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Trr tovr SO/

Kinh thua quy déc gid,

Muia Phat dén lgi vé. Dai lé kinh mimg Buc Phat dan sanh duoc té chuc tai
rdt nhiéu quéc gia trén thé gisi. O Viet Nam, Dai Ié Vesak Lién Hiép Quéc ndm
nay, Phdt lich 2563, duoc t6 chiic chd yéu tai chtia Tam Chdc thuéc huyén Kim
Bang tinh Ha Nam, va tai cdc tinh thanh trén ca nudc. Bdy la lan tha ba Gido
héi Phdt gido Viét Nam ddng cai t6 chic ngdy dai lé vé cting cé y nghia nay.
Diéu ndy chiing té Phdt gido Viét Nam dd phdt trién rdt kha quan.

ChuTdng Ni Phat tir Viét Nam ciing nhu nhiing ngudi con Phdt trén khdp
thé gici hdén hoan dén mdmg ngay ky niém Dic Phdt dan sanh, ddnh ddu
mot ky nguyén md ddu bdng théng diép Tir bi va Tri tué. Tap chi Van Hoa
Phat Giao xin dugc cting chu vi, cting chu déc gia huéng tdm vé vudn Lam-
ty-ni nuéc Ca-ty-la-vé ctia An D6 c6, nghi d@én hinh dnh Thdi tir Tat-dat-da
xudt hién & doi, budc di bay budc, méi budc cé toa sen thiéng dé ban chdn
trong dnh kim quang diéu ky... hoa trdi rdi rdc, nhac troi hoa vang...

Niém tin Phdt, niém vui d@én nhdn ngay Khdnh dan khién ching toi hy
vong nhiing thudn lgi sdp téi cia Van Hoa Phat Gido. Niém hy vong nay di
nhién la cdn cir vao né luc phuc vu dao phdp, phuc vu déc gia cta ching
t6i; va nhdt la su dong tinh, ung hé cda chu tén thién duc, chu vi hdo tam,
an nhdn, than hau va cing nhu cda chu vi déc gia vé chd truong ma gdn
15 ndm qua chtng téi luén cé gdng thuc hién. D6 la “Van Hoa Phat Giao,
tap chi cta tdt ca nhiing ai chdp nhdn tu tuéng Phdt gido, quyét tam xdy
dung mét xa hoi lanh manh, hién hoa va bdo vé, phdt huy vin héa truyén
théng cua dén téc”.

Nhdn maa Phat dan, nguéng cau Tam bao phii hé cho thé gidi hoa binh,
chung sanh an lac, ddt nuéc phén vinh, nhén dan hanh phuc va Gido héi

Phdt gido Viét Nam khéng ngting dat nhiing thanh qua kha quan.

Van Héa Phat Gido
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CUA BUC PHAP CHU GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Nam-mé Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh bach Chu tén diic Tang Ni,

Kinh thua Quy vi khach quy,

Thua Quy vi Phat ti & trong nudc va & nudc ngoai.

Vesak la sy kién thiéng liéng gan lién vai cudc doi clia Puic Phat: ngay Duic Phat dan sinh, ngay Buc Phat thanh dao, va ngay Duic
Phat nhap Niét-ban. Pay la su kién hy hitu clia toan nhan loai nhu trong Kinh dién Nikaya c6 ghi: “Mét ching sinh duy nhét, mét con
ngudi phi thuding xudt hién trong thé gian nay, vi loi ich cho s6 déng, vi hanh phic cho s6 déng, vi long bi man, vi su'tét dep, vi loi ich va
hanh phtic cho chuthién va loai ngudi. D6 la Pdng Nhu Lai Chdnh ddng Chdnh gidc” Duic Phat 1a bac Pao suDai Gidc ngd. Ngai da dem
dén cho nhan loai buc théng diép hoa binh, hanh phuc thuong yéu, ma ra con dudng ma tu than moi ngudi phai vuot qua su cam
dé va chi phéi ctia long tham, su san han, si mé ctia con ngudi dé tién dén canh gidi gidc ngd, dé chinh |a con dudng tu tap Gidi -
Pinh - Tué hudng dén su an lac, giai thodt 1a 1é dich thuc va ctiu canh clia cudc séng.

Nam nay, hoa trong khéng khi han hoan ctia cdng déng Phat gido trén toan thé gisi ky niém ngay Vesak trong dai, Giao hoi Phat
gido Viét Nam vé cuing vinh du [a nudc chli nha dang cai t6 chiic Dai & Vesak Lién Hgp Quéc lan thi 16, PL.2563-DL.2019. Thay mat
Hoi déng Chiing minh, Hoi déng Tri su, va toan thé Tang Ni, Phat tiViét Nam, t6i hoan nghénh va nhiét liét chao miing Chu tén dic
lanh dao cac Gido hoi Tang-gia, cac t6 chiic hé phai truyén thira Phat gido ti khdp cac chau luc da hoi tu vé Viét Nam lan thi ba ky
niém ngay Vesak Lién Hop Quéc. Day 1a co hoi quy bau dé chuing ta cling nhau tang trudng niém tin vao chan ly gidi thoat, phat huy
gia tri nhimg di sdn ma Duc ThE Tén da dé lai cho nhan loai ching ta trong hé théng tu tudng gido ly vo gia vé tri tug, Iong ti bi, triét
ly vo nga, tinh than bat bao déng, nhiing gié tri hda binh va phat trién bén vimng.

Dai I& Vesak Lién Hgp Quéc lan tha 16 tai Viet Nam han hanh dugc chao don cac quy vi Nguyén tha cac quéc gia dén tir qué
huong ctia Duc Phat, cadc qudc gia Phat gido, Lanh dao Dang, Nha nudc, Mat tran T6 quéc Viét Nam tham du Dai 1& Vesak Lién
Hop Quéc 2019 cling nhau chia sé nhimg giai phap dé thuc hién thanh cong muc tiéu thién nién ky cia Lién Hgp Quéc vi mot
thé gidi hoa binh, 6n dinh va phat trién thinh vuong.

Kinh thua quy liét vi!

Lich str 2.000 nam Phat gido Viét Nam da minh ching vé mét nén Phat gido nhap thé. Trong giai doan lich siViét Nam gianh
dugc nén doc lap tu chd vao dau thé ky tha X, trai qua céc triéu dai Dinh, Tién L&, Ly, Tran, Phat gido da trd thanh nén tang tu
tudng chl dao trong ddi séng chinh tri, kinh té, xa héi, la bo phan ch yéu gép phan tao nén ban linh, ban sac van hoa tinh than
cla dan téc Viét Nam. Cac vi Thién su cao tang, déng thai cling la nhirng nha lanh dao kiét xuét, nha ngoai giao xuat sic clia thoi
dai, la nhirmg ngudi c6 céng I6n déi vai su nghiép xay dung va bao vé dat nudc. Thai ky Phat gido vang son, cling dong thai la
thai ky hung vuong clia quéc gia dan toc.

Gido hoi Phat giao Viét Nam ké thira va phat huy nhiing gia tri tinh hoa ctia Phat gido Viét Nam trong lich st luén luén déng
hanh cung dan téc. Nhin lai qua trinh hdi nhap qudc t& clia Viét Nam, chiing ta ¢é thé vui mimg trudc nhiing déng gop tich cuc,
chi d6ng va co trach nhiém ctia Viét Nam vai cdng déng qudc té da dugc Lién Hop Qudc ghi nhan va danh gia cao. Viéc Gido hoi
Phat gido Viét Nam dang cai t6 chic Pai 1& Vesak Lién Hop Quéc nam nay cang khang dinh diéu dé. Déng thai khang dinh vai trd
va vi thé ctia Gido héi Phat gido Viét Nam trong hoi nhap quéc té.

Dai |& Vesak Lién Hap Quéc 2019 trao d6i cac van dé, trong dé c6 cach tiép can ctia Phat gido vé su lanh dao toan cau va trach
nhiém cling chia sé vi xa hoi bén viing, su lanh dao cé chinh niém vi hoa binh bén viing. Dac biét, cac van dé Phat gido trong ddi séng
nhu cach ti€p can clia Phat gido vé gia dinh hoa hap, cham soc stic khde va xa hoi bén viing, cach tiép can clia Phat gido vé gido duc
dao dic toan cau, cach mang cdng nghiép 4.0 va Phat gido, va cach tiép can ctia Phat gido vé tiéu thu cé trach nhiém va phat trién
bén ving. Qua do, cdng déng Phat gido thé gidi dua ra nhiing giai phap can ban nhat xuat phat tir chinh tdm con ngudi dé thuc hién
thanh cdng muc tiéu chuong trinh nghi su phat trién bén viing toan cau ma Lién Hap Quéc hudng téi.

Téi tin tudng rang Dai & Vesak Lién Hop Quéc 1an thi 16 t6 chic tai Trung tdm Van héa Phat gido Tam Chuc, tinh Ha Nam sé
thanh tuu vién man. Kinh chic Quy vi khach quy, Chu ton diic Tang Ni, nhan si tri thiic, cing déng bao Phat tir hudng tron mua
Vesak an lac trong Chinh phap, vé lugng cat tudng!

Nam-mé Thudng Tinh Tién Bo-tat ma-ha-tat.

PUC PHAP CHU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Trudng lao Hoa thugng Thich Phé Tué
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cta Hoa thuong Chu tich Hoéi dong Tri sw GHPGVN

Nam-mé Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh bach Chu ton dic Tang Ni,

Kinh thua Quy vi khach quy,

Thua Quy vi Phat t& & trong nudc va & nudc ngoai.

Ngugc dong lich sir cach day hon 26 thé ky, tai vuan
Lam-ti-ni (Lumbini), nai thanh Ca-ty-la-vé (Kapila-
vastu) thudc An D6 ¢6 dai, nay |a dat nudc Nepal, da
dién ra mot su kién vé clng trong dai trong lich s
nhan loai; d6 la Blic Thé Ton sinh ra d6i mang theo buic
théng diép dé cao tri tug, sy hiéu biét va long tu
bi hudng téi xay dung mot xa hoi binh dang,
khong co giai cdp, mot xa hdihoa binh, khong
xung dot chién tranh, han thu. Ngai da dua ra
con dudng Trung dao va su két hop gila tu bi
VGi tri tué 1a gidi phap hiiu hiéu dé cuing nhau gidi
quyét nhirng mau thuan gilta con ngudi véi con ngudi,
gifa quéc gia vai qudc gia trén thé gidi.

Ngay nay, chan ly dé ctia bac Bao su Gidc ngo - Phat Thich-
ca Mau-ni van tiép tuc la kim chi nam va da mang lai y nghia
cho cudc dai ctia hang triéu triéu ngudi trén thé gidi. Lién Hop
Quéc da quyét dinh ky niém ngay Dai 1é Vesak thiéng liéng hang
nam nham phat huy tinh than tur bi - tri tué va hoa binh ma Phat t6 da
truyén trao.

Trong béi canh thé gidi dang phai déi mat véi nhiing xung dot,
khiing bé, chién tranh, bat binh déng, khiing hodng maéi trudng sinh
thai va bién ddi khi hau, su phat trién nhu vi bao clia khoa hoc céng
nghé, cudc cach mang céong nghiép 4.0 dang lam thay d6i moi mat
dai s6ng va cac cau trac truyén théng, thi hon lic nao hét, ching
ta phai cing nhau phat huy nhirng gia tri cot 16i ctia dao Phat vé
tinh than khoan dung, v6 nga, vi tha, hoa hop va hoa binh théng
qua con dudng Bat chinh dao nham gép phan giai quyét nhiing
thach thiic van nan toan cau. Diéu dac biét nhat la van vat
trd nén két ndi, moi thu déu c6 thé x6a nhoa khoang cach
vé mat dia ly, cdc cong dodng va cac quéc gia ngay cang
trd nén phu thudc lan nhau, thé gisi dan dan bat dau
giéng nhu mot xa hoi toan cau. Chinh vi vay, dé giai
quyét cac van dé dat ra can thiét phai c6 mot sy lanh
dao toan cau. Su lanh dao nay phai dam bao dugc su
binh dadng, dung hoa dugc Igi ich va hda gidi duoc
xung dot gitia cac niém tin, cac nén kinh té, cac nén
van héda, cac tang I6p xa hoi, hay cac qudc gia lanh
thd, can bang dugc mai trudng, hé sinh thai.



Chu dé chia Pai lé Vesak Lién Hop Qudéc 2019 la “Cdch tiép cdn cua Phdt gido vé su ldnh dao todn cau va trdch
nhiém cting chia sé vi xa héi bén viing” cho thay tam voc va y thiic trach nhiém cao ca clia Phat gido trudc tinh hinh
bién dong cua thé gidi trén nhiéu phuong dién doi s6ng, qua dé cho thdy thai d6 tich cuc ciing nhu niém tin vé
kha nang gop phan hda gidi nhirng van nan thdi dai clia Phat gido ngay cang dugc khang dinh. Trong chuong
trinh phat trién bén viing toan cau clia Lién Hop Quéc dén ndam 2030 nham tGi dich xda bd nghéo déi, ddm bao
cudc séng khde manh va nang cao phuc Igi, ddm bao gido duc chat lugng, binh dang gidi, thic day tang trudng
kinh té€ bén viing, tiéu thu va san xuat bén viing, Ung phé véi bién déi khi hau, ddm bao ngudn tai nguyén va da
dang sinh hoc, thuc day xa hoi hoa binh, dem lai stic séng mai cho quan hé déi tac toan cau dé phat trién bén
viing. Hoi thao khoa hoc quéc té tai Dai lé Vesak Lién Hop Quéc nam nay mong mudn tang cudng su hgp tac gitia
cac cdng déng va té chiic Phat gido thé gidi nham tim kiém va Ung dung cac gidi phap Phat gido déi véi cdc muc
tiéu ma Lién Hop Qudc theo dudi, sé tap trung vao cac khia canh chua dé:

(1) Sulanh dao bang chinh niém vi hoa binh bén viing;

(2) Cach ti€p can clia Phat gido vé gia dinh hoa hgp, cham soc stic khoe va xa héi bén viing;

(3) Cach ti€p can clia Phat gido vé gido duc dao diic toan cau;

(4) Phat gido va Cach mang cong nghiép 4.0;

(5) Cach ti€p can clia Phat gido vé tiéu thu cd trach nhiém va phét trién bén vimg.

Ky niém ngay Vesak la co hoi dé tat ca chung ta cing nhau suy ngadm va ton vinh gia tri tu tudng nhan van
cUa Phat gido, théng qua cudc doi ctia Buic Phat da day cho chiing ta rang hanh phuc thuc su cia méi con ngudi
khong phai chi tim trong vat chat, ma thay vao dé, phai di tim su an lac trong tdm hén. Xét trén binh dién quéc
gia thay vi theo dudi tang trudng vé do, khéng giGi han, ma thay vao dé, la ting trudng su giau c6 tam linh, an
lac, hanh phtc va ton trong, bdo vé moi trudng. Soi chi€u véi nhiing tu tudng, gido ly cét 16i ctia minh nhu hoc
thuyét Duyén khdi, hoc thuyét vé Nghiép va luat Nhan qua..., Phat gido cé nhiéu lgi thé trong viéc tham gia véi
st ménh lanh dao toan cau va trach nhiém cling chia sé vi xa hoi bén viing.

Thong diép clia Dai |é Vesak Lién Hgp Qudc 2019 tai Viét Nam kéu goi lanh dao Phat gido thé gisi hay doan
két va dan than hanh déng nhap thé, chia sé cac giai phap tri liéu déi véi cac thach thic xa hoi trong thoi dai cdia
chung ta. Dai & Vesak Lién Hgp Qudc 2019 sé mang lai tam thién lanh, tri tué tap thé va tiéng noi thédng nhat clia
Phat gido thé gidi, tao nguén cdm hing va huéng tGi su nhap thé xa hoi, phung su nhan sinh, giadi phéng khé
dau, mang lai an vui, thinh vugng va phat trién bén viing cho nhan loai trén hanh tinh nay.

Thay mat Trung uong Gido hoi Phat gido Viét Nam, t6i chan thanh tri an Chu tén duc lanh dao Phat gido thé
gidi, Phédp chd, Tang théng cac Gido hoi Tang-gia Phat gido, cac dong truyén thira va té chuc Phat gido tir hon
110 qudc gia va vung lanh thé da van tap vé Dai I& Vesak 2019 tai chtia Tam Chuc, Ha Nam, Viét Nam; tri an quy vi
Nguyén tht cac qudc gia, Lién Hop Quéc va cac té chiic quéc té, cac phai doan ngoai giao; Linh dao Pang, Nha
nudc, Mat tran T6 quéc Viét Nam da tham du va c6 thong diép chao ming Vesak chung vui cung véi Tang Ni, Phat
t’ Gido hoi Phat gido Viét Nam trong mot mua Phat dan PL.2563 v cung ddc biét, trang nghiém va long trong,
gop phan toén vinh gia tri truyén théng Phat gido Viét Nam ludén dong hanh cuing déan téc Viét Nam trong nhiéu
thién nién ky ti€p tuc gop phan xay dung dat nuéc Viét Nam giau dep, hoa binh, phat trién bén viing trong héi
nhap qudc té.

Trong niém cam ung vé bién nhu dang dugc don nhan hao quang toda ra ti kim than cta Buic Ban Su, dang Tur
phu, té6i chan thanh kinh chic Chu tén diic Tang Ni; Quy vi Phat t& mét mua Phat dan an lac, vo lugng cat tudng,
thanh tuu vién man cac Phat sy Igi dao ich ddi, trong tinh than xuang minh Pao phép, phung su chiing sinh la
thiét thuc ciing dang chu Phat nhan ngay Dai I Phat dan - Vesak nam nay.

Nam-mé Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai chiing minh.

HOI DONG TRI SU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAMw

HOA THUQNG THiCH THIEN NHON

6 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2019
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TRAN QUE HUONG

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Khap cbi tréi ngudi ron tiéng ca
Voi trdng sau nga nang tanh giac
Chon than nuang me - hat chau sa.

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Vudn Lam-ty-ni nang chan hoa
La-vé thanh ngan chu thién hoi
Dén niém vui... hoang hau Ma-da.

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

T troi Dau-sudt hién Ta-ba

V6 lugng kié€p... tu Bé-tat hanh
Nay chén tran gian - dat nd hoa.

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Ba muai hai tuéng dep hang sa
Tam muai nét la ngsi tam anh
Duic Phat day r6i - Thé Ton cal

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Gi6 bén phuong tham ngat huong xa
Binh minh rang niém tin lan toa

Giai thoat luan hoi - guong xuét gia.

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Lia ngai vang dién ngoc phu hoa
Tai danh sac, 6i! Dém trudng mong
Y chi bung Ién... diét 4&c ma!

Mung ngay ra doi Si-dat-ta

Anh dao vang tuoi séc thién-na

Bao thé hé... Sa-mdn ndi got,

Sang tam linh, ruc r& Tang-gia.
Mung ngay ra doi - nhé an tham

Hai ngan sau tram bén ba nam
Mugi phuong trai dat con rung cdm
Bay doa sen thiéng dep nguyét ram.

TPHCM mua Phdt dan PL.2563 - 2019
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Duc Phat

Bac thuc tmh
chonhanthé

HUE MINH

Uc Phat la bac Thuc tinh (Buddho) trong

cudc doi. Gilta ldc ca nhan loai con dang

say ngu thi Ngai da lang |é roi hoang

cung, mét minh ¢6i ngua lao thdng vé

hudng mat trdi moc dé thuc hién hoai
bédo tim cau chan ly giai thoat. Ngai dugc ton xung la
bac Giac ngo6 (Buddho) bai Ngai da tinh ra con mong
khung khiép ctia vong sinh t luan hoi va da tim ra
con dudng thoat ly can mong hai hling dy cua kiép
nhan sinh. Ban kinh Thanh dp thudc tuyén tap Tuong
ung bd ghi nhan céac biéu hién uu tu di dén thuc tinh
cliaThé Ton:

“Thdt su thé gi6i nay bi hdm trong khé néo, bi sanh,
bi gia, bi chét, bi doan diét va bi tdi sanh; va tir noi dau
khé nay, khéng biét su xudt ly, thodt khéi gia chét; tir noi
dau khé nay, khéng biét khi nao duoc biét dén su xudt
ly gia chét?”.

Vao mét dip khéc, ddu hiéu thic tinh cta Ngai
cang boc 16 manh hon, théi thiuc y chi xuat gia tim
cau chan ly giai thoat:

“Tai sao Ta, tu minh bj sanh lai tim cdu cdi bi sanh, tu
minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia, tu minh bi chét lai tim
cdu cdi bi chét, tu minh bj sdu lai tim cdu cdi bi sdu, tu
minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém? Vdy Ta, tu
minh bj sanh, sau khi biét ré su nguy hai cua bi sanh,
héy tim cau cdi khéng sanh, vé thuong an 6n khéi cdc
khé dch, Niét-ban; tu minh bj gia, sau khi biét ré su nguy
hai cua bi gia, hdy tim cdu cdi khéng gia, vé thugng an
6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj bénh, sau khi
biét ré6 su nguy hai cua bj bénh, hdy tim cdu cdi khéng
bénh, vé thugng an én khéi cdc khé dch, Niét-ban; tu
minh bj chét, sau khi biét ré su nguy hai cta bi chét, hdy
tim cdu cdi bdt tu, vé thuong an én khéi cdc khé dch,
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Niét-ban; tu minh bj sau, sau khi biét ré sy nguy hai cia
bi sdu, hay tim cdu cdi khéng sdu, vé thuong an én khéi
cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét
r6 su nguy hai cla cdi bi nhiém, hédy tim cau cdi khéng
6 nhiém, vé thuong an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban™.

Vi nhiing uu tu thic tinh manh mé nhu vay, Ngai
quyét tdm xuat gia tim kiém chan ly giai thoat va da
dat dén hoan toan tinh thc, tré thanh bac Giac ngo,
chdm dit can mé sinh ti luan hoi:

“Réi nay cdc Ty-kheo, Ta tu minh bj sanh, sau khi
biét ré su nguy hai cua cdi bj sanh, tim cau cdi khéng
sanh, vé thugng an én khdi cdc khé dch, Niét-ban va
déa chung duoc cdi khéng sanh, vé thuong an én khéi
cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi gia, sau khi biét ré
su nguy hai cua cdi bi gia, tim cdu cdi khéng gia, vé
thuong an 6n khaéi cdc khé dch, Niét-ban; va da chiing
duoc cdi khéng gia, vé thuong an én khéi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bj bénh, sau khi biét ré su nguy hai
cla cdi bi bénh, tim cdu cdi khéng bénh, vo thugng an
6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching duoc cdi
khéng bénh, vé thugng an én khéi cdc khé dch, Niét-
ban; tu minh bj chét, sau khi biét r6 su nguy hai cla cdi
bi chét, tim cdu cdi khéng chét, vé thuong an &n khéi
cdc khé dch, Niét-ban va da ching duogc cdi khéng chét,
vé thuong an én khai cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj
sdu, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi bi sdu, tim cdu
cdi khéng sdu, vé thugng an én khéi cdc khé dch, Niét-
ban va da ching duoc cdi vé sdu, vé thuong an 6n khéi
cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét
16 su nguy hai cla cdi bi 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bi
6 nhiém, vé thuong an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban
va da ching dugc cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an én,
khdi cdc khé dch, Niét-ban. Va tri va kién khoi l1én noi



Ta. Su gidi thodt cua Ta khéng bi dao déng. Nay la doi
séng cudi cting cta Ta, khéng con su tdi sanh nia™.
Nhu vay, Buc Phat la ngudi dau tién trong lich s
nhan loai da dat dén thuc tinh hoan toan vé |é séng
chét, khé dau va hanh phuc ludn quén cta kiép nhan
sinh, da cat @t moi nhan t6 hién hiu (sanh y (upadhi)
hay hiru kiét sir (bhavasamyojana)), thoat ly vong sinh
tdr luan hoi, chdm dut hoan toan moi phién nao khé
dau. Ngai la Phat, bac Gidc ngd, séng & dai ma khéng

bi cuéc doi lam cho 6 nhiém, do Ngai da doan tan cac
lau hodc, chat dut ti goc ré, lam cho nhu than cay
ta-la, khéng thé hién hiru, khong thé sanh khai trong
tuong lai.

Sau khi dac dao, Phat dung kinh nghiém giac ngé
ca minh dé thuc tinh moi ngudi. Sudt 45 nam, Ngai
di hét chd nay dén chd khac clia xtt s An Do rong 16n,
van dung nhiéu phuaong tién néi lén su khé va su diét
khé dé thic tinh nhan sinh, danh thic tiém nang giac
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ngd vén co & trong mbi ngudi. Dao clia Ngai dugc goi
la dao thuic tinh, thiic tinh dé ra khéi mé 1am khé dau.

Chua ¢6 ngudi nao tling noi cho nhan loai biét
diéu nay: Khé dau clia con ngudi tiém tang trong cadm
thiic hanh phuc ctia ngudi dy; nhan ré hanh phic &
ddi chinh 13 khé dau (hoai khé, hanh khé) thi hét khé.
Puc Phat thirc tinh cho thé nhan:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi tu minh bj sanh lagi tim
cdu cdi bi sanh, tu minh bj gia lai tim cdu cdi bi gia, tu
minh bi bénh lai tim cdu cdi bi bénh, tu minh bj chét lai
tim cdu cdi bi chét, tu minh bi sdu lai tim cdu cdi bi sdu,
tu minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay cdc
Ty-kheo, cdi gi theo cdc nguai la bj sanh, bj gia, bi bénh,
bi chét, bi sdu, bi 6 nhiém?

Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi sanh; ddy t& nam, ddy t&
n(rla bi sanh; dé va ctru la bi sanh; ga va heo la bi sanh;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bj sanh; vang va bac la bj
sanh. Nay cdc Ty-kheo, nhitng chdp thu dy la bi sanh, va
ngudi dy lai ndm gid, tham ddm, mé say chidng, tu minh
bi sanh lai tam cdu cdi bj sanh.

Va nay cdc Ty-kheo, vo con la bj gia; ddy té nam, ddy
ténirla bi gia; dé va ctru la bi gia; ga va heo la bi gia; voi,
bo, ngua duc, ngua cdi la bj gia; vang va bac la bi gia.
Nay cdc Ty-kheo, nhiing chdp tha dy la bi gia, va ngudi
dy lai ndm git, tham dam, mé say ching, tu minh bj gia
lai tim cdu cdi bi gia.

Va nay cdc Ty-kheo, vg con la bi bénh; ddy t& nam,
ddy té nir la bi bénh; dé va ctru la bi bénh; ga va heo la
bi bénh; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bj bénh. Nay cdc
Ty-kheo, nhiing chdp tha dy la bi bénh, va ngudi dy lai
ndm gii tham ddm, mé say ching, tu minh bj bénh lai
tim cdu cdi bi bénh.

Va nay cdc Ty-kheo, vg con la bj chét; ddy té nam, ddy
té nirla bi chét; dé va ctu la bi chét; ga va heo la bj chét;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi chét. Nay cdc Ty-kheo,
nhiing chdp tha dy la bi chét, va ngudi dy lai nam gid,
tham ddam, mé say ching, tu' minh bi chét lai tim cau cdi
bi chét.

Va nay cdc Ty-kheo, vg con la bj sdu; ddy té nam, day
t6 ndrla bi sdu; dé va ciu la bi sau, ga va heo la bi sau; voi,
bo, ngua duc, ngua cdila bj sdu. Nay cdc Ty-kheo, nhiing
chdp thad dy la bi sdu, va ngudi dy lai ndm gid, tham dam,
meé say ching, tu minh bj sdu lai tim cdu cdi bj sdu.

Va nay cdc Ty-kheo, vo con la bj 6 nhiém; ddy t& nam,
ddy t& nir la bi 6 nhiém; dé va ciru la bi 6 nhiém; ga va
heo la bi 6 nhiém; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi 6
nhiém; vang va bac la bi 6 nhiém. Va nay cdc Ty-kheo,
nhiing chdp tha dy la bi 6 nhiém, va ngudi dy lai ndm
giti, tham ddm, mé say chung, tu minh bj 6 nhiém lai tim
cdu cdi bi 6 nhiém™.

Ca thé gidi vai nhiing thi ma ta yéu quy déu la
mon an cho sdu mudn khé dau, dang Giac ngo tuyén
cdo nhu thé. Cang thich tha mé say ching thi cang ap
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0 sdu mudn khé dau. Vi mét Ié don gian: chung khéng
tén tai mai, khdng phai cta ta. Kinh Phdp ct nhac nho:
“Con toi, tai san toi,
Ngudi ngu sinh uu néo,
Tu'ta, ta khéng c6,
Con dau, tai san dau?™.

Nhan ré su that vo thudng, khé, vé nga ctia hién hiiu
hay hiéu ra tinh chat sanh, gia, bénh, chét, sdu mudn,
6 nhiém ctia nhiing thu ta yéu thich tuic la bat dau tinh
ra con méng tré tréu cda ki€p nhan sinh. Tinh ra thi
Iong hét dam mé, tam hét sau mudn. Nhan ra ban than
minh va nhimng th minh yéu thich déu la déi tugng
cla sau muén khd dau thi hét tham dam, hét ai luyén,
hét mé 1am tu mdi goi sau mudn khé dau.

C6 mot vi chuThién dén thua véi Duc Phat:

“Cha d6i con vui thich,
Chu véi bo vui thich,
Ngudi sanh y, vui thich,
Khéng sanh y, khong vui™.

Bac Giac ng6 dap 16i vi chu Thién:
“Cha ddi con sdu mudn,
Cha véi bd sdu muén,
Ngudi sanh y, sGu mudn,
Khéng sanh y, khéng sau”.

Thoi quen khao khat tim cau va ndm gilt nhiing gi
minh yéu thich la mat xich vé hinh tréi budc ching sinh
& trong vong luan quan khé dau. Tap quan mé chap nay
that khé thay va khé chia tri, vi chiing da tré thanh moén
an than thuong lau doi trong tam tudng cda chung sinh.
Con ngudi quen s6ng vdi nhiing y tudng than thudc
hang ngay nén chang ai mudn maét cdm thuc trai ngugc
xay ra chéng lai cdm giac quen thudc cta dai minh.
Ai cling yéu thich con céi va tai san, khéng thdy hoac
khéng mudn hiéu ra ching la déi tugng clia sdu mudn,
can phai buong bo tam ai luyén. Khuynh hudng I di
nhiing gi Iam tén thuong nga tinh khién tam thic con
ngudi dan dan mat di tinh tu chd va sang su6t. Chinh
tam thuc dugc dung dudng lau ngay theo chiéu hudng
mé lam nhu vay thanh ra tdp quan (nghiép) dan dat doi
s6ng luan héi clia chiing sinh.

Kinh Phat goi tap quan mé lam 4y la &i (tanha),
nghiép hiru (bavakamma) hay sanh y (upadhi), tuic
déng luc dan dén khé dau tai sinh: “tuminh bi sanh lai
tim cdu cdi bi sanh, tu minh bj gia lai tim cdu cdi bi gia,
tu minh bi bénh lai tim cdu cdi bi bénh, tu minh bi chét
lai tim cdu cdi bi chét, tu minh bi sdu lai tim cdu cdi bi
sdu, tu minh bj 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém”.

Bac Giac ngd hiéu ré tdp quan mé chip khé dau
nay clia chung sinh; vi khéng thay dugc ban chat sau
khé bat an cta hién hitu nén con ngudi mdi roi vao



vong ham muén ludn quan, phan tudng khé la lac?, tu
md&i goi phién muén khé dau. Ngai chd truang danh
thuc nhan loai ra khai vong mé chap ludn quan nay
bang cach tap trung nhdn manh vé su khé va su diét
khd, dugc thay ré qua su tuyén thuyét vé TG Thanh dé:

“Ddy la Thdnh dé vé Khé, nay cdc Ty-kheo. Sanh la
khé, gia la khé, bénh la khé, chét la khé, sdu, bi, khé, uu,
ndo la khé, odn gdp nhau la khé, di biét ly la khé, cdu
khéng duoc la khé. Tém lai, ndm tha udn la khé.

Day la Thdnh dévé Khé tap, nay cdc Ty-kheo, chinh la
dinay dua dén tdi sanh, cau hiru vai hy va tham, tim cau
hy lac ché nay ché kia. Tic la duc di, hau di, phi hi di.

Day la Thdnh dé vé Khé diét, nay cdc Ty-kheo, chinh
la ly tham, doan diét, khéng c6 du tan khdt di dy, su
qudng bé, tir bé, gidi thodt, khéng c6 chdp trudc.

Day la Thdnh dé vé Con Budng dua dén Khé diét, nay
cdc Ty-kheo, chinh la con dudng Thdnh dao Tdm nganh,
tuc la chdnh tri kién, chdnh tu duy, chdnh ngd, chdnh
nghiép, chdnh mang, chdnh tinh tdn, chdnh niém,
chdnh dinh™.

Nhin thdng vao khé dau clia ki€p nhan sinh dé sinh
tdm nham chan buéng bé khé dau la thong diép thic
tinh ma dang Giac ngé mong muén ga&i dén cho thé
gidi loai ngudi. Con ngudi la khé, cudc dai la khé. Khé
bai sanh, gia, bénh, chét di kém véi mudn van phién
nao khé dau khac khéng ngiing xay ra trong cudc doi
ma con ngudi hoan toan bat luc. Chdng ai mudn khé
dau nhung khé van xay ra, vi khong ai tranh dugc cac
su kién phién toai gia, bénh, chét cta ki€p nhan sinh.
Khé dau la su kién hién nhién ctia doi ngudi nhung cé
thé dugc cham dut, vi khé chi 1a mét hién tugng do
nhan duyén sinh, do vé minh va tham 4&i tao nén, cé
sanh va c6 diét, khong thuc thé, khong thudng hang,
khong tén tai mai. Thiéu hiéu biét ma roi vao ai luyén
tu than va cudc ddi nay thi khd phat sinh. C6 hiéu
biét sdng su6t budng bé 1ong tham thi khd cham dut.
Bac Gidc ngd tuyén bé Bat Thanh dao la 16i séng sang
suét budng bé long tham dua dén chdm dut khé dau.
Do la thong diép gidac ngd cé tac dung thuc tinh 16n
cho thé gidi loai ngudi ra khoi moi mé [am khé dau,
nhd su xuat hién c6 mot khéng hai clia Duc Phat, bac
Chéanh dang giac, & trong cudc dsi.

Nhin chung, Dtic Phat dén véi thé gidiloai ngudi chi
dé nai lén su khé va su diét khé. Ngoai nhirng 1&i day
can ban vé dao duc giup cho nhan loai thiét lap nép
s6ng hanh phuc hién thién trén cudc doi va chung
s6ng véi nhau bang tinh than ai va hoa binh, bac Giac
ngo con di sau hon trong viéc chi rd can nguyén cua
khé dau nhan sinh va bién phap dut trir g6c ré khé
dau luan hoi, gitp cho con ngudi tu tin budc di trén
con dudng giai thoat trong khi van thuc hién t6t cac
phan su va trach nhiém déi véi cudc doi khé dau. Day
hédn 1a con dudng tuyét ddi Idn lao ma Duc Phat, bac

Chanh dang giac, dd md ra cho toan thé loai ngudi,
mot con dudng gidc ngd tuan tu hudng con ngudi di
dén hoan thién vé gisi duc, tam diic va tué duc, thanh
tuu muc tiéu gidi thoat khé dau ngay trong dai nay.

Vao thé ky thit sau trudc ky nguyén Tay lich, nhiing
Nguai co tri tiing thét 1én 16i cdm than vé Duc Phat,
bac thic tinh cho thé gidi loai nguai:

“Thé Tén da gidc ngd, Ngai thuyét phdp dé gidc ngé.
ThéTén da diéu phuc, Ngai thuyét phdp dé diéu phuc. Thé
Tén da tich tinh, Ngai thuyét phdp dé tich tinh. Thé Tén
da vuot qua, Ngai thuyét phdp dé vuot qua. Thé Tén da
chiing Niét-ban, Ngai thuyét phdp dé chiing Niét-ban™°.

Hon hai muci lam thé ky sau, cdm than vé moét bac
Giac ng6 da dong gop thuc tién cho muc tiéu I16n lao
cla nhan sinh - su thoat ly khé dau sinh td luan héi -
tiép tuc dugc boc bach qua ngoai but phan tich sac
sdo cac bac thuc gia hién dai:

“Hédy bdo cho téi tén tubi cia mot ngudi khdc da
trinh bay théng suét vdn dé I6n lao cda lodi ngudi, lam
sao thodt khdi khé dau va su chét va khién né thanh
ludn d@é déc nhdt cua gido ly va cuéc ddi minh, nhu Bic
Phdt da lam! Chdc chdn déa cé trong nhdn loai nhiing
nhan vat tiéu biéu hiéu duoc khé dau, nguén géc khé
dau, su doan diét khé dau va con dudng dua dén su
doan diét khé dau. Béi su kién khé dau bao tram cd vi
tru cing nhu doi séng méi cd nhan; vi vdy khé dau la
vdn d@é khé lanh héi, néu khéng muén néi la khéng thé
ldnh héi. Tuy vdy, nhiing hiéu biét nay chdng qua chi
la nhitng béng md, nhang hiéu biét phién dién khéng
dua dén két qua chdc chdn. Diéu nay ¢6 thé dp dung
déi vdéi triét hoc hién dai ctia Schopenhauer, la ngudi,
khéng nhu nhing ngudi chdu Au khdc, da néu ré ban
chdt cta doi séng la khé dau nhung da khéng tim thdy
con dudng hay nhip cau vugt qua khé dau. Con néi gi
dén triét hoc Upanisads ma tinh cdch vi dai cia n6 chi
gido ly Bic Phat mai vuot tréi. Tuy vay triét ly nay clng
khéng giai quyét dugc vdn dé vi né khéng chu y nhiéu
dén ndi dung khé dau, khéng thdy khé dau la su kién
moi ltic moi noi va do dé khéng biét dich xdc con dudng
dua dén chdm dut khé dau. Khéng nhu ngudi khdc, Purc
Phdt chi thdng cho chung ta vdn dé tuyét déi can ban
clia doi séng ching ta, lam sao gidi thodt khé dau, va
trén hét, khé dau sinh t&”"'. m

Cha thich:

1. Kinh Thanh &p, Tuong ung bé.

28&38&4. Kinh Thanh cau, Trung bé.

5. Kinh Phdp cu, ké s6 62.

6&7. Kinh Vui thich, Tuong ung bé.

8. Kinh Magandiya, Trung bé.

9. Kinh Nhu Lai thuyét (1), Tuong ung bé.

10. Tiéu kinh Saccaka, Trung bé.

11. G. Grimm, The Doctrine of the Buddha, tr.43-48.
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Troi buoc

v §ja) Thodt

on ngudi ching ta hinh nhu luén luén thay

minh bi troi budc, va cudc séng cang nhiéu

tréi budc thi cang chat chéi hon. Chung ta

bi tréi budc; diéu d6 néu chd y mét chat,

ching ta sé thay ngay. Nhu dang di choi,
thu gian véi thién nhién, khéng muén nghi dén diéu
gi, nhung y nghi c( bat Ién; d6i tugng nao do, su vat
nao do6 cu hién Ién nhu mét am anh. Khong muén
nghi dén ma no ci dén, déi tuong dé da troi budc tam
chung ta.

& mot tdm mdic vi try, chiing ta bi tréi budc béi ba
cbi va nhiing ching sanh séng trong dé; va vi su troi
budc dy ching ta cl s6ng chét, lang thang nhiéu doi
trong ba ¢6i sanh t{, trong nhiing cuéc dai chat hep.
Cho nén, gidi thoat la giai thoat khéi su tréi budc clia
ba coi sanh tu.

Bai ké ctia Buic Phat khi Ngai giac ngé:

Xuyén qua nhiéu kiép séng trong sanh tu ludn hoi,
Nhu Lai thénh thang di, di mdi.

Nhu Lai mdi di tim ma khéng gdp, di tim ngudi tho xay
cdt cdi nha nay.

Ldp di ldp lai cuéc séng that la mudn phién.

Nay hé&i ngudilam nha.

Nhu Lai da tim dugc nguoi.

Tir nay nguai khéng con xdy cdt nha cho Nhu Lai nia.

Tdt ca sudn nha déu gay.

Cay don déng cta nguoi dung nén cling bj phd tan.

Nhu Lai da ching ngd qua V6 sanh Bdt diét va tdn diét
moi di duc.

Sanh t1a gi, nhiing tréi budc dy la do ai? Sanh tir do
tam thiic chdng ta “xay cat” nén, “dét” nén vai su trg luc
clia nhimg phién nao trong tam thiic nhu tham, san, si,
kiéu cang, dé ky... Roi do khéng biét (vé minh), cang
[Uc chung ta cang bi tréi budc trong sanh tir do chinh
minh dét nén ay.

Sau day chung ta sé khao ctu nhitng phuong phéap
dé “pha d6 can nha” dang giam nhét ching ta, theo
kinh Phdp héi Véin-thi-su-lgi Phé mén trong bd Dai
Bdo Tich.

Thé gidi nhu ching ta thay, thé gidi cda chung ta,
dang tréi budc ching ta. Thé gidi dy la sac, thanh,
huong, vi, xUc, phap; ching dang tréi budc ching ta.
Su tréi budc dy tao ra cho chung ta phién néo, khé dau
khéng dut. Lam sao dé€ thoat khoi nhing tréi budc ay?
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NGUYEN THE PANG

Kinh noi:

Nay Vén-tha-su-Igi!l Thé ndo goi la sac tudng tam-mugi?

Qudn sdc nhu ddm bot

Trong khéng c6 chdc that

Vi chdng thé ndm gid

D6 tén sdc tam-mudi.

Lai nay Vén-thu-su-Igi! Thé nao goi la thanh tudng
tam-mudi?

Qudn thanh nhu tiéng vong

Tdnh n6 bdt kha ddc

Cdc phdp cling nhu vay

V6 tudng, vé sai biét

Ré biét déu tich tinh

D36 tén thanh tam-mudi.

Quan la quan sat thay, soi thay, nhin thay bén trong
(insight), thdy thau suét. Hanh gia thady su vat, cac phap
didng nhu that, khéng bi cai biéu hién bén ngoai che
ma, lam lam lac.

Véi sy quan thady sau xa, ngudi ta sé thay “sac nhu
déng bot, trong khong c6 chéc that, chdng thé nam
gil” vi chdng ¢6 gi dé ndm gilr. Quan thay sic dung
nhu that tudng clia nd, ngudi ta gidi thoat ma khong
can phai lia bo né hay huy hoai né. Sac von la giai thoat
vi chdng phai hién hitu, chdng phai khéng hién hu,
chang phai thudng chdng phai doan, chdng phai do
chang phai sach, chdng phai ting chang phai giam...

& trong cai thay that tudng cla sic, goi la tam-mudi
(samadhi), hay sdc tam-muoi. G trong cai thay that
tudng cla sac hay sac tam-mudi, ngudi ta giai thoat
ma khéng can pha bé hay stra déi sic.

That tudng hay that tanh clia sac la tdnh Khong, nhu
thé, sac van thudng tam-mudi, nghia la sac van thuong
& trong tanh Khéng. Sac von la giai thodt.

Quan sat ky ludng, ching ta thay am thanh nhu
ti€éng vong trong hang nui (c6c hudng) khong dén tur
dau, khong tan bién & dau. Quan chiéu sau hon na,
chung ta thay ban tanh, ty tanh cta n6 la bat kha dac.
Va khong chi am thanh, moi hién tuong, moi phap déu
nhu vay, déu“nhu déng bot, trong khong c6 chac that,
vi chdng thé ndm gilr”.

Sac tuéng, thanh tuéng déu “vo tudng, vo sai biét
cho nén “déu tich tinh”. Quan thay rét rdo tanh clia sac
tudng va thanh tudng, chinh su quan thay nay dua
chiing ta dén giai thoat vi thdy tat ca déu tich tinh. Tich

"



la lang dut, khéng sanh khdi, vo sanh. Tinh la thanh
tinh, chua tiing bi nhiém 6 béi sanh tur.

Nhiing thanh ng{ trén (“chdng thé ndm gil’, “bat
kha dac’, “v6 tudng’, “vo sai biét’, “tich tinh") dugc lap
di 13p lai nhiéu 1an trong kinh Bai Bdt-nhd, va dé chi
tdnh Khong. Nhu vay, quan la qua trinh dua tuéng tré
lai tanh, dua sac tuéng, thanh tudng trd vé ban tanh
Khong clia chidng. Khi dua cac tuéng trd vé that tuéng
clia chung la tanh Khéng, ching dugc giai thoat, vi
chung la tdnh Khong.

NGi rong hon niia, tat ca cac tudng tao thanh sanh
tur khi dugc dua vé ban tanh Khéng cia chidng thi déu
dugc giai thoat. Dung chir dua vé, dua tré lai, chi la mot
cach ndi; that ra, khi quan thady sanh t trong tan that
tudng, that tanh cta noé la tanh Khong, thi sanh tr vén
la giai thodt, vi von “déu tich tinh”.

Thuc tai t6i hau la tanh Khéng. Nhung tanh Khéng
khéng c6 nghia la khdng cé gi cd, hu vo, doan diét.

Kinh Phdp héi Vén-thi-su-lgi Phé mén néi & doan sau:

Gian dirtic Thét té

Bd&i nuong Chan nhu khéi

Biét r6 nhu phdp gidi

D36 tén sdn tam-mudi.

Tdnh Khéng tuc la That té, Chdn nhu, Phdp gidi. Tdnh
Khéng cing la Niét-ban, phdp tdnh thanh tinh.

Phdp tham trong Phdt phdp

Binh ddng, tuc Niét-ban

Phdp tdnh vén vé nhiém
Thanh tinh nhu hu khéng
Tim cdu khdp mudi phuong
Tdnh né bt kha ddc.

Moi tudng trong cai thay mé lam ctia thé gian la nhing
Céi tao thanh sanh t, nhung trong mét cai thay ding
(chanh kién), thanh tinh vi da loai bo vé minh, thi tuéng
tuc la tanh:“Gian dirtéc That té, béi nuang Chan nhu khaoi’,
“Phap tham trong Phat phap, Binh dang tuic Niét-ban’,

Tam-muébi 1a an tru trong that tdnh cla tat ca cac
phap, va an tru trong tanh thi khi dy cac tuéng déu la
tanh. Do la phuong cach giai thoat khéi sanh ti khi
thay ban tanh cta sanh tir 1a Niét-ban. =
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Hiéu dao Phat mét cach gian di
bang Kinh Phdp cii (Dhammapada)

NguyénPao TRINH NGUYEN PHUGC

inh Phdp ct (Dhammapada) la mét trong

nhiing van tu ¢d xua nhat cla dao Phat.

Kinh dugc xem la mot phuong céch trinh

bay dao Phat gian di va sang sUa, ai ai cling

¢6 thé hiéu dugc, va giup ich cho su tu tap
hang ngay; dong thai ciing dugc xem la mot tuyét tac
phdm ctia nén van chuong An D9, trong thé thi ca goi
la kavya.

Kinh thudc vao Tiéu bé kinh (Khuddaka-nikaya, Bo
kinh ngan), nam trong Kinh tang (Sutta-pitaka), mot
trong Tam tang kinh dién (Tipitaka), tdc Ia kinh dién Pali.

DPé dinh vi chinh xac Kinh Phdp ct, ching ta hay
hinh dung ba cai b6 16n, trong d6 da dugc gom gop
cac bai kinh ghi trén 13 boi bgi cac dé tir cia DBuc Phat,
sau nhiéu lan én di tung lai, truyén khau ti thé hé nay
sang thé hé khac. B6 dau tién chda Kinh tang (Sutta-
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pitaka) gbm cac bai gidng ctia Duc Phat, b6 thd nhi
chta Ludt tang (Vinaya-pitaka) gém céc gidi luat, va bo
thi ba chia Ludn tang (Abhidhamma-pitaka ) gém cac
bai luan giai viét sau nay. Kinh tang gém hon 10.000
bai kinh, chia ra lam nam bo: Truong bd kinh (Digha-
nikaya), Trung bé kinh (Majjhima-nikaya), Tuong ung bd
kinh (Samyutta-nikaya), Tdng chi b6 kinh (Anguttara-
nikaya) va Tiéu bo kinh (Khuddaka-nikaya). Tiéu bé kinh
gém 15 phan, trong d6 phan hai chinh la Kinh Phdp cu.

Ban Kinh Phdp cti théng dung dugc viét bang tiéng
Pali, gan véi tiéng Maghadi la ngén ngl dung bai Diic
Phat Thich-ca, vi Ngai thudng ngu tai vuang quéc
Maghada, ttic 1a tinh Bihar hién nay. Da cé nhiéu ban
dich sang nhiéu thu tiéng, dac biét sang tiéng Viét, ti
ban dich va chu giai cila Ty-kheo Narada bé&i cu si Pham
Kim Khanh, tu ti€ng Han bai Hoa thugng Thién Siéu, ti
tiéng Pali bdi cac Hoa thugng Minh Chau, Thién Chau,
Tinh Minh (dang trén Internet) va nha tho Tru Va.

Tén kinh gom hai t Pali ghép lai véi nhau: Dhamma
(Dharma tiéng Phan), la gido ly ciia Buc Phat, va pada,
la “16i noi, cau ké&”, déng thai cling cé nghia la “con
dudng”. Do d6 Dhammapada c6 thé dich 1a“Ldi Chanh
phap” (Phdp ct tiéng Han-Viét), hodc la“Con dudng cla
Duc Phat”.

Kinh gém 423 bai k&, chia ralam 26 chuong hay phdm
(vagga), dugc dat tén la“Song yéu, Tinh can, Hoa huong,
Ngu si, Hién tri, Hinh phat, Gia yéu, An lac, v.v/. Méi bai ké
gém c6 bén hay sau cau ngan, cé van it nhiéu.

Theo truyén thong Nguyén thay, noi ma Kinh Phdp
ct dugc phd bién rong rai trong quan ching, méi cau
ké dugc Buc Phat ndéi [én trong mét hoan canh dac
biét, nhu da dugc ngai Phat Am (Buddhaghosa) luan
giai vao thé ky th V. Kinh dién ta day du thong diép
cla Duc Phat dudgi moi khia canh, trong su6t 45 nam
ngai thuyét giang bén b sdng Hang, cho tat ca nhiing
ai muén nghe, khong phan biét thé cap hay tén giao.

Mbi cau k&, dudi mot bé ngoai gian di, chira dung
mot ndi dung rdt phong phu va sau xa. Thay vi nhiing
|Gi 1é phuc tap, Buc Phat thuong dung nhiing hinh anh
gian di, nhiing thi du Iy ti d&i séng hang ngay, dan téi
mot cdm nhan truc ti€p bang truc giac, chdng han nhu
“banh xe theo chan bo, tdng da gié khong lay chuyén,
10 lut cudn lang ngu, Itia chay khap nai, nudc trugt trén
la sen, v.v”.



Tuy nhién, khéng phai chi doc mét lan ma ngudi ta
6 thé hiéu dugc tat ca y nghia cla bai kinh, phai doc
di doc lai thudng xuyén va quan xét ky luéng, nguai
ta mdi c6 thé thdm nhuan dugc tat ca tinh hoa cua
giao ly dao Phat. Mé6i lan doc lai, Kinh Phdp ct truyén
cho ta mét ngudn sinh khi mai, dong thai lam sang
té hiéu biét va mang lai mét cdm tudng thanh tinh,
an lanh.

Vi bai kinh kha dai, gém dén 423 cau ké, cho nén
ching t6i thdy nén tuyén lua trong dé mét sé cau,
chang han nhu 30 cau. 30 cau ké dé trén nguyén tic la
nhiing cau tiéu biéu nhat va chda dung phan cét tay
cla dao Phat. Trong khi trinh bay, ching t6i sé khéng
theo thi tu s6 cau, ma sé xép loai theo chu dé.

Chuing ta sé khai dau bang 2 cau ké s6 1 va 2, thudc
pham“Song yéu’, bai vi nhu ching ta sé thay, trong kinh
¢6 nhiéu cau di song song, déi lai véi nhau, nhung b6
tuc cho nhau va ché cing mot y nghia. Hai cau nay hét
stic quan trong, bédi vi viia mdi khai dau kinh, khudn khé
chung clia dao Phat da dugc an dinh mét cach rd rét: tat
ca la do tam, do y thiic con ngudi tao nén.

1.

Tam dén dau cdc phdp.
Tam la chd, tao tdc.
Néu néi hay hanh déng,
V&i tdm niém bat tinh,
Khé ndo lién theo sau,
Nhu xe theo chan bo.

Tam dén dau cdc phdp.
Tam la chd, tao tdc.

Néu néi hay hanh déng,
Vi tam niém thanh tinh,
An lac lién theo sau,

Nhu bong chdng rdi hinh.

Cha dé sau la nhing ly do chinh dang dé di theo
con dudng Chanh phap (Dhamma). Pau tién la su
nhan xét rang thé gidi nay dang chim dam trong khé
dau (dukkha), d6 la su that thir nhat trong Bén Su that
(Tir dé, cattari-aryia-sacca).

146.

Vui cudilam sao duoc,
Khi Itra chdy khdp noi?
Béng t6i mdi bua vay,
Sao khéng tim dnh sdng?

Trong khi d6, ngudi ta c6 ngd dau rang dugc sanh ra
lam ngudi, séng G trén ddi nay va nghe 16i day cia Duc
Phét, la mot su uu dai, mot dac an hiém co:

182.

Kho thay sanh lam ngudi,
Kho thay séng gida doi!

Khé thay nghe Chdnh phdp,
Khé thay Phat ra doi!

194,
Vui thay Phdt ra doi,
Vui thay Phdp dugc giang!
Vui thay Tang hoa hop,
Dong hoa tu, that vuil

Su khac biét gitta ké ngu va ngudi tri thay rat ro. Ké
ngu la ké khéng nhéan thay minh dang bi 16i cuén béi
nhing doc t6 nhu tham ai, san han va ngu si, va khong
di theo con dudng dao hanh. Ngudi tri, ngugc lai y
thiic dugc diéu do, va tu tap theo Chanh phap.

62.

“Con ta, tai san ta”,

Ké ngu mai lo xa,
Chinh ta con khéng cé,
Tai san, con dau ra?

47.
Ngudi hdi hoa duc lac,
Tam tham nhiém say sua,
Tir than sé kéo bua,
Nhu lut cuén lang ngd.

Trong khi dé:

25.
Nho nhiét tdm cé gdng,
Tu ché, séng nghiém trang,
Nguoi tri xdy hon ddo,
Nudc lut khé ngdp tran.

20.
Ddu tung it kinh dién,
Nhung lam theo Chdnh phdp,
Diét trir tham san si,
Hiéu dting, tdm gidi thodt,
Khoéng chdp ca hai dvi,
An huéng qua dao hanh.

Nhu vay, ngugi ta c6 thé chon lua dugc gilia hai 16i
s6ng, hai thai dé:
110.
Du séng dén tram ndm,
Buéng lung, khéng tu ché,
Chdng bang s6ng mét ngay,
Trong dao hanh, thién dinh.

102.
Ddu tung trdm céu ké,
Nhung khéng cé lgi ich,
Chdng béing mét cdu phdp
Nghe xong duoc tinh lac.
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Su tu tap chuyén can trén con dudng dao hanh sé
dan t6i mét trang thai an binh va tu tai:

81.

Nhu tang dd ving chdc,
Khéng gi6 nao lay chuyén,
Hién dtic khéng dao déng,
Trudc 15i khen tiéng ché.

170.

Nhu bot nudc tréi séng,
Nhu do anh bénh boéng.
Nhin thé gian nhu vay,
Tirthdn khéng thdy ta.

Diém quan trong, va ciing la diém khac biét so véi cac
tén gido than khai, la con ngudi phai y thic dugc rang
tat ca déu tuy thudc & minh. Mi ngudi la tac gia duy
nhat clia su khé dau cling nhu su gidi thoat clia minh:

165.

Tu'minh lam diéu dc,
Tu'minh sanh nhiém 6,
Tuminh khéng lam dc,
Tu minh thanh tinh minh.
Tinh hay khéng, do minh,
Khéng ai thanh tinh ai.

160.

Hay tu ciiu Idy minh,
Ai cttu minh duoc cha?
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Ngudi khéo diéu phuc minh,
La ctu tinh kho tim.

276.
Hdy tu minh c6 gdng,
Nhu Lai chila thay.
Ngudi hanh gia kién tri,
Sé thodt vong Ma vuong.

Su ¢6 gang do6 chinh la mot chién thang trén chinh
minh, vé vang han ca moi chién thang. Tuc la tu ché
phuc dugc minh, tu diéu khién dugc than, khau, y:

103.

Dau tai bai chién truong,
Thdng hang ngan quan dich,
Khéng bédng tuthdng minh,
Thdng minh la téi thugng.

35.
Tam kho ché, lanh le
Vun vut theo duc trdn,
Lanh thay diéu phuc tam,
Diéu tdm thi an lac.

361.
Lanh thay ché ngu than!
Lanh thay ché ngu 15i!
Lanh thay ché ngu y!
Lanh thay ché tdt ca!
Ty-kheo tu ché hét,
Thodt khdi moi khé dau.

Nhiing diéu phai ché ngu, phai diéu phuc la ba cai
déc t6, ba céi ré (mula) dan téi khé dau, tuc 1a tham ai
(lobha), san han (dosa) va voé minh (avijja):

251.

Ldra nao bding Iia tham,
Kém nao bdng kém sdn,
Ludi nao bang ludi si,

S6ng nao bdng séng di.

Pau tién la tham ai:
215.
Tham di sinh uu séu,
Tham di sinh so hdi,
Ai dut bé tham di,
Hét so hai, uu sdu.

199.
Hanh phtic thay duoc séng,
Khéng tham gitra khao khat.
Gilra nhiing ké khao khdt,
Ta séng khéng khdt khao.



336.
Aiséng & trén doi,
Khdc phuc duoc tham di,
Sdu mudn sé tdch roi,
Nhu nudc truot Id sen.

Doc t6 thi nhi la san han, thudng bat nguén tir su
thi€éu cdm théng, sungd nhan va c6 thé dan téi bao dong:
252,
Thdy I6i nguei thi dé,
Nhan 16i minh rét kho.
L6i ngudi vach ti mi,
L6i minh che gidu luén.

129.
Gdy gdc, ai cling so,
Mdt mang, ai ciing khiép.
Ldy ta suy bung ngudi,
Chd giét, cha bao giét!

201.
Chién thdang nudi thi hén,
Chién bai chuéc khé dau.
Ttr bé moi théng bai,
An tinh lién theo sau.

197.
Hanh phtc thay duoc s6ng,
Khéng han giira han tha.
Gilra nhiing ké han tha,
Ta séng khéng thu han.

Han thu diét han thu,
Dai nay khéng thé co.
Tir bi diét han tha,

La dinh ludat ngan thu.

Cudi cling, doc t6 thi ba, cling la ngudn goc cla hai
céi trén, 1a vé minh. D6 khdng phai 1a su thiéu hiéu biét,
ma la su thi€u sdng sudt va tri hué, phai dugc loai trir béi
chanh dinh (samma-samadhi) va chanh niém (samma-
sati), Ia hai néo duong trong Con dudng Chanh tam néo
(Bat Chanh dao, atthangika-magga). Do d6, c6 mot méi
lién hé mat thiét gitra dinh (samadbhi) va hué (pafna):

372.

Khéng c6 hué, khéng dinh,
Khéng c6 dinh, khéng hué.
Ngudi cé dinh, cé hué,
Dat Niét-ban vién tinh.

Dé két thuc, day la mét trong nhing cau ké ndi
ti€éng nhat, tém tat mot cach vé cing don gian |Gi day
cla Duc Phat, ding hon cla chu Phat, cac dang Giac
ngd hoan toan:

183.
Trdnh lam cdc diéu dc,
Thanh tuu moi viéc lanh,
Gitrtam y thanh tinh,
Ay I6i chu Phat day.

Cau nay rat quen thudc bang tiéng Han-Viét:
Chu dc mac tdc,
Chung thién phung hanh,
Tutinh ky y,
Thi chu Phat gido.

Cac Phat tirbai thira thudng hay doc cau ké nay va gan
cho O Sao, mét vi thién su ddi nha Budng, la tac gid. Nha
su gia nay s6ng trong mot cai choi dung trén mot chac
cay cao. Mot hom, thi hao Bach Cu Di dén viéng tham va
hoi ngai:“Yéu chi clia dao Phat 1a gi?”. O Sao doc 1én bai ké.
“Vay thi quéa d& mat ddia bé 1én tam cling c6 thé néi nhu
vay dugc!” “Nhung ma...; nha su tra Ioi, .. diéu d6 mot
lao gia tdm muoi cling chua thuc hién néi.. .

N6i tom lai, 16i day ban dau ctia Buc Phat qua nhiing
cau ké nay vo cling sang sta va gian di. Khéng c6 mét
chdt luan tudng siéu hinh nao, khéng co ly luan triét hoc,
cling khéng co duc tin ton gido. Tat ca khai dau bang mot
nhan dinh tdm ly can ban: su khé dau clia con ngudi la
két qua cia nhimng 4o tudng gay nén béi tham &i, san han
va vé minh, va do d6 cé thé dep tan dugc bang cach diéu
phuc tam va cac cdm xuc tiéu cuc clia minh. m
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Tum Kidu 02

giong toc Thich-ca

THICH TRUNG DPINH

rong cudc ddi mbi ngudi ai cing cé mot

giong téc huyét théng, ngudi ddi thi cé huyét

thong gia dinh, ngudi xuat gia thi c6 huyét

thong tam linh. Huyét thong gia dinh dugc

k& truyén tir 6ng ba cha me, va huyét théng
tam linh d6 la truyén théng cla thay té, huyét théng
ba dgi chu Phat dé lai. Chim c6 t6, ngudi cé tdng, la
con chéau tang huyén may sgi tao noi tiing khic rén
rudt. Con chau c6 nhiém vu ké thira nodi giéng cla té
tién 6ng ba cha me dé lai. C6 ngudi thi ké nghiép vé
vang, lam rang ngdi giong giéng, tong phong; nhung
cling ¢6 ngudi thi pha hoai gia nghiép, khéng cé kha
nang ké thira gia nghiép cla té tdng 6ng ba cha me dé
lai. Duic Phat Thich-ca la ngudi ké thira gia phong sang
ngdi nhat trong lich st nhan loai. Ngai khéng ké thia
gia nghiép cla hoang toc Thich-ca, lam vua dé tri vi
mot dat nudc nho bé, ma Ngai da ké thura gia nghiép
vé vang clla mudi phuong chu Phat, tiép néi truyén
th6éng tam linh rang ngdi lam ché quay vé nuang tua
cho chiing sinh van loai. Nhitng nép s6ng thuan héa va
nhan &i, nhiing kinh nghiém ctia d&i s6ng tam linh da
dugc truyén thlra tur chinh Dic Phat cho cac hang dé
tr than can cta Ngai va dugc luu truyén cho dén ngay
nay, 6 khap moi ngi, la mét minh chiing ré nét vé sy
anh hudng cta Buc Phat trong thé gisi nay.

Lich st nién dai

Duic Phat Thich-ca la mét con ngudi lich st, hau hét
cac hoc gia déu ghi nhan rang Ngai dan sinh vao nam
563 trudc Tay lich (BC) va nhap Niét-ban vao nam 483
trudc Tay lich (BC). D& cé dugc ct liéu lich st chinh xac
nay, chiing ta phai dya vao ba nguén dir liéu chinh dé
la: Nién dai dai (Long chronology), Nién dai ngan (Short
chronology), va Chiing thanh diém ky (The dotted record).

Nién dai dai chiyéu dyavao cactruyénthuyét Phatgido
Nam truyén dugc ghi lai trong Dipavamsa va Mahavamsa.
Trong st liéu ctia Dipavamsa ghi rang: “218 nam sau khi
Duc Phat nhap Niét-ban, vua A-duc dang quang Hoang
dé". Mahavamsa ciing ghi tuong tu “Sau khi Buc Phat
Niét-ban va trudc khi 1& dang quang cla (Asoka) da cé
218 nam, diéu nay nén dugc biét)"2. Do d6 nam chinh xac
Buc Phat nhap Niét-ban dugc xac dinh nhu sau: Asoka
lén ngai vang vao nam 268 BC; Lé dang quang dién ra sau
d6 ba ndm (268-3) = 265 BC; Su cai tri clia Asoka da dién
ra 218 nam. Nhu vay ndm Duc Phat nhap diét diénra (218
+265) =483 BC.
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Nién dai ngan dua trén cac nhan ching tu cac
ngudn tu liéu ctia An Do va cac ban dich Trung Quéc
vaTay Tang. Theo ct liéu lich s nay, Buc Phat nhap Dai
B4t Niét-ban dién ra vao ndm 368 hoac 378 BC.

Theo tai liéu Ching thdnh diém ky, tai liéu nay dugc
chua trong Ljch dai Tam bdo ky do Phi Truong Phong
viét va da dugc st dung lam tru cot chinh dé hé trg cho
nguén Nién dai dai. Theo van ban nay, sau khiDuc Phat
nhap diét, Ton gia Upali da ghi chép vao trong Luat
tang nhan ngay & Tu t& (Pavarand) 15 thang 7 hang
nam, tuc ngay trang tron. Ngai da danh mét dau cham
(trén mét ban ghi) va dat né gan vdi van ban Luat
tang (Vinaya). Sau do, truyén thong diém ky nay duoc
Iap lai hang nam. TuTén gia Upali truyén lai cho dé tirla
ngai Dasaka, ngai Dasaka truyén xuéng ngai Sonaka...
roi dén ngai Siggava... va dén ngai Moggaliputta Tisa
(Muc-kién-lién Ta-dé-tu)... va dén ngai Candavaijji.
Cho dén ngay 15 thang 7 nam thu 7 thoi vua Han Minh
DéE (489 AD), s6 diém ky (ddu cham trong Luat tang) da
tinh dugc 975 diém. Mot chdm dugc tinh 1a mot nam.
Nhu vay, trén co s& nay, ching ta cé dugc: Buc Phat
nhap Niét-ban = 489 AD - 975 = 486 BC. Tuy nhién,
W. Pachow cho biét c6 ba dau chdm n(ta c6 thé dugc
thém vao nhiing sau ndm 489 sau Cong nguyén, thuc
té la 972 cham chi khéng phai 975. Do d6, ngay thuc
té€ clia Duc Phat nhap Niét-ban la: 489 AD - 972 = 483
BC. Ngai tho 80 tudi tléic nam dan sinh 483 BC +80 =
563 BC. Nhu vay, cU liéu ctia Nién dai dai va Chung
thanh diém ky hoan toan giéng nhau.

Buc Phat sinh ra tai vuon Lam-ty-ni, thanh Ca-ty-
la-vé thudc xir Nepal, An 6. Ngai la con ctia vua Tinh
Phan va hoang hau Ma-da, thudc giong toéc Thich-ca
vGi tén ho day du la Kiéu-tat-la Thich-ca Tat-dat-da.
Giong ho Thich-ca dugc mo ta trong kinh A-ma-tru la
mot giong ho cao quy va tinh khiét. Giong toc Thich-ca
la mét gia toc chinh tri, diing dau moét cong dong gia
toc cao quy. BJi séng kinh té chu yéu la ndéng nghiép
nong thon tu nhién. Bdc Phat sinh ra trong mét gia
dinh hoang gia cao quy vai nhiéu tién nghi vat chat uu
dai. Tdng chi b kinh mé ta chi tiét vé doi séng clia Buic
Phat la nhu mot hoang t da dugc nudi dudng va cung
chiéu moét cach tinh t€ khéng thé do luding. Ngai théng
thao vé ca vin 1an vé va tinh thong cac kinh dién Vé-
da. Thé nhung cudc séng hoang tdc khéng lam Ngai
say ddm, ma ngay dém Ngai van uu tu khac khoai vé
ndi théng khé cda sanh, gia, bénh va chét. Thé r6i Ngai



quyét dinh tir bo cung vang dién ngoc, vo dep con tho,
xuat gia tim dao va ching thanh dao qua Vé thuong
BO-dé, tra thanh vi Phat ti€p ndi truyén thong chu Phat
ba dai dé xién duong Chanh phap, ctu d6 ching sanh.

Giong toc Thich-ca

Trong Kinh tang Pali va Phan ban déu ghi rang Ngai
¢6 ho Cu-dam. Danh tir Cu-dam la tén thudng goi dé
chi cho Buc Phat, tuc 1dy ho Cu-dam dé goi theo nghia
phd thong. Danh tir nay cling thudng xuat hién trong
rat nhiéu kinh ghi lai cu6c d6i thoai gilra cac dao si Ba-
la-mén véi Buc Phat. Trong kinh Trudng bé, ban kinh sé
2, kinh Sa-mén qud, Puc Phat ¢ néi rang té tién cla
Ngai c6 ho la Cu-dam, con trong Luat tang Nam truyén,
Puc Phat goi phu vuong cta minh la Cu-dam. Kinh
Tuong ung IV con giai thich thém rang nhiing ngudi
thudc giong ho Thich-ca cu trd tai Ca-ty-la-vé c6 ho la
Cu-dam, trong khi d6 néu ho cu trd tai nhirg vung
khac nhu Catuma, Khomadussa, Samagama... thi lai
mang ho khac.

Thich-ca Mau-ni ciing 1a mét danh ti phé bién
khac dung dé chi cho Buc Phat. Chir Thich-ca nghia
la 'nang nhon; Mau-ni c6 nghia la ‘tinh mac. Néng
la nang luc, Nhon la tU bi, nghia la nhan tu. ...
Tinh mac dugc hiéu 1a thanh tinh. Mau-ni cling c6
nghia la bac thanh nhan, nha hién triét, vi thé Thich-ca
Mau-ni c6 nghia la bac thanh cuta giong ho Thich-ca.

Nguén gbc nguyén thly cla vuong toc Shakya bat
nguén tur Kosala, mét vuong toc thudc dong Aryan cai
tri ving dat & chan day Terai. Cau chuyén bat dau tu
vua Okkaka.Vua Okkaka thudc giong doi mat trdi, tong
téc lkshanku. Sau khi ngudi vg dau tién chét, nha vua cudi

mot ngudi vg khac.Theo lénh ctia ba me ké, cac vuong
ti: Ulkamukha, Karandu, Hastinika, Sinisura, va cac céng
chua: Priya, Supriya, Ananda, Vijita, Vijitasena dugc lénh
nha vua phai r&i khéi vuong quéc Kosala vao séng noi
ring sau. Nhiing vuong tdf va cong chda canh vang la
ngoc rdi khoi kinh d6 Saketa ti€n vé phia day Himalaya.
Trai qua bao vat va, cuc nhoc ho dén mét vung dat la
nai an tu cda vi an si Kapilamuni. Bugc &n si cuu mang
va cho phép, ho da kién l1ap nén mét vuong quéc va dat
tén la Kapilavastu (hoac Kapilanagara) dé vinh danh an
si Kapilamuni.

Thai gian c tréi, nhiing hoang t va céng chua clia
XU Kosala bi di day da dén tudi lap gia dinh. B6i tap
tuc két hén vai ngudi cing dong mau la binh thudng
thoi bay gid, tdm anh em két hon véi nhau va tao ra
téng toc Shakya (tap tuc nay ngay nay mot sé gia dinh
ho Shakya van con gitt, tuic la chi két hén vai ngudi mang
ho Shakya). Vi céng chua I6n tudi nhat la Priya dugc bd
nhiém lam mau hau, con hoang ti Ulkamukha dugc
b3 nhiém 1a quéc vuong dau tién cla vuong qudc
non tré Kapilavastu. M6t ngay no, Okkaka, nha vua
xU Kosala, nghe ké vé cudc phiéu luu clia nhimng dda con
ctia minh. Ong qua kich dong va kéu lén rang: “Sakya-
Vata-bho-Kumara” (nghia la: nhiing dua tré phiéu luu
da c6 két thuc t6t dep). TU cdu ndi nay, vé sau, ngudi
ta thudng dung tén Sakya (Shakya) dé chi vuong quéc
hodc giong toc nay, con Kapilavastu la kinh dé cda
vuong quéc do.

Trong kinh A-ma-trd (Ambattha) thuéc Trudng bd
kinh, Buic Phat ké lai nguén géc ctia giong ho Thich-
ca cho thanh nién Ambattha nhu sau: “Nay Ambattha,
néu theo phu mau hé clia nguoi vé qua khu, thai
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giong ho Thich-ca la thay cta nguai. Va ngudi la con
clla mot n{t ty cda giong ho Thich-ca. Nay thanh nién
Ambattha, t6 tién cla Thich ca la vua Okkaka. Thud
xua, nay Ambattha, vua Okkaka muén trao vuong vi
cho hoang tf con ba hoang hau chinh ma vua thuong
yéu, bén dudi ra khoi nuéc nhiing ngusi con dau clia
minh la Okkamukha, Karandu, Hatthiniya, Sinipura. Bi
tan xuat khoi nudc, nhiing hoang ti nay dén séng tai
mot khu rimg 16n bén mét hé nudc, trén sudn ndi Hy-
ma-lap. Vi sg huyét théng ctia minh bi lan 16n v&i huyét
théng khac, cac vi hoang tl nay an nam véi nhing
ngudi chi cia minh. Nay Ambattha, mot hom vua
Okkaka néi vai vi dai than tuy tung:‘Nay cac khanh, cac
hoang tU hién nay & dau?’ - ‘Bach Pai vuong, c6 mot
khu rimng I8n, bén mot ho nudce trén sudn ndi Hy-ma-
lap-son. Nay cac hoang t & tai ch6 dy. Cac hoang tu, vi
s@ huyét théng clia minh lan

[6n huyét théng khac nén

an nam véi nhiing nguai chi

ctia minh’ Nay Ambattha, vua

Okkaka lién cam huing thét

|Gi tung han hoan:'Cac hoang

t that la nhing Sakya (cting

nhu 16i cdy s6i), cac hoang

tr that la nhimg Sakya xuat

chung. Nay Ambattha, tu do6

tré di, cac hoang t dugc goi

la Sakya va vua Okkaka la vua

t6 clia giong ho Thich-ca™.

Nhu vay theo pha hé gan
nhat clia giong ho Thich-ca dugc liét ké theo sau: Vua
Ikshvaku (Okkaka) con cla vua Vaivasvata Manu. Ong
c6 tam em trai tén la: Nabhaga, Narishyanta, Karusha,
Prishadhra, Dhrishta, Sharyati, Pramshu, Nabhanedishta
va mét em gai tén la lla.

Vua Okkaka ldy Bhatta lam hoang hdu va sanh ra
bén ngudi con trai tén la: Okkamukha, Karakanda,
Hatthinika, Sinipura, va ndm ngudi con gai la Piya,
Suppiya, Ananda, Vijita va Vijitasena. Hét ddoi vua
Okkaka truyén lai cho Okkamukha Ién lam vua doi ké
ti€p. Tiép tuc vua Okkamukha truyén ngdi cho con trai
la Sivisamjaya. Vua Sivisamjaya truyén ngoi cho con
trai la Sihassara. Vua Sihassara truyén ngo6i cho con trai
la Jayasena. Vua Jayasena c6 mot ngudi con trai tén
la Sihahanu va mét ngudi con gai tén la Yashodhara.
Vua Sihahanu a8y Kaccana lam Hoang hau va sanh ra
nam ngudi con trai tén la: Sudhodana, Dhotodana,
Sakkodana, Sukkodana, Amitodana va hai ¢6 con gai
tén la Amita, Pamita. Vua Sudhodana lay hai chi em
Maya va Pajapati lam vg. Hoang hau Maya sanh Thai t&
Siddhattha, va Pajapati sanh Nanda. Thai ti Siddhattha
CUGi Cong chua Gia-du-da-la va sanh ra Rahula.

Cacbo sttNam truyén va Turphdn ludt déu ghilairang
than phu cda Tinh Phan vuong c6 tén la Sthahanu hay
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Simhahanu (SuTl Giap), trong khi d6 Ngi phan ludt thi
tén clia vi vua dé la Ni-huu-la. Theo Ngd phdn ludt vua
Ni-huu-la cé bén ngudi con laTinh Phan (Suddhodana),
Bach Phan (Sukkodana), H6c Phan (Dhotodana) va
Cam L6 Phan (Amitodana). Tinh Phan (Suddhodana),
c6 hai ngudi con la Tat-dat-da va Nan-da; Bach Phan
(Sukkodana) ¢6 hai con la A-nan-da va Diéu Pat, Hoc
Phan (Dhotodana) cé hai con la Ma-ha-nam (sau nay
néi vua gidong ho Thich-ca khi Tinh Phan vuong qua
dai), va A-na-luat; Cam L6 Phan (Amitodana) ¢é hai con
la Ba-ba va Bat-dé. Cac bo st Nam truyén va Tu phdn
ludt chi no6i dén con ctia vua Tinh Phan chi khong dé
cap dén cac vi khac’.

Kinh d6 cla giong ho Thich-ca la thanh Ca-ty-la-vé
(P: Kapilavatthu; S: Kapilavastu), mét khu vuc nam canh
song Bhagirathi. Tén cla thanh phé nay it nhiéu c6 lién

quan dén nha hién triét tén
la Kapila. Kapila ching dugc
mot loai tri tén la Dia Vong
(Bhumijala). Véi tri nay Kapila
c6 thé biét dugc dia thé cla
nhing khu vuc khac nhau
va 6ng khuyén nhling ngudi
con cla vua Okkaka nén &
lai tai noi 6ng dang tu tri vi
trong tuong lai viing dat nay
sé trd thanh mét noi tru phu
néi tiéng. Cac hoang ti da
nghe theo I6i cda Kapila va
ho dat tén nai ddy la Ca-ty-la.
Doi khi Ca-ty-la-vé cling dugc goi bang tén khac nhu:
Kapilapura, Kapilavayapura (B6 Dai sy, kinh Thdn théng
du hi) hay Kapilasyavastu (Phdt s hanh tdn)®.

Qua nhiing ct liéu khao ¢ thu thap dugc vé dia
danh nay cla gido su Oldenberg thi Kapilavastu, vuong
quéc cla nhiing ngudi Shakya, la mot tiéu quéc cong
hoa thuéc pham vi cai quan clia mot nha vua Ién hon &
An Do, cu thé 1a Kosala. Nhu ta da thay tir qua trinh hinh
thanh cda n¢, Kapilavastu da bau chon mét ngudi cai
tri tUr trong cac thanh vién hoang gia va su than phuc
Kosala la tat nhién vi d6 la vuong qudc té tién cta ho.

Danh tu Thich-ca (Sakya) cling c6 nghia la mét
NguGi c6 oai duc va nang luc va doé ciing la tén mot
b6 téc tiing s6ng dudi chan nui Hy-ma-lap son (thudc
thung lling Terai clla nudc Nepal ngay nay). Nhiing
ngudi Thich-ca luén tu hao vi ho thudc giong doi mat
troi. Mot s6 ban kinh thudc van hé Pali nhu kinh Bé
Thich sé vdn, Tuong-ung |, Tang-chi Il c6 néi dén mot
danh hiéu khac ctia Buc Phat la Adiccabandhu (Nhat
Chung), tic ngudi con clia giong ho mat trgi. Kinh
Tap (Suttanipdta) noi rang day cling la tén cltia bo toc
(Gotta) da san sinh ra Dldc Phat. Ngudn té tién mat
trgi clia giong ho Thich-ca va sy ra dgi cia vua Cam-
gia dugc ghi lai trong kinh Nhdt bén hanh tdp theo cac



tu liéu Phat gido con lai thi nhitng nguai Thich-ca c6
phong tuc hén phéi trong giong téc. Truyén théng hon
phoi nhu thé thudng xuat hién trong cac xa hoi thai xa
xua, nhat 1a trong nhimg nén van hoa thai so khai. §
nudc ta vao thai Tran cling theo phong tuc nay nham
muc dich bao vé vuong quyén trong gidong tc. Phong
tuc nay rat phé bién trong cong déng ngudi Dravidian
& Nam An va nhiing ngusi Rajput & Bic An véi muc
dich 1a dé bao vé huyét théng clia nhiing ngudi trong
cung giong toc. Cac b Bdo-str va Pai-str Tich Lan co
ghi lai rang b6 téc Thich-ca va bé toc Koliya cé quan hé
hon phéi gan bé nhau.

Thuat ngir Sakya cing dugc phién dich nhiéu
nghia khac nhau. Theo T phdn ludt, n6 cé nghia
la Mahasammata hay BDai Nhon. Theo nghia
den, Mahasammata c6 nghia la nguoi dugc héi ching
bau chon hay dé cl. Diéu nay cho thay rang viéc bau
chon thai xua dugc tién hanh theo thé ché dan chu. Do
dé, nudc Ca-ty-la 1a mot quéc gia theo thé ché cong
hoa dau tién trén thé gidi. Tic nha nudc xay dung mot
thé ché dan chu, ngudi lanh dao phai dugc bau chon
mot cach ky cang. Nguai dugc bau 1én do6 phai héi du
nhimng phdm chat can thiét va sau nay vi dy sé trao
quyeén cai tri cho mét ngudi nao do xiing dang. Lich st
ctng ghi lai nhitng cudc ty thi van vo gilra cac hoang
tlr vGi nhau dé chon ra ngudi xiing dang lam mét viéc
gi d6. Théng thudng thi cudc ty thi cudi cung la gilia
Tat-dat-da va Dé-ba-dat-da va phan thiang thudng
nghiéng vé Tat-dat-da.

Vuaong toc Koliya - Bén ngoai thai tif Siddhartha

Nguodn géc clia vuong toc Koliya bat dau gan nhu cling
thai diém va con ngudi vai vuang téc Shakya. Chiing ta da
biét Priya la mau hau dau tién ctia Kapilavastu. Ba da kéthén
vGi Rama - vua clia vuang quéc Banaras (Ba-la-nai), sinh ha
32 ngudi con va tao lap nén thanh phé Devadaha & phia
Dong bién gidi Kapilavastu. Tt day da hinh thanh nén ho
toc Koliya. Vuang quéc nay dugc biét dén véi nhiéu tén goi
nhu: Devadaha, Vyaghrapura, Kolinagara, Ramagrama. Moi
cai tén gan lién vai mot su tich tao 1ap nén vuang quoc.
Devadaha (Thanh phé than thanh) la dé€ ton vinh céc vi
than nai ho tao lap nén vuong quéc mdi.

Do c6 clung nguébn g6c nén vuong
toc Shakya o] Kapilavastu va vuong
toc Koliya & Devadaha da cé nhiing méi quan hé hon
nhan mat thiét. Nhiéu doi gilia hai vuong tdc da két
thanh théng gia. Dén thai Buc Phat Thich-ca Mau-ni,
phu vuong Ngai la Tinh Phan da cudi ca hai chi em
codng chua Mayadevi (Ma-da) va Prajapati (Ma-ha Ba-
xa-ba-dé), con chinh Thai ti Tat-dat-da cling da két hén
véi cong chua Yasodhara (Da-du-da-la) xinh dep cla
vuong téc Koliya. Viéc cai tri & Devadaha cling theo mo
hinh cta Kapilavastu, nhung Koliya c6 dén hai trung
tam quyén luc, mét & Devadaha, mét & Ramagama.

Chung ta déu biét rang sau khi Budc Phap nhap Niét-
ban tai Kusinaga, xa-Igi ciia Ngai dugc chia lam tam
phan cho tam vi quéc vuong. Vuong quéc Ramagrama
cling dugc mét phan trong s6 dy va dem vé lap thap
thd tai Devadaha.

Nam 1898, Tién si Hoey can cu theo kinh sach da
tim lai dugc kinh thanh Devadaha. N6 nam & chan nui
Terai, phiaTay Nepal. Nam 1964, Tién si S.B Deo xac dinh
dugc vi tri thap Ramagrama bén b song Jharai. Noi d6
c6 mot go dat cao chiing 9m va dudng kinh chan go la
21m, véi chan méng bang gach nung. Cac hoc gia va
nha khao c6 da do dac va so sanh nhing khoang cach
da dugc néu trong céc tai liéu cla cac ngai Phap Hién
va Huyén Trang va c6ng nhan tinh chinh xac clia cac
nghién clu cda Tién si S.B Deo®.

Theo su bién dich ctia vé thudng, giong ho Thich-ca
ngay nay hau nhu khong con truyén thira nita. Mac dau
thdi dai vang son da chén vui trong qua khud, nhung
su xuat hién ctia ho trong lich sir Ia mét dién tich huy
hoang danh dau su xuat hién clia mét con ngudi vi dai,
béc thay cia nhan thién, dé la Buc Phat Thich-ca Mau-
ni mang giong ho Cu-dam Thich-ca. C6 rat nhiéu ngudi
trong giong ho Thich-ca xuat gia theo guong Phat nhu
Ananda, Nanda, Anurudha, Rahula, Mahapajapati, Tissa,
Vipassl, Yasodhara, Mitta, Sundhari Nanda... ho da trg
thanh nhimng vi thanh dac dugc dao qua vo sanh gidi
thodt. Trong dé guong hanh clia Ton gia A-nan, vi thi
gia hau can Buc Phat trong suét 25 nam, luén dugc Duc
Phat khen nggi la ngudi c6 phdm hanh tuyét vai, roi sau
khi Buc Phat diét do, tai dai hoi két tap kinh dién lan
thi nhat tai hang déng That Diép, chinh Tén gia A-nan
la ngudi trung tuyén lai Kinh tang khéng sét mot 16i dé
luu truyén cho hau thé. Thanh gia Kiéu-dam-di, vi té cla
Ni gidi, ngudi cé cong khai sang Ni doan ma dudng cho
phai n{t xuat gia tu hoc va dat dugc qua vi giai thoat
trong gido phap clia Buc Phat. Ching ta, nhiing nguoi
con Phat thai hau dug, luén khac cét ghi tam nhing
ngudi clia giong ho Thich-ca. Bat cur ai da la con Phat,
thi nguyén hay né luc ti€p budc con dudng ma Ngai da
vach 16i, cling trau doi phdm hanh va tri tué, dé khéng
hé then véi danh nghia Sa-mén Thich ti. m
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Phat giao tai Na Uy

THICH NGUYEN TANG

a Uy (Norway) la mot quéc gia Béc Au

nam & Tay bac chau Au, c6 lanh thé bao

gém phan phia Tay va cuc Bac cda ban

dao Scandinavi. Ngon ng chinh la Na Uy

ng(. Thé ché chinh tri: Quan chu lap hién.
Na Uy c6 téng dién tich 1a 385.207km? va dan sé la
5.312.300 triéu ngudi (théng ké nam 2018). Thu nhap
binh quan dau nguai: 70.665 USD, cao ding hang tha
tu trén thé gidi (theo Ngan hang Thé gidi va IMF).

Phat gido dugc truyén vao Na Uy tir dau nhiing ném

1920 do cdéng clia Gido si Karl Ludvig Reichelt (1877-
1952) nhung Phat gido chi dugc phét trién ti cudi
nhiing nam 1970 tr& di, sau khi cé lan song ngudi nhap
cu vao Na Uy tur cac qudc gia theo dao Phat. Hau hét tin
d6 Phat gido tai day la ngudi Trung Hoa, Viét Nam, Triéu
Tién, Thai Lan, Tay Tang, Campuchia,
Nhat Ban va ngudi ban xi da trang,
nhimng ngudi da quan tam dén tén gido
day thu hut nay va con s6 da gia ting
trong nhiing thap nién qua.

Hién c6 bay t8 chiic Phat gido hoat
dong dudi su diéu hanh cta nguai
ban x& Na Uy va nhiing sac toc khac.

Muc dich clia cac t6 chic nay la dua
dao Phat dén vai cong ching. Do do,
ho cho xuéat ban sach va tap chi, cung
cap cac khda hoc va ma cac trung tam
Thién dinh. HOi Phat gido dau tién tai
Na Uy la Buddhaforbundet, thanh lap
vao nam 1979 béi hai nhém Phat gido

(The Zen School and Karma Tashi Ling Buddhistsenter),
hai nhém nay muén tao ra moét t6 chiic chung dé bao
tén nhiing gia tri cta dao Phat va dem anh sang Chanh
phap dén cho Phat ti tai quéc gia nay. T6 chiic nay ¢
mot ngoi chua tai Bjorndal, Oslo, mét trung tam Thién
dinh, mot clra hiéu sach va trung bay nghé thuat Phat
gido & trung tam thanh phé Oslo, cling véi mot khu
vuc chuyén tu & thanh phé Ski, phia Nam tha d6 Oslo.

Theo Wikipedia, tinh d@é&n nam 2013, téng s6 tin dé
Phat gido tai Na Uy da Ién dén 50.000 ngudi, chiém
0,7% dan s6 clia x& sG nay.

Ky-t6 gido vaTin Lanh gido la hai tén gido chinh & Na
Uy. Ky-t6 gido da théng tri & dat nudc nay tur chin tram
nam qua, tdc la th nam 1030, sau khi triéu dai Viking
két thuc va chdm dut tin nguéng da than (Polytheism).

Mot ton gido 16n khac & Na Uy la Hoi
gido, véi s6 luong khoang 100.000
tin d6. Phan I6n ho déu la nguai dén
tUr cdc nudc & Bac Phi. S6 ngudi nay
dén Na Uy vao thap nién bay muai
nhu 1a nhiing céng dan ngoai quéc
va sau dé ho xin dinh cu luén.

Ngusi dau tién cd cong dua Phat
gido vao Na Uy la mét nha truyén
gido Ky-t6, Gido si Karl Ludvig Reichelt
(1877-1952), mét trong s6 nhiéu tu si
Ky-t6 gido dugc dua dén lam viéc &
DPéng Nam A, Trong I6p ngudi cia 6ng,
nhiéu ngudi da chéng déi lai Lao gido,
Phat gido... nhung mot s6 khac lai

Giao si Karl Ludvig Reichelt
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quan tam dén cac tin ngudng nay vi su bao dung va tinh
phong khoang ctia no. Dac biét trong s6 nhing ngudi
nay phai ké dén Gido si Karl L. Reichelt.

Karl L. Reichelt dugc gido duc dé trd thanh mot thay
gido day ti€u hoc. Sau d6 dng hoc mét trudng truyén gido
& Stavanger, khi t6t nghiép, 6ng dugc cir dén truyén gido
& Ninsiang, tinh H6 Nam, Trung Quéc vao ndm 1902. Ong
@ lai ngi d6 dugc tam nam thi dugc dua di hoc & Leipzeg,
Duc qudc, trudc khi trd lai Trung Quéc nhu la mét gido
vién day & mot trudng dao gan Han Khau. Trong thdi gian
& Na Uy giia ndm 1920 dén nam 1922, 6ng da cung thinh
mot s6 Tang si Trung Hoa dén gidng phap tai Na Uy. Moi
quan hé chinh cia 6ng la dua vao su cong nhan clia cong
ching vé gia tri toén gido dugc tim thay trong dao Phat,
va 6ng cling mudn théng nhat nhing gia tri nay cling
véi 1& nghi va cac quan diém tuang tu déi véi ngudi Hoa.
Nhung 6ng khéng thanh céng, vi céc Tang si ngudi Hoa
van truyén giao theo cach cua riéng ho. Do vay, Reichelt
da thanh 1ap mot trung tam truyén dao dua trén nguyén
tac clia 6ng vao nam 1922, nhung dén
nam 1929 thi trung tam nay mdi dugc
hoan thanh véi danh xung la Pao
Phong Son (Tao Fong Shan), toa lac &
Hong Kéng, nai 6ng séng va lam viéc
vao nhiing nam cudi doi.

Gido si Reichelt da s6ng nhiéu nam &
Trung Hoa, 6ng ndi va viét thong thao
ngon ngl cda xU s@ nay. Trong thai gian
luu trd noi day, 6ng da viét nhiéu sach
bang tiéng Trung Qudc vé doi séng tu
hanh cia ngusi phuong Bong. Cac tac
phdm dugc quan chung chu y nhat la
“Toén gido cua Trung Hoa” (The Religions
of China) xudt badn nam 1913; “Poi
séng Tén gido & phuong Béng” (From
the Religious life of the East) xuat ban
nam 1922; “Tinh d@6” (The Pure Land) xuat ban nam 1928;
“Hudng vé bién gidi Tay Tang” (Toward the Borders of Tibet)
xuat ban nam 1933; “Long Hiéu thdo va Thdnh thién 6D6ng
Nam A” (Piety and Holiness in Eastern Asia) xuat ban nam
1947.Tat c& tac pham clia dng déu dugc phién dich sang
ti€ng Na Uy, tiéng Anh va tiéng Dulic. DEn nam 1949, mot
cudn sach clia 6ng viét vé Lao T bao gém ca ban dich
quyén Bao diic kinh dugc an hanh. Trong phan gidi thiéu
quyén sach nay, mét gido su ngudi Na Uy, 6ng Henry
Henne viét: “Reichelt la mét nha truyén gido, nhung éng
la mot nguGi ¢é tu tudng phong khoang. Trong thaoi cla
6ng, cac dong nghiép da ché bai va xem thudng nhiing
truyén thong van hoa va ton gido & Trung Qudc, nhung
chinh 6ng la nguai thich thd va kham phuc con ngudi,
dat nudc va ngdbn ngl clia ho (...), su nghién cdu lé nghi
va kinh dién clia cac tén gido phuong Déng da chiém
mat nhiéu thaoi gid ciia 6ng. Nhung qua viéc nghién cdu
nay da gitp éng cé dugc su hiéu biét sdu sac vé gido dién

Thuong Toa Ajahn Kalyano

va ddi séng tu hanh ctia ngusi phuang Pong (...). Chinh
nhd su hiéu biét sau sic dat dugc tir trong Phat gido da
giup 6ng nhin thady dugc gia tri ton gido va triét ly manh
mé bén trong ton gido nay”.

Vao ndm 1947, mot ngudi ho hang clia gido siReichelt
la Gerhard M. Reichelt da phién dich va viét I6i gidi thiéu
mot cudn sach clia 6ng viét vé Luc t6 Hué Nang va ban
dich kinh Phdp bdo dan. Cung véi sach Thién clia ngai
D.T. Suzuki, cac téc pham cla Gido si Reichelt da dong
gdp rat nhiéu trong phong trao hoc va tu Thién déi véi
ngudi dan & vung Bac Au va ban ddo Scandinavia.

Mét s6 ngudi Scandinavian khac co cong phién dich
va truyén ba kinh dién Phat gido, phai dugc ké dén la 6ng
Poul Tuxen, mot hoc gia ngudi Dan Mach, da chuyén ngl
va binh giai nhiéu bo kinh Phat gido. Mot ban dich mdi
nhat la Kinh Phdp ci (Dhammapala) viia dugc dn hanh
tai Pan Mach. Mét hoc gid khac 1a 6ng Chr. Lindt, mot
ngudi da phién dich nhiéu tac phdm clia ngai Long Tho
(Nagarjunas), nhu Bdo hanh vuong Chdnh ludn (Ratnavali);
Luc thdp tung Nhu ly ludn (Yuktisastika);
V6 thi tdn (Niraupamyastava); Chdn dé
tdn (Paramarthastava)... viéc lam nay
da gilip cho gido dién dao Phat dugc tim
thay trong ngdn ngir clia ngudi Bac Au
(g6bm ngudi Na Uy, Dan Mach, Thuy Dién
va Iceland), vi hau hét dan ching & Bac
Au d@éu néi va doc tiéng Anh rat t6t, nén
kinh sach Phat gido dugc tim doc qua
cac ban dich nay. C6 thé ndi, tiéng Anh
dang dugc khang dinh [a mét ngén ngit
cla Phat gido & phuong Tay.

VEé kién thiic Phat hoc & Na Uy ngay
nay thi co6 phan khai sdc dang miing
vi gido ly can ban ctia Phat gido dugc
dua vao day 6 hé théng gido duc trung
hoc. Mét s6 bai gidi thiéu vé lich strva
gido ly Phat gido dugc phat hanh trong gido trinh hoc
cling vai cac ton gido khac nhu Ky-t6 gido, Hoi gido, Lao
giao, Do Thai gido, An Do gido, Than dao...

Nhu la mét gido vién cia mén hoc nay trong nhiéu
nam, Cu si Haarvard Lorentzen da dé y dén hai thai do
khac nhau vé Phat gido trong s6 nhiing hoc tro clia anh
ay. Mot nhém thi cho la qua triu tugng, qua bi quan va
hoi ky cuc, trong khi mét nhém khac thi say mé va thich
tha vé lanh vuc triét hoc clia Phat gido. Gan day Cu si
Haarvard c6 gap lai mét s6 hoc tro ci sau nhiéu nam
va rat mung khi biét ho dang nghién ctu dao Phat, mot
s8 khac thi chon hdn mén nay dé hoc & trudng dai hoc.
& Na Uy, hién c6 bén trudng dai hoc cé phan khoa Ton
gido hoc va sau mot khéa can ban vé cac ton gido thé
gidi, sinh vién co thé tu chon mét ton gido ma ho cdm
thay thich va phu hgp v6i minh dé hoc.

Vé tinh hinh Phat gido Viét Nam tai Na Uy: Tinh dén
thang Giéng nam 2012, Ca quan Thong ké cta Na Uy
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(Statistisk Sentralbyrd) cho biét c6 khoang 20.871
nguai Viét & Na Uy. Nguai Viét la nhom di dan dong
dan thu tdm va dung hang thd tu tai Na Uy trong
nhém dan ti ngoai Au chau sau ngusi Pakistan,
Somali va Iraqi.

Hién co tat ca bay ngoi chlia Viét nam rai rac khap
Na Uy. Lanh dao tinh than Phat gido Viét Nam hién nay
tai Na Uy la Hoa thugng Thich Tri Minh, Phuong trugng
chtia Khudng Viét & thi do Oslo, ngai dugc xem la mot
gidng sutan tuy vai cong cudc hoang duong Phat phap
tai Na Uy néi riéng va khdp chau Au néi chung. Xin ghi
chu so lugc bay ngoi chuia Viét tai Na Uy nhu sau:

1. Chua Khuéng Viét (Oslo), Chua toa lac tai vung
Larenskog laeringen, tha d6 Oslo, do ¢ Thuong toa
Quan Khéng khéi xay vao nam 1995. Thang 8 nam
1999 dai |é khanh thanh dugc ct hanh dudi su chiing
minh cGia hon 100 Tang si khdp nai trén thé gidi. Ké
thé tru tri hién nay la Dai duic Vién Ngo, Phuong trugng
Vién chu la Hoa thugng Thich Tri Minh.

2.Lién Hoabago Trang, toa lac tai Oslo. Do GHPGVNTN
Na Uy tao dung. Khu dat trén 10.000m? dugc khai mua
vao nam 2009, hién dang mé& réng dé trg thanh trung
tam sinh hoat clia Giao hoi.

3.Chaaboén Hau, dugc thanh 1ap vao ngay 15/7/1982
tai Trondheim, sau nhiéu lan di doi dia diém dudi dang
“cai gia vi tu”, d€n ndm 2005, Dai dicThich Vién Giac (dé
t clia Hoa thuong Tri Minh) vé tru tri chua nay va da
cung Phat t& mua khu dat rong 3.200m? xay dung ngoi
chtia mai & Trondheim. Nam 2007, chuia lam 1& dat da
xay dung. Nam 2009, chtia da dugc chinh quyén thanh
phé cdp phép st dung. Chanh dién dugc bai tri ton
nghiém. An thd gilta tén tri Duc Phat Thich-ca, hai bén
thd B6-tat Quan Thé Am va Bo-tat Dia Tang. Cac an tho
phia trudc thap hon, tén tri bd tugng Tay phuong Tam
thanh, tugng Dan sanh va tugng Duc Phat nhap Niét-
ban. Chua c6 lich sinh hoat déu dan hang thang, hang
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nam cho Phat t va sinh vién, hoc sinh nguai ban xu.
Chua c6 trudng Viét ngli. Chua da té chiic nhiéu khoa
tu hoc Phat phap, Phap héi niém Phat, tho Bat quan
trai gidi, gidng phap, van nghé ... Thay tru tri hién tai la
Thuong toa Thich Vién Giac (nhac si Phi Long, ngudi da
sang tac trén 40 tdc phdm am nhac Phat gido).

4. Chua Tam Bdo, & Moss, thanh [ap vao nam 2001
phat trién chua mdi tir cong xudng, do Dai duc Thich
Vién Tinh Tru tri.

5.Chua Phdp Vi, & vung Leirvikvn, thanh phé Bergen
Norway. Chuia tao mai nam 2001 theo dang cai gia vi
tu, hién do Pai duc Thich Vién Tanh tru tri.

6. Chtia Phudc Hué, toa lac & Stanvanger, do Pai duc
Thich Van Tin tru tri. Nam 2008 mua can nha nhé, dugc
cai gia vi tu.

7. Chua Phudc An, & thanh phé Kristansand, thanh
lap tir nam 1986, dén ndm 2018 mua can nha va dugc
cai gia vi ty. Hién do Su c6 Thich n{rVién Hanh tru tri.

Nhin chung, Phat gido Viét Nam tai Na Uy dang tung
budc phat trién va hda nhap vao xa héi clia dat nudc &
mién Bac Au chau nay.

Giéng nhu cac qudc giaTay phuang khac, Na Uy da trai
qua moét thai ky thay d6i va bién chuyén, mét di nhiing
gi trudc kia clia né ké tur khi ton gido, triét hoc va cac nén
van hoa khac dugc dua vao. Nhung su bién déi nay da
dén lic cham dut. Hay néi khac hon, su dam mé va tan
hudng vat chat da dan dan roi vao lang quén va hau hét
gidi tré Na Uy ngay nay dang bat dau tim vé gia tri tinh
than va dao duc clia cac ton gido, d€ lam nén tang cho
cudc séng clia ho. Trong su di thay va phat trién mai nay,
Phat gido la mét ton gido déng vai tro chi dao. m

Theo cac tai liéu: Haarvard Lorentzen’s Newsletter,
Sjovegan, Norway, 02/1995, Biotechnology Report
2010; Wikipedia 2019. * Anh cla tac gia.



KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Tuong Phat dan sinh

trong nhiing ng6i chlia xua Trang Bang

PHI THANH PHAT

ang nam c’ vao trung tuan thang Tu am

lich, trong trai tim ciia mdi ngudi con

Phat lai han hoan chao dén ngay Dai

I& Phat dan, tudng nhé dén vi Thay cla

muon loai. Pac biét, nam nay 2019 Phat
lich 2563, la 1an th( ba Viét Nam dang cai t6 chiic Pai
I& Vesak Lién Hiép Qudc. Day la dip dé quang ba vé
van héa Phat gido Viét Nam.

Sau khi Budc Phat nhap Niét-ban, Chanh phap cla
Ngai dugc rong truyén trén khap thé gidi, trong dé
c6 Viét Nam. Nam 1698, chdia Nguyén cr Théng suat
Nguyén Hiru Canh vao kinh ly vung dat phia Nam, khi
dé Tay Ninh chinh thiic dugc sat nhap vao lanh thé
Dai Viét. Cung theo chan cuéc Nam tién, cac nha su da
mang Phat gido dén viing dat mai. Sau khi Théng suat
Nguyén Hiu Canh da thiét lap dugc co cdu hanh chinh
tai Gia Dinh, Phat gido lan téa sang nhiéu vung khac &
Nam Ky.

Trong qua trinh khai pha viing dat Tay Ninh, khoang
gilta thé ky XIX da c6 nhiéu luu dan dén dinh cu va
Trang Bang la vung dat dugc khai pha ti rat sém cla
tinh. La mot vung dat da van hoa, noi héi tu ctia nhiéu
tdc nguai, Trang Bang da mang trong minh nhiing nét
tap tuc da dang va phong phu vé dsi séng, sinh hoat.
Clng trong thai gian nay, cac nha su chon dén vung
dat mdi Trang Bang dinh cu lap chua tu hanh va réng
truyén Phat phap. Tai nhiing ngdi chua xua &
xt Trang hién nay con gin gir nhiéu hién
vat quy cla Phat gido tUr nhiing budi dau,
trong do co tugng Phat dan sinh.

Tuong Phat dan sinh

chuia Phuéc Luu

Chua Phudc Luu, hién toa lac tai khu
phé Léc Du, thi trdn Trang Bang, huyén
Trang Bang, tinh Tay Ninh.

Hién tai chua Phudc Luu dang thd hai pho
tugng Phat dan sinh mét bang gé va mét bang
gém. Day la hai trong s6 cac pho tugng xua
tai chua danh ddu maoc lich st quan trong
trong qua trinh hinh thanh va phat trién
clia ngdi ¢6 tu Phuéc Luu.

Nguyén vao gilia thé ky XIX, cu dan
noi day dung mét am tranh tha Phat.

Sau d6 c6 hai vi Ni, phdp danh Ila
Chon Trinh tu Diéu Tiét va Chon Tang

tuTién C6t theo cudc Nam tién dén vung dat Trang

Bang dinh cu roi dén cai tao lai am tu hanh, thg

Phat va hanh thién bat mach béc thudc chira
bénh cho cu dan trong vung.

Tugng Phat dan sinh dau tién dugc tac

bidng g6 mit, mét loai g6 mém, bén va

khéng bi m6i mot. Tugng tac Duc Phat so

sinh ding trén toa sen véi téng chiéu cao

khoang ba tac, guong mét tuoi cudi toat

[én dugc su an vui, phuc hdu clia bac Giac

ngo. Tay phai bat an “Tué kiém” dua hai

ngoén tay tro va gilta chi [én trdi v6i y nghia

tugng trung cho tri tué ctia Phat da cat dut

phién nao, ban tay trai hudng xuéng dat

vGi y nghia tiép dan. Tugng tac trong tu

thé dap y hé nguc véi nhiing nép gap

4o tao nén su mém mai, tinh xdo. Tugng

dugc san son thép vang la kiéu trang tri

truyén théng clia tugng thd xua. Day la

mot trong nhiing pho tugng dugc tac
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dau tién dé tha ti luc con la am Ba Dong tién than cla
chtia Phuéc Luu.

Su Triing Luc thudc ddi tha 42, chi phai Lam Té,
dong dao Liéu Quan k& thé tru tri chua. Su dat lai hiéu
chtia la “Phudc Luu” véi ngu y tir vung dat phudc, mot
dong phap tréi chdy mai mai, luu truyén hau thé. Su
ma& 16p day Gia gido, giang day vé Phat hoc, Gidi luat,
kinh dién, Nho hoc, y hoc va dic biét 1a nghi & Phat
gido. Day la 16p Gia gido dau tién va ciing la duy nhat
tai Tay Ninh.

Nam Canh Ty (1900), su Trung Luc da huy déng su
dong gop clia cong dong ngudi Viét va ngudi Hoa
trong vung dé tién hanh céi tao chua. Sach Bién nién str
Phdt gido Gia Dinh - Sai Gon - TPHé Chi Minh ¢6 ghi lai
rang suTriing Luc hiéu Diéu Théng cai tao am BaDong
thanh chua Phudc Luu, xay dung to thanh trung tam
Ung phu dao trang vung Trang Bang (Tay Ninh). Nam
At Ty (1905), cu dan dia phuong cung ngudi Hoa &
Trang Bang va Chg Lén déng gép hién cung bo tuong
Phat bang gém do 16 gém Blu Nguyén & Chg Lén tao
tac. Trong do c6 tugng Phat dan sinh.

Tugng Phat dan sinh thd hai nay dugc tao bang
gém, thudc dong gém Cay Mai Sai Gon xua. Pho
tugng cao khoang ba tac trong tu thé tu nhién ding
trén toa sen, c6 guang mat tron phuc hau; hai tay bat
an “Duy ngd’, tay phai chi xu6ng dat, tay trai chi l1én
trdi. Tugng dugc son son thép vang, bén ngoai khoac
4o lua vang, dau déi mao. Tinh déc ddo clia tuong loai
nay dugc xac 1ap ré rét hon & tinh chat doéc ban cua
ting san phdm va qua day ciing thé hién dugc su giao
Iuu van héa Viét - Hoa.

Tuong Phat dan sinh chua Tinh Ly

Chua Tinh Ly, hién toa lac tai ap An Khuang, xa An
Tinh, huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh. Day la ngdi chua
cda lang An Tinh. Tién than cta chua Tinh Ly la ng6i
miéu nho & gbc cdy gilra trang rudéng Bau Bang do tré
chén trau trong lang dung bang tre thd cac tugng Phat
bdng dat sét dugc nan tir dat & bau. Dan dan vé sau cé
nhiéu ngudi dén 1€ bai, mang x06i ché dén nén ngudi
dan quen goi la chua Bau Déng.
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Theo tu liéu ghi chép clia lang An Tinh, ndm 1902, Tri
huyén Trang Bang la 6ng Nguyén Van Blu ngudi goc
lang An Tinh nhan di xem dap dudng thay ngoi miéu
nho, thap nén cho ngudi trong lang phu véi éng cat
mot ngdi chuia I6n mé trén Bau Dang. Huong ca H6 Van
Chu cling Huong trudng Nguyén Van Dinh gop céng,
gdp cula vao dbc xudt nhan cong hoan thanh viéc xay
cat. Sau khi chtia xay dung hoan thanh, éng Huyén Buiu
cung dan lang mang lé vat dén am thinh Phat vé chlia
mai. Trong 1é khanh thanh, lang thinh Hoa thugng Triing
Luc & chtia Phudc Luu (Trang Bang) dén chiing minh va
dat hiéu chua la “Tinh Ly” v&i ngu y “Tinh”la lang An Tinh,
“Ly”la ly hao, ly trudng diing ra dai dién lang xay dung
chua. Cung luc d6, lang thinh su Dat An - Diéu Duc doi
thi 38 dong T6 Pao (dan gian thudng goi la thay Ngai)
nguyén la Huong nhac lang An Tinh vé tru tri chtia. Cho
dén nay, chuia Tinh Ly da ngoai tram nam tudi.

ChuaTinh Ly hién con gin gilt can than ba pho tugng
Phat tao bang dat sét hay con dugc goi la “tugng muc
déng”. Pay la ba pho tugng ¢ gan lién véi qua trinh
hinh thanh chua va truyén tich ctia lang An Tinh. Trong
s6 d6 co pho tuong Phat dan sinh.,

Tuong Phat Thich-ca so sinh dugc tac véi kich thudc
nho cao khoadng ba tac. Tugng dugc tao trong tu thé
dung tu nhién trén toa sen, hai tay bat an “Duy ngd’,
tay phai chi lén trdi, tay trdi chi xuéng dat. Vé sau nay,
tugng dugc vé mat, son mau va khoac bén ngoai chiéc
y vang bang vai. L6i tao tugng mang dam tinh dan gian
nhung da toat 1én dugc su uy nghiém clia Duic Phat.

Theo tai liéu ghi chép vé chuia Tinh Ly cta lang An
Tinh, sau khi dung miéu, dam tré chan trau lan xuéng
bau méc dat sét nan hinh Phat that nhiéu r6i dem phoi
khé, xong chon nhimng tugng con nguyén dem xuéng
bau vaéi rang: “linh thi ndi, khéng linh thi chim”. R6i ho
bd hét xuéng nudc, phan I6n chim, chi con 16i nam hay
sau tugng ndi dugc dem vo miéu thd sau dugc thinh
vé chua.

Tuong Phat dan sinh chua Vinh An

Chua Vinh An, hién toa lac tai khu ph6 Léc An, thi
trdn Trang Bang, huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh. Ngoi
chtia do su Thich Phat Hué dén thanh 1ap vao khoang
dau thé ky XX trén phan dat do nhan dan hién cing
bén canh kénh Trang Bang. Dan gian trong vung hay
goi la“chlia 6ng ba Hué” hay “chlia cay ca na”. Dén nay,
ngodi ¢d tu cing da cé dugc khodng tram nam tudi.
Hién tai chuia con gin git mot s6 tuong thd bang gb
tUr nhimg budi dau thanh lap chua. Trong d6 c6 tugng
Phat dan sinh.

Tugng Phat sa'sinh chtia Vinh An dugc tac bang gé mit
vdi kich thudc I16n, cao khoang bay tac. Tugng dugc cham
vGi tu thé Phat diing trén toa sen, bén dudi co tru dé bat
giac dd dai sen. Pho tugng c6 guong madt tron, phuc hau
toat lén dugc sy moc mac, gian di. Tay trai Phat bat an



“Kiét tudng” hudng lén trdi véi y nghia mang dén su binh
an; tay phai Phat bat an“Dir nguyén” hudng xuéng dat cé
y nghia cac s& cau, sé nguyén déu dugc thanh tuu. Trudc
nguc Phat c6 khac chit“Van” son son, trén ngudi dap y,
mac vay thép vang, that day do, chan di hai. Day la pho
tuong Phat dan sinh 1én va c6 nhiéu nét cham khac dac
sac, doc ddo mang dam tinh dan gian so vdi nhiing pho
tugng Phat dan sinh xua 6 Trang Bang.

Tuong Phat dan sinh chua Long Tién

Chua Long Tién, hién toa lac tai ap Loéc Chanh, xa
Léc Hung, huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh. Ngéi chua
dugc xay dung bé thé vao khoang gitia thé ky XIX, dén
nay da trai qua ba dai tru tri. Trong nhiing ngay chién
tranh, chua la nai nuéi gidu cac cac bd hoat dong cach
mang. Khoang gilta nhiing nam 1960, ng6i chua bi
binh dia b&i quan My c6 ké hoach ¢6 1ap nham xéa s
chién khu B&i L&i nén vira danh dap, ban pha, cho may
i can quét khap nai. Sau hoa binh 1ap lai, 6ng Phan
Van Khuyén xay dung lai chua, dung vé qua bom dé
lam dai héng chung nhung van may man gin gilt dugc
mot s6 tuong gob xua, trong dé cé tugng Phat dan sinh.

Pho tugng Phat dan sinh dugc tac bang gé san mau
¢6 kich thudc 16n, tuong tao dang DPuc Phat trong tu
thé ding trén toa sen, bén dudi cé bé dd véi chiéu cao
khoang tam tac. Buc Phat c6 guang mat phuc hau,

binh di, tao nén sy gan gui. Hai tay Phat bat an “Duy
ngd’, tay phai chi [én trdi, tay trai huéng xuéng dat.
Tugng mang dang dap vi Phat so sinh méc do La-han,
day la thudng phuc cta chu tang Bac truyén thudng
dung khi sinh hoat va lao déng hang ngay, 4o nay c6
xudt xu ti Trung Hoa va du nhap vao Viét Nam. Qua
day co thé thdy dugc su giao luu van héa Viét - Hoa
cuing su hdi nhap ctia Phat gido tir nhiing budi dau noi
vung dat mai Nam Bo da ghi nhan qua 16i tac tugng
tho xua.

Theo cach phan loai dan gian, can c( vao chat liéu,
tugng dugc chia: “Phat déng, Phat g6, Phat da, Phat
thé” tuong Phat dan sinh trong nhiing ngéi chua xua
& xt Trang chi yéu véi chat liéu thuong dung la g6,
bén canh d6 sé it la tugng dat sét va gom. Cac tugng
Phat dan sinh cé nghé thuat tao hinh da dang, sinh
ddéng, khéng bd budc vé tu thé, kiu thic va mang

dam tinh dan gian. Mdi buc tugng la mét tac pham
diéu khéc, khong pho nao gidng pho nao da phan anh
dugc tam tu, nguyén vong clia ngudi xua hudng dén
Duc Phat ma dac biét la qua cach tao hinh, trong dé
¢6 cac th &n da thé hién dugc su tu bi, tri tué va tén
quy ctia Buc Phat. Khong chi vé gia tri nghé thuat, 6
madi tugng Phat dan sinh con ghi nhan su hinh thanh
va phat trién cla nhitng ngdi 6 tu, khai quat ducc
Phat gido tU nhiting budi dau vdi su giao luu, hdi nhap
van héa nai vung dat mai Trang Bang ndi riéng va ca
Nam B néi chung. m
* Anh cla tac gia.
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Chuyen vétham
dat Phat Nepal

po HONG NGQC

rong budi ké chuyén va trinh chiéu moét

s6 hinh anh vé chuyén vé tham dat Phat

Nepal, Lam-ti-ni clia t6i cho nhém ban trong

chuong trinh Phat hoc va Bgi séng 6 chua Xa

Lgi, c6 moét ban tré dat cau hoi: Bac co thay
“d6ng tam” khoéng khi dugc dén Lam-ti-ni noi Phat dan
sanh va bac cd y dinh di tham tiép 3 noi nita cho du“Tu
dong tam” khong? Toi tra 16i la v&i Duic Phat lich st thi
lic nao téi cling thay “dong tdm” va & dau t6i cling thay
“d6ng tam” ca, khéng nhat thiét phai dén tan Lam-ti-ni
hay di cho du 4 thanh tich...

Ca chuc nam nay chua hé di dau xa khai nha..., thé
ma mat 6ng gia 80 tudi la t6i, bédng nhién bay véo dén
Himalaya (Hi-ma-lap-son) ngam nui tuyét roi kéu lén
nui tuéng la may, may tudng la nui... Thé gidi c6 10
dinh nui cao nhat thi Nepal da c6 dén 8, ké ca Everest,
8.848m. Ché tdi tri nam trong rang Himalaya nhung
chi cao han 2.500m thoi, nghia la lun tet, so vé&i Everest
nhung cling con cao hon Da Lat minh ca ngan thudc!
Vay ma da lanh buét dau thang 3 nay. bém 7-8 do C,
ngay 13-14 d6 C. May ma c6 cai may... sudi. Boi nui
trung trung diép diép. Khéng khi da nghe lodng. Tha
nhe nhu bay bay.
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Chuyén di Nepal nay kha bat ngs vai téi. Nam ngodi,
hai vg chdng bac si Thay - hoc trd ch cla téi va la dé
tl clia thay Huyén Diéu - & Uc mai thay di Nepal mot
chuyén cho biét “vi thay la con Phdt, phai vé tham xu
Phat mot lan”. R6i ¢ thu mai clia thay Huyén Diéu nira,
nhung téi van lan IGa mai khong di, vi so lanh, sg do
cao, “stic khoe khéng cho phép”! Lan nay Thay néi cé
ba ma em di nita, ma 6ng ba déu Ién tudi hon thay. U,
thi di.

Phi truong Kathmandu, thd dé Nepal la mét Mandala
gitta thung liing bao boc bai nui 1a nui. Bui khéi mit
mu. Xe cd nhdn nhac - vi l&i bén trdi - lam cU giat minh
danh thét. Ngusi Nepal lac dau la OK. Gat dau la tir chéi.
Cha nhat 1a ngay lam viéc. Th hai méi la ngay nghi.
Giao dich, an udng bang tay phai. Tay trai dé.... vé sinh.
Pan 6ng ¢6 uy tin I6n trong nha. Ban ngay di lam gi
khong biét, nhung chiéu vé, vg mang nudc ria chan
cho... Gilra phé thi cé khu vuc... danh lam nai thiéu
xac 16 thién. Cé nhiéu tiéng qua quang quac. Nepal c6
26 triéu dan, gém 100 dan toc va 123 ngdn ngl, ngon
ng( chinh la Nepali. Dong tién la rupee. Mot USD bédng
hon tram rupee. Nam 2015, Nepal bi mét tran déng
dat chét dén 8.000 ngudi, bi thuong 20.000 va hang



tram ngan ng6i nha bi chén vui. Khu vuc t6i dén & -
Himalayan Happiness Resort - thudc vung Dhulikhel,
cach Kathmandu hon 36km, nhung cé khi phai di 2
ti€éng déng hé mdéi téi vi ket xe va dudng déo ndi. Noi
day chi con cach Tay Tang ba chuc cay s6! Thay Huyén
Diéu (HD) da doi san. Thay néi thay da di 27 tiéng dong
ho6 bang xe bus tir B6-dé dao trang (Bodh Gaya) vé day
chd moi ngudi. Chua chi da thir stc leo gan hai tram
bac thang dé vé phong nghi. Minh dugc uu tién & mot
phong... dep nhat, d€ nhin quang canh thung liing va
nui tuyét clia Himalaya xa xa.

Khi hau, d6 cao, véi khong khi kha loang nhung thay
dé chiu, c6 1& nha khung canh trgi dat bao la qua dep.
Sang sém, m& man cla ra thi 6i chao, mét canh sac
tuyét v&i, mé man. Mat trdi sdp 16 dang, tuom mot mau
tim tim roi vang hudm roi héng dugm... & chan troi,
cat ting nét bdi do6i ndi chap chung va nhiing ngon
cdy chdi vdi... Da cé tiéng thay HD dén tan phong
tham héi va mai di udng tra, cafe sang, ngam... mat
troi lén!

V& tudi d&i thay HD con it hon téi dén 6 tudi, tréng. ..
dep trai, cao rdo, nang déng, thao vat, rat nhiét tam va
c6 dudng 16i tu tap riéng, goi la “mat phap” véi nhing
“mau nhiém’, “phép la” dua trén kinh Phdp hoa... "nhat
tu nhat bai”! Kinh Phdp hoa khéng la véi t6i, vi da nhiéu
nam nghién ngam va viét cuén “Ngan cdnh sen xanh
biéc” nhung cach thuc hanh clia thay HD thi t6i thay
can phai tim hiéu va ly giai thém.

Budi t8i, dap lai cau hadi cta thay, t6i trinh bay nén
y hoc hién dai dang gap nhiing khé khan gi, tai sao
c6 khuynh hudng tién vé moét th y hoc toan dién
(Holistic Medicine) - ma hai bac si Diéu Thuy, Minh
Son dang theo duéi - vé cac th bénh thai dai S.A.D
(Stress, Anxiety, Depression) phai tri liéu véi Thién hoc,
r6i gan day, “21 Bai hoc cho Thé ky 21” clia Yuval Noah
Harari néu hai van dé néi com: Cong nghé sinh hoc va
Al (Artificial Intelligence, tri thong minh nhan tao). Phai
chang, r6i day céng nghé sinh hoc sé tao ra phan “sac’,
con Al sé tao ra “tho, tudng, hanh, thuc” dé roi sé c6
mot chiing loai ngudi véi “ngl uan” méi?

Sang hom sau, t6i dé nghi cho di tham lang, tham
“dan cho biét su tinh’, b&i cai mau lam Stic khoe cong
déng, Y té€ céng cong trong tbi van con nang lam.
Vui qué, Liz (Truc), con cda bac si Thay la ngudi dang
lam viéc trong lanh vuc nay. Tiéng Viét chau khong
ranh 13m, lai séng véi ngusi chéng An do (sanh tai
Uc) nén t6i c6 dip... 6n tiéng Anh 16m bém ctia minh.
Nao Community Diagnosis (Chdn doan cong dong);
Community Involvement (tham gia cong déng), nao
Intersectoral Cooperation (ph6i hop lién nganh), nao
Appropriate Technology (ky thuat hoc thich hgp)... !
Roi dén tham mét gia dinh theo dao Phat, tiép xuc véi
hiéu trudng mét trudng tiéu hoc dé chuén bi cho budi
kham suc khoe cho ba con ngay hém sau.

* ¥ ¥

Tu Kathmandu dén Lumbini (LAm-ti-ni) chi dai
320km ma dudng bo di mat khoang 16-20 tiéng dong
hé. Pudng déo nui xuyén Himalaya rat khé di. Budi
sang doan r&i Dhunlikhel dé vé Lumbini (Lam-ti-ni).
Moi ngudi cau nguyén va doc kinh suét mét doan
dudng. Day la quang dudng déo nguy hiém nhat.

Doan nghi mot dém & Bandipur, mot diém du lich
ndi tiéng, trén Con dudng Ta lua ngay xua tu thé ky
XIV, van con dau tich nhiing cadn nha cé, bang dat va
da. Khung canh rat dep. Mét khu phé cé... nha nghi,
clia hang va kha nhiéu du khach phuong Tay dang
thudng thiic canh thanh nhan. Trua hom sau, doan roi
Bandipur dé vé Lumbini. Minh th&t dém c6 bao nhiéu
doan quanh cui cho khi xe 1én xu6ng ngon nui nay
(khéng ké nhiing doan quanh khéng gat). Troi a, 67
khuc quanh “ctii chd”! Hén chi ma nguai ta néi di doan
dudng nay nguai chua quen chi cé viéc... tung kinh va
nham mat!

Dén Lumbini da kha chiéu. Viét Nam Phat Quéc tu
day réi. Hai con hac vung canh nhu mua va quang quac
kéu lén mung r&. Tr&i van con lanh, nhat la vé dém, 12-
13 d6 C. Mu6n tam phai xach nudc nong ti nha bép
lén 1au, kha xa. Da ba ngay khong tam roi. Téi noi véi su
chd MN & chtia nhu mot 16i... xin 16i thi chd noi & day
bay ngay khong tam la thudng dé bac a. Cac blta com
self-service, chay trudng, rat ngon. Dém ngui kha nhiéu
mudi. Thinh thodng nghe tiéng cho soi (?) tru.
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Co diéu dén Viét Nam Phat Quéc tu & Lam-ti-ni thay
nhu da vé dén nha minh réi vay! Clng lay tre, ruéng
lGa, bd ao, ngon cé, ciing vudn rau, cay cau... Mai
chlia cong vut trong ndng chiéu. Cng chuia than quen
qua... Téi nghi phai cdam on thay Huyén Diéu thoi. Da
dung nén mot ngédi chlia Viét rat sém noi dat Phat dan
sanh, Lam-ti-ni nay vay. Viét Nam Phat Quéc tu khai
cdng tr 1993, hoan thanh 2005, 1a ngéi chuia dau tién
& Lam-ti-ni. Lan lugt nhiéu ngdi chuia clia cac qudc gia
khac da dugc dung nén. Chlua Nepal, chtua Tay Tang,
chtia Trung Quéc, chua Thdi, chta Myanmar... va ca
mot s& nudc Tay phuaong nhu Dlc, Thuy si, Ao... Dac
biét ngdi Thap Hoa binh, chlia Nhat c6 vé bé thé nhat
vi néi truc dién véi khu thanh tich.

* ¥ ¥

Hoang hau Mayadevi hom dé véi va 1én dudng vé
kinh d6 Ka-ti-la-vé (Kapilavastu) dé kip sanh hoang tu
nhung viia dén Lam-ti-ni thi con dau da rot, khong thé
cat budc dugc nita. G dé da cé ao nudc mat, da cé cay
BO-dé téa bong ram. Trong doan thap tling Hoang hau
hom dé da cé cac cd6 my, cdc ngu y. Khi Hoang hau
vin canh B6-dé rang ran sanh thi khéong con kip nira.
Ngudi ta da phai gitp Ba sanh bang Cesarien. Va vi thai
d6 ky thuat vo trung chua t6t, Hoang hau da bi nhiém
trung hau san ma chét. Phat da la mét con ngudi. Da
sanh ra. Da khd dau. Pa hanh phuc. Va da ti bd cung
vang dién ngoc, ti bd vuong quyén dé mét minh lang
thang vao riing sau, séng ddi khé hanh, mong tim con
duong giai thoat cho minh va cho ching sanh. Su6t 6
nam vat vudng trong riing sau, ngay an mét hat me,
dém ngu trong nghia dia hay trén canh cay, ngugi chi
con xuong boc da, s& tay vao bung thi dung ngay dét
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sOng that lung, dau 6c bat dau choang véng, tu mu...
(Narada, Bdc Phat va Phat phdp), may sao nhd chén sira
cla co gai Sujata ma tinh lai, nhan rd 16i tu khé hanh,
hanh xac la sai lam, quyét tam di vao con dudng trung
dao dé réi giac ngd sau 49 ngay thién dinh dudi coi
B6-dé.“Thién thuong thién ha, duy nga déc ton” chi co
nghia la chinh Ta ché khong phai ai khac, chinh ta méi
c6 thé Iam khé ta, chinh ta mdi c6 thé lam ta an lac,
hanh phc. Phai quay vé nuong tua chinh minh thoi.
Thdy biét vo thudng, khé, khong, vé nga, thuc tudng
vO tudng... ma vugt thoat sanh td. G hay, thi ra tat ca
moi ngudi déu san co6 Phat tinh, khéng phai tim kiém
dau xa. Chi vi vd minh che khuat. Chi vi tham san si,
man nghi ta kién... che khuat. “V6 tri diéc vé dac” Ta
chua tung néi mét cau nao ca. Chua tung day cho ai
diéu gi ca. Phat bao vay. Van duyén khai duyén sinh
dé thoi.

Lam-ti-ni rong 774ha. Ngang 1,8km. Dai 4,8km. Do
mot kién tric su ndi tiéng cla Nhat 1a Kenzo Tange
nghién ctu thiét ké tdng thé sudt 8 nam, tir 1970 dén
1978. Theo d6, Lam-ti-ni c6 3 khu vuc: khu Lang méi
Lam-ti-ni, khu Ty vién va khu Vuon thiéng, thanh dia,
véGi nhiéu di tich: Tru da ctia Vua A-duc (Ashoka), dén
thd Hoang hau Mayadevi, Ao nudc, Cay B6-dé. Nam
249 TCN, Vua Ashoka da tim ra dung noi Phat dan sanh
va dung Tru d4a lam d&u tich, ghi ré dong chir Pali van
con dé. Huyén Trang (602-664) di thinh kinh c6 ghé
qua day. Nhung r6i Lam-ti-ni roi vao quén lang, mai
dén nam 1896 mdi dugc hai nha khdo cé ngudi Duc
la Futher va Bhuler tim duoc tru da c@ia vua A-duc va
céng bé. Ngay nay Lam-ti-ni da dugc UNESCO coéng
nhan la Di tich Van héa Thé gidi va dugc trung tu ngay
cang trang nghiém, hung vi. Cac vi Tong Thu ky Lién
Hogp Quéc tir U Than dén Ban Ki-moon déu da dén
tham viéng Lam-ti-ni.

Con kénh da o thang tap chay ti Thap Hoa binh
(chtia Nhat) dén tru da ctia vua Ashoka da thay cé
thuyén may xinh xich dua khach hanh huong. Minh dé
nghi nén mang vai cai thuyén thing (& Phan Thiét rat
dep) vé day sé thu hat du khach vi su doc dao. Hoac it
ra, noi day cling nén cé nhimng chiéc “thuyén nan nhe
luét” chéo tay nhu & sudi Yén chua Huong!

Nhiéu nhém tu si va Phat tir thap phuong dang
chiém bai Vudn thiéng Lam-ti-ni quanh Cot da Vua
Ashoka. Ho doc kinh, tung niém vo6 cung thanh kinh.
Nhém nhiéu quanh tru da, nhém kinh hanh quanh hé
nudc thiéng, nhdm tu tap dudi tan cay Bo-dé... Moi
ngudi lan lugt xép hang vao viéng dén Mayadevi (cam
chup hinh). Téi van lang thang mét minh, quan sat,
dom ngo, nga ngéc... Thuc long, chi thdy mot su...
ndo nhiét ma chua thay “dong tam” chi. Chi dén khi bat
gap mét chiéc 1a b6-dé rai lé loi trén dun gach xua cl
von la nhitng ndm mo vai ngan nam trudc cla cac dé
tir Phat mdi thay xdc déng!



Ngay budi chiéu do, doan di tham Kapilavastu (Ca-
ti-la-vé) cach do6 khoang 30 cay s6. Budng xau, dang
stfa chia, bui khéi mu mit. Thinh thoang thdy moét vai
canh doéng... khé khoc... mua nong sap tdi, 6 day 49-
50 d6 C la binh thudng!

Day roi. Ca-ti-la-vé. Kinh thanh tru phd ngay xua cla
Tinh Phan Vuong, dong doéi Sakya uy dling, phu vuong
cUa thai tir Tat Dat Da. Bay gid chi con 1a mét khu vudn
hoang vang, tro trui dudi ndng hanh. Quanh co la
nhimng ¢& thu siing siing, dang uy nghi dudng bé...
C6 cdi gi d6 nhoi 1ong nai day. Chinh la mét sy “dong
tam” rat Ion cla riéng t6i. Chinh nai day, thai ta Tat Dat
Da da nhan ra ndi khé dau cta kiép ngudi ... Chinh
naoi day, thai tir Tat Dat Pa da vugt rao thoat ra khoi
c6ng thanh gitta dém khuya, ti biét vuong quyén, tu
biét phu quy vinh hoa... quyét tam tim “dao sang ctu
ching sanh”... Phai, chinh nai day, t6i mdi bat gap su
“déng tam” thuc su trong khong khi yén dng ctia budi
trua hé ngay trén dat Phat. Chi con nhimng déng gach.
Nay la ché an chd 6, nay la giéng nudc, ao sen...Toi ci
lang thang va ldang nghe mét minh. Nhat mot canh hoa
Ifa. Dat vao long ban tay. Nhin géc ¢é thu c6 hinh dang
nhu moét apsara dang mua hat...

Ché céng thanh thai tir Tat Dat Da da “trén” di, hién
chi con hai cay 6 thu. B&n ngoai con c6 gdo md clia con
ngua da dua thai tir di quanh thanh, nhat dinh khéng
chiu vé lai chuéng c.

TU thanh Ca-ty-la-vé vé, doan ghé tham Kundan ngi
Phat khi thanh dao da tré vé tham Vua cha va do6 cho
Vua cha, hoang hdu cling vo con. Luc nay La-hau-la da
Ién 7 tudi va xin xuat gia theo Phat. Hién van con céac
ngo6i thap mo ctia Vua Tinh Phan va hoang hau.

Budi t6i d6, nhu da hura, téi néu van dé thao luan vé
phap hanh cuta thay Huyén Diéu la lay ting chi kinh
Phdp hoa nhu mét “mat phap”.

Dip nay téi trinh bay véi thay HD va cac dé t vé kinh
Phdp hoa dugi gdc nhin khac. Toi n6i kinh ¢é nhiéu an
du, n nghia can dugc hiéu. Phdp hoa la kinh t6i thuong
thira vi la Phat thia, khdng con chia ché gi nita, nham
“khai thi chung sanh ngd nhap tri kién Phat”. Kinh day
cac hanh Bo-tat nhu Ton trong (Thudng Bat Khinh),
Chan thanh (Dugc Vuong), Thau cdm (Quan Thé Am)
va nhiing bai hoc tuyét vai khac dé thdy Thuc tudng Vo
tudng, thdy Phap than Nhu Lai, ma néu hoc duoc thi da
c6 mot doi séng an lac, tu tai, dem lai hanh phuc cho
minh cho ngudi trong bat ct thai dai nao, xa héi nao...
Thay HD noi béc si la nha khoa hoc, nhung cling can
thay phan tin nguéng “mat phap” rat huyén bi...

Ly giai vé hiéu qua cta phap hanh lay ting chi
hodc don thuan chi niém tén kinh Phdp hoa, thi mét
khi c6 Tin tam cao d6 sé cé Niém réi dan téi Dinh, Hué
(Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué). § géc dd sinh hoc thi khi
lay (dung cach) mot luc, co thé sé tiét ra endorphine,
mot tht morphine néi sinh cho cdm gidc sang khodi,

dé chiu; va mét khi lién tuc niém mét cau, mét chir nao
dé (trong kinh) thi tap niém khong thé xen vao vo nao,
nhg d6 ma dé“nhat tdm bat loan”... Cudi budi trao ddi,
mot dé ti cta thay HD noi cdm an anh Ngoc, bay gio
thi em da dugc ma réng tam nhin khi hoc va hanh kinh
Phdp hoa!

Da dén lac phai chia tay Lumbini réi! Chuyén vé nay
t6i va nhom ban tré dugc di mdy bay! Thiét la thu vi.
Biét thé nao la cai san bay ti xiu ctia Lam-ti-ni, véi mot
vai chuyén bay mbi ngay, chi ché dugc vai chuc ngudi
moi chuyén va ludn tré vai tiéng déng ho la “chuyén
thuong ngay & huyén”. Nhung ai cling néi di mdy bay
thi sudng 1am vi chi bay 30 phut la téi Kathmandu,
khoéng phai mat ca ngay dudng vat va nhu di duong
bé. Phi truong Lumbini hinh nhu dang dugc stia chia,
nang cap vi ngay cang cé nhiéu doan hanh huong
vé dat Phat. May man, may bay hom nay dung gis va
chuyén ATR 72 nay kha to, lich su, chd dén 60-70 ngudi.

Dén phi trusng Kathmandu da thay c6 chd Mb
don va hudng dan vé nha nghi & Boudhanath. Thoi
gian khoéng nhiéu vi trua mai da phai rgi Kathmandu
nén moi ngudi voi va di tham quan Dai bao thap
Boudhanath ndi tiéng nai day.

Day la mét dai bao thap I6n nhat thé gidi, ndi tiéng
linh thiéng, khéng ré c6 tu bao gig, ngoai nhiing
truyén thuyét huyén bi, g6c gac ti Bic Lién Hoa Sanh
Tay Tang... Thay co rat nhiéu tu si ngudi Tay Tang noi
day. Tiéng doc kinh ri ram khap noi. Va du khach déng
nghet, cd ngan ngudi di nhiéu quanh bao thap. Dai
bao thap chida Phap than ctia Phat Thich Ca. Chiéu
cao 30m va dudng kinh 100m. Quanh thap, tang dat
rat nhiéu chdé dé cau nguyén, va nhiéu ngudi khan
vai, xoay banh xe kinh luan... B6n mat thap déu cé vé
that I6n 2 mat Phat, chinh giia 1a con mat thi ba, mat
Tué va dudi 2 mat [a mot ddu hiéu nhu mét dau héi,
mang nhiéu y nghia. Ngud&i nguai di rat nhanh quanh
thap 9 vong. Hang quan ban d6 luu niém san sat, tao
thanh mot khu phé sam uat, vong tron quanh chan
thap bau. Nhiéu quan cafe tuyét dep trén Terrace dé
vlia nhin Thap vira nhin NUi tuyét. Thudng ngudi ban
G day ndi thach kha cao. Phai tra gia rat ky... Minh thi
qua quen chg B&n Thanh xua roi, khéng co viéc gi...
khé, chisg“long khéng bén”. Téi nghiép cho cé bé Liz,
séng va lén 1én & Uc, co biét gi 1a noi “thach, réi“co ke
bét mot thém hai” dau! Lan dau tién cé thu... tra gia
va mua dugc mét mon hang nén thich qua! Cé kéu
Ién, con mua dugc réi Thay, vui qua ha! Nhung co |é
c6 da mua... hé! DU sao, néi thach, tra gia, co ke...
lam cho ca ngudi ban lan ngudi mua déu vui! Hoan
ho néi thach!

Mot chuyén di con dong rat nhiéu ky niém.

Xin chan thanh cam on tat ca.

(BHN, thang 3.2019) m

* Anh cla tac gia.
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2w ks thE nao 02
Duy nga docton

TRAN TUAN MAN

au hét chuTang Ni Phat tir déu biét dén sy

tich Buc Phat dan sinh, budc di bay budc

va I6i tuyén bo cta Ngai “Thién thuong

thién ha, duy nga déc tén...”. L&i tuyén bo

quan trong nay ggi [én nhiing ban khoan
clia quan chung Phat ti: Nga & day la gi? Chéng 1é Buc
Phat da khong khiém tén? Chéng Ié quan diém ctia Phat
gido khong la Vo nga hay sao? Thé la phét sinh nhiing
thdc mac, nhing luan ban, nhiing yéu cau dugc giai
dap. Tu do, viéc giai thich “Duy nga doc ton” dugc néu
ra. Cling tUr d6, chu ton thién diic va mot sé hoc gia Phat
gido da giai dap thac mac dy. Nhung giai dap thé nao, cé
hap ly hay khong, ching ta hdy thir xem xét.

Trudc hét, ngudi viét bai nay xin dugc nhac dén
nhiing bai viét da dugc dang trén cac trang web, tén
trang web; va vi ly do té nhj, khéng néu tén bai viét va
tén tac gid. Tuy vay, qua cac trang web ay, déc gia ciing
khéng khé tim ra cac chi tiét cu thé.

1. Nhiing giai thich thudng dugc tim thiy

- Nga & day c6 nghia la con ngudi, la moi nguoi. Con
ngudi la sinh vat cao nhat, c6 Phat tinh; con ngudi la
t6i linh cta van vat; chi c6 con ngudi mai cé kha néang
thanh Phat (xem céc bai trén cac trang web: phatgiao.
org.vn; giacngo.vn). Vay, duy nga (chi c6 ta) dugc hiéu
la duy nhdn (chi c6 con ngudi). Thé rdi cac tac gia ban
dén con ngudi, bao rang DPuic Phat day Duy nga doc
tén 1a nham day cho chiing ta con dudng giai thodt. ..
[linhsonphatgiao.com], rat xa véiy chinh!

- Nga & day co nghia la Phat tanh, la Nhu Lai tanh,
chan ly tuyét d6i, chan tam, la cai nga chan that, la
Phap than thudng tru [phatgiao.org.vn; thuviengdpt.
info; giacngo.vn...]. Thé r6i cac bai viét lai gidng vé
phap than, vé Nhu Lai tanh, vé niét-ban... va hiéu nga
nhu mot chi ngl thudc ngdi thit ba trong xung hé chu
khong phai ngéi thi nhat.

- Ngé & day la duy ngd, chan nga, trong nglt canh
Thudng Lac Nga Tinh cuta kinh Bai Bdt Niét-ban (ban
Bac) [thuvienhoasen.org; phatphapungdung.com...].

Ngudi viét bai nay con dugc nghe mot sé bang dia
ghi am bai giang ctia mét sé chu Tang Ni thién duc, cé
doc moét s6 sach tuyén tap cac bai viét va mot s6 tap
san Phat gido viét vé “Duy nga doc ton”. Dai khai, viéc
gidi thich ngd trong Duy nga doc ton déu nhu da noi
trén, lai con khdng dinh rdng ngd & day khéng phai la
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chi Buc Phat, vi Ngai la vi ludn luén khiém ton, khéng
bao gi& t6 ra kiéu ngao. C6 bai con dua ca y niém Tiéu
nga, Dai nga ctia An D6 gido (1) dé bao réng ngd & day
la bai nga!

Co |é cac tac giad clia cac bai viét, bai thuyét phap
néi trén da quén, hodc bo qua, hodc chua doc nhiéu
kinh Phat nén cé nhiing giai thich khéng thoa dang.
Thuc ra, tron 16i tuyén bo cta Thai tir Tat-dat-da hay
Duic Phat dugc ghi lai trong rat nhiéu kinh, khéng chi
gém “Thién thuong thién ha, duy nga doc tén”.

2. Nén hiéu 15i tuyén bé cia Duic Phat

khi vira Pan sanh nhu thé nao?

Chung ta hay doc nguyén vén I&i tuyén bo néu trén
clia Buc Phat qua mot s kinh trong kha nhiéu kinh,
luan cé néi dén: kinh Bai bén, s6 13, Trudng bd kinh;
kinh Bai bén duyén, s 1, Trudng A-ham; kinh Vj tdng
hau phdp, s6 32, Trung A-ham; kinh Phuong qudng Dai
trang nghiém; kinh Tu hanh ban khdéi; kinh Qud khu
hién tai nhan qud; kinh Phdt bén hanh tdp (cac kinh
sau dugc néu trong Pai tang Pai Chanh tan tu, dudgi
day viét tat la DCTT):

- “Ta la bac t6i thugng trén dai, Ta la bac ton quy
nhat trén ddi; Ta la bac cao ca nhat trén dai. Nay la doi
s6ng cudi cung cua Ta, Ta khong con tai sinh & ddi nay
na” (kinh Bai bén, Trudng bd).

-“Trén troi dudi dat, chi co Ta la bac ton quy nhat. Ta
sé ctiu do chung sinh khoi sinh, gia, bénh, chét. Ay 1a
phap thudng hang clia chu Phat” (kinh Dai bén duyén,
Truong A-ham).

-"D6i véi thé gian, Ta la bac t6i ton, téi thang. Day la
than t6i hau cta Ta vi Ta da dut hét moi sinh, lao, bénh,
td... Ta la bac V6 thuong dé nhat trong tat ca chung
sinh (kinh Phuong qudng Dagi trang nghiém, BCTT).

- “Trén troi dudi dat, Ta la dang doc ton. Ba coi déu
khé, Ta sé an bai cho ho” (kinh Tu hanh ban khéi, DCTT).

-“Ta la bac doc ton trong cac ¢di troi ngudi. Vo lugng
sinh t&r ctia Ta nay da cham dut” (kinh Qud khar hién tai
nhdn qua, BCTT).

-“Trong thé gian, Ta la t6i thugng. TU nay Ta khong
con téi sinh nta” (kinh Phdt ban hanh tap, DCTT).

3. Nhan xét vé cac trich dan vira néu
- Vé van mach, “Duy nga doc ton..., néu nga G day
khong phai la chinh Duc Phat, thi & cac vé sau:”... Nay



la doi s6éng cudi cung cla Ta, Ta khong con tai sinh &
dai nay nra”;“... Day la than t6i hau cta Ta vi Ta da dut
hét moi sinh, 140, bénh, tl... “; .. Ba c6i déu khé, Ta sé
an bai cho ho”;"... V6 lugng sinh t& cGia Ta nay da cham
dut”; “.. TU nay Ta khéng con tai sinh n(ta"... chir Ta &
day lai khéng thé hiéu la con ngudi

@ dai, la Phap tinh, la chan nga, la

phap than, la Nhu Lai tang... R6

rang, Ta G cac vé sau ay chinh la

Duic Phat, Ngai tu noi vé Ngai.

- Tu tuyén bé la “Duy nga
doc tén...”, Buc Phat nhac lai
I6i tuyén bé dy cla cac vi C6
Phat khi Ban sinh chu khong
phai cla riéng Ngai. Lai nira,

6 day khéng phai la van dé

tu kiéu, tu ton, vi Ngai chi néu

Ién su that. Ngai biét Ngai la

Phat, Ngai thi hién trong céi ta-

ba. Trong kinh Tdng chi b, chuong

I, M6t phéap, Ngai day, “Mot ngudi,
nay cac Ty-kheo, khi xuat hién & doi,
khong hai, khéng c6 dong ban, khong
¢6 so sanh, khong c6 tuong tg, khong co
déi phan, khéng cé ngudi ngang hang,
khong c6 ngudi ngang bang, khong co
dat ngang bang, bac t6i thuong gila
loai ngudi. Mot ngudi dy la ai? Chinh la
Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh déng giac”.
Ngai dang la Phat, Nhu Lai, Ung cung,
Chanh dang giac va Ngai tuyén bd nhu
vay, liéu cac tac gia trong cac bai viét, bai
néi nhu dugc néu & phan 1 cda bai nay co
bdo rang Ngai khong khiém ton?

Kinh chép rang khi Buic Phat dan sinh,
cac Pham thién dén chao miing, rang Ngai
tung gidng phdp cho cac Pham thién,
rang Ngai da cai hda nhiéu vi Pham thién.
Trong kinh Pham véng (Bhramajala Sutta)
thudc Trudng bo, Puic Phat ké rang vi Dai
Pham thién vuong vén dugc xem la vua
cdi troi cao nhat, chi la mét ching
sanh dugc sinh ra dau tién khi thé
gidi bi huy hoai, sau d6 cac chung
sinh khac tur ¢6i thap hon dugc sinh
vao dé. Vi bai Pham thién vuong
nghi rang day la do minh sinh ra,
minh la ké sang tao, quyén nang,
t6i thugng va cac Dai Pham thién
kia cting nghi nhu thé. Thuc ra,

Dai Pham thién vuong cling chi
Ia mot chung sinh, du tudi tho
cao nhat (co6 sach ghi dén hang
ty nam) nhung réi cling phai

chét di, phai téi sinh. Buic Phat tiing bao, “V6 lugng sinh
tir clia Ta nay da cham dut’, nhu vay, Ngai la bac téi
thugng, cao hon Dai Pham thién vuang vén dugc cho

la vi Troi cao nhat.
Nh(ing loi giai thich quanh co, bao rang “Duy nga
doc ton” khéng phai la Buc Phat tu néi vé Ngai that
la khong hop ly, c6 thé noéi la ky quac. Subt 45 nam
hoang hoa, cling nhu tir thai tho du, nién thiéu
va truang thanh trong hoang cung, Buc Phat
van tiép xuc v6i moi ngudi, van ding ngoi
th nhat dé tu chi minh 1a téi (nhiing ngudi
dich ra Viét ngir vi tén kinh Phat nén viét
la Ta), cing nhu tiéng Han Viét (nga, ngo),
ti€éng Hoa (wo), ti€ng Phéap (Je), ti€ng Anh
(I), tiéng Y (lo)..., vay thi sao lai bdo “ngd”
trong “duy nga” khéng phai la do Buc Phat

tu xung?

4. Loi két
TU xua dén nay, tai nhiéu noi
trén thé gigi da xuat hién rat
nhiéu tranh, tugng thé hién Duc
Phat dan sinh, mét tay chi 1én
troi, mét tay chi xuéng dat, y
nghia la “Thién thugng thién
ha, duy nga doc ton”. Néu bao
‘ngd” & day khong phai la
chinh Buc Phat thi e rang lam
mat di y niém clia cdc nha hoa
si, cdc nha diéu khac cac tranh
tugng dy va mat di y nghia
ton kinh DUc Thé Tén clia chu
Tang Ni Phat t& khi hanh |&
Phat dan, khi Ié lay trudc tugng

Phat dan sinh & cac tu vién.

Viét dén day, téi suc nhé dén mot
bai viét ma téi da doc vai ba chuc
nam trudc, bao rang “Duy nga doc
ton” chinh la hoc thuyét Duy ng3, la
cai Nga, cai Téi vo cuing bén chat, to

I6n hon moi ching sinh trong ba

c6i, cho nén bao “duy nga déc
tén”. Réi ti€p d6, tac gia kéu
goi moi ngudi hay huy diét
cai nga cta minh. Oil Sy
tudng tugng la qua muc,
cling la loai“lay rau 6ng no
cam cam ba kia”!

Khéng nghingd gi nira,
“Duy nga doc ton” chinh
la 161 Dlc Phat tuyén bo
vé chinh Ngai, vi doc ton
trong duc gidi, sac gi6i

va vo sac gidi. m
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Nhiing thach thukc
trén 16i vé Chanh phap

NGUYEN CAN

Cam on chuia Ba Vang

D4 la tua dé mot bai viét trén Thoi bdo Kinh té Sai Gon,
trong d6 tac gia viét vé nhiing co duyén khién minh dén
vGi Phat phap, nhung tit nhiing suy nghi chan chat va
chan chinh ban dau dén hém nay tac gia cdm nhan vé
chuia chién va tin d6 hién nay khac di nhiéu so véi ngay
xua, ay la : “Cam nhdn dau tién la su giau c6 bac tién. Chinh
dién rong, cét to béng lodng va den sdng trung. Bdi dau
xe sang xép dudi dai trong dé ¢6 nhiing xe bang xanh...
Cam nhan tha hai la uy thé, khong phdi tir vé tinh tén trang
nghiém cda Phdt phdp ma uy thé cda tai quyén chen lan
quan quyén va thdm chi hdc quyeén... Caém nhdn tha ba la
su'phé truong, trinh dién va cang véi dé la su hoi hot va gia
tao véy nghia tam linh, dao phdp. Tréng rong!"

Trong phan két, bai tac gia viét: “Mot phdn rdt Ion cua
xd héi lac budc vao mé tin. Cirxem cdch ho cting bdi va chen
nhau gianh gidt cing bdi dinh chtia, 1€ héi. .. Cirxem nhiing
diéu ho cdu xin gicta mt mit khéi nhang. Ci nhin ho tin vao
va vdi lay nhing thdy cung gidi vong, truc vong hay cting
nhiing diéu nhdm nhikhdc... Lich su, hién luong, chdn thdt,
nhdn turldn lan bj ldn dt béi thé bao, bdt luong, déi trd, tan
dc... C6 théndi nhiéu gid tri dao dtic bi déo 1én. .. Trong cdc
van déng kétrén, dau la hdu qud, dau la nguyén nhan? Déu
la nguyén nhan géc? Trong khi chd dugc hiéu thém vé cdc
moai lién hé nhan qua do, chd nghe thém tiéng néi cdc ngudi
hiéu biét va quan tém, vu lum xam chia Ba Vang xdy ra.
Cdch chua 16i kéo Phat td; cdch chiia thu tién Phdt td, cdch
chtia phdn tng lai cdc gép y... cang minh hoa va khdng
dinh thém cdc cadm nhdn va nhan dinh vé hién trang sa doa
va bé tdc hién nay! Khdng dinh thém rding dao Phdt that su
cdn tién hanh mét cudc chdn hung. Trong y nghia do, bai
viét c6 tua Cam on chia Ba Vang!™

Con vé chua Ba Vang, trén cac phuong tién théng
tin dai ching, ngudi ta da naéi va viét nhiéu. Muc Ca-
phé Chii nhat ctia bao Tudi Tré ngay 24-3-2019 cho rang
dd6 la “Ié hoi ctia ma quy”, “qudy pha chua chién, lam
hai ching sinh”. Chung ta dugc biét 40 Tang Ni tu tap &
do bé di vi khéng chju dugc nhiing quy dinh mdéi hay
chdp nhan hién tugng goi vong bédo oén. Chiéu 26/3,
dai dién Gido hoi Phat gido Viét Nam khdng dinh Dai
duc T.T.T.M. da “lam tén thuong dén thanh danh Gido
hoi, Tang doan” va ra quyét dinh dinh chi tat ca chic
vu trong Gido hoi Phat gido d6i véi 6ng. Nhung khéng
chi ¢6 chua Ba Vang ma con c¢é nhiing chua cung sao
gidi han ma ching t6i tiing néu trong moét sé bao trudc
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day. Chanh tin dung truéc moét thir thach gay go la phai
lam sao xay dung lai tU can ban vi nhing cdm nhan ma
phéng vién TBKTSG néu khdng chi riéng mot chlia nao
ma do co thé 1a hién trang hém nay.

Nhiing thi thach Phat gido dang déi dién

Chanh phap bi xuyén tac

Khong phai dé&n hom nay Chanh phap mdi bi hiéu
sai hay xuyén tac theo hudng ¢6 Igi cho nhiing ai muén
van dung vi bién kién, ta kién hay truc Igi vi tién bac. Ma
thuc t€ ngay xua trong phong trao Chan hung Phat gido
nhimng nam 1930, cu siTam Minh Lé Binh Thdm va nhiing
hoi doan Phat gido ba mién da dé cao quan diém hay chu
truang xién duang Chanh phap. Nhiing hién tugng thd
sai, lan 16n gilia than va Phat, giai sao, cau vong, béi toan,
phong thay. .. xam nhap trong hang ngli Tang siva tin dé
ngay moét nhiéu khién quan ching lan 16n gitia Phét phap
va nhiing gido ly hay quan diém khac. Vi du nhu cu viét,
“Nay chuing t6i xét trong Phat gido do hién thdi, thudng
€6 thd nhiéu vi than thanh khéng ¢é tén trong Kinh tang,
nhu Thap dién, Quan dé, Thanh mau, Thanh hoang, Thé
dia, Tdo quan, B&n mang, Nam tao, Bic diu, ba Thuy,
ba Hoa, 6ng Quan, 6ng Muong... hoac nhiing vi cé tén
trong Kinh tang, nhung chi la hang thinh ching hay la
hang hiu hoc, thanh van, nhu Pham thién, D€ thich, Vi
da... khong dang thd chung vai Phat va Dai B6-tét... Con
vé su cling cap, thi truéc ban Phat chi nén duing hoa qua
ma thoi; trudc ban T6, ban Linh (thd phia sau hodc thd
riéng mot bén) thi ldy nghia “su t& nhu su sanh” hoac cé
thé cuing trai soan, nhung quyét dinh khéng nén dot gidy,
dét ao, dét vang bac, dét kho tang nhu cac ngoai dao”.

.. Con vé sy tri tung, thi ngoai nhiing kinh da c6 trong

Pai tang, khéng nén tung cac kinh nguy tao, nhu kinh
Ngoc hoang, kinh Thap dién, kinh Bat duong, kinh 6ng
Tao, kinh Bao vién, kinh Cao vuong..."

Hién tuong su gia

Nhung van con hién tugng su gid, nhat la vao nhiing
ngay |é Tét, ho di tran lan dudng phd. Mot vi su tré viét: “Co
dip di ra dudng t6i déu dap y theo truyén théng hé phai
Khat si va nhiéu lan di b6 ngang qua nhiing con dudng
ma ngay nao cling xuat hién ngudi gia su khat thuc, toi lai
“dén nhan” anh mat dé chiing, thi€u thién cdm cdia moi
ngudi chung quanh (nhu chinh minh la nguai dang an xin
va sé lam phién dén ho)...”. Hién tugng nay khéng mdi,



tham chi co tur thai Phat con tai thé, nhung rat ti€c vi hién
tugng nay ma gi¢ day cac vi su khong ¢é dip thuc hanh
“hanh khat thuc” cia minh cling la diéu dang tiéc!

Hién tuong cai dao

Gan day c6 hién tugng “cai dao” dugc réu rao trén
mang xa hoi ma phong vién bao Gidc Ngé nhiing sé gan
day da tim hiéu va phat hién su that. Chuyén rdng c6 mot
phu nirtuxung la”Su ¢6 Thich nirTam Tri”, dang tu hoc tai
tinh that Long Quy, xa Tan Hoa, huyén Tan Thanh, tinh Ba
Ria-Ving Tau.“Ni c6"trdi long trong mét doan phim video
dam nudc mét, ké rang minh. .. c6 dda con mai mé chai
bdi dan dén con dudng nghién ngap, du c6 nhiéu lan tim
cach khuyén ngan va hé trg, nhung n6 van khéng cé dau
hiéu thay déi tich cuc. ..

DBugc ngudi hang x6m théng tin va hudng dan, “ni
6" da lién lac dugc véi linh muc phu trach gido diém Tin
Muing qua tin nhan dién thoai... Sau nhiéu lan sap xép,
“ni c&” da dén dugc gido diém... da quan sat linh muc
“r& dau tung ngudi, ban nudc thanh cho moi ngudi...
thdy rdt nguéng md, tan than... va khang dinh “bén dao
con (dao Phat - PV) khong dugc nhu vay”. Cling véi cau
chuyén nay, “ni c&” cho biét mét minh tu khong thé cam
hoa, chuyén déi dugc nghiép chudng clia dda con trai
nén tha thiét “véi long thuong xot ctia Chda, cau mong
Chua va Cham@ 1ong tir bi, bang tinh thuong yéu duc do,
xoay chuyén, cdm héa con clia con quay dau”. Phdng vién
da tim dén ngdi nha tai xa Tan Hoa, dugc cho la“tinh that
Long Quy”... nhung that ra day chi la mét can nha cap
bén, réng khoang 24m2, cia mot “ni c6” nam nay chiing
ngoai 70 tudi, tu gidi thiéu phap danh la Thich nir Hai Lién,
chua gia nhap Gido hdi va tu tu dugc hon ba nam, con“ni
c6"Tam Tri, la em gai clia minh, thé danh Phan Thu Thay,

hién 55 tudi, qué & Hoc Mén, da c6 hai ddi chéng va hai
nguai con! Van phong Ban Tri sy Gido hoi Phat gido Viét
Nam tinh Ba Ria-Viing Tau ra soét cho biét, trong danh bé
g6m 3.888 Tang Ni xuat gia cta tinh nay, khong vi nao c6
thé danh Ia Phan Thu Thay, phap danh Tam Tril

Bao Gidc Ngé két luan: “Van dé dang noi ¢ day, Linh
muc Giuse T.D.L. chuic sac ciia mét ton gido, diing giang
cho tin d6 va truc ti€p mai ba Thu Thiy trong trang phuc
clia ton gido khac lén 1é dai, khai thac nhiing théng tin
theo kiéu mot chiéu, Ié ra phai can trong va can tim hiéu
chinh xac thuc hu, tranh viéc tao nén nhiing yéu t6 “doc,
[a” nhu cach ma cac cong ty giai tri thuong lam, theo dé
gay nén nhing hiéu lam déi vai tin dé cac ton gido. Thiét
nghi, d6 la nén tang co ban nham bac nhip cau cdm
thong gilra cac ton gido mot cach chan thanh™.

Cau chuyén nhu thé khéng phai la maéi. Cach day vai
nam, du'luan cling da tirng xon xao trudc thong tin“Thanh
I& ngoai & tai chtia cho mét vi chan tu vira theo Chua’,
dang trén website TGng Gido phan TPHCM va mét sé trang
mang khac, cling da dugc dua ra anh sang, dé thay dugc
cau chuyén dé dugc dung [én khong dung su that.

Cong nghé xam nhap ton giao: nén hay khong?

Coéng nghé hién dai dem lai nhiéu thuan tién cho
ngudi tu hanh. Nhiéu bo kinh dugc luu trén dia tu, USB,
trén mang, truyén di rat nhanh. Hay viéc dich kinh da
dugc thir nghiém qua“may” du chua thuc sy hoan chinh
nhung ciing déng gop mét phan vao viéc lam nhanh
ti€én dé dich néu ngudi dich co trinh d6 hiéu dinh va tu
chinh. Ngay ngudi viét bai nay cling nh& doc céc tap chi
ngay xua trén mang ma biét cac cu si, tu si cach day 80
nam lam béo viét bao thé nao. Ngoai ra, cac ca s& ton
gido & Viét Nam va nudc ngoai hién nay déu cé trang
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web riéng hodc Facebook nhu mét kénh théng tin truc
tuyén chinh thdc. Nhiéu trang web dugc dau tu cong
phu, cé phap thoai truc tuyén, tu van truc tuyén, thong
bdo céc khéa tu hoc va vé s6 kinh, sach téon gido clta
nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, ngon ngl da dang,
ban dich phong phu dudi nhiéu dinh dang khac nhau,
rat thuan tién cho ngudi doc st dung.

Mét vai ing dung ghi nhan

-Man hinh LCD va nén sac LED

Tai chua Bayan Lepas (Penang, Malaysia), nha chua
khéng con phat cho Phat ti nhiing manh gidy dé ghi
tén ngudi qué ¢ va nguyén udc cla ho trong cac budi
cau nguyén niia. Thay vao dé, cac man hinh LCD 50 inch
dugc treo & hai vach clia phong cau nguyén sé hién thi
tén tudi clia ngudi mat va chuyén sang tén ngudi khac
sau mdi ba gidy. Chua cing cung cép cho tin d6 ca nén
sac LED vi né khong chi than thién véi moéi trudng ma
con giup phong chay.

- Mgt ing dung gady tranh céi la “mdy xin xam”

Cu6i ndam 2018 va dau nam 2019, bao chi 8 TRHCM
déng loat dua tin vé may xin xam tu dong & chuia Van
Phat (quan 5, TPHCM) va cho biét ngusi dan rat hing
tha dén chuia dé tim hiéu va “dung thd” chi€c may nay.
That ra, day chinh la mau may da c6 & miéu Van V6 (Dai
Loan) tu trudc doé vai nam.

- Nha su'va Phat robot

Tai chua Long Tuyén (Bac Kinh, Trung Quéc), nha su
robot dugc dat tén la Xianer da thu hdt hang ngan lugt
Phat tir dén tham quan ngdi chlia ¢6 tudi dgi trén 500
nam nay. Nha su robot nay chi cao 60 phan tay (60cm),
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mam mim, ngd nghinh nhu nhan vat hoat hinh, c6 thé
doc kinh Phat va tra I6i mbi lan 20 cau hoi cho nhing ai
viét cau hoi Ién tdm bang dién t trudc nguc anh ta. Vi
nhiing cau hdi ngoai kha nang, Xian'er sé n6i“Khéng biét”
hodc “Pé t6i hai lai su phu d&"

Chua Kodaiji 400 nam tudi & Kyoto da ra mat robot tén
Mind Mindar dlng trén bé cao 195cm, nang 60kg, dugc
lam bang silicon va nhdm, mé phong hinh tugng nirthan
clia Idng thuang x6t Kannon (hay Quan Thé Am). Mindar
biét tung kinh, thuyét gidng gido ly mét cach dé hiéu dé
gilp an tam nhlng ngudi gap khé khan. Mindar con c6
thé tra 16i cac cau hoi bang tiéng Nhat, nha chua sé chiéu
phu dé tiéng Anh va tiéng Trung lén tudng. Robot nay tri
gia 100 triéu yén (909.090 USD) la su hgp tac gitla chua va
gido su Hiroshi Ishiguro thudc Pai hoc Osaka. Nha chua
cho rang B6-tat Quan Am, vén thudng hoéa than thanh
nhiéu hinh thic khac nhau dé€ gitip d& moi ngudi, Ian nay
bién thanh ngudi may!

- Thuyét giang béing dnh sdng céng nghé

Trudc tinh trang ngudi tré tham du cac budi ndi
chuyén Phat gido giam sut dan, nha su Gyosen Asakura,
try tri chlia Asakura (Fukui, Nhat Ban) da phat minh ra
hoio - cdng nghé hgp nhat hinh anh, kinh dién Phat gido
truyén théng vdi anh sang dién td ruc rd, bt mat - dé thé
hién nhimng hinh anh vé cudc séng clia linh hon sau khi
chét & coi Cuc lac trong céc budi thuyét gidng®.

Vai théng tin nhu trén cho thay cac co sé tén gido da
bt kip xu hudng clia thai dai, mang lai cdm giac hién dai,
tién ich va gan gti cho tin dé.

Viéc stt dung cong nghé trong tén gido clng la né luc
dé tuang thich véi con ngudi hém nay, vén da than thiét



qua muc véi dién thoai thdng minh, may tinh bang va vo
s6 vat chat ky thuat khéc. Khi gisi thiéu robot Xianer vao
nam 2015, chua Long Tuyén tuyén bé rang ho hy vong
viéc st dung cong nghé tién tién sé gidp viéc truyén ba
Phat gido thuan lgi hon. Xianer con c6 tac dung thu hit
mot thé hé tré hiéu biét cdng nghé cao ctia Trung Qudc
dén vai dao Phat.

Nhung diéu dang ban khoan la ton gido von coi trong
nhiing triét ly va hanh déng sau sac, tinh tan ti viéc thuc
ching. Do d6, néu chiing ta dén vai ton gido chivito mo
va niém vui thich thu hudng nhiing cong nghé méi mé
thi liéu c6 hai hot va néng néi 1dm khong?

Thién su Nhat Hanh cho rang “Méi Idn xa héi bién
thién véi nhiing co cdu sinh hoat ctia né la méi ldn dao
Phat phai chuyén minh vuon t&i nhiing hinh thdi sinh hoat
mdi déthuc hién nhiing nguyén ly linh déng cia minh. Sau
moéi ldn 16t xdc nhu thé, dao Phat bién thanh tré trung va
ldy ngay lai dugc phong @6 va khi luc cta thoi nguyén thi”.
Ngai ciing nhén dinh rang van dé dat ra cho dao Phat la
van dé hién thuc hoa (actualisation) ma khong phai la
van dé tan thai hoa (modernisation). Y tudng nay c6 thé
la cau tra 16i thoa dang cho néi ban khoadn c6 nén ting
dung céng nghé vao tén gidao khong. Qua vay, nhiing
yéu t6 cong nghé hap dan la phuong tién dé con ngudi
han hoan han khi budgc vao ngdi nha ton gido, con timra
nhiing gido ly ky diéu va sau xa thi muén dai phu thudc
vao tu luc clia tling ca nhan, cdm nhan va thuc chiing
bang tu than cia minh .

Thién su Nhat Hanh con trinh bay thém “Céng cudc
hién dai héa khéng bao ham moét su pha dé cac sinh
hoat kia (nhing sinh hoat I&é ciing nhu hién nay -NV)
nhat la trong giai doan ma co s& van hda mdi chua xay
dung xong. Céng cudc hién dai héa sé la n6 luc lam
moc lén nhitng mam non that khoe, that manh trong
mot moi truong sinh hoat méi thich hgp cho su phat
trién clia dao Phat nhu mot niém tin méi, mot y thuc
hé mai, mot sinh luc mdi... Dao Phat sé khéng thuan
tuy la mot ton gido tin ngudng ma phai la mét dao ly
nhdn sinh - nhan sinh hiéu theo moi khia canh tu sinh
hoat tdm linh dén sinh hoat kinh té - c6 thai dé, quan
niém, ké hoach cia minh vé moi sinh hoat ndi tam va
xa hoi, kinh t&, chinh tri ..."s.

Léi vé Chanh phap

Cu si Tam Minh khdng dinh “Hé tri gidi ludt Ia xdy nén
tang cho dao Phat, hoding duong Chdnh phdp la dung co
s6 cho dao Phdt, céng dtic vé bién vé lugng’ Noi cach khac,
ldy Chanh phap lam ngon dén: La Iy 16i day clia Duc Phat
vé Bat chanh dao hay Gidi Dinh Tué lam |& séng clia chinh
minh, khi€n cho minh hoan thién vé gigi duc tam thic va
tri tué di dén giai thoat va gidc ngd cu thé nhu: thuc hanh
hanh tam quy; nudi duéng va phéat trién cac tam ly xau hd
va sg hai véi than lam ac, miéng ndi ac, y nghi ac, déi véi
cac phép bat thién néi chung.

Tra vé Chanh phap ciing bao gém:

- Thuc hanh than khdu y thanh tinh, thiéu duc tri tuc,
séng gian di, nhiép tam tu tdp, khéng tham cdu tu lgi.

- Phong hé gidc quan khéng dé cho tam thic roi vao
tham sdn si, rai vao cdu ué do duyén su xtic cham gidia cdc
gidc quan va cdc déi tuong tuong ting, chi tdm canh gidc.

Cu thé han, 18y Chanh phap lam ngon dén la quay vé
chinh minh, dua vao nang luc chinh minh thay chan ly
gidi thoat trong chinh minh nhu Buic Phat tiing khuyén
giadi Ananda khi vao Niét-ban: “Ananda, héy tu minh la
ngon den cho chinh minh, hdy tu minh nuong tua chinh
minh, ché nuong tua moét diéu gi khdc. Ding Chdnh phdp
lam ngon deén, duing Chdnh phdp lam ché nuong tua, ché
nuong tua mét diéu gi khdc...”.

Ching ta luu y vai trd “Chéanh kién” vi Chanh kién dugc
xem di hang dau trong gido phép giai thoat ctia Duic Phat
Vi gilp nhan ra su that khé dau va c6 cdng nang théi thuc
con ngudi thuc hanh con dudng thoét khéi khé dau. Do
la su'sanh khéi va thuc hanh Bat Chanh dao, c6 cong nang
diét trirta dao, dua dén chénh tri va chanh giai thoat, dua
dén doan trirlau hoac, chiing dac qua A-la-han, cham dut
khé dau sinh tdr luan héi. Phat day: “Ta kién, ndy cdc Ty-
kheo, do chdnh kién lam cho tiéu diét va nhing dc bét thién
phdp dugc ta kién duyén khéi, cdc phdp dy duoc tu tdp va
tré thanh vién man; ta tu duy, nay cdc Ty-kheo, do chdnh tu
duy lam cho tiéu diét.. ..

Du cho hién dai hda dao Phat dén thé nao dindia, dui cho
céng nghé (ing dung t6t dep va hiéu qua dén dau di nda,
néu tu ban than ching ta khéng ching nghiém, khéng
tinh tan, tu vuot [én bang con dudng tu tap, khdng quay
vé nuong tua nai chinh minh, thap sang ngon dén trong
tam minh thi chiing dy 16i vé Chanh phdap con xa diéu vgi
va chung ta chi nhu nhing ga cung t&r quén mat 16i vé.

Lé'turlac bude budcra
Chét tursongé mau hoa trén ngan.
(Bui Giang) m
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Ng6i dén Phat giao sdm nhat
duoc tim thay noi Puic Phat ra doi

COLIN BARAS
PHAM CHANH CAN dich

én dudi mot ngéi dén dugc nghi la ngudi ta

dung lén dé danh dau noi Dan sinh cia Duc

Phat, c6 thé cac nha khao ¢6 da phat hién

dang nguén coi clia ton gido nay, noi theo

nghia den: Mét ng6i dén ¢6 thd cay o trude
it nhat la ba tram nam so vdi tat ca nhiing thanh tich
Phat gido khéac da dugc biét.

Cac tai liéu khdo ¢b lién quan dén Phat gido di
ngugc trd lai chi dén dugc thai Ashoka (A-duc vuaong),
mot vi hoang dé An Do ¢6 1a ngudi da nhiét thanh tng
ho va tich cuc truyén ba tén gido nay trong khoang thé
ky thi Il trudc Tay lich. Thé nhung bac thanh dugc biét
dén la Burc Phat c6 |é da song vao khoang ba thé ky
trudc do, diéu nay cé nghia la nhiing nam dau tién rat
quan trong clia ton gido nay van con ma ho.

38 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2019

“Khong mot hoc gia nao trudc dé da thuc su thanh
cdng trong viéc phoi bay va xac dinh nién dai cla
nhing céng trinh xdy dung Phat gido trudc thoi vua
A-duc”. Robin Coningham, nha khdo 6 hoc thudc
Durham University, Anh quéc noi.

Pén tho cay

Di tich nay la mét trong nhiing ngéi dén do vua
A-duc cho xay dung dudi thgi cGia ngai nam & Lumbini
(Lam-ty-ni) thudc x& Nepal, viing dat dugc cdng nhan
la noi Ban sanh cla Duc Phat va la mét thanh dia hanh
huong quan trong. Nhu la mét phan clia cong viéc bao
tén dang dién ra, Coningham va cac dong su da khai
quat phan dudi nén ngdi dén Ashoka nay.

Ho da phat hién tai vi tri &y nhiing bang chiing vé mét



c6ng trinh bang da cé tur trudc thai vua A-duc; va bén
dudi d6, c6 nhiing dau hiéu ctia mot kién tric bang gb
¢6 thé dugc duing phéng xa carbon dé xac dinh la thudc
nién dai tu gitta nam 800 va nam 550 trudc Tay lich.

Diéu quan trong la cong trinh kién tric bang gb nay
dugc sap xép chung quanh mét khoang khéng gian
ma & trung tam, tuong ty thiét ké cha nhiing ngoi
dén A-duc hau ky. Khi céc nha khao c¢6 khao sat vé dat
trong khu vuc trung tam cla di tich nay, ho phat hién
rang né cé chila nhimng bé ré cay xua cb, nhung la mot
diéu la noi nay hoan toan khong o rac, 1a nhiing thu
thudng bi bé lai & nhiing noi c6 loai nguai cu ngu.

Diéu nay goi y rang da c6 mét cai cdy moc & trung
tam cla toa kién tric bang go, va vung dat chung
quanh cai cay dé thudng xuyén dugc quét don sach
s&, hét nhu nhiing ngdi dén thd cay & Sri Lanka van
dugc quét don hién nay.

Lién quan dén su Pan sinh cta Duc Phat

“Chung ta dang xt ly vdi diéu la moét chudi nhing ngéi
dén tdp trung quanh mét khéng gian trung tém chiém
ngu bdi mét cdi cay’; Coningham noi.

Truyén théng Phat gido tuyén bé rang than mau clia
Duc Phat ha sinh Ngai tai Lumbini trong lic vin mot
nhanh cay. Tuy nhién, chdng cé cach nao dé biét c6
phai cai cay ma Coningham tim thay chinh la cai cay
c6 lién quan 8y hay khéng. Tat ca nhiing gi c6 thé noi
dugc la diéu dugc phat hién phu hop vai cau chuyén.

“Su hién dién ctia mét dén tho cdy tai Lumbini la mot
trong nhiing trudng hop hiém hoi & dé niém tin, truyén
théng, khoa khdo c6 va khoa hoc tring hop véi nhau’,
Coningham néi.

“Ddy la mét khoanh khdc quan trong trong viéc
nghién cutu khéo c6 hoc vé Phdt gido cé dai’, Lars Fogelin,
mot nha khao ¢6 clia Trudng Pai hoc Tucson thudc
University of Arizona néi.

Mac du ching ta khéng thé chic chédn rang cai dén
thd cay xua ¢6 nay ¢é lién quan véi Phat gido, Fogelin
noi d6 van la mot su gidi thich dang tin cay nhat. Ong
bao “Nhing mé ta vé cdc dén tho cdy & bén trong cdc tru
ngach trén nhing thdnh tich Phdt gido tién ky khdc khién
cho viéc xdc dinh Phat gido la tdc gia cia ngéi dén tho
cdy nay ¢6 nhiéu kha ndng ddng dugc tin cdy”.

Nhan dinh cta nguai dich

Cac ton gido déu c6 gang chiing minh tinh xac thuc
vé cudc dai vi gido chl cla tén gido minh. Phat gido ra
dai cach nay 2.563 nam. Vi gido chl cia Phat gido la mot
nhan vt lich sir xuat hién cach day 2.643 nam, la vi gido
chtira d&i sém nhat. Tuy vay, nhiing chiing tich lién quan
dén tinh xac thyc ctia nhan vat lich st nay rat nhiéu va
rat cu thé. Cac thanh tich da dugc Phat tir toan thé gidi
tén vinh la T& d@ong tam, gom vudn Lam-ty-ni (Lumbini)
ngi Duc Phat dan sanh, B6-dé Pao trang (Bodhgaya)

noi Buc Phat thanh dao, vudn Loc Uyén (Sanarth) noi
Ngai chuyén Phap luan thuyét phap lan dau tién cho
nam anh em Kiéu-tran-nhu (Anna Kodanna), va Cau-thi-
na (Kushinara) noi Ngai nhap Niét-ban. Tai cac nai do,
van con nhiting diu tich kha cu thé, tat ca déu do vua
Ashoka cho xady dung va dugc chdam séc hau nhu lién
tuc, nhu tru da va dén thd Maya Devi & Lumbini; thap &
Bodhgaya ky niém noi Buic Phat diing ngam cay bo-dé
da che cha Ngai su6t 49 ngay tram tu; try da co dau surtir
& Sanarth ky niém nai Buc Phat chuyén Phap luan, con
dugc luu trt 3 Vién Bao tang Sanarth. Riéng & Kushinara,
mai dén cudi thé ky XIX méi phat hién dugc di tich cha
mot tru da thai Ashoka dung dé ky niém nai hda thiéu
nhuc than Duc Phat khi Ngai nhap Niét-ban.

Cudc khai quat di chi khdo ¢6 nay dugc tién hanh tai
ngoi dén Maya Devi do vua A-duc ra Iénh xay dung dé
ky niém ngi Duc Phat dan sinh, ndm trong chuong trinh
Bao ton Di san Van hda Thé gidi do UNESCO chd truong.
Ngéi dén nay da dugc UNESCO cong nhan la Di san Van
hoa Thé gidi tir nam 1997. K&t qua cudc nghién ctiu khao
¢6 hoc tai di chi nay da cling ¢ nhiing niém tin clia ngudi
Phat t(r vé nién dai ciia Duc Phat. Bang vao nhiing két qua
nghién ctu khéo ¢6 dugc tudng thuat so lugc bai bai bao
trén, cdc nha khoa hoc da nhin nhan rang ho da phat hién
dugc mot trudng hop dac biét ma ‘G dé niém tin, truyén
théng, khoa khdo c6 va khoa hoc triing hop véi nhau”.

Chung ta tin rang véi kha nang ky thuat ngay cang tién
b0, tat ca nhiing dau tich vé Duic Phat sé ngay cang dugc
cling ¢6 bang nhiing chiing tich xac thuc, rang Buc Phat
la mot nhan vat lich st da thuc sy chiing ngé chan ly toi
thugng va trao truyén chan ly &y cho nhan loai.

Tat nhién, huyén thoai thi khong thé ching minh,
nhung rd rang viéc tim thay dau tich cla cai cay dudi
nén ngdi dén Maya Devi c6 thé dugc coi la chiing tich
cla huyén thoai Hoang hau Ma-da (Maya) ha sinh Thai
ti Tat-dat-da (Siddhartha) khi vin nhanh Sala. m

Nguyén tac: Earliest Buddhist shrine found at Buddha’s
birthplace.

Nguén: https://www.newscientist.com/article/dn24647-
earliest-buddhist-shrine-found-at-buddhas-birthplace/.

* Anh cla tac gia.
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Vaé a0 guy

0i chua bao gi¢ thdy con nai trong d&i sdng

thién nhién hoang da. Téi chi thdy nai & Thao

cam vién Sai Gon va & cac vudn thu trong nudc

va nudc ngoai. Nhung hinh anh con nai thi rat

quen thudc véi moi ngudi, trong sach, trong
tranh, trong phim anh. .. va ké ca trong tho nhac véi hinh
tuong: ... con nai vang ngo ngdc, dap trén Id vang kho!
M6t con thia khé 16n, hoang da nhung rat hién, an co, hau
nhu khéng bao gid gay han véi con thi nao, va chi biét. ..
chay! Chay rat nhanh, rat thanh thoét, lai thém canh giac
tinh anh, ma cang canh giac cang gay hiing thu cho thg
san. Nai dugc xem nhu la dong vat dep nhat, véi bo sting
tia nhanh cao réng, bd 16ng éng ta diém I6m dém, doi tai
dai, vénh Ién linh dong khi nghe ngéng.

Nai hién thé, nhung khong bao gi& bi khudt phuc dé
lam gia stic cho ngudi, trdi lai, cho dau nai khong con & noi
nui non riing thdm sudi mat, nai van thé hién tinh tudo va
thoang dat, ngay ca & trong vong rao. C6 noi nai rat dugc
con ngudi ton trong, nhu & thanh phé Nara (Nhat), nai di tu
nhién, nghénh ngang bén vé dudng. Mgt truyén thuyét ciia
Nhdt Ban néi vé vi thdn Shinto Takemikazuchi-no-mikoto da
divao thanh phé trén lung cia mét con nai trdng. Nam 768,
dién thd Kasuga-taisha dugc xay dung & Nara dé ton kinh
than, va tr d6 cac vi than da gui thién st dudi dang con nai
dé bao vé thanh phé. Luat nghiém ngat, ai giét mot con nai
thiéng cdia Nara thi phai tdi chét, c6 hiéu luc cho dén thé ky
XVII; va sau Thé chién thu I, dan nai duoc xem nhu la vén
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quy clia qudc gia. Phai chang tir thdi xa xua, khi con ngudi
s6ng hoa cling thién nhién, thi nai da lam ban véi ngusi?

Trai qua lich st lau dai, moi ngudi con Phat déu biét
dén Loc Uyén (Vudn Nai). Vuon Nai la dia danh Sarnath,
cling la Mrigadava, hay Migadaya. Nha chiém bdi, hanh
huong va thinh kinh Huyén Trang (602-664) trich dan
chi tiét truyén Nigrodhamiga trong Jataka (chuyén Tién
than clia Buc Phat) dé€ gidi thich nguén géc clia vudn Loc
Uyén (Migadaya): Vudn Nai nguyén la khu riing cia vua
Benares hién cting cho vi Bo-tat, dé cho loai nai va cac loai
khéc di nhdn nho ma khong bi sat hai (xem cau chuyén
& dudi). V& mat tir ngl, Sarnath tir ch{ Saranganath, c6
nghia la“Chua cda loai nai".

Theo lich st Duc Phat, thai ti Tat-dat-da quyét rdi bo
cung vang dién ngoc dé di tim chan ly cudc doi, ban dau
cung tu khé hanh v6i ndm anh em Kiéu-tran-nhu. Ngai
sdm nhan thay phap tu d6 chi lam héo mon than xac
ma tri tué thi khong phat khai, nén thai tir da tu gia nam
ngudi dé dé tim con dudng riéng clia minh, con dudng
trung dao. Ngai di dén viing ngoai thanh Vuong X4, nudc
Ma-kiét-da, nai c6 dong sdng trong mat, cay co tot tudi.
Ngai chon g6c cay bo-dé, ngdi thién dinh trong 49 ngay,
cudi cuing Ngai chiing ngé dao giai thoat.

Sau khi thanh dao, Ngai nghi dén nam anh em Kiéu-
tran-nhu, lGc nay dang & Vudn Nai, gan thanh Ba-la-
nai nudc Ca-thi. Ngai di dén noi. Nam vi chot nhan ra
phong thai khac thuong va sy binh an ky la nén da sém



tuan phuc Buc Phat. § day, Duc Phat da day bai phap
dau tién cho nam vi la T Diéu D€ (B6n su that cao ca).
Ho tir bd 16i tu khé hanh, tinh can theo |6i day clia Dic
Phat nén da sém dat qua vi A-la-han. Tu day Buc Phat
bt dau chuyén Phap luan.

Lich s da xa, han 2.500 nam réi, nhung bat ci Phat tr
nao cling c6 thé sting kinh tudng tugng hinh anh Buc Phat
giang phéap cho ndm anh em Kiéu-tran-nhu: Dudi bong cay
im mat, khong gian yén tinh, Buic Phat ngéi trén cao, rang
ngdi hao quang, phia dudi thap mot chit la nam vi tu si,
quy chap tay mét cach thanh kinh. Hinh anh d6 da thé hién
trén vudn tugng, trén tranh anh, doi nay qua doi khac. ..

C6 ai ngoai Buc Phat va nam vi dat dao gilra thién
nhién d6? Co chi, thé ma t6i da quén, néu khéng nho
mot bai bao nhan dé “Deer to the Heart” cGia Andrea Miller
trén tap chi mang Lion’s Roar (30/5/2018). C6 nai n(ia
chd! Téi xem lai nhimng hinh anh trén mang, nhiéu 1am,
va ding la nhiéu tranh vé canh tugng Buc Phat giang
phap cho ndm anh em Kiéu-tran-nhu, trong dé c6 mot
buic tranh &n tugng: Banh xe Phap luan to & gila, hai con
nai quy hai bén. Vay thi ching sinh nghe Phap, ngoai con
Nguai (va cay cd) c6 thém nai nita. Sau nay, nhé lai, téi da
thuéng lam vudn tuong & nhiéu chua trén nhiéu mién
dat nudc va & nudc ngoai: nai cd6 mat cing nam anh em
Ki€u-tran-nhu nghe Phat gidang phap. Chuyén don gian
ma téi khong dé y, c6 gi dau, bat cir doan sinh Gia dinh
Phat ti nao déu biét hai tir Loc Uyén, vi hai tir Loc Uyén
thuong hay dat cho tén trai Gia dinh Phat tUr va trai dung
biéu tugng la hinh anh Phap luan va hai con nai.

D¢ Phdt khi chuyén Phdp luén lan ddu tién cé nai bén
canh thi Bc Phat cling da cé moét tién kiép la nai. Mot cau
chuyén cdm dong, thdm duom tir bi va tri tué dugc ké lai
trong Jataka (Nhiing chuyén tién than ctia Duc Phat):

Nigrodha (hay Nigrodhamiga) la mét con nai chua véi
d6i mat sang, cap sting bac va da vang 6ng. N6 lanh dao
mot dan gébm 500 con nai, trong khi Sakha, mot con nai
chua khac, khoi ngo, cam dau mét dan nai lén tuong tu.
Ca hai dan nai déu bi giam trong vong rao coc, dé cho
mot vi vua giét lay thit.

Hang ngay, ngudi thg san ctia vua di vao vong rao, ban
va giét mot con nai cho vua an thit. Nigrodha va Sakha
la nhiing con thu to I6n dep ma cho nén vua tha khai bi
giét, nhung tat ca nhiing con nai khac déu phai bi ban an
giét rung ron nhu thé. Méi ngay, nhirng mdi tén ban rao
rao, that la kinh khding. Nhiéu con bi thuong, va thutng
thudng c6 nhiéu con bij giét.

Nigrodha thinh cau phai cé cach tranh néi khé dau
khéng can thiét. D6 la chon theo céach x6 s6, chon mét con
nop mang. Ngay nay thi lay mot con trong dan Nigrodha,
ngay sau thi chon mot con trong dan Sakha. Con bj chon
do x8 s6 sé khdng chéng cu, trong khi toan bd nhiing con
khac dugc yén 6n. Cai trd giét nai cit van hanh nhu thé,
cho dén mét hém dén phién mot con nai ciia dan Sakha,
lai la con nai cai dang mang thai, phai chiu chét.

Con nai céi d6 dén thinh cau Sakha xin thu tha, IUi lai
ngay chét cho dén sau khi sinh va dé cho con manh khoe.
Tuy nhién, Sakha bao rang, khéng c6 dac an cho bat cu
trudng hgp nao.

That vong, nai cai dén gap Nigrodha va cau xin can
thiép.“That la bat hanh khi ca hai me con cling chét, chi
khéng phai mot con’, Nagroda nghi thé va dong y, tra 16i:
“Hay cr yén tam di, chd cho bé nai sinh ra va manh khoe”.

Lan giét nai dén, thay vi nai céi da bi chon, Nigrodha
dén ndp mang tai nai bi giét. Nha vua cam phuc diic hy
sinh ctia Nigrodha dé ctiu con nai, dau nai dé khéng &
trong dan bi chon. Nha vua lién cong b6 tén trong doi
séng cua Nigrodha cing nhu clia nai cai c6 thai.

Nhung Nigrodha dap: “Khong, t6i khéng muén tha
mang sng cla tdi néu bat clr con nai nao cling cé nguy
cd bi chon dé bj giét”.

M6t lan nlta, nha vua rat cdm phuc duc tir bi sau sac
cta Nigrodha, va vua hua sé thoi san ban nai, dau & trong
hay & ngoai vong rao coc.

“Khong”. Nigrodha noi, “ching téi khéng mudn tha
mang séng néu bé ha san nhiing con vat khac”.

Nha vua nghe theo va hia hen khong di sén bat ci
con thu I6n nao. TU ngay d6 toan b vuong qudc la nai
chén an binh cho nhiing ching sinh 16n va nhé.

Truyén théng ké cho chung ta rang, khi Duc Phat két
ludn cau chuyén d6, Ngai tiét 16 rang, trong mot ki€p
séng trudc, Ngai la Nigrodha, trong khi ngudi em chi bac
Devadatta la Sakha, va ngudi ba con Ananda la 6ng vua,
dé tir Maha Kassapa la con ctia nai me trong chuyén. m

Tai liéu tham khao:
- Andrea Miller, Deer to the Heart, website www.lionroar.com,
30/5/2018. - Trang Wikipedia tiéng Anh.
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Biet éq‘?g( nghe
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NGUYEN HUU pUC

iao tiép, trao ddi vai
ngudi khac khong chi
don gian la biét cach
néi. Giao tiép tot doi
héi ca hai kj ndng: néi
va lang nghe. Nghe 1a mét phan
xa tu nhién cda con ngudi nhung
ldng nghe lai la mét ky nang, va
theo nhiéu ngudi, d6 con la su tu
tap dé tinh thuec.
Théong thudng, nhiing ngudi
biét lang nghe la nhiing nguai
biét ti€p nhan nhing théng tin mdi,
nhing y ki€n mdi, vi thé ho séng sang
sudt va thau hiéu moi viéc xung quanh.
Nhing thanh qua ma ho thu dugc nho
Idng nghe sé la kha nang nam dugc théng
tin, kha nang cap nhat hoa théng tin va kha
nang giai quyét dugc van dé, va ca kha nang
thu phuc Idng tin cla moi ngudi. Theo toéi, biét

Idng nghe con cé nhiing Igi ich ky diéu.

La ngudi hoc Phat, téi rat tam dac khi biét rang
mot phan cot tdy ctia dao Phat ndm & hai ch“tir bi”.
TU bi la x6t thuong, la ctu d6, la khong lam ngudi
khéac khé, la cdm théng va biét 1dng nghe. Khi ngudi
ta khong con muén nghe ngudi khac noi nira thi doé
la [ic ma sy ghét bd, nghi ky, han thiu I16n dan lén



va théng tri tdm hén ho. Con khong biét lang nghe
clng la mot trang théi xay dap nham bao vé céi“toi’,
mot nguc tu tu tudng. Trudc khi gidang phap, Buc
Phat thuodng nhac nha dai ching: “Hdy ldng nghe va
suy nghiém ky, Ta sé noi”.

La ngudi hoc Phat, t6i dugc biét, theo Phat gido
Nguyén thay thi 1ang nghe 1a phuong tién dé hoc
dao, suy nghiém ky nhiing gi Phat day dé hiéu dao,
dé tu tap thay dugc chan ly “vo thudng-khd-khéng-
vO ngd”. Con Phat gido Phat trién thi nhdn manh dén
su quan chi€u ban chat clia su nghe, nhan dién am
thanh khé dau dé tu tap tu bi va ctru khé, dé rd ban
chat cua cac phap.

La ngudi hoc Phat, t6i dugc biét, B6-tat Quan Thé
Am |3 vi B6-tat da dugc ngudi ddi nghi téi va niém
danh hiéu vi Ngai da nguyén luon lang nghe tiéng
kéu thuong clia cudc ddi. Quan Thé Am c6 nghia
la 1dang nghe mét cach sau sac, tron ven nhiing am
thanh, tiéng noi clia cudc séng, cudc doi. Khdng chi
Idang nghe ma Ngai con cé mat véi tir bi vé bg va yéu
thuong hét muc, gitip cho con ngudi b6t khé va dat
dugc su giai thoat.

R6 rang la khong thé tur bi hi x4, yéu thuong toan
dién néu khéng biét lang nghe.

Lam sao c6 thé 1dng nghe tron ven néu chi biét
ldng nghe chinh minh ma khong biét 1ang nghe tat
ca nhiing gi goi la cudc séng chung quanh? Va lam
sao lang nghe dugc cudc dGi mét cach tron day néu
tam thuc khong buong x3, tinh 1ang?

Lidng nghe chinh minh la Idng nghe cudc séng

Lang nghe chinh minh trudc hét la cdm nhan,
quan sat, quan chiéu bén trong co thé minh.

Phan I&n chung ta cdm nhan, lang nghe vé con
ngudi thong qua su suy nghi cia minh ma sy suy
nghi dy bam chat nhing kién thuc, tu tuéng, niém
tin, thanh kién da dugc xay dung kién c6. D6 phai
chang chinh la nhing rao can khi ta ldng nghe gita
con ngudi véi nhau, cling nhu ldng nghe véi chinh
con ngudi bén trong clia minh? Hay ta chi hiéu va
ldng nghe thuc su khi trg vé vai hién tai va quan sat
su chuyén déng than tam trong ddi s6ng ma khéng
nuong tua bat ky yéu t6 nao bén ngoai?

Ngudi theo Phat c6 tu tap mén thién goi la Tu
niém xu hay Vipassana. Bay la cach tu tap giup con
ngudi cdm nhan co thé bén trong cla minh. Cam
nhan ting phan ta goi la y thic. Nhu khi dang di
ta biét minh dang di, khi dau ta cdm nhan sau sac
con dau doé, khi dang gian ta cdm nhan con gian
tran ngap bén trong minh. Con cdm nhan toan phan
goi la tinh thurc. Tuc la ta s6ng trong gidy phut hién
tai d€ cdm nhan réi loan bén trong minh ma khéng
nuong tua bat ky yéu té gi bén ngoai, va ky la thay,
ta lai két nGi vai toan b vi tru bén ngoai.

La ngudi hoc Phat, téi dugc biét trong 16i Phat co
cau néi “Duy nga ddc ton”. O hay, ddng da giac ngo
hoan toan vé “v6 nga” sao lai noi “duy nga”? Theo
toi, ta can hiéu cau noi dé 1a “Néu ta biét 13ng nghe
chinh minh sau séc, lang nghe trong an nhién ty tai,
ta chinh la nhan loai, la thé giéi, la cudc séng”.

Krishnamurti, nha hién triét ndi ti€ng cla thé ky
XX, thudng nhan manh su can thiét ctia con ngudi la
thdu hiéu “céi dang 1a” va can hon nira 1a nhan biét
“mbi con ngudi chinh la nhan loai”.

Krishnamurti cho rang:

“Néi dung y thiic cba ching ta, néi dung ciia méi con
nqudi, di ho séng & chdu A, chau Au, & An, My hay Nga,
lai la nén tang chung ctia toan nhan loai. B&i mét ngudi
s6ng & noi dau, anh ta dau khé, khdng chi vé than xdc
ma con & ndi tdm. Anh ta lo Gu, phién mudn, so hdi, réi
ren, khéng thdy an toan di & bdt cir noi dau. Thé nén y
thuc cua chiing ta la chung déng véi toan nhén loai. Tat
¢a ching ta cting dung trén mét nén tang nhu nhau la
y thirc, y thic cda méi ching ta la chung, la déng nhdt
Vi tdt cd moi ngudi. Va do d6 ching ta khéng phai la
nhing cd nhan riéng biét. Xin hdy xem xét diéu nay.
Chung ta duoc dao tao, gido duc, thudc vé dan tdc, vé
tén gido cing nhu vé logi sdch vé nao do, rdng ching
ta la nhang linh hén riéng biét, nhiing cd nhdn phdn
ddu vi ban than riéng minh. Nhung nhing thar via k€ la
do tudng, béi vi y thirc cia ching ta la chung déng véi
todn nhdn logi. Ching ta la nhén logi, méi ngudi trong
chung ta thuc su'la phdn nhdn loai con lai”.

Nhu vay, 1ang nghe chinh minh ta cé thé ldng
nghe cudc séng, khéng chi cudc séng cla riéng
minh ma cla toan nhan loai.

Dai véi t6i, c6 vi la Bo-tat Quan Thé Am ludn lang
nghe sau sac, tron ven nhing am thanh, tiéng néi
clia cudc séng cla toan nhan loai 1a diéu c6 thé hiéu
va tin dugc.

Lang nghe chinh minh d€ buéng xa, tinh lang

Trong mot bai viét, tac gia Nguyén Duy Nhién cho
biét “Trong bai kinh Tt niém xur, Pic Phat liét ké ra
hét tat cd moi kinh nghiém nao cé mat trong than
tam, trong doi séng hang ngay cla ta. Co |é Puc
Phat c6 y mudn khuyén ta ding nén cé gang kiém
soat bat cit mét viéc gi dang khai 1én trong tam,
ma chi can “biét rd” hét tat ca théi. Va mudn “biét
ré” dugc tat ca, chung ta can phai c6 mét thai dé
rong ma, khéng chon lua, hoac khéng muén chung
phai c6 mat theo mét y riéng nao do. Ta khong nam
gitt ma cling khéng xua dudi mét kinh nghiém nao,
khéng mong cdu va ciing khéng chéi bo mot diéu
gi. Chi that su c6 mat tron ven vdi tat ca. Vi khita co
y dinh muén kiém soat hay thay déi, cai thdy cla ta
sé bi lu mo di, vi cai Toi nho bé ciia minh”.,
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Theo 6ng, dé “biét rd” can phai “budng xa”". Tuc
buéng bd su ki€ém soét, va su budng xa nay khéng
c6 nghia la ta sé buong xudi va khéng con can phai
lam gi hét. Ma van dé la ta lam v&i moét cai biét trong
sang va réng md, khong vi cai “t6i” nho bé va chu
quan. Bai vi trong bai kinh T niém xu, cé |é Phat
cting mudn nhic nhd rang ta c6 thé dat dén su tinh
giac trong khi lam nhiing c6ng viéc binh thudng
mbi ngay. Néu nhu ta lam nhiing gi can lam, véi mét
y thic rd rang, ching sé bét di bi su chi phéi va che
ma& cla ban nga nhd bé cdia minh.

Ong cling noi thém rang diéu kién giac ngod dang
¢6 mat & moi noi chung quanh ta, néu nhu ta dung
ndm bat hay xua dudi mot kinh nghiém nao, va chi
can “biét ré viéc minh dang lam” D6 khéng phai la
moét sy dung cong hay chon lua nao, ma chi la mét
su rdbng m& va budng xa thoéi, vi do chinh la diéu
kién cho cai thay trong sang c6 mat. Chdng ta cing
khoéng hé tron tranh qua khi, hay xem thudng tuong
lai, khi ta séng tron ven vdi viéc minh dang lam. Khi
ta biét budéng xa, hién tai sé c6 mat mot cach tron
ven, trong sang va tu nhién.
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Theo t6i, 1dang nghe chinh minh 13 d€ budng xa
nhu trén vira ké. Va dé ldng nghe chinh minh mét
cach tron ven, tam thuc ta phai tinh lang hoan toan.

Theo Krihnamurti, con ngudi dat tdi su thong
tué dung nghia, su thong tué thodat thai tu tinh yéu,
khong phai tu su suy tu tri trd, chi khi nao c6 mot
tam thic tinh lang hoan toan. Diéu do6 kha di khéng?
Ba&i vi tam thuc clia ching ta ban ron khéng ngung,
luén huyén thuyén, luén suy nghi, luén dau tranh,
va thé la khéong hé c6 khoang trong. Khéong hé cé
khodng khong dugc xem la rat thiét yéu dé cé sutinh
ldng. Va tam thic nao cr luén ddu tranh mong muén
tinh 1ang thi khéng bao gid tinh ldng. Su tinh lang la
tuyét doi can thiét, khong phai la tha tinh 1ang dugc
tu tudng phong chiéu. Trau gidi tu tudng dé cé su
tinh lang thi khong bao gid tinh ldng. Thé nén khi co
tinh 1dng thi ta thau hiéu trong su tinh lang d6, chan
ly, ché khéng c6 dudng dén hay dudng vao. Chan ly
khi dy la phi thdi, 1a linh thiéng, la dao tam vay.

Bi€t 1ang nghe chinh 1a dé budng x3, tinh ldng. m
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Vé viécthanh lap
Bo Hoc thoi nha Nguyén

TON THAT THOQ

Bo Hoc dugc thanh lap khi nao?

TU trudc dén nay, khi ban vé su ra doi ctia B6 Hoc,
cling nhu sy chuyén déi thanh Bé Qudc gia Gido duc
vao cudi thoi nha Nguyén, da cé nhiéu théng tin khac
nhau. Sach Dja danh thanh phé Hué do Tran Thanh Tam
va Huynh Dinh Két bién soan ghi:

“B6 Hoc thanh Idp thoi Bao Bai sau khi bé Bé Binh
vao ndm 1932. Mét thoi gian B6 Hoc déi thanh B6 Quéc
gia Gido duc, do Pham Quynh lam Thugng thu. Sau
ndy bé dy cting bé khi hé théng gido duc cda Nam triéu
khéng con™.

Trong tap Hodng Viét Gidp Ty nién biéu do Nguyén Ba
Trac soan, ghi :

“ Ngay13-2-1907 Hoang triéu Thanh Thdi ngm 19 -
Duy Tadn nguyén nién:

- Cdc quan dai than Cao Xudn Duc va Hoang Cén di
Nam Ky ban nghi hoc chinh

- Thiét Idp B6 Hoc, ddt chic thuong thu™.

Tra ctu thém trong cudn Viét Nam nhing su kién
lich str 1858 - 1918 ctia Duong Kinh Qudc, soan gia cho
biét: ngay 8-3-1906, Toan quyén Dong Duong ra nghi
dinh thiét 1ap H6i dong Hoan thién nén gido duc ban
XU (Conseil de Perfectionnement de I'Enseignement
indigéne). Ngay 16-5-1906 lai ra nghi dinh cho thanh
lap tai Bac ky, Trung ky, Nam ky, Campuchia va Lao, moi
noi mot Héi déng riéng dé“nghién cliu cac van dé giao
duc c6 lién quan dén riéng tiing noi mét”. Ngay 30-10-
1906, Phap ra ti€p nghi dinh vé “thiét lap chuong trinh
gido duc hé Phap Viét 3 Trung ky”2. Vé thai diém thanh
lap Bo Hoc, khéng thay tai liéu nay nhac dén!
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Vay chinh xac B Hoc dugc thanh lap vao thai
diém nao?

Vé van dé nay, sach Bai Nam thuc luc Bé luc ky do
Quéc st quan triéu Nguyén soan chép nhu sau:

“Thdng 9 ndm Binh Mui 1907... bdt ddu ddt B6 Hoc.
Vua ban du néi: Gido héa nhdn dan, thanh toan phong
tuc dt do viéc hoc, viéc hoc c6 quan hé rdt I6n véi chinh
tri vdy. Nudc ta trong thi c6 Quéc tu gidm, ngodi thi & cdc
dia phuong déu ddt hoc dudng, déu thudc Ty Tan hung
Bé Lé, theo do da lau.

Duy hién nay phong hdi vira méi mé ra, vdn minh
ngdy cang phdt trién, cdch hoc cdch thi déu da lan lugt
cdi luong, ma By Hoc chua ting ddt riéng thi khéng phai
la hop véi thoi nghi ma coi trong viéc doi héi thanh hiéu.
Tim héi xét thdy cdc nuéc Au A déu dét B6 Vin hoc, diing
dé dé chdn hung vdn phong, mé mang tri dao, nhdt dao
déng, phong nghia tay thoi la rdt
I6n vay. Nay theo 1oi phu chinh dai
thdn tdu néi quy Khdm su dai than
Levecque ban nghi dat thém mot bo
canh Luc b, goi la Bé Hoc, ddt mét
Thuong thu, m¢t Tham tri hodc Thi
lang dé c6 ngudi chuyén trdch. Tdt ca
vdn thu su vu cda Ty Tan hung B6 Lé
déu trich giao cho bo dy nhén lam, nay
tu cho bé dy nghi bién. Va lai Quéc sir
qudn c6 churc trdch trudc thudt, Quéc
t&r gidm c6 trdch nhiém tdc thanh,
trudc day déu cé dai thdn kiém sung
(St qudn), kiém quan (Quéc tu gidm)
chtrkhéng cd quan vién chuyén trdch.

Nay da dat b cd chuyén trdch, viéc
¢6 lién quan téi su' vu hai nha déu do
Thuong thu bo dy kiém quan, tré di,
chiéu theo dé6 ma lam, trong dé Su
qudn lam thdi c6 cdn ddt riéng Téng
tai sé phung nghi riéng, déy la c6 vi
dé chdn hung nhiing viéc cdn lam gdp hién nay, rdt hop
y trdm, chudn cho thi hanh dé hen ngay tién héa. T6i nhu
dudng quan bé dy sé c6 chi riéng, con s6 thudc vién & bo
va nha thu, dn kiém, béi bai ciia bé va nhiing viéc can lam
déu do Hiu ty ban bac 6n théa ldn lugt nghi bién.

Du nay cho sao ra trong ngodi cting biét d€tudn hanh’.

Bén chudn Idy Hiép bién dai hoc si sung Téng tai quéc
strqudn kiém quan Quéc tir gidm An Xudn nam Cao Xudn
Duc lanh Thuong thu (ddt Tham tri hodc Thi lang mét
vién va thudc vién trong bé, dn kiém déu chiéu theo lé cdc
bé ma lam™,

Ciing theo Thuc luc thi sau khi ban Du thanh lap B6
Hoc, mot thang sau; tiic thang 10 nam dé, nha vua cu
Hiép bién dai hoc si lanh Thugng thu B6 Hoc Cao Xudn
Duc va Hiép bién dai hoc silanh Thugng thu Bé H6 Huynh
Cén sung lam héivién Héi déng Chinh ly vén hoc An Nam
(tlic HOi ddng Hoan thién Gido duc Ban xu - conseil de
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Thuong thu Cao Xuan Duc

Perfectionnement de |’ Enseignement Indigéne) vdo
Sai Gon dé hoi nghi.

Nhu vay, thai diém Bo Hoc dugc thanh 13p 1a thang
9 nam Dinh MUui (1907); dudi thdi vua Duy Tan va dugc
tach ra tir Bo L. Sau khi thanh [ap bd moét thang, hai vi
Thugng thu dugc cf vao Sai Gon dé ban nghi phuong
thiic hoat déng. Do d6, viéc thanh |ap B6 Hoc khong co
lién quan gi dén viéc bai bd Bo Binh nhu sach Dja danh
thanh phé Hué da ghi chép.

Tu B6 Hoc

dén Bé Quéc gia Giao duc

Lién quan dén Bo Hoc, sach Tir dién Bdch khoa Viét
Nam T1 viét vé Bd Hoc: “Sau cdi t6 Nam triéu ndm 1933,
B6 Hoc déi thanh Bé Quéc gia Gido duc, phu trdch bdc
Tiéu hoc...”.

Tuang tu, trong Tirdién lich si Thera
Thién - Hué chép: “Ngay 7-8-1933,
theo dao du cta vua Bdo Dai ban hanh
ngay 2-5-1933, B6 Hoc déi thanh B6
Qudc gia Gido duc ctia Nam triéu. Bé
nay duoc giao cho Pham Quynh ding
dau. Toan quyén Béng Duong Charles
chd toa Ié thanh ldp tai Hué™.

Trong su liéu can dai, chung toi
chua doc dugc bat ky tai liéu nao cho
rang vua Bao Dai da ban du déi tén
B6 Hoc thanh B Quéc gia Gido duc
trong dot cai t6 ndm 1933. Vi rang
trong cuén Con Réng An Nam, Bao
Pai cho biét trong cudc hop khan
ngay 11/3/1945 sau khi Nhat dao
chanh Phap, trong thanh phan tham
su van gobm c6 Thugng thu Bo6 Hoc
bdy git la 6ng Tran Thanh Dat:

“Bay la lan ddu tién, mot tuyén
ngén duoc toan thé nhan vién Vién
Co Mat déng ky két: Pham Quynh; thuong thu Bé Lai,
H6 Bdc Khai; thugng thu Bé H6, Ung Hy; thugng thu Bo
Lé, Bui Bdng Boan, thuong thu B6 Hinh, Tran Thanh Dat;
thugng thu Bo Hoc va Truong Nhu Binh...””.

Trong cuén Thuong Chi vdn tdp, trong doan gidi
thiéu ti€u s&r Pham Quynh, tac gia Tran Van Chanh cho
biét dén thai diém dé, danh xung Bé Hoc van con:

“Thdng 11 ndm 1933, Pham Quynh dugc maoi vao
Hué nhan chiric D6ng ly Ngu'tién vin phong cho vua Bdo
Dai theo y cdi cdch chinh trj cia Phdp, sau dé git chuc
thuong thu B6 Hoc, r6i BS Lai... ™.

Nhu thé, cho dén nam 1933, danh xung B6 Hoc van
con st dung trong triéu dinh nha Nguyén.

V& viéc thay ddi tén goi (tir B6 Hoc sang Bd Qudc
gia Gido duc) thi khéng riéng gi Bé Hoc, tén cla cac
b6 khéc cling da dugc thay ddi chinh thic vao ngay
17/4/1945 khi vua Bao Dai thanh lap chinh phd Tran



Trong Kim; mot chinh pht ma éng da viét trong Hoi
ky la: “Bady la lan ddu tién ma nudc Viét Nam c6 duogc
mét té chuc nhu vdy”. Cang trong héi ky nay, Bao Dai
cho biét:

“Ngay 17/4/1945, éng (tuc Trdn Trong Kim-TTT chd)
trinh véi téi chinh phi do 6ng thanh Igp. Ngoai Trdn
Trong Kim gitr chic Tha tuéng, Noi cdc gém c6:

BS Tran Binh Nam, B truéng Bé Néi vu.
LS Tran Viin Chuong, Bo trudng B6 Ngoai giao
GS Hoang Xudn Hén, Bo trudng Bé Quéc gia Gido duc
&My thudt
LS Trinh Binh Thdo, Bé trudng B Tu' phdp
LS VG Vén Hién, Bé trudng Bo Tai chdnh
BS Nguyén Hdru Thi, B trudng Bo Tiép té
BS Vi Ngoc Anh, Bé truéng Bé Xa héi
LS Phan Khanh, Bé truéng Bé Thanh nién
BS H6 Td Khanh, B6 trudng B6 Y té
KS Luu Vdn Lang, Bé trudng Bo
C6ng chdnh™.
Day la su thay d6i rat quan trong;
sO6 bd tU sdu da ma réng 1én dén
mudi b va tén goi cac bo ch da thay
déi hoan toan. Danh xung Thugng
thu cting khong con ma dugc thay
thé& bang t B6 truéng.
Qua do6 ta thay Bd Hoc va tat ca
cac bo khac trugec dé da duoc vi Thu
tudng dau tién cha Viét Nam la éng
Tran Trong Kim d8i tén va trinh lén
cho vua Bado Dai ngay 17/4/1945.
Do d¢, vi thugng thu dam trach Bo
Hoc cubi cung chinh la éng Tran
Thanh Pat. Sau khi chuyén déi tén
goi thanh Bo Quéc gia Gido duc & My
thudt, dng Hoang Xuan Han dugc bo
lam Bé trudng dau tién vaéi tén goi
theo chiic danh mdi. Va Bé Quéc gia
Gido duc nay khéng thé chi phu trach bac Tiéu hoc nhu
Tu dién Bdch khoa da ghi chép!

Nhan day, cling can néi thém vé than thé cla hai vi
Thuong thu dau tién va cudi ciing clia B6 Hoc.

- Cao Xuan Duc (1842-1923) la thuong thu dau tién,
tU ngay dam trach nhiém vy, 6ng luén chi truong ddi
mdi trong dao tao nhan tai cho dat nudc. Ong cé v
cho viéc thuc hoc, thuc tai, bd di kiéu hoc tir chuang,
xa rdi thuc t&€ vén lam suy yéu nén gido duc nudc nha
sudt ngan nam qua. Khéng chi gido duc cho hoc tro
bang nhiing quyén sach, kién thic da c6 sén ma 6ng
con la ngudi c6 cong bién soan nhiéu bé sach vé lich
st, dia ly, thién van... c6 gia tri. Ong chu truong phat
trién nén gido duc “khédng hoc vi bang cap” ma phai
bang thuc tai dé ra gitp dan, giup nudc. Ong tiing lam
Chu khéo trudng thi Huong (Ha Nam nam 1894), Téng
tai Quéc st quan (lo viéc chép st), Chu khao trusng thi

Thuong thuTran Thanh Pat

H6i nam Tan Sdru (1901), quan Quéc T Gidm... Nam
1913, 6ng vé huu véi ham Bong cac Pai hoc si.

- Ngugi ding dau Bé Hoc véi danh xung Thugng
thu cudi cung 1a éng Tran Thanh Dat (1891-1968). Ong
dam trach B6 Hoc tUr ngay 12-5-1942 dén 17-4-1945.
Tran Thanh Pat con ¢é tén la Tran Cong Toai, qué goc
& lang Tién Non, xa Pha Mau (t6ng Mau tai (), huyén
Phu Vang. Than phu ctia éng la cu A Hy Tran Nha. Gia
dinh cu cé nhiéu con chau la nhiing van nhan tai hoa xu
Hué thai bay git. Ong ¢6 hai ngudi em cung cha khac
me va cling la hai nha van ndi tiéng la 6ng Tran Thanh
Mai va éng Tran Thanh Bich, d6ng thai cling la phu than
cla “Ngudi lua bén séng Huong”- nit si Tran Thi Thuong
Thuong; ngudn tho bat tuyét cho Han Mac T (1912-
1940) sang tac nén Duyén ky ngd va Qudn tién héi.

Trong thai gian dam trach B6 Hoc, 6ng da b nhiém
GS Nguyén Duang Bén lam Giam doc
Hoc chanh Trung phéan, éng Pham
Binh Ai lam Hiéu trudng trusng Quéc
Hoc Hué; ca ba ngusi da dong vai
trd quan trong trong viéc soan thao
chuong trinh gido duc dau tién va
trong quyét dinh dung tiéng Viét lam
chuyén ngir. Ngay 17/4/1945, trong
€O cdu ndi cac mai, dng nhudng chuc
Thuong thu Bo Hoc cho vi BO trudng
m&i la 6ng Hoang Xuan Han.

Sau khi Cach mang thdang Tdm nam
1945 thanh cong, Chinh phu Viét Nam
Dén chi Céng hoa ra ddi, B6 Qudc gia
Giado duc la mét thanh phan ctia chinh
pht méi va dugc dinh hinh ngay tu
nhiing ngay dau cta Chinh phd Lam
thdi. Bo trudng Quéc gia Gido duc dau
tién trong Chinh phu Lam thai la 6ng
Vi Binh Hoe (1912-2011). m

Tai liéu tham khao:

1.Dja danh thanh phé Hué, Tran Thanh Tam va Huynh Binh
Két, Nxb Van Hoa Dan Toc, 2001, tr.339.

2. Hoang Viét Gidp Ty nién biéu, Nguyén Ba Trac, B6 QGGD
Sai Gon, 1963, tr.358.

3. Viét Nam nhiing su kién lich st 1858-1918, Duong Kinh
Quéc, Nxb Gido Duc, 1999, tr.303-304.

4.Dgi Nam thuc luc chinh bién Dé luc ky Phu bién, Nxb Van
Héa Van nghé, 2011, tr.486.

5. Tir dién Bdch khoa Viét Nam T1, Trung tam Bién soan Tu
dién Bach khoa VN, 1995, tr.261.

6. Tir dién Lich si Thira Thién - Hué, Nxb Thuan Hoa,
2000, tr.385.

7 &9. Con Réng An Nam, Bao Dai, Nguyén Phudc Toc xuat
ban, Paris, 1990, tr.162, 166.

8. Thugng Chi vdn tdp, Pham Quynh, Nxb Van Hoc,
2005, tr.18.

15-5-2019 VAN HOA PHAT GIAO 47



KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Chim

k hon

eq *ieng ranh rang...

NGUYEN AN

V6 1§, tuc tan... Ién ngoi!

DPén chai nha ban, dang uéng tra, con trai ban tudi
khoang mudi sau di dau méi vé nha. Ban nhac: Chao
béac di con! Thang con ngdng nghénh lac lac cai dau
téc chém bom di ludn 1én 1au. Ban lam bam trong
miéng nhu chita then: Céi thang, thdy khach khong
chao, giéng ai vo | chi cai nha nay dau co vay!

M6t lat sau, dra con trai anh trén lau goi xuéng:
Ba, com!

That [a ngac nhién, con trai néi chuyén véi cha
nhu ra lIénh véi ké an, nguai & trong nha. Anh ban
bat day, di lay com, r6i bung 1én lau nhu cham séc
cho mét ngudi bénh khéng thé di ding. Mot su that
vong khéng hé nhe khi thdy ban qua chiéu con. Vé
nha long c nang triu khi nhé lai chuyén con trai ban
néi chuyén céc 16¢ véi cha. Mét biéu hién chdng hiéu
kinh gi véi bac sinh thanh.

Mot 1an ding dén do, mot cap trai gai diing xe phia
sau lién tuc bép coi. Khi qua dugc, dda con trai quang
vao mat ngudi ding trudc cau néi: “Thdng gia ndy khdng
chay thi nép xe vao cho ngudi ta chay!”. Chi biét thé dai,
khi thdy thai do, cau ndi thi€u van hoa trén. Dau chi goi
xach mé thang gia nay, con me kia, nhiéu ngudi 16n bay
gi® giat minh khi ra dudng thudng thdy nhimng c6 gai
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tré, mat hoa da phdn ma ma miéng ra la chui thé tuc tan.

Ngudi noi chuyén coc 16¢, tuc tan, khinh man...
chdc chdn chdng la ngudi hay roi. Ngudi doi dién,
déng nghiép, ngudi I6n chac chan sé c6 an tugng
xau véi nhiing ngudi trén. Khi xung quanh dj tng, thi
chac cong viéc, hanh dong clia ho sé khé thanh cong.
Chua ké, ngudi noi chuyén tuc tan nhu trén dé sinh
ra cai va véi ngudi xung quanh, dé sinh san han va dé
dan dén chuyén danh nhau, tham chi giét nhau chi vi
mot cau noi.

Lau nay c6 nhiéu chuyén nhu c6 chanh van phong
gi do & Hai Phong sau khi xe hoi clia c6 va cham ngugai
di xe gan may. Nguai di xe may nga xudng, c6 khéng
tim hiéu thuong tich hay hu héong chiéc xe gdn may cé
va vao ma con Ién tiéng “Mang séng khéng bang cai
xe” clia c6. Hay chuyén c6 gido day tiéng Anh chti hoc
vién tuc tan... Hoc vién dung dién thoai ghi hinh lai
phat trén mang xa hoi. Khong noi chuyén cong dong
mang phan ung, ché bai, ndi chuyén nhiing ngudi
xung quanh c6 sau khi xem clip da xem hai c6 nhu
“qudi vat”. Thiét la, néng gian mét chut, hu hai thanh
danh ca doi.

Sau nay, cac co dy tu ki€ém diém tai cg quan, tai nha
trudng la ndng gian qua, khong kiém ché dugc nén boc



ra nhiing 15i tuc tan. Thuc ra, nhing 16i n6i xau, thai do
khéng chudn muc dy da dugc huan tap tu lau trong
ngudi, vi ci nghi minh la cha, la 6ng thién ha; c chui
pha dau, danh trudc; ci nghi bao luc sé thang... Thoi
xau ay dugc tiém nhiém ti nho, tur 1au nén khi dung
chuyén, chi can c6 moét chutgi dé land xira... thii hoac!

Bé tu huyén diéu

Ngé6i uéng ca-phé véi anh ban, nhiéu ngudi ban vé
s6 dén mai mua. Anh noi véi giong chan tinh, vui vé:
Cam on chi, té6i khong mua. Ai d&€n mai anh clng lich
su, du la chau bé hay ngudi 16n tudi. Nhiéu ngudi khi
dugc moi mua vé s6, im 1ang phdy phdy tay ra vé tu
chdi chirkhéng dugc cai diém dam, néi chuyén lich su,
m3 miéng ra cau dau tién la cdm on nhu anh.

Anh bao, h6i nho hoc & trudng thay day phai lich
su doi vai tat ca moi ngudi. Thay day riét réi ngdm, mé
miéng ra la phai xin 16i, cdm on; va theo y t6i la c6 |é
nh& vay malén [én thanh nép, thanh tinh, it bi ngudi ta
sinh sy, chi mang hay tham chi danh nhau vi minh cé
sinh su dau ma... susinh.

Clng can nhac lai chuyén hay ctia éng ba ta day con
chau, tir dau tién cda cau ndi la Da. Chau maéi mét tudi
bi b6 vai tiéng, cha me hay 6ng ba da day chau khoanh
tay, cti dau: Da. Luc dau tré tho tap noi, con chua noi
da dugc thi al... clng la dat yéu cau. Chau a 6ng, chau
a ba, con a cé, a chd... 1a da dé cha me, ngudi I6n vui.
L&n mot chat thi: Da con nghe, Da con hiéu réi. Nghe
hién hoa, 1& phép cach gi dau!

Lau nay thudng hiéu, ngudi tré, bac nhé phai da véi
ngudi I6n, bac trudng thuong, vdy ma cling ¢ nhiéu
bac dan anh, da, vang ludn vai ngudi tré tudi. Cai da,
vang nhu la “yes” déng y trong tiéng Anh. M&i nghe
thdy la, nhung cang kinh trong vi trong cai da vang ay
la su ton trong ngudi d6i dién, chi khong phai ninh
not. Céi da cla bé trén, cai da clia ngudi hiéu biét.
That vui khi dén cac nha né nép, cac chau nho & phép vai
6ng ba, cha me, véi khach dén nha. Bira com ca nha mai
com nhau trudc khi an. Trong nha tur I6n chi nhé, khéng
nai chuyén I6n ti€éng. No6i chuyén nhe nhang, ngudi nhé
khi noi chuyén véi ngudi I6n déu bat dau bang tir da,
vang. Ngudi nay ndi, ngudi khac lang nghe. Khéng khi
trong nha ém diu, tran day yéu thuong, thuan hoa.

Nghi chuyén, cha me, 6ng ba, thay c6 tur xua da day
ch(t da, cdm on, xin 16i, theo y riéng clia con, cla toi...
la hay qua chling. Bo t& m& dau cau chuyén nay qua la
huyén diéu. D6 chinh la budc dém dé ta kém long néng
gian. Ai n6i gi d6 xdc pham ta, nhung ta la nguai cé van
hoéa, ngudi lich su, khdng bao gid néng gian, khéng thé
buéng I6i tuc tan. C&r mé& miéng ra nhé sir dung moét hai
cum tU ctia bo td huyén diéu la da, cdm on, xin 16i, theo
y riéng cla téi la. .. tu nhién cai ndng gian ban dau trong
ta gidam bdt, ngudi kia xic pham ciing cam thay dé
chling, bét ndng nay trudce vé diém dam, 6n hoa cla ta.

Chuyén xung dot chti nhau, hay danh nhau ciing

khé xay ra khi mot bén ngudi nhu nudc lanh. Bén kia 1o
[lta cach may cling giam bét, réi tly tinh thé ma ta tiép
tuc binh tinh trao déi véi ho, con khéng thi tim céch
rat lui ém dém, khéng tranh chap van la cach khong
dé chuyén x6 xat xay ra.
Ong ba ta thudng néi:
Chim khon kéu tiéng ranh rang
Ngudi khén néi tiéng diu dang dé nghe.
Qua la khong sai!

Linh nghiém mot cau niém

Cing mét lan ngbi udng ca-phé 8 mot quan khac,
tinh c& thdy ch quan chli 6ng anh ruét. Khéng biét
ly do gi nhung 6ng em - ch( quan - dung IGi chii kha
nang, vdy ma 6ng anh nhan nhin, miéng ct niém “A-di-
da Phat” méi khi 6ng em chui. Ong kia chii cang 16n,
6ng anh cang niém I6n hon. Khéng hiéu do tham mét
hay tu minh thay xau hé véi moi ngusi xung quanh vi
su nhan nhin ctia 6ng anh, 6ng em sau khi chi nam,
ba phut réi cing ém. So véi bd ti huyén diéu, da, xin
16i... & trén, cdu niém Phat & day trong chiing muc nao
hiéu nghiém hon nhiéu.

Lan dau muc kich su viéc, ciing kha ngac nhién thu
vi. Xem ra, d6i lai véi su hung han, su thién luong dé
dap tat cac hanh doéng can rd. Thudng thi dé thay khi
hai ngudi chti nhau, dé dan dén danh nhau, tham chi
an mang. Trong trudng hgp nay, viéc niém Phat da hda
giai dugc chuyén d.

Lau nay, cau niém Phat “A-di-da Phat” thudng la cau
chao nhau ctia nhiing ai theo dao Phat, la cau mé dau
hay 1a cau két thic mét cudc trao déi phap thoai. Cac
bac chan tu huéng dan cac Phat ti khi gap nghich
cdnh nén niém Phat dé yén tam, git Chanh phap,
khong san han... Dau biét [a vay, nhung dé ngan chan
moét xung dét, mot su ndng gidn cla ngudi khac...
ngoai doi, day la lan dau toi thay su linh nghiém ky
diéu cla mét cau niém. Budng xa van dam, ménh
mong su ddi, chac 1a con nhiéu biéu hién linh nghiém
cla cau niém “A-di-da Phat"! m
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Binhan

ero wink o

HOANG NGUYEN

on ngudi ai cing mong udc séng trong

binh an, hanh phtc; khéng cé oan thu,

chéng d6i, lam t6n thuang nhau; vay tai sao

ho lai s6ng v&i nhau trong su xung dét, odn

ghét, thu han lan nhau? D6 la cau hoi nhic
nh&i ma Thién cha Sakka, vi vua clia ¢di trdi, da thinh
van Duc Phat. Ngai trd 16i rdng dé la do nhiing suy nghi
tiéu cuc, 1énh lac, bi tdp nhiém baéi cac khuynh hudéng
tham ai, nga man, chap thda...

Qua that moi xung dot, bao déng, gay hén, thu han,
ac hai lan nhau déu xuat phat tir dau éc clia ching ta,
nhing suy nghi ctia ching ta. Nhat la y niém tra dda,
an miéng tra miéng hay triing phat nhau khién cho
nhan loai hén loan chim trong hén loan, bat an chéng
chat bat an, khd dau néi ti€p khé dau. “Khi mét con ché
bi con ché khdc can, thi nd cdn lai. Ngudi ta cing thuong
hanh xir theo cdch nay. Ddn minh vao cdch hanh xa nhu
thé, that la khing khiép, nhung thdt ra né it nguy hai hon
so vdi viéc day ké khdc rdng nhiing ai xt té vdi ching ta,
ho nén bj triing phat” D6 la |6i suy niém cla Lev Tolstoy.
Chinh y niém triing phat, trd dda nhau khi cé su va
cham xay ra gay khiing hoang vé mat dao duc va de
doa cudc s6ng binh an that su cia ching ta.

Duic Phat day rang viéc gil gin su binh an cho nguai
cling chinh la gir gin sy binh an cho minh. Va git gin
su binh an cho minh cling chinh la trao su binh an
cho ngudi. Ngai noi: “Hé tri chinh minh la hanh gia ho
tri nguoi khdc; ho tri nguoi khdc la hanh gia ho tri chinh
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minh. Thé nao la bang cdch hé tri chinh minh, hanh gia
cting hé tri ngudi khdc? Do 1ong kién nhan, vé hai va tdm
tar bi. Lam nhu vdy chinh la trong khi hé tri minh, hanh
gia cling h¢ tri nguoi khdc”

(Kinh Tuong ung bV, chuong ll)

Theo I&i Phat, mudn gin gilt su binh an cho minh, ta
phai rén tap cac durc tinh tu ché, kién nhan, loai bo tam ly
trd dba va khong cé y nghi ac hai tring phat ngudi khac.
Chi can trong long ban cé turbi va khéng cé tam ly tra daa
hay nhiing suy nghi trimg phat ngudi khéac thi dau ngudi
ta c6 lam gi xtic pham dén ban di chang nira ban ciing
dugc binh an va ngudi khac cling dugc binh an.

Hay yéu thuong ngudi khac, d6 la 16i khuyén ta bat
gdp khap nai. Nhung thuong ngudi khac nhu thé nao,
lam sao ta co thé tir bi véi tha nhan, néu ta khong thuc su
biét yéu thuong ban than minh? Vay ban da thuc su biét
yéu thuong minh chua? Nhiéu khi ta nghi rang ta thuong
minh, nhung ky thuc ta chdng thuong minh ti nao ca! Ban
thuong minh ma ci nudi long cam tha, oan han, gian hon
ngudi khac thi day la ban dang tu lam khé ban. Ban noi
la ban yéu ban nhung thuc ra ban yéu céi nga, cdi ti ctia
ban ma théi. Thuong minh nhu vay thi chua phai la nguai
biét thuang minh dich thuc. Ngudi biét thuang minh dich
thuc thi khong tu lam khé minh bang nhiing thu han, ghét
ghen, tuic gian. Ngudi biét khéng tu lam khé minh nhu vay
mai c6 kha nang dem binh an dén cho ngudi khac. Cho
nén biét thuong minh ciing chinh la tir bi véi ngudi vay.



Khi ai d6 6 16i 1é xuc pham, khiéu khich hay gay han
vGi minh, ta thudng phan tng dap tra bang su gian di
dé thé hién stic manh tu than nham bao vé minh. Nhung
hanh dong theo cach dy la tu hai va hai ngudi chit khéng
phai la bao vé minh. Bao vé minh thuc su la ta hoc cach
gir dugc su an tinh, khéo léo thoat khdi tam ly san han
khi bi nguai khéac khiéu khich, xic pham. Hon nira, nghi
rang gian dir thé hién duoc stic manh cla ban than chi
la mot ngd nhan, bi chinh su gian dir danh Itra. B&i vi con
thinh né ltic nao cling bao vai tam tri rdng nd la mot nang
lugng v6 cung hiu ich, pha tan moi diéu dang ngang
chan minh, gy can tré va tén hai cho minh. Bay la mét sy
danh Itra ctia con gian. Trong cuéc chién bi san gian kich
déng, ta va ngudi dau co ké thang ngudi thua, nhung tat
ca déu lanan nhan clia sy gian dirva vi vay khong ai dugc
yén 6n ca. Cho nén nhan thuc cin ban trong Phat gido la
ta dling bao gi& bién minh thanh nan nhan cta su gian
dir, cam thu, dé cudce séng ludn dugc binh an, yén tinh.

Trong kinh Tuong ung |, chuong X1, Dlic Phat ké vé tran
chién gilia thé gidi chu Thién va thé gidi A-tu-la. Trong
tran chién do, chu Thién la nhimng ngudi gianh chién
thang va A-tu-la bi bai tran, tha linh céi gii A-tu-la la
Vepacitti bi bat lam tu binh. Khi bi dan dén truéc vi Thién
cht Sakka, Vepacitti von long day san han da mang
nhiéc Sakka tham té va c6 nhiing hanh vi khiéu khich,
gay han. Trusc su ngang ngugc, hdng hach vo 16i cta
Vapecitti, vién hau can cta Sakka la Matali cdm théy vo
cling tuc gian thay cho Sakka, ngudi vén dang rat diém
tinh trudc su khiéu khich day tuc gian clia Vepacitti, da
thua vai Sakka rang phai dung stic manh quyén uy clia
minh dé triing phat ké xtc pham kia, nhung Sakka van
gilr su diém nhién tinh tai. Matali sau d6 da héi c6 phai
Sakka vi s@ hai hay vi yéu hén ma chiu dung nhiing 16i
xuc pham tho bao day cay doc dén vay. Sakka néi rang
ngai khong phai vi sg hai hay yéu hén ma vi la ngudi cé
tri tué va su hiéu biét nén ngai mdi chiu dung.

Theo Sakka, mét ngudi cé tri tué thi khéng thé bi
mot ké gian di cudng loan khiéu khich kich déng, lam
cho minh chao dao theo su néng gian ay. Clng theo
Sakka, dé kiém ché& va chdn diing mot ké nong gian
day ngu si chi ¢ cach la gil su tinh thic va an tinh,
chi c6 cach d6 mai dap tat dugc con nong gian cla ké
khac. Ong noi: Trong céc ly tudng va diéu thién téi cao,
su chiu dung bang tri tué sang sudt va tinh thic khoan
dung la t6i thugng hon ca.

That vay, khi minh cdm nhan dugc sy an lac cda viéc
khong gian di, cdm nhan dugc niém thu théi nhe nhang
khi vugt qua dugc cam xuc san han, minh mai thay rang
qua that san gian la mét diéu dai dot nhat tran gian! Kinh
Phat goi nguai hay gian ditla ké ngu, vi san han la thic an
cho su si am, ngu mudi. Ngudi thiéu tri tué thi khéng hiéu
dugc rang chinh sy tdc gian noi minh khién minh la ngudi
chiu khé trudc tién chit khéng phai ai khac. Ngudi ngu
thudng tu lam khé minh bang chinh su san si clia minh.

Bac tri gia khdng bao gid san han dé tu 1am khé minh, vi
ho hiéu rang san han la mét viéc tu hai va hai ngudi. Va
ho cling hiéu rdng san han nci minh sé mai goi san han
noi ngudi, bao déng trong minh sé mai goi bao dong &
ngudi. Cho nén ding trudc moi su khiéu khich, gay han
ngudi tri ludn biét kiém ché ban than dé dugc an dinh.
Séng gilia xa héi ma néu ta cir dé tam khéng hai long
véi ngudi nay, bat man vai ngudi kia, thu han ngudi no, thi
cudi cling ta s6ng Vdi ai, lam vay chi tu minh c6 1ap minh
ma thoi. Va lai, néu ctr suy nghi khong tot vé ngudi khac, dy
la ta dang nudi dudng long thu han trong minh, dén mét
IGic nao dé long thu han dy dd 16n, chi can xdy ra moét chut
va cham nhd théi thi nd sé né tung gay thuang tich dau
thuong cho minh va ngudi. Buc Phat néi rang néu ta ci
canh canh bén long véi cach nghiva nhan thiic rang ngudi
khac tru dap, ham hai, chai kham hay xtc pham minh thi
long tdc gian, thu han khong bao gid duoc dap tat. Chi khi
khéng mang cach nghi nhu thé, xéa bd nhan thic dé di,
thi suhan thu va ldng san gian mai c6 thé dap tat duoc.
Day la l&i Phat: “Hdn mdng téi, ddnh téi. Hdn ha guc téi,
cudp cua téi. Nhiing ngudi chdt chiia y tuéng nhu vdy, hdn
thu sé khong bao gio nguéi’”.
(Kinh Phdp ct, phdm Song yéu)

Trong cudc séng, nhiéu khi ta mang nang cam giac
minh la nan nhan clia nguai khac, hodc bi am anh la nan
nhan clia moét ai dé; cho nén ta ludbn mang tam ly phong
thu, dé phong. Trong suy nghi va cai nhin ctia minh,
ngudi khac la xau xa, la khéng tét; doi khi ¢ nhiing 16i
noi hay ¢t chi clia ho chdng phai la ¢6 y xau véi minh,
nhung ta van nghi ho am chi dé€n minh, xc pham minh.
Ta nghi ta la nan nhan cta ngudi khac nhung ky thuc
thi ta mdi la nan nhan cua ta, nan nhan cda cach nghi
va nhan thic cla ta. Chi can biét cach thay déi suy nghi
va nhan thic cda minh théi thi moi thi déu tré nén
yén &n nhe nhang. Ngudi ta 6 miét thi khinh bi minh
thi cing la cach gitp minh x6a bo dan ban nga san si
clia minh ddy thoi. Chi can ban biét cach nghi nhu vay
thi tdm long tu nhién céi mé, bao dung dén la thuong.
Con cach nghi thang thua han thiét véi ngudi, cdm thic
bi ngudi khac qua mat, Itra déi, phan béi, xic pham...
mdi lam cho minh buén khé. Cho nén ta dich thuc Ia
nan nhan ctia chinh minh, cia cdch nghi va nhan thuc
clia minh chit khéng phai ctia ngudi khac. Vay nén 16i
cay doc ciia ngudi khac khong phai la diéu dang sg, ma
dang sg nhat la vai cai cach suy nghi ctia minh.

Vay nén, mudn xa hdi it di nhiing xung dét, thi trong
cac méi quan hé, khi cé sy va cham khong nhu'y xady ra, ta
phai bét di cach hanh xG véi y niém can triing phat ngui
khac nhu suy nghi clia vién hau can clia Sakka, ma hay
hoc cach hanh x{r véi ngudi véi mot tam hén day tri tué
khoan dung nhu cta Sakka.

D6 ciing la cach d€ mang lai binh an cho minh cho
ngudi vay. m
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TINH BINH

Sém nay né doa bach hoa
Ho trong sen trang la da giot swong
Niém vui rat d6i binh thuong

Nghe long wom mot mam thuong diéu ki

Ho tam lang song san si

Tiéng chim thanh thét giot bi giot tir
An yén giay phat nhu nhu

Tra mai gié s6m huyén hu qua long

Quén rdi gan duc khoi trong
L& bdi phan song cung séng khac gi
Tram nam hiru han ta di

Bau trang bat kha tu nghi soi chung...

Poan khuc mong

TRAM THANH TUAN

DBém mo cénh gid
Bay ngang lung troi
V4 vé& may tring
Mot doi rong choi

bém mo canh buom
Tré minh Trang Chu
Giat minh! Cdi mong
Mot doi phiéu du

Pém mo chiéc 14
Cudi bai dau ganh
Troi vé bon dat
Hdéa vao chdi xanh.
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Thanh tich
Sanctum-Sanctorum

NGUYEN THANH NGA

Hoang tan, hoang tan, hoang tan
L& noi phién d4 huy hoang d6 sao?
Trai qua cudc thé hu hao

Budc chan Thai tir ha vao dudi cay

Lam-ty-ni, cudc van xoay

Asoka dén ton bay tich thiéng

La khi Hoang hau tay nghiéng

Vin canh 14 biéc huéng mién qué xa...

Sala, sala, sala

V6 uu d@ né mua hoa sinh thanh

Bén ao day nudac troi xanh

Vang triang tir 6 long lanh mit troi...

Phap ké
vong dua

TRUONG KHANH

Loi kinh hoa trong gio,
Vong dua phap ké thom,
Huong tu troi van nga,
Tham am tir nguon con.

Gi6 von qua ke 13,

Ru giot nang dau ngay,
Bup chdi nhe chap tay,
Niém kinh day hoi tho.

Suong mo ngu long lanh,
Giat minh roi cudng 14,
Al ru doi xa la,

Bang thi phép dao van.

Aii tao dang cau van,

Giira cudc tran khong sac,
L6i di vé con mét,

Ngudn tinh mac quanh than.

Ru mét doi ao vong,
Xao dong khap ba ngan,
Dong bdi 1¢ da doan,
V6i v van kho luy.



Ngwoi dan ba

BA PONG

Ngudi dan ba dém dém qua phd
Ganh hang rong rao ban gita doi
Gi6 mua phai phan nguoi khéng 16i
Lé thé dai duong in ddu chan dau

Géanh khong chong ganh con tho bé nho
Ntra chirng xuan em ma phan phai hong
Nudc mat phan nguoi timng giot chay vao trong

Ngudoi dan ba van theo dém 1am i
Ban thoi gian gop nhat chit huong doi
Miéng cuoi chao gitra hai b toc réi
N&i dau vui theo tirng canh hoa roi

Nguoi dan ba véi nhip doi héi ha
Phé d6ng nguoi ruc rd anh dén hoa
May ai thuong mot canh co tat ta
DPém oan minh dém budn ba trdi qua.

Ha ru _
Giot nhé giot thwong

TK VY TIEU

Con loi ru cho ha,

Khi ve thirc ddu mua,

Em voi xép sach vo,

Ngoai hién phuong dong dua.

DBém cho vira ndi nha,
Mai xa thay xa cd,

Xa ngdi trudng yéu diu,
Tam xa tudi hoc tro!!

Xin hen ho cung ha,

Cdi binh yén nam sau,

Khai truong ngay dén lop,
Phuong thom - mdi sdng mau.

Mai sau ai ru ha!?

Bang 1oi ru nhé thuong,
Diéu budn xa cach mai,
Mang déang dip v thuong.

Ha ru mét cdi vuong vuong,

BUt nghién, sach v, mai treong xa xua,
Troi theo nam thang bui mo,

Hong hdn, wép mong, vao to thoi gian.
Doc tham nhat ky ting trang,

Dé nghe moi 4m tirng hang 18 roi!!

Xuc cam thang tw

MY HANH

Thang tu vé ky niém bdng tuoi xanh
Cau tho viét tha bén thém may tring
U'éc 1am co, em goi anh 1a ning

Ning yéu tham c6 gai co don so.
Thang tu vé qua triu nang canh mo
Anh con nhé nhiing hién 1anh lan toa
Bac thoi gian thoang huong ndng hoa 14
Em diu dang trong 40 mong tinh khoi.
Thang tu vé chd mo wdc xa xoi

Ha chua téi xuén vira qua voi va

Séng ngay tho ngd minh 1a bién ca
Cang canh budm 1a la d6n gi6 lén.
Thang tu sang ndi nhé ngot méi mém
Em tra anh nhitng budi chiéu ho hen
Tra cho anh nu hdn dau bén I&n

Thang tu ndng nan td do canh hoa roi...
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CAL com

¥4

MY hQ

NGUYEN TRONG HOAT
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a @ qué vdi dau con, chau ndi nhung thinh

thoang 1én phé véi con gai; dy la nhing

khi c6 sinh né. Ca ba dra chau ngoai déu

qua tay ba bong bé, ru nung ti khi con dé

nhu hon mau cho dén lic chay nhay, bi bo.
Lam ltc 6m mét hay ban véi ruong vudn nhung nghe
con gai goi vé, ba lai giao viéc nha cho dau con r6i lat
dat di ngay. Vg chéng con trai ba khong lay d6 so bi
ti nanh véi chi; ngugc lai, ho con lo chi vat va véi cac
con con nho.

Khi chdu vao mau gido, ba vé qué nhung ciing
chang yén. Nhing luc con 6m khéng dén 16p dugc (ma
tudi mam chai lai hay 6m), vg chéng con gai lai chay
vé qué “diéu” ba lén trong chau, dé di lam. Ba lai tuic
téc ra di; ci thé ba di di vé vé gitia phé va qué khong
biét bao lan. Khéng 1dy dé lam phién, ba luén sdn long
giup chau con; hon thé, coi dé la niém vui. Ba hiéu cac
chau chdc con han ba me chang hiéu con; ba nhé ky
dira nay may thang thi biét lat, dia kia sau théi ndi may
ngay thi biét di réi dira nao sém cat tiéng néi dau doi;
ca tinh nét hay thoi quen tiing dda ba déu thudc. Cac
chau cang I6n thi ba cang gia yéu; lic ching vuét ra
khoi ban tay nang niu cham bam clia ngoai thi ba ciing
it 6 ly do dé Ién phé.

Vé qué, ba lai nhg con thuong chau. Nhing dip 1&
tét, thdy ngudi lam an xa don vé cé huong, ba ci di
ra di vo, bén chdn ngdng vé phia con dudng I6n dan
vé lang. Trong cac dam hiéu hi hay gi6 chap, ba ngéan
ngudi nhin con chau ngudi ta sum vay; lai béi r6i khi
nghe ai d6 hoi con gai sao khong vé. Dé con & xa van
dugc tiéng tét véi lang giéng, ba gop ca phan cho con
mai khi xdm thon lac quyén cho ti thién hay lam cong
ich. Lbng me thuang con con thé hién trong nhiing
maén qua qué ba gli cho con méi tuan, tu thit ca sach
dén dua mam ty lam hay rau qua vudn nha.

Khac véi trudc day, khoang cach gilia nhiing lan
vé qué clia con gai ba cu dai ra. Giai thich cho su xao
nhang nay, c6 dua ra ly do “bdn céng viéc lam dn”. Ngudi
qué that tha, c nghe con dua cdng viéc che chan cho
su khong phai dao cdia minh, ngudi me tin ngay. Tham



chi c6 hdm vg chéng con gai nan lai chai lau, ba con
giuc vé sém bdi lo anh hudng tdi viéc cong viéc tu cha
ching; ca nhimng luc 6m mét, me cling khong mudén
cho con biét. Sg hang xém di nghi, cho la con gai
khéng chu déo véi me, ba con rao dén thay con: “Né
vi céng viéc, lam dn nén phdi “muaa” téi ngay, nhoc ldm!”.
Nh(ing ai biét chuyén me vi thuang con ma luén nhan
phan vat va thua thiét, trong khi con Igi dung su ca tin
clia me dé nguy tao ly do che gidu cho suich ky déu lac
dau ngao ngan.

Lan gié ho méi day, con gai ba cling vé. Nghe ngudi
trong gia t0c bdo, ngay nao ba cling tua clfa ngdong
con, ¢ lai dua ly do “bdn céng viéc, lam dn” dé mong
duoc théng cdm. Ong trudng toc - mdt doanh nhan
thanh dat véi chudi clia hang xang dau rai khap trong
tinh da buc minh, xang giong: “Céng chic hay kinh
doanh ciing phdi c6 ngay nghi, sao bén ldm thé?! Sao
trudc ddy c6 cdn ba gitr chdu thi vé sudt; gid thi cir kéu
bdn? Ban... ich ky thi cé!".

C6 dé mat, im bat; nhin lang ra san nhu khong
muon nghe nhiing 16i gai goc. Ngusi ding dau giong
ho van chua thoi buc tic nhung ¢é dan long, diu
giong: “C6 c6 gidn thi téi ciing phai néi diéu nay, c6 cting
vdi ti phuong nhung coi chting ma cha khéng khdc, lai
khéc t6 maéi day!”.

Ong trudng tdc noi vay bédi biét co rat trong tam
linh; thudng xuyén tham viéng, té€ 1& & cac dén, miéu,
dién thd. C6 ¢6 thé ké say sua vé nhimng noi dugc cho
la linh thiéng, “cau chi dugc ndy”. Chang c6 diéu kién
kiém nghiém 1&i n6i nhung ai cling thay cé la “dé tu”
luén tén sting than thanh; da danh nhiéu thoi gis, tam
stic va ca tién bac cho céac |é cing & nhiing naoi tho tu.
Sau lé cau la Ié ta khi s& nguyén da thanh; 1é nao ciing
dugc tin chi sdm badng ca tién triéu. Co rat san long
lam viéc thién nguyén, cing dudng nhiing nai hay dén
cau khan.

& nhariéng, c6 dat trang thd ti ngoai san dén trong
hién, tir nha trén dén nha dudi, tU dudi dat dén trén
cao. L& ciing nha c6 ludn phai day dd phdm vat va theo
tuan tu nén rat lau. Nhin cach thd cing cta ¢é cling c6
thé thdy su thanh kinh dic biét danh cho thanh than.
C6 6 vé tu man vé sy am hiéu viéc cing bai va hay
san sé “kinh nghiém” cho nhiing ngudi xung quanh vé
cach bay bién 1€ vat, ndi dung I5i khan hay y nghia clia
cac buéilé.

Mai lo t€ 1& & cac dén mi€u nén me nhap vién may
ngay c6 mdi vao tham; cling chi tham théi con cham
soc ba déu don cho vg chdng em trai. Trong khi ¢c6
khong tiéc thai gio danh cho nhiing noi thd tu nhung
lai c6 qua it khoanh khdc bén me trén giudng bénh. Co6
khong thé ngll qua dém véi me trong bénh vién chi
Vi “cii thuc dém la d6 bénh lién?!”. Ca khi me khéng chad
doéng dugc trong bai tiét, c6 clng goi cac em lau don,
con minh thi tranh ra.

Ngugi con trong tam linh dy thé hién tinh cdm, trach
nhiém vai bac sinh thanh bang cach dé nghi véi em
thué ngudi cham séc me; chi phi do minh lo. Nhung
em trai ¢, du ph& phac véi ma hop mat sau sau nhiéu
dém trang van khoéng chiu: “Me ¢6 con chdu, sao né bién
ba thanh ké c6 don?! Va lai, ngudi ngodi du tét dén dau
cting khéng thé bang con lo cho me”. Cé bao luu y kién
ctia minh: “Dich vu chdm séc ngudi bénh trong vién ddy
ra dé, sao khéng tdn dung dé con dé cuc nhung me vén
dugc chdm séc chu ddo?” Ngudi em tiép tuc xua tay, lac
dau. Sau cuing, van theo hudng “khéng cé cong thi c6
cta’] c6 dua cuc tién cho cac em boi dudng “dé c6 thém
stic chdm me” nhung bi ti chéi thang.

Hom 6ng trudng toc vao vién tham nguodi me thi
gdp con gai ba. Khi thdy c6 chao dé vé con chuan bi
di 1& mét dén tha phia Bac, ngusi diing dau giong ho
qilt lai: “Cé ngéi lai chut da”. Ong c6 vé khéng vui, pha
chut buc xdc nhung van diém tinh. Sau mét ldc chuyén
tro, 6ng ghé tai c6 ndi nho: “Ba cu thé nay, cé di xa sao
danh!?”. C6 déng vién ngudi déi thoai: “Bdc si bdo stic
khée ba dang khd lén, bdc a”. Ong truéng toc lanh lung,
giong thdng bang nhu thudc tho: “Bénh ngudi gia nay
khée mai yéu, néi chdc sao dugc. Nhung téi bao c6 diéu
nay, dao hiéu véi me chua tron thi tho cdng cling chdng
¢6 y nghia gi dau!”. Cé van theo dudi néi lo riéng: “Chdu
da nguyén véi thdnh Ba la khi diéu khdn cdu linh nghiém,
sé sam [é ta dung ngay da dinh; va lai, 1€ héi Dén Ba sdp
két thiic nén khéng hodn dugc, bdc a”. Dap lai la cai lac
dau cung 16i chua xét: “Me ndm day, cé khéng lo; lai lo di
cdu lgi I6¢c cho minh!?” B6 ngoai tai nhiing 16i buét nhu
kim cham dy, c6 van lam theo y minh.

Con gdi di dugc hai ngay thi bénh ctia nguai me doét
ngot tré nang. Bac si dua ra tién luogng xau, gia dinh
cudng quyt, hoang mang; “con nudc con tat” hay dua
ba vé dé dugc séng nhing gidy phut cudi trong nha
minh? Hy vong mong manh cang ltic cang tan lui khién
gia dinh khong c6 nhiéu lua chon, ba ra vién trén chiéc
bang ca. Con chau, ké ca con ré, chau ngoai clia ba trén
phd cling vdi va vé; cung vai nét mat cang thang lo
lang la nhiing tiéng sut sit, ¢ nén dau thuong. Khéng
con noi dugc, ba ndm tay ngudi than, Ga nudc mat. Sau
nhing lic mé man, ba m& mat ngé quanh, cé ngudi
bdo ba dang mong con gai nhung c6 nay tat may hodc
& ngoai vung pht séng. Ca nha tim moi cach goi cho
¢6 nhung chiu, ctr vao t€ |é 1a cé lai doan tuyét théng
tin v&i ngudi than dé toan tam véi thanh than; xua nay
co van thé.

Khi c6 vé thi khong con thdy me nia réi. Nghe em trai
bao, hinh nhu me khéng yén long ra di khi chua gdp lai
con gai nén ngudi nha vudt mat réi thap huong khan
vai may lan ba méi nham mat xudi tay, c6 cang vat va.
Nhiéu ngay lién nam bén mé me, c6 khdc than goi me
dén khan giong nhung dap lai chi cé tiéng gié hun hut
gilta ménh mang trdng clia may trdi va riing cat. m
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TG mqu

Kathmandu

TRAN PUC TUAN

hung ling Kathmandu tap trung nhiing gia

tri cao nhat vé lich s, van hoa, chinh tri,

kinh t& va tiém nang phat trién ctia Nepal,

déng thai cling 1a mét phan hoa 1é hiu

co clia Hy-ma-lap son vi dai. Tham hiém,
khdo sat mién thung Iing néi tiéng nay, du chi céi
ngua xem hoa, cing la diéu mong udc ctia du khach.
Nhiing chuyén di chuyén doc ngang mién dat co tdi
ba kinh thanh ¢& kinh va cdnh quan son cudc trang
I& nay da dé lai nhiéu an tugng dep dé trong tam tri
doan lam phim.

Poi diéu vé cac thung liing

Thung liing 1a mot trong nhing loai dia hinh phé
bién trén trai dat, dac biét l1a & cac vung nui. Cung
nghia v&i né con cé cac tu: “dat trang’, “bon dia’, “long
chdo’, vanvan...

Trong cac chuyén lam phim trén mién dat “mai nha
thé gidi” réng nhat dia cau, bao trum Ién ca chuc triéu
cay s6 vudéng & chau A ma Hy-mé-lap son la phan phia
Nam cao nhat cla né, ching t6i da cé dip ti€p xuc
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hodc tim hiéu qua tu liéu nhiéu loai hinh thung Iiing
khac nhau. Chung rat da dang vé quy mé tam c&, do
cao dia hinh, dé cao vi tuyén, thé dang, khi hau, thé
nhudng, tham thuc vat, mau sac, doi séng cu dan, ban
sac van héa xa hoi... D6 la nhiing buc tranh muodn
mau, v6 cung dac sac, sinh déng, tham chi ky la. C6
nhiing thung ling & mai trén cao ba, b6n ngan mét so
vGi muc nudc bién nhu & Tay Tang; nhiing thung liing
c6 d6 cao dudi muc nudc bién téi 150 mét nhu & Tan
Cuong; nhing thung ling rong hang tram ngan cay s6
vuéng cao han mat bién tdi 600 mét nhu bon dia Tu
Xuyén - nai cung cdp gié ndng vé mua hé cho ca khu
vuc rong I&n phia Bong nam, trong dé cé Viét Nam.
Rat nhiéu thung ling dugc nhin ti cac con dudng
déo hodc tirbd cao clia né khién long ta ngay ngat, doi
khi chodng ngop kinh hoang va e sg. Loai cdm xuc nay
thudng dugc goi la“ky vi’, “hiém tr&” va “tha mong’”. Hy-
ma-lap son chac chan la cai “kho vo tan” clia loai canh
sac nhu thé. Chung xtng dang dugc chiém nguéng
bang tat ca su tran trong va niém cam khoai, du nhin
tur trén xe, trén thuc dia hoac trén may bay - diéu ma



chung t6i da may man dugc truc kién thap thoang
sudt moét thang, qua nhiéu hoan canh thdai tiét khac
nhau tai Hy-ma-lap son nhu hoang hén, binh minh,
trong suang mo, dudi dnh trang sao hay qua man mua
rgi san cudc. Bé 1a nhiing va diéu ky 4o mé hodc cla
thién nhién va su céng hudng tai hoa duyén dang cla
con ngudi, gop phan lam cho ndi ring Hy-ma-lap tré
thanh mot chan troi huyén diéu.

Kathmandu la mét thung ling kha dac biét: dién
tich kha I6n (bdang mét tinh trung binh nhé cla Viét
Nam), ndm gilta ndi riing tham u ndi tiéng, 1a cai noi
van minh clia cd mot quéc gia-dan toc, la cudn bién
nién ham suc cua lich s, van hoa, kién trac doc dao
cla dat nudc, thu hat rdt manh su chuay ctia khach vién
phuong; va trén tat ca, con la mét phan ctia Hy-ma-lap
son Mo mang va bi an.

Thanh phé c6 mét dac diém chung véi cac do thi Hy-
ma-lap khac, & ca An Do va Nepal, ma chung t6i da di
t6i. Do chinh la tinh son cudc, la phé xa nha clra dugc b
tri theo cac sudn déi, ndi ti€p nhau tir thap lén cao, mac
du van cé moét s6 khu vuc dia hinh dudi thap kha bang
phéng. C6 thé chia kinh thanh lam ba khu vuc: khu dan
cu sam uat gbm cac phé, chg budn ban, véi cac hoat
doéng dan su thuong mai tap nap nhu vung Chg Lén &
Sai Gon; khu hoang thanh ¢é kinh gém nhiéu lau dai,
cung dién, dén chua, quang trudng, hoang cung - nai
tap trung cac céng trinh kién trdc cd c6 quy mo 16n va
gia tri nghé thuat cao clia cac vuong triéu qua nhiéu
thoi dai; va khu ven d6 gém ruéng vudn, nha néng,

so6ng nudc... & duéi thap nhat, men theo mot phu luu
clia s6ng Hang, ldy nudc ti ving tuyét son... réi dé vao
Hing ha & An Po. Néu nhu cd nudc ndm trong dia vuc
cla Hy-méa-lap va déng bang Hang ha thi thung liing
noi chung va th d6 ndi riéng nam gon trong viing nui
cach xa déng bang c6 phu luu cdp nudc cho séng Hang
chay qua. Pay la thung ling Hy-ma I6n nhat ca nudc, cé
nhiéu déi nudi thap dudi 2.000 mét & gilra, va nhiéu con
dudng deo chung quanh.

So véi Haridwar, Rishikesh va Uttarkashi ctia An D9,
Kathmandu cling c6 hai dac tinh ndi bat1a“Hang ha”va
“Hy-ma-lap san’, nhung vé “tham son cung c6c” bét di
nhiéu, vi no bi 1an &t badi tinh “kinh thanh” kha néi troi.
Hy-ma-lap son & day it gieo vao long It khach cam giac
“tham u’, thay vao do6 la an tugng “vi dai’, “kiéu hanh,
“lanh lung” va “trang 1&". Ngoai ra v&i Kathmandu, du
khach luén cam thay hinh nhu Everest“chi quanh quén
dau day” khong xa nhing khéi diép trung tuyét son
khéng 16 ma ho nhin thdy hang ngay ti nhiéu ngdc
ngach ctia thanh phé, clia thung ling. Du chua bay t6i
Lukla, chua t&i chan Everest nhung ho luén hiéu rang
chua bao gi¢ minh lai dang & rat gan dinh tuyét son vi
dai thiéng liéng va vinh quang dén thé, va ciing chua
bao gid nguyén vong dugc tan mat nhin rd Everest &
khoang cach gan lai kha thi dén thé.

Nhiing thong tin nhoé dang chuy

Pén Kathmandu, ban sé nhan biét dugc mét sé
thong tin ly tha sau day:

- Hon mét ndra sé ngon nui tuyét cao nhat thé gidi
nam trén lanh thé Nepal.

- Vung “d6i trung du” clia nudc nay dugc hiéu la co
d6 cao tir 1.500 mét dén 3.700 mét.

-Vao nhiing nam 1980, ngon Everest da tiing bi xép
la “nui cao thu nhi thé gidi” do do dac nham lan.

- Ban ¢4 thé chup dugc mét bic dnh nhiing rudéng
[Ga nudc triu hat ma dang sau ching la canh bat ngan
nui tuyét trang xda rat gan.

-Quéc hoa dé quyén chi cé thé tim thay tir do cao trén
2.700 mét, trong khi & Pa Lat, ching moc day dudng.

- Mét phan ba lanh thé Nepal c6 d6 cao bang dinh
Fansipan trg 1én dén gan chin cay sé.

- Phong trao “Mao-it” dua trén hoc thuyét clia Mao
Trach Bong da tung lan rong khap dat nudc gay réi
loan xa hoi.

- Hau hét cac vung ndi cao tir 2.700 mét trd 1én cla
Hy-ma-lap son la dia ban cu trd cdia cu dan goc Tay Tang.

- Bang ha & Hy-ma-lap son sé gidm di vao 25% vao
nam 2035 do trai dat am lén. Cac hé bang tan chay
dang tich lai, sé v3 ra gdy nén nhiing vu dai hong thay
nhu nam 1985 da xay ra, dong |G kéo dai tGi 90km.

- Nguac véi 6 An Do, ngudi An gido va ngusi Héi
gido hay xich mich xung dot; ngudi An gido va ngusi
Hoi gido & Nepal rat hoa thuan.
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- Ngudi dan Nepal rat yéu quy va bao vé riing vi cay
c6i déu co than linh va c6 lgi cho dai séng. TU khi nha
nudc quéc hitu hda, giao viéc khai thac cho doanh
nghiép, ring Hy-ma-lap son bi khai thac can kiét, tan
nhan, dang xo xac di timg ngay va sé la tham hoa.

Chang t6i c6 nhiing chuyén di “xuyén thung
lGng” that dang nhd, khong chi tir dia diém nay tdi
dia diém khéc ctia Kathmandu ma con téi nhiéu noi
bén ngoai thung ling. Méi lan nhu vay déu c6 dip
chiém ngudng vung long chdo nay tU trén nhiing con
dudng deéo, hodc tir cac diém cao trén bd thung ling.
Mot trong s6 dé la chuyén trg vé tir ¢6 d6 Bhaktapur
cling nam trong thung ling, cach tha dé chi khoang
ba chuc cay sé.

Chén béng lai trén sudn déo

Roi Bhaktapur, leo déo, vugt qua dinh, di thém hai
cay s6 nia thi dimng xe: da t6i khu nghi dudng cap cao
Nagarkot bén suon deo, & d6 cao 2.170 mét so vGi mat
bién. Day la mét trong nhiing khu du lich sang trong
nhat clia thi d6. Gat sang mot bén dang cip hao hoa
phong nha ctia mét chén an choi du lam, diéu lam
ching t6i ngac nhién, thich thu la vi thé cta n6 dé
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chiém ngudng canh dep thién nhién cta thung lling,
cla dong séng, clia ca vuing thugng Hy-ma & rat gan
ngay phia b& d6i dién bén kia thung ling.

Nhing hanh lang sang trong nhat clda cac khach
san tai khu nghi duéng Nagarkot déu huéng vé phia
mat tr&i moc & ria d6i dién ca thung liing, dugc coi
la nhitng vong canh dai tuyét vai cho viéc quan sat va
chiém ngudng vé dep clia Hy-ma-lap son. Canh vat gan
nhat cGia tdm nhin chinh 1a doan thung ling co chiéu
ngang tuang déi hep véi dong chay la phu luu cla
Hang ha, song song véi day hanh lang ctia Nagarkot &
bén nay va day Hy-ma-lap son & bén kia thung ling. Tu
Hy-ma chay xuéng c6 vé van dong nudc tuyét tir cac
dinh cao trang x6a cung cap cho lanh thé Nepal nhung
chi cé ba con séng cé da stic manh thuy lyc bang qua
chiéu ngang cuia dat nudc dé chay sang An Do, nhap
vao séng Hang. Ba dong chay I6n d6 ndm & ba mién
Tay, Trung va Bong Nepal. Dong chdy dudi doan thung
IGng nay la mét tiéu luu clia con séng mién Trung vira
ké, c6 tdm quan trong vé cadnh quan va thay loi cla
tha do. Hién no6 con kha hoang so nhung da dugc tinh
dén trong quy hoach trudc mat khong xa. Canh quan
bén kia bd thung liing la muc tiéu chinh clia cac vong



canh dai & Nagarkot. D6 la day ndi da mau xam cao
ngat nhu mot day tudng thanh vi dai chay theo hudng
Bdc-Nam. Bang sau n6, ngay can ké va song song, méi
la hang muc chinh céng trinh cla tao hoa: day tuyét
son vugt tam, khéng 16, bién day nui xam ding trudc
no6 thanh mét nhan vat phu hoa. Toan bé khéng gian
ménh moéng viia ké dugc vi nhu san khdu va khan
trudng 6 “Nha hat cia nhiing gidc mo” ma tac gia kién
tao la nhiing kién tric su cta hanh lang Nagarkot.

Cé mot diéu trg tréu: D4 la chiing t6i ngdm day nui
tuyét cling déng thai la nhin vé phia mat trgi moc. Néu
phia dé la noi mat trai lan thi sé tuyét voi biét bao. Béi
nhu vay thi ca binh minh va hoang hon sé tang vé dep
huyén &o 1én boi phan. Mat trdi moc sé bién toan bd
phan dinh tuyét son thanh mét khéi héng ngoc do ruc
trén cao, dai ca tram cay s6 trong vong nam phut. Con
vao luc chiéu ta thi hoang hén sé nhuém Ién dinh cao
Hy-ma mét rang buén u an, day tam trang, chap chan,
huyén ao, tach khoi ci tran, nhu mot giac mo.

Du sao thi sdng hdm sau trudc khi chia tay Nagarkot,
chung téi cling danh vai chuc phut “chia tay binh minh”
vdi Hy-ma-lap san than thiét. Canh tugng ldc dé nhu sau:
Khi chan trgi phuong Dong hiing dé dan, c6 cam giac
nhu ca day nui vi dai muén bién thanh tdm binh phong
che bét anh choi chang cho doan It khach, nhu mét cl
chi an can lam mon qua tir biét, két thic cudce lang du.

Ngbi dén ky la

D4 la dén tho nir than Kali 6 thu dé Kathmandu. Khi
con & An Do chiing t6i da cho doi rat 1au & bén ngoai
mot ngoi dén Kali nhu thé nhung khong thé ghi hinh
dugc gi vi nguai ta khong cho phép quay phim. Vay
nén viéc dén dugc muc tiéu tuong tu nay la mot co
may I6n. Kali 1a mét vi than rat néi tiéng khong chi
d6i vai tin d6 An gido & ca An Po va Nepal ma con
la d6i véi tat ca dan chung & hai nudc nay. Ba chinh
la mét trong nhirng ngudi vg ndi tiéng cla vi than vi
dai Shiva. Ca hai déu la “than huay diét” nhung “hay
diét dé phat trién”. Diéu may man nhat la ching téi da
ghi hinh dugc tuang d6i day du cac nghi lé chu yéu
clia mét budi cling té€ dién hinh tir khéng gian séng
déng, am thanh nhon nhip, khéng khi tap nap 6n ao
cho dén nhiing hinh anh cuc ky an tugng clia cac tap
tuc ky la. Ngo6i dén khéng Ién [dm nhung pham vi
khong gian kha rong. Khu hanh Ié 13 san va nén cua
toa dién chinh. Cac khu phu trg & chung quanh gom
nhiéu hang muc va nhimng hanh lang dai treo kin cac
hang chuéng déng vai tram cai dé tin dé vua di via
thinh chuéng t6 long cung kinh nit than. Luc ching
t6i 6 mat da thay nhiéu tram tin dé chd dgi dén luot
mang mam dé cling trén tay budc vao dién chinh dé
dang |&. Han ché duy nhat déi v6i ngudi nudc ngoai
dén day la khéng dugc budc vao dién chinh va san
hanh 1&, nén danh dlng ghi hinh & nhiing khong

gian k& can sat bén. Hai bén déu khéng can tré nhau,
than nhién, c6i ma va than thién nhung cuc ky 6n ao
khéng thé phong van dugc. Tin d6 c6 mat gém ca gia
tré trai gdi giau nghéo sang hén khéng phan biét. Tat
ca déu thanh tam, cung chi hudng.

Tuong ni than kha nho, dat trén bé thd va cac héc
tho trén tudng. Nguai ta rudc ba tu trong dién ra san
dé thuc hién nghi thic “hién sinh” long trong va rung
ron: dé 1a dé ba uéng mau dé va mau ga, bai ba la
mot vi than “khat mau”. Bic tugng khéng phai la mot
tac phdm nghé thuat nhung sinh déng va hoi di dang,
ca khuén mat va trang suic cau ky phtc tap bang cac
tua day két 13 cay, két chudng, van van. Ngudgi ta néi
& nhiing noi khac tugng ba con kinh di hon, nhu
mom ha toac ra, ludi 1&, bong tai la xac nhiing ngudi
dan éng, chubi hat la cac so ngudi, trang phuc bang
nhiing con ran. Ba c6 bon tay; mét tay cam guom,
mot tay cam dau ngudi mai chat, con hai tay kia ban
phudc va che ché.

Gilra san la moét con dé viia chét, mau me be bét.
Ngudi ta vliia chat dau n6 18y mau dang 1én, dé vao
miéng ba. Tiép theo la mdt con ga cing bi chat dau dé
hién. T mot thé ky nay, ba chi khat mau dé va mau ga,
khong uéng mau ngudi nita. Ca ngan nam qua, ngudi
ta van phai giét ngusi dé té. N6i kinh hoang do6 da hét
tUr mot trdm nam nay. Nhin san dén udt sting nudc, day
mau dé mau ga, trong tiéng 6n ao cla ca ngan ngudi
vay quanh vong trong vong ngoai ta mdi thdy hét
dugc thé nao la cuéng si, 1a sung tin, 1a siic manh vo
cling cua tin ngudng va suc séng phi thudng cta no.

Kali la vi than bao hé clia thanh phé Kathmandu. Ba
la mét vi ac than nhung cling dong thai la mot vi phuc
than. Thai dé ctia tin dé d6i vai ba la khiép sg, kinh yéu
va biét on. Gido diéu ma ho ti€p thu dugc tir ba la phai
tham nhuan “luat sinh diét” “luat nhan qua” va “cudc
s6ng la tan nhan va céng bang”; phai biét “duong dau”
va “phai chju trach nhiém”... m
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2563

Mién ddt téi qua

Chap chon Iifa gém

TRAN VONG PUC

hang Nam, trdi mién Trung ndng nhu dé Ita,

nhiét @& nham nhdng quanh nguéng 40 do.

G xa Phé Khanh, viing qué yén a thudc huyén

Buc Phé, tinh Quang Ngai, khéng gian con

dugc ti€p thém hoi ndng pha ra ti nhiing

I6 g6m dang do Ila. Lang gém Phé Khanh, nam trong
vling van hoéa Sa Huynh vai nhiing mé chum ndi tiéng
tur khoang 3.000 nam trudc, van dang 4m tham va gian
nan deo dudi nghé thii cong truyén théng da tu bao ddi.
Ndng s6m mdi chiéu vao goc san nhung anh Lé
Véan Lan & thén Trung Son, xa Phé Khanh da tranh tha
dua nhiing am dat ra phoi. Phai la cong doan khéng
thé thiéu clia nghé gém thi cong, bdi sdn pham dugc
nang va gio tur tir hong kho, tranh nit vé do séc nhiét.
N6i khéng ngoa, ndng néng la niém mao udc clia ngudi
lam gém. Mua nang gat, chi can phoi mét ngay la cé
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thé dua gém moc vao 10 nung. Duc tinh cin than,
khéo tay clia ngudi lam gém thé hién ngay qua viéc
nhe nhang bung san pham, xép dat ngay hang thang
I8i, vdi 8m hudng ra phia c6ng nha, du chdng can thiét
phai lam nhu vay.

& mét chai nha, vo anh, chi Mai Thi Hong Chuyeén,
dang mai mé nan chuét 8m dat. Am thanh duy nhat
trong khong gian ldng 1é khong phai la nhiing cau
chuyén bang qua gilta hai vg chong ma la tiéng vé dat,
se dat, tiéng ban xoay. Thudng thi cong viéc tao hinh
san pham do phu nit @m nhiém. Phai chang ho kién
nhan, khéo tay hon dan 6ng? Ban xoay la mot tdm van
g6y nhu cai mam, dat trén mot tru tron sat mat dat. Chi
Chuyén ngéi trén chiéc ghé gb thap té. Khi can dung
ca hai ban tay dé tao dung san pham thi ngén chan
phai day ban xoay. Néu khéng chu y quan sat, ngd ban



xoay ¢6 ma luc huyén bi. Khi chuét chinh dang thi tay
trai quay ban xoay, tay phai ti miét san pham. Tay chan
thoan thoat, tinh ra chi trong vong ba phut rudi, phan
than clia mét am dat, dung tich chiing mudi lit, da dugc
hoan tat. Véc dang, d6 day méng clia san pham hoan
toan do dbi tay quyét dinh, khong cé khuén mau nhung
van déu tam tap. Viéc gan voi, quai, tao ndp dm anh Lan
dam nhiém. Kiéu dang, qui trinh lam gém la su tiép noi
truyén thong ti xa xua. Nghé day nghé ti chinh cong
viéc hang ngay cla 6ng cha trong gia dinh. Véi téi, thg
gém giéng nhu vi phtu thdy nhiéu phép than théng,
bién khéng thanh co, do diéu turc thai.

D6 gém cla vg chéng anh Lan, gidbng nhu cac 1o
g6ém khac trong lang, hau hét la san pham clia nha bép,
khong c6 hoa van, mau cam nhat, gém: am, trach, niéu,
néi, thap, chum, vai va ca bép 16. Quy trinh lam gém
gém nhiéu cong doan. Dat sét dugc phoi kho, dap nho,
dua vao may xay nhuyén, sang sdy, ngam nudc, nhao
dat, tao hinh san pham, cao miét cho min bong, phoi
khé va dua vao 16 nung. Truéc day, dat dugc cac ho lam
gém ty ldy & Bau Suing, cach thon Trung Son chua day
mot cdy so, t d6 sdu gan mot mét so vsi mat rudng.
Thé dat bang xe dap. Tuy nhién, hon mugi nédm qua,
do bi cdm khai thac, cac 16 gém phéi mua dat ti xa Phé
Cudng, cach chiing bén cay s6. Mot xe dat nam mét
khéi, gia hai triéu déng. Bat mua vé dugc dung luén,
khong can tron thém bat cit nguyén phu liéu nao khac.

Lo gém truyén théng & Phé Khanh xay béng gach, trét
dat sét, hinh tru tron, cao va rong ching 2,5 mét, ba ctia
ti€p Itia chia déu xung quanh. LO gébm hai tang, dudi la
buéng dét, tang trén chia dugc t6i da khoang 3.000 san
pham. Cli la chdt d6t duy nhat dé nung gém. G6m dugc
nung trong khodng tam tiéng, dé ngudi dan trong mot
ngay mdi dé ra. Truéc day, dan 6ng la ngudi di I1én nui
ki€ém cay la rimg, con goi la di bdi. Hang ngay ti ba gis
sang, canh dan éng goi nhau di béi bang cach gé don
x6c vao nhau khi di ngang trudc méi céng nha. Bong vui
nhu trdy héi. Cli gdm ca 1a va than cay tap, dugc bo thanh
dong, ganh vé lang. Nay thi khong thé chat bé bua bai
cay riing, nghé di béi mat dang. Cac 16 gém phai mua cui
hoac tan dung canh la tir cac co sG ché bién gob.

Lam gém la nghé vat va, suét ngay voc dat, [am lem,
“ban mat cho dat, ban lung cho tr&i”. Vg chong anh Lan
khi con con nho, phai vira lam viia canh con. Nghe tiéng
khoc la phai chay vao nha béng ru, bo da khéi dat dang
chudt thanh hinh san phdm. Gian nan nhat la mua mua,
san pham moéc khong phai dugc da danh ma khi chuyén
vao 16 nung thuding phai dung ca than hinh che chan dé
nudc mua khoéng tat ugt. Lo gém ludn dugc néi Ila gia
nhiét trudc, sau d6 méi x€p san pham moc vao. Ngudi
thg phai lién tuc vao ra trong mét khéng gian nho hep,
néng buc, ngdt ngat khoi. Sudt qua trinh nung, [a & ca
ba clfa 16 phéi that déu, néu khong san pham c6 thé bi
méo nut, d6 cling va mau sac khéng dong déu. Trung

binh, ty I&é hu hao clia mdt mé gém & muic 30%, mua
mua ty [é nay c6 thé cao hon.

Nhiing nam gan day, mét vai 16 gém & Phé Khanh da
¢6 nhiing cai tién vé cong nghé. Khau tao hinh c6 may
va khuén, nang suat tang gap ba, bén lan so vai chu6t
bang tay vé&i ban xoay thui cong. Lo gém cling dugc thiét
ké lai theo hinh chi{r nhat, to han, méi mé nung tdi 6.000
san pham, gap déi 16 ch, du nguén nhiét d6t van la cui
g6. Tuy nhién vai nhiing ngudi thg cao nién lanh nghé,
€6 su khac biét rat rd rang gitia san phdm gém thu céng
va gom lam bang mdy. Ba Huynh Thj Sen, tung la tho
g6m tai hoa & thén Trung Son, xa Phd Khanh, nam nay
da gan 90 tudi, cho biét: d&€ lam gém bang tay vai ban
xoay thi dat sét can dugc lang loc ky, it san va tap chat,
tinh khiét hon; than gém mong, bén chac va nhe hon;
bé& mat gém bdng min hon; thic an ndu bang gém thu
co6ng mau chin va ngon han. That thu vi!

Mai thang, vg chéng anh Lan cho ra |6 mot mé gém,
ban dugc tam triéu déng. Thuc su la ldy cong lam |oi.
M6i am dat gia ban chi mudi ngan déng, niéu cam chi
ba ngan déng. Han nao, & nhitng quan com niéu, ngudi
phuc vu sdn sang biéu dién vai chiéu trd tung hiing néi
dat. L& niéu va, chi qué do, con khong can ban tam vé
phi tén... Dau vat va nhung nghé gém cling gilp vg
chéng anh Lan nudi dugc ca gia dinh gém sau nguai.
B6n ngudi con, sau khi t6t nghiép trung hoc & qué nha
déu vao thanh phé H6 Chi Minh, hai hoc dai hoc va hai
cao ddng. C6 hai chau sau khi tét nghiép da xin dugc
viéc lam tai thanh phg, phu cha me lo cho hai em dang
con di hoc. Anh chi tu hao rang suét qua trinh nudi cac
con an hoc, chua hé phai vay mugn tién bac cia ngan
hang hodc nguai quen.

Trén dia ban xa Phé Khanh va xa Phé Thanh ¢ dam
An Khé, rdng gan 350 ha. Nam 1909, trén b dam An
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Khé, nha khéo ¢ hoc ngusi Phap M. Vinet da phat hién
ra khoang 200 quan tai bang chum, c6 nhimng chiéc cao
dén 1,2 mét. Nguasi chét dugc tang trong chum vai tu
thé& ng6i bo goi. Va ti day da vén 16 ra mot nén van hoa,
goi la van hoa Sa Huynh, xuat hién cach day khoang
3.000 nam va két thuc vao thé ky thi nhat, trai dai tu
Quang Binh cho t6i Nam Trung Bo va Tay Nguyén. Van
héa Sa Huynh cung véiVan héa Béng Son va Van héa Oc
Eo 13 ba chiéc néi ¢6 xua vé van minh trén lanh thé Viét
Nam trong thai ky do sat. Nhiing chiéc mé chum va dé
gém noi chung clia Van hoa Sa Huynh ¢ lién hé gi vai
nghé thu céng truyén théng clia lang gém Phé Khanh
ngay nay? Toi chua thay théng tin nao vé méi quan hé
nay, tuy nhién, chi it, mot diéu hién nhién la dat va nudc
lam nén d6 gém trong nén Van hoa Sa Huynh xa xua va
g6ém Phé Khanh ngay nay déu cuing chung mét nguén.

M@i ban tdm nhat cla nhimng ngudi thg gém Phé
Khanh hién nay la tiéu thu san phdm. Hon mudi nam
trudc lang nghé rat nhon nhip. D6 gém via dé khai 1o,
con néng héi, da duoc lai budén ding chd san dén, nhan
mua hét. Gom dugc tiéu thu tai nhiéu viing mién trong
€3 nudc, nhat a ti Hué tré vao tSi Binh Binh... G&m Phé
Khanh chu yéu la gbm dung cho nha bép, noi dat gan
V@i cli [Ua. TU thanh thi t6i ndng thon, su tién dung clia
van minh vat chat véi cac dé dién du loai da ap vao gian
bép, than cli hiém dan, d6 gém ngay cang that thé.
Ngay tai lang gém nay cac gia dinh déu mua sam bép
dién, noi dién, d6 dung bang gém dan vang béng. Lang
g6ém dang thoi thép. Ca xa Phé Khanh truéc day c6 han
300 gia dinh lam gém, nay chi con chua day mudi gia
dinh, tdp trung & hai thon Trung Son va Vinh An. Téi dén
tham mét co sé ban d6 gém ctia anh Vé Van Méi & thon
Trung Son, ngay gan Quéc 16 1. D6 gém nhu am, trach,

62 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2019

niéu chat day san, bui pha day. Can nha im im vang
béng ngudi, dugc rao khda bang lugi thép. Lat sau anh
chl nha trac tudi 50 trd vé, sau chiéc xe gdn may cé kéo
theo mét thung hang chia day dura trai. Anh da chuyén
sang di thu mua, buén béan dua tU hon chuc nam qua.
Gia dinh anh Mgi da nhiéu doi san xuat va kinh doanh
g6ém. Ong c¢6 anh héi xua dua hang béng thuyén ghe
ra Hué ban hoac déi gao. Nay thi kinh doanh dé gém
tr& thanh nghé phuy, tham chianh dang tru tinh ban hét
hang ton r6i bo nghé luén.

Mot mdi de doa dén su tén vong clia lang gém Phé
Khéanh la khéng cé ngudi ndi nghé. Du dam gié té cla
mot dong ho tai thén Trung Son, téi khéng thdy thanh
nién ma chi toan 6ng gia ba ca. Cing nhu nhiéu vung
thon qué khac, thanh nién dang cé xu hudng ly huong
tim ké sinh nhai, b&i nghé néng, hay riéng nghé gém &
Phé Khanh, qua vat va, mit mu tuong lai. Vg chéng anh
Lé Vén Lén, gia dinh da nhiéu dgi lam gém. Anh Lan
nam nay 48 tudi, chi hoc t&i I6p tam, da c6 38 nam lam
gém. Chac chan ho la nhimng ngudi cudi cling trong
gia dinh theo nghé nay, bai ca bon dda con déu hoc
va lam viéc & thanh ph6 H6 Chi Minh, khong du dinh
quay vé qué lap nghiép va néu co vé cling khong theo
nghé cha me. Khéng thé niu kéo, trach méc cac em,
thai cudc va gidi tré thai nay da khac trudce.

Nhimng ngay & Phé Khanh, t6i da nhiéu lan di ngang
nha anh Lé Van Lan. Trong nang néng chéi chang, van
nghe tiéng vo dat, tiéng ban xoay loet xoet nao long
va bong dang cbi cut clia ngudi thg. Toi khong dam
nhin vao nha bd&i khong muén chiing kién thém lan
nta cdnh c6 dan, bé tac cta nhiing ngudi lam gom.
Chéng bao gi& cho dén ngay xua. =

* Anh cla tac gia



GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP PHAT HQC TINH PONG NAI

Ban Giam Hiéu, Giao The va Tiang sinh khéa V111 (2017-2020). Anh chup nim 2018

NAM MO A DI DA PHAT

Ban Giam Hiéu Truwong Trung Céap Phat Hoc Tinh Péng Nai

Kinh chtic Chu Tén Hoa Thuong, Chu Thuong Toa, Pai Btc Tang Ni, quy cap chinh quyén va
phat tir Mua Phat Dan Sanh lan thir 2643 nam duoc “Than Tam An Lac, Phdt Sy Vién Thanh”

Ban Giam Hiéu kéu goi Chu Tén Thién Birc Tang Ni va Phat tir xa gan, phét tm cling duong
Truong ha cho 300 Tang Ni sinh Truong Trung Cap Phat Hoc Tinh Bang Nai ¢ du diéu kién yén
tam Tu hoc Noi tra.

Tuyén sinh toan quéc:

- Ban Giam Hiéu Tran trong Thong bao dén quy vi Bon su ciia Tang Ni sinh mudn theo hoc Noi trd
tai Truong Trung Cap Phat Hoc Tinh Bong Nai khda 1X (2020-2023), thi lién hé truc tiép véi nha truong
dé Nhan hd so dang ky nhap hoc.

- Tang sinh: Lién hé nhan ho so tai co s& Tang, x4 Phudc Tan - thanh phé Bién Hoa.

DT: 0399 490 093, 0919 076 446.
- Ni sinh: Lién hé nhan hd so tai Co s& Ni, x4 Long Phuéc - huyén Long Thanh.
PT. 02513 558 626, 0918 852 846.
LuuV: - Phatvanhan hd so ké tir ngay ra thong béo nay.
- Hoc noi trd 100% , moi chi phi Nha truong lo.
- Hoc 3 nam hé Trung cép.
- ba ¢ chua tu hoc trén 3 nam.
- Tudi tir 18 dén 35 tuoi.
- Trinh d6 van hoa phai tot nghiép 12/12 tro 1én.
Pong Nai, ngay 06 thang 05 nam 2019
Nguoi trich sao ké hoach Hiéu Truéng
Hiéu Ph6 Thuong truc
Kiém Chéanh thu ky

Hoa Thugng Thich Phudc Ta
(Tt TOn Tu) Hoa Thuong Thich Nhat Quang
(Thuong Chiéu Thién Vién)



KiNH BACH TON SU HOA THUONG
CHU'THU'O'NG TOA PAI BUC TANG NI
KiNH THU QUY PHAT TU GAN XA

Chuia SAC TU VAN AN (LONG HUNG TU) dia chi khu phé Hiép
Hoa Thi tran DAT DO, huyén BAT DO, tinh BR-VT la ngoi ¢6 tu. Pugc
xay dung ndm 1942 qua may dai thay chu tri. Hién trang chua xay
tudng da ché kéo gé Igp ton xi mang da xudéng cap (c6 hinh anh gui
kém). Nay dugc chinh quyén cac cap phé duyét cho phép xay dung:
496m>2 mdi dé phat ti c6 noi tu hoc hang ngay.

kinh mong dugc su dong gop clia quy tang ni phat tl gan xa voi
phuong cham “Hun Phudc Xay Chua”

Viéc dong gép xin chuyén vé:

Chu tai khoan: Tran Thi Thoa. Tai khoan s6: 6005205114256
Ngan hang Agribank Dat Do, Ba Ria-Ving Tau
Lién hé sdt: C6 Diéu Bat 0854544020

Chan thanh cdm on Quy khéch da dng hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cdp nguyén vit liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sin xuét cdc loai sip nén thom nghé thuét, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu ciu ctia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dii dic bigt doi véi quy khach mua s6 Iugng nhiéu.
Cén tim dai Iy & cac chuia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xudng: 205B/28 Au Co, P.5,Q.11, TP.HCM
Pién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

KINH BACH THICH NU DIEU AT

KINH MO1 BAN DOC
dat mua Tap chi

//\Nr

PHAT G

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, quy Phat td
va ban doc gan xa hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat
Gido - nam 2019.

+ Quy khdch c6 thé chon ddt mua:

-12s6 daunam:  365.000d

-12s6 cudinam:  365.000d

-Tronnam 2019:  720.000d (uu dai: chiét khau 5%)
+ Phuong thi'c thanh todn:

Quy khach hoan hy tra tién theo mét trong nhiing
phuong thuc sau day:

- Dong truc tiép tai toa soan - Ban Phat hanh.

- Thanh toan tai dia chi doc gid dang ky (chi 4p dung
déi véi quy doéc gid 16n tudi tai cac quan ndi thanh
TRHCM).

-Thong qua dudng buu dién.

- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG.

$6 0071001053555, Ngan hang Vietcombank,

Chi nhanh TP.HCM
Quy khdch hoan hy ddng ky véi Ban Phdt hanh
Tap chiVan Héa Phat Giao,
$6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.

Dién thoai: (84-28) 3848 4335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 24.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



PDang phat hanh

Tap chi Van Hoa Phat Gido
dong bo tap 1 &2 nam 2018

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Quan 3, TP. H6 Chi Minh
Phong Phat hanh: (84-28) 3848 4335
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