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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Chung ta dang dén gdan vaingay Tu tu, ngay chu Phdt hoan hy. Ba thdng an cu mua
ha cua chu Tang Ni ciing dang buéc vao Itic hoan mdn. Trong thoi gian qua, hang
bach y ching ta da duoc than can véi chu Tdng Ni, dugc tham du nhing thoi khéa tu
tap, vd trén hét, da cd dip thé hién vai trd cn su cdia minh. Van Héa Phat Gido xin chia
sé niém hdn hoan cting quy doc gia vé mét mua an cu thanh tinh va mét ngay Tu t
day phudc durc, loi lac cho nhitng ngudi con Phat.

Sdp dén véi ching ta cting la ngay Vu-lan bdo hiéu, ngay ngudi con Phat thé hién
long biét on ctia minh. Buc Phdt luén day chiing ta biét on va biét dén on. Bugc cé mat
yén én trong cudc doi nay va biét dugc dudng I6i tu tap, ngudi Phdt td ludn biét dén
bén on I6n; d6 la On cha me, On thdy t6é va Tam béo, On Quéc gia Xa héi, va On cda
Van loai Chung sinh. C6 cha me méi c6 ta. Nh& thay t6 va Tam béo ma ta biét duoc
con dudng sdng. Nho quéc gia xa héi ma ta cé dugc cudc séng an binh yén tam tu tap.
Nh& van logi ching sinh tao thanh méi truéng sinh thdi ndng dé ta. Nhdt nhdt ta déu
phai biét on va biét cdch dén on. VSi cha me, ta luén giir hiéu hanh lam dau. Véi Tam
bdo va thdy t6, ta thé hién dung vai trd ngudi can su. Vi quéc gia xa héi, ta gidr gin bén
phadn céng dan. Vi van loai ching sinh, ta y thuc gin gitt méi trudng. Lam dugc nhu
vdy, chdc chdn ching ta that su thanh thdn cé mdt trong cdc nghi thirc ciing dudng
ctangay Tu'td cling nhu'trong cdc buéi 1€ Vu-lan sdp dugc té chiic trén khdp moi chén
gia-lam trén ca nudc.

Maa Vu-lan ndm nay VHPG nhdn dugc rdt nhiéu bai v guive. Ching téi thanh tam
cam on quy vi dn nhdn, céng tdc vién, va dc gia da tich cuc hudng ting loi kéu goi cua
chung t6i trong viéc viét bai, ghi lai cam nhdn cia minh cho sé bdo déc biét mua Vu-
lan. Do s6 trang bdo c6 han, c6 mét s6 bdi vé chiing téi danh phdi dé danh lai cho cdc
s6 sau. Mdt khdc, vi nhiéu bdi cé ciing y tudng nén qua thdt ching téi da gdp khéng it
khé khdn trong viéc chon bai dédng, mét nbi khé khéan thdm duom dao tinh khi chiing
t6i cam nhan dugc long uu di ma quy vi da danh cho tap chiVHPG.

Xin chan thanh kinh chic quy vi than tam thudng lac.

Van Héa Phat Giao




Phdi chédng cuéc séng thiéu ving
long khoan dung?

Theo doi tin tuc trén cac phuong tién théng tin dai
chuing, ngudi dan cdm nhan rang gan day cé qua nhiéu
vu giét ngudi xay ra trén khap ca nudc, véi muic do da
man tan bao ngay cang tang, doi khi vi nhiing nguyén
¢6 rat ngé ngan. Cdm nhan dé da dugc chinh cac nha
duong cudc xac nhan qua bao cao cua cap lanh dao
Téng cuc Canh sat Phong chdng téi pham vé két qua
céng tadc ddm bao an ninh qudc gia sau thang dau nam
2011, rdng “Téi pham giét ngudi gia téng, ddc biét la giét
ngudi do nguyén nhdn xa héi; hanh vi pham téi da man,
tan bao, gdy buc xdc du ludn; sé vu giét hai ngudi than
trong gia dinh chiém da s6”.

Trén trang mang clia bao Phdp Ludt Viét Nam c6 thé
hién mét bai viét, trong dé dan bao cao ctia Cuc Canh
sat hinh su néu dién hinh mét s vu giét ngudi trong

long khoan dung

NGUYEN CAN

pham vi gia dinh, nhu trudng hop mot phu nir 38 tudi,
& thén 2, xa Tan Son, TPPleiku, tinh Gia Lai can t6i giét
chong khi céi va véi chéng ma nguyén nhan la ngudi
nay ngoai tinh va da nhiéu lan danh dap chong; hoac
mét truong hgp khac xay ra & Kim Boi, Hoa Binh khi
ngudi con trai 33 tudi chi vi mau thudn nhé nhit ma
nghi ngd va tra tan dén chét chinh ngudi cha ruét da
86 tudi clia minh.

Trong vong vai ngay cudi thang 6 dau thang 7 vira
qua cling mai xay thém nhiing vu giét ngudi vi nhiing
nguyén nhan khong dang: Ngay 28 thang Sau, mét
thanh nién 25 tudi & TPHCM hen ban la si quan canh
sat di ubng ca phé, sau mét ldc tro chuyén da rat dao
gidu san trong ngudi dam chét ban réi bo trén, mot
thai gian sau méi ra dau thu; nguyén nhan dugc ghi
nhan la do mau thuén vé tinh i vi ca hai ngudi cling
quen véi mét co gai. Ngay 29 thang Sau, mét thi€u nién
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18 tudi dén tham nha anh ré choi dua véi chau nhung
6 |& dua nha khién ddra chau khéc, bi anh ré méng lién
sang nha hang xdm mugn mot cay kéo mang vé dam
vao nguc anh ré&; khi biét anh ré chét, duong su ra tha
téi. Ngay 2 thang Bay, mét thanh nién 26 tudi qué &
Lang Son dén nha tro clia ngudi yéu ci & quan Hoang
Mai thu @6 Ha Néi hoi tham, sau d6 cai va réi dung dao
sat hai va bo trén 1én Tuyén Quang, dén ngay 7 thi bi
bat. Ngay 5 thang Bay, mot thanh nién 22 tudi & quan
Dong Pa, Ha Néi quyét tam giét chét ngudi bé duaong
vi trong gidc ngu thudng thay ngudi than hién vé noi
chinh ngudi bé dugng dy da giét bé rudét minh. Cung
ngay, mot can bo thay Igi 28 tudi qué Nghé An tim
cach thuyét phuc vg tir bo y dinh ly hon, khi vg khéng
nghe lién vung dao giét vo.

DPoc nhiing théng tin trén, ngudi ta c6 thé hinh
dung dugc nhitng pham nhan giét ngudi do da bi su
cam tuc, gian da, han thu lam cho ho mat ly tri. C6
trudng hgp nhiing cdm xuc xau d6 da nung ndu chg
dip bung phat, cé trudng hgp cadm xuc chi la sy boc
phat bat ngd, cé khi lai la su lanh lung nhan tam khéng
con tinh ngusi. Nhung tat c& déu c6 mot diém chung
la cac pham nhan néi trén chi nghi vé minh ma chua
hé dat minh trong hoan canh clia ngudi khac; noi rd
hon, ho hoan toan khong cé mot chut xiu long khoan
dung nao.

DGi nghich hoan toan véi nhiing cdm xuc hét stic xau
xa d6 & cac pham nhan, ngudi ta van thay lap lanh nhiing
tam long tha thd. Van c6 nhiing trudng hop khi ra trudc
t0a, chinh nan nhan hoac ngui than clia nan nhan dalén
tiéng xin tda nuong tay véi thi pham. Chdng han trudng
hgp vi giang vién Bang Hiu Ding bi hoc trd minh tat at
xit chi vi 6ng khéng chap nhan dé nghi tiéu cuc ctia hoc
tro ma doi hoi su nghiém tuc trong viéc hoc tap va thi
cU; trén giudng bénh, 6ng nhan nha, “héy cho cdu dy mét
c0 héi néu cdu dy biét dn ndn héi hdn”. Hoac trudng hop
vu dam do & Quang Binh khién 42 ngudi chét. Ra trudc
toa, gia dinh cac nan nhan da khoc thuong khong chi
vi dau x6t cho ngudi than da khuat cia minh, ma con vi
thuong cdm cho hai bj can. Chdng nhiing ho khéng doi
b6i thudng ma con déng loat xin gidam an cho hai ngudi
l4i do. Ho biét nhiing ngudi lai do dy cling nghéo nhu ho,
cling la ngudi chan chat khéng hai ai bao gid, chdng qua
tai nan xay ra la su khong may clia ca lang. Dén khi nghe
toa tuyén an, ho con khuyén nhii cac pham nhan c6 gang
chdp hanh dung ky luat trai giam dé sém dugc trg vé véi
cudc séng tu do bén canh tinh lang nghia xém.

Thai d6 cta nhiing nan nhan truc ti€p chiu dung
nhing dau thuong mat mat do cac pham nhan gay ra
cho thay ho la nhitng ngudi biét nghi dén ngudi khac,
chdp nhan su thiét hai vé phan minh, khong doi hoi tra
thu. D6 chinh 1a mot biéu hién cda long khoan dung,
két qua cda tinh nhan chiu, tam budng xa; xuat phat tu
niém tin vao thién can thién tinh cGia con ngudi.
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Long khoan dung khéi dau tir ddu?

Nhu trén da noi, long khoan dung la két qua ctia tinh
nhan nhuc trong nhan nhuc ba-la-mat va tam buéng
xa trong xa vo luong tam; long khoan dung xuat phat
tU niém tin vao thién can thién tinh ctia con nguoi

Tai liéu hudn luyén thanh thi€u nién clia co quan
Quy Nhi déng Lién Hiép Quéc (UNICEF) ¢ dua ra mot
dinh nghia vé long khoan dung, rang “Khoan dung
la su hiéu biét va dé luogng véi ngudi khdc va thé gidi
xung quanh minh; biét bé qua va tha thi nhiing thiéu
s6t, 16i lam cta ngudi khdc d€ duy tri su hoa binh, hop
tdc va than thién. Khoan dung con la biét chdp nhdn va
tén trong su khdc biét, da dang ctia ngudi khdc, nhiing
dan téc va dat nudc khdc” Noi khac han, khoan dung
la biét lang nghe va coi trong nhing diéu khac biét ¢
nhiing ngusi khac, danh gia dugc nhiing dudng 16i
khac biét vé nhan thirc, hiéu biét va quan diém trong
cudc s6ng, mién la nhiing dudng 16i ay khong vi pham
nhiing quyén can ban ctia con ngudi va khéng xam hai
méi trudng séng cla loai ngudi. Chang han, ta c6 thé
coi trong nhiing 16i séng khac biét va chap nhan cach
song khac dy noi ngudi khac, nhung chac chan ngay
nay con ngudi khéng thé chdp nhan hinh thic dung
ngudi séng dé hién t€ than linh hoac khéong déng y vai
nhing ké pha ring moét cach tham lam va vo y thuc.

SG di ngudi ta biét Idng nghe va chap nhan nhiing
diéu khac biét vi ngugi ta hiéu rdng méi ngudi déu
la mot ca thé doc ddo, mbi cong ddéng déu cd nhiing
thanh tuu déc dao; mac du vay, con ngudi déu gidng
nhau & chd khéng mudn khé dau, chi mong udc dugc
hanh phuc. Nhu vay, tuy méi ngusi cé thé cé nhiing
y kién riéng, y thich riéng, 16i séng riéng, nhung moi
ngudi déu hudng dén mét diém chung la séng nhu thé
nao dé mang lai hanh phuc t6i da cho chinh minh; va
that la bat cong néu vi hanh phuc cia minh ma lam
dau khé ngudi khac. Vi suy nghi ding nhu vay, con
ngudi c6 long khoan dung, ton trong moi khac biét.
Long khoan dung c¢6 thé dugc biéu hién duéi cac géc
dé ngén ngi, van héa, phong tuc, ddng cap va nhat la
ton gido.

Trong lanh vuc tén gido, Phat gido van dugc coi la
mot ton gido khoan dung nhat. Déi khi ngudi ta van noi
rang chua hé cé6 mot giot mau nao d6 ra nhan danh Phat
gido. Diéu nay co thé khong hoan toan ding nhung
néu so vai moi ton gido khac thi d6 chinh 1a mét su that.
DPugc biét dudi thai vua A-duc, Phat gido dugc tuyén bd
la quéc gido trén dat An Do. Va méac du 1a mot ngusi hét
stic sing mo Phat gido, vua A-duc da tuyén bo véi than
dan ctia minh, “Moi tén gido nén cé mét & khdp moi noi, vi
tdt ca moi tén gido déu mong mudn su'tu chdi va su'trong
sach cta con tim” (Tru da A-duc s6 7); Khdp trong vuong
qudéc ctia ta, khéng nén dé mét sinh vét ndo bi giét mé hay
bi hién té” (Tru da A-duc s6 1); va “Su tiép xuc gilia cdc tén
gido la diéu tét. Tén gido nay nén ldng nghe va tén trong



gido phdp duoc tuyén bé bdi tén gido khdc. Dic Vua doi xa
vdi moi ngudi bdng long thuong mén va la Bdng duoc moi
thdn linh tén trong, mong muén moi tén gido déu c6 kién
thiic day da vé nhiing gido ly t6t dep cta nhiing tén gido
khdc” (Tru da A-duc s6 12.) C4 thé néi ngudi ta nén tim
trong Phat gido nhiing cach hanh tri d€ phat trién long
khoan dung.

Hdy huéng vé nhan Ba-la-mdt
va xd vo luong tam

Dé gido duc vé long khoan dung, co quan UNICEF
c6 t6 chiic nhitng khéa hudn luyén ma & do6 thanh
thi€u nién thudc nhiéu sac toc cung sinh hoat, cling
trdi qua nhimng kinh nghiém déi phé véi nhimng tinh

huéng xung dét vé tu duy, hanh déng. Ho phai vuot
qua su khac biét vé van héa, tap quan ctia ngudi khac
dé chung séng hoa binh.

Dai v6i ngudi chdp nhan quan diém Phat hoc, long
khoan dung dan xuat ti su hiéu biét sdu sic vé tinh vo
thudng va su téi sinh. Do v6 thudng, mét ngudi hom
qua c6 hanh vi sai xau, hdm nay c6 thé da biét sira
dé8i. Vi co su tai sinh, ngay ca nhiing chung sinh bi doa
dia nguc cling van c6 luc trd lai coi ngudi nha nhiing
nghiép luc tét cla dong s6éng. Vi thé, khong co gi khién
phai chdp chat vao quan diém ctia minh ma dé ky moi
suy nghi khac. Tuy nhién, khoan dung khéng c6 nghia
la c6 thé ti bd nhan thiuc cha minh dé dong hoa véi
nhan thic cta ngudi khac. Khi da biét nhan thic cla
minh la dung, ngudi cé long khoan dung khéng chéap
trach nhiing ngudi c6 nhan thuc sai, va néu cé thé dugc
thi gitip ho diéu chinh nhan thiic ctia ho, khong ap dat;
nhung van khéng thé xué xoa, cho rdng nhan thuc sai
hay nhan thuc dung cling ¢6 gid tri nhu nhau.

V& phuong dién thuc hanh, dé cé long khoan dung,
ngudi ta can tap tanh nhan nhuc chiu dung, khéng
phan Ung trudc nhiing thai do6 sai trai cia ngudi khac;
mat khac, ngudi ta can rén luyén tdm x3, nghia la cai
tam khéng bam chap vao bat ky diéu gi du tot hay
xau, du vui hay buén. Khi Thanh Gandhi quyét tam doi
quyén lgi cho dan An, ngai van cé long khoan dung
truéc nhimng hanh vi qua quat clia thuc dan Anh. Ngai
noi, “Vi diéu xdu dc chi cé thé duoc duy tri bdi bao luc, diéu
quan trong la tdt ca moi hoat ddng bao luc déu phai tor
bé” hodc “néu ching ta ddp tra bao luc bdng bao luc thi
nhiing nha lanh dao tuong lai cia ching ta chdng qua
cling dugc dao tao trong méi trudng bao luc” va “néu ctr
dn miéng tra miéng thi ddt nuéc ma chiing ta gianh lai
duoc chi la mét xur sé mu 1oa” C6 thé néi Thanh Gandhi
da thuc hanh dung I6i Phat day, “Ldy odn bdo odn thi
odn chdp chiing, chi ¢6 Idy tinh thuong bdo odn thi odn
mdi tiéu tan”.

Chung ta dang séng trong mét moi trudng cé rat
nhiéu khac biét. Néu khéng co long khoan dung thi xa
hoi loai ngudi luén luén 6 tranh chép, luén ludn chim
trong bao lyc va han thu.

Vi thé, hon Iic nao hét, long khoan dung phai dugc
dé cao, phai dugc thuc tdp bang nhimng phuong phap
thich hop sao cho gilta nhiing khac biét, con ngudi van
nhin nhau la anh em. Trong xa hoi ta, o |1& viéc day d6 vé
long khoan dung can dugc dat ra ti rat sém, ngay ti cap
hoc thap nhéat clia nén gido duc, dé con ngudi khi vao
doi ludn biét ton trong su khac biét, khong vi ngudi ta
khac minh ma déi xt véi ho bang su coi thudng hay dung
bao luc dé€ budc ngudi khac phai giéng minh. Khi dé, moi
nguai Viét da nudi dudng su an lac clia xa hoi ta ngay
trong tam minh. Rdng ra, néu moi ngudi trén thé gidi déu
¢6 16ng khoan dung, chac chan nhan loai sé dugc hudng
hoa binh va ching sanh luén an lac. m
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Hiéu

Phung duéng Me va Cha, la van may t6i thugng.
Kinh Hanh Phuc

Ai hiéu dudng me cha, Kinh trong bac gia trudng
No6i nhiing 16i nhu hoa, TU bo 16i hai ludi

Ché ngu long xan tham, La ngudi con chan that
Nhiép phuc dugc phan no, V&i con ngudi nhu vay
Chu thién trGi Duc gidi, Goi la bac chan nhan.
Kinh Hanh Phuc

Ngudi con chi hiéu du gap tai nan nhu nudc lut
hay dong dat sé dugc thoat hiém mot cach an toan.
Néu giau thi tron hudng gia tai, khong bi nghich canh,
chudng duyén va ndi nghich ngoai thu. Néu nghéo thi
dai s6ng trong sach, thanh nhan, trgi ngusi yéu mén,
danh thom xé6ng khép, khéng bi ng nan,
kh& sg,itbénh tat, dugc tang trudng
tudi tho. Trong hién
tai thudng dugc cac
bac hién tri ngoi
khen, két giao than
thién; sau khi chét
dugc sanh thién.

Kinh Hanh Phtc

Tuy giau c6 ma
khong biét hiéu thao
phung dudng cha me,
thi do la clia ngd dua
dén bai vong.
Kinh Bai Vong

hanh lam dau

Nay céc Ty-kheo, stta me ma cac thay da uéng trong
sudt qua trinh luan hoi nhiéu hon nudc trong bén bién.
Kinh Tuong Ung

Nay Dhananjani, ngudi con hiéu thao khéng nén vi
cha me ma lam cac diéu phi phép, bat chanh. Vi nguai
lam nhu vay sé bi quy st kéo vao dia nguc. Trudc su
phan xét clia nhan qua, ngudi dy khéng thé vin ly vi
muén cho cha me sung sudng, vui ldng, dé bao chira
cho minh la v6 t6i. Hanh dong nhu vay sé bi thac doa
dia nguc du n6 cé khéc than hay cha me né ¢6 van xin
hay ké Ié.

Kinh Trung B9

Nay Mahanam, ngudi con hiéu véi nhiing tai san ma
minh da né luc thau hoach dugc, do stic manh ctia doi
tay, bang nhiing giot mé héi dé ra mét cach hop phap,
cung kinh, tén trong, danh I, cing dudng cha me véi
thién y thi sé dugc cha me hoan hy, thuong tudng va
hdng cau mong cho con dugc séng lau, manh gioi.
Nay Mahanam, ngugi con hiéu dugc cha me hoan hy,
thuong tudng va mong cau nhu vay thi gia dinh ay
chdc chén sé thinh vuong, khong bao gid bi suy giam.

Kinh Tdng Chi

Clung tot diéu thién khéng gi hon hiéu. Cung tot
diéu ac khéng gi han bat hiéu.
Kinh Nhén Nhuc

Cha me tai tién nhu Phat tai thé, gap thai khéng cé
Phat, khéo thd cha me tuc la thd Phat vay.
Kinh Tam Bia Qudn

Tho troi dat quy than khong bang co hiéu véi cha
me, vi cha me la hai vi than minh cao nhét trong cac
than minh.

Kinh Tir Thap Nhj Chuong

Ngusi nao muén bao on nghia to Ién cla cha me,
khoéng cé cach nao han la phat tam Bo-dé cau giac ngo, roi
tim cach hudng dan nguai than ctia minh va ching sanh
déng phat tam B6-dé, dé la cach bao an rét rao.

Kinh Bai Phuong Tién Phdt Bdo An. m



Ta thdy tdt ca chiing sanh khéng ai la khéng phdi cha me ctia nhau,
hodc trong qud khu, hodc trong hién tai, hodc trong tuong lai.

Kinh Phat tu thuyét nhu vay
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Cangoihoasen,
ca ngoi con nguoi

on ngudi giéng nhu hoa sen.

D6 khong phai la mot sy vi von cia mét
nha van, mot triét gia, mét nha khoa hoc 16i
lac cach day nam, bay thé ky. Do la y nghi
cla chinh Buc Phat vao budi binh minh cua

nhan loai, trudc khi Buc Phat quyét dinh noi phap, dé
tur dé ma c6 Phat gido.

“Sau khiDai Pham Thién lan thi ba cau thinh Duc Phat
thuyét phép, véi long tur bi, Ngai nhin chidng sanh thé
gian bang déi mat ctia mét vi Phat. Ngai thay co hang it
nhiém 6 va hang nhiéu nhiém 6, c6 hang théng sang cé
hang t6i tam, c6 hang tanh t6t c6 hang tanh xau, c6 hang
dé day c6 hang kho day, ¢6 s6 it ngudi thay su nguy hiém
ctia nhimg hanh déng sai lam va cua téi sanh.

“Cang nhu trong dam sen, sen xanh, sen hong, sen
trang. C6 mét s6 sen moc 1én trong nudc, én 1én trong
nudc, séng trong nudc, khéng vugt 1én khoi mat nudc.
Co6 mét s6 sen, sanh ra trong nudc, I6n 1én trong nudc va
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vuon t6i mat nudc. Co mét sé sen, sanh ra trong nudc, Ion
Ién trong nudc va vuat [én khéi mat nudc, khong bi nudc
lam uét. Cing vay, Thé Ton nhin quanh thé gidi véi Phat
nhan thay c6 nhiing hang ching sanh nhu vay.

“V@i cai nhin ay, Duc Phat tuyén bo:

“Canh clra vo sanh bat tir da dugc maé ra cho tat ca
chung sanh,

Hay dé cho nhiing ai c6 tai mudn nghe dat tron
niém tin tuéng”.

Véi cai nhin thdy tat ca ching sanh déu la hoa sen,
dui con dudi bun, séng & trong nudc, vuon tGi mat nudc
hay da vuot ra ngoai khong khi, Bic Phat da quyét
dinh thuyét phap. Phat gido da c6 & dai ti cai nhin dy
cho dén hém nay.

Qué trinh phat trién cla sen, ti khi con dugi bun
cho dén khi n& hoa tron ven, la con dudng di dén su
bat ti: con dudng bat ti dugc goi la dao Phat, da dugc
gidi thiéu cho thé gian ké tir hém ay.



Con ngudi giéng nhu hoa sen nghia la con ngudi la
mot qua trinh phat trién nhimng kha nang chan thién
my tiém an trai qua nhiéu giai doan dén khi hoan tat la
moét con ngudi ma chan thién my nd hoa tron ven.

Sau day chila mot vai cdm tudng clia mot con ngudi
thudng s6ng gan hoa sen. Trong vudn y luén luén cé
moét ao sen nho, du tu tay y tréng, nhung lam biéng dé
mac cho trdi dat, chdng bao gid san séc.

Hoa sen khéng bao gid moc mot minh, khéng bao
gid nd hoa mét minh.

Ngay tU tang thap nhat, dudi bun dat, ré sen dan két
véi nhau. Nhé mét 14 va hoa sen, chiing ta khong biét ré
N6 lan dén dau, va cing mot ré dy moc 1én bao nhiéu ngéd
sen, bao nhiéu hoa sen. Ban dau trong mét bui sen chi
mot [d va mot nhdm ré, vai thang sau chiing ta c6 ca mét
ao sen. C6 vé nhu chdng c6 chung mot ré.

Con ngudi & tang thdp nhat cing thé. Nhing cudc
dai, nhiing than phan, nhimng coi ré ban nang, nhiing khé
dau, dan két v6i nhau trong cing mot su séng so khai bi
deé ép va day doa. Nhung da la con ngudi tuc da la nhimng
ngd sen, da vugt ra bun dat va nam trong nusc. Mét mt,
bun dat kéo xudéng, ap luc ctia nudc ép xudng; mat khac,
ching cling tu than biét vuon Ién. Nhimng cdy sen gém
thanh mot quan thé, khai tir bun va ngoi lén trong nudc.
Chuang cling chung mot hoan canh, cing mét quan thé,
cho nén khi noi vé sen, chiing ta phai dung chi“ching”.
Con ngudi véi than phan chung cda né cling tao thanh
mot quan thé ma chung ta goi la“ching sanh”.

Vuon lén dau? Trén kia la hoi am va anh sang thu
hut. Va ngoai kia 1a tu do clia khong khi. Dé thanh tuu
minh, dé 1a mot vai anh sang, tu do, cai dep, su tinh
khiét va huong thom cla su tron ven.

Sen khong bao gid vuon 1én mét minh, n&d hoa mét
minh. Qua trinh trong nudc n6 khong & mét minh. Chung
quanh la nhiing ngd sen khac cing sé chia mot than
phan lam ngudi. Ngay ca doa sen ng sém nhat, vi dai nhat
la Blic Phat, Ngai cling dugc xung la bac téi ton trong loai
hai chan (Ludng tuc tén), bac t6i ton trong tat ca ching
sanh (Chung trung ton)... Sen khéng bao gio né gitia hu
khéng, gbc ré atrong khdng khi. Sen nao cling tir buin dat
va nudc, ti than phan con nguaoi.

Bang su kién tri, nhan nhuc, bang khd dau, bing
dam mé déi vai tu do ctia khéng khi va su ruc r& cha
anh sang, bang tinh cach anh hiing va bang su hiia hen
vGi nhiing cay sen khac & chung quanh, ching tiép tuc
vuon lén. Cho dén ngay ra ngoai khong khi.

Trong khéng khi da cé thé nhin thdy mot bup sen
rat nhé. Trong sy tuong tac véi khong khi, ndng am va
anh sang, ching I6n thém va né& thanh nhitng déa hoa
sen. Nhitng déa hoa sen nhu la su hién than cta chan
thién my gilra dai.

Hoa sen cling nhu con ngudi, la qud trinh vuaon Ién
ctia mét s6 phan, mot s6 phan trong déng phan chung
cla loai ngudi. S6 phan nam trong bun dat, ti€p xdc

tuong tac vai bun dat va nhing ré sen khac dé vuon
[én trong nudc. o] trong nudc, né thoat khoi dan stic
hut cta dat, tuong tac vai nudc, véi nhiing nhanh sen
khac, v6i hai ndng va anh sang bén trén dé vuon lén
khoi mat nuéc. N6 lang |é di l1én. Lang & dén dé anh
hung trong su tuong tac Igi minh Igi ngudi véi chung
quanh. Lang |é nhu mét 16i hia thiéng liéng véi toan
b6 v try. Lang 1& nhu mot s6 phan thiéng liéng gom
hét nhiing khé dau va stic manh clia v tru.

Cudi cing N6 NG hoa gan nhu cung thdi véi nhiing hoa
sen khac, lam nén mét vu mua né hoa clia chan thién my
& thé gian. Gi& day, bun dat 8m uét da rét lai sau lung, s6
phan clia n6 1a sé phan ctia anh sang tri hué, huong tham
cla tu bi, va than xac né - canh nhuy, hat... - la phuong
tién dé kéu goi mot mua hoa trong mét chu ky mdi.

Con ngudi cling thé, su N3 hoa clia nhiing kha nang
tiém tang ma noé cuu mang sudt cudc lam ngudi la su
thanh tuu vinh quang ctia s6 phan né. B&i vi s6 phan con
ngudi khéng phai 1a chim duéi bun dat khé dau, ving
vay trong nguc tu clia nudc khong 16i thoat. Ma sé phan
dich thuc ctia con ngudi la énh sang (cda tri hué), su dm
ap (cda tu bi), tu do vo ngai (clia giai thoat), thanh tinh
va an vui (ctia thudng, lac, nga, tinh). Su chuyén héa, su
thang hoa ctia s6 phan mét ngudi cling la su chuyén hoa
thang hoa clia tat ca moi ching sanh, vi né cé cing mét
than phan chung bun dat vdi tat ca chidng sanh va c6
cung mot vinh quang chung cda tat ca chdng sanh.

Ca nggi con ngudi va hoa sen khong chi la ton vinh
su chién thang vinh quang sau cling clia chiing, ma con
la ca ngoi su kién nhan, chiu dung, gian khé khé khan, y
chivuan lén khéng bé cudce va sy dong hanh anh hiing
clia chung. Ca ngoi con ngudi va hoa sen khong chi
nham dén tuang lai huy hoang ctia chiing, ma con la
tén vinh qua khi nhoc nhan day lam 16i ctia ching, dén
d6 qua khur la qua khtr clia va trong tuong lai, va tuong
lai hién hitu tron ven trong qud khd.

Con ca ngoi hon nia la sy chién thang clia con
ngudi va hoa sen — vuon lén khdi mat nudc va né hoa
- khong bao gi¢ la chién thang mot minh.Y nhu chidng
nhan nhuc chd dgi nhau, ngdm hen vai nhau, dé né
cling mot ngay, nd hét trong mot mua cda thdi gian,
mot mua v try.

Su vi hoa khac ma n@, su c6 mat déng nghia vai su
cho di, da lam nén mét mua hoa sen tring trung cla
v{ try, vi tru Hoa Nghiém:

Trdn tran sdt sdt Nhu Lai

Chung sanh méi ngudi méi cé hoa sen

Hoa la ban tdnh tu' nhién

Bao ham thién dia phuong vién cting bang

Ai ai dat gia dong dudng

Mbi ngudi méi c6 minh chdu trong nha

Mua xuan van thu khai hoa

Canh cao cang thdp vdy hoa ching nén...

(Thién su Chan Nguyén — Thién téng ban hanh)m
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Nhé chuaTién hu’o‘c )
ng 1o

Bai & Anh: X UAN VINH

ué toi la lang Tién Non - tén chir la Tién

Chau, thuéc xa Phd Mau, huyén Phu

Vang, tinh Thira Thién-Hué - la noi két tu

clia dong Huong giang tha mdng, uén

lugn 6m vong lay hai phan ba lang. “Day

la ving dat'ma thud xua nhiéu vi tién da dén!”. Suy

tudng nhu thé thai tudi tho cda toi thudng hién 1én khi

nha dén bén chi: “Tién Vong Thé Gian” dugc khac trén

c6ng dinh lang. Bon ch{t két thanh uéc mo cao dep,

biéu trung mot vung dat rong 16n hon, gém: Tién Non,

Vong Tri, Thé Vinh va Gian Tho. Y thuc clia ngudi xua

vé vai trd nhiing lang 1an can da khién céng dinh lang

Tién Non mang biéu ng(t viia thiéng liéng cao quy vira
ap U mét 16i séng tuang duyén sinh ton.

La vuing mép nudc lan sau vao thanh pho, Tién Nén

tr& nén chén qué yén binh ma ky do, xung quanh la

séng nudc va phd thi. Phia Tay la phd ¢6 Bao Vinh.

1-8-2011

Chuyén do ngang noi day qua lai ngay dém nén
duyén gan gui, than thiét gilra hai bén bs. Ngugc dong
Huong qua hudng nam la xudng tau va cang ra vao
cla nhing chiéc tau sat hién tu. TU phia Bong nam,
chg Dinh, xuéng Bong Lanh, r6i chg Mai trai dai man
mac vé hudng Bong clia lang. Trén dong séng ém 3,
thinh thoang tiéng coi tau, tiéng do may vang vong,
xinh xich xa xa, tao nén giai diéu cho cudc séng thanh
binh clia mét viing qué yéu dau. Khi man dém budng
xuéng, dén phé tur bén kia phan chiéu, soi dong nudc
lung linh, Iing 13, trang nghiém va huyén 4o. Ngoi
héng mat & bén Chua, long ngudi nhu bi dan dat vé
VvGi thé giGi cdm nhan sau thdm cdia tam hon.

Toa lac dau lang cé séng nudc la minh dudng tu
thay, chta Tién Non ton Ién cho xu s& vé uy nghiém ¢é
kinh. Chuia nam sau trong khuén vién ntia mau tay dat,
mat hudng vé phia Nam, t&i kinh thanh Hué quang
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hon ba cay s6 dudng chim bay, xa xa la dai Trudng Son
hung vi. Canh quan hu tinh am tham in bong duéi
dong Huong thanh luong hién hoa. Cay sanh xda téc
dai soi nudc biéc bén bén Chua thiét than vai bao ky
niém gan lién véGi bao thé hé dan lang. Cay dao la da to
tudng trong san chua la noi quay quan hoc dao ly va
vui chai ca hat clia nhiing doan do lam. Cay da dai thu
vUt trai cao bén gdc canh hiru nao ai ddm ngudc nhin
ngao nghé trudc uy luc than linh ma dan gian truyén
tung? CS thu chen canh rgp 1a theo cung diéu Nam
binh trong khéng gian u tich. Canh yén binh thanh
tinh noi day nhu ggi long ngudi lang lai!

TU phia séng, du khach nhu bi cuén hut béi khéng
gian tram lang, dan khép lai véi mot dai réu phong ri
rugi clia biic tudng thanh. Hiéu ky! LSi vao bén trong
buic tudng thanh 1a c6ng tam quan tham lang kham
chiu vai thai gian dé gilt cho chlia vé ¢6 kinh uy nghiém.
Bén kia la 16i vao nha tha Ngi phéi (ndm ho cua lang)
ma bay gid chi con lai binh phong noi an. Hai 16i vao
chia déu can xung véi dé dai buc tudng thanh. Hai dau
buic tudng thanh lai c6 hai 16i vao cho hai miéu thd cac
vi than cta lang. Bén canh ta clia chua la miéu tho than
Thanh hoang va bén canh htu la ngai Khai canh. Canh
tugng uy linh véi mét mau réu xanh va luén vang vé dén
lanh ngudi. Hai mi€u dat ra hai bén va déi xtiing nhau
nhu thé tran tha ndi minh duang. Chua hai khép ui vao
goc xa va truc dién v6i cdng tam quan.

Chua Tién Non c6 tén la Tién Phudc. Ba chi “Tién
Phudc tu” dugc cham khac trén blc hoanh phi son
son thép vang trong lan trung tu ndm Minh Mang thu
3 (1822), va dugc ton tri chinh gitta chanh dién. Song,
chang ai biét chuia Tién Phudc dugc xay dung tir lic nao?
Khéng mot trich luc nao lién quan dén chiia con luu lai.
Tuy vay, ngudi ta c6 thé tim hiéu vé né qua mot s6 di vat.
Dai héng chung dugc duc tir ndm Gia Long thi 8 (1809)
do vi quan van cta triéu dinh c6 tén la Lé Quang Dinh
(1759-1813) dé tang cho qué huang Tién Non ctia minh.
Cé 1& van con dau do nhiing cd vat clia chuia chua dugc
cac nha khao ¢ quan tam.

Chuia c6 cau tridc mét gian hai chai, dan trai trén mat
nén chiing hai tram mét vudng. Khong gian chanh dién
du cao thoang dé cho kham thd Tam thé Phat trong voi
nhu canh gidi uy linh, siéu tran, thoat tuc ctia chu Phat.
Hinh thic the tu dugc thiét tri theo quy cach kha xua, cd
I& bi anh hudng nhiéu bdai tin ngudng dan gian. Viéc tha
bai Quan Thanh — nhan vat lich s Trung Quéc ma thudng
goi la Quan Cong hay Quan Vi - néi trdi trong cach ths
nay. Tuy nam phia sau va thdp hon an thd Buc Bon su
Thich-ca, bé thd Quan Cong van biéu 16 su trang trong
va chiém phan chinh gilra cGia chtia. Pugc biét day vén la
dién Quan Thanh ma sau d6 tuong Buc Bén su Thich-ca
dugc ton tri thém & phia trudc dé lam thanh dién Phat.
Quan Cong ngbi bé vé, mat do ke, c6 Quan Binh va Chau
Thuong guom gido ding hau hai bén. Dudng nhu ai

mai dén chlia cling khé tranh khéi cdm giac so hai trudc
nhing hinh tugng to I6n va di thudng nay. Nhung trong
mat cac Phat t&r quen thudc, Quan Cong that than thién
va rat doi hién tu, va la bac ho tri Chanh phap dac luc!
Pugc biét trudc day tau bé cac nudc mang van hoa A
DBong cling thudng dén cau nguyén cling bai.

Nhu & Trung Qudc, tin ngudng dan gian Viét Nam
xem Quan Cong la mot trong nhitng vi thanh c6 nang luc
phé do. Ngai la than tai déi vdi gidi thuong gia, la than
van hoc déi véi gidi nho si, la than hd mang déi véi dan
ching, v.v. Xam qué Quan Thanh van con luu truyén kha
phé bién & nhiéu nai trong dan ching ngay nay. Trong
Phat gido, Quan Céng dugc tin 1a hién thanh dé bao vé
Phat phap sau khi dugc Thién su Phé Tinh gido hda. Hinh
anh Quan Cong that sy dugc dua vao tin nguéng dan
gian qua cudn tiéu thuyét Tam qudc dién nghia cla La
Quan Trung (1330-1400). Tac gia da ti€u thuyét hda mot
lich st thai hon loan Tam qudc (220-280) dién ra trudc
d6 hon mudi thé ky. Trong d6 c6 nhiéu su kién cling nhu
nhiéu nhan vat dugc hu cau thém. Chau Thuong ding
bén trai Quan Cong cling la nhan vat hu cau. Thé loai tin
ngudng nhu thé that ra vén tén tai da dang trong dan
gian va la chd dua cho nhimng khat vong sau thdm clia
long ngudi. Su vo thudng cda van hiu khién con ngudi
nhu thé tin rdng c6 su can thiép siéu nhién cla than
linh vao cudc séng! Qua that, mét chd dua cho long tin
luén 1a nhu cau tat yéu. Tuy nhién, ché dua ay can phai
hudng con ngudi dén mét 16i séng dung dan dem lai
hanh phuc chan that va toan dién.

Viéc thay d6i tir dién Quan Thanh thanh dién Phat nhu
thé 1a mét chuyén bién c6 chi dich cda tién nhan Tién
Non. M6t tin ngudng thién nang vé cau xin cau nguyén
can phai dugc thay thé bang mét tin ngudng tu chu thiét
thugc, véi su an lap tu tam dé chuyén hoa tam hon.

Chua trd thanh nai sinh hoat tinh than khong thé
thi€u ctia dan lang. Nhiéu gia tri dao diic nhan sinh cling
dugc biéu thi qua cac an tha t, hitu. Pao ly nhé an, biét
on dugc tén thd & canh ta vdi lich dai t6 su, cac vi sang
lap, cac vi trung tu chlia va cha me nhiéu doi. Pao ly
nhan qua thién ac dugc ton thd & canh hitu véi Thap
dién Diém vuang, am linh c6 hén va chu vi huong linh.,
Chua la noi gitp lang long thanh tinh vao nhiing |5i kinh
sam dé budng bd nhiing phién muédn sau nhing ban
biu muu sinh. Chua cling la noi hoc hdi Phat phap va vui
choi hitu ich cho giéi tré, cdc doan Phat tir 4o lam. Bao
thé hé dan lang da nuong vao mai chua dé an dudng
tam hén va tu tdm sda tanh.

Chuia bao dung d6 lugng, la noi g&i gam cta moi
tdm hén. Bao thé hé tién nhan da qua di vai thoi gian,
réi bao hinh béng than quen phai chia ly vi cu6c muu
sinh noi chan trai vién xd, nhung chua van con do, tru
viing lam linh hon gan két gitia dan lang cta qua khu,
hién tai va tuong lai. Chua luén tinh dé 6n ¢ cho dong
doi bién dong. m
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rong mot lan viéng tham chla Té Xuyén,

chung t6i tim dugc mot tap sach gom cé mot

s6 van ban nhu Thién lam quy udc, Tam gido

nhdt nguyén thuyét, Tiéu Du-gia thi thuc phdp,

Phéng sinh gidi sdt véan; hau hét déu dugc viét
bang Han van; dau do c6 mét vai bai cht Ném. Trong
doé, tac pham Thién Lam qui uéc, Tiéu Du-gia thi thuc
phdp, Phéng sinh gidi sat van do Thién su Phic Dién bién
soan. Con Tam gido nhat nguyén thuyét la clia tac gia
Trinh Hué dugc in lai nam Binh Tuat. Ban nay do Ty-kheo
Thanh Hoa trung san, van luu tai chtia Hoa Lam, Khé Héi.
Ca bon ban déu dugc khac in vao thsi Nguyén, ngudi
dong sach da gop chung vao thanh mét tap. C6 diéu
ban Phong sinh gidi sdt vdin chi con dugc nam t& dau,
khong con dugc nguyén ven.

Trong s cac tac pham do, chiing téi chiy dén van ban
Tiéu Du-gia thi thuc phdp. Day la mét nghi qui dung dé
cuing thi thuc cho cac loai c& hon. Nghi qui nay thudc loai
tiéu, tuic dugc gidn lugc tir cac ban dai khoa hoac trung

PONG DUONG

khoa nén cong viéc hanh tri thich ing véi mét thai gian
khong dai lam. Trong khoa nghi d6 c6 mot bai van Ném
dé la Té c6 hon vin, tic bai van t€ cd hon. Khi di chiéu véi
mot s6 ban Nom khac thi thay van ban nay da duoc in lai
hai lan sau d6 véi khoang cach thai gian khong lau. Ca hai
ban in lai bai van t€ da dugc GS. Hoang Xuan Han cong bé
trong bai Lé Vu Lan va bai vén té c6 hén'. Ong Han goi bai
van té dé la Méng son thi thuc va chinh éng da phién am
tu hai ban Ung phu du bién téng tdp va Lé tung hanh tri tép
yéu chu'nghi (con goi la Nhat tung chiia Yén Ninh). GS. Han
da ldy ban Nhdt tung chta Yén Ninh lam ban nén va ban
Ung pht du bién dung dé khao di. Qua d6i chiéu véi ban
chuling t6i md&i phat hién thi thdy ban Tiéu Du-gia thi thuc
phdp dugc khac in trudc, co két cau cht Nom xua hon
va doan nhan van ban nay do chinh ngai Phuc Dién viét
ra. Day phai la diéu hién nhién vi ngai da soan thao khoa
nghi va tu minh viét ra bai van Nom dé doc [én khi hanh |
cho thdm dugm tinh dan toc. Sau day, ching t6i xin gidi
thiéu vai nét vé van ban va phién am.
Tiéu Du-gia thi thuc phdp
dugc in vao nam Thiéu Tri
tha 7 (1846), do Gidm ty
chua Lién Tri chép, van dé
tai chlia Lién Tri Hai HOoi,
thén Cyu Lau, huyén Tho
Xuong. Bai tua chiém hai
td dugc ngai Phic Dién
viét vao nam Thiéu Tri thu
4 (1843). Van ban gom co
25 t&, moi t& hai trang, moi
trang 7 dong, méi dong 17
chi, chit khac ré, dep. Bai Té
c6 hén van bat dau tir to 22a6
dén to 24a4, chiém khoang 2
t&. Riéng bai van nay co két
cdu s6 dong, s6 chi khac vai
céc trang théng thudng; méi
trang 10 dong, mdi dong 21
cht, chir khac nhé hon, dep,
rd rang, dé doc. Van ban co



viét hiy ch(iThai, bén bo Nhat bi boi den; c6 thé khi khic
in chua c6 I1énh kiéng hdy chir Thai, nhung khi in ra 1énh
kiéng huy da dugc ban bd nén ngudi dap da boi den bd
Nhat cia chi Thoi. Nhu thé, van ban dugc in ra trong giai
doan vuaTuBuc.

Ban Tiéu Du-gia thi thuc phdp c6 ghi rd do Phic Dién
soan va hién nhién bai 7€ ¢6 hén vdn cang do chinh
éng soan. Ong Han nghi bai van t& nay do Thanh Lich
soan nhung gid day, ching ta phat hién tac gia bai van
té la Thién su Phuc Dién.

Hoa thugng Phuc Dién la moét cao tang uyén tham
Phat phap. Su qué thon Trung Thinh, xa Bach Sam,
huyén San Minh, pht Ung Hoa, tinh Ha Néi, sinh thang
7 nam Giap Thin (1784). Ngai ho V{, khéng thay ghi tén
huy, c6 phap danh la Tich Tich, tu la Mat Nhan, hiéu An
Thién, hiéu Phic Dién hoa thugng, lai ¢ hiéu la Thién
Phuc hoa thugng va dao hiéu Thich Nhu Nhu.

Nam 12 tudi, ngai xuat gia tai chtia Pai Bi (chua Sét),
Thinh Liét vai Thién su Vién Quang Hai Tiém (1723-1798)
la ngudi cing qué. 3 day hoc tap, chap tri dugc ba nam thi
ton su Hai Tiém vién tich. Ngai xin sang chtia Phic Thung,
Nam Du cau thu giéi Sa-di véi Hoa thugng Tu Phong Hai
Quynh (1728-1811), ltc d6 ngai dugc 15 tudi. Ngai dugc
T6 su Hai Quynh ban phép danh Tich Tich. Khéng lau, T6
su Hai Quynh vién tich, ngai lo tron hiéu su. Nam 20 tudi,
ngai sang chtia Phap Van, xa Phu Ninh xin v&i T6 T Quang
Tich Giang (1755-1820) cau thu gidi Ty-kheo Bo-tat. Dén
thang Nam nam At Mui (1835), dusi triéu Minh Mang,
ngai phung chi vao kinh dé Hué du ky tuyén duyét Tang,
dugc triéu dinh ban gisi dao d6 diép, dugc sac ban phap
hiéu PhucBién hoa thugng. Trong thai gian vao Hué, ngai
da bo nhiéu thai gian dén viéng tham, tim hiéu cac ngoi
chtia & Trung va Nam, thu thap tu liéu vé tinh hinh Phat
gido duong thai, sau dé ngai da bién tp vao cac sach clia
minh ghi lai ddu &n Phat gido thai Nguyén sc.

T nam Minh Ménh Canh Ty 1840 (Minh Mang thu 21)
dén nam Canh Tuat 1850 (Tu Buc thir4), ngailién tuc triing
hung kha nhiéu ngéi chtia nhu chuia Pai Giac, chtia Thién
Ung Phuc, chuia Pai Quang (1842), chua Hoang Van, chua
Lién Tri (1845), chua Bao Thién (1846) va chua Lién Phai
(1850). Ngai con diing in nhiéu kinh sach va dugc moi
chiing san cho céac lan in kinh sach tai cac chua. Phic Dién
con la mot tac gia I6n ctia van hoc Phat gido thai Nguyén,
ngai viia bién soan va bién dich nhiéu céng trinh 16n duong
thai. Dau &n do6 da dé lai trong cac ban in cac tac pham ma
chiing ta con dugc biét dén. Nam Nham Tuat 1862 (TuBuic
thr 16), ngai vién tich, tho 79 tudi; mén dé lap thap tho
Nngai tai cac chtia nhu Lién Phai, B6 Son...

Mét diéu can thdy rd 1a ba vi Thién su Phuic Dién, Chinh
Dai va Thanh Lich c6 méi quan hé véi nhau. Chinh Dai c6
phap danh Tam Hoi la dé ti ciia Phiic Dién; khi con tu hoc
tai B6 Son, Tam Héi da tung lam chic thu ky. Su la ngudi
viét chir trong Khéa hu'tdp. Sau d6, su vé tru tri chtia Hung
Phuc, xa Xuan Léi, téng B4t Phi, huyén V& Giang, tinh Bc

Ninh. Vé day, ké nghiép thay, su diing in nhiéu sach nhu
Pham Véng luoc s6, Tap tiéu chu khoa, Ung phé du bién,
Tam gido chinh do, Ciing t6 su khoa théng dung...Do do,
viéc su dua bai Té c6 hon véin vao tap Ung phu du bién 1a
dé gin gilrtdc pham cdia thay minh.

Thanh Lich Phé Tién (1825-1885) c6 dao hiéu la Vién
Giac ludt su, mot vi cao tang néi tiéng thai Nguyén. Su
kiém tru tri hai chua 1a B6Da va Yén Ninh. Hai ngéi chuia da
kh&c in rat nhiéu b kinh sach néi tiéng nhu Vién Gidc lugc
gidi, Qui nguyén truc chi, Tay phuong hiép ludn, Dugc Su dé
cuong... trong dé ndi trdi la bd Khéa hu luc, vén in luu tai
chua Yén Ninh. Ngoai ra, su con tac gia clia Gidi dan Tdng,
Gidi dan Ni ciing bo Lé tung hanh tri tdp yéu chu'nghi ma ta
€6 ndi trudc. KhiThanh Lich trudng thanh thi Phic Dién da
la mét vi trudng lao néi tiéng viing Béc Ninh. C6 thé ban
Tiéu Du-gia dugc in an kh3p noi; nén sau nay, Thanh Lich
m&i dua bai van Nom vao bo Nhdt tung ctia minh. Vi tinh
théng dung cdia bai van té€ nén hai vi nay khi cho khac in
vao tac phdm minh da tu'y stia mot s6 cau chit cho thich
hop va khéng ghi lai tac gia bai van té&, lam cho thé hé sau
tudng nham la cia hai ngai, thuc chat bai van t& do chinh
Hoa thugng Phuc Dién soan.

Trong bai viét nay, ching téi sir dung ba van ban la
Tiéu Du-gia thi thuc khoa, L& tung hanh tri tdp yéu chu
nghi va Ung phu du bién. Ban Tiéu Du-gia dugc chon
lam ban nén dé phién am, con hai ban kia dung dé
khao di. Ban 1é tung hanh tri tap yéu chu nghi goi la
ban A, ban Ung phu du bién goi la ban B dé tién ghi
chu trong viéc khao di. Sau day la phan phién am, khao
di, va chu thich clia chiing t6i2.

TE CO HON VAN

Kim cir Bai Nam quéc, ... tinh,... phd,... huyén,... xd,
kim héi chd tin chu dan na chu nhén ddng, can di kim ngén
tai md, trai chdo dding vdt, cém chiéu cdo vu:

Nam-mé U minh gido cht ban tén Bia tang vuong Bo-
tdt toa ha

Nam-mé Khai gido A-nan-da tén gia bé ha

Tiéu dién dai sy Ba-la-mén tién [22b] nhdn tiép dan
déng tdy nam bdc ta duy thugng ha, ¢6 hén ddng ching
lai ph6 dan tién thu cam 16 vi.

Than réng!

Thién dc béi long;

Phat ma khdc gid.

Tirsinh hGu ménh?®, séng chdng hay nhén nhuc tcr bi;

Nhan qua vi° ngudi chét’ cho phai ludn hoi vét va.

Nh& on Dai Si duoc an;

Nay cdy A Nan lgi théa®.

Thuyén Bdt Nha la thuyén ché phic, dau® ai ai déu
duoc siéu sinh;

Cua tirbi la ciia @6 ngudi; chén chén ciing nhd on duic ca.

Trén da ddng ba déng thdnh hién

Dudi lai thinh muai lodi cé qua.

Tin chd nay Ié bac long thanh;
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Mai thdy dan dudng nhén qua’™

Kia thi

Ngoc diép kim chi,

C6ng khanh tuéng td.

Md& mang bo céi, Idp qui mé dung vé dung van;

khuya sém thdo ngay, bé trung nghia thin long thin da.

Nhd thud giang son thdc héa, néi ddng cay cam canh
ngdm ngui

Tudng khi thdo méc bién ddi, cang tham thiét thuong
thay buén ba.

No thi:

Tudng sy dam dang,

Binh co giong gia.

Dep nam ddnh bdc, thud sa co bai trdn cang thuong;

Vuc nucce yén nha, khi gia nghia [23a] liéu minh x6ng phd.

Thodit thdy c&sai kiém tré, mdy sdu tuén doi doan momang.

Védng tai'” nghe tréng giuc chiéng héi, nudc mat chay
doihang lara™.

Khé son kia biét mdy anh hang;

Phong héa no thiét nhiéu tdi la.

Cam thay:

Hé gido xa thuong;

Cung tén sting xa.

Day ddy khéng ké' héi t€ dom

Sat sdt c6 dau’ nhin mé ma.

Trong non ngodi ndi, biét bao nhiéu vo vé tuyét suong;

Du6i bé trén ngudn, ndo xiét ké boi bdi chim cd.

Ay ai khién trailanh gdi tét, nghia vo chéng béng phuit
Xxa qué.

Ay ai xui ké bdc nguoi nam, dao phu ti thai's hai
duong phan nga.

Thiét thay!

Tai dich 6m dau,

Co han tdt ta.

Miéng én miéng mdc, ai la ké com sé do nhudng;

Gdi gi6 dm suong, thdy ndo bua thiéng thudc da'.

Sa co phdi nuong minh chén khdc, gid suong lanh léo

thud déng truong.
L& dudng ndo biét géi than dau, thoi khi ndng hon bay
khéi téa".

Vénh tréng ching chim nhan lac dan;
Buén thdy néi canh mai rung Id.

Lai thuong thay!

Ké mdc lao tu;

Ghi chua:

Ngudi mang thai doa.

M@t minh than thé, khi [23b] IGm hinh ai ké viéng tham;
Nhiéu néi oan gia, con san nan ngudi nao khan qud.
Ngdm ngui kia truéc chdng khéo tu;

Thuong tiéc no sau vung héa.

Lai thuong thay!
Khdch vang'® giang hé,
Nguoi bén thay bo.

Thuyén nuéc séng cd, vdy cho nén mdit nudc lénh dénh;
Cua trong ngudi khinh, nghi cho phdi qué ngudi ndn nd.
At la sinh 16i phdn 16i thi;

Hay la phai lam dudng lam sd.

Héi 6i!

Xudéng hdt moi loai;

Ngao du mdy a".

DBudng hoe ddm liéu, mang? vui chai ndo biét su ciia nhé;
Hoc ban tim thdy, chua ngd dugc da say mién son da.
Ay ai xui?' tré chén dm cung;

Hay la da lén dudng van gid.

Ray nhén

Thiét ldp trai dién;

Dt bay tai ma.

Son lam thay bé, khdp ddu dau dau tré dau gia?;

Am giéi duong gian, hét chén chén ngudi quen ké Iq.
Bo'vo géc béven trdi.

Phdng phdt dau thanh cudi chg

Cdc moi lodi ddng ching c6 hén;

Kip nhdt thiét phi dé dc bo.

Nay thoi

Gdi & bén hau,

Trai & bén ta.

Chdo gao? du c6 it nhiéu;

An uéng déu cung thong tha.

Trong kinh c6 cdu bién [24a] thiéu thanh da;

Cdic moi lodi chiing sinh déu cting bdo man?.

Chding duoc cdy I6n ma tranh bé, nita lai con mdc chir

tham san;

Dad qui y cai dirlam lanh, thi xd & thin long thin da®.
Tim vé ddt But nghi ngoi;

Véang ho chu' nhan khang thdi?®

Trudc da ran gidi thodt moi loi;

Sau lai bao Tam kinh Bdt Nha? .

H¢ tri tin chd binh an, gia mén hung thinh?.

Cdn cdo. m

Theo tap chi Vén Hoc s6 2 ndm 1977.2Phan ch thich c6 thé tham khao bai clia Hoang Xuan Han. Tac gia bai viét chu thich rat can than, ching toi
cling xin thtfa k€ nhiéu tir cdng trinh nay. *Poan nay trong hai ban A, ban B déu khéng co. *Khdo di (Kd): Ban A Kinh nghe réing. °Kd ban A c6 ménh. °Kd
ban B ttly. ’Kd ban A, ban B chét. °Kd ban A Bgi on Dai Si dugc dn, Nhd dic A Nan Igi théa. Ban B thi cho cau nay xudng dudi mét vé (Cam on Bai si hién
thén, nho diic A Nan khai héa). °Kd ban A khéng c6 chit Ddu. Ban B ca cau la Ai ¢6 duyén tdn téc yéu nghénh, cia tir bi la cdia do sinh, buc thugng thién tinh
linh théan. °Kd Ban A Xin phd gidm lai lém dan ha. Ban B Tiém hinh gidm quang lam dan ha. 'Kd ban A, ban B bo chit Tai. 2Kd Ban A thiéu hai dong. *Kd Ban A
ai. *Kd Ban A ai. °Kd Ban A khong ¢6 tlr nay. °Kd Ban A c6 mdy tirkhac nhu Miéng dn manh mdc, ai la ngudi nhuding com sé do nhudng; géi ddt ndm suong,
thdy ndo cuu bua thiéng thubc dé.”Kd Ban A thai khi nding né nhu khéi téa. °Kd Ban HXH phién la tr. °Kd Ban A gd. °Kd ban A mai. ?Kd Ban A hdy con. 2Kd
Ban A ld tré Ia gia. *Kd Ban A com. **Kd Ban A tung chdn ngén it bién nhiéu nén; Niém bi cht khéng ma c6 ca. *Kd Ban A thi xd & cho long hi xd. Ban B da qui
y cdi dirvé lanh, nén hi hd tu nhdn chiing qud. 2°Kd Ban A cau nay lai dat dudi moét vé, vang hé moi nguai hi hd. ¥ Kd Ban B Trudic dd nho gidi thodt oan khién,

sau tiép dan lén thuyén Bdt Nhd. *Kd Ban A Phic ddng ha sa, khuong luu rong rd.
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Tamh

a dao Viét Nam c6 cau noéi phan anh tam
thiic hudng thién hét sic tu nhién clia cu
dan dat Viét gan vai hinh anh ngoéi chua
than thuong, song song vdi quan niém tu
Phat that gian di ma hét suc thuc té di doi
vGi tam long hiéu kinh cha me:
Lén chiia thdy Phdt muén tu,
Vé nha thdy me céng phu chua dén.
Pao Phat du nhap Viét Nam gilip ciing ¢6 va soi sang
dao ly“uéng nudc nhé ngudn” ciia dan tdc, khién cho cai

PHAT PHAP

i€ 13 tam Phat

NGUYEN NHA

thién cang co dip ngdm sau vao dat nuéc va tam hon Viét,
g6p phan tao nén mét nén van hoa hién thién. Van hoa
hién thién kién tao con ngudi thuan luong va xa héi hién
thién. Cau ca dao cho thdy cam thiic hudng thién khong
ngung troi chay trong tdm hon ngudi Viét. Cam xuc hién
thién dugc nudi dudng va ap G lau ngay ct chuc tudn trao
trong khéng gian van hoa Viét, khién khi ding trudc canh
ngd doi lap, cdm xuc ay lap tuc trao dang tao thanh doéi
dong cdm thic. Thay Phat thi tu nhién mudn di theo Phat
lién. Nhung ngoénh lai nhin me thi thay thuong me qua,
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khoéng n& xa me. Con d6i chut phan van gitra d6i dudng
hudng thién. Gilta ly dao va tinh dai. Gilra Phat va hiéu.
Khong sao ca. Puong nao cling dep. Hudng nao cling
thom. Vi c& hai déu la thién tam, déu |a Phat tam. Phat
khong tach rdi hiéu, hi€u chinh la Phat. Chon 16i nao cling
la thién, cling gap Phat ca. Bi tu gap Phat, da danh. O nha
thuong kinh me cling khéng xa Phat. Vi tam hiéu la tam
Phat, hanh hiéu la hanh Phat.

Trong Kinh Trung B c6 luu cau chuyén tién than
néi vé déi ban tham giao la Jotipala va Ghatikara cung
motlong mot da tu hoc theo Phat nhung theo hai cach
khac nhau. Thanh nién quy téc Jotipala gap Phat thi
lien quyét dinh xuat gia di theo con dudng cla Phat,
nhung tho gobm Ghatikara thi chon 16i séng tai gia thuc
hanh 1i Phat day dé tién cho viéc phung dudng cha me
mu lda. Jotipala nhg Ghatikara dua dudng dan 16i mai
dugc gap Phat va dugc xuat gia, trong khi Ghatikara
do hoan canh phai lo nu6i duéng cha me mu loa nén
danh phai s6ng tai gia n6 luc hanh tri I6i Phat day. Cau
chuyén do Buc Phat ké cho Tén gid Ananda luu y véi
chiing ta vé phuang phap tu tap hét sic can ban va
thuc t€ ctia dao Phat ma bat cu ai hodc & trong hoan
c&nh nao cling c6 thé dp dung. Vi viéc tu Phat cét yéu
& ché dung tam, thuc hanh nép s6ng dao duc hudng
thién. Thg g6m Ghatikara trong cau chuyén la ngudi tu
Phat bang cach thuc thi dao ly “tdm hiéu la tam Phdt,
hanh hiéu la hanh Phdt” trong d&i séng hang ngay cla
ngudi tai gia cu si, ching qua Bat lai, dugc Thé Ton
Kassapa hét long tin tuéng va nggi khen. Nhan mua Vu
lan bao hiéu, ching ta cing lang tam chiém nghiém
cau chuyén dao ly nay":

“.. R6i nay Ananda, sau nhiéu ldn né luc, tho gém
Ghatikara thuyét phuc dugc thanh nién Jotipala cting di dén
yét kién Thé Tén Kassapa, bac A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc
dang tru tai Vebhalinga. Sau khi dén, tho gém Ghatikara
danh Ié Thé Tén Kassapa réi ngéi xuéng mét bén. Ng6i mét
bén, tho gém Ghatikara bach Thé Tén Kassapa:

“Bach Thé Tén, ddy la thanh nién Jotipala, ban cta
con, ban thdn tinh ca con. Mong Thé Tén thuyét phdp
cho ban con”.

R6i Thé Tén Kassapa vai phdp thoai khich
1é lam cho thich thd, lam cho
phdn khéi, lam cho
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hoan hy thg gém Ghatikara va thanh nién Jotipala. Réi
tho gém Ghatikara va thanh nién Jotipala, sau khi duoc
Thé Tén Kassapa véi phdp thoai, khich 1é, lam cho thich
thd, phdn khdi, hoan hy, tir ché ngoi ding ddy, danh 1é
Thé Tén Kassapa, than bén hiu hudng vé Ngai réi ra di.

Réi thanh nién Jotipdla néi véi tho gém Ghatikara:

“Nay ban Ghatikara, khi nghe phdp nay, vi sao ban
khoéng xudt gia?”.

“Nay ban Jotipala, ban khéng biét t6i sao? T6i phdi
nuéi duéng cha me gia va mu loa”.

“Vdy nay ban Ghatikara, toi sé xudt gia, tr bo gia dinh,
séng khéng gia dinh’”.

Réi tho gém Ghatikara dua thanh nién Jotipala dén
ché Thé Ton Kassapa va thua:

“Bach Thé T6n, ddy la thanh nién Jotipala, ban cta con,
ban than tinh ctia con. Mong Thé Tén xudt gia cho ban con’”.

Va thanh nién Jotipala duoc Thé Tén Kassapa cho xudt
gia, cho tho dai gidi.

R6i Thé Tén Kassapa, sau khi thanh nién Jotipala
xudt gia chua bao lau, lién du hanh di dén Baranasi.
Lic bdy gio, Kiki, vua xa Kasi dugc nghe nhu sau: “Thé
Ton Kassapa, bac A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc da dén
Baranasi, tra tai Baranasi, Isipatana, vudn Léc Uyén”. Réi
Kiki, vua nuéc Kasi sai thdng cdc cé xe thu thdng dé di yét
kién Thé Tén Kassapa. Thé Tén Kassapa véi phdp thoai,
khich I, lam cho thich thd, lam cho phdn khdi, lam cho
hoan hy Kiki, vua xt Kasi. Réi Kiki, vua xur Kasi bach Thé
Tén Kassapa:

“Bach Thé Tén, mong Thé Tén nhdn I6i con moi ngay
mai dén dang com vdi ching Ty-kheo”. Thé Tén Kassapa
im Igng nhan 1.

R6i Thé Tén Kassapa vao budi sdng ddp y, cam y bdt, di
dén tri xu cta Kiki, vua x Kasi, sau khi dén, lién ngéi trén
ché da soan san ciing véi ching Ty-kheo. Réi Kiki, vua xu
Kasi tu'tay than hau va lam cho théa mdn ching Ty-kheo
vGi Thé Tén Kassapa la vi cam dau, cdc mén dn thuong vi,
loai ctng va loai mém. Réi Kiki, vua x Kasi, khi Thé Tén
Kassapa da dn xong, tay da rdi khéi bat, Idy mét ghé thdp
réi ngdi xuéng mot bén. Ngéi xuéng mét bén, Kiki, vua xur
Kasi bach Thé Tén Kassapa:

“Bach Thé Tén, mong Thé Tén nhdn I6i mai ctia con an
cu mua mua tai Baranasi; sé c6 su cung dudng nhu

vdy cho ching Ty-kheo'.

“Théi vtra réi, Bai vuong,
Ta da nhan 16i an cu mua
mua réi’.

Roi Kiki, vua xu Kasi, suy
nghi nhu sau: “Thé Tén



1

Kassapa khéng nhdn 16i méi cua ta an cu mia mua &
Baranasi’, vi vdy cam thdy thdt vong, uu phién. R6i Kiki,
vua xu Kasi, bach Thé Tén Kassapa:

“Bach Thé Tén, Thé Tén c6 ngudi dan tin ho tri hon con?”

“Bai vuong, c6 mét thi trdn tén la Vebhalinga. Tai ddy
c6 thg gém tén la Ghatikara. Nguoi dy la dan tin hé tri
cta Ta, mét dan tin ho tri t6i thuong. Dai vuong, Dai
vuong c6 suy nghi nhu sau: “Thé Tén Kassapa, bac A-la-
hdn, Chdnh Béng Gidc khéng nhan 16i mdi cda ta an cu
mua mua & Baranasi’, do vdy, Bai vuang cam thdy that
vong, uu phién. Nhung thg gém Ghatikara khéng c6 nhu
vay, va khéng sg nhu vdy.

Nay Bai vuong, tho gém Ghatikara da quy y Phét, quy
y Phdp, quy y Tang. Nay Dai vuong, tho gém Ghatikara tor
bé sdt sanh, tir bé Idy cia khéng cho, torbé ta dam, tir bé
néildo, tor bé rugu men, ruou ndu.

Nay Dai vuong, tho gém Ghatikara thanh tuu long tin
bdt théi chuyén déi véi Phat, déi véi Phdp, ddi vai Tang,
thanh tuu cdc gi6i dugc bac Thdnh di lac.

Nay Baivuong, tho gém Ghatikara khéng cé nghi ngd
déi vai Khé, Khé tdp, Khé diét, khéng c6 nghi ngd déi véi
Con duong dua dén khé diét.

Nay Bai vuong, thg gém Ghatikara, dn mét ngay mét
bia, séng Pham hanh, c6 gi6i hanh, theo thién phdp. Nay
Dai vuong, tho gém Ghatikara tir b vang va bac. Nay Dai
vuong, tho gém Ghatikara khéng c6 tu tay dao ddat hay
dao vdi cdi cude. Vi ndy vui long lam thanh ghe bdt vai dét
ldy tir bo @é bi sap xuéng hay do chudt va ché dao Ién, va
né6i nhu sau: “O ddy, néu ai mudn, hdy bé vao timg nhim
cdc logi gao cé vo, tiing nhum cdc logi ddu que, tiing nhim
cdc loai ddu hét, va cé thé Idy cdi gi minh muén’.

Nay Dai vuong, tho gém Ghatikara nuéi duéng cha
me gia va mu loa.

Nay Bai vuong, thg gém Ghatikara sau khi doan trcr
ndm ha phdn kiét s, dugc héa sanh, nhdp Niét-ban tor
ché dy, khéng phai tré lui doi nay nia?.

M6t thoi, nay Dai vuong, Ta & tai thi trdn Vebhalinga.
Réi nay Bai vuong, Ta vao budi sdng ddp y, cam y badt, di
dén cha me cua thg gém Ghatikara, sau khi dén, néi véi
cha me thg gém Ghatikara:

“Ngudi thg lam dé gém di déau?”.

“Bach Thé Tén, ngudi dan tin hé tri cho Thé Ton da di
khdi va c6 ddn nhu sau: Hay Idy chdo tu noi noi, hay ldy
dé én tir noi chdo ma ding’”.

R6i Ta, nay Bai vuong, sau khi ldy chdo tor noi noi, Idy
dé dn tur noi chdo, dn xong tir chd ngéi ding ddy réi di.
R6i nay Bai vuong, tho gém Ghatikara di d@én cha me, sau
khi dén, thua véi cha me:

“Thua cha me, ai da Idy chdo tor noi néi, Idy dé dn tor
nai chdo, dn xong tur chd ngéi ding ddy réi di?”.

“Nay con, Thé Tén Kassapa, sau khi Idy chdo tor noi noi,
Idy d6 an tirnoi chdo, dn xong turché ngoi ding day roi di’.

R6i nay Bai vuong, thg gém Ghatikara suy nghi nhu
sau: “That la lgi ich cho ta, thdt la khéo lgi ich cho ta, da

dugc Thé Tén Kassapa, bdc A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc
tin tudng ta nhu vdy”. R6i nay Bai vuong, cho dén nia
thdng, hy lac khéng roi khéi tho gém Ghatikara, cho dén
mot tudn, hy lac khéng roi khéi cha me ngudi thg gém.

M6t thai, nay Bai vuong. Ta trd & thi trdn Vebhalinga,
ltc bdy gid, cdc c6¢ bi mua dét, réi Ta, ndy Bai vuong, goi
cdc Ty-kheo:

“Hay di, nay cdc Ty-kheo, va xem tai nha clia thg gém
Ghatikara cé cé hay khéng?”.

Khi dugc nghe ndi vdy, nay Pai vuong, cdc Ty-kheo
thua véiTa:

“Bach Thé Tén, tai nha cta thg gém Ghatikara khéng
€6 €6, nhung nha ngudi dy c6 mdi c6”

“Nay cdc Ty-kheo, hdy diva rat cé torngdi nha tho gém
Ghatikara”

R6i nay Bai vuong, cdc Ty-kheo dy rat cd tir ngéi nha
thg gém Ghatikara. Nay Bai vuong, cha me thg gém
Ghatikara néi vdi cdc Ty-kheo dy:

“Quy vila ai lgi rat cé ngéi nha?”.

“Nay Bai ty, ng6i nha cdia Thé Tén Kassapa bi mua dét”.

“Héy Idy di, chu Hién gia. Hay Idy di, chu Hién gid’.

Réi nay Bai vuong, tho gém Ghatikara di dén cha me,
sau khi dén, thua véi cha me:

“Thua cha me, nhiing ai da rut c6 khdi ngéi nha?”.

“Nay con, cdc Ty-kheo c6 néi: Ngéi nha cua Thé Tén
Kassapa bi mua dét”.

R6i nay Dai vuong, thg gém Ghatikara suy nghi nhu
sau: “That la loi ich cho ta, that khéo lgi ich cho ta da
dugc Thé Tén Kassapa, bdc A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc
tin tudng ta nhu vay”. R6i nay Bai vuong, cho dén niia
thdng hy lac khong roi khéi thg gém Ghatikara, cho dén
mot tuan, hy lac khéng rdi khéi cha me thg gém. Réi suét
cd ba thdng troi, ngéi nha ding ldy bau troi lam mdi,
nhung khéng cé mua roi vao. Va nhu vdy, nay Dai vuong,
la ngudi thg gém, Ghatikara.

“Loiich thay, bach Thé Tén, cho tho gém Ghatikara; that
khéo lgi ich thay cho thg gém Ghatikara, da duoc Thé Tén
Kassapa, bac A-la-hdn, Chdnh Dding Gidc tin tuéng!”

Réi Kiki, vua xt Kasi, cho nguoi dua dén tho gém
Ghatikara khodng ndm trdm xe gao c6 vé, ggo vang kho
va cdc mén dé dn (dé€ gép phdn véi tho gén Ghatikdra
trong viéc hé tri Thé Tén Kassapa va ching Ty-kheo an
cu'mua muay.

Nay Ananda, rét c6 thé Thdy suy nghi nhu sau: “Lic
bay gio, thanh nién Jotipala cé thé la mét ngudi khdc”
Nhung nay Ananda, ché c6 nghi nhu vdy. Luc bdy gid, Ta
chinh la thanh nién Jotipala.

Thé Tén thuyét giang nhu vdy. Tén gid Ananda hoan
hy tin tho I6i Thé Tén day”.

Chu thich:

1. Kinh Ghatikara, Trung Bo.

2. Ngu y ngudi da chiing qua Bat lai, Thanh qua thi ba
trong ti'Thanh qua giac ngd theo quan niém Phat gido. m
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Lanh thay nhiéu ba con

au chuyén tién than Rukkhadhamma
(Jataka 327) k€ lai vé viéc can phai doan két
dé vuot qua dugc cac tai nan I6n.
Cau chuyén nay, khi &tai Ky vién, bac Bao su
da ké lai vé mét cudc tranh chdp. Do cuéc tranh
chdp nay ho hang cta Ngai ¢ thé gdip nan diét vong. Biét
viéc nay, bac Bao su di ngang qua hu khéng, ngoi kiét gia
trén séng Rohini, chiéu sang hao quang lam ho hang Ngai
hodng so. Réi trhurkhéng budc xuéng, bdc Bao sungditrén
bd'séng kélai cau chuyén tranh chdp nay. Bac Bao su'goi cdc
ho hang lai ma néi réng:”Thua dai vuong, ho hang can phai
d6i xirvai nhau hoa hop va hoan hy. Khi cdc ba con hoa hop
doan két, ké thu khéng tim dugc co héi dé phd hoai. Khdng
chiriéng loai ngudi mdi cdn phdi doan két ma cdc loi vét vo
tri ciing cdn phai hoa hop, doan két. Thud trudc, trong Hy-
ma-lap son, mgt con cuéng phong théi qua riing cdy sala,
nhung vi cdc cdy, lum cdy, bui cdy, day leo. .. cia khu ring dy
cot chdt véi nhau, nén con gié khéng lam nga mét cdy nao,
chi théi luét qua trén ddu cdy thoi. Nhung trong sdn cé mot
cdy sala rdt I6n, ding mét minh, ddy du canh cdy, than cdy,
nhung khéng ¢t chdt vdi cdc cdy khdc, nén gié théi bat goc,
ngd xudng ddt. Vi ly do ndy, moi ngudi can phai séng hoa
hop, hoan hy véinhau’.

Doan két la yéu t6 rat quan trong trong viéc duy tri
su ton tai clia mot cong dong. Cong dong tl quy mo
nhoé nhu gia dinh, quy mo I6n nhu mét dan toc hay lién
minh cac dan toc déu co rat nhiéu nhém co loi ich khac
nhau. Trong nhiéu trudng hop, cac nhém lgi ich dé tao
thanh cac giai cap. Muén céng déng doan két duac
thi cdc nhom lgi ich phai dat lgi ich ctia cong déng uu
tién hon lgi ich cla nhom va phai dam bao nguyén tac
cédng bang cho cac nhém. Nguyén tadc ma Duc Phat
luébn nhan manh la méi nhém déu phai lam nhing
diéu “lgi minh, Igi ngudi”. D& doan két can phai co su
chia sé gilta cac nhom. Su chia sé quan trong la chia
sé vé loi ich vat chat, bao gém trong viéc gilp d6 cac
nhom dang gap khé khan, chia sé tai nguyén, bao vé
moi trudng séng... Su chia sé quan trong khac trong
thai dai ngay nay la sy chia sé vé thong tin, nhg dé ma
moi ngudi dé dong thuan vai nhau hon. Khi khéng cé
su'hoa hop, doan két thi ca cong dong bi yéu di. & nudc
ta vao th&i H6 Quy Ly, su khong Ging hé clia dan doi véi
triéu dai cia 6ng da dan dén tinh trang mat nudc.

Cau chuyén tém tém tat ctia Duc Phat cé vé tuang
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tu véi cau chuyén vé su doan két ma ngudi Viét Nam
da biét. Cau chuyén nay ké lai rdng khi mét ngudi cha
muén ran day cac con khéng dugc chia ré da diing bé
daa. Khi dé ting cay riéng 1, ai cling dé dang bé gay
tung chiéc dla. Tuy nhién, khi bo lai thanh mot bé dla
thi khong dé dang gi bé gay.

Theo 16i cdc Ty-kheo yéu cdu, bac Bao su ké lai cau
chuyén qud khdr. Thud xua, khi vua Bramadatta tri vi &
Ba-la-nai, dai vuong Vessavana (Ty-sa-mén) thir nhdt
ménh chung. Trong su thay déi nay, Vessavana ké vi gui
théng diép cho cdc thdn cdy, lam cdy, bui cdy, ddy leo...
rdng: cdc nguoi hdy tu lua chon tri xi minh ua thich.

Cac cau chuyén do Buc Phat ké lai thudng dugc
Ngai b6 sung day du va hudng dén viéc lam loi lac cho
thinh gia. Cau chuyén dugc Puic Phat trién khai da bat
dau khac vai chuyén bo dia. Chuyén b diia chi dé cap
dén trang thai xay ra & mét thoi diém: thoi diém doan
két. Néu doan két thi viing chac nhu bé dia, ngudi ta
khoéng thé bé gay dugc. Trong khi do, Duc Phat, bac
thay cla hiéu biét vé nhan duyén thudng gidng giai su
viéc theo mot tién trinh nhan qua. Tién trinh d06 la tién
trinh diéu chinh va phai bao gom phan dau: trang thai
chua doan két, phan gila: cach tao ra sy doan két va
phan cudi: hiéu qua cta su doan két do. Déi vai Phat
hoc, phan dau phai dugc thuc hién mot cach ding dan
tét dep (sa thién), phan gilia dung dan tét dep (trung
thién), phan cu6i dung dan t6t dep (hau thién).

Theo kinh dién Phat gido, Vessavana la mot vivua coi
troi. Khi vi vua cai tri mat di, trong mot thoi gian ngan,
moi viéc bi xdo tron. Chuyén xay ra tuong tu trong moi
suviéc khac. Khi co mét chuyén dot ngdt gay nhiéu xao
trén, d6 cling chinh la thai diém cé thé bat dau nhiéu
diéu chinh can thiét. Phat hoc goi khoang thai gian nay
la Bardo (khoang trung gian), trong d6 hé thong mdi,
tinh trang mdi, lién két mai chua thiét l1ap, hé théng cd,
tinh trang cq, lién két ca da hét hiéu luc. Theo Phat hoc
Tay tang, cac bardo la khoang thai gian quan trong vi
moi su diéu chinh déu xay ra hiéu qua trong cac bardo.
Tinh hinh bién ddng, dé cling la co hoi dé loai bé cac
quan tinh xdu, cac tinh trang xau quen thudc. D6 la co
hoi dé bat dau mot sy diéu chinh ding dén tét dep.

Luc bdy gig, Bé-tdt sanh lam mét than cdy trong riing céy
sala. B6-tdt néi véi cdc ba con: khi cdc nguoi lua chon tri xu,
ch6 lua chon cdc cdy moc mét minh & khodng tréng. Hay



lua chon trd xtr xung quanh noi ta da lua chon trong ring
sala nay. Nhiing than cdy hién tri lam theo I6i B6-tat. Nhiing
thdn cdy khéng cé tri néi: sao ching ta lai lua chon tri xa &
trong rting. Ching ta héy lua chon tri xi & ché ¢6 nqudi tai
cta cdc lang, thitrdn, kinh dé vi rdng cdc thdn cdy tai nhing
ché dy nhdan duoc ciing dudng téi thuong, danh vong téi
thuong. Nhing than cdy dy lua chon tri xdr tai con duding c6
ngudi, tai cdc khodng tréng, nhiing ché ¢6 cay Ién.

Khi tinh trang bién déng xay ra, cac lién két chi léng
I€o, can phai thiét lap céc lién két mdi. Can phai tao ra
ma&i doan két mai dé cé thé ton tai. Cac méi doan két
can phai trd I6i cau héi dau tién: doan két dé lam gi?
Cau chuyén b6 daa cho thay doan két tao ra siic manh.
Tuy nhién, cau hoi “doan két dé lam gi?” khéng dugc
cau chuyén nh3c tGi. Trong cau chuyén dang ké, cd mot
s6 than cay lay muc dich la cai loi truéc mat: “Chdng ta
héy lua chon tri xir & chb ¢6 ngudi tai ctra cdc lang, thi
trdn, kinh dé vi rding cdc thdn cdy tai nhing ché dy nhdn
duoc cting dudng téi thuong, danh vong t6i thuong” Tuy
nhién, véi dinh huéng lgi ich ngan han nhu vay, hau
qua sé khong tét. Vi dinh hudng sai thi moi ngusi co
thé doan két dé giai quyét dugc nhiing khoé khan trudc
mat, nhung cach gidi quyét do sé la cai nhan dé gay ra
nhiing diéu xdu trong tuang lai. Vi thé, dinh huéng cla
doan két la phai mang lai lgi ich lau dai.

Cau hdi tiép theo dat ra la: “dinh hudng doan két
nao dem lai sy yén 6n sung sudng lau dai?”. Trong cau
chuyén bé daa, cau hoi nay cling khéng dugc dé cap
dén. Theo nguyén ly nhan qua, su doan két mudn dem
lai sy yén 6n sung sudng lau dai can phai theo nguyén
tac “loi minh, lgi ngudi” ma Buc Phat giang day. Muén
“doan két dé lam diéu lgi minh Igi ngudi” can phai c6
su dan dat, lanh dao clia nhiing nguai biét lam diéu loi
minh Igi ngudi. Nhiing vi lam diéu d6 dugc goi la cac
bac “hién tri", cac bac “co tri” hay “thién tri thac”. Vi thé,
dé doan két, can phai“co tri”. C6 mét dinh huéng ding
t6t nhu thé la da thiét lap dugc phan dau dung tot (so
thién) trong tién trinh xay dung su doan két ding dan.

Cau héi thur ba dugc dat ra khi néi t6i su doan két:
“muén doan két dé Igi minh, lgi ngudi thi lién két vai ai?”.
Theo Phat hoc, moi chuyén trén doi nay déu khai Ién tir
cac diém tua (duyén khai), moi su déu co lién quan véi

nhau. Vi thé, chon lua cac lién két dé lam diém tua la diéu
cuc ky quan trong. Néu chon lua khéng ddng thisé khong
dugc yén 8n lau dai. Vi thé B6 tat than cay noi” khi cdc
nguoi lua chon trd xu, ché lua chon cdc cdy moc mét minh
G khodng tréng”. Ngai la ngudi “cé tri, biét dem lai diéu Igi
minh, loi ngudi cho cdng dong. Va nhiing than cay hién
tri lam theo I5i ngai. Ho tap trung gan Bo tét.

Cang vay, dé doan két dung dan, can phai xay dung
cac lién két t6t va han ché céc lién két xau. Lién két la
t6t néu két ban vaéi ngudi lam diéu “lgi minh, lgi nguai”.
Lién két la xdu néu két ban vai ngudi lam diéu “hai
minh, hai ngudi”. Diéu nay cling chua dugc dé cap dén
trong cau chuyén bé dia. Trong cau chuyén dang ké,
nhiing than cay “hién tri” tap trung lai v6i nhau dé c6
cac lién két tot.

Mot hém, mua to gid I6n khdi lén, nhing céy xua nhat
nhung moc don 1€, mdic du c6 ré dn sdu chdc chdn va da
kién tri ding vdy trong qud kht, cling déu bi géy canh
va thdn, bi bat géc ré va ngd xuéng. Trdi lai, khi giéng t6
théi qua rimg, cdc cdy sala ding nhém chdt vao nhau,
tuy giéng t6 c6 danh manh ché nay ché kia nhung khéng
thé lam d6 mét cdy ndo.

Vi khéng c6 lién két ding, cac cay dan 1€ bi gid théi bat
géc. Theo Phat hoc, khéng cé gi bén vimng mai mai. Tinh
trang chac chan clia cac cay moc don Ié chi ding trong
diéu kién binh thudng. Trong trudng hgp mua to gio 6n,
cac cay nay khéng du suic chiu dung. Can phai du phong
cho trudng hgp xau nhat. Cling vay, moi bién phap ngan
han nhung khong “Igi minh Igi nguai” déu dem lai cac két
qua xau. Vi thé, can phai lién két véi diéu dang tot va véi
ngudi ding tot. Néu nhu thé thi tién trinh doan két sé
mang lai phan cudi tét dep (hau thién).

Cdc thdn cdy bi mdt ché 6, tay béng cdc con di dén Hy-
ma-lap son va ké lai cGu chuyén nay cho cdc than trong
rtmng sala. Nhiing vi nay bdo cdo cho Bo-tdt biét su viéc.
Ngai néi: “Chinh vi chiing khéng vdng i cdc bac hién tri,
di dén cdc tru xi khéng da nhéan duyén, nén gdp phdi su
tinh nhu'vay”. Ngai doc bai ké:

Lanh thay nhiéu ba con,
Nhu cay sanh tur' ring,

Gi6 théi nga nhiing cay,
Dung mot minh riéng é. m




& c6 mot trong nhiing su phat trién sau xa,

xuat hién tur thé ky thi 20, tac dong dén

doi s6ng clia hang ty ngudi, nhung van

chua dugc chu y rong réi. Bén canh nhiing

bién d6i day an tugng vé chinh tri va xa hoi,
nhing phat kién vé khoa hoc va cong nghé, ciing nhiing
hé théng mdi trong lanh vuc van tai va truyén thong,
céc st gia tuong lai chac chan sé quan tdm dén su tu do
tuong d6i. Ho sé nhan thic rang chinh su tu do tuong
dsi da trudc hét dién dich roi sau d6 dinh hinh cho ca
tinh clia ting con ngudi; cudi cing, mang lai quyén tén
tai cho loai ngudi. Tuy nhiing yéu t6 quen thudc tao nén
tu nga nhu la tinh cach sac téc, khu vuc dinh cu, dong
déi, gia dinh,... van hién dién, nhung nhimng yéu t6 dé
khéng con quan trong vi mét chudi nhiing yéu t6 doc
dac mai xuat hién trong thé ky 20. Cho nén, khi da hoan
toan chap nhan cac y niém dan cha ty do nhu mét ban
chét thuc nghiém lam nén dé xac dinh y nghia clia viéc
lam ngudi, hiém khi ching ta xét xem nhimng y niém dé
da lam bién d6i hinh thai cla t6 chiic van hoa va xa hoi
dén muc nao. Kha nang chon loc, cau thanh, rdi tiép tuc
lam tang trudng ca tinh, theo nhiing phuong cach ma ta
hy vong la tich cuc, da ché ngu cach ching ta hinh thanh
quan niém va xay dung cudc séng ctia minh.

Khong & dau su tu do do lai hién nhién hon la trong
ma&i quan hé clia con ngudi véi ton gido. Tat nhién, trén
thé gidi - ké ca phuong Tay - van con nhiéu ngi & dé cac
dinh ché ton gido duy tri dugc anh hudng clia ching
d6i véi xa hdi dé phan x{ cac van dé luan ly va dao duc,
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thua nhan cac chinh nghia clia xa héi va clia cac phong
trao chinh tri, k€ ca xac dinh tiéu chuan gié tri cho nhiing
phat kién ctia cac nha khoa hoc va cac bac si. Nhung &
nhiing xa hoi dang cé gang tach rdi ton gido vai chinh tri
théng qua nguyén tac phap tri, nhiing quyén luc dy cling
da bi gisi han. Lan dau tién trong lich st loai ngudi, hang
tram triéu con ngudi nay da dugc phép tu chon cho minh
nhing ly tudng tén gido ma ho tin; hodc, chap nhan hay
khong moi ggi y cla ton gido. Mot cudc khao sat vao nam
2009 do Pew Research Center ti€n hanh vé “Nhiing bién
déi trong viéc chap nhan ton gido tai Hoa Ky” chi ra rang
44% t4t ca nhimng ngudi My da thay ddi ton gido vao mot
thai diém nao dé trong dsi. Piéu do gidi thich vi sao ma
quy vi [1a nguai Tay phuang] cé thé doc dugc bai viét nay
trong mot an pham dugc thiét ké dé néu ra nhiing méi
quan tdm khac nhau vé Phat gido.

C6 nhiéu dé nghi hap dan dé ngudi ta cé thé lua chon
cho minh mét con dudng tam linh hay ton gido, tuy rang
lan ti€p xdc dau tién ctia mét ngudi véi nhiing truyén
théng Phat gido khac nhau cé thé 1a diéu Iam nan chi.
Trudc khi ai dé trad thanh mét hanh gia Thién tong, Kim
Cuong thla, hay Tinh D6 téng, hodc bat ky mét tong
phai nao khac hién rat dé ti€p xuc trén khap thé gisi qua
nhimng dia chi thuc hay do, hau hét nhiing ngudi mai dén
vGi Phat giao, cing nhu nhiing ngudi sinh truéng trong
céac gia dinh da theo Phéat gido lau doi, déu séng trong
mot pham tru 16ng léo cda diéu dugc goi la “nhiing tong
phai Phat gido thuc nghiém”. Tinh tir“thuc nghiém” nham
luu y dén nhimng céach thuc khién cac truyén thong Phat
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gido da gianh dugc su chap nhan clia cac cong déng; mot
cong trinh dong gop béi nhiéu bac Ty-kheo da chiing dac
va thong tué. Sau nhiéu tham do, cac ngai da dua ra dugc
nhiing khai niém va phuong phap thich hgp cho viéc
Uing dung vao tiing cdng déng, khéng chi lién quan dén
nhiing van dé tam ly hay tam linh, ma ca nhiing van dé
thudc xa hdi va chinh tri. D6 khong phai la hinh thiic Phat
gido ly tudng clia cac tu vién hay clia cac nén van hoa phd
bién, nhung la mét hinh thic Phat gido dan than tron ven
vao nhiing hoan canh va cdm thuc cla thai dai.

Dudi day la nam dic diém cla Phat gido thuc
nghiém c6 thé phan nao lam chuyén hudng nhiing
ki€u mau tu duy sdn c6 clia quy vi. Gita ky nguyén lich
s doc dac clia chung ta, IUc con ngudi da quen véi
nhiing dong théng tin, dong tién bac va dong nguai
Iuu chuyén toan cau (diéu trudc dé chua bao gid cb),
nhiing dic diém cla Phat gido thuc nghiém nham tdi
su thich Uing véi cac dudng 16i ma nhiing ton gido nhu
Phat gido phai diéu chinh dé phu hgp véi anh hudng
cla hoan canh dang dién tién. D6 1a nhiing dac diém
da xuat hién vao ha ban thé ky 20, c6 thé 4p dung dugc
cho ca nhiing dinh ché Phat gido lan cac hanh gia - cho
du ho dp dung mot cach tinh can, moét cach tuy hdng,
hay theo kiéu nao khac; diéu can quan tam la phan nao
ching da“nhiém khuan” trong thap nién cudi.

Trudc hét, khuynh hudng thuc nghiém clia Phat gido
can xac dinh mot chd ding. Gidbng nhu mét hé théng
kiém soat dugc dinh vi toan cau (GPS), chuing ta xac dinh

b6i canh van héa, xa hoi, kinh té va sinh thai dé chira noi
chung ta thuc su dang tén tai, chi khong phai la noi ma
ching ta tuéng tugng hay mong muén rang minh dang
3 d6. C6 mot khuynh huéng thuc nghiém nhén biét lich
st va truyén thong clia nhiing téng phai Phat gido khac
nhau. Khuynh huéng nay bam chat vao viéc xac dinh
ché diing clia ca nhan, cla cac vi gidng su, clia phuong
phap thuc hanh, va cta cac dinh ché... trong nhiing
“b6i canh hién dai da tap”; b&i canh do lam bién ddi trat
tu chinh tri va xa hoi (nhu trudng hop Trung Quéc va
Singapore) vén hinh dung su tién bé theo nhiing cach
cdng hudng véi phuong Tay nhung van ¢é duy tri su
khac biét. Do su lé thudc cla chung ta vao nhiing hé
théng toan cau vé van chuyén, tai chanh, théng tin tuc
thai, va tinh bén viing cta hé sinh thai, viéc chéi bo hay
quang ném cai ché ding dac biét clia chdng ta trong
lich st sé 1a mot lap trudng pht nhan thé gidi (dong thai
la mot 1ap trudng mang tinh dao duc gid). Vi vay, néu
viéc thuc hanh Phat gido thai dai nhan manh dén tinh
tuang lién, 1ong bi man, 1dng t &i, va chanh niém, dé
dé nghi nhiing tam ban do6 giai thoat nhung chi nhan
manh dén dia phuong ma lai khong dat né vao béi canh
khu vuc hay toan cau thi d6 sé la diéu khong hap ly.
Dac diém tha hai cia mot su thuc hanh mang tinh
thuc nghiém la su tu do dinh hinh ly lich tam linh hay
tén gido ctia chinh ching ta.“Luc dan déng”la mot thuat
ng( dugc st dung nhiéu trong cac nganh khoa hoc xa
hoi dé chi mét tién trinh sang tao; nhd dé cac ca nhan
da bi diéu kién hoa vé mat van hoa cé thé chon lua, kiém
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tra, réi chiing thuc mot ké hoach hay mét tién trinh ma
ho nghi sé cai thién hoan canh clia ho. V&i Phat gido thuc
nghiém, diéu nay c6 nghia la viéc tdng hgp moi gido ly
va bién phap thuc hanh dé cé gang hinh thanh mét lap
trudng téng quét c6 thé vugt qua nhiing thach thic
va khé khan nhan biét dugc; nhiing khé khan va thach
thic nay c6 thé cling da bi diéu kién hoa béi nhing luc
ddy toan cau va nhiing su kién ngau nhién mang tinh
dia phuong. Do nhiing dac diém vé gido phap, vé cac vi
T6, vé hé théng truyén thua. .. cac vi lanh dao cac gido
phai Phat gido hét stic chdm chap trong viéc diéu chinh
cach hanh dao trudc nhiing bién chuyén lich sit. Két qua
la luc dan dong cla cac ca nhan binh thudng, khéo léo
trong viéc strdung phuaong tién truyén thong, tao ra anh
hudng kinh t€, hoac thic day nhimng tién bé cong nghé
mai... da tac ddong dén hau hét cac truyén thong Phat
gido theo nhiing dudng |6i rat dang chu y, nhung khéng
phai ltc nao cling la nhiing dudng 16i tich cuc.

K& tur khi ngusi phuong Tay ¢6 khuynh hudng xem
xét thdm quyén tén gido v6i mot mic do than trong,
mot dac diém thi ba la su dan xép khéo Iéo van dién ra
trudc khi cé su cam két tham gia hay ing hd mot truyén
théng Phét gido nao. Con ngudi tu nhu la ho sé khéng
thé ngu dai mot lan nlfa vi tén gido, va bt dau danh
gia nhiing khai niém, hoc thuyét, cac giang su;, viéc thuc
hanh, va nhimng dinh ché, dé€ hinh dung mét phién ban
dac biét cta gido phap sé tac déng nhu thé nao trong
céi“truong kinh nghiém” clia doi séng clia ho. Tat nhién,
viéc danh gid nay la thong thudng gilta nhiing hanh gia
cu'si, nhung chiing ta thay diéu d6 cling dang c6 khuynh
huéng tang lén gilta nhing vi tu si, cdc hang gido pham
va cac nha chuyén mon vé ton gido. Theo mot cudc
nghién ctiu ma ngudi viét dang tién hanh gitta nhiing
vi tu si Phat gido ti€n bd & Nhat Ban, cd mét su sang tao
I6n lao (thudng di keém v6i mot quyét tam kién tri) nham
khéi dong lai viéc iing dung Phat phap ctia nhiing ngoi
chuia ¢6 va nhiing gido phap dang trd nén thich ting véi
dan ching séng trong mét nén van hoa tiéu thu tién bo
nhat thé gisi. Trong khi nhiing budi hoa nhac, nhiing
quan ca phé, cac dia chi mang, nhiing cuéc hdi thao, va
hoat déng phuc lgi xa hoi da lién két véi nhau, nhing
sang ki€n ma cac nha su nay t6 chuc va thuc day khong
phai luc nao cing thanh céng, nhung it nhat khéng ai
c6 thé két toi rang ho U i hay lanh dam.

Pdng gop thu tu clia Phat giao thuc nghiém la su
tuan thd dung muc va nhiét tinh cda viéc thuc hanh
gan lién vai cudc séng hang ngay. Cho rang moét y
niém hay mot phuaong phap nao dé la hiru dung, cac
hanh gia da thir nghiém va kiém chiing dé thay két qua
la hién nhién; tir d6, Phat gido thuc nghiém dé nghi
rang viéc thuc hanh Phat phap khong nhat thiét phai
dién ra trong nhiing thién phong tinh lang; thay vao
do, ngudi ta ¢ thé hanh dao ngay trong nhiing diéu
kién réi tung cla cac trat tu xa hoi duang dai. Mac du
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diéu nay c6 thé 6 vé khudn sao, van ¢ mét diém cot
16i quan trong lam sai lac: Nhiing ngudi hy vong dung
gido ly, hay su thuc hanh ca nha Phat, d€ bién déi doi
s6ng clia minh déu biét rang mét su phan doan chu
quan Vé sy tién bd cla ho, ngay ca khi diéu do dén
tu mét vi thay dang kinh, van khéng dd. Xa héi, cha
khéng phai chia chién hay tu vién, dang tré thanh nén
tang kiém ching, va la nai phan xu t6i hau, cho nhimng
gi cdu thanh stic séng va hiéu luc cia mét su thuc hanh
Phat phdp cé hiéu qua.

C6 thé c6 ngudi cho rang cai khuynh hudng bam chat
vao thé tuc nhu thé 1a dang cham biém, va c6 thé dé la
mot sunham 1an, vi c6 vé né lam x6i mon céi y nghia thiét
yéu clia toan thé gido phép la rut lui khdi xa hoi dé tao
diéu kién cho viéc tham do tam thiic va tinh cdm clia con
ngudi. Mét dip &n cu tly ca hdi c6 thé la diéu can thiét
cho viéc duy tri nén tang clia sy thuc hanh. Nhung lich
st ghi nhén rang, ciing nhu Duc Phat, cac tu si trong hé
théng Tang-gia dau tién luén ludn di chuyén va van tac
dong vao tling mang hoat déng xa hoi. Tuong tu nhu viéc
ngai cu si Duy-ma-cat qud ngai Ty-kheo Xa-loi-phat vé
viéc “hudng thu” trong su thién dinh gilia riing gia vang
13ng, ngudi Phat tir theo khuynh hudng thuc nghiém biét
rang viéc r&i bd moi trudng dugc kiém soét, va viec mao
hiém vao nhiing hoan canh dai séng thudng nhat, sé dat
su thuc hanh ctia ho vao mét tinh trang bap bénh dang
ké. Nhiing budc dau tién cla viéc hoc tap thién dinh c6
rat nhiéu diéu ma cac nha khoa hoc goi la “gia tri noi tai,’
nhg d6 nhiing né luc clia mot ca nhan hoat dong mét
cach tron tru trong moét méi trudng 6n dinh. Tuy nhién,
suthuc hanh dy cé thé thi€u“gia tri ngoai tai” khi dia diém
khong phai la mét can phong tinh lang dugc thap sang
bd&i nhiing ngon nén, ma lai la mot con phé 6n ao hay
mot van phong hét stic ban ron.

Duva vao nhiing gi da doc dugc, hay da dugc gido
huan vé Phat phéap, hodc cdm nhan dugc thong qua
kinh nghiém ctia ngudi khac, hanh gia cé thé ¢ gang
gir tam tinh lang va tap trung ngay trong moi trudng
¢6 su cang thdng; nhung thuc su hanh gia khéng biét
diéu gi sap xay ra néu phai do6i dau véi mot su kich
thich qua I6n, vugt qua kha nang kiém soat it i cda
minh. Liéu mot ngudi déng su, IGc nao cing cau nhau
vé nhiing ngudi ba con ky cuc cta anh ta, c6 gai lén
nhiing cam giac thong thuong hay mét su buc minh?
Hoac, vi chiing ta dang hoc dé diét trir nhirg cadm xuc
tiéu cuc t nhitng tac nhan kich thich tao ra ching,
liéu ta c6 thay hoan canh kho khan clia anh ta la dang
thuong, nhu thé tinh trang khé x(t clia anh ta la cla
chinh minh? Liéu nhirng cam giac thiéu su giup da, két
hgp véi nhiing cudc chién tranh & xa, va tinh trang vi
pham nhan quyén c6 lam cho chdng ta chan nan va
that vong; hay ching ta sé rut ra tur gido ly tuong lién
dé gai Ién mot gidi phap roi danh hét tam tri vao day?



Théng qua mot déng nang theo kiéu kéu-goi-va-hanh-
dong, su thuc hanh sé cho phép ching ta tré thanh ké
tién phong trong viéc trai nghiém thay vi chi phan ting
suéng; nha dé chuing ta sé thanh thao trong viéc tham
do nhiing thach thiic ctia cudc séng.

Sau cuing, mét su thuc hanh mang tinh thuc nghiém
bao gom ca viéc tai phat kién lién tuc, khéng chi truyén
théng Phat gido, ma con la moi truyén théng ton giao
khac. Cho du cac nha lanh dao c6 thich hay khéng thich,
nhimng t8 chiic tdn gido da gia nhap vao mét khoanh
khac lich st khi nhiing gido phap, phuong phap, va
nhing cdu tric dinh ché mang tinh quy udc cé rat it lua
chon, thay vao do, phai thoat ra khoi béi canh truyén
thong va tao nén mét y nghia mai cho viéc dan than
vao cudc séng cla nhiing con ngudi hién dai, cd nam
lan nit. C6 mét vai phong cach Phat gido thuc hién diéu
nay t6t hon nhiing phong céch khac, hodc co 1€ sé la
chinh xac hon néu noi, rdang moét s gidng su va cac nha
quan tri Phat gido da chd y dén nhiing cach ti€p can
riéng ctia ho, dua trén nhiing gi chi c6 thé dugc miéu
ta la mét khuynh huéng mang tinh cach thuc nghiém
nhiéu hon. Ho xac lap ché ding va nhan manh dén su
thich dang ctia mot truyén théng lau ddi véi 2.600 nam
cho cac nhom ctr toa khac biét va nang déng; ho tan
dung nhiing hé théng toan cau chi lién quan dén tinh
hién dai, khéng chi dé truyén ba ly tudng ctia ho, ma
con d€ huéng dan nhiing cudc hoi thdo bang su cé mat
ctia chinh minh, hodc ho truc ti€ép gidang phap; ho mang
lai mot trudng hop hitu ly va thuc tién cho tinh hiéu qua
clia nhiing gido phap clia ho, dugc kiém chiing béi kinh
nghiém, thay vi nhing y kién ch quan; va ho c6 kha
nang tap trung vén liéng bang tién clia dé gitt cho tat ca
nhing hoat déng clia ho tién lén phia trudc.

Chép nhan mét hinh thiic Phat gido r6i dan than bang
thuc nghiém, hanh gia khéng can phai danh qua nhiéu
céng stic cho nhiing van dé ly thuyét va nhiing muc tiéu
ly tudng clia cac truyén théng khac nhau. Séng trong
maot thoi dai ma chi nhitng cé nhan, chi khéng phai la
nhing nhém ngudi, co uu tién va dugc ban quyén hanh
doéng, ngudi thuc hanh dao Phat nén nhan biét rang,
nhu moi hanh gia trong suét chiéu dai lich st, ching
ta can huéng Phat gido vao thuc tai ma chiing ta da xay
dung thay vi theo mot dudng 16i loanh quanh nao khac.
Véi su xac dinh d6, ching ta cling tranh dugc tinh trang
tu't6 cdo nhau mét cach vu va vé viéc khong xiing dang
vai ly tudng hay véi nhiing mé thic clia qua khu cach
nay hang thé ky. Tién lé van quan trong, nhung chiing
ta phai hoa giai nhiing mé thuc dy véi nhiing khuynh
hudng da dugc ti€p thu mét cach sau sac von thic day
chuing ta hanh déng, tu duy, va cdm nhan theo nhiing
dudng 16i phu hgp véi hoan canh xa héi va nhing tiéu
chuan van hoa hién thai. Ching ta phat trién mét nang
luc tham do hién tai khéng phu thudc hoan toan vao
nhing tam ban d6 clia qua kha. Mot vién tugng thuc
nghiém vé viéc thuc hanh gido phap nha Phat lam cho
nhimng ban thiét ké day cam hing nhung con & trang
thai tinh tai tré thanh nguén sang tao, nhiing diéu ma
kinh nghiém hang ngay clia ching ta khién ching trg
thanh su ting dung chdng nhiing day y nghia ma con c6
thé 13 thuc su sau séc.

Nguon: Experimental Buddhism: A new century calls
for new approaches. Tricycle, s6é maa Béng ndm 2010.

John Nelson la Gido su bé mén Cdc tén gido ving
Déng A va la Khoa trudng Khoa Nghién ctu Tén gido va
Thdn hoc tai University of San Francisco. m
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HUONG DAO

Ot ngudi ban cla ching t6i ¢ My vé
Viét Nam tham qué huong, gap mét
van dé vé stic khoe, phai vao bénh vién
gdp. Ngay lap tuc, tin xau dugc chuyén
t6i My cho ban beé.

Sang hom sau, t6i nhan dugc mot ldc hai buc thu
dién t thr My gUi vé:

Buic thu thit nhat: Nghe noi ban A vé Viét Nam choi,
trong ltc chd may bay vé My thi bi dét quy phai vao
bénh vién gap. Xin ban bé cho biét tin turc.

Buic thu thi hai: Nghe néi ban A vé Viét Nam chai, bi
tai nan xe c0 v& so, phai vao bénh vién...

Budi t6i hém dé, toi dung com véi mot ngudi ban than
ctia anh A, ngudi ndy cho biét A vé Viét Nam lam gié me.
T6i hom trudc, A co di ubng rugu véi mot s6 ban bé; Iuc
dang dung chd taxi d€ vé nha thi choang vang mat may
va té xiu, dugc dua vao bénh vién. Bac si xét nghiém thay
trong ndo cdia A c6 mau cuc lién chuyén anh vao Bénh
vién Cho Ray; hién A con trong tinh trang hon mé.

Ngudi minh cé cau “tam sao that bén” 1a thé. Cing
mot cau chuyén, nhung dién tién va chi tiét dugc thuat
lai khac hdn nhau, du chi méi qua mét ngay. Co6 khi
tam sao that bén khéng gay hai nhu cau chuyén vira
ké trén, vi su kién chinh cho biét ngugi ban tén A c6
van dé vé stic khoe la dung.
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HOANG TA THICH

Cach day kha lau, t6i nghe dugc mot cau chuyén:
“Mot anh chang sinh vién ngheo, nira dém nidra hom
tr&i dang mua lai leo [én mai nha cau trém dién bi dién
giat chét” T6i khong quen biét nan nhan nén cing
khéng quan tam, nhung khi nghe xong, trong 1dng
clng van ndi lén mot két luan, “Trdi dang mua ma con
leo 1én mai nha dé cau dién, chét cling phai thoi, dau
6c nhu vay ma cling la sinh vién"

Sau dé tinh c& t6i gap mét ngudi quen. Trong cau
chuyén, ngudi nay nhac dén céi chét cta anh chang
thanh nién kia, c6 ba con véi 6ng ta. Hoa ra, ngudi
chét la mét thanh nién da di lam viéc. Nhan sinh nhat
clia me, anh ta tdng me madt cai may vo tuyén truyén
hinh, nhung vi cap truyén hinh cé truc trac nén anh
ta phai chan tran, leo Ién san thugng dé diéu chinh. Vi
la mén qua sinh nhat, nén anh cling néng long muén
cho me anh xem nhiing hinh anh trén man anh truyén
hinh. Nha anh ta la nha ngéi hai tang, nhung ldc ti san
thugng di xu6ng thi anh vo y dap nham miéng tén clia
nha bén canh dang stfa nha, gac qua bén nay, lai cham
vao day dén cla ho. Tai nan xay ra va anh ta chét.

Chuyén tam sao that bén nay c¢é phan tai hai hon
chuyén kia, vi tuy két qua cling la cai chét clia mét ngudi,
nhung ngudi da chét ma con bi rba la d6 ngu, dé dién,
tr&i mua ma con leo 1én mai nha an cap dién.



Tam sao that bén khong phai bay gid ma ti xua
cling thé.

Chuyén xua k& rdng c6 mot hém Khéng Ti dan mot
dam mon dé sang nudc Té, gap luc nudc Té doi kém. May
c6 mét phu ho biét tiéng Khdng Tu, dem dén cho mét it
gao.Khéng Tl bao Tt Lo di kiém cdi va Nhan Héi phu trach
nau cam, vi nghi Nhan Hoi la mét ngudi hoc tro chinh nhan
quan tu. Trong khi Nhan H6i ndu com thi Khdng T ngoi
phia ngoai doc sach. Nhin qua canh ctia khép h&, Khang Tur
thay Nhan H6i véc mét ndm com cho vao miéng. Khéng T
vilra dau ddn vira that vong vi khéng thé nao tudng tugng
dugc Nhan Hai lai ¢4 thé dn vung com clia moi ngudi.

Dén khi moi ngudi quay quan quanh néi com, Khéng
TU noi:“Ta mudn trude khi an, bdi mét bat com dé cing
cha me, cac con co y kién gi khong?”. Bam hoc tro tra loi
la nén, chi trtt Nhan Héi im lang. Thdy vay, Khdng Tu lai
hoi:“Tai sao chi cd Nhan H6i khéng co y ki€n?” va noi tiép:
“Bai vi con phu trach ndu com, nén ta cing mudn biét néi
com co6 dugc sach sé hay khéng; néu chua ai dung vao thi
mai ¢6 thé cling cho cha me dugc”. Lic d6 Nhan H6i mdi
tra 16i:"Khong nén cling, vi ndi com khong dugc sach. Lic
nay khi n6i com da can thi con gid ndp dé tron cho déu,
chdng may mét dam bui trén tran nha dé xudéng. Con
dinh vét phan com trén mat dé di, nhung nghi lai com
thi it, ngudi thi déng, nén con da an phan com do, cho d&
mat mét phan an. Bay gid coi nhu con da an xong réi”.

Khéng T nghe mai vé 1€ ra.

Thé méi biét co6 nhiing diéu minh ching kién trudc
mat ma cing khong thé biét ro su that nhu thé nao.
May ma Khong T da khéo Iéo tham do dé biét dugc
nguyén Gy diéu do; néu khong thi chang nhimg Nhan
Ho6i m3c mot ndi oan, ma chinh Khéng Tl cling chiu
mot sy dau dén vi nghi rang ngudi hoc trdo ma minh tin
tudng nhat lai la ké khong that tha.

Uyén tham, tri tué nhu Khéng T& ma con c¢6 thé bi
nham, huéng ho la ngudi thudng. Thay trudc mat con
bi nham huéng gi la du luan. Du luan luén ludn lam
cho ngudi ta xao dong.

Mot cau chuyén khac: Tang Sam la mét ngudi hoc trod
clia Duc Khdng T Ba me Tang Sam ludn ludn tin tudng
vao tu cach dang hoang ctia con minh. Mét hom dang
ngdi ché cui trudc nha, bbng mot ngudi chay qua kéu
I6n: “Tang Sam giét ngudi”. Ba me than nhién, khéng
cha y dén. Mét Iic sau, lai mot ngudi khac chay qua:
“Tang Sam giét ngudi”. Ba me nhiu may:“Lam sao c6 thé
nhu thé dugc”. Va ba lai than nhién ngoi ché cti. Mot ltc
sau, lai c6 mot ngudi thi ba chay qua la I6n: “Tang Sam
giét ngudi”. Lan nay, ba me hoang hét bo ca cdng viéc
chay vo6i vé nha. Thuc ra ¢6 mét Tang Sam giét ngudi
that, nhung la mét nguai trung tén véi con ba ma thoi.
Ving long tin con minh nhu thé, nhung du luan téi tap
cling lam cho minh chao dao, xao xuyén.

Ngudi doi khong nhiing thudng thich nghe chuyén
ngudi khac, doi khi lai con budn chuyén cho cudng diéu

khién mot cau chuyén nghe ra ban dau thi thé nay, nhung
khi da qua nam ba ctia miéng thi néi dung bi bién déi mot
cach khac han, déi khi rat tai hai. Mét ngusi khdng bao gis
budc chan qua song bac, Mot hom tinh ¢ theo may ngudi
ban qua chai, lai gap mot ngudi cling lan dau dén dé. Hom
sau tu nhién da cé mot cau chuyén:“Ca dai téi khong budc
chan qua song bac, nhung dén la thdy ngay anh ta & d¢".
Nh& khong may mét trong hai ngudi lam an thua 16, thé
a lai c6 thé co chuyén: “Kiém dugc bao nhiéu nudng ca
vao song bai, lam sao ma kha dugc”. Chua ké la nghe mét
ngusi N6i vé mot ngudi khac, vira hiéu khong chinh xac,
vilia thém doéi chdt mam mudi, cau chuyén vé ngusi khac
bong trd nén kinh khang, dén néi khi gap nhau, hai bén cé
thé tr& thanh ké thu ctia nhau.

& doi, chuyén tam sao that bén ké khong bao gid
hét. Tai hai nhat la tra du tlu hau, ngéi nam ba ngudi,
khong biét lam gi bén budn chuyén ngudi khac. Tu
mot cau nodi: “Thdy dao nay hai 6ng ba 4y it di cling
nhau”. D&n hom sau thi khong don gian nhu thé, ma
13, “Hai vg chdng nha 8y sap ly di roi. Ong ta lay mét co
thu ky, c6 con réi ba vg mai hay...".

NGi thém bdt chuyén ngudi khic, c6 thé doi chéi
dugc, vi khiu thiét vo bang. Khong ua ngudi ta, dat
chuyén trén bao, Ién mang mdi la ghé gém. Méi day,
mot anh chang mudén chi tac gia mot bai bao vikhong
déng quan diém. C6 |& vi khédng du chir nghia dé tranh
ludn, anh ta chuyén hudng chup ma tac gid bai bao.
Pé& thuyét phuc ngudi doc, anh dua ra rat nhiéu bang
chiing, ching té biét ré ngon nganh goc tich cla tac
gia, con ai chau ai, nao la hoc cing 16p, héi nhé thudng
di xe mau gi, goi 6ng nay la bac, 6ng kia la chu...

HOm sau thi tac gia bai bao 1én tiéng cho biét Ia
chédng bao gid hoc cung trudng chi dimng néi la cung
I6p, chdng bao gi& & dia chi d6, chdng c6 lién hé gi vai
nhiing ngudi anh chang kia ndi ra... Tém lai, tuy moi
chi tiét dugc dua ra mét cach chac nich, chi la nhing
diéu bay dat ma thoi.

Nghe néi chuyén ngusi khac thi ¢ thé bang quan,
nhung nhiing chuyén c6 lién quan dén minh ma khéng
dugc t6t thi thé nao cling néi gian, lam cho ra 1é. Néu hiéu
dugc thé nao goi la tam sao that bén, thi c6 thé khéng
can quan tam cho lam, va yén lang suy nghi, phan tich
cau chuyén moét cach hop ly, thi sé cam thay nhe nhang
trong long. Khéng thé nao mét 16i néi di dugc nghe lai
mot cach trung thuc vi rat nhiéu ly do. Déi khi ngudi nghe
chi la bang quan, khéng dinh néi lai, nén khéng nghe du
tl, @ y. Luc noi lai, khdng thé nao chinh xac. Néu ngudi
nghe ma tinh cdm diing vé mot phia nao do, thi chac
chan 16i néi lai cling khong thé nao chinh xac. Nang vé
bén nay mot chut thi lai nhe phia bén kia mét chat va
nguagc lai. Néi lai cho nguGi minh cé cam tinh nghe thi
sé ndi theo tinh cdm clia minh. Néi lai cho ngudi minh
khéng thich thi sé ndi theo suy dién ctia minh.

Cai gi la sy that trén doi nay, that kho noéi vay. m
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/ Giitchanh niém

luc di duong

PO HOANG TUNG

6 thé dinh nghia tdc dudng hay ket xe a tinh

trang xe ¢ khong thé Iuu thong dugc vi

hé théng giao théng bi qua tai hodc nhiing

nguyén nhan bét kha khang khac. Bach khoa

toan thu ma Wikipedia cho rang tac dudng la
can bénh tram kha ctia cac d6 thi hién dai.

Day cling la hién tugng phé bién trén cac thanh phé 16n
&Viét Nam, dac biét la &thd d6 Ha Noi vaTPHCM. Theo moét
s6 tinh toan clia cac nha nghién ctu, véi dan s6 hang chuc
triéu, hai thanh phé [6n nay hang nam thiét hai khoang 2,4
ty USD vi van dé tac dudng. Nhung dd6 chi la thiét hai vé
mat kinh t&€ ma ngudi ta ¢ thé lugng hda dugc, con nhing
tac dong tiéu cuc vé mat tinh than do tac dudng gay ra thi
khé ai c6 thé tinh toan hét.

Sang sém di lam, néu bij ket xe trong vai chuc phut,
chdc chan ngudi ta khé ma dén sa lam véi tam trang
thoai mai va sang suét dugc. Sau mot ngay lam viéc cang
thang va mét mai, Itc vé lai phai chiu canh tac dudng thi
that khong o gi kho chiu bang. Chinh vi vay, nhiéu ngudi
khi nhac dén chuyén ket xe déu lac dau lé lugi hoac tha
dai chédn ngén. Tuy nhién, r6 rang tinh trang nay khéng
thé ngay mét ngay hai cham dut; va khi da 16 c6 mat trén
mot doan dudng bi ket xe thi ta cling chdng ¢6 cach nao
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thoat ra dugc ma danh chiu tran. Trong hoan canh do,
chdng ta lam thé nao?

La mot ngudi tim hiéu va thuc hanh Phat gido, Tién
siTam ly Jonathan S. Kaplan da néu ra mét vai y tudng
lién quan t&i viéc thuc tap séng trong chanh niém trén
dudng phd véi thién y gitp moi ngudi cé thé c6 thai do
vui vé va thanh than trong lic c6 mat trén dudng phé,
du 6 bi ket xe hay khéng.

1. Hay buéng bé moi ¢6 gdng nhanh chéng di tdi bdt
¢t mét noi ngo. C6 hai yéu t6 tam ly rat cang thang
lap tdc xuat hién khi mét ngudi cd mat trén mot doan
dudng bi ket xe: th nhat, tinh trang ta dang lam vao
& ngoai tdm ki€ém soat cla ta vi ta khéng thé lam cho
nhiing chiéc xe khac bién mat dugc; tha hai, tinh trang
nay khong thé du doén dugc, vi ta khéng thé biét luc
nao thi su giao théng lai tréi chdy nhu binh thuong.
Thé thi, thay vi ngap chim trong lo lang vé viéc bi tré
hen hay lam bam nguyén rGa hoan canh, hay chap
nhan rang ta sé danh ra mét chat thai gian trong xe.
Ban khong thé thay ddi tinh trang ket xe, nhung ban
6 thé thay déi dugc thai d6 ctia minh!

2, Hay lén ké hoach su dung thoi gian di lai mét cdch
hop ly. Ta biét rang thong thudng ta sé bd ra mot



khodng thdi gian nhat dinh dé di lai, vay tai sao ta
khéng st dung n6 mét cach c6 muc dich? Thay vi dé
cho minh bi mat tap trung vdi nhiing diéu vé nghia,
ban hay quyét dinh trudc nhiing gi ban sé lam gi trong
thai gian d6. C6 thé ban nén tai xudng va nghe mét
s6 bai ndi chuyén trén cac phuong tién truyén théng
vé viéc séng trong chanh niém hay nghe lai mét bai
giang trong gido trinh ctia minh. Néu ban c6 mat trén
phuaong tién giao thédng cdng cdng, ban cé thé chuén
bi dé doc mot tac pham van hoc hodc xem mot bo
phim trén may dién thoai di dong.

3. Néu c6 mdit trén phuong tién giao théng céng cdng,
hdy quan sdt va ghi nhdn nhiing cdm gidc dang dién ra
trong co thé. Chdng han, néu dang diing trén xe buyt,
ban c6 thé nhan thay cac co bdp & chan dang cang cling
nhu thé nao; ban hay tim cach tao su thu gian dé cé thé
gilr thang bang lau dai. Diéu nay rat hitu ich vi né cung
cép cho nhiing suy nghi cia ching ta mét diém ding;
thay vi ci nghién ngdm céc chd dé cang thdng, gay
thém lo 1dng khi ta nghi nggi van vo.

4. Tinh tdo nhdn biét bdt cur diéu gi dang xudt hién trén
duong di cia ban. Nhan biét mau sac ctia nhimng chiéc xe
& chung quanh hay nhiing khuén mat ctia moi ngudi;
nhan dién nhiing suy nghi va phan ting cdm xuc cla ta
khi chiing phét sinh. Ban cé thé trau d6i kha nang nay chi
bang cach quan sat va chu y téi nhiing suy nghi, cdm xuc,
va kinh nghiém giac quan, ma khéng dé ching bi nhiéu
loan bai bat ky su phan xét hay chi trich nao. Nhan biét
nhimng gi dang dién ra trong tdm ban trudc tinh hudng
hién tai; tham do cach ban phan ting vé mat tinh cam va
thé chat khi ban ctt nghi vé né. Ban c6 thé stt dung chién
lugc nay khi giao thdng dang bij dinh tré trong giay lat.

5. Cu x(r véi nhiing ngudi xung quanh béng thdi d6
than thién. Dang vay, ngay ca khi ho dang c6 gang vuot
Ién trudc xe cha ban. Néu ban dang lai xe, ban c6 thé
nhudng cho xe khac vugt 1én. Néu ban dang & trén
phuang tién giao théng cdng cong, ban cé thé nhudng
chd ngéi cho ngudi khac. Diéu nay ciing hiiu ich béi mot
vai ly do. Trudc tién, ta khéng con cadm thay chi ¢ riéng
minh bi anh huéng. Viéc ket dudng tac dong dén tat ca
moi ngudi, chtr khdng chi minh ban. Khi nhin nhan rang
tat cd moi ngudi déu dang cung trai qua mét diéu gi dé
té hai, ngugi ta c6 thé dén gan véi nhau hon dé dsi pho
Vi tinh trang dé mét cach tich cuc. Néu ta nghi, “thdng
cha dé can dudng minh” ta sé cdm thay gian di. Nhung
néu ta nghi, “chuyén nay thuc su'lam ai cling mét méi” ta
sé thong cam vdi nhiing ngudi cing chiu canh ket xe
nhu minh. Th( hai, ta sé cdm thay dé chiu hon khi ta c6
hanh vi t t€, bat ké ngudi khac hanh xU thé nao. Néu
that su trung thuc v6i chinh minh, ta sé thdy chang hay
ho gi khi ltiic nao cling gian dir hay phién muén. Ngudi
ta c6 thé bao chita cho nhiing phan ting tiéu cuc clia ho,
nhung cudi cling, diéu do6 chi hlly hoai stic khoe thé chat
va tinh cdm cdia chinh minh

6. Hay hit thé trudc khi bdm coil Trong khi ldi xe, hau nhu
ngudi ta thudng bam coi lic ndi gian chit khéng chi don
gian la mét thong diép “Nay, cho t6i vugt mat ban nhé!”
Vay nén, khi ban thdy minh chuan bi bam coi dé luu y mét
ai d6, hay danh ra mot vai phut dé€ hit thé that sau réi ghi
nhan su cang thadng va gian dit ma ban dang don nén
trong cd thé. V& mat ly tri, ban biét rang viéc bam coi sé
khéng lam cho ban cdm thdy dé chiu hon chut nao; chdng
nhiing thé, that ra né con cé thé lam phién nhiing tai xé
khac. Vi vay, thay vi “xa@” con gian ra hay “nén” né lai, ban
hay quan sat su thé hién clia n6 trong cd thé minh. Diéu
nay c6 thé rat kho khan, nhung rat bd céng thuc tap.

7. Chi'tdp trung vao viéc Idi xe hodic di xe ma théi. Khi con
la mot thi€u nién, co thé ngudi ta lai xe chi dé lai xe, dé
cadm thdy su buing né clia téc do khi nhan ga, dé du doan
su bién dong trén lan dudng, dé nga xe khi vao cac khuc
cua v.v. Nhung nay, hay c6 gang chu tam vao viéc lai xe.
Doi khi, nhiing diéu khién ta xao lang trong luc lai xe lai rat
ma hé. Khdng cé gi dang ngac nhién khi cac nghién ctu
da chi ra rang néi chuyén dién thoai hodc nhan tin trong
khi l3i xe lam tang nguy cao tai nan. Trong luc lai xe, ta chicd
thédng nghe diéu gi d6 mot cach thu déng, nhukhinghe
tin qua dai phat thanh hay nghe mét bai néi chuyén nao
d6 chang han. Ngugc lai, nhiing hanh déng doi hoi phan
Ung sé khién ta mat sy chi y can thiét cho viéc lai xe. Néu
ta dang cé mdt trén phuong tién giao thong cong cong,
viéc tap thién mot chut cling la diéu hay.

Tham khao: Honk if you love mindfulness! Ten tips for
mindful commuting by Jonathan S. Kaplan, Ph.D. m
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(Y)

Tu dién

NGUYEN PHUC VINH BA

o Tu dién Tiéng Hué (TBTH) cla bac si Bui

Minh Buic, mét hoc gia Viét kiéu thai danh,

da dugc tai ban lan tha ba va dugc nhiéu

ngudi ham mo. D6 1a mét bd sach gém hai

cudn thugng va ha, day 2.050 trang, khé
18x25, c& chir nho, in an rat dep va c6 hinh minh hoa.
Qua la mét bo sach bién khao vé phuong ngir x&t Hué
c6 gia tri va c6 d6 day dang né.

Han thé nira, m& dau sach cé cac gido su, tién si gidi
thiéu khién ngudi doc tdng niém tin vao sach. Tac gia
TDTH cling trinh bay ré phuang phap bién khao bé sach
nay. Thé la day di moi yéu cau nghiém tudc clia viéc lam
tUr dién. Han ai ai cing kham phuc Idng yéu Hué va n
luc phuc vu cho van hoa Hué clia tac gia.

T6i cling lIa mot nguidi trong s6 do. Tuy nhién, tur dién
khoéng phai la sach dé doc khi ranh rdi. Khi nao gap diéu
gi can tra cliu, ngudi ta méi mé né ra tim t0i, hau giai
déap cai minh thic méc. Vai trd cla ti dién quan trong
la thé&. Tu dién 1a sach d€ dung ca mot dsi ngudi. Déi khi
cha réi téi con, con réi téi chau cling van dung mot cuén
tu dién. Vi du, cuén Tu dién Hdn Viét ctia Thiéu Chiru, bd
Phat hoc tir dién ctia Poan Trung Con (BTC) do ba toi dé
lai, hién nay téi van dang diing mot cach ung y. Ban than
t6i dat mot niém tin I6n lao vao ti dién va xem né nhu la
cuén sach me ctia cac sach khac.

Buén thay, tinh c& mét ngudi ban lat TBTH, chi cho
t6i kha nhiéu ché anh dy nghi ngd va nha téi néu biét
thi giai hé. Ui chao, kho noi biét chimng nao. Trong khuén
khé clia bai nay, t6i chixin dua ra mot vai dan ching lién
hé dén tu tudng, gido ly, lich st Phat gido ma thoi. Mong
rang cé cac phan bién nhu thé nay sé gilp tac gia diéu
chinh nhiing nham 1an dé bd sach co gia tri hon. Ché
nghi khac danh cho mot ai khac vay.

1. An chay (tr.24-TDTH) (an lat, trai.) An chay do chi
Hdn Viét “trai thuc’, chay la “trai gidi”, la tranh dén do thit,
trdnh mdc do qudn sach sé, trdnh gia vi hay dé thom ké
¢d nhac. “Chay tinh” ¢6 thé trdnh ca an. (sic)

C6 may diéu toi xin trao déi. Mét, khong co chir Han
Viét, ma chi cé ti Han Viét thoi. Chir Han, cht Nom, chir
Quéc ngir 1a ba loai chir ma 6ng cha ta da dung xua nay.
Hai, an chay tranh an d6 thit, vay an tdm, muc, ca, ... dugc
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chang? E la chdng ai hiéu nhu vay. Oan cho may thay
1am, khong hét t6i mé. Ba, lam gi ¢é gidi luat cdm “mac
ao quan sach s&”. Néu cam thé thi tai cac chua, cac tu vién
Phat gido khong khi sé kho tha vé cling, vi do quan mac
lau ngay clia cac su ni vai diéu han trd nén ban thiu va
b&c mui khé chiu. Vi lai, an 6 khéng vé sinh thé sinh ra
bénh tat thi cac su, cdc ni lam sao c6 tri hué ma tu hanh.
B6n, tranh gia vi thi mudi, dudng, xi dau, dau phung...
cac su ni ciing khéng dung sao? Toi nghiép cho cac su
ni an nhat thé quanh ndm ma khéng thiéu chat ciing
la. Ndm la &m nhac sao lai xép vao loai d6 thom? Cam
Ngudi xudt gia nghe am nhac thi téi c6 doc qua gidi luat
nay nhung ly do chang phai vi n6 thom.

2. Cha vay con tra (doi cha vay doi con trd) (tr.271-
TDTH) theo thuyét nhdn qua cla Phat gido, ki€u nhu doi
cha dn mdn doi con khdt nudc. Nghia den la ng cta cha
con phdi tra. (sic)

Téi thay rang day khong phai la thuyét nhan qua ctia
Phat gido. Theo Phat ly, gieo nhan nao chiu qua ay. Ca
nhan phai tra nghiép chuéng do minh gay ra, tram luan
trong vong luan héi, vi thé ching ta can tu tri dé khéng
tao thém nghiép bao & kiép sau. C& sao co chuyén ngudi
khac lam ma minh phai ganh chiu? Cha c6 lam thi kiép
sau cha lo ma trad chi. Néu c6 ching thi con cling chi chiu
mot phan, do nghiép bao cla ban than ngudi con ti
kiép trudc ma luan hoi vao gia dinh dé. Ng clia cha chi la
cdng nghiép thoi. Theo t6i day chi la mot niém tin cda tin
ngudng dan gian, cé pha chut sac thai Phat gido.

3. Chua Tu Pam (tr.379-TDTH) T6 khai son la Hoa
thuong Thach Liém, tiic Hoa thugng Thich Dai Sdn (ngudi
Tau, do chia Nguyén mai sang). (sic)

NGi lung tung nhu ri, tac gia khong sg cac thay &
chtia TU Pam qué trach sao? T6 khai son chua An Ton
(TuBam) la Hoa thugng Minh Hodng T Dung vao cudi
thé ky 17, doi Lé Hy Téng. Nam 1703, chia Nguyén
Phuc Chu ban cho chua tdm bién “Sic t& An Ton tu”
Dén nam Thiéu Tri nguyén nién (1841) chlia déi tén la
T Bam. Vao nam 1936, chua la tru s& ctia Hoi An Nam
Phat hoc. Chua da dugc trung tu nhiéu lan. Lan gan
day nhét 1a vao ndam 2010 va c6 xay thém thap An Ton
7 tang bén canh chua.



4. Siéu linh tinh d6 (tr.1590-TDTH) linh hén siéu
thodt lén cbi Niét-ban. Dédn ching ndi trat ra la “phiéu
linh thinh d@é” hay “liéu linh thinh d@¢” Igi cé y nghia la “lac
16i nai nao khéng ré”. (sic)

Phan dan chiing nai trai ra, ndi trat ra thi toi dong y vi
tac gid. Toi chi e la tac gid TOTH da gidi thich sai. Khdng
6 linh hon nao & day ca. Bung ra cum tir nay la Siéu sinh
Tinh d6 i £ 15+ 1= (vuot qua c6i nho, sanh vao ¢éi sach
- DTC, tr.742). N6 tuong tu nhu cau Vang sanh Cuc lac
ma ching ta thudng thdy trén trudng lién di di€u mot
ngudi Phat tir da khuat. Lai gidi thich ¢ hai diém sai.
Tha nhat, Phat gido khéng thuyét giang rang con ngudi
6 linh hén. Tha hai, Tinh dé hay Tinh thé khéng phai
la co6i Niét-ban ma la thé gidi Cuc lac & d6 c6 Duc Phat
A-di-da lam gido chu. Chi c6 chu Phat, cac vi cao tang va
cac hanh gia mai nhap Niét-ban khi da ching dao, va
Niét-ban lai la mot van dé khac, xin danh cho cac nha
nghién ctu Phat hoc giai thich.

5. Ta-ba (tr.1621-TDTH) “Céi ta-ba” la c6i Phdt. “S6ng
ta-ba” la séng khéng déy téi miéng doi khen ché. Séng cho
chinh minh. Phat A-di-da cé tén la Buddha Amitabha, phai
chdng ngudi Hué Idy phdn duéi cua tiéng Phan Amitabha
la Ta-ba. Ngodi ra tiéng Hué con cd chi “Ta-ba thé gidi’, cé
nghia la thé gici cia Phat, céi Phat. (sic)

Ché nay téi khéng con tin vao ky Uc ctia téi nirama danh
tim tra Phdt hoc ttr dién ctia Doan Trung Con. 0 trang 758,
Q.2, tu dién DTC gidi thich “Sa-ba thé gidi, tiic Ta-ba thé gidi
la c6i thé nai dy nha tu hanh phai Kham nhan, phdi chiu néi
suNhén nhuc vi noi cbi nay ¢é du cdc su truge dc ma ching
sanh phdi chiu. Ta-ba thé gidi ciing kéu la Bai nhan thé gidi,
vi & ¢6i ndy cdc nha tu hoc phdi nhén nhin déi véi moi su khé
ndo mdi c6 thé tu hoc” Vay, ta-ba chinh la c6i d&i nay, coi
nhan gian day 6 trugc bai tham san si dang bao phd ching
sanh. Ta-ba con goi la UE d6 (cdi nho). Khéng hiéu sao ma
tac gia lai giai thich ngugc doi nhu ri? Ta-ba thé gidi la cach
nai khac clia céita-ba, la chinh c6i d6i chung ta dang & day,
khong phai la thé gidi clia Phat hay cdi Phat. Séng ta-ba la
s6ng thac loan, coi thudng luan ly dao duc, c6 thé vi pham
luat phap xa héi, chi biét ban than minh dugc hudng thu.
Con “s6ng cho chinh minh, khéng déy téi miéng doi
khen ché” lai la mét nép séng thanh
cao, vinga, c6 pha chit yém thé.
Hai diéu nay khac xa nhau ca
van dam ma. Va cling khéng
ai ldy phan dudi cua tiéng
Phan Amitabha la ta-ba c3,
du ta-ba cling dan xuat tiéng
Phan ma ra, nhung tu Phan
ng(rdé la Saha.

Mdt khac, khéng riéng
gi cac tur viia néu, dai da s6
nhimng tirtrong TOTH déu rat
phé théng déi v6i ngudi Viét; ving
mién nao cling c6 dung, khd ma noi nai nay

dung nhiéu hon nai kia. Khéng hiéu sao tac gia lai cho rang
dé6 la“tiéng HU€’, nhu trong mot cau da dan trén, “Ngodi ra
tiéng Hué con c6 chir “Ta-ba thé gidi”...” Ma khai niém “tiéng
Hué” cling rat khién cudng. Trong giao ti€p hang ngay, ta
thudng nghe néi rang 6ng nay noi tiéng Sai Gon, ba kia noi
tiéng Quang Nam,... Biéu d6 chap nhan dugc vi cach phat
am dac biét & cac dia phuong nay lam tiéng Viét cé mot nét
khéc la, dé nhan ra. Tham chi ngudi ta con ldy nhimng viing
mién nho hon va cho chiing c6 mét thi tiéng nhu tiéng
My Lai, ti€ng Trudi, ti€ng Sia,. ..

Tuy nhién, vé mat nghién clu ma viét nhu thé la
khong khoa hoc. M6t dan toc thong thudng c6 mét
tiéng ndi, mét ngdn nglr. Vi nhu dan tdc Cham cé tiéng
Cham, dan téc Ca-tu co tiéng Ca-tu, dan toc Khg-me co
tiéng Kha-me,... Thé thilam gi c6 dan tdc My Lgi ma c6
ti€éng My Loi, dan toc Trudi ma cé tiéng Trudi,...

Tuong tu nhu vay, ti€éng Hué la tiéng Viét phat am
theo giong Hué cong thém moét s6 phuang ngl dac
thl ctia vung nay. S6 phuong ng( nay tuang déi kha it
vi da s6 ngudi Dang Trong la do ngudi Bang Ngoai di
dan vao va nudc ta da théng nhat it ra tur doi Gia Long
(1802), viéc di lai gitra cac viing mién khéng con ngan
trd. Ngén ngl tir d6 ciing théng nhat réi. Cé chang
phan I6n la do giong néi doc trai ra ma thoi.

Thién nghi, néu tac gid goi tdc pham cda minh la
Tir dién Tiéng Viét c6 luu y dén phuong ngii viing Thiia
Thién Hué thi cé tinh khoa hoc cao hon.

Mét tac phdm d6 sé nhu vay ma tac gia lam mot minh
qua kho tranh dugc phan ch quan va c6 nhiing so sot
nho nhé. Au d6 ciing la su thudng, du khéng thé khéng
ham mo né luc va ldng yéu Hué clia tac gid. Trao d6i thé
nay téi hy vong an ban tdi sé hoan chinh hon.

- Bai viét dua vao Tur dién Tiéng Hué ctia Bui Minh
Puc, &n banlanthu 3. m
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Chin chic ce lae

hoi ngudn phéap Vu-lan duyén khdi, dap loi  thanh sau ndng cia cha me va day phuang cach bao dap
thinh cau ctia Tén gid Muc-kién-lién, vi dai @& tham an... Trong Kinh Tém Pia Qudn, Phat day: “An cha
t&r dugc xung tan la bac hiéu hanh dé nhat  lanh cao nhu ndi chua. Bic me hién sau to bé khoi. Ddu
trong Thanh chding, Duc Phat da thuyét Kinh  cho ddng ca mét doi. Cling khéng tra duoc on Ngudi sanh
Vu-lan bdo hiéu d& nhdc nh& vé cong an sinh  ta” Lai kinh khdng dinh on clia cha cao ca nhu ndi chda,
cao han moi hgon nui; va duic clia me 16n tg bién, rong
han moi ngudn nudc. Dé cao cdng on cha me, ca dao
Viét Nam cling ndi, “Coéng cha nhu nui Thai Son. Nghia
me nhu nudc trong ngudn chay ra”. Phai chang cau ca
dao dugc goi y tu IGi kinh? Bén canh dé, ta con cé
cau: “Céng cha nhu ndi ngdt trdi - Nghia me nhu nudc
& ngoai bién déng - Nui cao bién rong ménh méng
- Ct lao chin chir ghi Iong ai oi". Chin chir cu lao di
vao ca dao, di vao gidc ngli yén binh ctia bao thé
hé con ngudi Viét Nam; nhung cu lao biéu hién
y nghia gi trong méi quan hé sau day gilra cha
me con cdi, thi ngay nay it ai quan tam tim
hi€u. Trong ngdén ngir Viét Nam, ngoai
y nghia la mét khéi dat cé 1an da nho
Ién trén mat bién thi cu lao

con la mot tu Han Viét
c6 nghia la sy siéng
nang lao nhoc.
Puoc biét trong
mot tap sach ghi
nhan nhiing cau
ca dao ¢6 cula
ngudi  Trung
Quéc goi la
Kinh  Thi cé
hai cau ma

y nghia gan
nhau.  Cau
thd nhat mé
td cu thé on
duc cda cha
me,"Phu  hé
sinh ngé, méu
hé cuc ngé, pha
ngd, xuc ngd,
truéng ngd, duc
ngé, ¢6 ngd, phuc
ngd, xudt nhdp
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phuc nga, duc bdo chi durc, hao thién vong cuc’, c6 nghia
la, “Cha sinh ra ta, me ndng dé ta, vuét ve ta, cho ta bd,
nudi ta khén Ién, day bao ta nén ngudi, chdm nom ta, ém
dp ta, ra vao bdo vé cho ta, muén ddp tra cdi on hué dy,
chi biét nhu bdu trdi 16ng 16ng dén vé cing’” Lai c6 mot
cau khac mang tinh hinh tugng néu Ién khat khao bao
dap chia ngudi con, “Phu hé sinh ngd, mau hé ctc nga. Ai
ai phu mau, sinh nga ct lao. Duc bdo tham dn, hao thién
véng cuc”nghia la, “Chasinh ra ta, me ndng dé ta. Thuong
thay cha me, sinh ra ta bao khé nhoc. Muén ddp trd on sau
dy, chi biét nhu bau trdi lbng 16ng dén vé cing” Tur hai cau
ay, ta biét néi kho nhoc clia cha me trong viéc nudi day
con cai dugc thé hién bang thuat ngi“cli lao” bao gém
chin on I6n ma ngudi ta thudng ndi la cu lao chin chd.
Chin chir d6 dugc thé hién trong cau dau gém, Sinh -
Clc - Phai - Stc - Trudng - Duc - C6 - Phuc - Phic.

1. Sinh: R6 rang khéng ai c6 mat trén dai ma khong
tircha me sinh. Nhung dé con ra dgi dugc binh thudng,
khée manh, xinh dep, thong minh..., rdi nudi cho khon
I6n, cha me chiu bao lao dao cuc nhoc, phai chuén bi tu
vat chéat, tinh, cdm dén tinh than.“Dat con vao da la ma
di tu”. Khi biét minh mang thai, ba me tu nguyén chon
18i s6ng khdc khé chdng khac ngudi tu hanh. An uéng
noi nang kiéng cl, ngl nghi ¢é gid gidc, di dung can
than... hy sinh moi thu vui, bd ca phéan son diém trang.
Luc sinh nd, ngudi me chiu bao dau dén dén muc hiém
nguy. Trudc day khi chua c6 may siéu am, cha me biét
bao héi hop chd dai gidy pht trong dai la luc dda con
chao doi; cho dén khi thdy con binh thudng, cha me
mdi yén tam va ba me mdi nd nu cudi ming ré.

2, Cuc la nang da6. Tu “cuc thit” méi chao doi ndng
chting ky hai cho dén ba ky... nuéi nang cho con I6n,
cha me du nghéo cling tdng ban cling moi cach xoay
X3, chay don chay ddo lo cho con du an du mac; khong
quan ngai khé khan nguy hiém, chiu trdm bé khé nhuc
6 khi bi tu t6i, tham chi lam diéu bat nhan bat nghia
chuéc hau qua dang cay cling cam mién sao con dugc
sung suéng! “Nuéi con chdng quan chi than. Bén uét me
ndm bén rdo con lan”.

3. Pha 1a 6m &p, vuét ve triu mén. DE con 16n 1én
binh thudng, cha me khéng nhing nuéi bang bau
s(a, thic an, ma dira con con dugc tudi tdm bang tinh
cdm thuong yéu, triu mén ti me cha, ngudi than. Xa
hoi cong nghiép ngay nay do &p luc ddi s6ng, nhiéu
tré con dugc moi tién nghi ma thi€u di su gan gui,
cham soc clia cha me, tam ly bi tén thuong khién dda
tré khdng phat trién binh thudng, dan dén tram cam,
khung hoang, bat man... 1a nguyén nhan dua dén bao
dong. “Céng cha nghia me cao day. Cuu mang tring
nudc nhiing ngay con tho'”.

4. Suc 1a b mém, cho an. Truéc day ba bén muci
nam khéng ba me nao khéng cho con bu va nhai mém
thuc &n, si nudc con uéng. Stta me khong nhiing la
thuc an day d0 dudng chat can thiét cho su phat trién

dura tré ma con co suic dé khang hiu hiéu véi vi khudn
xam nhap co thé, gitp su tiéu héa va hap thu dudng
chét ctia em bé dugc dé dang. Cho con bu con ham
dudng ngudn tinh cam, tinh than ngudi me trao truyén
cho con qua ct chi nang niu khi dm béng, khi dua bau
vU vao miéng con. Do xu thé thoi dai bao vé sac dep
hay khoéng c¢é thi gid nhiéu ba me ngay nay cho rang
cho con bu la khong hop thoi, anh hudng téi stic khde
c@ia me. Mac du dugc béi b6 bang thic an chon loc va
sfa cao cap ma tré em van thudng bi mac cac ching
bénh vé dudng ruét, tram cam... c6 nguyén nhan tu
khong dugce bu sita me trong sy yéu thuong triu mén
clia ngudi me. “Nhé on chin chir cti lao. Ba ndm nhi bd
biét bao nhiéu tinh".

5.Trudng la nudilén. Day qua la qué trinh day gian nan
vat va clia cha me nudi con dén truéng thanh. Cé dua tré
nao khong coi coc, dau 6m, trd minh khoc dém khién cha
me “ndm canh chay me thic di ca ndm’”. Con c6 bé nao
cha me mat an bd ngui chay don chay dao tim thay hoi
thudc, khéng cé tién bac cliing vay mugn chita chay cho
con qua khéi. Tim trudng, chon thay trang bi cho con kién
thic hoc rong biét nhiéu, c6 cong danh sy nghiép; mé
may ma mat véi ban b, thién ha. Dén ltc con cai trudng
thanh cha me lo dung vg ga chéng; con cai nén gia nén
that tram bé yén én cha me van chua yén long, con lo
toan dén ca chau chat."Me gia trdm tudi téc suong - Lo con
tdm chuc ndm truong chua yén!".

6. Duc la day d6. Cha me la ngudi thay dau doi vé tinh
yéu thuong, su triu mén. Tiéng cha, tiéng me... bap be
tiéng noi dau doi, am thanh biét bao du duong, an tugng!
Huéng dan con nhiing budc chap ching, truyén dat cho
con diéu hay |& phai, kién thiic so dang vé thé gisi chung
quanh. Turai néu khong phai cha me?“Day con tirthué con
tho - Mong con lanh lgi me cha yén long”.

7. C6 la tréng nom, dodi hoai. Cha me luén quan
tam, theo doi con, méi budc tién du nhé bé cla con
cling la mot niém hanh phacto 16n ctia cha me. Nhiing
budc chap chiing dau tién, ti€ng noi bap be dau dai,
chiing kién kha nang di ding, ndi, nghe... khac nao
diéu ky diéu. Cha me mdi thuc sy yén tam con du day
kha nang binh thudng. Mét gidc quan c6 thé bi khiém
khuyét la bi€t may bat hanh thiét thoi cho con, ciing
la ndi khé tét cung clia cha me. Va vat va khé cuc dén
may cha me cling khéng tir nan, dém ngay lo lang, tim
thay hoi thuéc khap nai lung suc chay chira cho con.

8. Phuc la 6m &p trg di trd lai. D€ con dugc sung
sudng hanh phuc, cha me tuy thudc vao kha nang,
nang khiéu cda con dé€ uén ndn, day dé, hudng con
di vao nganh nghé phu hgp. Tuy thé trong thuc té
khéng phai ltc nao cha me cling dugc nhu y. Khéng
thiéu trudng hop con cai chdng trai cha me, theo su
16i kéo clia ban bé ragi vao tu toi, anh hudng xau dén uy
tin gia dinh. Hoac gia khi c6 su nghiép con cai bon ba
theo danh lgi, chay theo tiéng goi tinh yéu vé tinh dé
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cha me gia mon moi doi tréng. Thé nhung cha me nao
n& tu bd con, nguagc lai luén doéi theo bao boc cha che
dau con c6 thé nao. Con di cai tao cha me lo lang xach
béi, con con ngdi tu cha me con chua yén! Trudng hop
dac biét, con cai chon dudng tu hoc giai thoat, cha me
thuan phuc cho con “cét ai ly gia” ma du luan thé gian
cho 1a khéng thuc hién nghia vu lam con d6i véi cha
me. That ra muc tiéu tu hoc giai thoat clia ngudi xuat
gia tu hanh chan chinh gén lién véi hanh nguyén ctu
d6 chung sinh, trong dé c6 cha me 6ng ba nhiéu dai.
Trén co s& dé gia dinh sé an vui, xa hoi dugc én dinh.
Qua d¢, la nguai con, bac tu hanh da thuc su bdo dap
tham an clia cha me, é6ng ba. “Céng cha nghia me cao
voi. Nhoc nhéin chdng quén sudt doi vi ta”,

9. Phuc la bao boc, che chd. Cha me luén la ché tua
viing chédc cho con cai, khéng chi trong dai séng vat
chdt ma ca doi séng tinh cdm, tinh than; ti d6 tao moi
thuan lgi cho con dugc chdp canh dé bay xa vuon cao.
Véi duyén lanh thuan buém xudi gié, con cai di lén
theo tiéng goi cong danh su nghiép, c6 khi boé quén
cha me. Nhung néu gap khi khong may vap nga, that
bai trudc phong ba bao tap ma con phai quay vé... cha
me van san sang dang rdng vong tay che chd.“Con cha
gét dé nhu son. Mai déy cha mdt gét con den siv.

Qua d6 ta thdy cong on cha me that vo cung to
I6n; nhung cha me nuéi con khéng bao gid k&, khong
hé mong con dap tra. Chinh vi thé ma Ioi ca dao cua
ngudi Trung Hoa ¢6 da noi rang dé€ bao dap tham an
cha me, hay nghi dén bau troi I6ng 16ng kia la vé cung.
Tuy nhién, ngudi Phat ti cé mét bién phap dé bao hiéu
xuing dang.

Khi thay ngudi dé tir Phat thuc hién hanh nguyén
“cat ai ly gia” tim dudng giai thoat sinh ti, nhiéu ngudi
cho rang dao Phat khéng coi trong chit hiéu. That ra
ch(t hiéu rat dugc dé cao trong dao Phat, thé hién qua
nhiéu ban kinh. Chdng han, Duc Phat c6 day “Nhu cé
ngudi gdp khi déi kém cat thit minh nudéi cha me trai trém
ngan kiép van khéng bdo dugc tham dn cha me. Hay ¢
ngudi khoét mat, ldy tim gan minh chiia bénh cho cha
me hodc Idy thdn minh dét lén lam cay dén thit dé cing
duong chu Phdt cing khéng dén ddp duoc an dic cha
me...”, nhung dé tan luc thuc hién hiéu dao, kinh Tdng
Chi, chuang Hai phép néi rd, “néu cha me khéng cé long
tin, hdy khuyén khich, an trd, huéng dan cdc vi vao long
tin; néu cha me theo dc gidi, hay khuyén khich, huéng
dan, an tru cdc vi vdo thién giGi; néu cha me xan tham,
héy khuyén khich, hudng dan cdc vi vao bé thi; néu cha
me theo dc tri tué, hdy khuyén khich, huéng dan, an tri
cdc vivdo thién tri tué. Nhu vdy la lam da va tra on du me
va cha’” D€ hudng dan dugc cha me theo con dudng
giai thoat ctia Buc Phat, chinh ngudi con phai hét long
tin tudng va biét ré con dudng do6. Day chinh la tan
hiéu theo dao Phat, va ddy chinh la phudc bau cua
nh{ng vi xuat gia chan chinh.

32 VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2011

Thuc ra, moi truyén théng tam linh cda loai nguai
déu ndi t6i chir hiéu. Tuy nhién, trong viéc bao dap
cdbng on cha me, ngay ca nhiing tdm guang hiéu
thuan I6n lao nhu Nhj thdp bdt hiéu ctia ngudi Trung
Qudc cling chi thé hién su bao dap han hep trong hién
daoi. Ngay nay nhiéu gia tri khac nhau dugc xac lap, viéc
bao hi€u hay su dén dap céng on cha me it nhiéu thay
déi. Nhung céng an sinh thanh dudng duc clia cha me
du déng tay kim c8 cé bao gid thay déi? Va niém vui
va hanh phtc cla con cai cing chinh niém vui hanh
phuc cta cha me trong bat c( thai dai, xa hoi nao. Tuy
niém mong udc cla cha me ngay nay da tré nén don
gian, chi can con cai thanh gia thanh that, vg chéng
s6ng thuan hoa, céng an viéc lam én dinh la cha me
dd man nguyén. Dén muc chi can con cai khong lam
diéu sai trai rai vao tu toi dé cha me khoi lo 1ang khé s&
la d0 Iam cha me yén long. Don gian thé nhung liéu cé
dugc chang? Hay biét bao canh trai ngang lam cha me
khé dau cling tot xdy ra hang ngay nhan nhan trén bao
dai, dén ké ngoai cudc khdng khai x6t xa buc xuc. Con
céi chtii mdng cha me, hanh hung danh dudi cha me!
Khong thiéu trudng hgp dua cha me ra toa chi vi tranh
gianh chut gia tai, cla cai, k€ ca ngudi ¢ hoc thic, dia
vi. Da dén luc giong lén hoi chudng bao déng vé su suy
thodi dao diic con ngudi va nén chang xét lai vai trd gia
dinh va nha trudng trong viéc gido duc dao durc trong
dd co viéc nhan thic vé méi quan hé cha me va con
cai? Nhiéu bac cha me hét Iong cham soc, day dé con
cai thanh dat da to6 ra hét stic buén khi phai ndi rang:
“Thai dai bay gid... tién bac, nha ctia clia cha me la clia
con nhung cuia cdi do con cai lam ra cha me hoan toan
khéng dinh dang. Nén c6 gap trai ngang cling la diéu
tu nhién, khong chi phai buén!”. Vang, méi quan hé da
déi khac, cha me khéng doi hoi nhiéu & con sau khi
con céi da dugc nudi day dén noi dén chén, thi su doi
xU t€ nhj ti con caéi, phai chang khong la diéu cha me
mong udc it ra c6 dugc. Nudc mat chay xudi la truyén
théng Déng phuang, cha me bao gid cing bao dung,
khéng ai trach c con! Thé nhung thau thi I&é nhan qua
nghiép bao “Néu minh hiéu dao me cha - Thi con cling
hiéu véi ta khdc gi - Néu minh dn & bdit nghi - Biing mong
con hiéu lam gi uéng céng!” ngudi con la Phat ti phai
y thiic dugc cong on cha me. § miic d6 thé tuc, biét
céng on cha me chua du, ngudi Phat ti con phai biéu
hién long hiéu mét cach cu thé qua hanh déng. Mot I5i
tham hoi qua dién thoai néu & xa; thudng xuyén tham
viéng cha me néu & gan. Chi don gian thé va khéng
mat tién mua nhung lai 1a liéu thuéc bé nudi dudng
cha me gia. Diéu d6 ai chang lam dugc? Nhung budn
thay ngay nay khé lam, vi sao?

Nhan mua Vu lan tu nhic nhd minh déi diéu vé chin
cht cli lao d€ goi la xin dén dap trong mudn mot tham
anchame. m



Long Me bao la nhu bién Thdi Binh dat dao
Tinh Me tha thiét nhu dong suéi hién ngot ngdo...

Gilta khuya, am thanh tram bdng, sau ldng, ngot ngao
ctia mdt giong hat nir vang lén réi vong vao chén thién
mon tinh lang nhu xody vao tim. Con giat minh tinh giac,
bang hoang nhé Me da diét. N6i nhé lam con hanh phic,
khién con nhan ra tinh mau t& thiéng liéng van ton tai
gita Me va con.Vay ma cd moét thai gian dai, cd mot doan
dudng doi, tinh cdm dy da bi nhiing oan gian, budn tdiva
ca su vO cam, vo tinh lam con quén lang, lam con khéng
thé& nhan ra dugc tinh cdm ctia Me cling nhu ndi dau day
dut ciia Me. Gid thi con da hi€u nén biét nhé, biét thuang
khi ti€ng hat vé Me vong lén gitta dém trudng.

Sinh con ra gap luc chién tranh loan lac, vi hoan
canh nén Me tai gia, khéng nudi dudng, day dé chiem
chung con dén trudng thanh. Han 1a da tiing dém me
van nin lang dé nhiing dong I& tham chay ngugc vé
tim. Con thi t&r thud nho da séng trong vong tay cua
6ng ba noi va cac c6 cac chi nén hinh anh Me phai dan
trong tam tri.

Cé 1& vi Me khéng danh cho con vong tay am ap dé
xoa diu ndi budn dau khi con vap ngé, khong chi day
cho con dao ly can ban dé lam hanh trang budc vao
ddi, cling khong thé che chd con trudc nhiing phong
ba béo tap ctia cudc dGi nén Me ray rit. Udc mao binh
di dugc mot lan 6m con trong vong tay c6 vé that xa
v&i vGi Me. Con thi hén nhién chay nhay choi dua nhin
Me nhu mét ngudi xa la, cé 1tc con nhin bang anh mat
oan gian Me da bé con.

Chinh vi Me khéng thé 16 dugc ndi ldng vdi ai nén
c6 thai gian Me bi bénh than kinh rat lau, con van vo
tu diing nhin Me pho phac, héo hon trong con bénh.
Néu nhu cudc ddi con van mai tréi theo dong thé tuc
thi 6 I1& sudt cudc d&i nay con khéng hiéu hét vé Me.
Ngay tur gida mai dm gia dinh di xuat gia theo budc chan
6, chu, cling 1a niém mong mudn ctia 6ng ba néi, con
dén tu biét Me, cling la 1an dau tién con nhan biét hoi

am tur ban tay diu dang clia Me, va ciing tur d6 con mdi
it nhiéu hiéu va thuong Me. Om con vao long, Me thén
thudc nghen ngao: “Con oi! Cudc ddi nay khéng cé nguoci
me nao ma khéng thuong con minh, chivihoan canh ma
me phdi ri xa cdc con”. Con nghe méat minh cay cay! C6
gi dé nong ndéng trén méat, khong biét dé la hai am clia
Me da truyén sang, hay con dang khéc, hay ca hai hoi
am dang hoa quyén vao nhau. Con khé goi “Me oi!” va
dinh sé ndi gi d6 v&i Me, nhung néi gi bay gig, khi ma:

Ngén ngtrtrdn gian la tdirdch - Bung sao ddy hai tiéng
Me ail... (Vi Hoang Chuong)

Sau nay da I6n khon con méi cdm nhan dugc “Khéng
€6 tinh cam nao bdng thiéng liéng tinh Me” va “Khéng c6
ai chon ctia dé sinh ra”. Con tu trach minh kiép trudc thiéu
tu. Va con hiéu Me dang thuong hon dang trach, nén con
cang thuong Me. Nhiing lan vé tham nha con thudng hay
& vai Me nhiéu hon; nhu dugc co héi bu dap, Me cham
soc con ti mi. Me oil Bi qua hon nla doi ngudi con mdéi
cdm nhan dugc vong tay am ap, anh mét triu mén, nu
cudi hién tir ctia Me. Me cling giéng nhu hinh anh bao
nhiéu ngudi me khéc & c6i doi nay, thudng dugc gan vai
giot nudc mat chay xudi, tinh yéu cho con vo diéu kién.
Méi lan con vé, Me d6n con vui mimng hén ha bao nhiéu
thi khi tién con di Me buén bay nhiéu. Nhung gi& con
da 1a con clia clia Phat, khéng thé gan giii Me sém hom
dugc, con chi biét cau nguyén Tam bao gia hé Me luén
manh khoe, @& méi mua Vu lan vé con dugc cai trén nguc
4o dda hoa héng, doa hoa clia niém hanh phic con c6
Me trén doil

Dém nay, ngdi gé nhiing dong nay, con chi mong
udc nhitng ngudi con gdp hoan canh nhu con, va ca
nhiing ngudi con dang dugc Me yéu thuong ma lai
v tinh lam dau long Me,... cac ban oi, hay tran trong
nhing ngay thang dugc gan bén Me, hay c6 géng dén
dap an Me theo kha nang ctia minh, ding dé mét ngay
kia khi Me khéng con, tat ca nhiing gi con lai chi la noi
nhd da diét véi dong 1é day voi, du c6 héi han thé nao
thi cng da qua muén mang. m
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DATNUGC MEN YEU

Qua tang cua thién nhién
cho mién gio Lao nang luia

NGUYEN KHAC PHUOC

guai tU nai xa da lau khong di ngang qua

Quang Tri, khi n6i vé huyén Hai Lang, chi

nhé dén hinh anh mét bén dudng la doi

cat khé can chap chung va mét bén la

truéng cat ménh moéng vo tan, noi mua
doéng thi l6ng 16ng gidé bac rét buét, mua heé thi ao ao
gi6 Lao nang ndng, cat bui bay mu trgi khién cho viung
nay trong nhu la moét tiéu sa mac.

Hinh anh do da tré thanh qua khir nha ngusi dan da bé
biét bao cdng stic lao déng dé tréng cay gay riing, che pht
hau nhu toan b viing cat bang mau xanh diu mat.

Nhung nhimng riing cay mgi trong dé chua lam du
khach ngac nhién. Biéu dang ngac nhién la trén vung
cat tudng nhu kho han quanh nam d6 lai c6 nhiing ho
nudc rdng bao la ma nhiéu ngudi cho rang chung la
qua cua thién nhién ban tang.

Nam cach thi tran huyén Hai Lang, tinh Quang Tri
chiing 3km vé phia Bac, trén dai dat cat réng thudc
lang Tra LOc, xa Hai Xuan, chdng biét tu bao gid da hinh
thanh moét hé nudce 6 khe luu thong khéng bao gis
kho can réong ca tram hécta, bao quanh la mét canh
riing nguyén sinh véi dl loai cay riing ma vung déng

34 VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2011

bang chung quanh hoan toan khong c6. Khu riing va
ho6 nay cé tén Tram Tra Loc.

Vao mua hé, khi gi6 Lao bt dau théi mang cai néng
dé Itia chay da, lam dat dai béc 1én mui néng nuc pha
vao mat khi€n ngudi ta ngét ngat, thi chi can buéc chan
vao khu riing, ban sé ngé ngang nhu trong gidc ma,
chi phut chéc da thay mét thé gidi khac, mét thé gidi
xanh tuoi va mat rugi khién ban thu thai khoan khodi
dé chiu. Chung quanh ban, chang chit cay va day leo
khac hdn nhiing loai c6 mat & viing déng bang chung
quanh. Nhung cai tén cdy la hoac nhu boi 64, sdn ring,
mad, tra, hay tran, mét giéng cdy gay di iing néu bj chat
pha, hay réi c6 trai ngot dn dugc, va nhiing day leo nhu
giéng giéng, song tdn, hodc béng tru san sinh moét loai
trai an vao thi tim miéng... Nhiing giéng cay nay chi
bat gap trén dai ngan Trudng Son. Quanh hé con ¢6
nhiéu cay tram va mung (I6¢c viing) ltng ldng nhiing
chum hoa dé nhu nhu nhiing day phao. H6 nuéc bao
la gon séng nhap nhé nhing Ia sing xanh mat va hoa
sting tim tha méng. T6 hgp riing va hé da tao thanh
mot hé sinh thai doc déo, cuing sinh tén va phat trién.
Noi day da bién thanh diém diing chan cho du khach




muén phuong, cho ngudi di xa vé tham qué, va |a diém
da ngoai hodc hop ban cho moi Ida tudi.

Bén bd hé, trén mat nudc, ngudi ta dung nhiing choi
bang tre lgp tranh, nén sap tre duadc trai chiéu sach. &
dé, ngudi ta c6 thé thudng thic nhitng mon dac san
cla vung, vira dn viia ngadm nhimg dan ca bai 16i tung
tang dudi nudc va hudng lan gié phon phdét mat rugi.

Tram Tra Loéc khéng phaila hé nudc duy nhat & vung
nay. Ngay gila thi tran Hai Lang, trén vung dat kha cao
so vGi dong bang phia déng, ban sé ngac nhién thay
mot hd nudc rong bao la, 16ng giod, mat hd gan séng
lan tan. Naoi day, ngay xua, gitta vung hoang vang khoé
han ddy mé ma va xuong rong tréng dé gitt mo khoi
gio bay, it ai biét & d6 c6 moét vling tring day sim, mua,
tram, chdi théng véi mét khe nuéc khong bao gid khd
can, dugc biét, khe nudc nay da dugc ghi trong Dai
Nam nhdt théng chi véi tén Tra Thiy Khé, nay thuong
goi la h6 Khe Ché,

HO6 Khe Ché rong khoang 15 ha, toa lac ngay & trung
tam thi trdn nhu Mot hé ca kiéng nam gilta nha, gilup
diéu hoa nhiét dé cta ca thi tran, tao mét khéng gian
thoang dang véi khéng khi trong lanh, mat mé. H6 nhu
Ia mét 14 phdi xanh, mét chd dé thu gian, dé tap thé duc
budi sang, d€ hdng mét budi trua, dé€ nghi ngoi thu gian
budi chiéu, dé ngdm trang budi t6i. H6 gitp cu dan bao
vé stic khde than thé ciing nhutinh than. H6 mang thién
nhién dén ngay truéc ngdé moi nha, tao su yén tinh hiém
c6 nai phd x4, tao mét 16i séng, mot van hoa dep; nhu
nhlng tap quan va nét van hoa ctia phé-quanh-h6 nhu
Da Lat vai ho Xuan Huong chang han.

Mot con duding chia hé ra lam hai phan khién ngudi
ta c6 thé tudng tugng minh dang di dao trén dudng

C8 Ngu. C6 ngudi vi hé nhu cai lum dong tién trén ma
thiéu nir, hay néi khac han, khéng cé hé, thi tran Hai
Lang chi la mét ba gia teo tép, mét viung dat kho can,
thi€u sinh khi. Chon noi day lam thi trdn dé tranh 10 1a
dung nhung sé khéng bao gid ra vé thi tran, chua la
mot noi dac dia néu khong cé ho.

H6 Khe Ché con 13 ngi hen ho tinh tu clia Ida tudi
hoc tro, la nai ghi dau biét bao ky niém ngot ngao cua
thai nién thiéu, noi ma ngudi & quyén luyén khéng rdi,
ngudi di xa khéng thé nao quén, udc ma c6 mot ngay
tr& vé ngdi bén ho han huyén vai ban ca.

Cam on thién nhién da ban tang cho ngudi dan Hai
Lang nhiting mén qua vo gia. Nguoi dan Hai Lang cé
quyén tin tudng, vai y thiic gin gil, bao tén, phat trién,
chdc chan moét ngay nao d6 Tram Tra Loc va ho Khe
Ché sé trg thanh moét danh thang dong gép vao niém
ty hao cho tinh Quang Tri. m
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inh Nha Trang sang nay troi héng sic nang;
mat bién trai thadm tham xanh. TU bai bién
Nha Trang nhin vé& huéng Béng bac, c6 hon
dao nhé ndm chai vai trong vinh Cl Huan,
dan chai goi la Hon Cut Chim.

Dao trong rat hiu quanh. Hiu quanh vi khong mét
bong cay ngon cd, hiu quanh vi it ¢ thuyén cau, thuyén
chai, neo danh ca hay nip bong néng trua. Thuyén cau
khong duing, thuyén danh ca khéng dau vi khéng cé
bén thuan cho thuyén neo. Dao chi gém cé hai phién da
vach thdng dung tron tru, dudng nhu trudc kia la mot;
nhung véi thai gian, séng nudc da cat phién da lam déi
cach nhau khong day moét mét. Mac du vay, nhin dang
huéng turxa, hai phién da ay van chung mét khéiva toan
thé hon dao trong nhu mét con chudt bach thu minh
gilra séng gié trung duong; nhung khi con cach d6 ba
trdm mét lai thdy hon dao gibng mét chu khing long
con vlia mdi ti trong triing nd ra réi boi xuéng bé. ..

Nam cach ddo Hon Do chiing ndm tram mét vé hudng
Dong, Hon Cut Chim ¢é vai tro clia buc binh phong che
thay tién an. Dudi anh mat troi, 6 1é vi toan dao chi dala
d4, hon Cut Chim thay d6i mau sic theo thdi gian trong
ngay. Vao budi ban mai khi viing déng 16 dang thi dao
6 mau nau in hinh trén nén troi hong ruc ré. Lac mat

36 VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2011

trdi ding bong, mat bién xanh mau xanh ngoc bich
thi hon dao trg thanh mau trang réi bién sang mau dé
trong chdéc thoang dudi anh nang xé ta va tim xam luc
troi chiéu véi song bac lugn bao quanh.

Theo 15i nhiing ngu dan ¢6 tudi thi s& di c6 tén Hon
Cut Chim la vi mat hon dao nho nay ngd nhu bang nhung
thuc ra c6 nhiéu mo da 16m chém trong nhu la phan chim.
Trén dao khong co cay céi. Nghe ndi luc trude cd mot loai
chim mong bién dén séng doéng duc. Ching khéng lam
t6 ma dé tring trén da réi nam &p triing. Phan clia chung
thai ra nhiéu dén ndi dong lai thanh déng va theo thdi
gian da héa thanh da nén mat dao gé ghé. Chung quanh
dao, vach da dung diing rat kho leo, thanh ra tuy gan bo
ma it khi c6 béng ngudi trén dao. Khéng bi ngudi khudy
pha, nhung bay mong bién van ldc tu ldc tan. Hién nay chi
con s6t lai Mot vai cdp mong bién thinh thoang vé dau dé
triing &p con. Chim mong bién dep & bo 16ng trang diém
mau hong nhat hodc xanh dam lan nau den. Canh chim
dai va thdng vut khac véi déi canh chim bé cau rong va
¢6 déang hai tron. Bau chim tron nhu chim cau song mé
dai va khi bay thi cd vuon thdng. Théng thudng, loai mong
bién s6ng thanh doan. Vay ma trén dao chi c6 mot vai con
chim s6ng don coi hodc tling d6i mét hoac ting ba bén
doi. Chang thudng nam &p tring lé loi gitia néng va gio.



Khi chung t6i dén thi & gitta dao da san hai con chim dang
ap tring. Chung nhin khach la véi déi mat lang & roi xoay
dau nhin ra xa, ndm im nhu khéng hé dé y dén khach. Roi
bdng nhién xuat hién mot con chim khac, chim nay via
sa xuéng thi con kia vut bay di dé€ nhudng ché nam cho
con chim mdi viia vé. Chim bay vé phia bé khai thang mét
mach r6i chim khuat vao mau tréi nuéc ménh mong.

MGi c6 tam gid cho nén phia Tay ciia ddo van con
bong mat. S6ng nudc chap chdn. Ty nhién chung toi
nghi dén hinh anh mét vai tip 1éu bang gbé nam vat
ngang khe hé& clia hai manh dao. Noi day, gitta viing
troi bao la clia vinh Cu Huan, budi séng ngdi chd mat
trgi lén va ban dém ndm nghe séng vé thi c6 |1& chdng
con gi thu vi hon.

Khéng gian budi sang hoan toan im vang. Mot mau
xanh bao la trai rong ngut ngan dén tan chan trai. Mat
bién phdng Ii; nhung quanh bd dao lai c6 timg gon séng
thinh thodng tran lén cac bg da, khéng tao bot séng,
khong co am thanh vé vao thanh da, cling khéng cé bot
sdng trang xoa tan vé va bén ra ti phuong. D6 la nhiing
dot song ngam lang |é nhu tir dudi chan da nhé 1én, tran
khap bai da, réi am tham rat nhanh ra bé khoi. Tl xa nguoi
ta khong thé thdy song ngam. Chi khi thuyén dén gan b
mGi tan mat thay bong dung nudc tran ba réi bat ngd rat
mat. Nh{ing con sdbng ngam tuy theo mua nudc, khi hung
di, Iuc hién hoa. Mua bién déng, ghe thuyén di gan bs da
thudng hay gap tai nan vi bi cac con séng ngam hung dir
nhéi manh r6i va dap vao da.

Nh(ing con séng ngam sang nay ct diu dang dua nudc
tran bd. Trén nhiing bd da trai dai, c6 vo s6 6¢ vi nang
(mét loai ddng vat than mém, vé c6 hinh chép léch, trén
dinh cé moét céi nim nho, mdt ngoai mau den xam, mat
trong lap lanh xa c) cuing vai nhing con hau tu thanh
dam, hinh nhu dang thich thd n6 dua méi khi nudc tran
qua. Béng mét con séng ngam lam dang nuéc lan cao lén
mat bd da. Va truéc mat ching t6i la mét hién tuong ky
thu. Nuong theo lan nuéc trong xanh c6 muén van con
cd liét nhd lao xao. Chuing chen chiic nhau bai trong séng
nudc réi dot nhién tum lai gidra ddm hau va cudi cling
chiing nam nglra phai bung trang nén trén bai da da kho
nudc. Trudc canh tugng dot bién nay, ching téi héi hop
vilo sg dam ca con bi mac can. Nhung khong, dan ca van
ung dung tung minh nhay lén rdi tha rai xuéng nhu choi
dua véi nhau. Chung khép mé hai mang ca nhu hit tha khi
trgi, mat m& 16n va moém loa ra nhu hdp lay anh mat troi.
Chung khéng c6 déang dap ctia nhiing con ca bi mac lugi
vita dugc dé ra thung hay trén mat dat clia nhiing chiéc
thuyén chai. Nhimng con ca bi mac ludi kia day dua loi nhoi
vi thiéu khong khi dé thg, viing vay dé tim cai séng.Con &
day nhing con cé liét con vung vay dé né dua cling anh
sang mat tr&i va dé hit thd khong khi bé khoi. Nhimng cai
vay ca dudi bung long lanh dudi anh duong nhu nhiing
hat kim cuong. Tat ca déu nam phoi bung trén mat da.
Nhiing cai bung trang phau nén na 6ng anh. Nhiing cap

mat m& tron khéng hé nga ngac, nhin thang [&n bau trai
trong xanh. Nhiing chiéc miéng n& tron ngam ma hép
tha khi trgi chan hoa dnh nang vang. Tat ca déu co mot
vé than nhién trudc sy kho nudc, ruc ndng héng va tran
day niém vui trong su séng. Thé r6i mét con sdng ngam
khac lai Iang |é tran ngap Ién ganh &4 va khi nudc rat lui
thi bay ca bdng nhién bién mat. Ching chim vao nudc va
nhu tan bién di trong mau nudc trong xanh. Khéng mét
con nao con sot lai, khdng mot chiée vay cé nao luu vét lai
trén mat ganh da.

Lan nudc trong veo van chap chdon, nang van chia
chan vang trén mat nudc. Nang trong suét xuyén qua lan
nuGc dé nhin thdy day. Khéng mét bong ca nao bai 16i.
Chuing vai phut sau, bay c liét con lai xuat hién cting véi
dot song ngam ké tiép. Va lan nay ching cling lai nam
phai nang bén nhau. Mét vai con, chiing nhu hang tinh
theo con séng vuot Ién phia trén cao. Va khi con séng rat
di thi con ca lai tung minh nhay 1én nhu tién chao ban
song. Nam im chi mot vai gidy thi chid ca nho nay lai nhay
[én mét lan nira réi khi cham minh xuéng thém da thi lai
nam im [im nhu gid chét. Trong ching tinh nghich nhu
nhimng tré con: vo tu va hén nhién. Con song ngam tiép
theo lan nay sém hon lan trudc. Cac chi ca tinh nghich
lai tr& vé véi bé khoi. Theo déi nhiéu lan nhu thé ching
t6i xac dinh rang khéng phai cac chi ca liét con bi séng
ngam danh véng lén ma la ching da nuong theo triéu
nudGc 1én b da dé gin chai réi nam phoi ndng. Nhin
ngam canh tugng nay ban dau chiing t6i héi hop va lo du
cho sinh vat bién nhd bé. Song khi quan sat va nhan xét
chding t6i maéi thay ré nhiing nét vui tugi, sinh ddng clia
su chen chuc cing nhau phai minh dudi ndng mai héng.
Chi mét diéu la lung la tai sao ching lai c6 hanh déng ké
can vai cai chét ma nhat la tai sao ca lai thich nam phoi
nang dudi dnh mat trgi, trén nén da. Néu khong nhin tan
mat thi khdng thé nao tin dugc. Canh tugng dién ra sudt
gan moét tiéng dong hoé. Ngoai bé khai ¢ nhiing dan ca
chudn bay [én khoi mat nudc hang trdm thudc nhung
d6 chi la nhat thai va khéng co su hiém nguy vi thé nao
sau khi bay trén mat nudc ca lai rgi xuéng bé khaoi. Con &
noi Hon Cut Chim nay, bay ca liét con phai hiéu thau qui
trinh clia nhiing dot séng ngdm dé vimng tam nam phai
minh trén d4, dé tdm ndng hong tuai dé chd dgi con séng
ngam ké tiép Ién ti€p don minh vé véi bién khai.

May man thay ching t6i quay dugc vai thudc phim
hinh anh cé Ién nam phoi ndng trén da va khéng co gi
hanh phuc han la dugc nhin ngdm tan mat canh thién
nhién ly tha va la lung nay.

Trong trai dat c6 biét bao hién trang thién nhién ky la
xay ra ma chinh mat chiing ta cé tréng thay mai tin dugc.

Ca tam nang trén da do ching téi tinh c& trong thay
tai mot hon dao da nho nhoi tro vo gitia bién Dong tai
vinh Nha Trang.

Dé ky niém, ching t6i goi hon ddo Cut Chim 1a hon
CaTéam Nang. m
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HOANG THI NHU HUY

ha van Vi Bing da tung viét:“Oi la miéng

ngon Ha Néi! Cdi ngon thién hinh van

trang lam cho ngudi ta cam thdy say sua

cudc séng con; cdi ngon lam cho ngudi ta

thuong mén ddt nuéc hon, thuong mén tor
cdi cdy ngon cé thuong di...;"

“... cdi ngon lam cho ngudi ta tu bat budc phai quy
héa tar mdy Id thi la, cdi cdc, ... tir mdy ngon hing Ldng
cta nhing ngudi noi thén cé da chdm chat tréng nén”.

Vang, trong ddi minh, t6i cling c6 lic khat khao
nhimg vi ngon nhu thé, da hao huc nghe ké chuyén vé
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lang rau c6 bén b séng T6 Lich, noi ma tling cay rau,
ngon la dugc ngudi dan cham chut dac biét dé lam nén
huang vi tuyét vai cho am thuc phuong Béc.

Nhiéu nam qua t6i tiing udc mo dugc diing chan
noi lang Lang, dé dugc tdn mét ngdm nhiing vudn rau
khoac sac xanh nhu tham ngoc, dé dugc ngli huong
thom ky diéu ctia rau cd qué huong. Nhiing cay rau hing
qué, hing chanh, thi I3, tia t6, mui... du c6i ngudn tan
dau dau noi xd chau Au, Ba Tu, An Do... theo budc chan
ngudi, dén réi dimg chan cu ngu noi lang qué Viét binh
di nay, da dugc ngudi dan qué lang Lang dén nhan nhu



dda con rudt thit, cham chut ching cung véi nhiing cay
rau béan dia nhu ram, diép... ma lam nén vi ngon dé dai.
Phai chang do tling ndm dat mau mé, do tling ngon gio,
vat nang, hat mua cdia xtt s& ma khi hau nhiét déi gié mua
hoi dti ndng, am, lanh, mua, lai quanh nam chan hoa anh
nang, cling vai ban tay lao déng can cti da théi thém stic
séng diéu ky cho cay thém dam da huang vi? N6i nhu thé
ma khong sg ngoa vi nhan dinh dy thuc ra da dugc néu
[én tU trudc theo mot hinh thic khac béi 6ng Pham Dai
Thanh, mét nha nghién ctiu Trung Quéc lting danh thaoi
Téng, dugc sach Vdn Bai logi ngir ctia Lé Quy Dén trich
dan: “Phuong Nam héa vuong, hoi liia béc lén, cho nén vt
gi cling cd vi cay, ma huong thom”.

Theo su Viét, lang Lang xua la vuon toi, tén chir la
Toan Vién phuong, mot trong 61 phudng cla Théing
Long thai nha Tran. Nam 1362 vua Tran Du Téng da sai
gia no ra khai khan dat & bén bd séng T6 Lich dé tréng
hanh téi. T nhiing nam cudi ctia thé ky XII, lang ¢6 nay
da hinh thanh v&i ngéi ¢6 tu Chién Thién, véi nhiing
hang cay muém c6 thu doc I8i vao, véi nhiing vuan rau
bat ngat cGa nhiing thon Thugng Trung Ha trai dai tu
Cau Gidy dén Nga Tu S&, gilta hai con séng Kim Nguu
va To Lich da tiing mot thud trong xanh soi bong qué
huong déi bo.

Dan lang lam nghé tréng rau. Bang tinh yéu lao déng,
bang vén tri thiic clia nghé trong cay té tién luu truyén, ho
da tao nén mét thuong hiéu rau ndi tiéng khap ca nudc. Tu
VUGN rau nay, cay rau lai theo ti€p chan ngudi Viét du hanh
vé phuang Nam dé dén nay nhan réng khdp moi mién.

Sang nay, mét ngay Ha Nai trdi lanh lanh bai ngon gié
mua déng béc dang d6 xudng, téi theo chan cé ban than
ngudi Ha thanh tim vé lang Lang. Xe dua t6i di qua nhiing
phé xa day cao ¢, nhiing con dudng tap nap dong ngudi
va xe cd nguac xudi. Toi tha hén ma méng vé mot thé gidi
mau xanh ma minh s3p tan hudng. Xe bang qua dudng
Gidi Phong, r6i Trudng Chinh, Budng Lang. Bi thém mét
doan, ban dan dudng dua t6i ré vao 16i lang qué. Téi ngd
ngang nhin hai bén dudng. Cling van chen chic nhiing
nha va nha. Méi nha xay mai ki€u. C6 nha mai vuan cao
nhon hoat. Cé nha trén mai ddi mot ci hanh tron to tuéng
lam mat di nét kién tric <6 cda lang qué Viét Nam. Con
dudng séng trau quen thudc cta lang qué Bac B6 nam
xua téi nghe trong chuyén ké nay da la dudng hién dai
ma& rong vai I6p xi mang trang nhan 16i vé. Budc chan vao
manh vudn rau xanh nho ti nam bén héng chia, téi sting
s& nhin quanh réi budt miéng hoi: “Vudn rau Ldng chi thé
nay thoi u?” Ban t6i tra 16i: “Vdng chi thé thoi. Tdt ca ddt con
lai d@a tré thanh phé xd, céng trinh cho cudc séng dang trén
da phdt trién”. Roi theo tay chi d6i dién véi chua, t6i nhin
thay mot bai dat rong ménh méng ma xua kia von la vuon
tréng rau, nay dugc d6 cat san bang va da dugc rao chan
chung quanh chuén bi cho mét bai dé xe 6 t6 danh cho
nhiing ngudi mdi giau ndi trong ving. Mat cay cay, toi
chanh nhé bai tho nam xua da hoc:

Séng kia ray da nén déng

Ché lam nha cta, ché tréng ngé khoai
Dém nghe tiéng éch bén tai

Gidt minh con tudng tiéng ai goi do.

T6i boéi héi di vao nhiing ludng rau it 6i con lai, cui
xuéng nang niu ting ngon la. Cay van xanh ri, 14 van
thom ngat ngao huong vi cay thom cta gia vi phuong
nam ma Pham Dai Thanh da gidi thiéu. Ngon 13 kinh
gidi nam trong ban tay téi da dén dé cha ngudi thu
hoach; cay hung qué da tr§ hoa tugng hat; nhanh thila
€0 13; 13 tia t6 tho rap; moi thi day 1én mot mui huang
goi moét noéi nhd riéng; cha thé ma chung déu dugc goi
chung bang céi tén rau thom. T6i lai béi héi. Mot néi
buén Ién 1én di vao hén toi.

Ngudi trong rau nao dé trén ludng dat nay van dang
¢6 luu gitt mot chit gi trong nhiing sém, nhiing chiéu
vun tudi cho rau; y hét cu dé gia con nan lai bén via
pho viét dam ba cau d6i ngay xuan.

Dat dang Ién gid vun vut tiing ngay. Dan s6 dang 16n
dan, I6n dan. Vudn rau bé nho lai, nhé lai... Liéu réi day co
con ai luu gilr di san nay clia 6ng cha? Liéu dém dém bén
chiéc véng dong dua, ba me lang Lang con ru con ngl
mudi bang bai ca tu hao clia xém Lang:

Aail

Ai dau ma chdng biét ta

Ta & xém Ldng, vén nha tréng rau
Rau thom, rau hung, rau mui

Thi la, cdi cuc da loai hanh hoa
Mbng tai, mudp ddng, 6t ca

Bi dao, dau vdn vén nha tréng nén
Quang song tdm dé cho bén

Chon ngudi lich su gdnh Ién kinh ky.

Ud&c mong rang rau Lang mai mai la niém tu hao cua
huang vi Viét. Biing danh long dé né thanh hai tiéng
dudm!m
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TUYBUT

C6 mét 1di ru theo con suét cudc ddoi. ..

Hon hai muci nam. Khodng thai gian khong phai
la dai nhung ciing khong hé ngan véi moét doi ngudsi.
Hon hai muagi nam, dé la khodng thai gian tu khi con
cat tiéng khéc dau tién va dén hém nay la mét sinh
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HOA SAU PONG

vién dai hoc. Ntia dau trong hai muagi nam ay, con I6n
Ién nhu bao da tré khac, tham chi con con té ra la mot
dia tré théng minh nhanh nhen. Cha da rat vui va tu
hao vé con... Nta sau cla hai muagi nam, lai la khoang
thai gian xay ra nhiéu bién ¢, mot trong s6 do6 da thay
déi cudc ddi con...



Nam mudi ba tudi, la dau an khéng bao gid phai déi
VvGi con va cé vdi cha. Con bi chan thuang vi I3 nghich
dai. Hau qua ctia no khién canh tay phai ctia con gan
nhu chét hdn. Cha khéng la hét quat méng, cha chi
ngéi tram tu suy nghi, anh mat dau dau nhin con. D&
r6i, nhiing thang ngay sau dé cha dua con di khap noi
cha tri. Tat ca cha gac sang mét bén, chi con méi quan
tam duy nhat, la con.

Cudc phau thuat cudi cling két thiic cling la luc gia
dinh khanh kiét; cha, vang tran thém nhimng nép nhan,
mai téc thém nhiéu sgi bac. Cha 6m lay con bang vong
tay tho cling nhung day tinh thuong, dat nu hdon am ap
Ién vang tran bé nho clia con. Luc d6, con thdy téc minh
dudng nhu uon uét... Nhiing thadng ngay sau d6 con
gian nan hon nhiéu, khi con khéng con cam néi cay but
dé c6 thé dén trudng cung chung ban. Cha khéng noi,

cha chi nhin con vai anh mat day cuong nghi. Mudi ba
tudi, con khéng con la dua tré cdp mét tap viét, nhung
mudi ba tudi con lai tap cdm cay but, bdng canh tay con
lai, bang tat ca nghi luc, véi cha bén canh.

Nh& cha, ngudi cha khéng cé véc dang to 16n nhu
nhing ngudi cha khac, khdng giau cé nhu nhiing
ngudi cha khéc, cha chi c6 duy nhat tinh thuong yéu
v6 bd bén, ma nha tinh thuang yéu dy con da vugt lén
tat ca, ti€ép tuc cam but dén trudng, khdng boé 16 mot
nam hoc nao. Nhitng tudng, bao séng gi6 da qua, cha
khéng con phai nhoc céng vi con. Vay ma... con van
lam cha phai thém phién 1dng khi con khéng thé buéc
qua canh cta dai hoc. Con chan nan, con mac cam, tu
ti, r6i con lang thang choi badi, bo bé tat ca. Mot lan
nita, cha lai bé moi cong viéc, bd moi thi dé vé bén
con. Lan dau tién cha mang con, mang rat nhiéu: “Sao
bao gian nan con vugt qua dugc véi nghi luc manh mé,
ma mét chdt that bai nho lai khién con chun budc!?”.
Con khoéng nghe, con bat man, con cai lai l6i cha. Sau
do, con di lang thang nhu moét ké bui d&i, uéng rugu,
hut thuée. Con dau biét, luc con quay lung lai véi 16
day cla cha, cha da roi |é. Giot 1é khéng con chady vao
trong dugc nira, trao ra ngoai cung tat ca nhing noi
cuc nhoc, dén dau chat chia bay lau vi con.

Tr® vé trong dém, mang bé dang ri rugi vi say rugu,
con budc vao clra, thay cha van ngéi dé, bén ngon dén
khuya hiu hat, ngéng con. Luc dy, con gan nhu khoc
0a vi héi han, vi nhan ra: mai toc cha da gan nhu bac
hét, nép nhan nhiéu hon, sau hon, hai gdo ma hém sau
khé hanh. Chi c6 d6i mat cha van sang ngdi trong dém
t6i. Con sa vao long cha niic n@. Pda con gan hai muoi
tudi, 1&én r6i ma sao van nam gon trong vong tay cha.
Trong vong tay dy, con trg vé la dda con bé bong cla
cha ngay nao. Con tr& vé la dua tré toi nghiép, xa me
ti nho, dugc cha 6m ap, dugc cha xin tliing giot sira
clia ngudi ta méi khi con khoc vi doi. Va cha hat ru, 16i
ru khéng mém mai nhu I5i ru cia ngudi me, nhung lai
dua con vao gidc ngu yén binh, gidc ngl ctia mét thién
than nhu cha van hay ké cho con nghe héi bé; gidc ngt
c6 cha & bén quat néng dp lanh, cé I6i ru hoa véi dnh
trang sang, véi gié thu mién man. Loi ru khong ém ai,
I&i ru khan dac ma sao du duong. Canh tay khéng mém
mai ma sao vudt nhe mai tdéc con nhu ban tay thién su,
|&i ru tUr trai tim mang yéu thuong tat ca cho con: A di...
hoa bay Ién trdi, cay chi & lai. A di... hoa cdi lén tréi, rau
rdm & lai... chiu Ii ddng cay.

Cho dén ngay hom nay, khi con ding trén giang
dudng dai hoc, I16i ru van mai theo con, 1a dong luc dé
con vugt qua tat ca. Chiéu dan budng, gié nhe cuén chiéc
la vang bay di, vdng dau dé trong thinh khong mét Isi
hét: Gid trut Id cho mua thu thay do, nhuém mét ddi vang
nhing dam mé... bao nhoc nhan hdn trén lung me, nhing
uu tu'pht trang mdi dau cha... Nhévé nhiing ki niém da qua,
nghe nhutrong long, tiéng thdi gian... m
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ué huang cé dong xanh, séng trang, anh
trang vang...

Mau qué huong néi bat hon ca la mau
xanh: xanh mat dat, xanh chan may, xanh
bau trdi... Mau xanh van dugc dung lam

biéu trung cho su trt phu, yén 3, thanh binh, va ca tuang
lai, hy vong clia mét viing qué, ctia qué huang. Ong tho
tao that khéo pha mau: Mau xanh dam thi  mat dat, xanh
lo & bau trdi, ma that hai hoa véi nhau. Bau trdi xanh 1o 1a
dé cho “lting da tréi” canh “nhan ngdn ngo sa” hay “ngdy
xudn” cé “con én dua thoi” Nguyén Sa viét: “Ndng Sai Gon
anh di ma chot mdt / B&i vi em mdic do lua Ha ©éng/ Anh
van yéu mau do dy v6 ciing” Dau nha tho khong néi ra,
nhung chéc ai cling hiéu, mau 4o lua Ha Bong ay, phai la
mau ao thién thanh, mau do xanh da trai!

Trén cai nén mau xanh qué huong réng rai, ménh
moéng, diém xuyét nhiing mau khac, nhilng mang
mau khac. C6 phai la It khach trén dudng vé chiéu nay
ma anh cam giac:"Mdu chiéu khé lam khudy”? Cai mau
chiéu It khach gap, dén “khé lam khudy’, téi chac phai
la mau suang khéi 6m phd mét xom thon? Khong thé,
cing mau nang quai chiéu hém va dan co trang trén
mot dam rudng nudc trdng xo6a dang bay ra trudc mat
[ khach?

Thud méi quen nhau, Hoang da dua Thiy vé tham
qué mét chuyén. Qué Hoang dudi chan mot ng6i thanh
¢6 da thanh hoang phé dén may tram nam, da trai qua

i [ HUYNH KIM BUU

may lan bé dau trong lich st Cho t6i bay gid, tuc la sau
mady chuc ndm, ma an tugng ctia chuyén di dy con in r6
trong Thuy; n6 khién Thiy thuong nhung nhé ma nhac
lai. Bao gid Thuy cling ndi nhiéu nhat vé mau xanh ngon
ngon cta dong lda tét tuci, ctia nuong dau, bai san...
nadi qué Hoang. Cai mau khién hon triThdy bang khuang
la mau ndu dé gach nung cta nhiing ngoi thap Cham,
cai mau dé nhu son clia nhiing go do6i da ong van Gara
nhiing mach nudc ngam ngot ngao, trong mat cho cac
giéng khai.Va cad mau trdng ctia mét dong song Ciilang
I& uén lugn noi cac canh dong, cac xdm lang. Hoang da
nhiéu lan chia sé cing moi ngudi vé tinh yéu ctia minh
danh cho mau vang cua trang lanh Iéo & ngoai doi va
& trong thi ca cta Han Mac T, Ché Lan Vién, Yén Lan...
Thanh Binh Dinh xua trong nhiéu cay bong gon. Hinh
nhu, nhiéu du khach da dén véi thanh nay cling dong
tinh v&i Hoang cai vé rat riéng cla thanh Binh Dinh:
bong gon nd trang trai trén dat thanh, bay 13 ta, phiéu
diéu va c6 vé tinh nghich méi khi dap nhe xuéng mai
téc, doi vai khach bé hanh. Hoang cling yéu mau den
sau thdm dém 30 Tét, cai cdm giac rgn ngudi méi khi
nhin thady anh sao rai trén nhirg ngon thap Cham chim
trong bong dém. Hoang c¢6 niém vui, qué minh hién la
dat nghé tréng mai xuan. Méi khi thai tiét chuyén sang
ltc cai lanh cudi nam giam dan va bat dau nhiing ngay
nang mdi, mau mai vang dang lén ruc r& d6 day, tao nén
mot nét xuan rat An Nhon ngay nay.




Pé c6 dugc mau xanh, nhiéu thé hé ngudi dan noi
cac lang qué da phai lao déng cuc nhoc. Mau xanh qué
huong chinh Ia két qua c6 dugc ti giot mé hoi va nudc
mat cla ho d6 xuéng méi ngay trén qué huaong. Va
dé cling chinh la cudc séng ctia ho. Ho nhin thdy mau
xanh qué huong xuyén suét thdi gian, di suét ti qua
khar dén hién tai, dén tuong lai, phai chang vi thé ma
goi lich st ctia dat nudc la st xanh (thanh si); d6i véi
ngudi dan qué, cé khi ho yéu cai 16i giai thich nay hon
chi khong noi rang vi st dugc viét trén cat tre mau
xanh. Ho kién tao va bao vé mau xanh. Véi tu cach dé,
ho yéu chudng hoa binh, cung doan két lai dung xay
nén canh thanh binh cho dat nudc, cdnh no &m cho
nhan dan, ho ca ngoi nhiing triéu dai da viét nén cho
dat nuSc nhimng trang st vang choi loi:“Ddi vua Thdi T6,
Thdi Téng / Lua théc ddy déng, trau chdng budn dn” (Ca
dao). Nhung, nhiing khi chdng dang diing, bi nan chién
tranh xam lugc cudp pha trén qué huaong, thi ho khong
ti€c gi than s6ng ma ra di chién dau danh dudi quan
thu, dap tat ngon Itta chién tranh dé bdo vé mau xanh

cho qué huong. Ho phong chéng thién tai. Vi thién tai
han han sinh ra canh déng kho cé chay; thién tai bao
lut sinh ra canh sa boi thay pha ruéng dong, lam mat
di mau xanh ctia su yén vui, no am.

Hoi xua, dat tha ho thd, séng ém dém tréi, cho nén
mau xanh qué huong c’ la ménh mang ménh mang,
ngén ngdn ngdén ngdn... Bay gid, do cong cudc dung
xdy, kién tao mai: dau ciing moc Ién nhing khoi bé-
tong, nhiing dap thuy dién, nhiing khu cong nghiép,
khu dan cu mai... Néu ké cho hét, con cé mot sé khong
it san gon nifa, cing thi nhau moc Ién nhu mét ké “khoén
ngoan” biét tly thdi ma Ung xu. Cong cudc kién tao
mai, né lan tran, gap gap va rong khap qua. Bsi dé, mau
xanh qué huong cling bi nhanh chéng thu hep lai, nhd
bét di dang ké. Va réi, cai qué huang von 1dm sic nhiéu
mau cling bi 16i kéo theo ma bién mat canh budm trang
trén song, ngon khéi lam chiéu trén mai tranh... Cho
du, chung ci ky tho so that, nhung lai [a nhiing gi than
quen, gan gi “mén tay mén chun” véi bao thé hé con
ngudi sinh séng trén dai dat nay. m




Noi buon chan ban xu

NGUYEN THI HAI

i thdy c6 trong mot ban tin quéc té. Mot

ban tin van chiing vai chuc gidy. Va c6 chi

la mét khach bé hanh tinh ¢ lot vao vu ghi

hinh chép nhoang ctia nha dai. Ho ndi gi d6

vé tai chinh EU, nhung t6i khong chi tam,
t6i méi doi theo c6 trong dam dong di trén via hé, bén
ngoai quan café Helene. D6 1a mét budi chiéu Tay Au
mua déng, trdi u am. Bédng dung, khéng hiéu vi nguyén
¢& nao cé dung lai, nhin xuéng long dudng véi nét mat
tréng vang. Qua dai vé cd cho mét ban tin van. Bu dé
t6i nhin thay moét s6 phan va né - cai ndi buén chan
ban xu, vé tinh hién dién noi c6. Tl lau t6i biét cé mot
néi budn chan ban x& cho moi noi chén trén dia cau.

Téi nhé lai budi chiéu hém qua, Iuc hai gid, toi di

b6 tir nha sach Thang Long Vvé lai ca quan sau gid nghi
trua. Dén doan via heé rgp bdng cay lim xet, téi trong
thay anh ban tat nguyén ban vé sé bam hai canh tay
cong queo Ién thanh sat tudng rao nhin bat dong vao
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san van déng Hoa Lu vang vé. Hai 8ng chan khéng
khiu den nhém 16 khoi chiéc quan mau xanh cdc can,
nhau nat. Toi cli mat budc nhanh qua. Thé nhung
I6ng t6i nhon nhao, dén ndi téi khong yén tam budc
ti€p. T6i chan chir réi qua quyét quay lai di thing téi.
T6i noéi: “Cho t6i mua vai t&, anh ban!”. Toéi gang gilr
giong than nhién. Khi dy, anh ban téi nghiép méi tha
minh khoi hang rao, nga ngan chia trudc toi xap vé
$6.Toi vubt phang t& tién dua cho anh ban bang ca
hai tay. Hanh vi dy cuc ky vo nghia. Anh ban no chang
thém dé tam. Anh ti€p tuc ngan ngo. Toi dut may ts
vé s6 vao tudi quan bé di nhu chay. Toi hinh dung lai
lic @6 va nhan ra, chinh né chi khéng phai diéu gi
khéc lam téi buon nan. Cai nang ba muai tam doé C,
bau khéng khi oi ndng, bui bam ctia dudng phd Sai
Gon, hita hen mot budi chiéu mua gidng, va su khd
nédo clia nhiing con ngudi nhé bé, 1am 1Gi van hang
phoi bay moi luc moi nai day do, trong dé cé t6i, mot



ga vién chiic quén nham véi lung 4o nhau nhi sau méi
ngay tan céng sd, dé 1a hién thé ctia né & mét thanh
ph6 mién nhiét déi, cach khéng con may xa dusng
xich dao. Vua chinh luc d6, hai khach Tay ba 16, mot
cap vg chong gia lao, di ngugc chiéu & via hé bén kia.
Ho budc di cham ré, nhoc mét, réi cung ding chg dén
dé. Ho lang thang Sai Gon trong mét chuyén du lich
am tham vao ltc cudi doi. Thé thi lay trdi, hay tranh
cho ho hit phai né ti nhiing ngudi ban xi dé ho khoi
phai bat chot ra rai gitia x( mién xa la, cach tré qua
ddi vai ban quan qué huong cua ho.

Phuong ra toi di du lich trong ba ngay nghi I&,
nang nai khi téi t&i dén nang & chi nhanh ngan hang
VietinBank, nang mac b6 ao dai xanh déng phuc,
chiéc mai nang nhdn bong bai thi nang tay quai ac.
Téi chot thay thuong nang. U, minh di! Em muén di
dau? Phuang cudi: Em suy nghi &ém nay nhé! Ngay
mai sé néi cho anh!

Khéng biét Phuong nghi suy khao khat chén nao,
dém nay? Khi hau nao, khong gian nao roi day sé
khién nang hanh phc, héi sinh tra lai? Dau chi trong
vai ba ngay ngan ngui. Réi khi tré vé, hang chiéu chop
mui nang van nhon bong dudi néng tay va cdi long
nang muon phién vo cé. Nang sé gia héo thanh thiéu
phu nhu bao nguai khac trén xu sé& nay. Phuong lai
Ia kiéu ngudi cam chiu, nang chang nghi dugc nhiéu
phuaong cach dé lam minh vui, ri thi toi biét, nang
cam chiu nhin minh tan héo.

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

Tam tri tdi van con ban tam bdi cai nhin tréng vang
clia c6 gai trén via hé Tay Au. C6 dy dep, cao rao, manh
dé, an mac thai trang, song nhiing diéu d6 khéng
giup c6 chdéng choi dugc noé. Bat thinh linh nhu mét
con gié lanh buét ti duéi long dudng, né ap téi cd va
dim c6 vao moét con xa vang, budn chan khéng I6i. Co
gieo anh mat vao coi séng do, mac ké moi ngudi lao
voi chung quanh c6, va lan xe duéi dudng tréi cham
cham. Téi cach xa c6 hang bao nhiéu vi tuyén, vay ma
phut do, tudng chiing dang diing canh bén cé. Toi udc
mong diéu than ky dé. Hay t&t han hét la dé cho mét ai
d6 trong nhiing ngudi quen than clia c6 bat ngd xuat
hién va goi, C6 phai Selma khong? (Gia st Selma la tén
c6) That tinh c& gap nhau & day. Ta ghé uéng mét tach
café dugc chi? Va téi sé thdy c6 mim cudi. Chac chan.
Con no, Selma a, ¢6 hdy bé né lai ngoai gié lanh cho né
chét giam di cho roi. C6 hay ubng mot tach café & quan
Helene that am &p vao nhé!

Song chiing ta thudng chdng mong doi nhiing
diéu tinh c& nhu thé, khi n6 t6i. Thudng chiing ta chi
nhin sitng né ma thoi. Giéng hét Selma luc dé. Va
chang lam gi dugc. Mét lan niia téi nhu, né ¢ mat
& moi ndi chén trén dia cau. N6 lam bién dang cudc
s6ng dang tir chd yén 6n, tdp nap, quen thudc thanh
hoang vu va cdn c6i. Nhung dé lam cho Phuong vui,
va cho ca t6i vui, giéng nhu cach Selma tu an Gi minh
bidng mét tach café ndng, ngay mai t6i sé hoi Phuong,
nang da quyét dinh chuyén du lich téi dau chua? m
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Chum Haiku
thang Bay

NGUYEN THANH NGA

1. trové tir dat
song than lung linh
i mat nang Sakura

2. trén 14 Bo dé
chu ve thoat xac
dung mot hdi chudng

3. con kién qua song
trén cong rom vang
can gi thuyeén I6n

4. hoa hong thang bay
cai trén 4o em
giot Ié

5. mit troi tring
trén sdéng Hong
nhu bong cha yéu

6. dbt hwong tim me
du6i bong chudng ngéan
chay long T6n gia.

Ha vé trén vai me
NGUYEN DUNG

Ruc mau cam mat troi trén séng lda
D6t trén lung bong me chay tudi gia
Vanh nén 1a nghiéng trua ngdi bd ruong
Génh lda vé khi ha da hoang hon

Khoi bép rom goi dém vé co thon

Vong tiéng nhai dang cho con nudc méi
Com khéng dén pha mau tring huyén thoai
Ludng cay dém nghe tran tré vu mua

Ngon gi6 ndm lay lay &nh trang khuya
Nghe tiéng thé trau phi pho tro giac
Con chim quéc canh tirng hdi quéc qudc
Chéng tre gay ru me ngu cong lung

Anh sao mai dén me gay tan dém
Co liéu déng réu xanh trén vach dat
Tiéng ga gay giuc ndm com tat bat
Me ra dong trudc lic ¢é binh minh.




Me bay gio...
NGUYEN CAN

Me bay gio ké gi cho con tré

Khi nhitng ngay giong bao da qua di
Nhitng chiéu mua thang nang c6 con chi
Me nam d6 nhin 1én tran, viang ling?

Me bay gio ké gi cho hdm sém

Goi hoa vang c6 nhé co xua xanh?
Gom may ngan dét sgi chi mong manh
Dan két lai mot vang troi qué khi

Me bay gid c6 khi cuai khi khéc

C6 dém dai thang thét goi tén ai

Ky trc quay vong ky niém co phai
Van thao thirc trong tan cing noi nhé

Me bay gio mong manh nhu nhip tho
Chénh vénh nam trén ngudng ctra hu v
Nghe thinh khéng vong tiéng séng xd bo
Ngay dém duoc trén nhiing tan 14 da

Me bay gio nghe kinh chiéu ling 1&

Hiéu vo thuong lai ving & quanh day
Khong gian gio b6 hep chiéc givong xoay
Thoi gian diém ting gio troi rat khé

Me bay gio chi la con gi6 nhe

Giita ménh mdng con thap ngon deén troi...

Vét chan chim
PHAN THANH MINH

Me oi me & dau roi

Trong con van tiéng néi cudi ngay xua
Rudng nghéo thira nang thiéu mua

M5 hdi hay giot Ié trua ndng nong

Gi6 Lao cao xudc mién Trung

Ve s6i tiét ha lira nung néng tran

Chén chim xé rach duong lang

Vai sanh ngéng c6 mo mang giot mua

Cai ngong thoi thép cho dua

San khoai 8ng eo sém trua cho lang
Mé sdng Up mat do ngang

Co héi che chin lo toan chd nim

Thoi gian nhu chuyén xe cam

Gioi giang ciing chi mot nam bén mua
Béng ram cui xudng dong trua

Chiéu rom xon xt tréu dtia com canh

Me gio may trang von quanh

Dong thénh thang nang con thanh mo coi
O dau ciing dudi bau troi

Dat nit né cang day voi ndi niém.
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hiéu thi Bay, cac clra Ién clia nho nha

ba déu ma& toang. Ba ra dau ngd, dua tay

che ndng, mat déi vé phia con dudng xa.

Thoang bong ngudi qua, ba thac thém

mung; khi ngudi d6 dén gan, ba khe khé
lac dau. Trong that vong da nhen 1én hy vong; ba lai
chd trong mung lo 1an 16n.

Ca tuan nha vang ngat, vdng dén ca dau chan trén
cat. Trén san, trén 16 di chi doc ddu chan ban cudc
cUa ba. Hinh nhu biét nha ba neo ngudi nén It nhén
ngang nhién giang lugi td tung. Nhiéu dém ba khong
ngl dugc bai [0 ch6 hang xém kéo dén tu tinh réi
cdu xé nhau chi chée. Ba sg nhat la nhiing ngay mua
thang Mudi; nhiing con mua sam sap, xuyén ngay
thau dém, khong cho ba ra khoi nha, suét ngay khéng
noi vai ai dugc. Thui thui di vé, ngay hai ba 1an ba nhin
vao tam lich treo trén vach; thinh thoang lai lat d&€m
tiing t& méng dé tim thi By gidng nhu dda tré tim
ngay Tét vay. Thi By, néu khéng la cau Hai thi co Ba
hodc cd Ut sé vé.

Khi ndng sam mau trén déng lda, chd mai, ba di
cho heo an; vira quay ra da thay ba ngudi con cling
kéo nhau budc vao san.“Me;" cd Ut hét to, chay t6i 6m
cham I3y ba. Ba mung quynh; liu riu g& tay con réi lat
dat di lay thém gao ndu com; doan, chay qua hang
xém mua nam cdi tring vit.

Nhu moi ban, c6 Ut bam |8y ba ké vé cai trudng
ndi tru nai cd theo hoc; ti chuyén ¢b via di thi hoc
sinh gioi van cua tinh, chac“dau phai canh mém” dén
chuyén tuic cudi trén chuyén xe do chiéu nay, c6 tén
mat non choet, banh trai nhung dau lam tam bac ct
nhin cé thi€u diéu rét mat. Khuén mat rang r& clia
con khién ba vui lay. Nhung niém vui chua qua, ba da
phédp phong lo. Vira chum I(ra, ba viia kin ddo dé y hai
€6 cdu 16n. Ty nhién hom nay vé mét hai ddia nghiém
trong qua.
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Ba dau hay, chiéu nay, khi ngang qua dam cay dau
lang, chuing bi cac ba, cac c6 chan lai: “Bay vé lam dam
cudi cho ba, phai khong?”. Ching di xa r6i ma nhimng
I6i cham choc con vang theo:“Gia sdp xuéng 16 ma
con chodng con, ham cai néi chi khong biét!?”; “Chac
ba nay bi ddng ma qua!?”. Chudi am thanh dy nhu
dam mai nhon dam vao tim ching. Trudc d6, chung
da phong thanh nghe 6ng cut hang xém cua cam me
minh; nhiing tudng chuyén chi thodng qua. Nhung
dén nudc nay thi khong chiu dugc nia roi.

-“Me da co sui gia, chau ndi chau ngoai da ca”- Sau
bira com t6i, cau Hai néi ma khong nhin ba —“Me lam
vay, coi sao dugc!?”.

-“Me khéng thuong tui con sao? Chuyén nay xam
xi dén co quan, tui con dam nhin ai niia”. Loi c6 Ba,
“Ki€u nay chac tui con phai bo x& ma di qua!”.

C6 Ut 6m 13y ba, tay dam dam vao lung, giong han
trach:“Me... thoi di!".

Ba ngéi lang, dau cdi xuéng, nudc mat Ua ra. Lan
dau tién bén cac con, ba thay chai vai, | loi nhu gilia
ngudi la. Nhiing tdi hé, ddng cay cung luc tréi day,
bép nghet trdi tim ba.

... Ngay ch6ng mat, ba chua tron hai lam tudi. Nhin
ba dura con Itin clin, tong teo nhu nhiing ndm rom
gilta mua nang, ba nat long. Méi lan chay giac, ba bé
hai dra vao mét dau thung, dua kia vai it mudi gao
vao dau thung con lai, ci thé ganh chay. Cr thé, ba
buaon qua nhing trang cat hun hat, nhiing canh déng
€0 lac Iut nguoi; bom phao va ca giac trén trgi, dudi
dat chan mat 16i vé roi.

Ba tdp vao chg huyén. Ngay, ba ganh nudc thué
cho cac hang ¢4, quét don cac quay tap hoa. bém,
b&n me con é&m nhau trén cai chéng tre gitia chg ma
nhimng ngudi ban hang dé lai. Ho thanh con méi dé
tinh cho bay muéi déi. BGn me con ngay cang quat
queo, dat deo. Ngudi qué chac thiét nhu ct khoai, hat



lGa dé gi kiém dugc miéng an noi phé thi.

Cung dudng, tay bong, tay dat, véi chiéc non cai lat
ngUa, ba 1é budc trén nhiing néo dudng phé huyén:
“Con xin cac ¢6, cac bac, cac di rt long thuong..” Thoi
dan bom, dau thuang chat 1én dau thuong, khong
phai ai cing dé déng long trudc canh doi bat hanh.

Mot budi trua, ba gui hai ddra 16n va 6m bé ut ra di.
“Con di, hay tha t6i cho me. Dau sao con cling dugc
sOng.." Ba ap vao ma con, nic nd. Dugc noi ra, long
nhu nhe di, ba rdo budc dén c6 nhi vién. Bing trudc
canh cng tham nghiém, toan than ba bun rdn, chan
tay cir nhu mugn clia ké khac. Ba ghi chét con vao
Idng, khoc ngat, réi 6m con ving chay nhu sg ai dé
doc ducc du dinh bé rai con clia minh.

Ba lai ganh cac con léch théch vé qué. Quen réi
tiéng phi ca xé trdi; ti€ng phao bom vam nat dat
maoi ngay; dau dén sao, quen luén ca canh vira
néi cudi vai nhau dé, da vac cudc, thap dén,
do dam trong dém khiéng xac ngudi than
qua bai cét trudc lang. Nhung ba néi da g3,
chét diéng moi khi c6 ban tay 16ng 14 clia
thang gidc dua vé phia minh. Bon nay lam
céi viéc bi i dy tu nhién 13m. Méi lan nhu
thé, ba ddia nho khoc nhu mua, ém lay
ba kéo lai.

Mac than chét rinh rap dau do, ba
van con nét duyén moét thai xuan
sac. Chat duyén qué mudn mang
hét nhiing bédng du dé dang nép
minh bén nhiing h6 bom, lang |é toa
huang méi chiéu. D& dep di nhiing
anh nhin cham cham cting ban tay
sam s& clia bon téc vang mi 16 trong
nhiing cudc can quét, ba phai cat pha
mai toc dai cia minh thanh nham
nh& nhu mu dién. Méi khi nghe
tiéng phao tir ham tau ban don
dudng cho bd binh va xe tang
di can, ba lai 1dy béng, gié tam
thuéc d6 quan 1én tran, 1én
chan tay. Hét thuéc do, ba gia
dau rang, 1dy bong nhét day
mom lam cho nudc miéng
nhéu ra Iéu phéu, tréng gém il
chét. Nhiing tro tudng nhu 1 J
dua ay réi cling qua. !

Ngay hoa binh, con gai con
trai trong lang léch nhu déi [ I
da so le.”Chan qua, di dau
cling gap dan ba!”. Lai than ay
nhu tiéng kéu ai oan, tui hon.

R6i cling ¢6 nhiing ngudi !
dén vai ba. Phan ba nhu chiéc 3
ré dut vanh, nhu con chim gay :

canh, nao ddm ché ai. Nhung ba thuong con.

Dén ngay kia, géc hep trong long ngudi me khién
ba buén ba nghi rang, ching né gi da vuét khoi
vong tay ba; khong con cuda riéng ba nira. Ching nhu
nhiing canh diéu dugc gio, dang dan xa dat me. Réi
chinh ba tu van: sao lai buon? Ba&i ba di dén tan cung
dau khé vai nhitng mong céac con dugc ding trén vai
minh sanh cling thién ha. Danh la thé nhung sao ba
thay chéng chénh qua déi. Va nita, thang nam dang
ao mau dén giat minh. Ching lam sao yén long khi
chiéc l4 vang nay vat v3 trong nang gié vudn qué.
Nghi thé, ba dinh cling
6ng gop gao
nau com
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chung, cung diu
nhau di qua mua dong ddi minh.

Ong la ban chén trau cat co voi
ba tirthud téc dé trai dao; cing canh
giéng ba. Chéng ba va 6ng cung la
du kich xa. Trong mét tran chién bao vé
qué huang, chong ba hy sinh; 6ng bi thuong,
mat mét canh tay. Vg va hai con 6ng bi bom
giac giét ti ndm 1972; may la 6ng con cau
con dau dugc c6 rudt dua l1én thanh phé hog;
gi® dang la quan chuic cia tinh. Cau muén cha
[én thi xa & cing nhung 6ng chua chiu.

Chuyén 6ng ba nhu Ira méi nhen nhung da
c6 ong ve, chi bac. Loi ddc mém cua thién ha la
suy nghi cia chiing? Ba cay dang nhan ra giang
giang quanh minh la nhitng tudng ngan voé hinh
nhung viing chac.

X

* * *

Con ai nifa, vé vdi con trai chau noi thoi. Ba chdng
nhé da bao 1an nghe 16i khuyén dy cta cac con; kém
theo, nao la dé€ ching yén tam hoc tap cong tac; dé
chuing khoi phai di vé xa x6i cach trd; nao la ham gi
vung qué cat bang, chd an da ga dn séi nay. Nghe vay,
ba tron mat nhin chang.

Roi ba cling dong ctra, rao ngd, 6m boc quan ao,
nhuc nhac theo con trai ra thanh phé. Duy vi Ié gian
don la ba biét dia chau ndi thi hai mai tam théang,
dang can ba béng bé.

& chua dugc tuan 1&, ba nhan ra nang dau khong
mudn dé ba cho chau an. Nang sg ba dun nudc khudy
bot khoéng séi, ria ly chén khong sach. Khi con bé di
cling cling la lic ba that nghiép. “Dé chéau di nha tré
cho né khon ra”. Ay la |5i ctia me né.

Do6i chan tling Ién riing xudng bién, gi& quanh
quén trong nha, ba thdy bo gid qua. Ai lo viéc nay,
hang xém thi khéng quen, sao ba them dugc néi
chuyén dén thé. Doéi tay tling vura xat rau, chum Ira
vlia tam cho con, gid thudn thuot sudt ngay nhu que
cdi; nhung nao dam mé vao cai gi. Nha ching né dén
hé xi, b&ép nau cling bong nhu guong. L& x6 dung vé,
dé lai khédng dung ché, con me noé lai gao nhu qua.

Nghe ba doi vé, anh con trai van lai: “Da dé ba
thi€u chi chua?! Vé an cai gi trong qué!?”. Nhung
anh nao biét, ba dang thdy minh thita trong ngoi
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nha nay. Thura nhat la méi khi co
khéach. Tuéng nhu ching lo su hién
dién cta khuén mat cd ky nay lam 16
nguén goc rom ra clia ching. Mai khi
c6 khach, ba dugc “diéu” qua nha hang
xom hodc 1én xich 16 d&n nha cé Ba, khi
gap qua phai ngéi trong bép. Nha trén,
I6n nhé cung ly chan chat, néi cudi oang
oang, con trong géc bé&p, mot minh véi
mam com chat ngat thiic ngon ma hong
ba didng ngat.

“Thé&ng kia, hoc hanh thé nay ha?” Ay la
I6i nang dau ba mang con vao budi tdi khi
ba dang nam trén gac. “Ngo nay, sao may
ngu thé?”. Thang bé li nhi nhu mac quai
bi. Con me no lai réng 1én: “Vi may khéng

c6 goc hoc tap, phai khong? Bung réi,
dugc méi ché yén tinh thoang
mat thi danh cho ba réi.. "
Ba giat minh, chéng tay

&l e [6m c6m ngdi day. Ngoi
-;.r = ngay ngudi mot lat roi ba
—y lat chiéu lay cai bao lac, xép

may bo d6 bo vé. Ba lan

trong lung quan, 13y ra cai
tai ny-léng gap nho dugc rang bang 16p 16p day chun.
Day la tién t tudt cta 6ng, ba don ca vo day, dinh khi
du sé xay ma cho 6ng. Ba lam ram trong nudc mat:
“Ong cho téi xin may ngan”. Ba lay riéng ra mudi lam
ngan, viia di mét vong xe do vé qué.

* * *

Bay gid, ba biét ngay qua tiéng ga gay méi sang, biét
chiéu qua ti€ng qudc kéu nao long tir dam sen trudc
ngd vong lai. Ba bi té roi liét ludn ndra ngudi. Nghe noi
ching nay séng dé chét dé lau 1am, ba so. Ngay dém
ba cau xin trdi Phat thuong tinh cho ba “di” sém.

Chuing né thay nhau vé véi ba. Nhung nhimng ngay
phép réi cling hét. Ching dinh dua ba di bénh vién.
Mot chan da bo vo hom réi, dat dudi chan da ha mom
ch& nuét réi, di dau nira!? Ba lac dau.

Gilta luc ching nhdan mat nhin nhau thi 6ng theo
con trai vé khanh thanh nha tho téc. Vang, chinh la
“ngudi dy” clia ba hon mudi lam nam trugc. Ong da
ban vuan ban nha & qué 1én thi xa véi con tu lau.
Nhung xong viéc téc ho, 6ng bao con trai vé trudc.

C6 |é tr&i Phat da thau 16i khdn cau ctia ba. & bén
ba chua dugc nlta thang, 6ng voéi di dién cho ba dua
con cla ba vé gap.

Khi chung vé thi ba khéng néi dugc nita. Ong ngoi
canh, dua cénh tay con lai xoa bép cho canh tay bi liét
cla ba. Chéc chée 6ng dua cui tay kia [én khde mat;
6ng tay 4o thlia ra, cong xuéng nhu ddu hoéi. Nhin
canh 4y, ca ba c6 cau 6alén, nic nd. m



Khong

0i nam nay da ngoai tam muai, vé huu cling

dugc hon hai chuc nam. Gan day, niém vui

duy nhat cla t6i la doc bao Vin Héa Phdt

Gido hang ngay. Lén tudi réi, doc it, suy nghi

nhiéu, méi ngay t6i doc vai trang, ci nla
thang cling hét mét t& bao; bai nao clng doc, cling
suy ngam. Bén canh nhiing bai viét dé doc, dé cam
nhan, cling cé nhiing bai doi hoi t6i phai suy ngam ky
haon, phai tra cttu thém. Nhung t6i thich nhat cai cach
trinh bay cla t& bao; bai nao, muc nao cling dugc trinh
bay trang trong nhu nhau. Té6i nhan ra rdng chang phai
bai & trang mau la gia tri hon bai & trang den trang. Dac
biét, viéc luén luén dat nhiing bai tho vao cac trang
riéng cho thdy Ban Bién tap van danh cho tha mot vi
tri trang trong ngang vdi nhiing bai tan van hay nhiing
bai co tinh cach luan thuyét. Trudc day, hay doc nhiing
t& tap chi khac, téi thay trang tho ltiic chd nay lic ché
khéc, thi€u mét su nhat quén, co vé nhu dugc lap cho
day cho tréng hay sao ay!

Ngoai ra, méi budi sang, téi van chéng gay di loanh
quanh gan nha, dé diéu hoa khi huyét. Vura réi, khi thay
tir dau goi cho dén mat ca chan trai c té dai di, toi
voi vang dén Bénh vién Kim Long dé dugc kham bénh.
Thi ra t6i bi r6i loan day than kinh ngoai bién. Bénh
vién Kim Long chuyén cho téi vé chira tri & Bénh vién
Dongy 6 truyén thanh phd Hué gan céng An Hoa. Tai
day, t6i dugc cac vi dong y si tan tinh diéu tri bang cac
lieu phap nhu dién cham, xoa bép, va chiéu xa bang tia
hong ngoai. Sau ba tuan I&, bénh t6i thuyén giam roi
lanh hén. Trong thai gian d6, téi 6m ca chéng bao cl
vao bénh vién doc lai. S6 bao ra ngay 15-6-2011 ¢6 bai
“C6 mot loai cay chind hoa lic cudi doi” & chuyén muc
“Pat Nusc Mén Yéu” da khién t6i la mét nguai gia réi
ma van xuc déng. Hét bénh, téi voi vang mang bai viét
ay di photocopy thanh ra nhiéu ban gui cho cac chau
hoc Van & xdm toi dé chia sé véi cac chau, mong céac
chau nhg doc nhiing bai van cam déng ma c6 thém
tinh yéu qué huong dat nudc. Di lai dugc binh thudng,

DANG VAN DONG

sang sang toi lai chdng gay di loanh quanh trong phé.

Cach day hon ntia thang, mot hom vui chan, t6i di
doc con dudng Lé Duan sat phia Tay hoang thanh dén
tan nga tu gan dudng lén cau Bach HE. Dé&n day tu nhién
cam thay chan tay bai hoai, t6i vdi ngéi xuéng vé dudng
tha déc. Ngo6i mét ldc, t6i biét rang minh da vui chan di
qua xa, kho c6 thé tiép tuc chéng gay di vé nha nhu moi
khi. Trong dau téi chgt nghi, gid cé ai lam phtic dua minh
vé. Y nghi dy vira thodng qua trong dau thi téi thay c6
hai chau gai di xe gan may tir bg Bac song Huang cham
cham chay vé. Khi vuot qua ché téi ngoi, téi nghe rd
tiéng cac chau noi chuyén, “Ai nhu 6ng néi cua ban H. &
An Hoa ni”, “Mé! On di mé xa ria, rdng phdi duoc hél’, “Thi
¢t quay lai xem” Thé réi hai chau quay lai va nhan ra téj;
cac chau hoi tham, biét 1a t6i vui chan di xa, dén day thay
moi qud, ngdi nghi mot lat. Hai chau ban véi nhau dua
t6i vé. M6t chau ngudi géc Bac & lai dgi. Chau kia ngudi
Hué lai xe dua t6i vé nha. Doc dudng, chau c6 xung tén
nhung t6i quén mat. Pugc chau chd vé dén nha, t6i lap
cap xudng xe va ra hiéu cho chau quay lai don ban. Lic
ay, ca con trai con dau va cac chau nha téi da di lam di
hoc c3, nha khéa ctia. T6i mé khda vao nha nghi nhung
nghi mai khéng nhé dugc tén cac chau. Budi chiéu, khi
chau noi téi vé, t6i ké lai thi chau bao chiu, khong biét
dugc hai ban 4y la ai. Téi cling chdng nhaé dugc guang
mat cla cac chau. Da nlia thang tréi qua, nhiéu lan téi
hoi chau ndi t6i vé hai chau gai dy nhung chau t6i bao,
€6 thé cac ban dy la ban hoc hoi trung hoc hay tiéu hoc,
chau khéng nha hét dugc.

Hoda ra t6i cling la mot nguai trong cudc clia nhiing
cau chuyén dugc dang trén chuyén muc “Lgi Cdm On
Cudc S6ng” clia bdo Vdin Héa Phdt Gido. Toi chi suy nghi
don gian rang nhing bai viét nhu I5i tha thi trén bao
Vén Héa Phdt Gido chac chan co tdc dung nhac nhg con
ngudi doi xt véi nhau bang nhiéu tinh nhan van hon.
Khéng phai la mot ngudi viét chuyén nghiép, xin gui
nhing I8i chan tinh nay dén toa soan nhu moét chat
chia sé v&i nhiing nguai lam bao. m
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Me vé trong gidic chiém bao

Vang anh tur c6i mdy cao gidng trdn
Xin cho con khéc mét ldn

Ngay xua c6 me. Bdu cdn chiém bao!

Mai lan nhin di anh ctia me, mat Thao lai ran ran
nudc. Me da di that réi sao? Me da di roi! DE lai cho
Thao cau chuyén doi xua dg dang khong doan két...

Chuong trinh Suu tam Véan hoc Dan gian do Trudng
Pai hoc Can Tho thuc hién dua vé trudng Thao khién
¢6 khao khat nghe lai cdu chuyén c6 tich thug bé me
thudng hay ké. Musi may nam tat bat lam vg, lam me,
Thao muén moét lan quay vé véi ngay xua c, ngay nghi

Me (4 c6' tich

LAM TRUC

hoc theo me ra ddng nhé ¢é lUa, gitra trua lén bd chudi
1at nén 14 16t ddu nam nghe me ké chuyén dai xua.

Trén doi nay, 1& dugc mat, niém vui va néi budn, mo
udGc va that vong... déi khi dén va di nhu gié nhu may,
ta chi nhin thay, cdm thdy ma khong ndm bat duoc.

Dung ltc nay, me Thao bat dau nam trén giudng
bénh. Méi tuan, Thao ngdi do ngang vugt dong séng
Hau, vong qua cu lao Ong Chudng - qué ngoai — tham
me vai lan. Khoang thai gian quy bau it 6i d6, c6 danh
dé cham sdc, an Qi me. Chi hon hai thang, me da ra di
réil Me ra di trong ltc chua kip k& cho Thdo va chau
ngoai clla me nghe lan cudi doan két clia cau chuyén
ngay xua dy...

“Ngay xfa ngay xua” - bang moét giong rat mién Tay
Nam Bo, me tir tén, cham rai ké - “tai mot lang qué no,
¢6 hai chiem tén la Tam va Cam...".

Tuong ty nhu cau chuyén Thado da hoc nam I6p bay.
Nhung that la, c6 van thich nghe cau chuyén me ké
lam sao! Nhat la nhiing cau néi van vé giéng gibng ma
khang khac:

- Chi Tam oi chi Tam! Bén b& séng co6 cai bong dep
Iam! Chi 16i qua chi hai cho em di chi!

Cau chuyénThao hoc cé ngoén tur va giong diéu khac
hon: “Chi Tdm i chi Tdm! Bau chi Idm, chi hup cho sédu
kéo vé me mdng!”

& qué Thao, ngudi ta néi “da” chir khong néi “1am’,
nai“la” cht khong ndi “mang”... C6 1é vi vay ma nhiing
cau noi trong cau chuyén me k& Thao nghe than quen
biét bao!

- Cai boéng la bong gi ha ngoai? — Con gai nho cla
Thao tron xoe mat.

- C6 thé la bong bang lang tim tim, cling khong
chling 1a béng dién dién vang vang, ngoai khéng biét
cona.

- Mdy tht bong dé ¢ tur xua thiét la xua hd ngoai?

Me Thao cudi hién tl, khéng dép.

Lai ti “16i” n{ta chd, khong thé hiéu theo ki€u xan
quan di x6n xén dudi nudc nhu cau “dn ¢é di trudc, 16i
nudc di sau”. Con nit xtt dong bang séng Cliu Long nay,
nam sau tudi da “tap 16i” (tap bai dudi nudc). Thao ma



mang lién tudng dén thé giGi cb tich huyén hoac vdi
nhing chum béng vang vang, tim tim rap rdn ven
sOng, vai cai cach nhéng nhéo rat kho long ma tur chéi
dugc ctia dira em, khién ngudi chi hién lanh, can man
ay phai bi gat dén néi phai ngoi khoc nic na.

C6 Tam theo 15i me ké that hién. Chét di r6i, hoa
than thanh chim Vang Anh, c6 chi néi c6 mot cau thoi,
mot cdu nhung chan chia nghia tinh v&i ngudi chong
da bi em cudp mat:

- Giat a0 choéng tao thi phai bang sao, ché phoi bo
rao rach do chéng tao!

Théo luc loi trong tri nhdg, giong ndi nghién chat
cam thu vang 1én : “Gidt do chéng tao thi gidit cho sach,
gidt ma khéng sach tao vach mdt ra!”, “Phoi do chéng tao
thi phoi bdng sdo, ché phoi bd rao tao cao mdt ra!”. Ciing
la su phan khang, nhung & cé Tam me k&, long cam
thu chi ¢6 dong trong chi “tao”. Tinh yéu chéng thé
hién trong su lo [ang, ti mi. Thao nhu nhin thay ngoai,
thay me, thdy nhiing ngudi vg hién dau thao ctia qué
huong chan chat yéu thuang, giau long chung thiy an
hién dau do trong tuing cau ch.

“Tam khéng hé ham doa em minh bang nhiing 16i
dang s, nhung chinh sy xuat hién ctia con chim biét
néi va tinh yéu clia né da lam cho Cadm vura hodng sg,
vUa ghen tic” - Me dung lai giai thich nhu vay.

Con qua & cudi truyén cling khéng ché nhao ba di
ghé doc dc bang cach xin chia phan:“Ngon gi ma ngon,
me dn thit con, c6 con xin miéng!”. Me ké rang: Con qua

den dau trén néc nha, nhai thanh tiéng:

- Qua, qua, qua! Ngon gi ma ngon, me an thit con,
gion khau khau!

Me mét méi dung lai & d6, khi cau chuyén chua két
thic. Anh mat me xa xdm hudéng nhin ra clfa s6, cé |é
me dang nhd vé tudi tha ma nhat cdia minh...

Thao khong vé tham me dugc ngay hém sau. Hom
sau nita c6 vé, me da hon mé. R6i me lang 1é ra di, mang
theo doan két cau chuyén bao nhiéu ngan nam truéc.

Thao 6m chat trong long di anh me. That ra, doan
két d6 con da nghe bao nhiéu lan réi, con da thudc
nam long ti thud au tho. Nhung gid con chi muén
dung lai & do, Thao ty nhd. Du am ba chir “gion khau
khau” cir vang vong mai trong tam kham, cé cai gi dé
v6 vun trong long, me ai! C6 ¢6 mim miéng cudi. Cau
chuyén ¢6 tich d& dang clia ctia me da di vao bai giang
clia con vla sang nay: Tinh di ban cta van hoc dan
gian. Qua “hai” cau chuyén c8 tich Tdm Cdm, dam hoc
trd nho clia c6 da hiéu thé nao 1a di ban, tai sao c6 di
ban? Diéu dang quy nia la cac em sé cang tu hao vé su
giau dep cla tiéng Viét ngdn tl, biét yéu quy phuang
ng( qué minh cling nhu yéu quy ting con ngudi, cai
béng la cd, dong séng bén nudc ménh mang néi niém
6 tich tudi hon nhién...

Me ai! C6 Tam ngoan hién khong chét, me clng
khong chét. Vi nha tho Luu Trong Lu, me l1a Nang mdi,
me lam nén N3dng mdi. Vi con, me la C6 Tich, me 1a
Vang Anh... m
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gay nay, chac chan chdng con ai tin vao

phép mau. Nhung chinh vi thé khién

ngudi ta khang dinh rang kién thuic khoa

hoc cla loai ngudi chua du dé giai thich

nhing diéu ky diéu lién quan dén stic
sOng clia con ngudi; lai nira, c6 vo s6 nhan duyén khién
mot ngudi ¢é thé gap dugc nhitng may man vuot qua
mong dgi gilp giadi quyét nhimng hoan canh tudng
chiing da tuyét vong. Cau chuyén dugc thuat lai dudi
day c6 thé dugc coi la mét minh ching sinh dong cho
nh{ng nhan dinh trén.

Cach day mét nam, chau Mai Chau Anh, ba tudi rudi,
da & tinh trang ma chinh nhiing ngusi than nhat cua
chau cling cdm thay khéng con gi hy vong va hau nhu
danh chap nhan... “liéu phap budng xuéi”! La con gai
dau long ctia mot gia dinh & tan Déng Ha, Quang Trima
b& hanh nghé chay xe ém, con me dang phai nuéi em
trai mdi 15 thang tudi, chau Mai Chau Anh dugc dua
vao diéu tri tai Bénh vién Thanh phé Hué trong tinh
trang dau dau va hay 6i mia dir déi. D& co tién chay
chiia cho con gai, b6 ctia Chau Anh da phai cam c6 can
nha vay tién clia ngan hang. Sau bén thang nam & khoa
Nhi, tinh trang stic khoe clia chau khéng hé kha hon va
Iic &y mdi khdng dinh dugc chau c6 mot khéi u lanh
tinh trong ndo. Chau Anh dugc chuyén qua khoa Ngoai
- Than kinh ch& gidi phau. Qua nhiéu lan chan doan va
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xét nghiém, nhan thay khong thé xac dinh vi tri khoi
u nam sau trong nao vi khdng dd phuong tién; va lai,
chdu Chau Anh da duogc biét la con ¢6 thém bénh tim
bdm sinh, vi bac si trudng khoa Ngoai - Than kinh di dén
quyét dinh chuyén chau Chau Anh vao Bénh vién Chg
Ray trong Sai Gon dé mé nao. Viéc vao diéu tri tai Sai
Gon doi hai mét ngan khoan vugt qua kha nang cla
gia dinh chau Chau Anh. Chay vay hét muic, cha me cla
Chau Anh cling chi ¢6 thé vay thém cta Ngan hang
Doéng Ha 5 triéu dong, vi thuc ra, can nha ma cha me
Chau Anh dem cam c6 cling chdng c6 gia tri la bao. Nét
hon nhién ctia cd bénh nhan nhi dong va vé tuyét vong
vi thuong con clia déi vg chéng nghéo con tré da khién
cac bac si khoa Ngoai - Than kinh Bénh vién Hué khéng
thé cdm ldng.Théng tin vé trudng hap ctia Chau Anh da
dugc truyén dén mét sé nha hao tdm & Hué. Chi trong
vong 15 phut, cac nha hao tam Hué da gép cho chéu
Chau Anh s6 tién 15 triéu dé cha me chau dua chau vao
Bénh vién Chg Ray. Budi sang sGm ngay sau ngay nhan
dugc tién gitp d& ctia nhiing ngudi hang tam hang san
thanh phé Hué, ca gia dinh chdu Chau Anh dap xe Itra
vao Sai Gon; dita em trai 15 thang tudi cta Chau Anh
cling dugc “Nam du” cung vdéi chi vi b6 me Chau Anh
khoéng biét gli bé cho ai. Thong tin vé hoan canh cla
Chau Anh lai vuot dai duang, khién mét vi hang tam
ngudi Viét & Canada lap tuic lién lac thdng véi Bénh vién
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Chg Ray nhg noi day tan tinh gitp d6, néu can ho sé ho
trg ca tién clia va ky thuat.

Tai Bénh vién Chg Ray, sau khi ti€n hanh héi chdn va
thuc hién nhiing xét nghiém véi nhitng phuong tién
hién dai haon, cac bac si xac dinh khéi u trong ndo chau
Chau Anh nam & mét vi tri qua nguy hiém; mat khac,
cling xac dinh chau bi bénh tim rat ndng va tinh trang
stic khoe clia chau dang & muic t6i té. Vi vy, Bénh vién
Chg Ray cling quyét dinh khong lam phau thuat; chi ké
don thudc va cho chdu xudt vién.

Luc gia dinh chau Chau Anh dén ga xe Ira Hoa Hung
& Sai Gon dé trd lai Déng Ha, mét phong vién clia bao
Dan Tri tinh ¢& nhin thay hinh anh qua thuong tam:
mot éng b tré bong dida con gai ba bon tudi nam xudi
Ig; Mot ba me tré dm mot dia bé trai hon mot tudi mat
may VG vao; tat ca dat diu nhau véi mot vé thiéu nao
dén muc tuyét vong. Ngudi phong vién c6 tam budc
dén hoi tham va dan khi nao suc khde ctia Chau Anh
6n dinh hon thi lién lac véi anh dé anh tao diéu kién
cho chau mé tim. C6 |1 bay gid ngudi cha dang thuong
khong nghi rang 16i dén dy co tac dung gi, nhung anh
van ghi nhan sé dién thoai ciia ngudi phong vién.

Tr& lai Dong Ha, chau Chau Anh tiép tuc bi chiing u
nao hanh ha. Chau van éi mda di doi va kéu dau dau,
chau ct nam thiém thi€p, khong an uéng dugc. Co
mot vi Ni tru tri mét ngdi chtia nhé gan nha thuong
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x6t hoan canh cda chau thinh thoang dén tham. Su
c6 mang tang chau mot chiéc may niém Phat. Huyén
diéu chua, nam nghe tiéng niém Phat, Chau Anh nhu
dugc ti€p thém stc séng! Chau ngd nhiing giac ngu
khong vat va. Chau bat dau uéng dugc thudc dugc stia
ma khéng 6i. R6i chdu ngéi day dugc nhu mot phép
la. C6 vé chiing u ndo da giam muc dé cong pha. Thay
con c6 dau hiéu hoi sinh, ngudi cha voi vang goi dién
thoai cho ngudi phéng vién bao Dan Tri. Chuong trinh
trthién “Hiéu vé tréi tim” da ti€p nhan Chau Anh. Véi s6
tién danh dum tir lan dugc cac nha hdo tam ngudi Hué
giup d& trugc day, cha me Chau Anh lai mang con vao
Sai Gon mé tim, mét ca mé thudng doi héi ngudi bénh
phai tén kém khoang trén dudi 80 triéu. Ca mé chira
tri cho chau Chau Anh thanh cong t6t dep ma b6 me
chédu khéng phai tra tién. Nhin guong mat héng hao
bu bdm ctia Chau Anh khi chau ng6i trén giudng bénh
héi stic cta Bénh vién 115 TPHCM, ngusi dén tham
that long miing cho chau da cé dugc co may tré lai véi
cudc séng lanh manh ctia ngudi ¢é stic khoe.

Anh mét rang ngdi hanh phuc cla d6i vg chéng tré
ngusi BDong Ha viia néi [én niém vui trudc su héi phuc
cla dda con yéu, viia thé hién long biét an trudc mot
chudi nhan duyén ky la da giup con ho tiép tuc lam
ngudi gitra nhiing tdm long nhan ai van chua bao gi¢
nhat phai trén dat nudc nay. m
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0t budi trua thit Nam giwa thang Bdy, t6i dinh dén chiia Hu¢ Quang 6 qudn Tdn Phii,

TP.HCM co chiit vigc. Liic t6i dang di trén duong Binh Thdi thi thdy may dién thogi di

déng trong tiii rung lén. Toi chay xe chdm lai va ldy di¢n thogi ra nghe. Nhdn thdy duong
tréng, toi chay xe cham chdm cdch 1é duong chitng mot met va “ung dung” néi chuyén dién thoai véi khach
hang. Chay dugc khodng vai tram thudc, béng nhién co tiéng la lon hudng vé phia t6i, “coi chimng kia!”.
Hodng hon, téi dap gdp thdng khién chiéc xe dimg phdt lgi. Rdt may la phia sau cing khéng cd chiéc xe
nao khdc dang tro téi. Ngdng lén, toi thdt su hi hon khi thdy cdch t6i chiing chua tdi chuc thudc, mét chiéc
xe ba gdc dap ché mot bo hang cong kénh dai thuot, 10 ra phia sau cd thudc, 6 d¢ cao ngang véi mdt téi,
dang dimg lai gista duong vi nguoi chii hang chay xe gdn mdy theo xe hang danh roi cai gi dé. Ciang la co
h¢ phdp, c6 nguoi di duong trong thdy téi dang “hon nhién” lao vao ché nguy hiém, da kip thoi canh bdo
dé t6i khong bi tai nan. Nhin quanh nhin qudt, t6i chang thdy ai cé vé la nguvi da lén tiéng cdnh gidc t6i.
T6i viét lgi chuyén nay, vita dé ty nhdc nhé minh, vé sau, diit khodt khéng sit dung dié¢n thogi trong lic lai
xe; vita d€ giti dén nguoi di duong cé tir tdm nao do, da kip thoi nhdc nhé téi, néu khéng, hom dy téi da b
mdt tai ngn khéng han la khong nghiém trong.

Lé Hoang Son, Phu Nhudn, TRHCM

hiéu ngay 5 thang Bay nam 2011 t6i dén tham mgt vi Ni tai mgt ngdi chira trén duong Lé
Quang Dinh, Binh Thanh, khodng ndm gio thi ra vé. To6i chon di 16i qua cdu Hoang Hoa
Tham véi y dinh nhdn thé ghé tham nguvi em gdi 6 Tdn Dinh. Khi queo vao dén duong Van
Kiép, thdy mdy den keo tdi troi va gié thdéi manh, téi véi vang dimg xe mdc do mua. Cho xe chay
chirng hon 100 thudc thi mua bdt dau rét hat, nhimg giot mua to nhu hat ddu qudt vao mdt t6i bong rat.
Cang lic mua cang lén, ddc trung ciia mua rao mién Nam. Cing lic, gio théi thdt manh, ép sdt vat do
muta vao ddu xe. Ddng thoi, nudc trén mdt duong cang da lénh lang. T6i chay xe thdt chdm do ddm madt
duong. Khi t6i queo vao duong ddn lén ciu Hoang Hoa Tham thi con gio qudi dc théi lon bén dudi vat
do mua va tung vat do mua lén che kin mqt téi. Téi hoang hén véi gio tay trdi lén keéo vat do mua xudng.
Duing liic do, banh xe trudc ciia t6i roi vao mgt ché tring ciia mdt duong ma vi nudc ngdp nén téi khéng
thdy dugc. T6i lac tay ldi, chiéc xe nga xudng mdt duong lénh lang nudc. Cap kinh
t6i deo trén mdt vang ddau mdt. Trong lic téi con dang quo quang trén mdt duong
P v sang nudc thi co hai nguoi thanh nién véi vang chay dén do téi ddy. Mgt em
- N ' dung xe lén giip téi. Em kia thdy téi tiép tuc quo quang vgi hoi
O ‘ tham va biét t6i bj rét mdt kinh khong thdy duong. Em lién mo
5 t‘!/l mdm trong dong midc, va may madn thdy cdp kinh cia t6i con
s, ---.{ ket 6 mep tdm dan che miéng cong ginia duong. Toi nghe

% o ‘\ w hai em ban véi nhau tim cdy danh ddu ché trang cia
" . 5 2 e 29 A .
% ‘ mdt duong dé nguoi di duong khéi bi nga nira,
. ‘ | ' Vi trudc t6i da cé hai nguoi suyt té xe & ché
L > "»\ i do r6i. Sau khi nhdn cdp kinh, téi vgi
- ' ; vang ra chiéc xe da dugc em kia dung

sdn, ldp cdp ndi l6i cam on 161 nd mdy
\“ ; xe phong di. T6i viét lai cdu chuyén
' u . nay dé cdm on hai em thanh nién tré
u dé mét ldn nita; nhdt la déi vdi y dinh
ciia cdc em, cdm mgt cdi gi do ¢d tdc
dung cdnh bdo dé nhing nguvi sau

.« khoéng tiép tuc bi nga vao ché trang
*J trén mdt duong ciia dogn duong dy.
.

Trdn Thi Thanh Quang, Q.3, TPHCM
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Bach qua xao tau hu ky

HOANG ANH - PHU XUAN

Bach qua vai tén khoa hoc la
ginkgo biloba, nguoi xir ta thudng
goi la ngdn hanh. Hat bach qua
€6 tdc dung tét déi véi siic khde,
ddc biét la tac dung dudng ndo,
tdng cudng dé minh man... nén
thuong duoc ding dé bao ché
duoc phdm hodc ché bién mén dn.
Hat bach qua cé thé diing dé xao,
hdam trong nhitng mén canh hodic
ndu nhu ché sém bdo luong... Tuy
bé duéng nhung diing nhiéu sé
gdy ra ngé déc. Do vdy, méi ngay
tré em khong du'oc diing trén
5 hat va nguoi Ion chi
ding khodng 20
hat la vira.

Nguyén liéu:

-Tau ha ky tuai: 300gr

- Hat bach qua: 50gr

-N&am khoé (ndm rom, ndm
huong hodc nam dong cé): 10 tai

-Than boa-ré: 1 khtic

Gia vi: muoi, tiéu, nudc tuong,
dau an

Cdch lam:

- Bach qua: dap béd vé ciing
bén ngoai, 16t vo lua, xoi bd tim.
Nau chin, vét ra dé rdo.

; J'
i il
i

-Tau ha ky tuoi: xé miéng nho.
C6 thé dung tau ha ky khé nhung
trudc khi ché bién phai ngam
mém va xa rao.

- Nam khé: ngdm nudc cho ng,
ria sach vat rdo cat sgi. Udp chut
mudi, tiéu, nudc tuong va boa-ré
bam nhd.

Bdc chdo néng cho vao 1
mudng sup dau an phi thom véi
boa-r6 bam nhd. B4 ndm vao xao,
ti€p cho tau hu ky va hat bach
qua vao tréon déu, xao chin tham.

Muc ra dia, rac tiéu [én mat.
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Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

= CUANNGCYEN

Phue oy ede min dn dicge ehé bidn hoan foan it gao Lit, mé, raw diu hgl
thién nhiiin theo plcong pluip OFScA TcA.

98H Vo Thi Sdu - P.TAn Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658

184 Nguyén Thién Thudl, P3, Q.3 - Tel, (08) 35377122

C1 Birirng sd 4 Khu Dan g Tan Tridmg, Budng Gé O Mal, P Phi Thugn, Q 7
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CHUA VINH NGHIEM
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Tel: 012345 80888
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Kinh Mung Bai L& Vu Lan - P.L 2555 (2011)
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* 61 Binh Tién Hedng, P3; O Birk Thanh
Tel: (08) 35103956 - (08) 38031193
Fax - (08) 38081152
* 180 «182, Ly Chinh Théng, PO, Q3
Tel: (03} 39319786 - (08) 39319787
Fae - (08) 30318343
* 22 Trdn Huy Lign, P12, 0 Fhi Nbedn
Tl : (08} 309744249 - (08) 39974430
108) 39874431
* 365 Chng Hed,, P13, Q Tan Bink
Tal 2 (08) 38100045
* 508 ng&n Biinfi Chidy, P3. 03
Tel ! (08) 38351407
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Tel @ (08) 38941621

Phiam Da Thuie Céng Wghé Cao
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PHAT HOC, TRIET HOC, VAN HOC
VA CAC VAN HOA PHAM PHAT GIAO

203 Nguyén Dinh Chiéu, Phuong 5, Quan 3, TP. H6 Chi Minh
DT: (84-8) 38.395.296, (84-8) 22.194.522, Fax: (84-8) 38.642.396
Email: lamhloc_vpbank@yahoo.com

vuthininh@gmail.com
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GITN THIEY PRHAR AN VU LA
VA 20 CA KHUC NHAC CHOU PHAT GIAD

“Ca cudc ddi chi cé thé théi sao?”

Cong viéc kinh doanh hay kiém tién khong phai la
diéu t6i dua Ién vi tri hang dau trong cudc séng clia
minh trong ltc nay. Téi muén danh toan thai gian con
lai cho viéc thuc tap tam linh.T6i can tim ngudi co trach
nhiém dé nhuagng lai toan bd cac cong ty, thuong hiéu
va duy &n do t6i sang lap ra, bao gom:

QO 1 ¢cdng ty cd phan chuyén vé CNTT, truyén thong
(thanh lap ndm 2002).

O 1 ¢ong ty c6 phan chuyén vé bao tri, bao hanh
(thanh Igp 2007).

O 1 coéng ty c6 phan chuyén vé dao tao va tu van
(thanh Igp 2009).

O Va cac du an khac.

SO TIEN TREN BUGC BUA VAO THUC HIEN DU AN
TRUNG TAM THIEN TAIVIET NAM

0 Moi chi tiét vui long lién hé: 0908 360 206
hoac
O Email: thiendoanhnhan@gmail.com

*Théng tin trén dugc suddng y ctia hdi déng c6 déng
va hoi dong quan tri.

Kinh ming Dai l& Vu lan PL 2555, chting con kinh gidi thiéu dén chu ton diic cling
quy Phat tir gan xa nhitng Phap Am Vu Lan va 20 ca khiic nhac chd Phét gido do Théy
Nguyén An thuc hién gom: Kinh Vu Lan, Kinh Bédo An Cha Me, Kinh Muc Lién Sém
Phap, Kinh TirBi Thity Sam, Kinh Cau Siéu, Sam Van Tuyén Chon, Tac Phdm Bong Hong
(ai Ao, Bai Cdm Niém Vu Lan, nhac niém Nam Mb Dai Hi€u Muc Kién Lién B6 Tat, Cau
Chuyén Dao Ly (gom 100 cau chuyén dao).Céc phap am trén 6 dang (D, MP3 hién
phét hanh tai céc phong kinh séch bang dia Phat gido tai TRHCM. Néu quy vi cé nhu
cau thinh hodc an tong véi s lugng nhiéu xin lién hé qua s6 BT:0902211773 hodc
vao nghe tryc tuyén tai trang nha

20 ca khiic nhac ch& Phdt gido v6i tiéng hdt ctia Thay Nguyén An do mang di dong
Viettel cung cap:

7043760 Chap tay niém Phat 7043771 Em mong mua sen ng

7043783 Phat vé 7043765 Dém khanh dan
7043776 Lay Phdt con trd vé 7043773 HoainiémngayPhatdansinh
7043781 Phat la anh tir quang 7043778 Mimng khanh dan
7043785 Phat vé trén dinh chonnhu 7043758 (am niém ca ty la thanh
7043767 Dudi dai sen 7043787 Trang Phat st

7043775 Hom nay Phat dansinh 7043786 Toa sang hoa dam

7043769 Em dén chua 7043780 Ngay dep tran gian
7043763 Dan sinh 7043757 Anh dao vang
7043759 Cdm niém Phat dan 7043789 Umdambara

Cach thic cai dat: Soan BH ma s bai hat yéu thich rdi géi 1221

Vi du: soan tin BH 7043760 g&i 1221 dé tai nhac cho: Chap tay niém Phat
GGi tang: soan TANG ma s bai hat gai 1221

Dé nghe thit 20 ca khiic nay va biét thém thong tin xin truy cap vao wesbite




QUANG cAo

YINCOM

H“

[} P A
HH (1]
M

sfasislass
——
e

sffasssfllosnallans
s,
nn AN
i

sxnslossoflonss

wmrey || =
AR

H o

4 E!!! !!H !!!!!E!E E’;:!l“'q

1 m 55' _!l T 5 (3n r'm TR

TR Copm e o (O I
i AR i i m il

—d e r——
1f 1 & 11

SO EEPfH!H]'!!'[LT; +_5_T',FI-*-'*{1¥¥HH}F,1§EEHE
5 = AFEH EEEE

e

e e, i
—

A

“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”
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Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888
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QUANG cAo

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

inh, sdch, van hba pham v& linh vye Phit Gido
hlip phyc Tang Ni, 4o trang Phat tl...

oy phép khi, hang luu nigm, hang my ngh#...
thyc hign in, &n tdng kinh séach theo yéu clu

Chixn Vimh Nghbém

Nam Ki Khdi Nghin
—

3
i

Tu Vién
Dudng Bic

&

This 4

yin Hia R

MNhii Sdch
Tam Thujn

QLU AN CHAY [ ]
phap uyen

Nerl theeong thiee dume thage chay
it stre ehoe, nhe tinl haln

17/4 Nguyeén Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHEM
website: wiww. phapuyen.com, emaik: lienhefrphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - DT. 35035 579

= QUA LUl HIEM TRaNGTni”
90 THU CUNG - TUGNG PHAT MA VANG

158 Nguyen Chi Thanh, Phuong 3, Quan 10, TR.HIM
PT:38.355.590 - DD: 0983 675 570

NHAMAY N\¢ o, J Ll

+ Y -HAU - A0 TRANG - NHAT BINH
+QUAC PHUC - MAOD
+ TU VAN THIET KE : Y - HAU - KINH SU
+ MAY DO TAN NOI
NHAN MAY SO LUQNG LGN TRONG VA NGOAI NUGC

603 DIEN BIEN PHU, PHUGNG 1, QUAN 3, TP. HO CHI MINH
BT: 08.3830 1956 - 08.3504 0672 - DD: 0903 343 183
Web: www.van-hanh.coo.vm
| Bdu ngd 7 - Lén u 1 gip cb Tinh |

SAI GON SQUARE - HOANG THANH Center

HONG THAO

Chiyan «f & 1, doc bigt sdn wufit theo yéu. el cé
logi mgt hdng:

Tui xach, ba 16, cip laptop, vali....

Co s& 1: Shop 41B téng 1rét (first fioor)

7789 miﬁm Nghia street, district 1

PHONG PHAT HANH KINH SACH TAM MINH
65 Ly Chinh Thing, P.8, Quan 3, TP. H6 Chi Minh
DPT: 08.3848 3075 - E-mail: h_vt7@yahoo.com

0 Chuyén phat hanh si va lé:

Kinh sdch, dia, 4n pﬁa‘;u Phat gido

long dén va cé “Phat ddn

; o Pac biét:

- Ao érdng vat khdch, /Nhdt binh, La hdn,
“Lii, Day, Dé vat khdch chi ticn, Db b thén...
Chuong gié, Mdy niém Phét. Dé phong thiy.

G
"S-

L ]
viet-art
PHAM : LOUVRE, LEFRAHC,LIQUI‘H,EDHTE&F&RIE
tﬂmm maseﬂ mnwm,mwemm,ﬂm

| r o
| Bya ohi- lSﬂ.-’IQngyen‘u"an ill:lu P? Q. Binh Thanh, TR H(M
DT: 84-8-35511942 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

hoHaATAUOVE A

VAN

Pl ;\

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.
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CAC DIA DIEM PHAT HANH:
HANOI

Ciia hi‘mg?éch Héng Van

74 Quan Su, Ha Noi

PT:0913 017 920.

Ciia hang Chan Tinh 1

Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Néi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Ctia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Dong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0938 071 188

QUANG BINH

Co Nguyén Phuéc

Phong phat hanh Hoa Uu Dam

226 Tran Hung Pao, TP. Déng Héi - QB
PT:0917 703 325

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiiy, 200 Té Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Ning

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Néang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chuia Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Néng
PT:05113873128

QUANG NGAI AT
Phong phat hanh

Van héa pham Phat gidao

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH PINH

Chua Long Khanh

Tinh Hoi Phat giao Binh Pinh, TP. Quy Nhon
- Binh Dinh

LH: Anh Tran Ngoc Pat

PT: 0979 178 869

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chuia Long Son
s8 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Su ¢é My Dic, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 *:‘1 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 0 20 806
DAKLAK I

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Béi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM PONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chiia Phuéc Hué
697 tran Ph, TP. Bdo Léc

DT: 0169 8287 177

(C6 Hudng)

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang e
102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
CELERVT TR ET]

DPT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai diic Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP. Can Tho

PT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT: 070. 834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu N&)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 16.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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