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Trr tovr SO/

Kinh thua quy déc gid,

Thdng Tu ém lich lai vé. Ngudi Phat tir Viét Nam ciing nhu déng dao
ngudi khdc trén thé gidi déu nhé dén ngay vi Gido chu cua Phat gido Ban
sinh. Bai 1€ Vesak Lién Hiép Qudc 2019 sé duoc té chirc tai chic tai chtia Tam
Chuc, Ha Nam vao ngay 12-14/5/2019. Nhu chung t6i da théng bdo, tap chi
Van Héa Phat Gido sé ¢6 s6 ddc biét miing ngay Khdnh dan nay, sé 321, va
mong cdc tdc gid gui bai ddng sém cho chiing t6i. VHPG xin cdm on vé viéc
nhiéu tdc gia da hudng tng yéu cdu ndi trén. Tuy vdy sé bai viét thuong,
trung y, qud ngdn (yéu cdu cua VHPG la cdc bai viét cdn xdp xi 1.500 tu).
Mong quy vi luu tam.

Chung té6i cling da nhdc nhé nhiéu lan rdng cdc tdc gia gui ddng tho
chi nén gii mét bai vira y nhdt cho méi s6 bdo chir khéng nén gui mét lic
nhiéu bai (c6 nhiéu vi gtri mét luc ndm bay bai, thdm chi mudi bdi...). Hai

trang tho cta VHPG chi ¢6 thé ddng khodng bdy bai tho
cla bay tdc gid, chung téi ciing khéng cé thi gid doc tdt
cd cdc bai tho ctia mét tdc gia dé chon dédng mét bai!

Chung t6i xin chia sé cung chu doc gia mét tin

vui ctia chung téi: Cdc diém phdt hanh da déng

y thanh todn tién bdo cua s6 bdo ngay khi nhdn

s6 bdo tiép theo; cdc co quan gui ddng qudng

cdo thanh todn phi ngay sau khi hinh dnh qudng

cdo dugc ddng lén bdo. Bugc nhu vdy, VHPG sé rdt

thudn tién cho viéc thanh todn chi phi ctia toa soan

va Idp ké hoach thu chi hang quy. Ching téi rdt cam
on quy vi.

Mong sao tdt ca déc gia va toan thé
ngudi con Phat sé dén nhdn mét mua
Phat dan tuoi vui, an binh. Mong sao ddt
nudc va thé gidi tran ddy dnh sdng tur bi

cua buc Phat.

Van Héa Phat Gido






«»Tam guong sang
am Minh LeBinh Tham

THICH GIAC TOAN

han ky niém 50 nam ngay mat cda Cu si
Tam Minh Lé Binh Tham, ngudi cé cong
rat Ién trong phong trao Chan hung Phat
gido tir dau thé ky XX, vi bac si tai ba, nha
nghién ctu khoa hoc va Phat hoc, nha
dich thuat, sang tac, nha gido duc va nhiéu danh hiéu
khac nita. Nhung can ban va ndi bat nhat, Cu si Tam
Minh Lé Binh Tham can ban la mot cu si Phat ti, mot
tdm guong sang trong truyén thong phuc vu Tam bao.

Nhiéu tdm guang sang cla nhiéu cu si da ndi bat tu
khiDuic Phat mai thanh Pao va d6 la nhiing tam guong
dy da anh hudng 16n dén tap tuc, thoi quen hay kinh
nghiém xa hoi qua 16i séng, tu duy, tinh cdm clia ngudi
Phat tu tai gia, tao thanh mot truyén théng phung su
Tam bao.

Bai viét nay mu6n minh hoa mét sé nét vé truyén
théng tét dep ndi trén réi sau d6 6n lai va nhan dinh
cong lao to I6n trong viéc phung su Tam bao cda Cu si
Tam Minh Lé Binh Tham.
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I. Truyén théng phuc vu Tam bao

cutia Cu si Tam Minh Lé Pinh Tham

Khi Blc Phat vira thanh Dao dudi coi bo-dé, cod
hai thuong gia da dén danh &, cing dudng Ngai la
Tapassu (Dé-1é-phu-ba) va Bhallika (Bat-1é-ca). Ca hai
vi xin dugc lam dé t& Phat. C6 thé néi day la hai cu si
dau tién cua Gido doan Phét gido. Cling cé nhiéu sach
cho rang Than phu cta Tén gia Da-xa (Yasas) la vi cu si
dau tién, k& do la me va vg ctia Gia chui nay. Di nhién, su
cling dudng, can su clia cac vi ay chi dugc hi€u la moty
nghia so khai cta viéc phung suTam bao.

Gido doan Ty-kheo thai &y méi dau chi tra 6 dudi coi
cay hay cac léu 14 don sa, riéng lé cho tling vi. Pén khi
Duc Phat cho phép cac Ty-kheo dugc & chung dé cling
nhau tu tap thi cac trd x& hinh thanh la cac Avasa &
thén qué va Arama & thanh thi. Khi gido doan Ty-kheo
da I1&n manh thi cac vi vua, hoang thich, cac dai gia chd
xay dung, céng hién nhiéu tinh xa dé s6 nhu'Vuang X3,
Hau Trach, Ky Hoan, Loc Uyén, Ky-da Cap Cé Doc... Rd
rang céng lao clia cdc nam nit cu s la rat [6n trong viéc
dong gop, phuc vu cho Phat gido.

Nhiing cdp dudng noi trén, viéc cung cap thuc
pham, thuéc men, y phuc cho chu Tang kéo dai mai
cho dén ngay nay, tr& thanh moét phan cta truyén
thong phung suTam béo. Truyén théng nay gom viéc:

1/ H6 tri Phat bao (tin Phat; tan duong Phat; & bai
Phat; xay dung chua, thap tho Phat).

2/ Ho tri Phap bao (tin phap; hoc tap gido ly Buc
Phat; truyén ba Chanh phap; c6 bén phan bao vé Phat
phap).

3/ Hé tri Tang bao (¢ niém tin; ciing dudng, bao vé,
kinh nguéng va hoc tap chuTang).

R&t nhiéu nam ni cu si néi danh trong hang dé ta
cla Duc Phat. Kinh Tuong ung bé lll, 223 ¢6 nhac dén
bdy gi& ¢4 7 vi nam cu si diing dau méi hoi ching cu'si
g6bm 500 vi. Kinh Tdng chi b, pham Mot phap, con ghi
Cu si Chat-da (Citta) c6 ding dau mét héi ching gém



2.000 cu'si.Kinh nay con liét ké 10 nam cu'siva 10 nir cu
st dugc goi la t6i thdng (hay dé nhat) vé mét phdm chat
riéng biét. Di nhién mbi vi déu c6 nhitng pham chat
chung dugc biéu hién qua viéc hé tri Tam bao.

Trong danh sdch 10 vi nam cu si dugc Buc Phat chon
la T6i thang co6 3 vi ma khi ban vé Cu si Tam Minh Lé
Dinh Tham khién ching ta nhé dén: dé la
Cu si Chat-da (Citta Gahapati) t6i thang
thuyét phap; Cu si Ha-xi A-ba-la
(Hatthaka Alavaka), t6i thang vé
nhiép phuc hoi ching bang Tu
nhiép phap; Cu si Ky-bat (Jivaka
Komarabhacca), vi danh vy, t6i
thdng vé thu phuc cdm tinh
cla dan chung.

Chung t6i trinh bay
phan trén day mét phan
la dé ty hao vé truyén
théng phung su Tam
bado cla ngudi cu si
Phat tlrva phan chinh
la dé thay su ndi ti€p
truyén théng dy mot
cach xuat sac ctia Cu
siTam Minh Lé Dinh
Thadm, ngudi dugc
gidi Phat trViét Nam
vinh danh va duogc
Nha nudc Viét Nam
Dan chd Céng hoa
tin nhiém, trong vong.

Il. Cu si Tam Minh
Lé Pinh Tham, vi sao,
tdm guong sang trong su
nghiép phung suTam bao

TUr dau thé ky XX, Phat gido
da dugc cac hoc gid phuong Tay
nghién ctu mot cach khoa hoc, la
tiém nang phat trién tai day. G chau
A, An D, Sri Lanka, Trung Quéc, Han
Qudc... da c6 phong trao d6i mai Phat
gido cho phu hgp véi thai dai. Viét Nam
cing phat sinh phong trao Chan hung
Phat gido do chu tén thién duc lanh dao va
su tham gia tich cuc, hiéu qua ctia nhiéu cu si
tri thiic, ndi bat [a Bac si Tam Minh Lé Dinh Tham.

Phan Il nay cta bai la phan tich phdm chat va
coéng lao ctia Cu si Tam Minh trong su nghiép néi ti€p
truyén théng phung su Tam bao.

1. Hé tri Phat bdo: Ho tri Phat bao chinh la ho tri
ca Phap bao va Tang bao. La mot tri thic, la Y si BDong
Duang, r6i Bac si Y khoa ngach Phap quéc, Cu si Tam
Minh da sém nghién ctu Lao hoc, Khéng hoc va Phat

hoc. Cu si da nhan ré tinh uu viét, khoa hoc, thuc tién
clia Phat hoc nén da hét long tin Phat, tan duong, 1€ bai
Phat. Cu si xin quy y véi Hoa thugng Giac Tién tai chua
TrdcLam Hué, réi sau d6 hoc Phat vai Hoa thugng Phudc
Hué tai chua Thap Thap Binh Binh, v&i Hoa thuong Giac
Nhién, Tinh Hanh, Tinh Khiét. T4t cd nhiing chuan bi
cho viéc phung suTam bao cla cu si déu phat xuat ti
niém tin Phat, niém tin bat

dong nhu
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cac nam Cu si Té-la dugc Phat khen la cu si t6i thang
vé niém tin, Cu si A-ma-tru thdi Ddc Phat, ngudi dugc
Phat ghi nhan la cu si t6i thang bat déng.

2. Hé tri Phdp bdo: Ho tri Phap nghia la ton trong,
gitt gin, liéu nghia, truyén ba Phap. Cu si Tam Minh la
ngudi da gidng phap & cac trudng Phat hoc, thuyét
phap déu dan mdi niia thang cho quan ching Phat t
tai chtia TU Quang. Su nghiép ho tri Phap clia cu si néi
bat qua cong trinh nghién ctiu va dich thuat, chu giai
kinh luan trong thai budi ma kinh luan Phat gido duoc
viét bang chir Han van chi dugc truyén ba & mot sé it
cac chuia vao dau thé ky XX. Céng trinh nay gém: dich
va chu gidi kinh Ldng-nghiém, Bdt-nhé Tam kinh, Dai
thara Khdéi tin ludn, Bdt thuc quy cu tung... D6 la chua ké
cu si con la tac gia cac bai giang, bai dang trén cac bao
Phéat gido nhu Vién Am do cu si thanh lap.

Kha nang thuyét phap ctia cu si khién ching ta nhé
dén nam Cu si Chat-da (Citta) thai Duic Phat, dugc Phat
khen la vi cu si t6i thang vé thuyét phap.

3. Hé tri Tang bdo: HO tri Tang bao la cung cap moi
nhu cau, phuong tién cho chu Tang Ni dugc thuan
tién tu hoc, quan trong nhat la viéc dua gido ly cta
Puc Phat vao su nghiép gido duc Tang Ni. Cu si Tam
Minh da tham gia va déng vai trd quan trong trong
viéc thanh lap An Nam Phat hoc H6i vao nam 1932
tai tru s& Trdc Lam Hué, sau d6 chuyén sang tru s& Tu
Bam Hué va gilt chic vu Chanh Hoi trudng hoéi nay.
Ho6i cang ngay cang I6n manh va cé nhiéu chi hoi &
nhiéu tinh thanh. Cu si con ch ddng ban bac véi chu
tén thién duc tai Hué lap céac tong lam dé chu Tang
tu hoc. Nam 1935 cu si tham gia thanh lap va giang
day tai cac truong san mén Phat hoc, I6p Dai hoc Phat
giao tai chua Truc Lam, 16p Trung hoc tai chtia Tudng
Van, Phat hoc dudng Bao Qudc tai chtia Bao Qudc (tét
nghiép khoa dau tién tir Phat hoc dudng nay co nhiéu
vi ton tuc nhu Hoa thugng Thién Siéu, Hoa thugng Tri
Quang, Hoa thugng Thién Minh, Hoa thugng Thién
Hoa, Hoa thugng Nhat Lién...).

lll. Ban thém vé

pham chat cta Cu' si Tam Minh Lé Dinh Tham

Ngudi viét bai nay da khéng néu ré tiéu st ctia Cu si
Tam Minh, vi cu si da tan tuy phung su Tam bao trong
sudt 42 nam (1927 - 1969), cling khong phan tich, tan
duang cac phdm chat cao dep clia cu st mot cach chi
tiét vi e rang bai viét sé trung lap véi nhing tai liéu,
tham luan rét cé gia tri cha nhiéu bai viét tur trudc dén
nay. Cu si la mot Phat tu tri tué, cé niém tin va phung
suTam bao, phat huy truyén théng phung su Tam bao
trong gan nuia thé ky.

Vé dao hanh, cu si la ngudi khiém ton. DU la ngudi
dé xuat va rat quan trong trong cac té chiic Phat gido,
cu si ludn luén xin su dong thuan cda chu ton thién
duc, xin dugc chi dao. M6i lan thuyét phap, cu si déu
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khan ao chinh té, to rd su cung kinh hoéi ching. Cu si
giang phap ré rang, ngoén ng nhu hoa khién ai nghe
cling cdm md. C6 thé néi mot cach bong bay rang cu'si
la héa than cua Cu si Chat-da t6i thang vé thuyét phap,
Cu si Bac si Ky-bat, t6i thang vé su thu hat cdm tinh cla
quan chuiing, thudc 10 vi cu si t6i thang thai Duc Phat.

Riéng viéc dao tao, hudn luyén thanh thi€u nién dé
gdp céng xay dung nhiing thé hé tuong lai séng lanh
manh, an hoa, day tinh thuong yéu va trd thanh nhiing
Phat t trung thanh véi gido ly Buic Phat, ndm 1940, cu
sida thanh lap Doan Thanh nién Phat hoc Buic duc, sau
dé 1a Gia dinh Phat hoa phé (1942) r6i déi thanh Gia
dinh Phat tr (1951). Bén nay Gia dinh Phat ti van hoat
déng vai gan 70 ngan huynh trudng va doan vién.

Phat gido Viét Nam tu khi du nhap tirhan 2.000 nam
trugdc ludn dugc xem la di vao 1ong dan toc, tU mai
chuia lang dugc xem la trung tam tu van gido duc, y
té, van hoa... dén cung dinh vdi cac vi vua chua, triéu
dinh qua cac vi Dai su, Qudc su... Phat gido tham gia
ch6ng ngoai xam, xay dung dat nudc. Vay phuc vu Dao
phap la phuc vu dat nudc. Cu si Tam Minh trong truyén
thong gia dinh da tham gia khang chién chéng Phap,
chéng thuc dan. Tir 1947, cu si gitf chiic Cha tich Uy
ban Hanh chanh Khang chién mién Nam Trung B, dén
1949 thi tap két ra Bac, dugc dé cir lam Chu tich Phong
trao Van dong Hoa binh Thé gidi.

IV. Thay 1&i két ludn

Cong lao ctia Cu si Tam Minh Lé Binh Tham déng
go6p cho nhan dan Viét Nam va cho Phat gido Viét Nam
trong sudt 42 nam ké ti thai chdn hung Phat gido, dac
biét 1a Phat gido Thita Thién Hué, la rat to I6n, xiing
dang dugc vinh danh, dugc lap nha luu niém... Nam
2010, nhan trung tu chua Tu Dam, c6 Trudng lao Hoa
thugng Thich Thién Siéu da cho dat tugng cu si tai
khoang san phia trai Chanh dién. Tugng do c6 Truéng
ldo Hoa thuong Thich Tri Tha, vi Chu tich dau tién cla
Giao hoi Phat gido Viét Nam ch( truong viéc diéu khac.
Tai trung tam TPHué, phudng Binh An da c6 dudng Lé
Dinh Tham.

Nhac dén Cu si Tam Minh Lé Dinh Tham, ching toi
xin bay té long chan thanh cdm phuc, tri an, ngudng
mo va nguyén noi guong sang clia cu' si. m

Tai liéu tham khao:

- Cac kinh Tang chi bé, Tuong ung b, Tdng nhdt A-ham.

- Thich Chan Thién, Tdng-gia thoi Duc Phat, nxb Ton Gido.

- Cac trang web: thuvienhoasen.org, quangduc.com,
bodephatquoc.com, hoavouu.com, wikipedia.org.

- E.F.S Shumaker, Small is Beautiful, Blond & Briggs, London,
1973.

- HW Shuman, The Historical Buddha, Buc Phat lich s,
Tran Phuong Lan dich, Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam,
1997.



Muoi sumau nhiem
vé Bon mén va Tich mén
theo bo Phdp hoa luan qudn

THICH THIEN NHON

heo quan diém Phat gido phat trién,

moi Puc Phat déu c6 ba than: Phap than

(Dharmakaya), Bao than (Sambogakaya) va

Ung hoa than (Nirmanavamakaya). Qua do,

theo su giai thich ctia Ngau ich Pai su trong
b6 Phdp hoa ludn qudn chia lam hai phan nhu sau: Bén
mon (phan nhan qua khu), Tich mén (phan dau vét,
thudc vé nhimng hoa than Phat Thich-ca).

A. Mugi su mau nhiém

vé Bén mén (phan nhan qua khu)

1. Sw mdu nhiém vé Nhén qud kho

C6 thé ndi, trudc thai Phat Thich-ca va kinh Phdp
hoa, da cé Buc Phat V6 Luong Tho nhap dinh vo lugng
nghia x& noi kinh Dai thira V6 Lugng Nghia, d6 la Bén
than, B6n phap cta Puc Phat Thich-ca. Con gidi han
trong ba A-tang-ky kiép, thi trong vo s6 kiép vé thai
qua khtt, Buc Phat da phat tam B6-dé tu dia nguc A-ty,
tir d6 thuc hanh B6-tat dao tiép theo néd luc vuon Ién,
cho dén khi thanh Phat hiéu Thich-ca Mau-ni. Thé nén
Khé kinh néi: “Ttrviing bun 6 ué, vdt bé bén Ié duong, mot
daéa sen xudt hién, lam dep y moi ngudi. Tir viing ban tgi
16i, phién ndo cua thé gian, xudt hién mét bdc Thdnh, Tri
hué lgi qudn sanh” (Phdp cti 58-59).

2. Swmdu nhiém cda Qud qud khir

Khi con la B6-tat, thi da tu tap bén phap, bén tam
Tu Bi Hy X3, sdu phap, mudi phdp Ba-la-mat, thanh
tuu qud vi Tam hién, Thap thanh, Déng giac B6-tat. Do
do, ¢8 duic noi: “Mudn hanh tréng vé Bi Tri Ddng, nhiing
mong sdng té bdc Siéu tran” (kinh Hoa nghiém). Hay
nai khac di, Tu Van Phap su huan thi: “Ternay c6i Thdnh
budc lan. B6-dé thém I6n muén phan cao xa”.

3. Sumau nhiém vé Quéc dé qud khir

Thoéng thudng thi Buc Phat qua khu an trd Phap
than. D6 la: Thudng tich quang Tinh do; Thuong tich la
Phap duc, Quang la Bat-nha duc, Tinh do la Giai thoat
duc. Day chinh la quéc d6, y bdo d6 cta Phat; V6 du'y
La-han thiy ct vao Phuong tién trang nghiém Tinh d6.
Do dé, kinh Phdp hoa pham Nhu Lai Tho Lugng thu 16,
Duic Phat noi: “Vao thai gian kiép tdn, lic Iia I6n thiéu
dét Tinh do Ta chdng hu, ma chiing thdy chdy ra”.

4. Sw mdau nhiém vé Cam uing qud kho

Nhu kinh Hoa nghiém noi: “Phdp thdn ctng khdp
mudi phuong. Thudng xuyén hién hién truéc mdt ching
sanh. Tuy duyén ung hién khéng noi nao la khéng cé.
Nhung thudng an tri B6-dé Pao trang” (Phéap than sung
man u thap phuong. Phé hién nhat thiét ching sanh
tién. Tuy duyén phé cam mi bat chau nhu thuong xt
thir B6-dé Dao trang).
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5. Sw mdu nhiém vé Thdn théng qud khur

Nhu Tri Khai Dai su néi: “Tir tam phdt sinh ndng luc la
than. Tutai vé ngaila théng”. Do d6, tir tam Buc Phat khi
con B6-tat qua khi da dung 16 phép than bién dé tuy
duyén, tuy loai chiing sanh ma héa do, song gido hda
than théng van la chinh. Nhu Dic Quan Thé Am Bo-tat
trong qué khu da thanh Phat hiéu la Chanh Phap Minh
Vuong Nhu Lai, dudi thai Bic Quan Am Nhu Lai qua
khu day phap can duyén van tam mudi, hay phan van
van tu tanh, chiing qua nhi can vién théng, tur d6 kha
nang thi hién duing stic than théng thi hién 32 than dé
hoéa d6, ciu do ching sanh (hién tai).

6. Sw mdu nhiém vé Thuyét phdp qud kho

Vao nhiing kiép quéa khd, khi Thé Tén thanh dao
con la Bo-tat da dung bén thi bién tai Nghia, NgG, Tu
va Nhao thuyét ma néi phap, chi ra rang tat ca chung
sanh déu c6 Phat tanh, co6 day du Bao tang Tri kién clia
Nhu Lai, tic ching sanh cling c¢6 dd, nhung khong ai
nhan ra; cho dén ki€p nay trong hdi Phdp hoa, Ton gia
Xa-lgi-phat mdi td ngd va noi: “Nghe Thé Tén néi phdp,
long qud d@bi vui mimng. Ludi nghi déu da trar, quyét dinh
ching Niét-ban”.
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7. Sumdu nhiém vé Quyén thuéc qud khir

Trong nhiéu kiép & qua khi, Bic Thé Ton con la B6-
tat da dung bén bién tai thuyét phap héa d6 ching
sanh, hoa dé B6-tat, nhiing ching sanh nay trg thanh
quyén thudc nhiéu doi ctia Phat. Cho nén trong hoi
Phdp hoa, phdm Tung dia diing xudt, mat dat tam dia
xuat hién vé s6 Bo-tat, la chiimmg minh cho quyén thuéc
clia Phat da tao nén trong qua khu. Nhu kinh Phdp bdo
dan néi: “Trong tdm chua cdc giéng. Khi con mua dé
xuéng, thi chting déu moc mam’.

8. Swmdu nhiém vé Niét-ban qud khi

Khinhan duyén gido hda da xong, chiting Boan duic
Niét-ban Thudng Lac Nga Tinh, thi cac Thé Téon déu
trd lai noi sinh quan nhap Niét-ban. Cac Duc Phat déu
nhu thé.

9. Sumdu nhiém vé Tho mang qud khir

Tho mang clia Phat gan lién vai Phap than Phat, nén
Phap than thudng tru bat sanh, bat diét thi tho mang
cla Phat trudng ctiu bat sanh, bat diét. Nhu kinh Phdp
hoa, phdm Nhu Lai Tho Lugng thu 16 da dé cap, trai
qua vo s6 ki€p dén nay con chua dut, nghia la con mai.



10. Sw mdau nhiém vé Loi ich qud khir

TU khi phat tam B6-dé, tu Bo-tat hanh da thuyét
phap do sanh, lam Igi ich cho v6 lugng chidng sanh, da
gay nén nhan duyén gan hoac nhan duyén xa cho dén
khi thanh Phat doi sau. Cu thé nhu, Cau Danh Bo6-tat
dugc Buc Phat héa d6, tho ky trong tuang lai sé thanh
Phat hiéu la Phat Di-lac va nhiéu vi dé ti khac, ching
sanh khac...

B. Mudi su mau nhiém vé Tich mén

- Phan Qua hién tai thuéc Ung héa than

1. Sw mdu nhiém vé Canh

Canh & day chinh la That tudng cac phap, la Nhat
chon Phap gidi, la Tam Phap gidi, Chan nhu. Cho nén
kinh Hoa nghiém néi: “Khéng mét phdp nao khéng tu
Phdp gidi phdt sanh, khéng mét phdp nao cudi cting
khéng tré vé vai Phdp giGi”. Do d6, That tanh cac phap
€6 tir vO thiy dén nay va khong c6 cuéi cung, khéng
doaitaora.

2. Sumdu nhiém vé Tri

Chan nhu, Phép gidi la dong thai cé véi phién néao
tham san si nhung cé két thac. Do d6, ching sanh
khong nhan dugc chan ly, nén bi sanh ti luan héi. Vi
thé, phai tu tap gidi, dinh, tué, chi, qudn dé cé tri tué
phat sanh, nhan dugc chan ly chinh la tri tué. nén
Xuyén Céng Thién su noi: “Gié cuén mdy den vé bién ca.
M6t vdng trdng sdng gida trdi khéng”.

3. Swmdu nhiém vé Hanh

Trén cd sG nén tang tri tué soi dudng cho su tu tap.
Vi thé, tri tué chi dao cho su thuc hanh phap hanh, dé
khong bi sai lac. Cho nén kinh Niét-ban, Dlc Phat day:
“Tri tué soi sdng tu duy, soi sdng cho hanh déng va soi
sdng cho 16 trinh dén gidc ngé” va Xuyén Cong Thién su
néi: “Néu khéng do gié quét sach mdy mu. Lam sao thdy
duoc troi thu vé tan”.

4. Sw mdu nhiém vé Qud vi

Do cé tri tué, lan lugt ching cac qua vi, Thinh van
Duyén giac, Bo6-tat, Phat. Nhu kinh Hoa nghiém noi:
“Xua vi ching sinh khéi dai bi tu hanh Bé thi Ba-la-mqdit,
nén dugc tudng tét, ching sanh trong thdy déu vui
mung”. Kinh Tdng nhdt A-ham phdm 10 noi: “B6 thi
thanh Phdt dgo. DG 32 tudng tét. Chuyén Phdp luén vé
thugng, Qua bdo do b6 thi”.

5. Sumdu nhiém vé Ba phdp

Cuéi cung do su tu tap ching dugc Phap than, day
du ba duc: Phap than duc, Giai thoat duc va Bat-nha
duc. Gi6i thudc vé Giai thoat dic, Dinh thudc vé Phap
than duc, Tué thudc vé Bat-nha dic. Ba duc: Gisi duc,
Tam duc va Tué duc chinh la Giai thoat duic, Phap than
duc va Bat-nha duc.

6. Sw mdu nhiém vé Cadm uing

Sau khi da thanh tuu ba duc, tru vao kho tang ba
duc Phap than va Gigi Pinh Tué ma tuy co cdm Ung,
dd sanh theo tiing trudng hap khéac nhau. Nén ¢é dic
noi: “Hé ¢6 cdu thi tdt ung. Hé c6 nguyén thi tdt thanh.
D6 la su cdm ting mdu nhiém gida chi thé va déi tuong
trong su tuong quan, tuong duyén véi nhau trong phdp
gidivé tan”.

7. Sumdu nhiém vé Thdn théng

Su cdm Ung ndy do chd thé noi phap, hay van
dung 16 phéap than bién ma héa d6 chidng sanh theo
tlng trudng hop moét, khong nhat dinh la mét phap
nao. Theo chd y cha Phat, thi gido gidi than thong
la uu diém nhat (kinh Trudng bé - 11, kinh Trudng
A-ham 24).

8. Sw mdu nhiém vé Thuyét phdp

Chidng sanh can co cé khac, thugng, trung, ha,
nhiéu thanh phan khac nhau. Ty binh cho thu6c. Néi
cach khac, Buc Phat néi phap ban dau déu hoan hao,
khoang gilra déu hoan hao va sau cung déu hoan hao.

9. Sumdu nhiém vé Quyén thuéc

Co6 hai phap tao thanh quyén thudc la B thi ding
dau Luc d6 va thuyét phap d6 sanh. Do d6, qua moét
thai phap, déu tré thanh quyén thudc hodc gan hoac
xa va tiép tuc mai mai cho dén khi thanh Phat. Do do,
T6 Quy San day: “Nguyén tram ddi, ngan kiép cting lam
ban, quyén thudc trong Chdnh phdp, riéng déi vai Bo-tdt
va Phdt la quyén thuéc cua Bo-tdt va Phat”.

10. Sw mdu nhiém vé Lgi ich

L&i phap nhu trdn mua rao, c6 cay I6n nho déu dugc
lgi ich. Thugng, trung hay ha can déu duoc lgi ich nhu
pham Dugc thao du thudc kinh Phdp hoa da dé cap. Do
dé, ¢8 duc noi: “Nghe mét cau kinh tuy la it, néu nhu té
ngé thi ching qua B6-dé” (Nhdt cd kinh van tuy thiéu.
Ngo chi tic ching Bo-dé).

Tom lai, B6Gn mén la phan Nhan qua kha xa xua,
thudc Phap than, tir co s& ndy ma c¢é ra dau tich vé
Ung héa than Phat va nhiing viéc d6 sanh va két qua
thanh tyu dugc trong hién tai va tuong lai, tat ca déu
bat dau nhan, néu khéng cé nhan, thi khéng co qua,
nhiing hién tugng d6 sanh két qua dé sanh ctia Ung
héa than Phat & thé gidi ta-ba nay, do la dau vét, la
Tich mén, phan hién tudng thdy dugc do Nhan qua
khi xa x6i thai Buc Phat V6 Lugng Tho nhap dinh vo
lugng nghia va kinh Dai thia Vé Lugng Nghia. Qua
do6, Bliic ThE Tén da hanh dong mot cach mau nhiém
va con luu lai bao nhiéu vét tich ma sé kiép nira mai
két thuc, d6 1a sumau nhiém vé Tich mén thudc Ung
héa than Phat. m
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Coca

uboba

rong am nhac. An Db

LE HAI PANG

m nhac An D6 cé truyén théng van hoa

lau ddi va chiu anh hudng sau sac béi ton

gido, tin nguéng. Ngudi An D6 ndi chung

c6 thién hudng tam linh, ton gido rd rét.

Trong am nhac, riéng bé phan nhac hat cé
dén 95% thudc thé loai tung ca, con G Viét Nam c6 |é ty
lé ay danh cho tinh ca!

Nén van minh An D6 ¢6 dai da san sinh va déng
gop cho thé gidi hai ton I6n 1a An D gido (Hinduism)
va Phat gido, déng thoi cling hun dic nén mét ton
gido kha dac biét la Ky-na gido (Jainism). Trong d6,
s6 lugng tin d6 An D6 gido chiém khoang trén 1 ty
ngudi, chi sau Co-déc gido va Hoi gido. An Do gido la
mot tin nguéng cb xua & An Do, cing véi Phat gido
c6 tam anh hudng sau rong dén nhiéu quéc gia, khu
vuc trén thé gidi. An D6 gido bao gébm ca Ba-la-mon,
Shaivism, Vaishnavism, Shaktism. Tinh phtc tap cla
An D6 gido vugt xa ndi ham tén gido han hep, lién
quan dén nhiéu téc ngudi, ngén ngl, nén van hoa,
thé ché chinh tri...
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Bai véy, c6 ngudi tiing dé xuat coi An Do gido 1a nén
van minh, hiéu nhu mét hé théng phtic tap, bao gom
nhiéu chiing loai ngén ng(, tdc ngudi, dang thuc van
héa, ton gido tin nguéng... Trong An B gido, co cau
bé ba gom: Brahma, Shiva va Vishnu da tao nén mot bo
khung tu tuéng cho cac hién tugng van héa biéu hién.
Con s6 ba hdn nhién mang gia tri biéu trung thiéng
liéng, tuong trung cho nhiéu su vat, hién tugng. B
ba khong chi biéu hién qua cac vi than, thé gisi quan,
khong gian, thoi gian ma vugt lén trén con la mot két
cdu 6n dinh, bén ving.

C6 thé thay, An Do gido thudc tin ngudng da than,
trong d6 co cau bd ba gébm Brahma, Shiva va Vishnu,
nhiing vi than quyén uy trong tin nguéng Hinduism (An
Do gido) da phong chiéu 1én céc loai hinh nghé thuat.
Riéng linh vuc am nhac, ti ca, mua, nhac cho dén bién
ché 16 chuic, ca cdu dan nhac, khuc thic. .. déu thé hién
rd su hién hitu ctia cau tric nay, nhu mién Bic An Do c6
dan sitar, tréng tabla, dan tampura; mién Nam c6 dan
sarangi, trong tabla va tampura. Nhac khi chd luc dong



vai tro linh tau, dién tau giai diéu c6 thé sit dung cac loai
khac nhau, nhu sdo bansuri, dan veena, kén Shehnai ...

Trong 4m nhac An D6, mac du su bién ao cla giai
diéu, tiét tu, diéu thic, am té diém... dién ra thudng
xuyén, song chiing dua trén nén tang cda bo ba: raga,
tala va drone. Raga la diéu thuc, bao gom thang am,
hinh thai giai diéu, cdc mo thuic té diém, cach thic trang
suic. Tala la tiét tau va drone dugc dich nghia la“am tram
ngoan c&”. Trén thuc té, su xuat hién cia drone trong tac
pham an nhac khong chi biéu hién duéi dang am tram
ma c6 cd am cao. Diém mau chét clia nd 1a ludn xudt
hién duéi dang ldp lai, gibng nhu am nén tri tuc.

Qua d6 cho thdy su hién hitu clia co cau bo ba trong
am nhac c6 lién quan dén An Do gido. Drone chinh la
hién than cda vi than bao ho Vishnu. Su cé mat thuong
xuyén cda drone gilp cho tac phdm duy tri thudc tinh
8n dinh, bdo ddm vimng chic bang am tua, duy tri dac
diém diéu thuic, cing nhu tao nén hoda thanh quan
xuyén ti dau téi cudi. Bén canh d6, nhac cu linh tau,
nhu dan sitar, sdo bansuri hay dan cung kéo sarangi,
kén Shehnai thay déi giai diéu lién tuc, thé hién suc
sang tao, bién hoa da doan. Chung la hién than cua vi
than sang tao Brahma. Qua céach thé hién, cac nhac cu
nay dem dén cho ngudi nghe nhiéu xtc cdm phong
phu, di tir trang thai binh 8n dén ngd ngang... Nghé si
dién tau nhac cu linh tdu ddm nhan vai trd trung tam.
Con tréng tabla sir dung cac am hinh tiét tdu da dang
nham tao nén cudc xung doét, déi dau véi nhac cu linh
tdu. Tabla chinh la hién than cda than Shiva hay diét.
Tat ca cung nhau tao nén su két hap ky diéu.

Sang tao - bao ho - huy diét nhu moét su sap dat
tai tinh nham duy tri sy van hanh ctia am nhac. B6 ba
quyén uy nhin tir goc dé van hoa da di ra tu tin nguéng
An Do gido. Su ky diéu ctia n dat dén tinh chat linh
thiéng, biéu trung cho su hién hitu cda than linh. Tinh
thiéng cling la mot thudc tinh khéng thé bé qua trong
am nhac An Dé. Du hién trudng biéu dién thudc mai
trudng ton gido, tin ngudng hay san khau, nghé si van
dé chan tran nham bay té long thanh kinh d8i vai than
linh. Théng qua dm nhac, ho thuc hién cudc déi thoai
xuyén khéng gian, thai gian.

Nhac truyén théng An D6 néi chung si dung
phuong thuc (ng tac tai ché, hiéu la ngau hung.
Phuong thuic nay phat huy tac dung, dat téi dinh cao,
tap trung & nhiing phan td thé tap, hiéu la cha truyén
con ndi. Hai nghé si dan sitar déng thai la cha con
nguai An Do Ravi Sankar (1920-2012) va Anoushka
Shanka tling chinh phuc khan gia khdp naoi trén thé
gidi nhd tai nghé Ung tac.

Trong tac phdm am nhac An Do, khuc thic ciing
thé hién két cau bé ba, gém: Alap, Jod va Gat. Alap la
phan dan, téc d6 cham, nhip diéu tu do, chi xuat hién
giai diéu va am nén tri tuc, chua c6 su tham gia cla
tréng. Ngudi dan dua vao raga (diéu thic) dién tau

ngau hung. Phan nay c6 tac dung boi b, nudi dudng,
ap U cdm xuc, mét hinh thic tuong tac gitta nghé si
- than linh - ngudi nghe. Jod tuang duong véi phan
gian tdu, chua c6 su gia nhap cda tréng, cau tric ngan
gon, thudng xuat hién hinh thuc lap di lap lai vai mo-
tip giéng nhau. Con Gat la trung tdm cla tac pham.
Phan nay danh ddu bang su gia nhap cua tréng tabla.
Day ciing la phan duy nhat cé thé si dung tac pham
sang tac trong am nhac truyén théng. Cao trao ciing
nhu tinh hoa tdc phdm nam tron ven & phan Gat. N6
dua ddy ngudi nghe di tir trang thai tham trdm dén xuc
cam thang hoa. Moi cung bac tinh cdm déu tap trung
& chuong nhac nay. Dén véi budi biéu dién am nhac An
Do, day la phan gay an tugng manh nhat cho thinh gia.
Am nhac An Do phat trién rat sém. Xét vé co s ly
luan, khodng thé ky thi V & An Do da xuéat hién cuén
sach Natya Sastra dé cap téi ly thuyét am nhac. N(ra
dau thé ky XIIl c6 cuén Saneeta Ranakara, ciing la mét
tdc phdm quan trong viét vé am nhac. Sau khi Héi
gido xam nhap mién Bic An Do vao thé ky tha VIl van
héa An D6 néi chung va am nhac néi riéng bit dau
phan héa. Mién Bac chiu anh hudng bai dam nhac Ba
Tu (Iran), Afghanistan; mién Nam van bao luu di san
truyén théng, tir @6 4m nhac An D6 chia thanh hai hé
théng Bac - Nam. Hé théng am nhac mién Bac goi la
Hindustani va mién Nam goi la Carnatic (Karnatak).
Trai qua thoi ky thudc dia cda Anh, cong véi qua
trinh hién dai hoa, am nhac An 6 van gilr duoc vé doc
dao nhd& co tang van héa, triét hoc, ton giao, van hoc,
nghé thuat viing vang. Am nhac An D6 du thay déi
thé nao van khéng bi danh mat ban sac. Nhing gi luu
truyén dén hom nay dd minh ching cho nén am nhac
doc ddo clia ngusi An, ¢6 suc lan tda, hap dan va anh
hudng dén nhiéu quéc gia, khu vuc trén thé giGi. m
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PHAT PHAP

Tinhcan
ilra phong dat

DIEU HUONG

inh can tir bo ac phap va tinh can thuc hanh

thién phap la & séng clia ngudi con Phat noi

chung va clia ngudi xudt gia noi riéng trong

dudng 16i thuc hanh phap gidc ngéd ctia Phat.

D4 lay chi nd luc can cau giai thoét ciia nhing
ngudi nhan ré ban chat bién déi v thudng clia cudc dsi
cung véi su tréi budc nguy hai clia sinh ti luan héi. Trudc
khi vao Niét-ban, bac Giac ngé di huan cho cac mén dé:
“Nay cdc Ty-kheo, ddy la I6i Ta nhdn nhd cdc nguoi. Cdc
hanh la vé thudng. Hay tinh tén lén dé tu gidi thodt ™.

Tinh can (viriya/vayama) la yéu t6 tha sau trong hé
théng gido ly Bat Thanh dao, c6 cong nang thoi thic
y chi tu tap thién phap va diét trir 4c phap trong tién
trinh né luc di dén giac ngd clia ngudi con Phat, dong
vai trd quan trong quyét dinh su thanh cong clia hanh
gia Phat gido. Bugc soi sang va dan dat bai Chanh kién,
ngudi con Phat biét rd viéc gi can lam va dang lam cho
muc tiéu giai thoat khé dau sinh ti luan hoi. Vi dy lang
I& lam céng viéc chuyén hda ndi tdm mot cach kién
tri, khdng xao lang, thé hién Chanh tinh tan trong dai
s6ng thuc hanh Bat Thanh dao; quyét tam dut tri moi
diéu &c, n6 luc lam cac viéc lanh, trong y nghi, 16i n6i va
viéc lam; gitt tam khong bi bién nhiém trong dai séng
xuc cham hang ngay; tinh can trau gioi gidi duc, phat
trién tam thiic va trudng dudng tri tué; thé hién nép
s6ng can cau vo thugng an 6n khoi cac khé ach, Niét-
ban ngay trong ddi nay.

Vi dy dugc mo ta:

Tinh can giita phong dat,
Tinh thic giira quan mé;
Ngudi tri nhu ngua phi,
Bé sau con ngua hén?.

Sao goi la tinh can gilta phéng dat, tinh thic gila
quan mé? D4 la cach ndi nhan manh vé 1& séng dac
trung cla nhiing ngudi quyét tam di theo con dudng
gidc ngod cua Phat véi muc dich doan tan tham-san-
si, thoat ly khé dau sinh tr luan héi. Khac véi 16i sdng
thudng tinh ctia ngudi thé gian chua tinh ra su khé
hién h{tu, ngudi hoc tu theo con dudng giac ngé cua
Phat khéng con dp U cac muc tiéu ham mudn tran thé,
khong dam mé ham thich thé su, khéng khao khat tim
cau danh lgi thé& gian. Vi ay dugc mo ta la ngudi khéng
tim cau duc lac, du la duc chu Thién, chi ua thich i
diét®. Nha khéo nghe va khéo tac y I6i Phat day, vi dy
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tinh ra con méng khung khiép cta vong sinh t luan
hoi, quyét tam ra khoi moi vudng luy tran thé nén goi
la tinh can giGra phong dat, tinh thdc gitla quan mé.
Vi 8y c6 & séng giac ngd dé thuc thi, c6 muc dich giai
thoat dé theo dudi, khong con ham mudn chuyén thé
gian, khéng thich thu kéo dai chudi hién hu, thé hién
nép séng khéng ron (khong tham) gilra ron rang (tham
dam)*, khong han gita han thu®, khong bénh (khéng
nhiém) gitta 6m dau (nhiém 6)¢, khéng chap gila chap
trugc’. Vi dy chuyén tam tu hanh vién ly (than vién ly,
tam vién ly, h(tu vién ly), tinh tan thoét ly moi tréi budc
thudc tam gidi (duc gidi, sdc gidi, vo sac gidi), duoc
mo ta la ngudi co tdm tu siéu tran thoat tuc, khéng
con thich thd canh tu nguc thé gian; giéng nhu con
ngéng tr&i dé dang rdi bé chén ao hé tu dong dé tu
do di lai gira vung trdi rong 16n8. Do theo duéi nép
song tinh can nhu vay, vi dy dugc xem la ngudi co tri,
c6 stiic manh nhiép phuc duc tham, mau chéong thoét ly
moi tréi budc phién todi gitia cudc doi; gibng nhu con
ngua hung manh lao nhanh vé phia trudc bo lai sau
lung nhiing con ngua hén yéu vay.

Nhung dong luc nao khién vi Thanh dé tdr thuc hién
16i séng tinh can gita phdng dat, tinh thic gilra quan
mé? D6 la su sanh khai ctia Chanh kién & trong vi ay
nh& khéo nghe va khéo tac y 16i Phat day. Khéng gi
khac, chinh tiéng ndi tri tué phat ra ti tdm tinh thic
thoi thic nguai dy di dén tinh can. Noi khéc, chinh su
nhdc nh& ctia Thé Tén vé su that khé dau bat an cla
cudc doi va su khdng quyét vé con dudng gidi thoat da
s0i sang va théi thic vi Thanh dé tir quyét tam thuc thi
nép séng tinh can gira phdng dat, tinh thic gitta quan
mé.Thirlang nghe mét s6 16i day thiic tinh sau day cla
bac Chanh dang giac, ching ta sé hiéu dugc ly do vi
sao cac dé ti cha Phat kién tri thuc hién 16i séng tinh
can gilra phéng dat, tinh thic gitra quan mé.

Mot hém, Thé Tén goi cac Ty-kheo va ndi nhu vay:

“Nay cdc Ty-kheo, khi khdn ddu hay dau bi Ita chdy,
thoi phdilam gi?

- Bach Thé Tén, khi khan dau hay dau bj Ita chdy, dé
ddp tdt khan dau hay dau cdn phai cé uéc muén tdng
thugng (chanda), tinh tdn (vayamo), c6 gdng (ussaho),
né luc (ussohi), khéng c6 théi thdt (appativami), chdnh
niém va tinh gidc.

- B6 qua dau va khan bj chdy, nay cdc Ty-kheo, khong
6 tdc y dé nhu thdt ching ngé bén Thdnh dé chua duoc



chung ngé, can phai c6 udc mudn tdng thuong, tinh tdn,
¢6 gdng, né luc, khéng théi thdt, chdnh niém va tinh gidc.
Thénao la bén?

Thdnh dé€ vé Khé... Thdnh dé vé Con Pudng dua dén
Kh diét.

Do vy, nay cdc Ty-kheo, mét c6 gdng cdn phdi lam dé
16 biét: “Pay la Khd”... mét c¢6 gdng can phai lam dé ré
biét: “Pay la Con Pudng dua dén Khé diét™.

Phat nhac cac hoc trd minh phai nhanh chong nhan
ra su that khé dau va tinh tan thuc thi con dudng dira
khoi khé dau sinh ti luan hoi, nhu nhanh chéng dap
tat ngon Itia dang chay trén dau vay, khong cé ly do
gi dé€ nan na hay tri hodn; phai thdy ré ban chat khé
dau, bj thiéu chay, ctia cac phap hitu vi dé quyét tam
dap tat Ida tham-san-si dua dén gidi thoat khé dau,
tuc phat khéi udc muén cao thugng, tinh tan, c6 gang
khong dimng nghi dé thay ra su khé cda su kién hién
hitu (sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu, ndo), dé diét

trir nguyén nhan gay ra khé dau (vé6 minh va tham ai),
dé chiing dac su diét khé (dut trir vé minh va tham ai)
va dé thuc hanh con dudng dua dén su diét khé (tu tap
Chénh kién, Chanh tu duy, Chanh ngl, Chanh nghiép,
Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh). Day la biéu
hién ctia Chanh kién dua dén Chéanh tinh tan trong dai
séng tu tap clia ngudi con Phat, tuc thay ra su khé cla
hién hitu dé quyét tam dut trirkhé dau sinh t luan hoi.

Vao moét dip khac, Thé Ton tru & Savatthi, goi cac Ty-
kheo va néi nhu sau:

“Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, c6 b6n con rdn ddc, vdi stic
néng tét dd, véi noc dé¢c manh liét. Roi c6 ngudi dén,
mudén séng, khéng muén chét, muén lac, ghét khé. Nguoi
ta néi véi ngudi dy: “Nay Ban, c6 bon con rdan déc nay, vi
stc ndng tét do, véi noc déc manh liét. Thinh thodng hdy
thdc ching day, thinh thodng héy tdm cho ching, thinh
thodng hay cho chung dn, thinh thodng héy cho chung
vao huyét (d€ nga). Nay Ban, néu mét trong bén con rdn
doc nay, vdi stic néng tot do, véi noc déc ménh liét, tic
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gidn, thdi nay Ban, Ban sé di dén chét, hay dau khé gan
nhu chét. Vdy nay Ban, hdy lam nhing gi Ban nghi can
phdi lam”

R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi dy qud sg hdi bén con rdn
ddc, vdi stic néng tét do, vai noc déc manh liét, chay trén
ché nay, ché kia. Ngudi ta néi véi ngudi dy: “Nay Ban, c6
ndm ké sdt nhan thu dich nay, dang di theo sau lung Ban.
Chung néi: ‘Khi ndo ching ta thdy né, chiing ta sé giét no.
Nay Ban, hdy lam nhiing gi Ban nghila phai lam’”.

R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi dy qud sg hdi bén con rdn
ddc dy, vdi stic néng tét dé, véi noc déc manh liét, qud so
héi ngm tén sdt nhdn tha dich dy, chay di trén ché nay,
ché kia. Ngudi ta néi véi ngudi dy: “Nay Ban, cé mét tén
thir sdu cudp nha, giét ngudi, véi ngon kiém gio lén, dang
di theo sau lung Ban. N6 ndi: ‘Khi ndo ta thdy né, ta sé
chém dau no. Nay Ban, hay lam nhing gi Ban nghi la
phai lam”

Réi, nay cdc Ty-kheo, ngudi dy qud so hdi bén con rdn
doc, véi stic ndng tét do, véi noc déc mdnh liét, qud so
hdi ndm tén sdt nhdn thu dich, qud s hdi tén thi sdu
cudp nha, giét ngudi véi ngon kiém gio én, chay di trén
ché nay, ché kia. R6i ngudi dy thdy mét ngéi lang tréng
khéng. Nha nao ngudi dy di vao, ngudi dy vao ché tréng
khoéng, vao ché réng khéng, vao ché tuyét khéng. Ngudi
dy s¢ dén dé dung nao, ngudi dy s& ché tréng khéng,
ngudi dy s& ché réng khéng, ngudi dy so ché tuyét khéng.
Ngudi ta néi véi ngudi dy: “Ndy Ban, bon cudp phd hoai
lang, sé ddnh cudp ngéi lang tréng khéng nay. Nay Ban,
hay lam nhing gi Ban nghila phai lam”.

R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi dy qud sg hdi bén con rdn
doc véi suc néng tét do, véi noc déc manh liét, qud so
héi nam tén giét ngudi thu dich, qud so hai tén thi sdu
cudp nha, giét ngudi vai ngon kiém gio Ién, qud so hdi
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cdc tén cudp lang, lien chay di trén ché nay, ché kia. Roi
ngudi dy thdy moét dam nudc I6n, b bén nay day nhiing
so hdi nguy hiém, bo bén kia duoc an 6n, khéng cé so hdi,
nhung khéng cé thuyén dé vuot qua, khéng c6 cdu dé di
quadilai.

R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi dy suy nghi nhu sau: “Ddy
la viing nudc dong, b bén ndy nguy hiém va héi hiing,
b bén kia an 6n, khéng kinh héi, nhung khéng cé thuyén
dé vuot qua, cling khéng cé cdu bdc qua tir bd bén nay
dén bo bén kia. Nay ta hdy thau gép cé cdy, nhanh Id, cot
lai thanh chiéc bé, nhd chiéc bé nay, tinh tdn dang tay
chdn ta cé thé vuot qua bd bén kia mot cdch an toan”.

R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi dy thdu gép cé cdy, nhanh
Id, cét lai thanh chiéc bé, nh& chiéc bé nay, tinh tdn dung
tay chdn, ngudi dy vuot qua bo bén kia mét cdch an toan.
Vi Ba-la-mén vuot qua bo bén kia, diing trén dat lién.

Vi du nay, nay cdc Ty-kheo, Ta lam dé giai thich y nghia.
Va dady la y nghia:

Bén con rdn déc véi stic néng tét dd, véi noc déc méanh
liét, nay cdc Ty-kheo, la déng nghia vai bén dai chang:
dia dai, thay dagi, héa dai va phong dai.

Ndm tén giét ngudi thu dich, nay cdc Ty-kheo, la dong
nghia v&i ndm tha udn: sdc thu udn, tho thd udn, tuéng
thd udn, hanh thd udn, thic tha udn.

Tén thar sdu cudp nha, giét ngudi vai cdy kiém gio lén,
nay cdc Ty-kheo, la d6ng nghia véi duc tham.

Ngéilang tréng khéng, nay cdc Ty-kheo, la dong nghia
V@i sdu ndi xar. Nay cdc Ty-kheo, néu mét ngudi hién, kinh
nghiém, cé tri, tim hiéu né véi con mdt; vi dy thdy né la
tréng khong, la réng khéng, la tuyét khéng... Néu tim
hiéu né véiy; vi dy thdy né la tréng khéng, la réng khéng,
la tuyét khéng.

Bon cudp phd lang, nay cdc Ty-kheo, la déng nghia véi
sdu ngoai xu. Nay cdc Ty-kheo, mat bi tan hai trong cdc
sdc kha di va khéng kha di. Nay cdc Ty-kheo, tai bj tan
hai trong cdc tiéng kha di va khdng kha di. Nay cdc Ty-
kheo, mdi bj tan hai trong cdc huong kha di va khéng kha
di. Nay cdc Ty-kheo, luéi bj tan hai trong cdc vi kha di va
khéng kha di. Nay cdc Ty-kheo, thdn bj tan hai trong cdc
xuc kha di va khéng kha di. Nay cdc Ty-kheo, y bj tan hai
trong cdc phdp kha di va khéng kha di.

Viing nudc I6n, nay cdc Ty-kheo, la déng nghia véi bén
béc luu: duc bédc luu, hitu béc luu, kién bdc luu va vé minh
béc luu.

B& bén nay nguy hiém va hdi hing, nay cdc Ty-kheo, la
déng nghia vai than kién nay.

B& bén kia an 6n va khéng kinh hai, nay cdc Ty-kheo,
la déng nghia véi Niét-ban.

Cdi be, nay cdc Ty-kheo, la déng nghia véi Thdnh dao
Tdm nganh.

Tinh tdn dang tay va dang chan, nay cdc Ty-kheo, la
déng nghia vai tinh tdn, tinh can.

Vi Ba-la-mén vugt qua bd bén kia va ding trén dat
lién, nay cdc Ty-kheo, la déng nghia véi bac A-la-hdn™°.



L&i Phat nhac cho ching ta rang hién hiu dudi bat
cU hinh thiic nao tu no la thé gidi bat an; con ngudi
gém boén dai, ndm uan, sau ndi x 1a that thudng,
khéng an 6n, tu hay hoai, tréng khéng, khéng thuc
thé; thé gidi chéng d6 cho con ngudi ton tai gém sau
ngoai xu chinh la cac d6i tugng cho long tham tan hai
con ngudi. Hién hitu véi cac diéu kién nguy hiém nhu
vay thi doi séng khong thoai mai, khéng an 6n. Con
ngudi thudng xuyén bj de doa va bi tra tan bai tham
kich hién hitu, chay di dau ciing khong tim thay chd
nuong nau an toan. Vi ca hién hiru déu bi béc chay va
hay diét bai Ita tham-san-si''. Chi c6 duy nhat mét
16i thodt. D6 l1a lam sao qua dugc b bén kia. Khong
6 ai giup minh qua bd kia. Phai tu minh tinh tan tim
phuong phap dé vugt qua. Phai tinh tan dung Bat
Thanh dao dé vugt qua bd kia mdi dugc an toan, méi
dugc giai thoat. N6i cach khac, phai tinh tan tu tap Bat
Thanh dao méi diét trir dugc long tham duc, moi nguy
hiém géc ré ctia tham kich hién hitu, mai thoat khoi
con méng hai hung cta luan hoi tai sinh.

Nhu vay, tinh tan tu tap Bat Thanh dao, tinh can
nhiép phuc va diét trir 4 duc, nguyén nhan goéc ré cla
tham kich hién hu, chinh la 1& séng thic tinh [6n lao
ma ngudi con Phat quyét tam thuc hanh, kién tri theo
dudi, khéng xao lang trong moi gidy phat. R 1a mot
khi da nhan ra su nguy hiém khé dau cla su kién tai
sinh hay hién hitu va biét rang c6 con dudng thoat
khoi méi hiém hoa ay thi chdc chan ngudi hiéu biét
sé khong con su chon lua nao khac ngoai viéc nhanh
chéng budc di trén con dudng thodt ly hiém hoa khé
dau. Kinh van Pali déi khi phac hoa y chi can cau giai
thodt clia nhiing ngudi nhan ra ban chat bat an cla
thé& gidi sinh t luan hoi: “Ddu chi con da, gén va xuong,
ddu thit va mdu trén thdn bi khé héo, mong rdng sé cé
tinh tdn luc @€ ching ddc nhing gi chua ching ddc,
nho trugng phu nhén nai, nho truong phu tinh tdn, nhd
truong phu can déng”

Ngudi con Phat chap tri nép song tinh can gida
phong dat, tinh thic gidra quan mé, quyét tam nhiép
phuc va dut trir ai duc d€ mau chéng ra khoi vong sinh
trkhd dau, dugc xem la ngudi co tri, thé hién nép séng
sang su6t gitia cudc ddi con nhiéu mé lam la vay.

Cac ban kinh Pali cho biét trudc khi gidac ngé, Duc
Phat ting uu tu nhu vay: “Thdt su thé giGi nay bi ham
trong khé ndo, bi sanh, bi gid, bi chét, bi doan diét va bi
tdi sanh; va ta noi dau khé nay, khéng biét su xudt ly,
thodt khdi gia chét; t noi dau khd nay, khéng biét khi
nao dugc biét dén su xudt ly gia chét?”"*. Boi khi Ngai lai
tu van: “Cudi gi, hdn hoan gi, khi doi mdi bj thiéu, bj téi
tdm bao trum; sao khéng tim ngon dén?""*,

Xuat phat tu 16i suy tu nhu vay, Ngai da buong bo
hét moi chuyén thé gian, kién tri tim kiém |oi giai cho
van dé can ban va 1én lao nhat clia nhan sinh trong
su6t bay ndm mdi phat hién ra ké xay nha sinh t& luan

héi la ai duc' va quyét tam dung Bat Thanh dao dut
tru né.

Sau khi gidc ngd, thoat ly vuc thdm sinh t luan héi'e
nhg tinh can tu tap Bat Thanh dao, Duc Phat khuyén
nhac moi ngudi phai biét quay vé vai chinh minh, tinh
tdn phat huy cac phdm chat giac ngd vén cé trong
chinh minh (Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ng,
Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh
niém, Chanh dinh) dé nhi€p phuc va chién thing i
duc, g6c ré cta luan héi khé dau, va dé thoat ly khé
dau sinh t luan héi.

Ngai nhan nhd cac hoc tro:

“Moi hanh la vé thuong,
Tu tdnh phdi sanh diét,

Sau khi sanh, chung diét,
Nhiép ching la an lac™.

“Hay tu lam hon ddo,
Tinh cdn gdp, sdng sudt,
Trtr cdu ué, thanh tinh,
Chdng tré lai sanh gia™.

“Ty-kheo tdt thuyén nay,
Thuyén khéng, nhe di mau;
Trirtham, diét san han,

Tdt chung dat Niét-ban™®.

Do la di ngdn muén thud clia bac Chanh dang giac
danh cho cac dé t&, moét di ngon so thién, trung thién,
hau thién, day du van nghia, trd thanh kim chi nam
cho nép séng tinh can gilra phong dat, tinh thic gidia
quan mé cta nhiing ngudi hi€u sadu va hanh sau Ii
day cta Ngai. m

Chau thich:

1. Kinh Dai bat Niét-ban, Truong bé.
2. Kinh Phdp CU, ké s6 29.

3. Kinh Phdp Cu, ké s6 187.

4. Kinh Phdp Cd, ké s6 199.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 197.

6. Kinh Phdp CU, ké s6 198.

7. Kinh Phdp Cu, ké sé 200.

8. Kinh Phdp CU, ké s6 91.

9. Kinh Khan dau, Tuong ung bé.

10. Kinh Rén déc, Tuong ung bé.

11. Kinh Bi b&c chay, Tuong ung bé.
12. Kinh Kitagiri, Trung bé.

13. Kinh Thanh ap, Tuong ung bo.
14, Kinh Phdp Cu, ké s6 146.

15. Kinh Phdp Cu, ké s6 153-154.
16. Kinh Vuc thadm, Tuong ung bé.
17.Kinh Vuan hoan hy, Tuong ung bé.
18. Kinh Phdp Cu, ké s6 238.

19. Kinh Phdp CU, ké s6 369.
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HUONG BDAO

Thién dinh

YUVAL NOAH HARARI
NGUYEN VAN NHAT dich

Hay chi quan sat

Khi con & tudi thiéu nién, tdi 1a ké luén ban khoan
thao thiic. Cudc d&i hinh nhu chang ¢6 y nghia gi d6i
Vi téi. Toi chdng tim dugc cau tra I6i nao cho nhimng
cau hailén ctia minh vé cudc séng. N6i riéng, téi chang
hiéu tai sao lai c6 qué nhiéu dau khé trong thé gidi va
trong cudc séng riéng minh, va téi ¢ thé lam dugc gi
trudc tinh trang dé. Tat ca nhing gi téi gat hai dugc tu
nhiing ngudi chung quanh cling nhu ti nhitng quyén
sach t6i doc chila nhiing diéu bia dat tinh vi; cac huyén
thoai tén gido vé nhing vi than va nhimng vung thién
dudng, cac huyén thoai dan tdc chd nghia vé dat me
va nhling s&t mang lich st, cac huyén thoai lang man
vé tinh yéu va nhiing cudc phiéu luu, hay cac huyén
thoai kiéu tu ban chl nghia vé su tang truéng kinh té
cling nhu viéc mua sdm va tiéu thu nhimng tha vé van
nhu thé nao thi sé mang lai hanh phic cho minh. T6i
da c6 da kha nang phan doan dé nhan thuc rang tat
ca nhiing diéu dé phan nhiéu chi la bia dat, nhung toi
chang c6 chut y niém nao dé tim ra dau la chan ly.
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Khi bat dau vao dai hoc, téi nghi dé co Ié la nai ly
tudng dé tim ra su that. Nhung réi téi da that vong. Thé
gidi hoc thuat cung cap cho t6i nhiing cong cu ¢é tac
déng du manh dé giai thich vé su kién tao tat ca nhiing
huyén thoai ma loai ngudi da tiing sang tao, nhung diéu
do cling khéng mang lai nhitng cau tra I6i thoa dang
cho nhimng cau héi I16n vé ki€p nhan sinh. Nguac lai, méi
trudng ay khuyén khich téi tap trung vao nhimng cau hoi
ngay cang can cgt. Dan dan, t6i phat hién ra minh dang
viét mot luan an tién sitai Vién Dai hoc Oxford vé cac ban
van tu truyén ctia nhiing ngudi linh thai trung ¢6. Nhu
la mét tha tiéu khién phuy, téi khong ngling doc nhiing
quyén sach triét va tham gia vao nhiéu cudc tranh luan
triét hoc, thé nhung mac du hoat ddng nay mang lai cho
t6i nhirng gidy phut gidi tri tri thic khéng ngung nghi,
n6 khéng hé mang lai mot chut tué giac thuc su nao.
Diéu do qua la mot su vé mong.

Dan dan, ngudi ban than Ron Merom cua téi dé nghi
rang toi c6 gang gat qua mot bén nhimng quyén sach
va nhimng cudc tranh luén tri thiic 8y trong vai ngay dé



tham gia mot khoa thién Vipassana (Trong ngén ng(
Pali, m6t ngdén nglr An D6 ¢6 dai, vipassana c6 nghia
la sy ndi quan). Téi da nghi, day lai la mot tro thd cing
16 lang nao do6 chia Bgt S6ng Mdi, va vi téi hoan toan
khong muén nghe néi dén thém mét loai huyén thoai
nao khac, t6i da bac bd chuyén di. Thé nhung sau
gan mot nam kién tri thic cli chd, vao thang Tu nam
2000, ngudi ban nay da 16i dugc t6i dén mot khoa tu
Vipassana kéo dai mudi ngay.

TU trudc, toi biét rat it vé thién dinh va cho rdng han
la tro nay cing dinh liu dén tat ca nhiing loai ly thuyét
huyén bi phtic tap. Cho nén t6i da sting s& khi thdy gido
phap nay hoa ra lai thuc tién dén nhu vay. Vi giang su
cta khéa hoc, ngai S.N. Goenka, chi thi cho tat ca hoc
vién phai ng6i khoanh chan va nham mat, réi tap trung
tat ca su chu y ctia minh & hoi thé ra va hai thé vao
ngay héc mui. Ngai khéng ngling bao “Dlng lam gi
cd. Pung c6 kiém soat hai thd hodc tha theo mét cach
riéng nao. Hay c quan sat thuc tai cia khoanh khac
hién tién, bat ké diéu dé l1a gi. Khi hai thé di vao, quy vi
chi can nhan biét - nay hoi tha dang di vao. Khi hoi tha
di ra, quy vi chi can nhan biét - nay hoi tha dang di ra.
Va khi quy vi loi 1dng su tap trung cia minh, tam quy vi
bat dau lang thang vao ky Uc hay tuéng tugng, quy vi
cling ct chi nhan biét - nay tam ta da lang thang va rgi
b hai thd”. D6 chinh la diéu quan trong nhat c6 ngudi
da tung ndi vai toi.

Khi ngudi ta dat ra nhirng cau hai I6n vé kiép ngudi,
thuong la ho tuyét d6i khéng quan tam dén viéc biét
dugc khi nao hoi thé di vao hdc mii ctia ho va khi nao
thi n6 di ra. Bung han, ho muén biét nhimng chuyén
nhu la diéu gi xay ra sau khi ta chét. Thé nhung diéu
thuc su bi dn vé cudc dai chang phai la chuyén gi xay
ra sau khi ta chét, ma la diéu gi xay ra trudc khi ta chét.
Néu mudn hiéu biét vé cai chét, ngudi ta trudc hét phai
hiéu biét vé su séng.

Nguai ta van hoi, “Khi téi chét, phai chang t6i hoan
toan tan bién? Phai chang toi sé Ién thién dang? Phai
chang téi sé tai sinh trong mot than thé mai?”. Nhimng
cau hoi nay dat nén tang trén mét gia dinh rang co
mot cai “toi” ton tai tur ldc sinh ra dén lac chét di, va cau
hoi ay ham y la “Diéu gi sé xay ra cho cai “t6i” dy vao
ldc chét?”. Thé nhung céi tén tai tur lc sinh ra dén luc
chét di 8y la cai gi? Than xac nay khéng ngling thay ddi
trong tling khodnh khéc, ndo khéng ngling thay ddi
trong tiing khoanh khac, va tam ciing khéng ngiing
thay ddi trong tiing khoanh khéc. Ta cang tu quan sat
minh that gan, cang hién nhién la ta nhan biét rang
chang c6 gi ton tai k& ca tir khodnh khac nay qua
khoanh khac ké tiép. Vay thi cai gi da gan két véi nhau
catoan bé cudc doi? Néu ta khong biét dugc cau tra 1oi
cho cau hai dy thi qua la ta khéng hiéu gi vé cudc ddi,
va chéc chan 1a ta chdng c6 co may nao dé hiéu vé cai
chét. Chi khi ta phat hién dugc diéu gi da gan két cudc

doi lai vai nhau, bay gid cau tra I16i cho cau hoi lon vé
cdi chét cling trd nén that hién nhién.

Co ngudi ndi, “Linh hén ton tai ti ldc sinh ra dén khi
chét di va nhu vay né két néi toan bd lai thanh cudc
s6ng’, thé nhung day clng chi la diéu bia dat. Cé bao
gi& ban da quan sat dugc mét linh hén chua? Ban co
thé tham do diéu dé & moi khodnh khac, khong chi vao
khodnh khéc cla cai chét. Néu ban c6 thé hiéu dugc
diéu gi xay ra cho ban vao lic mét khoanh khac cham
dut va mot khodnh khéc khac bat dau, ban sé hiéu duoc
diéu gi xay ra cho ban vao khoanh khac ctia su chét. Néu
ban c6 thé thuc su tu quan sat minh trong sudt thdi gian
cGa mot haoi thd, ban sé hiéu tat ca diéu dé.

Diéu dau tién téi hoc dugc bang cach quan sat hai
th& cla minh 1a méc du tat ca nhimg quyén sach toi
da ting doc cling nhu tat ca nhing khéa hoc t6i da
tham du & trudng dai hoc, hau nhu t6i chdng biét gi
vé tdm clia minh, va téi lai cang chdng kiém soat dugc
tdm minh chut nao. Méc cho tat ca nhimng c6 gang cla
minh, t8i chdng thé nao quan sat dugc thuc tai vé hoi
thd vao va ra ngay héc mi t6i lau han mudi gidy trudc
khi tam t6i xao lang. Su6t bao nhiéu nam, téi da séng
VvGi an tugng rang toi la chd ctia cudc d&i minh, va la
chu tich téng gidam déc cho cai thuang hiéu ca nhan
cta chinh t6i. Nhung chi vai gi¢ thién tap du cho toi
thay rang t6i chang c6 mot chat quyén kiém soat nao
trén chinh minh. Téi chdng phai la chd tich téng giam
déc ma chi la moét ké gac-dan, mot tén canh cong. Toi
da dugc yéu cau ding canh trudc cdng cai than xac
cia minh - hai h6c mdi - va chi viéc quan sat bat ky
tht gi di vao hay di ra. Thé ma chi sau vai khoanh khac,
t6i da mat tap trung réi bd nhiém sé. Do chinh la kinh
nghiém lam ma& mat.

Khi khéa hoc tién trién, cac hoc vién dugc day quan
sat khong chi hoi thd ctia ho ma la tat ca moi cam giac
trén toan than. Chang phai la nhimng cdm giac khac
thudng cta su d& mé hay ngay ngat, ma ding hon la
nhiing cam giac rat thé tuc, that binh thudng: ndng
buc, ngta ngdy, dau dén... Ky thuat néi quén vipassana
dua trén tué giac cho rang dong tam thuc lién két chat
ché véi nhiing cdm gidc cta than. Lam trung gian gilia
to6i va thé gidi nay, ludn luén cé nhiing cdm giac cla
than. Téi khong bao gid phan ng véi nhiing su kién
thudc thé gidi bén ngoai; t6i luon luén phan tng véi
nhiing cdm gidc trén chinh than xac minh. Khi cam
giac la khéng dé chiu, t6i phan (ng bang su ghét bo.
Khi cdm giac la thich thu, téi phan Ung bang cach
mong mai nhiéu hon nita. Ngay ca khi ching ta nghi
rang minh phan ung véi diéu ngudi khac da lam, déi
vGi nhitng dong trang thai trén trang Twitter clia 6ng
Téng théng Donald Trump chdng han, hay déi vi mot
ky Urc xa xua thoi tho au ctia chinh minh, thi su thuc la
chiing ta luén luén phan ting véi nhiing cdm xuc than
xac truc ti€p ctia minh. Néu ching ta gian dién lén vi
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c6 ké nao dam si nhuc dat nudc minh hay cac vi than
thanh ma minh tén thg, diéu khién cho su si nhuc do
trd nén khong thé chiu dung nédi chinh la nhiing cdm
giac chay bong bung lén trong khoang da day cung
vGi nhimng dai bu6t nhic kep quanh dau ctia ching ta.
Pat nudc ta chdng cdm nhan diéu gi, nhung than thé
ta thuc su bi tén thuong.

Ban muén biét con gian la gi u? Dé thoi, hay cir quan
sat nhiing cdm giac xuat hién réi troi qua & chinh than xac
cla ban trong luc ban dang gian di. Khi dén véi khéa tu
nay, t6i da dugc hai muai bon tudi, va da trai qua nhiing
cam giac gian dit c6 1& dén ca chuc ngan lan trusc do, thé
nhung t6i chua bao gid ban tam quan sat xem con gian
thuc su mang lai nhiing cdm giac gi. Bat cu Itic nao cau
gian, téi chi chdm cham chu y dén déi tugng clia con gian
clia minh - diéu gi dé ai d6 n6i hay lam - chit khéng quan
tam dén thuc tai cdm xdc clia su gian di.

To6i nghi rang t6i da hoc dugc rat nhiéu vé chinh
minh va vé loai ngusi néi chung bang cach quan sat
cam giac clia minh trong sudt mudi ngay dy hon la
nhiing gi téi da hoc trong suét cudc dsi minh cho dén
bay gid. Va dé dugc nhu vay, téi da khong phai chap
nhan bat ky diéu bia dat nao, ly thuyét nao hay huyén
thoai nao. Téi chi phai quan sat thuc tai nhu né dang
dién ra. Diéu quan trong nhat ma téi nhan thic dugc
la nguén géc sau xa clia ndi dau khé cla téi nam ngay
trong nhiing mo hinh tam thuc ctia chinh toi. Khi to6i
mudn moét diéu gi d6 ma diéu dé khong xay ra, tam
thiic clia tdi phan Ung bang cach tao ra su dau khé.
Pau khd khéng phai la mot diéu kién khach quan tu
thé giGi bén ngoai. D6 chi la mét phan tng thudc vé
tam dugc tao nén badi chinh tam thuic cla téi. Viéc hoc
dugc diéu dé chinh la budc dau tién hudng dén viéc
cham dut tao ra dau khé thém nira.

Ké tir khoa tu dau tién vao nam 2000 dy, toi bat dau
thién dinh méi ngay hai gio dong ho, va méi nam, toi
lai tham gia mot khoa tu kéo dai mot hay hai thang. D6
khéng phai la viéc trén thoat thuc tai. D6 chinh la dé
cham vao thuc tai. it nhat hai gio dong hé méi ngay téi
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thuc su quan sat thuc tai nhu chinh ng, trong khi su6t
hai muoi hai tiéng déng hé con lai, téi bi tran ngap véi
nhimng thu dién td, nhing mau tin ngan trén Twitter,
nhing doan phim hinh anh déng vé nhiing con ché
con xinh xan. Néu khéng ¢o su tap trung va su trong
sang do phuong phap thuc hanh nay mang lai, t6i da
khong thé nao viét xong hai quyén lugc st loai ngudi
(Sapiens) va lugc st tuong lai (Homo Deus). it nhat
la d6i vai t6i, thién dinh khéng bao gi¢ tré nén mau
thuan vai nghién ctu khoa hoc. Bung hon, thién dinh
da la mét cong cu cé giad tri trong bd cong cu khoa hoc,
dac biét la khi c6 gédng tim hiéu tdm thiic con ngudi.

Pao tur hai dau

Khoa hoc da phat hién rang rat kho dé gidi ma
nhiing diéu huyén bi clia tam thuc, ch yéu vi ching
ta thi€u nhiing cdng cu hitu hiéu. Nhiéu ngudi, ké ca
nhiéu nha khoa hoc, c6 khuynh hudng lan 16n vé tam
vGi ndo, nhung chung thuc su la nhimng su kién rat khac
nhau. Nao la mot mang luéi vat chat nhiing té€ bao nao,
nhiing khdp ndi té bao nao va cac phan ting sinh héa.
Tam la mét luéng kinh nghiém chd quan, chang han
nhu dau dén, dé chiu, gian ghét, yéu thuang... Cac
nha nghién ctu vé sinh hoc cho rang bang cach nao
dd ndo san xuat ra tam, va rang cac phan tng sinh hoa
trong hang ty té bao ndo bang cach nao d6 san xuat ra
nhing kinh nghiém nhu dau dén hay thuong yéu. Tuy
nhién, cho dén nay, ching ta tuyét d6i khéng cé mot
giai thich nao vé viéc tam xuat hién tlr ndo ra sao. Lam
thé nao khi hang ty té bao kich thich nhimng tin hiéu
dién theo nhitng mé thic nao d6 thi ta cam thay dau
dén; va khi nhiing té bao &y kich thich theo mot mé
thuic khac thi ta cdm thdy yéu thuong? Ching ta khéng
c6 dugc mét chit manh maéi nao ca. Vi thé, ngay ca khi
tam qua thuc xuat hién tir ndo di chang nia, it nhat la
vao luc nay, viéc nghién ctu vé tam la mét cong viéc
khéc vai viéc nghién cdu vé nao.

Viéc nghién ctu vé ndo dang cé nhing budc tién
nhéy vot nhd su trg giip cla kinh hién vi, may quét



chup ndo va may dién toan c6 kha nang xu ly cao.
Nhung ching ta khong thé thdy dugc tdm nhd mot
kinh hién vi hay mot may chup quét ndo. Nhing thiét
bi nay cho phép chiing ta phat hién nhiing hoat déng
dién hoc va sinh héa hoc trong nao bé nhung khong
cho phép chung ta ti€p can bat ky mot kinh nghiém cha
quan nao két hop véi nhimng hoat dong dy. Cho dén bay
gi&¥ 1a ndm 2018, tdm thiic duy nhat t6i c6 thé ti€p can
truc tiép la tam cda chinh t6i. Néu t6i muén biét nhimng
chuing sinh khéac dang kinh nghiém nhiing gi, t6i chi c6
thé dua trén nhiing bao cao thu cap, chic chan la phai
chiu anh hudng cla nhiing su gidi han va méo mé.

Tat nhién, chiing ta c6 thé thu thap rat nhiéu bao cao
thar cap tu rat nhiéu ngudi khac nhau, va st dung phuong
phéap théng ké dé nhan dang nhiing mé thiic héi quy.
Nhimng phuong phdp nhu vay da cho phép nhing nha
tam ly hoc va cac nha khoa hoc vé nao bo khong chi gat
hai dugc nhiéu hiéu biét vé tam ma con gidp cai thién
ké ca clu dugc mang séng clia cd hang triéu ngudgi. Tuy
nhién, rat khé dé vuat qua mot s6 diém quan trong khi
nha nghién ctiu chi st dung nhiing bao cao thu cap.
Trong khoa hoc, khi ban nghién ctiu mét hién tugng dac
biét, diéu t6t nhat la phai quan sét truc ti€p hién tuong
dy. Chdng han, cac nha nhan hoc da st dung sau réng cac
nguén théng tin thit cap, nhung khi muén thuc sy hiéu rd
vé nén van hoa clia dan Samoa, sém hay muén, ho cling
phai ba-16 [&n vai dé dén tham quan dao Samoa.

Tat nhién, viéng tham khoéng théi cling chua du.
Mot trang nhat ky mang dugc viét bsi mét anh chang
du lich ba-16 da di khap quan ddo Samoa khong thé
dugc coi la mot ban nghién ctiu nhan hoc ¢6 tinh cach
khoa hoc, bdi vi nhiing nguai di du lich nhu vay thiéu
nhiing cong cu va su hudn luyén can thiét. Nhiing
quan sat cia ho thudng la qua ngau nhién va day thién
kién. D& trd thanh mot nha nhan hoc dang tin cay, ta
phai hoc quan sat vé van hda loai ngudi theo mét cach
khach quan va cé phuang phép, hoan toan khéng bi
anh hudng bai nhiing y niém hay phan doéan co san.
D6 la diéu ban hoc tap & khoa nhan hoc va la diéu cho
phép cac nha nhan hoc déng moét vai tro sinh déng
trong viéc noi lién nhiing khoang céach giia cac nén
van héda cta loai nguai.

Viéc nghién ctiu khoa hoc vé tam thiic con ngudi hiém
khi tuan theo moé hinh ctia khoa nhan hoc. Trong khi cac
nha nhan hoc thudng bao cao vé nhiing chuyén viéng
tham clia ho dén nhiing viing dao xa hay nhiing xu s&
huyén bi, cac hoc gia trong linh vuic y thiic hi€ém khi thuc
hién nhiing hanh trinh ca nhéan vao cac vuong quéc clia
tam. Vi tdm duy nhat ma toi c6 thé truc ti€p quan sat dugc
chi 1a tdm cla chinh t6i; va bat ké viéc quan séat van hoa
Samoa khong thién kién khéng bi anh hudng béi nhiing
phan doan co san la diéu kho khan dén thé nao chang
n{ra, thi viéc quan sat tdm thuc cla chinh té6i moét cach
khach quan cling van khé khan hon. Ngugc lai, trong khi

cac hoc gia nghién ciru vé tam da phét trién nhiéu cong
cu dé thu thap va phan tich nhimng bao céo thu cap, khi
van dé la nghién ctu vao chinh tam thdc cta minh thi
chding ta méi chi gai trén bé mat.

Trong tinh trang thi€u hdn nhiing phuong phéap
hién dai dé€ quan sat tdm, ching ta c6 thé thir mot s6
coéng cu da dugc phat trién bi cdc nén van minh tién
hién dai. Nhiéu nén van hoa ¢ da cung hién rat nhiéu
su chd y vao viéc nghién ctu tam thuc, va ho khong hé
dua vao viéc thu thap nhiing bao cao thi cdp ma dua
vao viéc hudn luyén ngudi ta quan sat tam cuta chinh
minh moét cach c6 hé théng. Nhiing phuong phap ma
ngudi cd dai da phat trién co thé dugc goi chung dudi
thuat ngl tdng quét la thién dinh. Ngay nay, thuat
ng( nay thudng bi gan lién vaéi ton gido va su huyén
bi, nhung vé nguyén tac, thién dinh la bat ky phuong
phap nao dugc dung dé quan sat truc ti€p tam thic
clia mét ngudi. Qua nhién, nhiéu ton gido da st dung
sau réng nhiing ky thuat thién dinh khac nhau, nhung
diéu dé khong cé nghia thién dinh phai la tén gido.
Nhiéu tén gido cing st dung rong rai nhiéu loai sach
v@, nhung dau c6 nghia st dung séch vé la mét cach
thuc hanh tén gido!

Trdi qua hang ngan nam, loai ngudi da phat trién
hang tram ky thuat thién dinh khac nhau, véi nhiéu sai
biét vé nguyén tac va hiéu qua. Téi chi c6 kinh nghiém
ca nhan véi moét phuong phép - Vipassana - va dé la
phuong phap duy nhat ma t6i c6 thé ban luan véi mét
chuit thdm quyén. Nhu mét s6 nhing ky thuat thién
dinh khac, ngudi ta cho rang Vipassana da dugc phat
kién & An Do trong thai ¢8 bdi Buc Phat. Trai qua nhiéu
thé ky, mét s6 cau chuyén va ly thuyét dugc gan cho
Buc Phat, thuong l1a khéng c6 chiing c ang ho. Tuy
nhién, dé thién dinh, ching ta chdng can phai tin bat
ky di€u gi trong s6 nhiing truyén thuyét ay. Vi thay ma
ti ngai téi da dugc truyén thu vé Vipassana, Goenka,
la mot ngudi huéng dao hét suic thuc tién. Ngai lap di
lap lai nhimng chi dan déi véi mén sinh rang khi quan
sat tam cla chinh minh, ho phai gat ra mot bén tat
ca nhirng mé ta thi cap, moi hoc thuyét ton gido va
moi su phong dodn triét hoc, chi tap trung vao kinh
nghiém cGa chinh minh va bat ky thuc tai gi ma ho
thuc su gap phai. Hang ngay, nhiéu mén sinh dugc
phép vao phong clia ngai dé tim kiém sy huéng dan va
dat nhiing cau hoi. Ngay 16i vao phong, mot tam bang
ghi hang chi: “Hay trdnh moi thdo ludn ly thuyét va triét
hoc, tdp trung céu héi vdo vdn dé lién quan dén viéc thuc
hanh thuc su' cda minh”.

Thuc hanh thuc su nghia la quan sat cac cam giac clia
than va nhiing phan (ing ctia tdm déi véi nhimng cam
giac dy theo mot cach cé phuong phap, mién mat va
khach quan, nhd d6 phat hién nhirmg hinh mau can ban
cla tam. Déi khi, c6 ngudi bién viéc thién dinh thanh
viéc theo dudi nhiing kinh nghiém riéng vé trang thai
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sung sudng va dé mé. Thé nhung thuc sy, y thic la diéu
bi mat vi dai nhat cia vi tru, va nhiing cdm giac buc
b6i hay ngtra ngdy, du chi la méi manh clay thic, cling
huyén bi nhu cdm giac cta trang thai hy lac hay su hop
nhat véi va try vay. Ngudi thuc hanh thién dinh theo
phuong phap Vipassana phai than trong khong bao gio
bam vao viéc tim ki€m nhiing kinh nghiém dac biét, ma
phai tap trung vao viéc hiéu biét thuc tai vé tam thiic
cla chinh minh, bat ké thuc tai 8y cé thé la gi.

Trong nhimng nam gan day, cac hoc gia thudc linh vuc
tdm va nao da thé hién su quan tdm ngay cang tang vé
nhiing ky thuat thién dinh nay, nhung cho dén nay, hau
hét cac nha nghién ctu van chi str dung cdng cu nay mét
cach gian tiép. Nha khoa hoc déc trung dy khong thuc
su tu minh thyc hanh thién dinh. Thay vao d6, ngudi
nay mdi nhiing thién gia cé kinh nghiém dén phong thi
nghiém ctia minh, pht [én dau cac vi thién gia &y nhiing
dién cuc, dé nghi cac vi dy thuc hanh thién réi quan sat
nhimng hoat déng ctia ndo do viéc thién dinh mang lai.
Viéc nay c6 thé day cho ching ta nhiéu diéu thu vi vé nao,
nhung néu muc dich cda nghién ctiu 1a d€ hiéu vé tam thi
chiing ta van bé sét nhiing hiéu biét sau sdc quan trong
nhat. Biéu dé cling giéng nhu mot ngudi ¢6 gang tim
hiéu cau trdc cla vat chat bang cach quan sat mot tang
da thdng qua mét chiéc thau kinh. Ban dén gap ngudi ay,
trao cho ngudi &y mot chiéc kinh hién vi va bao, “Hay thi
cai nay xem. Ong c6 thé thay ré hon”. Ngudi 8y nhan chiéc
kinh hién vi, nhat chiéc thau kinh dang tin cay ctia minh
Ién, va cin than quan séat qua chiéc thau kinh dy thi vat
chat ma chiéc kinh hién vivirataora. .. Thién dinh la cong
cu duing dé quan sat truc ti€p tam. Ban sé bd sét rat nhiéu
tiém nang clia cdng cu dy néu thay vi tu minh thién dinh,
ban lai giam sat nhiing hoat déng dién hoc trong nao cla
mot thién gia khac.

Chac chan, téi khong dé nghi bd qua nhiing dung cu
va su thuc hanh hién tai vé viéc nghién ctu ndo. Thién
dinh khong thé thay thé nhiing diéu dy, nhung c6 thé
b6 sung cho ching. Diéu nay cling giéng nhu viéc cac
ky su dao mét dudng ham xuyén qua mét ngon nui
khéng 16. Tai sao lai chi dao tir mot phia? Cung ltc dao
tir hai phia sé t6t hon. Néu ndo va tam chi la mot va
gibng hét nhau, ca hai doan dudng ham chac chan
phai gdp nhau. Nhung néu nao va tdm khong phai la
nhu nhau? Khi dy diéu quan trong hon tat ca la phai
dao vao tam, chir khéng chi dao vao néo.

Mot s6 trudng dai hoc va phong thi nghiém qua
thuc da bat dau st dung viéc thién dinh nhu mét cong
cu nghién ctu ch khéng chi la mot déi tugng cho
viéc nghién ctu ndo. Thé nhung tién trinh nay van con
& giai doan &du tri, nhat 1a vi né doi héi su dau tu phi
thudng vé phan nha nghién ctu. Hoat déng thién dinh
nghiém tdc doi hoi moét tinh than ky luat khung khiép.
Né&u ban cé gang quan sat khach quan nhiing cam giac
clia minh, diéu dau tién ban nhan thay sé la tam thic
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sao ma phong ting va hap tap dén vay. Ngay ca khi
ban tap trung chu y vao viéc quan sat mét cam giac
tuang dai ré rét nhu hai tha vao va ra h6c mai minh,
tam thdc cta ban thudng clng chi thuc hién cong
viéc ay khéng qua vai gidy dong hé trude khi nd danh
mat su tap trung va bat dau lang thang vao nhing tu
tudng, ky Uic va mo méng.

Khi 6ng kinh hién vi lac mat tiéu diém, ching ta chi
viéc quay chiéc can diéu chinh. Néu chiéc can diéu
chinh dy hu, ta c6 thé goi mot ngudi thg may sua lai.
Nhung khi tdm thuc lac mat tiéu diém, ta khong thé
stta chira dé dang nhu vay. Thudng thudng ngudi ta
phai chdp nhan su rén luyén lau dai, lam cho tam diu
lai va biét tap trung, sau d6 tdm mai ¢ thé tu quan sat
n6é moét cadch khach quan va cé phuong phép. Co6 1§,
trong tuang lai chiing ta c6 thé nuét mot vién thudc
nao dé va thanh tyu dugc su tap trung trong khoanh
khac. Nhung vi thién dinh nhdm dén viéc tham do tam
chi khéng chi tap trung tam, mot bién phap di tat nhu
vay c6 thé ching t6 la phan tac dung. Thuéc ¢ thé lam
cho ta tr@ nén bén nhay va tap trung, nhung cung luc,
N6 ¢6 thé ngan can ta tham do toan thé pham vi hoat
dong cda tam. Sau n{ra, ngay ca ngay nay chuing ta co
thé tap trung tdm bdi viéc xem mdt bd phim cé tinh
tiét ly ky trén man anh truyén hinh - nhung tam ady qua
tap trung vao ndi dung phim dén ndi né khéng thé
quan sat nhiing dong luc cta chinh né.

Thé nhung ngay cé khi chiing ta chua thé tin cay vao
nhiing cong cu ky thuat nhé nhat dy, chdng ta cling
khéng nén bo cudc. Chang ta ¢é thé dugc truyén cam
hing bdi nhiing nha nhan hoc, nhitng nha sinh vat hoc
hay nhiing phi hanh gia. Cdc nha nhan hoc va sinh vat
hoc trai qua hang nhiéu nam & nhiing nai xa x4i phoi
minh trudc nhiing hoan cadnh nguy hiém va bénh tat.
Cac phi hanh gia tan hién hang nam trgi chdp nhan
nhiing ché d6 dao tao khé khan, chudn bi cho nhiing
chuyén du hanh day bat trac & ngoai tang khong gian.
Néu loai ngudi ching ta san sang thuc hién nhiing c6
gdng nhu vay dé hiéu biét thém vé nhimng nén van héa
xa la, nhiing gibng sinh vat chua nghe néi téi, nhiing
hanh tinh v&i voi, c6 thé ching ta cling nén lam viéc
V@i cling su can cu nhu vay dé hiéu ré vé tam thiic cda
chinh minh. Va t6t hon, ching ta nén hiéu rd vé tam
thuc clia chinh minh truéc khi nhiing thudt todn vdn
hanh bdi tri théng minh nhén tao c6 da diéu kién thay
thé ching ta lam chd va tru ndy. =

Nguyén tac: Meditation, trich trong 21 Lessons for the 21
Century, Yuval Noah Harari.

Tac gia: Yuval Noah Harari la ngudi Do Thai, Gido su
SU hoc tai Dai hoc Tel Aviv, tac gid cac tap sach ban chay
Sapiens, A Brief History of Humankind va Homo Deus, A Brief
History of Tomorrow. 21 bai hoc cho thé ky XXI la quyén sach
thi ba cda ong.



NORMAN FISCHER
CAO HUY HOA dich

ot thuc t€ hau nhu khéng tranh dugc

cla doi t6i 13, téi la nha tho, hay it nhat,

téi viét nhiing bai tho. Vi sao t6i cam

thay can lam viéc d6? D6 la vi t6i bi

cam doé bai ngon ngit. Ngon ngir dang
quyén ri moi ngudi. Théng qua ngén ngi, ching ta
dién t3, tir d6 tao ra thé gidi ta séng trong do, va théng
qua ngdn ngir dién ta, ching ta tao nén chinh minh.
Néu thé gidi la kho khan va cudc daila kho khan, dé cé
thé& khéng phai co cdi gi sai vai doi séng va thé gidi - dé
c6 thé 6 gi sai vdi sumd ta clia ching ta.

Chuing ta thudng nghirang, 6 cdi gi d6 va roi, co noi
chuyén vé cdi gi do6, va céi do la that, va noi vé cai dé
chila chuyén thi yéu. Nhung d6i véi tam tri con ngudi,
khong cé cach nao phan chia cdi gi d6 véi noi vé cdi gi
dé. Ngay ca nhan thic, dé€n mét mic d6 nao do, la mot
ti€n trinh nhan thic vé néi cdi gi dé.

Toi nghi ban c6 thé néi ngdn ngl la ban chat clia
Ngudi, bdi vi y thiic con ngudi la y thuc tao ra ngdn
ng(. Ngon ngir rat gan gii vGi chiing ta nhung ching
ta khong thé hiéu né 1a gi. Chung ta 1a “& trong” ngon
ng{r theo ki€u nhu ca trong nudc; ddi vai con ¢, nuée
chinh 13 thé cach cua su vat.

Toi da tu thac mac vé ngdn nglr hau nhu suét ddi,
va sau nhiéu nam nghién ctu, toi tién gan hon dé
hi€u né hon la da ting hiéu. Tuy vay, trong tha toi, toi
ludn ludn viét vé nhiing ¢6 gang dé hiéu ngdn ngf.
Chu diém chinh clia téi dudng nhu la: Chung ta c6 thé
biét ngdn ng(r 1a gi? Co thé biét ching ta la ai? Nha
tho Paul Celan viét, “Bat cu khi nao chiing ta néi vé su
vat theo cach do (trong tha), ching ta ngu & trong
cau hoéi: moi su ti noi dau va dén dau, mot cau héi mé
khong cé loi giai”.

Nhu thé&, ngdn ngl, mét mdt la nguc tu: ching ta bi
khoa theo nghia den tiing chir & trong ngén ngi, nhu:
ch{ do6 dugc tao bdi gi, dugc dinh nghia béi ngon ngl

nao, va chi cé thé nhin thay tir xa nhu chung ta c6 thé
noi. Mdt khdc, ngdn ngir cling c6 thé giai thoéat chung
ta: nd c6 thé mé ra tri tudng tugng va cho phép ching
ta budc ra ngoai thé gidi - va bay xa bén kia thé gidi. Do
la nhiing gi cac nha tho ¢ gang lam.

Ho thudng that bai, nhung diém dén khong phai la
thanh céng ma la vuon téi.

Trong tu tap thién Zen, ching ta thudng ¢ ging
ding bén trong ngdn ngir theo cach thuc tuoci mat, dé
ma& ra ban tay cla tu tudng, chdi véi ngdn ngir va dé
ngon ngl choi véi ching ta. Diéu d6 c6 nghia, ching
ta di dén hiéu biét va ngu trong ngdn nglr theo nhiéu
cach. Méi tir c6 nghia la cai gi d6 va khoéng gi khac.
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Nhung cling méi tir qua di ngay khi ching ta néi né,
va nhu thé n6 khéng la cai gi. Khi ching ta néi vé diéu
gi do, chiing ta nghi rang chung ta dang hiéu né hay
kiém soat dugc nd, nhung d6 1a khong thé. Khi ching
ta dang néi vé diéu gi do, ching ta cling dang - va chu
yéu - noi vé khong ¢é gi ca. Néi chinh la noi vé ching
ta, dién ta chiing ta. Khi chdng ta réi 1én trong chuyén
gi d6 ma ching ta nghi la dang néi tdi, thé la ching ta
dau khé.

T4t ca ngdn ngi déu la hat. Am nhac khéng cé bat
cir mét y nghia c6 thé mé ta dugc, tuy nhién né la sinh
dong cho cudc séng clia ching ta. Nhung chung ta
khong biét diéu dé. Chung ta ndm su vat ma ching ta
tao nén véi ngén ngir clia ching ta, su vat vén khong
¢ nhu ching ta tudng tugng n6 nhu thé, va ching ta
dau khé. Néu chiing ta c6 thé kinh nghiém ngén ngir
nhu no thuc su la nhu thé déi véi ching ta, ching ta ¢
thé thoat khéi ngdn ngi tao dau khé. Diéu d6 khéng
¢6 nghia rang chung ta giai thoat khoi dau khé va sau
muén. Chi khi ching ta dugc giai thoat khéi mot loai
dac biét ctia khé dau, d6 la: cé don va cdch ly véi chinh
ho, véi ngudi khdc va thé gidi.

Y nghi ndy ndm & trung tdm clia dao Phat. Ba tu tap
dau tién cla bat chanh dao la chdnh kién, chdnh tu duy,
chdnh ngd. Ca ba kha di lam thanh dao duc, va khi c6
dao duic dich thuc, & d6 c6 thém tu tap thién va chanh
niém, thi dao dic dan dén tri tué, bang cach dy malam
viing chac thém chanh kién. Vi thé, ngay ti dau, Duc
Phat nhin thay ngoén ng(t clia chiing ta quy dinh nhiing
tinh cach tadm linh théng qua quan diém, y dinh, va
ngon tur phat ra, va su rén luyén nhan thic vé tién trinh
d6 chinh 13 diém khai dau cho tu tap tam linh. Vé sau,
trong tu tudng Phat gido, su hiéu thdu bén trong nay
dugc viing chac hon va ré rang hon véi nhiing |6i day
vé Khéng, néu 1én ban chat clia thuc tai con ngudi.

Nhu mét dao su tam linh lam viéc trong thé gidi
thuc véi nhiing mén d6 thuc, Buc Phat hoan toan thuc
dung va khéo léo trong nhiing van dé do. Giéng nhu
Socrate, ngai la vi thay cta d6i thoai. Ngai biét rang bi
cudn vao trong ngdn ngir la vap phai bay. Ngai thay
rang khong c6 gi can ban hon la chanh kién - qua
chéanh kién, moi diéu tot dugc bdc 16 - nhung ngai cling
thay rdng chanh kién khong phai la mét hoc thuyét
hay su that ggi y. Thinh thodng c6 ngudi haoi t6i, ci gi
la quan diém clia Phat gido vé viéc nay hay viéc kia?
Toéi tra 16i: khong co quan diém clia Phat gido vé viéc
nay hay viéc kia. Quan diém Phat gido la loai khéng-
quan-diém, nhung khéng phai khéong-quan-diém la
déi nghich véi mét quan diém, mot chl nghia lap 1o
thiéu quyét doan. Khéng quan diém bao gdm nhiéu
quan diém khac nhau khai 1&n khi giai dap nhiing diéu
kién. Khéng quan diém la mot thai do, moét tam hén
rong ma, mot su ti t€, mém déo lién quan dén ngon
ngit. Khédng quan diém 1a mot cach dé ding bén trong
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ngén ngd, dé dung ngoén ngt, dé két ndi ma khong
bi cuén vao va lam phan ly gitia thé gisi va ngén ng.

Buic Phat néi chuyén véi moi ngudi sut cudc doi. Trén
thuc té, ngai la mét trong nhiing vi thay I6n nhat vé noi
chuyén v6i moi ngudi da dugc ghi lai trong lich st. Moi
ngudi c6 thé hudng phap vi trong nhiing bai kinh ma
Duic Phat da néi, khdong phai bai vi Ngai noi nhiéu, hoac
bai vi Ngai hay giai thich ti mi, nhung Ngai n6i dé gilp
moi ngudi thay xuyén sudt lan khoi ma duc clia nhiing
ngén ng(r riéng biét va quan diém. Mét 1an c6 ngudi hoi
Ngai vé bi quyét cia cach néi hiéu qua ma Ngai s dung.
Ngai bao, c6 bon cach dé tra 1i cau hoi. Cdch ddu tién la
dut khoat, ding hay sai ré rang, khong mao hé. Cdch thu
hai la phan tich cau hoi, lam sang t6 nhiing dinh nghia
va ¢6 gang xac dinh thuc su nhiing gi c6 thé néi dugc,
thong thudng la phan chiét ra. R4t nhiéu lan Duc Phat
dung cach nay khi khéng can thiét tra 16i cau hoi: sau khi
phan tich, cau héi tr& thanh vo nghia. Cdch thirba la hoi
van lai, muc dich la dua ngudi hoi trd vé tam ctia minh,
huéng su chd y ra xa tinh huéng phtic tap cia ngén ngir
vé mot diéu gi d6 la thuc an sau cau hoi. Cdch thirtu don
gian |a dé cau héi qua mét bén, biét rdng mot s6 cau hoi
bi vuéng vao vo vong, dung vao ching nhu dung vao
tudng, vé dau ma khong cé hoi két. Bat cau héi qua mot
bén, don gian la di bé quanh buc tudng. Cach nay cé
thé dua ban qua bén kia buc tudng ma khéng vé dau. Vi
thé, doi khi Biic Phat dung cach im lang khi tra 16i mot
cau hoi.

Trong khi bién luan vé chanh ngi, Bic Phat da
ching t6 su hiéu biét tinh t&€, udn khuc, cho rang ngén
tur khéng c6 y nghia nhat dinh va khéng bao gis dugc



xét gia tri trén bé mat. Nghia cda mét tir tiy thudc vdo
ngir canh: ai dang noi va dang nghe, giong néi nhu thé
nao, thai d6 any, va hoan canh trong dé I5i noi phét ra.
Su kién Buc Phat khong khuyén I6i néi clia ngai dugc
viét va ngai cho phép moi ngudi giai thich 1&i day cua
ngai theo nhitng ngoén turriéng cta ho, bang cach nhan
manh rang ngdn ngl thdng thudng cé thé dung chu
khong can phai ngon ngir thiéng liéng dac biét, chiing
té rdng ngai hiéu ngdn ng(r 1a mot tién trinh - dac biét
la cudc déi thoai, mét kinh nghiém s6ng déng - hon
la mot cong cu mo ta hay giai thich dung. Buc Phat
thay rang ra khoi mot 6ng dan trung tinh dé truyén
dat nhiing y nghia c6 tu trudc, thi ngén ngirla phuong
tién ludn ludn thay ddi déi véi ban than, va ngai ciing
thay rang cach dé lam rd ban than va thé gidi la gilrcho
ngon ngl dugc dung dan va linh dong.

Trong tat ca nhiing I6i day cla Duc Phat ma nhimng
thién su Trung Hoa c6 dai dugc thita hudng tir An D9,
diéu ma ho nhan manh nhat la “céng an” sau day vé
ngdén ngir:

Mot nha su héi dao su Triéu Chau, “Thanh tuu vién
mdn cua tri tué la gi?”.

Triéu Chau dap, “Thanh tuu vién man’.

Nha su khac hoi, “Thién la gi?".

Triéu Chau dap, “Khéng-thién”.

“Thién la khéng-thién, la nhu thé nao?”.

“N6 vén 6 do”.

Vi su khac: “Moét tirla gi?”.

Triéu Chau: “Hai tu”

Mot vi su hoi thién su Fengxue (Fengxue Yanzhao i
JCHETR Phong Huyét Dién Chiéu, chu thich ctia ngudi

dich), “Lam thé nao téi cé thé vuot qua bén kia ngén tur
vaim Igng?”.

Dé tra 10i, Fengxue trich dan vai dong clia mét bai
tho néi tiéng.

Diéu lam ta khé s&, diéu gay ra cho chuing ta xung
dot véi ngudi khag, la ci khang khang nhat dinh vé
quan diém su vat riéng tu clia chldng ta: quan diém vé
nhing gi ching ta xting dang hay mong muén, quan
diém vé phai va trai, quan diém vé cai nga, quan diém
vé ngudi khac, quan diém vé dgi séng, quan diém vé
cai chét. Nhung nhiing quan diém chi dung la quan
diém, ching khéng phai la su that rét rao. Khéng cé
cach nao loai bé quan diém, va ching ta cling khong
muén thé. Cang séng va nhan thuc thi cang c6 nhiing
quan diém. Nhiing quan diém la da sdc mau, ly thu
va phong phu thi cang séng lau dai, mién la ching ta
biét d6 1a quan diém. Nhiing thién suTrung Hoa muén
chuing ta biét quan diém nhu la quan diém, va khong
lam 1an né véi céi gi khac. Néu ban biét quan diém nhu
la quan diém, ban c6 thé giai thoat khoéi quan diém dé.
Né&u ban biét y nghi nhu la mét y nghi, ban sé thoat ra
khoiy nghi do.

Vugt qua ngdn ngl khi st dung ngdn ngir 1a diéu
ma ching ta c6 thé thuc tap va phat trién théng qua
thién, qua hoc tap, va nhan thic trong dgi séng hang
ngay. Trong thién, ta ¢ thé hoc cach chu y khong chi
c&m giadc ma con xtc déng va suy nghi. Hoc dé cho suy
nghi dén va di, rét cudc ching ta cé thé hiéu y nghinhu
la y nghi, ngén tir nhu la ngén t, va véi su hiéu biét do
chung ta thdy mét muc d6 tu do tiry nghi va ngon tu.
Chuing ta c6 thé bt dau tiép can tu tudng Phat gido
khong nhu mét chudi nhiing khai niém mai ma ching
ta bam vao, ma nhu mét phép luyén yoga tinh than,
mot déi trong véi nhimng khai niém ma ching ta da
nam vo y thic va tréi budc ching wta, khda ching ta
trong mot cai nga nhé bé, tam thoi, vun vat.

Khi trong ddi séng hang ngay, chidng ta dan dan
hoc cach trg vé than, tam va cam xuc, thi ching ta hoc
dugc cach ndm ngdn ngir va quan diém cla ching ta
mot cach nhe nhang, dé thdy rang ching la nhiing
dong chay luén ludn bién hoa clia con ngudi, rang
chiing khong chila cia chiing ta ma tuy thudc vao moi
ngudi. Khi ching ta nuéi dudng thuc tap su chu tam
vao cach ma chung ta ndi véi chinh minh, chidng ta sé
khong tu Itia minh qua nhiéu. Mot thién su Zen thudng
ndi v&i chinh minh, “Né, nguoi diing bi Ita phinh bai
bat clr gi nhé!”, va tu dap, “Téi khéng bi nhu thé!”. m

Nguyén tac: Beyond Language, trén Tricycle online,
Summer 2011.

Tac giad: Norman Fischer 1a mot nha thg, mot nha tu thién
Zen séng tai Green Gulch Farm, mét trung tam thién Zen tai
California, & d6 éng la nhan vat chl chét t6 chuc cac chuong
trinh tu tap.w
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Vé thuc hanh
chanh niém

NGUYEN HUU pUC

Gi day, t6i doc tin trén bao va thay long

minh phan khich. Tin trén bao cho biét,

Tién si Duong Ngoc Diing, gidng vién

Trudng PaihocKhoa hoc Xa héivaNhan

van TPHCM da c6 bu6i thuyét trinh, chia

sé véi chu dé “Ban dang nghich gi véi ddi minh?”,

(Bao Tudi Tré ngay Thi Bay 23-2-2019,

muc Sé tay: Hay la chinh minh).

La giang vién nén dién gia thu hat nhiéu ngudi la
sinh vién tré tudi dén nghe. Nhung diéu lam téi vui
mung phan khai la nhiing gi dién gia truyén dat lai lay
cdm hing tir cudn sach cling tén véi ch dé clia tac
gia 1a nha hién triét ngusi An D6 Jiddu Krishnamurti.
Krishnamurti 1a tac gia ctia nhiéu tac pham t6i da doc
va ¢6 cam nhan nhu rat nhiéu ngudi khac 1a “nhiing gi
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Krishnamurti rao gidng hién nay va nhiing I6i Bic Phat
day tir hon 2.500 nam trudc la rdt giéng nhau”.

Hoc giad Phat hoc, cao tang Walpola Rahula da phat
biéu: “Déi véi nhitng ngudi am hiéu khd thdu ddo vé Phat
gido, thi tu tuéng gido phdp cta Krishnamurti la quen
thudc, khéng c6 diéu gi mdéi, khdc la véi nhiing gi Buc
Phat day. Loi Phat hon 2.500 ndm trudc, gid day, duoc
Krishnamurti trao truyén va trinh bay vdi mét phong
cdch, ngén tirméi la va déc dao”.

Dua vao y tudng trong sach clia Krishnamurti, TS.
Duaong Ngoc Dling da cé nhiing 16i khuyén phu hgp
véi gido ly Phat gido nhu“Cac ban hay la chinh minh...
Duling di theo nhiing gia tri hao nhoang nhat thai, diéu
d6 sé khdng mang lai cho cac ban hanh phc. La chinh
minh, ban luén coi chuing cai “t6i” luén thoéi thuc ban
lic nao cling cam thdy sg hai tir trong y thic va vo



thuc, ludn tim dén su an toan bang hanh vi vo minh,
lam lac, day ao tudng. Do tac dong ti moi trudng bén
ngoai va thoi thic clia cai “téi” bén trong ma chiing ta
tu tao ra nhitng cuéc ganh dua gia tao, hay so sanh
minh v&i ngudi khac va diéu do can trd ching ta phat
huy nhiing tiém nang that su vén c6 cla ban than”,

Clng doc tui sach cta Krishnamurti, dién giad cho
rang “Muc tiéu cta gido duc khdong phai tao ra nhimng
nhan vién, cdng chuc lam viéc mét cach mdy médc
trong nhiing hé théng, ma la nhirng con ngudi théng
nhat trong suy nghi, s& hitru nang luc, su khéon ngoan
va khong chut so hai”. Muc tiéu cla gido duc via ké,
tuy khoéng néi ra, nhung theo Krishnamurti chinh la
hinh thanh nhiing con ngudi “tinh thic”, hay ndi theo
Phat gido nhiing con ngudi “chanh niém”.

Clng mai day, toi doc dugc hai bai bdo (dang trén

Thé gidi Tiép thi s8 7 (246) tUf ngay 13 -19-2-2019) ma
chi doc qua tua dé t6i lai cdm thay phan khich qua
ddi. Bai tha nhat cé tua “Cé nén dua mindfulness vao
truong hoc?”, bai bao thu hai cé tua “Tinh thidc la chia
khda cua hanh phuc”. Mindfulness chinh la tinh thuc
hay chanh niém.

Bai bao thi nhat c6 néu dinh nghia mindfulness ti
Pschology Today.com “Mindfulness la mét trang thai
clia hoat doéng con ngudi khi ma ho chi tap trung vao
thai diém hién tai. Khi ban & trang thai nay, ban sé biét
cach tach biét khoéi cdm xuc va ly tri dé€ danh gia su vat,
su viéc mot cach khach quan, khong phén xét t6t, xau”
Bai bdo cling cho biét, mindfulness, dudi day sé goi
la chanh niém) da dugc nghién clu & cac nudc chau
Au va Béc My va tr& thanh chuong trinh hoc va thuc
hanh trong cac doanh nghiép. G Anh, 370 trudng hoc
dua chanh niém tré thanh mon hoc chinh thiic. Con tai
Viét Nam, chanh niém dang dugc cac t6 chuc (du an
HappySchool, All-Live and Learn, Tomato Education...)
cac nha gido duc nghién cuu, xdy dung chuong trinh
mon hoc va dua vao trudng hoc.

Con bai bdo thi hai cho biét trong hai thap nién
qua, phuong phap chanh niém ngay cang phé bién
hon tai Hoa ky. T6 chiic Mindful School tai Oakland,
bang California cho biét da tap huan cho hon 25.000
gido vién trhon 100 qudc gia trén thé gidi. Déi vdi tré
con, phuong phap chanh niém dung cac tro choi dé
hoc, dé nhé day tré quan “td niém xd” gém than, tho,
tam, phap, giup tré thoat khoi cai khuén mau la moi
khi “thién” la c& phai kiém chd yén tinh, nham mat,
tréo chan.

Chanh niém la gi?

Theo quan diém cda Phat gido, thi trang thai tinh
thiic cia mét ngudi binh thudng rat co gidi han
va dang bi gigi han bdi nhiing tdp quén hanh déng
mady moc vo y thiic. N6i chinh xac hon thi trang thai
dy gidng nhu clia mot ngudi nam mong - mong thic,
cht khong la cia mot nguai tinh thic. Thuc tap chanh
niém la nham danh thic ching ta day ti gidac mong
thuic nay, va giup than-tam chidng ta luén bén nhau
dung vai su s6ng that, dé rdi tir d6 ching ta mai co thé
st dung dugc hét moi kha nang cla y thic cling nhu
tiém thuc noi chinh minh.

Ciing theo dao Phat, chanh niém con dugc goi la trai
tim ctia thién quan. Stic manh ctia chanh niém nam &
ché ta biét thuc hanh va ap dung n6. Chanh niém c6
nghia la chd y theo mét dudng 16i dac biét: cd muc
dich, & trong gidy phut hién tai va khong phan xét. Sy
chu y nay sé nudi dudng moét y thuic réng I16n, séng to
va biét chap nhan thuc tai. Chanh niém danh thuc ta
day dé nhan thay su that rdng su séng cla ta chi ¢
mat trong gidy phut hién tai nay ma théi. Néu ching
ta khong c6 mat tron ven trong nhiing gidy phut ay,
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ta khéng nhiing bé qua nhiing gi quy bau nhat trong
dai minh, ma con khéng thé nhan dién dugc su giau
¢6 va tham sau clia nhiing ca hoi co6 thé gidp ta trudng
thanh va chuyén hoa.

Thay Thich Nhat Hanh co viét: “Chanh niém rat cu
thé. Khi chu y t6i hoi thé 1a ta da c6 chanh niém r6i. Thé
vao, ta chu y téi hai thé vao tir dau cho t6i cudi va nhu
tham “vao”. Tha ra, ta chu y t6i hai tha ra ti dau cho téi
cudi va nht tham “ra”. V&i hanh dong don gian ay, than
tam ta hop nhat va ta sé thuc su c6 mat. Chanh niém
cling c6 thé c6 mat trong mot budc chan. Nhiing luc
ban budc di, hay dau tu moét tram phan tram vao méi
budc chan va nhé két hop budce chan véi hoi théd mot
cach tu nhién... Chihoan toan chd tam vao budc chan
va hdi thé. Thuc tap nay rat don gian nhung hiéu qua
vO cung. Nho budc chan chanh niém, hoi thé chanh
niém ma ta c6 thé trd vé vai tu than, thuc su c6 mat va
tinh thuc”.

Chanh niém la su tinh giac, la su chd tam dén nhiing
gi dang xay ra ndi ta trong gidy phut hién tai, mot
cach voé tu khéng phé phan hodc so sanh. Chanh
niém la khong bi mé dam bai nhiing trang thai
tdm t6t va khong c6 gédng lan tranh nhimng trang
thai tam khéng t6t, ciing khéng deo bam theo
su dé chiu hay trén chay cam giac kho chiu.

DPay cling la mét phuong cach giup ta lam
chi lai dugc dudng huéng va phdm chat
ca dai minh, trong d6 c6 nhitng mai
tuong quan cla ta trong gia dinh,
ngoai xa hoéi, rong hon n(a la véi

thé gidi va trai dat nay, va can

ban hon hét 1a véi chinh ta, nhu

mot con ngudi.

Théi quen dem hy sinh giay
phut hién tai nay cho mét sy kién nao
d6 chua xay ra, dy ta thang vao thé gidi ca that
niém, va tir dé ta khong con y thiic duge mang ludi roi
ram noi lién moi su séng véi nhau nia. Theo bai bao
thd hai néu trén, hau qua clia viéc mat chanh niém
(con goi la that niém) khién con ngudsi bi diéu kién
hoéa dé tao mot nén gido duc vong than, mét hé théng
truyén théng gian tra.

Ciling theo Phat gido, diém quan trong nhat la ta
phai biét tré vé vai chinh minh, chd khong nén c6
gang trd thanh mét cai gi khac hon 1a minh. Pao Phat
day cho ta biét ti€p xUc véi tu tanh cla ta va dé cho né
hién 16 ra mot cach khédng ngan ngai. Cé nghia la ta
phai tinh thic, thdc day va nhin thdy su vat nhu ching
that su nhu vay. That ra ch(r Buddha, Phat, c6 nghia la
mot ngudi tinh thuc, mét ngudi da thay dugc tu tanh
clla minh, mdt ngudi thuong xuyén cdé mat trong
chanh niém.

Thuc tap chanh niém khéng hé xung doét véi bat ci
mot tin ngudng hay mét truyén théng nao khac - cho
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du d6 la ton gido hodc khoa hoc - va né cling khéng
doi hoi ta phai tin vao mét hé théng tu tudng hoac
mot ch nghia nao hét. Chanh niém chi don gian la
mot phuang phap cu thé gilp ta tiép xtc dugc vdi
chinh minh mét cach tron ven hon, qua mot qua trinh
tu quan chiéu, tu xét soi va hanh dong co y thic. Nén
tdng clia chanh niém phai 1a ldng ti bi, hiéu biét va
nudi dudng. Ta c6 thé nghi dén chanh niém nhu la
Iong nhan tu.

Thuc tap chanh niém khéng phai dé

Trong tu thién, ban dat su chd tdm cda minh vao
mot déi tuong nao do, thiét than nhat la chon hai tha
lam dé muc chid tam. Chu tam don thuan la dang nhan
biét ludng hai di vao co thé, ludng hai di ra khéi co thé.
Thé& nhung chd tam mét cach tron ven vao déi tugng
khéng hé dé dang d6i v6i ngudi mai thuc hanh, vi tam
ua duyén theo cacy tudng khac dilang bat ky hé trong
thé gidi tam tudng.

Co nhing luc ta rat muén long ta lang xuéng, tam ta

dut hdn nhing dong y tudng cu lang xang tudn ra

mai khong thoi. Nhu vao mot budi sang sém, moi
vat con dang chim trong gidc ngu ma ta da thuc
day. Ta con nam im hodc ngéi bat déng, nhimng
mong dam chim trong c6i tinh lang, lang nghe
dugc su yén tinh kiéu nhu nghe dugc “tiéng
v6 cua mét ban tay” thé ma ta c6 lang yén
dugc dau. Than ta lic d6 dung la bat dong,
chung quanh ciing dudng nhu bat déng
Vi mat trgi con ngl yén dé cho béng
t6i tran ngap, vay pht moi vat moi
noi. Nhung tam ta thi 6i thoi, cacy
tudng c’ lam xam mai khong dut.
Hét nghi diéu nay dén diéu khac.
Tuéng chiing ta khong thé nao c6 dugc

chanh niém du trong giay lat.

Co6 nhing luc ta thdy can phai chanh niém tuc
khéng suy nghi van vo, khong dé qua khi rang buéc
cling nhu tuong lai 16i kéo, ma nhin thau, lang nghe
moi su nhu ching dang la trong hién tai. Can cé chanh
niém vi nhu th€ méi mong giai thoat khéi su ham
muén, bam chép, ich ky clia céi“ngd” dugc tao ra do su
suy nghi, tu tudng van vo dé. Ré rang chanh niém sao
ma khé vay!

Ngay nay, khoa hoc vé ndo bo da chiing minh thién
dinh c6 thé giip chuyén hoa, bién ddi ctia hoat dong
nao bé. Nhu ngudi ta da dung ky thuat chan doan MRI
tién ti€n dé ching minh thién dinh giip con ngudi
ché ngu su dau dén hoac cé trang thai an nhién tu
tai v6i hinh anh thay déi nhiing vung trén nio bo rd
rang. Chanh niém sao qud kho chi vi con nguai khong
biét “Déi canh vé tdm mac vdn thién” (“Vé tam truéc
canh, ché héi Thién’, tho cla Phat hoang Tran Nhan
Tong) d6 thoi. m



Cac cap do nhan thtic

THICH TRUNG DPINH

han thic (tiéng Anh: cognition) 1a hanh

dong hay qua trinh ti€p thu kién thuc

va nhiing am hiéu théng qua suy nghi,

kinh nghiém va giac quan, bao gém cac

quy trinh nhu tri thdc, su chay, tri nhé, sy
danh gid, su udc lugng, sy ly luan, sy tinh toan, viéc giai
quyét van dé, viéc dua ra quyét dinh, su linh hoi va viéc
st dung ngén ngtt. Theo “Tur dién Bdch khoa Viét Nam’,
nhan thic la qua trinh bién ching cha su phan anh thé
gidi khach quan trong y thuc con ngudi, nhd d6 con
ngudi tu duy va khéng ngiing ti€n dén gan khach thé.
Su nhan thic cla con nguai via y thic, vua vo thuc,
vlia cu thé, vlia triiu tuong va mang tinh truc giac. Qua
trinh nhan thdc st dung tri thiic c6 san va tao ra tri
thiic méi'. Thong qua nhan thic, con ngudi cé su nhan
biét, phan biét va d6i x(r. TU d6 ndy sinh sy yéu - ghét...
dén cac su vat hién tuong.

Theo Phat gido, ¢ ba cap d6é nhan thic dugc kinh
Phdp mén Cdn ban, thudc Trung bé gidi thiéu do la:
tudng tri, thdng tri va liéu tri. Ba cap d6 nhan thic nay
Duic Phat gidi thiéu di ti thap lén cao. Cap d6 nhan
thuc dau, tudng tri d6 1a nhan thic ctia pham phu

chung sinh; thang tri va liéu tri 1a cdp dé nhan thic cta
Bo-tat, Phat.

Tudng tri

(sannajanati)

La su nhan biét thong qua hinh dang cda su vat2.
Tuéng tri la cai thay biét cda tri thic thuong nghiém,
cdi thdy c6 han cudc, mang day nga tinh, nhi nguyén
c6 phan biét chu thé va déi tugng. Tudng tri dugc moé
ta 1a sy nhan thay “ddt nhu la ddt’, van la cai thay biét
thong thudng dua trén hinh dang, tinh chat dac thu
clia né (nhdm tri tu tdnh quy sanh vat gidi). Muc dich
cla thién tué Phat gido la nhin nhan su vat khéng chi
don thuan dua trén hinh tha va tinh chat ma nhin sau
vao ban chat thuc tai cha su vat, bdy gid ‘ddt van la ddt,
nhung dat khong phai la mét thuc thé ¢6 dinh bat
bién. Ma dat la sy hoa hgp cla céc yéu té sac, tham
chi trong dat van c6 nudc, Itra, va gid. Tic thay bang
tué gidc duyén sinh, tuong tuic va tuong nhap. Cac nha
binh luan giai thich rang nhiing ngudi thudng nam bat
khi biéu thic théng thudng ‘né 1a dat) va 4p dung diéu
nay dén cac doi tuong, su nhan thic nay dugc goi la
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‘nhén thdc sai lam’ (saffavipallasa). Vi that chat cua
chiing néu suy xét ky thi ching luén bién chuyén, thay
dé&i. Nhung véi tudng tri thi ludn nghi rang: vé thudng
la thudng, dau khé 1a vui, vé nga cho la nga, cdu ué bat
tinh nhu tinh...3, day la nhan thuc sai lam, vong tudng
do dé dan dén khé dau.

Théng tri

(Abhijanati)

La sy thdy biét r6 rang véi tué giac. Day la cap do
thay biét truc ti€p cac su vat thong qua thién dinh, va
qua tri tué, ma khéng qua qua trinh d6i dai cta tu duy,
thay rd tam ly va vat ly Ia mot chudi duyén sinh vo nga.
Véi nhan thic nay khong cé gidi han, tach biét, khong
chi thé va déi tugng. Thang tri con dugc gidi thich la
cai thdy biét dac biét, cai biét tan sau vao ban chat clia
moi su vat hién tugng la vé thudng, khé va vé nga.

Liéu tri

(Parijanati)

Trén co s6 thang tri dan dén doan trir tham
ai, san han, si mé khong
coOn vudng mac vai tat
ca phap. Hiéu biét hoan
toan, tron ven vé moi su
vat; hiéu biét nhu that su
vat. Thanh h{tru hoc hanh
thién quan vo6 nga, vo
thudng thi c6 thé cat dut
mudi ki€t sti, doan tan cac
ldu hodc, thay ré ducc su
that nhu that
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clia cac hién hiru (hu viva vo vi). Véi cac Thanh vo hoc,
do doan tan tham ma liéu tri cac phap; tuong tu, do
doan tan san, doan tan si ma liéu tri cac phap. Chi c6
cac bac A-la-han, Bich chi va A-la-han Chanh dang giac
mdi liéu tri su vat.

Vi nhiing vi Thanh dé tir dugc dao luyén cao hon,
Duic Phat khuyén khich rang khéng nén an trd, bang
Idng vGi nhing trang thai tinh than méi dat duge. Ma
phai thuc hanh hanh xa ly, ly tham va doan diét. V6i
thanh qua Du luu, do méi doan trir dugc ba kiét st dau
la than kién, nghi va gigi cam th. Nhung nhiing kiét st
sau nang khac nhu tham duc, man... chi c6 thé ducc
doan tan & dao qua A-la-hén, vi vay thanh hiru hoc van
thudng dé bi chi phai, thodi doa. Trong khi d6, thang tri
va liéu tri thudc dao qua A-la-han, vi no lién quan dén

viéc loai bd hoan toan moi phién nao®.
Chu Phat thidaliéu tri van phap do
vithay ré‘duc hy la can ban ctia dau
khé, ti hiru ma sinh khai Ién, va
gia chét dén vai hiu tinh) da



‘diét trirhoan toan céc ai, hoan toan ly tham, hoan toan
xa ly’ nén da ‘chan chanh giac ngo Vo thugng Chanh
dang Chanh giac.

Nhu vay, tri tué chan that dé la thang tri (abhijanati)
va liéu tri (parijanati). Tri tué chan that dugc vi nhu
thuyén bat-nha vuct qua dai duong sanh ti luan héi,
la 4nh séng roi soi vd minh den t6i, 1a luong dugc cho
ngudi tat binh. Trong Mahavedalla Sutta cling dinh
nghia vé tri tué ciing c6 nghia la thang tri, ciing ¢6
nghia la liéu tri va cling c6 nghia la doan tan.

Ba cap do caa Tri tué

C6 ba cap dé cla tri tué do la:

- Nhdit thiét tri cha hang Nhi thira (Thanh van), la tri
hiéu biét tat cd nhing khia canh khac biét cta chu
phap; Bao ching tri cha hang Bo-tét, tri biét dugc
nhimng con dudng tu tap khac nhau; la tri hiéu biét
khia canh toan ven cta chu phap va, Nhdt thiét ching
tri cha chu Phat, tri hué toan hao biét dugc tat ca khia
canh cua cac phap. Tri théng dat tat ca nhing loai tri
hué khac.

Dau tién, Nhdt thiét tri 1a sy hiéu biét dung dan
vé danh nghia, hodc ban chat ctia va tru. D6 la tri
tué hiéu biét cac khia canh chung clia tat ca nhing
ki€p s6ng, tri tué ca hang Thanh van.Th hai, Bao

chding trila tri tué hiéu biét mot cach chinh xac vé
cac sy vat hién tugng, tri nay c6 thé thau hiéu
tat ca nhing hién tuong vé han cha va try, la tri
nhan biét tat ca cac khia canh phan biét d6i x(r cta
moi su hién htu, tri tué ctia Bé-tat. Tri nay thau hiéu
dugc cac hién tugng do dau phat sinh, bang cach nao
dé chung sinh khdi, va két qua cudi cling clia chung la
gi. Thi ba, Nhdt thiét ching tri la tri tué nhan thic day
dd va hoan hao, tri nay hiéu vé su that clia cudc séng
con ngudi va vi tru ma khong cé sy nghingd nhé hoac
16i, d6 la tri tué clia chu Phat. Dulic Phat Thich-ca Mau-ni
s& hliu tat ca ba loai tri tué nay, Ngai hoan
toan hiéu dugc chan ly clia cudc séng

con ngudi va van phap®.

Ba con mat
Trong Tiéu bé kinh, Buc
Phat day cé ba con mat dé
la: Nhuc nhén, Thién nhén va
Tué nhéan’.
Nhuc nhan la mat thudng
clia ngudi dai, thdy dugc mau sac
va hinh tuéng, nhu ching ta thudng thay.
Thién nhén (dibba-cakku) 1a loai mat
thanh tinh thdy xa, song Thién nhan mdi chi kién dao
ma chua dat dao.
Tué nhén (pdnnd-cakku) 1a loai mat viia thay dao vua
dat dao.
Cap d6 nhan thic bang tudng tri va thuic tri la thay

biét bang nhuc nhan; cap dé thang tri va liéu tri la
phap nhan va tué nhan. Céi biét ctia tudng va thiic con
mang nang nga tinh, vong tudng nén cai thay biét dé
dé dua dén nhan thuc sai lam, nhu Duy thic hoc noi:
nhin day héa ran.

Tué nhan la céi thay biét ddng nhu that, thay ré ba
phap an: Khé (dukka), V6 thudng (anicca) va Vé nga
(anatta) thé hién trong cudc dai khéng chap thq, sai
lam, va séng theo Tam chanh dao (Chanh tri kién,
Chénh tu duy, Chanh ngli, Chdnh nghiép, Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh). Dac biét, do dac tinh
tham nhap vao ban chat cta cac phap, nén tri tué mai
c6 kha nang tdn cong vao tan hang 6 cudi cling ctia ban
nga, nhu 1ap luan cdia ngai Acharya Buddharakkhita: “0f
day, néu c6 su sdng sudt hoan toan, nhdt thiét sé ddt cdi
goi la ‘Ta’ dé la dnh sdng cta nhiing thuc tai vé thudng,
khé, vé ngd, nhu vdy mdi tinh ngd khdi nhiing do tudng
do su'suy dodn dé tgo ra™.

Véi céi nhin tri tué, thong qua Thién minh sat
(vipassana) chac chén sé thdy ré cai ban chat that cla
tunga la vo thudng, khé va vo nga (khong co thuc thé),
do d6 thuc hién dugc giai thoat qua bén qua vi Niét-
ban: Du luu, Nhat lai, Bat hoan va Giai thoat (Alahan).

Tom lai, viéc gidi thiéu cac cdp dé nhan thuc cho
chiing ta thay ré tién trinh nhan thic t& pham phu
dén thanh qua. Khi nhin nhan su vat mé ra cho hanh
gia mot 16i thoat, khong vudng ket vao cac khai niém
pham tri dan dén hoang tudng, khé ndo. Tap nhin doi
bang con mat thién nhan va tué nhan dé thay xa trong
rdbng, m& mang su hiéu biét, rong ma céi Iong. Chanh
niém trong cai thay biét cla tuéng tri dé diéu chinh
nhan thuc, an trd trong cai thdy biét cda thang tri va
liéu tri d€ thay nhu that su vat, tdm trong sang thuan
tinh, an nhién va tu tai. m
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Suy tu'vé cac boi canh
trong cuoc song

PUC PAT-LAI LAT-MA
HOANG PHONG dich

Suy tu vé ngudi dan éng va ngudi dan ba

Gilta ngudi dan 6ng va ngudi dan ba tat nhién la cé
mot s6 khac biét vé mat thé xac. Cac khac biét nay lai
dua dén mot s6 khac biét khac trong lanh vuc xtc cam.
Thé nhung trén can ban thi su suy nghi, cac cam giac
cling nhu nhiing dac tinh khac lién quan dén ban chat
con ngudi gilra nam va nir déu hoan toan giéng nhau.
Nam gidi thich nghi hon véi cac cong viéc can dén stic
luc, nir gidi thi lai khéo léo han trong cac cong viéc can
dén su suy nghi minh bach va mau le. Trai lai, trong céac
[anh vuc ma sy suy tu gili moét vai tro ch déng thi nam
va nit giGi déu ngang hang nhau.

Khéng cé mot su khac biét can ban nao gilra nguai
dan éng va ngudi dan ba, vi thé that hét stic hién nhién
la ca hai phai c6 cac quyén han ngang hang nhau, moi
su ky thi nam-nit déu khong thé chap nhan dugc,
du 1a duéi bat ci hinh thic nao. Hon nira, ngudi dan

6ng phai can dén
ngudi dan ba va
nguagc lai, nguai
dan ba clng
phai can dén
nguai dan
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6ng. B4t cir & dau ma quyén han ctia ngudi phu ni bi
cha dap thi chinh ho phai tranh dau, va ngudi dan éng
phai bénh vuc ho. Chinh t6i da tung ding Ién tranh
dau cho ngudi phu ntt An dugc hudng mét sé quyén
han, chdng han nhu dugc cdp sach dén trudng, theo
dudi viéc hoc hanh dén khi thanh dat va dugc giao pho
cac chuc vu ngang hang véi nam gidi.

Theo Phat gido thi nam va ni gigi déu ham chua
cung mét ban thé nhu nhau khong chat khac biét nao
ma ngudi ta goi d6 1a Ban thé clia Phat hay Tiém nang
Giac ngd. Do d6 ho hoan toan binh ddng véi nhau.

Su ky thi nam va n{ van con xay ra trong mot sé
cac truyén théng tin ngudng. Thé nhung that ra thi
ddy cling chi la hau qua gay ra bdi xa hdi va cac truyén
théng van héa. Trong tap luan Vong Hoa Trdn Quy
(Precious Garland/Ratnavali) cta Nagarjuna/Long Thu
va tap tho Hanh trinh dén Gidc Ngé (Bodhicaryavatara)
cta Shantideva/Tich Thién déu thay néu 1én cac“khiém
khuyét ngi than thé cta ngusi phu ni. Thé nhung
diéu d6 khong cé nghia ngudi phu nir la thap kém.
Thai bay gio hau hét nhiing ngudi xuat gia la nam gidi,
nén vach ra cac khiém khuyét dy 1a chi dé canh giac
ngudi tu hanh trudc su thém khat than thé cla ngudi

phu n{t thé thoi. Tat nhién mot ni co
cling phai nhin vao than thé
ngudi dan 6ng qua cac goéc

canh dé.



& cac cap bac tu tap cao tham nhat trong Kim
Cuong thlra/Vajrayana, thi su phan biét gilra nam va
n{t gidi khong nhimng khéng con xay ra ma thanh phan
n{ tinh con dugc xem la git mét vai tro vo cung chu
yéu, dén dé su khinh thudng phu nir con bi xem la vi
pham giéi luat.

Suy tu vé doi séng gia dinh
Gia dinh la don vi ca ban nhat clia xa hoi. Néu trong
gia dinh bang bac mét bau khong khi an binh va nhan
hau thi cha me, con cdi, chau chat va cé thé Ia ca cac
thé& hé vé sau, déu sé dugc hudng hanh phuc va mot
cudc séng hai hoa. Néu cha me c6 mot niém tin ton
gido thi con céi cling sé quan tam dén ton gido. Néu
cha me an néi 1& do, biét gilr gin dao duc, thuong yéu
va kinh trong nhau, biét gitip d& nhiing nguai lam vao
canh khé khan, luén quan tam dén tat cd moi ngudi
chung quanh, thi rat cé thé con cai cling sé bt chudc
theo va hanh xt nhu nhitng ngudi y thiic dugc trach
nhiém minh. Tréi lai, néu cha me bat hoa, thuong
xuyén théa ma nhau, lam theo bat ctt y nghi nao bung
[&én trong tam tri minh, khéng hé biét kinh né nhau, thi
khéng nhimng ho sé chdng bao gid tim dugc hanh phuc
ma con cai cling phai ganh chiu hdu qua do ho gay ra.
Véi tu cdch mot ngudi Phat gido, téi thudng noi véi
ngudi Tay Tang la néu that su cé mét nai ma ho phai
c6 gang khoi dong va quang ba gido huan cta Duc
Phat thi noi dy chinh la gia dinh. Day la méi trudng
ma cha me phai phat 16 long
tin ctia minh hau cam hoa
con cdi, va cing la noi
ma minh phai ty bién
cai chinh minh hau
giup minh trgd thanh
nhing ngudi hudng
dan tinh than. Cha
me khéng phai chi
biét bay ra cac anh
tuong va bdo véi con
cai day la vi thanh
nhan mang tén nay,
day la vi thanh nhan
mang tén kia, ma
phai giai thich cdn
ké hon: day la vi
thanh nhan biéu
trung cho long tu
bi, day la vi thanh nhan
biéu trung cho tri tué
t6i thuong, v.v. Néu cha
me thau triét chinh
xac gido huan ctia
Duc Phat thi su
hi€u biét dé cua

ho tat nhién sé tao dugc cac anh hudng tich cuc hon
d6i véi con cai. Diéu nay cling dung vdi cac tin nguéng
va ton gido khac.

Gia dinh nay lai tiép tuc anh huéng dén gia dinh kia,
ti€ép theo dé la cac gia dinh khac niia, tir hang chuc sé
nhan lén hang tram, hang ngan, sau cung la toan thé
xa hoi sé dugc lanh manh hon.

Trong cac xa héi tan tién ngay nay, mét s6 ngudi cho
rang khong con ai biét ton trong bat cir mét tha gi nla
ma chi c6 nhiing ngudi séng trong cac qudc gia kém
phat trién vé ky nghé thi méi con c6 mét cung cach
hanh xt y thic ma thoi, tuy nhién ching ta cling nén
dé dit trudc quan diém nay. Tai nhiéu ving sau trong
rang Hy-ma-lap-son tai An D6 chang han, cdng nghé
tan tién gan nhu chang ¢6 gi, thé€ ma khong may khi
xay ra trom cap hay 4n mang, dan ching an phan vai
nhing gi minh c4. Hon thé nira con c6 nhiing noi ma
méi khi di vdng thi ngudi nha van khéng khéa cua, dé
du trt néu c6 khach dén tham trong khi minh véng
nha thi ho c6 ché tam trd, ndu an, nghi ngoi dé chs
minh vé. Trai lai trong cac thanh phd 16n, chdng han
nhu Delhi, t6i 4c nhan nhan, con ngudi chdng bao gis
hai long vai s6 phan minh, tinh trang dé dua dén vo s6
cac van dé nan giai. Thé nhung theo t6i néu can c vao
cac nhan xét trén day dé nhat quyét khong phat trién
kinh té€ ma phai quay lai v&i tinh trang lac hau, thi day
cling sé la mot su sai lam khac.

Ban tinh ngoan ngoan va né nang ké khac ma ngudi
ta nhan thay trong céc xa hoi truyén théng thuong la
do su nhin nhuc dé dugc yén than, hoac cling cé thé la
mot su cam phan tam thai khi ho chua c6 mét y niém
nao vé cac I6i séng khac ma minh cé thé thuc hién
dugc. Hay cu héi nhitng ngudi du muc Tay Tang xem
ho c6 muén tranh cai rét cia mua dong, tim dugc su
am ap ma tap léu va cac vat dung trong d6 khéng bi
khéi bam den, dugc cham séc thuéc men méi khi dau
6m, dugc xem truyén hinh vé nhiing gi xay ra & nhiing
nai tan ciing cta thé gidi hay khong? Téi c6 thé doan
chac vé cau tra I&i cla ho.

Tién bo kinh té va ky thuat la diéu nén lam va that ra
thi cing that can thiét. Su tién bo do phai nhé vao rat
nhiéu yéu t6 hét stic phuc tap thudng vuot khoi su chi
doéng cla ching ta. Qua hét stic ngay thao khi nghirang
phai tim cach lam cho moi su ti€n bo tic khac dung lai
thi mai c6 thé gidi quyét déng loat dugc tat ca moi kho
khan.Thé nhung cling that ré rang la khong nén duara
bat cir mét bién phap thiéu than trong nao. Bat ci mot
gidi phap nao cling phai di kem véi cac gid trj dao duc.
La con ngudi ching ta phai nhan lanh trach nhiém dé,
tuc la phai thuc hién cung ltc ca hai cha dich (tién bé
va dao duc). Day la chiéc chia khoa gitip chung ta budc
vao tuong lai mét cach viing vang hon. Mét xa hoi thuc
hién dugc su lién két gitta phat trién vat chat va tién bo
tinh than ma&i mong mang lai hanh phuc that su.
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Gia dinh phai gitt mot vai tro ch yéu. Néu trong gia
dinh lan téa mot sy an binh that su va ngoai su cdm
thong moi ngudi con tim thdy ca cac gia tri dao duic
dich that, biét séng ngay thadng va vi tha, thi khi dé mai
mong kién tao dugc phan con lai ctia xa héi. Theo t6i,
trong trach ma gia dinh phai ganh vac that vo cling
[6n lao.

Diéu chd yéu nhét la cac duda tré phai dugc ndy né
mot cach that su, co nghia la phét huy dugc cac phdm
tinh can ban clia con ngudi, tao dugc mét cung cach
hanh xU cao quy, phat dong dugc tinh than tuong trg
cao do, nhan thay su lién hé gilia minh va nhiing gi
dang xay ra chung quanh minh, hau bién minh thanh
mot tdm guong cho ké khac trong vao. Cac dura tré ay
sau nay mai c6 thé dam trach nhiém vu ctia minh mét
cach hoan hao va héi du kha nang day dé cac thé hé
I6n 1én sau minh. Khi vé gia du phai trd thanh nhiing vi
giao su lom khom vai cép kinh mat day cém nhung ho
sé van con gir dugc cac thdi quen tuyét dep clia ngay
con tré trung! T6i ludn virng tin vao diéu doé.

Néu gia dinh muén thuc hién dugc ly tudng do thi
nguci dan 6ng clng nhu ngudi dan ba khong nén chi
bi€t quan quyt vi vé dep trén than thé, vi giong noi hay
dang dap bén ngoai clia nhau, ma trudc hét phai c6
géng tim hi€u nhau. Khi nao ca hai cing kham pha ra
mot s6 cac pham tinh cda nhau, cdm nhan dugc tinh
yéu gilta nhau, thi khi dé tinh yéu dy méi dugc ghép
thém su né nang va tuong kinh, va cudc séng lUa doéi
nhd d6 mai c6 nhiéu co may dugc hanh phic va lau
bén hon.

Ngugc lai, néu ca hai séng chung vai nhau chi vi lac
thy, c6 nghia la vi su bam viu duc tinh, thi diéu dé chang
khac gi may vaéi cach cu x(t clia cac cé gai diém, ca hai
khong can biét dén tanh tinh nhau, gilra nhau khéng cé
mot su kinh trong nao, ca hai chi biét yéu nhau khi nao
su thém khat con thuc ddy. Thé nhung moét khi chang
con gi mdi la gilta hai nguai dé kich thich nhau, khi tinh
yéu khéng con di doi véi sy quy mén sau xa gilra hai
ngudi vai nhau, thi qua kho dé cung séng chung trong
hanh phuc. Thi tinh yéu dé qua la mu quang, dén mot
lic nao dé thi moi su sé trd thanh nguac lai. Néu co con
vGi nhau thi nhiing ddia bé dy sé khong hé biét dén su
triu mén la gi. That hét stic quan trong la méi ngudi phai
y thiic dugc cac diéu trén day trudc khi quyét dinh séng
chung véi mét ngudi khac.

Mot hom tai San Francisco t6i c6 gap mot vi tu si
Ki-td gido, c6 van hén nhan cho nhiing ngudi tré tudi.
Vi nay khuyén ho trudc hét nén quen biét that nhiéu
ban trai va ban gai, sau d6 thi méi nén chon lya. Khong
nén quyét dinh ngay sau mét cudc gap g& dau tién, vi
day cling c6 thé 1a mot sy sai lam. Theo t6i 15i khuyén
nay rat hitu ly.

Phai hiéu rang sau khi lap gia dinh thi moét ngudi sé
trd thanh hai. Ngay ca ltc con doc than, nhiing gi minh
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suy nghi vao budi t6i déi khi cling c6 thé tré thanh
nguac lai vao budi sang hém sau. Hudng chi khi da trg
thanh hai ngudi thi su trai ngugc vé quan diém cling c6
thé sé xay ra bat c’ 1tic nao. NEu ngudi nay hay ngudi kia
chi biét bam chat vao cach suy nghi cia minh, khéng
can biét dén quan diém clia ngudi phdi ngau, thi cudc
s6ng Itra d6i sé kho c6 thé thuan buém xudi gié dugc.

Bat dau tu luc séng chung vSi mét ngudi khac thi
phai d6i xt véi tat cd sy thuong mén cla minh va
phai ludn quan tdm dén quan diém clia ngudi dy. DU
chuyén gi xay ra thi méi ngudi déu phai nhan lanh
phan trach nhiém ctia minh. Cuéc séng lia déi nao c6
phai la chuyén clla mét nguai dau.

Ngudi chong phai chiéu chudng ngudi vg, ngudi vg
phai chiéu chuéng ngudi chéng. Néu ngudi nay khéng
thuc hién dugc nhiing diéu ma ngudi kia mong ddgi thi
tat sé dua dén bat hoa va tan v3. Néu chua c6 con véi
nhau thi ciing chua han 1a mét thdm hoa. Ca hai dua
nhau ra toa, dién vao cac t& khai in sdn, phi tén chi la
mot it gidy muc. Ngugc lai, trong trudng hop da sinh
con dé cai thi sudt doi cac dua bé dy sé bi am anh bai
mot tht cdm tinh dau buén nao do.

Nhiéu cap vg chéng ly di nhau, déi khi ciing c6 céily
cla ho. Thé nhung theo téi thi t6t hon va trudc hét nén
¢6 gang lam tat ca nhiing gi ma minh c¢6 thé lam dugc
dé tiép tuc séng chung vaGi nhau trong hanh phac. Tat
nhién diéu do doi hoi that nhiéu c6 gang va suy nghi.
Néu su chia tay khéng sao tranh khoi dugc thi can nhat
la doi bén phai gitr dugc su ém tham, khong nén tao
thém cho nhau mét su dau buén nao ca.



Néu mudn séng chung véi mot ngudi khac thi phai
that long va nhat la khong nén hap tap. Mot khi da
séng chung vdi nhau thi phéi y thic bén phan minh
trong cudc séng IGa doi. Gia dinh la chuyén hé trong.
Hay lam tat ca nhiing gi c6 thé lam dugc dé cing mang
lai hanh phtc cho cuéc séng chung, phai chu cap day
dua cho gia dinh, day dé con cai dé bao dam tuang lai
cho chung.

Nén xem phdm chat quan trong hon sé luong. D6
clng la nguyén tic hanh xt chung trudc bat cit mét
canh hudng nao xay ra trong cudc séng. Trong mot
ngoi chtia du chi cé mét vai nha su thé nhung néu ho
la nhiing ngudi nghiém tdc thi di nhién la van t6t hon.
Nai hoc dudng cling vay, diéu quan trong khéng phai
la c6 ddng hoc trd ma phai la cac hoc tro 1€ d6, khéng
hu hong. Trong gia dinh, diéu cht yéu khéng phai la
doéng con ma la nhitng dda con lanh manh, dugc day
dé can than.

Suy tu vé cudc séng doc than

Co6 nhiéu canh huéng doc than khac nhau. Co
nhiing ngudi tu hanh ty nguyén tiét duc, thé nhung
cling c6 nhiing ngudi thé tuc khéng mang dén cudc
song ltra d6i. C6 nhiéu ngudi ¢6 tinh chon cho minh
cudc séng doc than, nhung cling c6 nhiing ngudi khac
danh phai chdp nhan hoan canh dy ngoai su mong
mudn cta minh. Nhiéu ngudi tim dugc hanh phuc
trong canh doc than, nhung cling c6 nhiéu ngusi khé
s& trong hoan canh do.

Cubc s6ng Itra d6i ¢6 nhiéu thuan lgi nhung ciing
tao ra 1dm van dé khé khan. Chang han phai danh ra
nhiéu thi gid cham lo cho ngudi phéi ngau, néu c6 con
thi lai phai cham séc chiing, phailuén bén canh chung,
tiéu xai nhiéu hon, lam viéc nhiéu hon, phai giao du véi
cac gia dinh khac, v.v.

Nhiing ké séng don déc c6 mét cude séng thusng
gian di hon, chi c6 mét cai bao tir dé€ nhét thic an, bén
phan cling it hon, hoan toan tudo muén lam gi thilam.
Néu mudn tim hiéu hay budc theo mét con dudng tam
linh nao thi hoan toan tu do va du phai di dén dau ciing
vay, tat c& déu tuy y minh muén tim hiéu gi hay budc
di dau. Chi can moét tdi hanh trang la cling dd va minh
6 thé tha hé luu lai noi minh thich lau hay mau. Cudc
séng déc than cling c6 thé 1a mot quyét dinh thuan lgi
trong chiéu hudng giup minh thuc hién nhiing gi minh
mong muén hiéu qua va tu do hon.

Mot s6 dan 6ng budc long phai séng doc than
vi khéng tim dugc ve. Mot sé phu nir thi mong moi
chét nguai di dugc ma khéng tim ra mot ngudi ban
doi. Nhiing hoan canh éo le dy doi khi xay ra chi vi
minh nhin qué nhiéu vao chinh minh va doi hoi qua
dang & ké khac. Néu biét chon mét thai d6 ngugc
lai, tirc [a m& réng long minh vai ké khac, déng thai
bét quan tam dén cac khé khan clia riéng minh, thi
ty nhién minh sé thu hut dugc cac phan tng tich cuc
hon noi ké khac.

Suy tu vé cudc séng tap thé

Theo téi, cudc séng tap thé néu dugc thuc hién dua
vao su tu nguyén thi t6t hon ca. Cudc séng dé that
chinh dang béi vi con ngudi ti ban chat von da séng
I& thudc vao nhau, ngudi nay can dén ngudi kia. S6ng
tap thé cling tuong tu nhu cling sinh hoat trong mét
gia dinh déng duc, 16i séng dé cé thé dap ung dugc
cac doi héi clia chung ta.

Khi quyét dinh tham gia vao su sinh hoat clia mot t§
chtic nao dé thi cling c6 nghia la minh tim thay moét sé
phdm tinh ngi t8 chic dé. Tat cd moi ngudi cung sinh
hoat v6i nhau. Hang ngay méi ngudi quan xuyén cong
viéc clia minh va déng thai cling dugc hudng két qua
mang lai tir su c6 gang clia cac ngudi khac. Theo t6i,
giai phap do rat thiét thuc.

Trong su sinh hoat clia bat cir mét té chic nao cling
vay, thudng xay ra cac quan diém déi nghich nhau.
Theo t6i thi ddy la mét Igi diém. Cang c6 nhiéu quan
diém khac biét nhau thi lai cang c6 dip dé hoc hoi
cac cach nhan dinh mai la ctia ké khac hau cai thién
su hi€u biét cta riéng minh. Néu ci khang khang tim
cach tranh gianh dugc thua véi nhiing ngudi suy nghi
khac hon véi minh, thi moi su sé chuyén huéng khéac
di. Khéng nén bam chat vao cac y nghi cta riéng minh
ma phai déi thoai vai ké khac bang mét thai do that
¢ m&. Nh d6 ching ta mdi ¢é thé déi chiéu cac quan
diém trai ngugc nhau dé c6 thé di dén mét su hiéu biét
mdi la hon.

Bat cU noi nao, trong gia dinh hay ngoai xa hoi, diéu
hét stic quan trong la phai déi thoai v6i nhau. Ngay tu
lic con tré, mdi khi xdy ra cai va thi phai tranh cac y
nghi tiéu cuc, chdng han nhu: “Ta phai lam gi day dé
thanh toan tén nay méi dugc”. DU khéng ha minh dén
dé tu hoi xem minh phai lam gi dé tiép tay véi han, thé
nhung it ra cling phai lang nghe xem han muén nailén
diéu gi. Hay tap phan ing theo cung céch d6. Nai hoc
dudng cling nhu trong gia dinh, mbi khi bung Ién su
cai va thi tic khac hay cing nhau thao luan va dua vao
nhing 16i d6i thoai dé dé cuing nhau suy nghi thém.

Chung ta thudng cé théi quen cho rang bat déng
chinh kién tu né la mot su xung dét, va néu da la xung
dét thi né cling chi c6 thé chdm dut khi nao cé mét ké
thang va mot ngudi thua, hodc nhu ngudi ta thudng
noi la khi nao sy kiéu hanh da bi triét ha. Chang ta
khéng nén nhin vao moi su qua goc canh dé ma hay
tim cach tao ra mét su dong thuan. Diéu chi yéu nhat
la phai tic khic quan tam dén quan diém clia ngudi
khac. That hét suc hién nhién |a tat ca ching ta déu c6
thé lam dugc diéu d6. m

Nguén: 365 [oi khuyén tdm huyét cta duc Dat-lai Lat-
ma - Cdm nang cho cudc séng ngdy nay (365 Méditations
quotidiennes du Dalai-Lama pour éclairer votre vie) do Buc
Pat-lai Lat-ma va ngai Matthieu Ricard thuc hién.
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Con nhiéu noi ban khoan

NGUYEN CAN

Tu vét xudc van héa...

Chuyén & Ha Noi ké rang mot s6 ngudi dan sau Hoi
nghi thugng dinh My Triéu lén bé trdm cay, hoa trang
tri quanh khach san JW Mariot dugc camera an ninh
ghi thanh clip v&i hinh anh trém mai, trém dao, trom
ca nhiing chau ctc bé ti khién khong it ngudi xem thay
budn cudi tu hoéi: “Trém nhing canh hoa, nhiing chéu
hoa dy lam gi nhi, chdng 1€ dem bdn?’, 1ai thay xau hé vi
¢6 ca nhing quy ba di xe hai, 1én [4t 1dy chau cay cao
chi gang tay! Va chuyén gan day, 16 trong téng s 18
pho tugng La-han tai chtia Khanh Long (xa Vinh Ngoc,
huyén Dong Anh, Ha No6i) bi ké xau dap pha bé tay bé
chan, khién cac Phat tlr va ngudi dan dia phuong vé
cung buc xdc.

Roi chuyén & Hué, mac du luat da quy dinh, nhung
dén thoi diém nay, dudng nhu chua cé ddi tuong viét
vé, cham khac lén di san bi dua ra x& phat bang Luat
Di san van hoéa. Trung tam Bao ton Di tich C6 d6 Hué
quan ly hé théng di tich triéu Nguyén da trién khai
nhiéu bién phap dé bdo vé, nhung dén nay van chua
thé ngan chan triét dé tinh trang ngudi dan viét, vé,
dan quang cao bua bai lén di san. Trén lung con rua doi
bia da & chua Thién Mu cé hang trdm, tham chi la hang
nghin cai tén dugc khac sau vao mat da. Diéu dang
budn, nhiing dan ching trén khong phai la ca biét. N6
hién dién nhiéu nai trén nhiing cdng thanh, buc tudng
réu trong Dai N&i, trén cac lang vua, cac tam bia da &
Van Miéu, chua Thién Muy, phia sau tugng Phat ding &
cauTuan...

Va chuyén & TPHCM, sang 10/4/2019 theo trang
mang Ddn Tri, nguén tin tr Céng an quan 1 xac nhan
c6 xay ra vu viéc chiéc xe tai lam rgi khoang 10 thung
bia lon xuéng dudng Nguyén Théi Hoc, doan qua dia
ban phudng Cau Ong Lanh, quan 1 va ngudi dan da
xum vao lay sach.

Chi bén vu viéc G ba dia phucng I16n da khién ching
ta cam thay van héa ting x{r hién nay ton tai nhiéu van
dé dang luu tam vi d6 la hanh dong clia nhimng ngudi
trudng thanh, hoan toan y thiic vé viéc minh lam, trach
sao con tré trong hoc dudng khéng manh dong, quay
cop, dung vo luc xtr ly nhau!
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Pén vét thuong dao diic

Ngay 10/4/2019, Téng Bi thu, Chu tich nudc Nguyén
Phu Trong gap mat dai dién Poan Chu tich Uy ban
Trung uong Mét tran T6 qudc Viét Nam. Ong noi, véi
nhiing thong tin trén mang, 6ng thay rat xét xa khi dao
dic xubng cap. “Pao duc la nén tang tinh than. Cang
kinh té thi truong thi cang phai quan tam gilr gin van
hda, dé la ban chat ctia chli nghia xa hoi”. Trong phién
chat van ctia Quéc hoi, dai biéu Dinh Thi Kiéu Trinh dé
nghi Bo trudng Van hoéa-Thé thao & Du lich Nguyén
Ngoc Thién cho biét cac gidi phap dé khac phuc tinh
trang dao dic xa hoi, gia dinh dang xuéng cap nghiém
trong. Thua nhan thuc trang nay, Bé trudng Thién cho
rang nhiéu gia tri tot dep clia dan toc bi mai moét; tinh
trang suy thodi dao duc trong can b, dang vién gia
tang; dao duc nghé nghiép sa sut; gian lan trong hoc
hanh, bang cap; tinh trang chay chiic chay quyén; bao
Iuc gia dinh, bao luc véi ngudi cao tudi... dang dién ra.

Cu thé chi xem mét trang tin trén mang, chung ta
khoéng khéi rung minh trudc nhiing t6i 4c da xay ra
quanh ta gan day.

Vu an Cao My D, nir sinh vién Trudng Pai hoc Néng
Lam Thai Nguyén bi nam (hay nhiéu hon) ké man rg
bat nhét, cudng buc, giét hai va phi tang... luc di giao
ga chiéu 30 Tét (ngay 4.2.2019) da gay chan dong du
ludn béi hanh vi day thu tinh coi thudng phép luat cla
cac déi tuogng gay an. ... Tuan qua, vu c6 gai 18 tudi &
Binh Chanh (TP.HCM) bi mot nhém nguoi danh dap tra
khao han 20 ngay dén hu thai vi mén ng chi c6 1 triéu
6 clia anh minh! Con nhing tin tiép theo trong ngay
nhu: Nghi can ham hai nt du hoc sinh tai Sai Gon bi
bat; Ké giét ngudi chon co sé cai nghién lam noi trén
truy na; Ngudi xam hai bé gai 11 tudi trong ngd véng
& Ha Néi bi bat... Hau nhu ngay nao cling xay ra vai
chuyén hinh su, con nhiing vu du dam, quay réi tinh
duc... thi nhan nhan; cé nhiéu vu xf qua nhe chua du
stc ran de. Theo théng ké ctia B& Cong an, nam 2018,
toan quoc xay ra trén 1.500 vu xam hai tré em; trong
do, han 1.200 vu an xam hai tinh duc tré em (chiém
82% s0 v3i téng s6 vu xam hai tré em) véi 1.230 ngudi
pham t6i c6 hanh vi xam hai tinh duc trén 1.100 em.



Pay lanhiing vu viéc biéu hién suxudng cap nghiém
trong vé dao duc, 16i séng cta nhiéu thanh phan, ké
ca nhiing ké giau c6, trong xa hoéi hién nay. Viéc xu ly
nghiém minh la phai lam. Tuy nhién, van dé dat ra la
lam thé nao dé bao vé nén tang dao duc xa hoi, 1dy lai
niém tin cla ngudi dan vao hé théng phap luat, dao
duc xa hoi la diéu can luu tam, dang ban sau nhimng
chuyén nay.

Di tim nguyén nhan

Y kién dai biéu Quéc hoi

Trong phién hop Quéc hoi, B6 trudng Thién cho
rang dé€ nang cao truyén thdng van hoa, dao duic can
phai c6 su dong hanh cua toan xa hoi, bgi “Ton tai xa
hoi quyét dinh hinh thic xa hoi; néu giai quyét linh
vuc van hod ma bo kinh té sang mét bén thi khéng
dugc, vi kinh té€ la cai g6c”. Khéng dong y véi y kién clia
Bo trudng Thién, dai biéu Nguyén Quang Tuan, Gidm
déc Bénh vién Tim Ha Noi, cho rdng:”... tién khéng thé
mua dugc van héa, khong thé mua dugc dao duic xa
hoi... Tai sao khi xa hoi nghéo, khé khan thi dao duc
dugc duy tri va van hoa rat tét. Bay gid thoat nghéo,
trd thanh xa hodi cé thu nhap trung binh thi nén tang
dao duc lai xuéng cdp tram trong?” Theo éng Tuan,
con ngudi cé dao duc, nhan cach thi hinh thanh tu gia
dinh, b6 me la tdm guong cho céc con, thay cé ciing
phai la tam guong cho hoc tro, tién hoc 1& hdu hoc van;

Nguon: dotchuoinon.com

day la viéc quan trong dé ngan chan su xuéng cap cla
dao duic xa hoi.

Khéng tranh luan, Bé trudng Nguyén Ngoc Thién
gidi thich thém™”... van héa la nén tang tinh than ctia xa
hoi, vira la muc tiéu, vira 1a dong luc phat trién kinh té
xa hoi. Tu trudc dén nay ndi dén dao diic xa héi la giao
cho nganh van hoéa va cac nganh xa hoéi, quan diém xu
ly van dé néu van nhu vay thi viéc khac phuc sy xuéng
cap dao duc xa hoi sé khoé. Téi ndi rang ca xa hoi phai
vao cudc. Chinh su xudng cap dao dic xuat phat tir cac
nganh kinh t€, can xt ly & cac linh vuc chirkhong riéng
nganh xa hoi, néu ct dé nganh van hoa loay hoay thi
khong giai quyét dugc van dé xuéng cap dao duc”

(ghi nhan theo Nam Phuang,
VN Express, 30/10/2018)

Trong bai phat biéu & mot ky hop Qudc hoi, dai
biéu V6 Thi Dung da dé cap téi bay van dé hé trong
ma dat nudc dang phai d6i mat, trong d6 ngoai noi
lo ngoai xam tu phia Bac, ndi lo néi xam la nan tham
nhling va tinh trang lang phi, thi n6i lo thi ba la vé
suy thoai dao duic xa hoéi. Pao dic gia ngay cang lan
at dao duic that, ch nghia thuc dung ngay cang phé
bién trong xa hoi. Tinh tham lam, ich ky, té& déi tra,
[lra dao, cudp giat, gi€t ngudi... mat an toan trong vé
sinh an toan thuc phdm va mot sé té nan khac dang
tao ra su bat an cho nhan dan.
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Phéap luat chua thuc hién hét quyén han

Theo thién y ching t6i, c6 hién tugng xem thudng
ky cuong phép nudc & nhiing ké c6 chiic c6 quyén vi
dua vao stic manh quan hé hay tham chi... déng tién.
C6 nhiing vu an xt nhung khong dugce du luan déng
tinh vi qua nhe hay qua nang: Vi du vu hai thi€u nién
cudp mot bich chudi say, 8 banh mi ngot va ba bich me
& Sai Gon, tri gia khoang 45.000 dong, bi tuyén &n lan
luot 1a 10 thang tu va 8 thang 20 ngay tu - vé t0i cudp
giat tai san - du thoi diém pham t6i ca hai déu chua
thanh nién!

Trong khi nguyén Phé Théng déc Ngan hang Nha
nudc chi bi tuyén an ba nam vé t6i “Thiéu trach nhiém
gdy hau qua nghiém trong” gay that thoat 75.000 ty
déng tai Ngan hang TMCP Xay dung Viét Nam (VNCB).

Con nhiéu trudng hop khac vi ly do “nhan than
tot” hay “co tinh tiét giam nhe” nén ban an khéng du
stic ran de khién ngudi pham t6i phai so hai khong
dam lam.

Nén chang, siét chat ky cuong tuan th phap luat
trong moi lanh vuc xdy dung, kinh doanh, y té dé
nhing ké lam cong trinh kém chat lugng, lam hang
gian hang gia phai bi tring phat, nhiing ké truc lgi
trén dau ngudi dan qua dich vu y té hay cung cap
suat an cho cac trudng hoc phai nghiém tdc va co
trach nhiém...

Co ché con bat cap

Phai chdng co ché con c6 ché bat cap nén tinh trang
tham nhing van con du c6 mét sé vu viéc dugc cong
bé va xtrly? Gido suTran Ngoc Dudng dé nghi can phai
ti€p tuc xdy dung va tang cudng hon niia co ché kiém
soat quyén luc, “Du luan xa héi mong mudn Dang tang
cudng kiém soéat quyén luc chinh tri ctia minh, néu
khong sé bi su thao ting clia ngudi ding dau cap ay,
chinh quyén dia phuong”.

Chdm dut tinh trang canh tranh khéng lanh manh,
khéng dua trén dao ly, khong dua trén phap luat, ma
bang phe nhém, y thé, y quyén, y vao giai cap, y vao
quyén luc cha éng... Luat suTran Quéc Thuan, nguyén
Pho Cha nhiém Van phong Quéc héi tiing cho rang
chinh céi”... co ché hién nay dang tao ké h& cho tham
nhang! Nhung cai ma ching ta mat I6n nhat lai khéng
phai la mat tién, mat cla, du so tién dé 1a hang chuc ti,
hang tram ti. Cai I6n nhat bi mat, d6 la dao duc”.

Vai tro mén Cong dan giao duc va lam guong

Tinh trang [dng 1éo trong quan ly bao luc hoc dudng
va ca bao luc x& hoi khién cac nha hoach dinh chinh
sach, thiét ké chuong trinh phai xem lai nhiing 16 hong
qua lén. Roi trong gia dinh thi cha me, anh chi, sau
d6 ca thay c6 cling phai lam guang gido duc con tré.
Chung ta c6 vui khéng khi hinh anh ngugi Viét Nam
hién ra xau xi khéng chi trong mat nhau ma trong mat
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thé gidi vdi nhiing hanh vi tranh gianh, vt rac, khac
nhé, an cdp vat trong siéu thi tai Nhat Ban, Théi Lan...

Nhu vay thiéu st xuat phat tur triét ly, chuong trinh,
phuong phép gido duc... tu cach thay c6 va cung cach
quan chiic hoé trg cho xa hoira sao... rdi van dé phuong
tién truyén théng, bao chi dua viéc tét, viéc xau trong
xa hoi nhu thé ndo... dé cho xa hoi di vao nén nép, trat
ty, tr&d thanh mot xa hoi van minh.

Van héa la géc cia dao duic

Trong mét bai viét trudc day “Van hda Viét Nam - doi
diéu suy ngdm’, chiing téi da dé cap dén thay chudn van
héa chiing ta hién nay dang & muic thap, rat thap, khi so
sanh nhiing mé&i quan tam hang ngay qua viéc tim kiém
trén internet... Tat ca déu phan anh thuc trang dan khi
suy yéu, mat dinh hudng tur trong tu duy; ngudi di hoc
thi cling nhiéu, nhung hiéu I& dsi, biét phan biét phai
tréi... thi chang c6 bao nhiéu! Ngudi ta trd nén ich ky,
bat chap dao ly trong d&i séng hay kinh doanh, san sang
lam t8n hai ngudi khac dé€ muu Igi cho minh ...

Chuing t6i xin nhac lai mot y trong bai viét d6“Mudn
xdy dung con ngudi van hda méi, phai chu y trudc hét
& phan tam va tri... Do la con ngudi ton trong luat
phap, cé ly tudng s6ng, tuan theo luang tam va theo
mot ton gido nao d6, néu mudn. Tén gido von dugc
xem la mét méi trudng tot huan tap tam hén con
ngudi véi nhiing bai gidng vé ti bi hay bac ai. Nhung
ngay ca ngudi vo than thi cling phai séng c6 van héa,
nghia la phai theo luong tdm. Anh ta cling khéng thé
nhan danh v6 than khéng tin vao kiép sau, vao luan
hoi, hay vao qua bao ma cé thé an cudp, tudc doat, gay
hai cho ké khac dugc.

Noi theo Buc Pat-lai Lat-ma thi,“Trong thai dai khoa
hoc ngay nay nhiéu ngudi cho rang theo nhiing ton
gido la vo nghia, vay thi cg s& nao cho nhiing gia tri
nhu thé? Theo t6i, mac dau nhan loai ¢ thé séng ma
khéng can ton gido, nhung khéng thé séng ma khong
¢6 nhiing gia tri bén trong... Pao dic va cac gia tri bén
trong khéng c6 néi dung ton gido gidbng nhu nudc, la
th ma chung ta can hang ngay dé séng con va khoe
manh. Dao dc va cac gid tri bén trong, trong béi canh
tén gido, gibng nhu tra... Nhung du tra dugc pha ché
thé nao thi thanh phan chinh van la nudc. Trong khi
chung ta c6 thé séng ma khéng cé tra, ching ta khéng
thé s6ng thiéu nudc. Tuong tu, ching ta sinh ra khéng
¢6 ton gido nhung chung ta khong sinh ra ma lai khong
cé nhu cau vé long tur bi...”,

(Pat-lai Lat-ma - Bén ngoai tén gido,
ban dich Tran Ngoc Béo, 2015)

Chung ta khéng thé tach r&i moi lién hé gila
hanh phtc cta chidng ta v6i hanh phdc cong déng.
Phai chang dé la y nghia cla tuong tuic tuong sinh
(interbeing) trong nha Phat. Tém lai, du khéng c6 tén



gido, ngudi ta van phai ton trong cac nguyén tac phat
trién nhan tinh, dua trén nhan ban va vi nhan sinh. Bat
cir mot nén van hda nao khong lay yéu té con ngudi
lam trong tam sé that bai. Tai sao ching ta khéng phat
huy céi dep van héa vén cé clia ngudi Viét Nam: lac
quan, chan thuc, kién trung, can man, thong minh, vi
tha, bao dung... ma dé nhiing phdm chét dy phai m¢
trd thanh nhiing ké gia doi, gian trd, doc 4c, vi loi, chap
nhat, hep hoi..."
(Nguyén Cén - Cdu nguy vdn héa
Vén Héa Phat Gido s6 247 ngay 15/4/2016)

Ngoai ra, chiing ta cling nén biét yéu té van héa sé
thuc day su thanh céng trong kinh té. David Landes
két luan rang “Tinh tiét kiém, lam viéc cham chi, bén
bi, trung thuc va bao dung la nhiing yéu té tao nén
su khac biét” (The Wealth and Poverty of Nations). Max
Weber thi cho rang sau cuing thi thai dé xa hoi va gia tri
van héa c6 tiéng noi quyét dinh dén viéc mét nén kinh
té thanh cong hay that bai.

Vay la nang cao dan tri trd thanh nguyén ly hanh
ddng cliia moi ngudi va cla cac cap lanh dao... Phan
tich moi mat d&i séng clia minh va nhiing ngudi chung
quanh, got rtia bénh thai tam ly xa hoa, tinh tién vé tri

thiic va nhan thic, tu dudng nép séng mai, nhan sinh
guan mdi, tan dung thai gian, vui hudng cudc séng
thanh bach hang ngay, lam viéc hét stic minh nhung
khong thai qua, tri tuc dé biét séng nép séng gian di
thanh dam, phu hop véi muc thu nhap va diéu kién
chung quanh, séng khéng tranh chap, cing nhau tién
bo... Chung ta hiéu rang khéng bao gid van hoa suy
déi ma kinh t€ phat trién. Van hod bao gid cling 1a dong
luc quan trong cho su phét trién kinh t&; mat khac, kinh
té phat trién |a manh dat thuan Igi cho su phat trién
van hoa clia cdng dong. Lich st thé gidi cling nhu nudc
Viét Nam da ching minh nguyén ly dé.

Su thinh vugng kinh té phai gan véi moi trudng
van hod - con nhing dinh ché cla no sé la ngudn
luc nédi sinh cho su phat trién. Nén tang van hoa cho
su phon vinh can phai quan tam xay dung vdi tat ca
tinh than trach nhiém. Phai néu cao “nha nuéc phap
quyén” va tinh than thugng tén phap luat, bién thanh
ky luat ty giac trong méi con ngudi (nhu chi Gidi trong
nha Phat), chiing ay chidng ta méi cé mét xa héi kién
khang, n dinh hai hoa va hanh phuc trén mét nén dao
duic nhan ban theo nguyén ly tuong dung tuong sinh,
vGi niém tin vao long tu bi du c6 hay khéng theo mét
ton gido nao. m
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Thanh dia My Son

c6 con hap dan?

am nay tron 20 nam thanh dia My Son

dugc T6 chuic Gido duc, Khoa hoc va Van

héa Lién Hiép Quoc (UNESCO) cong nhén

Di san van héa thé gidi. Nhung nhiing bi

an xung quanh né cho dén nay van chua
6 16i gidi cudi cung. Diéu nay khién stic hap dan cla
khu thanh dia nay trong 16ng du khach thap phuong
khong hé bi“giam nhiét”.

Bi 4n chua ¢6 15i giai

Vi mé van hoa Champa, t6i cing mot déng nghiép
cudi “ngya may” huéng vé mién dat Quang. Noi ay cé
My Son, khu thanh dia linh thiéng cta vuong triéu
Champa c8! Du da tham quan thanh dia My Son nhiéu
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NGUYEN VAN TOAN

lan nhung dén thap Champa nai day van co stc hat ky
la v&i chung toi.

Chuing t6i chay xe may ti nlfa trua nang gat dén nha
nhem t6i thi dén thj xa Tam Ky ctia mién dat Quang
Nam. Ta tuc mét ngay & nha nguci quen va thudng
thd'c mén mi Quang thom ngon, chiing t6i lai khan goi
tim 1&n My Son dé théa man can “mé” Cham clia minh.

busng lén My Son da khac nhiéu so véi chuyén
tham quan thuc té thai toi con 1a sinh vién. Con dudng
“hanh huong” dén dén thap Cham da dugc dau tu ky
ludng hon nén xe may clia chiing t6i chay ém ru. Qua
quan sat, ching t6i nhan thdy nhiéu du khach chon
xe buyt dé Ién khu thanh dia. Hi mét du khach mdéi
biét xe buyt chd khach dén tan lang My Son (xa Duy



Phd, huyén Duy Xuyén). Sau d6, chi can di bo khoang
nam tram mét la dén dugc khu thanh dia ctia nguoi
Champa ¢6 nén rat thuan tién.

Trudc khi dén vai cac dén thap, ching téi dén tham
Nha trung bay hién vat My Son dugc xay dung vao ndm
2005 toa lac kha gan khu thanh dia My Son. Tai nai day,
tinh Quang Nam da cho trung bay nhiing hién vat géc
cla thanh dia My Son nhu bia ky, phu diéu, linga, yoni,
gach ngdi... va nhiing pa-né gidi thiéu téng quan vé
lich s& nghién cru dén thap My Son cing nhu thanh
qua trong cong tac trung tu.

Men theo con dudng nhd ma ngudi xua ting di,
ching téi len 16i qua ting tan cay ring va dan lac
budc vao mét thé gidi tam linh huyén do. Dap vao mat
chiing t6i la hang chuc ngéi dén thap dé ruc nhu l(a,
cao hang chuc mét vuan 1én gilia ring gia chang chit
nhing ré cay 16 thién nhu nhitng mach mau sinh vat
sOng. Diéu dac biét hon niia, nhiing buc tudng gach
cla cac dén thap Champa déu khéng bao gid bi réu
phong, den sam bai suang gid, ngoai tru bi vé, bi tach
biét khoi moi trudng kién tric tu nhién.

Kim tu thap Ai Cap dung stic nang hang chuc tan
cta nhiing khéi da dugc mai nhan cac canh thanh hinh
cht nhat hodc hinh vudng dé lam gia d& cho nhau nén
khong can chat két dinh gitta nhirng khoi da véi nhau.
Ky thuat mai nhan da ctia ngusi Ai Cap tinh vi dén muc
mot con dao sic bén cling khong thé lach vao dugc
gilta cac khoi da. Cang 1én cao thi cac khéi da lai c6
kich thudc nhé lai dan, trong khi nhirng khéi da & tang
day lai co kich thudc 16n nhat dé chiu luc toan bé cong
trinh. C6 1€ vi thé nén céng trinh hoan toan bang da
cao dén tram mét dy méi co dugc su vimng chai, chac
chan hang ngan nam.

Vi vay, tif lau ngudi A-rap c6 16i khen nggi réing: “Tdt
¢a déu so thai gian, nhung thoi gian s Kim tu thdp” Kim
tu thap Kheops (cao dén gan 150m) chinh la mét trong
nhimng céng trinh ¢ nhat va duy nhat con ton tai trong
s6 bay ky quan thé gidi c6 dai.

Ngugc lai, cac dén thap Champa ¢ kich thuédc
khiém tén hon rat nhiéu lan so véi cac Kim tu thap Ai
Cap nhung lai dugc xay bang gach, thi nguyén liéu
nho, nhe hon rat nhiéu so v&i nguyén liéu da. Nhung,
néu dén thap Champa xay bang gach thi phai c6 chat
két dinh nhimng vién gach lai vSi nhau nhu chung ta
dung vira ti hén hgp xi-mang, cat, san... ngay nay.
Song trén thuc t&, khéng hé phat hién c6 nhiing mach
v(ia gilfa cac vién gach & cac dén thap Champa.

Vay néu khéng co chat két dinh thi lam sao nguai
Cham xua c6 thé tao nén mot tda thap bang gach cao
hang chuc mét? D6 la chua ké nhiing buic phu diéu
gan xung quanh than va phan vom dén thap Champa
déu lam bang da sa thach. Néu khong c6 chat két dinh
thi Iam sao c6 thé “gdn” nhiing buic phu diéu vao buc
tudng gach? Va liéu cac I6p gach khong co két dinh c6

thé chiu dugc stic ndng clia vom bang da sa thach tu
phan mai hay khéng?

Theo truyén thuyét dan gian con truyén & cac lang
Chéam tai Ninh Thuan thi thap dugc xay bang gach moc
con UGt chua nung. Néu diing gach da nung dé xay dén
thap Champa thi liéu c6 thé xép dugc céac vién gach
thanh mét toa thap vdi kién tric rat tinh vi va phic tap
khong, néu khéng cé chat két dinh? Néu dung gach
chua nung thi lam sao dé tao ra vom bang sa thach khi
cac try duing bang thi dat sét yéu 6t kho cé thé chong
d& suc tan chay cla chinh né béi ngon Itia khéng 16
dang nung “chin” toan b ngéi dén thap? Nghia la, xay
dén thap Champa bdng gach chua nung thi chdc chan
khéng thé tao ra vom sa thach va than thap sé cuc ky
yéu va dé sup d6. Phai chang ngusi Cham xua da s
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dung d@én stic manh cla than linh dé tac nén nhimng
hinh khéi tén gido?

V& hién tugng Lé Van Chinh, mét ngudi thg tha
cbng da dung ky thuat “mai chap” dé€ tao nén mot moé
hinh thap Cham cao 6,7m tai nha hang dm thuc Apsara
(Pa Nang) vao nam 2003, 6ng Nguyén Hu Thong, mét
chuyén gia vé Champa, nhan dinh:“Do la ky thuat mai
nhdn hai vién gach dé tao ra hén vi cho gach. Hén vi
nay la bt gach, chat két dinh hai vién gach lai véi nhau.
Diéu nay c6 thé kiém chiing & cac thap & Indonesia.
Tuy nhién, 6ng Lé Van Chinh chilam nén mot mo hinh
thap Cham, ti 1& nhd hon rat nhiéu so vé6i ngoéi thap
thuc. Cho nén kha nang chiu luc tiing vién gach thap
han rét nhiéu so vai thuc té. Do dé, moé hinh thap khé
¢6 thé bén viing qua hang thé ky nhu thap Cham’,
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Buac biét, My Son |a thanh dia An D gido ctia Vuong
quéc Champa. Mai vi vua, sau khi lén ng6i, déu dén My
Son lam & thanh tdy, dang clng lé vat va xay dung dén
tha. Trong s6 225 di tich Cham dugc phat hién tai Viét
Nam, riéng thanh dia My Son da cé khoang 70 dén thap,
32 bi ky t6n tai & nhiéu dang khac nhau (chiém hon 1/5
téng s6 170 bi ky Champa da biét). Kazimierz Kwiatkowski
(1944-1997) - ngudi kién trdc su Ba Lan tai ba nhiéu nam
géan bo véi thanh dia My Son - da nhan dinh: “.. ngudi
Chdmpa c¢6 da gdi tém linh vao ddt dd; va da biét dua vao
thién nhién dé lam nén mét My Son trdng I&, thém nghiém,
hting vi. Bdy la mét bao tang kién tric diéu khdc nghé thudgt
vé gid ctia nhdn loai ma sé con lau ching ta méi hiéu hét”.

Thu hat du khach

Sau khi dugc UNESCO céng nhan Di san van héa thé
gidi, thanh dia My Son ngay cang thu hut du khach.
Néu nhu nam 1995 téng lugng khach tham quan khu
thanh dia & khoang 22 nghin luot thi dén nam 2015
con s6 nay da tang lén gan 270 nghin khach. TU nam
2010 dén nam 2015, lugng khach dén tham quan My
Son dat hon 1,2 triéu lugt nguai.

Nam 2017, téng lugt khach dén My Son dat 360.000
luot, trong dé ¢ 308.700 lugt khach quéc té va 51.300
lugt khach noi dia. Nam 2018, téng luot khach dén
My Son dat 392.070 luot khach, trong dé khach nudc
ngoai dat 342.938 lugt.

Theo Ban Quan ly di san vdn héa My Saon, t& nam
2013 dén nay, doanh thu khéng ngling tang cao. Néu
nam 2013 téng nguén thu chi 20 ty dong thi dé€n nam
2017, doanh thu tir du lich My Son da dat con sé 56 ty
déng, ndp ngan sach nha nudc hon 12 ty déng. Nam
2018, doanh thu qua vé dat hon 60 ty déng.

Tuy nhién, diéu dat ra sau 20 nam thanh dia My Son
dugc UNESCO cong nhan Di san van héa thé gidi, la
céng tac trung tu va bao ton. GS.TS.KTS Hoang Pao
Kinh, mot chuyén gia uy tin trong linh vuc bao ton di
san, nhan dinh: “Di san nghé thuat kién trdc Cham,
nhin sau xa vao muc d6 quy hiém, mdc dd mat mat,
doi hoi & cac nha bao tén va cac nha trung tu, trén hét
va trudc hét, dé la su duy tri lau dai, khéng bi mat mat
thém va khong bi sai léch”.

Mot cach tu bé “lam méi’, “tré hoa” dé chdp nhan
bai ngusi dan dia phuang nhung nhiing du khach sé
ngoadnh mat di vai gia tri cla di sén kién tric c6 xua.
“Diéu gi xay ra khi khach du lich chdng thém xem buc
tranh chép lai that khéo tay vé chan dung nang Mona
Lisa clia danh hoa thai Phuc hung Leonard de Vinci,
nhung ho san sang tén tién dén Bao tang Louvre &
Paris nudc Phap xa x6i & dé xem ban goc du da son
mon theo thai gian?”- D6 la cau hdi ma “hoa si Cham”
Nguyén Thugng Hy dat ra cho cong tac bao tén dén
thap Champa hién nay. m

* Anh ctia tdc gia



Hai chu khi Zhong Zhong & Hua Hua

Pbu phdi chudn
ot o

Nguyénbgo VAN CONG TUAN

oc bdo nghe nhing tin tdc giat gan, roi
dot nhién dam ra lo lang.

Thang 11 nam 2018 ca thé gidi hoang
hét lo ngai vi mot nha sinh vat va vat ly
tén la He Jiankui (Ha Kién Khué; sinh ndm

1984) cong bé tai mot hdinghikhoa hocvardong raitrén
cac phuong tién truyén thong mot doan phim dang tai
viéc st dung ky thuat chinh stta gien CRISP-Case 9 thay
déi gien cho hai phéi thai ngudi dé c6 kha ning mién
nhiém virus HIV. Ong He Jiankui ltc &y dang gidng day
va nghién ctiu & Phan khoa Sinh hoc (Biologie) thudc

Pai hoc Khoa hoc va Ky thuat Nam Trung Quéc. Ngay
lap tic sau do, cac nha khoa hoc trén thé gi6i da lén
tiéng phan doi va goi day la “tht nghiém nhan loai vo
lai”. R6i bédng dung ngudi ta khéng con nghe gi dén
nha“khoa hoc tri tué” nay niia ca. C6 thé trudc su phan
nod clia tat ca khoa hoc gia trén thé gidi, chinh quyén
Trung Quéc da ém nhem mot cdng trinh nghién clu
phi nhan ban nay. R6i yén lang nhu to khong thdy tam
hoi gi thém.

Véan dé dé ta suy ngam 13, khong 1 chinh quyén hay
giGi nghién ctu cap dai hoc & Trung Quéc trudc day
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khong hé biét gi vé viéc nghién ctu dién ro clia 6ng He
Jiankui chang? Khong, khéng thé nao nhu vay dugc.
Mét cong trinh nghién cu & dai hoc thuong phai qua
nhiéu budc thuc hién cac du an khac nhau, ké c3 viéc
xin cac ngan khoan tai trg. Con néu nhu that su khéng
ai biét gi dén viéc ay trudc dé thi that toi nghiép, dang
thuong cho 6ng He Jiankui, mét con ngudi tré tudi
thong minh lai rai vao cai ma ta goi la ta kién. Nghi
thuong cho nhiing ké kha dai kia dam ca gan chai tro
“thay dang héa cong” dé réi sinh san nhing vat chang
phai ngusdi ma ciing chdng phai nggm.

Nhd lai, trudc ddy chua day mot nam, thang 1/2018,
cling tai dai qudc ay, 6ng Tién si Mu-ming Poo, Giam
d6c Hoc vién Nghién cu Than kinh hoc thudc Chinese
Academy of Sciences & Thugng Hai cong bé ho da“san
xudt” dugc hai chu khi séng, tuc loai ddéng vat nhiéu
dac tinh gan giéng loai ngudi.

Wikipedia gidi thich: Trong cdc bd dong vdt thi khi
thudc vao b Linh trudng (tu khoa hoc goi la Primates)
la mét bé thuéc gidi déng vdt (Animalia), nganh dong
vit ¢6 ddy séng (Chordata), phdn nganh déng
vdt c6 xuong séng, I6p Thu (hay déng vat co
vU) (Mammalia). Loai ngudi ching ta cling
thudc vé b nay.
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Do vay, khi ho da tao ra dugc nhiing chu khi thi
ho cling c6 thé c6 khéd nang tao ra nhiing cai “thang
ngudi”. Khéng biét sao t6i cl lo cho cai yén lang day
kha nghi clia may 6ng khoa hoc gia nay qua. May 6ng
khéng néi thi c6 thé van dang am tham lam tiép. C3
lic néi khong ma cling cd lam hudng chi khéng noil
Chi c6 diéu, may dng c6 thé cé khé nang tao ra nhimng
sinh vat trong phong thi nghiém duoc, nhung chac
chan chi la nhiing hinh sap hay nhiing 6ng phéng da
biét di, hodc may ldo bu nhin doi ma ding dudi chim
ngoai ruong. Kha hon nla thi tao ra nhiing sinh vat
dugc nhao nan theo mét cdng thirc co san, viéc lam vo
cung nguy hiém gay ra tai hoa cho nhan loai. Nhiing
két qua nan ra dugc dy khéng bao gid ¢6 thé 1a nhiing
con ngudi vai day du nhan tinh duoc.

Xua c6 chuyén éngTéThién PaiThanh theo Dudng Tam
Tang di Tay Trac thinh kinh ma ai cling biét. Nhan vat Ton
Ngé Khong Té Thién Dai Thanh nay cling la mét con khi.



Khi nay con co tén la Thach Hau vi né dugc sinh b&i mét
hon da & bién Hoa Dong nuit ra. Nhung Thach Hau dau c6
that. Thach Hau chi la nhan vat hu cau dudi ngoi but cla
Ng6 Thira An vao thé ky XVI théi. Hoc vién Than kinh hoc
cUa 6ng Mu-ming Poo nay hanh dién dat tén cho hai chu
khi méi chao ddi “nhan tao” nay la Zhong Zhong & Hua
Hua (Trung Trung & Hoa Hoa). Lui thém lai it budc nira,
trudc day 20 nam cling c6 mét c6 cliu mang tén Dolly
dugc cdy thanh coéng tai Vién Roslin & Edinburgh nudc
T6 Cach Lan da gay ra khong biét bao nhiéu tranh luan,
vi cliu la mét loai dong vat c6 vi. Nhung lan nay, trudng
hop hai chu khi Zhong Zhong & Hua Hua la truong hop
dang lo ngai vi lan dau tién phong thi nghiém c6 thé (hay
dam ca gan) tao ra mét déng vat trong bo dong vat Linh
trudng tir mot té€ bao géc trudng thanh.,

Hanh dién khoa hoc hay hanh dién dan toc day? Khi
hay nguai?

Vay, trudc hién tugng nay Phat t& minh nghi sao
day? Nghi sao chuyén nhiing sinh vat khéng cha
khéng me dugc chao ddi trong cac phong thi nghiém
b&i nhitng may moc vé tri va nhing cai dau vo ...
duyén (t6i tranh khéng dam dung chir vo lai nhu cac
phan Ung clia nhiing nha khoa hoc Tay phuong)? Tu
cau chuyén Thach Hau cho dén cac cau chuyén hém
nay, ta thi suy nghiém vé su kién, bai duyén cé gi ma
mot con ngudi hay vat - mot chiing sinh — cé mét trén
cbi doi nay. Khéng |é chi dan gian xuat hién khoi khai,
néi hello r6i good bye bi€n mat thoi u? Dau la nghiép
chudng, dau la nhan duyén?

Dau 6c mién man ¢6 di tim giadi dap cho minh, tai toi
nghe nhu cé ai nhac lai 16i kinh ctia Phap hoi tri tung kinh
Dai Bdo Tich tai B6-dé Pao trang An D6 nam 2018 via
qua, ma ca nhan téi da duyén may dugc tham gia gan hai
tuan & (trong ba tuan clia Phap héi). Con nhé mai doan
kinh ngan chiéu hom &y, né da lam t6i giat minh. T6i vé
phong tro phai 1at kinh chép ngay vao sé tay.

DPoan Duc Phat day ngai Blru Trang déng tu:

(Trudc tién qudn trung dm noi cha me sanh tém tham
di). Do di nhon duyén nén tu dai hoa hiép hai giot tinh
huyét hiép thanh mét giot bang hét déu goila ca-la-la. Ca-
la-la dy ¢6 ba su'la mang cdn, thiic va hoi néng. Nghiép
duyén qua bdo trong doi qud khur khéng cé tdc gia va tho
gia. So'tirc xudt nhdp goila vé minh ca-la-la. Luc dy hoi thé
ravao c6 hai duoing dé la theo hoi thd lén xubng cda ba me
ctr bay ngay thi mét lan bién déi. Hoi thé ra vao goi ld tho
mang ddy goi la phong dao. Chdng thui chdng ra day goi
la nodn néng. Tém y trong dy goi la thirc.

(Kinh Bai Béo Tich, quyén 9: Phap héi Hu khéong,
muc th& nam muoi chin. Ban dich cia c6 Hoa thuong
Thich Tri Tinh)

Nhu thé, téi hiéu ngay rang khi mét thai nhi dugc
tugng hinh thi cai cg s& vat chat can ban dau tién phai
can ¢o la tinh cha huyét me. Giéng nhu khi ta lam cai

banh thi phai c6 phan bét, duong... Chua du, thém
vao tinh cha huyét me can phai c6 mét “Thic” tham
du vao thi méi thanh hinh dugc. Lai can thém vao dé
moi trudng hoi dm nuéi duéng mot doi séng tuang
lai. T4t ca nhiing qua trinh hinh thanh 4y thudng duoc
goi gon bang hai chit nhan duyén. Hai tur nay Phat tur
chuiing ta van néi trong sinh hoat thudng nhat ma it luu
tam dén. Nhu khi hai nguai gap nhau trong chua, tro
chuyén gidy lat réi khi chia tay nhau thudng néi mot
cau day dao vi: “Chao nhé, anh/chi di nhé, néu con nhén
duyén thi con gdp lai”.

C4au noi tuyét vaoi, day triét ly. Nghia la, du ho muén
ngay mai hay ngay mét gap nhau nhung nhan duyén
chua du thi dau gap dugc. Nhan duyén da du roi thi
khéng hen cling thdy nhau. Sao ma hay qua, c6 nhan
ay thi méi cé duyén dy. Di xa han chit nita, nhan duyén
c6 thé & ngay ddi nay ma ciing cé thé & ca nhimng kiép
sau. Nhan duyén chinh la can ban cho cuéc van hanh
clia nghiép luc bao doi trong suét mudgi hai tién trinh.

Mudi hai tién trinh d6 la:

“Do vé minh, c6 hanh sinh. Do hanh, c6 thiic sinh.Do
thic, c6 danh sdc sinh. Do danh sdc, ¢6 luc nhdp sinh.
Do luc nhdp, cé xtc sinh. Do xuc, ¢é di sinh. Do di, c6 thu
sinh. Do thd, ¢6 hitu sinh. Do hitu, ¢é sinh sinh. Do sinh
sinh, ¢6 ldo tu; sdu, bi, khé, uu, ndo sinh, hay toan bé khé
udn sinh. Bay goi la Duyén khéi”.

(Theo kinh Tuong ung b9,
ban dich cta c6 Hoa thugng Thich Minh Chau)

Vay, mét em bé ra d&i khéng thé chi don gian la
két hay hau qua cta hanh vi duc tinh tur hai con ngudi
nam n{i. Ung dung cho moi loai ching sinh. Lai cang
khéng thé 1a do mét than linh, mot tang da... hay ca
mot nhom ngudi nao dé tu y tao nén - du bang quyén
phép hay mdy mdc y cu trong phong thi nghiém. Tu
nhan thiic nay gilp ta hiéu dugc cac hién tugng, tai
sao c6 nhiing bac cha me xuat than la nhirg néng dan
ngheo, it hoc ma lai cé khi sinh ra nhitng ngudi con
nhan tai tri tué. Ngugc lai cé nhiing ngudi khde manh,
thdng minh, hoc gioi ma sinh ra nhiing ngudi con tat
nguyén, ngu dai hay co6 khi bi dién khung. Cing c6
khi cling chinh tir cha me &y, ciing méi trudng 16n 1én
dy ma anh chi em c6 ngudi thé nay cé ké thé kia. Loai
ngudi chung ta bang nhing phuong tién khoa hoc
c6 thé ché tao hang loat nhiing vat dung giéng nhau,
nhu san xudt hang triéu cai may smartphone, hang
van chiéc xe hoi, xdy hang ngan ngéi building... gan
nhu 100% y hét nhau, nhung véi sinh vat (chung sinh)
thi méi don vi la mét ca thé riéng biét, khéng ai gidng
ai. Bén nhiing yéu t6 vat chat con co yéu t6 khac nhu
Thic, nhu ti dai hoa hgp... Khéng thé nao Idy ching
sinh nay dem clone ra chung sinh khac dugc.

Lap bién va trai ¢ khi con lam dugc chit chuyén nay
thi bat kha thi! m
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e econ méo va té6¢

VU CHI

ua, troi diing gio. Pang ngu lo ma, t6i chot

thiic gidc bdi mét am thanh lao xao la thuong.

Chua xac dinh dugc nguén gbc am thanh

nay xuat phat tir dau, nhung t6i c6 cdm nhan

dudng nhu no rat nhe nhang va tha thiét. Téi

huéng méat vé phia ctia s6 bi chan bdi nhitng chum khé

l6a x0a. Cay khé bén hé chi con lua thua nhung chim
hoa tim i ti, nhung trai xanh day canh.

T6i lang nghe: van la tiéng sot soat khe khé nhu
ti€éng thi tham. Déi khi nhirng dm thanh chat chua cla
tiém sat hang xém cing khong lam téi phan tam nhu
bay gid. Tham chi t6i con nhdm mat ngu quén, xem dé
la chuyén binh thudng trong xdm. Bang nay, am thanh
cang nhoé cang lam ngudi nghe thoéi thic, bat an. Vay
la t6i bat day, nhon chan di dén d4p mat vao song clia
s6, thi ra d6 la hai me con méo tam thé. S& di t6i goi la

44 VAN HOA PHAT GIAO 1-5-2019

hai me con, bdi vi chi c6 méo me - tdi nghi - mai c6 thé
nam im dé meo con dua nghich nhu vay. Ca hai ndm im
trén cay chéi tau cau dudi mai hién, méo con dua hai
chan trudc vuét tai, khoéo mai, cdn dudi... méo me.
Chudng nhe nhang, tinh cdm triu mén chi khéng am i,
khéc la chay am am trén mai nha nhu tui méo duc méo
cai lic ntia dém lam cho moi ngudi mat ngd. Nhiéu lic
khéng nhan dugc téi tat nuéc cho 1G méo di xa. Chi Nhi
bao t6i 4c, vi 1G méo vén sg nudc!

Trudc khi di ra ngoai t6i khép nhe cla, vi khong
muén khudy dong su yén tinh clia me con méo. Di
vong qua hién nha, t6i nhin ky hon thdy méo me van
nam yén trén céi chéi ra vé dam chiéu suy nghi viéc
dai. Con méo con 6 |1& nghich da chan nén géi cai dau
nhd xiu 1én bung xep 1ép cla me ma ngu ngon lanh.
T6i chanh long nghi chac chidng né doi 1am nén voi va



xuéng lau bsi mét chén com dem lén dat bén canh.
mé&o me van nam yén nhu sg con thic giac, m& déi mat
xanh to nhin téi ra vé “cdm on”.

Dén chiéu di lam vé, t6i ra thang chai hién thay hai
me con meéo van con nam trén cay chdi. Méo con lai
dua nghich du tro, cudi cing né rat vao long me ngam
chiéc v lép. Méo me 4u yém con bang hai chan trudc,
déi mat tran day yéu thuong, chén com téi cho chiing
van nguyén ven.

Toi k€ chuyén me con méo, ca nha cudi ché giéu:
“Khéo lo cho méo hoang!".

Ngay sau, nhiéu ngay sau niia, toi thudng luu tam dén
con méo me. Ching van dung chai hién nha t6i dé lam
ché tam tra (co 1é dai han) ma khong can biét gia dinh
ching téi c6 déng y hay khong. Méo con 16n [én trong
xinh hon, né phat minh ra nhiéu trd dua véi me rat dé
thuong. N6 khéng con nam [ mét chd dé nghich pha me
nla ma khi thi hai me con rugt nhau trén mai nha hang
x6m, khi ndm trén tru cong trudc nha téi va chéng bon
vo 1én trdi dé van nhimg chiéc 14 cay dong dua trong gio.

* ¥ ¥

“Meo... Meo” - tiéng kéu khe khé. Téi da quen vai
am thanh nay va mim cudi nhin meéo me dang 6m meéo
con, hanh phuc yéu thuong. Ching dau can biét c6 ai
dang quan sat chung, ciing chdng bon chen lo viéc
muu sinh, khéng can luén chén com ngon téi mang
tang. Béng nhién t6i lién tudng dén nhimg manh
doi lang thang khéng muc dich, khéng noi chén cla
nhing dda tré bui doi, cta nhiing ké du thu du thuc
va sau dam trong t6i nhat la hinh anh nhiing ngudi ma
chuing t6i vira ghé tham nhan ngay Phat dan. Noi day
khong phai Ia mét thén xém va ciing chdng ¢ mot
ngudi quan ly nao. B4 la noi ma nhiing ca nhan hay gia
dinh tap hop. Ho séng trong nhiing cdn léu bang go
tap xiéu veo hodc dugc che chan bang nhiing manh
bao b6 hay thung gidy chap lai. Nhin ho, téi nhg dén
dam luc binh tréi dat béng bénh, két thanh cum theo
con nudc ddy dua. Ho s6ng chung véi ngudi chét va
rac - bai rac bén nghia trang.

Nhiing chiéc xe rac tu thanh phé hang ngay chay
vao khu nghia trang lam tung |én nhitng dadm bui mit
mu. TU déng rac khéng 16 khai bay 1én cuén cudn va
tda ra mui khét, mui héi ngai ngai. Khi mat trdi 16 dang
sau day nui xam thi hang tram con ngudi bat dau céong
viéc dao bdi trong nhiing déng rac hén tap ay dé nhat
nhanh tat cd nhiing gi c6 thé ban dugc. Pan éng thi
dung céi cao 16n dé cao rac ti nhiing chiéc xe tai mai
dé xuéng. Phu nit thi dung que sét nhd co ba cay chia
ra nhu ngén tay dé buaci rac ti€p. Con lai nhiing dua tré
mat bam day khoi bui tréng nhu mat méo an vung xé
bép ciing chen vao nhat nhanh.

T6i xOt xa ndm tay hai dira bé, ma mdi thoat nhin
chi thdy mai toc vang sém ndng va doi mat to tron. NSi

bat nhat la d6i chan tran ctia hai nhdéc nhudm tro than
tudng nhu la doéi giay cao 6ng. Ching vé tu cudi toe
toét khi xoe tay nhan nhiing vién keo dd mau. Trong
khong khi vui vé hoa dong, nhiing ngudi sau khi nhan
dugc qua Phat dan dudng nhu ho da quén mat khoang
cach b& ngd ban dau khi ching t6i méi dén. Mot ngudi
dan 6ng gay nhom, moét tay cut sat tan nach va doi
chan thap gb xdi 16i 1én tiéng mai chidng téi vao nha
chai. R6i mét ngusi dan ba phop phép, quan xan éng
cao 6ng thap cling lén tiéng mai ching téi vao nha.

“Nha” clla ngudi dan 6ng cut tay la nhiing cay say
ghép lai, dn-ngl-bé&p dugc goi gon trong pham vi
khodng 30m? cho hai vg chéng cuing ba dia con nhé.
M6t hinh anh lam t6i xdic cdm rung rung khi nhin [én
phén liép. C6 mét cai trang bang miéng van ép ci
dugc treo bang hai cong kém cét 1én mai nha. Trén
trang thd tugng Bé-tat Quan Thé Am nhd xiu dugc
dat sau moét cai ly nhua cdm huong. Dién Phat clng
bi lem lu6c, nhung sao t6i van thay “mat thuong nhin
cudc ddi va nu cudi bat tuyét trén moéi ngai téa sang”.
0i, ddng me hién Quan Thé Am! Ngai dau thé tu bd
moét chiing sanh nao trong doi ngl trugc nay béi tam
nguyén dai bi.

Chuing t6i tim hiéu va dugc biét cé6 mét s6 ngudi vi
hoan canh kho khan that sy nhung cé mét s6 ngudi lai
thich s6ng du muc nhu vay bdi ho khong mudn séng
rang budc trong moét khuén khé nao. Ho khéng can
nghi dén tuang lai ban than va vé tinh ho da tao ra
nhing dua tré nghéo dai, thiéu hoc. Phai chang dé
cling la moét cach séng?

C6 lan me t6i noi: “Con thir mang con méo hoang
vao nha nuoi nang, cham séc chu ddo xem no ¢é chiu
séng trong nha minh khong”. Diéu nay lam t6i suy
nghi mai. Cho dén khi téi doc dugc cau Phat day: “Moi
chiing sanh déu binh déng véi nghiép luc cta minh’,
Luc dé, cai dau t6i clia tdi méi sang ra mot ti - con cam
niém héng an ctia Buc Phat.

* % ¥

Khi t6i viét nhitng dong nay thi méo me sap cé chau
ngoai. Vong luan hoi ti€p dién xoay van. Méo con té ra
c6 nhiéu thién cdm vdi t6i hon. Nhung déi véi méo me
thi van c6 vé nghi ngd, canh giac long tot cla téi. Doi
mat xanh trong cdia né nhu ngam bao: “Nguoi clr séng
doi ngudi di, mac ké me con ta yén séng vai d&i meéo”.
T6i nhin n6, mim cudi, dua tay vudt nhe trén khudn
mat bé nho cla no thi tham: “Khéng ddi nao. La dé t
Phat phai luén nuoi duéng tam tu, phai thuang yéu tat
ca moi loai. Ta lam sao n& bd me con va ca chau sap ra
doi ctia nha mi duoc”.

Nhiing canh hoa khé tim nho li ti, bay bay trong
gio. Me con meéo déi mat lim dim. Va t6i, trong thay
cum may trdng vlia tan trong bau trgi xanh - “Sdc tdc
thikhéng” m
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Song nhu...
cai hon khong xac!

NGUYEN AN

hiéu cudi tuan gap anh ban da 65 tudi, hoa

si gobc ngudi Hué. Anh nho ngudi, tuéng

gdy yéu, dang phong tran, khong gia dinh

riéng, G tro, day dan, day vé la nghé tay trai.

Anh bao thang kiém vai triéu déng séng
ca-phé, chiéu chut bia véi ban bé la phong luu r6i. Ban
tranh dugc it tién com, lai cho ngudi khd hon minh,
nén khéng du da gi.

Hoéi chuyén gia dinh, anh cho biét, khi con thanh
nién, gap thai chién tranh, duyén phan khéng tdi, cé
vai ma@i tinh vt vai nhung réi cing phoi pha, chang
di dén dau, nén gid da luéng tudi ma chang co gia
dinh riéng.

“C6 khi nhu vy la tét, chdng ng nan tinh duyén ai, trén
¢6i ddi nay!”. Anh tu trao vé chuyén c¢6 don clia minh va
tam su: Khong cé vg con, nhung c6 ban bé day. Muén
di choi dau vai bia la dé€n nha ban, vé qué ban choi.
Minh lam nghé nghiép tu do ma, muén di la di. Cling
¢6 lung vén, lao ddng may chuc nam qua, tiét kiém dé
ngéan hang phong khi hitu sy, mot it mua bao hiém stic
khoe, nén khong ban tam chuyén bénh tat. Nhiéu khi
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nam bénh vién lai du tién. Ban hiu than tinh, hoc tro,
phu huynh dén tham bénh, ngusi cho mét chut, khi
ra vién lai ring réng, nén chang lo gi. Con cai than xéac
b&n muci may ky nay da hién tang cho khoa hoc, khi
tram tudi gia, vé vaGi dng ba thi bénh vién lo, nén chdng
ban tdm vé nghia trang, vé phuang thiic chén cat, vé ai
cling gi6. DGi cli thé ma vivu...

Sao anh khong vé Hué? Khéng co gia dinh, van con
nguai than?

Vé qué u? Anh &y bao, chi thdy thém chut buén.
Cha me da mat, gia dinh con hai anh em. Ciing cé mét
chut tai san huong hoéa, chat dat vé cat tam mai nha
nhd, nhin ra dong séng Huong Itng 1o tréi cling thu
vi, nhung chd em ruét thi khéng néi gi, chi cé em dau
ctr da thung dung nia vi cf ng& anh vé sam sia doi chia
nha thd tu, chia dat dai. Vi vay, méi khi gié chap vé cho
vui, roi lai vao Sai Gon séng, khong mudn vi minh ma
vg chong ddia em xao xdo.

Ai than thi chai, ai sa thi xa giao, ai ghét thi né. Con
khéng c6 ai thi vé, doc sach, nghe nhac... thiéu gi thi
giai tri, lam sao buén. Tién bac la vat ngoai than, dén



khi nao d6 chuéng g6 cai beng la vé vai 6ng ba, cha
me, dau c6 mang theo, nén cdm dau, cdm c6 chay theo
ma dong tién lam gi.

Anh néi chuyén tién bac, s6ng chét mét cach nhe
nhang nhu dang dao chaoi dau do...

* ¥ ¥

Tinh c& gap ban & dam tang mot 6ng anh bi ung
thu mat. Ban hon nhién ké cling dang bi ung thu phdi
dugc hai nam. Ban ké: Pau tién khi bac si thong bao
6 cai budu trong phdi. Ban héi vay la sao, bac si tra |oi
bénh 1a vay, con nguyén nhan chua xac dinh. C6 thé la
do hut thudc, c6 thé la do tram ngan ly do khac nhau
dan dén.

Cé chira dugc khong? Tuy G anh. La sao? Sé phai uéng
thudc, sé phai héa tri hodc xa tri... nhung néu anh vui vé
thi séng dugc lau, budn rau thi mau 1én dudng.

Vg con nghe tin bao bénh nan y thi khéc hu hy,
cht t6i diéng hon. Chao vao cling mot thai gian. Dém
mat ngu, ngay lo sg. Nghi dén cdnh mé x&, héa tri
rung toc, co thé suy yéu... la da rau. Tuy vay, dén mot

thaoi gian, téi suy nghi héi lau 1a hét sg. Cung 1am la
chét chu gi. Bay gio thoi gian con lai ba thang, sau
thang hay mot nam cling phai séng, cling phai vui vé;
budn rau dugc gi!

Thé 1a t6i vui vé ban giao tai khoan ngan hang, quy
den, quy dé giao vg con hét. V6 co quan ban giao cong
viéc chinh. Co quan cling quan tam sap xép cho lam
céng viéc nhe nhang trong thai gian diéu tri, xem nhu
¢6 ché dé dira di vo, cho vui.

Luc trudc ti nghe ngudi ta ndi: May ngudi that tinh,
hay v& ng nhu cai xac khéng hon, lo tho, vat vudng, an
chdng buén an, udng chadng budn uéng, di trén mat
dat ma cdm thdy nhu ma bay chai voi trén hai chan
mém nhdin. T6i ngam minh thi trai lai, xem minh nhu
cai hon khéng cé xac. Khong ban tam nhiing gi dinh
dén céi xac. Céi xac bénh tat nay may muén hanh tao
gi thi hanh, muén dau gi dau, muén chét tao cing
chdng mang. Bac si dan gi lam ndy, cat phdi la cat phdi
cling chdng mang, chdng buén, uéng thuéc ct uéng.
N6i chung la tir b6 céi than thé yéu dudi bénh tat nay.
Khéng ban tdm may may dén no.

Vay ma tu khi tir bé cdi xac, séng chd yéu phan hén,
thi thdy thanh than. Hai nam rdi, sau khi cat mét phan
14 phdi, mbi thang van phai xuéng bénh vién thim
kham, u6ng thuéc theo phac d6 tri bénh, thay ngay
cang khée ra.

Da trd lai lam viéc thay hang hon ngay xua; séng vai
gia dinh, ba con chan tinh hon. Bap lai cé vé moi nguoi
nghi thang cha nay gan chét r6i nén thuong hon, doi
XU yéu thuong hon, bt ganh ghét, bét canh tranh...
ma ta da khéng canh tranh véi ho, khéng bon chen
lam gi ho ghét.

Ban biét danh bai khéng &an tién khong? Téi dang
s6ng nhu dang tham gia cuéc danh bai khong an tién.
Thang clng vay ma thua cing khong sao. Tu nhién
thay séng cudc séng c6 hén ma khéng co xac, sung
sudng gi dau!

Nghe ban ké méc bénh ung thu, chua kip tim 15i an
Ui, ban da day téi mét bai hoc hay. S6ng nhu mét cai
hén khong xac. Héi d6 gid nghe ngudi ta noi nhu cai
xac mat hon. Nay mai nghe c6 ngudi noéi ngugc lai. Ma
ngam lai chi li.

* ¥ ¥

Hai anh ban t6i ké trén c6 s6 phan xem ra cling buén.
Mét khéng gia dinh riéng, séng cé don trong tudi gia,
mot bénh tat nan y, khong biét ra di lic nao, nhung ho
déu vui song, theo ly tudng ma co |é ho chiém nghiém
dugc. Ho va toi déu la dan |5 t& ma vé triét hoc Phat
gido, nhung t6i nghi ho da cham dén va hanh déng
dung vé su vo thudng, vo nga...

Riéng to6i tu nhién suy nght: Ua! Sao phai doi bénh
nang, mdi séng nhu cai hén khéng xac, séng nhu kiéu
danh bai khéng an tién, xem duc lac cudc séng nhu
phu du. Bay gid ta s6ng vay luén, cho n6 khée! m
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gé\l& nhGw
t‘ MAU PON
[ 4
em biét ngudi ta yéu nhau cong khai. &

dau? G dau ciing thé. Ngoai dudng. Trudng
hoc. Ngay ca nhiing nai kin dao. Con vua
dong vua khong doéng. Vua trong trai
khéng ai biét ai, nhung ciing via la cho
cla ban dan thién ha ngdé nhin. Trong chg. Lem
cling mudn ngudi ay biét tinh cdm clia Lem. Rat rat
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yéu. Lam thé nao. Lem khong ban & chg. Lem cling
khoéng néi dugc. Lem chi con cach hat cai luong.
Pung trudc gian hang anh.

Khong giéng nhu ngudi dan 6ng thuong dap xe
kem bat nhac cai lugng am i cé6 guang mat vo cam;
khéng giéng mot ngudi an xin gio nén cling trén mét
chiéc xe cé bat nhac cai luong. Lem hat mét minh,
bang moét giong diéu hay nhu trén ti-vi, ma guong
mat thi nhoa lan vao gilta chg; thinh thodng dong
Nngudi Ua vo, gian ra, 16i ra guong mat cla Lem. Lem
mac quan dui. Ao 6m. Toc cot dinh. Hat. Gilta nga tu
la dong rac clia chg. Lem ddng chan tran hat. Mui
man co. Bi ai c6. Lem hat khi ba ban ca tha con ca cai
phich xuéng, tré méi. Lem hat khi ngugi ta nang 1én
nang xuéng mot bé rau. Lem hat khi ngugi thi nhich
tung chut bang xe dap; ngudi bop coi bang xe may;
ké nhan nhé dua ban tay da bao bit ki cang dap dap
vao yén xe ngudi khac héi thic bang giong ctia moét
ké bit mat, deo kinh. Lem hat gitta nhiing chén ron...
thém chdt..., nam ngan... khong..., mudgi ngan...
khéng..., b6t chat... khéng... Lem chdng quan tdm
gi ca. Vi bai hat da dén do cao trao. Lem hat [én mét
bai cl. Va r6i ding gilta dong ngusi xé day. Khéng
ai n6i gi Lem. Cling khéng ai lam gi Lem. Ngudi Lem
yéu cling khong & day. Khi Lem nhd ra anh dy khong
& day thi Lem danh phai vé. Ma khi vé, trgi téi, ngudi
bat dau thua. Péng rac da gan lan dén ca ngdn chan
den thui ctia Lem.Vay Lem con diing day lam gi. Lem
hat [én mét lan nia. Ling thing di vé.

Cung moét chuyén di chg; c6 ngudi di chg hang
ngay, c6 ngudi di chg hang tuan. C6 nhiing ngudi
muén di chg hang ngay dé luén cé thic an tuci
ngon. Nhung c6 ngudi lai phai di chg hang ngay vi
khéng ¢6 sdn tién dé séng ti€p ngay hom sau. Chay
an tung ba. Nhung vi ly do gi d6, ngay nao cling c6
khéng biét bao nhiéu ngudi & che.

Moi ngudi van thudng thay Lem di chg. D€ ngdm
nhing ngudi yéu nhau. Nhiing ngudi yéu nhau
trong chg mdi that la vui. Nhitng ngudi yéu hién
lanh. Nhiing ngudi yéu bam trgn. Yéu nhau & chao.
Yéu nhau vi chg. Yéu nhau than tan ma dai. Chg
muon mau. Muén 16i. Muén néo dudng. Ba hudng
dan cho Lem. Giai thich cho Lem. Ba xoa dau Lem.
Dat Lem trong tay.

Ngudi chéng hién lanh day vé budi chiéu, sang
ngé6i got vo bi cho vg, va dan dao bén coi chiing dut
tay. Ngudi ban rau quanh nam phai ngéi trén sap
nén chiéc bung c’ thé ma to 1én khé cudng, mbi lan
muon di tiéc cudi phai chon vay dam size XXL. Ngudi
ban tap hda, méi khi c6 ai mua gao thi quay mat vo
nha nhac chéng di ché gao; anh chéng ra véac bao
gao lén xe chay di ém ru. Ong chéng khéac bung bu
dung chd ba vg sai di bd hang, lic chg ding nghe
nhac bolero. B6 la yéu vg, yéu chg. Lem gat gat.

Con hang quan, an uéng thi qua nhiéu loai. Nguai
ban hang truéng gia thi bira ban bira nghi, bai con
phai lo dn chai theo cac ngay |&, can Tét thi tang gia.
Ngudi ban hang truéng gia cé cach ban nha nhan, chi
mang nhan vién, khéng bao gid kho chiu vai khach
hang. C4n than tiing cong bun, tiing miéng thit tai,
nhac ngudi an diing bé udng phi nudc téi rat ngot. C6
I& vi dau tu cach phuc vu nén ngudi ban hang cling
dau tu vao ddi s6ng ctia minh. Dam ba hém 1€ 16c lai
cung con cai gia dinh tham thu ngi nay nai kia. P6 la
yéu minh. Ngudi ban hang binh ddn, da ban trong chg
thi gia ré, chatlugng mén an ciing phai noila tuy theo
trinh d6 thudng thac. Ngudi ban hang lau bén nhat
thudng la ngudi cham chi, bat ké 18 Tét, cac ngay nghi,
bén bi xuat hién, cé ta xan chiéc quan cao lén, c6 ta
khudy dao néi nudc léo, va bich hat ném, bich muéi,
bich tiéu... tat ca linh kinh bay bla ra cing chén diia
mam mudi. Vi 1& th&, ngudi mua phai dgi that lau. Dai
lau dé xem c6 ta két hop cdc mén nhu thé nao. Doi lau
dé con ngbi nhin nhau ma néi chuyén, dgi lau dé tao
cho nhau thém thai gian, dgi lau dé biét bung doéi. Cé
c6 mot diém dadc biét 1a luén dé cho tré con an khéng
héithdc, du ching an ratlau, rat ré ra va rat da. Khéng
sao. Ba bao vGi Lem rang d6 la nhan ai. Yéu minh roi
md&i yéu ngudi.

Ba chua noi. Nhung Lem biét. Ngudi ta yéu nhau
cing ¢6 nhiéu kiéu. Chti nhau nhu quang bé rau
xuéng sap néu khéng ung. Nhu chd nhau ldy cho
xong mén hang du trdi ndng, ngudi thi chen chc.
Du lam mau vé&i nhau nhu chon cai nay, chon cdi
kia, xong hét tién, khong c6 mot déng tra, bi ngudi
ban nhan, noi, nhung van ban ng. Du tré con, mua
r6i khéng mua, ung thi mua hang nay, ghét thi mua
hang khac. C6 biét ai la ai nhung van cd vui vé; sao
lau khong thdy ban... sao may nay khéng ban loai
nay, loai kia... Cudi.

Khong cé ba. Lem di chg mét minh. Hat. Gap ai
dang yéu nhau la Lem ddng ngay ngudi nhin. Nhin
t6i khi nao hét thém thi thoi. Khong ba, khong ai dat
Lem vé. Hat xong thi ty vé. Khéng thi bi ngudi ta chi
thi méi vé. Trong d6 cé anh - ngudi Lem thich. Anh
I6n tiéng. La 6. Chi thdng tay vao mat. Cudi cugt. Hat
tay nhiing ngudi kéo dat, Lem tu vé.

Ba néi Lem, ldc nh& Iac quén, sudng. Sau nay cé
yéu ai cling khéng qua dau budn. Nhung diing quén
ba nhé. Lem cudi cudi hat hat. Sao c6 thé quén ba.
Sao lai c6 ngay quén ba. Ndm tay ba chat cing. Hai
ba chau cling vé. Lem van hoi, ba i, tai sao ngudi ta
lai yéu nhau. Ba cudi, d€ cho Lem cula ba nhin day.
Dé Lem vui day.

Sau nay. Khong con ba, Lem van cd hat. Va nhin
ngudi ta yéu nhau trong chg. Lem hat. Pang hat,
nhé ba. Bung khéc. Gilta mot riing ngudi trong chg.
Khong ai yéu Lem bang ba. m
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Nhiing suy nghi vé 16i Phat day
qua Kinh tang Pali
cua Thich Trung Pinh

Loi giGi thiéu

Hon mot ndm qua, Pai diic Thich Trung Binh la tac
gid cdng tac thudng xuyén clia cac bai viét dang trén
tap chi Védn Hoéa Phdt Gido. Thay la ché than tinh cla
nhiéu thanh vién trong tda soan nhiéu nam ké tu khi
thay xuét gia tu hoc véi vi bén su la Hoa thuong Thich
Quan Chon tai chua Tl An, Hué. Bugc bén su nang ds,
dudng tu hoc cltia thay kha ém xudi: S6m tho dai gidi,
t6t nghiép Ci nhan Phat hoc tai Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Hué, Thac si tai DPai hoc Delhi, roi Tién si
Phat hoc tai Dai hoc Gautam Buddha, An Do.

Nhiing suy nghi vé 16i Phdt day qua Kinh tang Pali
la tac phdm méi véi mong mai dugc dong gop vao van
hoc Phat gido Viét Nam thdai hién dai. TAc pham gém
30 bai viét, hau hét da dugc dang trén tap chi Vén Héa
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Phdt Gido va dugc dong dao doc gia tan than. Noi dung
tac phdm la nhiing gidi thich, nhan dinh vé Duc Phat,
Phat phap, vé cac phuong cach tu tap, vé cac gido ly
can ban cla thién dinh nguyén thuy... Cac bai viét
ngan gon, suc tich, chinh xac, ré rang. Dac biét, toan
b6 tac pham con toat 1én su cdm xtc chan thanh, niém
kinh mo clia tac gia doi vai Duc Phat, Phat phap va chu
vi C6 ton tuc.

Mot diéu tudng cling nén nhan dinh & day la Dai
durc Thich Trung Dinh da cén ct vao kinh dién Pali, cu
thé 1a cac bd Nikaya cha Phat gido Nguyén thay dé
trich dan va dién giai. Téi nghi day la can ban can thiét
cho nhiing ai nghién ctiu Phat hoc, nhét la trong viéc
nghién ctru van hoc Pai thira. Bai vi néu khéng nhu thé
thi cac kién gidi vé gido ly Dai thita c6 thé bi léch lac va
c6 thé gay hiéu nham Phat gido nhu 1a mét tdn gido
than khai...

Tac gia da néu nhan dinh chinh xac trong L&i néi
dau cha tap sach:

“Kinh tang Pali Ia nhiing vdn bén ¢6 xua nhat veé 15i
day cta Duc Phdt ma chung ta c6 dugc. D6 la nhiing
gi gan gui nhdt vdi cdc bai giang cla Bac Phat lich sd.
Nhing I&i day dugc tim trong dé la dau nguén cua tét ca
nhiing dong chay tién héa cda gido ly thuc hanh trong
dao Phdt, qua nhiéu thé ky. Vi ly do d6, nhing bai kinh
Pali tao thanh mét di sén chung cho tdt ca moi truyén
théng Phdt gido. Phdt tir cta tdt ca cdc téng phdi muén
hiéu duoc céi ré clia Phdt gido cdn phdi ddt uu tién trong
viéc nghién ctru hoc tdp cdc ban kinh nay’”.

Quan diém nay khéng phai l1a mai la vi da duoc rat
nhiéu nha nghién ctu Phat hoc thai can dai va hién dai
néu lén, nhung viéc khadng dinh mét 1an nia cling rat
can thiét.

Toi tin rang vdi kién thdc Phat hoc, thién hoc va
cong phu tu tap cong thém vai kha nang Pali ng(i, Anh
ng{r va Han ngt cda Dai duiic Thich Trung Dinh ¢é thé
dam bao cho tinh trung thuc, chinh xac clia tdc pham
“Nhiing suy nghi vé 16i Phdt day qua Kinh tang Pali”.
Do dé, t6i xin tran trong gidi thiéu tac pham gia tri nay
cung chu déc gia.

Thanh ph6 H6 Chi Minh, ngay 20 thdng 01 ndm 2019
Tran Tudn Mén
(Tap chi Van Héa Phat Gido)



P oo ddng séng ORGL qude

TRAN PUC TUAN

ach Di doc dong séng Phdt gido cta Tran Duc
Tudn vlia dugc téi ban, Vdn Héa Phat Gido xin
trich Loi dau sach dé gidi thiéu cling doc gia.

Mé Kong (dai 4.880km) la con sdng quéc té
bi N6 chdy qua lanh thé t6i sdu nudc la Trung Quéc,
Myanmar, Lao, Thai Lan, Campuchia va Viét Nam.

Y tudng lam phim vé Mé Kéng da duoc Dai Truyén
hinh thanh phé H6 chi Minh (HTV) thai nghén tu lau
nhung viéc chudn bi mdéi bat dau tir ndm 2000 bang
chuyén tham do dau tién trén dat Trung Hoa. S& di
phéi tham do vi hiéu rdng phan ky, bi, hiém trd, ngoan
muc kho ti€ép can nhat chinh 1a doan dau nguon trén
dat Trung Qudc, chiém téi nira chiéu dai cia dong chay.
Muc dich tham do la tim hiéu kha nang ti€p can dong
song, dac biét 1a vé cac mat tha tuc hanh chinh, ngoai
giao va dudng sa.

T6i c6 may man la ngudi dugc tham gia tron ven ca
15 chuyén di dugc coi la“lich st ctia doan lam phim. DGi
véi ching t6i, d6 la nhiing hanh trinh c6 mét khong hai
trong nghé, tham chi trong ca cudc doi, béi dugc truc
tiép dat chan hodc tan mat quan sat cac mién dat ky la,
nhiéu canh tugng ky vi, khéng gian trang 1&, nhiing goc
trgi u tich héo lanh, nhiing dinh deo lo Iiing trong may,
nhimng dinh nui tuyét vinh ctiu, nhiing cta ai bién thuy
quanh vang, kinh thanh ¢6 kinh, nhiing thac ghénh
hiém trg, nhimng dong séng tha méng néi tiéng, ké ca
sao huyét ctia bon thao khau giang hé khét tiéng, nhimng
dia danh dugc néi dén trong nhiéu ang tha Budng bat
hui va trong cac trang tiéu thuyét Iting danh, nhimng dén
dai lang tam vi dai, dia ban cu tru clia nhiéu tdéc ngudi
doc dao, cdc sa mac ménh mong, nhiing thao nguyén
bat tan, cao nguyén trén néc nha thé gidi... va trén tat
ca la dugc hinh dung phan nao dién mao toan canh clia
Mé Kéng hung vi.

15 chuyén di dai ngay da dem lai cho cac thanh vién
doan lam phim biét bao cdm nhan, hiéu biét la ky, ly
thu, nhiéu ky niém dé dsi, nhiéu an tugng sau dam. Tuy
nhién, hanh phuc I6n nhat chua phai la nhiing diéu viia
ké ma chinh 1a co héi dugc chia sé thong tin va cdm xic
tuyét voi clia minh véi hang triéu khan gia trong do co
tinh yéu bao la déi véi dong séng vi dai.

Riéng Mé Kong, ngay tur khi con chua dugc tiép can,
chung téi da c6 cam giac rang do6 la mot tao vat phi
thudng cda tao hda, la mét trong nhiing dong séng
huyén bi nhat trén mat dia cau. Cam giac dé cho dén tan
bay gi& van con nguyén ven, thdm chi manh mé hon.
Dong nudc ra di tr mét cdi hu vo tuyét son vinh cliu va

cham dut hanh trinh & mot ¢6i hu vo khéc, tic bién ca
ménh moéng. Cudc trudng hanh gan 5.000km d6 thuc su
lalung va ky bi, chti yéu lang 1& 4m tham nhu chang lang
tw rai khoi chén bong lai, mét minh lang bat noi hoang
vu héo lanh, gilta nui riing c6 quanh hoac tho ¢ ludt qua
choén phén hoa d6 héi 6 gitia coi tran.

Dac biét, cd nam qudc gia ma dong Mé Kéng chay
qua déu la nhiing xt s& Phat gido dién hinh. Nhiing néo
dudng ma chiing téi dat chan déu day dac nhiing dau
tich cia nén van héa Phat gido, tl lich st cho téi kién
trdg, tin ngudng, nghé thuat, truyén thuyét dan gian...

Cudn sach nho nay khong phai la buc tranh toan
canh, du so sai, clia dong song vi dai, ma chi la mét vai
gdc nhin thap thoang, doc theo cudc hanh trinh cua
doan lam phim tham hiém tim kiém
ddu chan cta chang I khach
Mé Koéng phiéu lang. Bo la
mot s6 ky su ngan trong sé
nhiing bai dang trén hai to
tap chi HTV va Vdn Héa Phat
Gido ma t6i viét rai rac sau
moi chuyén di lam phim vé.

No6i dung sach cling khéng

khai quat toan b0 15 chuyén

di; vi du, thi€u han chuyén di

cuc ky quan trong ndm 2003

xuyén suét chiéu dai Bac

Nam tinh Van Nam Trung

Quéc lan theo ca ngan ki-16

mét Mé Kéng hodc thiéu di

gan nhu toan b chuyén di

nam 2000. Hy vong phan

khiém khuyét nay sé duoc

b& sung trong mét 4n pham khac. Riéng vé séng, ngoai
viéc tim kiém dong chinh Mé Kéng cuing véi mét s6 chi
luu, phu luu tiéu biéu clia né & ca trong va ngoai bién
gidi Viét Nam, sach con dé cap téi mot s6 cudc tiép can
thuong nguén hai dai trudng giang s6 mot va sé hai
chau A |a Hoang Ha va Duong T ma doan lam phim c6
may man Ién dugc t6i tham. Do la nhiing khoanh khac
cuc ky quy hiém bdi chung la nhimng doan séng ky vi &
tan lung troi, rat héo lanh, khuat néo, hoan toan xa la
déi véi cac tuyén du lich. Hai bai viét vé thugng ngudn
Hoang Ha va Duong T (tdic Trudng Giang) sé phan nao
giup déc gia tham khao va so sanh ching véi Mé Kéng
trén cac nét tuong déng va di biét.

Chéac chan sach con cé nhiéu khiém khuyét, ching
t6i xin dugc chi bdo va lugng thu. m
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Them dwoc me ru

NGUYEN CONG KHANH

Lén rdi ma mudn con tho

Nghe Ioi ru me: Au o... vi dau!

Trai doi bao cuoc bé dau

Con gid thanh dat mai dau mudi tiéu.
Khoéng quén ky tc sém chiéu

Me ru con ngua con nhiéu viéc lo

Tir xua cho dén bay gio

Lai ru tir mau than tho tim toi

Me nay mai bo toi ri!

T6i nhu chét nira phan doi vé sau...

Tudi hoc tro

CAO VAN QUYEN

Ao tring ngang san truong
Lam xuyén xao mit em
N&i nhé vé diu ém

Tinh khoi tudi hoc tro

Nhirng van tho dang do
Trong hoc ban nam xua
Ai con dung duéi mua?
Doi hoai nguoi ching dén

Cénh phuong hdng roi roi
Mua hé nam cubi cip
Khe ép vao trang vo

Mot ndi nhé mong ngudi

Mua nuéc mét rung rung
Chuyén tay nhau heu bit
Ngoai troi chim ca hot
Bai tién biét chia xa

Trong ndi nhé tré ngong
Em tro vé hdm nay

Bbi hdi san truong cii
Xanh tuoi thoi thanh xuén!
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M@t nira mua xuan

BA PONG

Mua xuén

budc ra tir vién ngéi do

Mang ndi budn nhu niu séc hoa phai

L6i mon xua co chia hai mau nhé

B6ng nguoi Vvé trong swong khoi bay bay

Chiéu ning goét, gié se 1ong mét do
Ban tay nao 6m ky wc vudt ve

Nay la ning

Nay la hoa

Nay la troi thuong ngay ct

Rét vao long vun vén nira mua xa

Chua kip niu,

thang nam di bién biét

Céanh hoa tan dau phai tai mua xuan
Theo canh én mang huong doi luu lac
Dé lai chiéu, nghiéng vat ning qua song.

Phwong Hién

NGUYEN PANG THUY TRANG

Mua thi rdi ciing da qua

Ving bong hoc sinh, phuong budn khéng phuong?

Nhanh phuong vi du cho d4 ép gidy

Nhung méi to 10ng thi van thé, ven nguyén.
Long hoc trd chiang biét néi lam sao,

Bd& ngd, x6t xa, chia tay mau hoa phugng.
Ct ngd rang con nhu ngay tho bé,

Cap sach hdn nhién véi con gi6 diu hién.
D xa rdi mau phuong do trién mién,

Va cling d8 xa mau muc tim,

Xa ca than thuong cung ki niém,

Om vao 16ng bao ndi nhé trudong xua.

O noi 4y, ¢d hoc trd bé bong.

Mai toc dai bay theo gi6 thudét tha,

O noi 4y bao ndi niém chura ta,

Déu gidu that sau, trong tan 1a: Phuong Hién!



Bang lang chiéu

KIM HOA

Chiéu x6 nang nga vé tay
Al x0 ai ?... dé toc gay pha suong
Cho doi mua ghét ban thuong

Ngoanh con mét ngé dam truong tréi ngang.

Trai qua lim cugc bé bang

Cau tho lac van vat ngang lung troi
Theo vé 16i cit mi khoi

Nhat xua tim lai nhiting 1o néi yéu.

Pong dua chiéc 14 nghiéng chiéu
Ngum ca-phé dang ngam khéu lra long
Cénh diéu vi vat tang khong

Loi ru me... méi am nong trong toi!

Me qué

PHAN THI NGQC CHIEU

Chan qué me khoéac 1én minh

Cong lung budi chg lang thinh thang ngay
Dé chiéu hun hit chan may

Budc cao, budc thip dang gay me toi

Dat do beo dat may troi

Me qué lam ldi quén roi thang nam

Ba chim bay noi thang tram

Miéng com, manh 40, mua dam uét vai

Ru con giac ngu canh dai

ben khuya in béng bac phai trang mo
Quéc kéu goi ban thuong cho

Sau dém vang tiéng lang 1o gi6 dua.

Thang nam van mai say sua

Bac phai téc me hang dura nga nghiéng
Cau xanh biéng biéc xudi mién

Qué hwong 6m mai me hién chan qué.

Nhé An Giang

NGUYEN TU

Lau qué khdng vé tham

Long nhirng thuong nhé tham
Qué An Giang yéu dau

Hoai vong mdi trong tam.

Nhé duong qué phd nho
Bon bon chiéc xe 16i

Pua nguoi, cung chuyén cho
Pudng xa vé noi noi

Budi chiéu dong séng Hau
Em diu canh hoang hén
Luc binh hoa tim tim
Lang troi vé cudi thon

An Giang mua nuéce nbi
Dong sdng am ap day
Ven bo xanh cay 1a
Nuong gi6 vé lit lay

Nudc vé mua dién dién
Vang rop ca dbi bo
Nhitng chum hoa be bé
Dang tinh cho y tho

Théang Tu ngay & hoi
Ngay ram Phat dan sanh
Gan xa vé chen 16i
Niém an déng Cha lanh.

Con nira va con nira...
Qué tdi 1Am vé hay
Bay gio va mubn thuo
Tinh qué mai dang day!



Ciu

"ot

LE THI XUYEN

a Nam ng6i ban than bén ta sach c, tay s&
soang nhing cuén sach da ngd mau nam
im lim trong ngdn tu tu lau. Ba rut ra mot
cudn, gio lén roi dat xudng, tu nhi véi giong
nhu lac di:
- Gid nhu d6i mat minh hay con sang thi tot biét may.
TU hai h6c mat ba cham cham ri ra hai giot nudc duc
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ngau. R6i ba ngéi im lang. Can phong yén tinh dén mic
c6 thé nghe dugc ca ti€ng mot xé gb. Ba chéng gay diing
day, md mam, tay vin vao clra s6 huéng khuén mat vé
phia dau ngd, nai mot ngudi binh thudng ¢é thé nhin
r6 thong théng ra ngoai mat dudng va ngudi di dusng
cling ¢6 thé nhin thiu vao nai ba van thudng ngéi.

- Ba Nam di, sao ba ngéi budn thé?



Long dung lai trudc cdng nha ba Nam, ding vin
song clia nhin vao hoi.

- C6 phai Long khéng chau? Chau lai di ban vé sé
day a?

-Vang, ba a!

- Ba dang nghi dén nhiing cuén sach ci nam da lau
trong ta sach. Ba muén doc lai ching nhung khéng
thé. Ba thay tiéc nhiing cudn sach qua...

Ba Nam hudng vé nai giong Long phét ra, noi xong
roi hoi tiép:

- Khi con di hoc, chau c6 thich nhiing cau chuyén
théy c6 ké khong?

-Thich 1am ba a. Chau rat thich doc sach nira. Chi ¢
diéu... chau khoéng co tién dé mua sach. Va gid thi...
clng khéng cé diéu kién dé dugc nghe nhiing cau
chuyén trong séch thay c6 k€ méi ngay nita. Chau phai
di ban vé s6 kiém tién nudi ba.

- Chau nghi thé nao néu nhu méi ngay chau ban cho
ba mét gio?

- Mét gig a?

- U, chi mét gi¢ théi. Tién cong chau di ban vé s6
mot ngay la bao nhiéu?

- Ong chd tra cho chau 100.000 mot ngay a.

- Ba sé tra cho chau s6 tién bang mét phan nam
ngay céng ban vé sé clia chau, dugc khong? Long dua
nhing ngon tay Ién hinh nhu tinh toan gi dé, d6i mat
no6 béng sang lén.

- Chi mét gio doc sach ma ba tra cho chau nhiing
20.000 dong co a?

- Néu chau déng y thi...

Ba Nam chua dut I6i, Long da mim cuci dap:

- Chau déngy ba a.

- Vay bat dau tir ngay mai, dugc khéng?

- Da. Gid thi chao ba, chau phai di ban tap vé sé nay
cho kip gio day!

Long chao ba Nam réi quay budc di. Trong khoanh
khac vut qua, N6 nhan thay khuén mat ba Nam mu gian
nd, ddi méi ba hé mé moét nu cudi diém dam, hién lanh.
N6 doan hinh nhu ba dang dp 0 moét diéu gi do rat vui.

Ba Nam & mot minh trong ngdi nha dau hém ciing
da gan nam nam. Con gai duy nhat cta ba la c6 Huyén
lay chéng mat pho, lam nghé buén ban nén ban biu
t6i ngay. Hai dita con clia c6 Huyén dang hoc dai hoc
trong Sai Gon, dip hé hay |1é Tét mai vé tham nha mét,
hai lan. Chi Nam, chong c6 Huyén thuong me vg,
nhiéu 1an bao ba Nam ra phé & chung nhung ba khéng
chiu. Ba ctt bdo & nha minh quen réi. To nho, xau dep gi
cling van tu do, tu tai.

Han 30 nam trong nghé gido, ba da cong hién gan
ntra d&i minh cho su nghiép. V& huu, nhiing tudng ba
sé dugc an nhan, dugc thanh thoi vui thd nhiing diéu
minh thich. Ai ngs... Ong Bang, chéng ba dét ngétra
di sau mot con dot quy. Mot thai gian, déi mat ba lai
m& dan réi khong con nhin thay gi nia. Bi kham, bac

si bdo ba bi viem mang b6 dao. Bénh hiém gap, kho
chita. Ba khé tam 1dm. Sudt thdi gian dau, ba lo lang
nghi nggi, bé d@n, mat ngd, ngudi gay rac. Nhung dau
thé, ba cling khong muén lién luy dén con gai.

Ba & mot minh trong ngdi nha ci, ngdi nha dugc ba
me chéng cho khi 6ng ba méi cudi. Ba tap lam quen
vGi bong t6i, tdp quen vaSi nhing viéc don gian nhu
tu l1én xuéng, vao ra trong nha ngoai céng. Ty an, tu
tam giat. Noi chung la nhiing gi trong kha nang ba lam
dugc thi ba c6 gang tu lam dé khéng phién dén con
cai. Nhg su dong vién clia con chéu, ban bé réi hoc tro,
ba cdm thay tinh than phan chan tré lai.

Vé phan Long. Nha Long vén nghéo. Me mat sém.
Anh Hung, ba Long nam liét giudng sau lan nga gian
gido khi lam phu hé cho cong trinh xay dung trén
huyén. No6i ngoai hai bén déu neo ngudi, lai kho khan
nén ba con Long chdng nh& va dugc ai. TU khi ba ndm
mot chd, Long nghi hoc va xin di ban vé s6. Cudc séng
cla hai ba con phu thudc vao sé tién thang bé kiém
dugc nhd ban vé s6 méi ngay. Mai 14 tudi, cai tudi dang
[é ra phai dugc an hoc, dugc vui choi, vay ma Long lai la
chd dua, la tru cét cho ngudi cha tan phé. Nhung Long
la ddra con hiéu thao. Chua khi nao né cadm thdy buén
khi phai nghi hoc, phai di ban vé s6 nuéi ba. Trai lai,
thang bé con thudng xuyén déng vién ba né:

- Con sé c¢6 gang danh dum tién tu viéc ban vé sé
dé nuéi ba.

Nghe 1&i né ndi, ba n6 chi biét rét nudc mat vi xuc
ddng va vi thuong né.

- Ba gi, sao ba co6 nhiéu sach thé a? Long ngac nhién
khi thay nhitng cuén sach day cép dugc sap xép kha
gon gang trong cac ngan td gé. No li nhi doc tiéu dé
tling cuén “Giét con chim nhai’, “Hai s6 phan’, “Thép da
téi thé ddy’, “Trdm ndm cé don’, “Ong gia va bién cd”...

- Ba da mua né thoi con hoc dai hoc, thoi con di
day. Nhiing cuén sach ay, ba da doc qua mét lan ca réi
nhung van mudén dugc doc lai. Vi véi nhiing tac phdm
ndi tiéng, chiing khéng chi co gia tri vugt thai dai ma
moi lan doc lai, nhimng y nghia méi lai dugc khoi ggi ra
nhu doc lan dau vay.

- Vay, hdm nay chéu sé bat dau véi cuén “Giét con
chim nhai” ctia nha van Harper Lee nhé ba.

Long lat gid trang sach dau tién, thang bé tang
hang nhu dé 1dy giong, ddng ngdi té ra nghiém tuc.
Con ba Nam thi ngo6i trén chiéc ghé gbé nhu moi ngay,
lang tai nghe va cdm nhan tung cau ting chir thang
bé doc. M6t ngay mot ti€ng déu dan tur 4 dén 5 gio
chiéu. 10 trang, 20 trang, 30 trang... c( thé... Ching
bao lau, cudn ti€u thuyét dau tién cing mong dan va
dén nhiing trang cudi cling. Ba Nam 16 mo luc trong ti
4o minh ra t& 100.000 d6ng, miéng cudi:

- Pay la s6 tién cong cho cudn sach dau tién chau
da doc.

Ba Nam lan tim dat vao tay thang bé nhung né tu choi:
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- Chau... khong nhan tién dau ba a. Chau doc sach
cho ba nghe nhung chau cing dugc hiéu thém, biét
thém vé mét cudn sach hay. Vay nén ba khéng phai tra
tién cho chau dau.

N6 vui vé chao va réi vut chay that nhanh sau khi da
cai c8ng ngd can than cho ba. Vé dén nha, Long dem
chuyén doc sach cho ba Nam ké lai cho ba né nghe:

- Ba i, ba gido Nam nha con doc sach cho ba nghe
moi ngay mot tiéng. Ba con tra tién cho con nhung con
khong lay ba a.

- Ba gido Nam bi mu t6éi nghiép 1dm. H6i con con
nho, héi gia dinh minh khé khan, ba cling nhiéu lan
giup d&. Ba mang on ba dy nhung chang biét 1ay gi tra
on. Nhat Ia tir ngay nam mot ché, ba chua cé mot 16
hoi tham déng vién ba dy. Con sang ay, nhG chuyén 15i
héi tham clia ba dén ba dy nhé. Ré t6i. Gia ca, neo don
ma lai phai chiu canh mu loa.
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- Ba Nam vui Iam méi khi nghe con doc sach ba a. Ba
con gidng giai, gidi thich cho con hiéu ra nhiéu bai hoc
hay qua méi tac pham n(fa.

- Con hay xem d6 la may man véi con. Giup ba Nam
doc sdch nhung cling la gitp con c6 ca héi lam ban véi
sach. Ma sach thi muon dai la ngudi ban quy clia con
ngudi, con a.

Anh Hung ké vé tudi tha ctia minh cho con nghe, vé
3 thich doc sach ti nhimng ngay con tha bé, vé nhimng
tdc pham anh da tiing dugc doc, vé udc ma dang dé
cling vi nha ngheo.

-Thé thi con sé ké lai nhirng tac pham da doc bén ba
Nam cho ba nghe nira dugc khéng ba?

- Thé thi con gi bang. Noi r6i anh ¢6 dua ban tay 1én
khé xoa dau con va nd nu cudi that tuoi.

Sudt thoi gian sau d6, moi viéc trd nén déu dan.
Ngay nao cling vdy, ndng clng nhu mua, viia di ban
vé s6, vlia com nudc, cham soc ba, Long viia danh thoi
gian sang doc sach cho ba Nam nghe. V& nha, nhiing
dém nam bén ba, nhimng khi ranh rdi, né lai tha thi ké
lai cho ba nghe vé nhiing gi da doc dugc. M6i ngay vdi
Long, v&i ba Nam va véi ca ba cta Long nlta cang cé
thém y nghia s6ng.

- Nha ¢ buu phdm nhé!

Tiéng bac dua thu vong vao ti dau ngd gilta budi
trua ngap nang. Long di nhu chay. Hinh nhu bac dua
thu goi nham dia chi thi phai. Lau nay, c6 bao gi¢ nha
minh nhan dugc buu phdm gi. Ma buu pham 1a gi nhi?
Long ngam bung.

- Chau ghi tén minh vao day! Bay... day la qua clia chau.

- Da. Chau cadm on bac.

Long dem g6i buu pham vao nha, lai gan ba va mé&
ra xem. Hai ba con ngac nhién khi biét c6 ai dé da gui
cudn sach “Harry Potter va hon dd phu thuay” vé dang
dia chi nha minh, lai la cuén sach lau nay Long hang
ma udc.

- D4y la cuén sach lau nay con mo udc c6 dugc. Ai da
gui cho con ba nhi? Ai da biét dugc diéu con &p G trong
Iong. Hinh nhu... ba gi cé 1é nao...

Trong thoang chéc, Long nghi ngay dén ba gido
Nam. B&i s& thich nay, Long chi néi v&i ba va ba Nam
thoi. Thé réi Long cam trén tay cudn sach va chay mot
mach sang nha ba Nam.

- Ba di, c6 phai ba da tang chau cuén sach “Harry
Potter va hon dd phu thay” nay khong a?

Thay Long, c6 Huyén, con géi ba Nam vui vé:

- Cadm on chau vi tat c3, ciu bé!

- Chau xting dang dugc nhan mén qua ay!

Ba Nam mim cuai.

- Chau cam on ba. Chau cdm on ¢6. Bay la mén qua
tuyét v&i nhat ma chau dugc nhan.

Long &p cuén sach vao trudc nguc, trong long chi
con niém vui sudng ngap tran. m



L athrmandon

giila long Hy-ma...

TRAN PUC TUAN

6 hai khéi niém vé Kathmandu. Thi nhat,
do la thu d6 ctia Nepal; thit hai, thung Iing
Kathmandu, trong d6 c6 thanh phé tha dé
Kathmandu.

Thung ling Kathmandu la noi tap trung
céc gia tri tinh hoa cla dan téc va dat nudc. D6 la mot
vling dat hep, chi khoang 1.200km?, ndm lot thom gilra
mién ha Hy-ma, & d6 cao gan 1.400 mét. Bao quanh
thung lting la viing ndi non triing diép cao ba b6n ngan
mét. Xuat x( tén goi clia thung ling la ti tén cta thanh
ph6 thu d& nam trong thung ling, con tén cta thanh
phé la ldy theo tén goi clia mét cung dién xay vao thé
ky thar X. TU cung dién nay, ngudi ta xay dung thanh phé
bao quanh vao thé ky XIIl. D6 cao dia hinh gan bang Da
Lat, lai bi bao quanh bang nui riing Hy-ma-lap, c6 d6 cao
Vi tuyén trén dudi 30° Bac nén khi hau Kathmandu kha
6n hoa (ttr 0°C téi 30°C). Néu so véi dién tich dat nudc
147.181km? thi thung ling nay chi bang khoang 8%.
Theo truyén thuyét vé nguén géc dia ly thi xa xua toan
b6 thung Iling 1a mot hé nudc; sau nuéc rat hét, dé lai
mot thung liing phi nhiéu, tap trung nhiéu cu dan, roi
moc lén hang loat do thi Ién nho.

Trong thung ling ¢6 nhiéu thanh phd Ién, tiéu biéu
la tha d6 Kathmandu; cac kinh dé cla cac tiéu quéc
la Bhaktapur, Patan va mot s6 do thi khéac, néi bat Ia
Lalitpur. Nhin trén ban dé ta thdy mét cum nam thanh
phé vira ké trén x&p thanh hinh chdom sao Pai huing ma
ngudi ta thudng dung dé do tim sao Bac cuc. Day la cum
dé thi phén vinh nhat dat nudc, tap trung cac gia tri cao
nhat vé van hoa, lich s, kinh té, ton gido, chinh tri; dac
biét la cac kién tric nguy nga dac sdc nhu dén dai, cung
dién, cac hoang thanh, hoang cung v6 cung long lay, d6
s0. Riéng ba thanh phé Kathmandu. Patan, Bhaktapur
xua kia cing nam trong vuong quéc cia mot vivua. Sau,
nha vua chia cho ba ngudi con trai méi ngudi mot thanh
phé. Ho tranh gianh nhau réi phan thanh ba vuong
qudc riéng biét. Hién, day la ba c6 d6 trang lé thu huat
khach du lich nuéc ngoai téi tham Nepal. Su hap dan
déi véi du khach xuat phat hang dau tir nhing cai tén:
Hy-ma-lap son, Everest, Kathmandu, Patan, Bhaktapur,
Lalitpur, Gorka, Lumbini, Sagarmatha...

Mot trong nhiing phong canh thién nhién ngoan
muc 13, tr cac diém trong thung ling, ban cé thé nhin rd
va chiém ngudng cac day nui tuyét trang xda cao ngat

Thap Phat

va kha gan. Quan trong nhat, Kathmandu lai ndm & ngay
ranh gidi thugng va ha Hy-ma, kha gan dinh Everest va
nhing ngon tuyét son lan can xép thanh dinh cao mai
nha ctia Hy-ma-lap son. Cum d6 thi lén nhat ca nudc nay
nGi vGi nhau bang cac mach giao théng dudng xe haoi,
cac con dudng déo tho mong va ca mang luéi duong
hang khéng (mac du chung & rat gan nhau). TU nhiéu
khu du lich ven thung liing, & cac d6 cao vai ba ngan
mét, ta c6 thé tha stic ngdm nhin cac day tuyét son cao
bay, tdm ngan mét khong xa. Tat ca tao nén mot “cdm
giac Hy-ma-lap son” huyén bi, day ma luc.

Lich sir Kathmandu la cai 16i, la xuong s6ng cta lich
sirdat nudc. Phan st ¢ dai, cting nhu lich st nhiéu quéc
gia khac, la mét man suong md 4o, dua vao cac truyén
thuyét, than thoai, tin nguéng dan gian va céac gido
huan, su tich trong kinh Vé-da. Riéng cai hé nudc khéng
16 thi dugc khoa hoc xac dinh da can dé trg thanh thung
[Gng tir hai tram ngan nam vé trudc. Cac giai doan lich st
trung dai, can dai, hién dai dugc ghi chép t6t hon, cling
déng thai 1a nhiing thai ky phat trién vuot bac, di doi
vGi xung dét, chién tranh, thon tinh lan nhau nhu nhiéu
qudc gia khac.

C6 thé ké ra ba“ky nguyén vang” clia dat nudc nay:

- “Ky nguyén vang” lan thi nhat la vao khoang nam
300 trudc Tay lich dudi triéu dai Lichavi khi Phat gido va
An gido duoc thiét lap.

-“Ky nguyén vang” lan th hai véi su ra doi clia triéu
dai Malla t&r nam 1200 dén thé ky thi XV véi su xudt
hién ba thanh phé chinh cia thung Iiing la Kathmandu,
Bhaktapur va Patan.
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- “Ky nguyén vang” lan tha ba tir nam 1768 khi vua
Shah cua ti€éu quéc Gorkha thon tinh toan bd thung
lGng Kathmandu réi m& réng vuong quéc tir Kashmir
t6i Sikkim.

Giai doan can hién dai bdt dau t& ndm 1814 “khi
ngudi Anh xam lugc”, tiép theo la “vu tham sat Hoang
gia” nam 1848 do ngudi tinh clia Hoang hau bi giét, va
“su phuc hoi nén quan chi” nam 1947, “thiét l1ap ché do
nghi vién” ndm 1959, “phong trao Mao-it” nam 1996 bat
chudc cach mang van héa cdia Trung Qudc gay réi loan
xa hoi. Cudi cing la“tan tham kich hoang gia” do Thai ti
nd suing giét nhiéu ngudi than roi tu sat.

Khéng c6 quéc gia dan tdc nao, trong sudt qua trinh
lich sti, lai khéng long dong khén khé do tu minh gay
ra hodc do nhiing ké manh tham lam & bén ngoai. Pac
biét, mong manh nht 1a cac dan toc nhugc tiéu - trong
s6 do, khong it ké da trg thanh vong quéc. Nepal la mét
trong nhiing ti€u qudc tling trai phong tran, nan nhan
cla thé cudc. Su séng sot, ton tai cla ho da phan la do
y chi, su kién cudng, khon ngoan va cad may man. Ngudi
Nepal séng gian di, chat phac, that tha, an phan, dya vao
thanh than, nén tao dugc su yén én nhét dinh trong tam
hén va su cdm mén tlr cac dan toc khac. An gido va Phat
gido la nhiing va khi linh nghiém dé ho chéng chai hiéu
quad vai cude ddi, dé tu an Ui, va dé xay dung nhan cach.
Su théng minh clia ho khéng nam & thoi ranh ma, ma la
& su gidc ngd, 1a chap nhan binh thudng chit khéng thé
tam thudng. Phdm chat cao quy rat binh dan clia cu dan
Hy-ma-lap son toét 1én vé trong sang hon nhién, tham chi
ngay tha, rat riéng biét & gdc trdi nay. Ban chat con nguoi
quyét dinh mot phan tinh cach ctia ho. D6 la khong tho o
trudc cai thién va cai ac. Thai dé doé dac biét tich cuc G linh
vuc nghé thuat. N6 dugc thé hién rat thanh céng trong
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Thanh phé Kathmandu

van hoc, tiéu biéu Ia hai str thi Mahabharata va Ramayana.
Riéng Ramayana dugc cho la mét thién tinh st huyén
thoai diém lé da ting budc 1én san khiu cta nhiéu quéc
gia chiu anh hudng ctia van hoa An Do gido, trong d6 c6
ca Viét Nam vai vé dién san khau “Nang Sita” dac sac.

Tham qué huong nang Sita

D6 la thanh phé Janakpur khéng thudc ving ndi ma
nam & mét dai déng bang nho hep chi cach bién gidi
An D6 16km vé phia Pong nam Kathmandu. Tir thii d6
Janakpur gan hon di Lumbini (Lam-ty-ni) va xa hon di
Lukla. Chuyén bay nay phai vugt qua day nui cao bao
quanh thung ling dé tGi dong bang luu vuc séng Hang
nén mét lan nita lai dugc chiém ngudng nudi non Hy-ma-
lap hgoan muc tir trén cao. Moi su di chuyén rai khoi
thung ltng, du bang dudng khong hay dudng b, déu
phai vugt qua muén trung son cudc hung vi va hoa lé.
Chuyén bay kéo dai 30 phdt, ciing loai phi ca 16 ché.
Luc dau la canh rting ndi ha Hy-ma rat dep. Nha cta
dan chdng thua thét trén cac suon, dinh. Sau doé, bay
trén vung dong bang bat ngan, qua hang chuc dong
s6ng I6n nho, nudc can, la chi nhanh cta séng Hang. Tu
san bay, chung téi di chuyén bang xe 16i vao trung tam
thanh phé. Day la mét do thi ¢6, ngi sinh thanh ctia nang
Sita. C6 hai dén thd; mot la dé ky niém, ton vinh nai
sinh clia Sita; va mot 1a dé ky niém dam cudi gilia Sita
va Rama. Nang cong chuia dudc ca dan An do va Nepal
coi nhu rudt thit (nhu me, nhu chi), coi nhu than thanh
gan gui than yéu trong nha. Tinh cdm nay hét stc dac
biét, khéng nhu d6i véi cac vi than khac. Viéc dau tién
cla doan phim la t6i tham dén thd Rama, vi hoang t
cuia ti€u quéc Ayodhya. Trén néc c6ng 6 hai buc tugng:
Rama mau xanh va Sita mau vang.



Janak la vua cha cta Sita. Ngoi dén nay la ngi Rama
lam dam cudi véi cong chda va chd dgi nang tré vé,
khong chiu 1dy vo khac. Chang la hoang ti cia mét
vuang quéc vung Lucknow. Sita bi con quy déc Ravena
bat coc. Rama dugc ton thd nhu ngudi anh hung vi dai,
da cung véi em trai minh la Laxma (Lakshmana) diing
cam kién cudng va ngudi ban t6t la vua khi Hanuman
clru dugc Sita trén dao Tich Lan, giét chét tén quy d.

Thanh ph6 c6 rat nhiéu ao nudc hinh chit nhat thay
mat cho séng Hang lam noi cau nguyén ctia tin dé khéng
thé tGi dugc con séng than thanh. Dén Rama luén cé
déng dao tu sikhé hanh Sadhu téi tu tap. Janajpur ¢ ba
nai thd tu quan trong nhat la dén Rama, dén Hanuman
va dén Sita. Riéng nai thd than Laxma (em trai cia Rama)
ta da dugc thay & Rishikesh bén An Do.

San dén Rama cé mét cay kim cuong 16n. Dén dugc
xay nam 1882. Trong khuén vién ¢ miéu thd than Shiva
cung vai ba chuc linga. Mét gido si trong dén cho biét
hang nam tin d6 ciing dudng vang rat nhiéu, déu dugc
ndép cho nha nudc, chi danh lai mét it dat cho mai dién
chinh. Cac ngdi dén An gido & Nepal thudng cé thap
vudng hai gidng chua. Mithila la tén vuong quéc clia
vua cha Janak. Tén cha la Janak nén tén con la Janaki
(tic danh hiéu vuang gia clia Sita). Tu thé ky thi Il trudc
Tay lich, Mithila bi vuong triéu Maurya danh chiém
khién trudng ca Ramayana bi lang quén, dén thé ky thu
XVIl méi dugc héi sinh cling véi su ra di clia dong An
gido mdi la dong Sita. T d6, thanh phé tré thanh mot
thanh dia quan trong ngang véi Haridwa bén An Do.

Riéng dén thg Sita dugc thiét ké vira gibng mot nha
thd Héi gido, vira gibng mét nha thd Céng gido. Ngudi
kién tric su xdy cong trinh nay bi chat tay nhu trudng
hgp & dén Taj Mahal.

Mat tién dén Sita c6 hang tram ng6i thap hinh cu
hanh (trong dé cé 12 thap In) cung véi la c& dé vang
c6 tén than Vishnu.

Trong san dén dang co6 cudc trinh dién su tich nang
Sita do hai dua tré dam trach trong tiéng nhac tiéng
chudng va 15i tung ca theo kiéu diép khuc. Day la mot
nhom du ca chuyén nghiép di khadp cac ving mién
bi€u dién.

Dén con cé tén la Janaki, xay vao khoang nam 1890,
theo phong cach Mughal, thai gian xay dung kéo dai
sudt 14 nam vai 12.000 cong nhan lam viéc suét ngay.
Canh d6 c6 mét dén nho ky niém nai cudi cta Sita, bon
ng6i miéu thd bén anh em clia chéng nang.

Chung t6i trd vé Kathmandu bang xe, 16 trinh kéo
dai 11 gig, cling la mét cudc dao chai thu vi khdm pha
nhing con dudng déo tuyét my luén sau trong ndi riing
ha Hy-ma

Suy nghi vé nhiing con duéng déo
Mot s6 con dudng deo & Thanh Tang va Hy-ma-lap
son ma chung téi da tling tri tai Trung Quéc, An Do va

Nepal déu la nhiing hinh anh giau cdm xdc. Chdng lam
cho nhiing chuyén di chuyén xuyén riing nui bét di
vé tham u bat tan, tring lap vé canh quan va han ché
vé tam nhin. Nhung diéu dang noi dau tién la hju hét
chiing déu rat dep, tham chi nhiéu ché dep dén sting
s6t, nhat la nhiing con dudng déo dugc xay dung céng
phu, v6i mat dudng phdng ly, hai bén day dac tan cay
riing khong chi & viing nui cao mai nha thé gidi nay ta
m&i dugc chiém ngudng dang vé tuyét vai cla chiing
ma ngay tai Viét Nam ching da luén lam cho du khach
say long. Tat nhién, muc tiéu t6i thugng clia nhiing con
dudng déo khéng phai la dé pho truong cai dep ma
1a, tham chi chi 13, dé di lai cho dé dai. Thugng dé sinh
ra nhimng day nudi hung vi dé t6 diém cho trai dat va
dé 1am nan ldng nhu ciu qua lai clia con ngudi. Va roi
ngai cling khédng ngd chinh con ngudi da trang diém
cho no 1ong 13y, xinh dep va dang yéu hon bang giai
phap that su thong minh va thién tai. Pac biét nhiing
con dudng déo & Viét Nam da khong bao gis gay cdm
xuc nham chéan du ta qua lai biét bao lan nhung luén
mong dugc tai ngg, tham chi doéi khi con tung dugc
tré lai trong ma. Chung thuc sy da trd thanh cac tac
pham nghé thuat dinh cao hgp tac gita con ngudi va
tao hoa. Chung la Prenn, Ngoan Muc, la Sapa, Tam Dao.
Bach M4, Ba Na, Pha Din, O Quy H6, M3u Son... Va dac
biét, nhitng déo Ngang, déo C3, déo Hai Van déu la
nhiing diép khuc giao hoa khong tuéng gilra nui non
va bién ca.

Chang khéng chi mé hodc con ngudi bang vé dep
quyén rd ma con la théi nam cham déi vai nhiing ai
muén thd thach long can dam tét d6 1a nhu thé nao.
D6 chinh la ngon déo déc ngugc Camala & sudn Bac,
cao 4.852 mét trén b hé may phi Duong Trac Ung Thé
thudc Tay Tang, nam & phia Dong béc so v&i Nepal. m

Nang Sita va Hoang ti Rama
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Mién dat téi qua

Chiéu Lau Thi
nai chin tang troi

TRAN VONG PUC

hiéu Lau Thi clng véi Tay Con Linh, déu
thudc huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang,
la hai ngon nui cao nhat vung Péng Bac
Viét Nam. Chiéu Lau Thi c6 nghia “Chin bac
thang’, ndm na la“Chin tang troi’, hay la noi
cao ngat trgi may. C6 gi & Chiéu Lau Thi ma théi thic
téi lan mo tim dén, du biét dam trudng rat gian nan?
T6i da nhiéu lan dén vung dia dau dat nuéc Ha
Giang nhung déu bang xe hoi. Mdi lan di trén nhing
cung dudng cheo leo trong may, hai xic cdm thuong
tréi day. Trudc hét, minh da qua liéu linh khi pho thac
tinh mang cho tay lai la ma khéng hé biét tay nghé,
stic khoe va tam than cda ho. Thi nira, du lich bang xe
hai giéng nhu“cudi ngua xem hoa”, khé nhdn nhg, méi
lan bat gap dudng mon heo hat khuét néo trai may
lai thém dugc dan than kham pha. Lén Chiéu Lau Thi
khéng thé di bang xe hoi, vay la t6i thém ly do dé c6
mot phen phuot bang xe may.
TU Bén xe My Binh & Ha Néi, b 200 ngan déng mua
vé giudng nam xe do, vugt 300 cay s6 trong dém, bon
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gi® sang t6i da c6é mat tai thanh phé Ha Giang. Nha
xe tha t6i xuéng theo yéu cau, ngay diém cho thué xe
may HH. Ctra sat khép hg, hai chi ché con tho dau qua
khe clra, stia 1t nhat chiéu 1é. Chd mai khong thay ai
ti€p don, téi bén tu m& clra vao nha. May chiéc xe may
khéng khoa dung trong san. Khéng né lam phién gia
chu 6 |1é dang ngon gidc, téi danh an |6t da hai trai
chugi st trong ré chudi dat ténh hénh trén ban nudc,
chac trudc sau gi ciing dé mai khach va mo vao nha vé
sinh tam goi, danh rang. San cé mdy tdm ném trai doc
can phong, lién nga lung chgp mat.

Tr&i hiing sang, canh ctra phong doi dién bat mé. Vo
chong chd nha budc ra. Anh chong ngap khong can
che miéng, nhin vé phia khach. Téi nam yén va say ngu,
mat ti hi quan sat xem ho lam gi. Cdm tudng nhu minh
mai la chti nha. Chi vg y t tit bét dén phong ngoai dé
anh sang dd hat vao trong, sg anh huéng td6i gidc ngt
cla ké la mét... Nha xe HH c6 hon 60 xe gdn may cho
thué, déu la xe s6. S6 lugng khach Tay dong hon khach
ta. Co diéu Tay liéu linh hon, bdi nhiéu chang nang



dugc hudng dan hoc lai xe, ky nang vugt deo doc, chi
trong vong dam mudi phut la 1én dudng. Gia thué xe
140 ngan dong mot ngay, gdém ca bén tdm boc dau goi
va khuyu tay, ban d6 du lich, nudc uéng, tdm nghi. Thai
canh tranh cla kinh té thi trudng, khach hang thoat
thanh thugng dé.

Nhén nha @n sang, 1én ndi udéng ca-phé va ngam
thanh ph6 Ha Giang trai dai theo dong L6 giang, mai
qua trua, téi mai vugt dugc han 100km theo Quéc 16
2 va DT 177 dé dén xa H6 Thau, huyén Hoang Su Phi.
Pudng du lién tuc déo déc ngoan ngoéo nhung khéng
qua kho di. H6 Thau la noi ¢6 ndi Chiéu Lau Thi va con
nGi tiéng la x& s& clia ché shan tuyét. Mau thém ngdm
nghia, chup anh vudn ché néi 1én, t6i bén chan mét ba
ngudi dan tdc, hoi tham dudng di. Ba ngudi dung nhin
toi bao: “Vudn cheé shan tuyét thi minh biét chd, nhung
trua réi, vé nha minh dn com nhé?”. Téi kip nhan loi
ngay, du chua qua doi, ma do td mo, muén nghi chan.
Toi chay xe theo ba trén con dudng mon dan vao mot
can nha go trén sudn nui. Ba cé tén la Ban Mui Vién, 55
tudi, ngudi Dao. C6 con gai tudi trac 25, cling vira di

héi che vé, da nhanh nhen dat n6i com dién. Trong khi
hai me con chd nha va thém cé ban hang xém chuan
bi bira an, t6i tranh tha di vong 1én déi phia sau nha.
That bat ngd, c6 cd mot vudn ché shan tuyét ¢6 thy,
chdng can phai diéu voi kiém tim. Nhiing cay ché cao
ngang tam ngudi, than moéc san sui, phd réu phong
thai gian, moc khong theo hang 16i nao. Theo l&i ba
cht nha, shan tuyét la loai ché dugc trong trong vudn
nha hodac trén sudn nui. Nhiéu cay la cd thu hang tram
nam. Méi nam cdy dugc chit nhanh mot 1an dé dé nay
chéiva dac biét la khéng can bén bét ci loai phan nao.
DPung nghia la ché sach. Ba Ban Mui Vién c6 gan 800
cay cheé shan tuyét & rai rac cac diém khac nhau. Tra
shan tuyét tai day khéng qua dat nhu téi nghi. La ché
tuai chi musi ngan déng mét ky, ban cho cac co sé ché
bién trong viing. Mai ky tra kho, dugc lam ti ba ky ché
tuai, gia cling chi 75 ngan déng. Doc dudng vao xa H6
Thau, ngudi ta phoi ché trén nhiing tdm bat trai ven
duong, hing day nang gié va khéi bui. Pha tra nay, du
ngon, chac cling co chut ai ngai khi uéng.

Mam com dugc don ra, dat ngay trén nén dat. Rat
nhiéu dia va té nhung chi cé mét loai nguyén liéu la cai
ngéng. Gém: canh cai, dua cai mudi nhai phai nha ba
vi than qua gia, dua cai nlfa xao nlfa canh, dua cai thai
nho trén vai ba miéng xuong ga, chac sét lai ti bla
trudc. Bia an dam bac nhung cuén hut t6i bgi dugc
ném trai ding ba com d&i thudng, bai su chan thanh
clia gia chd. Cdm théng chinh la gia vi dam da cho b(a
an bat ngd dm ap tinh ngudi.

Doan dudng tUtrung tdm xa H6 Thau dén Chiéu Lau
Thi khéng co tén trén ban do6, khéng qua dai nhung
cuc ky nguy hiém. Mot bén vach da dung ding va bén
kia la vuc sau, khéng thay day. Pudng rong chiing ba
mét nhung khéng co 16i di, chi toan da du kich ¢& chan
doc, chdn ngang. Phai canh tiing xang-ti-mét dé banh
xe lot tring vét dudng it g6 ghé nhat. Lén déc da kho
ma xuéng déc cang nguy hiém hon, vi banh xe rat dé
bi truéi theo dat da, troi xuéng vuc. C6 nhiéu doan,
phai ding xe, di b6 tham thinh mat duong hodc cho
may mu troi di. TU thoi cha sinh me dé téi gig, téi chua
ting roi vao tinh huéng dudng xau, nguy hiém, dai va
don doc dén vay. Qua mot khic ngoéat trén sudn nui,
dién thoai mat song, khéng biét dé dai doan dudng
con lai. Ha ha. L& rei xudng vuc, chang biét cé ai tim ra
minh khong? Téi phai chay t6c d6 rta bo, dua véi kim
phao xang dang nhich vé vach do, dua véi chiéu ta,
vGi phap phong xe xep banh, chét may, v6i hoang vu
khéng mot bong ngudi. Co6 doan tuéng chiing khong
thé di ti€p, danh quay dau xe véi y dinh xin ngl nh&
qua dém trong nha dan. Tim dén dugc can nha gbé nam
chia bén sudn nui, nhung lai la choi danh cho dé tra
ngu. C& bay dé quanh quan thanh nhan dudi mai hién,
phan den tron nhu thudc té rai day mat dat. Luc nay,
néu hoa than dugc thanh dé, chac sudng!
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Sau ba gid 1€ 1&t, trgi vira sap t6i thi tdéi mo dugc tGi
“Piém dimng chdn chiém ngudng cdnh dep Chiéu Ldu
Thi”. HG hon. Cung dudng gian truan chi 11km nhung
c6 1& phai dung dai lugng khac dé biéu thi. C6 thé la: s6
doan dudng chay dugc hay phai dat ddy xe; nhimng vét
dudng chénh vénh mép vuc; nhiing khi ltng khiing
ntia muén di, nlta mudn quay vé; s6 lan trach tham sao
ma liéu linh, dai dét... Diém dimng chan thuc ra la khu
nha luu trd, c6ng déng, khéng khach, védng lang. Mot
phu nit ngudi Dao, chi Triéu MU PG, trac tudi 50 xuat
hién. Chi mé& céng va béo t6i: “Ong chi di vdng réi. An
t6i va nghi & ddy nhé!”. Tat nhién r6i, hdi chi ma la!

Chi cht nha quay vao bép, b6c mot nham tra bo
vao chao, dat 1én bép Itra va dung nhirng ngon tay
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tran dao tra, tréng rat ai ngai bai c6 thé bong tay. Day
Ia loai ché riing hoang d&, con goi la tra tién, rat hiém.
La ché méng, mém, bong, mat trén mau tia, mat duéi
xanh nhat, khi kho se von lai den tuyén. Nudc tra pha
ra 6ng vang, khéng chat dang ma diu tham, ngot
hau. Tra nay moi ky loai ré nhat mot triéu déng, dat
nhat nam triéu dong.

Udng xong chén tra tién thom mat, téi trd ra san va
rat bat ngd, bat gap bén chd ngua bach dung trudc
céng, mat hudng vao nha. Pan ngua nay c6 chuéng
riéng nhung chdng thich gan ngudi. Chu nha lai sg
ngua pha phéch, thai bdy trong nha nghi nén bat
chung phai & ngoai. Vay la dan ngua kién nhan ding
sudt dém gilra trdi, mac suang may, gié lanh, mac van
vo thuong cam clia vién khach.

Phat hién c6 may chiéc thung gé to trong nha tam,
t6i dugc biét c6 dich vu tam la thuéc ctia ngudi Dao.
Mot tram ngan mét lan tam, dai gi khong thir. Chicha
nha viia nhd t6i khiéng phu chiéc néi dai dung dé nau
Ia thuéc vira than dau bung. Khéng phai tiéu chdy ma
dau am i lan réng ra phia suon. Toi dua chi may vién
thuéc giam dau, uéng tam... Nhiing miéng thit heo
treo trén gian bép dugc kep vao vi sat, gac quanh than
héng, cui la than cay hoa dao kho, rat dugm Iia. Trdi se
lanh, tram minh ng6i trong bon gé, mui la thuéc quyén
cung mui thit nuéng thom diu, nén nao.

Mam com dugc don |én cling vira [ic mot ngudi dan
6ng chay xe may xuét hién. Bé la 6ng chu nha Triéu
Choi Phy, tudi trac 50, chinh 1a chéng cua chi Triéu Mui
Pu. Chung t6i ngéi an chung trong khéi cay nhoe mat.
Do véng khach nén nha nghi khéng chay may phat
dién, chi c6 mét béng dén rat nho trong nha bép va
mot 6 cdm dién dung cho sac pin, dugc cap nguén tu
mot may phat dién mini chay bang stic nudc. Blia an
cé rau, triing, thit, rugu va mon nam, ma theo anh Phy,
rat ngon nhung do thodng mui hoang da nén téi sg,
khéng dam dung dua, chac gia chi cé chit phat long.
Anh Phu dang la pho bi thu dang Qy, trudc dé tung la
chl tich xa H6 Thau. Khu luu trd nay c6 thé dén khoang
50 ngudi, dugc dung ndm 2012. Nam ngodi, da doén
khoang 800 du khach. Gia luu trd qua dém 80 ngan
déng méi ngudi. Trudc khi chia tay vé phong nghi, anh
Phu trao thém cho téi hai cay nén. Co chut anh sang
sé& dé ngl hon gilra ménh moéng ndi ring hoang vu,
khong dién, khong séng dién thoai, khdng internet.

Chuing hai gid sang, dang chap chan trong giac ngd,
téi nghe c6 ti€ng go ctia phong. Réi dudng nhu khéng
dé khach lo ngai, giong anh Phu vang lén, bdo riang
phai dua vo di cap cdu vi dau bung. Téi danh tién vo
chéng chl nha xuéng nui. Chi vg tay 6m bung, ngoi
vat veo sau xe gan may, trong rat tham thuang. Trudc
khi ré ga phéng di, anh Phi bao téi: “Ddn day lanh lam.
Anh curyén tam. Sdng sém con gdi téi sé Ién thay!”. Liéu
c6 an tam ndi khong? Téi voi va quay trd vao phong,



khéng dam nhin lui vao man dém. Tiéng céc nhai op
ep vong lén tur phia hé ca, chen vao la dm thanh cung
mot cao do, |é thé, cing thang, thang thét, khdng hiéu
cla quai vat nao. Cho téi gig, khi da ngoi & nha binh
tam viét nhiing dong nay, m& ghi am nghe lai, téi van
khong thé nhan ra tiéng clia con vat nao.

Chiing ndm gid sang, trdi van con téi, toi lai nghe
tiéng go clta phong. R6i mét giong phu nit vong vao:
“Em la con 6ng Triéu Choi Phu, chi nha. Anh ddy di. Da téi
gi& 1én Chiéu Lau Thi, dé con kip ngdm mat tréi moc!”. Toi
rut ré md cfa. Anh sang chap chdn clia ngon nén da
soi mat mot thi€u nt ma ing héng, tudi ngoai 25, mai
téc dai chdm vai, vé e dé nhu dang lo ngai lam phién
1T khach.

Toi dat xe ra cdng, c6 gai cdm nén di trudc, chiéc
vay xoe dong dua, uyén chuyén theo nhip budc cla
voc dang thanh manh. Ding chan trudc céng, cd bao
toi: “Puding tét hon réi. Bi ching hai cdy s6, téi mét khtic
ngodit, anh sé gdp hai cin nha hoang béng gé phia bén
trdi. Anh ctr dé xe & dé. Phia bén phdi la dudng 1én Chiéu
Lau Thi” Téi am U, chan budc ma long béng dung dang
khong muén di. Tao hda khéo bay cudc chaoi. Chiéu Lau
Thi ¢6 gi hap dan?

Toi dé dang tim ra hai can nha hoang, bai chdng c6
can nha nao khac trén cung dudng nay. D€ con gén
may than thuong & lai, téi bat dau thd thach mai, dé
la cudc bd theo mot 16i mon dan 1én nui. i bd tat
nhién dé hon di xe may, c6 diéu mét. Vugt chung hai
tram mét, dudng dé di hon bai bat dau c6 bac bang xi-
mang. LGi di ngoan ngoéo theo vach nui. Khéng gian
vang lang. Cay c6 um tum che tam nhin. Trén nhiéu
khéi d4 16n réu phong pha xam méc. Cling rat nhanh,
chan bat dau moi, mé héi tda ra du nhiét do khéng
qua cao. C& chling tram mét lai phai diing budc, ngam
canh vu va dé nghi ngai va thé déc. Ngudc 1én, dinh
nui con xa vdai vai.

Khi da mét 1a thi t6i cing lén dugc téi dinh nui,
mot bai dat da bang phdng nhu cai mam, tréng véc.
Tuy nhién, khong thay khoi chép bang inox xac nhan
cao d6 nhu toéi da xem trén mang trudc khi di. Nhin
ra xung quanh van con c6 nhiing nui khac cao vuot
troi. Thi ra day chi la mét chop nui trén dudng di. Kha
khen ngudi ma dudng, biét tréu nguoi nhiing ké yéu
stic, ludi nhac, ndng voi. Binh Chiéu Lau Thi siing siing,
cao cd gap ba lan chop nui dang ghét nay. Muén lén,
lai phai di xuéng, bang qua thung lting dai dé bt dau
lai cudc leo. That trg tréu. Ba c6 luc chgt [6e [én y nghi,
hay nghi ngai r6i... quay tr& lai, nhap nhém xem day
chinh la dich dén.

Cudi cling, sau chiing hon mét gid leo nui, téi cling
mo lén dugc ding dinh Chiéu Lau Thi. Van va nhan ra,
Chiéu Lau Thi khéng phai la diém dén ma la dudng
dén. Thuc ra, mdi chuyén di téi déu tu nha day la lan
cudi cuing dé c6 thém déng luc dén va suc sao. Pung la

trong cudc doi, da cé nhiéu noi tiing dén ma suét hang
chuc ndm sau khong mét lan va khéng c6 ca héi quay
trd lai. D€ rdi ngdn ngg, ti€c nudi, trach tham, rang sao
lGc ay minh qua lugi nhac, yéu dudi, hiing ha.

Dinh nui la bai da trui co cay, rong cd bai dap may
bay truc thang. Mét tru chop bang inox c6 chiéu cao
108cm, ba canh, méi canh dai 66,6 cm, méi mat déu co
khdc dong chir “Chiéu Lau Thi - 2.402m”. Nam dung tru
la 2016. Khong cé tru méc chac cang hoang vang. Tu
vi tri nay nhin lén la tr&i, nhin xuéng la mau xanh diép
tring ctia ndi non va vuc thdm. Mét vong tay ém tron
khong gian. In han gilta mau xanh la uén lugn mau
trdang mét cung dudng, nhu sgi ta trdi vuong roi ha
giGi. Canh séc huyén 4o, chap chan tréi trong may gilra
ting con gié gao. Chiéu Lau Thi c6 gi gita binh lang,
mong manh, buén vui, voi va, long dong? m

* Anh cta tdc gia
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Chan thanh cdm an Quy khach d dng hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thily tinh, tem, tim dén...
O Chuyén sdn xudt cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khdch.
Dic bigt: C6 gia uu dii dic bigt ddi v6i quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai I§ & cAc chuia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xu8ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

KINH MO1 DAT MUA Tap chi VAN HOA PHAT GIAO - NAM 2019

Tran trong kinh mai chu ton diic Tang Ni, quy Phat tir va ban doc gan xa
hoan hy dat mua tgp chi Van Héa Phat Giao - nam 2019.
+ Quy khdch cé thé chon ddt mua:
-12s6daunam:  365.000d
-12s6 cudinam:  365.000d
-Tronnam 2019:  720.0004 (uu dai: chiét khau 5%)

+ Phuong thic thanh todn:
Quy khach hoan hy tra tién theo mét trong nhirng phuong thuc sau day:
- Déng tryc tiép tai tda soan - Ban Phat hanh.
-Thanh toan tai dia chi déc gia dang ky (chi ap dung déi vai quy déc gia I6n tudi tai cac quan nodi thanh TPHCM).
-Théng qua dudng buu dién.
- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG. S8 0071001053555, Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh TPHCM

Quy khdch hoan hy déng ky véi Ban Phdt hanh bdng dién thoai: (84-28) 3848 4335
Ban Phdt hanh - Tap chiVan Héa Phat Giao, s6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.
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S6 dac biét ming Dai lIé Phat dan
Phat hanh ngay 15-5-2019

CACDIA DIEM PHAT HANH:
HA NOI
CoTran ThiTram
Showroom Sach Théi ha
119 C5 T6 Hiéu, Cau Gidy, Ha Noi
PT: 0986644553

THUA THIEN-HUE

Anh Bang Van Hop

Trung tam Van hoa Liéu Quan
15A Lé Loi, TPHUé

DT: 0905842219

PA NANG

Thugng toa Thich Tu Nghiém,
chua Phé Da

340 Phan Chu Trinh, TPDa Nang
PT:0914 018 093

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son,

chua Long Son,

56 20 dudng 23 thang 10
TP.NhaTrang

DT: 058 2241 868 - 038 2552 374

LAM DONG

Chi Nguyén Thi Kim Cuc

S6 9 hém 2 Péng Tam, P8, TPDa Lat
DT: 0911442459

Phong phat hanh chuia Phugc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Loc

DT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

Tran Thi Linh Chau
PPH Chua Linh Son
120 Nguyén Van Tréi, P2, TPDa Lat

CANTHO

ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

TIEN GIANG

Dai ly May Héng,

57 Ly Thuding Kiét, TPMy Tho
PT:0733.877.054

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3
DT: 028 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong TP.HCM. Gid: 22.000 43
ia: 22, ong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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