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Nay Cunda, hay Thién dinh,
ché c6 phéng dat, ché c6 héi
tiéc vé sau. D6 la 16i gido huan
cua Ta cho cac Nguoi.
(Kinh Trung Bé, s6 8,
kinh Poan giam)
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Trich

cua Buc Phdp chu Gido héi Phdt gido Viét Nam
Nam-mé Ban su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh gti: Cdc cdp Gido hoi Phdt gido Viét Nam; chu tén dic Hoa
thuong, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai dic Tdang Ni, Cu s Phat ta
Viét Nam & trong nudc va & nudc ngodi.

Nhan dip dén mung nam mdi Duong lich 2016 va Xuan Binh
Than - Phat lich 2559, thay mat Ban Thudng truc Hoéi dong Ching
minh Gido héi Phat gido Viét Nam, t6i c6 10i chic ming nam mdi,
I&i tham hai an can va kinh nguyén Tam béo, chu lich dai T su Phat
gido Viét Nam gia hé cho cac cap Gido hoi Phat gido Viét Nam va chu
ton duic Hoa thugng, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai dic Tang Ni,
Cu si Phat tir Viét Nam & trong nudc va & nudc ngoai mét nam mdi
v6 lugng an lac, vo lugng cat tuong, an khang thinh vugng va thanh
tuu moi Phat su!

Trudng ldo Hoa thuong Phap cha THICH PHO TUE

(B ky)
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NhuLai
tho luong

NGUYEN THE PANG

hu Lai tho lugng 1a phdm tha 16 cla kinh
Phdp Hoa.

Trudc khi néi vé tho lugng va giac ngd
cGia Nhu Lai, Butic Phat da noi ba lan: “Cdc
6ng phai tin hiéu 1di néi chdc that cta Nhu

Lai”. Chir “that” nay con dugc nhac lai nam lan nla
trong pham ngan chua t6i mudi trang nay.

L&i néi chac that cta Buc Phat la: “That Ta thanh
Phdt dén nay da vé lugng vé bién trdm nghin muén tc
v6 6 kiép”. Nhu Lai @3 thanh Phat tir vé lugng vé bién
ki€p, nghia la tho lugng ctia Nhu Lai ciing da vé lugng
vO bién ki€p. Tho lugng va giac ngd ctia Nhu Lai la mot,
va sé trai dai dén tuong lai vé lugng vo bién.

Buc Phat noi: “Sé diét dé, chi vi ching sanh ma dung
phuong tién néi”.

Dén nay vé lugng kiép

Vi d6 chung sanh vay
Phuong tién hién Niét-ban
Ma that khéng diét d@o
Thuong tru day thuyét phdp.

Tho lugng gidc ngd la Phap than cla Buc Phat
Thich-ca va cling la cla tat ca chu Phat thi luén luén
hién hitu tir vé thay dén vo chung.

V&i chung ta, tin la tin rang cudc ddi ching ta, du ¢
thé& nao, luén luén nam trong tho lugng va giac ngd vo
luong vé bién ctia Nhu Lai. That ra, chiing ta dang séng
trong tho lugng gidc ngd vo lugng vo bién ctiia Nhu Lai.
Cubc ddi ctia mébi chung ta, du ngadn ngui, bap bénh,
Ién xuéng, thanh bai thé nao di niia thi cing luén ludén
trung khit véi tho lugng giac ngo vo lugng vo bién clia
Nhu Lai. Nghiép riéng ciia mdi chung ta c6 la gi di nira,
nghiép cua thé gidi ching sanh, cla tat ca su vat, cla
tat ca chu thanh hién c6 la gi di nira, thi van nam trong
va luon ludn trung khit véi tho lugng gidc ngd vo han
ctia Nhu Lai. Nhu mét giot nudc trong dai duong thi
luén lubn nam trong va trung khit vai dai duong.

Tin nghia la hiéu, hiéu tuc la tin. Tin hiéu cudc ddi hiu
han v6 thudng, véi hanh phtc va khé dau clia chiing ta
va tat cd moi chiing sanh, luén ludn la mét vai tho lugng
giac ngd vé bién khéng gidi han ctia Nhu Lai. Tin hiéu la
thay biét dugc rdng cudc séng clia mbi ching ta la tho
lugng giac ngd vé tan. Tin hiéu la thay biét dugc rang su
hién hitu clia méi chiing ta, ciia thé gidi, ching sanh va su
vat la tho lugng gidc ngd voé tan. Tat ca la su thi hién cda
tho lugng giac ngo vo lugng vo bién ctia Nhu Lai.

| .

Thé nén kinh Hoa Nghiém néi: “Ba nghiép than khdu
y tré thanh vé bién” (Pham Thdp dinh, thi 27)

Khong cé sy vat nao, khong cé ching sanh nao
c6 thé nam ngoai, tach biét vdi tho lugng gidc ngd
vO bién cla Nhu Lai. Mot sat-na 1a mét khodnh khac.
Trong mot sat-na cé it nhat 60 lan sanh diét. Nhiing
sanh diét trong khoang sat-na d6 van la tho lugng
giac ngd vé bién ctia Nhu Lai. Méi vi tran la mot khéng
gian nho nhat, khéng thé ndm ngoai, tach biét vai tho
lugng gidc ngd vo bién cda Nhu Lai, nén chinh né la
tho lugng giac ngo vo bién ctia Nhu Lai.

Pham Thi du, thi ba, Plic Phat noi: “Hién nay ba céindy,
déula cuaTa cd”."Clata’, nghia la ba c6i nay, cho dén moi
sat-na va mdi vi tran, déu cltia tho lugng gidc ngd Nhu Lai
va la tho lugng giac ngo vo bién ctia Nhu Lai.

“Ba c0i la clia ta", khéng c¢6 su vat nao, ching sanh
nao nam ngoai, khac biét vai cai ctia ta nay. Khong co
sy vat nao khong la cdi cta ta nay. Cua ta la tho lugng
gidc ng6 cda Nhu Lai.

Vi trong cai thdy biét clia Duc Phat thi ba c6i chinh
la “that tudng cla tat ca cac phap”: “Vi Nhu Lai nhu that
thdy biét tuéng cta ba cbi, khéng c6 sanh td; hodic lui mdt,
hodic xudt hién, cting khéng & doi hay diét dé, chdng cé that,
chdng khéng hu, chdng phdi nhu;, chdng phai khdc, chdng
nhu ba c6i ma thdy ba céi. Cdc viéc nhu véy, Nhu Lai thdy r6,
khéng cé sailam” (Ph&m Nhu Lai tho luong, thi 16)

Tat ca cac phap la tho lugng giac ngd vé bién cla
Nhu Lai: Vi tdt ca cdc phdp

Thay déu la khéng tich
Khéng sanh ciing khéng diét
Khoéng I6n cting khéng nhd
V6 lau va vé vi.
(Ph&m Tin hiéu, thi 4)

Tat ca cac phap, con ngudi va thé gidi la tho lugng
giac ngd ctia Nhu Lai, day la tinh cach thiéng liéng rét
rao cua thé gidi.

Thay tat ca chidng sanh trong tho lugng giac ngd
clia Nhu Lai, day la tam tur rét rao.

Tat ca ching sanh la tho luong gidc ngd ctia Nhu Lai
ma ho khéng hay biét, day la déng thé dai bi.

Tin hiéu sanh mang minh la tho lugng gidc ngd Nhu
Lai vO bién vo tan, day la giai thoat.

Thay tat ca nhing 16i lam clia minh déu xay ra trén
va trong tho lugng gidc ngd clia Nhu Lai, day la chan
sam héi... m
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inh Phdp Cu néi dén cac loai huang va nhan
manh gidi huong hay huong thom ngudi
duc hanh la cao quy nhat:
Huong cdc logi hoa thom,
Khéng ngugc bay chiéu gié;
Nhung huong ngudi duc hanh,
Nguoc gié khdp tung bay.
Chi ¢é bdc chdn nhan,
Téa khdp moi phuong troi.
Hoa chién-dan, gia-la,
Hoa sen, hoa vi quy,
Gitia nhiing huong hoa dy,
Gidi huong la vé thugng.
It gid tri huong nay,
Huong gia-la, chién-dan;
Chi huong ngudi dic hanh,
T6i thuong téa Thién gidi'.
Thé nao la gi¢i huong hay huong thom nguai dc
hanh? D6 la cdm gidc thoai mai, than thuong, mat
lanh, 8m ap, an 6n ma ngudi ta nhan dugc nagi moét con
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ngudi, dugc tiép xuc hay khéng dugc ti€ép xic, & gan
hay & xa. Hay dé la dic ndang chan thién va tu ai tda
ra ti mét ngudi khién khai ddy cadm thuc hién luong,
hudng thién & trong long ngudi khac mot cach day
han hoan va tin tudng. Néi khac di, dé 1a 16i séng chan
chanh, hién thién va tir i cla mot ngudi thé hién trong
cudc doi khién tac dong va anh huéng dén 16i séng
han hoan hudng thién ctia nhiéu ngudi khac.

Luat tang Pali thuat rang lan dau trong thay bac Giac
ngd & kinh thanh Kapilavatthu, cdu bé hoang tén Rahula
vUra 1én bay da thot [én cau noi: “Sukhd te samana chaya' ti:
Béng Ngai that mdt lanh, thua Ddc Sa-mén™. Tai liéu Luat
tang cling cho biét long kinh tin Tam bao da phat sinh
manh mé trong tam thdc nha thuong gia giau c6 Cap
C6 Doc khi lan dau tién 6ng nghe mét déi tac & thanh
Vuong Xa néi vé Buc Phat®. Kinh Gidi phdn biét dé cap
su kién Pukkusati da tu minh xuat gia séng Pham hanh
do tin tudng nhan cach va gido phap giac ngd clia Buc
Thé& Ton, mai cho dén khi tinh c& nghe Duc Phat thuyét
phap 6ng méi biét rd mat bac dao su ctia minh*. Ban kinh



HUYEN HANH

Dhammacetiya luu & tuyén tap Trung B6 thuat cau chuyén
hai vi tuéng linh cla vua Pasenadi trong thoi gian tham
gia chién su van hang dém dam luan Phat phap & doanh
trai cho ti qua ntia dém méi di ngl véi dau hudng vé
phia Duic ThéTon dang tri®. Kinh tang Pali thudng néi dén
su viéc quan chuiing & cac dia phuong vui mumng truyén tai
nhau nhing 16i sau day khi hay tin Sa-mén Gotama sap
ghé qua dia phuong minh:

“Sa-moén Gotama la Thich ta, xudt gia tir gia téc Sakya,
dang du hanh trong nuéc Kosala vdi Dai ching Ty-kheo,
va da dén Sa-la. Tiéng don tét dep sau day duoc truyén
di vé Tén gia Gotama: “Ngai la Thé Tén, bac A-la-hdn,
Chdnh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thuong Si, Biéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhén Su; Phdit,
Thé Tén. VGi thdng tri, Ngai tu thdn ching ngd thé gidi
nay cung véi Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, cung
vGi chiing Sa-mén, Ba-la-mén, cdc loai Trdi va Ngudi. Khi
da ching ngé, Ngai con tuyén thuyét diéu Ngai déa ching
ngd. Ngai thuyét phdp so thién, trung thién, hdu thién,
day du vdn nghia. Ngai truyén day Pham hanh hodan

toan ddy dd trong sach. Lanh thay néu duoc yét kién mét
vi A-la-hdn nhu vay!”

Nhu vay, giéi huong hay huong thom ngudi duc
hanh khong gi khac la dic dé cia mot nguai toa ra tu
cudc song trong sang va hién thién cia nguai dy khién
anh huéng t6t dep dén cudc séng ctia ngudi khac. Mot
hém, Tén gid Ananda bach héi Dic Thé Ton:

- C6 ba logi cdy huong nay, bach Thé Tén, huong cua
chuing bay theo gi6, khéng bay nguoc gié. Thé ndo la ba?
Cay huong ré, cdy huong 16i va cdy huong hoa. Bach Thé
Toén, ¢6 thé ¢6 logi cdy huong nao, cé huong bay thudn
gi6, c6 huong bay nguoc gié, c6 huong bay thudn gié
nguoc gio?

- C6 logi cdy huong, nay Ananda, c6 huong bay thudn
gio, c6 huong bay nguoc gié, c6 huong bay thudn gié
nguoc gio.

- Bach Thé Tén, logi cdy huong dy la gi, c6 huong bay
thudn gié, c6 huong bay ngugc gid, cd huong bay thudn
gidé nguoc gio?

- J day, nay Ananda, tai lang nao hay tai thi trdn nao,
¢d nir nhan hay nam nhén quy y Phat, quy y Phdp, quy
y chiing Tdng, tir bo sdt sanh, tor bé Idy cda khéng cho,
tr b6 s6ng ta hanh trong duc vong, tir bé néi ldo, tir bé
dung rugu men, rugu ndu lam say ngudi, gia gidi, tm
tdnh hién luong, séng trong nha vdi tdm khéng nhiém
xan tham, bé thi khéng luyén tiéc véi tay rong md, thich
tha tur bo, san sang duoc yéu cdu, ua thich chia sé d6 bé
thi. Nguoi nhu vay, dugc cdc Sa-mén, Ba-la-mén tdn
thdn khdp bén phuong: tai lang dy, hay tai thi trdn dy,
¢d nr nhdn hay nam nhén quy y Phdt, quy y Phdp, quy y
Tang,... ua thich chia sé dé bé thi. Chu Thién va cdc phi
nhadn cdng tdn thdn: tai lang dy, hay tai thj trdn dy, c6 nir
nhan hay nam nhan quy y Phdt, quy y Phdp, quy y Tdng,
... ua thich chia sé dé bé thi. Cdy huong nhu vdy, nay
Ananda, c6 huong bay thudn gié, c6 huong bay nguoc
gié, c6 huong bay thudn gié nguoc gic®.

L&i Phat luu nhic cho ching ta rang méi ngudi ching
ta déu s& hiiu cac phdm chat cao quy, dang dugc quan
tam van dung dé tao dung mai trudng séng tét dep cho
minh va cho nhiéu ngudi khac. D6 la gidi diic hay duc
nang chan thién va tir &i c6 sén trong méi ngudi, néu biét
van dung va phat huy thi cac pham chat dy sé tao nén
moi trudng séng trong sang va hién thién, khién cho ban
than minh dugc lgi ich an lac va nguai khac cling huédng
dugc lgi ich an lac. D6 la diic quy ngudng Tam bao khién
cho minh trd nén chan thuc va cao thugng. Do la duc gil
gidi khién cho minh tré nén trong sang va tir ai. D6 la diic
b6 thi khi€n cho minh trd nén rong lugng va than thién.
Dao Phat goi cac phdm chat nhu vay la gidi huong hay
huong tham ngudi duc hanh, cé kha nang bay thuén gié
Va ngugc gid, ¢ stic lan toéa rong khap, khién anh hudng
t6t dep dén nhiéu ngudi khac. Néi cach khac, d6 la cac
hanh lanh ma ngudi nao biét nd luc tu tap va thé hién
thi tu minh tao nén nguén nudc cong duc, ngudn nudc
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thién, nguén nudc bo thi,
c6 khad nang mang lai hanh
phic an lac cho minh va
cho nhiéu ngudi khac’. Thu
xem qua tdm hanh lanh hay
tdm ngudn nudc cong diic
ma mot ngusi Phat tir phat
nguyén thuc hanh:

1. Hanh lanh hay nguén
nudc cong duc thd nhat
la quy y Phat, c6 nghia
la quay vé sng véi ban
tinh giac ngo, sang suot
va chan thuc vén ¢6 cla
chinh minh.

2.Hanh lanh hay nguén
nudc cong duc thu hai la
quy y Phap, tuc la quay
vé vGi Chanh phap, quay
vé vGi gido phéap giac ngéd
cla Phat, 1dy Chanh phap
lam 1& séng, dung Chanh
phap lam ngon dén soi
sang cac hanh vi hién
thién thudc than, miéng, y
cla chinh minh.

3. Hanh lanh hay nguén
nudc cong dic thu ba la
quy yTang, nghia la quay vé
hoc tép va s6ng theo Thanh
hanh hay dao hanh cao quy
giéng nhu chu vi xuat gia.

4. Hanh lanh hay ngudn nudc céng duc thi tu la ti
b6 sat sanh, tuc thé hién su hiéu biét va tinh thuong
yéu bang cach tén trong su s6ng va moi trudng séng
clla mudn loai chung sinh.

5. Hanh lanh hay nguén nuéc céng diic thi ndm
la tir bo lay clia khong cho, tic 1a s6ng véi tdm ngay
thdng chan that, khong gian tham tréom cdp, thé hién
ldng ton trong s& hitu va quyén s& hitu clia ngudi khac.

6. Hanh lanh hay nguén nuéc cong dic thi sau la
tir b ta hanh trong cac dug, tuc tir bo long ham muén
duc vong bat chinh, thyc thi nép s6ng hén nhan thay
chung, ton trong hanh phuc hén nhan va hanh phuc
gia dinh cta ngudi khac.

7. Hanh lanh hay nguén nudc cong dic thi bay la
tUr bo ndi lao, tuic la s6ng chan truc, khéng vong ngon,
khéng doi gat ngusi khac, thé hién 15i néi chan thuc,
khong néi |6i sai trdi, néi dung su that, khong néi ldo vi
ddng ca nay hay dong ca khac.

8. Hanh lanh hay nguén nudéc cdng dic tha tam la ti
b0 céc loai rugu men rugu nau, tuc la quy trong tri tug,
biét gin gilr va nu6i dudng tam thiic séng suét va tinh tao,
tranh xa cac chat kich thich lam réi loan va mé ma tam tri.

8 VAN HOA PHAT GIAO Yudn Bk Thdw 1-2-2016

Puc Phat xac nhan mot ngusi quy ngudng Tam bao
va tuan gitt nam gidi cam thi tao lap nhiéu cong dtic
dua dén Igi lac cho minh va lgi lac cho nhiéu nguai
khac, cu thé nhat la duc vé Gy thi, dic khéng oan thu
va dic vo hai truc tiép tao ra khéng khi hoa &i, than
thién va cdm thuc an toan trong ddi séng cong déng:

“& day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu dogn tdn sdt
sanh, tr bd sdt sanh, dem cho khéng sg hdi cho vé lugng
ching sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng ching
sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng chung sanh; sau
khi cho vb lugng ching sanh khéng so hdi, khéng hdn
thu, khéng hai, vi dy sé dugc san sé vo lugng khéng sg
hdi, khéng han thu, khéng hai.

Lai nda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tan Idy
cta khéng cho, tur bé Idy cua khéng cho, dem cho khéng
s hai cho vé lugng chung sanh, dem cho khéng han
thu cho vé lugng ching sanh, dem cho khéng hai cho
vé lugng chung sanh; sau khi cho vé lugng ching sanh
khong so hai, khéng han tha, khéng hai, vi dy sé dugc san
sé vo lugng khéng so hai, khéng han thu, khéng hai.

Lgi nda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tdn ta
hanh trong cdc duc, trbé ta hanh trong cdc duc, dem cho
khéng sg hai cho vé lugng ching sanh, dem cho khéng
hdn thu cho vé lugng chiing sanh, dem cho khéng hai cho
vé lugng chung sanh; sau khi cho vé Iugng ching sanh
khéng so hai, khéng hdn thu, khéng hai, vi dy sé dugc san
sé vé lugng khéng so hdi, khéng hdn thu, khéng hai.

Lai nda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu doan tan noi
Ido, tir bd ndi Ido, dem cho khdng sg héi cho vé lugng
ching sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng ching
sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng chung sanh; sau
khi cho vb lugng ching sanh khéng so hdi, khéng hdn
thu, khéng hai, vi dy sé dugc san sé vo lugng khéng sg
hdi, khéng han thu, khéng hai.

Lai niia, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé ti doan tan ddm
say rugu men, rugu ndu, dem cho khéng sg héi cho vé
lugng chung sanh, dem cho khéng hdn thu cho vé lugng
ching sanh, dem cho khéng hgi cho vé lugng ching
sanh; sau khi cho vé lugng chung sanh khéng s hai,
khong hdn tha, khéng hai, vi dy sé duoc san sé vo lugng
khéng so hai, khéng han thu, khéng hai™,

Nhuvay, mét ngudi ma biét quy y Tam bao va tuan tha
nam gidi cdm do Phat chi day tuc la ngudi thé hién nép
s6ng chan chanh sang suét, c6 dao duic hudng thuong,
6 long thuong quy déi vai cudc doi. Ngudi dy biét xay
dung hanh phc an lac cho minh, déng thai biét ton
trong hanh phuc an lac cia ngugi khac; mot ngudi nhu
vay tuic la c6 da duc ndng tao dung cudc séng gia dinh
hanh phuc, c6 dt pham chat gép phan xay dung xa hoi
trong sang va hién thién. Do tirbo sat sanh, tirbo 1dy clia
khong cho, tur bo ta hanh trong cac dug, tir bd nai lao,
tl bé udng rugu, ngudi dy thé hién va néu guang sang
vé nép séng dao duc trong sang, xtiing dang la ngudi
cht hién dc trong gia dinh, la ngudi cong dan guong



mau trong xa hoi. Ddc Phat goi mét ngudi nhu vay la
bac chan nhan?, cé tam tu chan thuc va hudng thugng,
€6 nép séng trong sang va hién thién, tich [y nhiéu
cong duc thién nghiép, dugc xem la “ngudi thi an 16n
cho cudc dai” do nép séng co gidi diic ctia minh™. Noi
khac di, d6 la ngudi biét cach séng an lac va tao an lac
cho ngudi khac, khéo xay dung dai séng hanh phuc cho
minh va dem hanh phuc dén cho ngudi khac, nha thuc
thi nép s6ng dao duc hién thién. Ngudi dy tdéa huong
thom trong tung y nghi, tiing 16i néi va viéc lam, dem lai
cam giac thoai mai, than thuong, mat lanh, am ap, tran
day han hoan va tin tudng cho moi ngudi. R6 la bat ky
thoi dai nao va bat cir mot quéc gia nao cling can dén
nhiing con ngudi tda huong thom duic hanh nhu vay, vi
dé la diéu kién can ban dé xay dung mét xa hoi trong
sach va hién thién, khong c6 céc té nan va bao loan.

Kinh Phat luu truyén thuyét ndi vé moét vi vua goi
la Chuyén luan Thanh vuang (Cakkavatti) dung Chanh
phap va ddc do tri vi vuong qudc rong I6n, dugce than
dan mudn van kinh yéu''. Nha vua chuyén tam hanh tri
Gidi-Dinh-Tué va dung duc tir i dé thu phuc ldng ngudi,
di dén dau déu khuyén dan ching s6ng tri tuc va thuc
hanh ndm gigi cam: khéng sdt sanh, khéng Idy ciia khéng
cho, khéng ta hanh trong cdc duc, khéng néi Ido, khéng
uéng ruou, nhd dé khdp xirsé rong Ién déu duoc thdi binh.
Do tich tap cong dic trong nhiéu dai ki€p, nha vua s&
hitu day dt bay bau vat giip cho vi dy tri vi quéc do
dugc hung thinh, lai c6 @0 bén nhu'y dic - dep trai, séng
lau, it bénh tat, dugc mudn dan kinh mén - khién cho
nha vua séng hanh phuc an lac trén c6i dgi. Trong s6
b6n nhu 'y duc, dic tha tu noi ro két qua clia nép séng
dao diic nhan ai ma chinh ban than nha vua da thé hién
va khuyén day muén dan né luc thuc hién. D6 chinh la
gid¢i huong dugc dot 1én t mét nha lanh dao tai duc
mau muic khién lan téa ra khap moi phuong xu trong
quéc dé. Khong co cac té nan xay ra trong vuong quoc
clia vua Chuyén luan Thanh vuong, khap noi dan ching
sinh s6ng chan chéanh hién lanh, déng suu thué hogp
phap, khéng gian tham trom cap, dsi séng kinh t&€ déi
dao, d6 bé thi dat sdn & cac nga dudng danh cho ngudi
nao can dén; hét thay vua t6i déu séng hién luong va
thuong quy lan nhau nhu cha con mét nha:

“Nhu ngudi cha dugc cdc ngudi con di kinh va yéu
mén; ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, vua Chuyén luan Thdnh
vuong dugc cdc Ba-la-mon va gia chd di kinh va yéu mén.
Nhu nhiing ngudi con dugc ngudi cha di kinh va yéu
meén; cing vdy, nay cdc Ty-kheo, cdc Ba-la-mén va gia
cha dugc vua Chuyén ludn Thdnh vuong di kinh va yéu
meén. Thud xua, ndy cdc Ty-kheo, vua Chuyén ludn Thdnh
vuong di dén hoa vién cting véi bén logi binh ching. Nay
cdc Ty-kheo, cdc Ba-la-mén va gia chd dén vua Chuyén
luén Thdnh vuong va tau rdng:

- Tau Bai vuong, hay cho di chdm chdm dé ching téi
6 thé chiém nguéng lau dai hon.

Nay cdc Ty-kheo, nhung vua Chuyén luan Thdnh
vuong lai ra Iénh cho ngudi ddnh xe:

- Nay ngudi ddnh xe, hdy ddnh xe chdm cham du dé
ta c6 thé thdy cdc vi Ba-la-mén va gia cha lau dai hon™,

Kinh Tdng Chi Bé thuat cau chuyén nhg tich lay
cOng duc thién nghiép, chu Thién coi Tam thap tam
(Tavatimsa) s& hiru mét loai hoa quy tén la Kovilara
Paricchattaka, c6 uy luc tda huong thom bay xa
hang tram do tuan; dén ngay hoi chu Thién thi toan
c6i Tavatimsa déu t6 chuc 1& hoi dudi cac géc cay
Kovilara dang dé n& hoa ruc r& dé tan hudng Thién lac
va thuéng lam loai hoa ky diéu trong suét thoi gian
bén thang. Duc Phat k& cau chuyén huong thom ky
diéu cla loai hoa Kovilara nham luu nhac cac Ty-kheo
vé giGi huong hay nép sng phat trién gigi duc, tam
duc, tué dic huéng dén muc dich doan tan lau hodc
clia ngudi xuat gia; vi khi nguai xuat gia dat dén muc
dich doan tan lau hodc thi gigi huong, dinh huong, tué
huong, giai thoat va giai thoat tri kién huong cla vi dy
tda khap tam gidi, khién cho ca chu Thién va nhan loai
déu sinh tam hoan hy va quy nguéng'.

Xuan vé la dip cac loai hoa dua nhau khoe sac tda
huong lam ngdy ngat long ngudi. D6 la mét phan cla
cudc s6ng ma thién nhién da ban tang cho loai ngudi.
Tuy nhién, bén canh cac loai hoa c6 huong bay theo
chiéu gi6 ay, DBuc Phat luu nhac cho ching ta vé mét
loai huong viia bay thuan gid viia bay ngugc gio, can
dugc gia tam van dung trong xa hgi loai nguai. D6 chinh
la giGi huong hay huong dic hanh tda ra tir nép séng
chan chanh, hién thién va tu i ca con ngudi, co kha
nang lam &m long cho nhiéu ngudi, han hoan cho nhiéu
ngudi, tin tudng cho nhiéu ngudi, hudng thién cho
nhiéu ngudi, an lac cho nhiéu ngudsi. Noi cach khac, dé
la giGi huang, dinh huong, tué huong vén cé san trong
mbi ngudi; chi can biét tran trong van dung thi huong
duc hanh dy sé khién cho ca nhan hanh phgc, gia dinh
&m am, xa hoi hién hoa, dat nudc thai binh, thé gisi an
lac, coi tran thé sé thanh ra tinh thS vay. m

Chu thich:

1. Kinh Phdp Cu, ké s6 54-56.

2. Mahavagga, 1.54.1-5.

3. T.W. Rhys Davids & H. Oldenberg, Vinaya Texts, Part Ill,
tr.180-181.

4. Kinh Giéi phan biét, Trung B¢.

5. Kinh Phép trang nghiém, Trung B6.

6. Kinh Huong, Tdng Chi B§.

7. Kinh Nguén nudc cong dlc, Tdang Chi Bo.

8. Kinh Nguén nudéc cong durc, Tang Chi Bé.

9. Kinh Nguai chan nhan, Tdng Chi B.

10. Kinh Nguén nudc cong dc, Tang Chi Bo.

11. Kinh Dai Thién Kién Vuang, Kinh Chuyén luan Thanh
vuong Su td héng, Truong BY.

12. Kinh Dai Thién Kién Vuang, Truong Bé; Kinh Hién ngu,
Trung Bé.

13. Kinh Cay Kovilara Paricchattaka, Tang Chi Bé.
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héng thudng, dau mua xuan la lic ngudi ta

ngling lai moi viéc dé téng két lai mot nam

da qua, kiém diém nhiing diéu da lam duoc

va chua lam dugc, dé roi dat ra k& hoach

cho nam sau. Nhung cé nhiing khat vong
chdy bdng ti ndm nay qua nam khac ma c mua xuan
chung ta lai dan vat, tran trd ty hdi vi sao con nguyén
dé, dé roi lai ti€p tuc hy vong... du ngay thuc hién c6
thé con xa 1d8m, du ¢6 ldc ta thdy moi viéc trong tam
tay ctia minh!

Khdt vong mét nén véin héa dén téc

Khéi dau cla mét nam tor mua xuan nén hay nhin
cach ngudi ta chao dén mua xuan dé nhan ra ban sic
dan tdc. Chang ta van di tim mét mua xuan “dam da
ban sic dan téc” nhu thudng dugc réu rao ndm nay
qua thang no trong cac bao céo téng két, hay dugc
néu thanh phuong hudng clia nganh van hoa, nhung
mai réi chiing ta van thay con dé trén buc tranh chung
nhting “gam” mau nhot nhat.

Vi sao u? Rat nhiéu |é hoi dan gian dién ra nhung
hinh thdc ma ching ta thudng phé phan, kéu goi
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Ny

cham dut thi van con ddy nhiing I& héi“tam mau” nhu
chém lgn, choi trau...

Trong khi cac & hoi ngay mot nhiéu, nhung lai giam
manh vé ban sac véi viéc xuat hién khong it nhiing xu
hudng léch lac, thiéu y thic clia ngudi du hoi; cung vai
dé la céc bi€u hién tiéu cuc, thé hién su yéu kém trong
cdng tac quan ly cung xu hudng thuc dung, thuong
mai héa 1& héi lam lang phi vé thai gian, cong suc, tién
cla va su phién nhiéu cho khach trdy héi. C6 ngusi van
dé thiura theo thoi quen cho 1a vi “nhiing tac déng tich
cuc va khéng tich cuc clia co ché thi trudng’, nhu viéc
céac lién anh, lién chi“gio khay mai trau” xin tién du ban
t6 chuc Hoi Lim quan ho Bdc Ninh c6 quy dinh cam
viéc chéo thuyén “nglia non xin tién”. Chua ké Hoi Lim
van st dung loa dai ting am “dau am thanh” gilra cac
Iéu quan ho trong ngay héi, khong ai con dugc thudng
thiic chat giong méc“vang, rén, nén, ndy” cung khéng
gian dién xudng than tinh, gan gi cta quan ho dich
thuc trong ngay hoi thud xua. Ngay nhu mét sé 1&
hoi lau ddi, von di kha doc dao, mang y nghia nhan
van cuing tinh cdng déng rat cao nhu & héi tro trdm &
Lam Thao (Phu Tho) hay dd cdu, cudp phét dinh Bong



Lai, Lap Thach (Vinh Phc), I& héi chg Chuéng 6 Béng
Son (Thanh Hoa)... cling da va dang bi mai mét dan 'y
nghia t6t dep khi mét bd phan kha 16n nguai du hoi,
dac biét la thanh nién, da c6 nhiing hanh déng thai
qua, lgi dung 1& hoi dé€ c6 cac hanh dong bao luc va
sam s6 phu ni. Cac gia tri van hoa, tinh than cla Ié
hoi bi chim lan, phai nhat vi su thiéu y thiic va [6n xon
trong té chiic. Toat |én trén tat ca hinh thiic dy la tinh
than “vu Igi” vo hinh hay hiu hinh trong tam thuc clia
ngudi hanh 1€ va du 1€, xa la véi nhing gia tri tot dep
ban dau. Ho cau xin danh lgi cho ca nhan, cho gia dinh
minh. Ho tranh cudp giam dap Ién nhau xin “16c!”. Ban
than cac vi Phat, tién thanh, anh hung dan téc cling
bi bién thanh “than” phu hé cho ké cau xin dat dugc
y nguyén bat chap ho mong muén ca nhiing chuyén
md& am, bat chinh. Nhiing hanh vi dét vang ma nghi
ngut, sam |é that to, dan hay nhét tién vao tugng & bat
¢t chua nao, nham “mac ca véi ngudi dugc cau xin”, du
quy thay tru tri va chu Tang van c6 stic uén nan quan
ching di 1§, tir chua I6n nhu chlia Bai Binh (Ninh Binh),
chuia Huong dén dén Ba Chua Kho (Bac Ninh), Bia B3,
Pha Tay H6, dén Va, dén Soc (Ha Noi), dén Tran, Phu

Giay (Nam Binh), dén C&n, dén Cuéng, dén Ong Hoang
Mudi (Nghé An), chua Ba (Binh Duong), miéu Ba Chua
XU (An Giang). Khong cé co quan van hda nao hudng
dan quan chang xay dung khéng gian van héa va gin
girsuthiéng liéng cta & héi va noi tha ty, cham dut té
nan mé tin di doan théng qua tuyén truyén, gido duc
va cac bién phap xt ly. La nhitng nguai doc sach Phat,
chiing ta biét rang ngudi Phat tir khong cau xin moét
on hué vat chat hay tinh than khi danh 1é tugng Phat.

Buc Phat thuong day: “Ta vi nhu vi luong y bat mach
cho thuéc, con ching sanh vi nhu ngudi bénh cdn uéng
thuéc dé khéi bénh. Udng hay khéng va bénh c6 hét hay
khéng la tuy vao méi ngudi bénh”.

Trong kinh Di Gido, Ngai day rang: “Cdc con hdy tu
thdp duéc ma di”. BGi |1&: “Chi ¢6 ta lam diéu téi 16i, chi
¢6 ta lam diéu é nhiém - Chi ¢ ta trdnh diéu tdi 16i, chi
6 ta goi ria cho ta - Trong sach hay 6 nhiém la tu noi ta
- Khéng ai c6 thé lam cho ngudi khdc tré nén trong sach”
(Kinh Phdp cua).

Ngay xuan, ching ta mong muén doan tu trong
khoéng khi “dai gia dinh” clla ngudi phuong Poéng khi
con chédu vé sum hop chuc tho ngudi gia, chic vui ngudi
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tré. Vay ma hién nay, nhiéu ngudi lao vao bai bac, an
nhau tu trudc cho dén sau Tét... Da phoi pha réi hinh
anh nhiing ngay xuan nhe nhang, dam am ngay xua?
Khat vong mdt mua xuan dam am mang ban sac
dan téc ng& da co tir lau bay gio lai la diéu mo udc?

Khdt vong védn héa nhdn badn va trung thuc

Chuing ta thao thuc tran tr@ vi mot nén van hoéa
nhan ban. Pho Tha tuéng Nguyén Xuan Phdc ting la
lén “Vén héa gi ma quet xe la ddnh nhau, giét nhau?”.
Ong cling x6t xa khi doi héi nganh gido duc nhin lai
minh. L&i khéng chi ciia nganh gido duc, ma clia toan
xa hoi hdm nay khi tinh trang bao luc dugc bdo déng
& muc cao nhat khi ngudi ta giét nhau qua dé, qua don
gian tr nha ra pho, tir céng s& dén trudng hoc. Tinh
than “tranh chap” khéng khoan nhugng va dung bao
luc khéng biét chiing c6 ldc lan ¢ vao nhiing tu vién,
tu vién? Chung ta diing bi danh Ita vi cac con s6 “hap
dan”: “Bén nay ca nudc c6 gan 19 triéu gia dinh trong
téng s6 hon 22 triéu gia dinh dat chudn danh hiéu gia
dinh vdn hoa, dat ti lé 85,03%, tdng 2% so véi ndm 2014".

Nhung nhan dinh vé van dé nay ngay trong Hoi
nghi téng két, chinh Pho Tha tudng Vi Dlc Dam phai
néu nhan xét rdng mac du vay, ching ta khéng thé
khoéng thita nhan su xuéng cap vé dao duc dang biéu
hién & nhiéu noi, cho du cac cép, cdc nganh cé day
du cac chién lugc, dé an, cac ban chi dao dé xay dung
doi s6ng van hoa. Dén day ching ta méi thdy minh da
roi vao cai bay ctia chinh minh Ia théi “hinh thic” hay
thdng than han 1a thoi “giad déi”. Chang ta bao cao rat
hay, rat kéu nhung thiéu thuc chat va néu bi quan hon,
c6 thé ndi, chiing ta phan &nh sai su that!

Van hoa nhan ban khéng dung thi su gia déi. Vi néu
gia dinh van héa nhiéu nhu thé thi sao c6 thé xay ra tinh
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trang bao luc ti chd giét mot ngudi dén ché giét ca gia
dinh ngudi khéc (bén hay sau ngudi) vi thi han; con tinh
trang cac nhom véi vai ba chuc ngudi lao vao ldy mang
nhau thi hau nhu tuan nao cling cé, & dau ciing c6, nay
thi Ha Noi, Thanh Héa, mai thi Can Tha, Bac Liéu... C3
mién qué cling khéng con binh yén nhu xua.

Theo Pho Tha tuéng, “ndi la toan dan doan két thi
dung réi”, nhung tai sao van héa xa hoi lai rat co van dé
nhu vay, vé sinh an toan thuc pham la moét vi dy, sén
xudt va buén bén céc loai thuc phdm nguy hai cho stic
khde déng loai d&n muic bat chap dao ly. Ong dat van
dé rang chua nén ban nhiing chuyén cao siéu, Ban chi
dao van hoa phai xac dinh nhiing viéc cu thé dé trién
khai, tao ra su chuyén dong thuc su trong doi séng xa
héi. 3 néng thoén ai trong rau sach, rau ban thi ching
I& cac t6 chiic héi néng dan, phu ni, chinh quyén, bi
thu xa khéng biét? Ba dén lic nén tim ra vai viéc cu
thé va lam dén nai dén chén. Quan trong la phai xay
dung nhiing tiéu chi dé hiéu, sao cho khic phuc dugc
bénh hinh thiic. Chdng han ct noi tiéu chi gia dinh van
héa la chap hanh quy dinh phap luat, chi truong cla
DPang, Nha nudc, thi qua chung chung, phainéu cu thé
hon nhu gia dinh van héa thi phai khéng co6 bao luc,
c& bac, dé dém, 6 néng thén thi gia dinh van héa la
gia dinh san xuat, nuéi trong dam bao vé sinh an toan
thuc phdm...

Ong téng két: “Tinh trang bao luc gia dinh va cdc té
nan xa hoéi ngay cang gia téng, xuéng cdp vé dao duc gia
dinh, xa héi va cdc gid tri vén héa gia dinh truyén théng
cd nguy co mai mot...".

Khdt vong vé mét xa héi dan chu

Hinh anh ba Aung San Suu Kyi diu dang, manh mai
nhung tran day néi luc, phat biéu trong ngay nhan ban
giao quyén luc tir tudng Thein Sein dé xay dung mét chinh
quyén Mién Dién dan chui sau bao thap ky dau tranh khién
ca thé gidi kinh phuc. Ba hoat déng theo tinh than vé ty
va dan chii ctia Phat gido, dung nhiéu khai niém ctia Phat
gido, clia tri tué dan gian Mién Dién dé trinh bay quan
diém nhan ban va xay dung dan quyén ctia minh. Nhimng
ly tudng ma ba da danh tron cuéc doi dé dau tranh, hy sinh
hanh phuc riéng tu dé réi trong hoang hén cudc ddi, ba
lai thay binh minh nén dan cha Mién Bién. Ba Aung San
Suu Kyi n6i rang dan toc Mién Bién c6 qua da kinh nghiém
trong lich st vé& quyén luc doc tai dé y thiic rd rang vé su
can thiét phai nhac nhd nhiing bén phan ay.

D6 la: bé thi, dao dtc, hy sinh, liém khiét, nhan td,
nghiém khdc v6i minh, khéng gian dii, khéng bao luc,
nhan nai, va khéng lam trdi (véi y muén ctia dan). Vi nén
dan chi 8y sé x6a tham nhiing va bat binh ddng nhu
ba néi: “Ching ta khéng mudn dau tu dé nhiing ngudi da
c6 ddc an lai cé thém ddc quyén...Chung ta muén cé dau
tu dé cé thém viéc lam. Cang cé nhiéu céng dn viéc lam
cang tét, chi don gian la nhu vdy...".



Pay chinh la cdi ma phuong Tay goi la xa hdi dan su.
Nhing hoat déng c6 su tham gia ctia ngudi dan nham
tang thém tinh chd dong, tang thém su giam sat cla
nhan dan. Phai gido duc tinh than va nhan thiic dan chu
cho ngudi dan. Khi ho hiéu biét hon vé quyén clia minh,
ho sé co trach nhiém hon véi doi séng clia cdng dong,
b6t vé cdm vai nhiing dién bién xa hoi. Viéc diéu hanh
kinh té vi mo6 déu lién quan dén dan chd va nhan quyén;
bdi vi tat ca nhiing quyét sach anh hudng dén dsi séng
ngudi dan déu phai biéu quyét vi phai sit dung ngan
sach, hay chinh la tién thué ctia dan. Con vé dau tu cong,
nhiéu quan chtic st dung tién thué ctia dan ma khéng hé
suy xét dén hiéu qua gay nén lang phi, that thoat hodc
do trinh d6, hodc do tu tui... nhung vi thiéu co ché kiém
soat hay néi dung hon thiéu mét xa hoi dan sudé quan ly,
gidm sat... Tinh trang tham nh(ing, phan héa giau ngheo
1a mét“khéi u” can cét bé khai ca thé lanh manh clia nén
dan chu, néu khéng sé vo phuong cliu chiral

Chdng ta xay dung luat phap lam gi vi néu dan
quyén chua dugc thé hién day da thi lam sao tranh
khéi nhiing vu én oan sai. Néi tat ca nhiing diéu nay
cé nghiala hé théng chinh tri va luat phéap la muc tiéu,
nhung nén tang cla no6 phai la dan cha, nhan quyén.
Néu dan chu, nhan quyén chua dugc thé hién rd rang
thi nhitng muc dich t6t dep kia chi 1a “kh3u hiéu”. C6
I& dan chd, nhan quyén la diéu kién can, con hé théng
chinh tri va luat phap la diéu kién du cho mét dat nudc
van minh, va phat trién.

Quan chiing mong muén mot chinh ph cai tri vi ho,
ch khéng “chéng” lai ho. Néi nhu Alexander lvanovich
Herzen (1812-1870), mét nha van chinh tri hay tham
chi dugc xem nhu mét nha cach mang tién béi cha
Lenin, “Méi gidy phut lich s déu ddy dén khép kin theo
cdch thic ctia né, gibng nhu bén mua véi ca nhiing ngay
giéng bdo va nhiing ngay ndng dep. Chiing ta cir tuéng
muc dich cta tré con la tudi thanh nién, trong khi muc
dich cta ching la choi dua, tdn hudng, la séng doi tré
con. Néu nhu cir nhin vdo gi6i han cudi thi phdi chdng
muc dich ctia ddi séng la cdi chét?”.

Trong thdi cta minh, Herzen cling da phé phan
nhiing triét gia xa hoi chd nghia nhu Mazzini hay kéu
goi ngudi ta phai hy sinh cao nhat vi dan téc, vinén van
minh nhan ban, vi Cht nghia xa héi, vi codng bang nhan
dao - néu chua thay & hién tai thi cling cho tuong lai.
Theo 6ng thi muc dich ctia dau tranh cho tu do khong
phai cho ty do cia ngay mai ma la tudo cia hém nay, ty
do cho nhiing cd nhdn dang séng vi muc dich riéng cla
ho. Nghién nat tu do ctia ho, muu cau cta ho, pha hay
hanh phuc ctia ho vi hanh phtc I6n lao mo ho trong
tuong lai, chi don thuan la xay dung mét tda nha siéu
hinh trén cat (Trbo bén kia, Alexander Herzen, Nguyén
Van Trong dich, Nxb Tri Thiic, 2012).

Chuing ta sé co toi véi nhan dan khi noi véi ho vé
nhing hinh anh dep dé hay vién canh ctia tuong lai ma

trudc mat ho lai dang & mét nei ma muc dé dang séng
dung thi 124/125 qudc gia.

Bang xép hang “Quéc gia ddng séng” clia Lién Hiép
Quéc dung d@é do nhiing déng goép clia mdi qudc
gia cho hanh tinh va nhan loai. Ngugi ta xem xét bay
phuong dién la: déng gop vé khoa hoc céng nghé;
dong gép vé van héa; dong gép vao hoa binh, an ninh
va trat tu thé gidi; dong gép vao viéc bao vé moi trudng
hanh tinh; déng gdép vao su phén vinh va binh dang
cUa thé gidi; dong gop vé y té stic khoe; va dong gop
dé céi thién hanh tinh va nang cao stic khoe cong déng.

Chung ta nghi sao khi theo céng bé ctia Lién Hgp Quéc,
Viét Nam diing thi 124/125 dat nudc duge xép hang, thap
hon nhiéu cac quéc gia Déng Nam A, chi diing trén Lybia
- dat nudc bat én & Trung Déng? Bugc biét, danh hiéu
“Quéc gia ddng séng nhdt” thudc vé Ireland.

Suxép hang do co thé khéng chinh xéac, nhung ching
ta cing kho nghi rang néu xép hang dung, dat nudc
chiing ta c6 thé dugc xép & mic 80 hay 70 trén bang.

Bang xép hang nay cé tac dong I6n déi vai nhing
ngudi mudn tim dén moét noi dén du chi la du lich,
trudc khi la moét noi & lai, véi moi trudng trong lanh,
thién nhién tuci dep, an toan va than thién .

Khat vong vé van héa dan tdc, dan cha, va hudng
thién con do, vi rang cai dung, cai tét, va cai dep van
dang bi xam hai hang ngay hom nay. Lam sao tudi tam
tinh yéu vao su khé can ctia tam hon vén dang bi tha
héa trong 16i séng thuc dung dén lanh lung? Mua xuan
khéi di tit nhiing u6c ma tudi tré nhu Thién su Nhat
Hanh tiing ap U: “Gidc mo cta ching ta khéng phai chi
la mét gidic mo cha su giau thinh va vinh quang cho riéng
mét minh ta. Hanh phtic chdn that khéng ndm trén tién
bac, danh vong va quyén thé. Hanh phuc chdn that ngm
trén nén tang cua tu do. Tu do & ddy khéng phdi la tu do
chiém doat, tu do hdy hogi, hdy hoai thién nhién, hdy
hoai thdn tam minh va thdn tdm ngudi. Tu do & ddy la
thanh thoi, la ¢6 thi gior d€ vui choi va thuong yéu. Tu do
la khéng bi rang budc bdi hdn tha, tuyét vong, ganh ti,
mé cuéng, khéng bj kéo theo cong viéc détéingay quanh
ndm bdn rén, khéng c6 co héi vui choi, thuong yéu va
chdm séc cho nhau. Phdm chdt doi séng ndm noi nay”
(Tudi tré - Tinh yéu - Ly tuéng, Thich Nhdt Hanh).

Mua xuan, ching ta hay tha hon trén doéi canh cua
tri tudng tugng bay vao vung trgi thénh thang dy. Noéi
nhu Steve Jobs “Hdy ¢ khdt khao, hay ctr dai khe”. Dé
r6i mong sao ching ta va quanh ta la nhirng tam hon
tran day khi phach va nhiét huyét, nhiing con ngudi
sé& hoan thién nhan cach dé 1a chinh minh. Néi cach
khac theo ngon ng(r thai dai, 1a nhiing ké thién tam
cling xay dung mot xa hoi dan chd véi mot nén van
hda trung thuc, dan tdc va nhan ban, muc tiéu cia moi
nén van héa, hay cia moi quéc gia dang séng, va clia
moi chinh thé céng binh. m
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Dau lang ctia dao Phat
trong van héa Nhat Ban

TRAN KIEM POAN

Ot d&i ngudi thudng can dén ba nam

dau cha tudi tho dé hoc néi. Nhung

chua hé nghe néi la ngudi ta bo ra bao

nam dé hoc nghe. B&i vay, lich st nhan

loai da vinh danh rat nhiéu nha hung
bién, trang su, dién gia, thuyét khach tai ba vi noi hay,
noi gidi ma chdng c6 mot “nha nghe” - thinh gia hay van
gia chdng han - tai danh nao vi biét nghe gidi dugc nhic
dén. Diéu nay co6 nghia la ngudi ta c6 thé chi can ba nam
dé hoc noi, nhung bo ra cd ddi van chua thé hoc nghe.
Phai chang vi thé ma khi c6 ngudi héi thién tai am nhac
Beethoven vé nét nhac nao la nét c6 am thanh hay nhat
trong &m nhac, Beethoven da tra |i:“Dau lang!”.

Bdt-nha Tdm kinh 1a mét Ddu Lang tuyét vai va tuyét
déi trong khu riing dai ngan chan ngén cta Phat gido.
Chan la khéng con vong, la vi thé trung dao im [im vo
hinh v6 anh cda van su. Cang dua vao hinh tudng, mau
sac, am thanh doi thudng chiing nao thi cang gan pham,
xa thanh; gan déng, xa tinh ching ay.

Tai sao dao Phat truyén vao Trung Hoa thanh déng
ma khi vao Nhat Ban thanh tinh hay tinh?

NéEu xét vé mat lich sir tam ly xa hoi thi hién tugng
dong va tinh la hai mat khong roi nhau cutia van su. D6
mot tién trinh giao hoa clia diéu s6ng tu nhién va nép
s6ng tat nhién.
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Pao Phat dén Trung Hoa khi tu tudng vo vi trong Bao
Duc kinh ctia Lao Tt khuynh huéng phiéu dat trong Nam
Hoa kinh ctia Trang T va giéng mai chin chu trong Tur
thu, Ngi kinh ctia Khéng Tt dang trg thanh nép nghi
hang tram nam cla toan xa hoéi. Ho phai van dung dao
Phat nhu mét phuong tién dong dé danh thic mach
séng “vo ky ngl quén” thuan Trung Qudc dang dat do
trong cung duding triét ly!

Ngugc lai, Phat gido vao Nhat Ban khi trao luu tu
tudng clia dan toc hai dao nay dang ndng hai véi niém
tu hao day nga tinh ctia con chau Thai Duong Than N.
Bén canh do, dong cuéng luu nang déng cdia Than dao,
V6 si dao va Lanh chda dang dang trao. Nhat Ban da van
dung Phéat gido nhu mét dong sudi tugi mat ém dém
lam diéu hoa con song déng dang dang lén trong ca gidi
binh dan va quy téc.

Téi dugc trang bi mot cdm nghi nhu trén khi chuén bi
dat chan [én dat Nhat 1an thi hai cach 1an dau 30 nam.

Ngoi chd chuyén bay Iic ntia dém tir San Francisco
t&i Tokyo, tu nhién t6i nhé dudng bay vé Viét Nam. Lan
nay, nghi dén chuyén di nira thang, nhung sé khong ghé
vé Viét Nam nhu nhiing lan trudc, tu nhién t6i cdm thay
Idbng nao nao. Trong ndi nhG qué huong, t6i thudng nhé
me, nhé Hué, nhé nhiing ngdi chua cé, réi méi nhé mét
noi nao do & Viét Nam.
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uéng ly ca phé “Starbucks 2 shots” ndong dam nhu ca
phé... chon gilra mot t6i mu suong Buén Mé Thuét, nhin
nhiing day ghé hanh khach ngai ngu, téi mudén gitt minh
tinh tdo nén budc ra hanh lang dé€ goi dién thoai cho ban
bé. Nhé ngudi ban than gia hon téi mot tudi, nhung gan
[én chiic “c6...” vi da c6 chau ndi cao ngdbng va dang dau
nang & Hué, t6i bam s6 goi. Anh ta la mot“Ton Tan” doi vaoi
t6i trong thé gidi du lich v6i nhiing binh luan rat di dom
ngay doi véi nhiing noi ma anh chua bao gi¢ dat chan dén.

Qua dién thoai, anh cho t6i mot & khuyén: “Tinh thdn
quéc gia cuc doan Nhdt ma khéng c6 bom nguyén tir cia
My tréi lai thi giGi qudn phiét sé bién Nhdt thanh mét dao
quan Méng C6 tu nudng minh trén lung ngua hay phoi
thdy gitia sa mac trén duding xam Idng hai phdn ba thé gidi.
Nhung sau khi bai trdn réi ma khéng cé tinh than Phdt gido
thi Nhdt da tré thanh mét chién truong du kich day mdu lé
chtr lam sao tinh tdo dé vuon Ién hang cudng quéc kinh té
s6 mét nhu'ngay nay...”.

Tram nghe khéng bang mét thdy. T6i muén hoc hoi
bdng quan sat va tim hiéu thuc té vé déi nét anh huéng
cla Phat gido trong nép sinh hoat xa hoi Nhat, noi c6
chtia Vang day huyén thoai, c6 tuong Phat dong & Nara
I6n nhat thé gidi, co nhiing vi thién su lam rang r& cla
thién va hang van ng6i chua trai qua nhiéu thé ky con
ton tai dén ngay nay.

Ngay dau dén viéng Kyoto, kinh dé hon nghin nam
ctia Nhat Ban, cuén sach bia day cta ai quén trén ga
tau Ira t6¢ hanh cé céi tén lam t6i cha 'y “Kyoto Thanh
Phé Thién” (Kyoto City of Zen) ctia Judith Clancy. Sau dé,
nhing chiéu mua di trén cac con dudng phé thua ngudi,
t6i cdm thay thanh phé nay viia c6 cai vé u tram clia Hué,
vlia ¢6 nhiing goc phé “rat Sai Gon” bai nhiing tim day
dién chang chit trén n6c nhiing cét dén c6 dang vé cua
thé ky trudc. Nhung téi van chua tim ra cai chat “Thién”
clia thanh phé nay & dau ma c6 va tinh thién dugc thé
hién nhu thé nao. Mac dau véi con s6 1.600 ngbi chlia
Phat gido va 500 dén tha Than dao (Shinto) trong mét
thanh phé da tao nén maét khai niém hinh tuéng day. ..
ndi luc tham hau vé doi séng tam linh phong phu cla
vung dat nay. Nhung suét may ngay buon chai di tham
viéng cac chua, téi that vong ndo né. Sinh hoat Phat gido
tai Nhat Ban ngay nay dang lang xuéng bé sau. Dao Phat
khoéng con la déi tugng dé chiém bai, cu xin ma da hoa
quyén vao chat men va diéu séng clia cudc séng hang
ngay day bon chen buon ba clia mét xa hoi ky nghé
nang dong hang dau thé gidi. Hau hét chuia vién khong
con dang vé linh tu ma 1a"ké tu”. Mot vé dep siéu mau dé
chiém bai hon la dé tu hoc, hanh dao.

Chua chién mang dau vét c6 kinh cla thai xa xua thi
vang vé va trd thanh noi du lich véi nhiéu hinh thiic budn
ban qua ky niém cho du khach bén phuang.

Chuia c6 ngudi tru tri - quan ly thi séng kiéu thay chua
cha truyén con néi nhung hau hét da nhat di tinh chat
tram madc, thiéng liéng clia clra thién thuan tdy vi qua

nhiéu thé hé, cac chuia dy dang bién thanh an duéng dia
cla thé gigi mo bia.

Nh(rng chtia c6 Tang doan véi cac vi tu hanh nghiém
can thi phan I6n trd thanh nhimng don vi tinh tu biét
lap. Phat tir va quan khach bén ngoai rat kho duoc dén
tham viéng, ti€p xUc véi cac tu si theo tinh than... cla
thién réng mé.

Trong lic @6, hon 80 phan tram ngudi Nhat déu tu
nhan rang ho viia theo Than dao vira la ngudi theo dao
Phat. R6 rang van héa Nhat Ban dugc phat trién va gan
lién vGi van hda Phat gido va Than dao nhu cau noi dan
gian xu nay: “Sinh theo Thdn, chét theo Phdt”.

Quan sét thyc t& moét ng6i nha & hay mét don vi gia
cu truyén thong, thudng c6 ban thd Than dao doi dién
v3i clia chinh va ban thd Phat dugc thiét tri sdu vao bén
trong. Ngudi Nhat thd Than dao nhu ngudi Viét ths té
tién. Chi khac nhau la Than dao Nhat dugc xem nhu mét
stic manh truyén théng va téng hgp cac than linh dé ngu
tri va chinh phuc, con té tién ngudi Viét thudc vé dong
téc va ké thtia. Cho nén vi thé tha tu clia ngudi Viét la
su két hgp “tién Phat hau linh”. Nghia la trong cing mét
ban thd thiét ké tugng Phat trudc va té tién dng ba & vi
tri phia sau; trong lic ngudi Nhat thi“tién tran, hau phu”.
Nghia la thdThan dé giti gin, ddi tri vai thé luc xam chiém
va thd Phat dé phu trg, cliu gitip. Phat vaThan song song
ma riéng biét, moi bén c6 mét vi thé riéng. Than giup gil
clia, Phat gitp tu hanh. C6 thé noi Phat va Than lo hai
mat khac nhau cia doi séng. Cho nén trong suét han
nghin nam lich s Phat gido Nhat Ban khi thinh, khi suy
nhung Than va Phat két hgp nhau & thé hé trg, tuong
hoa trong doi séng tam linh ctia ngusi Nhat.

Dén dai vua Minh Tri Thién Hoang (Meiji Tenno (1852-
1912), nha vua da ma ra mét cudc duy tan triét dé va
¢6 xdy cho mét tinh than quéc gia day tu hao va quyét
doan. Riéng trong linh vuc ton gido thi d&n muc quéc
gia cuc doan. Than dao trd thanh dai quéc gido va Phat
gido bi cdm can, gidi han nang né. C6 thé ndi day la thai
ky phap nan do thé lyc chinh tri cdm quyén tac dong rat
hiém xay ra trén dat Nhat.

Thé ky XX, béd may chién tranh do giGi quan phiét Nhat
cam dau da dua ca mét nude Nhat vao nhiing cudc vién
chinh xam lang Triéu Tién, Trung Qudc, Viét Nam, gay ra
nhimng t6i ac chién tranh khang khiép nhu tan sat, ham
hiép, béc 16t, ngugc dai ngudi dan nai chiém dong.
Thé gidi la 6 vi hai qua bom nguyén t My tha xuéng
Hiroshima va Nagasaki ndm 1945 giét chét hai van ngudi;
nhung yén ldng khi nan déi nam At Dau 1945 xay ra tai
Viét Nam do quan doi Nhat truc tiép gay nén (bo lda
tréng day, lay lta dét than, ché lua gao vé Nhat, khéng
cho chuyén Ita gao tir Nam ra Bac) da lam cho hai triéu
ngudi dan Viét chét doi trong canh dia nguc tran gian.

Nhung gidi cdm quyén hi€u chién chi la thi€u so.
Ngudi dan Nhat thdm nhuan tinh than van hdéa Phat
gido qua nhiéu thé hé da nhan ra ly duyén khéi va luat
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nhan qua da tac dong nhu thé nao 1én nuéc Nhat nén da
nhan chiu su dau hang nhu mét hau qua duong nhién
cla nhimng cudc vién chinh ddy mau 1é. Sau cudc bai tran
nam 1945, gigi quan phiét Nhat thodi trao, ngudi dan
khéng doi khang quyét tir véi phe thang tran tam thoi
chiém déng nhu tién liéu ma ngugc lai, ho dé cho han
tht lang xuéng, cuing vuon lén xay dung dat nudc phon
vinh nhu ngay nay. Than dao da thay Thién dao lam
chién tranh nhung da bi thua cudc va mang thuong tich
nang né. Thién dao mac nhién vé lai, lang 1& bang bo vét
thuong va an hoa cudc séng.

Phat gidgo Nhat Ban dang trai qua mot thai ky chuyén
bién phc tap trong thai dai mdi, bgi vi thé hé tré Nhat
dang say sua theo dudi su nghiép va tay nghé chuyén
mon hon la quan tam vé tén gido. Gan day, thé gisi bén
ngoai to ra ngac nhién trudc hién tugng gidi tré Nhat
dang chuyén minh ti nép sinh hoat truyén théng qua
ki€u cach sinh hoat cia mét xa hoi ky nghé bi lung lay
doi s6ng tinh than va bat chap su rang budc ctia dao ly
6 truyén. Cac hién tugng tudi tré khang hoang da xay
ra va c6 khuynh huéng tang dan tai Nhat nhu: hudng
thu ca nhan, that vong tu td, ¢6 xdy gidi tinh, vg chéng
khéng con, thoat ly dai séng gia dinh. ..

V& doi s6ng tam linh, néu co dip tiép xuc vai gidi tré
Nhat Ban ngay nay dé hai rdng, “ban theo tén gido nao”
thi gidi thanh nién, sinh vién hoc sinh clla Nhat sé im
lang cudi trir vi diéu d6 chang co gi dang quan tam vdi
ho. Thé nhung cang tiép can véi sinh hoat xa héi Nhat
Ban, ngudi ta cang nhan rd hon mot diéu rang: Tinh than
Phat gido da hoa quyén va lang vao bé siu cua doi séng
Nhat. Hau hét tudi tré td ra thd ¢ va la 1dm vdi ton gido,
nhung hanh déng Ging xU lai rat la “van hoa Nhat’, mot
nén van hda tham nhuan tu tudng tinh ldng ctia Phat
gido va tinh quyét doan nang déng ctia Than dao.

M6t chiéu mua lam ram, ngéi trudc nha sach trén
duong Kunyo, nhin nhitng dong xe toan ca Toyota,
Honda, Nissan... qua lai, t6i thdy nhiing nhom tré em
tiéu hoc tung ting trong gi& bai trudng di dudi mua
phun hai lanh theo ting nhém nhé. Cac em bé mang
cép sach di trén dudng phé, riu rit hén nhién, chdng cé
béng ngudi 16n nao theo dat diu cham soc. Chang di
trén dudng phé véi dang vé vui tuci va thanh thoat nhu
di trén san c6 xanh trudc hién nha minh. Khi hoi ra méi
biét la ca nudc Nhat déu nhu thé, khong nghe ai quan
tam vé nan bat coc tré con, xam pham tré em bang hinh
thiic nay hay hinh thiic no nhu tai cac nuéc Au My. Thinh
thoang cé nhiing ba me hay nguai chi di xe dap, ché tré
nho trudc va sau chiéc xe méng manh véi chiéc du mé
rong trén tay. Nhin khuén mat ho [dm tam nudc mua,
nhung toat ra nét mat khoan hoa va tu tai, chdng c6 biéu
hién nao vui budn véi phuong tién giau nghéo, xe dap
hay xe hoi. Nhat la nudc san xuat xe hoi nhiéu nhat thé
gidi ma Kyoto cling la noi cé ty s6 ngudi di xe dap cao
nhat thé gidi.
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Chiéu vé, nhiing nhém ngudi tudi tré sau gid tan s&
ciing di bo véi nhau tiing nhom nho. Hinh nhu tat ca
déu mac mot kiéu déng phuc tu nhién: Ao vét, quan tay,
giay da, cap gidy mau den; 40 so-mi trang da s6 dé hé c6
khong deo ca-vat. Ho néi cudi, vay tay nhau, goi nhau i
Gi nhung am thanh vira du cho nhau nghe, khong lam
phién ngudi cong cong.

Pém vé, t6i doc Kyoto Thanh Phé Thién cha Clancy
nhung tac gia chi chu tdm vao cay canh thién nhién va
dén dai chla vién véi nhing nét hai hoa, tinh lang nhu
6 riéng mét linh hén tram lang cla thé gidi thién. Toi
da séng nlra doi & My, nai c6 mét ddi séng kinh té va xa
hoi thién vé dong, nén theo su quan niém riéng minh thi
“tinh thién"gitip cho ddi séng cd nhdn va sinh hoat xa héila
cdi tinh bén trong cdi ddng va su tinh tdo ngay gitia dong
doi ndo logn. Chat thién clia Kyoto chinh la tinh than tinh
lang Phat gido dugc nuéi dudng trong ban chat nang
doéng Nhat Ban. Do la mét diéu séng hai hoa gitia thién
nhién, con ngudi, tu tuéng va tam linh.

Phat gido Nhat Ban ké tu khi du nhap ti Trung Hoa
vao thé ky thi VI, VIl cling da trai qua nhiéu thai ky bién
déng cua lich st va xa héi. Su ky thi luc dau tang nhiét
dé thanh thu nghich vé sau ctia Than dao Shinto, Lanh
chua Shogun, V6 si dao Samurai déi vai dao Phat trai qua
nhiing th&i ky néng lanh, dam nhat khac nhau. C6 thé vi
nhimng thién phai Phat gido la nhiing ang may bay trong
lic tdm ly nhirng ngudi Nhat qua bao nhiéu thai ky, triéu
dai van can nhimng con mua i I6n. Nhung nhiing khat
vong cla con ngudi thi thay hinh déi dang, bién hoai
khéng ngiing ma nhiing dam may Phat gido thi nghin
nam van nhe nhang, rdng lang nhu thinh khéng. Ci thé,
trong su tuong tac lau dai, may khong tach roi khoi nudc,
nhung van & tam cao nén khong chim xuéng nudc ma
13ng vao bé sau clia tam thiic dé€ trg thanh nguyén déng
luc phat xuat hanh dong. Nhat la nudc dau tién trén thé
gidi va trong toan lich s&f nhan loai hiing chiu hai qua
bom nguyén t& & Hiroshima va Nagashaki ndm 1945.
Thé nhung mét quéc gia bai tran, dau hang vo diéu kién
da vuon lén, vuon 1én va vuaon [én dé dat mot vi thé hang
dau vé tinh uu viét clia dan toc va hang thi nhi vé stic
manh kinh té trong vong vai chuc nam la do dau?

Dén Hiroshima, mét cdm gidc 6n lanh & dau ti trong
khong gian vang lang Ua dén khi toi diing trudc tda nha
ky niém chi con vom mai tro lai. D6 la dau tich vat thé
duy nhat con tro lai sau khi trai bom nguyén tir dau tién
clia nhan loai tha xuéng noi nay. Chi sau mét anh chdp,
mét trai bom chi can nang 65kg da thiéu rui hang van
ngudi va bién ca lau dai pho thi thanh bai tro tan gilia
budi sém mai ngay 9 thang 8 nam 1945. Toi dén viéng
noi nay ding 70 ndm sau ngay bién cé. Trong s6 nhing
ngudi Nhat 1a cu dan Hiroshima trong thdai diém bi ném
bom nguyén tlr s6ng sét va kéo dai tudi tho cho dén
ngay nay, t6i gap 6ng gia Sakura. Ong bay git da 82
tudi. Ong & dudi ham clia mét ngdi chua c6 phia bén kia



s6ng chi cach noi trai bom roi xuéng chting 300 mét. Toi
ngac nhién vi 6ng khong néi dén 4c mong, dén han thu,
dén nhiing diéu oan nghiét ma chi nhe nhang noi dén y
nghia cla su'séng chét trong tam tu clia ngudi dan Nhat.
Theo 6ng, ngudi Nhat van con la ngusi Nhat nhu ngay
hém nay bai van héa Nhat Ia mot sy hoa quyén va téng
hogp kha nhuan nhuyén gitia hai di cuc trai ngugc nhau.

Hinh anh Mat trGi tugng trung cho nam tinh, cuc
duong tuyét déi lai bién thanh Thai Duang Than NG
tur trong nguén goéc truyén thuyét cta Nhat. Than dao
(Shinto) la ton gido dan gian ctia Nhat véi tinh than ciing
ran quyét doan cuc doan, hiéu thang, hiéu sat. Vo si dao
(Samurai) lai dung hgp dugc véi con dudng tU bi, hy xa
clia dao Phat. Cai “déng” hung han ctia dong téc Lanh
chua (Shogun) lai gap su an tinh, sau lang ca cac phai
thién Lam T&, Tao Dong.

Mét nét doc dao gép phan xay dung truyén thong van
hoa Nhat Ban ké tur khi dao Phat ti Trung Quéc truyén
sang Nhat vao nlia dau thé ky th VI la su hoa diéu gilia
hai khuynh hudng déng va tinh trong tinh than tri quéc
an dan cla cac nha lanh dao Nhat Ban. Dién hinh la
truyén thong thudng xuyén tham viéng, tham khao clia
céac lanh chua, tudng quan, dao trudng Vo si dao vai thién
su cac tdng phai méi khi c6 su khing hoang hay xung
dét vé chinh tri va xa hoi. C6 1é thu vi nhat trong pho Phat
gido st luan ctia Nhat Ban la cac cudc d6i dau cang thang
gilra cac thién su dao cao, duc trong va cac tuéng quan,
lanh chua uy quyén 1am liét. Guom anh linh doi thudng
va guom tam linh tri tué bao gi¢ cling dung nhau lodng
xo0ang lic dau nhung hét thay déu két thuc bang su héa
gidi trong bau khéng khi day thién vi ctia mét chung tra.

Tinh than Phat gido phat tiét trong van héa Nhat Ban
da két hgp véi ban chat hung bao ma hién hoa clia gibng
dan hai ddo vén 1a t6 tién cda ngudi Nhat dé tac tao mét
quan niém séng vira rat mat véi thuc t€; nhung cling viia
quén minh dé& hy sinh cho mét ly tudng cao vai gan gii voi
nguén suditam linh. Ngudi Nhat khong sg chét ma sgséng
mét cudc séng chdng ra gi. DS cling la diéu ly gidi tai sao
gidi tré trong hang ngl quan ly va ky thuat chuyén mén
cao cap tai cac thanh phé 16n & Nhat nhu Tokyo, Osaka. ..
€Oty s6 ngudi tu tif cao nhat thé gidi. Déng thdi, cac cap vo
chéng tré & Nhat trong thap nién nay quan niém séng vai
nhau khéng c6 con ngay mét tang cao dén miic bao dong.

Phat gido tai Nhat Ban dang la mot gia tai van hda ting
dung va mét nguén sudi tdm linh dé chiém nghiém hon
la mot tén gido dang phat trién va hanh hoat day |& nghi
va mau sac nhu Viét Nam, Thaéi Lan, Tich Lan, Tay Tang...
hay cac nuSc khéc trong ving Déng A. Nai xt nay, Phat
gido dang G bién gidi cla mét su ldang dong hay mot
trang thai quay vé. B&i vay, trong xa hoi Nhat Ban ngay
nay, Phat gido thudng vang béng trong nhiing sinh hoat
vui nhon nhu tiéc cudi, tiéc mung, khao vong. Nhung
hau hét nhing sinh hoat Ié nghi danh cho ngudi mdi
qua dai hay thd phuong lau dai déu cau dén Phat gido.

Nhat Ban la mot dan toc cé ca tinh manh mé vaéi
khuynh hudng “Nhat héa” tat ca nhing gi t bén ngoai
mang dén va nam trong tay ho. Trong s6 cac “dai dao” néi
tiéng ctia van héa Nhat nhu: Thién dao, Tra dao, V6 si dao,
Than dao, Hoa dao... thi da s6 la sdn pham “Nhat ban
quéc hitu hda” tir nguén gdéc tinh tly clia nudc ngoai.
Nhung nét tinh xao nhat ctia van hoa Nhat la ho biét chat
loc nhing gi ho can va loai bé nhiing gi khéng can. Theo
Phat giao, ho khong mac nhién cung thinh nguyén kinh
dién Phan tang hay Han tang ma phai c6 riéng Nhat tang
dé nuong theo. Ho da chon su tinh tdy va phat huy tinh
than “tinh trong déng” clia dao Phat dé hoa diéu vai céi
g6c van hda nédng tinh chat than quyén, vo si dao, tranh
thang, ngu tri va chinh phuc ctia ho. Cho nén, nudc Nhat
da cé suloilac ctia tinh hoa Phat gido hoa diéu véi truyén
thong dan téc trong sudt mudi [am thé ky.

Trén quan diém Phat gido, khi mot ngudi dang séng
giau ¢6, sang trong, néi tiéng... la khi ngudi dé dang
hudng phudc duc ti mot gia tai dugc tich Idy tir nhiéu
dai, nhiéu kiép vi nhu mét truong muc tich Iy & ngan
hang ma hang muc can déi téng quat hién tai (current
balance) goi la “nghiép”. Néu chi tiéu dung ma khéng
chiu gieo tréng, tai san xuat hay tiét kiém, cham lo dé
danh thi nguén phuc lgi sé theo da rut ra tiéu dung ma
can kiét va khéng chung sé “v& ng” gitta chiing. Ngudi
ta ¢6 cam tudng nhu nudc Nhat dang dugc thiia hudng
nguén phuc Igi d6. Ho sé giau thém hay can kiét la do
chinh ho chit chdng ai mang cho hay lay bét.

Budi chiéu truéc ngay tur gia Thanh Phé Thién Kyoto,
t6i va bé Na, chau gai at, di trén con dudng “Ngo Triét”
(Philosopher’s Path - ti€ng Han Nhat ghi trén ban dé la
“Triét hoc chi dao”). Con dudng 2km c6 dén nam ngoi
chta cé. Ching t6i dén viéng ba trong nam ngdi chuia
nhung chi thay phong canh cay la xanh mudt va rat hiém
bong ngudi. Budng nay con dugc triét gia danh tiéng
Nhat Nishida Kitaro goi tén la “con dudng thién dinh”
Phai chang vi khung canh tinh lang va khe nudc trong
vét chay hai bén bd da c6 6 hai day cay hoa anh dao ¢6
thu lam cho ngudi ta c6 cdm tudng nhu than va tam minh
déu dang troi chay tram tu ti vo thay dén vé chung. Con
dudng thién dinh ctia Nhat ém dém qua. Téi lién tudng
con dudng rgp bong hoa dao chiéu doi séng ngdi dong
nudc trong xanh chdy thong dong bén budc chan doan
ngudi dang budc mdi la gia tai, la hinh anh cda linh hon
Phat gido Nhat Ban. Toi va bé Na da vé tam téi viéng ba
ngdi chuia vang vé dé tim béng dang tuong dai Nhu Lai
nhung khéng thdy gi hét va cling chdng c6 ai hét nén da
that vong quay vé. Nai day, Phat khong cé trong chua.
Phat va Bo-tat thién hanh cling nghich hanh dang hy xa di
giia dudng pho, chanh niém trén céng trudng, dinh tam
trong nha may dé tao ra nhiing san pham c6 chat lugng
tuyét vai lam vinh du cho t6 quéc va lgi lac cho muén
ngudi. Va, “nhiing ngudi mudn nam ci” dy cling hién hiu
dau do trén con dudng Ngé Triét chiéu nay. m
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Bo-de bon vo +ho...

TRAN TUAN MAN

ai bai ké dudi day trich trong Luc t6 Dan
kinh rat néi tiéng trong gidi Thién hoc,
dugc phd bién, gidng luan khéng biét bao
nhiéu la gidy muc & khap noi tir hon mot
thé ky qua. Nhung do c6 nhiéu hoc gia
néu nghi an vé ngudi ghi chép kinh va néi dung kinh,
hai bai ké ay cling dang nghi nga:
Bai cia Thugng toa Than Tu:
B R A,
L QIR 8 22
(SRR IEGER
) fofi A5 R IR
Than thj bé-dé tho
Tam nhu minh kinh dai
Thai thoi can phdt thirc
Vat strnha tran ai.
(Thén la cay bo-dé
Tam nhu dai guong séang
Phai siéng lau chui sach
Chd dé bui tran bam).

Bai clia Luc t6 Hué Nang;
TP AS BEAY,
H &Rk 2
AR 1),
o] P A5 BE 1R
Bé6-dé bén vé tho
Minh kinh diéc phi dai
Bén lai vé nhdt vdt
Ha xu nha trdn ai?
(B6-dé vén chdng cay
Guadng séng cling khong dai
Xua nay khong mot vat
Bui tran bam vao dau?).

Duyén khdi hai bai k& nay la do Nga t6 Hoang Nhan
bao d6 ching méi ngudi hay lam mét bai ké trinh cho
ngai, néu bai nao t6t nhat, ching t6 dugc su kién tanh
thi T6 sé truyén y bat, cong nhan 1a T6 tha sau, ké ti€p
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ngai. Trong lich st Phat gido, nhat la trong lich sirThién,
chua tiing cé vi T6, vi thay nao lai béo cac dé dé thi dua
lam ké dé dugc lam tru tri hay 1a T6 ké vi cd! Ly do khién
Thuong toa Than Tu viét bai ké ctia minh 1én vach chua
clng la la! Thugng toa lam xong bai ké thi dan do suy
nghi, rang trinh k& ma mong lam T6 ké tiép thi khong
t6t, nhung khéng trinh thi khéng dugc Ngii t6 nhan ra
tam tanh minh ma day dé thém. Lam ké xong da bon
ngay, mudgi ba ban dinh vao trinh T6, méi ban sg dén
toat mo6 hoi ma khong dam trinh (ngudi ghi chép Ban
kinh lam sao biét duoc y nghi cia Thugng toa Thdn Tu va
tinh trang lo ngai cGa ngdi trong ltc dy va ca sau khi viét
ké lén vdch?). Cubi cung, bai ké dugc viét |én vach chla
thi cing la trinh Ngi t6 bai ké ma thoi!

Luc t6 Hué Nang ciing khéng ¢6 ly do gi chinh dédng
dé nhd viét bai ké déi dap cha minh 1én véch, canh
bai ké ctia Thugng toa Than Tu. Bai ké nay néu mang y
nghia bay t6 su kién tanh thi cing mang y nghia phé
phan tac gia bai ké thd nhat la Thugng toa Than Ta va




déng thoi dap ung viéc thi dua lam ké, tic la mong
dugc l1am T8 k& vi. Su viéc nay ha ¢ thé gan cho Luc
t6 dugc sao?

Bay gid chung ta hay thir xét qua ndi dung cda hai
bai ké:

Bai Thugng toa Than Tu: Mét khi da quyét dinh tu tdp,
quyét dinh xudt gia, dem than minh, thén phdan minh, Gé
ddn thén vao con dudng tim vé gidi thodt téi hdu thi than
nay, thdn mang nay ctng viing chai, kién c6 nhu cdy bo-
deé, cdi tdm nay phai gitr cho trong sach, sdng ldng nhu
tdm guong sdng. Do dé phdi luén luén git cho thdn nay,
cho tdm nay ding bi phién néo, duc vong, néi chung la
cdc ldu hodic xam chiém, vi nhu luén lau chui tdm guong,
gitrcho guong sdng, khéng dé cho bui bam bdm vao. Day
la tam niém, la su'nhdc nhé cho ngudi tu, nhd d@6 ma tinh
tdn, co tri tué sdng sudt, thdy duoc tdm tdnh minh.

Bai clia Luc t6 Hué Nang: Cdy bo-dé vén khéng cé,
dai guong sdng cling khéng c6, xua nay khéng cé vat gi
ca thi bui trdn khéng bdm vao déau duoc. Ba bao xua nay
khéng c6 gi ca thi sao lai nhdc dén bui tran? Khéng cé gi
cd nhung lai cé bui trdan u? “V6 nhdt vat” hay “Khéng” cia
bai ké khéng cé gi mdi la! Gido ly Khéng cia Duc Phét da
dugc thuyét giang tir 11 thé ky trude va dugc kinh dién
Dai thira trién khai t&r hon ndm thé ky trudc thoi Luc t6
dén do hdu nhu ai biét dén Phat gido ciing déu biét qua
y nghia Khéng. Ddc biét, ngudi tu Phdt, tu Thién hdn
ai cling biét kinh Kim cuong day rdng cdc phdp hitu vi
déu nhu moéng, nhu suong, nhu dnh chdp... va rdng hé
nhing gi ¢6 hinh tudng thi déu la hu vong...B6n cdu ké
néivé Khéng dy bi gdn cho Luc té thuc chdng ching té gi
cho cdi tdm chung ngd!

TU cac suy luan trén, ta cé thé tin rdng bai ké cta
Thu'ong toa Thdn T, bdy gié la vi Gido tho duoc tén
kinh, nham khuyén day dé ching hodc it ra la dé tu
khuyén du minh. Khéng cé viéc thi dua lam ké va khéng
€6 bai ké nao duoc viét Ién vdch chiia cd. Tir d6, di nhién
khéng hé c6 bai ké d6i ddp, Luc t6 khong hé c6 bai ké
nhu'thé, chi do nguéi sau vi vung vé muén téng béc Luc
t6 va ha uy tin ciia Thuong toa Thdn Ti ma théi!

Khi ghi chép Phdp bdo Ban kinh, Thién su Phap Hai,
dé tir ca Luc t6 (hodc c6 ai d6 vé sau thém bét mot s6
chitiét), tudng rdng nhu thé sé lam tang pham chat cao
dep, tri tué tuyét vai clia Luc té, nhung that ra, ndi dung
cudn kinh c6 vé nhu mét cudn ti€u thuyét hay moét ban
tudng thuat cé nhiéu chd vung Vé, sai lac. Nhiéu chi
tiét trong kinh nay khién ngudi ta kho tin l1a that: Su
viéc Luc t6 khéng biét chir ma lai trich dan nhiéu kinh
Phat dung vanh vach, lai gidng nghia ca nhiing ti Phan
ng{r; sy viéc T6 dang hang ngay ban cdi nuéi me bdng
¢ ngudi cho mudi lang bac, vé trao cho me (c6 & chi
dung dugc trong mot nam) roi ra di bién biét, khéng
can biét me dau 6m, s6ng chét thé nao; su viéc Ngi té
g6 ba tiéng vao c6i dé ngadm hen gap Luc t6 vao canh
ba (nha chlia ma cé tai vach mach riing dén thé u? Sao
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khong ghé tai ma dan?); su viéc Ngl té gidu viéc trao
y phép cho Luc t6, bao phai bi mat rsi chua ngay, thé
ma sau dé lai bao vai ching rang y phap da vé phuong
Nam, khién hang tram (?) d6 ching ruct theo Luc t6
dé gianh y va Thugng toa Hué Minh da bt kip trudc
tién; su viéc Luc té ché bai phap mén ctia Thuong toa
Than Tu; su viéc Luc t8 bdo chép hanh trang va phap
ng{ clia ngai thanh kinh, 1ay tén la Phdp bdo Ban kinh
(Trong Phat gido, chi co |6i Phat thuyét giang dugc ghi
lai thi mai dugc goi la kinh), bao la dé clu dai (Luc t6
dau cé kiéu man nhu vay?)...; va nhiéu chi tiét c6 vé
than bi, khé c6 thé tin 1 that.

Phan I6n phap ng{ (ngoai trir mét s6 bi chép thiéu
s6t hodc do ngudi sau thém that vao) clia Luc té dugc
ghi chép lai trong Phdp bdo Dan kinh la vo6 cung quy
gia, xting déang la Thién ng{r ctia vi T6 da m& ra mot
chan trai mai, mot khong khi mai ctia Thién, phé bién
khdp dat nuéc Trung Hoa va lan truyén khap thién gi6i
cla rat nhiéu quéc gia. Su chiing ngd va dia vi cao vai,
xan lan cda Luc t6 trong Thién gigi thi khéong ai dam
nghi ngd. Su phat trién T8 su Thién khéi ti ngai véi
Thién cong an, thoai dau... va nén van hoc Thién rat
phong phu, qua hai vi Dai dé tir cda la Thanh Nguyén
Hanh Tu va Nam Nhac Hoai Nhugng, tur d6 cac dong
Thién vai ngai Thach Dau, khéi xuat dong Van Mén,
Tao Poéng, Phap Nhan va vdi ngai Ma T6, ngai Bach
Truong, khéi xuat dong Quy Ngudng, Lam Té. Dac biét,
dong Lam Té va Tao DPdng phét trién manh & nudc ta
cho dén ngay nay.

Lau nay co 1dm bai binh giang vé hai bai ké noi trén,
trién khai y nghia, n6i dén su tham diéu trong ting 15i
ting v, réi dac biét xung tan Luc t6; thiét nghi chdng
dinh dang gi dén ngai c3, ké ciing hoai cong! m
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rong nhiing ngay nay, mét minh trén déo cao
t6i thudng hay doc tho Gia Dao. Gia Pao (B
5 779-841) phap danh V6 B3, mét thai gian
da lam mét chidc quan nhd; mé tho nén séng
nghéo nan véi ca cudc doi luon thanh bach;
than thiét véi cac thién tang dao si. Cling vi yéu tho ma
6ng bi mang danh la ngudi thich déo got van chuong
vGi nhing “th6i xao” nhu “nhi cd tam nién ddc, nhdt
ngdm song Ié luu” hodc “Thu phong xuy Vi Thuly, lac diép
man Truong An”... Nhung dai bo phan sang tac ctia 6ng
van la tha tiéu sai day thién vi. Ong la mét thi nhan rat
quen thudc vai doc gia Viet Nam qua bai tha Téng Phap
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su Duy Giam quy An Nam, tang mét thién su Viét Nam,
va nhat la bai ti tuyét ndi tiéng Tam An Gia Bat Ngo =+
b5 A8 (Tim Nguoi O An Khéng Gp):
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Tung ha van déng tu,
Ngon su thdi dugc khu.
Chi tai thr son trung,
Van tham bat tri xu.
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Dudi théng héi tiéu déng
Ddp su di hdi thuéc rimng sdu.
Ddu do nui nay thoi,

May mu chdng biét dau.

Gia Do la mét thi nhan ma toi luén luén thay rat
gan minh vai nhiing ky su néi vui thanh bach déc thoai
clla mot ngudi luén [én dudng cta nhing chuyén di
xa. Trong van chuong, nhitng canh biét ly trén san ga,
trén bén nudc, nhat la trong ngay cudi nam va dau
xuan, luén luén la nhiing doan van chuong ma ai cling
thudng cling thuéc. Tai sao chi la nhiing chuyén di xa
khéng ngung nghi? Ngudi ta sinh ra doi han 1a mét
chuyén di xa khong ngling nghi, nhu than phan con
ca hoi sinh truéng nai sudi lach nui cao va tir d6 la mét
cudc trudng hanh ngan diam ra bién khoi ma su trg vé
cudi cung chi la tim vé dé chét noi ra doi?

D6 clng la mat y cta nhitng ngudi mang hanh
nguyén truy tam giai thoat. Mot né luc ddo bi ngan,
dén b& bén kia, trong ngdén ngi tinh Khong d6 la cudc
trudng hanh khong ngung nghi, ciia nhiing pha huy
khéng ngung nghi neti neti. D6 1a mot biéu tugng
bang nhimng cudc lén dudng khéng ngung nghi?

V6i Gia Bao, mua xuan khong phai la nhiing ngay
doan tu ma van tiép tuc la nhimg chuyén di. D6 cling la
dé nghi vé mot phuong ¢ huang xa x6i “Ngudi di tiép
tuc di xa mai mai. Bui theo chan ngua khéng cung. Tinh
Iorkhach sau anh ta duong. Mau xuan trong suang khoi
binh minh. S6ng lanh lung tréi ngoai quan cd. Hoa né
hiu hat trong cung xua. Nghi vé ¢6 huong van dam xa
x6i. Trén ho thoang gio liéu xanh”.
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Kha kha hanh nhan vién,

Tran tuy ma bat cung.

L tinh ta nhat hau,

Xuan sac tao yén trung.

Luu thuy xuyén khoéng quan,

Nhan hoa phat ¢é cung.

Cuu huang thién ly tu,

Tri thuong luc duong phong.
(Xuan hanh)

Lirkhdch xa xa mai

Bui theo ngua mit mung.

L& khdch tinh nhat ndng

Xudn sdc m& nhu suong.

Séng tréi ngoai ¢6 qudn

Hoa né gilia tan cung.

Qué cli xa ngan ddm
Trén ho gid liéu xanh.

Day la mét chuyén vién du trong mot dém gid lanh
dau xuan, mai nd trong gié tuyét. Trai viia sang lén
ngua qua cau lang, Hoa rgi trén sudi mai tuyét phu
chua tan. Ngay lanh ling ngan ngui chia tay khach.
Budng mit md xa xa chi thay nui trang bao vo.
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Binh minh tau ma thudéng thon kiéu,
Hoa lac Mai khé tuyét vi tiéu.
Nhat doan thién han sau téng khach,
S& san vo han 16 diéu diéu.
(Bong da téng nhan)
Htrng déng lén ngua qua cdu vidng
Hoa rung suéi mai tuyét chira tan.
Ngay ngdn, trdi déng sdu tién khdch
Mit ming nti S& hién ménh mang.

Vé Gia Dao, t6i da co dip viét bai Thi nhan va Thién
su (trong Vdn Héa Phdt Gido, Xuan 2012) khi néi vé Ta
Liéu Gian ctia Lam Té thi trudng hgp tho Gia Bao la mot
thi du t6i uu. Thi nhan khong phai la triét gia, va cang
khong phai 1a thién nhéan, nhung néi theo ngén ngi
thi ca, ma ca Déng va Tay déu cung gidng nhau & day:
Do la trong nhiing giay phut dat nhdn, thi ca c6 ham
chta ca nhiing dat canh c6 tiém nang vugt chan ly
tuong doi thudng tru (samvriti) dé€ khoi m& ngit ngon
bat nhi ctia chan thuc d&? (paramrtha).

Va bay gi¢ lai cling la mét chuyén 1én dudng gilra
thang Hai mua xuan suang khoi: “Ding ngua bén ngan
hoa duong liéu, Gid biét ban gitia chén rugu chia ly. Gié
xudn ddn dan théi vé phuong Bdc. Ngbng troi khéng con
xu6i Nam tim dm ndira. Ngay mai la ngay ddu thdng, Ndm
mdi da lai qua thdng Ba. Qudt roi ngua ban di vao mdu
ndng chiéu. Tir ndi xa khéi lam téa lén ma mit”.,
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Nhi Nguyét H8i Nhat Luu Biét
Lap ma liéu hoa ly

Biét quan duong tdu ham
Xuan phong tiém hudng béac
Van nhan bat phi nam

Minh hiéu nhat so nhat
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Kim nién nguyét huu tam
Tién luy khir mo séc
Vién nhac khai yén lam,

Chia Tay Cuéi Thdng Hai
Ngua diing bén liéu biéc
Tién khdch, ruou vui tran.
Gi6 xudn dan dén Bdc,

Chim nhan chdng xudi Nam.
Ngay mai lgi thdng mdi,

Dd thdng Ba qua nam.

Qudt ngua vao chiéu ndng,

Lai mot chuyén ra di khi trgi vita sdng “Day s6m siia
soan hanh trinh. Ga hang xém con chua gay sang. Chud
nhan diing dudi dén tir biét. Ngua gy di vao bong dém
den. Chan ngua dap trén lan suong mdi, Cat dudng di
lam kinh dong chim trd trong ring. Sau tiéng chuéng
tUr nui xa, Anh séng ctia ban mai bét dau r6 rét.
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Tao Hanh

Tao khai pho tién trinh
Lan ké thugng vi minh
Chu nhan dang ha biét
Luy ma am trung hanh
Pap thach tan suong hoat
Xuyén lam tuc diéu kinh
Vién san chung déng hau
Thu sac tiém phan minh.

Di Som

Lén dudng luc binh minh

Ga thén con nin thinh,

Duéi den cha gia biét.

Ngua maéi gitia dém thanh.
Dap dd, suong tron truot
Xuyén riing, chim hodng kinh.
NUi xa khi chudng tréi,

Ban mai ddn hién hinh.

Gilta nhiing cuéc 1irhanh duong nhién van la nhiing
dém dai tam tra. Nhimng ké luu lac dai lau sé tim thay
nhiing tam y tuong dac trong tho Gid Dao. Trong
nhiing ngi tam diing chan, du tdm chdng con nhiéu
viéc nhung van la noi chén xa la chdng thé tam tru
dai hon. Tat ca noi tiép trong cudc hanh trinh hau nhu
khong dé dang. C6 nhan khéng con gap lai ma ciing
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chdng con mady ai. Qué ci thi van cang ngay cang xa
voi trong ndi nhé thuong diéu voi gilta dém vang clia
cubc lrhanh:
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Thi tdm phi nhat su

Thu trat nhugc vi truyén
Cuu quéc biét da nhat

C6 nhan vé thiéu nién
Khéng sao suang diép lac
Sa ditu thiy huynh xuyén
Luu dac lam tang tuc
Trung tiéu toa mac nhién.

Di choi xa

Tam nay van réng rang
Thu viét khéng ra lé

Qué xua xa mdy thud
Ngudi ci chdng ai tré

Ld suong rung té tréng,
Song thua dom dém vao
Chi con am su nui

Giita dém ng6i Idng lé.

Gia Dao hay viét vé nhimng chuyén hanh trinh va
nhing chuyén hanh trinh gita mua xuan, vén binh
thudng la thdi gian gia dinh doan tu. Nhung nhiing bai
tha vé ban bé ctia 6ng cling hau nhu chi néi vé nhiing
ky niém chia xa khac, nghia la cac cudc di van tiép tuc
trong moét y nghi khac. C6 nhan khéng con thay ma
dudng vé chi thay dai hon. Bay gid la mot 1 khach nai
chia xa. Ban da ta tU va trg vé va ta con lai mét minh
ng6i day cho cudc di ngay mai. N6éi buén I khach khoi
day, budi chiéu dua ¢ nhan trg vé&, Quan tan ta mua
thu dom dom bay ra, Thanh vang vé mua lanh vé, Nang
quai long lanh trén suong trang, Bong cay quét dai
trén bd réu xanh; Ly khach budn tham ngéi mét minh,
bén ngon den c6i khong du sang:

e & i

%N W
JBE A FK AR OH
= MW K
K B O
R A
A B K 15
I K B B



Né Duong Quan

Khach sau ha tinh khai
M6 t6ng c6 nhan hoi.
Phé quan thu huynh xuat
Khéng thanh han v lai.
Tich duong phiéu bach 16
Thu anh tao thanh dai
Doéc toa ly khach tham
C6 déang chiéu bat khai.

Bén Qudn Né Duong

L& khdch sdu u udt

Chiéu ta tién c6 nhan.

Qudn hoang dom dém loan
Thanh védng gié mua tran.
Chiéu ta suong trdng téa
Cay phu béng réu xanh.
Mot minh ngéi thuong tiéc
Hiu hat dnh den tan.

Sau dém lanh sé la mét sdng xuan néng dm?

Chu thich vé L6i S6ng An Dat ctia C6 Nhdn va Hanh
Péc Cu

Truyén thong triét nhan Déng Tay déu ca tung
hanh doc cu. G phuong Dong thi 16i s6ng an cu da
dugc dua dén mot triét dao dugc ca tung va coi la mét
I6i séng cao ca. Trong st Trung Hoa, céac sach tir Hdu
Hdn thu dén Pudng thu, cac bo st I6n chinh théng
Téng st, Nguyén su, Minh sir va Thanh sir déu c6 moét
chuong I6n vé An Dat Truyén. Nhiéu danh pham cua
tu nhan nhu ctia Hoang Pha Mat (Cao Sitruyén), Vién
Chan (Chan An truyén) déu cé viét cac &n nhan va 16
s6ng cao khiét nay. Cac cao nhan an si khéng nhiing
dugc ngudi doi ton trong ma ngay cac dé vuong cling
hét stic tén kinh. Nhiéu cao si néu khong chiu ra lam
quan thi ciing dugc vua chida tén lam quéc su quéc
si d€ c6 van vé cong viéc tri nudc an dan, nhu Pao
Hodng Canh thai Nam Bac Triéu dugc Luang Vi DE
tin nhiém nén hau thé con cé thanh ngl“son trung té
tudng”. L6i s6ng doc cu dugc phd bién dén do ngudi
& thanh thi lam quan ban tram bé ciing c6 s6ng theo
I6i séng nay ma tu goi minh la “Dai 4n” (dai dn trong
chén quan trudng).

C6 nhiéu ly do cho ngudi ta chon 168i séng an cu.
C6 nhiing ngudi ty chon 16i s6ng nay vi yéu thich
cudc séng tinh lang cao khiét, c6 ngudi la dao gia
thién gia, va cling c6 nhitng ngudi chan nan bat man
vGi thai su vai thé thai nhan tinh. Nhung 1€ di nhién
“hang gia?” bao gid cling co, va ludén luon cé nhiéu.
Vi 6 &n cling la mét cach mua danh, khéng nhiing
danh trong gidi tri thic van tho, ma khi c6 danh thi
cling con la mot cach lam quan tat, l[a mot phuong
thuat dugc nhiéu ké dau tu (nén nhaé ngay xua lam
quan dugc coi la mét nghé chung cia hau hét cac
ngudi tri thac). Danh ti “16i tat Chung Nam” la ti chi

cac vi “than & giang ho, long noi ctia khuyét” vi qua
that con dudng hoan 16 rat nhiéu chéng gai, ma thoi
gian an hoc da dai ma hang ngan nguai di thi chi
cling chi c6 mot vai nguoi dau dai khoa.

Trong moi truyén théng tdng mon Phat gido, hanh
doc cu ludn ludn 1a médt hanh cao khiét duge chinh
Buc Phat ca tung va khuyén khich:

Ai ngéi ndm mot minh
Béc hanh khéng budn chdn
Tu diéu phuc mét minh
S6ng thodi mdi riing séu.
(Kinh Phdp Cu, ké thit 16 cia Pham Tap su)

Hanh doéc cu khong la mét phap mon bat budc
nhung hau nhu Ia mét diéu kién cudi cung dé hoan
tat qua trinh tu hoc trudc khi cé kha nang xuéng nui
d6 ngudi. Poc cac Truyén Dang Luc trong lich st Phat
gido, ching ta thay cac bac long tugng trong moi téng
mon déu trai qua nhirng nam thang dai doc cu. Pai
thira chu truong “Ly tudng Bé-tat dao” nén nhiéu khi
con phé phan “Tiéu thira” |a phap mon “Déc giac”.

Nhung ly tudng cao quy “tu gidc nhi gidc tha” thi
diéu kién tién quyét la ngudi hudng dao phai da hoan
thanh tu hoc, néu khong thi dung nhu 16i Ddc Phat day
trong cac kinh “That ra chi la mét Ia ngudi mu ddt nhau”
ma thoi. m
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Thién phdi Tao Déng Viét Nam va qudn thé di tich Nham Duong:

G ia t . I ‘ h a

an héa va Phat giao
( g

NGUYEN QUOC TUAN

L&i toa soan: VHPG nhan dugc bai sau day ctia Tién si Nguyén Quéc Tudn, thay mat Ban TS chic, téng
két Hoi thao “Thién phdi Tao Déng Viét Nam va qudn thé di tich Nhdm Duong: Gid tri lich sa, véin héa va
Phadt gido” (dugc té chiic ngay 14-12-2015 tai chtia Nham Duang, Hai Duang).

0i thao khoa hoc do Vién Nghién ctiu Ton
gido thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoéi
Viét Nam phéi hgp vai Ban Van hoa Trung
uong Gido hoi Phat gido Viét Nam, Son
mon Tao Pong Viét Nam; Gido hdi Phat
gido Viét Nam tinh Hai Duong va S Van hoa, Thé thao
va Du lich tinh Hai Duong cung UBND huyén Kinh
Mén, Hai Duong déng té chiic nhan ky niém 311 ndm
ngay mat ctia Thién su Thay Nguyét va gan 350 ndm
Thién phai Tao Bong c6 méat & Viét Nam dugc dién ra
vao ngay 14/12/2015, tai chua Nham Duong, xa Duy
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Tan, huyén Kinh Mon, tinh Hai Duong. Sau mot ngay
lam viéc, Hoi thdo da dugc nghe 16/44 y kién tham
ludn va mét s8 y kién phat biéu clia céc tac gia la cac
nha nghién cuiu, quan ly van hda & trong va ngoai tong
mon Tao Béng.

Ba chu dé dugc thao luan trong Hoi thao cho thay
c6 co sG dé tiép tuc nghién clu, hé théng hoa va
phan tich.

Chu d@é ddu tién phac lugc qua trinh hinh thanh va
ma& rong clia tbng mén Boéng San (quen dugc goi ghép
laTao Dong trong Phat gido) & Viét Nam vao thé ky XVII



vé sau. Nhu cau thiét lap mot pha hé day da cac vi té
su, cac thé hé va su phan bo clia tdng mon trong pham
vi mién Bac Viét Nam ké tur thé ky XVII doi hdi mot khaoi
luong cong viéc khéng nhé, rat can su déng gop cla
nhiéu bé6 mén khoa hoc va cta chinh tdng mén. Héi
thao 1an nay cho thay ré mét diém la du con chua day
du cac thé hé va phan bg, song quy cach dé€ mot tu si
thudc tdng moén tu tap va trudng dudng dao tam la
mot su kién can dugc bao vé, duy tri dudi dnh sang cla
Luat do Phat ché. Hoi thao lan nay ciing da budc dau
thu thap va cong bé mét sé tai liéu vé cac mat khao
¢6 hoc, nghé thuat va van chuong lién quan dén téng
mon Dong Son & mién Bac Viét Nam ti thé ky XVII cho
dén nay, chiing t6 su hién dién ctia tong mén nhu mét
thuc thé Phat gido s6ng déng trong lich s, xa hoi Viét
Nam. Trong bé&i canh d6, chtia Nhdm Duang la mét dia
chi nghién ctu hét stic quan trong vé tdbng mon Déng
Son do T6 su Thay Nguyét lua chon lam noi dé Tang
ching theo truyén thua riéng.

Chu dé thu hai néu ré cac gia tri van hoa, lich s va
Phat gido cla tdbng moén Ddéng Son va ca quan thé
chla, dén trong dong chay clia Phat gido Viét Nam
thai trung thé ky va cac thai ky lich st khac nhau ctia
dat nudc: ti thai Lé trung hung cho dén khang Phap
va ngay nay. Su da dang vé phép tu trong Phat gido, su
trién n& cla tdng mon Ddng Son, Lam Té vao thé ky
XVII cho thdy mot thuc té€ 1a cac nha su Dai Viét thla

xua, Viét Nam hién tai tran trd con dudng gidc ngd can
dugc khai ma cac hudng khac nhau.

Cha dé thir ba chi ra nhiing thuc trang clia quan thé
di tich Nhdm Duong cling nhu dinh huéng cho cong tac
bao tén, phat huy nhimng gia tri lich s, van hoa va Phat
gido tai khu di tich nay. Bac biét, nhan manh qua trinh
nghién cuu, tim hiéu clia cac cap ban nganh tinh Hai
Duong dé dua ra nhiing chimg ct xac dang cho viéc lap
Ho sa xép hang di tich. Sau két qua nghién ctu, khu di
tich da dugc B6 VHTT ra quyét dinh xép hang quéc gia
s6 15/QD-BVHTT, ngay 14/4/2003, véi dién tich khoanh
vung béo vé 34,23ha, trong d6 ¢é ca chuia Nham Duaong
va nui ¢6 hang dong can bao vé. Do vay, can phai bao
tén hién trang va phét huy nhiing gia tri qui bau cia khu
di tich Nhdm Duang la viéc lam thiét thuc va cap bach
ma cac tham luan da néu trong héi thao.

TU nhing y kién phat biéu cling nhu nhiing y kién
tham luén clia héi thao khoa hoc, Ban T6 chiic c6 mét
s6 khuyén nghi dé xuat véi cac ban nganh cac cap tu
Trung uang xudng dia phuong, ti phia Nha nudc va
phia Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN), nham bao
tén va phat huy nhing gia tri cia tong mén Tao Dong
Viét Nam cling nhu cac gia tri trong quan thé di tich
Nham Duaong nhu sau:

1. Dé nghi véi GHPGVN duy tri truyén théng téng
mén trong co cdu té chirc cia Gido héi nhu mét thanh
phdn quan trong

Viéc khéi phuc quan thé ditich lich st T6 dinh Nham
Duong khéng chua d, ma con can duy tri truyén
théng tdng mén trong co cau té chiic cla Gido hoi
nhu mét thanh phan quan trong, béi truéc hét, nod cé
y nghia duy tri va phat huy hé théng Son mén - Thién
phai Tao Pong & Pang Ngoai ma Théanh té khai sang
Thay Nguyét da tu hanh, truyén ba Tao Bdng va hoa
than Niét-ban tai day, ti€p do la duy tri tong mon hé
phai trong hé théng té chic Phat gido Viét Nam. Dac
biét, nghién ctu xay dung chuyén dich toan bé hé
théng triét ly ctia tdbng moén bang tiéng Viét lam nén
tdng dé gilr gin va tiép tuc hodng truyén tu tudng
Phat hoc clia tdng mén phai la trach vu cao ca va linh
thiéng clia chu Tang Ni trong tong mon. Khéi phuc va
phat trién viing chic phap mon tu tap dé dao tao con
ngudi gach vac st vu cla liét vi T6 su dé hoang duacng
Chanh phap, lgi lac quan sinh la viéc lam ma tong mén
phai cé ké hoach, 16 trinh thuc hién ngay tu bay gid.
Ké thira truyén théng t6t dep ctia tdng mén do chu vi
T6 su da khai sang va luu truyén. Téng mon phét trién
viing chac thi Gido héi va ngéi nha chung Phat gido
Viét Nam sé xan lan. Con nguoi tong mén dugc dao tao
bai ban thi Tang tai cla Phat giao Viét Nam dugc lién
tuc ti€p ndi hoang tri. Néu so sanh cling nhu vai trod cla
dong ho trong su phat trién xa hoi Viét Nam tir lich sur
cho dén nay, dong ho van dong mét vai tro quan trong
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BAN VAN HOR TRUNG UONG GHPG \:IE:):];:J:;
BAN TRI SU GHPE VIET NAM TINH R
SON MON TAO BONG VIET NAM

P35

VIEN NGHIEN CUU TON GIAD
S0 VAN HOA THE THAO & DU LICH TINH HAI DU
UBND HUYEN KINH MON

HOI THAO KHOA HOC

THIEN PH

Al TAO BONG VIET NAM VA QUAN THE DI TICH NHAM DUONG

GIA TRI LICH SU, VAN HOA VA PHAT GIAD

: iv 14 thays

Duy Tan g

trong cac thiét ché xa hoi, van héa tng xu... thi son
mon hé phdi van con nguyén gia tri trong su gan két
phét trién t6 chiic GHPGVN ngay nay.

2. Dé nghi véi UBND tinh Hai Duong, huyén Kinh
Mén vé khoanh viing bdo vé qudn thé di tich Nham
Duong va Dén Cao

Nhu chung ta da biét, di tich Nnam Duong c6 ngéi
chuia Thanh Quang, la ng6i ¢é tu cé vai trd quan trong
trong lich st Phat gido Viét Nam qua nhiing tai liéu van
bia con luu gil, chtia Thanh Quang dugc khéi dung
tur dai nha Tran, vao thai ky nién hiéu Thiéu Bao, nam
Ky Mao (1279). T hoi thao cho thay rang di tich chua
Nham Duang véi hang Thanh Héa chia dung mot kho
tang khao ¢6 sinh vat rat quy gia. T6 dinh Nhdm Duong
la di san lich st van héa clia dat nudc, clia Phat gido va
cUa Thién phai Tao Dong Viét Nam. Gia tri lich sir dy rat
guan trong ma nganh bao tén di tich va van hoéa cua
tinh phai cing véi tong mén Tao BAng va Phat gido co
trach nhiém gin gitt va phat trién chén T6 lich sir thiéng
lieng ay.

Can phai nhan ra rang su chi dao chat ché, kip thai
dung ldc cla cac co quan quan ly & cap bo va trung
uang sé dinh hudng ding dan va ngan chan kip thai
nhiing quan diém va quyét dinh lam hdy hoai va tén
thuong dén di tich va gia tri van hoa ctia quéc gia tu
cap dudi. Mot dinh hudng va cac bé luat dat trong tam
vao trach nhiém gin gilr di san van héa cao hon gia tri
kinh té va su phat trién ngén han khéng bén viing la
diéu v6 cling can thiét ma cdp Trung uang can kién lap
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mot cach vimng chic lam nén tang va chudn muc cho
Ca nudc phai tuan hanh.

Da dén luc tinh Hai Duong va huyén Kinh Mén can
nhan thic rdng phat trién nganh san xuat xi-mang
khong han dinh trén dia ban tinh va huyén Kinh Mén
la mét sy danh déi khéng can bang gitia lgi ich kinh
té ngan han khéng bén viing va gia tri van hoa lich s
cao quy vé cung. Do vay, dé kip thai diéu chinh chinh
sach phat trién vi mé va vi mé cla tinh va huyén trong
su phat trién bén viing, hai hoa va day trach nhiém
V@i con chau ddi sau va tuong lai phat trién bén ving,
xanh dep clia qudc gia, dé nghi quy cdp chinh quyén
quan tam tao diéu kién, cho phép md réng, khoanh
vung va cdm cot méc bao vé khu di tich lich st quéc
gia Chuia Nhdm Duong va s6m dé nghi Bé Van hoa, Thé
thao va Du lich xép hang Khu di tich lich s&t Chtia Nhdm
Duong thanh: Khu di tich ddc biét ctia quéc gia.

Tinh va huyén can tich cuc han trong viéc tién hanh
lap ho sa dé nghi Tha tudng Chinh pha xép hang khu
di tich Dén Cao - An Phu, chtia Nham Duong va cac
hang déng xa Duy Tan, khu Duong Nham - Linh Béng
- Kinh Chui (xa Pham Ménh), khu hang Chuia Mé (xa Tan
Dan), khu Nhi Chiéu (thi trdn Minh Tan), huyén Kinh
Mon la di tich cdp quéc gia dac biét, tir dé quang ba
phuc vu khai thac phat trién du lich trong tuong lai.

Su phéi hgp véi tong mén Tao Bong va Phat gido
bang nhiing chinh sach dung dan, thich hop dé xay
dung va phat trién quan thé di tich T6 dinh Nham
Duong trg thanh mét noi danh thang Phat gido linh
thiéng, van hda, van minh va chinh phap lam nén tang



va mé hinh van hoa di tich diém trong tinh Hai Duong
la rat can thiét. M6 hinh quan thé di tich van hda, lich
sU Phat gido v&i nGi ham gido duc va gia tri van hoa linh
thiéng chinh phap khong giéng vai nhiing gi chiing ta
da va dang lam vdi cac di tich khac la rat can thiét déi
v3i quan thé T8 dinh Nhdm Duong néu ching ta biét
Iang nghe va phéi hgp véi téng mén Tao Béng va Phat
gido ngay tu nhimg budc dau tién trong qua trinh quy
hoach, xay dung, quan ly va phat trién.

3. Kién nghi nganh vdn héa GHPGVN té chic cdc
tour du lich tdm linh dén quan thé di tich Nhdm Duong

Q Déi véi nganh vdn héa

Trong nhiing ndm gan day, loai hinh du lich tam
linh sinh thai dang tr&d thanh mot thé manh trong phat
trién nganh du lich tai Viét Nam. Du lich tam linh sinh
thai dugc cac chuyén gia, cac nha kinh té danh gia la
loai hinh du lich dem lai su phat trién bén vimng trong
nganh kinh té€ khéng khéi. V&i nhiing gia tri van hda,
tam linh ddc sac nhu da néu & trén, can phai bao vé va
xay dung khu di tich Nhdm Duang tré thanh mot diém
du lich tdm linh sinh thai, 1a diém dén cla Phat ti va
nhan dan ca nudc.

Muén vay, nganh van héa can cé nhiing muc tiéu
cu thé va dai han dé bao ton khu di tich Nndm Duang,
trudc mat uu tién bao tén cac di san hién c6 va phuc
dung céc di san bi mai mot. Can xac dinh cac nhiém
VU cu thé 1am co s& cho viéc 1ap va thuc thi cac du an
thanh phan bao ton, ton tao va phat huy gia tri di tich,
hang dong. Bén canh d6 can c6 nhiing dinh huéng
chién lugc, dé xuat cac giadi phap quan ly va phat huy
gia tri di tich, hang déng phu hgp véi diéu kién hién
nay, cu thé nhu:

- Can dinh hudng chién lugc bao ton chta Nham
Duong, hé théng hang déng trong téng quan chung
céac di san, di tich ca tinh Hai Duang, bao tén khu di
tich mét cach bén viing, lau dai, tuong xung vdi gia tri
va phu hop véi diéu kién méi trudng tu nhién - xa hoi
cla khu di tich.

- Can dinh huéng béo ton khu di tich gan vdéi viéc
nang cao vai trd clia cong déng, nang cao diéu kién
hudng thu van hoa, gop phan nang cao ddi séng cla
nhan dan dia phuang. Xay dung tuyén du lich di tich
chtia Nhdm Duong, hé théng hang déng huyén Kinh
Mén cung véi Khu di tich danh thang quéc gia dac
biét Con Son - Ki€ép Bac, An Phu trg thanh tuyén du
lich x(ing tam quéc gia va tuyén du lich trong diém cla
tinh Hai Duong trong tuaong lai, gép phan phét trién
kinh té cta tinh va dia phuong.

- Can dinh hudng t8 chuc quan ly, s dung nham
phat huy cac gia tri ca di tich, hang dong, dac biét
la khai thac tiém ndng vé dich vu du lich - van hoa véi
tu cdch mét nhan t6 tac dong tich cuc trd lai phuc vu
muc dich bao tén c6 hiéu qua khu di tich, gop phan

thuc hién chién lugc phat trién kinh té - xa hoi clia dia
phuong, phét trién bén viing clia huyén Kinh Mén néi
riéng va cla tinh Hai Duong néi chung.

Q Déi véi GHPGVN

TU Hoi thao khoa hoc tai Nham Duong, ching ta
nhan ra rang da dén luc Gido hoi can tu chinh Hién
chuong dé hinh thanh mét Ban mdi trong hé théng
cac ban nganh vién trong hé théng Gido hoi hién nay
- Ban Kién thiét va Bdo tén di san, nham gitp Gido hoi
dinh hudng trong quy hoach xady dung va bao ton di
san Phat gido, gop phan khac phuc hién trang phé hoai
cac di san c va kién thiét cac cong trinh khéng thuan
nhat tai cac chua vién va cong trinh xay dung Phat gido
trong ca nudc nhu hién nay.

Ban Tri sy GHPGVN tinh Hai Duong phai c6 phuong
an phdi hgp véi tdng mén Tao Dong dé quy hoach téng
thé viéc bao tén va phat huy khu di tich T8 dinh Nhdm
Duong trd thanh thang tich van hoa, tam linh Phat gido
tiéu biéu clia tinh Hai Duong. Diéu dé sé tao ra nhing
hiéu ting cong déng, lam tién dé cho viéc phat huy cac
di tich van hoa ton gido khac trong tinh, sé lam d6i mai
nganh du lich van hoéa tam linh cia Hai Duong, noi ma
nhing ngudi Phat tirViét Nam va thé gidi co thé tim vé
nguodn coi kinh d6 Phat gido thai Tran, noi phat nguén
clia Thién phai Tao Dong Viét Nam.

Nhu vay, moi viéc déu co thé bat dau tir nhiing diéu
vi t& nhat d€ thuc hanh va phat trién. Do vay, khi da
c6 sy déng tdm nhat tri vé quan diém va nhin nhan
tU thanh céng clia héi thao, viéc thuc thi tam nguyén
chung dy xin bat dau t mét chudi nhing céng viéc
nhé co6 thé thuc hién dugc dé xay dung tron ven cac
k& hoach ngan han, trung han va dai han trén cg s&
lien két, phdi hgp cla cac ban nganh dé tam nguyén
va mong moi ti hdi thao sém trd thanh hién thuc. Tat
ca déu la cong duc cho Pao phap, cho Dan téc. Di tich
chtia Nhdm Duacng - chén T Thién phai Tao Ddng Viét
Nam cung véi hé théng hang dong ndi Nham Duang
trong tuong quan chung huyén Kinh Mén la nai tap
trung nhiéu tiém nang du lich ca tu nhién va nhan van,
dac biét cdnh quan tu nhién la diéu kién tién quyét dé
phat trién cac san phadm du lich trong tuong lai.

Chang toéi tin tudng rang, két qua clda HOI thao
“Thién phdi Tao Déng Viét Nam va qudn thé di tich
Nhdam Duong: Gid tri lich si, vin héa va Phét gido”
sé la tién dé quan trong cho céc ca quan quan ly, Gido
héi, cac co quan nghién ctu, chinh quyén dia phuang
dé quan ly, bdo ton va phat huy nhiing gia tri di san
van héa déc biét quan trong tai chtia Nhdm Duong va
hé théng hang déng xa Duy Tan, huyén Kinh Mén gép
phan phat trién kinh té€ - van héa - xa héi cta tinh Hai
Duong mot cach bén ving, xing danh la “ddt hoc, dat
danh nhan, ddt vén hién” trong thai ky hién dai va hoi
nhap quoc té. m
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Cu6idoéng, giao mua, trdi lanh va nhiéu suang.

Suaong pha day san, suong che ma nui. Troi

t6i dan, nhin lén khoang tr&i, qua I6p suong,
lac dac vai cum sao lap 16 sau mdy dam may mong.
Sao Thién Tru & dau nhi? Chot nghi: T6 Tran Dao Vién
Quang tir nam thé ky trudc chong tich trugng van du,
dén thung liing nui Lao, phat hién vung linh dia nay
dung vao vi tri sao Thién Tru, ben khai son pha thach
dung thdo am, dat tén Thién Tru, nay la chua Thién
Tru trong quan thé chua Huong... Réi lai nhé cau cla
Vuong Thuc Phu: “Ché ta dang ngéi thi ngudi xua ting
ngéi trudc ta” (Nga tai toa chi dia ¢ nhan tang tién nga
toa chi)...

g;

Bai&anh:SON NAM

Mudi mot dai Thay T6, giac linh nhu van con phang
phat dau day, thdm dugm mai chua, nghiém thap,
canh cay, ngon co... Séng nudc, sudi khe, ndi non,
ring cay, thach dong, may trang, suang mu, thang
tich, ¢6 tu nay la thanh dia clia tdng mén, dugc hudng
an duic cia Puc Phat cht Quan Thé Am dai tri tué va
dai tu bi. Tri Bat-nha tham sau, Ngai thdy ngl uan déu
khoéng, khéng giGi han, khéng bd mé nén Ngai co thé
trién khai ti bi dén vé han. Ngai nghe tat ca nhiing I5i
cau xin thodt khé. Ngai dung nghin mat dé thdy moi
hoan canh khé dau clia ching sinh, Ngai dung nghin
tay dé€ ban tang, dé€ ctu vét ké tram luan.

Kinh lay Biic Quan Thé Am, xin Ngai tda tudng van
che chg, ban phuc lanh cho nhiing ai dén thang tich,
linh dia nay!

HO6m qua ha san, théng tay xuéng phé dé lo

vai Phat su. C6 vi 6 tri dén tim, khéng gap!

Then minh khéng dugc nhu vi su di héi thuéc
trong nui xa mit mu may khoi nhu trong bai tho “Tam
an gia bat ngd” cta Gia Dédo. Lang xang viéc nay viéc
no, dugc an tinh la bao? Chi tai thir son trung...

Sang nay xong thoi hanh tri Luc do Tara, trdi con
chua sang han. Khi déng lanh lanh. Lac dac vai hoa mai
trén canh udt suong. Mai nd sém, tao mai. Chot nhé
dén hai cau tha trong bai “Tao mai” ctia Té Ky:

Tién thon tham tuyét ly,
Tac da nhdt chi khai.

Nghe long thanh than, lang 1& nhu nudc khe Yén,
nhe nhang nhu suong may trén dinh Hinh Bong, rong
rang nhu thach déng Huong Tich, Tién Son. S6ng sau,
nui cao, riing ram nhu la phan ctia anh hiing hao kiét,
canh tri htu tinh, danh lam tinh lang nhu la phéan clia
tao nhan mdc khach, cGia ching ching thap phuong.
Con phan cla nap t& Son tang, phan dé tham chuyén
tu tap cling la day. La huyén, la diéu nhu I6i ctia Lao Tu
“Huyén chi huu huyén, ching diéu chi mén”.

Thai hanh tri da qua. Pao vi tham nhuan than tam...
Kinh lay 3 bé cht Mat giao la Phat b, tiic Buic Thich-ca
Mau-ni Thé Tén va chu vi ThE Tén; Lién Hoa b, tuc Duc
Quéan Thé Am Pai si va chu Pai si; Kim Cuong bé, tic
Buc Kim Cuong Pai si va chu vi Kim Cuong.

C6 lan mot lao cu si néu nhan xét: “Huyén thé, diéu
thé! Oi Mat gido, Mat téng... khé dugc gidng rd nhil”,



Dap rdng: “Dung ly 1& dé phan tich, giai thich Mat thi
Mat khéng con la Mat. Chi am tham khé nhap ma théi
vay, mdc khé nhi di hy!. Mat ng khong phai la it, cac
chud ngl dugc nhiéu tdng phai tung niém van con do.
Va, néu khong phai mat ng thi da khong c6 chu ngg,
khéng co tha an, khéng cé thoai dau, cong an trong
Thién moén... Bodhi svaha...

Bau tr&i canh But... Chu Manh Trinh dén chlia
Huong tur hon mot tram nam trudc, da dua
vao thi ca phong canh Huong Son, mét canh
gidi Thién dep dé, trong lanh vai nudc, ndi, may, ring
mai, chim chdc, khe Yén, suéi Giai Oan, dén Clru Vong,
am Phat Tich, dong Tuyét Quynh, va réi:
Vdng bén tai mét tiéng chay kinh
Khdch tang hai gidt minh trong gidc méng.

Ngudi khach phuong xa, lang thang day do, dén
chta nghe chuéng giéng ma giat minh trong méng.
Mong day la cdnh dep nhu méng clia non nudc Huong
Son hay gidc méng ma cudc ddi ma Nguyén Binh da
han moét lan nhac t6i? Giat minh la bat giac tré vé véi
thuc tai canh Phat; canh Huong Son va y nghia clia tiéng
chay kinh g6 vao hong chung ma bai ké hé chudng:

Pham sdt kién chtly phé dia minh
Luc thd tai van dé tuc khé.

Tiéng chudéng chtia vang khap chén
Sau néo luan hoéi dut khé dau.

Bai tho “Em di chtia Huong” cGa Nguyén Nhugc
Phap, viét nam 1934 thuat chuyén di |é chua Huaong,
I6ng trong tinh cdm nhe nhang, trong sang ctia mét
thon nir tho ngdy véi mét chang nho si. Cudi bai cd
may cau:

Ngun ngut khéi huong vang
Say trong gidc mo mdng
Em cdu xin Trdi Phat

Sao cho em ldy chang.

Bai tha trd nén bat hi, dugc nhac siTran Van Khé va
nhac si Trung Duc phd thanh hai ban nhac khac nhau
va déu ndi tiéng. Am nhac va thi ca vé chua nha gébm
hang tram bai da di vao van hoc Viét Nam, véi cac tac
gia: H6 Xuan Huang, Tan Da, Nguyén Binh, Xuan Diéu,
D6 Trung Quan, Hoang Quy, Cu Lé Duyén...

Xuan vé, hoi xuan chua nha da mé. Thang

Giéng hoa mo n& trang nui riing; cudi thang

Hai, thang Ba hoa gao n& do ruc. Thuyén bé tap
nap chd khach hanh huong, sudi Yén hién hoa ddy dua
thuyén khach, in bong troi may va cac thién nam tin na,
dong nudc Iiing 16, khach nhin xuéng dong nudc, tudng
nhu thuyén minh lugt trén khoang trai may. ..

Khoéi huong nghi ngut. Tiéng chudng trong, kinh ké,
I6i ky nguyén khéng dut &m vang. Tin chl dén chua
|& Phat dau nam, bai van Son tang, cau xin hanh lac...
Nhoén nhip thay, ban bju thay nhung sy dong dao nay,
6 khi réi loan, cé khi bi€u hién su mé tin, van gay cam
xuc, lan man & binh tam. Su déng dao, tham chi co khi
réi loan, co khi vugt khoi niém tin chan chinh, van la su
thé hién, suminh chiing cu thé ctia Khé. Vi khé nén cac
tin chd vugt dudng sa xa x0i dé dén day cau dao, cau
ctiu khé, cau dugc may man, dugc nhu y... Son tang
du phai ban rén, van thuong kinh, ddong cam vai khach
Vi biét khach dang khé, biét chiing sinh dang khé va
dang mong cau giai thodt.

Va r6i sé dén dém trur tich, sé 1a mét minh sau

thoi tung niém, ngdi ngam chuyén minh, mot

nam ban biu Phat sy, mét nam bao may thai
gian chuyén tam tu tap. Lang xang Phat sy bén ngoai
¢ phan cong dic nao hon su doc toa, minh v6i minh
chdng? Phat day c6 chang cung tU, c6 vién ngoc trong
4o minh ma van mai lang thang tréi néi dé day, khéng
biét trong minh co tran bao. Dai su Hoang Ba trong mot
bai gidang ngén, ting nhac lai rat nhiéu lan: “Chi 6 cdi
tdm ndy ma théi, ngoai ra khéng cé mot may may gi cé thé
dat dugc. Tuc tadm la Chan Phdt!”. Nay biét minh dang cé
vién ngoc, ha ct loay hoay chdng biét ché nao?

Lai chut tram toa huang khai tir khay g6, lai chén tra
xanh. Phong vang, trdi se lanh. C6 1& bén ngoai suang
nui pht xuéng nhiéu.

Mot minh. Thién Tru quanh qué...

Non Huong, Quy ©éng At Mui m
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BUDDHADASA BIKKHU
HOANG PHONG dich

ai nay ban vé ky thuat tap luyén giup loai bo
su bam viu, nguén géc chinh cia khé dau. Ky
thuat dé dua vao ba nhan t6 cu thé la: dao
duc, su tap trung, va su quan thdy sau xa;
thudng dugc goi chung la“Ba phép tu’”.

Phép tu thir nhat la thuc thi dao diic
(sila hay giéi)

Ngudi dao duic la ngudi biét gitr mot thai do dung dan,
phu hgp véi cac quy luat hién hanh va khong gay khé
dau cho minh cho ngudi; va don gian chi co thé. Dao diic
dugc hé théng héa bang mét s6 “gidi luat’, gém cé nam,
tam, mudi hay 227 gidi luat - hodc ciing cé thé khac hon
doi chut. Cac gidi luat dé lién hé dén ngodn tir va hanh
déng clia mot ca thé va ca thé dy phai tuan thi dé mang
lai su hai hoa, an vui va loai bd nhiing tré ngai trén binh
dién thong thudng. Can ban dao diic d6 dugc ap dung
cho tling thanh phan trong mét tap thé xa hoi va ca viéc
st dung cac vat s& hiru trong cudc s6ng thudng nhat.

Phép tu thit hai goi la su tap trung

(samadhi hay dinh)

Day la phép tap luyén budc tdm duy tri mot thé
dang thuan lgi nhat gitp n6 dat muc dich. Vay, su tap
trung that su la gi? Thong thudng, ngudi ta cd nghi
rang tap trung sé mang lai mét tam thic binh lang va
im [im nhu moét khac gé. Thé nhung ca hai dac tinh do,
binh Iang va im lim, khéng du dé€ giai thich y nghia dich
thuc clia su tap trung. Dinh nghia ding nhat cta su tap
trung da dugc chinh Duc Phat néu 1én; Ngai bdo rang
mot tam thic tap trung 1a mét tam thic “héi da diéu
kién dé thuc hanh moét cong viéc’, nghia la tam thuc &
trong mot tinh trang thich nghi ¢ thé gidp né hoan
tat mot cong viéc nao do.
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Phép tu tap thi ba la phép luyén tap phat hién

mot su quan thay sau xa gitp phat huy tri tué
(pania hay tué)

Day la mot phép luyén tap that chuyén can gidp phat
hién mét su quan nhan dang dan va mét su nhan thic
noi tam trong sang vé ban thé dich thuc ctia moi vat thé.
Trong nhiing ltc binh thudng, ta khong thuc hién dugc
thé dang do; bdi vi trong nhiing Itc 8y, hodc ta chi biét
bam vao cac thanh kién c6 san, hodc chap nhan mot cach
may moc nhiing gi ngudi khac néu lén; do do, ta khong
thé nhin thay dugc cac vat thé véi cach hién hiu that su
cla chiing. Vi thé ma viéc tu tap Phat gido phai can thém
moét phép luyén tap nham phét huy su quan thay sau xa.

Trén phuong dién tén gido, kha nang hiéu biét va su
quan thdy sau xa la hai thit hoan toan khac biét nhau.
Kha nang hiéu biét phan I6n dua vao phuong phap ly
ludn mang tinh cach ly tri. Su quan thdy sau xa vugt xa
han thé rat nhiéu; c6 nghia la tham nhap vao doi tuong
ma né quan sat, phan tich va truc tiép hoi nhap déi
tugng; su quan thay dy lam phat 6 trong tam thiic mét
su buéng xa sau xa va dich thuc truc déi tugng, cat dut
moi cdm xuc huéng dén doi tuong. Boi véi Phat gido,
su quan thay sau xa khéng dua vao su hiéu biét mang
tinh cach tri thiic nhu ta thuang thay trong lanh vuc gido
dug; trong lanh vuc gido duc, méi ngudi chi biét ndm gilt
mot su hiéu biét cho riéng minh. Trong khi dé, su quan
thay sau xa phai mang tinh cach truc giac, trong sang va
truc ti€p, N6 phat sinh ti su tim hiéu sau xa vé mot déi
tuong nao dé, dugc in sdu vao tam tri va khéng thé xoa
nhoa di dugc. Chinh vi thé ma cac déi tuong tim hiéu
cla su quan thay sau xa can phai la nhiing gi thudc vao
cudc séng thudng nhat, hay it ra cling kha thudng xuyén



khién cho tam thuic lic nao cling bi tran ngap badi ching,
lubn nhin thdy chung dé nhan biét chung la gi; nghia
la nhin thdy chiing mang tinh cach vé thudng, bat toai
nguyén va khéng mang mét thuc thé tu tai nao. Ching
ta da suy nghiva nghién ctiu tudng tan dé hiéu thé nao la
vo thudng, bat toai nguyén va su vang béng ctia mét cai
toi ca thé; nhung that ra day chi la cach dat dugc mot su
hiéu biét hoan toan mang tinh céch tri thic. Su hiéu biét
nhu thé khong thé nao giup loai bé dugc su ham mudn
va bam viu vao céc vat thé trong thé gian nay. Trong khi
dé thi su quan thay sau xa lai chi c6 thé phat hién khi
nao su tinh ngo thay thé dugc su thém mudén chiém
hiiu. Ddy la mot su quan thady sau xa, minh bach va dich
thuc mang lai mot su xa bé dich thuc va tu dong, va day
la mét qua trinh that tu nhién. Thé nhung qua trinh dé
khong dugc diing lai & ddy ma con phai tiép tuc cho dén
Iic ma su tinh ngd ¢6 thé hoan toan thay vao ché cla su
thém mudn va khéng con dao ngugc lai dugce nia.

Tu tap dao duc that ra chi la mét su chuén bi so dang
giup ta tim thdy mot cudc séng hanh phuc hon va gitr
dugc mot tam thic thang bang hon. Phép tu tap nay
mang lai nhiéu lgi ich cho ta - né c6 thé mang lai hanh
phuc hodc gilp ta tré thanh mot thién nhan trong kiép
s6ng sau - thé nhung, theo Duc Phat thi ddy khong phai
la cach dat dugc muc dich truc tiép va ngay trong tuic
khac. Bay chi la mét cach gidi thoat tam tri nham, mdra
cho ta con dudng dua dén su tap trung.

Tap luyén sy tap trung la phat huy su kiém soat tam
thic hau giup né dam dang trong trach ctia né mot
cach hoan hao hon. Bao dtic giup thuc thi mét thai do
dung dan trong hanh déng va ngén tl, con su tap trung
tac dong truc ti€p vao tam thuc. Su tap trung la két qua
mang lai ti sy luyén tap va su gitt gin ky cuang tinh than.
Mot tam thic tap trung khéng con vudng mac vao cac
tu duy xau hay sai lam, va khong tach rai khéi déi tuong
ma no tap trung. Ddy la mét tam thiic da dat dugc day da
kha ndng dé dam dang trach vu ctia no.

Do d6, su tap trung la nhiing gi that can thiét trong
bat ci hoan canh nao xay ra trong cudc séng. Du cho ta
dang lam viéc gi di nira, thi tam thuic clng phai tap trung
dé hoan tat cong viéc mot cach tét dep. Chinh vi thé ma
Duic Phat xem su'tap trung la pham tinh ctia mét con ngudi
cao quy (Thanh nhan) trong ca hai lanh vuc vat chat va
tam linh. Mot em hoc sinh hoc cac phép tinh sé van dung
mét su“tap trung tu nhién’; sy tap trung dé thong thuong
khoéng can phai that manh; trong khi d6, su'tap trung trong
lanh vuc tu tap Phat gido chi c6 thé phét huy dugc tir mot
su luyén tap chuyén can va nhd dé no co thé dat dén mot
cap bac that cao. Khi tam thiic da dugc luyén tdp mét cach
dung dan, n6 sé dat dugc that nhiéu kha nang; ngudi nao
thuc hién dugc mot tam thiic nhu thé sé tién xa hon trong
su hiéu biét tham sau vé thién nhién. Kiém soét duoc tam
thuic sé mang lai cho minh nhiing kha nang vuot buc ma
ngudi thudng khéng thé cé dugc. Chinh Buc Phat cling

xem su tap trung cao do do nhu la mét kha nang siéu
nhién, diéu ma cac nha tu hanh khéng dugc khoe khoang,
néu khong sé bi loai trir khoi Tang doan.

Muén dat dugc su tap trung phai hy sinh rat nhiéu.
Trong ltc luyén tap phai déi dau véi moi thir kho khan
cho dén khi nao dat dugc mét muc dé tap trung tuong
xting véi nd luc ctia minh. Thé nhung, ngay trong lic
luyén tap, ta cling da dat dugc nhiéu hiéu qua trong
cong viéc thuong nhat clia minh; dé la nho ta da dugc
trang bi mét phuong tién tinh xao nhat.

Vay thi ching ta cling nén chi tam dén viéc tap trung,
khong nén xem day la chuyén 16i thai. Tréi lai, su tap trung
v6 cling hé trong va ta 6 thé dem né ra dé ap dung trong
bat cir mét cAnh hudng nao xay dén vdi ta, nhat la trong
céi thé gidi quay cudng néng bong séi dong nhu ngay
nay. Thiét nghi, trong thai budi nay, su tap trung sé can
thiét hon nhiéu so vai thai ky clia Buc Phat.

Dén day, chung ta thit tim hiéu vé su chuyén tiép tur
thé dang tap trung sang thé dang quan thay sau xa sé
xay ra nhu thé nao. Buc Phat c6 ndi la khi tdm thiic da
dugc tap trung thi nd sé c6 du kha nang nhin thdy moi
vat thé mét cach dung nhu thé. Mot tdm thuic tap trung
sé san sang thuc hién trong trach ma no dugc giao pho,
tlic né ¢6 thé thay dugc ban chat dich thuc cda moi vat
thé. That hét stc la lung khi nhan thdy rang 1ai giai dap
cho cac cau hoi ma tat ca moi ngudi muén néu lén thong
thudng da c6 san trong tam tri clia ho, chila ho khéng hé
hay biét ma théi; day chdng qua la vi cac 16 gidi dap nam
qua sau trong tiém thiic ctia ho. Khi nao ho con tim cach
giai quyét cac khé khan ctia minh ma khoéng van dung
dén tam tri minh va dat né vao mot vi tri thich nghi, thi
khi &y ho van chua c6 thé tim ra dugc cac 1o gidi dap hiiu
hiéu. Trai lai, néu muén tim ra 1&i giai dap cho nhiing thac
mac thudc vao lanh vuc tam than, va néu day la trudng
hop clia mét ngusi da dat dugc su tap trung dung va su
quan thdy sau xa, tlic c6 nghia la biét dat tam tri minh
trong vi tri giup “thuc hién cdng viéc mét cach hiru hiéu’,
thi |5 gidi dap tu nhién sé hién ra véi ngudi dy. Thé nhung
néu cach dy khong mang lai két qua thi van con cé mot
phuong phap khac gitip tdm thic tim ra gidi phap dé giai
quyét van dé. Pay la cach van dung phép néi quan dua
vao su tap trung, goi la“su luyén tap quan thdy sau xa".

Vao dém dat dugc Giac ngd, Puc Phat da dat dugc su
quan thay sau xa vé quy luat nguyén nhan va hau qua.
Diéu do c6 nghia la nhd vao su tap trung, Ngai da quan
nhan dugc ban chat dich thuc clia moi su va su dién bién
tuan tu clia chiing. Duc Phat ké lai that chinh xac su kién
d6, va chiing ta c6 thé tom lugc lai nhu sau: khi tam thic
cua buc Phdt via dat duoc su tdp trung thi tic thoi Ngai
cling qudn thdy hién hién ra I6i gidi ddp.

Day 6 nghia la chi khi nao tam thuc trd nén an binh
va buéng xa qua mot thé dang an vui, thanh thoat va tap
trung, thi khi d6 méi cé thé hién ra gidi phap cho cac van
dé khiic mac. Su quan thdy sau xa ludn luén doi hoi phai
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di doi véi mot sy tap trung, mac du ta khdng bao gid cha
y dén su kién dy. Duic Phat lubn nhan manh dén sy lién hé
mat thiét giia hai thé dang nay. Ngai chiing minh cho thay
la trong mét cap bac that cao thi su quan thdy sau xa ludn
phai can dén mot su tap trung; va nguac lai thi sutap trung
cling can dén su ho trg clia su quan thdy sau xa; bdi vi &
cdp bac do ta phai nhan biét mét s6 dac tinh cia tam thic.
Tém lai, phai kiém soat tam thiic dén mot muic do nao doé
thi mdi c6 thé gidip né thuc hién dugc su tap trung sau xa.
Vi thé, néu mot ngudi dd kha nang thuc hién dugc mét
su quan thay sau xa, thi cling sé dé cho ngudi dy phét huy
mot su tap trung that manh, va néu su tap trung do6 cang
manh thi lai cang dé mang lai su quan thay sau xa. Ca hai
vira hé trg lai viia b6 sung cho nhau 1a nhu thé.

Su quan thdy sau xa hd trg cho mét tam nhin sang
sudt, va tdm nhin dé nhat dinh sé mang lai mét thé dang
khéng bam viu va han hoan. Day la két qua clia mét su
dung lai trudc cac su vat ma trudc day chiing con quyén
ri ta mot cdch manh liét, sy budng xa dy mang tinh cach
tam than giup giai thoat tam thic khoi su khéng ché cla
moi su vat. Day la nhiing gi sé xay ra khi sy thém muén
phai rut lui @& nhudng budc cho su budng xa. Su diing
lai &y khong tugng trung cho mét su bé tac phai tu td,
hay lan tranh vao riing sau dé séng an dat, hay ndi Itia
ma thiéu dét tat ca. That ra thi bén ngoai ta van an nhién
tu tai, dudng nhu khéng c6 gi thay déi ca; ta van hanh xdr
mot cach binh thudng va van biét kinh trong moi su vat;
su khac biét chi thudc vao noéi tam: ta dat duoc mot tam
thic hoan todn chi déng va tu do, ddy la thi phdm tinh ma
surqudn thdy sau xa mang lai. BDic Phat goi day la su “Giai
thoat”; su chdm dut cia thé dang né 1é cho moi su vat va
nhat la n6 1é cho nhiing gi ma minh yéu thich. Thuc té
thi ta cling bi n6 1& béi ca nhiing gi ma minh khéng yéu
thich; bdi vi du khéng yéu thich nhung ching cling cu
thac ddy minh phai hanh déng, tuc cé nghia la ta khéng
thé nao ngan cdm minh khéng dugc ghét bé chung; béi
vi chiing da thanh céng khi thic ddy minh phai hanh
doéng nhu thé, kich déng xdc cdm ctia minh va ndm mai
minh ma kéo di; tinh trang dé cling xay ra trong trudng
hap trai ngugc lai, tdc khi ta thém mudn qua dé mét vat
thé nao dé. Do d6, cum ti“nd 1é cho céc vat thé” chi dinh
ca hai thé dang la su ghét b6 va su quyén ri. Néu 1én sy
kién trén day clng la mot cach mugn dip dé€ nhac nhé
lai Ia nh& vao phép luyén tap su quan thdy sau xa, ta sé
vuct thoat khéi vong nd lé do cac vat thé tao ra. Duic Phat
tém lugc nguyén tac dé mot cach that ngan gon nhu sau:
“Surqudn thdy sau xa la phuong tién gidp tinh khiét héa Idy
chinh minh”. Phuong tién dy khong phai la dao dic (tu
gidi) hay sy tap trung (tu dinh) ma day la su quan thay sau
xa (tu tué). Néu ta khéng thé tu gidi thoat minh khai moi
su vat, thi ta van chua tim thay su tinh khiét, van con bi 6
nhiém, mang day tham vong va dam mé. Khi tim thay su
tu do thi ta cling sé trd nén tinh khiét han, khong con bi 6
nhiém nia va sé dat dugc su tinh thuc va an lanh.
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Hay chu tam tim hiéu thé dang thu ba trong “Ba phép
tu”; day la tri tué. Khi hi€u dugc né la gi thi ta cling sé
hi€u ngay day la mot duc tinh cao siéu nhat. Tri tué gidp
ta biét diing lai truéc moi su vat, loai bo hoan toan bén
thi bam viu (bam viu vao cdm giac, bam viu vao tu kién,
bam viu vao cac nghi thiic I€ lac, va su bam viu vao mét
Céi t6i). B6n su bam viu 8y c6 thé vi nhu nhiing sgi day
thiing tréi chat 1y ta, va tri tué thi nhu con dao cat dut
chiing dé giai thoat cho ta.

Ba phép luyén tap do c6 du suic giup ta vugt dugc cac
thirthach trong cudc séng nay hay khdng? Chiing c6 ham
chitia mét can bén tinh khiét d€ moi ngudi c6 thé mang ra
st dung hay khéng? Néu phan tich that ky thi ta sé hiéu
dugc ngay la ba phép luyén tap dé khong di ngugc lai véi
gido ly cia bat cir mot ton gido nao - tat nhién la cac tén
gido dy phai mang mét cha dich that sy la muén gidi quyét
cac van dé khé dau cho con ngudi. DU cac 16i gidgo huan
clia Buic Phat khong di nguoc lai véi bat clr tén gido nao,
thé& nhung khéng phai ddy la ly do dé bao rdng nhing 15
gido huan ctia Ngai khong ham chita nhimng gi that dac thu
va duy nhat; dac biét hon hét la su quan thay sau xa, ddy la
mét ky thuat that tuyét vai gidip loai bd bon thé dang cda
su bam viu. Su quén thdy dé giai thoat cho tam thiic, mang
lai cho nd su tu chd, va khong con gi c6 thé tréi budc né va
bop nghet né dugc; ké ca dang ti cao & trén trdi, ma quy
hay cac thién nhan. Chung ta phai hoan toan y thuic dugc
nguyén tac clia su tu chl d6, vi ddy chinh la nhan té chinh
yéu nhat clia Phat gido.

Khi ching ta nhin thdy Phat gido bao gém tat ca
nhing gi thudc cac ton gido khac va dong thai la ham
chtta nhiéu thé dang dac thu, thi khi d6 ching ta cling sé
hiéu rang Phat gido c6 thé dén vdi tat cd moi ngudi; qua
thuc, Phat gido la mot ton gido toan cau. Trong bat cb
thaoi dai nao, tat ca chiing sinh déu mang mét méi quan
tam gidng nhau, du ho la cac thién nhan, con ngudi hay
stic vat: méi quan tam ay la lam thé nao giai thoat cho
minh khoi moi khé dau lién két chat ché vdi sinh, lao,
bénh, tr - va ddy cling la nhiing thi khé dau phét sinh
tUr su thém mudn va bam viu. Tat ca ching ta déu cé mot
trong trach nhu nhau, dy la loai bo su thém mudén va bam
viu mang tinh cach ban nang, tdc la cdc nguyén nhan
tién khai mang lai khé dau. Chinh vi ly do d6 ma Phat
gido dugc xem la mot ton gido phd quét. m

Nguén: The threefold training, trich trong The Handbook
for Mankind, do ngai Buddhadasa Bikkhu soan bang tiéng
Thai Lan, dugc Roderick S. Bucknell dich sang tiéng Anh;
Buddha Dharma Education Association Inc. thuc hién phién
ban dién tlr nam 1996.

Tac gia: Buddhadasa Bikkhu (1906-1993) dugc coi la mot
triét gia my hoc néi tiéng va c6 anh hudng ctia thé ky XX.
Ngai trd thanh tu si Phat gido tit nam 20 tudi va c6 nhiing
doéng gop tich cuc trong viéc chan hung Phat gido Thai Lan.
Céc tac pham cla ngai dugc dich ra nhiéu ngén ngit phuang
Tay va dugc ngudi phuong Tay nguéng mo. | I

i




Hay S thask..

Bo-tat

DAVID LOY
KHANH UYEN dich

hi trir trudng hop quy vi dang tinh tu lau dai
trong mot cai hang & dudi chan day Hi-ma-
lap son, con lai thi that rat la khé dé quy vi
khong nhan thdy rang thé gidi loai ngudi
chuing ta dang bi vay boc béi nhimng khiing
hoang vé xa héi, kinh té€ va sinh thai; nhiing cuéc khiing
hoéng 8y dang tac déng 1an nhau. Su bién di khi hau va
su tuyét chuing clia cac giong loai, mot hé théng kinh té
hoat déng bat thudng véi quyén luc chi phéi hgp nhat
clia cac chinh phu, tinh trang qua tai vé dan so... Day la

mot thai ky quyét dinh cua lich st nhan loai, va nhiing
quyét dinh tap thé ma ching ta phai dua ra trong vong
vai nam tdi sé dat dinh chiéu hudng cho nhimng bién cé
sé& xay ra véi nhiing thé hé sap dén.

Thé nhung, cang hiéu rd vé tinh thé hién tai cla loai
ngudi bao nhiéu thi cang c6 nhiéu ngudi trong ching ta
cam thdy bi choang nggp va nan long bay nhiéu. Nhiing
van dé la qua nghiém trong va day de doa dén ndi chiing
ta khong biét phai bat dau tir dau. Cudi cling, ching ta
cam thdy khéng cé nang luc, tham chi la nhu té liét.

1-2-2016 YXudw Bk TRAw VAN HOA PHAT GIAO 33



Dai véi nhing ngudi dugc thic ddy hanh déng béi
gido ly nha Phat, mét van dé quan trong la phai chang
Phat gido c6 thé gitp chuing ta giai quyét nhiing khiing
hoang dy. Nhu Paul Hawken chi ra trong tac pham Blessed
Unrest (tam dich: SuBdt An May Mdn), hién van san moét s6
rat nhiéu nhiing t6 chic 16n ¢b, nhd ¢6 dang tich cuc van
doéng cho hoa binh, cdng chinh va su bén viing - 6ng tam
udctinh la da c6 tr moét triéu dén hai triéu nha hoat dong.
Cau hoi dat ra la liéu mot quan diém Phat gido c6 diéu gi
dac biét dé cung hién cho phong trao ay.

Trong lich st vdan minh nhan loai, nha thd va nhiing
ngudi di nha thd da dong gop mét phan quan trong
cho nhiéu phong trao cai cach; chdng han, nhiing chién
dich van déng chéng tinh trang n6 |é va viéc tranh dau
cho quyén céng dan. Tuy nhién, déng luc cho su thay
d8i co cau xa hoi & phuong Tay thuc ra phan I6n van
dan xuat tir nhiing nha hoat dong theo chd nghia xa
hoi va nhitng phong trao cép tién, la nhirng ngudi ma
theo truyén thong van luén luén ngd vuc ton gido.

Marx da nhin tén gido nhu “thudc phién ctia nhan
dan”vi cac nha tha thusng dong 16a vdi su dp buc cta
chinh quyén, st dung hoc thuyét clia ton gido dé bao
chtia cho tinh chinh dang vé quyén luc cla nhiing ké
cai tri boc 16t, va lam xao lang su chd y clia tin dé trudc
hoan canh duong dai ma chi huéng téi “doi sau”. Diéu
chitrich d6 cling c6 thé dung vai mot vai dinh ché cla
Phat gido; qua thuc, cac gido ly vé nghiép va tai sinh
cling c6 thé bi lam dung theo cach &y.

Nhung & diéu kién t6t nhat, Phat gido van cung hién
mét gidi phap khac. Con dudng clia Phat gido khéng
phai 13 1am cho tin d6 c6 du diéu kién dé dugc vao
thién dudng, ma la giip moi ngudi biét séng mot 16i
séng khac, ngay tai day va bay gid. Muc tiéu dy bé sung
mot cach tinh té cho tiéu diém truyén théng clia ngudi
phuang Tay vén dat nang vao viéc chuyén héa xa hoi
va su cong chinh. Nhu Gary Snyder da néi cach day nla
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thé ky, “Hanh phdc & phuong Tdy dd ting la cdch mang
xd@ hoi. Hanh phic & phuong Béng vén la su ndi qudn
cua tiing nguoi dé thdy duoc cdi nga nén tang, su tréng
khéng nén tang. Loai ngudi ching ta can cd hai”.

Chung ta can ca hai vi khi ching ta khéng danh gia
dung tam quan trong clia su chuyén hda ca nhan, thi su
chuyén hoa xa hoi sé bi bién chat I3p di 1ap lai nhiéu 1an béi
gidi thugng luu nhiéu quyén luc, thudng lgi dung dia vi clia
ho mét cach ich ky. Nén dan chd ¢ thé Ia hinh thuc cai tri
t6t nhat, nhung ché do dy cling sé chang bao dam dugc gi
néu dan ching van tiép tuc bi thic day bai nhiing dong co
tham lam, gian d{ va su o tudng vé mot cai téi ma hanh
phuic clia cdi ti dy c6 thé dugc theo dudi véi su lanh dam
trudc hanh phuc cdia nhiing chiing sinh khac.

Chung ta can su chuyén hoa cd & miic dé ca nhan lan &
muc d6 xa hoi; va nhu thé, ching ta cé thé dap ting dugc
vGi méi quan tdm clia Duic Phat la viéc cham ddt moi dau
khé. Puic Phat da nhan manh ring tat ca nhiing gi Ngai
da gidng day chi la su dau khé va cach cham duit su dau
khé &dy. Diéu d6 ham y rang su chuyén hoéa xa hoi cling
can thiét dé d6i tri su dau khé cé tinh cau tric va da duoc
dinh ché héa van dugc duy tri mai mai bdi nhiing ngudi
dugc hudng lgi tr mét trat tu xa hoi bat cong.

C6 diéu gi dac biét trong truyén théng Phat gido
vén cé thé mang hai muic dé chuyén héa nhu trén dén
vGi nhau trong mét mé hinh hoat ddng tich cuc két noi
dugc ca su thuc hanh néi tam va ngoai giéi?

Hay trd thanh... Bo-tat!

Theo dinh nghia truyén théng, vi B6-tat la ngudi
chon khéng vao ngay Niét-ban, trang thai an lac hoan
héao; ma thay vao do, vi nay tiép tuc & lai trong coi luan
hoi dé giup d& tat cd moi chung sanh chdm dut néi
dau khé cta ho va dat tdi gidi thoat.

Thay vi dat cau hoi, “Lam sao toi thodt khdi hoan
cdnh nay?” thi vi B6-tat hoi, “Toi c¢6 thé déng gép dugc gi
délam cho hoan canh nay tét dep hon?”.



Ngay nay, han bat ci bao gid hét, chiing ta can hiéu
con dudng B6-tat nhu 1a moét hinh mau tadm linh cung
cdp moét cai nhin mai vé trién vong cla loai ngudi.

Tri tué va tU bi la hai canh cla con duong Phat gido,
va chuing ta can c6 du doi canh dy dé bay lén. Tri tué
la nhan thdc dugc rang khéng hé cé cai “ta” tach roi
vGi phan con lai ctia thé gidi nay; con ti bi la bién diéu
nhan thdc ay thanh thuc hanh. Mac du khéng la Phat
tl, ngai Nisargadata, vi thay duong dai cta truyén
théng Advaita, da dua y kién ca nhan vé diéu nay mot
cach rat ro rét, “Khi t6i nhin vao bén trong va thdy rdng
téi chdng la gi cd thi dé la tri tué. Khi toi nhin ra bén ngoadi
va thdy rdng téi la tdt ca moi su thi d6 la tinh yéu. Téi
huéng cudc ddi minh vao giia hai cdi nhin dé”.

Phong trao Phat gido ddn than vao xa héi hoat dong
véi muc tiéu giup phat trién mot xa hoi co y thuc vé su
céng bang xa hdi va mét nén sinh thai bén vimng. Phong
trao nay tim kiém viéc khai pha nhiing trién vong va
nhing kha nang mdi nham théach thdc chiang ta tu
chuyén héa va chuyén hoa xa héi clia chung ta mot
cach sau sac. Biéu dé mang ching ta dén véi Bé-tat dao
nhu mét hinh mau méi cho su hoat dong xa hoi tich cuc.

Quan diém hoat déng xa hoi tich cuc ctia B6-tat dao
c6 mot s6 dac diém néi bat. Phat gido nhan manh dén
tinh tuong thudc va sy o tudng. Diéu nay ham y khéng
chi la khéng bao dong (vén la diéu cudi cung chi dan
dén sutu that bai) ma phai la mét quan diém hoat dong
dua trén tinh yéu thay vi cé phan tng gian dc.

Van dé can ban clia xa héi loai ngudi hién nay khong
phai la nhitng con ngudi xau xa, nhiing ké& giau co6 va
c6 nhiéu quyén luc, ma la nhing cau truc da dugc dinh
ché héa clia long tham, su gay han va su do tudng. Tinh
cach thuc té va phi gido diéu cta con dudng Bé-tat co
thé gilip cat dit nhing tranh céiy thic hé van lam suy
yéu nhirng nhom ngudi tién bd. Va sy nhan manh cua
Phat gido vao tinh thién xao cia phuang tién cé nghia
la trau déi su tudng tuong sang tao, mét thudc tinh
can thiét, vi ching ta phai xay dung mot 16i séng lanh
manh dé cling s6ng véi nhau trén hanh tinh nay va tim
ra mot con dudng dé dat dén diéu ay.

Nhung cac thudc tinh d6 khong dat t&i su ddng gop
quan trong nhat clia vi B6-tat trong nhiing thai diém
kho khan hién nay, khi ching ta thudng cam thay bi
tran ngap badi muc dé to I6n cla nhing thach thic
va c6 khuynh hudng tuyét vong. § day, chiing ta nén
nhac nhé nhau bang cau cham ngén cla Luc lugng
Céng binh Hoa Ky, “Diéu kho khdn, ching ta gidi quyét
ngay. Diéu khéng thé sé giam nhiéu”. Theo céng thiic ¢d
dién thi Bé-tdt nguyén gidi thodt moi chiing sanh. Ngudi
da tu nguyén thuc hién mét nhiém vu hau nhu khéng
thé& thanh tuu dy sé khéng bi de doa bai nhiting khing
hoang hién tai, bat ké tinh trang c6 vé vong dén mic
nao. Do la vi B6-tat thuc hanh & ca hai muc dé - néi
tam va ngoai canh - 1a diéu cho phép mét vi cé dai tdm

nhu thé dan than vao hanh vi huéng téi muc dich ma
khong bam chap vao két qua.

Nhu thi si T.S. Eliot noi, “Phdn viéc cta ching ta la cé
gdng. Phdn con lai khéng phai la viéc cta ching ta”. Cong
viéc clia B6-tat 1a thuc hién nhimg diéu t6t nhat co thé,
khéng can biét dén két qua clia viéc y ra sao. Va lai, phai
chdng ching ta da vugt qua diém khéng thé stra chia
dugc nira vé mat sinh thai va nén van minh loai nguai da
budc vao ché tiéu vong? Chiing ta khéng biét. Nhung
thay vi bi de doa, vi B6-tat gilt viing cai “tam khéng biét’,
vi viéc thuc hanh dao Phat ma ra cho chiing ta diéu bi
mat kinh hoang cia mét thé gidi vé thudng, noi ma tat
c& moi su déu dang bién déi, cho du ching ta ¢6 nhan
biét hay khong. Toi da 16n [én trong mét thé gidi dugc xac
dinh bdi mét cudc “chién tranh lanh” gitta Hoa Ky va Lién
X6 ma tat c& moi ngudi déu cho la diéu hién nhién - cho
dén khi Lién X6 khong ton tai nira. Cling vay véi chii nghia
phan biét chiing tdc & Nam Phi. Néu chiing ta khéng thuc
su biét r6 viéc gi dang xay ra, lam thé nao ching ta biét
dugc diéu gi c6 thé xay ra, néu chung ta khéng lam thi?

Tam budng xa cta nha hoat dong xa hoi trén tinh
than B6-tat dao hinh thanh tir su khdng bam chap vao
nhing két qua cta hanh déng ctia minh nhung van
khong tha o trudce hién trang cla thé gidi hay s6 phan
clia qua dat. Diéu gi la cdi ngudn clia thai d6 khéng
bam chdp dy? Cau hdi nay chi ra thanh qua su tu tap
ndi tam cla vi B6-tat.

Kinh Kim Cuong néi Bé-tat ctiu dd moi chdng sanh
b&i nhan thic rdng chdng hé c6 ching sanh nao dé cliu
d6. Vi Bo-tat nhan thic rd vé tinh Khéng - chiéu kich ma
& do6 khong co gi la dugc hay mat, chdng co gi tré nén
t6t hon hay xau hon - ma ciing khong bam chap vao
su nhan thuc rd dé. Nhu Bdt-nhé Tam kinh nhan manh,
sac tuc la khong va khong ciing tic la sac. Tinh Khong
chang phai 1a noi dé cu ngu hoan toan khong ¢é sac;
tinh Khéng chi ¢6 thé dugc trai nghiém tir nhiing séc
chét vo thudng ma nd mang theo, nhiing sic chat thiét
lap nén ddi séng cta chung ta va thé gisi nay.

Dai vai nhitng nha hoat déng xa hoéi Phat gido, do
chinh Ia hai chiéu kich cta su thuc hanh - sdc va khong,
su chuyén héa clia tiing ca nhan va su chuyén héa clia
ca xa hoi, hai mat clia cing mét déng xu. Nhu ngai
Nisargadatta c6 thé néu ra, “Gilta hai mat dy, cuéc séng
cUa vi B6-tat hudng dén’.

Thé gidi loai ngudi ching ta can ca hai. m

Nguyén tac: Enter... the Bodhisattva, David Loy.

Tac gia: David Loy la mét tac gia Hoa Ky va la moét vi gido
tho c6 thdm quyén cla dong truyén thira Sanbo Kyodan
thudc Thién tdng Nhat Ban. Ong ciing da dugc mdi gidng day
vé Triét hoc va Ton gido tai Bunkyo University (Nhat Ban), tai
Xavier University (bang Ohio, Hoa Ky). Tac phdm cla 6ng ban
nhiéu vé Tén gido ddi chiéu va Pao duic xa héi.

Nguén: Shambhala Sun, s6 thang Mudi Mot nam 2012.
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Aom choa

Bai&anh: CAO HUY HOA

om la noi tu tdp dan cu trén mot ving dat
khong 16n. Thuong dia danh ndm na xdm
kém theo mo6t danh tir nao d6, dé chi tinh
cach dac trung, vi du nhu & qué t6i, c6 Xom
PO vi noi d6 cd bén do, cé Xom Chua vi nai
d6 nha dan quy tu quanh mét ngdi chua. Nhung Xém
Chua t6i viét dusi day khong chi co mét chuia, ma cé
nhiéu chua trong khéng gian bat ngat va tich liéu.

Ngay nay, Hué da rong va thoang hon, néu ban vé
mién doi ndi phia Tay nam. Chac ban khong la gi doi
Thién An véi nhiing canh rung théng vi vu xanh mat,
chen gitia la nhiing con dudng quanh co tinh lang, lap
lanh tia ndng mat trdi budi binh minh, hodc lua thua
chut ndng ltc chiéu ta. Khong chi co Thién An théi nhé,
con ¢ nhiing canh ring nui khac, cling dep nhu thé,
cling cu6n hut budc chan ta nhu thé.

Ban di 1én Dan Nam Giao, vé Cau Lim, qua khoi cau
mot doan thi gap hai huéng, mét hudng ven séng dé
dén thi tran Tuan, con hudng kia di dén lang Khai Dinh
réi cing vé Tuan. Trong bai “Ca-phé chdn cau Tudn”
dang trén VHPG s6 174 (ngay 1/4/2013), téi da mai cac
ban di dén cau Tuan, ghé vao quén ca-phé chan cau dé
nham nhi ca-phé, déng thai xem canh séng ndi bao la,
hudng tdm mat vé nga ba Bang Lang, noi hoi tu cla
hai con s6ng Ta Trach va H{iu Trach nhap thanh séng
Huong tho méng. Cling & nai day, hay tudng tuong
phia trudc la Iang vua Minh Mang nhu tua vao nui Kim
Phung, va phia Tay cao xanh may trang la day nui Thién
Tho, nhu la tién an cuta lang vua Gia Long.

Nhung lan nay, mai cac ban di theo huéng lang Khai
Dinh, va coi chling! ban can dung lai noi can thiét, néu
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khong, ban sé ngon trén véi con dudng nhua ém ai
ma hai bén dudng, nao la nha thg, quan tra, ca-phé,
vo dudng Van An, riing cay, da thy... C6 nhimng 16i
ré di vao thé gidi riéng, trong dé bén trai cd6 moét con
dudng kha réng. Bi vao d6, ban khdng ngd minh gap
moét Thién An, hay lang man hon chut nita, mét Pa Lat
nguyén sa. Hué that la sang, sao lai c6 con dudng nhua
dai hun hat di sau vao chd ndi non, ma khach di duong
thua vang, xe hai kho ma bat gap, ma xe may cing
chdng c6 bao nhiéu? Con dudng d6 dan dén nhimng
ngoi chuia mai tao dung trong nhiing nam gan day, va
bay gid da c6 tén, Chau Chi.

Khoadng nam nam vé trudc, nghe tin thay TH tao
dung chtia trong vuing nui c6 liéu nay, ching t6i dén
tham. Di trong tiét trdi xuan lanh lanh, trén con dudng
thénh thang thanh vang rgp bong théng, tram hoa
vang va keo tai tugng ma t6i chua tiing dén bao gig,
t6i chgt nghi dén Da Lat va cau hat ciia Hoang Nguyén:
“Duong nao Ién Thién Thai, dudng nao lIén Thién Thai, noi
hoa xudn khéng hé tan, noi buém xudn khéng hé nhat,
noi tinh xudn khéng Ga mau bao gio”. Budng nao lén
Thién Thai? Chung t6i theo con dudng ré vao trong
nui, vao cang sau thi ring cang ram, cang dep, dudng
di thi soi da, lai thém bun tron trgt khién ching t6i suyt
té nga. Vlia lén déc cao thi chua lai & dinh déc phia
dudi, thé la ching téi di xudng réi 1én déi, cudi cung
cling dén nai. Trai dat thénh thang, cay xanh bén bé.
Nhung... chi ¢6 vi tu hanh méi tim chén &n cu nay, ch
xung quanh c6 ai dau! Chi c6 chung t6i la Luu Nguyén
thaoi nay in trong tri nhé bai hat ca Hoang Nguyén!
Thé rdi déi hoang cling moc 1én chua, véi chanh dién
mdi tam xong, con nha khach thi tuénh toang, nén dat,
san chlia con ngén ngang dat da, dién nudc chua o,
thay phai mua bich nuéc tir dudi phé dem Ién. Chi mét
nam sau, ching téi lén tham thay, thi chua da dau vao
dé, tuy con phai hoan chinh san chua va 16i di lén chua.
Chua xinh xan, ching téi ngoi trong phong khach, la
nha duéi ctia ngoi chanh dién, xép bang trén toa cu,
thudng thic tach tra am ap chan tinh cling thay, trén
cao la kinh, xung quanh la tu dién, sach, tap chi; ngoai
vuon la mit va nhiing luéng ché tugi xanh. Hiém khi
chung t6i dugc thd trong khong gian thanh tinh nhu
thé nay. Ngoi chua dan dan tra thanh quen thudc déi
véi chiing t6i véi tén: chua Vinh An.



Nhiing lan sau, vao con dudng “Pa Lat” la ching
t6i nhan ra xa xa c6 gi khéc, nai thi méi ngéi an hién
trén tang cay, noi thi cong trinh xay méng, 1én tudng.
Nhiing ng6i chua lan lugt moc 1én, c6 dén tam ngoi
trén mot viung doi ndi ma ¢é nhiéu ngusi da dat tén
vling nay la Xém Chua. Gan chua cla thay la mot tinh
that Ni - Uu Pam Lan Nha.

NéEu mai ngdi ngdi chlia clia thay da phoi pha mau
thai gian, thi tinh that nay méi hoan chinh, tirchanh dién
dén nha khach, hau liéu cho dén cdng tam quan va mat
dudng phia trudc duc bé-téng rong rai. Chua kha I6n
nhung kién tric nhe nhang, dudng nét thang, bé cuc
mém mai. Tat ca déu phong quang va khéng bay bién
nhiéu. Diéu khién khach tham chua than phuc la quy su
c6 da bién mot thé dat kho khan thanh mot quy hoach
hop ly, khi chia dat thanh ba tang, tang trén la chua va
san chua, tang gifia la vudn cdy, vudn rau (nhung chac
chan 1a tén cong suc 1am, vi phai dung ké cao dén gan
b6n mét dé gilr dat tang trén), tang thap nhat danh cho
tam nha trong ndm rom va mot s cay sa-ké.

Chua con c6 dam dat phia trudc c8ng chua, va khi
chung téi dén day, vao gilta thang 9/2105, hon 60 tru
bé-téng cot sat da dugc dung lén lam choai cho cay
thanh long sép tréng - loai thanh long ruét dé. Quy c6
lam kinh t&€ chta mot cach dang hoang, khoa hoc: ¢
giéng, may bom va hé théng dudng éng dé tudgi cay,
c6 gian che nang. K&t qua khién ching téi ngon mat:
nhiing véng du da triu qua, vong chanh day hia hen,
day cay sa-ké mdi vuon cao, rau xanh mugt ma, dau
phung lén [up xup, va that bat ngd, cadc nha tréng nam
thu hoach nam déu déu. Tat ca moi trudng déu sach,
rau qua sach, phan hitu co tu G 1a muc va rom phai khé
sau khi dung lam ndm, va tat nhién nha chua khéng
dung thuéc diét sau ray.

Chuing téi chia sé niém vui vai su co tru tri vé cong
duc dung chlia va thanh qua canh tac, va khong ngo
dugc biét, tinh that chi la noi di di vé vé cla su cd, con
viéc chinh cla su ¢6 la & tinh that Vinh Vé (xa Pha My,
thi xa Huong Thay, tinh Thira Thién-Hué), cong thém
vGi nudi day may chuc em cé hoan canh khé khan. Nho
may thi chd giau tur tdm va tinh tai, su c6 xay dung tinh
that & ving nui nay dé c6 chd tu hoc cho Ni ching,
déng thsi c6 gédng canh tac dé gitp giai quyét ddi
sO6ng vat chat cho chua va cac tré do chlia nubi.

Trén dudng vé, chung téi di ti€p con dudng “Pa Lat”
dé hiéu thém vé Xom Chua. (Rat tiéc la & vung nay, cay
théng hién ngang va phong luu da bi 1an at b&i nhiing
keo tai tugng, tram hoa vang, chac mdy thit nay trong
dé, mau ldn, thu hoach gb nhanh?). Dén mét ng6i chlia
phong canh hay hay - chtia Diéu Son, ching t6i dinh
vao nhung kin c8ng cao tudng, ma I8i di tir céng vao
chlia kha sau. Dang loay hoay khéng biét lam sao, thi
may thay, hai diéu n{r nhin ra chiing t6i, 1at dat lay chia
khoa, chay ra ma ctia. Chlia xay dung nhiéu, phong 6¢

rong rai. Su co tru tri di vang, cac diéu hoc bai, lam bai,
moi ngudi mét noi. Trong canh chua im ang, ching
t6i [én chanh dién thinh chuéng, 1& Phat, réi trG ra,
dao moét vong quanh vudn, mui mit chin tham nuc.
Di vé clng tiéc, tdi con nan lai, than tho bén ho sen.
Tao dung mét cai hé phia truéc chua la rat hop véi tu
nhién, vi noi dé cé khe nudc chay qua, va hé chi don
s6, moc mac, nhung van nén tha pha chidt vung vé clia
bac cap xudng ho. Tu nhién toi lién tudng dén nhimng
canh chua trén dat c6 do, tat nhién la qua dep, nhung
sudi khe roc rach dau roi, chi con lai moét vai chtia ma
nudc thi khong trong nhu xua.

Tiép tuc di hét con dudng vang vé rgp béng cay, va
dén cudi dudng, bat ngd ching t6i nhan ra trudc mat
la con dudng quen thudc, dudng Thién Thai, chay dai
tir dap Nam Séng Huong quanh co cho dén dén Huyén
Tran Céng Chua, va nga ba nay rat gan véi thap T6 Liéu
Quan. Nhu thé, con dudng chiing téi vira di qua, néi ti
dudng Minh Mang (néi dai) véi dudng Thién Thai. Ca
hai dudng déu c6 qua nhiéu canh dep, nhiéu di tich,
lang tdm, dén dai, chua chién.

Khi nhan ra thap T6 Liéu Quan va chuia Thién Ton, y
nghi bat nga dua toi vé thai xa xua. TU ngéi thdo am
ban dau, T6 Liéu Quan (1667-1742) da tao dung chua
ThiénTén, tir d6 thién phai Liéu Quan phat trién & Hué,
réi tU Trung vao Nam. Ngai va cac hang dé tir vé sau da
luu ddu chan suét moét dai riing phia Tay nam thanh
ph6 Hué, tir chtia Thién Tén dén ving doi ndi ma sau
nay goi la Thién An va lang vua Khai Binh. Bang chiing
cu thé nhat 1a thap ngai Té Cao (169-1752) - ngai thudc
hang dé td truc tiép cda T6 Liéu Quan - con nguyén
ven, va thap ngai Pai Sum, ngai thudc thé hé thi ba
cla dong thién Liéu Quan, sau nay da dugc trung tu
dang hoang, & phia Bong bac clia thap ngai Té Cao, rat
gan véi chuia Kim Dai, mét ngdi chlia ¢6 mdi tring tu
sau nay, khong xa Xom Chua. Ngoai ra, con rat nhiéu
ngéi mé hu hdng, cac tam bia bi d6 nét va cac ching
tich can dugc giadi ma. Cac thé hé vé sau cta thién phai
Liéu Quan, do su phan b6 dan cu, do quy hoach, do
tinh trang chién tranh, dich bénh, da tao lap cac ngoi
chtia sau nay, tuy van & dia ban rting ndi nhung da gan
han véi dan, va khéng dau nhu & Hué, chua dam dac
nhiéu nhat & viing doi nui, cung téa huong thién trén
mién séng Huong nui Ngu. Sau nay méi dén nhiing
ngoi qudc tu, nhirng chuia quan, cac tinh that va chua
khuén hoi trong thai can dai, nam trong long do thi.

Trong khi nhiéu noi, ké c& cdnh chua, phai séng
chung véi hién tugng do thi hoa tu phat, véi canh chg
bua, quan an, ca nhac tran lan, thi khéng gian ruing nui
tuci xanh, nén tha va nam riéng moét coi & phia Tay nam
thanh phé Hué, 1a nai chén tinh cu thich hop véi ngudi
tu; tinh cuma van di di vé vé nhu quy thay lam nhiém vu
hodng phap va gido duc, nhu quy su cé nuéi day tré em
¢6 hoan canh khé khan tai mot vung qué. m
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hitng ngay cudi nam tiét tr&i mua lanh.

XU s& mién Trung la vdy, mua nang thi

thién ha troéng mua, mua mua thi ngudi

ta trong nang. Nhung & lau quen di réi thi

chuyén mua nang la chuyén cta 6ng troi,
ngudi dan lang t6i ci mac ké trgi mua nang... Mac du
vay, trong 1dng van ct cdu mong trdi dling ¢ mua ba
ngay Tét ma toi cho céc chéu, ching di choi xuan ma
phai mang toi déi non thi phién [am!

Nam nay ngdi chua lang t6i via trung tu xong lai
mdi dugc mot Su b vé tru tri cho nén Tét nay lang toi
rat vui. Gan 50 nam trudc, ngdi chuia bi chién tranh
bom dan tan pha hu héng chi con cai nén va vai buc
vach loang 16 vét dan. Co nghia la gan 50 ndm lang
t6i khong co chua, Phat tir trong lang méi dip 1€ hay
nhing ngay soc vong phai di & Phat “ké” & chua lang
ké bén. Di chua ma mang tam trang di chua nhg, déi
khi cdm thay rat tai than. Bay gid lang t6i c6 chua roi,
nhling ngudi con Phat (trong dé ¢6 t6i) thdy trong long
phan khai [am!
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Chi con may ngay nia la dén Tét, t6i da son quét lai
nha ctta, moi thi trong nha chuén bi Tét gan nhu xong
xudi hét. Téi thap nhang tram thom lén ban thd Phat
va t6 tién r6i ngdm nghia binh hoa ly ma da con gai
viia méi mua vé cam lén ban tho Phat, trong rat dep
mat. Toi cing da biét cam hoa tu khi con bé chua sinh
ra, vdy ma van bi con gai ché, thé méi dau chs! Nhung
khong sao, chap nhan “con hon cha... la nha cé phac’,
no6 c6 di hoc mét khoa nghé thuat cdm hoa kiéu Nhat
thilam sao minh hon né dugc.

Nha vay t6i cé co hdi hoc tir dda con gai cung “Nghé
thudt cdm hoa Nhdt Ban”. Thé nén, tay nghé cam hoa
clia téi cang ngay nang lén rd rang, dugc Su co tru tri
khen may lan vé nhimng binh hoa t6i cdm & chuia lang.

Hom nay nhu da hda véi Su ¢6, toi sang chua lam
cébng qua. Su cb giao cho t6i chi méi viéc cdm hoa trén
chanh dién, vay mdi oai chi! Vi t6i da lam cho chanh
dién, ndi tha Buc TU Phu dep Ién, nu cudi cla Buc Phat
tuoi lén nhu dda hoa. Toéi vui 1dam khi dugc Su ¢é va
ngudi ban tu khen thém 1an nia vao sang nay.



Ban tu hai t6i: “Ong hoc cdm hoa tu khi nao vay? Ong
day cho t6i nhé!”.

T6i tha thiét: “Con gdi t6i day do, nhin mét vai lan la
lam dugc, déeca!”.

DBung nhu vay, téi chi nhin con géi cdm hoa doi ba lan
thoi, réi lam theo la dugc, khéng khé khin gi. Ong ban
tu clia t6i day la ban cling lang, cung Ita, cung di hoc véi
nhau, cing di sinh hoat GDPT chuia lang. .. nhiéu cai cung
[dm! Cung lam céng qua sang nay... hihihi... va... chao
dai cing mét nam. C6 mét cai cung nira la nam xua ay,
chang t6i cung di du Trai Hudn luyén Béi Chung truéng
A-né-ma-Ni-lién tai chua trén huyén. Ong ban tu cda téi
day da xuat sac dat danh hiéu tha khoa! Vi 6ng to6 ra xuat
sac toan dién, nhu thi Phat phap, thi van nghé... dac biét
la chai “trd choi I6n; 6ng dich mat thu rat nhanh, Huynh
trudng viia maéi danh biic mat thu bang Xi-ma-pho (co dé
trdng) xong la 6ng ban da dich xong luén. B&i 6ng ban tu
thudc long bang Morse nhu chao, hé anh huynh trudng
phat mot tay co trang do 1én la tich (.); r6i hai tay colén la
té (-).Tichtela chrA, 6ng ban tu dich ch(r A luén, nho vay
déi ctia toi va 6ng da vé nhat trong trod chai I6n nay. Toi rat
tu hao vé ngudi ban giodi giang cia minh.

Sau ky trai huan luyén ay, téi va 6ng ban tu lén 16p
10, phai vo truong tinh tro hoc, thanh ra ching t6i bi
gian doan sinh hoat Gia dinh Phat t{ tur dé. Va mai cho
dén bay gio ludn, that la tiéc! Du sao, nhirng ndam thang
sinh hoat GDPT tai ng6i chua lang thud con tho rat co
ich cho chung t6i, vi dugc quy anh chij huynh trudng
chi day cho chung t6i hoc Phat va hém nay tr& thanh
ngudi con Phat luong thién cé cudc séng tuy dam bac
dd an nhung rat an lac.

Tai ng6i chanh dién nay moi chiéu Chu nhat, sau
thai kinh Sam hai la sinh hoat ngoai trgi do cac anh chi
huynh truéng hudng dan hoc Phat phap, vui chai, ca
hét... Nhdc dén cac anh chi huynh trudng ngay ay, bay
gid ngébi diém lai khéng con ai, ho da 16n tudi, ngudi thi
da qua vang, ngudi thi luu lac ly huong, chi con lai hai
chuiing téi, hai cuu doan sinh gia con dén véi ngdi chlia
lang nay théi, rat kho dé xay dung lai mét GPPT sinh
hoat nhu nam xua, mac du trong long rat mong mudén.

Ong ban tu bat giac hoi t6i:

-Ong con nhé diéu ludt nganh Thiéu nién doc sau thoi
kinh méi chiéu Cha nhat khéng?

T6i cau may nhan tran trudc cau héi khoé va bat ngs
nay cta 6ng ban tu. Bung, sau thai kinh la hat bai:

“Tram huong dét
X6ng ngdt mudi phuong
Nguyén nguyén kinh Buc Nghiém Tu vé lugng...”.

Sau bai hat 1a doc diéu 1& nay, hon 50 ndam ché dau co
it, ai ma nhé néi nam diéu nay. .. 1a nhing cau gi nhi???
T6i ¢6 luc lai tri nhé nhung réi tdi cling xin bé tay.

Ong ban cudi:

- T6i nhdc 6ng mdy chir dau la 6ng nhé ra hét. Cau 1:
Phattiquyy...

T6i nhé ra va ndi ngay:

1. Phat tu quy y Phat Phdp Tdng va gilr gidi dé phat
nguyén.

2. Phdt tir mé réng long thuong va tén trong su séng.

3. Phat tirtrau doi tri tué va tén trong su'thdt. ..

T6i chinhé ba diéu la hét suc réi, con hai diéu éng nhé
thi doc cho toi biét vdi.

Ong ban tu lai khen:

-Ong nhé dugc ba diéu la gidi Idm réi, con hai diéu téi
cting bi nhu 6ng, mai mét ¢é dip gdp mdy éng ban huynh
truéng sé hoi lgi sau.

Ng6i tai chanh dién nay vao mét sang cudi nam troi
mua lanh, 6ng ban tu nhac dén thai di sinh hoat GDPT
khién t6i nhé vé cling, nhaé nhat la thoi dang con sinh
hoat Doan Oanh vi Nam mang cai quan coc xanh cé
hai day deo, tudi tha hon nhién nhi nhanh, dugc cac
anh chi huynh truéng chi day, hau hét ching t6i déu
tré thanh nhimng doan sinh Thi€u nién mau muc Bi - Tri
- Dling. Nguai doan sinh Oanh v uu tu Hoa - Tin - Vui,
nhiing ngudi Phat t& thuan thanh, nhiing ngudi con
hiéu thao.

T6i bong chot nhd ra ba diéu 1é cha nganh Oanh
vi. Bai hoc rat quan trong nay cling dugc doc sau thai
kinh Sdm hoi. Méi doan sinh déu thudc long, nhung
hon 50 ndm thd hoi may ngudi con nha? Vay ma toi
vlfa m@i nhé ra du ba diéu. Su ky diéu cua tri nha! Toi
cing mu6n thir tri nhé éng ban tu cla toi:

- Nay éng ban tu, 6ng da nhé diéu Ié ciia nganh Thiéu
nién, thi chdc ba diéu ctia nganh Oanh vii éng cling nhé.

Véy 6ng cdm cdy but va miéng gidy nay ghi lai ba diéu
lé ciia Oanh vi dé xem tri nhé cda téi va éng ¢6 giéng
nhau khéng?

Ong ban tu quay lung dang sau suy nghi héi lau viét
viét x0a x0a, cubi cing 6ng cling da viét xong quay lai
dua cho t6i t& gidy véi mot cai nhan vai mim cudi tu tin:

-Ddy nay! Buing chdc luén, khéng sai mgt chi!

To6i dem so t& gidy tOi da viét ba diéu theo tri nhs
clia toi va td gidy clia 6ng ban tu.

T6i khéng tin vao mat minh, ca hai t& gidy giong y
mot nguyén van:

1. Em tudng nhé Phat.

2. Em kinh mén cha me va thudn thdo véi anh chi em.

3. Em thuong ngudi va vat.

Chuing t6i nhin vao hai t& gidy roi nhin nhau trong
su xtc déng dang trao. Han 50 nam réi, biét bao nhiéu
vat déi sao doi, biét bao nhiéu déi trang thay den,
Nhung...” Em tudng nh& Phdt...” van nam y nguyén
trong trdi tim ching toi.

Quay vé phia chanh dién, ching t6i cung kinh chap
tay |é Phat gieo nam voc sat dat.

Buc Tu Phu dang mim cudi nhin doéi ban doan sinh
Phat tl gia 16p U60 dang ngan é thi tham: “Em tudng
nhé Phat...” nhu khi dang con la Oanh va.

Xuan dang vé trong long ching toi. m
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NAOMI BAER
NGUYEN GIAC dich

Bai viét “Just One Minute” cua tdc giGd Naomi Baer in lan dau trén tap chi Inquiring Mind, mét tap chi Phat gido
tai Hoa Ky, trén dn ban Maa Thu 2003. Tuyén tdp The Best of Inquiring Mind in ndm 2008 da giéi thiéu tiéu st cdia ba,
cho biét Naomi Baer day trung hoc & thanh phé St. Paul, Minnesota. Ba séng va lam viéc & Tanzania trong tdm nam,
nudi hai con, va réi Ién chirc ba ctia hai chdu nhé. Ba khéi su tdp thién Vipassana ndm 1991 khi cdc con ctia ba & tudi
teenager (13-19), va ba tiép tuc gi phdp thién tap nay hang ngay.

Ban dich sau day hy vong gitip quy thdy, cé tai Viét Nam, cho thdy bdt ky tré em ndo clng tdp duoc, va chi mgt pht
maot ngay cling ¢ diéu dung vé ludng. Cé gido Naomi Baer khdi dau méi tiét hoc bang yéu cdu ca Idp gitr mét phat
ngéi yén, vdng ldng. Trudng trung hoc My tiy hoc khu, tiy I6p, trung binh méi ngdy cé bén tdi tam tiét (period) dé hoc
hay sinh hoat, méi tiét trung binh 50 phtt. Ban dich nhu sau.

rong mot truong trung hoc céng lap I6n, &

noi thanh, noi mot thi tran mién Trung Tay,

trong 1&p clia téi, t6i khai su tling tiét hoc vai

mot phut vang lang. Téi la gido vién day toén.

Viéc nay khai syt mua thu 1997 véi moét

I6p quay phé dac biét. Khong biét cach nao khac dé
lam moi thi im lang, t6i khéi su 16p, mot hém néi vé
cach chdng ta phan tng déi véi nhiing gi dién bién
quanh chung ta. Chung ta phan Ung déi véi cac ban,
vGi cac gido vién, véi 1an nhau. Ching ta phan Ung déi
vGi loa phong thanh, véi cac I6p ké bén, vai nhimng
hén loan én ao nai cac phong khac. Chang ta bi doi
bom bdi cac su kién bén ngoai. Do vay, toi mdi cac em
hit thd, ngéi thdng séng lung, dat hai ban chan phang
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trén san, va gilt vang lang trong 60 gidy dong hé.
Khoéng dé phan (ing vai bat cl gi hét, t6i rung chudng
mot tiéng, nham hai mat t6i lai va thé. Khi mét phut
tréi qua, téi rung chuodng lai, thd cham, cdm on cacem
cho mét phut trong d6 cac em da ¢ gang hét suc, va
ma3i cdc em cadm an nhirng em ngéi quanh. Tur dap tng
hén nhién vai I6p hoc gian nan nay, t6i ti€p tuc khoi
su tat ca cac Idp cla téi trong cing moét cach. Thé la
nam thd nam roi.

Lic ban dau, t6i bi chat van la cach nay cé anh
huéng trén mot 16p quay pha hay khong. Mét vai hoc
sinh ché giéu t6i, va mét s6 em khac |6 t6i di, nhung
trong mot phut d6, mic d6 6n ao da giam it nhat mét
phan, nén t6i cu ti€p tuc. VGi thai gian, c6 thém hoc



sinh bat ddu cdm on lan nhau. Thoat tién, cac em néi
gién vai nhau rang ho sé ¢ gang t6t hon cho lan téi,
va rdi thuc thé that.

T6i duy tri tién do do, nhung khong mot 1an nao noi

A .

céi gi vé “thién tap! Toi da c6 thé lam trong mét phut
dé nhiing gi t6i chon [cho tam t6i] ma khéng ap dat
bat ct gi trén hoc sinh, va nhiéu ngay t6i da thuc tap
thién tdm tU (metta meditation). Khodng mét thang
sau dé, vao gilra mét bai hoc, c6 mét tiéng 6n dot khai
tU mét hoc sinh, va toi phai ap gidi em nay ra khoi I6p.
Khi ching t6i tré lai bai hoc, mét hoc sinh 6n ao khac
doi héi, “Thua cé gido Baer, em nghi la ching ta cdan lam
lai cdi mgt phat dé a!”. Toi thdy minh mong manbh, toi
khép mat lai trong 16p do.

Mét hém, khi t6i con tré nai, mot hoc sinh ndi, “Hay
ngéi thu gian chd”, va rung chudng. Moi ngudi cuing lam
mot phut vang 1ang véi cau nay. Tu do tré di, cac em khac
muén luan phién rung chuéng. Tiéng én va hén loan
giam trong phut dé. Tap nhu'thé, cho du la bat toan, cling
cho cac hoc sinh quay nhat mét céng cu dé than va tam
lang dong xudng. Toi thdy rdng mét phut d6 khong chi
giup t6i, nhung cling gilp cac hoc sinh nira.

Trong moét vai ldp toan cao cap cda toi, nai ky luat
khéng thanh van dé, ciing c6 phan tng lan 16n. Hau hét
tu nguyén tham gia mét phdt vang lang, nhung mét

vai em thdy ré khong thoai mai va 16 ra kinh ch6ng. Téi
luén luén cdm on cac em mot cach dac biét cho moét
phut hgp tac d6. Dan da, ngay ca cac em kinh chéng
d6 cling thodi mai thu gian, ma khong phai cuc nhoc
kinh chéng. N6 chi thé. Mot phut dé lam cai khong lam.

Nam nay, mot trong cac I16p cla téi, hau hét la cac
em I&p 10, lién tuc yéu cau kéo dai mét phat vang lang
d6 lau hon. Do vay, mét hdm, véi moi ngudi trong 16p
déng y, ching t6i lam nam pht tich ldng. Khi t6i rung
chudng két thuc, su vang lang tiép tuc kéo dai. Tuyét vail
Hién tugng tuyét vai. Cadc em ndi cac em thich thé, khi
vang lang nhu thé. Cac em tiép tuc xin kéo dai thém, do
vay chuing t6i dong y kéo dai trong nhiing ngay thi Sau.

M6t phut cia chung t6i da sinh ra moi thu dap ung.
Mot lan, mét phu huynh than phién 1én Hiéu trudng,
va Hiéu truéng tran an phu huynh nay rang chuyén
[mot phut tich 1ang] d6 1a thich nghi thé tuc [khéng
dinh gi tGi tén gido] néu thuc hién tu t6i [cd gido Baer].
M&i mua xuan via qua, lic mot hoc sinh trao bai thi
cudi khoa truéce khi nghi he, vsi nudc mat biét on trong
mat, cdu nay cdm on téi cho gidy phut vang lang hang
ngay. Cau noi phut vang lang d6 giup nhiéu cho cau.
Nam nay, ba hoc sinh tir mét I6p ké bén t6i hang ngay
vao I&p cla t6i dé tham gia mot phut do, sau dé cdm
on cac ban ngoi quanh truéc khi vé lai I6p cac em. Ba
me cla cac cuu hoc sinh da t&i gap toi khi di chg trong
siéu thi, néi vdi t6i rang cac con cla ho da mang on
phut tich 1ang do. Ho cam on toi.

Néu khéng ké gi khac, chinh 60 giay dong hé do da
cho t6i moét muc dé binh 13ng d€ khéi dau I6p hoc. Do
du laly do dé ti€p tuc. Bung la su thach thic I16n khi don
nhan nhimng hén loan trong I6p dau tién 6n ao va ua
quay pha kia. Nhung trong mot phut dy, téi tu nhd minh
budng bo hét moi phan doén - téi la mot gido vién cé
trach nhiém, t6i phai gil trat ty, day la quyén cla t6i va
nhiém vu cla t6i phai phan doan va diéu chinh. Toi da
hoc cach dén nhan cai dang la trong mét phut dé.

Véi thai gian, mot phut d6 da lam t6i diu dang véi
cac hoc sinh cla t6i. Téi cdm nhan vai tdm ti bi vé cac
em nhu cac em la. Hiéu tng nay thay r6 khi téi thay c
nhing dap ting nhe nhang day ton kinh, mét s6 dap
ung day y nghia, hay mot nu cudi t6i thdy bat ngo tir
cac em hay tu toi.

Toi ti€p tuc hudng lgi tir mot phat: tdi nham mat lai
va md tim ra, dé€ thdy su tl t&€ dang mdi goi tu hién 16
tU dudi cai mdt ngoai thd nham ma hoan canh da tao
ra trong cac hoc sinh cta t6i. Cac em da cho téi thay
chinh t6i. m

Ghi chu cla tac gid: Mudi ngm sau - vao nam 2007 - téi van
day cung trudng trung hoc dé, va nhiéu I6p caa téi bdy gid yéu
cdu mét phut tich Idng vdo cdc ngay tha Hai, hai phit vao cdc
ngdy thu Ba, va ci tdng nhu thé cho téi ndm phut vao cdc ngay
tha Sdu.
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udi sang dua con tGi Cau lac bo T34 dé b vi
boéng dé cho cac ban clng I6p. DU phai day
rat s6ém vao ngay nghi cuéi tuan, nhung vai
tinh than thé thao phan chén, nén con gai
van khéng hé phan nan.

Trua dén dén con nhu da hen, thay vé mat buén thiu,
rau ri... sudt dudng vé chang budn noi nang gi. Hai ra
mai biét: “cdc ban Iop con bj thua mdy em I6p duGi”.

Trong thé thao thdng thua la chuyén binh thudng.
B6 hung hén giai thich. Va lai, da béng khac véi hoc
van, lam toan... khong phai c hoc gidi & I6p trén la sé
han hoc kém & 16p dudi. Thay con van chua thoat khéi
trang thai U &, tuang phan véi tinh than phan chan
budi sang, kiéu “khi di trai trang, khi vé blng beo”, b6
bén thuyét phuc:“Quan trong la tinh than tham gia, chu
khoéng phai két qua chién thdng, con a”.

Song, nhiing bai hoc mang gia tri cao dep dy chang
¢6 tac dung lay chuyén cam giac hut hang, that vong
clia con. Buc minh qua, b6 danh gid chiéu “d6n ngd”
dé ha guc udc mao hdo huyén ctia dira con cung dau,
budng binh!

BG noi: con hay nhin vao ngoéi trudng clia minh di,
no6 c6 cho nao danh cho da banh, bai 16i hay danh cau
I6ng... khéng? Trudng hoc clia bon con chang khac
nao khach san. Phong hoc c6 may lanh, dén chiéu
sang, bang dién tu... nhing thi dé quan trong that,
nhung thi€u san chai, san bong, hé boi... thilay gira
cho cac ban tap luyén. Thai gian hoc hanh trén 16p dai
mién man dén ngdp thé. Budi sang dau tuan, hoc sinh
phai ngoi trén “ghé khong tua” xép sat nhau nghe thay
c6 thuyét trinh. Ca nam dai dang dang hoc tap trong
khong khi nghet thé dén “cham mat”, hoc ca ngay thu
Bay, bai tap vé nha co6 su hé trg ctia phu huynh ma lam
khi dén t6i mit mai hoan thanh. Suét nam hoc khéng
hé danh thdi gian cho hoat dong thé thao, vui choi,
tham my... Lau lau t6 chic chao mung dé trinh dién
cho lanh dao nganh gido duc hay phudng, khém...
xem nham ching té dudng huéng “gido duc toan
dién”. Hoc tap trong mdi trudng nhu vay lai con doi
thang thién ha. Tran dau hém nay méi diing lai & giao
luu vGi nhitng ngudi “cling canh ngd”, ch néu thi dau
V@i cac ban hoc sinh Phan Lan, Uc, My, Lao, Malaysia...
chac con tham niia. Con ding ta tudng vién vong.
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Nghe xong, con géi lang thinh, chdng nhiing khéng
gian bé, ma con déng cam nira.

Giado duc clia ching ta da ky thac qua nhiéu tham
vong |én trén ngudi hoc, khién cho cac em bi qua tai,
gdy ap luc tdm ly. Su hoc banh truéng dén dé xam lan,
chiém cu sang thai gian danh cho hoat dong khac. Cac
em phai lam v6 s6 cong viéc lién quan téi hoc hanh.
Long tham clia gido duc khong chi thé hién dudi géc
dd bai tap vé nha, ma con di vao cach thic hoc hanh
xac, hoc dén mu dau. L6i gido duc nhoi nhét co & chi
con duy tri & nén gido duc chau A. Nhiéu nudc tién tién
tU lau da doan tuyét véi hinh thai gido duc nay. Nha
triét hoc, gido duc hoc ngudi My John Dewey cudi thé
ky XIX da pht nhan phuong thiic gido duc “nhéi so”.
Ong cho réng gido duc phai gitp cho ngudi hoc hai
viéc: thi nhat la biét “tu gido duc”; thi hai la: tao ra
tinh lién tuc cho tri thic. Ca hai yéu t6 nay tham gia vao
hoat dong gido duc nhu mét mét xich quan trong thé
hién tinh nhan qua tuong quan véi nhau. Nha biét cach
ty gido duc ma ngudi hoc cé kha nang tao ra tinh lién
tuc cho tri thiic. Kién thiic hoc dugc néu khong tiép tuc
st dung, van dung sé gay lang phi va ké nhu bo di. B&i
vay, dudng hudng giao duc “md” cho phép ngudi hoc
tu thiét ké chuong trinh hoc nham hudng téi nhimng
muc dich xa x6i. Con ngugi thuc su chi c6 thé gidc ngd
ly tudng gido duc thong qua hinh thic ty gido duc,
qua do, kién thic mdi lién tuc dugc bé sung va tré nén
hitu ich mét cach séng dong bén trong méi ca thé. Su
nghiép gido duc sudt doi nha dé cé co may dugc thuc
thi. John Dewey v6n dugc ménh danh la nha sang lap
Ch nghia thuc dung My. Song, chd nghia thuc dung
khong tam thudng nhu nhiéu ngudi Iam tudng. Theo
6ng, giao duc phai kién quyét chéi bo tinh “muc dich”
thé hién bén trong nén gido duc. Ong ting noéi: “gido
duc la phi muc dich, chi c6 ngudi truyén gido va thu
hudng mdi tim thdy muc dich cia minh trong nén gido
duc”. Con muc dich gido duc cutia ta thudng nam chém
ché trén co cau clia minh. N6 xa r&i muc dich ngudi thu
hudng, tir d6, khién cho su nghiép gido duc khong lay
chuyén dugc ban I€ tu gidc & ngudi hoc, dong thai lam
cho kién thuc lién tuc bi dit gay, gay lang phi cho ca
xa hoi va dan téc. Ching ta véi va muén hudng thanh
qua, nén da ap dung bién phap don ép, nhéi nhét kién



thuc. Kién thic trut vao dau hoc trd vai sé luong khéng
16 khong kip tiéu hoa thi da téi ky thi. N6 khién cho con
dudng xa x6i chia gido duc trd nén ma mit, trac trd, gap
khuc... Va ngusi hoc khéng con thai gian dé tiéu hoéa,
nghién ngadm, cling nhu thu hudng, tan hudng niém
vui clia kién thic thong qua viéc hoc. Nha trudng lay
thanh tich lam niém vui, hoc sinh va dac biét la phu
huynh 18y két qua, diém thi clia con cai lam thanh qua.
Tat ca tao tyu, quan quyt ldy nhau tao thanh vong tron
ac tinh clia nén gido duc. Dong hoc sinh dé x6 ra nudc
ngoai hoc tap xuat phat tir nhiéu ly do, nhung khong
thé khoéng tinh dén su bat cap, lac diéu, lac hau cla
nén gido duc. Nhiéu ngudi goi hién tugng du hoc 6 at
nhu hién nay la“ti nan gido duc”. Rat nhiéu kién thuc |6i
thdi, 16i nhip va&i thoi dai lé ra tirlau da roi tdm vao lang
quén thi lai roi ding vao sach gido khoa cho con em
ching ta hoc. Nén nhé, quy luat lang quén phé quat
trén moi nén van hoda, chi nhiing gia tri siéu viét mai
c6 kha nang chéng lai n6 va ngu tri trong toa thanh
tri van hoa nhan loai. Dung nghi rang, ta ci cdy ghép
nh{ing gia tri gia tudng vao chuong trinh giao duc la
mac nhién cé thé 16i ngugc dong thai gian dé thang
dugc sic manh cda quy luat lang quén. Mot trong
nhing phan tng thich nghi véi néi dung du thira cta
gido duc ma ngudi hoc da tu tim dén thanh qua lam
liéu phap ru ngu, Itra phinh ban than. Nhiéu kién thic
ti€p thu nham muc dich thi c& nhu mét hinh thic “tra
ng quy than”. Sau do, kién thic khéng con ca hoi tai
hién trong doi séng va nhanh chong rai xa khoi béd nao
ngudi hoc. Cd moét nén gido duc lay udc ma lam don
bdy nang dé hoc sinh tir cuc nay sang cuc khac. Khong
gian, thoi gian & nha trudng ti€p tuc réng ma, chiém
hét thai gian va khong gian cho sinh hoat khac. Nhiéu
trudng xuat phat tur ap luc bénh thanh tich, gianh ca
nhing giadi thudng ma hoc sinh doat dugc ngoai hé
théng clia minh. Hinh dnh nhiing hoc sinh uu td vé thé
thao, nghé thuét... dugc dan 1én tdm bang thanh tich
nha truong dem lai cdi nhin hai huéc cho ngudi quan
sat. Ban than viéc hoc & nha truong da khéng tu can
déi quy thai gian mot cach phu hgp cho cac em cé thé
thda stic thé hién minh & nhiing linh vuc khac. Trong
khi do, nha trudng lai sén sang tranh th thanh tich cda
hoc sinh dé trang suic cho thanh tich ctia nha trudng.

Gido su Hoang Tuy trong bai: “Gido duc: xin cho téi
néi thdng” tiing noi: “xem badn chién luoc gido duc 2009-
2020, vi thd chién lugc nay dugc thuc hién day du, thi dén
2020 Viét Nam ciing chi c6 mét nén gido duc kiéu 1950”.

Con gido su H6 Ngoc Pai cho rang: gido duc “Viét
Nam tut hdu 1-2 thé ky”.

Ca hai con s6 trén déu mang tinh udc 1&é nham do
ludng khodng cach dinh tinh gita nén gido duc cua ta
Va cac nudc tién tién trén thé gidi. Qua doé canh béao
tinh trang tut hau cdla mét dan téc ma nguy co khong
xudt phat tir bén ngoai ma dén ti bén trong su nghiép

gido duc vdi tu cach la phuong tién tréng ngudi. Nén
gido duc nay con di doi nhiing gia tri ndi tai ra ngoai
tai nham bam viu, nuong nh& vao nhiing thanh tich
4o tudng nhu mot can bénh tram kha. Gido duc khéng
thé tiép tuc kéo dai tinh trang thita mda vé kién thiic
nham dat t&i tinh than ldy minh lam trung tdm trong
mot hoat dong khéng phai la tat ca.

Vi su 4o tudng dy, biét bao thé hé da bi bién thanh
nhing ké hdo huyén viét udc ma [én may, nhén nho
trén bau trai hién thuc phiéu lang. m




HOANG TA THICH

ung 50 nam sau khi rgi ng6i Truong Quang

Phudc 6 Hué, t6i mai c6 dip gap lai mét s6

déng nghiép cii va nhiing hoc sinh ngay

trudc nhan ngay thay c6 gido dugc cac

hoc sinh clia trudng té chic tai Saigon. Toi
¢6 thé nhan ra mét vai ngudi ban cd cia ndm muci nam
trugdc du bay gio la nhiing khuén mat gia nua véi mai
toc bac pho, vi du sao chiing téi cling tiing I6n [én trong
cling mot mai trudng trong nhiéu ndm hoc cing nhau,
nhung véi nhimg ngudi hoc trd ch thi danh chiu, du tudi
tac khong kém chiing t6i bao nhiéu.

Luc téi dén thi da co kha nhiéu ngudi ngdi quanh
nhiing chiéc ban tron dat hai bén I& dudng phia trudc
mot cdn nha clia ma 16n. D6 la nha cda Tran Quang
Chu, mot hoc sinh c(, bay gid la mdt nha gido va cling
la m6t nha van hoc nghién ctu vé tho van ctia Han Mac
Ti. Néu khong cé Hu Yén va Van Bich la nhiing hoc
sinh c( ti€p dén va gidi thiéu moi ngudi thi chac chan
t6i sé cam thay hét suc xa la.

Cac em bay gig khéng phai la nhiing dua tré cla
ngay trudc, ma la nhiing bac si, ky su, nhiing ngudi cé
dia vi trong xa hoi, con chau day dan. Téi chi c6 thé
nhan ra cdc em trong cach chao hai “thay thay em
em” than mat clia ngay xua, chr khong thé nao du la
mudng tugng trong nét mat, vi that ra téi chi & cung
cac em c6 modt nién khod nam muai nam vé truéc. Mot
nién khod vé&i may tram em hoc sinh khong da thoi
gian dé t6i c6 thé nha hét tiing &y khudn mat. Va lai du
cach nhau nhiéu nhat ciing chimg mugi tudi, nhung la
cai cach biét ctia nhiing dua tré véi mét ngudi da qua
tudi vi thanh nién, khac hdn sy cach nhau cling ting dy
tudi déi v6i nhitng ngudi da truéng thanh.

Cai dap vao khoéng nhimng chi mat t6i, ma la mot
an tugng trong tam tri téi hém do la mot tam bang
vGi bon chi “Tén su trong dao” dugc treo ngay trudc
mat cac cé thay trong budi 1&. D3 lau 1dm, khéng thay
nhing tu nay trong cac trudng hoc bay gid.

Cach day chung muoi nam, cling khodng thagi gian
nam muai nam sau khi rai khoi ghé nha trusng (Quoc
Hoc), trong mét dip tinh cg, t6i gap lai mot vi gido su day
Han tu & I6p dé ng. Thai d6, & dé nhat cap trung hoc,
nhiing mén hoc nhu Han tu, Am nhac, Héi hoa 1a nhiing
mon hoc rat phu, ching t6i thudng cho la chi hoc cho
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6, vi khong ¢6 su lua chon. Nhung du gan nira thé ky
qua, téi van nhé dén vi gido su khédng han tuéi ching
toi bao nhiéu nay, vi trudc hét, d6 la mét vi thay. Ngoai
ra, khong phai vi mét diéu gi dac biét, ma chi vi héi do
toi rat thich hoc chit Han. Tinh c& dugc gép lai thay cq,
t6i kinh cdn chao: “Thua thay”. Khéng hi€u 6ng c6 nhé
t6i khong, vi thdy éng chi cudi: “Thdy tro gi cho to tdt. Hoi
dé t6i chi day cau c6 mdy chr nho ma chdc chdn by gio,
cdu ciing chdng con nhé déu, phai khéng?”.

T6i dap: “Thua thay, du khéng nhé dugc bao nhiéu
cha cua thdy day, nhung em van nhé dugc cdu ‘Nhdt tu vi
su, bdn tu vi su’ ddy”.

Thay cudi mot cach thich tha:“Téi that vuivihém nay
gdp duoc cau”.

Cai thich thu cta vi thay ci cla téi ¢é 1é chdng khac
gi cai thich thd cta t6i hom dé khi gdp lai nhiing nguai
hoc tro cl tudng khong bao gis con co héi. Nhiing cau:
“Em van con nhé dén hinh dnh thdy vdi chiéc do vét vdt
vai rdt lang ta khi budc vao I6p hoc”, hodc “Thdy khdng
nh& dén tui em, nhung luc nao tui em cting van nhé dén
Thdy”, hay nhimng cau “Em con nhé hoi do...”.

Trong suét c& budi 1€, bn chr“Ton su trong dao” van
lam cho t6i suy nghi. Suy nghi dén nhiing chuyén thay
tro. Suy nghi dén nhiing chuyén bay gid rat thudng xay
ratrong cac truong hoc, gita gido vién va hoc tro. .. hoan
toan khéng giéng nhu nhiing hoai niém clia chdng t6i
thoi con lam thay gido. Nhiing cau nhu“Tién hoc I€, hau
hoc van’,“Ton su trong dao” hay “Nhat ty vi su, ban tu vi
su” c6 vé chi la chuyén qué khi xa voi.

Ngay xua, c6 nhiéu thay gido van may tao vdi hoc
trd, nhung trong céi “may may tao tao” do, tiém an
nhing tinh cdm sau dam cta thay d6i vSi hoc tro ma
chi ngudi hoc trdo méi cdm nhan dugc. Ngay nay thi
thay gido doi khi con ngai mét sé hoc sinh ctia minh
nita la khac. Doc tin tuc trén bao hang ngay, nhiéu
chuyén xay ra trong cac trudng hoc khap nudc ma thay
buén, nhu chuyén moét nit hoc sinh tim téc c6 gido va
danh ngay tai I6p. Hodc chuyén bén nit hoc sinh trong
mot trudng trung hoc phd théng no danh hoéi dong
mot em nit hoc sinh khac dén noi phai vao bénh vién,
th& ma bén thi pham chi bi ban giam hiéu ghi la“hanh
kiém kém”. C6 nhimng hoc trd thiéu gido duc da danh,
ma cling c6 nhiing thay gido bi ap luc ctia nhiing phu



huynh c6 quyén thé da ty danh mat céi chiic nang thay
gido ctia minh. Di nhién, noi thé cing khéng phai la
khong c6 nhiing vi thay gido ding nghia cta no, du
khong nhiéu.

Bai thé ma thdy bén chit “Ton su trong dao” & day,
toi cling cam thdy may man da dugc lam thay gido
trong cai thaoi ky tot dep do.

Tuy nhién, bay gi& cac em yéu cau toi viét vé ngoi
trudng do thi qua that cé phan khé khan cho to6i. Thi
nhat, t6i chi c6 mét nién khéa & Trung hoc Quang
Phudc; thir hai, t6i khéng séng véi nghé di day hoc,
nén néu téi c6 yéu mén cac em ching nia thi ky Uc
vé nién khoa dé khéng c6 bao nhiéu. T6i chi nhé
6 mot ky niém vui vui véi chuyén day
hoc héi d6 dé ching td nghé
day hoc thuc khong phai la
nghé nghiép chinh thic cla toi.
Trong nhitng mon t6i phu trach,
c6 cd moén Qudc van. Hom do,
trong I6p dé ng(, toi gidng vé mot
bai van c6 cau:

Nu tdm xudn nd ra xanh biéc,
Em Ildy chong anh tiéc lam thay.

Tha thuc, cho dén luc d6, toi
chua hé bao gid thay céi goi la “nu
tam xuan”. Vi thé, ngang cau do, toi
bé lo di va khong hé giai thich. May
ma chdng c6 em hoc sinh nao hoi
t6i; nhung lai cing khéng may, vi
IUc d6 lai c6 ba nguai thudc doan
thanh tra dang ngoi phia day ghé
cudi. Sau khi xong 16p, vao phong
héi, mét vi thanh tra da hoi t6i vi sao
lai khong giai thich cho hoc sinh hai
cau tho kia. T6i ngap ngling mét chut,
r6i ddp mot cach than nhién: “Xin thu that
véi éng thanh tra, cho dén bdy gio, t6i chua
bao gio tréng thdy mgt nu tdm xudn né nhu thé nao
cd, va cdi 16i cua t6i chi la khéng nghién cuu ky tai liéu,
nhung néu thdy dugc thi téi c6 thé gidi thich mét cdch
16 rang hon, vi vdy ma téi da lo di”. Mdy éng thanh tra
nghe t6i trinh bay cling chi cudi théi va t6i nghi chinh
céc 6ng ciing chdng khac gi téi, nghia la cling chua
bao gid thay tdn mat cai goi la nu tam xuan ay. Thuc
ra trong 16ng, t6i chdng c6 chut e ngai nao ddi véi cac
vi thanh tra do ca.

Céch day chung hai muci nam, nhan mét dip
vé Hué, t6i dugc nhiing déng nghiép ci cho
biét c6 mot hoc sinh cla t6i bay gid la Hiéu
trudng clia Trudng Qudc Hoc Hué, trong long
toi cling cdm thdy c6 chat hanh dién, vi du sao
do clng la mot chiic vu quan trong chiing to su
thanh dat cia cac em.

Hon ndm mudi nam qua rdi, nhung bay gid ngéi day
vGi nhitng déng nghiép da gia, nhiing hoc sinh da 16n
tudi phan nhiéu da dén tudi huu tri, véi bén chi “Ton
su trong dao” trudc mat, toi lai cam thay hanh phc,
c6 chut hanh dién vai cai nghé thay gido ma déi vai
t6i héi dé t6i da khong bao gid nghi dén chuyén chon
lua lam mét nghé tién than ctia d&i minh. Chi mong la
van con nhing hoc sinh hiéu rd y nghia cda bon chir
“Ton su trong dao” d6 dé luu truyén cho nhiing thé hé
sau nay. m
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Nhing|giaithoaichung quan

Dao Duyiu:

Bai&anh: TON THAT THO

rong lich s& dan toc, Pao Duy TU cé 1é la

nhan vat kha dac biét. Chinh s ghi chép vé

6ng kha it 6i. Néu co thi nhiéu chd con bat

nhat, ti thai di€m 6ng bi cdm thi hay bi hay

két qua thi, dén thoi diém éng theo chua
Nguyén vao Nam; cling nhu gia canh ctia 6ng nhiéu
diéu chua sang t6. Nhung bu lai, xung quanh 6ng day
nhiing giai thoai nhdm danh gia va lam néi bat vai tro
cla 6ng d6i véGi xirDang Trong. Cé giai thoai mang tinh
chat hu cdu, ndng “am hudng” truyén ky Trung Qudc,
hodc thiéu logic, nhung tat ca déu dé cao 6ng, ham mé
tai nang kiét xuat ctia 6ng.

Xin dugc ban dén may giai thoai vé 6ng nam trong
pham tru do.

Trudc hét la cau chuyén ké vé tinh ban cta 6ng vai
Lé Thi Hién dugc chép trong Tang thuong ngdu luc
ctia Nguyén An (1770-1815). Tac gia ké rang khi Dao
Duy Tur thé 16 y dinh vao Nam dé tim chd méi véi ban
than ctia minh la Lé Thi Hién, thi ban éng khong cung
quan diém, nhung ciing khéng ngan can, lai con tim
cach gitp dd cho 6ng di trét lot. Thai gian sau, Lé Thi
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Hién dugc clr vao tran tha vung Nhat Lé, Dao Duy Tu
nghe tin da rat quan vé, khong giao chién niia dé tra
ma&i ham on ban ngay trudc. Su viéc nay ngoai tac gia
Nguyén An ghi chép, khéng thay sir sach nao ghi nhan.

Ban vé giai thoai nay c6 ngudi cho rang no xuat phat
tUr cau chuyén xay ra dudi thai Chién quéc gilra Ng Tx
Tu (Ng( Vién) va Than Bao Tu. Than Bao Tu da khong
ngan can Ngl Vién, nhung cling kién quyét t6 ré y
minh la néu Ng Vién hanh dong lam cho nudc S& 1am
nguy, thi minh sé c6 stic bao vé nudc SG. Cling nhu cau
chuyén tranh ludn gitta Dao Duy TU - ké chan trau véi
nhiing nha nho dang dam luan thé su tai nha pha hé
Chuc Trinh Long cling anh huéng ti cau chuyén gila
Bach Ly Hé va Nich Thich.

NGi bat nhat la giai thoai ké lai rang khi chua
Nguyén ti€p 6ng ma khéng mac trang phuc nha chua,
6ng khong chiu vao dién kién, diéu nay tuong tu nhu
nhiéu chuyén doi hoi cadc 6ng vua chu hau phai biét 1&
khi tiép xdc v8i nhan tai. Giai thoai Dao Duy Tu dén nui
Dau Mau gap Hoang Pha Chan Quan, mét vi tu si dang
tu luyén va viét binh thu & mot ngoi chlia trén ndi va



dugc Hoang Phi Chan Quan truyén cho binh thu.

Diéu nay clng xuat phat tur chuyén Truong Luong
th&i Chién quéc dugc Hoang Thach Cong trao cho tai
lieu quy la Thdi Céng binh phdp, d6ng thai dan do: “Poc
quyén sdch nay thi lam dugc thdy bdc vuong gid. Mudi
ndm sau, sé ing nghiém. Mudi ba ndm sau, con dén gdp
ta. Hon dd mau vang dudi chén ndi Cé¢c Thanh & phia Bdc
séng Télata do. ..

Mét giai thoai khac truyén tung vé 6ng dugc phd
bién rong rai la cau chuyén 6ng bay cho chia Nguyén
viét thu tra I6i chda Trinh vé viéc ti ch6i nhan sac
phong. Chuyén ké rang nam Canh Ngo (1630), chta Sai
nghe 16i Dao Duy Tur dem sédc du ra tra lai cho vua Lé,
réi sai tuéng danh Idy phia Nam séng Gianh dé chéng
vGi quan Trinh. Dong thoi, 6ng cho lam mét mam
déng cé hai ddy, bén trong dung séc ctia chda Trinh,
trén pha lua vang roi sai Tran Van Khuéng di sa. Tran
Van Khudng theo 16i Dao Duy Tu dan do, d6i dap, dang
mam cho chua Trinh, réi ki€ém c& trén vé. Chuaa Trinh
thay st doan di voi bén sinh nghi, cho luc mam déng
thi thay t sac trudc kém bai tho:

Mau nhivé dich
Mich phi kién tich
Ailac tam truong
Luc lai tuong dich!

Ca triéu khong ai hiéu, chda Trinh bén cho mai
Phung Khac Khoan (1528-1613) dén héi thi mai vé &,
trong chi Han, chtt mdu viét khéng c6 dau phét thi
thanh ch( du. Chit mich ma bo chi kién la chit bdt. Chir
di néu viét thiéu chir tdm thira chir thu. Chit luc 8 canh
cht lai sé thanh chir sdc. Thé thi bén cau trén la: du bdt
thu sdc (ta khéng nhdn sdc).

ChuaTrinh hiéu y chia Nguyén mudn tra sdc phong,
ndi gian cho ngudi dudi theo st doan chia Nguyén thi
ca sur doan da di xa. N6i dung cau chuyén nay da dugc
nhiéu ngudi nhan xét co6 thé baitho dé 1a ctia Dao Duy
TU, nhung viéc chua Trinh phai nhd dén Phung Khac
Khoan gidi ma bai tho la diéu sai lac, vi Phung Khdc
Khoan mdt ndm 1613, khi su kién dugc cho la xdy ra vao
ndm 1630!

Vé sau da xuat hién va lan truyén mot giai thoai kha
ly tha. Cling la giai thoai nhung lai c6 chiéu hudng
khac. Ngudi ta da giai thich mot cau ca dao chi cdy
nghia thuan tdy vé van chuong biéu cdm dé theo
chiéu hudng lich str. Giai thoai ké rdng sau khi nhan thu
tra 13i ctia chtia Nguyén, Trinh Trang bén cho ngudi do
la biét dugc viéc chia Nguyén khéng nhéan sac phong
déu do Dao Duy Tu bay ra. Chua tinh ké dé 16i kéo Dao
Duy Tt bé chida Nguyén vé véi triéu dinh, vi thé lap
muu sai ngudi mang nhiéu vang bac, bi mat vao biéu
Dao Duy TU, kém moét buc thu riéng véi bon cau tho:

Tréo Ién cdy budi hdi hoa

Budc xung vuon ca hdi nu tdm xudn
Nu tdm xudn né ra xanh biéc

Em c6 chéng anh tiéc lam thay!

L&i tho ndi dén chuyén anh (chda Trinh) va em (Pao
Duy Tu) thud nho tréo cay hai hoa budi, budc xudng
vudn ca hai nu hoa tdm xuan. Y tha 1a 16i nhdn nghia
tinh, nh3c 6ng rang té tién, qué quéan éng vén & Pang
Ngoai. Néu trg vé sé dugc triéu dinh trong dung con
néu khong thi ngam y de doa.

Dao Duy Tir da tra lai qua tang va viét bai tho phuc dap:

Ba déng mét mé trdu cay

Sao anh chdng héi nhiing ngay con khéng?
Bdy giorem dé c6 chéng

Nhu chim vao 16ng nhu cd cdn cdu

Cd cdn cdu biét dau ma gé

Chim vao I6ng biét thud nao ra?

Chua Trinh doc tho biét kho long 16i kéo duac,
nhung thay bai tho chua cé cau két, y con bo ngo, nén
van nudi hy vong, bén cho ngudsi dem 1€ vat nhiéu han,
va mang theo 13 thu clia chda Trinh vao gdp Dao Duy

1-2-2016 Yudw BUA TRAV VAN HOA PHAT GIAO 47



nira. Lan nay, 6ng mdi viét nét hai cau két guira,
I6i dut khoat viéc mai moc clia chda Trinh. Hai
6 nhu sau:

C6 Iong xin ta on long
“..Dung dilai nGla ma chéng em ghen!

lam quan cho chda Nguyén (sau nam
khoéng co su bién chép ré rang. Vi th
nhiéu giai thoai xung quanh & ong, la

“Chong” & day chac c6 y ndi vé chia Nguyén! Nhiéu
ngudi cho rang giai thoai nay xuat phat tirDang Ngoai dé
ndi lén su“an han” muén mang cta vua Lé va chua Trinh.

Thé nhung, khi doc toan bo bai ca dao, ai cling hiéu
rang day chi la tam sy cla doi IGa yéu nhau nhung
khong con ca héi dén vai nhau. Bai ca dién ta néi buon
muodn thud ctia nhirmng mai tinh 1§ hen trong cudc dai.
Chuyén tinh ngang trai dudng nhu da két thic, nhung
ca hai van con nhé mai, khong chi la su ti€c nuéi, ma
con la cd mot tdm long cam thong lanh manh, d6
luong, ton trong lan nhau trong tinh yéu cla ngudi
xua... Néu gan cho hoan canh Dao Duy Tur luc bay gis
thi that khé hiéu, khi chinh éng 1a ngusi tu nguyén vao
Nam v&i chiia Nguyén va gitip d3 chda rat nhiéu. Hoan
canh cia 6ng hoan toan khong phai chiu canh cd chdu
chim I6ng nhu |G ca dao dé cap:

Nhu chim vao 16ng nhu cd cdn céu
Cd cdn cdu biét dau ma gé
Chim vao I6ng biét thud nao ra?

N6i thém vé giai thoai xung quanh gia canh ctia 6ng.
Cha mat nam 6ng lén nam tudi, dugc me la ba Va Thi
Kim Chi nuéi an hoc. Nam 14 tudi, 6ng vao hoc trudng
clia Huong c6ng nhung khéng dugc thi Huang vi luat
l& b3y gi cdm con nha hat xuéng di thi. Do d6, me 6ng
phai nha vién xa trudng khai déi ho cho éng thanh Vi
Duy Ttrtheo ho me. Vién xa truédng nhan thé ép me éng
phai 18y minh thi mdi gilp, ba bén 1dn di bang cach
bao khi nao Duy Tu thi ddu méi tién hanh cuéi xin.
Khoa thi Huong ndm do, Duy Tur thi dau A nguyén; vién
xa trudng lién doi cudi, nhung me 6ng vién ly do éng
mai thi ddu ma me da tai gia thi xdu hé ma tu chéi, roi
bao vién dy rang hay cho con gai I6n vé 1dy Duy TU thay
thé. Gian d, vién xa truéng ndp don kién, lam 16 viéc
dé&i ho ctia Duy T, vién quan huyén thu don sau di bao
lai cho quan Hién sat. Bay gig, Duy T dang & Hoi véan
trén Thang Long du thi, khi quan Thai phé dang phan
van cham bai ctia Duy Tu, vi mét s6 bai ctia 6ng ban vé
cdi cach chinh tri hoi trdi y chua Trinh. Ngay luc do, B6
Lé truyén I&nh x6a tén Vi Duy TU, danh tudt A nguyén,
|6t m{ do. Nghe tin nay, ba Kim Chi da tu van.

Lién quan tdi giai thoai nay, nha nghién ctru Vi Ngoc
Khanh trong sach Tiép cdn kho tdang Foklore VN cho
biét: gia pha ho Dao do ba Tran Thi Lién suu tam & Binh
Binh chép la vg cdia Bao Ta Han (cha Bao Duy Tu) la ba
Nguyén Thi Mach (khéng phai Vi Thi Kim Chi), ngodi ra
khéng thdy ghi chép gi vé mot ba vo nao khdc nira.

Nhu da ndi & trén, néu chi can ct vao chinh su, ta
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d6 c6 thé gidi thich 1a nhan dan taf'vmvn(gdb’nfmo Y b
cac danh nhan, mudn tim cac cau chuyén dac sac dé
truyén tung.

Chuyén thuc hay hu, hay da dugc thém bét thi diéu
do6 khong quan trong. Cho du cudc doi 6ng dugc bao
pht béi mét man suang thi nhan dan van tim dugc nét
nao do cé kha nang tuong Ung vdi tai nang, véi dic do
va vi tri clia 6ng trong lich s d€ tao nén. Nhitng mau
chuyén vé cac nhan vat néi tiéng ngay xua dem ghép
cho 6ng khéng c6 gi xa la ma lai rat phu hgp, vi chinh
ong tu xem minh la Gia Cat Lugng!

Nhan dan quy trong 6ng bdgi 6ng la mot ké si biét
chon chta ma thd; mét an si & chén léu tranh ma da
6 cdi nhin chién lugc, biét céi thé phan dinh gilta thai
cudc roi ren. Cho dén khi dugc ra lam quan thité ra la
mot vi quan ¢o tai nang vé quan su va mot nha chinh
tri 16i lac. Ong 1a mot si phu c6 hoai bao, ¢ chi phan
ddu tu dudng, rén luyén tai nang dé lam viéc cho doi.
Cé6 thé noi rang, nhiing giai thoai lich st vé Dao Duy
T xuat hién chinh la d€ bu vao nhimng ché tréng chua
biét vé& cudc doi va hanh trang ctia 6ng. N6 cling lam
cho ngudi dai sau khéng phai nhiéu ban khoan vé mot
nhan vat tai duc va cé thuc.

Lich st dung nudc va ma nudc cla dan tdc da trai
qua nhiéu giai doan thang tram va bi thuong dé ching
ta c6 dugc dat nudc tron ven ngay hom nay, trong dé
6 giai doan Trinh - Nguyén phan tranh. Thé nhung tu
trudc dén nay, nhan dan nhiéu thé hé da khong cé y
gi ché trach 6ng khéng trung thanh véi vua Lé chua
Trinh; cting khdng mét ai nghi rdng éng da gidp chua
Nguyén vi y d6 cat ci chia cat giang son, tat ca déu
quy trong 6ng & mét diém: 6ng la mot tai nang kiét
xudt va la moét vi quan c6 nhan cach hiém cé cua lich
st nudc nha. Va cling khéng phai ngau nhién ma nhiéu
dia phuong trong nudc nhu & lang Hoa Trai, Tinh Gia,
Thanh Héa; lang Tung Chau, Hoai Nhan, Binh Dinh;
lang Lac Giao, Bu6n Ma Thuét nhan dan da lap dén tho
dé tudng nhé 6ng. m

Tai liéu tham khao:

- Quéc st quan triéu Nguyén, Bai Nam thuc luc 1, Nxb Gido
Duc, 2007.

- Qudc strquan triéu Nguyén, Bai Nam liét truyén tién bién,
Cao TuThanh dich, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, Ha N6i, 1995.

- Duang Tu Quan, Bdo Duy Tir - tiéu st va tho vén, Ha Noi,
1944.

- Ton That Binh, Muoi hai danh tudng triéu Nguyén, Nxb
Thudn Héa, 2001.

-V Ngoc Khanh, Tiép can kho tang Folklore Viét Nam, Nxb
Van Héa Dan Toc, 1999.



Phat giao voivan hoa

va con hguoi Viet Nam

THICH THOQ LAC

Phat gido luén gan bé déng hanh cuing dan
1 tdc, gop phan xay dung va phat trién nén
van héa va nhan cach con ngudi Viét Nam

Ton gido la pham tru van héa, Phat gido la mot ton
gido, cling la mét sy kién van hda. Véi tinh than “Tur bi, hy
xa, v0 nga, vi tha” mang y nghia nhan vén siu sac, ngay
tU khi du nhap vao Viét Nam, Phat gido da sém hoéi nhap
vao nén van hoa dan tdc. Trong han hai nghin nam ton
tai va phat trién & nudc ta, Phat gido luén gan bé déng
hanh cung dan téc, van héa Phat gido da tré thanh bé
phan hiru co trong nén van hoa dan téc. Nhiing chat
liéu van hoa, tu tudng, dao duc, 16i s6ng Phat gido da
gdp phan tao nén ban sac, can ¢t clia van héa Viét Nam.

Nhing tu tudng cla Phat gido ti lau vén da di sau
trong tiém thic ngudi dan, gan bé véi dsi séng sinh
hoat cong déng clia ngudi Viét, mét su gan bo tu nhién.
Su ton tai lau dai ctia Phat gido trong doi séng kinh t€,
chinh tri, x4 héi da dem lai nhiing déng gop dang ké
cho van hoa, tu tudng, kinh t&, chinh tri trong tién trinh
lich strViét Nam. Phat gido da tham du vao cau tric van
hoa Viét véi tu cach la thanh t6 van hda tinh than, nhung
lai dé lai ddu &n sau sdc ca trong van héa sinh hoat vat
chat. Dén véi Phat gido la dén vai cbi tinh tam, véi sdng
lang tri tué dé con ngudi trd vé vai chinh minh, 18y anh
sang tri tué ctia Phat phap day Ii cai vé minh, got rda
tham san si trong chinh ban than minh.

Vi tinh than: “Loi dao, ich doi, Phat gido Viét Nam da
tap hap dugc luc lugng tin d6 dong dao dé biéu duong
cac gia tri dao duic, nhan vén vi hanh phtc clda ching
sinh, vi su an binh cta dat nudc. Mang tu tuéng nhan
van sau sac: “Tu bi, hy xa, vo nga, vi tha’, Phat gido da
thuc su gép phan trong viéc hinh thanh nén tu tuéng,
van hoa dan tdc Viét Nam, trong do tu tudng yéu nudc
la cht dao, gép phan lam phong pht thém tam hon,
dao duc, phong phd thém nén van héa dan téc. Phat
gido khi dugc truyén vao Viét Nam luén hoa minh vao
van hoa dan tdc, khoi day va phat huy tinh than khoan
dung, dan chd, yéu nudc, thuong noi, cung chung tay
xay dung khéi dai doan két toan dan toc, su déng thuan
xa hoéi qua phuong cham:“Séng tét doi, dep dao’”.

Phat gido Viét Nam trai qua 20 thé ky dong hanh
cung dan tdc, chia sé vui buén, dau thuong hanh phdc,
déng gép cho dat nudc vé van hoa, gido duc, tham gia
xay dung va bao vé dat nudc, tiing chiu mat mat, hy sinh

trong cong cudc chéng ngoai xam gianh doc lap cho
dan toc. Anh hudng ctia Phat gido trong cac hoat dong
cla dat nudc la rat sau dam, khong dau la khong co dau
tich hién dién cta Phat gido. C6 thé néi truyén théng
dan toc, van hda, van minh nudc Viét rd rang c6 mang
dam mau sac Phat gido.

Véi phuong cham: Pao tu doi ma cé va dao lai di
vao doi, Phat gido thich Ung véi hoan canh lich st va
van héa clia dan tdc, hoa nhap cling dan tdc, gdp phan
xay dung khéi dai doan két, hoa hop dan toc. Lich st
da minh chiing, khi dat nudc hling cudng thi Phat gido
hung thinh; khi T6 quéc 1am nguy, Phat gido sén sang
tham gia ch6ng giac ngoai xam, gép phan gianh lai doc
lap cho dan toc. Khi dat nudc hoa binh, Phat gido tich
cuc tham gia xay dung cudc s6ng va c6 nhimng déng
gop trén cac phuong dién kinh t€, van hoa, dao dic xa
hoi, xay dung con ngudi Viét Nam...

Phat gido quan niém gido duc tri tué dé hudng con
ngudi vé cai thién, y nghia d6 luén nhic nhé céc Tang
Ni, Phat tlr khéng nhiing thuc hanh theo gido ly Phat dé
tu tdm, dudng tinh, gép phan diéu chinh hanh vi con
ngudi theo chudn muc chan, thién, my, ma con dong
vai tro la nhiing “hodng phap vién” giang giai truyén tai
dao ly dén véi moi ngudi, gitp ho ting dung vao cudc
s6ng va c6 dugc an lac. Phat gido luén quan tam dén
qua trinh chuyén héa ndi tam, cai tao céi xdu, béi duéng
phat huy cai tét, trang bi cho méi ca nhan nhiing nhan
thic c6 chinh kién, dic tin chan chinh, nhiing phdm
chat, y chi va dao duc nhan ban. Nhan ban Phat gido
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danh thuic con nguai duc tinh tu tin, tu ch, tu trong véi
tinh than trach nhiém ban than va xa hoi.

Tinh than nhap thé& cta Phat gido & Viét Nam véi
phuong cham “Phat gido bat ly thé gian”la ly do gan két
Phat gido vd&i dan tdc, véi van hoa va phat trién trong
qua kht;, hién tai, tuong lai. Trai qua nhing thang tram
cta lich st, Phat gido Viét Nam luén luén dong hanh
cung dan tdc, van hoa Phat gido van xuyén sudt qua
trinh lich s mot cach lién tuc tao mot dong chay nhu

“mach ngdm” thdm sau vao long dan téc, tao “ban sac”

riéng clia nén van héa dan toc. D€ tir do, tao ra mot nén
tang vé gia tri tinh than va hinh thanh nhan cach gitp
cho con ngudi ting xt véi nhau mot cach hoa dong theo
tinh than “Luc hoa” va la mét "néi luc” tu sinh clia cong
déng, khang lai moi nén van hoa muén “xam thuc” nén
van hoéa Viét Nam. Phat gido da gop phan lam cho kho
tang van hoa Viét Nam ngay cang phong phu va cé gia
tri vé mat tu tudng, trd thanh mét trong nhing hé tu
tudng chu dao trong van hoda Viét Nam. Nho vay, ma
ngudi Viét Nam luén luén hiéu hoa, yéu chudng hoa
binh va luén c6 tu tudng “vi tha”. Moi hoat déng vé Phat
su cla Phat gido ludn ludn xudt phat tur lgi ich cda dan
toc, clia T6 qudc va cudc séng nhan sinh. Vi su tién bod
cUa xa hoi, Phat gido luén gép phan vao viéc chan hung
dat nudc, an sinh va ddu tranh cho mét dan téc vi hoa
binh va su thinh vuong, cho mét dat nudc théng nhat,
doc lap va tu do.

Phat gido Viét Nam luon huéng dén viéc ich doi,
loi dao, théng qua cong tac hoang duong phat phap,
Phat gido Viét Nam da dua dén cho ngudi dan tu tudng
s6ng trong Chinh phap, thuc hién tét phéap luat cia Nha
nudc, lam tron nghia vu cda ngudi cong dan, tich cuc
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tham gia cac hoat dong nhan dao, xay dung cudc séng
mai van minh tién bo. Trong van hoa Viét Nam c6 tinh
than Phat gido, trong long Phat gido da c6 van hoa dan
toc tua nhu stia hoa vai nudce. Su két hgp hoa quyén do
da tao nén mdt stic manh tinh than cho ca cong déng
dan toc Viet Nam.

héa, con nguoi Viét Nam

Con nguai Viét Nam phai la nhiing con
Nngudi co truyén théng yéu nudc, ludn c6 long nhan
ai. Trong qua khu, ngudi Viét Nam da biét yéu thuong,
dum boc nhau, nhat la méi khi c6 khé khan, song gid,
hoan nan thildong nhan ai van sé la nén tang quan trong
nhat cho su tot dep dy trong ddi séng xa hoi. Hoat dong
van héa la hoat déng clia con ngudi nhdm phat trién,
sang tao, luu gilr va truyén ba cac gia tri nhan van “Chan
-Thién - My’, nham tao ra gia tri nhan van, c6 vai tro hét
stic quan trong doi véi viéc xdy dung con ngudi, hinh
thanh nhan céach.

Gido ly Phat gido la tU bi va tri tué, muc dich ctia dao
Phat la vi su an lac cda chu Thién va loai nguai, dem lai
an vui, hanh phuc cho ching sinh. Phat gido déng gop
vai trd quan trong trong su hudng dan dsi s6ng tinh
than cho moi ngudi va phat trién quéc gia, lam nén tang
luan ly dé xay dung mot xa hoi tién bo, dao duc, tri tué
cho moi ngudi.

Véi tu tudng ay, Phat gido phu hogp véi dudng 16i
chinh sach cdia Nha nudc Viét Nam trong muc tiéu phat
trién van hoa va con ngudgi Viét Nam. Phat gido truyén
ba rong rai gido ly dao Phat, phat huy va gitr gin ban sac
van hoa cla dan toc, gop phan xay dung moi trudng

2 Quan diém cta Phat gido vé phat trién van
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van héa lanh manh dé tao diéu kién cho cac tén gido
phat trién, khéng chi trung tu va xdy dung chua chién
ma con md& mang hé théng dao tao Tang Ni trén toan
qudc, dao tao ca trong va ngoai nudc.

Véi luc lugng Tang Ni ngay cang déng dao va dugc
dao tao chinh quy cling véi nd luc tién tu cta ban than
ting vi, chac chan hoat dong clia Phat gido Viét Nam
sé ngay cang khdi sac, dugc Nha nudc va quan ching
tng ho. Trudc mat hién cé mét vai trudng hgp lé té cac
vi Tang Ni c6 nhiing sai sét trong 16i s6ng va hoat dong;
day la diéu khong thé tranh ctia bat ky t8 chiic nao dang
trén da phat trién. Nhiing bi€u hién tiéu cuc dy chac
chan sé dugc uén nan va diéu chinh kip thaoi.

ti€p tuc tham gia xay dung, vun dap, phat
trién van héa va con ngudi Viét Nam

Nhimng l&i Buic Phat day cach day hon 25 thé ky dén
nay van con nguyén gia tri, mai la “khuén vang, thudc
ngoc” dé gitp con ngudi hinh thanh nhan cach, dao dic
va vi thé da hoa nhap vai van héa Viét Nam, ngay cang
sau ré, bén goc trong long dan toc Viét Nam. Hién nay,
nhing gid tri van hoa truyén théng dan tdc néi chung
va van hda Phat gido noi riéng dang c6 dau hiéu bi phai
nhat, su cam dé vé vat chat ngay cang I6n, dao dic xa
hoi xubng cap, t& nan xa hoi nay sinh, gay bat én cho
khong it gia dinh va phuc tap cho xa hoi, do la van dé
ma Gido hoéi Phat gido Viét Nam dang quan tam. Gido
hoi Phat gido Viét Nam ti€p tuc phét huy tinh hoa van
hoa Phat gido, phat huy truyén théng dan toc véi nhing
viéc lam thiét thuc, thuc hién t6t con dudng hanh dao
ctia minh, méi Tang Ni, Phat t& luén guong mau, trau
déi tué ménh, gidi duc, nang cao trinh d¢, gil viing tinh
than doan két, cing véi nhan dan xay dung nén van héa
va con ngudi Viét Nam, gop phan xay dung dat nudc
ngay cang phon vinh.,

Giao héi Phat gido Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh
tyu Phat su quan trong do c6é dudng hudng hoat dong
dung dan, phu hgp vai xu thé phat trién clia xa hoi va
vGi tinh than: “Truéng dudng dao tam, tang cudng dao
luc, trang nghiém Gido héi”. Su doan két, hoa hgp Phat
gido va phat huy truyén thong hoa quyén gitia Phat gido
vGi dan toc trén con dudng phat trién chic chdn Phat
gido sé con séng mai trong ldong dan tdc, thuc day va
xay dung nén van hoa Viét Nam, con ngudi Viét Nam.
Nhiing déng gop thiét thuc vao ddi sdng van hoa, xay
dung con ngudi va cong cudc déi mai dat nudc qua
hang ngan nam lich st da minh ching Phat giao Viét
Nam la mét tén gido nhap thé, luon dong hanh cung
dan toc trén moi budc dudng phat trién.

3 Giao hoi Phat giao, cac Tang, Ni, Phat ti sé

hién nay, Ban Van héa Trung uong Giao hoi

4Dé’ tinh than dy di vao doi séng hién thuc,
Phat gido Viét Nam da va dang phéi hop

V@i cac co quan chiic nang, cac vién nghién ctiu, hoi
nghé nghiép, cac don vi té chiic trién khai thuc hién
Dé an vé “DPinh huéng déc trung phdp phuc, kién tric,
ngén ngir va di san vdn hoa Phat gido Viét Nam” véi
bdn dé an cu thé

Dé an Phdp phuc Phat gido Viét Nam véi muc dich
nham gin gilr, ké thia, phat huy truyén théng van hoa
Phat gido Viét Nam, thiét lap nén ban sac riéng vé phap
phuc cho cac gidi phdm thudc cac hé phai Phat gido Viét
Nam, kién tao ra su ton nghiém khi sinh hoat gido doan
Phat gido trong nudc va quéc té€, phu hop vai khi hau
va sinh hoat ctia Tang Ni, Phat t hién nay tai Viét Nam,
déng thai tao diéu kién thuan loi cho viéc quan ly Tang
su clia cac cap Gido hoi Phat gido Viét Nam.

Dé& an Kién triic Phdt gido Viét Nam véi muc dich nham
dinh hudng thiét ké kién tric va xdy dung Chua Viét
duong dai co truyén théng Phat gido Viét Nam, trén co
s gin gilr, ké thira va phat huy gia tri truyén théng van
hoa kién tric Phat gido Viét Nam, thiét [ap nhiing chuédn
muc thiét ké kién tric dé chua Viét viia c6 dac trung
riéng, vira dap Ung nhu cau phat trién ctia Phat gido Viét
Nam hién dai.

Dé an Ngén ngirtrong linh vuc nghi I, vin héa va gido
dién Phdt gido Viét Nam vé&i muc dich nhdm théng nhat
mot huéng chung dé thuc hién bd Pai tang kinh Viét
Nam; suu tap, thdng ké kinh dién da dugc phién dich
va cac kinh dién chua dugc phién dich; phién dich Dai
tang kinh Viét Nam; V& nghi Ié, hinh thanh mot nghi thiic
chung cho céc bugi I& toan qudc va thuc hién cuén nghi
thiic tung niém cutia Gido héi Phat gido Viét Nam. Vé vin
héa, trong cac ngdi cé tu c6 mot phuong cach dé cho
cac Phat td hi€u ré6 y nghia doi lién, hoanh phi trong
thién mon. Con d6i véi cac ngdi tu vien mdi, hoac mdi
trung tu nén dat lai van dé Viét hoa.

Dé an Di san Phat gido Viét Nam nham muc dich bao
tén va phat huy gia tri van hda Phat gido théng qua di
san, vi hién nay di san vat thé bj that thoat, hu héng, pha
hay khdp nudc vi nhiéu nguyén nhan nhu thién tai, nan
trém cap, viéc tu stra tly tién... da lam cho cong luan rat
quan tam buc xuc. Di sdn phi vat thé 1a cac gia tri van
hda, dao duc Phat gido dan dan bi mai mét, quén lang.
Tu do cac hoat ddong mé tin, ddng bong phat trién manh
mé trong cac chla chién ndp dudi chiéu bai “Truyén
théng ddn toc”.

Viéc trién khai thuc hién bdn dé an néu trén, Gido
hoi Phat gido Viét Nam mong muén gép phan gilr gin,
phat huy ban sac van héa dan téc trong thoi ky cong
nghiép hda, hién dai hoa, hoi nhap quéc té va toan cau
hoa. Phat huy truyén théng yéu nudc va tinh than “ho
qudc, an dan’, dong hanh cung dan tdc, Phat gido Viét
Nam ti€p tuc vuon Ién, tling budc clng cd, phat trién
I6n manh vé moi mat, thé hién tinh than doan két, hoa
hap, c6 két cong déng, xiing dang c6 mét vi tri quan
trong trong l1ong dan toc Viét. m
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Q (intelligent quotient), thuong s6 théng minh va EQ

(emotional quotient), thuong s6 cam xtic khac nhau.

Ngudi IQ cao thi dé thanh cong trong hoc tap, dé tré

thanh nha béac hoc, nha khoa hoc, ra d&i tim dugc

viéc lam tét, luong cao, ddi s6ng sung tldc nhung
cling la ngudi dé tu man, tu cao tu dai, coi thudng ngudi
khac, nén dé rai vao c6 dan, gap that bai mau nan long,
budn chan, dan dén tram cam, tham chi... tu ta! Con
ngudi EQ cao thi thudng it thanh cdng trong trudng hoc
ma lai thanh céng trong truong doi. Ay 1a nha ho c6 kha
nang kiém soat cdm xuc clia minh va quan trong hon,
thau cdm dugc vai ngudi, lac quan, tu tin. Ngudi co6 EQ
cao la ngudi c6 kha nang... lanh dao, biét lam viéc nhom,
biét ton trong va lang nghe ngudi khac nén dé thanh
cobng, dé 16i kéo ngudi ta theo minh. Trong nghé nghiép,
ho bén bi, dé thang tién. Gia dinh dé c6 hanh phtic vi biét
san sé, ton trong nhau, va... chung thay.

Ngudi ta thdy gia dinh ma gébm hai vg chéng déu
¢4 1Q... cao thi dé xung dot, dé dan dén ly di vi khéng
ai nhudng ai! Ngudi vo 1Q cao thudng ngac nhién thay
ch6ng minh bo minh ma di tim mét ngudi... “ngu thé”!

EQ cao thi khac. Ngoai kha ndng ty nhan
thiic, kém ché cdm xic, con cé tinh bén bi,
kién tri, khd nang thich Ung v&i moi trudng.
Thuc ra thi trong méi chidng ta déu c6 ca IQ va EQ,
nhiéu it khac nhau. C3 hai déu la nhitng bam sinh, c6
I& gan vao trong géne. EQ cao sé gilp cho 1Q dugc boc
16 va gia tang.

GS.béng Van Chiéu, mot vi thay dang kinh cia nhiéu
thé hé y khoa chung t6i, trong bai Yéu t6 EQ ké lai mot
trac nghiém tam ly goi la“Trac nghiém thudng keo” clia
Walter Mische, Pai hoc Stanford nhu sau: Ong mai vao
phong lam viéc mot nhom tré em 1én bén tudi, riéng
tung ddra mét, va noi rang: Day la miéng keo, chau co
quyén an ngay bay gid, nhung thay can di cong viéc,
néu chau khong an ngay, dgi dén khi thay tra lai thi
sé dugc hai miéng keo. Két qua: 1/3 nhém tré an ngay
tuc khac; 1/3 kém ché khong dugc, cling an trudc khi
thay tra lai (khodng 15 phut); 1/3 con lai kién nhan doi
dén khi thay vé va dugc thudng hai miéng keo. Tom lai,
€6 2/3 s6 tré khong kém ché dugc “cam xuc”. Th vi la
cac nha nghién ctu da tiép tuc theo déi 10 nam lién:
nhing em c6 kha nang kém ché dugc cam xuc, dinh
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hoan hudng thu thi hoc gidi han, diém thi cao hon, tim
mau giai phap cho van dé, giao tiép khéo hon, cé kha
nang soan thao k& hoach, dat dugc muc tiéu. Nhém
tré “b6c déng” (khong kém ché dugc cam xuc) thi hoc
kém, ciing dau, khé day, dé tuc gian... (Ndo bd, YTe
Distributors Inc, 1999, tr.223-235).

Tém lai, EQ ¢6 dac diém tu gidc cao, quan ly cam
xuc t6t, c6 kha nang thau cam, khéo giao thiép, cong
bang, c6 nguyén dong luc tu ndi tam, khéng do khen
thudng, tién bac tir bén ngoai, luén bén chiva cé gang.
EQ dé dan dén thanh cong. Mét su thanh cdng nao
cling thudng la do két qua clia 20% IQ va 80% EQ!

Gido dugc, ren luyén EQ la gido duc cam xuc, phai tu
trong gia dinh dé&n nha trudng va xa héi (dac biét lanh
vuc truyén théng cé trach nhiém I6n!). Ngoai nhiing
I6i gido hudn, can c6 nhiing tdm guong dé noi theo,
b&i day khéng phai la day kién thic, ky nang, ma la
day thai do, gia tri s6ng. Hién nay nha trudng chi cham
bam lo day 1Q, tham chi day “ga choi”!

Day EQ khéng chi day trong I16p hoc ma ca trong
gid chai, gid an, gid thé duc, nhiing chuang trinh céng
tac xa hoi, hoa giai xung dét, giup tré biét tu trong, tu
tin, biét thuong ngudi... Ong ba cha me trong gia dinh
chinh la nguén quan trong nhat trong viéc hinh thanh
EQ cho tré. EQ sé mat néu khong dugc nuoi dudng,
nhac nh& va khuyén khich thuong xuyén! Cha me
thudng chi chd y diém hoc tap clia con & 16p, khéng
quan tdm cadm xuc cla tré dé udn nan kip thdi, nhiéu
khi chiéu chuéng qua muic hoadc ngugc lai, chi cam
doan, la ray, triing phat.

Cho nén mét cuén sach nhu Quéc vdn gido khoa thu
I6p So déng, dugc bién soan tirnam 1935 bai Tran Trong
Kim, Nguyén Van Ngoc, Dang Binh Phuic, D& Than (c6 tai
lieu cho biét ban in dau tién xuat hién nam 1923) cho
dén bay gid van con han sau trong tri nha cia nhiéu thé
hé, bang nhiing cau chuyén cdm dong, nho nho, rat doi
thudng, gan hoc chit véi hoc lam ngudi, tir chuyén Anh
em nha ho Dién dén Cdi thu nha qué va cdi thu ké cho, Luu
Binh Duong Lé, Mét 6ng quan thanh liém, Chuyén nqudi
tho dd, Chuyén qua bua, Khéng nén phd té chim, v.v.
Nhiing chuyén ké nhu vay, dong lai trong long ngudi,
udn ndn con ngudi hon la nhiing bai hoc thuyét gido no
kia v&i nhiing danh ti dao to bua I6n! m
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huc ra, t& lich treo tudng cudi cling clia nam

2015 da dugc chinh tay téi g& bo va thay

vao day bang t& lich ndm mai 2016 d6 tham

cach nay kha lau. Nhung vi ngugi Viét an Tét

c6 truyén theo nguyét lich, nén cdm thuc
chao d6n nam mdéi duong lich khéng ron ra, han hoan
nhu dén doi Tét Nguyén dan. Chi khi nhan dugc tin
nhan clia thang ban than: “Tét dén réi! Vé qué khéng?”,
t6i mdi cdm nhan ré huong vi Tét dang dén gan va nao
nao nhé qué.

TPPa Lat, noi t6i la ngudi ngu cu, nhiing ngay nay
da thdy nha nha, ngusi ngudi bat dau ruc rich chuén
bi tinh than, vat chat cho ba ngay Tét: Mua sam o méi
cho con, stra sang nha ctia, sdm thém nhu yéu pham,
thu xép cdng na... Nghia la lo quyét toan nam ci dé
moi viéc tir ndm mdéi lai bat dau. C6 em hoc sinh thi hoi
hép, bén chén dira di vao boc lich va d€m ngugc ngay
dugc nghiTét. Nhirng gia dinh g6c Bac, nhu mét théng
I&, da tim dén cac vudn dao, tu tay mua lay mot goc
dao ung y nhat mang vé chung Tét. Cac ba noi trg da
stfa soan bay may thu qua ra lam mut Tét. Nhiéu cudc
tinh lai rai cing di dén hén nhan vao dip cudi nam.
Nhip séng noi day dang trd nén gap gap, héi ha, nhu
cudc dua sap can dich.

Quan sat cai cach thién ha tat bat lo sdm Tét dén rd
sOt rudt, béng dung cai qué nha tao tan trong t6i dugc
dip tréi day. Téi chot nhé dén té ngudi cai tha rét dac
san cat da cat thit nai qué nha nghéo khé ma am ap
yéu thuong. Me t6i mua nay chac han ciing dang Iui
hui & ngoai d6ng, chdm bam cho nhiing cdy ma non
vlia méi nha khoi mat dat, thi da gap ngay dot rét doc.
“(Y qué mdy hém nay 6ng tréi 6ng dang gié chiing, lic
thi rét cdm cdm, luc lai hanh khé, Idm lic thi @6 mua lém
tham va thinh thodng c6 tng lén chut ndng. Thai tiét kiéu
nay chité lam khé xuong cét ngudi gia va khé ldy nhiing

cdy ma non”, me t0i théu thao théng bao tinh hinh thoi
tiét qua dién thoai.

Qué t6i 1a vay! Ngudi dan lo thu vén Tét cling luc
VvGi viéc dong ang. N6 nhu mét mic dinh, chdng ai bao
ai, nhung moi ngudi déu lay thai khac giao thua lam
dich. Chuyén cii phai dugc thu xép, di dau ciing phai
vé, mam co Tét phai hoan tat, nha clra phai son quét,
treo cau déi, tranh Tét, lich tudng... va phai tdm rla
sach sé trudc luc giao thura bang 1a thom (huang bai,
ngo, chanh, budi, sa...) dé tdy tran, xa xui nam cd... Tat
ca phai dugc hoan tat trudc gid G, budc sang nam mai
cai gi cling méi.

“Thua me, con da vé”, sé la cau noi dau tién khi toi
cham vao qué cha dat t6. Thé nhung, cau néi dy da ty
gdy di va té cong nai dau ludi. Vi cé phai Tét nao cling
dugc vé qué dau. Dam thi mudi hoa méi co dip, nhung
cling voi voi vang vang. Nam nao téi dugc vé qué an
Tét la y nhu rang, stia sang ban thg gia tién xong, an
qua quyt véi me bita com chiéu ba muaci dam bac, lai i
Gi goi may dira ban n6i khé ngay xua lang thang khap
x6m, nhu nhiing ga dién, nhu thai con tré dai. C6 uéng
can cung nhau nhiing néi d&i khuat 1ap, dé réi Tét qua
di, méi dua lai ly tan mét nga.

T6i 1én Tay Nguyén tran gio, nang va... bui. Thang
ban cling I16p th&i phd thong dét trau ra ddng, cdn man
cay cudc, gieo trong ngay lai ngay. Nhé ban than ra Ha
Noi, séng dai vuang gia véi anh chdng ngoai quéc. Va,
thang ban chi cét vao Sai Gon muu sinh bang nghé
chay xe ba géc... Thuang nhau, chi biét tay siét chat
tay, dan: “Théi, c6 gdng!” va hen Tét nam sau lai quay
vé. Nhung r6i nao phai ndm nao cling vé dugc. Bai,
trong thai buéi kinh t& khéng 18y gi lam sang sla, véi
doéng tién com cdi ctia mdt ngudi lam nghé chay xe ba
gac nhu ban t6i, cd nam tich cép, danh dum mai cling
chi d0 dé mua dugc tdm vé xe vé Tét. Ma vé qué dau
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chi c6 moi tdm vé Tét. Con bao nhiéu thé ham ba lang
khac phai sam sénh, néu khéng muén bi muéi mat véi
ngudi than, xdm giéng... Thé nén, ct phai hai, ba cai
Tét ban to6i méi vé qué mot lan. Tét trude ban da khong
vé va Tét nay cling vay!

Ma cha cu gi thang ban lam nghé chay xe ba gac
clia t6i, chinh ban than t6i d6 ba nam trd lai day cling
luén bi am anh bdi may ngay Tét. Téi dam phat hoang
moi khi Tét dén. Noi chuyén vé qué an Tét hay & lai
thanh phé muu sinh théi da khién cho dau oc toi
quay cudng va giang xé. Vi vé qué an Tét khéng hé
la mot viéc don gian doi véi toi. G lai phé thi cling
chdng sung sudng gi. Cha trach vi sao ngay cang cé
qué nhiéu ngudi sg Tét dén vay! Xoay x& du dudng
rdi ma tién van thiéu trudc, hut sau nén chang biét cu
xU lam sao cho phai dao. Nao tién gui vé qué cho me
lo Tét, nao tién sam stia quan do cho vg con, nao tién
qua cap, hiéu Ié..., nhat 1a phai chuén bi tién mung
tudi cho tré nhé.

Chdng biét ty bao gid, qua cap ngay Tét da mat di
huong vi cda tinh than. Nguai tdng va ngudi nhan
mang hai tam trang hoan toan trai ngugc. B&i mon
qua da mang mau sac vu lgi, xuat phat tu su tinh
toan thiét hon, chtt khéng con thuan tdy chi vi
quy trong nhau. Tham chi, gid tri cia mén
qua lai nghiém nhién tré thanh thudc
do tinh cdm gilra ngudi tang
va ngudi nhan. Do vay,
mot s6 ngudi bi quan da
nhan dinh: “Tét ¢6 truyén
cta dan téc dang ddan bi
thuong mai héa”. Toi thi
chua dén muc bi quan &y,
nhung phai thang than thira
nhan rdng, ngay nay, Tét c6
truyén clia dan toc it nhiéu da
bi bién tudng, dan mat di tinh
thiéng liéng, am cung khién
nhiéu ngudi khéng con man ma
vGi Tét.

Con nh¢, trong mot lan vé qué,
nhan chuyén li xi tién mung tudi
dau ndm cho may diia chau nho, t6i
nhan dugc mot bai hoc kinh ngudi.
Chuyén la sau khi thdm hoi stic khée
anh chj va mdy chdu, t6i maéc vi lay
tién bd vao phong bi da chuén bi tu
trudc, muing tudi cho may chau. Chuc
may chau chdm ngoan, hoc gidi, vang
I6i thay c6, cha me xong, t6i xoay sang
udng tra. Chac hdn dé chiéu long téi, chi
toi udm thir va mong nhan dugc cau tra
IGi ung y: “Con thuong cdu hon hay thuong
cha hon?”.

Chau t6i than nhién dap: “Con thuong chu hon!”. “Vi
sao?”, chi téi van va bat dau cé vé nguagng. “Béi chi li xi
cho con 100 ngan déng, con cdu chi cé 50 ngan déng!”,
chau t6i khinh khinh dap. T6i nghe ma gai hét ca nguai.

Cai gi da lam dau 6c non ndt clia nhiing dda tré nhu
chau téi bi bién dang trudc cudc doi nay? Chéng Ié vi
tién u? Chinh dong tién da budc chau toi phai thay déi
tu duy 1an cach cu x? Nhung vi sao lai can tién dén
thé? C6 qua nhiéu cau hoi vang 1én trong dau, nhung
cau tra I5i thi mai ndm & tan dau dau. B&i mot ké mu
m& nhu téi muédn dsi cling khéng thé hiéu va ly giai
dugc. Chua hét, t6i lai ti€p tuc cudi con ngua sat ca
tang, vugt quang dudng 30 cay s6, dé dén tham gia
dinh chi ca 8 mot huyén mién nui xa x0i.

Gap nhau, chua kip tay bat mat mung, chi ca t6i da
dat thdng van dé: “Tét nay cdu cho me dugc bao nhiéu?
Con anh chi va mdy chdu nia, cdu cho bao nhiéu?”. Roi
chi t6i bong gid: “Con nha ngudi ta cha cdn hoc hanh
gi, méi ndm cting mang vé cho cha me 60 triéu déng co




ddy. Con cdu, dugc me cho én hoc tu té, chdc la...”. Téi c6
trdn an chi: “Chj g, & thai budi nay, lam én chan chinh ma
khéng chét da la mét may man réil”. “Biét ngay ma! Ré la
phi com cha, com me”. Nghe chi ca day nghién, téi chi
con biét cach im lang.

Su chat phac, that tha cta nhiing ngusi nha qué
nhu chi téi, chau t6i da dan nhudng chd cho su toan
tinh, vu lgi.

Chuyén thon qué clia nhiing con ngudi thé so va
cach nghitho gian nd la vay. Con phé thi, chuyén ciing
chang kha hon. Da Lat, do ba nam tré lai day, téi quan
sat va nhan thdy rang, nhiéu ngudi da it tim dén nha
nhau trong dip dau nam mgi. Nguyén nhan la do su
bién tuéng té hai clia tuc miing tudi, qua cap ngay Tét.
Nhing ngudi c6 ty chut vé 1& nghia, dé gilr tiét thao,
mai khi Tét dén danh chon cach cdo bénh réi déng clia
ndam im im trong nha. Thay t6i la mét ngudi trong sé it
ay. Thé nhung, nao da dugc yén than.

Tét ndm ngoai, da budc qua ngay mong nam, thay
tro t6i dang ngdbi udng tra, thi moét 6ng ban gia
xuat hién trong bé veston sang
trong. Ngéi chua dm chd,
6ng ban gia da chia tam
thiép ra trudc mat
thay tro t6i, maoi:

“GUi hai bdc dén ding bda com ddu ndm cuing gia dinh
vdo chiéu mai”.

Thay trinh trong qua, thay tro téi danh mién cudng
nhan 16i.Y hen, thay tro t6i chd nhau dén. Khac véi nhing
ngay thuong, khi ching t6i dén, da cé thém thang chau
noi chém ché ngoi dai san. Trusc khi vao biia, 6ng ban
gia bat dau i i than ngheo, ké khé, réi chang can gitt y
t: “Cdc bdc cho chdu né xin ti lbc dau ndm!”. “Chac tai négm
nay lam dn bét bdt qud nén 6ng dy méi nhu vdy!”, thay tro
t6i t6 ra cdm thong va rat t6 500 ngan bo vao phong bi
li xi thang bé. Thay thé, nhiéu ngudi cé mat & day cling
hudng tng. Chang thém cdm on mét cau, thang bé than
nhién rat tién ra dém ngay trudc mat ching téi. “An thua
gi! Cé ngudi con mimg tudi cho chdu nhiing 500 dé (la) co!”,
6ng noi nd budng mét cau vé cam.

T6i nghi & nhiing ngudi cé hoc sé dd hon, it ra la vé
mat khu xt, thai do dai vai tién bac. Ay vay ma cé hoc
chua han da la ngudgi c6 van héa. Cling Tét ndm ngoai,
sap hét ngay mong mudi, toi thap tung thay dén tham
nha mot ngudi quen vén la mot quan chiic va cau
chuyén khac lai bat dau.

Chuyén thé nay, mot dam tré (chling nam dén bay
dira xém xém nhau) dang choi & nha sau, khi thay
chuiing t6i dén, lap tiic ching tua Ién phong khach, réi
bu ldy 6ng ctia ching ma lay lay: “Ong!.. Ong!...” va tré
mat nhin chdng t6i. Tuy rat khé chiu, nhung vi cé né,
thay tro tdi moc vi, bd vao phong bi (da du phong t
trudc), li xi cho tiing dda. Thai d6 nhan tién i xi cta
nhing dia tré nay hét stic phan cdm. Ching t6i via
chia phong bili i ra, c6 dira da nhanh tay chup lay.
Té hon, ¢ dua con béc phong bi ra xem ngay
trudc mat ching t6i. Va, chi dén lic nay, ching
md&i chiu tuy nghi di tan. Con 6ng ching né
van trg tro nhu sy thé chang lién quan gi

dén minh. Ching kién canh ay, t6i that su
ban khoan, khong biét nhiing dua tré
nay liéu tdm hon ching cé trong sang
néi khi ma 6ng ba ching khéng
chiu gido duc ching cho that ti té
tu trong chinh ngéi nha minh?
Chinh 6ng nd la tht pham
dau doc thé hé con chau cua
chinh minh.

“Con ngudi gid thay doi
nhiéu qud! Chdng con coi
phép tdc, Ié nghia ra gi”,
thay t6i budt miéng. Cu cai

da nay, téi cling chdng ro roi day Tét

Nguyén dan c6 con la dip dé sum hop gia

dinh, a noi dé nhimng nguai than tim dén

nha nhau, nhiing dra con xa xu (vi bat

ct ly do gi ma khéng vé dugc) ngéng

vé, vGi day du y nghia linh thiéng
cland?’m
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COOI

Xem boi vui... fie

NGUYEN HUU PUC (sao luc)

Déi loi gidi thiéu:

Vao dau ndm mdai, mét sé ngudi rdt muén biét chuyén tuong lai, mong thdy tinh duyén, gia dao, céng viéc lam
dan... sé xdy ra nhu thé nao, lanh hay dir. Vi vdy, ndy sinh viéc xem béi. Theo triét hoc phuong Béng tur xa xua, moi
ngudi c6 mét s6 mang cam tinh béi mét trong mudi hai con gidp. Va ciing tor xa xua, cir méi dé xudn vé, & cdc nudc
chiu dnh huéng cta nén triét hoc phuong Péng, cé tuc Ié coi béi, xem tir vi dé biét trong ndm mdi hung kiét nhu thé
ndo, mong duogc mét tuong lai tét dep.

Tuy nhién, dua vao xem béi, giao van mang minh cho mt ngudi nao dé quyét dinh qua that la xdu hon tét, dén ndi
tirxua cling da cé cdu “béi ra ma, quét nhd ra rdc”. Va nay, thoi hién dai ma c6 chuyén xem béi dé tin thi chi cé nudéc. ..
hai dién. Xem béi dé “mé tin” thi khdng nén nhung xem béi dé cudi, nhdt la cudi nhan dip ddu xuan, tai sao khéng nhi?

Ddu ndm, Bdt qudi... dan tién sinh xem va viét qué cho mudi hai con gidp nhung chir viét cda tién sinh qud té, té
hon céd mét s6 don thudc duoc ghi theo kiéu chi “bdc si” ma nhiéu ngudi ta thdn, cho nén lai phdi nhd ngudi sao luc va

2 "

dién gidi. Ngudi sao luc c6 nghé y dugc nén i € c6 khi c6 hai huom “thudc va stic khée’, quy vi théng cam.

Kinh mai quy déc gia xem td vi cia minh & phan con gidp tuong tng dé€ ma... cudi cho vui.

TY

Mot s6 ngudi cam tinh con chudt
thuong cé ham rang khoé manh
nhung nhé chi dé “cudi duyén” chu
tuyét doi khéng nén “gdm nhdm, duc
khoét” kéo gap canh “chuét sa hi nép...than”.
Goi la “chuét sa hi nép... than” bsi khéng chong thi
chay, sé mang “guong mdt den’, sé dinh liu dén bon
“xé@ hoi den” va roi sé ngdi boc lich dén thién thu bat
tan. Luén nhé“nhan qua nhan tién”. Dau ndm nén xuat
hanh theo hudng... tiét kiém sé dugc qudsi nhon phu
hé dai dai. Néu &n hién & lanh, lam viéc thién sé duoc
huong hén cta chudt nhat trdng, chuét cong trang -
nhling suc vat trong phong thi nghiém ma nganh y

dugc tri 4n hét muc - t€ dé sudt doi.

suu
Ngudi cdm tinh con trau lam viéc can
cu. Can phai tich duc, ché lam dn theo
kiéu “phd nadu vdi thit trau dugc quang
cdo la phd bo” ma cé toi. Tuyét d6i khéng
mo tGi “thudc 1ac, ma tdy da” vi sir dung
thuéc kich thich nay sé chac chan thanh “trau dién”
chua ké lam cho gia dinh tan gia bai san. Néu lam an
gian déi kiéu lay “sting trau” rao bén la “sting té giac” sé
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gap dai nan vao cudi nam. Hon nira, cling khong dugc
bén sling té giac thiét vi day la thi hoang da quy hiém
can bao ton.

DAN

Ngudi cam tinh con cop néu la nam
dé bi hiéu Iam “thuc nhu hé” That ra,
an udng vai thuc phdm hang ngay ma
“thuc nhu hé” céng vai van dong thich
hop thi rat tét chi chang viéc gi. Tuyét déi
khong an cac loai “sat, thép, xi-mang, ké ca 6-t6, nha
lau” mot khi da tham nhuan ly “vé nga”. Gilta nam coi
chling bi Itfa gat, mua “cao hé c6t” dé bi mua lam loai
“dém” vi cop la loai thu quy hiém dang bao ton thuong
dugc thay bang “cay to” 1dy xuong nau cao chi lam gi

c6 xuong cop that.

MEO
Ngudi nt cdm tinh con méo thudng
“thuc nhu miu”nén mét sé ¢6 than hinh
manh mai qua dang. Xin nhé khéng tu
y dling tuy tién cac “thuéc” lam cho map
dang ban tréi néi hién nay, néu dung c6 thé

bi tai bién, tién mat ma stic khoé chang an toan. Ngugi
nam c6 mau “méo chudt” can canh giac, mét chéng
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mot vg khéng sag... AIDS. Con néu ham “lang nhang”
thi phai dé cao canh giac, luén dung bao cao su dung
cach. Cu6i nam sé co tin rat xau néu khong bo dugc
thoi “dn vung nhu méo”.

THIN

Ngudi thuéc mang Thin thudng dé
nhiém bénh “vé rong” khi viét bao céo.
Dau ndm nén xuat hanh theo hudng...
trung thuc dé tai qua nan khoi suét ca
nam. Ngudi mang réng néu lam an bat
chinh nam nay sé gap dai hoa: trudc hét bi “long 6¢”
do suy nghi nhiéu vé cich lam an bat chinh, sau do
bi “long tdng xén” (Ién “tang xéng” tic bi cao huyét 4p)
do qua lo sg vi lam diéu phi phédp va cudi cung ciing
sé “long dong” & naoi g& lich do bi phap luat phat hién
diéu gian d&i rdi c6 thé xudng “long tuyén” dé dang

(may chir“long” & day mudn noi dén rong day).

|
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TY

Ngudi cam tinh con ran néu hanh
nghé y dugc dé & hai thai cuc. Mot la
hanh nghé chan chinh luén tam niém
“ctu doi” giéng nhu su hién hién cla
con rdn trong biéu tuong y dugc. Hai la
lam &n“luon leo”, “uén éo” gibng nhu ran tugng trung
cho su gian d6i theo mé ta cla ngudi doi. Néu hanh
nghé trong sang sé dugc Hippocrates, Hai Thugng
Lan Ong, Tué Tinh phu hé suét ddi. Con ngudi lam
an gian déi khuat 1ap, uén éo nhu ran sé bi sao qua
ta chi€u ngay dau nam néu khoéng lam cho u dau thi

cling mé tran.

NGO
Ngudi cam tinh con ngua nén phat
huy tinh nhanh nhay, bén bi trong cong
viéc (vi ngua la chay mal). Nam nay di
it lanh nhiéu. Ngudi I6n tudi nén manh
dan giao nhiém vu cho dan em, khong nén
c6 dinh ki€n“ngua non hau d4” ma e ngai giao viéc cho
I6p tré lam hai nghiép 1&n. Con nguai tré nén “nadi la
lam” khéng dé 15i n6i bay mat ki€u “td ma nan truy”.
Né&u la sinh vién y dugc nén hoc ngay ti dau nam, néu

hoc cham thi clf sé “ma dao thanh cong”

MUI

Ngudi nam mang Mui cé khé nhiéu
ngudi thuéc mau D (dé). Nhiing ngudi
thudc nhém mdu nay sé gdp dai hoa
trong nam néu khong “chung thay
mot vo mdt chéng” hodc khong thuc
hién “an toan tinh duc”. Nha Phat thudng néi
“cudc séng vo thudng’, hay tham nhuan ly Ié nay ma

sO6ng an vui.

THAN

Nam nay la ndam tudi nhung khéng
sao néu lam &n chan chinh. Ngudi cam
tinh con khi néu dam d4u tranh chéng
tiéu cuc chac chdn sé dugc Té Thién Dai
Thanh pho trg. Ngudi mang Than ma sinh
dung git Than, tuyét déi khong nén uéng rugu nhiéu
vi rugu khong chi lam hai stic khée ma con hai ly tri,
ubng rugu vao sé lam toan “trd khi’, ba con ché cudi.
Vé dudng con cdi, chi nén co hai con, néu dé nhiéu qua
nudi khéng néi, con bi suy dinh dudng tréng giéng nhu

bi bénh “ban khi” sé lam cho lo nghi, hao tam tén khi.

DAU
Ngudi cdm tinh con ga bén tinh
cham chi, thiic khuya ddy sém. Buong
con cai rat thinh nhung tuyét d6i khéng
nén dé nhiéu, chi nén dé hai con, néu dé
nhiéu ngudi doi di nghi 1a “dé nhu ga”. Co
con nén cho dn uéng day da dudng chat, tham chi
cho uéng day du vitamin A theo yéu cau clia ngay “vi
chat dinh dudng’, vi néu thi€u vitamin A tré sé bi bénh
“qudng ga”. Nam nay coi chiing dai dich “cim ga" can
tuan thu chat ché cac quy dinh phong chéng dai dich

clanganhy té.

TUAT

Nguoi mang Tuat thudng tan tuy véi
cdng viéc, thich hgp véi viéc bao vé ky
cuong, quan ly nha nudc (trong nganh
dugc thudng ducgc goi “gilr clra chat
lugng”). Cudi nam, khi téng két cong tac, néu
c6 phé binh phai phé binh dung khia kéo mang tiéng
phé binh bang qua (ké chai mdt sé thua co ty nhu: “chd
sia doan It hanh cu di”). C6 thé xay hodc stfa chlra nha
vao thang Nam nhung nha dung tién do ban than lam
ra chtt dimg tham lam ctia cdng ma tén hai am duic cho
con chau vé sau. Lam an nén luang thién chi“phat 1én”

do gian xao thi“lén voi xuéng chd” la cdm chac.

HOI

Ngud&i mang Hoi co khiéu lam nghé
budn béan kinh doanh nhung nhé luén
lam an chan chinh. Néu la n{ gidi coi
chling ngay tU dau ndm c6 ngudi nam
cling tudi Hagi c6 déang dap giéng Tru Bat
GiGi dung 16i dudng mat dé am hai. Nam nay
bi sao”“thd ta” chiéu, vi vay, nén luu y dén van dé dn uéng,
an uéng khéng theo phép vé sinh, khéng thuc hién “an
toan vé sinh thuc phdm” chic chén sé bi Tao Thao “duéi”.
Luu y khéng dé cac “thuc pham chiic ndng’quang céo
qua mang ru quén dung dé “tién mat tat mang”. Gilta
nam sé dugc clia hoanh tai la dugc tang con heo dat

(néu biét tiét kiém sé co luc giau to). m
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Ndm T han
nd; Chuyen kh

TRUONG HOANG MINH

heo cach tinh tudi am lich thi chi thdn la chi  nhiéu loai va sinh s6ng trén khdp thé gidi. Theo cac nha

thd chin trong mudi hai dia chi, cam tinh  khoa hoc thi hién nay cé khoang trén 260 loai da bi tuyét

con khi, “Tudi Than con khi & lim, chuyén qua  ching va mét s6 loai ¢ nguy co tuyét chiing dugc ghi

chuyén Iagi lot tm xuéng séng”. Chi Than con  vao Sach dé dé bdo ton. Mac du cac loai khi khéng co

la mét trong sau giap hoa gobm Giap Ty, Gidp  nhling ddc diém giéng nhau hay khac nhau tuyét déi

Dan, Giap Thin, Giap Ngo, Giap Than va Giap Tuat. Theo  nhung cac nha khoa hoc van xép ching thanh ba nhém

am duang ngi hanh thi tudi Than hap vaéi hai tudi Ty, theo méi trudng séng ctia ching. Nhém 1 & chau My,

Thin va xung khéc véi cac tudi Dan, Ti, Hai. nhom 2 & cac chau luc con lai va nhém 3 la cac loai khong

Khi la déng vat thudc 16p thi, bo linh trudng, co rat ¢ dudi nhu tinh tinh, khi dot. Vé hai loai nay (cing dudi

uoi va vugn dai tay) cac nha khoa hoc xép ching vao

chi Pan va chi Gorilla thuéc ho Homininae (ho

ngudi) do chidng c6 dén 98-99% day DNA gan
giéng con ngudi.

Do ¢6 rat nhiéu loai nén hinh dang, cuéc

sOng, dac tinh cda khi cling c6 nhiéu diéu

khac nhau.

Khi nhé nhdt la loai khi séc Marmosets
pygmy, sébng & moét sé nudc Nam My nhu
Brasil, Perou, Colombia, Ecuador. Ching c6
ho hang gan gi v&i dudi uoi, cao tur 12-15cm,
nang khoang trén dudi 140 gram, dudi kha dai
c6 thé quan vao canh cay treo minh lo Iting.
Loai nay di chuyén trén cay nhanh nhen nhat
nén rat kho thay dugc ching, thic an chinh la
thuc vat, con trung, tring
chim va chim non.
Mot hai  chd
khi loai nay c6
thé leo Ién...
cac ngén tay
trong mot ban tay
cla ban.

Khi to nhdt a loai khi dét (chi Gorilla), con duc
trudng thanh cao khoang 1,7-1,8m, nang tur 135-
180kg, sai tay khoang 2,3-2,6m. Cling ¢ nhiéu con

hoang da “lung bac” cao to dén 2m va ndng tur 230-

270kg. Con cai chi bang phan nlia chiéu cao va trong

lugng con dug, séi tay cling ngan hon. Khi dét séng chu

yéu & dudi dat trong riing ram chau Phi, an thuc vat, di

bén chan, chi khi danh nhau mdi di hai chan, téi 1én
cdy ngu. Tuy to Ién ndng né nhung khi dét chay véi
t6c dd kha nhanh, khoang 40km/gid.
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Khi théng minh nhdt trong bo linh trudng la tinh
tinh va né con dung dau trong danh sach mudi loai
thu thong minh khac (ca heo x€p thir hai). N6 c6 thé
hoc (bat chudc) ngdn ngi, ky hiéu ctia con ngudi, nhé
tén ngudi quen du it khi gap nguadi do. Cé kha nang
ché tao cong cu phuc vu cudc séng va nhat la biét s
dung, két hgp cac biéu tugng va ky hiéu theo thi tu dé
truyén dat y tudng ti don gian dén phc tap. Tinh tinh
¢6 hai loai, tinh tinh thong thudong (Pan troglodytes)
va tinh tinh lun (Pan paniscus), ca hai déu nhu khi dét,
song chd yéu & chau Phi. Tinh tinh thong thudng an
tap (d6ng thuc vat) con tinh tinh [un chi an thuc vat.
Con duc truéng thanh cao tu 0,9-1,2m, nang tu 35-
70kg, con cai cao tU 0,6-1m, ndng tu 26-50kg.

K& dén la dudi uoi, ciing dugc x€p thi ba trong danh
sach cac loai thu théng minh, sau ca heo. N6 cling biét
ché tao cong cu phuc vu cudc séng, t6 chic va lién két
cac bay dan chat ché manh mé. (Budi uci thudc chi
Pongo, mét trong ndm chi thudc ho Homininae).

Khi chém chap nhdt la loai Nycticebus coucang
Boddaert thudc phan bé linh trudng mi cong, phan ho
Loricidae chi Loris ma dan gian thudng goi la khi gid hay
con cu li, con cti lan. N6 to gan bang con méo, dai tur 26-
31cm, dudi dai ti 2-4cm, dau tron, mat 16 to, chuyén kiém
an va san moi vé dém, thiic an gobm thuc vat, con tring va
ca dong vat nho. Ban ngay nam ngu trén cay, gidu dau va
mat vao bung. Vi mat ching rat di ing véi anh sang nén
khi bi danh thuc ching gan nhu khong thay dudng, di
chuyén cham chap mai ¢6 biét danh cu lan.

Khiséng dainhdtla con tinh tinh Cheetah trong b phim
Tarzan, séng dén 80 tudi. Trong mai trudng hoang da, tudi
tho cao nhat cua tinh tinh khoang 40 nam nhung trong
diéu kién nuéi nhét chung cé thé séng dén 60 nam. Do do,
Cheetah dugc xem la“cu”tinh tinh duy nhat trén thé gisi.

Khi “phi hanh gia”1a con khi soc céi Baker va khi nau
Able dugc tén Ira Jupiter AM-18 clla My dua Ién v try
dau tién ngay 28.5.1959 va tré vé trai dat an toan. Tuy
nhién, sau khi trg vé vai ngay Able da chét va dugc udp
Xac trung bay tai Bao tang Khong gian v try My. Khi
Baker s6ng dén 20 nam sau.

Thit khi cCing la thuc phdm nhu cac loai thit thd nudi,
tha riing khac, dugc nhiéu ngusi ua chuéng nén trgthanh
dac san & mot s6 dia phuong thudc cac tinh Quang Binh,
HaTinh. N6 c6 thé ché bién thanh nhiéu moén khoai khau
nhu chao, ludc, nuéng, quay, chién...cho thuc khach, du
khach va dan nhau. Néi tiéng nhat 1a mon “6¢ khi” tuci
séng co nguodn goc tu thai cudi nha Thanh bén Trung
Qudc do ba TU Hi thai hau dai cac st than Tay phuong.
Tuy nhién, day la mén an bi du luan phé phan la tan ac, da

man, vd nhan dao, nhiéu ngudi khdng dam an cho nén
nd co thé bi“tuyét chiing!” trong nay mai.

Theo bai“Nhing vi thudc tur khi” clia tac gia An Hoa
dang trén tap chi Khoa Hoc va Céng Nghé Binh Dinh’ thi
tu thit dén tiét, 6c, md, dé long (ndi tang), dich hoan,
mau thai, ldng, xuang, cao... clia khi déu la thuc phdm
tét, vita b6 dudng viia chira tri dugc nhiéu thit bénh co
lgi cho suc khoe..

Khi trong vin héa vin hoc c¢6 con thach hau Tén
Ngé Khéng trong tac phdm Tdy du ky clia Ngé Thira An
(Trung Quéc) da dugc quay thanh phim nhiéu tap trinh
chiéu trén khap thé gidi. K& dén la Than khi Hanuman
trong b0 st thi Ramaya than thoai Hindu (An Do) da
dugc san khau héa trong cac vé kich mat na Khon
truyén thong cla Thai Lan. Thong thudng, hinh anh
con khi 1a biéu tugng cua tinh cach nghich nggm, pha
phach, 1ém linh, x4u xi... nhung hai nhan vét trén véi
cay thiét bang va qua chuy trong tay la biéu tuong cla
stic manh, l1ong diing cdm va y chi chién dau diét tru
gian ac, hung tan.

Phan I6n cac loai khi, vuon, vooc, dudi uai, khi dot,
tinh tinh... déu s6ng trong méi trudng hoang da, mot
phan nhé dugc con ngudi nudi nhét trong cac vudn
thd cho du khach tham quan, nuéi lam canh trong gia
dinh, nuéi day trong cac ganh xiéc. Con rat nhiéu diéu
ky la, thu vi vé loai khi nhung bay nhiéu cé 1& du dé doc
gia “mua vui cling dugc mét vai tréng canh” bén chung
tra thom, chén rugu néng va nhiing chau hoa xinh tuci
khi dén Tét dén, xuan sang. m

1. Tham khdo tai dia chi: www.dostbinhdinh.org.vn/
MagazineNewsPage.asp?TinTS_ID=47&TS_ID=8.
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trong sang tac cia Anh Tho

PHAM TUAN VU

6i vé Anh Thg, nha tha Vi Quan Phuang
trong bai viét “Anh Tho - TUr nhiing bic
tranh qué” c6 mét nhan dinh xac dang:
“Khi chi dén thi phong trao Tho mdi da
6n dinh véi cdc tén tudi tiéu biéu cla né,
nhung chjvan cé déng goép riéng: nhiing burc tranh thén
qué xurBdc. Cing vdi Nguyén Binh, Doan Vén Ctr, Bang Bd
Lan,... Anh Tho lam giau thém long yéu qué huong lang
nuéc cua nguoi
Viet Nam minh".
That vay, doc tho
clia n{ si, an tugng
dau tién va sau sac
nhat trong moi
ngudi doc cé Ié la
nhing van tha ém
ai, goi cam, “vua
chan thuc vua dep
la lung” (Y Nhi) vé
phong canh, cuéc
song & lang qué
Bac Bo. Trong cac
dé tai vé thién
nhién, con ngudi
xU Bac, mua xuan
va ngay Tét ¢b
truyén dugc Anh
Tho thudng xuyén
nhac dén trong tac
phadm clia minh.
Anh Tho (1921-
2005) tén that
Vuong Kiéu An, bat danh khac: Hong Anh, Tuyét Anh,
Hong Minh. Ba qué & Hai Duong, dén véi tho ti kha
sdm, 20 tudi da dugc Giai khuyén khich ctia Ty Luc
van doan véi tap Buc tranh qué, [a mét nir si tai hoa
cla phong trao Tha mdi. Anh Tha viét kha nhiéu vé
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muUa xuan va ngay Tét. Xuan va Tét trong tho ba mang
phong vi rat riéng, khéng 6n ao, séi ndi nhu trong tho
Xuan Diéu, cing khéng lanh léo, diéu tan nhu trong
tho Ché Lan Vién, n6 gan gui véi tha Nguyén Binh & cai
yén binh, ém &, dm cung cuing vai nhiing nét dep trong
phong tuc truyén théng cla lang qué xu Bac.

Tét Viét trong sang tac ctia Anh Tha mang dam dau
an cla van héa c6 truyén dugc thé hién qua cai nhin
day yéu mén, tran trong clia moét nha tho sinh ra va
I6n 1én gitra lang qué Bac BO, giau tam hén va nang
Idng véi qué huong. Anh Tho ¢é nhiéu bai hay vé ngay
Tét Viét nhiing nam trudc 1945 ma & do, moi tac phdm
nhu la mét madng mau sac va dudng nét rat riéng dé roi
tat ca ghép lai thanh mét “buc tranh qué” ngay xuan
sinh dong, nhiéu béi canh, sac mau.

Chéng han, nh3c dén Tét Viét phai noi dén chg Tét,
mot nét dep van hda tu bao ddi. Anh Tho cé mét thi
pham véGi nhan dé Chg ngay xuan. Van la dé tai kha
quen thudc, nhung khac véi Boan Van Cir miéu ta chi
tiét, can canh, Anh Tho, nhu mot ngusi tho chup anh
tai hoa, chi bat lay nhitng khoanh khac gian di nhung
lai rat “than”. Khong miéu ta cu thé céi ron rang, nhon
nhip cta phién chg Tét déng vui, ndo nhiét nhung nha
tha biét cach lam cho nhiing gi rat Bac B clia chg Tét
hién lén trong tac phdm ctia minh:

Chg déng qud! Ché nay vai chiéu bac
Nhiing chang trai 6 méi mé duong vdy
Cudi néi, néi luén mém va ché khdc
Mdy cu ng6i nhdm ruou gdt gu say.

Canh ngay Tét trong sang tac cta Anh Tho duoc
miéu ta day thi vi, dé€ lai nhimg du &m nhe nhang,
trong tréo, xao xuyén vé Tét Viét xua. C6 moét chiéu
cu6i nam lan phun mua xuan, trong énh hoa dao né
thdm, nha nha dang chuan bi cho Tét dén rat gan gilta
mot khong khi rén rang, am cling, than quen trong bai
Chiéu ba muaci Tét:



Troi Idn phdn mua xuan, dudng cdc ngé
Lam nhiing bun va ddy nhing ngudi di
Trong vudn dao da nhiéu béng né dé
Va da nhiéu néu dung khdnh khua thi.

Va rdt nhiéu 6ng gia ngoi lau quét

Trudc ban tho thanh kinh thdp tuan nhang
Trong khi dy, tiéng lgn kéu eng éc

Khdp xém lang lan tiéng chdi nhau vang.

C6 dém giao thlra cla moét gia dinh néong dan xu
Bac nao d6 am ap bén noi banh chung dang s6i va
nhiing udc mo don sa méi khi Tét vé trong tiéng phao
né ngoai dinh clia thoi khac ndm hét Tét dén trong bai
Pém ba muoi Tét:

Quanh bép dm, néi bdnh chung sting suc
Thdng cu con dui mat c6 chd én

Dinhén mo chiéc vdy s6i den nhiic

Ba ldo ndm tinh tudi sdp thém nam.

Béng tiéng phdo det diing xa né, bdo
Ngoai dinh trung, lang da té giao thua
Ca nha véi gigt minh khéng ai bao

Cung ding lén tham bdnh chin hay chua.

Déc biét, trong tho Anh Tho c6 mét ngay méng
mot Tét Viét ¢6 truyén in dam dau &n van héa dan téc
vGi nhiing nhiing thuan phong mi tuc con dugc gin
gili tu ngan dai. Trong lan mua bui dau xuan, & mot
lang qué mién Bac, trong méi gia dinh déu cé cay néu,
trang phdo, khodng san rai voi, mam qua va ban tho
gia tién dugc stra soan chu dao, cé nhitng em bé tung
tang khoe &0 mdi, nhiing cu gia trang nghiém cung
t6 tién... dugc miéu ta séng dong trong bai Ngay Tét:

Trudc céng lang chom néu vira thic gié
Bui mua phin déa dé xuéng san voi
Trang phdo chudt dua nhau di dach né
Xdc gidy héng bén ca cdnh hoa roi.

Trong nha dé, ban thd nghi ngtt khoi
Nhing dan ba tiu tit chay bung mam

Ld tré con vui miing thay do mdi

Bén 6ng gia huong nén qud chuyén tam.

Tét trong sang tac cia Anh Tho nhu dugc day lui vao
qua khu. Van la nhiing ngay Tét rat thuc nhung lai nhu
c6 diéu gi rat ém dém, ma mang clia mot thoi rat déi
xa xam. D4 la nhimng cai Tét ¢6 truyén clia ngudi Viét tu
ngan xua. Lam nén diéu nay c6 mot phan quan trong
clia cac phuong dién hinh thiic nghé thuat trong tac
pham Anh Tho. Bdng thé tho tdm chir dugc phat huy
s@ trudng trong 16i ké - ta, nhip tho déu dan, cham rai,
giong tho tam tinh, hinh anh tha sinh dong, ngon ngl
tho dung di, trong sang, ni si da théi dugc hén Tét Viét

xua vao tha minh. Bay la mét thanh cong ma khong
phai tac gia viét vé Tét nao ciing lam dugc.

Nha tho Y Nhi c6 mét nhan dinh rat hay vé phong
cach Anh Tho: “Cung véi Boan Vdn Cu, Bang Bd Lan,
Nguyén Binh; Anh Tho dé tao nén trong thi ca Viét Nam
mét dong tho déc ddo, tua nhu mét thirthén ca”. Tho viét
vé xuan va ngay Tét clia n(i si tiéu bi€u cho diéu nay.

Ngay Tét, doc lai nhiing bai tho viét vé Tét clia Anh
Thao cach day hon 70 nam, dé thay béi héi nhdé lai Tét
xua cung véi nhiéu gia tri van héa da nuéi dudng tinh
than ngudi Viét minh ty ngan xua... m

¥
el

1-2-2016 Yud BOA TRAv VAN HOA PHAT GIA0

61



6i dip chudn bi dén xuan, khéng khiTét

lai ron 1én vGi nhiing I6i chic t6t dep

danh cho nhau. Nguai & xa nhau thi

gdi nhau la thu hay tdm thiép chac Tét,

mung xuan. Ngudi gan nhau thi trong
mon qua trao nhau ludn luén c6 tam thiép chdc ming.
Co quan, doan thé, nha may, céng trudng, xi nghiép...
cb ngay tat nién vui vé hop mat cudi nam va tang nhau
nhing I6i chic mung ndm méi. Cac tac gid tha nhac céd
nhing sang tac dé tai chuc Tét dé€ cong ching miing
nhau trong nhimng ngay dau xuan. Sach bao, tap chi cé
s6 miing xuan trong d6 khong quén nhiing 1&i chuc tét
dep. Gidy phut giao thira nam cii, ndm mdi, vi nguyén
thu quéc gia doc thu chic mirng nam maéi dén quéc
dan déng bao trén cac phuong tién truyén thong dai
chiing. C6 thé néi chic Tét Ia mot truyén théng tot dep
khong nhiing trong nudc ta ma con thdy & nhiéu nudc
khac trén hanh tinh nay.

Mét hinh thiic chic Tét phd bién trudc day trong
dan chuing la dung thiép. Tam thiép chuac Tét la su gia
chuyén tai biét bao uéc nguyén ctia ngusi gdi thiép
dén ngusi nhan thiép. Chon tam thiép dé gdi gam
tinh cdm minh phai thé nao méi phai? Dé dang va vé
thudng vo phat la chon thiép c6 anh mai, dao, lan,...
néi chung la nhiing canh, nhitng hoa dac trung ngay
Tét, trong c6 nhiéu nhat la nhiing anh vat con giap cla
nam né dai dién. Vi trai gai dong Ita thi phai than
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trong khi chon anh thiép. Gé&i tGi ban gai méi quen tdm
thiép c6 doi trai gai la cé y té tinh. Vi ban bé, ngudi
than méi lap gia dinh, g&i tdm thiép cé hinh tré tha vui
Xuan, do mdi... la c6 y chic gia dinh hanh phc, con cdi
sum vay. V&i ngudi tén kinh, 1én tudi thi phai chon tdm
thiép phtc [6c tho. Khong than trong chon thiép ding
déi tugng déi khi gay hiéu 1am, tham chi phan cam.

L&i chuic trén thiép cling mudn y ngan td. Tam thiép
nao thi cling da c6 in sdn ngoai tranh bia cac 16i chuc.
Chon thiép ti€ng Viét thi c6 “Chiic Ming Nam M6i”, “Miing
Xudn Mdi”... Chon tu Han Viét thi c6 “Cung Chdc Tan
Xuan” “Van Su Nhu Y7 “Tan Nién Bai Cdt”... Tham chi c6
ca tiéng nudc ngoai: Tiéng Anh “Happy New Year”, ti€ng
Phap “Bonnee Année”...Ngoai ra mét s6 thiép con cd
nhiing cau thé hién y tudng mai la khac dé phuc vu s&
thich ngudi mua. Trang rudt tdm thiép la ché danh dé ghi
nh(ing I&i chic riéng tu. Tinh y cau chic phai chan thanh,
16i chuc can trang trong, chii viét phai chan phuong, nan
no6t. Cam tdm thiép, ngudi nhan cé thé doc dugc thai do
I& nghia (ing x clia ngudi gdi thiép. Ngudi nhan thiép
tran trong dén nhan tam thiép chic xuan, trang tri tam
thiép lam mau me thém canh mai, canh dao noi phong
khach d6n chao xuan mdi véi nhiéu tinh y t6t dep.

Thai gian gan day, tdm thiép chic Tét cing da “tién
hod” theo da thay déi clia I6i s6ng xa hoi. Trudc day,
nhiing ngay thang Chap, cac quay sach bay ban du loai
thiép chuc Tét. C6 loai thiép in cong nghé déng loat,



6 loai thiép vé tay tling tdm bang mau nudc rat bay
budm. Nghi dén ai & nai xa thi nh& con tem buu chinh
mang dén tang ngudi. Gan nhau thi tran trong trao
nhau cing nhing I6i chao hoi chan tinh. Tam thiép da
“thay Ii muén néi". Tinh cdm that chat thém va nhac nhu
nhau ch& “xa mdt cdch Iong”. Ngay nay, c6 ndi in thiép
déng loat cho co quan, c6 nai lai chon lich thay 1i cho
tam thiép. Nhan vién chi nhan tdm thiép hay tdm lich
vO cdm vO hdn d6 coi nhu d& nhan dugc I6i chic Tét
clia thu trudng. Co co quan hay ca nhan chi can mét s6
it thiép, khéng tién dat in dong loat nhiéu tdm, chi ra
quan sach mua vura da s6 thiép can dung, dem vé, viét
tay khong dep, phai in vi tinh I16i chic va ngudi nhan
thiép trén gidy trdng dé dan vao long tam thiép. Thé
cling con trang trong hon nhiing tdm thiép viét tay cdu
tha véi tam ly xem thudng, xem nhu“cho cé” Thai dai @
ma& ra cach chuc Tét gian tién, ddc dao. Vao mang, béc
dau dé moét tam thiép vira y, gd vao vai cau chi chic
mung kiéu cach. Chi con viéc vao trang ca nhan hay dia
chi mail cia mét ai d6 dé dan vao la lam xong mét dong
tac gai thiép chuc Tét. Bén kia, ngay tuic khac cé thiép
chlcTét hién ra. Nhiing gidy phut chd don giao thiia, cé
hang triéu triéu ngudi chuyén thiép chuc Tét [én mang
di dong, mang xa hoi..., dudng truyén khéng nghén
mach, qua tai méi la chuyén la.

Thiép than tinh hay thiép cla cap trén gdi cho cap
dudi, ngusi ddong hang goi cho nhau thi nhu thé. Con

thiép cdp duéi goi cho cdp trén; nhan vién géi thu
truéng; hoc sinh, phu huynh gaéi c6 gido, thay gido...
kém theo mon qua mung xuan thi chac chan phai
dung tam thiép gidy trang trong, phong bao kin dao.
Tam thiép con gilr vai trd 6m ap vai t& gidy xanh do.
Ngudi g&i méo mat vai nhiing td gidy nay. Ngudi nhan
thi khi ma thiép chi viéc dém xem c6 bao nhiéu t& gidy,
gidy loai gi va ghi vao b nhaé han thudc loai keo kiét
hay hao phong dé cé thai dé “quan ly” thich hop. Sau
ky nghi Tét, co quan tap hgp ngay dau dé thi trudng
chtic Tét. Nhan vién nao khong c6 thiép chic Tét tha
trudng hay it to xanh do trong thiép thi chi ddm nhin
thu trudng véi dnh mat 1am lét.

Chuc Tét la cau mong nhimng gi t6t dep cho nam
mdi. Nién lich cac nudc trén thé gidi khéng déng nhat
nhung nudc nao cling c6 ngay Tét truyén thong riéng
theo nién lich cdia nudc minh. Tuy khac ngén nglf nhung
bai hat “Happy New Year” bang tiéng Anh gan nhu la |6i
chuc Tét phé bién khdp thé gisi méi dip xuan vé.

Hon trdam nam trudc, thuc dan Phap hoan thanh
viéc xam lang, dé hé dat nudc ta, dp dat vao xa hoi ta
mot nép séng mai véi nhiing me Tay, ba dam; nhiing
thay théng, thay phan, 6ng ky, thang béi... Trong budi
giao thdi clia van minh Au A, xa hoi nhiéu nhuong, gia
tri luan ly dao 16n, dao duc suy doi,... nhiéu ngudi theo
gidc dé c6 ba vinh than phi da.

Tét dén, Tu Xuong, (1870-1907), c6 bai tho Chdic Tét,
trong dé 6ng mia mai nhiing IGi chuc tho, chic giau,
chuc sang, chic con dan chau d6ng clia nhimng nhiing
tén cau canh theo giac.

Khé cubi bai tha la 16i canh tinh:

Bdt chudc ai ta chic mdy 15

Chdc cho khdp hét & trong doi

Vua, quan, sy, thi, ngudi muén nudéc
Sao dugc cho ra cdi giéng ngudi.

Trong sau thadm tam hén, nhimng 16i mia mai cay doc
cla nha tho véi bon ngudi ban nudc cau vinh cling la
nhiing I&i chic t6t dep clia mét con ngudi nang long
vé6i dat nudc, dan toc.

Gilra thé ky trudc, moi do xuan vé, trén song phat
thanh, ngudi ta thich nghe bai hat Ly rugu mimng cla
nhac si Pham BDinh Chuong. Bai hat cé nhiing I6i chuc
that chan tinh:

-Ngay xudn ndng chén ta chic noi noi. Miing anh néng
phu vuilia thom hoi, ngudi thuong gia lgi tiic, ngudi cong
nhdn dm no, thodt di doi gian lao nghéo kho. ..

Va t6i cling muon 1&i nhac si Minh Hién trong bai
hat Cdnh thiép ddu xudn dé thay 16i chuc dau nam dén
dén moi doc gia:

T6i chtic muén ngudi moi diéu uéc muén

Non nudc vinh quang trong tia ndng thanh binh

DEngudi anh yéu ddu quay vé gia dinh tim vui bén Iiia dm

Téi chuc yén lanh ngudi ngudi khdp chén... m
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&t nam nao cling vay, con chau dua nhau vé
qué sum vay don Tét bén ngoi nha ngdi ba
gian cl clia 6ng ba. Thudng thi hai bay Tét la
cb mat dong da, dda nao ban viéc thi vé sau
nhung nhat dinh la phai vé, n6 da thanh cai
lé. Thudng ngay nha khong c6 ngudi &, 6ng ba déu da
gia yéu, con cdi lai cong tac & xa. Thanh ra hai cu nay &
vGi thang ca, mai & & véi dda Ut con nha clra & qué thi
nh& ho mac tréng nom. Con cai biét 6ng ba thuang
nhé qué huong nén bao nhau Tét vé qué quay quan
cho tuéi gia dé tui. Ba ngay Tét dau ngdn ngli nhung
am ap tiéng cudi, dd niém vui dung cho ca nam trai xa
cach. Tét nam nay con chau tinh miing thuong tho cho
6ng tudi tdm muai. Nén con dau ca chon may hai bo
khan do méi xem ra éng ba ung y 1am. Con con dau ut
chuén bi ti mi tiing béng hoa, tiing dm ché ngon dé
mai ba con chdom x6m dén chung vui. Riéng 6ng con
ré quy lam trong doan ca mua nhac cua tinh thi xung
phong dan ca su6t Tét. Cu 6ng cudi bao:
- Thé nay thi nén goi la ki niém ndm muoi nam ngay
Cudi clia 6ng ba cho né tré trung.
Cu ba ngo6i xuéng, vb nhe tay 6ng tréu:
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-Vay la em cling chju dung cai tat ngl ngdy cia 6ng
nhiing may chuc nam réi co day.

- Cht ai ké tay cho ba g6i dau ém &i tirng ay nam troi.

Tui nho cudi bdo udc sao sau nay cuédi chong, cudi
va réi dén ldc gia van con tinh cdm dugc nhu éng ba.
Ong cudi dan ct biét nhudng nhin nhau la ém clta ém
nha, viéc I6n viéc nho cung chung tay ganh vac, sé chia
thi méi mong bén chat. Tui nhé via bé cau, tém trau
vla gheo:

-Vay chi bay gi& méi sang tinh day 6ng cé con tdm
quat cho ba nira khéng a?

- Tr&i oi! GiG xuong c6t ngudi gia mong va yéu. Tay
ong lai run chi sg lap cap lai lam ba chau dau.

- Cht khong phai 1a 6ng ham bé ca canh dén mdic
sang nao tinh day cling chay ngay ra d6 ngam nghia
chung. Vay thi con dau thoi gian ma dam bop lung
giup em n(ia.

-O'thi...

Tui nho cuai khuc khich bdo ngay xua 6ng ba con
tré chac vui 1dm. Ba bao U vui, héi dy 6ng dao hoa, gai
theo vé nha hoai nén ba phai hat van nghé suét bao
sao ma khéng vui. Ong tim tim cudi bdo ba héi d6



cling tré dep day thoi, c6 mdy anh bé doi tuéng chua
chéng tan tinh a gi mai. Con chau, dau ré ngoi nhit rau,
g6i banh ngoai hién nha ai ndy déu bat cudi. Tiéng cau
ut ndi vong vao:

- B6 dling tudng gid me con gia r6i ma khong can
git. Ai cing khen me con tré lau, con tinh b6 phai cé
phuang phap kip thai. Chir ctt d€ me con di tap thé duc
ngoai bd hé mét minh 1a khéng én.

- Phai r6i! Dao nay con thay bé it van dong, nhu thé
khoéng tét cho stic khée teo nao. B6 nén di tap cing me
vUa la dé rén luyén stc khoe via la cho me d& buén.

Tu nhién ba khé thé dai bao khong biét con don dugc
bao nhiéu céi Tét dam am thé nay. Ong bao Tét khéng
dugc noi chuyén buén, sinh 1do bénh tir la quy luat & doi
nén minh vui vé séng va dén nhan. Con cai cudi n6i 6ng
ba séng lau tram tudi doi tui nhd xay dung gia dinh réi con
bé& chat. Luc nay da la chiéu ba muai Tét, moi cong viéc
chuén bi cho bita cing tat nién déu da tuom tat. Khéng
khi lang qué trong lanh, gilia cai chén rén ctia ngay xuan
van la sy binh yén ctia long ngudi. Dudng nhu ai cling c6
nhiéu suy tu' sau mot nam dai bon bé lo 4u nén ngdi cung
nhau dudi mai hién, lang Ié ngdm mua xuan vé bén cla.
Hoa dao vuon da nd, chau quét canh cac con mang vé
tuai réi ca goc san. N6i banh chung géi cho ca may nha
ké bén dang dd Ira. Hai cu ngdi nhG Tét clia ngay xua thay
so VGi bay gid thi Tét ciing khong may déi thay. Niém vui
van ngam ngap trong long...

* ¥ ¥

Chi ¢6 vo chong cau Ut la chanh long buén, éng cu
déy thay hai con cudi ma khéng vui biét 1a long cac con
con vudng viu nhiéu chuyén gia dinh. DU khéng & véi
cau Ut nhiéu nhung nha ching c6 chuyén gi 6ng déu
biét hét. Thdy bao hai vg chéng xich mich vi chuyén
bé bich cta cdu ut, trong lic ndng gian con dau con
doi 16i nhau ra toa ly hén. Ong nghe chuyén nghi nggi
moéng lung sudt ca tuan trdi. Ong biét con dau 6ng
t6t tinh, vén chiu thuong chiu kho ma cling hay nhan
nhin. Ong cling biét tinh thang con éng nhiéu khi hay
tréu hoa gheo nguyét nhung thuong vg thuong con
hét long. Thay cac con com khéng lanh canh khong
ngot, 6ng thay Tét nhat mat vui, nén sau blia com tat
nién 6ng goi tat ca con chau ra dan do:

- Cac con thay day. B6 me s6ng vdi nhau tiing nay
tudi réi con ¢é luc khong via 1ong nhau chuyén nay,
chuyén kia. Cudc s6ng gia dinh khé tranh khoi nhimng
lic xich mich. Nhung cac con phai biét nhudng nhin,
cam thong va nhat 1a séng c6 trach nhiém véi nhau.
Dung vi nhiing niém vui tam bg ma danh mat nén
tang hanh phuc gia dinh. Cling dling vi néng v6i ma
noi nhing 16i tén thuang nhau.

Con dau Ut nghe xong thi bat khéc, 6ng dua ban tay
gia nua run run khé vé vé r6i quay qua mang von cau Ut:

- Khéng phai nha c6 ngudi khéo 1éo vun vén, chdm
séc gia dinh thisao con ¢é thé yén tam ma lo su nghiép.
Vi thé phai biét thuong ldy vg con minh.

Trong nhiing phut gidy tram lang ngan ngui ay,
ldbng ngudi nhu chung xudng. Co chut gi dé via than
thuong vira xa x6t, viia thanh thoi lai viia bé bon. Du
la ngudi gia hay tré cling déu nghi may ma c6 Tét, néu
khéng chang biét luc nao méi dam dut khoi cai gudng
quay céng viéc ban ron dé ma ngoi lai bén nhau. Dan
ong thi néi toan chuyén vimé, dan ba ban chuyén gi réi
cling quay vé goc bép, tui nhd noéi chuyén hen ho yéu
duang, con hai cu thi chi can nhin tiing 4y cai miéng
naéi cudi gia 1a la clng thay vui réi. Thay cai Tét né kéo
moi ngudi lai gan nhau, n6é tham lang té cdo thoéi vé
tadm hoi hot ma ngay thudng ngusi déi dai véi ngudi.
N6 got rtia bui bam tam hon, nd vé vé nhiing néi bat
an trong cai khi tréi mua xuan qua déi néng nan.

Dé chuén bi cho dém giao thisa, tui nhé khiéng cai
chéng tre ra giia san lam nai thd cing. Dudi san trai
san chiéu, 0 mét am tra ndng tiép cac cu trong lang ghé
chai. Ngudi I6n cung vao bép dé xoi, ludc ga, chuén bi
huong hoa van khong quén dun mét néi nudce la huong
nhu to dung dé ca nha tadm tat nién. Tiéng giuc nhau
tam géi i Gi, ti€ng cac cu gia cudi vang ca gdc san, tiéng
G tré hi ha tinh trudc tién ming tudi. Vai phong bao i xi
dé da dugc chuan bi sdn, nhiing 16i chuc géi ghém ciing
da lau, gio chi doi giao thua la cung nhau toé bay, cung
uéng véi nhau ly rugu xuén, cung lang lang cam giac
chao ndm méi. 0! Quan quanh vai y nghi vun vit dy thoi
ma cling sap dén thai khac thiéng liéng ciia nam roi.

Con dau vu6t dai nép 4o dai cho 6ng ba thay
4o may vla van thi vui [dm. Cu 6ng khé mim cudi
nhac con chau ding ra san cung thap huong cho t6
tién trinh trong nhu mot nghi 1é day y nghia. Trong
khoadnh khac dat troi giao hoa, van vat tuong sinh dy
cu 6ng vai ba vai roi doc moét bai van khan giao thia.
Khap x6m nhd rén vang tiéng cung ly, tiéng chic
tung, tiéng sam-panh nd. Vai ba bong ngudi thap
thoang chay vao vudn mia nha 6ng ngay ngoai céng
dé bé 16¢. Ca nha cudi vi biét ndm nao sau giao thura
vudn mia cing thua thét han, nhung ma ca xém vui
Vi 6 16c dep dé€ bén ban thd ngay Tét. Cu 6ng bao
nam nay nha minh ct huéng Bac ma hanh quan di
ki€ém 16c nhung khong dugc bé cay 16n canh to. La
nho mang vé toan hoa dai ven dudng, ngudi I6n ra
bui tre dau lang ki€m mang lam 16c. Hai 6ng ba dat
nhau ra vudn tim ché con dau héi chiéu da b sdn hg
réi trong xuéng moét cay con. DO 1a [6c cia mua xuan,
mai nam thém mot mam xanh. Nha d6 ma vuon nha
Ong cay c6i ram mat, chim choc bén mua riu rit goi
bay, lam t6 va sinh soi.

Con chau nhin canh tugng hai cu ddéing ndm tay nhau
gilta vudn xuan ma long rung rung sg... Mai mét hét Tét
réi bi€t dén bao gid dugc ngoi lai bén nhau... m
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HO ANH THAI

hai di linh & Quan khu Tha d6, co lan téi ngac
nhién nghe moét anh ban, hinh nhu dan Tu
Liém, néi dén mét con vat goi la con qué. Gi?
Con qué la con gi? Ca dam déng ngd tron xoe
mat hoi lai. Anh ta chi dan ga trén san tiéu
doan bo: Trong dan ga thudng c6 moét con qué, nay
nhé, minh ném mét cai xuong ga xudng dat, ca bon
ga déu thd o, nhung c6 mét con lai xdng dén mé cai
xuong dy danh chén rat say sua, con ay la con qué.

Anh ta phét trién thém: Con ché nao ma gam xuang
cho, con dy goi la con ma.

Cha cha, ga thi phai c6 qué, ché thi phai cé ma.

Téi dua ma rang: Thang ngudi nao an thit ngudi,
thang ay goi la ngom. Ngudi - ngom.

Linh trang nhiéu khi c6 nhiing tranh cai bat ngg lién
quan dén phuong ngti thd ng(. Kiéu cdi va con tép hay
la con tdm chang han. Thanh ciu hat: Ha Tay goi tép la
tém... Qué em mién Ha Tay, thudng kéu bé la thay...

Chuyén gidi tinh cia déng vat: con vat cé vu thi phan
ra hai gidi duc va cai, con vat 16ng vi thi phan ra tréng
va mai. Ngua duc va ngua cai. H8 duc va hé cai. Ga tréng
va ga mai. B6 cau tréng va b6 cau mai. Nhung cé nhiing
ngoai lé&: con vit thudc vé bén duang thi khéng goi con
vit tréng, ma la con vit duc. Nhiing ngudi néi giong khan
khan bi goi la ngudi c6 cai giong vit duc.

Trong truyén ngan Sao anh khong dén (1985), toi ké
chuyén mot anh chang trai lo khoe mé trudc dam con
gadi, gidbng nhu mot con cong xoe céi dudi loe loet phd
truang quyén ri con mai. Tac gia dat cho anh chang
nhan vat dy biét danh: con cong duc. Trudng hgp nay,
chit con cong duc gay an tugng hon cai danh ti chinh
xac la con céng tréng.

Vi nhiing anh chang nhu thé, dan gian thudng bao:
Thang dy chi biét trd duc cai. Van canh nay c6 thé dung
chr duc cai dé chi ngudi. Con thi thudng khi ngudi ta
dung nhiing cap khai niém khac: néi chung chung thi goi
la nam va n. Tré trung thi goi la trai va gai. Nhiéu tudi hon
hoac da truang thanh ciing cap, goi la dan éng va dan ba.

Tiéng Viét c6 ch mau, huyét va tiét. Chir tiét phan
nhiéu chi thir mau déng vat c6 thé an duoc. Ct tiét ga.
Choc tiét Ign. Mon tiét canh thi ngudi Au - My xép vao
mot trong mdy thir thic n & Dong A khién ho run sg,
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trong dé c6 ca thit cho, tring vit 16n. Tiéng Viét phan
biét ré rang, thé ma van c6 nha van nha bao viét la mau
ga mau lgn. Tat nhién cé nhiing trudng hgp ngoai lé.
H&i nhing tdm long lanh tanh mdu cd
Nhiing nhiét tinh xuéng quad dé am.
(Ché& Lan Vién)

Trong tiéu thuyét C6 gdi mu chi phd bom nguyén tu
cla Jonas Jonasson c6 doan 6ng thu tudng cat tiét ga,
lam cho tiét ga vang |én be bét khap quan do. Pham
Hai Anh dich dén day va chi dung chit mau ga, nhiéu
lan. Ngudi doc hiéu dich gia khéng dung mét tir chinh
xac la ti€t ga, ma chd y dung tir mau ga dé gay an
tugng nhu mot vu tan sat.

Cingla mau den, nhung con meo den thi goila méo
mun, con ché den goi la chéd muc, con ngua den goi la
ngua 6.0 1a con qua, con chim cht yéu cé b6 16ng den.
Thudc la con chim khach. O thudc 13 hai loai chim bac
thanh chiéc cau cho Nguu Lang Chuiic Nt gap nhau:

Xua Chuc Nirchang Nguu
Ting dédng cay ddi dau
Cho 6 thudc bdc cau.
(Chau Ky)

NOGi ti€p chuyén vé mau sac: sébng Hong, Hong Hai,
Hong quan... Ngay trudc, khi phai dich, mot s6 nguoi
tung chon chir mau héng, trong tiéng Anh la pink. Va
ho da ngac nhién khi thdy dap an la séng D9, bién Do,
quan do: Red river, Red sea, Red army. Chit hong & day
la ti Han Viét, mau do.

Clng la mau do, tiéng Viét con cé chir dao. Séng Dao
la con séng dé mau phu sa. Long dao la cai phan mau dé
trong qua triing, con goi la long do, triing ga chang han.

Hoa dao chinh la thi hoa c6 mau hong dao. Chiéc
ao mau hoa dao, nghe goi khong khi Tét xr Bac. Mau
hoa dao la mau hong, phon phét, diu nhe, goi cam
giac am ap chi’ khéng néng ruc. Hoa dao nam canh,
mau héng nhat, con goi la dao phai dé phan biét vai
bich dao la loai hoa dao x6 bd nhiéu canh lai dé ruc
Ién. Ngay xua chua xa, Tét xit Bac ngudi ta chi choi dao
nam canh ding nghia mau hoa dao tinh té thanh tao.
Thé rdi gu tiéu thi dan thich nhiing gi l1oe loet chéi gét
béng ap dén, tu dung tran ngap thi hoa dao ring ruc
day lén nhiéu I6p canh hon don. m



Chéom xuan
TRUONG KHANH

Nghe trong gi6, trong mua, trong troi dét,
C6 mot cai gi that that - hu hu!!1??
C6 mat céi gi - van ¢6 - nhat nhu,
Mang hoi huém dau nhén tir thanh thién.

Chém xuan rdi, sao heo may con dén!?
Lam van vuong, 4n hién dau hai thién!!
Lam mo phai mau phéan tao nhu nhién,
Nguyén xuan day - khdp moi mién chau thd,

Map mé bo xuan hoa ngan hé ny,

Budm chao nghiéng canh, ri ngan ong vé,
Khap bung bién trai 16i chén son khé,

S& hién hitu xuan - huong thé goi gio,

Ao lya ai bay - don dua van ng6?

M®6i xuan tuoi - 14p 16 cudi hién doi,
Xuan sip vé ngan hoa ngat xinh tuoi,

Ao mai em khoe - rang ngoi uyén chuyén,

DA4u hai xuan nang got em thanh thién,

Thé hoi xuan chau bién van ngan huong,

M@ cira nguyén xuén - dong vong chan thuong,
Tim thud ban so vurong vuong ndi nhé,

Xin gi4u mat, 1én nhin hoa xuan na,

Nhuy trinh nguyén thom ngat to hwong troi,
Ta ngét ngay dudi mong nghia day voi,

Xin 6m tron ca dat troi tuy lay.

Vé chon chat dau nguyén xuan van ky,
Chém sang mua - y vi phiat dau nam.
Chudng chiia ngan vang vong méi thién am,
Chap tay nguyén khap duong tran voi khd.

Rao ruc xuan vé

TK.VY TIEU

Rao ruc nang xuan ve,
Chién chién hét ngoai dé,
Liu lo vo tu I,

Nhu gi6 thoang trién dé.

Rao ruc chdi xuan nhu,
V&i nu xanh dau canh,
Troi qua ngay thang c,
DPém tudi doi mong manh.

Rao ryc tinh xuan goi,
Am tir thoang dua huong,
Bit troi nhu mudn néi,
Vi bao loi yéu thuong.

Rao ruc ning xuan cuoi,
Turng soi mong xinh tuoi,
Em dem toc hong gio
Mo tudi tron doi muoi.

Rao ruc gié dua xuan,

Mubdn hoa sic tham dan,
Nguyén xuén tron ugc nguyén,
L& chua tiéng chudng ngan.

Rao ryc xuan udc nguyén,
Lao xao gi6 sang mua,

Dén ngay xuan thanh thién,
Chd mong pht giao thira.




O tro mla xuan

NGUYEN THANH NGA

Déam may xbp va ngon mia tro co
Pho phat goi,
Vi ngot dam moi tirng dot

Bay chao mao dang dam cudai lén huong
Tréi chin béi hoang so o1 chim hot
Hoa chudi rung cat ron I con gay

Dong subi trong tua mat em khép lai
Son n&r cudi vén vay 16i qua khe...

Xe qua cau ché mua ning di hoang

Dé s6t lai chat hanh hao ngd nho

L4 da quy vira dang vira xanh

Hoa no am ca mua déng khéng mac 4o

Que cui kho ai suoi bén 1éu

Lan khoi biéc dang Ién troi xanh ngit
Con ong mang mét tdi phan vang
Bay len I6i gitra ring hoa thac do...

B¢ lai minh ta
O tro vao mua...

Hwong giao thira

NGUYEN NGOQC HUNG

b4 la ba nén nhang thom
Me vira thap d6 lom rom toa mui

D6 la bép hira reo vui
Nudc soi luc suc déo bui banh chung

Bdng nhién budc gié ngap nging
S€& sang mai nd rung rung canh vang

bem thoi gian quén khdng gian

Coi trau ngoai ké mién man ndi niém
Am ndng néo nuc trang nghiém

Am duong giao cam noi chim thuc hu
Tu toi béo lta béo tir

Mui xuén chay do nhdo nhtr tudi tho

Ngudi xua miy 16p swong mo
Huwong qué con dam giac mo giao thura.




ien Mu
UONG HOANG MINH

Tinh mich bén dong nudc dao dién
Mot toa Tinh do c6 tham nghiém
Tién dinh niang nhuém mau cong dirc
Hau vién trang gieo bong phudc dién
Mot n6c dinh Huong xoay van phap”
- Bay tang thap Phudc chira tam thién™

udn tiéu nghiép chuéng trir phién ndo
dén noi nay deé tro duyén

~ Hay dén noi nay dé tro duyén
Ta ba huyén hoic khé vo bién
Dong song tham &i trdi cudn cuon
Ngon lira sén si chay nga nghiéng
Chudng mé xua tan dan y ma
Ké kinh chuyén héa hét tam vién
Gi6 yén co phuén déu khdng dong
Dua mit nhin vao, thiy Giéc vién.

("Binh Huong Nguyén,
“Théap Phudc Duyén)

Long con xa Xt
PHUONG PHUONG

Muia rdi ma ciy lén chua

Pdng xanh xanh budi chiéu xua uét long
Gi6 quén loi hen cudi dong

B¢ con trang rung bén dong song troi

Tiéng qué ru khéc oi hoi

Buon dém nay nira budn voi may lan
Pan so phim lac bang khuang

Khc giao muia diém cung trim ni non

Chap rdi me ngéng tin con

Troi Tay phia 4y dém mon ngay qua
Nhé thuong con Tét xa nha

Dém giao thira thiéu mut tra nhat voi

Nh¢ trang qué khdc xir nguoi

Budn loang mot &ng may troi ngay xuan
Phé bén day nhiing tai mimng

Con dua tay khan nguyén tirng wéc ao!

Guri mua xuan
ra dao xa

NGUYEN DUNG

Guri Anh canh én chao nghiéng

Tha xuan dét nudc ra mién dao xa
Canh Mai n¢ gitra Truong Sa

Hoa Pao né giita phong ba bién troi

Guri Anh mu6n van nu cuoi

Tinh qué em thim bao 16i nhé nhung
Dét troi no ro mua xuan

Trai tim Chién Si hoa cling nudc non

Guri muia xuan thim nhu son

N& hoa trén séng véo von tiéng dan
Chéc tay stng gitra xu&n sang

Nu cudi tuoi thdm hoa bang vuéng xanh

Nha gian gitra bién troi xuan

Nhép nhd séng vd thién thanh hién hoa
L& huong cua dat giao thoa

Giira troi va bién bao la xuan vé.

Muwa xuan

KIM HOA

Vira méi cudi thang giéng
Hoa con dua sic thim
Huwong xuan téa tram mién
Thoit con mua chot dén.

Cay co khé thi thAm

Tré minh vuon stic séng
Gid vé tir xa xam

Nhe lay niém riéng dong.

Ting con chir chét chiu
Giri vao trang gidy nho
Hon tha noi phiéu diéu

Pan chen diéu ky vong.

Lang nhin hat mua roi
Chung tra thom khoi quyén
Say khuot gitra dém troi
Mua xuan...! Oi tuyét diéu.




NHUY NGUYEN

at troi chénh chéch, nang khé nhac

dam xuyén. Bong anh Tu d6 dai trén

duong qué. Anh di tham déng vé. Tran

rét vira qua rat dam, ngudi tréng hoa

cli nom nép lo nhung ddm ma cua gia
dinh van lén déu. Mua lda bat dau bang cay ma cuing
cap la niém hy vong mét vu béi thu, va trudc mat né
giup vg chéng anh Tu yén tam don Tét.

Nam ngodi may man sao cdy cam trudc nha sai qua,
dung dip may phién chgTét. Thudng nam cam chin trudc
hang thang troi, dén Tét chi con it qua, dung vao la rung
cudng. Ngudi ta mua vé thd. Cay cam nam dé déi dugc
cho gia dinh mot cai Tét sung tuc, ring réng vé ndi ngoai.
Quan trong hon la chi Xdy danh dugc it tién mua thudc
cho anh. B&i ngudi cling bat thudng nhu vu lda, nhiéu
khi da chin chgt gié mua mua bao. Ngudi mang bénh,
anh Tu dugc chi uu tién hon ca thang Ut, cai gi ngon cling
cha r6i méi dén con, sau n6t la chi. Quang thai gian muai
nam vé trudc, hé c6 du dam cudi, chi Xdy danh vat xoi
goi la chudi vé cho con. Tét dén nhiéu nam ciing chi chia
dugc miéng thit heo cung xém lam nhan banh chung
banh tét. Gia dinh da kham kha hon truéc nhung Tét nhat
cling chdng dam xa xi. Mén chti dao van la néi thit kho
vGi bay phan riéng, cé chang thém con ga con vit. Thang
Teo dugc dip lam oai, bdo nha c6 bat con nao phai thong
qua, mua cai nay cai no cho né khong thi gidrlai ldy vén dé
nam sau n6 vao Nam theo anh lam thué.

Cuc chdng da anh Tu méi cho thang dau bd hoc
vao Nam. Nghi thuong con & nha tdng ngong trong
xém mai ngudi ta trach, rang cha Tu hién vay ma con
hu hong, cé phai ti phan. Con lam an xa xét lai cling
thuan viéc doéi dudng. Cong nhan hén hoi. Nha may
g6 gi d6é & Binh Duong, ndam anh Tu dua thang dau
vao, ding trudc céng ching tan tdm d6 muoi phat
ma nguai quen bu kin hdi chuyén, trong dira nao cling
chiing chac khén khéo han ra. Lai cuéi chéng, cudi vo
khach san mgi oai. Anh Tu viét thu vao nhan thang
dau: “Cuvé qué cudi cho tinh cam Idng giéng con g, lai d&
phdn tén kém. Mdy dda quay vi-6 ddm cudi gui vé sang
that nhung khéng dep mdt dau”.
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Tinh dén nay da la Tét thd ba né don Tét xir ngudi,
hang nam co gui chut it vé cho gia dinh sam sura; hién
dang phai cu gop mua miéng dat cam dui. Usc mong
kéo con vé lang cuéi vo ctia anh Tu mong manh dan.

Chi Xuy sinh hai da con trai, vg chéng quyét dinh
khéa s6. Mai cho tdi chuc ndm sau mdi sinh dda cudi
cung. Chang biét day la chy lic chi c6 mang, hay cho
t&i khi dda bé gai chao doi anh Tu méi dam hing hon:
“Nha tui chisinh ba dia chirnhdt dinh khéng cho ra niia”.
Thé ciing du dé lam guang cho phong trao ké hoach
héa trong lang. Chi Xy manh. H6i cudi, xdm c’ gheo
anh Tu vé dugc cuc vang. Anh Tu chi biét cudi. Dua dau,
chi Xy dugc mg dan t6i tram xa sinh, cuéc bo quang
dudng hai cay s6 binh than nhu khéng. Gan dén nai thi
trd da, roi “rét” con luén bén dudng. Vay nén lic y kién
tam ding ctia anh Tu dua ra thao luan, chi Xdy giay
nay: “Mdc. Tui ct d€ bung. Héi anh, trong lang c6 ai sinh
dé vay”. Khéng ngd, dia thi ba chi ran hét budi ma né
chang chiu chui ra. Sau lan dé chi khiép. Hon thé anh
Tu dinh phai cai cot séng. Khé i la khé. Bi kham, bac si
khuyén kiéng hai th: rugu va... dy. Kho 1dm. Nau rugu
la nghé tay trai ctia chi... May thang nay anh Tu cuong
quyét: “Me né ndm riéng ra vdi cdi Bé”. ..

Dua dau vao Nam lam an én dinh, chi Xdy mimng
tham choéng sé c¢6 tién mé cai lung dau. Anh nat chi,
tuy trong ldong van nhen nhém niém vui. Thanh nién
lam an xa mau Ién qua. Thué tro, ddi séng cong nhan
lai ting, nhiéu cap sdm tinh ké gdp gao théi com. C6
dda sau mot nam roi nha da xong viéc dai su. Anh Tu
lan vao tham, thdy diia ban géi ctia n6 16n khon qua, cai
gi cling dang lam chi con minh, budi com anh chdng
biét nén dan diéu gi, ci chan canh hup véi.

Ngot nghét chuc nam trai anh Tu di xe thé thém that
vao chd mua vu that bat. Sang ra uéng ly ca-phé cling
may diéu thudc ré tién, réi lén phé quanh qua quanh lai
kiém dam ba try, chdng ham hd chau chuc & bén xe ca
ngay mét nhoc. Chi Xdy la ngudi vg biét cham chut, day
con cai, tan tuy nudi chéng. Dao nay chi lam viéc nhiéu
hon. Pan Ign tang thém, con nao con ndy an sting suc
van kéu la om som. Anh biét chj gang lam lung cling vi



lo tién cho hai ddra an hoc, nhat la lo cho céi cot séng
clia anh trudc sau cling phai mé. Thay vg sudt ngay dau
tat mat t6i, anh lo, dam hoang mang. Néi thé théi chi
céi lung clia anh héng that! Chua biét chiing mai mét
phainam... Thang dau béo tin vé da mua dugc dat, gan
nua sé tién muon ban bé, xi nghiép. Gia anh théng bao
s3m vé bénh tinh ctia minh han né da hoan lai. Cha, lai
nghi quan réi. N6 mua dugc 16 dat ré nhd gap ngudi gap
luc lo tuong lai. Minh chdng giup gi, né kiém dugc dong
tién cuc khé phai miing chu. Lai con thang Téo, céi Bé. ..
C6 du da thilo cho em hoc hanh &y.

May hom nay anh Tu chay xe ém ca ngay, c6 khi téi
khuya, nga lung la ngu luén t&i sang. Hai bay Tét, anh
I6¢ tdc ngo6i eo lung trén chiéc xe may trd vé. Nha trén
dé dién. Anh ngd vao thay chi Xdy da tha man, nam

gon trén giudng. Rlra chan tay, anh day clra vao bép
bat dién. Cai bong vang nhat, m& ma roi [én tiing dé
vat. Anh m& vung néi: dia rau chéng trén chén nudc
mam cung goc cam khé ngudi lanh hién bay khién anh
cam giac kho chiu. Quay lung ng6 1én. Hinh nhu vg da
ngl. Thang Téo chd cai Bé sang 6ng ndi ti sém chua
vé. C6 phai vi thé ma blra an hém nay sa sai? Anh Tu
khéng ché com canh nghéo kém, nhung sao chj Xdy
khéng vui com vao bép cho néong nhu moi hom? va
sao lai ngt sém... Phai chang budn khi hang xém ram
rich don Tét, vg anh van khong co lay mét gis thanh
than? Su6t mdy ngay nay anh ciing lan 16n...

Anh Tu buén buén. Ngéi phich xuéng thanh gé
canh bép, anh vdi can rugu rét vao bat dua lén lam
ngum I6n. Rugu rat budt chay tir cubng hong xuéng
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da day lép kep. Anh lam thém ngum n{a. “Me cha
cdi thdng H. Ban véi bé, khdch ciia minh ma hdn gianh
chéd...”. C6 ti€ng tré minh. Tran tinh, anh dat bat rugu
xudng, cat lai chd cd. Anh sg chi xudng thay sé buon.
Chi Xdy khéng day. Chiéu nay trg lanh. Chac la mét.
HOm qua anh di tham d6ng vé trai con hanh hao, vay
ma nay iu xiu. Mong rang troi dling mua ba ngay Tét.
Dau gi nha anh cing c6 ma hang... Chét that, ca sang
chi dan anh vé sém dé goi banh chung, qua ngoai...

Anh Tu nhai qua quyt miéng com, chgt tiéng chi:

- Bung chay xe nlta. Anh & nha cham dan lgn cho
em la du réi. K& ra minh cling khéng tang thiéu may.

Anh Tu budc 1én.

- Nam sau tra bét ruéng. Ba me con cham vai sao
théi. Anh & nha lam viéc nhe, chi can uéng thudc la
dugc. M6 xé lam gi cho tén.

Chi Xdy vén man ng6i day. Phut ch6c chi ndm
xuéng lién, nhu bi chdong mat. Cliing khoéng tién hoi,
anh Tu ndng né an com, lam mam sao lai vai tay rét
thém rugu.

Mong mot nam nao vg chéng ciing chd con vé noi.
Mong hai mong ba mai ra ngoai. H6i me con séng, ltc
gia dinh anh chua & riéng, chi Xdy v8i me chéng nhu
cuing khuc rudét. Nén me mat roi, anh thuong me vg
nhiéu. Ngudi me dy & véi dda con trai dau, con dau
xem me chéng nhu ngudi &, con xudi chong bat hiéu.
Pua con dau clia ho tudi nhd, khée réi van ci nam i,
giat gil nau nudng cling khong. Me chi Xdy tha ganh
lai vao lo rau heo, thdy con nhé nhac thi lén tiéng, lién
bi vg chéng anh trai chi Xdy nat. Ngudi me khén khé
VG quan o |én & véi dia con gai gan dé...
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Anh Tu d6 mét chén com vao niéu do an trang déu
réi vét ra cho con DPen. Tét nhat dén noi né cling phai
no du chi. Lua mam com qua géc bép, anh rira rdy 1én
nam bén chi. Khéng ca moét I6i. Hinh nhu chi Xay da
ngU, hay nam yén? Anh Tu bat tay Ién tran.

* % %

Troi chua sang. Nhung giao thiia da qua. Ca dém
nam anh Tu thdy 4c mong, trudng doan nay néi canh
kia khéng diing nhu cudén phim cta kiép trudc tua lai.
Anh thady minh van trén xe tho, r6 hét ga ma chay, phia
sau ngudi ta dudi rao riét. Nhiéu doan xe giut giut nhay
vot 1én, ngodt, sap ho... anh giut tinh. Van nam yén.
Mat m&. Tam tri sang. Anh biét anh dang nam trén chiéc
giudng tU ngay cudi, trong nha minh, la that. Nghiéng
dau qua trai. Tay, qud tam chan. Khong hé cé y nghi chi
XUy day trudc anh lo 1ang viéc nha. Tuyét nhién. Chi mot
su that nhu ngon tén xuyén thing sy sang suét clia anh:
Chi Xdy da bién. Anh Tu vung day. Quan ngudi. Anh lao
t&i giudng hai ddia con. Ching ddy, con ngu. Anh chay
dén clra dé nhin ra ngoai. Chi Xy ndm ngay bac ctia. Im
lang. Lanh tanh. Chi da chét.

* % %

Chi Xdy da tach khoi cudc doi anh roi. Nam ngodi.
Clng dém giao thira. Luc ca thé anh tiéu hét men rugu,
vla lic gan giao thira. Anh Tu lay vo ddy chuan bi mam
clng. Lanh. Lung anh mot thém mot doét séng, nhéi.
Anh vung chan x8c vg day. Mudn tung lén dé kiém
nghiém néi dau. Vg anh da lac 16i trén bau tr&i xuan
tré da.

Anh Tu it hoc 1dm, khong giai thich dugc hanh dong
cla vg. Mai téi lic nhing thé nhang tram thic day vi
Tét dugc thap, anh mdi vo tinh tim ra t& gidy kham ghi
tén chi. Khéi u di cén, tinh ra phai can dén sé tién chua
ai trong gia dinh tudng dén. Néu nhu cé phép mau -
dugc chia thi sé s6ng bao lau, chi khéng muén biét.
Chi Xay khong mudn dé anh va con day dut gitta su
sOng cla chi va gia san gém hét nha clra dat dai ruéng
vudn. Chi chon cho cudc ddi minh I6i ré trong mot
ngay xuan vién man.

Anh Tu sup xu6ng bén giuong con. Anh c¢6 khong
bat thanh ti€éng d€ bat ct ai nghe thdy. Mét nam réi
thudng dém anh van trén chiéc giudng thé déng trudc
ngay cugi dy. Ché chi Xdy nam gid tréng khéng. Giao
thira vang vg, khéng mam cuing, chi nhang tram van
tda. Ngudi ta bao phai thap nhang néu muén ndi vai
ngudi khuat mat. Anh chua nghi ra diéu khan nguyén.
Lung lai dau... Nam nay thang dau khong vé. N6 da cé
vg, anh Tu khéng muén ma miéng xin it tién lo cho cai
cbt s6éng. Anh sé im lang, nhu vg, cé 1&. Dau suim lang
nay anh nghi chi Xdy da thau roi. m



Col me xannh xao

HO TRUNG LIEN

ao con ngudi phai nhé nhiing gi muén quén.

Sao t6i khéng thé xéa chubi ngay da thudc

vé ky Uc xa xam buon tui. Tai sao t6i khéng

thé quén hinh anh cha nam dau trén giudng

bénh. Lam sao t6i x6a dugc dang me nho
nhoi rét lai khi chiéc xe chd minh lao vé phia trudc.
Nh& nhu in nhiing buéi 1G con co ro trong tdm chan
chién tham lanh, nghe tiéng déng, m& mat da thay
anh dén dau liu riu, me nhe nhang dat xe di trong hiu
hat mua gio. Cha khéng lam gi chiing dy van day, tién
me khudt hdn méi vao khép cla, lang 1€ nam xuéng
thao thuc.

Cudc muu sinh kéo téi xa dan nguén coi. Nhing lan
gap ngudi dan ba téc bac lugm rac hay véi mét ganh
hang rong, t6i lai nhé me. Ba qua thdi nghéo khé, me
khéng lam gi ngoai chdm séc manh vudn, chg bua,
tu ndu nudng réi khuay khoa dao quanh xém, nhung
hinh anh me gan suét dai lam lung vat va maiin trong
tam thuc téi. Gang hoc di con, cha me lo dugc. Hoc
cho gidi sau nay co cai nghé & thanh phg, thoat vung
qué lam 10. Bao céng stic cha me d6 1én canh doéng,
vét khoai san chat chiu gui cho con dn hoc. Nhiing ltc
nhan tién, hoi do tan tién dén ca cudc goi, tdi tuéng
dén canh dau day & buu dién xa, khuén mat me vui
nhu gdp lai dda con xa. Téi quén luon bao khé khan sé
dén, quén nhing ca dua mam mudi lam san me cha
van an hang biia. Téi quén nhiing ngay rét cam me nhé
rau bén véng khoai vé chdam con heo mau I6n. Téi quén
déi got chan ndt né nhiéu ldc ri mau cta cha thuong
ha bén bép Ia cho d& ngua. Bay gid |G con da 16n, ¢
chong vg, da cong an viéc lam, lai xa qué quan, that lau
mGi Oa vé trong ndi khat khao ctia me.

Cha di r6i. M6t ngay mua thang Mudi se lanh. Toi
nhin me gay rom lai thém quan long. Kiét stic vi G con,
vlia c6 cai dan kham kha cha bong tu biét coi doi. Co
I& cdn bénh clia cha phat lau 1am, ma dén me ciing
khéng biét. Ngusi qué that tha qua doi lai thuong so
con lo lang. Chang & xa, méi lan vé phai xin phép, bi
trir luong, r6i may didia chau con nhé biét ai cham soc,
bao nhiéu viéc dinh tré. Cha 4m tham chiu dung dén
IUc con dau cuong phat dit doi. Con mét hai doi dua
cha dén vién luc trai tim kia ngiing dap, tay chan da
lanh va khuén mdt dudng nhu chua man nguyén véi
ki€p s6ng nay. Me khong tin d6 la su that. Su that luén

¢6 hinh béng clia hai nguai trong ngdi nha ngdi cd. Su
that phai la blra com véi hai cai chén va hai doi daa.
Su that phai c6 ngudi dan 6ng mbi ngay van cham
bén cho may vong rau trong vudn. Me lay chong séng
trong ngoi nha nay, chét cling & day, sé khong di dau,
khéng & vai dda con nao hét. S6ng, me cham séc than
cha. Chét, me cham séc linh hon ay.

Tr& vé nha dao cha bénh nang, khong tin minh co
thé tu tay thay d6, lau sach hinh hai cha, ra giéng muc
nudc, vao bép tréng néi thudc sac, d& cha day ngéi
ngam khu vuén, t6i 1én nhin nhimng giot nuGc mat
am tham chay xuéng khuén mat khéng biéu 16 nhiéu
13m cdm xuc. Khong thé chiu ndi ngan dy cong viéc va
ngan dy niém thuong cdm néu khéng c6 me. Va chinh
t6i, trong chudi ngay ngan ngui da thuc su san bai con
dau tim ctia me. Budc vao nha IUc trdi con téi, téi da
thdy me hom hem bgt bac, khuén mat cla mét ngudi
chiu dung... nhung réi cha di trudc. Co 1é cha thuong
me qud, mudn sém rdi bo dau la mét minh vé noi xa
lc. Phai chang quang thdi gian cha nam vién, téi hanh
phuc nhat? Hanh phuc béi an Gi phan nao néi an han
ti nhé dén ldc lap gia dinh chua mét lan san soc cha
dai ngay nhu thé. Nhin cha &n tiing mudng chao, chom
rau trdng cudc rung rinh, téi uSc sao hinh anh dé séng
lai dau chi mét lan. Tat ca da tan. Téi 6m riét con, 6m
ri€t ngudi ban ddi nhu sg ciing tan mat sau mot dém
ngl day. Trong con mé sang toi ting thdy minh ding
trén mat bang dang tan dan moéng dan. Bung yéu
thuong qua dbéi co phai hon khong. Liéu gia dinh t6i
c6 dugc doan tu cho dén luc tat ca hoa vao hu vé cung
thai diém khong léch giay phat nao.

Tinh thuong ctia me danh cho cha nhuém lén dai
t6i. Chua bao gid téi lui ra &m tham nhin me trong noi
bat luc vé sinh ménh nho nhoi gitta dong thai gian bat
tuyét nhu vay. Chua bao gi¢ tdi quy tiéc tiing ngay troi
di trong ddi cha nhu vay. Chua bao gid t6i tudng vé
dong mau me dang kho dan theo tiing hoi tha. Co lan
goi dién, me khéng bat may. Nghi me dang dai gao
hay lui cui dugi bép. Chéc goi lai, ciing véng. Toi goi
lién ti€p may cudc. Mbi lan néi lo cang tang. Sg 1am
mét cu trugt nga, me chdi véi trong ngoi nha da tré
nén qua rdng ngay vang cha. Téi goi vao s6 may ban,
chuéng thuang kéu rat to, cling khéng ai cam may. Goi
anh trai. Anh tat ta chay xe hon mudi cay s6 vé xem
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th{. Nong long dgi. Anh goi bdo me bén
hang xém, may quén & nha, t6i trach minh
nghi quan, nhoc cdng anh dudng xa vat va.
0 thi me con do, sao t6i thdy qua déi hut
hdng. Nh& ban me ngéi bén cha, khéng roi
I&, nhung nhin d6i mat do hoe dy, khuon
mat sau khé dy t6i thuong ngan lan.

Hoang mang trong khu vuan cl. Ga hang
xém bdi tung véng rau, téi khéng budn dudi
nifa. Cay na cdy Gi cha trong tU luc 10 con
con nhé, gid me déu chit khan cho ching.
Nhiing da con tré vé roi ra di. Toi & lai vai
me it ngay, rao quanh vudn hai rau dai ndu
canh, bat dau buéi dau tién an chay trong
49 ngay dé nhé vé cha. Blta com khéng ai
noi gi. Trén ban thd mam cudng chay daon
sG vai mon rau cu. Téi mudn bé viéc va & lai
v&i me mai mai, rau chdo qua ngay cling du
[dm r6i. Ngay xua khén khé boi phan, sang
khong c6 néi khoai sdn phai an cdm rang d&
doi long; bay gio niém mao udc vé cudc séng
da phinh ra, vugt khéi su tudng tugng cla
t6i thud nao, trong ltic me van quanh quén
vGi may thi rau tap tang. Thdy minh t6i té.
Gia dinh nhd khéng thé thiéu toi. Nhiing
thanh vién than thuong khéng thé theo
toi vé day. Me cang khéng thé bd ngdi nha,
manh vudn thua lén phé. Me con hang xém,
con con cho gia deo do budc va con méo
mat da mo duc thudng nam [i trén mai nha
tdm nang.

Nhiing dda con trg vé thoang ch6c nhu
con gié. Me chay ra don tan ngd bé chau,
da I6n van doi bong nhu héi lot long. May
muci nam & nha, me quen moi thd nhu
khuén mat cha khong thé thiéu vang. Me
nhé mui ché ging van ndu méi giao thua
khi bau trgi tat hét nhimng giot sang, dau
bay gi® nau ra khéng con canh ca nha quay
quan an trong ndi say sua diu ngot, dam am
réi 1én giudng dgi troi sang don ngay dau
tién ctia ndam mdai. Téi khéng hiéu néi minh
tai sao khong ban biu van khéng vé nha.
Toi khong hiéu néi doi chd clia me cha dém
giao thiia né chay khat nhudng nao. Me ké
nam ngoai ra ngd troi dat, vao an ché cha
may bat khoc. Vang qua ma! Me gid cling dgi
con chéau vé mai dip 1& Tét. Tinh tling ngay.
Nhiing dira con ao vé, me hoi han thich an
gi, r0i xao nau say sua. Con dau thanh pho
di nhién ndu ngon hon me, nhiing ddia con
cling quen vai bao mén, lic an khéng dé y
ché moén clia me la me im lang. Téi bung bat
com budc ra phia sau, biét me buén nhiéu



I3m. T4t ca tinh cdm don trong néi canh; toi hiéu mon
dua me muéi, hiéu néi ché me vo om trong bép trau.
Roi nhiing dda con lai ra di. Khéng ché nao trong nha
con chau khéng xao xao dao 16n. Moi dé vat von yén
lanh dau ndm d6 nay bé bon lan l6c. Con gidé nhe ao
t&i khién long me mat rugi. Gid con lai su quanh qué
nao long, véi mot bai dé chai con tré, moi thd vuong
vai trén tl xuéng gam giudng. Me mang ra gidt, nhimng
chiéc chan nédng triu so véi déi tay gay. Phai phong, me
lai cat chiing vao bao dgi nhiing lan khac 1G con tré vé.

C6 ai & lai dé ching kién néi buén clia me. Cin
nha mdi vui nhén noi cudi é a tiéng tré dé bong lang
phac. Chi bé nhang nhitng dira con thap luc ra di la
diéu duy nhat nhac nhd me vé sy hién dién vo hinh
cGia moét linh hén. Ho6m xong dam, me tién nhiing duda
con ra céng. Toi ding & goc vudn, sau goc khé nhin
ra. Me cudi vay tay, roi khi chiéc xe vut di, me kéo do
lau nuc mat, dé toi khéng thdy dugc ndi buodn dy, dé
khéo nhac tdi yén tdm rang cha me gia rdi, tinh cam
vg chéng cling nhat... Dém sau hut. Téi ndm bén ban
thd, anh dén hat 1én khuén mat cha do6 au, me tré day
ba lan sg nhang tat mat. Bta an sang nha qué, me noi
mai mét me khéng ciing com trén ban ths nhu nguai
khac, me van danh com cho cha trén mam nay. Chiing
dy dt tham tim t6i dau nhoéi, nudt com khéng néi nira.
Gia biét rang & c6i bén kia cha dang rat vui vé, tham
thd 6ng ba ndi ngoai mat s6m, gia biét cha dang an rat
ngon lanh va can bénh nany da lanh. Gia biét mai mét,
me van d0 stc cudi véi cha trong di anh...

Nhirng budi sang hiém hoi & lai nha, téi thudng
& clia nhin ra, noi cha tiing ngoi trén chiéc ghé nhin
me don vudn ltc mat troi chi€u xién hang dau ve 1am
nang. Vung hoa gidy ruc mau tuai réi, sao bay gic trong
buén vay. Me quét chd hoa rung dém qua, vang, hong
va trang, ba sac mau hoa véi vanh khan tang chit dau
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thong xudng. Gc san mai lai thém mot [6p mau héo Ua.
Doi ngudi dai 1dm sao ai cling héi ha bon chen, von va
s6ng. Mai lan tinh vé qué t6i phai du liéu trudc rat lau,
nhung r6i moi viéc van bé bon. Co ai vién dung thanh
than trudc lc vé coi khac? Toc xanh ro6i bac. Dau phai ai
cling vé gia, bénh réi chét. Ngudi con tré béng dot ngot
ra di; ké mang can bénh nam liét giudng may muaoi nam
nhtic thau troi xanh; lai c6 ngudi phat hién bénh cling
la thai diém két thac tho mang. Chao 6i d&i ngudi, biét
dung ch{t nao ddng hon su vb thudng. Trén dong doi
moi th&r déu dang d& chang? Téi va me lat hét d6 dac
cla cha. Béng séch va den thui 0 méi, me va téi lat giG
ting trang. Chot nhan dugc buc thu cha viét cho téi hon
mMudi nam trudc; viét roi gdp lai trong moét cudn vé, chac
cha co viéc réi quén luén, c ngé nd da dugc gui. Néu
nhan buc thu dy t6i 1& nao khong hoéi am?

Cha bao lang may ai dau dai hoc, mdy ai c6 co hoi
thoat canh chan 1am tay bun suét ngay Gp mat vao
ruéng nuong. Con yén tam gang hoc, cha me c6 bén
vai thu lat vat da trang trai... Me doc luét buc thu la
hi€u. Téi thdy nudc mat me rét trén nhimng dong chi
uSt nhoe. Con oi cha viét thu lic gui tién thang cho
con dé. Luc cha viia ban quan tai! Thi dang gia nhat
trong ngdi nha tuénh toang phén nua. Téi khong dé
y, k€ ca nhiing 1an vé qué vao nhiing dip nghi hoc; toi
khong hé cam thdy trong ng6i nha thiéu vang mét thi
gi. Chiéc giudng dugc xé dich, va téi quén nai dy tung
6 moét d6 vat linh thiéng dat nam ngang gon ghé.

Khoc nuc 1én, t6i quy xuéng trudc ban thd ngut
khoi nhang. T6i muén hét Ién, mudn tan vao long me
cam nhan con dau vinh hang trong néi sinh tén khac
khoai. Ngay tr& vé moi thir da dugc khan trong nhiing
tam van day. Me noéi d6i mat cha chd mai con, cai dau
ngoeo ra phia cfa... Me ndi théi cha ngu di, con né
khong vé kip dau. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hau; nam mai 2016, cac
ca nhan, don vi huong uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTon Ni Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Ding 1 2 .cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  PhattirTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh 1 2 .cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau 1 1cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Dinh 111 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky

Coé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Tdéng s6 bdo tang ky nay: 358 cuén
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cudén/ky

0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moi théong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudén/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  xahdi..., xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phat ti Diéu An 2cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty Cokhi Mé L|nh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khaoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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hiing ngay giap Tét, chg qué bédng nhon

nhip khac thudng. Tuy bay gid phuong

tién di lai hau nhu nha nao ciing c6, chi

can nam bay phut ngdbi xe may la c6 thé

t6i chg xa, chg huyén dé mua sdm nhung
chg qué van tap nap ngudi mua ban, bai gia ca & qué
bao gid cling ré va chat luong thi khoi phai ban.

Cai khéng khi dén Tét qué rat nhon nhip chi khong
yén dng nhu & thanh thi. Doc theo cac dudng lang ng6
x6m, nha nao cling c¢6 nia phai cd kiéu, ct hanh, du
d0 xat nho; cu cai, ca-rét tia hoa. Ti ham bay, ham tam
thang Chap san nha nao ciing phai la chudi, 1d dong dé
g6i banh chung, banh tét. Tiéng chay gia gao, gia dé
day d6 tham thinh, khéng gian dén Tét & qué that sinh
dong lam cho ngudi nhan nha ciing nén nao. Cang
nén nao hon khi dén chg Tét & qué. Do la ché dua clia
ngudi qué khi thiéu cai nay, cai no. Tu cay kim soi chi
cho t6i bo lat géi banh, ti lo nuédc mau kho thit, cd cho
t6i qua 6t, bich nudc dua... ngudi ta déu tim dén chg
qué bai chi budc vai budc la téi.
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Tét bay gid khong khac Tét xua la may. Van thit mé
dua hanh cau déi do... banh chung xanh, con cay néu
trang phao thi that su da xa réi. Banh chung xanh,
banh tét gid da hoa quyén vao cac vung mién. Banh
chung xanh khoéng dé goi con banh tét thi ngugc lai.
Banh chung xanh doi hoi phai co la dong, c6 tay nghé,
khong c6 tay nghé thi nha khudn gb con banh tét thi
don gian chi can c6 la chuéi la xong. Chinh vi cach lam
don gian khong cau ky nén banh tét dugc ngudi mién
Nam chuéng han banh chung.

Thit heo cling vay, dé la thi thuc phdm khong thé
thiéu trong ba ngay Tét. La su chudn bj dai hai clia ngudi
nha qué luén ban rén vai cdng viéc ddng ang nang nhoc.
Phai nuo6i, phai cham sdc, lo coi coc cling la nguyén nhan
dé ngudi qué bay git tim dén cho. Can loai thit gi thi dat
hang ngay hom sau la c6, khéng phai lo chuyén ¢ long,
dau dudi thi vi chang c6 ai an. Con gao nép thi chdng
viéc gi phai gieo cdy nho I¢, nha déng ngudi Idm thi cai
Tét clng st dung nam, mudi ky la cling. Mua cho tién
b&i nép ndu x6i, nép goi banh, nép lam com rugu, lam
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cdm. .. c6 giéng nhau dau. Réi cac loai mut, chang 1é thu
nao cling tréng dugc, thir nao cling hagp thd nhudng. Con
rau cU, hoa qua nifa chti, dau phai nha qué nao ciling c6 tu
lanh dé du trit dung cho cac ngay Tét. Chi c6 chg qué mdi
la ba noi trg ddm dang c6 kha nang cung cap day du cac
nhu yéu pham ma biia qué can.

Trgi vlia tang tang sang la chg qué da nhén nhip
ngudi mua ban réi. Ngudi viing cao thi diu con xuéng
chg, nguai lang thi qua séng qua do, moi nga dudng
vé chg tap nap ngudi, xe cd va gia stc. Nhén nhip nhat
la hang thit, hang ga; hang & dong la chudi, hang
gao nép dau dé. Hang quan 4o khéng déng duc nhu
ngay xua, bai cac ba me qué bay gid tién bac cling da
rang réng, di mua sam cho con cai ho ti trudc. Ngoai
nhing gian hang c¢6 dinh clia chg, ngudi ta con géap
nhiing xe hang di dong véi It kha néi dat, bép 10, chau
hoa, lu, hi... tan chg thi ho di vao ngd ngach xém thén
ti€p tuc ban. Néng san bay la liét hai bén dudng, tu
budng cau, ndi chudi cac loai ci qua téi ré rau, met 6t
déu dugc ngudi ban mai chao don da. G day ngudi ban
cling la nguai mua. Ngudi ban ban nhiing thi minh ¢6
r6i mua nhimng th ma minh can. Cha yéu trao déi hon
la ban chac kiém |oi.

Ta lai gdp & day hinh anh “chg Tét” trong tha Boan
Van CU ndm ndo nam nao:

Trén con dudng vién trdng mép doi xanh

Ngudi cdc dp tung bing ra cho Tét

Ho vui vé kéo hang trén cé biéc

Nhiing théng cu do dé chay lon ton...
day d6 van con.

Ld tré con mai ngam buc tranh ga

Quén cd chj bén dudng dang dung goi

Mdy cé gdi 6m nhau cudi ra rugi

Canh anh chang bdn phdo dudi cdy da

Nhiing met cam dé chéi tua son pha

Thung gao nép dong ddy nhu nui tuyét

Con ga séng mao tham nhu cuc tiét

Mét ngudi mua cdm cdng déc lén xem. ..
thi con ddng mot vai phan.

Téi khéng thuéc 16p ngudi ¢6 nhu 6ng ba, cha me
cling khéng thudc thé hé tan thai nhu 8x, 9x. Ngudi ¢
nhu me thi mén &n Tét nao cling tu lam con ngudi mai
thé hé 8x, 9x thi chi thich mua thdc an céng nghiép
¢6 san trong cac siéu thi. Mdi ngudi cé mot cach séng
riéng, nhung chu yéu la van phai tly thudc vao nguén
tai chinh va vat phdm c6 sén noi dia ban ho cu tru.
Riéng t6i, cai gi lam dugc thi téi lam néu co thai gian
ranh réi. Cac loai banh mut dung cho ngay Tét khong
khé lam, chi can cham chi va hoc héi ai dé mét lan la
c6 thé thuc hién thanh céng. Con banh chung, banh
tét khéng goéi dugc, nha dung khéng nhiéu thi mua
la thich hgp. Cha ram, gio lua thi da c6 san pham cua
Cau Tre, Vissan... Chinh vi su tién ich ctia nhiing san
phdm nay mang lai nén ngudi qué bay gid thich chon
ching hon la lam. Nay thi chg Tét & qué da c6 nhiéu
clra hiéu ban hang dong lanh. Khéng & cling khong dat
nén céng viéc cling nhan nha. Ngudi ban chang phai
lo toan diéu gi, khdng ban dugc thi dé do, hét han su
dung thi tra lai cho nha san xuat, chi 16 tién dién. Mot
nganh nghé kinh doanh khéng nhiéu Igi nhuan nhung
kha bén viing, hia hen nhiéu diéu t6t dep khi ma dai
s6ng ngudi dan ngay cang nang cao.

Nam nao téi cling vé qué an Tét. Bén bép Itia héng
nghe néi banh chung s6i sung suc long minh cling
ron ra, ndn nao. Nhin dda em trai Ut xdng xinh trong
b6 d6 Do-ré-mon mdéi may ngl ga ngu gat chg don
giao thua, chot thuong thai tho du nhiéu thi€u thén
ctia minh. Trong khong khi am cing cda gia dinh, bén
canh ngugi than, ta thdy minh luén dugc é6m ap, chg
che. Ngugc lai sé buén biét may. Chi c6 sum hop vGi
gia dinh thi cai Tét mdi thuc su tron ven, dé réi khi trg
lai v&i cOng viéc thudng ngay ta c6 thém nghij luc ma
vuon xa.

Cau mong nam md&i mang dén nhiing diéu tot dep
cho moi ngudi, mua thuan gioé hoa, cudc séng ngay
thém sung tuc, dé xuan vé Tét dén long ai cling tran
ngap niém vui. m
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Tra, sem ’omq@w théng

Bai & anh: TAM KHOA

“ Ngwoi lam tra
phai gi® dwort ba
cha T do6 la Tam
+ Thién + Tinh.
Lam phai c6 Tam
sang thiméi coé
sdn pham qui.
Lam phai Thién dé
1dy dwot chtin
trong long khach
hang. Lam phai
Tinh dé gid chét
lwong hang dau,
khéng tham ma
giam chat lwong”

yéu tra trong va ngoai nwéc danh gia rar cao. Nguoi

Nhat dung nhiéu tra xanh, ngwdi Phap, ngudi Anh
thich héng tra (tra den) nhwng khi da uéng tra wép sen Viét
thi bi cudn hat ngay b&i hwong vi thanh tao quyén rii. Chinh
vay tra wép sen ludn la lwa chon hang dau d& mua qua khi
dén Viét Nam.

Vay tra wép sen da dwoc lam nhw thé nao?

Nguyén liéu lam trd wép sen phai duwoc tuyén chon hét
strc cau ky. DAu tién phai chon tra man cta Ha Giang loai
tét va dwoc U cang lau nam cang qui. Tra man Ha Giang la
gidng tra Shan tuyét la to cb thu moc tw nhién thanh rirng
va & do cao trén 1.300m dam bao tra xanh, sach theo tiéu
chuén hivu co (organic). Chinh thd nhwéng va khi hau &
viing cao noi day da cho tra c6 pham chét tét, trong la tra
chtra nhiéu chét cé loi cho strc khoe.

Tra & vang Ha Giang mét nam thu hoach tra 3 vy, c6 mot
vu déng khoéng thu hoach. Mua déng cay ché hép thu tinh
khi ctia @4t tréi va nga subt dong dé réi xuan téi dam choi
non sung swc nhat cho mét vu mta méi. Khi thu hoach, tuan
tha qui trinh hai mot tdm hai 14 va qua qui trinh ché bién:
lam héo — diét men — vo — sao kho dé lam ra “tra vang” — tra
man. Tra man duwgc géi kin cét trong vo dé udng dan.

Tra man udng c6 vi thanh mat, mau nwéc dd, ham luong
tanmin va cafein thap khong gay mét ng nhung hwong tra thi
kém. Chinh & d6, tir xwa cac cu ta da biét thém huong cho
tra, bang cach wép hwong hoa vao tra man khé dé dung dan.

Tra sen truyén thdng cGa Ha Thanh cd xwa duoc lam
theo 16i nay. Mlia sen 1a mua ha thwéng tlr thang 6 téi hét
thang 8 am lich. Giébng sen & hd Tay — Ha Noi mai déc biét
lam sao, sen & day cho hwong ngat chat lwgng bac nhat
canh sen day c6 nhiéu I&p mau hdng rat dep. Quy & Hb Tay
cling cung mgt ho v&i sen nhwng huo’ng kém boi phan va
it canh. Sen & Bong Thap Mwdi, né hoa bén mia nhung
hwong cling kém khéng dung wép tra dworc.

Vao mua sen, thu hoach sen cling la mét nghé thuat va
rat cong phu. Nguwoi ta chi di hai sen vao budi sém tinh
swong va khi sang da rdo khoang 5h - 6h thi ngwng. Cac
thuyén ché sen vé thom ngat bén, dén Iic bat dau phan

Tré wop sen la mot danh tra cda Viét Nam, dwgc nguoi

loai, phan thi ban cho ngudi vé cdm hoa trang tri, dang Ién
ban the... phan thi ding lay gao sen wép tra, lam rwou sen.

Sen hai dem vé nha, tach canh sen dé 16 ra dai sen voi
chum gao sen mau vang twoi. Ngwdi ta tach riéng gao sen
dé dem di wép cung tra. Vao mua thu hoach khi thoi tiét
thuan lgi thi 1.000 béng sen thu dwoc 1kg téi 1,2kg gao
sen, khi kém hon thi 1.000 bong sen chi thu dwgc 7009 toi
900g gao sen. H6 Thiy Sir va BDam Tri & H6 Tay, Ha Noi
ludn cho nhirng béng sen chét lwong nhét.

Tra man Ha Giang 0 lau nam sé dwgc “vao“ gao sen, cl
mot lwot tra mot lwot sen sau dé G va dem séy, qua trinh
vao sen tr 5 t¢i 7 1an méi duwgc. DAy méi dung tra wép sen
truyén théng theo 16i c6 xwa clia nguoi Ha Thanh.

Tra man Ha Giang va gao sen H6 Tay cung hoa mét diéu,
cling nang nhau dé vang tiéng bay xa x&ng danh tra Viét dé
gi&i thiéu véi ban bé cac nwéc. Trong chén tra sen cb truyén
c6 hwong sen thoang thoang, mau nwéc tra dep nhw &nh nang
ban mai, vi diu méat thuan hoa khéng mét chut chat. Nhap tirng
ngum tra sé thay huwong sen tinh khiét lan téa trong miéng.
Udng hét nwéc ma trong chén van con dong huong sen.

Ngay nay nhiéu noi mudn lam nhanh, lam véi sb lvong
nhiéu, ho ding hwong héa hoc céng nghiép cho vao tra. Quéa
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trinh s&n xuét vira nhanh, vira giam nhan céng nhwng phdm
chét tra kém di rat nhiéu. Vi tra khdng con thanh mat ma cé vi
déng va khi ubng sinh héa lam khé cé. Hwong thom bdc mui
dam xoc lén manh va bay hét ngay sau mét lan pha. Cach
lam nay da danh mét di gia tri thwe cla tra sen, mét thoi gian
dai trwdc day khong may ai con quan tam toi tra sen.

Nhwng nay da khac, nhiéu nha san xuat truyén thong da
cb cong gay dwng lai nghé dem san pham that, chat lwong
cao cho ngudi tiéu dung.

Ngwoi lam tra phai gid? dwoct bach@ T d6 |la Tam + Thién
+ Tinh. Lam phai c6 Tam sang thi méi c6 san phdm qui.
Lam phai Thién dé |4y dwoc chiktin trong long khéach hang.
Lam phdi Tinh dé gii?chét lurong hang dau, khong tham ma
giam chét lwong. D6 14164 nhan nha cda 6ng Vi Binh Tuyén
—gia dinh lam tra wép hwong lau doi tai Ha Néi

Pha mét chén tra sen ngon ciing can phai cha y t¢i nwédc
pha tra, binh pha tra va cach pha tra. Nwéc pha tra chon nwéc
tinh khiét khong mui, khéng mau. Tra sen ma dung nwéc dong
trén la sen thi khdng con gi tuyét bang. Bun s6i bang cui ting
thi dang la tuyét dinh. Binh pha tra va chén udng tra nén chon
binh st men tréng tinh khiét, diém vai nét vé lam thi that xing.
Lwu y ding nwée dun s6i 100°C sau dé ngudi khoéng 90°C dé
pha tra, khdng nén db nwéc soi ddy ma chi dé khoang 85%
4m. Tra pha dwoc nhiéu Ian, khi nao nwéc chuyén qua mau
trang thi nglrng. Mai lan pha tra nén rét hét nuwéc trong am,
khoéng ngam tra dé cam nhan dwoc hwong vi thuan khiét.

May mla sen gan day & Ha Noi va Sai Gon cé nhiéu
ngwdi dwoc tang vai bup tra wép sen da cap dong. Nhirng
bap trd sen dwoc goi rat can than trong hop xép dwoc
chuyén di khap noi va dan phai luén gitr déng va dé dung
dan. Pay thuc sw 1a sy sang tao cho thdi moi thir déu nhanh
va muén nhiéu.Qua thuc, thwe phdm dwoc cap dong khi
dung thi da déng va dem ché bién van twoi ngon, nhung
tiéc thay, thay thwe khdng nhw vay va nhéat 1a véi tra. Tra kho
cho vao bup sen twoi budc tim dau lai cho vao cap déng,
khi uéng ra déng thi qua trinh nay da lam tra hw mat 50%
chét lwong do d6 Am cao va hwong tra 1an nhiéu tap hwong.
Tra cho vao bup sen thi thwdng dung tra xanh cta Thai
Nguyén nén huwong tra va sen khong ton nhau Ién duoc.

L6i xwa cac cu ta ciing 1am va thwéng tra sen theo i
dung nhanh nhwng dang céch va tinh tdy hon nhiéu. Sém
mai con tinh swong tim bap sen con ham tiéu trong hd dé
bd tra kho vao budc kin lai va hai dem vé pha am tra wép
hwong sen dén anh nang dau ngay, cach wép sen nhw vay
goi la wép “xdi “ chi dung dwec trong ngay chir khéng dé 1au
dwoc vi hoi nwéc trong bap sen sé 1am cho tra &m khong
nhirng mat hét hwong ma con hw tra khé.

Thi thwéng tra nay that thanh cao va cau ky, ubng thir tra ay
clr phai doi diing muia sen, ma phai & gan dam sen, tién nhat
trong nha c6 hd sen dé tim bap sen ham tiéu ding d6 dé uwop
tra va hirng tirng giot swong dong lai trén |a sen dé lay nwéc
pha tra. Mua sen nay 1& qua mat ma chua hen duoc cling nhau
thwdng chén tra sen thi danh phai hen lai ban tri ky mua sau vay.
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Lbi wop hwong “xbi” dé thém hwong cho tra da phat trién
cho rét nhiéu loai trd wép huong hoa khac nhw tra wép hoa
nhai (1ai), hoa séi, hoa ngau, hoa mdc... né xuat hién mot
dong tra méi — trd wép hwong hoa dé bb sung thém cho tha
thwéng tra cla nguwoi Viét.

Ngoai cach wép huwong “xdi” nhw trén, con nhiéu céach
khac nhw 14y hwong hoa vao chén st chir khéng cho trwc
tiép vao tra kho hay cach phéi tron tryc tiép hoa véi tra viva
dwoc hwong vira dwoc vi.

Dé c6 thé dung tra wép hwong hoa cho lic trai moa,
ciing c6 nhiéu cach thém hwong cho tra kho. Theo 16i truyén
thdng phai dung tra man cGa Ha Giang nhwng ngay nay
nhiéu nha lam tra lai dung tra xanh ctia Thai Nguyén dé wép
hwong sen. Ubng lau ciing thanh théi quen, chang sao vi
nhiéu ngudi wa cai vi chat dam cua tra xanh Thai Nguyén,
nhwng khi wép sen hwong sen lam méat hwong cdm non
man mac cua tra xanh, qué trinh G sen va sy lam tra xanh
mét di mau nwéc xanh trong ma chuyén sang dé. Két hop
hwong sen va hwong tra xanh chwa that la khéo so véi tra
man. Tra man lau nam cla Ha Giang két hop véi gao sen
Tay H6 - Ha Noi la sw két hop hoan hao, hwong sen ton
dwoc hwong cho tra man va vi tra thanh mat lam sang khoai
khi udng, thuc xirng danh tinh tay tra Viét.

That linh thiéng, trong phut giao thira pha 4m tra sen cé
truyén dang lén ban thd Phat va gia tién, hwong sen thoang
nhe gitra thdi khac giao mua sé dwa ban nhw hda minh véi
dét troi.

Trong nhirng ngay xuan bén binh mai vang, ngdm chau
thay tién n& dang dém 30 Tét, clng thwdng chén tra sen
v&i gia dinh va ban hiru la thd phong lwu da c6 tir xwa cla
ngwdi Viét, nay dang dan dwoc khoi phuc tir Bac vao Nam.

“ Méi khi khach dén choi nha

P6t than quat nwéc pha tra nguoi xoi

Tra nay qui Idm nguoi oi

M&i ngudi mét chén cho toi vera long”

(Trich Dan ca quan ho B&c Ninh)
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LE KHOI CONG XAY DUNG

THU VIER SACH NG| DANH GHO NGUGH Ml
Higay 10/ 0112018

0i bat giac chanh long, thuong cam
Tcénh ddi bat hanh clia cdéc em mu, khi

thdy cac em phai vit vai nhau ting
budc ti tir 1&n san khiu dé tham gia déng
ca bai Dong mdu Lac H6ng; m& dau budi Lé
khéi cong xay dung Thu vién Sach néi
danh cho ngu&i mu vira dién ra sang 10-
1-2016, danh ddu mét budc thang hoa cho
cong tac hoat dong van héa va phong trao
danh cho ngudi mu va cdc em mu trong
ca nudc.

Thira dat danh cho xay dung Thu vién
Sach néi danh cho nguoi mu (TVSNDCNM)
kha réng, ngang gan 8 mét, dai trén 20m, tai
s6 18 Dinh Tién Hoang, Q.1, TPHCM. Day la
khu dat vang dugc Nha nudc uu &i cap cho
TVSNDCNM - truc thudc Quy Tir thién Sdch
néi cho ngu'di ma. Con vé kinh phi xay dung
do TVSNDCNM phai tu than van déng.

Gan 17 nam qua, TVSNDCNM da hoat
dong khong ngling nghi trong cong tac
phuc vu sach néi danh cho ngudi mu va
thu vién phai di chuyén, tam trd nhiéu
ndi rat gian nan. Tén chi va muc dich cda
TVSNDCNM la phuc vu vo diéu kién va phi
lgi nhuan - Ban Gidam d6c va anh chi em
nhan vién lam viéc trén tinh than tu nguyén
nham danh cho ngudi mu va cac em mu
trong ca nudc dugc khai ma tri thic - ma
gitra khodng khdng ménh méng clia va try,
thé giGi d6i véi cac em chila man dém, tiép
xuc dugc chang chi nho qua /07 néi...

Ngay 10/ 01/ 2

Giam déc Nguyén Huéng Duong phat biéu

TVSNDCNM da t6 chiic dugc 6 chuong
trinh hoat déng mang lai lgi ich thiét thuc
cho ngudi mu va hé trg cadc em hoc sinh va
sinh vién mu trong viéc hoc tap véi nhiéu loai
sach néi vé van hoc, khoa hoc, y hoc thudng
thiic va nhu cdu sach néi vé gido khoa, gido
trinh béc cao dang, dai hoc va cao han nia.
Thanh qua trong 17 nam qua la TVSNDCNM
da thuc hién 344.836 bang cassette va CD-
Mp3 sach néi véi 1.566 tua sach dd thé loai
dugc cung cap thudng xuyén va mién phi
cho hon 90 héi ngudi mu va truGng mu trén
khap ca nudc tir Cao Bang, Ha Noi, Bac Ninh
dén cac tinh mién Trung, mién Nam. Véi két
qué phan khai khi c6 dugc 115 sinh vién mu
da t6t nghiép dai hoc, cao dang, trong do
da c6 3 em ldy bang thac si va mét em dang
hoc Ién tién si. Va hién nay con c6 em dang
di du hoc & Uc, Malaysia... Bén canh do,
TVSNDCNM d4 lién két t6 chiic cac chuong
trinh nhu: Hoc béng Anh sen cho hoc sinh
mii; Hoc béng Huéng Duong cho sinh vién
mu - nha tai trg Pham Buc Trung Kién, Chu
tich Quy T thién VN (VNF); Thdp sdng niém
tin cho cac em di du lich bién - nha tai trg
va té chuic V6 Anh Tai, Téng Gidam déc Cong
ty DL Lir hanh Saigontourist; Suéi dm niém
tin - kham chlta bénh, phat thuéc mién phi
do bac si H6 Hoang Tuan, trudng doan va
bac si Tam Viét cung nha tai trg Boan Hoai
Minh; Gidi thi ddu c& vua hang nam danh
cho ngudi mu...

2 THU VIEN SACH NC
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Cacnha hao tam ky sé vang
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Bai&anh: NGUYEN BONG

Nhu 1&i phét biéu ctia c6 Nguyén Hudng
Duong, Giam déc Quy Tur thién Sach néi cho
ngudi mu kiém Giam déc TVSNDCNM: “...
HO6m nay, niém vui I6n dén véi ngudi mu la
dugc lanh dao Thanh Gy va UBND TPHCM
cép dat cho Quy Tur thién Sdch néi cho ngudi
mu 6n dinh lau dai. Ong ba ta néi: “Cé an cu
thi mdi lac nghiép”, sau khi cong trinh nay
hoan tét, ching t6i sé cé diéu kién duy tri va
phét trién hon nita cac hoat dong tir 2 phong
thu @m nhu hién nay sé trang bi Ién 4 hodc
6 phong thu am vdéi trang thiét bi hién dai,
tang cuong doi ngl tinh nguyén vién doc
thu am sdch néi nhiét tinh va chuyén nghiép.
Bén canh do, sé t6 chiic thém cac hoat dong
khac ma ngudi mu cé nhu cau tir lau nhung
ching t6i van chua thuc hién dugc nhu:
phong tu van tam ly, trung tdm dao tao tin
hoc, phong huén luyén c& vua, t6 chic cac
hoat déng giao luu dé& xing dang la mét
Thu vién Sach néi dau tién va duy nhat cda
c& nudc, hién nay dang dap Uing cac nhu cau
thiét thuc ctia ngudi mu. Chung téi rat mong
quy an nhan, cac nha hao tam tiép tuc déng
go6p vao khoan du tru kinh phi con thi€u dé
cbng trinh dugc sém hoan tat..."

Pugc biét, TVSNDCNM - Quy Tir thién
Sdch néi cho ngudi mu da van déng dugc
hon 3 ty dong tir nhiing tam long vang clia
cac doanh nhan va cac nha hao tam... Theo
thiét ké ctia Cong ty CP Xay dung Vinatex
(don vi trung thau) véi du toan cong trinh
xay dung hoan chinh la 7 ty dong.

Tran trong kinh mong quy vi manh
thuong quan, cac nha hao tam trong va
ngoai nuéc ma rong vong tay yéu thuong
déi v6i ngudi mu va cac em mu, xin hay
nhiét tinh déng goép gilp cho viéc xdy dung
cbng trinh sém dugc thanh tyu dé di vao
hoat dong.

Moi tém long hdo tam xin géi dén:
Thuw vién Sach ndi danh cho ngwoi mu
S6 5 Dinh Tién Hoang, P.baKao, Q.1,
TP.HCM - DT: 39 115253
Email: thuviensachnoihcm@gmail.com
Tai khoan: Quy T thién Sach noi cho
ngudi mu, S6 TK: 068704070002632
NH TMCP Phét trién TP.HCM-HD Bank
CN Nguyén Binh Chiéu, TP.HCM
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
BAN TU THIEN Béo Giac Ngo
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

S6 113 Lé Véan Chi, KP3, PLinh Trung, Q.Tha Bic, TRPHCM W
DT:083.896 4452 - 0913 621 401

Muing Xuan Di Lac

ChuTon duc lanh dao Giao hoi Phat giao Viét Nam.
Chu ton Hoa thuong, Thuong toa va Pai dic Tang Ni cac Tu vién.
Quy Co quan, Ban nganh, Doan thé.
Quy nam nif Phat tif cac Pao trang.
VO LUONG AN LAC
VO LUONG CAT TUONG

Kinde chiic

TKN. THICH NU NHU TRI
Vién chi chua Phé Hién, Déng Nai
Tru tri chtia Hoa Quang, Thi Buc
Thanh vién Ban TTXH Bédo Giac Ngo
Giang su doan Phat gido TPHCM

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
BAN TU THIEN Béo Giac Ngo
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

113, Lé Vdn Chi, KP.3, phudng Linh Trung, qudn Tha Duc
DT: 083 896 4452 — DD: 0913 621 401

TONG KET CONG TAC PHAT SU NAM 2015
Téng tri gia thanh tién: 5.971.156.000d

(Ndm ty chin trdm bday muoi mét triéu mét trdm ndm muoi sdu ngdn déng)

L.-TU THIEN XA HOI:

Trong nhiéu nam qua chua Hoa Quang do Ni suTN NhuTri phu trach
tru tri, ngoai viéc t6 chiic cho Phat tir tu hoc, b6n tu con tham gia cong
tac tir thién xa hoi Bao Giac Ngd nhimg chuyén cong tac Phat sy nhu:

- Phéat qua cho Bénh vién Tam than,

- Trai phong Binh Minh,

-Tang qua cho ngudi nghéo diéu tri bénh mat,

- Gitip bao hiém cho cac gia dinh khé khan,

- Tang xe lan cho ngudi tan tat,

- Tang xe dap va phat hoc béng cho cac em hoc sinh nghéo
hiéu hoc,

- Giup d& cho ngudi khiém thi, tan tat, va nhiing ba con c6

HT. thugng Tri ha Quang, Ph6 Phap chil GHPGVN, Pho Chii tich HDTS, Téng
Bién tap Bao Gidc Ngo va cac thanh vién Ban Tu thién xa héi Bao Giac Ngod
PCH chla Hoa Quang viéng tham Hoc vién PGVN co sé 2 tai Binh Chanh

hoan canh khé khan nghéo va can nghéo.

Mac dau kinh té tai chanh van dong phuong tién chuyén cha
cac chuyén qua rat kho khan, nhung nhd sy dong tam hiép luc cta
cac manh thuong quan, cac nha hao tam va Phat t nhiét tinh, do
do dat hiéu qua Phat su.

Il.- CONG TAC CUNG DUGNG TAO PHUGC LANH:

Chua Hoa Quang tdng Bao Gidc Ng, bao Van Héa, bao Hoa Bam
va cung dudng kinh Hoa Nghiém, kinh Van Phat, kinh Niét Ban,
kinh Luong Hoang Sam, kinh Phap Hoa, kinh Dia Tang, kinh Lang
Nghiém, v.v... Cing cac bang dia, chudi, tugng Phat, chuébng mé
v.v... Thanh tdm cdng kinh, I& ciing dudng trong nam qua nhiing
ngay |& Ién cta Phat gido.

NS.TN Nhu Tri cung cdc manh thudng quan Ban Tu thién xa hoi Bao Giac Ngo
PCH chua Hoa Quang, cing dudng chua Son Lam



Téng két méi quy trong ndm cé béo cao vé toda soan Bao Giac
Ng6 hdng thang va di cong tac cling chu ton dic phu trach vén
phong Béo Giac Ngé cing dudng cac chua, tinh xa va tinh that,
tham viéng céc dao trang trong thanh phé ciing nhu cac tinh ban.

Chuia Hoa Quang va cac an nhan manh thudng quan va cac nha
hao tadm trong Ban T6 chiic gém c6 nhu sau:

- Nisu'Thich nitNhu Tri “truéng doan” va Ni chiing cting Phat tirdao trang.

- Thac siBdng Hong Hanh, Cha tich HYi déng Trudng THCS Bdch Viét.

- Nha gido Uu ta Nguyén Minh Héng, Hiéu truéng va tdp thé thdy
cd gido.

- Ong D6 Thanh Danh, chi doanh nghiép kinh doanh gia céng
vang bac dd quy.

- Ba Lé Thi Thanh Bao, chi tiém vang va tap thé céng nhan.

- Ba Nguyén Ngoc Yén, dai dién chd nha hang, Viét kiéu My (manh
thuong quan).

- Ong Nguyén Thé Vinh Hién, chi nha hang, Viét kiéu My (manh
thuong quan).

- C6 Nguyén Thé Ngoc Vy, chd nha hang, Viét kiéu My (manh
thudng quan).

Cacnha hao tam va cac Phat tir thudng xuyén hé trg nhu: Nguyén
Thi Tuyén, Phan Thi Qué H6i, Nguyén Van Xuong, Vi Thi Huong, Trinh
Thi Sau, Lé Thi Xuyén, Nguyén Thi Thom, Duong Thi Nhiéu, Pham Thj
Da6i, Nguyén Thi Thiéu, Nguyén Thi Thay, v.v...

Ni suTN Nhu Tri 1a vi tru tri kha kinh va Ni ching, Phat t&r chua Hoa
Quang véi nép tu hanh tinh chuyén, tham gia tich cuc cong tac tir thién
du & nai chén xa x6i, khé khan trong di lai van c6 gang vuct qua dé
mang nhiing mén qua day tinh nghia cho ba con nghéo...; song hanh
la cong tac hoang phép Igi sanh thé hién qua viéc gidng phap, cung
dudng kinh séach, tang bao chi dé€ mang anh sang cia Phat phap dén
khap nai la mot viéc lam cao quy véi y nguyén “Tét doi, dep dao” rat
dang tran trong. Thiét nghi, day la mét hanh lanh trong tu tap khiém
cung va phuc vu Igi ich chung cho cong déng xa hdi, tda sang anh tu
quang clia chu Phat, mong dugc duy tri va nhan rong hon nita.

Kim Tran

NS TN Nhu Tri cing cdc manh thudng quan Ban
Tu thién xa hoi Bdo Gidac Ngod PCH chua Hoa
Quang, tham hoi tdng qua cho: 1. Trai phong
Binh Minh - 2. Ba con nghéo vluing sau vung xa -
3. Tham hoi, tdng qua bénh nhan tam than Bién
Hoa, Pong Nai do cac y bac siti€p nhan - 4. Tham
héi, tdng qua va tdng xe lan, xe dap cho ngudi
khuyét tat va hoc sinh nghéo tai chuia Blru Huong
- Tha Buc - 5. Tham hoi, tang qua ngudi khiém
thi, khuyét tat tai Long Khanh - 6. Tham hoi, tang
qua cho ba con nghéo mé mat - 7. Tang qua cho
cac em hoc sinh trong dip Tét Trung thu.

]

NS.TN NhuTri cing cac manh thudng quan Ban Tt thién xa hoi Bado Giac Ngd
PCH chua Hoa Quang tham hai, tang qua cho ba con nghéo viing sau viing xa



CHUA LONG DINH

UG GO hQuify

dy nam trudc, toi c6 duyén theo
M chan doan hanh huang vé mién Tay
va doan c6 dén viéng, cling dudng
3 ngoi chlia Long Dinh thudc ap Ba Co, Vinh
Long. Pay la ngéi chuia qué clia chén ving xa,
tuy madi ton véach van don so nhung da thiét
thuc mang lai 4nh dao vang ctia Buc Phat, tuy
duyén cho Phat tif lao dong nghéo mét nang
hai suang... nuong tua vé mat tam linh. Thay
Thién Tho, tru tri niém nd tiép doan clung vai
thoi phap thoai ngan vé nhon qua, bao ung,
Phat t& bén tu dai ching téi biia com trua rau
luéc, tuong chao, an rat ngon miéng. Cudc
séng va sinh hoat cia ngusi dan nai thén da
that binh di, chan chat, méc mac va dé gan gai
lam cho chuing téi bin rin khéng né roi xa.
Mai dén gan cudi nam nay, tdi méi c6 duyén
trd lai Vinh Long dén viéng chla béi Phat,

A X
Bai&anh:PHAP TUE

tham Thay tru tri va quy huynh dé. Néu khong
mot lan dén day, toi cit ngd la minh di nham
duodng chang. Trudc mét t6i la ngoi chtia Long
Pinh da duoc xdy dung khang trang, phia mat
tién con ¢6 ton tugng Puc Quan Thé Am B6-
tat 16 thién. Chanh dién thoang mat, dt ché
cho khodng 40 Phat tif tham gia bai sdm, tung
kinh... Thay tru tri nay nién lap da cao, van gitr
phong théi nhu xua. Thay don ching téi véi
dao tinh thdm thiét, quy huynh dé han hoan
han huyén tam su. Qua cau chuyén chung toi
mai biét dugc nhu vay:”... Sau nhiéu nam ngéi
chuia bi xuéng cap, méi lan gié tat mua chan la
céac cot kéo kéu rang rac, nudc dét [énh lang.
Trudc tinh canh nhu vay, thay Thién Tho muén
tring tu ngdi chanh dién, nhung rat lo thi€u
hut vé nguén tai chanh. VGi niém tin tudng
v6 bién vao Phat phap nhiém mau, Thay tru
tri thanh tam cau nguyén va tién hanh 1é dat
da trung tu ngoi chanh dién vao ngay 28-2-
2013, ké d6 xay mong, dung véch roi phai tam
ngung, chd mong... Long thanh thau dén chu
Phat, B6-tat va chiéu cdm dugc chu Tang Ni va
Phat t&r gan xa dén ho trg... Thay tru tri xin tri
an va tan duong cong duc cda Ni truéng Diéu
Tam, tru tri va Ni su Diéu Dao, pho tru tri chtia
Bltu Son (Tha Dau Mét, Binh Duong) va mot
s6 vi Tang Ni an danh; Nhém Phat t& TPHCM
vGi phdp danh: Buc Dung, Nguyén Hoa, Hoa
Phudc va Lé Thi Tuoi, Trinh Thi Phuong Thi,
Lam Btiu Nghi; Nha may Nhut Duy, Bay Trinh,
Minh Ngoc (Vinh Long), cing véi quy Phat tU
gan xa... da trg duyén tinh tai va hién vat gilp
cho viéc xay dung ng6i chanh dién dugc vién
thanh. Thai gian gan day ton tugng Quan Thé
Am B6-tat 16 thién, chiéu cao 3,5m, nang 1,2
tan vai sy phat tam cing dudng ctia: Nhém
trudng Vo Tan Kiét, quy Phat tir Dic Dung,
Nguyén Hoa, Hoa Phudc, Nguyén Thi Ngoc
Tuyét va nha may Nhut Duy (TPHCM); quy Phat

e
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ti Tiém vang Kim Ai (Cao Lanh, D6ng Théap) va
Tiém vang Tric An (Sa Déc); Phat t&r Minh Ngoc
(VL); Quan com Van Map (Cai Bg, Tién Giang);
DN nudc tuong Hoa Hiép (VL); DN tu' nhan Van
tai hanh khach Tri An (VL); Nha thuéc tay Kiéu
Oanh va Clia hang Tam Hué (VL); Ut Bi ban gao
chg VL, Phat t& Nhu Hiép (Hai Manh); V6 Van
Quan va Phan Thi Sau (Thot N6t, Can Thao).

Pao hanh ctia Thay Thién Tho sang td, gan
lién véi su thanh tuu clia ngéi chuia Long Pinh
trong dao su “Hoding phdp lgi sanh” do thay
dam nhan va cung thinh chu ton thién dic dén
gidng phap cho Tang chuing trong cac khoda tu;
nhu 16i day clia bac ton truéng:“Trong dao Phdt,
cdiquan trong khéng phila quyén luc ma la gidc
ng@. Khi trong chtia c6 mét bdc chdn tu thi ngéi
chtia dé tré nén ¢6 su'séng, sé ¢6 nhiéu ngudi tim
dén ngéi chtia dé dé hoc héi dao ly va turdé dao ly
mdilan téa vdo trong cudc séng, lam cho cuéc doi
duoc an vui, dugc hanh phuc. Loi Phdt day da dén
duoc véi tdm hén moi ngudi tir chinh ngdi chta
ddy stic séng do..."

Trong niém han hoan clia dat nudc don
muing xuan mdi, Thay Thién Tho va Phat td bén
tu cung kinh cung chic chu tén gido pham
GHPGVN va tinh Vinh Long, chu tén thién dc
Tang Ni, tru tri cac tu vién, thién vién, tinh xa,
tinh that trong tinh dugc phdp thé khinh an,
chiing sanh dj do, kinh chiic quy nam nit Phat tl
gan xa thdn tdm an lac, phudc hué song tu.

UdSc nguyén dau xuan cda Thay tru tri va
Phat tt bén tu cling la mong mudn ctia ching
t6i: Chén gia-lam Long Dinh sém xdy dung
mot ngo6i giang duong cb suic chira hon 100
ngudi dé du chd cho Phat ti tham du Khéa tu
1 ngay niém Phat an lac va thinh phdp - Cling
nhu sém c6 duogc Tang phong cho Tang
chung thuan Igi trong sinh hoat.

Moi su'cting duéng xin hoan hy guii vé: Ty-
kheoThichThiénTho, tru tri chtia Long Binh,
ap Ba Co, Phii Thuén 2, xa Bong Phu, huyén
Long Hé, tinh Vinh Long, BT: 0933 491 797.
Trg duyén tinh tai xin gti vao tai khoan
s6 31227648 tén TK: Huynh Van Phudc
(thé danh) tai Ngan hang Sacombank, chi
nhanh Cliu Long, tinh Vinh Long.
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~ GIAOHQI PHAT GIAO VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP PHAT HOC TiNH PONG NAI

Kinh chlc char ton Hoa thugng, chur Thurgng tea, Dgi diic Tang Ni, quy vi 1anh dgo chinh quyén CAC cdp
va quy Phdt T xa gan trong nam Binh Than 2016 “Than Tam An Lac, Van Sw Nhuw Y”

Kinh thua liét quy vi
Truong Trung Cap Phat hoc tinh Bng Nai hién c6
200 Tang sinh va 200 Ni sinh dang hoc nam tha 3 khoa VI1 2013-2017 hoc néi trd.

Hién nay nha Truong dang xay dung Chéanh Dién chiia Phat Hién dai 40x40 bang 1600 mét vudng 2 ting
t6ng cong 3200 mét vudng. Hién nay da lam xong ting trét va dang dé mai ¢ lau hién can cé 5.000.000.000
(nam ty ddng) dé hoan thanh cong trinh Chéanh Pién dua vao st dung.

Vay, Ban Gidm Hiéu nha truong kinh xin chu ton Hoa Thuong, chu Thuong Toa, Pai duc Tang Ni
va quy Phat Tir xa gan phét tam cing duong, gidp dd tién bac, vt liéu. ...
dé cho Ban Kién Thiét du diéu kién tiép tuc xay dung
va dy kién dau xuan 2017 s& lam 1& Dai Khanh Thanh.

Kinh chic Chu Ton Buc va liét quy vi “tuy tdm mén nguyén”.

Nam M@ Pho Cung Dwong Bé Tat Ma Ha Téat

Thay mat Ban Giam Hiéu:

Hiéu Truéng Hiéu Phd hec vu Hiéu Ph6 Kiém Chanh Thw ky
Hoa thuong Hoa thuong Hoa thugng
Thich Nhat Quang Thich Quang Pao Thich Phwéc T

(Thién Vién Thuong Chiéu - Long Thanh) (Chua Phuoc Vién - Bién Hoa) (Chua Tur Ton- Bién Hoa)
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én Tha Thién Nhan

o/ CONG TY TNHH DIEU KHAC
Q%) PHAT GIAO SON HA

39 dudng s6 9, t6 3, 4p Hau, xa Tan Phong, H.Cu Chi
Email: sanha9098@naver.com - Website: www.sanhavina.com

DBon ming nam mdi, tran trong kinh chic
chu vi Tang, Ni va Phat t& gan xa luon dugc
than tam an lac, van su kiét tuong.

KWON YOUNG WON
Giam déc

CONGTY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

I LOGISTICS
Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM

Tran trong cdm on chu tén thién ddic Tang Ni va quy Phat
tr da tin tudng va ung ho cong ty trong nam qua.
Trudc thém nam mai, Cong ty kinh chic chu vi

Van sy an lac, phudc tho mién truong

NGUYEN DUY MINH
Giam déc

Coéng ty C6 phan

/7P

=" | 491D3,NoTrang Long, P13, Q.Binh Thanh
Kinh chuc
Chutén gido pham, chu tén dic Tang Ni,
Chu thién h{tu tri thidc va Quy Phat tu
Than tam an lac
Phudc tri trang nghiém

PIEU KHAC GO

THIEN PHU THAO

Email: dkhuuthao@gmail.com
Website: dieukhacgo.vn

Don ming Xuan mdi, cung kinh chic
Chu ton diic Tang Ni va Quy Phat tir gan xa
than tam an lac, phudc tho mién trudng,
van sy nhuy

NGUYEN NGOC TUAN Nghé nhan NGUYEN HUU THAO
Gidm doc Gidm doc
&3  NHAHANG CHAY Nha hang chay HOA KHAI

e/ THIENY

36 Tran Quy Cap, P11, Q. Binh Thanh, TRHCM

Nam mdi kinh chuc mung
Chu tén thién duc Tang, Ni va Phat tir gan xa
lubn dugc than tam an lac, nhu'y cat tudng.

HUONG SEN
Gidm déc

124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TPHCM
Email: veg.hoakhai@gmail.com

Hoa Khai xin chan thanh cdm on Chu tén thién duc,
quy Phat tir va khach hang gan xa
da ang hé nha hang chung to6i.
Trudc thém nam mdi, kinh chic chu vi than tam
thuong an lac, phudc tho mién trudng.

PHAM VAN NHIEM
Gidm déc
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CONG TY TNHH sxTM HOA TIEN
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Restaurant c h a v

. Vegetarian

11 Tran Nhat Dudt, P.Tan Pinh, Q.1, TP.HCM
Véi cac mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy
Khung canh @m cung, thanh nha va lich sy
Cung kinh cung chuc
Chu ton thién diic Tang, Ni va Phat tlr gan xa
luén dugc than tam an lac, nhu' y cat tuong.
LE LANH
Quan ly

LOP HUGNG DAN i
T A mLT
.. [
Thu phap theo phong cach Thién Phat Gia
Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
Tai chiia DAl HANH: 107/4 Ng6 Duic K& P12, Q.Binh Thanh
Nhan t6 chiic trién Idm Tam thu phdp cho cdc don vi c6 nhu cdu
(mién phi). Lién hé: Tai dia chi trén hoac dién thoai 0909 660 825
Kinh chuc
Chu ton thién diic va Quy dao hiiu
Than tam an lac
Van su hanh thong

CHINH TRUNG
Kinh but

Clra hang NgOC Hlel'l

144 va 158 Nguyén Chi Thanh P3,Q.10,TPHCM

Xin chan thanh cdm on Quy khach da ang ho
cac san pham thd cing, phong thay, tuong
Phat gébm su - déng ma vang, tranh lamina,
tranh dién Phat gido trong thdai gian qua.
Trudc thém nam méi, kinh chic Quy khach
than tam thuong an lac, van su nhu'y.

NGOC HIEN
Clra hang trudng

; Cong TNHHSX-TM
9}  QUANG NGHE

Candies 205bB/28 Au Co, P5,Q.11, TRHCM

Chan thanh cdm on Quy khach da ang ho san
pham Nén Quang Nghé trong suét ndam qua.
Kinh chic nam mdi
Quy khach dugc phudc tho mién trudng
Van sunhuy

NGO HUE PHUONG
Gidm déc




Nhiing luu y vé vé sinh

an toan thuc phdm trong \

va thuc hlen
theo nhitng luu
y duéi day vé
vé sinh an toan
thuc pham thi
gia dinh ban

sé khong con
lo lang trong
chuyén an uéng
vao nhiing
ngay Tét.

ta c6 khuynh hwéng an nhiéu hon do phai di chac

Tét nhiéu noi vé&i thire &n ngon, da dang trong bau
khong khi vui vé, s6i ndi. Vi vay, viéc chi trong dén an
toan thwe phdm trong nhirng ngay Tét phan nao d6 ciing
it dwogc quan tdm mot cach ding myec.

Tuy nhién, thwc té tinh hinh mat vé sinh an toan thyc
phdm dang bi béo déng do tinh trang nhiéu mat hang
trong dip Tét dwoc cung &ng ra thj trwdng da bi nhiém
khuan. D& dam bao vé sinh an toan thwc phdm, ban can
lwu ¥ nhirng diéu sau trong mua ban, tiéu thu thyc pham
trong nhitng ngay Tét:

- Chon mua thuc phdm & céc ctra hang uy tin, chat
lwong dam bao c6 thwong hiéu dé tranh hang gia, hang
nhai, hang kém chét lvong.

- Khi chon mua thwc phdm, nén chon mua loai thuc
ph&m an toan. Chon céc loai rau qua twoi, gitr nguyén
trang thai ty nhién, khdng dap nat, khdng c6 mui la, cac
loai thit phai qua kiém dich... Cac thuwc phdm déng hop,
doéng g6i s&n phai cé nhan ghi ddy dd ndi dung. Khong st
dung cac thyc pham kho da bj méc, dac biét la ngd coc,
hat c6 dau c6 chiva doc t6 vi ndm rét nguy hlem Khong
dung thwe pham con nghi ngo, chua biét r ngudn géc.

- Chon mua thuc pham ¢ nhirng noi ban sach sé,
ngan nap, c6 uy tin, biét rd ngudn gbc, xuat x& noi cung
cap dé dam bao chét lwgng va do an toan cla san pham

- Khong nén mua trir qua nhiéu trong nhirng ngay Tét
dé tranh tinh trang thwe phdm dé lau sé bj 6i thiu néu bao
quan khong dung cach.

Trong nhirng ngay Tét cb truyén ctia dan toc, ching

%

MINH TUYET

- Nén néu véi sé lvong viva phai dé khéng ham di,
ham lai nhiéu 14n sé gidm chét lwong va khéng bao dam
hoan toan yéu cau vé vé sinh.

- Str dung nwéc sach, dung cu sach dé ché bién, ndu
nwéng, lwu trik, bao quan thire &n. Chu y vé sinh ca nhan
(cat ngén mong tay, rira tay sach bang xa phong va nwéc
sach truwéc khi an, ché bién, sau khi di vé sinh...).

- Khéng nén &n qué nhiéu thirc &n, nhat 1a nhirng loai
thirc &n c6 ddu mé vi cac thuc phdm nay dé tich tu nang
lwgng dw thira gay tang can va béo phi. Nhirng ngudi co
bénh nao d6 can duwoc can bo y té tw van vé ché do &n
ubng thich hop. Két hop &n uéng hop ly véi van dong,
tap luyén thé duc, thé thao thwéng xuyén, ngay ca trong
nhirng ngay Tét.

- Khdng nén ubng rwou qué nhiéu trong nhirng ngay
Tét dé vira bdo dam strc khoe, vira bao dam vé an toan
giao théng. Cha y trong viéc chon loai rwou dé st dung
(rwou da dang ky va dwoc ching nhan chét lwong vé
sinh an toan thwc pham).

- Nén rtra tay bang xa phong trwéc khi &n va sau khi
ndu nwéng. Doi tay ban chinh la “thd pham” diu tién
khién ban bi ngd doc thwe phdm vi né chira rét nhiéu vi
khuan. Do d6, ban nén vé sinh cho d6i tay ctia minh sach
sé bang xa phong va rira lai that sach trwéc khi ban riva
rau qua, khi ché bién hoac trwdc khi an nhé.

- Thét ciing la nguyén nhan dwoc biét dén véi tha
pham gay ngd doc thuc phdm. Do d6 khi dao, thét da
thai d6 séng tuyét dbi khéng dung thai dd chin cho du da
dwoc ban rira sach.
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QUANG cAo

' g thang nha hang chay San May nhuyﬁn phuc vy ce ml‘m an chay.
' Nhin td chite tifc chay theo yéu cdu tai gia dinh, cong ty.

Nha Hang Chiay San May Ca Phé va Nha Hang Chay San May Sén May Hué
4 L& g Phong (ol gai, B 12; 810 TpHCM t:-& Nmﬁr Tl 'ram (THHOM 08 Thant Tt o, Ve e Tp Hos
2 R, 1Tl B3t SeRE T2
Web: safinaysatanrEnt oom

chuyér pllul:vuﬂar:munénc!la‘;
Hhan It chit ti‘n ﬂhag theo yeu céu lai gia dinh, cong ty.

86 Nguyén Du, phudng Bén Nghé, quan 1.
Bién thoai; 08 3822 0378




0 San pham tin cay, dich vu hoan hao;
nhan hiéu uva duing do nguoi tiéu dung binh chon 2015.

O Nhan chuyén di trong va ngoai nudc (cé bao dam).
Q DC: 105M/24 Hé Thi Ky, P.1, Q.10, TP.HCM

Q0 DT: (08) 38 351 185- 0903 955 150
Tran Ngoc T6i (PD.Tué Hiéu)

O Quyét tam lam tinh tué Phat phép,
khéng pha trén keo tai sinh, keo ban.

Q Keo nhua nguyén chat, méi 100% ABS,
PP (16¢), HD. Bao hanh 5 nam.

O Téi nay da cé nhiéu dgt gidm gid gan 20%
(trung thuc trong thuong mai).

O Pam bao dung ky thuat doc niém.

o Khéng ton chi phi nhiéu, gon gang khi van chuyén.
O Tham my, khéng chiém nhiéu dién tich khi cat gitr.

Dong ké loai [6n




QUANG cAo

Tel: 0917 337 500

www.biochem.vn

BANG GIA QUANG CAO
TREN TAP CHi VAN HOA PHAT GIAO
NAM 2016

BVT: Déng

Kich thugc Gi4 Khb gidy

Gia bia 2 (Couché 140) 10.000.000 20cm x 28cm

Gia bia 3 (Couché 140) 8.000.000 20cm x 28cm

Gia bia 4 (Couché 140) 12.000.000 20cm x 28cm

Nguyén trang
(Couché 70) 6.000.000 20cm x 28cm
1/2 trang (Couché 70 Ngang: 18x12,5
=4 ' | 3000000 | NE2NE: 18x12,5em
Doc: 9x 26 cm
1/3t Couché 70 N :6x18
rang (Couché 70) 2.000.000 gang: 6 x 18 cm
Doc: 9,5x8,5 cm
1/4 trang (Couché 70)
1.500.000 9x 12 cm
hoéc chay chian trang
1/6 trang 1,000.000 3,5x10 cm
- [=] EI caua Y THHH MY PHAM HOANG ANH
Khé danh thiép 500.000 ! - ;
Ei:l J

O Quy ddc giad c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

O DPT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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QUANG cAo

)

/2N, Nha Vi Hoa I, Trung Chidnh, HO
08.37 18 18 138 - 01 666 1]00 666- 01
WWW: thiephuthao.com - dicukt b.vin - Email: dkhuutha

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

TAM THUAN

- Kinh, séch viin héa phdm Phat gido
! " b {- Phdp phuc Tang, NI &o tréng PREL LT, néi t .
=‘Ehu|':mg mb Hul cac size.

nh tugng Fhat, hang mi nghd, liu nigm...
- Nijan thye hién in, 8n 18ng kinh sach theo yau cdu
@J\IHU hang tan nol I:ﬂ'ﬂl 2247 7808

BIC: Cubi hilﬂﬂ
ﬂrﬂlﬂlﬂ 48-0872

~ Mg Phudoing Dife: STH: 76035619
Hgan hang ACE - CH Binh Thanl
~ INguydn Thi HSE: STH: 1920206053273
Ii'ilgirl hiang Agribank - CN Bén Thanh

SAl GON SQUARE - HOANG TH.HHH Center
HR  =6NG THAO
Fopg < Chuyen 51 & 18, doc bigt sn xudh thes yéu cdu coc

logi mfil hing:

Tij xich, ba 18, cip laptop, vall....

MENEg XUAR 8ini THAR 206
BC: Shop 41B tang trét (first floor)

7789 Nam Ky Khdi Nghia St Dist.{
':MM_‘J -sm‘lﬂ ﬂﬂ‘el'ﬂﬂﬁ

2 DB 0904

Cong ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da Gng hd san pham

R QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua - ,‘\

3 QUANG NGHE €O, LTD.

—an NENTHOM NGHE THUAT ’g NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398 -x} N\, f

O Cung cdp nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong \/

lidu, dau parafill, sap, rau cau, ly thily tinh, tem, tim dén... p ép 1}: en
O Chuyén sin xudt cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao N

cap... Nhan don dit hang theo yéu cau ctia quy khach.
Pic bigt: C6 gia vu dai dac biét dbi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Cén tim dai 1y § cic cha, tinh thanh trong ci nudc 17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, To.HCM
IR TGN N S R R AN (€A1 08. 35 035 579 - 08. 36,026 818 - 0916943 877
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506 fienheg@phapuyen.com - wiww.phapuyen com
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
tam xdy dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

van hda truyén thong cta dan toc.




e NHA SACH VAN THANH

vVanthanh S0 méi: 411 Hoang Sa — phudng 8 — quin 3 - TP.HCM

A (S cii: 60/116 Ly Chinh Théng — P.8 — Q.3 — TRHCM)
Tel: 08.38482028

Z0lo

Bk, TRaw

) ) CHI NHANH QUAN 9
Nha sb 14, dwdng sé 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha sach ching tdi ¢d dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



QUANG cAo

(iJVegeTorion

» Phuc vu cac mén chay dudng sinh, an toan tuf rau,
cti va nam theo phong cach mién Tay Nam Bé.

» Nhan dat tiéc chay, com chay van phonag.
Gid md cifa ti 8 gio dén 22 gio moi ngay

: 2 cho mén an :
! GIAM 50 0/0 khi mang phleu nay ﬂen 3la chay 3fa %S,gg, |

_____________________________________________________________

PC:32 A Cao Ba Nha, P.Nguyen Cu Trinh, Q. DT: 6683 0303 - Web: www.3lachay.com

.ﬂ\ 1
O oé ?{W A taminate
Mureg Xusw Bink Thew 2016 |
- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phap, .
- Tranh dén led, dong hé lich van nién |{gEE
- In &nh va gia cong ép laminate (+-4) (IS TSNS A tios Do

Nha Gom Nhat  25ms 2t

Bec: 36/11/1 Lity Ban Bich,
P.Tan Théi Haa, Q.Tan Ph, Tp.HCM

Chuyen doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viet & Ba Canh Nghe Thuat

Hé Théng Nha Gém

Tai TP. HO CHi MINH Nha G&m Ha Déng Tol Ha NG
Nha SGehVEn HIEn (0503806155  DOC:AS - Kt 1h nhd vén tdc Bung tam-  Nhi GEm Hghi Tam: (0 0912:46.1973
411 L& van 55, P12 2.3 P, iin Quitn - ©: HADAAG - Tr Ha Mgl “:H Tehems - Ty Hib - He Nl

Siéu th] Satro. % D3 A6 185 BT 09T 3.560.408 - 0R7-S32.808 b Géim Pure Minimorl & 013.55.47 22
ok CH/2T Phgm Higg, P10, Q8. fﬁmﬂoﬁﬂm mgmm-m:;&

Nha Hubn Thao - (& 0684545.777 OFBH.A88,
. 401 P Thé Hidn, P3, @8 =Xk 41 Mg ot Wi i M - s 3

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
Gia: 44.000 dong

va cac sap bao trong thanh phé.

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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ot Hoa Tan Hi€u Bo Dé  FemF
BODHI INSTANT POWDER 4
V2N *Tét Cho Stic Khoe. '

m,. * Ham Luong Dinh Duong Cao.

Hﬂﬂgff!!é» * Thich Hop Cho Moi Ltia Tudi.

" ' Busgmpnmnst *DicBigt Thich Hop Cho
y & Ngudi An Chay.

Thanh Phan:
Gao Lut, Hanh Nhan, Qua Oc Ché,
Hat Sen, Mé&, San Day, Pinh Huong.

. KHONG = KHONG
j PUONG HUGCNG LlEU

TRA GUNG HOA TAN H;“%ﬁ =
INSTANT GINGER TEA T

* H3 Tro Tidu Hoa Tot. T WimoUNG

* Phong Ngira Cdm Cum Sl QEC X . E

* 100% Gung Gia Viét Nam ~ ' B

CONGTY CO PHAN SAN XUAT TRA HUNG PHAT ok £ ;‘: |
Website: www.hungphatea.com - Email: sale@hungphatea.com k_ e C’Z(nu"; _ '



PON V] TO CHUC

AT/ O o o orom

Cong an
:"zm:*u!:-l ir s

Chuong trinh duoe fruyen hinh truc iép trén kénh TV

T'GN HOA SEN Thoi gion:™ 17900 - 18930 s
LY T MNagéay 07 thang 02 nam 2016 [nham ngay 22 théng 12 Am ligh)
Malam gla dinh Vigt Bia diém: CLB Van Héa TDTT Nguyén Du
116 Mguyén Du, Phudng Bén Thanh, Quan 1, TR Ha Chi Minh.

THUCING HIEU GiuGc Gia £ I

« wwi.locebook.com/maiomgiadinhviel el

PON VI HO TRQ

H e EE
Eafulo. s TEEMA - - DL A LM
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