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KIET TAC HUGDNG TAM LINH TU MHAT BAN

KINH HUONG TU'KY NAM = TUYET BINH CUA HUONG TAM LINH
DE CUNG DUONG CHU PHAT, BO TAT VA TON SU.

CHAO MUNG DAI LE DUC THICH CA MAU NI THANH BAO (8/12 AL), UU BAI DAC BIET DANH CHO BAO TRANG VA
PHAT TU.

i

_ KINH HUONG TON QUY
DANG CUNG CHU PHAT, BO TAT

Xét trong LUC CHUNG CUNG DUUNG, khéng gi hon dugc HUONG.
Van vt trong TROI DAT, khé gi sénh dugr véi sac huong KY NAM.
Dang KY NAM huong, cdng dtie vo lugng!
Trong kinh dién Phat gido, tram huong duge vi nhumii huong cla coi Niét Ban (tap chi VHPG = 01/01/2016).
Ky nam la thé dac biét nhét clia trdm huong, va gilr vai tro khong thé thiéu trong nhimg nghi Ié tam linh quan trong nhat.
Mumg Dai [é Die Thich Ca Mau Ni thanh Dao (PL. 2559) va Xuan an lac Binh Than (2016), Baieido — mot trong nhimg thuong hiéu 16n nhét

clia Nhat Ban vé Huong Tam Linh véi lich sirton tai hon 350 nam, hoan hy mang dén Viét Nam bd san pham KiNH HUONG d& cong dong
Phat tlr Viét Nam dang |én chu Phat, B6 Tat va Ton su;, nham thé hién hét tam long thanh kinh!

UU BAI 15% KHI CAT VA DEM THEO PHIEU UU DAl &' PHAN =] HANH TRINH
QUANG CAO (TAP CHI VHPG — 15/01/2016) ' el

VUI LONG TRUY CAP. WWW.HANHTRINHMAYMAN.VN | HOTLINE: 0913 86 00 56
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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gid,

Van Hoéa Phat Gido s6 241 nay, phdt hanh ngay 15-01-2016, la s6 bdo cudi
cting ctia ndm am lich At Mui. Tiép theo, chiing téi sé phdt hanh sé bdo ghép 242
& 243 la s6 bdo mimg Xudn Binh Than, dugc phdt hanh vao dip chudn bj dén Tét
Nguyén ddn c6 truyén. VHPG Xudn Binh Than 2016 sé ¢6 dé day trén 100 trang,
dugcin mau toan b, hy vong sé la mét s6 bdo phong phti vé néi dung va tuoi vui
vé hinh thirc. Chiing téi hy vong quy déc gia hoan hy dén nhdn sé bdo xudn dy.

Vao ngay cudi ndm duong lich, toa soan VHPG da tién hanh téng két tinh
hinh hoat déng ctia ndm 2015 vira qua. Chiing téi vui miing va cling xin déc gia
chia vui cting ching t6i, rang nhing khoé khén cta tap chi hdu nhu da duoc vuot
qua. S6 lugng déc gia ddng ky ddt bdo dai han so vdi ciing ky ndm ngodi da tdng
hon 20%, cho thdy VHPG dé duoc su tdn dong cta quy déc gia véi chi truong,
la “Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét tam xay
dung mét xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van héa truyén
théng cla dan tdc”. Ddy ciing la mét tin hiéu cho thdy khd ndng phat trién cua
VHPG trong ndm 2016 nay.

&

Chung téi cing vui mdmg vi cho dén nay, khéng nhdn dugc phan

héi nao vé viéc khéng nhan dugc mén qua tdng khiém tén cta

tap chi, lich VHPG Binh Than 2016. Mdt khdc, ching

t6i cling rdt vui khi nhitng déc gia mai ddng ky

bdo dai han trong ndm nay cilng td ra hoan
hy khi nhan lich tgng.

Trudc thém xudn mdi, ching téi kinh
chuc quy déc gia sé huéng mét mia xudn

nhuy.

Van Héa Phat Gido



Hay cau vui Niét-ban,
Bo duc, khong sé hitu,
Ké tri tu rlfa sach,
Cau ué tu ndi tam.
(Kinh Phdp cu)

Anh: Nguyén Dinh Niém
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NGUYEN CAN

Tiéu chudn nao ddnh gid thanh qud vén héa?

Khi danh gid thanh qua van hoéa clia nam 2015,
ngudi ta ghi nhan rang: “So vaGi 2014, ndam 2015 ching
ta ti€p tuc dugc séng trong niém tu hao khi hai lan cac
di san cua Viét Nam dugc vinh danh trén trudng quéc
té: Vuon quéc gia Phong Nha - Ké Bang (Quang Binh)
lan thd hai dugc UNESCO cong nhan la Di san thién
nhién thé gidi. Trudc d6, mot cau truc ctia Phong Nha
- Ké Bang, hang Son Boong, cling gdy an tugng manh
mé vGi cong chuiing thé gidi khi dugc truyén hinh truc
ti€p trén chuong trinh Good Morning ctia Dai ABC (MY)
vao t8i 13/5. Bdo cao clia BO Van hoa, Thé thao va Du
lich cho biét Chinh pha quyét dinh xép hang 11 di tich
quéc gia dac biét va 25 hién vat va nhém hién vat dugc
c6dng nhan bao vat quéc gia; co 56 di tich cap quéc gia,
43 di san van hoa phivat thé qudc gia dugc cong nhan.
C6 617 Nghé nhan Uu td, 102 Nghé si Nhan dan, 385
Nghé si Uu tu... (chua ké dén 85% gia dinh dat tiéu
chuén Gia dinh van hoa trén ca nugo)!”.

Ngudi ta cling ghi nhan 1€ Ky niém 250 nam ngay sinh
dai thi hao Nguyén Du (1765 - 2015) la hoat dong van hoa
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I6n clia quéc gia, dugc su hudng tng trén binh dién quéc
té theo tinh than ctia Nghi quyét UNESCO vé viéc vinh
danh dai thi hao Nguyén Du. Bén canh do, trong linh vuc
dién anh ciing c6 su d6i mai vé co ché quan ly, st dung
kinh phi hgp ly dé cho ra mat bd phim dau tién cia mé
hinh Nha nudc dau tu, tu nhan san xuat tao dugc tiéng
vang vé chat lugng nghé thuat, hiéu tiing xa héi va hiéu
qua kinh té (Phim Téi thdy hoa vdng trén c6 xanh).

Nhiing tiéu chudn Gy c6 ddnh gid hét tam véc

ctia mét nén vén héa?

NhUing con s6 ay tu than khong noi lén gi nhiéu vé
nhing ndi ham ma mét nén van hoa phai dung chua,
dem lai stic s6ng, nét dep cho mét dan toc.

Ngay ca viéc c6 kha nhiéu cudc thi vé Truyén Kiéu
dién ra trong nam, nhung dé tim dugc mét sinh vién
hay tham chi gido vién khéng phai day mén van hiéu
Truyén Kiéu bay gi® qua tinh van la “cta hiém” Hoat
déng ky niém 250 nam ngay sinh Nguyén Du, néu chi
mang tinh chat 1& hoi, khéng khai day cac gia tri bat
ht ma Nguyén Du truyén dat qua Truyén Kiéu cho moi



thdi, nhutinh than nhan ban, khat vong hanh phuc, gia
tri tinh yéu... thi xem nhu that bai! Gia nhu cu Nguyén
Du s6ng lai, chiing kién mét tha ky luc Guinness nao
gén cho cu hay cho Truyén Kiéu (nhu c6 ngudi da lam)
thi cu sé phai khéc thém vai tram nam nira!

Nhiéu nha van héa ciing ban khoan vé su kién Viét
Nam va 11 qudc gia d6i tac tuyén bé két thic dam
phan Hiép dinh Déi tdc kinh té xuyén Thdi Binh Duong
(TPP), va ca su hinh thanh Céng déng ASEAN. Trudc
khi ban dén chuyén gia nhap hay héi nhap ay, ching
ta can phai biét minh dang & dau trong nhiing thang
bac van hoa cta nhan loai va khu vuc? Chadng ta da
ti€én bo ra sao trong “nhan thuc”, trong hanh vi Gng xu
hang ngay tur giao thong dén nhing dgi dai vsi nhau
trong cong déng? Van hoa, nhu Henri Poincaré cé lan
danéi .. la nhiing gi con lai khi ngudi ta quén di tdt ca”.
Do la tha chiing ta tiép xuc, cdm nhan hang ngay, nhu
khong khi quanh minh, lai chd yéu ndm trong nhiing
“chuyén nhd” dy nhu thud xua chiing ta dugc day ding
nghiém chao khi thay dam ma di qua, nghe quéc cadu
dang lam gi cling phai chinh té tu thé, dat cu gia sang
dudng, nhudng ghé cho phu nit va ngudi cao tudi,

R ey

phai biét “xin 16i” va “cam on’...

Thiy chudn vdn héa dang xuéng thdp

Van héa nghe va nhin

M6t thong ké gan day trén mang cong bé vé céc
ch dé dugc tim ki€ém nhiéu nhat trén Google, ngudi
ta ghi nhan mudi chi dé dugc nhiéu ngudi Viét Nam
tra ctiu nhat la:

1.Vg@ ngudi ta.

2. Am tham bén em.

3. Khong phai dang viia dau.

4. How Old net.

5.Fastand Furious 7.

6. Khuén mat dang thuang.

7.Em clia qua khu.

8. Cudi xuyén Viét.

9. Cé dau 8 tudi.

10. Chang trai ndm 4y.

Hay thir xem hai quéc gia gan chidng ta la Malaysia
va Singapore xem ho tim gi nhé?

& Malaysia, ngudi dan quan tam nhiéu nhét dén cac
van dé sau:

1. HRMIS 2 (hé théng théng tin quan ly nhan su ca
Malaysia).

2.BR1M 2015 (ban tin tién té cta chinh phu).

3. How-Old.net.

4. Maharaja Lawak Mega (mét cudc thi clia cac dién
vién hai).

5. Fast Furious 7.

6. Hati Perempuan (b6 phim truyén hinh).

7.1 USD to MYR (1 USD déi dugc bao nhiéu ringgit,
sau khi dong tién ctia Malay bi truot gia).

8. Whatsapp Web ((ing dung Whatsapp ban web).

9. GST (dich vu ban hang va thué méi clia nudc nay).

10. Bersih 4.0 (cudc biéu tinh clia ngudi dan Malay
nham cai cach bau ch).

Ngoai hai chu dé giéng nhau gilia Viét Nam va
Malayisa (3,5 va 4,5), ho quan tdm nhiéu vé chinh tri va
cac chinh sach cia nha nudc.

Thé con tai Singapore, ho quan tam dén:

1. PSI Singapore (muc d6 6 nhiém khéng khi cla
Singapore, nudc nay bi & nhiém khong khi nang do
chay rung).

2. Lee Kuan Yew (Th0 tudng Ly Quang Diéu cla
Singapore qua doi).

3. SEA Games.

4. WhatsApp Web.

5.iPhone 6s.

6. Amos Yee (mot blogger bi canh sat truy té).

7. MERS (su lay lan ctia HOi ching hé hap cap tu
Trung Dong).

8.QZ8501 (mdy bay AirAsia bi rai).

9. Lee Wei Ling (con gai thd tudng Ly Quang Diéu).

10. Lee Hsien Loong (con trai cla 6ng Ly Quang
Diéu va hién la Tha tuéng clia Singapore).

Chung ta danh gia viéc nay thé nao?

Chinh ké viét bai nay cling phai tim xem “Vg ngudi
ta” la gi, mai biét do 1a mét bai hat cia Phan Manh
Quynh dugc tim kiém vdi s6 lugt ap dao, dac biét phd
bién & cac tinh Thai Nguyén, Hai Duong va Hai Phong.
Mét ca khuc dugi chudn “tri thic” nhung cling chang
so dugc vai bat cir bai hat boléro nao lai c6 “hap luc”
ghé thé! Nhu thé thi trinh d6 thudng thic am nhac cta
gidi tré cling rat dang lo?

Hay xem cac nha bao ching ta naéi gi?

“Xau hé vi Vo ngudi ta, ching ta hudng cai nhin
thém thuéng sang “nudc ngudi ta”. Hai cum tu nay
tudng nhu chdng hé lién quan dén nhau, nhung thuc
ra cing phan anh tam ly muon thud: clia ngudi ta luén
uu viét hon ctia minh. Ching ta hudng cai nhin sang
mot dat nudc nhiét dsi khac, Singapore, va dat cau hoi
tai sao chung ta khong dugc nhu ho. CSI Singapore, Ly
Quang Diéu - ngudi Singapore dat hai méi quan tam
nay lén hang dau. M6t 1a chi s6 6 nhiém khong khi.
Mot la nhalanh tu vira qua ddi. Ching ta xuyt xoa, “dan
tri ho that cao”. Nhung chinh Singapore cling tung cé
mét qua khd chan chuong. Ngudi dan & xu s& doé tung
¢6 nhiing thang ngay hoang mang vé tuong lai khéng
kém nhimng x( s& khac.Trong tac phdm Khi ta mo qud
ldu cta Goh Poh Seng, tiéu thuyét dugc danh gia la
“cudn sach dau tién di sau vao can tinh Singapore”, nha
van da diém mat khong chi mot thé hé clia Singapore
mat niém tin vao tuong lai. D6 la bé con nhan vat
chinh Kwang Meng, nhiing con ngudi vé cung chan
chuong 6 thap nién 1960. Ho tin minh sinh nham thai,
sé& s6ng mot cudc ddi nham chan va that bai. Ho khéng
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doc, khéng hoc héi va chim sau vao bi quan. Nhiing
bién ddng Ién trong cudc doi khién Kwang Meng gan
nhu guc ngé nhung khién anh mong manh nhan ra:
khéng thé mai mai dé 16i cho hoan canh con ban than
minh khéng thém c6 gang. Su giac ngd dén trong con
tuyét vong cling quan nhat, anh noi véi mot phu nirla
trén phé: “Védng, thua bd, t6i sé di nhanh hét siic”. N6 cho
thay cudi cung ngudi tré Singapore ngay dy cling nhan
ra van dé nam & ban than minh. M6t ludng énh sang,
du chua that ré rang, nhung hé 16 moét tuong lai khac
biét. Tuong lai d6 chinh la dat nudc Singapore ngay
nay. (Nha Dam- Khi ta mo qua lau véi vo ngudi ta - Thé
thao & Viin héa Cudi tudn 3/1/2015).

Liéu ching ta c6 dong y nhu nha binh luan xa héi
DBang Hoang Giang khi viét “Duing biu moéi‘dan tri thap’
va cling chadng can gan cé cai, hay tu hoi ban than
minh da lam gi dé tri tué ctia chinh minh cao Ién”. Theo
quan diém cay but ho Pang trong tac pham “Biic xtic
khéng lam ta vé can” thi thi trudng lam tha hda truyén
thong va bao chi vi khi ngusi ta muén xem, nghe bao
lyc: cudp, hiép, giét thi truyén thong thi nhau khai thac
cung Ung. Bam dong thich doc xem nhing téi 16i du
loai ma xa hoi ta thi khéng thiéu, nén truyén thong
cung cap, bao gidy, bao mang cau “view” bat cu khi
nao co thé. No6i theo nha Phat, cai mon “xdc thuc” nay
cling 6 nhiém va nguy hiém cho tdm nhu nhing thic
dn doc hai khac cho than. Nhung cé dung la thi trudng
lam tha hoa hay chinh trong ban than méi ngudi, phan
ban nang duc tinh ludn tréi day khi van hoa thugng
tang khong dud stiic manh “khéng ché” hay kiém soét?

Van dé tha héa nay clng xay ra & nhing linh vuc
khac nhumy thuat, am nhac, san khau. Ching ta chiing
kién sau su hao nhoang cia nhirng showbiz la nhiing
va dién, phan 16n la hai kich, nghéo nan y tudng, can
kiét sang tao, khién tat ca van héa giai tri di theo nhiing
16i mon ¢l ky, khdng c6 nhitng dét pha cach tan ti noi

dung dén hinh thuc, sao chép md& nhat cac phién ban
chuong trinh clia nudc ngoai... Bén canh cuén phim
nghiém tdc ma an khach da ghi trong téng két cia Bo,
thinhiing bo phim con lai déu khong cé ndi dung dang
suy ngam, tham chi nhiéu yéu t6 nham. Thé nhung dé
la mén &n giai tri ma quan ching danh nhiéu thai gian
nhat, 1a noi ho c6 nhiéu “than tugng” nhat... Hau qua
thi rd rang la ngudi ta chi chi dung 2.000 ty cho sach
bao van hoa pham ma dung dén 63.000 ty cho bia! Con
trung binh mot bd phim an khach cling thu vé tir 60
dén 100 ty, nhung cac sach in, ti ti€u thuyét cho dén
cac cdng trinh nghién ctu déu chi khoang mot dén hai
ngan cuén, theo mét théng ké chua day du.

Van hoa ing xu

Chuing ta nghi gi khi ngudi ta chen lan gianh nhau
dé dugc tiém vaccine, lai chen 1&n khi vui choi § Quang
trudng, réi cd vudn hoa Ha Noéi bi pha nét chi trong mét
dém cudi nam 2015? Chuing ta nghi gi vé con s6 tai nan
giao thong Ién dén 35 ngudi chét méi ngay, bao nhiéu
trong s6 dé6 la do phéng nhanh gianh dudng vuot au,
r6i con hién tugng can ngudi xong bé chay luén, cé ca
quan chuic cling pham téi ay? Con vén hda bao lyc van
chua hé thuyén giam néu khéng muén noéi ngay mot
manh déng... Van hoda trong nha trudng cling xuéng
cdp tram trong ti hién tugng copy bai thi dén dé cé
trudng ké ban ra gitta san nang bat hoc tro thi, roi dén
cac bac tri thic cling “dao” luan an, cong trinh, dén
moOt nha tho néi tiéng thi tho & HO6i Nha van ma cling
“d@ao0” tha ngudi khac. Con van hoéa tinh duc thi ciing
dang bao dong, tinh trang hiép dam ngay mét nhiéu,
déi tugng ngay cang bé, tham chi cé chau lén ba. Chua
néi dén tinh trang pha thai vi thanh nién cliing dem
lai nhiéu con sé dang buén. Ching ta tu hao vé gido
duc giéi tinh cho hoc sinh nhung ching ta chua day
chung van héda trong tinh yéu, nén nhan tinh cé khi
chua dugc xem trong.

Van héa doanh nghiép
Chuing ta nghi gi vé van hdéa doanh nghiép
(DN) khi trong nhimng nhan dinh t6ng
két ndm 2015, cac nha kinh té
phai kéu lén rang tinh
J liém chinh va minh bach
cGia DN Viét van con &
phia trudc, va con dudng
di dén d6 hinh nhu con xa
[dm du chdng ta sap gia
= nhap TPP, sap vao chung
san choi véi thé gidi. Cac
DN khong ngai van dung
._hhiing thu thuat né, tham
thi tr6n thué, ca DN FDI khi
vao Viét Nam cling chai tro



chuyén gia, lach thué. Con thi mét “bd phan khéng
nhé” DN lam hang gian hang gia, hang kém pham chat,
xem nhe tinh mang va stic khde ngudi tiéu dung. Tai
sao ho lam dugc? Nguyén nhan vi co ché thi truong u?
NGi nhu thé 1a don gidn héa t6i 16i vi ho chi c6 thé lam
nhiing diéu sai trai trong mét moi trudng ma ngudi ta,
hay nhitng nha quan ly, giam sat dang dung ting cho
nhimng ki€u lam an nhu vay. Thé nén, ba Pham Chi Lan
tung ndi “DN lam ra mét dong, 16t tay cho nhiing chi
phi ngoai dén 40 xu thi con gi la Igi nhuan, lam sao tai
dau tu hay ma rong”. Hau qua la ho phai lam bay thoi
dé kiém “siéu lgi nhuan”. Va chung ta dang & trong mot
vong ldn quén.

Lam sao xay dung van héa

trén nén tang dao diic

Cac nha lanh dao dé nghi nganh van hoa, thé thao
va du lich ti€p tuc né luc hanh déng dé toan xa hoi cé
nhan thdc diang ddn, ddy dd, chudn muc vé vdn héa va
phai dugc thé hién bang nhiing hanh déng cu thé.

Noi thé chung chung qua, khéng hiéu nhan thuc
dang dan, chuan muc la thé nao?

Van hoa, don gian, la vé dep hay chuyén héa thanh
dep va vé dep ay phai xuat phat tir tam hon. Chung ta
phai thiét lap hay xay dung lai hé quy chiéu cho vén
hoéa. Trong bai viét trén VHPG s6 trudc, ching toéi cd
néi dén “hé quy chiéu” theo 6ng Gian Tu Trung gém
cac thu“dao”: dao luat, dao ly, dao thiéng (y 6ng la ton
gido) va dao séng. Ching ta phai dat van hoa trong
nhimng chiéu kich dy dé phat trién. Nhung phai lay “con
ngudi” lam trong tam vi con ngudi la nguyén nhan
va la két qua t8ng hoa clia moi nén van héa, cia moi
chuyén bién.

Muén xay dung con ngudi van hoa, phai chu y
trudc hét & phan tam va tri. Nhé bai hoc Singapore khi
ngudi ta ngl mé qua lau, chot thic day va thay can
phai thay déi. D6 la con ngudi ton trong luat phap, c6
ly tudng s6ng, tuan theo luong tam va theo mét ton
gido nao do, néu mudn. Tén gido von dugc xem la mot
moi trudng tot huan tap tam hén con ngudi véi nhiing
bai giang vé ti bi hay bac ai. Nhung ngay ca ngudi
v6 than thi cling phai séng cé van héa, nghia la phai
theo luong tam. Anh ta cling khéng thé nhan danh vé
than khéng tin vao kiép sau, vao luan hoi, hay vao qua
bdo ma cé thé an cudp, tudc doat, gay hai cho ké khéc
dugc. Néi theo Dat-lai Lat-ma“Trong thgi dai khoa hoc
ngay nay, nhiéu ngugi cho rang theo nhiing ton gido la
v nghia, vay thi cd s& nao cho nhiing gia tri nhu thé?
Theo t6i, mac dau nhan loai c6 thé séng ma khong can
toén gido, nhung khéng thé séng ma khéng cé nhiing
gia tri bén trong... Pao duc va cac gia tri bén trong
khéng cé néi dung ton gido giéng nhu nudc, la thd ma
chung ta can hang ngay dé séng con va khée manh.
DPao dic va cac gia tri bén trong trong boi canh ton

gido giong nhu tra... Nhung du tra dugc pha ché thé
nao thi thanh phan chinh van la nuéc. Trong khi ching
ta co thé séng ma khéng ¢ tra, ching ta khéng thé
s6ng thi€éu nudc. Tuong tu, chdng ta sinh ra khong ¢
ton gido nhung chuing ta khong sinh ra ma lai khong
¢6 nhu cau vé long tu bi... (Dat-lai Lat-ma - Bén ngoai
tén gido, ban dich Tran Ngoc Bao, 2015).

Ngai cho rang hai nguyén tac hay hai tru cét cia dao
duc thé tuc, thir nhat la su thita nhan nhan tinh chung
clia chuing ta cing nhu mong udc dugc hanh phuc va
tranh dau khé cho chiing ta va ngudi khac; nguyén téc
thi hai la hiéu biét vé su phu thudc 1an nhau, vi chiing
ta [a mot sinh vat xa hoi.

Chuing ta khéng thé tach r&i mai lién hé gidra hanh
phuc cla ching ta va cong déng. Phai chang doé la
y nghia cla tuong tuc tuong sinh trong nha Phat
(interbeing). Tém lai, du khong cé tén gido, ngudi ta
van phai tdn trong cac nguyén tac phat trién nhan tinh,
dua trén nhan ban va vi nhan sinh. Bat c&r mét nén van
hoa nao khéng lay yéu té con ngudi lam trong tam sé
that bai. Tai sao ching ta khong phat huy cai dep van
héa vén cé clia ngudi Viét Nam: lac quan, chan thuc,
kién trung, can man, théng minh, vi tha, bao dung...
ma dé nhimg phdm chat dy phai ma trg thanh nhiing
ké gia doi, gian tra, doc ac, vi lgi, chdp nhat, hep hoi...
Vi dau nén noi?

Nhu da noi & trén, ching ta phai xay dung van hoa
@ tiing ca nhan va ké dén la gia dinh. Gia dinh van hoa
dich thuc chit khéng phai hinh thiic nhu chiing ta thuc
hién bay lau. Mét ca nhan chua t6t sé dugc tha luc giap
tu hoan thién trong mét céng dong than ai, chan chia
tinh than, hay tinh lang nghia x6m. M6t ngudi nudc
ngoai co lan da nhan xét:

“Sau nhiéu ndm, cho dén bady gid, Viét Nam van luén
gdy dn tuong véi téi & méi quan hé xd hi giita con nqudi
vGi con ngudi. D6 la & Viet Nam, tir lang ra dén phé,
nhiing ngudi hang xém cting phé déu biét nhau. Nguoi
ta gidp nhau, néi véi nhau, chia sé véi nhau nhiéu tha
trong sinh hoat ddi thuong va diéu dé quan trong déi véi
cd xa hoi... Trong khi & Phdp, I6i séng chd nghia cd nhén
khién ching t6i khéng lam duoc diéu nay... Su khép kin
“nha nado biét nha dé” khién chung téi khéng cé “vin
héa hang xém’”, khéng quen biét nhiing ngudi “sdt vdach”
nhiéu. Va téi ldy lam tiéc vi diéu nay!” (Bai Vén héa Viét -
Dé tiéu hay khé nuét véi khdch ngoai - phan phong van
nhiép anh gia Sebastien Laval (Phap) do Ngoc Minh
thuc hién, TTVH s6 29/12/2015).

Van héa la téng hoa tat ca nhing diéu trinh bay
& trén du ¢6 tén gido hay khéng, du theo chu thuyét
chinh tri nao di na, vi n6 tén vinh phadm tinh NGUQI
trong moi ching ta trong méi quan hé tuong sinh vGi
xa hoi. Do la muc dich ma ching ta phai huéng dén, du
xudt phat diém gid day da Ui vé sau kha nhiéu, nhung
van kip néu ching ta thuc tdm va nd luc. m
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Chuia Nhdm Dugng, Hai
tong Tao Pong Viét Nam. Anh: Qudng Tam

Ké thiia va phat huy
long thizw Tae Béng Uizt Nam

THICH THOQ LAC

1. Su hinh thanh thién Tao Péng tai Viét Nam

Thién phai Tao Dong dugc sang lap bai hai Thién su
Péng Son Luong Gidi (807-869) va Tao Son Ban Tich
(840-901). Noi hanh dao cla hai Thién su chd yéu &
Dong Son vaTao Son - Trung Quéc, nén thién phai nay
dugc goi la Thién Tao Béng.

Cha truong cla Thién Tao Dong la nguyén tac
nam vi, xoay quanh y niém chinh (thdng) va thién
(nghiéng), do Thién su Ddng San Luang Gidi thiét lap.
Chinh Ia biéu thi cho Tinh, Thé, Khéng, Ly, Binh déng,
Tuyét doi, Ban thé, Chan nhu; con Thién 1a biéu thj
cho Béng. Dung. Sac. Su. Sai biét. Tuong doi. Bat giac.
Sinh diét. Cho nén ndi Chinh Thién b sung cho nhau
ma phat sinh ra nga vi. Thién su Déng Son Luong Giéi
tiing néi: “Cé mét vdt trén thi chdng trdi, dudi thi dé ddt.
N6 den nhu son, luén luén chuyén dich va hoat déng”.!
Do 1a Chinh (thdng), cai khong thé dién ta dugc bang
ngon ng, nam bat dugc bang khai niém. Khi cai Chinh
dién bay trong thé gidi hién tugng, thé gidi sy vat thi
thanh ra Thién (nghiéng). Méi tuong quan gitta Chinh
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va Thién, gitta Thdng va Nghiéng la mé&i quan hé bién
chung, song hanh cling ton tai, khong cai nao ¢ trudc
cdi nao, nhu séng va nudc, nhu ban chat va hién tuong.
bay cling chinh la nam giai doan khai ng6 clia hanh gia
trong qua trinh tu tap.

1.1. Chinh ndm trong Thién

(Chinh trung Thién 1F H 1ki)

Dong Son néi“Trong cdi Tuyét d6i da cd cdi Tuong dbi
r6i, néu khéng thi héa ra cdi Tuyét d6i c6 trudc cdi Tuong
d6i sao? "2 Nghia la céi Tuyét d6i nam trong cai Tuong
déi, diéu do cling c6 nghia la tuy cai Tuyét doi la cai
khong thé ndm bat dugc bang khai niém, nhung ta c6
thé hiéu céi Tuyét d6i thédng qua cai Tuong déi, nghia la
thoéng qua nhiing su vat hién tuong cu thé.

Day cling chinh la giai doan chiing ng6 dau tién clia
hanh gia trong qua trinh tu tap.

Bai ké tung ctia Thién SuDdng Son:

= SRR I
BEPEHH EA AH
B B2 1 0 H bl

ai Duong, Té dinh—




Tam canh so da nguyét minh tién
Mac qudi tuong phting bdt tuong thiic
An én du hoai cuu nhat hiém.
Thién suThanh Tu dich:
Dém t6i canh ba trdng roi hién
La chi cting gdip chdng cting biét
An @n vén con 6m han phién.?

Trong cau ké, ta thay “Tam canh so da” d6 la Chinh hay
laLy,” minh nguyét”laThién hay la Ngé. Do vay khi Ly hién
bay thi ngd sang, ma & day Thién su cho hanh gia thay Ly
chua dugc sang to ré rang nén tuy “tuong phung” ma“bat
tuong thuc” Y chi cGa Thién su cho ching ta thdy hanh
gia & giai doan nay van chua nhan thic dugc tu nga cling
chinh 1a ban thé, ma nghiéng vé thé gisi hién tugng bén
ngoai di tim Ban Lai Dién Muc. Tuc giai doan dau, hanh
gia nhan thiic thé gidi Hiru vi, ndm phan trén nhung dugc
nhan dién la xuat phat tir Chan nhu, tinh Khéng. Hanh gia
mai nhan dugc dung dd nai thé.

1.2. Thién ndm trong Chinh

(Thién trung Chinh ffi ' IF)

Dong Son néi “Cdi Tuong d6i da co trong cdi Tuyét doi
r6i, néu khéng thi héa ra cdi Tuong déi la cdi ¢6 trude cdi
Tuyét déi sao?”* Nghia la cai Tuong d6i, hay cac su vat
hién tuong khong tén tai mét cach rdi rac, biét [ap ma
chiing ndm trong cai ban thé Tuyét déi.

Bai ké ctia Thién suDdng Son:

VN SEAuE )
43 B I 1 ) A
PR R BHAN 8 %
Thdt hiéu ldo ba phting c6 kinh
Phan minh dich dién biét vé chan
Huu cdnh mé dau do nhén anh.
Thién suThanh Tu dich:
Madt sdng léo ba tim c6 kinh
R6 rang d6i dién dau riéng chan
Théi chd quén ddu theo nhdn béng.®
Qua cau ké trén chung ta thay “that hiéu lao ba” do6
la Chinh Trung Thién, “phung ¢ kinh” 1a Thién Trung
Chinh.Tuc la ti thién sai van biét clia su vat hién tugng
déu dua thang hanh gia dén tinh chan nhu binh déng
cla phap gidi. Dén giai doan thi hai nay, hanh gia tu
thé& gigi hién tugng ma nhin thdy ban thé chan nhu
hién hiw, tU thé giéi hién tuong huyén ao nay ma
ngd nhap ban thé thé gi¢i chan nhu bat bién, cho nén
khong con tam nghi ngd sg hai. Hay néi cach khac, dén
giai doan nay thi Ly nam trong Dung, thé gidi hién hiiu
it dugc dé y dén. Hanh gid nhan dugc Ly du noi Su,
nhan dugc Thé sdn trong Dung, liéu dat dugc ly cac
phap déu khong, chi mét Chan nhu binh dang.
1.3. Chinh ném trong chinh né

(Chinh trung lai IF H 2K)

Céi thdng ndm trong tu than clia cai thang, nghia la
Tuyét déi la tuyét déi, bat sinh bat diét, khéng dugc nhan
thic théng qua méi quan hé gitia ban thé va hién tugng.

Thién suBong Son noi:
B REAS il 5 4 it
5 iy 1 B A
V6 trung hitu 1§ cdch tran ai
Dadn ndng bdt xtc duong kim huy
Da thdng tién triéu doan thiét tai.

Thién suThanh Tu dich:

Duong cdi trong khéng cdch tran ai
Chi hay chdng cham ngay nay ki
Da thdng tién triéu cdt luGi tai.°

Dén bac thd ba trong qua trinh tu tap, hanh gia da dat
dugc phap than, ban thé da dat dugc canh gidi vé niém
d6 la Chinh vi. Nghia la tU trung tam gilra Thién va Chinh,
cac phap hiu vi nhu Ly tuy duyén, nhu tinh duyén khéi.
Noi day cam giac vé than, tam déu dugc bd qua mot bén,
ca hai déu bién mat. Hanh gia noi day nhu Ly tu Sy, nhu
tinh khai hanh, tuong duong véi Bé-tat tr so dia dén that
dia trong Thap dia, tu hanh con dung céng.

1.4. Thién ndm trong chinh né

(Thién trung chi i #f %)

Cai Tuong d6i trong tu than cai Tuong d6i, tua nhu
ngudi dat dén cai Tuyét ddi thi co thé séng tu tai trong
thé& gidi hién tugng ma khong binhiém 6 béi hién tugng.

Bai ké ctia Thién SuDodng Son noi:

W J)5E AN EE

UF F A 4n ok e

RS R ERL PN

Luéng nhan giao phong bt tu ti

Hdo thd du nhu hdal ly lién

Uyén nhién tu hitu xung thién chi.
Thién suThanh Tu dich:

Hai kiém dua nhau can gi trdnh

Tay khéo van nhu 1o Iira sen

Nguyén ven noi minh xung thién chi.’

Budc vao giai doan nay chiing ta thay ti su diéu dung
cUa thé gidi hién tugng bién théng vé cung, khong can
phai tranh né nhu hoa sen trong Itia van tuci dep. Hay
d6 chinh 1a thé ngd hién tugng va ban thé minh hap,
dat dén canh gidi vo niém vé tudng. Noi day hanh gia
cam nhan dugc sy déc nhat vo nhi ciia méi Phap, ngay
ca tinh Khéng cling da bién mat trong phap nay. Si
dung toan hgp nai thé ngudi tu tron ngay tu ma lia niém
tu, tron dém dung ma chdng thdy dung céng. Tuong
duaong vai hang Bé-tat ti bat dia dén thap dia.

1.5. Chinh va Thién ndm trong ciing mét Tu tinh

(Kiém trung déo 3 H £1])

Dat dén canh gidi nay, moi su phan biét gilta Thdng
va Nghiéng, gitta Tuyét d6i va Tuong déi, la khéng can
thiét, vi ca hai déu c6 chung mét tu tinh thudng hang,
bat sinh bat diét.

AT RN
NN FEECH
r 5 38 B o HE AR
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Bdt lac hitu vé thuy cam hoa
Nhdn nhén tdn duc xudt thuong luu
Chiét hiép hoan quy khéi ly toa.
Thién suThanh Tu dich:
Chdng roi Khéng, cé ai dam hoa
Ngudi ngudi tron muén vuot dong thudng
Tan hiép tré vé ngéi trong tro.t

Qua cau ké trén co thé thay, hanh gia khong bi cau
né bai hiru vé nhi bién clia canh gidi, Thé Dung déng
dén, Su va Ly cing hanh, day chinh la canh gidi ctu
kinh Niét-ban clia ngudi tu tap can dat, “Nhat tudng vé
tudng, ctu kinh phi tu ludng”.

C6 thé ndi rang, thuyét Chinh Thién ngi vi chinh la thiét
lap Ban gidc-Bat gidc nhi nguyén. Ban gidc hudng vé tinh
than tly duyén, ldy su vat hién tugng hién hién van hiu sai
biét, hay chinh la trong tinh c6 dong la Chinh Trung Thién;
B4t giac la hudng dén huan diét, 1dy tinh than tly thuan
chan nhu binh déng lam ly tinh, tic trong déng cé tinh, d6
chinh la Thién Trung Chinh. Khi y niém a0
Chinh Thién hop nhat, tic la dong tinh =
bat phan dé chinh la Kiém Trung Déo.
Diéu nay ta cling bat gap trong Bai
thtra Khdéi tin lugn tling ndi “ Ban giac,
Bat giac, Bat bién, Tuy duyén’,

Sau nay Thién suDong Son tiép tuc
thiét lap ra“ ngl vi cong huan” (do la:
Hudng, Phung, Cong, Cong cong, va
Cong cong) dé hau hoc dé dang phan
dinh cac giai doan trong qua trinh tu
ching. Dén thé hé sau, Thién su Tao
San Ban Tich da ké thira thuyét ngu vi
nay ma dién giai théng qua maéi quan
hé gilia vua va quan than (nga vi quan
than). Theo d6 vua la vua, quan than
la quan than, nhung vua chi la vua
khi vua c6 quan than, quan than chi
la quan than khi co vua, va ca vua lan
quan than cting ton tai bén nhau.

TU nguyén tac nam vi trén, cac thién su phai Tao
Dong da hinh thanh mét s6 chd truong sau:

1. Nugng nhg céng phu toa thién la Phat tinh tu
sang su6t (chi quan da toa).

2.Tu va Ching la mét.

3.Than vaTam la mét.

4. Khéng c6 déi tugng dé giac ngé.

5. Khéng c6 déi tuogng dé chiing dac.

Ngai Thay Nguyét® & Hung Linh, dén nui Phugng
Hoang, tham hoc véi ngai Nhat Ca Tri Gido, T6 thi 35
cUa thién phai Tao Dong. Mét thai gian sau, T6 Nhat Cu
Tri Gido nhan thay ngai Thiy Nguyét “la con chdu gidi
cua gia phong Tao Bdng, cho phdp danh la Théng Gidc,
néi dong chinh”'® Vi vay, T6 Thay Nguyét tré thanh T6
thir 36 ctia Thién phai Tao BPéng.

Sau khi dac phap véi Ngai Nhat Ca Tri Gido, Ngai
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Thay Nguyét vé Viét Nam, khai truong do ching, tré
thanh So t6 Thién Tao Dong tai Viét Nam, vao khoang
thé ky tha XVII. Ngai da 1ap ké truyén dang cho cac thé
hé ti€p n6i dong Thién Tao Dong tai Viét Nam nhu sau:

“Tinh tri théng téng tu tinh hai

Khoan gidc dao sinh quang chinh tam

Mat hanh nhan ddc di luong tué

Bdng phé chiéu hodng phdp vinh trudng’.

2. Nhitng déng gép tich cuc déi véi dao phap
va xa hoi cia Thién Tao Pdng Viét Nam qua mét sé
thién su tiéu biéu

Nam 1428, Lé Loi danh dudi gidac Minh xam lugc,
chinh thic Ién ngdi, mé& ra thai ky méi cho nudc nha.
Triéu dinh Hau Lé chon Nho gido la tu tuéng chinh
thong. Tuy vay, Phat gido trong nudc ltc dé cing co
nhimng ké thira va phét trién dac thu, du khéng con
dugc thinh tri nhu thai Ly va Tran truéc doé.

Vao khoadng nhiing ndm 1670
dén 1678, Vua Lé Hy Tong ra sac lénh
dudi tat ca nhiing nha su 1én ring,
chua chién bi hoang phé, Phat gido
[am vao phap nan suy vi.

Luc nay, Thién su Téng Dién", la
dé ti dac phap vai ngai Thay Nguyét
Thong Gidc, biét dugc tin nay rat dau
long, tu nght: “Tai sao nha vua déi véi
dao Phdt lai cho la v6 dung? Néu & nii
ring, du thuyét phdp dd phai gat dau,
gidng kinh dugc hoa trdi roi loan, ciing
chdng c6 lgi ich gi cho chiing sanh, néu
khéng hodng duong duoc Chdnh phdp
thi lam sao ddng dén on Phat To! Chi
riéng t6t cho minh thi lam sao do duoc
ham linh trong bé kho, that uéng cong
vdo ctia Phdt, luéng tréi qua mét doi.
Nghi vdy, ngai lién 1én kinh, viét mot
buic s&, noi [én vai tro clia Phat gido déi vai thinh suy clia
dan téc, gui téi vua Lé Hy Tong. Nha 161 vén tha thiét, ly
dao thdng ngay, vua Lé Hy Tong da thic tinh, stra chira
16i lam ctia minh, cho phuc hung lai Phat gido, lai con cho
ngudi tac buc tugng vua dang quy géi thd Duc Phat ¢
trén lung dé canh tinh chinh minh. Nh tri tué va diing
cdm clia ngai Tong Dién ma Phat gido tranh dugc mot
phap nan dang tiéc xay ra.

Sau Hau Lé dé&n Nha Nguyén, réi gan 100 nam bi Phap
dé ho, Phat gido co luc thinh luc suy, ltc trd thanh quéc
gido, Iuc lai lui vé &n nhan sau |y tre lang. DU vay, ngon
dén Chinh phap cta Duc Phat chua bao gid tat, tong
phong Tao Bong van cé hang hang 16p 16p ké thia.

Sau nam 1975, khi Viét Nam théng nhat dugc hai mién
Nam Bac, nhu cau théng nhat Phat gido trg thanh mot ngoi
nha chung tr& nén cap thiét hon bao gid hét. Cac vi thién
su, cao tang cia hai mién Nam va Bic da t6 chuc nhiéu hoi



nghi hiép thuong théng nhat cac hé phai trong ca nudc.
Dén thang 11 nam 1981, Dai hdi dai bi€u Phat gido toan
qudc lan thi nhat dién ra, ng6i nha Gido hoi Phat gido Viét
Nam chung cho ca nudc dugc thanh lap. Dai hoi da nhat
tri suy ct ngai Duic Nhuan, T6 su ddi thir 49 clia dong Thién
Tao Dong, lam Thién gia Phap cht ctia GHPGVN.

Buing trudc nhiém vu Tang sai day trong trach, ngai Buic
Nhuan da kién nghi lén Gido hoi Phat gido Viét Nam cling
nhu Chinh phi nudc Viét Nam ba kién nghi quan trong:

Vén dé truéng Phét hoc

Trudng Phat hoc dugc thiét 1ap trén ca ba mién: Bac,
Trung, Nam. Tai th( dé Ha Néi dugc phép thiét lap mot
trudng dai hoc Phat gido. Tai thanh phé Hué dugc phép
thiét 1ap mot trudng dai hoc Phat gido. Tai thanh phé
H6 Chi Minh dugc phép thiét lap mét trudng dai hoc
Phat gido. Ngoai ra, cac tinh trong toan quéc, méi tinh
cling déu dugc phép thanh lap mét Phat hoc vién, tuy
theo kha nang nhu cau méi tinh, néu c6 thé lam dugc.

Védn dé nguéi thira ké va lam viéc trong chia

Dé& 6 thé tiép tuc hanh dao va lam cac viéc trong
chua, téi xin dé nghi Chinh phd cho phép méi chua
dugc chinh thic cu trd, tiéu chudn tu hai dén nam
ngudi tly theo chua I&n hay nhd ma quy dinh.

Vén dé tin nguéng cia tin dé

Van dé tu do tin nguéng, tuy da dugc Nha nudc dé
ra sau khi nudc nha gianh dugc quyén déc lap, nhung
dugc biét van con bi han ché & nhiéu dia phuong, nhat
la & thén qué. Do d6, hdm nay tién dip, t6i dé nghi Dai
héi dao dat Ién Chinh pht cho phép cac tin d6 Phat
gido ti thanh thi dén néng thén dugc tu do téi chua lé
Phat, nghe giang giao ly.

Ba van dé nay xin dugc ghi vao Nghi quyét Dai hoi. May
nguyén vong t6i thiéu va chinh dang trén, néu dugc Dai
hoi chap thuan, Chinh phii cho phép, thi téi méi dam nhan
chdic vu ma Dai hoi da co6 nha y dé cl, bang khéng thi toi
xin phép dugc tir choi chiic vu nay. Vi téi nghi rang: Néu
khong dap Uing dugc nguyén vong clia Tang, Ni va Phat to
thi téi e rang khéng lam tron trach nhiém cia minh déi véi
Phat giao, vay mong Pai héi thé tat cho.. .

Ba kién nghi clia Blc Phap Chi GHPGVN van dang
dugc Gido hoi Phat Gido Viét Nam tuing budc hién thuc
hda, trg thanh kim chi nam soi dudng trén con duong
phuc hung Phat gido tai Viét Nam cho hdm nay va mai sau.

3. K& thura va phat huy

Thién phai Tao Pdng Viét Nam

Dé ti€p ndi va phat trién tdng phong thién phai Tao
Dong Viét Nam, ching t6i xin dé nghi chu ton dic Tang
Ni va Phat ti thuoc dong thién Tao Dong Viét Nam
nhat tri thanh 1ap mot Ban Quan tri Tong mén, nham:

1. K& thira truyén thong t6t dep cia Tong mén do
chu vi T6 su da khai sang va luu truyén;

2. Nghién ctiu, gido duc cho cac thé hé hiu con vé
lich st, tu tudng va hanh trang clia chu vi T8 su tién béi;

3. Bong vién Tang Ni, Phat t& hoa hgp, thanh tinh,
tinh ti€n tu hoc, hodng phap dé trang nghiém tu than,
gilt viing rudng cot tdng phong va phat trién Giao hoi.

4, ChuTang Ni, Phat tir hién dang tru tri va sinh hoat
tai cac tu vién thudc hé théng Thién phai Tao Dong Viét
Nam lién két, hé trg vé vat chat dé trung hung lai T6 dinh
Nhadm Duong - Hai Duang, ngi T6 su Théng Giac Thay
Nguyét nhap tich, dac biét la sém ton tao lai hai ngoi
bao thap clia Su T dé nhat va T6 dé nhi clia thién phai,
hién dang trong tinh trang xuéng cap nghiém trong;

5.Théng nhat chon T6 dinh Nham Duong, thudc xa
Duy Tan, huyén Kinh Mén, tinh Hai Duang 1a: “Té dinh
Khai sang dong Thién Tao Déng Viét Nam’, va chon T6
dinh Héng Phuc - Hoe Nhai, sé 19 Hang Than, phudng
Nguyén Trung Truc, quan Ba Dinh, thi d6 Ha Noi la:
“Tru s& Trung tam dong Thién Tao Dong Viét Nam”'%;

6. Hang nam, Tang Ni va Phat t& thudc dong Thién
Tao Dong Viét Nam, ldy ngay 6 thang 3 am lich (la ngay
gi6 Su TS dé nhat va hiép ky chu vi T6 su thudc dong
Thién Tao Dong Viét Nam - tai T6 dinh Nhdm Duong -
Hai Duong) va ngay 11 thang 11 am lich (Ia ngay gié Buc
Dé nhat Phap chi GHPGVN, cling la ngay quy tu hop
mat, tu tap, chia sé kinh nghiém tu hoc, hoang phap clia
toan thé Tang Ni, Phat tl thudc hé théng dong thién Tao
Pong Viét Nam - tai T6 dinh Hong Phuc - Ha Néi) 1a hai
ngay |é trong dai clia tong Tao Bong Viét Nam.

7. Bong thai, dé nghi quy cap chinh quyén quan
tam tao diéu kién, cho phép ma rong, khoanh viing va
cam c6t méce bao vé Khu di tich lich st quéc gia Chua
Nham Duong va sém dé nghi B Van héa-Thé thao va
Du lich xép hang Khu di tich lich s&t Chua Nhdm Duang
thanh “Khu di tich dac biét cia quéc gia”. m

Chu thich:

1. Nguyén Lang, Viét Nam Phdt gido st ludn, tr.497, Nxb
Phuong Bong.

2. Nguyén Lang, Viét Nam Phdt gido st ludn, tr.498, Nxb
Phuong Béng.

3. Thich Thanh Tu, Thién su Trung Hoa, tap 2, tr.11, Nxb
Thanh hoi Phat gido TRHCM.

4. Nguyén Lang, Viét Nam Phdt gido st ludn, tr.498, Nxb
Phuong Bong.

5, 6, 7, 8. Thich Thanh Tu, Thién su Trung Hoa, tap 2, tr.11,
Nxb Thanh hdi Phat gido TRHCM.

9. Ngai qué & xa Thanh Triéu, huyén Ngu Thién, pha Tién
Hung, dao Son Nam (Thai Binh ngay nay). Nham nam Binh
Sttu d&i vua Lé Than Tong (1637), ngai thac thai vao nha ho
Dang lam con dau ldng, nam 18 tudi tring tuyén Cong cl (Tu
trudng), d&n nam 20 tudi xuat gia tai chtia Xa H8, huyén Thuy
Anh (Thai Binh).

10. Nhu San, Thién uyén ké dcing luc, tr.295, Nxb Hong Buc.

11. Thién su Tong Dién khong biét tén tuc, qué quan co
thé & thon Phd Quan, huyén Cam Giang.

12. Theo ¢6 Pai ldo Hoa thugng Kim Cuong Tu thi Hoa
thugng Thay Nguyét la t6 khai sdng chua Hoé Nhai (Héng
Phuc tu) & ph6 Hang Than, Ba Dinh, Ha Noi.
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am 2016 r6 la mét khuc quanh lich st clia
dat nudc. Day la mot nam ma nén kinh té
trong nudc va giao thuong véi thé gidi dat
dén moét tam muc khéc truse. Cac hiép
dinh kinh té€ du kién trong 2016 cling nhu
cac mai lién két véi cac nudc phuong Tay cho phép ta
tin dat nudc dung trudc mot budc phat trién hia hen.

Nhung cling nhu nhiéu 1an trong qué kh, su chuan
bi trong noi bd vé tam thic va cdu trdc xa hoi hinh nhu
chua day du. Lich st da nhiéu 1an cho thay, cac bién c6
quan trong thudng trd t&i ma tam thuc dan téc chua
kip sdn sang, luén ludn roi vao thé bi dong. Cu thé nhat
la bién ¢ 1975, d6 la mét co hoi tuyét diéu cho dan
téc ching ta chuyén minh trén mét co cau chinh tri va
van hoa. Thé nhung, nhu nhimng nghién ctu nghiém
tuc trong chuc ndm qua cho thay, chiing ta da bo 16 rat
nhiéu co hoi trong viéc hoa hop dan tdc, d6i mdi van
hoa, chuyén hudng chinh tri va kinh té.

Nam 2016 sé la mét nam bt dau cho mot thap nién
tuy chia day thach thic nhung ciing mang nhiéu haa
hen cho dan toc. Cung luc véi da bién chuyén nay la
nhing thay déi dang dién ra sau sic trén trudng quéc
t€ ma ré nét nhat la su hinh thanh mot thé gidi da cuc
vGi nhiéu siéu cudng va cudc dau tranh truc dién gida
cac nén van hoda va tén gido. Trén thé gidi cing nhu
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tai Viét Nam, niém tin va tén gido sé dong mét vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh tdm thdc xa héi, né
chinh la“ph6ng”van héa clia mét quéc gia va sé chiém
vi tri nén tang mac du khong 16 dién rd nhu cac bién
chuyén kinh té hay chinh tri hang ngay. Vi tdm thuc xa
hoi vén dn, khong hién nén chinh né chi phéi mét cach
vo thuc 1én hanh vi con ngudi trén moi tang 16p.

Trudc bién chuyén day hia hen va thach thic nhu
nai trén, ta khong thé khdng uu tu vé nén tdng van héa
hién nay trong xa hoi Viét Nam. Bac trung clia né la gi
va ta c6 thé lam gi?

Mot diéu ma ta c6 thé thay khdp noi trong xa héi
hién nay la tdm ly chay theo déng tién va thoi quen
st dung bao lyc cang ngay cang gia tang trong xa hoi.
Diéu nay thuc ra ciing la hién trang chung trong cac
nudc trén thé gidi, nhung tai Viét Nam yéu t6 bao luc
va coi thudng phap luat c6 xu thé lan tran nhanh hon
cac nudc khac. V& nguyén nhan cta no da co nhiéu
sach bao dé cap, 6 day ta hay xem yéu t6 nay la hét suc
tram trong, can luu y dé tim 16i giai dap.

Song song véi da sa sut vé van héa va tam thic xa
héi, ky diéu thay, trong xa hoi chiing ta xuat phat cang
luc cang rd nhiéu dau hiéu ngugc lai. Ta c6 thé ké dén
nhing nhém quan chung, nhém tin d6 céac ton gido,
nhom thanh nién tré... thiét tha tim hiéu cac gia tri dao



duc, nhan sinh quan cao dep, cac phép tu tap than tam.
Nhiing nhém ngudi d6 tim dén hoc tap lan nhau, nghe
thuyét giang, thuc hanh cac phép tu duéng tam linh,
hoat dong thién nguyén va xa héi. Ho muén cuéc doi
minh khéng uéng phi, mudn gido duc con em minh
bang chinh cudc d&i ngay thadng cia minh, muén xoa
diu ndi dau ctia ngudi khac trong mét xa héi vo cam,
mudn chinh minh dugc thang hoa lén trén nhimng nhu
cau thudng ngay va tam ly thé tuc.

S6 ngusi d6 khong hé nhé trong xa héi ching ta,
trong d6 c6 kha nhiéu ngudi tri thic, van nghé si,
doanh nhan, ca ngudi dang c6 chiic cé quyén. Ho cé
nang luc va trinh d6, quan tam sau xa dén van ménh
cla dat nudc. Ho dan dan tim thdy mot thé gidi quan
tich cuc, mot tam thiic lanh manh va thiét tha tam cau
moét y thic hé hgp ly, hop thai dai, dat gia tri con ngudi
Ién chd cao nhat, tir chdi ddi tra va bao luc.

Nén van hoéa Phat gido Viéet Nam thuc ra co thé
dap Ung diéu do. Va thuc su ta cling thdy ngay cang
c6 thém nhiéu nhom quan ching, nha doanh nhan,
thanh nién tri thdc dang tim hiéu va tu tap trong
cac trudng phai khac nhau clia Phat gido. Tur Bac vao
Nam & dau ta cling thdy c6 nhiéu hoat dong séi néi,
xdy dung chua chién, thuyét giang, sinh hoat dinh ky
trong khung canh Phat gido. Hinh nhu trong voé thuc,

ngudi Viét Nam dang quay trd lai tim trong nén vén
héa dan toc va Phat gido nhiing gia tri xa hoi c6 thé
thay thé cho nhiing khdu hiéu va chl truong da 16i thai
va khéng con dugc nhiéu ngudi tin tudng.

D6 1a mdt budc phat trién dang vui ming, hop
vdi qui luat sinh tén trong thién nhién va xa hoéi. Thé
nhung chiing ta hay c6 mét cai nhin nghiém khac, vi
xuat phat tir ky vong rang, qua mot thap nién mdi dat
nudc sé déi mai, trong do6 sy d6i mai vé van hda va tdm
thiic sé déng mét vai tro then chot. Do dé hay nhin
thdng vao thuc trang cla sinh hoat Phat gido, trong
d6 con tén tai nhiéu diéu bat cap. Da dén lic Phat gido
cling phai tu thay d6i chinh minh, néu con muén déng
hanh véi dan toc.

NGi thi dé nhung bat tay vao lam thi vo cling kho,
vi Phat gido Viét Nam, cling nhu thuyét Vo nga da day,
clng la mét tap hgp clia vo van nhing yéu té khac
nhau. Cac yéu t6 do6 cha yéu la a) ban than cac vi Tang
Ni, b) tam ly cia quan ching va c) vai tro ctia Nha nudc.

Ngudi viét bai nay chi la Phat tir so co va than phan
bé nho, khéng dl kha néng gop y gi vé ca ba yéu té to
[&n ndi trén, chi vi long yéu qué huong va dao phap
mao mudi xin gép vai y kién.

Cac vi Tang Ni la rudng cot cla gido phap, qui vi
la “Tang’, mot trong ba phap bao ma tin d6 qui y. Tat
nhién qui vi phai day du gidi duc va trén co s3 tu chiing
ma giang gidi dao ly cho quan ching. Mot khoang
cach nhat dinh d6i véi chinh tri can phai dugc gin gidr.

Cac vi quan ching Phat tir la ngusi hoc hoi gido
phép, can hoc dung 1&i Phat day, hiéu ré cac nguyén
ly co ban cua gido phap nhu Duyén sinh va Nhan qua,
khong roi vao mé tin di doan. Quan chung can hiéu
rang, thai dé ctia minh déi véi tu si ciing phan nao anh
hudng lén pham hanh clia cac vi dé.

Nha nudc la khung canh hoat déng clia Tang Ni va
Phat td. Dan c6 manh thi nuéc méi giau. Phat t va
Tang Ni tinh tan thi tam thic xa héi cta toan quéc gia
ma&i phat trién. Trach nhiém Nha nudc la thanh tdm hé
trg cho Phat gido dugc phat trién, Nha nudc khong can
lo ngai cac t6 chiic Phat gido sé anh hudng Ién vai trd
lanh dao ctia minh.

Ngoai Phat gido, ching ta con nhiing ton gido khac
va ca nhiing ai khéng tin ton gido nao. Nhung nhin
cac hoat dong dang dién ra trén dat nudc, ta c6 thé
tin rdng, van hoa Phat gido déng mot vai tro then chot
trong d&i séng tam linh ctia dan toc, da kha nang dong
hanh véi cd nudc ddi mai vé xa héi va kinh té trong
thap nién sap tdi.

Lich st chiing minh quyén lgi Phat gido khéng bao
gi& mau thuan quyén Igi ctia dan téc. Phat gido cé thé
giup nudc va nguoc lai nén chinh tri nudc nha cing
gilip nguac lai Phat gido. Phat gido c6 thé cung cap mét
€0 sG van hoa hién dai va hiéu hoa, ndng déng va nhan
ban, phu hgp véi doi hoi hién nay ctia thoi dai. m
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trong tho Haiku NhatBan "

HOANG XUAN VINH

rong buc tranh cuén bon mua cla tho ca

truyén théng Nhat Ban, clia tho Haiku, mua

déng la mua cudi cung khép lai mot nam dai

dé lai m& ra mot khéi dau mai, lién tuc, bat tan,

vé thiy vo chung... Trong thé gidi tho Haiku
mua dong, tuyét la diém sang tham my hoi tu va tda sang
moi vé dep, moi y nghia, moi sac thai, moi sdc mau cla
mua dong. B6 la ly do vi sao ching t6i chon hinh tugng
tuyét cho nhiing nghién ctiu va cdm nhan dau tién vé
tho Haiku mua déng trong nén van hoc Nhat Ban.

1. Muia déng va tuyét trang
- Nhitng béng tuyét dau maa
“Tuyét la mét bai tha. Mgt bai tho roi xuéng tur
nhiing cum mdy thanh nhiing béng trdng nhe.
Bai tho roi xudng tir bau troi, tirban tay Thugng deé.
NG mang mét cdi tén. Mét cdi tén clia mau trdng
tinh khiét.
Tuyét”"
Tao héa hinh nhu khéng céng bang 1dm khi chi ban
tang tuyét cho mét sé qudc gia trén hanh tinh tréi dat.
Nhu dé bu dap cho nhitng mat mat tén
thuong bsi nhirng con dia chan di doi,
nhing ngon song than kinh hoang, tao
héa da gai tuyét dén cho xt Phu Tang
nhu 1a mot taing pham tu troi cao. Tuy
trai dai qua nhiéu vi do, nhung & dau
dado quéc nay clng co6 tuyét roi trang
xba dat troi trong mua bang gid. Tuyét
roi gitia tang khong va tuyét roi trong
van chuaong nghé thuat. Tuyét roi tu
thud ban so budi dau lap quéc va tuyét
roi tU khéi nguyén cla thi ca qua hinh tugng Fujisan
(nui Pha Si) thiéng liéng va bat t trong tuyén tap tho
ca Manyoshu:
“Ca nhiing vdng mdy trdng
khéng dém giéing ngang dau
sgvung linh thiéng dy
chim nao ddm bay cao
chi cé tuyét va lda
trén ddu non ddu nhau
Van hoc Nhat Ban dai sau van dep tinh khoi mau
tuyét trang! Xur tuyét (Yukiguni) cla Y. Kawabata dugc
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xem la quéc bdo clia van hoc x& Phii Tang, 1a noi hoi tu
cla ba coi: cbi Trdi, coi Dat va coi Ngudi.

Khéng gian van hoc ma tuyét rai nhiéu nhat, véi
nhiéu sdc thai tham my nhat, thé hién rd nhatddu antin
ngudng Shinto va Thién téng, cung vé dep tinh cach,
tam hén Nhat Ban nhat, chinh la thé gidi tho Haiku.
Tuyét (Yuki) ciing la quy ng(r (kigo) cé tan sé xuat hién
nhiéu nhat trong tho Haiku viét vé mua dong.

Trén chiéc cdu / van con dang dung / tuyét dau maa
roi (Basho).

Vay la mua déng da sém dén cung tuyét trang dau
mua! Hinh nhu tuyét cling nén néng va voi va dén véi
cudc séng, v6i con ngudi! Chiéc cau chua kip bac qua hai
b& con nudc ma tuyét da véi ndi lién vao phut cudi thu
tan, déng chédm. Nhiing bong hoa tuyét dau mua da nhe
roi trén mét cong trinh con dang dé gitia hai mua. .. Tuyét
dau mua la st gia, la tin hiéu ctia mua déng dai va lanh:

Da roi ndm ndo / tuyét ma ta ngdm / bdy gid lai roi?
(Basho).

Bé6ng tuyét dau maa/dalam triu/ld thay tién (Basho).

Xau chudi nhiing bai tho c6 quy ngir “Tuyét” (Yuki)
trong nhimng bai thc Haiku mua déng, ta c6 thé khai
quat nén mét s6 nét y nghia co ban lam nén gia tri va
vé dep clia tuyét.

- Tuyét va si'c manh téi thuong bi dn trong tin
nguéng Shinto

Tuyét mudi bo cao / nai cudi ciing ta séng / trong cudc
doinay sao? (Issa).

Pung gilta nghiét nga ctia cudc ddi, hdm hiu clia s6
phan, Issa chi con biét ngudng vong lén trdi cao. Trén
cao vJi vgi dy tang tang tuyét phd lanh 1&o roi xuéng sé
phan cudc doi nha tho Haiku tai hoa ma bat hanh. Cau
hdi tu tU ctia bai tha nhu xoay sau vao tim nguai doc.

Cung véi tuyét la nhimng hién tugng thién nhién dir
doéi khac nhu mua d4, suong gia, gié lanh, giéng t6...
tat ca déu mang theo mot stic manh huyén bi.

Clng nhuthoHaiku mua ha, mang tho Haiku mau dong
vdi hinh tugng tuyét va cac hinh tugng cling hé thong la
nhom tho Haiku mang dam dau an cuia tin ngudng Than
dao ré nét va sdu dam nhat. Va dau an Phat gido cling thap
thoang trong nhiing bai tho Haiku tuyét trang:

Tt hay xdu, luén tin vao Phdt / Téi chia tay / v&i ndm
sdp hét (Issa).



V6 ngai, vo chap, nhung hitu nga, bai tha nay cula
Issa khdng dinh mét duc tin kién dinh véi mét phong
thai ung dung, nhe nhang:

Muén phdn tri n / chdn giudng téi tuyét trang / tir
Tinh d6 roi sang (lssa).

D6 cling la bai tho cudi cung cla Issa, dugc tim thay
dudi g6i khi 6ng nam chét trong mét nha kho lanh 1éo
t6i tam dm udt gilta mét ngay dong day tuyét.

Tuyét mang mot trong nhiéu dac tinh vinh clu la
lanh I&o, rét budt. Dac tinh nay khién tuyét t mét hién
tuong tu nhién da trd thanh mét siic manh siéu nhién
trong tin nguéng nguyén thly clia con ngudi xu lanh.

C6i ngua mua déng / chiéc béng ctiia minh / dudng
nhu lanh céng (Basho).

Dén céi bong cing lanh cong gila trai dong nla
huéng chi cht nhan ctia n6 véi than xac hitu hinh hiu
cam! Noi dén su khac nghiét clia bang tuyét ma hom
hinh nhu vay that la ung dung ty tai! Badng cach noi
don bay va hoan dy, thi nhan 1ir khach da déy cai lanh
VUGt ra ngoai cac khuén khé ctia cdm giac lan tuéng
tugng moét cach vira di dom via tinh té€. Dlua cot vdi cai
lanh bu6t ctia minh, nhung thi nhan lai x6t xa véi cai
lanh buét clia ca nhing sinh linh bé nho:

Mua déng gidng ddy trdi / mot chi khi don déc / cting
mong chiéc do toi (Basho).

That cdm déng trudc tam long nhan hau cla thién
su. Cai nhé nhoi t6i nghiép clia chd khi con nhu tuong
phan cdi réng I1én v6 cung clia tréi mua mua doéng.
Nhung cai am &p cda tinh thuong, ctia su cam théng
va thau hiéu cling da lam &m lai ca mot trdi bang gia!

Thién su con cam thuong nhiéu sinh linh bé nho
khéc trong cdi rét buét cia muia déng:

Trong tuyét ban mai / d6i mdt ta nhin cd / nhiing con
ngua gdy (Basho).

Con nhan 6m dau / roi trong chiéu rét/ éi lir khdch ndo
(Basho).

Cau tho nay goi kha nang lién tudng trong phép so
sanh ngam. Thuong cadm con nhan chiéu déng ciing
chinh la thuong xét cho than phan con ngudi. Bai tho
cng la 1i tu bach, tu cam clia cai toi It khach trén con
duong [ thu gilta mua dong:

Ndm gdan tan / téi vén con rong rubi / nén ld va dép
rom? (Basho).

- Tuyét ciing vé dep tinh khéi va niém vui di dém

Trong van hoa Phat gido truyén théng Nhat Ban,
mau trdng la moét biéu tuong cla Pulc Phat vai
vong hao quang trang, béng sen trdng. Va trong tin
ngudng Than dao, mau trdng cla tuyét la noi hoi
tu clla moi sac mau. Do chinh la mau trén la quéc
ky thiéng liéng cta xi s& Mdt trdi moc - mau cla su
chinh truc, thuan khiét va tinh khéi - mau cuta cai dep
tuyét déi va vinh clru.

Con qua 6 / s6m mai trong tuyét / dep khéng ngd!
(Basho).

DPay la mot bai tho hay mot bic tranh thiy mac? Su
tuong phan gilia den va trang, gitia bé nho va vé tan
da tao nén mot su tuong hap dep dén ky la, dep dén
lang ngudi! Canh qua 6 - mot hinh tugng nghé thuat
mang tinh biéu tugng, la st gia cla than linh trong tin
ngudng Than dao, da di vao bai tho Haiku nao thi bai
tho d6 déu trd thanh bat tu.

Su tuang giao hoa hgp gitta khong gian tuyét trang
vGi nhiing canh vat thién nhién, hinh anh con nguai...
tao nén nhiéu buc tranh tuoci dep, sinh dong tran tré
stic song va day ap niém vui.

Ddng cting / trong bdng / chiéc Id phong (Shiki).

La phong (momiji) la quy ng{f clla mua thu, bang
tuyét (yuki) la quy nglt cia muia déng. Bai tho viia la mot
tuyét tdc cda tu nhién, vlra la mot tuyét tac héi hoa dugc
vé bang chat liéu ngdn tur clia ngudi thi si. Cai dep mua
doéng, ky diéu thay, la bao tang cat gilt cai dep clia mua
thu! C3 hai cai dep cua thién nhién, clia luan v(i giao mua
hoa lan trong nhau mét cach nhu nhién dudi ban tay cda
tao hoa, trong con mat nhin thau cai dep ctia thi nhan.

Dudi lan tuyét mdi / Id thay tién / nhé nhe triu minh
(Basho).

Tuyét trang tinh khéi va thdy tién mong manh
khong chi hgp thanh mét vé dep trinh nguyén ma con
tiém tang, con phat 16 cd mét sic séng sinh déng va
nhay cam.

Ngay ca nhiing vat dung binh thudng, tham chi xau xi
cling tré nén dep dé va sdng dong dudi lan tuyét mong.

Chiéc dép c6 / Iénh bénh dudi ao tu / tuyét nhe roi
(Basho).

Va buc tranh thién nhién kia cang mo mang hon khi
con ngudi xuat hién:

M6t thodng di qua / chiéc 6 ndo dé / mét chiéu tuyét
phai (Yaha).

Gilra mot khong gian bat ngan tuyét, hinh anh con
ngudi chi con dugc biéu trung qua mot chiéc 6 thap
thoang, khi an, khi hién trong mét chiéu déng nao do.
Tuyét trong tam linh ngudi Nhat la mét stic manh siéu
nhién bi dn cla tao hoa va tuyét trong tam hén duy my,
duy tinh ctia ngudi Nhat |a biéu tugng clia cai dep va
niém vui. C6 moét diéu ci tudng nhu la mot nghich ly,
nhung hoa ra lai vo cing cé ly. Mua déng & dau cling
vay va riéng & Nhat Ban, né thudng dai Ié thé, lanh léo,
khac nghiét, thudng dem lai cho cuéc s6ng con ngudi
su doi rét, vat va, nhoc nhan, khién con ngusi dé rai vao
tam trang c6 don, budn ba, bi dm anh bai su gia cdi, su
kho héo, bénh tat, chét choc... Thé nhung, trong cai
tan cling cua tiét troi, cai v cung cla tuyét trang, lai
chinh con ngudi x s& Phu Tang - nhitng nha my hoc
hén nhién nhat - van cdm nhan dén tan cung céi dep
tinh khiét cla mua doéng tuyét trang. CU thé tuyét roi
mua trudc, tuyét roi mua sau, réi mai, roi hoai... va thi
nhan van lac quan, van hom hinh, c( vui dua, di dom
véi mua déng khac nghiét. D6 chinh la biéu hién cda
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cdm thuc Karumi - cdm thuc néi bat trong nhiing bai
Haiku vé tuyét trdng.

Coi Itra di nao / t6i c6 mén qua ky diéu / ndm tuyét
trdng phau (Basho).

That la mot mdn qua gian di, nghéo nan ma vo gia.
Qua tang ay cing dé thuong nhu ngudi tang qua vay!

Di mua gao dé séng qua mua déng, nhoc nhan vat
va la thé, ma nha tho viia di vira lam tho that di dom,
ung dung, tu tai:

Dimua gao/vdc chiéc bao phi tuyét/ nhu cé khdn dgi
ddu (Basho).

N6i nhiéu vé Basho, ta van khong quén Issa vdi that
nhiéu nhiing bai tho buén ba. Va trong cbi nhan gian
cla Issa, dac biét nhat van la hinh anh nhiing dua tré
tha ngdy, nhiing tdm hon tho dai,... that dang yéu
trong mét ngay cudi dong:

Tuyét tan, lang qué ngdp tran / tré con (Issa).

Chi c6 mot tam hon viia yéu thién nhién, yéu qué
nha, yéu cudc doi va dac biét la yéu thuang con tré mai
€6 thé viét ra mét bai tho Haiku bé bong dé thuong va
vui tuoi dén thé. Tuyét mai la mot thi liéu truyén théng
clia van hoc nghé thuat.

Va tuyét muodn dai sé van vay, van la nguén cam
hiing bat tan cla thi nhan, van roi mai, roi hoai trén
nhiing trang tho muon thud:

Trén trang cdy tuyét roi ndy / néu chét di, téi cling sé /
thanh b tuong Phadt tuyét (Chosui).

2. Muia déng cling mua, gié, suong mu va la chét

Hoa lan véi tuyét la nhing hién tugng thién nhién
khac ma chiing ta da nhac dén & trén, déu la nhiing
hinh dnh mang tinh biéu tugng clla mua déng va da
tré thanh nhiing quy ng{r quen thuéc. D6 la mua gié, la
suong mu cling 1a chét. M6i hinh anh tho viia lam nén
stic manh thién nhién hung vi, bi an, viia lam nén vé
dep riéng clla mua dong xu lanh, cia xtf s& Phl Tang
c6 don va khép kin giira bién khaoi mién Dong Béc.

-Mua va gi6 mua déng

Mua va gié la hién tugng thién nhién c6 thé xuat
hién trong suét ca bén mua, nhung mua dong la mua
mua gid x& lanh mang nhiing tinh chat riéng, sac thai
riéng. Cung vdi tuyét rai xudng tu troi cao, dé lam nén
cai buét gia, dir déi, khac nghiét, &m uét dac thu cda
mua dong, dé la con mua da, nhiing con mua dam
mang theo stic manh thién nhién bi an:

Oi dir déi/ tiéng mua dd / dép Ién 6 téi (Basho).

Trudc su manh mé, di doi chia thién nhién, con
ngudi tré nén nho bé vai su so hai, khiép dam:

Mua dd /16e sdng trén dd / ngon nui xa (Basho).

Mua da la moét hién tugng thién nhién ky la va déng
s0. N6 dn gidu bén trong moét stic manh bi 8n va phat
[6 bén ngoai mét stic manh tan bao. Mua da hoa véi
nui da to 16n va suing sting lam mot, khién con ngudi
s6 hai nhu diing truéc moét dang siéu nhién. Mua déng
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thudng lé thé lanh 1éo. Mua dong cling la mua cla sy
déi rach, lanh léo nén mua mua déng cang dang sg:

Mua dam / trén déng géc ra/ thdm moét mau den.

Mua déng gidng ddy trdi / mét chi khi don déc/ cling
mong chiéc do toi (Basho).

Nhung véi tam hon yéu cai dep, ngudi Nhat khéng
chi sg hai ma con yéu quy, gan bo, thich thi véi nhing
hién tugng thién nhién tudng chimg nhu déang sg nhat:

Mua dé / trén chuéng bo / tiéng ga 6 o (Basho).

Xem kia bé i/ hdy chay nhanh dén / mua dd dang roi
(Basho).

Dén vaéi mbi mét bai tho, ching ta lai kham pha mot
g6c, mét nét, mot sac mau trong vé dep tam hon Nhat Ban.

Di cing vai mua la gié. Pep va dang yéu nhat la gio
mua xuan, mat mé nhat la gié mua ha, buén ba nhat la
gi6 mua thu va lanh l&o, dang sg nhat la gié mua déng:

Muia déng vo vé / thé gian mét mau / va am thanh gié
(Basho).

Thai gian trién mién, khong gian 16ng 16ng mot mau
am dam va con ngudi chi con cdm nhan dugc, nghe
dugc su tén tai cta va tru nay qua tiéng gio. Cac am
thanh dé con ngudi khong chi nghe bang tai ma nghe
bang ca tam thuc, tam linh va tam trang.

& day c6 mot bai tha mua dong hiém hoi trong
tho Buson - thi si clla mua xuan - véi moét ti tho la va
ngd nghinh:

Tré vé nha/ con ngua vdp / gié déng.

Ngudi ta thudng vap phai mét cai gi hitu hinh, hitu thé,
chtr ai“vap” phai gi6 - mot hién tuong tu nhién chi c6 thé
cdm nhan dugc ma khéng nam bat dugc. Gap mét hoan
canh khé khan trong cudc séng, khi ca ngudi va ngua tré
vé nha trong gié dong rét mudt ma lai thanh tha, thi chac
han do la mét thi nhan yéu cudc doi nay 1am!

- Suong mi mua déng

Cac nha tho Haiku cing hay danh cdm hung cho
suong cla ca bon mua. Nhung suong clia mua déng la
suong gia, suong mu, nd gan vai cai lanh &o, buét gia,
buén ba, c6 don va chét choc.

Tam biét, tam biét / nhiing ban tay vdy / trong suong
mu (Issa).

Cudc dai Issa di qua nhiéu cudc “sinh ly, ti biét”. Pua
tién nhau trong suong mu, mat khéng nhin dugc mat,
nhung lai cdm dugc qua hinh anh nhiing ban tay vay
chao tam biét ké &, nguai di.

Dugc gidu rdt khéo /trong suong mu/tdm bia mo (Issa).

Suong mu va bia mo déu la nhiing hinh anh budn
thuong. Cai tang téc clia bia mé cang lam am dam thém
cai buodn bg, lanh léo cla suong mu, khién ldong ngudi
cang té tai ndi bubn “t& biét”. Cudc doi bat hanh cua Issa
da bao lan tu tay xay bia mé cho nhiing ngudi than yéu?

Chim vén tudc bay / thd ra suong gié / dam Iuét tang
may (Buson).

Bai tha khac hoa mét hinh anh dep, manh mé, oai
vé clia mot canh chim gilra troi dong. Bau troi ménh



mong vai vgi, suong may gié phu kin ca thinh khong,
canh chim van tudc tudng chiing nhu 1é loi, nho bé,
don doc, yéu dudi lai bay xuyén qua vi tru v6i moét tu
thé that kiéu hung!

- Miia déng véi céy gia va ld chét

Theo quy luét cta tu nhién phuong Bac, mua xuan
cay la dom choi xanh 16c biéc, mua ha tan 1a xum xué,
mua thu |a vang Ga, dé tham khap 16i va mua déng sé la
mua clia nhimng canh cay khang khiu tro trui, ctia 1a kho
la chét rung day vuan xua 16i cC.

Mua xong téi tdy / t6i di vé nha / theo hang cdy trui ld
(Busho).

Con ngudi mot minh di gita mua déng, cdm nhan
su hién dién cila mua déng qua hang cay trui la. Cling
hang cay do6 lam ban méi ngay di vé trén 16i c, nhung
chi khi n6 tro trui gitra cai rét mua doéng, thi nhan méi
nhan ra né nhu nhitng nguai ban dung dgi bén dudng
chi dudng dan 16i vé nha. Bai tho nay c6 hai quy ngir
clia mua dong rat quen thudc la toi tay va cay canh tro
trui nén sac thai mua déng cang rd nét.

Muia déng cua ta / trén binh phong dy / cdy théng da
gia (Busho).

MuUa dong cuta thién nhién thudng géan két va goi
lién tudng dén tudi gia clia con ngugi. Cay théng gia
cbi kia cling nhu con ngudi ta dy, di qua bao mua déng
khac nghiét, van viing vang kién dinh. Tudi gia vdi
ngudi Nhat la biéu tugng cla cai dep, cai dep quy gia
mang dau an thai gian.

Nhimng chiéc Id roi/ dudng nhu trdm tudi / gidia ngoi
vuon chua.

Than linh vdng béng / ld chét chdt chéng / va ém
thanh gid.

Hai bai tha mua déng vai hinh anh nhiing chiéc la chét
1a nhiing bai tha ndi tiéng clia Basho. Lay vudn chua lam
b6i canh, bai tho méra mot khoang khong gian thanh tinh,
tich liéu. Khéng biét ngoi cd tu da bao mua tué nguyét va I
da roi may do déng vé? Thi nhan mo mang cam nhan dau
an cla thai gian mo hé qua tram tudi cla 14, qua ca thoi
gian qud vang va ca thdi gian hién sinh. D6 la phut giao
cam gilfa con nguai véi van vat, gilta tam trang va tam linh.

& bai tho sau ta cdm nhan dugc su tich lang dén
vinh ctru. & d6 chi cé 14 chét chat chéng theo thai gian
va ta nghe dugc tiéng cla gid, duy nhat gio, trong
cung tan khéng gian.

3. Mua déng va nhitng canh déng khé hoang hoai

Tuy khéng nhiéu, nhung trén con dudng phiéu lang,
nha tho Haiku doi luc da ding chan tu lu bén nhiing
canh déng kho héo, hoang vu. Cé |é khéng gian canh
déng tréng trai, ménh moéng trong nhiing ngay déng
rét mudt khién con ngudi cang cam thay tam hén
minh nhu tan ra véi vi tru bao la, troi xa, dat gan.

Chua t6i han / sao da vdng / trén canh déng khé héo
(Busho).

Tr&i mua dé6ng md mit, mau t6i sam, khéng trang,
khong sao khién con ngudi con lai nhu c6 dan, [é ban.

Qua déng hoang / téi ctr nghi / nhu ¢é ai theo téi
(Busho).

Chinh vi vdy ma hét nhién con ngui rei vao do giac,
that ma hé, nhung dudng nhu co that, tudng la that
ma lai chi hé nhu:

Dan nhan di réi / cdnh déng trudc cia / dudng nhu xa
x6i (Busho).

Va thi nhan nhan ra minh ton tai, trong céi lanh
tham thia cla mua gi6 mua déng:

Lang thang déng néi/ dé cho mua gié / thdm vao hén
téi (Busho).

Am &nh nhat Ia hinh anh canh déng khé trong bai
tho cudi cling, bai tho tuyét ménh cua thi si thién su
Basho gai lai cho dai.

Dau yéu gidta hanh trinh

Chi con méng toi phiéu ldng

Trén nhiing cdnh déng hoang (Basho).

Doi ngudi la hitu han, hién sinh trong han dinh,
nhung hon ngudi la vé han, vinh cliu cing v tru va
luan hoi clia thai gian.

Tho Haiku mua dong mang mot vé dep riéng cla
mua déng phuang Bac, mua déng quéc dao. Hau nhu
tdt cd cac cdm thdc tham my
déu in dam dau an trong cac bai
tha nén ta khé phan dinh rach
roi ranh gidi. Cung véi mua doi
trong nhat la mua ha, Haiku mua
dong mang dam dau an cua
Than dao vai vé dep tinh khoi,
thuan khiét va stic manh huyén
bi, t6i thugng cla thé qgidi tu
nhién. Va con ngudi di gitia dat
troi dy vai tat ca tam thé, tu thé,
vi thé dy da cling véi thién nhién
hgp thanh mét nhat thé that hai
hoa, khéng chap ngai, tu tai nhu
nhién, dé nhan rarang: mot nam
da sap qua va mua xuan dang
lap 16 dau d6 cha ta ma clra.

Thé roi tor tor / maa xudn thanh tuu / véi trdng va hoa
mo (Basho). m

Tai liéu tham khao:

[1]1 Nhat Chiéu, Vdn hoc Nhat Ban tir khéi thay dén 1868,
Nxb Gido Duc, Ha N6i (2007). [2] Nhat Chiéu, Tho ca Nhdt Ban,
Nxb Gido Duc, Ha Noi, (1998). [3] Maxence Fermine, Tuyét,
Minh Phuong dich, Nxb Van Hoc, TRHCM.

Ghi chu:

Nhng ban dich tha Haiku trong bai déu dugc trich tir cac
tdc phdm cta Nhat Chiéu. 1. Xem Tuyét, (nguyén tac: Neige,
Maxence Fermine), Minh Phuong dich, Nxb Van Hoc TRHCM
(2008). 2. Xem Vdn hoc Nhdt ban tir khdi thay dén 1868, Nhat
Chiéu, Nxb Gido Duc, Ha Noéi.
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trong thé gidi hitu han

THIEN TUE

Uc Phat nhédc cho ching ta rang s& di
con ngudi ct dé cho minh rai vao phién
muén khé dau, d6 la do thi€u hiéu biét
vé su that cla hién hiu va thiéu tu tap
trong d&i séng hang ngay. Hét thay moi
thi trén cudc doi, ké ca ban than mdi ngudi, déu gidgi
han, déu thay d&i, khong ton tai nhu y minh muén,
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minh khong lam chl dugc; thé nhung con ngudi thi
dudng nhu khéng nghi va khéng muén chap nhan su
that nhu vay. Tap quan ai lac, ai nga khién con nguai |6
di moi nguyén tac gidi han cla su s6ng, khéng nging
quay cudng, ving vay trong thé gisi hitu han dé théa
man 16ng ham muén va dé khdng dinh chinh minh.
Nhung cang ¢ gang ching t6 minh theo cach nhu



vay thi con ngudi cang rai vao mét mai va that vong,
vi khéng c6 cai gi c6 thé lap day long tham va ciing
khoéng cé céi nga dé khang dinh.

Phat gia chiing ngd ban chat gidi han cla hién hu,
nhin su d&i va bao: “Thé gidi la thiéu thén, khao khdt, n6
1é cho tham duc™.

DE gitp cho moi ngudi tim thdy thanh than trong thé
gidi sanh-diét hitu han, bac Giac ngé khuyén moi ngudi
tap séng biét dt doi véi moi thi ma minh ¢ dugc trong
doi séng hang ngay, biét da trong céi thdy, trong cai
nghe, trong céi ngui, trong cai ném, trong sy xic cham
va trong nhan thuc. Biét dd tuc la hiéu rd tinh chat vé
thudng, tam bg cia moi thi trong cudc ddi va song tu tai

thanh than véi ban chat gidi han clia hién hiu, bang long
vdi chinh minh, khéng dung duéng va khong bi chi phéi
bdi cac y niém doi dai: c6-khong, t6t xau, hon-thua, dugc-
mat, khéng ham muén, khdng ghét bd, khong dé cho
long tham chi phdi, khéng dé cho minh rai vao mé lam
khé néo bai duc vong. D6 2 16i séng sang suét, co suy tu
chin chan, c6 tinh tan tu tap, thoat khai phién muén khé
dau, dua dén hanh phuc an lac. Néi cach khac, Buc Phat
khuyén moi ngudi nén nhan thic ré tinh chat hiru han
clia hét thay moi thi trén thé gian dé thiét [ap mot ddi
s6ng thanh than an lac trén ca s& thuc thi nép séng thiéu
duc tri tdc. Ngai néu ra hai hang ngudi d€ minh hoa vé 16i
s6ng phién mudn khé dau do khong biét dd va nép séng
thanh than an lac nha biét du. Hang thd nhat goi la ké vé
van pham phu, khdng hiéu dugc ban chat duyén sinh, vo
thuding, vo nga cda hién hiiu nén roi vao phién muén khé
dau do 16i séng mé lam, chay theo cac lac tha thé gian.
Hang thu hai goi la da van Thanh dé t(, c6 nhan duyén
tu hoc theo I&i Phat day nén khong rai vao phién muén
khé dau do hiéu biét ding dén vé thuc tai sanh-diét cla
hién hiu, khong chay theo cac ham mudn tran thé. Bac
Giac ngd goi hang thi nhat la hang ngudi c6 than khong
tu tap va tam khoéng tu tap, hang thirhai cé than tu tap va
tam tu tap, di kém véi cac dinh nghia:

“Nay Aggivessana, thé nao la thdn khéng tu tdp va thé
nao la tdm khéng tu tap? O day, nay Aggivessana, ké vo
van pham phu khéi Ién lac tho. Nguoi nay duoc cam gidc
lac tho, lién tham ddm lac tho va roi vao su tham dam
lac tho. Néu lac tho dy bi diét mdt, do lac tho doan diét,
khai lén khé tho. Ngudi dy, do cam gidc khé tho, nén sau
mudn, than van, khoc l6c, ddp nguc, dua dén bdt tinh.
Nay Aggivessana, lac tho dy khéi Ién cho ngudi kia, chi
phéitdm va an trd, do thdn khéng tu tap. Khé tho dy khéi
lén chi phéi tam va an trd, do tdm khéng tu tap.

Nay Aggivessana, khéng ludn ngudi nao ma ca
hai phuong tién déu cé lac tho khéi lén, chi phéi tam
vd an trd, do thdn khéng tu tdp; khé tho khéi Ién, chi
phéi tdm va an trd, do tdm khéng tu tdp. Nhu vdy, nay
Aggivessana, ngudi dy la ngudi cé than khéng tu tép va
tam khéng tu tap.

Va nay Aggivessana, thé nao la than tu tdp va tam
tu tap? O day, nay Aggivessana, lac tho khdi lén cho vi
Thdnh dé tir nghe nhiéu. Vi nay dugc cam gidc lac tho,
nhung khéng tham ddm lac tho, khdng roi vao sy tham
ddm lac tho. Néu lac tho dy bi diét mdt, do lac tho doan
diét, khéi Ién khé tho, vi dy cam gidc khé tho nhung
khéng sau mudn, than van, khéc léc, ddp nguc, dua dén
bdt tinh. Nay Aggivessana, lac tho dy khdi Ién cho vi kia,
khéng chi phéi tdm va khéng an trd, do thdn cé tu tdp;
khé tho dy khéi Ién cho vi kia, khéng chi phéi tam va
khéng an tra, do tam cd tu tap.

Nay Aggivessana, khéng lugn ngudi nao ma ca hai
phuong tién déu cé lac tho khdi lIén, khéng chi phéi tam
va khéng an trd, do than cé tu tap; khé tho khéi Ién,
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khoéng chi phéi tam va khéng an trd, do tdm ¢6 tu tdp,
nhu vdy nay Aggivessana, ngudi dy la ngudi c6 than tu
tdp, c6 tam tu tap™.

Nhu vay, su khac biét gilra ké vo van pham phu va vi
da van Thanh dé t 1a hét suc rd rang. Do khéng hiéu
r6 cdm tho la phap duyén sinh, do duyén sy xic cham
gilia cac can (mat, tai, mai, ludi, than, y) va cac tran (sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap) ma phat sinh, thay déi lién
tuc, khéng thudng hang, khong tén tai mai, ké vo van
pham phu cé dugc lac tho thi sinh tam thich thu, han
hoan, roi vao tham ddm; gap phai khé tho thi sinh gian
di, buc phién, roi vao sau mudn, than van, khoc loc, dap
nguc, di dén bat tinh. Vi 8y hoan toan bi chi phoi bdi cam
tho, bi cac cdm giéac lac va khé lam cho quay cudng, mét
mai va khé ndo. Nhu vay, do khéng thdy dugc tinh chat
sanh-diét hiru han clia cac cdm tho, ké vé van pham
phu tu d€ cho minh roi vao phién mudn khé dau bai cac
phan (ng yéu va ghét, thuan (ing va nghich tng déi voi
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cac cam tho. Ngudi dy séng trong cdm gidc mét mai va
sau mudn thudng xuyén bdi sy khao khat chay theo lac
tho, su buc phién 1an tranh khé tho, va bai su thay déi
lién tuc cla cac cam tho. Noéi khac di, ké vo van pham
phu khong thay dugc tinh chat duyén sinh, vé thudng,
v6 nga clia cdm tho nén bi cac cdm giac lac va khé lam
cho mé hodc, bi cdm tho chi phéi, bi tréi budc béi cam
tho, bi cdm tho lam cho quay cuéng, lam cho mét madi,
lam cho sau muén. Puic Phat goi mét ngudi nhu vay la
ngudi cé than khong tu tap va tam khong tu tap; tuc
khoéng biét kiém soat va phong hé cac can: mét, tai, mai,
lugi, than, y; tu d&€ cho minh roi vao mét méi va khé dau
do 16i s6ng mé l1am chay theo long tham hay do khéng
biét du trong d&i séng hang ngay, trong cai thdy, nghe,
ngui, ném, cdm xuc va nhan thuec.

Bac Giac ngd néu rd su mét moi va phién mudn cla
16i séng khéng tu tap, khong phong ho cac can hay
khong biét da:

“Khi mat thdy sdc, vi dy thién chdp sdc kha di, ghét bo
sdc khéng kha di, séng véi thdn niém khéng an trd, vai tdm
nhé hep. Vi dy khéng nhu thdt tué tri tdm gidi thodt, tué
gidi thodt; chinh & noi ddy, cdc dc, bdt thién phdp dy khdi
1én khéng dugc doan diét khéng cé du'tan... khi tai nghe
tiéng... khi mai ngti huong... khi luéi ném vi... khi thdn
cam xuc... khi y nhdn biét phdp, thién chdp phdp kha di,
ghét bé phdp khéng kha di, séng vdi thdn niém khéng an
trd, véi tdm nhé hep. Vi dy khéng nhu thdt tué tri tam gidi
thodt,tué gidi thodt; chinh & noi déy, cdc dc, bdt thién phdp
dy khai lén khéng duoc doan diét khéng cé du tan.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi bt duoc sdu sinh
vat, gidi loai khdc nhau, ché tim mén dn khdc nhau, va c6t
chiing véi mét sgi ddy viing chac. Sau khi bat dugc con rdn,
ngudi dy cdt vai mét soi ddy viing chdc. Sau khi bat duoc
con cd sdu, ngudi dy cét vai mét soi ddy ving chdc. Sau khi
badt duoc con chim, ngudi dy c6t véi mét sgi ddy viing chdc.
Sau khi bat dugc con ché, ngudi dy cét véi mét soi ddy viing
chdc. Sau khi bdt dugc con gia can, ngudi dy cot véi mét
soi ddy viing chdc. Sau khi bat duoc con khi, ngudi dy cot
véi mot sgi ddy viing chdc. Sau khi c6t ching véi nhiing soi
ddy viing chdc, ngudi dy cdt mét cdi guit & chinh gitia va tha
ching di. Nay cdc Ty-kheo, sdu con sinh vat dy, vdi gidi logi
sai khdc, véi ché tim mén dn sai khdc, méi con sé 16i kéo tiy
theo ché tim mén dn va gidi loai sai biét ciia minh. Con rdn
16i kéo, nghi rding: “Ta sé di vao go méi. Con cd sdu 16i kéo,
nghi rdng: “Ta sé di vao trong nudc” Con chim 16i kéo, nghi
rang: “Ta sé bay Ién troi”. Con chd I6i kéo, nghi'rding: “Ta sé di
vao lang” Con gia can 16i kéo, nghi réng: “Ta sé di vao nghia
dia” Con khi 16i kéo, nghi rdng: “Ta sé di vao ring” Nay cdc
Ty-kheo, khi ndo sdu con sinh vat dy trd thanh mét mai, khi
dy, con vdt ndo manh hon cdc sinh vdt con lai, duoc ching di
theo, chuing tudn theo, ching phuc tang. Cling vdy, nay cdc
Ty-kheo, v&i ngudi ndo than niém khéng tu tdp, khéng lam
cho sung man, con mdt sé I6i cuén vi Gy déi vdi cdc sdc kha
di va ghét bé déi vdi cdc scc khéng kha di, tai sé 16i cuén vi



dy doivdi cdc tiéng kha di va ghét bé déi vdi cdc tiéng khdng
kha di, mai sé 16i cubn ngudi doi véi cdc huong kha di va
ghét bé dsi véi cdc huong khéng kha di, luéi sé 16i cubn vi
dy doivai cdc vikha diva ghét bo doi vdi cdc vi khéng kha di,
than sé I6i cuén vi dy déi véi cdc xtic kha diva ghét bo déi vai
cdc xtic khéng kha di, y sé 16i cudn vi dy d6i véi cdc phdp kha
di va ghét bé déi véi cdc phdp khéng kha di”™.

Khac véi ké vé van pham phu rai vao phién mudn
khé dau do thiéu hiéu biét va do khéng tu tap, vi da
van Thanh dé ti nho hoc tu theo giao phap giac ngo
cla Phat, hiéu rd tinh chat duyén sinh, vo thudng, vo
nga ctia moi hién htu, c6 than tu tap va tam tu tap, biét
kiém soat va phong hé cac can nén thoat khoi phién
nao khé dau do khong bi long tham chi phéi hay nha
biét du trong dai séng hang ngay. Vi dy khéng thich
thd, han hoan, khéng roi vao tham dam lac tho khi né
khéi Ién; khong gian dir, buc phién, khéng roi vao sau
mudn, than van, khoc 16¢, dap nguc, di dén bat tinh khi
déi dién vai khé tho. Nhu vay, nhd hiéu biét sang suét,
6 tu tap, biét kiém soat va phong hd céac can, khéng
chay theo lac tho, khong phan khang khé tho, vi da van
Thanh dé t& khong rai vao mét méi va phién muoén,
s6ng thanh than an lac gitta mu6n van bién dong cla
cudc dai. Vi ay dugc mo ta cé 16i séng nhu vay:

“Khi mdt thdy sdc, vi dy khéng thién chdp cdc sdc kha di,
khéng ghét bé cdc sdc khdng kha di, séng vai thdn niém an
tra, véi tam vé lugng. Vi dy nhu thdt ré biét tam gidi thodt,
tué giai thodt; chinh &noi déy, cdc dc, bdt thién phdp dy khéi
lén dugc doan diét khéng c6 du tan. .. khi tai nghe tiéng. ..
khi mdi ngdi huong. .. khiluginémvi... khithan cam xdc. ..
khiy biét cdc phdp, khéng thién chdp cdc phdp kha di, khéng
ghét bé cdc phdp khéng kha di, séng vdi than niém an trd,
vGi tdm v lugng. Vi dy nhu thdt ré biét tam gidi thodit, tué
gidi thodt; chinh & nai ddy cdc dc, bdt thién phdp dy khdi lén
duoc doan diét khong cé du'tan.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi bt duoc sdu sinh
vdt, gidi loai khdc nhau, ché tim mén dn khdc nhau, va cét
ching véi mét sgi ddy viing chéc. Sau khi bat dugc con rdn,
ngudi dy cdt vai mét soi ddy viing chdc. Sau khi bdt dugc
con cd sdu, ngudi dy cdt vai mét soi ddy ving chac. Sau khi
bdt dugc con chim, ngudi dy c6t véi mét sgi ddy viing chdc.
Sau khi bdt duoc con ché, ngudi dy c6t véi mét soi déy viing
chdc. Sau khi bdt dugc con gia can, ngudi dy c6t véi mot
sgi ddy ving chdc. Sau khi bt duoc con khi, ngudi dy cot
véi mét sgi ddy ving chdc. Sau khi c6t chiing véi nhiing sgi
ddy ving chdc, ngudi dy cét vao mét cdi c6t hay mét cdi tru
sai khdc, véi ché tim mén dn sai khdc, méi con sé 16i kéo tily
theo ché tim mén dn va gidi loai sai biét ciia minh. Con rdn
16i kéo, nghi rdng: “Ta sé di vao go méi”. Con cd sdu 16i kéo,
nghi rdng: “Ta sé di vao trong nudc”. Con chim 16i kéo, nghi
rdng: “Ta sé bay lén trai”. Con chd I6i kéo, nghi rédng: “Ta sé di
vdo lang” Con gia can 16i kéo, nghi rdang: “Ta sé di vao nghia
dia” Con khi 16i kéo, nghi rang: “Ta sé di vao ring” Nay cdc

Ty-kheo, khi ndo sdu con sinh vdt dy tré thanh mét mai, khi
dy, chung sé ding gan bén, ngéi gdn bén, ndm gdn bén cdi
c6tdy hay cditru dy. Clng vdy, ndy cdc Ty-kheo, khindo thdn
niém dugc tu tap, dugc lam cho sung mén, con mdt khéng
16i kéo vi dy theo cdc sdc kha di, d6i véi cdc sdc khéng kha
di, khéng co ghét bo; tai khdng 16i cudn vi dy theo cdc tiéng
kha di, d6i vdi cdc tiéng khéng kha di, khéng cé ghét bo;
mdi khéng I6i cudn vi dy theo cdc huong kha di, déi vai cdc
huong khéng kha di, khéng c6 ghét bé; IuGi khéng 16i cubn
vi dy theo cdc vi kha di, d6i véi cdc vi khéng kha di, khdng co
ghét bo; than khéng 16i cubn vi dy theo cdc xtc kha di, doi
vGi cdc xuc khéng kha di, khéng c6 ghét bé; y khéng 16i cuén
vi dy theo cdc phdp kha di, déi voi cdc phdp khéng kha di,
khéng cd ghét bé™.

Nhin chung, c6 hai 6i s6ng khac nhau dugc noéi dén
trong dao Phat dé cho moi ngudi c6 thé tu minh tim
hi€u va lua chon. Thi nhat 1a 16i s6ng thiéu hiéu biét
sang sudt, thi€u tu tap, khéng biét du trong doi séng
hang ngay, khién cho con ngudi roi vao mé lam, phong
dat, trd nén mét mai, phién muodn, khé nao. P6 1a 16i
song chay theo cac duc hay cac lac thu thé gian - sac
dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, cdm xdc ém diu,
duc tam, bi tham-san-si chi ph6i, nuéi I6n tham-san-si,
bi tham-san-si lam cho mé md& khé néo. Thu hai la 16
s6ng hiéu biét sang sudt, cé néd luc tu tap, thiéu duc tri
tac, khién cho con ngudi khéng rai vao mé lam, khéng
phéng dat, khéng trd nén mét moi, phién muon, khd
nao, dugc tu do, thanh than, an lac. Day chinh la 16i
s6ng nd luc phong hod cac can, nhiép phuc long tham,
khéng dé cho tham-san-si chi phéi, lan lugt di ra khoi
phién ndo khé dau ma ngudi con Phat chon thuc hién
trong doi s6ng hang ngay.

Kinh Phdp Cu xac nhan rang ké mé say theo cac duc
thi lao nhoc suét ddi, vi mai cho dén lic chét long tham
duc van khéng dugc thoa man’. Ngudi Phat ti hoc tu
theo i Phat day, chdp nhan nép séng trung dao - Bat
chanh dao, tiét d6 trong moi sinh hoat va nhu cau, ché
ngu cac ham muén giac quan, thuc thi nép séng biét du
trong ddi s6ng hang ngay. Do la |é sng tinh tao, sdng
su6t, thanh than, an lac, dugc chiing nghiém va khuyén
khich bai cac bac giac ngd, mét 1é séng dugc ménh
danh la “daGu ndm trén dat van thdy vui thich™ do biét du,
khong bi duc vong lam cho dién dao; khac vai 16i séng
khong biét dt, quay cudng chay theo cac duc, dugc xem
la “tuy & thién duding cling van bdt mdn™. m

Cha thich:

1. Kinh Ratthapala, Trung Bé.

2.Dai kinh Saccaka, Trung Bé.

3. Kinh Sau sinh vat, Tuong Ung B6.
4. Kinh Sau sinh vat, Tuong Ung Bé.
5. Kinh Phdp Cd, ké s 48.

6. Kinh Di gido.

7.Kinh Di gido.
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NGUYEN THE PANG

on ngudi ngay tu thud bé va nhiing xa hoi so
khai thud xua da c6 nhiing cdm thiic dau con
non ndt vé toi 16i, vé thién va ac, xau va tét.
Diéu nay phan anh ré rang trong cac chuyén
6 tich & nhiing thoi xa xua ctia loai ngudi.

Lén 1én, nho ton gido, van hda va xa hoi, y thuc dao
duc trd nén rd rang hon, viing chac hon. Dén dé noi
rang mot con ngudi trudng thanh nghia la néi muc dé
hi€u biét xau va tét clia ngudi dy; mot xa hdi van minh
la mot xa hoi séng theo cai tét va rat it nhiing cai xau.
Dai v6i mét con ngudi hay mot xa hoi, khong thé danh
gia n6 ma bé qua pham tru dao dtic.

Thién va 4c, tot va xau la cai can ban ctia pham tru
dao dic. Vay thi tét la gi, xau la gi?

X4au l1a lam hai, Iam hu héng con ngudi, ké cé chinh
minh, su vat va thé gidi. Tot la ngugc lai, lam t6t dep,
lam hoan thién cho con ngudi, su vat va thé gidi.
Chung ta thay su tién bo clia con ngudi va xa hoi luén
luén 1a husng dén diéu t6t. Tat cd moi nghé nghiép,
moi nganh nghién ctru déu hudng dén diéu tét, nghia
la d€ hoan thién con ngudi va thé gidi.

Trong Ho6i nghi vé Bién déi khi hau COP & Paris,
thang 12 ndm 2015, ching ta thay day la mot chién
thang clia khoa hoc ky thuat vé méi trudng va tai ngoai
giao khéo léo, con la chién thang vé dao diic khi 196
nudc dong thuan véi nhau, nhudng nhau vé nhiing
quyén Igi va thiét hai kinh t€ dé theo ti€éng ndi cla
luong tam trudc s6 phan cda Trai dat va trach nhiém
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dai vai nhiing thé hé tuong lai. Pao duc khdong cé mét
con s6 ré rang cu thé, nhung |a mot gia tri tinh than da
quyét dinh cho van minh va tuong lai loai ngudi.

Pao duc, hay la cdi thién, ludn ludn di cung véi cai
dung, cdi dep, tao thanh mét bo ba Chan Thién My
ly tudng. Chang han, mét ngudi quét trudc nha ma
khéng ray nudc dé bui bay mu mit. Hanh déng dy la
khong t6t, vi lam hai nhiing ngudi di dudng va nhiing
hang an chung quanh. Khong dung, khong hgp ly vi
trai véi sy suy xét cla ly tri, khong biét thé nao la gitr vé
sinh cho minh va cho ngudi. Khong dep vi lam xau di
sinh hoat ctia dudng phé.

Hanh déng tét la lam biéu 16 1dng tét hinh nhu tiém
an nai minh déi vai ngudi khac, ddi véi su vat, va nhu
vay nang cap cho nhan cach nguai lam. Hanh déng tét
ay dem lai niém vui, su bang long khi thay minh khéng
lam hai ngudi, hai vat ma con lam cho cudc dGi thém
tét, thém ding va thém dep.

Pao duc khong phai la su ép budc, su kho chiu. N6
chi la su ép budc, khé chiu d6i v6i nhiing tinh x4u cla
chung ta: sy lam biéng, tinh ich ky, tinh tiéu cuc chan
doi... Pao duc la su hai Iong, su han hoan. Hai Iong va
han hoan béi vi minh bat kip nhip diéu cta thién nhién
va con ngudi; nhip diéu tu nhién cda thién nhién va
con ngudi la tién hoa dén chd ngay cang tét hon, ding
han, dep hon.

Pao duc la su han hoan, vi d6 la nhip diéu tién hoa
clatatcasuséng. m




PUC DPAT-LAI LAT-MA
KHANH UYEN dich

ay thi t6i la mét nguai gia. Toi sinh vao nam
1935 tai moOt ngdi lang nho & Tay bac Tay
Tang. Vi nhimng ly do vugt ngoai su kiém
soat clla minh, t6i da séng hau hét cudc
séng trudng thanh clia téi nhu mot ké ty
nan khong t6 quéc & An Do, nai da trd thanh qué huong
tha hai clia t6i suét hon nam muai nédm qua. Téi thudng
tu giéu rang minh la ngudi khach & ly lau nhat cta dat
nudc An Dé. Cling véi nhitng ngudi khac cé cling dé tudi,
téi tiing chiing kién nhiéu bién ¢ day xdc déng von da
dinh hinh cho céi thé gi¢i ma chuing ta dang s6ng trong
dé. TU cudi thap nién 1960, t6i cling da xé dich rat nhiéu
va da c6 vinh du dugc ti€p xdc v6i nhimng ngudi thudc
nhiéu tang I6p khac nhau: khéng chi nhiing téng théng
va thu tudng, cac nha vua va nt hoang, cac nha lanh dao
cla hau hét nhiing ton gido truyén théng I6n trén thé
gidi... ma ca rat nhiéu ngudgi binh thudng thuéc moi linh
vuc clia dgi séng. Nhin lai nhiing thap nién da qua, téi tim
dugc nhiéu ly do dé vui miing. Nhd vao nhiing tién bo
cliay hoc, nhiéu chiing bénh chét ngudi da dugc day Iui.
Hang triéu ngudi da dugc nang 1én tir su nghéo khé, da
ti€p can dugc vai nén cham soc stic khée va gido duc hién
dai. Chiing ta c6 mét ban tuyén ngén phé quat vé quyén
con ngudi va nhan thic vé tdm quan trong cla nhiing
quyén dy da tang trudng mot cach hét stic dang ké. Két
qua laly tudng tu do va dan chu da lan réng trén khap thé
gidi va c6 mot nhan thic ngay cang tang vé tinh dong
nhat ctia nhan loai. Cling c6 mot nhan thiic ngay mét I6n
manh vé tam quan trong cla mot méi trudng lanh manh.
V& rat nhiéu phuong dién, nra thé ky vira qua, hay hon
nla, da c6 mot sy tién trién va nhiing thay déi tich cuc.
Cung lic, mac cho nhiing tién bo 16n lao trong rat nhiéu
linh vuc nhu thé, van con nhiing dau khé khiing khiép,
va nhan loai dang tiép tuc d6i mat vai nhiing kho khan,
nhimng van dé vo cling to Ién. Trong khi & nhiing bo phan
thinh vugng hon ctia thé gidi, nhiéu ngudi dugc hudng 16i
s6ng clia su tiéu thu thtia mua, van con khéng biét bao
nhiéu triéu ngudi chua dat téi viéc thda man nhiing nhu
cau can ban. Véi su cham dut cudc chién tranh lanh, méi
de doa vé su hly diét toan cau clia v khi nguyén tir da
giam, nhung nhiéu ngudi van tiép tuc chiu dung nhiing
dau khé va tham kich cda tranh chdp vi trang. Clng vay,
& nhiéu khu vuc, con ngudi dang phai d6i pho vai nhiing

van dé méi trudng; va, cling vai nhiing van dé do la nhiing
su de doa d6i véi sinh ké clia ho va nhiing diéu t6i té hon.
Cung luc, nhiéu ngudi khac dang nd luc déi pho trudc su
bat binh dang, tham nhiing va bat cong.

Nhiing van dé ay khong chi gisi han & nhiing xi dang
phét trién. G nhimg xd giau c6 hon ciing c6 vo s6 khd
khan, ké ca viéc lan rong nhiing van dé xa hoi: say rugu,
lam dung ma tdy, bao lyc gia dinh, ran nut gia toc. Nguai
ta ban khoan vé con cai clia ho, vé viéc gido duc ching va
vé nhiing gi ma thé gidi nay gil gin d€ danh cho chung.
Lai n(ta, ngay nay ching ta phai nhan biét dén tinh trang
c6 thé dién ra vé viéc cac hoat ddng clia loai ngudi dang
hudy hoai hanh tinh cla ching ta dang vugt qua cai muc
khong con cé thé quay lai dugc, mét méi de doa dang tao
ra su sg hai Ién lao. Hon niia, tat ca nhiing ap luc ctia doi
s6ng hién dai mang theo véi chung su cang thang, néi lo
au, su tram cdm cling vai nbi c6 don ngay cang tang. Két
qua la di dén dau toi ciing thdy ngudi ta ca than. Dén ndi
chinh t6i cling ¢6 ltc thdy minh phai ca than!

R6 rang la dang co diéu gi d6 thi€u sét nghiém trong
trong cai cach ma loai ngudi chiing ta déi x vai hoan
canh chung. Nhung diéu ma ching ta thi€u sot dé la cai
gi? T6i tin rang van dé can ban la, 8 moi muc dé, ching
ta dang qua quan tam dén nhing khia canh vét chat bén
ngoai clia di séng, trong ltc van g la vé luan ly dao dic
va nhiing gia tri ndi tai.

Vé nhiing gia tri ndi tai, téi mudn néu [én nhiing pham
chat ma tat ca chiing ta déu danh gia cao & nhiing ngudi
khac, va hudng dén nhiing diéu ma tat ca chung ta déu
¢6 ban nang tu nhién, dugc truyén lai bdi ban chat sinh
hoc clia chuiing ta véi tu cach la nhiing sinh vat, chi ton tai
va phat trién dugc trong mdt moi trudng cd su quan tam,
dugc yéu mén va cé nhiét tinh — hodc n6i mét cach ngan
gon, la co long ti. Diéu cot 16i clia 1ong tir 1a mét su khao
khat lam gidm bdt néi dau khé clia ngudi khac va lam
tang trudng hanh phuc cho ho. D6 chinh la nén tang tam
linh @& tir d6 moi gia tri ndi tai tich cuc khac xuat hién. Tat
ca chung ta déu danh gia cao & ngudi khac nhimg pham
chat ndi tai nhu su td té, tinh kién nhan, long bao dung,
su tha thd, tdm d6 lugng; cling vay, tat cd moi ngudi
chuing ta déu khéng thich thé hién su tham lam, tinh doc
ac, long thu han va thai d6 ¢6 chap dén miic mu quang.
Vay thi, viéc thic ddy manh mé nhimg pham chat noi tai
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tich cuc clia nhan tam vén xuat hién ti thién hudng cét
16i clia chiing ta hudng dén 1ong tU, va viéc hoc tap dé
khang cu nhiing xu hudng tiéu cuc, la diéu ma tat ca moi
ngudi sé déu cdm kich. Va chang c6 gi dé nghi ngd rang
nhimng ngudi dugc hudng loi dau tién tir viéc tang cudng
nhiing gid tri n6i tai dy chinh la ching ta. Nhimg gia tri noi
tai clia chuing ta la nhiing gi ma ching ta da cé tinh liéu
linh khéng thém biét dén; va rat nhiéu nhimng van dé Ién
lao nhat ma ching ta phai déi mat trong thé gigi ngay
nay chi la két qua clia su bd bé dy.

Vay thi ching ta phai lam gi? Chung ta phai hudng
dén noi nao dé cau xin gidp da? Khoa hoc, mic du tat
ca nhiing lgi ich ma né mang lai cho thé gidi ngoai tai
cla ching ta, van chua cung cap dugc mot ca sé ¢é tinh
khoa hoc dé€ phat trién nhiing nén tang clia su chinh truc
& tling con ngudi — nhiing gid tri nhan ban noi tai nén
tang ma chung ta danh gia cao & nguai khac va sé lam
hét stic minh dé phat trién cho chinh minh. Thé thi, c6 &
phai chang chiing ta sé tim nhimng gia tri noi tai dy & ton
gido, nhu loai ngudi da timg tim kiém ca ngan nam qua?
Hién nhién, tén gido da giup d& hang triéu ngudi trong
qua kht, dang gilp d& hang triéu ngudi ngay bay gid, va
sé ti€p tuc giup d6 hang triéu ngudi & tuong lai. Nhung
mac cho tat ca nhimng lgi ich clia tén gido trong viéc cung
cdp sy hudng dan dao dic va y nghia clia dgi sdng, trong
cai thé gidi tran tuc ngay nay, chi riéng tén gido khong
thoi da khéng con thich hgp véi tinh cach la nén tang ctia
dao dic nlia. Mot ly do cuia viéc nay la nhiéu ngudi trong
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thé gidi khong con tin theo bat ky mot ton gido nao. Mot
ly do khac Ia, vi con ngudi trong thé giGi dang trd nén lién
két chat ché véi nhau hon bao gid hét trong thaoi dai toan
cau héa va trong nhimng xa hoi da van héa, nén dao diic
dua trén bat ky mét ton gido nao ciing chithu hit mét s6
ngudi nao do trong ching ta; nén dao duc ay khéng co 'y
nghia d6i véi tat ca. Trong qua kh, khi cac dan toc séng
tuong doi biét 1ap véi nhau — nhu nguidi Tay Tang ching
t6i da séng hau nhu hoan toan hanh phc suét nhiéu thé
ky dang sau nhiing buic tudng thanh ndi non vay quanh
clia minh - sy kién nhiing nhém ngudi theo dudi nhimng
khuynh hudng dao duic dua trén nén tén gido cla riéng
ho da khéng dat ra bat ky mot khé khan nao. Thé nhung
ngay nay, bat ky cau tra |di nao dua vao tén gido dé giai
quyét van dé bé bé nhing gia tri noi tai cta ching ta
cling sé khong bao gid trd thanh phd quat, va vi thé sé
khong la théa dang. Diéu ma ching ta can ngay nay la
mot su ti€p can van dé dao diic ma khong cau vién dén
toén gido va cé thé dugc chap nhan mot cach déng déu
cho cd nhiing ngudi c6 tin ngudng cling nhu nhing
ngudi khéng cé tin ngudng: mét nén dao duc thé tuc.
Phat bi€u nay cé vé di thudng khi dugc tuyén bé badi
mOt ngudi von t IUc con rat tré da séng cudc séng cla
mot tu s trong gido doan. Tuy nhién & day toi thay khéng
6 diéu gi mau thuan. Tin ngudng cua toi khién toi phai
phan dau cho hanh phuc va lgiich ctia moi chiing sinh, va
viéc vugt ra ngoai truyén théng ctia chinh minh dé dén
véi nhiing ngudi thudc ton gido khac cling nhu nhiing



ngudi khong co ton gido, la diéu hoan toan phu hgp véi
tin ngudng dy. Toi tin rang viéc ¢6 gang thi nghiém mat
cach tiép can mdi, mang tinh thé tuc, dn mot nén dao
duic phé quat, 1a diéu vira c6 thé thuc hién dugc vita thuc
su co gia tri. Niém tin cla t6i dén tir diéu ma téi tin chac,
rang tat ca chung ta, moi ngudi, déu cé khuynh huéng
nham dén, hodc co y thién vé, nhiing diéu ma chiing ta
nhan thic rang d6 la tét. Bat ky diéu gi ching ta lam, thi
ching ta lam béi vi chiing ta nghi rang diéu do6 sé cé mot
loi ich nao d6. Cuing ldc, tat ca ching ta déu ham mé su tl
té€ nadi nhiing ngudi khac. Theo tu nhién, tat ca ching ta
déu hudng dén nhiing gia tri nhan ban nén tang vé tinh
yéu thuong va long tir bi. Chiing ta ai cling thich tinh yéu
clia nguai khac hon la long thu hdn cda ho. Ai cling thich
su hao hiép clia nguai khac hon la tinh ban xin ctia ho. Va
ai trong chung ta lai khéng thich long bao dung, thai dé
ton kinh cung véi su tha thi cho nhiing sai sét ciia minh
han la tinh ¢é chap, thai d6 vo 1€ va su oén gian?

Xét vi nhing diéu dé, t6i c6 mot quan diém ving
chac rang chuing ta c6 trong pham vi giai quyét dugc clia
ching ta mot dudng 16i va mot phuong tién dé dat nén
tang cho nhing gia tri néi tai ma khong mau thuan vai
bat ky ton gido nao, nhung quan trong han, la khéng dua
vao tén gido.

Téi cling can lam ré rang y dinh cla t6i khong phai
la 4p dat nhiing gia tri dao duic. Lam nhu thé sé khong
mang lai lgi ich. C6 gang ap dat nhimng nguyén tac dao
duic tir bén ngoai, hay ndi cho dung, 4p dat dao diic bang
ménh I1énh, chdng bao gid ¢ thé ¢ hiéu qua. Thay vao
do, toi kéu goi tling ngudi mét trong chung ta phai dat
t6i dugc su hiéu biét ctia chinh minh vé tdm quan trong
cla nhling gia tri ndi tai. Vi nhiing gia tri néi tai dé chinh
la sudi nguén clia ca mot thé gidi hai hoa vé mat dao dic
lan niém hanh phc, 1ong ty tin va su thanh than ndi tam
cla tiing ca nhan ma tat ca chung ta déu tim kiém. Tat
nhién, moi tén gido Ién trén thé gidi, véi su nhan manh
vao tinh yéu thuong, su tu &i, tinh kién nhan, dic bao
dung va long tha thii, déu c6 thé va van lam phat trién
manh mé nhiing gia tri ndi tai. Nhung thuc té€ clia thé gidi
ngay nay la viéc dat nén tang dao diic vao ton gido khong
con thoa dang. D6 chinh la ly do khién téi tin rang da dén
lUc can phai cé mét 16i tu duy vé tam linh va dao dic vugt
ra ngoai ton gido.

Nh(ing con ngudi cuing thé hé vai t6i von thudc vé thé
ky thu XX, la mét thé ky da tré thanh qua khi. Sut thé ky
da qua do, loai ngudi ching ta da trai nghiém vo s6 loai
su kién, ké cé chién tranh & quy mé Idn. Nhu 1a két qua
clia néi dau khé khiing khiép ma chién tranh gay ra, toi
cho rang chiing ta c6 phan nao trudng thanh han, khén
ngoan hon. Trong thé ky dy, chiing ta cling da thanh tyu
rat nhiéu vé mat tié€n bo vat chat. Nhung trong khi thuc
hién nhiing thanh tuu nhu thé, ching ta cling da tao ra
su bat binh dang xa hoi va su thoai héa vé méi trudng, ca
hai diéu d6 chiing ta dang phai giai quyét. Bay gid chinh

la Iuc hay giao cho thé hé tré clia ngay nay xay dung mot
thé gidi tét dep hon céi thé gisi da dugc chuyén giao cho
ho. Rt nhiéu diéu tua trén doi vai clia ho.

Can ct vao thuc té do, va cling la can ci trén su that
rang su thay di xa hoi hitu hiéu chi c6 thé xay dén thong
qua nhiing nd luc ca nhan, mét phan can ban cda chién
lugc clia ching ta dé gidi quyét nhiing van dé néu trén
phai la viéc gido duc thé hé ké tiép. Do la ly do tai sao ma
trong nhitng cuéc du hanh ctia t6i, téi luén ludn tim cach
dén vai nhiing ngudi tré va danh nhiéu thdi gian dé ti€p
xtc véi ho. Niém hy vong va su ao udc clia t6i la vao mot
ngay nao do, nén gido duc chinh thic sé chd tam dén
diéu ma t6i goi la gido duc tdm hon. Hét nhu chiing ta
cho rang nhu cau dat t6i su thanh thao trong nhiing chi
dé hoc thuat can ban la diéu hién nhién, téi hy vong rang
sé dén luc chung ta thay rang diéu hién nhién la tré em
sé hoc, nhu mét phan hoc trinh clia ching, vé tinh cach
thiét yéu clia nhiing gia tri ni tai nhu tinh thuong yéu,
Iong tu bi, su cdng chinh va thai d6 tha thd.

T6i mong mdi dé€n mot ngay khi, nhu la két qua clha
viéc két hogp nhing nguyén tic bat bao déng va giai
quyét tranh chap mot cach hoa binh, tré em sé quan tam
nhiéu hon dén cam giac, cdm xuc, cdm tudng clia minh
vé mot y thuic trach nhiém I6n lao hon chdng nhiing doi
Vi tu than ho ma con la déi vai thé gidi rong 16n quanh
ho.Diéu d6 sé chdng phaila chuyén ky diéu hay sao? Cho
nén, dé mang lai mét thé gidi tét dep hon, tat ca ching
ta, gia cling nhu'tré - khong phai vai tu cach la thanh vién
cla dan toc nay hay dan téc khac, khong phai véi tu cach
la tin d6 clia tin ngudng nay hay tin nguéng no, ma chi
don gian la nhiing thanh vién ca nhan clia cai dai gia dinh
nhan loai bay ti ngudi nay - hay cing nhau phan dau vai
su tudng tugng, véi su can dam va vdi thai dé lac quan.
Do chinh 13 16§ nai ni khan thiét hén mon cla toi.

Trong quy mé dai séng cua vi try, mot dai séng clia
loai ngudi khdng hon mét dém sang lap loe. Moi ngudi
trong chiing ta chila moét ké dén tham hanh tinh nay, mét
ngudi khach, ké chi cd mét thai gian trd ngu hiu han. Con
€6 su dién ré nao han viéc danh cai thoi gian ngan ngui
bo vakhdng hanh phuc dy cho viéc tranh chdp véi nhiing
ngudi cling la khach viéng tham khac nhu ta? Chac chan,
t6t hon nhiéu la hay st dung khoang thoi gian ngan ngui
&y trong viéc theo dudi mot cudc séng cd y nghia, dudc
lam phong phu thém bgi mot y thiic két néi véi ngudi
khac, phuc vu cho nguai khac.

Cho dén nay, vé thé ky thir XXI nay, mdi chi hon mot
thap nién da tréi qua; thai gian clia thé ky nay con dai.
Niém hy vong cUa t6i la thé ky nay sé trg thanh mét thé
ky cia hoa binh, mot thé ky ctia d6i thoai — mot thé ky ma
su tan tam, tinh than trach nhiém va tinh ngudi day tu ai
sé xudt hién. Do cling la 16i cau nguyén cla to6i. m

Nguén: New Ethics for a Small Planet, Dalai Lama, Lion’s Roar,
December 2015.
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NgooI €O

6i 1én ké hoach viét bai nay ti rat lau, lau 1am

r6i. Nhung khong dam viét. Mot phan cé 1é

bdi t6i la ké hén nhat, sg ném da. Cling giéng

nhu bai “Ngudi tu sy xin nhin lai”, viét ra, dang

Ién nhan da, nhan gach la chac chan; hon
nlia, rat c6 thé bi hiéu 1dm thanh ngudi soi moi, noi
cdi xau clia ngudi... Tuy nhién, hdm nay t6i van quyét
dinh viét ra. Suy di tinh lai, du sao cling can viét ra suy
nghi cia minh, cai nhin cia minh. Chdng gi bang néi
that. C6 gi tét hon khi ching ta biét su that dé tim cach
tu thay déi. Toi ngoi gé va nghi gi gé do6, khong can doc
lai. B&i c&t d€ dong suy nghi chay ra la t6t nhat, la dung
nhu that nhat.

Con xin thanh tdm sam héi trudc chu Phat, chu
Bo-tat mudi phuong, trudc chu vi A-la-héan, chu Hién
Thanh Tang thudng trd khap muén nai. Con xin chi
thanh sam haéi trudc liét vi té su qua cac thai dai, tu
Tay Truc cho dén Viét Nam. Con thanh that viét ra dé
tu nhdc minh, rdn minh, nhu mét cu si. Réi biét dau co
nhiing ban déng tu ciing ¢ cung suy nghi véGi con dé
cuing nhau giat minh, cing nhau tu tét hon. Tu la sta.
Chuing con cung bén nhau, ndm tay nhau, ké sat tam
véi nhau dé tu, dé sura.
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s0. XIn nhin lai!

NGUYEN MANH HUNG

Bai nay con cling mong rang sé cé it nhat mét ngan
ngudi doc. Trong mdt ngan ngudi do it nhat cd6 mudi
ngudi déng quan diém véi con va sé cé mot ngudi lién
lac véi con dé chung budc di ti€p con dudng clia ngudi
Phat t tai gia. Con cling mong ngay ca thoi nay van co
nhimng vi cu si tai gia chiing dac, van c6 nhiing vi hd phap
nhu ngai Cap C6 Doc thai xua. Ma phai nhiéu la khac vi
thai nay van minh, diéu kién day da nhu vay co ma.

1. Co su dau nén ndéng ndi nay?

Nhu ching ta da biét, ngay nay c6 mot bé phan quy
thay, quy su c6, nhirng ngudi xuat gia, tir bo gia dinh
quyét chi tu tap dé giac ngd va giai thoat lai khong lo
chuyén tu ma lai CHUYEN TAM di clng, di xay chua, di
lam tur thién, cing I&, béi toan, di lam nhang lam nén,
san xudt hang héa dé ban. D6 la nhiing viéc clia ngudi
doi chir dau cé phai 1a bén phan cla ngudi tu. P6 la
chua ndéi dén chuyén iPhone, xe xin, rugu bia, séng
budng tha... L6i mot phan rat I6n la cda téi, chia chidng
ta va cla quy vi, cia nhirng ngudi cu si chung minh.

Co su rang c6 nhing quy thay, quy su c6 séng va
tu sai, tu va séng theo bét ta dao chi khéng phai Bat
chanh dao la mét phan do cu si chung ta. Ngudi Phat
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tU tai gia thich dén chua to, thich vao chua dep. Chua
la ngi dé tu chir dau c6 phai la danh lam thang canh dé
tham quan. Chdng ta khen chua no dep, chua kia 16n,
chtia noi A ¢6 tugng Phat ngoc, chua nai B cé tugng
BO-tat cao ky luc... va lam quy thay suy nghi. Quy thay
van la ngudi tu. Ngudi tu tdc la stia minh. T& ching
cung tu ma. Vi con dang tu nén tham san si van con.
Lam sao ma hét ngay dugc ham mudén déi vdi tai, sac,
danh, thuc, thuy. Vay nén khi gdp nhiing Phat td xui
thém vao, quy thay cling khé xu, tam xao déng. Nghe
mot ngudi kich bac, quy thay thay chang co6 van dé gi.
Vai nguai ché chua nhd, su c6 than nhién. Nhung khi ca
trdm, ca ngan cu si“phan” va“ga gam” thi quy thay, quy
su ¢6 (vichua la Thanh) bat dau xiéu long. Vay la thay vi
dé thai gian hanh thién, tu than sifa tdm, nhiéu thay tré
thanh kién truc su, ky su xay dung hay nghé nhan lam
tugng bat dac di. Than 6i. Chdng ta can nhin lai minh
nhé, quy vi cu si yéu kinh.

Khdu nghiép 16n quéa. Chang ta, chinh ching ta
khen chua nay déng Phat tdr, khen thay kia Iam dé tu.
Thé 1a c6 thay méch long. Thé rdi ching ta dua quy
thay quy su cd vao con dudng xau - tim cach chiéu mé
dé tl, chdng khac gi chiéu quan. Chuyén nay c6 xay
ra khong nao. Chac chan co. Léi tai ai nao, néu khong
phai tai Phat ti tai gia chung ta.

Chuing ta khéng hai long khi thay quy thay quy su
c6 xin xam, béi toan, kéu goi ghi tén cau an cau siéu,
cling sao giai han... ma quén dirang 16i la do chiing ta.
Chung ta mai, ching ta thinh, ching ta nan ni, ching
ta muén. Cé nhiing quy thay dau cé biét ciing. Nhung
nghe yéu cau hoai, yéu cau mai, thay dén cing mét lan
va lau dan thay c6 nghé thay cing! Chi tai Phat td tai
gia chiing ta lam hong cac thay ma thoi.

Viét dén day t6i nhé rang 6 1an vé qué tham nha
moét anh ban. Ca lang ca xa dang khen nggi va tén
vinh mét 6ng quan chuc A vira lam cho lang mét doan
dudng. Ong dy con xay cho ca c6ng lang rat dep. Ai
cling tram tr6 tan than. Ai ciing khen ma khong biét
(hodc chua biét) rang éng quan chuc kia ldy tién dau ra.
Ca tram phan tram, tién lam dudng va lam céng lang
dé la tién tham nhing. Ong quan chic dugc khen,
sudng qud va hua sé lam thém cai B, cai C cho qué.
Tién dau ra. Lai phai di tham nhiing ti€p. Day, ching ta
ti€p tay cho tham nhiing day.

DaGi vai cac chlia va cac nha su cling vay. Chung ta
cling khen, ciing kich dong kiéu 8y va vé tinh kéo thay
minh vao ta dao, giét thay minh khong dao. Téi nhé va
da rat buén khi dugc dén moét Thuong toa dén gidng
phap. Ai cling cung kinh va chd don. Cuéi cung thay noi
vé stic khoe va quang ba thubc ctia mét hang da cap.
R6i Thugng toa bao rang néu quy vi mudn thay sé moi
ngay chuyén gia rat giéi clia hang da cap A doé vé thuyét
gidng vé gia tri cUa cac loai thudc nay. Thay khoe ngay
rang nhg tham gia vao day ma thay chang can lam gi

moi thang cling ¢é ca tram triéu dong. Ai la ngudi dua
thay di ban hang? Ai la ngudai 16i thay vao mang luéi da
cap, néu khéng phai Phat ti tai gia ching ta?

Cu si chung ta chua chiu lam nhiing viéc ma cac quy
thay quy su c6 dang phai lam. Ngay xua ngai Cap Co6
Doc r6i cac cu si khac lo chuyén xay dung thién dudng,
Tang xa, Ni xa. Quy vi xuat si chi viéc tu. Tai sao bay
gid cu si khong lo nhiing chuyén dy. T6i nhé rang nam
ngodi c6 di Malaysia va Indonesia. it nhat tai hai nuéc
nay c6 Hoéi cu si. Hoi cu silo toan bé cac cong viec ma &
Viét Nam chung ta quy vi xuat si phai lam. Téi ndi that
rang rat rdt mong c6 Héi cu si tai Viét Nam ta.

Mai lan tir Ha NOi vao Sai Gon toi ¢6 tham gia sinh
hoat v6i nhém doanh nhan Phat t& do bac Vi Cham
- Chu tich Vina Giay. Tuy nhién nay bac gia roi, nhém
cling yéu di, chua co ai thay thé. Va t6i lai tran tré: Liéu
c6 thanh lap duoc cai gi d6 tuong tu khong. DE lo Phat
su gilp quy thay. Luat phap Viét Nam chac chan la cho
phép. Khong nhiing vay ma Nha nudc con chac chan
ang hé béi tat ca cung hiéu rdng khi Phat phap duoc
truyén ba rong khap thi dat nudc thinh vugng va binh
an. Ma néu cac cap chua nhat tri thi chiing ta nén cung
nhau thuyét phuc. Nudc chdy da mon ma. Ddi nay
chua lam dugc thi ddi sau nhat dinh sé dugc.

Cu si ching ta tham lam qua. Téi nghi vay. Ching ta
mudn giau, réi mudn du thi. Chi vi cai tham qua dé ma
ching ta mai thay dén cang dén I, dén xem phong
thay, dé dugc giau thém, dé khoe ra, dé c6 nhing
gi minh muén. Do tham qué nén ching ta lai 16i cac
thay vao con dudng tham ctia chung ta. Thé méi co6
chuyén anh A mai Hoa thugng B dé nhu chai, chi C mai
Thuong toa D lic nao cling dugc. Chidng ta tham du
thi va déi khi, (noi dai), c6 quy vi cu si con diéu khién
dugc ca quy vi xudt si, tham chi ca quy vi c6 chtic sac
cao trong Gido héi cing nén. Thé thi nguy hiém qua.
L&i khong tai cu si chung ta thi tai ai, ma ta ct d6 thua
cho quy thay, quy su c6?

Cu si ching ta cung dudng chua dung cach. Toi
dugc gan moét Su ba rat I6n. Ba than phién rang ba
dugc cing dudng may cai may. Nao la iPad, nao la
iPhone 6 Plus, nao la gi gi nfa ba khong nhé. Nhung
Su ba dang cat hét trong td. Ba dau c6 biét dung. Co
1an 16i ra khdng thé dung dugc. Ma Phat ti thi cd ép Su
ba nhan. Ai cing muén tang qua. Thuc ra quy anh, quy
chi muén Su ba c6 may tét dé lién lac, dé sir dung thoi.
Nhung, than 6i, lai chua ding thd can va chua ding
cach. Su ba lai yéu quy cac Phat td, tinh lai ca né, thé 1a
nhan cho cac tro vui. Gap téi hom truéc Su ba bao rang
ba dling chiéc may dién thoai “cui” nay la thich nhat.

Lai c6 chuyén chi no nam ma thay phai ciing mot ty
vao chlia mdi tai qua nan khoi. Thé la chj tim dén chua
clia thay va nan ni thay xay chua lai. Thay bao, chtia dang
tot thé nay sao lai dap di xay lai. Chi ké vé gidc mo. Thay
noi rang nén dung tién nay di lam ti thién, lam phudc
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cliu ngudi. Chi van khéng chiu. Thay goi dién cho t6i. Thé
la toi dén. May thay t6i da thuyét phuc dugc chi dung tién
d6 gitip bénh nhan nghéo. Quy vi thay khéng a, néu blra
dé t6i khéng vé chua dugc thi c6 thé mot ngdi chua da
dugc dap di dé xay mai. Hodc chi d6 lai tim dén mot ngoi
chua khéac dé“pha chlia”néu thay téi khdng déng y xay lai
chuia va khéng thuyét phuc dugc chi ay.

Cu si chung ta tu chua dung cach. Chdng ta nuong
tua vao quy thay la rat dung. Tuy nhién cé |é ching ta
cling nén danh thai gian doc lai kinh dién. Déi vdi t6i,
bé kinh Nikaya khong chi quan trong ma la v6 clng
quan trong, vo cung can ban. Téi mong lam sao c6
thé in that nhiéu bd kinh nay dé tang, dé cing dudng.
Khéng chi quy thay quy su c6 nén doc ma cu si tai gia
cling rat nén doc. That su la vay. Day la méng nha, la
nén tang cho t& ching cling tu. Néu chung ta doc, c6
van tué thi sé tién dén tu tué va tu tué. Khi dé c6 thé
dam dao vai quy thay quy su co vé cach tu ding, tu
trdng, cach tu theo dung can ban nhan qua.

Chuing ta chua biét cach khuyén ngan cac quy vixuat si
di sai dudng. Chung ta bi quan niém sai rang khéng dam
noi 16i clia quy thay. Ngay xua téi cling vay. Nhung tai sao
ching ta khéng nghi rang quy thay, nhat la cac thay &
mién Bac, mot minh mét chlia (cé khi mét minh vai chua),
thdi gian khéng cé, thay cling khong, kinh dién thi thiéu,
thdi gian tu hanh chua nhiéu ma lai c6 thé tu hoan toan
dung dugc. Quy vi ma séng mét minh, phai lo tram cong
ngan viéc nhu vay trong khi ngay chi van c6 24 tiéng thi
thar héi ¢6 thai gian dé€ tu hay khéng chi chua ban dén
chuyén tu dung hay tu sai. Ching ta nén (va c6 thé) ban
luan, dam dao véi quy thay, c6 thé mang hiéu biét hay
két qua tu ciia minh ra tam su vai thay. Vi du nhu thdy cac
thay t8 chuc nhiing 1& héi qua hinh thic, qua tén kém
chiing ta cling nén gop y. Khi dén chtia thay cac quy thay
van dn man, van udng rugu bia, ta nén khuyén nhda...

T6i nhé rang da tiing dé€n du mot chuang trinh ra mat
mat ban Phat gido & cap rat cao. Cac thay té chiic rat 16n,
hoanh trang nhu ngoai d&i. Van mua rat nhiéu lang hoa
dat tién dé tang, dé chuic mung. Rat nhiéu 13ng hoa 16n
1am, dep 1dm, tén kém vé cung. Tat ca chi dé trung bay
& d6. Toi con cam nhan rang c6 nhimng quy thay chic
I6n trong Gido hdi van hanh dién ra chup anh. Ban t6
chuc gidi thiéu tung don vi ting ca nhan Ién tang hoa
va chup hinh. Néi that long, rang néu nhu ngay xua thi
t6i cling &i ngai nhung nay téi da biét chut it nén hanh
xUr khac di. Toi da xin gdp moét thay Ién va gop y rang
nén bd nhing tha tuc rudm ra va rat tén kém nay di.
Hoa thugng cam on va ghi nhan. Téi thay vui trong tam.

Viét dén day t6i mudn hoi, quy ban cé biét rang
ngay ngoai doi van cé nhimng doanh nghiép co quan
ghi rd, “"Khéng nhan 1ang hoa” trong gidy mai. Ho yéu
cau rat rd rang xin chuyén tién mua hoa vao tai khoan
hay mang dén ban t6 chic dé gép quy mua sach cho
cac I6p hoc... T6i rat thich cach lam nay. T6i hoc theo
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va may nam nay khuyén cao va khuyén nh moi ngudi
cung Ii xi kinh, sach thay vi tién nhan Tét am lich. Ca
nhan t6i cling li xi kinh, sach. Cling kha hiéu qua day a.

2. Ngu@i cu si chiling ta can gi va can lam gi?

Chénh phap. Chanh phéap la thd chidng ta can.
Chanh phap la can nhat. Phat td tai gia can thoat khé,
can hét khé. Hay it nhat 1a BGT KHO. Muc dich clia cudc
séng la chdm dut khé va day la dich dén cia con ngudi.
Khi hét khé la ta khéng con ham thich, luyén ai, rang
budc vai bat c lac thd nao. Ching ta biét ré6 minh di
dau, vé dau.

Cu siching ta nén chung tay gép suc lai véi nhau va
lo viéc nha chuia. T6i mong nhat la sém c6 Héi cu si hay
Hoi doanh nhan Phat ti hay Hoi Phat tur tri thic... gi gi
dé & Viet Nam. Toi cling khéng hiéu tai sao ngay xua
c6 “Gia dinh Phat ti” hay vdy ma ngay nay khéng thay
phat trién nira. Toi chua hiéu tai sao ngoai mién Bac lai
chua c6 mé hinh tuyét vai nay. Hay la Nha nudc khong
cho phép. Néu that vay thi ching ta phai cing nhau di
thuyét phuc Nha nudc. Nha nudc la ctia dan, do dan va
vi dan ma. Nha nudc nao thi ciing muén dat nudc va
dan téc thinh vugng va binh an ma.

Ngudi cu si nén tran tr@ vé cudc séng lam ngudi
dang c6 dugc. Ching ta nén tran trd vé vé quy thai
gian minh cé phudc dugc séng trén mat dat than yéu
nay. S6ng ngan hay dai khéng quan trong ma la séng
tét, séng cd ich, séng phung su, séng binh an va mang
binh an va yéu thuang dén cang nhiéu ngudi cang tot.

Quy s6ng clia chung ta chua chac da la 80 nam hay
70 nam nhu ban nghi. Mdi ngay cé bao nhiéu ngudi
chét vi bénh tat va tai nan. Cu si chiing ta nén biét quy
ting ngay tung gid tung phut gidy. Chung ta nén coi
tai sdn minh c¢6 duy nhat va quy nhat la hai tha. Phai
th& lam sao, phai s6ng lam sao trong chanh niém. Phai
“chi tiéu”lam sao dé vén thai gian trong mét ngay, mot
gi® quy gia nhat, binh an nhat.

Thoi gian v6 cing mau nhiém, né giip cho moi
ching ta truéng thanh, gitp ching ta lai gan nhau
hon, vé véi Niét-ban va vai Phat gan hon, néu nhu ta
tu dung, tu trdng.

May nam trudc t6i c6 doc va nghién ciu vé dai bang
va cU ludn 16i dai bang ra lam thay minh. Dai bang bay
mot minh & mot tam rat cao. Chung ta cling nén dua
minh l1én mét tdm cao trong tu tap va phung suTam bao.
Dai bang c6 tam nhin rat xa, c6 kha nang tap trung cao
d0. Chung ta nén cing nhau chid tam va thuc hanh chanh
niém. Dai bang chon thuic an rat ky. Cu si ching ta clng
vay, nén chon thi dé€ nghe, chon cai dé doc, chon ban
dé chai, nhat a canh giac vai cac bd phim va cac chuong
trinh truyén hinh. Dai bang rat thich cac con bao. Ching
st dung stic gié clia con bao dé nang minh bay cao hon.
Tai sao chuing ta khong hoc dai bang s& dung nhiing con
béo clia cudc ddi dé nang ching ta 1én tdm cao mai. Dai



bang luén c6 bai kiém tra trudc khi né dat niém tin vao
con khac. Ta cling vay, ching ta nén nhd IGi Phat day,
rang dao Phat la thiét thuc cho hién tai, dén dé ma thay,
khoéng co thai gian, cé tinh chat hudng thugng va danh
cho ngudi tri tu minh giac hiéu. Néu la ngudi tri ching ta
can biét do la 16i g6c Phat day va tu cam két thuc hanh.,
Téi rat thich cach dai bang day con bay. Gai goc va kho
khan trong cuéc séng day chung ta phai phét trién, rang
chiing ta can ra khéi“td’, ra khi vo boc, thoat khéi gia déi,
vuing khai cac loai mat na. Dé tu va séng.

T6i nhé rang da nhiéu 1an chiéu cac clip vé dai bang
khi gia yéu sap chét cho cac hoc tro khi toi di gidng day.
Dai bang tim dé€n mot moét noi xa trong d4, dap vé mé
¢, dgi md madi moc ra, dung md mdi nhd hét méng
vuét cho méng vuét mai moc ra. Roi dai bang nhé hét
tat c& I6ng trén co thé ctia minh va & lai d6 dén khi co
thé phat trién mai va trd lai cudc séng. Va thé la dai
bang tai sinh, séng gap doi tudi tho.

Cu si chung ta can ding manh hon, quyét liét hon
trudc cai dung sai, trudc cac cam do clia cudc ddi, can
nhiét tam tinh gidc nhié€p phuc tham uu.

Chung ta cung nhau nhd lai xem ngay xua Buc Phat
¢6 khd khéng. C6 chit. Puic Phat 6 bi ké xdu ham hai
khong. C6 chu. Phat c6 tué gidc va tu bi bao la nén Phat
biét cach quan khé, quan cac cdm tho, quan tdm. Cho
nén Phat khé rat it. Phat cling c6 bénh tat, cling dau
bung, nhiic ddu nhu chidng ta nhung vi Phat cé tritué va
tinh thuong 16n lao nén Phat biét chuyén hoa khé dau.

Cu si can sach tan nhau tu tap, thuc hanh i géc
Phat day. Chuiing ta can tu moi ngay. Chiéc xe may néu
khong tang ga thi xe dau c6 chay. Ta cling vay, rd rang
can nhat 1a hanh thién méi ngay. Hanh thién trong ca
bén tu thé: di diing ndm ngdi. Néu that niém ndi 1én
ta nhdc tam quay vé véi chanh niém, dé thdy biét nhu
that. La Phat t( tai gia nén chung ta khéng sg vong
tudng, khong so that niém. C& nhdc minh, c nhé nghi
dén viéc quan than, quan tho, quan tdm va quan phéap
la chdng ta ting budc gan Phat va gan Niét-ban. Cu si
cling ¢6 thé tu dugc c6 thé thanh dao dugc chir a.

Cu si ching ta can trd thanh nhiing vi hé phap.
Thoi ctia Buc Phat co dai thi chu Cap C6 Doc va nir thi
chu Visakha. Ho that su la nhitng canh tay cta Phat.
Ho cuing cac vi cu si khac lo chuyén xay dung, lo cing
dudng thuic an, thuéc chita bénh, y bat. Tuy nhién ho
van tu tap t6t. Dé roi khi mang chung ngai Cap Co6 Doc
dugc sinh |én coi trdi Tam thap tam Thién.

Thai nay, trong s6 ban bé va ngudi quen ctia minh
t6i cling thay nhiéu vi hd phap rat I6n va la nhiing tdm
guong sang chéi. Téi mudn ké dén va vé cung biét on
cu siTran Tudn Man, cu siTéng H6 Cam, bac siBé Héng
Ngoc, cu si Nguyén Tudng Bach, cu si Pham Nhat Vv,
cu si Chanh Tin An... Téi mudn nhac dén tam guong
hé phap clia cac doanh nhan Truong Gia Binh, Pham
Nhat Vugng, Nguyén Tuadn Khai, Tran Xuan Kién, Vi

Nguén: lieuquanhue.vn
Thi Thuan, Lé Phudc VQ, luat su Lé Thanh Son, ca si
Phi Nhung, nha bdo Hoang Anh Suéng, nhac si Cu Lé
Duyén, nhac si Chuc Linh, ca si Phi Nhung... Nhiéu lam.
Rat nhiéu. Khéng thé ké hét. Ho ho phap am tham va bi
mat. Ho phung su hét minh cho Tam bdo ma c6 may ai
biét. Ho rat tuyét vai. Ho vira hd phap am tham vira tu
tap tinh tan. T6i that su ngudng mo va kinh quy.

Lam 16i cua toi, ctia Phat tU tai gia ching ta trong
qua khi that la nhiéu. Qua nhiéu. Nhung d6 la qua kh.
Qua khu thi da qua roi. Ching ta chi can nhac nhau
sam hoi va nhan 16i, nhan roi tu stia. Thé la chung ta
nhat dinh c6 tién bo.

HO6m nay la 31 thang 12, la ngay cudi cing clia nam
2015. Quy vi doc dugc nhiing dong ch{ nay cé 1€ khi
da la nam 2016 réi. Toi dang rat binh an va sé ngéi it
phut nhin lai mot nam tréi qua xem minh da lam duogc
nhing gi tot. T6i may man dugc thay dat cho phap
danh la Thién Buc véi I6i nhac nhd téi luon hanh thién
tich durc. Vay nén toi can tu soi xem nam 2015 vlia qua
minh da hanh nhiing gi thién, cé lam dugc gi phudc
duc hay khéng. Cai d6 chi cé minh t6i biét ma théi.

Ban cling vay. Ban doc nhiing dong nay khi da la
nhiing ngay dau tién clia ndm mgi. Ban hay cling toi
nghi vé mot nam qua. La mot Phat tu tai gia, téi mong
ban hay cling t6i nhin lai. Cai nhin clia t6i con rat phién
dién, con thi€u khach quan, con chida chap vé minh.
Téi mong ban chia sé cung tdi, hay chira nhimng 16i 1am,
nhing vung dai, nhiing céi sai clia t6i, clia chling ta, dé
chung ta cung stra. Cung slfa dé tiing budc gidc ngd,
dé di dén thuc ching.

Toéi xin thanh tam xin 16i vi nhimng 1&i viét vung dai nay.
T6i cling xin lai dugc nhdm doc “Kinh sam nguyén” truéc
khi gui bai di. Nguyén mong va nguyén chic cho quy vi
va cac ban mot ndm mai 2016 that VUNG CHAI va that AN
LAC. Nam m&i ta cung mdi. Nguai vui canh sé vui.

New year, we new! m
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Bao vé ring

la bao vé su song cua ching ta!

Bai&anh:NGUYEN VAN TOAN

tng & Viét Nam rdit quan trong cho ddi séng
va sinh hoat vén héa céng déng. Vé tiém luc

kinh té thi ritng dugc vi nhu'vang, con bién chi

la bac. Biét bao ky U vé riing van con dong lai
trong tam thudc nguoi Viét Nam.

Ruing la “vang” clia nguai Viét

RUng cé tac dung lam trong sach khong khi. Tan
la can va gilr bui. La cay tiét ra nhiéu loai chat khang
khudn c6 tac dung tiéu diét vi trung gay bénh trong
khong khi.

Riing la noi sinh séng ctia nhiéu loai déng vat hoang
da, trong dé c6 nhiéu loai quy hiém. Trong riing cé
nhiéu loai cay khac nhau. Day la nguén thuc pham,
ngudn nguyén liéu quy cho céng nghiép va dugc
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pham, la nguodn gien hoang dai c6 gia trj trong lai tao
giéng mai cho ndng nghiép va chan nuoi.

Rung bao vé va cai tao dat. Nha c6 tan 1a xoe réng
nhu chiéc 6, nudc mua khéng x6i thdng xuéng mat
dat, nang khéng dét chay mat dat, nén I6p dat trén
mat khé bi rira troi theo nudc mua. Ring nuéi dat, boi
b6 cho dat. Dat ring hau nhu tu bon phan, vi canh 1a
roi rung tir cdy sé bi phan huy, tao thanh cac chat dinh
duéng, lam tdng d6 mau m& cua dat. Dat phi nhiéu, toi
xOp sé tham tét, git nudc tét va han ché x6i mon. Ving
bai triéu ven bién c6 céac riing su, vet, dudc. .. viia chdn
song, vUa gilr phu sa, Iam cho ba bién khéng nhimng
khéng bi xéi, ma con dugc béi dap va tién ra phia trudc.

Ruing cé tac dung diéu hoa dong chay trong sdng ngoi
va dudi dat. Nudc mua roi xuéng vung co ring bi gitr lai



nhiéu hon trong tan cay va trong dat, do dé luong dong
chdy do mua trong mua I giam di. Rting can khong cho
dong chay mat chdy qua nhanh, lam cho G xuat hién
chdam hon, giam muic d6 dot ngot va ac liét ctia tiing tran
1G. Nudc thadm xudng dat riing via la nguén du trit nudi
cay va cac sinh vat song trong dat, vira chay rat cham vé
nudi cac song trong thadi gian khdng mua. Do d6 nhiing
vling ¢é nhiéu riing che phu sé giam bat dugc thién tai
han hén va I lut. Riing cang nam gan dau nguén séng,
tac dung diéu hoa dong chay cang I6n hon.

RUng co6 gia tri 16n vé du lich. Vi riing c6 nhiéu
phong canh dep, véi nhiéu loai dong thuc vat hoang
da, 16i cuén sy ham hiéu biét, tri td mo clia moi ngudi.
Khi hau trong rimg mat mé, diéu hoa, khong khi sach
sé con ¢6 tac dung chira bénh rat tét. Néi tom lai, ring
6 gia tri nhiéu mat cho con ngudi. Vi cac nhu cau ngay
cang tang ctia minh, con ngudi khong thé khéng khai
thac ring. Tuy nhién, néu biét khai thac mét cach hop
ly va co ké hoach tréng riing thich hop, ching ta sé van
vlia thoa man dugc cac nhu cau ctia minh, vira khéng
lam tén hai dén riing.

Ruing dang bi pha hoai tiing ngay

Vay ma nhiing bang nhém lam tdc da nhu thac la
Ua vao riing dé dén trom gé, san bat 1am san. Bén canh
do, khong it nhiing thg san chuyén nghiép cling tham
gia dé théa man thu vui. Dau biét cai ngheo, cai doi
da deo ddng ngudi dan quanh riing nhiéu nam; nhung
vé ly, noi chinh xac la phap luat, thi riing thudc tai san
cla qudc gia, cla chung clia xa hoi va cla toan thé
cdng dong. Khong mot ai duge hudng dung riing khi
Nha nudc chua cho phép. G dia ban déng bao dan toc
thiéu s6 trudc day con c6 “khu riing thiéng’, “ritng cam”
khong cho bat ky ai dén gé, nhat cli dé bao vé nguén
nudc, tranh tham hoa [0 lut.

RUng bi chat pha trudc tién la dé 1ay dat lam néng
nghiép, trong cay cong nghiép, nudi thuy san, xay
dung... RUing ngap man ven bién cuta Viét Nam dang
bi chat pha dé lam ao nuéi tém. Rimg Tay Nguyén dang
bi ngudi dan di cu tu phat d6t pha nham nha.

Nguyén nhan th hai dan dén mat riing la lay go
lam cti d6t. Cho dén thé ky XIX, trudc khi kham pha
ra kha nang dét bang than va dau, chat dét cha yéu
clia con ngudi la cti gb. Nhiéu nuéc chau Au, trong giai
doan dau cta cach mang khoa hoc ky thuat da dét gan
hét rling ctia minh. Hién nay, & nhiéu nai trén thé gidi,
cUi va than cti van la chat dét chinh trong gia dinh va
cac bép dun dang d6t khoang 1/4 s6 dién tich riing bi
tan pha hang nam.

Nguyén nhan thi ba gay mat riing la do khai thac go.
G6 can cho san xuat cac d6 gia dung, san xuat gidy...
Khoa hoc ky thuat cang phat trién, ngudi ta cang kham
pha ra nhiéu cdng dung mdi cia g6, lam cho luong gé
tiéu thu ngay cang nhiéu. Trong khai thac g6, néu chi

chay theo Igi nhuan, ché nao dé thi khai thac trudc,
khoéng d6n tia ma chat ha trang, nghia la chat tu bia
riing vao, vlia chat cay to dé 1dy g6, vira phé hoai cay
con, thi nhitng khu vuc riing da bi chat pha sé khé co
héi tu phuc hoi lai dugc.

Nguyén nhan thir tu gay mat riing la do chay. Rung
bi chdy do dét riing lam nuong, lam bai sin ban,
dung Itra thiéu than trong trong ring, thién tai, chién
tranh... Trong mua kho, chi cdn mot mau tan thudc 14
chay d&, mot bui nhui Ida dudi ong ra khoi t6 dé lay
mat... cing dd gay ra mot dam chdy rung Ién trong
nhiéu ngay, nhat la khi khéng c6 dui nudc, nhan luc va
phuong tién dé dap tat Itra. Chién tranh khong phai
la hién tuong phé bién, thudng xuyén. Tuy nhién cac
cudc chién tranh thudng ¢ stc tan pha ghé gém. O
Viét Nam, t& ndm 1945 dén nam 1975 mat khoang hon
2 triéu hecta rirng. Nhiéu vung riing bi chat doc hoa
hoc tan pha dén nay van chua moc lai dugc.

Viét Nam dugc xép hang thd 16 trén thé gidi vé da
dang sinh vat. Nam 2007, Viét Nam c6 880 loai dong, thuc
vat dugc ghi vao Sach do, chii yéu la cac loai song & riing.
Dén nay, da c6 10 loai dong vat bi tuyét chling ngoai tu
nhién. Dugi day la nhiing loai dong vat da bi xac nhan
tuyét chung & Viét Nam trong khoang 2 thap ky qua:

Té gidc hai strng (con goi la té gidc Sumatra) rat dé
phan biét véi ngudi ho hang moét siing bai than hinh
day 16ng 14 va hai chiéc siing nho trén dau mi. Loai té
giac nay tuing sinh song tai cac khu riing & tinh Khanh
Hoa. Bién mat khoi tdm nhin clia con ngudi trong
nhiéu nam, ching dugc xac dinh la da tuyét chdng.

Cé than hinh tuyét dep vdéi cap sung cong vut, bo
xdm la loai dong vat day kiéu hanh clia ndi riing Tay
Nguyén. Tiéc thay, nan san ban va chat pha ring da
nhanh chong day loai nay dén ché diét vong.

Lon voi trong giéng nhu mét su két hop la lung gitia
lgn va voi, v&i than hinh map map va phan mui cling
moi trén kéo dai thanh moét chiéc voi ngan. Trudc day
loai nay thudng dugc bat gap & Tay Nguyén, nhung
ngay nay bi coi la tuyét chlng.

Cady rdi cd la mot loai dong vat déc dao vi thudc ho
cdy nhung lai s6ng gan nudc nhu rai ca. Rat hiém gap,
loai nay tling dugc bat gap tai hé Ba BE (Bac Kan) nhung
trong nhiéu nam qua da khéng con thay xuat hién.

Ha Néi (khu vuc sébng Hong chady qua Thanh Tri)
tung la dia ban sinh s6ng clia cd chinh Nhdt - loai ca
ndi ti€ng vi thit ngon. B4 1a ly do ma ngay nay loai ca
nay da tuyét tich trén toan lanh thg Viét Nam.

Cling s6 phan vai ca chinh Nhat |a cd chép géc. Tai
Viét Nam, loai ca co thit rat ngon nay chi séng & song
Ky Cling cda tinh Lang Son. Viéc danh bat qua muc la
nguyén nhan diét chiing loai nay.

Tlng sinh séng tai cac séng sudi mién nui phia Bac,
gi& day cd lg thén thdp chi con la ky tc cla nhiing
ngudi dan chai.
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La mét con vat kha quen thudc, cé thé duoc bt gap
trong cac s& thu va trang trai ¢ Viét Nam, nhung huou
sao dugc coi la da tuyét chling ngoai méi truong tu
nhién. Con vat hién lanh nay trudc day sinh séng tai rat
nhiéu dia phuong tir Bac vao Nam.

La loai bo sat khéng 16 vai chiéu dai c6 thé [én dén
7m, cd sdu hoa ca tiing théng tri cac dam lay va riing
ngap man mién Nam Viét Nam. Cling giéng nhu huou
sao, du da tuyét ching ngoai thién nhién nhung loai
bo sat nay van dugc nudi tai mot s6 vudn thi va trang
trai dé |3y thit va da.

Cu6i nam 2011, Quy Bdo tén Thién nhién Thé gidi
(WWF) va Té chiic Bdo tén Té gidc Thé gidi (IRF) da dua
ra tuyén bé: Loai té gidc mét sirng da chinh thuc tuyét
chding &Viét Nam. Su'ra di clia loai dong vat nay la mét
mat mat vé cung to Ién déi vai thién nhién Viét Nam.

Nghiét nga thay, Chda Son Lam ciing dang ding
trudc nguy ca tuyét chliing. Theo bédo cdo clia B6 Tai
nguyén va Méi trudng vao nam 2012, s6 lugng hé &
Viét Nam chi con khodng tir 28 dén 47 ca thé sinh séng
rai rac & cac khu riing héo lanh va dang d6i mat véi
nguy ca bi tuyét diét do bj san bat, budn ban va mat
ndi sinh séng. So vai riing gia, vusn Bach Thi cé 1& kha
di an toan han cho loai hé Viét Nam hién nay. Tai sao?
B&i theo s6 liéu trén thi hién tai c6 chua day 50 con hé
hoang da con sét lai 6 Vit Nam. Theo xu thé chung, 50
con hé & Viét Nam trong téng thé 3.200 con hé hoang
da trén khap thé gidi sé bi tiéu diét hét vao 10 nam

32 VAN HOA PHAT GIAO 15-1-2016

téi néu cac chinh phd van gil bién phap bao ton sinh
quyén nhu hién nay. Trugc d6, trong vong 100 ndm, 90
% s6 lugng hé da bi tiéu diét trén toan thé gidi. Vai toc
dod san bat va buén ban nhu hién nay, h6 c6 kha nang
la loai ti€p theo bi tuyén bé tuyét chdng tai Viét Nam.

Sau hé sé la cac loai nhu khi va cac giéng chim quy
sé c6 nguy ca bi tuyét chiing néu nhu Viét Nam khéng
manh tay hon trong cdng tac bdo vé ca thé sinh vat
va bao ton méi trudng séng hoang da cho chung. 6
la du doan cla té chuc Quy déng vdt hoang da (WWF)
dugc cong b6 vao nam 2010.

Thong tin tU Trung tdm Gido duc thién nhién (ENV)
vao dau nam 2015 cling cho biét, té té - loai dong vat
hoang da quy hiém cla Viét Nam dang ding trudc
nguy cd tuyét chling cao do nan san bat, van chuyén,
budn ban va tiéu thu trai phép véi s6 luong I6n.

Cac chuyén gia linh chudng trén thé gidi cling da
céng bé Danh sach 25 loai linh chudng nguy cap nhat
toan cau giai doan 2014-2016, trong d6 co ba loai & Viét
Nam. Hon 100 nam qua khéng c6 ghi nhan nao vé linh
chuéng bi tuyét ching trén toan thé gidi. Tuy nhién,
Viét Nam dang cé nguy co nhan “danh hiéu” 1a “quéc
gia dau tién cd linh chudng bi tuyét ching’, T6 chiic Bdo
tén ddng thuc vét hoang déa quéc té (FF1) - Chuong trinh
Viét Nam vira canh bdo vao cudi nam 2015.

Vao cudi nam 1975, ¢6 t6i 2.000 con voi riing G Viét
Nam. Hién nay chi con cé 50 con. San bat va mat moi
trudng song da dua loai thu nay dén b vuc tuyét
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chiing. Nhom voi duy nhét c6 ca may séng sét dai han
nam & vung bién gidi giira Cong vién Qudc gia Yok Don
cla Viét Nam va Campuchia.

Bo t6t la loai to nhat trong ho nha bo, véi chiéu cao
c6 thé t6i trén 2m, ndng trén 2 tan. Dang tiéc, day cling
la giéng bo bi tan sat nhiéu nhat. Hién nay, tai Viét Nam
chi con khodng 300 con bo t6t, phan bé tai cac vuan
quéc gia 6 Lao Cai, Kon Tum, Lam Déng. Nhiing dan bo
tét nay dang ding trudc hiém hoa diét chiing cao do
rung bi chat phd va nan san trom thu quy.

Sao la dugc phat hién 1an dau tién trén thé gidi tai
Viét Nam vao thang 5/1992. Vao thai diém dé, viéc
kham pha ra loai sao la da gay chan dong trén thé gidi
vi gidi khoa hoc cho rang, viéc tim thay moét loai tha
I6n vao cudi thé ky 20 la chuyén kho co thé xay ra. Vi
su ton tai bap bénh clia minh, loai nay hién dugc xép
vao danh muc nhling loai c6 nguy co tuyét chiing cao
G Viét Nam.

Huou vang phan bé tai mot s6 khu vuc thudc Tay
Nguyén va Nam Trung B0. Hién tai, ching gan nhu da
bién mat do mat sinh canh séng va muic dé sian ban
qua cao.

Do d6, du dén nam 2014, riing GViét Nam van chiém
41% dién tich nhung van dang bi “tung xéo” mét cach
man rg tiing ngay, tung gid, tung phut, ting giay. Liéu
¢4 mot ngay nao do con chau ching ta sé phai xem
ring qua nhiing buc tranh, phim anh va trén mang
internet? DE réi v6i méi dau bac trang ching ta sé phai
thét 1én: “Than 6i! Riing vang bién bac nay con dau?”.
Bai theo thong ké, tir nam 2008 dén nay, da co trén
100.000 ha dat riing khép - mét hé sinh thai dac thu
cla thé gidi - tai Tay Nguyén bi chuyén déi sang tréng
cao su. Tuong ty, dién tich ring ngap man tur 400.000
ha ndm 1943, dén nay chi con 130.000 ha. Dién tich
san hoé toan qudc, ménh danh Ia “khu riing dudi bién”
da giam dén 10%, hién con 14.000 ha, trong d6 chi 3%
phat trién thém. Kéo theo ddé 1a hé dong vat trong riing
bi khiing hoang, dan dén nguy co tuyét ching.

Can chién lugc dai hoi

Do d6, Dé an ung pho bién déi khi hau cta B6 Tai
nguyén va Moi trudng da dat muc tiéu dén nam 2020
Viét Nam sé nang do che pha riing 1én 45%, 6n dinh
dién tich riing dac dung trén 2 triéu héc ta, phuc héi
0,62 triéu héc ta riing tu nhién, trong thém 250.000
héc ta va tai sinh ty nhién 750.000 héc ta riing phong
ho, ring dac dung, cai tao 350.000 héc ta rung tu
nhién nghéo.

Trén binh dién thé gidi, rung hién bao phd hon
30% dién tich Trai dat, va tinh trang pha riing trén quy
mo toan cau da dén muc bao dong. S6é liéu théng ké
cla Google va Bai hoc Maryland (My) cho thdy trong
khoang thai gian tir nam 2000 dén nam 2012, c6 2,3
triéu km? riing trén Trai dat da bién mat, gan bang dién

tich cla Argentina, trong khi chi c6 0,8 triéu km? dugc
phd xanh trd lai. Di vao cu thé, Indonesia la nuéc ¢
téc d6 mat riing nhanh nhat, ting hon 50% lén t&i
20.000km?/ndm vao thoi di€ém nam 2011. Tuy nhién,
Brazil lai la quéc gia co dién tich rimg mat di hang ndm
I6n nhat, giam t&i 50% tU muc 40.000km? cla nam
2002 xuéng con 20.000km? vao nam 2010. Sé la qua
mudn néu thé gidi khéng chung tay ngan chan nan
pha riing. Ching ta can bat dau xay dung mét cudc
s6ng xanh trong tuong lai, ma & dé nhiing canh riing
la trong tdm clia su phat trién bén viing va cac nén
kinh t€ xanh. D€ dap Ung muc tiéu nay, thé gidi can
dau tu tir 17-33 ty USD moi ndm dé trong riing va khoi
phuc cac dién tich riing bi mat.

T6 chirc Bdo tén ddng thuc vdt hoang da quéc té (FFI)
cho biét, cac loai linh chudng & Viét Nam dang bi suy
giam nghiém trong. S6 loai dugc xép & muc cuc ky
nguy cdp toan cau da tang tu 7 loai (nam 2008) 1én 11
loai (nam 2015). Viéc suy giam loai cht yéu do san bat
va mat sinh canh. 11 loai & Viét Nam dang trén bd vuc
tuyét chiing bao gobm: Vooc Cat Ba, vooc mong trang,
vooc mi héch, cha va chan xam, cha va chan nau, cha
va chan den, vugn Cao Vit, vugn den tuyén Tay Bac,
vugn den ma trang, vugn den ma trang siki, khi dudi
dai Con Bao. Trong do, ba loai vooc Cét Ba, vooc mong
trang va vooc mii héch xép hang dau trong danh sach
25 loai nguy cdp nhat thé gidi.

T6 chirc Bdo ton ddng thuc vdt hoang da qudc té (FFI)
- Chuang trinh Viét Nam dang thuc hién cac hoat déng
bédo tén déi vai nam loai: vooc Cat Ba, vooc mii héch,
vuon Cao Vit, cha va chan xam, vuon den tuyén Tay Bac.

Vooc Cat Ba: La loai linh chudng (khi &n 1a) quy hiém,
Vooc Cat Ba la loai dac hiru ctia Viét Nam, phan bé duy
nhat & quan dao Cat Ba, Hai Phong. Loai nay lién tuc
nam trong Sach dé Viét Nam va Danh muc dé cla t6
chtic Bdo ton thién nhién qudc té (IUCN), la loai c6 nguy
€O tuyét ching cao nhat thé gidi. Hién chi con dudi 70
cathé.

Vooc mii héch: Loai nay hién chi con dudi 200 ca
thé. Phan b6 & mot s6 tinh phia Bdc nhu Tuyén Quang,
Bac Can, Yén Bai, Thai Nguyén, Quang Ninh.

Vugn Cao Vit méi dugc phat hién trd lai vao nam
2002 & huyén Trung Khanh, tinh Cao Bang thudc mién
Bac Viét Nam, sau khi dugc quan sat l1an cudi cung vao
nhimng nam 1960. Hién con 130 ca thé.

Cha va chan xam: La loai dac hitu chi c6 & Viét Nam,
cha va chan xam phan bé tai moét s6 tinh Nam trung
b nhu Quang Nam, Kontum, Binh Binh. Loai nay hién
chi con duéi 1.500 ca thé do nan chat pha riing nhiing
nam qua.

Vugn den tuyén Tay Bac: Loai nay chi con dudi 60 ca
thé & Viét Nam, phan bé chl yéu tai Tay Bac Viét Nam,
Bac Kan ( Na Ri), Quang Ninh, Thanh Héa. Trén thé giéi
phan bé & Nam Trung Quéc, Bac Lao. m
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hiéu Chu nhat viia qua, téi dung xe gan

may chd mot ngudi ban la thay T. - mot nha

gido day vat ly I6p 12 cla moét trudng tai

quan Binh Thanh - di cdng chuyén. Xe dang

chay bon bon trén dudng nhua Ién thi bat
ngd ¢ mot chiéc xe gan may ti trong hém chay x6c
ra. T6i voi va thang gap. Rat may la xe khéng téng vao
chiéc xe chay au kia, nhung ciing khién cé thay T. va toi
phai mét phen hoang hét vi ca hai hau nhu cung nga
ngudi chui nhui vé phia trudc.

Cam lai chiéc xe gan may tu trong hém chay ra la
mot thanh nién con rat tré, chi khoang hon hai muoi
tudi. Anh ta nhin chuing téi réi cau nhau:

-“Cam dau” chay chi cho cé vay hai cha?

Thay ga thanh nién nang 16i v&i nhiing ngudi 16n
tudi, toi lién tra daa:

- Em cling “cam dau” chay tur trong hém ra dé théi!
Véi lai ching t6i dang chay trén dudng I6n con em tu
trong hém chay ra, theo luat dudng b thi ching toi
dugc uu tién hon. Xe em phai nhudng xe ching t6i méi
dung luat giao thong.

- Uu tién cai con me gi! Lan sau hai cha con chay du
nhu vay dung trach thang nay sé dich than tan liém xac
cho hai cha d6 nghen!

- E! Thang kia! D& nghi may néi ndng dang hoang
mot chat, khéng dugc chii thé lung tung...

- Me kiép! Tui ctr chi do! Hai cha lam gi tui? Dau cé
luat nao cam ngudi dan chui thé dau?

Né6i xong ga thanh nién r6 ga that 16n, phun khoi
mit mu réi phong xe di. Téi dinh dudi theo thi thay T.
ngoi sau lung niu do téi, n6i nho:

- Théi nhin di, cho lanh! An thua lam gi véi cai tha
v6 van hoa do!

Nghe 1&i thay T, ching t6i tap vao mét quan ca-phé
ven dudng. Van con buc minh vi chuyén khi nay, téi
am Uc noi:

-Thang nhé d6 mat day thiét!

- N6 Ia hoc sinh cli clia truong t6i do!

- Hoc tro cla 6ng ha?
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- Khéng, t6i khéng day n6é nhung né la mét trong
nhiing hoc tro cla truong. Téi nhd mat no vi n6 nhiéu
lan ngu trong I6p bi dua xuéng phong giam thi...

- Nhu vay n6 cling phai biét 6ng ch(? Sao gap 6ng
né cu chtilung tung vay?

- Hoc tro bay gi¢ gdp thay c6 ngoai dudng tranh
mat khong chao la chuyén thuang, con thinh thodng
chui ca thay c6 cling khéng con 1a chuyén hiém nira.
Ong khoéng theo déi bao chi thudng xuyén a? Van hoa
ngudi Viét clia ching ta dang ngay cang xuéng cap
tram trong. Chuyén va quet xe c6 dudng pho cling thé.
C6 moét cau ndi thé nay: “Nhin la nhuc! Cu la guc!”. Khi
tham gia giao théng trén dudng 16 c6 xay ra va cham
gi tha nhin nhuc la hon, con c&r ph6ng mang trgn mat
cu cai nhiéu khi phai rudc hoa vao than. C6 nhiéu an
mang xay ra chi ti nhiing chuyén rat nhé nhat: xe nay
chi tdbng nhe vao xe kia, nhung 1&i qua tiéng lai, réi
rut dao dam ngudi chi vi bi dudi ly trong khi tranh céi
phan phai thudc vé minh. Két qua la ké vao tu, nguai
ra nghia trang.

- Dang sg that! Thé vdi tu cach la mot nha gido 6ng
nghi nguyén nhan gi da khién van héa ngudi Viét
chung ta xu6ng cap tram trong dén nhu vay?

Thay T. tram ngam héi lau bén ly ca-phé réi néi:

- C6 rat nhiéu nguyén nhan. Nhung nguyén nhan
chinh: thi nhat, van la su buéng léng gido duc trong
gia dinh cia cha me; thi hai, la su thd o, thi€u quyét liét
clia nhitng nguGi c6 nhiém vu phai bao vé luat phap;
va thi ba, 1a nhiing sai lam trong cai cach gido duc.

- Sai lam trong cai cach gido duc? Y 6ng néi la nha
trudng?

- Chinh xac la tu BO Gido duc thi dung hon. Gido
vién chiing t6i bay gid rat sg mady cai ti “cai cach giao
duc”. Hang chuc ngan ty tU ngan sach nha nudc da bo
ra cho cai cach gido duc, nghi ma dau xot. Giao vién
chung t6i phai di hoc, di thi theo chuong trinh ho dé ra
that vat va. Két qua clia nhiing “cai cach gido duc” thi
may nam nay 6ng clng thay doé, bdo chi da dang tai
rat nhiéu: hét phan ban rdi lai bo phan ban, hét giam
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tai roi tich hgp, cl réi tung ca lén nhung pham chat
cla hoc sinh ¢t ngay cang di xuéng. Noi that, hoc sinh
trudc cai cach gido duc dau cé vo 1& nhiéu nhu bay gio.
Dau ldong nhat méi day & Quang Tri, bao chi phat hién
¢6 nhiéu hoc sinh dang ng6i hoc & 16p 7 nhung khéng
viét dung dugc tén ctia minh!

- Cai d6 nguyén nhan chinh phai la ¢ thay c6 chu?

-DBongy, nhung cac gido vién phai day diing chuong
trinh ctia B6 Gido duc dé ra. Ai dam day sai phan phgi
chuong trinh cda B6 sé bi dao thai khoi nganh. Vi vay
nguyén nhan chinh khéng thé chéi cai dugc van la do
chuong trinh “cai cach gido duc”!

- U, cling 1a do con nhiéu trudng hoc chap nhan
“s6ng chung vdi gian déi, séng chung vai dé dai” dé c6
cho dugc nhiing ban bdo cao thanh tich mau hong. Cac
I6p tiéu hoc bay gid toan 1a hoc sinh xuat séc khéng a.
Tim dugc mét em bi danh gia hoc luc trung binh cuc ky
kho. Ti 1& hoc sinh dau t6t nghiép I6p 12 nam nao ciing
xap xi mét trdm phan tram, c nhu nén gido duc clia
nudc ching ta la uu viét nhat nhi thé gidi vay. To6i cd mot
nho chau goi téi bang chd, no vira thi rét dai hoc xong.
Hoc hanh thi lugi biéng, sudt ngay né cd noi doi véi cha
me hét bi nhiic dau dén dau bung, dé dugc cha me xin
phép cho nghi hoc, thé ma hoc ba clia n6 cu6i nam van
dugc danh gia dao duc |a tot! Va cai thang lai xe du chui
t6i va 6ng khi ndy, cé khi dao diic ctia n6 dugc ghi trong
hoc ba van la t6t khong biét chiing!

Thay T. mim cugi ndi tiép:

- T6i con nhdé khoang nam 2003, luc d6 chung toi lai
phai ti€p tuc ban trudng ca khan goi di hoc cai cach
gido duc. Giang vién day Phuong phdp Giang day mai
la mot thay con rat tré, chi han ba muai. Ngay nhiing
phut dau tién vao bai hoc, gidng vién nay da phé phan
cau“Tién hoc &, hau hoc van”ctia 6ng cha ta. Theo éng
giang vién ay, vi phai“hoc 1" nén ngudi xua da dao tao
ra nhing I6p hoc tro thi€u 6c sang tao, chi biét khim
nUm vang I6i nhu mot cai may trudc cac thay do. Con
phuang phap giang day mdi (cai cach gido duc), chac
chén sé dao tao ra nhiing I6p hoc sinh nang dong, biét
tranh ludn va biét lam chu cac cdng nghé mai.

- Cling co ly ddy chu!

- Pau c6 ai ndi la sai! Nhung quan trong la c6 thuc
hién céi cach dung nhu da noi hay khéng ma thoi! Budi
hoc hém dé ¢6 rat nhiéu gido vién Idn tudi bat man
nhung khéng mét ai cé y kién. Gid nghi giai lao, mot
thay gido sap vé huu da ndi véi téi: clt cai cach gido duc
theo ki€u xem nhe truyén théng “tién hoc 1&” clia dan
téc, khéng xem trong dao duc, thi khéng biét viéc dao
tao con ngudi sé ra sao!

Thay T. tram ngam mot lat r6i néi tiép:

- Nhirng nam gan day, chuong trinh cai cach gido
duc cla ching ta chi lo day kién thdc ma budng léng
gido duc dao duc, it quan tam gido duc long nhan ai
cho thé hé tré nén dao diic xa héi ngay cang suy doi.

Bao luc hoc dudng, giét ngudi vo cd, séng vé tam véi
ndi dau clia ngudi khac... dang tran lan trong gidi tré
mac du da dugc xa héi nhiéu lan bao déng. Bung bao
gid coi nhe “tién hoc 1&” dé réi phai tra cai gia qua dat!
Cai cach gido duc chi thanh céng khi ching ta dao tao
dugc nhiing con ngudi vira co tai tri viia cé nép séng
van hoa lanh manh. Nhiing can bénh tram kha kho tri
cla nganh gido duc hién nay van la bénh hinh thtc,
bénh dé dai va bénh thanh tich. Nhiing can bénh nay
vO hinh trung da san sinh ra nhiéu em hoc sinh chi biét
tim moi cach dat dugc muc dich, khong biét tu xau hé
vGi nhiing hanh déng xau ctia ban than minh. Khéng
khéo chung ta dang tu lam héng nén van héa cla
ching ta day 6ng ban a!

- Ong nay, thi that toi khong con gian ga thanh nién
khi ndy nira ma cdm thdy thuong n6 hon!

- Sao vay?

-Viné chua dugc dao tao thanh ngudi! m
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rong sach Viét Nam str luoc, khi n6i vé cét dong
Ma Vién, tac gia Tran Trong Kim chép:
“Ma Vién ddnh duoc Trung Vuong dem ddt
Giao Chiveé thuéc nha Hdn nhu ct, réi chinh dén
binh luong, dem quan di ddnh dep cdc noi, di
dén dau xdy thanh Iy dén ddy va bién cai moi cdch chinh
tri trong cdc chau qudn. Bem phd trj vé dong & Mé Linh va
dung cdy déng tru & chd phdn dia gidi, khdc sdu ch: “Déng
tru chiét, Giao Chi diét”. Nghia la cdy déng tru ma dé thi
ngudi Giao Chi mdt noi.

St chép rdng ngudi Giao Chi ta qua lai ché dy, ai cling
bé vao chén cét dong tru mét hon dd, cho nén vé sau ché
dy thanh ra ndi, pht mdt cd, dén bady gio khdng biét cot dy
Gvao ché nao” (VNSL, T1, sdd, tr.41).

That ra, trong cac sach st cd clia Trung Quéc, khéng
¢6 sach nao chép la trén cot ddong ma Ma Vién dung nén
dé lam méc bién gidi c6 ghi sdu chi noi trén.

Sach Hau Hdn thu (quyén 54) cGia Trung Quéc chi chép
mot cau rang: “Vién ddo Giao Chi, Iap déng tru vi Hdn chi
cuc gidn da’, nghia la: “Ma Vién dén Giao Chi, dung cét
déng lam bo céi cting cuc cia nha Hdn'”.

Vé dia diém dung cot dong,
sach Thdy Kinh (khong r6 tac
gia) soan dudi thdi Tam Qudc
(khodng ndam 220-265) chép:
“Séng Udt Thuy lai chdy vé phia
Nam, tirhuyén Tho Linh chdy vao
bién. Ngay xua Ma Véin Uyén (tuc
Ma Vién) chdt dd lam bo dé dén
s6ng ngdch Tuong Phé, dung cét
kim tiéu lam bién gidi cda viing
cucNam...”

Trong Thay Kinh chd sé do
Lich Bao Nguyén (466 hoac 472-
527) soan, co viét: “Ma Vdn Uyén
dung hai cét dong & bo Bac Lam
Ap, ¢6 10 gia dinh binh linh sot Igi
khéng tré vé, & bd Nam Tho Linh,
dséi mdt véi cot dong. Tat ca déu
ldy ho la Mé, tu két hén véi nhau,
nay ¢6 200 hé. Ngudi Giao Chau
cho ho la ngudi luu ngu, nén goi
la Mé luu. Ngén ngir dn uéng con
giéng vdi ngudi Hoa. NUi séng
doi déi, cét déng nay lai & trong
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bién, chinh nha vao nhiing ngudi dan ndy ma biét dugc ché
xua cta ct dong” (Thdy kinh chti s, ... sdd, tr395).

Vé noi dung ghi trén cot dong, & mét doan khac, Lich
Pao Nguyén chu thém: “Theo Cuu Budng chi, Ma Vién di
ddnh dan Man Lam Ap, dén quan Nhat Nam, lai di vé phia
Nam hon 400 ddm la dén nuéc Lam Ap, lai di vé phia Nam
haon 2.000 ddm, cé nudc di Tdy Do. Vién tréng hai cdt dong
6 bién gici phia Nam qudn Tugng Lam, phdn ranh gidi véi
nuéc di Tay D6 dé ghi lai dirc tét ciia nha Hdn” (Thdy Kinh
chu sé, sdd, tr.395).

& nudc ta, cac sif than & cac triéu dai da chép vé
chuyén cét dong d6 nhu sau:

- Trong Khdam Dinh Viét st théng gidm cuong muc
(Cuong muc): “Nadm Quy Mdo (43 sau Tay lich). Thdng
Giéng, mua xudn. Trung Trdc cing em gdi la Nhi cu chién
véGi qudn Hdn. Hai ba bi thua va madt. Trung Vuong cting em
gdila Trung Nhij cu chién véi quédn Hdn, qudn vé, thé cé, déu
bi thdt trdn chét. Ma Vién dudi danh tan quan cua hai ba la
bon D6 Duong, dén huyén Cu Phong thi hang phuc dugc
ho. Ma Vién Idp cét déng dé ghi dia gidi tan cung cta
nha Hdn. Khi Ma Vién vé réi, ngudi trong nudc thuong nhé
Trung Vuong, Idp dén tho ba” (
Cuong muc..., sdd, tr.109).

- Sach Dai Vigt str ky tién bién
(in 1800) chép: “Mad Vién dung
c6t déng & Kieu Nam bién gici
cudi cting ctia nha Hdn, néu ré
phdp ché ci dé cai quan, tir ddy
vé sau xur Lac Viét phai lam theo
cbng viéc cua Ma tudng quan.
Nuéc Viét ta lai phu thuéc nha
Hdn” (DVSKTB, sdd, tr. 91).

“Kham Chau & phia Tay chau
Hai Béng nudc ta 300 ddm, cé
nui Phan Mao, & gitia nui c6 cot
déng I6n do 2 thudc. Khodng
ndm Nguyén Hoa (806-820) nha
Budng, dé hd la Ma Téng dung
c6t dong & ché cd cua nha Han”
(PVSKTB, sdd, tr.91).

Qua nhiing ndi dung trén,
ta thay viéc Ma Vién cho dung
cOt déng chi dé phan ranh bién
gidi la c6 that, nhung dia diém
cla né rat kho xac dinh, vi Lam



Ap vé sau da trd thanh mot nudc riéng biét, dia danh
thudng thay ddi, va nhu Thdy Kinh chi s6 da chép la chi
biét rdng do “ndi séng doi doi, cot déng nay lai & trong
bién”.

Diéu can luu y & day la trong céc tai liéu ndi trén,
khong thdy dé cap gi dén sau chir “Péng tru chiét Giao
Chidiét” nhu da dugc luu truyén. Vay tir dau ma cé co sdu
chr dé nhu trong Viét Nam st lugc va cac sach su bién
soan vé sau da ghi?

Khi soan Cuong muc, cac st gia ctia Quéc st qudn nha
Nguyén cho biét:

“Sdch Nhdt théng chi nha Dai Thanh ¢6 chép: Tuong
truyén, cot déng & vé déng C6 Sém chdu Khdm, Ma Vién cé
thé réiing “Dong tru chiét, Giao Chi diét’ nghia la “cét déng
dy gay thi Giao Chi bi diét” nén ngudi Viét di qua dudi chén
cotdong dy culdy dd béi ddp Ién mai thanh go déng cao. D6
la vi sg c6t déng dy bi gay d6” (Cuang muc. .., sdd, tr.110).

Nhu thé, ngudn géc clia sau chlt nay vé sau dugc cac
sir than nha Thanh khi soan Nhdt théng chi viét ra, nhung
nhan manh rang, dé chi la tuong truyén! (Téng chi doi
Thanh ¢6 ba b, soan lan dau véi tén “Bai Thanh nhdt
théng chi” (342 quyén, lam xong nam 1743), lan hai véi tén
“Khéam dinh Bai Thanh nhdt théng chi” do Hoa Than nhuan
sac soan thém (gdm 424 quyén, lam xong nam 1784), lan
ba véi tén “Gia Khdnh triing tu Bai Thanh nhdt théng chi” do
Han 1am vién bién tu Ly T4 Hién soan thém theo sac chi clia
vua Gia Khanh (650 quyén, lam xong nam 1842).

Theo chung t6i, ¢ 1é ndi dung nay khong phai do
st gia triéu Thanh viét nén, ly do la trudc d6, Lé Tac khi
soan An Nam chi lugc (khoang dau thé ky XIV) da c6 ghi
v6i ndi dung tuang tu: “Xua cé truyén lai réng: O noi déng
C6 Sum, tai Khdm Chéu c6 cdi c6t déng ctia Ma Vién va 15
thé rdng: "Hé cdi tru dong nay gay, thi nudc Giao Chi tiéu
diét’, vi thé, ngudi Giao Chi méi khi di ngang qua déu Idy dd,
ngéi, ném vao dudi chén cot déng, nén chdng bao léu, noi
dy héa thanh go...” (An Nam chi lugc, sdd, tr.63).

Can ndi thém vé tac gia Lé Tac. Ddy mot nhan vat ma
khi quan Nguyén sang xam chiém nudc ta dudi triéu
Tran, 6ng ta da cung véi Tran ich Tac theo dau hang Thoat
Hoan va chay trén sang Trung Quéc. Tran ich Tac dugc
phong An Nam Quéc vuong, con Lé Tac duge phong Thi
lang. Nam 1961, khi Vién Dai hoc Hué xuat ban tac pham
nay, LM.Cao Van Luan da c6 nhan dinh vé Lé Tac nhu sau:
“Lé Tdc quén minh la ngudi Viét, dua vao ldp trudng va quan
diém ctia ngudi Nguyén dé soan tdp. Chdng han nhu'nhing
I6i ninh not a dua cta soan gid, nhiing doan vén kiéu ngao,
tu ton tu dai trinh bay trong cdc chiéu chi cta nha Nguyén
va trong cdc bai tua cdc danh nhan héi dy, déu khién chdng
ta vé cling udt tic va dau dén”. (An Nam chi lugc. .. sdd, tr.8).

V& cuén s nay, nha van Tran Thanh Mai da c6 nhan
dinh rat nghiém khac va gay gat trén tap chi Tao Ban s6
3 ngay 1/4/1939 vdi bai viét tua dé “Mot nha viét st bdn
nuéc, mét quyén st nhuc nha”. Cu Huynh Thic Khang
cling tan thanh cach danh gia ctia Tran Thanh Mai.

Qua d6 ta thay, c6 thé dua vao nhiing diéu ma Lé Tac
da viét, cac st than nha Thanh khi soan Nhdt théng chi,
cling nhu cac tac gia Dai Viét st ky todn thu (cudi thé ky
XV) & nudc ta, da can ci vao dé dé ghi lai, tir d6 dugc luu
truyén vé sau.

Sach Dai Viét st ky toan thu ghi “Vién méi dung cot
déng lam gidi han cudi cting cia nha Hdn, Cét déng tuong
truyén la & trén déng C6 Lau thudc Kham Chdu. Vién c6 dé
cdu thé rdng “Cot déng gady thi Giao Chau diét” Nguoi Viét
ta di qua dudi cét dy, thudng Idy dd chdt vao, thanh nhu go
déng, vi sg ct dy gay” (PVSKTT, sdd, tr.113).

Dugi thoi vua Tran Thanh Téng (1258-1278), triéu
dinh nha Nguyén bén Trung Quéc ¢ sai st sang nudc
ta dé nghi xac dinh va lam ro dia diém cot dong nay.
Sach Cuong muc chép: “Nhdm Thdn, ndm tha 15 (1272)...
Thdng 4, mua ha: Nha Nguyén sai Ngét Luong sang héi
méc déng tru ngay trudc, nha vua phdi Lé Kinh Phu di héi
doéng khdm xét. Kinh Phu néi v6i ngudi nha Nguyén rang:
‘Ché cét dong do Ma Vién dung nén lau ngay bi chim ldp,
nay khéng thé biét & ché nao duoc! Viéc dé sau ciing théi”
(Khdm Binh..., sdd, tr.481).

Dén nam At Dau 1345, dudi thoi vua Tran Du Tong
(1341-1369), nha Nguyén lai sang Vuong Si Hanh sang
hoi lai chuyén d6. Sach Cuong muc chép: “At Dau, ngm
thu' 5 (1345) Thdng 8, mua thu - Nha Nguyén sai Viuong ST
Hanh sang héi dia gidi c6t dong ngay trudc. Nha vua sai
Pham Su Manh sang Nguyén bién bach viéc nay” (Cuong
muc..., sdd, tr.597).

T d6 tra di, khdng thay nhdc dén chuyén nay nia,
Sau dai Tran, nha Minh sang dé hé Dai Viét sudt 14 nam,
cling khéng tim thady dau tich gi vé cot dong tru nay.

Tém lai, theo Hau Hdn thu;, Thay Kinh va Thay Kinh chd s¢
la nhitng 6 st do céc tac gia Trung Qudc ghi chép thi dia
diém cot déng do Ma Vién cho dung nén rat I ma; han
nla, qua thai gian dai nhiéu bién dong nén rat kho xac
dinh dia diém. Can c( vao Thuy Kinh chd sé'ta chi biét rang:
cOt déng nay da bi vui I1ap xudng bién. V& ndi dung dugc
khéc trén do, cac sach dy da chép la ghi nhiiing diic tét ciia
nha Hdn hodc néu ré phdp ché dé cai quan chi khong hé
noi dén sau chir “Péng tru chiét Giao Chi diét” nhu da dugc
chép trong An Nam chilugcva Dai Viét sirky tién bién ma sau
nay Tran Trong Kim duing lam can ct dé ghi lai. Vi thé c6 thé
noi rang sau chit néi trén dugc cho la ghi trén cét déng Ma
Vién chi la mét giai thogi khdng cé can ctr trong lich st m
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- Viét Nam st luoc, T1, Tran Trong Kim, TTHL B6 GDSG, 1971.

- An Nam chi lugc, Lé Tac, Nxb Lao Dong, TTVHNNDT, 2009.

- Dai Viét strky toan thu, T1, Nxb VHTT, 2004.
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HOANG TA THICH

6i dén y hoc thi ngudi ta thudng dé cap
dénboéngy vaTayy.
Tay y ndi chung la phuang phap kham
bénh, chita bénh mot cach khoa hoc clia
Tay phuong, va Pong y thi theo 18i ¢
truyén, gan nhu chi phé bién & Trung Hoa, Viét Nam va
c6 |& 3 khéng nhiéu cac nudc khac. Péng va Tay y déu
¢6 nhiing 6ng t6 than y. Tay y c6 Hippocrate va Déng y
€6 Bién Thudc, déu la nhimng nhan vat ti trugc Tay lich,
nén st liéu khéng dd nhiing bang chiing rd rang dé noi
chi tiét vé nhiing nhan vat d6, nhung van cé thé néi, dé
la nhiing 6ng t6 cda y hoc.

N6i dén Dong y thi du Bién Thudc c6 thé la mét nhan
vat huyén thoai, nhung cai tén Hoa Da thi c6 1& chang ai
khong biét d6 la mét vi mét than y ctia Trung Hoa céch
day khoang gan hai ngan nam. Bong y chi cé mét 16i
kham bénh gan nhu khong thay déi tir xua dén nay, dé
la ding may ngon tay dé bat mach & cé tay bénh nhan.
Cho dén bay gid van thé. Ngugi ta nghi ngs 16i chan
bénh nay cling phai, vi chi dung ba ngdn tay nghe nhip
dap ctia mach mau ma néira bénh thi ciing that than ky,
c6 vé kho tin. Chua ndi dén chuyén cac quan thaiy bén
Tau ngay xua, khéng dugc quyén dung dén ban tay chi
ding noi dén ca thé clia cac phi tan, hoang hau, cong
chua, nén chi cé thé ngdi ngoai rém va nghe mach qua
mat soi day ndi vai ¢6 tay clia cac quy ba bénh nhan ma
thoi. Nghe that budn cudi, nhung su that la thé. Cac thay
lang dugc chon vao kham bénh trong triéu dugc goi la
ngu'y, thi chac chan y thuat ciing phai cao minh.

Riéng t6i, trudc day cling khong bao gid tin tudng 16i
kham va chlta bénh ctia Bong y, nhung qua nhiing lan
chiing nghiém mét cach tinh cg, t6i da ¢ chut thay ddi
quan diém. Phai nhu thé nao thi Dong y méi c6 thé tén
tai c& hang ngan nam nay. Chi vi minh khéng tim hiéu
nén khong biét rd ma thoi. Cho dén bay gid, du su tién
b6 cta Tay y, véi nhitng phuang phép tri liéu khoa hoc
dugc hé trg bsi may méc vo cung hién dai, ma Déng y
van con dé, va chang khac gi ngay xua. Di nhién khéng
phai thay lang nao cling déu la... than y.

Cé lan t6i hoi mot thay lang ma t6i rat phuc vé ky thuat
dung may ngén tay dé doan dugc bénh. Vi nay giai thich
cho téi biét, hoc dé ra nghé thuéc khéng phai la kho, ai
cling hoc dugc nhung gidi y thuat khong chi do chuyén
hoc th6i ma con do minh c6 dam mé nghé nay hay khéng
nla. Chang khac chi chuyén ai hoc dan ciing dan duoc,
nhung tiéng dan c6 hén hay khong thi tuy tiing ngudi,
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va ngudi ta cho rang nhd cling cé doi chit trai phu thién
chat dé co thé trg thanh mét ngudi choi dan hay hoac
mat thay lang gidi. Thay lang nay ké véi téi, trong thoi
gian hoc, ban dém thay phai ngéi trong bong téi trudc
mot ré dau gém co ba loai, dau den, dau doé va dau trang.
Lam thé nao dé dung dau ngoén tay clia minh s& vao, man
mé timg hat dau cho dén khi c6 thé phan biét loai dau
nao va lay riéng ra tiing loai. Nhd thé ma khi kham bénh,
ngon tay minh mai c6 thé cdm nhan dugc nhiéu loai
mach, mach can, mach trung va mach sau dé doan bénh.
Chinghe nhuthé dé biét duoc phan nao chuyén hoc téiy
thuat cho cao cling cong phu chirkhéng phai dé dang gi.

Pong y cling chdng khac gi Tay y, cling kham bénh,
cho thuéc va tri liéu. DU khoéng co nhiéu trusng hap
dugc néu ra, nhung chac chan la ngoai chuyén uéng
thudc thi cling phai c6 chuyén mé xé vét thuong dé
chita bénh, bang ching la'y st cling c6 noi dén chuyén
Quan Van Trudng dugc Hoa Da mé canh tay dé tay doc
trong xuong. C6 thé tac gid La Quéan Trung clia Tam
quéc chi dé than y Hoa Da mé Quan Cong cho hap dan
cau chuyén, nhung du 1a ai thi chuyén mé canh tay cho
Quan Cong cling la mét su kién dugc truyén tung. Va lai,
dugc thdo ctia Trung Qudc thiéu gi loai ¢ thé gay mé
dé bénh nhan khéng bi dau dén khi mé. Day la chua
ké chuyén hoi Téng théng My Nixon qua tham Trung
Qudc, cac vi lang y clia nudc nay da biéu dién mét cudc
gidi phau rudt thita cho mét bénh nhan ma khéng diing
dén thuéc mé, chi cham ctu dé lam té liét cac day than
kinh va bénh nhan van c6 thé tinh tao chuyén trd binh
thudng su6t thai gian véi cac lang y giai phau.

N6i dén chuyén cham cuu thi khong thé chéi cai dugc
dé la mot 16i y thuat cao minh da c6 & Trung Hoa tir ca
hang ngan nam nay va bay git Tay y da bat dau nghién
cliu sau rong dé ap dung trong nhiéu trudng hop can
thiét, va cong nhan do la mot phuong phap tri liéu hiéu
qud. Ngudi ta thudng dung phuong phap cham ciu dé
chia tri dau nhic. Doi khi chi can mot mai thudc tay vao
gilra khdp xuang thi khoi ngay, nhung nhiéu ngudi van
ngai hon la chadm ctu du phai mat nhiéu thai gian han.

Vé vat ly tri liéu, Dong y cling rat phd bién. Tri nhing
trudng hop gay loi xuong, dang nao ciing phai dén
bénh vién chan thuong chinh hinh dé chup hinh, chira
vét thuang, bang bot chd xuong lién. Nhung néu chi
la trat khép, xuong bi ran, 1at mat ca chan hay bat cu
nai nao trén ca thé thi mudi ngudi hét chin sé tim ngay

mot 6ng thay “mang” clia Bong y. Bay gid thay “mang”



khong phai chi mo mam nhu ngay xua, ma ho cling xem
phim chup quang tuyén dé tri liéu, va chung chung, céc
thay lang van khuyén cac bénh nhan ctia ho phai ding
“thuéc tdy” hodc nhiing phuong phép chiia tri bang Tay
y néu can thiét.

T xua dén nay, Déng y chi dung dugc théo dé chira
bénh. Rat nhiéu thu6éc men cua Tay y cling dugc bao
ché tir dugc thdo, nhung nhiing chiing bénh can phai
6 hiéu qua cla thuéc ngay nhu ching nhic dau hay
can gidm dau chang han thi nhat thiét phai dung dén
hoa chat méi dugc. Nhin nhimng ngudi hét thudc nam,
thudc bac, ngudi khéng tin Bong y lai cang khong tin
tudng thi ciing phai. Mét can thudc duing cho 10 thang
chdng han thi ngudi ta 18y mét can va dung tay béc ra
dé chia thanh 10 phan va di nhién la can lugng khong
thé nao chinh xac. Nhung cd mét déng thudc toan la
thao méc kho, khong biét bao nhiéu la thit, ma chi dung
dé uéng mét lan thi su chinh xac cting khéng co gi phai
quan trong khi so sanh véi mét vién thudc chut xiu,
cling chi dé duing mét Ian théi thi can lugng chic chan
phai chinh xac, nhat la lugng héa chat trong dé. Cé diéu
du ¢ udng dugc thao ¢ sai biét can lugng déi chit thi
cling khong sao va chac chan chat doc tich lay trong co
thé khéng thé nao tai hai nhu nhimng hoé chat.

N6i dén dugc phdm Dong y, Trung Quéc néi riéng va
ca A chau néi chung, chdng ai khéng thudng nghe néi
dén nhiing sam, yén, linh chi, déng trung ha thao, sting
té giac... Nhiing cai do da cé tir hang ngan nam nay va
van ton tai cho dén bay gig, nhung khi dugc cac nha
khoa hoc trong gidi y hoc mé x& nghién ctu thi ho déu
cho biét gan nhu chdng cé gi la bé béo, chita dugc bénh
nay bénh no nhu thudng nghe dén dai. Nhung nhung
th d6 van tén tai va ban van chay du kha dat. Bay gio
khong nhiing Trung Quéc ma Nhat Ban, Han Quéc va
ngay ca My cling déu san xuat sam, linh chi. Chdng biét
thuc su né tét cho stic khoé nhu thé nao, nhung du sao
udng vao ciing chdng hai gi ma trén mat tam ly, yén tri
1a 6 Igi cho suic khoé, nhat va vao cai tudi xé& chiéu thi
bat cur tha gi dugc cadm thay tét cho stic khoé ma khéng
6 hai thi tai sao lai khong dung néu c6 phuong tién?

Chédng thé ma ngudi Trung Hoa da dung hang ngan
nam nay, du khéng phai la“thién nién ha tha 6" hay “linh
chi ngan nam” thi van 1a nhiing vat hi€ém quy vi... rat
dat tién, khong phai ai ai cing ding mot cach dé dang
dugc. Linh chi va déng trung ha thao la nhiing loai ndm
thi dat tién ciing khong phaila la, vi trén thé gidi cling co
nhimg loai ndm vo cling dat tién nhu ndm truffle chang
han, muén mua dé an ciing khéng phai dé dang gi. Du
sao, cling phai thay rang, hién tai trén thé gidi, cai goi la
“thuc pham chiic nang” dugc moi ngudi dung, déu lam
tur cdy o6 va khong bao gid 1a tir mot chat liéu hoa hoc.

C6 nhing thay lang bat mach, chdn bénh rat dang
va chira bénh nhan ctia ho mot cach rat hiéu qua, phai
noi la than ky, nhung khi néi chuyén doé véi nhiing vi
bac siTay y hoac nhimng ngusi khéng bao gid chdp nhan
chi dung may ngén tay ma biét bénh thi phan Ién, du
khong cé y kién gi thi ho chi cudi mot cach nhe nhang.

Thu6c Bong y khéng co hiéu qua tuc khag, va liéu
lugng cling khong chinh xac, nén cac thay lang thudng
khuyén bénh nhan phai kién nhan, phai sau mét thoi
gian dung thuéc mdi biét hiéu qua n6 nhu thé nao.
Ngudi ta cling thudng ndi Tay y chlta céi ngon, trong khi
Dong y chira tir cai g6c nén can co thaoi gian.

Hién tai, cac bénh vién trén khap thé gisi déu phai
dung may moc va nhimng dung cu y té hién dai dé chira
tri cho bénh nhan. Cang ngay, y hoc cang khdm pha
ra nhiing chiing binh ma c6 |é dugc thdo cta Bong y
khéng thé da kha nang dé chita lanh. Cac béc si cla
Trung Quéc cling nhu Viét Nam bay gi¢ déu t6t nghiép
& cac trudng dai hoc y khoa, va 6 rat nhiéu béc si hodc
t6t nghiép, hodc dugc tu nghiép & cac trudng y danh
tiéng trén thé gisi thi xem ra cai 16i bat mach bang may
ngdn tay va thuéc men can lugng khéng chinh xac cla
Pong y nhu ngay xua, cang ngay cang mai mét dan,
chuyén d6 cling khong cé gi la.

Tuy nhién, nghi cho cling, cling c6 mét diéu la 1a “Co
nhiing diéu duoc phdt minh ra tir xua trdi qua hang ngan
ndm va van tén tai méi cho dén bdy gid, mét cdch hiu
dung, hop phdp, hap ly, nhung van bi mét sé ngudi ndo do
khéng tin tudng, chivi ho khéng muén tim hiéu”. =
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Am ha I':ay am thﬁy tu nguyén?

Bai&anh:NGUYEN PHUC VINH BA

Ban t6i la mot nha thu phap cht Han. C6 ngudi

nhd anh viét cau “Am ha tu nguyén, £k i "
dé tang thay gido clia anh ay. Anh ban t6i dé nghi viét
thanh “Am thay tu nguyén, 7K 2 Ji” nhung than chi
khong dong y, khang khang bao, trong sach vay ma,
hoi xua tui hoc vay ma. Viét xong, thay chit dep, than
chl ben dua Ién Facebook trinh lang choi. Khéng ngo
¢6 nhiéu 1Gi binh ly thd, phan tich ddng sai clia hai cau
trén. Doc qua, thdy ai cing c6 ly ca. Thiét nghi, cé 1é
can tim hiéu moét chut cé tinh cach han 1am, ¢é tu liéu
ching cir dé€ thay cai dung céi sai ma nhing 16i binh
trén dé cap dén (G day, ching ti khong xét nghia
bdng cla hai cau noi trén vi moi ngudi déu da nhat tri
qua cau dich Viét: Usng nudc nhé nguén).

Am ha la gi? C6 thé giang 4m ha la udng nudc

song hay uéng nudc & dong song. C6 nhiéu
thanh ngir ¢6 dién c6 cum ti 4m ha. Vi du nhu mét,
Am ha man phuc #3717 (Usng nudc song chi té day
bung. Phai biét tri tuc, qua tham vé ich cho minh), hai,
Am ha yén thir 53 8 B, (Chudt déng uéng nudc séng.
Chi ngudi 6 nhu cau / s& dac rat han hep). Thudng
thuong loai vat nhu voi, ngua, nai, huau,... tham chi
ca chudt hay uéng nudc séng. Con ngudi cling c6 thé
udng nudc séng khi khat nuéce 1& dudng, ghé ven song
bum nuéc ma uéng. Ngoai ra, dé st dung nudc séng,
chiing ta ganh nudc vé, doi vé, dun soi réi udng. Lac
d6, chung ta khéng thé goi la am ha dugc nita ma rd
rang la &m thay. Déi véi xa hoi con ngudi, cum tir 4m
ha c6 pham vi stt dung hep vi nudc mua, nudc giéng,
nudc khe,...déu dugc chung ta udng ca.

Am thaly thi nghfa né ré rang hon, la udng nudc.

Nudc ¢6 thé 1a nudc séng, nudc khe, nudc sudi,
nuéc giéng va ca nudc mua. Vay, tir am thay bao quat
mat ndi dung phong phu hon, téng quat hon. Co ai d6
am khé (uéng nudc khe), am tuyén (uéng nudc sudi)
thi cling nam trong vong 4m thiy. Téng quét dugc mot
pham tru rdng nhu vay khién cau thanh ngir khong
phién dién va c6 y nghia tham sau. Nudc giéng cling
¢6 nguon la cadc mach nudc ngam, nudc mua ti nguén
trdi roi xuéng, ching ta can nhé dén, bao vé, gitr gin dé
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cho mach nudc ngam, bau trgi khéng 6 nhiém hay can
kiét chu. Vay, thoat tién tir am thdy da bao trum ti 4m
ha vé mat ndi dung.

Xét vé gbc gac trong thu tich thi cac Han Viét

tUr dién xuat ban sau nay (sau 1975) déu c6 cau
Am ha tu nguyén. Co |é cac nha lam ty dién da dua vao
cac hoanh phi, bai bao, hay mot cuén sach dau dé. Co
mot ¢t liéu xac dang 1a cuén Tadm nguyén tir dién clia cu
Buru K& c6 ghi cau Am ha tu nguyén nay. Cudn tir dién
nay xuat ban 1an dau ndm 1955, réi tai ban nam 1968
& mién Nam. Khong ré cu Blu K& tuyén luc né tir dau.
Ngugc lai, cudn Hdn Viét tir dién clia cu Dao Duy Anh
soan trudc dé (1931, theo 16i dé ti cia Han Man T,
tic cu Phan Béi Chau) thi lai khong co. Mot diéu quan
trong han la cac tir dién I6n cia Trung Hoa nhu Khang
Hi, Tir Nguyén,... déu khong cé cau Am ha tu nguyén
nay ma chi c6 cau Am thay tu nguyén.

Nguon géc clia mét thanh ngir Han Viét déu tu

sach s Trung Hoa. Chuyén vay mugn nhu thé la
viéc t6t dep va binh thudng déi véi moi ngén ngir. C6
nguai nghich dai lai bao chinh vi dich vet ting chir nén
tlr cau Ubng nuéc nhé nguén cia ta sinh ra cau Am thiy
tu nguyén ctia Trung Hoa. Noi thé la chua chiu tra ctu
cho dén nai dén choén. Ky that, ly do xuat hién mot sé
cau la lung nhu trén la do tam sao that bén, hoac do
nha Nho ta sang tao. Nhugc diém clia cac cau nay la
khong tham sau, khong bao quat dugc pham tru I6n.
Vi du nhu cau Tra tam tdu td (Tra nén uéng ba ngudi,
rugu bén ngudi), cau Nhdt tu vi su' (Day mét chir cling la
thay) va cau Di thuc vi tién (Ldy an lam dau, lam chuyén
trudc tién). Nghi cho ky thi thdy nhiing cau loai nay y
nghia khong thuyét phuc. Mdy cau trén la di ban ctia Tra
lau tdru td (Quan tra quan rugu), Nhat tu chi su (Nguoi
thay gilp ta stia chi mét chr ma lam cho bai van, cau
tho hay hén 1én), va Di thuc vi thién ( Dan coi cai an la
tr&ii). Nhiing cau nay c6 dién tich gii nghia rat tham sau.

Trong trudng hgp dang ban luan, ching téi cho
rang nén dung cau Am thdy tu nguyén. Y nghia clia nd
bao quat, sdu sdc va phd bién hon nhiéu. m
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Bach Van am.
Nguén: vtc.vn

% 0long “Twydt Grlang

NGUYEN NHA TIEN

héng phéi cho dén bay gid t6i méi theo

chan bao cuéc hoi hé dé dén cai lang qué

Trung Am xa Ly Hoc, mét dia danh van vat

clia Vinh Bao - Hai Phong; ma tir 1au, tho clia

Trang Trinh Nguyén Binh Khiém da dan 16i
chi dudng cho t6i biét cai noi “Tdn qudn vdan am mich
cuu du” (V& tim lai chon cG quan Trung Tan va am may
trang), qué quan cda Trang Trinh.

Néi gi dén cai quan Trung Tan hay la Bach Van am
lap lanh héi quang dy, chi riéng cai phién da xanh
mon nhan dau chan ngudi nay day da ndi vaéi téi vé
stc song ky diéu clia van hoa va lich st r6i. Phién da
xanh, chi @6 mot sai budc chan nguai thoi, co la gi dau
trudc bao thanh quach lau dai hung phé. Nhung vi
ddy la mét phién da bac qua mot con muang nho, da
mon nhdn ddu chan cla Trang Trinh trén con dudng

lang tu Bach Van am di qua chua Mét, ngay ngay dam
dao véi quy chu Tang tai day, ma tu dé trd thanh mot
“Trang Xuan kiéu’, chiéc cau da huyén thoai bac qua
hang bao thé ky.

Toi da ting khong biét bao lan ding bén phién da
dy dé tugng ra mot Trang Trinh cao vdi trong am may
trang, ung dung tu tai:

“V&i vgi non cao nguyét mét vang”.

Lich st van héa dan toc chua tiing c6 mot cudc doi
danh nhan van hoa nao day ap truyén thuyét va giai
thoai vay quanh nhu Trang Trinh. Day dén néi trang
d&i Trinh Quéc cong tudng kin gidy muc ghi chép, long
ngudng mo cla quan chung lai thiang hoa béi dap
thém nhiéu giai thoai dep dé vé song than éng, vo con
ong, va réi con lan toéa qua lang xém, dat dai qué xu.
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bi gilra lang qué Trung Am xa Ly Hoc, nao Thap But
Kinh Thién, nao quéan Trung Tan, nao chlia Mét (C8 Am)
vao mot ngay cudi dong, chot nhé cau “sam ky” cta
Trang Trinh:
“Héng Lam ngd bdch nién thién ha
Hung td dién trudng Uc van xudn’.
(Pat nuéc Hong Lam sau ta nam tram nam
D6 la thai hung thinh van mua xuan).
Cang chang ré thuc hu “sam ky” thé nao va dau la
nguyén ban, nhung dung la t6i dang di gilta long qué
Trung Am vao chinh cdi quang thdi gian sau“nam tram
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nam” dy. Ngot gan ndra thién nién ky qua ré6i ma nghe
nhu tiing ngon ¢ phong théi qua am may trang con
doi chiéu quang ba xuéng dong Tuyét Giang nhu luc
tim bong ngudi xua. Su vat quanh day 6 la tha thé hay
khong, lam sao téi cé thé ly gidi nhiing diéu thudc vé
siéu ly. Nhung, néu qua thuc ngdi trén céi nén dat Bach
Van am ma khéng nghe vang vong:

“Cla trac vé tay cudi khuc khich

Hién mai tréo cdng hdt nghéu ngao”.

Thi tht héi ngudi vo tam hay dat ay vo tam?

Budc vao dén tha Trang Trinh - Nguyén Binh Khiém
(dén Trung Am). Van biét day la ng6i dén dugc xay
dung lai tir thai Bao Dai (1927), va cling da qua nhiéu
lan trung tu, nhung nhin mat g6 bong l1én qua bao van
ddu tay ngudi, cai cdm giac nghe dugc sinh hon, giac
hon trong su vat giéng nhu niém mién mat béng thay
chting nhu khich & tdm hén ctia minh. S ghi lai: Ngoi
dén Trung Am dau tién dugc xay dung vao nam Trinh
Quéc cdng mat (1585). Vua nha Mac da cdp cho lang
Trung Am ba ngan quan tién va hang tram mau ruéng
dé tao dung dén. Dich than nha vua da dé chi “Mac
triéu Trang nguyén Té tudng tdr” 1én tam bién gan trudc
dén. Va réi thai gian qua bao “nucng dau bai bé’, ngoi
dén xua bi d6 nat. Cho dén triéu Lé trung hung (1735)
dan lang méi dong goép xay dung lai. Vay ma nao ¢6
dugc yén. Thoi Minh Mang thap tu nién (1833) dén

thd Trang lai bi tan pha. Chuyén pha dén lan nay co
giai thoai kha ly ky lién quan dén Uy Vién tudng cong
Nguyén Cong Tri. S6 la nam nay thang nay, Nguyén
Coéng Tri dang lam Téng d6c Hai Duong. Nhan cé viéc
ctia Nguyén Khoai ngudi Vinh Lai (tén goi xua cla
Vinh B&o) néi l1én chdng lai triéu dinh, Uy Vién cho
rang Ung vai I6i sém Trang Trinh d€ lai: “Gia Long nhj
dai, Vinh Lai vivuong”.

Nghe vay, vua lénh cho Tr pha dén. Khi dén bi
pha ra, Tr phat hién cé tdm bia da ghi san mot cau
sam khac ctia Trang: “Minh Mang thdp tu, thdng Trd

phd dén”, 1at mat dudi tam bia 1én lai thay ghi thém:

“Phd dén ta thi khéng duoc du vao hang nho si”.

Poc xong, Tri lanh todt ca nguoi, bén tau véi
\ vua xin dugc xay dung dén lai nhu cd.

Trai qua bao thién tai dich hoa, ngéi dén

ngay nay dugc ton tao trung tu ngay trén
cai nén Bach Van am clia nam tram ndm vé

trugc. Chinh nai nay day, sau khi cdo quan
lui vé qué, Trang Trinh md& trudng day hoc,
va da c6 bao nhiéu Trang nguyén, hoc tro
cta Trinh Quéc cong, trg thanh nhiing bac
hién tai ra giup nudc. Day ciing la thoi
gian Trang Trinh dung quén Trung
Tan bén dong Tuyét Giang,
xay Thap But Kinh Thién &
dau lang va lap am Bach



Van, lay biét hiéu la Bach Van cu si. Hau nhu toan bd tho
ch{ Han va tha chr Ném clia 6ng trong Bach Véan am
thi tdp va Bach Vdn Quéc ngr thi tdp déu dugc sang tac
trong thai ky lui vé qué & dn. Phan Huy Chu trong “Lich
triéu hién chuong loai chi”, phan Vadn tich, da danh gia vé
tho Nguyén Binh Khiém nhu sau: “Thanh tao, tiéu sdi,
hén hdu, phong nhd, c6 y thu tu nhién”. Ngoai ra, dng con
dé lai nhiéu van bia (bi ky), nGi tiéng nhat la Trung Tan
qudn bi ky. Cé ai ngG cdi quan so sai lo tha phén 1a méng
manh bén séng, vy ma tdm bia da khac bai truyén ba
cdi tutudng Trung Tan clia ngudi xua con trudng ton mai
cung nhat nguyét thdang nam. Lai cang khong ngc‘x hon
nlia, & cai chén:“Ta dai ta tim noi vdng vé” thé kia, ay vay
ma con ngudi “Thugng thdng thién vdn, ha tri dia ly, trung
tri nhdn su” (Thau hiéu thién van trén trdi, am tudng dia
ly dugi dat, gilra rd 1ong ngudi) lai la bac hién triét, tién
tri thién tai, da chi duong di nudc budc cho vua quan
cla ba thé luc phong kién: Mac, Trinh va Nguyén di vé
ba hudng khac nhau, trdnh bét cho dan téc cai hoa binh
dao noi da xao thit.

Budc ra ngoai khuén vién ngoi dén, ngudc nhin
tugng Nguyén Binh Khiém uy nghi dudi nén trgi xanh
biéc, Trang ngoi trong tu thé tay cam but, tay cam sach.
Su mo ta khéo léo clia ngudi nghé si hay la Trang Trinh
tU cau tha budc ra “Thuc ddy, tay con sdch chia buéng”.
Gilra cai khéng gian tham tham do, cai am may trang
cla Bach Van cu si chgt thodng ma ho trong lan khoi
mong. Thi van ngdi nha ba gian Igp c6i mé phong Bach
Van am cung vé&i nhiing pho tugng clda cac moén sinh
trong san dén, dy vay ma sao cdy la ct lao xao thi tham
nhu tiéng ¢ phong lua qua vudn cl “Bdc, tdng, ting,
théng khdi nga uu”. Vang, mét tam voc hién triét, mot
thi si nhu Trang thi ciing véi ddc, tdng, tiung, théng kia
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nao cé nghi gi riéng cho minh. Trang Trinh da s6ng mot
cudc dai dai gan tron mot thé ky (1491-1585), tur sau
khi 6ng d6 Trang nguyén (khoa At Mui 1535), chi c6
bay nam 6ng tham du triéu chinh, thai gian con lai,
nhat la tir khi quy &n, tho 6ng nghiéng vé chiéu hudng
thién nhién, thanh cao, nhan nha:

“Thu dn mdng truc, déng dn gid

Xudn tdm ho sen, ha tdm ao”.

Nhung déng thoi cai nhan quan siéu viét nhu Trinh
Quéc cong van thudng hang mot néi uu tu ma du bao
doéng tinh nudc non:

“Uu thoi thén niém béing thay ta

Duy hiu han son bdn da chung’”.

(NGi long cho dai biét néi cling ai

Chi c6 tiéng chudng chla nui lanh nia dém
cung ta thao thuc).

R&i am may trang, t6i lang thang doc b Tuyét Giang,
cai quan Trung Tan clia ngudi xua gid la dau gilta mit
muU sdng nudc nay. Chot nhd may cau tho nhan du ca
Trang Trinh viét ra tai quan Trung Tan:

“Thu nhan khuéc td déng phong luc
Luu thd xudn quang nhdp tho béi”.

DU mit mu ¢6 tu, nhung trong niém hoan lac trugc tiing
con gié trang giang, t6i cling liéu linh dién dich ngdm nga,
xin tién nhan am may trang bao dung do luong:

Du nhan ngdm sdc gié déng
Ngay xudn say mét tiéng long ddy voi! m

Ghi chii: Tho chit Han va Ném trong bai (in nghiéng) déu
rut ti Cdc nha tho ¢6 dién Viét Nam, Nxb Van Hoc 1981.

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuf va than hau; nam mai 2015, cac
ca nhan, don vi huong uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa héi tron nam vai danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTon Ni Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding 1 2 .cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Phattir Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh 1 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau 1 1cuén/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudn/ky
Phat t& Diéu Dinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky

Coé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Tdéng s6 bdo tang ky nay: 358 cuén
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cuén/ky

0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moi théng tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  xahdi..., xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  KhoiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phat ti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty Cokhi Mé L|nh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khaoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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g6i nhin ra ngoai clia sé, gilia cai ndng

choi chang, t6i nhé lai nhitng ngay dau

mai 1én Ha Noéi. Hoi dy, xe khach thuong

tha khach gan chan cau Chuong Duong,

di bé men theo nhimng con dudng day
nang dan t6i chg Béng Xuan, budc vao mot quan an
déng duc khach vang lai d€ nap “nang lugng” trudc
khi di chuyén sau vao thanh phé. Va trong qua trinh di
chuyén vao long Ha Noi nhan thdy moét tha dé hién ra
v&i mudn van I16p ngudi khac nhau.

& tro can nha ndm sau trong mot ngd dai mién man
c6 duding thong ra cac nga, khach tro da sé lam cong
viéc “ban mat cho dudng”. Tuong lai ho cling sé trg
thanh céng dan Ha Néi gép phan lam nén su da dang
trong quan thé sinh thai nhan van dé thi. Chd nha déi
XU véi khach tro vo cung ti t€, chdng hé |y tién thué
nha. Cé 1&, d6 la nhiing nam thang ngudi Ha Noi con ké
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thtra duic tinh thai chién tranh. Nhitng con ngudi hao
hiép, trong nghia, giau long thuong ngudi. Thai bao
cép, t6 chat ngudi thu d6 that dang né phuc, nguéng
md, tinh than lac quan pha khdp thanh phé véng lang.

Ha Noi co rat nhiéu khu phé tap trung ngudi cung
nganh nghé, nhu khu 36 phé phudng hoéi tu dan ké
chg, khu nha binh, khu b6 ngoai giao, khu chuyén gia,
khu van céng, khu bé néng nghiép, khu ngan hang,
khu cong an... Tra trén, lan 16n vao buc tranh da dién
dd la thanh phan tri thic. Tri thic, véi ban chat doc lap
tUr bén trong tu tudng dén bén ngoai phuong thuc
s6ng, tu than khoéng thiét lap mét c6 két hinh thic. Ho
s6ng dan xen gilfa tiing |8p ngudi, “thic” dé luu gilt ky
Uc, nhiing gia tri ngt vui trong giac mo xé dich. Cac
khu tap thé, cum dan cu giéng nhu nhiing tiéu ving
van héa lam thanh ranh gigi khu biét. Qua dé thay
rang, thai ky bao cap, chinh quyén trung uong da trién
khai y chi tap trung cao dé, thé hién mot cach manh
mé vao két cau khong gian cu tri. N6 phu hop véi béi
canh nén kinh té tap trung, ké hoach hda. Viéc phan
chia dan cu thanh cum, khu tap thé, tiéu khu... gitp
cho bé mat dé thi duy tri dugc trat tu trong nhiing nam
thang kho khan. Sau nay, su ndi long trong dé an quy
hoach dia ban cu tru cé gigi han da lam cho bo méat dé
thi bi xao tréon ma hé qua la can bénh tram kha vé un
tac giao théng. Tinh trang mac ket gilra giao théng dé
thi hién nay vén khdéi di tir thuc trang cu tra khéng con
sap x€p theo hé thdng. N6 pha vun bd mat do thi, su
dan xen gita d6 thi héa ndng thon va néng thén hoéa
thanh thi tao nén d6 chénh kho thé san déu bang tu
duy giai phap tinh thé... Bén canh d6, céng cuédc chinh
trang, cai tao do thi con tao nén xung dét gilia cai cli va
mai, nhiéu gia tri giam dap lén nhau.

Trudc kia, ngudi Ha Noi da s6 s6ng trong nhiing can
nha nho, bén trong t8 hap khép kin dy c6 kha nang
dung chita nhiéu thanh vién, ké ca khéch tro, khach
vang lai. Nhiéu ng6i nha tap thé dong vai trd phic hap,
phong khach cling diing lam phong ngd, nha bép cé
khi coi nGi dé€ chan nudi gia suc. Bén ngoai khu tap thé,
¢ ngudi tan dung tiing khoanh dat tréng tréng rau -
loai rau sach, an toan tuyét d6i ma ngay nay hang ao
udGc. RGi Ha Noi chuyén minh, hoat dong kinh doanh di
tUr”mac cdm” dén “tu ton’, t d6 dan tGi nhiéu 16p ngudi



ti€p tuc d6 x6 vé Ha Noi va nhiéu ngudi céi bd 16p vd
“nguy trang” dé “gui tinh yéu vao dat”.

Nha & sinh hoat ngay cang tang thém tién ich, réng
rai, bé thé. D6 thi ngay cang phinh to, rong rai thénh
thang. Thiét nghi, moi thi dau nhat thiét phai phat
trién theo hudng to hon? Ching ta van c6 thé xay
dung cum dé thi vé tinh, phat trién viing phu can, con
th( d6 Ha Noi tir lau da mang gia tri biéu trung cho trai
tim than yéu cla ca nudc.

Ha Noi dugc ménh danh la trai tim clia ca nudc, bdi
noi day da hun dic nhiéu gia tri van hoéa mang tinh
chat dai dién tiéu biéu. Nhiing gia tri luu truyén qua
nhiéu thé hé va doi hoi ngusi dan séng tai vung dat
lich s&r nay hom nay phai tiép tuc gin gitt. Ha N6i trong
giai doan phat trién khong gidu ndi nhiing khiém
khuyét, ran nut ty than, khong khéo phai tra gia bang
su mat mat gia tri biéu trung thiéng liéng cta tha dé
ngan nam va con trg lai y nghia moét viing dat thuan
tuy dang thai ddy thi, ma lé ra, ding 6 goc do van hoa,
né da dinh hinh ban sac khu biét.

Ha Néi nhirng ndm thang bao cap van duy tri nép
nha binh yén. Gia dinh tr& thanh t6 am thiéng liéng
cho tat ca moi ngudi trd vé sau médi ngay dai tat bat véi
cdng viéc. Sau nay, nha ctia réng rai khang trang, nhung
Idbng ngudi chat chéi hon. LGi séng thay déi theo chiéu
hudng ngoai kéo theo vét nit bén trong trat tu sinh
hoat va day gia dinh tif chén yén binh thanh ngi tranh
gi6, tham chi hidng chiu hau qua nhiing con gié doc
théi vao tir xa hdi nga nghiéng. Nam thang thi€u thén,
kho khan, ngusi Ha Néi thé hién su sung tuc vé gia tri
tinh than. Bu6c vao giai doan“van minh vat chat’, nhiéu
Nngudi san sang quay lung lai véi gid tri nhan ban ngan
doi. Nguai ta con du nhap thém maot gia tri thoi thuong
nham chi tang 16p méi néi trong xa hoi duong dai la
“dai gia”. Thoi khoe mé, hgm hinh, truéng gia, tinh vi,
trich thugng, dua doi... thay thé nhiing gia tri truyén
thong dang m& dan theo nam thang. Su thiéu hut vé
nhan cach dén do trén kénh VTV1 truyén hinh ky thuat
s6 mdi ngay phai phat séng chuang trinh “Viéc tar té€”.
Cau chuyén tl té bong dung trg thanh thi quy hiém
gilta long mot xa hoi tién nghi.

Xudt phat bailong tham, ngudi ta da chén vuinhiing
gia tri tich [Qy tir nhiéu doi, qua bao thé hé. Nhing lang
hoa nén tha, dét méng cho phé phudng ven d6 mat
may tram nam dinh hinh da bi x6a s6 nhanh chong
vai chuc nam qua. Nhiéu gia tri tinh than khac ciing bi
thai gian lam cho phoi phai, nhat nhoa hay hoen 6 vi
déng tién. Chang lé mot tha d6 nhin lich sir bang con
mat nghin ndm lai nhe da danh déi linh hén, ban ré tai
san vo gia cla minh? Thi van héa phong bi, chay chr,
chay quyén, tham lam, hgm hinh... lai c6 thé khéi di tir
mot Ha Néi tiing la niém tin, hy vong clia ca nudc? Cha
nghia hu vo, chu nghia thuc dung... tim thay tri ky &
tang I6p trung luu. Nhdm xa hoi nay chinh 1a tam diém

cla xa héi hién dai, thé hién thudc tinh hu vé qua tu
duy thuc dung. Bung trudc sy tuyét vong, ho gidy giua
bang su tham lam v6 dé. Thuc té 4y da khién cho nhiéu
ngudi phai di tim mot Ha Noi ven nguyén gidu minh
trong thi ca, am nhac... dé neo dau ky Uc trén bén bd
gia tudng cua hién thuc.

Trén khic séng ddi tréi nhin cudc séng ngén ngang
biét bao than phan. M&i ngudi nhu ngudi linh gac ngoi
gac clia s6 phan, ching kién, gap g& nhiing con ngudi
lam nén s6 phan doi minh. C6 ngudi & lai dai lau, c6
ngudi di qua chéng vanh. Tat ca quyét dinh bdi nhan
duyén ma cuéc doi ban tang. Téi gom nhiing tai san
ay thanh mon ng mang theo suét cuéc hanh trinh gan
b6 va6i Ha Noi. Ngudi Ha Néi an hién trong lan suong
mong manh clia divéng la nhiing con nguai thanh lich,
nhing tiéu thu khué cac, kiéu sa... Trén thuc té, khong
hé c6 ngudi Ha Noi chung chung nhu mét két tinh van
héa kinh ky. Viéc ly tudng hda van hoa nguai Ha Noi di
vao tac pham tho ca, am nhac hay hoi hoa c6 nguy ¢
ddy phan tlr vé gia cu, nhiing ngudi lao déng chan tay
thuan tay, dan xich-16, ba géc, ve chai, luu manh, céon
dé... rakhoi hé théng. Nhiing céng dan uu ti nam xua
c6 & 1a dai dién tiéu biéu cho mot tang 16p thi dan mai
theo chiéu hudng tap trung thanh tam diém xa hoi
théng qua hinh mau ly tudng, giébng nhu ngudi quan
tlr trong xa hdi phong kién. Hinh anh nhiing tiéu thu
khué cac nam xua van con vuong lai chit hao quang
phan chiéu ti qua khit trong budi binh minh clia xa hoi
hién dai. Con ngudi von la mét hién hiu vai ban chat
xé dich. Su bién ddi dé tao nén muén van 16p vé boc
bam chat Idy ca thé méi ngudi. Boc tach tiing 16p nguy
trang, ta bat gap mét thuc thé trung tinh, chadng thién,
ac, tot xdu... va tat ca déu chd su giuc gia trd vé tdm
than tran trui, vo tinh va tan sau thdm la mot tréi tim
dat léch van dap thén thic. m
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TRINH CHU

Ga xoang, ban quen qua rdéi, dung

khong? Thi chdng 1a da bao lan ban

dugc thdy, dugc nghe trén san khau,

trén tivi nhiing diéu xoang ron rip dé

day déy thoil Ay vay ma, cai su nghe,
su nhin d6 chua han da |a xoang dau nhé. Y téi la mot
th xoang mac, tuy hiing, tuy nghi, khong phai xoang
dién, xoang gia trén san khau (cac dién vién chuyén
nghiép déng gia ngudi Tay Nguyén), cling khéng phai
xoang trong hoi dién (ngusi Tay Nguyén sam vai chur
khong phai Tay Nguyén trong ban chat s6ng). Mot lan
lang thang vé B B&, ngdi lang nho clia ngudi K'ho 6 xa
Gia Bac, cach trung tdm huyén Di Linh (tinh LAm Déng)
khoang 30 cdy s6 va cach thanh phé Phan Thiét (tinh
Binh Thuan) tdm 60 cay s6, t6i da dugc nhiing dia con
cla me riing dai cai thi xoang thd méc ay.

TrSi mién riing, dém dé bdong that nhanh, toi vira
thay nhitng mat 14 dang r& r& lay gio, thi da nghe tiéng
con chim nui dot ngot kéu lanh ngang dau, tiéng con
sudi K'rong mai miét chay va trum lén tat ca la tiéng ri
ram vinh ciu clia me rting, cai am ng{ nén cla cudc
s6ng ngudi Tay Nguyén. Gilta bén bé mit mung rung,
toi doc, va nhan ra, sy &m anh cla rung la ghé gém.
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Cha thé ma trong cach séng clia ngudi Tay Nguyén noi
chung, va ngudi K'ho néi riéng, tu doi nao doi nao cho
dén tan gid luén xac tin: Rung la moét trang thai luéng
thé. Bao boc, nudi dudng cling la riing. Uy hiép, de doa
clng van la riing. Riing trum lén toan bd cudc séng
con ngudi noi day. Con ngudi vira khéng thé tach roi
riing, viia cd phan biét minh véi riing bang ngon Itra. Vi
thé, trong tin ly K’'ho, Ilta khéng phai chi dé€ nau nudng,
Ilra con dé thuc thi quyén ndng chia tach con ngudi vai
tu nhién; va, Ita séng, that su séng, lic bung lén, luc
am i, suét ngay dém, nam thang, vinh ctiu. Ngudi K'ho
cho rang, céi c6 gia tri, dy la céi tao nén thich tha. Cai
khéng tao nén thich tha, doi vai ho, can thiét nhung
chi la phan phu. Trong s6 nhiing céi co gia tri, c6 viéc
ngudi K’'ho tu chiéng, uéng rugu can va muia xoang.
Trudc hét, ndi dén thi xoang thd moc, e cing
nén ké doéi chut vé xoang nguyén ban. Mua xoang la
mot loai hinh séng cla ngudi K’'ho trong mua 1& hoi.
Thudng thi vao dung vu canh tac lda ray nam trudc da
xong, me lUa da dugc rudc vé kho, clia kho da dugc cai
chat, tiéng sdm dau mua con chua nghe am am vang
vong & chan trdi xa, vu mua sau chua dén, chua giuc...
la thai diém cong dong K’ho ma hoi. Thai gian chuén
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bi dai ngan, |& 16n hay nho hoan toan tuy stc cla tling
gia dinh, tdc san lugng théc ctia mua vu dé. Tat nhién,
du I to hay nho, ngén hay dai, thé nao cling phai c6
vat hién sinh (trau, ga, lon, dé...), rugu can, tdu chiéng,
mua xoang va cai quan trong nhat, khong thé thiéu, do
la cdy néu. Cay néu tram mdc, sting siing, uy nghi, pht
béng ching kién su kién trong dai clia ca cong déng.

Sau phan nghi thic va |é thirc, sé dén phan hoi, ron
rip, tung bliing. Mot ché rugu can dugc khé né bung
ra. Muai phut sau, mét ché khac lai bung ra. Réi ché
thi ba, thi tu, thd ndm, thi... n dugc maé, am nhac
céng chiéng thuc goi, nhip xoang ciing theo d6 ma
tron vong mot cach tuy hiing. Ty hing clia tung ca
nhan trong cai tuy hing chung cdng dong. Trong khi
mua, moi ngudi tu do béc 16 cdm xuc bang nhing van
déng tao hinh ca nhan, nhiing budc chan dai ngan,
nhing céi co duéi tay chan, nhiing cai rung l3c cc thé;
tham chi, ca su thay déi dot ngot vé téc dd va cudng
dé déng tdc mua, cling chdng anh huéng gi dén tiét
tau, nhip diéu, dong hinh ctia vong xoang. Tu do ma
gan két. Dong nhat ma riéng biét. Ca nhan ma céng
déng. Co 1é chi & nguai Tay Nguyén, véi sy man cam
vé am nhac va nhip diéu, méi nhuan nhuyén dugc dén
thé&! Mda xoang trd thanh tiéng noi dac biét cla ngudi
K'ho trong cudc giao tiép thiét yéu vai cac thé luc siéu
nhién, giao hoa véi trdi dat, giao dai trong cong déng.

Mua xoang nguyén thay la vay! Song ngay nay thu
xoang dé mat han réi. Thé nhung, cling cha sao, mién
ta chiu khé lang nghe, cham chd nghiéng tai xuéng né
VGi tat ca tam hén, stic séng bat tan cla van hoa Tay
Nguyén van bat ddy xanh tuci man man. C6 diéu n6
doi hoi ta phai chiu kho bdc tach nhiéu via tang van
héa hon, c6 von Tay Nguyén nhiéu hon va tat nhién
can thém déi chat tam thic cong dong dan dat nia,
thi mé&i tham dugc I& hién minh tu ring.

Dém ay, bén ba con sudi K'rong, mot dong Ita dugc
détlén, rugu can da maé, nhiing am thanh cong chiéng
huyén hodc, ma mi héi thug, rat tiéc lai dugc phat ra béi
mot thiét bi dién td, va su séng that & ngudi K'ho bat
dau tréi day. Toi thay nhiing dra con ctia me riing nhu
nhap vao mét khéng gian, mét thé gisi nao do khac,
rat khac cua riéng ho, khong gian xoang, khong gian
cla nhing va diéu thoat tuc. Thoat dau, dong tac con
ra ri, diu dat. Sau nira, ddéng tac cang thén thic, dén
dap, khan khoan. Bat chot, déng tac mua lai néi béng
Ién, r6i dét ngodt tram xudng, lang xudng, viia nhu
tuyét vong, viia nhu an Ui, tu an Ui va thong thiét buén
dén lanh nguai. Chila nhimg déng tac cla tay, chan, co
thé xu xi, gai géc thé théi ma am vang thirat la, nhu gid
thoang, nhu tiéng vang dau dé ma hé ma thén thic
cla ring, cing c6 khi am tham da diét nhu mot tam su
khé néi ra va dudng nhu c6 ca dén dau, dang nghen
nira, lai cé luc bédng xén xang, ron rip tudng chiing ¢
thé hinh dung cdnh moét dam son nit chen chan dén

mot 1& hoi nao dé va biét dau trong s6 son ni dy co
ngudi sé gap g& duyén ng ddi minh.

Toi that su kinh ngac vi cai su tinh té trong cai vé
maoc thé cda né. Gian di, don so, chdng chut phan son
ma sang loa, ruc r3. Bay la xoang. Tram hing ma bay
b6ng, diu dang ma gai géc, uyén chuyén ma tho cuing,
rao ryc ma dam sau. Day cling la xoang. Trong ddi t6i,
day la lan dau tién toi biét dugc dong tac mua co6 thé
l[am ra anh sang, rung ruc, nhu mat troi, nhu IUa. Toi
c6 gang dé hiéu nguyén ¢4 ay la lam sao ma nhing
con ngudi hét suc binh thudng, nhu bat ky nguai K'ho
nao ta gap trén dudng, véi than hinh dac trung cia con
gai Tay Nguyén ran khoe la vay, thé méc la vay, nhung
khi mua lai rat dep, rat bay va tinh té€ v6 cing? Thi ra
nguyén nhan chdng & dau xa. N6 nam ngay trong ban
chét s6ng, trong y niém séng cta ngudi K'ho. Ngudi
K’ho quan niém, mua c6 nghia thong linh véi cac thé
luc siéu nhién va la mdt nhu cau tu boc 16 khéng thé
dang diing, ma da la ngudi K’'ho thi bat cir ngusi nao
cling théng hiéu diéu nay. Tu ban chat, & Tay Nguyén,
khong cé nghé thuat chuyén nghiép, ciing khéng
c6 nhiing ngudi nghé si chuyén nghiép. Ngudi K'ho
khong lam nghé thuat ma séng nghé thuat. Tac phdm
va tac gia hoa lan vao nhau. Ca nhan chim trong céng
déng va ngugc lai cdng déng thi bao luu tinh ca nhan.
Nghé thuat, theo ngudi K'ho, chi la khoanh khac 16e
sang, hét suc tuy hung, roi dé cho tan bién mai mai,
khong bao git con dugc thay lai, nghe lai.

Nhu ban thay day, trong thé gidi xoang 4y, cai thé
gidi dac trung ma cong déng K'ho & riing Bo Bé da cho
phép t6i dugc budc vao s6ng cung, sé khong bao gid
dé lai mot diéu v hoan chinh. Tat ca la tuy hing, tuy
nghi, tiy thudc nhu cau dugc giai bay tiéng néi an uc
bdng ngén nglr nghé thuat tu ban thé sdu tham cua
mdi ca nhan trong mét khoanh khac nhat dinh; va do
do6, dugc s6ng trong cai thé gidi dy bao gid cam giac
cling rat la. B&i khong chi la niém hanh phic do nghé
thuat dem lai, ma c6 thé con mot diéu gi d6 khac niia,
sau va xa hon, dugc séng cung thi nghé thuat doc
ban, doc sang, chi dugc nghe va xem cé moét lan.

Toi khéng rd cudc xoang dén luc nao thi dut han. Cé
l& rat khuya, khuya 13m thi phai. Ay 1a vi khi céi trang
thai chap chan séng, chap chdon say, chap chon thic
ngl cla t6i bi danh thic béi tiéng vé canh cda con
chim dém bi &n vira bay vut qua trdi, thi moi ngudi ciing
bat dau luc tuc toda vé cac nha. Tuy thé, cau chuyén vé
xoang, cau chuyén vé ngudi K'ho séng xoang trong
bau khong khi ndbng nd men rugu can, mui hoang dai
bi &n, mui dm uét suang khuya, mui ngon Ita &m vong
va ca cai mui da thit ngai ngai dac trung van chua thoi
ngan nga cung tiéng ri ram tudng chirng nhu vinh cliu
clia me riing. Dau dé tan trong riing rat sau, mot con
chim thiéng cat tiéng va t6i cling di vao gidc ngu vai
nhing gidc ma lanh. m
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cta cu dan mién Tay Nam Bo

Bai& anh: THACH BA XUYEN

Nhan thic vé déng vat hoang da cta ngudi
1 binh dan mién Tay Nam B6 ¢ hai mat mau
thuan nhung lai song hanh véi nhau. Mét
mat, ho tim cach chinh phug, tiéu diét tha di; mat
khac, ho lai kinh trong va ton tha. & linh vuc thi hai
lai chia thanh nhiing biéu hién nhé khac nhau. Tén ths
loai vat c6 nghia, c6 cong cliu gidp con ngudi; ton tho
vi qua sg ching, thd dé cau mong chung khéng qudy
phd; va ton thd nhitng ngudi cé cong danh diét chung.
Doc lai nhiing cau chuyén ké cta ngusi binh dan
noi day, mét dang van hoc dan gian, chung ta khéng
qua kho dé tim dugc phong tuc thd cing hai loai vat
gay hai khéng nho cho con ngudi: ran va ca sau.

nay hon 150 nam, tir thud mai khai dat ring

hoang. Vao thai diém hoang so d6, dan lang
thudng bt gap mét cap ran to bang khap da bo, dai
bang may chiéc ghe lugn; lic an, Itc hién. Ngudi ta xem
cap rén dy la“than hoang bén canh”va chi dam goi bang
dai tu “6ng”. Méi khi “6ng” vé, 16i di rap lda thanh mot
dudng dai c6 bé ngang han mét sai tay ngudi 16n.

Tuy to 16n nhu thé nhung “6ng” chua bao gi& hai
nguai, chi an thit nhirng con ac thu nhu hum, beo. Nguai
ta cho rang, “6ng” giét nhiing loai thu dit dé ho dé dan
lanh. L&i d@6n rang c6 ngudi di lam dong khuya ngang
khu vuc gap “than ran” trd ngu, bat than gap mot con

2 Ngéi dinh Rén & Bén Tre dugc xay dung cach
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beo duing chan dudng. Biét khéng thé chay thoat, ngudi
dé chi con biét nham mat cau khan “6ng” dd mang réi
chd chét. Bbng mot con gid 16¢ théi ao [én. Ngudi dé mé
mat. Hoa ra con gio 16c dy la do “éng” xuat hién. Trong
chdp mét, “6ng” ngoam |y con beo réi bién mat. Ngudi
ay sup lay vao hu khéng dé ta on “6ng” ciu mang.

Vi khéng chi c6 mot ngusi dugce “ong” cliu nan bat
than nhu thé, nén nhiing ngudi dugc “6ng” d6 mang
da hun tién clia cat ng6i dinh thd trén go dat cao dé ta
on. K& tir khi c6 ngéi dinh, khéng hiéu tir dau, ran 6ng,
rdn ba, rdn chau, ran chat |0 lugt kéo vé tra dudi nén
dinh thanh 6. Nhiéu 1an ngudi ta bat gap hang tram
“6ng” ran quan nhau thanh cuc to bang cai thung ltng
13ng trén xa mai dinh.

Diéu la 1a cac “6ng” ran khéng bao gid tdn céng
Nngudi ngay, & hién... ma chi tring tri nhing ké gian.
Tin vao diéu do, khi cé chuyén tranh chap hay thua
kién, ngudi ta khéng gui don kién dén quan toa cla
ngudi Phap luc bay gid, ma kéo nhau ra dinh Ran thé.
Ngudi gian ta thé nao clng bi rdn can. Nha d6, dan
trong lang luén séng ngay thang.

Dén cac ngdi chua Khmer, ching ta bat gap nhiéu
tugng diéu khac ran Nagaraja. Ran ngu trén cac mai
chua, cac dau dao dé xua dudi ta ma va bado vé dao
Phat. Ngoai ra cling cé hinh tugng ran Nagaraja dugc
cham tr6 bang xa ctrudn lugn quan quanh nhimng canh
clia chla, cOt cd, hay trén nhimng chiéc ta dung kinh



sach, trén nhiing chiéc xe tang dua ngudi chét dén noi
héa thiéu tugng trung cho vi than dua linh hén nguai
tot 1én coi Niét-ban. Hinh tugng rdn dugc thé hién gan
gidng nhu rdn hé dat véi cai “ban nao” phinh ra rat to.
C6 nai diéu khac ran chin dau, bay dau hoac nam dau.
Theo cac nha su Khmer giai thich thi ran than Nagaraja
c6 ngudn géc ti truyén thuyét ciia dao Ba-la-mon.

Naga trong tiéng Phan c6 nghia la ran 16n, nham
chi con rdn hé mang, loai rdn ma noc déc ctia né cbé
thé giét chét mot con voi trudng thanh. Loai rdn hé
mang con tugng trung cho than Civa (dang pha hoai)
vi ching bao ham ca hai y nghia hly diét va tai sinh.
Than Nagaraja c6t la ran bay dau hodc chin dau, tuong
truyén la t6 tién clia vua Campuchia. Ngudi Khmer Tay
Nam B6 con goi do la Nék Crit (vua rong - Long vuang).
Truyén thuyét Khmer ké rang c6 mét ngudi Ba-la-mon
tén |a Kaudinya, di thuyén tir An D6 hay Indonesia dén
vung dat ctia ngudi Khmer, chién thang moét nir vuong
hay moét nang cong chua cé tén la Soma hoac Nagini
con clia vua ran Naga, roi lay ngudi phu nit nay lam vg
va sinh ra dong doi cac vi vua Khmer.

Ngudi Khmer tin rang chinh Kaudinya da truyén
cho ho nhiling bi quyét vé nghé tréng lda va cong viéc
thuy Igi. Con céc vi vua Khmer sau nay thi dugc tin la da
giao phdi véi mét Nagini xinh dep dé duy tri dong doi
hoang gia. Trong tac phdm Chdan Lap phong thé ky, tac
gia Chau Pat Quan viét rang: Hang dém quéc vuong déu
¢6 dén ngti véi mét nang tién ran. .. Trong mai triéu dai,
céac vi vua Khmer déu cho xay dung céc cung dién va
cac dén thad khéng 16 bang da, ma rén Naga dugc xem la
vi than canh gilt nai thiéng liéng do, vi vay chdng lubn
xudt hién trén cau thang, trén cac 16i di, trén nguéng ctia
hodc trén cac mai thap dé xua dudi ta ma.

Trong Ba-la-mén gido, ran Naga khong nhiing la vi
than Mua ma con la vi than dan dat tin d6 ngoan dao
Ién coi Niét-ban.

Con theo Phat thoai, cuéc doi cia Buc Phat tu khi
ngai mai Dan sinh cho dén khi nhap c6i Niét-ban déu
6 lién quan it nhiéu dén ran Naga. Cau chuyén dau
tién khi hoang hau Maya ha sinh ngai tai vudn Lam-ti-
ni, Thai t& Tat-dat-da dugc mot vua ran Naga chin dau
phun nudc tam, tich nay dugc ngudi Trung Hoa mo ta
bang dé tai diéu khac tugng Cliu long, vdi hinh tugng
chin con réng bao quanh Buic Phat so sinh.

Mét cau chuyén khac lai ké rang rdn Naga chinh 1a vi
than Ho phap canh gilrvién ngoc ctia moi diéu udc, vién
ngoc dy cling tugng trung cho Tam bao clia nha Phat
(Phat, Phap, va Tang). Trong tap kinh Bén Sanh (Jataka)
cling ¢ nhiing cau chuyén ké vé tién kiép clia Dic Phat
C6-dam trong ki€p hoa than cia mot con ran Naga.

Cau chuyén ndi tiéng nhat c6 dnh hudng sau dam
trong van hoa Khmer la chuyén Dulc Phat toa thién
trén minh ran Naga. Tich nay ké rang: Bay ngay tu dau
tién cha Duc Phat, khi Ngai dang dang toa thién dudi

c6i bo-dé thi mot con mua trai mua nhu trat nudce doi
xudng than thé Ngai, ding lic dé mot vi vua ran Naga
lién bo ra khdi noi trd dn clia minh, cuén minh thanh
bay vong tron, nang Buc Phat Ién khoi dong nudc
dang chay xiét va dung bay chiéc dau cta minh lam
thanh mét chiéc tan che ché cho Buc Phat. Con ran
von la loai ac tha badi n6 6 noc ddc nhung da phuc
tdm huéng thién, theo hau Phat té. Chinh duic dé cao
quy cta Phat da cam hoda dugc no.

Vé6i ngudi dan mién Tay Nam B, clung véi hé, ca
sau... thirdn cling la d6i tugng phai dé chiing, d6i phd
va chinh phuc. C6 I& vi thé ma ngay nay van luu truyén
nhiéu cau chuyén, giai thoai vé ran. Ngudi ta sg ran,
mudn cau than véi ran; va do thé, tho ran. Tai xa Dinh
Thay, huyén Mo Cay, Bén Tre ¢ mét ng6i dinh ran, tai
day van luu truyén vé déi ran than khéng 16, hién lanh.

& Bai Xau, Séc Trang, c6 cau chuyén dan gian ké
nham ly giai cach goi dia danh nay. Chuyén do Vuong
HOng Sén thuat lai trén bao Chon loc, s6 7, phat hanh
tai Sai Gon, nam 1965 nhu sau: Vao ddi xua, tai vung dat
nay ngudi thua, riing nhiéu, gan bén miéu nhé ths 6ng
BaThac (than Pra Sak ciia ngudi Khmer) c6 mét cai hang
I6n 1a noi & clia cap rdn hd minh 16n nhu cot nha, dau
c6 méng dd chét. Mot budi chiéu no c6 anh dan qué
vao riing mét cli, khdng dé gap dugc 6 tring ran, anh
¢Gi 40 boc tring dem vé. Anh ndi Iia 1dy chao I6n ndu
com r6i bd vo ludc chd ban bé trong x6m i thudng
thiic mén dac biét. Chap sau cap xa tinh hay mat tring
danh hoi theo tim. Hai con rdn bo nhanh hon ngua chay,
cay c6i dung dung nga rap, thién hon dia am. Ca xom
hon kinh, manh ai ndy chay, dén khi trgi ém gio lang mai
dam quay vé. Canh tugng kinh khiép, troi dat téi hu, cti
[lra tat queo tu lic nao va khéng tim dau ra mét tring
ran nao. Chao com séng nhan nhung moi ngudi van cé
nuét cho qua blra dé phong xa tinh quay lai. Danh dau
nan di da qua, dan gian goi viing ay la Srock Bai xau (x(
com chua chin). Ngudi ké chuyén nay con néu mét dan
ching thuc té: ké bén tda ¢ miéu cé gbc ¢b thu tang
che t6i dat, phia dudi la hang clia ran than!

nhimng ngudi xa xt dén day khan hoang lap

ap. Va dau an cla ho dé€ lai la qua trinh chinh
phuc thién nhién trong dé c6 thia di nhu cop, sau, trau,
heo ring dac biét la ran.

Stc manh [a diéu tién quyét dé con ngudi ton tai. DO
vdi ngudi di ma cdi, stic manh cang phai nang lén gap
boi phan. C6 stic manh va long diing cdm mdéi cé thé khai
khan riing thiéng, nudc déc. Muén dugc nhu vay, ngoai
viéc tim moi cach chinh phuc, vay bét tiéu diét ran, ngudi
ta con phai nuong nhd vao yéu té tam linh, Chuyén tho
ran nam trong mach chay tu nhién dé. Dan gian mién Tay
nhan thiic don gian ma hét stic thuc t€. Hanh déng, suy
nghi ctia ho don gian ma hét stic y nghia, sdu sic. m

3Tc'>m lai, ddu an lich s dugc ghi nhan tu khi

15-1-2016 VAN HOA PHAT GIAO 49



Tre xanh tren nui xanh

CAO HUY HOA

re la cdy thudng thdy & nudc ta, nhat la vung

néng thon va vung ven séng. Dau dau tre

cling ton tai va phat trién vi tre dé tinh véi khi

hau va vung dat khac nhau. Tir nho téi clé nghi

khi minh sinh ra la tre da c6 san ti ngan dgi
bén minh mét cach tu nhién, va toi chua nghe ai dem tre
tu nhiéu nai lén ndi trong, khéng phai chi trong choi vai
bui, khdng phai chi mét loai tre, khdng phai dé gilr dat,
chdéng xdéi 18, khdng phai dé kinh doanh...; mai cho dén
gan day, tdi mdi biét c6 ngudi lam nhu thé.

Do la mot vi xuat gia, thay Thé Tudng. Cay tre vén gan
b6 véi con ngudi trong xa hoi ndng nghiép, san phdm
tur tre, tUr tam xia rang, déi daa cho dén thing mung, cot
kéo, don tay... dau dau clng cé, thé nhung ngay nay,
thai dai cong nghiép hda, do thi hoa, con ngudi da lanh
nhat vai cay tre, da thay tre bang nhimng san pham tién
lgi, mau mé, cling cap, khién tre it di va c6 nguy co mot
56 loai tre bi mai mét, cho dau con ngudi da biét dung
tre cho nhiing sdn phdm my thuat. Y thuc tinh trang do6,
thay Thé Tudng da thu thap tir trong Nam ra ngoai Bac,
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tUr mién xudi 1én mién nguoc, dem vé tréng trén manh
dat ma thay tao dung, nguyén la khu riing nho trén
nui Son Tra, thanh phé Da Nang, do mot Phat t ciing
duding, nhu la mét bao tang séng vé tre, nhu t6 tham
tinh tu dan toc, |y tén Son Tra Tinh Vién.

Dao sau nay, vudn tre clia thay Thé Tudng dugc nhiéu
ngudi viéng tham, ké ca dugc dai truyén hinh lam phéng
su va phat song trén toan quéc. Cac bao in va bao mang
cling gép phan lam cho nai nay dugc cha y, va moi du
ludn déu tan than cong duic clia thay, ti viéc tru lai noi
non xanh vang vé, thiéu tién nghi téi thiéu clia dsi séng
dén viéc moét minh thay tao dung mot vudn tre phong
pht vé ching loai nhu thé'.

T6i von quen thudc thanh phé Pa Nang, da di tham
nhiing thdng canh ndi tiéng clia thanh phd bién nay.
Lan vao Ba Nang mdai day, t6i muén tham mét noi la
la, lién nghi dén Son Tra Tinh Vién. USc mudn nay tang
thém, khi t6i & trén tang cao clia mot khach san trung
tam thanh phg, nhin ra bao quat: Da Nang c, phia bén
nay sdng Han, dat chat ngudi dong, nha clra, phé xa cao



thap 168n nhdn sat rat, hiém thdy mang xanh,... chi tru
bién I6ng 16ng va ban dao Son Tra xanh tham ven bién.
Bién va nui mai goi, tre xanh la diém dén, mot su chon
Iya dé dang cho chuyén di khong xa, trong ndng hanh
vang cudi thu.

Néu khong biét dén tre tric clia thay Thé Tudng thi
xe cl ngon trén chay vong quanh ndi dé 1én dinh hoac
lén lung ching nui dé viéng chua Linh Ung véi tén
tugng Quan Thé Am cao vdi voi & Bai But, nai danh lam
thang canh nay la v6 cling ky thd; nhung thoi, xe tim
dudng lén nui theo hudng khéc, vang vé hon. La canh,
chiing t6i héi dan vung doé, khéng ai biét thay va Son
Tra Tinh Vién, nhung cu6i cling chiing t6i cling tim ra
dudng, nhg... Google! Xe Ién ndi mét quang khong xa,
dudng tuy nho nhung trang nhua, khéng cé nha dan,
chi c6 ca s& cla hai quan, chgt xuat hién may xe gan
may ding trudc cng tre don s, c6 treo bang gé nho:
“Vudn bao ton tre truc Viét - Son Tra Tinh Vién’, ding la
“giang son” cla thay.

Son Tra Tinh Vién khéng réng, ndam tua vao thé nui,
do ban tay thay tao dung, nhu mét hau liéu va manh
vuGn con con cla nui. Tre moc khiém tén bén cay cao,
bén nhing tang da Ién, trong khéng gian tram lang vai
sudi chady qua da ram ri, trién mién. Tre nhu thé thi thay
cling nhu thé: thay an cu, xung quanh thay chang c6 gi
ca, ngoai nhimng phuang tién téi thi€u clia d&i séng, ban
ti€p khach nhé bé vai vai cai ghé, ma néu khach qua
bé&n ngudi thi xin tu tién tan bét ra bén ngoai.

Thé nhung thay giau 1dm, véi clia cai dé lai cho doi.
D6 la 108 loai tre, tr khap noi trén dat nudc ta, tur loai
nhé nhan, thanh nha nhu céc bui tric, cdy hop cho dén
cac loai tre ludng cao 16n. Dac biét, thay da thinh dugc
khém tric nho xinh ti dat Phat Dharamsala? do Buc
Dat-lai Lat-ma thi 14 tang, dugc trong ngay trudc chua.

Thay con giau hon vi d4, toan la da tang. Chi mét dién
tich khéng 16n tuong d6i bang phang (chic la 1y dat
tUr dao hé) dé trong tre va lam vudn chlia, con thi xung
quanh la cay cao va da tang, da quanh vuon, da bén sudi,
da trén nui, da chen cay, da dung vai ngudi. B4 tram mac,
muén doi nhu thé, khong got déo, khong thu phap. Thay
duy tri vé tu nhién dugc ching nao hay ching dy khi dao
ho tréng sen, siing va nudi ¢, khi lam dudng ven quanh
chu vi riing tre, va téng thé kién tao clia thay khong pha
v6 vé dep tram hung ca ndi, ma trai lai nhu nét cham
pha diu dang, va khach thudng ngoan thay long minh
lang diu, thanh than duéi bdng tre, dudi béng chua.
Trong khong gian xanh bao la &y, mot ngéi chua qua stic
don so lam ban vdi tre tric la vé cling thich hgp. Toi dam
minh trong canh daon so dy, thanh thodat va an lac, nhat
la khi dugc thinh chudng va lay Duic B6n Su. Dac biét,
gian hau t8 thd Diéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Téng,
va tugng dugc thay thiét ké va duc dong tai Hué, vai tam
nguyén theo hanh Dau da ctia SG T8 thién phai Tric Lam
Yén Tu, séng “Cu tran lac dao”.

Ngudi tham quan va Phat t& dau co thich canh thanh
tinh nai ndi non, nhung may ai séng ddc cu dugc nhu
thay? Thay lam thay dién nho, d cho nhu cau anh sang
ban dém, nho khe su6i va dong nudc. Khéng ¢ nudc
tUr nha may thi thay uéng nudc sudi thién nhién tur ndi.

Thé ma thay van mai ching t6i dung bira trua. Toi
cudi vui, “lam sao thdy dai khdch?”. Thay nhe nhang tra
I6i: “C6 ngudi lo!”. Thi ra, hon ai hét, thanh nién gan gui
vGi thay, c6 ngudi dang hoc, c6 ngudi lam céng nhan
vién nha nudc. Con n(ia, nhiing chiing sinh dang & bén
canh, than thiét vai thay. Trudc hét la dan bé cau, ¢
chuéng § gitia h6, nhung chiing quanh quén khap nai,
trén cao, dudi dat, trén cay. Tiép dén la cho; may cé chu
nay hién kho, hdu nhu quén chuyén suta, khién khach an
tam. Canh qué thi khong thiéu may con ga tu do tung
tang.Va la nhat la con vit map U nuc nich di lai, con ba ba
nam phai minh trén khdc gé gitta h6. Con cd, co man la
ca nudi trong ho. Tat ca déu dugc thay cap dudng, binh
dang vai ngudi, mbi ngay mét bia ngo, di nhién la chay.
Con chim trdi, day la nai binh yén chim hét!

Ban dau, thay khong chu truong nudi, nhung Phat t
dén chua phong sinh, thay ct nhan. Lau nay, t6i ci nghi
Phat ti chi mua ca, chim dé phong sinh - ¢a thi vé séng
ho, chim thi cho bay lén khong trung - khong ngd chua
& day la nai phong sinh nhimng bé cau, ca, ché, ga, vit, ba
ba... trong hoan canh phan I6n nhiing con vt nay bi nan
ma Phat t& khdng nudi, mudn gli dén chuia. Thay thé 16,
trudc day thay thudng vang chua, di day di do, chuyén
Phat su, chuyén tre, thi may con vat khéng tru lau va bién
mat, nhung ké tir hai nam nay, thay da ding lai va chuyén
tam tu hanh, thi cac ching sinh luu luyén giang son nay,
cung s6ng vai thay. Téi clng rat déng cam vai nhiing
chung sinh do, va t6i nghi rang, chuyén tre tric van con
dugc thay deo dudi, tuy nhién, dugc nhu thé nay la quy
[am, ma suu tam cang vé sau cang kho, cang it, hay chang
la tiy duyén. Trudc sau, thay van la vi Ty-kheo ti€p tuc con
dudng giai thoat clia Buic Phat va ctiu do giup dai.

Trén dudng vé, ngudi lai xe tram tré: “Ui chu choa! Ché
ni ma ddu tu lam ca-phé vuon thi thich qud, khdch xa mdy
ciing dén!’”.

Trudc dé, téi da dua vdi thay: “Chaa thdy Ié loi, xung
quanh vdng vé nhu vdy, ma c6 duong nhua di qua, lai c6
tén dudng dang hoang. Thdy cé biét tén duong?”.

Thay cudi vui: “Ua, khi m6? Tui ¢6 biét chi m6?”. m

Chu thich:

1. Doc gid c6 thé xem bai: “Dai duic Thich Thé Tudng va Tinh
Vién tai Khu bdo toén bdn dao Son Tra” trén website clia Ban
Théng tin-Truyén théng Gido hoi Phat gido Viét Nam, dé biét
day d hon vé cong trinh Son TraTinh Vién clia thay Thé Tudng.

2.Dharamsala dugc xem nhula mét trong nhirng trung tam
Phat hoc c8 xua nhat trén thé gidi va hién nay la nai dinh cu
clia Buc Pat-lai Lat-ma thd 14, nam trong thung Iiing Kangra,
thudc bang Himachal Pradesh, mién Béc An Do.
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Bong cau, hoa buai, quyén huong dira
Budm luwgn vaon hong khoe sac tham
Hoa cudi chim hét luyén tinh xua.

Xuan dén véi ta véi moi ngudi
DPem gi vé d6 hai xuan oi!

Ma trong cudc séng dang n&o nirc
Xao xuyén tim ta rao ruc doi.

Nudc biéc Bién Dong séng diy dua
Binh Than xuan dén dén giao thira
Viét Nam huong séc chao xuan méi
Con chau Lac Hong tiép budc xua.

Dt nuée vao xuan khip dé day

Rong duong I6n cho dep xuan nay
Toan dan doan két chung tay giit...
Ca nudc thanh cong tuyét my thay!

Nhé Tu Xwong

PHAM ANH

Rét hoai khong thé 1am quan

Thuong em Ian 16i co han bén séng
Yéu thuong nén vo nén chong

Ngheo hén thé tham dau long sém trua

Cudc doi dau dai ning mua

Vin chuong tho pha tir xua kho roi
Tam lan thi rét & hoi

Thoi danh 15 van ta toi phan minh

Mai hay trong c8i nhan sinh

Con nguoi dang so trong khinh sang hen
Khéng dung ket gitra bon chen

Biét 1am sao giira bac den théi doi.
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chtia dau nam

KIM HOA

4 nghe c6 tiéng chudng chua

Vong dua theo tiéng giao thira thénh thang
Doén mirng ndm mai vira sang

Lai thém mot tudi nhan mang vao doi.

Toi di gitra ddm dong nguoi

Gui tdm thanh tinh vé noi cua thién
D6n cau so budi minh nién

Nghe |61 phép nhi thdm uyén vao long.

Thang nam di giita bui hong

Gia duyén ban buoc da khéng duoc gi
Trdi lan trong cugc mé si

Chirng quén mét ca 16i v& Chan Nhu.

Mang day théi xAu tat hu

Toi di tim lai dau Tir bi tam

Vé chuia danh 1& dau nam

B6 quén bao ndi thang tram sau lung.

Trén canh dong
muUa Xuan

TINH BiNH

Bang khuang tim ngay xua
Canh dong thoi tré dai
Khoi hoang hon xa ngai
Lan khuat mui ra rom...
Mién man mién ky tc
Vong chudi cuoi ngay tho
Canh chudn bay dubi ning
DPdng xa vét khdi mo...
Mot thoi khodng tro lai

Hon nhién tudi tho oi

Giot mua chiéu mé mai
Canh diéu xa phuong troi...
Nhit ngay xua... xa lic
Trén canh dong mua xuén
Buéc chan ai ngap ngung
Rop troi chim én liéng...




Tiéng chim day truée ngd
HOt vui hon moi ngay
Chap chon con buém bay
Chot nhién mau sac so.

Cua mua xuan lai mo
Theo néng méi dau ngay
Hinh nhu sang hdm nay
Doi cho them mot tudi.

Ly tra pha néng hdi
R6t thém nu xuén vao
Mat nhin mat tay trao
Uéng nhu thoi xua tré.

Me ngdi than gay mong,
Pho phit téc tring may,

Cudi ctra dong gi6 long,
Mt me 18 voi day.

L4t lay ngay dong dén,
Nh¢é thuong dan con xa,
Do xua chir vang bén!!
Tau chiéu c6 vé ga?!

Thoang nhat nhoa rét buét,
Mo phat gidy binh yén,
Tau hu coi thang thét,

Tha khéi trdi moi mién.

Mo binh yén phut cubi,
Goi tén nguoi di xa,
Ngay cudi nam khoi doi,
D4 bao nam véng nha.

Nét man ma phai nhat,
Chiéu cudi nam lai vé,
Moi g6t giay phiéu bat,
Hon dong day tinh qué.
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TRUYEN NGAN

mal la ho mat em

udi dong ngay ngan lai; nhiing chuyén tau

ra khoi cang voi va; may van vi lao xao

nhung bién van vdng ngudi la chac lo au

b&i doan dudng tu dat lién ra ddo cling kha

dai va mua gi6 bat chot ciing kho xoay x&
khi ma trén tau toan dan ba, con gai. Diéu dé thi cé
la gi v&i cu dan vung nay, chuyén bé nhu hat cai nén
chang ai quan tam, s6ng chét c6 sé nén ho van thoa
thich cudi dua. Ho 1a bién, cu dan cta bién. Cling ngoi
vGi ho trén chuyén tau gé gia cbi nay la co6 gai tudi
chiing mudi tam, déi muai nhung kha chiing chac, mat
nhin vé phia chan may nhu hoai niém mot diéu gi. Phai
chédng day la chuyén tré vé cla co.
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LY THI MINH CHAU

C6 dy la La, céi tén nghe cling la. La théi hoc tir nam I6p
chin, I6p mudi moét phan do hoan canh, phan nita do dao
ndi c6 sinh séng khong cé 16p 16n hon. Cir déi ba ngay
la La vao dat lién mot lan. Khéng phai la ngudi di buén
nhung khong khac may ngudi di budn bai nhiing san vat
ma La mang theo cling la kho nuc, khé dudi... hanh, toi
va cac thit linh tinh khac do ba con chom xém noi ¢6 &
danh bat hay tréng tia dugc. Khac chéang la La ban dugc
bao nhiéu tién thi vé dua hét cho ba con bay nhiéu roi
nhan lai it tién cong sau khi da trir cac khoan chi phi nhu
tau xe, béc dé. Nhiéu khi ba con ket tién qué La cling vui
vé cho ng. Ng khong nhiéu nén dé quén va ngudi ta hinh
nhu quén thiét nén c6 cling gia bo quén luén cho cling
dugc long. La la thé. Tuy chua dén néi ban cung sinh dao
tdc nhung cai nghéo luén lam cho ngudi ta ban bach nén
cach tng xt cling vi thé ma kho chu toan néu ai hiéu thi
sé thuong han la trach. Roi khi mua thuéan gio hoa, song
yén bién lang thi tom ca dugc mua, toi hanh dugc vy, tién
bac rling réng thi ngudi ta lai tim dén La tra lai cho c6 gap
doéi ba lan tién ng khi trudc kém theo 16i cdm on réi rit
nhung that chan thanh.

- Khé qua con i, ng con sao di héng nhd nhung
chiu... cdi kh6é né b6 cai khén ma.

Tiéng lanh d6n xa. Gig thi ca dao déu tap trung hang
hoa vao mét tay La. Chdng c6 con budn nao & dat lién
ra ma tranh gianh mua béan dugc véi ¢ béi chang ai
dai ma di lam cong khéng bao gi¢. Bong dung co trg
thanh mét nha budn cu khoi.

Mua mua da qua, xuong réng, dia dai cling khai
hoa n& nhuy. Trén khép cac trién doi sdc xuan 16 16 man
khai. It ai ngd rang gilra nai tudng chimng hoang mac
nay lai c6 nhiing béng hoa dep va thom ngat ngay dén
thé. Bup hoa to nhu bup chudi, canh hoa mau trang
sang, gita la chum nhuy cling mau trdng sang nhung
tdi x6p, min mang nhu béng gon khac hén vai 1a tua
tda gai nhon clia né. Huong hoa that diu, ndbng nan
nhung khéng gat. Do la huong clia cat séi, clla ndng
gi6, clia bién hoa quyén ma thanh. N6 lam cho ai d6
lan dau ti€p xuc phai dé mé, phai nhé va nhé hoai.

La chon mét khodnh cat séi kha bang phéng gitta
nhiing cay dua dai sat bién lam nha kho dé giao dich cho



tranh dugc ndng mua con chung quanh la bén bé suang
gi6 thda thich di vé. Noi la kho chi cé gi dé cat gilr dau
bdi nhu lé thuong thi hang hoa luén dugc dan dao ganh
gong dén day trudc khi tau hang vao béc dé. Chdng phai
can dong do dém gi ca bdi chuyén dy nha nao nha nay
tu lam.Tén ho, s6 can ghi nguéch ngoac trén bao bi cling
xong. Ai khong cé but, c6 chi thi doc cho La ghi giup.

Hoc doi riét cling thanh khon, La gid khéng phai
chay lui chay t6i nhu xua nira, moi giao dich déu do
cai dién thoai méng dinh toan tinh va Trung la phu tau
nhung lai that tha va rat giéi giang luén gitp cé. Khi cd
6 viéc phai di xa, phai vang mat hang tuan thi céong
viéc & ddo, & chg van tién trién binh thudng, tién bac
van vao tui ngudi ban tuy c6 cham do6i ngay nhung
khong vi thé ma mat long nhau. Roi thai gian thi long
cd tin ctia chom xém khong con bdi ngudi ta khong
thudng xuyén gap La con tién bac thi chap va, ng nan
cU cua. Nguai ta buéc long phai ban cho ké khac tuy
gid ca c6 thap hon chuat dinh nhung chdo muc tién
trao, cha phailo nghi diéu gi.

Sau vai ngay theo déi, tim hiéu, Trung biét La da lam
theo 16i bay vé ké xdu dé r6i an han khon nguoi. Co
gi ma kho khan dau chd, lay von cda ngusi nay cho
ngudi kia vay, chiém dung chi dé6i ngay thoi thi dau
c6 gi. Ngudi nay mot it, ngudi kia mot it nhung nhiéu
ngudi gop lai thi s6 tién sé I6n, 1ai sé nhiéu, giau may
ch6éc. Nghe thi dé that nhung dau phai lic nao ciing
thuan buém xuéi gio, vay tra ding ky. Chi can mét ai
do khong c6 kha nang chi tra thi xong.

- Sao lau khéng vé nha. - Trung héi La khi gép.

- Me va cdc em van khoé ma.

- An chuc ndm cha & day cé dugc gi dau chi?

- Em c6 chd ai dau?

- Cha 1ay ng chi sao khong, ching da cao chay xa
bay ca roi.

- Sao anh biét? - La nhin sdu vao mat anh.

- Chang nhiing biét ma con biét ai lam cho em toi
ta thé nay.

- Néi cho em nghe di. - La nai ni.

- Thi vé di réi anh noi, em & Ii day chi t6 tén tién tro,
tién com ma chdng dugc gi.

Khéng dé dé La nghe theo khi chi néi ba diéu bon
chuyén nhu thé nhung Trung that ldng con ¢6 thi gio
chang biét bam viu vao dau. Dém trén bén cang that
dep, trang sang hét long va gan gai dén la. Ho ndu com
trén thuyén va an véi nhau. Trung ké cho La nghe la ¢
lan anh tinh c& nghe dugc may ba budn no do khéng
canh tranh dugc véi cd nén bay ra chuyén nay. Hy vong
sé danh dong dugc long tham cta cé.

-Thirala IG luu manh. - La buc tuc.

- Pugc gi ca chir. Em noi that xem, téng ng clia em
gid la bao nhiéu?

- Clia chom x6m khoang mudi may triéu con lai la
cla em ki bo, tén tién bao nhiéu ndm trsi. Néu c6 dé
tra thi em da vé nha chi & day lam chi.

Dém dan khuya ti€ng bién nhu bt 6n ao, tiéng noi
cudi cia dam van chai cling da chim vao suong khoi,
giac ngu rap rinh. Trung nhudng phong may lai cho La,
anh chui xuéng ham tau t6i om. Suy nghi méng lung
réi cling thanh chin chan, anh 1én boong tau ng6i nhin
vu vd. Bién khong lanh nhung 1dng anh lanh, gan ba
muai tudi dau cuéc mudn lam thué, nudc séng gao
chg nhung bién thuong nén con lanh 1an dé gop stic
chung vai cung véi cudéc dai. Trung khéng c6 cha me
tUr bé nén cling chdng c6 noi dé di vé. Cudc ddi anh
qua nhu con thuyén Iénh dénh. Yéu thuong chua dén
nhung néu co thi cling chi la nhiing cau gheo thuéc
loai nudc d6 dau vit mat thi cé mat nhung xot tan long.
S6 tién anh danh dum dugc tuy khéng nhiéu nhung
c6 thé gilp La vuot dugc khé khan va lam lai tor dau
nhung ngudi ta chua hai, chua vay ma minh da xé ruét
ra ao ao thi that hg hénh. Nga lung ra san tau dé xem
gidc ngu ¢ dén vsi minh khong thi bat ngd anh cham
vao vat gi d6 ém ém nhung lanh lanh. Thi ra la La, c6
dén sau lung anh tu khi nao khi nao.

- Khéng ngu dugc sao, phong may am ma.

- Em ngd mét gidc roi, gid khdng ngu nia.

-Thirathé.

- Anh chua di ngui sao?

- Khong ngu dugc.

-Nhég ai a?

- C6 ai dau ma nhé ha em, thap hén nhu anh ma cé
ngudi yéu thi dong dat la cai chac.

- Anh ndi thé. - La nguyt yéu.

- Mai em c6 vé khong? - Trung lang sang chuyén khac.

-D& em tinh da.

-Tinh gi nta ma tinh, vé di réi lam lai ti dau.

- Em gi&d khdng mét xu dinh tui.

- Mugn khéng?

- Ng chdom xém con c6 thé khat dugc, ng anh biét
lam sao...

- Anh chi gitp em théi ma khéng can mét diéu kién
nao ca, khi nao c6 tra ciing dugc. Anh muén thay em
em con tiép tuc dén trudng va em sé lai la Tam cua
ngay xua.

- Chi thé thoi sao?

- Chithé.

-Thé cling d0“kh&” cho em r6i. - La tuci tan han Ién.

C6 trdng nam vat véo trén dot diia hinh nhu ciing
mim cudi. Bién lao xao thi tham. Vai canh chim dém vu
qua dé lai sau né tiéng kéu lé thé, ai oan. Dém khép lai
bang nhiing giot nudc mat an nan. Qua anh binh minh
le 16i La bong dep la. Phai chang ti niém tin ma ngudi
ta co thé dén bat ct nai dau, lam bat clrviéc gi. m
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thic 1a hinh thdc phan anh tam ly cao nhat
chi c6 & con ngudi, la su phan anh bang
ngdén ngl nhiing gi ma con ngudi da tiép
thu dugc trong qua trinh quan hé qua lai vé&i
thé& gidi khach quan.’

V6 thuc la nhiing qua trinh xay ra trong tam tri cta
con ngudi, xay ra mét cach tu déng, khong thé dung y
chi d@é diéu khién. N6 bao gdm cac qua trinh tu duy, tri
nhd va cac déong co tiém an.?

V6 thiic dugc vi nhu phan chim cuta tang bang tdm
linh, gop phan quyét dinh trong viéc hinh thanh cac
khuynh hudng cia mdi ca nhan. Trong viing vo thig, lién
tuc dién ra cudc dau tranh gilra ban nang vai ban nga;
va ban nang sé bi dén nén lai trong hang rao kiém duyét
khoéng cho vuot qua lén tang y thic dugc. Do d6, nhiing
xung luc nay chi bi€u hién phan nao trong cac gidc mo va
phan Ién trong cac ching loan than kinh. V6 thiic nam &
day sau tam t6i clia tam linh nén khoéng thé thuc nghiém
va khong thé khao sat dugc bang cac trdc nghiém.

PHAT GIAD 15-1-2016

Phan tam hoc rat coi trong vé thiic. Sigmund Freud
chorang, “... vé thic va y thic lién hé mét thiét véi nhau,
thiéu mét trong hai déu dan tdi tu duy qué qudt. Nhung
quan trong nhdt la vé thuc déng vai tro thiét yéu trong
qud trinh sdng tao cta con ngudi, gép phdn tao nén cdc
thién tai, vi nhan, thdn déng... trong moi linh vuc tor dm
nhac, héi hoa, kién tric, védn chuong, khoa hoc... cho
déntamlinh...”?

Va nhu vay, mot tdc phdm nghé thuat dugc tao
thanh ti y thic hay vo thic? Chac chan la tu ca hai,
tU trang thai tan chdy nudc doéi y thuc /vé thic. Nghé si
sang tac la bdi cd cdm hing (vo thuic) chi khéng phai
muén ma dugc (vi nhu thé chi tao ra céc bai tap). Tuy
nhién, muén sang tac dugc, du it hay nhiéu, nghé si
phai hoc qua nhimng kién thic my hoc, cac ky nang thu
thuat thé hién (y thuc).

Y thic la nhitng gi c6 thé ki€ém soét va tu duy duoc.
Vé thic la nhiing gi khong thé kiém soét va tu duy
dugc. Trong sang tao, ca hai yéu té nay déu phai cung
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xuat hién; va co trudng hop dugc trién khai thanh cap
khai niém hai hoa/ hén loan.

Phan 16n cac bé mén hoc thuat tir xua téi nay déu
coi vl tru van déng hai hoa va tuan theo cac dinh luat,
nhu mat trdi, mat trang déu co vi tri riéng cla ching
khong xam pham nhau. Xa hoi cling phai van hanh hai
hoa, ngudi nao co vi tri clia ngudi dy, cung nhau tuan
tht nhing thd bac 1& nghia hodc nhiing khé uéc xa
hoéi. Vua c6 vai tro cla vua, t6i ¢o vai tro clia toi. Cung
nhau hoa thuan chung séng véi nhau. Néu vua dan ap
dan thi dan sé ndi loan; néu dan bi kich déng doi lat dé
vua thi vua sé ra stic bao vé vi thé cla minh; cir nhu thé
thi sé c6 chién tranh loan lac.

Tuy vay, trong hau hét cac hoc thuyét, khéi thuy
luén 1a hén mang, sau d6 mai xuat hién Dao, xuat hién
Chua. Diéu d6 cho thdy rang, su hai hoa, can bang,
nhip nhang dugc danh gia cao han hén loan, blia bai,
vO 16i... Va dé la do y thich va nguyén vong ctia con
ngudi chi khéng phai ban chat ctia vi tru la hai hoa.
That ra, vi c6 hén loan nén mai can co hai hoa.

Nghé thuat cé dién trén toan thé gidi rat coi trong
su hai hoa, ty 1é can d6i, nhip diéu hgp ly, can bang am
duong... va dugc truyén tir thé hé nay cho thé hé khac,
gdy anh hudng dén kha nang cam thu nghé thuat ctia
con ngudi cho dén tan bay gid. Cac ban nhac dugc viét
ra phai theo nhip, theo cung hgp am dé nghe thuén
tai; néu sai hoa am thi bi cho la “nghich nhi”. Cac buc
tranh dugc vé ra phai tuan theo cac hoa sac thi mai dé
nhin, néu khéng thi bi ché 1a “loan mau”.

Vi su ra doi cda ly thuyét hon loan trong todn hoc,
vat ly hoc, sinh hoc, phan tam hoc... ma nhing tac
pham cé xu huéng hén loan méi dan dan dugc cong
nhan. Va cling c6 thé thay rdng vi nghé thuat thudng la
hai hoa nén méi c6 nhiing sang tac hén loan.

Cai hén loan d6i khi dugc nghé si ndm bat rat tinh
té. Buic tranh “Hén loan” ctia Chu Pudc Nhudn, mét
hoa si séng trong thé ky XIV & Trung Quéc ¢ nhiing
nét vu va nhung co tiét diéu tir canh cay rd xudng va
vuaon ra ngoai khodng khéng. Nhiing nét nay khéng
thé hién mét déi tuong cla thuc té€ ma la ta tam tu
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siéu tudng clia tac gia. G thé ky XIV ma mot hoa si
phuong Déng c6 thé sang tao dugc nhu thé thi dé la
mot su phi pham. Nét vé d6 sé chdng dugc goi la hén
loan néu khéng c6 dudng tron chin chu & chéch phia
duai dé lam rd nghia cho nhiing nét vé vu vo. Cai hén
loan & day khéng dugc 16t ta hoan toan ra hinh thé
trén tranh ma né &n vao su tuong tac gilta cac thanh
t6 trong bo cuc tranh.

Mot diéu gi d6 gan gidng véi buc tranh “Hén loan
ctia Chu Buc Nhuan la tdc phdm “Yellow moon bird” clia
Joan Miro véi nhiing nét muc r6i loan va sang khoai khi
nhimng tam tu lan man chéng chéo dugc xa ra trén gidy.
Co diéu & phia sau nhimng nét muc réi ram do la hinh
6-van vang sac nét va dau dé tron nhoa dan. Diém thu
vi & day la nhirng mang hinh duy ly phia sau d6 dugc két
nGi véi tap hgp nhiing nét muc vu vo, khéng suy nghi.

Hai hoa la cai lién quan tdi y thic clia con ngudi, la
kinh nghiém dugc truyén day qua cac thé hé. Con hén
loan la cdi lién quan t&i v thirc, cdi so thiy cla van vat,
cai chua thé suy nghi va chiém nghiém vé né. Tac pham
nghé thuat bao gid cling la trang thai chuyén héa gitia
hai cuc khai niém y thdc /vé thic, hai hda / hdn loan.

Khong thé c6 céi hén logn tuyét déi, bai da cé tu duy la
da 6 su hai hoa tuong tac bién ching véi céi khac. Cling
khong thé cé hai hda tuyét déi, bsi nhu thé thi khéng goi
la sing tao nghé thuat ma chi la ky thuat thé hién.

Nghé thuat bao gid cling phai mang trong minh cai
khi chat sa khai hén mang, chua thé dinh hinh bang tu
duy ngdén ng. Thiéu mét trong hai thi: hai hoa - c6 thé
kiém soat su van hanh cac thanh phan - hodc hén loan
- dé xuat hién nhiing yéu t6 ky la ma tu duy clia nghé
st khdng ngd tdi — thi chi ¢é thé sang tao ra nhing tac
phdm tam thudng. m

”

Chui thich:

1. Tadm ly hoc dagi cuong, B6 Gido duc va Dao tao.

2. The Scientific Status of Unconscious Processes: Is Freud
Really Dead? Journal of The American Psychoanalytic
Association, 1999.

3. thuvienhoasen.org.
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BUI TRUONG TRI

ang sm nay, dat chiéc xe ra khéi c6ng dé di
lam, t6i hét“dé” r6i dap hoai ma xe khong chiu
nS may. May tiém slfa xe gan nha tu dung ru
nhau dong clra nghi Tét duong lich sém nén
toi danh chiju canh toat mo hoéi ust dam lung
4o hi huc dan bo ra tan dau dudng cach nha gan mot
cay s6 mai c6 mét tiém slia xe duy nhat con nhan lam. ..
Day xe vé mot tiém stra xe “la” r6i thi dot nhién toi
cdm thay thdy lo lo, 1& thg stra xe ndi hing ki€ém c6
thao banh chiéc xe réi n6i hu céi nay hu cai kia, cuéi
cung hét gia stia ca trieu déng thi... tién khéng da
mang theo dé tra; chuyén nay toi da gap mot lan roi.
Chutiém budc ra, guong mat nhin hién hién, m&giong
néi cing hién hién: “Chu em, xe bisao, ddy sdtvé day ne...".
Thay thai d6 nhiét tinh va “hién hién” cia ch tiém,
t6i cling c6 chut an long va tin tudng. Ong chd tiém
thit va ki€ém tra ti mi dién, dén, coi. Téi van ngoi sat bén
chiéc xe ctia minh, “canh me” biét dau 6ng nay gid trd
“pha xe” thi sao (?).
Chéc hiéuy tam ly khach, 6ng chu tiém tran an: “Chu
em cu'ra ghé ngéi uéng nudc tra... ci yén tdm nha!”.
Nhung bai t6i ting bi tiém stra xe bén dudng “chai”
mot v6 dau rbi, nén “canh giac” thi cing la diéu can
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thiét. Ong chu tiém théo tiing con &8¢, 1dy bing xe
ra... r6i may mo mot lic va phat hién xe khéong hu gi
ca ma chi vi céi cuc IC bi chuét can dut cong day dién
nén xe mat lra, mat dién. Ong &y nhanh nhen néi lai
day dién va chi hon mot phut sau thi xe t6i lai hoat
doéng binh thudng.

T6i hoi: “Hét bao nhiéu chu?”.

Ong cha tiém xua tay: “Théi khdi, lam giam...”.

Vua ldc d6, ba vg tu trong nha budc ra nghe hai
chi“lam gium” thi cap mat ludm nguyt ghé l1am, t6 vé
khong hai long.

T6i rat t& 50.000 dong, dut vo tai éng chong: “Lam
gitm sao duogc chd, phdi nhdn tién céng song phdng
chir? Cha thdo chiéc xe nay cling hét gdn mét tiéng déng
hé, todt hét mé héi hét chirhéng phdi gién choianha...”.

Ba vg bay gio mdi chiu nd nlfla nu cuci gugng gao:
“Em coi d6... Tinh 8ng cirvdy khéng ha. Ong néi nguii di
dudng xe ¢6 hu it it thi lam giam théi, Idy tién t6i ngudi ta.
Ma em coi, cdn nha nay thué, con tién dn, tién hoc hanh
con cdi hang thdng thi lam “chta” hoai sao duoc? Séng
& cdi thoi bubi nhdp nhém buc tranh den t6i ndy, minh
muén lam con ngudi tu té thi phai tuy luc, tay ché, tay
diéu kién. Minh séng curtir té kidu “chua” véi thién ha, liéu
thién ha c6 ti té lai véi minh khéng em trai? Em nghi chi
naéi cé dung khéng?”.

T6i giut minh chét da vai nhiing “cau héi chat van”
cla ba vg 6ng chi tiém. Nhin bé ngoai, ngudi phu nir
nay an mac lem luéc, quan ban kéo 6ng thap 6ng cao,
dau toc réi tung, ki€u dang nhiing ngudi phu nit cam
chiu ma ba ady chiu “tuén”ra nhitng nhan dinh ca nhan
day “quan diém” clia minh thi ch3c cling khéng phai
dang vua dau?

Toi chi cudi, khong dap tra lai nhiing cau hoi cla ba
chu tiém stia xe. Téi dat xe khoi tiém réi chay xe bon
bon trén dudng ma dau 6c clt cang cang cau hoi bang
quo nhung day triét ly nhan sinh clia ba chu tiém xe:
“Minh s6ng cur tar té vdi thién ha, liéu thién ha c6 ta ta lai
véi minh khéng?”.

U ma théi, t6i khdng suy nghi van va niia vi toi luén
¢6 niém tin nhé nhoi: Cuéc séng nay, van con nhiing con
ngudi biét séng va biét nghi mot cdch tirté...m



D ~ Trudc hét, bai tho trén khong phai la bai tho
a?xuén, vinh xuan, ciing khong c¢6 tua dé la
“Cdo tat thi chung” ma la do nguai ddi sau dat (cé tai liéu
bao do Lé Quy Bon dat). Co I1é hgp ly hon, nén goi bai tho
ay la “Ke thi tich” (day d6 chiing khi sap vién tich).

Dai su Man Giac (1052-1096) vién tich vao thang 11,
dang mua déng. Trudc khi vién tich, ngai goi d6 ching
dén va doc bai ké nhu sau:

“Xudn khu bdch hoa lac - Xudn ddo bdch hoa khai -
Su truc nhdn tién qud - Ldo tung dau thuong lai - Mac
vi xudn tan hoa lac tén - Dinh tién tac da nhdt chi mai”
(Xuan di tram hoa rung - Xuan dén tram hoa né - Su
viéc theo nhau qua truéc mét - Tuéi gia dén trén dau
- Ché bao xuan tan hoa rung hét - Dém qua san trudc
mot canh mai).

Bay gi& dang muia déng, khong cé hodc rat hiém hoa,
ké ca hoa mai; hoa mai chua n& va di nhén la khéng c6
chuyén hoa mai tan, chi con lai mét canh hoa mai trudc
san; di nhién xuan chua dén va khéng c6 chuyén xuan da
qua. Su s3p vién tich, tuy ngai rat binh than nhung hén
nhiéu ngudi trong d6 ching buén ba tiéc thuong, do dé
ngai doc bai ké dé tran an, khuyén nhu cac vi ay.

Cau thu nhat: Su sdp tur gia moi ngudi dé vé noi khéng
tich ciing nhu maa xudn da hét, hoa rung. Cau th( hai néi
ti€p y cau dau: Xudn di réi xuan dén, hoa tan réi hoa né
theo thoi tiét, nhdn duyén, dé la Ié tu nhién, la ly vé thudong.
Cau thu ba va cau thu tu: Doi ngudi cling vy, sinh ra, 16n
lén, khée manh, réi téc bac, tubi gia dén, réi chét di. D6 la
thanh, tru, hogi diét, la ly vé thudng, chd nén than vdn,
budn rdu, bi quan vi tudi gia, cdi chét. Cau thit nam: Ché
bdo xudn tan, hoa rung hét trong y nghia bi quan rdng
khéng con xudn, khéng con hoa, riang chét di la hét, khdng
con gi, tréng réng. Cau thi sau, cau cudi: Bém qua, mot
canh mai & ngoai sGn. Hoa mai da rung hét nhung canh
mai vén con ddy, tuy khéng con hoa nita nhung sé né hoa
khi maa xudn ndm sau dén. R6 rang la canh mai dy khéng
¢6 hoa mai vi bdy gi& mia xudn chua dén, di nhién khéng
¢6 chuyén muaa xudn da qua khién hoa mai rung hau hét,
chi con mét canh mai dang cé hoa mai!

Bai ké nai trén khuyén ngudi ta khong nén buén rau
lo Iang vé v6 thudng, sinh diét ctia nhimng gi la hiu vi,
do nhan duyén tu hgp ma cé. Nhung van c6 cai thudng
hang, vo vi, khong sinh diét. D6 la y nghia ctia Khéng
tanh, Khong ma C6, C6 ma Khéng. Buc Phat da khang

H 2 & Xin duocgidng ré vé bai thoxudn “Cdo tat thiching”
OI cua Dai su Man Gidc va dugc gidi thiéu vai bai tho
thién vé xudn.

(Diéu Lién, Rue Neuchatel,
Villebon Sur Yvette, Paris, France)

dinh c6 Niét-ban tinh lac, c6 vo vi, gidi thoat t6i hau.
Trong kinh Phdt tu thuyét, Ngai day: “Nay cdc Ty-kheo, c6
mot cdi bt sinh, bdt thanh, bdt tdc, vo vi. Nay cdc Ty-kheo,
néu khéng cé moét cdi bdt sinh, bdt thanh, bdt tdc, vé vi thi
khéng c6 gidi thodt cho cdi sinh, cdi thanh, cdi tao tdc, cdi
hau vi. Nhung nay cdc Ty-kheo, vi ¢6 cdi bdt sinh, bét thanh,
bdt tdc, vé vi nén cdi sinh, cdi thanh, cdi tao tdc, cdi hGu vi
mai ¢6 thé duoc gidi thodt” (Xem thém Loi ddp vé Khéng
tdnh trong VHPG s6 340).

Tho thién vé mua xuan thi rat nhiéu, nhat la tho cla
cac thién su Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién... va tha
thién Viét Nam ciing khéng phai la it. Xin gidi thiéu bén
bai tho thién ndi tiéng clia vé xuan, ngdn gon, trong
sang, thé hién c6t cach an lac, thong dong tu tai, rung
cam trudc vé dep thién nhién cta ba vi Pai thién su Viét
Nam. Chuing ta chg nén tim hiéu nhiing bai tho thién vé
thién nhién qua kién thic Phat hoc hay triét hoc vi nhu
thé cé thé Iam cho bai tha trd nén kho khan, thiéu suic
s6ng; loai tho nay khéng phai dé day ai ca ngoai su rung
cam trong sang tuc thai trudc canh dep cda thién nhién:
“Ly ha tring duong cuc - Chi ddu nodn nhat oanh - Khé
mdc phiing xudn hoa canh phdt - Phong xuy thién ly phiic
than huong” (trich Tham dé hién quyét, Vién Chiéu: Clc
trung duong dudi hang giau - Chim oanh dau canh, ngay
nang am - Cay khoé gap xuan, hoa dua nd - Gié théi, ngan
dam nuc huong thom).

“Duong liéu hoa thadm diéu ngir tri - Hoa dudng thiém
anh mé vdn phi - Khdch lai bt vén nhén gian su - Céng y
lan can khdn thay vi” (Xudn canh, Tran Nhan Téng: Hoa
duong liéu tham, tiéng chim hét day d6 - Bong thém nha
vé, may chiéu bay - Khach dén, chdng hoi viéc doi - Cung
tua lan can ngdm nai xanh thdm).

“Thuy khéikhaisong phi- Bdt trixudn diquy - Nhdt song
bach hé diép - Phdch phdch sdn hoa phi” (Xudn hiéu, Tran
Nhan Téng: Ng ddy, mé clta s6 - Ng& ngang xuan da
vé - M6t d6i buom budm trang - Phap phéi ap dén hoa).

“Nhi bdt giai nhan thich ta tri - Tt kinh hoa ha chuyén
hoang ly - Kha ldn vé han thuong xudn y - Tan thi dinh
chdm bdt ngar thi” (Xudn nhat tuc su, Huyén Quang: C6
gai dep do6i tam cham rai théu - Dugi khém hoa td kinh
chim oanh hét liu lo - Thuong biét bao cai y tudng solam
tén hai y xuan - Day la Itc c6 ding kim théu va chang
néi ndng gi).

Bang An
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Ngudi bi lodng xuong

Ngudi binh thudng
Anh minh hoa

PV: Tinh trang loéng xu'ong (LX) ¢6 phdi chi do ché dé én uéng
hay con chiu tdc déng cia yéu té nao khdc? Nuéc ta cé6 ndng
quanh nam, liéu dé hdp thu canxi c6 tét khéng, thua bdc si?

TS.Bac si L& Nguyén Thuy Khanh: Mét ché do dinh dudng cung
cdp du canxi va vitamin D la quan trong nhung khong phai la quan
trong nhat, khéng phai la yéu té duy nhat quyét dinh stic khde clia
xuang. Cé nhiéu yéu td nguy co khac nhau gay nén can bénh LX.
Trudc tién, nhiéu nghién ctiu khoa hoc trén thé gidi da ching minh
bénh LX c6 méi lién quan va dugc quy dinh bdi b gen clia con
ngudi. Theo d6, nguy cao bi LX gilta cac dan tdc khac nhau sé khac
nhau, mot s dan tdc sé co nguy cg bi LX nhiéu hon so véi nhiing
dan toc khac.

May man la con ngudi c6 thé phong ngtra dugc bénh LX néu diéu
chinh t6t nhiing yéu t6 nguy cc khéc. Cu thé la méi ngay, co thé can
c6 dugc cung cap d luong canxi va vitamin D can thiét, thong qua
ché d6 dinh dudng. Theo nghién ctu cla Vién Dinh duéng Quéc gia
Viét Nam négm 2011, hién khdu phan an méi ngay clia ngudi Viét mai
chi dap ting dugc 50% nhu cau canxi va ty 1é thiéu vitamin D la 40%.

Khéng chi vay, 16i s6ng, ché dé sinh hoat, luyén tap ciing anh
hudng rat nhiéu dén can bénh LX. Nhiéu théng ké cho thay, nhiing
ngudi van dong diéu dé, phu hgp thi hiém bi LX hon nhiing ngudi
¢4 16i séng thu déng. Uéng nhiéu rugu bia, hut thudc 13, bi béo phi
lam gidm kha nang hdp thu canxi clia co thé va ciing la yéu t6 nguy
€d gay LX. Mat khéc, tuy ching ta dang séng trong khu vuic ¢ anh
ndng quanh nam nhung véi thoi quen che chén ky khi ra ndng, ké
cé thoi diém sang sém, ty 1& hap thu vitamin D ti anh ndng cling bi
han ché nhiéu...

QO Thua bdc si, tinh trang bé sung sita canxi hdng ngay nhung
van bi LX c6 thudong gdp khéng? Khi bé sung qud nhiéu ma co thé
khéng hép thu hét thi xdy ra nguy co gi?

- Nhu da noi & trén, dé€ phong nglia bénh LX, viéc bé sung canxi
bang cach uéng stia chi la mét yéu té quan trong chi khong phai la
t&t ca. Vi vay, trén thuc té, nhiéu ngudi bé sung sita canxi dac hiéu cho
Ita tudi nhung van bi LX, thudng gap & phu ni sau man kinh. Can
tranh suy nghi chti quan “chi can bé sung sira la c6 thé khong bi LX"
Pé& gilip co thé hap thu tét lugng siia bé sung, cling luc can két hap

11 2\
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Phai chang chi do thiéu canxi?

O nuéc ta viéc bé sung canxi da duoc
chu trong nhung loéng xuong van
rdt phé bién. Tién si Bdc si Lé Nguyén
Thuay Khanh, Khoa Co Xuong Khép,
Bénh vién bPai hoc Y Duoc TP.HCM
da chia sé nhiéu théng tin bé ich lién
quan dén vdn dé nay...

bd sung day dd vitamin D, mét ché dé van déng phu hgp va 16i séng
lanh manh. Néu qua lam dung sita ma co thé khong thé hap thu hét
thi nguy co rat cao la sé bi séi than, soi dudng tiét niéu.

Q LX anh huéng thé nao dén si'c khée?

- Nguy co I6n nhét cta LX la gay gay c6 xuong dui, gay - lan cot
s8ng thét lung. Khi d6 sé tén rat nhiéu chi phi dé thay khép hang;
bom xi-mang tao hinh dét séng hodc mé dé ¢é dinh cot séng bang
nep. M&i nam & nudc ta c6 khoang 150.000 trudng hgp gay xuong
do LX. Dang ndi, 25% trong s6 dé t& vong trong vong mét nam sau
khi gay xuong héng, 40% khéng thé tu di lai, 60% phai phu thudc
vao ngudi khac va bi nhiing bién chiing khac nhu tim mach (8%) va
ho hap (4%).

O Thua bdc si, LX c6 thé chita khéi khéng? Ai can phdi tam sodt
LX?

- Khéng chi nit, nam gidi van bi LX véi ty 1& gan 1/3, dac biét la
ngudi trén 60 tudi. May man 1a bénh LX dé tdm soat va c6 thé chira
khoi néu dugc diéu tri dung. Ngudi bénh thé chon loai thudc uéng
hodc truyén tinh mach. V&i thuéc uéng, can dung ding chi dinh
trong 3 nam lién tuc, néu quén % téng liéu, hiéu qua diéu tri sé bi
gidm dén 60%. Tuy nhién, néu mac phai nhimg bénh ly lién quan
dén dudng tiéu héa thi sé khong thé duing thudc theo dusng uéng.
Khi d6, ngudi bénh c6 thé chon cach truyén thuéc theo dudng tinh
mach, méi ndm mot 1an, truyén lién ti€p 3 nam. Trudc khi dung
dudng tinh mach can kiém tra chic nang than va tim.

Nhing d8i tugng c6 nguy cc cao nén tdm soat LX sém. Cu thé,
phu ni sau khi man kinh; nam giéi trén 75 tudi; ngudi c6 tién su
gay xuang cdt séng, xuong chau, xuang dui do chan thuong nhe
& moi dd tudi; bi dai thao dudng type I, suy sinh duc, hoi ching
Cushing; diéu tri 1au dai véi mot s6 thudc nhu: thyroxin, corticoid,
thudc chdng déng kinh, heparine; bénh st gia dinh c6 ngudi bi LX;
uéng nhiéu rugu, hat thuéc 13, kém hoat dong.

O Liéu c6 thé phong ngtra cdn bénh LX?

- D& phong nglia LX, can xay dung, tao lap va duy tri khéi lugng
xuang ving chac turthud bé. Trudc tién, & ché dé dinh duéng, khéng
chi riéng canxi, khéi xuong con can dugc nudi dudng tir dam; cac
vitamin C, D, K; cac chat khoang khac nhu phét-pho, ddng, mangan,
magiésium, kém. C6 rat nhiéu loai thuc phdm gilp b6 sung canxi
nhu: sira, ch& pham tu sira, dau nanh, hai san, cac loai rau xanh dam,
cac loai dau, trai cay c6 mui nhu cam, budi... Luu y rang, ché do an
nhiéu dam dong vat sé lam réi loan can bang canxi, lam tang bai
xudt canxi qua dudng tiéu. An nhiéu rau qua cé tac dung bao vé
khéi xuang; ché dé an man sé c6 tac dung ngugc lai. Chi nén bé
sung slfa canxi theo dung nhu cau clia tiing Itra tudi cht khéong nén
lam dung. Lugng canxi (ham lugng canxi nguyén t6) can thiét phai
bé sung mébi ngay (t6ng cong ti nhiéu ngudn) cu thé nhu sau: Tré
em tUr 7 - 9 tudi la 700mg/ngay; ngudi trudng thanh 1a 1.000mg/
ngay; phu ni{ ¢6 thai, cho con b, mén kinh 1a 1.200 - 1.300mg/ngay.

Nhiéu nghién ctru cho thdy, gan 2/3 s6 phu ni bi LX déu thiéu
vitamin D. Ca bién, ldbng d6 tring, gan va céc loai thuc phdm cé
chtra vitamin D nhung cling chi dap tng dugc khodng 1/10 nhu
cau co thé. Chi can phoi ndng dung cach tir 10 - 20 phit méi ngay
(trong thai gian ti 7 - 9 gi& sang), co thé da co thé nhan da lugng
vitamin D can thiét.

M6t yéu t6 hét stic y nghia véi viéc ngan ngtia LX la can phai van
déng. Hoat déng nay gilp co thé kién tao khéi co va thuc ddy qua
trinh hap thu canxi, chuyén héa xuong.

An Ha (thuc hién)
Nguén: Bao Phu Nir TRHCM
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THONG BAO
Chiéu sinh Lop Sor cap Phat hoc

Q.Go0 Vap khoa VI (NK. 2016 - 2018)
Nham ndi tiép su nghiép gi4o duc dao tao Tang Ni c¢6 du
can ban Phat hoc cho con duong tu tap, Ban Chu nhi¢m
Lép So cap Phat hoc Q.G0 Vap quyet dinh chiéu sinh,
va xin phép BGH Truong Trung cap Phat hoc chiéu sinh
khoa VII1. NK: 2016-2018. )
boi tugng dugc theo hoc danh cho cac vi xuat gia ¢ chua
c6 nang luc kién thic tiép nhan, dao duc oai nghi tét,
dugc thay Bon su cho phép va dugc BTS GHPGVN quén
- huyén noi cu trd chap thuan. )
Trinh d6 van hoa I6p 6 tre 1én va khong qua 50 tuoi.
Thoi gian phat va nhan Don xin nhap hoc ké tir ngay ra
théng bao dén hét thang 1/2016.
Ngay khai giang nhap hoc s& thdng béao cting Tang Ni ltc
nhan ho so nhap hoc.

Tat cd chi tiét vé vigc nhap hec xin lién h¢
- Van phong Lép So cap Phat hoc Q.Go Vap: Chua Huynh
Kim, 10/6 A, Quang Trung, P.11, Q.Go Vap.
DT: 08 3895 9923 hoac thay Minh Pang: 0909 776 870
- Chu Ni hé phéi Khét si xin lién hé tinh x4 Ngoc Phwong,
phuong 01, Q.Go Vép - BT: 08 3985 2759. NS.Thich nit
Tin Lién: 0906 722 787.

TM.Ban Chu nhiém

Chu nhiém
HT.Thich Nhat Lang
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17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tuding, P. &, Binh Thanh, To.HCM

08.35035579-08.36026818 - 0916943 877
flienheaphapuyen.com - www.phapuyen.com

| Céng ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khdch da iing hd san phdm
o . OUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua

QUANG NGHE €0, LTD. .ﬁ_
MEN THOM NGHE THUAT

Candles

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...

0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp... Nhian don dit hing theo yéu ciu clia quy khach.

Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & céc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xu6ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

8
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CLIR LOGISTICS FARTHES

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TRPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

CHAN NGUYEN

i i




Tel: 0917 337 300

www.biochem.vn

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

. TAM THUAN

= Kinh, sach viin hda phim Phit gido
. - Phép phyc Téng, NI, o trang Phat td, ndin ti ...
S€nudng md Hué cde size.
aarPanh, tugng Phal, hiing my nghé, liu niém. .,

 Ngan héng Auribank - (N Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetariany
m m' Véi cac mon in chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh @m cing, thanh nha va lich su

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bot = | =
loc, cudn diép, cudn réi, banh uét cuén van |
hoa, gdi va tron, goi mit trOn, com sen, buin
Hué, com hén chay, bin hén chay...
Gio mé cua: Tir 6 gio - 22 ¢io
Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé
va nude udng

O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan binh,
Q.1, TP.HCM

O Dien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gdp anh Lanh (quan Iy)

Tran trong kinh moi

O Quy ddc giad c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DPT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com

QUANG cAo
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ice & NOGHE THUAT PHAT GIAO

o DIEU TUCRNG

& DIEU TUONG LU LY QUANG | NGOC LUTI LY §
MEIH M A

« FLAL P 12 (). 10 AR N Y IO SObA, V8, O, 3
84 913 - HOTLINE: (HFHIY 848 363 YL 0538 959 503

www.dieutuongam.com

- Cung cap cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, dong hé lich van nién
- In &nh va gia cong ép laminate

Be: 36/T1/1 Ly Ban Bich,
™ P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
[ _L‘] Bt 08.39612835-0903685605-0903969396

27— Email: honganart @ ymail.com
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

w~= Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
A AR/~

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac ton tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

VGi chét lieu san phdm bang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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HOA SEN

BROUY
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TON HOA SEN

W&l am gia dinb \Wist

THUEING HIEL G Gine L0

(10-720
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* BUNG GIA
. = DUNG TIEU CHUAN
CAM KET BAN . piinG cHAT LUONG

« PUQC BAD HANH

ONG KiEM HOA SEN

Bénwving dén tudng lai

THUCING HIEL CUC Gine P

Al DR THE e
BT R

www. hoasengroup.vn

ONG NHUA HOA SEN
DiEn nguon hanh phiic

THLICING HIELY OLGE Gilh. = 0

TONG DAl TU VAN KHACH HANG

18001515

Midin phi culie gl
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