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CHODEN RINPOCHE cao quy la mét hanh gia
du gia, mot hoc gia va bac thay lting danh ctia Phat
gido Tay Tang. Ngai sanh nam 1931 & mién vién
bong Tay Tang, trong mot gia dinh m¢ dao ndi
tiéng vé thién dinh. Tu thué nho, ngai da dugc
cong nhan 1a hoa than ctia Choden Rinpoche, mot
dao su ton kinh ctia Phat gido Tay Tang. Theo 16i
khuyén ctia Phabongkha Rinpoche, ngai gia nhap
Tu Vién Sera Je vao luc 15 tudi, va hoan tat viéc tu
hoc Itc 28 tudi. Mdc du Trijang Rinpoche khuyén
ngai nén nhanh choéng du ky thi cudi cung, ngai da vang 16i vi thay
chinh ctia minh, Hoa Thugng Tru Tri Tu Vién Sera Je, ti€p tuc viéc tu
hoc. Khong lau sau khi viéc tu hoc ctia ngai bi gian doan vi cudc néi
day cua nguoi dan Tay Tang, chong lai su xam ldng ctia ngudi Trung
Hoa, ngai da nhép that trong mot gian phong nho va biét 1ap tai Lhasa
trong hon 19 nim. Nam 1985, Rinpoche r&i qué huong dé dén An Dg,
va thé theo 16i khuyén cua Duic Pat Lai Lat Ma, ngai bat ddu giang day
& Tu Vién Sera va hoang phap khap noi trén thé gisi.
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Quyén sach nay la mét tuyén tdp gom nhiéu dé tai ma Choden
Rinpoche da thuyét giang nhu Tt Diéu Dé; Nén Tang Moi Phdm Hanh
Tot Dep; Tri Tué Va Phuong Tién Hgp Nhat; Guru Puja v.v...
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TRI AN VA HOI HUONG

Xin tri an chi gido quy bau va lyc gia tri cia His Eminence Choden
Rinpoche. Moi sai sot la cia ngudi dich. Moi cong dtic c6 dugc xin hoi
huéng cho thanh tuu gidac ngd ctia chiing sanh trong sau c6i. Nguyén
cau tat ca httu tinh dugc bic gidc ngd dan dat, d€ sém thoat luan hoi.
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CUOC POT CUA CHODEN RINPOCHE
MOT THIEN GIA AN DAT

&

Choden Rinpoche - thudc Tu vién Sera Je - 1a mot
trong nhirng Lat ma phai Gelug cao cap nhat. Trwéc
nam 1985, ngai hau nhw khong dwoc biét téi & ngoai
xti¢ Tay Tang. Sau nam 1959, ngai khong trén khéi
qué hwong, ma ciing khong bi cam tu. Thay vi vay,
ngai song trong mot can nha & Lhasa, khong bao gio
ra khoéi can phong nhd, tam toi, trong trai trong mwoi
chin nam, ngay ca khi di vé sinh, va khong bao gio’ cao
rau cat téc.

Thigid cta Rinpoche la thdy Tseten Gelek, thudc Tu Vién
Sera Je néi: “Ngai dung toan bé thoi gian dé thién dinh &
trén giwong. Nguwoi ta phdi déi chdn mén mdi thdng mét
lan, vi chiing ndng mui mo héi. Vi gid lam mdt ngwdi tan
phé, nén ngai thwong ding bé dé di vé sinh. Trwéc ndm
1980, ngai khdng tro chuyén véi bdt ky ai, ngoai trir nguoi
mang thirc dn vao phong.”.
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“Vdn dé chinh téi muén lam la thwc hanh Phdp mdt
cdch chdn thanh, cho du diéu gi dang xdy ra & bén ngoai.”.
Rinpoche néi véi Tap Chi Mandala vao thdng 6, trong hai
thdng viéng tham Hoc Vién Vajrapani & California. “Pdy
la déng lwc cta tbi, hoan toan déi nghich véi bdt phong.”.

O ddy, Rinpoche thudt lai cho chiing toi vé cudc
doi ngai. (Nhitng chir in nghiéng la ctia Thdy Tseten.)

Choden Rinpoche sinh nam 1931, gan Tu Vién Rabten
tai Rongbo mién Pong Tdy Tang. Ndm Ién ba tudi, ngai
dwoc xdc nhdn la Héa Thdn cua Rinpoche doi truwdc, bdn
thdn vi nay tirng la irng vién cho Dirc Dat Lai Lat Ma thir
Muwoi Hai, Thinley Gyatso. Viéc ra doi cua Choden Rinpoche
doi trwdc cé nhitng ddu hiéu ddy y nghia. Sau khi Héa
Thdn dwoc chon lwa, ngwoi ta khéng muén bé mdc ngai
nhw thé, nén dd tén ngai lam Lat ma ctia Tu Vién Rabten.

Tir 3 t&i 8 tuodi, toi dwge mot ngwoi chil song trong mot
an that cham sdc, va ndm 1én 8, t6i vao Tu Vién Rabten tai
dia phwong. O d6, toi hoc tit ca nhitng 1 ciu nguyén va
nghi 1&. Khi 1én 6 tudi, lan diu tién td6i gdp Pabongka
Rinpoche doi trweée, va tai Tu Vién Rabten, t6i da tho nhan
nhiéu gido ly tir noi ngai. Sau do, t6i cling tho gidi Sa Di tir
ngai.

Vao luc do, tdoi khong biét nhiéu vé viéc tu hanh. Khi
t6i dwore 10 tudi, mét vi cwu Tu Vién Trwdng cia Tu Vién
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Drepung Loseling day t6i lam-rim, va t6i da dw nhitng
khéa gidng. Chinh trong khoang thoi gian nay, toi bat
dau quan tdm t&i viéc tu hanh.

T6i khéong nhé that ro vé lan dau tién téi dwoc gap
Pabongka Rinpoche, nhwng diéu t6i nhé la Rinpoche
rat vui vé véi toi, va toéi thwe sw ngwéng md moi diéu
Rinpoche da lam: cach ngai di, cach ngai phuc sitrc, moi
sw. B&i than phuc ngai nhuw thé, nén téi c6 cdm nghi rang:
“Gia nhw toi c6 thé giong nhw ngai.”.

Pabongka Rinpoche khuyén t6i dirng & tu vién dia
phwong, ma hay t&i nhirng tu vién chinh gin Lhasa dé tu
hoc, nhu Sera, Ganden hay Drepung. Téi vao Tu Vién Sera
Je ndm 15 tuoi. TAt ca nhirng tu vién Gelug dia phwong
trai rong khap Tay Tang va truc thudc mot trong ba tu
vién trung tam, vi thé, t6i da lam theo loi day. Ngai Choden
Rinpoche doi trwdc da tu hoc tai Sera Je, va nghién ctru
chwong trinh dao tao geshe tai do.

Cudc hanh trinh té&i Lhasa mat mot thang rudi. Boi
lic d6 khong c6 dwong sa dang hoang, nén ban phai di
cham vé&i mot dan yak va nhiéu ngwoi khac, giong nhw
doan It hanh. P6 1a vao mua dong, va khi dé thi troi rat
lanh. Ban phai mic chuba bang da thd, nén khéng mic
tang bao dé du hanh.

T6i nhé 1a minh phai ngd bén 1é dwong, va déi khi di
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nguwoc lén nhitng viing hoan toan pht tuyét. Troi rat lanh
nén tuyét khong tan, va ban phai phui tuyét khi thirc day.
Khong c6 thi gi nhe mot cai 1éu dé tra than. Ban cling
phai mang theo moi thit can dung trén lwng thu vat.

Vao lic ay, khong c6 dau hiéu gi cda quan ddi Trung
Qudc (d6 la nam 1948), mac du da cé nhirng trwong
hop nhitng ddi quan nho tién vao Tay Tang. Dan ching
s¢ COng San, s¢ phan ti do trong xa hoi.

Luc dau, nh6m ching toi cé ngwa dé cwdiva cling c rat
nhiéu yak dé chuyén ché vat dung, nhung vé sau, ching
toi bat dau cudi yak thay vi ngwa. Toi du hanh véi cha,
me va mot ngwdi anh. Gia dinh téi téi Lhasa dé hanh
hwong, ciing dwong va di nhiéu tai nhitng ngdi chua &
Lhasa. Sau nam hay sau thang thi ching t6i quay tré
vé nha.

Nang lwc caa viéc tranh luidn nhw nén tang cho
cac chirng ngo: Toi theo chwong trinh giang day déu
din ctia Tu Vién Sera, hoc tdp mo6i mdt ban vin trong ndm
ban van chinh. P6i véi phan dau cda viéc tu hoc thi ban
thwc hién nhitng dé tai nghién ctu cung vé&i chw Tang,
nhuwng khi bat diu viéc nghién ctru cia geshe thi ho trao
lai viéc khé&i dong cho cac tulku. T6i hoc cung 16p véi
nhitng vi nhw Geshe Sopa Rinpoche, Geshe Ugyen Tseten
va Geshe Legden trong hai hay ba nam.
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Tai Tu Vién Sera, chwong trinh chinh la triéthoc, chwong
trinh geshe. Tuy nhién, c6 nhitng an thit khac nhau cta
cac Lat ma, va cic ngai sé ban gido ly. T6i da tham dw nhiéu
buoi gidng. Nhitng vi Thiy chinh vao thoi d6 la Bari
Rinpoche, Trijang Rinpoche va Ling Rinpoche. T6i rat thich
nhitng gido ly nay, mac du doéi khi trong chwong trinh hoc
tai Sera, khi bat ddu mot phan rit quan trong ciia ban vin
dang dwoc nghién ctru, thi ban khong dwoc phép di dw
nhirng buoi thuyét phap khac nhw thé nay.

To6i thich tranh ludn va khéng qua té vé mon nay.
Toi da hoc véi mot s6 trong nhitng nha tranh ludn gioi
nhit trong tu vién, nhw Geshe Loga va Geshe Losang
Wangchuk. Sau khi duoc cac ngai hwéng dan, t6i da co
thé tranh luin rat gioi.

biéu khién ban cé thé dwoc coi 12 mot nha tranh
ludn gioi 1a khi tranh luidn vé mot cha dé dwoc dua ra,
ban c6 thé néu ra cho nguoi khac thiy quan diém sai
lAm cta ho; ban c6 thé tranh luidn vé diéu d6 bang
cach giai thich tai sao quan diém cua ho khéng phai
1a quan diém ding dan, st dung luan ly hoc, 1ap luén, va
bang cach trich dan tai liéu Kinh dién. Bang cach tranh
luan, ban cho ho thiy quan diém sai lAm ctia ho, va ho cé
thé hoan toan tir bé quan di€ém 4y. D6 1a dau hiéu ciia mot
nha tranh luin gidi: c6 thé soi sang cho déi thu Khuyét
diém cda ho va tao 14p nén tang cho sw hiéu biét dung
dan, nho luan Iy hoc va sy thiu su6t Kinh dién.
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Nho viéc tranh ludn ma ban than ban sé phat trién
mot sy x4c tin rat virng chac vé nhirng gi ban hiéu biét, vi
ban st dung lun ly hoc, 1ap luan va trich dan Kinh dién.
Khi c6 thé lam nhw thé thi bat ky diéu gi ban hiéu biét
cling rat virng chac trong tam thic [va vi thé, do 1a nén
tang cho cac chirng ngd.].

N6i chung, nguwoi ta néi rang trong sin tranh luan cta
cac tu vién, viéc ban chi vd déi ban tay mot lan trong
cudc tranh luin thi con loi lac hon viéc hanh thién trong
nhiéu nam - nang lwc cta sy tranh luin Ia nhw thé day.

Thwong thi & Sera, Ganden va Drepung, ban sé nghién
ctru y nghia cta tit ca Kinh dién; sau d6 thi ban vao mot
trong nhirng Hoc Vién Mt Dién va nghién cru y nghia cia
tit ca cac Mat dién. Pay la tat cd nhirng gi can phai thién
quan. C6 nhirng ngwdi sau khi nghién ctru, da tré thanh an
si, hién dang tron doi cho viéc hanh thién. Nhitng nguoi
khac song trong tu vién va thwc hién moi viéc hanh
thién trong moi trwong tu vién. Nhitng ngwoi Khac
chon con dwong tré vé tu vién dia phwong cta ho trong
cac lang mac hay thi trin noi ho xuit than, dé giang day
hay hanh thién.

Thay t0i, Geshe Losang Wangchuk, thudng noi rang &
trong tu vién va giang day thi ich loi hon la ra di dé hanh
thién, vi khi ngai biéu 16 wéc mudn nhip thit thi Trijang
Rinpoche dd khuyén ngai nén cwdng lai wéc mudn do, chi
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cho ngai thay nhitng loi ich cda viéc giang day cho nguoi
khac thi hon han viéc tw minh ra di d€ hanh thién. Khi
giang day, ban mang lai loi lac cho rat nhiéu ngwoi, nhwng
khi thién dinh thi chi yéu la ban lam lgi lac cho ban théan.

Triét hoc khong dwoc sap dat cho viéc hanh thién,
nén nhitng gi ban thién quan la nhirng diéu giéng nhw
nhitng giai doan khac nhau trén dwong tu dwa dén giac
ngd, 1a diéu hoan toan dwoc sdp dit cho viéc thién quan.
Khi 4y, ban c6 thé st dung tit ca tai liéu trong cac moén
hoc, moi thong tin cta viéc nghién ctru triét hoc, va cé
thé 4p dung né dé lam phong phq, té6 diém cho viéc hanh
thién cia minh.

Mot ngay tiéu biéu & Tu Vién Sera: Budi sang & tu
vién, trwéc binh minh thi nhitng loi cdu nguyén bubi
sang da bat dau va kéo dai khoang hai tiéng. Sau do thi
nhirng thoi khéa tranh luin bat dau. Khodng 11 gid, ban
cung moi nguwdi tré vao dé ciu nguyén, va tra dwoc don
ra. P6 1a bira trwa ciia ban. Tu vién chi cho moén tra, vi
thé chw Tang sé dem theo mot ndm tsampa, va do l1a bira
an trwa cua ho.

Sau do, ban tranh lun, réi ciu nguyén, roi lai tranh
luan. Sau khéa tranh luin cuo6i cting thi ban c6 thé & trong

phong ctia minh mét tiéng rudi.

Khong c6 nhirng 16p hoc dwoc tiéu chuan héa - batky
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khinao cé gio'ranhlac61ép hoc. Cé nhirng thoiky trong tu
vién khong c6 thoi khoéa tranh luan, va chinh trong thoi
gian 4y, cac 1¢p triét hoc rit s6i noi.

Sau mot tiéng rwdi gidi lao, ban sé tu hop dé tham
dw mot khoéa tranh luin rat dai, va tiép theo la mot
khoa cau nguyén ma ban sé tung Hai Mwoi Mét Loi Tdn
Thdn Pirc Tara va nhirng 1oi ciu nguyén H Phdt Bach
Tdn Cdi - nhitng bai twong tw nhw vay. Sau dé, ban thuc
hién mot thoi khoéa tranh luan khéc, va khi mit troi sap
lan thi dwoc nghi gidi lao. KE tir lic mét troi 1dn, ban
phai tung niém tit ca nhirng diéu da hoc thudc long, dé
khoéng quén mat. Néu hoc cac 1&p cao thi ban dwoc phép
& trong phong ctia minh dé tung niém, nhuwng néu con tré
thi ban phai & trong nhitrng khoang dit tréng, 1a noi dién
ra nhirng cudc tri tung. Ban sé tw tung 1&n tiéng.

Trong luc d6, c6 thé c6 nhiéu nguoi tung nhirng
bai cau nguyén dén tdn binh minh ngay hom sau.
Lép Trung DPao va lép cia nhirng ngudi nghién ctru cac
hanh Hoan Hao (Ba la mat) lan luot dién ra sudt dém.
Khi mot 16p sdp di ngh thi 1¢p khéic sé bat dau khoa tranh
ludn caa ho, va ho & lai d6 mai cho t&i khi doc nhirng
loi cdu nguyén budi sang. Vi thé, &m thanh ctia Phap ludn
vang 1én sudt ngay, hai muwoi bon tiéng. Chang bao givr co
thoi diém nao ma ban khéng nghe Phap 4m trong tu vién.

Rinpoche dd hoan thanh moi viéc nghién citu cdn
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thiét vao ndm 28 tudi, vao lop Lharam cao cdp nhdt.
Trijang Rinpoche va nhiéu Lat ma cao cdp yéu cdu ngai
nhanh chong ldy hoc vi geshe (Tién si Phdt hoc), nhwng
vao lic dé, guru chinh ctia ngai la Tu Vién Trwéng Sera Je
khéng cho phép ngai tré thanh geshe. Vi Thdy nay mudn
Rinpoche tiép tuc nghién cttu. Ngai lai trdi qua viéc nghién
cttu, chii yéu la cdc bdn vdn vé tdng gidi, Vinaya (Ludt
hoc). Ngai nghién ctvru chiing nhiéu ldn. Roi ngwoi Trung
Qudc dén.

Ngai khéng bao gio mdc y phuc ddc biét cua tulku, va
tuy xudt thdn tir mét gia dinh vién chirc, ngai khéng bao
gio co labrang riéng, cdn ho riéng, tai Sera. Ngai hoa nhdp
vai chw Tdng binh thwdng, va moi ngwoi yéu mén ngai.

Cdc guru chinh cua Rinpoche la Pabongka Rinpoche,
Trijang Rinpoche va Dirc Dat Lai Lat Ma.

Ngay tir khi con tré, muc dich chinh yéu trong
viéc nghién cttu cuia ngai la co thé thwc hanh nhitng gi
ngai dd hoc, vi thé, ngai tdp trung vao y nghia ctia Kinh
dién. Vao khodng 10 tudi, ngai cé y hwéng to 1én la thuc
hanh nhitng diéu ngai hoc tdp.

To6i lwu lai 16p Lharam trong nhiéu nam. Mot trong
nhirng vi Thay cda t6i la mot Tu Vién Truwdng da bao toi:
“Con con tré. Ly do gi khién con phai v6i 1dy hoc vi geshe?
Hay tiép tuc nghién ctru.”. Khi c6 thé 14y bang geshe thi toi
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khoang 28 tu6i. Khi ngwdi Trung Quoc téi thi toi 29 tudi,
nén sau doé thi toi chang bao gidr c6 co hoi nira.

T6i da hoan thanh viéc tu hoc trong khoang muoi
bon nam, nhwng néu di theo hé thong cta tu vién thi ban
mat Khodng ba mwoi nam. Nhw thé, cac thiay phai mat
mot thoi gian dai méi 1ay dwoc hoc vi geshe. P la viy
nghia cta Kinh dién thi rit siu xa. Cang c6 thé phan tich
né thi sy hi€u biét sau sac clda ban cang tré nén sang
td. Hé thong nay san sinh ra mdt s6 trong nhitng hoc
gia xuit sac nhat.

Cudc noéi diy & Lhasa nam 1959: Trong thoi
gian ciia cudc néi ddy chdng Trung Cong, hadu hét cac thay
da tron thoat. Vi thé, nhiéu binh linh da téi va cac thay lo
s cac tu vién sé bi pha huy. Trudc cudc chiém dong, co
hang ngan tang si, nhwng chi con hai hay ba tram nguoi &
lai Tu Vién Sera. Toi van & Tu Vién Sera.

M6t hom, vao ldc rang déng, binh linh Trung Quéc bao
vay tu vién, vay bat tit ca cac thay va gom ching toi trong
mot cai sin. Sau d6, ho luc soat tu vién that ky lwdng. Tat
ca cac thay bi quan linh trang bi vii khi bao vay.

Chuing toi nghe néi rang & mién Pong Tay Tang, quan
doi da vay bat tat ca cac thiy va ban chét ho, nén moi
nguwoilo sor diéu d6 sé xay ra. Ttr binh minh cho t&i hoang
hon, tit ca cicthdy phai dirng trong san. Sau do, linh Trung
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Qudc cho cac thay sdp thanh mot hang va dan tit ca di.
Moi nguoi noéi: “Ching ta bi mang di giét.”, nhwng sw viéc
khéng xay ra nhw vay, ho chi cim tu moi nguwoi thoi.

T6i & trong t khodng mot thang. Béi khong c6 san
nha tu, nén ho da dung mot trong nhirng ngdi chua chinh
cua Sera Je, va ho khong cho bat cir ai ra ngoai, ngay ca dé
di tiéu! Chdng t6i phai dung mot cai thung 1én, thwong
duoc str dung dé dung nwéc cing dwong - vi ban khong
thé di vé sinh khdp noi trén san nha.

Do6i khi vao gitra trwa, ho cho ching t6i nwéc Am dé
udng, va néu nhirng ai c6 tsampa riéng thi ho dung né
v&i nwée. Hai hay ba tram tang si ching téi s6ng nhw thé
trong gan mot thang.

Ho bat dau cach ly tit cd cic Lat ma, Geshe, va tat
ca nhitng ai gitr chirc vu quan ly. Ho phan loai nguoi, va
nhitng thay binh thwong bi giam gitt thanh mot nhém.
Ho thwong noi: “Nhirng ngwoi khong c6 danh hiéu la ban
cda chung toi, con nhirng nguoi cé twdce vi la ké thu!”

Ho dung nhém thdy binh thwong dé khdm pha
ra nhém nguoi co twée vi. Néu nhitng thay binh thwong
c6 thé bao dam rang mot thiy cé twdce vi khdong tham
gia cudc noi diy va khéng néi diéu gi vé nguwoi Trung
Quadc, thi vi dy cling dwoc tha ra.

11
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Khi song trong tu vién, tdi thwong hoa hop véi cac
tang si binh thwong, vi thé nén mot sé thay da bao dam
cho tdi, néi rang mac du la mét Rinpoche, nhung toi
chang phu hgp chit nao véi danh hiéu d6, nén toi dwoc
phoéng thich.

Ho t6 chirc nhitng bai hoc chinh tri trong tu vién,
day chw Tang phan bac ton gido, phan bac tu vién va moi
viéc tu hanh. Ho tha tirng ngudi c6 twdc vi ra trong mot
lat, va moi ngwoi, tat cad nhirng tang si binh thwong, phai
danh dap ngwoi ay. Néu cac thiay nay khong danh thi ho
bi coi la nhitng ngwdi dng ho thiy c6 twdc vi. Mot so vi bi
danh trim trong t&i ndi sau d6 khong dirng day néi.

T6i bi mot chirng bénh tim, nén khi nhin thay nhitng
diéu nay xay ra thi t6i da nga bénh tram trong. Vi thé, toi
dwoc dwa di bénh vién dé kiém tra. T6i t¢i Lhasa va & do
nam hay sau thang.

Vao thang 2, nam 1960, ho vay bat tit ca cic thay sOng
& Lhasa va noi rang ching toi khong thé & d6, ma phai tré
vé tu vién, noi ching t6i xuat than. Téi tré vé Sera. Toi
van séng nhw mot Tang siva dap y.

Khi téi trd lai tu vién thi & d6 c6 mot cudc tong phé
binh va ha nhucbwcPat Lai Lat Ma. Khi ban bi cwdng bach
phai tham dw nhirng cudc biéu tinh nay thi ban khéng c6
sw chon lwa, ma phai tham gia vao viéc lang nhuc. Truéc
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do, téi khong dwoc khoe, nén da tim cach ngu va khong
phdi tham dw. Nguwoi Trung Quoc dwa bac si téi kiém
tra mach cuaa toi, va vi bi bénh tim, nén mach cta t6i nhay
rat manh, va tdi dwoc mién dw nhirng cudc hop nay.

Trong khi d6, diéu kién séng tai tu vién cang lic
cang cang thang. Khi 4y, dan ching & Lhasa dwoc tw do
hon nhirng ngwoi trong tu vién mot chat. Vi thé, khi nghe
néi chw Tang khén kho nhw thé, thi cac cw si n6i nhirng
diéu nhu: “Toi mong la minh khéng bao gio bi tai sinh lam
thay tu!”. Pa dén thoi ngwoi ta ndi ngay ca nhitng diéu
nhw thé! Sau d6, toi rovi tu vién va téi Lhasa. O do, toi séng
v&i mot ngudi ba con.

Chang bao gi¢ tdi c6 y twdng tron di. Ngwoi Trung
Quéc thwong lap di 14p lai: “Cac 6ng tuyét d6i khong thé
nao tron thoat”, va ngudi ta cling c¢6 qua it théng tin vé
cach thwc hién diéu nay, khién cho ngay ca viéc tron di
cling khong 12 mot chon lwa dé ciAn nhac trong tAm ban.

Nhap that mwoi chin nam: Toi thwe hién khéa nhap
that Chulen mot thoi gian, nhwng ngwdi Trung Quoc ngan
t6i lai. Ho no6i ban c6 thé thwc hanh Phap, nhung t&i
khi thwc hanh thi cé nhiéu swhan ché, vaho cdm thay Phap
khéng tot, va cdc phap tu khong c6 thwc chat. Vi thé, toi
song & Lhasa t¢i khoang nam 1964, thuc hién cac phap
tu chinh Guhyasamaja, Yamantaka va Heruka, va ban mot
vai gido ly & noi nao, khi c6 thé lam diéu dé.
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Vao ldcxay ra cuoc CaAch mang Van héanam 1965, moi
sw thAm chi con tré nén cang thang hon truwdc. Chinh vao
thang 8 hay thang 9 nam 1966, ho bat dau pha hudy dién
Jokhang, tit ca nhirng linh vit trong cac ngoi chua, cling
nhuw tat ca nhitng linh vt ma moi ngwdi cat gitr tai nha
riéng; d6 1a mot cudc hay diét tip thé. Ngoai trir noi cé
pho twgng Dirc Phat Thich Ca Mau Ni va mdt gian phong
cta cac Phap Vwong, ho da tiéu huy toan thé ngoi dién.

bién Potala khong bi pha hiy nhiéu nhw nhitng noi
khac. Tai Sera, Drepung va Ganden, mot s6 cac ngdi chuia
chinh thi c¢6 phin dwoc bd mac trong diéu kién tot dep,
nhwng nhitng dén chua khac thi da bi pha huy. Nam 1969
la nam ho bién Ganden thanh binh dia.

Cung vé&i cudoc Cach Mang Van Héa, toi ngung hoan
toan moi tu tdp bén ngoai. Téi song véi nhitng nguwoi than
& Lhasa. Toi tuyét doi khong bwéc ra ngoai. Trong thoi
gian nay, toi ngu. T6i s6ng trong mdt can phong trong nha
clla vo nguoi em ho toi, c6 ta mang hai dong mau Tay
Tang va Nepal. Ngwdi Trung Qudc téi ca dém 1an ngay, bat
ky ltic nao - ddi khi rat sé¢m, doi khi tré - dé kiém tra xem
toi dang lam gi, t6i c6 nga khong, cé thuc sy bi bénh hay
khong. Khi ho di khoi thi toi lai ngbi day va tu tap.

Vao thoi diém do, ban hoan toan khong c6 nhirng
thanh vat, khong cé cac pho twong hay Kinh dién. Néu

ho nhin thiy b4t ky Kinh vin nao thi ban sé bi rac rdi lon.
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Cho du ban mip may moi, khong phat ra am thanh thi
ban ciing bi phién phirc, béi ho nghi rang ban dang cau
nguyén. T6i c6 mot vai chudi trang hat, nhung phai cit
gidu di. Toi c6 mot xau chudi nhd, va khi nguwoi ta téi kiém
tra thi t6i gidu n6 trong mot cai tdi bi mat trong tang bao,
trén dau goi.

Vi t6i song trong nha, khong bao gio ra ngoai nhw
thé, nén ngwoi ta noéi rang toéi dang nhap thit. Nhwng nd
khéng dich thwc la mot cudc nhap that véi pham vat cling
duwong, nhirng diéu thudc vé nghi 1€, va v.v.. Trong thoi
gian nay, toi nghi twdng vé nhirng giai doan khac nhau
cia dwong tu dwa dén giac ngd, cling nhu Guhyasamaya,
Heruka, Yamantaka, tit cd nhitng phap du gia (yoga)
cua giai doan phét trién. Khi c6 thoi gior thi téi hoan
thanh ttic s6 mat chti ctia mdi vi Ho Phat.

Trong bat ky trwong hop nao, ban khong can téi vat
ngoai thin dé tu tip Phip. N6 hoan toan & trong tim
ban, trong tdm ban. Pdi véi chirng ngd thi ban khong
kinh nghiém cac chirng ngd vé ba diém tinh yéu cia dwong
tu, ma c6 mot sw xa ly nhé bé, va vi diéu dé, ban co6 thé
s6ng nhu thé.

Thuin loi ctia viéc song biét 1ap: Mot ly do t6t
dep khi s6ng & Lhasa la néu ra ngoai thi ban phai lam
nhitng gi ngwoi Trung Qudc bao, va nhw thé, ban sé tich
tap rat nhiéu nghiép xau. T6i khong lam bat ky diéu
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gl mau thuan v&i Phap; téi mudn thuc hanh Phép, vi ly
do dé nén tbéi khong ra kKhéi nha. Nguoi Trung Quoc da
dung nhiéu thd doan dé budc téi phai lam viéc cho ho.
Truwée hét, ho cd ham doa t6i, va khi diéu d6 khong cé hiéu
qua, thi ho mai téi va nhiéu Geshe va Lat ma cao cap chiu
sw quan ly ctia ho; ho ndi ho sé cap cho mot can nha, xe
hoi, thwe pham, tién bac. Nhwng t6i khong muén lam diéu
dé, bai khi dy, toi sé phai lam moi diéu ho bao, 1a nhitng
diéu hoan toan mau thuln véi Phap. Diéu chinh yéu toi
muodn lam la thwc hanh Phap mot cach chan thanh, cho
du diéu gi dang xay ra & bén ngoai. Pay la dong luc ctia
toi, hoan toan doi nghich véi bat phong.

b&isauthiquantronghon doinay - cudcddinay hoan
toan nhw gidc mong. Vi thé, néu ban di theo va lam nhw
nguwoi Trung Qudc bao, ban sé c6 dwoc mot can nha va
xe hoi tot, ban cé thé huwdng thu rit nhiéu thi, nhung
diéu nay sé khién ban roi xuéng nhitng c6i thap, noi ma
ban sé trai nghiém ndi khé trong nhiéu kiép. Nhirng doi
sau thi quan trong hon kiép nay nhiéu. Téi di séng an
dat dé tu hanh, dé lam viéc cho nhirng kiép sau.

Khi chét, chiing ta khong hoan toan bién mait. Ching
ta phai tai sinh, va trir nhirng gi nghiép ciia minh dinh
doat, ta kKhong c6 bat ky sw chon lwa nao trong viéc tai
sinh trong nhirng c6i thap hay cdi cao. Néu ban da tirng
lam nhirng diéu t6t lanh trong ddi nay, thi ban c6 thé tai
sinh trong c6i nguoi, va ban c6 thé vui hwéng két qua cla
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nhitng hanh dong nay. Néu ban lam nhitrng hanh vi xau,
thi nghiép khong bién mait, va ban ciling phai trai nghiém
ngay ca nghiép nhé bé nhit ma ban da tirng tich tip trong
twong lai.

Twong lai thi rat dai, kéo dai qua nhiéu kiép. Cudc
doi nay rit ngan, né chi 1 mot diéu twdng twong, chi
la mot gidc mdéng. TAm ban ti€p ndi vo tin, va trong
doi sau, khi ban chét thi mét lan nita né sé khong bién
mat, va ban lai ti€p tuc trong doi sau, va doi ké tiép - ban
phai trdi qua nhiéu ki€p. Vi thé, tat ca nhirng diéu nay la
do nhirng hanh vi hién tai dinh doat. Ban khong c6 sw
chon Iwa. Vi thé, hanh dong hién tai rat quan trong. Cudc
doi nay rat ngan, cé 1& chi mot trdm nam - rat nhé nhoi
néu so vé&i nhirng doi sau. Pay 1a ly do tai sao nhirng dori
sau thi quan trong hon doi nay.

Néu nhin tir quan diém cida ton gido, ciia Phap, thi viéc
s6ng theo cach nay la mot thanh twu vi dai. Va theo quan
diém ctia doi nay thi do clinglaleilac to 1on. Trong doi nay,
néu toi khong tirng lam nhirng diéu t6i da lam, thi t6i da
phai di theo nguoi Trung Qudc va kiém dwgc mot can nha,
xe hoi va dia vi cao, nhwng khi ay, toi sé phai hanh ha nguoi
khac va tao ra rat nhiéu dau kho cho ching sinh binh
thwong. Vanéu hanh xi¥ nhw mot ngwdi binh thwong, khong
c6 dia vi cao, v.v..., thi tdi sé phai trai qua rat nhiéu dau kho,
giong nhw tat ca nhitng nguwoi Tay Tang da phai chiu dung.
Nhwng trong doi nay, toi khong phai trai nghiém bat ky
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diéu gi trong s6 nhirng viéc nay. Pay la nhitng diéu thuan
loi vé 16i song ma t6i da trai qua.

Thuén loi khac 1a toi dwoc n6i danh trong viéc nhap
thit hai mwoi nam: diy cling la mot loi lac lién quan dén
doi nay! N6 sé khién cho nguwoi khac nghi rang: “That la
lung. C6 1€ Phap that sw ich loi, c6 1€ né chan chinh.”. N6
c6 thé gitp cho ngwoi khac dwoc loi lac theo cach nay.

Toi da trdi nghiém rat it van dé trong nhirng nam doé.
T6i chi c6 chut rac réi vé bao tir; va khi méi buédc di thi
khéng dau dén gi, nhwng ldc nao tdi cling cdm thay chan
minh dang quy xudng! Ngudi ta nhan ra rang toéi khong
thé di lai binh thwong. Ciing thé, vi & trong phong toi
tam, nén toi khong thoai mai khi bwdc ra ngoai dnh sang,
vi ch6i mat qua. Poi khi, c6 mot ngon nén nho, nhwng toi
khong that sw dung né. Ngay ca bay gid, & Sera, toi cling
thich ng6i trong bong toi hon.

Sau ndm 1979, ngwoi ta dwoc tw do chiit it: Sau khi Mao
Trach Déng mdt ndm 1979, thi moi ngwoi dworc tw do hon
chit it. Nhiéu Lat ma va Geshe téi nha Rinpoche dé tho
Phdp. Ngai dd ban mét it gido ly, nhuwng khéng cong khai -
chi trong gian phong nhd ctia ngai cho m¢t, hai hay ba
nguoi. Ngwoi ta biét téi ngai. Nam 1979, ngai dd cao rdu
va cat mdi téc dai.

Sau dé, ngai nhdn nhitng bitrc thw ttr vi Héa Than cua
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Tich Thién (Shantideva) & Tu Vién Sera tai An P, va tu
vién nay thinh moi ngai t&i ban gido ly, dé€ trao truyén
nhitng diéu ngai dd hoc. Ngai ¢ gdng tim kiém hé chiéu,
nhwng liic ddu thi khéng thwc hién dwoc diéu nay.

Tlr nam 1965 t&i ddu nam 1980, khi téi séng hoan
toan 4n dit thi ngwoi em ho cha téi khong cho phép bat
ky ai vao tham toi. Ribur Rinpoche t¢&i tham tdi va em ho
toi da cdi nhau véi ngai, khong cho Ribur Rinpoche tham
viéng. Ly do chinh khién Ribur Rinpoche t&i tham t6i la
vi chinh phd dang thanh 14p m6t Gy ban gom cac tulku,
nham nghién ctru di san ctia Tay Tang, chang han nhw
nhirng pho twong va Kinh dién. Mic du chinh phd thanh
1ap né, nhwng cac Lat ma cao cip dang thuc hién cong
trinh, vi cac ngai la nhitng ngwdi uyén bac nhat. Trong
khoang th&i gian nay, nhirng ngudi trwéc day bi nguoi
Trung Hoa cach chirc da dwgc phuc hoi, bédi ho ¢b nang
lwc va kién thirc. Ho dwoc goi la tiy ban Norbulingka.

Nguwoi Trung Qudc mudn tdi gia nhap rat nhiéu dy
ban ma ho dang thanh Iap, nhwng vi to6i khong tham gia gi
hét, nén ho khong thich téi cho lam. Tr nim 1981 tré di,
ho cip visa dé moi nguoi c6 thé di An o va Nepal, nhung
mic du da xin, toi chang bao gir dwoc chdp thuan.

Rinpoche dd c¢d gang sudt trong ba ndm dé cé ho chiéu
di An B§, va cudi cting, mét ngwdi ban thdn ciua ngai la

Pagpala Gelek Mamgyal, mét Lat ma cao cdp nhdt cua
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tinh Kham va dirng hang thw ba & Tay Tang, dang gitr
mét dia vi cao trong vung tw tri Tay Tang (hién nay, vi nay
gitr chitc vu Ban Thién Lat Ma), va 6ng da gitip Rinpoche
c6 ho chiéu. Cudi ciing, vao ndm 1985, Rinpoche xin dwoc
ho chiéu, va c6 thé di An D6 mét cdch hop phdp.

An Pé: Khi téi Dharamsala, toi téi ding lic Dirc Pat
Lai Lat Ma ban 1& nhap mén Guhyasamaja, Heruka va
Yamantaka. Toi rat sung swéng dwoc nhin thiy Ngai, va
Ngai cling rat vui mirng. Ngai néi: “Viéc 6ng dén vao mot
dip t6t lanh nhu thé d€ nhan nhirng 1&€ quan danh nay c6
nghia la ching ta c6 tam mudi da gidi rat thanh tinh.”.

T6i da nhan 1&é quan danh Kalachakra tir Pirc Dat Lai Lat
Ma vao nam 1985. To6i hdi Ngai toi nén lam gi: tré lai Tay
Tang hay & lai. Ngai bao toi & lai va gidng day nhirng gi t6i
da hoc va truyén ba giao phap.

Vé sau nay, Ngai bdo t6i rang & Nepal khong cé
nhiéu Lat ma Gelug cao cip, vi thé, néu toi téi do thi that
la t6t dep. Toi da & do trong tam hay chin thang, nhwng
mac bénh va phai trdi qua mdt ca md, nén khong tao
nhiéu loi lac. T6i xin Ngai thir 16i da khong & Nepal dworc,
vi cac thiy trong tu vién Sera Je & mién Nam An D6 thinh
cau toi tdi giang day.

Pwrcbat Lai Lat Ma bao t6i dirng bao gior lam dit doan
nhirng diéu t6i hira nguyén trong hién tai, va giang day
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moi diéu tbéi da hoc. Vi thé, tir lac do, toi song trong Tu
Vién Sera va t&éi Dharamsala bat ky khi nao Pirc Pat Lai
Lat Ma thuyét Phap.

Trong 15 ndm, Rinpoche cht yéu gidng day chwong
trinh dao tao hoc vi geshe tai Tu Vién Sera Je & mién
Nam An Pé. Ngai thwong & tai Sera, va ban nhiing gido
Iy vé ndm chi dé nghién citru chinh. Ngai cé ba 16p vao
budi sdng va bén Iép budi chiéu; ngai cé nhiéu dé ti, tir
cdc chu tiéu cho téi Geshe. Vao ngay thi Ba, ngay nghi
tai Sera thi Rinpoche day vdan pham, thi phi va Mdt dién
cho mét vai Geshe. Déi khi, Rinpoche sé ban nhirng 1€ diém
dao hay gido phdp lam-rim tai Sera, va co rdt nhiéu tdng
si t&i du, nén phdi str dung phong tung niém chinh.

Sttc khde ctia ngai rdt tét. Nam 1996, chiing téi tré
vé Tdy Tang, thwc hién mdt chuyén hanh hwong xuyén
suét Trung Qudc va hdu nhw xuyén qua Tdy Tang.

Rinpoche toi Tdy phwong ldn ddu tién vao ndm
1998. Thdy Massimo Stordi m&i ngai téi Y, va mot Rinpoche
& Y, ciing nhw Geshe Soepa tai Pirc. Trwéc do, Rinpoche
khéng di bdt ky noi ddu, béi Sera cdn ngai. Bdy gio thi Sera
c6 nhiéu Geshe, nén Rinpoche cé thé du hanh.

Lama Zopa Rinpoche dd khdn cdu lung (truyén khiu)
toan b0 mot ban vdan cua Je Tsong Khapa va cua ba mwoi sdu

dai dé tir cua Ngai, nhung khong ¢é may mdn dé thuc
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hién diéu nay. Lama Zopa Rinpoche thinh cdu Choden
Rinpoche t¢i ban 1é qudn ddnh Kim Cang Thu Bi Mdt
(Vajrapani) tai Hoc Vién Vajrapani ¢ California, va gidng
day trong khéa nhdp thdt.

Rinpoche da nghién ctru Gidi Ludt (Vinaya) thdt sau
rong. Tai Sera, ngai dwoc goi la Vi Tri Giiv Gioi Ludt,
bdi ngai biét tirng bwdc mét trong Gidi Ludt. Ngai git
gidi hanh trong sach va da lam 1€ xudt gia cho hon 600
ngwoi Tdy Tang - va hién nay, ngai da cho tho gidi xudt
gia tai phwong Tdy. Ngai rdt ndi tiéng trong tu vién, nén
nhiéu dé tir t&i tho Phdp vdi ngai, ddc biét la vé Gidi Ludt,
bdi gidi dirc ctia ngai rdt thanh tinh.

Ong c6, éng ndi va than phu ctia Rinpoche déu la
nhitng dai hanh gid. Ong cé va éng ndi ctia ngai la nhitng
hanh gid Kagyupa, va thdn phu ngai theo dong Gelug,
nhwng ho déu la nhitng vi tri gitv lam-rim. Ho trdi qua
hdu hét cudc doi trong dn thdt, mdc du khdong gibng nhw
Rinpoche, ngwdi khong hé bwoc chdn ra ngoai. Ho déu la
nhitng vi nam giir dong truyén thira. Rinpoche dwoc bao
quanh béi nhitng hanh gid nay.

Thdn mdu cua ngai sinh tdm trai va ndm gdi, va
ndm nguwoi trong sé cdc con trai cua ba da tré thanh
nha sw. Mot ngwoi trong sé do, ngwoi anh thir ba, da dat
dwoc nhirng chitng ngo cao. Vi nay tén la Geshe Thubten
Yampil, ngai théng sudét moi gido ly Phdt gido, dat
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dwoc nhitng chirng ngé va da sdng tdc ndm mwoi quyén
sdch, va ban 1é qudn ddnh Kalachakra & Tay Tang. Nguwoi
thit hai ciing la mét thién gid ndi tiéng. Phu mdu cia
Rinpoche dd qua doi va trir mét nguwoi ra, tdt cd cdc chi
em gdi ctia Rinpoche ciing da mat.

Hién nay, cé Hoa than cua ngwoi anh thi hai nay &
Kham, Tay Tang, ngay trong nha cua gia dinh ngai. Ciing
c6 Héa than ctia ngwoi anh thir ba & Tdy Tang, cling nhw
Héa thdn ctia ngwoi anh cd. Héa thdn cua ngwoi anh thir
hai cé thé tung Kinh dién Phdt gido ma thdm chi khéng
nhin vao sdch, chiing dén thang tir trdi tim ngai. Khi
Choden Rinpoche thudt lai cho Dirc Pat Lai Lat Ma diéu
nay, thi Ngai héi liéu éng ta cé phdi la mot tulku khong,
nhwng Choden Rinpoche ndi la khéng, dé la anh thir hai
cua ngai trwdc day.

Bai bdo nay xuit hién lan d4u tién trong Tap chi Mandala, Thang Bay/
Tam nam 2000.

Nguyén tac: “The Life of a Hidden Meditator” by Choden Rinpoche and
Ven. Tseten Gelek

Lién Hoa Viét dich; V6 Thu Ngan va Lozang Ngodrub hiéu dinh

Nguon: http://www.kurukulla.org/program/choden_articles/hidden.html
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TG DIEU PE

Hanh gia phai phat khéi cac giai doan dong lwc va
hanh vi vi loi lac cta tit ca cdc ba me hiru tinh, bao la nhw
khong gian, t6i phai thanh twu qua vi gidc ngd vién man
v0 song, va vi muc tiéu ndy ma tdi nén ling nghe gido
phap cao quy.

BOon muwoi chin ngay sau khi dat gidc ngd, Dirc Phat bi
man va thién xdo da thuyét T Diéu D& cho ndm vi dé tir
may man tai Varanasi. Bai phap T Diéu D€ nay 1a khuodn
khé cta Phat phap.

T& Diéu D€ 1a bai phap dau tién cta Pirc Phit, va con
c6 thé tim thay gido huin nay trong nhiéu kinh dién, cling
nhw nhiéu sach vo. T Diéu D€ 1a mot trong nhirng tém
tat quan trong nhAit ctia Phat phap, va cling 1a diém trong
yéu cho viéc tu tip ca nhan. Vi vy nén hanh gia phai thiu
hiéu T Diéu DE.

T& Diéu D€ gbm c6 hai cip, trong dod, hai chan dé dau
dwoc goi la chan phién nio, hay khia canh vong twéng,
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va hai chin dé cuéi cung dwoc goi 1a chan tinh héa vién
man. Cap dau tién cta hai chan dé 1a mat vong twéng, thi
vong twdng ma khi vira phat sinh trong tam ai la sé tao
ra nhiéu loan trong tAm nguwoi d6. Ching 1a nhan va qua.
Vi du nhw, néu nhw con tao ra nhan, thi phai trai nghiém
qua lién quan vé&i cai nhan iy.

ROi cdp keé ti€p cia hai chin dé dwoc goi la chan tinh
héa vién man, nghia la néu c6 thé an dinh vong twdng tao
ra nhiéu loan trong than tAm thi con c6 thé hoan toan giai
thoat khoi sw phién nhiéu 4y, va nhan cua né. Vay thi cé
hai cap nhan qua trong T Diéu Dé.

Cap dau tién 1a chan vong twdng, va cai ma chdng ta
goi la tip dé, 1a ngubén goc kho dau ciia minh. Pay la mot
cap. Cap tiép theo 1a tinh héa hoan toan, dao dé 1a nhan
va diét dé 1a qua.

Cap dau tién gbm c6 qua la kho va nhan tao kho la
tap dé. Diét dé€ la qua va dao dé 1a nhan. iy la Tk Diéu
Dé. Tai sao n6 dworc goi la chian dé cao quy, hay Thanh dé?
B&i vi la pham nhan, chiing ta khong thé thiy sw that nay,
va két qua la phai tréi lan tlr c6i nay sang coi khac trong
luan héi. P6i v&i thanh nhin thi cic ngai c6 thé thiy sw
that nay, nén né dwoc goi la chan dé cao quy, hay thanh
dé (arya satya).

Trong T Diéu D€ thi hai chan dé dau, kho dé va tip

dé, phai dwoc tir bo, va hai chan dé tiép theo, diét dé va
dao dé, phai dwoc vién thanh. TAt ca cac gido phap ciia nha
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Phat déu lién quan dén T Di¢u D€, bdi vi chiing day cach
doan trir noi kho va nhan tao khé, cach dat dwoc diét kho
va duwong tu. Vi vy nén gido phap T Diéu D€ méi quan
trong.

Pham nhan khéng thé thiy dwoc sw thit nay, khong
nhirng vy ma con c6 y niém mé lam, vi vy nén ho tréi
lan trong luan hoi. Con biét rang c6 bén khai niém lam lac
lién quan dén kho dé: 1) xem nhirng gi bat tinh Ia tinh; 2)
bat hanh 1a hanh phac; 3) v thwong 1a thwong con; 4) vo
nga la nga. Vi vong niém ma ho tao nghiép xau ac va troi
lan trong luan hoi.

Trong Uttaratantra, Ptrc Phat Di Lac da giang giai Tt
Diéu D€ bang sw minh hoa vé mdt bénh nhan. Ngai noi,
“Bénh tinh phai dwoc thiu hi€u, nguyén nhan phai duwoc
doan trlr, thuéc men phai dwoc str dung, va viéc diéu tri
phai dwoc hoan thanh. Twong tw nhw viy, doi véi khé,
nguon gbc tao kho, diét khé va dwong tu, ngwdi ta phai
thiu hiéu, tir bo, thanh twu va nwong twa, theo dung thir

”

tw”,

Néu c6 mot bénh nhan dau dén trim trong, thi nguoi
bénh phai cdm thay ghé tdm, hay chan ghét con dau. Néu
khong thi ngudi bénh sé khong c6 gang khic phuc noi
dau. Cling gi6éng nhw vay, trwedc hét, can phai thiu hiéu
khuyét diém ctia ndi kh6 ma ching ta dang chiu dung, roi
minh sé wéc mong c6 dwoc hanh phiic khéng vedng kho.
bé thiu hi€u kha nang thoat khdi bénh tat, thi nguoi ta
nén nwong twa vao thudc men. Pay la mot minh hoa, va
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theo y nghia thit sy thi nguwoi ta phai hiéu khuyét diém
ctia khé d€, roi sé mudn khic phuc ndi khé. O thoi diém
nay, con chi m&i phat tAm mong wéc khic phuc ndi kho,
nhung van chwa biét minh c6 kha ndng thoat khé hay
khong. Vi viy, ngwdi ta phai khdo sat nhan tao kho. Nguwoi
ta phai khao sat xem cé kha nang hoan toan thoat khaéi cai
nhan ay hay khong. Sau khi khao sat ky cang thi ngwoi ta
s& thdy rang nghiép va phién nio 1a nhirng nguyén nhan
tao khé. Trong hai nguyén nhan, nghiép va phién nio, thi
nguyén nhin chinh la phién nio, vi nghiép la do phién
nao tao ra.

Du c¢6 nhiéu loai phién ndo, nhung ching déu bat
nguon ttr phién ndo can ban chip nga. Phién nio chap
nga nay la mot trong tam doc, tham, sin, si. TAm chap
nga nay la vo minh can ban. M6t khi nhan ra nguyén nhan
tao kho 1a vé6 minh cdn ban chap ngj, thi ta c6 thé khao
sat sdu hon, dé xem c6 thé doan trir phién nio nay hay
khong. M6t khi khao sat ban tanh cia vo minh, con sé
thdy rang vd minh cin ban chip nga nay 1a mot tAm thirc
méo mo, lam lac, bé&i vi bAm chip vao tw nga c6 nghia la
con hiéu rang tw nga va van phap duoc thiét 14p tir phia
cda chung, nhwng trén thuc té thi khéng c6 phap nao
dwoec thiét 14p tir chinh phia ching, ma khong phu thudc
vao sw dinh danh bang tAm thic cia chdng ta. Vi sy hiéu
biét vé chip nga thiy tw ngd nhw mot thwe thé doc lap la
tAm thirc méo mo hay sai lam, nén c6 mot lwc déi khang
manh mé, cé thé loai trir n6. Cac phap khong dworc thiét
lap tw chinh phia chung mdét cach doc lap. Chung dwoc
thiét 1ap dwa vao tAm quy gan, va dwa vao cac thanh phan
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cia ching. Tam chirng ngd van phap khong c6 sy hién
hitu doc lap dwoc goi 1a tam chirng ngd vo nga, va do la
tam thirc khong lam lac.

Co hai loai tam thirc, tam thirc chirng ngd vo nga va
tAm thirc bAm chap van phap ton tai tir chinh phia chiing.
Mot cai 1a tAm thirc diing dan, va mot cai 1 tAm thikc sai
lam. MOt céi la sai [Am, vi sw vat khong hién hiru nhw cach
chiing dwoc nhan thirc. Nhan thirc ding din c6 thé tré
nén ro rang hon, khi con khao sat sy vat mot cach sau xa
hon nita. O mat khac, tim thtrc sai lAm hay nhan thirc mé
lam sé sup do, khong thé dirng virng, khi con khao sat sw
vat mot cach ky cang.

Truwéece tién, hdy nhé lai T Diéu D€ 1a gi. Khi DPlirc Phit
giang day cac chian dé cao quy nay cho nam vi dé ti, ngai
da noi, “Nay chu Ty kheo, day 1a kho dé. Nay chw Ty kheo,
day la tp dé. Nay chu Ty kheo, diy la diét d€, va nay chw
Ty kheo, day la dao d€.”. Vi dong tam thirc cta cac vi dé tir
nay da sap chin mudi, nh¢ nhirng ddu 4n qua nhiéu doi
kiép, nén khi Dtrc Phit ndi nhw viy, thi nh¢ oai luc cia
DPirc Phit va cic diu 4n trong cin co nhay bén ctia ho, ma
mot vi dé tir da thanh twu Kién dao, va bon vi kia thanh
twu Tw Lwong dao va Gia Hanh dao v.v...

Bay gi¢r la thoi mat phap, nén chi nghe mot hay hai loi
noéi thi minh khéng thé chirng ngd, nhung né c6 thé lwu
lai nhitng diu 4n trong dong tim thirc cia minh. b6 1a ly
do vi sao ching ta phai tho nhan rat nhiéu luan giai.
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Cac vi du vé kho6 dé la moi truedrng bén ngoai cla coi
ludn hoi va ching sanh cw ngu bén trong, chang han nhw
tam gi¢i (duc gidi, sac gi¢i va vo sdc gidi), va luc dao v.v...
Du sinh ra & noi ndo trong cac cdi gi¢i nay thi con van bi
phién ndo va khé dau khong ché, va khong c6 tw do. Pay
la tat ca sw that vé khé.

Tuy nhién, c6 nhiéu thi trong c6i luan h6i ma ta cho
la hanh phtc va khao khat ching. Nhw da néi & trén, theo
nhin thirc ctia thanh gia thi tit ca nhirng thir dang ao wéc
trong coi ludn hoi nay chi la do twdng, va trong nhan thirc
cda cac ngai, khong c6 gi dé khao khat ca, nhwng vi vong
niém, nén ching ta khat khao nhirng lac thu va hanh phtc
nao do trong sw hién hiru lun hoi nay. Tt ca nhirng diéu
nay déu vo thwong va lé thudc vao sw thay doi. Trong gido
phap Lamrim, ching ta thién quan vé ban chat cda vb
thuwong, khuyét diém cta luin hoi ndi chung, dac biét la
khuyét diém cta tirng c6i gi¢i mot, va hiéu qua cda viéc
thién quan vé nhirng diém nay la dé hiéu dwoc khé dé.
Chidng phai thiu hi€u nhirng di€ém bt loi cua kho.

Bat ky lic nao tu tip Phap, ching ta phai tu tap voi
tAm nguyén dé dwoc gidi thoat khai ba c6i luidn hoi. Néu
con tu tap Phap dé c6 dwoc doi song tét dep va hanh
phtc cho Ki€p sau, hay mét tai sinh véi dién mao 16i cuén
trong kiép sau, thi viéc tu hanh ctia con khong tré thanh
nhan giai thoat. N6 khong thé tré thanh viéc tu tip Phap
dé giai thoat khéi luin hoi, va con sé phai tai sinh 1an nira
trong c6i luin hoéi nay, ma khong thé tw chu.
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Nguwoi ta néi néu con thau hiéu va cdm nhin dwogc
cam giac khi minh bi ket trong mot ng6i nha dang chay ra
sao, thi khong can biét con c6 bao nhiéu lac thi va hanh
phuc thé gian, khi thdy rang nhirng diéu nay déu mang
ban chat gia doi va luén thay déi, thi con sé thiét 14p nén
tang giai thoat va tdm toan tri. Ching ta phai c6 thanh
twu loai tam thirc dy. Vi dy, khi gap khé khan nao do trong
doi, thi con phai xem ching 1a khuyét diém trong luin
hoi, va nghi rang ngay nao chiing ta con ton tai trong luan
hoi, thi d6 1a diéu sé xay ra, va d6 1a ban chat ctia luan hoi.
Khi gdp diéu gi may man, thi phai c6 kha ning thiy né
gid doi, b&i vi nd khéng bén lau, va sé doi thay. Khi tw duy
vé nhirng diéu noi trén, ngwdi ta phai phat tim dat dwoc
tam an lac va hanh phuc lau dai, d6 la giai thoat va tam
toan tri. Chung ta phai luyén tam theo cach nay.

Sau cdi la dia nguc, quy dai, stc sinh, ba c6i nay dwoc goi
la ba c6i thap. Coi nguwdi, coi thién va A tu la dwoc goi la
ba c6i cao. Khi tinh luin héi trong tam gi¢i thi d6 1a duc
gidi, sac gidi va vo sac gidi. Truwdce tién, trong duc gidi,
ching sanh séng trong c6i gi¢i nay cht yéu khat khao lac
thu gidc quan. Trong sdc gidi thi chung sanh khong ham
muén lac thu gidc quan, ma hwdng thu lac thu tinh than,
nh¢ nhip dinh. Chw thién trong vd sic gidi thi khong c6
sic than thé trong. Khong c6 coi ludn hoi ndo khac ma
khéng thudc vé tam gidi nay, va du sinh ra & dau trong
tam gidi, thi ching ta nhat dinh phai chiu kho.

Nhantaokhola phiénnio vanghiép.Cé baloainghiép,
phuwéc nghiép, phi phwdc nghiép va bat dong nghiép.
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Nghiép tiéu cwc day ching ta vao ba c6i thap, dwoc goi la
phi phwéc nghiép, nghiép dwa ta tai sinh vao cac cdi cao
dwoc goi la phwéc nghiép, va nghiép dwa ta tai sinh trong
cac cbi cao, v&i dinh tAm nhat diém thi goi la bat dong
nghiép. Nghiép cua chung ta trong duc gi¢i khong phai
la bat ddong nghiép, vi né cé thé dwoc thay doi, do yéu tod
thr ba cta ai va thu (hai chi trong thap nhi nhan duyén).
Vi du, mot ngwoi ¢6 nghiép tai sinh trong coi chw thién
duc gidi, va trwede khi chét, ho nhin thdy mot con voi, va vi
tAm thirc ndy ma nghiép ctia ho d6i thanh nghiép tai sinh
thanh mot con voi. Tuy nhién, nghiép dé tai sinh trong
c0Oi cao thi khong thé thay doi, d6 l1a ly do no la bit dong
nghiép. Tap dé co hai yéu t6: phién nio va nghiép, va hon
nita, nghiép thi c6 ba loai.

Doi véi ching ta thi vi nghiép va phién nio ma minh
dang so6ng trong luan hoi, va vi tip dé ma ta da thiét lap
cac uin khé nio nay, va dang trai nghiém noi khé trong
hién tai. Con vé kho thi tuy Thay da giai thich ngay hom
qua, c6 ndi khd vi khd (khé khé), nhw khi ta bi dau dén
tram trong, d6 goi 1a khd vi kh6. D6 1a ndi kho hién nhién.

Loai kho ké tiép dwoc goi la khé vi thay doi (hoai kho),
va tit ca hanh phuc thé gian 1a n6i khé vi thay ddi, vi ban
chat thay doi cta ching. Pé 1a ly do ma hanh phuc trong
coi luan hoi clia chiing ta dwoc goi 1a hanh phtc 6 nhiém.
Ly do 1a néu nhw hanh phtc cia minh 1a hanh phic chan
that va cru canh, thi cang tin hwdng hanh phic thé gian
nhiéu hon, thi n6 phai cang gia ting thém nira, nhung
khong phai nhw vay, vi n6 lai thay déi. Vi du, néu con ngoi
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ngoai nang thi sé thiy noéng, va mudn vd phong c6 may
lanh. Trong khoanh khic d4u tién, con sé cam thiy thoai
mai, nhwng néu & trong phong c6 may lanh mot thoi gian,
con sé bat dau thdy lanh. N6 duoc goi 1a khd vi thay doi,
vi ban chat thay doi cta no.

Ro6i dén ndi kh6 thAm nhip khip noi, bao trum tir tot
dinh luan héi cho t&i ting dia nguc thap nhit. Do laly do
né dwoc goi 1a ndi khd tham nhap khip noi (hanh kho).
C6 thé hanh kh6 khong c6 vé 1a noi khé hién nhién, nhu
s dau dén ctua chdng ta, nhwng chinh sy hién hitu cta
minh di dwgc quy dinh dé chiu kho bt c lic nao, khi
gap diung duyén. D6 1a Iy do né duoc goi 1a ndi khd tham
nhap khip noi. Hién nay, ta dang chiu sw khéng ché cia
ba loai kho nay. Nén thiy nhitng khuyét diém cta kho, va
phat tAm mong mudén khic phuc nhitng nodi khé dy. Néu
c6 ai hdi con rang c6 kha niang dé€ khac phuc nhirng noi
kho nay hay khong, thi cdu tra loi la cé. C6 kha nang dé
khac phuc khé dau, béi vi ta c6 thé ngwng tao tdc nhan
tao kho, va cé thé thanh twu diét kho. Sw chirng ngd tanh
Khong ro rét trong dong tam thirc cia mét thanh nhan la
vi du cda sw tich diét. Cé ba loai tich diét lién quan dén
cac thtra kKhac nhau, tich diét ctia Thanh van, tich diét cua
Duyén giac, va tich diét ctia Pai thtra. Tich diét cia Pai
thtra 1a tich diét trong dong tam thirc cia mét vi Phat.
Tich diét cia Thanh van va Duyén giac chi la doan trw
phién nio. Khéng c6 nghia la ngwoi thanh twu dwoc loai
tich diét nay sé dat giac ngd. Ly do 1a ngudi d6 van phai
doan trir am chwéng déi véi tAm toan tri.
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Pao dé thi khong c6 phan loai, vi tri tué chirng ngd
tanh Khongla con dwong duy nhat. Tuy nhién, vi kha nang
va thién hwdng khac nhau cia con nguwoi, nén dao 16 nay
s& dan dén cac thira khac nhau. Néu hanh gia thién quan
vé tanh Khong chi dé tw giai thodt, thi ho sé thanh twu sw
tich diét cia hai thira d4u tién. Néu hanh gia thién quan
vé dao 16 tanh Khong vi loi lac cda tit cd chdng sanh, thi
nguwoi dy sé thanh twu sw tich diét ctia Pai thira.

C6 bon thudc tinh trong moi chan dé, tao ra 16 thudc
tinh caua T Diéu Dé. Khi thién quan vé dao dé, thi c6 cai
goi la thién quan vé khia canh cta dao dé. Pay la diém
rat quan trong, tuy nhién, Thay khong thé giai thich tit
ca cac thudc tinh & day, nhung vi du nhw chan dé dau
tién, tirc Kho dé, cé bon thudc tinh, dé 1a vo thwong, kho,
Khéng va v6 nga. D6i véi bac thanh gid thi cac ngai c6 thé
thiy bat c niém hanh phdc nao trong c6i luin hoi la vo
thwong, vi vdy nén chiing khong dang tin cdy, va thay doi
trong tirng sat na. Cac ngai thay hanh phuc trong luan hoéi
cda ching ta la diéu khong dang wa thich. Vi hanh phic
trong c6i ludn hoi 1a sdn pham cta nghiép va phién nio,
nén ching mang ban chat khé, giébng nhu néu hat giong
c6 dbc thi qua cta hat giong do ciing phai c6 doc. Ching
ta nghi rang c6 mdt ban nga ki€ém sodt tit ca cic udn o
nhiém mién vién cia minh. Ta ndi, “U4n cua tbi.. Ching
ta dang bam chip vao sw ton tai clia ban nga ay, nhung
trén thuc té thi Khong cé mét ban nga nhw vay. Bic thanh
nhan khong thé thiy bat ky ban nga nao ton tai tir chinh
phia no6, dé la ly do ma mot thudc tinh dwoc goi la Khong.
Néu ai hdi con c6 mot ban nga hién hiru mot cach tw nhién
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hay khong, thi né ciling khong ton tai, va doé la Iy do né
dwoc goi 1a vO nga. Bic thanh nhan c6 thé thidy moi phap
0 nhiém 1a v thuwong, mang ban chit kho, Khong va vo
nga. Tuy nhién, vi pham nhin khong thé thiy dwoc diéu
nay, nén ho xem hanh phtc trong coi luan héi la thwong
con, va vi ly do nay ma ho tao tac nhiéu nghiép xiu ac dé
dat dwoc hanh phic dy. Hon nira, chiing ta khong thé thay
cac uan cua minh thudc vé ban chat kho, va khi dat dwoc
mot chut hanh phdc thé gian nao, thi minh xem né nhw
hanh phic citru canh. Pham nhan thiy cic uin la trong
sach, nhung trén thuec té thi ching nho ban. Sic uin cia
chiing ta dwgc tao thanh tir hang triéu chat nho ban, va
chinh hat giong ctia né la nhirng chit nho ban ctua cha me
minh, va hat gidng clia cha me minh bt ngudn tir nhirng
chit nho ban tir cha me ctia ho. Néu di nguoc lai va xem
xét, d€m thr c6 bao nhiéu chat trong sach & trong do, thi
con sé khéng tim ra bat cir chat liéu nao trong sach trong
uan ciia minh. Than thé cta chung ta do 36 chit nho ban
tao thanh, nhwng ta khong nhin chan ra diéu nay, ma c
cho rang né rat sach sé. Vi ctt chdp than minh 13 trong
sach, nén ta bam chip vao than thé cia minh va nguwoi
khac. Néu c6 mot vét ban trén quin 4o, thi ta sé tiy sach
né, nhwng toan bo than minh cé tinh chit nho ban, thi ta
lai khéng nhin ra diéu nay, ma chap n6 la sach sg, va vi
tAm thién vi véi sdc udn ndy, ma minh tao ra nhiéu nghiép
x4u 4c. Ching ta c6 vong niém rang cac uan nho bin cua
minh 14 trong sach, kho dau l1a hanh phic, vo nga la ng3,
va v thuwong 1a thwong hang. Phai nhan ra nhitng vong
niém nay, b&i vi minh da bi chiing ltra gat tir vo thi dén
nay. Néu nhw khong chdm ditt nhirng vong niém nay, thi
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con kKhong thé thoat khai luan hoi.

Thanh nhin c6 thé thiy nhirng sy thit nay nhw thi,
con pham nhén thi khéng thé thay, va chip chit vao vong
niém. Vi Iy do nay ma ho tréi lan trong luan hoi. Vi vay,
nguoi ta phai hiéu vong niém la vong niém, va ngung
cach hanh x bat ngudn tir vong niém 4y, d6 1a cach duy
nhat dé dat dwoc gidi thoat.

Thay sé ké cho cac con nghe mot vi du vé cdch pham
nhan khong thé thay chin Iy ma thanh nhan cé thé thiy.
Mot 1an kia, Ptrc Phit di ngang mot viing no, va thiy mot
chiéc binh dung bau vat. Dirc Phat noéi rang, “Day 1a mot
con ran nguy hiém, ma noc doc ctia n6 c6 thé tham rit
nhanh.”. M6t nguoi trong lang nghe thiy diéu nay va nghi
rang, “Minh da nghe vé ran nguy hiém, nhwng chwa tirng
nghe noc doc ctia né thim rat nhanh, nén phai di xem
coi né ra sao.”. Khi ngwdi nay nhin thdy moén vat, thi dé
khong phai 1a mot con rin, ma 1a chiéc binh chitra day
bao vat. Ong ta cudi va néi rang, “Con ran nguy hiém ctia
DBirc Phat la chiéc binh chira bdo vat.”. Thé 1a 6ng dem né
vé nha, va tré nén giau cd. Trong thoi xwa, theo truyén
théng cia vung dat ay thi bat cr bao vat quy hiém nao
dwoc nguwoi ta tim thay sé thudc vé nha vua. Khong lau
sau d6, nha vua nghe tin vé nguoi dan trong lang nay, nén
triéu 6ng dén toa 4n xét xir. Ong bi két tdi vi pham luat
phap, nén bi két 4n t& hinh. Ngay trwéc khi bi xi ti, 6ng
chot nhé 101 Pirc Phat da noi, “Pay 1a mot con ran nguy
hiém ma noc ddc cia noé sé thdm rat nhanh.”. Ong lién lap
lai nhitng loi nay, va nguoi 6 trach nhiém x& tir 6ng lay
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lam la, nén tau lai v&i nha vua. Nha vua ra 1énh cho nguwoi
dao phi mang ngwdi din lang 4y dén gap vua, va hdéi tai
sao 6ng lai n6i nhw vay. Ngwdi dan lang giai thich toan bo
ciu chuyén, va nha vua di tré thanh tin d6 cia Dirc Phat,
con nguoi dan lang cling dwoc tha ra. Sw viéc la nhw thé,
khi cac bic thdnh nhan nhin vao lac thu thé gian.

Bat cir diéu gi Dirc Phit day phai dwoc hiéu trén can
ban cia khuoén khé T Diéu D€, phai thwc hanh diéu gi
va phai tir b6 diéu gi, chi yéu la phai tir bé tip dé tao ra
kho, d6 1a vo minh. Néu c6 thé doan trir vo minh, thi kho
dau sé chdm ditt. Tuy nhién, mét hanh gia so co khong
thé thwc hién diéu nay, ma phai din da lam quen véi né.
Vi vy, diéu can thiét 13 nghi vé noi khé cta cac coi thap,
va khi da phat tim ghé so nhitng c6i thap, thi hanh gia sé
phat nguyén tir bo nhin tao ra tai sinh trong cic coi thip,
dé6 1a thip ac, dé tranh viéc tai sinh trong coi thip. Diéu
nay giong nhu tir bé tip dé la két qua cta viéc nhin thay
khuyét diém ctia kho dé. Giéng nhw viéc phat nguyén dé
vién thanh dwong tu, nho thiy dwoc loi di€m cta chin
diét, tuy hanh gia c6 thé khéng c6 kha nang din thin trén
dwong tu truc tiép chirng ngd tidnh Khéng, nhwng cé thé
tich ltly cong dirc dé thiy dwgc chin Iy mot cach trwec tiép,
d6 1a Tw Lwong dao va Gia Hanh dao, dé truc tiép chirng
ngo chan ly. Sau do6, hanh gia sé thanh twu Kién dao, va
con sé trwc ti€p nhan ra chan ly & dao 16 nay, réi hanh gia
phai tién tu trén Thién dao va Vé Hoc dao. Néu muon tich
Itiy cong dirc, thi phai quy y, tinh héa nghiép va thwc hanh
hanh bo thi. Py 1a tit ca cac nhin dé thanh twu dao dé.
Chan diét 1a muc tiéu, va néu mudén thanh twu chin diét,
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thi hanh gia phai thwc hanh dwdng tu. Vi vay nén T Diéu
bé€ rat quan trong.

Vi bén vong niém lién quan dén khé dé, ma ching
ta dang troi lan trong luan hoi. Vi vy, nén cd gang thy
cac phap nhw cach bac thanh nhén thay, va gitp cho tim
minh quen thudc, d€ c6 thé thay chan Iy nhw chw vi c6 thé
thy. Thién la phwong tién dé gitup cho tAm minh quen
thudc, va hdy cau nguyén, dé con c6 thé thwc hién diéu
nay.

Cau nguyén hoi hwdng.

Tenzin sao chép va dich Tang ngit sang Anh ngit
Lozang Ngodrub hiéu dinh ban Anh ngtr va chuyén Viét ngit;
V6 Thw Ngan & Chan Thong Tri hiéu dinh

Nguyén tac: Four Noble Truths by His Eminence Choden Rinpoche
Ngu6n Phap 4m:
https://ia601006.us.archive.org/23/items/AVS-0ct-2013/11.%20
KCR%20Four%20Noble%20Truths%20AVS%2010.22.2013.MP3
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THAM THIEN: GIOP CHO TAM TIiCH CUC

&

Tham thién nghia la tré nén quen thudc véi nhitng
tw twdng va tam thirc tich cwc cia minh [danh tir Tang
ngit cia thién, gom, nghia 1a “lam cho quen thudc”]. Ban
c6 tang trwdng nhirng tiém nang tich cwc va giam thiéu
nhirng diu an tiéu cwc trong tim thirc. Néu ban khéng
thé lam dwoc diéu nay, ma chi tip trung tim y vao hoi
thé thoi, thi dé 1a diéu vo ich. N6 chang ¢ y nghia gi ca.
biéu chinh yéu la lam tang trwedng nhirng tiém nang tich
cuc trong dong tAm thirc ciia ban. P6 goi la thién.

DAu tién, ban sé& suy ngdm vé cac tu tuwdng tich cuc
nhiéu 1an, dé tAm quen dan v&i ching, va tré nén dong
héa véi ban chat tich cwc nay; réi thi ban sé khong can
suy nghi hay vién ly do gi nita, ma y tuwdng tich cuc van
phat khé&i mot cach tw nhién trong tam minh.

Ban thwc hanh cac tw twdng tich cwc that nhiéu lan,

va khi c6 thé din dan loai bd cac tu tuwdng tiéu cuc, thi
diéu nay sé tao ra cac thuc chirng.
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Khong thé nao dat dworc cac thwe chirng mot cach
nhanh chéng! Chung ta da qua quen thudc véi nhirng tw
twdng tiéu cwc trong nhiéu a tang ky kiép, nén truéece tién,
minh phai tinh héa ching. Néu c6 thé tinh hoa tit ca cac
tw twong tiéu cuec, thi ban sé c6 chirng ngo xac thuec.

Rat nhiéu vi lama trong qua khi da nhip that bon
muoi ndm, hai mwoi ndm, cé vi nhip thit mwoi hai nam,
nhung ho chang c6 d4u hiéu gi ciia sw chirng ngd ca. Diéu
nay c6 thé xay ra. P6 1a vi chwéng ngai ctia nhirng ac
nghiép ma ho da tich tip qua nhiéu a tang ky kiép.

Khi drc Phat ha sanh trén trai dat nay, cac dé tir cia
Ngai c6 it vO minh va tw twéong tiéu cwc hon chiing sanh
trong thoi hién tai, vi thé cic vi nay da dat dwoc chirng
ngd trong mot thoi gian rat ngan - chi trong vong mot
hay hai ngay théi. Chi can tho nhin gido huin cta dic
Phétla ho da chirng ngd roi.

Ngai Vo Trudc (Asanga), hoc gia vi dai ngudi An Do, 1a
mot vi du hay. Ngai da nhap thit mwdi hai ndm va chang
hé c6 dwoc dau hiéu chirng ngd nao ca. Cudi cung, ngai
roi bé hang dong cia minh. Khi di ra ngoai, ngai thiy mot
con ché bi thwong & bung. Vét thwong bi gioi an 16 16i va
con cho sta mot cach dau don. Ngai Vo Truére phat tam
tr bi vo lwgng doi véi con ché. Ngai nghi néu bo di thi
con cho co thé chét, nhwng néu bit gioi ra thi chiing cling
sé chét. Thé nén ngai da xéo thit cia chinh minh dé nuoi
nhirng con gioi. Ngai cling biét rang néu nhw dung ngdn
tay dé nhat gioi ra khoi vét thwong thi ching sé chét, vi
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thé, vdi long bi man cao ca, Ngai quyét dinh dung ludi dé
nhit ching ra khéi vét thwong. Ngai nham mat lai va le
lwdi vé phia con ch6, nhwng khéng thé cham vao nd.

Khi m& mat ra, ngai nhin thiy dic Phat Di Lic tredc
mat minh, ngwdi da héa than trong hinh twéng cta con
choé trude dd. Ngai Vo Trude ndi rang, “Con da tham thién
vé ngai suét mudi hai ndm, nhwng chang thay duoc ngai.
Tai sao ngai khong hé ban cho con mét chi ddu nao trong
muoi hai nam, thwa ngai?”. Pic Di Lac tra 101, “Ta ludn &
bén con trong suét mwoi hai ndm, nhwng con chang thé
thay ta, vi nhitng nghiép chwdéng cia con. Tuy nhién, gi¢
day con da phat tam ttr bi cao ca, nén con da loai trir moi
nghiép chwéng, va da thay dwoc ta.”.

Thé nén chinh ac nghiép cia minh ngén tré kha nang
dat dwoc chirng ngd. Pay 1a Iy do vi sao minh phai tinh
héa nghiép chwéng, dé c6 dwoc thuc chirng,

Thé thi lam viéc cho cac vi lama va trung tAm Phit
gido c6 tinh hda ac nghiép hay khéng? Piéu nay hoan
toan tuy thudc vao tac y ctia ban. Néu ban lam viéc nay dé
phung sw Pao Su va quang ba gido phap, nghi rang Phap
bao sé giup ich cho nhiéu chiing sanh hon, va mang lai
hanh phic cho ho. Néu ban nghi nhw thé nay thi viéc lam
ciia ban chic chin sé tinh hda 4c nghiép clia minh.

Néu chi nghi vé doi nay va cho rang ban dang lam

viéc d€ nhan lwong bong, hay dé c6 dwoc mot cin nha
dep va thirc an ngon, thi 4c nghiép ctia ban sé chang dworc
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tinh hoa. Ban phai phat tam lam viéc vi ching sanh.

Khi vira thirc day, nén nghi rang, “Toi dang lam viéc
dé phung sw Pao Sw, dé duy tri va quang ba gido phap,
giup ich cho ching sanh. Diéu nay sé mang lai hanh phtc
cho ching sanh.”. Néu nghi nhw viy thi cd mot ngay cua
ban sé la ngay tich cwc. Néu chi nghi vé nhirng gi thudc
vé doi nay, ma khong nghi dén diéu gi khac nita, thi khia
canh tich cuc sé khong tang truwdng.

Bai bdo nay xuit hién 1an dau tién trong Tap Chi Mandala, thang Bay/Tam, 2000.
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngtr; Vo Thw Ngan hiéu dinh

44

45



46

NEN TANG MQOI PHAM HANH TOT DEP

DE& bat dau, trwdce tién, hay diéu chinh dong lwc cia
minh, bang cach nghi rang hém nay, minh c6 mat & day
dé lang nghe gido phap cao c3, vi wéc nguyén thanh tuu
qua vi hoan hdo va giac ng6 vién man, vi lgi lac cia tat ca
ba me hiru tinh, réng 1én nhw khong gian bao la. Hay diéu
chinh dong lwc lAng nghe gido phap bang tw twdng dic
biét nay.

Ngay hém nay, ching ta c6 mat & diy dé tho nhin
gido huin thudc vé thé loai Lamrim. Ban van ma ching
ta sé khao sat dwoc goi la Nén Tang Cia Moi Phdm Hanh
Tot Pep, do Je Rinpoche sang tic. Je Rinpoche da sang
tac nhiéu sich Lamrim. M6t s6 tdc phdm cuta ngai thi sdu
rong hon, mét s6 thi c6 dong hon. Tac phdm nay dwoc
xem 1a mot trong nhirng ban van cdé dong, ngan gon hon.
Tuy nhién, lyc gia tri ma ching ta tho nhan tir ban van
nay dwgc xem la tuyét hao, hay c6 lwc gia tri toi thwong.
b6 1a ly do, bai vi Je Rinpoche da sang tac ban van nay
trwérc sy hién dién cta tit ca cac vi lat ma trong dong
truyén thira qua linh kién, va ngai da sang tac bai nay, sau
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khi tho nhan chi gido va lwc gia tri tir chw vi. Cac ban van
dwoc ghi chép hay sang tac trong hoan canh nhw vay sé
chira dwng toan bd luc gia tri, nén dwoc cho la ban van
dem lai luc gia tri tuyét hao.

P&i v&i moi tdc phdm Lamrim ma minh khéo sat,
khong can biét dai c& nao, cudi cung thi né c6 thé dwoc
truy tim vé ban Lamrim dai, nén néu nhw xem xét pham
chit hay dé muc phu trong ban dai, thi nén c6 kha nang
nhan dién tit ca cac diém nay trong nhiéu ban vin ngin
gon hon, da dwoc sang tac sau dé. Trong ban Lamrim
dai, diém khéi dau néi vé tinh vi dai cta vi thay, sw vi
dai cda loi khuyén dwoc ban truyén & diém nay, nén
trwére hét, khi néi vé tinh vi dai cta gido huin, thi minh
phai hi€éu diy khong phai 1a mot ban van hay chi gido do
Lama Tsongkhapa théu dét, khong phai la diéu ngai tw
phat minh ra, ma nhw twa dé cho thiy, Lamrim, 1a Trinh
Tw Dwong Tu, va vi thiy that sw cta trinh tw dwong tu
giac ngo vién man chinh la Btrc Phat Thich Ca Mau Ni. Vi
vay, khi ndi vé sw vi dai cta vi thay thi diéu quan trong la
nhén thirc vi thdy géc cia minh, nguoi da ban gido phap
Lamrim cho minh, 1a bit kha phin va khong khac biét véi
DPirc Phit Thich Ca Miu Ni, nén diéu quan trong la nhin
dién dong truyén thira xuit xr ctia gido phap nay, va tin
chac rang khong phai 1a ngwdi nao théu dét ra, rang co ai
d6 chap ndi gido phap lai, ma chi gido nay bat ngudn tir
chinh Pirc Phat Thich Ca Mau Ni.

Néu nhw khao sat ban vin theo cich trinh bay truyén
thong nhuw trong cac sdch Lamrim dai hon, thi ching ta
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phai ndi vé sw vi dai cia 1oi Khuyén trong ban van, hay la
sw vi dai ciia chi gido nay, tai sao tic phdm Lamrim nay
thu thang, tai sao né qua vi dai, qua quan trong nhw vay?
Truéce tién, ban vian nay thu thing hay vi dai, b&i vi né
tom gon nhitng loi Khuyén dwoc tim thay trong nhirng
kinh sach rit dai, chang han nhw B4t Thién Tung Bat Nha
Ba La Mat ba. Toan b0 tri tué nay dwoc néu ra trong sach
Lamrim, nén n6 trinh bay nhirng 1&i khuyén rat dai méot
cach suc tich. Sy vi dai thi nhi la né dwoc trinh bay theo
cach ma hanh gia cé thé dwa gido phap vao hanh tri thuc
tién rat dé dang, khong phai 1a diéu khé thwc hién. Vi vay
nén day la mot trong nhirng sy vi dai, mot trong nhirng
diém dac trung ciia Lamrim. Diém thi ba la 1oi khuyén
trong ban van ciing di dwoc xac minh rang ching bat
nguon tir nhirng ngwoi da tu tip theo gido phap, va thiét
1ap dwoc cac qua vi thanh twu that sy, nén né la duwong tu
vién man, dap &ng bat ky diéu hira hen nao, hay bat ct
ky vong nao cda hanh gia. Va cudi cing, chiing ta ndi rang
day la mot gido huin cao c3, mot ban van thudc hang vi
dai, b&i vi n6 két hop cac dong truyén thira vi dai. Do do,
& day, néu nhu di nguwoc vé dao sw vi dai Atisha thi ching
ta biét rang ngai da nam gity, hay két hop hai dong truyén
thira chinh, mot dong truyén thira ma ngai tho nhan ttr
DPirc Van Thu Suw Lo, va mot dong truyén thira ngai da tho
nhin tir Lama Serlingpa. Viy nén sw két hop ctia hai dong
truyén thira quan trong dwoc sat nhip, va san sinh ra sw
vi dai cda tac pham nay.

C6 mot van ké cling md ta nhirng loi lac 1é6n lao trong
viéc thién quan vé gido phap Lamrim, du 1a chi thién quan
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trong mot thoi thién, nén diéu nay rat chinh xac, béi vi
ban van nay két hop tinh tiy cta toan bo ludn thuyét cia
Phit da. Néu nhw thién quan vé ban van nay trong mot
thoi thién, hay chi trong mot thoi gian rat ngén, thi con sé
c6 dwoc loi lac nhw da thién quan vé tit ca cic tic pham
Lamrim. Vi vay nén cAu ké n6i mot cach rat ngin gon rang
ban van nay tao ra lgi lac to 1én tir tinh tdy cta tat ca cac
luan thuyét.

Sau khi di dé cip dén sw vi dai ciia ban van nay va
loi ich cda viéc tu hoc hay thién quan vé no, viéc xem
xét thai dé6 ding dan ctia dé tir khi tho nhan gido phap
nay cling la diéu rit quan trong, nén & day, theo truyén
thong thi nguoi dé tr nén c6 ba nhan thirc. Nhan thirc
thir nhat 1a Phap twa nhw thudc men. Nhin thirc th hai
la vi thay giéng nhw mot y si gidi, va nhan thic thir ba la
nguwoi dé tlr, ban than minh la ngwoi dau yéu, nén phai
nwong twa vao thuéc men, dé 1a Phap, dé chira tri bénh
tinh va nhirng thiéu sot cia ban than. D6 la thai do ma
minh nén c6, khi tham dw nhirng budi thuyét phap nhw
vay, va ban van ciling néu ra nhitng dic tinh hay pham
hanh ma vi thiy nén c6, d6 1a ngwdi ban truyén cac gido
huin nay. Thé thi trwéc hét, vi thady nén 1a nguwdi co long
ton kinh d6i véi dong truyén thira, véi truyén théng nay,
cling nhw hét long quan tdm dén phuc loi cda dé t, nén
vé mit co ban thi thay la ngwoi gidng day dé tao loi lac
cho dé t.

Tt dAu, ching ta da ndi rang tic phdm nay 1a mot ban
van ban lwc gia tri tuyét hdo, nhwng di nhién, néu muén
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cho luc gia tri tuyét hdo nay hién 16 hay dwoc tho nhén thi
trudc tién, ngwoi dé tik phai thiét 1ap phap quan twdng
ding dan. Phap quan tudng phai bao gom tat ca cac lat
ma trong dong truyén thira Lamrim, hay ruéng phwéc
cia Lamrim. Néu khong thé quan triét phap quan twdng
dadc biét nay thi thay vao d6, con c6 thé quan tuwéng rudng
phuéc theo Lama Chopa, con néu khéng thé lam nhw vay
thi con c6 thé thuc hanh cich quan twdng don gian hon,
dwa vao phap quan tuwdng ma ching ta cé trong Tram
Pang H6 Phat Coi Troi PAu Suit, ma nhan vit chanh la
Lama Tsongkhapa. M6t khi da thiét 14p ruéng phwéec thi
con sé cing dwong that chi nguyén, réi cing duwong mot
man da la, va sau khi d3 hoan tat moi thinh cau dé dwoc
gia ho, d€ tu hoc mdt cach dung dan, thi con sé thwc hanh
viéc tu hoc va hanh thién.

Néu nhw xem xét ban vin thi dai khai, né dwoc phin
chia thanh hai phan. Phan th nhat 1a cach nwong twa
vao vi thay tAm linh mét cach ding dan, va phan thi hai
l1a nhitng gi ta phai lam, phai thwc hién nhitng phap tu
nao, mot khi da nwong twa dao sw mot cach dung dan, va
dé tai thir nhat vé cach nwong twa vi thiy dwoc trinh bay
trong van ké dau tién, dé la:

Nén tang ctia moi phim hanh tot dep 1a vi bon sw
nhan tir, hoan hao va thanh tinh.

Sung md ngai mét cach dung dan 1a co6i nguén
cua dwong tu.

Nh¢ thiy ré diéu nay va né lwc 16 lao,

Xin ho tri cho con thanh kinh nworng twa no’i ngai.
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Vay thi diém chinh can xem xét & day la viéc nwong
twa vi thay tdm linh quan trong nhw thé nao, cling nhw
nhirng thi€u sét khi khong nwong twa thiy. Pay la diéu
ma moi mot dé tir phai thwc hién, giong nhw mot bai tap
ma con phai tw minh lam, dé thiy nhirng loi lac to 16n
xuat phat tlr viéc nwong twa vi thiy, va ban van khéi dau
bang ciu ‘Nén tang cia moi ph4m hanh t6t dep 1a vi bon
sw nhan ttr, hoan hdo va thanh tinh’, nén bat ky pham
hanh nao ma dé t& phat trién trong dong tim thic déu
nho vao viéc nwong twa vi thiy, nén bat ¢ phim hanh
nao ma chiing ta phat trién dwoc cling nho vao long nhan
tlr cda thay, va theo y nghia nay thi vi thiy tré thanh nén
tang, hay co s& ma dwa vao d6, moi mot phdm hanh kha
di nao déu phat sinh. Vi Iy do nay ma ngwoi thiy dwoc
xem la rit nhan tlr, nén & day, ta cling nh& dén long hao
tAm cuda thay, rang thay da hanh dong nhw thé dé tao diéu
kién thuln loi cho sw tién trién tidm linh cta chung ta.
Mot khi da thiu hiéu rang minh c6 thé phat trién tit ca
cac phdm hanh nho long nhén tir cta vi thay, diéu quan
trong nhat 1a nwong twa thiy mot cach dung dan, va dé
la diéu ma ching ta phai ranh mach ngay tir dau, béi vi
néu nhw yéu té nay di sai, thi tit cd moi diéu theo sau sé
dan dén tir 16i IAm nay dén 16i IJam khac. Néu nhw c6 thé
bao dam la minh sé tim ra cich nwong twa thay mot cach
ding dan vao ldc khdi su tu tap, thi tw nhién tat ca nhirng
viéc khac sé diu vao diy, ta sé c6 mot sy phat trién tot
dep sau do.

Hai cdch nwong twa thiy 12 nwong twa bang tw twong
va hanh déng. Doi véi viéc nwong twa bang tw twdng thi
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phai hoi da hai yéu t6, mot 1a tin tAm, hai la long tén kinh.
Truwéc hét, tin tAm sé phat sinh, béi vi con phai xem thay
nhw Phat, bang cach xem xét cadc phdm hanh cua thay, con
s& noi rang thay ctia minh cé cac phdm hanh giéng nhw
Phat. Thay chinh 1a Phit. Tin tAm nghia la nhw véy, roi
long kinh trong cling phai phat sinh. Khi nghi dén long
nhan tir ciia thay thi long kinh trong sé phat sinh. Long
nhan tir cia thay sé giip minh phat trién long ton kinh.

Yéu t& dau tién 12 tin tAm. Khi ndi rang phai xem thay
ngang hang v&i Phat thi dé 1a diéu dwoc nhin manh va
phén tich kha nhiéu trong truyén thong nay. Ping ra thi
ban van ndi rang thAm chi, minh phai xem thay nhan tw
hon Phat, khong chi nhw Phit, ma con tot hon cd Phit, b&i
vi ching ta s6ng vao thoi Pliec Phat khong tai thé. C6 mot
thoi Pliec Phat Thich Ca MAu Ni da giang thé, va rat nhiéu
nguoi co vo lwong cong dirc da truc ti€p gap dwoc ngai.
Tham chi, nho dwgce true tiép gdp ngai, hay tham dw cac
budi thuyét phap ctia ngai, hodc lam theo loi day cia ngai
ma hang ngan ching sanh da thoat khoi cac am chwéng.
Tuy nhién, du c6 loai tai sinh nao, loai than tuwéng nao,
loai tam thirc nao trong thoi dai nay thi ching ta cling
da mat co hoi dién kién Dirc Phit. Hién thoi, ching ta
khéng song trong thoi dai ma mét vi Phat thi hién trén
thé gian. Tuy nhién, chw dao sw v6 cung nhan tt, béi vi
nho cé dao sw ma ching ta méi ti€p xic dwoc gido huan
ctia DPrc Phit, nén khi Ptirc Phat khong tai thé thi vi thiy
c6 mat & day, dé thwc hién cuing mot cong hanh véi Dlic
Phat. ThAm chi néu Dirc Phat c6 mit & day, thi diéu ma
ngai sé lam cling twong tw nhw nhirng gi dao sw cia minh
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dang lam trong hién tai. Plrc Phat cling sé ban giao phap,
gitp cho minh tiép xtc v&i gido phap, nén ching ta da cé
mot nguwoi hanh xtr y nhw diéu ma Pirc Phat sé lam. Vi ly
do d6 ma ta nhin thirc dwoc nhirng phim hanh cao quy
va long nhan ttr cao ca ctia dao su, va dwa vao dé ma tin
tAm va long ton kinh 1a hai diéu thiét yéu sé phat sinh.

Mot khi da nhan ra tit ca nhitng diéu nay thi minh
nén san sang cung dudng ban than va tit ca nhirng gi
minh cé, tit cd nhirng gi minh thwdng thirc cho dao su,
va hiéu rang nhd vdy ma minh di tao ra loi lac twong
dwong véi viéc cing dwong toan thé chw Phit. Nhwng khi
cing dwong dao suw sau khi da thira nhan cdc pham hanh
va long nhan tir clia thdy van van, thi dirng bao gio lam
véi su tinh toan, chang han nhw, “Néu nhw cing dwong
nhitrng thirc nay thi minh sé nhan dwoc nhirng gi, c6 dworc
dac an gi, hay bao nhiéu cong dirc, dé minh tinh thir xem”,
b&i vi mot khi con bat dau tinh todn nhirng diéu nay, thi
viéc cung duwong khong con la Phat su nira. Du cé sung
mo dao sw bao nhiéu, du c6 dang hién tw than va phung
su thay ra sao, thi minh phai lam v¢i thai dé ding dan. D6
1a cAch nwong twa dao sw mot cach ding dan vé mat tw
twdng. V& hanh dong thi diéu ma minh phai lam 1a nghe
loi khuyén cua thay, va diéu nay c6 nghia la khi gap thay
va thay bao rang, “Thiy khuyén con nén lam viéc nay
va hanh tri phap tu ay”, thi minh nén lam theo loi thay
day, nén tu tap phap tu d6. Cé nhiéu thit con c6 thé cing
dwong cho dao sw, nhwng cach tot nhat 1a cing dwong
viéc tu tap cda minh. Vay thi vang theo 1&i khuyén cua
thiy va cing dwong viéc tu tip cia minh la cing dwong
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t6i thwong, cling nhw dai hanh gia Milarepa & Tay Tang
c6 noi, va con biét Milarepa 1a mot hanh gia kho hanh,
khong hé s& hiru bat ky thir gi, nhung ngai néi rang, “Ta
cung dwong nhirng thirc tuyét hdo moi ngay. Ta khong c6
vat chat dé dang cung, nhung ta cing dwong tat ca tu tap
ctiia minh cho thay cua ta”, nén tu tip cé nghia la nhw vay,
la cing dwong dao sw.

Chung ta dd xem dong cudi ctia van ké nay, ciu nay noi
rang, ‘Xin ho tr1 cho con thanh kinh nwong twa noingai’. ¢f
day, hdy nhé rang minh da quan twdng mot rudng phuwdc
truedc mét, vi du con c6 ruong phuwéce cia traim dang Ho
Phat c6i troi Pau Suat & trwedc mat minh, thi vi chi ngoi
la Lama Tsongkhapa, nén khi n6i ‘xin h tri dé con c6 thé
nwong twa dao s mot cach ding din’, thi con sé quan
twong hao quang téa ra tir tim cia Lama Tsongkhapa, va
ban phat cam 16 tinh héa xuéng cho minh. Ching thim
vao than minh va hoan toan tiéu diét bat ky am chwéng
nao, bat ctt sy bat an, vé minh nao, bat ky tdm vé minh
nao lién quan dén viéc nwong twa dao sw mot cach dung
dan, va sau khi da tho nhin cam 16 tinh hda nay, ta sé nghi
rang, “Toi da tinh héa hoan toan bat ky diéu gi ngin can
viéc nwong twa dao sw mot cach dung dan.”. Pay 1a cach
thiu hi€u ciu cudi cung, v&i chit “xin ho tri con”. N6 phai
di cung v&i phap quan twdng nay.

Ching ta da giai thich phan thir nhat, d6 1a cAch nwong
twa dao sw ding dan, va nhuw da néi, tiép theo dd, ta cd
phan chinh cia ban vin, d6 chinh 1a diéu ma con phai thuc
hanh, mot khi da tim dwgc thay va nwong twa vao thay. Tir
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dd, chuing ta thay c6 hai phin phu trong ban van. Phan thi
nhit 1a cach tw phat khéi dong luc dé rut tia tinh tdy cda
kiép nay, phan thi hai la lam sao dé rat tia tinh tiy cta
kiép song nay. Phan thir nhit, chinh la cich tw phat khaoi
dong luc, dwoc thwe hién bang cach tw duy vé kiép sdng
ma minh c6 dworc, ¢6 cac yéu to tw do va thuén loi, va nho
cach tw duy doi song nay hi€ém c6 va tran day y nghia 1é6n
lao nhw thé nao, ma minh sé phat khéi dong luc tir ndi
tam, dé thwc hién diéu gi cé y nghia cho ki€p s6ng nay. Mot
khi hiéu rang viéc c6 dwoc loai tai sinh nay thi hiém hoi
dwong nao, va tran day y nghia ra sao, thi tw nhién y twdng
khong muon phi pham n6 sé phat sinh. Néu nhw phi pham
noé thi dé la diéu khoé nghi twdng, béi vi dén khi nao thi
minh mé&i c6 mét dip may t6t dep hon? Nén néu chi nhin
vao van ké thit hai, thi n6 tao ra dong luc bén trong, bang
cach néi rang;

Khi hiéu rang ki€p ngwoi tw do quy bau nay chi co
dwo'c mot lan,

Tran day y nghia 16'n lao va khé tim lai dworc,

Xin ho tri cho tam con khong sao lang,

Ngay ciing nhw dém, sir dung tinh tuy Ki€p ngwoi.

(' day, dong thtr nhit néi ring loai tai sinh véi tu do
va thuin loi chi tim dwoc ¢6 mét 1an. Cau ‘chi c6 dwoc
mot 1an’, cho thiy rang n6 that sw vo cuing hiém hoi, béi vi
da s0 cac tai sinh ciia minh da trai qua trong cac coi thip
hon. C6 dwoc mot ki€p nguwdi hoan hao, véi tit ca tw do va
thuén lgi l1a diéu vo cung hiém cé. Tai sao n6 qua hiém hoi
nhw vay? Trwée hét, n6 hiém la vi cic nhan dac biét phai
dwoc thiét 1ap cho loai tai sinh nay. Loai nhan dau tién
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la gi¢i dirc hoan hao, dirc hanh hoan hao. Loai th hai
1a hanh tri luc 0 ba la mit, loai th ba la 1¢i cdu nguyén
vO nhiém, va tit ca ba nhan nay phai c6 mat nguyén ven,
trong trang thai hoan hdo. Thé nén con c6 thé thay rat
khé dé tu hop tat ca cic yéu td nay lai véi nhau. Cé ai céd
gi¢i dirc hoan hdo, thém vao dé, cé ai hanh tri luc do ba
la mét, va trén hét, c6 ai bao gio ding 11 cau nguyén vo
nhiém hay khong? Da s6 nhirng 11 cAu nguyén ma ching
ta thot ra 13, “Nguyén cho con c6 dwgc tho mang dai lau.
Nguyén cho con khong bi bénh tit”, hay 1a ciu nguyén
cho nhitng diéu khac, va qua loi cadu nguyén, con c6 thé
thay bat phong anh hwdng minh nhw thé nao. Thé thi c6
dwoc cac nguyén nhan nay rat la khé khan, vy nén cé
dwoc két qua tai sinh lam ngwoi rat hiém hoi.

biéu thit hai, khi dong ké néi ki€ép nguwoi khong chi
rat hiém hoi, ma con c6 rat nhiéu y nghia. Ching ta thay
trong mot sO sach cé ciu ‘kiép song nay quy bau hon
ngoc nhw y’. Pay Ia trinh bay tiéu chuin. Ngoc nhu y la
loai ngoc c6 thé thit sw gitp cho moi mong wéc ctia minh
dwoc toai nguyén. Néu nhw con tén kinh né, ciing dwong
cho né va thinh ciu, thi ngoc nhw y cé thé dem lai tat
ca nhirng gi con muodn, nhwng nhirng gi né mang lai la
nhitng th trong kiép nay. N6 khong thé ban cho con bat
ky diéu gi ngoai tAm cuda ki€p s6ng nay, nhung & day, di
nhién ki€p ngwoi quy bau con quy hon ca vién ngoc nhw
vay, b&i vi né c6 thé mang lai hanh phic khong chi cho
kiép nay, ma con dwa dén tai sinh trong co6i cao hon, nhw
coi Thién hay c6i ngwoi, va toi hiu thi c6 thé dwa dén giai
thoat, hay giac ng6 vién man. Thé nén né tran day y nghia
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cao ca, nén hiy nghi xem mudn tu hop tit ca cac nhan
nay thi kh6 dén mi&c nao, cé dwoc ti sinh lam nguwoi va
nhitng diéu la thwong ma con cé thé thanh twu véi kiép
ngwoi. DI nhién la y twéng nay sé phat sinh, “T6i khong
mudn lang phi dip may nay. Néu nhw bo qua dip may nay
ma khong tu tap chut Phat phap nao, thi dung la mot sw
lang phi to 1ém.”. Nhw con thiy & day, cAu ké ndi rang, ‘Xin
ho tri cho tam con khong sao lang, ngay cling nhw dém,
st dung tinh tay ki€p ngwoi. MOt 1an nira, nhu trudéc
day, chung ta sé thwc hanh quan tuwdng truedc mat Lama
Tsongkhapa, va nhin thiy v6 lwong tia sing téa ra tir tim
ngai, va cam 16 tinh héa tlr cac tia sang tuén xuéng thin
minh, tiéu diét bat ky diéu gi ngan tré minh hiéu dwoc sy
hiém hoi cda dip may nay, va bat c diéu gi, tat cd quan
tinh ma minh c6 trong ban than, vé mat rut tia tinh tay
cda Kiép nay, va cudi cung thi nén c6 cam giac hoan toan
man nguyén rang, “Toi da dwoc gia tri, va moi chudng
ngai da dworc tiéu triv. Gior thi toi hi€u kiép s6ng nay quan
trong ra sao, va sé rut tia tinh tdy cia né.”.

O day, chiing ta tiép tuc khao sat dic diém cta kiép
ngwoi hoan hao, nhw da noéi la cé dac tinh tw do va thuan
loi, va & day, khi néi vé tu do, néi theo danh tir kj thuat
thi c6 nghia la minh thoat khéi nhitng hoan canh rat
phién mudn, dé la nhitng canh ngd ma néu nhw minh roi
vao, thi sé rat kho tu tip Phap, ngay ca viéc cé bat c y
nghi nao vé Phap. Trwdéc tién, cd6 bon tw do thoat khéi
nhirng canh ap birc, rit hién nhién. Ba trong bon diéu nay
la khong phai tai sinh trong bit ky c6i nao thap kém hon
nhuw mot ching sanh trong dia nguc, nhw quy doi, nhw
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suc sanh, va diéu thi tw la khong phai tai sinh thanh chw
Thién, c6 tho mang rat dai. Bén loai tai sinh nay dwoc
xem la nhirng loai tai sinh hoan toan khong thuan loi cho
viéc tu tAp Phap. Thé thi trudc tién, néu ching ta sé khao
sat diéu gi sé xay ra cho ching sanh trong dia nguc, du
ho bi doa vao cac dia nguc ndng hay lanh, thi ndi khé ctia
ho qua manh liét, d&€n ndi khong con tAm tri ddu ma nghi
dén Phap, hay tu tip Phap. Thit ra, ngwoi ta n6i tham chi
con khong nghe dwoc chir ‘Phap’, hay bit cr Am thanh
nao cua Phap & cac coi dia nguc, nén d6 la mot hoan canh
rat ngdt ngat, néu nhw con tai sinh & dé. Vi vay, hay nghi
minh may man biét bao nhiéu, khi khong phai tai sinh
trong bat ct cdi dia nguc nao.

Dang hién hitu th nhi la sy ton tai cua quy doéi, va
do6i véi quy doéi thi ching khong thé tim ra bat ky thir gi
dé an hay uéng, du la vi &m chwéng bén ngoai hay bén
trong. Vi vay nén chung bi day vo vi déi khat, kéo dai mot
thoi gian rat 1au, va kiét strc vi phai tim kiém thi gi dé
c6 thé dn hay udng. C6 nhirng ciu chuyén vé quy doi, va
nguwoi ta ndi rang chiing da mat nhiéu thip nién dé di tim
mot giot nwéec, va trong nhiéu thip nién, thim chi, chiing
khéng thé tim ra mot giot nwdrc. Khong phai lic nao ciing
khong c6 nguon nhién liéu hay thirc an. P6i khi, c6 thirc
an & do6, nhwng vi ciu trdc cua than thé, vi &m chwéng
bén trong ma chung khong thé an thic dn 4y, nén ching
di lang thang, ltic nao ciing cam thiy so hai va kiét sirc. Vi
vy, that sw 1a ching khong thé 1ing nghe, hay khong con
long da nao dé nghe Phap. Trén thuc t€, ching kha thong
minh, nén néu nhw con c6 cach dé cho chiing ngoéi yén va
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gidng Phap cho ching nghe, thi chiing c6 thé hiéu dwoc
nhitng gi con néi, nhwng ching khéng thé lam nhuw vay.

Loai ké tiép thudc vé tai sinh bat hanh I3 tai sinh
thanh stc sanh, va dac tinh caa sdc sanh la luén luén lo
so bi nhitng con thd khac rwot bat hay dn thit. Ching con
c6 dic tinh 13, chang han con nguwoi sé sir dung ching hay
bat ching lao ddong cuwc nhoc, hay giét chiing dé€ 14y cac bo
phéin trong co thé, nhwng quan trong hon nira la dic tinh
dwoc mo ta nhw trang thai mé 1am, nén stc sanh khong
thé hiéu gido phap, du con c6 day ching bao nhiéu lan
di nira. Ching khong c6 tri théng minh nhw quy déi, nén
chiu thiét thoi vé mat nay.

D6i véi chw Thién thi ho c¢6 tho mang rat dai, nhung
van dé co ban 1a ho chi cé hai nhan thirc, hay chi y thirc
dwoc hai khoanh khic trong kiép s6ng rat lau dai Ay.
Khoanh khac d4u tién la khi ho tai sinh trong coi dy, va
nghi rang, “O, minh da sinh ra trén Thién giéi”, roi ho
nhip dinh qua nhiéu a tidng ky kiép, va trong thoi gian
dy, trong Kkhi an trd trong dinh thi di nhién 1a ho khong
c6 bat ky y nghi gi vé viéc tu tip Phap, roi cudi cung, khi
nghiép luc cua Ki€p séng 4y can kiét thi ho sé chuan bi
cho mot tai sinh khac. Va khi thién nghiép 4y cham dirt
thi ké ti€p, ho sé tai sinh trong co6i thap hon, nén y nghi
th hai ma ho c6 trong kié€p song rat lau dai dé 1a, “Minh
sap doa sinh trong mot cdi thip hon.”. Vi viy nén viéc tai
sinh trong dang hién hitru d6 khong thuan loi cho viéc
tu tdp Phap. Va cudi cung, néu nhw nhin vao chw Thién
trong duc gi¢i thi ho c6 mot dang ton tai khac. Ho c6 y
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thirc trong sudt ki€p song lau dai ay, va hwdng thu lac thu
la thwong, nhwng vi kinh nghiém lac thi manh mé 4y ma
cudc doi ho tré thanh chu nghia khoai lac, va vi mai mé
trong lac thi, nén tai sao ho phailo 1dng vé viéc tu tap bat
ky gido phap nao? Thé nén ho khéng tu tip Phap.

Mot 1an nira, hdy nghi vé moi mot tinh trang nay, roi
sau cung, nghi rang, “Minh qua may mén, vi khéng phai la
cam thu, khéng phai 1a quy déi, khdng & trong dia nguc,
khong phai la mot vi Troi trweong tho, khong phai 1a mot
vi Troi trong duc gidi. Minh la mot con ngwoi. Minh ¢6
moi suv twr do va thuan lgi. Minh da gap dwoc giao phap
va hoi ngd véi minh su, nguwdi san sang diu dit minh, vi
vay, minh nén st dung tit ca nhirng thuin duyén nay mot
cach tot dep nhit, st dung tit cd nhirng diéu nay mét
cach hiru ich bang cach tu tap.”.

Hon nira, hay tiép tuc véi danh sach vé cac tu do,
ching ta khong chi thoat khéi viéc doa sinh trong nhirng
dang tai sinh bat hanh, ma néu quan sat hoan canh cta
minh trong hién tai, ta c6 thé néi rang minh séng trong
thoi dai ma Plic Phit da gidng thé. Diéu nay c6 nghia la
gi? Du ta ndi rang Pirc Phat khong c6 mat trong hién tai,
tuy nhién, ngai da giang thé. Cé nhirng thoi kiép ma chw
Phat xuit hién trén thé gian va hoang phéap. Nhirng thoi
kiép 4y dwoc goi 1a Nhirng Thoi Ki€p May Man Soi Sang,
b&i vi c6 nhiéu thoi kiép, hay nhirng thoi gian rat dai, ma
chuw Phit khéng giang thé, va nhirng thoi gian nay dwoc
goi la Nhirng Thoi Kiép Pen Toi, va Nhitng Thoi Kiép Pen
T6i thi nhiéu hon Nhirng Thoi Kiép May Man Soi Sang rat
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nhiéu, nén ching ta rit may man dwoc sinh ra trong thoi
kiép, hay thoi dai ma Plirc Phat da that sw giang thé, va da
ban gido phap. Thé thi Plirc Phit da ban gido phap, nhirng
gido phap 4y da lan truyén, va that sw da toén tai qua cac
dong truyén thira cia nhirng gido phap iy, va ching ta
c6 thé tiép xtc véi tit ca nhirng gido phap nay. Hon nira,
chung ta khéng séng & noi bién dia, nén c6 thé tiép xuic
v&i gido phap.

biém ké tiép 1a chdng ta c6 tri théng minh, ding
khong? Ching ta c6 thé bi chim tri, va néu nhw viy thi
minh sé gap nhiéu khé khan, du Dirc Phat c6 gidng thé
va gido phap cua ngai c6 mat & diy, nhwng ta sé c6 nhiéu
tré ngai Khi tiép xtic véi gido phap va cac phap tu, nén rat
may man la ching ta c6 tri thdng minh ma minh dang cé.
Va cudi cung, ching ta khong c6 cac ta kién, va & day, ta
kién la hoan toan bac bo luit nhan qua, hay la nguoi vo
than va noi rang, “Gido phap c6 ich loi gi? Tai sao toi phai
tu tdp? N6 khong c6 loi lac gi cd”. Mot 1an nira, ching ta
rat may man, vi khong cé loai ta kién dé. Vi vay, hay duyét
qua danh sdch mot 1an nita, va néi rang, “Rat may man la
minh séng trong Thoi Kiép Soi Sdng. Minh qua may man,
vi dwgc song trong thoi ky ma gido phap cia Blic Phit
c6 mit trén thé gian. May man 1a minh c6 tri thong minh.
Minh v6 cing may man, vi khong c6 ta kién.".

Néu thit sw xem xét cd danh sach nhirng yéu t6 tw do
va thuin loi ma minh cé duoec, thi niém tin xac tin sé phat
sinh d&n mot mirc dd nao do, rang dung 1a minh c6 dwoc
dang tai sinh v6 cung quy bau, va néu nhw c6 dwoc niém
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tin xac tin nhw vay, thi minh sé khéng muon lang phi du
mot phut gidy, vi vAy nén ban van ndi rang “con sé mudn
rat tia tinh tay cua thoi gian nay ngay dém”. Chung ta sé
khéng tri hoan, ching ta sé mudén tu tap, mudn tham duw
vao phap tu nay. Hon nira, viéc nghi dén 1€ v thuwong
cling la diéu rat quan trong, b&i vi mic du c6 sw hiang hai
va noi rang, “T6i khong mudn lang phi doi minh”, nhwng
chiing ta khong biét ré gio phit 1am chung ctia minh. Néu
nhw nghi vé 1& vo thwong trén hét tat cd nhirng diéu tuw
do va thuin loi, thi minh sé két luin 13, “Minh nén mau
mau tu tAp ngay bay gi®, ngay 1ap tirc. Minh nén bat dau
tu tap.”, va day chinh la 101 khuyén ma Je Rinpoche da dwa
ra, rang néu nhw con lam theo cach nay ngay lap titc va
dwa né vao thwc hanh, thi sé khong phai héi han.

Trudéc hét, minh sé hiéu cich tw phat khéi dong luc,
dé ruat tia tinh tdy cda kiép song, roi tir do, sé tiép tuc vdi
phwong tién that sw dé rat tia tinh tdy cda kiép nay, va
né dwoc trinh bay trong ba phan: dé la nho nwong twa
vao phap tu ctia hanh gia thuéc pham vi nho; nwong twa
vao phap tu cua cac hanh gia thuéc pham vi trung binh;
va nwong twa vao cac phap tu cia hanh gia thuéc pham
vi 16m. Thé thi trudc tién, ching ta sé bat dau bang cach
xem xét viéc thwc hanh cac phap tu cta hanh gia thuoc
pham vi nhé. Piéu nay dwoc trinh bay theo hai buwéc.
Trudéec tién, ta nén suy niém vé diéu gi, d€ khac phuc tAm
tham dam cudc d&i nay, roi phai suy niém diéu gi dé khic
phuc tAim tham dam déi véi kiép sau. Trong buéc dau
tién, lJam thé& nao dé€ khac phuc tAm tham dam hay chap
thd, hay chi ban tim dén kiép song nay? Piéu nay sé xay
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ra bang cach suy niém vé cai chét va vo thuong, ding
khong? Roi sau do, phai khac phuc méi ban tAm véi kiép
sau. Ban tAm & day c6 y nghia la chi tim cdu sw an nhan
hay lac thq, chi tim cdu nhirng diéu nhw viy. Thé thi phai
nghi rang chic chan s& c6 mot ti sinh khac sau khi chét,
va chi c6 hai kha ning: M6t 1a tai sinh tét, hai la tai sinh
xau, hay bat loi, roi ti€p theo la gidng day phwong phap
khac phuc diéu nay. Trong bdi cdnh cia viéc giang day
cac phwong phap khiac phuc tai sinh x4u, ching ta sé xem
xét vé quy v, ludt nhan qua va cac phwong tién tinh héa.
D6 la nhirng diéu gitp minh lo liéu cho nhirng gi sé xay
ra sau ki€p nay. Piéu nay rat quan trong, nén trudc tién
12 phai khic phuc tAm tham dam v&i ki€p sdng nay, boi
vi néu nhw khong khic phuc tAm tham dim véi doi nay,
thi minh sé ton hét thoi gior va siee lwe cho nhitrng viéc thé
gian cia doi nay ma théi, va kiép s6ng nay troi qua rat
nhanh, né sé qua di va cudi cung, ching ta sé khéng c6
bat ctr diéu gi dé bi€u 16, ma chi hwdng thu nhirng gi c6
mat & day, trong cudc doi nay.

biéu phin biét gitra Phap va phi Phap chinh 1a hoat
dong nay c6 loi cho doi nay, hay cé loi cho nhirng doi sau.
Néu diéu gi cé thé tao loi lac cho con trong nhirng kiép
twong lai, thi dé 1a Phap. Néu né khong c6 lgi cho con
trong nhirng kiép twong lai, thi khong phai la Phap, nén
lan ranh phan chia rat ro rét, va chung ta bat dau nhirng
diéu nay bang cach nh& nghi dén cai chét va vo thuwong,
b&i vi néu khong nhé dén cai chét va vo thwdong, thi minh
s& mac ket trong nhitrng lo toan thé tuc, thudng tinh, nén
toi sé lam gi cho hom nay, cho ngay mai, chi la vi doi nay,
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va do 1a Iy do ma van ké bat dau bang ciu, ‘Cudc doi nay
phu du nhw bot nwéc’.

Truwéece tién 1a c6 thé nhé dén cai chét, héi twdng dén
cai chét. Hai cAu dau ctia van ké nay néi rang ‘Cudc doi nay
phu du nhuw bot nwéc. Hiy nhé rang né sé tan ra nhanh
va cai chét dén.. Hinh anh bot nwéc dwoc xem la phép an
du hay nhit dé chirng minh cuéc doi minh phtu du nhw
thé nao. Bot nwdc 1a thir c6 mat & dé trong phut choc, roi
bong nhién bién mat. Nguwoi ta néi dé 1a mot trong nhirng
vi du hay nhit vé 1é vo thwong. Ching ta nhin vao thin
minh va nghi rang d6 1a mot than thé khoe manh. Than
nay sé ton tai lau dai, nhwng thit ra diéu nay khac xa sw
that. Than minh khéng c6 gi 1a manh mé va bén lau, roi
yéu to ti€p theo la sinh lwc. That ra sinh lwc chinh 1a khi,
va khi cling 1a diéu rat vi té, di cung véi hoi thé. Con tho
vao, thé ra, nhwng dén mot lic, con biét minh cé thé the
ra, nhwng néu khong cé hoi thé vao nita 1a xong, cai chét
da xay ra. B&i vay ching ta ctt nghi than minh, hoi thé va
sinh lwc cia minh that manh mé, nhwng that ra Itic nao
ching ta cling gan ké cai chét, rat gan.

(O’ day, chiing ta da n6i vé 1é vo thwdng va cai chét c6 thé
dén nhanh nhw thé nao, chidng ludn luén ké cidn minh ra
sao, va van dé la vao phut 1am chung, da s6 nhirng thir ma
minh quen thudc déu khong c6 lgi ich gi, nén tién cua, tai
san, ban be, ngwoi than, thdm chi co thé ma minh hién c6
cting kKhéng con chut ich lgi gi, chiing ta sé phai tir bé tit ca
nhirng thir nay, dé ching lai sau lwng. Piéu quan trong duy
nhit vao pht lia doi 1a tAm thirc mang theo nghiép trang
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va den lién hé dén ban than, béi vi d6 1a diéu sé quyét dinh
tai sinh k€ tiép cia minh. Cang ¢ nhiéu nghiép trang thi
co hoi thiét 1ap mot tai sinh may man sé cao hon. Nghiép
den, diéu bat ngudn tir 4c hanh, sé dwa dén két qua tai sinh
vao mot trong nhitng trang thai thip kém hon trong cac
tai sinh bat hanh. Thé nén van ké ndi rang:

Cuoc doi nay phu du nhw bot nwérc;

Hay nhé rang né sé tan ra nhanh va cai chét dén.
Sau khi chét, qua bao den trz?'mg sé theo sau,

Twa nhw hinh véi bong.

Vay thi chinh nghiép lwc cia minh sé quyét dinh minh
sé tai sinh vao canh gi¢i nao. Van dé 1a tir vo thuy, ching
ta da qua quen thudc véi 4c hanh, nén rat quen thudc véi
nghiép den, va vao gio phut 1am chung, né sé c6 co hoi la
loai nghiép manh mé nhit, vweot troi nhit. Ching ta rat it
quen thudc v&i nghiép trang, rat it quen thudc véi thién
hanh. Vily do dé, rat khé tw tin 1a minh sé c6 mot tai sinh
tot dep sau khi chét. N6 khong phai nhw vay, boi vi xét
cho dén cung thi ¢ nhiéu nodi s¢ bao quanh cai chét, va
c6 ndi lo so vao gior phut 1Am chung, nhung khi noi s¢
phat sinh thi 101 khuyén cho minh la nén hwéng tam quy
y, nén tim cau sw quy y. O day, dwéi dé muc quyy cling co
sw thau hiéu minh nén thwc hanh diéu gi va lanh xa diéu
gi, cung v&i loi khuyén vé cach thwe hanh phap tinh hoa.

Van ké ti€p theo ndi rang:

Khi da c6 niém tin virng chac vé diéu nay,
Xin ho tri cho con lu6n can trong,

66

- Nén Tdang Moi Phdm Hanh Tét Dep -

T bo diéu bat thién, du la nhé bé nhat,
Va hoan thanh moi thién hanh.

O day, nhitng tir ngir nay dwoc chon lwa rat ky cang,
khi noi rang ‘hay tlr bo ngay ca diéu bat thién nhd bé
nhat’, va diéu nay cho thay dlrng bao glo' bo bé hay xem
thwong viéc nay. Dtrng bao gior nghi rang, “0, viéc nay
qua nhé. Pung la né tiéu cwc, nhwng né qua nho, va cudi
cung thi chang c6 sao dau.”. Pirng bao gi¢ nghi nhw thé,
ngay ca nghlep xau ac nhé nhat nhat cung phai tranh va
cling du'ng qua xem thwong thién hanh ma nghi rang, “O,
diéu nay qua nhd, 1a mot thién can nhé nhit, ban thiy do,
toi chi lam viéc 1on théi”. Pirng nghi nhw vdy. Hay dan
than vao thién hanh cang nhiéu cang t6t, du la diéu nhé
bé, nhoé nhit nhat. O day, d6 1a 1o khuyén chan thanh vé
nhitng gi nén thuc hanh va nén ttr bé.

Nhuw van ké di néi rat ro, rang chung ta khong nén
tao tac chut 4c hanh nao, nén tranh ngay ca ac hanh nhé
nhoi nhat, va nén thwc hanh ngay ca thién hanh nho nhoi
nhat, nhwng dé c6 kha nang lam nhw vy, ta that sw phai
c6 mdt mirc do tinh gidc va y thirc, bdi vi néu nhw bé tré
hay bat cin, thi du c6 chd y tranh tao tic bat ky 4c hanh
nao va thwc hanh thién hanh, nhwng ta sé lac 16i va lam
theo thoi quen, d6 1a Iy do ma van ké noi rang ‘Xin ho tri
cho con ludn cin trong’, luén ludn co y thirc, dé biét minh
danglam gi. M6i Ian tung cau ‘Xin ho tri cho con thwc hién
diéu nay’ thi hay nh¢é rang ching ta thwec hanh phap quan
twdng va nhin thiy cac tia sdng toa ra tir tim cia Lama
Tsongkhapa, va tit ca nhirng tia sing nay tham nhip vao
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than minh, doan trir bat ky am chwéng nao vé mat phat
sinh thwc chitng nay. O day, that ra con c6 thé thinh ciu
luc gia tri riéng ré cho moi mot thwc chitng, nén c6 thé
ndi rang, “Xin gia ho cho con c6 dwgc thwe chirng vé cai
chétva vo thwong. Xin gia ho cho con cé dwoc thue chirng
vé luat nhan qua. Xin gia h6 cho con cé dwoc thwce chirng
vé quy y”, hay con c6 thé c6 mét thinh ciu chung va noéi
rang, “Xin gia hd cho con liéu ngd moi dé muc thudc vé
cac phap tu trong pham vi nho”, va con sé tho nhan cam
16 tinh hoéa, roi vao lic cudi, nén nghi rang, “Minh da nhan
dwoc lwce gia tri. Moi am chwéng lién hé dén tit ca cac dé
muc va hanh tri nay da dwoc doan trw.”.

Chung ta tiép tuc v&i van ké ké tiép, giang gidi phap
tu ciia pham vi trung binh, va trong phap tu ctia pham vi
nay, trén co ban thi chiing ta mudn di theo dwong tu, hay
phwong tién dwa dén giai thoat, nhwng trwéc khi thuc
hién viéc nay, trweéc hét, phai phat tim wéc nguyén thanh
twu giai thoat. Néu mudn lam nhw vy, thi phai suy niém
vé ban chit cda luan hoi, va van ké néi rang:

Theo dudi lac thu thé gian la canh ctra dwa dén
kho dau:

Chiing bat dinh va khong dang tin cay.

Khi da nhin ra nhirng bat lg'i nay,

Xin ho tri cho con phat tim manh mé tim ciu
hanh phuc giai thoat.

biéu quan trong & day la phat tim mong wéc gidi thoat
khoi ludn hoi. Va nhw ciu ké ndi, trwdc tién, phai nhin
ra ban chit cda luan hoéi bang wéc nguyén thanh twu giai
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thoat. D€ thuc hién diéu nay, ching ta phai suy xét ban
chit cda luan hoi, va van ké noéi rang, ‘Theo dudi lac thu
thé gian la canh cra dwa dén khé dau: Ching bat dinh va
khong dang tin cdy. Khi d3 nhin ra nhirng bat loi nay, Xin
ho tri cho con phat tim manh mé tim ciu hanh phic giai
thoat..

Dbiém quan trong & diy la phat tAm nguyén wéc dwgc
giai thoat khoi luan hoi, va nhw van ké c6 néi, trwéc tién,
chiing ta phai nhin ra ban chit cda luin héi la ban chat
cdia dau kho. T4t cd moi noi, moi kinh nghiém, moi thir ma
minh biét va c6 dwgc trong luin héi la nhirng diéu vwéng
phién nao, 1a nhirng diéu 6 nhiém. Vi sao? B&i vi nhan tao
13p ra bat ctr kinh nghiém nao trong luan hoi la nghiép va
phién ndo. B&i vi nhan 6 nhiém nén qua ciing 6 nhiém.
biéu nay giong nhu thir gi bi chit doc anh hwéng nén da
bi nhiém ddc, hay c6 chit doc, vi vAy moi kinh nghiém
trong luin hoi déu cé doc, du 1a xem xét than thé, niém
vui, ban bé, dia vi minh dang cé hién nay thi tat ca nhirng
diéu nay déu thudc vé luan hoi, va nhw ching ta néi thi
mot trong nhirng dic diém cta luin héi la khong bao giv
c6 thé dem lai sw man nguyén ma con tim kiém. Luin hoi
sé& chang bao gir khién cho con dwoc hoan toan théa man.
Cang nwong twa vao nhitrng diéu nay thi long man nguyén
sé cang it 6i hon. Chuing tao ra nhiéu dau kho hon, va dwa
theo cach nay, chiing tré thanh canh ctra dem dén kho dau,
nén du con ndi vé than thé ctia minh, vé ban bé, vé niém
vui va sw giau sang, thi ching déu c6 dic tinh nay. Hon
nira, dac tinh thir hai la chung khéng nhitng khéng tao ra
sw théa méan, ma con rat bip bénh, khdng dang tin ciy.
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Trwdec tién la than thé ma minh cho la diéu vitng bén
hay dang tin cdy, nhwng khong phai vay. Nhiéu lan, ta da
c6 dwoc than tuyét hdo nhw than cia Pham Thién hay Dé
Thich, 1a than thiéng liéng, nhung chinh nhitng than nay
cling khéng vitng bén, vi ta di mit di ching, ding khong?
Gior day, chungta coloai than thé khac. Ban bé hay ké thu ctia
minh, tit cd nhitng diéu nay déu khong c6 gi 1a chac chan,
nén Rinpoche cé néi ching ta da trai qua kinh nghiém nay
bao nhiéu Ian roi, khi minh xem ai dé 1a ban hiru vao buoi
sang, nhwng dén cudi ngay thi hoan cdnh da thay déi ra sao,
khi ho khéng con 1a ban nita, ma la ké thu ciia minh. DPia vi
cling thé. Mot dia vi cao c6 thé nhanh chéng tré thanh mot
dia vi thap ra sao. Vi thé, néu nhin vao tit ca nhitng kinh
nghiém trong luan hoéi nay thi t6i hau, ching dwoc xem la
lac thy, 1a diéu dang ké, nhuwng chiing khdong mang lai bat
cltr sw man nguyén nao, va ching bat dinh, khong thé tin
ciy dwoc. VAy nén khi suy xét hai diéu bat loi nay thi trweéc
tién, ching ta sé phat tAm nghi rang, “Néu nd la nhw vay, thi
minh muon thoat ra khoi canh nay. Minh phai thoat khoi
sw hién hiru trong luan hoi nay."

Ching ta phai nghi dén moi sw bat loi cia luin hoi
mot cach nghiém chinh, va diém chanh vé luan hoi la
minh xem mét sé kinh nghiém hay sw viéc, noi cw ngu,
noi chén va con ngwoi trong céi luan hoi la lac thq, la
dang yéu. Tuy nhién, nhirng diéu nay ltra gat minh, danh
Itra minh, ngay ca kinh nghiém khéi dau 1a lac th, nhwng
vi c6 nhan 6 nhiém, nén noé chi tao ra thém dau khd. Nhu
chiing ta ndi, tat cd cac kinh nghiém trong lun hoi tré
thanh canh cra dan dén khé dau, va ching tré thanh
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canh ctra dwa dén kho dau, b&i vi chiing khién ta tich tip
nghiép x4u ac, réi két qua cia nghiép tiéu cuwc 1a qua kho.
Chang ta dang theo dudi nhirtng kinh nghiém bat dinh.
Ching ta tich ldy nhiéu nghiép bt thién, nhiéu diéu tiéu
cwc, va bi chung gitr chan trong luin hoi hét [An nay dén
lan khac, nén phai nhan ra diéu nay, rang méi truong
trong luan hoi twa nhw nguc tu, hay con cé thé xem né
nhw mot hAm ltra. Hiy twdng twong néu nhw & trong tu,
thi con sé& nghi rang, “Tdi mudén ra khoi noi day.”. Néu bi
ket giita ngon ltra thi con sé& nghi rang, “Lam cach nao dé
thoat khoi ngon Itra nay day?”. Khi y nghi mong ciu giai
thoat ngay dém ty dong phat sinh, va chinh né tw dong
phat khai, thi c6 thé néi rang minh da phat tAm xa ly chan
that. Thé thi y twédng nay lic nao cling phat sinh trong
tam thirc mot cach tw nhién.

Chuing ta phai di dén diém phat tim manh mé wéc
nguyén rang minh muén dwoc giai thoat khoi sw hién
httu trong luan hoi, va y twédng nay tw n6é ngay dém phat
sinh trong tdm mot cach ty nhién, va dwong nhién, khi y
twdng nhw viy phat sinh, thi diéu ké ti€p 1a tim ra phwong
tién, hay dao 10 dwa dén giai thoat. Khi néi vé phwong
tién hay dwong tu, thi that ra ta dang xem xét cac nhan
nguyén, diu 1a nhan c6 thé dem lai giai thoat? Gio day,
ciu hoéi chinh & day la liéu c6 thé nao thoat khéi khoilun
hoi hay khong? Tham chi, c6 thé twdng twong ra mot muc
tiéu nhw vay hay khong? Ta phai xem xét cai nhan tao ra
luan hoi. Néu nhw luin hoi c6 nguyén nhin, thi minh sé
xem xét cai nhan tao ra luan héi, va néu cé thé doan trir
cai nhan dé, thi c6 nghia la luin héi c6 thé dwgc tir bo, va
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ta c6 thé thoat khéi luin hoi. Nguyén nhan cta luin hoi
la nghiép va phién nio, va thit ra gitra hai diéu nay thi
nguyén nhan chinh 1a phién nio, va trong sé cac phién
nao thi phién nio chinh la tAim v6 minh chap nga.

C6i nguon cua luan héi la vo minh chip nga. Thé thi
tAm vO minh nay c6 thé dwgc doan trir hay khong? Trudc
tién, thai d6 chap ngi theo mot cach nao do6 c6 phai la
dang tAm thirc ding dan, hay 1a tAm thirc sai 1am? Coi
nguon vo minh chip nga sé chap vao tw nga cia van phap
hién hitru ma khong dwa vao bat ky diéu gi khac, nén né
cho rang tit ca cac phap nao ton tai thi moi mot thuc thé
ton tai sé tw né hién htru, khong phu thudc, khong dwa
vao bit ct diéu gi khac. D6 1a tAm thirc ding dan, hay
khong dung dan? N6 hoan toan khong dung, bdi vi khong
c6 diéu gi c6 thé hién hitru ma khong phu thudc vao cac
thwce thé khac. D6 1a diéu bat kha di, hoan toan bat kha di.
Vay thi khi hiéu rang tAm thirc nay khéng dung dan, thi
ta sé biét ngay la c6 mot phap doi tri véi tdm thire do, va
phap doi tri 1a tri tué thiu hiéu van phap vo ngi, néi cach
khac 13 tri tué chitrng ngd tdnh Khong, tri tué noi rang cac
thwc thé khong ton tai theo cach nay, ma ching thit sw
dwa vao va phu thudc vao nhirng diéu khéac.

Mot khi da thau hiéu cin nguyén, diu la nhan, va khi
hiéu ra can nguyén la mot khai niém mé 1am, thi minh sé
hiéu 13 c6 thé 4p dung phap déi tri dé€ khac phuc né. Vay
thi diéu minh cin phai lam l1a phat trién viéc tu tip tri tué.
Viéc tu tap tri tué chirng ngd tanh Khong that sy dwa vao,
hay can su ho tro ctia viéc tu tap thién dinh, va dinh dwa
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vao viéc tu tap gid¢i. That ra, khi trinh bay pham vi trung
binh, thi pham vi nay hoan toan néi vé gidi. Suy cho clng
thi pham vi trung binh giai thich vé Biét giai thoat gidi,
ding khong? Néu xem van ké tiép theo, thi n6 néi rang,
‘V&i sw dan dat cda tAm niém thanh tinh nay’, vy tam
niém thanh tinh la gi? Tam niém thanh tinh 13, “Nguyén
cho con thoat khoi luan h6i”, ding khong? P6 1a tam niém
thanh tinh.

Véi sw dan dat ctia tAm niém thanh tinh nay,
Chanh niém, tinh giadc va tim can trong sé phat sinh.
Coi nguon cua giao phap la giir gin gidi
ba la dé méc xoa;
Xin ho tri cho con thanh twu phap tu trong yéu nay.

O day, Ba la dé mdc xoa 1a mot tén goi khac cho Biét
gidi thoat gidi, va ching rit quan trong, vi ching tré thanh
nén tang cho cai goi la tam vo 1au hoc, dé la gidi, roéi dén
dinh, réi dén tué. Néu mudn gitr gidi, thi phai c6 chanh
niém, tinh giac va tim can trong. Néu khong c6 tdm can
trong, néu khong c6 tam tinh giac, va néu khong cé chanh
niém thi du da tho gid¢i gi, minh cling dé di nguoc lai, hay
pham gi&i. Vi viy, gilr gin tAm tinh gidc va cin trong doi
v&i moi gi¢i nguyén la diéu rat quan trong. Vé mat Biét giai
thoat gidi, ching khong chi néi vé cac trang thai cao hon
cua viéc xut gia, ma cu si cling c¢6 thé nhin Biét giai thoat
gi¢i. Chung ta c6 gidi nguyén trong mot ngay, gi¢i nguyén
suot doi, va loai tiép theo goi la genyen tongpa, nam hay
nit déu co thé tho gidi. K€ dé la gi¢i nguyén sudt doi, goi la
rabjung, hay gi®¢i ciia nguwdi thoat tuc, va nam hay nir déu
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c6 thé tho gidi nay, roi trén gidi rabjung, thi néi vé nhirng
mirc dO cao hon cta viéc xuit gia. Tong cong lai, ching ta
c6 tam loai gi¢i Biét giai thoat. That ra, pham vi trung binh
noéi vé gidi, n6i vé viéc tu tip gidi, vé dao dirc, va do 1a cach
ma Biét giai thoat gi¢i rat quan trong. Hai diém khac, dé la
tu dinh va tu tué, 1a hai & muc dwgc trinh bay trong pham
vi 1én. Khi bat dau noi vé tAm an dinh va tué giac dic biét,
thi d6 la khi cac hanh tri nay dworc trinh bay.

Nhw chiing ta c6 néi & cubi ciu ké, cac con c6 nhé
ching ta néi rang, ‘Xin ho tri cho con thanh twu phap tu
trong yéu nay’, n6 di chung véi mot phap quan twdng dac
biét. Cho dén nay, thit sw chiing ta da trinh bay hanh tri
cda pham vi nho, réi hanh tri ciia pham vi trung binh,
roi tir dé, di dén hanh tri cda pham vi Ién. Hién tai, diéu
quan trong la hiéu rang sv tién trién xay ra theo mot cach
dac biét, nén con khong thé nao nhdy vao phap tu cua
pham vi 16n. Trwdc tién, ching ta phai luyén tAm bang
cac hanh tri dwgc chia sé trong pham vi nho, réi tir do,
phai tién dén nhirng hanh tri dwgc chia sé trong pham
vi trung binh, r6i thé nhip hanh tri cia pham vi lén, va &
day, that ra khi dung chir ‘chia sé’ thi né chi thich hop dé
st dung trong hai pham vi thap hon. Khi thé nhap pham
vi 16 thi khong c6 diéu gi chung dung véi hai pham vi
kia. Hanh tri ca pham vi 1én chi la phap tu ctia pham vi
lén. Ching khong dwoc chia sé véi pham vi trung binh
hay pham vi nho, trong khi cac hanh tri cia pham vi nhé
va pham vi trung binh thi dwoc chia sé véi pham vi 1én.
b6 la mot diém ky thuat. Nhw ching ta néi & day, diéu
quan trong nhat trong pham vi trung binh, hanh tri dwoc

74

- Nén Tdang Moi Phdm Hanh Tét Dep -

chia sé v&i pham vi trung binh la tu tap gidi, va ching ta
néi minh cé thé gitr gi¢i tron doi. P6 1a thoi gian rat dai
dé gitr gi¢i, nhwng tham chi, néu khéng thé lam diéu do,
thi ta c6 thé gilt gidi trong 24 ti€ng dong ho, trong mot
ngay, va khi gilr cac gidi nay, thi ta sé c6 nhirng loi lac la
thudng. C6 mot ciu ké noi rang, ‘Gidng nhw dat nang do
rirng cdy, thi twong tw nhw vay, gi¢i luat hd tro moi phdm
hanh.. Vay thi con biét dit 1a nén tang, 1a mit bang cho
toan b rirng cay va tat ca ciy c6i moc ra trén d6. Twong
tw nhw vdy, moi mot phdm hanh thién hdo ma ching ta
phat trién sé xuit phat tir viéc gitr gidi, gitt gin nhirng dao
dic cdn ban nay. Vay thi tit ca nhirng tai sinh cao hon,
tat cd nhirng trang thai cao nhiat ma minh cé dworc, toan
bo su tién trién ciia minh, déu xuat phat tir nén tang gi¢i
luat, nén gidi rat quan trong.

R6i thi chdng ta tiép tuc vé&i hanh tri cia pham vi 16m,
va trong dé, lai c6 hai dé muc phu. Pé muc thir nhit la cach
phat b6 dé tAm, roi sau d6 la cach tu tp sau khi da phat tim
b6 dé. Nhw da néi, tredre hét, y twdng chin thanh dé thoat
khdi luan hoi da phat sinh, va khi nhin vao ndi khé cua
luan hoi thi ching ta néi rang, “Ddi v&i ban than, toi that
sw mudn thoat khéi moi ndi khé ay”, roi 4p dung cing mot
cach suy nghi cho nguoi khac, ding khong? Vay thi minh
ndi, “Giong nhw t6i mudn thoat khd, néu nhw tat ca ching
sanh cling dworc thoat khé thi sé rat tot.”. Thé thi trudec tién,
ching ta bat dau trwdng dwdng long bi, mong wéc cho tha
nhan thoat khé. Nhu y twdng nay cé ndi, néu tat ca ching
sanh 4y, néu chung ta déu thoat kho thi khéng phai la rat
t6t hay sao, va thém vao dé, hay truedng duwdng long tir.
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Tam twr 1a long mong wéc chiung sanh dwoc hanh phuc,
nén chung ta bat dau bang cach ndi rang, “Toi mudn tat ca
déu thoat kho, va thém vao doé, téi muon ho déu dwoc hanh
phac.”. Tiép theo, ta sé két hop ca hai, réi dén thoi diém
phat tAm tw ganh 14y trach nhiém, d6 la tim thirc nhw thé
nay, “Ban biét khong, t6i sé la ngwdi gitp ho thoat khoi moi
noi kho. Tdi 1a ngwoi sé dem lai hanh phtic cho ho.”. D6 1a
viéc tw minh ganh 14y trach nhiém, va noi rang “T6i sé lam
diéu do6.”. Nhwng roi con sé ngirng lai va nghi rang, “Trén
thuc té thi hién gid, minh c6 stirc dé lam diéu gi giong nhw
vay hay khong?” va con nghi, “Khéng, minh khong c6. Vay
thi c6 ai c6 strc dé thuc hién diéu d6 hay khong?, va con
néi, “Co, mot vi Phat gidc ngd vién man cé thé lam diéu do.
Vay thi ro rang 1a néu muén thwc hién diéu dé, thi minh
phai thanh twu Phat qua.”. Pay la cach tién dén tAm giac
ngd va phat bd dé tdm, khi minh noi rang, “To6i sé thanh
twu Phat qua vién man, vi loi lac cda tat ca ching sanh, dé
dem lai cho ho hanh phic, va gitip ho thoat kho.”. b6 1a tim
b6 dé, va cach phat b6 dé tam.

Giong nhw con da roii vao bién luin héi,

Nhirng ba me trong coi ta ba ciing thé.

Xin ho tri cho con thiy dworc diéu nay va tu tip
bo dé tam toi thwong,

Ganh lay trach nhiém giai thoat ching sanh.

Mot I4n nira, nhw con da thay trong ciu ké két thic, trong
Tang ngtt, ciu ‘Xin ho tri cho con’ luén luén xuat hién cudi
cung, nén con hiéu dé l1a phan két thuc ctia van ké nay,
‘Xin ho tri cho con thiy dwoc diéu nay va tu tip bo dé tim
toi thwong’, va mot 1an nira, ching ta sé thwc hién phap
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quan twdng nhw trwédce, quan tuwdng cac tia cam 16 tinh
héa cic &m chwdng ctia minh, lién quan dén viéc phat
tAm bo dé. Bo dé tAm khong phai 1a mot tAm thirc dé sinh
khé&i. Thit ra, ching ta phai suy niém rit kj cang, phai
nghi dén nhiéu hinh thic ly lun, va thiét 1ap tdm thirc
4y bing Iy 1& va luan 1j. Mot khi da thiét Iap n6 thi minh
sé phat trién sw quen thudc nhiéu hon véi cach 1ap ludn
dé, roi dén mot lic nao do thi nod sé tw dong phat sinh, va
chi & thoi di€ém do, khi ma tAm bo dé ludn ludn hién dién
trong tAm thirc thi con médi c6 thé ndi rang minh c6 bd dé
tdm chén that, bit dung céng.

N6i vé bo dé tAm thi cé hai loai, mot loai 1a bo dé
tam nguyén va loai kia 1a bd dé tdm hanh. O day, khi néi
rang, “Nguyén thanh Phat dé phd do tit ca ching sanh”
thi chung ta c6 tam nguyén khat khao, nhwng chwa that
sw lam gi ca. Van dé la tAm nguyén nay la m6t nguyén
vong cao ca, nhwng néu chi cé tim nguyén thoi thi khong
thé thanh twu gidc ngd, va khong thé dat dwoc loi lac cho
ching sanh, ma chi la nguyén vong suéng. Vi vay, sau khi
phat tim nguyén thi phai din than tu tip thit sw. Diéu
nay dwoc xem la phap tu ctia chw Bo tat, nén toan thé
tredng tl va tredng nit cta chw Phit cling déu tu tip
nhu vay. Diéu sé xay ra la ching ta ciing phai noi gwong
cua chw vi.

Chuw vi néi rang cac ngai da dwa ra phép 4n du & day,
nén nhw chw vi da noi, khi du tri mot chuyén di, thi con
s& khong dén noi bang cach dv tinh hay twéng twong ra
chuyén di, ma phai thit sw m¢& ctra va thwc hién buéc dau
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tién hwéng vé noi minh mudn dén. Cling giong nhw vay,
& day, néu chi nghi rang mot ngay nao dé minh sé giac
ngo thi khéng gitp cho con dat dwoc két qua, dwoc muc
tiéu dé, nén con phai din than tu tip. Viy thi phap tu
cla toan thé chw Bo tatla gi? Trong trinh bay vé Lamrim
Chenmo, diéu nay dwoc néu ra rat ro la luc do ba la méit.
Tuy nhién, & day, n6 dwoc trinh bay nhw viéc thuc hanh
ba loai dirc hanh. Thé thi ba loai gi¢i hanh that sw két
hop luc dd ba la méat. Ba loai dirc hanh bao gdbm mdi mot
phap tu ma mot vi B tat phai thwc hanh. Loai dau tién
la Ia dtc hanh kém ché nghiép tiéu cuc, va khi con nghe
chit kém ché thi thit ra, n6 néi vé gi¢i nguyén. Du dé la
biét gidi thoat gidi, bo tat gidi, tat ca cac loai gidi, bat c
gi¢i nguyén nao giip minh kém ché hanh vi tiéu cuec, la
phép tu dau tién ctia chw Bo tat. Loai tu tip thi hai la
tao ra thién hanh cang nhiéu cang tot, nén di nhién la
phap tu luc d6 ba la méit thudc vé pham tru nay, tao 1ap
thién hanh, cung véi viéc tredng dwdng bo dé tim ciing
nam trong pham tru nay. Loai tu tip thi ba 1a tao ra loi
lac cho tit ca ching sanh, nén bit ky diéu gi ma ching
sanh can, bat cr diéu gi ho mong muén thi minh sé tu
tap dé cung cip nhirng diéu d6 cho ho, nén né cé vé nhw
ba phap tu ctia chw B6 tat hoan toan bao gobm luc do ba
la mat. Mot 1an niva & day, chiing ta sé két luin bang cach
ndi rang van ké tiép theo la:
Nhwng néu chi phat b6 dé tim, ma khong tu tap

ba loai dirc hanh,
Thi khong thanh chanh qua.
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O’ day, cAu nay néi rang, “Néu chi c6 bd dé tAm nguyén
thi con sé khong dat gidc ngd. Con can phai din than tu
tap ba loai dirc hanh.”.

Nhan thirc ré diéu nay,
Xin ho tri cho con hét long hanh tri b6 tat gidi.

Va nhw ching ta néi, Xin ho tri cho con’, mot lan
nira, chung ta sé thwc hién phap quan twéng nhw truée,
va nghi rang minh da nhan dwoc moi luc gia tri va loai
trir bat ky chwdng ngai nao, dé c6 thé din than tu tip ba
phap tu ctia chw B6 tat. Ba phap tu d6 cua chw B6 tat ciing
dwoc mo ta trong Lamrim Chenmo nhw phdp tu chung,
b&i vi c6 phap tu riéng biét hon theo sau. Phap tu riéng
biét hon 1a phap tu lién hé dac biét véi hai ba la mat cudi
cung trong luc d6 ba la mit, va n6 lién quan dén viéc phat
trién dinh va tué gidc dic biét. Piéu nay dwoc trinh bay
trong ciu ké tiép theo, rang:

Khi di an dinh tam phéng dit chay theo d6i twong sai lam
Dong nay néi vé dinh. Dong tiép theo ndi rang:

Va phan tich y nghia thwc tai mot cach diung dan,

Cau nay noi vé tué giac dic biét.

Xin ho tri cho con mau ch6ng khai mé dwong tu
Pinh tué ho’p nhit trong dong tam thirc.

Ba&i vi trwéde tién, minh phai phéat trién tim an dinh,
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roi tué giac dic biét, roi phat trién dinh tué hop nhat.
Néu nhw trwdc tién, ching ta xem xét, nhw da noi, dong
thir nh4at mo ta thwc chirng vé dinh, va né néi rang, ‘Khi
da an dinh tAm phéng dat, chay theo déi twong sai 1am,
nén truwdc hét, phai chon ding déi twong, va doi twong
ddng phai 1a mot déi twong thién hdo, roi phai an dinh
tam phéong dat chay theo cac doi twong khac, nghia la tim
sé chi muc vao déi twong da dwoc chon lwa mot cach 6n
dinh. Khi tam c6 kha nang lam nhuw vay, thi ching ta néi
vé tAm an dinh, ding khong, vi n6 an tru mot cach an tinh,
khong phéng dat. N6 da an dinh cac phéng dat doi véi
doi twong Ay, roi tiép theo do, cAu ké ndi rang ‘phan tich
y nghia thuc tai mot cach ddng dan’, nhirng loi nady mo ta
tué giadc dac biét. Doi véi tAm an dinh thi ching ta phat
trién khia canh 6n dinh, va mét khi da thiét 1ap khia canh
on dinh thi né ciing tao ra khinh an. Khinh an bao gom ca
tdm Khinh an va than khinh an, réi tir trang thai 6n dinh
va tAm khinh an, minh sé c6 kha nang khao sat. Bat ctr
thwc chirng nao, hay bat ky sw hiéu biét nao vé déi twgng
chinh sé to 1&6n hon nhiéu, ré rét hon nhiéu so véi bat c
suw hiéu biét nao minh da cé vé doi twong ay, va dé laly do
ching ta str dung danh tir tué giac dac biét. C6 diéu gi do6
dac biét, diéu gi phu troi, con khdng nhin thay déi twong,
nhung lai cé tué giac vé doi twong ay. Thé thi dé la dinh
va tué giac dac biét. Roi di nhién sau dé thi ching ta két
hop hai yéu to, nén c6 sw hgp nhat, con dwong hop nhat
dinh va tué giac dac biét. Cac con c6 nhé 1a khi néi vé tam
v0 1au hoc, chiing ta ¢4 néi rang tu tp cin ban la tu gidi,
va diéu nay dwoec trinh bay trong pham vi trung binh, ro6i
chiing ta néi sé trinh bay dinh va tué, nén dinh néi vé tim
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an dinh, va tué la tué giac dac biét. b6 la cach ching dwoc
trinh bay & day.

Ngay tir dau, chung ta da nhin manh rang cai tén
Lamrim cho thiy c6 mot sw tién trién dan dan, nén truwdc
hét, minh phai hiéu bwdc thi nhat, va mot khi da phat
trién thwc chirng ctia bwde dau tién thi ching ta sé di dén
bwdc thir hai, thi ba, v.v... Sw phat trién din din nay that
st bao dam la tam cta hanh gia sé ngay cang rong mao
hon, tAm sé ngay cang tré nén to 1én hon, va diéu nay
cling cho thiy la cudi cting, hanh gia c6 thé phat trién tim
bi, va chinh tdm bi cling sé ngay cang tré nén to 1én hon,
nén cudi cung, hanh gia sé c6 tim bi rat manh mé. Véi
tdm bi 4y, khi ho nghi vé cach dé giai thoat ching sanh,
lam sao dé mang lai hanh phic cho ching sanh, thi tim
dai bi 4y s& hwéng dan ho dén Mat tong va dwong tu Mat
téng. D6 1a cach ching ta thé nhap dwong tu Mt téng.
Cau ké tiép theo miéu ta diéu nay, bang cach ndi rang:

Khi da tré thanh phap khi thanh tinh, bang cach
tu tap theo dwong tu chung,

Xin ho tri cho con dé€ bwéc vao

Ctra ngo thanh thién Kim Cang thira t6i thwong

Cua nhirng chung sanh may man.

Tré thanh mot phap khi thanh tinh bang cach tu tip
theo dwong tu chung c6 nghia la trwéc tién, dwong tu
chung la tdm xa ly, bé dé tdm va chanh kién. Truwdc hét,
chiing ta phai tu tap phap tu can ban nay, va sau khi da tu
tap phap tu can ban, thi minh sé tré thanh phap khi thich
hop, hoan toan sdn sang thé nhap thira tdi thwong. Tai
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sao n6 dwoc goi la Kim Cang thira toi thwong? N6 la thira
t6i thwong, boi vi toan thé chw B6 tat, nhirng ngwoi da
thanh twu giai doan giac ngd vién man, déu phai nwong
twa vao co xe nay, nén né tdi thwong, 1a phwong tién ctru
canh t8i thuwong ma chiing ta phai tu tap. O day, cau ké
néi rang ‘Xin ho tri cho con dé bwéc vao cira ngd thanh
thién Kim Cang thira t6i thwong ctia nhitng chiing sanh
may man’. Biét danh ‘may man’ 14 mot danh xwng khac
cda chw Bo6 tat, nhwng dic biét & day, né 4m chi chw Bo
tat thong tué, dang khong? Va cira ngo la gi? Cira ngo hay
16i vao M4t tong 1a 1& diém dao. Khi cau ké noi Xin ho tri
cho con dé buwdc vao ctra ngd thanh thién Kim Cang thira
t6i thwong cia nhirng ching sanh may man’ thi that sy,
chiing ta dang ndi rang, “Xin gia ho cho con tho nhan mot
1é diém dao.”.

Roi bai ké tiép tuc, ndi rang:

Lic bay gio, nén tang hoan thanh hai thanh tuu,

La giir gin gi¢i nguyén va tam mudi da gidi
thanh tinh.

Khi di virng tin vao nhirng diéu nay,

Xin ho tri cho con bao vé gi¢i nguyén va cam Kkét,
nhw bao vé mang song ctiia minh.

Van ké néi ‘Luc by gio’, nghia la vao thoi diém con da
nhan 1& diém dao, thi diéu quan trong nhit 1a gitt gin gidi
nguyén va tam mudi da gi¢i, bdi vi gidi nguyén va tam
mudi da gidi 1a nén tang cho viéc phat trién bat ctr qua vi
thanh twu nao, nén cau ké ndi rang ‘Xin ho tri cho con bao
vé ching nhuw mang s6ng ctia minh, du cé phai mit mang’.
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Dic biét 1a trong ciu thir nhi, & diy, ban dich n6i rang ‘gitr
gin gidi nguyén va tam muoi da gi¢i thanh tinh’. Rinpoche
giai thich y nghia cia chir samaya, trong tiéng Anh, chiing
ta cé chir cam két, diing khong? Thé thi van ké noi gitr gin
nhirng cam két kém ché (restraining commitment), thay
vi giéi nguyén va cam két thi Rinpoche giai thich né la
cam két kém ché, tai sao? Tai vi d6 la nhitng cam két ma
minh nhan trong 1é diém dao, dwa ra nhirng diéu 1é kém
ché mot s6 hoat dong nao do, ding khéng?

Vao luc dé, khi da nhan 1é diém dao, thi viéc gitr gin
ranh gi¢i ciia nhitng diéu minh cam két phai kém ché la
diéu rat quan trong. Tai sao? B&i vi chiing la nén tang cho
viéc hoan thanh hai qua vi thanh twu. Hai qua vi thanh
twu noéi vé hai loai qua vi thanh twu: qua vi thanh twu
théng thwong va qua vi thanh twu téi thwong. Bat civ ai
mudn thwc hanh phap tu ndy mot cach ding dan, tiép tuc
véi hanh tri Mat tong thi phai nghiém chinh duy tri moi
gi¢i nguyén va cam két, va d6 1a 1y do ciu ké néi rang ‘Xin
ho tri cho con bdo vé ching nhw mang séng cia minh’,
Tham chi khi viéc vi pham gi¢i nguyén va cam két xay ra,
thi viéc tinh héa va sam hoi ngay 14p tirc, cang sém cang
tot 1a diéu rat quan trong, béi vi nhw da néi trong Mat
tong, néu khéng c6 kha nang tu tip nhiét tinh, thwe hanh
tit ca cac phap quan twdng va hanh tri phirc tap, nhung
néu con co thé gitr gi¢i thanh tinh, du chi gitr gi¢i nguyén
thanh tinh théi, con van c6 thé dat dwoc gidc ngd trong
muoi sau kiép. Vi vy nén nhirng gi¢i nguyén va cam két
nay thit sw 1a sinh lwc cia phap tu Mt tdng, 1a nén tang,
la cOt tru cua hanh tri Mat dién. D6 1a ly do ma & day, van
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ké noi ‘Xin ho tri cho con bao vé ching nhv mang séng
cia minh’, b&i vi chiing 1a sinh lwc cua dwong tu Mat dién.

Ching ta tiép tuc véi van ké tiép theo. Van ké nay ndi rang:

Roi khi da nhan thirc tim quan trong ciia hai giai doan,
Tinh tiy ctiia Kim Cang thira,
Bang cach hanh tri tinh chuyén, khong tir bo
bon thai cong phu,
Xin ho tri cho con thwc chirng gido huin ctia Bon sw
thanh thién.

O’ day, truede hét, ching ta hiéu ring minh di thé
nhip Mat tong bang cach nhan 1é diém dao. Sau khi nhan
1é diém dao thi diéu t6i quan trong la gitr gin gi¢i nguyén
va cam Kkét, roi sau d6 thi minh sé lam gi? Chung ta sé
truedng dwdng hai giai doan, va dé la giai doan phat khéi
va giai doan vién man. O’ day, ching dwoc mo ta nhw tinh
tiy ctua Kim Cang thira. Thé thi tinh tiy cia moi hanh tri
Mit tong that sw nam trong hai giai doan phat khéi va
vién man. Trwdc tién, moi mot giai doan phai dwoc phat
khd1i, roi tredng duwdng hay phat trién, bdi vi ching ta
phai hiéu tit ca cac diém trong yéu, roi sau khi da thiu
hiéu toan b6 nhirng diém quan trong, thi phai tré nén that
quen thudc véi ching, va dé 1a Iy do ma cau ké néi, Xin
ho tri cho con trwedng dwdng diéu nay hang ngay trong
bon thoi cong phu’. Ching ta sé hanh tri bon thoi cong
phu moi ngay, dé tré nén that quen thudc véi ching. Mot
Ian nita, cAu cudi rit quan trong. Cau nay ndi rang, Xin
ho tri cho con thuc chirng gido huin ctia Bon sw thanh
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thién’, b&i vi & day, cau nay noéi ‘xin ho tri cho con c6 dwoc
thuc chirng’, khong phai vé nhirng di€ém ma minh tw nghi
ra, roi c¢6 thé cho rang hanh tri Mat téng 1a nhw vay, ma
la xin ho tri cho con c6 dwoc thuc chirng chinh xac theo
loi Khuyén cta bic thanh nhan, ciia Bon sw thanh thién’,
khéng phai 1a diéu minh tw théu dét nén, ma la theo cac
bac thanh nhan.

T diém nay tré di, hai van ké cuoi, 1a ké hoi hwéng,
ndi rang:

Nguyén chw bén sw chi dan dwdng tu cao quy

Cung cac thién tri thirc tu tap theo dwong tu dy luén
trwong tho,

Xin ho tri cho con diéu phuc hoan toan

Moi chwé'ng ngai trong ngoai.

Trwdc hét, vi bon sw 1a ngudi chi dan dwong tu cao
quy, ching ta da giai thich vi thay la gi, thay la nguoi
gidng day ca hai dwong tu Kinh dién va Mat dién, va
nguyén cho tit cd nhitrng ai tu tip hai dwong tu dwoc
truong tho. O day, khi cau nguyén, chiing ta sé hoi huéng
cho cac vi thay va cac hanh gia c6 tho mang dai lau va 6n
dinh. Ching ta thit sw hoi hwdng dé gido phap ton tai lau
dai, b&i vi cac vi néi trén la nhitng ngudi quang ba gido
phap, va néu hoi hwéng cho gido phap lan truyén va tén
tai ldu dai thi that ra, ching ta dang hoi hwéng cho hanh
phtc cda tit cd chidng sanh, béi vi hanh phtc ctia chiing
sanh bat ngudn tlr gido phap. Vay thi du chi néi ‘Nguyén
tat ca cac thién tri thirc va bac thay trwong tho’, né dwoc
hi€u 1a minh dang ciu nguyén cho loi lac cta tit ca ching
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sanh, r6i ching ta lai n6i, ‘Xin ho tri cho con diéu phuc
hoan toan moi chwdéng ngai va can tré, du doé la nhirng
yéu t6 bén trong hay bén ngoai’, va khi n6i nhw viy nghia
la minh ciing dang néi ‘Va nguyén cho con c6 thé tu hop
moi thuidn duyén dé tiép tuc tu hanh’. Pay la nhirng loi
ho6i hwdng.

R0i van ké hoi hwdng cudi cling noi rang:

Cho con khéng lia xa chw bon sw hoan hao trong
moi Kiép,

Nguyén ludén vui hwéng gido phap vinh quang.

Nh¢ thanh twu pham chit cha cac giai doan va
dwong tu,

Nguyén cho con chéng thanh twu qua vi Kim Cang Tri.

‘Trong moi ki€p’ nghia la trong ki€p nay va moi kié€p
twong lai, nguyén cho con khéng bao gi¢ lia xa chw bon sw
hoan hdo, cic bac thiy ding dan, cic vi thay thanh khiét
gidng day toan b0 dwong tu khong I1dm lac. Néu khéng
r&i xa chw vi, thi di nhién 1a minh sé dwoc tho hwéng gido
phap, va néu nhuw tu tp y nhw loi khuyén cda chw vi, thi
chiing ta sé tién trién trén cac dia va dwong tu, va sé phat
trién moi pham hanh cung thwc chirng, va tw nhién, két
qua cta viéc tién tu trén cac dia va dwong tu, cling nhw c6
dwoec tit ca nhitng phadm hanh nay la thanh twu dwgc qua
vi gidc ngd vién man nhw Drc Phat Kim Cang Tri.

Nhw da néi trwére day, khi thwe hanh phép thién nay
thi ruong phwéc phai dwoc quan twdng trweéc mat minh,
va Thiy da cho vi du vé ruéng phuwéc cia Tram Pang HO
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Phat Coi Troi Pau Suét, véi Lama Tsongkhapa & gitra. Khi
dén cuoi bai hanh tri, néu ching ta tung bai cau nguyén
Migtsema, nhitng van ké Migtsema mot vai lan, thi sé rat
tot, roi sau do, cé hai cu ké, cAu thir nhat néi rang:

Xin bon sw ton quy an toa trén dinh dau con
Va ban cho con lwec gia tri than, khiu, y cia ngai.

Vi cau ké nay, ta sé thinh mdi Lama Tsongkhapa, hay
vi lat ma an toa trén dinh du minh, r6i lai 14p lai ciu ké
v&i 1o hoi hwdng, nhwng cé sw khac biét chut it nhw sau:

Xin bon sw ton quy an toa gitra tim con
Va ban cho con moi qua vi thanh tyu thong thwong
va t6i thuwong.

R6i chiing ta thinh mdi ngai dén va hoa tan vao tim minh.

Bai phap ngan vé Nén Tang Moi Pham Hanh T&t Dep
dén diy la chdm dit. VE dong truyén thira cda gido phap
thi Thiy da tho nhin nhiéu lan tir Dtrc Pat Lai Lat Ma,
cling nhw twr cac gido tho ctia Ngai, tirc hai vi gido tho
cia Dirc Dat Lai Lat Ma. Thay da tho nhan gido phap nay
nhiéu lan, nén dé la diéu thich hop, bdi vi cic con c6 mot
luan giai va giao huin tr dong truyén thira khong gian
doan, va chuing ta hay h6i hwéng cong dirc cho su ti€p noi
cda dong truyén thira khong gidn doan nay, cung luc gia
tri ctia gido phép Aay.
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Voula Zarpani théng dich Anh ngtt
Gyalten Deying sao chép ban Anh ngit; Tenzin hiéu dinh
Gyalten Deying chuyén Viét ngit; V6 Thw Ngin & Chan Théng Tri hiéu dinh

Nguon phap 4m: The Foundation of All Good Qualities by Kyabje Choden Rinpoche
Trang mang: https://archive.org/details/ChodenRinpoche2014
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TRI TUE VA PHUO'NG TIEN HO'P NHAT

Hay phat khéi dong lwe va hanh vi ddng dan, nghi
rang toi phai tao loi lac cho tit ca ching sanh bao la nhw
khong gian, t6i phai thanh twu gidc ngd vo song va hoan
hdo. Ngudi ta phai nghi rang muc tiéu chanh cia viéc lang
nghe gido phap la dé tu tip. Hon nira, y nghia cta viéc tu
tap la dé giap tdm thoat khoi phién ndo hay vong twdng,
va dé la y nghia cia viéc thwc hanh Phap. Vi vay, dong luc
tich cwc va hanh vi tich cuwc 1a diéu can thiét & day, baoi vi
khi cang c6 dong lwc va hanh vi tot dep hon, thi viéc tu
tap Phap sé tré nén hitu hiéu hon.

Pong Iwc c6 nghia 1a cach suy nghi ding dan, va
hanh vi dung dan nghia 1a hanh vi thich hgp. TAc phdm
Ngii Thdp Ké Tung Sting Mé Bén Sw (Fifty Verses of Guru
Devotion) c6 noi rang, “Hay ngdi & phia trwdc voi tAm
quy phuc, n mic chinh t&, quy g6i va chap tay, thinh cau
thiy thuyét phap ba lan.”. Piéu nay ciing twong tw nhw
loi Lama Tsongkhapa da néi, “Hay ngbi trén toa cu thip,
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lang nghe v&i niém hoan hy 16n lao, réi uéng cam 16 bat
t&”. Hanh gia nén cung kinh ngoi trén toa cu thap, an mac
chinh té, tAm khong phdéng dat, réi néu nhw cé kha nang,
thi phai quy gdi trong khi lang nghe gido phap, dé khong
to6 ra bat kinh. Hanh gia ciing lang nghe Phap v&i long
hoan hy 1én lao, nghi rang minh that may man khi dwoc
nghe thuyét Phap. Khong duoc lang nghe véi tAm gidi dai
va hon tram. Néu c6 dwoc cam 16 bat t, thi con sé can
than uéng né mot cach vd cung hoan hy, va cam 16 cia
gido phap cling 1a cam 16 c6 thé tiéu diét ti than vi té, dé
thanh tru Phat qua, nén hanh gid phai vé cung hoan hy
udng cam 16 gido phap mot cach cin than. Py la tit ca
nhirng diém ndi vé dong lwc va cdch hanh xt thich hop.

biéu chiing ta sé néi & day la trang thai ma minh phai
thanh twu, sw hop nhit cda tri tué va phwong tién. Dirc
Phit da day 84 000 phdp mén, va néu ndi vé khia canh
dwa trén nén tdng Pai thira, thi con c6 nhiéu phap mén
hon nitra. Theo truyén thong Pai thira thi Pirc Phat da
giang day vo sO gido phap, va néu gom thiu tat ca cac
gido phap nay, thi ching dwoc tom gon trong tri tué va
phwong tién. Roi néu ciu héi dwoc néu ra la tai sao can
co tri tué va phwong tién, d6 la vi dé c6 dwoc dira con,
thi phai c6 cha me, nén ca hai khia canh tu tap tri tué va
phwong tién déu can thiét.

Y nghia ctia tri tué 13 phan biét d6i twong, hay phan
tich ddi twong. Néu con phan tich dung dan, thi diéu nay
sé tr¢ thanh tri tué khong 1am lac, va néu con phan tich
do6i twong mot cach 1am 1an hay sai 1am, thi tri tué ay
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dwoc goi 13 tri tué si mé. O day, can c6 tri tué khéng lam
lac, trong sw hop nhat cia tri tué va phwong tién.

Khi ching ta st dung tri tué phan biét cac doi twong,
thi n6 sé phat huy manh lwc cta tri tué, du dé la tri tué
si mé hay tri tué phong phi. Chang han nhw nh¢ 1am thi
nghiém ma cac nha khoa hoc da ché tao ra vii khi hat
nhan lam hai ngwoi khac, va loai tri tué dé la tri tué méo
mo, vi ban chit nguy hai cia nd. Mat khéc, ho cling san
xuat ra thuéc men va dung cu y khoa, lam loi lac cho tat
cda, do la tri tué phong phu.

Vi viy, néu muén trwedng dwong hanh vi cong dire, thi
tri tué rat quan trong, twa nhw nha vua tri vi viwong quéc,
thi phai dwa vao cac thwong the khon ngoan. O’ day ciing
vay, tri tué dong vai tro cia vi thwong thw khon ngoan, dé
truedng dwdng hanh vi cong dirc.

Nguwei tandi rang phwong tién khong c6 tri tué la rang
budc, va tri tué khéng c6 phwong tién cling la rang budc.
Phwong tién di d6i vai tri tué la gidi thoat, va tri tué di doéi
v&i phwong tién cling 1a giai thoat. Diéu nay c6 nghia gi?
N6 c6 nghia la tri tué ma khong c6 phwong tién, thi khong
thé gitp con thoat luin hoi, va phwong tién khong cd tri
tué ciing khong thé giai thoat con khoi luan hoi. Néu cé
ca hai tri tué va phwong tién, thi con sé cé thé thoat khoi
luan héi, va dé la diéu dwoc néu ra trong Kinh dién.

Vi sao chiing ta can ca hai, tri tué va phwong tién? b6
la vi tri tué giong nhw vii khi tiéu diét c6i nguon luin hoi.
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Néu mudn c6 kha nang s dung vii khi manh mé nhw tri
tué, thi cAn c6 mot cai bé virng chac dé dit vi khi, hay
nguwoi cAm vi khi d6, va & day, phwong tién déng vai tro
cda cai bé, hay ngwoi cAm vii khi, va vii khi thi twa nhw tri
tué. D6 1a Iy do ma ching ta can ca hai yéu to, tri tué va
phwong tién.

_ Trong bai tan than Drc Phat Thich Ca Mau Ni ba lan
moi ngay co6 noi:

Pang Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Thc,
Pang Thién Thé, Thé Gian Giai,
Piéu Ngw Trwgng Phu vo song,
Thién Nhin Sw, dang Giac Ngo va Thé Ton.

O day, minh va hanh nghiala tam v6 1au hoc gi¢i, dinh,
tué. Minh nghia la tri tué vo 1au. Hai tu tap con lai, tu gioi
va tu dinh, thudc vé phwong tién. Vay thi minh c6 nghia la
tri tué, va hanh nghiala gi¢i va dinh. Vi du nhw mét nguwoi
c6 Kién thirc rong, nhwng lai bi khuyét tat, vi khong cé doi
chan, thi khéng tao ra dwgc bao nhiéu loi lac.

Hon nira, Kinh dién Tiéu thwa c6 noi, “Tri kién tanh
Khong c6 thé gidp con giai thoat, va nhirng tw twdng con
lai danh cho muc tiéu bé sung”, nghia la trong giang giai
vée Tt Diéu P& c6 mudi sau thudc tinh, moi chan dé€ c6 bon
thudc tinh. Trong muoi sdu thudc tinh thi diém chanh la
v0 ngd, c6 thé mang lai gidi thoat cho con, va muwoi lam
thudc tinh con lai 12 nhitng di€ém bé sung, nham nang cao
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sw hi€u biét cia con vé tri kién vd nga. No6i tém lai, tri
kién chirng ngd vo ngi la tri tué that sw dé giai thoat, va
muroi lam thudc tinh con lai 1a khia canh phwong tién.

Theo quan di€ém Dai thira thi hanh gia sé khong thanh
twu giai thoat, trir khi ho truwc ti€p chirng ngd tinh Khong.
Tri kién tanh Khong la phap doi tri that sw dé doan trir
nguon goc cda luin hoi, va phan con lai déu la khia canh
phwong tién, d6 1a phap tu bd sung. Chang han nhu trong
luc d6 ba la mat thi bat nha ba la mat la khia canh tri tué,
va nam ba la mat con lai la khia canh phwong tién. Vi vay,
ban vin noéi rang Dirc Phat da gidng day tit ca nhirng chi
nay, dé tri tué phat sinh.

Nhw Thay da noi trwée day, phap chira tri clru canh
dé doan trir c6i nguén luin hoi 12 tri tué, va phwong tién
1a d€ phat huy manh lwc cua tri tué, roi nhan thirc bang
tri tué phan biét1a diéu quan trong. Tham chi, trong phap
thién quan vé bo dé tam thi hanh gia phai st dung kién
thirc phan biét, b&i vi ngwdi ta néi sy hiéu biét xuat phat
tir kién thirc phan biét thi manh mé va lau dai. Do do,
néu nhw cin co6 kién thirc manh mé va lau dai thi nguwoi
ta phai c6 tri nhan thirc sdng su6t vé van dé nay. Doi véi
hoat dong thé tuc thi cling twong tw nhw vay. Vi du nhw
tam luyén ai véi mot ngwdi nao dé. Néu nhw cha tim va
tim kiém vé dep cia ngwdi ma con luyén ai, thi tim luyén
ai do6 sé gia ting va tré& nén manh mé, va sé ton tai mot
thoi gian dai. P6i véi tAm sin thi cling giong nhw vay. Néu
khéng thich ai thi con sé tim hiéu nhirng diém xiu cia
nguwoi nay, va ¢d tim ra nhiéu ly do dé chirng minh rang
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nguwoi d6 xau, va két qua la long san han sé gia tang. Poi
véi hoat dong thién hao thi cling twong tw nhw vay. Do dé,
can phai quan sat theo nhiéu cach, dé phat huy manh lwc
tri tué ciia minh.

Khi Phit gido phat trién 1an dau tai TAy Tang thi mét
nha sw Trung Qudc di dén Tay Tang. Ong noi rang ngudi
ta khong nén tu tap phap thién phén tich, béi vi néu nhw
phan tich van dé thi vong niém sé gia ting. Ong da néu
ra vi dy, néi rang du dé 1a may trang hay may den thi né
van che khu4t 4nh sang mat troi. Twong tw nhw & day, du
la niém thién hay bat thién, thi né sé tré thanh nhan cda
luan hoi. Ong néi rang hanh gia nén hanh thién khong c6
bit ctr ddi twong nao, dé€ cho tAm hoan toan vang ling.
Ong da dwa ra cach hanh thién nay. Nhiéu ngudi khong
c6 cong dirc da tu tip theo 6ng. PO 1a chi gido sai lam, va
nguoi ta khong nén hanh thién nhw viy. Dwong nhuw cho
dén ngay nay, van c6 cac vi thay day thién gidng day cach
hanh thién nay. CAch hanh thién nay sé khong cé loi lac.
Nguwoi ta nén 4p dung sw phan tich dwoc thAm dinh bang
tri tué. Kinh Giai Tham Mat (Samdhinirmocana Sutra) c6
noéi ro 1a néu khong ap dung tri tué phan biét hay phan
tich, thi hanh gia sé khong thé nao doan diét dwgc 6 trroc.
Nha su Trung Qudoc nay khong chip nhan Kinh Gidi Thim
Mat that sw do Btrc Phit thuyét. C6 mot cau chuyén nhw
thé. Vi ching ta c6 niém tin noi Pirc Phat, va Ngai da bac
bo phép thién khéng suy niém gi ca.

Néu muén thanh twu gidi thoat, thi phai cé tri tué
chirng ngod tanh Khong. Theo dwong tu Pai thira thi con
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dwong tri tué néi vé tri tué chirng ngd tdnh Khong. Con c6
thé néi dwong tu thdm tham, tri tué hay sw tich tip tri tué
siéu viét, tit ca déu dong nghia, 1a tri tué chirng ngd tanh
Khong. R6i cac giai doan tiém thir ciia dwong tu quang dai,
cac giai doan tiém th& cia dwong tu hién bay cac phap
quy wéc va khia canh phwong tién ca duwong tu déu dong
nghia.

Nhi dé dwoc goi la nén tang ctia thwc tai. Chiing con
dwoc goi la dwong tu quang dai va tham tham. Puwong tu
quang dai la khia canh cta thyc tai quy wéc rong lén, va
duwdng tu tham tham la ban tanh ctru canh. Vi cé hai thuwc
tai & mirc A0 nén tang, nén c6 hai dwong tu phai dwoc
thwc hanh; dwong tu hién 16 khia canh rong 16n cia thuc
tai, va dwong tu hién 16 ban tdnh ctru cdnh cta van phéap.
Pwong tu hién 16 ban tdnh ctvu canh thim thim cida tat
ca dwoc goi la tich lay tri tué, va dwong tu hién 16 ban
tanh rong 1on hay da dang cua tat ca dwoc goi la tich lay
phwong tién.

Pau l1a két qua cha viéc tu tip hai dao 10 nay? Nho tu
tap khia canh quang dai cua duwdong tu (phwong tién), ma
tam thoi, hanh gia sé dat dwoc tai sinh hoan hao cao hon,
va cudi cung, sé thanh twu Rupakaya, tirc sic than cta
Phat. R6i dwa vao dwong tu tham tham (¢ri tué) ma hanh
gid phai thanh twu Phap than, tiec chan than cta Phat.
Khoéng phai la chdng ta c6 n6i dén diéu nay trong bai cau
nguyén hoi hwéng hay sao? Nho cong dirc ndy, nguyén
cho tat ca chiing sanh tich iy tri tué va cong dirc, nho tich
tap cong dirc va tri tué, nguyén cho ching sanh thanh tuu
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hai than Phat. Viéc tich tp cong dirc chu yéu la nhin cho
sac than ctia Phat, va viéc tich tap tri tué chd yéu la nhan
cho chan than cta Phat. Hai dao 16 1a hai chanh nhan cho
hai thin sau cuing, khong c6 nghia la hanh gid khéng can
dao 16 kia. Chanh nhan cta sic than cua Phat 1a su tich
tap cong dirc, két hop véi tri tué, va chdnh nhan cta Phap
than, chin than cda Phat Ia tri tué, két hop véi viéc tich
liy céng dirc. MOt than duy nhat khong thé dwoc thanh
twu, néu nhu thiéu vang dao 10 kia.

Tuy nhién, day la dién dich chung theo quan diém Dai
thira, khi néi vé khia canh phwong tién cia dwong tu, thi
cht yéu nén dwogc hiéu la tAm dai bi va b6 dé tdm. Dirc
Phit noi rang, “B6 dé tAm twa nhw hat gidng cia toan bo
gido phap ctia Phat da”. Hat giong & day ndi vé tinh dich
clia ngwoi cha. Roi ti€p theo 13, “tri tué chirng ngd tanh
Khéng giéng nhw ngwdi me.”. Diéu nay cé nghia 1a ca hai
yéu to bo dé tAm va tri tué chirng ngd tanh Khoéng déu
quan trong, va d6 1a phwong tién va tri tué hop nhat.

Néu nhw gidi thich y nghia ciia phwong tién va tri tué
hop nhit mot cach tém tat, thi d6 1a tri tué chirng ngd
tanh Khong dwoc p G véi b dé tAm, va bo dé tAm dwoc
4p U v&i tri tué chirng ngd tanh Khong, O day ciing vay, y
nghia cda chir 4p 0 la vi du nhw néu c6 mot ba me nhéin
tir mat di dira con trai duy nhat, du ba cé thé c6 nhiéu y
nghiva hoat dong khac trong thoi gian do, nhwng toan bo
y twdng cdia ba déu tron 1an v&i nodi budn vi mat di dira
con trai. Twong tw nhw vay, ching ta ai cling trai qua thoi
gian khé khan trong doi, va su6t thoi gian d6, tAm ta tran
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ngap lo 4u va ban khoan. Ta cé thé lam nhiéu viéc khac
trong suét thoi gian d6, nhwng tAm thi khong thé tach roi
noi lo 4u dé. D6 1a y nghia cta chit 4p 0. Mic du ngudi me
mang ndi dau budn siu sic vi dira con trai, nhung khong
c6 nghia la toan b y twdng cda ba la dau bu6n, va khong
cé y twdng nao khac trong tam tri.

Khi ching ta tu tip, du thwc hanh bit cit thién hanh
nao thi vao ldc khéi dau, con phai phat bé dé tim, roéi
hanh tri tu tap dé, va dén lic cubi, con sé hoi hwdng véi
tri tué vo niém vé ba phwong dién (déi twong, hanh vi va
nguoi tao tic hanh vi déu khong cé tw tanh). Néu thuc
hanh nhuw vay thi viéc tu tap ctia con sé tr¢ thanh sy hop
nhit cda ca hai yéu to, tri tué va phwong tién.

Nhw Thay da néi trwdc diy, chdnh nhin dé thanh tuu
Phit qua la b6 dé tdm, giong nhw ngwdi cha. Tuy nhién,
néu nhw khong tu tip tri tué, thi du c6 thwc hanh ndm ba
la mat kia di nita, ching ciing tré nén vo dung, giong nhw
ngwoi mu. Mot ngwoi mu khong thé di dén bit ci noi
nao. Néu con c6 khia canh tri tué trong cong phu tu tip,
cung v&i nam ba la méat Kia, thi tri tué cé thé dwa con dén
Phat qua, nh¢ sw hd tro ciia ndm ba la mat kia.

Nguwoi ta néi tu tip tri tué giéng nhw phin than thé
chinh, va cac bala mat khac giéng nhw t chi ctia than thé,
vi vy nén con phai lu6én luén no lwc tu tap tri tué chirng
ngo tdnh Khong. Trong tiéng Tang, ching tdi ndi rnam
kun mchhog lhan kyi stong nyid, nghia la tdnh Khong la
diéu toi thwong trong moi khia canh, hay thién quan vé
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tanh Khong, két hop véi cac ba la mat khéac.

N6 giéng nhw than thé cia ddng Chuyén Luin Thanh
Vwong, vua cda vil tru. Thin cta Chuyén Luin Thanh
Vwong giong nhw bat nha ba la mét, va phan tir chi con
lai thi giong nhw cac ba la mat khac. Sy hién dién cia toan
b0 tir chi la vi du hoan hdo vé mot co thé, ma néu thiéu di
t& chi thi khong hoan hdo. Vi thé nén viéc tu tip tat ca luc
do ba la mat 1a diéu can thiét.

Tuy nhién, trong Kinh thtra thi tri tué va phwong tién
hop nhatla tri tué dwoc ap G véi phwong tién, va phwong
tién dwoc 4p 4 hay 6m ap véi tri tué. Theo y nghia nao dé
thi hai tdm thirc nay la nhirng tam thirc riéng biét, nhwng
ching 6m 4p ldy nhau, con trong Mit thira thi y nghia
cda tri tué va phwong tién hop nhit la mét tim duy nhat
thién quan vé tri tué va phwong tién dong thoi. Mot danh
xuwng khac ctia Mat thira la Kim Cang thira, c6 nghia la bt
hoai, hay bat kha phén, tri tué va phwong tién bat kha
phan. Viéc tu tip tri tué va phwong tién dong thoi trong
mot tAm thirc duy nhit, dwoc goi la Kim Cang thira.

Thay nghi lan nay thi giai thich vé tri tué va phwong
tién hop nhat chi c6 bay nhiéu. Néu c6 bat ky thic mac
nao vé dé tai nay, hay vé viéc tu tap tri tué va phuong
tién cua riéng minh, thi cic con ctr hoi. C6 nhiéu loai hop
nhit trong Mat thira, chang han nhw tri tué va phwong
tién hop nhat, nhi dé hop nhat, giai doan phat khaoi va
giai doan vién man hop nhat, va sw hop nhit ctia hai thin
két qua, nhwng hém nay, chiing ta sé khong ndi vé nhirng
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Védn: Thay giai thich nhw thé nao vé hanh tri tri tué
va phurong tién hop nhit trong mot tim thirc duy nhat
trong Mat thwa?

Ddp: Hanh gia phai nghi vé viéc liéu ngd tdnh Khong,
nhwng hién twdng 1a sic twdng ctia mot Bon ton, nhung
day khong phai 1a Idc dé néi vé diéu nay. C6 nhiéu cach
noéi. Trwede tién, hanh gia phai thién quin vé tanh Khong,
roi déng thoi, mang hién twéng ciia Bon ton. Khi hanh gia
liéu ngd vé ban chat vo tu tanh, thi d6 1a khia canh tri tué.
bong thoi, hanh gid phai cht tAm vao vi Bon tén & mic
do6 hién twéng. D6 1a tri tué va phwong tién hop nhat.

Védn: Trong Mat tong, khi thién quan vé tw thAn nhw mot
Bon ton thi trwdc hét, minh phai hoa tan vao tanh Khong,
nhwng lam sao biét dwgc minh c6 hoa tan hay khéng?

Ddp: Khi nghi vé cai nga phai dwoc phu dinh, cai nga
dwoc quy gan lén ngi uin, khi ban ngi xuit hién véi
minh, thi dwong nhw né khéng dwoc quy gan vao ngii
uan, ma dwoc thiét 14p tir chinh phia né. Phai khao sat
xem nga dworc thanh lap tir chinh phia né hay khong. Néu
nhw nga tw né dwoc thiét 14p, thi né phai doc 1ap, khong
dwa vao bat ctx yéu t6 nao khac va bat bién, nhwng thitra
khéng phai nhw vy, bdi vi ta ¢6 thé thay ban thin minh
thay ddi. Khi c6 sw x4c tin rang khong c6 tw nga nao ma
khéng dwa vao bt clr yéu t6 nao khac, thi con da thiu
hiéu vé tanh Khong. R6i c6 s chitrng ngo vé tanh Khéng.
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C6 thé con khong c6 chirng ngd truc ti€p, nhwng phai tin
vao diéu nay. P6 la sy that. Vi tdp khi manh mé bam chip
vao mot tw nga doc 1ap tir vo thi, nén kho ma c6 dwoc sw
hiéu biét vé diéu nay lic diu. Trwéece tién, hanh gia phai cé
tin tAm va niém tin vao dé, roi tw duy vé diéu nay hét lan
nay dén lan khac. Cudi cuing thi ho sé chirng ngd v&i nhin
thirc xac thuec.

Vdn: Thay noi rang qua sw phan tich ma hanh gid hoa
tan vao tanh Khéng, nhwng trén thwec té thi c6 mét cai nga
dang thwc hién viéc phan tich. Lam sao d6 la diéu kha di?

Ddp: Trong khi phan tich, néu con nhan thic rang tw
nga chi dugc quy gan bang sw dinh danh va khai niém,
nhung no cé vé hién hiru tir chinh phia né, thi diéu nay cé
nghia la con khong c6 kha nang hoda tan tw nga vao tanh
Khong. Khi con phéan tich vé tw nga va khong thé tim ra
bat ky ban nga hay cac uin nao hién hiru tir chinh phia
chung, thi do 1a y nghia ctia hoa tan nga vao tanh Khong.
Khi con néi rang ‘Toi hoa tan vao tanh Khong’, n6 khong
c6 nghia l1a “t6i” khong hé hién hiru. Khi tung niém nghi
1& Mat tong vao luc khéi dau, con sé thdy cau ‘tw nga tré
thanh tanh Khéng mot cach tw nhién’. Y nghia ctia cdu nay
la tw nga khong c6 sw tén tai cd hitu mot cach tw nhién,
chir khéng c6 nghia 1a tw ngd khong hé hién hiru. Trong
Bat Nha Tam Kinh c6 néi “vo sic, thanh, hwong, vi”, nghia
12 khong c6 sic ton tai bang tw tAnh va van van. N6 khong
c6 nghia 1a khong c6 sac, khéng c6 thanh vv... Ngii uin
dwoc quan sat cling khong cé tw tanh. Hon nita, ngai Long
Tho noéi rang khong c6 phap nao khong do duyén sinh, va

102

- Tri Tué va Phwong Tién Hop Nhdt -

khong c6 phap nao cé tw tanh. Bat ky phap nao dwa vao
cac yéu to khac thi phai khong c6 tw tanh. Hanh gid khong
nén lan 1on gitta hai van dé tréng rong tw tanh va hoan
toan trong rong.

Viéc néu ra thic mac 1a tdt, nhwng Thay dé nghi con
nén tu tap tich liiy cong dirc va tinh héa nghiép chwéng.
Sau khi giac ngd, Pirc Phat da nghi rang, “Thim tham va
tich tinh, thoat khoéi hy luan, quang minh va vé vi. Ta da
tim ra gido phap twa nhw cam 16, nhwng néu nhw thuyét
phap nay, thi khong ai hiéu, nén ta sé im ling & trong
rirng.”. Vi vdy, néu chua tich lily dwoc cong dic 16n, thi
sé khong hiéu dwoc gido phap. Ngay tir dau, Thay da néi
rang tu tip tri tué phai di déi v&i tu tAp phwong tién. Khi
tich liy dwoc cong dirc 1én, thi hanh gia sé thau hiéu y
nghia cua tanh Khong.

Vdn: Mwoi sau thudc tinh cuia tir diéu dé la gi?

Ddp: C6 bén thudc tinh cho moi diéu dé. Vo thwong,
khé, Khong va vo nga la cac thudc tinh ctia khé dé. Nhan,
tap, sinh khéi manh liét, va duyén la cac thudc tinh cta
tap dé. Tich tinh, tich diét, hoan hao va chin giai thoat
la cac thudc tinh cda diét dé. Cac thudc tinh cua dao dé
la dwong tu, thich hop, hitu hiéu va that sw dwa dén gidi
thoat. Pay la gido huan rat rong 1én.

Védn: C6 can phai phat trién dinh tAm dé phat tim bo
dé quy wéc khong?
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Ddp: C6 nhiéu cach giai thich khac nhau trong sach
v0. Theo tac pham cia Jetsunma thi ding la hanh gid phai
phat trién dinh tAm truwdc khi phat bo dé tim, va cé ly do
trich dan cho diéu nay, chiang han nhuw trong tac phdm cia
Gyaltsab Rinpoche va ngai Sw Tt Hién (Haribhadra), trong
dd, cac ngai dé cip dén nhu ciu phat trién dinh tAm, truéc
khi phat b6 dé tim quy wéc. Sach con néi hanh gia can phai
c6 dinh tAm, dé phat b6 dé tim bat dung cong hay chin
chinh. B6 dé tAm dung cong la cd y phat tAm bo dé bang
phwong phap bay diém nhan qud, phat nguyén thanh twu
giac ngd vi loi lac cua tit cd ba me hitu tinh.

Védn: Trong Kinh thira, nguoi ta c6 thé phat trién bo
dé tam va tri tué dong thoi hay khong?

Ddp: Trong Kinh thira, nguwdi ta khéng thé phat trién bo
dé tam va tri tué dong thoi trong mot tAm thirc duy nhat,
nhwng cé thé phat trién hai tAm thirc nay cing mot lic.

Vdn: C6 phai Thay néi rang trong vat Iy lwong ti, tit ca
cac phap htru vi tuyét déi khong phai la mot thuwce thé don
ddc duy nhit, ma ching 1a hop thé cta nhiéu hat nhé?

Ddp: Diéu truede tién la trong dao Phit, ching ta phan
chia van phap thanh ba loai: phap htru vi, y thirc va bat
twong wng hanh phap. Piéu chiing ta dang néi dén & day
la y thirc, khong phai vat chit bén ngoai.

Védn: Con c6 thé di dau dé tim sach noéi vé cac phap
hiru vi, y thirc va cac phap triru twong?
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Ddp: Trong tu vién thi day la chwong trinh gido duc
ctia ndm dau tién. Con cé thé hoc nhirng dé tai nay trong
sach Nhiép Loai hoc.

Védn: Khi néi vé tri tué va phwong tién hop nhat thi
doi khi, n6 dugc dién dich rang phwong tién 1a cha va tri
tué 1a me, roi c6 sy hop nhit cta tri tué va phwong tién.
Do6i khi, nguwoi ta hiéu lam y nghia tri tué va phwong tién
hop nhat 1a cha va me két hgp véi nhau. Thay gidi thich
diéu nay nhw thé nao?

Ddp: Khong phai ldc nao cling dién dich theo cach do.
Khia canh phwong tién duoc dién dich nhw nguoi cha,
b&i vi trong nén van héa cda ching ta, viéc ngwdi con trai
xuat xir tir dan tdc nao dwoc phin biét dwa vao ngudi cha,
khéng phai ngwdi me, nhwng ngwoi me c6 thé san sinh ra
bat ky nhém dan tdc nao. O day ciing vy, néu hanh gia
dang tu tap bo dé tAm, thi hanh gid d6 dwoc xem 1a hanh
gia Pai thira, nhwng viéc tu tap khia canh tri tué c6 thé
san sinh ra ca hai loai hanh gia Dai thira va Tiéu thira. Day
la y nghia cda khia canh phwong tién giong nhw nguwoi
cha, va viéc tu tip khia canh tri tué giébng nhw nguwdi me.

Vdn: Mot s6 nguoi hiéu lam y nghia nay.

Ddp: Khi néi vé khia canh phu mau trong phap tu, thi né
khong giong nhw moi quan diém trong doi séng thé tuc.

Cudi cung, Thay mudén néi rang du tao tac bat ky hanh
vi ndo, thi ldc dAu, viéc phat khéi dong lwe dung din 1a
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diéu quan trong, va vao lic cuéi, phai hoi hwdng cong dirc
cia minh. N6i chung la cong dirc cta tit ca ching sanh
trong ba thoi gom tu lai, hoi hwéng cho gido phap thanh
tinh hung thinh khap noi trén thé gian, va toan thé chw
dao sw nam gitr gido phap duoc treong tho vv....

Tenzin sao chép va dich Tang ngit sang Anh ngi.
Gyalten Deying hiéu dinh ban Anh ngtr va chuyén Viét ngi;
V6 Thw Ngan va Chan Thong Tri hiéu dinh.

Phap am: Union of Method and Wisdom, Choden Rinpoche

Ngubn phap dm:

https://archive.org/details /UnionOfMethodAndWisdom /20100320
nionOfMethodAndWisdom_Choden_Rinpoche.m
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MOT HINH THU’C CACH MANG VI TE

Nguwoi Trung Hoa ndi rang ton gido 1a doc dwoc. Tuy
nhién, lic d4u, ho ndi rang néu ban co6 thé hanh tri Phap
ma khong cin nwong twa vao ngwdi khac dé c6 duwoc thuc
pham hay y phuc, thi c6 thé tu tap. Ho cho rang ban 1a ké
an bam, néu ban sdng bang thuc phdm cua ngwdi khac,
nén nhiéu hanh gia da quyét dinh rang phap tu Tho Dung
Tinh Chat, tirc Chulen, (khéng can thwc phim) la phwong
phap t6t nhit, va c6 y dinh nhip that trong nhirng noi an
dat trén nui.

Khi hanh tri Chulen, ban cin cé chi gido, nhitng chi
gido ding dan. Luc dau, toi khong c6 dwoc diéu nay,
nhwng cu6i cung, sau khi thinh cu rat nhiéu lan, mét vai
nguoi trong ching téi da nhan dwoc chi gido, va toi da
nhip that ba thang.

T6i da muén tiép tuc hanh tri nay tron doi. Cong phu
tu tap dién tién kha quan, va téi cdm nhan dwoc nhiéu
nang luc va chanh niém. Tuy nhién, sau ba thang, nguoi
Trung Hoa dén va néi rang viéc nhip thit nay ding la

109



- Mét Hinh Thitc Cdch Mang Vi Té -

mot sw phé phan ddi vdi chinh quyén ctia ho. Ho cho rang
phap thién nay la mét sw si nhuc cho dit nwdc, va chiing
t6i dang dwa ra thong diép rang chinh quyén khong thé
cung cip thwc phdm cho ching téi. Twu chung la ching
to6i dang ha thip ngwdi Trung Hoa, rang day 1a mot hinh
thirc tinh vi cia mét cudc cach mang. Thé l1a ching t6i
phai chdm d&t hanh tri Chulen.

C6 ba loai Chulen: Chulen hoa, Chulen da va Chulen
nuwdc. Voi Chulen hoa, c6 mot loai dwge phdm bao ché
tir nhiéu loai hoa khac nhau. Ban uéng ba vién: mot vién
budi sdng, mot vién budi trira va mot vién buoi toi. D6
la tat ca nhitng gi ban dung trong ngay, va nhw thé la du.
Thé roi, khi da quen dan, thi ban chi cAn uéng mét vién la
da. Va khi da hoan toan quen thudc véi diéu nay thi ban
khéng can an gi c3, chi 4p dung sw quan twdng va hap
thu truce tiép nhirng tinh chat nay vao trong ngudi. Nang
lwgng nay tw n6 da diy da dé giap cho ban song.

Khi thwc hanh Chulen, ban sé tw héa hién nhuw moét
bdn ton, sau dé, dung vién thudc va quan twdng rang ban
dang tho dung tinh tay cua ngii dai, khong khi, dit, nwérc,
Ira va khéng gian. Ban hip thu nhirng tinh tiy nay vao
than minh. Bang cach thwc hanh nay, ban khong cin phai
phu thudc vao thirc an nguyén chit nira.

Doi véi cdc hanh gia tu tp Phap, mot cudc nhip that
Chulen gitp ban bét tén thoi gian. Ban sé khong tén
thoi gian dé tim thirc dn va ndu nwdng, nghia la ban sé
c6 nhiéu thoi gian hon dé thwc hanh Phap, dic biét la
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khi nhap that trong hang dong. Ban khong can nho thi
cht chu cdp thirc an cho minh. Hon hita, Chulen gitp cho
tAm vO cung sang sudt. N6 ho tro ndng luc cho viéc tham
thién. Loi ich th& hai 1a né kéo dai tho mang, gidm thiéu
toc bac va nép nhan. N6 ciing khién cho gwong mat va
than hinh ban twoi dep hon.

Loc ich tot nhit 1a hién nay, ching ta dang tich liy
qua nhiéu nghiép tiéu cuc lién quan dén thwc phidm nhw
chip thu, giét hai, qui nhiéu nghiép xiu, va véi hanh tri
Chulen, tit ca nhitng diéu nay sé cham dirt.

Bai nay xuit hién lan dau tién trong Tap Chi Mandala, thang 7 /8, ndm 2000.
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngtr; V6 Thw Ngan hiéu dinh.
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LO’'C iCH CUA VIEC HOC THI PHU VA NG’ PHAP

Ttr ndm 1961 dén 1965, toi tu hoc v&i vi Tru Tri phai
Sakya tai Lhasa. Du chi tu hoc nhw thé, nhwng ching t6i
ratlo so - lo so cho vi thay va lo s¢ cho dé tiv. Téi la nguoi
duy nhat tu hoc véi vi lama nay.

Toi da hoc ngir phap va tho, réi tiéng Phan. To6i da hoc
mon nghién ctiru vé 4m thanh. C6 mot moén Phan ngir khac
ma ban ghép cac chit cai dé tao thanh mat chu. T6i cling
da hoc mén thién vian Tay Tang (bt ngudn tir An P9). Toi
khong hoc y khoa vao ldc d6, nhwng khi tré vé qué nha thi
suw phu cta toi la mot bac si. Nho song chung véi ngai nén
toi biét vi thudc nao chira tri loai bénh nao.

Khi cang tinh thong ngir phap thi ban cang doc kinh
dién dé dang va thiu hiéu y nghia sau xa cia Phap hon
nira. C6 mot phwong phap ma nho hoc hoi nhirng chi tiét
tinh vi cia ngir phap, ban sé c6 dwoc ndi kién tinh té€ hon
vé thuc tai. MOn ngtt phép rat siu sic trong Tang ngit, vi
thé& noi kién cua ban ciing tré nén sic sao hon. Khi doc
mot ban kinh vin, ban sé biét chinh xac nhirng 16i chinh
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- Loi Ich Ctia Viéc Hoc Thi Phii Va Ngit Phdp -

td nam & dau; vi 16i viét chinh ta trong Tang ngtr khong
giong nhw Tay phwong, né vo cung tinh vi.

Viéc hoc thi phi gitip ban sang tic cic bai ciu nguyén va
tan thdn mot cach hting hon va hiru hiéu nhét, trong d6, ban
dung nhing thi du va ty gido, sap x&€p mot ty gido thanh mot
bai tan than, va cé thé sang tic nhirng tic pham day thi vi.

Khi hoc mén thi phu, ban c6 thé hoc nghé thuit viét
va doc theo mot cach nhat dinh nao d6, ma khi doc xudi
thi cic dong chir c6 mot nghia, va néu doc nguwoc thi
ching ciing c6 mét y nghia. Ca hai chiéu cta dong chi
déu truyén dat mot y nghia.

Cé mot tic pham cda Lama Tsongkhapa véi twa dé
Luyén Tw Twéng Bing Am Thanh Tuyét Vi Ciia Thi Phii
ma ta c6 thé doc xudi hay ngwoc; ca hai chiéu ban déu cé
thé doc va giang day dwoc. Lama Tsongkhapa la mot nha
tho vi dai, khong c6 diéu gi ma Ngai khong biét! Ngai co
mot tam thirc toan tri.

Phén 16n nhirng gi t6i sdng tac la nhirng bai ciu nguyén
trwong tho cho nhiéu lama va nhirng 1o ké chic lanh cho
cactoanha méi. Nhiéu ngwdi dd yéu ciu toi viét sach, nhung
t6i khong thich lam viéc nay. Muc tiéu chinh cta viéc hoc thi
phu, ngir phap va thién van la dé thiu hiéu Phap mét cach
dung dan, va 4p dung no vao viéc hanh tri. T6i khong hoc
nhitng mon nay dé viét sach. Khi nguwoi ta hoéi thi toi néi
chiing ta da c6 qua nhiéu sach vé, da c6 du sach roéi. biéu
ma ching ta can l1a thwc hanh nhirng chi gido tir sach vo.
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Bai b4o nay xuat hién 14n dau tién trong Tap Chi Mandala, thang Bay/Tam 2000.
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngtt; V6 Thw Ngan hiéu dinh
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GURU PUJA

HOm nay la ngay hanh tri Guru Puja, Lama Chopa
tsog, hay 1é cing dudng dao sw tAm linh. Chit cing dudong
trong tiéng Phan 13 Puja. Y nghia ctia Puja 13 cach tiép can
dé lam hai long tAm thanh thién ctia vi bon sw. Phap cling
dwong dao sw tam linh, hanh tri Lama Chopa nay la mot
trong nhirng hanh tri sdu réng ctia guru yoga (b6n sw du
gid). Hanh tri guru yoga la mot phwong tién dé thiét lap
tAm thirc cia bon sw. P 1a muc tiéu chanh caa viéc tu
tap Lama Chopa. Cac truyén thong khac goi hanh tri guru
yoga la Ladrup (thiét 1ap bon sw), 1a cach tiép cin hay
phwong tién dé thiét Iap bon sw, nhwng y nghia thi giong
nhau. Phwong tién 4y dwoc goi la Lamai Naljor, hay phap
tu guru yoga. Ngay ca trong phap tu Mat tong, ching ta
goi né la Drupthap, nghia la cach tiép cin dé thiét lap vi
HO Phét, va diéu nay cling twong tw nhw vy & day, do
la phwong tién ma vi lat ma tré nén gan giii vé¢i minh
hon, va nho cach st dung phwong tién nay ma hanh gia
sé thanh twu gidc ngd trong ban tanh cda vi bon suw ctia
minh. Nhw da néu ra trwéc day vé phap tu H6 Phat du gia
(deity yoga), khi hanh tri bat ky phap tu Ho Phat du gia
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- Guru Puja -

(Ladrup) nao thi cé nghia la con dang tu tip dé dat Phat
qua trong ban tanh ctia vi Ho Phat d6, va & day, diéu nay
cling twong tw nhw vay.

Trwéec tién, phdp tu guru yoga xudt x& ttr Kinh Van
Thu Sw Loi Nhi Truyén Hbéa Than (Kinh Nhi Truyén Mau
Nhiém) [Manjushri’'s Whispered Emanation Scripture
(Whispered Magical Scripture)]. Pau tién, Pilrc Van
Thu Su Loi day phap tu nay cho ngai Téng Khach Ba
(Je Tsongkhapa), roi vé sau, Panchen Lobsang Chokyi
Gyaltsen da bién soan phap tu nay thanh mot quyén Kkinh.
Hanh tri guru yoga nay la mot phap tu rat tia nhiéu diém
ddc sdc doc ddo tir chi gido ctia Kinh Nhi Truyén Hoa Than
ma cac truyén thong khac khong co.

Phap tu guru yoga nay la tinh tiy dwoc rat tia tir Kinh
Nhi Truyén Héa Than ma D¢ Van Thu da day cho Téng
Khach Ba.

Ly do n6 dworc goi la Kinh Nhi Truyén Héa Than hay
Kinh Nhi Truyén Mau Nhiém la vi n6 chi dwoc trao truyén
cho nhirng vi thi hé dong truyén thira cta phap tu nay,
nguoi c6 kha nang duy tri dong truyén thira, va khi phap
tu guru yoga nay dwgc trao truyén tir vi thi ho dong
truyén thira trwéc dén vi thd hé dong truyén thira sau thi
do6i khi, né dwoc trao truyén trong dang kinh sach, nhung
khéng mot ai khac cé thé nhin thiy quyén kinh iy, ngoai
vi thd ho dong truyén thira. Doi khi, né dwoc trao truyén
cho vi thi ho dong truyén thira ké ti€p nhw mot chi gido
hién ra trong tAm ngai mot cach sau sac. Kinh Van Thu Sw
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Loi Nhi Truyén Héa Than dwoc mot vi lat ma trao truyén
cho vi lat ma khac, ca hai déu phai la nguwoi thi ho dong
truyén thira ctia phap tu nay, nghia la khéng phai tit ca
cac lat ma déu ndm gitr kinh nay. Khi Kinh Van Thu Sw Loi
Nhi Truyén Héa Than dwoc truyén cho Panchen Lobsang
Yeshe, no6 hién 10 trong dang kinh sach, va ngai dat quyén
kinh trén ké sach trong tu tho. Mot ngay kia, Panchen
Lobsang Yeshe chi cho mot thi chi xem tit ca cic thanh
vat trén ban tho, va khi ngai n6i dén “Kinh Nhi Truyén
Héa Than”, thi vi thi chu chi thdy ké sach tréng rong. Vi
vAy nén ngoai vi thi hd dong truyén thira ra, khong mét ai
khac c6 thé nhin thiy quyén Kinh Nhi Truyén Hoa Than.

Phap tu Lama Chopa nay la phién ban rut tia toan bo
nhirng di€ém tinh tiy ctia Kinh Van Thu Sw Loi Nhi Truyén
Hoéa Thén, vi thé nén né 1a mét kinh van day lwc gia tri,
khong nhw cac ban van khac. Panchen Lobsang Chokyi
Gyalten khong noi rang ngai gitr Kinh Nhi Truyén Héa
Than, nhwng ngai cho biét chi gido nay da dwogc rut tia
tir Kinh Nhi Truyén H6a Than. Panchen Lobsang Chokyi
Gyaltsen noi rang hanh tri nay hay kinh vin nay 1a tinh
tdy xult x& tir sw khudy dong bién thién thuyét cia Kinh
dién va Mit dién, va bién thién tuyét cua Kinh dién va Mit
dién 4y la Kinh Nhi Truyén Héa Than. Panchen Lobsang
Chokyi Gyalten cho biét trong sang tic cla ngai rang
Lama Chopa la tinh tdy dwoc rit tia tir Kinh Nhi Truyén
Hoéa Than. P6 1a ly do ma Lama Chopa la mot hanh tri rat
thim tham va day luc gia tri. N6 bao gbm tat ca cac hanh
tri trong Kinh dién va Mat dién, vi vy, néu mot hanh gia
thién quan vé Lama Chopa thi khong thé nao hoan tit bai
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thién quan nay trong mot ngay.

Cé mot 1an, mot lat ma ban chi gido Lama Chopa cho
dé tir chia ngai va bdo nguoi dé tr thién quan vé gido
phap nay moi ngay. Hom sau, ngudi dé tir thwa vdi thay
rang anh khong thé hoan tit bai thién quan trong mot
ngay, nén vi thay bao anh thién quan mot phan cia Lama
Chopa moi ngay. Vi thay chi cho anh thién quan phan
th& nhat mot cach chi tiét trong ngay dau, roi thién quan
vé nhitng phin con lai nhanh hon, r6i ngay hém sau thi
thién quan vé phan ké ti€p mot cach chi tiét hon. Nguoi
dé tir da dwoc chi day nhw thé, néu khong thi khong thé
nao hoan tat bai thién quan trong mdt ngay.

Lama Chopa, hay cing duwong dao suw tam linh, 1a mot
trong nhirng hanh tri sau rong cua guru yoga, nén hanh
tri vé guru nay két hop véi Lama Tsongkhapa. Y nghia clia
no la trong hanh tri nay, con quan Lama Tsongkhapa la
nhan vit chinh cta ruéng phwéc, bt kha phan véi vi bon
sw ctia minh, nh¢ vy ma ta c6 thé tich liy cong dirc, dwa
vao thit chi nguyén. Ly do 13 vi kinh van néi rang cing
dwong cho bon sw cia minh chinh 1a cing dwong cho tat
ca chw Phat. Vi thé nén hanh gia sé gap nhiéu thuin loi
khi cting dwong Tsog cho bon sw nhw ruéng phwéec, va co
thé tich liiy cong dirc bao la nhw dai dwong.

Doi voi viée cing dwong Tsog, v nghia ctia Tsog con
c6 thé dwoc hiéu 1a sw tich tip cong dirc va tri tué, vi
chinh phwong tién cing dwong Tsog la mot cach tiép
cin dé tich liiy cong dirc va tri tué. Mot y nghia khac cua
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Tsog la tu hop, sw tu hop ctia nhiéu vi Daka va Dakini
(Khéng hanh nam va Khong hanh nit). N6 la phwong tién
t6i thang dé tich 1ty cong dirc 1én lao. N6 ciling 1a phwong
tién dé hoi phuc cac tam mudi da gi¢i minh da vi pham.
b6 1a phwong tién dé cau khan svw tro giup cta chw Ho
Phap, va ciing 1a mot cach dé trd ng nghiép cho nhirng
chiing sanh ma minh da thi€u no, b&i vi khi ciing dwong
Tsog cho tat cd chiing sanh, thi con cling cting duwong cho
nhirng chiing sanh ma minh da mac no nghiép trong qua
khit, va diéu nay cé y nghia 1&n déi véi viée trd no ching
sanh. D3c biét mung 10 va 25 am lich trong moi thang la
nhitng ngay ma nhiéu vi Daka va Dakini té twu, néu nhuw
cting dwong Tsog vao nhitng ngay nay moi thang thi con
sé dwoc nhiéu thuin loi. Vé mit co ban thi du chw vi Daka
va Dakini c6 tu hop hay khong, khi c6 ngu¢i thinh maoi thi
chuw vi sé dén. Tuy nhién, néu nhw cing dwong vao nhirng
ngay dac biét ma chw viluén luén tu hop, thi con sé cé loi
lac 1én hon.

boi khi, Tsogkyi Khorlo hay vong cing dwong Tsog,
(nghia la sy té twu cia khach du tiéc cing dwong Tsog),
cling da tirng dwoc goi 1a Tsogkyi Torma. D6i v&i van dé
khoi phuc viéc pham gidi thi khi cung dwong Tsog, hanh
gia cling c6 thé hoi phuc viéc pham gidi véi ban dao, cling
nhw déi véi chw HO Phat. Khi cing dwong Tsog cho cac
Daka va Dakini, thi dé goi la vong cing dwong Tsog, nhwng
néu chi c6 cac Dakini trong s6 khach dw tiéc ma khong
c6 cac Daka, thi né khong dwoc goi la vong cung duwong
Tsog, ma la Pamo Torma, nghia la cing dwong Torma cho
chw Dakini. Néu chi c6 cac Daka trong s6 khach du tiéc ma
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khong c6 cac Dakini thi goi 1a Pawo Torma, 1€ ciing dudng
Torma cho chw Daka, chit khéng phai la vong cing dudong
Tsog.

Néu ai da nhan 1é diém dao cua bat ky vi Ho Phat
MAu nao, ching han nhw Chakrasamvara va Vajrayogini,
thi viéc cung dwong Tsog moi thang vao mung 10 va 25
am lich la tam mudi da gi¢i (hanh tri cam két) cia hanh
gid do, nén viéc cing dwong Tsog vao nhirng ngay dé rat
quan trong. Nhw di néu ra truwdc diy, néu nhw con cing
dwong Tsog mot minh, thi khong goi la Tsokyi Khorlo,
vong cung dwong Tsog, nhung diéu nay sé ngan nglra
viéc vi pham tam muoi da gi&i.

Nhw da néu ra trwdce day, cung duwdng Tsog moi thang
vao mung 10 va 25 4m lich 1a hanh tri cam két doi v&i cac
vi H6 Phat Mau nhu Vajrayogini. Néu nhuw vi ly do nao do
ma hanh gid khong thé cung duwong Tsog vao nhirng ngay
nay, chang han nhw dang du lich bang may bay, thi c6 thé
tri tung mat chu cia vi Ho Phat d6 gap hai 1an con s6 méat
chid thwong tri tung hang ngay, dé tranh pham tam mudi
da gi&i, vi khong thé cing dwong Tsog. Néu nhu hanh
gid dem thwc pham hay thi gi c6 thé dn dwoc cho ba cb
gai dong trinh, bang cach twdng twgng minh dang cling
dwong cho Vajrayogini, thi cling c6 thé ngan ngira viéc
pham gidi, vi khong thé ciing dwong Tsog. Néu nhw con
cing dwong thirc an hay thi gi c6 thé an dwoc cho vi Lat
ma ctia minh, va nghi rang minh dang ciing dwong Tsog,
thi d6 cling 1a mét cach thay thé cho viéc cing dwong
Tsog. Thiy c6 mot ngwoi ban dong tu. Mot ngay no, vi qua
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ban ron va khéng thé cing dwong Tsog, nén 6ng da mang
mot gié ddy banh mi cung dwong cho bon suw cla ong.
Khéng ngo thay cda dng cé khad nang thiu thi, nén ngai
da phan phat banh mi cho moi ngudi va néi véi ho rang:
“Pay la 1€ vat cing dwong Tsog cua dng 4y, hay thwdng
thirc no.”.

Du c6 mot s6 hanh tri thay thé trong tam mudi da gidi
doéi v&i Vajrayogini nhw da néu ra & trén, nhwng hanh tri
bat budc 1a ngay 25 thang 11 va 10 thdng 12 4m lich moi
nam, hanh gia phai cing dwong Tsog vao nhirng ngay
nay, va khong co6 sw chon lya nao khac.

Vay la tot roi. Bay gio, hdy phat khéi dong lwc thién
hdo, bang cach nghirang: “Con nguyén thanh twu gidc ngd
vi loi lac cda tit ca ching sanh. Vi vy nén con sé cing
dwong Tsog cho toan thé do6i twong quy y.. Pling ra thi cé
nhiéu loai khach du tiéc cing dwong Tsog, dé la thwong
khach, l1a déi twong cta long ton kinh. Chw vi thwong
khéch 1a Lat ma, H0 Phit, Phit va Bo tat; roi dén Daka,
Dakini va chw H6 Phap tri tué 1a khach thuéc hang bao hd
va pham hanh. Chung sanh trong luc d6 1a khach thudc
vé ddi twong cta long bi man. Nh¢ cing dudng Tsog, ma
con khién cho tit ca ching sanh dwoc man nguyén. Trong
khi ciing dwong Tsog, con ciling can phai tung mdt bai hat.
Nhitng loi tAn than nhw “Toan thé chw Nhw Lai, Anh Hung
va Anh Thu” 1a nguyén van cia Mat dién chanh. N6 goi la
“Chi Gyi Gyalmo Luyang”, nghia la “Bai Hat Du Dwong cta
Hoang Hau Muia Xuan”. Viéc tri tung du dwong la diéu can
thiét. Twong truyén rang bai hat va vii diéu kim cang sé
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khién cho chw vi Daka va Dakini th6a man, con thirc an
va nwéc uong thilam théa man cic hanh gia. Cac hanh gia
cing dwong Tsog sé thuwdng thirc Tsog va nwéc udng.

Tenzin sao chép va dich Tang ngit sang Anh ngi;

Lozang Ngodrub hiéu dinh ban Anh ngir va chuyén Viét ngit;
V6 Thw Ngan hiéu dinh

Ngubn phap 4m: Teaching on Guru Puja by Choden Rinpoche
https://archive.org/details/TeachingsOnGuruPuja
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_ LOTCAU NGUYEN: KHAN CAU CHAN LY
[CAU NGUYEN HOI HUGO'NG CHO MOI THIEN HANH]

&

Phia trudc, & gitra bién may pham vat cing dwong
Prc Pho Hién,
Noi an trua cia chw vi lama, Yidam, Tam Bao va HO Phap
Cung cac dang hién thanh da thanh twu chan ly;
Xin hoan hy nhin may cing dwong cic pham vat nay,
va ban cho con chan ly toi thwong.

Con xin danh 1& va ciing dwdng bang ba cira,
nguyén nd lwc vdi thién hanh.
Con xin sdm hoi nghiép xau ac ctia tw than cung tha nhan,
va hoan hy v&i cong dirc cda tit ca chung sanh.
Con xin thinh ciu cac P4ng Chién Thing
[chuyén Phap luén].
Con xin h6i hwéng moi cong dirc [tich tAp dwoc]
cho thanh twu giac ngo.
Nguyén mat troi gido phap cua Pirc Mau Ni
chiéu sang rwc r& khap cac coi hién htru va an binh'.
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- Loi Cdu Nguyén: Khdn Cdu Chdn Ly -

Xua tan lwc hay hoai cia cac dai,

Lam sang t6 chanh dao giai thoat,

Nguyén cho nhirng diéu [cac hanh gid] phai thuc hanh
va tir béd dwoc hién 10 rwc ré nhu thi.

Dic biét, nguyén cho thang thudc bi man
cua Tam Bao khoi phuc lai
Ton gido va chdnh quyén ctia Bhota?,
hung lyc cia Nguwoi Ban Niém Hoan Hy?,
Pa bi tiéu diét vi gié nghiép ctia Ravan hung ac,
Va chién thang doi quan cia nhirng ké thét gao*.

Nham khoi phuc, tredng dwéng va
nang cao truyén thong cia ching ta,

Nguyén cho con tré thanh Hanumantha® thir Hai,

Ganh chiu khé khan, va véi tri nhan thirc sau sac bao la
cung cac hanh khac,

Nguyén cho con hoan thanh ton y ciia PAng Chién Thang®.

Nguyén chi riéng con c6 strc manh [hoan thanh] vién man

Nhitng loi cau nguyén quy bau bao la nhw bau troi cta
cac Dang Chién Thing va con cai clia chu vi,

Va nhanh chéng thanh twu tht d6 hop nhat,

Nguyén cho con ban tran mwa Phap bao 1én lao cho
ching sanh trong luan hoi.

Nguyén cho cai lanh chuéng ngai trong ngoai
tac hai sw chin mu6i cia hoa qua nguyén vong
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tuyét diéu dwoc diéu phuc.
Nguyén cho nit hoang mua thu ctia Tam Bao
vinh vién bdo hd
Cho hoi dm ctia nhan duyén thuén loi ludén tu hop.

Sera Jey Lhopa Choden, véi danh xwng “tulku”, da sang
tac [bai cAu nguyén] ndy v&i ngau hirng, sau ngay thir ba
t6t dep trong thang Zil Non Dro Zhiin, nam Hoang Gia,
[nam Tay lich] 1963, [trong khi nhadp that]. Nguyén cho
hién thwc xay ra nhw 1¢i cdu nguyén.
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Chu thich

(1) Luan hoi va niét ban.

(2) Tiéng Phan cda chit Tay Tang.

(3) Tang ngtt “Gache”, mot tinh ngit cia Rama, anh huing
cta thién str thi Ramayana va con trai cia Vua Ayodhya.
Van ké nay va van ké sau 1a phép 4n du bao quat, so sanh
chanh quyén Ty Tang v&i huyén thoai An Do. Ravan, nit
thin bdo 04n cua Rama, gid dang lam mét nha tu kho
hanh va bat cdc Sita, vo cia Rama. Sau d6, v&i sw gidp
do ctia vi Hiu Vwong Hanuman (God-monkey) va doi
quan khi, Rama da dén noi tri ngu ctia Ravan & Tich Lan
(Sri Lanka) va danh bai quan déi ma quai cua Ravan, giai

thoat cho Sita. Sompn -,
(4) Mot tinh ngi cia Ravan. LA
(5) Xem ch thich sé 3.

(6) Tang ngit, “gyal wa” - n6i vé Gyalwa Rinpoche, Diic

bat Lai Lat Ma.

Geshe Gyalten dich Tang ngir sang Anh ngit tai Choden Labrang, Tu Vién Sera
Jey, ngay 14 thang 9, 2015.
Gyalten Deying chuyén Viét ngtt, Vo Thw Ngin hiéu dinh.

Nguyén tac: Words of Prayer: Request for Truth [A Prayer of Dedication for all
Virtuous Practices]
Ngudn:http://www.docdroid.net/levnugK/choden-rinpoches-words-of-
prayer-a-request-for-truth.pdf.html
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GIOT THIEU TAC GIA

KYABJE CHODEN RINPOCHE cao quy sinh nam
1931 & Kham, tai Ty Tang va vién tich nim 2015, tai An
Do. Lic 3 tudi, ngai da dwoc Reting Rinpoche chanh thirc
xac nhan la héa than cia lat ma Choden, vi tién nhiém cda
Tu Vién Rongpo Rabten, ngwoi da tirng la mot &ng vién
cho vi tai sinh cia Ptrc Pat Lai Lat Ma thir Mwoi Hai. Sau
do, Rinpoche da tu hoc véi mot ngwoi chd cho dén khi
ngai gia nhap tu vién. Luc 7 tudi, ngai tho gi¢i Sa di véi Pa-
bongkha Rinpoche, dwoc Rinpoche dat tén la Losang Gy-
alten Jikdrel Wangchuk, va da tho nhan nhiéu gido huan
véiRinpoche. Theo loi day ciia Pabong kha Rinpoche, ngai
dén mién Trung Tay Tang va gia nhap Tu Vién Sera lic 15
tubi. Ngai tho nhan chi gido vé moén tranh lun véi mét vai
vi trong s cac hoc gia cao ca nhit cta tu vién, ké ca Geshe
Loga va Geshe Losang Wangchuk, va la ban dong tu véi
Geshe Sopa, Geshe Ugyen Tseten va Geshe Legden. Trong
qua trinh tu hoc nam mon dai luan, ngai ti€p tuc tho gido
v&i Pabongkha Rinpoche, cling nhw Trijang Rinpoche, Bari
Rinpoche va Ling Rinpoche. Ngai da nhan vo s6 1& quan
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danh va phap truyén khau, cling nhw cac chi gido cot tay
thudc vé 1oi day ri tai (nhi truyén), gitp cho ngai phat
trién thwc chirng vé cac gido huin. Nho cong phu tu hoc
lau dai véi nhiéu dai sw lirng danh nam gitr dong truyén
thira, ngai da quan triét nam mon dai luan va nhan danh
hiéu pandita (hoc gia). Sau khi hoan tat khéa tu hoc, ngai
khéng dw ky thi cudi cung, ma lai tham dw 1&p Lharam
tré lai trong nhiéu nam, chi trong vao mon Gidi Luat.,

Khi viéc xAm chiém Tay Tang clia ngwdi Trung Hoa bat
dau lam x4o tron doi song va viéc tu hanh trong tu vién,
Rinpoche bat dau khoa nhip thit Chulen, nhwng phai
cham dit nira chirng, vi ngwoi Trung Hoa dwa ra cac gidi
han trong viéc tu tdp Phap. Ngai da s6ng & Lhasa cho dén
nam 1964, hanh tri cac phap tu Guhyasamaja, Yamanta-
ka, Heruka va giang day khi nao thuan tién. Khi tinh trang
xa hoi tré nén té hai hon trong thoi ky Cach Mang Van
Hoéa, ngai da hoan toan cham dirt moi sw tu tp bén ngoai.
Rinpoche sdng trong nha ciia mdt nguwoi ba con, nhat quyét
khong tham gia vao bat ct hoat dong nao do6i nghich véi
gido phap. Ngai séng trong mot can phong nho toi tam
trong mwoi chin nam sau do, khong hé ra ngoai va khong
hé cat toc. Nguoi Trung Hoa thwong dén nha kiém soat
ngai. Trong gian phong trong trai, khong c6 cac thangka,
ton twong hay phap khi nao khac, ngai da tu tap mot cach
can mat. Rinpoche chi ¢4 mot chudi trang hat nhé ma
ngai gidu kin trong tdi bi mit trong tang bao. Ngai tiép
tuc tw duy vé giai trinh cua dwong tu va giai doan phat
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khéi cia Mat dién Guhyasamaja, Yamantaka va Heruka.
Vao nam 1979, ba nam sau khi Mao Trach Pong qua doi,
Rinpoche di c6 thé ban gido phap cho caic nhém nhé gbm
cac lat ma va Geshe trong phong riéng cua ngai.

Ndam1985, Rinpoche dwoc cip gidy ho chiéu va da du
hanh dén An P9, thoat khéi sw dan ap cia ngwdi Trung
Hoa. Tlr d6 tré di, thé theo 1oi yéu ciu cua Dirc Pat Lai Lat
Ma, ngai ti€p tuc gidng day & Tu Vién Sera Je, & trung tam
Phat gido ctia ngai tai California va khap noi trén thé gidi,
ban truyén cac 1& quan danh va gido huin vé cdc mén hoc
chinh trong chwong trinh hoc vi Geshe, cling nhw vé thi
phud va ngiv phap. Véi kién thirc sdu rong va dirc hanh
thanh tinh, ngai duwoc xem la Ngwoi HO Tri Gidi Luat.
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