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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

S6 bdo thir 312 nay duogc phdt hanh vao ngay ddau nam duong lich 01/01/
2019. Van Héa Phat Gido kinh chtc quy déc gia mét ndm 2019 an khang,
thinh vuong.

Chung téi xin duoc théng bdo mét diéu chdng ddng duing. K& tur sé bdo
nay, méi cuén bdo sé dugc phdt hanh véi gid 22.000VND thay vi 20.000VND
nhutruéc day. Cling do vay, gid dgt bdo cd ndm trong ndm 2019 nay ciing la
720.000VND thay vi 604.000VND nhu ndm ngodi. Nguyén nhan khién ching
t6i phdi tdng gid bdo chdc quy déc gia cing da ré. Trong thdi gian vira qua,
moi chi phi lién quan dén viéc in bdo, phdt hanh bdo déu tdng. Tt vai thdng
trudc, hdu hét cdc nhat bdo va tap chi khdc trén ca nuéc déu da tang gid,
¢6 ché tdi trén 30%. Muc tdng cda ching téi chi nhdm ddp tng su gia tdng
cua cudc phibuu dién va chi phi phdt hanh ma théi. Ciing mong quy déc gia
théng cam.

Sau sé bdo nay, ngdy 15/01/2019 chiing téi sé phdt hanh bdo Xudn Ky Hoi
muing Tét Nguyén ddn c6 truyén. Bay la s6 bdo ghép 313+314 va ching téi hy
vong dé van la mét sé bdo vira dep vé hinh thiic vira phong pht vé néi dung.
Mong quy déc gia hoan hy dén doc. Chiing téi cling xin théng bdo thém, sau
s6 bdo xudn, sé bdo ké tiép sé duoc phdt hanh vao ngay 15/02/2019.

M@t diéu ching téi luu y quy déc gia dat bdo dai han, xin quy vi vui long
cung cdp ddy dd cdc chi tiét vé dia chi va sé dién thoai dé chiing téi gli bdo
dén va tién lién lac khi can.

Cudi thu, kinh chdc quy déc gia luén an lac.

Van Héa Phat Gido
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Sai Gon - GiaPinh

vung dat héi tu Thién phai Lim Té va danh tang

THICH THIEN NHON

U budi binh minh clia Phat gido Nam Ky,

vung dat Sai Gon - Gia Dinh sdm ti€p nhan

dong phai Lam Té Nguyén Thiéu, d6 la Thién

su Phat Y-Linh Nhac, dé t& Thién su Thanh

DPang-Minh Lugng. Thién su Thanh Déng la
dé t&r cha T8 su Nguyén Thiéu.

Thién su tir chtia Pai Gidc theo dong ngudi ti Déng
Nai xu6ng Gia Dinh, vung chg Dii quan 3 Sai Gon,
thanh 1ap thdo am vao nam 1744, vé sau dén nam 1752
tu b8 thdo am d8i thanh chua Tu An.

Nam 1744, Phat ti Ly Thuy Long, ngudi Minh Huong,
phat tam xay dung chua Tap Phuc (vé sau goi la chua
Giac Lam), Tan Binh, Gia Dinh. Tru tri d4u tién la Thién
suTinh Hai (Thién phai Lam T& Tri Tué).

Sau khi Thién su vién tich, chua khuyét tru tri, Phat
tlr Ly Thuy Long dén chua T An, thinh ngudi vé quéan
ly, Thién su Phat Y da cir dé tdr 1a Thién suT6 Tong-Vién
Quang dé tru tri chtia Gidc LAm nam 1774. Thién su
T6 Téng cling nhu Thién su Tién Giac-Hai Tinh da khai
giang I6p Phat hoc xa Giac Lam tlrnam 1774-1861, tién
than cac Phat hoc dudng sau nay.
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T6 Tong-Vién Quang c6 dé tir 1a Tién Giac-Hai Tinh.
Tién Giac c6 dé tir la Minh Khiém-Hoang An. Thién su
Minh Khiém c6 nhiéu dé t& néi danh, trong dé c6 Thién
su Nhu Nhan-Tir Phong khai son chua Giac Hai, Chg
Lén; Chiing minh H6i Luc Hoa thanh 1ap ndm 1920; Phé
Hoi truéng H6i Nam Ky Nghién ctru Phat hoc thanh 1ap
nam 1931 do Hoa thugng Nhu Tri-Khanh Hoa lam Hoi
trudng, Hoa thugng Thién Chiéu hdy Hong Tai Pho Hoi
trudng, tru tri chtia Linh Son, Sai Gon.

DPéc biét, Thién su Phat Y con co dé td tha hai 1a T6
Pat-Tri Tam, khai son chua Long Thanh, Ba Hom, Chg
L&n nam 1760. Thién su T6 Pat c6 dé ti 1a Tién Can,
Thién su Tién Can c6 dé tr la Minh Hoa-Hoan Hy, da
khai giang I6p Phat hoc tai chtia Long Thanh. Thién su
Minh Hoa truyén phap cho Nhu Nhugng-Quéang Chon.
Thién suNhu Nhugng c6 dé tir1a Hong Dao-Biu Y, Vién
trudng Vién Hodng dao Gido héi Phat gido C8 truyén
Viét Nam, Pho Chu tich Hoi déng Tri sy GHPGVN. Déng
thdi, Hoa thugng Thién Thuan hdy Nhat Dan dé ti Hoa
thuong Héng Hung, ddm nhiém chdc vu Vién trudng
Vién Hodng dao Gido hoi Phat gido C6 truyén Viét Nam



nhiém ky 2. Hoa thugng Biru Y c6 dé tir 1a Nhat An, Uy
vién Hoi dong Tri su GHPGVN, Phé Trudng ban Tri su
Thanh héi Phat gido TPHO Chi Minh, Trudng ban Tri su
Phat gido quan Binh Tan, tru tri chtia Long Thanh.

Hoa vai phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam,
nam 1956 Hoa thuong Tri Tinh hdy Nhut Binh, xay
dung chtia Van Duc, Tha Buc, Gia Dinh. Hoa thugng
la Trudng ban Gido duc Giao héi Tang-gia Nam Viét,
thanh 1ap nam 1951. Tai Dai héi ky Il Gido hi Tang-gia
Toan quéc, Hoa thuong dugc Dai héi suy cl lam Tri su
pho Gido hoi Tang-gia Toan quéc.

Nam 1964, tai Dai hoi thanh Iap Gido hoéi Phat gido
Viét Nam Thong nhat, Hoa thugng dugc Dai hoi suy cr
lam Téng vu trudng Tng vu Tang sy, dén nam 1971
dam nhiém chtic vu Pho Vién trudng Vién Hoa dao,
Vién trudng Vién Cao dang Phat hoc Hué Nghiém.
Dai vai GHPGVN, Hoa thugng la Thanh vién Hoi dong
Chung minh, Phé Chu tich Thudng truc, Chu tich Hoi
déng Tri su, Trudng ban Tang su Trung uong, Pho Phap
cht kiém Giam luat Hoi déng Chiing minh.

Clng tai Dai hoi nay, Hoa thugng Thich Tri Quang,
hdy Nhat Quang, dé t&r Hoa thugng HOng Tuyén-
Chéanh Giao chuia Phé Minh, tinh Quéang Binh, y chi
Hoa thugng Tri D hiy Hong Chan, ddm nhan chiic vu
Chéanh Thu ky Vién Tang théng GHPGVNTN.

Theo dong lich st, Hoa thugng Tu Nhon, hiy Nhut
Sau, dé tir Hoa thugng Hong Phap, 1a trudng tt T6 Phi
Lai, Hoa thugng dugc Dai hoéi cit lam Téng Thi bén
Vién Hoa dao kiém Phé Téng Vu trudng Téng vu Tang
su. Déi vai Gido hoi Phat gido Viét Nam, Hoa thugng
ting dam nhan chiic vu Phoé Trudng ban Thudng truc
Ban Tang su Trung uang, Phé Cha tich Hoi dong Tri su,
Pho Cha tich Thuong truc Hoi déng Tri su, Thanh vién
Ho6i d6ng Chiing minh GHPGVN.

Hoa thugng Thich Hién Phap hdy Nhut Sang, dé
tr Hoa thugng Héng Hué, Bén Tre. Hoa thuong da
khai son chtia Quang Huong, quan 2, Chanh Dai dién
GHPGVNTN quan 2, Téng vu trudng Téng vu Xa héi, Vu
trudng Vu Hoi doan Phat t& chuyén nghiép thudc Vién
Hoa dao GHPGVNTN. Hoa thugng cling da tung dam
nhan chiic vu Phé Chu tich kiém Téng Thu ky Ban Lién
lac Phat gido Yéu nudc TPH6 Chi Minh; Phé Téng Thu
ky kiém Chanh Van phong 2 Trung uong GHPGVN; Phé
Chu tich kiém Téng Thu ky Hoi dong Tri su, Trudng ban
Kinh té€ Tai chanh Trung uong, Trudng ban Phat gido
Qudc té Trung uang réi Phé Phap chi Hoi dong Ching
minh GHPGVN, Tru tri Thién vién Quang Duc - Van
phong 2 Trung uong Gido hoi Phat gido Viét Nam; Tru
tri chtia Hung Phudc, quan 3, TPHS Chi Minh.

Thién phai Lam Té Liéu Quan

Nam 1951, Pai hoi thanh 1ap Téng hdi Phat gido Viét
Nam, Hoa thugng Thich Tinh Khiét hidy Triing Thong
dugc Dai héi suy cir lam Hoéi chu. Van phong dat tai

chuaTuDam - Hué. Sang Dai héi ky Il ndm 1956 t6 chtic
tai chuia An Quang - Chg Lén, Hoa thuong tiép tuc duoc
suy c lam Hoi chu, Hoa thugng Hué Quang lam Pho
Hoi chl va thudng tra tai chiia An Quang, Tru s& cla
Téng hoi Phat gido Viét Nam, Gido hoi Tang-gia Toan
quéc (GHTGTQ), Gio hoi Tang-gia Nam Viét (GHTGNV).
Sang Pai hoi ky Il ndm 1958, t& chuic tai chlia X4 Loi,
Van phong dai vé chua Xa Lgi, quan 3, Sai Gon.

Tai Dai hoi théng nhat Phat gido Viét Nam, thanh lap
GHPGVNTN, Pai héi da suy ton Hoa thugng lén ngdi
Tang théng GHPGVNTN dén ngay vién tich nam 1973.

Dong thai, cing Phap phai c6 Hoa thugng Minh
Chau hdy Tam Tri, tu Vién Quang, nam 1964 dam nhan
chtic vu Pho Vién trudng Vién Cao dang Phat hoc Sai
Gon, Vién trudng Vién Pai hoc Van Hanh, Téng vu Van
hoéa Gido duc GHPGVNTN.

Trong Gido héi Phat gido Viét Nam, Hoa thuong la
Chénh Thu ky Ban Van déng Thong nhat Phat gido Viét
Nam. Tai Dai héi, Hoa thugng dugc suy ctirlam Phé Chu
tich kiém Téng Thu ky Hoi déng Tri su, Vién trudng Vién
Nghién ciu Phat hoc Viét Nam, Trudng ban Phat gido
Quéc té Trung uong, Hiéu trudng, Vién truéng Trudng
Cao cap Phat hoc Viét Nam (nay la Hoc vién Phéat gido
Viét Nam), Pho Chu tich Thudng truc Hoi déng Tri su,
Phé Phap chl Héi déng Ching minh GHPGVN, Tru tri
Thién vién Van Hanh, quan Phd Nhuan, TPHS Chi Minh.

Cling tai Pai hoi thanh 1ap Téng hoi Phat gido Viét
Nam do Hoa thugng Tinh Khiét lam H6i ch(, Dai hoi da
suy cf Hoa thugng Thién Hoa huy Tam Lgi, Giam déc
Phat hoc duong Nam Viét chtia An Quang, dam nhan
chtic vu Uy vién Gido duc cia T6ng hdi.

Nam 1951, Gido héi Tang-gia Nam Viét dugc thanh
lap, do Hoa thugng Pat TU lam Tri su trudng, sau khi
Hoa thugng tir nhiém, Hoa thugng Thién Hoa phai
dam nhiém chuc vu Tri sy trudng GHTGNV. Tai Dai hoi
ky Il ndam 1956 cua GHTGTQ, Hoa thugng kiém nhiém
Tri su trudng GHTGTQ.
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DaGi vai Gido hoi Phat gido Vit Nam Thong nhat,
Hoa thugng gitr chic Téng vu trudng Téng vu Tai
chéanh Kién thiét, ro6i Pho Tang thdng GHPGVYNTN dén
ngay vién tich nam 1978.

Trong hang lanh dao Gido hoi, con cé Hoa thuong
Thich Tri Tha hiy Tam Nhu, khai son chuia Gia Lam, tén
dau tién la chua Giai Hanh. Sau khi th6ng nhat Phat
gido nam 1964, Hoa thugng la Vién trudng Vién Cao
dang Phat hoc Sai Gon, Téng vu trudng Téng vu Hodng
phap, Téng vu trudng Téng vu Tai chanh Vién Héa dao,
phu ta Bic Bé nhiTang thong.

Tu nam 1973, Hoa thugng dam nhan chuic vy Vién
trudng Vién Hoa dao GHPGVNTN dén nam 1981. Sau
khi Ban Van déng théng nhat Phat gido Viét Nam dugc
thanh 1ap, Hoa thugng la Trudng ban Van dong. Tai Dai
héi, Hoa thugng dugc Pai hoi suy cr lam Chu tich Hoi
d6ng Tri s GHPGVN nhiém ky | (1981 - 1987).

Trong Hoi déng Chi dao Vién Hoa dao, con ¢6 Hoa
thugng Thich Thién Minh hdy Tam Thi, dé t& Hoa
thugng Giac Nhién hay Triing Thay, chta Thién Ton,
dadm nhan chuc vu Téng vu trudng Téng vu Thanh
nién, Pho Vién trudng Vién Hoa dao, C6 van Ban Chi
dao Vién Hoa dao, Giam d6c Trung tam Van héa Quang
Duc, quan 3, Sai Gon (nay la Thién vién Quang Duc -
Van phong 2 Trung uong GHPGVN).

Vé phai Lam Té Liéu Quan Ba Ria, do T6 Hué Pang
hay Thanh K& truyén thira, T6 cé cac dé tirhanh dao tai
Sai Gon - Gia Dinh.

- Hoa thugng Thién Hao hudy Tring Thanh, try tri
chua Thién An, H6c Mén, Gia Binh. Nam 1952, la Hoi
truédng Ho6i Luc Hoa Phat ti. Van phong dat tai chla
Long Van, Gia Binh; ndm 1958, 1a Téng Thu ky Gido hoi
Luc Hoa Tang Viét Nam, van phong dat tai chua Truong
Thanh, quan 1, Sai Gon; Phé Cha tich Thudng truc
Ban Lién lac Phat gido Yéu nudc TPH6 Chi Minh; Phé
Trudng ban Tri su Thanh hoi Phat gido TP.HS Chi Minh,
Chl nhiém Bao Giac Ng6, Phé Cha tich, Phé Cha tich
Thuong truc Hoi dong Tri su GHPGVN, Vién chd chua
Xa Loi, Thién vién Quang Duc, quan 3, TPHO Chi Minh.
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- Hoa thugng Minh Nguyét huy Triing Kim, Chu tich
Ban Lién lac Phat gido Yéu nuéc TPH6 Chi Minh. Van
phong dat tai chua Vinh Nghiém, quan 3, TPHO Chi
Minh; Cha nhiém Bdo Giac Ngg; Phé Phap chu Hoi
déng Ching minh GHPGVN.

- Hoa thugng Minh Buc hudy Trung Quy, tru tri chua
Thién Tén, Gidm vién Phat hoc vién Minh Buc, Vién
trudng Vién Hodng dao Giao héi Phat gido C8 truyén
Viét Nam (nhiém ky I).

- Hoa thugng Phap Lan hudy Triing Tam, tru tri chua
Khanh Hung, Chanh Bai dién GHPGVNTN tinh Gia
Dinh, Téng Thu ky Tang doan Tinh D6 tédng Viét Nam,
Pho Chua tich Hoi déng Tri su, Thanh vién Hoi déng
Ching minh Gido hoi Phat gido Viét Nam.

- Hoa thugng Tri Quang huy Tam Dinh, y chi Hoa
thugng Thién Hao, tru tri chua Hué Nghiém, titing dam
nhan chiic vu Vu truéng Vu Phién dich, Téng vu Hoang
phap Trung uong, Téng vu trudng Téng vu Thanh nién
GHPGVNTN, Truéng ban Hodng phap Trung uong, Phé
Cha tich HDTS, Trudng ban Phat gido Quéc té Trung
uong, Vién trudng Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam,
Pho Phép chi kiém Giam luat Hoi déng Ching minh,
Trudng ban Tri su GHPGVN TP.H6 Chi Minh, Vién trudng
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPH6 Chi Minh.

Thién phai Lam Té Chuc Thanh

Tu chtia Quang Léc Quang Ngai, Hoa thugng Khanh
Anh hdy Chon Hay, vao Nam hanh dao. Nam 1927, ngai
cung T6 Phi Lai khai gidng 16p So cap Phat hoc danh
cho Ni gigi dau tién tai chtia Giac Hoa, Bac Liéu. Nam
1934 cung quy Hoa thugng Khanh Hoa, Hué Quang,
Diéu Phap, Phap Hai thanh Iap HGi Luéng Xuyén Phat
hoc Tra Vinh.

Nam 1956, Pai hoi Gido hoi Tang-gia Toan quéc td
chuic tai chua An Quang, Chg Lén, Pai hoi da suy ton
Hoa thugng lén ngdi vi Thugng thd Gido hoi Tang-gia
Toan quéc, Chiing minh Dao su Hoi Phat hoc Nam Viét,
thudng tru tai tru s& chua An Quang, Cho Lon.

Sau khi Hoa thugng Hué Quang, Phé Héi chii Téng
hoi Phat giao Viét Nam, Phap chd GHTGNV vién tich
ngay 02/12/1956 tai An D¢, Pai hoi ky Il (1958) cla
Giao hoi, Dai hoi da nhat tam suy ton Hoa thuong kiém
nhiém Phép chd Gido héi Tang-gia Nam Viét cho dén
ngay vién tich nam 1961.

Hoa thugng co dé t'y chi la Hoa thugng Thién Hoa
hdy Nhu Qua, tu Giai Thién, hiéu Hoan Tuyén hay huay
HOng N&-Thién Hoa dé ti T8 Phi Lai. Sau khi thanh lap
Téng hoi Phat gido Viét Nam, nhiém ky 1l (1956) Hoa
thuong la Uy vién Hodng phap ctia Téng hdi, déng thoi
laTrudng ban Hoang phap GHTGNV, D6c gido Phat hoc
dudng Nam Viét chtia An Quang.

Trong mua Phap nan nam 1963, Hoa thugng lam
Ph6 Chu tich Uy ban Lién phai Bdo vé Phat gido. Tai
Dai hoi Théng nhat Phat gido Viét Nam, thanh lap



GHPGVNTN, Hoa thugng dugc Pai hoi suy c lam Pho
Vién trudng Vién Héa dao kiém Tru tri Viét Nam Quéc
Tu. TU nam 1966, Hoa thugng dam nhiém chuic vu Vién
trudng Vién Hoa dao dén ngay vién tich nam 1973.

Cung moén phai cé Hoa thugng Hanh Tru hudy Thi
An, tru tri chtia Bong Hung, Tha Thiém, Gia Binh. Nam
1956, Hoa thugng dam nhan chic vu Trudng ban Nghi
I&€ GHTGNYV, Chiing minh Pao su H6i Phat hoc Nam Viét,
Giam d6c Phat hoc dusng Chanh Giac-Gia Pinh, Giac
Nguyén, quan 4, Sai Gon.

Nam 1964, Hoa thugng dugc suy ton lam Thanh
vién Hoi déng Trudng lao Vién Tang thong. Nam 1971,
tham gia lam Pho Chu tich Héi déng Giam luat Vién
Tang théng.

Nam 1975 dén nam 1981, Hoa thugng dam nhan
chtc vu Téng vu trudng Téng vu Tang su. DA vai
GHPGVN, Hoa thugng dugc suy ton lam Thanh vién
Ho6i d6ng Chiing minh GHPGVN.

Theo dong lich st, Hoa thugng Minh Truc hiy Chon
Nhu, khai son chua Phat By, quéan 3, Sai Gon, déng
thdi sang 1ap moén phai Thién Tinh dao trang, van con
hoat dong dén ngay nay. Trong phong trao dau tranh
nam 1963, Hoa thuang 1a C6 van Uy ban Lién phai Bao
vé Phat gido, thanh lap ngay 25/5/1963.

Hoa thugng Huyén Quang hdy Nhu An, tu Gidi
Hoa, trong mua phéap nan niam 1963, khi Uy ban Lién
phai Bao vé Phat gido dugc thanh lap ngay 25/5/1963
do Hoa thugng Tam Chau lam Chu tich, Hoa thugng
Huyén Quang dam nhiém chuic vu Chanh Van phong
cta Uy ban.

Trong Pai h6i Thong nhat Phat gido Viét Nam, thanh
lap Gido hoi Phat gido Viet Nam Thong nhat, Hoa
thugng dugc Dai hoi suy cr lam Téng Thu ky Vién Héa
dao, d&€n nam 1973, Hoa thugng dam nhiém chuic vu
Phé Vién trudng Vién Hoa dao.

Thién phai Van Phong Thi Uy
Vao nam 1951, Hoa thuong Hué Hung hay Ngo Tri
tU Sa Béc 1én Sai Gon, thanh 1ap chua Tap Thanh, Binh

Nguén: vncgarden.com

Thanh, Gia Dinh dé tu tap, hanh dao. Pén nam 1972,
Hoa thugng khai son chua Hué Quang, quan Tan Binh,
Gia Dinh. Trong céng tac Gidao hoéi, Hoa thugng tiing
l[am Tri sy Phat hoc dudng Lién Hai, Binh Tri Dbng,
tinh Chg Lén; Thu ky Ban T6 chiic khéa Nhu Lai St gia
do Gido hdi Tang-gia Nam Viét t8 chuc tai chua Phap
Hoi-Sai Gon; Téng ly Hoi dong Quan tri T6 dinh An
Quang; Thanh vién Ho6i déng Gido pham Trung uong
GHPGVNTN; Trudng ban Tang su Trung uang GHPGVN;
Hiéu pho kiém Giam luat Trudng Cao cap Phat hoc
Viét Nam ca 56 Il, Trudng Phat gido Chuyén mon Vién
Nghién ctu Phat hoc Viét Nam.

bé tir Hoa thugng la ngai Minh Canh, huy Chon Dai,
y chi véi Hoa thugng Thich Tri Tinh. Hoa thugng Minh
Canh la Thanh vién Héi déng Ching minh GHPGVN,
Pho Vién trudng Vién Nghién cu Phat hoc Viét Nam,
Giam d6c¢ Trung tam Phién dich Han Ném Hué Quang
thudc Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam, tru tri Tu
vién Hué Quang, quan Tan Phu, TPHO Chi Minh.

Cling mon phai Van Phong Thai Uy cé Hoa thuong
DPinh Thanh, hdy Chon Nhu hay hdy Nhat Thién, nam
1952 khai son chua Binh Thanh, quan 10, Sai Gon. Hoa
thugng c6 dé tir 1a Khong Uan, hay huy Lé Trang, 1a Uy
vién Hoi dong Tri su, Phé Trudng ban Nghi 1€ Trung
uong GHPGVN, Pho Trudng ban Tri su kiém Truéng
ban Nghi I& Phat gido TPH6 Chi Minh, tru tri chtia Dinh
Thanh, quan 10, TRHS Chi Minh.

Tém lai, dat lanh chim dau, d6 la ly duong nhién.
Han nira, truéc nam 1975, vung dat Sai Gon Chgo Ldn la
tha @6 cia mién Nam, tinh Gia Dinh la viing ven d6 Sai
Gon, noi hoi tu tat ca Gido héi dang sinh hoat tai mién
Nam, déu cé van phong, tru s& dat tai Sai Gon, Gia
Dinh. Do @6, mdi thanh vién cta Gido hoi, hé phai Phat
giao déu mang trong minh moét dong phéi Nguyén
Thiéu hay Liéu Quan hodc Chuic Thanh v.v. Tuy nhién,
du cé khéac nhau vé tén goi theo dong phai, nhung van
la mot dong Lam T& Nghia Huyén, 1a dau moi mang
tinh hoi tu va lan téa khdp moi mién dat nudc, trong
hién tai va mai sau. m
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Song cudc song tu bi

PUC DPAT-LAI LAT-MA
TRAN TUAN MAN dich

a nhiing con ngudi, tat ca ching ta déu cé

tiém nang la nhitng ngudi hanh phc va tu

bi, va chuing ta cling c6 tiém nang khé dau

va gay hai cho nhiing ngudi khac. Tiém nang

vé nhiing diéu nay dang hién h{u trong tat
ca chung ta.

Né&u ching ta muén dugc hanh phuc thi diéu quan

trong la 6 gang tang cudng nhiing khia canh tich cuc
va htu ich trong méi ching ta va ¢ géng gidm thiéu
khia canh tiéu cuc, nhu trém
cap, noi déi ma doi khi cé vé nhu
mang lai nhiing thoa man nhat
th&i nao do, nhung vé lau dai thi
chung luén luén mang khé dau
dén cho ching ta. Nhiing hanh
dong tich cuc luon ludén mang lai
cho chung ta sic manh néi tai.
Véi siic manh ndi tai, ching ta sé
b6t di su e sg va tdng thém su tu
tin, va diéu nay trg nén dé dang
hon khi mé& rong y thic quan
tdm dén ngudi khac ma khong
c6 rao can nao, du thudc tén
gido, van hoéa hay gi khac. Do dé¢,
that la quan trong khi nhan biét
tiém nang cla ching ta vé ca tét
lan xau, thé rdi quan sat va phan
tich n6 that ky.

Day la diéu ma toi goi la tiém nang vé gia tri con
ngudi. Su luu tam chd yéu cla t6i 1a ludn ludén lam sao
dé nang cao su hiéu biét vé gia tri thdm sau cda con
ngudi. Gia tri tham sau hon cta con ngudi la tu bi, y
thiic quan tam, va su tan tdm. Bat ké ban theo ton gido
nao, bat ké ban 1a mét tin d6 hodc khdng theo tén gido
nao, néu khéng cé tir bi, y thiic quan tdm va sy tan tam
thi ban khong thé c6 hanh phuc.

Chiing ta can léng tir bi va long thuong ngudi
khéng chi dé ton tai; day la nhitng nguén géc can ban
cla su thanh céng trong doi

Su tUr té va tan tam tao nén nén tang viing chac cho su
thanh cong clia chuing ta trong daoi nay va la su thanh tyuu
clia udc vong téi hau: dat dugc su toan giac. Do vay, ti bi
va thién tam khéng chi quan trong vao luc dau ma con
quan trong luc gilra va lic cudi. Su can thiét va gia tri ctia
hai thdr nay khong bi gidi han bai thai gian, noi chén, xa
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héi hay van héa riéng biét nao.

Do d6, chuiing ta can tl bi va tinh thuong ngudi khong
chi d@é ton tai; chiing la nhiing ngudn géc can ban clia su
thanh cong trong doi: nhiing cach suy nghi vi ky khong
chi gay hai cho nhiing ngugi khac ma con ngdn can chinh
su hanh phic ma ching ta mong mudn. Phai chang day
1a 1tc dé suy nghi khon ngoan hon? Téi tin nhu vay.

Trudc khi phat sinh tl bi va tinh yéu thuong, diéu quan
trong la phai c6 su hiéu biét ré rang vé viéc ching ta hiéu

biét tr bi va tinh yéu thuong la gi.
Mot cach don gian, tu bi va yéu
thuong cé thé dugc dinh nghia
la nhiing y tudng va nhiing cdm
nhan tao nén nhiing th can ban
trong doi séng nhu hy vong, su
can dam, su kién dinh va noi luc.
Trong truyén théng Phat gido, tur
bi va tinh yéu thuong dugc xem
la hai khia canh cia cuing moét y
nghia: tU bi la sy mong cho ngudi
(hay chung sinh) khéac dugc thoét
kh&; tinh yéu thuong la muén cho
ngudi (hay chung sinh) dy dugc
hanh phuc (tic 1a y nghia cla tu
va bi).

Diéu ké tiép can dugc hiéu la
¢6 thé tang cudng tu bi va tinh
thuong hay khong. Néi cach khac,

¢6 chang mét phuong cach ma nha do cac dic tinh clia
tdm c6 thé dugc gia tang, va gian, ghét, ghen ty duoc
giam thiéu? Cau tra |oi cda téi cho diéu nay that ré rang,
dut khoat, “Co!" Du cho gid day ban khong dong y vai i,
ban hay thoai mai theo déi su trién khai van dé. Chung ta
hay cling nhau ban dén nhing trai nghiém; c6 Ié chang
ta c6 thé tim thay mot vai cau tra |oi.

Dé bat dau, c6 thé chia méi thir hanh phuc va khé dau
thanh hai pham tri chl yéu: tinh than va thé chat. Mot
trong hai pham tru dy la cai tam, né bao gébm anh huéng
I6n nhat dén hau hét chung ta. Trir khi ching ta bi trong
bénh hodc bi tudc bo nhimng nhu cau can ban, tinh trang
thé chat clia chuiing ta déng vai trd thiyéu trong ddi séng.
Néu than thé dugc yén 6n, hau nhu ching ta khong biét
dén no. Tuy nhién, cai tam ghi nhan moi su kién du cho
N6 nhoé nhat dén dau. Do do ching ta phai dén nhiing n
Iuc nghiém trong nhat clia ching ta cho viéc mang lai an
binh tdm thiic hon 13 cho su thuan tién vé thé chat.



Tam c6 thé duogc thay déi

Bang kinh nghiém han ché ctia chinh téi, téi tin rang
nha luyén tap thudng xuyén, qua thuc ching ta co6 thé
phat trién tdm clia ching ta, nhiing thai do, suy nghi tich
cuic va trién vong clia ching ta cé thé dugc tang cudng
va nhiing déi tac tiéu cuc clia ching ta co thé dugc gidam
thi€u. Ngay c& mét niém tam thuc cling tly thudc vao rat
nhiéu thanh t6, va khi chiing ta thay d&i nhiing thanh t6
da dang nay thi tam cling thay d6i. Day la mét suthat don
gian vé ban chat ctia tam.

Béng cach cdm nhén su tir bi d8i véi nhitng ngudi
khéac, khé dau ctia chinh chiing ta c6 thé dugc ché ngu
Cai ma chung ta goi la “tam” thi hoan toan dac biét.
Dai khi n6 rat budng binh, va rat phan khang su thay déi.
Tuy vay, bang n6 luc lién tuc va bang long tin kién dinh
dat vao ly tri, tam cla chung t a
doi khi hoan toan chan
chat va nhu nhuyén,
Khi ching ta thuc su
nhan ra rang can
c6 su thay déi thi
tam cla chung ta
6 thé thay doi. Chi
udc mong va cau
nguyén ma thoi thi
s& khoéng bién déi
dugc tam ban; ban
cling can dén ly tri - ly
tri vén ¢ nén tang trong
chinh kinh nghiém cla
ban.
Nhu la mot can ban cho su
d6i thay, ching ta can nhan biét
rang bao lau ching ta con séng trén
ddi, chiing ta sé d6i mat véi nhiéu van dé,
nhiing tht ngan can su thanh tuu cac muc
dich clia chung ta. Mét khi nhiing van dé nhu thé
xay ra ma ching ta mat hy vong va trg nén nhut chi thi
day la chiing ta xua di cai kha nang déi mat véi nhiing kho
khan. Mat khac, ching ta nhd rang khéng phai chi riéng
chiing ta ma moi ngudi déu phai trai qua khé dau, quan
diém thuc té€ hon nay sé gia tang su kién dinh va kha ning
vuot khé clia chiing ta. Bang cach nhé dén nhiing khé dau
clia nhiing ngudi khac, bang cach cdm nhan tur bi déi vaoi
nhiing ngudi khac, khé dau ctia chinh chiing ta dugc ché
ngu. That vay, véi thai do nay, méi trd ngai méi c6 thé duoc
xem nhu chi [a mét co hoi t6t nita dé cai thién tam, mot
o hdi niia dé€ di sau vao tU bi clia chiing ta! V&i méi kinh
nghiém mdi, ching ta c6 thé phan dau dan dé trg nén tu
bi hon; tuic 13, ching ta c6 thé phat trién ca sucdm thong vé
khé dau clia nhitng ngudi khac 1an udc mudn gidp ho loai
b6 khé dau clia ho. K&t qua 13, su thanh than va ndi luc clia
chinh chung ta sé gia tang.

Lam sao dé phat trién tir bi

Su quy nga Ui ché tinh yéu thuong cla chiing ta doi
vdi nhiing ngudi khac, va ching ta bi n6 gay phién nao.
Dé c6 dugc hanh phc thuc su, ching ta can mot cai tam
tinh lang, va su an binh nhu thé ctia tdm chi dugc mang
lai bdi mot thai do tirbi. Ching ta c6 thé phat trién thai do
nay nhu thé nao? Ré rang, diéu nay khéng du dé chiing
ta don gian tin rang t bi la quan trong va nghi rang n6
t6t dep qua! Ching ta can thuc hién mét né luc phoi hop
dé phat trién no; chuing ta phai str dung moi su kién trong
ddi séng thudng nhat dé bién déi nhiing suy nghi va
hanh vi cdia chung ta.

Trudc hét, chiing ta phai rd rang vé nhiing gi ching ta
nghi vé tu bi. Nhiéu hinh thiic ctia su cdm nhan tur bi dugc
tron 1an véi suham muénva sugan bé.Chang han, tinh yéu
thuong ma cac bac cha me danh cho con cai

thudng dugc phéi hgp manh mé

vdi nhiing nhu cau tinh cdm

clia chinh ho, day khong

phai la hoan toan tu bi.

Thudng thi khi ching

ta quan tam dén mot

ngudi ban than, chung

ta goi dé la tu bi, nhung

day cling thudng la su

géan bé. Ngay ca trong

hén nhan, tinh yéu gilia

chéng va vg - dac biét la

ltc ban dau, khi ngusi phoi

ngau nay con chua biét that

r6 tinh chat tham sau hon cla

ngudi phéi ngau kia - tly thudc

vao su gan bo dac biét hon la tinh

yéu dich thuc. Hon nhan chi kéo dai

trong moét thai gian ngan chi vi thiéu ti

bi. Ching chi dugc san sinh béi su gan bo

tinh cdm dua trén su dy doan va mong chg, va

khi nhiing du doan thay déi thi su gén b khéng con

nla. Su ham muén cé thé manh dén néi ngudi ma ta gan

b6 co vé toan hao trong khi thuc ra thi ngudi dy cé nhiéu

16i Iam. Hon niia, su gan bé lam cho ching ta cudng diéu

hoa nhiing tinh chat tich cuc nhé nhat. Khi diéu nay xay

ra, nd chiing to rang tinh yéu thuong clia chiing ta dugc

suy dong bdi nhu cau ca nhan hon la béi su cham séc dich
thuc cho ngudi khac.

T bi ma khong gan bo thi kha di. Do d6, ching ta can
lam sang t6 nhiing phan biét giia tur bi va su gan b, Tu bi
thuc sukhéng chila sy dap ting tinh cdm ma la mét su'cam
két viing chai dugc dat can ban trén ly tri. Do bdi can ban
viing chac nay, mét thai dé tur bi dich thuc déi vai nhimg
ngudi khac khéng thay d6i ngay ca khi ngudi ta hanh x
mét cach tiéu cuc. TU bi dich thuc khong dua trén nhiing
dy dodn va mong dgi ma ding hon dua trén nhiing nhu
cau clia ngudi khac: khdng phan biét ngudi dy la ban than
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hay ké thu, chiing nao ngudi ta con mong mudn dugc binh
an va hanh phuc va mong maéi dugc vuot khéi khé dau, thi
trén can bén dy, chung ta phat trién méi luu tam dich thuic
d6i vai van dé ctia ho. Bay la tir bi dich thuc.

DG véi mét hanh gid Phat gido, muc dich 1a phat
trién su tir bi dich thuc, su mong udc dich thuc nay vé
hanh phuc clia nguai khac, thuc ra la cho moi chiing
sinh khap v tru. Di nhién su phéat trién loai tir bi nay thi
khong dé dang chut nao! Ching ta hay xem xét diéu
nay mot cach chat ché hon.

Ngudi ta dep hay xau, than thién hay dit dan, can ban
ho la nhiing con ngudi, giéng nhu ching ta vay. Giéng
nhu chdng ta, ho mudn hanh phuc va khéng muén khé
dau. Hon nifa, quyén dugc vuot khoi khé dau va quyén
dugc hanh phuc thi ngang bang véi quyén clia chinh
chung ta. Bay gid, khi ban nhan ra rang moi ching sinh
déu binh dang vé ca udc mong dugc hanh phuc va vé
quyén dugc hanh phug, thi ty nhién ban cdm thay thong
cadm va gan gui véi ho. Do tich Idly tam ban vao y nghia vi
tha phd quat, ban phat trién mét cdm giac trach nhiém
déi vai nhitng ngudi khac; ban mong dugc gidp d& ho
tich cuc vugt qua nhing van dé clia ho. Su mong mudén
nay khéng phai la chon loc riéng ma ap dung binh dang
cho moi chuing sinh. Bao lau ngudi ta trai nghiém lac thu
va khé dau giéng nhu ban thi khéng cé ca sé luan Iy nao
dé phan biét gitra ho hodc dé thay ddi su quan hé clia ban
ddi véi ho néu ho hanh xir mét cach tiéu cuc.

Mét diéu t6i phai néu ra day la mot s6 ngudi, nhat la
nhiing ngudi tu xem minh la rat hién thuc va thuc dung,
doi khi qua hién thuc va bi am anh bdi su thuc dung. Ho
6 thé nghi rang “Y niém vé su mong udc hanh phuc cho
moi chuing sinh, mong nhiing gi tét dep cho tiing ching
sinh don lé la phi hién thuc va qud ly tudng. Mot y niém phi
hién thuc nhuthé khéng thé déng gop bang cach nao cho
viéc bién ddi tam hay dat dugc moét loai phuong phap rén
luyén tam thiic vi né hoan toan khéng thé thanh tuu dugc”.

TAt ca chiing ta cling chia sé mét nhu cau nhu nhau
vé tinh yéu thuong, va trén can ban cda quan diém
chung nay, dé la c6 thé cdm nhan rang moi ngudi
ma chung ta gap, trong bat cit hoan canh nao, déu la
nhiting ngudi anh em, chiem ca

Ho c6 thé nghi rang mot su tiép can hiéu qua hon sé
dugc khéi dau bang mot vong tron khép kin gém nhiéu
ngudi Ma ngudi ta co thé giao tiép truc tiép. Sau d6 ngudi
ta c6 thé m& rong va gia tang chu vi clia vong tron &y.
Ho cadm thay rang don gian khdng c6 suy nghi gi vé moi
chuing sinh vi ¢6 v s6 ching sinh. Ho ¢6 thé hinh dung
rang c6 thé cd mot vai loai lién hé véi mét vai ngudi than
hiu trén hanh tinh nay, nhung ho cdm thay rang voé s6
ching sinh khdp vii tru chdng dinh dang gi dén kinh
nghiém cla ho nhu la nhiing ca thé. Ho c6 thé héi “Co
chut y nghia nao trong né luc nudi dudng cai tam dang
¢6 gang bao gébm moi chiing sinh trong linh vuc clia né?”.
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Trong cac van mach khac, d6 c6 thé 1a mét su phé bac
6 gia tri. Tuy nhién, diéu quan trong & day la ndm bat su
tdc dong cla viéc nudi dudng nhing tinh cdm vi tha nhu
thé&. Muc dich 1a nd luc phat trién cai pham vi cdm théng
clia chiing ta theo cach ma chiing ta c6 thé trién khai dén
bat c hinh thiic séng nao bang kha nang cdm nhan khé
dau va trai nghiém hanh phuc. Day la van dé nhan biét
nhing sinh thé 1a hitu tinh, va do dé phai chiu dau khé va
¢6 thé dugc hanh phuc.

Mét tinh cdm phé quat clia tir bi nhu thé 1a rdt manh
mé va khéng can thiét phai c6 thé dong nhat, theo nghia
chuyén biét, véi moi ching sinh dan & dé nd cé hiéu qua.
V& mat nay, né tuong tu nhu ban chat phé quat cda vo
thudng. Khi ching ta nuéi dudng su nhan biét rang moi
su vat déu vo thuong , chiing ta khéng can phai xét riéng
tling su vat don 1& dang hién hiiu trong vi tru dé duoc
thuyét phuc vé né. D6 khéng phai la thé cach van hanh
clia tam. Piéu quan trong la nhan ra dugc diéu ay.

Can su kién nhan va thai gian dé phat trién loai ti bi
phé quét nay bén trong stic manh ctia ching ta. Di nhién
su quy nga, su rang budc vao mot cai “Toi” kién c6 van
hanh mot cach can ban dé (e ché tirbi clia ching ta. That
vay, tU bi chan thuc chi c6 thé dugc trdi nghiém khi loai
nga thu nay bi loai trir. Nhung diéu nay khong c6 nghia la
chuiing ta khéng thé khéi su nudi dudng tir bi va bat dau
tao su tién bo dung cach.

Vi tir bi va thién tdm dugc phat trién nhd né luc lién tuc
va cd y thuc, diéu quan trong la truéc hét ching ta phai
nhan dién nhiing diéu kién thuan Igi khién nhiing pham
chat ctia thién tam sinh khai, sau d6 phai nhan dién nhiing
hoan canh ngan ngai sy nu6i dudng nhiing trang thai tam
nay clia ching ta. Do d6 diéu quan trong la chdng ta phai
séng mot cudc s6ng luén chanh niém va canh giac tam
thuc. Chung ta phai cht ddng tam thic sao cho mai khi
mot tinh trang mdi khéi lén thi chiing ta nhan biét ngay
rang né ¢6 Igi hay c6 hai déi vai su phat trién tur bi va thién
tam. Nh& theo dudi su thuc hanh ti bi theo cach nhu thé,
chiing ta sé dan dan c6 thé giam bét hiéu qua cia nhimng
stic manh gay tac nghén va tang cudng nhimng diéu kién
thuan lgi cho viéc phat trién tur bi va thién tam.

Tut bi toan cau

T6i tin rang tai mdi cap dé xa hoi - gia dinh, quéc gia va
quéc té - diéu chi yéu dé tao ra mot thé gigi hanh phuc
hon va thanh cong hon la su 16n manh cua tu bi. Ching
ta khong can phai tra thanh tin d6 cia mot tén gido, cling
khoéng can phai tin vao mét y thic hé riéng biét. Moi diéu
can thiét cho chung ta la phéat trién nhiing nhan tinh tét
dep clia chung ta. Téi tin rang su nudi dudng hanh phuc
ca nhan c6 thé déng gop mot cach sau dam va hiéu qua
vao viéc cai thién toan bd cong dong nhan loai.

Tat ca chung ta chia sé mét nhu cau gidbng nhau vé
tinh yéu thuong, va trén can ban clia su chung nhat nay,
¢6 khé nang dé cdm thay rang bat ctrai ma chung ta gap,



du trong trudng hop nao, déu la anh em hay chi em cua
ta. Bat ké mot khudn mat mdi, y phuc mai hay cach hanh
Xt mdi la nhu thé nao déu khong cé su phan chia mang y
nghia nao gilra chiing ta va nhiing ngudi khac. That ré dai
khi cirtru vao nhiing khac biét bén ngoai trong khi ching
ta cung c6 nhimng ban chat can ban nhu nhau.

Nhing lgi lac clia su vuot [én trén nhiing khac biét bé
ngoai trd nén rd rang khi chung ta nhin vao tinh trang
toan cau. Vé can ban, nhan loai la mét, va hanh tinh nhé
bé nay la ngdi nha déc nhat ctia ching ta. Néu ching ta
phai bao vé ngdi nha nay clia ching ta, thi méi ngudi
trong chiing ta can phai trai nghiém maét cdm giac sinh
dong vé su vi tha va t bi phé quét. Chi cdm giac nay mai
c6 thé gé bd nhing dong luc quy ngéd khién ngudi ta
Ilra d6i va lam dung nhau. Néu ban c6 mét trai tim chan
thanh va rdng mé, tu nhién ban sé cdm thay minh cé gia
tri va tu tin, va khong can phai e sg nhimng ngudi khac.

Su can ¢ mét khéng khi csi mé va hgp tac & mic do
toan cau dang trd nén thuc bach. Trong thai hién dai nay,
khi phai x{ ly véi nhiing tinh trang kinh té, khong con cé
nhimng bién gidi gia dinh hay quéc gia. T quéc gia nay
dén quéc gia khac va tir luc dia nay dén luc dia khac, thé
gidi dugc giao thoa mot cach phuc tap. Mdi quéc gia tuy
thudc ndng né vao cac qudc gia khac. P& cho mét quéc
gia phat trién kinh té€ ctia chinh minh, n6 con phai tinh
toan nghiém tdc nhiing diéu kién kinh té clia cac quéc gia
khac nira. That vay, su cai thién kinh t€ & cac qudc gia khac
hién nhién dua dén su cai thién kinh t€ & quéc gia minh.

Tu bi, than ai, vi tha va y nghia huynh dé la nhiing
chia khéa khéng chi dua dén su phat trién nhan tinh
ma con dua dén su ton tai trén hanh tinh nay.

Nhan dinh vé nhiing su kién vé thé& gidi hién dai cta
ching ta, chiing ta can mot cudc cach mang toan dién
trong suy nghi va théi quen cla ching ta. Cang ngay
cang ré rang rang mot hé théng kinh t€ kha thi phai duoc
dat can ban trén mot y nghia thuc su clia trdch nhiém
phé quat. Noi cach khac, diéu ching téi can la mét su
cam két dich thuc d8i vai nhiing nguyén tac phé quat clia
tinh huynh dé. Diéu nay that rd rang, phai khéng? bDay
khong chi la mot y tudng thiéng liéng, dao duc va ton
gido. Bung hon, day la mét thuc t€ cla su hién hiu cta

con ngudi hién dai.

Néu ban suy nghi b tham sau, ré rang ching ta can
nhiéu tl bi va vi tha hon 6 moi noi. Diéu cét 16i nay co6 thé
dugc nhan biét bang cach quan sat tinh trang hién nay
clia cac van dé trén thé gidi, hodc trong cac méi trudng
kinh t& hién dai va viéc cham séc stic khoe, hoac trong cac
tinh trang chinh tri va quan déi. Thém vao vé s6é nhimng
khiing hoang xa hoi va chinh tri, thé gigi con déi mat véi
mot chu ky hién tai khong ngiing tdng trudng. Nam nay
dén nam khac, ching ta da ching kién mot su thay doi
can ban clia nhiing mau thiic khi hau dua dén nhing hau
qua trdm trong: mua qua muc tai mét s6 qudc gia gay la
lut nghiém trong, su thi€u hut luong nudc tai cac quéc gia
khac tao thanh han han tan khéc. May sao, su quan tam
dén sinh thai va méi trudng dang nhanh chéng dugc thé
hién khap nai. Gid day ching ta bat dau nhan rarang van
dé bao vé moi truong la mot van dé thiét yéu cho sy sdng
con cla chinh ching ta trén hanh tinh nay. La nhiing con
ngudi, chuing ta cling phai ton trong cac thanh vién than
h{ru cla gia dinh nhan loai: cdc hang xom, ban be cla
chung ta, v.v. Tu bi, than ai, vi tha va y nghia huynh dé la
nhiing chia khoa khéng chi dua dén su phat trién nhan
tinh ma con dua dén sy ton tai trén hanh tinh nay niia.

Thanh céng hay that bai clia nhan loai chd yéu tuy
thudc vao y chi va quyét dinh ctia thé hé hién nay. Néu
chinh ching ta khong st dung nhiing kha nang y chi va
tri tué, thi sé khéng co ai c6 thé dam béo tuong lai clia
chiing ta va clia thé hé ké tiép. Day la diéu khong thé ban
cai. Chung ta khong thé dat toan bo su ché trach vao cac
nha chinh tri hodc nhiing ngudi dugc xem la truc ti€p
chiu trach nhiém vé nhiéu tinh trang khéac nhau; ching
ta cing phai nhan trach nhiém cuda riéng minh. Chi khi
nao mét ngudi nhan trach nhiém ca nhan thi ngudi dy
mai bat dau ch dong. Chi la 1én va than trach thi khéng
du t6t dau. Mot su thay déi thuc su trudc hét phai phat
xuat tir bén trong mét ca nhan, thé réi ngudi dy thuc hién
nhitng déng gép quan trong cho nhan loai. Vi tha khong
chi la mét ly tudng ton gido; né la mét doi hdi cap thiét
d6i véi toan thé nhan loai. m

Nguén: lionroar.com, ngay 23/10/2016:
Living the compassionnate life.
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Gi muc dich khai thi cho nhan loai vé su that
khd dau va con dudng di ra khéi mé lam
khé dau, Buc Phat dugc vi nhu ngudi dem
dén sédng vao trong bong t6i dé cho nhiing
ai c6 mat c6 thé thay rd moi su vat. Loi Phat
sang t6 nhu ngon den, ¢ kha ndng xua tan bong dém
v6 minh, khién cho moi ngugi nhan ra con dudng an
toan hay I6i séng sang suét di ra khoi bién khé tram
luan. Ai biét nuang vao ngon dén dy ma tién budc thi
ct méi budc di la méi budc thuc nghiém hanh phtc
an lac, roi xa phién nao khé dau, méi budc di la mdi
budc ra khoi mé 1am sau mudn, tién gan muc tiéu giai
thoat giac ngd. Ngon dén dy da soi dudng gidc ngd cho
nhiéu thé hé Phat t& xuyén sudt hon 25 thé ky qua.
Thé nao la ldy Chanh phap lam ngon dén? Trudc hét
Chanh phép & day la chi cho toan bo 16i day cta Duc
Phat néi vé khé va diét khé, co kha nang gidp cho con
ngudi hoan thién vé gidi duic, tam thiic va tri tué, dua dén
gidi thoat gidc ngd, goi chung la Bat Thanh dao hay con
dudng Gidi-Dinh-Tué. Lay Chanh phap lam ngon dén
nghia la 14y 16i Phat day vé Bat Thanh dao hay Gidi-Dinh-
Tué soi sang cho d&i séng ctia minh, dung Bat Thanh dao
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hay Gidi-Dinh-Tué lam |& séng ctia chinh minh, khién cho
minh di dén hoan thién vé gidi diic, tam thuc va tri tug, di
dén gidi thoat, dugc van dung cu thé nhu sau':

Cac phuong phap tu tap

dua dén hoan thién vé gigi diic

- Thuc hanh hanh tam quy: Nu6i dudng va phét trién
cactam ly xau hé va so hai déi vaéi than lam ac, miéng néi
ac, y nghi ac, d6i vai cac phap ac, bat thién noi chung.

- Thuc tdp than hanh, khdu hanh, y thanh thanh tinh:
Quyét tam ti bd cac hanh vi sai trai xau ac dua dén khé
dau cho minh va cho nguai khac thudc than, miéng, y (sat
sanh, ldy cia khong cho, ta hanh trong cac duc, noi lao,
nai hai lusi, néi I6i ddc ac, noi 16i phu phiém, tham duc,
san han, ta kién); né luc phat huy cac hanh vi chan chanh
hién thién dem lai hanh phic cho minh va cho ngudi khac
thudc than, miéng, y (tir bo sat sanh, tir bé 1y ctia khéng
cho, tur bd ta hanh trong cac duc, tlr bo néi lao, ti bo noi
hai lugi, tir bé noi 16i doc &, tirbd noi lai phi phiém, tirbd
tham duc, tir bo san han, phat huy chanh kién).

- Nuéi séng thanh tinh: Thuc tap nép séng thiéu duc
tri tuc, nudi séng gian di, c6t yéu duy tri stic khde cho



muc dich nhiép tam tu tap; khong ham thich vat chat,
khong mong cau thé Igi.

- Phong hé cdc gidc quan: Chuyén tam gin gilr cac giac
quan mat, tai, mai, ludi, than, y khi ching ti€p xuc vai
céac doi tugng bén ngoai sac, thanh, huong, vi, xdc, phap;
khéng dé cho tam thuic roi vao tham-san-si, rai vao thuan
Ung hay nghich (ing, roi vao cau ué do duyén su xic cham
gilfa cac gidc quan va cac doi tugng tuang Ung.

- Cha tam canh gidc: Thudng xuyén nhan ré va uén
nan tdm minh, khién cho tdm dugc trong séng thanh
tinh, khéng dé cho cac cau ué, cac phap bat thién sinh
khai deo bam tam thic.

- Chdnh niém tinh gidc: Chu tam vao thuc tai dang
déi dién trong ddi séng sinh hoat hang ngay, an tru
tam vao méi thuc tai dang dién tién, nhan thuc ro su
sinh khai va doan diét clla moi thuc tai véi mot tam tu
hoan toan tinh thuc.

Cac phap mén tu tap

dua dén hoan thién vé tam thic

- Tim nai thich hop dé hanh Thién: Tim ngai yén tinh,
thoang dang dé chuyén tdm hanh Thién.

- Ngéi kiét-gia, lung thdng, dé niém trudc mdt: Ngoi
xudng theo thé hoa sen, gilf lung thang dung, khéng
nghiéng nga, gilr tdm cha y trén doi tugng chon lya.

-Dut bé ndm trién cdi: N6 luc xua tan va dut trir ndm
yéu té tiéu cuc ngan ngai su tién bo cla tam thic va
lam suy yéu tué giac giai thoat: tham duc, gian di,
tam ly ué oai, tam ly khich déng, tam ly do du thiéu
quyét doan.

- Thuc ching Thién tha nhdt: Ching dat tang thuong
tam, thuc nghiém hy lac thudc tam Thién thd nhat, nhs
vién ly duc vong, tinh chi cac ac bat thién phap, nhiép
niém hanh Thién.

- Thuc chiing Thién tha hai: Ching dat tam Thién tha
hai vaéi hy lac phat sinh do bat dut cac y niém, dat dén
tam dinh, ndi tinh nhat tam.

- Thuc ching Thién tha ba: Ching dat tam Thién thu
ba vé&i xa niém lac trd nhd budng bo hy tdm va séng vai
tam thién vé buéng xa.

- Thuc ching Thién thirtu: Ching dat trang thai Thién
thi tu vai tdm khéng khd khéng lac, xa niém thanh
tinh, nhd vugt qua khé va lac, buéng bé moi cdm tho
hy va uu lién hé dén tinh can hanh phap xuat thé.

Céc phép tu tap dua dén hoan thién vé tri tué

- Ching ddc Tic mang minh: Huéng tam nhé dén cac
daoi séng qua khi clia ty than, thdy ré su vo ich nguy
hai cta su kién tréi 1dn sinh t& ludn hoi nham nudi
dudng y chi gidi thoat khé dau.

- Chiing ddc Thién nhén minh: Tac y dén sukién troilan
sinh t& luan héi ciia moi chiing sinh khac, thay rd nghiép
(v6 minh va tham &i) la nguyén nhan cta luan héi khé
dau nham quyét chdc con dudng thoat ly khé dau.

- Ching ddc Ldu tan minh: Chid tam vao chan ly thoat
khé, thay ré su that khé dau, nguyén nhan gay nén
khé dau, su diét khd va con dudng dua dén su diét
khé nham dut trir géc ré khé dau, doan tan duc lau,
hitu 1au, vé minh lau, chiing dac tam giai thoat, tué giai
thoat, cham dut khé dau sinh t luan héi.

Trén day la nghia téng quat cla quan niém ldy
Chanh phéap lam ngon dén trong dao Phat, tic su ndm
bat va iing dung chi tiét con dudng Gigi-Dinh-Tué vao
ddoi séng tu tap nham muc dich giai thoat khé dau sinh
tlr luan hoi.

Cu thé hon, 18y Chanh phap lam ngon dén cé nghia
la quay vé véi chinh minh, dua vao nang luc cda chinh
minh, nhin thdng vao chinh minh, tim thdy chan ly giai
thoat & trong chinh minh, nhu Buic Phat tung khuyén
gidi cho Ton gid Ananda trudc khi vao Niét-ban:

“Ananda, hdy tu minh la ngon dén cho chinh minh,
hdy tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua mot
diéu gi khdc. Ding Chdnh phdp lam ngon deén, ding
Chdnh phdp lam ché nuong tua, ché nuong tua mot
diéu gi khdc. Va nay Ananda, thé nao la Ty-kheo tu minh
la ngon dén cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh
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minh, khéng nuong tua mét diéu gi khdc, ding Chdnh
phdp lam ngon den, ding Chdnh phdp lam ché nuong
tua, khéng nuong tua moét diéu gi khdc?

Nay Ananda, & day, Ty-kheo trd, qudn than trén than,
nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham uu &
doi; qudn tho trén cdc tho... qudn tdm trén tam... qudn
phdp trén cdc phdp, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém,
nhiép phuc tham uu & doi. Nay Ananda, nhu vy la Ty-
kheo tuminh la ngon dén cho chinh minh, tu minh nuong
tua cho chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khdc,
dung Chdnh phdp lam ngon dén, ding Chdnh phdp lam
ché nuong tua, khéng nuong tua moét diéu gi khdc.

Nay Ananda, nhing ai hién nay hodic sau khi Ta diét
do, tu minh la ngon deén cho chinh minh, tu minh nuong
tua chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khdc,
dung Chdnh phdp lam ngon dén, diing Chdnh phdp lam
ché nuong tua, khéng nuong tua vao mét diéu gi khdc;
nhiing vi dy, ndy Ananda, la nhiing vi téi thugng trong
hang Ty-kheo ctia Ta, néu nhiing vi dy tha thiét hoc héi™.

Nhiét tam, tinh gidc, chanh niém quan sat than (sac
than vat ly), tho (cac cam gidc), tam, (cac trang thai tam
thuc) phap (cac hién tugng vat ly va tam ly trong con
ngudi) dé€ nhiép phuc moi tham i, uu bi trén dai la phap
mon tu tap dac thu clia dao Phat, c6 cong nang danh
thiic tué giac giai thoat, dua dén doan diét tham-san-si,
doan tan khé dau téi sinh, dugc nhan manh nhu la con
dudng doc nhat dua dén thanh tinh cho chung sanh,
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vuot khoi sau nao, diét trir khé uu, thanh tuu chanh ly,
chiing ng6 Niét-ban3. Phap moén nay dugc goi la Niém
XU, Thién quan, Tué quan hay Quan niém, cé chic ndng
giup cho con ngudi phat huy nang luc chanh niém va
tinh giac, thau sudt ban chat nhu that cla cac phap, cé
kha nang lam thay d&i sau sdc moi cdm thdc mé lam
cla con ngudi lién hé dén hién hiu, dem lai cho con
ngudi mét tam thic tu do thoat ly moi vuéng mac va
tréi budc. Ngudi con Phat biét quay vé vai chinh minh,
dua vao nang luc ctia chinh minh dé quan sat than, tho,
tam, phap hay sac, tho, tudng, hanh, thic, thay ré thuc
tai vo thuong vo nga cula than, tho, tam, phap hay ngl
uan nham budng béd tap quéan tham ai va chap tha doi
vGi moi thuc tai quan sét thi dugc xem séng véi tam gidi
thoat, tué giai thoat trén cudc doi.

& day lay Chanh phép lam ngon dén khéng gi khéc
la quay vé véi chinh minh, dung nang luc tinh giac va
chanh niém xem xét cac dién bién sanh diét ctia than
thé, cdm giac, tdm thiic va cac hién tuong khac thuéc
ng(i udn, thay rd ban chat duyén sinh, vo thudng, vé nga
clia toan bd ngi uan, y thic rd khéng ¢é gi viing chic,
tén tai mai trong sac, tho, tuéng, hanh, thic, khéng cé
mot ban nga hay linh hén vinh hdng trong toan bé than
thé va tdm thuc con ngudi, tat ca chi la cac hién tuong
gia hgp, c6 mat do nhan duyén va bién mat ciing do
nhan duyén. Khi ngudi con Phat chuyén chd nhin vao
ban than minh véi su tinh gidc va nhan biét r6 rang
nhu vay thi hé qua xay ra la tam thic clia vi dy sé di dén



chuyén hoa, r6i bo théi quen tham &i va chap trudc déi
v&i moi thir thudc tu than, ké ca sic than vat ly cling nhu
cac hién tugng tam ly, khéng con xem than, tho, tam,
phap hay sac, tho, tudng, hanh, thiic 1a chac chan, dang
tin cay, ddng nam gilr. Vi dy thuc ching tam giai thoat
(thodt ly tham d&i véi ngl uan) va tué gidi thoat (thoat
ly cac y tudng bam viu mé Iam vao ngii uan) ngay trong
daoi séng hién tai, goi la “séng khong nuang tua, khéng
chap trudc mot vat gi trén dai™.

Ban kinh Tat bénh, Tuong ung bg, ndi rdé hé qua tam
gidi thoat, tué giai thoat cia phap mon Niém xu, quan
thay nhu that vé than, tho, tam, phap:

“Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo s6ng chdnh niém, tinh
gidc, khéng phong dat, nhiét tam, tinh can nhu véy, lac
tho khdi lén. Vi dy tué tri nhu sau: ‘Lac tho ndy khdi lén
noi ta. Lac tho dy c6 duyén, khéng phai khéng duyén. Do
duyén gi? Do duyén chinh than nay, nhung théan nay la vé
thuong, hitu vi, do duyén sanh. Do duyén thdn khdi Ién,
va duyén nay la v thuong, hitu vi, thoi lac tho duoc khoi
lén, lam sao thudng tra dugc! Vi dy trd, qudn vé thudng
déi vai than va lac tho. Vi dy trd, qudn tiéu vong (vaya).
Vi dy trd, qudn ly tham. Vi dy trd, qudn doan diét. Vi dy
trd, qudn tur bé. Do vi dy trd, qudn vé thudng; do vi dy trd,
qudn tiéu vong; do vi dy trd, qudn ly tham; do vi dy trd,
qudn doan diét; do vi dy trd, qudn tir bé déi véi than va
lac tho cda vi dy, nén tham tdy mién déi vdi than va lac
tho duoc doan diét.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo s6ng chdnh niém, tinh
gidc, khéng phdong dat, nhiét tam, tinh cdn nhu vay, khé
tho khdi lén. Vi dy tué tri nhu sau: ‘Khé tho nay khéi lén
nai ta. Khd tho dy 6 duyén, khdng phai khéng duyén. Do
duyén gi? Do duyén chinh than nay. Nhung thdn nay la
vé thudng, hiu vi, do duyén sanh. Do duyén thdn khai
Ién, va duyén nay la vé thudng, hau vi, thdi khé tho duoc
khdéi Ién, lam sao thudng trd duoc. Vi dy trd, qudn vé
thuding déi véi thdn va khé tho. Vi dy trd, qudn tiéu vong.
Vi dy trd, qudn ly tham. Vi dy trd, qudn doan diét. Vi dy
trd, qudn tur bé. Do vi dy trd, qudn vé thudng; do vi dy trd,
qudn tiéu vong; do vi dy trd, qudn ly tham; do vi dy trd,
qudn doan diét; do vi dy trd, qudn tir bé déi véi than va
khé tho cda vi dy, nén sdn tdy mién déi véi than va khé
tho duoc doan diét.

Nay cdc Ty-kheo, néu Ty-kheo séng chdnh niém, tinh
gidc, khéng phéng ddt, nhiét tam, tinh cdn nhu vay, bat
khé bdt lac tho khéi lén. Vi dy tué tri nhu sau: ‘Bdt khé
bdt lac tho nay khdi Ién nai ta. Bdt khé bdt lac tho dy c6
duyén, khéng phai khéng duyén. Do duyén gi? Do duyén
chinh thdn nay. Nhung than nay la vé thudng, hau vi, do
duyén sanh. Do duyén than khai Ién, va duyén nay la vé
thudng, hiu vi, thdi bdt khé bdt lac tho dugc khdi, Ién
lam sao thudng tra duoc?. Vi dy trd, qudn vé thudng déi
Vi thdn va bdt khé bdt lac tho. Vi dy trd, qudn tiéu vong.
Vi dy trd, qudn ly tham. Vi dy trd, qudn doan diét. Vi dy
trd, qudn tur bé. Do vi dy trd, qudn vé thudng; do vi dy trd,

qudn tiéu vong; do vi dy trd, qudn ly tham; do vi dy trd,
qudn doan diét; do vi dy trd, qudn tir bo déi véi than va
bdt khé bdt lac tho ctia vi Gy, nén vé minh tdy mién doi vai
thdn va bdt khé bdt lac tho duoc doan diét.

Néu vj dy cam tho cam gidc lac tho, vi dy tué tri: ‘Tho
dy la v6 thuong: Vi dy tué tri: “Ta khéng chdp trudc tho
dy’ Vi dy tué tri: “Ta khéng hoan hy tho dy: Néu vi dy cam
tho kh8 tho. .. Néu vi dy cam tho bdt khé bét lac tho, vi dy
tué tri: ‘Tho dy la vo thuong: Vi dy tué tri: ‘Ta khong chdp
trudc tho Ay’ Vi dy tué tri: ‘Ta khéng hoan hy tho dy:

Neéu vi dy cam tho cam gidc lac tho, vi dy cam gidc tho
dy nhu ngudi khéng bj tréi buéc. Néu vi dy cam tho cam
gidc khé tho, vi dy cam tho cdm gidc tho dy nhu ngudi
khéng bi tréi budc. Néu vi dy cam tho cam gidc bdt khé
bdt lac tho, vi dy cam tho cam gidc tho dy nhu ngudi
khéng bi tréi bugc™.

Tam giai thoat, tué gidi thoat, hay thé hién nép séng
“khéng nuong tua, khong chép truéc mot vat gi trén
daoi” chinh la muc tiéu rét rao cla 16i Phat day, cda gido
phép Bat Thanh dao hay Gigi-Dinh-Tué, la ciu canh cta
dai s6ng Pham hanh, va muc tiéu dy chi c6 thé dugc
thanh tuu trén cg s& tiing budc nd luc thuc hanh con
duong Gigi-Dinh-Tué, thuc ching sau sac ban chat
duyén sinh, vé thudng, v nga cda than, tho, tam, phap
hay sac, tho, tudng, hanh, thic nha biét quay vé vai
chinh minh, dya vao chinh minh, 1dy Chanh phap lam
ngon dén soi sang cho |1& séng clia chinh minh. m

Chu thich:

1. Xem Dai kinh Xdm ngua, Trung bé.
2. Kinh Dai bat Niét-ban, Trudng bé.
3. Kinh Niém xu, Trung bé.

4. Kinh Niém xu, Trung bé.

5.Kinh Tat bénh, Tuong ung bé.
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Phac hoa vé thuic tai téi hau

Khi dua tdm thiic 1én tdng tdm linh, ngudi ta c6 thé
tiép xuc, thay va séng dugc thuc tai t6i hau. Diéu nay da
dugc chiing minh trong su6t lich st Phat gido: sau Duic
Phat, vi dat dén thuc tai t6i hau hoan toan (giac ngé vién
man) thi su6t dong thai gian luén luén ¢é nhiing nguoi
dat dén thuc tai dy, du khéng tron ven bang Buc Phat.
Véi hé Pali, c6 bén cap do trong kinh nghiém Niét-ban,
va vai hé Sanscrit, c6 musi cdp dé (mudi dia) trong kinh
nghiém thuc chiing Phap than. Niét-ban hay Phéap than
la thuc tai t6i hau clia dao Phat.
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& day chiing ta néi dén nhiing tinh cach cla thuc tai
t6i hau, d€ dinh hudng cho minh, tly theo khuynh hudng
clia méi ngudi, dé dén mot Ic nao tiép xuc dugc vai né,
hoac it nhat ciing c6 mét niém tin vao su hién hiu cta
thuc tai do.

- Binh dang

Kinh Dai bdt Niét-ban noi: “Tdt ca ching sanh déu cé
Phdt tdnh”. Thuc tai t6i hau dy vén c6 noi mdi ching
ta, va dao Phat la nhiing con dudng, nhiing phap mon
phuong tién dé khai mé cho ching ta thdy truc tiép
kho tang Phat tanh dé.



Chi mét su binh ddng ctia Phat tanh nay thoi, lam cho
dao Phat la dao cta hoa binh, khong chién dau gianh
giut, khéng tranh dua dugc mat, khéng tim Igi thé hon
thua. Chila quay lai chinh minh, quay dau la bg, xoay cai
nghe nghe lai tu tanh (kinh Ldng-nghiém), vé lai nguén
g6c, quay vé nuong tua (quy y)... Dao Phat khéng dan
ngudi ta di ra ngoai dé dén véi mét vi gido chd nao do,
ma dua ngudi ta vé vai chinh minh, séng trong kho tang
Phat tanh ctia chinh minh.

Su binh d&ng ctia Phat tanh la tuyét doi, bat chap su
khac biét vé hinh tuéng va cudc ddi ctia moi ngudi, vi su
khac biét 4y la do nghiép mdi ngudi tu tao va cé tinh cach
tam thdi, c6 thé bién déi. Lay thi du Phat tanh la vang,
tat ca chung ta déu cé ban chat la vang, nhung vang ay
thanh mén do gi, tach tra, cay viét, con dao... la do mai
Ngudi tu tao bang nghiép ctia minh.

- C6 mdt & bdt cirnoi nao, thoi gian néao

Mét dinh nghia cta thuc tai t6i hau la tanh Khéng.
Tanh Khong la su khéng cé hién hiu néi tai doc lap cla
tat cd moi hién hiu. Tanh Khéng la sy khong co tu tanh
cla bat cu su vat gi. Bat c’ su vat gi, bat ci hién hiu gi &
bat ct noi dau déu khéng co tu tanh, déu la tanh Khong.
Nhu vay, tdnh Khéng c6 mét & tat ca moi ch, tat ca moi
thai, tdnh Khong la toan khap.

Thuc tai t6i hau la tdnh Khéng dy thi toan khap, c6 mat
trong tiing manh nho, trong tiing khoanh khac cia cuéc
dai méi ngudi, khong ai thi€u hut, khong ai ¢ nhiéu hon
ai. Tanh Khéng c6 mat trong méi hat bui, méi khoanh
khac clia cudc doi méi ngudi, day la su binh dang tuyét
d6i. Pao Phat la nhiing con dudng cho ching ta tra lai
vGi ban lai dién muc ctia chinh minh, chinh la tanh Khéng
binh dang trong moi khdng gian moi thdi gian &y.

- Khéng hai (Bét nhi)

Khong hai khéng chi la mét 16i tuyén bd, ma dung ra,
mot chiing ngd, mot céi thay rét rao vé thuc tai. Day la moét
tlr c6 mat trong hau hét kinh dién Phat gido. Chang han,
pham “Nhap Phap mén Bat nhi” kinh Duy-ma-cdt néi: “B6-
tdt Phé Thi néi: Nga va vé ngd la hai. Ngd con khéng thé déc,
v6 ngd lam sao c6 thé ddc. Thdy thdt tdnh clia nga thi khéng
con sanh khai hai y niém. D6 la vao Phdp mén Khéng hai'

Thay vi phai diét trit nga dé dat dén vo nga, va khi vé
nga hoan toan thi ngudi ta khong thé séng dugc trén
i ddi nay dé lam Phat sy, thi véi Phap mén Khong hai,
ngudi ta can “thdy thdt tdnh cda ngad la khéng thé ddc”,
bdy gi® nga va vo nga la khong hai, van dé clia B6-tat
da dugc giai quyét.

“Bé-tdt Na-la-dién ndi, Thé gian va xudt thé gian la hai.
Thé gian tdnh Khong, tic doé la xudt thé gian, trong do
khéng co di vao, khdng c6 ra khdi, khéng tién b, khéng lui
sut. D6 la vao Phdp mén Khéng hai.

Bo-tdt Thién Y néi, Sanh tir va Niét-ban la hai. Néu thdy
tdnh sanh ta thi khéng c6 sanh td, khong cé tréi budc,
khéng 6 gidi thodt, khéng sanh, khéng diét. Hiéu nhu vay,
da la vao Phdp mén Khéng hai.

B6-tdt Bién Thién noi, Minh va vé minh la hai. Thét tdnh
ctia vé minh tdc la minh. Minh cling khéng thé ndm Idy, lia
tdt cd s6 luong, trong ddy binh ddng khéng cé hai. D6 la vao
Phdp mén Khéng hai”

Tinh cach “binh déng khéng c6 hai” nay khéng phai la
mét thuc tai dong nhat, mot th, don diéu, tham chi chét
chéc, ma la mét thuc tai ¢é dd su khac nhau, sai biét, bién
d6i, nhung van la khéng hai. Nhiing biéu hién thanh sac
thanh huong vi xtic phép, sac tho tudng hanh thiic, méat tai
mUi luGi than y... chinh la tdnh Khéng, khong hai, khéng
khac. Nhu Tam kinh Bdt-nhd noi: “Scc chding khdc Khéng,
Khéng chdng khdc sdic, sdc tic la Khdng, Khéng tdc la sdc...”

Thuc tai t6i hau la tanh khéng hai nhu vay.

NG&i két vai thuc tai ti hau la con dudng tat yéu

Nhu da noi & trudc, ton gido (religion) cé nguyén nghia
la “néi két tré lai” véi thuc tai tdi hau. NGi két trd lai vai thuic
tai t6i hau la con dudng, la cach séng tat yéu clia con nguidi.

Chung ta thay, lich st loai ngudi da di tir 16i séng san
ban héi lugm dén nong nghiép, tir nbng nghiép tién dén
cébng nghiép, réi hau cédng nghiép va bay gi la mang
toan cau, tri théng minh nhan tao... Nhiing thé ché
chinh tri, kinh t&, xa hoi déu tién hoa tir bo lac dén quéc
gia quan chu, va bay gid la dan cha véi thi trudng tu do.
Nhung trai qua nhiéu mé hinh phat trién ctia xa hdi nhu
vay, tén gido van ton tai, diéu do chiing té con ngudi con
thiéu thén mot nhu cau can ban ma t6i hau. Nhin chung,
lich st loai ngudi la mot cudc hanh trinh di dén (hoac di
vé) thuc tai t6i hau qua nhiing budc tién bd trong moi
lanh vuc xa hoi clia minh. Mot chidng sanh da tién hoa
dén cdp do con ngudi, né tat yéu phai tién hoa tiép tuc,
dé budc vao va séng trong thuc tai téi hau.

Thuc tai t6i hau luén ludn bao trum ching ta, di dau, &
dau chung ta cling khong thé ra ngoai né. Cac giac quan
chung ta luén ludn tiép xdc véi N6, du do la mat hay tai
mi ludi than y. C6 diéu ching ta khéng nhan ra no, vi
thi€u muc dich séng, thi€u chanh niém tinh giac.

Khong nhiing tat ca ching ta déu binh dang vi déu
¢6 Phat tanh, ching ta cling binh ddng trong ca héi dé

AT

thay ra né. Ching ta binh déng trong “tai liéu hoc tap’,
trong“d(rkién”vi ai cing c6 sac thanh huong vi xtic phap,
va moi thir dy c6 ngay trudc mat tai mai lugi than y clia
chiing ta. Chiing ta chi can nhin ra “that tanh ctia ngé’,
“that tanh clia sanh t{; “that tanh ctia vd minh” dé hoan
thanh cong cudc tién hoa da nhiéu kiép ctia chuing ta.

Chuing ta khéng thé tir chéi hodc tri hoan su tién héa
tat yéu nay. Nhu mét hat giéng da thanh cay, né phaira
hoa va thanh qua. Ngay ca lay ly do la vi hoan canh, thi
hoan canh dy du t6t du xau, van 1a su biéu 16 cla thuc tai
t6i hau la tanh Khéng. Ngay ca lay ly do la vi nghiép thi
nghiép dy van la khong ¢ tu tanh, nghia la tanh Khéng.

Dao Phat la nhiing chi bay (khai thi) d€ chung ta
thdy dugc (ngd) va séng tron ven (nhap) trong thuc
tai t6i hau. m
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HUONG BDAO

N

at, trong thuat nglr chung la cac vat chat

nam trén bé mat Trai dat, c6 kha nang ho

trg su sinh trudng cda thuc vat va phuc vu

nhu la méi trudng sinh séng clia cac dang

su séng dong vat tir cac vi sinh vat téi moi
loai dong vat I6n hay nho. Dat vo cung quan trong cho
moi loai hinh su'séng, vi n6 hé trg su sinh truéng clia thuc
vat va dén lugt minh thi cac loai thuc vat lai cung cap thic
an va oxy (0,) cling nhu hap thu dioxit-cacbon (CO,). Dat
€6 du cac dudng chat nudi mam sy séng. Dat con la nai
nang dé con ngudi, moi su vat tén tai déu nha dat. Dat
dung hoa, dm ap, bao boc tat cd ma khéng hé cé mét su
than phién hay oan trach.

Dat, trong tiéng Han goi la “dia”, la mét dai trong ti
dai: dia dai, phong dai, thly dai va hda dai. Dia la dat. Dai
la I6n. Y néi dia dai la su to 16n bao la clia dat. Dat co thé
dung chua tat ca, nén goi la dai.

Dat dai la mét tai nguyén thién nhién quy gia cia moi
quéc gia va no cling la yéu t6 mang tinh quyét dinh su
ton tai va phat trién clia con ngudi va cac sinh vat khac
trén trai dat. “Bdt dai la tai nguyén quéc gia vé cting quy
gid, la tu liéu san xudt ddc biét, la thanh phdn quan trong
hang dau caa méi trudng séng, la dia ban phén bé cdc khu
ddn cu, xdy dung cdc co sé kinh té, vin hod xa hoi, an ninh
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quéc phong” (Luat Dat dai). Dat cé tinh ¢6 dinh, khong thé
di doi. Dat a tu liéu san xuat gan lién vai doi séng con
ngudi. Dac biét, dat dai la mot tai san khong hao mon
theo thdi gian va gia tri ca n6 la mién vién. Néu khong
c6 dat thi khong co su tén tai cia su séng.

bat 6 nhiéu dang, trong d6 cac dang dat co ban nhu
dat thit, dat cat, dat sét, dat phu sa, dat do.... Moi dang dat
cho chung ta nhiing gia tri khai thac khac nhau va phu
hop véi cac loai cay trong cho nang suét cao. Dat giup
ngudi tréng trot, chdm bon, tao ra san pham nudi séng
con ngudi. D4t mau ma phu sa cho déng lua tét tuoi,
nang mua gat hai. Dat dé la thd nhudng cho cac loai cay
an trai nhu nhan, xoai, chém choém, sau riéng, ca phé, cao
su. Dat thit c6 thé lam gach ngdi nung, trong cac loai hoa
mau nhu ngd, khoai, san, dau, mé. Bat cat cho nhiéu loai
rau trai, uom mam stic séng cho muén cay tré chéi dam
ngon. Méi thir dat déu cho mét gid tri kinh té€ khac nhau
phuc vu con ngudi. Bat con la noi dung chiia tét ca cac
quang md quy gia. Cac thu tran bao nhu vang, bac, da
quy déu co G dat. Dat con nhiéu diéu bi an ma con ngudi
chua thé kham pha ra hét. D4t con mang nang an tinh,
bbng hda thanh tam hon, chan chia yéu thuong.

Trong 16i day ctia Puc Phat, dat luén la dn du quan
trong dé Ngai st dung trong viéc day dé hang dé t hoc



theo hanh cua dat. BGi dat c6 nhiéu dac tinh ma ngudi
tu can phai hoc. Trong d6, hanh nhan nhuc nhu su chiu
dung clia dat dugc xem la dé nhat dao. Su bao dung,
6m ap bao boc clia dat trg thanh hanh lanh téi thang.
Su trudng dudng, tu lam mdi ban than cta dat tré thanh
hanh tinh tin nd luc tu tap dé vuon Ién trén con dudng
dao. Rat nhiéu y nghia va gia tri thuc tién cao quy clia dat
trg thanh phuong cham hanh tri cho ngudi tu hoc. Dat
nhu ngudi me hién chan chua tinh thuang, ém ap bao
dung con ngudi vao long dé trudng dudng, nudi nang.
Khi ta s6ng thi dat nang da, chd che. Khi ta chét thi dat
6m sau vao long. Tinh ctia dat dam da sau lang mudn doi
khéng hé lat phai.

Trong mét lan Buc Phat muén gido dudng La-hau-la
hoc theo hanh ctia dat dé diéu phuc lai tdm y cGia minh.
Bai thai tudi tré La-hau-la con c6 nhiing hanh vi that thé
vé oai nghi t€ hanh, phdéng tdng tam y, khai niém ty ton.
Do vay, trong nhimng dip can thiét Duic Phat Idy hanh cla
dat dé gido gidi. “Nay Rahula, con hdy hoc theo hanh ctia
dadt. DU ngudi ta dé va rdi lén ddt nhiing thurtinh sach va dep
dé nhu hoa, nudc thom, stia thom, hodic ngudi ta dé Ién dat
nhiing thir do ddy héi hdm nhu phan, nudc tiéu va mdu ma,
hodic ngudi ta khac nhé xudng dat thi dét ciing tiép nhdn tat
cd nhing thir dy mét cdch than nhién, khéng vui vé miing ré

ma cting khéng chdn ghét tdi nhuc. Cling nhu'thé, khi nhiing
cdm tho khodi lac hocic buén khé phdt sinh, con ding dé cho
chting lam nhiéu loan tém con va chiém ctrlong con”.

Loi day nay da ma ra mot con dudng thénh thang cho
mot tam hén tran day ly tudng. Khi tam dd 16n dung chua
tat ca moi thir khé dung thi khi dy tam méi tré nén quang
dai.Tam dy la Bo-tat tam, T4 vo lugng tam, c6 kha nang I16n
trong bao dung va thau nhiép. Khi tdm khong con phan
biét thi phi, hon thua, do sach thi ngudi dy mai c6 kha
nang tu tai nhu dat. Va khi don nhan tat ca moi tha hon
thua thi phi nhan nga, lai c6 kha nang chuyén héa nhu
dat cho hoa thom trai ngot thi thi hanh gia hoc hanh nhu
dat sé sinh khai nhiing duc tinh cao thugng, dung nhiing
duic tinh 8y dé nhiép hoa chung sinh. Thanh ra, khi ching
ta trang bi hoc hanh nhu dat thi du cé vao ra sinh tl;, lui téi
trong ddi s6ng nga trugc ac thé ma tam bo-dé van khéng
thé&i chuyén, nhu nhién thudng tai. Ldi day nay khéng chi
danh riéng cho Tén gia La-hau-la ma danh cho tat ca moi
ngudi ap dung hanh tri. Bai ai cling can hoc hanh nhu dat
dé kién toan dao nghiép. Trong tdm thuc cia moi ngudi ai
cling c6 nhiing hat giéng xau, bat thién. Va ai cting cé kha
nang tu tap dé chuyén hoéa nhimng hat giéng dy tré nén
thanh cao, thanh thién. Nho dé ta tu roi soi vao tam minh
dé tu diéu chinh, kién toan. Cho nén, dat muén ddi van la
tdm guong cao quy dé mdi ngudi tu roi soi.

Ngoai hanh clia dat, Biic Phat cling day hanh gia hoc
theo hanh clia nudc, I, va khong khi: “Con hédy hoc theo
hanh ctia nuéc. Khi ngudi ta gidt riia nhiing tha do bédn
trong nudc, nudc cling khéng vi thé ma cam thdy tdi nhuc,
budn khé va chdn chudng. Con lai nén hoc hanh cua lua.
Ltia dét chdy moi thii, ké cé nhing thu do bén, vay ma Iia
cting khéng vi thé€ ma cam thdy tdi nhuc, buén khé va chdn
chuong. Con lgi cting nén hoc hanh cua khéng khi. Khéng
khi théi di cdc thi mui, ma vén khéng cém thdy tai nhuc,
budn khé va chdn chuéng”.

Mot cau chuyén khac vé vi Dai dé tir dé nhat tri tué -
Tén gia Xa lgi-phat - ciing mudn hoc theo hanh clia dat.
Cau chuyén cam dong vé mot vi Dai dé tir ctia Buc Phat
lam bai hoc cho hau thé muén doi. Chuyén ké rang: Tai
tinh xa Ky Vién sau ba thang ha, Ton gia Xa-lgi-phat tam
biét Puic Phat dé 1én dudng di héa dao. Khi ngai ra khoi
c6ng tinh xa, mat Ty-kheo thua véi Duc Phat rang: Bach
Duc ThéTén, Xa-loi-phat vé ¢ nhuc ma con, r6i bé di véi
ly do di gido hda, thuc su Xa-lgi-phat khong di truyén ba
Phat phdp. Nghe cau chuyén xong, Buc Phat cho goi Ton
gia Xa-lgi-phat tré lai va yéu cau cho biét su kién. Ngai Xa-
lgi-phat trinh Phat:

“Bach Buic ThE Tén! Sau khitheo Buc Thé Tén hoc dao dén
nay tuéi gan 80, con chua bao gi¢ lam tén hai sinh mang ké
khdc, chdng biét déi trd, chdm lo thdng tién dao nghiép, ké
€d 40 nagm qua, dugc vinh du lam mén dé cta Buc Thé Tén,
du nhiéu lan dugc Bic Thé Tén khen nggi, nhung con chua
bao gic'td y kiéu man coi thuong ngudi khdc, tir dé dau dam
nhuc ma ngudi trong gido doan.
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Con thiét nghi: Bdt luén luén nhdn ldnh hét tdt cd nhiing
sudoué cathé gian, con tunguyén lam ddt luén luén nhan
nhin tdt ca nhing diéu trdi y, khéng ha nhuc bdt cir ai. Dong
nudc cudn tréi, riia sach tat cd nhiing vét do bdn cda trdn
gian, con tu nguyén rdia sach tran cdu cho moi ngudi. Cdi
chéi quét sach hét tdt ca rdc rudi khéng hé phan biét con tu
nguyén lam cdi chéi quét sach bui trdn ctia chiing sanh. Bdy
ldu con chua hé khinh khi ai, chua hé c6 y niém phdn biét, cé
gdng khéng dé tam vong déng, thuding an trd trong chdnh
niém. Béi thé néu con con cé 16i Idm ndo, xin cdc Ty-kheo tor
man chi béo con xin thanh khdn y phdp sdm héi”

Dé thda man cho tat cd cac moén dé, Phat cho goi cac
Ty-kheo duang cdo ra d6i ching. Trudc gido doan, vi Ty-
kheo da néi déi rat hd then, xin Phat va Xa-lgi-phat rong
lugng khoan dung. Phét bao trong ddi cé hai hang ngudi
manh nhat do la ngusi khéng cé tdi va ngudi ¢ toi ma
biét an nan sam héi. Riéng Xa-lgi-phat khong nhing
khéng oan gian ma con hoan hy khoan dung.

Hanh clia dat cling dugc Duc Phat dua ra nhu 1a biéu
mau cla tinh ban chan that, cao quy nhat. Trong mét
doan kinh khac DPuic Phat day két ban c6 bén thi: Mét la
két ban nhu hoa, hai la két ban nhu can, ba la két ban nhu
nui, bén la két ban nhu dat. Sao goi la két ban nhu hoa?
Khi béng hoa con tuai tét thi gidt trén dau, khé héo réi bo
di. K&t ban cing thé: hé thay giau sang thi xu phu theo,
thdy nghéo nan lai bd lam lo. Sao goi la két ban nhu can?
Khi dé vat nang thi dau guc xudng, vat nhe thi dau véng
[én, c6 qua lai thi cung kinh nhau, khéng qua lai thi khi dé
nhau. Sao goi la két ban nhu ndi? Hon ndi vang muén loai
chim thi tu vé, 16ng canh dugc choi mau vang ruc, két ban
cling thé, khi sang thi sang vai nhau, khi vui thi dong vui.
Nhu thé gian ndi, thdy sang bat quang lam ho. Sao goi la
két ban nhu dat? Tat ca moi vat déu nuong dua noi dat ma
sinh, 1am ban nudi dudng dé (ing ho, an hau khéng bac.

Trong bén loai ban, thilam ban nhu dat la tinh ban chéan
that, cao quy nhat. Day la méi quan hé ban bé nuang tua
nhau dé cling tién b, la tdm guong ban bé chan tinh va
cao quy, mot trong nhiing yéu t6 tao nén tinh than tuy hy
trong dao Phat. Khi thdy ban cé nhimng tién bd, minh khéng
sanh ldng ganh ty; khi thay ban gap canh ng thiét thoi,
kém sut, minh cling khéng sanh tam khi dé, ray ruéng. D6
la dc tinh clia dat, va nén két ban nhu dat mai bén viing.
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Trong truyén thong Pai thita Phat gido, c6 mot vi
Bo-tat I6n, goi la Bo-tat Dia Tang. Mét vi Bé-tat 16n ¢o
hanh nguyén rat cao tham: chling nao dia nguc chua
tréng khong thi ngai van chua diing nghi céng viéc
héa d6 (Pia nguc vi khéng thé bdt thanh Phdt, ching
sinh dé6 tdn phuong chiing Bé d@é). Danh hiéu Dia Tang
rat tham sau va day y nghia. Danh hiéu dy c6 nghia la
trai dat vai tinh cach viing chai va day dan cta no co
kha nang chia dung va é6m ap dugc tat ca (Pia ngén
kién, hau, quang ham tang). Tuy biét rang khé dau va
phién ndo khong co gidi han, nhung hanh nguyén ctu
daoi cia mot vi Bo-tat cling khong ¢o gidi han. Ching
nao con c6 khé dau, con cé phién nio, thi vi Bo-tat con
chua ding tay ctu d6. Trai dat cGia nay can nhiing con
ngudi nhu B6-tat Dia Tang, va moi ngudi cling can hoc
lam theo hanh nguyén ctia ngai. Cudc d&i con cd nhiéu
khé dau phién nao, oan trai va thi han, Bo-tat Dia Tang
vGi nang luc 1én sé hoéa giai tat ca. Ngai cling ¢ nang
luong viing chai va bao dung clia dat, vi thé nén Ngai
€6 thé 6m ap va chuyén héa tat ca.

C6 moét ban kinh véi tén goi Tdm dia qudn bao gom 13
pham. Cha dé ctia ban kinh la quan tdm nhu dat. Day la
mot 10 trinh tu hoc di tur dia vi pham phu lén bac thanh tri
giac ngd giai thoat. Khi tam dugc quén chi€u nhu hanh
cla dat, thuc hanh nhu hanh ctia dat thi 16 trinh giac
ngo sé dugc md ra. Va khi tam da dugc viing chai, bao
dung nhu dat thi ly tudng Bo-tat dugc thuc hién tron ven.
Ngoai ra trong gigi phap Dai thuia con cé Kinh Pham vong
Bo-tat tam dia gidi. Day la gidi phap cho hang Dai thia
Bo-tat ¢ tam I6n nhu dat. Hanh clia dat trong kinh tang
Nikaya hay Dai thtia déu mang y nghia nhu vay. D6 la su
théng nhat gitra kinh dién Nam truyén va Bac truyén. Mac
du hinh thic trién khai khac nhau nhung néi dung va y
nghia thi van xuyén suét.

Tém lai, chiing ta phai hoc hanh ctia dat nhu Bé-tat Dia
Tang, nhu Ton gia Xa-lgi-phat, va Tén gia La-hau-la. Hoc
theo hanh clia dat dé nhiing néi khé niém dau, tdi nhuc,
gian han, khé dau budn chan... dugc 6m ap va chuyén
hoéa. Hoc theo hanh clia dat dé tam cang ngay cang du
I6n dé thau nhiép va bao dung. Hoc hanh nhu dat dé hoa
trdi tu bi va tri tué khai ma trong tam thuic ching ta, trén
qua dia cau nay ngay cang thém tuoci dep. m



Suyén lang cua

Duic Phat

HOANG PHONG

én goi clia Puc Phat la “Thich-ca Mau-ni” c6

nghia la “Bdc Tinh tinh trong ho Thich-ca”, “Tri gia

trdm Iding trong ho Thich-ca”; chtt Phan mauni c6

nghiala yénldng. Phatcon céténla “Mahamuni”,

Mabha la I6n, Mahamuni la “Bdc Yén Idng I6n lao”
hay vi “Dgi thdnh nhdn cua Yén Idng” That vy, Buic Phat la
mot vi Tich tinh, mét Tri gia tram 1ang; va nhing loi Phat
day déu nham vao muc dich dan dat chdng sinh dén coi
an vui va ém 3, an binh va phang lang. Tat cd moi ngon tu
déu gia nua va tan bién, déu sinh va t; chi c6 yén lang la
trudng tén va sinh dong. Cai yén lang ctia Buc Phat tirhon
hai ngan ndm trdm nam trudc van con nguyén trong long
chiing ta hém nay, néu chiing ta biét nhin thay né va lang
nghe dugc du am cla nd trong ta.

Su yén lang d6 dugc chiing minh qua phong cach
cla Phat, hién 16 trong tiing hanh vi clia Duc Phat,
bang bac trong nhiing 1i gidng hudn ctia Ngai. Su yén
lang &y ménh méng nhu khéng gian va vo tan nhu thoi
gian. Ta hay thi tim hiéu mot phan nao y nghia cla sy
yén lang |6n lao d6 qua Dao Phéap clia Buc Phat, vi biét
dau su yén lang vé bién 8y cling biéu trung cho mot
thé dang nao dé cda su giai thoat.

Yén lang trudc nhitng cau hoi

Co m6t s6 cau hoi da dugc néu lén dé hdi Puc Phat,
thé nhung Ngai khéng tra 16i vi d6 la nhiing cau hoi
dat sai va vo ich. Bam viu vao nhiing cau hoi day bang
nhing bién luan thuan ly sé roi vao cam bay cla su
hi€u biét quy udc, cong thiic va nhi nguyén. Cam bay
ay sé dua dén tranh luan vé tan va thac mac ti€ép néi
nhau, danh lac hudng su tu tap. Nhiéu vi thay s6ng
déng thai véi Buic Phat, tic 1a vao thé ky thi VI trudc
Tay lich, da ting chu xudng nhiéu cha thuyét trong
lanh vuc triét hoc siéu hinh. Nhung Buc Phat da che
cha cho cac dé tr ciia Ngai tranh khoi nhiing cam bay
ay, khong phai bang cach cdm doan, bdng bién luan
hay giai thich, ma bang su yén lang.

Co tat ca 14 cau hoi dai loai nhu sau ma Duc Phat
khong giai dap:

1.V tru ¢6 trudng tén bat diét hay khong?

2. Vi tru khéng trudng tén bat diét?

3. V@ tru dong thai via trudng tén bat diét, vira
khong-trudng-ton-bat-diét?

4. VG tru dong thai viia khong-trudng-ton-bat-diét
cling khéng phai la khéng-trugng-ton-bat-diét?

5.V tru c6 bién gidi hay khéng?

6.Va tru c6 vo bién hay khong?

7.V tru déng thaoi vira co6 gidi han lai viia vo bién?

8.V tru déng thai khéng phai la cé gidi han nhung
cting khong phai la khéng ¢6 gidi han?

9. Su séng va than xac la mét thd nhu nhau?

10. Su s6ng va than xac cé phai la hai thi khac nhau?

11. M6t sinh linh dugc gidi thoat c6 hién hiu sau khi
chét hay khong?

12. Mot sinh linh dugc gidi thoat khong con hién
hiiu sau khi chét?

13. Mét sinh linh dugc giai thoat hién hiu nhung
déng thoi cling khéng hién hitu sau khi chét?

14. M6t sinh linh dugc gidi thoat, déng thai khéng hién
hitu cling khong phai la khong hién hitu sau khi chét?

Trén day la nhing gi kinh Cula-Malunkya sutta’
da ghi chép lai. Bo kinh nay trinh bay “nhing cau héi
vé ich"do mét dé ti cta Phat tén la Malunkyaputta
néu lén dé hoi Buc Phat. Ngai khéng tra 16i tuc tiép
nhing cau hoi dy, nhung hudng nhing thac mac cua
Malunkyaputta vao nhiing gi thiét thuc hon: nhiing
khé dau dang dién ra trudc mat va nhiing gi dang lam
cho Malunkyaputta phai ban loan trong tam thuc: “Nay
Malunkyaputta, mdc di c6 mét quan diém theo dé va tru
V6 tdn va cé mét quan diém [khac] theo dé vii tru khéng
v6 tan, nhung trudc nhdt phdi hiéu rdng cé sinh, ¢é gia,
€6 chét, c6 khé, ¢ than khéc, ¢ dén dau, x6t xa va tuyét
vong. [D6i véiTa] Ta [chil gidng [cho con] vé suchdm dut
nhiing thu dy trong thé gidi nay, trong chinh su'séng nay.
Vi thé, nay Malunkyaputta, héy gitr Idy trong tém nhiing
gi Ta giang, dung nhu Ta da giang,va nhiing gi Ta khéng
gidng, ding nhu'ta khéng gidang...”.

Kinh sach c6 chép cau chuyén nhu sau: Mét ngudi bi
tén tam thudc ddc, nhung khéng chiu nhé mi tén va
bang bo, chi thac mac vé ngudi ban mi tén, vé day cung
lam bang loai gi, vé viéc bao ché thudc doc ra sao... néu
ti€p tuc thdc mac nhu thé, ngudi nay sé chét trudc khi tim
dugc giai dap cho cac thac mac dy. Duc Phat khong phai
la mét gido chu dp dat nhimg gido diéu, cling khong phai
la mét triét gia hay khoa hoc gia dé dua ra nhiing 15 giai
thich vé va try hay nhiing bién luan siéu hinh. Diic Phat la
mot vi thay tam linh chi dan cho ta nhin thay ban chat sy
hién hiiu ctia chinh ta, déng thai Duc Phat cling la mét vi
luong y chifa chay cho ta thoat khé dau dé tim thay suan
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vui dich thuc va lau bén. Sau day la mot doan khac trong
kinh Cula-Malunkya sutta nhac lai tinh cach vé bé cla
nhiing bién luan siéu hinh va thuan ly: “Su hiéu biét nhiing
thu dy khdng gidp cho suthdng tién trén duding tu tdp, viné
chang lgi ich gi cho su an binh va gidc ngé. Nhiing gi i ich
cho su an binh va gidc ngé ma Puc Phdt thuyét gidng cho
cdc détaredia Ngaila nhiing diéu sau day: suthdt vé khé dau,
nguén géc cua khé dau, su'logi bé khé dau, con dudng dua
dén surloai bé khé dau™.

Thay vi Buc Phat tham du vao nhiing bién luan
vé tdn cla nhi nguyén va quy udc, Ngai da 16i
Malunkyaputta tré vé thuc té dé nhin thang vao ban
chat thuc su cta thuc tai. Duc Phat da trao cho ngudi
d6 dé Malunkyaputta va cho tat ca ching ta hom nay
mot vién thudc that mau nhiém, nhung Dulc Phat
khong hé dé cap gi dén kich thudc ctia va tru. Khi vién
thu6c ctia Pao Phap da ngam vao tam thuc ta, lam tan
bién nhiing déc t6 ctia v minh, ban thé cla v tru sé
hién ra vai ta mot cach minh bach, khéng can phai héi
Phat cai vi tru d6 c6 bat diét hay khong.

Yén lang la mot canh clia ma réng, la khong gian vo
tan; thdc mac thuan ly 1a mot hanh vi khép lai, mot thé
dang cutia nhj nguyén va tréi buéc. Néu suy ngam ky
ludng ta sé nhan thay dac tinh that tinh té€ trong cach
trinh bay cling nhu cac 16i gidng clda Buc Phat trong
kinh sach. Chdng han nhu cach trinh bay cac cau hoi
trong kinh Cula-Malunkya sutta trén day, méi thac mac
dugc néu lén tuan tu biang bén cau hoi:
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-V tru bat diét?

- Vi tru khéng bat diét?

- V{ tru vira bat diét vira khéng bat diét?

- VO tru viia khong bat diét cing khong phai la
khong bat diét?

Néu chi dat mot cau hoi duy nhat: v tru ¢ bdt diét
hay khong? Cau héi sé “thiéu sot’, tinh cach phién dién
sé dua dén su tranh cai trién mién. Phan tha hai cta
cau hoi, vi tru c¢6 phai la khéng bdt diét hay khong?
Hai cach trinh bay cta cau haéi néu lén tinh cach doi
nghich ctia nhi nguyén: cé va khéng. Phan tu ba va thu
tu clia cau hoi: va tru vira bdt diét lai viia khong bdt diét,
vUa khéng bdt diét cing khéng phai la khéng bat diét,
la cach héa giai toan bd cho cau hoi, su thac mac trd
nén vé nghia. Tom lai, mot cau héi néu “day du” sé co
san cau tra 1i 1a nhu vay; su yén lang clia Phat that vo
cling sau sac.

Ta hay nhin van dé trén day dudi mét khia canh
khac. Khi héi Bic Phat vé vi tru c6 bat diét hay khong,
thi chinh Malunkyaputta da vo tinh vuéng mac vao cac
Iam 16i nhu sau:

- Xem v tru |a mot téng thé ré rét, trong khi dé vi
tru chi la mét su cdu hop hon tap.

- Xem va tru dang hién hitu mot cach viing chac,
nhung v tru chi la sdn phdm cuta vé thudng.

- Xem vi tru 1a mot thuc thé bén ngoai tam thic,
nhung that ra v tru chi la mét phdng dnh cla tam thuc.



Nhiing 1am 16i thé thién nhu thé cho thay cau héi
clia Malunkyaputta la mét cau hoi dat sai. Tuy nhién,
nhu viia tinh bay trén day, phan thi ba va phan thi tu
cla cau hai lién quan dén thac mac vé vi tru c6 phai
via la bt diét lai cling vira khéng bdt diét da gian tiép
hda gidi c6 va khéng, hién hiu va khéng hién hau, tic
nhiing lam dung cdia ngoén ti nhi nguyén.

Cau hdi cta Malunkyaputta c6 vé nhu hitu ly, nhung
that ra vé nghia, vd nghia vi dua vao cach dién dat quy
udc, céng thuc va déi nghich. Cling xin minh ching
thém vdi cac nha khoa hoc va cac triét gia la nhing
ngudi Phat gido di tim mot su that tuyét déi, mét su that
dung that clta thuc tai, thoat khéi ban chat ao gidc, vo
thudng va bién dong, su thuc dy ngudi Phat gido goi la
su thuc tuyét déi ca hién thuc. Ho khong di tim su thuc
mang tinh cach tuong déi, xac dinh bi su quan sat, mé
td, do dac, nhing lap luan dua trén todn hoc hay cac
gia thuyét ctia ngudi lam khoa hoc, va dong thai cling
khong dua vao nhiing bién luan duy ly clia cac triét gia.

Tom lai, su yén lang clia Phat la mét phuong phap
cat dut qua trinh tu duy thuan ly, pha bé tinh cach quy
udc va cong thic clia ngdn tu, ké ca su hiéu biét tuong
déi ctia khoa hoc va su hiéu biét thuan ly clia cac triét
gia. Su hiéu biét clia Phat gido l1a mot su hiéu biét truc
nhan bang kinh nghiém, phat hién bang tu tap va bang
céach bién ci tam linh, mét su hiéu biét siéu nhién, trong
sang va tuyét déi. Su hiéu biét ay goi la Tri tué.

Suyén lang cuia giac cam

C6 mot khai niém vo cung quan trong trong Phat
gido nhung tuang déi it ngudi chid y tim hiéu sau xa,
dd 1a khai niém vé Juc cdn (ayatana). Phat xem néo bo
la mot gidc quan nhu nhiing gidc quan khac; thi dy, tai
thi nghe dugc tiéng dong; nao bd thi cdm nhan duoc
tu duy va cam xuc. Vay luc can la gi:

-Nhancan: Thigiac, mat

-Nhican: Thinh gidc, tai

-Ty can: Khtu giac, mai

-Thiétcan:  Vigiac, lugi

-Than can:  Xuc gidc, than

-Y can: Tu duy va xtc cdm, tri gidc (ndo bo)

Céach phan loai va dinh nghia trén day la mot dac
thu cta Phat gido. Khai niém Juc cén lam nong c6t va
déng thai clng la déi tugng cho viéc tu tap vi ching
la nguén gbc phat xuat tat cad moi sai lam va ban loan.
Cach phan loai thong thudng gém c6 luc cén, nhung
néu di vao chi tiét sé thay kinh sach phan biét thanh
mudi hai loai (dvadasa ayatana): mot bén la sdu co
quan cdm nhan va mét bén 1a sau loai vat thé hay doi
tugng dugc cdm nhan, goi chung la mudi hai thé gidi
hay lanh vuc thudc tri thic cam nhan.

Sau co quan giac cam dugc goi la sdu nguén géc
bén trong (grahaka) ctia su nhan biét, gom cé: nguén

gdc tlr mat (caksura-yatana), nguén goc tur tai (srotra-
yatana), tU mi (ghrana-yatana), ti luGi (jihva-yatana),
tu than (kaya-yatana), tu tdm than (mana-yatana).
Sdu déi tugng bén ngoai (grahya) clia su cam nhan la:
hinh tudng (rupa-yatana), am thanh (sabda-yatana),
mui (gangha-yatana), vi (rasa-yatana), cau trdc [clng
mém, néng lanh...] (sprastavya-yatana), tam y
(dharmayatana). S& di goi chiing la nguén goc vi chiing
gilt vai tro lam phat sinh ra su phan biét nhi nguyén
chi thé - déi tugng (grahaka-grahya) va lam trung gian
gilfa chti thé bén trong va ddi tuong bén ngoai.

Tuy nhién, trén moét phuong dién khac, kinh sach lai
phan loai sdu ngudn géc bén trong va sau nguén goc
bén ngoai trén day thanh ba nhém:

- Nhém tha nhat gém ndm nguén géc bén trong:
mat, tai, mai, ludi, va than.

- Nhém thi hai gém ndm nguén géc bén ngodi: hinh
tudng, am thanh, mui, vi, va vat thé nhan biét dugc
bang su s& mo.

- Nhém thd ba la ngudn géc tri thic bén trong va
nguén géc cdc déi tuong cua né (tic nhing hién tuong
tam than).

Su vdn hanh cta ndo bé va cdc déi tugng tdm thdn
mang nhiing dac tinh kha ddc biét va phuc tap, do dé
da dugc kinh sach xép vao mét nhom riéng nhu bang
phan loai trén day. Nhiing déi tugng cua sinh hoat nao
b6 thudng dugc hiéu 1am |a cdi téi, cdi cta téi, cdi ta, cdi
ngd (atman)... Su sinh hoat nao bo dugc nudi dudng
bé&i cac nguén géc thudc hai nhom tha nhat va th hai
(mat, tai, mai, lugi... hinh tuéng, am thanh, mui, vi...).

K& 1€ dong dai nhu trén day c6 phai la lac dé hay
chang? Thua khong, vi mudi hai nguén géc cdm nhan
trén day la mudi hai nguén géc dem dén 6 nhiém, tiic
la nhiing nhiéu dm, nhing tiéng én ao khudy dong
tam thuc, danh mat su yén lang clia tam thuc. Hiéu rd
su van hanh cta luc cén sé quan nhan dé dang hon y
nghia cla su yén lang trong Dao Phap clia Buc Phat.

Ta hay lay thi du trudng hop cla nhi cdn (tai) va am
thanh. Am thanh 13 d8i tuong nhan thuic cda tai. Tai ghi
nhan dugc am thanh, tin hiéu phat xuat ti tai do am
thanh kich ddng truyén Ién ndo b, ndo boé cdm nhan
dugc cactin hiéu &y va nhdn biét hay hiéu dé la am thanh.
Am thanh la nhiing lan séng gém nhiéu tan sé tu thap
Ién cao, tai chi cdm nhan dugc mét giai tdng nao d6 clia
am thanh ma théi. Nguai lang tai khéng nghe thay duoc
nhimng am thanh qua yéu va ngudi diéc thi khong nhan
biét dugc am thanh, ngudi diéc bam sinh thi hoan toan
khong co mot kinh nghiém gi vé am thanh. Ngusi dang
xao lang, du cho am thanh kich déng tai va tai truyén
tin hiéu 1én ndo han hoi, nhung y céin khong cdm nhan
dugc vi bi su xao lang che lap.

Khi ndo bé cdm nhan dugc tin hiéu tu tai va hiéu
dé 1a &m thanh, thi sy hiéu biét dy la su dién dat so
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khai nhat phat sinh tiry cdn hay tri gidc. Su dién dat cla
nao b, hay tri gidc, hay ndi mét cach téng quat han la
tam thuc, khéng ding lai dé. Tai sao? Tai vi c6 nhiing
am thanh thuan tuy la tiéng dong, c6 nhirng am thanh
la tiéng chi raa, tiéng cudi, tiéng kéu khoc, tiéng hat,
tiéng dan, ti€ng nggoi khen, tiéng ché bai trach maoc,
tiéng ém &i diu dang, tiéng dam chém, tiéng siing nd,
ti€éng bom dan... Sy nhan biét va y nghia clia nhiing
am thanh ay la do y cdn dién dat. Su dién dat ciing
khéng phai chi diing & cac thé dang hiéu biét via ké,
vi tu dong xtic cdm sé phat sinh lién déi vai cach dién
dat cac tin hiéu; chdng han nhu vui budn, thich tha,
san han, thém mudn, hy vong, lo au, sg hai, kinh hoang
v.v. Nhiting xtic cdm nay lai ti€p tuc gay ra it hay nhiéu
ban loan trong tam thuc; ké tiép la cac ban loan hay
dao déng sé chuyén thanh nhiing phan ling trén than
xac va sinh ra hanh vi.

Suyén ldng ctia tam thic hay y can la mét thé dang
loai bé dugc tat ca cac cap bac dién dat nhu viia ké trén
day. Mot tam thuc ti€p nhan thé gidi bén ngoai xuyén
qua luc cdn nhung khéng dién dat gi ca la mot tam
thiic an binh, phdng lang, mét tam thic hoan toan tich
tinh. Nhiing xtic cdm do y can dién dat sé dua dén bam
viu hay ghét bd, tir bam viu hay ghét bo sé dua dén y
d6, tiry d6 bién thanh nhimng hanh vi duy y. Tirthdp nhj
chuong kinh cé ghi lai 16i ctia Dic Phat Ca-diép (mot
vi Phat qua khu) qua 16i gidang clda Duc Phat Thich-ca
nhu sau:

Duc sanh u'nhiry
Y di tutudng sanh
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Nhj tam cdc tich tinh
Phi sdc diéc phi hanh?,

Tam dich nghia nhu sau:

Tham duc (bam viu hay ghét bo) sinh ta tuy (y do)

Y @6 phat sinh ti tu tudng (su dién dat)

Né&u ca hai (y va tutudng) tré nén phang lang (yén lang)

Sé khong co sac (tham duc) cliing khéng ¢ hanh vi
(duy y).

Cac cau ké trén day tom lugc qua trinh 16i kéo cla
su dién dat phat sinh tlr gidc quan thi sau, tic la y cén
hay tam thdrc.

Su'yén lang cta thién dinh

Mot trong nhirng muc dich cuta thién la lam phat 16
mot tdm thic phdng ldng va an binh (samatha), vay thé
dang an binh va phang lang clia tdm thuic lién quan nhu
thé& nao vai su van hanh cta luc cdn? Tu thién hay Zen la
phuong phap luyén tap gitp tdm thic ldng xuéng hodc
no6i mot cach khac 1a khéng suy nghi. Xin hiéu, khéng suy
nghitrong trudng hop nay la khéng dé tam thuc bi chi
phai bdi moi thi tu duy va xtc cam lién tiép 16i kéo nhau
dé sinh khéi va hién hién. Vay, thé dang tam thuc Idng
xudng va khéng suy nghi chinh la suyén Idng.

Su yén ldng cda tam thuc theo Thién téng la mot
thé& dang nguyén thay hay tinh khiét trudc khi bi khudy
dong bai tam y (y d6), bdi su suy xét va cac khai niém,
¢6 nghia la moi su dién dat. Thé dang tam thuc khéng
bi khudy dong bai bat ci mot su dién dat nao la mét



thé dang that thang bang, yén lang va trong sang. Thé
dang ay biéu hién cho su chdn ding qua trinh 16i kéo
sau day: cam nhdn - dién dat - tu duy - xdc cam -y dé -
ngén tirva hanh viduy y. Su yén lang clia mot tam thuic
khoéng bi khudy dong cé thé thuc hién dugc nha tu thé
ngo6i thién va cac cach tu tap khac nhau tuy theo cac
hoc phéi. Ngéi im, chi con lai su chuyén dong duy nhat
cla hai thg, sé gilp cho tam thiic lang xudng.

Tathtrlay mét thi du thuc tién nhu sau. Ta dang ngéiim
dé thién dinh, dang quan sét su van hanh ctia tam thuc,
¢6 gang theo déi va lam lang xuéng moi tu duy va xuc
cam. Nhung béng nhién c6 ngudi nao dé ngoai ctia hay
phong bén canh xi xdm, néi xau hay binh phdm khéng
tot vé ta. Ta chud tdm ldng nghe, mat ta ¢6 thé biing ndng
va rat cd thé ta sé diing Ién tim ngudi nay dé déi thoai, cai
chinh hodc hon thua. Hodc khi dang ngoi thién, ta nghe
hai ngudi hang x6m cai va nhau truéc san nha, cang lic
ho céi nhau cang hang, vang ra nhiing 16i tho tuc, c6 vé
nhu sap danh nhau hay dam chém nhau. Trudng hgp nay
tuy khéng lién quan gi dén ta, nhung rat c6 thé ta cling
sé ding lén dé€ chay ra xem. Tat ca nhiing phén Uing trén
day, tiic nhimng hanh vi duy y, 1a do su dién dat sinh ra. Am
thanh la lan song thudc nguén géc bén ngoai kich dong
nguodn géc bén trong tuc la tai (nhi can); tu tai sinh ra tin
hiéu truyén [én ndo bo, ndo bo ti€p nhan, phéi kiém dua
vao tri nhé tuc sy hiéu biét va kinh nghiém nhi nguyén,
cOng thtic va quy udc tich Iy tur trudc; ndo bé (y can) dién
dat nhiing tin hiéu &y thanh tiéng ndi va tiéng gay gé.
Su dién dat ti€p tuc dugc day xa hon: ti€ng néi la noi xau
ta, tiéng gay g6 cho thdy sdp dua dén xung dot... nhiing
dién dat ay dua dén xtic cdm: tuic gian vi bi ndi xau, to mo
vi sdp duogc xem hai ngudi choang nhau... Nhing xuc
cadm nhu tuc gian, td mo... chuyén thanh hanh vi duy y
lam cho ta bo tu thé ngoi thién va diing bat day. Tai sao
phai xac dinh ro rang hanh vi trén day la mét hanh vi duy
y, vi chinh moi hanh vi duy y sé tao ra nghiép; nghiép
(karma) c6 nghia la hanh déng. Cé nhiing hanh vi khéng
chut tam hay duy y, chdng han nhu tiéu héa, g, khac, khép
ma mi mat, co dudi tay chan... nhiing hanh vi nay goi la
trung hoa. Tuy goi la trung hoa nhung that ra van kich
déng dé tao nghiép, nhung nghiép phat sinh that nhé
gan nhu khong dang ké. Tat cd moi chuyén dong déu
sinh ra hdu qua... chi trir ¢ su yén ldng toan dién, mét
thé dang bat bao dong tuyét déi tir than xac dén tam
thuic, méi khong lam phét sinh ra nghiép ma théi.

Vay, mét ngudi dang hanh thién phai lam thé nao
dé khoéng bi ngoai canh kich déng va ding én? Ho
phai chan ding qua trinh dién dat phat xuat tur y can.
Ta khoéng thé nao chan diing cac lan séng am thanh,
cing khéng thé cdm can tai ti€p nhan nhiing lan séng
dé, cling khong thé ngan chan nao bo tiép nhan cac
tin hiéu. Ta c6 thé ting dung thi du nay déi véi cac giac
quan khac nhu thi gidc, khdu giac, v.v. Tém lai, su van
hanh clia luc can lién déi véi ngoai canh van gitt nguyén

trong tinh trang van hanh binh thudng, nhung su dién
dat khéng xay ra; ngudi hanh thién van y thic mét cach
minh bach su ti€p xUc cla tdm thuc véi thé gidi bén
ngoai, nhung xdic cdm va y do khéng hién hién.

Khi da y thuic va cht dong dugc luc cdn, ngudi hanh
thién c6 thé gilt cho tdm thuc thing bang va phéang
lang trong bat ct hoan canh nao, trong khi sinh hoat
binh thudng, tliic khong phai ngéi im. Ngudi nay cé
thé dang lam viéc, dang di gilra chg, ngoai dudng phd,
gita su 6n ao va bién dong cla ngoai canh, nhung
tadm thuc van yén lang, thanh than, giéng nhu dang
lam viéc hay dang budc di trong mot canh gidi that
ém &, thanh thoat, an binh va rang r&. Cing can phai
minh dinh la thé dang dy khong phai la mot thé dang
vo thiic va té liét clia gidc cadm, trai lai la mot thé dang
rong maé va bén nhay cua luc can, mot trang thai that
tinh thuc, khac véi tinh trang xao lang, vé cam, chdng
han nhu bi diéc, mU, hon mé bat tinh... Hon mé hay
cac giac quan bi t8n thuong khéng ghi nhan dugc tin
hiéu 1a mét thé dang yén lang clia cai chét, khdng phai
[a suyén lang cdia mot tam linh tinh thic.

Thay 16i két

Ngon tir la nguén géc clia tranh cai, 6n ao la nguén
g6c cta nhiing xao lang va mé 1am; yén lang la an binh
va hanh phuc. Ngon tir mang tinh cach giéi han va chat
hep, nhung yén ldng thi vo bién, vugt khdi nhiing kich
thudc cla thai gian va khong gian. Yén lang chinh la
c6t tay ctia Dao Phéap va Niét-ban, hién 16 ti thé dang
bat bao ddng clia than xac va tam thuc; thé dang dé
phdng ldng, yén vui va an binh, don thuan va khéng
d&i nghich, biéu hién bang su tu do tuyét doi.

Xin trd lai su tich Niém hoa vi tiéu nhu moét 1oi két
ludn sau cung. Khi Bdc Phat cdm moét canh hoa dua
Ién, Phat van la mét vi Phat, mot dang Tich tinh; canh
hoa van la canh hoa, khéng dep ciing chdng xau, van
yén lang nhu mot canh hoa; Ma-ha Ca-diép van la mét
dé tur ctia Phat, nu cudi thoang hién va tat di trong yén
lang. Gilra su gidc ngd cla Phat, cdi yén lang clia mot
canh hoa va tam linh tinh thic cta Ma-ha Ca-diép,
khéng ¢ d6i tugng ciing khong ¢ cha thé: khéng
c6 Phat, khong co dé td, khong cé canh hoa nao c3;
khong co nguai giang, khéng ¢6 1Gi giang, cling khong
¢ ngudi nghe, tat ca la nhdt nguyén, chi cé6 dam déng
dang dao dong, ngo ngac va chd dgi ma thoi. m

Chu thich:

1. Kinh Cula-Malunkya sutta 1a kinh s 63 thudc Trung bg,
tuong duaong kinh Phdt ndi Thi du Mdi tén thudc Trung A-ham.

2. Viét dich tu trich doan kinh Cula-Malunkya sutta, ban
dich tiéng Phap ctia Mohan Wijayaratna.

3. Viét dich tu trich doan kinh Cula-Malunkya sutta, ban
dich tiéng Phap cua Etienne Lamotte.

4, Trich trong Phdt hoc Tir dién clia cu Doan Trung Con.
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Nhiing nén tang vé quan diém sinh thai

ctaThién tong Phat gido

éu chinh ban, ké vén la nhiing dong suéi

trong thung liing va la nhiing ngon ndi,

ma khéng thé trién khai dugc quyén luc dé

lam ruc sdng su’ chan thuc cia nhiing ngon

nui va nhitng dong sudi ctia thung ling, thi

con ai khdc c6 @i kha ndng thuyét phuc ban rdng ban

va nhiing ngon ndi va nhitng dong sudi déu la mét va la
nhunhau?

Thién su Dao Nguyén Hy Huyén (Dogen Kigen)

C61& mét phan clia viéc lam ngudi la dat cau hoi chidng
ta la ai va la cai gi. That khéng may, bai vi hau nhu ching
ta hoan toan dua vao cac cdm giac clia minh, cang nhin
ky, chiing ta cang dién dich sai diéu ta nhin thay. Mot mat,
chung ta tin rang minh chi la mét hat bui vo nghia trong
va try, tach roi khoi tat cd moi ngudi khac, néi chi tdi cai
thé gidi tu nhién nay. Nhung ching ta cling tin rang minh
la sinh vat tién hoa cao nhat trong su tao thién lap dia,
dugc quyén sit dung cho muc dich clia minh bat ky tha gi
ma minh tém dugc.

Ngudi Phat t&r c6 mét quan diém khac vé nhan loai.
Xét vé mat phat trién tam ly-tdm linh, con ngusi ding
& khoang gilra dudng, mét dau la cac vi Phat, dau kia la
nhimng sinh vat don bao. Tuy nhién, & muc do tuyét déi
thi con ngudi, cac vi Phat, cac sinh vat don bao, con ché,
dong sudi, ngon ndii... déu la moét va déu nhu nhau. Phat
gido chi rd su khac biét hién nhién gilra diéu ta thay va
viéc ta thuc su la gi. Va diéu dé duoc thuc hién bai viéc
dao sau vao goc ré clia viéc la ngudi thi co y nghia gi.

Diéu dé6 c6 liéen quan gi dén quan diém sinh théi clia
Phat giao? Vi quan diém sinh thai ctia Phat gido la khéng
thé tach rai su hiéu biét vé ban chat cai nga that su clia
chiing ta hon la nhiing ngon nui va nhiing dong suéi cé
thé bi tach roi khéi cai nga that su clia ching ta. Tién dé
cho quan diém sinh thai ctia Phat gido la: Khi hiéu dugc
chuing ta thuc su la gi, ching ta sé & trong trang thai hoa
hop véi chinh minh va véi moi trudng chung quanh cla
minh. Chung ta sé théi cd gang lam truong nd cai t6i clia
minh bang viéc tha dac thém cla cai va quyén luc, sé nhan
trach nhiém vé cdi nga vi tru cla minh - nghia la chinh thé
gidi nay - va bat dau séng cudc séng cho di thay vi nhan lai.

M6t cude s6ng o sur sang sudt la cude séng hoa hap vdi
thé gidi tu nhién. Trong mét thoi dai ma & do rac thai tap
vao bd bién, & d6 ching ta tan phé nhimg canh riing chi
trong vong vai phut, 6 d6 chiing ta lam 6 nhiém khéng khi
va ngudn nudc véi nhiing héa chat doc hai, tu tudng séng
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hoa hop véi thé gidi tu nhién chi la mét gidc mo da tur lau
bi quén lang. Giéng nhu toa lau dai cat bi nhiing lugn séng
cudn phang, ching ta dang lam x6i mon cai nén tang cho
surhién hitu ctia chinh minh. Tuy nhién, chiing ta van c6 thé
quay lai véi I6i song gian di han, chu dao han, than trong
hon - néu chuing ta biét dén con dudng!

C6 médt cau chuyén ma céc thién su thudng ké cho
nhimng tu si nhap moén. Cau chuyén ndi vé mét tu si di tim
thay, nhung qua thuc cdu chuyén con c6 y nghia nhiéu
hon thé. Nhu tat ca nhiing cau chuyén cling loai, cau
chuyén nay thoat dau cing c6 vé bi hiém, khéng thé hiéu
dugc, nhung cudi cung lai truyén cam hing. Cau chuyén
6 lién hé véi van dé dang ban vi né biéu hién mot 16i
s8ng tiéu biéu cho quan diém sinh thai cta Thién.

Trong Phat gido Trung Hoa c8, van c6 mét tap tuc vé
viéc nhiing tu si du phuong di khdp noi trong x(r dé cau
hoc véi cac vi thay ma ho nghi dé la bac da cé ching dac.
Mét tu si du phucng dugc nghe néi vé mot vi thién su ndi
ti€ng an cu bén mot dong sdng, da quyét tam tim dén dé
cau phap. Sau nhiéu tuan tréo non 16i sudi, cudi cing 6ng
tim dén dugc chd an cu cda vi thién su. Nhin cham cham
vao dong song trudc am tranh cla vi thién su, 6ng tran
ngap niém vui vai suy nghi sap dugc gap thay. Ngay luc
ay, 6ng nhin thdy mot be cai bap roi xuéng dong séng réi
tréi vé ha ngudn. V& méng va vé cung that vong, 6ng lap
tlic quay dau toan bé di. Vira quay budc thi qua khde mat,
ong thdy vi su gia chay voéi ra bd song, tang bao 16ng lén
trong gio. Vi su gia dudi theo be bap céi, vat n6 1én khoi
mat nudc r6i mang vé am tranh. Nha su du phuong mim
cudi quay lai. Ong da tim thay dugc vi thay cdia minh.

P& hiéu dugc vi sao nha sudu phucng mudn bé vi thay
ma di ngay trudc khi gap ngai thi phai biét dugc nhimng
nén tang vé quan diém sinh thai clia Phat gio. Tai sao
mot be cai bap da bi thai loai lai lam ddy 1én su that vong
nang né dén nhu vay? Phai chang 6ng nay la ngudi bao
vé moi trudng cudng tin dén muic khong thé chap nhan
dugc hanh vi lam 6 nhiém nhd nhat kia clia ngudi c6 thé
la thay ciia minh? Hay c6 mot diéu gi khac ma 6ng ta da
cdm nhan dugc? Xét cho cling, hdu hét ngudi ta chdng
nghi gi vé vé viéc bo di mét manh bap cai. Chac chan rat it
ngudi coi do la mot sy phi pham. Va néu xay ra chuyén né
tréi theo dong sudi. .. co sao dau! Véi tinh trang dat lién
va bién ca bi tdc nghén bai vé s6 nhiing manh vun cla
nén van minh, mét manh cai bap dat do troi xudi dong
nuéc c6 thé dugc xem nhu diéu khong dang ké, dén muc
€6 thé con la diéu tha vi. Tuy nhién, véi nha su du phuong,



be bap cai tr6i dat kia c6 y nghia nhiéu han. Rac rudi, su
phi pham, phai d6, nhung con la chiéc ctia s6 nhin vao su
thanh tuu tam linh clia ngudi sap sta la thay minh. Doi
vdi nha sumén cam dy, trong mét khoanh khac, dé la moét
chiing ¢& huing hén cho thay vi thay kia chua vugt qua
dugc day hang rao cudi cung cla thién dinh.

Cach chung ta lién hé va tuong tac véi mai trudng néi
[én nhiéu diéu hon vé minh so véi nhiing phan thudng,
nhiing manh bang tién si hay nhiing thanh céng trong
kinh doanh ctia ta. Biéu dy n6i lén vé ta nhiéu han nhimng
buic tranh Chagalls, nhiing chiéc nhan kim cuong, nhimng
can phong ngli ba giudng ma ta s& hitu. B&i vi chdng phai
nhiing gi ta c6 ma chinh la cach s6ng cua ta tiét 16 nhan
céach ctia chiing ta.Viéclanh dam dai vai du chi mét manh
bap céi nhd bé cling tiét 16 cai quan diém nhi nguyén cla
ta vé thé gidi: Toéi ton tai & day, con thé gidi nay va tat ca
nhiing gi chita dung trong dé la & ngoai kia - d€ téi mudn
lam gi v&i chiing thi lam tly y. Su bat can d6 dé 16 mot su
thiéu nhan thic vé gia tri duy nhat vén cé trong méi khia
canh clia su sang tao. Nhan thiic d6, vén la linh hén déi
véi quan diém sinh thai cta thién Phat gido, khong phai
la diéu ma ai sinh ra cling da c6 ngay dugc; n6 phai tang
trudng dan xuyén sudt nhirng nam thang cla su gido
duc, huan luyén va thuc hanh tén gido.

Muc tiéu cCia quan diém sinh thai Phat gido I16n lao hon
[a mot moi trudng khéng 6 nhiém. D6 [a mot doi séng cla
su gian di, ctia tinh than bao tén va clia su tu kiém ché. Trén
hét, quan diém sinh thai dy l1a mot biéu thi vé su thanh tuu
tam linh ctia ca nhan. Né sinh ra véi ca nhan r6i dom bong
két trai thong qua su hiéu biét va viéc thuc hanh tén gido
clia ca nhan. Bat ré trong hanh déng, chit khong phai & su
hiéu biét tri thuic, cubi cing n6 trd thanh hién thuc va dugc
biéu thi théng qua hanh vi hang ngay clia mét con ngudi.
Nhing céng viéc tam thudng nhu don rac, ndu an, chuirdia
phong vé sinh, lam vudn. ... 1a tat cd nhiing co hoi dé nudi
dudng su tinh giac vé mat tam linh.

DaGi vai nha su du phuong, manh be bap cai bi bo roi
thé hién rang vi thién su kia van thiéu su tinh giac dy. N6
cho thay rang vi thién su van chua tu thanh loc dugc quan
diém cho minh la quan trong. Hiéu sai ban chat thuc clia
moi hién tugng, vi dy van con gitt 16i nhin clia mét ngudi
binh thudng. Chéc chan, d6 khong phai la diéu ma ngudi
ta trong dgi & mét vi thién su da tinh giac tham sau.

Cho nén, quan diém sinh thai cGia Phat gido phai bat
nguodn tur ky lut va su gido duc vé mat tam linh. D6i véi
mot ngudi hanh thién, ky luat do khoi ngudn véi mét loai
thién dinh goi la toa thién. Viéc thuc hanh thién dinh cho
phép hanh giad tap trung, gom tu va lam tinh lang tam
thdc ctia minh. Thuat ng(“toa thién” c6 nghia la ngdi yén
vGi tdm gom tu vao hay hoan toan bj thu hut vao moét sy
viéc. Thong thuong, tam luén bi che mo bai nhiing suy
nghi van vo, nhiing mo méng, lo au, phan doan va khao
khat dén ndi ta khong c6 kha nang thay dugc moi su vat
dung vai thuc tudng clia ching. Ching ta séng trong mot

con mong, tiéu phi nhiing ngay dai trong su tiéc nuéi hay
pht nhan qua khtt trong luc van hudng dén mét tuong lai
véi nhiing lo au va hy vong. Va ci thé, hién tai thoat khoi
chuing ta ngay trudc khi chiing ta nhan biét la cé no.

Muc dich ctia viéc huan luyén thién dinh la hoc cach
s6ng ngay tai day va ngay bay gi& - nam bat tiing khoanh
khac dung nhu thuc tudng ctia nd. Viéc thuc hanh thién
dinh doi héi su chi y hoan toan vao nhiém vu dang trong
tam tay: tinh thuc tron ven va hoan toan bi thu hut vao
tuing khoanh khic. Chdng han, dia vi cGla ngudi trudng nha
bép trong Mot thién vién thudng dugc ndm gild bsi mét
vi tdng hay mét vi ni thudc hang tinh tdn nhat, vi chi co
nhing vi nhu thé mai biét niém na don tiép va quan tam
dén nhimng doi hoi clia thuc pham. Thién su Dao Nguyén
noi rang mét dau bép phai biét déi xtr véi gao va rau qua
nhuthé do chinh la con mat clia minh. Ngai da khuyén nh
ngudi dau bép clia tu vién phai cd thai do dung muc trong
viéc chudn bi thuc pham bang nhiing 16i 1& sau: Hdy mé to
con mdt cta éng ra. Big dé cho roi véi dii chi mét hat gao.
Hay vo gao thdt sach r6i dé gao vao néi, bat Iia lén va ndu
chin. C6 nhan tuing ndi, ‘Hay xem cdi néi nhu ddu cda chinh
minh. Hay xem nudc nhu'mdu cta chinh minh!

Viéc thuc hanh su chu y khédng nguing nghi cho phép
- thuc ra la bat budc - hanh gia d6i mat vai ting khoanh
khac ma khong bi che ma bai nhiing phan doan. Lam chd
dugc ky luat dy, hanh gia c6 thé d6i dau véi su 6 nhiém nén
tang nhat clia tat cd moi su 6 nhiém, do la su 6 nhiém cla
su thanh tinh hay Phat tanh cda chung ta - véi tam thuc -
cdi tri ndng suy dién clia chiing ta c6 nén tang la tu nga.

Theo quan diém ctia Thién Phat gio, tri nang va ké
hau can trung thanh ctia n6, tu ngé, chinh la nguén géc
ban dau ctia moi su nhiém 6. Tuy nhién, khdng phai nha
su loai bo tri nang, nhung hiéu biét dung vé chuc nang
cla nd, ma chung ta tiéu diét dugc ngudn géc cla su 6
nhiém. Vai trd chd yéu cla tri nang la danh gia thé gidi
hién tuong théng qua viéc xép hang, phan tich va phan
doan. Vi chung ta thudng nhin moi sy vat thong qua kha
nang dac biét nay, chiing ta chia moi truong ctia chiing
ta thanh ra nhiing gi ma chiing ta cdm nhan dugc nhula
bén trong va bén ngoai. Bang cach lam nhu vay, ching
ta phat minh ra mét cai“t6i” gan lién véi nhiing cam giac
“clia t6i", suy nghi “clia t6i’, nhu cau “clia t6i’, khat vong
“clia toi”. Cai “t6i” dy, Phat gido goi la “tu ngd”, thong tri ca
nhan dén muc lan 1an né tré thanh nha doc tai toan hién,
tac dong khong chi chinh ca nhan dy ma anh hudng téi
bat ky nhing gi lién két véi ca nhan dy. Mac du ta cé mot
niém tin mu quang vé tinh chan thuc clia cai nga nho bé
ay, thuc t€, cai nga ay khong hé ton tai. Viéc hanh thién
chi ra mét cach nham gidi thoat con ngudi khéi su niu
kéo clia tu nga bang viéc mo ta rd rang vé ban chat thuc
clia n6. Mét khi ching ta phat hién tinh khong ¢é thuc
clia ty ngd, chiing ta sé khéng con lién hé vdi thé gidi nay
tU mot quan diém ca nhan tu coi minh la trung tdm, ma
thay vao d6 la tir mét quan diém phd quat. D6 chinh la
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thé gidi quan clia mét nha sinh thai hoc chan chinh. Hau
nhu chdng c6 ai dugc sinh ra véi thé gidi quan théng nhat
ay. Bang cach nao ngudi ta dat t6i d6? Thuc ra, vao ltic nay
hay Itic khac, nhiéu ngudi c6 nhiing trai nghiém mo ho vé
tinh tuong quan tuang lién cda su séng. Nhiing cai nhin
thau thi d6 thudng lam thay déi cach ho nhin vé cudc ddi,
giup cho ho c6 cam giac ho la moét phan gan bo nhiéu
hon véi thé gidi va vi thé khién ho c6 trach nhiém nhiéu
hon véi su an toan cla thé gidi.

M6t sinh vién néi vai ti rang lan dau tién cau ta dugc
thuyét phuc vé tinh théng nhat clla moi su vat dang hién
hiu la ltc dang bai: Trong khodnh khdc, moi su' dan bién
mat. Chdng con bdi bién, dai duong, tiéng déng, su chuyén
déng, cling chdng con ca téi nita. Moi su' két néi véi nhau
trong mét su' hoa hop hodan hdo, mét trang thdi hu v tran
ngdp moi su vat. Toi bi ldp day béi mét niém vui va mét su
ngac nhién khéng thé dién ta duoc. Cam gidc dé kéo dai
chua téi mét gidy déng ho, nhung téi khéng bao gic quén
dugc. Chinh trai nghiém dé dua toi dén vdi viéc thuc hanh
thién dinh vai ndm sau.

Nhiing ngudi khac ké vé nhiing kinh nghiém tuong
ty khi di dao trong riing, lic nghe nhac, ltc luét van, khi
ngoi yén, hoac lam bat ky viéc gi khac c6 thé tudng tugng
dugc. B6i vai hau hét moi ngudi, kinh nghiém dé sém
nhat dan, dé lai mét cdm giac phu du vé tinh duy nhat cda
tat c& moi cudc doi. Khao khét séng lai va kiém soat duoc
kinh nghiém d6 thudng kich thich cac ca nhan thuc hién
mot hanh trinh tam linh.

Su tu nhan thiic hay su tinh thdc dy mang lai mot sy
thuyét phuc khéng thé lay chuyén dugc rang tat ca moi
su vé ban chat chila mot, 1a toan thé va la tron ven. Theo
thai gian, nhiing cdm giac ting xuat hién tr mot sy chap
nhan bai ly tri hoac ti mét &n tuong ma ho vé tinh téng
thé dy tr& thanh mat kién thiic vimng vang vé tinh théng
nhat ctia moi sy séng. Su tinh giac vé tam linh dy dua tGi
nhan thuc rang ching ta khong chi la mét cai vay nho
trong v try, c6 hai tay hai chan moét guong mat va moét
tam thiic, ma chiing ta gém ca moi hién hiru. Néi khac di,
su tinh gidc mang lai nhan thic rang chung ta khong hé
bé nho han ca va tru nay. D6 chinh la diéu Duc Phat da
khdng dinh bang nhiing I&i day sau: Qud thuc, Ta tuyén bé
Vdi cdc ngudi rding chinh trong tdm thén nay, mdc du né la
déi tuong cua cdi chét va chi dai hon mét trugng, nhung cé
y thirc va duoc phti cho mét cdi tam, Ia ca thé gidi ting giam
turdo, va la ca con duong dua téi su'tiéu vong tur do.

Ngudi Phat ti khong tin rang cay cdi, gidé nudc, trang
sao cling nhu ca trai dat rong 1én vi dai nay co dugc mot
su thiéng liéng nao dé thong qua qua trinh khai thién lap
dia cia mét vi thugng dé. Thuc ra, ho dugc thuyét phuc
rang ban chat clia v tru ndy chdng la gi khac hon sy hoan
hao thiéng liéng cla tu than no, tom lai, chinh la su Tinh
Thuc. Biéu hi€u biét nay, c6 nén tang la su tinh gidc vé méi
quan hé tuong thudc cdia tat ca moi hién hiu, tu nhién lam
phéat sinh nhiing cdm giac sau xa vé su than mat, vé tinh
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thuong phd quét, vé tinh than trach nhiém déi véi thé gidi
tu nhién. Thién su'Vinh Tay phét biéu diéu d6 nhu sau: Vi cé
t6i ma bdu troi van lo Iiing va trdi dét dugc chéng dé. Vi ¢é téi
mdt trdng va mdt troi van quay tron. B6n maa néi tiép nhau,
moi vt sinh thanh, béi vi ¢6 t6i, nghia la, béi vi cé Tam.

Néu & mot muic d6 sau sac, ching ta chap nhan rang
vé ban chat moi hién tugng déu la mét véi chinh than
Xac ta, ta sé déi x{ véi tat ca bang su ton kinh, du do cé la
sinh déng hay khéng. Vi tat ca khong co gi la nhiing thuc
thé riéng biét, diéu gi xay ra cho v tru nay thi cling xay
ra cho chinh than xac chung ta. Cho nén, quan diém sinh
thai ctia Phat gido khéng chi bao gdom hanh tinh nay, ma
bao gém toan thé v tru.

Mt ngudi co nhan thiic tam linh sau sac sé co méi quan
tam diu dang déi v6i moi khia canh clia su sdng tao. Mot
ngudi nhu vay sé khéng con 1am hai bat ky mét sinh thé
nao han la ngudi dy c6 thé lam hai chinh minh. Kinh dién
Phat gido cho rang mét vi Bé-tat con khong dam di trén
€6 vi sg lam hai cé. Qua thuc, gidi diéu dau tién cta Phat
gido la khuyén khéng giét hai, thay vao dé phai coi trong
moi su s6ng. Thai d6 do dac biét quan trong déi vai thuc
pham, vi bat ky céi gi chiing ta n thi chliing ciing phai chét
di dé€ nudi dudng ta. Tuy nhién, sé it t& hai hon & miic do
tuong d6i néu nhuta ldy di su séng clia mét cl ca-rét, mot
trai tdo thay vi ta ldy di su séng clia mot sinh vat & mic do
ti€n hda cao nhu con bo, con ga hay con tém. Cling vay, ti
mét quan diém thuan tay vi sinh thai, sé it thiét hai cho moi
trudng khi ta chi an nhiing thuc phdm & muic thap trong
chuéi thuc phdm. Tat ca nhiing diéu do gidi thich tai sao
nhling nguai Phat tir thudng la nguai an chay.

Thém mot khia canh quan trong khac ctia Phat gido
¢6 anh hudng dén quan diém sinh thai. Phat gido day
vé nghiép, dugc giadi thich la méi quan hé nhan qua doi
vGi hanh déng cla ta. Nghiép c6 nghia la bat ky diéu gi
Ngudi nao gieo thi ngudi dy sé gat, cho du tot hay xau.
Hau qua ctia nhiing hanh dong tét ludn la t6t. Nguac lai,
hanh dong xau sé mang tdi su dap tra dau dén. Phat ti
nhan thiic rang moi hanh déng clia chiing ta déu thusng
xuyén tao nghiép. Ngudi tin vao luat nhan qua sé can
than khong gay ra dau dén cho ngudi khac, cho sinh vat
cay c6 hodc ngay ca hanh tinh nay, vi lam hai chiing dong
thdi cling la lam hai chinh minh.

Diéu do xay ra ¢ hai muc dé. T quan diém clia mot
su nhan thic tam linh, ta lam hai chinh minh mai khi ta
gay hai cho méi trudng vi ta chinh la méi trudng. TU quan
diém cda ludt nhan qua, ta lam hai chinh ta vi ta tao ra
mot nghiép xau, diéu ma sé lam ta phai chiu dau khé sém
hay muén. Mot Phat ti thanh tam sé khéng bao gis dé
héa chat ddc hai xuéng soéng vi ngudi dé biét mot cach
dut khodt rang nhu vay nghia la ngudi dy tu dau déc
minh c& ngay bay gid lan trong tuong lai. Diéu d6 nghia
la ngudi ay dau doéc ngay bay gid cai than xac tuyét doi
clia minh - thé gigi nay; va dau déc tuang lai ciia minh
théng qua nghiép xau phai tra.



Tat nhién, phai mat nhiéu nam trudc khi mét thién sinh
6 kha nang chap nhan y niém vé sy dap tra cia nghiép.
Bén canh d6, nghiép phuc vu nhu mot yéu t6 ngan can
hanh dong xau han la khuyén khich mét hanh vi cé tranh
nhiém dai vai sinh thai. Vay thi lam thé nao dé mét thién
sinh vén la ké thi€u nhing kinh nghiém giac ngé thuc
day lai c6 thé nudi dudng mot thai dé thé hién suton kinh
trai dat va tat ca cu dan clia no?

Trudc hét, nhitng phuong tién ban dau cda viéc tiép
nhan mét su tinh giac vé sinh thai nam & su gido duc va
cac hanh déng guong mau. Chdng han, nhiing thién sinh
so co dugc day rang khéng dugc phung phi nudc ma
phai biét tiét kiém. Trong nhiing cudc an tu hodc nhimg
dip khac, ngudi thay nhic nhé nhiing vi so ¢ diing dé
nudc ti€p tuc chay trong lic danh rang. Tuong tu, khi
tam, céac vi dy cing phai biét tat nudc lic xoa xa-bong
Ién ngudi va khi goi dau. Cling vay, ngudi co trach nhiém
trong nha bé&p nhac nhé khéng dé nudc chay tran khi ria
rau hay rlfa chén dia.

Viéc tranh phung phi khéng chi d6i véi nudc. Ngudi
thién sinh so co dugc day phai biét tan dung lai tling mau
gidy va nghi dén viéc tai s&r dung chidng. Phan Ion gidy
trang da dung dugc st dung vao cac muc dich khac. Cac
loai rac thai c6 thé tai san xudt sé duoc tach riéng réi dua
dén ca sG ché bién lai. Phan rau ci khéng dung dé nau
nuéng ngay tr¢ thanh nguyén liéu dy tri cho ndi sup
hodc tré thanh chat bon cho cac loai thuc vat. Thuc pham
khéng bao gid bi phi pham. Trong b(ia an, thién sinh s
cd hoc cach lam sach moi miéng thuc an trén dia bang
cach vét v6i banh mi, céc loai dua cdi ngdm hodc mau ca-
rét. Viéc cdu nguyén trudc blia dan nhac nhé cac thién gia
phai st dung thuc phdm trong chanh niém véi tinh than
biét on ngudi tao ra ching.

Nhing ngudi dang dugc huan luyén thién tap Phat
gido cling dugc day phai biét bao vé méi trudng. Cac
phuong tién dugc dung dé lam sach phai cé tinh cach
an toan déi vai moi truong. Cac loai thudc xit hau nhu
khéng bao gi¢ dugc nghe noi téi & cac trung tam thién.
Deén ludn luén dugc tat khi khdng can thiét.

Thién sinh cling dugc day phai doi xt véi moi sinh vat
bdng tam tu. Thao moc cling c6 dsi séng, khong dugc
tu tién hay hoai. Tai nhiéu trung tam thién, hiém khi hoa
dugc hai chi dé trang tri mac du hoa van dugc dung dé
cung dudng trén ban tha. Thuong thudng, cay xanh trén
ban thd 1a san phdm nhan tao hodc da dugc xdy khé dé
6 thé sirdung lau. Ngay ca hoa trén ban thd cling vay.

Nhu mét cach dang hién cho thé gidi chir khéng chi
lay vé tir d6, nhiéu trung tam thién van trong cay trong
hoa. Nhiéu nhém Phat ti gin gitr nhiing khu vudn xanh
va sach. Thanh vién ctia nhiing trung tam thién thudng
tham gia vao viéc quét dudng quét cho nai ho sinh séng.
Cac trung tam khac luén luén c6 nhimng ngay khong
dung bira dé€ ciing dudng chi phi cGia nhiing biia an ay
cho nhimg té chuic ctu doi.

Ban dau, cac thién sinh sg co lam nhimng diéu ay
vGi mét cdm giac bat budc; do la viec “ding” phai lam,
nhung bén canh, d6 1a mét phan ctia chuong trinh huan
luyén. Tuy vay, khi tdm thic clia ngudi thién sinh phat
trién, nhiing thuc hanh &y tr¢ thanh thoi quen. Hon
n(ia, chdng trd thanh mét phan 16i séng cia mét ngudi.
Chéng han, viéc tai ché rac khong bao gid la van dé qua
rac réi, qua khong thuan tién hoac khéng can thiét déi
véi ho. Thién sinh thuc hién diéu dy vai cling trang thai
khéng can phai tu y thiic, chdng khac viéc danh rang
hang ngay. Cu6i cing nhimng diéu dy tra thanh 16i s6ng
va la mét su thé hién clia su tinh gidc vé tdm linh clia
mot con ngudi, mét su hiéu biét ngdm sau vao moi khia
canh clia cudc séng clia ngudi ay.

Séng hoa hgp véi thién nhién khéng thé xay ra chi
qua mot dém. Phai trai qua nhiéu nam huén luyén va cé
su hiéu biét vé tdm linh siu sdc dé hanh dong ctia mot
Ngudi trd nén tu dong hudng dén céi chung chi khéng
con chi thdy minh 1a trung tam. Trd lai véi cau chuyén
cla nha su du phuong véi vi Thién su da dugc ké & truée.
Nha su du phuong & lai véi thay vi thay vi thay dudi theo
chiéc13; vi thay chdng thé nao lam khac. Hanh déng cda
ngai ra ngoai y thic chdng khac viéc ngai tu dong tim
chiéc géi bi rai ra khéi dau khi dang nga say. Cudc dai
cla vi thay tham dam ti tdm va su cham séc can than
déi vai tat cd moi su, ké cd mot be bap cai. Ngai biét rat
rd rang chang co diéu gi tach rai khdi vi tru nay, nghia
la tach rai khoi chinh ching ta.

Néu ban bi thuyét phuc vi diéu d6, nhu Thién su Dao
Nguyén noi, “nguci va nhiing dong sudi va nhirng ngon
nui chi la mot va déu nhu nhau” lam sao ban ¢6 thé séng
cudc song vi ky lam hai méi truong? Khi mét khoi dau
tran de doa dén dai duong, c6 thé nao mét con séng
duing yén bén ngoai, hanh dong nhu thé nd khong bi 6
nhiém, hay chi hanh déng dé lam sach riéng n6? Khéng,
con séng va dai duong hanh déng nhu mat, vi trong thuc
té, ching la moét. Diéu tac dong vao dai duong cling tac
doéng dén con song. Hét nhu vay, diéu gi anh hudng dén
v( try, cing anh hudng dén tling ngudi trong ching ta,
vi chuing ta va vi tru chdng hé 1a hai. Cho nén, & mét con
NQUdi ¢o tri tué va cé tir tam thi méi quan tam déi vai thé
gidi nay tu nhién xuat hién. Su biéu 16 cta long tir phé
bién dy chinh la sinh thai. m

Nguyén tac: The Foundations of Ecology in Zen Buddhism,
Ven. Sunyana Graef, Religious Edication Vol. 85, Issue 1 Winter
1990. Tac gia: Sunyana Graef sinh tai Boston va Ién 1én & New
York Hoa Ky. Sau khi nghién ctiu vé ton gido va triét hoc tai
trudng Dai hoc Bard, ba bat dau thuc hanh thién Phat gido
vao nam 1969 dudi su hudng dan cda Dai su Philip Kapleau.
Ba da thu gidi vao nam 1986 va dugc cong nhan la nguoi
thuia k€ phap clia ngai Philip Kapleau. Ba sang lap Vermont
Zen Center vao nam 1988. Nguén: http://enlight.lib.ntu.edu.
tw/FULLTEXT/JR-ADM/graef.htm.
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ispatch from South Korea” (Théng diép tu
NamTriéuTién) la nhan dé mot bai bao trén
tap chi Phat gido Tricycle clia tac gid Emma
Varvaloucas ngay 13/11/2018. Véi tu cach
la bién tap vién chinh clia tap chi, ba dugc
mai du 1€ khanh thanh trung tam tu tap chinh clia Gido hoi
Phat gido Won tai Han Quéc. Thong diép doé chic han dua
théng tin vé cai mdi, khong chila mot tru s6 mdi bé thé clia
mot phap mén Phat, ma con la nhiing con nguai va nhiing
hoat dong clia Phat giao Won ma ba Emma dugc han hanh
gdp va chiing kién tan nai. Bai béo khién cho ngudi viét bai
nay mudn tim hiéu thém vé nhiing cai méi nay.

Tuy nhién, mudn biét cai mai nhu thé nao, téi phai tim
hiéu vé hién trang ton gido va Phat gido tai Han Quéc. That
khé dé ndm hét van dé, cang khoé hon chi trong khudn
khé mét bai bao, may man téi doc dugc trén facebook
“Théng tin Han Quéc” nhu la tiéng noi chinh thic ctia Han
Quéc bang tiéng Viét (cung vai website Thong tin Han
Qudéc, danh cho ngudi Viét Nam), mét bai viét nhan dé:
“C6 nén dinha thé & Han Quéc?”, ngay 30/8/2017.

Bai viét 1a dé tra 15i hai cAu nhén tin (chic 1a cla
ngudi VN):

- 0 Han Quéc c6 phai dao Tin Lanh chiém uu thé
khong? Vi di dau clng thdy nha tho?

- Tai sao di trén dudng thinh thoang bi mét sé ngudi
Han Qudc “gilr lai” dé hoi han vé chuyén c6 tin Chua
hay khong? Trong trudng hgp dé phai xt ly thé nao?
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Xin ghi phan I6n néi dung tra |1Gi hai cau hoi, trong
bai viét noi trén:

Vé uu thé ctia dao Tin Lanh & Han Quéc

Pén Han Quéc cac ban sé thady cé nhiéu nha ths
hon la chua chién va nham tudng la tin d6 theo dao
Tin Lanh, dao Thién Chua sé nhiéu hon, nhung trén
thuc t€ gan day, s6 ngudi theo dao Phat van chiém tilé
I6n nhat. Nhiing ngoi dén thd Phat néi tiéng hau hét
nam trén nhiing viing nui tuyét dep, thu hat rat nhiéu
khéch du lich @&n tham viéng trong nam.

Tuy nhién, theo s6 liéu nam 2015 thi s6 nguai
khéng theo dao & Han Quéc chiém 56.1%, dao Phat
giam xuéng (15.5%), dao Tin Lanh (19.7%) va dao Thién
Chua (7.9%). Nhu vay dan dan, dao Tin Lanh da vuon
Ién chiém vi tri ding dau.

Tai sao dao Tin Lanh lai dan dan trd nén phé bién &
Han Quéc?

-PaoTin Lanh rat nang dong, tham gia phét trién van
héa, gido duc, chinh tri 8 Han Quéc. Déi véi cudc séng
vat va nhoc nhan cuta tang I6p ngudi nghéo va néi dau
khé day dut do than phan nghéo hén va nhiing néi oan
khuat dem lai, dao Tin Lanh & Han Qudc da ra tay cdu
giup ho, xoa diu néi dau trong tam linh ho. Néi mét cach
cu thé, ddi vdi tang Idp dan nghéo, nhimng ngudi vo gia
cu, nhiing ngudi bé néng thon ra thanh phé ki€ém séng
gap phai nhing canh éo le, Ira gat, nhirng nguai tan tat,



¢6 don khoéng nai nuang tua, nhirng ngudi bi dn oan, dn
sai, gap phai canh tré tréu trong &i tinh... dang rat can
su trg giup, du la it i, thi dao Tin Lanh va nha tho la noi
ho nh& cdy. Hon thé niia, ho con nhan dugc sy dong
vién, an Qi vé mat tam linh. VGi géc dé ti thién, khong
thé khong khang dinh vai trd gitp dé cia nha thd Tin
Lanh. Song, c6 diéu su trg gitp d6 khéng phai la vo tu
ma la c6 diéu kién. D6 la mong mudn nhiing con ngudi
dugc trg gilp dé tin theo dao Tin Lanh. Khéng it nguai
sau lic khé khan d6 da tin vao Chua va trg thanh tin dé
ngoan dao. Nhung cling ¢ nhiéu ngudi chi dung lai &
muc cam on r6i trd vé vdi con ngudi that cdia minh.,

- Nhiing ngudi & tang 16p thugng luu 6 Han Quéc
thudng cé xu hudng di nha tha nhiéu hon. Khong phai
ngau nhién ma & Seoul, trung tam chinh tri, kinh t&,
van hoa clia Han Quéc c6 ty 1é dan theo Co DSc chiém
37%; 1,5 lan cao hon ty |é trung binh ca nudc.

- Pao Tin Lanh rét tich cuc truyén gido. Tinh theo s6
lugng cac gido si Co DAc trén toan thé gidi duoc cb dira
nuGc ngoai thi Han Quéc diing tha hai, chi sau My. Cac
gido si clng lao dong khéng mét maoi trong néi dia dat
nudc. Bat ky ai st dung tau dién ngam tai Seoul déu gap
nhiing ngudi “tuan tiéu”trén cac chuyén tau dién ngam va
dudng pho ctia thanh phé véi muc tiéu tim kiém cac linh
hoén chua dugc nudi dudng. Mot s6 gay an tugng kha dac
biét: V6i hinh thap tu gia dé khuon, treo day cac biéu ngir
va cung vdi loa phong thanh, ho di theo cac con phé, kéu

goi tt cd moi ngudi hay an nan dé tranh nhiing théng khé
noi dia nguc. Phan Ién cac nha truyén dao la nhiing ngudi
& tudi trung nién an mac chinh té, lich su, véi vé ngoai clia
nhiling cdng chic théng thudng. Tuy nhién, mac du phong
céach khac nhau, cac gido si duding phé déu c6 dic diém la
€6”subam dinh”khién nhiéu ngudi 1an tranh dé thoat khoi
su quan tam ctia ho khong may dé dang.

Cach xtt ly khi bi gap nguai “niu kéo”

doi truyén dao trén dudng, trong trudng hoc

- Néu ban dang c6 dan, dang buén, muén cé ngudi
bau ban hodc mudén luyén nghe, luyén néi thi rat...
hén roi day. Nhiing ngudi truyén dao rat kién nhan va
nhiét tinh nghe ban tam su tir sang cho tdi téi.

- Néu khong thich nghe thi cach tét nhat la dua ra loi
tr ch8i thdng thiing va budc nhanh dut khoat. Vi du: Xin
16i, t6i theo dao Phdt hay Xin 16i, toi khéng c6 thoi gian.

Khéng thé phu nhan la cé rat nhiéu nha thd Tin
Lanh, Thién Chua da tré thanh mai nha, ché dua tinh
than, vat chat viing chai cho ngudi Viét Nam tai Han
Quéc. Pén nha thg, ban dugc hoc tiéng Han, hoc van
hoa Han Quéc, dugc an mién phi, dugc tham gia cac
hoat déng ngoai khéa cing ngudi Han Quéc va tham
chi nhiéu ban du hoc sinh da dugc hoc béng ctia nha
tha, nhiéu lao dong dugc nha tha gidp doi tién luong,
tién bao hiém. Tuy nhién, bén canh nhiing nha ths uy
tin, gan day cé rat nhiéu t6 chiic ton gido “ma”, Igi dung
su ngady tho, han ché ngdén ngit clia ngudi nudc ngoai
dé thu tién bat chinh. Vi vay, néu thdy c6 nhiing biéu
hién dang ngd thi ban nén dut khoat tir chdi dé tranh
phién todi hodc bi tn that vé tién bac, thai gian nhé!

o0o

Trudc thuc trang ton gido do, khong chi & Han Quéc
ma con & nhiéu nai trén thé gidi, chac chan nhiing ngudi
Phat tir khong xéng ra dé “canh tranh” véi cac thé luc ton
gido khac, nhung céc té chiic Phat gido can phai di vao
cudc s8ng xa hdi bang cac hoat dong cu thé, hiiu hiéu,
véi phuong cham t bi va tri tug, truéc hét la dé giup
ngudi ta khong dat niém tin tam linh vao miéng com
manh 4o, vao kho khan nhat thai, vao I6i 1é quyén rii ém
ai, du duong, vao doa dam doa dia nguc... ma thuc té,
trong canh khén cling, chi mét chit it com 4o gao tién
cling du dé 16i cubn ngudi ta theo. Quan trong hon nita
la viéc hoang phap va tu tap, ngoai cac ndi dung va hinh
thiic chuyén sau danh cho nhiing nguai Phat t& ¢ tam
va c6 trinh do vimng, lam sao dé ngudi dan thudng, ngudi
tré dé ti€p can, tir d6 thich dao Phat, réi tu tap, sdng vui,
s6ng co ich véi dao, dé hiéu kinh, dé tung kinh, vi nhimng
ban kinh dugc théng nhat va gian lugc & muc can thiét.

Bai bao noi trén cda tap chi Tricycle viét vé nhing
hoat déng ctia dao Phat Won ¢ thé xem nhu la mot
giadi dap cho nhiing van dé néu trén, ¢ dat nudc Han
Quéc. That ra, & nudc ta, gido héi, cac chua, cac vi xuat
gia va cu'si déu c6 nhiéu hoat déng gilip ngudi cé hoan
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cénh kho khan, nhu t chic tir thién, cham séc ngudi
bénh, diéu tri bang cham ctu, déng y, nuoi day tré moé
c6i, m@ trudng mam non, cac I16p hoc tinh thuong,
nudi ngudi gia neo don, quan com mién phi... nhung
hién thuc & Han Qudéc la sau xa va bai ban hon nhiéu.

Phat gido du nhap vao Triéu Tién tl nam 372 tu
Trung Hoa. Dén thé ky tha VII, Thién tong Trung Hoa da
tham nhap vao Triéu Tién va dugc ban dia héa thanh
dao Phat Son (Thién) va kha cach biét véi dang thic
Phat gido dugc tu tap phé bién & Triéu Tién. Cach day
100 nam, dao Phat Won ra ddi va dang phat trién, nhu
la mét dang hién dai ctia Phat gido Han Quéc.

Wén theo tiéng Han co nghia la “circle” (tron).
Won Buddhism cé nghia la “Circle Buddhism”, “Round
Buddhism” hay “Consummate Buddhism”, Round hay
consummate c6 nghia la tron ven. Vi sao tron ven?
D6 la dao Phat Won két hgp nhiéu trusng phai cla tu
tuéng Phat gido vao gido ly ctia minh, nhu thién dinh,
tung kinh, va tu theo gidi luat. Su két hgp dé thé hién
trong tu tap hang ngay. Pay la phdp mdn tu tap giac
ng6 cho moi ngudi va dé ap dung trong dgi séng hang
ngay. Kinh dugc gian lugc dén muc dé hiéu va nhiing
ap dung cua kinh trong ddi séng rat rd rang. Thuc tap
cling dugc gian lugc dén muic moi ngudi, bat ké hoan
canh giau ngheo, cdng viéc, diéu kién séng, déu co thé
tu tap dugc. Nhiing 16i thuc tap dugc xem nhu 16i thai,
kho hiéu va khéng can thiét déu bi loai trir. Bai vi dao
Phat Won thuc hién nhiing bién déi chinh trong tu tap
nén dugc xem nhu la mét phong trao tén gido mdi.
Khéng gidng nhu phan 16n nhiing gido hoi Phat gido
khac, nhiing Phat ti dao Won bau nhiing vi lanh dao,
phuc vu cho dén hai nhiém ky, méi nhiém ky sau nam.

Bai bao ndi trén ghi nhan hai nhan vat ndi tiéng
cla dao Phat Won ngay nay: mét thién su va moét cusi,
cting nhu ghi nhan nhiing nd luc chung.

Thién su Haemin Sunim cing dugc biét véi danh
xung “Twitter monk” (nha su Twitter, chdc la nha su
quen dung cong cu truyén théng Twitter), co trén mot
triéu tin dé. Sach cla thién su dugc rat nhiéu ngudi
doc. Ba nam qua, thién su xay dung moét trung tam rat
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khéc la & Seoul, ma thién su goi la School for Broken
Hearts (trudng cho nhiing tam hoén tan vé). Ban ¢
thé nham 1an trudng nay véi tru s& ca YMCA (Young
Men’s Christian Association: Hoi Thanh nién Co-déc)
néu khong dé y dén tang da to tac tugng Phat Dugc
Su. Tai trudng nay, Haemin Sunim day thién va huéng
dan nhimng budi 1& Phat gido truyén théng, nhung
phan 16n thai gian cta thién su'la cdng hién cho nhiing
chuong trinh 1ap ra dé lam voi néi khé: nhitng nhém
hé trg chita bénh nhan ung thu, nhimng I6p vé nghé
thuat diéu tri, va ngay ca nhimng gap g& thi dién kinh.

Cu si Jeong Wok Lee la mét cuu gidm d6c ngan hang.
Sau khi vé huu, 6ng dung toan bo tién tiét kiém dé xay
Waongak Meditation Center (Trung tam Thién Wongak),
(Wongak c6 nghia la Enlightened to the Truth: giac
ngo su that) tai Jeonju, mot thanh phd & Tay nam Han
Quéc. Ngay nay 6ng séng 6 dé nhu la mot dao su cu si.
Hang tuan 6ng chi trg vé ngdi nha dé cham séc vg, va
ngudi vo rat ing ho 6ng say mé lam Phat su.

Pao Phat Won quan niém tu tap va phuc vu dich
vu la mét. Nhiing Phat tr tat bat tir nhirng sang kién
trong nudc dén cac du an qudc té, chang han ho lam
viéc tai mot bénh vién, mot trung tam cham séc ngudi
cung khé, mét trudng day cham ctu, va mot dai hoc tai
Iksan, tat cd nhiing ca s& nay la m& ra cho moi ngudi. Vi
dao su sang lap, Sotaesan (1891-1943) dugc nhé dén
nhu la ngudi c6 khuynh hudng tu tap chu trong hiéu
quéa cobng viéc ré rang. Nhiéu ngudi ké rang viéc dau
tién ma dao su lam sau khi dat gidc ng6 la thuc hién
moét du an cai tao vung nudc ngap.

Han Qudéc hién nay la quéc gia ¢ nén kinh té va khoa
hoc phat trién vao hang dau trén thé gidi, cho nén ngay
cacaccasétithién, gido duc hodc phucvu congich cling
dé s6 va co tiéng vang trong nudc va qudc té, dé cling la
diéu dé hiéu; trong khi & nuéc ta, cac ¢o s& nhu thé chi &
tam dia phuong nho [, va cac cong tac tir thién thudng la
theo vu viéc va bién c6 nhat thdi (tuy nhién, vo cung can
thiét), hy vong trong tuong lai, cac t6 chiic thién nguyén
cla Phat gido nudc ta c6 co s& vat chat xiing dang tam
c& clia mét ton gido 16n, co ké hoach hoat dong lau dai
dang hoang. Trong thé gidi ta-ba nay, mét trudng hoc,
mét Tué Tinh dudng, mot trung tam van hoa. .. clia Phat
giao cang Idn manh thi hoat dong gitip doi cang hiéu qua
va cang tao thém niém tin cho nhan dan va Phat tu.

Riéng vé mat tu tap va hoang phap cho nhiéu triéu
ngudi binh thudng, toi chi xin chuyén “théng diép tir Han
Qudc” lién quan dao Won dé moi ngudi ngdm nghi. m

Tai liéu st dung:

- Emma Varvaloucas, Dispatch from South Korea, Tricycle,
13/11/2018.

- C6 nén di nha thd & Han Quéc, trén facebook “Théng tin
Han Quéc’, 30/8/2017.

- Wikipedia tiéng Anh.
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N6i dau va vét seo clia nén giao duc

Chua bao gid trong lich st, nganh gido duc lai xay
ra nhiéu chuyén buén va dau long nhu hién nay du da
hon 40 nam sau ngay théng nhat dat nudc. Sau nhimng
[um xUm ndam ngodi hay dau nam nay vé chuyén phu
huynh bat cé gido quy, hay c6 gido bat hoc sinh uéng
nudc lau bang, liém ghé, thi nam nay lai xuat hién
nhing cai tat. Khong phai mét ma hang tram, (cé thé
hang ngan?) cdi tat.

Cau chuyén vé 16 ti Trudng THCS Duy Ninh (Quang
Binh) khi ¢6 N.T.P.T bat hoc sinh tat ban minh dén 231 cai
chi vi em chi thé. Su viéc dang én ao chua x{ xong thi
lai d@én Trudng Tiéu hoc Quang Trung, quan Béng Pa, Ha
N6i khi mét co gido xi phat hoc sinh bang cach cho ban
cung lép tat 50 cdi. Sau khi bi tat 20 cai, em P. khéc 1én vi
qua dau thi c6 gido chl nhiém mdi cho dung. Phu huynh
ca em hoc sinh bi tat cho biét: “Vé nha, chdu da té ra vo
cting so hdi khi k€ lai su viéc. Chdu con néi sé khéng di hoc
ntia. Téi khéng thé chdp nhan dugc viéc nay, cé gido khéng
dugc phép phat hoc sinh nhuvdy”. Hiéu trudng trudng Duy
Ninh thi giai thich rang vi stic ép thi dua nén c6 gido lam
qua tay va tham chi con tién hanh mét cudc tra van hoc
sinh bang 19 cau héi dé khang dinh trudng khéng sai ().

Cung luc hai vu viéc khac cling gay chan déng khéng
kém la viéc mot ga bao vé hiép dam mot (hay nhiéu) ni
hoc sinh cdp 1 sudt hai ndm tai Dak-Néng. Réi dén hiéu
trugng Trudng PhS thong Dan tdc Noi trd clia huyén
Thanh San (Phd Tho) xam hai tinh duc nhiéu nam sinh.

Khung troi gido duc hoa mdng ngay nao trong sach vé
bbng dung hién ra nhéch nhac, nho nhuéc dén tham hai.
Vi & d6 da xuéat hién bong dang bao luc, khi dé€ hoc sinh
“tat" nhau, cha khac nao dau t6; da co t6i ac ghé tém do
nhiing ké “kha kinh” khoac ao luong su thuc hién véi cac
em. Dac biét la nhirng hanh vi nay van dién ra du Quéc
héi da théng qua Luat Tré em vao nam 2016 véi nhiing
quy dinh vé xam hai, bao luc, boc16t, bd méc tré em, cling
nhu nhiing hanh vi bi nghiém cam.

Phuong phap nao day tré nén nguoi?

B qua mot bén chuyén “au dam” vi nd thudc lanh vuc
toi hinh su, chi néi riéng vé viéc diing nhuc hinh dé phat.
Theo Tién si Lé Nguyén Phuong, ngudi sang lap t6 chuc
Lién hiép Phat trién Tam ly hoc duding tai Viét Nam, tac gia
cla b6 sach Day con trong hoang mang, thi “... Bao hanh
tré em trong nha truong chdc chdn c6 mét phdn xudt phdt

fen

NGUYEN CAN

tur nhan thic anh hudng béi van héa cua nguoi Viét Nam.
Tdp qudn gido duc véi hinh anh 6ng dé ¢6 chiéc roi may dai
trong I6p da din sGu vao tam thic ca hoc sinh nhiéu thé hé
tr xua dén nay. Thuong cho roi vot, ghét cho ngot bui’ hay
‘Pon dau, nhélau’ la nhimg cau tré em Viét Nam nghe turcha
me lan thdy c6. Mot s6 cha me tham chi con khuyén khich
thay ¢6 ddnh con minh dé day chting nén nguoi”.

Theo dinh nghia cda Gido su Murray Straus, Pai hoc
New Hampshire, My, “nhuc hinh” (corporal punishment)
la viéc dp dung c6 cha dich loai hinh phat gay ra nhiing
dau dén cho thé xac nhu mét phuang phap dé thay doi
hanh vi. Trong moi trudng hoc dudng, ngudi lén gom ban
giam hiéu, gido vién, hay giam thi s dung hinh phat thé
xac nhu danh dap hoc sinh; bat cdc em phai gitt nguyén vi
tri trong thai gian dai nhu quy géi; hay bat tré khéng duoc
thuc hién nhu cau tu nhién clia thé xac nhu nhin tiéu.

M6t bao cdo clia Elizabeth T. Gershoff, Dai hoc Texas va
Sarah A. Font, Pai hoc Pennsylvania cho biét, & My con 19
ti€u bang (cht yéu & mién Nam, Tay nam va Trung nam)
tiép tuc duy tri nhuc hinh véi hoc sinh, tir nha tré dén I16p
12, tai trudng cong. Vi tinh chat tu tri va tan quyén ctia hé
théng gido duc My, viéc sir dung nhuc hinh trong ky luat
dang ti€c van dugc xem la hgp phap khi cha me va cac
nha gido duc tai mét dia phuong chap nhan va cho phép
bang la phi€u ctia minh. Tuy nhién, ba cling céng bé két
qua cho thay nhuc hinh chi lam cho tré cham dut hanh
déng ma ngudi 16n khéng muén ngay lic dé. Khong
nhiing chang dat dugc muc dich, “... nhuc hinh trong ky
ludt con lam tdng su hiéu chién, hanh vi phan xa hoi, thdm
chi mgt s6 chung réiloan tam than ciatré”.

Tién si Murray Straus cho biét nhuc hinh la trai nghiém
mang tinh chan thuong tam ly cla tré va trong nhiéu
trudng hgp sé lam chiing mat mot lugng nhé chat xam.
Diéu nay cling dugc phat hién qua nhiéu nghién cdu
khac cho thdy tré thudng xuyén bi danh sé bi giam chi sé
théng minh (1Q), ké ca thui chdt nhiéu chic nang tri tué
khac nhu kha nang lap ké hoach hay tu duy triiu tugng.

Tuy vay hé thong gido duc My turlau da nghién ctu va
van dung nhiéu phuong phép ky luat tich cuc trong hoc
dudng. Theo cac chuyén gia tai Dai hoc Duke thi phuong
phap ky luat tich cuc cé thé chia ra ba loai:

1. Phuong phép cai thién vén hda toan trudng, chu
yéu tap trung viéc tdp hudn gia tang ky nang chuyén
mon cla gido vién va nhan vién nha truong trong viéc
phéi hgp nhiing phuong phap su pham va can thiép
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hanh vi tich cuc, st dung chuong trinh Truong hoc An
toan va Cam thong (Safe and Responsive Schools - SRS),
mét chuong trinh thay d6i van hoa ing x& ctia moi thanh
vién trong hoc dudng.

2. Ap dung nhing chuong trinh hudng dan giao vién
vé ky nang quan ly hanh vi va ky luat hoc sinh tich cuc;
chdng han chuong trinh “Ban gido vién cla t6i” (My
Teaching Partner), nham gilp gido vién nang cao kién
thic vé su phat trién tam sinh ly cta Ida tudi thiéu nién
va nhiing phuong phap Ung xt tuong tac hiru hiéu gita
gido vién va hoc sinh.

3. Hudng tiép can thi ba gébm cac chuong trinh thay
d6i cach ng pho clia gido vién va nha trudng véi hanh
vi ky luat ctia hoc sinh va doi khi van dung su hé trg ctia
toan cong déng, dac biét chuong trinh Céng chinh Phuc
héi (Restorative Justice).

Theo Tién si L& Nguyén Phuong, “... Chuong trinh
Coéng chinh Phuc héi la phuong phdp ky ludt ddng dugc
tham khdo va dp dung tai Viét Nam trong nhiing ca xung
dét, xudt phdt tor mau thudn gidia hoc sinh véi nhau. Muc
dich ctia chuong trinh nay nhdm gidp nhing em pham 16i
chiutrdch nhiém vé hanh vi cta minh, hoc héitirsailam caa
minh, xin 16i va boi thuong cho ké bi hai, nhdn su hé tro tor
¢dng déng dé thay déi hanh vi, va phuc héi lai méi quan hé
bi tén thuong vi hanh vi pham 16i caa tré. C6 nhiéu ky thudt
st dung trong chuong trinh nay, chdng han viéc st dung
héi déng boi thdm déng ddng (peer jury), bao gém mét tép
thé cdc hoc sinh dd trudng thanh vé nhan cdch va duoc tdp
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Nguoén:

hudn nhiing ky nding Iding nghe va dét céu héi dé quyét dinh
cdc bién phdp stia déi hanh vi cia ngudi vipham’.

Budc khai dau can thiét cho viéc giadi quyét van dé ky
luat hoc sinh phai la mét thai d6 cdm thong va hiéu biét,
xem nhiing hanh déng ctia hoc sinh nhu biéu hién ctia su
chua trudng thanh vé mat tam sinh ly can dugc gidi quyét
chtr khéng phai dé triing phat k& pham 16i. V& phuong
dién nay, nha gido duc Makarenko néi tiéng ctia Nga da
tiing yéu cau nha su pham phai c6 cai nhin khac véi anh
c6ng an vi mét bén nhin ai, ké ca ngudi co bé ngoai luong
thién, cling c6 thé 1a ké thi ac; con mot bén nhin ké gay
toi cling van thdy kha nang cai tao thanh ngudi luong
thién nén khéng cé ly do gi ma lai dung hinh phat “dau
dén” dé cai tao con nguidi vi ai cling biét ldng nghe va c6
kha nang thay déi husng thién.

Can mot vung trdi binh yén cho tuéi nhé

Trong mot bai viét trudc, ching toi cd dé cap dén “néi
sg” trong hé théng gido duc hién nay clia chiing ta. Hoc
sinh sg gido vién, giao vién sg hiéu trudng, hiéu trudng so
quan chuc gido duc. .. Moi ngudi sg 1an nhau. Cu thé hon,
gido vién sg mat diém thi dua cla 16p; hiéu truéng so
trudng khéng dat chuan... Nhing néi sg vo hinh dy tao
ap luc khién con ngudi cuén vao trong vong xoay va cu
thé, nbi bat an va sg hai nuéi dudng su tic gian va ngudi
ta cdm thdy binh thudng khi hanh ha vui dap nhiing ké
gay tré ngai, can budc thi dua, lam mat danh tiéng (du
héo huyén) ctia nha truong!.



Khi cac chti thé “ngudi I6n” déu khdng cé tu do trong
tu duy va hanh dong vi ho chi quan tdm dén nhiing chi
tiéu, nhiing con s6 lanh Itng, vé cdm va con ngudi trd
nén tan nhan thi lam sao ching ta c6 thé hanh déng nhu
nhling con ngudi “lam chu” qua trinh day va hoc ma ctu
canh la day tré nén ngudi, khi con dé qua nhiéu rang
budc tir quy ché, quy trinh, quy dinh... Maria Montessori,
nha gido duc nguai Y, da tuyén bé cach day 80 nam rang:
“... Ta khéng nén xem dtra tré la mét sinh vat yéu dudi va
bdt luc ma nhu cdu duy nhdt la duoc che ché va gidp dé,
ma né con la mét phoi thai tinh than, cé mét doi séng tém
than séng déng tur ngay né mdi sinh ra va dugc huéng dan
bdi nhiing ban nédng tinh t€ cho phép né chi déng xdy nén
nhdn cdch con ngudi. Va béi vi day la dia tré sé tré thanh
mot nguoi Ién, ching ta phai xem tré la ngudi xay dung dich
thuc cua nhan logi va céng nhdn né la cha me cua ching
ta... Theo nghia nay tré tho la thay cda chiing ta.

Vi xem dua tré la mot tabula rasa hay trang gidy trang
thu déng, khéng cé phuong huéng ndi tai, nguoi I6n trén
thuc té da cuéng ép tré phai uén minh theo y chi cia cdc vi
nién trudng va thich nghivdi cdc diéu kién cta thé gici nguoi
I6n... Bua tré ngay nay la ‘c6ng dan bj bé quén’. Xa héi nay
phdi chuyén su cht y dén dua tré va tao ra mét moi trudng
théa man duoc nhiing nhu cdu thiét yéu cho su'séng ctia né
va ¢8 v gidi phong tinh than cho né.

M6t sirménh xa héilon lao sé dam bao duoc nén cong ly,
suhoa hop va tinh thuong cho tré van phai hoan thanh va
nhiém vy I6n lao nay la céng trinh cua gido duc, béivi day la
phuang thiic duy nhdt dé kién tao mot thé giéi méiva mang
lai hoa binh™,

Chung ta chot nhé 16i tho cta thi hao Anh William
Wordworth “The child is father to the Man” (Rainbow).

Tré tho chinh [a mam sinh trudng nén ngudi nén cha
6ng xua day rang “Day con tU thud con tha” la vay.

Hay hinh dung hoc sinh nhu nhiing ddfa con ctia minh.
Khi con chiing ta hanh x{ khéng thich hgp, thay vi ttc
gian va hanh dong 16 mang, cdc can, ching ta nén diing
lai va suy ngam vé nhimng cam xuc ma con tré dang trai
qua dan dén hanh xt khong thich hgp do.

Chung ta can uén nan, diéu chinh hanh vi, ngén ngir
clia cac em chirbao cac ban tat con minh la hanh vi “gieo
mam cho céi 4c”, chi gay cdm phan han thu gita cdc em
vGi nhau va khién ching n6 nhin thé gigi ngudi I6n nhu
mot thé gidi doc tai va déc ac!

Ngoai ra, néu xem hoc sinh nhu con minh, ban cé6 muén
lam né dau khéng? Ai tat con ban nhu thé ban chiu dugc
khéng? Aixam hai con minh nhuthé ban chiu dugckhong?
Hoi tuic a tra 16 vi chiing t6i tin ¢ T. hay ga thay “bién thai”
ho Pinh gi ddy sé& khong dé ai cham vao con ctia ho!

Yéu con, chuiing ta khéng hé muén ching dau khé, va
ching ta lubn muén tré c6 hanh phuc. Ching ta sé timra
nhiing yéu t6 khién chiing hanh phuc va sé hiéu nguyén
nhan nhiing hanh x& khéng dung muc clia tré, thau hiéu
nhu cau dé cé thé gitp d& chung tét nhat.

Tac gia C.L. Claridge trong tac pham Nudi day con béng
trdi tim cia mét vi Phdt (Buddha Heart Parenting) nhac lai
I6i Buc Phat da day “Gia dinh la noi tam tri nay séng véi
tam tri khdc. Néu ching yéu thuong nhau thi ngéi nha sé
dep nhu mét vuon hoa. Nguoc lai néu chting bédt hoa thi sé
nhu con béo tan phd khu vuon”. Ba cho rang c6 rat nhiéu
sach day con nhung khong c6 cuén nao dua trén nguyén
ly Phat gido. Phat gido suy cho cling la nhac ching ta vé
quy luat nhan qua. Néu chiing ta lam diéu thién, két qua
mang lai sé t6t dep. D6 la mot triét ly lac quan trong dé
chiing ta c6 thé loai trir hoan toan dugc su vé minh (thiéu
hiéu biét) va tir d6 |a toan bo khé dau nifa...

Khi viét cudn sach nay, ba hiéu rang cha me ngay nay
gap phai nhiéu thach thdc ma trudc day ho chua tling
biét t6i. Thay c6 hdm nay cling vay khi thoi dai internet
nay tudng rang khién moi ngudi dé lién lac v6i nhau hon
thi ngugc lai méi quan hé tuang tac lai thiéu va yéu dan
khi ngudi I6n va tré nho ai ndy déu chdi mai trong thé gisi
“mang” clia riéng minh. Chung ta ngay cang it hiéu con
minh, cling nhu thay cé thiéu sy thdng cam vaéi hoc tro;
vi con céi hay thé hé tré dang séng trong xa hoi thic ddy
chiing ham muén ngay cang nhiéu va thiéu han su chia
sé vai cha anh thay ¢, diéu nay da khién cho méi trudng
bi 6 nhiém dén muc dang bao déng, n6i theo nha Phat la
0 nhiém ca trong xuc thuc lan thic thuc.

Nhung C.L. Claridge tin rang khi phat trién long tur bi
trong minh, ching ta c6 thé tao ra mét bau khéng khi
binh yén, trudc hét la trong gia dinh, sau d6 la cong dong
va cudi cling la ca thé gidi* (Ba co lac quan qua khéng?).

Théi thi cu tao ra bau khéng khi binh yén trong gia
dinh va sau d6 la hoc dudng gilp con tré tim thdy niém
an lac ndi tai thong qua viéc tang truang long tu bi va vi
tha thi chiing ta sé thay céng nang gido duc vo cung 16n.

Chung t6i cling da ting dé cap dén triét ly nhan qua
nay trén VHPG, nén chi xin nhac lai doan két bai da viét
“Néu hém nay ching ta gieo nhiing mam bdt thién thi ding
trach mai kia cuéc séng thiéu vdng nhiing tdm hén va xa
héi béng héa khé cdn nhu hoang mac véi nhiing trdi tim
ddy toan tinh dén lanh liing”.

Va dé cho mam dy ndy nd t6t tuai, ching ta can nhimg
khu vudn dugc cham bén va nhimng khung trai binh yén,
khéng bao t6. m

Chu thich: 1. Elizabeth T. Gershoff va Sarah A.
Font; 2015; Corporal Punishment in U.S. Public Schools:
Prevalence, Disparities in Use, and Status in State and
Federal Policy. 2. Tom tét theo Lé Nguyén Phuong; Bao
hanh hoc sinh va nhing bédt an, so héi trong méi trudng
gido duc; www.zing.vn, 7-12-2018. 3. Maria Montessori;
1937; Dién vdn khai mac Hoi nghi Montessori lan thirsdu tai
Copenhagen - Gido duc va Hoa binh; ban Viét dich Nghiém
Phuong Mai; NXB Da Nang; 2018. 4. Dr. CL. Claridge;
2018; Nuéi day con bdng trdi tim mét vi Phdt; Thao Triéu
dich; Nxb Thai Ha.
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udc séng” bay gio rat la. HOi xua con co
ngay va dém, con cé lam viéc 8 tiéng & co
quan, s& lam, con lai la thi gid “cda minh”
dé “tly nghi”. Xua hon niia - thai con trau
di trudc cai cay theo sau - thi ngudi “trai
cay” day s6m, an no roi vac cay dan trau ra rudng, hét
buéi cay, phe phay quat mo quay vé hodc ngd thang
cdng dudi béng mat cay da...!

Bay gi¢ thi hét. Khong thé vay niia. Dién thoai thong
minh sdn sang réo goi bat ctt Itic nao, bat cir & dau. Khong
¢6 sang trua chiéu t6i gi ca. Khdng c6 & nha & s gi ca.
Khong c6 nghi hé nghi |é gi ca. Thé gidi trong 1ong tay.
Tin thiét tin gia ham ba lang. D4 la thai ky “Siéu hién dai”
(Metamodernism) khi da c6 cai smartphone, cai laptop
bén canh. Dém la ngay. Quan ca-phé, quan nhau la chd
lam viéc. Bai bién la van phong... Thé la dau tat mat toi.
Thé la d6 mat tia tai. ThéE la bam gan tim ruét...

Co6 dip qua Nhat, thay ngudi ta lam viéc tréi chét.
Vo & nha ma thdy chong vé sém trudc 11 gid dém tuc
la chéng kém, phai lam thém job dén sau 11 gi& mai
t6t. Thinh thoang nghe & Nhat, & Han c6 mot dién vién
xinh dep, ca si néi tiéng, rat giau cd, bdng nhién tu van
chét chang biét vi sao.

Bay gio khong con
la thoi cta “Budn nén”

(La Nausée, Jean Paul
Sartre) sang vac 6 di
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t6i vac vé nlla, ma quay cuéng, ma chong mat, la thoi
cUa hau-hau hién dai, siéu hién dai roi. D6 la thai cla
chuyén dong khéng ngiing, clia xao trén, clia nhao nhao
(oscillation), gitia giéu nhai va tran trong, gilra ngay tha
va uyén bac, gilra lac quan va hoai nghi, gitta mau muc va
pha céch. .., c6 thé goi la thai clia“dao dién mong tudng’,
dua dén nhiing bénh thai dai nhu SAD (stress cang thang,
anxiety lo au sg hai va depression tram cam). Cho nén ta
khong la khi ngay cang c6 nhiéu ngudi rgi phé thi tim
vé nhiing viing hoang véng, s6ng noi khéng wifi, khong
dién, khong may tinh. Cling khéng la khi du khach nudc
ngoai dén Hoi An chi thich cudi trau, déi nén 13, vac cay ra
ruéng va phe phdy quat mo “ndm x6i bom cudi”!

Gan day nhing t& mai nhu workaholic, nghién, say mé
cdng viéc, workmaniac, dién vi cong viéc, mot dang tam
than ngay cang nhiéu. Nhiing ngudi mac chiing nay dé
dan dén tu tdr. Ho c6 rat nhiéu tién nhung san sang tim
cai chét dé giai thoat.Tu karoshi & Nhat - chét khi dang
khi lam viéc - da tr& nén phd bién. Hing ndm cé ¢ chuc
ngan ca nhu vay.

T6i van thudng nhan dugc nhimng cau héi nha tu van,
noi chd lam luang thi cao ma cang thdng qué, chic la

phai di tim ché khéc, khong thé séng
nhu vay dugc nia vi khéng tim
thay niém vui trong cudc séng,
khéng cé thai gian cho ban than,
cho ban bé, gia dinh; ap luc cong



viéc, ap luc deadline, déi tac... C6 ngudi ndi thay dau 6c
nhu dang & trén may, khong nhé diéu gi ¢, tri éc quén
da thi va cude séng clia ho bay gi n6 16i théi lam, nhu
Alzheimer du tudi hay con rat tré!

Lau nay ta ct nghi minh khéng c6 bénh la minh khée
nhung diéu d6 la sai. Stic khde la tinh trang hoan toan
sang khoai (well-being) vé ca ba mat thé chat, tam than va
xa hoi ché khong chila khéng cé bénh hay tat. Nhiéu khi
ta trong thdy mot ngudi c6 thé chat rat chuan, dep trai,
cao rdo nhung anh ta c6 thé dang mac bénh tam than.
Suic khoe vé mat xa hoi cang quan trong: ket xe, ngap
nudc sao khée dugc. Cac mai quan hé xa hoi, méi trudng
s6ng khéng an toan, khéng an ninh, sao khée duoc.

Khi nghi rang stic khoe la chuyén clia y té la sai. Y té
chi c6 nghia“ctiu té vé y khoa’, gitip d& nhiing lic ta 6m
dau, bénh hoan con stic khde la chuyén khac, suc khde
la chuyén clia minh. C6 ngudi ndi rat dung: “bac si tot
nhat la chinh minh”.

Mét cOng ty quan tam dén stic khde nhan vién khong
chi m& mot phong y té€, chd khi nhan vién dau 6m thi vao
cap clu, thudc men. Trudng hoc cing vay. Nhiéu trudng
hoc hanh dién c6 mot phong y té trang bi thu6c men day
du, c6 béc si cho hoc sinh mdi khi dau 6m hay tai nan,
nhung rat thiéu sot. Bdi stic khoe clia hoc sinh chi yéu
la tam sinh ly tudi méi I6n, tudi day thi, nén van dé cla
y t€ hoc dudng la tham van suc khoe, gidi quyét xung
dot... Ngay nay nhiéu trudng da té chiic cac I1&p thién,
yoga cho hoc sinh. Anh quéc con cé chuong trinh dua
Thién chanh niém vao trudng hoc: Mindfulness in School
Project (MiSP) c6 hiéu qua tot.

Phuong phap don gidn dé “can bang cudc séng
(Work-Life Balance) la vé& mot biéu dé phan tich tinh
trang sinh hoat ctia minh dé thdy ché nao dang bi léch
lac nhu vé cong viéc, tai chanh, hoc tap, giai tri, gia dinh,
ban bé... Theo déi biéu dé do ting thai gian, ¢ thé thay
minh dang bij léch vé hudng nao, can diéu chinh ra sao.

C6é moét vai phuong phéap cu thé hon dé giai stress,
vi du nhu yoga, thién quan, tha bung... Phuong phap
thé bung (Diaphragmatic breathing hay Abdominal
breathing) don gidn ma hiéu qua. Cac bac si ndi tiéng
hién nay nhu Dean Ornish hay Deepak Chopra (My) dang
phét trién phuong phap nay dé chira bénh. Ho nghién
ctu trén hai nhom bénh nhan tim mach, mét nhém uéng
thudc binh thudng, nhém con lai két hgp thém thé bung
thi thay ré6 rang nhdm co thd bung dat két qua t6t han
(thong ké y hoo).

Gan day Tay phuong nghién ctu nhiéu vé thién, ing
dung thién vao cudc séng. Ho mai cac nha su Tay Tang
tham gia, dung nhiéu ky thuat do dac hoat dong clia ndo
bo nhu EEG, fMRI, PET. .. d& xem xét coi c6 su chuyén bién
trong nao bo thé nao trong lic hanh thién va da phat hién
ra nhiéu diéu ly thu réi ing dung dé chiia nhiéu bénh
trong d6 c6 bénh tdm than, mat ngt, nghién, tim mach. ..
Cac phuong phap tam ly tri liéu nhu MBSR (Midfulness-

”

Based Stress Reduction) hay MBCT (Midfulness-Based
Cognitive Therapy) cht yéu cling dua trén thién Chanh
niém dé giadi quyét van dé stress, tram cam thudng gip
trong d&i séng hién dai.

Ta biét khi stress kéo dai thi tuyén pituitary & nao
sé khong tiét hormone tang trudng nén nhing tré bj
cang thdng qué trong hoc tap sé khong 16n néi. Stress
lam tuyén tuy tiét ra glucagon lam gidm insulin gay tiéu
dudng. Tuyén sinh duc cliing khéng phét trién dugc,
khéng tiét DHEA binh thudng. D6 la ly do tai sao doi séng
tinh duc ngay cang cé vé yéu di, yéu dén ndi ngudi ta
phai dung thudc cudng duong cac tha ...

M6t dau hiéu quan trong cla stress nira la giam sut
tri nhg, luon do du, khé tap trung, suy nghi khong logic,
phan doan sai, chi thdy mat tiéu cuc, mat dinh hudng,
hoang mang, sg hai... hoac buén rau, c6 don, tam tinh
bat thudng...

Nhimng dau hiéu cla stress vé thé chat nhu nhic
dau, dau lung, dau cot séng cb... Di bac si dau dau
chich dé, hodc can thiép bang mé xé cling khéng dut
hdn. Vi g6c bénh la do stress hoac do tu thé ngéi lam
viéc, phai diéu chinh.

Can c6 modt ché dé dé nghi ngoi hop ly. Nghi va
ngoi |3 hai ti khac nhau. Ngoi 1a ngung, ngung han.
Nhiéu khi nghi ma khéng ngoi. Cho nén, can cé nghi
va ngdi thuc su. Chuong trinh dua Thién chanh niém
vao trudng hoc (MiSP) noi trén co dé ra mét cdng thiic
kha hay, ma téi goi la “La Bua’, c6 thé dan bat cir & dau
dé nhac nhg minh. Do la (.b).

Cham () ¢4 nghia la Ngung, Théi, Dling lai. Con (b) la
breath (th& chanh niém) va hién dién “& day va bay gid”
Thuc hién dugc da la rat tot.

Nén tim ki€m niém vui trong nhiing viéc sang tao:
hoc mua, hoc nhay, ca hat, vé vai... Clng nén cé mét vai
“nghé” tay trai. Nghé “tay trai” nhiéu khi mang dén nhiéu
hanh phtc cho ta hon la nghé “tay mat’, du ai cling biét
nhat nghé tinh nhat than vinh.

Giao tiép rat quan trong trong doi s6ng. Giao tiép gilia
Nnguai véi ngudi ma thanh cong sé tao mot maoi trudng
lanh manh cho su phat trién cdm xuc va tri tué. Co ba
nguyén tac chinh: ton trong, chan thanh va thau cam.
Trong Bo-tat thap hanh, hanh thi sau la“thién hién’, day
chinh la suthdu cdm; hanh thi tam la“ton trong”va hanh
thd mudi la“chan thuc”. Néu thuc hanh dugc ba hanh nay
thi giao ti€p chédc chan thanh céng.

Dé 6 cudc s6ng an lac, tu tai, thi ta phai “ti bi” véi
minh, dling cao vong doi hoi xa x6i qué dé bi hut vao, bi
cuén di. Nhung nhu vay khong c6 nghia la khéng phan
dau dé trd thanh ngusi hoan thién hon. Trong thai dai
ngudi ta n6i nhiéu dén Siéu hién dai nhu hién nay, cang
thay r6 16i Phat day tir 2.600 nam trudc: vé thudng, kh,
v6 nga... Phai vuot qua &i duc, chap trudc, phai “ung vo
s& tru nhi sanh ky tam”..., “vién ly dién ddo méng tudng”
thi méi c6 dugc cudc séng an lac, hanh phic. m
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ach day han mét nam (thdng 4.2017) t6i

dugc gidy ctia Uy ban Nhan dan thanh phé

Ho6i An ma&i du Hoi nghi Xay dung Hoi An

Nhan tinh Thuan hau. Tha that tu lau téi

van ngai chuyén di du héi nghi hay Ié hoi.
Bai & tudi da cao nén it mudn dén chd dong ngudi. Va
lai hoi nghi thi bao nhiéu nam du nhiéu réi. Dén hoi
nghi nao cing nghe doc dién van khai mac, nghe lanh
dao phat biéu y kién chi dao, nghe dai biéu néu kién
nghi, gép y... Nhung budc ra khéi hoi trudng thi moi
viéc dau lai vao day, chd héi nghi sau lai doc dién van,
phat biéu, kién nghi... Nhung lan ay t6i that su muén
di, ham hé& dén du. Bé&i cai ndi dung “Nhdn tinh Thudn
hdu” nghe cé vé la, thém caéi ti thuan hau khéng biét
ai da nghi ra méi déc dao lam sao! N6 cé stic mé hoac
t6i mot cach la lung. Lau nay t6i va co |é nhiéu ngudi
da thich ti “td t€"ndi 1én cai cai tot dep trong 16i séng
va cu xu. Va dac biét la sau khi nhac si Trinh Céng Son
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c6 cau phat biéu an tugng “Séng tl té véi nhau”. “Tu
té véi nhau” 1a hay qua ching réi nhung “ti t&€” chi noi
Ién cai gi hién co... Trong khi “thuan hau” ham sic mot
su ké thira nhu trong ti “vé hau” dep vo hau, ngon vo
hau... y nghia nhan van tham hau... Hi An, nhan tinh
thuan hau!

Nhan tinh ngudi Hoi An xua nay von da nhu thé. Xin
cam on ngudi da sir dung tur “thudn hdu” qua tuyét vaoi.
To6i khong cudng diéu. Va xin dan chiing: Vao nam 1960
t6i nhan Su vu l1énh vao day & Quang Nam. Toi nhé I6n
chi biét tir lang qué dén trudng hoc, chua bao gid di
xa nha qua mudgi cay s6. Nén khi bi phan bé vao day
& Quang Nam t6i lo ngai v6 cung. BPang phan van thi
mot ngudi ban Hoi An déng khoa néi vai téi “Anh vao
Quang Nam... ding lo gi ca, ci dén nha téi, ¢6 di day
ddu xa ba t6i sé viét thu gidi thiéu vi dng la gido hoc ting
day hoc & nhiéu noi nén & déu éng ciing quen”. Do phan
van nén téi vao tré khong di may mén dé dugc thay
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gido ba cla ban gigi thiéu. Nhung bu lai t6i lai gap cai
may khac. Téi vao sau nén phai nhan mot nhiém sé &
tan cung dia dau tinh Quang Nam, huyén Hau Dlc,
tén khac cta Tra My. Téi thay chdi vai vi lan dau tién
xa nha lai nhan mot nhiém s& & mét noi ma may thay
lam & Ty khi nghe t6i hdi Hau Buic & dau ho da to ra
ai ngai roi tan tinh hudng dan dudng di mét cach can
ké: “Thay di xe do vao Tam Ky, & d6 chd xe 1én quan
r6i hoi duong di.. ., “Da thua, cac thay & Ty da dén dé
chua?”. Thay cui xuéng quyén sé cong tac trudc mat
dé tranh cau tra 1i! Lam xong th{ tuc thi da tré, khéng
con xe do nén téi phai & lai chd hom sau. Long tram
bé ngdn ngang lo 1ang. T6i nhd 16n chua ting xa nha
moét dém, gio day mét minh cho vo & mét noi xa la,
xung quanh khéng ban bé, khong nha quen biét. Toi
r&i Ty Tiéu hoc di lang thang sudt budi chiéu qua may
con dudng v6i muc dich may ra c6 mét chd dé tro qua
dém. Nhung t6i dau dam héi ai vi da nghe ban déng

khoa cho biét Hoi An khong c6 khach san hay phong
tro chi ca. Trdi chiéu dan t6i dinh trd vé Ty xin ngl qua
dém. Khingang qua tiém ca-phé & dudsng Nguyén Thai
Hoc chot thdy tam bang nho ghi c6 nau com thang. Toi
budc vao héi cé ban d6 an chi khong. Ngusi dan 6ng
chti quén trac b6n muai nhin t6i hoi: “Cau & dau téi ma
thdy co vé la, d&n Hoi An ¢6 viéc gi?”. Téi tra 16i “Da, toi
la ngudi Hué vo day trinh dién di day. Dugc bd dén mét
nhiém s& & tan Tra My nén phai & lai chd sang mai cé
xe mdi lén trudng”. Ong béng lang di mét luc réi noi:
“O Tra My &, xa lam... Nhung dé toi xudng stfa soan d6
cho cau an da réi néi chuyén. Ma téi nay thoi cu & lai
day, trén gac c6 cai ghé bé ngl tam”. Toi lién cam on
réi dn qua loa chén com vi khéng thay dai réi leo lén
gac. Bat minh nam xuéng chiéc ghé bé ma long tram
ma&i ngdn ngang. Ndm mot Idc thi nghe tiéng ngudi
budc Ién cau thang, 6ng chl nha viia 1én dua tay bat
coéng tic dén réi noi:“Ct ndm ngd cho khde dé mai con
di dudng xa. Dlng lo lang chi ca, c6 ngudi 6 gan thi
phai c6 ngudi di xa. Nhung réi moi chuyén sé ém xudi
cal”. N6i xong 6ng budc xuéng. Téi nam tran troc mai
khong tai nao nhdm maét, tréng sao cho mau sang dé
[én trudng. Sdng hom sau t6i day danh rang riia mat
xong xuéng nha dudgi dinh di nhung chd 6ng chd nha
ngl day. Bong 6ng tir nha sau Ién héi “Co ngl dugc
chut nao khéng? Di dau sém, ci 6 day an udng chi da,
tam gid mai co xe!”. Téi cdm dong dén nghen 16i nén
khéng dap ma cdm on 6ng va xin gdi tién. Ong trd mat
héi: “Tién chi?”. Téi thanh that dap “da tién com va tién
tro!”. Ong xua tay bao “Tién bac chi, di xa giip nhau la
chuyén thudng. Blra sau vé cit ghé day, sé c6 chd an &
dang hoang han!”. T6i thdy ngudi nhe hang, bao lo au
budn phién béng vai di! Su tl té clia ngudi cha tiém xa
la, Mot ngudi HOi An t6i vira gap lam t6i vé cung xuc
doéng va trudc bao kho khan bat trac ma téi sap doi
mat téi [dy lai chdt niém tin. Va la hanh trang t6i mang
theo trong nhiing ngay méi buéc chan vao dai day hoc
[am gian nan thd thach, la ngudn an Ui gidp t6i du nghi
luc bang déo 16i sudi dén véi cac em hoc sinh mién nui
& ngobi trudng Phuong Bong quan Hau Buc. Va nhiéu
nam toéi dugc chuyén dén day nhiéu trudng khac,
hét vling sau vung xa dén néng théon & Quang Nam.
Nhung day & dau thi méi thang t6i ciing vé Hoi An du
hop, linh luong vé phat cho gido vién. Réi cé chi cling
nan & Hoi An moét hai ngay trudc khi trg lai truong. Va
moét ndm 12 thang to6i & truong tinh ra chi 6-7 thang,
thai gian con lai & Hué, & Hoi An. Roi bao nhiéu nam
gan b véi Hoi An. Toi da chon Héi An lam qué huong
thi hai khéng hén bai t6i ldy vo sinh con dé cai tai Hoi
An va nay mai chac cling g&i nam xuaong c6t lai véi dat
Ho6i An. Tat nhién rdi, ma con nhiéu thi rang budc téi
vGi Hoi An. B&i HOi An céi vé bé ngoai hién hoa binh di
nhung bén trong sau lang, thdm dam chat van hoa xu
Hué qué huong téi.
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Va trong héi nghi t6i nghe cac vilanh dao thanh phé
Hoi An, dng Giam d6c Trung tdm Van héa Thé thao Hoi
An va dai biéu dé cap mot Hoi An “ddt chat ngudi déng”
khién long téi bui ngui nha lai ngay mai budc chan dén
HOi An. La thu pha tinh Quang Nam nhung phé nho
nhu long ban tay. i loanh quanh mét chap “thugng
Chua Cdu ha Am Bén” muci mudi 1dm phut 1a hét phé.
Pudng phd hep té, mot ngudi ding gitta dudng dang
tay c6 thé vai t6i nha hai bén dudng. Nhung ngudi lai
dong. Bong day khong phai la déng duc ma la dong
vay la quay quan, 1a quan tu. B&i moi budi sang mé
cUa ra la thdy mat nhau, di loanh quanh mét chap lai
gap nhau. Tuy thé Hoi An c6 dén nam tiém sach, tiém
nao cling sach va sach va ngudi doc sach tap nap. Nha
sach Binh Minh dudng Cudng D& di xuéng mot chat
la tiém sach Nhat Tiéu. Buéc muoi budc qua dudng
Tran Quy Cép la nha sach Trung Duong. Bén dudng
Lé Loi c6 tiém sach Théng Nhat sau nay c6 thém nha
sach Chau Tri vira ban sach via thu bang nhac. Quéan
nudc thi c6 quan giai khat ba Dién gan Chuia Cau trén
dudng Cudng D&, xudng médt chut la tiém Kem ly Déng
Son chi ndm bay chiéc ghé danh cho nam thanh nit
td, chiéu chiéu may thay cong chuc, thay gido tram
ngam ngéi nhin ly bia trai thom udp lanh suti bot hon
la uéng. Va dudi ciing la quan nudc dira ba Hong ngay
trudc Tién hién Minh Huong. Ca-phé thi ¢ ca-phé Pao
duong Nguyén Thai Hoc sau nay cé thém ca-phé Tiéu
duong Hoang Diéu. Ngusi dan Héi An méi dém gap
nhau & rap xi-né Phi Anh dudng Phan Chu Trinh. Néu
khong thi sang Chu nhat cling gdp & xi-né Hoa Binh
dudng Bach Bang chiéu nhiéu cuén phim rat hay.
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Quén an cing c6 nhung khong nhiéu, cao lau Trung
Bac, cao lau 6ng Canh dudng Cudng DE, quan hoanh
thanh Hai Hué, hoanh thanh Ba Hué dudng Tran Qui
Cap, va quan bun bo gid heo gan ca-phé Tiéu, sau nay
thém quan bun ba Ty dudng Tran Cao Van. Dac biét &
Ho6i An hang quén luu déng én ngon ma ré. Mdy ganh
mi Quang, ganh pha, ganh bun ctr dung gis la ganh tai
dat bén Ié dudng, bay ra mdy cai ghé, cho ai ndy ban
khong ai lan cda ai. Phan ai ndy ngéi an, khéng 6n ao.
Ban xong génh vé tra lai 1é dudng sach bong. May chi
may ¢ ban ganh ché, ganh tao xa va may chi may ba di
chg mdi ngay cling chiéc do dai che kin ti trén xuéng
tréng ngudi rat chi la manh khanh nhung lich su biét
bao! Nén du ¢6 di xa cach mdy ma hé gdp nhau, c6 thé
khong biét tén nhung ngé dién mao thay diéu bo la
biét ngay “dan Hoi An ch( khong ai vé nial”,

Vang, Héi An ddt chdt ngudi déng nhung nhdn tinh
thuan héu Id béng di mau. La béng da mau la néi mét
céach &n du sinh dong cho su hoi tu va giao thoa da sac
thai van hoéa tir Cham dén van héa Hoa, Nhat, Phap dén
giao thuong buén ban réi sinh ca lap nghiép & Hbi An.
Noi day mot thoi tiing la thuong cang sam uat, nai trao
déi budn ban hang héa véi cac nudc Tay, Tau, Nhat, B6
Pao Nha, Tay Ban Nha... véi du ching loai hang hoa
phong phu sdc mau. Va noi day hién con luu git nhiing
ngdi mod ¢ ngudi Nhat, ngudi Hoa, ngudi Phép, giéng
nuéc ngudi Cham, nhitng day nha ngudi Minh Huong
dudng Tran Phu, dudng Nguyén Thai Hoc, day nha Tay
dudng Phan Boi Chau... tao nén mot quan thé kién truc
déc dao gan nhu con nguyén ven it noi nao ¢ dugc,
tao mét diém nhan trong cai nhin cdia du khach quéc té.
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Nhiing nam gan day do tic dong tu nhiéu yéu
t6, mot bd phan ngudi tir dia phuong khac dén kinh
doanh buén ban, ké cd mot s6 ngudi dia phuong c6
nhiing biéu hién va théi dé chua tét trong tng xU giao
ti€p, nhitng hanh vi phat ngon khéng phu hgp véi nép
s6ng van hoa tét dep ctia Hoi An. Vi vay dé phuc hoi
nhiing gia tri van hoa t6t dep, tinh cach thuan hau,
nép séng tl té vén c6 bao ddi ctia ngudi HOi An, UBND
TP.HG6i An da dua ra Dé an Xay dung Hoi An - Nhan tinh
Thuan hau. Va vi thé ma c6 budi hoi nghi hdm do. Dé
an do Phong Van hoa-Thé thao Hoi An la co quan chi
tri. Néi dung dé an dugc 6ng Giam déc Trung tam Van
hoa-Thé thao Héi An trinh bay chl yéu tap trung vao
b&n nhém hanh vi tng xr gom:

1. Ung xtr gitia cd nhén véi chinh minh.

2. Ung xt gitta ngudi véi ngudi.

3. Ung xtr giita cha me 6ng ba va con chdu.

4. Ung xtr gitia cd nhén véi xd héi, trong d6 cd du khdch.

DPé an dugc thuc hién thi diém trong hai nam (2017-
2018) trong pham vi khu vuc mét cla phd ¢6 la hai
phudng Minh An va Cdm Phé. D6i tugng la moi tang I6p
ngudi dan dia phuong ti can b, codng nhan vién chuc,
hoc sinh sinh vién ngudi lao déng va nguoi dan cac dia
phuang khac dén lam an sinh séng tai Hoi An. Lanh dao
thanh phé da bay t y kién déng thuan cao va sé trién
khai dén cac ca quan ban nganh thuéc thanh phé. Nhiéu
dai biéu tham du cling bay t6 su hudng (ng va cho day
la nhiém vu cap thiét hau phuc héi nhiing gia tri tot dep
vén co clia Hoi An. Riéng t6i bay t y kién ca nggi Dé an
clia Trung tam VHTT Ho6i An la sang kién séang su6t va kip
thai hau phuc héi hinh anh mot Hoi An thuan hau ma do
tac dong tir nhiéu yéu t6 nay dan bi phai nhat. Téi cling
xin bd sung vao bén hanh vi tng xirma dé an néu rathém
Ung x{r véi thién nhién. Két thuc hdi nghi ai ndy han hoan
ra v&. Thu that toi ci nghi dé an dat ra chang qua cling chi
x6i [én mét van dé buc xuc trong hoat déng du lich dé
réi ai lam dugc viéc gi thi lam. Ng& dau trong suét nam
qua Trung tdm VHTT Héi An da c6 nhiéu bién phap trién
khai dén cac co quan, doan thé, chinh quyén cac khdéi
phé, cac trudng mau gido, tiéu hoc, trung hoc thudc hai
phudng Minh An va Ca&m Pho dé van dong ngudi dan va
cac em hoc sinh thuc hién cac ndi dung clia dé an; dong
thai tham muu cho UBND TPHi An ban hanh Quyét dinh
c6ng nhan Dé an xay dung Héi An - Nhan tinh Thuan hau.
Quyét dinh gém 9 ndi dung cu thé sau:

1. Ong ba cha me mdu muc. Con chdu séng hiéu thdo
chdm ngoan;

2. Nhudong nhin, gidp d6 ngudi gia, ngudi tan tat, phu
nir ¢ thai, tré em; thdn thién véi moi ngudi. Thuc hién
vdn héa xép hang;

3. Nhudng dudng, chao tién biét... khi gdp ddm tang;

4. Tén trong cdc phan dudng hodc Ié duong uu tién.
Khu vuc danh cho ngudi di b6. Han ché bdm coi, bét dén

chiéu xa; khéng ré ga, phéng nhanh, vuot du khi tham
gia giao théng.

5.Khéng xa rdc va vdn déng nhiing ngudi xung quanh
khéng xa rdc. Han ché t6i da st dung tui ni I6ng.

6. Trang phuc lich su, pht hop khi buén bdn, trong cdc
di tich va noi céng céng.

7. Khéng gian ldn, chéo kéo, chén ép khdch hang.
Khéng ndi tuc chdi thé, cdi va, gdy én éo tai noi & va noi
cbng cong.

8. Ludn chdm séc va bdo vé di san vdn héa va thién nhién.

9. C6 gdng lam nhiéu viéc tét, viéc c6 ich hang ngay.

Trong cac bién phap nham bién du an thanh hién
thuc, Trung tam VHTT Hoi An da nghi dén doi tugng cac
chau mau gido, hoc sinh cac trudng tiéu va trung hoc.
Toi nghi day la bién phap t6i can thiét, c6 tinh lau dai va
bén viing. BGi nhan cach con ngudi dugc hinh thanh ti
gido duc nha trudng, ngay ca giao duc gia dinh va gido
duc xa hoéi cling phu thudc gido duc hoc duong. Nha
trudng la 16 luyén, nei udn ndn tao nén nhiing san pham
cung cap cho gia dinh va xa hoi. Vao nhiing nam 1960
thé ky truéc khau hiéu trong méi trudng hoc la “Tién hoc
1€, hdu hoc vén” va trong “Qudéc vén gido khoa thu” cling
nhu “Ludn ly gido khoa thu” 1a nhiing bo sach gido khoa
st dung trong céc trudng ti€u hoc Viét Nam gém nhiéu
bai hoc xoay quanh chii dé rén luyén nhan cach. Va hoc
sinh ctirhoc va thuc hanh mai cac ndi dung trong sach sé
tréd nén thuan thuc: Con chau hiéu dé véi 6ng ba cha me,
di thua vé trinh; Ca nggi long yéu nudc; Kinh trong va
vang 16i thay c6 gido; Gap ngudi gia hay phu nit mang
thai la nhudng dudng, nhudng ché trén do, trén xe; Gap
ngudi tan tat la gidp d6. Gap dam ma la ding lai cat nén
mu cui dau chao. Tuyét nhién khéng cé chuyén hanh
hung 6ng ba cha me, khong hé c6 chuyén dam chém
cudp giut nhu ngay nay. Cam an va Xin 16i Ia hanh vi ctia
bat c(r ai gia tré 16n bé. Ngay nay cam on va xin 16i la diéu
kho tim thay & hoc sinh bai ngay ca & trudng va trong
nhimng ngay I& I6n nhu ky niém ngay Nha gido Viét Nam
ma thay gido cling “dz6, dz6... mot hai ba dzé dzo!” thi
lam sao day hoc tro “Tién hoc 1€, hau hoc van”! Va Dé an
xay dung Hoi An Nhan tinh Thuan hau da vuc day mot
“Héi An ddt chdt ngudi déng. Nhén tinh thudn hdu Id béng
du mau” Moi nguai nhiét liét ca nggi mét chu truong c6
tinh nhan van sau sac cia UBND TPHi An va Trung tam
VHTT Héi An dem lai niém hung phan cho ngudi Héi An,
tra lai hinh anh mét Héi An - Nhdn tinh Thudn héu véi cai
nhin than thién cta ban bé quéc té.

Nh{ng tran mua tam ta cudi dong suét may ngay qua
bat chgt ngung lai. Hom nay tr&i tanh rdo va se lanh nhu
thé dén chao ngudi khdp nai dén véi Hoi An dén mimg
quyét dinh ctia UBNDTP c6ng nhéan Dé an xay dung Hoi
An - Nhdn tinh Thudn hdu. Ai ndy an mac that dep dé tinh
tuom, gap nhau tay bat mat miing han hoan chic muiing
ngudi HOi An budc vao moét van hoi mai! m
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12 Gido héaDiéu luat
thai Lé trung hung

TON THAT THO

ong lich s Viét Nam, nha Lé trung hung

(1533-1789) tri vi mot thai gian kha dai, téng

cbng 256 nam, bat dau ti khi cuu than nha

Lé so la Nguyén Kim chay sang Ai Lao roi

pho téng that Lé Duy Ninh, tic vua Lé Trang
Tong sau nay, dé khoi phuc nha Hau Lé va két thac khi
Lé Chiéu Théng chay sang luu vong tai Trung Hoa duéi
thoi Thanh Cao Tong. Trong khoang gilfa thoi gian nay,
triéu dinh da bién soan mot s6 diéu luat dé gido hoa
ngudi dan; tir quan lai cho dén thir dan. Theo céc st gia
thi nhimng diéu luat nay dugc bién soan dudi doi vua
Lé Huyén Tong (1663-1671). Nam Canh Hung 21 (1760)
dudi dgi vua Lé Hién Téng, vién Lang trung Bo Lai la Nhir
Binh Toan da dién ra quéc am bdng van van, theo thé
tha luc bat. Nam 1926, éng Tran Trong Kim da dich ra
Phép van va dang trén tap chi Nam Phong.

& day xin dugc trich mot s6 diéu luat dugc 6ng Tran
Khai Van cla trudng Vién Dong Bac C6 dich sang Viét
ng{ va xudt ban tai Sai Gon nam 1962 duéi tua dé Lé
triéu Gido héa Piéu ludt.

Vé noi dung, Gido héa Diéu ludt cla Lé triéu co tat
ca 47 diéu, ngoai diéu dau tién néi vé trach nhiém bén
phan clia cac quan vién van v, con lai bao gobm nhiing
I5i gido hudn chti yéu noi vé bén phan va trach nhiém
clia mdéi ngudi trong gia dinh, nhu con cai déi vai cha
me va cha me déi vai con cai ciing nhu gitta anh chiem
vGi nhau; bén canh do6 noi dung cla tap sach gido hoa
nay con néu [én bén phan trach nhiém gilra vg chéng,
thai do cia mbi ngudi d6i v6i bang hiru, bén phan va
trach nhiém ctia hoc tro déi véi thay gido... diéu luat
cliing dua ra nhiing nghia vu ctia moi ngudi déi vai
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lang x6m lang giéng, néu 1én nhiing viéc lam cu thé dé
thuc hién, tir d6 tao nén moét thon xa céd né nép, tat ca
déu dua trén tinh lang nghia xém.

Trong L&i ma dau, ban diéu lé ghi ré:

“Gido diéu nay dugc quy dinh vao khodng maa thu
thdng 7 nam Canh Tri nguyén nién (1663), dén mua xudn
ndm Cdnh Hung 21 (1760) lai dugc stia dbi ré rang roi
chuyén téng cho cdc nha mén quan lgi tudn hanh. Cdc
quan trong hai ty Thiia Hién sé phdn phé trdch nhiém cho
cdc quan phd, huyén, chau phdi thdng suc di cdc phudng,
x@, thén, trang, trai truéng trong hat biét rdng: hé dén
nhing ngay t€ € Ky phuc, Xa dién, Nguyén ddn... thi phdi
tap hop tdt ca nam phu ldo du lai réi giang giai khuyén
nht cho that ky cang, dé cho nhiing hang ngu phu, ngu
phu va hang tré tho ngdy dai duoc thdm sdu vdo tai mdt,
dé chung hiéu ré nhiing 1&i khuyén rdn, ngé hdu quay vé
phong tuc thudn héu, cing nhau huéng phtic thanh binh.
Néu c6 ké ndao ngang nganh khéng tudn va coi la viéc lam
chiéu Ié thi sé bi trirng tri theo phdp ludt” (sdd, tr.11).

Nhu da néu, diéu 1 trong 47 diéu nay la danh cho
cho cac vién quan van va quan vo. Theo dé, quan van
phai “gitt muc c6ng bding, lam viéc gdng suc; trong luc
nghi su phdi hién nhing diéu hay, bé nhiing diéu dg,
khién cho viéc gi ciing duogc hop ly... Khdm xét viéc kién
tung thi phai phdn biét ngudi thién ké dc, khién cho ai
ndy déu théa tinh”.

DaGi vai quan vo, diéu luat ran: “Quan vé thi cé bén
phdn bdo vé bén trong, chéng choi bén ngoai, can phai
déng tam hiép luc. Trong lic luyén binh phdi nén giang
luyén thién thoi tran phdp cho dugc hét thady tinh nhué.
Chur dung tré ndi céng viéc hudn luyén...”



“Con viéc tri dan, hdy cé dé luogng va long bao dung
trong viéc thdu thué, trung dich dé cho trdm ho dugc
thanh thoi déi chat... Khéng dugc uy hiép dan, gia déi
mang uy luc ra d@é ha khdc, nguoc dai dan”.

46 diéu con lai la nhimng diéu luat mang tinh 1& nghia
danh cho tat ca moi ngudi trong xa hoi. Xin dugc ghi
lai sa lugc mét sé diéu luat do lién quan dén ngudi dan
trong Lé triéu Gido héa Diéu ludt:

- Diéu 2: Lam con phai hiéu kinh cha me. Néu cha
me gia lao, con phai sém t6i hét long phung dudéng,
ché c6 khiém khuyét. Khéong dugc cu xt v6i cha me
gibng nhu cach déi dai véi cac con, chi cung phung
com nudc khi bac phu mau cé lam lung kho nhoc théi.
Vé viéc tang &, phai nhé 13y diéu 1& lam géc. An & nhu
vay mai tron bén phan lam con.

- Diéu 3: Anh em phai hoa muc véi nhau; anh phai
yéu em, em phai kinh trong anh. Ch& nén nghe Ioi
ngudi khac ma lang quén tinh c6t nhuc.

- Diéu 4: Vg chéng phai kinh yéu 1an nhau, hét suic
chu trong vao dudng an nghia. Chéng nén tu chinh noi
khué mon, dung diic d6 dé ran bao; chs nén say dém
dam 6 tliu sac...

- Diéu 5: Ban bé véi nhau nén lay chi tin lam géc;
nén lay diéu thién, diéu ngay ma khuyén bao lan nhau.
Ché nén du dé nhau lam diéu trai dao, va gap méi lgi
nho lai phan boi nhau, nhu thé tinh nghia ban hiu sé
khong con tron ven nifa.

- Diéu 6: B&n phan cha cha me la phai tu than stra
minh truéc dé€ c6 thé té gia. Con trai thoi phai day dé
cho chiing theo duéng |& nghia; con gdi thai phai hoc
th( céng va nir tac. Phai ngan cam, khong cho ching
dam say tinh duc, ttu sac, cd bac va moi cudc du hy,
quen phéng dang dé hai t6i nén phong hoa.

Né&u cha me khong ran bao dugc con, hay néu con cai
khéng vang 16i cha me, hay dé€ phudng trudng, xa truéng
hay thén trudng dan trinh nei nha mon dé tri toi; téi nho
thoi dung roi vot, t6i I6n thai xét x( va nghiém tri.

- Diéu 7: Thay va tro, ai ndy déu phai lam tron bén
phan ctia minh. Trudc hét, thay phai nghiém ngat
gilt 1dy minh cho dugc ding dan, chinh trung dé lam
guang mau cho bay si td. Mon sinh thai phai kinh ton
bac su huynh, phai siéng nang trau giéi lay thuc hoc,
phai ldy diic hanh lam can ban, ché nén lam nhiing
diéu hén mon, khéng dugc phan béi su huynh hay coi
thudng 1€ phép. Khéng dugc coi viéc thi clir nhu su cau
may. Nhitng ké nao vi pham luat nay, sé bj tri toi.

Diéu 14: Nhiing ngudi cing & mot lang, phai phan
chia thir bac theo tudi tac; gia tré hay |y 1€, nghia, liém,
si ma day bao 1an nhau. Nhiing ngusi I6n tudi dan
anh thoi phai coi nhitng ngudi tré nhu con em minh,
ch& nén cay minh 16n tudi ma dem long dé biu cung
hiép dap ngudi dudi. Tré thai phai kinh trong bac dan
anh, coi trong nhu phu huynh cta minh vay. Chg nén
y vao su hao phu ma cé nhiing thai do kiéu cang. Gap

nhimng ngay I& cau phuc hay c6 hoi hé, ngudi tré phai
kinh nhudng ngudi gia; chd nén vi rugu thit ma sinh thu
hiém, nhu thé la khong tron tinh nghia dong huong vay.

Ban dich sang tié€ng Phap

-Diéu thar 20: Nhing ai cling & véi nhau mét lang, mot
x6m thai nén ludn ludn gilr viing mot 1ong céng chinh,
nén biét phan biét I&i thi phi vSi diéu ngay 1é phai. Néu
gap phai viéc kién tung, va phai di lam ching, thoi ci
dung suthat ma cung khai; chd nén tham tién ciia ma két
beé két dang véi ké gian ta dé lam hai nhiing ngudi luang
thién, ngay thang. Ai lam trai luat sé bij tri toi.

-Diéu 45: Ngudi cing mét lang hay cing mét ton toc,
thay ai nghéo khé thi nén cuu mang, thdy ngudi bénh
tat thi nén giip d6 thudc thang. Néu nha nao cé tang té,
nén bao nhau dén gitp da; tuy gia phong kiém, ché nén
doi hoi cb ban rugu chg; cling khéng dugc bat ho phai
tuan theo cé tuc, thudng I&, va tc hiép tang gia dén phai
bén vg con, rudng dat hay lam cho ho vong gia bai san,
hét dudng sinh s6ng. Néu c6 viéc thuy, hoa, trdom cudp,
thai phai hét stic ctu gidp lan nhau, khéng dugc diém
nhién ng6i xem ma phuaong hai t6i nén phong tuc nhan
hau. Ai pham t6i sé chiu su triing phat..."

* ¥ ¥

Phai noi rang, day la nhiing diéu luat rat thuc té,
gan gdi véi ngudi dan, chdng nhiing dudi thdi nha
Hau Lé cach day gan 400 nam ma thdi dai nao cling
thé. Viéc dat ra nhiing quy tic séng chudn muc dé moi
ngudi thuc hién ngd hau tao dung mot cudc séng an
vui, hanh phuc 1a bén phan va trach nhiém ca nhing
ngudi ding dau nha nudc, bai 1& gia dinh, lang xa
chinh la nén tang clia xa hoi.

Tat ca nhirng noi dung nay thiét nghi rat can dugc
tham khao trong xa hoéi thai dai ngay nay. Su tién bo
va phét trién nhiéu mat trong xa hoi déng thai lai kéo
theo qua nhiéu bat én trong ddi séng van hoa va xa
hoi. Tinh lang nghia x6m nhiéu nai da phai nhat. Nhiéu
lc, nhiéu chd da vai di tinh nghia gilta ngudi véi ngusi,
tham chi, nhiéu hién tugng xa hoi gan day da xay ra
qua nhiéu manh déng, bao luc, néu khong muén noi
tan ac. Va dau long hon, c6 trudng hgp rat té hai xay ra
gilta nhiing nguai than trong gia dinh v&i nhau.

Co6 ngudi cho rang nhiing hién tugng xuéng cap
dao duc ma bao chi da thong tin trong thai gian qua
xuat phat ti mét nén gido duc khiém khuyét: Gido duc
gia dinh, nha trudng va xa héi da thi€u di ndi dung rén
luyén nhan cach dé Lam Ngudi. Cau khdu hiéu “Tién
hoc L&, hau hoc Van” dugc trung ra chi nhu la mot
phong trao, n6 khéng phan anh dung thuc chat cua
viéc gido duc ngay nay. Thiét nghi day la diéu toan xa
hoi can phai quan tdm nhiéu hon nira. m

Tai liéu tham khao: Lé triéu Gido héa Diéu ludt, Tran Khai
Van dich, B6 QGGD Sai Gon xuat ban, 1962.
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Neudi gid

quet s&n

PANG TRUNG THANH

6i sang tinh mo, khi mat troi chua 16

dang, ndm trong can gac tro, téi lai nghe

tiéng xao xac bén tai. Am thanh quen

thudc dy nhu dong hé bao gid danh thiic

t6i bat day dén trudng. Xao xac... xao
Xac... Xao xac... tiéng chéi déu dén muc né nhu mét thur
giai diéu am nhac la ky. Sdng nao cling thé, c(r tam bon
gi&¥ 1a 6ng cu ba clia ngusi chti nha tro lai xach chdira san
quét rac. C6 hém, mat san bong nhdn, chdng mét ti gi goi
la rdc nhung cu van c quét. Quét vi thoi quen. Cr xong
cbng viéc, cu lai mang binh tra da pha sdn ngéi uéng. Doi
mat chang chit vét chan chim nhung sang quac nhin vao
hu khéng. Réi cu nhip nhip dui, hat 1dm nhdm gi dé ra vé
hai long. Thuc ra lic dau téi khong biét théi quen nay clia
cu cho dén mot hém day sém don xe buyt di thuc tap xa.
Nhin mét hang chdi cuin nam ngay ngan trong géc cla,
t6i dodn cu da lam viéc nay nhiéu nam réi.

C6 chu nha thudng hay trach moc con trai minh -
clng dang tudi di hoc nhu t6i - rang ludi biéng chang
chiu day s6m phu éng quét san, dé 6ng phai cuc nhoc
lam cong viéc nay dén quap ca tdm lung gay yéu 6t. Roi
c6 bat sang chuyén ngudi tré bay gid té qua, sudt ngay
chi biét an hoc, mai mé dan mat vao man hinh may tinh,
dién thoai; chdng biét quan tam dén ngudi gia, quén
mat dao ly dan téc. Ngudi con trai khong dong tinh vai
cau noi ctia me, voi phan bién ngay: “Ong c6 cho con
lam gitp dau. D6 la mét s thich ctia 6ng, nén con nghi
chung ta can phai tén trong”. C6 chi nha cho rang con
trai dang chéng ché, nguy bién dé 13p liém cai sai clia
minh. Hai me con tranh luin nhau cang thang.

Khong phai t6i bénh vuyc cho ngudi tré, nhung
trong trudng hgp nay cé |é cau con trai da noi
dung. Béi t6i da tung rai vao hoan
canh nhuthé. & qué, toi ciing ¢6
mét ngudi 6ng. Toi I6n |én trong
tinh yéu thuong clia gia dinh va
ti€éng chdi. Ngay tu khi nho toi
da ngli cing 6ng. Sang nao cling
thé, khi hoi suong con vuong trén
14 1a 6ng rén rén day mang chéi
di quét san. Nhiéu lan giat minh
thuic day vi am thanh xao xac gilia
IGic chuyén giao thai khc ti-sang,
t6i biét 6ng dang can man quét
san. Ong ky tinh 13m, quét
sach rac dén dé nhing chiéc
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la tre nho nhan nam lot trong khe niit clia dat cling bi éng
kéo 1én. Nhimng hém trdi mua gid, san lem ludc sinh lay,
ong van thuic day ngoi chd trgi sang dé di nhat rac. Rat
nhiéu lan t6i xin 6ng lam gidp, tham chi gianh ldy céng
viéc ay, nhung 6ng khong déng y. C6 lan t6i c6 gang day
trudc 6ng, chay voi ra san hi huc quét rac va roi nhan cai
két:“Chdu quét du qud, rdc con kia kia. Théi, cr ngdi choi, dé
6nglam’

Ong tam su la ngusi gia nhu 6ng thudng khé ngu,
nén sang nao cling phai day sém lam cai gi dé gian gan
gian c6t. Khong tap thé duc thi quét san, tudi cay, lau ban,
chui am tach, uéng tra... N6i chung éng khéng muén
loi tay vi lo sg nhiing néi s ma hé: “Chdu biét dé, ngudi
I6n tudi thuding sg minh bj con chdu coi khinh la ngudi vo
dung, thira théiva so... chét. Cang Ién tudi thi thoi gian troi
dinhanh hon, néi sg dy cang mdnh liét hon”.

T6i ngac nhién: “Ong ma ciing so chét sao 6ng? Luc ba
con séng, ba ké héi tré 6ng la chd bé doi rdt hién ngang,
chdng so bom dan ctia quén tha mal”.

Nhdp nhiing ngum tra dang chat, 6ng tu hao bao:
“Céng hién cho t6 quéc, cho dan tdc thi ai lgi sg chét, nhung
daé la thoi trai tré. Ve gia, moi chuyén sé khdc di. Ai néi minh
khéng so chét la dang déi long’”.

Vi |é d6 ma 6ng nodi téi day s6m quét san, nhu la
céach tap thé duc hitu hiéu trong viéc bao vé stc khoe.
Nhing lan vé tham nha, hai 6ng chau diy s6m quét
san, udng tra, an sang nhu hai ngudi ban cling trang
IGa. Ba me t6i rat tam ly nén khéng bat t6i phai “gianh”
cong viéc cla 6ng...

Tuan réi, theo théi quen, téi lai giat minh

thiic day trong budi tinh ma nhung

khéng nghe nhiing am thanh

xao xac quen thuéc nhu moi

ngay. Trong khoang khong

thinh lang, chi la tiéng thé dai

tich tdc ctia chiéc déng ho treo

tudng. Nam trén can gac tro toi

cam thay bon chén. Trua di hoc vé

t6i mdi hay tin 6ng cu da ra di thanh

than nhu chim vao gidc ngu sau. Néi
so dén véi 6ng sém qua...

Tiéng chdi quen thudc da tat lim
vao budi tinh mo. Khodng san du
dugc c6 chl nha quét rac nhung van

khong sao sach dep nhu cach
Oong cu thuong lam. m

Anh minh hoa.

Nguén: baogiaothong.vn



LTS: VHPG mai nhan dugc hai tap tha vira xuat ban ciia Mién Dic Thang (Hau ha hu' khéng) va
Hoang Ta Thich (Mét coi riéng t6i).
Chung téi xin trich mét bai tho ti méi tac phdm trén dé gidi thiéu cing quy doc gia.

Rac hw khong

MIEN PUC THANG

Khi tdm hén ta xao xuyén hu hao
Ta c& mudn Ui sdu vao duong cut
Vit kiét tri nhé méng lung hang hut
Han hoan nhan vé dém t4i lung linh

Khi tdm hén ta xao xuyén lwong trinh
Day thi nhitng méi nghi ngo huyén ao
Sung man ao tuong con ngudi kiéu ngao
Ta lai thiy minh nhu rac hu khéng

Réc hu khong mang bay séic cau vong
D6 1&n mai chuia an nhién nguyét bach
X&0 xac ngua xe trén duong bé mach

Xoa diu luan luu @m anh chan mua

Ta db rac hu khéng truge cong chua
Thién thién vun bdi triét tiéu hon thiét
BAt diét doi thuong - doi thuong bét diét
Rac hu khong, ta nuong ndu mai chua.
A ~= =A A=
Mot col rieng toi

HOANG TA THICH

Trong t6i c6 mot giéng khoi

T6i thuong cli xudng nhin troi bén trong
Troi ngoai cao rong ménh mong

Troi day chi mét vanh vong nho nhoi.

Troi day la coi riéng toi

Dé thuong mo wéc duge ngdi trén may
Buon phién xa khoi tam tay

Trdi theo con gi6 sudt ngay thong dong.

Trong t6i c6 mot khoang khong
Maéng lung vai nhitng ndi budn vu vo
Hinh nhu t8i van doi cho

Mot diéu ti chiang bao gio nght ra.

C6 khi mot chat phién ha

O tir dau d6 lac qua bén nay

C6 khi ciing thay ngét ngay

Tusng mui huong téc ai bay trong chiéu.

Doi nguoi tram chuyén ngan diéu
Trién mién véi nhitng Ghét, Yéu, Vui, Buén.
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Chén xuan

THICH THIEN THONG

Phé hét tung birng tiéng tréng 1an
Loi qué moc mac cam ddi van

Gom bao mach nhé hoa duyén cuu
Nhit may dong thuong ndi mong tan
Bai luyén chua ém ngoi bat Thanh
Nén t6 ching muot ang tho Than
Thoi danh gui chat tinh tri ngod

Dé chén xuan day p nghia nhan.

Vé qué

POAN VAN SANG

D4 lau méi tro vé qué

Nhoén chan 16i xuéng trién dé co ga

Giam Ién 16p dat phi sa

L4m lem ltra tudi ruom ra ... nghich - hoang
Qua sbng tir bén do ngang

Méi chéo dua diy nhe nhang d6 thoi

Ma nhu khudy dong long toi

Duyén em “ béo dat may tréi “ phuong nao
Hoa dam but nép bén rao

Truc tre don gi6 xén xao ngd nha

Khéi tir chai bép bung ra

Kéo chiéu khyng lai la da ... gap may

Dan ¢ trdt xudng vudon cay

Déau chan mim khuyét nhanh nay canh kia
D4t nhau theo gidc mo khuya

Tim tém tép khip ao dia rusng muong

Lap 16e dom dom khéat suong

Manh tring non nét giau thuong qué nha
Giu t6i 1oi nhin co ga

Hon qué ... tré miét dau 1a nghin nam !
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Hong toc

TRA KIM LONG

Budi sang dau méi goi
Téc tha udt sau lung

Tia ndng sém ngap nging
Dau trén vai nhin xudng.
Bén thém em hong t6c
Muoi ngén tay luon 1o
May soi bac nhu to

Trén dong den muot chay.
Ta chot nhién nhin thay
Nam thang vira di qua
DAu chan budn dé lai

Em chwra mudn minh gia.
Con chdt vui trudc mat
Che ndi budn phia sau
Thuong ngén tay gay guoc
So ntra chirng thiéu nhau.
Lung linh mau néng sém
Toc sgi uét sgi khd

Ta nghe lan séng luon
Nghi thuong em vo bo.

L.ong xuan
xanh la vang hoa

LUU PUC PUQC

Thién thu mua dia dang xuan

Séng ddi tir thug hong hoang di vé.
Dém qua swong ghé vuon nha

Lay mam hat nho that tha goi nhau.
Ngay ngb cay trai sang mau,

Thom tho xanh 1a ngot ngao vang hoa.
Long minh sip ngira hdm qua,

Séang nay khan géi luot Ia [ong ai.

Chap Giéng nang nhuém téc dai,
Chiém bao sic nhé tinh hoai sic khong.
Vang nhat nguyét nu tim xuan

Khuyét tron mot déa vo ngén giira doi.
Mot - hai - ba - bén 1an nguoi

Luan hdi bay - tm - chin - mudi lan xuan
Tuong rang day d6 da quén...



Tieng
chudng chua

HA THIEN SON

Tiéng chudng ai thinh khoan hoa
Thanh &m huyén diéu 1am ta an long
LA&u rdi chang duoc thong dong

Mai mé com &o déo bong nhé thuong.

Nhe trdi cudc sbng vo thuong

G& ra chua hét lai vuong vao ngudi
D4 con biét toat mé hoi

Lam sao c6 thé thanh nguoi vo tam.

Se se lanh lai mua dam

T6i vé v6i Hué thém 1an mong mo
Dong sdng séng nudc o ho

Toi di mé mai bén bo Huong giang.

Chuéng chua theo gi6 nhe lan

C6 trong ndi nh¢ tiéng hang théng reo
Long minh bdng thiy trong veo

Trong I1én mot manh trang treo bén troi.

Thé gidi phang

TINH BINH

Troi cao dét rong khong chd ta di

Thé gi6i phing 16ng ngui thém chat choi
Trai dit gia nua gia vo son tré

Truéc 1ao mat troi phdng khoang uy nghi

Ta manh mé& hay vo nhu manh mé

Lép bién doi sbng tham hiém triéu tinh cau
Ltra vo minh [am mdi con thinh no

Thiéu rui chinh minh hai thé gi¢i van minh

Ta di tim vét tich dau chan xua

Ngudi muén cii nhitng dén dai réu pha
Tiéng chudng thiéng manh linh hon an tr
Phé tich diéu tan. Chuia d6. Béng trang tan...

Bién xanh nao vé héa tham nwong dau
Ly Iy kiép sinh thanh hoai diét

Cai dat gia nua trat hoi 1an cudi

Huyét mo vui vé han ky nguyén den

Ta tré vé noi chén ta di...

Budgc chan méi trén huyén xua tich cii
Me can khon thém lan chuyén da

Quy dao mat troi chap chiing trai dat tho...

Mua trang
qué me

TRUONG KHANH

Xa khuat mo ¢ x,

Uom g6t budn tha huong,
Trang qué vuong van nga,
Hanh hao nghia vo thuong.

Long vuong vuong triu nang,
DAu tich thoi da qua,

Dan da thanh ndi nhé,

Ddng vong chén qué nha.

buong xa x6i van dam,
Thuong 1im tiéng chudng chua,
Néng mua bén mua goi,

Gitra vo thuong dong dua.

Bao canh thura thac nho,
Noi cit rén, chén nhau...
Nghe dau tirng khac ruét,
DAu tich xua nhat mau.

Khiéc sau tinh qué me,
Vao con tim hoai huong,
Théan thuong mo du anh,
Nghe c8i long van vuong.

Budc xa trén van néo duong,

Mo vé gbi me tinh thuong dong day,
Chan troi... goc bién... dong ty...
Muia tring qué me sang lay 16i vé.
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AL c& tnk o

NGUYEN TRONG HOAT

hiéu tha Bay, nhu bao tha Bay khac, chac
Chién sé vé. Tu trua, anh Ba da bon chén
ngoéng con. Pang nam trén giudng, nghe
tiéng xe may chay trén dudng lang, anh lién
nhém day, nheo mat nhin qua cta, nhin
dén khi chiéc xe luét qua ngd nha minh cuén theo 16p
bui mu mdi thoéi. Bira trua c6 moén canh cua rau day,
anh rét thich nhung chi va dugc lung chén com réi
ch6ng dda nhin méng ra khoang san day nang.
T6i bao: “Chiéu né con lam viéc, gio chua vé dau’”.
Anh U U, ngéi lang nhin t6i don mam. Bon ly nudc
tu tay t6i, anh néi: “Bira nay, nhdt dinh anh néi chuyén
vaéi Chién”.
Chéng nhé da bao lan anh khéng thuc hién dugc y
dinh dy. Va mai lan 1& hen véi chinh minh, anh lai day
dut, mat ngu.

* ¥ %

Ngay qué huong hoa binh, anh Ba vé, khéng phai ti
chién khu ma tur trai an dudng ngoai Bic. Chéng lang 1&
mot minh nhu ngay di, anh vé cung chi Diép va Chién.
Chién luc dé hai tudi, dugc me bong trén tay. Me téi chay
ra ngd, dm ldy con trai, khéc. Tudng ma, ba day anh ra,
nhin ti dau tGi chan, miéng cudi ma nudc mat chay dai.
Phut xtc ddng qua, ba nhin chiDiép, y chting mudn hoi.

Ba chua kip 1én tiéng, chi da nhac Chién: “Lai véi ba
ndi dicon”.

Thang bé tron mat, rut ré; me téi béng x6¢ 1dy no, hon
hit khdp ngudi... Tién bén con di danh gidc, gid chianh
Ba t6i tr& V&, ¢ thau nbi dau dy mdi hiéu niém vui clia
me trong ngay gdp con, dau va chau ndi.

Chi sau vai ngay, Chién da bam lay ba. Ba di dau, né
clng lun cun di theo. Dén bira dn, n6 ngoi trong long
ba, khi ngti phai géi [én ngudi ba né mai chiu. Méi lan
bi me bé roi rugt vi hoang nghich hay néi hén, Chién
nhao t&i 6m lay ba. Chiéu chiéu, me t6i cong Chién di
chai khap xém; ct nhu muén khoe ddra chau - hién
than cda niém vui vé bd sau bao dau thuong, mat mat.
& qué nhung Chién ching bao gid dugc tdm song, leo
cdy, danh tran gia bai me t6i cung né hon triing mong.

Chéng biét tir dau, trong xém c6 tiéng xam xi sao
Chién chédng gidng ba. Lai vu va 8y ldong vong réi dén
tai me t6i. Chi Biép ngan mai ba mai thoi truy ké “doc
moém déc miéng” nao d6 khién ba buc turc.
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ROi t6i cling dugc biét cai goc khuat trong cudc doi
anh trai, chi dau minh. Véi giong budn buén, chi Diép
ké t6i nghe thai trai tré cla hai ngudi vao mét dém
trang, bén goc xoai trudc ngd. Chi bao ngay me con
séng, chi khéng dam ké chuyén nay so voi di niém vui
hiém hoi trong cudc ddi nhiéu khé dau ctia me.

... Chi nguyén la co s& hoat dong trong phong trao
sinh vién noéi thanh, bi 16 nén phai nhay nui. Gilta ngut
ngan bom dan nai chién khu ngay 4y, su xuat hién dot
ngdt clia ngudi dep Hoang Diép da khién bao chang trai
rung tim, xao long. Chdng c6 mét nao khac ngoai may bo
ba ba mau la nhung may chang trong co quan binh van
clia chi d€ y hon dén dn mac, rau téc va ca néi nang. Anh
Ba cling khéng ngoai 1é. La déi trudng bao vé va san xuat
clia cd quan, anh chdng ¢ céng van tai liéu nao dé Iy c&
gan cé van thu xinh dep. Anh gianh cho minh quyén yéu
Hoang biép trong cam ldng. Ca khi chi da yéu Vinh, chang
trai dan gioi, hat hay ctia cg quan, anh cling khong 13y lai
dugc thang bang cho trai tim minh.

Hoang Diép c6 bau. Cha dira bé - ngudi thi hai co 16i
trong chuyén nay? Cau hai dy Iap di l3p lai trong budi
sinh hoat co quan kiém diém chi. Nhiéu déi mat don
vé phia Vinh dang ng6i & goc lan, ham y dong vién anh
ta lén tiéng.

Nhung Vinh phi phéo hat thuéc, mét tinh bo, ca khi
chi thut thit khéc. Chi bao, Vinh khong dam nhan su
that, chi cling chdng gian. Nhung chinh vé lanh lung
diing dung ctia Vinh khién chi dau xét nghi anh ta
khoéng xung dang lam cha du dich thi la cha cta con
chi. B&i thé, chi nin ldng chiu ky luat mot minh. Tan
hop, anh Ba di vé phia Vinh triing mat, quang vao mat
anh ta: “Dé hén!”.

Trudc ngay lén dudng ra Bic dé sinh chau, chi Biép
nhan 1&i dé anh Ba lam cha d& dau cho con chi. By gi&
anh md&i ma long minh, chi siing s& khi muén mang
nhan ra tinh yéu chan that.

Chi Diép di khéng lau thi Vinh dau hang gidc. Trong
mot cudce chién dau, anh Ba bi thuong nang va dugc
dua ra Bac. Khi biét tin, chi Diép bong Chién di khap
cac bénh vién, trai an duéng dé tim anh. Hom gap anh
6 Ha bong, chikhoc nhiéu hon noi. Anh xanh gay trang
nhot sau I6p béng bang khdp ngudi. Luc sét mé man,
anh ct goi chi. Khi tinh, anh cam chat tay chi, c nhu sg
mat chi lan nira. Nhung chi con di hoc nén khéng thé &



v@i anh lau. Chj g&i long minh vao tiing trang nhat ky
va nhing la thu déu dan méi tuan cho anh.

Nhung anh thi khéng thé, thinh thoang mai c6 doi
dong cho chi va réi théi han. Chi chai voi hang hut khi
doc 1a thu cu6i cung anh viét tu trai an dudng, rang
hai ngudi khong c6 duyén véi nhau, chi nén tim ngudi
khéc lam cha cho Chién. Chi g&i con, muon xe, dap lién
mot mach gan tram cay sé trong dém tim dén anh.
Anh lanh mat. Chi khéng thé tr& vé khi chua biét 1€ gi
da khién anh déi long.

Khi hai ngudi ng6i véi nhau noi ghé da dudi béng
cay nhan xum xué trong khuén vién bénh vién, chi
bao: “Néu khéng con thuong em va con, anh hdy nhin
vdo mdtem dé néi diéu dy’”.

Bat ngd, anh 6m 13y chi, khéc. Chi bang hoang khi
biét dan thu da cudp cla anh phan than thé kin dao
nhung rdt riéng cta dan 6ng. Anh khong thé lam
choéng tron ven, cang khéng thé lam cha! B&i thuong
chi nén anh khéng muén chi khé. Pa thé, chi cang
khéng thé xa anh.
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T6i chgt nhd, nhiing dém khuya, chi khéng ngu dugc,
ngdi noi bac thém, thd dai bang qua. Réi nhiing sang
s&m, chi day lam viéc quan quat, cir nhu lam dé kim nén,
dé quén ndi niém nao dé. Chéng mat nhu toi da danh;
con chi, ¢6 chéng nhung... Téi hiéu khoang tréng kho
néi thanh IGi trong nhiing thang nam chj lam vg anh Ba.

Da qua roi bé ngd, khi lan dau chi xan quan budc
xudng rudng cdy, ai cing nhin déi chan trdng nhu
ngo sen clia chi ma lac dau, ai ngai. Chi con trong 16
ké vé chuyén chi dé mat dua hai tay d& cay don ganh
trén vai moi khi ganh l0a, ganh ra. Ngay céi tén dep
cUa chi cling khéng may ai con nhé, ngudi lang quen
goi chi theo thi cia chéng - chi Ba. Méi khi ban bé chi
t&i tham, i “may, tao” mot Ita khién toi giat minh béi
nhin chi gia hon ho ca chuc tudi. Chi dau t6i da lang lé
gan dai minh véi lang cat nghéo xac xa nay. Cé nir sinh
xinh dep ngay nao dudng nhu chi con trong tdm anh
chi d6i ma tai béo dugc treo trén tudng. Ngudi la dén
chai, nhin anh c tron mat: “Ai dep thé nay?”.

Thuang chi nhat la khi anh Ba m. Mét manh dan con
trong dau nén méi khi gié bac, mua gidng la anh lai lan
ra vat va. Nhing ltc dy chi thuc trdng dém, cham cho
anh con hon cham dia bé m ngla. Lic tinh lai, nhin vg
héc hac, anh rda minh: “Sao khéng chét qudch di cho vo
con dé khé!” Nhung anh van séng dé phai ching kién
néi dau mat chi.

Chi “ra di” sau mot con bao
bénh, dung ltc Chién hoc dai
hoc nam thu ba. N6i dau mat

me khién thang bé ngo ngo

ca thang lién, trong thuong
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Ura nudc mat. N6 nang niu ting di vat me dé lai, tir quyén
s6 nhat ky, cay but dén chiéc ma tai béo, cai ba 16 bac
mau. Chién it néi hdn, ca budc chan nhu ciing khé hon.

Ra trudng, Chién lam viéc & thanh phé. Khi di xe dap
hay Itic c6 xe may, tuan nao Chién cling vé. May lan anh
t6i nhac phai danh tién dé con lo chuyén vg con, nha
clia nhung né chi cudi. Anh nhac thé bdi né ci don
luang mua cho anh ti cai dao cao rau dén kinh lup dé
doc sach, tir ti-vi dén quat may, quan do va nhiéu nhat
la thu6c chira bénh. H6m mac dugc dién thoai, n6 bay
t6i cach goi va dan: “Khi ba con c¢6 chuyén gi, c6 a-16 vao
day, convé ngay”.

Mgi day, Chién dan ban vé&, mang theo cai may, n6
béo la camera. Thé Ia khi anh t6i ngéi dan ré hay doc
sach, kéo 6ng nudc tudi trau hay cat tia hang ché tau
trudc ngd, ca luc anh ding ngdm gian khé qua truéc
san... thang ban né ct chia éng kinh vé hudng dé. N6
nan ni ba lam nhing viéc nhu moi ngay dé dda ban
quay phim.

T6i hoi: “Dé lam gi?”,

N6 ghé tai t6i, noi nhé: “Ba con yéu réi, con muén ghi
nhing hinh anh dé ky niém”.

Chién sé nghi sao néu biét chau khéng phai la con
dé clia anh Ba? Du cam vé nhiing diéu khéng vui khi
su that nay ma ra khién t6i phap phong, khong yén. ba
may lan t6i khuyén anh dling n6i chuyén nay vai Chién
nhung anh khéng chiju.

* % %

Doc dudng xe hu nén Chién vé tré hon moi lan. Anh
Ba ra san don con, nhac di tdm roi an com ludn. Sudt
bira, anh chi gap thuc an cho con, lang nhin triu mén.

Chién van vé tu, viia an viia noi chuyén tia lia.
Mot 4t nira, khi anh t6i néi chuyén véi Chién,
liéu nhiing ngay cudi tuan dam am thé nay con
khong? Néi lo khién t6i ban than.
Khi ng6i uéng nudc véi Chién & bo van gilia
nha, anh Ba bat dau, giong chiing xuéng: Piéu
nay ba dinh néi vdi con tu ldu. Ba chua
néi dugc chdng phdi vi ich ky ma vi
thuong con, sg con buén...
Chién cat ngang: Théi, ba diing néi niia!
Giong anh xa xam: Méi ngudi cdn biét su that
vé than phdan cta minh con a. Ung xtr truéc su that
dy thé nao lai la chuyén khdc... D6 la mot
cdu chuyén dai nhung gon lai mét diéu,
Chién di, con khéng phdila...
Anh nghen lai, 1& (a ra. Chién 6m lay ba,
nudc mat tham trong ting 1i: Con hiéu diéu ba
dinh néi. Ba oi, sau ngdy me mdt, doc nhat ky cta me,
con m&i hay moi chuyén. Néu biét diéu nay sém hon,
chdic con khéng thé im Idng. Nhung luc dé con dé cé nén
long, khéng ddm héilai, so ba buén...

Anh Ba 6m chat Iy con. Hai mai toc khé rung rung.

T6i ngodnh mat, khéng thé cam long... m



Rishikesh

Suon Nam Hy-ma

TRAN PUC TUAN

rai ngugc vdéi sudn Bac thoai thoai, ménh

mong, lanh |&o... bao ham ca mot phan cao

nguyén Thanh Tang réng hang triéu cay s6

vudng; sudn Nam kha hep, c6 d6 déc I6n,

dén nhiéu tia ndng mat trdi tur phia Nam
chiéu t6i nén tuong déi am ap, lai dén gié ti An Do
Duong thGi vao nén mua nhiéu. Néu nhu géc chiéu
cUa tia mat trgi vao sudn Bac kha nho, tham chi co cho
gan nhu song song, thi & sudn Nam géc chiéu d6 kha
I6n, tham chi c6 nai 1én dén 90°. Cac yéu té trén (nhiét
doé va d6 am) dan dén viéc thdm thuc vat sudn Nam
phat trién manh va phong phu han nhiéu, canh quan
cling tugi mat va ngoan muc hon.

Chuyén tham nhap sudn Nam dugc thuc hién tur ha
tuan thang 11 va ca thang 12, tlic vao ddng dip thu tan
dau dong nén phong canh thuc su quyén ri, goi cam,
khéng khi mat mé dé chiu. Dac biét nhimng riing cay
mua dong khong rung la bung 1én anh vang huyén ao.

C6 nhiéu con dudng dan vao Hy-ma, nhung dang
noi nhat la ba tuyén:

- Tu Delhi hudng vé phia thugng nguén séng Hang
& vung Thugng Hy-ma.

-Tur dong bang lén tha @& mua hé ctia ngusi Anh la
Shimla trén sudn Hy-ma.

- Nhiing néo dudang Nepal.

Cira ngo Rishikesh

Pay chinh la son thanh ai quan hoa Ié clia vuong
qudc ky bi mai tan lung troi Hy-ma-lap san hung vi
nam ngay bén bd séng Hang.

Sau mdt ngay dudng vat va, khi mat troi via lan,
trudc mat chung téi hién lén moét thanh phé l6ng
lay trong bong nui may chiéu dudi nén trdi ta duong
huyén do. Con cach khodng hai cay s6, xe ding lai dé
quan sat, chiém ngudng, ghi hinh. Bay la khodng céch
t6i uu cho ky thuat hinh anh nhin tir xa, cho tam trang
thdp thdm mong chd, cho cdm xtc hai ho du lang
trong moét thai khac bong bénh méan nguyén.

Ca thanh phd ruc r& trong anh sang dén day dac,
anh sang trdi chang vang lung linh, va dac biét la hao
quang cta nhitng chum phdo hoa trang I¢, soi ro hinh
anh nhing khéi ndi d6 bong xuéng séng Hang, lam
bling 1én cam giac thiéng liéng clia dém hoéi dnh sang
duéi chan Hy-méa-lap son than thanh. Vién khach thuc
su bon chon trong mot cudc ky ngd ly tha va quyén
rG nhu thé nay. Néu tha hon vao c6i méng luc nay, rat
c6 thé ban sé nghe thay I&i khuyén thi tham ctia Xuan
Diéu trong hai tha va nhip tim cta nang tha yéu dau
dudi chan thanh Rishikesh:

Nay ldng nghe em: khiic nhac hudong
Dan vao thé gidi cia du duong
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Ngting hai thé lai xem trong dy
Hién hién hoa va phang phdt huong. ..

Thuc ra, long nguéng mé cla chung téi danh cho
Rishikesh chi la mét phan. Phan 16n nhat con lai la
hudng téi tat cd nhiing gi nam & ddng sau cai clia ngd
bi dn nay. D6 chinh la vuong qudéc son lam khéng 16
choc thiing cac tang may ménh méng, ngao nghé, siéu
viét, kiéu hung va bi an dang dén dap hién vé trong tri
tuédng tugng cta khach vién du.

Rishikesh trai dai trén do6i bd Hang ha, véi nhiing
chiéc cau treo don sa, vat véo, lang man, day chat son
cudc. Nudc séng & day trong vat, sach sé, khéng vang
duc 6 nhiém nhu & ha nguén; phé xa yén binh uén lugn,
nép minh trong khe nui. Bay dugc coi la thu d6 Yoga cla
An D6 va cuia thé gidi. Hoi nghi Yoga Thé gigi da tiing
hop tai day. Thanh phé cé rat nhiéu co s& luyén tap, cac
trung tdm truyén ba, phat trién, nghién ctru ly luan va
tim hiéu lich st triét ly ctia bd mén nay. Vung ngoai 6 ¢6
nhiéu hang déng cho nhiing tu si khé hanh, don doc tu
tap su6t doi. Nhin ho that xa la, ky di, t6i nghiép nhung
rat dang kinh vé stic manh y chi va sy bén bi clia tam
nguyén. Trén thé gisi khdong cé nén van minh 16n nao
duy tri dugc stic séng lién tuc sudt nhiéu ngan nam nhu
thé. Hy-ma-lap son qua la kho bau vé gia gin gir dugc
nhiing tap tuc phi thudng cta thdi van minh ¢é dai. Tt
Ai Cap, Ludng Ha, Hy Lap, La Ma dén Trung Hoa, van
van, chi con lai nhirng dau tich kién tric, nhiing phé tich
diéu tan, nhimng di chi khao c8... Riéng nhiing tap tuc xa
hdi, tin ngudng hau nhu chdng con gi. An D6 rat khac:
Su phan biét dang cap; khodng cach qua I6n vé giau
nghéo; tap tuc ctia héi mon; tin ngudng da than gido
suing tin cao do, manh liét, rong khap... la nhing san
pham truyén ddi tir thdi b dai gan nhu con nguyén ven.

Dac biét, Hy-ma-lap son dugc coi la mién dat thanh
thiéng liéng nhat ctia An D6 gido. 56 luong dén dai,
tu vién, nai thd cling, tu tap, thién dinh & Rishikesh va
toan viing Hy-ma rat I6n. Ngudi ta udc tinh ¢é khoang
ba muoi dé€n bén muai triéu vi than linh, khéng ai biét
hét, nhé hét, vi méi vi déu c6 hang trdm vi than hoa
than, c thé nhan 1én... Chi riéng s6 dén thd khoang
mot tram vi than ndi tiéng nhat da nhiéu vo ké. Shiva
la vi than dugc ton thg, sung bai nhiéu nhat réi dén
Vishnu. An D6 c6 nhiéu gido phai. Ching toi da dén
tham mot dén tho dao Xich [Sikhism] va mét dén tha
dao Ky-na [Jainism]. D6 la nhiing kién tric trang ¢,
d6 s6, nhimng tap tuc tin ngudng déc dao. Nam tin d6
dao Xich thuong doéi chiéc khan 16n xép chéo trudc
tran rat dién hinh. Ba ting cé mét thu tudng la ngudi
dao Xich. Mot s6 ngusi dao Xich qua khich da tiing am
sat ba Indira Gandhi va ngudi con trai ba clng la thd
tudng. Riéng dao Ky-na theo cach khat thuc, tu khé
hanh, khéng méc quan do... An gido cé nai &n chay,
nai khong. G Rishikesh, chiing t6i toan phai &n chay,
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khong 6 rugu bia. Ngudi An gido kiéng an thit bo.
Riéng thit heo ho ché, cho dé la loai thuc pham thap
hén, chi danh cho dan ha dang. Ngugi ta phan biét
dang cap bang nhiéu cach, trong dé cé cach dung tén
dém. Doc ho, tén dém va tén clla mét ngudi, ta sé biét
anh ta & ddng cdp nao. Nha nudc dang khuyén khich
b6 hét tén dém dé tao khong khi binh ddng xa hoi.

Lau dai ciia mét tiéu vuong

Trén dudng tién vé phuong Bac, ching t6i c6 ghé
tham lau dai cia mot tiéu vuong An D6 xua kia. Thoi
ky nuéc Anh cai tri, ho chia An D6 thanh nam tram tiéu
quéc, mdi tiéu quéc c6 mét tiéu vuong ngudi An. Tang
I6p ti€u vuang nay rat giau c6, ndi déi nhau cai quan
lanh dia cia minh. Dat dai dugc phat canh thu t6. Méi
ldu dai thuong kiém nhiém luén nhiém s& hanh chinh
cla tiéu quéc.

Lau dai “Fort Unchagaon” noi ching téi chon dé
luu trd la mét vuong cung kiém phao dai c6 danh mot
phan gém nhiéu phong dé lam khach san. Khuén vién
rong ménh moéng gém nhiéu toa kién trac I6n, 6 trai
ngua giéng, san van déng, phong billards. Riéng phan
16i rdng 2,5 hécta; nhiing riing xoai c6 thy, moét con
dudng va mot con kénh dai vai chuc cay sé dan ra séng
Hang. Tudng day nlia thudc tay co gia tri phong thu. C6
nhiéu sanh I6n trung bay d6 luu niém: tranh quy, anh
chd nhan va cac tiéu vuong than hiru, khach quy, sing
san, dau va da thu ma tiéu vuong san ban dugc. Cha
lau dai hién nay dugc thiia hudng gia tai van dugc nha
nudGc cong nhan quyén sG hiu.

An tuong nhat I3 dém Itia héng ngoai san vudn ma
lau dai t6 chiic cho doan khéach Viét Nam ¢é su phuc vu
cGla mdt doan nghé thuat dan gian trong vung. Diéu
dong lai cho t&i bay gio la nhitng cdm xuc dat dao
trong chén rugu dém thu bén anh Iia bap bung gita
san lau dai tinh lang. Nhiéu ban dan ca nui riing trong
tiéng nhac nao né, réo rat, man mac, ménh méng ngay
gilta qué huang cla nhiing dao si khé hanh truyén doi
€6 tir thgi Duc Phat con chua dac dao khién long ngudi
thuc su bang khuang.

That khéng ngd lai 6 luc dén tan chon nay, noi ma
dong séng huyén bi cung nui rimg u tich ngu tri tuyét
déi, biét lap dong dai, khién thai gian ngling tréi, van
vat hét xoay van...

Va, khi ma rugu bia chua hét dang ngot, canh tan
con van day voi thi cam giac tha huong xam chiém, ky
Uc trd vé, thap thoang nhimng mai chéo séng Huong
khua nhe, béng bénh trong hoi men cla nhiing nha
tho, hiép siva khach da tinh. Khong thé khong nghi t6i
hinh bong mét Thanh Tinh tai hoa, phéng khoang, day
khi phach giang ho, lang thang bén d6i Ha Khé giira
hoi chuéng Thién Mu:

Dao si chd téi chdn hai hé
T6i chd dao si ldng hu vé



Lau dai “Fort Unchagaon”

16i mo'trdng lanh Han Son tu
Ap G:men tinh d@én do khé.

Hoang cung trén sudn nui

Tu Rishikesh tr& di, moi con dudng trong pham vi
Hy-ma-lap son déu la san dao, déu chap chiing déo ndi
am u. Nguai An chia Hy-ma ra lam hai khu vuc: Thugng
Hy-ma va Ha Hy-ma. Khong cé phan gidi cu thé, chi ang
chling, tham chi méi ngudi néi mét khac. C6 ngusi con
cho rang khéng chi c6 Ha, Thugng, ma con c6 ca Trung.

TU Rishikesh t6i Uttarkashi dudng dai 155 cay so,
ring cay day dac, nhiing con dudng déo tuyét my uén
luon lién tuc, toan leo déc rat it xudng. Nhiéu doan
dep mé hén nhu déo Prenn Da Lat, c6 nai lai nhu dia
nguc, dai hang chuc cay s6, dudng hep, cheo leo mép
vuc, gap ghénh, xe phai bo di cham chap, tai xé khong
thé ddm bao rdng no sé khdng roi xuéng khe sau bén
dudng bat cirluc nao dé réi cling tan xac! Thinh thoang
s6ng Hang xuat hién xa xa, sdu thdm, that dep, nhin tu
nhing khuc quanh trén deo. Khoang 11 gio trua phat
hién trén cao trudc mat mot toa kién trdc mau vang
nau, 16ng lay dudi anh mat trdi, trén sudn nui. Dung
xe quay phim tur xa réi tiép tuc leo 1én tiép can. Thi ra
day la mot hoang cung (thuc chat la hanh cung cla
nha vua trén Hy-ma-lap son dé lam viéc va nghi hé)
gibng nhu tda hoang cung clia Napoléon dé tam trén
b& Dai Tay Duong gan day Pyrénées ma ching toi da
tung ghé tham. Cung dién nay clia nha vua cé cdi tén

that hay “Chan phuc Thién dudng’, ¢ chiéu sau may
trdm mét, kién tric hoan toan kiéu Tay Au. Déng sau
la c& mot vudn Thugng uyén quy gia dugc tao dung
ky cong, day tung bach va cay canh 6n ddi. Toan cong
trinh dugc bao boc béi mot khu ring I6n. Dai sanh va
hang loat phong hop, phong va khu chiic nang dugc
thiét ké va trang bi c6 gia tri nghé thuéat cao, rat ngoan
muc va xa xi. Anh ctia hang loat tiéu vuong da téi yét
kién. T phong ngd va vudn sau nha vua c6 thé tha
stic chiém ngudéng séng Hang & dudi nui xa xa. Phong
khach c6 mot tdm tham Ba Tu gia 10.000USD. Cung
dién khong cho ai tham tri khach da dat trudc. Hién
nha vua da vé séng & Delhi. Ong la vi tiéu vuang vao
loai I6n nhat, giau nhat clia ca nudc.

Cung la tiéu vuong nhung rdé rang hai co ngei ma
chung téi téi tham khéac hdn nhau vé quy mé, déng cap
va anh hudng xa hoi ciing nhu danh tiéng va quyén
luc ctia dong ho. Ca hai déu dang dugc nha nudc chap
nhan quyén s& hitu, st dung bang luat 1é céng khai va
hién van dang sinh lgi. Ho dang déu la nhimg chdm
pha tinh hoa clia xa héi (mac dau chila hau dué clia cac
tiu vuong tién béi). D6 la nhiing tiéng vong chua lui
tan clia qua kh, le 16i nhung ngot ngao.

Tat ca con chau néi déi cac ti€u vuong nay chila dan
thudng nhung van dugc moi ngudi cung kinh goi la
ngai, la vua. Long ngudi that dep. D6 la chat két dinh
xa hoi ky diéu dé cho nhan cach dugc nang tam, ton
tho va battd. m
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Tam 1ang Thang,

su chu y va thién dinh

TRINH PINH HY

ién dinh da c6 mat ti may ngan nam nay,

nhung tac dong clia nd trén tam-nao chi mai

dugc biét tirkhoang hai chuc nam gan day, nho

nhiing budc tién khéng 16 clia khoa hoc than

kinh. Cac nghién ctiu khoa hoc vé thién chdnh

niém (mindfulness) da cho thdy rang tac dong cda thién

dinh la do su tuong tac gitia hai chiic nang than kinh/tam
ly quan trong: tdm lang thang va su'cha y.

No6i mot cach gian luge, tam thiic ching ta luon van
dong gitia hai thé gidi song song: thé gidi tri gidc va thé
gi6i khdi niém.

Thé gidi tri gidc bao gém cac théng tin mang lai béi
nam giac quan vé maoi trudng “bén ngoai” (nhu cac hinh
anh, ti€ng déng, mui vi, xic cham). Thé gidi khdi niém la
thé gidi “bén trong” clia ching ta, ménh méng rong I6n,
g6ém du loai y nghi, ky niém, du an, cdm tudng... That
ra, tat ca la & bén trong, bdi vi moi tri gidc déu phai di
qua nao. Hai thé gidi nay lién quan mat thiét véi nhau va
tuong tac lan nhau'.

Ngudi ta cling cé thé phan biét hai loai y nghi: y nghi
tap trung va huéng vao mét diém chinh xac (chang han
nhu khi tap trung vao mét viéc lam té nhi), va y nghi
khéng diéu khién va tu nhién, tu phdt (chdng han nhu
khi tam tri chay lang bang khi nghe mét cau chuyén
nham chan)

Tam lang thang la gi?

Tam lang thang (ti€ng Anh: mind-wandering) la mét
trang thai tam ly (hay mot hoat dong ctia ndo) téi mot
cach déu dan, tu nhién, méi khi ngudi ta khdng c6 viéc
gi lam ddc biét, khi nguai ta cé vé nhu dang nghi ngoi.

N6 ¢6 thé xudt hién vao bat c lic nao trong ngay,
chdng han nhu khi ban dang nhin phong canh hay bau
tr&i qua canh clia s6 va ma mang (tiéng Anh goi la day-
dreaming: ma gitfa ban ngay); khi ban dang doc mot
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cudn sach ma béng nhién cdm thay chdng hiéu gi hét,
vi dau 6c da chay di dau; hoac khi dang lai xe ban bong
nhan thdy minh da di lam dudng, vi mai nghe nhac hay
noéi chuyén dién thoai...

Noi chung, tdm lang thang xay ra méi khi tam y vut
thoat di, tach r&i khung canh s6ng hién tai, dé di tir thé
qidi tri gidc tGi thé gidi khdi niém. Ngudi ta cling chuyén
tU cac y nghi tdp trung, diéu khién huéng vé hién tai,
sang cac y nghi tu'nhién, khéng diéu khién vé nhiing diéu
tudng tugng, vé qua khir hoac tuong lai.

Cac nha khoa hoc da ché ra mot tu viét tat dé chi
dinh trang thai d6, la REST (tiéng Anh c6 nghia la nghi
ngoi), Random Episodic Silent Thinking (y nghi ngau
nhién tung chap lang Ié). Su nghi ngai lang 1é do that
ra chi la vé ngoai, bdi vi tdm lang thang tiéu thu nhiéu
nang lugng khéng kém gi lic hoat dong, va thudng
kém theo mét tiéng ndi tham bén trong. Tam lang
thang cling khong phai ltc nao cling 1ang 1&, vi né cé
thé bién déng, chay lang xang nhu thanh ng “tdm
vién y ma”, véi cac y nghi vut di khap ndgi...

NG la mét phan dang ké ctia di séng tam ly con nguidi,
chiém khoang tir mét phan ba téi mét nlia thai gian tinh
thic, tuc la ti 6 dén 8 gid méi ngay. Nhu vay, c6 thé noi
rang trong mét ngay, thai gian ching ta dé tam di lang
thang cing bang thai gian ching ta ngu say.

Khia canh tich cuc cia tam lang thang

Vi tdm lang thang la mét phan quan trong cta doi
s6ng tam Iy, cho nén n6 chac han phai dap tng mot nhu
cau tu nhién va cé mét lgi ich nao do.

Qua that, chinh nh&d nhiing chuyén du lich“bén trong’
dé ma tam tri mai c6 thé tudng tuong, sang tac, lién két
cac y tudng, thanh lap cac du an. D6 la luc ma ngudi ta
on lai qué khur dé cai thién tuong lai.
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Tam lang thang khéng nhiing cé ich Igi ma con to ra
rat can thiét, bgi vi néu khéng cé no, sé khdng cé su sang
tao, su trliu tuong hda, ké hoach héa, ma chi co su lap lai
va hanh déng rap khuén.

D6 cling biéu hién su phong phu clia ddi séng tam ly
con ngudi so véi cac loai ddng vat khac, do suchénh léch
vé thé giGi khdi niém gilia hai bén.

Khia canh tiéu cuc cua tam lang thang

Nhung tam lang thang ciing cé nhiing khia canh
tiéu cuc, vé mat nhdn thuc, tri thic, ciing nhu vé mat
tinh cdm, cdm xuc.

V& mat nhdn thic, ngudi ta biét rang tdm lang thang
lam sut hiéu suat trong cong viéc, do su mat chd y vao
viéc lam. Trong mét cudc thi tuyén thé thao, mot budi
trinh dién van nghé, hay bat cir mét cong tac té€ nhi
nao, Ngudi ta cling cd thé béng nhién sut hiéu suét, vi
mat chd y trong mét gidy phut quyét dinh. Hon nira,
tdm lang thang da dugc ching minh la mét can tré 16n
cho su hoc tap.

V& mat tinh cdm, theo mét bai bao céo khoa hoc, “Tdm
lang thang la mét tdm khéng sung sudng” (A wandering
mind is an unhappy mind)*. That vay, lic d6 trong mot
phan ba cac trudng hogp mdi co ky niém vui trd lai, con
trong céc trudng hgp khac la ky niém trung tinh hodc
gay stress, c6 thé lam xuéng tinh than. Mot s6 ngudi con
¢6 khuynh huéng luén di theo nhitng dudng vong nao
c@, 1am néi 1én nhiing ky niém ct. Hién tugng “nhai lai”
(rumination) d6, gdbm nhiing y tudng bi am lién quan tai
nhimg ky niém den t6i, mang theo nhiéu cdm xuc tiéu
cuc, rat thudng gap trong bénh tram cdm man tinh va dé
dua t&i tai phat. Mot hinh thiic dac biét la“stress sau chan
thuong’, vai ky niém vé sy chan thuong tam ly luén tré lai
m&i khi tdm bat dau lang thang.

NGi chung, khi tdm lang thang tr& thanh quéa do,
khong kiém soat dugc hoac hoat dong bat thudng, khi
ngudi ta séng trong thé gidi tudng tugng nhiéu hon la
trong doi s6ng hién tai, thi lic d6 bi tach rdi khoi thuc té,
vGi nguy co xuat hién cac réiloan tinh khi, nhu lo lang va
déi khi tram cam.

Su'tuong ung gitia tdm lang thang va sinh ly thdn kinh

Tu khodng 15 ndm nay, ngudi ta bat dau hiéu ré hon
tdm lang thang la gi, vé mat giai phau hoc va sinh ly hoc
than kinh.

Do la sy hoat dong, khong phai cia mét trung tam
than kinh, nhung ma la cia mét mang lugi no-rén, bai
vi ngay nay ngudi ta biét rang hoat déng clia tam-nao la
nhd & cac mang lugi no-ron lién két véi nhau va tuong
tac 1an nhau mot cach phuc tap. Mang luéi dé, goi la
Mang Ché d6 Mdc dinh (Default Mode Network, DMN),
dugc phat hién ra mét cach ngau nhién nam 2001 bai
nha khoa hoc than kinh My Michael Raichle’, va tir d6 da
dugc nghién cru moi ngay moét sau rong hon.

Nh¢ su xac dinh va do ludng chinh xac hoat dong cac
vling ndo, qua cac phuong phap chan doan hinh anh

bang PET-scan va cdng hudng tir chiic nang (MRI-f), ngudi
ta da phat hién maét s6 viung nao dugc hoat hoa manh
trong khi nghi ngai: nhin tur phia trong ban cau, vé trudc
trdn gitdia (MPFC), vé vién sau (PCC) va precuneus (con goi
la V4 retrosplenial), viing can hai ma (HF); va nhin tU phia
ngoai, phdn thily dinh dudi (IPL) va vé thdi duong bén (LTC)®.

Diéu dang ngac nhién la trong khi ndo c6 vé dang
nghi ngai, thi hoat déng clia DMN lai tiéu thu mét s6
lugng oxy va nang lugng rét cao, khong kém gi trong khi
c6 hoat dong gidc quan, van dong hay tri thuc.

Su két néi cla mang DMN cling dong mét vai trd quan
trong, khong chi riéng gilra cac trung tam clia mang, ma
con vdi cac trung tam thudc vé mang khac, qua trung
gian clia hang chuc triéu sgi than kinh.

Mot phat hién dét pha nira la Mang Ché dé Mcdic dinh
cling la co s& clia mot chuc nang khac, goi la “xur ly tu
tham chiéu” (self-referential processing), hay la"y thiic vé
cai Ta", “suy nghi vé cai Ta” (self-reflexion), “quan ngai vé
cai Ta" (self-preoccupation), va ciing la cai ma tiéng Anh
goi la “theory of mind”, tuic 1a kha nang tu dat minh vao
dia vi nguai khac’2,

Diéu nay chiing té vai trd c6t yéu clla Mang Ché do
Mdc dinh trong"y thiic vé cai Ta" va cac lién hé xa hoi gilra
minh va ngudi khac.

Hoat déng ctia DMN bi réi loan trong mét s6 bénh
tam than, nhu héi chiing “thiéu chu y-hiéu déng” ctia tré
em (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), bénh
tu ky (autism), bénh phan liét than kinh (schizophrenia)
va bénh Alzheimer, va dang dugc nghién ctu sau hon.

Su chu y va quan hé véi tdm lang thang

Ngudi ta ngay tU nhé da biét thé nao la “chd y”, khi
nghe cha me kéu “coi ching!”, & trong nha hay luc bang
qua dudng, khi bi canh giac vé mét nguy co ¢é thé xay
ra, va khi trong I6p hoc, thay gido kéu goi hoc tro “chi
tdm” vao bai giang.

Su chu y thudng dugc coi nhu la mét diéu tu nhién,
binh thudng trong cudc séng, nhung that ra d6 la mot
hoat déng chinh yéu va phtic tap ctia tim-nao, da nhan
dugc nhiéu quan tdm bai cac nha nghién ctu khoa hoc.

Trong khi tinh thiic, ndo nhan dugc mot sé lugng
rat Ion vé théng tin va kich thich than kinh, dén ti bén
ngoai cling nhu bén trong. Vai tro cla su chd y la lua
chon mét thong tin va xép no vao trong ky tc lam viéc,
dé dugc xr ly vé sau. Su cht y ¢ thé dugc xem nhu mét
b6 tia sdng chiéu vao mot ngudi diing gilla dam déng,
hay su theo déi mét cau chuyén gilia cac tiéng néi 6n ao
chung quanh.

Théng tin dugc lua chon 1a cai trdi [én nhat, ndi bat
nhat, vi mang mét trong ba tinh chat: de doa, thich thu
va mdi la. Thudng thi théng tin mang tinh chat de doa la
néi bdt nhat, vi trong su tién hoa clia cac loai vat, su chu
Y t6i thd san mai la chti chét cho su séng con clia ching.

Trong cac chiic nang clia chu y, ngudi ta phan biét: su
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dinh hudng chiy, su luu tri chd y va su di chuyén cha y.

Céc chiic nang nay phu thudc vao hoat dong cla
mét mang Ui no-rén khac, Mang Tdc vu Tich cuc (Task
Positive Network, TPN), gébm hai hé théng phu: Mang
Kiém sodt Thi hanh (Executive Control Network) va Mang
NGi bat (Salience Network). Mang Kiém soat Thi hanh
diéu khién su chd y va ky dc lam viéc, gdbm cé: v4 trudc
trdn lung-bén (DLPFC) va vé trong dinh (IPC). Mang Néi
bat, giup lua chon cac kich thich néi bat, gém cé: vé dai
trude (ACC) va vo ddoS.

Diéu quan trong phai ghi nhan la su déi lap, tuong
phan gilra sy hai trang thai tam thuic tam lang thang va
chd y. Ngudi ta con goi dé la tanh chat“loai trir [an nhau”
clia chuing, tuic la khi cai nay c6 mat thi cai kia khéng c6
mat, va ngugc lai.

Chung ta da thay rang khi mét ngudi dang lam mot
viéc gi do, va tam bat dau lang thang, thi su cht y cta
ngudi do sut xuéng va hiéu suat viéc lam béng nhién
gidm sut. Chi can mot gidy lat mat chd y, mat tap trung,
la c6 thé bi ha ngay trong moét tran dau thé thao, that
bai trong mot budi van nghé, hay bi mét tai nan giao
thoéng nang...

Nguac lai, su dinh hudng va duy tri chd y trong moét
cbéng viéc nao d6 lam bién mat di tdm lang thang.

DBlng vé mét than kinh, su tuong phan d6 da dugc
chiing minh bang su tuong tac gira hai mang ludi no-
rén, Mang Ché d@é Mdc dinh (DMN) va Mang Tdc vu Tich cuc
(TPN), do bdi MRI-f. C6 mot sy “phan tuong quan” (anti-
correlation) gilta hai mang ludi nay, tuc la khi mét cai hoat
héa manh thi cai kia ngung hoat déng, va nguagc lai®.

Thién chanh niém (mindfulness)

Thién dinh la mét phuong phéap luyén tam dugc ap
dung tlr thai ¢6 xua tai An Do, va sau d6 duagc hé théng
hoa va giang day bdi Buc Phat Thich-ca vao thé ky thaV
trudc tay lich.

Trong nhiing nam 1970, phuong phap Thién chanh
niém (mindfulness) da dugc trién khai bgi Thién suThich
Nhat Hanh, nhu mét phuong phap luyén tam, réi dugc
Ung dung béi Jon Kabat-Zinn, Gido su sinh hoc tai Dai
hoc Harvard, dé diéu tri cac bénh lién quan téi stress.

Chanh niém (mindfulness) dugc dinh nghia bai Jon
Kabat-Zinn va cac nha khoa hoc la: mot “trang thai tam
thuic dua téi do su chuy, cé chuy, trong hién tai, khéng phé
phdn, trén kinh nghiém xay ra tung lic mét”

Cac nha khoa hoc phan biét ba loai thién dinh: chd y
tdp trung (focused-attention, FA), theo d6i mé rong (open-
monitoring, OM) va qudn tur bi (loving-kindness, LK)

Tu nhirng nam 1980 va nhat la ti dau thé ky XXI, khoa
hoc than kinh da tién trién rdt nhanh va cho thay ré nhiing
tac dung tich cuc ctia phuong phap MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction, giam stress bang chanh niém), véi
cac thay déi vé hinh thai ciing nhu sy van hanh ctia hé
than kinh, nhd su mém déo clia ndo (neuroplasticity).
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Chi trong vong vai chuc nam, nhg su thic day cla
mot s6 tang si va cu si, thién dinh da vugt ra ngoai khuén
khé clia cac tu vién va tu vién, dé€ dugc ap dung trong
xa héi hién dai, tai cac bénh vién, bénh x4, cing nhu cac
nha dudng lao, truong hoc va cac nai lam viéc™.

Chia khéa ctia thién dinh

Chia khoa ctia thién chanh niém, ngay nay ching ta
¢6 thé khdng dinh dugc diéu d6, nam & mét chit: sati.
Sati tiéng Pali c6 nghia la “su cha y”. Tiéng Han-Viét la
niém, tiéng Phap la attention, ti€ng Anh la attention hay
mindfulness.

Samma-sati ¢6 nghia la chdnh niém (suy chd y chan
chanh), la mét trong con duong chanh tam néo
(atthangika-magga, Bdt chdnh dao) day béi Duc Phat.
Va hai bai Kinh ma Duic Phat day vé thién dinh déu mang
tén sati, téc la Satipatthana (Td niém x\&) va Anapanasati
(Niém hai tho).

Khi phan tich chit niém 7%, chiing ta thay chir nay gém
c6 chtkim?5 (phia trén), c6 nghia la“hién tai’, va chit tdm
1> (phia dudi), c6 nghia la “tam thic”. Niém nhu vay bao
ham y nghia “gi{r tam trong hién tai’, chd y téi hién tai.

Nh& khoa hoc than kinh, ngay nay ngudi ta hiéu dugc
r6 hon co ché tac déng clia chdnh niém. Su'chu y vao hoi
thd chdng han, hodc vao tiéng dong, hodc vao nhiing
gi dang xay ra trong tam thuc, sé hoat hda Mang Tdc
vu Tich cuc (TPN), va tat nhién sé lam ngiing hoat déng
Mang Ché do Mdc dinh (DMN). Ttc la sé lam nguing tdm
lang thang, véi nhiing y nghi tudng tugng, phdng doan,
vé qua kh(r hodc tuong lai.

Nhu vay, s& di chdnh niém cé tac ddéng dugc la nho
& su tuong phan gila su chd y (TPN) va tdm lang thang
(DMN). Va diéu nay da dugc chiing minh bai su so sanh
hoat déng nao trén mdt nhdm ngudi ¢ nhiéu kinh
nghiém thién, vi mét nhém ngudi mai hoc thién (nhom
kiém tra), cho thdy hoat ddng DMN ctia nhém cé nhiéu
kinh nghiém sut gidm han, trong khi hoat ddng TPN cda
ho gia tang rd rang, ngugc lai véi nhém kia, va bat ké loai
thién nao'

Nhu vay, khi tdm lang thang tr& thanh qua do,
khong kiém soat dugc hodc hoat dong khong binh
thudng, tam thdc trd nén tran day tudng tugng,
phong doan, vé qué kha hay tuong lai, mang theo
cac cam xuc tiéu cuc (nhu gian d, lo 1dng, tram cam).
Chdnh niém llic bay gid cho phép day lui ching di,
va mang lai cac cdm xuc tich cuc (nhu su thanh than,
binh an, vui vé).

Mot diéu quan trong nita phai ghi nhan, 1a bang cach
lam ngling hoat dong DMN, thién chdnh niém ciing lam
dep bo ludn “y thiic vé cai Ta', su “quan ngai vé céiTa’, la
mot phan clia tdm lang thang.

Trong IUc chdnh niém, ngudi ta quén cdi Ta di, d6 la
mot diéu ma khoa hoc than kinh da lam sang té, va qua
do da giai thich mot phan nao tac déng cda thién dinh.



Thién dinh va “y thiic vé cai Ta”

Tl xua dén nay tai Tay phuong, triét hoc va tam ly hoc
van luén luén 1dy cai Ta (tiéng la-tinh 1a ego) lam trung
tam diém, va con ngudi van tu cho minh [a “cai rén” clia
v tru. Ngudi ta thudng quan niém rdng muén d& khé
hay hanh phug, thi phai tu thong cdm minh, tu thuong
yéu minh, tutin tudng & minh, tu chdp nhan minh, tu tén
vinh minh, tu chdam soc minh... Khén néi, kinh nghiém
da cho thdy rd, conngudi khi cang quan tam dén minh,
cang tu thu minh trong thap nga hay vé &, thi lai cang
dau khé, sdu mudn, cang khong tim ra I6i thoat. ..

Cach tiép can cua dao Phat hoan toan ngugc lai: mot
trong ba dac diém clia d&i séng (Ba phdp dn, tilakkhana),
chinh la nguyén ly vé ngd (anatta), su khong c6 thuc chat
clia cai Ta, cung Vi v6 thudng va khé. DGi véi Puic Phat,
nguyén nhan can ban ctia khé dau, phién nao clia con
ngudi chinh la do tudng vé cai Ta, va su dinh mac trién
mién vao ao tudng doé. Chi cé khi nao dep tan dugc do
tudng, hay xa bo dugc “y thiic vé céi Ta’, mai gidi thoat
dugc khoi khé dau va dat dugc su an tinh.

Xa bo céi Ta, quén di céi Ta, cling la cdm nhan thay
rang moi ca nhan chung ta chi Ia mot diém cham nhé
bé va phu du, gita mang ludi khéng 16 ctia vi try, trong
khéng gian va thdi gian vo tan. Trong mang lugi do, moi
su vat déu gan lién vai nhau, lién quan mat thiét véi
nhau, tuong quan,tuong hitu véi nhau. Néi nhu thién su
Muso Soseki: “Bdng cdch dep bo cdi d6 nho xiu nay goi la
cdi ‘ta] téi tré thanh thé gidi ménh méng vé han”...

Cudi cung, thién chanh niém la gi?

Mot su gdp g& gilia dong phuong va tay phuong, gitra
triét hoc va khoa hoc, mét phuong phap luyén tam dua
[én su mém déo clia ndo, va hon thé nita mot su phat
trién con ngudi toandiéntrong tinh than déng nhat
than/tam va hoa hgp véi v tru.

Mang Ché dé Mac dinh (DMN)

Bén trai, hoat déng do bang PET-scan (Schulman
1997); bén phai, hoat déng do bang MRI-f.
(Buckner RL. et al. 2008).

Hinh trén, ban cau trai nhin tir bén ngoai; hinh
duéi, ban cau trai nhin tir bén trong.

Mang Tac vu Tich cuc (TPN)

va Mang Ché dé Mac dinh (DMN)

Mau xanh: cac viing nao thudc vao TPN;

Mau vang va da cam: cac vung nao thuéc vao DMN.
(Buckner RL. et al. 2008).

D06 cb thé la mot phan chia“gia tri tam linh thé tuc’, ma
duc Pat-lai Lat-ma thi 14 da uéc mong va kéu goi cho xa
hoi chiing ta ngay hém nay, ngé hau huéng dan va gitp
con ngudi tim giai dap cho nhimng van dé phuc tap cta
thoi dai. m

Tai liéu tham khao: 1. Binder JR, Frost JA, Hammeke TA, et al.
(1999) Conceptual processing during the conscious resting state.
A functional MRI study. J Cogn Neurosci. 11:80-95. 2. Smallwood
J, Schooler JW. (2006) The restless mind. Psychol Bull. 132:946-
958. 3. Sood A, and Jones DT. (2013) On mind wandering,
attention, brain networks, and meditation. Explore ; 9:136-141. 4.
Killingsworth, M. A,, & Gilbert, D. T. (2010). A wandering mind is
an unhappy mind. Science, 330, 932. 5. Raichle ME. et al. (2001)
A default mode of brain function. Proc Natl Acad Sci USA 98:676-
682. 6. Buckner R.L., Andrews-Hanna J.R, Schacter D.L. (2008).
The brain’s default network: anatomy, function, and relevance
to disease. Ann. N.Y. Acad. Sci. 1124, 1-38. 7. Taylor V.A,, Daneault
V., Grant J. et al. (2013) Impact of meditation training on the
default mode network during a restful state. Soc Cogn Affect
Neurosci. 8(1):4-14. 8. Johnson S.C,, Baxter L.C,, Wilder L.S. et al.
(2002) Neural correlates of self-reflection. Brain 125:1808-1814.
9. Fox MD,, Snyder AZ,, Vincent JL. et al. (2005) The human brain
is intrinsically organized into dynamic, anticorrelated functional
networks. Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A., 102,9673-8.10. Kabat-Zinn J.
(2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present,
and future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 144-
156. 11. Manuello J,, Vercelli U., Nani A. et al. (2016) Mindfulness
meditation and consciousness: An integrative neuroscientific
perspective. Consciousness and Cognition 40:67-78. 12. Brewer
JA.,Worhunsky PD., Gray JR. et al. (2011) Meditation experience is
associated with differences in default mode network activity and
connectivity. Proc Natl Acad Sci USA.108:20254-20259.
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NHIN RATHE GIGI

Xuong thanh ph6é ngam
va bay trén thung liing Cappadocia

HO ANH THAI

Thanh phé ngam & xi s& than tién

DO6i nui va thung ling Cappadocia gid day trd thanh
diém du lich néi ti€ng bac nhat Thé Nhi Ky. Nhac dén xu
Thé, nhitng du khéch sanh séi thudng hoi nhau da dén
Cappadocia hay chua.

M6t vung ndi dugc kién tao sau nhing tran ndi Ita
phun trao hang triéu nam trugc. Chi cé diéu, nui ltia & day
da tao nén nhiing dang nuiky la d6c dao, nhat la d nhiing
vung nhu Uchisa, Pasabag... Nhiing ngon nui nhé chia
[én tr&i nhu mai dao, ngon gido. Thém hinh nhiing cay
nam than cao dén bén chuc mét, tan ndm nhé nhu cai
nap day trén dinh. Nhiing ngon nui nhu 6ng khdi trong
chuyén than tién. Nhiing trai nui 16 ché clia hang trong
nhu t6 ong. Trén thé gidi chi c6 hai viing c6 dang ndii la
nhu vay, mét la lang Kandovan & Iran t6i da dén, hai la
thung liing Cappadocia  Thé Nhi Ky bay gi& méi dén.
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Kandovan &lran chila métlang nhd, cu dan khoang bay
tram ngudi. Cappadocia 8 Thé Nhi Ky la cd mét ving réng
I6n, di tir di€ém tham quan no dén diém kia da trén dudi
mot tram cay s6. Ma ¢6 rat nhiéu diém can xem nhu vay.
Hon hai ngay trdi, xe du lich nhu con thoi dua chung t6i di
khap vling ndi va thung liing nhu di gitia x( s& than tién.

Dau tién la xudéng tham thanh phé ngam Derinkuyu.
Ca mét dia dao bay tang duc vao long nui da. Cé nhiing
16i di chi @t cho mét ngudi cli lom khom, ngugi ¢6 dai
tranh nhau ra sao nhi. Thi ra ngudi ta da thiét ké dé vao
mot dudng ra mét dudng trong cai mé cung ngam sau
hun hat. C6 may thanh phé nhu vay trong ca vung. Thanh
ph6 ngam Derinkuyu nay c6 thé chiia dugc mét van
ngudi, trong khi may thanh phé khac chia dugc vai ba
nghin ngudi. Thanh phé bt dau dugc tdc ngudi Hittite
duc déo cach day tir 3.800 dén 3.200 nam. Sau dé tir thé



ky VI va VI, thanh phé dugc ngudi Thién Chua gidgo md
réng dé an trén méi khi ngudi Ba Tu hodc ngudi Arab
dén xam lugc. Tin hiéu bao déng duoc phat ra bang cach
dét sang nhiing ngon hai dang trén ba bién, trai dai tu
Jerusalem dén Constantinople (tén goi Istanbul thai dy).
Khilénh bao dong dén dugc vung Cappadocia nay, ngudi
Thién Chua gido lién t6 chiic so tan xuéng thanh phd
ngam. Co du hét dudi ay, tir phong ngu, phong an, nha
bép, nai hoi hop, kho chira luang thuc, kho vii khi... Mét
hé théng théng hoi nhu cai giéng, khoét sau xuéng bay
tam tang ham, sau dén hon tram mét. Giéng théng hoi
cling dugc nguy trang khié€n quan xam lugc tuéng day la
céi giéng can. Chuing chi biét ném xuéng nhiing vat gay
khi d6c, nhung khi doc da dugc phét tan trong hé théng
thoat hoi dugc thiét ké rat hitu dung.

Ngay ctia ham dé xuéng thanh phé ngam, c6 mét tam
bién khuyén cao ngudi bénh tim, bénh huyét ap, bénh sg
khong gian hep nén can nhac trudc khi tham hiém dia dao.

Tulong dat chui lén, ngudi ta dugc dua dén mét khong
gian thodng rong clia thung ltng Ihlara. TU trén cao, gilta
trdi, du khach lai theo nhiing bac thang gb xudng thung
IGing xanh tuai. Nhiing vach da sting sting, hinh thu ky la
vay boc trén suét dudng di. Sudi chay réc rach, chim choc
hot liu lo. Du khach di bo khoang bon cay s6 bén dong
sudi nhé, cho dén khi ngai lai an mot bia trua vai mén
kebab xu Thd trong mét quén an gém nhiing nép nha
tranh bac trén dong sudi.

Nhing tu vién Thién Chua gido khoét vao trong long
nui thi c6 thé tham & Selime, con ngay trong thj tran
Goreme la bao tang ngoai troi. TU khoang 1.500 nam
trudc, ngudi ta da duc déo cac hang nui t6 ong dé tao ra
nhiing tu vién, cing mai vom, ciing tranh tuong ryc rd.
Tranh ké su tich Kinh Thanh, su tich Jesus va cac thanh
téng d6. L6 chd nhiing t6 chim bé cau. B6 cau la loai than
thiét véi cac tu vién, dong thai l1ong trang tring bo cau
cung cap mau trdng dé vé tranh tudng, trong khi nghé
tay cung cap mau vang, va cac loai cay c6 gilp tao ra cac
mau bén bi véi thai gian.

Khi cau bay trén thung liing Cappadocia

Dén Cappadocia ma khong bay trén khinh khi cau
tuc la chua dén. Chi bay trén khi cau thi mai bao quat
toan canh vung nui da va cac thung liing. Nhing hinh
thu la lung cda nui da dang tréi qua dudi kia. Nhing
nép nui min mang mém mai phéng lén nhu nhiing tang
kem chanh kem cam. Nhiing dédng nui nhu 6ng khoi
clia chuyén than tién, nhiing diém 16 ché trén vach da
nhu t6 ong khéng 16, nhiing nha dan nhimng khach san
cling khoét sau vao long nui da, dé 16 clra ra vao nhu 6
chuéng chim cau, nhiing nui da hinh cdy nam khéng 16
ng bung ra gida troi... Cd thé, hon mot tiéng dong ho,
ta bay khap xt s& ky la va huyén bi. La niia, ddy la cing
lic trong anh binh minh, gan bén chuc cai khi cau du
mau sac 16ng lay bay gilra trdi.

Mot chuyén bay trén khi cau, méi du khach phai tra
130 euro, tuang duang 170 USD. Méi cai gio khi cau chia
dugc khoang hai muai khach. Tuy theo thai tiét va stic gio
méi sang sém, ¢6 khi gio khéng thuan, phai hdy chuyén
bay, khach sé dugc hoan dén sang hdm sau hoac hoan tra
tién vé. Cling tly theo suic gi6, chuyén bay c6 thé kéo dai
tUr bén muoi [am phat dén mot gis. Day la thong tin ctia
hang khi cau, con trén thuc t€, chuyén bay ctia ching toi
la bay muai l[am phut. No mat ngam nhin, day tran cdm
xuc. Chuyén bay rat ém va ngudi sg do cao chac cling
khong dén ndi phai run ray.

Quy dinh la ndm gid sang xe sé dén dén tai khach
san, nhung bén gid sang t6i da bi goé ctia goi. Xe di dén
nhiéu ngudi, minh la ngusi dau tién, bi goi sém. Xe dua
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di vai chuc cay s6, dén phong don tiép cla cong ty khi
cau Rainbow Balloons. Téi dugc xép lén khi cau cda pilot
Aturo. Khoang ngoai ti tuan, phi cong Aturo c6 tham
nién diéu khién khi cau da dugc hon hai muai nam.
Khach dugc dua dén bai khai hanh. Chiéc khi cau con
nam xep, may cdng nhan ky thuat dang dung quat dé
quat khi vao cho n6 dan dan phéng 1én theo chiéu thang
dumng. Luc dy, du khach mai dugc tréo vao trong chiéc gid
may, bon 6, méi & ndm ngudi cho can. Phi cong Aturo &
ngan gila, gifa cai may thdi Itia vao trong long khi cau,
xung quanh anh la may binh khi gas. Thinh thoang anh
lai cho Itia phut thang Ién trdi ham néng bau khi trong
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I6ng khi cdu. Da dugc nhac nhé phai mac do khoac chéng
lanh, nhung ltc nay téi lai thdy am ca dau, mdi khi luéng
Ita phut thang Ién. Thoang nhd da doc trén bao vé tai
nan khi cau & noi nao do, ca dam du khach chét chay.

Nhung nghe noi khi cdu & viing nay ratan toan va dac
biét thu vi. Sach cdm nang du lich thé gisi con khuyén
néu chua bay khi cau bao gid thi nén bay & Cappadocia.
Sau mét gid mudi lam phdt, Aturo cho khi cau ha xuéng
mét rudng lua mi trén dinh ndi. Lda da gat, chi con
tro lai nhiing géc ra trén mat ruéng kho cong. Déi ky
thuat dudi mat dat phdi hap chinh xac dé gid khi cau
ha xu6ng phan than phang ctia mét chiéc xe kéo. Khach
han hoan tréo ra. Boi phuc vu thao tac cho khi thoat ra
khoi vo khi cau, vo xep xuéng, réi gap lai. Lic nay mdi
gan bay gid sang. Ho bay nhiing chiéc ly thay tinh lén
mot cai ban gap nhé. Rt nudc anh dao d6 tham vao
ddy, rét thém vao ddy mot chit rugu champagne. Ba cai
ly cho ba thiéu nién Brazil thi khéng pha rugu. Nang c6c
mUng chuyén bay thanh cong. Phi cdng Aturo phat cho
mdi ngudi Mot cai gidy chiing nhan, ghi tén day da cta
tUng ngudi, ghi rd ngay bay va tén ctia phi cong: Aturo
Chamorro. Mét c6 bé Brazil cli xudng bén chiéc ban
gap, lam ngudi dau tién ghivao cudn sé cdm tudng cla
phi cdng Aturo. Nhiing ngudi khac, tr nhiing nudc khac
nhau dén, cling lan lugt ghi cdm tudng, réi mua ldy mot
vat ky niém: chiéc do phong, chiéc ao khoac méng, hodc
nhiing phu hiéu hinh khi cau d€ gan trén ve d0. Lam du
lich that bai ban va dé chiu.

Chuyén bay that thua vi va khé quén. Téi da ghi vao s
cam tudng clia phi cong Aturo nhu vay. m

* Anh cla tac gia



K wie

SiThau

2N WA

Chizi

TRAN VONG PUC

U con dudng ddc dao la Tinh 16 127, dé vao

dugc ban Si Thau Chai clia nguai Si La, mot

trong 5 dan toc it ngudi nhat Viét Nam,

phai vuct qua séng Da. Con séng qua mién

dat nay khéng qua rong, chi gan tram mét
nhung cuc ky hung d@, nudc duc ngau, chay xiét va
rat nhiéu ghénh da. That ai ngai khi ching kién con
thuyén g6, ki€u tam ban, réng chiing mot mét, may né
gam trdi, phun khoi den ngom, i ach qua séng. Thuyén
khéng mot manh phao. Bai gidi 16 roi xuéng dong
nay chac khé c6 dudng vé, hudng chi t6i la ngudi so
nuac, boi rat kém. Lan mo doc bén nay sdng gan cay
50, t6i gdp mét quan nudc ven dudng. Tat nhién khéng
hy vong tim ra phao nhung c6 thé tim dugc cai... can
nhua. Dung la quan cé duy nhat mot chiéc can nhuya
loai mudi lit, cdu ban, dang chia chiing nam lit rugu.
Khéng c6 chai lo nao dé sang chiét, danh mua ca can,
trat hét rugu vao bich ny-l6ng, tang lai chd quan. May
la loai rugu bap ré tién, néu can dung rugu Tay, chac
khong dam qua song.

Cot chat chiéc can nhua, du khéng chia gi nhung
lai d6ng nap that kin, vao lung quan thay cho phao, t6i
mién cudng lén thuyén. Lai do la mét anh chang ngudi
Si La, tudi trén 30, nom chiing chac. Phi qua do khong
cao, néu hét tién co thé trad bang ntia lon gao. Hai bén
déi dién nhau nhung nudc chay xiét, do khong thé bang
ngang ma phai di xéo ngugc vé phia thugng nguén,
vlfa chay vla tréi dé vuat séng. Ngdi trén do, bdng nhé
vua Lé Thai T6 (Lé Lgi) vao dau nam 1432 cling da vuot
sdng Da, t6i mién phén giau dat nudc, dé tiéu tri phan
nghich. Sau cudc chinh phat, Lé Lgi da cho khic mét
tam bia trén vach da bén séng Da, chi cach bén SiThau
Chai nay han hai chuc cay s6 vé phia ha nguon.

Van bia cé doan:

“Tiéng gié théi, hac kéu cling lam cho quan gidic run sg

Séng ndi tor nay nhdp vao ban dé

Dé tho khdc vao ndi dd

Trdn giir phia Tay nudc Viét ta”.

Nghe phang phat hao khi ctia mét thai “Binh Ngé
dai cdo”.
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Nhin dong nudc xiét chém tap vao mép thuyén, chi
biét co ram ngudi, phd mac cho choi voi s6 ménh. Réi
thi do cling cap dugc bén soéng. Voi lo chi muoi phan,
bai van con chuyén quay trd ra. Ban Si Thau Chai gom
51 ho dan, 252 ngudi, & ngay bén mét dong suéi cach
bén s6ng chliing mot cay s6. Con sudi la ngudn cung cap
nudc sinh hoat, chay may phat dién va c6i gia gao cho
dan lang. Trudng ban HU Cha Hu tudi gan 50, nudc da
xam vang, gay dét. Ngoai trir bon dia con gai, mét dua
da c6 chéng, dang tudi phdng phao, tréng c6 chut day
da, con hau hét ngudi I16n trong ban téi gap déu coi coc,
gay nhom, dang di chdm chap, giéng nhu mac bénh sét
rét. Cudc séng c6 phan kém sinh khi, tram buon.

Dan toc Si La chi c6 hon 700 ngudi, cu trd tap trung
tai ba ban la Si Thau Chai va Seo Hai, thudc xa Kan Hé,
huyén Mudng Té, tinh Lai Chau va ban Nam Xin, thudc
xa Mudng Nhé, huyén Mudng Nhé, tinh Dién Bién. Ca
ba ban déu bén hiru ngan séng D3, trén do6 cao ching
mot ngan mét. Nguai Si La, theo ngon ngl Tang-Mién,
c6 nguodn goc tir Tay Tang, thién di qua Lao, roi dén mién
Tay Bac Viét Nam. Ngudi Si La Viét Nam c6 nam dong ho
la Hu, Pg, Ly, Ly va Giang. Tén 16t clia nam gidi bao gio
cling bang chitCha va nitla chr C6. Theo phong tuc xua,
nam ni chi c6 thé két hén néu khac ho va bao gid cling
chi mét chiéu. Nam gidi dong nay da cudi nt dong kia
thi nam dong kia khdng dugc cudi nirdong nay. Tap tuc,
ddi nghéo va bénh tat da lam suy gidm giéng noi Si La.
Clng ¢6 nhiing trudng hgp doi trai gai da yéu thuong
nhau tham thiét, “an com trudc kéng” nén moét trong hai
chang - nang phailam 1& déi... ho.

Can nha hai gian, hai chai, t6i am u cta truéng ban
HU Cha HU mang nhing nét chung cla nha truyén
théng Si La. Gém sudn g6, vach va nén dat, mai lop
tranh hoac ton. Dac biét, trong nha luén co hai bép, mot
bép thudng va mét bép thiéng. BEp thiéng, gém ba hon
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da 16n. Hon gan ban tho dé tudng nha té tién, hon gan
buéng ngl dé gitr gin clia ci cho gia chd va hon huéng
ra cla d€ ngan khong cho diéu xau vao nha. Chéch gan
bép thiéng c6 mot cot gb dung thdng tir mat dat 1én
mai nha, khéng ga da bat ct da, xa nao. Thay t6i sédm soi
cdy cbt, 6ng chi nha, mat trang nghiém, ha giong bao
rang day la cot thiéng. Ngudi Si La quan niém khi chét
théan xac dugc dua ra md theo ctra chinh, con hon via thi
nuong theo cét thiéng di xuéng dat.

Theo vg va con géi 6ng trudng ban Ién ray, toi bat
nga vi phuc trang clia ho, ngay ca luc lam nong. Trong
khi dan 6ng mac quan do nhu ngudi Kinh thi phu ni
van gil trang phuc truyén théng cuc ky sac s&, du ca
ban khéng con ai dét vai. Nét doc dao nhat clia chiéc
ao ni la tam vai hinh thang trudc nguc, thudng dinh
72 déng xu bang bac hodc nhém. Khi di chuyén, tiéng
leng keng ctia déng xu va cham, nghe rén ra, vui vé va
quang minh. Nhin trang phuc c6 thé biét dugc dé tudi
va tinh trang hén nhan. Khan doi dau cta thiéu nit bao
gid cling mau trang, théu hoa van, hai dau la cac tua chi
dd mau, gan vai nhiing déng xu, luc lac va khoen nhua.
Phu n{r c6 chdng, téc cudn thanh bui ngang tran, réi van
trum 1én tdm khan mau den, tao thanh hinh cap sting
mdi nhu cla tha vat, tréng thuan phac, ngd nghinh.
Tuang truyén, day la dau tich cach héa trang clia té tién,
nham dé bé ti€p can, san bat loai thu co sung.

Nuong lua bac thang cta gia dinh 6ng HU Cha Hu
nam uén theo trién nui, chi réng cd sai tay nhung dai
gan tram mét. Thang 11, mua giap hat, du lGa chua da
chin nhung nhiéu gia dinh van phai thu hoach dé ctu
doi. Ban Si Thau Chai chi c6 30% s6 ho gia dinh tam
du gao dn trong thai gian sau thang clia mot chu ky
trong lda. Trong khi ba me gat IGa bang liém thi cé con
gdi, vy a0 6m sat than hinh ndy n& tudi 20, di gom
lGa. Cach tuét lua ctia ngudi Si La rat la, 1an dau tién
trong ddi t6i thay. Nhiing bo lua dugc trai déu trén
tadm cét tre rong. C6 gai dung chiéc gay go, dau vat
cong y hét cay gay khuic con cau, réi ra stic nén vao
bong lta. Nhiing nhat gay vung Ién, bd xuéng, pham
phap, nhu mét diép khic mua hao t6n nhiéu suc luc.
T6i cling ham ha th( stic, nhung chi chiing hai chuc
gay thi tay chan da ra rdi, nam vat ra ruéng ngo trdi,
xém dut haoi... Thé réi, lai mot “vi khac” khac dugce o
gdi trinh dién, doan nay c6 phan uyén chuyén thudt
tha hon. Ay la dung mét chiéc quat nan réng tdm nifa
mét, quat vao dam lda vira dugc tudt. Doi chan sui lda,
tién lui nhip nhang, tay quat qua vé, théi bay dam lua
Iép, |4 cdy, bui dat. Khic “dan vi” trén nuong ray, trong
tiéng lanh canh ron ra clia “nhac xu’, day hén nhién va
bay b6ng gilta ménh mang dat trdi.

Gia gao la cong doan nhan ha nhat trong quy trinh
lam ra hat gao cla ngudi Si La. Pung ra la gia lua chu
khéng phai la gid gao. Lda sau khi phai khé, dugc d6
vao cdi gia van hanh bang stc nudc. Nudc subi duoc



cho chay vao méang khoét & cudi chay g6, gilip nang
chay lén theo nguyén ly don bdy. Naoi séng sudi c6 do
déc thap, con co loai coi gia gao chay bang luc chay
cla dong nudc. Coi gia gao la vat dung dung chung
cho nhiéu gia dinh. Luong thuc con khé khan nén ciing
khéng co nhiéu lua dé gia va cling khéng ai ldy nham
gao clia nhau. Tiéng sudi chay xen vai tiéng chay gia la
khuc giao hoa sinh ton tuyét hao gilra thién nhién va
con ngudi noi bién cuang dat nudc.

Chiéu xuéng rat nhanh & mién riing nui. Do da
ngung dua khach sang séng bdi khéng ai qua vé ban
khi da t6i trgi va ly do an toan, |6 rét xuéng song rat khé
mo lan soi tim. Vi lai, t6i cling chua muén vé, béi con
xem dém hat dan ca cda ba con Si La. Ban khéng c6 nha
chung, moi ngudi kéo dén nha trudng ban, vay quanh
bép Ita. Chi chitng gan hai chuc ngudi ké ca con nit. C6
ba cling rit thuéc lao, nha khai trdng che lap mat, thuan
thuc khéng kém canh dan 6ng. Ba hut thudc lao chinh
la giong ca chinh ctia nhém. Nguai hat déi véi ba ciing
la mot phu n{. Dan ca Si La ¢ ba dong chinh, d6 la hat
déng dao, hat tdm su nam n{ va hat than than. Khic ca
toi dugc nghe la hat than than, ké khé. Hinh nhung day
la khuc hat hop vai cude séng dang con gian nan clia ba
con. Cach dién xudng kha la, nira hat ndra ké. Méi mot
cau déu bat dau bang 16i vao rat dét ngét, cao vut. Sau
dé ngan nga xudng giong dan va réi cau tiép theo cling
vay. Khuc hat Si La nhuém mau buc bach, khac véi nét
hao huing ctia dan ca XaBang, ron ra clia dan ca H'Mdng
hay diu ém cda dan ca Thdi, Tay...

T6i roi ban Si La sau mot dém mat ngd trong gian
phong chat chéi, hd hang ma c6 con gai chd nha
nhudng cho khach. Chac ciing khé ai ngu ngon trudc
bé bon gian nan noi vung dat minh dén. Song ba sang

nay van hung hang nhu... hém qua. Ong truéng ban
di chung do va cho t6i mugn thém mot cai can mudi lit
ma dang nao ciing phai dem theo d€ mua rugu. Ngoi
trén thuyén dang quay mdi, bong thay ban Si La bap
bénh gilia troi may. Téi nhd lai I6i 6ng P& Cha Dy, Cha
tich Hoi déng Nhan dan xa Kan Hé, cling la ngudi Si La,
rang: “Ba con trudc ddy sinh séng dua vao thién nhién, chi
dn cu ndng, ci mai. Cudc séng hién nay cing hoi tién bo
mét chut va téi tin sdp t6i sé duoc cai thién nhanh hon'”.

DO cép bén clng la ldc trat dugc doan trudng triu
nang sang séng. Toi tdng 6ng truéng ban thém chiéc
can nhua, khéng mong éng mua thém rugu. Ong nhin
téi va cudi bao: “Hai chiéc can anh cét quanh ngudi chi
giup cho bét sg théi. Roi xuéng séng thi can ndo che chdn
néi. Néu khéng bdc cdu qua séng Pa, e rdng ngudi Si La
sé tiet mdt giéng noil”...

Hom nay, khi nhé lai cau ndi cla truéng ban SiThau
Chai ngay nao, t6i van khong ré 6ng dua hay that. Duy
¢6 mot diéu chdc chén 1a ca ban SiThau Chai va Seo Hai
clla nguai Si La gio day da dugc di doi qua phia ta ngan
song Da, vao ban khéng can qua séng, bia Lé Lgi cling
dugc chuyén di, nhudng ché thuc hién Thay dién Lai
Chau va du an cdp nha nudc vé cham soc va phat trién
toan dién ngudi Si La. Ban xua gi¢ da bién mat trong
bién nudc séng Da nhung ky tic vé mot thdi phap phu
sinh t, diét vong xen hy vong, van dam tran. m

* Anh cla tac gia
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PON POC
Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat giao,

quyét tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
van héa truyén thong clia dan toc.

Dang
phat hanh

Tap chiVan Hoa Phat Giao dong bo
tap 1 &2 nam 2017

Moi chi tiét xin lién hé

Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghta,
P.8, Quan 3, TP. H6 Chi Minh

Dién thoai: (84-28) 3848 4335

DD: 0906 934 252 (Ngb Van Théng)

Chan thanh cdm on Quy khéch da tng hé san pham
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thity tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sdn xudt cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao

cap.. Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khdch.
Dic bigt: C6 gia uu dii dic bigt ddi v6i quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cd, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 22.000 déong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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