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DBic Phat c6 day vé nhitng phudc bau cua nhing

ngudi biét phat tam bd thi va biét tri gilr gidi luat.
Trong dé cé mét cau chuyén k& vé viéc Vua A Xa Thé da nghe
IGi du do clia B6 Bé bat Ba ma ra Iénh déng bon cira thanh
Vuong Xa lai; khdng cho dén ching vao ra dé cing dudng cho
bic Phat cling nhu Tang Poan gom 1.250 vi. Cac vi bé Tu
Thanh Van thay thé mdi 1ay lam lo va dem trinh viéc nay lén
Dlc Phat. Poan Phat day rang:

_ ,Tava nhiing dé tir Thanh Vén cla ta dau cé pham vao
I0i gi dau. Do d6 cac nguadi khong nén thoi that tam bo dé, ma
hay gin gilf gidi luat cho thanh tinh".

Lic bay giG Trgi BE Thich thay dugc anh sang chiéu
khdp thanh Vuong Xa cho nén D& Thich da héa hién ra ngudi
thudng, dén trudc Dlc Phat dé danh Ié sat chan Phéat va xin
dudgc phat nguyén cing dudng 5 mua An Cu nhu vay. Lan dau
tién Dlc Phat chdi tir. Sau d6 D€ Thich nan ni cing dudng
Ngai va Tang ching trong vong 5 ngay. Buc Phat yén ldng.
Nghia la Burc Phat da chap nhan Igi thinh cau ay.

T rong kinh ,Phudc Cai Chanh Hanh S& Tap Kinh"

Doan DE Thich trd lai Thién cung, cho goi tat ca nhirng

Thién T gidi nghé thg mdc va nhitng nghé nghiép khac chon

nhirng loai kim loai quy bau & cdi trdi nhu: Vang, bac, luu ly,

xa clt, xich chdu, ma ndo, san hd, hé phach dem dén vudn

Trdc Ldm dé dung cung dién cling nhu' nhitng Tinh X4, dang 1&n cliing dudng Ddc Phat. Sau khi tao 1ap

xong dau do, D€ Thich da cho Thién nir mang huadng hoa va nhitng thirc an quy gia & cdi trdi dén tan

Trdc LAdm Tinh X& d€ ciing dudng cho D{c Phat va ching Tang. Nhitng ngay nhu vay D& Thich rét 13 hoan

hy, sau khi dén cing dudng déu dudc nghe Dlc Phat giang nhitng bai phap that dac biét. bén ngay thd

nam Vua A Xa Thé nghe I5i tau lai cia quan quan; nén dng ta leo Ién [Au cac cia cung dién minh dé xem

thr. Qua nhién nhu vay, A Xa Thé thdy nguGi ngudi cung kinh Blc Thé Ton va ai ai ciing hoan hy clng

dudng Burc Phat cling nhu chu vi Ty Kheo; nén tu' suy nghi réng: Tai sao minh lai ngu dai nghe I6i du do

cla Dé Ba bat ba nhu vay! Réi tu nha vua than hanh dén trudc Birc Phat danh Ié sam hdi cling nhu xin
ti€p tuc cing dudng Burc Phat ciing ching Tang va bo Iénh phong téa bon clra thanh nhu trudc day.

CAu chuyén di nhién la con dai; nhung & ddy ching ta cd thé rit ra nhiing diéu chinh nhu sau:

Th{r nhat: Bac Phat 1a mot bac VO Thugng Y Vuong, ¢ than thdng man tué, khdng sg hai trudc bat
cr mot thé luc nao, dau cho nhitng ngudi cd quyén nhu vua A Xa Thé.

Th{ hai: Phat va chu Thanh D& Tl van thanh tinh gitr gin tinh gidi. Néu Vua va lodi ngudi khdng
hi€u dudc, thi s& ¢ chu Thién hiéu va dén thinh phap cling nhu ciing dudng.

Th{ ba: Pidu quan trong & day la Vua A Xa Thé biét h6i han dé di dén Vudn Tric danh 1& Blrc Phat.
Néu A Xa Thé& khong dén va khong cd tam hdi han thi chdng biét dén bao gid A Xa Thé mdi khong bi
nghi€p qua sé bi bao hai vé sau, vi da ngan can Phat va chu Tang hanh dao.

TU ciu chuyén ndy ching ta cé thé dem so sanh vdi nhitng gi da duong va sé xay ra trén qué
huong dat nudc Viét Nam than yéu cla chung ta; hodc nhitng nudc khac, nci ma Phat Gido va hinh anh
cla Tang Poan dang c6 mat.

Co6 nhitng nha vua nhan tur, c6 nhitng chinh pht quang minh chanh dai, ma dong thai cling c6
nhiing 6ng Vua hay chinh pha tham nhiing, héi 16, cai dan tri nuéc mét chiéu. Do vay dan tinh ta than va
chu Téng ciing bi khé luy theo. Nhung diéu quan trong & day la: Néu chu Tang Ni van gitt gin tinh gidi thi
s8 cd nhitng tin chu sdng suét, cd tri tué sé thay thé cho chu Thién dén dé dé cing dudng.

Ngay nay ching ta thay tai mién Bac Viét Nam c6 nhitng ngbi chua tht to I6n nhu chlia Bai Dinh tai
Ninh Binh da dudc xay dung I&én; nham vinh danh 1.000 ndm lich s ciia Thang Long va déc biét la xung
tan cai dic hi€u sinh cla cac vua triéu Ly tir ndm 1.010 dén 1.224, trong han 200 nam lich s ay. Néu
khong cé Van Hanh Thién Su thi Viét Nam chlng ta sé khéng cé nhiing trang s dep dé oai hing cho dat
Viét. Néu chinh quyén Cdng San Viét Nam trong hién tai thuc hién nhitng cdng trinh xay chua to 16n dé ta
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16i da dap chua pha tugng trong suét thdi gian khdng chién &y nhu trudc, sau ndm 1975 thi day [a hanh
ddng sam héi; gibng nhu A Xa Thé da lam déi véi Dl Phét, thi Dic Phat cling hoan hy dé& nhén su cling
dudng 8y. Bang ngudc lai, xay chua to Phat I6n ¢t y che mat thién ha va danh Ilra du luan thé gidi la tai
Viét Nam dang c6 su tu' do Ton Gido va chi nham khuyén khich du lich, thi day la hanh déng danh trao
lich sur, cling nhu’ danh héa mu vao dam déng nhu bon Ni Kién T cua An D6 da danh Itra dé tr cla Phat
ngay xua ma théi. Do vay ching ta can phai nhin tat cad moi su viéc dang dién ra do chinh quyén bang
Cong San Viét Nam dang thuc hién bang con mat ,,Chanh Kién". Néu khdng s€ bi ho Igi dung Tén Giao chi
dé ciing cd cho vuang quyén clia Cong San ma thoi.

Trong kinh Dai Bat Niét Ban, quyén hai, Dlrc Phat da dinh nghia rat nhiéu [an vé Nhat Xién D&. Chir
nay chung quy cé nghia la ,bat tin® chang tin cai gi ca. Ngay dén nhan qua cling khéng. Nghia la tat ca
déu khong cd gi ca. Cai khong nay khong phai la cdi khong tuyét d6i cla tanh khong trong bat Nha, ma la
cdi khong 16 bich, cai khong chap nhan thién ac va nhitng hanh vi cé tanh cach da dang. Nhung cudi cung
thi Dlrc Phét cling day rang: ,Nhat Xién D& cling c6 kha nang thanh Phét. Vi do cac phap luc nao ciing bat
dinh; cho nén Nh(t Xién Dé cling bat dinh". Biéu ndy ching ta cd thé hiéu rang: C6 nhitng phap hdm qua
ddng; nhung ngay hom nay sai va ngay mai lai ding. Day la cai thdy chan that va cai thay tan cing cta
nhitng bac gidc ngd. Phat day rang: , Tuy Nhit Xién D& khdng tin; nhung Phat tanh thi ludn ludn ton tai.
NS chi bi chdn chat trong tdm cla nhitng Nhit Xién Dé; ch nd khéng méat. Néu cd ké biét dn nén, x&u
hd, sam hdi, tam quy... thi ngudi dy s& dugc thdy chinh tanh gidc clia minh®. Cho nén ciing mong rdng
nhitng gi do, ai da lam sai; nén c6 gang sam hdi thi toi 10i khdng phai sé dugc tha thir; ma dugc thay lai
ban lai dién muc cta chinh minh.

Con ngudi bao gid cling cé cdi sai 1an cdi ding di kém véi nhau. Ai biét Iam cht minh, thi cai ding
nhiéu han cdi sai; nhung trong tan cung cla cdi sai cling ham chlra chan ly ding bi che khuat dudi cai sai
dy. Péi khi ngudi ta dung uy quyén va phap ludt dé xr cho thdng mét vu kién. Nhung su kién gitta hai
bén dau c6 don thuan chi d& chdp nhan ding hodc sai, ma trong tat cd moi su' kién déu mang tinh cach
d6i dai cua nd. Nghia la trong cai nay lai cd cai kia va trong cai kia lai co cai nay.

Céi chét ctia Michael Jackson vao dau thang 7 ndm 2009 vira qua 1a mdt chitng minh tuong déi dé
hi€u nhat. Khi ciu ta con sdng da cd rat nhiéu [an ndi tiéng trén phuang dién dm nhac hién dai, ma cling
da bi tai ti€éng khong biét bao nhiéu lan vé chuyén tinh i, con cdi v.v... Ngudi ta, hau nhu ai cling chi thay
dugc cai tot khi ngudi dy chét. Con khi sdng, nhitng ly 1€ két tbi, chi quy vé mdt ngudi va khi ngudi ay
khdng con chiu dung néi vdi du ludn dugc nifa thi con ngusi &y phai tim cach trén chay du ludn. Udc gi
khi Jackson con s8ng cé nhiéu nha Tén Gido, X& Hoi hudng dan anh ta thi quy hon nhiéu, d€ dén khi con
ngudi 8y khdng con hdi thd trén d&i ndy nifa; néu c6 khoc than cling chang Igi gi.

Tai sao con ngudi lai ich ky nhu vay? — Vi I€ con ngudi, ai ai cling mudn chirng minh cai tu' nga cla
minh la han keé khac. Ai cling nghi rang chi c6 minh mé&i dung; con ké khac thi sai... Luadt phap néu cé
cling chi dé bao vé cho ngudi cé quyén. Con da phan su that thi bi che gidu dudi I8p bui cla thgi gian va
nam thang.

M3y ngay nay dan thiéu s6 tai ving Bac Trung Qudc theo Pao Hbi chiu khdng ndi su' cai tri bang
cdng an, mét vu va canh sét ctia Cdng San Trung Hoa; nén ngudi dan da ndi 1én bao déng. Pang 1a : ,tic
nudc v@ ba". Nhung cd I€ su gian hdn nd khong dirng lai tai dé. Vi nguGi Ianh dao lubn nghi minh ding.
Nhung cai dung ay chi cd mot chiéu. Ai la nguGi nghe dugc su tran trd cia dong loai thi ké dy sé thanh
c6ng han.

Nguyén Trai [a mot quan su ctia Vua L& Lgi & thé ky thir 15 c6 tau vdi vua réng: ,Dan cling giéng
nhu nudc, cd thé chd thuyén di dén nai dén chdn, ma nudc &y cling cd thé 14t thuyén. Vua 13 ké chan dén
cling giong nhu ké Iai thuyén. BE ha hay khéo xét phan". Chi cd mét IGi khuyén clia bac quan su nhu vay
thoi cling du lam cho Vua thirc tinh va xay dung mot dat nudc Viét Nam phid cuGng sau 17 ndm khang
chién chéng quan Minh vao dau thé ky thir 15.

Mua Vu Lan ndm nay dén muodn. Vi cd dén 2 lan thang 5 &m lich. Tuy nhién xin gé&i dén tat ca
nhiing ngudi con me mét dda hoa héng nd s6m va nhiing ai khéng con me nhan dugc mét canh hoa
trdng dé tu biét minh 1a trong ddi ndy, ta d& mat di mot cho nueng tua vitng chdc nhat; khdng gi cd thé
sanh bang.

e Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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Giao Hoi Phat Giao Viet Nam Thong Nhat Lién Chau
Van phong Piéu Hgp C/o Chua Khanh Anh
14 Ave. Henri Barbusse, 92220 Bagneux — France, Tel.: +33-1-46558444; Fax: +33-1-47355908
Email: khanhanh@free.fr - www.khanhanh.fr

Phat lich 2553, Paris, ngay 8 thang 8 nam 2009

Thong Piép Vu Lan

Kinh gai : Chu Tén Bdc Tang Ni va Bong bao Phat Tl cac gidi
Trich yéu : v/v Thong Diép Lé Vu Lan Bao Hiéu, Phat lich 2553

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach quy Ngai.
Kinh thua quy vi.

M&i dan toc hién dién trén thé gidi nay déu cé sy bat ngudn tir qua khir, ma mS[ ngudn gdc déu dugc két
hgp Vvéi nhu’ng huyen str, gia str, cd lién ddi vdi lich sir k€ tuc cla con ngudi tai moi qudc gia do. Vi du nhu
Trung Quéc ¢ ngay |& Thanh Minh dé tao md nhitng ngusi da qué vang; hay & Vu Lan bao hiéu, khi Phat Giao
da c6 mat tai d6. Ngudi Nhat Ban co ngay cla Me (Haha no hi), ngudi Au, My, Uc cd ngay Muttertag — Mother
Day v.v... Tat ca déu nham biéu derng tinh Me d6i véi con; bon phan cla con cai dGi véi cha me.

Tai Au, My chau con cd ngay clia cha (Father Day); dic biét dé vinh danh ngugi da cuu mang va duGng duc
con cai nén ngu’dl Rleng tai Viét Nam, chdng ta khong cir hanh nhu’ng & don & nhu trén dé tén vinh tinh cha,
nghia me, ma tat ca déu thé hién tron ven an dic sanh thanh nay trong dip |& Vu Lan b&o hiéu dé cau nguyén
cho cha me hién tién dugc tdng long phudc tho va cha me qua vang trong nhiéu dgi nhiéu ki€ép dugc cao dang
phat quac.

Cai hi€u cua con cai ddi véi cha me cla ngudi Au My 13 su biéu 16 qua tinh cam nhu tdng hoa, tang qua
nhan ngay I& clia cha hay cta me. Trong khi dd, cai hiéu clia con cai A Pong doi véi cha me la tudng niém va
hudng vé hai dang sanh thanh. Mot bén thi tir bén trong tam kham hudng ra bén ngoai va mét bén thi tir bén
ngoai hudng vé ndi ndi tdm. Ca hai nén van hoa tuy cach biét; nhung tat ca déu ho tuang cho nhau trong cudc
sdng hang ngay.

Ngay nay gan 3 triéu ngudi Viét Nam dang sdng tai hai ngoai c6 bdn phan phai bao vé& va duy tri nén vén
hdéa cd truyén cia dan toc Viét Nam; dong thdi ching ta cling khédng quén hdi nhdp vao ddi sdng van hda va
ton gido tai x&* ngudi. Nhitng mong rang su hdi nhap &y khdng phai la sy’ dong hda, ma 1a su' bién ddi dé dung
hdp, phat trién cling nhu ton tai.

Mua Vu Lan nam nay da vé, gdi nhd lai khong biét bao nhiéu hinh anh than thuong cii; nhat la hinh anh cta
Dlc Bé T Tang Théng GHPGVNTN da vién tich cach nay han mét ndm. Gido Hoi nhu tréng vang la thudng;
khdng cd mot hinh anh nao khac cd thé thay th& Ngai trong khoang khéng vo tan &y. Do dd toan thé Téng Tin
P06 & ngoai qudc hdy nhat tdm cau nguyén dé C8 Pai Lo Hoa Thugng Thich Huyén Quang luén gia hd cho
GHPGVNTN ¢ trong cling nhu' ngoai nudc ludn ludn phat trién va day du diing luc dé€ vugt qua nhitng phong ba
bao tap cua cudc ddi.

Cau nguyén cho Pai Ldo Hoa Thugng Thich Quang D, Vién Trudng Vién Hoa Pao va xUr ly Vién Tang Thong
GHPGVNTN lic nao ciing day du huing tdm dé I&o Ii con thuyén cta Gido Hoi dang bi chdong chanh gilta nhitng
cdn séng gié da khai di tir bén trong, khién cho bén ngoai Gido HOi da bi anh hudng khong phai it trong thdi
gian qua.

Xin dot mét nén huang 1ong gai vé noi dat Me Viét Nam than yéu cta nhirng ngudi con xa xr nhan mua Vu
Lan béo hiéu sdp vé va cau nguyén clru huyén That T6 dudgc siéu théng lac qudc cling nhu nguyén cau cho tat
ca chung ta, lGc nao cling nhu lic nao van trung thanh vdi ly tudng cia GHPGVNTN von da co tir xa xua cho
dén nhitng thang ngay trong hién tai. Cui cling xin cAu nguyén cho chu Tén Bic Tang Ni va toan thé Tin Do
trong cling nhu ngoai nudc day du diing luc va hung tdm dé th3p sang 18n ngon dén chanh phap cho bay gid
va mai hau.

Kinh nguyén.
Nam M6 DPai Hi€éu Muc Kién Lién B6 Tat Ma Ha Tat
Thay Mat Hoi Dong Diéu Hanh GHPGVNTN Lién Chéau

Hoa Thugng Thich Minh Tam
Chu Tich H6i Bong Biéu Hanh
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Ton Giao

Tac gia :
Guiseppe Tucci
Phdng dich :
Hoa Thugng Thich Tri Chan

(Tiép theo VG 171)

CHUONG 13

TAI THUNG LUNG YARLUNG
_ THANH PHO TSETANG, CHONGYE
VA LANG TAM CUA CAC VUA TAY TANG

Chiéc pha dua chdng toi tir lang Oka vugt qua
sdng dén Ngari Tratsang nam phia bén kia bs. Khi
pha vtra cap bén, dong dao khach hanh hugng, bubn
ban cing vdi ngua va clru chen nhau lén bG. Pha
chuyén chd nhiéu th{ dbi khi cling nguy hiém. N3m
trudc, mot chi€c pha chd qua tai da bi lat chim gilra
song khién cho nhiéu ngugi chét dudi. Dan chung tin
rdng vi gdp ngay xau cho nén bi ma quy qudy pha
mdi xay ra tai nan nhu vdy. D& tranh diéu rdi ro,
ngudi ta bao pha khong nén chay vao nhitng ngay dé.

Tu vién Tsetang dugc thiét lIap ndm 1390 cach
khdng xa diém giao Iuu gitra hai con sbng Yarlung va
Tsangpo. Tu vién vé sau d3 phat trién 16n manh do
cac Lat Ma thudc dong ho Pagmotru lam tru tri trong
khi cac hoang tir clla vuang toc nay thi cu tri tai cung
dién Netong nam cach xa khoang vai trdm ddm bén
dudi con song.

Mac du nhirng Lat Ma cai quan tu vién Tsetang va
cac hoang tr § cung dién Netong la anh em, ba con
than thi€t véi nhau nhung ho ludén udn van c6 nhifng

moGi bat hoa va tranh chap da gay nén nhiéu kho khan
chinh tri trong lich s&r Tay Tang. Thi trdn Netong sau
nay ngay cang xudng cap, suy sup trong lic thanh
phd Tsetang d3 phat trién manh tré nén phon thinh
déng ddc dan cu nhd Igi diém gan b sdng.

Tai day cd mot ng6i chg tap ndp mang tén Lhokha
(nghia 13 huéng nam) nhdm cung c&p cac thuc pham,
vat dung can thiét cho cu dan cac tinh phia nam cla
thi tran Tsangpo. Cling nhu thi d6 Lhasa (Lap Tat) va
Shigatse, thanh phd Tsetang cd nhiéu gia dinh Kache
va Kashmiri theo HGi gido sinh s6ng. Phan dong ho
ma clfa tiém ban tap héa va mot s6 khac lam nghé
thg may.

Thung Ilng Yarlung khgi dau tir thanh pho
Tsetang, ddi vgi Tay Tang tuong tu nhu bay ngon doi
bao quanh thd d6 La Ma (Rome) cua Y bai Lgi (Italy).
Pay la khu vuc thdi xa xua da phat xudt nhiéu cau
chuyén huyén thoai. Ching t6i dén dung léu cam trai
trong khu vuon day béng mat dudi chan nhirng ngon
ndi, noi ma theo truyén thuyét dan ching tin rdng
buc Quan Thé Am BO6 Tat (Chenrezig) da hda than
lam con khi duc va phéi hgp, 1dy mét ba phu thay dé
sinh ra nguGi dan Tay Tang. Tu d6, Bic Quan Thé
Am ludn ludn bao boc che chd dan toc Tay Tang nhu
nhirng dra con ctia Ngai.

Cach xa vai d@dm vé hudng nam day ndi ching toi
nhin thdy mét 1au dai ¢S kinh. Theo truyén thuyét,
dan chidng dia phuong bdo rang xua kia mét quyén
kinh Phat dau tién tur trén hu khéng da rci xudng ndi
day. Nha vua lugm cudn kinh Ién doc nhung Ngai
khdng hiéu y nghia gi. Ngai té Iong thanh kinh xem
quyén kinh nhu mét phap bao quy bau va tin rdng nd
danh dau md@ dau su xuat hién cta Phat Gido, sé lam
thay ddi moi nép sbng tinh than cla dan toc Tay
Tang.

Vé hudng tay, trén dinh nui doc ddng, ching toi
vao thdm mot hang da la nai xua kia Ton su Lién Hoa
Sanh (Padmasambhava) da triéu thinh chu than linh
ding quyén phép va thién dinh dé gilp d& Ngai diét
trir loai ma quy pha hai dat nudc Tay Tang. Tai vung
dat thanh dia thiéng liéng ndi trén, chldng t6i dugc
biét trong qua khd, nhiéu ngoi chla va tu vién, da
dudc xay cat nhu cac ngbi nha dung lén san sat
nhau; va moi chlia theo mot Tong phai véi nén giao ly
va phap mon tu riéng biét.

Khi dén Tsetang, ching t6i da tiing & lai day vai
ngay nghi ngoi 18y stc dé chuan bi cudc viéng thdm
rong rai cac sinh hoat ctia dén chdng tai thung lling
Yarlung nay. Viéc dau tién ching t6i thuc hién, nhu &
th d6 Lhasa trudc day la dén tham xa giao cac nhan
vién cao cap cla chinh quyén.

Vé hanh chanh, diing dau tinh la mét Lat Ma lam
Théng ddc, ti€éng Tay Tang goi la ,Chikyab". Dugi dé
cap quan dugc lanh dao bdi mét Quan truGng. Sau
cung la thanh ph6 do hai Uy vién: m6t Cu si va mot
Tu si, diéu khién. Nhiém vu cta vi Théng déc tinh 1a
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giam sat cac Uy vién cap quan, gdm cd tat ca 1a mudi
tam vi va ho thudng cu trd & tinh thanh.

Thdi gian vi€éng thdm mién nam Tsetang, toi dugc
Ngai Lat Ma Thong P6c niém nd ti€p don tai tu that
khang trang cla 6ng, xung quanh trong nhiéu cay
canh, hoa la xinh tugi dep dé. Trong bifa cdm trua,
t6i va 6ng Thong Dbc chuyén tro rat than mat. Toi
nhin ra vudn chan hoa dudi anh nang dm mat trgi,
khién t6i c6 cam tudng nhu dang séng véi gia dinh
gitta mua xuan & mién qué Y bai Lgi.

Sau dd, chiing toi dén tham 6ng Uy vién Cu' si vao
lic 6ng ban cong vu di vdng khéng c6 & nha. Ching
t6i dugc ba vg O0ng vui vé ti€p don. Nhan vién chinh
quyén Tay Tang khong can thiét phai thuGng xuyén
¢ mat tai nhiém s@. Vao lic d6, mot s6 Uy vién di
th( d6 Lap Tat (Lhasa) lo viéc lam &n bubn ban dé
cac ba vg & nha thay ho diéu hanh cong viéc van
phong.

Nhg thu gidi thiéu cla chinh quyén Tay Tang &
Lhasa cho nén t&i dau toi cling dugc cac quan chiic
dia phuong tan tinh giup d8. Nhitng ngay & Tsetang,
ong thu ky cta ngai Uy vién da hudng dan, gidp dg
chiing t06i. Ong ciing la nhan vién cta Toa an cho nén
dugc dan chdng kinh né. Khi gdp 6ng, ngudi ta I8y
nén mil xudng cui dau chao hodac theo phong tuc Tay
Tang ho le cdi IuGi dai ra. MOt ngugi ban dong nghiép
cla 6ng da cung cdp phuong tién di chuyén cho
chung t6i.

T6i d3 danh nhiéu ngay dé€ viéng thdm cac chla.
Trudc tién, t6i dén tham Tu vién Ganden Chokorling
do Ngai Sonantobgye sang Idp. Tu vién co vai tram
chu Tang dang song tu tap dudi su' cham soc cla vi
Lat Ma tru tri, ngugi goc & tinh Kham. T6i dén tham
vao lic 6ng dang ngoi dudi nén nha trong mot can
phong nhd t6i tam xem kinh sach. Hinh dang nha su
dm yéu, khudn mat khac khé, tram tinh va 6ng da
danh hét thi gig trong ngay vao viéc nghién cltu Phat
Phap cling nhu thién dinh. Ong con la vi Lat Ma
hudng dan tinh than va kiém soét vé hanh kiém gidi
dlrc cla toan thé chu Tang & tu vién.

Trong llc t6i dang man dam vdéi ngai tru tri, mot
s& hoc Téng td mo ding nlp sau canh clra dé nghe
Ién ching t6i noi gi. Kién tric cla tu vién dang con
mdi, chua hu hoai gi mdy; nhung t6i khong tim thay
bén trong cd pho tugng Phat hay tdc phdm nghé
thuat Phat Gido nao dang gia; ngoai trur vai buc tranh
lua, san xudt tir cac nudc Trung A.

MOt tu vién khac thudc phai Ml Vang bi tan pha
trong thdi ky chién tranh va dugc trung tu vao nhifng
nam sau nay ma t6i dén tham la Ngacho. Thung Iling
Yarlung la khu vuc van thudGng bi anh hudng cla
chién tranh, khong nhitng chi vao thé ky th&r 18 ma
da xay ra vao thdi gian trudc dé.

Sau khi Changchub Gyansen la Hoang tur cudi cling
cla dong ho Netong trd thanh vi vua bu nhin, khéng

lai cudc ndi loan clia cac lanh chia tai Ringung va
nhitng Hoang tr & tinh Tsang. Cudc khung hoang xay
ra kéo dai trong nhiéu thap nién da tao nén su xung
dot tranh chdp gilta hai tinh U va Tsang. Nguyén
nhan khéng phai chi nhdm bao vé quyén Igi va nén
dbc 1ap cia moi tinh ma con vi s mau thuan gilra cac
tong phai. Phat tl tinh Tsang Gng ho hai gido phai Tat
Ca (Sakyapa) va Ca Nhi Ma (Karmapa) con tin do tinh
U thi sting kinh phai Cach Le (Gelugpa).

Tai chanh dién cua tu vién Ngacho, chlng toi thay
thG mudi hai pho tugng B6 Tat. Ngoai ra con cé hai
birc tugng Phat diing lam tai An B0 va mot s6 ngon
thap nho kién tao theo nghé thuat ciia Nepal. Sau do,
toi dén tham ngdi chua c6 Chokang Nyimpa; bén
trong chanh dién tén thg ba pho tugng Phat tam thé:
Ai Di Ba, Thich Ca, Di Lac va xung quanh la cac tugng
BO Tat.

Ngoi chla th( tu t6i dén tham la Santamling, xay
cat trén mot ngon doi tréng hinh gidéng chi€c so
ngudi. Xua kia, Lat Ma Sonamgyantsen & tu vién
Sakya va cac nha su khé hanh Tay Tang khac da timng
dén sbng tu tap tai do. Hién nay trong chua toi chdng
thdy cé pho tugng Phat nao dang gia, ngoai trir birc
tugng clia Lat Ma Sonamgyantsen va ng6i thap nho
thG xa Igi cia Ngai. Toi gap nha su trong coi chua, da
@ day nhiéu nam tu thién va ong ta ti€p dén ching toi
rat niém nd.

Chung t6i di xudng theo con dudng dat quanh co
gbd ghé dé ghé thdm ngdi chlia Tau, xay cit khoang
vao cudi thé ky th&r mudi tam, bén trong c6 thG mét
birc tugng Quan COng rat I8n. Quan linh triéu dinh
Trung Hoa xua kia da déng tai Tsetang vao thgi ky
Tay Tang con dudi quyén kiém soét clia qudc gia nay.

Trén dudng tr§ vé cin [éu tdi dung lén d€ 4,
ching t6i ngung lai tai Trebuling vao tham tu vién
Sakya la mét trong nhitng trung tdm Phat Gido va
hoat dong chinh tri quan trong cua Tay Tang. Bén
trong giang dudng, chdng t6i thdy dugc trang hoang
vGi nhitng buc tranh rat dep vé trén vai chan dung
cla cac Lat Ma ton su, qua nhiéu thé ky, da ting gop
phan vao cdng viéc xay dung va phat trién tu vién.

Khi dén Netong xua kia la cuu kinh d6 cua Tay
Tang, ching t6i nhin thdy mot ngon doi I&m chédm da
nhd vdi nhitng khe sudi nudc trang xdéa chay dé vao
thung IGng Yarlung la ngi trudc day vua Changchub
Gyandsen da thiét 1ap cung dién cua ngai. Hién nay
nd chi con lai cac di tich d6 nat. Ching tdi cling ghé
tham thu vién Nyingmapa dugc xay cat trén mot cai
nén cil.

Sau dd, chung to6i dén viéng ngdi chlia Tsetsogpa,
ndi xua kia ton su Tong Khach Ba (Tsongkhapa) da
ting song tu thién nhiéu nam. Trong chua ching to6i
khong thdy con pho tugng Phat hay phap khi my
thuat Phat Gido nao dang gia.

chinh thdc cla Tay Tang; 6ng ta da gay chién chGng (Con tiép)
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T on Gido da xuat hién trén qua dia cau nay da tur
rat 1au; nhung d€ trd thanh vdn ban clia mét
Ton Gido, co & khong qua 3.000 nam lich sur. Vi trudc
do, da phan loai ngugi trén qua dia cau nay chua cé chir
viét. Néu cd, chi la nhiing IGi ndi trao ddi gilta ngusi va
ngudi; chif chua bién thé thanh chif viét theo mau tu La
Tinh hay cac b0 chit cta Trung Qudc hodc An DJ. Ngay
ca Tam Tang kinh dién bang tiéng Pali dau tién cla Phat
Gido cling chi mdi dugc viét thanh van vao nam 85 trudc
Thién Chua ra d&i ma thdi. Di nhién trudc dd, con ngudi
da c6 ngon ngil; nhung nhitng ngdn ngit nay déu do su
Iap lai nhiéu [an ma thanh tuu mot cau van. Réi tir ngay
nay qua ngay khac, dgi ndy qua ddi khac, nam ndy qua
nam khac, nhitng thoi quen dy da trd thanh van viét rat
can thiét trong ddi s6ng sinh hoat tam linh cla con
ngudi.

Ngudi ta dinh nghia v& T6n Gido bdng nhiéu hinh
thirc khac nhau; nhung theo I6i c8 xua, Ton Gido cd 3
diéu kién. Do la Gido chd, Gido ly va Gido Hoi. Gido chu
la vi sang lap ra Ton Gido dy. Vi du nhu Dao Phat co burc
Phat Thich Ca Mau Ni; Dao Thién Chla c6 Bldc Chla
Jesus; Dao Hoi c6 Thanh Alah v.v... Gido ly la nhiing 1Gi
day cula vi Gido chu cla Ton Gido dd. Da phan nhiing IGi
day nay mang tinh cach dao durc, tur bi, tri tué, nhan
cach, nhan qud, ludn hodi, qua bao, thién ac, lanh dir,
tanh khong, nhan duyén v.v... Gido ly dy phai hgp vdi
can ¢d clia con ngudi; nhdm tranh viéc ac va thuc hién
viéc lanh dé cai thién ddi séng clia con ngudi trong cudc
ddi hiru han ndy. Con Gido Hoi tic la nhitng ngudi tin
theo IGi day cua vi Gido Chu ay. Vi du nhu Phat Gido chia
Gido Ho6i ra lam hai phan. D6 la nhitng nguGi xuat gia,
sdng khéng gia dinh; nhdm xién ducng nén dao dy qua
gido ly gidi thodt clla Burc Gido Cha Thich Ca Mau Ni; va
nhitng ngudi tai gia, gdm Nam N Phat T s6ng mot
cudc s6ng binh thudng trong thé gian, cd gia dinh than
tdc; nhdm ho trg cho chu Téng, Ni va Dao Phat dugc
phét trién ding theo tinh than clia Dic Phat da dé ra.

Ngay xua khi Blrc Phat con tai thé, da phan nhitng 1Gi
day va gidi luat déu nham vao chu Tang Ni trugc tién.
Hoa hodn 1d3m mé&i cé nhitng IGi day cho Vua, Chua,
Hoang hau hay nhitng ngudi cu si cd nhan duyén véi
Dblrc Phat. R6i sau khi Bdc Phat nhap diét gido ly dy va
nhét la Gido Doan cta Ngai dd téa rong khap nai; khéng
nhitng trén dat An B0, ma con lan mai dén tan cac xr
Nam va Bic ciing nhu Trung A. Do vay nhitng vi T6 Su
ra ddi tai An D6 nhu Ngai V6 Truc, Thé Than, Ma Minh,
Long Tho v.v... 1a nhitng vi dai ludn su rat ndi tiéng,

nhdm khuyéch truang réng thém hon nifa tinh than gido
ly Bai Thira, dem dao vao dgi; khéng nhiing cho Tang
Ni, ma con cho nhitng cu si tai gia hanh tri nira. Vi du
nhu: Dai Thira Khéi Tin Luan, Dai Tri D6 Luan, Kinh Duy
Ma Cat, Kinh Thang Man v.v... R6i Dao Phat dén Trung
Qudc, bai Han, Viét Nam va Nhat Ban. bao Phat lai gan
sat vdi dan chidng nhiéu han. Cho nén nhiing gi clia Burc
Phat day, chu vi T6 Su phai 1am cho nd thich hgp véi
phong trao hoc Phat clia ngudi dan tai d6. Do vay ma co
nhiéu su' thay hinh d6i dang.

Con Khéng Gido, Lo Gido, Manh T{r ¢6 phai la mét
T6n Gido khéng ? — Xin trd I8i rdng khéng. Vi I Khéng
T« khdng chu trucng 18p gido doan dé truyén ba tu
tudng clia 6ng, ma nhitng hoc trd 6ng vé sau nay ti€p
nGi su nghiép cla Thay minh qua nhirng tri€t ly nhan
sinh quan vé: tu than, té gia, tri quoc, binh thién ha. Hay
tam cuong ngii thudng, tam tong t&r dirc v.v... Dac biét
trong hoc thuyét nay khéng cé gido hoi. Do vay ching ta
khéng thé goi nhitng hoc thuyét ndy la mdt Ton Gido
dugc.

Riéng Gido HOi Thién Chla Gido tai Au Chau da phat

tri€n gan 2.000 ndm nay va cach t6 chirc rat quy mé cho
ca gan mot ty ngudi trén hanh tinh ndy; nén day cd thé
goi la mét Ton Gido I6n cé dong tin d6 nhat nhi hién
nay, nhung chua phai la mét Ton Gido lau dgi nhat. Néu
x€p theo th(r tu' cla cac Ton Giao theo thdi gian ta c6
thé hiéu nhu sau: An DO Gido 13 mdt Ton Gido cO dai
nhat trén hanh tinh nay, roi dén Phat Gido, Do Thai Gido,
Thién Chua Gido va Hoi Gido. Day la 5 Ton Gido I6n nhat
cta nhan loai, c6 mat trén qua dia cau nay suét trong
nhiéu thién nién ky qua. Di nhién ciing con nhiéu Ton
Gido nhé khac nira da dugc xuat hién trudc hoac sau do;
nhung s6 ngudi theo khong nhiéu va cé nhiéu Ton Giao
khong con ding vitng véi thGi gian nifa; nén da that
truyén.
A K& tir han 200 ndm nay tai x( Ddc ndy ndi riéng va
Au Chau ndi chung da xuat hién mot Ton Giao mdi. D9 la
Pao Phat. Nhung & day ngudi ta dinh nghia theo 16i
thong ké hién dai; nén moét Tén Gido dugc chinh quyén
va nhan dan thitra nhan phai héi da ba yéu t6 sau day:

Thir nhat la nhitng nguGi theo Ton Gido dy phai la
mot phan ngan s6 ngudi dan dang c6 mat tai dat nudc
nay. Vi du nudc Blrc ngay hém nay, cd 2 mién Bong va
Tay hop chung lai cd téng s6 dan la 84.000.000 (84
triéu) ngudi. Nhu vay téng cong s& Phat TU dé€ dugc
cdong nhan 1a mét Tén Gido t6i thi€u phai la 84.000
ngudi. Ngugi do khong nhat thiét thudc mét chdng toc
nao, ma nhitng ai dinh cu hay sinh ra tai nuéc blc, cd
hay chua quy y Tam Bao, cé cam tinh véi Phat Gido, thi
dugc goi la nhitng tin d6 cta Tén Gido &y. Vi du Tiéu
bang Niedersachsen cé 9.000.000 dan thi can it nhat la
9.000 ngudi Phat Tur.

biéu kién th(r hai ma B0 Van Hda & day quy dinh la
T6 Chirc dé phai hoat ddng cong khai tai x&* D¢ nay tir
25 dén 30 ndm. Pay Ia thdi gian tdi thi€u dé€ dugc cong
nhan la mét Tén Gido. D B U la chir viét tit cla
Deutsche Buddhistische Union (Hiép Hdi Phat Gido burc)
da hoat dong tai Blrc gan 60 nam roi; nhung van chua
ti€n hanh dugc viéc xin chinh quyén cac Tiéu Bang cong
nhan la mot Ton Gido. Vi Ié s6 ngudi Puric theo Pao Phat
lGc ban dau con rat khiém nhuGng
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biéu kién th( ba la phai dugc B6 Tai Chanh tai dia
phuang ay tin tudng. Biéu ndy c6 nghia la nhitng chi thu
clia T8 Chirc do, cua Hiép Hoi do phai thong qua Bd Tai
Chéanh. Nhung trudc khi mét T8 Chirc dugc Bd Tai Chanh
cap gidy phép hoat dong bat vu Igi thi phai qua thu tuc
hanh chanh tai Téa An. Tiéng Duc goi la e.V. c6 nghia la
eingetragen Verein (Hoi doan c6 ghi tén tai Toa An). Néu
khong dugc Toa An théng qua, qua luat su va ndi quy
clia T6 Chdric minh, thi khéng goi la e.V. dugc. Do vy chi
con la tu cach ctia mot HGi Boan binh thudng. Vi du nhu
Hai Sinh Vién Hoc Sinh than hitu, hay Hoi Ai Hitu Kiéu
Bao v.v... Nhitng HOi ndy chi can ghi tén nai Hoi Dong
Thanh PhG la du, khong can phai trude ba trudc Toa An.
Vi thé BO Tai Chanh khong can du vao. Day dugc goi la
nhitng HGi dugc phép hoat dong chinh thirc theo tinh
than ban NOi Quy cua HOi minh dua ra. Néu khong la
nhu vay, thi day la nhitng Hoi kin; nhitng Hoi chui, chinh
phu cé thé giai tan bat c(r IGc nao.

bung trudc tinh hinh nhu thé, tai Bdc chdng ta da
day du tat ca 3 diéu kién trén. Ngay ca Hoi Phat T Viét
Nam Ty Nan tai Cong Hoa Lién Bang DUc cta ching ta
cling d& 30 ndm rdi va déc biét 1a B6 Tai Chanh cta Tiéu
Bang Niedersachsen sau 25 nam hoat dong, chua Vién
Giac cling nhu Chi BO va HOi Phat T déu da dugc chinh
quyén Tiéu Bang hoan toan tin tudng vé van dé tai khda
chi thu cla moi ndm ma chua da nop cho BO, cho nén
van dé th{ hai khong con dugc dat ra nira. Chi cé van
dé th ba 13 s& lugng tin dd. Riéng trong Tiéu Bang
Niedersachsen can it nhat phai la 9.000 ngudi, bat k&
nguGi dy la buc hay Viét, Nhat hay Hoa, Dai Han, Mong
C6. Mién la nhitng ngudi d6 cé cadm tinh véi Pao Phat 1a
dugc roi.

Do vay trong thai gian t&i, gan nhat la Tét am lich
nam Canh Dan chla Vién Vién Giac va cac chua tai Puc
s€ gui Phi€u Cau An dén quy vi. Trén SG Cau An &y cé
ghi ca tiéng Viét va tiéng Bdc. Xin quy vi ghi rd rang dia
chi, k& ca Tiéu Bang minh dang & va nhitng than nhan
ctia minh dang sinh s6ng tai Blc (xin nhan manh la chi
cho nhitng ngudi dang song hgp phap tai Bc) va gdi tra
lai cho céc chlia, d€ cac chua sé gdi vé T Chirc DBU lam
s6 théng ké tin d6 va sau d6 dé trinh 1én cho tiing B
Van Hda ctia moi Ti€u Bang trén nudc Plc dé dugc cong
nhan Phat Gido la mét Ton Gido.

Xin quy vi difrng quan tdm dén chuyén phai ddng
thué€ cho nha chua. Vi tit ca cac chlia & khap nai trén
thé gidi ching ta khong cé ché do thu thué dy. Tat ca
déu do su tuy hy cling dudng nhu xua nay; dau cho
ching ta sé dugc cong nhan la mét Tén Gido. Ngudc lai
con em cla quy vi cé thém nhitng quyén Igi nhu sau:

Vi du con cai clia quy vi hoc gi§ Ton Gido tai trudng
hoc Dilrc & bac Ti€éu Hoc hay Trung Hoc, con cla quy vi
6 thé yéu cau dudc hoc gido ly Phat Gido thay vi gido ly
cla cac Ton Gido khac; néu s hoc sinh yéu cau du tic
s0.

Th( hai la thudc vé nhitng diéu kién xa hoi nhu: Vién
Dudng L3o, nha thuong, nha quan v.v... ngi dau ching
ta cling cd thé yéu ciu dugc sdng theo tinh than cla
Phat Gido. Néu Phat Gido sé dugc cong nhan la mot Tén
Gido tai xr birc nay.

Piéu th(r ba 1a nhitng ngay nghi 1& nhu Phat Ban hay
Vu Lan clia ngudi Phat T, ching ta sé& can thiép véi cac

chinh quyén dé hoc sinh cé thé nghi hoc di chua va cong
nhén, thay thd c6 thé nghi lam tai hdng xuGng ma khong
bi anh hudng dén quyén Igi ctia moi ngudi.

Trén day chi la mét it diéu can ban xin dé nghi dén
quy vi va mong rang quy Dao Hifu Phat TU tai Buc s&
luu tAm ho trg cho viéc nay k€ tir bay gid cho dén hét
thang 3 nam 2010. Trong nha quy vi bao nhiéu ngudi
déu cb thé ké khai tat ca, dau cho em bé mdi dudc chao
ddgi. Khong can phai ky tén vao dé; nén quy vi khong
phai bi rang budc b&i mot luat 1€ nao ca. Kinh xin quy vi
yén tam.

Nhin qua cac nudc lang giéng nhu Ao, Y, Phap. Ho da
va dang dudc cdng nhan Phat Gido la mot Ton Gido. Tai
sao @ Buc chung ta lai chua ti€én hanh dugc?

Cach day 30 nam vé trudc va ngay cho dén bay gic
(2009) Phat T{r Viét Nam ching ta s6ng tai x&f Birc nay
la s6 ngudi dong nhat, trung binh tir 75 dén 80.000 Phat
T hay c6 cam tinh véi Dao Phat. T nam 1980 chiing
toi da cd nhiing phién hop chung vdi DBU tai
Wachendorf, gan Bonn, dé thao ludn vé van dé nay;
nhung mai cho dén bay giG méi cd két qua vé phia Phat
Gido. Chung tbi d& nghi réng: Phat Gido tai Birc phai cd
2 cd cdu riéng biét. DS la T& Chirc cia Tang Gia riéng va
T6 Chirc ciia Cu Si riéng. Nhung da phan nhitng Hoi Phat
Gido cua Blc déu do Cu Si ndm; nén ho dad khdng dong
Iong, ma chi mudn tat ca déu don chung vao mot Hoi,
dugc ménh danh la DBU ma thoi. Cho dén nhitng ndm
2005 dén nay nhitng thay ddi vé quan niém cua DBU déc
biét la clia cac vi Hoi Trudng ngudi Burc va ho da dong y
thanh 1ap hai Hoi Ddng riéng biét dudi mai nha chung la
DBU (xin xem thém sach Deutsche Buddhisten
Geschichte und Gemeinschaften von Herrn Dr. Martin
Baumann — Diagonal Verlag). HG6i Phat Tur Viét Nam Ty
Nan tai Cong Hoa Lién Bang Blic da dugc gia nhap va
chinh thirc 1 Héi Vién cla T& Chic DBU k€ tr ndm
2009. Nhu véy k€ tir ndm 2009 tré di sd lugng Phat T
tai Dic mdi cd thé ndi la con s6 dang ké. Bay gid ching
ta chiém da s6 la Phat T; nhung trong tuong lai gan,
ngudi Phat T Viét Nam s& 1a thi€u s8 tai ddy va ngudi
burc sé la da s6. Do vay ngay tu bay gid, moi diéu kién
da on thoa; Chi can diéu kién cudi cung la quy vi g&i vé
chtia (Phiéu Cau An dau ndm 2010) tén tudi cling nhu
dia chi hién tai d& ndp cho DBU va ching ta sé tién hanh
khau chét cho viéc dugc cong nhan nay. Néu chung ta
khdng lam trong hién tai thi lich st phat trién Phat Gido
tai nuGc Dl ndy sé bi ngung tré. Pay chinh 1a bdn phan
clia chdng ta vay. Kinh mong quy Bao Hitu, quy Phat T
xa gan ho trg cho.

Hau nhu nhitng Bai Hoc I6n tai Bdc nhu Hamburg,
Gottingen, Berlin. Marburg, Miinchen v.v... déu c6 Phan
khoa Phat Hoc. Nhiing sinh vién hoc & day da phan la
nhirng ngugi Burc va ngudi A Chau cé quan tam vé Phat
Gido. Sau khi ho ra trudng, ho cé thé di day lai tai cac
Pai Hoc c6 Phan khoa Phat Hoc hay Ton Gido hoc. bay
la nhitng nguGi nghién ctru. Néu khong ¢ ho, sé thiéu di
nhing tin tlrc chinh xac vé su hoat dong Phat Gido tai x
nay.

Ngoai ra trén dia ban x(r Blrc ngay nay co tat ca 700
trung tdm tu Thién cling nhu Tinh B0, gom cac Chua,
Tinh that, Niém Phat Pudng v.v... va s6 ngudi tim hiéu
sach v§ Phat Gido dé doc khéng dudi 300.000 ngudi.
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Ciling c6 rat nhiéu ngudi Puc xuat gia; nhung sau thdi
gian ho & lai A Chau; it khi v& lai Dirc. Vi diéu kién sinh
song tai cac Tu vién Dic & day chua dudc dai ching hda
va nhitng diéu kién y té€ chua dugc ddam bao cho ddi
s6ng tu hanh cla ho. Nhitng Dai Su nhu Nanapotika hay
Ni Su Aya Khema la nhitng bang ching dién hinh cho
viéc xuat gia va hanh dao cla ho tai ngoai qudc ciling
nhu tai x& Bdc nay.

Ngay nay mot phan vi bi dich cim heo, ga, chim v.v...
nén da co rat nhiéu ngudi Dt tir bo viéc an sinh mang
cla thd vat, ma ho quay qua dung dau hd va rau cai. V6
hinh chung ho lai gdp khuynh hudng cua Phat Gido Dai
Thira dang c6 mdt tai day. Nén ngudi Buc chdp nhan
Pao Phat mot cach rat de dang. Pao Phat khong can di
tuyén truyén, khong can quang cdo; nhung cac chla
vién tai DB lic nao cling dong ngudi dén.

Riéng chlia Vién Giac tai Hannover mdi ndm ¢ tir 20
dén 30.000 ngudi Birc dén tham viéng, hoc hoi, an com
chay. Ho la nhitng Giao su Bai Hoc, sinh vién, hoc sinh.
Ho la nhiing nguGi trong cac nhom Rotary, Lion Club. Ho
la nhitng vi lam viéc trong cac cg quan Caritas, nha
thuong. Ho la nhitng ngudi gia, ngudi tan tat v.v... bay
la nhitng ngudi can dugc su giai thich vé nhitng cau hoi
cta ho. Vi du nhu ho hay hoi vé dgi song trong chua;
trong tu vién nhu thé nao ? - Tai sao nhitng ngudi di tu
hay cao téc ? — Vi sao 10 tai clia Phat va B6 Tat lai dai ?
Mau xanh, vang, do, trdng, ngai tugng trung cho nhiing
gi ? Niét Ban la sao ? Thé nao la tanh khong ? Su thg
cing ngugi chét va quan niém cla Dao Phéat ra sao ?
Sau khi chét di vé dau ? Thé nao la an lac hanh phuc
theo tinh than ctia Pao Phat ? v.v... Di nhién la cd rat
nhiéu cau héi rat hay nhung dong thdi cling cd nhiéu
cdu hoi that ngd ngén. Tat ca déu do tir trinh do va su
nhan thlrc cia moi ngudi; chir khdng nhat thiét la quan
diém chung ctia nhém. Moi ngay, mdi tudn, moi thang,
moi nam tai Chla Vién Giac nay déu cé lam thong ké
nhu thé.

Con ngudi Viét, ngusGi Hoa, ngusi Nhat thi di chla
nhu thé nao ? — C6 thé Ia do tap quén 1du dgi ma thanh
tuu. Vi du nhu cé ngugi ca nam chi di Ié Phat ngay dau
nam. Nhung ciing c6 nhiéu vi khac di chua vao ngay rém
hay mong mét. Roi cling ¢ ngudi di chta moi thang va
dac biét nhiing ai da di tham dy nhi€u ndm thi tham gia
cac khoda tu nhiéu hon. Vi du nhu moi nam Gido HOi Phat
Gio Viét Nam Théng Nhat Au Chau d& mé khda tu hoc
trong 10 ngay vao mua he tai cac nudc khac nhau. Nam
nay (2009) d3 Ia [an t& chlc thd 21 rdi. Mai Ian it nhat 1a
500 ngudi tham dy va nhiéu nhdt la 1.000 vi. Ngoai ra
tai moi nuGc cac Chua, cac HOi déu co ma cac khoa tu
ngan han hay khéa tu B4t Quan Trai Gidi vao cudi tuan
va moi chla déu cé cing vong cho nhiing than nhan da
qua vang vao ngay chl nhat; nén s6 ngudi di chla that
la da dang.

Vi du Chuia Vién Gidc tai Hannover s6 ngudi di I&
quanh ndm do 70 dén 80.000 lan. Ho di tur Tét am lich
cho dé&n Ram Thang Giéng d6 15 dén 17.000 lan. Phat
Dan d6 8.000 ngudi, Ié Vu Lan d6 7.000 ngudi. Ngoai ra
nhitng ngay ram, méng mot; nhiing ngay cd I€ tang, lé
cudi; nhitng ngay c6 khoéa tu v.v... thi v6 s6 ngudi vé
chlia d€ du Ié. Binh quan mét ndm ca ngudi Viét lan
ngudi Birc di chua tir 70.000 dén 80.000 ngudi. Nhu vay

moi thang do chirng gan 8.000 ngudi di 1& va di hoc
Phat. Day la sb thong k& qua kiém ching; ch{ khéng
phai la s6 phdng doan. Vi qua su cling dudng, phat l6c
li-xi cling nhu ghi tén trong cac khoa tu clia ngudi Birc
cling nhu ngugi Viét, chlng ta ro biét vé viéc do.

Cai nhan trong 30 nam cla ngudi Viét Phat TU tai
Plrc da chin mudi rdi. Bay gi¥ ching ta chi can chuyén
héa dé€ co thé ra dudc nhitng qua ngot trong tuang lai,
do chinh chlng ta hay con chau clia ching ta hudng. Khi
ching ta c6 dugc nhitng quyén Igi, thi doi héi chlng ta
cing phai c6 nhitng bn phan song hanh nhu nhitng dé
nghi da néu trén. Néu chlng ta cham tre, sé bi lich sk
kéo sang trang khac. Lic dy c6 héi han cling d& mudn
mang roi. Vi 1€ & moi mot ngi trén thé gigi nay déu co
nhitng luat 1& riéng; néu ching ta khdng bat kip. Qua
that ching ta da phi di mot cuéc dgi da day cong han
ma vdi viéc lam phudc, bd thi, cing dudng va nhat la
lam sao cho Phat Gido dG tui danh véi nhitng Ton Gido
khac tai xr B¢ nay.

Mot hém trong thang tu ndm 2009 vUra qua, t6i va
Thay Nguyén Tang & Uc dang chd chuyén may bay tir
phi trudng St. Louis di Houston & Hoa Ky. Cé mot ba My
nd nu cudi chao ching t6i. Boan ba ay hdi: Are you
buddhist Monk ? (C6 phai 6ng la Tang si khong?). Yes!
Madame (Vang! Thua Ba). Ba ta ndi ti€p: My friend is
also Buddhist (ban t6i cling la Phat Tur). Thay Nguyén
Tang hoi lai ba: Why not you ? (Tai sao khéng phai la
ba?). Ba cudi ti€p va ndi: I know that a Buddhist has to
keep the precepts and should not kill animals. But me!
Sometimes I still kill mosquitoes (T6i biét rang: néu la
mot Phat Tu thi phai gilt gi6i cla Phat va khong dugc
gi€t hai tha vat. Nhung téi! thinh thoang téi van con giét
nhirng con muai vay).

Khi nghe cau chuyén déi dap trén, chdng toi ti€p tuc
ndi sang dé tai khac; nhung diéu lam cho toi vui § day
la: Dao Phat ngay nay khéng con ndm tan Hy M3 Lap
Son nita. Phat Gido khng con déng khung trong cac x(r
van héa A Chau nita, ma Phat Gido da hién dién nai
nudc Hoa Ky to 16n va van minh nhat nhi ctia nhan loai
trén hanh tinh nay. Cong an dy phai nghi ngay dén Chu
Tang va nhitng ngudi Phat T& dau ho thudc ching toc
nao, da c6 céng mang gido ly dao Phat vao day dé
truyén ba cho nhitng ngudi My dang séng mét dGi song
rat day du vé vat chat, ma dgi song tam linh, nhiéu
ngudi bi nghiét nga vo6 clng.

Mot cau chuyén khac da dugc xay ra vao cudi ndm
2008 tai Uc nhan mua lé Giang Sinh. Khi Thay tro ching
toi d& dich xong quyén sach Nhat Lién Téng Nhat Ban tir
tiéng Nhat sang ti€éng Viét. Toi tu cho phép minh co
dugc may ngay nghi ngoi cudi ndm. Nén chuén bi di
Green Mountain nam phia Nam Sydney va cach xa day
chirng 150 km. Khi hau vlung ndi rat dep. Sau khi xem
xong cac thach dong & day, Thay tro ching téi quay xe
hai chay vé lai Sydney. Trén dudng di chiéu 24 thang 12
that vang tanh chéng c6 ngusi nao, ma cling chang théy
nha nao ca. Chay mot doi that xa, thdy cé moét quan tro
nam quanh qué bén dudng va téi da bao véi Thay Phd
Tén cling Hanh Gia nén ding xe va & lai day dém nay dé€
cam nhan cai ¢ tich cta nui doi, nhan lé Giang Sinh nhu
thé€ nao. Sau khi héi gid ca xong xudi, téi dong y va chd
quan bao rang: Sang mai khéng c6 phan an sang. Vi
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ngay mai ching t6i déng ctra Ir quan nay. Thay tro nhin
nhau gat dau dong y.

T6i d6 Hanh Gia dat d6 &n chay va chung t6i dung
cdm nhu thuGng €. Trong khi an t6i, nhiéu ngudi Uc
dang danh billard gat dau chao. Ching t6i chao lai bang
cUr chi, ch(r chua néi mot 1Gi nao. Vi nhac md hai I6n. Va
lai ho dang chd y t6i nhitng qua banh. Toi ty nghi: Dém
Giang Sinh thudng ciling la dém ho & nha véi gia dinh;
chi ¢ nhitng nguai khéng co gia dinh; hodc khong phai
Pao Chla mdi nhu vay. Chic nhitng ngudi nay thudc
mot trong hai ly do ay.

Sau khi an xong, Thay tro ching t6i dong tién khach
san va tra tién com cling nhu héi thdm rdng: Sang mai
chia khéa phong d€ & dau v.v... Thay Phd Tan va Hanh
Gid ¢ mot phong, toi & mot phong. Sang ra Hanh Gia
cudi tudi bao rdng: Thua Su Phu la hém nay minh ¢
niém vui. T6i hoi ti€p: Cai gi vay? - Hanh Gia thua rang:
“HOm qua tui con dang ngu, c6 ngudi go clra, sg qua
chirng, khéng dam md; nhung nghe lau qua nén phai
bat ngudi ng6i ddy dén hé nhe clra dé’ﬂxem th(r ra sao,
thi té ra la dng chu quan tro hoi chiéu. Ong ta mang 195
do la Uc, tién thué khach san va tra lai cho minh, bao
rang: C6 6ng Nicks danh billard cing dudng tra lai cho
ba Thay tro”.

bung la ngay Giang Sinh nam 2008 vira qua chung
t6i c6 mot niém vui nho nho; niém vui gitfa dudng nhu
vay clia mét ngay Giang Sinh ndng chdy ctia mlua hé Uc
Chau. Ching téi that ra chdng biét 6ng Nicks la 6ng nao
trong hai ngugi dang danh billard va may nguGi dang bu
chung quanh d6 dé xem ho danh va ho cé phai la Phat
T& khong ? tai sao ho lai cd nhitng nghia clr that la tr té
nhu vay ? - Mat khac, 6ng chd quan nay ciing la 6ng chu
t6t. Néu éng chd 1am thinh, chdng béo lai cho ching tdi
biét, thi 6ng ta nhan dudc ca 2 [an tién tir hai vi khach
hang khac nhau roi. Biét ddu dé chdng phai la phan
thudng cudi ndm cda nhiing ngudi lam cong viéc cuc
nhoc nay. Nhung tat ca déu thanh that. Tat ca déu tugi
mat cla mét lé Giang Sinh ma cé Ié 6ng Nicks sé mim
CUudi. Vi 6ng da lam dugc mot viéc thién. T6i co bao véi
Hanh Gia rdng: “Tai sao con khéng dén cam an 6ng ta ?
Hanh Gia dap: “Bach Thay! Con nhG 6ng chii cam an ho.
Vi Ié dém da khuya va tai nha hang lic &y con nhiéu
ngudi 1dm, nén con ngai”.

Cau chuyén rat nhé nhat. Cau chuyén khéng dau vao
dau; nhung né cé mot gia tri that cao vai. Vi ngudi thi
an khong can hai tiéng thank you va ngugi tho nhan an
dy cling chua bao gid nghi réng minh sé dugc nhan an
nhu thé. Qua day la phép Phat. Chi cé Phat phap mdi
giagi thich dugc. Ngoai ra khd dem ly I8 dé& bién minh
trong trudng hgp nay.

Trong mua hé nam 2007 vira qua ching t6i cé dip
sang x( Ai Cap d€ xem nhitng Kim Tu Thap dudc xay
dung bao ddi tai d6. Tién thé ching téi dén xr
Alexandria dé tim lai ddu vét ngay xua cia Phat Gido vao
thai Bai D€ A Duc da cho truyén dao Phat dén day, co
con sot lai chat gi khong ? - Qua that la khong con  gi
ca. Chi con lai nhitng dén thd khdng 16 clia Hoi Gido.
Nhung di d&n dau ching t6i van dudc chao bdng IGi
chdp hai tay ngang nguc va cudi dau xudng theo ki€u
Phat Giao clia ngudi doi dién va nhoén miéng cuGi dong
thai n6i may tiéng: bat Lai Lat Ma ?

Nhu vy Pao Phat ngay nay da hién dién khap nai
trén th€ gidi nay. Dau cho day la x{r H6i Gido ho ton
sing Thanh Alah. Hay Y Dai Ldi, Roma vdi Vudng Cung
Thanh Budng cao ngat; nhung Phat Gido cling da dugc
cbng nhan la mét Ton Gido. Vi day la mot nén Pao chi
mang nhitng huong thom dén t6 diém cho ddi, d€ cho
con ngudi c6 thém nhiing céi nhin vé vd thudng, vé khd,
vé khong, vé v6 nga cé mét giad tri mién vién véi cudc
dagi. Pay la chat liéu dudng sinh clia cudc séng tam linh,
ma con ngudi trong hién tai rat can dén.

C(r nhin hinh anh nhitng ngudgi Tay phuang hai tay
chap lai di & dau d6 trong san chla Vién Giac Hannover -
blc Qudc, miéng mim cudi va chao: Nam Mo A Di ba
Phat bang tiéng Viét la ching ta cling cam thay vui roi.
Vui vi I1€ khong phai nhitng ngudi Bic dy biét ndi ti€ng
Viét, ma vui vi ho d& va dang dugc tdm mat trong anh
sang Phat Phap. Chinh Phat Phap mdi lam cho ho dugc
tai sinh nhu vay.

Nhiéu ngudi Viét Nam gap toi dau do, ho hay cam
on. Vi ho da gap dugc Bao Phéat dung lic cling nhu nhg
biét tu theo Bao Phat ma ca gia dinh dudc thodt ra khdi
sy tram cam; hodc do v6 tinh hay c6 y ma da tao ra noi
khé chung cho moi ngudi. Pao Phat 1a nhu thé. Vi Dao
Phat khong c6 cg quan truyén dao. Va lai Dao Phat cling
khdng phai xay dung trén s6 tin d6 nhiéu hay it, d€ dugc
c6 pham trét trong dao cia minh, ma Dao Phét chi s6ng
vGi hay sOng cho va sOng vi tha nhan, von la diéu can
yé&u cho cudc séng hdng ngay cta ching ta trén qua dia
cau nay.

Chdc chan mét diéu la: Tén Gido nao ciling day cho
con ngudi ta luon lam nhirng viéc thanh thién, xa rGi viéc
doc ac cling nhu tham lam; nhung da phan thi con
ngudi lam sai I0i day cla Tén Gidao dy; nén mdi nhan
danh nady hay nhan danh kia d€ di dap pha nhitng T6n
Gido khac nhu lich sir da chirng minh ma Hoi Gido tir
Trung Ddng d3 dén chiém An D6 vao thé ky thlr 12. T4t
ca nhiing Chua Vién, Thap mi€u, bai hoc da bi dap pha.
Tu si, Phat T( thi bi giét chét hdng loat. Nhung nhiém
mau thay! Ngay nay nhan loai da hét nhan danh dang
nay hay dang kia dé di xdm chiém thudc dia nita va con
ngudi cling d3 md mat ra that 1a to dé€ nhin cho rd
nhifng hau qua cua chién tranh. Cho nén ngay nay dau
la gilra cac Ton Gido vGi nhau, nguGi ta hay doi thoai vai
nhau; ch khéng d6i dau véi nhau nhu trong qua khd
nifa. T d& moi ngudi theo nhiéu Ton Gido khac nhau co
thé tim ra mot bién phap cho tin dd cta minh ciing nhu
cho nhirng su d6i thoai Lién Ton da c6 bay 1au nay.

Cubi cung IGi day cua Bdc bat Lai Lat Ma thir 14 da
day cho ching ta biét rdng: “Né&u trong tam anh, long tir
bi ngu tri, thi hdn thu khdng c6 co hdi dé ton tai nira”.
Chung t6i mong dugc thuc hién IGi day nay dau & bat clr
noi dau, trong chua, trong nha hay trong néi tam cla
moi ngudi. Tat ca ciling déu dugc tran quy.

Viét xong tai thu phong chua
Vién Giac ngay 9 thang 7 nam
2009 nhan mua An cu Kiét ha -
PL 2553
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B 3 n th.én v‘ 3 c
all Ve thiéfl Va a

©® Thich Chan Tué

(Co' s Phat hoc Tinh Quang Canada)

“Buc xUc trudc nhitng hién tugng xuyén tac, bdp
méo Phat gido mot cach vo y hay c6 tam cla mdt vai
thanh phan b4t thién nao do, va cling tu xau hG tham vi
su’ kém tai, bat luc, vo quyén thé cta chinh minh, con da
udc ma phai chi con ¢ thé trd vé thdi xua, gdp lai dugc
cac bac chanh khach anh hlng, cac vo su bat khuat can
dam clu nguy db thé nhu cac kiém khach trong cac bo
phim truyén néi ti€éng clia Kim Dung tién sinh nhu Quach
Tinh, Hoang Dung trong bd Anh Hung Xa biéu, Ducng
Qua trong bo Than Diéu Dai Hiép, Ta Ton, Truong Vo Ky
trong C6 Gai b6 Long hay Hoang Phi Anh, Hoang Phi
Hung, v.v...

Oi chao, nhitng tay kiém khach anh hung dé da mot
minh mot béng tung hoanh ngang doc giang ho vGi
dudng ki€m tuyét luan chém guc hét bon xau ac clu
nguy cho quan hung vo 1dam hay tiéng hét su tir hdng
cla Ta Ton lam chan dong dam ta gido phai rdn téc gay
tr6n chay sut day lung, hoac Nhat Phién Da Tinh S& Luu
Huong, mét trang tuan kiét hao hoa phong nha, trén tay
chi c6 mét chiéc quat gidy théi ma danh guc hét I con
d6 ngang ngugc hay bon tham quan 6 lai...”

DPoan van trén day trich trong bai viét ciia mot vi Ni
su’ tu hoc tir ndm 20 tudi, tét nghiép nhiéu bang cap
ngoai dién cling nhu ndi dién, thé hoc cling nhu Phét
hoc, trong cling nhu' ngoai nudc, viét va dich nhiéu sach,
hién dang hanh dao tai hai ngoai, dugc dang trén mot
tap san Phat gido.

Tam thdi bd qua thdc mac tai sao mét vi nir tu lai bo
phi nhiéu thai gian tu tap, d€ tu luyén 13m bd phim v
hiép, chling ta thir ban vé Thién va Ac.

Theo tir dién, 4c b nghia la hanh ddng, I5i ndi hay y
nghi x4u, thudng gdy tai hoa, dau khG cho chinh minh,
cho ngudi khac, hodc cho ca hai, khién ngudi lanh xa,
khong ua thich, cd tac dung xau, bat Igi, dem dén hau
qua khé ludng. Thién c6 nghia la hanh dong, I5i ndi hay
y nghi t6t, thudng dem lai an vui, hanh phuc cho chinh
minh, cho nguGi khac, hodc cho ca hai, khién nguGi
thuong mén, thich than can, cé tac dung tét, dem dén
két qua mong dai.

Tuy nhién ranh g|d| giira thién va ac 1dam khi khéng r&
rét, c6 thé dé bj hiéu [Am. Chang han nhu mét vi thay
day van, day vo, day nghé, hay day dao, thudng hay
quéd tréch, la ray hoc trd, xem qua c6 vé ac nhung thuc
chét la viéc thién lanh, vi dem lai tudng lai cho dé tu.
Trdi lai, c6 nguGi an ndi nhd nhe, vui vé, hanh dong de
cam tinh, tréng qua c6 vé thién, nhung thuc chat la viéc
xau ac, vi lam hu ngudi khac, du dan nguGi khac vao
cho sa doa, mat hét tuang lai. Sach c6 cau: Gido da tat
oan. Ngot mat chét rudi, chinh la nghia dé. Nhu vay,
mudn xét thién hay ac, con phai xét xem tam con ngudi
mudn gi khi hanh dong, ndi nang hay suy nghi véi muc
dich gi. NguGi ngoai cudc phé binh, phan xét do6i khi
khong chinh xac nén than trong. Lam sao biét ro viéc
nao thién, viéc nao ac. Co nhitng diéu ma & thdi budi
nay, dia phudng nay, ton gido nay, xa hoi nay cho la
diéu thién; & thai budi khac, dia phuang khac, ton gido
khac va xa hoi khac cho la diéu ac.

CBi d&i nay thudng tan doc nhin tam, thién ac bat
phan! Con ngugi thudng hay nhan danh cong ly, bdo vé
chinh nghia, bao vé Chanh phap, dau tranh tu do, cho
nhan quyén, doi hdi cong ly, thuc thi phap tri thuc chat
chi 1a gieo rdc khd dau cho bao ké khac, chan rai thu
han cling khdp nai noi. Néu nhu' con ngudi biét ro diéu
thién, san sang tha th& cho nguGi khac cling nhu da
tirng nhiéu lan trong dgi da tha thir cho chinh ban than
minh, thi cadnh gidi thién dang, niét ban cuc lac chinh la
ngi day!

Trén c6i ddi nay cling cé nhitng ngudi, phat tam xin
tha cho pham nhan d3 sat hai tan nhan than nhan cla
minh dugc khéi tdi chét. Tai sao nhu vay? Bdi vi ngudi
ddé tham thia hoan canh, thau rd cdm giac cua su mat
mat ngudi than thé nao, cho nén khong mudn gia dinh
ngudi khac, du la pham nhan tirc 1a ké thu Iam vao canh
ngd dau thugng tuang tu.

Thutng thudng chi c6 nhitng ngudi da tirng roi vao
hoan canh khén khé tham thucng mdi biét cdm thdng va
thuong xét ngudi khac. Nhitng nguGi ¢ tam dai tir dai bi
duGng dy mdi co cubc s6ng an lac, khong cé han tha,
khdng ¢ phién ndo va khéng khé dau ddng thdi tao
dudc an lac hanh phuc cho minh cho ngudi. Bé la nhitng
ngudi thu BO tat gidi, hanh B6 tat dao, séng vdi tam
Phat khong s6ng tam ma, ludén luén canh giac, luén ludn
tinh thirc. D6 chinh la nhitng nguGi biét s6ng véi Chan
Tam Phat Tanh cla chinh ban than.

Ngay xua, vi T6 su th® hai mudi bdn Aryasimha,
trudc khi bi vua K& Tan chém dau da phat nguyén: Ngay
khi dac thanh dao qua sau nay, ngudi dau tién toi s& do
chinh la bé ha! Tai sao vay? Bdi vi, c6 gdp tai nan I6n
lao, tai hoa khuing khiép, thdm chi mat mang méi c6 thé
chfng minh trinh do tu tap, chng té qua trinh tu chling
clia con ngudi. Khéng phai ching ta mong cau khd nan
dén dé thir thach cong phu tu tdp cia minh. Tuy nhién,
mdt khi khé nan xay ra, do hi€u sdu nhan qua ching ta
biét ngay: da dén lic phai trd nghiép qua, tir nghiép
nhan do chinh minh tao tac tir nhiéu ki€p trudc hodc
ki€p nay. Cho nén ching ta van gilt dugc thai do binh
tinh than nhién, chap nhan dén tra qua bao mdi la dang
qui, chtr van xin cau nguyén, cé dudc gi dau? Phan biét
thién ac chd nay chi lam loan tdm ma thdi!

Mdi thdi dai lich str, mdi x3 hoi va cd thé ngay trong
mdi con ngudi lai ¢ cach phan biét thién ac khac nhau.
Co ngudi quan niém: cdi gi hgp vdi quyén Igi, vdi phong
tuc tdp quan cla ta la thién, cai gi trai véi quyén Igi, trai
véi phong tuc tdp quén cua ta la &c! Chang han nhu
trong xa hdéi, quan niém vé chir hiéu khi 6ng ba cha me
I6n tudi, siic khde kém, ching ta c§ géng chdm séc vé
phuang dién siic khoe va vé phuong dién tinh than, cau
mong 6ng ba cha me s6ng ddi vdi con chau, cho tdi khi
ho man phan s6 thi dia tang hodc hda tang. Nhung cling
c6 cac bd tdc quan niém rang khi dng ba cha me I6n
tudi, gia yéu, bénh hoan khé s8, cho nén ho bt ngudi
gia leo Ién cay, con chau xim nhau rung g6c cay mot
It. Ngugi nao con du sirc khde bam chat ngon cay, xong
roi leo xudng, con chau mirng vui hi ha. NguGi nao rét
xubng chét, ho an thit bdi vi ho thuagng éng ba cha me
nén khong chon dudi dat, hodc hoa thiéu toi nghiép!

Thi du khac, trong xa hoi ching ta hién nay, nhiéu
ngudi dang tranh cai chua cé két thic vé chuyén trg tur,
tlrc la gilp cho bénh nhan hét cach chira tri dugc chét
mau choéng, la thién hay ac, la hgp phap hay phi phap?
Thi du khac nifa, trong xa héi ching ta hién nay, nhiéu
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ngudi thudng cho rdng cac ton gido ludn ludn day diéu
tot, diéu thién, diéu lanh. Nhung cé vai tén gido tu cho
rdng ton gido minh mdi thuc su la thién lanh, cbng
chanh, con cac ton gido khac la ngoai dao ta gido, la yéu
ma qui quai phai xa lanh va phai tiéu diét. Cho nén trong
viéc hon nhéan, cd ton gido nhan danh cai thién cla ton
gido minh, ép budc, cuGng bach ngudi theo ton gido
khac phai cai dao, mdi chiu lam phép hén phéi, bat chap
noi phién ndo khG dau cla hai gia dinh va hai ngugi
mudn thanh tuu hén nhan va sdng cudc ddi luong thién.
Trong trudng hop nay, cac chic séc ton gido do la thién
hay ac day?

Trong Kinh Phap Cu, buc Phat cd day:

L8y oan bdo oan,

0an nghiép chap chung.

L8y on bdo oan,

oan nghiép tiéu tan.

Bi nguGi thu ghét, du thuc vo c&, vo ly qua chung,
ching ta cling dirng khai tdm tdrc gidn, nén hiéu nguyén
do, hi€u sdu nhan qua chic chdn phai cd, nhan duyén
ddi trudce, duyén cd dai nay chi vi ching ta khong biét
dé théi. Chang han nhu 1a: 18i ndi vo tinh, i chi vo v,
cling ¢ thé Ia nguyén nhan cla chuyén thu ghét oan
han. Canh tranh nghé nghiép hay tam ganh ti, d6 ky
giém pha, dé ciing 1a nhitng nguyén nhan dé hiéu. Tuy
nhién néu ta co dip gilp dd dugc nhitng ngudi dé trong
lic ho gap hoan canh khé khan, hay dang hoan nan,
chlng ta c6 nhiéu cg hoi hda giadi thi hdn oan hdn, bién
thu thanh ban. Nhu vy chic chdn t6t dep hon 1a tiép
tuc tranh chap, thu hdn ngudi ta d€ rdi ndm ndp sg bi
tra th, phap phong au lo ddi song bat an, khong lic
nao yén lam sao séng ndi?

Thong thudng, lam on dugc coi la viéc thién, gay oan
dugc coi la viéc ac. Lam dn gilp ngugi thudng dugc xem
la viéc thién, nhung gilp ngudi lam chuyén gian ddi, phi
phap thi nén xem la viéc ac. Lam viéc thién nguyén,
thién chi, cong qua thudng dugc xem la viéc thién,
nhung gap tré ngai kho khan hay gap ké ac gay roi, pha
hoai, bén khai vong tdm t(c gian, la 16i, mang chri, trg
thanh thé thao, bat thién. An téng kinh sach, bang giang
thudng dugc xem la viéc thién, nhung ndi dung kinh
sach hay bang giang dé khong phai la chanh phap thi
nén xem la viéc ac. Ching ta can than trong khi gép
phuong tién hay céng stc in 8n phé bién céc loai goi la
kinh sach hay bang giang ma minh chua biét rd noi
dung, chua biét chac la chanh phap hay ta phap, nhu
vay déc tdi khdng phai phudc, gy oan khdng phai on,
tao ac khéng phai thién!

M6t ngudi b tubi phat nguyén vé chua tu tdm dudng
tanh la viéc thién, nhung bat hi€u bd cha me vo chla khi
tudi x€ chiéu bénh hoan khdng chdm sdc, thi phai xem 1a
viéc bat thién, vo luang tam, néu khdng mudn ndi la viéc
ac. Bdi vay cho nén khi lam viéc thién, viéc phudc, ma
khdi vong tdm, khdi tdam san, khdi tdm kiéu man phach
IGi, thién bién thanh ac! Tu hanh can quan tam thién ac,
lubn quan sat hanh dong, 1Gi ndi va y nghi clia minh
khdng lam t8n hai, gy dau khé cho ngudi khac vi tdm
tham, tdm san va tam si. Ngudi khac nhic nhd su sai sot
la viéc thién gilp minh t6t han, minh lai nGi san thi nén
xem la viéc bat thién. Ngugi cé tam bat phan thién ac la
ngudi nguy hiém, vo dao ddc, nén tranh xa.

Trong Kinh Phap Cu, dirc Phat c6 day:

Chur dc mac tac.

Chung thién phung hanh.
Tu tinh ky y.
Thi chur Phat gido.

Nghia la:
Khéng lam cdc diéu ac.
Hay lam cac hanh lanh.
GilT tam y thanh tinh.
La o7 chur Phét day.

Ching ta thdy rd chl yéu clia dao Phét 1a chuyén hda
nghiép ac thanh nghiép thién va thanh loc tam cho
thanh tinh. Cho nén dao Phat chu truong chuyén hda
ngudi &c thanh ngudi thién, chuyén héa pham nhan
thanh thanh nhan, chuyén héa phan rac thanh hoa tuai,
chuyén hda nudc duc thanh nudc trong, chr khéng chu
truong tiéu diét tat ca ké ac trén dgi. Bong sen tir bun
nho vuan [én tda huang tham ngat 1a vi du tugng trung
cu thé ngudi xau cling ¢ thé chuyén hda thanh ngudi
t6t, néu nhu biét sam hdi &n nan, quyét tdm chuyén ba
nghiép xdu ac, trd thanh ba nghiép thanh tinh. Trén dgi
khong ai hoan toan xau ac, cling khong ai toan thién,
cho nén ngudi tu theo Phat c6 gang biét cac diéu ac nén
bo, biét cac viéc thién nén lam. Bugc nhu vay, moi
ngudi trong xa hdi séng chung trong hoa hdp, binh an,
va ngan nglra cac mau thuan, xung dot gita ngudi vai
ngudi. Tuy nhién su khac biét clia dao Phat vdi cac ton
gido khac ndm & ciu ké thir ba: "Gii7 tdm y thanh tinh".

Khi con nguGi lam nhiéu viéc phudc thién, lam nhiéu
cong qua cho chua, lam nhiéu Phat su cho gidao hdi,
thudng nghi dén cong stic dong goép 16n lao cua minh,
khong can hoc gido ly, khong biét phap mon quan tam,
tri tué khong khai md, lang xang Ion xon, khong biét gilr
tdm y thanh tinh, nén tu cao tu dai, muc ha vé nhan,
thugng doi ha dap, khinh nguGi tu sau minh, gay bao ac
cam vGi nguGi chung quanh, khdng ai dam nhdc nhg,
khong chiu nghe ai gop y, khong doc kinh sach day kinh
nghiém tu hanh, chi hudng tdm thich sach nao, ngudi
nao ndi chuyén vién vong cdi trén sung sudng, lai con
doan chac rang nhit dinh minh phai dugc vang sanh sau
nay, néu khong thi nhan qua khong dung! Nhu vay la
thién hay bat thién? Thiét la toi nghiép vo cung!

Con ngudi dang tu tap, chua biét "bd ac lam thién"
dugc hoan toan chua, thudng voi tu hao, cho minh Ia
ngudi thién, ngudi t6t, ngudi lanh, bén khdi tam tu dac,
doé la vong tam, chua phai minh tam. Néu tam minh con
ndi san khi thdy chuyén bét thién, chuyén chang lanh
trén thé gian, khai vong tdm, vong niém mudn trirng
phat ndng né ké xau ac, tham chi doi tiéu diét tat ca ké
ac trén doi, u6c mac phai chi minh c6 v0 cong xuat
chiing, cé quyén thé& vé song, dé tung hoanh ngang doc
giang ho véi dudng kiém tuyét luan chém guc hét bon
xdu ac, thi lic do6 khong biét: ai ac hon ai? Bdi vay cho
nén, tu theo dao Phat, cot yéu la luén ludn séng vdi ban
tdm thanh tinh, cé nghia la lGc nao cling niém Phat, tdc
la niém thién, khéng khdi niém ma, tdc la khong khai
niém ac, khéng khen minh khinh ngugi, khong Igi minh
hai ngudi, niém Phat phai gang tu, khéng chay theo
vong tam vong niém, tu’ thanh loc tdm y minh cho dugc
minh tam kién tanh.

Tu thién nghiép, hay tu cau phudc, tirc la minh dang
gieo nhan lanh minh sé gat qua lanh, dugc hudng phudc
bau nhan thién, chr chua giai thoat ra khoi vong sinh tir
luan hoi. Con chap chuyén lam phudc phai hudng phudc,
niém Phat phai vang sanh, cing den dugc hudng sang
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sudt, cling hoa dugc hudng séc dep, nhu vay tdm minh
van con vong ddng, bdi dinh mac tdm tham, thi an con
cau bao, cho banh it di, mong banh qui lai, nén tam
chua thanh tinh, chua dugc minh tdm lam sao ki€n
tanh?

Mubn thanh tinh dugc tam y, con ngudi phai vugt
qua su chdp thién va ac. Tuy van clu nguGi giup doi,
van lam viéc phuGc thién, van niém Phat chuyén can,
van thudng xuyén cling hudng ddng hoa qua, van tinh
tan cong qua cung chua, van nhat tam kinh le ton tugng
ddc Phat vé@i tdm kinh nguGng noi guong chu Phat, chu
T6, nhung khéng mong cau bét c diéu gi cho ban thén,
cho than bang quyén thudc, nhu th€ ban ngd méi dan
tiéu mon, chuyén khG vi cdu bat dac khdng con. Minh
khdng c8 chap thién va ac, dé€ khdi khdi vong tdm chap
kinh trong ngudi thién, khinh khi ké ac, ch(r khéng phai
chdng phan biét th&€ nao la thién, thé nao la ac, nhu mot
it ngudi lam tudng. Vuot qua dugc su cd chap thién va
ac, tirc 1a minh thoat khoi su tréi budc cta thién nghiép
va ac nghiép, mdi di dén giac ngo giai thoat hoan toan.

Trong sach cé cau: "Gido da tat oan", nghia la day
nhiéu sinh thd oan. Trong dao cling nhu ngoai ddi,
thudng khi nhitng ngudi cé long mudn chi day nhiéu cho
thé hé sau, mudn truyén day tat ca nhitng diéu can
thiét, mudn nhitng ngudi n6i doi dat dugc nhitng thanh
tich kha quan. Tuy nhién, chinh vi muén qua nhiéu nhu
vay cho nén chi day qua nhiéu, ky ludt nghiém khac, rén
luyén khé cbéng, kiém soéat chdt ché, sach tdn thudng
xuyén, nhiéu ngudi thé hé sau chang nhitng dd khong
biét an, da khdng hiéu thdu tdm long cla thé hé trudc,
trai lai con sanh tam oan trach, han gian, té hon nira la
sanh tdm thu han! Ding la "lam on mac oan" dé vay!

C6 nhon cb day: "Ngudi ché ta ma ché phai tic 1a
thay ta. Ngugi khen ta ma khen phai tlc la ban ta". DGi
vGi ngudi dgi, quan niém nay qua la kim chi nam cho
buc quan tl trong viéc xr thé & ddi. Tuy nhién, doi vdi
ngudi biét tu tdm dudng tanh, theo quan diém cla dao
Phat, ngudi khac khen hay ché, du phai hay khong phai,
ching ta déu ton trong ho nhu buc thay lanh hodc ban
tot. Con han thé nira, chdng ta nhin ho nhu nhitng buc
b6 tat. Tai sao vay? Bdi vi, nguGi gilp dG phuang tién
cho minh tu tap, hodng phap Igi sanh, cling nhu' ngudi
chuyén pha rdi, bdng hanh ddng ciing nhu bang I8i ndi,
déu la buc "thién hitu tri thirc" ctia minh.

Hang ngudi thir nh(t dugc vi nhu bo tat thuan hanh,
chang han nhu thdy day hoc hay ban hitu héng gitp d&
ching ta, thudng ban cho nhiing IGi khen thudng thuc
tinh, ding lGc d€ khuyén khich, ddng vién tinh than,
hodc ché trach hay qud phat véi tat ca tam long tir bi, vi
su ti€n bo cua ching ta, chr khéng vi ban ngd cua ho.
Hang ngu@i th( hai dugc vi nhu bd tat nghich hanh,
chang han nhu gidam khao trudng thi hay trudng ddoi.
Nhirng ngudi nay nhiéu khi khen ché khong phai llc,
khong phai vi thién tam, lai c6 dung y, ac tdm, khong
phai vi chlng ta, ma vi ban nga cta ho.

Nh& hang ngudi th(r nhdt, ching ta cé dugc sy hi€u
biét, c6 dugc kién thirc, dat dugc giac ngo, viing tam tu
hoc, biét dudng ngay I& phai d€ noi theo. Nhd hang
ngudi th( hai, ching ta cd dugc bang cdp & ddi, néu
vugt qua dugc su khao hach va thi dau, hoac ching ta
biét dugc trinh d6 tu tam duGng tanh ctia minh da dén
dau, dat dugc trinh d6 nao, chan trau tdi giai doan thr
may.

Trong cac chla ludn lubn cé thd ton tugng cla ca hai
hang nguGi trén day: tugng dlrc HO Phap va tugng Tiéu
Dién bai Si. Tugng dirc H6 Phap véi khudn mat khoi ngo
tudn td, tay cdm ki€m tri tué cat dat phién ndo, vuot qua
khé dau, dap 1én trén con rén doc c6 ba dau dudi chan,
biéu tugng cta tam ddc: tham san si, khdng phai la mot
vi, ma tugng trung cho tat ca nhiing ngugdi co cong véi
Chanh Phap, la hang ngudi thr nh(t noi trén. Tiéu Dién
Dai Si v6i khubn mét dir dén, 1& IuGi phun Iira mau, dau
cd ddi ba ngon nui, khdu phin xuét héa, dau thugng
tam san, khong phai la mét vi, ma tugng trung cho tat
ca nhiing ngudi cé céng gilp dG Chanh Phap dugc sang
td han, la hang ngudi th(r hai ndi trén. BGi vay cho nén
ching ta ludn ludén chan thanh cadm niém on dic cla ca
hai hang ngu@i noi trén, da gilip dG chilng ta tién tu trén
moi phuang dién.

Tom lai, khi tu theo Phat, ching ta khong nén khdi
vong tam, khéng nén khdi vong niém, khong mong cau
dugc diéu nay, dic diéu kia, khdng cdu khdn van xin
khan vai, trai lai, phai nén hi€u sau ludt nhan qua, khai
m& tri tué, hi€u sudt thién ac. Nghia 13, khi minh gieo
nhan bo diéu ac, lam viéc thién, tdc la chdng ta cé du
phudc bau thién lanh, chi can khai md tri tué giac ngo,
dat ban tam thanh tinh, thi hudng qua giai thoat khdi
vong sinh t&r luan ho6i. D6 la muc dich chinh cla dao
Phat. Trong kinh sach c6 cau: Tam Nghiép Hdng Thanh
Tinh Bong Phat Vang Tay Phuadng, chinh la nghia do
vay.

MOt diéu can biét thém, trong kinh sach, chu Phat va
chu T6 ¢ khuyén ching ta chi nén cau nguyén ddi doi
dugc g&p Chanh phap, tranh xa ta phap, dé€ tu hanh dén
khi giac ngd va giai thoat, chd khong nén mong cau dac
than thdng khi chua dac dao. Tai sao vay? Bdi vi, khi con
ngudi chua dic dao, lai dac than thoéng, thi du nhu dac
thién nhan thong hay thién nhi théng, sé thdy dugc
chuyén xay ra cach xa ngan ddam, nghe dugc chuyén
Xuyén san cach vach, thudng la nhitng chuyén bat nhu
y, nhitng chuyén mich long, chéc chdn con ngudi s& noi
tam banh luc t3c lién, vi chua ddc dao, nén khdng nhan
néi!

Co than thdng trong tay, hay la hinh thirc quyén luc
cla thé gian, con ngudi sé khai bdt minh tam, du la
ngudi tu nhung chua dic dao, doi tiéu diét mét vai
thanh phan bat thién nao d6, hay nghi dén chuyén danh
guc hét It con d6 ngang ngugc hay bon tham quan 6 lai,
x0a s6 tat ca nhitng ké xau ac trén ddi, thé€ 1a hoa binh
khong con, chién tranh xay ra, thién ha phién ndo,
chiing sanh kh& dau, han thu tran lan, bat 6n trién mién,
t0i &c chat chdng, than oan ngult ngan!

Pao Phat khéng cha trugng lay thién diét ac. Pao
Phat chi truong chuyén hda nghiép ac thanh nghiép
thién, chuyén hdéa ba nghiép chua thanh tinh thanh ba
nghiép thanh tinh, chuyén héa ké hung &c thanh ngudi
luong thién. Pao Phat chd truong dem lai niém an lac
cho ca nhan, hanh phc cho gia dinh va hoa binh cho xa
hoi. Ngudi tu theo dao Phat phai trudng duGng tam tlr
bi, phat trién tanh sang sudt, dat minh tam thi dugc kién
tanh, cho nén khong gay thu han, khéng co6 ké thu, chi
c6 ngudi chua thdng cam hay hiéu [Am ma thoi.

Cam thong va thuong yéu la clra ngd an lac va hanh
phtc.

TU bi va tri tué la yéu t6 gidc ngd va giai thoat.

Tat ca déu & ngay trén thé gian nay.

(cutranlacdao@yahoo.com)
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e Ts. Lam Nhu Tang

(tiép theo VG 171)

CHUONG MOT
BAN GIACLA GI ?

_II- NHUNG TU NGU KHAC CO LIEN HE VOT
BAN-GIAC:

A-Thay Giac

1-Khao sat mot

Theo Phat Hoc TU Dién cia Doan Trung Con thi:
“Thay Gidc: mdi tinh giac. Céi bon tanh cla hét thay
ching sanh san co long thanh tinh tu tanh, da cai ddc
vdn chiéu sang tu thud nay, dé kéu la Bon Giac (von tinh
gidc san). Cai B&n Giac 8y do bé trong un duc va nhd céi
duyén ngoai thay day, mdi khdi ra cai Iong chan chuyén
tham cru thun theo bén giéc [an [An sanh ra ¢ tri gidc
ngd kéu la Thay Giac (sau mdi tinh giac).

BOn Gidc do tirc Ia bn dlic (thudng, lac, ngd, tinh)
von thanh san vay. Thay Giac la bon di'c mdéi thanh ra
sau nay vay”.

Trong tir dién A Dictionary of Chine Buddhist Terms
6 viét vé Thuy Giac nhu sau:

“Thay Giac: The initial functioning of mind or
intelligence as a process of “becoming”, arising from
B&n Giac which is Mind or Intelligence, self-contained,
unsullied, and considered as universal, the source of all
enlightenment. The “initial intelligence” or enlightenment
arises from the inner influence “Huan” of the Mind and
from external teaching. In the “original intelligence” are
the four values adopted and made transcendent by the
Nirvana-Siitra, viz. (ThuGng, Lac, Nga, Tinh) perpetuity,
joy, personality, and purity; these are acquired through
the Thuy Giac process of enlightenment. Cf. Khdi Tin
Luan Awakening of Faith”. B

Trong TU Pién Phat Hoc Han Viét (da trich dan &
phan trudc) thi:

“Thuay Giac: Tam thanh tinh, tu tinh ctia ban tinh cta
hét thay chiing sinh vén c6 dirc sang goi la Ban Giac. Do
su’ un duc bén trong cua Ban Giac ay, cung vdi su truyén
day cla thay lam nhan duyén bén ngoai ma bat dau khai
long chan nan déi véi moi tham cau, tir dé dan dan nay
sinh tri tué giac ngd, goi la Thuy Giac. Bon duc (Thudng,
Lac, Nga , Tinh) von cé san, goi la Ban Giac: bon dirc
mdi hinh thanh goi la Thuy Giac.

Ludn Dai Thira Khdi Tin viét: Vi nugng theo Ban Giac
ma con co su khong tu gidc, cho nén goi la Thay Giac
(mdi giac ngd, mdi tinh gidc)”.

2- Khao sat hai

Trong “Phat Quang Dai TU Dién” viét vé Thuy Giac
nhu sau:

“Thay Giac, doi lai véi Ban Giac.

Su giac ngd do qua trinh tu tap hau thién ma dat
dugc.

Luan Dai Thira Khéi Tin cho rang thi'c A Lai Da co
hai nghia la Giac va Bat Giac. Giac lai c6 Thay Giac va
Ban Giac khac nhau.

Trong d6, trai qua gua trinh tu tap hau thién, dan
dan doan trir vong nhiém tir vo thuy dén gid ma biét
dugc ngudn tam tién thién, goi la Thly Giac ciing tdc la
phat tdm tu hanh, l[an lugc sinh khdi tri doan hoac, pha
vO0 minh, trd v& ban tinh thanh tinh cta Ban Giac. Dai
thira cho rdng tdm ngudi ta xua nay von lang 1€ bat
dong, khong sinh khong diét, thanh tinh vé nhiém goi la
Ban Giac (tdm thé gidc xua nay von lia niém); sau vi gid
v0 minh day dong, sinh ra cac hoat dong y thirc thé tuc,
tir dé cd cac su sai biét & thé gian, do goi la Bat Giac;
cho dén khi dugc nghe Phat Phap, md ra Ban Giac, huan
tap Bat Giac, dong thdi dung hgp Bat Giac va Ban Giac
lam mot, tirc goi la Thay Giac.

Luan Dai Thira Khdi Tin lai chia Thay Giac lam 4 giai
vi, dong thai phdi hgp 4 giai vi nay véi cac giai doan tu
hanh cua B6 Tat Dai Thira, do la: (4 giai vi dugi day da
néu ra trong phan néi vé Ban Giac & trén nhung trong
phan nay xin ghi lai d&€ ddc gid c6 céi nhin so sanh rd
han vé su khac biét gilta Ban Giac va Thay Giac).

(1)- Bat Giac: Giai vi Thap Tin (ngoai pham vi) tuy
da biét qua kho la do cac &c nghiép mang lai, nén than,
kh&u khéng con tao tic céac viéc &c, nhung van chua
sinh khdi tri doan hoac.

Thap Tin: mudi ddc tu hanh ma tin tdm la dic ding
dau, nén goi la Thap Tin. Trong hang 52 dia vi tu hanh
clia BO Tat 10 dia vi hang th(r nhat goi la Thap Tin. Vi
mudn vao hang Gido Phap cla Phat trudc hét phai cé
long tin. Thap Tin dugc ghi nhu sau:

1/ Tin Tam (long tin): diét hét tdt ca cac moi vong
tudng, ay trung dao thuan chon.

2/ Niém Tam: Long chagn tin da to rd roi, tat ca vién
thdng, trai qua bao nhiéu cudc séng thac chdng sét quén
cai tap khi hién tién.

3/ Tinh Tan Tam: diéu vién thuan chan, dem su tinh
minh ma tu ti€n t&i c6i chon tinh.

4/ Hué Tam: long tinh tdn da hién ra thi tri hué thuan
chan ty nhién phat khai.

5/ Binh Tam: chap tri tri sang thi long tich tinh trong
sang bua khap ca, thudng chi tam vao mét canh vat...

6/ Bat thdi tam: dinh quang phat minh thi tanh sang
cang vO sau, chi ti€n ma chang théi lui.

7/ HO phap tam: long tan téi mot cach an nhién thi
bao tri dugc tat ca Phat Phdp ma chang bd roi. Chu Phat
Nhu Lai muGi phuong déu truyén cho minh phan khi
giao thiép...

8/ HOi hudng tam: Giac va Minh d3 dugdc bao tri,
minh c6 thé dem diéu luc cdm dudc hao quang ctia Phat
chiéu lai, hudng vé Phat ma an tru.

9/ Gidi Tam: anh sang quay lai trong long, minh an
tru trong canh v6 vi ma chang sai sét.
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10/ Ngqyé_n Tam: Tru & giGi hanh thi dugc tu tai,
minh cé thé di khdp mudi phuong, lam moi cdng viéc tuy
theo s nguyén cla minh vay.

(2) Tuong tu giac: Hang nhj thira va B6 Tat giai vi
Tam Hién tuy da xa lia ngd chdp, bi€t ly nga khdng,
doan trir cac phién ndo tham, san, kién, ai... nhung van
chua lia bd y niém phan biét phap chap.

Tam Hién, ba buc Hién: d6 la Thap Tru, Thap Hanh,
Thap Ho6i Hudng. Hién la buc phat khéi cai y mudn giai
thoat khoi cac diéu mé [am. Vi chua chirng qua Thanh
nén goi la Hién.

(a) Thap Tru: Mudi dia vi an tru cla BO Tat Dai
Thtra.

B6 Tat chirng dugc tru vi thr 10 la dia vi cao nhat
tdc Thap Tru B6 Tat Ma Ha Tat. Thap Tru cé giai ro
trong kinh Thu Ldng Nghiém quyén 8 nhu sau:

1/ Phat Tam Tru: Dem cai phudng tién chan that ma
phat khai 10 maGi long tru. Thiép vao cho dung cia 10
long tin (Thap Tin) vién thanh dia vi nhat tam vay.

2/ Tri Dia Tru: tdm sang trong nhu trong kiéng pha Ié
hién ra chat tinh kim, dem cai tdm mau nhiém trudc ma
quan tri nd, cho nén goi la Tri Dia.

3/ Tu hanh Tru: nhd da trai qua dia vi trudc, sy’ hiéu
biét tr§ nén minh bach hiéu liéu bén chu du mudi
phucng ma chang luu ngai.

4/ Sanh Qui Tru: nhan Idy phan khi luc cta Phat,
thong bé nay va bo bé kia, bén nhap dong giéng Nhu
Lai.

5/ Phuadng Tién Cu Tuc Tru: tu Igi va Igi tha, phuong
tién déu da, twdng mao chang khuyét 1au.

6/ Chanh Tam Tru: chadng nhitng tudng mao, tdm
tudng cling dong vdi Phat.

7/ Bat Thoi Tru: than tam hiép thanh, cang ngay
cang tang truang, khong con lui budc doi véi Phat qua.

8/ bong Chan Tru: cai tudng thiéng liéng cla Mudi
Than Phat dong thai du hét. Mugi Than Phat ¢é 2 loai:

(a) M6t la muGi than dung théng ba thé gian: 1/
Than ching sanh. 2/ Than quéc do. 3/ Than nghiép bao.
4/ Than Thanh Van. 5/ Than Doc Giac. 6/ Than Bo Tat.
7/ Than Nhu Lai. 8/ Than Tri : la than dirc Phat co du,
chirg dugc cai that tri. 9/ Than Phap: la than Phat cé
da, chiing dugc chan ly. 10/ Than hu khéng: la than lia
khéi hai tudng Nhiém va Tinh nhung theo hai phan
nhiém, tinh &y bién ra khdp phap gidi, la cai that thé vo
hinh hu vay.

(b) Hai la 10 than ma Phat cé du: 1/ Than Bo Dé.
2/ Than nguyén. 3/ Than hda. 4/ Than tru tri. 5/ Than
tudng hado trang nghiém. 6/ Than thé luc. 7/ Than nhu
y. 8/ Than phudc dlc. 9/ Than tri. 10/ Than phap.

9/ Phdp Vudng T Tru: B6 Tat thanh buc Phap
Vuang T (Kumara), con tinh than cta buc Phap Vuong,
lam ti€p cdng viéc vai buc Phap Vuang, lam ndi Phat su.

TU tru vi th(r nhat 1a Phat Tam Tru dén tru vi thir tv
la Sanh Qui Tru, goi la Nhap Thanh Thai.

TU tru vi th& ndm la Phugng Tién Cu Tdc Tru dén tru
vi thi tdm la Bong Chon Tru, goi la Trudng DuGng
Thanh Thai.

O tru vi th& chin ndy cé hinh tuéng déu du goi la
Xuat Thanh Thai.

10/ Quan Dbanh Tru: BO Tat da thanh Phap Vuadng
T&, dam duong ndi Phat su, Phat bén dem nudc tri tué

ma rudi Ién dinh dau. D6 cling nhu vi vuang ti dong
Sat-Ly khi Ién ngdi qudc vuaong thi tho |€ quan danh nai
tay mot vi su’ Ba La Mon vay.

Kinh Niét Ban, quyén 27 viét: buc BS Tat con tru ndi
Thép Tru cho nén chang thdy rd Phat Tanh. Bic Thé
Ton, bac Nhu Lai von la bat tru, bat khir cho nén thay ro
Phat Tanh.

(b) Thap Hanh: BS Tat trong khi tu hanh ké ca tu
Igi va Igi tha. V& viéc tu Igi thi tu theo Thap Tin, Thap
Tru. V& Igi tha can tu Thap Hanh nhu sau: 1/ Hoan hy
hanh. 2/ Nhiéu ich hanh. 3/ V6 San Hanh. 4/ V6 Tan
Hanh. 5/ Ly Si Loan Hanh. 6/ Thién Hién Hanh. 7/ VO
Trudc Hanh. 8/ Ton Trong Hanh. 9/ Thién Phap Hanh.
10/ Chon That Hanh. (Tham khao Kinh Thu Lang
Nghiém, quyén 8).

(c) Thap Hoi Hudng: HGi hudng la dem cong dic
tu hanh ctiia minh ma xdy vé cho ching sinh, xay vé qua
Phat...:

1/ Clu hO chdng sinh, ly chdng sanh tuéng hoi
hudng. 2/ Bat hoai hoi huéng. 3/ Bang nhit thiét chu
Phat h6i hudng. 4/ Chi nh(t thiét x& h6i hudng. 5/ VO
tdn cbng dlc tang hdi hudng. 6/ Tuy thudn binh ddng
thién can hoi hudng. 7/ Tuy thudn ddng quan nhdt thiét
ching sanh hoi hudng. 8/ Chan nhu tudng hdi hudng. 9/
V6 phugc giai thoat h6i hudng. 10/ Phap gidi vo lugng
hoi hudng.

(3) Tuy phan giac: Hang B0 Tat tir sd dia trg Ién
dén dia thr 9 da xa lia niém Phap chap, ro biét tat ca
phap déu do tam bién hién, ti'c su giac biét tuy theo
canh gidi tu chiing va dia vi chuyén 1én ma ngd mot
phan ly chan nhu phap than.

Thap Pia B6 Tat: (Dasabhiimi) y cf trong cac kinh
dai thtra nhu Hoa Nghiém, Nhan Vuong ¢ Dai Thira Bo
Tat Thap Dia nhu sau:

_1/ Hoan hy dia. 2/ Ly cdu dia. 3/ Phat quang dia. 4/
Diém hué dia. 5/ Cuc nan théng dia. 6/ Hién tién dia. 7/
Vien hanh dia. 8/ Bat dong dia. 9/ Thién hué dia. 10/
Phap van dia.

(4) Ciru Canh Giac: Hang Bo6 Tat Dia th{r 10 da day
dd nhan hanh, dung tué giac tuong (ing vgi mét niém dé
giac biét cho so khai cia tam, dong thai xa lia niém vi
t€, thay su6t toan b tam tinh.

Theo ludn Thich Ma Ha Dién thi gido nghia cla Mat
Gido ciing chia “Giac Tinh” lam 4 th(, trong dé hai th(r
truGc tuc la Ban Giac va Thay Gidc, roi lai y ci theo su
Nhiém va Tinh khac nhau cia madi thd ma chia thanh
Thanh Tinh Ban Giac, Nhiém Tinh Ban Giac, Thanh Tinh
Thay Giac, Nhiém Tinh Thay Giac..., ddng thdi ndi rd vé
moi thir ma luan chi y thi khac véi thuyét cta luan bai
Thtra Khdi Tin dudc trinh bay & trén.

M4t Gido lai goi Hién Gido la Thly Gidc Téng va goi
tdng minh la Ban Gidc Téng. Vi Mat Gido cho rang Hién
Gido phai tu hanh trai qua nhiéu ki€p méi giac ngd dugc
ban chan, trir b6 mé tinh ma trg vé chan ly v6 tudéng.

(Luan Thich Ma Ha Dien q.3; Pai Thir Khéi Tin Nghia Ky g.
trung, phan dau, xt Ban Giac).

(con tiép)
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Pirng tim 16i & ké khac
Hay hoa hgp vai ke
chong lai ta

Tac gia: Thién su Nock Won
Ngugi dich:
Truc Quang Nguyén Van Hung

(Thién ién Sangw Sa)

Luoc su

Thién sur sanh ndm 1928 tai Hap chon tinh Sang Nam-do.
Xuét gia ném 1941 vdi Thién su’ Tan Ong.

T6t nghiép truong Tang Gia (Sanga School).

Tho gidi Ty kheo dudi su’ day do cua Thién su” Han Alm.
Vién chu chua Kik-Ji-Sa.

Chu tich Ban ldnh dao phai Tao Bong (1) (Choggye Order)
nam 1984-1986.

Hién tai, Ia mot trong nhiing héi vién Truong 3o cua Tao
Bong va la Vién Trudng cda hoc vién Dong Kuk.

Mua xudn da dén nhung toi khéng th€ cam nhén
dugc khéng khi xuan.

Luat cua thién nhién rat huyén nhiém. Van vat dén va
di lién tuc mot cach tu dong. Mot thud no, c6 mot nguGi
lang thang kh3p noi dé tim ki€m mua xudn. Anh ta vao
ca vung nui non, déng bang va sdng ngoi. Sau khi da vo
vong va kiét slc, anh ta trd vé nha, va da thdy gian
cherry dang rd nd bén hang gidu. Anh tu nghi minh da
qua ngu dai, khi di tim mUa xuan & phuong xa (2).

Thuc ra, su that ludn lubn rat gan vdi ta. Toi da nhan
ra su that & gan tdi hon sdu muGi ndm qua. Tdi ¢ thé
da co sy lién hé tham sau véi Phat gido tir tién ki€p. C&r
moi lan dén chua, toi cam thay thoai mai, thu thai va bat
cU l4c nao dugc gap cac Tang si, toi vui mirng dén noi
nuéc mat tudn trao.

T6i xudt gia IGc mudi bdn tudi. Vao thdi dd, trong
thon d3, cd rat nhiéu tré con mudn xudt gia d€ dugc
hoc. Anh t6i da la nha su. Anh khuyén khich t6i di tu, toi
vui miing chdp nhan. Vi thay t6i, Tan Ong, lubn lu6n
mau muc trong IGi ndi va hanh dong. Thay day chilng toi
vé dulc khiém t6n va yén l&ng. TU thay, toi d& hoc dé cd
thai dd dung dan trong cach cu xir, cach s6hg mot ddi
s6ng don gian, vé su khéo léo trong t6 chirc va lam viéc
theo dung gid quy dinh. Thay khdéng bao gig thdy loi
ngudi va chdp thd, dinh mac bat cr vat gi. Moi ngay
trong cudc ddi thay déu la thién. Mot mla dong no, thay

ngoi thién dinh gan d6ng Itra, thay tap trung cao do, dén
noi bong ma khong hé hay biét. Cudc s6ng cla thay ludn
lubn la cai guang sang cho cac dé tir. Thay ludn ludn
quan tam dén su truyén ba dao Phat, thé nén thay bién
soan tiéu s drc Phat thanh kich tudng dé trinh dién cho
cobng chlng xem. Qua thuc, hinh thirc nghé thuat nay rat
¢ cong hiéu, d€ dua Phat gido vao 1dng ngudi qua cam
tinh.

Tu si thdi ching t6i quan niém, lam viéc tirc la thuc
hanh Phap.

Su thuc tap Phat phap vao thdi dy, hoan toan khac
hon bay gid. Ching t6i déu phai trai qua su huan luyén
gian kh6, hon nhifng gi ma céc tu si tré bay giG phai
vugt qua. Luc bay gig, su sdi khong dugc ho trg bdi tin
d6é nhu hién nay. Thé nén, chlng toi phai lam moi viéc,
nhu lau chti, gid gao, xach nudc, ndu nudng, khau va...
Do dd, khi da kinh qua thuc tip, ching tdi c6 thé lam
moi cong viéc trong chua mot cach t6t dep. So sanh Vi
thdi &y, bay git dé trd thanh su sdi dé dang hon. Nhuhg
chinh su huadn luyén gian khé d6 da rat hitu ich cho
ching toi sau ndy. Thuc ra, dao Phat khong xa dgi song
thé gian (Phat phap bat ly thé gian giac) (3). Phat gido la
mot ton gido nhan ban. Khoa hoc hién dai cang tién
trién, thi ngudi ta cang cach xa tinh nhan ban. Piéu nay
da mang dén xa héi mot van dé Ién. Hién da co su phé
binh vé khoa hoc tan ti€n va nhan ra rdng, ta khdng nén
dua vao nd qua nhiéu nhu trudc. Va da xudt hién phong
trao, dudc ménh danh thdi dai vén hda, nham tim kiém
con ngudi chan that, véi day da nhan tinh han.

Ngai Tat bat Da (Sakyamuni) da tuyén bd vé quyén
con ngudi khi ngai xuat tran. Ngai bao ,khong co gi quan
trong han ngudn s6ng co nhan thién tinh" (4). N6 co
nghia rdng ngudn sdng la mau nhiém, ky bi va thutng
tai. Theo Kinh Kim Cang, nd khong phai hién hitu va
cling khong phai khéng hién hitu. N6 khong phai khong
trudng clru, nhung cling khong phai khong hoai diét. N6
da xudt hién trudc su xuat hién qua dat. Phat bao cé
nhitng su’ ddi thay: thanh, tru, hoai va khéng trong vii
tru tir trong qua kh(r xa xua. N6 ciling gidéng nhu nhifng
vét thé s6ng, chiing dugc sanh ra, gia, bénh roi chét.

MOi ngudi déu cd mot ,tai x&" trong co thé, nhung
ddi véi ddi s6ng clia ngudi binh thudng, khong ai lai biét
nd, khdng bao gi¢ cd gang d€ biét, ma chi chd trong
trén hinh dang bén ngoai. Nhung ddc Phat day rang, ta
phai trd lai cai chan that cua ta, né khong dua vao su
hién hitu hay khong hién hitu, khéng qua khd, khong
hién tai va nd luu chuyén qua thdi gian va khéng gian.
Ta goi nd la cdi nga that, Phat, tam, cdi ,toi" that...

Né&u ban cdt dit su chap thi; ban sé giai thoat dugc
tat ca su bat thién, nho ban. Ching dén va di lién tuc
nhu nhitng dam may trén bau trdi. Giao phap cla dic
Phat hudng dan ta qua sdng d€ dén bd bén kia cla thé
gidi an lac khéng cé khd dau (ddo bi ngan) (5). Ngai la
ngudi chéo do, dua ta qua sdng. Ta khdng thé tu vuot
qua song, thé nén ta can dén tha luc cla chu Phéat, B6
Tat.

Bang cach nhin vao ddi séng hién hitu, ta c thé biét
ta da s6ng nhu thé nao trong ki€p qua khir. Ta goi n6 la
nghiép, hodc luc phan hdi hay nguyén nhan luéan ly.

Ta nén hudng dan cudc song nhu thé nao? Néu ta
lam diéu thién lanh, ta dugc phudc bao va an lac. Phudc
bdo khdng thé ¢4 do may man. N6 dén sau nhiing gi ta
da lam trudc d6. Lam thé nao dé ta cd phudc bao? Ta
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khdng nén lam tdn hai k& khac. Bimng nghi dén nhiing
diéu xdu xa. Lam diéu thién lanh va luén c6 géng lam
diéu thién lanh. N&u chi d&€ ndi trén dau méi chot 1udi,
thi mot dira tré con ciling noéi dugc nhu thé.

CS mdt cau chuyén ndi tiéng gilta Back Nack Chon va
thién su' Don Rim. Back Nack Chon la mét van si danh
tiéng vao thdi nha Budng. Ong ta rat tu hao vé ki€n
thurc va vo cung cao ngao. Mgt ngay no, 6ng dén gdp
thién su’ Do Rim, nhdm dé thir tai thién su. Ong hdi thién
su: “Loi day cao ca va tham sau nhat cla ddc Phat la
gi?". Thién su On ton tra IGi: “Khong lam nhitng diéu xau
ac va c6 gang lam nhitng diéu thién lanh”. Back cudi to
bao: “Thé thi dé qua, cb gi hay dau, ngay ca mot dira bé
ba tudi cling ndi dugc”. Nhung thién su lai bao: “Nhung
nd cling qua khd cho mét éng 130 tdm mudi tudi lam
dugc nhu thé!”. Nghe dugc nhirng IGi ndy Back cam thay
vd cung bi chinh phuc va xdu hé vé su' cao ngao cla
minh. Ong ta quy trudc thién su’ Don Rim va xin sam hai
vGi Ngai (6). Sau do, 6ng da trd thanh mon d6 cla thién
su’ va bd ra nhiéu cdng sic d€ sang tac nhitng bai hat
thd, ca nggi su' vi dai cla ddc Phat sau nay. Back da to
ra rat théng minh, nhan ra dugc su 16i l[dm qua su day
bao don gian cla thién su’ Don Rim. Ta nén hét sic
thanh khan hdi cai nhu dng ta; vé diém nay Back da td
ra khac thudng han ngudi.

buc Thich Ca Mau Ni da trg thanh bac giac ngd va
day Phap dé clru vét tat ca ching sinh, dau rang Ngai la
mot Hoang tlr ciia mot vuang qudc. Ta theo Ngai khéng
phai vi Ngai la mot Hoang ttr, nhung vi Ngai da chi ra
con dudng di dén giac ngo.

Chan ly lubn truGng ton. Hay hét siic chan that va
tinh tan tim cau. Hay gidm ngu nghi. Toi chi ngl ba dén
b6n gid trong ngay.

TUr ngay xuat gia dén nay da bay muci nam, toi rat it
khi rgi thién vién, chi trlr mot [an, t6i da an cu nhap that
mUa hé tai thién vién Sang Won Sa. (Luc &y, thay t6i
thién su’ Han Ahm con tai thé). Tu 1au, thién vién Jick Ji
Sa la mot trung tdm thién néi tiéng trén ndi Kum Kang
san. Thudng thudng, thién sinh tu tap thuc tap thién ngi
dé trong mua hé, va trung tdm thién Whang Ak-san vao
mua dong. Trong cac thién sinh hét long hét da thuc
tap, da pho dién dugdc nét dep va su hung trang cla
chanh phap.

Ngudi tu can phai lam tron ven va hoan hao bén
phan ctia minh.

La ngudi xuat gia, diéu can thiét phai ha minh, khiém
ton. Ta can c6 tam rong I6n va lan man doi véi ching
sanh. Ta phai s6ng khiém ha va dan gian. Lai nifa, ta
can phai nhan nhuc. Nhan nhuc la gi? Nhan nhuc la chap
nhan va tha th(r cho nhiing ké chGng bang ta. Ta khong
phai chi séng trong Tdng Gia, ma con & trong nhan quan
xa hdi; do vay, su hoa hgp va nhan nhuc la diéu trong
yéu nhat cho ngudi tu.

Chu thich:

(1) L& mét tong phai tiéu biu cho Phat gido Han
Qudc, do dai thién su Doui da dua dong thién nay tir
Trung Hoa vao ban dao Triéu Tién trong triéu dai Silla
thdng nhat ndm 820 sau CN. Khi T6 Bd Dé Dat Ma sang
Trung Hoa truyén ba thién, dén vai dgi sau dong thién
phan nhanh ra. Phai nay do thién su APdng son lucng
Gidi va dé tir 730 sdn ban Tich. Ngudi ta ghép hai chir

PHAN UU

Nhan dugc tin budn,
Than M3u ctia BH Ly Phach Mai, 13 :

cuBa TRAC HOA
Phap danh Thién Tho
Sanh 11.12.1926 tai Bén Tre, Viét Nam.
P3 tir tran ngay 24.07.2009,
luc 8 gid sang,
tai Immensatdt, Pirc Quac.
Thu'dng Tho 84 tudi.

Chung t6i xin chia budn vdi BH Ly Phach Mai va tang
quyén. Pong thGi nguyén cau Hudng Linh Cu Ba
TRAC HOA sdm vang sanh vé Mién Cuc Lac.

- Hoa Thugng Phuang Trugng chla Vién Giac.
- Ban Bién Tap & Ky Thuat bao Vién Giac.

dau tén cua hai thién su’ la Tao va Déng thanh phai Tao
bong.

(2) Péy 1a mét &n du; mua xudn &n du cho chén ly,
hay cu thé hon tac gia am chi dén Phat phap.

Ta ¢ khuynh hudng tim cdu Phat & bén ngoai, nci xa
x6i. C& nhan ndi “trén nli khéng cd Phat” hay con ndi
chinh tdm nay lam ma hay lam Phat. Tam thién lanh, tir
bi, tri tué, vui vé khong budn lo la Phat; tam tham lam,
san han, si mé, xdu ac 1a ma. Nén Luc T6 ndi, chang
nhoc khay méng tay, lién dén Tay phuong la ndm trong
y nghia nay.

(4) Tac gia dé cap dén IGi tuyén bb clia dlc Phat, khi
xuat tran: “thién thugng thién ha duy nga doc ton”. Ldi
phap nay da dugc binh giai vgi nhiéu IGi giang khac
nhau, tuy theo nhan thlc ctia moi ngudi.

(3) va (5) ngudi dich thém vao.

(6) Cau chuyén nay, dudc k& chi tiét hon nhu sau:
Bach Lac Thién la m6t nha thg I16n dgi Budng. Khi ra lam
quan, éng da dén gdp mét thién su néi tiéng trong
huyén co biét danh la O Sao thién su;, vi su’ hay toa thién
trén nhitng canh cdy, dan nhau nhu t6 chim. Bach Lac
Thién bao: “Cho thay toa thién that nguy hiém. Su' dap:
“Cho clia 6ng con nguy hiém han nhiéu”. Bach Lac Thién
noi: “TG6i la quan tri huyén, ngoi tai huyén dudng, coé gi
la nguy hiém? Su dap: “Tai 6ng khéng biét dé thdi. Khi
Iong tham duc 6ng bung Ién va tdm 0ng khdng viing, thi
con gi nguy hiém hon?”. Bach Lac Thién lai hoi tiép:
“Pao Phat day diéu gi?”. Su lién tung bén cdu ké ndi
tiéng:

"Khéng lém cac diéu ac,

Cham lam cac diéu lanh,

Gill' tam y trong sach,

Ay loi chur Phét day”.

Nhung Bach Lac Thién lai noi: “Cai dé dira tré |én ba
cling biét va néi dugc”. Thién su dap lai: “Dua tré Ién ba
cling biét va ndi dugc, nhung 6ng ldao tdam muoi van
chua lam dugc”. LGi néi ndy da lam Bach Lac Thién tinh
ngd va cam thay xau hd vé su kiéu cdng cta minh.
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an rlT:f\‘i'ﬂhn’r

LTS:- Bai "Cdn Cla Y Thue" dé duoc ding trén béo Vién
Gidc trude ddy, nhung vi ¢é nhitng diém bé' tdc cén thiét va
nhitng diém cén diéu chinh lai cho chinh xdc, nén tac gid dé
nghi cho duoc dang lai bai nay trong bao Vién Giac.

Kinh mong quy déc gia va thuc gia hoan hy.

(Vién Gidc)

o Cu'si Liéu Phap

rong Tam ly hoc Phat gido, cd sau Thirc nhan

bi€t: Nhan thic, Nhi thic, Ti thic, Thiét thic,
Than thirc va Y thirc. Moi Thirc dudc phat sinh do su
giao ti€ép day du cta Can (cling goi la Vat) véi dbi tugng
la Canh (cling goi la Tran). Can cia Nhadn Thdc la mat,
cta Nhi Thic la tai, cba Ti Thdc la mii, cia Thiét Thirc
la Iudi, cia Than Thic la than; con cdn cia Y Thirc
(dugc goi la y can) thi chua dugc xac dinh r6 rét. Phai
chang y can la Tim, Nao B§, Than Kinh Hé hay cai gi
khac? Mot cau héi thudng di doi véi van dé nay la Tam
¢6 con hién hitu sau khi chét (ndo bo ngung hoat dong,
tim ngirng dap)?

1. Khéi niém dn nhdp: Trudc khi trinh bay mét s8 tai
liéu dé& suy gam vé y can, ¢d I& can ndi qua khai niém vé
Tam, Tién Trinh Tam va dinh nghia vé y cdn, y mon.

1.1. T@m va Thdc : Tam (Mind, Citta) va Thirc
(Consciousness, Viifiana ) cing mét nghia, d6 la su
nhan biét mot déi tugng, ndi cach khac do la cai biét,
cdi gi hay biét mét dbi tugng. Theo Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) khong co gi khac biét gitra Tam va Thirc.
Khi phan tich ching sanh ra hai phan vat chat va tinh
than thi TAm dugc dung dé chi phan tinh than, con goi 1a
Danh (Nama). Tam ludn ludn dugc dung dé dé cap dén
nhifng loai tdm khac nhau (Vi Diéu Phap chia tam ra 121
loai hoac 89 loai tly theo cach phan loai). Khi ching
sanh dugc chia lam n&m uén thi Thdc dudc dung (Thic
udn). Tdm con goi la Ta4m Vudng; c6 52 Tam S8
(Cetasika) hay trang thai tdm, dong lién hgp vdi tam
vuong, dong phat sinh va dong hoai diét véi tam vuaong.
Cac loai tam sd chia ra 13 s@ hitu trg tha, 14 s hitu bat
thién va 25 s@ hitu tinh hao.

Thirc phat sinh do su giao ti€p day du cta Can vdi
doi tugng la Canh; su giao ti€p, giao luu, ndi két day du
la diéu kién thiét yéu d€ Thuc phat sinh. Chdng han, ndi
vé nang Iuc nhan thic “thdy” thi nhan thic chi phat sinh
dugc khi ¢ day du anh sang, khong cé su ngan ngai
gilta nhdn cén va canh sac, than kinh con mat phai tét,
hé thGng than kinh khong bi hu hdng... Tuy nhién phai
hi€u rang trong ndm thi'c dau (nhan thic, nhi thic, i
thirc, thiét thic va than thic), thic chi méi ghi nhan doi
tugng, chua phai la nhan biét. Can c6 Tudng (mot Tam
S& Bién Hanh) mdi nhan biét  mirc do tri giac. Tudng
c6 chirc ndng phan tich chi tiét, téng hgp, hinh thanh vt
khai niém va danh khai niém.

Nhu da ndi & trén, Thirc phat sinh do Can giao tiép
vGi Canh, nhung thuc ra Can, Canh, Thirc tac dung véi
nhau, tugng giao, tuong tac véi nhau ma Tam SG Xdc
phat sinh. Ngoai XUc ra, cac Tam S Bién Hanh khac la
Tho, Tudng, Tu, Nhat Tam, Mang Can va Tac Y. Theo
Duy Thoc thi c6 4 Tam S& Bién Hanh cg ban (Xdc, Tho,
Tudng, Tu) va thém 1 Tam S Bién Hanh nifa théi la Tac
Y. So vGi Duy Thirc thi Vi Diéu Phap day da hon véi 7
Tam SG Bién Hanh va Tam nao cling phai c6 mat 7 Tam
S& nay. Co vai su khac biét trong viéc phan loai trong
Duy Thifc Hoc va Vi Diéu Phap tuy nhién ta khong nén
cau né ¢ nai phan loai ma chi quan sat ngay noi cai tam
dang hién khdi ma thdy dien ti€n, van hanh cta no.

1.2. Tién Trinh Tém (Citta-vithi) - Tam dién ti€n
qua mdt 10 trinh goi la ti€n trinh tam. Dién ti€n cia mot
tam sinh diét nhu sau: Dong tdm thic trdi chdy cd thé
hodc & trang thai tiéu cuc hoac & trang thai tich cuc.
Tiéu cuc 1a trdi chdy ngdm ngadm, tang an sau trong ndi
tdm cda su séng nén goi la Hitu Phan (Hlru Phan tuong
dudng véi Can Ban Thitc trong Duy Thirc). Hifu Phan
(Bhavanga) duy tri sy hién hifu cta tiém thic va troi
chay lién tuc. Dong Bhavanga & trang thai thu dong, co
vé nhu tinh nhung ludn ludn chdy xiét nhu mot dong
nudc cudn cudn nén Duy Thic goi la “hang chuyén nhu
boc luu”. Khi dang tri chay nhu vay, chot cé6 mét doi
tugng tac dong vao, khién Hitu Phan nay tréi qua 1 sat-
na nita, roi rung dong 2 lan va ngung trang thai tiém an.
Hiru Phan dirng nghi va tdm bat dau trang thai tich cuc
khdi qua cac can dé thu nhan, danh gia, phan (ng... trén
ddi tugng tac dong.

Khi Hru Phan ding lai, tdm khdi Ién theo trinh tu
nhu sau (d6i véi ngii can):

1) 1 sat-na - Ngli mon hudng tam: phan xa tu' nhién
cla can tuong Ung hudng dén doi tugng, lam gach ndi
cho thirc khdi sinh.

2) 1 sat-na - Ngii thirc: khi 1 trong 5 mén hudng vé
ddi tugng thi thirc lién hé mon ay phat sinh.

3) 1 sat-na - Tiép tho tam: phan tich chi tiét, doi
chiéu vdi ky rc dé biét timng phan cla déi tugng.

4) 1 sat-na - Suy dac tdm: tdng hap cac chi tiét dé cd
day du dir kién vé dai tugng.

5) 1 sat-na - Xac dinh tdm: nhan biét doi tugng (vat
khai niém) va dat tén (danh khai niém).

6) 7 sat-na - Toc hanh tdm: giai doan tao tac cla
tam, vai trd ctia Hanh trong Ngii Uan (Mat Na thdrc trong
Duy Thifc Hoc la mét phan chirc nang cla Téc hanh
tam).

7) 2 sat-na - Bong s& duyén (tam Mot): ghi nhan, thu
lugm toan bd tién trinh tdm vira kinh nghiém dé Iuu git?
vao Bhavanga. (Tam Mot la chit cia Ngai Tinh Su trong
ban dich Tang Diéu Phap cua Ngai). Dong sé duyén cé
chlrc ndng nhu S& Tang cla A-Lai-Da thic trong Duy
Thirc.

Néu k€ ca 3 sit-na clia giai doan Hifu Phan thi toan
bd tién trinh dién ra trong 17 sat-na, nhung néu chi k&
phan cda tién trinh tam thi chi cé 14 sat-na. Tuy nhién
tién trinh sé 13p di 13p lai trén cung d6i tugng rat nhiéu
[an, néu chu y nhiéu trén doi tugng.

Tam van hanh qua la rat nhanh. Sat na la daon vi thdi
gian rat nhanh: 1 sat-na nhanh hdn nhiéu [an 1
nanosecond (1 phan ty cla gidy)!

(Phan sg lugc vé tam va tién trinh tam trén day dugc
dua theo hodc trich dan tir “Thuc Tai Hién Tién” cla Ty
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Kheo Vién Minh, Vi Diéu Phap Toat Yéu cua Narada
Maha Thera).

1.3. ¥ Cdn va Y mén:

Tam va Tam S¢ phat sinh tuy thudc vao diéu kién goi
Ia Can (base, vatthu). C&n 1a sdc ho trg cho Thic phat
sinh. Tuy rang ndm can dau (khéng k& y can) tring Vi
nam mon dau, mot can khong giéng hét nhu la mot
mon, vi nd déng vai trd khac trong viéc phat sinh y thirc.
Mon (door, dvara) la clra qua dé nhitng tdm va tam s@
cua tién trinh nhan biét dat dén dugc doi tugng.

Sau khi nhdc so qua khai niém vé tam, tién trinh tam
va can mon, xin trinh bay dudi day vai quan diém vé Y
can cua khoa hoc gia ciing nhu cudc thuc nghiém khoa
hoc vé tdm gan day, cac truGng hgp cua tam hién hitu
chua chirng nghiém dugc va sau doé tim hiéu y can theo
quan diém Phat Gido Tay Tang va theo kinh dién Nguyén
Thuy:

2. Quan Piém cua Khoa Hoc Gia va Thuc Nghiém vé
7am:

2.1. Quan diém cua cdc nha khoa hoc: Cac khoa
hoc gia cho rdng tdm hay tu tudng hay su’ suy nghi la
do tir ndo bd ma phét sinh, tuy nhién ho nhin nhan réng
dd la mot van dé ma khoa hoc chua giai thich dugc,
cling nhu chua giai thich dugc chirc néng clia tam. Da
s6 khoa hoc g|a cho rang co6 nhiing hoat dong dién-hda
xay ra trong ndo bé nhung ho khéng thé giai thich su
lien he v@i Y thiic nhu' thé nao. Ho dua trén mét gia
dinh rdng Y thic phu thudc vao mot co sé vat ly (nhu
ndo bd) nén moi tu tudng khdi 1én déu phai kém theo
hodc gdy ra bdi nhitng bién d6i bén trong ndo by; ly
thuyét nay van chua dugc ching minh bang thuc
nghiém.

2.2. Su thuc nghiém khoa hoc gan didy vé Tam:
Bac si Sam Parnia, ngudi diéu khién du an “Human
Consciousness Project” tai Anh Qudc véi muc dich nghién
cru vé trudng hgp can tir (near-death experiences) va
ap dung phuang phap khoa hoc thir nghiém mdi nhat
hién nay trong cudc khdo clru vé tam. Dau thang
10/2008, Bac si Parnia da danh cho AOL (m0t cd quan
truyén thong) mét cudc phdéng van trong dé ong chiing
minh mét diéu quan trong: “Tam cé mat, hién hitu nhu
mot thuc thé déc 1&p véi ndo bd”. Day 1a diéu dugc
khdm pha nhdG cac cudc thuc nghiém véi nhitng ngusi cé
kinh nghiém cén tlr, s6ng sét qua con ddng tim va k& lai
nhitng kinh nghiém sau khi tim ngiing dap va ndo bd
ngung hoat dong. Bac si Parnia da dung mot dung cu ky
thuat toi tan trong viéc khao sat ndo b6 goi la INVOS (in-
vivo optical spectroscopy) dé do lugng oxy trong ndo va
thiét 1ap cac k& chira dung hinh anh dé kiém tra kinh
nghiém cén tr ctia bénh nhan sau khi hoi sinh. Sau khi
tim va ndo bd ngung hoat dong mot thdi gian, bénh
nhan k& lai cac kinh nghiém trong thdi gian d6 va bac si
ki€m chlng lai cac kinh nghiém dé. Bac si da thiét 1ap
nhitng cubc thuc nghiém nay trong 18 thang tai cac
bénh vién tai Anh qudc va Hoa Ky. Tuy nhién, vi ty 1€ s
ngudi co kinh nghiém can tr (hoi sinh sau khi ndo bo
ngung hoat dong) rat la it &i, chi khoang 2%, cho nén
Bac si Parnia mudn thiét k€ phong thuc nghiém cho
truGng hgp can tir & khoang 25 bénh vién va nang doi
tugng nghién ciru lén 1500 ngudi. Bac si n6i kham pha
nay quan trong nhung nhitng dir kién trén con rat muc
tién khdi.

3. Cdc truong hop chung t6 Tém hién hiu sau khi
chét:

3.1. ¥ kién vé su thuc nghiém Tam hién hitu
sau khi chét: Kham pha ndi trén cla Bac Si Parnia doi
véi khoa hoc la mét su thuc nghiém la dang ké&. Cac
cudc thuc nghiém vé truong hgp can tr tuong tu nhu
"Human Consciousness Project” rat dang dugc khich 1é
va hd trd, khong nerng dé chitng minh sy hién hitu cla
tdm sau khi chét ma con tang cudng kién thirc cho
chuyén vién y-khoa dé biét nén xir ly th€ nao trong
trudng hop cén tir va giip bénh nhan cé thé hdi sinh sau
khi ndo b6 va tim ngung hoat dong. Tuy nhién, diéu goi
la m&i kham ra cta khoa hoc (tam hién hitu sau khi
chét) chang cd gi mdi la vdi nhitng ngudi c6 hoc hdi Phat
Phap va thuc hanh Phat Phap. Trong Phat Phap, ta hoc
vé su sinh diét cua than tam, tién trinh cta tam, dong
tam thdc tréi chay... Khi chét thi c6 tam Tu, rdi ti€p ndi
v@i tdm Tuc Sinh dau thai qua mot ki€p sng méi. O day
khong cd su chiing nghiém khoa hoc, & lanh vuc ton
gido nén can ¢ 1ong tin. Tuy nhién, ¢ thé long tin chi
can thiét lic khdi dau, khong phai la su tin tudng vo can
cr ma vdi su hiéu biét rang tdm thirc can dudc tinh hoa,
thanh loc dé cé thé tu cd mot ndng luc riéng va cd thé
dugc tang lén qua su hoc hdi kinh sach, qua viéc tu duy
dé phat trién kién thirc, tdng trudng Tri d€ bién né thanh
Tué, dé thay dudc ban chat cla su vat bang su tu chiing
ma khong qua su thuc nghiém khoa hoc. Cac tién bo cua
khoa hoc, nhu ta da thay, thudng di sau kién thlc cla
cac bac co Tri Tué.

3.2. Cac truong hop khac chirng to tim hién
hiru sau khi chét :

3.2.1. Trudng hgp cac nha ngoai cam: Mot dir kién
ma nay nhiéu ngudi chap nhan cd that la trudng hgp cac
nha ngoai cdm cd kha ndng lién lac vdéi cac “vong linh”
clia nhitng ngudi da chét dé tim ra ndi chén xac nhirng
ngudi dé trong thdi chién tranh vira qua & Viét Nam,
gitp than nhan chdn cét lai xac k€ nhu da that lac (chinh
nhifng nguGi khong tin gi vé van dé tam linh trudc day,
nay cling xac nhan c6ng khai nhitng kha nang lién lac
vGi nguGi da chét cla cac nha_ngoai cam) Day la mot
trudng hop khd phu nhén va van chua cd thé giai thich
dugc.

3.2.2. TruGng hgp cau co: Mot tai liéu gan day trich
tlr cubn “La Revue Spirite” dugc phé bién gan day trén
Internet (do Nguyén Phong dich) k& lai chuyén mét “La
Thu TUr Bén Kia Thé Gidi” do mét ngudi cha (tén la bac
si Henri Desrives) chét cach day khoang hai ndm géi cho
cac con con sdng (Bac si Pierre Desrives va cac ngudi
em). La thu nay la do cg but da viét ra trong mot ban
Cau cd, xay ra trong 1 bénh vién. Vong hon Bac si Henri
Desrives da nhap vao mot ngudi trong ban cau cc va
yéu cau goi con la Bac si Pierre Desrives va may ngudi
em dén, tr dé mot birc thu da dugc viét ra. Trong thu,
ngudi cha ké& lai nhitng gi xay ra khi mdi mét va sau dé:

“... mot lUc sau khi lim di, khéng hay biét gi thi thay
minh Ig Itng trong mot bau anh sang trong suét, thay ro
mdy me con dang quay quan va xdc dong ..., cam thay
budn buc khé chiu khi thdy gia dinh dang xic déng,
nhung sau d6 cdm thay minh binh tinh, thoadi mai va
dugc an Ui khi ngudi than Ién ti€ng cau nguyén ... thay
anh sang bao quanh tré nén sang choi va ca cubc ddi
ctia minh tir lic thg au dén khi trudng thanh hién ra rd
rét nhu trén man anh, cam thay sung sudéng vé nhirng
diéu thién da lam va héi ti€c vé nhitng diéu dang |&é
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khong nén lam... Sau dé di vao tinh trang vat vg roi di
chuyén nhanh chéng dén mét bau anh sang khac, thay
mot s6 ngudi nhung mudn tién dén gan ho thi thay khd
chiu; mét luc sau tién dén mot dam déng ma nhiing
ngudi nay thi cé nhitng rung dong de chiu. M6t ngudi
cho biét tly theo cac tan s6 rung dong thich hgp ma
minh c6 thé tiép.

Nhiing diéu ndi dén trong “La thu tir bén kia thé gidi”
ké lai nhitng gi xay ra sau khi chét, khong khac may véi
dién ti€n cla Than Thic dugc mo ta trong “Tang Thu
S6ng Chét” cua Sogyal Rinpoche. Trong tang thu nay,
danh tir “Bardo” dugc nhdc dén rat nhiéu; Bardo chi
trang thai trung gian gitra chét va tai sinh va cd nhiéu
nghia rong I6n han... Biéu dang ndi & day la tam thirc roi
bé sdc than dé bat dau mét kiép séng khac.

4. Lién hé g/Lfa Vt/nfc Cam Tho va Than kinh hé:

Gido Su b nhac nai tleng Tran van Khé khi glang vé
ky thuat trinh dién Hat B6 c6 néi réng: Khi mudn dién ta
mot tam trang dau ddén cla mot ngu’dl me mdi nghe tin
con minh vUra tir tran, thi dién vién phai don hét cam
xuc, y tudng vé rudt dé dién ta qua ti€éng ca ndi dau dén
nhu ddt ting khac rudt; su ' rung dong pha| di tr rudt ma
ra. Tuong tu, dé dién ta ndi uat han, cdm gian clla mot
vi tuéng can trudng ma nay phai bé tay nhin quéan gidc
giay xéo qué huang, dién vién phai don hét cam tudng
birc xic, udt han vé 1a gan va su rung dong phai phat
xuat tur do... biéu nay ching toé hé than kinh & moi co
phan la tugng quan vdi cdm xuc va y thic lién hé téi co
phan dé va tir dé mdi tao su rung dong lién hé téi cam
xUc va y tudng dang cé. Diéu nay phu hgp vdi quan
diém cla Phat Gido Tay Tang vé su lién hé clia than kinh
hé vaéi y thirc va cdm xdc nhu sé trinh bay k€& ti€p dudi
day.

5. Quan Diém v& Y cdn cua Phét Gido Téy Tang

Sau day la vai doan dugc trich dan tu loat bai phap
thoai cla Ngéi Dalai Lama th& 14 giang & Luan Don
thang 7 nam 1996 (in thanh sach “T(r Diéu D&” do Ngo
Quang Nhan dich):

5.1. Y thdc va tat ca kinh nghiém cda ching ta phu
thudc vao than xac, vi thé nén tam va than trong mot y
nghia nao dé la khdng thé tach biét. Nhung ddng thdi,
t6i cam th&y rang su nghién clru dudng nhu chi ra rdng
tdm th{c con ngudi rat ¢ thé tu' cd mdt ndng luc riéng
va c6 thé dugc tdng 1én thdng qua su quan chiéu va
thién dinh, hay su rén luyén tam thdc. Thém nifa, ai
cling biét rang y hoc hién dai ngay cang phai thira nhan
nang luc cla y chi trong qua trinh héi phuc bénh tat.
Nang luc y chi cia mot ngudi anh hudng tdi sinh ly clia
ngugi dé”.

5.2 “Tam thirc luén c6 khuynh hudng bi chi phoi bdi
cac y nghi tdn man hodc bdi cadc cam xuc. Vi thé ta hay
thir khao sat xem cac cdm xdc va y nghi tan man da khdi
Ién trong tdm nhu thé ndo... Ta cb thé xét cam xuc dan
thuan vé mat ly tinh nhu la cam giac (sensations),
nhung ¢ nhan hi€u cdm xtc vé mat nhan thirc tinh than
(feeling: tho, vedana) thi sé phuic tap hon nhiéu. Va cho
du ching ta mac nhién chdp nhan la phai co cac
moi lién lac gida y thic va hé than kinh cua co
thé‘,’ béng cach nao do6 ta van phai xem xét dugc dén
cac cap d6 sdu hon cta cam xudc. Toi mudn chi rd rdng

khong can cé bat ky vat ly chuyen dong nao cua cg
the mdt ngudi (hanh thién) van cé thé gy anh hudng

tGi trang thai sinh ly cla chinh minh bang cach st dung
nang luc tam thdc théng qua mot trang thai nhat tam,
tap trung tam y (a focused, single-pointed state)”.

5.3. “Di nhién co sG thé chat cua y thdc (nghia la y
can — chi thich cla ngudi viét) phai bao gom hé thdng
than kinh mdc du céc kinh van Phat Gido cd dién khong
dé cap dén diéu nay. Tuy nhién nguyén nhan chinh yéu
clia y thirc hdn khéng phai 1a nhitng thuc thé vat chét
nay. N6 phai dugc hiéu theo su’ tuang tuc cta chinh né,
du la & dang tiém tang hay mot khuynh hudng, hay bat
ky dang nao khac. Pay la mét dé tai rat khd, nhung ta
6 thé néi rang nguyén nhdn chinh yéu cua thic co
thé duoc hiéu nhu Ia dong tuong tuc cua thic vi
té, o trang thadi tiém tang...”. (Day la ndi vé y mon,
tuy nhién Phat Gido Tay Tang thudc Béc Téng nén khong
dung danh tir trong tang Luan Vi Diéu Phap trong Nam
Toéng - chd thich cia ngudi viét).

Ba doan trich dan trén day cho ta thdy quan diém
clia Phat Gido Tay Tang rang cac co s thé chat cla y
thé'c bao gém hé thdng than kinh tuy nhin nhan rdng
kinh van Phat Gido khong dé cap dén diéu nay. Tuy
nhién diéu nay rat phu hgp véi su rung dong va hé than
kinh lién quan tdi cg s@, can c( cua y thirc va cam xudc
tuang Ung (nhu ky thuat hat bd do GS Tran van Khé
giang day). Piéu quan trong dang dé y la Ngai ciing ndi
vé nguyén nhan chinh yéu clia thic, dugc hiéu la y mén,
chinh Ia dong tuang tuc cta chinh nd, clia thirc vi té (the
continuum of the subtle consciousness).

6. Y can va Y mén tr Kinh dién Phat Gido:

binh nghia, sy phan tich v& y mon va y can ciing nhu
cac quan di€ém khéc biét vé y can dugc tim thdy qua cac
doan trich dan dudi day:

6.1. Trich dan Chugng III, phan Phéan loai theo can
mon, cun Thang Phap Tap Yéu Luén, do Ty Kheo Thich
Minh Chau dich va thich nghia:

- Pali van dich ra Viét van: “Nhan mon, nhi mon, t§/
mon, thiét mdn, than mén va y mén, nhu vay c6 sau
mén tat ca. O day, mat goi [a nhan mén, 16 tai goi I3 nhi
mon v.v... con y mon tdc la Hifu Phan (Bhavanga)”.

- Th|’ch nghia: “Dvara la clra; ...clra nay dung vira ca
IGi ra va 16i vao. Khi mét d6i tugng dén vdi tam,
bhavanga dugc rung dong va ding lai. R6i Hudng tam
(Avajjana) khai Ién. Néu la déi tuong & ngoai ngang qua
nam can thi ngli mon hudng tam khdi Ién. Néu la doi
tugng noi tam thi y mon hudng tdm khdi Ién; Hitu Phan
dirng nghi (Bhavangapaccheda) khgi 1én trudc y mon
hudng tam va goi la y mon (manodvara)”.

Ty Kheo Thich Minh Chau dich ch{r vatthu la tri can,
diung chit doan tém thay vi y c&n dé& dich chir
hadayavatthu, co 1€ do chit hadaya cd nghia la trai tim.
Dich hadayvatthu la doan tdm ham y réng y cin 1a trai
tim, di€u ma Buc Phat khdng xac nhan hay bac bo, nhu
dudc trich dan dudi day (Phan 6.4).

6.2. Phan 193 — Y mon Téng Hap, cubn Vi Dié_u Phap
Nhap Mén cia Ty Kheo Giac Chanh: ™... Y mon la Tam
H6 Kiép dé cho Y thifc khéi 1&n thau bat Canh phap”

6.3. Chuong III, trang 144, Ban trich yéu vé Can —
Compendium of Bases (vatthusangaha), “A
Comprehensive Manual of Abhidhamma”, Bhikkhu Bodhi,
1993:

“Phan tich cac Can: Trong cbi Duc Gigi, cac Tam va
Tam S& phat sinh tuy thudc vao diéu kién goi la Can
(vatthu). Cén la sdc ho trg cho Thic phat sinh. Mdc dau
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nam can dau (ngoai trir y cdn) tring véi nam mon dau,
mot can khong gidng hét nhu la mét moén, bdi vi nd
déng mot vai trd khac trong su phat sinh y thirc. Mon la
clra ngd qua do tdm va tam s@ cua tién trinh nhan biét di
t6i dugc déi tugng. Can la sdc ho trg cho su' phat sinh
cla tam va tam sga.”

Ty kheo Bodhi dung chit heart-base dé& dich chir
hadayavatthu va néi rang, theo cac nha cha giai Pali, trdi
tim la s&c ho trg cho tat c& moi tdm chi trir ngli song
thirc. Tuy nhién Ty Kheo Bodhi ndi réng trong tang Vi
Diéu Phap, heart-base khdng dugc nhdc dén mot cach rd
rét. BO Patthana, cuén cuGi ctia Tang Vi Diéu Phap, chi
noi dén y cdn mot cach gian tiép nhu “sdc ma y thirc tuy
thudc vao dé phat sinh”. Tuy vay, chu giai cling cho réng
“sdc y vat 8y phai la heart base, mét 16 héng & bén trong
qua tim (a cavity situated within the physical heart).”

6.4. Chuong VI (Sdc phap) - Cubn “A Manual of
Abhidhamma” cla Narada Maha Thera (Pham Kim Khanh
dich) ndi vé y can nhu sau:

“B6 Dhammasangani khéng dé cap dén sac phap
nay. Trong sach Atthasalini, danh tir hadayavatthu dugc
giai thich la cittassa vatthu, can ci tir noi dé tdm phat
sinh.

RO rang Burc Phat khong nhat quyét chi nai nao la
can clia tam nhu Ngai da chi r6 khi dé cap dén cac giac
quan khac. Vao thdi cta Ngai, phan déng ngudi ta tin
réng qua tim 13 y can va thuyét nay hién nhién dugc kinh
Upanishads ho trg. Néu mudn, Dirc Phat da chap nhan ly
thuyét rat phd thong thdi bdy gid, nhung Ngai khdng néi
dén. Trong bd Patthana, bd sach dé cap dén Duyén Hé
Tuong Quan, Ngai nhdc dén can clr cta thdc (y can)
bé&ng nhiing danh tir gidn ti€p nhu “yam riipam nissaya”,
“tly thudc noi sac phap dy”, ma khéng qua quyét xac
nhan sic 8y la trdi tim hay bd ndo. Nhung theo quan
niém cua cac nha chd gidi nhu Ngai Buddhaghosa va
Anuruddha thi y c8n nhét dinh 13 tim. Ching ta hiéu réng
burc Phat khong hé chap nhan hoac bac bd ly thuyét rat
phé théng vao thdi xa xua &y, cho rang y cén la tim”.

7. Phén két luan

7.1. Khoa hoc tir trude dén nay d& cho rang y thic cd
Cd sG la ndo bd, nhung doé la dua vao mét dinh kién han
la ching c& thuc nghiém. Gan day, nhom “Human
Consciousness Research Group” do Bac si Sam Parnia
thiét 1ap tai Anh qudc da cé mot s6 thuc nghiém chirng
minh rang sau khi ndo b ngung hoat déng, tdm c6 mat,
hién hiru nhu mét thuc thé doc 1ap ddi vSi ndo bd. Pay
la mét kham pha cé chiing nghiém cla khoa hoc, nhung
diéu kham pha nay da dugc ndi dén tur lau trong kinh
dién Phat Gido.

7.2. Nhitng trudng hgp cadu co trong dé ngudi da
chét nhip vao than xac ngudi séng dé gdi thdng diép
cho ngudi than, tuy chua dugc chiing nghiém, nhung
khé ma pht nhan dugc. Tuang tu, kha nang clia cac nha
ngoai cam lién lac dugc vdi “vong linh” nguGi da chét
cling khé ma phi nhan tuy chua giai thich mét cach
khoa hoc dugc.

7.3. Nga| U Silananda Sayadaw, mét Thién Su Mién
bién cé tham quyén vé Vi Diéu Phap cd noi rang “Y can
la mét sac phap, nhung kinh dién khéng chi rd sic nao
la Y c&n”. Piéu nay da ndi trong phan trich dan 6.4 tur Vi
Diéu Phap Toat Yéu clia Ngai Narada Maha Thera, chi y
can la mét sic phap. Tuy réng cd vai nha chd giéi noi

ti€ng cho rang y can la trai tim, Dlc Phat da khong noi
nhu vay la ding hay sai.

Chir “vatthu” ti€ng Pali nghia la “vat” hay la “can”
(physical base) cla mot trong 6 thic. Chir
“hadayavatthu” phan ra hai tir véi tir “hadaya” cé nghia
la tim (heart) hoac y (mind); nguyén chi “hadayavatthu”
thi c6 thé dich la “y vat” hodc “y cdn” va cd nghia la cin
cla y thirc, can cr tir d6 thdc phat sinh (Ty Kheo Thich
Minh Chau dich la doan tam; Bhikkhu Bodhi dung chir
heart base). Qua tim dugc nhiéu ngudi vao thdi buc
Phat cho la y can va dugc kinh Upanishads ho trg va cac
nha chi giadi nhu Anuruddha va Buddhaghosa qua quyét
ld ding (Buddhaghosa 1a ludn su ndi tiéng da sang tac,
vao thé ky thir V sau tay lich, b0 sach “Thanh Tinh Dao”,
the Path of Purification ma da s6 ngudi hanh thién déu
biét). Tuy vay, Blc Phat da khong ndi dén Y can, chi
gian ti€p nhac dén “yam ripam nissaya’ “tuy thudc
noi sac pha’p ay”, ma khéng xac nhan sac 8y la trai tim
hay bd ndo hay gi khac Ngai da khéng chdp nhan hodc
bac bd thuyet cho rang Y cén la tim. Ciu Pali “yam
rupam nissaya” trong Tang Vi Diéu Phap c6 thé hiéu la
“tam nuong vao sic nao, sac ay la sic y vat”. Véi y
nghia nay, phai chdng y vat hay y cn c6 thé 13 bat c
sdc phap nao trong thdn ma tdm nucng vao, tuy thudc
vao? Phai chang & day hé than kinh ma Ngai Dalai Lama
XIV néi trén day, nhu' 1a co s& thé chat cla y thirc, hodc
trai tim, ndo b6 hay bat ky phap nao ma tdm nuong vao
déu cob thé 13 y cdn? That khd ma cb ciu tra I8i rd rét
nao. Chi c6 mét diéu chiing ta biét chdc chdn la y cin 1a
mot sac phap, nhung Dic Phét khong ndi rd séc phap
nao la y can ca.

Két luan la chwa c6 su giai dap théa dang cho cau
hoi vé y can. Day la mét van dé con bo ngd, can nhiéu
nghién cru sdu han. Thong thudng chidng ta néi thé khi
chua cé thé tra 18i théa dang mot van dé, tuy nhién
nghién cu sdu hon cling khdng bao dam chic chén sé
tim dugc cau tra I0i thda dang. Ching ta biét rang van
hué va tu hué gilp ta gidi quyét nhiéu van dé, nhung
nhifng van dé khac thi phai can dén tu hué. Hién tai, cac
dir kién néu trén vé cac van dé cau cd, cac nha ngoai
cam, cau hoi vé y can... van con la nhitng van dé chua
giai thich dugc. CO6 I€ vGi nhiing van dé nay ching ta
phai can dén tu hué mdi hy vong c6 su tién trién vé “su’
hiéu biét ban chét cta tdm va chlc ndng clia né qua cac
su' trai nghiém cta cong phu hanh thién”, ndéi theo IGi
Ngai Dalai Lama th(r 14. MOt hanh gia di trén con dudng
Gidi, Dinh, Hué, hanh thién tich cuc, c6 thé phat trién tri
tué, dat dugc tri tué rot rdo, thi cé thé hiéu rd ban chéat,
chirc nang cla tam va hy vong sé giai quyét dugc moi
van dé lién quan tdi tam.

Ngoai cac kinh sach dugc trich dan trén day, cac tai
liéu khac dugc tham khao:

(1) Abhidhamma classes /CD /U Silananda Sayadaw /Tathagata
Meditation Center

(2) Céc dia CD, DVD ghi bai gidng vé Vi Diéu Phdp cua Su CO
Tam Tam

(3) Abhidhamma In Daily Life cla Nina Van Gorkom

(4) Buddhist Dictionary (Mannual of Buddhist Terms and
Doctrines)

(5) Tang Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka Patthana) - dich gia:
Su Ca Tinh Sy, Trudng Ban Phién Dich Giao HGi Tang Gia Nguyén
Thuy — 1976.

(5/2009)
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he a0 Mai 991
a Mot Phat tu?

Khai niém vé bon dau an trong
Phat Giao

e Hoang Phong

(Tiép theo VG 171)
Khai niém vé Bon dau an
trong Phat Giao
Lam ban vé bon dau an

1- Dau an th&r nhat: 75t ca moi hién tuong
déu voé thuong (Anitya sarva samskarah)

Hién tuogng & day cé nghia la t&t ca moi vat thé,
moi bién cd, gom ca tu duy, xic cdm hodc tat ca
nhitng gi ma ta c6 thé hinh dung hay tudng tugng
dugc, ké ca khdng gian va thdi gian..., ti€ng Phan goi
chung tat ca nhitng hién tugng ay la dharma, kinh
sach goc Han dich la phAdp. Cling can chi y khi chir
Dharma viét hoa thi lai cd nghia la Pao Phdp. Tat ca
moi hién tugng, tl’c cac phap, déu cd tinh cach cau
hgp va dugc tao tac dua vao that nhiéu diéu kién.
Diéu kién ddi thay, van phap bién ddng. Nhitng bién
dong d6 tao ra su sinh va hinh thanh, su tan ra hay
cai chét. Moi su hién hitu, trc moi hién tugng cu hgp
khong mang tinh cach doc lap, ching déu Ié thudc
vao nhiéu yé&u t6 khac, vi thé€ ching khéng thé nao tu
duy tri mét cach virng bén dugc, do dé nhat thiét
ching la vé thuong. Ban chat khong doc l1ap va 1€
thuéc vao nhiéu yéu t6 khac cua tat cd moi hién
tugng, trong do k& ca cai ta, Pao Phap goi la vd ngé.

Thét vy, hién tugng v thudng hién hién clng
khap va trong tirng gidy phit mét, nhung ta lai khdng
chi y dén va khong nhan thay, hodc cé nhan thay thi
cling khd cho ta chap nhan. Sang thirc day, toi di ngq,
dua tay xem gid, nhin trdi xem thdi tiét, lac thi vui
cudi, lic thi budn buc, mét chap sau lai lo du va hy
vong... ay la nhitng su kién cho thdy ta dang séng vdi
vO thudng, dau can chG dén lic cd mot ngudi than
gua ddi mdi thot Ién: « Su'sdng that la vo thuong ! ».

Khi nhin mét déa hoa chung trén ban Phat, ta
thudng dong hoda vé dep cua canh hoa véi Phat,
nhung khdng nghi rdng dda hoa ciing cd thé tugng
trung cho vo thudng. Phat khong can dén vé dep cla
mot dda hoa, nhung chinh ta thi can phai nhin vao
ban chat phu du ctia dda hoa d€ nhé dén 16i Phat day
vé vO thudng. Khi théi tét nhitng ngon nén trén mét
chi€c banh sinh nhat, moi ngudi chung quanh vo tay

va ca hat, nhung lai khdng nghi dén ddm Ira vut tat
la vO thuGng, tugng trung cho cai chét. Ngay Tét, moi
ngudi mimng xudn, dén xuan, chic tung nhau dé hy
vong mét nam mdi sung man han, dem dén nhiéu
hanh phdc han. Nam mdi hay la ngay sinh nhat cling
chi la nhiing bién c6 cua vo thudng, nhung nguGi ta
lai c6 chiéu hudng dien dat nhu mot niém hy vong,
mot su vui mirng. Phan dong trong chdng ta c6 cam
giac dang séng trén mot mat dat bang phang va viing
vang, khéng chdp nhéan la nhitng mang luc dia dang
troi giat trén mat dia cau, khi nhin Ién trgi thi lai co
mot chdt cam giac cla bao la va virng bén, khéng can
biét la hanh tinh nay cung véi thai duong hé va hang
ty thién ha dang bén tung trong vii tru vdi téc do cta
«big bang».

Chung ta song vai nhitng cam nhéan sai [dam vé ban
chat cla_hién thuc, dua vao nhiing cam nhén va
nhitng dién dat Iéch lac cla giac cam, chi phdi bdi
anh hudng clia xiic cdm va ban nang. Nhitng sai [am
va léch lac dd, chang han nhu khdng cdm nhan dudc
hién tugng vo thudng, Dao Phap goi la v minh.

MOt vai kinh sach con xac dinh dau an th& nhat
nhu sau: 78t cd moi chuyén déng déu vé thuong. Chit
chuyén ddng khdng nhét thiét chi dinh nhitng chuyén
dong vat chat ma th6i ma con bao gom tat ca nhirng
thé dang tdm than gdém tu duy va xdc cam. Chuyén
déng cling la ban chat clia nang lugng, cla cac lan
sdng du loai, ctia nhitng hat vi thé thudc 1anh vuc vat
ly lugng t&r lam cdn ban cho vét chat, nhitng chuyén
dong ay tao ra hinh tudng va moi loai bién cd. Khi da
la chuyén déng thi nhat thiét ching phai mang tinh
cach nhat thoi va giai doan, ti'c c6 nghia la vo
thudng, va nhét thiét ban chit cia v thudng la khd
dau. Kinh A-ham cd néu |én nhu sau: « 74t cd muédn
van chuyén dong déu la v thuong, la khé dau va vé
ngé; niét ban la thanh tinh ».

Cau phat biéu trén day ciing 1a mét cach tom tat
vé y nghia cta bén dau an. Trong mot doan khac,
kinh A-ham cling néu 1én ban chat cia su chuyén
dong nai moi hién tugng:

« T4t ¢ moi chuyén déng déu vé thuong,

Bdi vi chuing € thudc vao sur sinh va sur'tan bién.

Khi nao sur’' sinh va su’ tan bién cham dut,

[Thi] sur tat nghi s€ trd thanh niém phuc hanh va
an binh ».

Tuy rang vo thudng 1a khé dau, nhung vd thudng
cling ham chra mét niém hy vong, tic la su bién cai.
Nh& cé su bién cai ma thé dang thiéu tinh thuc hay
vé minh cla ta ngay hém nay mdi cé thé xda bo dugc
ngay mai trén con dudng tu tap Dao Phap.

2- Dau an th hai: 73t ca nhirng gi hu' cdu
déu I3 khé dau (Dukkhah sarva samskaralh).

Chit Auv cdu trong trudng hgp nay co nghia la
nhing cdu hop tam thoi, 1é thudc vao diéu kién, tic
mang tinh cach gid tao va khong ddc /dp. Kinh sach
Tay phuong dung cac chlt nhu corrupted hay
corrompu @€ dich chir nay, tiéng Tay Tang thi ding
chit zagché. Chit zagché cb nghia la 6 nhiém hay dinh
bén, vi thé ddu &n th(r hai ciing cd thé dinh nghia la:
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t5t ¢ nhiing gi 6 nhiém déu I3 khé dau. Ngoai ra
cling c6 mét s6 kinh sach va tai liéu xac dinh dau an
th& hai nhu sau: 73t cd moi xdc cam déu la khé dau.
Xlc cam c6 nghia la nhitng dao dong trong tam thir,
phat sinh tir su’ hoang mang va cach hi€u biét nhi
nguyén. S& di mao mudi déng dai vé phudng dién
thudt nglr nhu trén day 1a nhdm vao muc dich chirng
minh ngdn t& d& ndm gilr mot vai tro kha phirc tap
trong viéc trinh bay va tim hi€u mét khai niém, néu
khong thau triét tinh cach quy udc clia ngbn tir sé dé
gay ra hoang mang va cho rang kinh sach bat nhat.

Mudh hiéu dugc diu &n th( hai, trudc hét phai tim
hiéu khd dau da dugc Phat gido dinh nghia nhu thé
nao. Sau khi dat dugc Giac ngdé hoan hao va trong lan
thuyét giang dau tién cho nam dé tr, Dldc Phat néu
Ién khai niém vé Bdn su’ thuc cao quy tic la Tu diéu
dé. Sau d6 su6t trong bon muai Iam nam giang huan,
Ngai da xay dung gido ly dua trén bon sy thuc ay,
trong d6 su’ thuc th(r nhat 1a kA6 dau. Khd dau theo
Phat gido rat sau xa, cung khap, kho nhan biét, khdng
nhat thiét don gian la nhitng dau ddn trén than xac
hay su giay vo trong tam thirc. Bic Phat néu Ién tam
loai khG dau la: sinh, 130, bénh, t&r, ganh chiu nhiing
gi minh khong thich, xa lia nhitng gi minh thich,
khong dat dugc nhirng gi minh mong muén va bam
viu vao ngd uén. Ngii uén 13 ndm th(r rang budc, gém
cd séc (sau giac quan), thu (su' cdm nhan), tudng (su
dién dat cac cdm nhan), hanh (xic cam, y do6 va hanh
vi phat sinh tUr tudng), thirc (tri thifc nhan biét cua
sau giac quan). Cling xin néu |én & day la Phat gido
xem tam thic 1a gidc quan thir sdu. Tinh chat khé dau
clia ndm uén 1a mot khai niém triét hoc quan trong
trong Phat gido. Ndm uén la mét su’ gia hgp, tic vd
thuGng, va v6 thudng la ban chdt clia khd dau. Su
sOng cua con ngudi la mot chudi dai ti€p ndi cua vo
sO hién tugng bi€n dong lién quan dén than xac va
tdm thirc, chung hién hitu tir trudc khi sinh va sé con
ti€p tuc hién hitu sau khi chét. Nhitng bién dong noi
ti€p, lién két va xd day nhau nhu thé dudc xem la
nhitng hinh thirc khé dau trong thé gidi luan hoi.

Tam loai khé dau trén day dudc phan loai thanh
ba nhém:

- khé dau vi kh dau (duhkha duhkhata): tic
nhitng khd dau hién nhién va dé nhan biét, chdng han
nhu sinh, 1do, bénh, tlr, ganh chiu nhitng gi minh
khéng thich. Khé dau phét sinh tir sy’ ¢ géng vuot
thoat khéi nhitng khé dau khac ciing cd thé xép vao
nhém khd dau nay.

- khé dau vi su” bién doi (viparinama duhkhata):
tat cd moi hién tugng cau hgp déu nhat thdgi va vo
thudng, ban chat phu du dé chinh la khd dau. C6 thé
xép thém vao nhdm nay nhitng khé dau khi phai xa
lia nhitng gi minh thich va khong dat dugc nhitng gi
minh mong mudn.

- khé dau cung khdp va toan dién do nhiing hanh
Vi tao nghiép (samskaraduhkha) gay ra, day la loai
khé dau phat sinh tir ndm uan. T4t cad moi sinh linh cd
giac cam trong cdi luan héi déu la nhitng tao tac trdi
budc, tlc hdu qua phat sinh tir vé minh va duc vong.

N&u mudn hiéu rd han nhitng khd dau trong nhém
th(r ba, trudc hét can phai hiéu ngli udn hay ndm uan

la gi. Un cd nghia la «chra c&t» hay «séu kin», gbc
ti€éng Phan la skansdha, nghia tir chugng cla chir nay
la «chdt ddng» hay «chdng chdt», do dé ngli uan cd
thé hiéu la su «két hop» cua nhithg cdu thé. Su két
hgp ay dudc phan loai thanh hai cap bac khac nhau:

* trén phuong dién mot ca thé, ngd uén la
nhitng cu hgp tao dung ra ca thé &y, su’ cdm nhén
vé tong thé clia ngli udn dua dén su’ nhan biét sai [Am
vé mOt cai «tdi » (atman) hay mot ca nhédn con nguoi
(pudgala).

* trén phuong dién tdng quat, ném udn tugng
trung va bao gom tat cd moi hién tugng cau hgp hién
hitu trong toan thé vii tru.

Trong kinh Dharmacakra-pravartanasutra, tic Kinh
chuyén Phap I8n thi nhét, sau phan trinh bay vé 77
diéu dé Dlc Phat da két ludn nhu sau: «Ndm uén
cua s’ bam viu chinh 13 khé dau », cau &y cd nghia la
kho' dau chinh I3 ngd udn. Tuy nhién udn th(r tu gilr
mot vai trd quan trong hon hét, udn nay goi 1a hanh
(samskara), ngon nglf Tay phuong dich rat sat nghia
chit nay va goi la «su tao nghiép» hay «hanh vi duy
y» (volition, actes volitionnels, volitional acts). Uan
thr tu hay hanh gilt vai tro dién dat nhitng cadm nhan
tUr cac giac quan, lam phat sinh xic cam va y do, va
sau cung dua dén nhitng hanh vi tao nghiép. Uan th(
tu’ van hanh lién ddi véi cac tin hiéu nhan biét ti giac
cam, xuyén qua cach «suy dién» nhi nguyén va quy
udc. Tom lai, hanh 1a nhitng chuyén dong hay dao
dong lién déi va tac dong véi tat ca nhiing xu hudng
san cd, vai nhitng xung nang tréi budc, phat sinh tur
hau qua clia nhitng hanh vi hién tai va qua kh( cla
mot ca thé, nhitng chuyén ddng dé lai tiép tuc lam
phat sinh ra nghiép mdi cho ca nhan ay trong tucng
lai. N6i mét cach khac, nhitng chuyén dong vira k€ la
nhitng gi dua dén khd dau. Vi thé ddu &n th{ hai con
dugc dinh nghia la: 78t cd moi xdc cam déu la khé
dau. Nén hiéu xic cdm & day la su dién dat sai [am vé
su hién hitu tu tai cla cai «f6/» hay cai «ngd» va
nhitng cam nhan [am lan vé moi hién tugng bén ngoai
dua dén nhirng xdc cam ban loan trong tam thdrc.

Vay cd dang that tat cd moi xic cdm déu nhat
thiét phai 1a khé dau hay khdng ? M3c du cé nhiéu
xUc cam co vé nhu mang tinh cach hanh phuc, tu
man, thich thd, mot vai sac thai cta long tor bi va
nhan ai..., nhung that ra nhirng loai xic cam ay ham
chira mot cach kin ddo mam méng cua su bat toai
nguyén va ich ky, tic mam mdéng cla khd dau. Xuc
cam khi da phat sinh tir sy két hgp giad tao va vo
thudng cla ngli udn thi ban chit cua nd tat nhién
phai la khé dau rdi. Hon thé nifa, xdc cam dugc sinh
khdi lién ddi véi nhitng xung nang san cé cua nghiép
va su dién dat nhi nguyén cua tam thic, cho nén
mam mong cta khd dau trong xdc cam la mét su kién
hién nhién. Ngu®i ta cling thdy rang cac phuong phap
Thién dinh nhu Samatha (Chi') va Vipassyana (Qudn )
la cac cach thién dinh gidp dem dén su tinh lang va
an binh, ay la cach gilp cho ngugi hanh thién tranh
khéi anh hudng va su chi phoi cla xtc cam, cé nghia
la trdnh khoi nhitng loai khé dau siu kin va tiém &n
ma thong thudng ta khong nhan thay.
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Tuy nhién, ngudi ta cling cd thé tu' hoi 1ong tir bi
c6 phai la mét thr xic cam hay khdong ? Bung nhu
thé, tUr bi la mét xic cam, nhung tir bi cia nhiing
ngudi binh thudng la nhitng xic cam mang tinh cach
nhi nguyén, d6i nghich va vudng mac. Hay I8y mot thi
du cu thé, khi nhin thdy mét ngudi bi tai nan luu
thong, v8 dau gay chan, mau me Iénh lang, su sg hai
va thuong xot phat dong trong ta. Nhung vai phut
sau, khi ré sang mot con dudng khac thi 1ong thuang
ngudi 8y gidm xubng nhanh chdng, hodc cé thé
nhitng lo toan riéng tu hién hién trd lai d&€ xam chiém
tdm thdc, che 18p va lam quén di canh khé dau vira
tréng thdy. Chua k€ 1a phia sau nhiing thuong cam va
sg sét do 8n ndp nhitng mdi quan tam kin ddo vé sy
an toan clia chinh minh. Nhitng xic cdm nhu thé
khdng phai la tir bi, d6 chi Ia mdt hinh thirc thd thién
clia khd dau. TU bi dich thuc clia nhitng ngudi tu tap
khdng ham chira chd thé va ddi tugng, tic khéng
mang tinh cach suy luan nhi nguyén. Long TU bi ay la
mot thr «xic cdm» trong sang, siéu viét, vugot khdi
khong gian va thgi gian, vugt Ién trén cai nga cla chd
thé va ca céi ngd cla d6i tugng. Long tir bi dich thuc
ay kinh sach goi la da/ tor bi (mahakaruna ). DU sao
thi long tir bi cling chi la mét si'c manh, mot dong co
can thiét va khong thé thiéu sét dé hudng vé Tri tué,
lam nén moéng cho Tri tu€, nhung T bi chua phai la
Tri tué.

3- Dau an thir ba: 73t ca moi hién tuong déu
V6 ngd (Anatmanah sarvadharmah)

Trong truGng hgp nay chir tat ca that su’ cd nghia
la 3t cg: k& ca Dlrc Phat, Pao Phap, con dudng tu tap
Dao Phap, cd thé con ngudi va nhitng bién dong
trong tam thirc, tat ca déu vé ngd. Vo ngé cd nghia la
khong c6 mot hién tugng nao ham chira mot sy hién
hitu dich thuc, tu tai, bén vitng va doc lap. Chir hién
tugng & day cé nghia 1a moi vat thé, moi bién cb,
trong do k& ca moi tu duy va xic cam. Tat ca nhitng
gi ma ta ¢ thé hinh dung dudc déu khéng ham chira
mot sy hién hitu noi tai nao. Ching chi la nhitng hién
tugng cdu hgp nén chi cd thé hién hitu bdng cach
tuang lién va Ié thudc vao nhitng hién tugng khac. Su
tuang lién va Ié thudc dé khong bén virng va lubn
luén bién dong, do do cac hién tugng cling bién dong
theo. Khi suy tu' va truy lung dé€ tim hi€u ban thé cua
tat ca moi hién tugng, ta sé kham pha ra la chidng chi
hién hiru nhd vao su két hgp tam thdi cia nhitng
thanh phan tuang két va |é thubc vao nhau.

Ciling can phai xac dinh mét cach minh bach la tat
ca cac hoc phai Phat gido déu chap nhan khai niém vé
V6 ngd, tuy nhién cac hoc phai nhu Pai Ti-ba-sa-luan
(Vaibhasika) va Kinh-luong bd (Sautrantika) thudc

Nam tong chi chdp nhan tinh cach V6 ngé cda cd thé

con nguoi (pudgalanairatmya), trong khi dé cac hoc
phai nhu Duy thdc (Cittamatra) va Trung dao
(Madhyamika) thudc Bac téng lai xem tat ca moi hién
tugng déu vé thuc thé khdng ham chlfa bat clr mot
cdi ngd nao ca va goi do la 7anh khdng cua moi hién
tuong (Sunyata).

Khi mét ca thé «vé minh» cadm nhdn mot vat thé,
hay néi mét cach ném na la cd thé 8y «nhin thdy»

mot vét thé, thi xem vat thé vira cdm nhan hién hitu
mot cach thuc su’ va bén vitng. Nhung that ra su’ hién
hitu dy phai dua vao vo s6 diéu kién, con goi la cd
duyén, d& hién hién. Nhitng diéu kién hay co duyén
dy gom ca nhitng yéu td bén trong, tdc ndi tam hay
tri thirc cla ca thé ding ra cam nhan hay «tréng
thdy» vat thé€ dy. Vay vat thé nhin thdy khdng hoan
toan khach quan, khong thudc han vao thé gidi bén
ngoai cla ca thé ding ra cdm nhén. Vi thé kinh sach
thudng vi cac hién tugng gidng nhu ao giac, vi ching
chi hién h{tu khi lién dgi véi nhiéu yéu t6 va nhiéu
diéu kién, su hién hitu 1& thudc d6 chi 1a nhitng biéu
hién tam thdi va «khdng that» cla cic vat thé hay
cac hién tugng. Ban chat dich thuc cta chung la 78nh
khdng hay Shunyata. Tanh khong la mot ngon tir, mot
thuat ngir, mot cach ndi, mot phuang tién trinh bay
ban chat khong that, luén ludon bi€én dong va Ié thubc
cua moi hién tugng. SG di goi la 7anh khdng vi ching
khong hién hitu mot cach tu tai, hay it ra la chidng
cling khong hién hitu dang theo cach thirc cdm nhan
cla ta: chung chi Ia nhiing phong anh cua hién thute.
Nhitng phéng anh &y nhat dinh mang dén khé dau
cho moi sinh linh c6 gidc cam. Tai sao lai nhu thé ?
Tai vi ban chat ctia chiing mang tinh cach ban loan va
khong thuc. Nhitng cam nhan sai lam, khong nhan
thirc dugc ban chat o gidc cia moi hién tugng, hién
nhién 1a ngudn gdc cua khé dau. Khai niém V6 ngd
con goi la 7anh khéng cua van vat do Bldc Phat
thuyét gidng, gilp cho ta quan thdy ban chat dich
thuc ctia moi hién tugng, su' quan thdy dy sé giai
thoat ta khdi moi khG dau. Trén mdt binh dién khac,
do6i khi 7dnh khdng ciing dudc dién dat bang mot
cach khac, qua mét thuat ngir khac va goi la Phdp
thén (Dharmakaya ). Phap than hay hinh tudng Pao
Phdp cua Phat tugng trung cho 7anh khdng hay Vo
nga, «hinh tudng » dé trudng ton, bat bién va cung
khdp, do dé cling cé thé goi la Chdn nhu hay Phat
tinh. DU sao thi ching ta cling dang 18n quén trong
lanh vuc cla ngon tir va khai niém, va diéu doé ciing
chirng minh cho thay Kinh sach da dung that nhiéu
phuong phap, ludn cr va thuat nglr khac nhau trong
muc dich gitp ta ly ludn va th3u hi€u 7anh khéng hay
V6 ngd1a gi. Tat nhién sy hi€u biét dé con vudng mac
trong ldnh vuc cong thirc va quy udc, cé nghia la
mang tinh cach tri thdc, chua phai la mot su quan
thay truc ti€p, phi ly luan va phi ngon tur. Trinh do tu
tdp cla ta chi du sic hi€u dugc Tanh khdng va Vo
nga dua vao ly luan va su nhan biét nhi nguyén ma
thoi. Nhitng sinh linh «gidc ngé» quan thdy Tanh
khdng va Vb ngd mot cach truc ti€p, toan ven va rét
rao, tic nhin thay hién thuc hay su thuc t6i hau cla
moi hién tugng bang truc giac, vugt Ién trén nhiing ly
luan nhi nguyén va quy udc. Su quan thay dy goi la
su Gidc ngd hay Giai thodt. Gidi thoat & day co nghia
la giai thoat khéi moi xic cam ban loan phat sinh tir
su' dién dat sai [Am, ngudn gdc cta khé dau. Cling xin
nhac thém 1a 7dm kinh hay kinh Bdt-nhd-ba-la-mét-da
(Prajnaparamitasutra) la mot bo kinh quan trong trinh
bay va giai thich vé dau an thir ba nhu vira dugc trinh
bay trén day...
(con tiép)
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¢ Bui Thé Truong

Néu ta chiét tu chif Han, chir Phat gom cd hai vé:
bén trai 13 bd Nhan (A) ¢ nghia [a NGUOT, bén phai
13 chif Phat (#) c6 nghia 1a KHONG, 1a Khong cd, theo
thuat nglt Phat gido dd 1d TANH KHONG. Ghép ca hai
V€ lai vdi nhau danh tir Phat (%) cd nghia la ngudi
ngd Tanh Khong. A

Vay, khi nhin thdy danh tir (PHAT), né nhdc nhdg
ngudi Phat tlr nhitng diéu nhan thdc tham diéu sau
day:

TANH KHONG Ia gi?

Tanh Khong la mot nhan thirc doc dao cla Phat
giao bao gom ca van vat, nhan sinh, va ca vii tru nay.
Bdi vi giai thoat tam linh la mot 16i giai thoat quan
trong va cao ca hon hét trong moi I6i giai thoat khac
ma ngoai ddi goi la giadi phdng. Danh tir giai phdng
(sic!) cta cac nhdm goi la cach mang cla cac chd
nghia ndy no ngay nay, cling chi la cach trong vao
dau vao cb clia dan ching cla nudc ho mdt cai gbng
cum mdi, dudi tén mdi day quyén rii va an tugng, ma
thuc chat chi la lubn doa day va ngugc dai dan ching
tram lan khoc liét hon thoi chua giai phong. Giai
phdng & day dugc hi€u mdt cach khac doé la mét thir
nd 18 16i thdi & thé ky 21. Cu thé cr nhin vao lich sl
Viét Nam trén 100 ndm trd lai day thi ro. Vi sao? Vi
chinh ho tréng vao dau cd cla quén ching Viét Nam
bdng cai chd nghia goi la Cong san Mac-Lé-Mao, cai
chl nghia quai dan nay da huay diét toan dién moi dao
ddc va niém tin cla dan toc da co tir 1au, va cuGng
birc dan téc ho theo cai ton gidao goi “ton gido qudc
doanh” cla ho, chra day huyén hoac clia chi nghia
bip bom ma ho bét budc thay thé cho tdm linh déan
toc da cd tUr ngan nam. Vi cai chi nghia day huyéen
hoac va Ira bip ma ho manh tam thay thé cho dao
ddc tam linh cta dan ching trong nudc, nén xa hoi
hién tai dang bi bang hoai tan goc ré. Nai dé con

ngudi mat tat ca nhan tinh, phan I6n bién thanh thu
tinh. Noi theo danh tir triét hoc goi la con nguGi cla
xa hoi ngay nay phan I6n khéng con nhan ban tinh.
Thé nén, nhin thuc tai xa hoi bang hoai, moi ngudi
déu mong lam sao dudc voi b6t moi khd dau cé dugc
ndi ho, noi cudc ddi ho, nci moi ngudi, hay ndi mot
cach khac la tim cach lam sao giai thoat bét dugc moi
dau kh6 tram ludn dudi thién dang tran th€ cla cai
goi la thién dudng Cong san day phu du huyéen hoac!?
Mudn th€, ho phai quay vé tim ndi nuong ndu cua
Phéat gido chan chanh, chr khdng phai Phét gido kiéu
ba 1ap goi 1a qudc doanh nhu hién tai, d€ vitng tam
ma song trong cudc séng khong ra song nay. Nghia la
ho phai tré vé véi Tanh Khong va tir Tanh Khong gidp
ho thay lai nhitng gi d@ mat do nhitng ké cd quyén
luc cudng doat, ap ché.

Chit Khéng, khdng nhitng dugdc thdy khdp noi
trong cac kinh Phat, chr khong phai chi riéng co trong
Bat Nha Tam Kinh. ;

“Tanh Khong” khéng phai la cai khong rong tuéch,
hay tréng tran, ma lai mang mot y nghia tuyét doi,
can ¢6 tri hué mdi hiéu ndi dugc phan nao. Khdng cd
ma la cd. C6 ma la khéng cé. Tén gido goi la qudc
doanh c6 chic dugc céi tanh khdng hay khéng? Ton
gido khong phai la quéc doanh dang bi chanh quyén
trl dép, giam cadm khdng ngdéc dau Ién ndi, thi lam
sao co6 dugc cai tanh-khong noi ho?. Vi “Khong” thi
rong 16n bao la vo tan, bao trum ca thé gidi musi
phugng, dudi con mdt cla ching sinh tudng nhu
khong c6 gi ca, nhung dudi cai nhin cla hué nhan,
cUa tri hué thi khong lai la tat ca va cd tat ca. Ty kheo
ni Nhu Thanh goi d6 la cdi "Khéng hitu thudng” nghia
la “cai Khong" c6 mdt mét cach binh thudng hang
ngay. Khong phai chd cai c6 bi€n mat roi ta mdi ndi la
khéng, ma ngay moi sat na cua cai cé ciing déu chira
dung moi sat na clia cai khéng di theo nd, hay ngugc
lai. Nén du bi tru €ém, giam cam, cai “khéng” clia Phat
gido thong nhat van la co, bat diét va trudng ton. Lich
st da chirng minh rang, bat cr cac ché do chinh tri
nao roi ra cling chi la phu du tam bg, cé do roi cling
tiéu tan ngay ra do, sém hay mudn ma théi. Ché do
ctia khéi Cong san, doc tai st mau vdi dan nhu thé
nao, nhung lai ty tan rd vén ven cé vai ngay, khéng
can mot vién dan, nay ché do do chi con lai co Trung
qudc, Viét Nam, Cu Ba va Béc triéu tién, nhung ching
lai d&i tén d6i ho dé ton tai va chd ngay ra nghia dia.
Con ton giao nhu Phat giao, khdng phai quéc doanh,
ton gido that su cla nhéan loai, ngugc lai van ton tai
cho dén ngay nay trén 2560 nam.

Tanh Khéng vn chang sinh, chang diét, chang
nha, chang sach, chéng thém va chang bét. N6 khong
c6 khai diém va cling chadng ¢ diém tén clng, khéng
bi chi phdi bgi thdi gian hay khong gian. Bdi vi von
ban chat cla khéng la chdng bi diét, chdng bi nhg,
chang bi thém, chang bi b4t. Thé nén, du quyét tdm
tru dap hay tiéu diét ching cho bang khong, nhung
khong khong bao giG tiéu diét dugc. Ngugc lai, vdi
quyét tdm gay dung cai cd dé thay thé cai khdng, tao
dung cdi ton gido qudc doanh thay thé ton gido chan
chinh, thi cdi méi dé chi la cai d6i dai cta cai da cé tu
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xua, thi cai doi dai do, cia moi cai c6 dugc doé cling
tr@ thanh khong. Vi sao? vi moi cai ¢, do doi dai khi
du duyén hgp ma thanh, thi chdc chdn mét ngay nao
do, sém hay mudn, khi duyén tan lia, thi lai cling trd
vé V@i cat bui, vé vdi khéng. Va con ngudi theo bao
Phat chan chanh khéng phai la qudc doanh la chang
hé nao ddi thay, chang vi Igi hay danh ma d6i long
thay da, d€ lam duSc soi dudng cho x& hdi hién tai
dang bi bang hoai, hoan toan v6 phudng cltu chira,
dé tao thanh mdt xa hdi nhan ban han, néu mot khi
cai ché d6 bat nhan kia trd vé vdi cat bui. Trong Kinh
Bat Nha thudng nghe nhitng cau nhu: Bdt sinh, Bat
diét, Bat cau, Bat tinh, Bat tang, Bat giam. Trinh do
cla chung sanh thi khd ma cadm nhéan hét. Chi cé cac
bac B6 Tat mdi ngd dugc mat y cta Tanh Khong.
Tinh khong sinh khéng diét cta van phap dugc vua
Tran Nhan Tong, la mot thién su dGi Tran, da dién ta
dé€ chiing ta thdy dugc su an lac nhu sau:

Nhét thiét phap bét sinh

Nhét thiét phap bét diét

Nhugc nang nhu’ thi giai

Chur Phat thuong hién tién
Nghia la:

74t ca phap khong sinh
74t ca phap khong diét
Néu thuong hiéu nhur vy,
Chu Phét ngay trudc mat

Tanh khéng phat trién va phu dinh nhitng gi?

Triét ly Tanh Khdng dugc phét trién manh 13 nhd
B6 Tat Long Tho. Viéc phat trién Tanh Khéng do tir
cai goc la Bat nha, Tur do tao ra Trung quan luan, va
Thap nhi luan. Va sau nay Ngai Long Tho lam thém
mot b luan vi dai han la bai tri D6 luan. Tat ca cac
bd ludn ctia Ngai Long Tho la phé binh cac quan diém
sai lam va nhitng quyét doan Iéch lac cua Phat gido.
Quan diém chinh cda Ngai noi vé Tanh Khdng la.: phu
dinh tat ca, ké ca su’ phu dinh cda phu dinh, phu dinh
tén géc, phu dinh hét dé duoc gén dén chan ly thuc
tai. Tanh khéng- la khéng thu dic (apraptiva), la
khdng cho minh la s6'mét, la tim cach tiéu diét nhithg
cai khéng theo minh, hay giong minh. NguGi Phat tlr
hiéu v& Tanh Khéng 1a phai phu_ dinh, phd dinh tan
gbc, phu dinh moi thr quéc doanh, moi th&r nham
nh& day day trong xa hdi Viét Nam, dé cho dan chiing
thdy dugc chan ly that tai, nhG d6 ma xa hoi dang bi
bang hoai cé thdy dugc anh sang va niém hy vong.
DE dat dugc nhitng gia tri thuc tai do, Ngai Long Tho
dua ra thuyét Trung dao, ngoai viéc pha chap triét dé
clia cac quan niém cd chap, nhi nguyén doi dai, con
cd nhiém vu 1am nhip cdu dé ndi két gitta tuc dé& va
chan de.

V6 nga va Tanh khong.

Mubn hiéu vé Tanh khéng thi can phai théng vé
Duyén Khdi. Vi duyén khdi la con dudng duy nhat dé
gip cho con ngudi hi€u va nhan vé Tanh Khéng. Co
thé ndi, Duyén Khdi I hién tuong cua Tanh Khong.

Con Tanh Khéng la ban chat cua Duyén Khdi, Boi
Duyén Khdi vén la vé ngs, nén Tanh Khdng co cung
ban chét la khong, cing vén la vo ngd. Nén nhirng gi
lién quan dén ngd s6, can phai pha huay, pha huy
chinh nd, mét cach trudng ky, moi vien ly, moi mong
tudng, moi clru canh, k& ca niét ban, dén khi né du
stic hda dong vao Duyén Khai, dé ndi 1én tinh chat vo
tu tinh (svabhavaabhava) cla né.

Pht dinh tat ca, pha dinh tdn g6c, va pha huy
nhiing gi lién quan dén nga sd, moi hoang tudng gido
diéu, moi chu canh bién minh cho phuadng tién, va
hay ném chiling vao cac bai tha ma, cac nghia dia, cac
cau xi dd ban nhét, béi vi chinh ching d& va dang tan
pha qué huang, xa hoi, va con ngudi cla ching ta.

Khéng 1a ban thé cla van phap.

BO tat Long Tho qua Trung luan cho rang: "Cic
phdp déu do Duyén khdi, nén noi la Khdéng (sunyata),
la Gia danh (upadaya-prajnapti), va cing chinh la
Trung dao (madhyama pratipat). Vi rang ngén ngi
noi Ién cac su'thé. Moi su’ thé ciing déu la vé tu tinh.
Nén moi su’ thé duoc biét qua tén goi. Tén goi do la
biéu tuong cho su’ thé chd khéng phai lé ban chét
thute tai cia su’ thé. Nén tén goi do duoc goi la Gia
danh la danh co trén ngén tu chu’ khdng co trong
thuc té. Vay: Duyén khdi dong nghia vdi Khong, voi
Gia danh va vdi Trung dao.

Ngudc lai, Trung luan dung ly 18 viing chac bat bo
moi cuc doan chap “cd” cho rang moi su vat la déu cd
tu tanh va chang biét lap véi cac su’ vat khac. Vay tur
Trung luan, dén Tanh Khong qua Duyén Khdi déu
cung doéng nghia. Tanh Khong bao ham ca Duyén
khai hay trai lai Duyén khai bao ham ca Tanh Khoéng.
Ma Duyén Khdi la gido ly nong cot clha Phat gido.
Tanh Khong la cai hon cia Phat gido.

Bdi moi su thé vo tu tinh dugc xudt hién déu nhd
duyén sinh. Nén moi duyén sinh vo tinh déu goi la gia
danh. Va moi su xuat hién do duyén sinh déu khéng
c6 tu tinh di biét. Nén moi duyén sinh vo tinh thanh
hinh cling goi la khong. Vi sao? Ban chat cta ching la
do duyén khdi. Ma Duyén khdi la khong. Khong la ban
thé cla Duyén Khai. Duyén Khéi 1a tudng cia Tanh
Khong. Nén chung cling dugc goi la Khong.

Cac phap duyén khdi, tu tinh cta ching la khong.
Tu tinh khéng chi la nén tang cho duyén khdi va cac
phap duyén khéi tir d6 ma hinh thanh, nén Ngai Long
Tho ndi, & trong Trung Quan Luan:

..... “Di hitu khéng nghia cé’
Nhé&t thiét phap dac thanh
Nhuoc vo khdng nghia cd
Nhét thiét tac bat thanh”

Nghia la:
Vi do co Tanh khéng
Nén moi phap déu thanh.
Néu khong co Tanh Khéng
Cdc phap déu chéng thanh.

Vi thé tanh cua cac phap 1d KHONG, nén cac phap
dugc thanh tuu. Ngugc lai, néu cac phap chang phai
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la khdng, thi van phap chang thanh hinh. BGi vi tu
tinh cta cac phap von Ié,KHONG, nén moi su hién
hitu ctia cac phap dugc biéu hién tir nai tu tinh ay.

Ngudi hoc va hiéu thdm siu dao Phat thudng nhin
cac phap bang céai nhin vo tudng, ngudc lai ching
sinh thudng nhin bang hitu tudng. VGi céi nhin vo
tuéng gitp cho ta dudc nhiéu su an lac ngi tam.
Ngugc lai, véi cai nhin hitu tudng thi tao nhiéu niém
lo 4u, bat an, héi tiét va dau khd bat tan. Vi nhu ta
nhin mét bé héng dudc cadm trong lo, véi cai nhin vo
tudng ta thdy chdng la khong ngay khi nhin, con véi
cai nhin hitu tudng thi phai chg khi hoa héo tan, va
ném vao sot rat thi méi néi ching la khéng. Cu thé
han, t6i nhin toi trong gudng, toi thdy tdi cling la
khdng, chg chdng dgi dén khi chét, dugc dem chén &
ngoai dong hay nghia dia, nén mdi bao la khong. Vi
sao? Vi chinh tu tinh cla chdng ta von la khéng.
Chung ta cd la do duyén khdi hop thanh. Ma duyén
khdi von vé tur tanh, nén su’ hop thanh cua chung ta
von chi Ia khong. Tuong tu, moi phap J thé gian ndy
vén chi la khéng. Tat ca déu la khong.

Rilke mét thi si ngudi Blc, viét mot cau dé doi:
“Nirgends ohne Nicht”. Tam dich la: khéng & dau la
khong cé cdi khong, la khong hinh tudng, la khdng
khong. Nirgends la anywhere la nulle part la khong &
dau, ohne Nicht la ohne la without, Nicht la non-
khong hinh tudng, la v6 tudng, la khong khong. Phai
¢ cai tam cla bac BO tat mdi thot 1én mot cau noi
cla mét vi dat dudc cai Tanh Khong. Tanh Khong bao
trum ca van vat. Mu6n dat cai Tanh Khong ay, Ngai
Luc T8 Hué Nang, khuyén: V3 sd tru sinh nhi ky tém.
NGi mét cach cu thé la nén I8y v niém lam téng, vo
tudng lam thé va vé tru 1a gbc. Con kinh Kim Cang thi
"khéng phai la khdng thi mdi chinh la khong”. Nghia
la sao?

Lam sao dat dugc Tanh Khong?

M6t cau ndi ma Ong Ba ta thuGng nhac nhd rang,
“chi cong va v tu” thi moi viéc dem lai nhiéu Igi ich,
tham nhiing it han di, va xa hoi tré nén tot han, con
ngudi phai cd nén gido duc nhan ban mdi co cai nghi
va hanh ding cau “chi cong vo tu”. "Ch/ céng v tu”
1a thé ma tanh cua nd I Ténh Khéng. Chi cd dutc
Ténh Khéng mdi dat duoc cdi thé cua “"chi céng vé
tu”,

Hiéu dugc nhu trén roi, chinh Khéng hay Tanh
Khéng la phuong phap hifu hiéu nhdt dé déi tri voi
moi vong tuong vé Ngd chdp. Vi con nga chap la tu
chudc 18y dau khé cho minh va cling lam dau khé cho
nhirng ngudi khac. Xa hdi ngi ma con ngudi dang
sdng trong d6 do ngd chap tao ra su' day doa dau khd
khi xa h6i d6 cé nhiéu hay qua nhiéu thanh phan nhu
th€ & khdp moi nai. Binh trdm trong nhat cla nhan
loai la binh ngd chap, va do cling la nguyén nhan lam
bé tdt moi con dudng giai thoat va khai phdng, dua
dén cao ngao va vo tinh day xa hdi loai ngudi & vao
thdi ky lac hau, tham nhiing, trOm cudp, ma-co, bit

mom, bit miéng, vu oan va Itra gat déi tra v.v... nhu
chii nghia xa hoi VN hién tai.

Nga chap

Nga chap la gi? la chdp co ta la hon hét va han ca
Trgi. Cai nga cila may vi & lang ap cla xa hdi Cong
san, cao hon ngan lan & Trung uong. Con & Trung
uong thi cao hon ca Trdi dat, T6 Tién, ca Ong Ba Cha
Me. Nga chdp la gi? La chdp rang ta hay dang ta la s6
mot. Nhung than i, thuc t€ thi d§ et. Ngay ngay thi
dua, nhung mai mai van thua. Nén dam ra néi doc.
TU trén xudng dudi déu doéc phét hét. Doc phét trd
thanh quéc sach. Bip IUra trd thanh chién lugc. Bip
trong nudc, bip ngoai nudc, toan mét It mat pham
cach con ngudi. Luat riing cling do nga chap ma phat
sinh banh trudng lan rong. Tham nhiing lan tran ciing
tr ngd chap ma cd. C6 Nga chap la chap cai cha
thuy&t ma ta dang theo dudi 1a t6i thugng, la dinh cao
tri tué clia thaoi dai (sic) va bat moi ngudi cung di mot
I6i, cing néi mot diéu, cung nghe mot thdr, cung nghi
mot dudng, cung an, va cung néi doi nhu nhau ma
khdéng ngugng, ldy ddi tra va loc IUra lam kim chi nam
ma ludng gat dan lanh, va déi x{r lan nhau. Vi ban
chat va tanh tinh la loai d6i tra, nén khong phan biét
thé nao la tét hay xau, phai hay qudy, ding hay sai
cling thé thoi, thay déu giéng nhu khudn, nhu cha
nghia Cong san da thuc hién trén nlra qua dia cdu va
da sup dd hét chi trong vai ngay chi con lai vai nudc
nhu Trung Qudc, Viét Nam, Bac Cao Ly, va Cuba. Cac
nudc ndy xua kia I1én an tu ban, ai theo tu ban cho la
gian diép, sé€ bi gi€t, ai theo hoc cac nudc tu ban
cling déu bi thu tiéu. Sach va, tai liéu khoa hoc tir cac
nudc tu ban cho la do6i truy, mé miéng ra la bon tu
ban gian diép, bon My nguy, nhung ngay nay ca b6n
nudc trén déu trai tham dé mdi tu ban vao gidp da.
Chlng quy mop va goi cac nha Tu’ ban bang NGAI, va
thua Ngai tir dau cho t&i cudi, d& xin x0. Ho khong
biét then va nhuc. Thé mdi biét cha thuyét cong san
Mac Lé Mao khéng chi la loai hoang tudng ma tao ra
mot |G kém hoc va dé hen. Vi vd minh che lap, va vi
nga chdp qua day, nén coi cai hoang tudng cla chud
thuyét do la chan ly, nhu la vo dich. Vi d6 la chan ly
nén ngudi cong san tiéu diét nhitng ai chéng hay noi
trai lai chan ly d6. Cai cubng tin nay cau tao manh
han la do nga chap c6 san vun b6i nén cang ngay
cang tan ac nhiéu han. Cai gi khac mét chut thi cho la
pha hoai hay phan dong. Moi ngudi dan déu dugc doi
mii, d& dé chup va khdng ddi cling bi chup tudt hét.
Tai Trung Quéc, vi hoang tudng dé tao mdt thién
dang ha gigi ma giét oan Uc trén ba chuc triéu ngudi
dan vo toi, va tai Viét Nam trén n(ra triéu ngudi vo
t6i, ca hai la do vu “Cai cach rubéng dat”. Viéc lam sai
ldam &y, ciing vi do nga chdp va vé minh che Iap qua
day, nén ho chua thdy va chua té ra an ndn va nhan
16i. LG khon nan! Lich s sé phé phan cai tro da thu
nay.

Nga sé
C6 nga chap la cd ludn nga sd. Nghia ctia nga sé
la tu cho tat ca nhitng gi thudc vé ta, cta ta, du chinh
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né khong phai la cla ta, nén cang bam gilr va muu
md Ilra gat moi th(r d€ trd thanh cla ta, va cang tham
nhiing dé€ dugc cd nhiéu cla cai thudc vé ta. DGi tra,
ludng gat, trong tréo, 1dy dat cia dan mdi gan day,
con cudp cla dan gilfa ban ngay thi goi la “danh tu
san mai ban”. Ngai Long Tho co ndi, “danh tu san mai
ban” la t&n goi, ma tén goi la biéu tugng cla thuc
thé, 1a gid danh, chir khéng phai la ban chéat cua thuc
thé, ma ban chét cia thuc thé hay ban chat cia ché
do xa hoi la bon an cudp can gilta ban ngay. Lich st
da chi’ng minh rdng, ndi nao con c6 ngd s va nga
chap, thi chinh quyén dé rat doc tai, tham nhiing, cd
chdp va dan ching thi khd s& va lam than, day ngu
dét, chi nghe mot chiéu, ndi cing mét cach, nhu “dan
trlru clia Panurge”.

VO nga

V6 nga mdi la Niét Ban cho minh va ciling tao su
an lanh cho nhitng ngugi lién quan quanh minh. Khi
doi-tri dugc moi chdp nga theo ban nang, tic la chinh
vO nga gilp ta tim dugc niém an lac. Hau hét trong
Trung ludn, déu triét d€ pha moi cdi chdp, va ciing
triét d& pha bd moi hi ludn trén con dudng tu tap,
triét d€ pha dinh moi dudng 16i suy ludn & thé tuc, va
cling pht dinh triét dé€ cac biu tugng cla tién trinh
suy luan thyc tai ctia ngon nglr (Hong Dugng Ng van
Hai).

Tai sao?

BGi vi va cling bdi vi moi luan ly & thé tuc déu
khong dan ta dén mot chan trdi nao, ma lai con lam
té hai trdm ngan [an hon trudc néu theo ching. Nhat
la moi hi luan cia Céng san Mac Lé Mao. Khi luan vé
“doc lap va tu do” do ké day nga chdp chd xudéng hay
do mot chu thuyét doc tai luan ban, thi tu do va doc
lap d6 ciing chi la dbc 1ap va tu do clia mét thr banh
vé IUra bip, Igi dung, khéng bao giG cd & trén cudc dai.
Ké day nga chdp noi vé cong ly thi cong ly dé lai
khong giéng cong ly ctia cac nudc van minh, cia loai
ngudi tién b, ma lai la cong ly cda ho, cong ly cla
thi€u s6 cd quyén luc trdn &p moi ngudi, nhu bit
miéng, bit mGm, du dang hanh hung, cong ly cla luat
ring. Ké day nga sd, khi néi vé lao dong nudc ngoai
la tinh lam sao cé nhiéu tién dat coc bo day tui, bat
dan lam lao dong kh(“j cuc & nudc ngoai, co chét thi
cling mac ké bay, mién chung chia chat tién dat coc
cho nhiéu d€ hudng thu. Lay dat cua dan va trong
tréo mua ré mat, ban gid mac ca triéu lan, cling vi
ngd sG. Dan ching khiéu nai, biéu tinh, déu bi bat
nhét hét, cho du dang tra tron danh héi dong, ciling
déu do ngd chdp ma ra. Bdc Phat ndi: “khi tam 6
nhiém ma noi vé ni€t ban thi niét ban cling nhiém &”.
Thuc té thi khi tdm day nga chap, moi ngudi cd y
chdng lai thi chinh quyén tim cach hot hét, thu tiéu
hay bo tu mit mua. Nhu tai Trung Quoc, khi chdng
thang tay dan ap udc vong chan chinh clia ngudi dan
Tay Tang, moi niém tin vao Phat gido cua ho, nhu tu
do cta ho déu bi tudc doat, con van dé méi sinh cla
ngudi dan Tay Tang dang bi ngudi Tau Cong tan pha
va hay diét, moi tu do cua ngudi dan déu bi cam ky,
noi chi dén nhan quyén lam gi c6 & dudi ché d6 Cong

san. Vi ban chat clia ngudi cong san la xao quyét,
chuyén mén d6 thira, khdng ¢ thi bao la cb, vu
khéng tréng trgn, cd 16i hanh xr ngugc ngao nhét
trén ddi, chang trudc chang sau, ding sai chang biét,
chanh ta bat phan, phai qudy nhu nhau, ai diing ra
gilp va bénh vuc ké co thé, thi bi két toi la pha hoai
(sic). DS la qua cha nhiing gi do nhan cla Mac, L&,
Mao gido huan chi day. Nén con nguGi trong xa hdi
Cong san khong con bi, khong con tri, khong con
diing va hau hét trg thanh ké nhu nhugc, khd khao va
khi Trung Quéc bao sao thi da da va xa xa. Bay té su
yéu nudc chan chinh cla ngusi dan thi ngudi dan
cling phai xin phép, nhung cé khi nao dugc cho, néu
khong ciing bi cong tay bd tu hay bi hanh hung rat da
man, bi két tdi 1a 14t d6 chinh quyén (sic!).

Khong nga chap

B&i vi moi y dinh, hanh dong hay IGi néi néu
khong mang tinh nga chap, thi két qua dem dén niém
tot cho moi ngudi. Cling nhu cac bac B6 Tat khi hoat
dong thi moi y niém cla cac vi déu vugt qua khoi moi
y niém vé nga chap. Nén chinh nai cac vi do, vi khong
c6 cdi ngd chap, cai sG dac nén thanh tuu va dac cai
ddc chan that. 7hé nén ta mdi hiéu céu trong Kinh
Truong A Ham. Chinh Nhu Lai su’ dung phuong tién
noi phap ma khong sd dac, khdng ngd chap, noi hoan
toan khéng ma lai thanh tuu. Truong A Ham, trang
35, Pai Tang Tén Tu 01.. Nhung xa hoi Trung Quéc
cling nhu Viét Nam, tat cd moi ngudi day dau oc nga
chap, tir trén cho xudng tdi lang x3, ho ndi tram diéu,
nhung khéng cé di€u nao thanh tuu, chi toan la néi
phét, va bip nén ndi thdng khé clia dan ching cao
ngat thanh nui.

Tanh Khong trong Bat Nha day cho ching sanh
mot diéu la chan ly Bat nhi (non dualism) la chan ly
tuyét d6i, khdng thé phan chia ma lam méat di moi
tinh diéu dung cta ching. Néu cr nhdm mat phan
chia thi hdu qua Ia gy nén nhiéu tai hoa thdng khd
cho moi ngudi k€ ca minh. N&u phan chia thi goi 1a
nhi nguyén d6i dai” (dualism). Dau tranh giai cap la
mot nhi nguyén doi dai. Chd nghia cong san cling la
nhi nguyén d6i dai dualism. Lich st chirng minh rang
ndi ndo cd nhi nguyén dsi dai la con ¢b nhiéu khd dau
bat hanh nhat ca tri€u ngan [an cho ca dan ching cta
nudc d6. MGi quy vi dén cac nudc xa hdi chu nghia,
hay c6ng san chl nghia xem cac nudc dé c6 cho nao
la thién dang hay chi toan la dia nguc tran gian, thi
mdi tham IGi cta DBirc Phat chi day.

Nga chi la mot do tudng hién dién trong tam thirc
cla con ngudi, la cdi ngudn clla moi tham, san, si va
moi lvu manh tran ngap v.v... Con nga la con tham ai.
Diét nga la diét tham ai. Diét nga la diéu kién can co
va du dé dudc giai thoat. VO ngd la niém an lac I6n
lao nhat. V6 nga la niét ban.

Poc doan van sau day cla Thai Thd Trung Qubc
Zhang Qingli, Bi thu Dang Gy tai Tay Tang tuyén bo:
“The Communist Party is like the parent to the
Tibetan people, and it is always considerate about
what the children need. The Central Party Committee
is the real Buddha for Tibetans”. Ban Chap Hanh
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Trung Udng Dang la Dlc Phat that su cia nhan dan
cho nhan dan Tay Tang. Con Dang cong san lubn
dudc coi la bac sinh thanh clia dong bao Tay Tang, va
lubn dudc quan tam vé nhirng gi ma cac tré can. Nhu
thé thi du biét ngudi Tay Tang dau khd biét chirng
nao do ché d6 ngu dét va day nga chdp ma ra — Khi
tdm da nhiem 6, thi noi hay dé cao bat cu’ van dé gi,
thi moi vén dé cing bi nhiém 6. Noi tu do thi tu do co
doé dugc hiéu 1a moi ngudi dan ma noi cd ciia ho déu
dugc trong mot sgi day thong long. Gidng nhu cac
con ch6 dudc dan di ra dudng. Noéi quan tam nhirng
gi tré em can, cé nghia 1a ching chuén bi ban tré em
hay phu nir d€ ki€m tién, hay dé cho chlng bui ddi,
trd thanh It ngu, va ludn doéi khé dé dé day bao. Noi
cai thién gido duc cé nghia la nén gido duc dé cua
COng san da tao ra toan la I hén, va cdm nhu hén,
néu ai khéng la ké hén thi lién bi bat, bi ham doa, bi
theo doi, lai khéng cho di lam, cho déi va luén bi con
d6 danh hoi dong cho dén khi dugc thanh th hen va
cam giong nhu chiing thi mdi thoi. Ba Thu Tudng Bt
Angela Merkel tuyén bo: "Chinh chu nghia Cong san
tao nén con nguoi doi tra va bip borm", Ho ndi tu’ do,
la khéng cé tu do. N6i qudc hdi la quyén luc t6i cao
cla dat nudc, thi noi do cling chi la bon gat. Va noi
bao cao lanh hai tai HOi dong Lién Hiép Qudc cd nghia
la ching da im 18ng nhudng dat, nhudng bién cho
Trung Cong da qua lau rdi, nay bdo cdo dé danh lan
con den v.v...

Nhung than 6i. Néu con di tu, phai quyét tam va
kién tri 1au Idm mdi diét phan nao cai nga sd, nhd su’
tiéu diét dugc nhu vay, nén cac chan su mdi cé dugc
niém an lac. Con ngudi dan khi dugc gan cac bac
chan su nén noi theo va hoc héi dé& cé dudc su an lac.
Con con ngudi khdng tu, va cd tu theo kiéu quéc
doanh, hay cac nha su quoc doanh, ngi ho coé nhiéu
nga s@ nghia la lam sao cho c6 nhiéu Igi I6c han, cong
vGi chl trueng clia ché dd khuyén khich ho dé nhdi so
dan ngu thay vi m@ mang tri tué cta Dao Phap, ma
chi lo phuc vu cho ché do xa héi, va cac su quoc
doanh ciing la nhitng ké chi diém cho ché dd nhitng
ai ndi xau hay chong doi, nén dan ching mia mai goi
ho la ké “pham tang dau troc qudc doanh”. Bé&i chinh
ho cd nhiéu nga sd va day nga chap, nén ton giao ma
ho réu rao chi lam moi ngudi trong xa hoi song vdi
day ray cai tdm bat an, nén xa hoi tré thanh dia nguc
tran gian day bé rat ma nguGi Cong san goi do la
thién dudng tran thé cla ho. Tam da 6 nhiém, ma
muon xdy dung thién dang ha gidi, thi thién dang dé
con han dia nguc.

Mubn xa hoi ti€n hon, mudn dugc thé, thi can
quét sach: quét sach va tay ué moi déi dai, quét sach
chu thuyét Mac, L&, Mao ra khoi xa hoi, vi cd n6 xa
hoi song vao ky d6 da, vi co6 nd, nd tao ra nhiéu quai
thai day tha tinh cla xa hdi, vi c6 nd né xem nhe cai
dao ddrc va nhan phdm cua phu nit Viét Nam nhu mét
mot mon d6 chai cho cac chi Tau, Bai Loan, bai Han,
M3 Lai, vi ¢4 nd chinh né tao ra cai xa hdi, ma pham
gia cac chau gai vi thanh nién dem than di ban trén
dé€ ca gia dinh sdng. Vi c6 n6 nén con ngudi mat dan
hét ca liém si va si khi, trd thanh |G ngudi nhu nhugc,

Vu Lan nho Me

(Kinh tang huong linh Me)

Me yéu quy, mua Vu Lan nam trudc
Con duoc cai hoa hong tham thwong yéu,
Long hdn hoan, con vui suwéng thit nhiéu

Vi con biét doi con con cé Me.

Me yéu quy ! con mdi la con tré
Can ché che, an i cia Me hién.
Long vé cung, con cam thdy binh yén
Va an én khi con con ¢é Me.

Me hién oi | Miia Vu Lan lai dén
Hoa trcfng cai, lam tan nat tim con
Pau con nira, hoa ho”‘ng cai trén ao

Nhé Me hién, nhin hoa trang thiong yéu.

e Nguyén Tri Nguyén Vin Tam
(Mua Vu Lan Ky Su)

nhu ga thdy cdo, va vi ¢ no, nén nod tao dan thanh
mét It kém hoc d€ lam tay sai cho chiing. Con chanh
quyén thi than 6i, khdng co IGi chi & tran thé ma dién
ta cho dua va dung.

Két luan

bat dugc Tanh Khong la khi dat dugc cai VO nga,
hay trai lai dat dugc VO nga la c6 dudc cai Tanh
Khdng, la c6 dugc niém an lac an nhién tu tai. Ng6
dugc Tanh Khong tuc la NGO lubn dugc cai VO NGA.
NEu nhiéu ngudi NGO dudc Tanh Khong, thi ngudi
dan cla xa héi dé sé dat dugc binh an trong tam,
cam nhan ro nét mot thién dang that & ha gidi ngay
tai cudc doi nay. Chinh dao Phat gilp moi nguGi kién
tao xa hoi day nhan ban, trai lai, bon Cong san da tao
thién dudng dudi tran thé cla ching chi toan la bon
ma-c06, cudp can. Nhung vi qua nhiéu vo minh che lap
hang hang I6p I6p, lai thém cai ngd man qua cao, tu
phong minh la dinh cao tri tué cla loai ngudi (mé&
ngodc: & vao thgi “tién su, thoi do da” (sic!), dong
ngodc) va ching lai mudn bién ton gido nhu dao Phat
hay cac tén gidao khac, thanh thir céng cu clia ching
dé thao ting dudi danh nghia la qudc doanh, thi quy
vi s€ thdy cai xa héi clia ching tao nén chi la mot xa
hoi da nat bét, thui tha va han thé nita ma nai dé con
ngudi khdng con phai la ngudi, k& ca ching trong dé.

Santa Ana CA 3.09
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tuong nhd

e Tran My Hoang
Kinh déng huong hén Me

a kinh yéu,

B Gig nay 6 mot phuang trgi vo dinh nao dé, ma
van nd nu cudi hién hiu, bao dung dé tha thir cho con,
dlra con d3 bé ma ra di, dé€ lai su nhd thuong chdng
chat thém tudi gia. 5

Ngay mai la ngay gio th(r 8 cia ma. Noi nhé thuong
ma van khoéng ngudi. Nhiéu dém thirc gidc con thoang
nghe dugc mui huong ciia ma phang phat dau day, tim
con nghen lai va nudc mat trao dang. Ma ai! Biét rdng
sinh tUr la qui luat cla tao hoa, nhu’ng con rat kho khan
dé ch3p nhan su that nay Ma van con séng mai trong
long con, chi c6 diéu la ma da di xa. Xa that xa nén ma
con kh6ng thé gdp dugc nhau. Bay gid miéng con mudn
goi mét ti€éng ,Ma ai* cling khong dugc. Cé chang chi la
trong tdm kham dé& nghe nudc mat minh chay ngugc vé
tim.

Trong bbn dlfra con clia ma, con la ddra con gai duy
nhat lai la Gt nén dugc ma thuong yéu nhat. Blra con ma
khi con nam trong bung, Ma d3 cuc cong 18n 16i dén ,,Cét
CA N&m" & Binh Dudng dé: ,.Co cho nif mét dira con gai
ma nudi*. Ma da chg dgi dén ngay sinh con. Bugc dira
con gai nhu mong cau. Ma mung 13m. B

Con cdn nhd, ndm con dugc 12 tudi, ma d& dan con
dén ,Cot CO Nam" culng tra le.

Dén khi con lap gia dinh, ma dgi chd con sinh cho ma
dlra chau ngoai d€ hi hi s6m hém. Mai dén sdu ndm
sau, dfa chau ngoai cia ma mdi chao dai, ndi sao cho
xiét ndi muing vui rang ngoi trong d6i mat ma. Vay ma
con danh 1ong dan thang chdu 3 tudi bé bong clla ma
ma di. Ma khoc khi thdy nhitng do chaoi hay quan ao cla
chau. Khéng nhg thuang sao dugc, khi nha clra tir day
quanh vdng, hét nghe tiéng chau goi: ,Ngoai Gi udng
sita", ,Ngoai di day di chg", ,Ngoai di d€ con bdp chan
cho ngoai nha...". Ma lai chg dgi nhitng la thu, nhitng
tdm hinh tUr nra vong trai dat gdi vé.

Ma kinh yéu clia con, sau 7 nam mon moi dgi chd,
On Trén da cho ma con minh gap nhau. V& tham ma
dugc hai tuan, & bén ma ma ngay nao con ciing khoc.
Khéc vi hanh phuc gap lai ma. Diéu nay cling diéu ky, vi
ma da qua 2 lan bénh nang. Khéc vi thdy ma gia yéu,
stic khée rat kém & cai tudi 82. Khdc vi biét rang kho ¢
cd hdi, d€ dugc ma ém &p vao ldng bang hai canh tay
dm yéu, khéng khiu ma nghe hanh phtc déng trao, dé
dugc ma nam Iay ban tay con ma hoén. Khdc vi biét rang,
ngay con vinh vién mat me dang dén rat gan, 1an quéat
dau day, ngay dé dang rinh rap d€ bop nét trai tim con.
Va do la mot ngay thir bay cudi thang 6, con nhan tin
ma mat. Su ra di cla ma that nhe nhang va thanh than.
Ma bénh cadm 2 ngay chi hci mét mét. Bac si dén kham
bénh ndi: ,Ba bac khong sao dau, chi 1, 2 ngay sau la
khoe lai*. Sau khi bac si vé khoang 20 phat ma da ngu
va khong bao giG day nifa. Luc d6, Ba van ngbi canh ma,
vay ma ma da di vao gidc ngu thién thu ma ba van
khong hay biét.

Trudc kia con da cau nguyén hang dém cho trdm tudi
gia ctla ba ma dudc nhe nhang. Nay con xin cdm on TrGi
Phat da nhan IGi con.

M4 di, m& mét di d€ lai su nhé thuang v han trong
[dng anh em con, tui con nhac lai biét bao nhiéu ky niém
vé ma, ké lai cho cac chau nghe v& ba cda ching né, vé
su hién lanh nhan hau, su' nhan nhin bao dung cia ma.

Tai san ma dé lai cho con, 13 tinh mAu tir bao la, ma
quang ddi con lai cta con khong bao giG c6 dugc nifa.
C6 mét tai san ma dé lai, ma con qui nhat dé la ,cai ké"
ma tang con.

T con ngu‘(‘ji hién lanh moc mac, tir cai tam nhan ai
hi x4 ma ma dong dugc ,cai ké" v cung chac chan. Con
chau cé chuyén gi buc minh trong cudc sdng, hay khong
hai long vGi cach cu xir clia nguGi chung quanh..., dén
k& 1€ véi ma, ma chi mim cudi roi néi: ,Vé nha déng ké
di con®. Lic d6 tui con hdi lai: ,Ddéng k& dé lam gi ma".
M4 tra I5i: D€ ai ndi gi minh ciing ké&".

Cai ké clia ma chéc 1dm, nén ma dé moi thi trén
cudc dai day phurc tap nay lén d6, ma nd van VLrng vang
Co 1€ chir Nhan la th( ndng va 16n nhat ma ma dé 1én
ké. M4 nhan nhin tir trong nha ra x3 hdi. Vi vdy nén ai
cling qui mén ma, tr bén ndi, bén ngoai dén lang
giéng..., khi ai nhac d&n ma ai cling ndi: ,Ba Nam hién
qua" bdng ca su qui mén.

Hon 50 nam budn ban ngoai chg, ma chua bao gi¢
I6n ti€ng vai khach hay chi em ban hang, du chg bula la
nai canh tranh day phirc tap. B

Bai hoc dau doi ma day con vé chir Nhan, vé cach
ddng ké ciia ma. Ndm dé con khoang 11 tudi, xudng chg
chai v8i ma, thdy cé ngugi ban hang dén ché ma mua
rat nhiéu thr, nao la: den cay, béng hoa, vang m3,
nhang dén... tinh tién xong, mot lic sau ma mdi biét
minh tinh thi€u, ma bén dén ndi vdi ngudi dé rang, hoi
ndy di tinh thi€u, con dua di thém... mdi ddng". Ngudi
dd trad Ii: ,Tui hoi ba, ba ban cho khach qua dudng,
thiéu tién ba cé doi dugc khéng?".

Con ngac nhién khi ma noéi: ,Ha, con néi vay thi
théi!™. (Gian hang clla ma va gian hang ngusi d6 ddi
dién nhau). Vay la ma mat mét it tién vi ngudi ta khong
tra phan tinh thi€u mdy moén ctia ma. Khi dé con con nho
quéa con khdng hiéu nhitng 16i cia ma: ,Ma khdng nghéo
vi mat it tién d6, ma nd ciling khong giau khi cé dugc it
tién dé" nén ma khong gdy I6n ti€ng lam gi cho mac
cdéng, cho mang téi riéng minh. Vay ma chirng 10 nam
sau, thai cuéc thay déi, tir mot ngLrt"ji co gian hang ban
bun 16n va ban nhiéu nhat chg rat giau c6; ngudi doé trg
thanh mét nguGi ban ganh hang rong nghéo khd suy
sup. Ma van dén tham khi ngudi dé bénh. Ma that bao
dung.

Trong tir dién s6ng cua ma khéng cd tir ,ghét". Ma
ndi: Thuong ngudi nhu' thé thuong than, ghét ngudi ta
lam gi chi hai minh théi*. ,Lam cho moi nguGi khong
ghét minh thi khd, con minh dirng ghét ai thi minh lam
dugc®. Luc nao ma ciling ,Di hoa vi qui*, ,M0t cau nhin
chin cdu lanh", con hon nifa 1a ,, Tranh voi chang xdu mat

ao", ,khong phai minh khong néi lai la minh thua, ma la
minh coi thudng ngusi dé khong dang mdt ndi chuyén
théi*. Vi vdy nén mé chang hon thua vdi ai, khdng ndi
xau ai hay binh phdm gi ca. Ma chit Nhan ctia ma ciing
khong kém phan chir Nhan dau. Nha cla ma khong biét
bao nhiéu [dn dén nhan nhitng ngudi phu nit bi chdng
danh dap hay phu bac, nhitng ngugi quen tir qué Ién
Saigdn dé chita bénh, hay nhitng ngudi than thich ho
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hang dén lanh nan qua can gidc gid. Ma cuu mang, gitp
dg hay an Ui moi nguGi trong con hoan nan, dau buon.
Gap nhitng hoan canh khé khan & ngoai chg. Ma ciing
mua gao cho nhitng dlra tré thi€u an vi gia dinh khong
dd k€& sinh nhai. Ma thudng ndi véi con: ,Minh cé thi chia
b6t cho ngudi khdng c4". Thdy ai cé hoan canh khd ma
hay néi: , Toi nghiép...".

Ma sOng that don gian, khong lam diéu ac, gidp ai
dugc thi gilp. Ma chap nhan cudc song véi nhitng gi ma
c6 dudc. Khdng thd than, trach méc, khdng dan vét hay
giay vo ai ca. Ma an phan di sém vé khuya mdt minh
bubn ban nudi chdng con.

M4 cuc khé, vi tat ca con chdu ma déu mudn ém hét
vao long ma lo cho ching nd. Ma la ba me tuyét vai
trong nhiing ba me tuyét vgi nhat trén trai dat nay.

Trd lai ,Cai ké cia ma" sao ma tot qua. TU trong nha
ra x& hdi, khdng c6 gi la khd x(r ca. Ma dé 1&n ké hét moi
th(r. Van nu cuGi bao dung , Thoi ké nd...". M4 bd qua tat
ca 10i lam cliia moi ngudi néu co, ma ciling khong ,vach 1a
tim sau" bao gid. Chinh vi vdy nén ba chi dau cta con
mot muc thuong yéu ma, bady gid chi Hai thudng an
chay di chtia, mua Vu Lan chi an tron thang, chi néi: Chi
nhé mé nén chi &n chay". Con chi Ba thi di chlia d€ tung
kinh cau siéu cho ma, chi Tu nhac tdi ma gi¢ nay van
con khéc. That bat cdng néu khdng nhdc dén chang ré
ctia ma, khéng hiéu sao anh &y nam chiém bao thdy ma
hoai, ma lan nao ma cling dep hét, co lan ngay mai gio
ba thi toi thdy ma, cé [an vg chdng khdng dugc vui cling
thdy ma. Lic nao ma ciing & bén con dé che chdg, phu ho
cho con. O bén ma chi cé su thuong yéu vo bG bén, su
tha th(r bao dung dé tui con ¢ dugc cudc séng an lanh.

Ma di, nghe I6i ma con ciing ,déng ké“ nhung khd
qua mé a. ,Céi ké" cta con khdng chic cr Iic 1&c hoai.
Ai ndi gi khé nghe hay cu xtr khong phai, con ciing ,ké&"
khdng néi lai. C6 bao gid con gdy g6 véi ai ddu. Ma
trong long thi khong vui, van nghi nay no.

M4 di, con s& ¢6 gang lam chdc ,cai k&" cia minh dé
tdm hon thanh than, dé giadi thoat dugc chinh minh. Vi
con biét, néu mang trong long noi thu hdn hay ghen
ghét, khé chiu la ty tao cho tdam hon minh thém ndng
triu.

Khi ngdi viét nhitng dong chir nay dé tudng nhg vé
ngudi me kinh yéu cia minh, bao nhiéu chit la bdy nhiéu
nudc mat, nhung con biét ma rét vui, vi tui con ai cling
dugc ma tdng cho mét ,cai ké&" dé cudc ddi nay dugc
binh yén han.

Khi me con song cé ai da qui xudéng chan me, cé ai
dd ém chadt me ma néi ,Me di, con thueng me nhiéu
I3m". Ai c6 diém phlc con me thi xin hdy quay vé bén
me va lam diéu dy khi chua mudn. Minh da bao nhiéu
[an ndi véi ngusi yéu rang ,Anh yéu em, hay em yéu anh
nhiéu 13m" cé thé 100 [an hay 1000 [An ma th&y van
chua du, hay minh néi véi con minh ,Me (Ba) thuong
con nhat trén dgi*. Nhung déi v6i me thi chua mét [an
nao. Burng nghi con thuang me la chuyén di nhién khéng
can ndi ra.

Ma di, c6 lan con 6Gm ma ma ndi: ,Ma dé con ra sau
may anh, nén may anh sudng han con vi dugc s6ng Vai
ma lau han con®. Lic d6, ma chi mim cugi, nhung con
biét khi nhin vao déi mat ma, Ma that Ia cdm dong.

Ma kinh yéu. Con cdm on ma vi ca cudc doi ma da
ban téng cho con tir hai thd dén tdm than nay cho con
c6 dugc ngay hom nay. Con cau nguyén cho huaong linh
cla ma dugc vang sanh vé cdi Tay Phuang. Con tin nhu

Me la mua xuan bat tan

Chin chiF cu lao cao ngét troi
Lam sao dén dap me hién oi
Cuts mang chin thaéng ddy gian khé
Sinh nd nudi bong than ta toi...

Via thodt thai nao khac trahg non
Trang dém me thuc do danh con
Me lo con doi lo con lanh
Quén ca con dau dén moi mon

Ky quan tuyét xao nhat nhan gian
La trai tim yéu cua me hién
Dén liic tudi cao gén x€ bong
Van thén co vét va trién mién

HG&7 anh, hdi chi hdi em oi
Me séng cung ta chi mot thoi
B6 16 co may lo chir hiéu
Biét lam sao bao dap on nguoi

Cong cha nang vi thai son cao
Tinh me bao la tua bién troi
Ly xu' voi trong vé dat me
Pau long 1a cha giot chéu rof

Mua xuén bat tan da ra di
Tu' dao 6m sau khoc biét ly
Ham mét ném vui trong huyét lanh
Me dau roi... than xac con chi ...

e Nguyén Phan Ngoc An

vay. Cac anh cla con ciling néi ,Ma khong con & day
nira, giG ma theo hau Phat roi".

Ma kinh yéu, con thay tat cd ngon tir hoa my trén thé
gian nay thi€u thdn nghéo nan qud, né khdng du, dé
dung ma ton vinh ma, con chi biét néi ,Ma that tuyét vdi,
ma yéu qui clia con™.

Du trong mudén mang, con xin cui dau ta t6i mong
vong linh ma ti€p nhan IGi con: ,Ma di, con thugng ma
nhat trén dai*.

Ngoai vudn cd nhiéu loai hoa mdi chdm nd, con sé
chon nhitng canh dep nhat dé cdm trén ban thd clia ma
vao ngay mai. Ngay con mod c6i me da tam nam.

,Bung dé ngay kia me mét di mdi gidt minh khdc Idc.
Bdi nhifng dong séng tréi di ¢ bao gio’ trd lai.
(khéng ro xuat x(f clia cau nay)

Xin tdng cau nay cho tdt ca nhiing ai cd diém phuc
con me, dé biét rang me la trén hét. Me la tat ca trén
cudc dgi nay. Me la bdng mat cta ddgi con.

¢ Tran My Hoang
(Ngay gio me thang 5.2009
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la

e Huynh Ngoc Nga

M 4 toi tién vg chdng toi ra v&, khi ching toi
vao thang may ma t6i con vai theo dan do:

- Con vai ngay nira dén ram thang bay, cé di choi
hé thi cling lo cing ki€ng dang hoang r6i hay di
nghen con!

TOi vlra cudi vira tra I6i ma toi trudce khi clra thang
may déng lai:

- Da, con nhé ma. Ma dan con [an nay la lan th
ba, th(r tu gi r6i dé.

Pung ra cling c6 ly do nén ma t6i mdi ban tam
nhac nhd toi nhiéu l[an nhu vay. Ma t6i cr nghi toi
theo chdng va theo ca phong tuc qué chéng nén cé
thé dé quén di gbc ré cta minh, ma gbc ré cla toi
ngoai dong mau Viét dang luan luu van chuyén trong
than, ngoai tiéng Viét t6i chat chiu gin gilr con cob ca
dao ly phong tuc 6ng ba truyén lai tir d&i cd t& dén
nay. Ngay biét t6i nhan I3i ung anh chang La-tinh mat
xanh téc vang mang tén thanh Antonio lam ndi
“thudng trd” cho trai tim t6i, ma tdi cr ban khodn
hoai chuyén téi ngay gio, ngay Tét toi cé vé lay ban
thd 6ng ba dugc hay khdng, sau thdy t6i van nam
“cht quyén dan téc” trong tay nén ma téi manh dan
nhac t6i thém viéc cling Ram, cing Tét, v.v... Chong
t6i von deé tinh, ton gido khong la bic tudng ngan
cach vg chong t6i, vdi chang thi Chda hay Phat,
Khéng T& hay Mohamed, L3o TU hay than Silva tat ca
déu la con ngudi xudng thit dudc chinh nhitng con
ngudi xuang thit khac tao dung cho “thanh danh” nhd
vao durc do tai nang dac biét clia ho. Chang bao ton
gido dugc sinh ra d€ day thé nhan thuong yéu vy thi
tai sao phai tranh chap, chia r&, gian hdn nhau vi
chuyén clia cac dang vo hinh. Thém vao do, chang lai
c6 tinh than dan chu binh déng, tn trong ngudi khac
chir khéng quan liéu “chong chua, vg t6i” nhu quan
niém déc doan cla da s6 cac 6ng chong phuong dong
nén tdi ciing rat thoai mai trong cudc sdng tam linh
cUa riéng minh. Tuy vay, cai tinh hGi hot dé quén
ngay thang cla t6i khién toi dbi khi toi bd Iiing
chuyén khéi huong, thém vao d6, qué huong thir hai
cUa toi la mién dat Chda, nhitng ngay thanh leé dé nhdé

hon khi céng, tu chic dugc nghi hudng luang, khi
ph6 phudng dén hoa gidang phu, trdi lai nhitng ngay lé
cd truyén cta Viét Nam nhu Té&t, Vu Lan, Thanh
Minh... phai gid lich xem md&i nhd nén chi em chdng
téi “ay quyén” hét cho ma t6i viéc don dgi thdi gian
va nhac nhd ching toi viéc cing kiéng. Va bay gid ma
t6i dang dan do t6i chuyén cliing Rdm thang Bay day.

Thdi con & qué nha tdi van thich nhitng ngay
R&m, nhiing cai thich theo thdi gian thay d6i du vang
trdng ngay Ram tron mudn thud chang dbi thay.

Nhiing ngay tudi nho, toi thich ngay R&m dé dudc
noi t6i phan phat trai cay trén ban thd sau khi da
clng; dugc ma cho &n mdn canh kiém chay bi rg ndu
nudc cot dira véi sa-ké, nam, dau ngot ngao; dudgc
chay qua chta An Pha canh nha bung dia x6i, hudng
trai chudi,... Ldn thém chat nira, khi chta An Phua
khong con la ngdi chla thanh tinh va Su Ba tru tri
hién lanh d& mét, nhitng ngay R@m I6n nhu Ram
thang Giéng, thang Tu, thang Bay t6i thuGng thong
dong dap xe dén chua Xa Loi hay An Quang dé nghe
thuyét phap hodc theo ngoai t6i viéng ngdi chua
ngheo trong hém nhé miét béng Ong C6 vung Gia
Dinh dé vira 8n ké cam chay vira nghe kinh Tinh P9...
Mot ndm cé mudi hai thang, nam nhuan thém dugc
thang mudi ba, moi thang chi duy nhit c6 mot ngay
Ram 13 ngdy mudi 1dm Am lich, con goi 13 ngay tron
trang hay ngay con nudc nhay khdi bd. Trong cac
ngay Ram t6i “mé” nh(t la ngay Rém thang Bay, hay
no6i dung hon t6i mé thang Bay vi cd nhiing ngay le
hdi mang dam sdc mau dan tdc, nhitng sdc mau do
nhu diu &n cla thdi gian, theo van chuy&n nhan sinh
Idng sdu vao tiém thirc, giong rudi cling tdi khdp moi
néo dudng ddi.

L& hdi thadng Bay khdi ddu c6 ngay mong Bay,
ngay trén nén trdi cao dém do co6 van vi sao lap lanh
dugc truyén tung la 10 chim O Thudc ndi ti€p nhau
thanh dai Ngan Ha cho Nguu Lang - Chdc Nt gap lai
sau mot nam dai xa cach bdi hinh phat cia Ngoc bé
danh cho nhitng ké vi yéu quén phan su. Ngudi ta
bao ngay do6 doi vg chong Ngau khéc mirng phit gidy
hdi ngd, nhiing giot nudc mat thanh mua rai xubng
tran, mua Ngau, mua cho nhirng d6i tinh nhan khoéng
tron duyén ki€p, mua sut sui khong luyén vang trang.

Méng bay di qua, mugdi Idm budc ti, chua chién
ron rip, chg bua tung birng muing lé h6i Vu Lan.
Thud nho, bi anh hudng nhitng dém hat dinh, nhitng
gid nhac ¢6 trong Radio nén mdi Ién tam, 1&n chin toi
da ghién nhiing tudng cai luong, nhitng bai ca Vong
C6. Nha ndi tdi c6 mdt bd may hat dia da quay tay,
dia hat cai luong ngay xua tudng tich dang hoang,
khong hat nhitng diéu mang tinh chat nham nhi nhu
mot s6 cac tudng cai luang thdi nay. Chiéu chiéu khi
cdm nudc xong xudi, bén ngon dén mang-xdng treo
gitra nha, tdi ndm trén bd van go trudc hién nghe co
Chin t6i chay nhitng bd dia tuéng ma trong do bé dia
Muc Lién Thanh D€ lam t6i suy gam nhiéu nhat.
Nhirng suy gam vé cai tdam san han cta ba Thanh bé
khi giét cho lam nhan banh dem dang cing chua, vé
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su’ hi€u thao cta ngai Muc Kién Lién Ian 10i tir dugng
thé xuéng am cung tim me nhan mua xa téi vong
nhan, doc kinh cau siéu cho me dé ngan ddi sau ciing
dip rdm thang bay cd thém lé hdi Vu Lan, Ié cla hoa
hong trén ve 4o nhiing ngudi lam con vdi hai sac
hong, trdng vinh danh tinh yéu thuong gilta me cha
va con cdi, hoa trdng nhd ghi cdng on dang sinh
thanh da mat, hoa dé hanh phic mirng tho bac tir an.

LE xa t6i vong nhan va Vu Lan khdi dau tir ngay
ram va kéo dai dén hét thang bay Am lich. Ngay chinh
cta mua hdi la ngay rdm, hdm dé chua chién khdi
sac, chuéng m& vong vang, khach thap phuang tap
nap, khéi huang bay nghi nglt chao dén budi giao
hoa gitra tran thé vSi am cung. Ngudi mién Bac goi la
muUa cing vong, ngudi mién Nam kéu la mua cing c6
hon, tic cing nhitng ngudi chét oan khién khong siéu
thoat hay nhifng ngu@i chét chang c6 than nhan cling
t€, gio qudy, cau siéu. Sudt tron nlra thang Bay,
nhitng nha theo dao Phat va dao Ong Ba mudn clng
vong ngay nao cling dugc, song song vdi cing ki€ng
thi day cling la mua bo thi, phong sanh lam lanh.
Theo thdi tuc mang chut tinh di doan thi nhitng nha
bubn ban thuGng cuing I6n dé€ cdu dugc may man
trong viéc lam an. Le vat cing kiéng rat da dang, du
mam, da mon, chay man tuy nha, nhung cé hai loai
banh goi la “banh cing, banh cap” lam vé&i dau, nép,
dira, géi bang 1a dffa dugc coi nhu phdm vat quan
trong cho cac budi Ié ndy. Thudng khi cling xong, gia
chi thuGng phan phat mét phan cho I16i xdm hay tré
con nén nha nao ¢ budi ciing nhu’ vay con nit thudng
tu hdi trudc clra d€ chd dugc ban phat phdm vat hay
goi ndm na la dugc “giut gian”, lc d6 ngudi ta lai vi
von dam tré mét cach vo toi va la “dam co hon song”,
c6 1€ vi danh tir ndy khong thanh lich 13m nén ldc chi
em t6i con nho ma toi cdm khong cho dira nao ra khéi
cdng dé di “giut gian” nha 16i xém.

Du dugc di “giut gian” hay khong t6i cling rat nén
nao chd mua cing cd hon, khong phai vi cdm nhan su
thiéng liéng clia nd vi lic dé téi con nhd qud, ma chi
thich thdy su' nhon nhip ciia may ngay nay la du vui
r6i. Nhon nhip nhat khi qua chua An Pha coi khach
thap phuang phdéng sanh chim, ca. Thud ay thay vui
nhung bay gid nghi lai toi cho do6 la mua dai nan cla
nhiing con vat nhd bé kia vi trudc mua khai hoi ching
da bi cac tay bubn thd di sén lung bt d€ ban cho
khach thap phuang, nhitng ké tir tdm ma vo tinh hda
thanh déng pham trong viéc san lung d6. Su' nhon
nhip con dugdc gia tang nhiéu hon khi gan nhu ngay
nao trong sudt mua Ram nay I6i xom chung quanh cr
ludn phién bi€u xén vat cling, mdi moc tiéc tung lién
mién. Nha toi, ci ding Ram thang Bay du khéng giau
c6 gi nhung ba téi ludn mua hai, ba bao gao 16n dé
phan phat cho nhitng ngudi gia canh yéu kém trong
x6m, ma téi thi lo ndu nuéng d€ clng cd hon, clng
xong ma tdi phan chia thic an cho chi em chung toi
dem bi€u dap I€ I6i xdm va phan chia cho dam tré
ding chau chuc ngoai cng va sau cung thi ngudi
trong nha mdi dugc hudng. Nhitng hinh thic dé doi
v@i dgi thuGng vira tao than tinh 16i xém, vura gieo

vao long tré nhoé chung toi tinh hanh b thi, tr bi. DGi
vGi ddi s6ng tam linh thi do la su thiy chung sau
trudc cla con ngudi, cla ngudi song niém hoai ké
chét, nhat la nhitng ké chét oan khién, vat vudng linh
hon.

Cudn xody dinh ménh thay d6i dong ddi, chling toi
rdi qué huong bang nhitng budc chan vudng viu phia
sau, bang nghi ngai mat nhin phia trudc. Qua bao
thang trdm bon chen d&i cdm do x{r ngusi, may man
chiing t6i c6 dudc nhd con ma toi k& can dé van cd
nhifng quan tu cung nhau bén khéi hucong ngay Tét,
mam com ngéy gio, 1& hdi ngay R&m, ngay Phat
ban... Cay nao trai ndy, t6i du ra rleng cung gu.r cac
ngay clng I& nhu nha mé tdi va cing “c6 hon” van 3
ngay lam t6i bang khuang nhdé nhéat. T6i & chung cu,
hang xdm cach nhau bang nhitng tang lau, nhiing
clra ngan, chudng nhdn, ngay cing nay nci day
khdéng cé lang giéng dong diéu, déng canh dé mdi
moc chén bac, chén anh, thi€u “banh cing, banh cap”
cho I tré chG dgi bén rao chd “giut gian” chia banh.
To6i lam day du com, canh, mén xao, mén man, lam
thém & banh ngot, vo thém dia xdi, cudn thém dia bi,
tat ca déu nau chay vi téi nghi nhu thé vira d& nghiép
sat sanh lai tranh cho vong hoGn nguGi chét sém thoat
canh tram luan nang ng, t6i thém vai chung tra, mot
dia trai cdy, mot binh hoa tugi r6i nhang, déen, huong
khoi bay bién trén ban gitta nha. Khi cling vong, toi
lubn mé réng ctra chr khong khép kin nhu lac binh
thudng, chd cling tan hét nhang xong t6i mdi dong
clra lai. Nam ngoai, khi cing xong tu dung t6i ndy y
dinh dem thirc @n va banh trai bi€u hai nha hang xém
cung tang vai gia dinh t6i, gia dinh 6ng ba Scalenghe
va ba goa phu Scuto. Thudng toi van hay bi€u xén hai
nha ndy trong dip Giang sinh va Phuc sinh va ho ciing
dap |é ching t6i bdng nhitng mén qua truyén thdéng
cla x(r s ho. Nhitng lan qua lai nhu thé clra ba nha
cung ma va toi nhu thay lai than tinh lang giéng cla
qué huong tdi ngay nao. Hém thay tdi 1€ mé dem cac
modn an Viét Nam ciing Ram Thang Bay biéu ho ngoai
lich thuGng nién, ho ngac nhién hoi ly do va t6i da tan
tinh giai thich, khi biét y nghia cla ngay Vu Lan va
cling la ngay xa téi vong nhan. Ho gat gu thich thu
lan nggi khen nhiing nét hay, y dep cia mua Ram
thang bay phuong dong ching ta rat nhiéu. T6i con
nhdé vé hdm hinh ctia 6ng Scalenghe khi 6ng hoi t6i:

- Thé ngay xa toi vong nhan cé phan chia phe
phai chinh tri nhu dGi s6ng hién tai cla chdng ta
khong? Ba dirng quén toi la cuu partigiano day nhé,
t6i khong mudn cac tén linh phat xit da chét hudng
phan cing va I8i cdu nguyén cua ching ta dau.

T6i ngan ngudi khi nghe éng héi va suc nhé dén
tinh trang t3, hiu cang thdng clia nudc Y xinh dep
nay, han nira thé ky roi chinh trudng ngi day van ludn
sOi suc trong nhitng mla tranh ctr gitra hau dué cla
Mussolini va chau con nhiing ngudi chong phat xit, du
Y la quoc gla thong nh(t nhung ho van gam gir nhau
qua cac cudc biéu tinh phe phai. Téi cling khdng nhé
moi [an cing vong minh cé phéan biét phe phai nhitng
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oan hon cta qué huong t6éi hay khéng. TGi chi biét toi
that long mong hoa binh thugng yéu cho c6i séng va
thanh an, giai thoat cho coi chét ma thoi. Bdc Phat da
khong han thu Dé Ba bat Ma du 6ng nay da tram
phudng ngan k€ hai ngudi, Phat da day cau nhan qua
la nguyén do cla chit nghiép can thi thu oan chi cho
vong vay tra khong bao gig tan bién. Trong c6i s6ng,
ngudi ta phan chia di moi th( hang, dinh vi bang moi
danh tir d€ sinh ra bao oan trai ddi thudng thi it ra
trong cdi chét tdi cling mong tat ca dugc binh vi nhu
nhau cho du ngugi s6ng van ti€p tuc tranh cai vé nai
d6 bdng hai cdi gidi cla thudng, phat véi am cung va
thugng gidi. Cau hoi cua dng Scalenghe, mot nguGi
cdng gido, nghe chirng nhu dua gidn nhung t6i bong
chanh Iong. Ngép ngirng suy nghi doi chdt, toi cling
giong diéu nlra dUa, nlra that vai ong:

- Trgi di, néu vay thi ho lai danh nhau nira roi!

Ba Scuto lom khom tua ctra nha, giong lap vap bdi
hai ham rang khong con du:

- Théi di, qui tha ma bat cai nha 6ng Scalenghe,
khong ton gido t6t lanh nao day chidng ta chuyén
phan chia, thu oan ca dau, cho du & coi thé gian hay
cGi dia nguc gi cling vay. Phai biét thuong yéu va tha
thr, Chda da day chung ta nhu thé, 6ng quén roi
sao?

Quay sang t6i lic do hai tay con mang mam qua
tang ho, ba hdi:

- Phan cla t6i day a? T6i cam dn chau nhé, t6i sé
kéu cac con t6i mua hoa hdng cho t6i va cho chiing
nd. Chau cd biét la toi rat yéu hoa hong khong? Lay
trGi cho cac con t6i cai mai hoa hong do trén ve ao
chdng.

Bay giG mot nam da tr6i qua, ngay Vu Lan, mua
xa vong sap dén, trén xe tU nha ma t6i vé t6i ndi vdi
chong t6i:

- Ngay mai anh chd em di chg mua sam hoa qua,
thuc phdm dé em ndu nudng cing Ram thang bay
nghen!

Chong toi vui vé gat dau va noi :

- Ram dén réi a. May qua...

Toi ngac nhién hdi chang:

- May cdi gi ha anh?

- Em khong nhé 1a anh méi mua cai vién vong
kinh d&€ xem thién van sao? May vi ding dip tréng
sang sé dé nhin trdi quan sat han. Hy vong trdi khéng
mua.

Toi cling cuGi vui theo niém vui cla chong, to6i
cling mong trdi khong mua cho trang sang roi soi coi
tran, xé man dém cdi 4m dé& hoa hdng khoe sic ca
trong dém, chung IGi kinh sam héi xa ti vong nhan
lan trong huong tram mua lé quyén van thanh may
giao hoa tda rang l6ng ngudi dudng thé va nhe hon
nhitng ngudi da chét bai oan khién...

(Torino, ITALIA — 20.07.2009)

R’;\i mol ng aH niio,

RA. -

ROi mot ngay nao
con vé bén mo Me
méy nén huong trém, may 107 tdm té
nghen ngao k& 1€ nudc mat én nén
hon ba muoi nam
thoi gian in han vét xody trong tam,
hon muoi méy nam
Me lia xa coi tam
ma khé dau con bam
trén thanh mo chi réu phong
Me o, xot xa nhu’ mudi xat trong long...

Gio ddy
Me da ngu yén bén trién nui Ngu’
huong khoi phiéu linh xot nguoi ¢ I
mady i’ lang thang trén tuyét dinh noi budn
ong lai lao dao qua mudn van nhd thuong.
Me oi Me,
Me 7 trén cao, con qui dudi dét
long dau chét ngét
khau déu lay Me, xin xd toi cho con !

Oj, dita con bét hiéu Iém Me mdi mon
ngay trong thang doi
nam cu’dan qua, niém vui chua tof
ma tin con van bién biét tam ho...
dé i, Me of
nudc séng Huong van ling 1o tréi
nén long Me van bao dung tu ai
don con tho qua tung tudi dai
vo Vé con qua tiéng hat ru hoi
o7 Me ru thém thiét vao doi
nuéi con Ion qua tudi budn cua Me.

Trén tran thé
C0 noi nao dep dé
bang hinh anh Me trong tam !
O nhén gian,
C0 ky quan ndo hung vi
bang than tuong Me trong doi !

Me oi,
d& bao mua Vu Lan con cai hoa trdng,
nhung mau hoa véan tham
vi Me luén hién hitu trong long.

Khi tinh gidc, nudc mét lung trong
thoang thady Me mim cuoi trén di anh...

e Tuy Anh .
Hamburg, Nhan ngay Gio Me, 25.7.2009
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hong gia tu

- A, ba da dén ro6i ha, hdm nay minh sé cing an
tri’ng ludc, ba nhg dirng ndu s6i qua nam phdt nha,
trong do con mém déo mdi ngon !

Canh clra bac md& sau tiéng ti tach van khda, toi
chua budc han hai chan vao hanh lang nha thi da
nghe giong reo vui tur phong khach vang vong ra, dé
la ba Eckert — Charlotte Eckert — nam nay ba da chin
mudi bdn tudi. T6i dén day khéng phai dé thdm viéng
ma la di lam viéc. Bat dau lam tu hai gi& chiéu, khong
an dinh lam bao lau, tuy theo nhu cau cta ba can,
nhiém vu chinh cla toi la cung vdi ba uéng ca phé,
kiém soét coi phan thudc budi trua sau khi 8n ba da
udng chua, va lam cach nao dé€ ba khéng nhac may
goi dién thoai lam phién con gai ba & cung thanh phd
va con trai clia ba - & cach ba khoang ba tram nam
muoi cdy s6, lam cach nao dé ba cam thay vui vé,
khong la hét Ién can but bdi.

TO6i nhan cai job lam ngd nghinh nay vao mot toi
di nghe budi hoa tau tai trudng hoc cta con trai toi.
HO6m &y con tdi cung mét dira ban, bén ban tay cung
dao phim trén mot cay dan, trinh dién mot bai nhac
c6 thém phan théi sdo hoa am cta moét ban khac
cung I6p nita, nghe h&p dan nén ba Helga- ba d& dau
clia gla dinh t6i cung di theo. Ching toi t&i s6ém dé cb
chd ngdi tét, phia trén dé nhin. Tinh cd ba Helga gdp
mot ngudi quen, ba Mdller - ba ta la gido su day nhac
nhung khong phai cta trudng con t6i, ba choi dan
Cello, ba dén hoa am cho mét tiét muc clia mot nlr
sinh khac. Day khong phai la trudng chuyén day am
nhac, cling la mét Gymnasium nhu nhirng Gymnasium
khac nhung co diéu vao hoc trudng nay thi phai chon
mot mén nhac cu d€ hoc dan, hodc phai chon thém
mot sinh nglf ngoai nhitng sinh ngir phai hoc trong
chuang trinh, va con trai t6i da chon dan duagng cam !

Hai ba da lau khéng gap nén ho tranh thd thdi
gian trudc gid khai mac dé han huyén tdm su. Khi
Helga hoi tham dén ma cla ba Miiller thi ba ta budn
budn noi: 3

- Me cula ti, bui sdng cd cd y ta diéu dudng dén
s&n soc cho 8n sang, udng thudc; budi trua cling cd
ngudi dem thirc 8n néng dén cho ba an; budi chiéu
thi cO y ta diéu duGng lai dén thay ta lam vé sinh sach
s€ cho an chiéu. Con t6i dén khoang chin gid tGi toi
mdi ghé tat ngang hoi xem ba cé can gi cho ngay mai
hay khéng roi thay d6 cho ba lén giudng ngu. Chi con
c6 khoang thdi gian tir mot, hai gid trua dén ndm, sau
gig chiéu thi ba ¢ mét minh. C&r mot IGc thi ba bam
dién thoai goi cho t6i, hay goi cho 6ng anh cla t6i &
tan Munchen. Diéu ky la la ba nhé s6 dién thoai ro
rang khong sai mot so, trong khi nhitng chuyén khac
nhu an, ngu hay ti€p xdc véi chung quanh thi ba

giong nhu moét dda tré tho vira mdi 1én ba vay do !
Toi c6 dang bao tim ngudi gilr ba trong khoang thdi
gian néy, nhung Helga di, ban c6 biét khong da co
b6n ngudi dén lam roi d6 ! Tat ca déu xin ngh| viéc
ngay sau budi _dau tién khi tlep xUc vGi me cua toi. Co
ngudi kién nhan thi dén budi thr ba cling thdi khong
lam nira ! Ba lai khdng dong y vao ¢ nha dugng lao!
Ong chong toi lai khong thich & chung vGi ba me vg
gia ca lam cam nhu vay. Bay giG t6i dang chan nan
Idm, 6ng anh t6i & Miinchen dang ban ron thu tuc ly
di va tranh chép tai san vdi vg, khdng thé gdi me toi
cho anh &y dugc ! TGi thi... Helga thdy do, ca ngay &
trudng, gap hom nhu hém nay thi khong biét chin gid
c6 dén kip dé thay dd cho ba Ién giudng ngl hay
khong nifa do! C6 hom t6i dén mudn, ba da ngtll kho
trén chiéc dua & phong khach that la toi nghlep .....

Tai t6i dang lIang nghe chuyén me cla ba Mullqr
ma hon thi tha vé tan chdn qué nha, géi me hién noi
niém thuong nhd... Vi hai chir Tu Do, dan con tha
huong xa x&, bo lai me gia dém nhg, ngay mong,
thiéu cac con can ké chdm sdéc ! Me tdi cling bang tudi
vGi ba Eckert, dang & mot minh, t6i phai nhd ngudi
cham séc ho ! Cac con thi khdng chi cach xa vai tram
céy s6 ma nhCrng tan dén nilra vong trai dat, cach bién
ca ménh mong

Pang mién man trong ndi nhd, bdong ban tay
Helga dap nhe Ién vai kéo tdi vé thuc tai.

- L&, (ba hay goi ho cla t6i cho de) c6 nghi sao ?
T6i thay la c6 nén nhan cai job nay, gilp dd ba Miiller
chdm sdc gilm me cla ba Miiller vi khoang thdi gian
dd c6 cling ranh ma, toi tin la co s€ kién nhan, thanh
céng vGi nhitng su viéc bat thudng cta ba cu (vi la
ngudi dG dau, nén chuyén nha t6i thudng hay tdm su
véi Helga ba nhu chi gai cta téi, ba hiéu rd tdi 1dm).
Toi b3 ngd chua kip ¢ phan (ng gi thi ba Miller
mung rd kéu Ién:

- That ha Helga, ba Lé cd thé gilp dugc toi ha
Helga?

RGi ba quay qua t6i than mat dé nghi, trong khi toi
chua kip tra IGi v&i hai ba la t6i cd nhan viéc hay
khoéng !

- Ba L&, ba cho toi s6 dién thoai va dia chi, ba cd
thé bat dau ngay vao ngay mai dugc khéng ? Toi sé
dén ba dén gap me cta tﬁii

k%

Thé roi ngay hom sau t6i cung ba Muller dén nha
me cla ba dy. Trén dudng di ba ta dan do lam toi
cling hai run, sg khong lam dugc viéc phu long tin
cua hai ba.

- N&, ba L&, ba dirng bao gid ndi véi me toi la ba
dén dé& lam viéc nha!, Ba c ndi ba 1a ban cla tdi va
chi muén dén tham thdi, cd thé me tdi s& Ién con la
mang va sé dudi ba ra khoi nha ngay ap tirc khi nghe
ba gidi thiéu la dén dé chdm sdc, vi bon ngudi trudc
day da gay an tugng khong tot cho me cua toi roi !
TOi tra I6i ma khong hé co tu tin!

- Da t6i sé ¢6 gang.

Khi budc vao phong khach vira bat tay chao hoi
t6i vira am tham quan sat. Trong phong c6é chiéc dan
duong cam c6 xua cham trd tuyét dep bén canh mot
ba gia toc bac pho, déi mat kém tinh anh va doi tay
[udn run ray!!!

34
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- Hallo Mama, hdm nay con dén dé uéng ca phé
v6i mama ne, ¢ ngudi ban gai cia con s€ clng
chiing ta udng ca phé, day la ba Lé.

T6i dua hai tay ndm nhe ban tay cta ba, bat tay
chao hai:

- Xin chao ba, t6i tén la Lé.

- Ah, xin chao ba L&, t6i tén la Eckert, Charlotte
Eckert.

Ba cudi that tuoi dua tay cho tdi ndm, nhung nu
cudi tét lién ngay sau do ! Vdi giong budn budn ngap
ngirng ba hoi:

- Ba chi dén udng ca phé thoi phai khong ? Ba
khdng phai dén dé cdm khong cho tbi goi dién thoai

tim con t6i va bat toi phai ngdi hoai trén chi€c ghé

nay khong ? -

Toi hoang hot voi va tra 1Gi vi sg ba lai Ién con buc
bdi la hét, dudi tdi ra khoi clra nhu d& nghe ké:

- Khong phai vay, toi chi dén tham va uéng ca phé
cling ba, t6i ¢4 dem theo banh téo vira méi nudng dé
ba an th(r, tao hai tir trong vudn nha t6i do!

Nét mat ba tuci vui ngay trd lai, ba quay sang ndi
vGi con gai:

- Vay thi, con mau di ndu ca phé di. O, banh téo
ha, ta thich dn banh tao lam dd, tdo hai trong vusn
nhé khéng tréng bang phan bon hda chat, ba tu tay
lam banh ha, chdc 1a ngon 1dm dd, mau di, ching ta
cling bt dau udng ca phé an banh to di...

Ba Miiller vui han 1&n khi thdy me minh khdng nghi
ngd, buc boi gi ca, ba kéo tay toi vao bép, vira di vira
ngoai dau lai, cugi ndi véi me minh:

- Da, ba Lé s€ gilp con lam nhanh ca phé, ching
ta s€ cung udng ca phé ngay ! Me phai kién nhan mét
ti ! chG nuGc s6i da chir ! Ha ha ha !

Khi chi cé ba Miiller va tdi trong phong bép, ba chi
cho toi du th(r, chd dé tra, ca phé, v.v... Ba giao chia
khdéa nha va néi cho toi biét, sau khi u6’ng ca phé
xong ba phai di day ti€p, toi cCr ti€p tuc & lai thir viéc
hy vong la toi sé gitp duqc*bé...

kk

T mot ba gia bénh hoan, hay cau co, budn vui
bat thudng, nhé quén bat chot; ba Eckert khde manh
trd lai, ludn vui vé mim cudi, madt ngdi sang, du tay
da run khi ngan trén phim dan ! Tirng not nhac trg vé
trong k)’/ (¢ (ngay xua ba cling la mét gido su' ndi
ti€éng cla tru’dng qudc gia am nhac, ba da tLrng trinh
dién trong mua Festspielhaus, ndi tiéng thé gidi vé 1&
hoi nhac kich nay, tai thanh phé nai ba va t6i dang & -
Bayreuth).

Vién thuGc an than xoa diu than kinh udng sau
bubi 8n truva khdng con can thiét cho ba nita ! Ba
Miiller hoi toi lam thé nao ma cé thé thay doi dugc
me clia ba &y mdt cach tai tinh nhu vay ? Téi ké cho
ba ay nghe:

- C6 gi dau, khi biét me clia ba khong thich bi ngoi
hoai trén chi€c ghé nhu & tu va thich goi dién thoai
tim con, 1a t6i nghi réng, chac ba dang c6 cam giac bo
V0, lac Iong, hay dang c6 dan, sg hai, roi con bi ngu’dl
lam viéc cdm doan bét ba phai ngdi hoai mot chd nén
ba mdi buc bdi, gat géng... Toi Idp day khoang tréng
c6 dan clia ba bang cach sau khi cho ba u6ng ca phé
xong, hai ching toi moi ngerl n90| vao cai ghé cla
minh, t6i hudng dan ba nhdm mét lai, thd nhitng hoi

thd vao that sau, r6i chdm cham, nhé nhe thd ra,
dém mot roi hai, r6i ba... C6 hom ba nhe nhang di
vao giac ngd trua ngon lanh, binh an. C6 hom trdi
dep, 4m, ti d& ba vin vao chiéc xe day ra san ngoi
phoi ndng, ngam nhiing bong hoa ma t6i dd dem tir
vudn nha minh dén trong. C6 hom t6i té y mudn nghe
ba dan, ba vui sudng 1dm ! Tay run run trén phim [an
h6i nhd lai, dan dat khoang nhung t6i cr khen hay va
khuyén khich ! Ba mg mang k& chuyén xua Iic trinh
dién trudc dam dong khan gia !

Ba Miiller kéu lén:

- Oh, toi hi€u r6i ! vi vdy ma mama cla tdi khdng
thém goi dién thoai tim t6i nita; moi toi trudc khi dG
ba lén givdng ngu, ba Iic nao cling hoi toi:

- Ngay mai ba Lé cé dén khong?

Ba bay giG doi véi mama cla t6i con quan trong
han t6i nira dé!

Tinh dén nay... cling da ba nam tr6i qua ! Ba
Eckert va tdi khan khit nhu' me vai con, cd ba, chdm
so6c cho ba, toi thdy hinh nhu dang cham séc me va
cam thdy me t6i dang hién hitu ngi ba, khéng cd
khoang nao ngdn cach, xa la.

Nhung r6i, viéc gi dén sé dén... ! Toi hom qua, ba
Miller ndi chuyén vdi t6i qua dién thoai, ba cdm on
tam chan tinh ma t6i da danh cho mama cla ba, va
ba cho biét, anh cia ba tr Minchen s&€ dén ddn
mama ctia ba v& & canh bén dé dé bé chdm séc. Thu
tuc ly di da hoan tat t6t dep va ong ta stfa soan vé
huu nén cd nhiéu thdi gian ranh roi d€ lo cho me! Téi
vlra nghe dién thoai vira nghi nhanh trong dau:

»Me da hy sinh cho ta hét ca cubc ddi, me tham
lang s6t chia nhitng lic vui va ca nhitng Ilic phién
mudn, me theo ta nhu hinh bong gan bd, me dd nang
khi ta vé'p ngé quat nong, am lanh chd che. Vay ma
khi me g|a yéu, can ta, thi dan con, dfa xa, ddfa gan
ludn ban ron trén tranh cuu mang! Oi me cua toi ! Oi
me cta anh !,

HOm nay, t6i dén vdi ba lan cudi ! T6i mang dén
cho ba 6 banh tdo vira médi nudng xong con am va
mot ddéa hong nhung ciing vira hé nd, dep nhat, toa
ngat huong thom trong vudn hdong nha t6i, t6i cling
da ndi nhirng IGi cudi (t6i khong bao giG mubn noi IGi
cudi vai bat cr mot ai, dau 1ong téi 1am!) dé chia tay
vGi ba ngay lic vlra mdi budc vao nha, kéo khong lat
nita ra vé ndi 16i tir biét chac t6i sé khdc 11! Toi sg lam
van vudng buon long ba !

- Hallo Frau Eckert, t6i c6 mang banh tao va hoa
h6ng thdm cho ba day, téi hira hém nay sé ludc triing
that déo cho ba an ngon va ba ciling phai hira vdi toi
la 1udn ludn gitr gin sic khde, sdng lau dén tram tudi,
hay hon nita nha, hdy nhé hit vao, thd ra nhitng hai
tha that cham va tinh lang, hdy nhd mai nhitng not
nhac thang trdm 1am cho ta cd thé quén bién ddi ludn
day song...!

To6i 6m cham lay ba, dua nu hong sat vao miii ba
dé huang hdng hda quyén, téi hdn 1én tran va ndi vdi
ba rang t6i thuong ba lIam! Va trong toi... Toi dang ndi
|51 tUr biét...

(Bayreuth, mua Vu Lan nhé Me)
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hua me,

Trong giG phut thiéng liéng va trong dai nay, gic
phit ma khoanh khac bién thanh thién thu, ching con
cd mét tai day dé tién biét me: Béng Thi Kha vé ndi an
nghi cudi clng.

Me di, me khong con nifa. Ching con chi biét nhin
me qua di anh, dong Ié tudn rai, long ching con nhu bai
dat hoang vu khong tim thdy nhirng canh hoa vang ngay
xuan sum hop.

Chiling con khdng bao gid quén, nai tudi tha day ap
ky niém, ngi me, ba va ching con sinh thanh: Luang
Prabang, can nha nhd bé, me va ba da lam I{ tao tan
nudi nang tam dira chdng con. Me that tré dep, me hién
nhu dat, me tét nhu But, long me ludn bao dung tir ai
nhu may trdi, nhu bién rong. Me chi ¢b nu cudi qué
mua, chat phac va mdc mac dé trao gui va chia xé V@i
moi ngudi. Tron d&i me chi cam chiu, nhan nhin, hy sinh
cho chéng, cho con, cho chau va cho tat ca moi ngudi.

Me i, ching con khong bao gid quén nhiing ngay
luu lac trén dat Thai, ndi me da dum boc cac con, day
do cac con phai s6ng bang tinh thueng yéu, s6ng trung
thuc, vuan Ién, hy vong va khong bao giG tuyét vong.

Chung con khong bao gid quén nhitng ngay dau tién
bG ngd gia dinh ta trén qué huang mdi Ddc Qubc, nai
me chdm cht sdn séc cac con dé ba di lam vat va nudi
sdng gia dinh. Me d3 1a ddng luc thic day tat ca moi
ngudi vuon lén trén mién dat méi d€ c két qua tét dep
ngay hom nay.

Me di, chung con khéng bao gid quén cong lao cla
me d3 sidn séc day do ching con trudng thanh, dé roi
tling ddra chdng con nhu nhitng canh chim da rgi t6 &m
clia me dé€ bay vé nhitng phuong tr&i xa x8i v6i nhiing
hanh phdc riéng ré cia minh. Me da@ nhd nhitng giot 1€
dé tién nhitng canh chim bay xa va nd nhitng nu cudi
hanh phuc khi nhitng canh chim trd vé mang theo nhirtng
mam s6ng mdi... Me da trd thanh Ba.

Chung con khong bao giG quén, mot lan nifa me da
cham soc cac chau nhu me da lam han 40 nam truGe vai
cac con, ciing tirng miéng an, ta 16t, cau ho, diéu ru. Ba
da nudi cac chau Ién 1én con gilr tdm hdn véi qué huong
Viét Nam muon thug.

Me di, tUr gidy phut nay chidng con khong con nghe
ti€ng cudi, giong ndi hién hoa clia me, va sé khong con
nghe ti€ng ho khan clia me nhiing khi trdi tré gio, khi
chiing con goi dién vé tham me.

T gid phut nay ching con that su mat me. Chdng
con khéng con diém phuc dé cai 1én 4o dda hoa hdng do
thdm ngay Vu Lan dé& hanh dién va sung suéng vi con
me trén thé& gian; ma nay chi con cai déa hong tréng
ngam ngui ti€c thuogng me da ngan ddi mién vién hu
khong.

Thua me, me da séng mot cudc dGi ma tir khi me cat
tiéng khdc chao doGi dau tién, moi ngudi déu da mim
Cudi, va khi me mim cugi xudi tay vinh vién ra di, moi
ngudi déu phai nho |€é tiéc thuong.

¢ Pham Thi Oanh
(Ndrnberg)

Véawn tho

|/.>YA1/‘-"I I‘ A

Bai xudng cua Tran Thé Thi
Vien Giac Tu

Vién Gidc trung tam mot canh chua

Im lim dirng gitta chon hon thua

Em ém tiéng mé chudng khuya som

Nhe nhe cdu kinh ké sang trua

Gitip ké hong tran quén kho Iuy

Ich cho hanh gid diét hon thua

Ai ngueoi ghé dén luén ghi nhé

Céng dirc thay Nhw Pién tich xura.
(Hannover, Bue Quét, 8.2003)

Bai hoa cua Tran Pan Ha

Vian Canh Xua

Giita chon phén hoa mét canh chia
Khong mua danh loi, ban hon thua
Tdam hon an lac nho chuéng sém
Nhdic nhé tu hanh tiéng mé trua
Pua khéch tha hwong qua khé luy
Giup nguoi ban xur bot ganh dua
An Thady nghia Ban luén ghi nhé
Vién Gidc bdy gio van canh xua.

(Reutlingen, Puc Qudc, 8.2009)

Bai hoa cua Khic Hung

Tdm Yeén Tinh

VIEN GIAC tai tdm qua ¢ chia

In nhu Phap niém diét hon thua

Em nhuw thién dinh trong gio 1y

NAO sach vi tran khoanh khdc trua

Gio tap mwa sa nén lang lé

Im lim yén tinh khoi thiét thua

Ai nhan y nhan nghiém tri gici

Chanh niém to thuyén cap bén xua.
(01.7.2009)
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Tiéng ru la tiéng long, la chiéu sau trong tam
tudng, thé hién tdm tu tinh cdm cla ngudi hat. C6
nha tho da viét:

Dau tdi di tron cugc doi
Van chua di hét nhing loi me ru.

Hat ru 13 mot nét dep dac séc thudc vé van hoa
tinh than cda ngudi Viét Nam xua. LGi ru mOc mac,
don so nhung siu kin, dat dao tinh cam, &n chlra bao
diéu hay Ié phai hap thu dan vao ngusi nghe — tir
thud du thd. Hat ru gdbm nhiéu dang: me ru con, ba
ru chau, chi ru em... Du thudc dang nao di nifa hat ru
van thé& hién tdm hdn con ngudi Ia ban sic van hda.
Ngay xua, khi cac thiét bi am thanh chua ra dGi hoac
chua ph6 bién thi IGi ru la mét dong luc, la phuang
tién vo vé nhitng dlra tré 1ic con ndm ndi. C thé ndi
IGi ru da hinh thanh nén tinh cach co ban cua tre,
gilp tré cam nhan dugc tinh mau t& bao la v bd
bén, yéu mén thién nhién, canh vat... L3i ru lam cho
tdm hon ngudi thém trong sang, cao thugng. LGi ru
gian di, gan glii mang nét dan da gilp con ngudi
thém yéu ngbén nglr, ti€ng nodi dan toc, tinh yéu
thuong nhéan loai, yéu qué huong x(r s@. Chi€c vong
dong dua, chiéc noi kéo ket, vdi ban tay au yém cua
ong, cua ba, cla chi... v8i dong sita ngot ngao tuci
mat tran day src s6ng cla me s€ tham dan qua tiém
thlrc con ngudi ngay thdi thd du, cdng thém IGi ru ém
a dan dat ngudi ta vao ci than tién, noi binh Idng,
ém dém, con nguGi cam nhan dugc hinh anh quen
thudc do tur thud mdi lot long va cling gidp con ngudi
I6n hon 1én tir d6. C6 nha van dd ndi rdng: that bat
hanh cho nhitng ai tUr lic sinh ra va I6n 1én ma khong
dudc nghe tiéng ru ngot ngao cla me, cla ba... Tam
hon clia ngudi dé sé sém can coi va thi€u di tinh cam
thiéng liéng tir budi dau.

LGi ru thudng khong co tua, khong cd bai ban c6
dinh, dugc cac ba, cac chi... hat bdt quang, hét cau
no sang cau kia nhu:

Vi ddu nha dot cot xiéu

Mubn di cudi vo sg nhiéu miéng an

Miéng vlra hat, tay dua nhe chiéc vong, chau oe
oe khoc, cac ba, cac chi lai hat:

Mé oi con vjt chét chim
Con tho tay xudng vot con cd lim kim nd can tay
con
Can con chdy mau re re
Cdy me 0 traj, chi hai c6 chong.

Chiéc vong dua nhanh han, cac ba, cac chi bat
dau hgi cao giong, ludng gié mat tur chi€c vong dong
dua cOng vdi cdu hat ém tai cua ba, cta chi, dda tré
dudng nhu cdm nhan dugc tinh cam thiéng liéng cla
ba, cta chi dang c¢6 gédng dua nd vao gidc ngu, nén
nd bét khdc, chan may hdi nhiu lai, cac ba, cac chi
tiép:

Khoang khoang bubng do em ra
Dé em di ban kéo hoa em tan.

Dén day thi that sy’ dra bé da lim dim, khong con
khoc nira, nhip vong van khéng ngirng, nhung co |é
giac ngu nd chua sau, nén cac ba, cac chi lai hat, phai
ru cho né ngu théat su ngon lanh:

Ma oi dung danh con dau
Dé con bét éc, hdi rau ma nho...

NOi dung clia cau hat ru thudng mang tam su cla
ngudi phu nlt d6i véi ngudi thudng, doi véi cha me,
doi véi chong chir it khi bay to tinh cdm truc ti€p véi
d(ra tré dang 6m trong long.

Thuong con thi nhé dén chdng hodc than than
trach phan bdi ngudi chdng phu bac, hay giai bay nai
niém chua x6t bdi tinh duyén Ian dan, lao dao do le
gido phong kién ap dat. Pay la IGi ngusi phu nir vdi
ngudi chong phu bac:

GIo dua bui chudi sau he,

anh mé vg bé bo be con tho

Con tho' tay am tay bong,

tay ndo xach nudc o tay nao vo com.

Hodc:

Ga lac me ga kéu chit,

phung lia loan phung chdng muén bay

TU’ ngdy anh xa ban dén nay,

chdu cdm luy ha biét ngay nao cho da anh ngudi.

L&i 18 hat ru con dé tu su' vé 1dng chung thay, vé
tinh ngheo, vé long hi€u thao déi vdi cha me, cach
day con...

Trong canh thanh vang lic hoang hén, bén nhip
vong dong dua c6 gai mugn cau hat ru con thay IGi
nhan gdi vé cha me gia & qué xa:

Chiéu chiéu chim vit kéu chiéu,

Béng khudng nhd me chin chiéu rudt dau.

Chiéu chiéu ra dung ngo sau,
Trong vé qué me rudt dau chin chiéu.

Hay:
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Ngo /én nudt lat trén nha,
Pém bao nhiéu nudt thuong me gia bdy nhiéu.

Cling c6 khi cau hat ru ndi vé tinh ban, tinh ddi
hodc ngudi hat ru tu nhac nhé minh:

Gay xanh thi trai cling xanh,

Cha me hién lanh dé duc cho con...

Phuong tién hd trg cho hat ru 1 chiéc vong, cai
noi, canh tay va Iong nguc. Ti€ng ru la tin hiéu truyén
thdng gilra hai déi tugng ti€p xuc véi nhau: ngudi hat
ru va tré dang can tiéng ru vo vé dé di vao gidc ngu
vO tu, hon nhién, day mong dep. Chi khi nao dira tré
nhong nhéo, khdc nhe doi nga va dudc dat l1én vong
dong dua hoac b€ Ién tay thi tu nhién chim hat ru
dudc phat Ién qua giong tram dm, déu déu cua 6ng,
cla ba, cia me, cta chi... nhu vo vé, om ap dua tré
vao giac ngu say.

Nhip di€u cla cau hat dua em khong gady gon va
khuc chiét nhu bai ly ma dugc dien dat tu do, thoai
mai, tram bdng, nhit khoan tuy thudc vao trang thai
tinh cam gilta ngudi hat va dda tré. Trudng hgp
ngudi hat ru da hat hang chuc cau ma dia tré chua
chiu ngl hoac dang ngu ma giat minh khoc thét Ién
thi ngudi hat ru khéng thé hat theo nhip déu déu nira
ma phai chuyén giong 1én cao han hodc xubng thap
haon, dong thdi tiét tdu cling phai thay déi tir chdm
dén nhanh, don dap hon trudc.

Hat ru la mot trong nhitng yéu t6 tao dugc moi
quan hé truyén cam gilta 6ng ba va chau, gilta me va
con, gita chi va em. Ngay tUr thud bé, tré da dugc
nghe am thanh au o diu ngot qua IGi ru. Lén lén, tré
cam nhén va hiéu dugc dan ndi dung cla ting cau
hat ru va khong biét tu bao gid tiéng ru da trd thanh
mot trong nhitng yéu t6 gilp tré hinh thanh nhan
cach. Daéi véi ngudi hat ciling vay, khong phai ho hat
chi d& ru tré ngd ma con hat cho chinh minh va
nhirng ngudi xung quanh cung nghe. Cau hat ru con
dua ho vé véi cudc doi day ap nhitng ky niém wvui
budn trong xa hdi phong kién ngay xua.

Nay, dudng nhu tiéng hat ru trd nén hiém, con
chang chi mot it vung, mét vai ndi 6 néng thén. Gan
nhu may hién dai dd thay th& hat ru, chi can I3p
badng, &n nat, ngudi ta cd thé ru em bé bang moi
giong hat, moi th&r nhac xa la k&€ ca giong hat cla
ngusi nudc ngoai. Tham chi cé nguGi con mE nhac
Pop, Rock at di tiéng khoc cua tré. Nhu vady, cac em
truadng thanh tir nhitng diéu xa la, khong cdm nhan
dugc hdi @m cla ngudi than, tinh lang nghia xém,
hinh anh qué huang, bao diéu than thudc sé dan dan
phai m& trong ky (c tudi thd. Cac em s& thiéu di I
gido huan an can chat chira trong nhiing IGi ru.

Trai qua bao cudc bé dau du bao thay ddi cla
cudc ddi, tiéng ru van mai mudn ddi con gilr nguyén
gia tri ca nd. Can phai co su quan tam gilr gin va
phat huy hat ru - mot nét son trong kho tang vdn hoa
dan toc. @

¢ Tran Kiéu Quang

Hém nay Ngay Lé Me
Nguén sita ngot dau doi
Béng hong tieoi - gio nhe
Binh minh dep tuyét voi !

Noi qué nguoi - nho me
Hon con thdy choi voi...!
Miia xudn vé mét mé
Long me réng bién khoi !

Me sudt doi vat va
Tat cd ciing vi con
Me hy sinh cao ca !
Cho con dwoc séng con...

Cong durc cao twa non
Hinh ddng me yéu gay
Thang ngay qua mong doi...
Con khudt dang chdn mady !

Ngay Lé Me noi ddy
Nguwoi tang hoa, biéu qua
Moi me an mon la
Long con thdy xét xa...!

Me moi mon nam qua
Doi vo thuong tan ta !
Con - dai dwong cach xa
Nho thwong canh me gia.

Con khong ngay phung duong
Sdam héi ciing mudn mang
Néi buon tuén khée mat
On nang — nghia cuu mang !

Ngay vinh biét tran gian
Me muén nhin thci'y mat...!
Con - muon dam khong gian
Muea thu khoc la vang...!

¢ Minh Luong — Sung Trucng
(Trich tir tdp tho Bién Boi N6T Troi
Gali nam 2003)
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* Viét tang Ngoc-Lan-Hung

Ot lan nira phai cam on Hoa Thugng Phuang

Trugng chla Vién Giac va anh Chu bat Phu Van
da cho ching t6i ¢ dudgc co hoi gap nhau —cung cé
chung mot dlra con tinh than- tir dé sgi day than ai cang
ngay cang rang budc va long thueng yéu nhau cang gan
b6 nhiéu véi thai gian! 3

Chung t6i -nhirng cay bat nir- maoi dra 6 mot phucng
trgi da quy tu vé dudi mai chua Vién Giac vao mét ngay
thang 8 ndm trudc, dé€ rdi khi chia tay van con luu lai
trong long nhau nhitng luyén luu bin rin. Tuy nhién niém
vui d6i vd@i toi van chua tron ven vi con thi€u mot khudn
mat, mdi cd luc nif dugc gap nhau ch( chua phai la that
nr. Thi Thi H6ng Ngoc vi ly do riéng nén khéng thé vé
tham du ngay ra mat sach dugc.

Toi biét Thi Thi cling da budn va ti€c nudi rat nhiéu,
bat dac di phai bé qua mét cg hdi ngan vang trong cudc
ddi minh! D€ chia x& bét phan nao ndi 1dng cda Thi Thi,
t6i nhat quyét di tham em mét [an. Nhan cé khéa Gido ly
Phat Phdp Blc Qudc t6 chic 8 Tu Vién Vién Dic —
Ravensburg ma Ravensburg khéng xa Uberlingen —nai
Thi Thi &- bao nhiéu, t6i da thuc hién chuyén di nay. Thé
la tur khi bdo tin cho dén ngay Ién dudng, Thi Thi da dién
thoai cho toi lién mién, ndn nao dgi chG ngay gap ga.
T6i nghi nhitng cdp tinh nhan hen ho nhau chic ciing
ron rang nhu ching t6i la cing!

biéu cdm dong haon nifa, khi hay tin t6i sé vé tham
chubng chim cla Thi Thi thi Hoa Lan ciing di va Nhat
Hung cling da khdn gdi phut chét 1én dudng vi cd hai
déu mudn gap toi. budng di cla t6i va Nhat Hung khong
xa bao nhiéu, chi mat 3 gig dong hd xe Ira v8i mot lan
ddi tau, con Hoa Lan thi xa vdi vdgi. TU Berlin vé phai ddi
4 [an tau, 13c Iu é 8m ca ngudi mdi téi nai! That ding l1a
Hoa Lan da khong ngai ,dutng di khong kho vi ngan
s6ng cach nui.." bdi vi ,thuong nhau tam t& nui cling
tréo, that bat séng ciing 16i, ctru thap déo cling qua™ !!

S6 cua Thi Thi ding la céi s6 vat va, ngay t6i dén Thi
Thi cling van phai di lam, nha hang can Thi Thi thanh ra
don tdi 6 san ga chi c6 Nhat Hung va Hoa Lan. Om nhau
trong noi mirng vui, tha ho tiu tit, kéo nhau di bo vé, nha
Thi Thi vira gan nha ga vira & trung tdm thanh phd. Ca
hai c6 nang Hoa Lan va Nhat Hung lai con qua lich sy, ai
cling c6 mang qua tdng cho t6i: Chi€c khdn quang dé
thuong cla Nhat Hung va cay son mau hong diu dang
clia Hoa Lan. Cac mén qua an tinh da lam Iong t6i rung
rung trong phut gidy hoi ngd! Qua thoang ming vui, ca
ba kéo nhau qua nha hang dé€ trinh dién Thi Thi. V4i t6i,
day la lan dau tién dugc dién kién nén Thi Thi d& 6m
cham |dy toi r6i con vubt ve vong eo cla toi nita mdi

N2 May tim

Em vé trén 16i c6
Buoc chan xinh ngap ngung
T6i vé qua ngé gié
Y tho buén rung rung...

La con dong swong dém
Nghe buéc em ém dém
Con dwong sao hoang vang
Oi, néi buon khéng tén !

Trén khom hoa Tuong Vi

Mau tim hong phon phét

May chiéu, May chiéu di
Pep nhw bdi cé thi

Oi, Em hién nhw Tho
Nguwoi em nho dai kho
Troi chiéu nay muwa bui

Nho em, nho vo bo...

Trén dong song tinh lang
Gui noi niém vé dau
Chi nghe loi gio hat

Mady tim ménh mang sau...

e Tué Nga

chiu bubng ra. Phut gidy dgi chG da dén, 6m nhau trong
vong tay ma trao dang bao cam xuc!

Nhat Hung va Thi Thi & lai nha hang lo chuan bj bita
an hop mat thinh soan. Nhat Hung dung la cay dau bép
tr& danh, mang ca khudn chao tir Thuy Si sang dé dd
banh cudn, con Hoa Lan dua t6i di lang thang cho biét
phé phudng.

Uberlingen, thanh phd dep mét cach quy phai va hién
hau lam t6i nhd dén Venise. Nudc va nudc ém dém bén
mdt ho I6ng 16ng gid. LSp I6p nhitng ngudi di bo nai
dudi nhau, nhitng 16i di nhd am u chen gilta nhitng mai
nha cao uéng hét anh sang mat trgi. Hoa Lan da chup
cho t6i khong biét bao nhiéu tdm hinh; trGi hém dy qua
dep, nang gilta thang 5 trong veo, gié van con lanh
ngot. Thién nhién ruc r3, dat trGi dau Ha cho minh niém
hanh phuc chan chira khi hai dira t6i ng6i bén nhau trén
ghé da cong vién sat bd ho. Trén cao trdi xanh bao la,
may trang IGp I6p xay thanh, canh vat cang lam cho long
minh bang khudng han nifa!
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Budi cdm hdi ngd da dién ra trong bau khong khi vui
tuoi, day ap nu cudi. Anh chi Loan & Lc chi nha hang
lai rat hi€u khach, du mdi gap nhau lan dau ma tudng
chirng nhu d& than thiét nhau tu bao gis! An xong, kéo
nhau vé lai chubng chim, gig phat dé Thi Thi mdi thuc
su la cla chlng toi; em lai con gidi thiéu t6i vdi me em
qua dudng day Internet vi em bdo me em rat a mo
nhifng bai viét vé x(r Hué.

Sau d6 tat ca kéo nhau di doc ba ho r6i truc chi dén
ho tdm nudc néng, ving vay vdi nhau hai giG dong ho,
quén hét mudn phién, rli bét bui tran! Trén dudng tré
vé, chiéu dang xudng dan nhung long van con ti€c nudi,
kéo nhau ra bg hd, nhitng chi€c ghé nhu mai goi an can!
Chung t6i ng6i bén nhau cho thai gian tréi cham cham,
budi chiéu nhiéu gié va ndng ém dém, hoa binh véi dét
trgi va véi minh nhung long van thay ti€c vi thi€u véng
nhitng ngudi ban than yéu. Mubn chia xé niém vui,
ching toi da phone lién tuc cho Phuong Quynh, ké
khong biét bao nhiéu la chuyén; phone cho Huong Cau
nhung rat tiéc la c6 nang khéng cé & nha, Hong Nhién
thi di Tay Ban Nha, con Ngoc Nga lai ¢ qua xa, bén chan
trdi nudc Y nén danh chiu.

Thi Thi lai lo chu ddo thém mot bira an tG6i, an xong
lai lang thang mét [an nita. Dém xubng dan that ém g,
mat hd van la ndi mai goi quyén rii nhat. Dém da khuya
nhung chung tdi van con ti€c nudi, chua mudn rgi nhitng
IGi di ém dém cla thanh phd de thuong nay!

Chi c6 mét chudng chim nho bé nhu vay ma da chira
4 ching t6i, cdn phong van day am clng va ron rang
ti€éng cuGi dua nhu tré tha!

R6i ngay vui qua mau qua, sang mai Thi Thi dua
ching t6i ra san ga d€ di qua Tu Vién Vién Buc. Hoa Lan
va Nhat Hung sé cung Thi Thi qua Thuy Si -ti€p tuc cudc
vui tai nha Nhat Hung sau khéa Gido ly, chi con toi la
phai gia tir nén long budn nhiéu hon vui. Om tir biét Thi
Thi, long t6i chiing xudng, budc nhitng budc chan ndng
né lén toa tau, quay nhin lai thdy Thi Thi ding chg vg
gilta sén ga vdi hai hang nudc mat chay dai lam c6 hong
t6i cling nghen ngao, tran ngap ca uu tu va hinh anh
nay da theo toi sudt ca dudng vé!

Gig chia tay nhau cang nghi cang ngam ngui, thucng
nhé vo van nhitng gidy phit ngdn ngui bén nhau. Nhung
th6i, ngdn ngui gdp gd cling co diéu hay la con vuang
vat, con ma tudng trong Iong moi ngudi d€ ma tiéc, dé
ma thuang, d&€ ma nhd nhung 1au dai hon!

Toi khong cd gi nhiéu nhung di dén dau ciing cé
nhifng canh tay don ti€p va téi tin tudng vao mot thé
giéi md réng day tinh ngudi; au do ciling la mét phudc
I6n cta cudc dai toi.

Thoi, ciing xin bang long va xin cdm on dat troi da
cho chuing t6i cé nhitng gid vui hiém hoi bén nhau tran
day long thuang yéu. B

Xin chao tam biét thanh phd Uberlingen dé thucng va
hen ngay gap lai véi mot tam long:

... NOT ndo qua, Iong lai chéng yéu thuong?

Khi ta 6, chi la noi dat J,

Khi ta di, dat bong hoa tdm hon'.

(Ché Lan Vién)

e Nguyén Hanh HTD

Xin duoc
mot lan ta loi!

Xin ta 16i v&i doi trai khéi lira
Nhitng dia danh ngang doc buéc quan hanh
Pém trang si qua séng lan vinh biét
Twong dang con cuoc ruou luc tan canh.

Xin ta 16i ciing chinh phu tir st
Gidc liéu trai hon quyén béng trang ta
Nhur manh hé nhé swong rieng khi nii

Céi am phdn con mai miét bon ba.

Xin ta 16i véi ring sdu niii tham
Ciing dai dwong séng cuong né thét gam
Ngay thang van lanh ling qua dnh mdt
Dung ngay nhin vong sinh tir vo tam.

Xin ta l6i véi khung troi ruc lua
Do bong du bung toa giita khong trung
Doi canh xodi da nang oan bom dan
DPuea ta ra khoi con bdao chdp chung.

Xin ta 16i mong Binh Méng thué trudce
Gidc Nam Kha bay thdu dién Dao Tri
Ngoanh mat lai con do xwa ré bén
Ciing théi danh nhiwr gé dd vé tri.

Xin ta 16i ciing tam tw khdc khodi
Ganh trén vai mong va dai giang ha
Chdn chwa moi con dwong dai van dam
Loi thé xwa chirng vé canh bay xa.

Xin ta 16i chi tang bong ho thi
Kiém cung xua treo gié cuon mdy ngan
Quy chiu t3i véi hon thiéng séng niii
Gidc mo doi theo lich sir sang trang.

Xin ta 16i véi ai nguwoi chinh phy
Da hoa than nang T6 Thi trong cho
Ping sirng siing giita hai vang nhdt nguyét
Nh6 xudng dong 16 mau béc thanh tho.

Xin ta 16i cing em nguwoi hién phu
Ba vi ta lgn dan suét mot thoi
Cung ngup lan troi theo dong sinh ménh
Tam gurong doi cudi thé ky hai mieoi.

e Tran Ngoc Nguyén Vii
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e Tiéu Minh Ngoc

gay xua, c6 mot ngudi me mat dlra con mot

yéu quy. Ba v clng dau khd va tuyét vong.
Ba tim dén modt nha hién triét d& xin phuong cach
gilip cho ba hét kho. Nha hién triét bao ba di tim 7 gia
dinh chua bao gid biét khd, xin moi nha mdt hat
gao. V@i 7 hat gao ddc biét nay, éng c6 thé ndu cho
ba mot t6 canh gidi thoat n6i sau mudn trong long ba.
Ba lap tUc 1én dudng tGi tham gia dinh th{r nhat ba
quen biét va nghi rdng ho hanh phdc tran day dé xin
mot hat gao. Sau khi nghe ba trinh bay, cht nha
tram ngam, ndi: “ba dén khéng didng nha r6i”. Roi,
ong k& cho ba nghe nhitng noi dau long xay ra cho
gia dinh ong. Nghe xong cdu chuyén, ngudi phu nit
nay cam thay xot thuang cho hoan canh éo le, khon
kho cua gia dinh nay. Ba nai Ién Ii an Ui, khich 1€ tinh
than ngudi chd nha trudc khi budc qua nha khac. Ca
ngay hdém &y, nhitng nha ba di qua, ba khéng xin
dugc mdt hat gao ma ba nghi rat la tam thugng, de
ki€m. Gia dinh nao cling cé nhitng no6i séu khd riéng
va nhitng noi khé ctia ho déu lam ba chanh Idbng tim
IGi an ui. 3

Nhiing ngay thang sau d6, ba ciing kién nhan di
xin ma van khong tim ra mét gia dinh nao hanh phic
thuc su. NGi nao cling cé nhitng dau budn va khd sg,
nai nao cling nhan dugc Igi an Ui cla ba. Lic nao ba
cling ban tam tim cach xoa diu noi phién muén dau
thuong clia ngudi khac, va ba quén di noi khé cua
chinh minh. Tam ba bay gig tré nén thanh than, nhe
nhang vi n6i dau khé da bién di khoi long ba Iic nao
ba cling khéng hay.

Qua cau chuyén nay, ching ta thdy rdng ai ai cling
c6 dau khd, nhu mét nha vén ngudi Phap nao dé da
ndi: “Ong vua, ngudi lam banh mi, con chd, tat ca
déu c6 noi khd riéng”. Nhac si Truc Phuong viét:
“Pudng thuong dau day ai nhan gian, ai chua qua
chua phai la nguai.”

MOt thi si song vao thé ky th(r 7, ddi nha Pudng,
Trung Qudc, tén la Vuong Pham Chi % # #, sau khi
bi dgi bam dap, ngan lan mai, tram [an gay (thién ma
bach chiét) lam mot bai thd cé y rét la, la ong xin trd
lai thgi 6ng chua sanh:

KA Ld B ZE20% %,

Nga tich vi sinh thi, minh minh v0 s tri.
Ao iE R B F R T A,

Thién c6ng cuBng sinh nga, sinh nga phuc ha vi?

ok K, B Ak H B

VO y st nga han, vo thuc s nga ky.
FANAR W 2R AT B

Hoan né thién cong ngd, hoan nga vi sinh thi.

Chau Sa phéng dich:

Thén téi vao thud chua sanh,

Chuyén doi khdng biét, khong ranh, khong lo.
Ma réi muén s tai Troj,

Bat toi sanh ha lam nguoi trén gian.

Doi com, thiéu do phan nan,

Xac thén chiu cénh co han khé thay

Cho tbi tra lai than nay,

Cho toi xin lai nhiing ngay chua sanh.

Vua Solomon ciing c6 nhitng y nghi la ddi ghi
trong sach Truyén Dao (Ecclesiastes 4:2-3). Ong cho
rdng ngudi chét sudng hon ké séng, ai chua sanh ra
con phudc hon nira. (Vay, ta khen nhiing ké chét da
ldu r6i la sudng hon ké con song; con ké chua dugc
sanh ra, chua thdy nhifng gian ac lam ra dudgi mat
trdi, ta cho la co phudc hon hai dang kia).

Mét s6 ngudi tu di tim dau khd, ho nhu thich thu
nhitng trdi ddng, nhu thich chay nhanh trén xa 16
cudc ddi d€ tim cam gidc manh, dé 1a nhitng ngudi
trong gigi nghé si. Ngudi c6 tam hon nghé si cha vy,
nhan manh, cé khi phdng dai nhitng bat hanh cta ho
vi dau khé 13 ch3t men gay cam hiing dé ho sang tac.
Nhitng minh tinh man bac, trong ruc rG huy hoang
nhung thuc su’ c6 rat nhiéu tdm hoén dau khd, cdi long
tan nat: “Ddi nghé si 1dn léc gié suang” nhu nhac si
Anh Viét viét.

Nha van Ernest M. Hemingway bi tram cam, tu t&r
vao tudi 62, nir minh tinh Marilyn Monroe chét vi qua
liéu thudc barbiturates ndm 36 tudi. Pau khd, phién
nao qua murc, nha thd Huy Can nghi tdi cai chét:

Oi I Thuong Dé t6i cui déu tra lai
Linh hdn toi d& mot kiép di hoang
Sau da chin xin Nguoi thoi hdy hai
Nhéan t6i di du dja nguc thién dang.

Chan ngan cudc dgi ma di tim cai chét la khong
dang, khong hay. Nan dé & tran gian phai giai quyét
tai tran gian nay. Qua thé gidi bén kia liéu c6 thé giai
quyét dugc khong.

Dau khé trén ddi khdng han lam ching ta khé néu
ching ta biét nhan dinh va chon thai d6 thich hgp doi
phé:

1. Cha&p nhén va chuan bi cho chinh minh va cho
ngudi than. Néu sinh ra ddi, ching ta biét la sé gap
dau khé thi chling ta can chudn bi dén nhdn mdt cach
san sang va tim cach dé voi di dau khd. Hudn luyén
cho con cdi s6ng trong khd khén, trong gian khé la
cach gilp d& con khi ra dgi sau nay. Nhiéu con nha
giau quen song trong nhung lua, ching ra ddi gdp gai
géc thi dé dau hang. Tré quen sdng trong moi trudng
kho khan thi c6 y chi phan dau han.
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2. Ca hdi. Xem nhu la ¢ hdi d&€ minh hoc tap, rén
luyén mot cong phu ham duBng chiu dung va khiém
nhu. Ngudi xua da ndi: “"Ngudi ma chiu khd, &n rau
cho 1a ngon thi lam gi cling nén”. Trong tac phdm
“Trau tdm duGng tanh” tac gia Huynh Van Trang co
ghi 2 cau tho:

Moi lén gap viéc kho khan,

Moi 13n tri tué lai tang mot phan.

Pau kh ciing 1a cd hdi d& do 1dng ngudi va long...
minh:
Puong xa biét suc ngua tai,
Gla dinh gap kho, mdi hay con hién.

3. Chia sé: Bai hoc trong cau chuyén trén chi cho
ching ta phuong cach lam voi di sy dau khd cua
minh la chia sé ganh n3ng vdi ngudi dang dau kho,
an Ui, khich 1& ho dé ho thdy dugc niém tin, niém vui,
niém hy vong trong cudc song.

4, C6t Ity cla cudc sbng: tim cai gi bat bién dé
('ng phd véi nhitng thay ddi cua cudc ddi, (Di bat bién
(’ng van bién s+~ % 7 % % ). Ci bat bién d6 cd thé la
niém tin ton gido, c6 thé la cai tdm cla Phat tu, Ia
Thién Chla ctia Co-d6c nhan.

Bai thd “"Nghé Thudt Song” kha hay sau day co lé
do mét vi thién su' sang tac:

Séng khdng gidn, khéng hon, khéng oan trach

S6hg mim cuoi vdi thur thach chong gai

Song vuon [én theo kip anh ban mai

Séng chan hoa vdi nhiing nguoi chung séng

S6ng la déng nhung tam hon bat dong

S6ng la thuong ma long chéng vén vuong

S6ng vui tuoi danh Ioi méi coi thuong

7am bat bién gilia dong doi van bién.

5. Trat bau tam su cho Chda, hodc cho ngudi tin
can dé vai di noi khd.

6. Cudi: cudi dé coi thudng dau khé cta chinh
minh. (NhG dirng cudi trén dau khé clia ngudi).

7. Con dan Chua tin rang Bldc Chia Trdi c6 mot
chuang trinh cho minh trong hoan nan: “moi su' hiép
lai lam ich cho ké yéu mén Birc Chda Trgi, tdc la cho
ké dugc goi theo y mudn Ngai da dinh” (Réma 8:28).

Phéat t&r dung Bat Chanh Dao (nhat la Chanh Kién
va Chanh Tu Duy) dé khéng thdy qua dau khd khi g3p
hoan nan. Khoa tdm ly hoc ngay nay thudng dung
phudng phap goi la Cognitive Behavior Therapy (CBT)
dé gilp cho nhitng ngudi qua dau kh& nhan dinh ra
thuc tai cua tinh thé, va nhd dé bét thdy dau khé.
Hai 6ng Albert Ellis va Aaron T. Beck dong gop rat
nhiéu cho mon chifa tri nay.

DE& két ludn, ching ta tim hiu chi¥ Nghich Canh
trong Anh ngir: ADVERSITY - A.D.V.E.R.S.ILT.Y.
nhac cho chlng ta nhitng déc tinh cling nhu cach déi
phd véi nhitng bat thuan tién trong ddi song:

- A: Attitude: thai d0 Ung phd vdéi nghich canh rat
quan trong.

- D: determination: tanh quyét tam, quyét dinh

- V: Vainless: dirng dé& nhitng dau khé ctia minh
thanh vo ich bdng cach chia sé lai kinh nghiém cua

Niém nhé
khong nguoi

Hoi ngo nhau day chi mot ngay

Mai réi minh ciing phdi chia tay
Cugc vui sao lai qua nhanh thé |
Pua tién nguoi di nuwde mdt cay.

Tinh ban van chirong thit tham nong
Tri am, tri ky mdy ai khéng ?

Ngdn séng cdch mii ma than thiét
Rén tiéng cuwoi vui thdt am long.

Chiéu nay tho thin chi minh t6i

H6 van xanh trong, ndng van twoi
Hoa van thom hwong, mdy van trang
Ma ai xa tham tdn chan troi.

R6i mai minh ¢é lai gdp nhau ?

V6 thuong ai biét dwoc ngay sau
Phuit gidy hanh ngé bao leu luyén
Tha thiét trong téi nhitng vong cdu.

Ky niém cudc gap gé cua 4 cdy but nir
tai hé Bodensee thang 5 nam 2009.

e Thi Thi Hong Ngoc

minh cho ngudi khac. Hay chi vét xe d6 cia minh cho
xe sau tranh. B

- E: Empathy: c6 dau khé thi minh dé théng cam
dudc dau khd cta ngudi.

- R: reawaken potentials: dugng dau vdi hoan nan
gilp chdng ta khai day tiém nang cta minh. Nhiéu
ngudi trd nén co6 ban lanh han sau khi trai qua dau
kh&, hoan nan.

- S: Serene, Smile, Stand up: diém tinh, mim cudi,
dimg day dé chién dau.

- I: Inspiration: “yén si phi ly thuan”, chir inspire
tlr in spirit ma ra, tdc la thudc than linh. Xem dau khd
la nguén cam hing gilp ta khong thay chan phéo
cudc song.

- T: Triage (tribulation, trial, temptation): nhan
dién nhitng hoan nan, nghich canh xay ra dudi hinh
thirc nao dé liéu bé d6i phd. Ching ta c6 thé chon
Chién hay Chay (fight & flight) tuy trugng hgp. Gap
thr thach, hoan nan thi nén chién, gap cam do thi
chay la thugng sach.

- Y: Yeast: men lam bdt ndi I6n, hoan nan kich
thich dgi s6ng tinh than, tam linh minh I6n Ién...

(Nép Séng Mdi - To bao dubng sinh, dudng tém, duéng linh
cho nguoi cao nién - S6 Ha 2009)
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e Nguyén Thao

Kinh lay thay,
Trudc mat con la di bat Thay d€ lai, nét chir than
quen vGi mau muc con dam nét tinh khoi.

Nghiép da qua rdi long nhe nhém
Ngan xua mdy bac van thong dong

Thay vlra an nhién xa bd bao than, dai may bac gig
nuong theo gid loang tan mat dau. Néo sinh t&r Thay
thong dong qua lai, nhu di trén nhitng dam dudng quen
dé gieo trong hat gidng tir bi, gido hda, dd sinh. Than
bénh Thay mang trong nhitng ndm thang sau nay, cho
con biét rd v6 thudng tat dén. Vay ma noi dau ddn,
bang hoang van khdi dong trong con khi dén nhan tin
xa, bdi tir day con vinh vien mat Thay trong ki€p song
nay.

Noi ngdi chua xua mang tén Van Buc tai thanh phd
bién Nha Trang, Thay - chll bé dudng nhu d3 san da tac
duyén, thé phat xuét gia khi con d&€ chém. Hinh &nh chd
diéu méi Ién mudi véi d6i mat sang, khubn mét tha ngéy
nhu phang phat vé tram tu cla mét nguGi mang chi
nguyén nhap thé, nd luc tinh tan tu tdp dé mai sau phuc
vu cho dao phap, dem Igi lac dén quan sanh, da la
nguon khich 1é vo bién cho con to long kinh nguGng, noi
theo. Dau chan Thay da di qua cung khap nhiing ngdi
chla tir Nha Trang dén Saigon, Binh Tuy, Dién Khanh,
Tuy Hoa... d& tham cau hoc dao va lan lugt tho gidi Sa
Di, gigi Ty Kheo tai nhirng gidi dan & chlia Hoa Quang,
chluia Hai Birc, Hoa Nghiém.

Duyén lanh dua dén mot ngay, cho budc chan Thay
dung lai & ng6i chlia nho, da muc nat tang thugng clng
vGi thdi gian trong bdi canh chién tranh nam 1972. Sy
hién dién cla Thay nhu thdp sang niém tin vao Tam
Bao, thu phuc ngay cang nhiéu nhitng nguGi con Phat
tim vé. NhG vao oai nghi va dic d6 cia Thay ma nhiéu
ban tay gop lai, nhitng tdm Iong phung su’ dao phap md
ra, tao phuang tién tu b8, xdy dung lai ngdi gia lam hau
¢ cho tham cau, tu hoc cung Thay. Cling & chinh ngdi
chla Thién Phi nhd bé, don sc thud do, con co phudc
duyén dugc Thay don nhan vao.

Thay kinh thuong,

Lam sao con ndi hét nhitng thang ndm da tr6i qua
cung vGi nhiéu thang tram bién doi khong ngiing. Con

lam sao quén dugc, nhitng ndm dau cda thap nién 80
nhu thoang hién dau day, moi khi con nhg nghi vé Thay,
vé mai chla xua. Nhitng bira com dam bac dugc don Ién
mdi Thay, mang vi lat 180 hay mén dang, ma Thay tro da
san sé cho nhau qua su ndu nudng vung vé cta ba chd
diéu chua dén tudi thanh nién. M&c cho mua nang dai
dau, trén con dudng cd bui dat mit mu hay lay 16i uét
tron, Thay va cac do dé nhd da odn minh trén chiéc xe
dap mong manh chd tram hudng, hay nhitng bao la
khuynh diép, la tram khi khong con tién mua tram vé
xay d€ lam nhang dd nhat va mua hoa dén vé cung
Phat. N(ra dém, Thay con dap xe dap, tay cam chi€c dén
pin, lang thang cling khap trén nhitng con dudng ngap
bun xinh d€ di tim d{ra dé tI xay tram chua théy trg vé.
Nha may cup dién phai di xa hon nita va banh xe bé 16p
gilta dudng dém, that khdng con su chon lya nao, béi ca
thay Thay trd bang moi cach phai cé hucng liéu dé tron
vao mot cua, 1&n thanh ciy nhang trong budi sém mai,
sau do6 phai khé, goi lai dem di ban. Cam khong du no,
40 khong du @m nhung dé la nhitng thang nédm @m ndng
tinh thuang va dao phap ma Thay da ban cho, da dung
cbng day do, luyén rén cac mon d6. Khi khéng con kha
nang mua dugdc tram hudng, Thay d3 tim dén chua
Thién Quang dé xin Hoa Thugng tru tri 1 cdy khuynh
diép trong dat chla vé lam huang liéu. L& khuynh diép
roi cling hét, xudi budc chan Thay di xa hon vé phia
S6ng L6, nai c6 rirng tram bat ngat téa mui huong diu
diu. L& tram kho xay nhuyén tron lam nhang. Con biét
thém diéu la, va cling tir chinh nai Thay, con hoc hanh
nhan nhuc va tinh tadn khong nglmng, qua viéc lam doé
nhat hdng ngay.

Bai hoc v& long cho con m& mét, thdy minh 13 mot
vdi thién nhién. Nhitng nhoc nhan trong cbng viéc hdng
ngay nhu khong thuc cd, bén canh Thay va canh tri nén
tho, hiing vi clia S6ng Ld. Bién phdp ménh méng trudc
mat. Bong Thay la dang ndi lang 15, simg sitng uy nghi &
phia sau lung nhu chd che con tirng moi phut gidy. Thay
nghiém nhu ndi, Iong bao la tir hda nhu séng bién ri rao.
Con ¢6 thé an tdm vira lam viéc vira tdn dung khdng bod
sét mot khoanh khic nao dé tu tap trong chanh niém.
Thay ldang yén ma nhu dang gidng cho con nghe bai
phap khong 16i. Con chgt biét minh c6 phudc duyén rat
I6n khi dugc can ké bén canh an su, tdm guong nggi
sang dé con noi theo tir thud méi vao chla va cho dén
hét dgi nay.

Cbng hanh va oai nghi Thay thap sang, Phat t&r tim
dén chlia ngay cang nhiéu nén viéc Phat su cang trd nén
bé bon. Bén canh su gido dudng nghiém tlr, Thay khong
ngan ngai tao cg hoi cho dé tr tham cau, du hoc nai xa,
du biét rang moi khi mot dé tlr rGi chua, phan Thay sé&
ganh vac nhoc nhan hon. Quen nép dudi bong Thay nhu
ddra con nép bén béng mat tinh thuong ctia ngudi cha,
con nghi Thay lubn cdm nhan dugc long quy kinh,
thuong yéu dap lai, du cé thé Thay khdng nhin Théy giot
nudc mat dm tham dong lai, khi d&ra hoc tro tir biét xa
Thay, xa ngbi chua hdng 8p U nhiing ndm thang dugdc
cling Thay sé chia tirng chdt khé vui. Thay & lai sau khi
gidao dutng va udm trong hanh nguyén, cho con lam
hanh trang ti€p tuc di trén cudc hanh trinh ma Thay da
va dang di dé€ tu do va dd tha, gidc ngd va giai thoat.
Nhirng trudng I8p tir Phat hoc cg ban, cho dén trung cap
va cao cap Phat hoc, da day dua trdi giat dé tir cia Thay
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xa mit mu xa. Long con cé lic thoang ngam ngui, bai
khong con dudng dé trd vé tham viéng, van an, ké can
cham soc Thay khi bénh yéu.

Thay kinh thuong,

DU & tan bén nay bS dai duong xa thdm, mdi lic nghi
vé Thay con ludn thdy am long. Chanh thuong Thay vdi
than bénh hoanh hanh, nhung khéng ngung nghi trong
no luc kéu goi, van ddng xay dung nham phat trién va
ma rong ngoi chuia Thién Phi hau Phat t&r cd nai tu hoc,
tang than c6 chon nuong than, dem chanh phap trao
truyén lai cho nhitng ngugi con Phat. Thay ciing khong
quén viéc td chirc gay dung Gia Binh Phat tir, tao méi
truGng cho nhitng ngudi tré gieo trong hat gidng bi, tri,
diing 1am hanh trang vao dd&i véi day dua tri tué, tir bi.
Tué Tinh Budng trong khudn vién chua ciing dugc hinh
thanh, dé nhitng nguGi dén nghéo guanh dé dugc kham
bénh va bdc thudc hoan toan mién phi. Doi tay thay
ngay cang yéu nhung chi nguyén Thay bén vitng, kién tri
dé c6 dudc ngdi chiia Thién Phu rong rai, uy nghi giéng
ngay nay. Tu vién Phudc Son dugc hinh thanh vao nam
2000 cling la do tdm nguyén hang &p U cla Thay, dé
Phat t&r quanh vlng c6 nai quy tap, tim vé nudng tua
bén ngdi Tam bao. TU dé nhitng ngudi hitu duyén cé co
may dugc dat diu di vao dao 16 clia hanh trinh vugt qua
bé khé tir sinh.

VGi 59 nam tru thé, va 49 ndam nhap dao, Thay
khong nglrng cong hién, phung su dao phap cho dén giG
phdt sau cung du thdn bénh hoanh hanh. Pao trang
Phap Hoa tir day vang bong Thay, ching dé tir ching
ngd ngéac, bdi quen chd dé€ dugc nghe tirng thdi phap
cla Thay. Quyén Kinh Nhat Tung Thay bién soan ndm
nao con vang am hudéng, lam thudng tiéc ngap long
ngudi & lai moi khi doc tung. Pudng tran Thay véng
bong tir day, nhung dudi mai chua Thién Phu Thay van
lubn ngdi sang, ludn hién dién trong tam tudng cla hang
dé tr xudt gia lan tai gia. Thang Bay, ném nhuan, mua
Vu lan bao hi€u con mat thay vinh vien tir day.

Thay kinh thuong,

Ng6i chlia Thién Phi yéu thugng hang dp U mét thoi
con nép dudi bong Thay, hay tu vién Phudc Son ma
Thay da bd nhiéu tdm sic ra gay dung, dudng nhu
thoadng c6, thoang khdng. Véi con, di bat Thay dé lai la
ca tam long vi dao phap mét dgi. Mot dgi hanh dao cua
Thay géi ghém lai bay nhiéu cling du cho con. Lam sao
c6 thé dap dén on mudn mdt clia an su dé gido duGng
cho con mubn kiép thodt tr sinh, lam anh du6c sang dan
dudng cho con tién budc. Tu kinh sach va cho nga don
sd trong can phong nhd, la tat ca nhitng gi Thay cé bén
minh trong c6i tam nay. Chut tran trd, ban khoan con lai,
Thay binh than an bai, sdp xép moi diéu dé ching dé tir
thra hanh, ti€p tuc s mang truyén ddng tuc diém sau
khi Thay tra lai bao than.

Hudng vé phuong trdi xa, mdt lay nay con kinh can
dang Thay. NguGng nguyén noi guong an su con sé vi
|gi ich cia mudn loai ma tu tap, hanh tri d€ tu do va do
tha. Thay du ra di nhung mai mai van bén con, nhu dai
may bac thong dong qua bau trgi rong. Con tin rdng
Thay sé chon sinh tir lam chdn di vé, trong hanh nguyén
héi nhap ta ba, phé dé quin sanh.

NhO’ bong Cha xua

Kinh déng Cha Me
nhédn mua Vu Lan

Bong cha xwa duwdi bau troi ndng sém
nhu thién than dang dao giita céi tién
va qué hwong rit dep canh thién nhién
c6 nhitng canh dong thom mua hia tré

Qué hwong téi & mién trung khon khé
biét bao doi gin bé voi rugng nwong
cha suét doi chi c6 mét tinh thwong
nhuw mia nuede trén troi dang roi xuong

Léu nghéu gié sdp chiéu trén bo ruéng
bong ddng cha in ddu tdn khung troi
nhu birc tranh ¢6 tich dep tuyét voi
tieng ghi dau trong con bao ndm thang

Béng mdt troi vira thire gidc budi sang
hoa bong cha long éng giia thién nhién
dep biét bao mét hinh bong than tién
nhw ddu dn noi con niém ngudng vong

Cha yéu mén cho con tran sirc song
dii doi cha vdt va ldm trudn chuyén
wéc mong con sé con mdi ngoan hién
nhir budi méi nhin con trén tay me

On duong duc sanh thanh dau co nhe
nhir béng cdy cé thy truée dinh lang
tan sum sué téa rop khdp hanh lang
luén che mdt cho dan lang con ndng

Hoang hon xuéng khi bau troi yén dng
chim bay vé theo 16i gié ménh mong
la moi khi cha xong viéc ngoai dong

cung bita com chiéu gia dinh dam dm

Nhung gio ddy biét tim dau hinh bong
voi tinh cha nghia nang ay khong con
nghe dau buon giot 1é tham méi con
tham vdo wét long con tinh bién mdn !

e Pan Ha
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H 6 Bodensee ti€p giap ba nudc Ao, Birc, Thuy Si
B van con dd, nha Thi Thi (Thi Thi Hong Ngoc)
van con kia, trai dat tron van luon tron khong méo, cho
nén chung t6i hen gap lai nhau khong khé. Chi khé
chang tai long ngudi ,,duong di kho khong kho vi ngén
séng cach ndi, ma kho vi long nguoi ngai ndi e song".
Vang, dung vay, toi da lung khung nia muén nua
khong, ngan ngam khi nghi phai IGi thiai kéo valy mot
minh du doan dudng khong dai, chi hai tiéng xe Ira tir
nha t6i qua Thi Thi roi dén tu vién Vién Dldc. Nhung vien
canh dugc gap lai chi Doan, Hoa Lan, Thi Thi (ba trong
bay cady viét nir bao Vién Giac) réi sau dé cung nhau
tham du khda tu hoc, mot cong hai chuyén, lai nita khi
tré vé, cd Thi Thi va Hoa Lan thap tung theo t6i tham
Thuy Si, t6i khong phai dan doc, khién toi quyét dinh...
chiu khé 1én dudng!

Trudc khi di, Thi Thi ddn: “C6 Hung di, dirng mang gi
nhiéu. Chi mang hai cai chao qua day dic banh cudn, ba
con dang thém banh cudn 13m rdi. Mang mdy cai mén
nao ma c6 ndi muén cho Thi Thi d6. Mang lubn muGi cai
banh cam c6 da lam san qua day chién. Mang... mang...
mang... ". Trgi, dirng mang gi nhiéu, chi... bi nhiéu thai,
t6i da phai dién dau can nhéc sdp soan hanh ly sao cho
dugc viéc ngudi ma chang dudc viéc minh dé khi hitu su
t6i da phai mac binh quan ao Hoa Lan, dau ga chan vit
trong cha gidng con giap nao. Blng la gia dau ma con bi
con nit Thi Thi... phinh !

Thi Thi con du t6i, sé c6 chi Loan (ba chd tiém cla
Thi Thi) duc banh cudn nita. M6t ngugi tai nha bép nha
hang, mét ngudi tai nha bép cla chi Loan. Nhung khi
hanh su, cha thay chi Loan dau ca. Chi Loan dang ban lo
con nhd. Thi Thi day téi vao... dia nguc! Tdi rdi tdm nhu
tién bi doa. Vlra budc vao nha bép (bép nha hang Tau,
mac du tiém an Viét) hai néng nhu cai hoa 10 tor mot
chao dau to, hai néng tuir cac bép gaz dang hoat dong
khién toi doi ngudc. Khdng mét hai gid, canh quat, hay
clra s6 théng hai nao. Ngoai trdi lai dang 30 d6 C. Mb

héi tdi rin ra. Tdi hoéi Thi Thi: “Bép ndo va cho nao dé

duc banh cuén ddy?", “Chd nay né cd". Trdi, tdi mubn
xiu! (Thi Thi chi cai bép gaz sat chao dau néng, bén
canh chi c6 mét khoang nho rat khiém nhudng, khong
sang sla, vira du cho mot cai dia cu6n banh cuén). Nam
Mé Dbia Tang Vuong B Tat hdy clfu con! Véng vang bén
tai toi, toi nghe rd IGi nguyén cla Ngai: ,Khi nao dudi dia
nguc khoéng con nguoi, ta mdi chiu thanh Phat. Nhung,
Nhét Hung con hdi, nghiép chudng con qud, qua day.

Con hdy ¢ tam ddy duc banh cubn trong vong hai tiéng
dong hd, tra xong nghiép, ta mdi cuu con duoc'. Dén
nudc nay, toi qus quang, tad xung hitu dot, vira luc lao
khap nha bép vira hdi Thi Thi chdo nao xao thit, khay
nao dung banh, t& nao pha nudc mdm, cdy nao quét
dau, thau nao pha bét?... budng ¢ dau, mubi & dau, 6t
toi gidm da co chua, hanh phi nifa... Oi, hoa con mat va
chong mat luon. ;

Luc t6i ra khoi... hda nguc, toc tai quan ao (chi moi
b0o d0 via, theo IGi dan cua Thi Thi “diing mang gi
nhiéu", dé6 ma) nhdp nhap md hoi, dau m3d va bot. bia
nguc va niét ban cach nhau mot canh ctra. Bén nay la
nha bép véi ngbn ngang soong chao va vét liéu, bén kia
la phong an clia nha hang vdi cach bai tri ban ghé gon
gang, tranh anh thé mdéng dep mat. Hoa Lan, chi Doan,
Thi Thi cing ngugi clla nha hang mat may rang r§ dang
quay quan bén hai khay banh cudn day, rau, gio lua, gia
trung, nudc mam va con mudi cai banh cam lam duyén
I&p 16 & goc ban... ai ndy dang ddi ra rudt vi kim dong ho
da nhich sang con s6 2. Nhin bao déi dia... tdn cong téi
tdp, chdng may chdc da hét nhan, Iong tdi vui. Hanh
phlc ngdp tran va gian don khi cing vui v&i niém wvui
céia moi ngudi.

X€& chiéu theo chuong trinh, cac “ba tién"“ (chi Doan,
Hoa Lan va Nhat Hung) di tdm “su6|“ H6 tdm bang nudc
khoang thién nhién cat lén tir long dat, tham tho trong
ving vat. NuGc dm, nhiét dd vira du thich hgp cho co
thé. May dam bop lién tuc hoat dong, cac “tién" ngup 18n
bai 16i cudi gidn. Canh tién trong nhitng truyén cd tich
that chang dau xa dang hién dién ndi nay.

Trén con dLang dan lai quan dung cam toi, chL'lng toi
men theo du’dng cl gitra nerng hang cay xanh va hoa
ngop 6i. Tr&i con sém, ndng con sang, chung toi chon
mot gh€ da dudi bong mat cia mét tang cay ngdi nghi
chan. Trudc mat ching t6i, hd nudc trong xanh van Iitng
IG tr6i. Xa kia, mat trdi do au, I16n va tron phang chiéu
xuéng mat hd nhiing tia lan tinh éng anh nhu kim
cu’dng, nhay mda trong that dep mat. TU hudng xa xa
clia nudc Ao, Thuy Si, tuyét trdng cia mla dbng van con
vudng mac trén dinh nhitng day nui cao. Gié chiéu nhe
nhe thdi, mat rugi, gon trén madt h6 nhiing lan song nhoé
Idn tan. MUa Xuan clia Au Chau that thd mong tuci mat
trong lanh véi ndi, song ho, hoa, cay, c6 mudn vé muén
mau trong nhu moét birc tranh thdy mac. Nhin canh vat
€m a thanh binh, t6i chgt nhé dén hai cau doi chit Han:

.. Ban thuy vé ba, tu phong siéu dién.
Nguyén son bat Ido, vi tuyét bac dau!

Dich nghia:
...NUGc tir minh, khdng song.
Nhén mat bdi vi phong.
Non, tré méj, khéng gia.
Vi tuyét bao, diu bac..

Gilra khi t6i dang tha hdn mong lung ngdm canh, nhin
vé chéan trdi xanh ngap tran ndng &m dé mudng tugng
ngi dau la nha minh, ngi do6, anh lang quan dang lam gi,
sao khdng chiu “thap tung” clung téi d€ chung hudng
canh than tién hién tai, thi chi Doadn, Hoa Lan cling dang
tudng nghi dén chong, ca hai thay phlen ma dién thoai
huyén thuyen k& chuyén, cudi on én. Oi, ai bao tinh g|a
khéng ndng tham, chi mdi vdng béng mdt ngay, noi
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nhung nhd da ngdt tan may xanh. Lgi dung goi dién
thoai trong nudc Blc khdng tn tién, ching téi con quay
s6 tim Huong Cau, chi Phu Van, Hong Nhién tan gau,
“bao cao” moi dién tién, niém vui cla nhitng ngay hop
mdt qua. Rat ti€c, Huong Cau va chi Hong Nhién khong
c6 nha.

T ngay cung “sinh” chung mot dira con tinh than tai
nha “bao sinh” Vién Giac, tinh cdm ching toi than thién
khan khit nhu chi em. Pla giGn, ndi cudi thoai mai. Gitra
ching t6i khong con ranh gidi clia e ngai, cau né, hinh
thirc thudng tinh.

Nhu budi t6i, sau khi da thudng thirc bita &n tai nha
hang do Thi Thi ndu, mot t6 canh cua spinat, ca phao vdi
ca diéu hong chién, chi Doan vdi tu cach chi ca ra linh:

- T6i nay 10 gig di ngli s6m khong dugc tro chuyén
nira nghe chual!

Trdi, gdp nhau muc dich chi dé trat bau tdm su' ma
bit miéng khong cho ndi, “nhan quyén” & dau nita hg
Trgi?! Nhung biét chi tirng Ia mot nha gidao quen... thoi
nghiém khac con ton tai trong huyét quan, nhat lai la c6
gido day toan mot véi mét la... ba, i khéng, la hai, t6i va
Hoa Lan vang IGi ram rdp, du ca hai trong bung “ghét chi
Doan qua ha!”. Thé roi, han 11 giG dém, Thi Thi lu lu di
lam v&. Theo thdi quen cd bt dén sang, chang nhiing
thé&, Thi Thi con khoe dem vé mdt dia thom cét san udp
lanh, chao i, budi chiéu &n ¢ chién con khat nudc, nhu
md dua trudc miéng meéo, toi va Hoa Lan dudc thé 16m
c6m ngbi day.Tiéng co giao lai ra linh:

- C6 t3t dén di khong bay!

LGi n6i nhu mot ménh 1énh, ba ching t6i lai rém rap
vang 18i, nhung dia thom thi khéng thé bd qua dudc,
trong lic chi Dodn c6 mét thé gidi riéng ndm ngu trén
chi€c dém dat riéng 6 mét géc phong, thi ba dira con lai
Thi Thi, Nhat Hung, Hoa Lan mo mam &n_thom trong
bong dém dudi ngon dén hiu hat (tan nhan that, troi
danh con tranh bira an) hat tir hanh lang qua khung clra
hé vao nha.

- Bong ctra lai di bay!

Thé la canh clra... tu tir tir khép lai theo Iénh cla...
quan gido Doan! Dia thom véi két thac nhanh chéng.
Xong, ba chiing tdi 1én giuGng ndm im, chi hich hich cudi
ma khéng ndi, r6i sau do gidac ngu nhe nhang dén llc
nao khong hay.

Sang hom sau, mat trgi chua 16 dang, ti€éng cla quan
gido Doan lai cdt Ién thlc ching toi day... lao dong, a
khong, day danh rang rira mat, an sang cho kip chuyén
xe Ira tham du tu hoc chla Vién Ddc. Toi vuon vai ngoi
day, cam thdy ngudi khée khodn, nhe nhang nhd ngu
mot gidc ngon va du nira. Khong 16 dG nhu ma chét troi
cla t6i trudc do, lic chi Doan chua dén, vi thic qua
khuya dé tha thi trd chuyén ciing Hoa Lan. Pén Iic nay
t6i mdi thdy mang on va cdm an... c6 gidgo Doan, cling
lic t6i nhan ra vai trdo quan trong cla nganh gido duc
va... thuagng c6 qua chirng chirng!

Con nguGi thong thudng giong nhu mot sinh vat
song theo ban nang, ddi thi an, khat uéng, mét ngu.
Gilra vat va ngudi chi khac & y thirc va dugc gido duc
thoi. NhG chi Doan... kém kep vira nhu mot chi ca bao
ban, vira oai nghiém ctia mot nha gido, chlng t6i thuang
mén, né vi nén... chiéu ldng chi cho chi vui. Ma bay gid
ching toi ciing vui nira. Vi & chi Doan, khéng chi anh
hudng cai vé boc khd khan clia nhitng con s6 trong mon

toan hoc, ma tam hon chi lai con uét... nhep clia cd mét
bau trdi vén chuong lai lang.

Budi sang vifa diém tdm, chi nd gion véi nhiing
chuyén vui cudi ti€u 1dm ma chi ndi khong thé dang &
bao Vién Giac dugdc. Néu qui vi doc gia thong cam, dirng
trach, thi t6i khong ngan ngai gi ma khong... xi ra. Chi
ké:

CO hai nguoi thdéng gia vdi nhau. Mot bén goa vo,
mot bén goa chdng. Nhdn ngdy no dep troj, bon tré di
choi véng, anh sui qua... tan chi sui. Anh thi thi hoi:

- Chi sui ranh ha chi sui. Minh choi dé vui nha, chi
sui.

Chi sui mot minh dang budn, tan dong lién. Anh sui
do:

- Tui dé chi, mét nguoi di nho xe nguoi khac, goi la
gi?

- Qua giang.

- Hang hda chuyén tur cang nay sang cang kia, goi la
gi?

- Qua cang.

- Con... givong tui khiéng sang giuong chi, goi la gi?

- Qué dall

Bay gid thi ba chlng t6i chi Doan, Hoa Lan va toi (Thi
Thi ¢ nha, ban di lam) dang hién dién tai tu vién Vién
Blrc. Ching t6i dén kip gid (co c6 gido Doan thi nghiém
tlc thoi) véi sy chao don niém nd than thién cla ba con
Phat t&r. Nhat la Thay Phuong Trugng rat vui vi sé co it
nhat mot trong ba cay but hodc ca ba viét bai tudng
thuét.

T6i phai ké gi bay gid khi vudn tdo san chua vao
xuén chua ra trdi, chi trd toan ld xanh nhu viing thic
day sau mot con ngai ngl clla mua déng am dam. Cac
khda hoc thi d& di vao né nép va phuong cach td chirc
moi ngudi déu qua quen thudc tuUr ban trai soan, hanh
dudng, vé sinh, tung kinh niém Phat, kinh hanh, hoc
gido ly. Tuy vay & moi khda hoc van cd mot nét riéng va
diém déc biét toi tim thdy & day: Tre gia mang moc.
Nhin 16p su' tré dang dan thuyét giang, chdng nhiing
giang ti€éng Viét ma nhifng vi nay con cé kha nang giang
bdng ngoai ngit, dua gido ly Phat Ba vao tdm hdn ngudi
dan ban x{. Cac vi su tré lai dd cd dé tr, chdng nhiing
dé tr Viét ma con dé tir ngudi ngoai qubc nifa (cd hai
thanh nién Blrc mdc do ca sa that ngd ngd) dang mung
cho tiém ndng phat trién Phat gido tai xr Blc ndi riéng
va Au Chau ndéi chung. Bén canh cac vi su, con mét 16p
cu' si tré hung hau chinh la luc lugng doan vién Gia Dinh
Phat T Au Chau. Tuan k€ tiép sau dd, cling ngay tu
vién Vién Dirc ndy, sé t6 chirc sinh hoat trai thanh thiéu
nién va da cd tGi 400 em ghi danh. Theo du tinh, nam
tdi gia tré nhap chung khéng tach rdi nita dé tién cho
viéc t6 churc.

Trong khoa hoc, t6i dugc hoc vé 12 hanh nguyén cla
ngai Dudc Su. Muc dich cta ngai “luong y nhu tir mau”
cttu nhan do thé xoa diu noi dau dén cla ching sinh;
dugc hoc vé bSn céi ngd tu’ lam khS minh clia con ngudi,
va dugc hoc vé su Igi ich tir cAu niém Phat A Di Pa dé
dugc vang sanh vé coi Tinh 3. Va con dugc hoc... nhiéu
nifa. Hoc dugc diéu gi thi hay diéu dy, do6i khi nghe roi
quén, quén roi nghe lai, nudc chay lau ngay cling tham
thoi, quan trong nhat la phai dat niém tin vao gido ly clia
Plrc Phét, vi tin 1d ngudn ndng luc d€ thuc hién dudng
dao mdéi cau dugc an lac, giai thoat...
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Mot ti€t muc ngoai [é cling kha dac biét, thay Phuang
Trugng danh thdi gian tam tinh cing Phat Tu, bay to
tdm tu cla thay cung thuc trang phiic tap va khé dau
cla dgi s6ng con ngudi qua dé tai “Hién tugng clia cudc
s6ng”. Trong muc van dap vdi tinh than dan chd, mot
cau hdi dugc néu lén: “Cé du ludn cho rang Thay
(Phugng Trugng chua Vién Giac) bi Viét Cong mua chudc
va than cong, da dua nhiéu vi su tir Viét Nam sang nudc
Dblrc. Thay nghi sao vé diéu nay?”.

Mudbn biét cau tra IGi chi tiét hon, xin moi ngugi tim
nghe dia “Hién tugng clia cudc song” khoa tu 14 tai tu
vién Vién Burc. Riéng t6i chi tdm gon nhifng y chinh cla
thay ma t6i dugc nghe.

La tu si, thay chd truang phung su Tam Bao la cing
dudng Chu Phat. Va ciling theo nhu Phat, khéng man,
khong dé y dén I8i khen, ché hay du ludn vi dé Ia
chuyén thudng tinh cla thé gian. Tuy nhién, dé thoa
dang cau hoi cla Phat tlr, thay da xac nhan lap trudng
cla thay trudc sau nhu mot, la: Thay sé khong vé lai
Viét Nam khi con cG do6 sao vang.. Van dé chup mi khi
thdy ai khong giong hay khong lam theo minh, chi gay
chia ré bat Igi cho chinh minh, phe minh ma théi. Phe ta
ban phe minh, rdi vo tay hoan hd chién thang! Nghéu co
can nhau, ngu 6ng ding ngoai hudng |gi.

Su thanh cong cta Phat Gido tai nudc Birc ndi chung,
lubn gap thuan duyén, thay noi, khdng chi do mot ngudi,
ma phai h6i di nhan duyén do dung cong tu tap cla tat
ca chu ton ddrc tdng ni cling ba con Phat tr. Bang nhu
vay. Nhung theo t6i, phai c6 ngudi lanh dao sang suét,
dao cao, duc trong biét van dong va hudng dan moi
ngudi di ding dudng mdi phat trién dugc, diéu dé khdng
ai pht nhén cdng dic cta Thay Nhu Dién.

Vao mét clra tiém sang d& mua mét chiéc do dd hiéu
ddt tién, duong nhién phai danh cho ngudi giau sang
tién rimg bac bién. Qua d6, néu cho rdng mdt vi “ngon
lanh” nhu thdy Nhu Dién ma mua chudc dugc thi chinh
ngudi hay phe nhéom tung tin vo hinh trung danh gia
cbng san qua cao lam Igi cho ngudi cong san. Con viéc
chup mii, t6 hét ngudi nay dén ngudi kia la cong san,
hda ra, lai tw minh ché minh, ché phe nhém minh cl [an,
dd et mai khién thién ha bd minh theo hét cong san. Ma
nghi ciing la, khi chinh ngu@i cong san da ném cai chu
nghia cta ho vao sot rac, ho dang “trt”, tién bac cd cat
riéng, chat day ta sat ch cd “cdng” nira dau, ma ngudi
qudc gia clr doi non ci 1én nhau dé... Iugm lai cai chil
nghia 10i thdi cong san?!

DaGi véi vi chan tu “Vo6 nhan tudng, vé nga tudng, vo
ching sinh tudng, vo tho giad tudng, t&r dai giai khong”
bon hién tugng déu la hu ao, véi mot chir “khong” to
tuéng, mua thdy Nhu Dién dé lam gi?! Va thay “ban
minh” d& nhan cai gi? Tién, tinh, danh Igi??? Ta th(
phan tich.

« Tién: Chi dé€ xay chua, chua thi d3 c6 tUr lau roi.
Thay tiing la bang chd ™ Cai bang” cing Phat tir di quyén
gbp dé xay chua.

= Tinh: Tinh riéng khong cd ai. Néu cd, biét lién, gidu
sao noi nhiing cdp mat “tham ti” cla Phat tlr xung
quanh.

» Danh: Thay xac nhan “cd thé cd” vi thay qui su’ hoc
nén qui bang cp. Thay quan niém, su hoc khong md
dugc canh ctra gidi thoat, nhung mudn giai thoat khong
thé thiéu tu va thiéu hoc. V4i lai phai ¢ hoc d& danh do

quan niém trudc day la “cac tu si Phat gido la nhitng
ngudi kém hoc van”.

Con van dé bao lanh cho mot s6 Tang Ni tir Viét Nam
sang D¢ thi do la mét viéc dang mirng cho nhu cau cua
chla, khoéng phai nuéc nao ciling cé bang giao véi diéu
khoan tu do ton gido. Vi néu khong, cé bao lanh cling
khong dugc ma mubn bao lanh con phai héi du tiéu
chuén, diéu kién bdo dam dugc nai &n chén ¢ ddi sdng
cho ngudi d6. Néu cf cho rdng hé Su & Viét Nam qua
déu la cong san, thi cha me anh em ho hang ching ta
con ket & qué nha khi sang ngoai quéc tham than nhan
bé ban ha cling la cOng san ca sao?! Van dé chi tai cai
nhin va suy nghi thuGng tinh thi€u thién y cla thé gian
thoi. Tot han hét chldng ta nén nhin vao viéc ctia nhitng
vi d6 lam, han la ¢ phao tin hay chup mi vo can cd.

Budi tdm tinh con dua ra cdu chuyén thuong tdm cla
mot cdp vg chdng, day la mot trong nhitng hién tugng
phé bién trong xa hdi hién nay. Bao ndm gian khd phan
d&u dé ton tai va vuon Ién ngi x& ngudi, cudi cing, khi
chong vé Viét Nam mot minh thi....Ha, sinh ra tham kich
cla thdi dai, chong roi vao mé hon tran clia cac ma nir,
dé roi sau d6 nha tan clra nat. Sao thé€ nhi? Cau tra IGi
tuy thudc vao su suy nghi, phan tich cia moi ngudi.
Riéng toi, chi xin canh bdo qui ba, chd bao gid cap
“chi€u khan” cho chéng mot minh vé Viét Nam, du chong
& bat clr tudi nao, du ldng da chdng tirg sat son cling
nhu vang, vang thiét khong sg Itra, cling ché dem I(ra
thir vang, roi khéc han !

M6t budi van nghé “cdy nha 13 vudn” do cac “cu” 130
thanh nhiét tinh phat dong, déng gop véi day du tiét
muc ca, nhac, kich da tao cho ching t6i nhitng nu cugi
thoai mai trong khong khi than tinh day dao vi.

Nhung, néu qui ban mudn thoai mai thém nira, sau
khi da luyén tam tir sau khoéa tu hoc, thi cling nén cho
than biét thé nao la mién cuc lac & thé gian nay, toi xin
mach dudng chi giup.

Chua Vién Dic toa lac ving hd Bodensee, nhung dé
thudng thirc tron ven ding nghia canh sac thién nhién
dep dé& nay, sau khda hoc, qui vi nén dé hanh ly tai chua
Vién Duc, rd nhau 5 ngudi mua chung mét vé di trong
ngay chi 13,80 € thdi (vé mét ngudi 6,60 €) dé lam mot
cudc du lich ngan han dé’nNUberIingen, mot thanh phd du
lich nhé nhén, xinh xan, dé thugng cach dé mét tiéng xe
Ira, ngi d6 co Thi Thi sé chi dan qui vi dudng di nudc
budc dau la “sudi tién” dé nhat thsi qui vi lam... tién
ong, tién ba thudng thlc canh tién ha gidi.

Mot vé tdm sudi tién loai 7 Euro thoi cho 2 tiéng
dong ho, nudc sudi thién nhién am noéng tham tho
khong cé chat hda hoc cat Ién tir long dat tao thanh mot
hd bai rong 16n, nira 16 thién, nra trong nha dé cac...
tién tha ho bai 16i, c6 mdy dam bdp thu gian gan cot, luu
thdng khi huyét giip khée manh kéo dai tudi tho d€ con
di chua Vién Duic va hudng canh thanh nhan ha gidi.

Ta&m xong, qui vi tha bd doc bd hd d& ngdm cay cd
hoa 13, c6 rat nhiéu loai hoa dep, la dua nhau khoe sic
dudc trong doc 16i di dudi canh trGi ruc nang va nudc ho
trong xanh nhu toi ta & trén, tdm hon qui vi sé thg thdi
nhe nhang nhu... tién Ig Itrng gilta khong trung, r6i sau
dé... dap xubng nha hang noi Thi Thi lam viéc d€ da day
cla qui vi dugc chiéu chudng nang niu qua cdc moén an
Viét Nam co gia dac biét danh cho qui vi (khong phai loai
“quen mdt madc hang” dau, t6i cling da hoi y véi Thi Thi
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cung c¢b chu tiém day tdm dao) hgp véi hau bao cia qui
vi.

Uberlingen con vai noi doc déo dé thudng ngoan,
hodc cling vé do, qui vi c6 thé thdm viéng mét vai thanh
pho lan can khac. Moi chi tiét t6i sé diéu nghién va trinh
bay thém néu qui vi mudn thuc hién.

Sau Uberlingen, néu qui vi muén ti€p tuc lam mot
cudc du lich xa hap dan haon, ngoai nudc Burc, thi thay vi
mua vé 13.80 € cho 5 ngudi, doi hoi qui vi mua vé 59
Euro cling cho 5 ngudi di trong ngay dé tién sang nudc
Thuy Si. Néu di trén 10 ngudi vé cang ré hon (vé cho
mot ngusi phai mat 20 € dd).

C6 hai noi dé qui vi lua chon: Thir nhat 1a thac nudc
Schaffhausen cla thanh phGé Schaffhausen cach
Uberlingen 40 dén 60 phut xe Iira. Néu dén noi day, qui
vi chiu kho 16i b di dao vong sau lung thac nudc han la
di tau tir bd nay dén b kia, dé nghe tiéng am i va thdy
rd su hing vi clia cac thac nudc, cung canh dep doc IGi
di.

Th& hai, sau Uberlingen, qui vi di thdng dén thanh
phd St.Gallen mat thém 2 tiéng xe Ira. Chon con dudng
qua pha (vé da tinh rdi) dé béng ngang hd Bodensee
(chi ndi ngdi pha d& mat mét tiéng) du dé qui vi thudng
thirc tr&i may sbng nudc, gid [6ng 16ng théi dé thay long
khoan khodi mé& rong tan chén trdi xanh, d€ nhd va tim
lai cdm gidc rung rgn cta nhitng ngay vuot bién, mdi
thdy minh h6i dé sao can ddm qua chirng chirng!

Téi St.Gallen, Nhat Hung sé dén qui vi va dua qui vi
tham thd, cha dau xa, chi ngay phia sau nha cla Nhat
Hung thoi, qui vi sé thudng thirc canh d6ng cé mugt ma,
tiéng chudng leng keng gén & ¢ bd trong nhitng budi
chiéu ta ruc nang, nhin nhitng con bd anh mat hién tlr,
gan glii va than thién véi ngudi d€ cdm nhan canh ém a
thanh binh cta dat nudc Thuy Si. Cling & day, qui vi sé
biét thé nao la “Thung liing tinh yéu"” (tén do Nhat Hung
dat). Nagi day, dua qui vi vé cam giac lang man cla thdi
son tré hen ho tinh tu yéu duang, nhung cling & day cho
ta cdm gidc rdn rgn vé nhitng cudc tinh bé tac dé roi lao
dau xudng thung Iling sau hun hit, cé sudi réc rach reo,
cd riing thdng vi vu théi ching minh tdm tinh thay
chung nhung tuyét vong clia ngugi nao do.

Cudi cung, trudc khi vé lai tu vién Vién Bdc, xin mdi
qui vi ghé nha Nhat Hung dé thudng thic mén an do
chinh Nhat Hung ddng bép. Qui vi co dip... l& IuGi hay...
thut IuGi bdi mén an dé. Nhat Hung xin... khoan dai !
Nhung, (chr * nhung” nay that quai ac), néu qui vi cdm
thdy long x6n xang sd ndang ng Nhat Hung & ki€p sau,
thi... con heo mang s6 874 Nhat Hung dang nudi (nhung
con 8m 1dm), nudi gitm cho Trung Tdm Tu Hoc va
Nghién Clu Phat Gido chla Vién Giac, qui vi ¢ bo vao
day 3 hay 5 € hay nhiéu hon nita d€ tra cho phan &n cla
qui vi tuy theo IuGi I& hay IuGi thut!

Nhat Hung xin két thdc bai viét tai day, khong quén
tri n chu ton ddc Tang Ni, ban t& chlc cung tat cad moi
ngudi da bo cong stc cho khda tu hoc th(r 14 tai Tu Vién
Vién burec.

Nam M6 A Di ba Phat.
e Tran Thi Nhat Hung
2009

CAO PHO

Gia dinh ching t6i v6 cling thuong tiéc dé béo tin cling
than bang quyén thudc, than hitu xa gan: Mau Than,
Nhac Mau, N6i T6, Ngoai T8 cua ching toi la:
Cu Ba TRAC HOA
Sanh ngay 11.12.1926 tai BénTre, Viét Nam.
Pa thé thé ngay 24.07.2009, lic 8 gid sang,
nham ngay mung 4 thang 6 am lich nam Ky Stru
tai Immenstadt, Birc Qudc.

L& an tang s& clr hanh tai Nghia trang Immenstadt.
Trén trong khap bao

* Tang gia Ly Phach Mai

Me toi

(Kinh ddng hirong hon Me TRAC HOA)

Me toi la la sen gia
Che mua dgi nang phong ba ddi dau
Me la sen do ngot ngao
Nhue dong sita me tham vio mdu tim
Me t6i nhu nuée suéi hién
Khi con khdt d6i me lién mang cho
Nuéi con tir thuo con so
Lo con nhw cuén to vo réi ren
Puwong sinh 16 ldm dua chen
Con di, con dirng, mon men ngo nhin
Tdp di con phai giir gin
Tap an, tap noi, tap trinh, tap thua
Khi con di som Vé trua
Com canh dé sdn dé chira cho con
Me lo con tré vuong tron
Toc mdy da bac moi mon thang nam
Tring khuyét roi lai trang ram
On cha nghia me tham tham man doi
Khéng con vieong van ddy voi
Bui hong tran thé doi doi tra cho
Me 16i gio chang buon lo
An lanh gidc ngii, sang do Tay thién
Dé bao thwong nhé wu phién
Tir ddy mat me nhw thuyén lénh dénh!
Duéng sinh con van chwa dén
Con ddu toi sém goi mén dap chdn
Me vé trong céi vinh hang
Con mang nhung nhé thang ndam van cho
Cho dém dén voi trong mo
Tir ddy tho than con cho me oi!

¢ Ly Phach Mai
Immenstadt, 24.7.2009
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“Phoé Hoai “
chan
nho

e Nhu Vién

(Viét cho nhiing nguoi dang song xa qué — MGt thoi da séng
noi Ph6 H6i An, dé hoai niém)

B an va T0i - nhitng nguGi dan xr Quang da
sinh ra va I6n 1én, moét thGi du the thanh
binh, r6i chién tranh tan phda, cay nat qué huong dep
vO van dé.

Ai da sinh ra va In Ién ma khéng cam nhan qué
minh la ngi dep - vui - am cing? Vi & do6 co tat ca
nhitng ngudi than yéu clia minh cling s6ng, cung thd,
cung sinh hoat @m ém bén nhitng Iy tre lang xanh
mat, nhitng con dudng dat chay dai, nhiing dong
rudng xanh vang nang triu nhirng bong lta dgi mua
gat tai.

Toi sinh ra, 16n 1én chi von ven trong mudi lam
mudi sdu ndm &n & di hoc - mét thdi thanh binh - dé
sau do rdi xa vao pho thi phon hoa Sai Gon an & hoc
hanh. Th€ ma nhiing khi vé qué xr Quang tham lai,
long van thdy bui ngui: canh cli ngudi xua, gia dinh,
ba con, ban bé tan mac. Ho di dau, vé dau - nao ai
biét.

Chién tranh tan pha qué ddi bi thucng. CS nhiing
[an vé con trong thdi chién tranh dit doi, t6i theo Thay
t6i di tham viéng, chia budn, cau siéu nhifng gia dinh
c6 nguGi than vira mat vi bom dan chiéu qua hay
nhitng ngay trudc. V& dé thdy noi dau thucng chia
cdt thit da clia ngudi dan chiu dung nhitng nam thang
dan bom cutia hai mién Nam Bac anh em mdt nha noi
da xao thit vi chl nghia khac nhau.

RGi mét lan nifa cach xa mit mu hon nlra vong trai
dat, nhitng canh chim vién x ngdm ngui nhé vé qué:

Biét bao chur toi vé tham nhi

Qué huong oi ! Mot thud vang son

D&t nudc chur mot thoi xa vang

S6ng lai trong t6i bao noi ngam ngui !

Ban ¢ dau ? Nhitng dia danh than quen x Quang.
Co biét hét khong hay chi mu md ? Dau mu md chang
cling ngudi & do. Sinh ra hay nhd ngon nguon.

HOm qua tinh ¢ mé6t ngudi x& Quang da cho t6i
xem cudn phim “Ph8 Hoai* (hoai niém vé Ph CG Hoi
An mét thGi da s6ng). Ban cd bi€t cam giac toi thé
nao khong khi ngbi xem phim dién: Mot xiic dong tran
tré lai lang. Toi nghi chi nhitng ngudi sinh ra ¢ do, va
biét rd Phd C& Hbi An thi mdi cd nhitng cdm nhan nhu
toi.

Ai xa qué ma khong nhd, nhat la nhitng ngudi
séng tha huong.

Nhung khé noi, bay gis vé dé khdng con canh cii
ngudi xua. D3 thay d6i qué nhiéu. CS [an toi V&, di
ngang qua vudn nha minh khi xua ma khong biét,
khong mot chdt nhan ra. Buén nhu thé dé. Lam sao,
ndi sao bay giG? Ngugi i, ngudi than ai!

ba hét réi mét thai di vang, nhung trong téi con
dong lai nhitng hoai niém mién man. Dat nudc bao
gid trd lai nhitng canh s6ng ém dém cua thud vang
son thanh binh ém a. Nhiing chéi muc déng ngdi vat
véo trén lung trdu - Nhitng dan triu trg vé trong budi
chiéu ta, hoang hon nhat néng.

Chiéu vé, chiéu vé trén canh dong xanh

Chiéu vé, chiéu vé bén bép léu tranh

Gio man mét nhe nguoi nguor yén vui

Am ém mgt dai mdy hdng

Am ém mot coi tréng I6ng sang trung !

P&y, “PhS Hoai* di lam s6ng day trong tdi ndi
niém hoai nhé: Nhé qué huong - Nhé Pho HGi - NhG
nhitng con dudng rgp bdng tre xanh. Nhd mot thdi
song gilta phon hoa Saigon di hoc, trén nhifng con
dudng Saigon nam thang mong mao - Nhé nhitng ngay
trg vé thdm Thay thdm PhG Hai, thdm nhiing ngudi
than dé dugc &n nhitng mén déc san ndi Phd Hdi. Oi !
hé qua di thoi.

==

Ai cho t6i nhitng ndm thang ci

HGi nguGi than - da cach xa roi ?
Con & lai - mt trdi di vang

Dbong lai trong t6i - Noi Ngam Ngui!

Ban gi ! Ban cd thé khong?

Cd nhiing giot 1€ rung rung

Am tham troi [8n trén ma

Nhifng ngam ngui con lang dang quanh day
Ban be ai ! Gia dinh gi ! Bay gid dau nhi?
PhG xa xua, con dudng cli lanh lung.

Thang 07.2009
Mot chiéu mua trén xu Buc
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Thang ngay hé6i ha, d&i nguGi ngan ngui, thoang
chdc da gia. Chdng dam ndi hi€u hét moi 18 nhan sinh
nhung chi c6 hi€u ddi thi mai s6ng thanh than, s6ng
thoai mai.

Qua mot ngdy mat mot ngay

Qua mot ngdy vui mot ngay

Vui mot ngay 187 mot ngay

Hanh phic do minh tao ra. Vui sudng la muc tiéu
cubi cung cia d&i ngudi, niém vui &n chlfa trong
nhifng sy viéc vun vat nhat trong ddi séng, minh phai
tu tim 1dy. Hanh phuc la cdm giac, cdm nhan, diéu
quan trong la & tam trang.

Tién khong phai la tat ca nhung khong phai khong
la gi. Dirng qua coi trong dong tién, cang khdng nén
qua so do, néu hiéu ra thi s& thdy nd la th(r ngoai
than, khi ra d&i chdng mang dén, khi chét chang
mang di. Néu co6 ngudi can giup, rong long mé hau
bao, dé la mot niém vui I6n. Néu dung tién mua dugc
stic khde va niém vui thi tai sao khong bo ra ma mua?
Néu dung tién ma mua dugc su an nhan tu tai thi
dang 1dm chir | Nguoi khon biét kiém tién, biét tiéu
tién, lam chu dong tién, dung lam tor td cho no.

“Quang ddi con lai cang ngan thi cang phai lam
cho né phong phU” Nguti gida phdi thay doi quan
niém cd ky di, hdy chia tay vdi "éng su’ khé hanh’,
hay lam “con chim bay luon”. Can an thi an, cdn mac
thi mac, cédn choi thi choi, luén luén nédng cao chat
luong cudc séng, huong thu nhiing thanh qua cong
nghé cao, dé mdi Ia y nghia séng cda tudi gia.

Tién bac la cla con, dia vi la tam thgi, vé vang la
qua khr, sirc khoe la ciia minh.

Cha me yéu con la v6 han; con yéu cha me la ¢
han.

Con 6m cha me budn lo; cha me 6m con nhom
mot chdt hoi vai cau la thay du roi.

Con tiéu tién cha me thoai mai; cha me tiéu tién
con chang dé.

Nha cha me la nha con; nha con khong phai la
nha cha me.

Khéac nhau 1a thé, ngudi hiu dd&i coi viéc lo liéu
cho con la nghia vu, la niém vui, khéng mong bao
dap.

Chd béo dap la tu lam khd minh.

Om dau tréng céy ai ? Trong cay con u ? Néu 6m
dai dang chang cé dira con c6 hi€u nao & bén giudng
dau (ctru bénh sang tién vo hi€u t). Trong vao ban
ddi u ? Ngudi ta lo cho ban than con chua xong, c6
mudn d& dan cling khéng lam nai.

Tréng cay vao dong tién u ? Chi con cach ay.

Cai dudc, ngudi ta chdng hay dé y; cai khdng
dugc thi nghi n6 to 1dm, nd dep Iam. Thuc ra su sung
sudng va hanh phuc trong cudc dgi tuy thudc vao su
thudng thdc nd ra sao. Ngudi hi€u ddi rat quy trong
va biét thudng thific nhitng gi minh da cd, va khong
ngung phat hién thém y nghia cla nd, lam cho cudc
song vui han, giau y nghia han.

Can c6 tam long rong md, yéu cudc s6ng va
thudng thdc cubc sdng, trong lén chang bang ai,
tréng xubng chang ai bédng minh (ty thugng bét tic ty
ha hitu du), biét du thi lGc nao cling vui (tri tdc
thudng lac).

Tap cho minh nhiéu dam mé, vui vdi chiing khong
biét mét, tu tim niém vui.

To6t bung v&i moi ngudi, vui vi lam viéc thién, lay
viéc gilip ngudi lam niém vui.

Con ngudi ta vdn chdng phan biét giau nghéo
sang hén, tan tam vi cong viéc la coi nhu cé céng
hién, c6 thé yén 1dng, khéng hé then véi luong tam la
dugc. Hubng ho nghi ra, ai cling thé ca, cudi cung la
tré v& vdi tu nhién. Thuc ra ghé cao chang bang tudi
tho cao, tudi tho cao chang bang niém vui thanh cao.

Qua ntra dgi ngug@i danh kha nhiéu cho su’ nghiép,
cho gia dinh, cho con cdi, bay giG thai gian con lai
chang bao nhiéu nén danh cho minh, quan tam ban
than, s6ng thé nao cho vui thi sdng, viéc nao muén
thi lam, ai néi sao mac ké vi minh dau phai s6ng vi y
thich hay khong thich cla ngugi khac, nén s6ng that
vGi minh.

Séng & trén ddi khdng thé nao van su nhu' y, cd
khi€ém khuyét la 1€ thuGng tinh & dGi, néu cr cham
cham ciu toan thi s& bi cai ciu toan lam cho khd sg.
Chang tha than nhién d6i mat véi hién thuc, thé nao
cling xong.

Tudi gia tdm khdng gia, thé la gia ma khdng gia;

tudi khéng gia tdm gia, th€ la khdng gia ma gia.
Nhung xt ly mét van dé thi nén nghe gia.
. S6ng phai ndng hoat dong nhung dirng qua mutc.
An ubng qué thanh dam thi khong du chat bo; qua
nhiéu thit ca thi khéng hap thu dugc. Qua nhan roi thi
budn té; qua 6n ao thi kho chiu.... Moi thir déu nén
“vlra phai”.

Ngudi ngu gay bénh (hut thubc, say rugu, tham
an tham uéng....)

Ngugi dot chd bénh (6m dau mdi di kham chira
bénh)

Ngugi khon phong bénh, cham soc ban than,
chdm soc cudc song.
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Khat mdi udng, doi mdi an, mét mdi nghi, them
ngu md&i ngu, 6m mdi kham chifa bénh.... Tat ca déu
[a muon.

Chat lugng cudc séng cla ngudi gia cao hay thap
chi yéu tuy thudc vao cach tu duy, tu duy hudng Igi
la bat cr viéc gi déu xét theo yéu t6 co Igi, dung tuw
duy hudng lgi dé thiét k& cudc séng tudi gia s& lam
cho tudi gia ddy sirc séng va su tu tin, cudc sdng cd
huong vi; tu duy hudng hai la tu duy tiéu cuc, song
qua ngay vdi tdm ly bi quan, s6ng nhu vady sé chong
gia chéng chét.

Chai 13 mdt trong nhitng nhu ciu cd ban cua tudi
gia, hdy dung trai tim con tré d&€ tim cho minh mat tro
choi ua thich nhét, trong khi choi hdy thé nghiém
niém vui chién thdng, thua khong cay, chai la dua. Vé
tam va sinh ly, ngu@i gia cling can kich thich va hung
phan dé tao ra mot tuan hoan lanh manh.

“Hoan toan khoe manh”, dé la ndi than thé khoe
manh, tdm ly khée manh va dao ddc khde manh.
Tam ly khoe manh la biét chiu dung, biét tu chu, biét
giao thiép; dao ddc khoe manh la cé tinh thuong yéu,
san long gilp ngudi, cé long khoan dung, ngudi cham
lam diéu thién sé song lau.

Con ngudi la con ngudi xa hoi, khdng thé séng
biét 1ap, bung tai bit mat, nén chi dong tham gia
hoat dong cong ich, hoan thién ban than trong hoat
ddng xa hdi, thé hién gid tri cla minh, dé la cubc
song lanh manh.

Cudc sbng tudi gia nén da tang da nguyén, nhiéu
mau sac, cd mot hai ban tot thi chua dd, nén cb ca
mot nhom ban gia, tinh ban lam dep thém cudc song
tudi gia, 1am cho cudc s6ng cua ban nhiéu huang vi,
nhiéu mau sac. 3

Con ngugi ta chiu dung, hda giai va xua tan noi
dau déu chi ¢ thé dua vao chinh minh. Thdi gian 1a
vi thay thulc giéi nhat. Quan trong la khi dau budn
ban chon cach song thé nao.

Tai sao khi vé gia ngudi ta hay hoai cuu (hay nhé
chuyén xa xua)? Dén nhitng nam cudi ddi, ngudi ta
da di dén cuGi con dudng su’ nghiép, vinh quang xua
kia da trd thanh may khdi xa vdi, da dirng & san cudi,
tdm linh can trong lanh, tinh than can thang hoa,
ngudi ta mudn tim lai nhitng tinh cdm chan thanh. Vé
lai chdn xua, gdp lai ngudi than, cing nhac lai nhiing
udc ma thud nhd, cung ban hoc nhé lai bao chuyén
vui thgi trai tré, cd nhu vay méi tim lai dugc cam giac
clia mét thai day sic séng. Quy trong va dugc dam
minh trong nhiing tinh cam chan thanh la mot niém
vui I6n cua tudi gia. )

NEu ban da c8 hét sirc ma van khdng thay ddi tinh
trang khong hai 1ong thi mac ké nd! Do ciling la mot
sy’ giai thoat. Chang viéc gi ¢6 ma dudc, qua ngat voi
khong bao gid ngot.

Sinh 130 bénh tr la quy luat & ddi, khong chong lai
dudc. Khi than chét goi thi thanh than ma di. C6t sao
sdng ngay thang khéng hé then véi luong tdm va cudi
cung dat cho minh mot dau chdm hét that tron.

e Huong-Nam (rnam99@gmail.com)

*Nhan xem hinh cac em & Ha Noi
tudng niém ca, nhac si Michael Jackson

Cac em khoc,
thwong mot nguoi nghé st
Co em nao thwong khoc doi tu giam?

Cac em khoc,
thwong cho mot nguoi My?
Co em nao thuong khoc ca... Viét Nam?

Mzueng cac em,
du “con Poan, chau Pang”;
du “vo than” van... rung dong trdi tim.

Mzueng cac em
“khong” cuong say thac loan
Gidc vao nha, cho lwoi linh nam im!

Nhé cdc em!
Xin thém chut tinh cam
Hay cung dau voi van nudc thang tram

Nhé cac em!

Thuong ba con, chom xom

Thuwong dan ngheo phai ban mau nudi con
Thuong dan oan dang tram don chi tw
Thwong qué hirong dang cung diéu tram buon,
Khong “Rock, Pop”*. Lé bao nguoi chan
chira

Nhé cic em! Hay thém long biét on
Bao céng khé ciia tién nhdn dung nuée
Mau Cha Ong, sir ghi lai long son
Khéng phdi dé cho chdu con ban nuéc.

Ta ciing tiéc mét tai nang viea mat

Nhung niém dau rdt lom van: Son Ha!

Ta ciing phuc nguoi da tai, thanh dat

Nhung thiwong nhiéu van duy nhdt: Viét Nam!

® Y Nga, 30.6.2009.

* Michael Jackson la mét ca si dugc giGi
tré yéu chudng qua cach hat va trinh
dién dong nhac “soul, Funk, disco,
rock”; anh con dugc vinh danh 13 vua
nhac “Pop”,
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Chuyén Nghich Nhi

Thalln §u 19

® Tran Ngan Tiéu

S au tdm ndm “tri vi” cia Tong téng Bill Clinton,
nao la bi quan khing bd cho né tau, nd toa
dai s, kéo xac quan My ngoai dudng pho nhung
chinh quyén Clinton xiu xiu chang cé thai do cing
ran nao ca. ROi lai chuyén choi gai tai van phong
T6ng thdng khién thién ha bit mii v.v... nén dip nay
that may man cho ho nha Bush dat dugc muc dich
nhét gia luGng Téng. Biét dau ddy dan My con co dip
chiém nguBng nhat gia tam Téng trong tucng lai
khong chirng.

Bush con cdé dang mot cowboy nha qué an noi
thang rudt ngua va ludn luén nhac lai cau: “I mean
what I say, I say what I mean” nén ai ciing thich. Vu
Sept. 11 xay ra Tong Bush con dudc quén chlng Ung
ho hét minh nén tha ho mua v6 thuc hién giac mong
“siéu d€ quoc” cla tu ban My.

NGi nhu vay thi s€ nghich nhi nhitng “fans” cua
Bush con nhung thuc t€ ching ta ¢ thé nhin thdy
nhitng sy’ kién hién nhién cua tinh thé€. Nang lugng
dau diéc la yéu té chinh cho xa hoi Hoa Ky ma cac
nudc ban dau hda hién tai cling nhu' tuong lai cr bat
bi tdng gid d€ ndn dé Yankee nhu thang khén Hugo
Chavez thi c6 ngay... nén Yankee can lam chu Trung
DPéng dé kiém soét dau hoa.

Gac qua mot bén ai la thu pham vu Sept. 11 ma
thdy mot diéu 1a day cling 13 co hdi tdt d& Bush con
thuc hién y d6 ndi trén. Mubn lam chu Trung Dong thi
phai nhap cang “dan chu tu do” vao giifa r6n Trung
Pong dé xda di cai xa hdi may 6ng “thay” ki€éu Khé Mi
Li & Iran chi phdi chinh quyén. Chién thuat hoa nd
trong long dich dudc ap dung tai Iraq, néu sudn sé sé
thanh toan anh Ba Tu thi nhitng thang con lai rét thay
me. Con thang ddi rét Bac Han 6ng chi cho mét phua
dich ga dich vit thi thang Trung Quéc phai day bao
may.

Chuang trinh that dep nhung muu su tai "Nhan"...
Cau tuc nglt nay ap dung cho Bush con thét la chinh
xac. Muu su tai nhan nhung lai thuc hién véi phuang
thirc “cong ly trén dau sing” nén két qua cang bi €o
ot bdi thanh su tai “Thién”.

N6i khong phai noi phét hay ngoa nguyén chr,
néu trudc khi lam Téng téng, Bush con chiu khé di
lam hoi trudng hay chu tich mot vai héi doan trong
cOng dong Viét Nam tai My thi cd Ié sé cd nhiéu kinh
nghiém x&r thé€ hon. Noi ra thi s€ mich long nhiéu
ngudi nhung co la chu tich hay hoi trudng trong cong
dong chung ta thi mdi trai qua canh: D4 thi bi chri bi
pha da danh nhung hay ciing c6 ké pha ngugi chri.

n

Khong cé “phan” thi ho chi bi ché bai da kich; ma cé

“phan” thi s& thanh ddm “md bod” rit pham phu.
Nhiéu khi ngay ca ban minh né cling ngam Ilui sau
lung minh khéng chiing. C& ngudi chdng lam hay
dong gop gi ca@ ma chi rinh khi nao cac “chu tich” cé
chit khuyét diém hay so hd thi la toang Ién bé vanh
bop méo bé xé ra to, kéo bang kéo dang dap thay
ong vai, hodc tdng ndm ba cai nén ci. Cho nhiéu
chuyén nén hu thuc, thuc hu cha hiéu ai tét ai xdu
dén noi minh khdng biét anh nao la Ly T6ng anh nao
la Ly TO, anh nao la nguc si va anh nao la nggm si
nira. Ngay dén mot viéc nhd chi dat tén cho mét khuc
ph6 ma con ba be bon bén thr hoéi chuyén qudc gia
dai su thi s€ “ngoi lai” v8i nhau nhu thé nao? Trudng
thanh trong cai moi trudng nhiéu bun va day gié tanh
mua mau nhu thé thi khong gioi sao dugc. ThEé ma
Bush con khéng chiu dén “hoc” thi lam sao ma thanh
cong.

Véi gidc mong “siéu d& qubc” dé clru van tuong lai
“mach" s6ng nudc My nén Bush con bat chdp tat c3,
nhat dinh danh Iraq (Me! Cai nay chdc em Condi Rice
véi anh Dick ap luc dif 13m day) nén thay trd Bush
con ap dung cai “cong ly trén dau sing”. B3t chudc
Kennedy d& tao ra vu ky thi Phat Gido tai Viét Nam dé
c6 cd, Bush ta cr nhat quyét Saddam Hussein cé tang
trlf nguyén liéu va san xudt vi khi goi la WMD
(Weapons of mass destruction) nén Bush ra Iénh
dem quan danh chiém Iraq khai khai.

Cai chinh sach cong ly trén dau sing Bush b6 da
ap dung thgi Bush b6 lam tong tong khi ma chinh
quyén Panama “méi cd y” mudn dé cho Trung Quéc
thau viéc bao tri va an ninh cho kinh dao Panama thi
Bush b& lién tuyén bd Téng théng Panama I3 tudng
Manuel Noriega budn lau ma tly réi dem nam ngan
TQLC My dén bat Noriega nhét & Miami (Florida) cho
dén nay. Xac hon 6ng bd nhung con chit “nhan tu”
Bush con ra Iénh cho cha con Saddam Hussein trong
vong bay ngay phai tir bd quyén hanh di ra khoi nudc
khong thi dng danh thdy me. Giéng cai ki€u ndm xua
Kennedy bao 6ng Diém dudi thang em Nhu di khéng
thi... Bdng la ké cé sing trong tay thi mom cé gang
co thép ciling giong nhu “dang” cta Vem bao quan
nhan mién Nam Viét Nam la cé t6i véi nhan dan thi la
¢4 t0i ch(r chdi cai thé déch nao dugc.

MOt nudc My hén yéu ma cé6 mot cowboy Bush
cling ran nhu thé ai cha thich va ai md, nhung suy
nghi mot chit thi thdy c6 diéu gi khong on. Véi hiéu
biét gidi han mo chi biét dat cau hdi nhu thé nay:
Cong phap bang giao qudc t€ cd diéu khoan nao cho
phép dng Téng thdng nudc nay bao Téng thng cua
nudc kia rang anh rang anh phai tir chirc khdng? Hay
c6 diéu khoan nao cho phép mét dng Téng nudc nay
khoi khoi bat 6ng Téng nudc kia rdi mang vé toa an
“clia nudc minh” két an nhot tu khong? DU gidi quyét
mdt anh Téng x4u clia nudc nao d6 cb can diéu Ié
cla LHQ 1dm nén tang khdng? Gia du cai anh Téng
budn thudc phién hay anh Tong cd nhiéu tdi kia la
T6ng thdng clia Mé Tay Co hay Canada, hay Phap,
hay Nga hay Tau thi cha con nha Bush ¢ dam bao ho
phai tir chiic hay mang quan qua bat nhét ho khdng?
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Ay th& ma moi ngudi van thich va tng ho cha con
nha Bush mdi la lam sao? La vi nuéc My sa lay vao cai
hG hén yéu (sau Viét Nam, bi lam nhuc ¢ Ba Tu' , é
ché & Li-Ban rdi dén chuyén nhem nhuéc cia Téng
Bill) nén khi Bush con d& tanh cowboy ra thi ai nay
déu cam thdy ha hé nén quén me nd ca ly €.

Khd noi, danh A Pha Han tiéu diét Taliban thi con
dudgc LHQ va nhiéu nudc tng hé vi ho “ngong” bdi vu
Sept. 11 nhung xam lang Irag ma khong cé ly do
chinh dang “chdc chan” thi bd ai ma a dua cho dugc
nén Bush con ndi ndng: “Anh nao khéng dirng vé phia
t6i tdc la dirng & phia ké thu cua t6i”, roi clr 1ap bap
hoai véi cau: “My Job is to protect American people”.

Du cac chinh quyén Phap, Nga, Bic v.v... da
khéng mubn déng gdp nhan luc tai luc hay ung hd
bdng mém cho Bush nhung ho cling van muén chia
chac quyén Igi, do 1a cai 18 & ddi. O diém nay Bush
con can c6 cai kinh nghiém lam cha tich hay hoi
trudng cla ngudi Viét ta. Nghia la lam dau trdm ho,
biét né chdng t6t lanh gi cling van phai hé hé chao
hoi chia chac d& nd khoi bdi 16ng tim vét... dang nay
Bush con lai thdng rudt ngua xodn cl tdi nhu thé thi
chiing pha la phai. Ai ddm bao dam Phap hay Nga hay
Plrc hay nhitng thdng khdn nan khac khdng xdi bay
dadm cuc doan hay hang xém cua Iraq pha dam
Bush? Me! Khong dudc an thi 6ng qudy hoi b6i nho
cho chét cai thang bd may chir'!

M6t diém nifa ma Bush b8 khéng day con du éng
ta ting la Dai s tai Trung Hoa 10 nam, Dai s tai
LHQ bao nhiéu nédm ma khdng biét cdi van hoa “kinh
|30 déc tho”. Téng tong Phap, ldnh dao Palestine
Yasser Arafat, va ngay ca Saddam Hussein m& miéng
ra thi c ndi rang: “I told his father that...” thi ngudi
Viét ching ta s& hiéu 1a “Tdi da tirng ndi chuyén véi
thang bd no...”. Nén khi thdy Bush con xdc nhu vay
thi ho cham tu ai nén rat kho chiu véi Bush con.
Nhiém ky sau Bush con sai em Condi Rice di don
dudng dé Bush con thdm viéng anh Tay anh Nga miii
16 d&€ hé ha nhung... “too late”.

XUi qudy 16n nhat cho Bush con la déch kiém ra
dudc cai gi goi la “Weapons of Mass Destruction” &
Iraq ca khién Bush ta cir cuGi trur ti€p tuc con dudng
da vach & Irag. Nhung & ddi dau cd dé nhu vay. Diém
nay cling can cd kinh nghiém lam cha tich hay hoi
trudng clia ngudi Viét ta la nhiéu khi phe ta nd pha
con doc hai hon ngudi dung nudc la. Day nha, khi
thdy Bush con bi hé & Irag, phe Dan Chu néi nhat nhu
Ted Kennedy, Hillary Clinton, John Kerry v.v... v0i va
tr@ cG phat hudng khac ho thi nhau dam, Iui Bush con
tham té. Ai cling biét John Kerry la tén an gian ndi
ddi, Ted la anh déch dém lam gi (chdng dam ra (ng
clr tong tong sg@ chung thit mat gidng) nhung rat to
hong & nghi trudng. Ba chi Hillary néi tiéng la “flip
flop” minh ndi ném na 1a nhd ra rdi li€m nén du da bo
phi€u ang hdé Bush con tan cong Iraq nhung gid lai
chti mém néi rang khong ung hé.

Dan My khong phai la dan cé van hién ma la dan
xay dung su nghiép trén dau sing nén hinh nhu cai
tinh than yéu nudc cia ho khong giong ching ta la
“country first” ma quyén Igi phe phai hay ca nhan

truGc. Thay Bush con dang khd an khé noéi vé vu Iraq
ho chai Bush mét cd thau oc la bsi moéc vu doi xur tu
binh & Iraq ra cho thé gidi thdy. Nhiing hinh anh bat
tu binh tran trudbng nam dé chdng chat 1én nhau roi
Xit chd cdn v.v... thi con gi la “mdt mii” cda nudc My
van minh. Dan ching Iraq ddu c6 thdy thang khat
mau Saddam lam nhu thé? K€ ti€p dang Dan Chd con
la toang Ién rdng Bush tra tdn hanh ha tu binh nhét
tai Guantanamo doi diéu tra d€ bop dé Bush. Me kiép!
Khong 1€ mang may thdng khing b vé hau ha nhu
hau ha 6ng n6i minh a? Chua hét, ho con két t6i dat
may nghe |én dién thoai la vi hi€n v.v... Cha can phai
truy cttu c nhin mdy cai mom “dan chd” thi biét ai
vao day chai Bush cu nay. Mac du nhitng diéu ho dua
ra qua “nhan dao” va qua “tén trong nhan quyén” di
nhung cai chinh nghia va mat miii ciia My Qudc da bi
nhay nhua ch{r dau phai chi riéng Bush con. Trudc
tinh trang ngoai danh trong dam nay Bush ta chi con
nudc nhan rang cudi trir bao: “My job is to protect
American people”. Hi! Hi!.

Con mot vai yéu t0 “thanh su tai thién” nita chd
khéng phai mét. Nhé lai truée kia anh em Téng théng
Ng6 Dinh Diém bi tan sat thé tham, gia dinh tan nat
bgi My. Bay giG nhin thdy b6 con Saddam Hussein
phut chéc tiéu tung nhu nhitng con ch6 ghé bi thé
tham nhu thé ty nhién mo nhan thay trudc kia minh
that Ia ngu mudi da chay ra dudng hoan ho ké da giét
Téng téng clia minh. Bo ra ngoai chuyén Téng théng
Diém hay Saddam t6t hay xau nhung sau khi giét ho
lai khéng lam cho nuGc ho kha hon ma lai lam cho
nudc ho thé tham t6i bai han, dan Irag moi ngay cd
nam bay chuc hay hon tram bj chét thé tham, thi con
gidi cao dat day nao? Hau qua la Viét Nam mat, cai Il
cudng tin Iraq moi ngay ci dat bom giét hai chinh
dan minh thi quan My lam gi c6 ly do ma “rat”. NgudGi
Irag mudn My rat u? Me! Hoa day chr cha phudc
dau. My rat khoi Viét Nam hang tram ngan ngudi bi
day doa trong tu “cdi tao”, hang trdm ngan ngudi
chét ngoai bién ca... My rut khoi Iraq u? Me! Rt bay
gid thi hang trdm ngan ngudi Iraq bi “ct c6” chl
dudc vao 10 cai tao a?

Cai bat nhan & day la nhitng ngugi bi ngudi My
giét hay hai déu la nhitng nguGi dugc ngudi My Ung
ho gilp dG rat nhiéu nhu Ngé Dinh Diém, Ly Thia
Van (Nam Han), Marco (Phi Luat Tan), Noriega,
Saddam Hussein, va ngay ca Bin Laden déu la ga nha
cla My day.

Vi khong “thuan thién” cho nén mdi bi qua bao bdi
trgi. Anh em Kennedy da bi qua bao nhan tién, con
Bush con thi bi trGi hanh xat bat xang bang. C&r nhin
lai tdm nam cua Bush con ma xem, hét bdo t6 dén
thién tai, hét séng than dén hong thay Katrina, hét
chay riftng dén bao tuyét. Ngay nhu & Florida hai
thang 5 tran bao thay phién quan khién Thong doc la
Ut Jeb Bush la trGi “Why us?”. Nén kinh té My t&i nay
thi da bén bd vuc thdam. Cling may, néu Bush hd hdi
danh luén Iran mot lugt thi...

Bush con co y do tot cho tuong lai dai cia nudc
My. Bush con la ngudi My dau tién c6 can dam tuyén
chién vai ké dich (quan khdng bd) khong rod gidi tuyén
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véi thai do that ciing ran. Cai nguy hiém cho su’ liéu
linh nay la da tao ra mai thu truyén ki€p. Néu la cong
dan My thi phai dong y va Uung ho Bush. Nhung gidi
chinh tri con budn My khdng dat quyén Igi t& qudc 1én
trén hét nén dd day Bush vao con dudng that bai.
(Chang hiéu bay gi& quan ching My va bon khén
truyén thong My c6 m& mat vénh tai ra ma nghe
chiing 6ng ndi cudc chién Viét Nam la cudc chién
“dich thay ta, ta khong thay dich” né kho khan thé
nao khéng? Nghia la mudn danh dich thi phai chutng
mat ra cho dich nd trudc thi minh méi biét né & dau
ma ban. N6 khé khan nhu thé nén chi c6 QLVNCH
mdi ¢ thé danh dugc quan Cong ma thdi. Con ngudi
My cr y vao “hai tach” thi... t6i Tét Cong Go6. Du kich
Iraq giG cd can “hai tach” déch gi dau?).

Co 1€ thdy nudc cd da that sach nén My tinh thay
dao kép that mdi la cho thé gidi ngac nhién chai. Mot
anh nho géc dao Hbi lam Tong téng dé cho thé& gidi
thdy rdng nudc My ching té that dan chu thdy chua?
“Tai sao” cac ngudi lai thu ghét ngudi My? Cai “tai
sao” do tdi gid nguGi My (hay bon tu ban, con bubn
chinh tri) van khdng hi€u vi ban tanh cta ho la chi
muon lam cha ngudi ta nén quén va khong kinh trong
cai tinh than dan toc, cai van hién cla ngudi ta, cai
ma ngudi My khdng cd. C&r moi khi can “control” nudc
nao thi boi nho lanh dao cta ho trudc roi thoc khudy
cho nudc dé nat bét ra xong roi gid nhan gia nghia
dén gilp d8, nhung that ra 1a d€ lam 6ng chu. Khi
khong can nifa thi mac me ho séng chét ra sao thi
ra. C6 nhd IGi Joe Biden tuyén b6 hGi nam 1975
khdng? Néu bi€u quyét ngdn khodn cho Nam Viét
Nam du la ngan khoan nhan dao thi mot xu t6i cling
khong “vote”.

Co6 nhd vu vua Ba Tu xin vao My tri bénh khong?
My da sg anh Khé Mi Li thién 44 nhan vién toa dai s
G Ba Tu nén déch dam chla vua Ba Tu. Bat chap su
ham doa clia bon qué khich Ba Tu, Sadat, Téng théng
Ai cap da can dam mdi vua Ba Tu dén trd ngu chira
bénh tai nudc minh nén rudc 1ay cai chét vao than.
MGt ba Tong thdng phu nhan, mét ba Hoang hau 6m
noi sau thién thu nhung cé 1€ ho rat hanh dién vé
chong ho. Qua phu Tran Lé Xuan cla Viét Nam cling
6m cai sau nhu vay. Cai tin nghia, cai tinh ban be n6
quy & cho do. Cai dé nudc My khong co. B4 la cai “tai
sa0” ma ngudi My can biét. Nén co tha rang:

VINH COWBOY

Coéng ly "gun-fu” dég hong réi!

Tién thi chéng duoc, kho ma lui
Lam cho I-R3c thém be bét

Khién ca Co' Hoa cing ta toi

"Ldy thit de nguti” khdng thuan dao
"Sung la céng ly” nghich thién thoi
B3y gio phai ddy anh chang nho

Ra mua may cho dé hé nguoi!

(TRAN NGAN TIEU)

Van tho xuong hoa
Bai xu'dng cua Tran Thé Thi
Vién Giac Tu

Vien Giac trung tam mot canh chua

Im lim diing giita chon hon thua

Em ém tiéng mé chudng khuya sém

Nhé nhe cdu kinh ké sang trua

Giip ké hong tran quén kho luy

Ich cho hanh gid diét hon thua

Ai nguoi ghé dén luén ghi nhé

Céng dire thay Nhw Pién tich xua.
(Hannover, Blic Qudc, 8.2003)

Bai hoa
cua Thién Lam Pham Van Moc

Vién Giac Tu

Vién man tinh tam khi dén chia

Im hoi ling tiéng chang hon thua

Em dém canh tri noi Thién vién

Nghe tiéng kinh cau tw sém trua

Gieo hat bo dé, trong Phdt chiing

In kinh tri tung xa hon thua

Ai kinh Thé Tén, khéng vong tuong

Can cau tham nhdp Phdt ngon xua
(Langen, Blc Qudc - 7.2009)

Bai hoa
cua Nguyen Thi Hoa

Vuon xuan tu

Viwon no hoa Xudn ro canh chua
Uom trong mam thién khéo hon thua
On Nguoi cham chut tung khuya som
Nhoc cd long mong méi sang triea
Xudn da khoe mau quén kho luy
U buon ldm liic ché hon thua
An tinh Nguoi day xin ghi nhé
Nét dep tam hon mudn tich xua.

(Celle, Birc Quéc — 07.2009)
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T6i chdc chdn rdng chdng c6 mét ai & cai tudi
chdm vé chiéu nhu t6i, khi nhin lai qua khir ddi
minh ma khéng mang it nhi€u cam giac dn nan vi nhitng
I0i [dm nao d6 ma minh da pham phai trong cudc s6ng.
Nhirng 16i [Am cb thé do tinh x4u b4m sinh clia minh géy
ra, chdng han nhu tinh ich ky, tinh keo kiét, tinh d6 ky
vGi ban bé, ngudi than... Nhung ciing cé thé do thiéu
kinh nghiém s6ng hay chi vi d6t nat, ngu dan nén gap
phai. Chang han vi chli quan, tu tin qua I§ dé roi mét di
su’ théng cadm, su’ hiéu biét hgp Iy ma dan dén 1dm lac
V.V... TOm lai ndi dén chltr Thda Man Toan Ven vé con
ngudi minh trong cudc dai chi la diéu khong co that, néu
khong mudn ndi la u mé chua tinh, hay khong can dam
nhin rd vé minh ma thoi.

T6i cling thé, khdng mét ti ngoai trir. Nhin lai khoang
thdi gian trai dai dang dang han 60 ndm tudi ddi. Nhé lai
biét bao nhiéu su viéc khong may tot dep, vdi nhirng
that bai xay ra trong ddi, it hay nhiéu do chinh minh gay
ra. Téi chdng muén gidu gi€m nhin nhan rang minh da
cé qua nhiéu khiém khuyét. Bay giG quay nhin lai vdi
nhitng 8n nén, tu trach. Bling nhu vay, biét k& lam sao
cho hét khiém khuyét, 16i [dm cla d&i minh. T ldc con
la dira bé ngay ngd song dudi su cuu mang, cham soc
clia cha me dén luc I6n khon budc vao ddi di lam viéc.
R6i nhd may man kém theo nhiing cd gdng hoc hoi vé
chuyén mon véi nhitng héi thic bdi tham vong ma cé
giai doan dugc budc vao vi tri nhan nha cé ti chat han
ngudi...

Doi lan t6i da quén di nhirng that bai, nhirng lam lac
ma tudng rdng minh gidi, minh khdn ngoan! Nhung dén
mot lGc nao do6, trong mot khong gian tinh 1dng dam
nhin rat that vao cai guong soi con nguGi minh. TOi
khéng con ti chut nao cao ngao nifa, thay vao d6 véi bao
nhiéu cam giac an nan vi nhitng 16i [am. Toi tu nghi néu
minh thuc su’ khon ngoan han, suy tinh ky IuGng han va
nh&t 1d ddm nhan khuyét diém, can dam slra sai, phuc
thién... Co I€ t6i da dat dudc két qua t6t hon va khong
bi giay vo an han véi nhiing that bai nhu ngay nay.

Ngay véi 3 dlra con clia chinh minh, ching da sinh
ra, I6n 1én, dugc gido duc trong tinh thugng yéu dam da
cung vdi bao udc md cua toi danh cho ching. Toi cling
cd qud nhiéu khuyét diém, sai [dm trong vai trd ngudi
cha d6i véi con. T6i dd qua nghiém nghi, qua khat khe
déi khi mang tinh ¢6 chap, doc tai vdi cac con t6i. T6i da
6m tinh tu i qua cao Vvéi vi tri clia ngusi bd dé khdng
dam xin 10i hay tim cach stra sai trudc mat cac con toi.
Toi khong dam hay that ra c6 tim cach quén di nhitng
ban chat tu nhién cua tré tha ma chinh ngay xua, llc toi
con & tudi nhu ching téi cling thé, néu khdng mudn ndi
la con dang trach han. Téi ray la, ngan can khéng cho
ching dugc thé hién nhitng cai ma & tudi chldng phai
nhu thé. T6i khong hiéu dugc réng, néu ching khdng

nhu thé, chiing ding y hét nhu cha me ching chi dan
tlric la ching bat binh thudng. T6i mudn ching chgi dua
cd lic, dung véi thdi khda biéu chi vi toi khdng hiéu mot
diéu don gian, la thdi gian cla tré thc khéng bao gig
dugc dém bang chiéc kim dong hd. Ma bang su hon
nhién phdng tung lién hé dén bau nang lugng ma sic
khde cla chiing xac dinh! Ching khong dua gidn, khong
pha phach ma im lang tic la chdng dang di vao bénh
tat.

T6i udn ndn, tim cach hudng dan ching theo nhifng
kinh nghiém, khdn ngoan cla téi. T6i mudn ching hiéu
rd nhitng cay dang that bai, nhitng khG cuc md héi nhay
nhua cla ddi toi. MOt cude dai sinh ra 18n |én trong thiéu
thén va ludn ludn bi de doa bdi nhitng bap bénh cla
chién tranh, loan lac véi day ray bat cong...

T&t ca nhiing cai thua thiét d6 da toi luyén cho toi
thanh mét con ngudi sac sdo, khdn lanh. Ti nghi réng
dd la kinh nghiém s6ng va la cdu chat cua thanh céng.
Nhung toi da [am, cai [am lan qua Ién lao va day té hai.
To6i da khdng biét mdt diéu rat don gian, qué hién nhién,
dé la nhitng dlra con t6i chua bao gid biét y niém cla
thi€u &n thi tai sao t6i bdt ching phai nhin bifa com khi
bung ching dang déi. V6 ly! Céi v Iy ngd ngén khi
ching thay toi nghi dé la khon ngoan. Toi day do chidng
dé xén tién bac d€ phong ngtra lic ting thiéu. Nhung toi
quén mot diéu la xa hdi ching dang song va dang dugc
cuu mang khac hoan toan véi xa hdi nghéo khé, chién
tranh va day bap bénh cla t6i ngay xua. Ching can gi
nén long khong dam bé tién ra mua mét mén do6 vat ma
ching ham thich khi trong ti ching dang cé tién du
da?!

Tom lai dén ngay nay khi cac con t6i da I16n khon, toi
da cé day du thdi gian va hoan canh d& nhin vé& minh.
Nhin kha r va t6i da im lang chiu dung nhiing dn nan vi
nhig 16i [dm cla minh. Viét ra day mot lam I6i rat bé
nhd cla t6i vdi con t6i. Cai [am 10i qua nho khoéng quan
trong cho tdi va ca con tdi. Nhung lai la mét biéu tugng
néu nén cai tinh xau, doc tai, ciing nhac va tuv ai qua
dang cua tai.

Khi 3 dra con tdi con bé, gia dinh ching t6i thugng
cung di v6i nhau, nhat la vao nhitng ngay nghi Ié hay
cubi tuan. Ngay ca nhitng lan vi cong viéc phai di cong
tac xa, 6 ngoai qudc, néu dugc t6i van tim cach |13y thém
ngay nghi thudng nién, xép dit dé gia dinh cing di.
Ciing la dip d€ vg con tdi du lich. MGt [an, vao dip nghi
he, chdng t6i dung xe 0 t6 tham du mot Ié hdi & thanh
pho Bern, tha d6 cua Thuy Si.

Trong nhiing lan di xa nhu vay, vg toi luén ludn ngoi
phia trudc d€ gilp d& toi trong viéc m& ban do chi dan
dudng di va cling dé gilp t6i nhitng viéc 15t vt ca nhan.
Cac con t6i ngbi phid sau. Lan dd, khi xe vira vao thanh
phé, hai da con I6n cua téi bdt dau gdy g6, danh nhau
vi tranh gianh do6 chai. Vg t6i quay lai gidang hoa rat
nhiéu an nhung ciing chang xong, tdi ciing la hét, doa
dam déu vé ich. Lai xe trong mét thanh phé chua ranh
dudng sa lai vao dip leé hoi dong xe, dong ngugi da lam
cho vg chong t6i nhiéu khi lu6ng cudng. Trong khi I con
thi khoc 16¢, danh nhau mudn pha tung Ién & dang sau,
cang lam t6i gan nhu dién |én vi tlrc gian.

TOi vira lai xe, vlra dung I0i de doa mong chiing né
sd ma yén 1ang. Vd toi cling chdng khad han, quay hén
ngudi lai d€ phan x{r. Nhung cudc tranh gianh van khdng
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chdm dat. Lo sg tai nan va lam lan dudng, toi da cd y
dinh tim cho diing xe dé g|a| quyét. Nhung & mét thanh
pho dang I1& hoi, duding sa lai hep khong dé dang cho
viéc durng xe ma khong lam ngan can giao thong. Cudi
cung toi hét 1én vdi Il con:

- Ching may ma khong cham dut, ba sé dirng xe lai,
liéng hét do chai di do!

Nhung cling chdng dén dau, tiéng khdc, ti€ng cdi
nhau cda I tré chang it han ma cé phan nhiéu han. Toi
buc minh qua queo xe sang con dudng khac va hét Ién:

- Ba kiém chd diing xe dé& chiing may biét ba khong
dua !

Ngay khi d6 toi thdy mét khoang dét tréng, noi c6 dé
nhitng chiéc thung rat to mau xanh dé thu gom do vat
tai ché& (thuy tinh, kim loai...). Chdng ngan ngai t6i queo
xe V(i IGi noi rat ro rang:

- Ba s& lam dung nhu I3i néi cho ching may hiéu.

LG con t6i, lic nay da nhan thdy cdu ndi cla toi
khéng con la cau de doa subn nifa. Chung im ldng hoan
toan, ngdi ding cho trén xe. D(a dua mat sg hai nhin toi
nhu van lgn, dra nhin vg téi mong cltu gilp. Thanh that
lic nhin lai cac con, thdy chldng da biét sg, im lang, nhat
Ia nhin thdy déi mat nhu van Ion tha thif ctia ching... Su
tlrc gian cla t6i da cd phan nao gidm bét. Nhung su tu
ai, muén xac nhan quyén hanh lam cha, mudn chirng té
IGi n6i ciia minh khong dua gidn... Tat ca nhitng cdi dé
da xda nhoa trong nhan gidi va trong suy nghi cla toi dé
c6 dudc sy cam théng vdi tré thd, su van lon cau khan
tran day trong anh mét cda I con. Téi van lanh Iing
dung xe lai. V@ t6i hinh nhu nhin thady su quyét liét cla
téi nhung khéng cam long dugc khi nhin thdy su hoa
hodn, khan ciu gilp d& cua cac con. Pua mat nhin toi,
vg t6i dau diu:

- Théi bd qua cho chidng nd. Ching né biét toi roi !

Nhung t6i van dirng xe lai ngay bén canh chiéc thling
thu gom do6 tai ché. Khéng ndi thém mét cau, téi xudng
xe md@ canh clra sau, dua ban tay vao trong xe, vdi giong
quyét liét toi noi:

- bua nhitng d6 chgi ma ching bay tranh gianh,
danh nhau ra day !

Ba difa con t6i dua anh mét lo sg, van xin, im ldng
nhin vé hudng toi. Vg t6i cling 1ap lai 1Gi tha I0i. Nhung
toi hoan toan khéng dong long, t6i néi nhat girng tirng
chir:

- bua ngay! Néu khong mudn tat cad do chgi sé vao
thung rac !

Luc d6 thdng con trai va dra em gai I6n tranh nhau
phan tran vdi t6i vé chi€c xe 6 t6 ma chdng tranh gianh.
T6i chdng can nghe phai trdi clia hai dffa con, vdi tat ca
quyét liét va khdéng thé khoan nhugng toi nhic lai v6i
con toi:

- bua day !

Vg t6i khong cam long dugc khi nhin thay I con sg
hai va tiéc ré mén d6 chai, nhin toi nhu’ nan ni:

- Théi, anh tha cho chdng né di.

Quay vé hudng cac con vg t6i noi:

- CAc con xin 16i b di.

Chdng can ndi lan th(r hai, ca ba dira con cua toi
cung cat I3i xin 10i. Ldc dé t6i hoan toan khong con gian
tirc nita. Nhung vi mudn chirng t6 minh khong de doa

sudén, nhat la mudn ching to6 oai quyén cla 6ng cha
bdng su quyét liét, khdng sai I6i d& ndi. Ty &i rédm, thi€u
bao dung, khong cam thoéng, quén di cai t6i cla chinh
minh ngay xua, thdi t6i con ¢ tudi chling. Chéc chén ti
con té hai, hu don han ching rat nhiéu... Téi van dua
ban tay vé& hudng thang con t6i, vdi IGi ndi rat sat da:

- Ba ndi lai mét [an nita, dua day cho ba liéng di!

Dén llc nay thi thang con tdi da thuc su roi vao that
vong trudc su quyét liét cda toi. Di mat nd ma dai, tay
run run cam ldy chi€c xe 6 t6 d6 chai dua cham chap vé
hudng t6i. Toi van khong dong long du da nhin rd anh
mat ti€c ré nhu dai khG cia thdng con. Téi cling chdng
thu nhé ban tay cta téi dang nglra truéc mat né. Trong
khi thdng con vira dua chiéc xe ra vira run run (t6i chac
chan con tdi run run khong phai vi sg hdi ma né run vi
ti€c ré chiéc xe 0 t6 cii ky, nhd bé chi bang trai chudi
cau).

Hinh anh cudi Cl‘mg cla su viéc co Ié da lam toi xtc
dong nhat, dau khd nhat va dén nay da may chuc ndm
qua toi van khong quen dugc. Da khac sau vao tri nhd
clia t6i, da lam t6i an han mdi mdi. DS la IGc thang con
t6i run run dua chi€c xe vao tay toi, toi chua kip ndm
l&y, con toi rit tay lai dua chiéc xe |én trudc tam mat.
NuGc mat thang bé chay ra, né d& dan ngdm nghia chiéc
xe ra vé rat dau xét. R6i dua chiéc xe d6 chai sat vao
miéng, nd hon dam dudi chi€c xe trudc khi nhin ngg
ngén nhu si dai dua chiéc xe vao ban tay toi.

Toi ching kién tat ca! TUr ban tay run run dua ra, tir
anh mat ngay dai budn dau dén ca Iic con tdi dam dudi
hon tir gia chiéc xe do6 chai... trudc khi chiéc xe dugc toi
nam I3y va quyét liét quay ra khoi clra sau chiéc xe. DU
lic dé long t6i cling dau va thuong con nhu muGi xat
nhung chi vi cai tu' i qua I6n cila mot 6ng cha da lam toi
quén di tat ca. T6i cam ldy mon dd chai di dén chiéc
thung thu gom rac kim loai va tan nhan téi bd chiéc xe
d6 chai clia con toi vao do...!

Dén nay bat cr khi nao khat khe véi con cai, hinh
anh dau budn va day an han dé luon luén hién ra trong
tri nhé cla t6i, mang dén cho t6i nhitng cam giac cla
mot 6ng b 10i [am. To6i da ngoan cg, toi da thi€u cam
thong véi thé hé con cua toi. T6i da hén nhat, khong
trung thuc d€ khdng ddm chdp nhan mét diéu rat rd
rang va chinh xac. D6 1d chac chan cac con cla toi,
ching ngoan ngoan, biét séng ngay ngan day tinh nhén
ban hon tbi ngay xua rat nhiéu. Chang cé gi dé phai suy
nghi dung sai, bdi vi ching sinh da ra I6n 1én trong mot
xa hoi thanh binh, c¢é nén gido duc t6t dep nhu Thuy Si.
Lam sao t6i c6 thé so sanh vdi ching dugc khi t6i sinh
ra, I6n 1én trong mot xa hdi chién tranh va day ray tai
ach. Néu co diéu gi kha di ngay xua t6i hon dugc cac
con t6i ngay nay, thi dé cling chi la mot hé qua ducng
nhién vi cudc sdng ngay do cua téi khong co diéu kién
dé hu ddn ma théi. Ban chat va mam gido duc trong toi
chdng c6 gi d& hon ching né ca...

e Luvu An Vii Ngoc Ruén
(Switzerland, thang 5, 2009)
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e Hoa Lan

Véng tréng ai xé lam tu:
Nua in But N7, nua soi ...

Ai bdo Hoa Lan khong biét lam thc ? Khong, ¢
nang ngoai tai viét van quyén ri doc gia dua
vao mé hon tran véi nhitng madi tinh A Cong va Nghich
Duyén, cling biét xudt khdu thanh thg ddy. Nhung tha
clia nang thi 6i thdi chdng ai chiu ndi ca vi chi toan di
chom tha clia nguGi khac roi cai bién, tan trang lai cho
ddng van ddng diéu va cudi cung nhan la thag cda minh.

S& di Hoa Lan phai dai dong van tu nhu thé la da ca
gan dem vang tréng cta cu T8 Nhu bd ra lam 4 tdng cho
4 nang But Nir: chi ca Hoang Thi Doan, Tran Thi Nhat
Hung, Hoa Lan va Thi Thi Hong Ngoc trong budi héi ngd
tai ho Bodensee. Nhung c6 ban sé& thac mac, thé cac cay
but con lai trong ,, That NI nhu Hugng Cau, Huynh Ngoc
Nga va chi Hong Nhién tréi giat nci dau khong vé
Bodensee hay tu vién Vién Dirc d&€ cing nhau hop mat
c6 phai 1a vui khdng ? Ho cling muén 1am ddy nhung vi
chua cé nhan duyén ,Thién cg bat kha 1au* v&i Thi Thi
HOng Ngoc nén ky nay khéng hoi ngd dugc. Thoi danh
hen dén lan sau nhé !

Khéng phai nhiing cdy but nit chiing toi v& chuyén dé
di chai dau, bon nay dinh rd nhau dén tu vién Vién Dlrc
du khda tu hoc Phat phap ky th(r 14 tai Bdc qudc. Trudc
la di tu hoc d€ dung chanh phap giai mot s8 oan két
trong cudc dai, sau la hop mat nhau lai néi chuyén cho
thoa ldong mong nhg. Chdng la tir lic anh cha bat Phi
Van co tu tudng tdo bao, gom 7 cay but nir cia vuGn
hoa Vién Gidc vao mdt tac phdm, chiing tdi nhu ¢é cling
chung véi nhau mét dra con tinh than, gén bo than thiét
nhiéu hon trudc.

DE chiéu du cac Bat Nit tham du cho déng, Nhét
Hung Ién chugng trinh du lich Thuy si véi 84 moén an dac
san Viét Nam do dau bép Nhat Hung chinh tay phuc vu.
V& tai ndu nudng clia Nhat Hung cac ban khdng thé nao
ché vao dau dugc vi ¢d nang sao sdu nay co tam hon an
ubng chim &n trong ngudi. Tinh c§ Hoa Lan nghe dugc
mot truyén thuyét vé tai lam banh cam cua Nhat Hung,
sau lan th(r Ira dau tién nang nhan dugc don dat hang

cla bd trudng quéc phong Thuy si, xin dat 1000 chiéc
banh cam luu dan dé& cac binh si phao binh luyén tap
chdn thao trudng.

Luc ban dau, sau khi tG hich kéu goi dugc tung ra,
bat nit ham vui nhu Hugng Cau da@ manh dan ghi tén
sang Thuy Si tham nha bép cua Nhat Hung, chi Hong
Nhién s& du khda tu hoc r6i tién thé sang tham Nhat
Hung, phan Ngoc Nga bén Y dudng sa xa x6i cach trg
thém thé chat 6m yéu nhu than cd nén rét it di chai.
Culi cung vang trang chi phai xé lam bon chr khéng
phai lam bay nhu da du trl cac ban a !

Diém hen dau tién van 13 cdn phong bé nhu chudng
chim cua Thi Thi va ngugi dén dau tién lan nay la Nhat
Hung chir khéng phai Hoa Lan. Ngay hom sau ca bon
dan nhau ra nha ga Uberlingen dén chi ca Ngay xua
Hoang thi, ngusi dén dugc hom nay cling vi mudn gap
c6 chau van nghé bé nho Thi Thi, nghe da nhiéu ma
chua mot [an thdy mat. Cdm dong sao hinh anh hai c6
chau 6m nhau dudi san ga chdi chan anh dién trgi vi lac
dy la muGi mét giG ba mugi trua. Boan nay Hoa Lan tv
nghién ra cho hgp véi nhitng cudc gdp g8, cho thém
phan lam ly bi dat thé thdi. Ch(r thyc té ra sao mdi cac
ban doc bai viét cta chi Doan sé r6 rang han.

Nhat Hung phai gid tir cudc vui quay dau vao nha
bép trang banh cudn cho ca mot ham doi thém an thién
chién it nhat c@ 11 ngudi (gia dinh anh chi chu quan ngi
Thi Thi Iam viéc, cong thém dau bép chinh 1an phu). i,
ban tay Nhat Hung khéng phai chi dé viét vdn ma con
Ic chao trang day hai mam banh cudn cho nhitng ngudi
Nhéat Hung I dai yéu thuang.

Budi chiéu Thi Thi t6 chic cho 3 c6 di tdm nudc néng
thién nhién, baoi 16i vay ving dé ty sach bui trdn hau
sang mai 1én dudng nham hudng Ravensburg ha quyét
tam tu hoc 4 ngay.

DPén tu vién Vién DUc chi con lai chding minh ba dira
ma thoi, con chim se sé Thi Thi bi lot sang & lai ki€m
cdm dau ddn vo van. Mac du cac c¢6 da nan ni ba chu
quan cho nang nghi mét ngay di du budi khai mac khéa
tu nhung do vi chim sé ki€p trudc ham vui khong chiu tu
nén ki€p nay méac doa.

Ba nang but nit choang vang khi nghe HT Phuaong
Trugng gidi thi€éu véi moi ngudi vé su hién dién cla 3
nha van nir bao Vién Giac trong khoa tu. Thién tai. Thién
tai.

Hoa Lan va Nhat Hung bi ép vao ban vé sinh nhung
né tinh c6 chit mau mét trong chlia nén chi cho vao ban
hanh dudng di thu don chén dlia, mac du tui nay doi xin
vao ban lanh dao nhung mot anh ng6i & van phong ghi
tén da tra I3i thang 1a néu cac chi mudn vao ban I1&nh
dan s& dugc nhan ngay. Thoi thi ching ta nén bang long
vGi nhitng gi minh dang c6 Nhat Hung nhé !

Ba cay but nir con sét lai nay la nhitng tay di tham
du nhitng khoéa tu hoc Phat phap chuyén nghiép, loai
trudng ky khang chién ngu bG ngu bui qua quen. Nhung
chi Doan cua ching ta lai bi di ing Ngay trong cac
phong ngu tap thé déng ngudi. D& lam ham thanh cac
cay don co, dén kéo muon diéu, chi da ra lénh cho Hoa
Lan di trong dém t6i mit mung dén da chan cac thu
pham da lam chi tinh gidc ma hoa.
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M3c du viét cho bdo chua chdng nhan dugc mot
dong xu teng nao nhung cac cay but nir dugc doc gia
mén mo, doi xin chir ky va 16i ra chup hinh luu niém lia
lia. C4 thirc ngon vét la gi trong nha bép cling dé€ phan,
day la cai qua ma ching toi da dat dugdc sau bao ngay
dém ngbi cong lung van éc ra viét cac ban a.

D3 di tu hoc Phat phap ma khong viét ra nhitng diéu
minh thu nhan dugc tir nhitng bai giang cla cac Thay la
ca mot diéu thi€u sét vo cung. HT Kién Tanh, gido tho
cta khda tu, véi giong cudi sang sang Iudt gidé ngan, mot
giong cudi hang phuc ta ma lam chan doéng cac ké yéu
béng via. Thay giang vé su gidc ngd chan chanh dé phan
biét v&i giac ngd thé gian la dén nha ai thay cai gi ngd
ngo thi ,giac" vé nha.

Thay Bong Van véi 12 IGi nguyén cla dirc Phat Dugc
Su & phuong Bong mét canh gidi tinh luu ly. Khi niém
danh hiéu Ngai ta s€ vao canh gidi tinh do hién tién ngay
trong cudc sdng, bén canh ta lic nao cling c6 mot vi
thay thudc gidi giai nguy cho ta thoat khoi cac can bénh
hiém nghéo ca than lan tdm. Cau cudi cla bai giang rat
U la tdm dic, Thay bao tu d€ mong thanh Phat ciing
dung théi, nhung chang phai ki€p nay, chi can giai ndi
két hién tai trong ddi s6ng hang ngay clia minh 1a ming
roi.

Thay Tam Hué véi dé tai Tam ly hoc Phat gido rat
triru tugng da gang cong thdo g& cac mau chét cla van
dé cho moi nguGi thu nhan dé dang.

Thay Thién Son dua ta dén cbi tinh dd bdng con
dudng tri tug, phan tich cac phap tudng bdng duy thirc
hoc, tuy dé tai khd hi€u nhung thdy da dung nhiing
phuong phap dan du rat don gian dé ta dat dugc trang
thai an lac sé phat huy long tir thong cam dugc véi tat
cad moi ngudi. Mot kiéu mét thuong nhin cudc ddi hay
hiéu va thuang.

Thay Hanh Gidi 1a hanh gia huéng dan vién dua ta vé
cdi tinh d6 cua Phat A Di Da & phuang Tay bang nhitng
budi sam héi niém hong danh A Di Da Phéat, di kinh hanh
va € hdi dang hoa thap ngon dén tri tué.

BuGi thuyét phap ctia HT Phuong Trugng thédt ddc
biét v&i dé tai “hién tugng cudc séng", san 3 cay buat nit
c6 mat trong hién truGng Thay chia ngay cong viéc cho
lam, chi Doan nhan coéng tac doc bdc thu cla mot Phat
tlr giri cho Thay nhu mét tiéng kéu ai oan gilra dong ddi.
Sau dd cac dao hitu 13o thanh Tam Bich va Nguyén Dinh
bi thay chi dinh Ién cho biét y ki€én vé nhitng nhan vat
trong cau chuyén. Tiép dén Hoa Lan va Nhat Hung ciing
bi chi m3t diém tén 1én phat biéu y kién, run di la run !

Sau mdi khdéa tu déu cé phan vadn nghé cho moi
ngudi thu gian tdm hon, phan nay Hoa Lan danh riéng
cho Nhat Hung mda bat khéng dam déng dén san chai
cla nang. Chi tiét 10 mot ti teo thoi la hai nang dugc Ién
san khdu dén hai [An, mét trong ban hgp ca tudi hoa
nién qui tu nhitng ca si tudi thudc loai “tdi thugng thira®,
hat bai Phét J trong ta, nhung rat ti€c cong phu tap
dugt qua mong nén bi bé dia. Hai Ia man kich hat Ru
con tu bién tu dién dua theo cac bai Phap cla cac Thay
nén rat dudc tan thudng, diéu nay chirng té hai co nang
chiu khé nghe giang khong ngu gat. Chi Doan phai vé
Miinchen sém dé lo 1é Phat Dan dudi 4y, tiéc ai la tiéc !

A 1 Hoa Lan phai ké chuyén nay khdng It nira quén
mat, trong khda tu Hoa Lan da gap mét nha van dan

anh cdng tac vdi bao Vién Giac ciing gan hai chuc ndm la
it. Anh dy doi tang Nhat Hung va Hoa Lan moi nguGi mot
dda hoa, Hoa Lién Kiéu la tdc phdm mdi nhat cta anh.
Cac ban da doan ra ngudi dy la ai chua? Nha van Vi
Nam véi d6i mat sdu tham thdm va budn v&i vgi, nhung
trong rat hién lanh. Anh Vi Nam bi diéu dong vao Ban
hanh duGng, cong tac trong nha bép nén mudn noi
chuyén véi anh, Hoa Lan phai gia vG vao bép udng ca
phé hay xin ly ché hot é udng cho giai nhiét.

Budi trua chll nhat két thic khda tu hoc, manh ai ndy
vé hon ai ndy gilt chi con lai trd troi co hai bong Ié loi a
Nhat Hung va Hoa Lan khdng biét di vé dau ? Vé tu vién
Vién Blc v, chdng con ai & ddy ca, cac ban khdng biét
chr Nhat Hung rat sg ma. Hay theo chi Diéu Hoa, hoc
tro cli cia co6 Doan, chi dy rat vui khi dugc don ti€p mét
lic téi hai cay bat nit chi cd vui trd l1én ch& khong co
budn. Nhung cudc dién da déi thay, tin tic mdi cho biét
tu vién Vién Dlc dang c6 HT Phuong Trugng va cac Ni
Su dén tUr Vit Nam, thé€ la hai nang qua giang xe vé
Vién DUrc ta tic mot dém chd sang thir hai hen Thi Thi
kéo nhau sang Thuy Si.

Cac ban di, ciing tai ngi day Hoa Lan da trai qua mot
cudc thir thach I6n trong van dé sinh t&r va cau niém
Phat, cau chuyén thudng tinh clia cd Hoa Lan di xe dap
tur tu vién Vién Duc ra dén bén cang Friedrichshafen va
tr@ vé, chi don gian cd thé thoi ma sg qua di thoi, cac
bana!

Cau chuyén bt dau sau budi diing com trua vui vé,
Hoa Lan thdy khung canh thd moéng cla ving
Ravensburg nén c6 y tudng mugn xe dap cla ai d6
trong chuia lam mot vong vien du vang canh. Mai lo cudi
ndi, lau chui xe dap xong trang bi quan &o nha nghé dé
di xe dap nhu giay ba-ta, quan thé thao, géng tay va
kinh den thi trgi da x€ bong khoang 5 giG chiéu. Pao
hitu Nhut Trong nhac nhd ¢d Thién Gidi nhé vé trude 10
giG dém, vi day la ving nha qué rat t6i khong cd dén
dudng. Hanh trang dem theo la s6 dién thoai cla Tu
vién va mot cau chi dudng don gian, lic di nhdm hudng
Friedrichshafen Iic v& nhdm hudng Ravensburg thé nao
cling dén khong sg lac. Moi ngudi trong chua chi doan
chirng 1a c6 Hoa Lan gioi Idm chi di loanh quanh vai cdy
sO rOi V& ngay vi xe dap banh hai xep, yén cirng dudng
d6i ndi di lau thé nao dugc. Nhung khdng hiéu sao Ma
dua 16i, quy dan duong. Khi khdng nhing chén doan
truong ma di. Hoa Lan hirng chi dap mot mach 17 cay s6
ra dén Friedrichshafen gap phai doan cac Ni Su va Phat
tlr di dao chai ngoai dy, luc dy trGi da vé chiéu nhung
nang van con vuong nén Hoa Lan van cudi giGn dai kem
moi ngudi va chup hinh chi€éc xe dap oai hung. Moi
ngudi lo sg cho doan dudng trudng 17 cay rong rudi cia
Hoa Lan khi trdi sap t6i nén bat phai vé ngay khéng cho
dai kem [an th ba nira.

Poan dudng vé tuy da nhd ting dia danh minh da di
qua lic ban chiéu, nhung thuyén quyén lic bay gid da
thdm mét chan dap ra rdi khéng thé nao nhanh chdng
nhu lc di. Chdng may chéc trdi sap tdi khong con biét
dau la phuong hudng, déen dudng khong cd hai bén chi
la nhitng canh dong trong tdo va trong dau. Nhin |én troi
day nhitng trdng sao, nhung trang hom &y la mong hai
nén cho du cd 18y ca véng tréng ra soi sang ciing chang
lam cudc dién tot dep hon ti nao. Tat ca anh sang dan
dudng chi dua vao ngon dén hiu hat khi l6e khi tat tiy
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theo tlmng vong quay cla hai banh xe dap. Thinh thoang
¢6 nhiing anh dén xe hai di ngugc chiéu pha vao mat chi
lam Hoa Lan thém mu mét ch& chang ich Igi gi, nhiéu
khi phai ngirng lai chG ho di qua méi dam dap ti€p. Hoa
Lan that su hoang sg, lam sao vé dudc Tu vién khi bang
chi dudng lGc nao cling chi con 11 cay s6 mdéi dén
Ravensburg, mdc du minh d& c6 gang rét nhiéu nhung
con s8 van khéng thay d6i, hay Ia minh bi hoa mét ?

Trong tinh trang t6i den nhu lam b6 dia nguc nhu
thé ta phai lam gi, ngdi khéc v ? Khodng gidi quyét van
dé. Goi dién thoai vé tu vién cau citu ? Ciing khdng én,
vi trGi t6i qua khong ai cd xe hai ra clru Hoa Lan clng
chiéc xe dap va biét tim & dau. Cac ban ai, chi con biét
cau clru chu Phat ma thdi, Hoa Lan bat dau niém Phét
lic dau la Phat A Di ba, dén doan ré nhiéu phucng
hudng ddi sang niém Quéan Am. Nhd thé Hoa Lan bét sg,
khdng con lo banh xe bé doc dudng hay tén say rudu
nao nhay ra hu trong dém toi. Cr thé vira dap xe vua
niém Phat, gitr tdm that chanh niém dé& nhin bang di
dudng va nhd lai nhitng ddu méc da di qua. Ay thé ma
van hdi lac dudng khi di theo bang chi, rd rang bang dé
hudng Ravensburg nhung di sdu vao vai thudc thay
khung canh la hodc va ti thui, Hoa Lan phai héi ngudi di
dudng roi biét minh [am lan.

That su lic dy Hoa Lan cé cam giac nhu minh dang &
trong can tir nghiép bi da vao mét khoang khong that
den t6i, can hoang sg chua kip troi Ién da nhd cau niém
Phat ndm long. Tat ca than thic déu tap trung theo sur
hudng dan vo6 hinh clia chu Phat quyén theo ti€ng niém
Phat phat xudt tu day long, véi tat ca niém tin cl theo
anh sang clia ngai sé tim ra ngi minh mudén dén. Thé
thdi, chi mot khoanh khac sau Hoa Lan d& thdy anh dén
cla tda nha dai ly ban xe hgi Nissan hién ra bén kia
dudng, chi can bang qua dudng ré trai la dén ngay tu
vién. Ban dém tu vién that vang ldng, trén tang lau
phong Phat tr nit con d€ dén sang chdc Nhat Hung
chong dén dgi Hoa Lan. Sau khi cat xe dap vao nha kho
can than, nhin dong hd dd mudi mét gid mudi 13m Hoa
Lan chi dam nhe tay bam chudng goi ma ctra, lan tha
nhat chdng ai thua, bdm [an thr hai thdy dén sang va
ngudi ra md clra la HT Phuang Trugng. A Di Da Phat,
Hoa Lan khdng dam k& nita...

Thé mdi biét phép Phat nhiém mau, néu Hoa Lan
khdng niém Phat dé dugc cam (ng thi kha ndng mot hai
gid sdng mdi vé dudc cong chlia la chuyén duang nhién,
hay ngu dém tai khach san ngan sao ctia mot ngoi lang
nao gan do. Pudng clng chac Hoa Lan sé& goi s6 110 cho
xe ti to dén rudc tan noi. Chi toi cho cac Tang Ni va dao
hitu cta tu vién lo sg cho su gan géc dén dai khg cua
Hoa Lan ma thdi !

Sau cdn mua trdi lai sang, Hoa Lan da quén doéi chan
dau nhtrc vi dap xe qué nhiéu t6i hom qua. Sang day
con kip tung cong phu khuya véi moi ngudi va ra san tap
8 dong tac thién do Ni Su’ Diéu My chi dan. Khéng phai
Hoa Lan tai gioi gi dau, cai nay la do Phat do day cac
bana!

Budi trua khoang gid Ngo, Thi Thi tir Uberlingen di
tau Ifra xudng tu vién, cd6 nang lan dau tién dugc ngoi
dung com chung véi HT Phuang Truong thich qua k&
chuyén c8 Phét gido huyén thuyén. Sau do hai cd Nhét
Hung, Hoa Lan thap tung cd chau Thi Thi dap chuyén

pha qua sbng Bodensee tra Nhat Hung vé nguyén quan
tai St Gallen.

Cac ban mudn biét chuyén Nhat Hung “budn l13u thit"
tur bién gidi Bic sang Thuy Si nhu thé nao khong? Ciing
vi mudn dai khach phuong xa mén nem nudng Quang
Ngdi ma Nhat Hung phai chiu tran lam thg gong, hién
ngang di qua hang rao thué€ quan mét khoéng bién sic.
That ra c6 nang khoéng can phai sg nhu thé, chi mua tri
han s6 ki 16 cho phép cd vai tram g&-ram ma tim da dap
thinh thinh. ROi khi ngoi bén bén dgi, trudc mat hai quan
cd nang lai m& va-li ra s3p xép lai chién Igi phdm budn
ldu cho moi ngudi cung chiém ngudng, mét ki€u lay dng
t0i G bui nay.

Ngay thudng Nhat Hung dn udng rat than trong chi
toan gao Irc v8i meé den clng duc lang quan, hém nay
c6 khach qui dén thdm nén c6 nang bay ra du mén dé
bd nhiing chudi ngay nam sugng ném gao Iic chan
phéo. Néu ké nhiéu nhitng mén &n Hoa Lan dugc
thudng thic sé lam ggi sau nhitng ai dé phai 6 nha, nén
chi dac y mon ca thu chién s6t me chua chua ngot ngot
ch@m vdi rau s6ng, lam ca bon tranh nhau chién dau téi
giot st cudi clng.

Cac ban gi ! Trong chuyén du hanh sang Thuy Si nay,
Hoa Lan da hoc dugc nghé cham tr vi cla 6ng lang
quan Nhat Hung, hoc cdp téc ki€u mi gdi an lién. Cac
ban chi can dua ngay sinh thang dé va gig sinh, nam
sinh, chi can 5 phut sau la mét t& ti vi véi tat ca cung
mang, sao chiéu dugc in ra ngay tai cho, bdo dam tring
phong phoc vdi I6i ban ciia Hoa Lan. Nay nhé ! La sb tUr
vi clia Hoa Lan ndm nay c6 nhiéu thay déi, cung dao hoa
chiéu mang bi ém mat cach than thd, cac chang Cong da
ri 4o ra di khéng mot IGi gia biét. Sao thién ma ngua
chirng cta chang Nghich Duyén da@ moi go6i chon chan
quay dau vé bén cii. K& tir day Hoa Lan phai xa bo hai
chir nghich duyén vi nghich tic la thuan, gitra hai dau
chién tuyén chi cach nhau cé mot sat na.

D& két thic cho bai viét Hoa Lan sé& k& vai ciu
chuyén bén trong hau trudng, lic dau bai dugc 1y tén la
Véng trang xé bon dan dung dudi dang lién doanh moi
vang trang viét mot doan roi rap lai ky tén la Hoang
Ngoc Lan Hung. Nhung chi Dodan phan ddi kich liét
khong chiu lién doanh viét chung véi Hoa Lan, chi dy bao
van cla chi nhe nhang chi dé thuong dé nhd dé sau,
khong thé dé chung véi giong van tréng soi gdm giudng
cla Hoa Lan. Nén chj dy da cudn gdi ra viét riéng. Phan
Thi Thi cling cé bai thg riéng. Con sét lai Nhat Hung va
Hoa Lan dinh chia vung ra viét vi dau sao van hai nguGi
cling khéng dén noi choang nhau. Nhung mot cd dién
thoai tir tda soan bdo Vién Giac khan cdp goi vé khdng
cap gidy phép cho Hoa Lan va Nhat Hung viét chung.
Cu6i cung Nhat Hung danh gat Ié chon tua dé khac ra
vi€t riéng. Thé la Hoa Lan khong chién tu nhién thanh,
mdt minh mét co chiém hét ca vang tréng dé roi phai
ngdi cong lung viét cho hét tron bai va déi tua dé khac
cho hgp vdi tinh tiét éo le trong cau chuyén.

Chtc cac ban mét ngay vui.

e Hoa Lan.
2009
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UOC
G thi

Mot so0 ngo nhan vai bénh
tieu duong

e Bac si Nguyén Y Dirc
(M.D., Texas-Hoa Ky)

?

0' ddi, con nguGi thuGng cd6 mét s6 ngd nhan doi vai
moi su viéc, ngay ca trong van dé sic khde, bénh tat.
Nguyén do dua dén ngd nhan I3 thi€u sét hiéu biét hodc
tié’p nhan nguon tin tic khong dugc chinh xéc. V@i bénh
Tiéu Dudng, nhiéu ngudi cling cé nhitng hi€éu nham can
dugc lam sang to. Nhu' la :

1- Tiéu dudng cb thé lay lan?

Tiéu dudng la mdt bénh v& ndi tiét, gdy ra do tuyén tuy
tang khong san xudt dugc insulin hodc insulin giam tac
dung. Vi vay, bénh khong lay lan nhu bénh truyén nhieém
nhung bénh c6 thé thira k& (inherit) néu trong gia dinh c
ngudi bi tiéu dudng.

2- Nhu vay thi khi b8 me bi ti€u dudng Ia con cai ciing
bj bénh?

Khéng hoan toan ding han. Khi trong gia dinh cé ngudi
bi tiéu dudng thi con chau coé thé thira k€ gen gay bé:nhN.
Nhu vay cd nghia la con chau cé nhiéu nguy cg hon dé de
dang mac bénh chir khdng duong nhién bi bénh. Ngoai ra,
néu con chau ap dung cac phuong thirc phong tranh bénh
nhu giam can khi map phi, dinh duGng hgp ly, van dong cc
thé... thi rii ro méc bénh ciing giam.

3- An nhiéu dudng s& bi bénh tiéu duding?

Pay la mot ngd nhan cé tir thud xa xua: an nhiéu qudng,
dai ra dudng, kiéq bu kin chung quanh béi’nch’fc tiéu. Khi
dé, ngudi ta goi tiéu dudng la bénh ‘nudc tiéu mat ong’.

Thuc ra, tiéu thy qua nhiéu dudng tinh ché khoéng truc
ti€p gay ra bénh tiéu dudng, nhung cd thé dua téi map phi,
vi dudng cd nhiéu calori ma rat it chat dinh duGng. Can cr
theo thGng k&, thi 80% ngudi mép ki€u tréi tao, vdi bung
by, s€ c6 nhiéu nguy cg bi bénh ti€u dudng loai 2 hon la
ngudi can nang binh thudng.

4- Vay thi t6i khong dugc an dudng hay sao?

Bénh nhan van c6 thé &n du’f{ng nhung s6 lugng dudng
tiéu thu phai bao gém trong tong s6 carbohydrate dlng
trong ngay. Ngoai ra, bénh nhan cling nén dt{ng dudng
chung vGi cac moén an khac, nhat la véi thuc pham cé chat
X3, dé glucose vao mau tir tlr, ch khong tang vot.

Xin néi thém 13, dudng cling ‘c(ru’ ngudi bi tiéu dudng.
b6 la khi dudng huyét dot nhién xubng qua thap, dac biét
la khi dang tri b&nh bang thudc vién ha dudng hodc insulin.
DE tranh ngét xiu, chdng mét... bénh nhan phai tirc thi 8n
mot c['n]t dudng, nhu mét cuc keo, mét ly nudc trai cay dé
cd thé cb du glucose.

5- C6 ngudi ndi dudng hda hoc déc 1dm, lai cd ngudi ndi
nau ché vai dudng hda hoc an rat ngon?

Pudng nhan tao la dé tai cia nhiéu nghién cltu véi két
qua 1a khen ciing nhiéu va ché cling lam. Tuy nhién, theo
Co Quan Thuc Phdm va Dugc Pham Hoa Ky, dutng hda hoc
tugng doi an toan néu dung dung s6 Iugng theo hudng dan
clia cd quan nay va nha san xuat. V&i mot s6 ngudi, dudng
thay thé& cd thé gy ra vai phan (ng nhe nhu chdng mét,
nhifc dau, tiéu chay, no hdi... Néu dung qua nhiéu, dudng
lai cho vi dang.

Ngoai trir dudng aspartame (Nutrasweet, Equal), cac
dudng nhan tao khac déu cé thé ding nhu gia vi trong viéc
nau nudéng, dé thém vi ngot cho mén &n. Nhung néu ding
dé ndu cheé thi e réng ta sé tiéu thu quéa nhiéu hda chét, tich
tu lai s& cd hai, ddng thdi gid ca cling dt hon dudng tinh
ché.

6- Bi tifu dudng la tdi phai bSt &n com, &n banh mi?

N&i "bdt &n" cdm gao thi cling khdng ddng 1dm, ma phai
&n com, banh mi... can bang véi cac loai thuc phdm khac,
theo ty Ié 50% carbohydrate, 30% chat béo va 20% chat
dam. Com, mi.. 1& ngudn n&ng ludng quy bau cho co thé
ma ta khong dugc loai bo.

Cb ngudi dé nghi ché do it carbohydrate, nhung lai tang
chat dam va chat béo. Theo ché d6 nay lau ngay, bénh
nhan cé nguy cd bi bénh tim, bénh than nhiéu han. Vi thé,
can béng cac loai thuc phadm 13 didu can lam. An gao It
con cam thi dudng glucose vao mau cham han la khi n gao
tréng tinh, hét cam.

7- T6i an radt nhiéu trai cay vi nghe noéi trai cay tot cho
ngudi bi tiéu dudng?

Trai cdy 1a mén &n t6t cho moi ngudi, du bi ti€u dudng
hay khong. Trdi cdy khong c6 cholesterol, cd nhiéu chat xo
va sau khi 8n, cac loai duding trong trai cdy chuyén vao mau
tir tr nén khong gay ra cao dudng huyét dot ngét. Tuy
nhién, néu tiéu thu nhiéu trai cay qua thi cling la diéu
khdng nén vi ta sé bd qua cac thuc phdm can thiét khac.
DPbdng thdi, 8n nhiéu trai cay cling mang vao co thé nhiéu
chat ngot, va dudng huyét sé tang.

8- C6 ngudi ndi toi tuyét dbi khong dudc ubng rugu, cod
dang khéng?

NGi la tuyét doi khdng ubng rugu thi cling qua khat khe
vGi thtt nudc "Tinh Than" nay va ciing gay "budn budn" cho
ngusi bénh. Theo cac nha chuyén mén dinh duBng, ngudi
tiéu dudng van c6 thé thudng thic mdt lugng rugu vira
phai (mot lon bia, mét ly rugu vang do...) trong hoac ngay
sau bira dn. Nhung nén nhg rdng rugu cling c6 mét it
carbohydrate, cho nén néu "do! dé!" tha clra thi dudng
huyét sé 1én cao. Hon nifa, dang chita bénh bang insulin ma
u6ng nhiéu rugu vao ldc doi bung thi dudng huyét sé xudng
quéa thap, vi rugu lam gidm kha ndng cd thé 18y glucose tir
kho du trir cling nhu téng glucose tir mau vao gan.

9- TG6i udng thudc ha dudng huyét déu dan la du, dau
cb can gilr gin an udng?

Thubc chi la mot thanh phan trong ké hoach diéu tri
bénh tiéu dudng. Cac thanh phan khac nhu 8n uéng can
bdng, hop ly, c6 nép sbng lanh manh, thudng xuyén van
ddng ca thé... cling rat quan trong dé gitip thudc tac dung
hitu hiéu hon.

10- Bénh nhan tiéu dudng phai 8n theo mét ché dd
riéng biét?

Céac nha dinh dudng déu ddng y réng, bénh nhan tiéu
duding cé thé ding cling cac loai thuc phdm nhu moi ngudi
nhung véi sO lugng vira phai, thich hgp véi mic dé dudng
huyét va liéu lugng cac thudc ha dudng huyét dang dung.
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Va ho cling khdng can ténh tién mua nhitng san pham dudc
goi 1a "danh riéng cho bénh ti€u dudng".

11- Tré em bi tiéu dudng, 16n 1&n s& hét?

Tré em bj bénh tiéu dudng thudng 1a do tuy tang khdng
san xuat dudc insulin va dugc xép vao loai 1, phu thudc vao
insulin. Trong trudng hgp nay, cac té bao tuy tang san xuat
insulin bi hlly hoai, khong tai tao dugdc, cho nén cac em tiép
tuc mang bénh va tiép tuc can insulin d& kiém soat dutng
huyét. Hy vong mdt ngay gan day, khoa hoc c6 thé ghép t&
bao tuy tang dé€ cd quan nay tu san xuét insulin.

12- Phu nit bi bénh tiéu dudng, khdng thé cé thai dugc?

Cach day vai thap nién, nhan xét nay c6 thé 1a ding vi
phudng thic tri liéu bénh ti€u dudng con kém cdng hiéu va
su’ hiéu biét vé bénh con it 6i. Bay gid nh& cd nhiéu ti€n bo
trong viéc diéu tri, cham séc, phu nir bi tiéu dudng van cd
thé c6 thai, van sanh con manh khoe. Tuy nhién ho can luu
y nhiéu hon trong viéc kiém soat dudng huyét va tranh 3n
uéng budng tha, tuy theo y thich.

13- Bénh nhan tiéu dudng dé& dau 6m, cam cim?

Mang bénh tiéu dudng thi ngudi dé ciing cé thé gdp cac
rui ro nhu’ ngudi khong bénh. Cho nén néu khdng can thén,
git gin stc khée thi cling dé dang mac bénh nhu ai. Con
nhu néu mudn phong tranh bénh, nhu bénh cim, thi phai
chich ngtra hodac diing hit phai virus cum. Hon nira, néu
chdng may bi cim thi dudng huyét sé Ién cao ngay.

14- Bénh nhan ti€u dudng cé thé n tha clra cac mén &n
‘khong c6 dudng’ (sugar-free)?

Sugar-free khéng c6 nghia la khong cé calori. Néu an
tha clra cac mén an nay thi sé dé dang bi map phi, va hau
qua 13 tdng nguy cd méc bénh ti€u dudng. Cho nén, bénh
nhan can luu y tdi s§ lugng calori trong thuc phdm dé€ tranh
map va gilr mdc dudng huyét binh thudng.

Két luan

Ti€u dudng la bénh nghiém trong, thudng thay, diéu tri
t6n kém nhung c6 thé kiém soat dugc. D6 la nhd &n udng
hgp ly, hoat dong co thé, gidam can néu qua cao, ding
thuGc theo chi dan, thr dudng huyét tai gia... Ngoai ra,
cling nén tim hi€u cin k& vé bénh, phan biét su that véi
huyén thoai... d& an tdm tri bénh, tdn hudng niém vui cudc
ddgi... m

Tai bién mach mau nao

(phuong phap ABCD?2)

e BS. Tran Manh Ngo

on thi€u mau ndo tic thdi (Transient Ischemic

Attack, TIA), la mot hinh thirc tai bién mach mau
ndo bat chgt. Thudng thi triéu ching xuat hién tir 10 téi 15
phit du, cé thé kéo dai trong 24 gid dau. Néi mét cach
khac, TIA hién bién rat nhanh. Khi bi TIA cuc mau bam xuat
hién trong mot dong mach nao, mau khoéng phan phdi dugc
tdi ndo. Nhiing triéu chirng clia TIA cling na na gidng triéu
chling tai bi€n mach mau ndo, nhu cam thdy yéu hay té
ntra than minh, tu nhién thdy dau éc lan 16n, khéng ndi
dudc, khdng nhin thdy dugc (m6t bén mat hay ca hai mat),
0 thé mét thdng bang va cr ddng khdng dugc diéu hoa.

TIA thuGng tdi truéc’tai bién mach mau ndo cho néq
can biét s6m, can tim hiéu gap va diéu tri TIA kip thdi, dé

phong nglra tai bién mach mau ndo. Hai tudng trinh dang
trong bdo Lancet s6 370 trang 1432-1442, 2007, va bao
Lancet Neurol, 6: 953-960, 2007, cho biét néu sdm chan
dinh va diéu tri TIA c6 thé nglra tai bién mach mau ndo 1&n
tdi 80% trong vong 90 ngay. Va trong vong 24-48 giG khi bi
TIA, bénh nhan can phai nhap vién (bdo Ann Neurol 60:
310-313, 2006). >

Hién c6 3 phudng phap gilp tién doan tai bi€n mach
mau ndo, nhung phuang phap ABCD2 cd vé la kha haon ca.

Tién doan tai bién mach mau nao tinh theo
diém:

- Age (tudi tac): Néu bénh nhén tudi tir 60 hay trén 60
coi la bi 1 diém.

- Blood pressure (huyét ap): Huyét ap tam thu 140 mm
thdy ngan hay trén 140 hodc huyét ao tam truong 90 hay
trén 90 mm thdy ngéan, thi bi thém 1 diém.

Triéu Ching: bénh nhan bj y&u nira ngudi do tiéu st
bénh ly cho biét bénh nhan bi yéu nira ngudi hay do bénh
nhan than phién bj y&u nlra ngudi. Bénh nhan cé thé bi yéu
ntra bén mat, mot bén canh tay hay mot bén chan. Néu bi
thi tinh thém 2 diém.

Né&u néi ngong ngoeo hay khéng thé ndi dugc hodc vira
ndi ngong ngoeo vira khéng néi dugc (ma khong bi yéu nira
ngudi, khong bi yéu nira mat, khéng bi yéu mét chan hay
mot tay) thi cdng thém 1 diém.

Thai gian: Néu thoi gian bi TIA qua 60 phut thém 2
diém, thoi gian bi TIA tir 10 t§i 59 phit thém 1 diém.
Tiéu Pudng: N&u bénh nhan dang bi tiéu dudng thi cdng
thém 1 diém.

Téng cdng tat ca moi diém cho thay:

* Néu bénh nhan c6 6 téi 7 diém: Bé&nh nhan bi nguy cg
tai bi€n mach mau nao: 8.1%

* N&u bénh nhan cd 4 t4i 5 diém: Bénh nhan bj nguy cd
tai bi€n mach mau ndo: 4.1%

* Néu bénh nhan c6 0 tdi 3 diém: Bé&nh nhan bi nguy cg
tai bi€n mach mau nado: 1.0%

(Tham khao: Johnston SC et all: Lancet,
369: 283-292, 2007)

Trong mot tai liéu cda Trung Tam Tai Bi€én Mach Mau
N&o thudc Pai Hoc Y Khoa Irvine, California, tém tat nhitng
triéu chiing TIA dua theo tai liéu cla www.americanheart.
org/presenter. jhtml?identifier =4781

Nhirng triéu chiing ctia TIA (c6 thé coi TIA nhu “tién” tai
bi€n mach mau ndo, stroke), xay ra trong thsi gian rat
ngan, trong vong 10 t&i 15 phdt (va theo dinh nghia cla
TIA thi trong thai gian duGi 24 gid).

Bénh nhan c6 thé bi mét trong nhiing triéu chiing nhu
sau:

- Bat thinh linh bi té hay yéu mét bén mat, mét bén tay
hay mét bén chan. i

- Bat thinh linh bi chirng lan, khong néi dugc, mim cudi
miéng méo, nghe khdng hiéu.

- B4t thinh linh m6t bén mét hay ca 2 mat khdng nhin
thay.

- Bat thinh linh thay khong di dugc, chong mat, mat
thang bang hay khdng thé cir déng diéu hoa.

- Hodc, bat thinh linh bi nhirc dau kinh khing, khéng
biét nguyén nhan vi sao.

Néu bat thinh linh bi mét trong nhiing triéu ching ké
trén thi bénh nhan phai goi dién thoai cdp clru va chd vao
nha thuong ngay.-
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P o NP

Nen Y Hoc Hoa Ky

¢ gi la trong nam qua?

¢ Dr. Ton-That Hira

B & ¢ mdt cudc séng an lanh dau 6c khodng
phai suy nghi nhitng van dé bénh hoan nhat
la khi mang IuGi y t& hoan hao, bao hiém siic khée rd
day du va ngudi bénh khong phai tra tién thuéc men,
h6 sd linh kinh nhu nhitng nam truéc day tai CHLB
P, y t& Bl dang chuyén hudng manh mé dé dugc
thich hgp vdi su’ rang nic cla nén kinh t€, giam bdt
su’ tiéu hao khong can thiét vi tién thuéc men, vién
phi, m& xé sén sdc... Thir xét nhitng nét téng quat
trong dich vu y t& tai Hoa Ky dé chiing ta so sanh nén
y t& cta hai quéc gia.

Y khoa My van la mét hé thong tiéu ton nhat, tién
ti€n nhat cla thé gigi, nhung khdng han la t6t nhat.
Nam 2007, dich vu y t&€ My tiéu ton 2,2 trillions my
kim, chiém 16% téng san lugng qudc gia (theo hé
thdng don vi My va Phap 1 trillion la 1 ngan ty: s6 1
theo sau 12 s6 0), trong d6 33% vao bénh vién phi,
21% tién bac si va chi phi Idam sang, thir nghiém, 10%
tién thudc, 9% cho cac vién dudng l3o. Tién lo cham
soc 32 cai rang chiém 4%. Trang bi 4%. Nghién cliu
2%. Du liéu 10 nam tdi, vao nam 2017, chi phi nay sé
tiéu t6n 20% téng san lugng qudc gia. Khéng hiéu chi
la mot su doan mo, hay la mét udc tinh c6 cd s@, 20
nam trudc khi chi phi y t& chiém 12% tng san lugng
qudc gia, da cdé nhitng phc trinh cho thay néu chi phi
nay lén dén 16%, nudc My s€ rai vao tinh trang pha
san. Diéu do hinh nhu dang xay ra hom nay. Vay thi
diéu gi s€ xay ra trong 10 nam taGi?

Cau ndi thugng tinh: tién khong mua dugc suc
khoe, dau chi c6 mot y nghia tuong doéi, dén nay van
ding. VGi ca mét hé thdng vi dai, mot su tiéu ton vo
téi va nhu thé, nén y té€ clia nudc My van khong dat
dugc mic téi uu, va khéng dua dén cho nguGi dan
My mot bao dam dugc chan séc. NguGi My hom nay
khong con lo com do. Nhung trén phuong dién tam
sinh, psychologic security, ngudi My ngay cang bai
hoai: sg chét, sg dau, sg bénh, sg cd dan, sg tudi gia.
Va ca cudc ddi, sg khdng cd bao hiém siic khoe. Va
nhu vay, tién bac va su thira ma vat chat da [an hoi
lam ngudi My mat dan kha nang (ng chiu, “non
tolerant society”. 45 triéu ngudi My khong cd bao
hiém sic khoe. Néi nhu vay khdng cd nghia nhiing
ngudi nay khéng c6 dugc nhitng san séc y té€, hodc
bé mac cho chét mai khi dau 6m. Khong phai vay. Ho
van dugc hudng dung moi tién nghi y t€, dugc chira
chay tan tinh, trong nhitng trung tdm y khoa téi tan

nhat cho dén IGc ndm xudng, ra di. Moi phi tdn déu
do ngan sach nha nudc, do ngudi dan (ng chiu. D4 la
cai hinh thai nhan ban cla chu nghia tu ban. Nhung
su’ viéc khdng c6 bao hiém y t& da gdy nén mét néi lo
sd trién mién, modt mac cam thua kém va bt kha, day
I6p ngudi nay vao giai tang thap kém, sdng trong bat
an, budng tha, va mat dan kha nang thang tién, hoac
mai mai khdng ngang dau Ién ndi. DAy la mot van dé
da van vuong nhiéu nhiém ky Téng théng tai My.

Thang 7.1965 T6ng Théng Johnson ban hanh Luét
An Sinh X3 HG6i (Social Security Act) thanh lap hai
chuaong trinh Medicare va Medicaid. Tai ti€u bang
California thi Medicaid goi la Medi-cal la mot chuong
trinh chdm lo sic khoe cho ngudi I6n tubi va thanh
phan yéu kém cla x& hdi. Chi han 5 ndm sau, Téng
thdng Nixon ghi nhan chi tiéu cla hai chuong trinh dé
tdng qua nhanh nén da c6 y kién cai t6. Vi cd su
khac biét dudng 16i v6i Thugng Nghi Si Edward
Kennedy, no luc nay cla Téng thdng Nixon dugc xép
lai. Riéng T6ng thdng George Bush khdng dua ra
chuong trinh cai t6 I6n nao ngoai trir d& nghi s& giam
thué& cho nhitng ngudi tu mua bao hiém dé giam bat
s& ngudi khdng cd bao hiém surc khoe.

Va hdm nay, ddi véi Tong théng Obama su’ cai td
ché& dd bao hiém stic khée trd thanh mét I8i hira long
trong véi qudc dan, mét chuang trinh quy mdé anh
hudng dén su' 6n dinh kinh t& va x& hdi trong bdi
canh cta cudc khing hoang kinh té€ hién nay va né
trd thanh mdt diém thdc bach, mdt cai cach uu tién
quac gia. 3

Ngay 24.02.2009, doc dién van dau tién trudc
Qudc hdi sau khi nhdm chirc, Téng thdng Obama néi:
“Chi phi cham sdc sirc khoe ctia nhan dan Hoa Ky qua
I6n da lam yéu nén kinh té€ Hoa Ky va van dé nay de
nang lén y thirc trach nhiém cua chdng ta. Vi vay
ching ta can cho nhan dan Hoa Ky biét rang khong
con chd ddi gi nira, ching ta phai bat tay ngay vao
céng tac chinh don lai hé théng cham séc stc khoe
clia Hoa Ky”. Tdng théng Obama ciing khdng quén
nhac lai cam két cuia Téng thdng Clinton trudc Quéc
hoi ngay 17.02.1993 rdng: “... cac gia dinh ngudi My
khong dugc bao dam su an toan véi hé thGng bao
hiém suc khde hién nay, trong khi cac nha kinh doanh
khdong thé yén tdm lam &n va chinh pht Hoa Ky
khéng thé 6n dinh néu ching ta khdng giadi quyét
dudgc con khiing hoang bao hiém sirc khoe nay”.

Tinh trang y té hién tai nuéc My :

Ché do cham lo stic khoe hién nay tai Hoa Ky dua
Vao:

(1) cac “chu nhan” tu hay cong tra mot phan tién
bao hiém cho nhan vién s& minh,

(2) nhitng ngudi trén 65 tudi hay bi tan tt do
chinh phu lién bang qua chuong trinh Medicare,

(3) nhitng ngudi cé Igi tdc thap, cac ba me nghéeo
cé con nho do chugng trinh Medicaid cta chinh phua
tiéu bang, va

(4) nhitng ngudi lam nghé tu do tu mua bao
hiém.
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Trong s6 gan 303 triéu dan My c6 158 triéu ngudi
dudgc bao hiém qua cd s lam viéc, 42 triéu ngudi cao
nién cé Medicare, 39 triéu ngudi c6 Medicaid va 15
triéu ngudi hanh nghé tu do, ho tu mua bao hiém.
Con lai khoang 49 triéu ngudi khéng c6 bao hiém.
Trong s6 nay cd 80% cd viéc lam mét phan thdi gian
hodc lam toan thdi gian cho cac cg s& nho khong cd
khd nang mua bao hiém cho nhan vién. Mét s6 khac
(25%) da s6 thudc thanh phan tré trong I6p tudi tir
25 dén 30 c6 kha ndng mua bao hiém nhung khéng
mua vi tin vao sic khée ctia minh.

Ché& dd bao hiém nay hién ¢ 3 van dé. Th{ nhat
la chi phi rat cao va tdng nhanh theo thsi gian vugt
tr6i su tang trudng Igi ti'c qudc gia. Tha hai la khéng
hitu hiéu, va th&r ba c6 mét ty s6 qua cao dan so
(16%) khdng c6 bao hiém.

Nam 2007, moi ngudi My trung binh ti€éu ton
7.026 ddng d€ c6 dugc mét cudc sbng kéo dai 78
ndm. Ngu¥i Nhat co tuGi tho cao nhét, 83 ndm,
nhung moi nguGi Nhat hang ndm chi tiéu ton 2.690
dong cho dich vu y té&, t6ng cong chiém 7,9% GNP.
Ngudi Nga, 369 dong, s6ng dugc 66 nam. Ngugi Mg,
500 dong, sdng tho 74 tudi. Ngudi Trung Hoa danh
4,5% GNP cho y t& sdng tho 73 tudi. Ngudi c6 tudi
tho cao nhat la ngudi dan ba My g6c A chau, s6ng tho
dén 88 tudi. D6 la mdt tin ming, hay mdt b4t hanh.
Quy cu ba Viét Nam s6ng & My hdm nay d& qua tudi
6 lai hi cd nhiéu hy vong s& s6ng trén trdm tudi, vi
tudi tho trung binh dugc tinh tir IGc mdi sinh. Con vdi
nhitng ngudi tudi da trong, d& qua moi phu tram
nhan thé, thi tudi tho duong nhién phai I6n hon tudi
tho trung binh nhiéu. Dén lic d6, muén ma mat nhin
¢ nhan, 6i con ai nita! 5

MUrc tir vong cla tré thg & noi day cling van con
cao 7/1000, so véi Singapore 2, Nhat 2,8, Phap 3,9,
An D6 57, A Phli Han 165/1000.

Tién ndm & cho nao thi tu ban va tai phiét ném &
dé. V6i mét ngan khoan 2,2 trillions hang ndm, dich
vu y t€ at han la mot dich vu thugng mai béo bd phi
nhiéu nhat. Va cai bai chién truGng nhan danh ciu
nhan doé thé han cling day xac ngudi, day xucng va
mau. Ngay nay, y té la mot dich vu, a business. Nguoi
y si cling phai la mot businessman, néu khong muén
la nan nhan, la ngudi lam cong dugc tra luang cao, va
bi bdc 16t. Va & ndi nao cé tu ban, tai phiét thi & do co
moi manh khde, tha doan, gian xao bat chinh. Nam
2007, van phong Téng thanh tra Bd Y t&, Xa hdi d3
thu hoi dugc 43 ty tién gian Ian Medicare va Medicaid.
D4 chi Ia mdt nhim mudi trong cai bién man udp xac
nguai. .

KE tir ndm 1980, cr moi 10 ndm, BY Y t€ lai cho
dac két mot ban phac trinh dudc goi la Healthy
People Report thu tdm moi di kién lién quan dén tinh
trang stic khoe cla ngudi dan, dé tir d6 ddt nhitng
chu&dn muc mdi cho 10 ndm tdi cn dudc thuc hién dé
nang cao tinh trang slic khoe chung. Bay giG da vao
ndm 2008, chi con 2 ndm dé tdng két nhitng no luc
cta 10 ndm. Khong cé gi kha quan Idm dau 59%
chudn muc d3 dat dudc. Va nhiéu diéu té hon: 67%
ngudi My qua can lugng, over weight, hay bi map phi,

obese, tang trén 10% so v&i 10 nam trudc. Map phi la
nguyén Uy cla nhiéu cdn bénh chét ngusi khac tir cao
huyét ap, dai dudng, tai bién ma~ch nao, nhéi mau cg
tim, ung thu cho dén nhitng nhiéu loan théng thu’dng
khac nhu thap, viém khdp, nhiém truing, dong mau,
tri tré ho hap, suyén, v.v... S6 ngudi bi tiéu derng
tang gap hai, trén 50/1.000. 97% ngudi My khong an
dd lugng rau qua hang ngay. 40% khong van dong.
27% médc bénh cao mau... Tinh trang chua dat dugc
mic uu viét trong lanh vuc y t€ khong phai vi thi€u
tién, thi€u phuong tién, cham lut ky thuat, thi€u nhan
tai, nhung chi vi dudng hudng cd sé can ban da chua
dugc chuyén déi ding mirc tir y khoa diéu tri qua y
khoa phong nglra. 50% ngugi My chua cé dugc y
niém, va chua dugc hudng dung Igi ich vé phong
bénh han a tri bénh, vi t& chirc y t& ngay cang xa dan
t6 chirc xa hoi. Két qua la nén y khoa ciia My dudc
x€p hang 19 trong s6 cac qudc gia ky nghé.

¢ Tin budn trong gidi Y Khoa:

Ngay 12 thang 7.2008,
Houston, nudc My va thé
gidi mat di mot con ngudi
ngoai hang: Bac si Michael
Ellis DeBakey (Michel
Dabaghi), 6ng vua khong
ngai cta trudng bai hoc Y
khoa Baylor trong sudt 50
nam, mot con ngugi vi dai
da dong goép nhitng phat
minh I6n nhat, quan trong
nhat cho nén y khoa hién
dai cia thé ky 20 qua 73
ndm tim toi, nghién ctu, bat
dau tu‘ khi dng mdi 23 tudi. Ong la cha dé clia nganh
giai ph3u tim va mach mau. Ban tay ong da dé lai dau
vét trén 50 ngan ngudi bénh, nhirng cong trinh phat
minh cta 6ng da clu séng hang chuc triéu ngudi
trong ducng thgi, va hang trdm triéu ngusi trong
nhiing thé hé mai hau. Ong da tham du 3 cudc chi€n
tranh, thé€ chién th( hai, chién truGng Triéu Tién, va
cudc chién Viét Nam. Moi [an c6 dan bay, méu dg, la
moi lan c6 dng d€ han gan, xo0a diu nhitng tan pha
cua chién tranh trén con ngudi. Ong da khai sinh cac
bénh vién gidi phau da chién luu dong, mobile army
surgical hospital, ké tlr chién tranh Triéu Tién, ma cho
dén nay nhiing chuong trinh truyén hinh M.A.S.H. van
con dugc chi€u hang tuan. Ong da tim ra nguyén
nhan va phuong cach chira tri cac truGng hgp kich
ngat ho hdp, shocklung, gay bdi siic €p cua cac chdt
nd qua chién tranh Viét Nam. Ong d& gay dung hé
thong bénh vién cuu chién binh... Thé hé nhing
ngudi sinh vién y khoa cua hau ban thé ky 20 khong
ai khéng la hoc tro cia 6ng. Ong la mot ngerl thay
khac ky, khong dung nhugng. Ong 1am viéc cho dén
nhifng ngay cudi ddi, cho dén Itc chi con khong day 2
thang la du mot trém tudi.
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Ty
Phat su’

e Nhut Trong phu trach

e Khéa tu Bat Quan Trai Gigi tai Chi Hoi Phat
T VNTN Bad Kreuznach:

Theo chuong trinh tu hoc ndm 2009 cla chua Vién
Giac, Hannover; vao 2 ngay, th& bay 20 va Chu Nhut
21.06.09, Chi hdi PTVNTN Bad Kreuznach da t6 chirc
khoda tu Bat Quan Trai Gigi that an lac.

Hoa Thugng Phuong Trugng (HTPT) chua Vién Giac
da tir bi quang lam chu tri khéa tu. Thap tung con c6 B
Thich Hanh Gidi, quyén tru tri chia Vién Giac, Thay
Thanh Quang, dén tir Phan Lan, Su chd Thong Tri, biéu
Ninh va Chu Bong Ly.

Sau nghi thc truyén gidi rat trang nghiém la bai
Phdp vO cung Igi lac cia HTPT. Chi hdi Bad Kreuznach
dudc chanh thirc thanh Iap tr ndm 2003; HT mdéi hoi du
nhan duyén vé day hudng dan Phat tr tu BQTG. Ti€p
theo, Thdy d& k& cho Phét T(r nghe vé 2 trudng hgp dién
hinh dé tu duy: 1.- HT vira cif hanh |é tang cho mot
ngudi Birc, Ong dang lai xe thi thay dau chan nhiéu nén
di thdng vao binh vién va....hém sau thi tr tran!  2.-
Thay Hanh Gidi cling vira lam lé tang cho mot nguGi Bt
chét dot ngdt trong bon tdm! Nhén day, HTPT d& thuyét
giang vé su vo thudng, vé y nghia va su Igi lac khi trong
gia dinh c6 ngudi than qua ddi; vé Phudc + Nghiép.

Diém d3c biét 13 niém tin Phat phap cla nhiéu ngudi ban
xUr. HT rat cdm dong khi tang gia nay da lap mot ban
Phat rat trang nghiém.

HTPT cling c6 nhac dén
mot thanh qua dang wui
ming cla Cong dong Viét
Nam: Tai Tiéu Ban Bayern
blc Québc, ty 1€ hoc sinh
Viét Nam dau Tu Tai la 45%
(Trong khi hoc sinh Buc chi
cd 43%). Tuy nhién, Thay
cling néu Ién mot thuc trang: Thé hé tht nhit cla ngudi
Viét Ty Nan da hy sinh, tan tuy nudi duBng con cai dé
cho thé hé thr 2 thanh dat; nhung dén thé hé th(r 3 thi
da co phan xudng doc vé nén nép, gia phong (Nhu
khong thuang kinh cha me, an nhau, chgi bgi, danh I6n
v.v..). Thady mong moi va sach tan gidi tré nén c6 gang
gilr gin truyén thong tot dep cua chdng ta, phan dau tu
hoc va trau gidi dao ddc, hi€u nghia. Thay cling vui
ming trudc thanh qua cua Trai Thanh Thi€u Nién tlr
ngay 29.05 dén ngay 01.06.09 vira qua tai Tu Vién Vién
Dblrc, Ravensburg. Trai vién ghi danh tham du la 368,
cdng véi khoang 50 ngudi vang lai, téng s6 trén 400. HT
mong rang, su sinh hoat, tu hoc ctia Trai ngay cang tot
dep han va GDPPT tai blc quéc déng gdp mot phan I6n
VAo sy cung c6, su thang ti€n clia cong déng ngudi Viét
Ty Nan.

Mac du phong an tai ting trét va Chanh dién dugc
tran thiét trén lau 2, nhung sau nghi thic Qua Derng,
HTPT cling hudng dan Gigi T kinh hanh nhiéu Phat va
kiét trai truc ban Phat rat trang nghiém.

- 14 gig 30: Thay Thanh Quang da chu tri thgi khda
Huan Tu Tinh DO .

- 16 gig 30: HTPT thuyét Phap (giang ti€p Kinh Quan
Vo Lugng Tho).

- 18 gi¢: Thuc chlc. HTPT ¢6 nhdc nhg cac Chi Hoi
nhd ghi trén chudng trinh 1a Thuc chdc (an chao) ché
khong phai la chic thuc (cing com). 3

- 20 dén 22 giG: DD Tru tri hudng dan Phat T( thdi
khoéa Hoa Bdng Sam Ho6i: Pao trang that thanh tinh.
Trong anh sang lung linh cta nhiing chiéc dén hoa sen
xinh xan, tirng ngudi da lan lugc dang dén tri tué va
phat nguyén cGa minh Ién Chu Phat, Chu B6 Tat. Ti€p
theo, Thay tro da thanh tdm sam hdi nghiép chudéng cla
minh, niém Phat va kinh hanh nhieéu Phat that trang
nghiém.

Ngay Chu Nhut bt dau véi thoi khoda tri tung Than
chd Tha Lang Nghiém; 08
gid: An sang; 09 gi¥: dén
10 gig 30: HTPT tam tinh
cung Phat To, giai dap
. nhitng thdc mac cling nhu

gidi téa nhitng vudng mac
. trong sinh hoat, tu hoc,
Phat su; 11 gidf: L& Phat cau an dinh ky;

Ti€p theo, HTPT da ban cho Phat T&r mét thai Phap
vGi dé tai "Van dé cta chidng ta ngay hém nay":

- Trudc hét, HT nhan thay hién nay tinh trang ly di
ngay cang nhiéu, gay nén nhitng hau qua vo clng tai hai
cho con cdi cling nhu ban than clia 2 ngugi trong cudc;
Gia dinh d6 v, bat an, con cai mat hét niém tin, mat nai
nuang tua, mat long ton kinh déi véi cha me!

- HT nhan dinh: tat ca déu do cudc sdng day khod
kh&n, phic tap: Vg chdng khéng thong hiu nhau. Cha
me ludn ban ron, khéng cé thi giG gan giii, chdm sdc,
chia sé vGi con céi! B6n phan lam cha me, phai danh thi
gid cho con cai, day ching tu lap, tu trong, biét tu dirng
Ién khi té ngd. MOt diéu rat quan trong la chlng ta phai
c6 gang day con cai gilr gin tiéng Viét. Trong gia dinh
nén ndi vdi nhau bang tiéng Viét. Thay rat budn khi dugc
biét rang cé nhing dira con chdi cha me "ngu” hay "cam
modm", nhung cha me van cudi, vi khdng hiéu rd tiéng
bic!

- Vg chong thi phai trung thanh véi nhau, phai binh
dadng, thuong yéu nhau (Kinh Hién Sanh)

D3 c6 46 Dao hiru chanh thirc ghi tén tu BQTG; Clng
véGi s8 vang lai thi tdng cdng trén 70 ngudi dén vdi Pao
trang. Thudng thirc mén Bun Riéu that ngon do Ban Trai
Soan cung dudng. Xong, Thay tro, Pao hitu chao tam
biét nhau va khda tu da vién thanh t6t dep.

e Trai Thanh Thi€u Nién sinh hoat Phat Giao va
Pai lé Phat Pan PL2553 tai Tu Vién Vién Pirc,
Ravensburg:

Trai Thanh Thi€u Nién
sinh hoat Phat Gido lan thar 8
da dien tién tor ngay
29.05.09 dén ngay 01.06.09,
nhan dip lé Pfingsten nhu
nhitng nam trudc. Dac biét,
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ndm nay Trai dudc t6 chdc tai Tu Vién Vién Dic, ¢ tén
la Lién Trai Léc Uyén va A Duc.

Lién Trai da sinh hoat trong khuén vién Tu Vién rong
rai, cdy canh thién nhién thanh nha va tai Halle, ngi da
t6 chirc khda tu hoc Phat phap Buc Qudc ky thr 14 vao
tuan trudc.

D3 cb 368 Trai vién chanh thic ghi danh va khoang
50 khach vang lai. Téng s trén 400 ngudi. Thiét tudng
cling nén nhac lai vé& duyén khdi: Trai Thanh Thi€u Nién
sinh hoat Phat Gido do DD Thich Hanh Tan da gay dung
va uu ai diu dat, gidang day lién ti€p nhiéu nam. Nhitng
khoda trudc day, Trai dudc t6 chic tai Aschaffenburg,
Wiesbaden, Frankfurt, Karben Petterweil, Heilbronn... va
cac Chi Hoi PTVNTN & VPC tich cuc ho trg. Nam nay,
Ban Hudng Dan Gia Dinh Phat T&r Birc Qudc da diéu hgp
chuang trinh.

Quy Chu Ton blac Tang, Ni hién dién, ching minh,
giang huan gom cé: HT Phudng Trugng; HT Gido Tho;
Db quyén Tru Tri chla Vién Giac, TT Thién Son, bb
Hanh Van, Db Hanh Tam. Ni Su’ Nhu Vién, SC Tué bam
Chau, SC Hanh Trang cing quy Cha thudc chua Vién
Giac va Phat Hué.

Nhitng chiéc l[éu nhiéu mau sac, xinh xinh, rai rac
trén san co xanh tuai. Nhiing sinh hoat hudng dao vui,
khoe, bé ich. Nhu’ng budi di hanh véi nhiéu an lac... Hinh

- anh dém Ira trai trong
khuon vién Tu Vién that
song dong va luu lai nhiéu
ky niém. Tinh Thay tro
than thiét.

Trai Thanh thi€u nién
sinh hoat Phat Gido nam
nay da tao nén mot thanh

qua that tot dep.

Ngay Cha Nhut, 31.05.09, Tu VIén Vién DBlc da clr
hanh Dai Lé Phat Ban PL 2553 trong niém hoan hy giifa
T& ching cta TU Phu B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat va
quy Dong huong. Ton tugng Phat Ban Sanh, cung thinh
tr chua Tam Giac, Minchen, dugc tran thi€t trén mot
toa cao gilta chanh dién, rat dep. Nhi vi Hoa Thugng
cung quy Chu Ton Bic Tang, Ni da chad tri Dai Le that
trang nghiém. Ngoai ra, con c6 mét Su Co nguGi Nhut
cling dén du.

Trai vién Lién trai Loc Uyén va A Duc dang sinh hoat
tai day cung véi Phat ti va dong hudng dén du dai le
that dong. Chanh dién khong du cho nén rat nhiéu ngudi
da ding ngqéi san va trang nghiém hudng vao chanh
dién d€ du I€... Nhiéu quan khach ngudi Buc ciing dén
tham dy vgi niém hoan hy bi€u hién trén nét mat; Trong

strc vui mUing vi ngi da ghi nhi€u ky niém trong dai sng
ctia Ong B3, nay da cé dudc phudc duyén thu thang, trd
thanh mot Tu Vién Igi lac cho moi ngudi! (Tin: THT)

e Pai L& Phat Pan PL 2553 tai NPP Tam Bao,
Reutlingen:

Ngay Th(r bay 13.06.09, Niém Phat BuGng (NPD)
Tam Bao da cir hanh Dai |é Phat Ban PL 2553 dudi su
chu tri cia HT Phuang Trugng chua Vién Giac. Hién dién
con c6 DD Thich Hanh Gidi, DD Thich Hanh Tam, Su chu
Thong Tri va 3 C6 Bong Kinh, Bong Yén, Bong Kién. Tai
NPD, c6 NS Thich N Nhu' Vién, Tru tri va SC Thich N
Hanh Trang.

Sau lé Phat la giG Ngo trai. Ti€p theo, DD Tru tri
thuyét giang vé Phap mén Tu Tinh B4. DBa c6 khoang
trén 100 Phat tI va dong huong tham du. BuGi Ié bat
dau lic 11 gid va cham dut lac 15 gid, trong khdéng khi
than thiét va that nhiéu an lac. (Theo tin ctia Bac Thién
Hau).

e Khéa tu Gieo Duyén ky thir 11 tai chua Vién
Giac, Hannover:

Nam nay, khoa tu Gieo
Duyén B6 Tat GiGi tai gia ky
ther 11, dugc t8 chic tai
chlia Vién Giac, Hannover

tr ngay 03 dén 12.07.2009.
1 Trong hoan canh kho
khan vé kinh t€, Chu ToOn
dac trong Gido Hoi PGVNTN Au Chau da dong thuan cho
mdi nudc md khoa tu rieng, dé Phat tor d& phan ton
kém. Vi vay, nam nay chi cd 46 ngudi chinh thic ghi tén
tham du gém c6 6 Uu Ba Téc va 40 Uu Ba Di. Céng vdi
khach vang lai thi tong s6 trén 70 ngudi.

9 gi¢ 15 ngay th(r bay, 04.07.09, Ié khai giang dugc
c hanh that trang nghiém: DH Quang Niém thay mat
Ban thinh Su dang IGi tac bach, cung nghinh quy Chu
Ton Bic (CTD) quang ldam chanh dién va niém huong
bach Phat cau gia_bi. Sau d6, Bh. Nguyén Tri doc
chuong trinh budi 1€ va gidi thiéu quy CTD. Tiép theo,
DD Hanh Gidi da ndi Ién y nghia khoa tu Gieo Duyén va
tuyén bé khai mac. Trudc dao trang that trang nghiém,
thanh tinh, BH Thién My da tac bach thinh Phap.

Thay mat quy CTD, HT Phugng Trugng (HTPT) da

ban Dao Tu, sach tdn hang Phat Tur BTG tai gia tu tri
mién mat. Sau hét, CTD cung Phat ti chup hinh luu
niém va budi Ié khai giang két thic t6t dep.
Khda tu Gieo Duyén nam nay dugc phéi hgp nhip nhang
va vién man cling nhd quy Phat T&r da phat tdm nhan
Ianh trach nhiém cac Ban nganh: Bh Thién My phu trach
vé Ky thuat; Bh Nguyén Tri phu trach vé Van phong; bh
Quang Niém phu trach vé Tu hoc va Bh Thién Hanh phu
trach vé Ddi s6ng. Ngoai nhitng thgi khda tu tap, tung
kinh, niém Phat, kinh hanh, Huan tu Tinh D6 do DD tru
tri hudng dan, Phat T&r con dugc nghe nhitng thGi Phap
vO cling quy bau: - HT Phugng Trugng da thuyét giang
vé Kinh Quan V6 Lugng Tho; TT Thich Déng Van giang
vé Thap Tam Vi T6 Su Tinh B; DD Thich Giac Tri gidng
vé Y Nghia cua B6 Tét Gigi; BD Thich Hanh Gidi, giang
vé Tinh D6 va DD Thich Hanh Ly, lam chu lé cac thai
cbng phu chiéu.

Trong khoéa tu nam nay ciing cé tiép tuc lay Kinh Dai

s6, c6 Ong Ba Hoft, Chii nha d& ban lai cho chia, hét g \iarpan nhdt ty nhat bai vao budi t6i. M3i bud
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trua, trudc khi dung com qua dudng déu coé Phat tor
thudc cac Chi Hoi luan phién tac bach cing dudng trai
phan. Bac biét, vao ngay Chd Nhuyt 05.07.06, vi tam
nguyén thiét tha cia 2 Uu Ba Tac va 4 Uu Ba Di, HTPT
da lam lé truyén B6 Tat Gidi cho 6 Phat T(r nay.

Vi ly do, c6 Chu ton dlrc phai di Phat su vao ngay
cudi tuan nén Ban HO Tri khoéa tu xin dugc tac bach
cung dudng ta Phap vao ngay thd sau 10.07.09. HTPT
da ban dao tir tan ducng cong dirc tu hoc cta dao trang
va tdng qua cho 4 Phat T: Bong Sa, Quang Hanh, Diéu
Van va Hué Thong da chu toan nhiém vu trai soan.

TGi th(r bay, leé Hoa dang sam hoi va dang den tri tué
that trang nghiém, thanh tinh. Tt IGc 21 giG, Tra dam va
chuong trinh van nghé cdy nha 1a vuGn that tuci vui,
sinh dong kéo dai dén 23 giG. .

Sang Chu Nhut, 12.07.09, md dau le BE giang, quy
CTDb da niém hudng bach Phét, ta gn Tam Bao da gia tri
cho khoa tu dugc nhiéu an lac va thanh cong vién man.
Ti€p theo, Bh Nguyén Tri da bao cdo tinh hinh tai chanh,
thu chi. bh Thién My da doc bang duc két nhitng uu,
khuyét diém va Pai dién Hoc Vién phat biéu cam tudng.
Sau hét, Db quyén Tru tri chla Vién Giac tan dugng
cdng dic toan thé Hoc vién da tu hoc thét tét va tuyén
b6 bé mac khda tu Gieo Duyén ky thir 11. (Theo tin cua
bh Nguyén Tri).

e Sinh hoat Phat su tai Chi HOi PTVNTN
Wilhelmshaven:

Chi HOi PTVNTN Wilhelmshaven (WHV) & VPC
dugc thanh Iap tinh dén nay da gan 6 ndm va sinh hoat
that déu dén. Hang thang cd 2 ky Ié Phat ciu an dé quy
Dao hitu Phat T hop mat, cung nhau tu hoc va lam
Phat su. Ba con thudng phat tdm chung gop tinh tai dé
ho tri Tam Bao, cling c6 gilp dG cac tré em mo coi,
khuyét tat, tuong trg ngudi gia yéu, binh hoan, ngheo
khé, ngudi dau mat khéng cé kha ndng chita tri... tai
Viét Nam.

Ba con cling phat tdm nhan trén 30 cai 6ng heo dé
bo tién tiét kiém xay dung Trung Tam Nghién Clru va Tu
hoc Vién Giac. Bén cubi nam 2009, Chi HOi s€ dem vé
chlia Vién Giac dé trat dng. Chi Hoi WHV cling cé mét
Ban HO Niém va Tudng Té X3 Hoi d&€ tham viéng nhiing
ngudi tai dia phuong khi dau 6m, hitu sy hodc dén ho
niém, tudgng trg khi gia dinh Phat tir va dong huang cé
ngudi tur tran.

Gan day, sau khi vira bé mac khda tu hoc Phat phap
Dlc Qubc ky thr 14 tai Tu Vién Vién Duc, Chi HGi
PTVNTN WHV dugc DH Béng Hoa Tran Thi Hoa Thuang
bdo tin Anh Nguyén Giau tur tran. Chi HGi da thua thinh
va dudc HT Kién Tanh, Giao Tho chla Vién Giac cung
DD tru tri Thich Hanh Gidi hira kha quang Iam dé lam I€
cau siéu. bac biét, HT Gido Tho da lam lé cho Quy Y
Tam Bao cho Hudng Linh va ddt Phap danh la Bong
Tich. Sau d6, hang ngay, Chi H6i WHV da dén ho niém,
tung kinh cau siéu. Ngay 28.05.09, thinh NS Thich N
Minh Hi€u, chua Bao Quang, Hamburg ci hanh tang le
va tién dua ngudi qua c6 dén ndi an nghi sau clung.
Tang gia cling nhu than bang quyén thudc, quy dao hitu
va quan khach tai dia phuong da hién dién trong budi lé
déu rat cam kich.

Dén ngay 10.06.09, Bac Quach Hiéu, cu ngu tai WHV
tir tran. Tang quyén da cung thinh HT Phudng Trugng

chiia Vién Gidc quang 1dm cr hanh tang I&. Phat Tor
trong Chi Hoi cling dén ho niém va phan uu.

NhG sy uu ai quan tdm cla HT Phugng Trugng
cling nhu quy Chu Tén Blrc Tang, Ni, cung vdi su phat
tam dong manh cta ba con CO6 Bac, clia quy DH Phat tir;
Chi HG6i PTVNTN WHV da luén phan dau tu hoc va lam
Phat su, hy vong ti€p budc cac Chi hoi dan Anh di trudc.
(Theo tin ciia DH Nguyén Tri)

e Budi hop thudng nién cua Chi Bd Gidao Hoi
Phat Giao VNTN Pirc Qudc - Mirng Sinh Nhat cla
Hoa Thugng Phuong Tru'gng:

VGi su chiing minh cla HT. Phuong Trugng Chua
Vién Giac cling vdi chu ton dirc thudc Chi B6O GHPGNVTN
Plrc Quéc, Ban Chap hanh clia Chi BS d3 t& chlic bubi
hop thuGng nién vao ngay Cha nhat 28.06.2009 tai Bao
Quang Ni Tu.

Cung ngay nay, do nhan duyén thi thang, Su Ba Bao
Quang cung véi chu Ni cling nhu ba con Phat tor tai
Hamburg va ving phu can da hoan hi t& chic budi &
Sinh nhét [an thr 61 cho Hoa Thugng Thich Nhu Dién,
Phuong Trugng Chua Vién Giac.

Budi lé dugc td chirc rat trang trong va cling rat cam
dodng biéu hién tat ca 1ong ton kinh va thueng mén va
déc biét nhat 13 hién 16 1dng tin tudng tuyét déi cua Su
Ba Bao Quang clung chu Tang Ni cling nhu han 60 Phat
tor hién dién vao dudng I6i lIanh dao cla Hoa Thugng
Phuong Trugng trong bat ¢ tinh huéng nao.

Thugng Toa Thich Bong Van, dai dién cho tat ca chu
Tang, Ni dé tir cia Hoa Thugng va chu Tang Ni thudc
cac chua Linh Thiu, Tam Giac, Tam Bao, Phat Hué, Lién
Tri, Bao Quang da danh lé chic mirng ngay Khanh tho
ddng thai xin ghi khdc cdng an gido dudng cua Su phu
va nguyén hanh tri that t6t dep theo nhirng IGi gido huan
cta Su Phu. .

Tiép theo dao hitu Nguyén Tri Nguyen Van Tam, dai
dién cho Chi HGi Phat t&r VNTN Wilhelmshafen va dao
hiru Phu Van, Chu BUt bao Vién Giac da chic ming sinh
nhat Hoa Thugng. Sau d6 Phat tr hién dién da chic
tung va trao qua cho Hoa Thugng dé to 1ong biét an.

Trong tiéc Buffet mirng sinh nhat, Ni Su Minh Hi€u
da trang trong gidi thiéu cac mén an do mot s6 Phat tir
da hoan hi cing dudng va chiéc banh sinh nhat nhiéu
tang trong that hap dan ciling do su dong gop cla nhiéu
vlng, trong dé cé ca Wilhelmshafen.

GOp vui cho ngay sinh nhat la may tiét muc hgp ca
"d6i 51" vui nhon cla tat ca chu’ Ni, trong d6 cé ban "Ai
bao &n chay la khG" va mdt man dong ca cua nhém "uu
ba di". Dac biét c6 man kich ngan cla hai ban tré Tri va
Cudng lam cho moi ngudi hét sirc ngac nhién vi nhiing
déi dap déu la nhitng 1Gi "Phap Ngi" trong sach cta Hoa
Thugng Phuong Trugng an hanh tir ndm 2003.

Hoa Thugng Phuong Trugng hét sifc cdm dong vé
tinh dong dao va dong qué ma Su Ba Bao Quang va tat
ca chu Tang Ni cung Phat T Hamburg da uu ai danh
cho Hoa Thugng. (PV ghi)

e Khéa Tu Thién tai Tu Vién Vién birc

T ngay 20 — 26.07.09 Tu Vién Vién Dlc da td chic
khdéa Tu Thién danh cho nguGi Viét va ngudi buc do TT
Thich Thong Triét dén tir Hoa Ky hudng dan. Thap tung
Thugng Toa con c6 Su' c6 Thich NiF Linh Minh.
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Quy Chu Tén burc chirng minh va tham du khéa tu
goém co :

- HT. Phuong Trugng, BD.Thich Hanh Gigi dén ti
chlia Vién Giac, Hannover, cling vdi quy SC Hanh Ngoc,
Hanh Ng6, Bam Thuén ; quy Su Cha Thong Tri, Diéu
Ninh, Bong Ly va 3 C6 Tinh Hanh Nhan; DD Thich Hanh
Tam & Tu Vién Vién Duc; Ni su Thich Nir Nhu Vién, Tru
tri NPD Tam Bao, Reutlingen.

- Khda tu con han hanh chao miing su tham viéng
cla HT Thich Thai Siéu va phai doan gém c6 7 Phat Tu
dén tir Hoa Ky. Bugc biét, HT qua Au Chau d€ giang day
trong khda Tu hoc Phat phap Au Chau ky th 21, t8 chiic
tai Vuong Quéc Bi tir ngay 06 dén 16.08.09 sap dén.
Nhan dip ndy, HT da ban cho Phat tr mot thai Phap vo
cung quy bau.

- Dé tai: Ngoai cac thdi khda tung kinh, bai Sam,
thién hanh, TT d& giang day cac dé tai rat bs ich nhu:
Tling budc tu thién; Giang Kinh Bat Nha; Vai tro cia mot
Phat Tir; Phuang phap giai quyét noi két trong gia dinh;
Phuang cach thién toa va thién hanh. Ngoai ra con cé
giG Thién tra, sinh hoat chung hodc giai dap thdc mac.

bdc biét, nhan khoéa tu ndy, HT Phuong Trugng da
truyén Sa Di Gidi cho Su Chi Bong Ly vdi su hién dién
cta TT Thich Bong Van, BD Thich Giac Tri va mot s6
chu ton durc khac. Ngoai ra, HT Phudng Trugng cling da
cha tri mdt budi tra dao théat nhiéu an lac.

Gan 20 chu ton dlc va trén 20 Phat t&r Viét & bic
tham du (BD Thich Hanh Gigi da théng dich cho ngudi
blrc); khda tu Thién lan nay da dien ti€n trong mét boi
canh that trang nghiém, thanh tinh v&i nhitng dé tai tu
va hoc vd cling bé ich.

Cung kinh niém an TT Giang Su, da khéng quan ngai
dudng xa, dén véi Phat TIr Blirc Qudc d€ hodng Phap Igi
sanh. Xin cung kinh niém an chu tén dlrc, mac du dang
trong mua An Cu Kiét Ha, da quang lam dao trang. Ciing
khong quén tan than cong dirc clia Su c6 Thich NI Linh
Minh da cing dudng moét bifa an sang véi mén "Bln bo
Hué chay" dam da huong vi qué huong. Xin tan than
c6ng dlc Ban Trai Soan va song than cla Thay Thich
Hanh Nhon, tUr Thuy Si qua, da chu toan nhitng bifa an
cho moi nguGi an vui tu hoc. (Tin: THT)

e Ngay cau nguyén tai Genéve 08.05.2009

DRAY| R HUMAN RIGHTS AND
ELFG%GUE%REEDOM IN VIET Na)

urc® OBAPRILDS py g/ ETHA

Ngay cdu nguyén cua Gido Hgi Phat Gido Vit Nam Thong Nhét Au Chéu trude Quéc Hoi
Au Chéu & StraBbourg (Phap quéc) ngdy 08. 4. 2009

Sinh hoat trong dai nhut kéo dai ca thang 4.09 cho
dén dau thang 5.09 ctia GHPGVNTN Au Chau, d6 la mua
cau nguyén cho tu do ton gido, dan chd, nhan quyén va

toan ven I3nh thé dat nudc Viét Nam. Viéc lam nay hang
nam trudc day cling cd, nhung nam nay (2009) dac biét
han, vi triéu chu‘ng Trung Qudc xam Iang (Hoang Sa,
Tru’dng Sa) trén bién dong da 16 dang moi ngay mot de
doa rd nét: ban giét ngu daén Viét Nam, ngdn cam
thuyén bé di lai mot cach ngang ngugc ngay trén hai
phan Viét Nam.

ROi ti€p dén chanh phu Ha NOi md clra don rudc
Trung Qudc vao khai thac quang mé bo-xit tai vung Tay

204YING FOR HUMAN RIGHTS AND
RELIGIOUS FREEDOM TN VIET NAM
IS 110403

PRAYING FOR HUMAN R
IGHTS
RELIGIOUS FREEDOM IN VIET :J

THE BRUXELLES 17
ETMAMESE gy
EQSEQS (‘QM
MUNITY

vIwELE OVERSELS COMMUNITY

Ngay céu nguyén cua Gido Hoi Phét Gido Viét Nam Thang Nhét Au Chéu trudc Québc Hoi
Au chéu J StraBbourg (Phap quéc) ngay 17. 4. 2009

Nguyén lam cho déng bao trong nudc, cac gidi tri thirc,
sinh vién cho dén ca can bd, tudng ta cia Cong san Ha
NOi cling déu Ién ti€ng bao dong nguy cd 6 nhiém moi
trudng va de doa tram trong an ninh quéc gia khi ma
cac cong ty khai thac cla Trung Qudc kéo theo hang
chuc ngan cong nhan x& ho ngang nhién xam nhap vao
I&nh thé Viét Nam.

Chu' Tén Buc Tang Ni va Phat Tu' Viét Nam céu nguyén trudc tru s Lién Hidp Qudc &
Genéve (Thuy Si) ngdy 8. 5. 2009.

V& mat tén gido, GHPGVNTN cling nhu cac ton giao
khac tai Viét Nam van ti€p tuc bi cdm doan han ché toi
da cac hoat dong, k& ca hoat ddong nhan dao, trir cac té
chirc tén gido do nha nudc cdng san tao dung ra dé
tuyén truyén.

Vé mat x3 hdi thi ndi bat su ngén cach giau nghéo
chénh léch bat cong thdy rd. Tham nhiing tran ngap.
Bao chi mot chiéu. Tiéng noéi dan chd, nhan quyén vira
cét 1én déu bi dan ap, bat bg, tu day...

DGi trudc hoan canh dat nudc va xa héi nhu vay,
ngudi cé chit luong tri con khéng thé nhdm mét lam
ngd, huéng la mot ton gido cé 2000 nam lich sir ludn
lubn dat su’ ton vong clia qudc gia dan toc vao su ton tai
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cla DPao phap nhu trong I6i m& dau cla Hién Chuong
GHPGVNTN.

Bdi vay, cling vdi cac t6 chifc ddu tranh khac & hai
ngoai hudng vé qué hudng, GHPGYNTN Au Chau, nam
nay mdéi dua ra mét chuang trinh hoat dong dac biét:
ti€p xUc vdi ca quan qudc t&€ dua thinh nguyén thu va to
chifc cau nguyén ngay trudc cac cd quan nay & Au Chau:

[t v v
Chu Tang Ni va Bong huong Phat Tur dang thanh tdm cau nguyén truoc tru sd Lién Hiép
Qudc tai Genéve - Thuy Si ngay 8. 5. 2009

- Ngay 3.4/09 tai Cao Uy Nhan Quyén Lién Hiép Qudc
G Geneve, Thuy Si.

- Ngay 8.4.09 tai QuSc Hoi Au Chau & Strasbourg,
Phap. i .

- Ngay 17.4.09 tai Uy Ban Au Chau & Bruxelles, Bi.

- Ngay 30.4.09 tai Toa Dai S Cong San Viét Nam &
Paris, Phap.

- Ngay 8.5.09 tai Place des Nations - Genéve, Thuy
Si.

Bai vay, trong bdo Vién Giac s6 nay c6 dadng rai rac
mdt s& hinh anh tiéu bi€u cho nhitng ngay cau nguyén
ndi trén. N&i bat nhat va danh dong du' ludn nhiéu nhat
la ngay cau nguyén 8.5.09 tai quang trudng Place des
Nations truGc tru s Lién Hiép Qubc & Geneve, Thuy Si,
ngay ma Céng San Viét Nam phai ra trudc dien dan quéc
té tra IGi cac chat van vé vi pham nhan quyén do cac
nudc thanh vién Liép Hiép Qudc néu ra.

Két thic mua cau nguyén nam nay cho qué hudng
dan toc, GHPGVNTN Au Chau thdy can tan ducng cong
dlc chu Tang Ni, dao hitu, anh chi em Gia Dinh Phat Tl
da phai hy sinh thai gian lam viéc va nhat la vugt qua
nhiéu chudng duyén trong ndi b, bi danh pha nhiéu
mét d& manh dan di dén Qudc HOi Au Chau hay trudc
Tru s& Lién Hiép Quéc tham du céc budi cau nguyén cla
Gido Héi t6 chirc khéng phai 1a mét chuyén dé lam. Xin
nguyén Tam Bao chifng minh gia hd cho quy vi dao tam
kién c6, Phat su chau vién.

_ GHPGVNTN Au Chau, nhan day ciing xin cdm ta su
ho trg hét ldng clia cac doan thé, cac ton gido ban, dong
huang cac gidi, da vi Igi ich chung ma ké vai sat canh,
doéng tam hiép luc trong nhitng ngay cau nguyén cho
qué huong xir sé. Hinh anh ay khong gi cao dep cho
bdng. Nguyén cau céc béc thiéng liéng, hon thiéng séng
nui chiing minh va ho tri cho tat ca dugc chan cling da
mém, cat tudng nhu'y.

(Trich Ban Tin Khanh Anh s6 80)

-”( h Kg &w

\,LVLU(_ ‘U‘,KU

Me oi! Nira gidc dém vé sing
Con khoc am thdm wdt md moi
Bong me hien vé trong yén ling
Ro6i bién tan dan trong xa xéi!

Me dén bén giwong con du yém
Vuot ve téc, md, nam ban tay
Péi mat gui ngan loi dlem tuyét...
Me buée dan xa... tiéng the dai.!

Con kéu tiéng me réi con tinh

Dém van con nguyén, me ¢ diu?
Con nho nhitng ngay con trong linh
Me van hang dém tiéng nguyén cau...

Ngay tan cude chién con vé lai

Me mirng ém ldy dira con yéu

Qua roi gidng bdo con nguyén ven
Thirong dé ban dn phuée thét nhiéu

Pé roi sau tam nam lao nhuc

Téc me trdang béng dén con vé

Au yém ém con réi me khéc

Thirong canh doan vién qud ndo né...

Con di trong coi long tan nat

Mt me hinh nhw muén néi gi

Con biét trong long nguwoi mudi xdt
Tham tinh chia cach buéi ra di !

Me di dén céi vinh hang xa
Con van tinh qué- nat y nha
Mat me long con luén ray rirt
Hiéu tinh con 16i dao me cha

Vai dém trong gidc mo gdp me
Chuea kip noi gi me da di

Pt nguoi con song buén cé 1é
Néo buéc tinh qué khé tré vé...

e thylanthao
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_ THU MOT .
Tham du L& Khanh Thanh TUONG PAI TY
NAN tai hai cang Hamburg

,, Tt ci nhitng gi ta ¢6 dwgc hom nay, déu Pphdi trd bing ngan
van dau thuwong, mdt mat. Hay trang trong viét bang nhitng chi
hoa dep nhit trén trang diu quyén sich doi ta hai chiv: Biét
On!*“

Kinh thua Quy Dong Huang,

DE biéu 16 niém tri an sau xa dGi véi viéc clfu vét
ngudi Viét Ty Nan Cdng San trén bién Pdng cta Uy Ban
Cap Anamur va su ti€p nhan, cuu mang vao qué huang
mdi cua chinh quyén va nhan dan Bdrc, chung t6i xin tran
trong kinh m&i Quy Vi dén tham du budi Ié khanh thanh
Tugng Pai Ty Nan tai hai cang Hamburg s& dugc t6 chiic
vao ngay

thir bay, ngay 12 thang 9 nam 2009, 13 gi¢
tai hai cang Hamburg, Landungsbriicken.

Trong budi 1& khdnh thanh nay sé cd su tham du cla
nhiéu yéu nhan va chinh khach cla chinh quyén lién bang
cling nhu cla céc tiéu bang. Vi thé, dé tién viéc t& chiic
va an ninh, kinh xin Quy Vi c6 mét tai ndi t6 chirc trudc
gid khai mac.

Néu c6 thé dudgc, xin quy ba quy c6 méc do dai Viét
Nam trong ngay lé khanh thanh. .

Ciling tai dia diém nay, ngay sau nghi |é khanh thanh
v6i cac yéu nhan Dlrc, s& 1a cudc gdp g& va trao ddi cla
tién si Rupert Neudeck vdi tap thé ngudi ty nan Viét Nam.

Ban T6 Chirc rdt han hoan dugc ti€p dén Quy Vi
trong budi € trong dai nay.

Tran trong kinh mai,

Hoi Xay Dung Tugng bai Ty Nan Hamburg

Mudn biét thém chi tiét, xin vao Web clia Hoi:

www.tuongdaihamburg.de.ms

Chu thich: i i

- Vi khu vuc t8 chirc 1 chi c6 chd ddu xe han ché,
kinh xin Quy Vi nén x&r dung phuang tién cong cong nhu
U3, S1 va S3, xudng tram Landungsbriicken, ngay dia
diém t6 chirc. )

- D€ tao dip g&p g8 sau Lé khanh thanh, ban t8 chiic
c6 chudn bi mét chuang trinh van nghé vao budi tdi cuing
ngay do Ban Nhac Au Chau dam trach, véi chuong trinh
“hat cho nhau nghe” va da vii, bit dau tir 19 gié 00.

Trong dip ndy Tién si’ Rupert Neudeck cing sé hién
dién va trao doi thdn méat vdi nguoi Viét ty nan, dgc biét
Vvdi gidi tré, tai:

Karl-Schneider-Halle
Berner Heerweg 183. 22159 Hamburg

Kinh md&i Quy Vi cing dén tham du.

Dién Hanh Van Hbéa Quéc Té
O’ New York 2009

_Day la lan thi hai mugi bén Co quan Di Dén t& chiic
Dién Hanh Van Hdéa Qubc Té & New York, va la lan tha
mugdi Cong Dong Ngudi Viét Quéc Gia tham dy. Trudc khi
cudc dien hanh bat dau 6ng Nguyen Trung Chéu, Chl
Tich HOi Cuu Tu Nhan Chinh Tri va Luat Su Nguyén
Thanh Phong, Chu Tich Cong Bong New York, dai dién
cho Ban t8 chirc c6 16i cdm dn dai dién cac cong dong va
dong huang da vé tham du that dong dao trong ky Dien
Hanh Van Hdéa nam nay.

Trong s6 trén ba muci cong dong tir nhiéu ndi vé
tham du cé Linh muc Nguyen Hitu Lé va “Phong Trao Doi
Tén Saigon”, Cong ddng Quebec Montreal Canada, Cb
New Mexico, CD Minnesota, TG chifc Mdm Non Viét Nam,
Nha Viét Nam, Cong dong New Mexico, Cong Dong
Quebec, Montreal, Luat su Hoang Duy Hung, CB
Houston/Texas; Ong Nguyen Kinh Luan, CD Dallas, TX;
Gido Su Lai Thé Hung, Cb Au Cljéu; Ba Minh Nguyét, Phd
Chd Tich Nam Cali; Ong B0 Hong Anh, Cha Tich
CDVN/HTD, Maryland va Virginia...

Cha dé nam nay la “Nét bep C6 D6 Hué”, nén phan
dong phu nit tham du mac ao dai tim va do6i non la Hué,
hay méc do dai trdng, choang khan tim, dep diu dang
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thuét tha, trén vai 4o cd choang dai cG vang ba soc do,
mau sac ruc r3, da t6 diém cho nhitng thiéu ni Viét
Nam mot nét dep that dé thuong, vira yéu kiéu diem 1€
vira quy phai kiéu sa. Thém vao d6 la riing ¢§ vang lam
sang ruc mot goc trdi, da lam cho doan dién hanh clia VN
néi bat.

Déc biét trong cudc Dién hanh Van Hoéa ndm nay cé
trung bay mot dai ky cla Toa Pai S VNCH & Hoa Thinh
Bdn truGc ndm 1975, bé ngang 5 ft, bé dai 25 ft, dugc
dung trong nhitng dai le ti€p don qudc khach trén thé
gi6i, dugc trao lai cho Cong dong Viét Nam Boston (MA)
ngay 7. 3. 2008. bai ky nay dugc dem ra trinh dién trong
cudc Dién hanh VHQT nam nay vi né tugng trung cho
sirc manh, y chi bat khudt va tinh than yéu chudng tu do
clia nhan dan Viét Nam. Ong D6 Héng Anh, Chu Tich
CDVN/HTD mong mét ngay nao d6 ching ta sé dem la
dai ky nay vé trinh dién qua cac dudng phd cla Saigon,
Hué va Ha Noi.

Gido su Nguyén Chinh Két dai dién cho Linh Muc
Phan Van Lgi, Ky su Nguyen Nam Hai va nhitng nha dau
tranh trong va ngoai Khoi 8406 gdi IGi chao mirng va cau
mong cac cong dong ngudi Viét tham du nhiing ngay
dién hanh nhu thé nay dé€ nudi duBng tinh than dau
tranh cho Viét Nam. 3

Pac biét trong cudc dién hanh nay, trong s6 quan
khach hai bén dudng co trén ba trdm ngudi VN va ngudi
ngoai quéc cam cd vang (do BTC phat trudc), nén khi
phai doan Viét Nam di dién hanh qua, c6 nhiéu tiéng
hoan ho6 “Vietnam! Vietnam!”, “Viét Nam Mudn Nam! Viét
Nam Mudn Nam” vang déi mét goc trgi.

Vi doan dién hanh cla Viét Nam bét dau bang chir V
nén dugc x€p gan cudi cudc dien hanh. bi dau la hai phu
n{r cdm banner “Yesterday’s Immigrants, Today’s Voting
Citizens. Register to Vote”, chi c6 bén doan biéu tinh
trong s& hang trém, dugc Ban td chlc NY chon Iua, trao
tang cho banner nay. D4 la niém hanh dién clda ching
ta. K& dén mot phu nir mac qudc phuc Viét Nam cam ban
“International Immigrants Presents Vietnam”, bén phai la
ong Nguyén Trung Chau, bén trdi la Ludt su Nguyen
Thanh Phong. K& dén, hai ngudi cam hai c¢d Hoa Ky va cG
Viét Nam, ndi ti€p la hon muGi phu nir Viét Nam mdc ao
dai tim, do dai vang, c§ vang ddi nén la cam banner
“Vietnamese American Community”, theo sau la ba cuu
quan nhan Khong quan mac quan phuc cam cG Hoa Ky,
cd VNCH va Quan ky Khong quan. K& dén dai ky roi dén

khoang mudi vi dai dién cac cdng dong tir Nam Cali, Bac
Cali, Cb/HTD, MD&VA, Cb Houston, Texas; Cb Dallas,
Texas, Iowa... KE dén dai dién quy ba mac quéc phuc
Viét Nam vdi 4o dai mau sic ruc rd, dinh kim tuyén va
khan vanh, dep cd kinh, quy phai. Rdi dén cic em trong
“Mam Non VNAY, r6i dén CDB/HTD, MD&VA mang hinh
Hu€ véi chlia Thién Mu, Cau Trudng Tién, Thanh Noi va
CG Vang, ké dén quy ba mdc do dai tim, quy 6ng mac
quéc phuc Viét Nam o dai gam xanh dudng, khan vanh
xanh. Nhac dién hanh c6 lic la quan nhac hung diing, c6
lGc that ém diu tinh t&, méng mag hat vé Hué nhu “Chla
TU Dam”, “Hué Xua”... véi tiéng dan tranh thanh thét, du
ducng. Theo sau la doan dién hanh cia cac Cong dong
NguGi Viét New Mexico, Cong dong Massachusetts, CD
TIowa, CD Florida, Cong déng Detroit, Michigan, k& dén
doan dien hanh ctia Phong trao doi lai tén Saigon véi Linh
Muc Nguyen H{ru Lé dén tir Uc Chau, k& dén xe dién
hanh, theo sau la Cong Dong Germany vdi rat nhiéu phu
n{r trong do dai tim, k€ dén phai doan “Nha Viét Nam”,
con rat nhiéu trai dai trén nhiéu blocks dudng ph6 & New
York...

_ Ngoai nét dep van hda véi trang phuc cd truyén, cudc
dién hanh Van Hoéa nam nay rat thanh cong vé mat chinh
tri. Gan hai ngan ngudi véi cd vang tung bay phat phdi,
trai dai trén dai 10 Avenue of Americas cla New York, mot
thanh phd thuong mai ndi tiéng cla thé gidi, da gdi di
mot thong diép chinh tri quan trong cho cong san cling
nhu thé gidi thdy cudc dau tranh cho Ty Do, Dan Chu,
Nhan Quyén cho Viét Nam van con ti€p tuc. Qua hé
thong truyén hinh, truyén thong, chdng ta da cho CS va
thé gigi thdy dan toc Viét Nam la mot dan toc kién cudng,
bat khuat, du CS da xam chiém Mién Nam han ba muai
bén ndm, ngudi Viét ty nan, luu vong khdp ndm Chéu,
du xa qué huang ngan dém, ndi chan trgi goéc bién nao,
ngudi Viét Quoc Gia van hudng vé qué huang, quyét dau
tranh cho dén cung, cho dén mét ngay ngudi dan VN &
qué nha cé dugc dm no, dan chd, tu do.

Cac bang hinh video luu trir 6 day:

www.youtube.com/tuyetmai45

(Tém Iuwgc tin cia Tuyét Mai,
Hai, 29.06.2009)

Viét Bdo Thu

M6t ngudi Phap gdc Viét dugc bau lam
dan bi€u Qudc Hi Au Chau.

Liém Hoang-Ngoc (hay Hoang Ngoc Liém) la mét
kinh té€ gia nguGi Phap sinh ngay 11.12.1964 tai Saigon.

Ong 13 Giang Su tai dai
hoc Université Paris I
Panthéon-Sorbonne va la
thanh vién cua "laboratoire
Matisse" (Bon vi hon hgp
vé nghién ciu Paris I -
CNRS). Ong ciing dan than
vao chanh tri, & dang Xa
HGi, than can vd&i Henri
Emmanuelli. Ddéng sang
lap vién cau lac bd
Démocratie-Egalité (2001), t§ng thu ky cla cau lac bd
Nouveau Monde (PS-2002). Ong ta la thanh vién cla uy
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ban qudc gia dang xa hi ké tir 2003 va dugc bau lam
dan biu Au Chau dang x& hdi vao ngay 7 thang sau
2009. Ong cling la thanh vién cua cau lac b tu tuéng "La
forge" do Noél Mamére va Benoit Hamon ti€én dan.

* Ong l1a moét chuyén gia nghién ciru vé hau
qua kinh té cua thué vu.

Mot trong nhitng dong gop chinh clia nha nghién clru
tré nay la nghién clu vé thué vu va tac dong clia no trén
su phat trién kinh t€, d3 bd tic cho coéng trinh cua
Thomas Piketty va cac kinh té€ gia khac.

Trong phan dan nh3p tap ti€u lun "vive limpét",

Grasset 2006, Liém Hoang-Ngoc da tom lugc lich sir thué

vu, V@i su xudt hién vao ndm 1792 loai thué cli (mo6n bai,
xay cét, khong xady cat va dong san) dé thay thé cho céc
th(r thué€ céng suu (taille), thué mudi (gabelle), tap dich
(corvée) va thué than (capitation, dugc 1ap ra vao nam
1701 nham vao dé tam giai cap (tiers-état=th( dan), va

k& do viéc joseph Caillaux dat ra gilta 1914 va 1917 thué

Igi tirc, ma murc chiu thué€ cao nhat sé I1én dén 90% vao
ndm 1924 va thué vé thira ké.

O Hoa Ky, thué xudt cao nhat vé thué Igi tic da nang
dén 91% trong thdi dé nhi thé chién va phai dgi dén
1964 dé trg vé thué xuét 70% dudi thdi Kennedy, Ronald
Reagan da ha xudng con 50% vao nam 1981 r6i 28%
nam 1986 nhung Bill Clinton da nang Ién 39,6% vao
1992, vGi mot thué xudt tdt tran cho cac bdng ngach trén
mot triéu Euros, tuy nhién diéu nay sé dugc ludn lach
qua ngd chuong trinh "stock option" dinh két véi su hiéu
qua (performance), gay ra nhimng hiéu rng doi truy trong
lanh vuc chirng khoan.

*Hoc trinh va cac kinh nghiém da cé

Sau trudng dé nhi cap Louis Thuillier 8 Amiens, 6ng
theo hoc & Université Picardie roi Université Paris I
Panthéon-Sorbonne nai dng |8y dugc bang tién si vé khoa
hoc kinh té. Giltra nam 1992 va 1994, 6ng lam céng can
su vu cho Institut de recherches économiques et sociales.

Ndm 1996, 6ng la mét trong nhitng ngudi khdi xudng
"I0i kéu goi cua nerng nha kinh t€ dé€ ra khoi tu tu’dng
duy nhat". Ong cling 1a sang 1ap vién cho tap chi ngan
ngw Pétition.

Ong la Lrng clr vién trong cudc tuyén ctr qudc hdi Au
Chéau vao ngay 7.6.2009 va da dac cir (ngudi ding hang
th( hai trong danh sach xa hoi), dan biéu Au Chau cho
dan vi Bong (Est).

* Tuéng luc:
Nam 1990, 6ng dugc trao giai Jacques Tymen cla
Association d'économie sociale.

* Pa an hanh:

- la Monnaie unique en débat (1996)

- Pour un nouveau plein emploi (1997)

- la Facture sociale (1998)

- Politiques économiques (2000)

- Politiques de I'emploi (2000)

- Refermons la parenthese libérale ! (2005).

- Vive l'imp6t ! (2007)

- Le fabuleux destin de la courbe de Phillips (PUS,
2007)

- 10+1 questions a Liém Hoang-Ngoc sur la dette
(2007)

- Sarkonomics (Grasset, 2008)
- Sous la crise, la répartition des revenus (La Dispute,
2009)

To Chirc Ky Gia Khdng Bién Gigi yéu cau
tra tu do cho luat su Lé Cong Pinh

T6 chic "Ky Gia Khdng Bién Gigi" (RSF) kéu goi nha
cam quyén Viét Nam sdm tra tu do cho ludt su Lé Cong
binh, tac gia cda nhiéu bai viét vé dan chq, va nha dau
tranh ndi tiéng cho Nhan Quyén. La luét su bién hd cla
nhiéu chu blogs va clia nhitng nha tranh dau cho tu do
ngoén ludn, 6ng co nguy cd sé bi an tu nang né vi nhiing
bai viét va binh ludn clia 6ng trén truyén thong va trén
mang internet.

"Trong mdt qudc gia phdp quyén, lut su cd thé tuy
nghi trinh bay cac su kién trudc toa an va trén truyén
thong dé€ bao vé than chu cta minh.

Chung tdi e ngai rdng viéc b3t bd nay la nhdm dé
trirng phat mét nhan vat dang kinh, hdng cé vii cho mét
thé ché phap quyén tai Viét Nam. Sau khi khing b8 céc
ky gid thudc lang bdo tu do va cac tin d6 Cong Gido,
ngay nay, chinh quyén tan céng vao gidi luat su, tucng
thanh cudi cing bdo vé cac quyén tu do", Td chirc RSF
khang dinh.

HOom 13.06.2009, cdng an d& bat giif ludt su L& Cong
Pinh véi ly do "am muu 14t d8 chinh phu". Theo cac nha
bdo Viét Nam dugc TS Chlc Ky Gia Khéng Bién Gidi
phong van thi ludt su’ Lé Cong Pinh khéng mang mau sac
chinh tri nao, 6ng chi thudng xuyén vi€t trén mang
internet va trén bao chi Viét Nam nhirng bai vé Nhan
Quyén.

Theo nhleu nguon t|n vu bdt bG nay cé thé lién quan

- : dén viéc cac luat su
Vit Nam dua don
khi€u t6 ngudgi ding
dau chinh pha la ong
Nguyén Tan Diing vé
van dé nhugng bo
quyén khai thac mod bo-
xit cho mot xi nghiép
Trung Qudc. Vu viéc
nay dang lam x6n xao du luan tai Viét Nam.

Cong an tuyén bo véi bao chi la luat su Lé Cong Dinh
c6 thé sé bi budc tdi chiéu theo diéu 88 cua bd Luét Hinh
Su la diéu tring phat t6i phG bién thong tin chdng Nha
Nudc. Ong bi cao budc da Igi dung nhiing phién toa xét
xUr than chd minh d& da kich Nha Nudc va da ciu két véi
cac thanh phan phan ddng trong va ngoai nudc dé chdng
pha Nha Nudc Viét Nam".

Trudc mét truyén thdng trong nudc, Phé Téng Cuc
trudng Tong Cuc An ninh Vi Hai Triéu, khdng dinh d3
thdu thap" nhiéu tai liéu va ching cr cho thdy c6 am
muu Iat d6 Nha Nudc Viét Nam".

Luat su' L& Cong Pinh, 41 tudi, da bién hd trudc toa
cho cac luat su Nguyén Van Dai va Lé Thi Cong Nhan, va
nha dau tranh blogger ndi tiéng Diéu Cay. (Tuyét Pan
phong dich)
http://www.rsf.org/Reporters-sans-frontieres-
demande,33407.html
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Pham Nguyén Lan Phién: Em bé Viét Nam
14 tudi thi ddu vao Pai hoc Am Nhac
(Musikhochschule ) Frankfurt.

Pham Nguyén Lan Phién, 14 tudi, vira thanh cong
trong cudc thi tuyén vao trudng Pai hoc Am Nhac
Frankfurt (Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Frankfurt am Main), va em s& 1a Sinh vién tré tudi nhat
cla b6 mdn Piano. Lan Phién sé tiép tuc hoc véi Giao su
Irina Edelstein, ngudi da tirng hudng dan em tir nhiéu
nam nay.

M&i thi sinh khéng dudc qué 25 tudi va trai qua 1 ky
thi tuyén. Néu c6 bang td tai thi sinh chi can dat 13 trén
25 diém (diém t6i da), néu khdéng (nhu trudng hdp Lan
Phién vi em méi 14 tudi) phai dat it nhat 19 diém (1.
Erfolgreiche Aufnahmepriifung (mindestens 13 von 25
moglichen Punkten). 2. Abitur. Das Abitur kann durch
Bestehen der Aufnahmepriifung mit mindestens 19 von
25 moglichen Punkten ausgeglichen werden. 3. Die
Bewerberinnen diirfen die Altersgrenze von 25 Jahren
nicht Gberschritten haben).

Trong ky thi tuyén moi thi sinh phai chuén bi 4 bai
thudc 4 thdi dai khac nhau, chdng han thdi Barock (tir
1600 dén 1750 tiéu biéu Ia Bach, Scarlatti...), thdi classic
(tr 1730 dén 1830 vdi Mozart, Beethoven, Schubert...,
thai lang man romatic (thudéc thé ky 19 nhu Chopin,
Schumann...), thdi nhac mdi modern thudc thé ky 20 va
21.

budgc biét trong ky thi nay cé 70 thi sinh dén tir nhiéu
nudc khac, dong nhat dén tir Trung Hoa, sau do la bai
Han va Nhat Ban.

Lan Phién la con trai cia 6ng Pham Trung Chinh va ba
Nguyen Chau Lién, cu ngu tai Bldc, dugc cha me cho
theo hoc Piano tir Iiic mdi 5 tudi. Lan Phién bat dau hoc
vGi me dugc 6 thang thi "ti€p thu hét kha nang day nhac
clia me". Sau d6 quay sang hoc dan vé@i b va hai nam
sau nita thi Lan Phién dugc dua vao trudng nhac Bad
Vilbel & Blrc, roi dugc hoc riéng vGi cd gido Annette
Gotthardt, vGi GS Anie Gicquel & Nirnberg, sau dé dugc
sy huéng dan tryc ti€p cua GS Irina Edelstein cla truGng
Pai hoc Am nhac Frankfurt.

GS Lé V&n Khoa, mét nha &m nhac ndi tiéng tai Nam
Cali. GS nhan xét vé Lan Phién sau khi nghe cau bé trinh
tau tai phong ho6i nhat bao Ngugi Viét tai Cali vao thang
7.2007: "Khi gidi thiéu tiéng dan Lan Phién, t6i lién tudng
tdi Mozart, mot than déng piano, vi 6ng chdi gidi va ndi
danh nhd sy hy sinh clla b6 me. B6 cia Mozart da bd

viéc cla triéu dinh d€ dua con di tir noi nay tdi nai khac,
chép nhén khd cuc, ray day mai d6. Lan Phién ciing vay,
thanh dat phan I6n do cha me. Toi biét & trgi Au cling co
nhitng em bé hoc hanh gidi giang nhung khong dat dugc
thanh cong vi thi€u su hy sinh cua gia dinh...".

Em da ting chiém gidi thudng trinh tdu piano:

- Hang Nhat cubc thi Jugend Musiziert, tai Frankfurt
(btrc), thang Hai nam 2005.

- Hang Nhat cudc thi Willy Bissing thang 12 nam
2005, tai Hanau (b(rc).

- "Outstanding Achievement Award" International
Piano Competition taiEnschede, Hoa Lan, 2006.

Lan Phién con thira thdi gian d€ chay dua vdi udc
vong tuang lai. Hau nhu moi thir thach dang con & phia
trudc.

Ong Chinh ndi: "Thir thach truéc mét ctia Lan Phién 13
cudc thi trinh dién piano qudc té tai Hoa Lan vao thang 8
ndm nay danh cho Ifa tudi tir 10 t6i 16. Cung tranh tai
vGi chau cé tdi 33 thi sinh dén tir cdc nudc cd truyén
thong @m nhac Iirng danh nhu Ba Lan, Bulgary, Israel,
Romania, Hoa Ky, Nga, Lithuania, Mexico, Trung Qudc,
Nhat, Belarus, Latvia, Bic va Hoa Lan. Lan Phién la thi
sinh tré tudi nhéat tai cudc thi nay. Thang 3 ndm tdi, chau
lai tham du mét giai qudc t& khac nifa cling t6 chic tai
Hoa Lan". @

Pau T4 Tai vao hang xuét sac vao tudi 17

Phi Van Doan Valerie sinh
nam 1992 tai Celle, con gai
cla Bac si Phi Van Loc va ba
Tran Thi Hudng Cau (COng
tac vién bdo Vién Giac), vira
dau TG Tai v6i diém xudt sic
1,2. Pic biét chau la hoc sinh
tré nhat dau tién trong lich st
200 nam thanh Iap trudng
trung hoc Kaiserin-Auguste-
Viktoria tai Celle da hoan tat
bac trung hoc khi mgi vira 17
tudi vi da hoc nhay 2 ndm lién
ti€p. Ngoai ra, 2 nam vtra roi,
2008 va 2009 chau déu dat
giai nhat trong cudc thi Toan danh cho hoc sinh tir 16 dén
19 tudi dugc t6 chiic hdng ndm trong thanh phd. Pugc
nha trudng cho vao danh sach Ianh hoc béng Stiftung des
deutschen Volkes. Du dinh cta chau sé ghi danh vao hoc
nganh Y Khoa nhu udc nguyén tir bay lau. (7heo bdo
Cellesche Zeitung ngay 22.06.09).

THU MOT1
HGi Ng6 30 Nam Nguai Viét Ty Nan Chinh
Tri tai Y 1979 - 2009
Tri an chinh quyén va nhan dan Y

D& ky niém 30 ndm ngudi ty nan Viét
Nam dén Y va cling d€ bay to long tri
an dén vdi chinh quyén va nhan dan Y
da nhiét tinh don ti€p chdng ta, Ban
td chirc trén trong kinh mdi quy dong
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huong dén tham du budi hop mat va van nghé tai:

AUDITORIUM / TEATRO “"ANTONIO VIVALDI
Viale del Bersagliere,
1 -30017 Lido Di Jesolo
Vao ngay Thir Bay 22.08.2009 lic 14 gic

Ngoai ra, néu mudn quy dong huang cé thé dén viéng
thdm Trung Tam Hong Thap Tu, nci ma 30 nam trudc
day chdng ta da cé lan hop mat trong dip Tét Trung Thu
(1979) qua dia chi: Croce Rossa Italiana Di Jesolo, Via
Levantina, 100 - 30017 Lido di Jesolo.

Cung tham du vao buGi hop mat nay sé c6 su hién dién
cta Cyu Chu tich Uy ban dac biét ciu vét NVTN 1979,
Ong Giuseppe Zamberletti; dai dién chinh quyén Trung
Uong va dia phuong, Cuu Hai Quan, Hong Thap Tu,
Caritas, ...

Budi HOi Ngd dugc su’ bao trg tinh than clia Hoa Thugng
Thich Nhu' Dién, c§ van tinh than HGi Phat T(r Viét Nam
tai Y va Buc Ong Filippo Tran Vén Hoai, dai dién Cong
Poan Cong Gido Viét Nam tai Y.

Chuong trinh:

* 14 gi dén 15 gid 30: HAi ngd, xem trién 1dm
hinh anh 30 nam va phim tai liéu ty nan, phat hanh Ban
Tin dac biét “Ky Niém 30 ndm ty nan".

* Bdng 15 gid 30 dén 17 giG 00: khai mac, chao
quéc ky, phat mdc niém, lé cau nguyén cho cac dong
huagng da bé minh vi ly tudng tim tu do, dién van khai
mac, phat biéu clia céc dai dién chinh giGi va quan khach,
trao qua luu niém.

* 17 giG 00 dén 18 giG 30: Chugng trinh van nghé:
dac biét “ban nhac sdng” sé trinh bay cac Sang Tac Mi
va ca khic ndi tiéng véi chi dé chon loc "Noi Long Ngudi
Ly Huong" do cac nghé si tré tai ndng va nhiing giong
hat than quen cta cong dong ngudi Viét thuc hién. Phan
am nhac phong pht vdi cac thé loai: hdp xudng, thinh
phong, hoa tau, nhac dan ca... Ngoai ra con co su cong
tac cla cac nha vd thuat, ao thuat ngudi Viét chuyén
nghiép vGi nhi€u ndm kinh nghiém trén san khau Y.

* 19 gig: An chiéu (Buffet), mdi phan &n khoang 10
Euro (ghi danh truéc). NEu mudn tu tdc an chiéu, tiy y

* 21 gig: K&t thuc budi I€.

* P& cho budi 1€ thém phan trang trong, néu cd thé
yéu cau quy vi mac ao dai Viét Nam. )

Kinh mong s ung hd qua tdng cho quan khach Y va
trang trai chi phi cho viéc t& chirc budi I€.

D& Ban td chirc tién bé sdp x&p, xin quy vi vao dudng
link http://www.vangraphic.com/modulo.htm
dé& ghi danh, th&i han chét dé€ ghi danh la: 15.08.2009,
hodc c6 thé lién lac qua cac dia chi e-mail va s6 dién
thoai dudi day:

- T6 Cam Hoa - Tel: 0422 904426

. E-mail. hoanghoa@email.it
- Nguyén Thi Phugng Lién - Tel:011 729548

. E-mail. phuong_liennguyen@yahoo.it
- Nguyén Truong Vii - Tel:0434 690179

E-mail. NguyenTVu@alice.it

TM. Cong Dong Ngudi Viét Ty Nan Tai Y
Ban t6 chirc tran trong kinh mdi

e Tra I3i thu dé ngay 20.7.09 cia 6ng Nguyén
Van Thao — Padova/ Y:

Ching t6i da kiém chimng véi T6 Cam Hoa va Nguyén
Van Hoang trong Ban T6 Chlrc "H6i Ng6 30 Nam Ngudi
Viét Ty Nan COng san tai Y" va dugdc biét, 6ng la mot
thanh vién trong Ban T8 Chirc cé tham du budi hop ngay
26.6.2007, sau do vao ngay 21.7.2009 Ong da rut tén ra
khi t& chirc nay; trong khi d6 s& bao Vién Giac 171 lai 8n
hanh tir dau thang 6.2009 c6 dang Thong Bao ngay
22.05.2009 do Ban t& chirc g&i dén Toa soan. Kinh. (PV).

TIM NGUOT QUEN

- Tim B& NGUYEN THI THU LOAN, 1am viéc tai Co
guan Holt Children Service G Saigon trudc nam 1975. Ba
Loan sang D¢ vao khoang thang Ba hodc thang Tu' nam
1975.

- Ai biét Ba Loan G dau xin lién lac véi Doug dién thoai
(208) 788-7015 hoac Thulan dién thoai (805) 968-5364
USA.

Trying to find NGUYEN THI THU LOAN. She worked
for Holt Children Services in Saigon before 1975.
Believed to have left Saigon for Germany in March or
April 1975. Please call Doug at (208)788-7015 or Thulan
at (805)968-5364, USA.

Phuong Nguyen : P.O. Box 61041. Santa Barbara,
CA 93160 - USA.

CHUC MUNG

Nhan dugc hong thiép clia Anh Chi Nguyén Hoa, but
hiéu PhU Van, Cha bat bao Vién Giac, bao tin lé thanh
hon cho Thir Nam:

Nguyén Huynh Tuén Kiét
dep duyén clng

Michaela Simone Stumpp

Trudng Nt cia Ong Ba Joachim
Stumpp, Pforzheim, Birc Qudc.

Hon Ié dudc ctr hanh tai tu’ gia ngay 15.08.2009.
Ching téi xin chan thanh chung vui cing véi hai ho
Nguyén & Stumpp, dong thdi chuc hai chau

Tuan Kiét & Simone Stumpp
Trdm Nam Hanh Phdc.

-Hoa Thugng, Phuong Trugng chua Vién Giac,

-bai Bdc, Q. Tru Tri chua Vién Giac,

-Ban Bién Tap & Ban Ky Thuat bao Vién Giac,

-Hoang Thi Doan, Nguyén Quy bai. Gd. Lé Ngoc Chau.-
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Tur thiel Xa hoi
e Thanh qua cua Nhém ,T6i nguyén phung su
Hoa Binh Thé Gigi " tai Hamburg/DP'c Qudc.

LE KHANH THANH CAU UA TRAO GUA

CHO HO NGHED, HOG SINH NWEHED
AP RIONE BUGOM A NA CHAU THOI
. VINYLOLN

Ngay 18 va 19 thang 07 nam 2009, Su c6 Thich N
Hanh Tri, dai dién cho I'm for World Peace Foundation
da vé Viét Nam dé khanh thanh 04 cdy cau bé tdng tai
cac lang qué héo lanh trong tinh Bac Liéu Viét Nam.

- Cau Hoa Binh s6 4 tai ap Giong Budm A, xa Chau
Thdi, huyén Vinh Lgi.

- Cau Hoa Binh sg 5 tai Xom Ldén, huyén Hoa Binh.

- Cau Hoa Binh s0 6 va 7 tai ap 37, xa Minh Diéu,
huyén Hoa Binh.

Trong thGi gian qua hdi I'm for World Peace tai
Hamburg da tich cuc quyén gop, ban thirc dn vao dip Tét
va le Phat Pan tai chua Vién Giac Hannover. Ddc biét
trong hai dip |€ Sinh Nhat cta c6 Phan Lé Linh va c6 Lé
Bao Uyén, qui vi quan khach da nhiét liét dong gop theo
I5i kéu goi cua gia chl d€ gilip cho Hoi thuc hién nhiing
cdng trinh xay cat cau.

Anh Nguyén Tich Phung va gia dinh da nhan tai trg
xdy mdt cdy cdu Hoa Binh s§ 4 dé hdi hudng cho than
mau cla anh d3 qua ddi, anh da tdm su la sau ngay
Cong San cudng chiém Mién Nam 30.04.1975 me anh da
phai tao tan di budn ban tai nhiirng mién héo lanh xa xoi
Mién Tay Viét Nam, ba chac chan d3 phai di qua nhitng
cdy cau khi thd s, nguy hiém. Nay anh phat tdm xay
mot cdy cau chdc chdn dé€ gilp dong bao di chuyén dé
dang, thuén lgi. P6 cling 1a dé€ trd on cho ddng bao, qué
huang da nudi séng gia dinh anh.

Song song Vvé&i viéc khanh thanh 4 cdy cau, su cb
Thich N& Hanh Tri nguGi sang lap hoi I'm for World
Peace ciing da phat qua cho 100 ho gia dinh nghéo va
gilp d8 tai vat cho 90 hoc sinh tai cac xa trén.

Chidng t6i mot [an nita ghi nhan cong durc cla tat ca
qui vi hao tam da hét long gilp dG va dong gop tai vat va
cdng strc nhu gia dinh di Nam Thanh Hugng, di Ném Phg,
gd chi budng, c6 Nga, anh Huy va nhiing gia dinh van
thudng xuyén gilp dd trong dip lé Phat ban tai
Hannover.

Chung t6i lubn mong moi dén nhan su gilp dd cla
qui vi trén moi linh vuc, tir y kién xay dung, cho dén su
gbp cdng, gop cla tir moi nai d€ ching tdi tiép tuc thuc
hién nhiing cong trinh tir thién trong tuang lai.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phéat.

Hoi Hoa Vang

Xanh cua rung gida troi mdy chat ngat
Co mon man hoa trang nhe thom huong
Mai toc xanh trén mau do phi thuong
Suong cidng anh 1én mau xanh hy vong

Vong tay day réng dai cung vé tan
Y hoa dua vang ruc mong vé sanh

Bién m3y kia vi mén mudi chua tan
Hbn e dp budc chdn nguoi dét la

Kinh mét bién phd dai trén phién da
M6 mét duong vang vong dén hu' vé
Chudbng cu’ ngan vao dia nguc day mo
Tay cur chdp thoat vong quay tué nguyét

O chén &y gio rung tuén sudi nhac
Tiéng chim ca bong thay buom vang bay
Vinh vién khdng gian dut bat dém ngay
Than tu tai anh vang soi khap néo.

Khda tu hoc Phét Phap ky 8 - Uc Chéu
29 thang 12.2008 dén 2 théng 1.2009
Morisset NSW Australia

e Lam Nhu Tang

Thu tir lién lac: Dam Thi Bich Lién.

Syringen weg 34 . 22523 Hamburg.

Tel: 040/ 5706715 ; Handy 0176.48558887

E-mail liendam@gmx.de. www.imforworldpeace.org.
Bank Verbindung: Sparda Bank.

BLZ: 20690500. Konto Nr: 1630075

Konto Inh: Dam thi bich Lien. Stichwort: imworldpeace.

e Danh sach an nhan ung ho Ho6i Xay Dung

Tugng Pai Ty Nan Hamburg - Hamburger
Gedenkstein Initiative e.V. (Sé /am /é khdnh thanh
vao luc 13 gio ngdy 12.9.2009 tai Landungsbriicken /
cang Hamburg):
Fam. Nguyen Ngoc Hung (Frankfurt) 50€; Vuong Quéc Viét
(Bielefeld) 100€; Deut. Vietn. Freundenkreis (Kornwestheim)
2.510,54€; Fam. Tran (Diisseldorf) 140€; Nguyén Van Uyén-Nguyén
Thi Tat (?) 30€; Ba Ta Van bai (Cuxhaven) 30€; Ba Tudng Vy
(Neufgrange/Phap) 40€; Vi Ngoc Chau (Lippstadt) 30€; Fam. Tran
binh Ly (Nidderau) 50€; Nguyén Van Dldc (Hemmingen) 10€; Lé
Minh Duong_ (Bergkamen) 20€; Van Hong Henry Ngo (Hamburg)
100€; Nguyen Van Triém (Phap) 5€; Thanh Tien Nguyen-Brem
(Manching) 50€; Hoang Difc Hanh (Hamburg) 50€; Hoang Vén Tao
(Berlin) 50€; Nguyéen Phudc Hong (Berlin) 50€; Nguyén Van Phuong
(Hoa Ky) 100 US; Cong doan Cong Gido Oberhausen 100€; Liéu Thi
My L6c (Hamburg) 65€. Cong doan Céng Giao Oberhausen: 100€;
Liéu Thi My Loc (Hamburg): 65€; Nguyen Viét Diing (USA): 50€; Lé
Danh Khai (Na Uy): 50€; Trugng Minh Tam (Na Uy): 50€; Richard
Vi (Hamburg): 102€; Tran TU Trinh (Miinchen): 50€; Dinh Van Vinh
(Kaiserslautern): 25€ .

Xin xem sinh hoat ctia H6i XDTDTN Hamburg trong
trang nha: www.tuongdaihamburg.de.ms
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Ba mu'cdi nam ngugi Viét
ty nan tai Miinchen
Cau chuyén vé mot cudc hoi nhap
thanh cong

30 Jahre vietnamesische Fliichtlinge in
Miinchen
Geschichte einer erfolgreichen Integration
¢ Hans Podiuk

LTS, Ong Hans Podiuk, Pai dién khdi Nghi vién Hoi dng
thanh phd (CSU), dai dién cho éng Thi trudng Christian Ide
ds phét biéu cam tuong trong ngay Hoi Ngd 30 Ném Ngudi
Viét Ty Nan tai Miinchen. Nhén thdy déy la mot danh gia co
gid tri V& su’ hdi nhdp thanh céng khdong chi cho nguoi Viét
TINCS tai Bayern ma con chung cho cong dong nguoi Viét tai
bue, nén chung toi xin trén trong gidi thiéu dén quy doc gia.
vG)

Ngay 29 thang 11 ndm 1978 chinh la ngay quan
trong nhat trong cdu chuyén cla nhitng ngudi ménh
danh la ,thuyén nhan" khi H6i dong thanh phd Miinchen
tuyén bd san sang thau nhan 30 ngudi Viét ty nan dau
tién. Va khai dau cho cong viéc xa hoi cla thanh phd
Miinchen thém chong chat, nhiéu khé.

Riéng toi con nhd ngay 04.07.1979 Ildc don nhan
thém 50 ngudi Viét ty nan & phi truGng Riem (phi trudng
cli ctia Miinchen trudc day) va nhitng no luc héi nhap tai
ti€u bang Bayern d3 bat dau tir day.

Tai Minchen, ngudi Viét ty nan dugc dua vao nhiing
trai chuyén tiép cla thanh ph& nhu trai Allach va
Kirchweg do Hiép HOi Dong Dang (Parititischer
Wohlfahrtsverband) tréng nom dé ho lam quen v&i mdi
truGng s6ng mdi va xa la nay.

Gi& day nghi lai chuyén xua, tdi hi€u su hdi nhap clia
ngudi ty nan la nhG vao tdm long thién nguyén 16n lao
cla ngudi dan Ddc cling nhu do su khdi xudng cla
nhiing vién chdic trach nhiém. Tuy nhién nhitng su giup
d& nay vé lau vé dai thi van khong tham vao dau ca.

Cé rat nhiéu truc trac trong viéc dam nhan trach
nhiém gilta cac cd quan chinh phu cling nhu trd ngai vé
phan chia gigi han giltra nhitng cg quan tur thién va ngay
ca nhitng hoan canh khac biét nhau clia ngudi ty nan
cling la van dé tram trong, chdng han nhu trinh d6 hoc
van, tam trang khing hoang (do chién tranh tan bao, gia
dinh ly tan) hay nhiing thai do trong mong chg dgi khéng
giéng nhau.

bay chinh Ia nguyén nhan khién im HGi Ba Vi e.V.
dugc thanh 1ap vao mla Xuan nam 1979, véi phuadng
chém ,Gilp d3 dé tu luc canh sinh cho ngudi Viét ty nan®
do t6i lam chu tich. Xin d3ac biét cdm on nhitng ngudi Viét
c6 van va dong thdi ciing la sang lap vién hoi nhu Tién Si
Nguyén Tién Hitu va Francis Van Hoi va phia ngugi blc
nhu luat su Hans Wolfswinkler va Gerhard Krug.

Dac biét tbi xin cdm an ba Christine Heeger, vién chitc
da ganh nhéan cong viéc chinh yéu, ndng né nhat.

Bén canh nhiing khd khan trong nhitng nam dau tién,
chang han nhu tim kiém nha ctlra va viéc lam thi van dé
chl yéu lic nao ciing la chuyén hoc tiéng Burc, dugc xem
la chia khoa dé budc vao xa hdi Durc.

Khoc Me

Dai trao cho toi manh khan sé trang
Doi trén dau tho tang me hém nay
76/ guc déu ndc nd canh quan tai
Va khoc me, giot I€ séu khé dang

Troi am dam phé phuong mo khéng nang
Con dam dia nudc mat tuong la mua
P& méat cha! Chu déy lai tien dua
Hinh hai me, rudt gan nao khéng héo?

Con vén nhd ban tay gdy niu kéo
Phut chia tay trong binh vién xot xa
Nhin tuyét roi! Me noi nhd qué nha

ROi nham mat theo cha vé tién canh.

Me ra di dém mua déng gia lanh
Bén xur ngut, bo lai mgt dan con
Huyét mo, tuyét chon vui noi héo hon
Bia md me dung gila long con tré.

Con gitt lai chuit tro tan cda me
Huyét long con sé& am cho me nam
Con chén me goc tim ndng thuong nhd
Con u hinh hai me suét tram nam.

Bay gio con budn tui phan cé don
Pau don that! Nhung con quyét chang son
Nguyén sé song tur bi va bac ar
Dé linh hdn cha me nhe nhang hon |

e Lé Huy Ha

Trong khi véi tré con chuyén nay hau nhu khong
thanh van dé thi véi nhitng ngudi khac can phai td chirc
thém nhifng khéa hoc b ttic.

NOi lo du chinh clia ching t6i la nhitng ngudi ty nan
cd tudi, ¢4 vai ngudi hoan toan séng don doc, do tdm
than yéu kém, giao dong ho khong tha thiét, hy vong gi
vao tuang lai ca.

O day chdng t6i dac biét mang on nhitng hdi vién
ngudi Viét, thong qua ngdn nglr da ti€p xuc dugc vdi
nhitng ngudi nay dé it ra cling sdp x&p sy trdng nom, san
s6c cho ho dugc chu dao d6i phan. Sau nhiéu nam troi
qua thi hdu nhu nhitng ngudi ty nan I6n tudi déu mang
tam trang nhé nha, trong khi nhitng ngugi tré thi cang
ngay cang thich nghi hon véi viéc lam va hoan canh xa
hoi.

Mot s6 da tu 1ap, ho kiém dugc viéc lam tot, con cai
hoc hanh gidi giang, diéu ma bac cha me ngudi Viét dac
biét danh gia cao.

Lgi cudi cung la sy h6i nhap da thanh cbng, bi€t dau
rat ¢ thé Iam guong mau cho nhitng nhém di dan khac.

(L& Ngoc Chau chuyén ngir)
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* ft ngudi thich thong hanh Pirc

Tai vi viéc thi c xin théng hanh bat dau tir thang
09.2008 gay khd khan hay nhiéu ngudi ngay cang gan
b6 véi qué huang cili ciia hg, nén rat it ngudi di cw mudn
tré thanh céng dan burc.

SO liéu nam 2008 qua da cho thady mdc do xin nhap
tich da xubng bac thap nhat tir sau ngay théng nhat hai
mién Dong-Tay (nam 1989) cho tdi nay, theo bao cdo
md&i nhat tr s& thong ké lién bang (Statistische
Bundesamt) tai Wiesbaden hom 12.6.2009.

Chi c6 gan 94.500 cu dan g6c nudc ngoai nhan thong
hanh Bdc trong nam qua, it di 16% so vGi cung thai
diém n3m trudc. Nhiéu nhit 1a tai ti€u bang
Mecklenburg-Vorpommern vGi -41%. Tuy nhién tinh
trang tai Sachsen-Anhalt cling nhu & Saarland thi ngugc
lai. Trung binh hién nay chi cé 1 trong s6 45 ngugi hoi
da diéu kién va chon quyét dinh xin nhap tich. Vao nam
2000, si s6 nhap tich con la 186,7 ngan vy, 1995 la
313,6 ngan, tinh ludn trudng hgp thanh phan di dan goc
Plc tir Dong Au hdi cu (Spaetaussiedler). Theo Cuc
Thong ké lién bang, trong thdi gian tir 1988-1999 da co
gan 2 triéu dan hoi cu nhan thong hanh birc.

Ba Maria Boehmer (CDU), d3c trach su’ vu ngoai kiéu
hoi nhap cla chinh phu Bdc cho biét cé nhiéu yéu t6 xay
ra hién nay tai Qudc hoi, dang Ta khuynh (die Linke) thi
dd thira 1a do bién phap gt gao cla chinh quyén nén
tinh trang nhap tich da sa sut.

Ba Boehmer ghi nhan la bién phap thi cir xin nhap
tich dugc ap dung tir hoi thang 9.2008 da lam nhiéu ngi
tai cac co quan va trudng I6p binh dan hoc vu chua kip
chuén bi, nhung theo ba, tinh trang trong 2009 chéc
chan s& kha quan haon. Viéc nhap tich con la van dé cam
xuc va ba kéu goi 2 triéu cong dan nudc ngoai thira diéu
kién dang an cu lac nghiép tai Blc nén tan hudng
nhitng Igi diém va hdy dé dan xin nhap tich.

Theo théng ké 2008, trong s6 94,5 ngan cong dan
mdi thi Thd Nhi Ky chiém khoang 25% (24,5 ngan
ngudi), gan 6 ngan ngugi dén tir Serbien-Montenegro
(cac nudc tach rdi tir Cong Hoa Nam Tu cii), 4200 nguGi
tlr Ba Lan cling nhu tir I-R3c. Cé 66 ngan ngudi trong
tdng s6 xin nhap tich du tiéu chudn I8y thdng hanh Burc
vi da song lau hon 8 nam tai day; gan 10,7 ngan vu
thudc thanh phan than nhan hoac tré con trong gia dinh
da nhan théng hanh. Ngoai ra c6 8,3 ngan ngudi thudc
dién cé chdng hay vg la cong dan Blrc xin nhap tich.

* Steinmeier (SPS) van con virng tin vao kha
nang tranh cwr

MOt tuan lé sau két qua thua phi€u nang né trong
cudc bau cir EU hom 07.06.2009 vira qua, va 3 thang
trudc mlua bau ctr lai Qudc héi Bdc, ing cr vién hang

dau cta dang Xa hoi (SPD), Ngoai trudng Dlc, ong
Frank-Walter Steinmeier d3 cd gang vét vat uy tin cla
minh trudc chi trich trong va ngoai ndi bd dang vé vai
tro l1anh dao cho cubc dau phi€éu Qudc héi Birc vao mua
thu ndm nay (27.09.2009). Qua tuan bao ,Focus", ong
tu tin cho la khong cé gi phai nghi ngé vé phuang hudng
cling nhu x(tng dang dé ra tranh cr véi duong kim Thu
tudng Dic la ba Angela Merkel (CDU) trong lién minh
phan quyén I8n hién nay tai Berlin.

Két qua xau vira qua theo 6ng la nhitng chan dutng

7 L o)

gay go ma sau cung van dat dich. Steinmeier vién dan
rang cudc bau cr Qudc hdi ngay 27.09 tGi day van du
stic thay ddi vi cach day 4 ndm, ciing 100 ngay trugc khi
cudc bau ctr dién ra, SPD theo thé'ng ké chi dugc 29% so
vGi CDU la 48%, nhung rdt cudc két qua ca hai da ngang
nglra. Va éng cho la trén 50% c{ tri Dic hién van con
do du trong quyét dinh. Ung ho ly 1€ Steinmeier, chu tich
SPD 6ng Franz Muentefering khéng nao ndng cho hay
van dé ,khong phai chay theo két s6 tham do, khong vi
thi hiéu quan ching ngdn han, vdn dé la phai on dinh
nén kinh t€ thi truéGng ma SPD khi can sé tranh cai quyét
liét"! Theo nhan xét clla Muentefering, 6ng Steinmeier
thlra ban lanh dugc dan chidng tin tudng va SPD ky vong
vao Ong ta. Mot yéu nhan khac trong SPD da dugc
Muentefering nhdc dén 1a cuu Tha tudng Gerhard
Schroeder, trong vai tro0 gilp d3 tranh ci cho
Steinmeier. Song song dé thi BO truang Tai chinh Dlc,
ong Peer Steinbrueck (SPD) ciing da phd nhan ngutn tin
don cho 1a dng ta cd thé s& thay thé Steinmeier ra tranh
clr ma theo 18i dng viéc SPD thay ddi (ng cr vién Thu
tudng 3 thang trudc cube bau clr la diéu hoan toan phi
ly.

Mdc dau Steinmeiner ndi cliing, ra vé ty tin nhung
dua theo két qua tham do y ki€n mdi nhat cua vién
nghién clfu Emnid vira dugc cong b6 hom 19.07.09 thi
da s6 dan Dic cho biét s& khdng cd su thay déi vai trd
Tha tudng. 80% ndi rang ba Merkel (CDU) s& lam Tha
tudng Dlc thém moét nhiém ky nira, trong khi chi co
13% nghi rang Steinmeier (SPD) sé thang c(r!

* Chudng trinh tranh cif 2009 cha Lién dang
CDU/CSU

Trudc cudc dau phi€u Qudc hoi toan qudc mua Thu
(hdm 27.09 t6i day), lién dang CDU/CSU d& phéc hoa
chuang trinh va trong tdm van dong tranh cr nhu sau:

- Thué (Steuer): CDU/CSU mudn cai cach thué theo
hai giai doan, qua d6 dan chiing sé dugc nhe thué khoan
15 ty Euro, nhung khdng cho biét thdi diém! Pong thdi
cling bac bd, khong tinh dén luat thué nha giau. Mdrc
thu€ bat dau s& giam tir 14 xudng con 12%. Nhitng
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ngudi cé mic luong hang nam tur 52 Ién 60 ngan Euro
thi phai déng thué cao han.

- Chinh sach lao dong va huu tri: CDU/CSU tUr
chdi doi hoi luong t8i thi€u (Mindestlohn) cia SPD, uu
tién cho luong clia cap vg chong. DG6i véi nhitng ngudi
thudc dién Hartz 4 thi s6 trg cap nang cao va so tién
danh cho tudi gia sé khdéng bi dung dén. Thém vao do,
lién dang CDU/CSU cling nang su gilp d8 cho chuyén
day do tré em trong tuang lai.

- Kinh té va tai chanh: Dua vao tinh hinh kinh té
va khing hoang tai chanh hién nay, CDU/CSU mu6n co
chinh sach kinh t& xa hdi (soziale Marktwirtschaft). Vé tai
chanh htra la sé nhanh chdng lam gidm su khing hoang.
Cho thi truGng tai chanh thi lién dang CDU/CSU hira la
sé thuc hién nhanh cg quan gidm sat Bafin truc thudc
ngan hang lién bang.

- V& moi sinh/nang lugng: Cudc song phic Igi,
sung tdc (Wohlstand) va bién phap bao vé bau khi quyén
la 2 muc tiéu chinh. Mot trong 6 du an trong tuang lai la
xe chay bang dién (Elektroautos). Ngoai ra CDU/CSU
khong nhitng mudn gilp dG trén lanh vuc phat minh cac
nguon nang lugng mdi cling mudn gia han thdi gian sir
dung hé thong dién Iuc (Kernenergie) cili, ngugc lai vai
dé nghi cta dang SPD va Xanh la mudn hdy bé. Bong
thgi CDU/CSU «cling tIr chGi nguyén t&f nang
(Atomkraftwerke) mdi.

- V@ Y té: CDU/CSU tur chSi mét loai bao hiém théng
nhat (Einheitsversicherung). Gesundheitsfonts cé gia tri
k€ tir dau ndm 2009 s& dudc thay ddi.

- Gia dinh: Chinh sich gia dinh la trong di€ém cla
chuong trinh bau cr. CDU/CSU hira la sé cho gia dinh
thém tién. Qua dd gia dinh nao c6 hon 3 hay nhiéu con
s€ nhan thém tién tré. Ai khong nhan dugc mdét cho
trong vudn tré (Krippenplatz) thi sé nhan dugc tién trong
nom (Betreuungsgeld). Muc tiéu chinh la dat dugc vudn
tré mien phi. Tién gidm cho con tré ,Kinderfreibetrag"
(khi khai thué€ hang nam) dugc tang Ién 8004 Euro!

- Chinh sach Giao duc: CDU/CSU muén chi phi cho
I&nh vuc gido duc va nghién clru sé& chiém 10% téng s6
san pham ndi dia/ndm cho dén ndm 2015, tinh ra thém
1% hay 25 ty Euro. Cho tré em tir b6n tudi trd di sé phai
qua mot cudc khao thi tiéng Purc, dé tir d6 sém co bién
phap gilp d& va khuyén khich.

- NOi an: S€ co bién phap manh d6i véi nhitng ngoai
kiéu va thanh thi€u nién ngoai qudc pham t6i hinh su.
Thanh nién tir 18 dén 21 tudi s& khdng con dugc hudng
ludt khoan hong ,Jugendstrafrecht® nhu hién nay. Ngudi

ngoai quéc néu bj ti an hon mot ndm cd thé sé bj truc
xuat (ghi chd: diéu nay bi dang FDP chéng d6i (FDP la
dang c6 thé lién minh véi CDU/CSU sau ky bau cir qudc
hoi néu ho thang cr).

* Pirc, trén 20% ngu'di sdng vaéi dong luong
thap kém

Tai Bulc theo két qua nghién clru tir Vién Binh phdm
Lao dong IAQ (viét tdt clia Instituts Arbeit und
Qualifikation) thu6c dai hoc Duisburg-Essen céng bd
hom 10.07 qua cho thay c6 dén 6,5 triéu ngudi, tinh ra
trén 21,5% si s6 ngudi lao dong hién nay dang lam viéc
v@i dong luang thap kém va cho du ho cd trinh d6 huan
nghé hodc cao hoc trg Ién thi diéu nay cling chang c6 gi
bao dam la ho dugc tra lugng tuong xirng.

Theo IAQ, tinh tir nam 1995 cho dén nay thi si s6
ngudi an lugng thap da tang thém 2,1 triéu ngudi. Riéng
trong 2006 va 2007 con s6 nay da tang thém 350 ngan
vu. Mirc luong thdp (Niedriglohnschwelle) duge T6 chic
HO tuong Kinh t€ va Phat trién qudc t& 1a OECD (viét tat
tir Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung) cling nhu' cac nha nghién cru tai Blc nhin
nhén, dua ra dinh chuén hién nay 13 9,62€/qi5 tai phia
Tay va 7,18€/giG bén phia Bong (DDR hay cbng san
bong Dl ci).

_ IAQ con ghi nhan thém rang cong viéc lam toan phan
van khong che chd dugc tinh trang cé dong luong thap
kém vi thuc té cho thay gan 25% ngudi an lugng dudi
5€/qiG da dang phai lam viéc toan phan. Ciing theo IAQ,
da s6 thanh phan nay phai cang dang cong viéc ngan
han (Minijob), nhung dan da si s6 viéc lam toan thdi gian
(Vollzeit-Job) danh cho ho ciing da gia tdng theo ki€u
luong cang thap thi viéc cang nhiéu. S6 nguGi nhan gia
luong 7€/gid lam toan thgi gian hién nay da chiém gan
2 (gan 50%) tat ca nan nhan, theo IAQ.

Cac nha nghién cftu va chuyén gia phan tich IAQ da
dua trén thudc do xa héi kinh t€ SOEP (sozio-
okonomischen Panel) di tir s6 liéu tham do cua Vién
Nghién cltu Kinh t€ Blic DIW (Deutsches Instituts fiir
Wirtschaftsforschung) thuc hién véi trén 20 ngan ngudi
dugc hoi. Két qua nay lién quan dén tat ca nhiing ai
dang |é thudc vao cong an viéc lam déng thué chinh
thirc du do la viéc lam ban phan (Teilzeit hodac Minijob),
chr khong dua vao thanh phan sinh vién, hoc sinh va
ngudi gia huu tri 1am cac cdng viéc dé€ kiém thém Igi tirc.

Ba Claudia Weinkopf, Phé giam ddc Vién IAQ con ghi
nhan la cd nhiéu tay nghé chuyén mon ciing da thuGng
bi ép gia luang xuéng mdc thap kém. Con s6 da gia tang
ro rét: hoi 2007 chiém 70,8% trong khi vao 1995 chi mdi
6 muc 58,5% ma theo ba thi cang ngay cang c6 nhiéu
ngudi vi hoan canh mat viéc bi ap luc da phai chap nhan
di vao lanh vyc cong viéc ¢é dong luong thap kém. Ba
cling nh3c nhd la su ép gia tucng tu’ da khong thé xay ra
tai cAc nudc ki nghé Tay Au lang giéng vi ly do céc quéc
gia nay da ap dung dinh chudn vé dong luong tdi thi€u
(Mindestlohn) trong lao dong!

Nghién cru IAQ ciing cho thdy tinh trang lao dong
hudng lugng kém trong 12 ndm qua quéan binh, khong
thay d6i. Bén phia Tay thi cé vé té hai hon, déc biét gid
luong giG thdp kém ngay cang dudc phe kinh t€ ap
dung. Trong 2007, giad lugng nay bén phia Tay chi con
6,88€/giG va bén phia Pong la 5,6€/gic. Co 1,2 triéu
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ngudi khac da phai nhan luong lao dong dudi 5€/gis dé€
dén cudi thang ho dugc nhan 800 Euro chua trlr thué!

bang Xa héi buc (SPD), Ta Khuynh (Linke), Cong
doan va dang Xanh (Gruene) dang doi hdi phai ap dung
déu khap trong moi 1dnh vuc gia ludng tdi thi€u. Canh
bao thu gom lién dang CDU-CSU va dang Tu Do FDP van
gilt 1ap truGng phu nhan vi nghi ngai bién phap
+Mindestlohn" (d6ng luong t6i thi€u) sé tiéu diét thém vo
s6 cOng an viéc lam. Theo hg, nang cao dong luang la
dodng nghia véi gid san pham leo thang, su canh tranh sé
gap khé khan va gay that thoat Igi nhuan cho phe kinh
té€ tu ban. BO trudng Lao dbng lién bang, Olaf Scholz
(SPD) trong chinh phd lién minh phan quyén véi CDU-
CSU hién nay) Ién tiéng cho la két qua nhién clru IAQ da
ching minh 1a nudc Ddc can dét ra dinh chuan luong t6i
thi€u. Theo 6ng, bo di ché& dd hudng lucng khéng bao
dam dugc nhu cau s6ng khdng phai la vi pham nghi thirc
ma ngudi ta phai do du'!

* CDU/CSU + FDP mat suv ung ho cua ctr tri

Theo két qua cudc tham do y kién hang tuan vao
gilta thang 07 cla vién nghién cltu Forsa cho tuan bao
anh Stern va dai truyén hinh RTL vira mé&i dugc cong bd
thi lién dang CDU/CSU va FDP hién dang mat di sy ing
ho cla clr tri Bdc so vdi tuan trudce trong khi su ang ho
cho dang SPD thi tang nhe.

So sanh vdi tuan trudc day thi chi con 36% (-1%) clr
tri BUc ung hdé CDU/CSU; SPD manh han, dugc 23%
(+2). bang FDP giam -1%, chi con 14%, ta khuynh 10%
(+1) va Xanh dugc 12 (-1%)%. Tat ca nhitng dang nhé
khac chi c6 5%.

Tinh ra, néu bay gid bau lai Qudc hoi buc thi lién
minh CDU/CSU va FDP tng cong dugc 50%; con canh
déi lap gom SPD+Xanh+Ta khuynh chi c6 45%, hon 5%
va cd thé thay lién minh I6n hién tai gitta CDU/CSU va
SPD |én cam quyén Dlrc. Trude day mot tuan CDU/CSU
+ FDP hon dén 9%.

Tuy nhiéu néu gia sir mét lién minh dén dudng Do-
Vang-Xanh gém SPD+FDP+Xanh dugc thanh hinh (t6ng
cbng 47%) thi lién dang CDU/CSU sé bi loai ra khoi chinh
quyén va trd thanh doi 1ap!

Riéng dang SPD, theo Igi Vién trudng Vién Nghién
clu Forsa la 6ng M.Guellner thi dang nay dang & trong
thai ky khiing hoang vi mudn dugc 30% s6 phiéu cla cir
tri DUc thi phai can thém su ung ho cua 3,25 triéu clr tri
Purc. Liéu SPD cé thé van ddng va dat dudc diéu nay tir
nay cho dén ngay bau ctr Qudc hdi birc, 27.09.2009 hay
khong?

Ciing theo Forsa, su Gng hé cta c tri Blic danh cho
Steinmeier khong kha quan may. Néu dugc phép bau vi
Ianh dao chinh quyén thi chi c6 20% Gng ho Steinmeier
(SPD) va dén 56% dong y ba Angela Merkel (CDU) nén
lam Tha tudng thém mot nhiém ky nita!

Ngay ca thanh vién cta SPD ciing khdng hoan toan
ung ho F. Steinmeier. C6 dén 32% cU tri ting bau cho
SPD cho biét la ho Gng ho va uu tién chon Merkel trong
vai tro lanh dao burc.

* Mot Dan Pirc Goc Pakistan Yém Trg Al-Qaeda
Bi An 8 Nam Tu

Koblenz: HOm Th( Hai, 13.07.2009, cong dan Blc
47 tubi Aleem Nasir, goc Pakistan, bi Toa an tai Koblenz
xét x{r vé toi tham gia va yém trg hé théng khung bé Al-

Qaeda, va da bi két an tu 8 nam. Bi cdo Nasir cling bi
truy t0 8 t6i danh vi pham luat xuat cang.

Ba chanh an Angelika Blettner cho hay Nasir cé ti€p
xuc véi cac chi huy Al-Qaeda tai Pakistan tir thang
11.2003, va sau do tiép té cho khung bG khoang 80
ngan Euro va mot s6 trang bi gom 6ng nhom, kinh quan
sat trong bong dém, mdy do dudng bang tia Laser va
may truyén tin.

Nam 2006, Nasir tham chién trong cudc danh lai lién
quan trong tinh Paktia cGa A Phi Han. Ngoai ra, bi cao
cing d& gop cong tuyén md 4 ngudi cho khing bd. Y bi
bat tai Pakistan trong ndm 2007 va 2 thang sau bi dan
do sang Durc.

* Pirc, luat mai tir 01 Juli 2009

Tai Dlrc ndi riéng cé nhiéu thay d8i trong ndm 2009.
Dac biét ké tir 01 Juli 2007 ciing cé vai thay déi quan
trong. Chung tdi xin tém lugc nhitng thay d6i nay va xin
luu y tat ca dong huong dang s6ng tai Buc: 3

- Chinh pht Blic d& chuén y gid biéu nguyét liém
ddng nhat cho cac hang bao hiém k& tir 2009 la 15,5%.
Qua dd, ngudi déng bao hiém phai tra thém khoang 130
Euro/nam.

- Thd&i gian nhén tién do t6ng cuc lao ddng BA tra
néu lam it gid (Bezugsdauer von Kurzarbeitergeld) tang
Ién cho t&i 24 thang. T 7 thang tré di bao cap luon tién
bdo hiém x& hdi cho nhitng ngudi lam viéc it gid
(Kurzarbeiter).

- K& tir 01.2009 phai c6 gidy chrng minh néng lugng
(Energieausweis) tiéu thu cho nhiing can nha xay tir
1996. TUr 01.07 ngay ca nhitng can nha khong cu ngu
cling phai cé gidy chirng minh nang lugng, vi du van
phong (Bliroimmobilien) hay tru s (Behoerdensitze).

- Rente: Khoang 20 triéu ngudi Bldc vé huu sé nhan
nhiéu tién huu hon k& tir 01.07.2009. Tai phia Tay dugc
tang 2,41% va & phia Bong (DDR cii) la 3,38%. Day la
mUrc tang cao nhat trong thdi gian 10 nam qua!

- Hartz 4: Trg cap Hartz 4 cling dugc tang, tur 351
tang lén 359€ (+8€)/ thang.

- Hausarztmodell: Nhitng hdng bao hiém theo luét
dinh phai tao ra mdét kiu mau bac si gia dinh
(Hausartzmodell). Ngudc lai nhitng ngudi déng bao hiém
cam két la trudc tién phai di kham binh & bac si gia dinh
thay vi di bac si chuyén mén dé kham binh. Lgi diém la
binh nhan khéi phai dong 10 |é phi cho bac si.

- Kfz-Steuer: Thué xe sé khong tly thudc vao phan
khoi xe nita ma theo lugng khi thai CO2, nghia la tuy
theo mUrc tiéu thu xang cua chi€c xe. Tuy nhién chi cho
nhitng chiéc xe mdi dang bd ké tir ngay 01.07.2009.

- Meister-Bafoeg: Trg cip Bafoeg cho thd ca dé
nang cao trinh dé chuyén moén dugc néi rong thém. Nha
giao duc (Erzieher), ngudi cham soc cac cu gia va nhirng
sang lap vién sé dugc gilp d& nhiéu han trong tuang lai.
MGt khoang tién vay sé dugc cho luon!

- Handy-Notruf: Néu ai goi canh sat hay sd clu
hoa tir Handy thi bt budc phai c6 mét SIM-Karte (cho
dén nay khdng can, nén bi lam dung nhiéu!).
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- Handy-Auslandstarife: Tién dién thoai bang
Handy trong EU sé& giam thém k& tir 01.07.2009. Mdi lan
dién thoai chi con ton cd 51 cent/phdt. Mot SMS ton 13
cent. Ai nhan phon sé phai tra t6i da 22,6 cent ma thai.
SU dung Internet & nuGc ngoai cling ré han trudc day.

* Hoc xong, sinh vién lo ngai kiém viéc

Lién quan dén tinh trang khung hoang kinh té toan
cau hién nay, nhiéu sinh vién lo sg trén phuang dién tim
ki€m viéc lam sau khi thanh tai.

Gan mot nura (49%) cho biét tinh trang kiém viéc
hién nay ngay cang xau han, theo két qua tham do y
ki€n 3 ngan sinh vién trong thang 5 va 6.2009 cua cong
ty Ernst & Young.

Dbdc biét su lo sg cta nhitng kinh té€ gia rat I16n. Co
dén 70% cho rang vi khing hoang kinh t&€ nén rat kho
khan tim ra ngay mét cong viéc lam duing theo sé thich,
k€ dén la ky su va ki su dién toan (62%) va luat su
(49%) cling ddng quan diém. It lo ngai nhat trong hoan
canh hién nay la sinh vién theo hoc nganh su' pham, chi
c6 15% sg kho khan vé viéc ki€ém ra cho day sau khi hoc
xong.

* Pirc, that nghiép giam 48 ngan

S6 ngudi that nghiép tai Dlc, theo théng ké tUr
Nuernberg cho biét gidm xulGng 48 ngan trong thang
06.2009, con 3,41 triéu mac dau trong thgi gian vira qua
kinh té€ Blric c6 phan sut gidam vi bi anh hudng kha nhiéu
dén su khung hoang tai chanh xay ra & My, tuy nhién
van nhiéu han 250 ngan so véi cling thdi diém cua 2008.

Tinh ra, chi sO that nghiép giam di (-0,1%) so vdi
thang 05.2009, con 8,1%!

* Kiel, lién minh cam quyén tan ra
e 20.07/23.07.09: Lién minh
. I6n cdm quyén tai Kiel thudc
x aw ti€u bang Schlewig-Holstein
B (B&c Pirc) giltra CDU va SPD
da tan r3, 10 thang trudc khi
nhiém ky chinh thic cham
dat. Sau nhiéu tuan tranh
chdp v6i dang SPD, hom
15.07, Thong doc Peter Harry
Carstensen (CDU) thong béao
cho hay la I|en minh bi cdt dit vi thi€u su tin nhiém.
Carstensen ciing cho biét la nghi vién sé dugc bau lai
vao ngay 27.09.2009 sap tdi. Ban lanh dao tinh bd SPD
thi chdng lai Kiel tu hdy bo nghi vién. Vi khong dugc su
doéng y clia SPD nén viéc tu hdy nghi vién nhu Thong
doc Carstensen mong mudn da bat thanh hom
20.07.2009 vi khong dat dugc sd phiéu an dinh la phai
cd 2/3 tdng s6 nghi si chdp thudn. Ngay sau dd,
Carstensen da sa thai bon B6 trudng thuéc dang SPD
trong lién minh cam quyén I&n cla 6ng tai Kiel lam cho
tinh hinh chinh tri tai day cang trd nén ngot ngat, khing

hoang hon.

Pong thgi ong ta cling dé don Ién nghi vién ,xét lai
su tin nhiém" danh cho 6ng ta. Day la phuang thic cudi
cling dé giai tan nghi vién Kiel ma cac chuyén gia nghi
rang SPD khé tir chdi dugc khi SPD d§ chi trich ndng né
kha nang lanh dao clia Carstensen.

Ngay 23.07.09, ding nhu y mudn, nghi vién ti€u
bang Kiel da bo phi€u bat tin nhiém Thong doc

PHAN UU

VO cung thuang ti€c khi dugc tin ban

Truong Pirc Hanh
Phap danh Nguyén Xa
sinh nam 1942 tai Hué
da ménh chung ngay 06.06.2009
tai Arnhem / Hoa Lan
Hudng tho 67 tudi.

Ban hitu Khda 3 Cao B3ng Néng Lam Slc Saigon xin chan

thanh phan uu cung chi Trugng Dlc Hanh va cau nguyén

cho huang linh cGia ban Truong Biic Hanh sdm dugc tiéu
diéu mién Tinh DO.

- Gd. Nguyen Hoa (Plc Qudc). - Gd. Duong Hién He,
Nguyén Minh, Boan Ngoc Pong, Phling Hitu Tan, Nguyén
Hoang Long, V& Thi Thiy Lan, Bdang Khac Khanh, Bli Cong
Tao, Pham Khanh Hong, Tran Nhu Long, Dudng Vén Bic-
Tran Bich Thuy, B3 Van Giao, Nguyén Xuan Han, Nguyén
Thé Thiéu, Tran Ngoc Chung, Vdn Khac Thai , Bdng Dac
Thiéu, Vi Van Ti€p, Nguyen Dinh Van, Nguyen Dinh Xinh,
D6 Binh Xén, Bli Van Luong, (Hoa Ky)

- Gd. Duong Tudn Ngoc, Pham Vén Can (Uc). - Gd. Tran
bang Hong (Anh Qudc).-- Gd. Dinh Nguyén Trinh Giang (Na
Uy). - Gd. Pham Hung, Nguyén Khéc Hung (Canada). -
Duong Hoang V& (Phép). - Gd. V6 Thi Van, Hoang Tang
Tho, Nguyén V&n Hanh, Nguyén Chu Mién, Nguyén Van
H{tu Tri, L& Thién Chi, Bui Van Mai (Viét Nam)

NHAN TIN

Chao La Hirtu Tan
TOi la La Ba Chau hoc khoa 9 day. Hién dinh cu &
Thuy Dién Schweden. Nhé céc ban Quach Hung,
Khuu Vinh Quan, Ha ...
Mong dudc tin cla Tan va cac ban.

t. : (031) 1645 52
E-mail : chunam5@yahoo.se (nhé la .se. — khong
phai .com)

Than chao,
La Ba Chau

Carstensen, qua do6 sé bi gidi tan va nghi vién mdi cling
sé dudc bau lai vao ngay 27.09.

Trudc khi bd phi€u CDU va SPD da kich nhau kich
liét. Carstensen chi trich xép cua SPD, ong Stegner la
gian tra, luén tim cach tao tranh chap trong khi dé
ngugc lai thi Stegner ndi Carstensen hoan toan khéng cé
quyén hanh va thiéu dao dudc!

Trong cudc bd phi€u cong khai thi toan bo khoi nghi
si doi lap gobm SPD, FDP, Xanh va SSW déu bo phi€u bat
tin nhiém (Nein). Phia CDU tat ca déu bd phiéu trdng ké
cd Carstensen, trr chu tich nghi vién la ong M.
Kayenburg (CDU) bd phi€u Ja. Tinh ra cé 37 phi€u bat
tin nhiém (Nein), 1 tin nhiém (Ja) va 28 phiéu trang.

e LNC (Munich Thang 06 - 07.2009)

Suu tdm va phién dich tu céc bao der Spiegel, SZ, AZ,
FAZ, die Welt,, Handelsblatt, Focus, N -TV.... ®
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TiN Viet Nam

e Ban tuyén b6 ciia mot Nhém Sinh vién Viét
Nam tai Tan Tay Lan phan d6i hanh dong phi
phap cta hai quan Trung Qudc dai véi ngu phu
Viét Nam tai Bién Pong

Trong thai gian gan day hai quan Trung Qudc da gia
tang cac hanh dong cudng quyén ba dao doi véi ngu
dan Viét Nam tai Bién DAng. Ho ngang nhién ra lénh
ngdn cdm danh bat hai san bat chap Iludt phap quéc té
vé 13nh hai tai nhitng vung bién thudc chi quyén cla
Viét Nam. Trung Qudc da cho tau chién rugt bat thuyén
danh ca va tich thu hai san danh bat dugc cla ngu phu
Viét Nam, cam tU, dGi x(r rat toi té, ha nhuc ngu phu Viét
va doi tién chudc. Té hon nifa, Trung Qudc cho quay
phim nhitng canh dudi bdt, dan 4p ngu pha Viét Nam,
huénh hoang cho Ia thanh tich chién thdng cla hai quan
bao vé& bién phong Trung Quéc va cho phé bién trén cac
hé thong truyén hinh trong nudc va trén cac mang
internet ngoai nudc dé Idng ma, ha nhuc ngu phu va
nhan dan Viét Nam (http://mil.news.sina.com.cn/2009-
07-02/0844557400.html)

MGi day, su kién mot tau la (ngam chi tau Trung
Quoc) dam tau danh ca cla ngu dan Viét Nam vira xay
ra lic sang sém ngay 15.07.2009, da danh chim tau va
gay thuang tich 9 ngu dan Viét Nam va voi vang chay
tr6n trong bong t6i. Hanh dong t6i ac giét ngudi cd cha
dich cta tau thuyén Trung Quéc can phai bi nguyén rua
va lén an trudc cong luan.

Chung t6i cuc luyc phan doi nhitng hanh dong hiéu
chién, sat nhan cua tau thuyén va hai quan Trung Quéc
do6i véi ngu phud Viét Nam vi do la hanh dong ciia nhitng
nhém hai téc thudng khing bd va cudp boc tau thuyén
clia ngu phi dang hanh nghé trén ving bién lau ddi cla
Viét Nam.

Chung t6i doi héi Trung Qudc:

1. Phdi ngung tdc thi hanh dong da man cé tinh cach
khung b& d6i véi ngu’ pha Viét Nam trén bién Béng trong
Ianh hai Viét Nam hay qudc té;

2. Phdi tha ngay nhitng ngu pha Viét Nam, tra lai
toan bd ngu thuyén va ngu cu va boi thuGng thiét hai
vat chét, s& hai san bi cudp doat, hay mat cdp gay ra
bai hai quan Trung Quadc.

Chung t6i rat that vong véi thai do ciia Nha nudc Viét
Nam trudc nhitng hanh dong khing bé ngang ngugc va
tho bao cla hai quan Trung Qubc. Nha Nudc Viét Nam
da khong lam tron trach nhiém ctiia mot chanh quyén dai
dién mot qudc gia doc lap trudc nhitng hanh dong cla
hai quan Trung Quéic b y bat gill va cudp doat tai san
cla ngu dan Viét Nam dang lam an chinh dang trong
ving bién cua Viét Nam; khdng quan tdm dén su
an nguy cta nhiing ngudi dan khi ho bi bdt bg va bi
hanh ha mot cach phi phap bdi ngoai bang; vi thé dang
tu minh hay diét su chinh danh va long tin tudng cla
toan dan va danh mét di su' né trong clia cdng dong thé
gidi.

Viét Nam khong phai la mot lanh dia, mot tinh cla
Trung Quéc ma la mét Qudc gia vdi truyén théng hao

hung ludn ludn bao vé su ddc 1ap va toan ven lanh thd
cla ngudi dan Viét. Nha nudc Viét Nam phai ¢ hanh
dong tuang x(ng vdi trach nhiém phuc vu Qudc Gia Viét
Nam, dgt T6 Quéc va Nhan Dan trén Igi ich cia Pang
Cong san.

Chung t6i, nhitng ngudi ky tén dudi day, cuu sinh
vién Viét Nam du hoc tai Tan Tay Lan, v0 cung quan tam
va bat binh khi thdy Trung Qudc ti€p tuc gay ra nhitng
su’ kién dau Iong cho nhitng ngu dan Viét Nam trén Bién
bong.

Chung t6i yéu cau Nha Nudc Viét Nam phai nhanh
chong c6 phan (’ng quyét liét chéng lai nhitng hanh
doéng bat bd, ldng nhuc va phat va phi phap cia ngoai
bang dGi véi dan Viét, tich cuc gilp dG va bao vé cac
ngu dan bi ngugc dai dé tao lai niém tin cla toan dan va
su cam phuc tir cong dong qudc t€, dac biét la nhitng
nudc lang giéng.

Ngay 20. 07 .2009

bong ky tén:

Lé Quang Long (Pai Hoc Canterbury), Nguyén Van Thanh
(Pai Hoc Auckland), Ng6 Khoa Ba (bai hoc Victoria
Wellington), Nguyén Hung (Pai Hoc Canterbury), Pham
Phan Long (Pai Hoc Auckland), Dudng Van Tuyét (Pai Hoc
Canterbury), Nguyen Van Xa (Pai Hoc Auckland), Tran Thi
Ngoc Bich (Pai Hoc Canterbury), Nguyen Van Tu (DPai Hoc
Canterbury), L& Thu Liéu (Pai Hoc Canterbury), Nguyén Thi
Mai Chi (bai Hoc Canterbury), Nguyén Danh Ngén (Pai Hoc
Canterbury), Tran Phuong (Pai Hoc Massey), Tran Van Mai
(Pai Hoc Massey), D6 Thi Nhung (Pai Hoc Victoria
Wellington), Nguyén Hai (Pai Hoc Otago), L& Péng Hoang
(Pai Hoc Canterbury), Huynh Hitu Han (Pai Hoc Massey),
Do Gia Tuyén (Pai Hoc Canterbury), Trinh Khanh Tudc (Dai
Hoc Canterbury), Tran Thi Diéu Hudng (Pai Hoc
Canterbury) Huynh Thi Yén Tuyét (Pai Hoc Auckland), Tran
Chau Minh (Pai Hoc Victoria Wellington), Nguyen Hung (Pai
Hoc Auckland), Vi Thé Hung (Pai Hoc Otago), Vi Quyét
(Pai Hoc Victoria Wellington), Ngé Minh Triét (Dai Hoc
Auckland).

e Tau danh ca ngu dan Quang Binh bi “tau Ia”
dam suyt chim

Quang Binh (TH) - Khong phai chi tinh Quang Ngai
mdi c6 moét s6 tau danh ca bi “tau la” dam chim hay bat
gilr doi tién chudc ma tau danh ca cla ngu dan tinh
Quang Binh ciing bi nhu vay tir 3 tuan nay, nhung tin
tlrc bi im di, bay giG méi thay bao chi xi ra.

Khoang 9 gid, ngay 23.6.2009, tau mang s6 hiéu QB
3081 TS, do anh Nguyéen Xudn Hai (Quang Phic) lam
thuyén trudng khi dang danh ca tai vi tri 17 do, 47 phut
vi d6 Béc; 107 d6 52 phat kinh dd DBéng thi bi mdt tau la
chay vdi t6c d6 cao dam vao bén phai man tau. CU va
cham khién tau anh Hai hu hong nang va suyt bi chim,
thiét hai han 9 triéu dong”.

Bao dién tur ViethamNet cho hay nhu vay va mot s6
bao khac cling loan tin tugng tu vé vu viéc nay trong
ngay 19.7.2009. Doan tin nay chi la mdt mau tin ngén
ndm dudi cudi ban tin cho biét mét vu chim tau danh cé
cla ngu dan Quang Binh “chua rd nguyén nhan” va cac
ngu dan da dugc cac tau danh ca dong nghiép gan dé
chay dén ctu.

Toa do vira ndi trén rat gan vdi phia Bdc quan dao
Hoang Sa. TU trudc tdi nay, hang chuc néu khong mudn
ndi hang tram vu tau danh ca Viét Nam hoat dong gan
quan dao Hoang Sa bi tau tuan Trung Quéc hodc dam
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chim, hodc bat giir doi tién chudc, hodc ban chét ngu
dan Viét Nam, nhu I8i ngu dan k& chuyén trén mét s8
bao trong nudc.

Vu viéc xay ra cho ngu dan Quang Binh, nhu
VietnamNet loan tin, xay ra ngay 23.6.2009, ba ngay
trudc khi 6ng Lé Diing, phat ngdn vién BO Ngoai Giao
Viét Nam hop bao néi Thr Trudng Ngoai Giao H6 Xuan
Son da “ngoai giao” véi dai s& Trung Quéc tai Ha Noi dé
yéu cau tha 2 tau va 12 ngu dan Quang Ngai bi tau tuan
Trung Qudc kéo vé dao Phla Lam (thudc quan dao Hoang
Sa).

Trong cubc hop bao ddé khong hé thay Lé Diing dé
cap gi dén viéc tau danh cd Quang Binh bi tau tuan
Trung Qudc dam.

Ban tin cta VietnamNet con noi, “Ngu dan xa Quang
Phuc va 6ng Canh con cho chiing toi biét thém, thai gian
gan day tau cua ta thudng xuyén bi cac tau la va cham
khi dang danh ca trén bién”.

Gilfa tuan trudc, mét tau danh ca clia ngu dan Viét
Nam thudc tinh Quang Ngai da bi mét tau, dugc bao chi
trong nudc va ca hang thong tan chinh thirc ctia Ha Noi,
goi la “tau la” dam chim & khu vuc toa d6é khoang 13 do
45 phut vi dd Bac va 110 d6 32 phat kinh d6 Béng.

Thdi gian xay ra vu viéc khoang 1 giG 30 phut ngay
Tha Tu 15.7.2009 ma hang tin TTXVN néi la “Tau QNg
2203 c6 9 thuyén vién da bi mot tau la dam chim”.

Theo ngudn tin nay “Thong tin trén do 6ng Huynh
Tho, chd tau QNg 2416 bao vé phong Phdi Hop tim kiém
cttu nan, Trung Tam PhGi Hgp tim ki€m cfu nan hang
hai khu wvuc 1II, sang ngay 15 Thang Bay”".

Ciling theo chu tau QNg 2416, “ngay khi xay ra vu va
cham trén, cac thuyén vién trén tau QNg 2416 da no luc
ng ctu va dua hét 9 thuyén vién tau bi nan Ién tau.
Nhirng ngu dan gdp nan déu trong tinh trang bi thuong,
trong dé c6 2 ngudi bi thuong rat nang la Pham Van Ca,
30 tudi va Dang Lan, 32 tudi bi v8 dau, mau ra nhiéu va
bi hon mé”,

Nhung ban tin bao dién tir VietnamNet dua ra con s6
cho dé hiéu cla vu bi “tau la” dadm chim tau danh ca ndi
trén xay ra 6 khoang 200 céy s phia Pdng bd bién Viét
Nam gitfa Qui Nhon va Phi Yén, khu vuc gan dao Tri
Ton (dao phia Nam cta quan dao Hoang Sa).

VietnamNet cho hay, “Thuyén trudng tau bi nan chi
kip phat tin hiéu cap clu. Bo chi huy B Doi Bién Phong
tinh Quang Ngai cho biét, tin hiéu cdp clru dugc cac tau
danh ca xung quanh vi tri tau 6ng Nam nhan dugc vao
lic 1h30 sang 15 Thang Bay. Luc do6 tau clia 6ng Nam
dang & trong vling bién 13nh hai Viét Nam. Trén tau c¢6 9
thuyén vién. Vu dam tau da khién 7 ngu dan bi thuong,
trong dé c6 hai ngudi bi thuong nang. Cac thuy tha da
kip bam vao nhitng vat dung lam phao néi trén bién khi
tau chim. Tau danh cé cla 6ng Huynh Béo dang tha Iudi
gan doé nhan tin hiéu cap cliu kip chay dén clru séng
toan bd thuyén vién trdi giat”. 3

Trong tinh hinh moi nguGi cdm phan truéc hanh
doéng ba quyén nudc I6n clia Trung Qudc trong chuyén
tranh ch3p chl quyén bién dao gitra Viét Nam va Trung
Qudc, thi Pai Tudng Lé Van Diing, chl nhiém Téng Cuc
Chinh Tri cia quan déi Viét Nam lai tra IGi phdéng van cla
bao dién tIr VietnamNet h6i Thang Sau néi cac hoat
dong clia hai quan Viét Nam la “van t6t”, va sy bao vé
chi quyén bién dao va ngu dan Viét Nam trén bién Ia

PHAN UU

Nhan dugc tin bubn

Cu Ba TRAN DUC PHAT
Nhii danh: TON THI MAI
Sanh nam 1926 tai My Tho (Viét Nam)
Vira qua dgi ngay 29.07.2009 tai G.M.Hiitte
Thuong tho 83 tudi

Ching t6i xin thanh that Phan Uu cing Cu
Ong Tran Duc Phat va cac Anh Chi Em trong tang
gquyén va cau nguyén Huong hon Cu Ba sém tiéu
diéu ngi mién Cuc Lac.

-Anh Chi Em & Bad Iburg va Dissen.
-Than bang & Rotenburg, Helmstedt,
Meppen/Emes.

“van day dd”! That ddng 13 gian d6i va hén ha! (Ju/ 22,
2009)

e Hang ngan Giao dan tiép tuc cau nguyén va
hiép thong véi Giao xir Tam Toa

Quang Binh - H6m 26.7.2009, hon 500 ngan nguGi
thudc Gido phan Vinh bat chdp hang ngan céng an san
sang dan &p da t6 chic Ié cau nguyén cho nan nhén
Tam Toa, Dong HGi, Quang Binh tai Toa giam muc Xa
Doai, thanh phd Vinh. Dudng nhu ngay lap tirc, cac cudc
cau nguyén hiép thong tuong tu da dién ra ¢ nhiéu ngi
trong d6 co6 Gido xr Ham Long, thanh phd Ha NGi va
nhiéu gidao xr thudc gido phan Vinh. Cung thgi gian dé
co:

- Hon 40.000 gido dan gidao hat Van Hanh huéng vé
Tam Toa: Sang 26.7.2009, trén moi néo dudng hudng
vé nha thd Hat Van Hanh - giao phan Vinh, ting dong
ngudi nd nirc d6 vé du thanh 1é cdu nguyén cho Tam
Toa. Hang ngan ngudi d& vé tham du, du Thanh Lé td
chirc khd sém so véi con dudng tir cac gido x dd vé
gido hat kha xa (...).

- 35.000 gido dan dong tam dén hat Thuan Nghia noi
Ién viéc bdt giam gido dan ¢ Tam Toa la tréi phép: TU
sang s6m ngay 26.7, ting doan ngudi tur 18 gido x{ tai
gido hat Thuan Nghia d& d6 vé quang trung Thanh
Pherd Vii Dang Khoa tai s& hat d& dang thanh Ié cau
nguyén cho gido dan Tam Toa. Gido dan ngdi chat kin ca
ngoai khudn vién cla quang trudng véi s6 lugng udc
tinh khoang trén 35 ngan ngudi (...).

- 10.000 gido dan gido hat Cam Xuyén hudéng vé gido
dan gido xr Tam Toa: Sang 26.7.2009. Khoang trén
10.000 gido dan trong gido hat Cdm Xuyén- gido phan
Vinh da tap trung vé Thanh dudng gido x&r Ngbé Xa cung
VvGi 7 linh muc quan cac x(r trong gido hat dong hiép
dang Thanh Lé cau nguyén cho gido dan x& Tam Toa bi
cbng an tinh Quang Binh danh dap, bat giir.

Tat ca déu dong tdm nhat tri cau nguyén cho cong ly
va hoa binh dugc thuc hién noi qué huang Viét Nam ndi
chung va gido x Tam Tda ndi riéng, d€ moi ngudi Viét
Nam dugc hudng moét nén hoa binh thuc su.
(www.dcctvn.net) e
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e Phan Ngoc

* My - Dao dau cua van cé

Téng Théng Obama dén Ai Cap dé khai trién mot
trong nhitng truc cdn ban clia chinh sach doi ngoai
cia My, nhdam thay doi tucng quan glLra My va thé
gidi Hoi Gido. V4i v nghia nay, bai dién vén clia Tong
Thong tai Pai Hoc Le Caire la mét dinh udc chinh tri
quan trong.

Lan thir ba tu khi dac clr, Tdng Théng Obama da
dén vGi thé gldl A Rap Hoi Gido. Sau khi dén Toa Bach
Oc, 6ng d& noi chuyén trén dai TV Al- Arab|ya Sau do
ong doc bai tham luan tai Ankara, Thd Nhi Ky. Moi
[an, 6ng bay td mai lo du nhu nhau, mét am anh nhu
nhau! Gigi thiéu mot guong mat khac cta My. Pay la
van cG chién lugc: Obama nhan dinh mot trong
nhiing chia khda cua san khau dia du chién lugc hién
tai nam & 2 hinh anh: Hinh anh cla My dugi mat A
Rap Hoi Gido va hinh anh cla Hoi Gido dudi mat cla
My. Tai Ai Cap, Tong Théng My mong mudn bé gdy
chu ky ngd vuc bat hoa dé kién tao mét budc dau
mdi gilta My va Hoi Giao dua trén su ton trong lan
nhau.

Bai dién van doc tai Le Caire c6 thé thay déi bau
khdng khi nhung khdng thé mang lai mua xuén. Nhat
la né khdng chira dung bién phap cu th€ nham giai
quyét cudc xung dot dang dién ti€n. T Pakistan dén
A Ph( Han ngang qua Iran va Syrie, moi ngugi déu
chd My c6 mot hanh déng hoa giéi vGi Hoi Gido. Moi
ngu‘d| déu ghi nhan phong cach én hoa hoa giai cla
Téng Thong My. Ong dd dung tr vung mdi nhu
»chinh quyén Hamas tai Gaza", ,nhiing ngudi cuc
doan hung bao" (am chi khing b6) va moi ngugi déu
danh gia cao y chi chdng thanh kién cta Tay Phuang
trudc Hoi Giao. Ong da chinh phuc dugc phan nao trai
tim va dau éc cua thé gigi Hoi Giao.

Lan dau tién trong lich sir xao dong gitra Iran va
My, Téng Thdng Obama c6ng khai cdng nhan My da
gitr mét vai trd trong vu dao chanh 14t d6 chinh quyén
Mohammed Mossadegh vao thap nién 1950. Su cong
nhan chua thé cho_phép vugt qua nhitng thdp nién
nghi ky nhung My san sang noi chuyén vdi Iran khéng
can diéu kién va dua trén can ban tén trong lan nhau
vé bai todn hat nhan. Téng Théng My cho biét Iran c6
guyén tién dén nang lugng hat nhan ciling nhu cac

nudc khac, nhung vai diéu kién phai ton trong bén
phan lién quan dén Hiép USc chéng hat nhan phat
trién.

Bai toan ma thé gidi A Rap Hoi Gido chd ddi di
nhién la Palestine. Nhung IGi ndi lién quan dén nhuc
nha, khé khan tir han 60 ndm nay v.v... la nhitng IGi
chua hé c6 cia mdt Téng Théng M. DU la nhitng I5i
noi, nhung it nira né cling lam sang té van c& ma moi
ngudi sap slra tham du.

* Quan hé My - Do Thai

Trong thgi gian han 30 nam, cac nha chinh tri,
nghién clfu va cd quan ngon luén Do Thai cé khuynh
huéng xem quan hé My-Do Thai nhu mot lién minh
chién lugc. Cach nhin nay dua trén gia tri va quyén Igi
chung, quan hé tu nhién gira 2 nén dan chu, doi hoi
cap bach chién lugc va nhat la “tam giac chién lugc”
gém My, Do Thai va anh hudng chinh tri Do Thai tai
MY.

Tuy nhién, vao thdp nién 1950, Téng Théng
Eisenhower dd cdt dit su ung hd cua Téng Théng
Truman lic Do Thai dugc thanh lap (1948) va kién
tao lién minh dia phuong véi Thd Nhi Ky, Pakistan va
Ai Cap. Ngugi ta phai chd chién tranh 6 ngay (1967)
va quyét dinh clia Téng Thdng Johnson ban vii khi
cho Do Théi d& nhin thay trao Iuu than Do Thai thing
thé. Sau dé Téng Thdng Nixon tich cuc gilp d& Do
Thai tai xdy dung quan déi sau chién tranh Kippour
(1973) va m& dau nén ngoai giao dua trén hang loat
cam két quan su dudc cac chinh quyén My ké tiép
tang cudng thém. T do6 dén nay, quan hé My-Do
Thai sinh ra mot lién minh khong chinh thirc, My da
dat uu tién cho lién minh nay du phai hy sinh quyén
Igi rong I6n han tai dia phuang.

Vira dén Toa Bach Oc, TT Obama vdi vang tai dinh
gia uu tién va quyén Igi cia My tai vung. biéu nay cd
thé 1am cho lién minh khéng chinh thirc va quan hé
“dac biét” My-Do Thai yéu kém hon ? My va Do Thai
la “d6ng minh” va “tinh ban” My Do Thai khong thé
lay chuyén. My van cuong quyét ing hd Do Thai va
bao dam nén an ninh cla Do Thai. Tuy nhién, cac
chuyén gia d& ghi nhan mot diém chuyén huéng: Cac
khu di dan Do Théi trén l1anh thé Palestine ¢ thé
dudc My xem nhu mét chudng ngai cho hoa binh ?

Trong hién tai, hinh nhu My dang vé& lai méi quan
hé theo ki€u mau Reagan (1980-1988). Do Thai
khong phai la mot dong minh duy nhat. My van ho trg
Do Thai nhung quyén lgi cia My bat budc My phai
guan hé tot vdi A Rap va Hoi Gido. Cho nén sau nhiéu
nam b€ tac, chinh quyén Obama sé& dua ra k& hoach
hoa binh toan bd cho Trung Béng. Néu My khéng bao
gid coi thudng de doa hat nhan Iran, My xem
Pakistan la mé6t thach d6 thac bach han. Néu My bao
dam an ninh cho Do Thai, My chd dgi Do Thai dua ra
bién phap cu thé vé Palestine. My tan thanh moi giai
phap chdm dit cudc xung dot dat nén tang trén 2
qudc gia Do Thai va Palestine. Theo My, Do Thai phai
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an dinh lai dudng 16i chinh tri sao cho tuong hgp véi
dudng 16i cua My. Néu khong vi hoa binh thi it nita
cling vi su duy tri lién minh khong chinh thirc véi Hoa
Thinh Bon.

* Quan hé Nga-My giira phuc h6i va nghi ky

Chuyén céng du sang Nga
dau tién cla TT Obama da
danh dau budc dau cia mot
thGi ky mdi trong quan hé
Nga My ? MOt quan hé tram
trong tr nhi€u ndm nay bdi
nhiéu di dong dai dang
(NATO_gidn rong, hé thdng
hoa tién, chién tranh Irak).
Hai bén d3 dong y tUr day
guan hé phai dat trén con
dudng phuc héi. Giong diéu
da thay ddi vao dau thang 4 khi hai nha lanh dao
Barack Obama va Dmitri Medvedev gap nhau bén [é
G20. Nhung trong chiéu sau, quan diém cla hai bén
con rat xa.

Hoa Thinh B6n va Mac Tu Khoa hgp tac tot vé A
Phi Han. Nga khong mudn Taliban tré lai Kabul.
Trong qua khir, nhdm Hoi Giao da dot nhap vao vung
Trung A, tUr d6 ho dua vi khi, ma tdy sang bén kia
bién gigi. Ngudc lai, vé Iran, lap trudng dbi bén trai
nhau. Nga khong muén mot Iran nguyén t, nhung
tim cach bao vé Iran vi quyén Igi xung quanh bién
Caspienne, mét vung chién lugc quan trong. Hon nifa,
du mudn, nhung Nga kho thuyét phuc Iran di vao
khudn phép. Lanh vuc thuan Igi cho su’ thoa thuan la
lanh vuc vii trang nguyén tir, ho sd duy nhat mang lai
su ngang bang cho Nga trudc My. Viéc ky két mot
Hiép udc mdi gia han vi khi nguyén tir chién lugc,
doan kéo dai Hiép udc giam thiéu vii khi chién lugc
(START 1991) hét han ngay 5.12.09, dudc cac chuyén
gia xem nhu két qua duy nhat cd thé dat dudc. Cudi
cung Nga My dong ky két Giac Thu theo dé chuyén
gia hai bén soan thao Hiép Udc truGc tor day dén
truéc ngay 5.12.09. Bdi mot sO trd ngai xuat hién.
Mac Tu Khoa khang dinh Hiép USc START mdi phai
dinh lién véi Hiép Udc vé hé théng chéng hda tien ma
My du dinh dat tai Tiép va Ba Lan. Ngoai trudng Nga
Lavrov xac dinh START mdi phai bao toan su’ ngang
nhau trong pham vi 6n dinh chién lugc.

_ GiGi chinh tri quan su' cam quyén tai Mac Tu Khoa
van xem My cd mot lich trinh bi mat: tiéu diét lién
bang Nga. Cai nhin hoang tudng nay dugc chiing
minh bdi chién Iugc an ninh méi clia Nga, theo d6 My
la mdi de doa hang dau cho nén an ninh quéc gia.
Diéu nay nam & cho Nga My khong cé hé thdng chinh
tri, muc tiéu, gia tri nhu nhau. B&i khong cé quyén Igi
kinh t€ chung, quan hé song phudng phai & thudc
vao an ninh, dia du chinh tri. Cho nén quan hé tré
thanh nan nhan cla long tu hao, cda an ninh, cla ba
quyén.

Say men vi vai trd cung cap nang lugng, Lién bang
Nga mang tham vong trd thanh mét dién vién then
chot cua thé ky XXI, co kha nang doi dau véi khoi Tay
Phuong, bén canh mot vai ché do doc tai nhat cua dia
cau (Trung Qudc, Iran, Venezuela). Nhung tham vong
vap phai 2 yéu t6. Du du trif vang, dau, hai d6t mang
vé sO trir kim to 16n, va vdi ty 1€ dudi 2% gop phan
vao nén kinh t€ th€ gidi, Nga khong can nang bao
nhiéu trén nén kinh t€ toan cau. Mat khac, Nga la
nudc k§ nghé duy nhat ma tudi tho ctia dan sa st tir
40 ndm nay. Tudi tho ngudi nam xuéng con 61,4 ndm
vi tiéu dung thubc 13, rugu qua do, vi y t€ qua kém.
Dan s6 Nga tur 148,9 triéu (1992) xubng con 141,9
triéu (2009) va Nga sé mat thém 11 triéu dan tur day
dén 2025.

* Au Chau truéc chuyén cong du ciia Obama
tai Mac Tu Khoa

Au Chau cham chi theo doi chuyén céng du dau
tién ctia Tong Théng My nham phdéng ra mdi quan hé
song phudng mdi. Hinh anh TV nhac lai cac cubc hop
thugng dinh trudc kia gilta 2 siéu cudng thdi chién
tranh lanh. Moi nguGi déu rinh rap hau qua cua van
cd Nga My lién quan dén cac ho sc quan trong co tt\é’
anh hudng dén tuong lai va an ninh cta luc dia Au
Chau. Cau hédi duang nhién la bau khong khi méi giira
Hoa Thinh B6n va Mac Tu Khoa sé anh hudng ra sao
dén quan hé Nga Au Chéau ?

Quan hé nay cén thang tr 3 ndm nay. Nhilng
khung hoang ti€p ndi vé hai dot (2006 va 2009)
chiing té kho khan tim ra moét tam udc. Su doc lap
cla Kosovo va chién tranh Georgia (2008) da néu lén
chién lugc tranh chdp chd quyén qudc gia va van dé
ton trong 1&nh thd. Mac Tu Khoa da xét lai nén tang
cla cd cau an ninh tai Au Chau. Nga da thi hanh
chinh sach ngdn chan budc tién clia cd cau Au Chau -
bai Tay Duong dén diéu ma Nga goi la vung quyén Igi
uu tién cta Nga.

C6 thé€ du doan thai d6 6n hoa clia My va viéc
NATO ndGi rong, vé cai khién chdng hda tién clia My
tai Au Chau. MGt s6 nudc nhu Phap, Buc kin dao
bang Iong trugc thai do6 mém déo ctia My. Mot s6
khac nhu cac nuéc Pong Au cyu chu hau Lién X6 da
to ra rdt lo ngai. D6i vai Ba Lan, cai khién chéng hoa
tien la mot bao dam an ninh. Obama cho Ba Lan biét
ong khong tu bo hoan toan ké hoach nay; han nita
ong con néu lén tam quan trong cla diéu 5 Hién
Chuagng bai Tay Duong (tdn cong mot Hoi vién NATO
la tdn cong NATO).

Cubc xam lang Georgia véi su vugt bién gidi cua
quan Nga lan dau tién tur 1979 la mot phat sing canh
cdo Au Chau. TUr dé nén ngoai giao Nga ra suic pha v3
cd ché quan sat cua Lién Hiép Qudc va cua T6 chirc
hop tidc va an ninh tai Au Chau (OSCE) dit dé tai
vlung Caucase vao nhitng thap nién 1990. A

Nga nudi hy vong kién tao vling trai don tai Au
Chau, mot dai dat rong chay dai tUr Ukraine dén
Caucase, ndi dé Nga cé quyén phu quyét trudc cai
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chon lua vé chinh sach ngoai giao ctia cac nudc cé
chd quyén.

Tai Mac Tu Khoa, Obama khong mud6n van dé néu
trén trd thanh mot cerc'ing ngai cho mGi quan hé.
Nhung 6ng cling co gang khéng t6 ra chiu thua trugc
hanh dong khoac lac ctia Mac Tu Khoa. it nifa ciing
dé tranh né I5i chi trich dir di tai My. .

Du sao, su ndi rong NATO, cac cd cdu Au Chau -
bai Tay Duong khong phai la ké hoach sinh ra thdi
chinh quyén Bush. K& hoach nay thudc chinh quyén
dan chu Clinton.

* Phap to thai do tai Vinh Ba Tu

Lan dAu tién k& tir 50 ndm, Phdp m& cdn c quén
sy terCing truc & nudc ngoéi khong phéi tai Phi Chau
ma tai vung tap trung tat ca nguy hi€ém chién lugc cla
thé ky XXI, vung Vinh A Rap Ba Tu.

Can cuo quan su’ nay vdéi thanh phan cha yéu hai
quan ¢ thé chira 500 quan ndm & Abu Dhabi, Vuong
qudc A Rap thng nhét. Vu’dng quoc nay véi 1/5 du
trlr ddu hoa thé gidi da gan bd véi Phap qua Hiép udc
Quéc phong 1995. Hiép udc Qudc phong mdi vinh
vien dat Phap ngay trung tam “vong cung khing
hoang” tr Trung Pong dén Pakistan, ngang qua Irak,
Iran va A Pha Han. Pay la su tai dinh hudng chién
lugc 2 thang sau khi trd lai BO chi huy NATO. Ngoai
hau qua kinh té€, thuong mai (k§ nghé vii khi, ky thuat
nang lugng hat nhan), su khdi xudng quan su rat la
logic. MOt khi ma Phap mudn gilt vi thé cudng qudc
toan b, cho du trung binh, mét khi ma Phap mudn
dudgc k& dén trén san khau qudc té, va thi mét vai tro
tich cuc trong su viéc thé gidi, thi Phap khdng thé
vang mdt trong vung day cdng thang nay: Cach bs
bién Iran 200km va ndm ngay ctfa vao Vinh, noi day
80% dau thé gidi qua canh. Phap dén vung Vinh truc
ti€p tham gia su b0 tri luc lugng Tay Phuong, nhat la
MY.

Su dan than cua Phap khong thé khéng mang theo
nguy hiém bdi cac cudc xung doét hién gid hodc tiém
an déu I6ng vao vai nhau. Néu tinh hinh trd nén toi té
han, Phap sé ding ngay ai dau. Iran da Ién tiéng néu
bi tdn cong, mot trong cac cudc tra diia s&€ hudng vé
Vuang qudc A Rap vung Vinh.

Phap sé & gilta cac bang kién tric dia tang dang
lam rung chuyén toan thé viing nay: My rat khai Irak,
NATO téng quan tai A Phu Han, y do6 trd thanh cudng
qudc nguyén tr cla Iran gay thiét thoi cho cac nudc
A Rap, sau cung bt 8n tai Pakistan, mét cudng quéc
nguyén tr khac.

Néu khdng k& dén cudc xung dét Do Thai —
Palestine. Phap chap nhan nguy hiém bdi cdn c quan
su' la diém tua cho Hai quan Phap hoat dong trén truc
chién lugc vung Vinh - An D6 Duadng, dong thdi la
mot tram tinh bdo gan trung tdm cang thdng Trung
Pong. Céi gid phai trd d&€ cé mét trong moi toan tinh
giai quyét cac cudc khung hoang.

* Barack Obama tham Phi Chau
B.Obama khong phai la dan Phi Chau. Nhung chua
bao gi& mdt Téng Théng My 1a hién than cua long tu

hao va hy vong déi méi tai luc dia nhu vay. Khéng c
mot luc dia nao nhu Phi Chau ma su’ dac clr ciia 6ng
da ggi Ién long phan khdi nhu thé. Mot cudc phuc thu
cla dan da den, c6 nghia la ctia dan Phi Chau. Phi
Chau xem chién thang cla B.Obama nhu mét bi€u
tugng hy vong dan chd vo clng to I8n cho luc dia.

Culc bau ctr trong sang, tu do tai My da vang Ién
nhu mot cudc khoi phuc danh du cho luc dia va tir
Dakar dén Nairobi, I3i kéu goi danh thirc niém tin
chinh minh d3 vang day khap nci. Trong khi luc dia
trdi qua nhitng cudc dao chanh, cac nhiém ky Téng
Théng mudn nam va chién tranh ching toc, ludng gid
mdi tor My théi dén mang theo tdo bao dan chl va cdi
m@ chinh tri. V& mat do, su chon lua Ghana nhu mot
chan dudng duy nhat tai Phi Chau rat la ré rang —
Ghana dugc coi trong hon Kenya, qué huong cla cha
0ng, ndi xay ra cudc xung dot chdng toc dam mau
trong cudc bau cir vira qua va Nigeria, ndi tham
nhiing bién d6i dau hda cua trdi cho thanh tai hoa.
B.Obama da chon dé tai tham nhiing, ché d6 bo toc
cho bai dién vin doc tai Dai Hoc Nairobi ndm 2006.
Ong d3 diém mét su bat tai thanh Iap chinh quyen
trong sang co6 kha nang tai Kenya, ong da két an
tham nhiing tai hai theo dé muc dich chinh tri la gom
gbp tai san qudc gia cho gia dinh hodc bo toc.

DE qua mét bén I5i ndi dep, diéu con lai 1 biét
T6ng Théng My sé lam gi tiép theo trao Iuu thién cam
ma 6ng gai Ién tai Phi Chau. B.Obama khong phai la
dan Phi Chau nhu luc dia mong mudn. Trong tac
phdm “Gidc Mdng Cla Cha T6i” (2008), 6ng thd 16
chua bao gid 6ng cdm nhan nhu mot cong dan My.
Sau khi 6ng dén Phi Chau, trén dudng di tim dau vét
clia cha dng. Lo nghi khéng phai la Théng Théng cua
dan My da den cta 6ng bat budc 6ng phai dé dit va
bt budc 6ng phai chdp nhan tinh chét lién tuc cta
chinh sach My tai Phi Chau. Vi Ié rang ngudi tién
nhiém G.W.Bush rat dugc long dan Phi Chau nhg vao
chuang trinh chéng SIDA I6n lao. Ngudc lai, chinh
sach cua Bill Clinton khéng dé lai ddu vét nao, mot ky
niém dep nao (that bai tai Somalie, mét thdi gian lau
khong cong nhan vu diét ching Rwanda, ang ho
nhirng nha lanh dao xem nhu dao ddc cudi cung la
nhitng nha chuyén ché bao ngugc).

Hién gig, trong khi My dG6i phd hai chi€én tranh va
con khung hoang kinh t€, Phi Chau khong phai la mot
trong nhifng uu tién cia Nha Trang. Hon nita véi su
dong gop 2% cho nén thuong mai thé gidi va ké tir
khi chién tranh lanh cham dut, Phi Chdu khong con la
mot luc dia chién lugc.

T day, Phi Chau nam gilfta hai van c8 chi yéu
khac: Bai huan luyén quan su’ cla khing bo Hoi Gido
(Sahara, Somalie) cung cap 20% dau hoa tiéu thu tai
My. Chuong trinh huan luyén quan su cho cac nudc
xung quanh Sahara va quan hé t6t vdi cac nudc san
xuat dau hoa la mot trong nhitng uu tién. Trong boi
canh Trung Qudc xem nhu thay thé khéi Tay Phuong
ma khong can doi hoi bu trir dan chd, cac nha lanh
dao Phi Chau khd chdp nhan ép luc ciia B.Obama, du
“gucng mat dan Phi Chau” cua 6ng.
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* Trac nghiém Irak

Y theo quyét tam cla
Téng Thdng My va cla chinh
quyén Irak muén chirng minh
Bagdad san sang ndm van
mang dat nudc, tat ca quan
chién dau My phai rat khoi
cac thanh phd Irak (30.6).

Da6i v8i Thu Tudng Nuri al-
Maliki, sau cudc thuang thao
gay go vdéi Hoa Thinh Bon vé
viéc My tai dan quan, day la mot giai doan cot yéu
trén con dudng rut quan toan dién ctia 130.000 quan
ngoai quoc tUr day dén 31.12.2011. Tha Tudng xem
bién c6 nay nhu mét chién thang cua Irak sau 35 nam
bat hanh va cudc rat lui khdi thanh phé clia quan My
da danh dau budc dau chdm dat sy chi€m dong cla
ngoai quoc kéo dai tir 6 nam nay.

Trén ly thuyét va theo Hiép Udc ky két thang
11.2008, quan My chi can thiép dé yém trg quan Irak.
Nhung trén thuc t€ va theo mot s si quan va chinh
tri gia Irak, ¢ thé can dén phi cd oanh tac hodc truc
thang My trong nhiém vu khudt phuc quan phién loan
hodc khang bd.

Lénh clia Téng Théng My rét rd rang: T4t ca quan
chién dau My (50.000) s€ rgi khdi Irak thang 8.2010.
Sau do, mot luc lugng thira trir (35.000 — 50.000) sé
G lai dén 31.12.2011, trtr vai ngan C6 van quan su
hodc an ninh.

BGi 2 chién tranh ma Irak trai qua tir 2003 - chién
tranh do quéan phién loan Sunnite tung ra chdng quan
chi€m déng (4.300 chét va it nhat 30.000 bi thuong
vé phia My, r6i ndi chién cling do quan Sunnite tung
ra chdng da s6 Chiite - bé ngoai nhu chdm dat,
nhung t&t ca xung dét tiém &n ndi bd chua dudgc giai
quyét.

Nhi€u nhém phién loan, nhat la nhém thudc Al-
Quaida ti€p tuc tan céng da s6 Chiite. Ho van theo
chién thuat dan dén thanh cong (2006-2007) nham
giét t8i da dan su Chiite va thuc day nhém nay tai vd
trang luc lugng ban quén su dé bao thu. T 1.1 dén
28.6.09, gan 1.800 ngudi Irak thiét mang. Du thiét
hai nhan mang gidm thdy ro, Irak van la mét trong
nhitng nudc nguy hiém nhét.

Tién b6 an ninh con bap bénh, mot s6 tudng My
dugc dong nghiép Irak Gng hé hy vong dén ldc cudi
cling, cac nha lanh dao My Irak s& trién han cudc rat
quén trong vong 6 thang. Nhung Téng Théng My va
Tha Tudng Irak da cd mot quyét dinh khac. Ca hai
nha lanh dao danh cudc vé hiéu qua cia 700.000
quan Irak do My huan luyén. Cho nén kéu goi quan
MY trd lai thanh phé chac chan la mot that bai I16n.

* Khi chinh tri than quyén chénh choang

Cubc bau cr Téng Théng Iran bat dau trong bau
khong khi han hoan ci m& chua ting c6 — phu nhan
cac Ung cr vién trén buc danh du, tranh luan trén TV
- dudi lan song xanh 1a cdy, chdm ddt dudi lan song
da beo (quan phuc nguy trang clia mat vu va luc
lugng ban quéan su). Du con s6 cla sy dém phi€u nhu

th€ nao di chang nira,
Mahmoud Ahmadinejad (MA)
chdp chanh thém mot ky nira.
Nhung véi cudc dan ap thé
bao, Iran da tung ra cudc
cach mang “th ba” clia minh.

Cubc cach mang 1 (2.79)
da 1at d6 vua Iran; cudc cach
mang 2 vai thang sau la cudc
cach mang chiém gilr Toa Pai
S« My Bay gig dén lugt cudc

cach mang 3. Cho dén gi, Téng Thong Iran |udt trén

cht nghia dan tdy va cht nghia quéc gia. Ong tung ra

“chi nghia c6ng bang”, dua trén dd, 6ng huy dong

giai cdp nghéo va luc lugng ban quan su dé ngin
chdn xa@ héi cong dan Iran tré trung, ti€n bo. Tai sur
dung khau hiéu thdi vang son cach mang (céng bang
cho ké nghéo hen), MA doi chat canh tay ké tham
nhiing va ké truc Igi. Khdng phai ngau nhién ma 6ng
nh3m cuu Téng Thdng Rafsandjavi, ngudi chu truong
doi thoai véi Tay Phuong, cling la doi thi nang can
cla lanh tu t6i cao Khamenei.

Nhom siéu cuc doan dang lanh dao qudc gia Igi
dung “Iran nhu phdo dai bi vy hdm” dé dua ché& do
vao khudn phép. D& cling cd quyén luc nhdm I3nh
dao thugng tang da théu dét “cudc cach mang van
héa ki€u Trung Qudc” dua trén luc lugng ban quéan
su, ¢ quan tinh bdo. Dudi mat ché dd, i'ng clr vién
on hoa Husseine Moussavi dugc lan song xanh (sinh
vién, tri thrc) ing hd 1a “guong mat tiém an cla cudc
cach mang boc nhung”. Cho nén, bat chadp tat ca cudc
cach mang 3 nay mang gia tri 1979 la mét budc lui
dang lo ngai trong khi cdn bang thé& gidi dang thay
ddi. Trong khi TT Obama chia ta ra bat, nhung khong
thé chia tay mai, trong khi Iran dang ding trudc
nhiéu nguy hiém bén ngoai nhu bai todn Do Thai
Palestine, A Phu Han. Tram trong han nira la ap luc
tén gido, quan su, hat nhan, kinh té dang de nang Ién
Iran. Nguy hiém ghé gém nhét 1a trudng hgp Pakistan
rgi vao tay phe HO6i Gido Sunnite dong minh cla
Taliban. Hé thong HG6i Gido Chiite, doc 1ap, thdng nhat
quoc gia bi de doa. Diéu nay sé cham dut tham vong
quac t€ cla Iran.

Cach mang Iran mang 3 khau hiéu: Tu do, ddc
Iap, Cong Hoa Hoi Gido. 30 nam sau, con lai diéu gi ?
Iran ddc 18p, nhung Iran bi bao vay va bi qudc té tay
chay. Iran nam dudi su tring phat cla Lién Hiép
Quoc. Tu do ? Ché dé dé nghi mot tuong lai duy nhat
cho xa hoi la nhay vao méi trudng y thirc hé khép kin.

Cong Hoa Hoi Gido ¢ thé sbng codn, nhung nd
khong con chinh dang. Cong Hoa Hoi Gido suy yéu sé
mang dén hau quéa cho toan thé thé gidi Hoi Gido. Du
Iran la Chiite va da s6 cac nudc Hoi Gido khac thudc
Sunnite, cac nudc dy rung rinh vi Khomeyni nam
guyén: Hoi Gido chinh thong la mot luc lugng dang
ké. Khdp nai, Iran 1a bi€u tugng clia Hoi Gido chinh tri
dang lén. Su suy tan clia né sé danh dau triéu xuéng
cla dot song khdng ngdt dang cao tir 30 nam nay.
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* Cai dudc cai thua vé khung hoang Triéu
Tién B

Sau nhiéu dgt thir hoa tien. Can khung hoang do
Bdc Han tao nén trudc nhat co tam mirc dia phuong.
Vi Bdc Han & gan Trung Qudc, Nhat, Nga. Nhung no
cling dinh dang dén Trung Dbng bdi Binh NhuGng da
nudi duGng quan hé vdi Syrie va Iran, bdi trudng hgp
Triéu Tién la mét tién 1€ cho nén ngoai giao My.

Nguy hiém dé th&y 13 rac réi quan su gilta 2 nudc
Triéu Tién. Va cham cé thé xay ra doc theo viing phi
quan sy, bén nay cling nhu’ bén kia bién gidi, 2 quan
do6i mat d6i mat san sang chién dau. Bac Han da loan
bao khong con dinh dang dén Hiép udc Dinh chién
1953. Trong qua kh(r, nhiéu [an Binh NhuGng thong
bdo badi bo Hiép Udc. Lan nay, Bac Han phai (ng
trudc su khdi xudng cla Nam Han: Tham gia ké
hoach chéng hat nhan phat trién cho phép kham xét
ngoai bién khai tau bé dang nghi ngd. Nam Han cling
phan (ng truGc sy khiéu khich cta Bac Han: Thir héa
tien. Theo Binh NhuGng, Han Thanh da vi pham Hiép
udc Dinh chién.

Su d6i dich gira 2 nudc Triéu Tién nam trong mot
bdi canh hét sirc bdp bénh: Nam cling nhu Bac, ké
nay mudn tra I0i khéu khich cta ké kia. Ca hai déu
khong mudn chién tranh xay ra, nhung ca hai déu gay
ap luc. Va vugt qua mot gidi han nao do, khdng thé
loai bd 1&ch dudng nguy hiém. Ngudng clra khd
khoanh tron bdi lién lac 2 bén da gian doan. Nguy
hiém khu vuc th 2 1a su’ chudn bi chién d&u cd thé
tao nén cudc chay dua vii trang tai Nhat. M&i de doa
Bdc Han 1a ly do truyén thng clia canh hitu Nhét thic
déy Nhat phat trién kha ndng qudc phong. Mot Ian
nita, cudc thao dién quan su’ cla Bdc Han phdng ra
cudc tranh luan vé kha nang tan cong phong nglra va
chién luge c6 vii khi nguyén tir. NhG vao kho du trir
Plutonium va ky thuét cao, Nhat c6 thé mau chdng
dua ra quyét dinh.

Su khua tay mua chan ca Bac Han d& x6 nhe Han
Thanh: Ndm 1974, Téng Théng Pac Chung Hi sap slra
c6 vii khi nguyén tlr, nhung Hoa Thinh D6n cat dat
ngay tham vong nay. Trong moi trudng hgp, Bac Kinh
cling khong mudn Bong Kinh cé vii khi nguyén tdr.

Mot cach bat thudng, Bac Kinh chi trich am muu
hi€u chién cla Binh NhuGng. Tuy nhién, Bdc Kinh
khong thé tir bd vai trd trung gian bdi Bac Kinh e ngai
c6 thé mét anh hudng déi véi Bac Han hodc lam suy
yéu ché& dd. Piéu nay cé thé gay hon ddn ndi bd vdi
hdu qua ch& dd mat quyén kiém soét kho vii khi hat
nhan, nhu thé téng gia nguy hiém chuyén nhugng ky
thuat cho nudc ngoai.

Béc Kinh dang ding trudc diéu tan thdi luGng nan
daon gian. MOt Bac Han hat nhan gay rdc r6i nhung 1&
thudc Trung Qudc ? Hodc ché dd sup d6 véi nguy
hiém thdng nhat dudi anh hudng cia My ? Chon lua 1
s€ khuyén khich cubc chay dua vii trang. Bugc hay
khong dugc cong nhéan vi thé cudng qudc nguyén tur.
B3c Han cé du kha néng hat nhan va cé thé ban su
thanh thao cGa minh. Theo tinh bao My, chuyén vién
B3c Han nhiéu an dén Iran. Hai nudc ¢ thé bd tuc

cho nhau. Bac Han c6 du lugng Plutonium, Iran cd
thé gilp Bac Han lam giau Uranium.

Néu TT Obama ndi chuyén truc ti€p véi Bac Han,
cudc leo thang chua chac nguing lai. Nhung to vé yéu
kém hodac nhan nhugng Binh NhuGng sé gap ngay
phan doi clia canh diéu hau tai Qudc hoi My, va dugc
xem nhu that thé trudce Iran. MGt clf chi cugng quyét
clia My cho phép thoat khoi cai vong Ian quan hién
nay.

* Bao dong tai Tan Cudng

Cling nhu tai Tay Tang (3.08), Trung Qudc phai
doi pho réi loan lién ching toc tram trong tai Tan
Cuaong — Urumgi, thi d6 vung mién nui nay véi 8 triéu
dan Ouigour HG6i Gido la ngi xay ra vu bao dong dam
mau chua tirng cd (hon 180 chét, hon 1000 bi
thuang).

Hon don bat dau sau khi hang ngan dan Hoi Gido
biéu tinh trong trat tu d& phan ddi vu xung dét gitra
dan Han va Ouigour tai mot xudng san xuat Quang
Dong. Bac Kinh tlrc thi t6 cdo ban tay cla guong mat
ly khai tiéu bi€u Rebiya Kadeer dang ty nan tai My.

Tan Cuong bién gidi méi ma Trung Quoc dat tén
cach day hon mot thé ky (1884) dé€ chi Bong
Turkestan, hoi nhap rat tré vao dé€ quoc. TU lau van
hda va lich str khac biét cia Tan Cudng la mam mong
bat hoa gilra dén Ouigour HGi Gido ndi tiéng Thd va
dan Trung Quoc thudc chldng téc Han. Qua mot thdi
gian that dai, ving dat Tay Bac xa x6i nay chi két ndi
quan hé giai doan va ldng Iéo vdi Bac Kinh.

DU st liéu chinh thirc ctia ché d6 Bac Kinh ¢6 gang
xem Tan Cudng dudng nhién thudéc Trung Quéc, su
chinh phuc vinh vién chi xay dén nam 1884 dudi triéu
dai Man Thanh (1644-1911). Nam 1920, chinh quyén
Trung Qudc lic dy tai Tan Cudng da thuc thi chinh
sach doc 1ap vGi chinh quyén trung uong. Sau 1949,
ché dd Mao Trach Dbng hoan toan kiém soat ving
dat nay trd thanh vlng tu tri Tan Cuong (1950).

Quan hé lién cdng déng cdng thang tir hang chuc
nam nay gitfa dan Ho6i Gido va dan Han dén chiém
vung dat giau dau hoéa va nguyén liéu. Trong nhirng
thap nién 1960-1970, dang qudc gia Ouigour dugc
Lién X6 ung ho, trong thdi gian Trung Qudc — Lién X6
bat hoa trdm trong, da thanh 1&p nhiéu t& chién dau
va mang ludi khang chién. Nam 1980, nhiéu [an sinh
vién biéu tinh. N8m 1990, mét loat muu sat va bao
dong xay ra ching td chd nghia quoc gia Ouigour da
hGi sinh.

Bién cd 11.9.01, thic day Bac Kinh thi hanh chinh
sach cing rén. Nhiéu nhom cuc doan ra ddi, nhiéu
ngudi Ouigour bi bat tai A Phd Han sau khi nhom
Taliban that tran.

Ngoai s6 nhd nhoi Ouigour dang vién dang Cong
San, khéng thé tim dugc ngudi Ouigour nao tan thanh
chinh sach thudc dia cla dan Han tai Tan Cuadng.
Ngugi Han (chiém da so tai thi d6 sau nhiéu dgot di
dan) ndm quyén chinh tri kinh t€, V& mat xa hoi,
ngudi Ouigour rdi trudng s6m hon ngudi Han, ty I€ tr
vong Ouigour cao va ngudi Ouigour hanh nghé tu do
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rat hiém. Chinh quyén khong ngdt gidi han tu do ton
giao vGi hau qua dan Ouigour ngay cang bat man,
xem dan Han dén mién dat phi nhiéu nay thuc hién
chu nghia thuc dan.

* Thanh cong Nam Ducng

Tai A Chau, nci ma dan
chu khong phai la quy tac,
va noi ma dan chd cd thé
giao dong nhu & Thai Lan,
cudc bau clr Téng Théng
tai Nam Duong la diéu kha
ngoai 6. Tdng Thdng
Susilo Bambang
Yudhoyono (SBY) déc cur
[an dau tién nam 2004 qua
cudc phé théng dau phiéu,
vlra tai ddc clr. Du d6i tha
cla 6ng ngap nglirng cong nhan that bai, cudc bau ctr
vlfa qua la cudc bau cir cla nén dan chu tré trung
Nam Duong.

10 nam sau ché do doc tai Suharto tai cudng qudc
tiém &an nay, dfng hang th{ tu vé dan sé (240 triéu),
su tai dac clr clia SBY da chimng minh sic séng binh
than cia Nam Duong. Qua cudc bau cir HGi dong
tinh, Thong déc va Qudc hoi, ctr tri khong ngan ngai
trirng phat cac Thdng déc, Thi Trudng va Dan biéu
b4t tai. Va qua cudc bau cr Téng Théng, clr tri da
ung hé mot nha lanh dao co kha nang thich (ng vdi
can khang hoang qudc té€. DU con I6c tai chanh, ban
tdng két cua chinh quyén SBY that dang ké.

Dua vao chién thang ctia dang cam quyén, dang
Dan Chu, sau cudc bau cir Qudc Hoi, SBY da tur khudc
lién minh vGi cac dang phai dong héa véi thai dai
Suharto nhu dang Golkar. Ong lién danh vdi Giam doc
Ngan hang Trung udng Boediono. MOt bao dam cho
gidi kinh doanh.

Cuu Tudng lanh SBY khong dinh liu cac vu tai
tiéng tirng lam hoen & cac chinh quyén trudc. Khac
vGi 2 Tudng lanh dong doi (cling &ng cir), Tudng
Wiranto thudc lién danh Golkar, va Tudng Prabowo
Subianto lién danh vdi cuu Téng Thng Megawiti
Sukarno Putri. N&i danh vi thanh liém, SBY d& mang
lai hao quang cho chiic vu Téng Théng.

Nhung 6ng con nhiéu viéc gay go phai lam: Chéng
tham nhiing, quan ly khuynh hudng ly khai tai mét
qudc gia -quan dao- , ngan chan Hoi Gido cuc doan.
HGi Gido cuc doan la mot thach d6 cho mot qudc gia
theo Ho6i Gido cdi md vdi thé gidi. V&i mét nhiém ky
dudc dan ung hg, SBY sé ddt Nam Duadng vao tu thé
manh dé ddi pho vdi nhitnhg kho khan &y.

* Dan Chu Cao Mién & diém chét

Ngay 21.6, Quéc Ho6i Cao Mién da bdi bo quyén
mién trir Dan biéu cta 2 Dan bi€u d6i 1ap. Mét trong 2
ngudi, Dan biéu Musochua trudc day da truy t6 Thu
Tudng Hunsen vi toi vu khéng. Quyét dinh trén cho
thdy rd tinh hinh cai t6 tai Nam Vang vé mat dan chd.

Theo cac nha quan sat dia phucng cling nhu ngoai
qudc, khoang cach gilra luat phap va thuc té€ hdng
ngay that la qua rong. Trén gidy t& Cao Mién c6 mot
nén phap ché tién bd, nhung véi cac vu kién chong
cac ngudi “béu xau” chinh quyén trong may thang
gan day (ngay 26.6, mot nha bao déi lap Ianh an mét
nam tl), moi ngudi déu cd thé khdng dinh 20 ndm cai
t6 theo su’ khuyén khich clia cac nudc vién trg va cua
cac to chlc phi chinh phl khdng thé lam tén thuong
quyén luc cla dang Nhan Dan Cao Mién.

Theo Giam ddc Trung tam giao duc phap ly cong
ddng Yeng Virak, Cao Mién d3 trd lai khdi diém. Ong
so sanh v@i nhitng nam 1980, khi nén phap ché vo
hinh cai tri, chl nghia bé phai da thang thé, luat phap
la luat rirng. Bay gid, chinh quyén hanh dong khon
ngoan han, tinh té€ han, chinh quyén Igi dung t6i da
hé théng phap ly. DPdy ciing la tinh trang théng
thudng tai A Chau. Cac nha doc tai trong cay vao bao
luc cho dén khi ho thanh cong cliing c6 quyén hanh.
Ché d6 dua vao mét khudn khd gan nhu hgp phap dé
khdéa miéng déi 1ap ly khai theo cach Tan Gia Ba thdi
Tha Tudng Ly Quang Diéu. Cling nhu Tan Gia Ba,
chinh quyén Cao Mién nhan dinh cidc nha quan sat
ngoai quéc khong biét chdt gi vé thuc té va van hda
dia perdng

O mUc dd nao do, cd thé quy cho van héa Cao
Mién chinh sach kém ham cai t6 phap ly. Nhung
khong phai truyén thong Phat Gido ma la nén “van
hdéa Cong San” phai lanh trach nhiém trudc tinh hinh
thut 1Ui hién tai. Sau khi danh duGi Khmer B9, ciing
nhu ché dé Ha Noi, ché do Cong San Cao Mién da hay
diét khai niém Nha nudc va nén doc lap cua hé thng
phap ly. Cong San da dé lai ganh ndng dé Ién Cao
Mién.

* C6 bao nhiéu nhom"“"G" ?
Nam 2005, nhan

W10 l,q“p& ngay ky niém 50
‘S" - tudi cia Lién Hiép
E J'h 2 Quéc, Téng Thu Ky
A-ql“ = Kofi Annan phdng ra
4' A = mot k& hoach rong

3 I6n nham tai kién
tric cac cd quan
quoc té lung lay vi
chia ré vé Irak va ngay cang bat luc dap tat bat binh
dang, gilta Nam va Béc ban cu. M6t viéc lam qua
sém. Nhu nhiéu nudc Tay Phuang nhan dinh, cudc cai
td cac co cdu qubc té€ xay ra chi khi ndo cd khing
hoang. Bang chling 1a thé giGi thiét 1ap Lién Hiép
Quoc va hé théng hdi doai co dinh Bretton Woods (vdi
ddng do-la la don vi k& toan) trén ddng dé nat dé nhij
thé& chién.

Ngudi ta nghi cudc cai td Lién Hiép Quéc la mét
muc tiéu xa vdi. Nhung con khing hoang kinh t€ tai
chanh b4t than xay dén (9.2.2008) thic day cac nha
I&nh dao dia cau hgp tac chit ché hon bao git hét dé
phac hoa mét chinh sach quan ly thé gidi.

M6t ngay trudc cube hop G8, Téng Théng Ba Tay
Luis Da Silva dua ra mét thong diép dan gian nhung

Vién Giac 172 thang 8 nam 2009

87



ciing rén: Thé gidi clia thé ky XXI khéng thé do Cau
Lac B cac nudc ting thdng tri thé ky XX diéu khién.
Ong cam doan G8 dai dién cac nudc kj nghé tién tién
hién gi¢ (Phap, Duc, Y, Anh, Nga, Canada, My, Nhat)
khoéng con ly do ton tai. Cac nudc Bac ban cau dang
ganh chiu khung hoang tu minh tao ra. Cudi clng
quyét dinh bat dau chia xé quyén Idnh dao thé gidi
vGi cac cuGng quéc Nam ban cau. bay la trudng hgp
cla G20 tap hgp 20 nén kinh té€ canh giudng bénh
cla chu nghia tu ban. Lai My (11.2008) va lai Anh
(4.2009). bay ciing la trudng hgp cia G8 hop tai
I’Aquilla, Y Pai Lgi (1.07.2009). Cubc hop nay da y
thirc dugc sy thay déi thdi tiét va quyét dinh gidi han
su’ néng lén cua dia cau 8 mdc 2 do C. Hién gid G8
chi con cé danh xung. G8 ghép thém cac cudng quéc
Nam ban cau (Nam Phi, Ba Tay, An B9, Trung Quéc,
Me Tay Co) va cong thém Ai Cap, dai dién cho thé
gidi A Rap va bia Trung Hai dé 1ap thanh G14. Nhung
dien dan thich dang cho dé tai trén la dién dan cua
cac nén kinh t€ goi la trong dai tap hgp 16 nudc.
Ngugi ta dua ra thém ghé cho Nam Han, Uc, Nam
Ducng va Pan Mach, nudc chi nha cua cudc hop vé
thai tiét (12.2009). Tdng cdng la cd 25 nudc tham du
cudc thdo ludn tai I'Aquilla néu k& thém Ethiopie,
Algerie, Senegal, Nigeria, Libye.

Nhung Téng Théng Obama dd nhén dinh, cac
nhém “G” da chiing minh cac cudng quéc dang do
dam tim mét dién dan thao ludn tot nhat trong lac
thi€u vang mot Lién Hiép Quéc can dudc cai to va tiép
siic. Thé gidi dang & vao tinh trang chuyén tiép va
phai c6 con khlng hoang tai chanh kinh t€ 16n lao va
y thirc hiém hoa thdi tiét d&€ nudi hy vong tai thiét mot
hé théng qudc té hoan hao han.

* El Nino xuat hién trd lai

El Nino (EN) trg lai
sau 3 ndm vdng mat.
Theo t6 chlc National
Oceanic and Atmospheric
Administration  (NOAA),
hién tugng thdi tiét nay
c 3 — 5 nam xudt hién
mot lan, dang hoat dong
trén vung nhiét ddi, Thai
Binh Duong. Cac nha
nghién cru cho biét né kéo dai dén dau 2010.

EN la thdi ky ndng sau su giao dong dong b cua
dai dudng va khi quyén. Né dugc cac ngu phi Peru
dat tén vao thé ky XIX vi né mang dén hau qua vao le
Noel (ti€ng Tay Ban Nha la EL NINO). Lic EN xuat
hién, nhiét d6 Thai Binh Dudng nhiét ddi c thé ting
dén 5 d6 C (1998). Su nong 1én kém theo hau qua doi
khi tham hai cho néng dan Nam My, Uc, Dong Nam A.

Lugng mua tang tai mot vai ving A Can Dinh hoac
Ba Tay lam cho mua mang réi loan. Béi ldc, han han
ghé gém xay dén tai Nam Duong, Uc. Tai My, EN dan
dén bao t6 mua dong tai Cali va mién Nam. Nhiét do
nudc mat bién Thai Binh Duong nhiét déi gia tang sé

can trd nudc sau giam thdc an dang Ién. Do dd, ngoai
khoi b& bién Peru, Chili, sinh vat ndi hiém hon, ca
sdng nhd sinh vat ndi phat trién yéu han. Day chuyén
thirc an 16ng léo, su’ danh ca kém sanh Igi.

TU nhiéu nam nay, thé gidi tai chanh da chd y dén
hién tugng EN: C6 thé du doan tién trién cua gid ca
mot vai nguyén liéu. Vi du, EN mang dén mua dong
on hoa & Bac My, do dd, bdo t6 it xudt hién tai Dai
Tay Dudng. Hai hdu qua nay lam cho cdng thang gia
ca nang lugng giam bgt. MUa doéng 6n hoa, dan bdt
tiéu dung ndng lugng, bdo t6 giam, ha tang kién tric
dau hoa My khdng ton hai, & ciu loc dau tai Vinh Mé
Tay Ca hoat dong binh thuGng.

Trén phuang dién thdi tiét, EN lam cho nhiét d6
dia cau tang thém: MGt s6 nha nghién ctu chd dgi
nam 2009 nhu mot trong nhirng nam néng nhat.

* Ty nan vi Moi truéng hu hai 3

L{ lut & nai nay, hoang mac hda & cho kia, tai hoa
thién nhién & nai khac, thay déi thdi tiét khdng nhitng
lién quan dén tudng lai cia dia cau ma con quan hé
dén s6 phéan cua toan thé dan s8. TUr Maldives (An Bd
Duong) dén Kiribati (Thai Binh Duong), cudc chay
trén nudc bién dang 1én cao dd bat dau. Khdng co
dap nao cd thé chiu ndi con gidn cia Thai Binh
Duong. Nhung day chi la budc dau. Trong tuang lai
gan, cac 1anh thd déng dan nhu déng bang séng Curu
Long, séng Hang ho&c séng Nil hodc bd bién Hoa Lan
s& bi nudc bién dang lén de doa va phai ding trudc
cudc di dan quy mo vi méi trudng. Ngudc lai, thdi tiét
nong Ién va hién tugng sa mac hda sé ép budc cac
céng dong, hoac ca dan téc di dén cac viung kém than
thién.

Ban bdo cdo do t6 chirc phi chinh phi Care va cua
mang lugi thong tin quoc té€ vé khoa hoc dia cau
thudc Pai hoc Columbia tung ra rat ro rang: TU day
dén ndm 2050, sé& cd 200 triéu ngudi cd thé phai di
dan dén cac vung khac hodc cac nudc khac. Nhom
nay cong thém 40 triéu dan ty nan chinh tri va sé
tang thém néu cong thém nhom di dan vi kinh té.

Cac nudc mé mang khdng thé ding nhin hodc
déng clfa bién gigi trudc dan ty nan vi méi trudng
dén tuUr cac nudc kém md& mang & Nam ban cau. Han
nita, cac nudc & Bac ban cau co trach nhiém vé hién
tugng thay ddi thdi tiét. Vi ly do cdng bang va dao
durc, vi cac nudc ngheo Nam ban cau khong cé kha
nang gilp dG ngudi di tan qudc té phai dam nhan
trdch nhiém. Cudc hop vé thdi tiét thay d6i tai
Copenhague (12.2009) s& khai trién chién lugc thich
{'ng v3i su’ thay d6i thdi tiét va co thé thanh 1ap mét
quy tai trg.

TruGc mat la budc dau phap ly: Phai dinh nghia va
cdng nhan quy ché ty nan vé thdi tiét thay déi. Ngudi
ty nan d&c biét nay khéng thé trd vé nguyén quan. Vi
vay, chi ¢ su huy ddng va hop tac qudc t& mdi cd thé
ngan ngura tai hoa vé nhan dao ngoai khiing hoang vé
moi sinhe
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Gidi Thiéu Sach Bao Mdi
e Phu Van phu trach
- Phi Van, NGi Bu6n Hoai Niém

Pay la tac phdm th( 10, do
Hugng Cau va Nhom Van Héa Phap
Viét xudt ban thang 4.2009, gém
nhiing bai vi€t clia cac tac gia: Hi€u
D&, Nguyén Song Anh, Nguyén Van
Sam, Tran Minh Tam, San Trung va
VO Phudc Hiéu. Cac tac gia da ghi
lai nhitng tam tinh hay nhitng ky
niém cta minh vé mot nha van, nha
bdo da mat tir nam 1977.

Phi Van, tén that la L&m Thé& Nhan, sinh nam 1917
trong mot gia dinh trung lvu & Ca Mau. Phi Van la mét
nha van kiém nha bdo, chuyén viét truyén ngan va
phéng su. Tiing cong tac véi hau hét cac nhat bao, tap
chi 8 mién Nam; tirng diéu khién Ban Bién Tap nhat bdo
Tiéng Chudng, Dan Chang, Tiéng Dan, Dan Qui, Thu Do,
Cap Tién; la Téng Thu ky Nghiép doan Ky gia Nam Viét
trong Lién doan Ky gia qudc té.

D3 xuat ban Dan Qué, Tinh Qué, C6 Gai Qué, nhung
dang chu y han hét la tap phong sy Bong Qué (gidi nhat
Van Chuaong clia Hoi Khuyén hoc Can Tho nam 1943) va
da dugc mot nha van Trung Hoa dich ra bach thoai nam
1950.

Sach day 216 trang, do Vo Buc Trung thuc hién.
Khéng ghi gia ban.

Lién lac: Nhdm Van Hda Phap Viét

1, Allée des Peupliers

59320 Hallennes Lez Haubourdin - France

PHI VAN

- Tir Pién Nhan Quyén My-Viét cla Nguyén Dinh
Tuyén, Tién si Van Chudng dai hoc Sorbonne/Phap va
Bdo Chi dai hoc Wisconsin/Hoa Ky; nguyén Gido su Dai
hoc Southeastern, Van Hanh, Da Lat.

Tran trong gidi thiéu dén qui vi

BOUYBN PR TN
TR doc gia mot tai liéu qui gia vé nhan
TL: DIEN quyén, do la cudn "TU dién Nhan

NHAN-QUYEN MY-VIET

quyén My Viét" cla Gs. Nguyén
Pinh Tuyén. Tai liéu da dugc dich ra
Viét nglt d€ giang day tai dai hoc
Southeastern University. Gan day
Pai Ldo Hoa Thugng Thich Quang
Do, Vién Trudng Vién Héa Dao,
kiém XLTV Vién Tang Théng, Gido
HOi Phat Gido VNTN c6 dé ra "Bat
tuan dan su™ la thanh qua cla dao luat dan quyén.

Ngoai ra tdc phdm con trinh bay "Hién chuang Lién
Hiép Qubc vé Nhan quyén", "Hiép Udc Nhan quyén
Helsinki" va "Tuyén ngon Qudc té Nhan quyén" la nhiing
ban van chinh thirc gilp tat ca ching ta cé nhitng kién
thic vitng chac vé nhan quyén.

Sach day 272 trang, khong ghi gia ban.

Lién lac: Dr. Tuyen Nguyen

10522 Eagle Glen Dr

Houston, TX 77041-8700 / USA

By I e g \‘.‘a;:

o
R 5

Hop Thu Vién Giac

Trong thdi gian qua VIEN GIAC nhan dudc nhiing
thu tur, tin tdc, tai liéu, bai va, kinh, sach, bao chi cla
cac T6 Chilrc, HOi Poan, Ton Gido va cac Van Thi Hiu
khap nai glri dén.

* THU TIN:

Birc: Hoang Thi Dodn, Phu Van, Lé Ngoc Chau, Nguyén
Quy bai, Nguyén Tri Nguyen Van Tam, Lé Thi Hoa, Phan
Vén Phudc, Thich Hanh Thuc, Phan Hung Nhan, V& Thi
Tudng Vy Lba 9, Hoa Lan, Nguyen Song Anh, Thi Thi
HOng Ngoc, Dr. Ton That Hira, Triéu Chau, LSLT, Pham
Thi Oanh, Tran My Hoang, Tuy Anh, Thich N Nhu Vién,
ban Ha, Phan Ngoc, Truc Quang Nguyen Vdn Hung,
Nhut Trong. Nguyén Viét Anh, Nguyen Tuan.-

Phap: Hoang Phong;

Thuy Si: Tran Thi Nhat Hung, Luu An, Nguyén Hoang
Bao Viét.

Y Pai Lagi: Huynh Ngoc Nga

Hoa Ky: Hoa Thugng Thich Tri Chan, Hoang Thién
Ludng, Hoang Ngoc Nguyén, Hudng Nam, B.T Minh
Giang, Nghiéu Minh, Nguyen Phan Ngoc An, Nguyen Vdn
Hudng, Ngoc Quyén, Nguyén Duy An, Nhu Ly, Nguyén
Phic Song Huong, Quynh My, Tran Kiéu Quang,
Thylanthao, Ti€u Minh Ngoc, Ton That Bao, Tran Ngoc
Nguyén Vi, Tué Nga, Bs. Nguyen Y Durc.

Canada: Thich N Chan Li€u, Thich Chan Tué, Gs. Tran
Gia Phung, Y Nga.

Uc Pai Lgi: Ts. L&m Nhu Tang, Bli Thé Trudng, Thich
Nguyén Tang.

* KINH SACH & BAO CHi

Dirc: Sinh Hoat Cong Dong s& 238 & 239. Dan Chua Au
Chau s6 321 & 322. Entwicklung und Zusammenarbeit
Nr. 6, 7, 8/09. Development and Cooperation Nr.6, 7,
8/09. Tibet und Buddhismus Nr.90. Wissen und Wandel
55; Buddhismus Aktuell 3/09.

Phap: Dinh Hudng s6 56; Nhip Cau s6 175; Thi tdp
Nhitng Van The Dao II cla BD Thich Linh Phong; Viét
Nam s 53; Ban Tin Khanh Anh s6 80.

Hungary: Buddhism and Culture Nr.2/2009.

Hoa Ky: Ngudn Dao s§ 77; DVD L& Hdi Quan Am 2009
chla Viét Nam Texas; Thé Gidi Ngay Nay s6 205; Chan
Magazine Summer 2009.

Canada: Phap Am sG 94; Viét St Bai Cudng tap 5 — Gs.
Tran Gia Phung.

Dai Loan: Chien Fo Shan Magazine Nr.236 & 237.

Cao Loi
Vi tac gia ban cong tac Phat sy, nén bai viét
"Hanh hudng Nhat, An, Lao"
ctia DD Thich Hanh Thirc phai gac lai mét ky.
Xin thanh that cdo 10i cuing doc gia. (VG).
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CAO PHO & CAM TA

Gia dinh ching con / ching t6i vo cung thudng tiéc
bao tin cung than bang quyén thudc va ban be than hiiu
xa gan: Con ré, Chdng, Anh, Em va Dugng cla ching con
/ ching toi la:

Dr. Med. BUI VAN TUONG
Phap danh: D6ng Tich
Sanh ngay 13.09.1951 tai Hau Nghia, Viét Nam
Mat ngay 06.06.2009 - nham ngay 14 thang 5 nam
Ky Stru tai Bad Sooden/Allendorf (Dirc Quoc).
. Hudéng duong 58 tudi.
Lé an tang dugc cr hanh vao ngay 20.06.2009 Idc 10 gid
tai Nghia trang Bad Sooden — Allendorf.

Dong thai ching con / ching t6i xin thanh kinh
cam ta va tri an:

-Hoa Thugng Thich Ki€n Tanh.
-Hda Thugng Thich Nhu Bién, Phuong Trugng chla Vién
Giac, Hannover, Bic Qudc.
-bai Birc Thich Hanh Gidi, Tru Tri va quy Thay & Su co
chla Vién Giac.
-Su’ Huynh Ha Bau Bong.
-Quy Ong Ba: Ha Van Tu, H6 Biu Hiép. B
-Cac ban hitu: Gd: Anh Chi Nguyen Xuan Nghiém & Do
Thi Lich; Dugng Huynh Nga; Lé Thanh Binh.
-Cac ban dong nghiép trong Bac si doan, tat ca Y Ta cung
tat ca quy Ong quy Ba trong Verwaltung ctia Kur BfA Klinik
in Bad Sooden — Allendorf.
-Clng tdt ca ban bé than hitu da dién thoai hodc dén
tham viéng, Phdng di€u, tung kinh, cau siéu va tién dua
Huong Linh cta Con r&, Chdng, Anh, Em va Dugng cla
chling con / chiing t6i dén nai an nghi cudi cung.

Trong ldc tang gia bdi r6i khdng sao tranh khdi nhiing
diéu sg sot. Kinh mong Quy Vi niém tinh tha thdr.

Tang gia dong kinh bai
-Me vg: Ba Qua Phu Tran Thi L.
-Vg: Bui Thi Tuyét Nga. B
-Anh, Chi & Chau: Phung Vinh - Tran Cao Tudng - Nguyen
Van Sanh - Tran Cao Chau — Ha Phudc An.
-Em & Chau: Tran Ngoc Anh - Tran Cao Quang - HO Blu
Thanh Cao - Tran Thi Hién.

PHAN UU
Chung t6i v6 cung xtc dong nhan tin budn

Tién si NGUYEN NHU CUONG
Phap danh Minh An
Cuu Khoa Trudng Phan Khoa Kinh T€ Pai Hoc
Minh Blc Saigon;
Cuu Ddng Ly Vin Phong Quéc Vu Khanh
Pht Téng Théng;

Sang Lap Vién Ngan Hang Nong Doanh Viét Nam;
Cuu Gido Su: Vién Qudc Gia Hanh Chanh; Bai hoc Ludt
Khoa Saigon; Vién Dai Hoc Can Tha;
Trudng Chinh Tri Kinh Doanh Da Lat;
Trudng Cao Dang Qudc Phong.

Ta thé ngay 22.05.2009 tai Aachen, CHLB Dbuc.
Thugng tho 85 tudi

Xin thanh kinh phan vu cing Tang Quyén va cau xin
cho Huang Linh Cu Minh An dugc sém siéu sanh ngi mién
Cuc Lac.

-HOi Ngudi Viét Ty Nan tai Aachen e.V.

PHAN UU

Nhan dugc tin con ré cia ¢ Thi€éu T4 Mai Ngoc Sang,
chdng clia chau Mai Ngoc Suang la:

Nguyén Pinh Théng
Sanh nam 1958
T tran ngay 17.07.2009 tai Viét Nam

Ching t6i xin chan thanh phan uu cing gia dinh chi
Sang va gia dinh chau Mai Ngoc Sucong, dong thdi cau
nguyén cho Huong Linh chau Nguyén Dinh Théng sém
siéu sanh vé mién Tinh D0.

- Lién H6i Cuu SVSQ/TVBQGVN tai Au Chau
- HOi Cuu SVSQ/TVBQGVN tai Bi, birc, Hoa Lan, Na Uy.

CAO PHO & CAM TA

Gia dinh ching t6i cling nhu Dai Gia DPinh VoViNam -
Viét VO Dao tai Hamburg xin chan thanh cam ta va tri an
Ni Su Minh Hi€u cung chu vi Tang Ni chla Bao Quang
Hamburg, HOi Ngudi Viét Ty Nan COng san tai Hamburg,
Ban Cao Nién, Dai Gia Binh VoViNam - Viét V6 bao,
Phong Trao VoViNam Viét - V& Pao Au-Chau, Phong Trao
VoViNam — Viét V6 bao Vudng Qudc Bi, Phong Trao
VoViNam Pan Mach, V& Su Nguyén Thé Hung, Phong Trao
VoViNam — Viét Vo Pao My Chau, Thu Vién VoViNam My
Chdu, Ban Tin VoViNam World News, Phong Trao
VoViNam - Viét VO Dao Kién Giang, Phong Trao VoViNam
— Viét Vo bao Da Lat Lam Dong, Ban Huan Luyén
VoViNam TruGng Dai Hoc Qudc T€ Hong Bang, Chanh Van
Phong M6n Phai cung tat ca Vo Su, Huan Luyén Vién, Mon
Sinh cac cdp, than bang quyén thudc va ban hitu xa géan
da tung niém, dién thoai, phing di€u, chia budn va tien
dua Linh cifu clia chdng, cha va dong mon cla ching toi :

MA VAN TAN
da mat ngay 11 thang 06 nam 2009
nham ngay 19 thang 5 nam Ky Siru 2009
tai tu’ gia Hamburg / Pirc Qudc.
Huéng duong 55 tudi

Lé tién dua da dugc cir hanh trong thé
vao luc 09 gi6 45, ngay thir sdu 19 thang 06 nam
2009 tai Kapelle 3 nghia trang Ojendorf Hamburg.

Trong luc tang gia boi r6i co diéu chi sa sét kinh xin qui vi
niém tinh tha th.

Tang gia dong cam ta:
Vg: Trinh Hong Xuan, Hamburg / B¢ Qudc.
Con trai: Ma Danny, Hamburg / B¢ Qudc.
Con gai: Ma Mimi, Hamburg / Birc Quéc.

Thay mat Pai Gia Pinh VoViNam — Viét V6 Pao
Hamburg: M6n Sinh Quach Anh Trudng.
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CAO PHO & CAM TA

Gia dinh ching con/chlng t6i v6 clng thuang tiéc bao tin
dén tét ca than bang quyén thudc, than hitu xa gan: BG,
Ong Noi clia chiing con / chuing t6i la:

Ong TRAN VAN THUONG
Phap danh: Phic Chuong
T tran ngay 30.06.2009 nham ngay 08 thang 5
(nhuan) nam Ky Stru tai Berlin - Dif'c Qudc.
Thuong tho 84 tudi.

Gia dinh ching con/chung t6i chan thanh tri an
va cam ta:

-Quy Su CO6 Chua Linh Thuu, Berlin, Birc Qudc
-Thay Thich TUr Nhon, chlia Phé D3, Berlin, Blc Quéc
-Quy Pao Hitu chua Linh Thiu & Chua Phé Da, Berlin,
Blrc Qudc
-Tang Than Sudi Thuang, Berlin, Birc Quéc
-Cuing tat ca than bang quyén thudc, ban hifu xa gan da
dén viéng tham, dién thoai, tung kinh Cau Siéu va tién
dua Huang Linh dén noi an nghi cudi cling.

béc biét gia dinh chiing con/chiing téi ghi nhd cong on
rat I6n cta quy Su C6 chua Linh Thiu va Ban HO Niém da
ho tri va tung niém cho Huang Linh clia B6, Ong NGi cla
chiing con/chung t6i tir lic Id&m chung cho dén tron ca 7
That vira qua.

Trong luc tang gia bGi, c6 diéu gi sd suat, kinh mong
quy Su CO6, quy vi niém tinh thong cam va tha thu.

Tang gia dong cam ta: ]
-Trudng Nam Tran Tho Hudn & cling toan thé gia dinh.

CAO PHO & CAM TA

Gia dinh chuiing t6i v6 cung thuong ti€c bao tin dén tat
ca than bang quyén thudc, ban hitu gan xa: Me, Ba Ngoai,
Ba NGi, Ba C6 clia ching t6i/ching chau, la:

Ba TRAN THI TRAM
Pa tir tran vao luc 14h30, ngay 14.06.2009 nham
ngay 22.05 Am lich ndm Ky Stru
tai Can Tho - Viét Nam
Thuong tho 83 tudi.

Trong lUc tang gia bGi réi néu co diéu gi sa sot, kinh
mong quy vi niém tinh tha thdr.

Tang gia dong kinh bai:
-Trudng nif: Ngd Thi Tuyét, Chdng Nguyén Thanh Liém
cing cac con va chau, Viét Nam;
-Trudng nam: Tran Van Cach va Vg, con , Viét Nam;
-Th& nam: Ngb Van Mang va Vg, con, Viét Nam;
-Th& nit: Tran Thi Kim Ludng, Chong Tran Ngoc Tiét va
cac con, Bac;
-Th& nir: Tran Thi Hoang va chau ngoai Tran Thi Kim
Trang, Dudng Sang, Thi Ha, Buc;
-Th{& nam: Tran Van Hung, Phap va vg con, Viét Nam;
-Th{& nam: Tran Van Di cing vg va con, Viét Nam.

CAO PHO & CAM TA

Chung t6i vo cung dau budn va thuang tiéc bao tin dén
than bang quyén thudc, ban hitu va dong huong khap ndi
la Chdng, Cha clia ching t6i / chiing con:

Ong LUONG THANH LAP

Phap danh: Nguyén Tanh
Sinh ngay 22.01.1940

TUr tran ngay 12.12.2008 lic 12g05 nham ngay 16
thang 11 nam Mau Ty tai Birc Quac.
_Huéng tho 68 tudi
Tang lé cir hanh ngay 16.12.2008

tai Nghia trang Trebur.

Chung con / chung t6i thanh kinh tri 4n va cam ta:
-bai birc Thich Hanh Dinh, chua Vién Giac Hannover;
-bai Bdc Minh Thong, Chla Phat Hué, Frankfurt;
-Ni Su Diéu Hanh, Ni C6 Hué Phuang, Ni C6 Nhu Diéu
chlia Phat Hué, Frankfurt;
-Chi H6i Phat Tur: Frankfurt, Wiesbaden;
-H8i Cuu SVSQ Trudng V& Bi Qudc Gia Viét Nam;
-Gd. Chi Tran Thij Luan, Ludwigshafen;
-Clung tat ca than quyén va ban hitu Viét-blic xa gan dén
tham viéng, dién thoai chia budn, tung kinh cau siéu va
tham dy tang lé cla chong, cha chlng t6i/ ching con
dugc vang sanh vé cbi Phat A Di Da.

Trong lUc tang gia bdi, khong sao tranh khéi dugc
nhiing diéu sc sét, kinh mong Chu Ton DBdc va Quy Vi
dong huang niém tinh tha thir.

Tang gia dong bdi ta:
-Ba Qua Phu Luang Thanh Lap, nhi danh Bui Thi Trang —
Phap danh Nguyén Hanh;
-Trudng Nam: Lugng Thanh Lam, Vg & 2 con (BUc);
-Th&* Nam: Ludng Thanh Hong Linh, Vg & 2 con (BUc);
-Th&* Nam: Ludgng Thanh Hong Lam, Vg & con (Buc);
-Trudng NU": Luang Thanh Bich L&, Chéng & 2 con (PUc);
-Thir N{r: Lugng Thanh Thay L&, Chéng & con (BUc).

TIN BUON
Pugc tin buon:

Cu Ba VO THI MONG HOA
Phap danh: Diéu Quy
Sanh ngay 24.04.1924
tai Viét Nam
Ta thé ngay 07.07.2009
tai Frankfurt - Birc
Thuong tho 86 tudi

Cu ba sdng mot minh, khong c6 gia quyén, thudng xuyén
déng gép tai chanh cho Ho6i Clru Trg TPBVNCH/Plc dé
gilp d& nhitng Thuagng Phé€ Binh & bén nha. Do do6 déi véi
TPBVNCH chdng nhitng ba la mét 4n nhén ma con la mét
vi BO Tat lubn citu khG nhitng ngudi cling khé.

Thay mat H6i Clu Trg TPB/Blc Quéc, ching con thanh
tam nguyén cau Dlric Phat A DI DA tir bi phong quang tiép
dé Huong Linh Cu ba Diéu Quy vang sanh vé mién Tinh
Do.

Nguyén Thanh Nam
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huong danh
cing dudng

(7inh dén ngay 01.08.2009)

Trong thdi gian gan day, Chua Vién Giac cé nhan
dugc tién cla quy Pao Hitu gli bang cach chuyén qua Ngan
Hang hay bang Buu Phiéu, nhung khong ghi rd muc dich.
Thi du nhu Cing Dudng, Tu BS Chuia, An Tong Kinh, Phap
B&o hodc tra tién banh trai v.v...

Ngoai ra c6 Pao Hitu nhd ngudi khac ding tén chuyén
tién nhung khdng rd chuyén tién gidp cho ai d€ Cliing Duding
hodc thanh toan van dé gi. Do do6 khi nhan dugc tién, Chla
khdng thé& nao ghi vao s8 sach dugc.

DE tranh nhitng tr& ngai néu trén, kinh xin quy Pao Hitu
khi chuyén tién hodc gui tién vé Chua nhé ghi rd Ho & Tén,
dia chi day da va muc dich d& Chua tién ghi vao s& sach.

Ngoai ra khi quy vi xem Phudgng Danh Cing DudGng xin
doc phan trén cung 1a tinh dén ngay?... thang?.... dé& biét
rang tién da chuyén di ngay nao va tai sao chua cd tén trong
danh sach. Chua cé 2 s6 Konto. Riéng s6 870-3449 thi M6t
Thang ngan hang méi bao mot [an, nén cé su cham tré dang
tai danh sach trén bao. Tu Vién Vién blc cling da co s6
Konto (xin xem phia sau). Kinh xin quy vi théng cam cho.

Thanh that cdm on quy Dao Hitu.

Danh sach PDCD cla quy Dao Hitu & Phat T, chdng toi
xin phép chi danh may mot lan chir PH (Pao Hiiu) & bén
trén.

* TAM BAO

DH. Diép Hué Trung 20€. Gd. Diép Chi Lan (Mettingen) 120€. Vién Hong
(Becken) 50€. Vién Mai (,) 20€. Chua Phat Hué (Frankfurt) 600€. Gd. Quach Hi€u
(Wilhelmshaven) 600€ HHHL Quach Hi€u. Gd. Bui Van Tung (Bad Soden) 100€
HHHL DH BUi Van Tudng. Su' Co Hanh Ngoc va than quyén tai Uc 720 Uckim. Su Co
Hanh Than (Pan Mach) 100US. Dong Ly, Bong Kinh, Pong Kién & Ddng Yén
(Hannover) 50€. Quang Ngd, Diéu Hién, Thién Chanh & Diéu Qua (Hannover) 30€.
Covin Dessamy Bach Phugng (Phap) 50€, Quy Phdt Tur chtia Pho Hién (Phap) 300€.
Minh Hoa & T&c Duyén (Phap) 50€. An daph (Reutligen) 50€. NPD Tam Bao
(Reutlingen) 250€. Diéu Phudc (,,)_100€. Nguyén Thi Hgp (Viét Nam) 30€. Thai Sén
(Pforzheim) 10€. Thién Chi Nguyen Vén Bong (Karlsruhe) 100€. Chi HGi Phat Tu
VNTN tai Bad Kreuznach 200€. Chon Bich (Bad Kreuznach) 10€. Thién Tu (,) 10€.
Dbng An (,) 5€. Thién Binh (,) 10€. Ddng Hanh (,) 5€. Chan Minh (,) 5€. My Hy (,)
5€. Tran Chugnbg Dugdng (,) 50€. Dong Dao (Frankfurt) 30€. Nguyén Ngoc (Neu
Anspach) 150€. C6 Huyén (Hannover) 50€. Thay Hanh Thic (Hannover) 100€.
Chi€u Hoang (Krefeld) 50€. Nguyén Thi Vién Phuong (Kruft) 100€. Quang Ngo &
Diéu Hién 50€. Diéu Thdi (Nordhorn) 10€. Bao Hoa (Tiép Khéc) 20€. Su' Cd Diéu
Phudc (Ban Mach) 100US. Diu Vi (Hamburg) 50€. Thien Tién (Wedel) 50€. Quy
Phét TU chua Bao Quang Hamburg 530€. Blc & Tram (Delmenhorst) 20€. Nguyén
Van Phudng (Delmenhorst) & va Chi HGi Wilhelmshaven 200€, My Phucng
(Hamburg) 50€. Gidc An (Hannover) 20€. Dong Hanh & Nguyén Cong Khai
(Hannover) 50€. BD. Thich T Tri (Barntrup) 200€. BD. Thich Hanh Bao (Italia)
500€. Tang Ching chla Vién Gidc Hannover 650€. Nguyén Tri & Diéu Thién
(Hamburg) 100€. Ta Ngoc Hoa (Wedel) 50€. TT. Thich Dong Vén (Miinchen) 500€.
Thién Kién Ha Ngoc Quy (M'Gladbach) 100€. Ha Ngoc Diép & Chong Chong (,)
100€. Thién Gigi & Huynh Quéc Minh (Minchen) 50€. Diéu Nhu, Phic Hai, Thien
Phugng, Diéu Bach, Diéu Bao, Thién Hai (Chemnitz) 300€. Lam Thanh Khoi
(Tubingen) 50€. Diéu Hugng & Bekker (Kamen) 100€. Gd. Sin Huy Lo (Mettingen)
400€. Gd. Diép Chi Lan va quy Phat T tai Mettingen 200€. Hoang Thi Duyét (Weil
Haltingen) 50€. Thién Thuay (Wirzburg) 50€. Pong Hanh, Thién Dung & Bao Hoa
(Hannover) 20€. Hué Thong (Nirnberg) 50€. Leuchtweis Chi Thanh 100€. Khtc
Antony 15€. Diéu Khai, Ngoc Dung, Quang Tam 50€. Nguyen Thanh Toan 50€. Xuan
Hiép, Phugng Thanh, Tuan Anh, Xuan Hoa (Hannover) 300€. Khda Tu Gieo Duyén
11 tai chua Vién Giac (Hannover) 200€. Hoang Niém (USA) 20US. An danh (USA)
150€, Thai Quang Tudng (Nirnberg) 50€. Thién Vi Nguyen Cao Tudng (,) 50€.
Nguyén Buc Trung (,) 500€ HHHL PT Nguyén Duc Kieu Dung. Chlua Lién Tri
(Leipzig) 500€. Thien Hanh Giang Ldng Hia (Nirnberg) 30€. Hu¢ Tinh (,) 100€.
Thién Tu 30€. Bui Thi Thu Nga (BSA) 50€. Su Ch( Bong Ly (Hannover) 100€. Thién
Quang (M'Gladbach) 20€. L& Thi Mau (England) 100 Anh kim. Bong Giac (,) 50 Anh
kim. Truang Tan Hiru & Nguyén Thj Tinh (,,) 50 Anh kim. Diéu Hué Nguyen Thj Hao
() 500 Anh kim. Chua T Bam (,) 500 Anh kim. Hué Ngoc Bdng Ngoc Binh (,,) 100
Anh kim. Gd. PH Yén (,) 100Anh kim. Quy Phat TU khéa Tu Hoc ky 8 tai
Birmingham (,) 820 Anh kim. - Banh Tém Son (Wiesbaden) 10€. Nguyén, Phan
Hoang Tung 40€. Khuc Tony 15€. Tién cdc trong thing Phudc Sudng 358,80€.
Nguyen Thij Kim Thanh 5€. Nguyen Thi Hoai 10€. Pham Quynh Nga 20€. Thién Thuy
Dudng Minh Anh 30€. Pham Thi Tuyét Mai 50€. Do Trung 50€. DO Ky 50€. Do
Ludng 20€. Luu Hoang Sang 20€. Tran Thi HOong 20€. Lim Kha Hon 20€. Tran Thu
Hang 20€. Nguyen Trung Thao 5€. Nguyen Van Chién 50€. Nguyen Hong biép 10€.
Hoang Van Chién 50€. Tran Khi 12€. Tran Nguyét Thu 20€. Lucia Leowenas 10€. Ha
Kham Vi 10€. Tran Qué Mai (cdu an cho cha Tran D{c Xuan) 10€. Gia dinh Quach
450€ HHHL Quach Hiéu. Cao Hitu Bic 20€. Deut. Buddhistisch Union e.V spende
von Deutsche Buddhisunion, Miinchen 500€. Diép Chi Lan 200€. Nguyen Thi Hoai
10€. Pong An 30€. Nguyen Quang Vinh 15€. Ngenyuang Freukler & Hans T.
Wigmann 7€. Diéu Ngén 30€. Do Hoang Tudn 20€. Dao Quynh Hoa 20€. Phan Ngoc

Dugng 15€. Do Thi Kim Oanh 20€. BUi Thu Thly 5€. Gd. Ho Lugng 30€. Hay Dien
Sam 5€. Tran Dirk 10€. Nguyén Thanh Thuy 10€. Huynh Vuang Tinh, Nguyén Thi
Kim Lién, Nguyen Thanh Ngoc, Nguyen Minh Phuagng 10€. Fam. Kou, Lo, Luk, Moller
20€. Phan Cong Hoai 5€. Fam. Hass 50€. An danh 20€. Dirk Micheler & Boonchvay
Micheler 8€. Truong Tam 10€. Dao Dlc Vuong Minh 100€. Nguyen Hong Diép 20€.
Pong DG 5€. Gd. Tran Cao Quang, Tran Dudng Thanh, Tran Cao Vinh 43€. Tran
Minh Tudn 20€. Tran Théi Xuong 20€. Cay & Hai 5€. Nguyen Duy Binh 10€. Dinh Thi
Lang 20€. Ngo Ngoc Anh 20€. Curdi 5€. binh Nam Thang 5€. Chiéu Nha Hanh 10€.
Nguyén Thi Hué (Eibelshausen) 10€. (Belgien): Quach Hoa Anh 20€. Tam Hué
Nguyén Thi Duyén 10€. Nguyen Drebelon Thj Binh (Bendesdorf) 20€. (Mettingen):
Hoc-Ming Lo & Sin-Vay Lo 800€ HHHL Huynh Soui Phong. Diép Chi Lan 8€. Nguyén
Thi Nhién (Neu-Ulm) 20€. (Maxhiitte-Haidhof): Glockl Tuyét 10€ HHHL cha Nguyen
Khanh Thiém & me Lé Ngoc Lien. Lu Kim Sang (Wilhelmshafen) 30€. (Karlsruhe):
Gd. Ng. Hoang Viét, Bdng Thuy Lién, Hoang Nam & Hoang Son 50€. B0 Nhat Tan
10€. Du Vi Hong (Aalen) 20€. Gd. Bang Bulc Hién, Bao Giang Tuyét & Dinh Tuyét
Minh (Giinthersdorf) 50€. (Hannover): Tran Hoang Viét 20€, Diéu Ngoc Nguyen Thi
Thu 30€. Gd. Ta Viet Tién & Nguyen Tuyét Minh 20€. Nguyen Thi Thu 15€. Nguyen
Quang Hung & Vi Thj Hong Van 60€. Phuong Loan 20€. Nguyen Thi Thanh Binh 5€.
Pang Thi Van 10€. Nguyén Thi Tuyét Nhung (Ph() 5€, Nguyén Quang Trung &
Hoang Thi Thu Thanh, Nguyén Quang Bl’c 10€. Nguyén Minh Hung (Hannover)
100€ HHHL than phu Nguyen Vdn Toan. L& Thj Bich Lan 30€. Dinh Vdn Hién 10€.
Pham Thanh Binh (Qsterode) 25€. Vy Thi Nguyet (Wolfsburg) 10€. Binh Thanh Ha,
Binh Hoang & Nguyén Thi Hoai (Miinchen) 20€. (Wunstorf): Michael Friedber 20€.
Pham Quynh Nga 30€. Lam Chi (Wiesmoor) 100€. (Stuttgart): Do Tin 50€. Tran Thi
Kim Trang (HHHL Cu Ba Tran Thi Tram) 30€. Lam Thj Lan Thao 16€. Nguyen Ngoc
My 20€. Boan Van Hitu (Braunschweiz) 50€. Nguyen Thi Kim Thanh (Ronnenberg)
10€. Tran Thi Nhuan, (Esens) 30€. Hoang Thj Hong Ngan (Viersen) 20€. (Bremen):
L& Van Anh 5€. Ngyyén Hoang 300€ HHHL Tran Thi Dién. Ta Minh Tuén (Viét Nam /
Ha NGi) 10€. Nguyen Thi Huyen (Erfurt) 20€. Pham Thi Thu Huy&n (Saarlouis) 50€.
Nguyen Thoai Huy (VS-Villingen) 20€. Lai Ngoc Hai (Frankfurt am Main) 50€. Hue
Wollenberg & Phan Trugng Tran Vi (Moers) 200€. Bui Thi Thanh Xuan (Schwabisch-
Hall) 50€. Thién Thao Tran Thi Thuy (Wiesbaden/Nordenstadt) 12€. (Ingelfingen):
Diéu Phugng Trugng Ngoc Phugng 10€. HL Truong Xudng Hung 30€. HL Hau Lé
Hoa tu Phan Lé Hoa 30€. Ng6 Kién Tan 1Q€. Tran Anh Tudn 10€. (Kassel): Tran Van
Hung 200€ HH & Ky tu huang linh Nguyén Anh Diing. Fam. Dugng 20€. Diép buc
Lanh (Canada) 34€. (Hamburg); Phan Tién Diing, D0 Anh D¢ & Tran Dic Quéan
50€. Nguyén Thj Lan 10€. Nguyén Anh Tudn & Nguyén Thi Bich Tuyén 10€. (Berlin):
Lé Duy Dong 50€. Lé Thi Thu Ha 50€. Ta Anh Diing 50€. Nguyen Duy Dat (Vechta)
10€. Nguyén Thi Kim Ha (Viét Nam) 2€. Tran Thi Hudng & Tran Khdc Nhu
(Ravensburg) 20€. Duong Thi Minh Loan (Rostock) 50€. Tran Thé Toan
(Oberhausen) 30€. Gd. Phan Vén Tuédn (Hildesheim) 25€. Gd. Bui Dinh Tuén
(Schwab-Hall) 20€. Hoang Vdn Bé (Gotha) 30€. Nguyen Thj Lan Phuong (Werdau)
50€. Trudng Cong Binh, Ha Bich Nguyét (Georgenthal) 20€. Tran Thi Huyén & Koch
Achim (Gronau) 10€. Nguyén Duc Hiép, Pham Thi Van, Nguyén Hiép Dic, Pham Thi
Ha Vy (Aschersleben) 30€. BUi Thi Tuyét Nga (Bad Sooden/Allendorf) 330€ HHHL
BUi Vgn TuGng. L& Thi La (Aschaffenburg) 100€ HHHL Nguyén Tran Van Thanh.
Nguyen Thi Diem Thiy (USA) 36€. Tran Ngoc Dung (Bayreuth) 20€. Tan Ngoc Nga
(Neumdinster) 50€ HHHL Tran Ngoc Anh. Béng Ngé Nguyén Thuly Liéu & Ddng
Thién Vi Thi Luong (NPD Vién Giac /CH Séc) 150€. Nguyén Tugn Duy (Danmark)
50€. Thién Sanh DO Thi Lich (Gdttingen) 10€. (Norderney): Nguyen Hi€u Nghia 10€.
PO Thi Mai Huong 10€. Duong Anh Tudn (Neorderney) 10€. Vién Tuyét & Phan
Cbng Son (Laatzen) 50€. Tran Thi Nguyét (Viét Nam / Nam Binh) 20€. Tran Vgn
Danh & Tran Thi Phlc (Furth) 50€. Nguyén Qudc Bao (Salzkotten) 60€. Nguyén
Hong Van (Bad Hersfeld) 20€. Nguyen Chi Cudng (Elsfleth) 20€. Lu Thdy Ngog
(Wilhelmshaven) 10€. H6 Thi Mai (France) 15€. Tran Vinh Viéng (Speyer) 20€. bo
Thi Tro6t (Disseldorf) 20€. Tran Thi Duyén (Milheim an der Rhur) 20€ cau an cho
Nguyén Thj Hoa. - Chan Swee Chinh (Hannover) 100€. Johanna Maria Georgia
Stengel (") 100€. Ulricke Strahtmann (%) 60€. Walburgis Bode Telnei (*) 50€. P
Pham THj Thiy Oanh 10€. Pham Thi Thu Nga & L& Thanh Binh 15€. Gd. Tran Trung
Hai & Nguyéen Thi Nhung (Peine) 2,50€. Nguyén Van Loc & BUi Thi Khanh 200€. Ly
Vinh Thudn & Nguyén Kim Linh 40€. Tran Htu Nhan 10€. Hoang Minh Tudn & V0
Thi Hugng Thay 20€. Nuni Uyén & Nam Ngo Mai 5€. NguyenThi Hoai 10€. Pham
Quynh Nga 20€. Bui Thi Tuyét Nga (Bad Sooden / Allendorf) 100US HHHL Bdng Tich
Bui Van Tudng). Gd. Nguyen Ngoc Nghia & Nguyén Thu Thuy (Meppen) 5€. Hoang
Thanh Van & Hoang Thu Thly 10€. Lé Thi Hanh (Hannover) 5€. Ta Thanh Binh
(Heiligenstadt) 50€. Mach Cam Tudn 10€. Ba Thi Kim Loan (Vechta) 5€. Kim Chi
50€. L& B3 Xao (Schwerin) 30€. Vonnina 20€. Hoang Thi Thu Thanh (Hannover)
10€. Nguyen Thi Hong (Erfurt) 5€. Nguyen Thi Hoai Bao (Erfurt) 10€. Dugng Trung
Tinh (Gottingen) 20€. Nguyén Kim Loan (Paderborn) 15€. Familie Au 10€. Nghiém
Phl Tién & Lé Thj Thu Phuong 8€. Gd. Pham Van Duc (Nurnberg) 20€. Duong Van
Do (Goéttingen) 20€. Gd. Pt Bopg DO (Empelde) 5€. Nguyén Thi Tuyét Ngoc
(Miinchen), 20€. Thién Gido Nguyén Xuan Nghiém, Thién Sanh D6 Thi Lich & Tam
Van Nguyen Thi Minh Triét 30€. V@ Trong Khanh (Hagenburg) 10€. Tran Thién
Thong (Paderborn) 20€. Pham Thi Quynh (Viét Nam/Saigon) 10€. Pt. Nguyén Thi
Hop (Viét Nam/Ha NGi) 10US. Nguyen Thanh Quang (Sarstedt) 20€. Nguyén Anh
TUng 10€. Ly Phach Mai (Immenstadt) 1.000€ HHHL than mau Trac Hoa Pd Thién
Tho. Quy vi Bong Huang va nhitng ngusi quen biét véi gia dinh ho Ly phing digu
Huang Linh Trac Hoa 810€. Tat ca s6 tinh tai ndy cling dudng Tam Bao cho Chua
Vién Giac (Hannover) va NPD Tam Bao (Reutlingen) dé HHHL than mau DH Ly
Phach Mai dugc cao dang Phat qudc. Diéu Khai + Diéu Ngoc + Quang Tam 50€.

* Cang dudng thuc pham & vat dung cho chua Vién
Giac:

Tiém A Chau Song Anh (Hannover) 5 bao gao, Bh. Thign \4 (Hannover) 01 bao gao,
Tiéu Chi Chung (Stingbert) 50 banh Ia gai. Bh. Nguyen Tudn Bic (Heusenstamm)
25 ram gidy trang A4.

¢ Bao Vién Giac ;

HGi Phat Gido Viét Nam tai Canada 100Can. Dr. Nguyén Dinh Tuyén (USA) 200US.
Phung Jacques (France) 50€. Thién Hanh Giang Lang Hia (Nirnberg) 20€. Dr.
Nguyéen Van Gidj (USA) 100€. - Vugng Ngo & Oan Nga Vyong 10€. Nguyén Hiiu
Tuén 15€. Nguyén Pham Mai 20€. Chau Thé Muu 25€. Nguyen Thi Thanh Ngoc 30€.
Vi Ngoc Hye Filderstadt 20€. Tran Thi Anh & Tran Ngoc Quan 40€. Nguyen Thij Kim
15€. Nguyén Ban (Freiburg) 40€. T. Pham 35€. Doan Manh Théng & Vii Thly Linh
50€. Lé Thanh Hung 50€. Lai Buu Mong 40€. Tran K. Le & Nguyen 20€. Dang Thi
Quynh Nga 50€. Cindy Nguyen 20€. Nguyen Thanh Son 20€. Dudng Ngoc Lien 20€.
Poan Thi My -Asia Shop 85€. Dugng Pham, Thi Hanh 20€. (Miinchen): T6ng Phan
Hung 30€. Dao Thi Hong Quyén 20€. Nguyen Thi Gia Tuyét 20€. Bdng Thi Phuang
Nga 30€. Trang Thi Phung (Oberndorf/N) 30€. (Duisburg): DO Thi Gam 20€. Bui
Van Hanh 35€. V8 Thi Minh Huyén - China Imbiss HongKong 65€. (Belgien): Do B
Pat 30€. Truang Ngoc Thoa 30€. Quach Hoa Anh 60€. Lam Thi Lieu 30€. Tran Van
Sau (Uelzen) 30€. H6 Sang (Weisenbach) 30€. Pham Vdn Lgi (Monchengladbach)
25€. (Stuttgart): Phing Van Thanh 30€. Nguyen Thi Bich Quyén 30€. Lam Thi Lan
Thao 20€. TIr Quang Hung 15€. Nguyen Ngoc My 15€. (Hamburg): Nguyén Hoang
Liét 30€. Tran Ngoc Thach 20€. Nguyén Thanh Thly 20€. Pham Vdn Thé 30€. Lé
Thi Mai 20€. Huynh Thj Thly Lan 50€. Phan Thj Thu H3ng (Eichstatt) 30€. Nguyén
Thi Kim Anh (Quadenbriick) 30€. (Kaiserslautern): Dr. Nguyén Thé Viét 80€.
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Grlinewald Nguyen Viét Nga 20€. L& Thi Dau (Bocholt Bario) 20€. Do Hung (Trier)
50€. Nguyén Mudi (Pang) (Rehlingen) 25€, Tran Thi Minh (Saarbrucken) 30€. Dang
Van Truc (GroBostheim) 20€. Tran Thu Hién (Bocholt) 20€. (Osnabriick): Ly Trung
Ha 30€. Nguyén Thi T6 Nif 20€. Nguyén Thi Hue (Eibelshausen) 20€. Lo, Hing
Phong (Oldenburg) 35€. (Breisach am Rhein): Nguyen Minh Tam 30€. HO Ngoc Hiéu
20€. Tran Kim Phugng (Ingolstadt) 30€. Mai Hong Nhung (Karlsruhe) 20€. (France):
Truong Trong Hién 50€. Paulezec Nguyep 30€. Tran Thi C&m TU 20€. Somas Thi
Hanh 50€. Nguyén Jean 30€. Fam. Nguyén T.N. Nga 20€. BUi Manh Can 50€. BUi
Hitu Bao 20€. Duong Hoang Cin (France/Metz Borny) 40€. Lé Vin Lo (France /
Paris) 30€. Truong Thi Kim (Dingolfing) 20€, Trinh Thi Kim (Saarlouis) 20€. V6 Thi
Tuyét Mai (Nehren) 20€. (Reutlingen): Nguyen Kim Thu 20€. Han Cugng 20€. Han
Bich Phugng & Han Vinh Quang 20€. (Schweiz): Casanova Nguyén Thi Thai Lan 30€.
Nguyen Xuan Mai 30€. (Dusseldorf): Nguyén Thi L& Hing 20€. Vii Bich Nhu 35€.
Lam Chi (Wiesmoor) 20€. Nguyen Thi ‘Nhién (Neu-Ulm) 30€. Pham Mai Son
(England) 12€. Diép Thién Dlic (Mettmgen) 20€. (Ibbenbiren): Tran Nhyt Quang

20€. Nguyen Ngoc Chau 20€. Trugng Tan Nhi (KéIn) 20€. Tran Van An (FIensburg)
20€. Lan Bliml (Straubing) 10€. Ngo Kim Lién (Neumiinster) 20€. Be Thi Leidner
(Eusserthal) 50€. Nguyen Van Nhi (Sindelfingen) 20€. (USA): T&r Nguyen 36€. Trinh
Thi Kiém Loan 22€. Lé Viét Du 30€. Chudng Dat Tan 23€. Nguyen Thi Diém Thiy
36€. Ly Binh Hoa 36€. L& Quan Liém 50€. Cao Hoang 142€. Lé Thi Hitu 71€. Pham
Thi Hién (Minden) 20€. Tran Thi Nguyét (Magstadt) 20€. (Hannover): Luang To Tt
& Tran Thi Minh Tam 50€, Nguyén Thi Minh Asia Moonligh Imbis 28€. Luu Quang
Dao (Coesfeld) 50€. Nguyén Thi Kim Lién (Regensburg) 20€. Tran Thi Thanh Tuyén
(GroBmehring) 20€. Vinh Hung (Miinster) 20€. Trugng Tién Diing (Wallenhorst)
20€. Lai Ngoc Hai (Frankfurt am Main) 50€. H6 Thu Thanh Trang (Darmstadt) 20€.
D0 Van Hoan (Cuxhaven) 35€. Bang Van Luan (Eislingen) 20€, Dong Hung Thinh
(Memmingen) 50€. Tong Van Son (Wuppertal) 20€. Tran Thi Tam (Wunstorf) 20€.
Ngoc Tu Tran (Filderstadt Bonlanden) 20E. Nguyen Duy. Sam (Oberhausen) 50€.
(Italia): Nguyen Cong Hiéu & VO Thi Nhan 30€. Lé Van Tai 30€. Phan Quynh Tram
(Mannheim) 20€. Pho Tu Hoang (Eppsteln) 40€. My Oanh Chau-Luang (Bad Vilbel)
50€. Huynh Qudc Han (Ratingen) 50€. T6 Khanh Nguyén (Waiblingen) 20€. Lé Qui
Hi€u (Schweinfurt) 30€. Tran Thi Phuong Mai (Malsburg-Marzell) 50€. L& Thi Ngoc
Han (Buchholz) 20€. Robert Weber Nguyen Thi Thly Phucong (Frechen) 20€.
Nguyen Tan Hién (Italia) 30€. Diép PUc Lanh (Canada) 34€. Lam Thi Thu Nga
(Leinfelden-Echterdingen) 20€. Nguyéen Thi Phdn (Holland) 30€. Nguyen Thj Chuot
(Osterreich) 50€. Thich Nit bam Thuan (Schwe|z) 30€. (Weil am Rhein): Nguyén
Long Gia 20€. Nguyén V&n Ty 20€. Thanh Xudn Grin (Duren) 15€. Pham Cung Van
(Wurzburg) 20€. Pham Thi Kim Dung (Marburg) 50€. BUi Thi Tuyet Nga (Bad
Sooden / Allendorf) 70€. Tran Ngoc Dung (Bayreuth) 30€. Nguyén Chi Cudng
(Elsfleth) 20€. boan Van Hitu, China Rest. Shanghai (Wernigerode) 50€. Trudng
Manh Phugng (Albstadt) 20€. Kiéu Thj Bich Hgp (Osterode / Harz) 20€. Lam Ky
Thach (Herford) 20€. Nguyén Thi Bich Hang (Worms) 20€. Nguyén Thi Van (Italien)
30€. An danh (Siegen) 30€. Tran Vin Sau (Bielefeld) 20€. Nguyén H@u Diéu
(Stuzttgart) 30€.

* Tuwgng Phat Quan Thé Am
Ly Trung Ha (Osnabriick) 20€. Lam Kim Khanh & L& Thi | Phucng Tam (M'Gladbach)
120€. Tran Thi Kim Trang (Stuttgart) 10€ HHHL Cu ba Tran Thi Tram.

* Tugng Phat Thién Tha Thién Nhan
Di3ng Thi Hang Teickner (Langenhagen) 150€.

* Mai che tugng Pia Tang
D3ng Thi Hang Teickner = (Langenhagen)
(Wunstorf/Steihudermeer) 50€.

* Tugng Dia Tang
Willi Ludwigs Loan 50€.

* Tugng Phat trén thap
Nguyén Dong Nhan (Ibbenbiren) 75€ HL Diéu Mai Truagng Thj Tuyét.

20€. Michael Friedberg

An tong:
Luyén Thi Tho (kinh Bia Tang) (Saarbriicken) 17€. Naeng Kim Liéu (Sweden) 30€.

- Kinh Phap Hoa : Minh Phat Ly T&n Vang (Krefeld) 80€. Pham Van Kién &
Diéu Hoa Pham Thi_Anh Hong (Halle / Saale) 40€. Nguyen Tam Ngbé Thanh Mai
(Holland) 80€. Nguyen Ca Pd Dong Sa (Oberhausen) 10€. Doan Van Vi 24€. Nguyen
Thi Nhi 10€. Dudng Ngoc Lién 40€. Lé Ai Hanh 8€. Bang Thi Har;g Teickner
(Langenhagen) 30€. Pham Kevin Vu (Stemhorlng) 16€. (Berlin): Nguyén Thi Bich
16€. Quang H|ep Trinh Quang Thiép 80€. Nguyen Thé vy (Belgien) 80€. Thién Thao
Tran Thi Thuy (W|esbaden/Nordenstadt) 16€. Diéu Minh Nguyén Thi Thanh Quang
(Finland) 50€. D3ng Thi Nga (Eislingen) 40€. L& Thai (Danmark) 35€. (France):
Dominique Nguyen, Pd Diéu Hanh (France) 40€ HH cho khap phap gidi chung sanh
va HHHL me Nguyén Thi Chinh ving sanh Cuc Lac quoc Lé Van Tu 40€. Lam Thi
Lan Thao (Stuttgart) 24€. Chic Pat Nguyén Qudc Thong (Bonn) 40€. Diéu TU
Nguyen Thi Khang (Italia) 20€. Lai Ngoc Vinh, Thién Huy, Thién Hau, Thién Buc,
Thién Xuan Thién My (Frankfurt) 16€. Thich ‘NIt Bam Thugn (Schwe|z) 40€. Gidi
Tan Nguyen Thi Minh Chau (Reutlingen) 20€ HHHL DH Nguyén Nhu Cudng Pd Minh
An. C6 Bong Kinh (Chua Vién Giac 200€ HH cdng dirc cho Thién Pao, Thién Liéu,
Thién An, Quang Tam, Quang Thu va HHHL cho me Nguyen Thi Hong Thanh Pham
Thi Ngoc Loan (Nordhorn) 8€ HHHL than mau L& Thi N{. Nguyen Thi Thu
(Hannover) 20€.

- Kinh Thily Sam : Minh Phét Ly Tan Vang (Krefeld) 60€. Covin Dessamy Bach
Phugng (France) 100€, Pham Van Kién & Diéu Hoa Pham Thi Anh Hong (Halle /
Saale) 30€. Nguyén Tam Ngbé Thanh Maj (Holland) 60€. Nguyén Ca Pd Dong Sa
(Oberhausen) 6€. Doan Van Vi 48€. Nguyén Thi Nhj 6€. Dudng Ngoc Lién 20€. Lé Ai
Hanh 6€. Dong An 30€. Pham Kevin Vu (Stelnhgrlng) 24¢€. (Berlin): Nguyén Thi Bich
12€. Quang Hiép Trinh Quang Thiép 60€. Nguyén Thé Vy (Belgien) 60€. Thién Thao
Tran Thi Thuy (Wlesbaden /Nordenstadt) 12€. Bang Thi Nga (E|s||ngen) 30€.
D0m|n|que Nguyen Pd Diéu Hanh (France) 30€ HH cho khap phap gidj ching sanh
va HHHL me Nguyén Thi Chinh  vang sanh Cuc Lac quoc Diéu TUr Nguyen Thi Khang
(Italia) 10€. Lai Ngoc Vinh, Thién Huy, Thién Hau, Thién Bltc, Thién Xuan, Thién My
(Frankfurt) 30€. Thich N&F Dam Thuan (Schweiz) 30€. Gigi Tan Nguyén Thi Minh
Chau (Reutlingen) 20€ HHHL BH Nguyen Nhu Cugng Pd Minh An. Nguyen Thanh
Trdc (Schweiz) 13€. Pham Thi Ngoc Loan (Nordhorn) 6€ HHHL than mau Lé Thi Nir.
Nguyen Thij Thu (Hannover) 20€.

- Nhat Lién Tong Nhat Ban : Minh Phat Ly Tan Vang (Krefeld) 20€. Pham
Vin Kién & Diéu Hoa Pham Thi Anh Hong (Halle / Saale) 20€. Nguyén Tam Ngo
Thanh Mai (Holland) 40€. Boan V&n Vi 8€. Nguyén Thi Nhi 4€. Dudng Ngoc Lién
20€. L& Ai_Hanh 4€. (Berlin): Nguyén Thij Bich 8€. Quang Hiép Trinh Quang Thiép
40€. Nguyén Thé Vy (Belgien) 40€. Dang Thi Nga (Eislingen) 30€. (Hannover): Bong

Hanh BUi Thi Thu Dung & Nguyén Céng Khai 100€. Nguyen Thi Thu 20€. Dominique
Nguyen Pd Diéu Hanh (France) 30€ HH cho khap phép gidi ching sanh va HHHL me
Nguyen Thi Chinh vang sanh Cyc Lac quéc. Ldm Thi Lan Thao (Stuttgart) 20€. Chtc
bat Nguyen Quéc Théng (Bonn) 60€. Lam Hong Kién (Schweiz/Renens) 66€. Diéu
TU Nguyen Thi Khang (Italia) 20€. Lai Ngoc Vinh, Thién Huy, Thién Hau, Thién B,
Thién Xuan, Thién My (Frankfurt) 20€. Thich NG Dam Thuan (Schwe|z) 30€. Gidi
Tan Nguyen Thi Minh Chau (HHHL BH Nguyén Nhu Cugng Pd Minh An) (Reutlingen)
10€. Pham Thi Ngoc Loan (Nordhorn) 4€ HHHL than mau Lé Thi N.

* Phat Pan
Hoang Kim Chi (Germering) 20€.

* An Cu Kiét Ha

Vi Ngoc Diing (Weanach) 50€ HHHL Vi Ngoc Bao, Nguyen V&n Danh & Nguyén
Thi Hong. An danh 50€. Diéu Ni (Springe) 60€. BuUi Thi Tuyét Nga (Bad
Sooden/Allendorf) 250€ HHHL DPbdng Tich Bui Van Tudng. Pham Thi Phugng
(Hannover) 50€.

* Vu Lan

Nguyen Thi Chudt (Osterrelch) 50€. Tran Thij Kim Trapg (Stuttgart) 10€ HHHL Cu Ba
Tran Thi Trdm. VO Thi Hoa (Hannover) 30€. Nguyén Cong Hidu & V& Thi Nhan
(Italia) 20€.

* Pen Dugc Su
Tran Thi Kim Trang (Stuttgart) 10€ HHHL Cu Ba Tran Thij Tram.

* Trai Tan .

Nguyén H{iu Hai & Quang Minh (Holland) 200€. Nguyéen Drebelon Thi Binh
(Bendesdorf) 50€. Bui Celin Hong Anh, BUi Katharina My Anh (Schwab-Hall) 20€.
Gd. Duong Ngoc Thanh, Huynh Thi H3au, Ducng Minh Binh & Dugng Ngoc Giau
(Aurich) 100€.

* Tu Stra Chua .

Ha Thi Nhan Reisgbliro (Dortmund), 280€. Ha Ngoc Kim Loan 200€. Cao-Do Van Thi
Hong An 280€. D6 Thi Yén Oanh/D0 Reisebiiro 280€. Huynh Ngoc Ha 115€. Nguyén
Thay Hong 50€. Kim Nguyén GmbH 530€. Nguyen Thi' My Phugng 115€. Trudng
Ngoc Durc (Reisenasia) 280€. Vi Thi Kim Tuyén & Vi Vin Cuong, 120€. Ly Trung Ha
(Osnabriick) 100€. Nguyén Thi Hué (Eibelshausen) 100€. Nguyén Thi Nhién (Neu-
Ulm) 20€. Nhi Phong Reisen (Varel) 500€. Béng Thi Hang Teickner (Langenhagen)
10€. Su C6 Thich Nif Hanh Chau (Chua Vién Giac Hannover) 1000€. Nguyén Vin Ty
(Weil am Rhein) 10€. Hoang Thi Phuang (Norderney) 20€.

* Trung Tam Nghién Ciru & Tu Hoc Vién Giac

Karola Wurzbacher (Saalburg) 300€. Thomas Schindler (Chemnitz) 150€, Hira Thién
Thanh 50€. Su C6 Thich N&f Hanh Binh (Chlia Vién Giac) 500€. Nguyén Dinh Vii
(Holland) 50€. Nguyén Thuc Vy (%) 20€. Bui Thi Tuyét Nga (Bad Sooden/Allendorf)
100€ HHHL Bong Tich Bui Van Tudng. Bong An 60€. Dinh Thi Nga (Wiesbaden)
(Heo cbng dirc 1157) 58,42€. Chheng Ngan Diéu Kim (Bad Kreuznach) (Heo cong
dic 404) 134,69€.

* Tu Thién : -C6 Nhi Vién, Ciii, M1, Dudng Lao

Dr. Nguyén Th| Minh Ngoc 40€. Dong Thi Pham DUrc Thién & Dong Thanh Pham birc
Trung 20€. Nguyén Thi Kim Anh 20€. Piot 5€. Dong An 30€. Nguyén Binh Vi
(Holland) 50€. Nhan TG Phuang (“) 30€. Tran Nhyt Quang (Ibbenbren) 20€. Ngo
Kim Lién (Neuminster) 30€. Lu Kim Sang (Wilhelmshaven) 20€. Dang Thi Hang
Teickner (Langenhagen) 40€. Thi Thanh Hai Kozlowski (Koln) 20€. Diéu Phu‘dng
Truong Ngoc Phuang (Ingelfingen) 10€. Trén Van Tan (Wurzburg) 200€. Nguyén
Minh Diéu (Karlsruhe) 10€. Tran Vinh Viéng (Speyer) 30€. V6 Thi Phuc (Bergkamen)
20€. V6 Thi Thao (*) 30€. Thién Giac Ho Vinh Giang (Laatzen) 20€. H6 Thi Phuong
(Norderney) 20€.

-Gilp ngu'di nghéo : bing Thi Hing Teickner (Langenhagen) 10€. Tran Thi
Kim Trang (Stuttgart) 10€ HHHL Cu Ba Tran Thi Tram. HO Thi Nguyét (Minchen)
20€.

-Bao Lut : Tran My Chau (Braunschweig) 20€. Ding Thj H&ng Teickner
(Langenhagen) 10€. Tran Thj Kim Trang (Stuttgrat) 10€ HHHL Cu Ba Tran Thi Tram.
HO Thi Nguyét (Minchen) 20€. (Burgwedel): Nguyén Lé Viét Chau 5€. Nguyéen Lé
Thuy An 5€.

-N6i Chao Tinh Thueng : Nguyén Minh Tam (Breisach am Rhein) 20€,
Phan Van Hung, 30€. Phan Hoa 20€. Bang Thi Hang Teickner (Langenhagen) 10€.
Tam Hué Nguyén Thj Duyén (Belgien) 10€.

-Phdong Sanh: Tran Thi Kim Trang (Stuttgart) 10€ HHHL Cu Ba Tran Thi Tram.
Diéu Phudng Truagng Ngoc Phucong (Ingelfingen) 10€. Ngb Kién Tan 10€. Tran Anh
Tuén 10€.

-Xe Lan : Nguydn Thi Nhién (Neu-Ulm) 20€. D3ng Thi Hing Teickner
(Langenhagen) 10€. HO Thi Nguyét (Miinchen) 20€.

-M6 mét tim lai anh sang: _Nguyén Thi Nhién (Neu-Uim) 30€. Dang Thi
Hang Teickner (Langenhagen) 10€. Tran Thi Kim Trang (Stuttgart) 10€ HHHL Cu Ba
Tran Thi Tram. Nguyén Minh Dieu (Karlsruhe) 10€. HO Thi Nguyét (Miinchen) 20€.

* Huong Linh Ky Ty

BUi Thi Ngan (Leer) 75€ HL Nguyen Linh. Nguyén Thi Loan (Garbsen) 75€ HL
Nguyén Michaela Mali. Nguyén Cong Cugng (Wllhelmshaven) 225€ HL: Nguyén Cong
Chu, Nguyén Vin Thom & Nguyen Thi Kha. Bui Thi Tuyét Nga (Bad
Sooden/AIIendorf) 75€ HL Bdng Tich Bui V&n Tudng.

* Hoc bdng Tang Ni:

- D;I’c Chung Giang (Kiinzelsau) 100€ Hb trg Pong Ninh.

- An D§: Su Cb Thich Nir Dam Thuén (Schweiz) 100€.

- viét Nam: Banh Tam Son (Wiesbaden) 20€. An danh (Osterode) 50€. Nguyén
HOng Qué 20€.

* Pinh ky tién mat : Thién Y L& Thi Ty (Hannover) 100€.

* Quay hang Tinh Thuong ciru trg nguai Clii-Mu-Co Nhi-
Dudng Lao-Thuong Phé Binh : Gd. Phan Céng D (Laatzen) 30€. Pham
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Thi Kim Tién (Essen) 10€. Pham Thi Ut (Langen) 20€ Phan Lgi Perdng (Frankfurt)
20€. Thién Thé (Hannover) 10€. Thién Y (Hannover) 5€. Mai Xuan Diéu (Hannover)
10€. Hoang Tuén Hitu (Darmstadt) 10€. Hoang Tudn Khai (Frankfurt) 10€. Larry
Ngoc Thién Hiéu (Gottingen) 15€. Hoang Tudn Kiét (Aurich) 20€. An danh (Kassel)
50€. Tam Thién Thanh (Kassel) 20€. Ng6 (Berlin) 20€. Thuy Hohberg (Hannover)
125 banh 4. Thanh & Tién (Hannover) 100 da Ign. Mai & Tinh (Hannover) 96 xu xé.
Chi Tién (Hannover) 71 x6i vi. My & Xuan (Hannover) 120 banh tro + 105 banh ich.
Phan Phugng (Frankfurt) 77 bao chi. Hoang Ton Long (Frankfurt) 212 xu xé + 50
banh gio + 45 banh bia + suong sa trai vai, hot Iuu, hét é Iugi udi. Ly kién Cudng
(Saarbriicken) 10 & banh bo. Tiéu Chi Chung (Stingbert) 50 banh 14 gai. Thién My &
Diéu Van (Karlsruhe) 50 banh ich tran.
- A - A r

Tu Vien Vien Du'c
* Cing dudng Tam Bao
DH. Huynh My Kién 240€. Lé Van Sang 30€. Trieu Hong Van 50€. Mai Tho 50€.
Banh Hen 90€. Tran Anh Ha 105€. Vudng Thién 10€. Vuang Thién 40€. Tran Anh
Ha 42€. An danh 5000€. Nguyen Thanh Toan 50€. An danh 200€. Dudgng Anh Tuén
& Hong Doan 20€. Huynh My Kién 240€. Uwe & Michaela Waigel 200€. Thién Truc &
TU Phat 50€. V3 Quang Chau Hoang Tung 20€. Tran Hué, Cao_Van & Ma Cindy 30€.
Nguyen Hitu Tai 20€. Gd. Thién Thé 40€. Lé Thach 10€. Nguyen Nha Tho & Nguyen
Minh Loan 20€. Dbng Sinh 5€. Ngii Thg Cudng 10€. Ldm Hoa 20€. Thién Bao & Ti
Lac 50€. Tién ddi vo chai nudc clia Trai H& Thanh Thiéu Nién 25€. Tric, Nicky
Nguyen 10€. Nguy&n Minh, Hang 1€. Phan Hoai Thu 10€. Thién Tri Chau Hoang Hai
10€. Ngoc Nga 10€. Nguyén Van Chg 100€+100FS. Tran Tang Long, Béng Thi Tran
Hiéu, Tran Thi Thuy Nhu, Tran Dai An 100€. Phat T(r khda tu Thién 640€. Van Tinh
Pham Thi Minh Huang 50€. Herr Degner, Rudoff 20€. An danh 20€. Nguyén Hung
50€. Tran Nghi Long 20€. Du Van Thanh, Hoang Thi Ngan, Hoang Vdn Danny 10€.
Pham Thi Cac (Cau an) 40€. Gd. Van Hoa L& Thanh Dong, Van Hao PO Thi Nif Hanh
50€. Ng6 Quang Huy (Mannhe|m) 40€. Fam. Antengender (Osterre|ch) 20€.
(Stuttgart): Trang My Trinh 10€. Pong Blu Tran My Tran 50€. Trang My An 10€.
Nguyen Thanh Trudng (Erlangen) 30€. Nguyen Van Hoang (Schwabisch- sHall) 20€.
(Friedrichshafen): Pham Ngoc Anh 10€. Nguyen Thi Thu Huong & Nguyen Van CIr
1€. (Nurnberg): Thién Luu Lé Kim Ngan & Minh Quan Lé T&n Dat 10€. Thién Lac L&
Minh Tan & Thién Hiéu Trinh Ngoc Thao 10€. (Lindau): Diéu Kim H8 Thi Lan Chi
40€. Diéu Nghiém 30€. (He|denhe|m) Do Lugng 20€. DO Ky 20€. V& Bac Thai
(Memmlngen) 10€ HHHL V6 Dugng Théng. (USA): Cao Duy Lién 10€. Quang Diéu
V6 Thi Nga 100€. Chuc Phé 700US. Hoa Thugng Thich Thai Siéu 200€. Gd. Huy
Giang (Schramberg) 70€ HHHL Thién Chanh Tran Ngoc Bé, But hiéu Huy Giang.

Ngay.......

Phiéu ung ho bao Vién Giac
S8 hiBU AOC GIA (SH) (1) wevrveerrrerereereeeeseeseseeseseeeeneeens

Ho va tén :
Dia Chi & e

Dién thoai :

SO LIEN & tivceeee e e e e
Gidy chiing nhan khai thué: C6 O Khéng O

béc giacli O

Néu thay dai dia chi nhén bao, xin ghi ré dia chi cii
dudi day :

(1) SG hiéu doc giad cd in trén nhan dia chi gui bao t6i da la 4 s6
(Vidu : SH : 1111# Ende: 10/2008)
(Néu co ghi thém chit "het han" Ia sép ngung gui béo.
Cha y : Khi chuyén tién Ging h¢ xin quy ddc gia ghi rd tén
nguGi nhan bao va S6 hiéu doc gia (SH: ...) dé chung toi
de dang diéu chinh va d6i chi€u vdi danh sach nhan bao.
Congr. d. Ver. Vietn. Buddh. Kirche e.V. (C.V.B.D.)

Konto Nr. : 870 1633 - BLZ 250 70024

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
; Dbdc gia méi O
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
: Deutsche Bank Hannover

Thién Lién Lam Thi Maier & Dieter Maier (Neu Ulm) 25€. Pham Anh Thu (Minchen)
1€. Quach Mén (Schweiz) 50€. Gd. Lé Thanh Bong (Augsburg) 20€. Gd. Quang bao
& Digu Hoang (Frankfurt) 20€. Hong Du Vi (Aalen) 20€. Phai doan PT chua Bao Tinh
(USA) 500€. Thién Hung Phung Thu Hang (Reutlingen) 20€. Cao Hitu Thién, Hana
Thly (Stockach) 50€. Gd. Nguyen van Minh (Leverkusen) 100€. HO Th| LO
(Deggingen) 20€. Nguyén Tan Hiéu & Nguyén Thi Hang (Pfullendorf) 50€. Tam Hué
Nguyén Thi Duyén (Belgien) 10€.

* Cling dudng Tuogng Phat :

- Tudng Quan Am

Quach Thi Phudng 500€. Gd. Poan San 400€. An danh 10€. Gd. V&n Dién Tu&n 50€.
Gd. Thién Thé, Thién V¥, Thién Tué, Quang Dinh 200€. Huynh Kim Ky 50€. Nguyén
Qui Cuong & Tin Pao Cao Thi Tuyet Mai 50€. Nguyen Qui Hlen 50€. Gd. Nhut
Trong (Mannheim) 200€. (Ulm):_ Nguyen Thi Ngoc Hién 20€. Nguyén Minh Xudn &
Tran Thi Son 20€. Gd. Van Dién Tudn, Quy Huong, T6 Ly 50€. Huynh Kim Ky
(Lindenberg) 20€.

- Twgng Phat Dugc Su
Quach Thi Phuang (Friedrichshafen) 200€.

- Cng dudng Pai Hong Chung
Nguyén Qui Cudng & Tin Bao Cao Thi Tuyet Mai 50€.

Pinh ky hang

thang xay chua Vién Giac

Dén thang 7 ndm 2007 chla da tra ng ngan hang xong
sO tién 700.000 DM da mugn xay chtia 15 nam trudc. Tyy
nhién viéc bao ton, sta chita va tién dién, Gas, nudc van
can dén sy (ng ho hang thang cua quy Phat TU xa gan.
Mong quy vi luu tam ho trg cho.

Khi chuyén tinh tai cing Chua, xin quy vi vui long ghi nao
nai (Verwendungs -zweck = muc dich cho viéc gi) de van
phong de lam viéc. Quy vi G xa ngoai nu‘dc birc cling o thé
gui tién mat hodc Check trong thu, cé thé gui thudng hodc
bao dam vé chla. Xin thanh that cdm on quy vi.

Tat ca moi sy Cing Dudng dinh ky hodc nhiing 1& lac
khac cho Chua, quy vi déu co the I3y Glay Khai Thué lai
(bang ti€ng Dch) dé& cudi ndm quy vi ¢6 thé khai khau trir
thu€ vai Chinh Phu. Quy vi nao can, xin lién lac vé Chua
bang thu' hodc béng dién thoai, chung toi s& gui gidy dén

quy Vi.

Quy vi chuyén tinh tai v& Chua, xin chuyén vao Konto
nhu sau:

1. Congr.d.Verein Vietn.Buddh. Kirche e.V.
(co thé viét tat: C. V. B. D)
Konto Nr. 870 1633. BLZ 250 700 24
_Deutsche Bank Hannover
(Moi ngay ngan hang bao mét lan)

2. Pagode Vien Giac
Konto Nr. 870 3449 — BLZ 250 700 24
Deutsche Bank Hannover
(Mot thang ngdn hang bao mot lan)

Quy vi & ngoai nudc Biic xin chuyén vao Konto nhu sau:

3. Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche e.V
BIC: DEUTDEDBHAN
IBAN: DE 22 2507 0024 0870 1633 00
Deutsche Bank Hannover — Germany

Ngoai ra Tu Vién Vién Dic 8 Ravensburg cd s6 Konto
nhu sau:
4. Tu Vién Vién birc
Konto Nr. 111 30 20 68 — BLZ 650 501 10
Kreissparkasse Ravensburg

Ngéi Chuia_thanh tuu va phét trién dudc hay khéng la
nhg vao sy ho trg tir vat luc cling nhu tinh than cta quy
Dao Hitu va Phat Tur xa gan. Vi thé€ ching t6i xin kéu goi
quy Vi hoan hy dong g6p phan minh vao viec chung trén dé
udc nguyén cua ching ta thanh tuu vién man.

Nam Mo Cong Pirc Lam B6 Tat Ma Ha Tat
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VIEN GIAC

_ TAP CHI CUA KIEU BAO
VA PHAT TU"VIETANAM TY NAN
TAI CONG HOA LIEN BANG BUC
Zeitschrift der Vietnamesen und Buddhistischen Vietnam-
Fliichtlinge in der Bundesrepublik Deutschland

CHU TRUONG (HERAUSGEBER
Congr. d. Verein Vietn. Buddh. Kirche e. V.
Karlsruher Str.6 - 30519 Hannover - Deutschland
SANG LAP CHU NHIEM
Hoa Thugng Thich Nhu Dién

CHU BUT

Dao hitu Nguyén Tri

QUAN LY TOA SOAN

Pao hitu Thi Tam
BAN BIEN TAP & CONG SU' VIEN

HT.Thich Nhu Dién - Dan Ha - Quynh Hoa - TUr Hung
Tran Phong Luu - Phan Ngoc - HOong Nhién - Thién Can
Pham Hong Sau - Thj Tam - Phu Van - Trugng Ngoc
Thanh - L& Ngoc Chéau - Dr. Ton That Hlra.
&

Tuy Anh (Dic) - NguGi Gidm Bién (DPuc) - Tran Thi
Hugng Cau (D) - Tran Thi Nhat Hung (Thuy Si) - Vi
Vi V8 Hung Kiét (M§) - Dr. Thai Vin Kiém (Phép)-
Huyén Thanh L{t (Buc) - Vi Nam (Puc) - Lé Thi Bach
Nga (Canada) - Tué Nga (Hoa Ky) - Phan Hung Nhan
(Buc) - van Nudng LNC (Phap) - T.S. Lam Nhu Tang
(Uc) - Pham Thdng (Canada) - Doan Van Thong (Hoa
Ky) - VO Thu Tinh (Phdp) - V6 Thirc (Burc) — Su' Huynh
Ha Dau Bong (D) - Nhut Trong Tran Van Minh (Durc)
— Nguyén Hanh Hoang Thi Dodn (Plc) — Hoa Lan
(Buc) — Thi Thi Hong Ngoc (Blrc) - Huynh Ngoc Nga
(Y). Tran Thé Thi (Blc) - Nguyén Quy Dai (Buc) -
Nguyén Van Hung (burc).

KY THUAT AN LOAT (Layout

Trung Tam VHXHPGVNTN tai CHLB buc

CUNG SU CONG TAC CUA (Mitwirkung von
HGi Phat T VNTN tai Cong Hoa Lién Bang Dirc
Vereinigung der Buddhistische-Vietnamfliichtlinge i. d. BRD

TOA SOAN

Trung Tam VHXHPGVNTN tai CHLB Birc
Vietnamesisch-Buddhistisches Sozio-Kulturzentrum i. d. BRD
c/o Chua Vién Giac
Karlsruher Str.6 - 30519 Hannover
Tel. 0511 - 87 96 30 . Fax : 0511 - 87 90 963

Homepage: http://www.viengiac.de
E-mail : viengiactu@viengiac.de
Bao Vién Giac
E-mail: baoviengiac@viengiac.de
Chu buat : E-mail : phuvan@viengiac.de
E-mail : phuvan@t-online.de

VIEN GIAC erscheint 6 mal jahrlich

e Vién Gidc phat hanh médi 2 thdng vao nhiing thang
chan. Nham muc dich phuc vu Igi ich cdng dong
ngudi Viét ty nan tai Buc Qubc trén moi mat.

o Vién Giac bao ton va phat huy truyén thdng Van Hoéa
Phat Gido va Dan Toc Viét bén canh nhitng sinh hoat
Ton Gido, Xa HGi hoan toan khong c6 tinh cach
thuong mai, tuy nhién moi Gng hd qua hinh thirc
cling dudng. Vién Giac xin chan thanh cam ta.

e Ung ho hién kim cho Vién Gidc. Quy vi sé nhan dugc
bién nhan theo su’ yéu cau dé lam dan xin quén binh
thué luong béng hodc Igi tiic hdng ndm.

¢ Nhifng tu tudng cua tac gia dugc dang va trich dang
trén bao Vién Giac khong nhét thiét la 1dp trudng
cla td bao va Ban Bién Tap. Tac gia chiu hoan toan
trach nhiém vé ndi dung bai viét ciia minh.

Congr. d. Verein Vietn. Buddh. Kirche e.V
Konto Nr. 870 16 33 - BLZ 250 700 24
Deutsche Bank Hannover
Ngoai nu'éc Pirc guri qua truong muc
Congr. d. Verein Vietn. Buddh. Kirche e.V.
Bic : DEUTDEDBHAN
IBAN : DE 22 2507 0024 0870 1633 00
Deutsche Bank Hannover

Muc luc

Trang

- Thu Toa Soan )
- Thong Diép Vu Lan PL 2553 clia GHPGVNTN Lién Au

o TONn Giao

- Cudc du hanh sang Lap-Tat (Lhasa)... (HT.Thich Tri Chan)

- Thé nao Ia mét tn gido (Thich Nhu Dién)

- Ban vé Thién va Ac (Thich Chan Tué)

- Ban giac - ti€p theo- (Ts Ldm Nhu Tang)

- Dirng tim 18i & ké khéc... (Truc Quang Nguyén Vin Hung)

- Can clia Y thirc (Liéu Phap)

- Thé nao mdi goi la mot Phat tur... -ti€p theo- (Hoang Phong)
- Phat la Ngu@i ngd tanh Khong (Bui Thé Trudng)

e Chu dé - Van Hoc Nghé Thuat

- Tudng nhé Me (Tran My Hoang)

- Hugng hoa thang Bay (Huynh Ngoc Nga)
- MGt dda hoa hong gia tir (Thi Hoa)

- Thién thu vinh biét (Pham Thj Oanh)

- Nhd mai hat ru (Tran Kiéu Quang)

- Cho nhau ngay vui (Nguyén Hanh HTD)

- T6 canh c(tu khé& (Tiéu Minh Ngoc)

- Ngan xua may bac van thong dong (Nguyén Thao)
- Chan trgi xanh (Tran Thi Nhat Hung)

- Ph6 Hoai chanh nhg (Nhu Vién)

- Hiéu ddi (Huong Nam)

- Thanh sy tai thién (Tran Ngan Tiéu)

- Chiéc xe 6-t6 d6 chai (Luu An)

- C6 c@m c6 Ung (Hoa Lan)

¢ Y Dugc thudng thirc

- M6t s8 ngd nhan vé bénh tiéu dudng (Bs.Nguyén Y BUrc)

- Tai bién mach mau ndo (Bs.Tran Manh Ngo)

- Nén Y hoc Hoa Ky cd gi la trong ndm qua (Bs.Ton-That H(ra)

« Tin Phat Su (Nhut Trong)

« Tin tirc Sinh Hoat Cong Pong (Vién Gic)
- Tin tdc — Thong bao — Tim than nhan — Chuc Murng - TUr
thién — X3 Hoi

o Tin Nu'éc Pirc (Lé Ngoc Chau)

 Tin Viét Nam (Vién Gic)

o Tin Thé Gidi (Phan Ngoc)

o HOp thu Vién Giac - Gidi thiéu sach bao mai
e Phan vu — Cao pho - Cam ta

e Phuong danh cing dudng

e Tho:

- Vu lan nhé me (Nguyén Tri Nguyén V&n Tam): 28 - Me 1a mua
xuan bat tédn (Nguyen Phan Ngoc An): 30 - R6i mét ngay nao, Me
di... (Tuy Anh): 33 - Van tho Xudéng-Hoa (Tran Thé Thi, Tran Dan
Ha, Khdc Hing va Thién Ldm Pham Véan Mdc, Nguyén Thi Hoa: 36
va 54 - Ngay lé Me (Minh Luong-Sung Truong): 38 - May tim (Tué
Nga): 39 — Xin dugc mdt [an ta I6i (Tran Ngoc Nguyén Vii): 40 -
Niém nhg khong ngudi (Thi Thi Hong Ngoc): 42 - Nhg boéng cha
xua (Pan Ha): 44 - Me t6i (Ly Phach Mai): 48 — Thém mét nét nhac
(Y Nga): 51 — Thiéng liéng tinh nhg (thylanthdo) - HOi Hoa Vang
(Lam Nhu Tang): 70 — Khéc Me (Lé Huy Ha): 75.

e Hinh bia : 7inh mdu t (Tranh: Pham Minh Chau)

® Cao 10i : Vi s8 trang bdo c6 gidi han nén cac bai clia quy van thi
hitu giri dén va muc phuang danh cing dudng khdng thé dang hét
trong ky nay dugc. Ching to6i sé lan lugt ti€p tuc dang trong cac ky
béo t6i. Xin thanh that cdo I6i cling quy vi. (Bao Vién Giac)
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Cosmetics
Merowinger Str. 151
50374 Erfstadt.
l. : 02235 - 461 368

& i
LYK L NEEN)) : Long may, vien mat, vién mbi (khdng dau, khong
phai). Moi thir 250€.

May MYOLIFTING ndi tiéng nhat thé gldl tham my

stra sac dep khong can giai phau

- Slra d6i khudn mat, cdm, gd ma, lam tré tir 5 dén 15
tudi. 1 lan 75€. 10 [an 695€

= Lam tan m& bung theo phuong phap
dét mad va tao lai I6p thit mdi.

= Pan ba sau khi sanh bi nit da, da
nhdn sé dugc nhu'y vdi lan da mdi.

= Lam cho bung nhé (k& ca cac 6ng).

= Khdng cd eo lam cho cd eo, eo I6n lam
thanh eo nho, than hinh hap dan. Dui
thon dep dé thich hgp méc Mini Rock.

1 [an 60€, 10 lan 500€.

* Mot [an 1am nguc dep 60€. 10 [an = 500€.
* Nam tan nhang 1 [an = 250€ chira dén hét 1200€
* May Laser mdi chifa tri vét thdm den, tan nhang, xam bi
hu, tdy xdm minh khong dé€ theo, k& ca cac vét nhdn
tham bing quang tuyén Laser. Ldm md vét theo, nép =
nhan béng Laser. Lam sach 16ng tay, 16ng chan vinh vién,
Chifa tuyét mun cam. Binh gan mau do6 trén mat, dusi chan. Bao
dam chita dén hét. Lam sach 16ng nach vinh vién khéng can cao
I6ng nita. Angebot 5 lan 750€. Tay chan 5 [an 800€.
* Khi bi MUN dén ngay Thdm My Vién Kim's ban s& dugc chifa
tan gdc, da vlra dep, khong bi kho va khong bi vét tham den. Chira
dirt bao dam 1200€.

February

July

chuyén khoa thAm my Tattoo

Pac biét co 16p

Hoc vién dugc cap ching chi sau khi tét nghiép . Cung cap day du
cac loai muc ctia Nhat rat dep, khdng phai mau, khong déi thanh
mau xanh. Day hudn luyén tr& thanh Kosmetikerin (chuyén vién
tham my).

* Nhan day hoc vién cp bang hanh nghé chuyén mén.
Day xam 1500€ / 1 khéa ludn cd may xam va 4 chai muc, sau 3

i ngay ban cé thé hanh nghé.

* LGp MONG TAY : day lam Manikiir. Pedikiir, vé& ki€u trén
mong tay - 1500€ + 1 hdp d6 nghé + dén. Néu giéi c6 thé
nhéjp lam tai tiém khi hoc xong.
*PAC BIET : D& thu nhap cho tiém Nails I6p ddc biét cudi tuan
3 ngay cdp toc.

Kosmetikerin (chuyén vién thdm my) 1500 Euro / 1 khéa.
Khi bi MUN dén ngay Tham My Vién Kim's ban sé dugc chifa tan
goc, da vlra dep, khong bi kho va khong bi vét tham den.

* Chira dirt bao dam 1250€.

TATOO (xam) theo phucong phap Au Chau

e LOng may = 225€ . * Mat = 250€.
MGi = 250€

e  Mit- May — Mdi = 650€

e  Trirung téc : 10 [dn x 225€ bang
may dién tur.

e M0t bo tri rung toc bdo dam. Moc toc .- 4 loai = 140€

GOLDEN SKIN — Kem vang 24 Kara ch6ng nang

* Kem vang chdng nhan cho moi loai da = 49€
* Kem ban ngay cho da mun = 21€ (Thoa vao
mun sé khé di rung ra mét minh).- Thuéc moc
I6ng may va l6ng mi 19€.- Viét ké mat moi. *
Chan may (nhu xam gilr 24 gi¢) 13,50€.
Thudc 16t nhe (c6 4 loai) = 135€.- Make up
Stift (phan cay) 24,90€.- Halscreme chéng nhan
da c6 34€. Augen Gel = 25€ chdng tham da,
thdng da mét.

* Kem ngoc trai chifa tri da nhdn, mun boc, mun cam 41€

* Kem ngoc trai cho da kho, da binh thuong 41€

* Kem ngoc trai ddc biét chng nhdn 49€

* Thudc 6m : dung xong sut 3, 4 kg = 79€

* Kem Regeneration 32,50€ chGng nhdn, tri mun, xay da mdi,
khit chan I6ng. Kem ban ngay cho da mun 25€ Thoa vao mun sé
khoé di rung ra mét minh.

* Kem lam md theo (STRIAR Repalm) 34,50€.-

* Kem vang chdng hip mat

* Thudc 16t manh (6 loai) 375€.-

MENAIL SUPPLEY'C

French Gel

[All Xoi Xim

Cung cép vat-dung
é m& tiém Nail va
Massage

NATHRAL WHITE

3
“‘ SOFT .'.:;IIII[-
- > J’ .
ke B
PASTEL COLO Cay Laser tu' Ui mat tai nha
— By I khéng can di My Vién
- 3

a8 € (xal ca ddi

Hu dung bot 6€
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Pac biét : Néu mua hang trén 100,-€

T4t ca cac loai kem gui di theo 16i Per Nachname (chuyén hda giao
ngan) déu khong phai tra thém tién cudc.

DT043 Airbrush Designer Tips

DTS5 | pTO71

* 01 bo kem vang +Cavia 4 loai 165€

* Brust creme: Kem lam nguc to cang Ién 39€

* 01 bo lam trang da, tré dep 5 - 7 tudi 350€

* Son moi gili dugc 24 ti€ng dong ho 19€

* Moc lIong may, I6ng mi 19E

* Thudc 16t nhe (co 5 loai) 135€

* Thudc 16t manh (7 loai) 400€

* Tri nam, tan nhang (5 loai) 135€

* Danh cho da nhén, mun cam, mun ma, mun moc (5 loai) 135€.
* Mot bd tay da nha nghé luén may 98€.-
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