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L01 noi dugc than trong,
Tam tu khéo ho phong,
Than chd lam diéu 4,
Hay gilt ba nghiép tinh,
Chung dao Thanh nhan day.

(Kinh Phdp Cd 281)
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Quy doc gia than mén!

Durc Phat timg day:
“Ché lam cdc diéu Gc
Gdng lam cdc viée lanh
Gitt tdm y trong sach
Ay 1oi chir Phét day”.
(Kinh Phap Cu 182)

Loi day ay mong mudn mdi ngudi déu c¢b ging tu phudc nham tich tu phudce dirc va
tu hué¢ nham tich tu cong duc.

Trong d6, ngudi con Phat phai ludn 13y viéc tu hué lam dau, nhu‘ng nén tang cho viéc
tu hué lai 1 ngay chd viéc tu phude. Phudc dirc tao nén bang cach gitp d& ngudi
khac, trong khi cong dirc nho vao tu tap dé tur cai thién minh va 1am giam thiéu nhiing
ham muon, gian hon, si mé. Ca phudc duc va cong dic phai dugc tu tap song hanh.

buc Phat khong chi khuyén cac d€ tir cham lo tu hu€¢, ma con khuyén cac dé tu
cham lo tu phudc, d6 1a phudc hué song tu. Mdi ngay Puc Phat va cac vi dé tur di tri
binh khét thuc chinh 14 muén tao nhan duyén lanh v6i chung sinh, mudn tao co hdi
cho chiing sinh gieo tréng ruéng phudc, dong thoi tiy duyén thuyét phap héa do.
Chung sinh phat tam ciing duong cho Ptic Phat va céac vi Ty kheo 1a tao phudc bau
cho chinh minh, nghe gido phap dé phat trién tri tué, 4p dung vao doi séng lam ting
treong thém phudc bau va co6 duoc an lac hanh phuc trong hién tai ca tuong lai.

Muc dich cua nguoi tu Phat 1a dat dén tri hué giac ngod dé thoat ra khoi vong luan hoi
sanh tir, 4y chinh 14 Niét ban ngay trong kiép nay. Trong d6, phudc hué song tu la
bién phap trang nghiém tu than dé doi sdng hién tai va twong lai duoc nhiéu an lac
hanh phuc, moi viéc 1am gip nhiéu thuin duyén, thing duyén.

V6i y nghia do, Tap chi Van Hoa Phat Giao trén trong gur dén quy doc gia sé bao
418 v6i chu dé “Phudc hué song tu” dé tat ca chung ta c6 thé cting nhau tu tap va
cam nhén an lac hanh phiic & trong tam tay, ngay trong hién tai ma khong phai tim
kiém dau xa.

Ban Bién tap Tap chi Van Hoa Phat Giao

OF400

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024
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Long ,biét on la trang thai tam
ly biet nang niu, tran trong
va ghi nhan nhitng diéu tot
dep trong doi ma minh da
dwoc nhan. Vay nén, trong
Mar'rgala, Sutta, l,dng biét on
la diéu tot lanh toi thuong.

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024
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hiet o

trong Dao Phat

Bai viét nay tap trung
tim hiéu vé long biét on trong
Pao Phat. Chi ra phap biét on
duoc chinh Dic Phat thuc hanh,
thi pham va truyén day cho bon
chting dé tir. Boi vi, 10ng biét on
1a diéu lanh t6i thugng, phap dan
vao canh ctra hanh phuc va binh
an. Phap hanh biét on c6 ning
Iuc tri liéu va chita lanh than
tam. K§ thuat thuc hanh long
biét on duogc cu thé hoéa thanh
ba bude: (1) Biét hoc tap thong
qua nghe phap va thuc hién nghi
18, (2) thyc hanh thién quan 1ong
biét on va suy niém vé cac mbi
nhan duyén tot dep, (3) thuc hién
hanh dong biét on cu thé. Vi vay,
triét 1y thyc hanh long biét on
da duoc Phat tir Viét Nam tin
kinh va lam theo, tao thanh nét
dep van hoa, gop phan lam giau

Dirc Quang*

truyén théng tdm linh, dam da
ban séc dan toc.

T khoa: Bdo on, long biét on,
triét Iy thuwce hanh.

Trong doi song, rat nhidu bai
hoc vé& long biét on da mii luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac. Nhit 1a tai Viét Nam, tri
an va bao an da két thanh mot
truyén thng, chan 1y séng va
gia tri nhan vin, c¢6 dia vi tdi
quan trong trong van hoa dan toc
Viét. Vay ddi v6i nha Phat, 1ong
biét on 1a gi, n6 co6 gia trj hay ¥
nghia nhu thé nao va lam sao dé
thuc hanh trong cudc song. Bai
viét nay sé& cd gang tim kiém dap
an cho nhirng ciu hoi trén, nham
mo ra mot triét 1y thuc hanh vé
long biét on trong Pao Phat,

gitip nguoi con Phat biét cach
phat trién thién phap, ton trong
an dtc su trudng, trang nghi€ém
gidi hanh va tu chira lanh.

Biét on trong tiéng Phan la
krtajiia (katafifiu), nghia la viéc
biét, nhu biét on nhiing diéu da
duoc nhan. Trong Dutiyasingala
Sutta [1], 1ong biét on la mot
phap tu, khong bao gi¢ dugc lang
quén ma can ludn ghi nhd va thuc
hanh (SN 20.12; SA 1246). Con
ngudi rdt mau quén on, sy vO on
nhu mot théi hu da bi vo minh va
tham lam dan 16i. D6 1a 1y do Pire
Phat day, nguoi c6 long biét on
1a nguoi kho tim trong thé gian,
trong Asdaduppajaha Vagga (AN
2.119) [2].

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2004 7/
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Chinh Dic Phdt la bdc t/nfy mo
pham va thi pham vé long biet
on. Sau_khi thanh dgo, Nguoi
danh tuan 1€ thir hai dé tri an cdy
Bo dé (Bodhi tree, tén khoa hoc
la Ficus religiosa) da che chdn
ndng mia trong suot thoi gian
49 ngm hanh tri thién qudn.

Long biét on 1a trang thai tim Iy
biét nang niu, tran trong va ghi
nhén nhimg diéu tot dep trong doi
ma minh da dugc nhan. Vay nén,
trong Mangala Sutta, 1ong biét on
1a diéu tot lanh t6i thuong (Snp
2.4) [3]. Vi nhimg y niém biét on
s€ duoc hién thuc hoa thanh hanh
dong tir té voi tha nhan va lam dep
cong ddng. Con ngudi s& nhan tir
v6i nhau khi c6 1ong biét on trong
tam tuong. Chinh long biét on 1a
biét dugc tri liu tinh ich ky, hep
hoi va kiéu ngao. Do d6 ma nhiing
nguoi co 1ong biét on va nhé on 1a
bac chan nhan va thién nhan trong
cudc doi (AN 2.32) [4].

Long biét on dem lai ni€m tin
yéu vao doi song, tao ra hy vong

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024

trong twong lai va mang dén
dong luc cho moi dtc tinh tdt
dep. Boi, biét on gin lién voi su
hiéu biét, tao sttc manh chién dau
v6i su vO on va chéng lai nhiing
thach thuc trong doi séng. Trong
Akataiiiiuta Sutta, 1ong biét on va
biét tra on 1a yéu td quan trong
trong viéc quyét dinh noi tai sanh
(AN 4.213) [5]. Nhét 1a theo Kinh
Ty kheo Thinh (LLIEEEES), long
biét on 14 hat nhan dau tién trong
tién trinh tu tap, dé chung dat dén
thanh qua A-la-han [6].

Nguoc lai, that vo phuc va bt
hanh khi trai tim kho can long
biét on. Nhu mot qua, cudc song
s€ chim trong hdi han vi tu bién
cugc doi thanh vo nghia. Boi

ngudi khong co long biét on,
khong nhé on 1a nhiing ké vo dao
dirc, bat thién, doc 4c (AN 2.32)
[7]. Ciing vay, khi mdt nguoi keo
kiét, an ciia ngudi khong biét bao
on 1a con dudng dén ctra bai vong
[8]. Nhat 1a nguoi vo on, khong
biét on thuong c6 tanh cc can;
nén s€ bi nguoi khac xa lanh,
khong chi gido, khong la trach,
tréi lai con cat nan (MA 89) [9].

Chinh Ptrc Phat 13 bac thdy mo
pham va thi pham vé long biét on.
Sau khi thanh dao, Nguoi danh
tuan 18 thir hai dé tri an cay Bo
dé (Bodhi tree, tén khoa hoc la
Ficus religiosa) da che chan ning




mua trong sudt thoi gian 49 ngay
hanh tri thién quan. Nhét 1a trong
dao Phat, cdy Bo d& nhu biéu
tuong dai dién cho Dlrc Phat tai
thé gian. Theo Kinh A Duc Nhdn
Duyén (SA 604), “Ta thdy cdy Bo
dé, nhie la thay Nhw Lai” [10].
Nhu véy, hanh dong tri 4n ciy Bd
dé cua Puc Phat, cung viéc toan
thé Phat tir tir xua dén nay quan
tam chiam soc va ton kinh cdy Bd
dé da thé hién dia vi cao quy cua
10ng biét on trong Pao Phat. Vi I&
d6, biét on va béo on 1a tinh thin
cua dao tinh thtrc, chét liéu nudi
dudng sy tinh giac va an lac cta
tam hon dé tir Phat.

Long biét on 14 soi day vo hinh ndi
ket tinh thuong gitta nhitng con

Trong doi song, rat nhiéu b _
luu truyén, hdm ndng vasgiang day tic.the hé ngy

hé khaciNhat la tai Viet Nangstr
mot truyén thong, chdn Iy song.ya,gia
Vi toi quan trong trong van hoa dantoc i

nguoi, tao thanh mot truyén thong.
Vi nhu trong “Ky su vé Truong
ld0 Yafifiasamika”, long biét on 1a
mot phap duoc ngoi ca & thé gidi
nay (Tha Ap 326) [11]. Long biét
on da tré thanh hé quy chuan dé
danh gia y nghia cudc sdng cta
doi nguoi va 1a chuan muc dao
dirc trong doi song. Trong ¥ nghia
sdu xa nhét, 1ong biét on 1a nghé
thuat séng dep, mot mau muc
cua triét 1y séng dep. O day, cai
dep thuong dugc biét dén va ban
luén trong nghé thuat, thi ca, hanh
dong... nhung lai bo quén can
nguyén sau xa dén tir vé dep tim
hén; ma & dé, linh hdn cua cai dep
1a long biét on. Pic biét, cac nha
khoa hoc than kinh khang dinh khi
10ng biét on quan niém thanh turu,

i.va bao-an da’k
Gighan vam, co dia:.

oxytocin s€ duoc giai phong [12],
“hormone tinh yéu” nay giup tang
cuong suc khode, twong tac xa hoi,
gin két va tin tuong. Vay nén,
long biét on tao nén hanh phuc,
giup giai trr tdm Iy ich ky va nang
luong tiéu cuc.

Long biét on thuong biéu hién
thanh hanh dong thanh kinh, mot
vi du dién hinh cta viéc thé hién
long biét on cua Pasenadi nudc
Kosala ddi véi Ptc Phat, “di vio
tinh xd, ddu ciii rap xuong trude
chdan Thé Ton, miéng hon chan
Thé Tén, ldy tay xoa bép va néi
lén tén minh” (AN 10.30) [13]. Vi
du nay day ta nhiing bai hoc dau

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2004 9
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tién vé cach thuc hién long biét
on, nhat 1a phuong phap bay to
long biét on, thanh tin, cung kinh
nay di duoc tiép ndi va thuc hanh
dén ngay nay trong viéc danh lay
buc Phat, ton Phap, chung Tang,
Phu Mau, dan-na tin thi,... & cac
budi 1& chuc tan thu an. Song véi
10ng biét on va bao on 1a co hoi
dé truong dudng tam bd dé, nudi
16n hat giéng giac ngd va hanh
phuc, nghia 1a thyuc tp nudi lon
1ong biét on thong qua nghi 1&.

Thir dén 13 viéc thuc hanh long
biét on bang phuong phap quén
ni¢m, suy tuong va quin chiéu
sau sic nhimng tim long tot da
gitip @& minh. Day goi 1 thién tap
vé 1ong biét on, mot thién phap
can ting truong va nudi 1on trai
tim yéu thuong. Cudc séng s& dep
khi mdi ¥ niém, hanh vi, cam xuc
déu tron ven trong 1ong tri on va
bao on. Su séng s& mau nhiém va
sang trong khi con tim moi nguoi
hoa chung mét nhip dap yéu
thuong, ciing hudng dén mot muyc
dich song tron an nghia. Vi long
biét on s& nudi 16n tinh thuong,
tinh thuong s€ nudi lon an nghia;
chinh 4n nghia 1a chat liéu nudi
16n 1ong biét on. BO ba nay lam
nhan 1am duyén cho nhau, kién
tao nén con ngudi sdng an vui,
song dep va sdng hanh phuc. Muc
dich ctia phuong phap quan niém
10ng biét on ¢ hai phuong dién:
mot 13 nuéi 16n tim hon, lam dep
tam hon, hay thanh hoa tim hon;
hai 1a tu ban than thao g& nhiing
ky tre tiéu cuc bén trong vo thic,
va khi ro biét nhitng van nan tiém
an noi vo thirc, con ngudi ¢ thé
séng vdi cam giac tron ven an vui.
Vi viy, “théng qua thién tip s&
kinh nghiém tryc tiép nhiing thay
doi thyuc té noi tdm 1y”. Phuong
phap thuc hanh thién biét on gdm

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024

¢6 bon bude: (1) Th biét on, (2)
cam tho biét on, (3) tAm niém biét
on, (4) phép tinh thirc biét on .

Thé biét on can thuc tip trong
mudi phat, quan chiéu hoi thd
tu nhién va tap trung quan ni€m
than chi “t6i cam on ban” hudng
dén tu ban tam.

Cam tho biét on can thuc tap
trong muoi phat, dé doi ban tay
1én trai tim va cam nhén siu sic
161 néi caa ban than, thAm niém
“t61 cam on ban”. Biét on chinh
ban than da vuot qua nhiing
chéng gai, thach thirc trong doi
song, dé tu than cam tho su hoa
minh hoan toan vao am thanh ctia
1ong biét on va sy hdi 16i. Pay 1a
su thé nhdp tron ven vao trang
thai rong rang va vo nga.

Tam niém biét on can thuc hanh
trong mudi phit, chap hai tay
hinh blip sen va tdp trung tam
biét on dén gia dinh, nguoi than,
ban bé, cong viéc... Long biét on
tro thanh phép chira lanh, thao g&
nhitng vuéng mac trong tam, dan
tam ra khoi nhitng chap thii bang
hy va xa.

Phép tinh thirc biét on thuc hanh
trong mudi phut, nam budng thu
huéng mit 1én va thim niém cau
than cht long biét on nay. Quan
tuong nhu that vé long biét on da
hoan man, thanh tyu phap tri on
va bao on bang cach goi long tir
bi dén tit ca nhirng an nhén, than
nhan va chiing sanh muon loai.

Vi vay, long biét on can dugce thé
hién trong timg hanh dong cu thé
hang ngay. Viéc nay goi la hién
thyc hoa long biét on, lam sao
bién mdi 10i n6i va hanh dong
cia than co6 y nghia nhét, nhu:

viéc trao truyén nu cudi, anh mat
yéu thuong, cai bat tay am ap, 10i
tham hoi stc khoe,... Khi long
biét on duge cu thé hoa trong doi
song khong chi gop phan chim
soc stc khoe tam than va xay
dung dao duac c4 nhan, d6 con
1a nén tang dAu tién tao ra xa hoi
van minh va tién bd, mot cudc
cach mang van hoa va tam linh.

Tom lai, hanh gia can sau muoi
phat dé thuc hién toan bd qua
trinh thuc hanh long biét on. Chi
tiét phuong phép thuc tap nhu
sau: (1) Hay biét hoc tap, nghe
khai thi vé long biét on va thuc
hién 1& Phat trong mudi phit; (2)
suy niém va quan chiéu vé long
biét on trong bén muoi phut (nhu
& trén), dé nhd vé nhitng béc
thiy - nhitng nguoi - vat - nhing
nhan duyén tét dep trong cudc
doi minh; (3) thuc hién nhiing
hanh dong cu thé nhat, chi it 1a ny
cuoi hoan hy... trong muoi phut.
Y nghia cta phap hanh long biét
on la dé chira lanh, tu tri lidu va
truyén trao thong diép long biét
on dén moi nguoi trong xa hoi,
chinh nhu nuoéi 16n Thanh tam,
lam cho tdm Bo d& viing chii.

Cudc séng s& trd nén y nghia
khi con ngudi co long biét on
va song chan thanh v&i nod. Mot
ngudi nao ludn sdng vai 1ong biét
on s& dwoc “vui mirng rang ‘ta tw
thanh tinh, cau hoc Tén phap’, do
vui mung cho nén co hy, nhdan hy
nén than khinh an, do than khinh
an nén duoc cam tho lac, do cam
tho lac nén duoc dinh tam, do
dinh tdm nén thdy nhw that, biét
nhi that; do thdy nhw that, biét
nhue thdt nén dwoc yém ly, do yém
ly nén dwoc voé duc, do vo duc nén
dwoc giai thoat, do giai thoat ma
duoc tri gidi thoat, biét mét cdach



Long biét on dem lai niém
tin yéu vao doi song, tao ra
hy vong trong twong lai va
mang den dong luc cho moi
duee tinh tot dep.

~ | W/
nhuw that ning “Sw sanh da dut,
pham hanh da vimg, diéu ding
lam da lam xong, khong con tai
sanh” [14]. Long biét on 1a diém
khoi dau cho hanh trinh tién vé
su tu do cudi cung, hat giéng
cua qua vi giai thoat, vi ngot cta
hanh phuc hién tién. Vi cudc séng
khong gi khac la hanh trinh thi
on, biét on va bao on.

Thuyc hanh phéap tri on va bao on
c6 y nghia quan trong trong doi
song, nhung con ngudi thuong dé
quén di nhiing an nghia. Vi vay,
buc Phat da day, “nguoi biét on,
va nho on kho tim dwoc ¢ doi”,
0 Sarandada Sutta (AN 5.143)
[15]. Do d6, du kho khan dén
muc nao, nguoi tu phai ty minh
luén biét on, ludn nhé biét va tran
quy nhimmg con nguoi biét on -
bao on. No6i khac di, nguoi sdng

biét on va bao on 1a budc vao thé
gidi cua phép lac, dang tu chira
lanh va tré thanh Phat t& chan
chanh biét ton su trong dao.
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Phdt gido Dai thira cho rang tat cd ch g
sinh déu cé Phdt tanh va kha nang glac
ngo thanh Phdt; do dé rdt xem trong vige
ciru do chung sinh va xem day la ly nro’ng,
triét Iy hanh déng ciia mmh
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Kinh Lang Gia
(Lankavatara sitra) 1la mot bo
phan cua nén Vin hoc Phat giao
Dai thtra. Ban kinh nay da gom
thau tit ca nhitng ndi ham triét
Iy quan trong nhat cta tu tuong
Phat gido Dai thura. Mgt trong
s6 d6 chinh 1a Triét Iy Bat dong,
duoc dé cap dén nhu 13 kim chi
nam cho 10 trinh tu tap B tat dao
cua mdt hanh gia Pai thtra. Nguoi
tim dén ban kinh nay néu p dung
triét Iy Bat dong vao trong cudc
song s& thu dugc nhiéu loi ich
thiét thuc khong chi cho chinh
minh ma con cho cd tha nhan.
T khoéa: Bdt déng, Bo tdat dao,
Kinh Lang Gia, Ti yiét ly Acala.

Ty kheo Thich Dirc Kién

Phat gido Dai thira cho rang tat
ca chung sinh déu co Phat tanh
va kha nang giac ng¢ thanh Phat;
do d6 rat xem trong viéc clru
dd chung sinh va xem day la ly
tuong, triét 1y hanh dong cua
minh. Phat gido Dai thua da xay
dung nén hinh tugng B tat, nhu
mot sy nhan cach hoéa cac durc
tinh ctia Pire Phat d€ chi cho mot
vi phat tim mong cau giai thoat
va chuyén tu cong hanh nao do tu
Ngai. Thé nguyén ciia Bo tat 1a
tim cau chan 1y giai thoat thong
qua viéc thién quan dé nhan ra
ban chat that su cia van phap Ia
V6 ngd, Vo thuong va Kho; nham

xa lia moi chép truge, dinh mac;
dic dugc Tri tu¢ Bat nha. Ngoai
ra, 12 v6i tim 1ong Tir bi ma phat
nguyén ctru do hét thay chung
sinh cling dugc gidc ngd va giai
thoat nhu minh. Hai nguyén luc
nay luén ludn 1a mot thé thong
nhit, bd sung cho nhau dé di dén
su thanh tyu vién man.

La mot bd phan cia van dién
Phat giao Dai thwa, Kinh Lang
Gia ciing tiép ndi tu tuong do
vao trong ndi ham cta minh. Co
thé noi, Kinh Lang Gia nhu 1a
16p hoc “chuyén nganh” dé dao
tao nén cac hang B tat, ma vi
Gido tho ¢ day khong ai khac

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-204 13



PHUGC HUE SONG TU

hon chinh l1a B¢ Phat Thich Ca
Mau Ni. Hinh miu Bo tat dugc
Duc Phat gidi thiéu trong kinh
la nhitng vi di vao thé gian, dem
lai loi lac cho ching hitu tinh
ma hanh trang cua cdc Ngai la
tu¢ giac v6 phan biét (Prajida)
va long thuong yéu rong lon
(Mahakarund) dugc san sinh ra
tir mot coi tim Bat dong (Acala).
Tinh than Bét dong 4y 1a soi chi
do xuyén sudt mach Kinh Ling
Gia va ciing 1a triét 1y hanh dong
cua nhiing ai dang di trén con
duong Bo tat dao, hudéng dén
qua vi Chanh dang Chanh giac
cua Phat gido Pai thura.

Phdt gido Dai thira da xdy dung
nén hinh twong Bo-tdt, nhu mot
sw nhdn cach hoa cac dirc tinh
ctia Dvre Phdt dé chi cho mot vi
phat tam mong cau gidi thoat
va chuyén tu cong hanh nao do
tir Ngai. The nguyén cua Bo-tat
la tim cau chan Iy giai thodt
thong qua viéc thién quan de
nhdn ra bdan chat thdt s cia
van phap la Vo ngd, Vo thuong
va Kho, nham xa lia moi chadp
triwoe, dinh mac; dac dwoc Tri
tué Bat-nha.

KHAI NIEM ACALA

Theo Tir dién Bach khoa Phat
gido, “Acala” c6 nghia 1a Bat
dong (AH)), 6n dinh; ciing 1a
dia vi thu tam trong muoi dia
(thap dia); la moét giai doan
trong su phat trién tdm linh cua
mot vi B6 tat [1]. Bat dong 1a do
khong bi dao dong bdi cac hién
tudéng Hiru (Sat) hay Vo (4sat)
nén goi 1a Bat dong. Triét 1y Bat
dong x4y dung trén nén tang
ctia Tri tué va T bi 14 hai yéu t6
ddc trung nhét, ndi bat nhat khi
dé cap toi Phat giao Dai thira.

Trong Kinh Lang Gia, Ptic Phat

noi rﬁng: “Dai Hué! Céc Bo tdt
dai hiru tinh khi thd’y sw vui cua
tam mudi tich diét thi lién nho
dén ban nguyén dai bi, tu tdp ddy
i muweoi nguyén dai bi. Vi Ié dy,
ho khéng nhdp Niét ban ngay,
vi nhdp Niét ban thi khéng sinh
qua, lia nang thu so thu, liéu dat
duy tam, noi hét thay phdp khong
phan biét khong sa vao tam, y,
y thire, vao cdc chdp trieoc tinh,
tuong cua phap ngoai. Tuy nhién,
khong phai la ho khong khoi cac
chinh nhan Phdt phap, tuy theo
viéc lam cua tri tué ma khoi nhu
vay, dwoc dia tw ching cua Nhw
Lai. Pai Hué! Thi nhw nguoi




chiém bao thdy minh tim hét cach
dé sang song, nhung chua sang

thi d@a tinh ngui. Tinh roi suy nghi

vé nhitng viéc da thdy, tr hoi
khéng biét ddy la thét hay vong?
Réi lgi tw nhit rcing: ‘Khong thdt
ciing khéng vong, nhw thé chi la
nhitng tdp khi phan biét cua thdy
nghe hay biét tich tu lai, lia ¢é va
khong, chi la nhitng sw viéc hién
trong y thuc luc chiém bao ma
thoi” [2].

O day, “phan biét” c6 nghia
la tach sy vat nay ra khoi su
vat khac va cho ring nhimg su
vat bi tach ra nay c¢6 Ty tinh
(Svabhava) hay 1a Phap nga tudng
(Dharmatmyalakshana). Ty tinh
c6 nghia la mot ddi tuong ca biét
cu thé, sot lai sau sy phan tich cudi
cung va nam bén ngoai cai tam;
nghia 1a chdp vao y niém nay, do
do giit 1y nhitng khat i va phién
nao luc nao cling bung chay. Su
phan biét nay von da dién tién tir
thoi vo thi vé cac hinh thic va
tudng trang. N6 1a két qua cia ky
uc duoc kinh nghiém thong qua
su thay, nghe, suy nghi va nhan
biét. N6 khong nén dwoc nhin
thdy bang cac pham tri vé ton tai
(Hitu) va khong ton tai (Phi hiru)
[3]. Chinh bdi suy nghi nhu vay
dan dén tu chimg bi chan nghén.

TRANG BI TRI THUC PE
CHUNG TU NOI

Néu chiing ta quan sat thé giéi
bang cdp mat thong thudng
(Nhuc nhan - Manias cakshus) s€
thay n6 1a mot thé giéi huyén ao.
Nhung néu dugc nhin véi mot
Thanh nhan tri tué (Aryaprajia-
cakshus) thi n6 1a mot thé gidi
thwe. Khi van dé nay dugc hiéu
r0, ching ta s€ khong con bi sy
dién dich sai 1am dan di lac 16i va
budc vao trang thai “tu chung”.

Su tu chung dién ra khi c6 “dot
bién tdm linh” (Paravrlttl) trong
tam cua mot vi B tat. Néu
khong c6 sy dot bién nay, chung
ta khong thé nao nhay ra khoi
bd nhi bién dén Niét ban dugc.
Thé gidi dugc mot vi Giac ngd
nhan biét 1a mot thé gidi nhu
that (Yathabhiitam), bi tudc bod
hét moi tinh chit 1y luan va vé
bé ngoai cia no, chi con lai mot
su that bén trong ma cac nha bai
thura goi 1a “Khong” (Sunya).

“Khong”, khong phai la khong
c6, ma c6 nghia la muon vat déu
hoan toan tuy thudc 1an nhau ma
hién khoi; néi cach khac la do
duyén ma sinh va cling tir duyén
ma tan rd; khong dau co ca thé
biét 1ap va néu phan tich dén chd
tan cung thi khong vat nao sai
khac voi vat nao hét. Vi vay, ma
no6i rang “chdng phdi la chinh né,
chang phdi la cdi khdc, ma ciing
chang phai la cd hai” (Phi nhat
phi nhi, phi di). Chinh vi mang
tinh chat Duyén khoi nén né con
duoc goi 1a “Vo6 sanh”, nghia la
chang phai sanh ra tir chinh no,
cling chang phai sinh ra tir cai
khéc, ngoai n6. N6 con goi la
“V§ bat” vi nhiéu yéu to lién hé
v6i nhau, khong vét ndo trong thé
gian gitr nguyén ban vi bt bién
ngoai vong nhan duyén tuong
thudc, twong sinh. Vi vay, muén
chung ngd dugc thi phai pha tru
di cac Tri thtc suy luan, vuot qua
cic Bién ké chip (Parikalpa)
hodac Vong tudng (Vikalpa), 1a
nhiing khuynh hudng phan tach
cua tri oc, la céi tat nhi nguyén an
sdu vao y thuc cua ta [4].

Vi vay, pham tru “Khoéng” nén
duogc hiéu khong phai thé gioi 1a
khong thuc trong ¥ nghia n6 hoan
toan khong c6 thuc tinh, ma nén

hiéu rﬁng ban chit that su cta no
s& khong thé nao hiéu duoc néu
tam khong vuot khoi cai nhin nhi
bién cta Hiru va Phi hiru. Do do,
¢6 thé bao rang khong cé tu thé
trong thé gidi, khong co céi gi
c6 mot nga tinh (dman), khong
c6 cai gi co thé ndm bat, hay 1a
Hitu va dbi lap voi n6 1a Phi hiru.
Khong c6 mét thudt nglt nao co
thé chtra mot phan dé co thé ap
dung vao thé gidi duogc, vi nd
vuot khoi cai 1y luan vé dbi lap
(nhi bién) [5].

Nhu véy, 1am thé ndo ma mot Bo
tat co thé xa lia duoc phan biét?
Trong Kinh néi rang: “Bo tdt phai
xem tdt ca cdc Phdp nhw mong
huyén; ching chwa timg bao gio
duoc sinh boi vi tw tha va tw tha
cing véi nhau déu vé sinh. Khi
cdc Phap dwoc nhin phu hop voi
gido Iy ‘Duy tam’, cdc doi twong
ngoaqi tai dwoc thdy la khong co
tinh chan thuc, cdac Thirc dwoc
thdy la khong chuyén; cic ngoai
duyén vé tran cdanh cing. khong
tich tap. Tam gidi duwoc thdy do la
e vong phdn biét duyén sinh; tat
ca cac Phap, ngoai va ngi, duoc
théy la khong c6 e tinh va bat kha
ddc [tirc la khéng thuc], mot Bo
tat cé thé giiv minh vién ly y niém
sinh, thay tw tinh ciia cdc Phdp
nhuw huyén, van van, ddc vo sinh
phdp nhén”’ [6].

Khi mét vi BO tat ching ngd
duoc nhitng diéu nhu trén, tic 1a
chung ddc dugce Thanh tri. Vi dy
hiéu 6 vé duoc ¥ nghia ciia Tam,
Y va Thirc, 5 Phép, 3 Tu tanh, 2
Tri, 2 V6 ngd va 8 Thuc. Nam
phap d6 la Danh (Nama), Tudng
(Nimitta), Phan biét (Vikalpa),
Chanh tri  (Samyagjriana) va
Chan nhu (Tathatd). Ba tu
tinh 1a Bién ké so chap tanh
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(Parikalpitalaksana), Y  tha
khéi tanh (Paratantralaksana)
va Vién thanh that tanh
(Parinispankalaksana). Hai
V6 nga tri la Nhan vo nga tri
(Pudgala-nairatmya-jianam)
va Phap vo ngd tri (Dharma-
nairatmya-jiianam) cung voi 8
thtrc 1a Nhan thire, Nhi thae, Ty
thire, Thiét thie, Than thuc, Y
thire, Mat-na thirc va A-lai-da
thirc. Nhitng nguoi mudn chimg
dic tam linh ciia Nhu Lai phai
hiéu ¥y nghia cua nhitng pham tru
nay. Chiing khong thé hiéu dugc
bang tam ciia pham phu, béi vi
khong hiéu duge ngii phap, pham
phu hu vong phan biét va chép
trude vao tudng.

Theo Pao Phit, tat ca su vat
hién tugng déu tr Y ma sinh ra
(Manoja) va tic thanh boi Y
(Manomaya), trong d6 thé giGi
do tudng tugng sinh ra khong cé
that (Bién ké so chdp tanh) va thé
gidi tao thanh bdi sy nuong tua
vao tanh khac (Y tha khoi tanh)
déu dua dén chan 1y chan that, tirc
1a Vién thanh that tinh. Day 1a cai
tri o dugc khi dat toi trang thai ty
chtng bang cach vuot qua Danh,
Tudng va tt ca cac hinh thirc phan
biét hay phan doan (Vikalpa); goi
la Ty chimg Thanh tri canh gidi
(Pratyatmaryajinanagocara). NoO
cling dong nghia v6i Nhu nhu
(Tathata), ma Kinh Lang Gia
no6i rang: “Nam phdp la chin Iy
va Ba tw tanh ciing thé, khi vi tu
hanh thdy ré diéu nay thi vi dy
khong di ngoai Nhw nhwe”.

Ngoai ra, mot vi B tat con duoc
trang bi vé Hai vo ngi tri; d6 1a
Nhén v6 nga tri va Phap vo nga tri.
Nghia 1a thy tir con nguoi vat ly
cho dén thé giéi xung quanh déu
dugc biéu hién tir thic A-lai-da
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Kinh Lang gia (Lankavatara sitra) la mgt b phan ciia
neén Van hoc Phdt gido Dai thia. Ban kinh nay da gom
thau tat ca nhitng ngi ham triet ly quan trong nhat cua
tw twong Phdt giao Dai thira.

(Alaya - vijiiana) va chi do Tap
khi (Vasana) tich tu tir vo thi bang
1y luan va chip thi nén méi c6 su
phan biét. Khi hiéu diéu nay, vi B
tat co dugc cai biét vé sy Phi hién
hiru cia mot ngd linh hdn ¢4 nhan
(Nhdn vé ngd tri) va mé ra cai biét
vé su hién hitu cua mot cai nga
linh hdn c4 nhan cho t6i thé gidi
bén ngoai (Phap vo nga tri).

V6i tinh than Bat dong budc vao
canh gidi Tu chung Thanh tri nhu
trén, mot vi BO tat s& tir bo phan
biét, hiéu thau sudt ban chat cia
hién hitu; hiéu duogc tai sao hién
hiru giéng nhu huyén 4o,...; hiéu
phan biét xuit phat tir sy mong
moi von c6 clia chung ta dé dugc
thdy sy hién hitu chia thanh chu
thé va ddi tuong nhu thé nao; hiéu
tam va nhitng gi thudc vé tim bi
quiy dong 18n ra sao. Thé roi, vi

4y s& thyc hién tit ca nhing gi gan
lién véi doi sdng ciia mot Phat tir
t6t ma dwa dén con duong chan Iy
tat ca nhitng ai chua dén day. Day
duoc goi la Niét ban vdn khong
phai la sy doan diét cua vi B
tat [7]. Vi vay, trong bai mo dau
kinh, Bo tat Dai Hu¢ da tan than
Duc Phat bang bai ké nhu sau:
“Thé gian lia sinh diét

Nhue hoa dom hw khéng

Tri khéng chdp cé, khéong

Hung khoi tam dai bi

Van phap déu nhuw huyén
Xa lia tam va thuec

Tri khéng chdp cé, khéong
Hung khoi tam dai bi

Thé gian thuwong nhw méng
Xa lia ca doan, thuong
Tri khéng chdp hitu, vé
Hung khoi tam dai bi” [8].



Bai ké trén d toat 1én hét ¥ nghia
cta tinh thdn Acald, dong thoi
cling 1a muc tiéu cua Kinh Lang
Gia va ca Phat giao Dai thura
hudng dén. Su viéc thé gidi xuét
hién gidng nhu hoa dom giita hu
khong... 1a chi khi nao né dugc
quan sat bang con mit siéu viét
cia Tri tué¢ Bat nha chu khong
chi nhan thirc bang trai tim Tir bi
khong ma thoi. Nhu vay, Acala
vua la Thanh tri, vira 1a phuong
tién dé hung khoi nén Dai bi tam,
dong thoi cling 12 mot 16 trinh tu
tap cia mot vi B6 tat.

PI VAO THE GIAN BANG
TRAI TIM TU BI

Sau khi da lam loi ich cho minh,
bude ké tiép cuia Bo tat 1a di vao
thé gian va lam lgi ich cho nguoi
khac, goi 12 lgi tha. Cac vi B tat
d3 c6 kién giai tham sau rang tat
ca cac phap xua nay da c6 tu tinh
Niét ban; va voi hanh nguyén Tir
bi ctia minh nén muén do thoat tat
ca ching sinh nén tir chdi khong
nhap Niét ban. B6 tat phat nguyén
tir khoi dau sy nghiép cua minh
rang cho dén khi tat ca dong loai
dugc dan vao an lac thuong hang
ctia Niét ban, B tat s& khong bo
thé giéi dau kho nay, ma phai
kién tri va bang moi phuong tién
c6 thé co hoat dong cho dén khi
hoan thanh stt ménh ctia minh.

Kinh con noéi thém rz"mg mot vi
Bo tat mudn di trén con dudong Bo
tat dé lam lgi lac cho chiing sinh
phai hoi ty du cac thanh t6. D6 1a
tach khoi moi cai thay sai 1am ma
vi 4y da chét chira tir thoi vo thi.
Hon thé nita phai hiéu ring thé
gidi bén ngoai chi 1a céu tric cua
A-lai-da thire, dat t&i1 tam thirce
nhin thay Niét ban va Luén hoi 1
hai khia canh ctia mot su viéc va
mang tinh Binh dang (Samata).

Nhung dic thu nhat van la
phai c6 dugc mdt tam dai bi
(Mahakaruna) di kém 1a Phuong
tién thién xdo (Upayakausalya)
dé ctru do hét thay chung sanh
béng vi¢c thuc hién nhitng hanh
vi khong can su nd lyc. Bi tAm
nay khong phai vi chung sinh
ma lam, ma nd xuét phat tir mot
tué giac vo nga, vuot ngoai nhi
bién d6i dai. Vi 4y ¢ trong su
toan hao cua Tri tué Bat nha, tur
d6 ludn ludn sdng “nhu thi” véi
cac sy véat, hién tuong. Nhiing
vi 4y phai di trén con duong
cua VO tuong goi la Vo tudng
dao (Animittapatha) nhap vao
mot trang thai tdm thic khong
c6 tudng trang (Tam vo tudng).
Tu d6, dat duoc su toan hao vé
Tam-ma-dia (Sammadhi), trong
d6 cac sy vat nhin thay 1a ¢ bén
trén moi hinh thirc cua dién dao
va bat sinh. Trdi tim cla cc vi
B6 tat thi da thoat khoi nhiing
chép trudc, trod nén kién dinh
va phat xuat cac Bon nguyén,
cac Phuong tién thién xdo va ca
cac Héa than dé 1am loi lac cho
chung sinh.

Ngai hién du cac hinh tudng dé
thuyét phap cho ching sanh, ma
Dai thra goi 1a VO cong dung
hanh hay 1a V6 khai phat hanh
(Anabhogacarya), tac la nhitng
hanh dong khong can sy nd luc,
khong dung cong, khong tac
dong, khong muc dich, khong
dong ma dong, dong ma bét dong,
lam ma khong lam, khong lam
ma lam. Pé cudi cung thé hién
Phat than c6 dugc muodi nang
luc, sau than thong va muoi sy ty
diéu ngu (tu tai), c thé mang bét
ctr hinh tuéng nao theo y mudn
ma Viéng moi Phat do, dan moi
ching sanh dén cai nhan thic
Duy tam (Cittamatra) [9].

Céac vi Bo tat phat nguyén rang
dén khi moi chung sinh chua dat
dén Niét ban thi ngai s& chua
r0i bo cude doi dau khd nay ma
phai hanh dong kién tri, voi moi
phuong tién thién xao dé ctru
gitip tat ca loai: “Do bdi muoi vé
tdn nguyén cua cac Ngai, ngai sé
dwa tdt cd chiing sinh dén su chin
muoi va ngai hién ra nhiéu hinh
tuwong khdac nhau dap ung theo
yéu cau ciia moi ching sinh ma
€ khong bao gio biét ngung cong
tac cua minh ¢ ddu ca; va tuy
vdy, tam Ngai van luén luén an
truy trong trang thdi tw chitng va
trong cd sw an hwong thién dinh
viéen man” [10].

Vi Tri tué Bat nha, cac Ngai biét
hét thay ching sinh rat rd rang,
than tuéng ciua ho khac nhau,
loai than khac nhau, can tanh tri
ngu khac nhau, lai co thé quan
sat noi tho sinh cta nhiing chung
sinh nay cling khac nhau. Ngai
c6 thé tuy theo than tudng, can
tanh, biét loai khac nhau, tri ngu
ching ddng; tmg voi sy mong
cau cua ching sinh, tuy loai ma
vi ho hién than, dé gido hoa ho;
vi nhu hinh anh cta B6 tat Quan
Thé Am trong phim Phé Mén
cua Kinh Diéu Phap Lién Hoa, c6
thé hoa hién vo s6 than, tir B tat,
Bich Chi Phat, Thanh Van, cho
t6i hinh tuong dong nam, dong
nit,... & vi ho ma noi Phap, tuy
theo can tanh cua ho [11]. Nghia
la tuy theo s¢ irng, ma vi ho hién
than, dé gido hoa cho thanh thyc
qua vi Bo dé.

QUA TRINH TU TAP PAT
TOI PIA VI BAT PONG

Bét dong con 1a dia vi thir 8 trong
10 dia vi [12] cta hang B tat.
Trong su nghiép tdm linh cua
minh, dau tién cac vi Bo tat phat
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ra 10 101 thé nguyén [13], nhap
vao dia tha nhat goi 1a Hoan hy
dia. Pia nay hoan toan khong
mi€u ta cai canh gidi nhan thiuc
noi tai (Pratyatmagati) cua vi B
tat theo y nghia sau nhat vi cac
ngai chua nhap vao Vo cong dung
dia. O day, tat ca moi nd luc c6
¥ thirc ctia Ngai déu duoc bo di.
Long tir bi véi tat ca ching sinh
la dong lyc manh mé nhét xuyén
sudt sy phat trién tdm linh cta cac
vi BO tat va cac Ngai s& khong thé
nao 1én cac qua vi cao hon néu
trai tim khong vuot khoi Nhi bién
phan biét. Nhu thé, vi ay chuyén
tr dia vi thtr nhat lén dén dia vi
thu bay.

Khi 1én t6i dén dia vi thir bay goi
1a Vién hanh dia, tai dy, cac Ngai
van chua ra khéi cai y nghi phai
cb géng dé dat mot muc dich cu
thé nao d6; cho nén ludn ludn
can t6i sy nd luc va kién quyét.
Nhung gio day, cac Ngai da hoan
thanh coéng viéc nay nho Gia
hanh (Prayogihacarya) va trén
duong di té1 VO cong dung hanh
ma & d6 hoan toan khong co dau
vét clia cai y thie vé sy cd ging.

O dia vi nay, cac vi B tat da nd
luc dé khong bi mot cudc song
phién ndo tic dong hay lam
nhiém 6. Nho cong hanh Ba-la-
mat, cac vi Bo tat di “xuyén qua
thé gi¢i” ma khong bi nhiém
6 boi cac ué truge, nhung van
chua hoan toan thoat khoi nhitng
phién ndo va nhitng hanh dong
do phién ndo. Tuy nhién, néu
cac ngai tlr bo nhimng tac y va nd
luc ¢6 muc dich, bo hét nhitng
cong viéc co tinh cach nd Iy,
goi Xa nhét thiét cong dung hanh
(Sarvabhogavigata), dat dugc
trang thai tdm thirc V6 cong dung
hanh (Anabhogavigata) thi sé&
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bude vao dia vi thir tam goi 1a Bt
dong dia (Acala bhumi).

N6 chinh 14 két qua cua sy dung
cong manh mé€ va khi sy khong
dung cong khong dugc sy dung
cong di trude no thi no sé khong
bao gio dat dugc. V&i su qua
quyét 16n va nhiing nd lyc khong
ngung nghi ma cac vi BO tat da
cru d6 hét thay chung sinh ra
khoi v6 minh va mé lam, cudi
cung thi dat dén dia tht tam.
Diéu nay ciing dong nghia voi
viéc tat ca nhitng c6 gang co tac
y déu bi trir khir. Sy nhan thirc
clia cac vi BO tat khong bi ngin
ngai boi nhiing kién giai mang
tinh nhi bién hay bdi hinh tuéng
nim bén ngoai. Vi vy, Bo tat
khi buédc vao dia vi Bit dong
nay thi trir bo dugc Poan kién,
nghia 1 tir bo viéc khong hiéu
tinh Nhu thuc, Chan ly cua céc
su vat [14].

Su Vo cong dung hanh, hay tinh
thin Bat dong (Acald) & dia vi
thir tam nay cta Bo tat trong Kinh
Thép Pia duge vi nhu mot chiée
thuyén 16n. Khi chua ra téi bién
16n thi can phai bo nhidu cong
strc dé cho thuyén chay, nhung
khi ra toi bién thi khong can phai
cd stic; no s tu chay duoc boi
suc gio.

Luc nay vi dy g& ra khoi tam,
Mat-na, Mat-na thic va cac y
tuong phan biét nén trong vi ay
chép nhan rﬁng tat ca su vat la
“v6 sinh” (nghia la mang tinh
duyén khoi, khong c6 tu tanh).
Khi B tat tich tap ca mot kho 16n
day thién nghiép va dong thuyén
ra bién 16n ciia B tat tinh thi
mot gidy phat hanh dong vo cong
dung s& vuot troi nhiing hanh
dong nd Iyc co tac y dén vo cling.

Vé mat giai thoat, Bo tat dia thu
tam tuong duong voi mot A-la-
han, nghia la c6 kha nang dut bo
han sinh tir luan hoi dé vao Niét
ban an vui ving ling. Nhung vi
16i nguyén do sinh phat xudt tir
dai bi, voi B tat, Niét ban 1a mot
phat trién gi6i han, tham chi 1a
mot giGi han vinh vién. BO tat s&
khong chiu dung lai va ra di ¢ dia
tht tim ma con tién 1én nira, con
d6 sinh rong 16n va sau sdc hon
nita, thanh Pai B6 tat (dja chin,
dia muoi) va sau cung la thanh
Phat. Thyc hanh van 1a thyc hanh
Khoéng, Vo6 tudng, Vo tac (hay
V6 nguyén), la nhitng tinh chét
ctia Niét ban v sinh, nhung van
“tranh né”, khong thuc sy budng
bo dai nguyén dé ching nhap
Niét-ban. Piéu nay dugc Kinh
Dai Bat nha goi la “Hoc khong
bdt chitng”. Trai tim tir man nay
khong c6 dong luc tham kin nao
ngoai sy van hanh ty nhién cta
chinh n6 voi sy thanh tinh, khong
nhiém 6, vi né da nam trén cai
tinh twong dbi cua Hitu va Phi
hiru (Tri bat déc hiru vo).

Hoc thuyét Bat dong (V6 cong
dung hanh hay Vo khai phat
hanh) dugc xdy dung trén kha
ning phat khoi tim tir ai ddi voi
tAt ca cac chung sanh, mac du cac
chting sinh déu khong c6 Nga thé,
chi mang tinh twong ddi vé gia tri
hién hitu. Déi dién voi cude doi
day céu ué, khd dau, moi hién
tugng déu gia tam, nhung voi
trai tim thuong x6t cua hang B
tat, cadc ngai da dang rong vong
tay ctru d6 hét thay nhiing ké kho
dau trong bién luan hoi sanh tir.
bay duoc xem la giai doan quan
trong nhat va mang y nghia triét
hoc khong chi trong Kinh Lang
Gia ma ca trong nén giao 1y cta
Pai thira.



UNG DUNG TU TAP TRIET
LY ACALA VA PHUNG SU

V6i tinh thin Bét dong duoc xdy
dung trén nén tang cua Tri tué vo
phan biét va Long tir bi véi tat ca
ching sanh, hinh twong Bo tat da
duogc cac hoc gia Pai thira khoac
1én minh mot chiéc 4o cia st
ménh thiéng liéng 13 ctru d¢ tat ca
moi ngudi dang trong chim dim
trong bién kho cua sinh tir luan
héi. Hinh anh ddy khong chi Iy
tuong trén tung trang kinh sach
ma da dugc hién thyc hoa trong
doi song thudong nhat voi phucmg
cham “Phdt phap tai thé gian, bat
ly thé gian gidc” trong subt chiéu
dai lich str Phat gido Viét Nam.

Tinh than Bét dong thé hién qua
hinh anh cac vi cao Tang dao
hanh, ¢6 uy tin da ding ra dam
nhan vai trd quan su, ¢b van cho
triéu dinh, 1éo 1ai con thuyén dan
toc. Dién hinh 13 vao thoi nha
Dinh, Thién su Ngé Chén Luu
dugc ban chuc Tang théng, hiéu
1a Khudng Viét Dai su. Thoi Tién
Lé ¢6 Thién su Phap Thuan va
Van Hanh lam ¢d vén chinh tri,
gitip vua xdy dung va bao vé dat
nudc. Sang dén thoi Ly, Thién su
Van Hanh da ¢6 van cho vua Ly
Thai T6 doi d6 tir Hoa Lu vé Dai
La (Thing Long-Ha Noi), bién
noi day thanh trung tam chinh tri
- van hoa - xa hoi, nang cao doi
song nhan dan. Nhimg vi Thién
su nhu: Pa Bao, Vién Thong,...
du khéng mang danh loi, chuc
tude, quyén luc noi chinh truong,
nhung van di theo doi séng nhan
dan, quan tam dén su thinh suy
cua nudc nha; tr d6 khoi long tu
bi v6 han, nhiéu 1an chép nhan 1o1
thua thinh cia vua Ly Thai TH
vao cung luan ban viéc nudc.

Dén thoi Tran, sy ra doi cia thién

phai Trac Lam véi tinh than “Hoa
quang dong tran” cta ngai Tué
Trung Thugng si va hanh trang
hoang phap loi sinh cua vua Tran
Nhan Téng nhu 13 sy dan than
ctia Bo tat di vao thé gian, di cho
thidy chu truong ciia Phét gido
thoi Tran 1a dem sy tu chung di
vao cudc doi; giup ngudi dan tiép
can Chanh phap ma tu hanh theo
dao giai thoat ngay trong cudc
séng thuong nhat. Mac du lo vi¢e
triéu chinh, nhung tdm thé cua
ngai di dimg bic moi tham luyén
noi thé gian nén goi la:

“Minh ngoi thanh thi

Nét dung son lim

Muén nghiép ling an nhan thé tinh
Nika ngay roi ti tai than tam” [15].

Tam thé cac Ngai da dat t6i cai
nhin vo phan biét, rong rang giira
ngai vang va toa cd, ¢ chiang chi
1a 14y tAm long tir bi va tué giac
giai thoat ciia minh ma diéu hanh
viéc nudc; khi xong viée thi tro
vé voi tam thanh tinh hang co.
Tu tudng Ay di tich cuc dem anh
sang giac ngd chan hoa vao doi
séng xa hoi, mang lai an lac hanh
phic cho s6 dong quan ching.
Chinh tinh than Bt dong luu xuat
tir tri tué siu viét, tim long tur bi
ctia cac Thién su dd gop phan tao
nén mot nén dao dirc, van hoa
tam linh ctia Phat gido, gop phan
vao su thinh tri ciia nudc nha.

Sang giai doan cén dai, ngon lira
Bét dong ctia nhitng vi B tat van
dang duoc nhling nguoi dé tu
Nhu Lai gitr gin va tiép ndi. Vao
nam 1963, vi bi chinh quyén Sai
Gon dan ap, Dao Phat dung trudc
nguy co phap nan, Tang Ni Phat
tir khong thé ty do sinh hoat tin
ngudng cia minh, dn dén canh
“y vang thim mau”. Pung trudc
tinh canh dau long 4y, Bo tat Thich

Quang buc da phat nguyén:
“Dé tir ngay nay nguyén dot minh
Lam den soi sang néo vé minh
Khéi thom canh tinh ai con ‘ngoc’
Tro trang phang san hé bat binh”.
(Tho Di but cua Hoa thuong
Thich Quang burc)

Ngon Itra tir bi ma Ngai thap 1én
da 1a mot tiéng chudng canh tinh
cho toan thé nhan loai vé long
yéu chudng hoa binh, phan d6i
chinh sach dan ap bao tan cua
thé ché doc tai Ngo Dinh Diém,
kéu goi sy hiéu biét, thai do ton
trong ty do tin ngudng, tinh than
hoa hop doan két dan toc. Hinh
anh Ngai ngdi trong bién lira ma
nét mit van binh than 1a bai hoc
cho hang héau hoc vé tinh than tur
bi, vo uy, bat dong ciia hang Bo
tat: ngdi trong bién lira sinh tir ma
van an try trong long phép tinh
chan nhu. Sang giai doan hién
dai, v6i tinh than “Pao But nhap
thé” (Engaged Buddhism), Thién
su Thich Nhat Hanh d3 dem yéu
td Chanh niém ctua Pao Phat va
van héa Phat gido Viét Nam lan
tod noi tr01 Tay, nhom Ién ngon
lira ciia “sy hiéu biét va long
thuo‘ng yéu”, giup bao ngudi xod
b6 ndi kho niém dau, nhan chan
ra hanh phuc nam trong hién tai.

V& mit tu tip ca nhan, mdi ngudi
cling c6 thé thuc hién tinh than
Bt dong cia mét vi Bd tat béng
cach lam 16n manh thém vé tri tué
va tam tlr bi clia chinh minh d6i
v&i moi nguoi xung quanh thong
qua vi¢c hoc tap guong hanh cua
céc ngai. Chiing ta c6 thé hoc theo
guong hanh cia B6 tat Quan Thé
Am bang cach bd thi ning luong
binh an cho nhiing nguoi kém
may mén hon minh. Khi c6 nguoi
gdp kho khan, chiing ta phat tam
gitip d& khong chi bang vat chat
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Méi ngueoi déu cé nhitng vai 1ro khac nhau trong xa hoi. Bang
viéc lam tron trach nhiém doi véi tzmg moi quan hé xa hoi la
chiing ta dang la nhitng hod than ciia mét vi Bo tdt dé gzup cho
nguwoi than. Ching ta c6 thé ling nghe tam tw nguyén vong
nhitng nguoi xung quanh.
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nhu: com, 4o, gao, tién,... ma con
bfmg ca tinh thin nhu mot be vai,
mot cai 6m, hay mot 10i chia sé dé
glup nguoi khac g1a1 toa nhiing
bé tic. Thién su Nhit Hanh da
ting néi: “Nhiéu khi ching ta chi
can ldng nghe théi, lang nghe cho
that sau sdc, khong phdn biét,
khong phan xét, la chung ta da co
thé gitip cho nguoi khdc bét kho
roi, day la ta dang hoc hanh ling
nghe voi mot trai tim tir bi va mot
tri tué vo phdn biét”. Ching ta
cling co thé hoc hanh bao dung,
quang dai va tinh than phung
su ching sanh khong mét moi
ctia B6 tat Pia Tang v6i phuong
cham: “Pia nguc vi khong/ Thé
bdt thanh Phdt/ Ching sanh
do tan/ Phuong chimg Bo dé”,
nghia la luon tim cach c6 mat &
bat ctr noi ndo ma bong tdi, khd
dau, tuyét vong va ap btic dang
tran ngy, dé mang dén noi ay
anh sang cta niém tin, hy vong
va giai thoat. Dong thoi hoc hanh
vitng chii va kién tri cua dat, biét
om 4p tit ca nhitng hat gidng du
xdu xa hay thién lanh vao trong
dat tam roi chuyén hoa nhitng hat
gidng x4u thanh hoa trdi ciia hiéu
biét, thuong yéu va gieo trong
chiam soc nhiing hat giéng thién
lanh dé hién dang cho chiing sanh
nhiing qua ngot tir bi va tri tué.

Khi d6i dién véi nhimng kho dau,
bé tic, phién ndo trong cudc séng
hay cong phu tu tap, ching ta
¢ thé hoc hanh cua Bo tat Van
Thu Su Loi khi biét dimg lai va
nhin sau vao ban chat sy vat, thiy
duoc tinh v6 thuong vd nga cua
van phap; r6i ding guom tri tué
dé cat dat di nhitng phién ndo
khé dau. Sau d6, dung ludi kiém
tri tué nay cuu thoat moi nguoi
true ké thu cua phién ndo, tham
san si. B6 tat Pho Hién day cho



chung ta vé tinh than phung su
v6i muoi thé nguyén dé dem con
mit va trai tim di vao cudc song,
“sang ddang cho nguwoi niém vui,
chiéu givp cho nguoi bot khé”
bang chinh 15i ndi, cai nhin cta
minh; théy duoc hanh phtic cua
nguoi cling chinh 1a hanh phuc
chinh minh, tir d6 nd lyc trong
cong phu tu tép. Kinh Phdp Hoa
c6 gioi thidu vé mot vi Bo tat
tén 1a Thuong Bat Khinh boi su
luén x4 chao cung kinh va khen
ngoi nguoi khac. Hoc theo duc
hanh cia Ngai, chung ta nguyén
chi “tuéi tdm hat giéng t6t” noi
ta va nhiing nguoi xung quanh,
hanh xur va n6i nang véi dac tinh
khiém cung, néi 10i 4i ngir dé
nhitng nguoi than vugt qua mac
cam ty ti; d6 chinh la cong phu
clia mot cai nhin sdu séc, v6i con
mit khong c6 ky thi cia mot vi
Bo tat séng duoc véi tinh than
Bit dong, mot trai tim tir bi va
mot khéi 6¢ vo phan biét.

Mbi ngudi déu c6 nhimng vai tro
khac nhau trong xa hoi. Béng viéc
1am tron trach nhiém déi véi timg
mbi quan h¢ xa hoi la ching ta
dang 1a nhiing hoa than ctia mét
vi Bo tat dé gitp cho nguoi than.
Chung ta c6 thé ling nghe tim tu
nguyén vong nhitng ngudi xung
quanh. Vi du véi Phat tir tai gia,
minh 13 thay huéng dao, nhung
v6i cac thay to thi minh lai la
ngudi dé tir, voi huynh dé dong tu
thi minh la ban bé¢, 1a anh em,...
Khi séng dung vai tro trong timg
mbi quan h¢, dat minh vao vi tri
ciia nguoi khac dé ling nghe,
thau hiéu, cam thong, thi khi do,
ta dang van dung phuong ti¢n
thién xdo hoa thanh mudn ngan
hoa than nhu mot vi B tat voi tri
tué va tir bi. Chi khi 4y, ta méi
hiéu théu ndi niém sau kin nhét

trong tdm hon nguoi bén canh,
moi chia sé dugc nhitng kho khan
ctua nguoi than va tir dé gitip ho
x04 bo khd dau khi c6 duoc su
chia sé cam thong tir chiing ta.

KET LUAN

Trén nén tang Tué giac va Tur bi,
Kinh Lang Gia da trinh bay tron
ven 10 trinh tu tdp dé giao hoa cho
hang Bd tat thong qua triét 1y Bat
dong. Lo trinh tu tap c6 nhiéu kho
khin gian kho, thach thirc, bé tac;
mudn vuot qua dugc, ngoai viéc
nhén sy gia tri cia chu Phat thi
hang Bo tat phai thé nhap dugc
vao tanh Khéng, thiy tit ca “nhu
hoa dom giita hie khéng”, “nhu
mong huyén”, “nhw béng trong
guong, nhu dién chop”, triét tiéu
mam mong ctia chip c6, chap
khong, chip thuong, chip doan,
vuot 1én trén tit ca dé thong
dong tu tai, “hung khoi tam dai
bi” di vao cudc doi, ndi tiép bon
hodi ctia chu Phat ctru t& chung
sinh. Triét Iy Bat dong lap trinh
cho chung ta cai hiéu, cai thy,
cai tu duy dang din, dé din dén
ting hanh dong ding dan, 1a mot
ngudn sinh lyc duy nhat dé xay
dung nén thé gidi van hoa, tim
linh an binh.

Thé nén, nhing ai tim dén véi
Kinh Lang Gia déu sdng lai so
tam “giac ngd”, kha nang tu
chtng noi minh; tir d6 c6 thé ciru
gitip hét thay chiing sinh dang l3n
ngup trong bién 16n sinh tir; vi
mdi chung sinh déu c6 mot vang
trang sang cua Nhu Lai tang. Chi
can xua tan di vang may den tdi
cua vO minh thi anh trang sang
ay sé lai tron day, hién hién giita
mat ho tinh ling. DAy 1a mot hinh
anh tuyét dep trong gido ly nha
Phat, chinh Ia anh trang Lang gia
lung linh tich chiéu giira ho tim

ma Thién su Hué Sinh da timg
cam than:

“Tich tich Lang Gia nguyét
Khong khong do hai chu

Tri khong, khong giac hitu

Tam muoi nhdam thong chu” [16].

Dich nghia :

“Trang Lang Gia lang chiéu
Thuyén vueot bién trong khong
Khong ciing khong nhuw co

Pinh tué chiéu vé cung’.

(Thién su Thich Nhat Hanh dich)

Chu thich:

[1] G.P. Malalasekera, Encyclopeadia of
Buddhism, The Goverment of Cyclon,
Ceylon, 1961, tr.153.

[2] Han dich: Thiét-xoa-nan-da, Viét
dich: Thich nit Tri Hai, Kinh Pai thira
nhdp Lang Gia, Nxb. Hong Puc, TP. HO
Chi Minh, 2019, tr.59.

[3] TT. Thich Chac Tin, Gido dn
Lankavatars sitra, Luu hanh ndi bo,
2022, tr.130.

[4] Sdd 3, tr.276.
[5]Sdd 2, tr.136-137.
[6] Sdd 2, tr.76.
[7] Sdd 2, tr.215.
[8] Sdd 2, tr.29.
[9] Sdd 2, tr.296-308.

[10] Sdd 2, tr.273.

[11] Thich Tri Tinh dich, Kinh Diéu
Phap Lién Hoa, Nxb. Ton giao, Ha Noi,
2009, tr.512.

[12] Mudi dia la: Hoan Hi dia, Li Cu dia,
Phat Quang dia, Diém Hug dia, Nan Théng
dia, Hién Tién dia, Vién Hanh dia, Bit Dong
dia, Thién Hug dia, Phap Van dia.

[13] 1. Kinh 1& chu Phat; 2. Xung tan
chu Nhu Lai; 3. Quang tu cing duong
chu Phét, nhét la “phap cing dudng”;
4. Sam hbi nghiép chuéng; 5. Tuy hy
cong dirc, co nghia 1a vui theo bat cir
cong dlrc nao ma nguoi khac dat dugc.
6. Thinh cau Phat chuyén Phap Luén;
7. Thinh ciu Phat tru thé; 8. Ludn ludn
hoc theo guong Phat; 9. Ludn luén hoa
thuén véi ching sinh; 10. Hi hudng tht
ca.

[14] Sdd 2, tr.167.

[15] Thich Thanh Tu, Thién sw Viét
Nam, Nxb. Ton gido, Ha Noi, 2010,
tr.339.

[16] Sdd 15, tr.122.
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Chanh niém viét day du trong tiéng Pali 13 “samma-
sati”, nghia la sy tim niém dung dan. N6 ¢6 ngudn
gbc xuat phat tir tuyén thong thién quan phwong
Dong, cu thé 1a tir Phat giao Nguyén thuy (Hart,
1987). C6 mat hon 25 thé ky, thé nhung chanh niém
méi duoc tiép can va nghién ctru mot cach phd bién
trong vai thap nién gan day. Hozan ROShl (2014)
thong ké so lugc nhitng xuit ban vé chanh niém
nhu sach, bai dang tap chi, DVD trén toan

thé giéi tir nam 1980 dén nam 2012,

theo 6ng c6 khoang 477 xuat ban

pham. Riéng trong linh vyc khoa
hoc than kinh va tam 1y, Tang
& Posner (2013) nhan dinh,

ké tir nhitng ndm 1990 thién
chanh niém bat diu duoc
nghién ctu. Nhu vay, chi
khoang vai chuc nim gan
day, chiu dé nay méi duoc
quan tam nghién ctu va chi

ra cach ung dung cho viéc nang
cao tinh trang strc khoe thé chat
va tinh than con nguoi.

Chanh niém 1a gi? Trudc hét, cin nhdn manh, chanh
niém la mdt khai niém cyc ky kho dinh nghia bang
ngdn tir. No la mot dang “thay biét”, ma cai thdy
biét thi khong thé dién dat bang 11, mdi nguoi phai
“tu trai nghiém” (Henepola, 2022). Thién su Thich
Nhit Hanh (2008) cho rfmg, chanh niém la “kha
nang nhan dién dugc ban chét cua sy vat”. D6 1a sy
c6 mit hoan toan ngay day va bay gid, 1a sy tiép xuc
v6i cai dang dién ra bén trong chiing ta hay chung
quanh chung ta.

Theo chiing t6i, chanh niém la sy chu tdm quan sat
mot cach khach quan, khong phan xét nhiing gi dang
xay ra d6i voi than va tim minh trong gidy phut hién
tai ma khong phan tng lai bang cam xiic, suy nghi
hay hanh dong. Ttur khai niém, ching ta nhan ra hai
diéu cbt 181 khi chanh niém c6 mit, mot 1 sy dinh
tam (tam tri ngung suy nghi 1ung tung), giit chic su
chii ¥ vao mot ddi tugng dinh sin trong khoanh khéc
dang dién ra (ning luc cha y, quan sat) va hai 1a dya
trén sy cha tim d6 chang ta c6 thém sy 13 biét vé
ban chit con nguoi, vé cac su vat hién tugng xung
quanh (goi 1a tinh thirc hay nang luc tu¢ giac). b6

cling chinh la cau tra 101 cho cau hoi lam cdch nao
chanh niém cé thé giip cho ngu"O’l ta dat dwoc nang
lwec nhén thire va tw chii tot doi véi cam xiic, hanh vi
cua minh.

Dé 16 biét hon vé diéu do, chung ta tiép tuc di vao

phan tich vé hiéu qua cua chanh niém khi dugc van

dung vao doi séng tinh than. Cu thé la viéc ting

cuong kha nang nhén thire, diéu tiét cam xuc va lam
chu hanh dong ban than.

Chanh niém
viét day du trong tiéng
Pali la “samma-sati”
nghia la sy tam niém
dlng dan,

Chénh niém can thiét cho hanh
dong co chu dich va hi€u qua.
Bac si Mai Trung Kién (2023)
phat biéu: “Khéng c6 chanh
niém thi nhin khong thdy, nghe
khéng biét, an khéng ngon...
Mot trong nhitng Iy do chinh
la vi théng tin dén ndo bg nhung
thiéu mét giai doan quan trong
trong co ché héi nhdp théng tin. 6
la sw chu tam, chu y”. Khi ching ta l4i xe,
ndu n, hoc bai, doc sach, 1én ké hoach muu sinh,
tham van tdm ly déu can co su cha tam, thi sy chu
tam d6 dong nghia voi chanh niém trong Phét gido.
Tic han ché tbi da thong tin tir bén ngoai tac dong
vao 5 giac quan va ¥ thirc dé tam tri khong bi mat
tap trung va tach khai hoat dong.

Hoat dong nhan thic phan lam hai phuong dién:
mot 13 ty nhan thire vé ban than va hai 12 nhan thic
vé cac dbi trong bén ngoai. Nhan thtrc vé ban than,
n6i d& hiéu tu tra 16i cac cau hoi: Minh 13 ai? Minh
dang lam gi? O dau? Thau hiéu ban than s& giup
ching ta c6 mot tim thé sin sang, tinh than lac
quan, sang khodi boi biét minh dang 1am gi bay gio
va ¢ day. Tuong tu, trong sinh hoat doi thuong hay
cong viée, néu chung ta hiéu biét day du, sdu sic
vé ddi twong - tirc viéc minh dang lam, chung ta s&
lam viéc tan tam, tron ven va khong lo 1a, 1§y 1€.
Nguoc lai, thiéu ving nhitng hiéu biét can thiét vé
no, chung ta s€ tién hanh hoat dong mot cach dbi
pho, thiéu sy tich cyc dan dén kém hiéu qua, c6 khi
gdy nguy hai. Vi du, mot bac si dang kham bénh
cho bénh nhan. Trong thoi diém dang kham bénh,
nguoi éy nhan thirc 10 minh 1a bac si kham bénh,
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dang hd trg bénh nhan, dugc bénh nhén tin cay va
trong chd 161 huéng dan chinh xac, phu hop, thi vi
bac si s€ danh tron ven sy chu tdm, yéu thuong va
an can v6i bénh nhan.

Thau hiéu vé ban than, thau hiéu vé ddi tuong bén
ngoai doi hoi can co su chii tim lién tuc va khong
phai ai cing c6 thé thuc hién qua trinh nay. Khi thuc
tap chanh ni¢m, chung ta c6 kha nang nhén thic
dugc nhitng gi dang dién ra v6i tim tri, co thé va
mdi truong xung quanh. Diéu d6 gitp ching ta hién
dién that tron ven trong tirng khoanh khéc, tung trai
nghiém cua ban than khi tham gia vao cac hoat dong
thuong ngay.

Véi sy hod tro ciia chanh niém: 1) Chung ta ty nhan
biét chinh minh trong khi van dang giai quyét nhiém
vu. 2) Trong thé gidi ron rang ngay nay, that dé bi
cudn vao tinh trang da nhiém, gy cing thang, mét
tap trung. Tuy nhién, nhd chanh ni¢ém ching ta co
nang lyc gitr chic tam tri vao dbi tuong ma khong
dé cho ngoai canh tac dong gay mét tap trung. Piéu
nay khién tam tri ta c6 mat trong thoi diém hién tai va
hoan toan tap trung vao nhiém vu truéc mét. Nho do,
chung ta biét cai gi nén lam va cai gi khong nén lam,
tranh khoi nhitng sai 1am. Vi du, vi bac si danh toan
b6 su tap trung cho bénh nhan, nén khong dé chuyén
budn gia dinh, dong nghiép, luong thuong, ngoai
canh, ké ca ngoai hinh dep x4u cta bénh nhan xen
vao qué trinh kham bénh. Vi thé ma tham hoi an can,
chan doan dung bénh, khong nham 1an khi dua ra cac
nhan dinh, ké toa thudc phtt hop,... 3) Song that sur
véi tung phut, timg gidy trong hién tai ma khong suy
tu vé nhiing gi dd qua von khong thé thay ddi duoc
hay vong do vé tuong lai von la thir ma khong hoan
toan kiém soat dugc. Tir nhan thirc d6, xac lap gio
nao viéc do, khong dé chuyén no kéo sang chuyén
kia, diéu nay anh hudng diéu khac. Két qua 1a ban
than dé dang tim thdy sy can bang, hanh phiic sau
moi nhiém vu. Vi dy, trong khi kham bénh thi bac si
danh tron ven tim tri cho cong viéc, xong, min budi
lam viéc bac si budng xudng tat ca dé tré vé véi chinh
minh va thu gin, khong dé tim trang tiép tuc am anh
boi hinh anh, bénh tinh, ndi dau ctia cac bénh nhan.
Sau khi tan s, bac si trd vé nha séng tron ven voi vai
trd nguoi chong, ngudi cha trong gia dinh.

Nhu vay, v6i sy hd trg cia chanh niém qué trinh
nhan thic cé thé dat dugc nhiing trai nghiém tinh
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Voi hieu ung tich cuc
mang lai, chanh niém
co the dp dung cho tat
ca moi nguoi, tai nhiéu
noi nhw truong hoe,
belz/z vién, trung tam y
van tam ly, /zoac o bat
cir noi dau va bat cle

thoi gian nao.

thire trong hién tai khi ching ta duy tri su tap trung
tam y c6 chu dich. Qua trinh nay trai voi phan 16n
nhiing trai nghi¢m trong doi song hang ngay, thong
thuong ching ta hay bi cubn theo ngoai canh roi
phan tng theo cach chi khién moi thir tré' nén toi
t¢ hon. Hodc dé mat tam tri lang thang v6 dinh voi
nhiing suy nghia tu dong ndy sinh. Nha Phat quen
goi nd 1a “Tam vién, y ma”, tic tdm nhu con vugn
khong yén nghi, ¥ nhu con ngua wa chay lang xang.
Theo Killingsworth va Gilbet (2010) thi tam tri
con ngudi co khoang 47% thoi gian ton tai trong
trang thai lang thang. Diéu d6 co nghia ching ta trai
nghiém khoéng tron ven phan 16n khoang thoi gian
trong ngay. Tuy nhlen khi chanh niém co mat s€
khac, n6 1a mot mau nhiém cho phep chung ta song
tron ven trong mdi mot khoanh khic. N6 1a cai tinh
chat nén tang dé tri lidu, chuyén hoa tinh than chiung
ta va kién tao sy hanh phuc noi ty than, noi cong
viéc, noi cac mdi quan hé.

Cudc séng la mot qua trinh dan xen gitra thuén loi
va kho khan, gitra co hdi va thach thuc, gitta nhiing
trai nghi€m tich cyc va ti€u cuc. Tuy nhién, biét
nam bat va dung hoa, n6 s& mang lai cho ching ta
su can bang, hanh phtic. Viéc nay doi hoi ching ta



Bac si Mai Trung Kién (2023) phat biéu: “Khéng cé chanh niém thi nhin khong

thay, nghe khong biét, an  khong ngon...

. Mot trong nhitng ly do chinh la vi thong

tin dén ndo bo nhung thiéu mét giai doan quan trong trong co ché hdi nhdp thong
tin. PO la sy chu tam, chu y”.

phai quan 1y tot vé thai o, cam xuc dé nhin nhan
cac van dé xay dén mot cach khach quan, khong bi
cudn theo trang thai cdm xuc ti€u cyc.

Sach Gido trinh giao tiép s pham néu: Kiém soat
cam xuc la kha nang con nguoi nhan thire rd cam xuc
ctia minh trong mot tinh hudng nao d6 va hiéu duoc
anh huong cua cam xtc d6 d6i voi ban than va nguoi
khéc nhur thé nao, ddng thoi biét cach cach diéu chinh
va thé hién cam xac mot cach phu hop (Lily va Son,
2014). Tir khai niém nay, chung ta hiéu diéu chinh
cam xuc thong thuong dé cap dén chién luoc nhan
dién cam xtic trude, thir dén biét diéu chinh cam xtic
va cudi ciing thé hién cam xuc d6 mot cach phu hop
(mtc d6, d6i twong).

Thé nhung, viéc diéu chinh cam xuc dya trén chanh
niém lai theo mot chién lugc khac: truée hét 1a trién
khai sy cht y (nhan dién cam xuc), thir dén quan sat
thuan tuy (khong phan xét, phan biét) va cu6i cung
diéu tiét phan ung. Blem quan trong trong chién
lugc nay, ching ta can chdp nhan hai trang thai tim
ddng sinh khoi, d6 12 viée quan sat va viéc cam nhan

dién ra cung mot lic. Nghia 13, khi chung ta dang
quan sat nhitng cam xuc dién ra, thi cung luc do,
ching ta ciing dang cam nhan chung. Vi du, dé quan
sat cam xtic tirc gian thi chiing ta phai chap nhan sy
that 1a chiing ta dang c6 su tirc gian. Nhung nho co
chanh niém cho nén ta chi quan sat sy tirc gian ma
khoéng bam viu vao nguyén nhan gay ra sy tic gian,
do do ta gilt dugc su tu do, tu tai.

Trudc nhat, trién khai sy cha ¥ (nhan dién cam xuc).
Chép nhén ban than va hiéu dugc cac dong thai tam
1y cta ban than 1a diéu khong d& dang. Chanh niém
la kha nang c6 mat mdt cach tron ven trong giay
phut hién tai nén khi mot cam xuc du duong tinh
hay am tinh xuat hién trong tam tri, ching ta lién
nhan biét sy hién dién cia cam xuc d6. Pé goi la
nhan dién cam xuc. Vi du, t6i thly mot cam giac
nong gian dang khoi 1én trong tam tri toi. Don thudn
do la mot sy cam nhan.

Thu hai, quan sat mot cach khong phan xét ve cam
xuc. Sau khi nhan dién sy c6 mat cua cam xuc.
Chung ta do6i dién tryc tiép va thc thi vé cam xuc
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d6, nhin nhan, quan sat n6 ma khéng phé phéan hay
nhan xét gi ca. Nhin mot cach khach quan, than
khong phan ung, tam tri khong duyén theo, tuc
khong chay nhiing cam xtc duong tinh va khong
c¢b ging 14n tranh nhitng cam xuc am tinh (khong
deo bam theo sy d& chiu hay tron chay cam giac
kho chiu). Khong danh gia n6 1a “tot” hay “xau”.
Chi don gian ghi nhén sy c6 mit cua nd va quan
sat n6 khai sinh, ton tai, bién mat. Ta chi can ngéi
va nhin xem “man kich” dang dién ra. Nhin xem
cam xuc do dang lam cho ta cam giac ra sao va co
thé chung ta phan ung lai nhu thé nao. Hiy quan
sat no gidng y nhu cach nhitng nha khoa hoc quan
sat mot dbi twong dudi kinh hién vi ma khong hé
phan doan trudc. “Hay chép nhan su c6 mat cia
chung va tiép tuc nhu thé dang 1a mot khach lir
hanh ngdi bén trong khung cira s6 ctia mot toa tau
nhin ra bén ngoai: Dong chay cua nhing canh tri
bén ngoai dang tréi qua. Dung cd ging huy diét
nhirng phat quay pha dau tién cta con gian bén
trong ma hdy quan sat no bang tu¢ giac ciia nha
Phat. Cam giac tirc toi boc phat, ¢ lai mot luc va
trdi di mét” (Silva, 2014). Quan sat nhu vay gitp
kién tao nén tinh khi tu cha mot cach vo chap thua
d6i véi cac cam xuc noi than tAm minh.

Thir ba, diéu tiét phan tng. Tat ca cac phap hitu
vi luén luén van dong, bién ddi trong timg khoanh
khic va cam xtc ciing vay. Khi ¢6 su chii tim theo
ddi mot cach lién tuc, thi s& thay cam xuc khéi sinh,
dién bién, sau do tu dong ém diu, tdm ta tréd nén
léng dong. Vi du: Sau khi nhan dién minh dang c6
cam xuc nong gian. Pung danh gia hay phan xét
su néng gidn. Chi can quan sat nd. Quan sat chinh
su nong gian chir khong phai nguoi gy ra sy nong
gian. Xem no dién tién ra sao? N6 dang tao ra cam
giac gi noi than, noi tdm? Quan sat lién tuc nhu vay,
néng gian s& tir tir bién mét.

Diéu kha thu vi, mot nguoi hé“mg cha tam lién tuc
vao cai dang dién ra trong tam tri thi s& phat trién
kha nang nhin théy bén trong tAm tri cia minh, nhu
mot ngudi nhin thiy mat minh trong guong. Ta thay
biét rat rd nhung ta khong hé dinh mac vao no. Day
1a trang thai tAm vo cling sang sudt, minh man. Viéc
lam nay, giup chung ta nhan dién, dong thoi ting
cuong kha ning tu chu, co thé chim soc va chira
lanh cam xuc am tinh va bdc 10 thai do - cam xtc
pht hgp véi moi nguoi xung quanh.
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Kiém sodt dugc hanh dong, 101 noi trong qua trinh
giao tip, trong cac moi quan hé hay thyc tién doi
song duoc xem la yeu t6 VO cung quan trong dé thiét
1ap, duy tri, phat trién doi sdng an vui, hanh phic ctia
mdi ca nhan. Loi ndi, hanh dong can bdc 10 theo cach
thirc sao cho nguoi dbi dién biét dugc rang ho dang
duogce cha ¥, duge lang nghe va duogc thdu hiéu. Day
1a dang kho khan tim 1y biéu hién cu thé, d& nhan
thdy nhat trong doi séng con ngudi. Nhitng kho khin
nay c6 thé 1a két qua chi phdi boi nhan thirc va thai
d6 - cam xuc hodc do nhiing k¥ ning giao tiép khong
du thuan thuc.

Chanh niém c6 thé giup ich gi & phuong dién khic
phuc kho khin nay? Chanh niém khéng chi tét cho
su nudi dudng trang thai tu chii, can bang trong tim
tri ma con dat dugc su khai sang trong tung 101 néi va
hanh dong. Theo thoi quen, dii 1am bat ké viéc gi, tim
tri ciing d& dang nghi sang cac van dé khac khong
lién quan. Doi khi 101 ndi, hay hanh dong d6 dugc
dién ra trong sy vo thirc, theo phan xa ty nhién ma
chang hé c6 mat khi thuc hién nén chung ta thuong
budng 10i ndi vo ¥, hanh dong khong kiém soat. Khi
chanh ni€ém c6 mat, tirc ¢ sy chu tdm thi chiing ta
d& ¢6 y thirc vé moi hanh dong, 161 nodi va suy nghi
ctia minh. Chénh niém gitip ching ta dé dang nhan ra
nhimng gi chiing ta sap néi, sap hanh dong va do do,
n6 cho ching ta quyén ty do lya chon nhiing gi s&
xay ra. Két qua, hanh dong, n6i nang va tu duy dugc
khéo 1éo diéu khién theo huong tich cyc, lam chu
hanh vi, khong dé so suat khién ban than va nguoi
khéc ton thuong. Véi nang lugng chanh niém trong
¥ thirc, chiing ta c6 thé ling nghe, chi y ¥, thiu cam,
khich 1¢, nang d, ton trong, chia sé, biéu cam, chap
nhan va khong phé phan nguoi khac. That tuyét voi,
161 ndi, hanh dong c6 chanh niém khoéng chi la 101
n6i, hanh dong dung dan ma n6 con mang tinh thién
lanh, hoa ai, c6 chu dich.

Tom lai, chanh ni€ém va cac phuong phap thuc tap
chanh niém mang lai nhiéu s cai thién tich cuc d6i
v6i stre khoe tim than va cic mbi quan hé cua con
ngudi. Vi I8 do, trén thé gidi, no dugc nghién ctiu
tuong d6i day du, bai ban va ap dung cho nhiéu ddi
tuong da dang khac nhau. O Viét Nam, n6 nhu “lan
gi6 mai” bat dau thu hit sy nghién ctru trong viée



ho trg can thi€p cho nhitng ngudi mac roi loan tdm
1y, va nang cao hi¢u qua lao dong.

Vi hi€u ung tich cuc mang lai, chanh niém c6 thé
ap dung cho tat ca moi nguoi, tai nhiéu noi nhu
truong hoc, bénh vién, trung tam tu vAn tim ly, hoac
& bat ctr noi dau va bat ctr thoi gian ndo. Tuy nhién,
Thién su Nyanaponika (2012) c6 chia sé: “Trong
cudc séng thuong ngay, chanh niém huéng téi mot
dbi twong nao do, hiém khi nd duy tri dugc du lau
dé quan sat mot cach can than va thuc té. Thong
thuong theo ngay sau d6 1a cac phan ting mang tinh
cam xuc, suy nghi phan tich, nhitng dong hoi tuong
hodc 1a hanh dong c6 chu y”. Do do, cai giay phut
nguyén so ban ddu cua sy chanh niém da bi vut mat
trong tich tit. Mudn kéo dai nhitng gidy phat tinh
thirc va chanh niém chung ta can phai thuc hanh
mot cach déu dan va thanh thuc. Hay bét dau thuc
tap tir nhitng viéc don gian nhu tdp dé chu y cam
nhén moi thtr xung quanh dang tac dong 1én than
tam minh, cho dén theo ddi hoi thd, an trong chanh
nié€m, theo doi tung budc chan khi di b, quan sat sy
dién bién cua cac cam xuc khi n6 xudt hién, thu gian
va quan sat canh vat xung quanh. Hay lén ké hoach
phtt hop nhit va bién n6 thanh mot phan hanh dong
thuong xuyén trong théi quen. Bang cach do, ning
lyc chanh niém s& ngay cang thuan thyc, gitp giam

Hy vong, lrong tuong
lai khong xa thién chanh

niém sé€ vuot ngodi
khuén kho ton gido va
tro nén pho bien trong
xa hoi dé cung phuc vu
myc tiéu ndng cao siuc
khoe tinh than trong doi
song xd héi.

cang théng va cai thién sttc khoe tinh than, thé luc
cua ban than.

Hy vong, trong twong lai khong xa thién chanh niém
s& vuot ngoai khuon khé ton gido va tré nén phd bién
trong xa hoi dé cung phuc vu muc ti€u nang cao stc
khoe tinh than trong doi séng x4 hoi.

Chii thich va Tai liéu tham khao
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Trong hang ngii dé tir ciia Dirc Phat Thich Ca, c6 thé
no6i Ton gia Rahula 1a truong hop rit dic biét. Boi
1€, trudce tién Ngai xuét than 14 con rudt cua Thai tir
Siddhattha - ngudi vé sau tro thanh dang Giac ngd.
Khong chi thé, Ngai con 1a nguoi con trong gido
phap Thé Tén, don nhan su gido dudng truc tiép va
sdu sic tir Dlrc Phat.

Ton gia Rahula khong chi thira huong Khi

doi séng vinh hoa do cha dé lai, ma
con thua hudng tri tug, long tir bi
va nhiéu dirc tinh khac tir cha
minh. N&i bu6c cha, Ngai tir
b6 tht ca phi quy, cit budc
trén 1§ trinh gidi thoat. Voi
tu chat von c6, két hop sy nd
luc déang kham phuc, Ngai
nhanh chong gat hai dugc
thanh tyu trén con duong tu
tap, tré thanh tim guong sang
cho Tang doan va hau thé.

Bai viét nay gop phan phac thao rd

nét hon vé cudc doi, dao nghiép, pharn
hanh ctia Ton gia Rahula, thong qua ngudn tu liéu
thu thap tur cac thu tich Phat gido dang tin cay co lién
quan dén ngai. Trong d6, ngudn tu liéu chu dao dugc
sir dung trong bai viét nay 1a cac tac pham thudc
truyén thong Phat gido Thuong toa bd (Theravada)
nhu: Kinh tang (Sutta Pitaka), Ludt tang (Vinaya
Pitaka), Dai Phdt sur (Maha Buddhavamsa)...

Tén gia Rahula (La-hiu-la) 13 con trai ctia Thai tir
Siddhattha (Tat-dat-da) va Cong chua Yasodhara
(Da-du-da-la), sinh ra ¢ thanh Kapilavatthu (Ca-
ti-la-vé), tiéu qudc Sakya (Thich-ca). Trong do,
Siddhattha 1a con cta vua Suddhodana (Tinh Phan)
va Yasodhara la con ctua vua Suppabuddha (Thién
Giac). Nhu vay, tu khi sanh ra, Rahula da c6 dugc
dia vi cao cap trong xa hoi.

Cai tén Rahula c¢6 nghia la chudng ngai, ham y cau
bé la mdt trong nhiing chu:orng ngai cho Thai tu
Siddhattha trén con duong Xuét the [1]. Ly giai sau
xa hon, tén goi Rahula bat ngudn tir tén goi Rahu.
Day la tén mot asura (a-tu-la) trong van hoa An Do,

con la Sa-di,

Rahula da noi tiéng la nguoi

ham hoc. Vao moi sang, ngai
c6 thdi quen nhdt mot nam cat va
tir nhd: “Cau mong cho t6i cd durgc
nhitng |01 gido gidi tir Dic ThE Ton

hodc tir thay t€ do cUa toi nhiéu
nhu nhitng hat cat trong

tay clia toi".

vén mang than hinh ran, c6 thé nudt mat tring va
gdy ra hién tuong nguy¢t thuc.

Khi con trai chao doi, Thai tir Siddhattha quyét dinh
xuit gia dé tim kiém con duong giai thoat, luc do
Ngai 29 tudi. Tur d6, Rahula mic nhién duge xem
1a ngudi ké vi vuong qudc Sakya, khi tudi doi con
rat nho. Do vay, du kinh dién khong ghi chép nhiéu
vé cudc song thoi tho au cia Rahula ¢ hoang cung,
nhung ching ta c6 thé phong doan do 1a
mot doi séng tho hudng nhitng diéu

kién vat chat dﬁy du, nhan duoc su

yéu thuong tir hoang tdc.

Can noi thém, Ludt tang cua
Cin ban thuyét nhat thiét hiru
bd (Milasarvastivada) cho
rang, Cong chiia Yasodhara
tho thai vao dém Thai tu
Siddhartha xuét gia. Sdu nam
sau, Rahula chao doi [2]. Do
sanh mudn, hoang tdc tinh nghi
Cong chua Yasodhara khong gilr
tiét hanh va Hoang tir Rahula khong
phai 1a con cua Thai tor Siddhartha. Do
do, hai me con da vuot qua nhiing thir thach dé
ching minh sy trong sach.

Quan diém nay vé sau duoc Phat gido Dai thira tiép
nhan. Phat gido Dai thtra c6 bai tan Chién dan phan
anh giai thoai d6: “Chién dan hai ngan/ Lu nhiét
thanh hwong/ Gia Du tir mau luéng vé wong/ Hoa
ngi ddic thanh hrong/ Chi tam kim twong/ Nhat chii
bién thdp phwong” (Chién dan bd bién/ Lo néng
huong thom/ Me con Gia Du khdi tai wong/ Lira ruc
héa diu ém/ Nguyén dem long thanh/ Mot nén tdéa
muodi phuong).

Lén 7 tudi, Hoang tir Rahula d6n cha minh tro vé
vuong thanh Kapilavatthu, nhung trong mét vai tro
khac, boi luc nay Ngai da trd thanh bac Giac ngg.
Chung ta c¢6 thé cha y, khi Cong chua Yasodhara
gip lai Puc Phat, kinh dién khong ghi chép vé sy
¢6 mat cua Rahula. Dén hom sau, chii bé moi gap
mit cha minh. Chi tiét &6 phan nao cho thay, Rahula
nhan duoc sy gido duc tdt tir gia dinh, khong xen
vao cong viéc cua nguoi 1on, du ho 1a cha me minh.
Tuy nhién, Dai su (Mahavastu) cia Thuyét xuat thé
bo (Lokottaravada) cho rang, hoang gia d ngin can
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N6 l@rc: hoc hoi la mot trong nhitng dirc
tinh tot dep cua Rahula ma cac Ty kheo
trong Tang doan ban lugn va tan than.
Khi nghe nhitng loi ban tan ay, Dike
Thé Ton ciing khong tzec loi khen ngoi
Rahula. - (Anh: swu tam).

Rahula gip g& cha minh, nhung cudi ciing Hoang tix
van khing khiang muo6n biét mat cha [3].

Ho6m sau, khi Ptrc Phat dang di tir xa dén, Cong
chtia Yasodhara noi voi con: Nay Rahula, nguoi
kia la cha cua con. Hay di va cdu xin phan thira
ké”. Hoang tir Rahula dén Duc Thé Ton, lan dau
tién gap gd cha minh, céu bé noéi: “Nay vi Sa mén,
bong che cua Ngai thdt an lgc”. Sau do, Rahula
di theo sau va noi voi Btac Phat: “Nay vi Sa mon,
hay ban cho con phan thira ké”. Khi iy, Dtic Thé
Tén bao Toén gia Sariputta (Xa-lgi-phét): “Nay
Sariputta, nhw thé thi ngwoi hay cho Hoang tir
Rahula xudt gia”’ [4]. Tai san thé gian 12 nhiing thir
dan dit con nguoi dén tham lam, dau khd va luan
hdi. Do vay, Puc Phat da ban cho Rahula bay tai
san cua bac Thanh (That thanh tai) 1a dtc tin, gidi
hanh, tam, quy, kién thuc, xa ly va tri tu¢. Tir ngay
ay, Hoang tir Rahula gia nhap vao hang ngii Tang
gia, tré thanh vi Sa di dau tién, thanh vién nho tudi
nhirt trong hoi chung dé tir Thé Ton.

Ton gia Rahula 1a con trai ctia Buc Phat, do d6 khi
gia nhap Tang doan, Ngai tr¢ thanh tim diém cha
y cia moi nguoi, khong chi hdi ching Ty kheo ma
con quan chung xa hoi. Bai, ai ciing mudn biét Dirc
Thé Tén s& dbi dai va day dd con trai minh nhu thé
nao trong doi sdng xut gia. Va co 18 trudc ai hét,
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ban than Rahula y thic rd diéu d6, cho nén ngai
khong ngung no luc tu hoc va phat huy nhicu dac
tinh cao dep, du tudi doi con rat nhd.

3.1. Tinh tan

Khi con 14 Sa di, Rahula da noi tiéng 12 ngudi ham
hoc. Vo mdi sang, Ngai ¢ théi quen nhit mot nim
cat va ty nhii: “Cdu mong cho t6i cé dwoc nhitng
loi gido gici tir Pire Thé Ton hodc tir thay té do ciia
16i nhiéu nhw nhitng hat cdt trong tay cua t6i” [5].
Diéu d6 cho thiy y chi cau hoc rat 1én cua Rahula.

Khong chi hoc tap qua sy day dd truc tiép tir
Puc Phat, Rahula con hoc tap véi chu vi Ton gia
Sariputta, Moggallana, Ananda... Truc nhitng bac
Ton trudng, Ngai bay to sy ton kinh va san long don
nhan 161 gido hudn tir cac vi ay. Ngai timg thua véi
Pric Phat:

“Thirong chung song ngieoi hién

Con khong co khinh miét

Nguwoi cam dude lodi ngieoi

Thuong dwoc con ton trong” [6].

N luc hoc hdi 1a méot trong nhitng dtc tinh tdt dep
cua Rahula ma cac Ty kheo trong Tang doan ban
luan va tan than. Khi nghe nhimg 151 ban tan iy,
Dirc Thé Ton ciing khong tiéc 161 khen ngoi Rahula.
Trong mdt 1an, Ngai tuyén bd: “Trong cdc dé tir Ty
kheo cua 1a, wa thich hoc tap, 16i thd'ng la Rahula™
[7]. Tt nhitng nd luc to 16n dy, Ton gia Rahula giac



ngd tir khi rat tré tudi. Khi chia sé kinh nghiém tu
hoc ctia minh, Tén gia Rahula nhic nhé hoi ching
rang: “La Ty kheo trong hang ngii Sa mén, phdi ldy
phdp hanh lam y chi, cd ngay lan dém dimng roi khoi
phép hanh, phdi tinh tin dé tang trudng va hoan
thién phap hanh cua minh” [8].

3.2. Khiém cung

Khiém cung la mot duc hanh ndi bat cua Ton gia
Rahula. Kinh Tiéu B ghi chép moét su viéc dﬁy xUc
dong. Mot thoi, Dac Thé Ton & Tinh xa Badarika tai
Kosambi. Bay gio, nhiéu cu s dén nghe phap vao ban
dém vangu lai, gay ra sy 16n xon. DPtc Phat dat ra gioi:
“Ty kheo nao nam ngii véi nguoi chiea tho Pai gidi la
pham i Pacittiya”.

Vén trude d6, Sa di Rahula & chung véi cac Ty kheo.
Sau khi Dirc Phat ché gidi, cac Ty kheo ndi véi
Rahula: “Hién gid La-hau-la, Thé Tén da dat ra hoc
gidi. Hién gid nay hdy tim ché & ciia minh”. Rahula
khong tim dugc noi cu tra riéng, bén vao phong vé
sinh ctia Pt Phat dé ¢ tam qua dém. Khi Dtrc Phat
phat hién va hdi han su tinh, Sa di nhe nhang dap: “Vi
khéng c6 ché 6, bach Thé Ton, true ddy cdc Ty kheo
cho con o chung; nay vi sg pham t9i, khong cho con
ché 6; vi nghi rang ddy la ché khéng va cham mét ai,
nén con nam & ddy!”.

Khi nghe cdu tra 101, Dic Thé Ton bat ngd va xuc
dong. Ngai suy nghi: “Voi La-hau-la, cac Ty kheo

Trong hang ngu dé tw cua Durc Phdt
Thich Ca, ¢é thé noi Ton gia Rahula
la truong hop rat dac biét. Boi le,
trueGe tién ngai xudt than la con rugt
cua Thai tv Siddhattha - nguoi vé sau
tré thanh dding gidc ngo.

con vat bé nhw vy, thi déi véi cc I6p ching tré méi
xudt gia, ¢é gi ho khéng lam dwoe”. Do 6, hom sau
Ngai hop Tang chung va thay doi gidi luat: “Cdc éng
dwoc phép cho ngwdi chua tho Dai gioi o chung mot
hay hai ngay. Pén ngay thir ba, cho ho ¢ ngodi, sau
khi biét ché ¢ ciia ho”.

Su viéc nay dugc cac Ty kheo tan than: “Khi duwoc
héi ché & ciia minh, La-hau-la khong noi: “Ta la con
Pirc Thé Ton.” La-hau-la khong chong déi mot Ty
kheo ndo, nhung da dén phong vé sinh”’ [9].

3.3. Hiéu thao

Mic du nhitng ghi chép vé Rahula trong kinh dién
khong nhiéu, tuy nhién c6 nhitng cau chuyén khién
nguoi doi sau khong khoi xtac dong va cam phuc.
Khi Rahula con 1a vi Sa di, mot 1an no ngai dén
thim me Yasodhara - bay gio da tré thanh Ty kheo
Ni. Hom 4y, ba bi dau bung. Rahula hoi me rang,
cin binh nay c6 thé dung thir gi dé chita trj duoc. Ba
tra 101: “Con o0i, néu nhu héi con & nha thi con dau
nay thirong dwge chita bang nude xodi ¢é pha véi
mieoe dwong; nhwng gio ddy, ching ta dang song
bang khat thyee thi kiém dau ra thir d6? .

Nghe vay, Rahula trin tré va quay vé tim cach. Song,
ngai khong thua 1€n Puc Thé Tén sy viée trén, ma
trinh bay v6i thiy minh 1a Tén gia Sariputta. Hom
sau, ngai Sariputta vao cung vua Pasenadi xin nu6c
xo0di, réi dua cho Rahula mang vé. Thiy Tén gia
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Ton gia Rahula xudt gia liic bay tuéi
va gidc ngé rat som khi vira ngoai hai
muoi tuoi. Ngai la mot cau bé may
mdn. Tir nho, ngaz sanh ra trong gia
dinh vwong gida, tho huong ('l’av i
nhtmg diéu kién tét dep. Pdic biét, cha
cua Ngaz la bde Gidc ngg, mang dén
danh sang chan by cho cuéggdoi. Khong
nhirng vay, khi lén lén, gzi tho hoc
Vi nhitng bdc Ton gia uyén bac nhu
Sariputta, Moggallana Ananda

Sariputta khong dung nudc xoai tai cung vua ma
mang di, nha vua sai thi vé di tim hiéu xem Ngai
mang nudc xoai cho ai.

Sau khi thi vé tim hiéu su tinh va tré vé trinh bo,
vua tu nghi: “Néu bdc Dao s tré vé doi thé tuc,
Ngai sé la vi hodng dé ciia ca thién ha, Sa di La-
hau-la sé la hoang thdi tir, Thanh nit Ty kheo Ni
ay sé la hoang hdu. Tat ca thé gidi nay deu thude
quyén cac vi dy. Ta can phai dén hau tham cdc vi
ay. Cdc vi dang song gan day, khéng nén dé mdt
thi gio”. Tir hom do, vua Pasenadi phat tdim cung
duong nudc xoai cho Ty kheo Ni Yasodhara cho
dén luc khoi binh han [10].

Trong van hoa A Pong, Trang Tur cho riang: “Viéc
ddu nhé chang lam ciing chang nén, con dau hién
chang day ciing chang t6” (Su tuy tiéu bat tac bat
thanh, tir tuy hién bat gido bat minh) [11]. Quan diém
ndy c6 thé nhan thay rd déi v6i truong hop Rahula.
Du cu bé c6 nhitng duc tinh t6t dep, nhung e Thé
Ton ludén cham chut day dd cau bé mét cach chu déo.

Vé su tho hoc ctia Rahula v6i Puc Phat, kinh dién
dé cap khong nhiéu, trong d6 chu yéu la ba bai kinh
trong Kinh Trung B¢, gom: Kinh Gidao Gioi La-hau-
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la ¢ ring Ambala, Tiéu kinh Gido Gidi La-hau-la,
Bui kinh Gido Gidi La-hdu-la. Ngoai ra, nhimg chii
dé nay dugc nhic dén trong Kinh Twong Ung B va
Kinh Tang Chi Bé v6i ndi dung kha trong dong. Ba
bai kinh noéi trén trong Kinh Trung B¢ tuong Ung
voi ba giai doan trong qua trinh tu tp cua Rahula.
Qua d6, chung ta c6 thé nhan thiy, Pirc Thé Ton day
Rahula nhing ndi dung phu hop timg do tudi, di kém
nhiing thi du sinh dong, mang tinh canh tinh cao.

Duc Phat day Kinh Gido Giéi La-hau-la & rimg
Ambala khi Rahula con rat nho. Noi dung bai kinh
ndy, Ngai nhic nho Rahula khong noi déi, tir d6 mo
rong dén giir gin ba nghlep 1a than, miéng, y. Dic Thé
Té6n khing dinh: “Ta quyét khéng néi ldo, dau néi dé
ma choi”, ddng thoi can din thém: “Ndy Rahula, sau
khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh than nghiép. Sau
khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanh khau nghiép. Sau
khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanh y nghiép” [12].

Khi Rahula budc vao tudi day thi, Pic Thé Tén
giang day phuong phap quan niém hoi thé qua Dai
kinh Gido Gidi La-hau-la. Ngai day tu tip nhu dat,
nudc, Iua, gio, hu khong: Khi nhitng cam xuc tich
cuc hay tiéu cuc khoi 1én, khong ndm giir tim, khong
lo au, khong dao dong, khong nham chén... Ngai day
tu tap tam tir, bi, hy, xa, bat tinh, vo thuong dé dbi tri
v6i tAm sén, hai, bit lac, han, tham &i, nga man.



Sau khi Rahula tho gi6i Ty kheo vao nim 20 tudi,
Duc Phat giang day Tiéu kinh Gido Gidi La-hau-la.
Nham “hudn luyén Rahula hon nita trong sw doan
tan cdac lau hodc” [13], Ngai tiép tuc dao sau vé
tué quan giai thoat. BPtrc Thé Tén mot 1an nita nhn
manh ba déc tinh 1a v6 thuong, kho, vo nga ma Ngai
ting giang day hoi chiing nhiéu lan trude day. Cubi
cung, Rahula giac ngg.

H.W. Schumann nhan dinh: “Moéi tuwong quan giita
Purc Phat va Sa di Rahula d‘éy tin can va thién cam,
song khéng than di hodc mdt thiét, vi diéu nay theo
quan diém Purc Phdt ¢6 nghia la tao nén mot moi
rang bugc ni tam cé thé gay khé dau. Vi vy ciing
dé hiéu, kinh dién qud thwc da khéng twong thudt
nhitng cugc noi chuyén riéng tw gitva hai cha con:
cdc kinh gido gidi Rahula ciing khong khdc gi vé
hinh thirc voi nhitng kinh bdc dao sw giang cho
chung Ty kheo ca” [14].

Tén gia Rahula xuat gia luc bay tudi va gidc ngd
rat som khi vira ngoai hai muoi tudi. Ngai 1a mot
cdu bé may man. Tir nho, Ngai sanh ra trong gia
dinh vuong gia, tho huong day du nhitng diéu kién
tot dep. Pac biét, cha cuia Ngai la bac Giac ngo,
mang dén anh sang chan 1y cho cudc doi. Khong
nhiing vay, khi lon 1én, Ngai tho hoc véi nhiing
bac Ton gia uyén bac nhu: Sariputta, Moggallana,
Ananda...

Rahula 1a Sa di dau tién trong hang ngii Tang gia.
Do d6, ngai nhan dugc su quan tam, cham séc, yéu
thuong, dong thoi ca sy chii y, khit khe, thir thach
tu cac bac trudng thuong. Tuy vay, khong vi minh
1a thanh vién nho tudi nhut trong Tang doan, cang
khong vi minh 14 con ctia Dirc Phat, ma ngai to ra dé
duoi trong qua trinh tu hoc. Trai lai, Ton gia Rahula
ludn tinh tin hoc hoi va thuc tap nhiing 101 day cua
Duc Thé Tén va cac bac Ton trudng.

Bén canh do, chung ta con nhan thay nhiéu dirc tinh
dang quy ¢ Ton gia Rahula. Ching han, Ngai phat
huy hanh kham nhan truéc nhimg khé khin, néu
cao tinh than hiéu thao trong ddi xir véi dang sanh
thanh... C6 thé noi, cudc doi va dao hanh cua Ton
gia Rahula 1a biéu tuong sang ngdi cho hinh anh vi
Ty kheo tré trong Tang doan cta Buc Phat xa xua
cling nhu hom nay.
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LTS: Toa soan Tap chi Van Hoa Phat Giao tran
trong gi6i thiéu bai viét “Ngudn cang sau - dong
cang dai” cua Thugng toa Thich Tam Hanh. Day
12 bai tham luén tai Hoi thao khoa hoc “Thién phai
Lidu Quan: Lich st hinh thanh va phat trién” do
Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Hué phéi hop cung
Ban Tri sy Giao hoi Phat giao Viét Nam tinh Thira
Thién Hué, Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam,
Vién Nghién ctu Ton gido thudc Vién Han lam
Khoa hoc x4 hoi Viét Nam va Dai hoc Hué déng td
chuc vao ngay 31/12/2023.
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Tw cong durc tu hanh va
hanh gido hoa lqi sanh
cua To suw ma Thién phdi
Lieu Quadn dwgc hoang
truyén sdiu rong.



cang sau

TT. Thich Tam Hanh*

T6 su Liu Quan ¢ t6 trén nhanh cdy, an
rong “sOt soat” ma thién co dinh ngo, xut ké 1ap nén
thién phai, doi doi ndi thanh. Tir xua dén nay, bac To
dirc nao mién mat cong phu, chimg ngd, bao nhdm 10
sang lap thién phap thi phap mach ay duoc luu truyen
rong khip, dai lau. T6 su Liéu Quan mot doi kho tu,
ngd dao, ham dudng, khiém dirc. .. tat ca cong dirc
uan t6 huan tu 4y nhu mot c6i ngudn sau rong. Pong
thoi, ngai ra sitre gido hoa, co thoi tri uyén chuyén van
dung tai tinh dua Phat phap vao doi 1am loi ich chung
sanh. Hon nita, T6 su da nhiéu doi tu hanh va thyc
hanh hanh nguyén do sanh cho nén c6 nhan duyén
v6i nhidu dé tr hién tai cung tu, cung dién duong
diéu phap. Tét ca ‘nhimg nhan duyén thu thang ay da
1am nén mot Thién phai Lidu Quén truyén tri manh
mé, mién trudng.

Tw khoa: Thién phdi Liéu Qudn, Thién téng, To
Liéu Quan.

Thién phai Liéu Quan do mdt vi To su ngudi Viét
Nam tu hanh ngé dao khai sang trong khoang du
thé ky XVIII. Xua nay, thién phap nao duoc bac To
duc quyét chi ha thu cong phu, chung ngo, tiép tuc
mién mat ham dudng rdi sang 1ap nén thi dong thién
ay dugc luu truyén rong khap, lau dai, khong doan
mat. T6 Liu Quan 1a mot Thién su nhu vay.

Nhu mot dong sudi, thuong ngudn phat xuét cang
sdu rong, nudc cang nhiéu thi dong chay cua nd
cang di xa, khong bi kho kiét. Day 1a mugn hinh anh
dé vi du. Trong nha thién, vi T dirc nao uén td tinh
than, quyét tir voi viée ha thi, sang dao, ham dudng,
nuoi duc, huan tu thi lam cho dao phap xuong long,
dao mach duoc truyén tri, thién phap sung mau.

Xua kia ¢ Trung Hoa, Thién su Lam Té Nghia
Huyén 1a mot hanh gia nghiém can tu tap. Khi dén
tham hoc dudi phap hoi Thién sw Hoang Ba Hy Van,
ba phen thua hoi dai ¥ Phat phéap, ba lan bi danh,
khong day thém gi. TAm bj don cung cuc, thanh
khéi. Sang dén Pai Ngu, ngay mot cau néi lién dai
ngd, moi hay ra: “Xwa nay Phdt phap Hoang Ba
khéng nhiéu[1]. Dai y Phat phap thyc ra chi 1a ban
tam giac ngd chinh minh, nhan lai thi trong 4y v6n
tu ddy du. TS Lam Té chimg ngd, co phong cao vit,
gip ngudi lién danh, nhim dédy thang nguoi hoc tré
lai tAm minh, khong roi vao ngon thuyén kién giai.
Nho vay, Tong Lam Té duogc ndi thanh, luu truyén
manh mé va sau rong hon cac tong phai khac.

Tai Nhat Ban, ngai Nam Phd Thiéu Minh 1a mot vi
Thién su kho tu, khong ngai quan san ha hai, tham
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tam hoc dao, hét Nhat Ban sang Trung Hoa, moi
chimg ngo. Su dugc sic thuy Pai Ung Qudc su.
Dudi su ¢6 nhiéu vi 1a bac Long twong Téng mon.
Dic biét, c6 vi dé tor ddc phap 1a Thién su Tong
Phong Diéu Siéu, dugc sic thuy Dai Pang Qudc su.

Qudc su Pai Dang sau khi tu hanh chimg ngd, Ngai
phat nguyén hanh hanh dau da 20 nim, di xin n
va ngl dudi chan cau Ngii Diéu véi nhimng nguoi
an xin dé ty kiém diém sy ching ngd ciia minh.
chh than Thién hoang Hoa Vién (Hanazono) dén
cau Ngii Diéu dé tim tong tich va moi Su vé cung
dién hoi dao, tham thién.

Sau nay truyén xubng dé tir 1a Thién sw Quan Son
Hué Huyén - Try tri Diéu Tam ty. Phong cach giang
day va dao tao cia Thién su Hué Huyén rat nghiém
khic. Su doi hoi noi dé tir mot ¥ chi, mot tdm thai
manh mé tinh tn tuyét ddi. Dudi su hoéng hoa cua
su, Diéu Tam ty duogc goi la “Pia nguc tot cung
cua Phdt phap” [2]. Chinh Mong Song So Thach 1a
vi Qudc su bay tridu vua - Truy tri chua Thién Long
dén tham Diéu Tam tu, théy chua don so, khong
nang vat chit, dai chung kho hanh, tu hanh nghiém
can, Ngai noéi, chinh noi nay sé lam cho Phat phap
hung thinh, ngay sau con chau ciia Hué Huyén s&
dugc truyén thira lau dai. Ta tuy duoc danh tiéng,
tién nghi, nhung con chau cuia ta vé sau bi dut tuyét,
khong con nita.

Nguoi thoi bdy gio xung tan Pai Ung, Pai Dang va
Quan Son 1a phi thién “Ung Dang Quan”. Pung
nhu 161 ngai Mong Song So Thach noi, phap mach
cua phai nay phat trién rat manh. Do quy Ngai tu
hanh quyét chi, ching ngd thién tity, gia hanh bao
nham dén kho hanh cho nén hién nay, tt ca cac phi
ctia tong Lam Té tai Nhat Ban déu thudc vé phap hé
nay, ai ciing né trong.

Tai Viét Nam, vao thé ky XIII, thai tir Tran Kham
(sau ndy la vua Tran Nhdn Téng) sau khi trén 1én
nai Yén Tt tu tap khong thanh, Ngai ¢ trong hoang
cung khéo 1éo sip xép cong viéc dé c6 thoi gian
tu tap. Dién hinh, Ngai hoc thién noi Tué Trung
Thuong s co léi vao. Khi dang vuong vi, Ngai vua
lam vua, vira sip xép thoi gian dung cong tu tap,
ngdy cang tién sau tdm thién. Chung ta c6 thé nhan
ra viéc nay qua bai pht Cu trdn lac dao khi Ngai con
lam thai thuong hoang. Néu khong c¢6 tim chimg thi
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khong thé noi duoc nhu vay. Sau khi sép xép moi
viéc dugc on dang, Ngai xuit gia 1én ntii Yén Tir tu
hanh dau da (khd hanh), chimg ngd thién tiy. Phat
hoang Tran Nhan Téng ciing do khé tu, ching ngd,
khai sang, do d6 Thién phai Triic Lim Yén Tu tuy
¢6 lic ndi, lac chim, nhung dén nay ciing duoc vi
Thién su (Hoa thuwong thirong Thanh ha Tix) tiép
nbi phuc hung, lam séng diy manh mé.

Vao cudi thé ky XVII, dau thé ky XVIIL, mot vi T6
su hiéu Lidu Quan da khd cong tham tam, cau hoc,
khé hanh quyét chi ra strc dung cong, quén ca than
tam, khong biét mét moi, chi mong duoc sang dao.
T thuong tu ngh: “Néu c¢6 phap nao vi diéu t6i
thwong bdc nhat, ta nguyén quyet xd than mang, y
vdo phdp @6 tu hanh” (Ha phdp toi vi dé nhat, nga
quyét xa than mang, y phdp tu hanh) [3]. Phat phap
khong c6 phu ngudi quyét tam ngai da ngd dao, bao
nham, dugc xac ching, xuat ké sang 1ap nén Thién
phai Lidu Quan. Thién phai nay nhd vy ma dugc
truyén ba rong rai khip cac tinh thanh trong nudc,
lan ra ca nudc ngoai.

Quyét chi tu hanh, ngd tam, khd hanh bao nham,
chinh tri dtrc nay khién cho Thién phap dugc truyén
ba rong rai, 1au bén. Pay 1a chéan 1y, 1a su that, 1a
diém doc dao ctia Pao Phat. Cé tu t co chung, co
chimg mai 1am nén dai phap. Khong bét ky mot bac
cao nhan nao bén ngoai c6 thé lam thay cho nguoi
khac duoc.

Su xudt thé tai Pht Yén. Nam 1én 6 tudi, thdn miu
qua doi, phai mo c6i me. Nam 12 tudi (1678), su
cung cha 1én chua Hoi Ton tai qué nha 18 Phat. Tai
day, gap Thién su Té Vién, su cam khai quy kinh
nén xin ¢ lai tu hoc. Nuong tua dugc bay nam thi
thay bon su vién tich, su ra Thuan Hoa (Hué) nuong
hoc dao noi Lao su Giac Phong, chua Ham Long
(Bao Qudc). Nam 1691, su dugc thé phat xuat gia.
Tron mot nam sau thi cha gia c6 bénh nén su phai
tro lai qué dé phung dudng, ngay ngay ban cui
nudi cha. Bon nam sau (1695), cha mat, su quay lai
Thuan Hoéa dang dip cé gioi dan, dugce tho gidi Sa
di. Nam 1697, su du duyén dang dan tho gidi Cu
tac. Nam 1699, su tdm hoc khip noi, ty cam dam
bac, trai bao gian nan, nhung khong c6 chd khé ngd.



Nguon sdu chinh la viéc kho tu, ngo dao, bao nhdm, khiém dic...
hudn tu cé két qua cia Té su Liéu Quan Day la diéu kién i, khong thé thiéu de phap mach duwoc
lew b6 dai lau. Tuy nhién, dé coi nguon cong dirc nay dwoc phat tiét, hoang truyen thi con thém mot
diéu kién can; do la nhiéu doi da gido dwang nén cé nhén duyén véi nhiéu dé tr hién tai, ra sirc thuc
hanh hanh nguyen gido hoa loi tha, cd thoi tri dé uyén chuyén van dung tai tinh, dwa Phdt phdp vao
doi lam loi ich rong lon. To 6 suw Liéu Quan ciing da khong quan ngai kho khan dé thuee hanh hanh loi
sanh nhi thé. - (Anh: Panh 1é twong niém durc To 6 Liéu Qudn - vba.edu.vn)

a. Ngo dao

Nghe danh Thién su Minh Hoang Tur Dung, nim
1702, su dén Long Son yét kién. Thién su Tt Dung
day su dé tam tham ctru cAu: “Van phdp qui nhdt,
nhdt qui ha xi¥?” (Mudn phap vé mot, mot vé chd
nao?). Trai qua bay, tim nam tham ctru, van chua
lanh hoi, trong long tu léy lam ho then. Mot hom,
nhan doc sach Truyén Dang Luc dén cau: “Chi vit
truyén tam, nhan bat hi xiv”. (Chi vt truyén tam,
ngueoi khéng cho nhdn), thoat nhién su to ngd duoc
yéu chi cta thién. Nhu vay, T6 su Liéu Quan di ngd
diéu gi?

- Chi vt truyén tdm, 1a khéo ngay khi Thién su
chi vao sy vat, hanh gia khéo nhan lai chan tam,
ngo tam. Ngo tdm thi tdm hoc tro tu khé véi tam vi
Thay, dong thoi khé véi tim thé Phat T6, nén goi la
truyén tam.

- Nguoi khéng ché nhdn, nghia 1a ngay do hanh
gia khéo nhéan lai tdm minh. Théng tat, vut nhanh,
khong c6 chd cho tinh thirc xen vio nhan hiéu mot
diéu gi d6. Turc 1a d6i v6i ‘viée dy’, ngd thi lién ngd,
khong ngd thi tréi qua nhanh. Khong c6 chd cho

Tat ca cong du“c tr viée udn t6

ngudi nhan, ciing nhu khong thé nhan liy bat ky
mot cho nao khac hay cai gi bén ngoai, ké ca tuéng
cua tu tam.

Vi nhu Tang hoi Thién su Pa Phudc: “Thé nao
la mét vuon tre cia Pa Phwdc?” Thién su Da
Phudc dap: “Mot cdy hai cay nghiéng”. Tang thua:
“Chdang hiéu”. Thién su Pa Phudc nodi: “Ba cdy
bon cdy cong” [4].

Chu vi T due ching ngd, tdm canh nhét nhu. Vuon
tre Pa Phudc hay Thién su Da Phudc 1a chu trong
canh (vuon tre), cling khong ngoai mot tdm dang
sang biét & rang, nhu thi, vuot thoat can canh, so
nang. Vi vdy, hoi canh tic hoi nguoi, hoi tim. Dé
cip dén canh va nguoi, d6i voi thién su, tat ca déu la
mot tim dang hién hién, ngay ddy. Do d6, Thién su
Pa Phudc dap: “Mot cdy hai cdy nghiéng ™.

Chung sanh mé tdm nén thay biét phan duyén theo
vat. Ngay khi chi vao bui tre ma nhin theo bui tre thi
qua that 1a dang mé, khong sang tinh minh. Thién su
chi bui tre, nhung hoc nhon phai khéo nhén lai ban
tam dang sang biét, khong phai “biét v&, biét theo”
bui tre, khong phai nhdm trén bui tre dé nhan ldy
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hay sanh hiéu diéu gi trén d6, thi méi ngd tdm. Tai
sao cac Thién su khong néi thiang 1a ong phai nhén
lai tAm minh? B&i nhu thé, hanh gla s& sanh hiéu, c6
chd nhan tdm nhu thé nao d6. Néu vay, tam da co
tuong mao, chua phai la ban nguyén khong mot vat
cua chinh n6. Phai danh dong bén ngoai, hoc nhan
khéo hoi, sé tu sang ra tdm minh tram khép, rang
ngoi, chua timg thiéu ving bao gio. Mudn hanh gia
ngd tAm, cac Thién su bat budc phai ¢ diéu thuét,
khong thé noi tring ra.

Ngo la tra lai tu tanh ban nguyén. Tanh nay hién
tién, hanh gia hay ra rat 10 rang, khong phai nhan ra
hay hiéu vé mot cai tim nhu thé nao do Viéc nay
rat d&, boi chi 1a sang lai tim tanh da sin noi chinh
minh. Nhung ciing v6 van khé khin, boi khong thé
dung cach nao dé noi cho hiéu dugc. Do do, cac
thién su chi khéo dung co dung day vao, chi vt
nhung hoc nhan phai khéo xoay lai nhan tam. Do d6
noi: “Chi vdt truyén tam, nguoi khong cho nhan”.
T6 su Liéu Quan trai qua 6-7 nam quyét chi dung
cong, tam da duoc dua vé mot mdi, cham dén cau
nay nhu dugc danh dong, gb vao, bét chot sang ra,
v toang, tam thé hién hién.

Thé thi luc da ng6 d6i voi cau Thién su T Dung
day tham cuu: “Van phdp qui nhat nhat qui ha
xit?” (Mudn phdp vé mét, mot vé ché nao?), T6 c6
hay ra khong?

- Muén phdp vé mét, tirc 1a khi budng hét than tam
va céc phap, ngung tu, tuu trung lai chi con mot ban
tam vo tudng, khong mé, cai dy 1a mot.

- Mt vé ché nao? Nhu vay, lic nay, tdm vé dau?

Mot 1 d6i véi s6 nhiéu ma néi. Khi céc s6 khac da
khong thi mot ciing khong con. Pay 1a 1y thuyét.
Thuc chat dén dién dia nay, hanh gia phai bat lun
sO tri 1a thdy c6 mot chan tim nhu thé nao d6 (cdi
duwoc goi la mot trong giai thogi trén) thi tam tu
bang bac, trum khép, théy biét vuot thoat can canh,
khong con nam trong mot dé so sanh voi mudn van
sai khac. Tuy nhién, khong phai chap khong, cimg
do ma van thdy tim va canh ranh ré rd rang, linh
thong dén chu dong, nhung van khong dong va
khong ngin ngai 1an nhau.

“Chi vt truyén tam, nguoi khong cho nhdn”. Néu
khong nhan trén vat, khong cé tudng cua tu tdm ma
khéo tham khé hop tam tanh v6 tudng nhung sdng
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ngoi, lién rd diéu chi Phat To: “Chi vit cot dé ngo tam,
truyén tam”. Da ngd ban tam, lién thau sudt: “Mudn
phdp vé mot, mot vé ché nao?” ma Thién su Tir Dung
da khai thi. Tam khong nam vao bat cr mot chd nao,
ciing chang phai tai tit ca chd, ma tim 1a thé khong
hinh tudng, bat dau vét, thénh thang, trum khép, khong
mdt vét mé. Ngay mot 1oi khai thi ma ngd tam thi hanh
gia sé tu sudt thong tat ca céac 10 khai thi khac. Do vay,
khi doc T7 myén DPang Luc, dén 161 khai thi trén duoc
ngd thi TS su Lidu Quan s& thong thdng tit ca cac cong
an con lai ctia chu vi Tién giac.

b. Kiém chirng

Sau khi ngd tam, do khoang cach dia ly cach tr¢ cho
nén phai dén mua xuan nim Mau Ty (1708), lic nay
T6 Lidu Quan da 42 tudi, méi tro ra lai Long Son (chila
An Tén) gap Thién su Tir Dung an chimg. Su dem chd
thay biét cia minh trinh bach, &én cau “Chi vat truyén
tam, nhan bat hdi x(”, Thién su Tt Dung bao:

Huyéﬁ nhai tan thu,

Ty khang thira dwong,

Tuyét hqu tdi to,

Khi quén bat dic.

(Nghia:

Viee tham budng tay,
Ty khang dam dang
Chét réi séng lai,

Déi anh ching dwoc).

La thé nao, ndéi xem! Su vo tay cudi to ha ha.

Su thyce, khi chua ng6 tdm, can thuc mé tu bam chap
ngil uan va nuong tua dinh méc cac trin. N6 luon
liy sy dinh mic nwong tya nhu vay lam mang song.
Hanh gia cong phu dic luc, thinh linh than tim roi
rung, tAt ca sach sanh sanh thi thuong bi choi voi
so hai, boi lic nay thirc khong con chd bam. Méi
biét truée d6 can thic thim thim bam chép nim
4m lam ty nga cho nén khi nim 4m ling trong, mét
hut thi ching ta hét hoang, choi voi. Khi than, tam
sanh diét va tit ca canh duyén dong thoi budng sach
(nhuw viee tham budng tay), voi voi riéng con tam thé
r5ng rang thi can thtc ty dut bat, cac Thién su vi du
mot budc chuyén than nay nhu ngudi chét di song
lai. TAt ca hoat toang, than tam mét sach, dat troi
thénh thang dac biét vo cung. Luc ndy, cac Thién
su khong thé danh d6 déi gat gai bay bang cong an
dugc nita. Nhu Hoa thuong Tong chu Thién phai



Trac Lam Viét Nam hién nay da noi:
c6i sach nhitng thién chdp ciia minh dé thdy dwoc
dai co dai dung cua T hién su, durng bi dau ludi cc
Ngai lrea” [5].

Nghe vay, T Lidu Quan chi v tay cudi to ha ha.
Boi Ngai dang & trong thé toan bay sin ra d6. Noi
dung bai ké chinh 1a canh gidi dang hién hién noi
ngai. T6 da tu sang, tu rd nhu ching ta dang thiy
tat ca dd vat trude mat, tw minh khﬁng dinh diéu d6
nhu nguoi trong cudc chtr khong phéi quan niém,
hiéu biét hodc ching minh giai thich gi cho nguoi
khac hiéu; goi 1a “Tuw khdang”. Ngd ban tim nay,
tire da ganh vac duoc viéc 16n cia Phat Td; nén nobi
‘Thira dwong’. Nhung Thién su Ttr Dung vin gan
lai: “Chuea phai”. T6 noi: “Binh thity nguyén thi
thiét” (Trai can von 1a sit). Tét ca chi 13 cai da sin
nhu vy, tim tanh iy da sin vay lau roi, chung sanh
ai cling co, chi la chua khéo nhan lai. Hom nay ng6
ra, cling chi ngo lai viéc da sin, trai can 1a sit, vay
thoi. Chd nay can thé ngd, hiéu khong the dén, ding
hleu khong c6 khi luc. Ngai Tt Dung cén than gan
tiép: “Ciing chia phdi”. Su lién thoi.

Sang hom sau, Thién su Tir Dung thay Su di ngang,
lién goi lai bao: “Chuyén hom qua chwa xong, noi
lai xem!”.

Su thua:

Tao tri dang thi hoa,
Thuee thuc di da thi!
(Sém biét den la hira,
Com chin da lau roil).

Néu som biét dén 1a lira thi com chin da 1au rdi. Tte
1a néu som hay ra, tAm tanh 4y von ty tinh ty dinh,
tué tu sang blet tat ca ty san nhu vay noi chinh minh
thi khong can phai kho cong tu hanh theo kiéu tao
tac nhoc nhan nhu trude. Chi 1a khéo tham nhan, lién
xong. Biy gio, Thién su Tir Dung méi khen ngoi.

Thuec ra, ngd thi c6 ngd, nhung dén day chua phai
triét ngod rdt rao dat dén thé dung dong thoi, su 1y
vién dung, tat ca déu mat hit, trd lai binh thuong
nhu cii, khong mot vét mé, cho nén Thién su Tir
Dung chi khen ngoi chr chwa 4n chimg,

c. Bio nhidm, ng siu thién tity, dwoc dn chieng
Sau d96, su vao rung thong ¢ nai Thién Thai 1ap am

“Moi nguoi tw

tranh (hién nay la vi tri thap T6 o thon Ngit Tdy, xa
Thuy An, Thanh pho Hué) dé tiép tuc séng thing tur
tanh, bao nham, tién sau hon. Vi thoi gian nay rimg
con hoang vu, ¢6 nhidu cop cho nén su gac cac ciy
nho trén nhanh ba ctia cdi cdy 16n 1am toa ngdi, ngudi
lac bay gio goi 1a & to. Bén dudi ¢ hd can va khe
nudc chay qua (nay la ao nudc phia trudce bao thap
cua Ngai). Bén khe can c6 moc loai rau (rong) ‘sot
soat”[6]. Dén bira, su hai rau va n v6i mudi mé.

Muia ha nam Nham Thin (1712), Thién su Tir Dung
vao Quang Nam dy 1& “Toan vién”[7]. Nhan do, su
dem trinh bai ké “Duc Phat” (Tdm Phat), Thién su
Ta Dung hoi: “T6 T6 trao truyén, Phdt Phdt truyén
nhau; chwa biét truyén trao nhau vit gi?”.

Su dap:

Thach dudn trivu diéu truong nhat trieong,

Ouy mao phii phdt trong tam can.

(Bup mang trén da dai mot truong,

Cady chéi léng riia ndng ba cdn).

Trén da moc mang (khong co chuyen dé), cay chdi
16ng rua nang ba can (khéng cé choi long ria). Vo
1y, khong cho tinh thic chen vao hiéu duoc. Khong
thém hiéu (nhuw dd, [éng ria), nhung tanh minh van
dang sang r0, lang trong. Ngay do6 nhan lai, s€ hay
ra tam nay khong dong ma {ng co luu xuét diéu
dung bét kha tu nghi (nhu* mang moc trén da, to
choi Zong rua). Trong chd vang bat, nhung linh
thong dén chu dong, van bat dong. Khong con ding
trong tanh binh dang nhu luc trude To trinh Thién
su Tir Dung, ma da c6 co dung séng dong, nhanh
nhu da nhang dién chdp. Nhu vay, trong thoi gian
bao nham cong phu (4-5 nam), T6 da tién siu thién
ty. Nhung Thién su T Dung van k¥ ludng gan lai
xem su da thau triét hay chua, Ngai néu:

Cao cao son thwong hanh thuyén

Théam tham hai dé tau ma.

(Chéo thuyén trén i cao,

Phi ngua diedi déy bé).

Lai la thé nao?

Su dap:

Chiét gidc né nguu triét da hong

Mot huyén cam tir tan nhat dan.

(Trdu dat gay sirng rong suot dém,

Pan tranh dirt déy gdy tron ngay).

Thay su d6i dap lanh le, 1am co Gmg bién khé hop,
Thién su Tt Dung rat vui va an ching.
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Thong thuong, cac Thién su ngd dao phai trai qua
nhiéu 1an mai thau triét. Khi moi chanh ngd, con
trong dién dia thé tanh binh dang thi chi 1a mot thé
lang trong, di¢u dung chua phat huy ding mirc. Mot
didu can ban dé& nhan ra 1a hanh gia lic nay thuong
hay thuat lai tu tanh lang trong a?'ly. Mot khi d3 thau
triét, bat hét dau vét, hanh gia tro lai dung di binh
thuong nhu cii, nhung khong mot vét mé. Chi 14 tiy
thoi, tiy co khai thi, dwa ngudi hoc tro vé “trong 4y’
chtr khong thut lai chd séng ciia minh.

Lan gip dau la hién bay cai sdn vay; lac yét kién sau
thi hién duoc diéu dung bat kha tu nghi, T6 su Lidu
Quén khong con ta vé ty tanh dang hién hién nhu 1an
gip Thién su T Dung trudc ddy 4-5 nim nira. La
tam, 1a tanh, tit ca déu mat hat, c6 co séng dac biét,
khai thi, ddy hoc nhon véo tu tanh chinh ho. Dén day,
co dung da toan bay, khong con gidi han trong dong
va tinh, tdm va canh, thé va dung; ma quiy song, diy
moi, ciing chinh 13 y. Nhu vy, Thién su Ttr Dung
moi nhan thdy da thau triét va an chimg.

Cho théy, T su Lidu Quan 1a mot vi Thién su quyét
chi manh liét trong cong phu tu hanh, quén ca than
mang, quyét tim phai sang dao chtr khong con viée
gi khic quan trong hon. Thoi tiét nhan duyén chin
mudi, tim Ngai bing ngd. Sau d6 chuyén tdm bao
nhim, kho hanh huén tu, ngd sau Thién tiy, moi
duoc Thién su Tir Dung 4n ching. Nhu vy, ngai
Lidu Quén 1a vi To su duoc Thién su Tir Dung kiém
chtmg, xac quyét va an chimg chir khong phai danh
nghia, hay dugc ngudi sau ton 1én. Chinh chd triét
ngo, khd hanh thuc tu cho nén Thién phap cua Ngai
duoc ndi mach 1au dai, con chau vé sau dugce thira
tu an dirc cua TO.

d. Minh dinh

Cubi thu nam 1742, luc nay dang tra tai chiia Vién
Thong, su c6 chut bénh, nhung nghi dung van binh
thuong, khong thay biéu hién bénh gi. Pén khoang
thang 10, su goi de tur dén bao: “Nhdn duyén cudc
doi da hét. Ta sdp vé qué thoi!”. Moi nguoi khoc,
su bao: “Cdc nguoi buon khéc diéu gi vay? Chur
Phdt xudt thé con nhdp Niét ban. Ta nay dén di da
16, vé da cé noi. Cdc nguoi khéng nén buon khéc”
[8]. Nhu vdy, man duyén tran thé thi ngai vé lai qué
huong mudn thud chinh minh (tw tdanh). Du c6 hién
twdng dén di cling rang ngdi sang sudt, trg vé da co
noi, ranh ranh nhu thé, tai sao lai budn khéc. C6 1&

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024

Thién phaz Liéu Quan do mét vi Té su nguoi Viét Nam tu
hanh ng¢ dao khai sang trong khoang dau thé ky XVIIL
Xuea nay, thién phdap nao dugc bdc To dirc quyet chi ha
thu cong phu, chu'ng ngo, tzep tuc mién mat ham dwang
roi sang lap nén thi dong thién ay dwoc luu truyén rong
khap, ldu dai, khong doan mat 76 Liéu Qudn la mot
Thién sw nhie vdy. - (Anh: swu tam)

budn khéc cho chinh ching ta dang con mo mit thi
dtng hon 1a khoc cho To.

Thang 11 am lich (1742), vai ngay trudc khi tich, su
ng01 ngay ngan tu cim but viét ké tir biét:

That thip di nién thé giéi trung

Khéng khéng sdc sdc diéc dung théng

Kim triéu nguyén man hoan gia ly

Ha tat bén man van Té téng.



(Tuéi doi da qud bay muoi nién,
Khéng khéng sdc sac thay dung théong.
Hém nay mén nguyén vé qué ci,

Ha tat lang xang hoi Té Tong).

Ngai n6i, hon 70 ndm & trong doi, sac - khong dung
thong, tat ca hanh hoat chi 14 mot su hién hién trong
tu tanh chanh dinh hién tién, khong con khéi phan
biét khong ciing sic. Hom nay, nguyén man duyén
tron, ngai trd lai qué huong mudn thud chinh minh,
tuc ban tanh da ngd. Cai “chinh minh chdn thdat”
hién nay day dang hién hién, r& rang. Qua khir chu
Phat, liét vi TO su; hién tai nhitng vi tu hanh chiing
ngd; cho mai dén vi lai, hé ai tu hanh chung dao,
déu vé trong 4y khong khac. T6 su Liu Quéan da
sudt thong rd rang nhu vy, cho nén Ngai néi: “Viéc
gi phai lang xdng di tim héi To Tong”. Thuc té viée
nay khong thé di tim bén ngoai hay ¢ dau do, ma
phai 1a khéo nhan lai noi minh. Vi ngai, ca doi
song dao cho dén thoi khic nay, van ven nguyén,
dang hién tién, khong mét.

Viét ké xong, su noi: “Tuy nhién nhw vdy, rot sau
ldo Téng biét néi gi ddy? Vdi VoI, Sifng sitng, xan
lan ryc ro. Xua kia tie “cdi ay ma dén, ngay nay
ciing tir ‘cdi dy’ ma di. Mudn héi viéc di dén thé
nao? Troi xanh trong lang trang thu sang, dai thién
thé gici 16 toan than. Sau khi ta di, cdc nguoi phai
nhé: Vo thiong mau chong, phai siéng nang tu hoc
Badt nha. Ché quén 1oi ta. Moi ngueoi hay nén cé

gang!” [9].

Day 1a T6 da phoi bay hét chd séng mot doi dé chi
cho con chau. Néu di tryc ngd thi ty minh hay ra,
tanh nay voi voi, cao vut, sung siing, ro 19, vuot
thoat can tran, voén tu nhu vay. Du cho than nay
xua dén nay di, nhung ciing chi 1a ‘cdi dy’, tanh
ay, khong khac. Tuy co6 hién tudng sanh tir dén di,
nhung van ling trong, siéu vuot, ching chut may
may cham dén tanh kia cho nén khong c6 di dén bao
gid. Mudn biét viéc dén di thé nao, thi chi thay tat ca
cac canh ngay dém dang dién bay diéu phap, tit ca
hién thanh. Chi 1a khéo nhan, lién tu sang ra: “Nao
c6 dén di gi!”. Néu chua thé dat dugc nhu thé, phai
thé nhap bang con duong tu tap Bat nha. Khéo tu tap
Bat nh thi nga va phap déu quén, méi hay ngay do
nhay thing vao that tuéng Bat nh, tinh minh hién
hién. Pay la con dudng si€u viét ma cac bac Thanh
trude déu chi bay, déu di di qua. Hom nay T chi

day rat that, rat gén va rat théng thiét, vi viéc sanh tir
cua moi nguoi. Pay moi la that sy vi nhau.

Dén ngay 22, sau 18 tra thoai sang sém, Su hoi: “Bdy
gio la gio gi?”. B¢ t& dap: “Gio Mui”. Su an nhién
ra di. Viéc tau 1én, chiia Nguyén Phtic Khoat sic 1ap
bia va ban thuy hi¢u “Chinh Gidac - Vien Ngo Hoa
thuong”. T6 su da ra di ty tai, dang nhu stic séng mot
doi ha thi ciia Ngai. Bac da dat ngd sé tu biét duong
di, tu tai trong sanh tir, tir sanh khong cham dén dugc.
Pay 1a mot sy minh dinh khéng con gi nghi ngd vé
dao phap, s& chirng cua cac bac Tién giac. Con chau
doi sau da thira huong duge phuc 16n, thing duyén
khi c6 duoc mot bac TH su nhu vay.

Khi da triét ngo, Tb su dat sudt diéu chi Phat, T6
thau rd can co ching sanh. Trén co s¢ d6, Ngai nhan
thdy can c6 mot Thién phai phu hop vaéi phong tuc
tdp quan nudc Viét va tam tu nguyén vong nguorl
dan, thich umg voi bbi canh dwong thoi, nén To sur
da xuat ké truyén thira, 1ap nén Thién phai Lidu
Quan. Noi dung bai ké:

B KIE That té dai dao

P Tanh hai thanh trimg

oY & TAm nguyén quang nhuin

fi A 2% J&, Dirc bon tir phong

W E 8 EL Gioi dinh phudc hué

(A .ﬁ Thé dung vién thong

K B Vinh siéu tri qua

2T Mat khé thanh cong

EFE B Truyén tri diéu 1y

{815 1E 2% Dién xuéng chanh tong

17 f#AH € Hanh gidi twong ung

I 1E % Dat ngd chon khong [10].

Thdt té dai dao: Theo Diéu kinh van ci tw chi ky:
“Pai dao tirc chi cho Iy thé da drge chitng ngé ciing
t6t” [11]. Trong nha Thién, dai dao 1a chi cho thé
chan nhu, tirc 14 tanh thé noi mdi ching ta. O day To
Liéu Quéan n6i, mé that, chd tot ciing cua dai dao von
tu khong tich, giong nhu tanh ciia bién lang trong.

Tanh hai thanh trimg: Tanh cua bién vbn tu trong
lang. Mt nue phang lang hay song cudn trao, day
1a hai tuéng bién hién cua nudce bién. Trén hai tudng
4y c6 cung mot tinh chat 1a tanh w6t. Tanh wdt nay
khong lién quan gi dén mat bién phang ling va song
nhdp nho. Ciing vdy, tu tanh ching sanh von tu
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khong dong, cling chang thudc vé tudng cta tu tim
thanh tinh lang yén hay dong dung, hanh hoat. Ngo
tot tanh nay, hai tuéng dong va tinh tu lia, khong
cham dén duoc. Luc nay hanh gia tu vuot thoat hai
bén dong tinh, nhung hay phat huy diéu dung vao
dong ra tinh mot cach linh hoat bat kha tu nghi. Do
d6, T6 noi dén hai cu tiép theo:

Tdam nguyén qudng nhudn: Ngudn tim khi mé thi
g0i 1a Nhu lai tai trién. Tuy ciing san d6, khong mat,
nhung con bi che 14p, khong duoc phat huy, tic
chua “nhuan”. Hanh gia ngd tam, tdm tu hién hién,
r0 10, rang ngoi, di¢u dung da dugc phat huy, goi
la “nhudn”. Va cling tu chd d3 nhuin ma tam dai
tir bi dugc khai phat, luu xuat diéu dung, do nguoi
v6 bién; goi 1a “T4m nguyén quang nhuan” (Ngudn
tam nhuan khép).

Duie bon tir phong: Tt cong phu tu hanh sang dao, coi
dirc ciing theo d6 dugc hién bay, nhur lan gi6 tir hoa giai
su nong buc cia chung sanh trong nha Itra tam gioi.

Hai cAu ddu n6i vé thé cua tu tanh chan nhu. Hai cau
sau noi 1én dung cua thé tanh 4y. Mot khi hanh gia
da dat ngd tanh thé chinh minh, tit ca diéu dung tir
d6 duge luu xuét.

Gidi dinh phiée hué, Thé dung vién théng: Nghia
1a T6 khuyén siéng tu gdm giéi, dinh, phudc va hug,
dat dén tat ca déu vién thong trén mot tu tanh, thé
va dung dung thong. Pén dién dia nay, gidi dinh
phudc va hué hay vo van duc dung khéac, trong tdnh
thé 4y von da vién dung, tron di. Ching DPao Ca,
Thién su Huyén Giac noi: “Luc dd van hanh thé
trung vién” [12]. Nghia 14 tit ca sau d6, mudn hanh
déu da sin du trong tanh thé chinh minh. Hanh gia
ngd ra, lién duoc phat huy, t6 rd. Cu thé trong bai
ké truyén phap, T6 Liéu Quan néi: Trong tanh thé
da triét ngo, thé va dung hién tién, vién dung, khong
con phan biét ddy 1a thé, kia 1a dung. Luc nay:

- Déi véi gidi, hanh gia triét ngd, sdng bang tanh thé
ay thi von tu thanh tinh, khong c6 quay c cho nén
gidi tu tron du. Trong nha thién thuong ndi “bién
ca khong chira tw thi” [13] 1a cung bao ham trong
nghia nay.

- D6i véi dinh, tu tanh e‘iy von tu khong dong, da san

tu tinh ty dinh lau r6i. Do d6 khi triét ngd, Luc T
thot [én: “Ddu ngo tw tanh von tw thanh tinh” [14].
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Hoic sau nay giao hoa, Ngai noi: “Pdt tdam khong
logn ty tanh dinh” [15]. Tat ca déu dong mdt nghia
trong thé tanh minh, von san ty dinh.

- Déi véi phude, ciling duoc luu xuét tir tu tanh. Dién
hinh khi dén Huynh Mai, qua ddi dap, Ngii T6 thy
Lu hanh gia (Luc Tt 6 Hué Ndang) c6 can tanh lanh loi,
so chiing phat hién cho nén bao theo dai chung lam
cong qua. Lu hanh gia thua: “Hué Nang xin bach
Hoa thwong, tw tam dé tir thuong sanh tri tué, khong
lia tir tanh tire 1a phiede dién, chua biét Hoa thirong
day con lam viéc gi?” [16]. Cho thay, tanh thé 4y 1a
coi ngudn cuia tat ca phude lanh, nhung khong dong.

- béi vai hué, tanh e”iy da san tué sang soi. Luc T
n6i: “Pat tdm khong si tw tanh tué” [17]. Nghia 1a,
chi can khong mé, tri hué vo su tu hién bay, boi
trong tu tanh da san.

Nhu vay, khi da triét ngo, thé va dung tu vién thong,
tat ca dirc dung déu tron du trong dy. Séng tron ven
bang tu tanh chinh minh, T Liéu Quan da thiy ra
rat rd va noi: “Gidi dinh phudc hué, Thé dung vién
thong”, la vay.

Vinh siéu tri qua, Mdt khé thanh céng: Tuy trong tanh
4y sin du tat ca cac dic dung vira néu trén, nhung
khong phai roi vao cac tudng ctia dirc dung ma von
tu quynh thoat. La gidi, 1a dinh, 1a phudc, 1a hug, cho
dén tir tri v6 1au dén qua vi thanh Phat, déu tu vuot
thoat ma hién tién: Voi voi, ro rd, bat dong va linh
thong. Kinh Kim Cang, Dlic Phat noi: “Tu-bo-de,
that khong co phap Nhu Lai dwoc Vo thwong Chanh
dang Chdnh gide. Nay Tu-bo-dé! Néu c¢é phap Nhuw
Lai dwoc Vé thiwong Chanh dang Chanh gidc thi dirc
Phdt Nhién Bang dt khong tho ky cho ta: O doi sau,
ong sé dwoc thanh Phdt hi¢u la Thich-ca Mdu-ni.”
[18], chinh la nghia nay.

Dién dia nay giéng nhu T6 su da khai thi luc sap thi
tich: “Tuy nhién nhw vay, rot sau ldo ting biét néi gi
ddy? Voi voi, simg sitng, xdn lan rc ro”. O day, TO
dang noi that stic séng dang hién tién. Viéc nay chi
1a tham nhan, tham khé tu tanh va séng chir khong
c6 tudng cua tdm hoac so déc dé nhan hiéu hodc biét
vé tu tanh nhu 13 nhan biét mot diéu gi d6. Néu nhan
biét ty tanh thi ty tanh da bién thanh so duyén bi biét,
s€ bi vung v&, roi vao nang so, khién ngan tré. Thim
khé hop va sdng bang ty tanh nhu T6 day, tanh 4y von
khong sanh diét, 1a nhan v6 sanh. Phai bit dau tu tap
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Phiit cu6i Té siw ra di tie tai, biét ré noi dén la ti tanh Niét ban vé sanh.

Day la mot sy minh dinh. Ching ta da day di phude duyen co duoc mot
bdc Té sw nhir the Noi theo dao phong va guong hanh ciia Ngai, phat
tam tu hanh qu,yet tir, quyét sang dai sw. - (Anh: Tang Ni sinh Hoc vién
tio théap Té Lieu Qudn -vba.edu.vn)

va séng bang nhan vo sanh nhu thé méi tién 1én vién
man thanh tyu qua vi vo sanh thanh Phat dugc. Bay
chinh la nghia cua 161 T day “Madt khe thanh cong”.

Truyén tri diéu Iy, Dién xuong chdanh tong: Khi da dat
ngd, T6 su khong r(‘)ri tu tanh chinh minh dé luu truyén
va gitr gin nhiing yeu diéu sau mau cua Phat T6. Ciing
tir tanh a ay, Ngai dién xudng chanh tong, tirc 1a tim
tong thién ma Ngai da dat ngd. Va nho dat ngo, khong
101 ty tanh mai t6 biét va du tu cach “Truyén tri diéu
Iy, Dién xwéng chdanh téng” nhu T chi day.

Hanh gidi twong ung, Pat ngé chon khéng: To Dat
Ma néi: “Hanh gidi twong wng, danh vi viét T6”
[19]. Qudc su Thong Bién, Viét Nam noi: “Ré biét
tam tong cua Phat, hanh va giai twong ung, duoc
goi la T6” [20].

Qua hai 10i day trén, chiing ta c6 thé nhan ra y chi T6

Lidu Quan day ¢ ddy: Hanh gia dat dén hanh va giai
tuong ung la da to ng6 tam tong cua chu Phat va c6 doi
song tuong ung voi so ngo ay. Ddi voi viée nay, To
Liéu Quan néi “Pat ngo chon khong”. Nhung hanh
giai da tuong ung, cho nén chon khong ma diéu hiru.
Diéu nay rat gidng voi bai ké khai thi sau cung lac gan
thi tich. Ngai néi: “Khong khong sdc sdc thay dung
thong”. Cu thé “Pat ngo chon khong” tic la dat sudt
tu tinh rong ling, khong ket vao khong va c6, ma hay
ra vao ty tai, dung thong sic va khong, khong hé ngan
ngai gi. Chu yéu hai cau két, TS su nhic dén viéc phai
t0 ngd tu tinh mot cach chin chén lam trong tim, lam
nén tang chinh yéu dé thanh twu viéc tu hanh giac ngg,
ciing chinh 1a cdi ngudn khai phat dé dung phap trang,
lap tong chi, gido hoa do sanh.

Bai ké truyén phap da noi 1én sirc song tir ty tanh da
ngo va cong hanh gido hoa do sanh cling khong roi tu
tanh ctia To6 su Liéu Quan. Y nghia bai ké da néu ro
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thé va dung, tri va dtc, tu va hanh... mdi mdi rd rang,
khong phai nhap nhoe lam mot. Nhung tat ca khong
ngoai ty tanh sang biét, bat dong, linh thong, vién
dung cho nén ciing khong phai khac. Bao 1a mét hay
khac déu ¢ chd cho tinh thirc chen vao, khién che
mo tyr tanh. Noi 1a chang phai mot, ciing chang phai
khac thi tinh thirc khong c6 chd bam, ngay do khéo
nhén lai, tanh thé lién hién tién. T6 su Liéu Quan khai
thi, chi day ching ta, nhung ciing khong phai khac
chd ngai dang sng. La dat ngd ban tam, 13 hanh giai
twong ung, 14 thé dung dung thong. .. tt ca ham ¥ bai
ké déu duoc bao ham trong mot tyr tanh dang sang rd,
rang ngoi. Tur strc song thién ciia Ngai ma chan rai
dao mau dén khip nguoi sau.

Ngudn sdu chinh 1a viéc khé tu, ngd dao, bao nham,
khiém dirc... Tét ca cong dirc tir viée uan td huan tu
c6 két qua ctia T su Liu Quan. Day 1a diéu kién du,
khong thé thiéu dé phap mach duoc Iuu bd dai lau.
Tuy nhién d& ci ngudn cong dirc nay dugc phat tiét,
hoang truyén thi con thém mot diéu kién can; do la
nhiéu doi di gido dudng nén c6 nhan duyén véi nhiéu
dé tir hién tai, ra strc thuc hanh hanh nguyén gido hoa
loi tha, ¢6 thoi tri dé uyén chuyén van dung tai tinh,
dwa Phat phap vao doi lam loi ich rong 16n. T6 su Lidu
Quan ciing di khong quan ngai kho khin dé thyc hanh
hanh loi sanh nhu thé. Cu thé, tir ndm 1712 - 1722,
ngai di lai giita hai mién Phu Yén - Phu Xuan dé gido
hoa, 46 nhiéu dé tir tai gia va xuat gia, dung 1ap nhiéu
dao trang. Den nam 1722, ngai chu yéu gido hoa tai
Kinh Xuan, to chir truyén gidi cho sau dai gioi dan.
Ba niam lién tiép Quy Stru, Giap Dan, At Mo, nga1
mé bdn gidi dan 16n. Nam Canh Than (1740), ngai tin
dan Long Hoa. Va muia xuan nim Nham Tuat (1742),
Ngai mé gidi dan tai chua Vién Thong.

Twr cong duce tu hanh va hanh gido hoa lgi sanh cua
T6 s ma Thién phai Lidu Quan dugc hodng truyén
sau rong. Tai Phu Yén, T6 su ¢6 nhiéu Pai dé tir ndi
tiéng, hodng truyén phap phai khip noi. Dién hinh
nhu quy ngai Té Hau Khanh Lién ké thé trd tri chua
Béo Tinh, Tuy Hoa; ngai Té Can Tir Chiéu khai son
chiia H6 Son, Tuy Hoa; ngai Té Duyén Quéang Giac
khai son chiia Kim Cang, Tuy Hoa; ngai Té Dai
Khanh Thuy trt tri chua Kim Long, Tuy Hoa; ngai
Té Diing khai son chua Binh Long, Tuy Hoa; ngai
Té Hoang Tring Hung khai son chiia Duong Long,
Tuy Hoa; ngai Té Ngan Thanh Tung khai son chuia
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Long Son - Bau Puc, Tuy Hoa; ngai Té Y Hoang
Tuan khai son chuia Long Son, An My, Tuy An; ngai
Té Tin Phap Vi va ngai Té Thuong An Dudng khai
son chua Vinh Xuong - Tuy Hoa, chua Vinh Phudc,
chua Vinh Long - Tuy An.

Tai Thuan Hoa (Hué), nhiéu doi co cac vi dé tir ndi
tiéng ké tuc dién duong diéu phap, truc tiép lam
cho Thién phap manh mé. Pién hinh dén doi thi
7, T6 Thanh Ninh - TAm Tinh ¢6 chin vi dai dé tir
hoang hoa khip noi: Hoa thugng Trimg Vin - Giac
Nguyén (1877-1980, chua Tay Thién). HT. Trung
Thanh - Giac Tién (1880-1936, chua Truc Lam).
HT. Trimg Hué - Giac Vién (1883-1942, chiia Hong
Khé). HT. Trung Ba - Giac Ngan (chua Kim Dai).
HT. Trung Nha - Giac Hai (1882-1938, chua Gidc
Lam). HT. Trung Thuy - Giac Nhién (1878-1979,
chiva Thuyén Tén). HT. Trung Thanh - Giac Bon (?
-1949, chua Tir Quang). HT. Tam Canh - Giac Hanh
(1880-1981, chua Van Phuoc). Hoa thuong Trung
Nguyén - Giac Thanh, tg Bon Hau (7905-1992,
chua Linh Muy). Nguoi nguoi dac biét kinh trong
cho nén goi quy ngai 1a “Cuu Gidc Luu Phwong”.
Mii dén hom nay, nhic dén Ciru Giéc thi khong ai
ma khong biét. Bén canh d6, Thién phai Liéu Quan
con cd cac bac danh Tang thac dtrc nhu: HT. Trung
Thoéng - Tinh Khiét (dirc Dé nhdt Téang thong), HT.
Tam Loi - Thién Hoa, HT. Tam Nhu - Tri Thu...
Quy ngai déu 1a nhimg bac Tang tai kiét xuat, nbi
nim dao mach, cting nhau gido hoa lam cho Phat
phéap hung thanh.

Pén nay, Thién phai Liéu Quan c6 mét tim anh
huéng rat 16n d6i véi Phat gido tai Hué. Cac T dinh
16n nhu chia An Téng (Tir Pam), chua Thién Ton,
chua Vién Thong, chua Vién Giac, chua Tu Lam,
chua Tuong Van, chua Bao Quéc, chua Tay Thién,
chua Tur Hiéu va rat nhidu ngéi chiia khac déu thude
Thién phai Lidu Quan.

Tai cac tinh phia Nam, ngay tur thoi ky khai sang,
Thién phap nay da duoc truyén vao. Cu thé, Té su
c6 bdn vi Pai dé tu 1a: ngai T Huén, ngai Tram
Quan, ngai Té Nhan va ngai Tir Chiéu da dung lap
b6n trung tim 16n hoang truyén dao phap. Pong
thoi quy Ngai da tao dung khap mién Nam bd hang
chuc t6 dinh dé gido hoa.

Ngoadi ra, dong Thién nay con dugc truyén thira tai



nhiéu tinh thanh khéc; nhu: Ninh Binh, Thanh Hoa,
Ninh Thuén, Binh Thuén... Cho d&én nay, Thién phai
Liéu Quéan khong nhimg c6 mit khip céac tinh thanh
trong ca nudc ma con lan toa ra mot s6 nudce trén thé
gi6i. Hién tai, phap mach truyén thira cuia Thién phai
Liéu Quan van con ké tuc, quang huy.

Tur diéu dung va thoi tri, Tb su da nhan biét phong
tuc tdp quén, tam tu nguyén vong cua nguodi Viét
Nam nén dé van dung uyén chuyén giéo hoa cho phu
hop, mang lai két qua nhu nguyén. Dong thoi, con
thich ing véi bdi canh xa hoi lic bay gi0. Song song
v6i cong due tu hanh, sang dao, TO da gido hoa, xuat
ké, khai sang Thién phéi Liéu Quén trén nhimg dic
diém ndi bat nhu thé cho nén phap mach duogc truyén
tri. Cho thiy, ngudn dao tu hanh ctia T6 su Liéu Quéan
cang sau thi Thién phai do ngai khai sang cang duoc
luu truyén rong khap, dai 1au.

T6 su Lidu Quan & to trén nhanh cdy, an rong “Sot
soat” ma Thién co dinh ngd [21], 1ap nén Thién phép,
doi doi ndi thanh, khong doan durt. Ngai 1a mot Thién
su, mot bac T su mau muc trong rung thién vé hanh
quyét tu, chimg ngo. Muén hoc dao cta T, thuc té
hon hét 1a quay lai lich str dé suy nghiém, xét xem,
T6 su da tu phap gi, hanh phap nao ma dugc thanh
tyu? TAt ca nhiing gi ngai trai qua trong qua trinh tham
tam, déu khong khé hop nén khong ké vao. Do vay,
su ciing khong ghl lai ngai da tu cac phap gi luc a ay.
Con lai, khong thay hanh trang chép thém gi ngoai chd
tham ngd noi Thién su Minh Hoang Tir Dung. Pong
thoi Thién su Tir Dung ciing khong trao phép gi ngoai
mot cau khai thi, chi diém thing dén ban tim chan
that rot rdo noi chinh mdi ngudi. Cudi cing, Ngai doc
Truyén Dang Luc ma dugc ngd nhap. Hanh gia to ngd
tAm nay, lién ty hay ra dong voi tim thé Phat T6. Sau
khi ngd dao, Ngai cling mién mat khé hanh bao nhim
khoéng chiit loi 1ong, méi ¢6 ngay triét ngd, dugc Thién
su Tt Dung 4n chung. Lic sdp 1am chung, T6 su dem
hét tim can chi thing: Viéc tu hanh cot yéu phdi ngd
tanh. Hodc la ngay day lién nhdn. Néu chua nhw thé
thi nén tu tdp Bat nhd, roi ciing sé ngd tw tanh. Pay 1a
10i day sau cuing, théng thiét va rt réo, di thang vao
trong tam cua viéc tu tap. C6 cong phu, s€ hay ra su
that 1a nhu vay. Ngai da néi that long minh bang kinh
nghiém ca mot doi ha thu va sé ching trong cong phu.
Va phai thuc su tu tdp nhu vy mai c6 di€u luc, cho
chiing ta lam chu sanh tu.

Phut cubi T6 su ra di tu tai, biét rd noi dén 1a ty tinh
Niét ban vo sanh. bay 1a mot sy minh dinh. Chung
ta da dﬁy dii phude duyén co duge mot bac To sur
nhu thé. Noi theo dao phong va guong hanh cua ngai,
phat tdm tu hanh quyet tu, quyet sang dai su. Theo
thoi gian, cong phu thuan thuc, dic luc, thoi tiét nhan
duyén chin mudi, tim tanh bung sang, lién d6 thira ké
gia bdo vo gia T su dé lai mot cach vién man va tron
ven. S& hay ra: 76 dn van con, chua timg thiéu vang.
Mdi thiy duoc: Nguon cang sdu thi dong cang dai.
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Trong lich sw Phat gidao Viet
Nam, Hoa thuong Thich Chi
Thién la mot trong nhitng nguoi
yéu nudc, mot danh Tang noi
tiéng ciia Phdt gido mién Tay

Nam bé thé ky XX.

hén tim hiéu

tmh tE&Il nhap the cua

Hoa thu’()ng

Thic
Chi

Thién

TT. Thich L¢ Quang*

Tém tat: Trong lich sir phat trién cua Phét gido
Viét Nam néi chung, Phat gi4o mién Tay Nam bd
no6i riéng, Hoa thugng Thich Chi Thién 12 m6t danh
Tang tiéu biéu nira dau thé ky XX. Cude doi ong
gan lién v6i nhitng thing trAm cua dat nudc va sy
thinh suy Phat gido lic bdy gid. Mot trong nhiing
diém ndi bat ma Hoa thuong Thich Chi Thién
dé lai cho thé hé Tang Ni vé sau, d6 1a tinh than
nhap thé phung su dao phap va dan toc. Bai viét
tap trung phan tich 1am & vé cudc doi, sy nghiép
ctia 6ng; tinh than nhap thé, gop phan tham gia vao
su nghiép chin hung Phat gido, gido duc, dao tao
Tang Ni; ldy triét Iy dao dirc nhan sinh cua Phat
gido phuc vu doi séng nhan dan va lgi ich dan toc.
Tir khéa: Nhdp thé, Phi Lai, Thich Chi Thién.




Phat gido Viét Nam da dong hanh
cung dén toc Viét Nam trong sudt
chang dudng d4u tranh dung nude
va git nudc. Trong mdi giai doan
lich sir, Phat gido ludn ludn thé hién
tinh than yéu nudc, gop phan cong
hién strc luc va tri tué, phuc vu loi
ich dong bao, bao vé qudc gia, dan
toc. Trong dong chay lich st Phat
gio Viét Nam, vao nira dau thé ky
XX, tai vung dat Nam b, da xuit
hién cac bac danh Ting, Thién su,
cac nha tri thic... voi nhiing tu
twong tién bo, tim tu hoai bio hét
strc cao ¢4, nham gop phan chéan
hung Phat gido trong giai doan suy
tan. Mot trong nhu'ng nha tu tuong
16n ghi d4u an sau sic ¢ mién Tay
Nam b9, do la Hoa thugng Nhu
Hién - Chi Thién (1861-1933).
Ngai khong chi 1a mot nha su yéu
nude, mot vi Thién su dic dao, ma
con 1a mot Tang si voi tu tudng
nhap thé phung su dao phéap va
dan toc hét strc sau sic, mang dam
tinh nhan van cua Phat gido thoi
hién dai. Nhu C. Mac da noi: “Cdc
triét gia khéng moc 1én nhwe nam
tr trai dat, ho la san pham cia
thoi dai minh, cua dan toc minh,
ma dong sita tinh té nhat, quy gid
va vo hinh duoc tdp trung lai trong
nhitng tw twong triét hoc” [1]. Tu
tuong ciia Ngai 1a ngon dude tinh
than cho thé hé Tang Ni Phat gido
mién Tay Nam b tiép thu, ké thira
va tiép budc trong sit ménh hoang
phéap loi sinh.

Hoa thuong Thich Chi Thién [2],
thé danh 13 Nguyén Van Hién.
Ngai sinh thang 2 nam Tan Dau
(1861) tai xa Chiém Son, huyén
Duy Xuyén, tinh Quiang Nam,
trong mot gia dinh nhiéu doi lam
quan triéu dinh va c6 long kinh

tin Phat phap. Ong ndi la Ho
qudc cong Nguyén Cong Thanh,
duéi triéu vua Tu brtic, than phu
la quan Téng tran Quang Nam.
Twong truyén cudc doi Ngal con
gan lién v6i nhiing huyen bi,
mau nhiém, me¢ Ngai nam mdng

Tuw twéng nhdp thé cia Phdt
gido Vit Nam gop phan
cung dan tgc chono lai su
dong héa cua ngogi bang,
tao nén ban sdc truyén thong
van hoa Viét Nam.

thdy BO tat Quan Am dat vi Bo
tat giang tran nhap thai. Khi Ngai
sinh ra, trong nha c6 huong thom
tran day, ca nha ai nay ciing déu
hoan hy [3]. Ngal 16n 1én trong
su gido duc truyén théng 18 giao,
gia phong, dugc dao tao van vo
song toan. Tuy nhlen than phu
mét som, Ngai phai song nuong
ta vao me va tlep tuc phan déu
hoc hanh tién thu.

Nam 1878, khi Ngai 18 tudi, vua
sdc chi trong dung con cong than
lam quan, Ngai dugc bd nham 1am
quan Hau bd tai hat Khanh Hoa.
Tuy lam quan, c6 tai kinh luoc;
song, Ngai van khong cam thay
thich tht voi con duong quan 1§
nhu truyén thong gia dinh. Vén c6
tinh than yéu nudc, yéu dan tdc,
ngai bi mat tham gia phong trao
khoi nghia Van Than, mét phong
trao quan chung do cac Nho si Viét
Nam lanh dao voi myc dich phan
d6i thyc dan Phap xam chiém nuéce
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ta. Tuy nhién phong trao Van Than that bai, Ngai phai
lanh nan vao mién Nam & dat Gia Pinh d¢ tranh sy
theo dudi cuia quan quan triéu dinh va mat tham Phap.

Nam 1881, trong thoi gian ¢ dit Gia Pinh, Ngai cam
nhan cudc doi 1a vo thudng, danh lgi nhu chiéc bong
thoang qua, doi ngudi chi 1a gidc mong, phu hoa.
Ngai dén chua Gidc Vién xin xuét gia hoc dao véi
t6 Phuong Minh, hiy Minh Mai, duoc T6 thau nhan
1am dé tir v6i phap hity Nhu Hién, hiéu Chi Thién ndi
phép doi thir 39 ciia dong thién Lam Té Gia Pho. Sau
d6, Ngai duoc Bon su gidi thidu dén hoc dao va cau
phap vai to Minh Khiém - Hoang An - bac danh Tang
16i lac duong thoi (chua Giac Lam). Ttr do, Ngai theo
thay dé hoc dao phat nguyén btra cui, ganh nuac, gia
gao... khong né gian lao, kho cuc subt mot thoi gian
dai. Mit khac, ngai phat nguyén nhap that ba nim va
dugc thay ban phap an. Sau khi chua Giac Son xay
dung hoan thanh, Ngai dugc cit ctr lam Thi toa cham
soc trong ngoai. Nam 1899, sau khi Hoa thuong Bon
su vién tich, Ngai dugc dé cur tru tri chua Giac Son.

Nam 1900, sau khi sép dat moi chuyén trong chua
xong, Ngai cing dé tir tir gid hét tat ca huynh dé
di thang vao ving ndi That Son (thudc tinh An
Giang ngay nay) dé an dat tu hanh. Ban dau, Ngai &
tai nui Cam (¢ vi tri dat ton tuong Dirc Phat Di Lac
hién nay), mot thoi gian sau Ngai dugc thinh vé try
tri tai chiia Phi Lai (hay con goi 14 Phi Lai ¢6 tu)
tai Chau Doc.

Niam 1927, Ngai ching minh 1€ khai gidng 16p hoc
Tang ¢ chua Giac Hoa tinh Soc Trang. Nam 1929,
ngai ching minh Dai gidi dan chua Trung Khanh ¢
Phan Rang.

Nam 1932, sau khi Hoi Nam ky Nghién ctru Phat
hoc thanh lap, Ngai tham gia van dong truc tiép )
xuy cho Hoi, khuyén khich Phat tir tich cuc ung ho
hau 1am cho ngdi nha chanh phap thém vimg manh,
huy hoang. Nam 1933, Ngai tho bénh va an nhién
thau than thi tich, vao ngay Ram thang 2 nim Quy
Dau. Ngai try thé 73 nam, hanh dao 52 nim. Bao
thap cta Ngai dugc x4y tai chua Phi Lai Chau Ddc.

Hon 50 ndm hanh dao, Hoa thugng Nhu Hién - Chi
Thién, khong nhiing 12 mot nguoi dic do, mot tri
thirc, hoc thirc uyén thadm, ma con thé hién tinh than
nhap thé cao ca, sdng vi tha nhan, ong di dong gop
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Mot trong nhitng nha tw tuong lom ghi ddu an sdu sdc o
mién Tdy Nam b, d6 la Hoa thirong Nhw Hién - Chi Thién
(1861-1933). Ngai khong chi la mot nha sw yéu nudc, mot
vi thién sw ddac dao, ma con la mot Tang st voi tw tuong
nhdp thé phung sw dao phdp va dan toc hét sirc sau sdc,
mang dam tinh nhan van cua Phdt gido thoi hién dai.

strc luc va tri tué trong cong cudc hodng phap do
sanh, dong gép cong stc rat 16n cho phong trao
chan hung va gitp d& cac phong trao yéu nudc
chéng Phap, vi loi ich qudc gia, dan toc.

Tinh than nhap thé 13 mot trong nhing dic diém cua
Phat gido Viét Nam. Khai niém nhap thé (A tH) dugc
dinh nghia la: “Vao trong cudc doi, nghia la nguoi
lam cong viéc voi xd hoi, trdi véi xudt thé la nhitng
nguoi di tu di an, khong ganh vic viéc doi” [4]. Tuy
nhién, theo Dai tir dién tiéng Viét, khai niém nhap thé
la: “Vao gdnh vac viéc doi, khong xa lanh coi doi”
[5]. Khai niém nhap thé duoc cho 1a xuat phat tir quan
niém cua truong phai Nho gio, dé chi cho hanh dong
ctia mot con nguodi budc vao xa hdi ganh vac cong
viéc xa hoi. Song, khai ni€ém nhap thé cling Xudt hién
trong Phat gido, tir thoi Puc Phat Thich Ca Mau Ni.
Trong Twong Ung Bo Kinh, Ngai da khuyén day céc
Ty kheo hiy dem gido phap truyén ba khap noi, vi sy



an lac, hanh phuc, giai thoat khé dau cua loai nguoi.
Nhap thé theo tinh than Phat gido 1a dem cai hiéu biét
vé dao ctia minh phé d6 cho chung sinh, ciru gitup cho
doi, d6 goi 1a nhap dao vao doi song con ngudi bang
tinh than tir, bi, hy, x4 ctia Dao Phat. Cum tir “Phdt
gido nhap thé” ngay cang phd bién, hoa quyén trong
doi séng nhu mot chat keo két dinh cong dong.

Ngay nay khai niém “Engaged Buddhism” dugc dich
nghia 1a “Bao Phdgt dan than”, “Phdt gido nhdp thé”
hay “Dao Phdt di vao cudc doi”. Khai niém Phat giao
nay di dugc Thién su Thich Nhat Hanh giéi thi¢u ¢
cac nudc phuong Tay. Phét gido nhap thé nghia 1a
Phat gido tham gia vao xa hoi bang nhiéu hinh thirc
khéc nhau, dé dong gop vé mit tinh than lan vat
chét, gitp ich cho con ngudi, xi hoi ngay cang tot
hon, hoan thién hon. Qua do6 cho thiy, Phat glao nhap
thé ngay cang tham gia siu rong vao doi song. Dong
thoi, Phat gido cting gop phan giai quyét nhiing véan
dé dang ton tai trong xa hoi con ngudi vé 16i sng,
tinh cam, dao duc, tam ly... Mot hoc gia phuong Tay
B. King, trong cong trinh nghién ciru vé Phat gido
“Socially Engaged Buddhism- Dimensions of Asian
Spirituality” da c6 nhan xét Phat gido nhap thé ngay
nay la mét hinh thure cua “Phat gido duong dai”.

Tu tuéng nhap thé ciia Phat gido Viét Nam gop phan
cung dan tdc chéng lai sy déng hoéa cta ngoai bang,
tao nén ban sic truyén théng vin hoa Viét Nam. Co
thé noi, nép song van hoéa Phat gido di sau vao mdi
ca nhan, gia dinh, xa hi nhu nudc tham vao long dat
me mot cach ty nhién, chan hoa, khoan dung, phu
hop véi diéu kién, thuc tién lich sir dan toc. Trén tinh
than d6, Hoa thuong Chi Thién d3 ra sirc tham gia,
hoat dong cac phong trao xd hoi nhu: ciu t& giup
dan nghéo vuot qua kho khan, tham gia van dong
phong trao Chan hung Phat giao, hon thé 14 thé hién
tinh than yéu nuéc, yéu dan toc trong nhimg nam dat
nude bi d6 ho cua thyc dan Phap. Nam 1892, nhan
dan Go Cong gap bao lut 16n, day dugc xem la tran
béo lut 16n nhit mién Nam, lam chét khoang 16.000
ngudi, Ngai da van dong ghe thuyén véi sy tro stic
ctia Tang si, cac tin dd tinh Go Cong, ra strc ctru gitip
hang nghin nguoi bi anh hudng boi bao 1i. Sau khi
bao Iyt di qua, Ngai t6 chuc 1& cau siéu cho nhiing
nguoi da mat. Viét Nam Phdt gido sir lugn ghi lai
cong hanh cua Ngai: “M¢ot minh ong di thu thdp dwoc
nam muoi thi hai nan nhan, dem kham liém, mai tang
va tung kinh siéu do” [6]. Déng thoi, Ngai van dong

xay cit nha ctra, don dep nhiing can nha dd nat va
cap phat thudc men ngira bénh cho moi nguoi. Nam
1895, tai Chau Ddc do nudc 1i ngép ing, cdy cbi hoa
mau khong sinh s6i nay nd, mila mang ton that. Ngai
da dem luong thuc cta chua ra phan phat, kéu goi
dan chiing 1én nui vao ¢ ngay trong chua, doi cho dén
khi nudc rat méi thoéi. Viet Nam Phdt giao su ludn ghi
rang: “Ong ddc suit ghe xudng ra ctru vot duge hon
500 nguoi va cho vé chiia, nuéi cho dén khi nude rat”
[7]. Do d6, nguoi dan da vuot qua dugc tran thién tai
dia ach. Trong Lich st Dai dirc Hoa thwong Phi Lai,
thay Thién Minh da viét:

“Lé ddn gap lic tham sau,

Nueoc lén qua le khoi dau mdi hién,

Dai dirc tmyén bao don thuyén,

Rao cho ddin ching hay déu,

T huyen ong Dai dirc ra kéu rude ve,

O day so noi canh khuya,

Gi6 déng bt trac mau lia Ién thuyén...

May tram nhon sé chay triong,

Vio chiia cir viée dwa tirong ma dan...” [8).

Nét dep ctia Ngai da dé lai 4n twong sdu sic cho ngudi
dan mién séng nuéc Tay Nam bd vé mot con ngudi
thanh thién ciing nghia cir cao dep va hinh anh chéng
choi véi thién nhién, vat 16n 1t dit dé ciru liy timg
mang song con ngudi. N6 thé hién tinh than tir bi cao
ca ciia Ngai, mang dam tinh nhan van cta Phat giao.

Cung voi do, khong nhiing ngai Chi Thién (Thanh)
biéu hién & hanh dong, viée lam thiét thuc, binh di
thuong nhat trong cudc song dé ctru gitip dan ngheo
thoat khoi con doi rét, cung cip thudc men, xay dung
nha ctra cho dan, ma 6ng con thé hién tinh than hodng
phap, loi sanh, chin hung Phat phap. Vao dau thap
nién 30 cua thé ky XX, khi cong cudc phuc hung
Phat gido dudi sy khoi xudng ciia Hoa thuong Khanh
Hoa va céac vi Thién su danh tiéng nhu: Thién su Tir
Phong & chuia Giac Hai, Thién su Hué Quang, Thién
su Khanh Anh... bit diu hoat dong, Hoa thugng
Khanh Hoa di di van dong khip mién Nam dé tim
kiém sy ung ho vé tai chinh ctia cac chua, cac vi co
tam huyét nham sang lap tong lam Phat hoc hoi, xay
dung truong Phat hoc. Trudc 101 thinh cau cua Hoa
thuong Khanh Hoa vé viéc thanh 1ap Thu xa va Phat
hoc duong, ngai Chi Thién da tng ho 300 dong tién
bong Duong, ngai noi: “Hom thang Giéng co ong
gido Thién Tong lén ddy xin Dai tang kznh d‘e vao
Thu xd, téi chiu ciing 300 dong. Toéi dinh sé tién dy
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dé lam truong hoc, vi trirong hoc la can thiét”[9].

Tai Chau Déc, Ngai da tiép ltra cho phong trao Chan
hung bang viéc md cac 16p Phat hoc tai chua, giang
day tin dd Phat tir, dao tao thé hé Tang tré, mé rong
thém truong Phat hoc danh cho Ni gidi ¢ Bac Liéu.
Theo Viét Nam Phit gido si lugn, Nguyén Lang viét:
“Tai chua Phi Lai ¢ Chdu Péc, Thién sw Chi Thanh
quy tu Téng sivé giang day hang nam. Dudi sy hwong
dan cia éng, mét truong Phdt hoc danh cho Ni gidi
duwoc t6 chire tai chia Gide Hoa & Bac Liéu, ¢6 trén
mot tram hoc Ni tham du” [10] Ngal d3 dao tao nhiéu
thé hé Tang tré c6 tai duc, ni tiép su nghiép cua T6,
tring hung Phat gido, tiéu biéu nhu: HT. Hong Phap,
Hong Diéu, Hong Nhan, Hong Nhon, Hong Toi,
Hong Xtmg, Hong Mzo, Hong No, Hong Minh, Hong
Tong, Hong Thong, Hong Sang, Hong Chwong, Hong
Trung... Pac biét trong ) nhiing nguoi d¢ t, cod vi
da trd thanh bac danh Tang duong thoi nhu Pic Tang
Théng GHPG Luc Hoa Tang Viét Nam tr ndm 1952,
1d Hoa thugng Thich Hong Tong - Dai Tang trudng;
Vién truong Vién Hoa dao GHPGVN Théng Nhit
(giai doan 1966-1973), 1a Hoa thuong Thich Hong
No; Chu tich HDTS GHPGVN (giai doan 1984-2014)
la Hoa thugng Thich Nhut Binh; Chu tich HDTS
GHPGVN tir nam 2014 dén nay la Hoa thuong Thich
Lé Huy. C6 thé thiy, dirc do va tai ning cuia Ngai thé
hién trong cac hoat dong xa hdi, x4 than vi chiing sanh,
nhat 13 di voi dong bao mién Tay Nam bo hét strc cao
ca. Chinh vi thé, Ngai da duoc Luc Ca chﬁa TaLap ¢
Campuchia hién ctng pho tuong Phat o hang tram
nim bang vang, voi ¥ nghla hét stic trdn quy déi voi
Hoa thugng, thé hién tinh than “linh son ¢t nhuc” va
tinh hitu nghi gitra hai nudc lang giéng.

Mat khac, Ngai tir nho von da co tinh than yéu nudc
nong nan, y thirc trach nhiém déi véi dan toc, da timg
tham gia hoat dong trong phong trao Van Than dé
chdng thuc dan Phap. Yéu nudc 1a nén tang tinh than
quy bau cua dén toc ta trong sudt ching duong diu
tranh chéng gidc ngoai xam; 14 soi chi d6 xuyén subt
toan bo lich sir dan tdc Viét Nam tu ¢b chi kim. Tinh
than yéu nuoc va doan két dan toc da dugc tiép thu,
ké thira trong nhiing sit ménh cao ca cua cac nha hoat
dong cach mang, cac si phu yéu nudc, cac Tang si Phat
giao, chéng lai sy d6 ho cia thyc dan Phap xam luogc.
Thoi Phap thude, thue dan Phap chia cit dit nudc ta;
dong thoi mang theo vin hod, tin ngudng, ton gido
phuong Tay truyén ba vao Viét Nam, v6i nhitng muc
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g chay lich sw Phat giao Viét Nam,
vao nwa dau the ky XX, tai ving dat Nam bo,

da xuat hién cac bdc danh Tang, Thién su, cdc

Trong don

nha tri thitc... voi nhitng tw twong tién bo, tam
tw hoai bdo hét suc cao cd, nham gop phan
chan hung Phdt gido trong giai dogn suy tan.

dich khac nhau, nham dong hoa déan toc Viét Nam theo
van hoa phuong Tay, xoa dan tin ngudng, ton gido,
vin hod truyén thong cta nguoi Viét. Phat gido bi chén
ép, ky thi, han ché sinh hoat ton gido trong cong dong.
Do do, phong trao Chan hung Phat gido 1a mot trong
nhitng hoat ddng mang nhiéu y nghia thiét thuc, kéu
goi toan dan doan két, bio vé van hoa truyén thong
dan toc, gop phan dau tranh giai phong dan toc.

Poan két dau tranh bao vé dan toc khoi ach théng tri
cua thyc dan, chinh 1a bao v¢é Phat gido truong ton. Boi
vi: Thit nhdt, nudc mat, nha tan thi Phat gido khong
thé hoang phap do sanh; thur hai, doi song nguoi dan
co cyc, mat tur do, sdng trong d6i nghéo thi Phat gio
khong thé an vui trong canh khd dau cta ddng bao;
thir ba, 13 ting sT phai c6 tinh than trach nhiém ddi voi
dan tdc, véi dao phap. Do do, chu Ton dtac da y thuc
duoc r::ing mudn bao vé van hoa truyén théng dan toc,
bao vé Phat gido truong ton, chi c6 mot con duong
do 1a doan két, tap hop trong mot t6 chirc tao nén st
manh nhim chan hung dao phéap trong giai doan kho
khan cta dét nude. Do vay, cac bac Ton tac luc béy
gi0, cac nha tri thire Phat gido, cac cu si ¢ tim huyét
da quyét tam chinh don lai bang cach md truong Phat
hoc, dich kinh dién sang chit qudc ngir cho Tang Ni,
xdy dung cac co so tir thién xa hoi, xuat ban cac to tap
chi véi muc dich gitip d& nhau cung hoc Phat va hodng



phap, néu cao tinh than dan tdc. C6 thé noi, mot trong
nhitng gia tri vang son cua truyén thong dan toc Viét
Nam tur thoi dung nudc va gilt nudce do 1a gia tri tinh
than doan két dan toc, tinh than yéu nudc da tré thanh
dong chu luu trong doi sdng dan toc Viét Nam, trg
thanh mot dang triét 1y xa hoi va nhén sinh trong tam
hén con ngudi Viét Nam, 14 truyén thong quy bau ciia
dan toc ta, trong d6 c6 Phat gido Viét Nam, dugc hun
duc trong thue tién lich sir dau tranh dung nude va giit
nudc cua dan toc Viét Nam.

T6 Chi Thién c6 nhimg hoat dong bi mat voi nhiing si
phu yéu nude, nhu: Phan Boi Chau, Phan Pinh Phung,
hoang than Cuong DE. .. nham hd tro cho phong trio
yéu nude. Mit khac, chua Phi Lai 13 noi bi mat dé
gip g& cac nha hoat dong chdng thuc dian Phap. Nam
1903, Ngai da c6 budi gip mit v6i nha hoat dong Phan
Boi Chéau va c6 nhitng 161 khuyén hét strc sau sic: «
Phdm muén lam viéc gi bi mat, co ban bac voi nhau,
chi nén & giita troi xanh, ngay trdng, hodc ¢ dong
trong dwong to, khéng nén & cho dém khuya, nha kin,
tai mdt minh khong thé phong dwoc xa, chi lam thém
co héi nhitng ai muon rinh xét...”. Chinh vi vay, sau
vu ong Bay Do - Chudng gido Nam Cuc Pudng bj bt
vao nam 1917, mat tham Phap bat diu nghi ngd Hoa
thuong co lién hé, hd tro cho cac si phu yéu nudc hoat
dong chdng chinh quyén. Vi vay, chinh quyén Phéap
da bt giam Hoa thuong tai kham 16n Sai Gon hon 10
thang dé diéu tra vé than thé cia 6ng. Tuy nhién, do
khong di chimg cir dé ghép i, nén chinh quyén Phap
budc tra tu do cho Hoa thugng vé chua Phi Lai.

trong lich st Phat gido Viét Nam, Hoa
thugng Thich Chi Thién 1a mdt trong nhiing nguoi
yéu nude, mot danh Tang ndi tiéng ctia Phat gido
mién Tay Nam b6 thé ky XX. La mot ngudi yéu nudc,
6ng ludn ludn c6 tinh than trach nhiém véi dong bao,
vo6i dan tdc, khong tham phua quy, vinh hoa, khong an
phéan canh giau sang ma quén di cudc sdng bi ap birc
ctua dan toc minh, 6ng da tham gia vao phong trao
Van Than chéng thuc dan Phap xam lugc. La mot
Tang si, Ngai luén luén nghiém tri gidi phap, tinh tin
tu tri thién quéan, c6 dic an nhén, mat hanh va khiém
cung sau day; do dé6 ma Hoa thugng Khanh Anh xem
ngai 13 “bac chan tu bac nhat”[11] dwong thoi.

Trén co s dic diém, yéu cau cta thyc tién lich st - xa
hdi Viét Nam vao dau thé ky XX, Ngai da dau than
vao doi bang tinh than nhap thé hét stc tich cuc nhu

ctru t& dan nghéo, ctru giup dong bao bi 1ii lut, xay
nha tinh thwong, cung cip thuéc men cho nguoi dan
bi tai nan, m& dan cau siéu cho nhiing nan nhan da
mat trong cac tran thién tai, I lut. Cao hon nira, do 1a
tham gia vao phong trao Chan hung Phat gido - mot
phong trao mang nhiéu ¥ nghia to 16n, thé hién tinh
than doan két dan toc va chinh dén lai doan thé Ting
gia dang trén da suy thoai vé phém chit dao duc, chu
Tang phan 16n nghiéng vé ciing té, ma bo quén nghlen
ctru triét 1y cua Phat gido; Phat gido lic ndy ning vé
tin nguong hon tu duy. Ngai cung véi cac vi danh
Tang duong thdi md truong day hoc, dao tao Tang
tai phuc vu Gido hoi. Song song 1a kéu goi moi ngudi
doan két v6i nhau dé bao vé Phat giao, bao v¢ dan
toc trong giai doan dat nude chién tranh loan lac. Tinh
than yéu nudc, doan két mot 1ong tham gia hoat dong
chdng thyc dan Phap cua cac vi danh Tang dwong thoi
no6i chung, Hoa thuong Chi Thién noi riéng hét stic
cao ca, mang dam tinh nhan van cia Phat gido, thé
hién y nghia dao duc Phat giao, c6 tinh gido duc con
nguoi trong viéc khuyén ran moi nguoi lam viée thién,
gitp ich cho doi, séng khong vi ban than, ma vi tha
nhan “Thirong nguoi nhie thé thwong than”, doan két
thuwong yéu nhau, lo cho dan cho nude. Nham khuyén
ran moi nguoi séng tdt doi, dep dao, séng co dao duc,
xdy dung xa hoi trén triét Iy dao duc nhan sinh ciia
Phat gido va cao hon nita la xdy dyng tinh than doan
két, bao vé dan tdc, bao vé ngdi nha Phat gido trong
thoi dai ngay nay./.

Chu thich va tai li€u tham khao:

* Thugng toa Tién si Thich Lé Quang, Truong ban Gido duc Phat
gi4o quan Tan Binh (TP. H5 Chi Minh).

[1] C. Mac va Ph. Angghen (2000), Toan tdp, tap 1, Nxb. Chinh tri
qudc gia, Ha Noi, tr.156.

[2] https://chuaxaloi.vn/tu-lieu-lich-su/tieu-su-danh-tang-viet-nam-
the-ky-xx-tap-i/47.html

[3] Thién Minh (1934), Lich si: Bai dirc Hoa thurong Phi Lai, Nha in
Xua & Nay, Sai Gon, tr.3.

[4] Pao Duy Anh (1957), Han Viét tir dién, Nxb Trudong Thi,Sai
Gon, tr.68.

[5] Nguyén Nhu Y (chii bién, 2011), Nguyén Vin Khang, Vii
Quang Hao va Phan Xuan Thanh, Pai Tt dién tiéng Viét. Nxb. Dai
hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, tr.1163.

[6] Nguyén Lang (2000), Viét Nam Pht gico sir ludn, tap LILIIL,
Nxb. Van hoc, Ha Noi, tr.794.

[7] Nguyén Lang, Sdd, tr.794.

[8] Thién Minh, Sdd, tr.3.

[9] Nguyén Pai Bdng, TS. Nguyén Thi Minh (suu tAm va bién soan,
2010), Phong trao chan hung Phdt gido, tap 2, Nxb. Ton gido, tr.28.
[10] Nguyén Lang, Sdd, tr.756.

[11] Nguyén Lang, Sdd, tr.794.
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Nguyén Quynh Anh

Pau xuan di viéng chuia Dau

" Ngan nim dau cii Luy Lau mot thoi
Thinh khong chudng lai d6 hoi

Hoa Phong thap gach gitta troi vo vi.

Dim chim trong cdi sin si

Vé day cham néo tir bi cira thién
Mai mé com 40 gao tién

Séc khong md diém mot mién hur vo.

Vii gia 1an hat nam mo
Bo ngoai kia tiéng cho Ho6 ban mua
Ta vé nuong tiéng chudng chua
La vang roi da bao mua dong qua.

2 Than nhién gitra coi Ta Ba
Giira bién Pong ngan nga nhu 161 me L4 xanh tir nhitng ngdy xa xanh vé.
Hat ru con giong mat ngot au 0.

Giita bién rong tiéng chudng vong nhu mo

Nh¢ mai chua cong cong trong nhiing lang nguoi Viét ,‘
Tam thién 10ong lanh tiéng nghe thanh khiét 1
Hai d4o nam canh cho dit me binh an.

Hon dén toc trén song nudc toa lan

Hao sang ngan nga tiéng chudng chiia minh triét
Nhu ang tho than trén dong song Nhu Nguyét
Quan gidc nghe bat via, kinh hon.

Tiéng chudng chua trén bién biéc hoang hon
Truyén lira 1ong ngudi xua di mo cdi

Tram tich méau xwong, dao chim dao ndi
Thén thuong nghe T6 qudc ¢ Truong Sa.

..Tiéng chudng chua vang vong Truong Sa
Hao khi hao hung trén song nudc bao la.
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*, Phai co mot t{rzlz mén yéu dac -
biét va tam hon nhay ¢am voi
thien mon va dao
Phat, ong nha Nho - quan lgiu
ho Cao mdi ggé tham nhiéu
g0l chua va viet duoc nhiéu
" bai tho hay nhuw thé.

wad tha ta canh chia
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Quang Dinh*



Tém tit: Cao Ba Quat 1a nha Nho, nha tho 16n ctia dan toc. Pang sau con ngudi tai hoa ngang tang ty phu
1a ca tAm 10ng yéu nudc thuong dan. Trong tho chit Han cua 6ng, chiing ta bit gip rat nhiéu bai tho ta canh
chiia véi tinh cam chén thanh ngoi ca, cung nhiéu suy ngdm nhén sinh. Canh dep chdn thién mén va triét 1y,
van hoa Phat gido vira ning d& ong trén cudc doi hoan 16 nhiéu thang trim kho ai chan ngén, vira 1a ngudn
mach gitip tho ca cua thi s hg Cao giau gia tri hién thuc nhan dao sau sdc. It c6 nha Nho - quan lai nao lam
tho ta canh chuia nhiéu nhu Cao Ba Quat. Hién twong cac nha Nho - quan lai tiép thu anh huong tu tudng
Phat gido trong sang tac van hoc kha pho bién trong van hoc Viét Nam thé ky XVIII-XIX.

Twr khéa: Cao Bat Quat, hoa sen, van hoc trung dai

TU NHUNG BAI THO TA CANH CHUA

Cao B4 Quat (1809-1854) ty Man Hién, hiéu Chu
Thén, nguoi lang Phi Thi, huyén Gia Lam, tinh Béc
Ninh (nay ngoai thanh Ha Noi). Ong 14 nha Nho hoc
rong, 6 Ctr nhan va 1am quan dudi thoi nha Nguyén,
triéu Ty Ptrc. Ong ciing 14 nha tho 16n ciia dan toc
v6i nhitng sang tac chu yéu bang tho chit Han.

Trong tim niém, nhiéu ngudi thudng nhé dén Cao Ba
Quat nhu mot nha Nho tai hoa tai ttr, khi phach ngang
tang, tur phu. Y niém ?iy cang dugc cing cb khi ong tro
thanh nguyén mau dé nha vin Nguyén Tuédn xay dung
nén nhan vat Hun Cao trong truyén ngén Chif nguoi
tir i ndi tiéng. Cong véi nhidu giai thoai théu dét khi
phach ngang tang, tu phu ctia 6ng, dam xem thuong ca
vua va cai chét; nhu chuyén luc guom ké cén co, ong
da chang khiép so ma con ngam vang 1én:

“Mot chiéc gong cim chdn c6 dé,

Ba vong xich sdt buée thi vieong” [1].

Ky thue, doc tho Cao B4 Quat, nhét 1a mang tho chit
Han, chiing ta nhan thdy mot con nguoi tai hoa mang
tri tué va tdm hon rong 16n, sau sic, cung tinh cam
sau dam vai dat nude, ngudi dan nghéo khd, nhét 1a
qué huong, gla dinh. Pic biét, chung ta con dé dang
bét gap rat nhiéu bai tho ghi lai canh nha tho di vang
canh chua, ghé tham chua, o tro tai chua, dén ban
di chua, dé tho lén vdch chua, ... v6i tht ca tinh cam
mén yéu chén thanh thuan hau cua mot danh Nho
trudc vé dep thanh tao td nha cia chdn thién mon,
danh lam thing canh dat nudc. Nha tho danh nhidu
ngoi ca nhitng ngdi chua dep ndi tiéng khap noi,
tir bac dén nam nhu: chiia nti Duc Thily (Qua Duc
Thiy son), chtia Tran Vii (Pong chur hitu déing Trdn
Vi tw chung ldu), chua Thlen Quang (Qua Thién
Quang tu, thiwong Lé triéu co cung), Nam Tao son
tw (Du Nam Tao son tw, lan thwong ky vong dé bich

trinh Thuc Minh), chua Sai Son (Van du Sai Son, vii
hdu déing son dé bich), chua Tich Son (Pong Minh
Trong du Tich Son tw), chua Dién Phuc (Di ngu
Dién Phiuc tu),...
“Troi dat cé nii cfy,
Muén thuo co chua nay.
Phong canh da ky tuyét,
Lai thém ta dén day.
Ta muon 1én dinh nii,
Hat vang gui troi may.
Ao woc ma khong duworc,
Ay [ thuwong xwa nay”.
(Qua nui Duc Thuy) [2]

Phai c6 mot tinh mén yéu déc biét va tim hon nhay
cam voi canh dep thién mon va Pao Phat, ong nha
Nho - quan lai ho Cao méi ghé thim nhiéu ngdi
chua va viét dugc nhidu bai tho hay nhu thé. Khong
chi ngoi ca canh dep an nhién thién tinh, nha tho
con bay t6 nhiéu suy ngdm vé cudc doi, thim dam
tinh than - nhan sinh quan Phat gido. Thi si tim thiy
& canh vat chiia chién tim an tinh bat bién gitra thé
sy thang tram quay cudng cta lich st.
“Vinh khé tir thap dw nién sy
Chi hiru ha hoa tw cuu hoA‘ng”.

(Huong Giang tap vinh,

thap tir thu tuyén nhat)

Dich nghia:
Thinh suy bon chuc ndm qua
Riéng sen van gilt mau hoa dé hong [3].

Chung kién canh be dau cia Thang Long, Ba Huyén
Thanh Quan cat tiéng hoai vong triéu Lé va giri gim
ndi dau “canh d6 nguoi ddy ludng doan truong”
(Thang Long thanh hodi ¢é). Con danh si ho Cao
trudc canh:
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“Lién 1§ tinh ky khong thir dia,
Giao dan thao thu ty thu phong.”
(Co giong 16i ngy nay noi cil,

Co ay dan giao, mac gio thu)

ba tim duogc diém twa trude cude doi tuc luy dau bé
la tleng chudng chua Thién Quang va hanh ngd voi
su thay nhu mot “ban tho” quen blet

“Viéc cii tram nam thirong bong xé,

Long tran mt diém thodang chuéng dua.

May con gdp g6 nguoi quen biét,

Sw cu ddy la mot twong tho”.(Qua chua Thién
Quang, cam thwong cung dién cii trieu Lé, Vii
Mong Hung dich) [4].

Nho d6, khach la thanh khach quen, 6ng quan ho
Cao c6 noi tra than va an tam trén budc duong rong
rudi. Ong da ty nhan minh yéu canh chua yén tinh
“Toa 4i thién mén su su u” (Van du Sai Son vii hau
déing son ddu dé bich, bai ), hoc theo Phat tay cam
hoa sen mim cudi dé tu biét minh “Thi bé lién hoa
tiéu ty tri” (Vdn du Sai Son vii hdu dang son dau dé
bich, bai II), tu nhan minh la khach lau khach quen
cua chua (Di ngu Dién Phuc ty), xem minh cé cude
song thanh dam nhu Tang (Bénh trung):
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Hién two’ng cdc nha Nho, quan lai tim dén voi Phat gido, tlep thu tw tu’o’ng
tinh cam triét Iy nha Phdt kha phé bién va Iy thii, can tim hiéu trong lich sir
van hoc dan téc, nhat la giai doan thé ky XVIII - XIX. i

Curu khach tri giai xtr,
U cu ta phan dai.
(Di ngu Dién Phiic tu) [5]
(Lam khach 1au nén biét duogc chd tdt,
Mugn nha chtia 1am chd & yén tinh).

PEN TINH THAN TRIET LY PHAT GIAO
THAM PAM TRONG THO CAO BA QUAT
Véi tri tué va tam hén rong mad, nha Nho Cao Ba Quat
da it nhiéu tham nhuan triét Iy nha Phat, gitp 6ng nhan
chan duoc doi sdng, nhat 1a con duong cong danh day
bé tic va khd nhuc ctia minh, cua dong dao nha Nho
thoi dai ntra cudi thé ky. Cac nha Nho thuong vinh
canh tr thoi mai, lan, cuc, triic - nhitng loai cay tugong
trung cho c6t cach, tiét thao ngudi quan tir. Con Cao
B4 Quat, khong phai ngau nhién hay ta hoa sen véi
canh chua chién, ngoi ca hoa sen 14 loai hoa cao quy
nhét, ngdm nga vdi sen trong chua:

“Lam hoa nén lam sen,

Hurong thwong than thang ddang wa nhin.

Bun vang nam ddu nuwde mét thude,

Phong cdch dwong nhie chiém céi riéng”.

(Ong Di Xudn, vi c6 chdu sen bi gié thu lam xo xdc,
co tho guti cho, ta theo van lam bdi ca hoa lai, Vi
Mong Hung dich tho) [6].



Cao Ba Quat (1809-1854) tw Mén Hién, hiéu Chu Than, nguoi lang Phit Thi,
huyén Gia Lam, tinh Bac Ninh (nay ngoai thanh Ha Néi). (Anh: suu tam)

“Lién khap man tri khai
Ngdm hitng bo bién toa”
(Di ngu Dién Phuc ty)
(Hoa sen gip luc nd day ao.
Hung tha ngdm nga ngdi bén tim bd doan) [7].

That ky la, 1a nha Nho, nhung Cao B4 Quat lai sém
xem cong danh 1 vong troi budce, ndi kho nhuc la
hu danh, la duong cung. Ong khéng ham muén lam
quan “Pau cau xe nguwa ta nao twong” (Buoz sang
qua séng Huwong), ma thd 16 chi hudng “Thanh
nhan cam vung dai, Hu khéng dy chi minh” (Sap vé
dén qué). Dau vay, ong ciing nhu hau hét thanh nién
tri thirc thoi Ay phai budc trén “cing d6” (duong
cung) nhu mot sy bé tic cua thoi dai, budc di mit
mu nhu nguoi di trén bai cat (Sa hanh dodn ca).
“Poi ta vi chir danh,

Muéi ndm uéng miét mai.

Mot chut tén trén bang,
Pho phac ca con nguoi”.
(Viet hom nhan dwoc thu nha, Hoang Tao dich tho) [8]

Trong nha tho ho Cao, ly tuong thd vua giap nudc
that mo nhat tham chi khong the‘iy; thay vao d6 la khat
vong tur do, yéu chudng danh lam thing canh, 1ong
thuong yéu con nguoi, gia dinh, bé ban... Ong dic
biét rung cam, x6t xa trudc nhiing canh doi nghéo
kho, nhitng nguoi dan lao dong cuc nhoc voi sy déng
cam sdu sic, voi tinh thuong mang ddm chét tir bi
nha Phat, khong hé c6 chat bong dang mot dng quan
ngang tang tu phu 6 day. Tir ngay anh ra di (Tu quan
chi xuét hi), The tat nude trén d‘ong cao buéi sang
(Hiéu liing quan phu), C6 gdi vé qua cau chiéu (M
kidu quy nit), Pi dwong gap nguoi déi, Ngueoi véc
hom, Nguoi an xin (Cai tir)... 1a nhitng bai tho tiéu
biéu lam nén mang tho hién thyc trit tinh xuét sic cua
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Cao Ba Quat vuot xa van chuong cu tir day ray uoc
16 luc biy gio. Mo kiéu quy nit (Co gai vé qua cau
chiéu) mang tinh hién thuc va nhan vin cao d6. Nhin
thdy mot ¢ gai qua cau trong troi chidu gid rét, nha
tho thdu hiéu va cam thuong canh ngd ¢ gai da phai
cam ¢ chiéc 40 dé mua cam vé cho ngudi nha dang
con ddi va tya ctra ngong trong!
“Tw lwong han khé vi duwong co;,
Khang ngdt nhw chau khiede dién y.
Phong 1 qud kiéu hén bat dc,
Y mon wng hitu vong nung quy”.

(M6 kiéu quy nir)

Dich tho:
“Rét so véi dbi van con thua,
Cam ddt hon vang, 6 do mua.
Swong gié qua cau khéng biét rét,
Twong nguoi tua cira nong long cho”.
(Nguyén Vin Ta dich) [9]

Téom lai, co thé tha‘iy, it c6 nha Nho - quan lai nao viét
vé canh chua chién nhiéu nhu Cao B4 Quat. Chic
chan, khong chi 1a niém mén yéu canh vat khong
khi thanh thoat chén chua chién, ma tinh than triét 1y
Phat gido it nhiéu khuay khoa, nang d& nha tho trén
budc duong hoan 1§ qua nhiéu thing tram 1an kho
nhyc, hiém nguy ma con ngudi tai hoa nay ném trai
tir khi ra 1am quan dén khi tham gia khoi nghia nong
dan. Poc tho Cao B4 Quét gitp ta nhén ra rang, ong
1a mot nha Nho ¢ nhiéu thién cam luong duyén véi
chua chién, it nhiéu tiép thu tu tuéng Phat gido nham
b6 khuyét cho phan 1y thuyét Nho gido thue dung ha
khic cubi thoi Nguyén ma ong da tiép thu va chan
ngan. Co 1€, Phat giao da giap ong hinh thanh nhan
sinh quan tich cuc va tim hdn rong mé phong phu,
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That ky la, la nha Nho,
nhu"ng Cao Ba Quat lai
som xem cong danh la vong
tréi bude, noi khé nhuc, la
hu danh, la duong cing.
Ong khong ham muon lam
quan “Ddu cau xe ngua ta
ndo tuong” (Budi sang qua
song Huong), ma tho 1o chi
huong “Thanh nhan_cam
vung dai, Hu khong ay chi
minh” (Sap vé den qué).

gop phan tich boi nguén mach tho ca mang tinh than
nhan van sau rong, [am nén mot sy nghiép tho ca dic
sic, gia tri trong khuynh hudng hién thuc tir thé ky
XVIII dén 1858. “Tho chit Hén trong thi tdp ciia cdc
nha Nho giai doan nay dung la mot buc tranh hién
thyc da dang, sinh dong vé cude doi. Cdc badi tho cia
ho dd hwéng dén cudc song ban cing ciia nguwoi dan
nghéo va cam théng véi sé phan ciia ho” [10].

Hién tugng cac nha Nho, quan lai tim dén v&i Phat
gido, tiép thu tu tuéng tinh cam triét Iy nha Phat
kha pho bién va 1y tha, can tim hiéu trong lich st
van hoc dan tdc, nhét 1a giai doan thé ky XVIII -
XIX, tiéu biéu nhu: Pham Thai, Nguyén Gia Thiéu,
Nguyén Du, Cao B4 Quat, Chu Manh Trinh,...

Cha thich va tai liéu tham khao:

* Th.S Nguyén Van Tudng, Truong Phd théng dan toc ndi tri
Pi Ning Téc, Ninh Thuén.

[1] Trinh Van Thanh (2008), Ti dién thanh ngit - dién tich -
danh nhdn, Nxb. Van hoc, tr.90.

[2] Kiéu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bd Qudt, Nxb. Pong
Nai, tr.15.

[3] Kiéu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bé Qudt, Nxb. Dong
Nai, tr.102.

[4] Kidu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bd Qudt, Nxb. DPng
Nai, tr.169.

[5] Vii Khiéu tuyén dich va gidi thiéu (2010), Tho vin Cao Bd
Quat, Nxb. Ha Noi. tr.118.

[6] Kiéu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bé Qudt, Nxb. Dong
Nai, tr.205.

[7] Vii Khiéu tuyén dich va gidi thiéu (2010), Tho vin Cao Ba
Quadt, Nxb. Ha Noi. tr.118.

[8] Kiéu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bd Qudt, Nxb. DPong
Nai, tr.30.

[9] Kiéu Vin tuyén chon (2005), Tho Cao Bé Qudt, Nxb. Dong
Nai, tr.135.

[10] Trin Pinh St chu bién (2020), Lugc sit vin hoc Viét Nam,
Nxb. Pai hoc Su pham, tr.190.



Nguyén An Binh

Khi vé ndm dudi dai hoa

Sudi ngudn vi diéu tim ca la thuong
Swong mai giot néng canh duong
Buon vui di hét dam duong tir sinh.

Doi nhu may ndi thay hinh

Hop tan méy thud phu sinh trén ngan
La da tring ngon co tranh

Mong manh bot bién dau ganh d6 thoi.

Khi vé nghe tiéng hac vui

| Tir tm thanh tinh thiy doi nhu nhién
Chon khong ngd 4nh diéu huyén
Chan troi bat nhi con thuyén ra khoi.

C6 hoa xanh mat moi cuoi

T trong soi da hat 161 yéu thuong

Hu vinh huyén mong v6 thuong

Hoa vang tric biéc am dudng dau day.

Khi vé& ngu du6i ddi may

Bon mua ning sdm swong day trong veo
Nuong chiéu ngan ngat huong theo

Mo trong may khoi bot béo thang nam.

Thong dong cudc lit thing trim
Nhe trong hoi thé thi thim tiéu dao
Sen trong bun vén thanh cao

Vé trong cdi tinh canh dao trd bong.



PHAT QIAO . B
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trong sang tac cua Ngugén Du

Pham Tuén Vii*
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Ching ta déu biét, thi
hdao Nguyén Du cd moi
luwong duyén sdau sdac voi
dao Phat. Cac sang tac
cia ong it nhiéu tiet 1o
diéu nay. (Anh: suu tam).
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Trong cac sang tac cia
dai thi hao Nguyén Du, Phat gido
dé lai ddu 4n sau dam. Mot trong
nhitng ddu 4n d6 1a sy xuat hién
thuong xuyén voi vai tro quan
trong cua 16p tir ngit dién cb Phat
gido trong cic tac pham cta Ong.
Bai viét hudng dén nhan dién, tim
hiéu gia tri ctia dién c6 Phat gido
trong cac sang tac cia dai thi hao
(qua Poan truong tdn thanh, Van
té thdp loai chiing sinh va tho chir
Han) dé chimg minh dién ¢ Phat
giao noi riéng, van hoa Phat giao
n6i chung 1a mot trong yéu té lam
nén sy thanh cong cua van chucmg
Nguyén Du. Pong thoi, khang
dinh nghé thuat sir dung dién cb
Phat gido hi€u qua la mot trong
nhitng déng goép ctia Nguyén Du
dbi voi van hoc Phat gido nudc
ta. Qua d6, gop phan khang dinh
vi tri ctia tic gia Nguyén Du trong
hanh trinh van dong va phat trién
cua van hoc Phat gido Viét Nam.
Tir khéa: Nguyén Du, sang tac
cia Nguyén Du, dién cb6 Phat
giao, van hoc Phat gido.

Chuing ta deu biét, thi hao Nguyen
Du ¢6 mdi luong duyén sau sic
voi dao Phat. Cac sang tac cua
ong it nhiéu tiét 16 diéu nay. Trong
bai Pé Nhi Thanh djng, nha tho
cho biét sy gin bo mat thiét cua
ban than véi Thién hoc: Thir tam
thwong dinh bat ly thién (Long
nay thuong dinh khong roi dao
Thién). Trén duong di s Trung
Hoa, dén di tich dai da noi thai tr
Luong Chiéu Minh chia kinh nam
xua, Nguyén Du xtc cam lam bai
tho dai Luong Chiéu Minh thai
tor phan kinh thach dai, trong do
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khang dinh ban than da doc kinh
Phat rat nhiéu lan: Nga doc Kim
Cuong thién bién linh (Ta doc
kinh Kim Cuong hon nghin lugt).

bac biét, nha tho ting c6 y dinh
xudng téc vao rimg 4n tu nhu 6ng
tu thuat trong bai Ty than 2: Ha
nang lac phat quy lam khir/ Ngoa
thinh tung phong hirong ban van
(Lam sao dugc xudng toc dé vao
rung/ Nam nghe gié thong reo
gitta lung chimg may). Trong
nhiing ngay nam bénh u budn tai
qué nha Hong Linh, d4 c6 lan thi
nhén ao wdc dugc anh sang Phat
phap chiéu roi, xua tan nhimng
phién muén, tdi tim: An ddc
huyén quan Minh Nguyét hién/
Dwong quan ha chiéu phd qudn
am (Lam sao dugc dic Minh
Nguyét hién ra & cua huyén/ Anh
rang ngdi chiéu xudng xua di ti
tam — Ngoa bénh 2) [1]. RO rang,
1a mot Nho si nhung Nguyén Du
som tim dén Phat gido va thé hién
niém yéu mén, gin bo cia ban
than véi dao Phat. C6 thé xem
ong la mot trong nhiing truong
hop kha tiéu biéu cua loai hinh
tac gia cu Nho md Thich trong
van hoc trung dai nudc ta.

Pao Phat khong chi dé lai ddu an
trong cudc doi Nguyén Du ma
anh huong rat 16n dén cac sang
tac cia 6ng. Cung voi truyén
théng dan toc, dao Phat 1a sudi
ngudn tu tuong lam nén pham
tinh ctia vin chuong Nguyén Du.
Boi d6, noéi nhu Pai Lan, “Viét
vé cu Nguyé~n Du ma chung ta
khéng néi dén Phdt gido thi dé la
mét thiéu sét quan trong, vi phan
I6n sw nghiép van tho cua cu
déu xudt phat tir quan diém nay
dé tir do cu giri gam tam sy cua
cu lai cho hdu thé” [2]. Bén véi
van chuong Nguyén Du, khong
kho dé nhan ra nhiing dau an rd

nét ctia Phat gido. Tinh than Phat
gido thim ddm trong tu tudng
tho ca Nguyén Du. Vin hoa Phat
gido voi hinh anh nhiing ngodi
chua, nha su, 18 nghi, nhimg triét
Iy quan trong cta nha Phat dugc
thé hién sinh dong trong nhiing
tac pham cia ong. Trén phuong
dién ngdn nglr, tir nglr nha Phat,
dac biét, 16p dién cb Phat gido 1a
moét chi ddu quan trong vé sy anh
hudng ciia dao Phat trong thé gidi
nghé thuat tho Nguyén Du.

Dién cb 1a mot phuong tién tu tir
dac trung cua van hoc trung dai.
bay 1a nhiing “tir hay nhom tw
dwoc ldy ra tir nhitng cdu chuyén
trong kinh, su, truyén, cdac sach
ngogi thu... vé nhan vt lich s,
sw kién lich s, dia danh, nhitng
quan niém trong cudc song” va
“tir hay nhom tw muwon y, loi ti
cdu tho hodc bai tho cua nguoi
trudc, hay dwoc trich dan tir
thanh ngit, tuc ngit, ca dao co
tich chuyén dwoc luu truyén hodac
da noi tieng” [3].

Trén ti€u chi nguc“m gbc, dién cb
duocchialam nhiéubo phan, trong
d6 co dién cb Phat glao Dién co
Phat gio 1a nhiing dién c6 nguon
gdc tir kinh tang Phat gido, gin
lién v6i cac gido 1y, nhan vat, dia
danh su kién, tir ngr, thi k¢, cong

.. nha Phat. Can phan biét dién
cb Phat gido va dién cb trong tac
pham vin hoc Phét gido. Dién cb
Phat gido c6 ngudn gbc hep hon
nhung dugc st dung trong pham
vi rng hon (khong chi trong van
hoc Phat giao). Nguoc lai, dién cd
trong van hoc Phét giao c6 pham
vi st dung thuong hep hon nhung
nguon goc rong hon (khong chi
gan v6i kinh dién nha Phat). Thuc
té, trong van hoc Phat gido, khong
it dién c¢b c6 ngudn gdc Nho, Lio



Bong gop cua thi hao Nguyen Du thé hién ¢ viéc duwa dién cé nha Phdt vao
cac tac pham mang cam hirng thé su, doi tw, bén canh viéc ding dién nha
Pht nhudn nhuyén trong nhitng bai tho, doan tho mang cam quan Phdt gzao
Nha tho con mwon, dan dién tir triét 1y nha Phdt de thé hién mét cach sau sac,
Y nhi cdi nhin, cach cam, suy nghzem ctia minh Vé thé gidi i nhién, vé xd hgi
va vé chinh ban than nhi trong cdc bai Diéu La thanh ca gia, Piép tir trung
thu, Hoang Ha tro lgo, Ngoa bénh 2...

duoc sir dung dé chuyén tai thong
diép nha Phat.

Trong céc sang tic cua Nguyén
Du, dién c6 hét strc da dang véi
nhiéu ngudn gdc, trong do, dién
¢ Phat gido 1a mot bo phan n01
bat. Ciing nhu dién c6 ngudn goc
Nho gido, Lao Trang, van chuong
Trung Hoa va ngudn gdc ndi sinh
tir vin hoa dan toc, dién c6 Phat
gi4o trong tic pham cua Nguyén
Du kha da dang. Pién dia danh
(gdm céc dién 1a dia danh gin

lién voi Phat gido) co: “Hang
ha”, “Linh son” (Lwong Chiéu
Minh thai tr phdn kinh thach
dai), “cAu Nai Ha” (Van chiéu
hon). .. Dién nhan danh (gém céc
dién 1a tén goi, biét hiéu, danh
xung cua chu Phat, chu Tang hay
nhan vat lich st lién quan dén
dao Phat) co: “Pai Su” (Dé Nhi
Thanh dong), “Kim Than” (Vong
Quan Am miéu), “Thé Ton”
(Lwong Chiéu Minh thdi tir phdn
kinh thach dai), “Tiéu Dién dai
vuong”, “Ton Gia” (Van chiéu

hon), “Minh Nguyét” (Ngoa bénh
2), “Phat vo luong Puong thé
nhan” (Vong Twong Son tu")
Dién tich truyén (gém cac dién la
nhitng cau chuyén, giai thoai ndi
tiéng trong lich sir Phat gi4o) co:
“phi lai” (Vong Quan Am miéu),
“Tién Phuic bi” (Long thanh cim
gia ca)... Pién 1a do vat, hinh
anh sy vat gin lién v6i Phat gido
¢O: “bao anh”, “nudc tinh binh”
(Van chiéu hon), “giot nudc canh
duong” (Truyén Kiéu)... Dién
thi ké, cong an thién, gido 1y nha
Phat c6: “Minh kinh diéc phi dai/
B6 dé ban vo thu” (Luwong Chiéu
Minh thai tir phdn kinh thach dai),
“nhan tam vo6 quai ngai” (Hodng
Ha tré lgo), “nhat chii dan huong
tieu tu¢ nghiép” (Vong Quan
Am miéu), “huyén quan” (Ngoa
bénh 2), “khong”, “tuéng” (Pé
Nhi Thanh déng), “tién chudng”
(Piéu La thanh ca gid), “nghiép”,
“duyen” “nhan qua”, “ba sinh”,
“san si” (Truyén Kiéu),

canh giai khong”, “co c6 khong
khong” (Van chiéu hon). ..

Theo TS. Nguyen Thi Viét Hang,
“dién c6 bao gom hai phirong
thirc “dung dién” va “lay chit”

[...]. Van hoc Phat giao Viét
Nam s dung ca hai phwong thiec
trén” va “do dac thu gd'n chat voi
t6ng gido ma né phan dnh, dong
thoi lai gan véi doi tuwong tiép
nhdn nén dién c6 Phdt gido co khi
dwgc co khi dwoc giang giai kha
dé hiéu, c6 khi lai dwoc diing mot
cach uyén dao, doi hoi ngum doc
phal c6 mot hiéu bzet nhat dinh
vé dao Phdt dé nam bdat duoc
ngi dung ma tac gia giri gam”
[4]. Bién c Phat giao trong tho
Nguyén Du ciing khong ra ngoai
dic trung nay. Vé phuong thie 1ap
dién, trong sang tic cua Nguyén
Du c6 ca hai phuong thue “dung
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Dao Phdt khong chi dé lai ddu an trong cudc doi Ngm én Du ma anh hwong
rat lon dén cdc sang tac cua ong Cung voi truyén thong dan téc, dao Phat
la su6i nguon tw twong lam nén pham tinh ciia van chuwong Nguyén Du.

dién” va “ldy chir”. Cach thirc
dan dién cua nha tho ciing kha
linh hoat, ¢6 khi vira dan dién vira
giang dién, nhung cling c6 lac chi
néu dién ma khong dan giai. Thi
hao Nguyén Du 1a nha tho yéu
quy va am tudng vé dao Phat.
Lé6p dién c6 Phat gido phong phu
duoc str dung sinh dong trong cac
tac pham cua Nguyén Du la mot
trong chi dau cho thay diéu nay.

Nhing dién ¢ Phat gido nay con
la minh chirng cho su anh hudng,
chi phéi sdu sic cua dao Phat doi
véi cac sang tac cua Nguyén Du.
Bai trude hét, dé co thé sir dung
dién cb Phat giao, tac gia bét budc
phai am hiéu vé& dao Phat. Mat
khéac, trong sang tao nghé thuat,
nha tho hoan toan ty do trong
viéc lya chon, st dung thi li€u,
dién cb. Viéc tim dén dién cb ¢
ngudn gbc Phat gido va st dung
thuong xuyén, linh hoat, hi¢u
qua 16p dién cb nay trong cac tac
pham cho thdy Nguyén Du nhdn
ra nhiing gia tri doc ddo cua dién
cb Phat gido. Nhur danoi, Nguyen
Du la téc gid yéu mén, hiéu sau vé
Phat phap va chiu anh huong cua
tu tuong Phat hoc trong sang tac
ctia minh trén nhiéu phuong dién,
trong d6 co6 viéc lga chon, su
dung thi li€u, ngon tur. Viéc ong
chu dong su dung dién cb Phat
gido trong cac tic phdm cua minh
1a mot diéu hoan toan tu nhién.
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Theo PGS.TS. Nguyén Cong Ly,
dién c¢6 Phat gido 1a mot “dic
trung ngon nglr nghé thuat”, maot
trong nhitng “nét ddc sic co ban
nhat vé nghé thuat” ctia van hoc
Phat giao Viét Nam [5]. Trong
Truyén Kiéu, Van chiéu hon, tho
chir Han (ba tap Thanh Hién tién
hdu tdp, Nam trung tap ngdm va
Bdc hanh tap luc) cia Nguyén
Du, 16p tir ngit dién cd noi chung,
dién c6 Phat gio noi riéng 1a mot
nét dic sic nghé thuat, gop phan
kién tao nhiéu gia tri quan trong
cho cac tac pham.

Trudc hét, dién cb Phat gido gop
phan thé hién mot cach sau sic
nhitng cach quan sat, nhin nhan,
ly giai vé cudc doi, con ngudi
cia Nguyén Du. Tiép can tho
Nguyén Du, khong kho dé nhan
ra cam quan Phat gido 1a nén
tang tu tuong co ban, chi phdi
16n dén nhéan sinh quan cia nha
tho. Xuét than tir cira Khong san
Trinh nhung khong it lan, dé giai
thich cho cudc doi vo thuong,
kiép ngu’m mong manh, nho si
Nguyén Du lai tnn dén triét ly
nha Phat. Pién cb Phat giao dugc
nha tho st dung mdt cach tu
nhién nhu sy gip g&, tim déc cua
ban than trudc nhiing ly gidi cua

gi4o 1y nha Phat, ching han: Kiép
phu sinh nhw hinh bao anh (Van
chiéu hon).

Ly giai ndi dau kiép nguoi, nhat
1a nguoi phu nit, Nguyén Du ciing
nuong trén triét Iy nha Phat. Néu
nhu trong Poan trudng tan thanh,
di tim can nguyén ndi khd “hét nan
no dén nan kia” cia Thay Kiéu, &
Nguyén Du ¢6 su dung hoa giira
tu tuong thién ménh cua Nho gido
v6i triét Iy nhan qua, nghiép duyén
ctia nha Phat (Su rang: Phiic hoa
dao troi/ Coi nguon ciing & long
nguoi ma ra/ Co troi ma ciing tai
ta/ Tu la cgi phic tinh la day oan/
Thity Kiéu sdc sdo khén ngoan/
V6 duyén la phdn hong nhan da
danh hay Néng rang: Nhin qua
do dang/ Pa toan tron no doan
truong dwoc sao/ S6 con nang no
ma dao/ Nguoi da muon chét troi
nao co cho), thi trong Van chiéu
hon va tho chir Han, nha tho gan
nhu chi dya vao nén tang tu tudng
ctia dao Phat. Nhiéu tir ngit, dién
¢b 6 ngudn gde tir kinh dién Phat
gido dugc Nguyén Du st dung
dé minh hoa, giai thich cho ndi
dau kho boi ¢ than nghiép, tién
chudng, nhan duyén noi 1én diéu
nay: Pau don thay phan dan ba/
Kié}) sinh ra thé biét la tai dau;
Yén chi bat tdy sinh tién chiréng/
Phong nguyét khong luu tw hdu
danh (Phan son khong ria duoc
nghiép chudng lic con song/ Chét



roi chi con dé lai tiéng gio tring —
Dieu La thanh ca gia).

Vi dac tinh trang nghiém, uyén
40, dién c6 Phat gido déng vai tro
nhat dinh trong viéc kién tao sic
thai trang trong, chiu sau triét
Iy cho 10i tho trong cac tac phdm
ctia Nguyén Du. Cac dién cb nhan
danh, dia danh gin véi danh xung
chu Phat hodc cac dia diém ndi
tiéng trong Phat gido dugc tac gia
chit dong dua vao nhidu cau tho
da gia tang dang ké tinh chét trang
nghiém, thdm trim cho tac pham,
vinhu: Pgi Suvo y diéc vo tan [6]
(buc Phat vo6 y cling 1a vo tan —
Dé Nhi Thanh dong); Ngé vin Thé
Tén tai Linh Son/ Thuyét phdp do
nhén nhw Hang ha sa sé (Ta nghe
Thé Tén & Linh Son/ Thuyét phéap
d6 nhan [s6 ngudi nhiéu] nhu cat
song Hang — Luwong Chiéu Minh
thai tw phdn kinh thach dai); Nhon
nhon Tiéu Dién dai vuong [7]/
Linh ky mét lé dan dwong chiing
sinh (Vén chiéu hon)... Tuong tu,
cac dién cb 1a phap ngi, thi ké,
gido 1y nha Phat dugc dan dung
thuong xuyén da gop phan mang
dén chiéu sau tu tuong, vé dep tri
tué cho 16i tho cia Nguyén Du,
chang han: Linh Son chi tai nhir
tam dau/ Minh kinh diéc phi dai/
Bo dé ban vé thu [8] (Linh Son chi
0 trong long nguoi/ Cing chang
¢6 dai “minh kinh/ Vén lam gi
c6 cay B6 dé — Luwong Chiéu Minh
thdi tir phén kinh thach dai); Nhat
chu dan hwong tiéu tué nghiép
(Mot nén huong g chién dan lam
tiéu tan tu¢ nghiép — Vong Quan
Am miéu); Co chir rcing “van
canh giai khong”/ Ai oi ldy Phat
lam long/ Ty nhién siéu thoat khoi
trong ludn hoi (Vin chiéu hon); Vi
chang duyén no ba sinh/ Lam chi
dem thoi khuynh thanh tréu nguoi
(Truyén Kiéu,).

Ciing nhu dién ¢d co6 ngudn gbc
Nho, Lao hay su truyén Trung Hoa,
dién ¢6 Phat gido mang trong minh
tinh chat linh dong, giau hinh anh,
¢6 kha ning goi dan, lién tuong doi
dao. V&i nhitng dic tinh trén, dién
cb Phat gido di gop phan nhét dinh
trong viéc gia tang kha nang tao
hinh, tinh hinh tugng cho ngdn nglt
tho Nguyén Du. Céc dién 1a d vat,
su vat gén lién véi nha Phat mang
dén cho tac pham cua ong nhimg
hinh anh giau stc goi, vi nhu: Cho
hay giot nudc canh dwong/ Lira
long tudi tat moi dwong tran duyén
(Truyén Kiéu); Nude tinh binh rudi
hat dwong chi/ Muon nho Puc Phdt
tir bi/ Gidi oan ciru khé hon vé Tay
phuwong (Vin chiéu hon)... Cac
dién tich truyén ham chtra nhiéu
cau chuyén ky thu, siu sic cua
Phat gido gop phan goi md nhimg
truong lién tuong tha vi cling nhu
thé hién tinh t& nhimg cam xuc,
suy nghi cua tac gid trudc céac hién
tuong trong cudc doi. Chéng han,
thé hién tiéng dan tai hoa véi du
cung bic cta ngudi cam gia dét
Thang Long cung sy ngudng mo
cua tac gia khi duoc thuc"mg thirc
ltc con trai tré, Nguyen Du dung
mot loat dién cd, trong do c6 dién
gin v6i bia chua Tién Phiic: Hodn
nhw so phong do tung lam/ Thanh
nhw song hac minh tai am/ Liét nhw
Tién Phiic bi dau todi tich lich/ Ai
nhuw Trang Tich bénh trung vi Viét
ngdm (Tiéng khoan nhu gi6 thoang
qua rung thong/ Trong nhu doi
chim hac kéu trong dém khuya/
Manh nhu sét danh v& bia Tién
Phc [9]/ Budn nhu Trang Tich lic
nam dau ngim tiéng Viét — Long
thanh cam gia ca). Hodc nhu dién
“phi lai” rut tir dién “phi lai thach”
(hon d4 bay dén) gan véi giai thoai
chua Tuong Son ¢ Quang Chau
¢6 hon da bay dén hoa thanh Phat
duoc ding dé miéu ta vé hiung

trang, uy nghi ciia miéu Quan Am
cling nhu nhiing chiém nghiém cua
Nguyén Du khi lan dau trén duong
Bic st ngang qua danh lam nay:
Thach huyét ha nién so tac phd/
Kim thén [10] tién da khude phi lai
(TUr nim nao hang d4 bat dau duc
pha/ Bém qua tuong vang mdi bay
dén day — Vong Quan Am miéu). ..

C6 thé no6i, dién cb ndi chung,
dién ¢ Phat gido noi riéng 1a mot
phuong dién nho trong thé gidi
tho ca hét sirc rong 16n, phong pha
clua Nguyen Du. Tuy nhién, bang
s am hiéu va nghé thuat sir dung
dién tai ning cua thi nhan, dién
¢d mang dén nhidu gia tri thim
mi doc dao, 1a yéu té gop phan
lam nén vé dep clia van chuong
ctia ong. C6 thé xem Nguyén Du
la mét trong nhiing tac gia dung
dién c6 tai hoa cua van hoc trung
dai n6i chung, van hoc Phat gido
thoi ky nay noi riéng.

“Van hoc Phat gidao” trong tinh
mo cua khai niém “khong chi
la sang tac ciia cac vi Thién su,
cao Tang viét vé Phdt vé Thién
hay trec tiép trinh bay gido 1y tir
tuwong nha Phdt ma con la nhitng
sdng tdc ciia nhimg tdc gid thé
tuc viétvé canh gia lam, vé sur sdi,
it nhiéu thé hién cam quan Thién
Phdt” [11]. Tir cach tiép can nay,
c6 thé thay, sang tic cia Nguyén
Du c6 su giao thoa rat 16n véi van
hoc Phat gido. Va trén ban dd tac
gia van hoc Phat gido Viét Nam,
thi hao Nguyén Du la mot tac gia
quan trong. Mgt trong nhiing yéu
t6 dé khing dinh, xac quyét vi tri
ciia Nguyén Du chinh 1 nhiing
dong gop phong phu, quan trong
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ctia thi hao dbi v6i sy van dong,
phat trién cta van hoc Phat gido
nudc ta. Co thé khang dinh, di san
vin chuong gid tri cia Nguyén
Du di gop phan t6 diém cho
nhitng thanh tyu ruc rd trong lich
st van hoc Phat gido nudc ta.

Nhu da ndi, dong gop cua tac gia
Truyén Kiéu dbi voi nén van hoc
Phat gido Viét Nam hét sic da
dang. Chu nghia nhan dao trong
van chuong ciia ong 1a su thé hién
mot cach sdu sic tinh than tir bi,
bac ai, vi tha cua dao Phat. Tho
ong chuyén tai sinh dong nhiéu tu
tudng, triét Iy quan trong cua Phat
glao nhu “nghiép duyen” “nhan
qua”: Pd mang ldy nghiép vio
than/ Ciing dimg trach lan troi
gan troi xa, Nghiép duyén cdn lai
nhdc di con nhiéu, Ri rdng: Nhan
qud do dang (Truyén Kiéu), Moi
nguoi mot nghiép khac nhau (Van
chiéu hon), Bac ménh hitu duyén
luu gian tich (Ménh mong nhung
co duyén nén dwoc luu trong sach
— Diép tir trung thu); “tanh khong™:
Man canh giai khong ha hitu tuong
(Khdp céi déu la “khéng” lam gi
c6 “tuwomg” — Pé Nhi Thanh dong),
Ché ngai rang c6 c6 khong khong
(Van chiéu hon); “vo thuong™:
Kiép hong nhan c¢é mong manh/
Nita chirmg xudn thodt gy canh
thién hwong (Truyén Kiéu)...
Nguyén Du trong cac tic pham con
thé hién thanh cong hinh anh nhiéu
ngdi gia lam, nhiéu vi Tang Ni.
Bén canh nhan vat vai Giac Duyén
hu cdu trong Truyén Kiéu, nhimg
ngoi chua Viét trong tho chir Han,
thi nhén con cé nhiéu cau tho vé
cac ngdi cd tu, cac vi cao ting hay
thudc vao loai bac nhét trong nén
van hoc Viét Nam, chfmg han: C6
tu thu mai hoang diép b/ Tién triéu
tang lao bach van trung (Chua
xua thu vui trong 14 vang/ Su gia
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triéu trudc trong may trang — Vong
Thién Thai tu), Cé tw vo danh nan
van tan/ Bach vén tham xir ngoa
son tang (Chua cb khong tén kho
hoi tham/ Noi may tring day son
tang nam nga - Thuwong Ngé triic
chi ca 4), Pinh vdn xir xur tang mién
dinh (Chdén chdn may dimg sur ngu
say — Vong Quan Am miéu). Co
thé noi, van chuong Nguyén Du
1a minh chimg thuyét phuc cho vai
trd to 16n ctia mach ngudn tu tuéng
Phat gido trong viéc kién tao cac
gid tri cia van hoc Viét Nam, dac
biét 1a van hoc thoi trung dai.

Trén phuong dién ngdn ngir, ciing
nhu nhiéu tic gia Nho si khac (Lé
Théanh Tong, Nguyén Trii, Nguyén
Gia Thiéu, Nguyén Dinh Chiéu...),
dong gop ciia Nguyén Du 1a tich
cuc st dung lop tir ngir nha Phat,
ddc biét 1a cac dién cd Phat hoc
trong tac pham, dua 16p tir ngit nay
tré thanh phuong tién nghé thuat
hitu hiéu cua van chuong. Bang su
am hiéu, niém yéu quy dao Phat va
tai nang nghé thudt cia ban than,
Nguyen Du da gop phan kién tao,
khang dinh gia tri thim mi ctia dién
c0 Phat gido trong van hoc. Mang
trong minh nhitng dac trung cua
dién cd ndi chung, dién cd Phat
gido vua khai quat, ham suc vua
da dang, linh dong, dong thoi giau
tinh hinh tugng, stc lién tudng, lai
ham chtra nhing chiéu sau triét Iy
va tram tich van hoa Phat gido c¢6
kha nang doi dao trong viéc mang
lai nhitng hiéu qua tham my méi la,
ddc dao cho tac phﬁm. Thuc té sir
dung dién c6 Phat gido linh hoat,
hiéu qua dé mang lai nhiing gi4 tri
su sic, tinh té trong cc sang tic
cia Nguyén Du khing dinh diéu
ndy. Nhiing cdu tho st dung dién
nha Phat mot cach uyén chuyén, tai
hoa, giau stic goi ctia 6ng la minh
chimg cho kha ning biéu dat, biéu

cam tuyét voi cua dién c6 Phat
gido, vi nhw: Kiép phi sinh nhu
hinh bao anh (Van chiéu hon), Yén
chi bat tdy sinh tién chiéng (Phan
son khong rira duoc nghiép chudng
lac con séng — Piéu La thanh ca
gia), Thang hitu nhan tam vo quai
ngai/ Bdt phiong chung nhadt doi
phu au (Duf c6 long nhan khong
ban biu/ Ching ngai ca ngay ngam
chim au — Hoang Ha tro lao). ..

Cung v6i gia tang kha nang biéu
dat, biéu cam ctia dién cb Phat gio,
Nguyén Du con gop phan md rong
pham vi hanh chirc cta 16p dién
cb dac biét nay. Pién cb Phat gido
xuét phat tir kho tang kinh dién do
sO cua nha Phat, mang trong minh
nhitng nhimng tich truyén, triét Iy
uyén tham cia dao Phat. Vi vay,
n6 gan nhu xa la véi nhimg nguoi
khong am hiéu vé Phat gido. Thuyc
té cho thiy, trong bdi canh vin
hoc trung dai chiu anh hudng sau
nang cua Nho gido, dién c¢6 Phat
gido ban dau chi phd bién trong
sang tac cta cac thién su (tiéu biéu
nhu vin hoc Thién tong Ly Tran)
va dan mo rong pham vi sir dung
trong van hoc Phat gido noi chung.
Trong céac sang tac cla cac tac gia
thé tuc khong mang cam quan Phat
gido, dién cb nha Phat g?m nhu
khong dugc st dung. Pong gop
cta thi hao Nguyén Du thé hién &
viéc dua dién c6 nha Phat vao cc
tac pham mang cam hing thé su,
doi tu, bén canh viéc ding dién nha
Phat nhuan nhuyén trong nhimng
bai tho, doan tho mang cam quan
Phit gido. Nha tho con muon, dan
dién tir triét Iy nha Phat dé thé hién
mét cach siu sic, y nhi cai nhin,
cach cam, suy nghiém cua minh
vé thé gi6i tw nhién, vé xa hoi va
vé chinh ban than nhu trong cac
bai Piéu La thanh ca gid, Piép tir
trung thu, Hoang Ha tro lao, Ngoa



Nhung cdu tho sir dung dién nha Phdt mét cach uyén chuyén tai hoa, gzau
siec goi cua ong la minh chirng cho kha nang biéu dat, biéu cam tuyét voi ciia
dién c6 Phat glao vi nhu: Kiép phit sinh nhie hinh bao anh (Van chiéu hon),

Yeén chi bat tay sinh tién chwéng (Phén son khéng riea diroe nghlep chudng
liic con song - Diéu La thanh ca gia), Thang hitu nhan tam vo quai ngai/ Bat
phu(mg chung nhét doi phi du (Dw ¢6 long nhan khong ban biu/ Chang ngai
ca ngay ngam chim au - Hoang Ha tro lao)...

bénh 2... RS rang, bang thyc tién
sang tao cua minh, Nguyén Du di
cho thiy kha ning va pham vi hanh
chirc linh hoat, hitu hiéu ciia dién
cb Phat giao trong vin chuong.
Day 1a diéu khong phai tac gia nha
Nho nao cling lam dugc.

sang tac cua Nguyén Du
dat thanh tuu to 16n trén nhiéu
phuong dién, 1 nhimng tac phim
uu td cia nén van hoc dan toc va
nhan loai. Trén phuong dién ngén
ngir nghé thuat, lop tir ngtr dién
c¢b noi chung, dién cb Phat giao
nodi riéng dugc st dung mot cach
linh dong, hiéu qua, gop phan
kién tao nhiéu gi tri quan trong

cho tac pham, try thanh mét trong
nhitng phuong tién nghé thuat
hiéu qua, dic sic trong thé gidi
tho ca Nguyén Du. Pai thi hao
Nguyén Du 12 ngudi yéu mén dao
Phat, chiu anh hudng sau sdc cla
Phat gido trong sang tic, dong
thoi, bang nhirng tic phim xuét
sic cia minh da c6 nhiing dong
gop 16n cho nén vin hoc Phat
giao nudc ta. Chi trén mdt binh
dién nghé thuat str dung dién cb
Phat gido trong sang tac cta ong
ciing cho thiy rd diéu nay.

Ch thich:

* Thac si Pham Tuén Vii, Quang Ngii.

[1] Huyén quan: Cura chinh, cling 1a “ctra
dan t6i dao huyén diéu”, chi ¢oi Phat. Minh

Nguyét: chi Minh Nguyét thién tr hay
Nguyét thién tir, 12 hoa than va tén goi khac
ctia Dai Thé Chi B Tét, mot vi trong “Di Da
tam ton” (gdm Phét Di Pa ngdi giita, bén trai
1a B4 tat Quan Thé Am, bén phai 1a BS tat
Dai Thé Chi). Xin xem Nguyén Du todn tdp,
tap 2, Trung tAm Nghién ctru qudc hoc, Nxb.
Vin hoc, Ha Noi, 2015, tr.182.

[2] Pai Lan (2013), “Nguyén Du & Phat
gia0”, Tap chi Séng Hurong, s 297.

[3] Poan Anh Loan (2003), Pién ¢ va nghé
thudt sv dung dién c6, Nxb. Dai hoc Qudc gia
TP. H6 Chi Minh, tr:20.

[4] Nguyén Thi Viét Hing (2017), “Nghé
thudt stir dung dién ¢ trong vin hoc Phét g1a0
Viét Nam thé ki XVII-XIX”, m trong Ky yéu
Héi thio khoa hoc toan quéc “Nghién ciiu
va gidng day Ngit vin trong boi canh doi méi
va hoi nhap Nxb. Khoa hoc x4 hdi, Ha Noi.

[5 ] Nguyen Cong Ly (2004), “May nét dic
séc vé nghé thuat cuia van hoc Phat gido”, Tap
chi Hén Nom, s6 2 (63).

[6] Pai Su: mot trong 10 danh hi¢u cua Phat
Thich Ca. V6 y: Khéng ¢6 y hdo huyén, lam
lac. V6 tdn: tirc ““vo tan tam su”, 1a ba viéc
khong bao gior lam hét, gdm b thi, tri gioi
va bac van.

[7] Con goi Tiéu Dién dai si, Tiéu Dién Dai
Quy Vuong, 1a vua cua Nga Quy. Vi nay ¢
khuon mét do bumg hogc bbc chay nén co6 tén
khac 14 Diém Khau Quy Vuong, dugc cho
1a hoa than coa Quan Thé Am BJ tat. Xin
xem Nguyén Du todn tdp, tp 1, Trung tim
Nghién ciru quée hoc, Nxb. Van hoc, Ha Noi,
2015, t:269-270.

[8] Hai cau tho ctia Nguyén Du dén lai bai ké
ndi tiéng ctia Lyc t6 Hué Nang: B6 dé bdan vé
thu/ Minh kinh diéc phi dai/ Ban lai vo nhat
vt/ Ha xit nha tran ai (Bd dé vén ching phai
cay/ Guong sang ciing khong co dai/ Xua
nay von khong c6 vat nao hét/ Thi chd nio
bam bui trén).

[9] Bia chuia Tién Phuc ¢ Nhiéu Chéau (tinh
Giang Téy) khéc chir dep. Tich rang, doi
Téng, Pham Trong Yém lam Thur str Nhiéu
Chau. C6 hoc tro ngheo dang bai tho hay, 6ng
dinh gitp, cho dap mot nghin ban van bia dé
ban ldy tién. Ngo dau, bia chua dap xong thi
bi sét danh vo.

[10] Kim than: Minh vang, mot trong 32
tuéng t6t ciia Dirc Phét, thuong dugc ding
dé chi tuong Phat.

[11] Nguyén Cong Ly (2018), “Phat gido va
van hoc Binh Pinh: M{t cai nhin toan canh”,
introng Ky yéu Hpi thio Khoa hoc Phdt gicio
va van hoc Binh Dinh, tp 2, Nxb. Khoa hoc
xa hoi.
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Ta rat ro rc%}gg dao Phat
khong hé thieu quan niém
chir hiéu, chi la nguoi
Trung Hoa dat van dé bat
hiéu cua dao Phdt ngay
chinh ¢ viéc di tu phai
roi xa gia dinh va do vdy
khong the phung ducng
song than. Va bdt ngo cdu
chuyén vé Diéu’T hi,_én lai
la loi t,rd loi ;jdt rot rdq,
bao hiéu co thé di theo rat
nhiéu lé, khong chi ¢ sw
tuc truc ké can.

Ngudn gdc huyén thoai
Diéu Thién Quan Thé Am
tU goc nhin

(ky 2)

Nguyén Truwong Khanh
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PHAN TiCH NGUON GOC HUYEN THOAI
QUAN THE AM

Chii dé ciia lmy[;n thoai Diéu Thién Quan Thé Am
xét trong sw phan loai motif

Vé khai niém motif, Jane Garry va Hasan M. El-
Shamy (2005) néu dinh nghia: “Mdt motif la mot
ph::in tr, hay don vi tu sy nho trong van hoc dan
gian thuong dugc lap di lap lai” (Jane, 2005, p.
xv). Nhitng motif nhu vy dugc xem la mang tinh
phé quat va lap di lap lai, hay noi cach khéc, chung
goi 1én nhitng tinh tiét twong ddi giéng nhau trong
céc truyén ké thudc nhimg nén vin hoa khac nhau.
Trong dé tai nay, nguoi thuc hién s& tién hanh
xac 1ap phan loai cac motif xuét hién trong huyén
thoai B6 tat Quan Thé Am lan luot theo hai danh
muc phan loai motif dugc xac lap bdi J. Gary va
El-Shamy vén ké thira tir S. Thompson danh cho
than thoai trén thé gidi, trong cong trinh Archetypes
and Motifs in Folklore and Literature: A Handbook
(2005); va danh muc motif (hay chu dé) dugc xac
lap riéng cho hé théng than thoai Trung Hoa cua
Ane Birell trong cong trinh Chinese Mythology: An
Introduction (1993).

Huyén thogi Diéu Thién xeét trong phdn logi
motif huyén thoai thé giGi

J. Gary va El-Shamy xac lap phéan loai motif
huyén thoai (mythological motifs) tirc nhom
motif A gdm tong cong 1700 motif chia
thanh 9 tap hop 16n, trong d6 ta co thé luu
¥ mot s6 nhom motif co thé twong ing véi
huyén thoai Bd tit Quan Thé Am nhu:
Cac motif huyén thoai vong doi anh
hung (Hero Cycle Motifs); Cac motif
vé cai chét hay su khO’l hanh cua chua
(A192), cung motif vé su phuc sinh
hay tro vé (A193) Ngoai ra, huyen
thoai Quan Thé Am con c6 thé xép

vao cac nhém motif nhu: Nhom
D. Ma thuat (Magic) vdi cac
motif D.990 vé& do6i tay va doi

mat, motif vé& su chuyén hoa (Transformation) va
motif vé& diéu udc (Wishes); Nhom motif Q vé phan
thuorng va su trung tri (Rewards and Punlshments)
cu thé véi cac motif Q40 - Phan thuong cho sy tir té
(Kindness rewarded), motif Q42 - Phan thuéng cho
su rong luong (Generosity rewarded) va motif Q280
- Trumg tri sy bat nhan (Unkindness punished).

Cu thé hon, dau tién, motif huyén thoai vong doi
anh hung dic trung boi cac tinh tiét phd bién nhu
su ra doi cia bac phi thudng gin véi cac hién tugng
bao hiéu dic biét, hay su ra doi trong gia dinh dé
vuong, hodc tir thugng gidi ha pham, sau do trai
qua nhiéu thir thach chdn tha phwong rdi tro lai gitip
doi (Jane, 2005, pp. 11-16). Nhitng tinh tiét trén ta
c6 thé d& dang lién hé dén huyén thoai Quan Thé
Am, ngai cling mang than phan cdi troi, ha pham
xudt than vurong gia, ¥ chi tu hanh trai nhiéu trac tro
phong ba, va 161 dic dao luu tai nhan gian ctru kho.

Céac motif A192 va A193 duoc nguoi xac lap muon
tir cau chuyén chuyén khoi hanh cua chia sau ban
an dong dinh va rdi phuc sinh ba ngay sau
do. Lién hé huyén thoai Quan Thé Am, ta
c¢6 thé nhan thay diém tuong tu trong tinh
tiét Diéu Thién nhdp am ti cru chudc cac
oan hon va sau do tré lai Huong Son tu tap.
Su tré vé tiép theo 1a khi Diéu Thién ctru
Trang vuong khoi ky bénh, va rdi sau
cudc gip song than, nhan diéu udc hoi
cdi cia vua cha, da hién ra trong hinh
tuong vi dai B tat.

Ly thuyet cac chzen lwoc tiép bién van
hod dd gép phan céng thirc hod va phdc
hoa con duong du nhdp Phdt gido ciing
nhu cdc diéu kién quy dinh mét huyén
thogi Phdt gido nhw huyen thoai
Diéu Thién Quan Thé Am c6 thé hinh
thanh va bién doi nhw thé nao
trong vom noi cua van
hod Trung Hoa.

e
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Ké dén, vé nhom motif Ma thuat, motif doi tay va
d6i mat thé hién trong sy hy sinh hién tang cua Di¢u
Thién d& ciru cha khoi bénh; motif chuyén hoa thé
hién ¢ su tu chiing ctia Di€u Thién cung sy héi cai,
quy y Tam bao ctia Diéu Trang vuong; motif didu
udc noi 161 cau nguyén cua Diéu Trang vuong khi
thiy con gai minh vi ctru cha ma gid trong hinh
dung tan tat.

Sau cing 1a nhom motif Q, Diéu Thién nhan “phan
thuong” cho ca su tir té 1an su rong luong: su tur té &
long lwong thién véi ca mudn vat, con ngudi, ludn san
sang quén minh giup do; sy rong luong khi nang tha
thtr va clru gitp ca nhiing ai tirng ham hai minh, nhu
cac nii tu va nha vua Diéu Trang. Di¢u Trang vuong &
day chinh 1a nhan vat nhén sy trimg phat tra gi4 bang
bénh tat hiém nghéo cho nhiing i 161 giy nén, nhu
phi bang Tam bdo, tan hai sinh linh vo t0i va dan tam
day doa, mudn giét chét ca con gai minh.

HUYEN THOAI DIEU THIEN XET TRONG
HE PHAN LOAI MOTIF HUYEN THOAI
TRUNG HOA

Trong cong trinh nghién cru nam 1993 ctia minh A.
Birrell da phan céc huyén thoai Trung Hoa vao 16
nhom ma 6ng cho 1a tiéu biéu va du khai quat nhét.
Theo su phan loai do, ta co thé chonra bdn nhom chu
dé tuong tmg véi huyén thoai B tat Quan Thé Am
nhu sau: 3. Huyén thoai vé vi ctru tinh (Saviors); 5.
Huyén thoai vé su giang sinh di thuong; 11. Huyén
thoai vé su hoa than (Metamorphorses); va 13.
Huyén thoai vé anh hung (Heroes)(Birrell, 1993).

Huyén thoai vé vi ctru tinh noi dén nhiing hi¢n than
nhan vat mang trén minh st ménh giai ctru sinh linh
khoi kho dau, nghich canh (Blrrell 1993, p. 67).
Trong huyen thoai Quan Thé Am tinh tiét su thién
luong tho au ctru gitp cac loai sinh vat nho, hay khi
trudng thanh, am thu bi thiéu rui, co sé oan hdn doa
lac 4m ti, Diéu Thién lai xuét than tim dudng do thoat.
Céc chi tiét trén kha di chinh 1 diém twong tng.

Huyén thoai héa than chi cic cau chuyén ké ma
nhan vt than thoai chuyén hoa thanh cac than phan
nguoi hoac vat khi ha pham dau nhép tran thé, hodc
sau khi chét di (Birrell, 1993, pp. 187-188). Chi tiét
Diéu Thién vén ¢ xuit than & ¢di trod, hién xuéng
nhan gian v&i st ménh va tim nguyén an chua
chinh 1a biéu hién. Sy hod than con biéu thi trong
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dien bién hinh hai tr nang cdng chtia my mao dén
nlt tu chon tham son, sau lai thanh hinh hai khuyét
tat va roi sau cung hoa hién chan than cia vi Bo-tat.

Ngoai ra, cac chi tiét minh ching cho hai chu dé
con lai duoc nhéc dén 1a su giang sinh di thuong va
huyén thoai anh hing d4 twong tmg v&i motif huyén
thoai vong doi anh hung (Hero Cycle) ma bén trén
c6 trinh bay.

Su tié'p nhdan huyén thoai An B¢ cia Trung Hoa
Theo hoc gia Quy Tién Lam (FEFHE M), viée tiép
nhén cac ngu ngon, giai thoai, than thoai tir An Do
ctia Trung Hoa d3 dién ra tir thoi Xuan Thu - Chién
Quéc (770 - 256 Tr.CN), cu thé 1a sy tiép nhan
huyén thoai tho trén cung tring, ma tu lidu thanh
van con luu lai xua nhét c6 thé 1a trong bai So tir
“Thién vin” ciia Khuat Nguyén di chtra dung y ttr
4y. Va ngoai ra, tir cac sach Liét Ttr, Trang Tir, Hoai
Nam Tir, Son Hai kinh... theo hoc gia ho Quy déu it
nhiéu chira cac ndi dung chiu anh hudng cac huyén
thoai tir An Do (FEF AR, 1990, pp. 150-151).

Pa s6 cac hoc gia cing dong y rang sy anh hudng
ctia vin hoa An Do dén Trung Qudc lién tuc va manh
mé& nhat ké tir khi Phat gido chinh thtrc truyén vao
lanh thd qubc gia nay vao thoi Han (Kieschnick &
Shahar, 2014; Yang et al., 2005; Z=35 4k, 1990). Phat
gido, kém theo minh cling mang vac khong it nhimg
di san An gido, thong qua hoat dong lan toa, truyen
gido, dich kinh va giao lwu, ddi thoai véi cac yéu td
van ho4 ban dia Trung Hoa, cho dén su chuyén minh,
thoa nhuong cua ton gido nay khi du nhap, da tac
dong khong it dén nhén thirc, ngdn ngit cua ngudi
Trung Qudc, va kéo theo tir stic tac dong ay 1a kho tri
thirc khéng nhé vé triét luan va than thoai.

T co s6 dd duoc thé hién rd cua viée Trung Hoa da
tiép nhan tir sém cac huyén thoai An D6, ma manh
mé nhét 13 sau khi tiép nhéan Phat gido, nguoi thuc
hién sé& tién hanh khao sat, so sanh ddi chiéu céc
motif trong huyén thoai vé B tat Quan Thé Am voi
lan luot cac huyén thoai An D9, ma cu thé 1a huyén
thoai Phat gido, v6i huyén thoai Trung Hoa. Nhu
vay, cong thire & day, ta s& xem xét cac huyén thoai
An D6 nhu 1a ngudn chiéu, huyén thoai Trung Hoa



nhu 12 lang kinh tiép nhan, va huyén thoai Quan Thé
Am la san pham da bién doi do d¢ khuc xa.

Huyén thogi Diéu Thién Qudn Thé Am va cdc huyén
thoai An Dé cing motif

Trude hét ta xem xét motif huyén thoai vong doi
anh hung véi cac chi tiét vé sy gidng sanh, nhiing
diém triéu linh di khi ha sanh, su sinh ra trong gia
dinh quyén quy, su thir thach va ra di. Vo cing quen
thudc, ta nhan ra ngay nhiing diém tuong tu trong

Huyén thogi Di¢u Thién ra doi
da khong chi khang dinh mot
giai doan, mét 1 trinh van hoa
cua lich sir giao lwu van hoa,
ma con khang dinh ban than
no la mot hinh thanh hop ly xét
trong xuyén suot chiéu dai lich
s cua hai;néﬁ van hoa phoi
phai boi ddp nén né.

tiéu sir dirc Phat Thich Ca hay cua Mahavira, sang
t6 ciia dao Jain, hodc gia ctia vi Phat tuong lai trong
quan niém Phat giao 1a BO tat Ajita hay A Dat Pa,
tire Phat Di Lac, dugc quan ni€m la vi Phat “duong
lai ha sanh”. Pay c6 1& 1a mdt motif quen thudc khi
ké v& cudc doi cia cac bac thanh nhan giao chu
trong van hoa An DP9. Xa xua hon, trong than thoai
An Do, sy ha sinh ky la d dugc thé hién bang sy
ra doi ctia ba vi than ti thugng tir doa hoa sen gitra
bién vii try, hay vé dira con ctia Brahma sinh ra tir
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dau (tam tri) ctia vi than nay (Pattanaik, 2003, pp.
98-100). Nhirng diéu trén c6 thé hiéu la nhitng tinh
tiét phi ly d€ bao hiéu nhiing y nghia phi thuong.

Trong khi d6, motif v& sy phuc sinh hay tr¢ vé lai
khong dugc tim théy trong quan ni€ém dao Phat,
nhung néu nhu mo rong thém van d&, cac chuyén
ban sanh (Jatakas) véi quan niém luan hdi (samsara)
1a mot kiéu biéu hién khac cho loai motif nay. Bay
ciing 1a mot dic diém khéac biét cia quan niém thoi
gian va chu ky vii tru gitra tu tuéng t6n gido An Do
va tu tudng cac ton gido dong Abraham (Abrahamic
religions), nhu hoc gia J. Nattier timg nhan dinh rang
& dao Phat (hay An gido cling nhu vdy) do 1a mot
kiéu “mat thé luan tuong ddi” (relative eschatology)
dé cap dén chu trinh luén hdi cta van vat chtr khong
ban dén mot két cuc tdi hau (final things) nao, bdi dao
Phat cho rang sy van hanh cua vii try 1 mot tién trinh
vo thuy, v chung (Nattier, 2008, p. 151). Nhu vay,
kha di ta thdy sy luan hoi chuyen thé trong huyen
thoai Diéu Thién Quan Thé Am thé hién su nhét quan
c¢6 cach tan trong so sanh voi huyén thoai An D6.
Tinh tiét trén kha di minh chimg cho y nghia luan hoi
bét tan cta thirc con nguoi ciing nhu cua tinh tuong
tuc do nghiép qua thiic day trong vong duyén khoi.

Vé motif d6i tay va doi mat, nhu thé mang ¥ nghia
cho sy hy sinh trong dai hay cho sy xa than ctru
gitp. Tay va mét von di 1a nhiing b phan quan
trong nhat cua doi sdng con nguoi, cia moi tao tac
va s déc, thy huong. Tir khoi thuy, cac ton gido so
khai déu chira dung nghl thire hién té, gia tri cua
pham vét hién té 1a biéu thi cho sy thanh y, 1& vat
theo do cang trang trong, thanh y biéu dat cang to
16n. Hién té 13 hy sinh, Va su hy sinh nhiing gi cang
thiét than, y nghia hién té cang trong dai. Co thé noi,
dudng nhu trong tim thirc An Do, d6i mét va doi
tay la nhitng pham vat trong dai nhu thé. Su trong
dai dugc nhin nhan duong nhu xuyén sudt trong
van hoa Phat gido néi riéng va van hoa An Do noi
chung, ma ta c6 thé din ra & day vai chi tiét. Trong
than thoai An D9, c6 chi tiét Nit than khoi thuy da
phai hy sinh mét thtr ba ctia minh dé nhan 15i cing
giao hoan cua Shiva. Trong cac Jatakas, co khong
it nhiing cau chuyén dé cap dén sy quyét tam hy
sinh d6i mat va doi tay nhu mot hanh nguyén cao
ca. Trong Jataka thir 313 ké ciu chuyén vé vi thién
gia rao giang thuat kham nhan bi nha vua hung tan
chat dut tay, chan va cit ca tai, mili, nhung van diém
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nhién chip nhan dé roi qua d6 phat ra oai luc cta
dtrc hanh gitp nha vua giac ng¢ (Pai tang kinh Viét
Nam, 2002, pp. 282-290). Hay nhu phat nguyén cia
vua Sivi trong Jataka thir 499 sin sang b thi ca
nhitng bo phan trén than thé minh, tir mau thit cho
dén d6i mat. D& Thich nghe duoc da hoa than thanh
130 dn may mu dé thir thach nha vua hién tang doi
mét, vua Sivi da béng long thuc hién. Su viéc khién
chu thién kinh ngac ca tung, va nha vua chinh la
mot tién than cua Phat (Pai tang kinh Viét Nam,
2003, pp. 379-398). Trong Jataka thir 547, vuong
tir Vessantara ciing ting c6 10i nguyén rang, nhiing
su bo thi tai vat thong thuong khong 1am ngai man
nguyén, va phat tam sé dung mau thit toan than hay
ké ca d6i mat dé hién dang cho ai d6 can dén (Pai
tang kinh Viét Nam, 2004, pp. 630-631).

Chinh vi tay va mét 1a nhirng bd phan cuc ky quan
trong ddi voi con ngudi trong cai nhin ciia ngudi
An D6 va dam hy sinh ching 13 mot hanh vi cao
nghia téi thuong, cho nén nhing ciu chuyén tién
than bén trén sau do ciing gan lién v6i motif vé diéu
udce, vé su chuyén hoa, cling nhu vé phﬁn thuong
cho sy tir té va rong lwong. Khi vi tu si kham nhin
dugc phat nguyén rang néu that sy ngai khong hé
gian di thi hay cho co thé nay lanh lan tré lai, va loi
nguyén thanh sy that. Tu si sau do con toat 1én hao
quang cta vi B tat, khién dic vua bi nhiép phuc,
tinh ngd va xin quy y. Vua Sivi khién D& Thich phai
kinh ngudng va ban cho nha vua dbi thién nhan day
than thong. Va vuong tir Vessantara tré thanh vi anh
minh quan chu, tao phtiic cho muoén dan, vé sau thac
hoa vé ¢bi thién cung. Nhu vay, huyén thoai Diéu
Thién mang hinh dnh ctia mot sy md phong nbi dai
cac chi tiét néu trén tir cac Jataka va c6 1& xa x6i hon
chinh 14 tir tim thirc An Do.

Ngoai ra, xem xét huyén thoai Quan Thé Am trong
tuong quan VO’l huyén thoal An D9, ta con nhan thiy
mdt sb chi tiét cung mau thire, nhur hinh tugng Quén
Thé Am nghin mét nghin tay ¢ diém twong can voi
hinh twong ctia than Brahma voi bén dau dé quan
sat bon hudng va bén tay cim nhitng phéap khi khac
nhau; than Shiva ciing véi bon canh tay hodc ¢ ban
ké rang than c6 toi muoi tay véi mdi tay nam giir
mot phap khi. Cac hinh tugng trén theo d6 ngu y cho
théy nang luc hiéu biét, tri nhan, cling nhu nang luc
tac dong bao quat cua B tat va cac vi thin. Va mot
diém nita ta nhan ra hinh twong Quan Thé Am trong



kinh Phd M6n duoc trinh bay c6 ba muoi ba hoa than
dé co thé tuy tinh hudng hién than phu hop dé ciru
gitip chiing sinh, thi than Vishnu ciing duoc dién ta
c¢6 muoi hoa than theo Varaha Purana, hoac theo
Bhagavata Purana la hai muoi hai hoa than, tham
chi theo Ahirbudhnya Sambhita Visnu cé t6i ba muoi
chin hoa than (Daniélou, 1991, p. 278). S6 luong hoa
than da dang trong ¥ nghia cua Vishnu, vi than bao
hg, ngu y vé su che cho rong lon (sattva), cling nhu
twong hop v6i ¥ nghia céi tén cta vi than nhu cac
kinh dién 1an st thi Mahabharata da nhac dén, 1a su
t6i thdng, bao trim, va hién hién khap (expressing
pervasion) (Daniélou, 1991, pp. 213-214).

Huyén thoai Diéu Thién Qudn Thé Am va cdc huyén
thogi Trung Hoa cung motif

Phan duéi déy sé tiép tuc so sanh huyén thoai Quan
Thé Am véi cac huyén thoai Trung Hoa theo 4 trong
s6 16 chu dé cua huyén thoai Trung Hoa di dan ra
63.1.

Thir nhat, theo chu dé V1 ctru tinh (Saviors), ta co
thé thy huyen thoai vé Diéu Thién c6 mot sd chi
tiét twong ddng voi cac than thoai Trung Hoa sau
trong ¥ nghia xa than ctru thé. Hanh nguyén pho do
ctia B tat Quan Thé Am ta c6 thé théy su tuong
dong v6i huyén thoai vé Nit Oa, vi nit than thugng
¢ di tao nén con ngudi, dong thoi ciing timg xa
than “va troi” dé ctru van loai thuong sinh khoi dai
kiép nan khi Thuy than Cong Cong hic do nti Bat
Chu ciing chinh 1 tru chdng troi, khién troi dat hon
mang dao 16n, nhu trong ghi chép ctia Son Hai kinh
(B, 2018, pp. 361-364). Huyén thoai trén thudng
duoc nhiéu hoc gia 1y giai theo hudng cho rang dé
12 4n du cho sy nghiép tri thuy cua cac tha linh xa
xua, va du vay, néu dat gia dinh cau truyén ay ra doi
boi tdm thirc quan ching cam niém cong lao cia
cac bac thu linh, didu d6 ciing phan anh dong mot
nghia véi khat vong hay niém tin ctru d¢ noi huyén
thoai Diéu Thién Quan Thé Am.

Thir hai, theo chi d& sy giang sinh than ky
(miraculous birth), c6 thé thdy mot sé khac biét
trong huyén thoai Diéu Thién Quan Thé Am néu so
sanh voi cac huyén thoai truyen thong Trung Hoa
cting motif. Trong than thoai vé Hau Tac su giang
sinh than ky dwoc thé hién & chi tiét ba Khwong
Nguyén di hoai thai Hau Téc sau mot 1an ra dong
tinh co thay dau chan khong 16 va thir uém chan

minh vao d6. Hau Téc vi sinh ra khong cha mdt
cach la lung nén lién tuc bi ba tim cach vt bo va
sat hai. Nhung dira bé lién tuc thoat chét ky di¢u
khién Khuong Nguyén nhan ra d6 1a mot vi than,
nén di mang vé& nudi ning can than (Birrell, 1993,
p. 118). Mot nhan vat huyén thoai khac 1a Ba ich
theo ghi chép cua Tu Ma Thién cling dugc sinh ra
sau khi nguoi me nudt mot qua trimg chim va co
thai (Birrell, 1993, p. 120). Diém gidong nhau voi
huyén thoai Diéu Thién & chd ngudi me di khong
nam mong, nhung déu tinh cd cam nhan mdt sy xam
nhap la lung tao thanh thai nhi, va nhitng dau hiéu
sau sinh biéu thi than tinh cua Diéu Thién cling co
thé thdy noi huyén thoai Hau Tic.

Thir ba, vé chu d& huyén thoai anh hing. Tinh than
sir thi ¢6 1& ciing c6 thé xem 1a mot ¢6 miu trong
tam thie cua moi nén van hoa cd dai, va vi vay
hinh tuong anh hung trong van hoc dan gian tro
thanh chu dé bat tan. Diéu Thién Quan Thé Am la
vi anh hung ctuia y chi mi¢t mai va dac hy sinh cao
ca. Khac voi nhitng anh hung Hy Lap nhu Achilles
hay Hercules lap nén nhiing ky céng hién hach nho
chién théng nhﬁ:ng thé luc hung manh, Di¢u Thién
chi “chién dau” véi nhing diéu bat thién va nhiing
su doa day cdi song con ngudi. Hinh tugng Diéu
Thién 1a anh hung cua su khong bo cudc, khong
vut lai ly tuong dé ddu hang nhing tro luc, chudng
ngai. Va ta thiy trong vin hoa Trung Hoa ciing co
nhirng Hau Nghé bin ha mat troi dé ctru nhan gian
khoi vom lira di, sin sang d6i dau voi Thién DE t6i
cao la cha cua nhu'ng mat troi ay; hay cau chuyén
Tinh V¢ 1ap bién, chi v6i tim than gay va doi canh
mong ngin nudc dang nhan chim thién ha. Nhimg
huyén thoai 4y c6 thé khac biét vé két cdu ndi dung,
nhung tuu trung do xét & mat tam thirc, chiing cung
phan anh 16i tu duy dbi 1ap 16 rét giira khao khat va
nghich canh, gitra hitu han véi v6 cung, gitta con
nguoi voi tu nhién...

Nhirng chi tiét c6 ging lién hé bén trén giira huyén
thoai Diéu Thién voi cac huyén thoai Trung Hoa c6
chu dé hay motif tuong dong co thé khong chi ra 16
mot soi day nhin qua nao gin két chung. Tuy nhién
n6 c6 thé phan nao phan anh mot tam thirc rat chung
s€ la cai n6i nuodi dudng, hinh thanh va lan téa mot
than thoai Diéu Thién khong miy cach biét v6i van
hod Trung Hoa. Bén canh do, ta ciing da thay kha
1& rang nhitng chat lidu vin hoa va ton gido An Do
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luu gir trong huyén thoai nay, va né qua do da dong
vai tro cau ndi dua hai nén van hoa sat lai gan nhau,
chi it la trong khung cdnh mét tam thtc cung chia
sé nhiéu dong diéu.

Nguon géc huyén thogi Diéu Thién Qudin Thé Am
théng qua so sanh véi than phda Pao gido va hé
ludn I} Nho gido
0 phan co so thyc tién ta da co diém qua mot bbi
canh rat dac thu cua sy ddi dau va ca ddi thoai gilia
Phat gido vdi cac ton giao Trung Hoa ban dia. Va
mot 1€ thuong tinh véi mét ton gido ngoai lai nhu
Phat gido, han nhién tén giao nay da phai lua chon
kiéu chién luwgc hoi nhap (Integration strategies)
theo 1y thuyét cua Berry, tirc phai c6 su thoa nhuén,
chap nhan cai bién mot sé yéu t6 cho twong thich
hai hoa v6i mdi truong van hod méi. Piéu do s&
phan anh bén dudi day trong su so sanh huyén thoai
Diéu Thién Quan Thé Am véi than pha Pao gido va
hé luan Iy Nho giao.

Huyén thoai Diéu Thién Qudn Thé Am trong tuwong
quan véi than pha Pao gido

Néu ai d6 da tim hiéu qua doi nét vé hé thong than
tién Dao gido, s€ khong kho dé nhan ra mét vi than
tién noi t6n gido nay gan nhu ¢6 hinh dung va hanh
nguyén giéng hét B6 tat Quan Thé Am, chinh la
Tir Hang Chan Nhan (ZfiE A\). Va khi tim hiéu
thém, ta thdy su tuong tu iy khong chi trong hinh
thirc, ma chinh giai thoai vé vi than tién nay duong
nhu con cing chia sé mot “ban thao” véi huyén
thoai Diéu Thién.

Ghi chép xua nhét vé huyén thoai Tir Hang chan
nhan 1a by Linh Bao kinh (3 $T4E), bién soan vao
khoang thé ky IV c6 ké rang nguyen Tu Hang la con
gai cua vua Truy Vuong tai Thién Lé thé gidi, tén 1a
Diéu Am. Vi Diéu Am mai khong biét noéi, vua gian
dit dem vit xir hoang vu, nho linh khi dat troi nuéi
co thé, lai tinh cd nhan duyén gip than nhan hoc
dugc tién phap. Diéu Am thanh dao tro vé nudc,
gdp con dai han, vua Truy Vuong rat hoang mang.
Nang bén dung tién phap 1am mua ciru quéc dan,
xong roi hoa than bién mat. Mot ghi chép khac vé
Tir Hang dao nhan trong Thdi Thiong dong Huyén
Linh Bao Tw Hang Dao Quan bdan hanh diéu kinh
ké nhirng tinh tiét gan nhu giéng hét v6i huyén thoai
Diéu Thién. Trong d6 Tu Hang nguyén la con gai
vua Di¢u Trang, tén la Tinh Am, cling bi vt bd vi
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Néu ai dé da tim hiéu qua doi nét vé hé thong than tién
Dao gzao sé khong khé dé nhdn ra mét vi than tién noi
ton gido nay gan nhw cé hinh dung va hanh nguyén
giong hét Bo tat Qudan Thé Am, chinh la Tir Hang Chén
Nhdn @éﬁnﬁ}\) Va khi tim hiéu thém, ta thdy sw
tuwong tyr ay khong chi trong hinh thirc, ma chinh giai
thogi ve vi than tién nay dwong nhuw con cung chia sé
mét “ban thao” véi huyén thoai Diéu Thién.



bdn tudi van chua biét noi, va gip ky duyén hoc
dugc phép tién thanh dao. Hanh nguyén ctua Tu
Hang trong ghi chép cuia kinh nay gin véi cac phap
khi quen thudc ctia B tat Quan Thé Am nhu tinh
binh, nhanh duong liu, ling nghe 4m thanh va hién
khap cac sac than dé ciru té mudn loai (F AR & &
BLEE 2003, pp. 49-50).

Xét vé mat nién dai, dii ¢6 thé thay Linh Bdio ky ra doi
som trude thoi dai ctia Pao Tuyén luat su, vi da trude
soan thanh vin huyén thoai dwoc xem 1a dau tién vé
Diéu Thién. Tuy nhién, chi tiét nay ciing chua the
khing dinh dau 1a huyen thoai ¢6 trude va 1a ngudn
anh huong dén huyén thoai kia. O day, kha ning lap
luén duy nhit d6 1a xem xét hién tuwong nir tinh hoa
phd bién ciia Bo tat Quan Thé Am c6 tir khi nao.

Ta nhan thdy khip cac van ban giai doan dau khi
Phat gi4o truyén nhap Trung Qudc déu chi mo ta hinh
tuong nam than ctia Bo tat Quan Thé Am, nhu trong
Kinh Hoa Nghiém pham Nhap phap gidi, khi Thién
Tai dong tir &n nui Phd Pa tim gap B6 tat Quan
Tu Tai dd ching kién hinh tuéng vi Bd tat nay diing
ménh trang nghiém kiét gia trén thach toa; hay trong
Kinh Lang Nghiém vi BO tat nay timg dua 101 phat
nguyén rang néu c6 hang nir tir hiéu hoc xuat gia,
ngai s& hoa thanh bat ctr nit than nao dé thuyét phap
ho4 do vi y... Méy chi tiét trén c6 1& kha di minh
chimg cho budi dau Phat gido tai Trung Qudc chwa
¢6 hién tugng nit tinh hoa B tat Quan Thé Am.

Tai day ta co thé dwa theo nghién ctru rat cong
phu va tai tinh ciia hoc gia Yu Chun-fang vé nién
dai hinh thanh chinh thirc hinh tugng Diéu Thién
Quéan Thé Am trong hinh hai nit than. Trong cong
trinh  Kuan-yin: The Chinese Transformation of
Avalokitesvara, ba xac dinh rang trong giai doan tir
nha Puong dén nha Tdng chua hé phd bién hinh
tuong nit than Quan Thé Am, bang ching thé hién
qua kho tang cac tranh tugng Phat gido, cac thu tich,
gbc gac cla cac tin ngudng... Va dic biét 1a & thoi
quen dong nhat hoa cac vi cao ting voi sy hoa than
ctia Quan Thé Am, trudng hop chinh duoc ba dan
ra la ba vi danh tdng Béo Chi (418-514), Tang Gia
(617-710) va Té Cong (1130-1209) 1a nhing vi c¢6
hanh trang ly ki, doc ddo, dugc dan gian hinh tuong
hoa mot cach phi pham. Trong do, ndi bat hoat Phat
Té Cong da duoc huyén thoai hoa dong nhit véi vi
B tat Quan Thé Am c6 mudi mot tay va muoi mot

mat (Y, 2001, pp. 200- 222). Cung phuong phap
ay, cac khao sat vé lich sir tin ngudng, tranh tuong
va murc d§ van ban hoa cac ky luc vé huyen thoai
Diéu Thién Quan Thé Am nghin mét nghin tay chi
xuét hién manh mé tir khoang thoi Minh (Yii, 2001,
pp. 347-350). Tuy c6 chit khac biét vé& cach phan
chia hai thoi ky bién doi ciia huyén thoai Diéu Thién
voi mbe thoi gian dugc chon la trude va sau nam
1100, hoc gia G. Dudbridge co ban van tan dong
v6i phén tich cia Yu Chun-fang vé tién trinh nit
tinh hoa Bd tat Quan Thé Am (Dudbridge, 2000,
pp. 98-101).

Nhu vay, mét cai nhin lich su vé quan h¢ mau thuan
dong thoi voi ddi thoai giao luu giita Phat gido va
Pao gido giai doan tir Nam - Bic tridu dén nha
Puong, két hop cac van liéu Pao giao vé Tur Hang
dao nhan va phan tich dién trinh nit tinh hoa cua
huyén thoai Diéu Thién Quan Thé Am, ta co thé so
bo danh gia rang than pha Pao gia dd c6 nhiing tac
dong nhat dinh dén sy hinh thanh huyén thoai Diéu
Thién Quan Thé Am ciing nhu dén sy cai bién sang
hinh twong nit than cua vi B tat nay.

Huyén thoai Diéu Thién Qudn Thé Am trong tuwong
quan voi hé luan ly Nho gido

Ta ciing da lugc trinh qua vé nhiing quan diém phan
bién gay gat Phat gido cua cac hoc gia thudc cac
truong phai tu tuéong Trung Hoa ban dia, trong do
trong tdm nhét co 1& chinh 1a phé binh dudng 16i
Xuét gia cua dao Phat tao nén sy mau thuan 16n &
hai quan diém then chét ctia 1& phap Trung Hoa: dtrc
“trung” va dic “hiéu” von duoc dit ra bai Nho gido
va tao thanh cuong linh xa hdi duong thoi.

Néu nhu véi truong hop than pha va gido 1y s&
dé dang c6 1i vao cho chién lugc cach tan dé hoi
nhap, thi & day duong 16i xuat gia 13 cin co cia dao
Phat kho c6 thé thay dbi. Lich sir ¢6 1& dé cho thay
chién luoc khac cta dao Phat trong mg phé véi
nhitng chi trich nay, ma huyén thoai Diéu Thién c6
1& da phan anh yéu t6 4y. Poc trong huyén thoai,
ta d& dang nhan thay trong tim cta cau chuyén da
duoc chuyén dich vé pham tru hiéu dao, & tinh tiét
Diéu Thién hy sinh déi tay va d6i mét dé ciru mang
vua cha, hodc ¢6 thé it ndi bat hon nhung khong
thé khong dé cap, hiéu dao trong cau chuyén con la
& tim long vi tha rong lugng trudc moi ddi xir bao
tan ctia nguoi cha.
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Ta rét o rﬁng dao Phat khong hé thiéu quan niém
chir hiéu, chi 1a ngudi Trung Hoa dit van dé bat hiéu
cta dao Phéat ngay chinh ¢ viéc di tu phai roi xa gia
dinh va do vay khong the phung dudng song than.
Va bat ngo cau chuyen vé Diéu Thién lai 1a 151 tra
101 rét rét rao, bao hiéu co thé di theo rat nhiéu 18,
khong chi ¢ su tuc truc ké can. Diéu Thién da dat dén
chi hiéu chinh 1a nh& vao thanh tyu va sé déc tir su
tu hanh cta nang: doi tay va do6i mat nang hién ting
cho cha khéng chi 1 tra dén xac thit song than da cho
tang, ma trén da thit éy da dugc to1 luyén dén canh
gi6i thuan khiét vo nhiém: khong san han, khong oan
trach, va thién luong rat mue. Du cau chuyén khong
phit 1én 16p man hio quang ruc rd ciia vi Bo tat, cling
nhu néu chang phép mau nao trao lai déi tay va doi
miét cho Diéu Thién, nang van rd rang 1a vi Bo tat
toan hao, va van du dﬁy oai lyc bao dap thu an sinh
thanh bang su thirc tinh t6i thugng dua nguoi cha cua
minh tr& vé véi néo thién luong.

KET LUAN

Trong quan niém rang huyén thoai ctia mot ton giao
nén duoc hiéu va giai nghla trong su dan két gitra
ndi ham Iy tudng ton gido 4y v6i nhitng diéu kién
lich sir thoi dai va nhimg nhan t6 tuong tac chung
quanh, dé tai da nd lyuc tai hién mot khung canh du
khong di nhung ciing ¢b ging dan trai cac tién nhan
hau qua kha di dwa dén sy hinh thanh cia huyén
thoai Diéu Thién Quan Thé Am.

Ly thuyét motifs va c6 mau duoc 16ng ghép dé khang
dinh nhiing giao diém khong thé tranh khoi trong tu
duy than thoai giira An Do va Trung Hoa, mo ra dai
16 tiép nhan cac mau chuyén than thoai va tu duy
than thoai giita hai nén vin hoa nay tré nén rong rii.
Ly thuyét cac chién lugc tiép bién van hoa da gop
phan cong thirc hoa va phéac hoa con dudng du nhap
Phat gi4o ciing nhu céc diéu kién quy dinh mot huyén
thoai Phat giao nhu huyén thoai Diéu Thién Quan
Thé Am c6 thé hinh thanh va bién d6i nhu thé nao
trong vom ndi cua van hod Trung Hoa.

Két qua dat dugc cho ta mot hinh dung twong ddi
téng quan réng, huyén thoai Diéu Thién la mot san
pham doc dao nhung khong thé tranh khoi ctia cudce
giao luu tiép bién giita Phat gido v6i van hoa Trung
Hoa, cu thé 1 v6i kho tang than thoai, ton gido va
triét 1y cta nén van hoa nay. Sy khong thé tranh
khoi 4y 1a san pham cta mot sy khong thé tranh
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khoi khac, d6 1a tién trinh hop nhat, hay gin két
ngay mot chat ch€ hon ciia Tam gido Nho - Phat -
Pao cung chia sé mot subi ngudn tu twodng va vin
hoa dic séc, khéng 16.

Huyén thoai Diéu Thién ra doi da khong chi khang
dinh mot giai doan, mét 16 trinh van hoa cua lich s
giao luu van hoa, ma con khing dinh ban than né 1a
mot hinh thanh hop 1y xét trong xuyén subt chidu
dai lich sir cua hai nén vin hoa phéi phai bdi dép
nén né. Nghia 12 huyén thoai iy dich thuc da dong
thoi dong mot vai tro kép, ké ca voi ching duong
phat trién ctia Phat gido 14n sy két tinh ngay mot da
dang va dic sic cta vin hoa Trung Hoa.
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Theo ngai Thanh Kiém, tr ong
moi chung ta, ai ciing san
co Phat tanh, ai cung o thé
tu tdp chung ngo gidi thoat.
“Ly tuong tang gia thi khong
phan biét tai gia hay xuat gia,
vi ai ndy déu la Phat ti, deu
la Phat gido do, neu quyet
tam tu hanh cung déu co thé
chirng ngo, gidi thodt”.
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Nhiéu nha khoa hoc, nha triét
gia, nha tam ly hoc da va dang
tim cach dua nhan loai thoat ra
khoi con dai hong thay nay. Tuy
nhién, theo cach nhin cua nguoi
nghién ctru Phat hoc, c6 1€ nhitng
cach giai quyét d6 chi lam ha
nhlet cudc “khung hoang giai
quyét phan nbi ctia van dé, nhung
kho c6 thé giai quyét tan nguén
con ctia n6. Trong bai Kinh Nhat
Thiét Lau Hodc, Ptrc Phat da chi
ra nguyén nhan din dén khung
hoang 1y tuéng sdng va phuong
phap giip ching ta c6 mét doi
song 1y twong. Ban chét cudc
khung hoang phat sanh tir nguyén
nhan chinh d6 1a long tham qua
do, thiéu su thay biét thuc tudng
cac phap. Vo6 thuong lai cho la
thuong, vo ngd chip 1a thuc ngi,
khé cho 1a vui, chinh nhin sai lac
nhu vay dan d&én su xac dinh sai
1am vé 1y tuong sbng.

Piém dic biét cua Kinh Nhdt
Thiét Ldu Hodc dé cap dén bay
nguyén nhan goép phan gy ra
khing hoang ly tuong song do
1a nhan thic sai 1am, thiéu su
phong hd cac giac quan, tho dung
dé thoa man cac duc, thiéu kham
nhin, khong biét tranh né nhing
tht can tranh né, khong doan tru
cac bat thién phap va khong tu
tap cac yéu té din dén sy giac
ngod [3]. Ping trudc mot xa hoi
day bién dong, nhiéu tha du dan
khién tm ching ta d& dang lung
lay, chay theo nhiing thl vui tam
bo ma danh mét 1y tuong sdng
clia minh. Nhu vay, 16i séng di
nguoc lai bay diéu trén s& 1a 16
song c6 1y tuong.

Bén canh nhitng 16i song ti€u
cuc, van con c6 nhiéu nguoi co ly

tuong sdng cao dep, sdng c6 hoai
bao, song luén huéng dén phung
sw. Vi nhu 1y twong mudn tro
thanh mot bac xuét tran thuong
si, sébng theo hanh nguyén cua
DPuc Phat va Bo-tat ciu nguoi
gitp doi, day dugc xem la ly

tuong song cao dep. Pia Tang
c6 mdt hanh nguyén néu dia
nguc chua trong khong, Ngai thé
khong thanh Phéat, ching sanh
d6 hét rdi, Ngai méi chiung Bo-
dé [4]. Theo ngai Thanh Kiém,
trong mdi chung ta, ai cling san
c6 Phat tanh, ai cling co thé tu tap
chung ngd giai thoat. “Ly tuong
tang gia thl khong phan biét tai
gia hay xudt gia, vi ai ndy déu Ia
Phdt tir, déu la Phdt giao do, néu
quyét tam tu hanh ciing déu cé
thé chimg ngé, gidi thodt” [5].

Bdn chdt cudc khing hodng
phat sanh tir nguyén nhan chinh
do la long tham qua do, thiéu su
thay biét thyc tuong cac phap.
V6 thuong lai cho la thuong, vo
nga chap la thuc nga, kho cho
la vui, chinh nhin sai lac nhw
vdy dan dén sy xdc dinh sai lam
vé ly tiong song.

Nhu vay, dé dat dugc 1y tuong thi
tinh tén 1a mot trong bay chi phan
dan dén giac ngd duoc Btic Phat
nhic dén trong bai Kinh Nhdt
Thiét Ldu Hodc. “Péi véi cac de,
bdt thiép phdp di sanh, phai khoi
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leny muon doan tan, tinh can, tinh tan quyét tam,
6 ging” [6]. Nhu vdy, mot ngu(n song co ly tuong
1a nguoi luén ludn nd Iyc tinh tan dé doan trir cac
bat thién phap. Dbi voi cac phap ac bat thién chua
sanh, khoi 1én ¥ mudn cb gang; tinh tan, sach tam,
tri tim khong cho sanh khoi; di véi cac phap ac bat
thién da sanh, khoi 1én y mudn ¢ géng, tinh tan,
sach tim, tri tim khién chung doan tan [7]. Tat ca
moi cd gang phai thyc hién bang hanh dong tinh tin
mdi ngay, chir khéng phai chi ngdi mo wde, néu chi
mo udc ma khong thyc hanh huéng dén muc dich
thi diéu nay khong thé xay ra. C6 nhiéu Iy twong that
bai vi thleu thuc t& “Iy twéng nay phai phit hop véi
thuec té; néu khong phut hop sé tro thanh do twong,
khong teong ™ [8]. Du c6 mo mong, nhung chung ta
dung song trong gidc mong, phai song véi thyc tai,
thuc tai ndy dong tinh chat cua tuong lai.

Ly do chiing ta sdng khong dugc an vui hanh phuc,
chinh boi thiéu di nhitng nhu cau can thiét nhu Iy
tuong, niém tin va trach nhiém. Nhiéu ngudi cho
rang diéu d6 noi rat dé, nhung van khong thé ding
noé lam com an duoc. Ho cho rﬁng ¢6 danh du, co
tat ca, c6 tinh yéu, co tién thi co thé vui vé dugc.
Nhung tai sao ¢6 ngudi c¢o6 danh dy nhung lai rat
phién ndo, c6 tinh yéu ma lai rat dau kho, co tién
tai van con budn. Danh du dé phai phuc vu cho
moi ngudi méi vui vé; tinh yéu phai cong hién cho
nguoi khac mai ¢é ¥ nghia; tién bac phai b thi cho
ngudi nghéo méi co gia tri, cude sdng nhu thé méi
la cudc séng vui vé that su [9].

Trong bai Kinh Nhat Thiét Lau Hodc, Dlrc Phat
nh4n manh tac hai cta viéc khong dugc than cén
cac bac thanh, bac thién tri thirc, bac chon nhan sé
dan dén cai nhin sai lac ddi vé6i cac phap. “Cé ké
pham phu it nghe, khong dwoc thdy cdc bac Thanh,
khéng thudn thuc phdp cdc bdc Thdanh, khéng tu
tdp phdp cdc bac Thanh, khong dwoc thay cdc bdc
chon nhén, khéng thuan thuc phdp cdc bdc chon
nhan, khong tu tap phdp cdc bdac chon nhan, khong
tué tri cdc phdp can phdi tac ¥, khéng té tri cdc
phdp khéng can phdi tac y. Chinh vi vdy nén cdc
lau hodc chwa sanh no sé sanh khoi, ldu hodc da
sanh ngay cang tang tru’ong [10] Do yeu to nay
ma chung ta xac dinh sai 16i song va dan dén phlen
nio khé dau. Mot 16i song bé tic, day rdy nhitng kho
dau cho minh va nhiing nguorl xung quanh lam sao
c6 thé goi 1a 1y tuong séng. Do viy, ching ta nén
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than can v6i bac thanh, sdng gin ngudi nao ma cac
niém chua an tra dugc an tr; tdm khong dinh tinh
dugc dinh tinh; cac 1au hoac chwa hoan toan doan
trr dugc hoan toan doan tru; vo thuong an on khoi
cac ach phuoc chua chung dat dugce chung dat.
“Cho than voi ban ac

Ché than ké tiéu nhén

Hay than nguwoi ban lanh

Hay than bdc thuong nhan” [11].

Chung ta phai nudi 1y twong d6 bang doi séng tinh
thirc, than can cac béc thién hién c6 cung ly tuong
dé ho co thé truyén nang luong tich cyc. Néu song
bén nhimg nguoi chi biét huong thy, tranh gianh
quyén loi, tiéu diét 1an nhau thi mot ngay nao dé
chung ta cling nhu vay. Nhu trong Parabhava Sutta
buc Phat da day: “Than cdn voi ké hu hen, khong
thdy gi tot noi nguoi dao dire, nguoi thit long voi
théi h tdt xdu, day la nguyén nhdn lam cho con
nguot suy doi” [12]. Khi ¢ trong mét cong ddng co
nhleu Iy tuong t6t dep, chiing ta s& dugc nudi dudng
rat nhanh véi nhiing 1y tuéng tét dep.

Nguoc lai, néu séng trong méi trudng ai ciing tranh
gianh, séng theo su ich ky ¢4 nhan chic chin ching
ta s& bi anh huong rat nhidu. Pidu nay dugc Puc
Phat nhic dén trong Kinh Khu Rimg: “Khi ta song
tai khu rumg nay, cac niém chua dwoc an tru khong
dwoc an tru, tam tw chwa dwoc dinh tinh khong duoc
dinh tinh, cac ldu hodc chua dwoc hoan toan doan
trir khong dwoc hoan toan doan trir; vo thuong an
on khéi céc dch phieoce chua dwege chimg dat khéng
dwge chitng dat” [13]. Luc nay ching ta can tir bo
ngdi rimg 4y, khong ¢ lai ban ngay 1dn ban dém.
Ciing vay, mot moi truong x4u, ban bé x4u chung
ta nén tranh né, tir bé dé tu tim cho minh mot con
duong ding din va 1y tuong hon. Nhu vy, tranh
né co vai tro quan trong trong viéc loai trir cac tac
nhan gay hai cho ban than va giir gin 1y tuong song
cao dep.

D?mg sau 16 séng chay theo duc lac 1a xu thé cua
con nguoi bat hanh mudn thoat khoi cai ta han hep
va vi ky, thoat khéi mét tdm trang bat an va uu tu dai
dang. Nhung vi sao lai c6 tim trang bat an va uu tu
thuong tryc d6? Phai chang con nguoi tuong rang,
vi ndi tdm day vu tu va budn chan nén can hudng
ra bén ngoai dé tim lac thi vat chat? Phai chang con
ngudi tudng rang cang chiém hiru nhiéu cia cai va



Diém ddc biét ciia Kinh Nhat Thiét Lau Hodc dé cdp dén bay nguyén nhdn gop phan gay ra
khung hoang ly tuong song d6 la nhdn thirc sai lam, thiéu suphong hé cac gzac quan, tho dung
dé théa man cdc duc, thiéu kham nhan, khong blet tranh né nhiing thir can tranh né, khong
doan trir cdc bat thién phdp va khéng tu tdp cdc yéu té dan dén s gidc ngo.

tién nghi vat chét s& cang thém hanh phuc, m01 uu
tu trong n01 tam s& duoc x6a bo. An Do ¢b dai da
ting c6 triét phai Duy vat cha treong nhu thé. Va ¢
thanh phd Athéne thoi Socrates, co nhiing triét gia
thuoc phai nguy bién ciing timg bénh vuc cho 16i
séng khoai lac vat chit tdi da nhu 1a mot 15i séng
1y tudng, xung dang dugc con nguodi mo udce [14].
Pao Phat goi do 1a 4o tudng ctia nhiing ngudi khat
nudc ma con udng nudec mudi va cang udng cang
bi khat.

Khi nhéc dén hai chit Iy twong, rat nhidu nguoi nghi
rﬁng cai gi d6 xa voi, thiéu thyc té, va chi quan tdm
dén tién tai, danh vong. Nhung that su ly tuong
khong phai 1a nhimg gi qua xa voi, no bat dau tir
viéc lanh dao chinh ban than va lam chu nhitng diéu

hét sirc nho nhoi trong cudc séng hang ngay. Néu
lam dugc nhu vay, chung ta s€ trd thanh mot vi lanh
dao Iy twdng cho ca ban than va tha nhan. “Nguoi
lanh dao Iy tuong, theo Dirc Phat, phai nhw mot vi
Chuyén luan vwong, du tai nang, dirc do, tri nuoc
dung theo chanh phap, mang lai hanh phuc cho
toan dan” [15].

Trong Kinh Nhat Thiét Ldu Hodc, Pic Phat da chi
bay nhiing phwong phap gitip chung ta ¢6 mot doi
song ly tucmg Viéc tho dung bon vt thuc theo tinh
than thiéu duc tri tic ciia Phat gido cling la mot phan
quan trong gitp ching ta huéng dén doi séng 1y
tuong. Nguyén nhan chinh cua khé dau ma nhan
loai ngay nay phai ganh chiu chinh la long khat ai,
tham duc cta chinh minh [16].
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Phan 16n con ngudi thoi nay o khuynh huéng néng
vé vat chat, huong thy, mat long tin vao doi song
tam linh, t6n gido, khong tin dao 1y nhan qua. Y
tuong thuc dung dang dn mon nhitng gia tri nhan
van, con khat thoa man cam xuc dang ddt chay
nhitng gia tri vin hoa tinh than. Tlr ngan xua, Puc
Phat da chi ra phuong cach tho dung nhu thé nao dé
nhing phién ndo khéng khai sanh, 1au hodc khong
lam anh huong dén doi sdng hudng thuong. Phan
16n con ngudi thoi nay dang bi dam chim trong y
niém “so hitu thay vi hién hitu”. Do 1a biéu hién
cﬁa cuc doan “hudng thu duc lac”, vén c6 ngudn
gbc tir triét 1y doan diét. Nhu thé, nguyen nhan cia
moi khing hoang hién nay déu c6 gbc ré tir 1ong
tham duc ctia con ngudi, sdng chi biét huong thy ma
khong biét cong hién. Hau qué ctia no di dua nhan
loai chim sdu trong thé giGi chién tranh, nghéo déi,
t¢ nan xa hoi. Séng chi biét vi minh chir khong vi
nguoi, chi biét vui thich voi nhitng thu vui tam bg
ma danh mat Iy tuong cao dep.

Dbuc Phat Thich Ca nho cong phu tu tp ban than, da
tré thanh mot con nguoi hoan thién, mot bac thanh
giita thé gian, nhu 10i cua thi hio An D¢ Tagore
dd noi vé Puc Phat 1a “con nguoi vi dai nhat sinh
ra o doi nay” [17]. Bat cr mot nguoi nao, voi su
nd luc cta ban than, déu c6 thé vuon 1én téi dinh
cao cua giac ngd va giai thoat, nhu chinh Dlrc Phat
vay. Chang sanh vi v6 minh che mo ma bo quén di
chan tim Phat tanh sin c6. Dé roi chay tim kiém
bén ngoai nhiing tha vui tam bg, trdi 1an mai trong
bién sanh tir ludn hdi, mudn doi khé thoat. Trong
Kinh Tuong Ung, Dlrc Phat day sinh ra lam nguoi
da kho, gap dugc Phat phap lai cang kho hon, vi nhu
con riia mu tram nam mai n01 1én mot 1an gap bong
cdy dé chui vao. Diéu nay van con co thé, nhung
nguoi khi d roi vao doa xtr dé 1am lai dugc than
nguoi cang kho hon [18]. Vi vay, da dugc lam than
ngudi roi ching ta phai ¢d ging séng cho that y
nghia, ly tudng, gitp nguoi giap doi.

Trén 26 thé ky ton tai va phat trién ctia minh, gido 1y
Phat gido dang tr¢ thanh 1y tuong sdng tdt dep cho
con ngudi. Boi 18, chi cin doc qua nhitng 101 day
can ban cua Ptc Phat, chung ta co6 thé nhan ra dau
1a con dudng can huéng dén. Léi séng thuc dung,
huong thu vat chit dé thoa man cam xdc ma con
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Bai Kinh Nhat Thiét Liu Hodc giup
chiing ta nhdn chan duoc nhiing sai lam
trong thdy biét, dao Phdt goi la ta kiéﬁ,
ta tw duy hay phi nhuw Iy tac y dan dén
sy khung hoang trong moi khia canh doi
song. Bai kinh gitip con nguoi tim lgi
chinh minh, tré vé chan tém Phdt tanh,
thee hién 16i Sd’ng dao dire tri tué.




ngudi thuc nghiém va timg trai bay lau nay duong
nhu chua bao gid 1am cho ho cam thay vira du. Khi
long duc khong dugc théoa man, khit vong dy s&
thiéu d6t va thac giuc con nguoi ling suc, tim kiém
nhitng cam giac moi. Cang hudng thu duc lac, con
ngudi cang cam thiy thém khat vi sy thiéu thon vé
no va tré thanh no 1€ cho chinh khat ai cua minh.
buc Phat day: “Cua cai va sdac duc dén ma nguoi
chang chiu buéng bo, ciing nhu luéi dao c6 dinh
chut mat, chcfng du thanh bita an ngon, tré con liém
vao phdi bi cdi hai durt lwoi” [19]. Trang thai khong
thoa man voi khat ai, duc vong cua ban than khién
cudc sébng con ngudi roi vao khing hoang voi tim
Iy Tudn ludn tréng trai va thiéu thon.

Con nguoi ¢ cac nudc Au My ngay cang bi cudn
hut boi triét Iy sng Phat gido. Béi sau khi tng dung
161 day cua Buc Phat vao cude séng, ho da thuc su
nhan chén ra gié tri cua 16i séng don gian nhung day
hiéu qua. Nhur 101 phat biéu gido su Rhys Davids sau
day: “Ddu la Phat tir hay khéng phai Phdt tir, t6i
nghién ciru tirng hé thong tén gido Ién trén thé gidi,
vd trong tdt cd, t6i khong tim thdy trong tén gido
nao co cdi gi cao dep va toan ven hon Bat chanh
dao cua Puc Phat. Toi chi con co mot viéc lam la
thu xép nép song cia téi sao cho phit hop véi con
dwong dy” [20]. C6 thé néi, nghé thuat sdng nay s&
la mot trong nhiing chon lya khon ngoan cho nhirng
ai dang bdi réi trudc con 16¢ khing hoang, boi vi
hiéu qua ma n6 dem lai chuyén ché day du nhing
chat liéu can thiét ma hau hét moi ngudi dang mong
wdc va kiém tim. Nghé thuat song nay cua Phat gido
con co kha niang gitip con nguoi tinh tao dé timg
budc giai quyét moi sy rdi ren, khing hoang trong
hién tai, dong thoi thiét 1ap lai gi tri sdng cho ca thé
gi6i con nguoi 1an ty nhién.

Bai Kinh Nhdt Thiét Lau Hodc giup ching ta nhan
chan dugc nhiing sai 1am trong thay biét, dao Phat
goi 1a ta kién, ta tu duy hay phi nhu 1y tic y din
dén su khing hoang trong moi khia canh doi séng.
Bai kinh gitip con nguoi tim lai chinh minh, tro
vé chin tam Phat tanh, thuc hién 16i séng dao duc
tri tu¢. Thay vi lao minh vao trong nhitng tro choi
nguy hiém dé tim kiém lac thd, nhitng loai thirc in,
thirc udng, thudc gay ra cam giac kich thich cao do,
nhiéu nguoi lai thich ddm minh trong nhiing khong
gian yén tinh, méi truong song thién nhién dé cam
nghiém sy thanh khiét cua troi dat. Néu nhu ngay

hém qua, ngudi ta thich dén vii truong, tu diém giai
tri, phong tra, quan nhau dé kiém tim cam giac 1ap
day sy trong trai ctia noi tAm, thi hom nay phan 16n
lai chon nhiing noi nudi dudng tim hon nhu truong
thién, khoa tu, chua chién, hay tro vé dudi mai Am
gia dinh. Néu trudc day, ho chi nghi dén loi ich ca
nhén, tim cach dé théa man moi cam xtc riéng tu,
thi ngay nay nhan loai dang mé rong long minh dé
chiam soc dén hanh phic cta tha nhan, day dugc
xem 14 1y tudng sdng cao dep. Gido ly Phat gido noi
chung va bai Kinh Nhdt Thiét Ldu Hodc noi riéng
c6 gia tri vo cung to 16n, kip thoi giup con nguoi
nhan chan ra duoc dau 1a 1y tuong sdng cao dep can
hudng dén cia kiép sdng con nguoi.
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Con nguoi dugc cdu thanh tir
hai yeu to quan trong la thé
chat va tinh than. Muén ¢é dwoc
hanh phic, mot trong nhimg
Yéu cau bat bugc phai cé la sirc
khoe tam sinh Iy on dinh.
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Tém tit: Xa hoi ngay nay, doi song hién dai phan
nao lam con nguoi bi cuén vao guong xoay vit chat
nhw “thiéu than”. Tir d6, tdc dong khong nho dén
tam sinh ly cua chznh ho va nhitng nguoi xung quanh.
Tam ly hoc hién dai va tam ly hoc Phdt gido la mén
hoc nghién ciru vé tam Iy hanh vi con nguoi, ra doi
vi muc dich tri liéu nhitng vét thirong tinh than, gitip
con nguoi vieot qua nhirng khing hodng ca nhan.
Trong ngi dung nghién ciru nay, ngoai gioi thzeu tong
quan vé > hai mén tam 1y trén, chiing téi con tién hanh
doi chiéu so sanh hai phwong phdp nay, dong thoi
tim ra wu nhwoc diém ciia tirmg phu'ong phdp dé timg
buée dia ra cach thire tri liéu toi wu, gép phan héa
gidi nhitng bé tdic vé tam Iy cho nguwoi bénh.

Tw khéa: licu phap, Phdt gido, tam ly hoc.

Con ngudi duge cau thanh tir hai yéu t6 quan trong
1a thé chat va tinh thdn. Mudn c¢6 dugc hanh phuc,
mot trong nhitng yéu cau bat budc phai c6 1a stc
khoe tam sinh 1y 6n dinh. Ptng trudc sy bién doi
cua thoi dai, sy phat trién nhu vii bio cta nén kinh
té thi trudng, con ngudi dan 1am vao cac khing
hoang tam 1y, kho dau, thét vong, mat kiém soat
tam 1y ngay cang dién ra nhiéu.

Tam 1y hoc tri li€u ra doi nhu mot giai phap quan
trong, chita tri nhitng chirng bénh tam ly cho con
ngudi, cai thién stc khoe tinh than, ning cao thé
chat, 6n dinh doi sdng cua ban than. Cac liéu phap
tri liéu trong tam ly hoc hién dai, trdi qua qua trinh
hinh thanh va phat trién dugc cac chuyén gia chinh
sira, hé thong hoa cho phtt hop, nhim thuén tién cho
qua trinh tri liéu tdm ly nguoi bénh. Bén canh do,
cac li€u phap tri liéu co trong tam 1y hoc Phat gido
cling gop phan khong nho trong viée diéu tri cac
chimg bénh tam 1y. Tim hiéu va so sanh céc liéu
phap tam 1y hoc hién dai va tdm ly hoc Phéat gido
cho ching ta cai nhin tong quan, sinh dong vé cac
liéu phép tri liéu. Pdng thoi, c6 thém kién thic, kinh
nghiém dbi voi sy quan binh than tim, quan 1y t6t
nhirng nhan thirc - cam xuc - hanh vi trong doi séng.

Khai niém liéu phap tadm ly hoc hién dai

Tam 1y tri lidu, theo tir dién BMA Illustrated Medical
Dictionary, 1a cach thuc diéu tri cho nhimg bénh nhan
gdp van dé vé cam xtc, than kinh bang nhirng phuong
phép tam ly. Bénh nhan s&€ n6i cho nha tri liéu nhitng
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triéu chung va van dé cta ho, v&i muc dich duoc
biét rd vé chinh ho, nham cai thién nhiing mbi quan
hé, diéu chinh nhan thirc va hanh vi [1]. Theo John
Sommers Flanagan, Rita Sommers Flanagan, c6 bdn
cach hiéu vé tam 1y tri lidu: (1) Mot cudc trd chuyén
voi muc dich tri liéu; (2) La mot sy mua ban tinh
ban; (3) Pat dugc thir gi d6 c6 loi cho ca nhan dang
dua ra 101 phan nan; (4) Mot nguoi bi r6i loan cam
xuc, can tim kiém sy gitip d& [2].

Liéu phap tam 1y chinh 1a sy tap hop c6 hé thong cac

phuong phap, k¥ thuat can thi€p khac nhau ctia nha

tam ly tri li€u, gitp than chu diéu chinh duoc nhitng

nhén thtc - cam xtc - hanh vi [éch lac thanh dung

dan. Muc tiéu cua liéu phéap tam ly la gitip than chu

khoe manh ca vé tam 1y va thé chat, tir 46 c6 mot doi
song an vui, hanh phtc.

M5t s6 liéu phap tam 1y hoc hién dai phé bién
Téng hop nhiéu ngudn thong tin khac nhau, ngudi
viét nhan tha"iy c6 mot s liéu phép tam 1y hoc hién dai
phd bién: (1) Liéu phap phén tam, (2) Liéu phap hanh
vi, (3) Liéu phap nhan van - Hién sinh, (4) Li¢u phap
hé thdng. Ngoai ra con co Liéu phap thu gidn, liéu
phap thoi mién va cac liéu phap hd trg khac.

(1) Liéu phap phén tim

Tir cudi thé ky XIX, tir ly thuyét phan tim ciia nha
tam 1y ngudi Ao Sigmund Freud, vé sau cac nha tim
1y phat trién thanh liéu phap tdm 1y va nhiéu truong
phal phan tdm khac nhau ra doi. Sigmund Freud cho
rang tdm 1y con ngudi co ba phan: [1] Id (cai nd)
am chi nhiing ban néng cta con nguoi, [2] Ego (cai
t61) am chi y thirc ciia con nguoi, [3] Superego (cai
si€u t61) chi cho y thire xa héi. Sigmund Freud dua
ra hinh anh cua tang bang dé chi ciu tric cia tim
1y. Theo d6, phan ndi ciia tang bang chi cho Y thic,
phan chim cta tang bing chi cho V6 thirc, phin giap
ranh giira Y thirc va Vo thirc 1a Tiém thirc.

Ban nang con nguoi ludn bi cai toi va cai siéu toi de
nén, tir d6 sanh ra co ché phong vé, gay nhiéu loan
tam ly. Do d6 cac nha tdm ly tri liéu thudc truong
phai phan tam, sir dung nhiéu k¥ thut (Phan tich
mong, Lién tuong tu do, Phan tich chuyén di, Phan
tich chong d6i) nhung phan 16n 1a tro chuyén va
dam thoai, gitp than chi “bdc 16 vo thire”. Nho do,
gitip than cha hiéu 6 mbi lién hé vé cac van dé va
nguyén nhan minh dang gip phai trong tam 1y, rdi



=

Liéu phap tri liéu trong Phdt giao la tap hop nhﬁ’ng
phuong phap tri liéu tam ly mang tinh ddc thu, nho dp
dung hé thong ly thuyét va phwong phap thuc hanh chi
6 trong Phdt gido. Tir do, gitip than chu c6 mot doi sogtg
an lac, hanh phuc nho giai quyet nhitng bé tac, sai lam
vé cam xtic, nhan thire va hanh vi.

chuyén cac cam xuc tiéu cyc bi don nén trong Vo
thirc vao Y thirc.

(2) Liéu phap hanh vi

Liéu phép hanh vi dugc xdy dung trén co sé ly
thuyét hanh vi ¢ dién ctia J. Watson. Vé sau dugc
nhiéu nha tam 1y nghién ctru phat trién rong rai nhur
E.Thorndike va B.F.Skinner, Ayllon va Azrin... Li¢u
phap nay chi chi trong dén hanh vi quan sat duoc,
khong quan tim dén vai trd cua cac yéu td trung
gian nhu nhan thure, cam xtc, dong co cua than chu.
Dbi voi lidu phap hanh vi, nha tam 1y tri liéu bang
hanh dong, tao ra cac phan tmg kich thich, khién
than cht (nguoi bénh) hinh thanh chudi phan xa c6
diéu kién. Tir do, than chii s& dan thay dbi cac thoi
quen gay huy hoai ban than va nhitng hanh vi 1éch
lac, khong chuin muc thanh ding dén.

(3) Liéu phap nhan van - Hién sinh
Tam ly hoc nhéan van phat trién & My va chau Au
vao nhling nam 50 cia thé ky XX, gan lién véi tén

tudi nha tam 1y hoc ngudi A.Maslow. Tam 1y hoc
nhan van hinh thanh dga vao quan ni¢m: “nhan cach
1a h¢ théng hoan chinh duy nhat”. Dé tim hiéu nhan
cach con ngudi, Maslow dé dua ra thap nhu cau - 5
néc thang

[1] Tang nhu cau sinh ly: thirc an, nudce ubng, tinh
duc, cac nhu cau sdng con.

[2] Tang nhu cau an toan: nhu ciu dugc sdng an toan
va duoc bao vé.

[3] Tang nhu ciu xa hoi: can cac mdi quan hé than
thiét, ban be.

[4] Tﬁng nhu cau dugc quy trong: dia vi, sy ton
trong, ton vinh.

[5] Tang nhu ciu thé hién ban than: khai pha tiém
ning, tan dung tdi da kha ning.

Tang thir [1] va [2] chi cho cc nhu cau co ban, ting
thr [3] va [4] chi cho cac nhu cau tam 1y, ting thir
[5] chi cho nhu cdu thé hién ban than - ddy ciing
chinh 1a “céi t6i ly tudng” ma tdm Iy hoc nhan vian
huéng dén.

Liéu phap tam 1y nay d& cao tu do c4 nhan, tin tuéng
vao ban than c6 day du ning luc, stc sang tao...
thuc hién duogc cac khat vong hoai bao cua minh,
hudng dén hoan thién “cai i Iy twong”. Tir 46, mdi
ngudi co thé 1am chu dugc ban than, thanh cong hay
thit bai do chinh ban than minh chon lay Li¢u phap
nhan vin lam cho mdi nguoi hiéu 16 tlem nang cua
chinh minh, khong ty ti mic cam, ludn nd phan dau
vi tuong lai tét dep. T d6, gitip nguoi bénh chira
lanh cac vét thuong tdm 1y, vuot thoat xung dot
trong cac mdi quan hé xa hoi, tinh than viing vang
dé dwong dau véi bénh tat. Tuy nhién, liéu phap nay
it c6 hiéu quéa voi ngudi bi rdi loan lo u, trAm cam.

(4) Liéu phap hé théng

Liéu phap hé thong con co tén goi la tri lidu gia
dinh. Li¢u phap nay cho rang ca nhan 1a mot thanh
t6 cia mot hé thong va ca nhan d6 chiu sy chi phdi
ctia hé théng. Dé chira tri cac ching bénh tam 1y,
cac chuyén gia trj liéu tac dong vao hé thong, thay
d6i tinh anh huong dbi, muc do twong tac ddi véi ca
nhan (ban bé, dong nghiép, gia dinh, nguoi than..).
Tir d6, gitip nguoi bénh thay doi cam xiic va hanh
vi lgch lac. Li¢u phap h¢ thong gitp giai toa nhing
khiic méc, xung dot ctia ca nhan véi cac mdi quan
hé trong x4 hoi, d& dang chip nhan, tha thi va cam
thong cho nhau.
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- Nhw vay, khi tam by thn chu bz be tdc ciing’ cuc, khong cophuong phap

nao c6 thé giai quyét, \thi cau nguy« én nhir
bot cac nang luong tieu cyc, ve sau, than
Bao, than cdn f/_zi,én hitu ya né lec thiec t@

Ngoai ra, li€éu phap tam 1y hoc hién dai con c6 cac
liéu phap khéac nhu: Li¢u phap thu gian - &p dung
mot s6 ky thuat nham thu gidn than va tim giap
tiét kiém ning luong, tap trung tu tuong, giam cing
thang stress; Li¢u phap thoi mién - liéu phap nay
it dugc st dung, duogc su déng y cia nguoi bénh,
cac chuyén gia tri liéu tao ra trang thai am thi, giap
ngudi bénh thio g& nhitng nut that tim 1y, cac cam
xuc tiéu cuc, bi uan, tuyét vong.

Tuy vao hoan canh ban than, mic do ton thuong
tam 1y, cac chuyén gia c6 thé dung nhiéu cach khac
nhau dé chita tri, dong thoi sir dung nhiéu liéu phap
dé can thi¢p. Bén canh do, cac li€u phap hd trg
(Li¢u phép tam kich - Psychodrama Therapy, Li¢u
phép am nhac - Music Therapy, Li¢u phép tro choi
- Play Therapy) ciing thuong duogc st dung diéu tri
tam ly cho ngudi bénh.

Khai niém liéu phap tam ly hoc Phat gido

Liéu phap tri licu trong Phat gido 1a tdp hop nhiing
phuong phap tri liéu tam 1y mang tinh dac thu, nho
ap dung hé thong 1y thuyét va phuong phap thuc

VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2024

| &
lzeu phap.toi wu gidi toa
U co co hoi Chanh tin Tam
log Durc Phdt chi day.

|
!

hanh chi ¢6 trong Phat gido. Tur do, gitp than chu
c6 mot doi séng an lac, hanh phuc nho giai quyét
nhitng bé tic, sai 1Am vé cam xtc, nhan thic va
hanh vi.

M3t s6 liéu phap tam 1y hoc Phit gido phé bién
C6 thé ndi, trong sudt 45 nam thuyét phap do sanh,
nhiing gi Dtc Phét giang day déu 1a déu 1a nhimng
phuong phap tuyét diéu, thiét thuc, gitp hét thay
chung sanh vuot thoat 1am mé, khd dau, thanh tyu
cac pham hanh cao tot, tim hanh gia chéi sang, an
tr( cac canh gioi tich tinh, an lac. Tuy nhién, dudi
goc do tam 1y hoc tri lidu, dua vao co s& 1y thuyét
cua Phat glao cling nhu nhiing phuorng phap thuc
tap chuyén hoa than tdm, c6 mot s phuong phap
(lidu phap) pho bién nhu: (1) Phuong phap Quén tir
bi, (2) Phuong phap Quan nhan duyén, (3) Phuong
phap Quén vo thuong, (4) Phuong phép toa thién,
(5) Phuong phéap cau nguyén.

(1) Phuwong phap Quan tir bi

Tam Tu (Mettd) va tdim Bi (Karuna), la hai tdm
vo lugng trong TG vo lugng tdm - Tu (metta), Bi
(karuna), Hi (mudita), Xa (upekkha).



* Tam tir (Metta): Chitr Metta c6 nghia la sy ém
diu hay tAm long cua mot nguoi ban tdt - thanh that
mong udc cho tit ca chiung sanh déu séng an lanh
va hanh phac. Tam Tir khac véi tinh cam luyén ai
me con, vo chong... n6 1a tinh thuong rong 16n vo
bién, khong bi gi6i han bdi cac hinh thai vat chat.
Tam Tir ¢6 cong ning vira ddi tri nhitg san han nho
nhen trong tim minh ciing vira mang lai niém vui
cho nguoi khac. Tam Tir va san han khong thé cung
ton tai mot lac. Ngudi ¢6 tim Tur ludn ¢b ging mang
su an lanh dén cho ching sanh, chi thiy nhitng gi
t6t dep noi moi ngudi va khong bao gio nhin 18i xau
cua nguoi do.

* Tam Bi (Karuna): TAm Bi 14 1ong bi man, thuong
x6t, biét rung dong manh mé trudc nhimg dau kho,
bét hanh cta cudc sdng va quyét tim giup ho thoat
khoi nhitng kho dau va bat hanh d6 du phai hy sinh
mang song cta minh. Diéu dung ciia tim Bi 1a 1am
tiéu trur sy ac doc, tan bao. Ngoai ra, tam Bi con co
kha ning tiéu trir sy 4u sau phién mudn. Nguoi co
tam Bi khong séng cho riéng minh ma ludn séng
vi nguoi khac, luén ludn tim co hoi dé gitp doi ma
khong bao gid mong cau su dén on. Nho tam Bi ma
hanh gia phat trién tdm vj tha tron ven nhét.

Thuc tap quéan Tu Bi, gitip than chu tang truong tinh
thuong, bao dung, yéu thuong rong 16n va dé dang
tha thtr khi bi xtic pham, Itra loc. Bén canh d6, Ptic
Phat tirng day, hanh gia thuc tap, lam 16n manh tam
Tir va Bi s& ¢ nhing loi ich thiét thuc trong doi
séng: “Tw tam giai thoat dwoc thuc hanh, duoc tu
tap, dwoc lam sung man, dwoc lam nhu 6 xe, duwoc

lam thanh can cir dia, dwoc thuce hién, duoc khéo né

lue, thi duwoc muoi mot loi ich. T hé ndo la muoi mot?
Ngii an lac, thirc diy an lac, khéng thdy dc méng,
loai nguoi kinh yéu, chu Thién bao hg, lua, thuéc doc
hay girom khéng dén gan, tam mau chéng dwgc thién
dinh, sdc mat tinh tin, khong hon am khi ménh chung,
tri tué minh man, sanh 1én Pham thién giéi” [3].

(2) Phwong phap Quan nhén duyén

Nhan duyén, noi cho day dii 1a Nhan duyén khoi;
la sy nuong tya vao nhau ma sanh khdi, la su tuy
thugc phat sinh. No6i cy thé 1a: Do cai nay cd mat nén
cai kia c6 mat; Do cai nay khong cd mat nén cai kia
khong c6 mat; Do cai nay sinh nén cai kia sinh; Do
cai nay diét nén cai kia di¢t. Nguyén ly nay chi o
moi hién tugng vat Iy va tim 1y tao nén doi séng déu

nam trong mot m01 lién hé v6i nhau, chung 1a nguyén
nhan cua mot yéu t6 nay va 1a két qua ciia mot yéu
to khac, lam thanh mot vong tron VO’l muoi hai yéu
t6. Muoi hai chi phan duyén khoi gdm nhiing yéu t6
sau: VO minh, Hanh, Thirc, Danh séc, Luc nhap, Xfc,
Tho, Ai, Thu, Hitu, Sanh, Lo tir.

Pbi tuong nghe gido ly duyén khoi la con nguoi,
vi ho ning vé tam 1uyen ai va chip thii, nén Puc
Phét luén nhin manh dén cac chi phan nay. Khi ai
hay bat cir chi phan nao sanh khoi, 1ap tirc 12 nhan
duyén hinh thanh; khi ai bi doan diét, 1ap tiuc 12
nhan duyén tan rd, ddy ciing chinh 1a diém cbt 16i
khi thuc tip quan Nhan duyén. Trong 12 chi phan
tuy nodi vé minh 1a dimg dau nhung thyc ra khong
¢6 chi phan nao di dau ca. Vi rang, cac chi phan lam
nhan, lam duyén cho nhau, chiung sanh khoi lién tuc
trong vong nhan qua. Ching sanh thuan theo vong
sanh khoi ctia mudi hai chi phan nén bi dam chim
trong luan hdi. Muoi hai chi phan nay cir tiép tuc
sanh khoi tao nén mot dong sanh khoi vo tan.

Phuong phap Quan nhan duyén nay gitip than chu
truy tim nhimg nguyén nhan khién ban than gip
phai bé tic, kho dau, tir d6 giai quyét van dé kho
khan dang gap phai. Ngoai ra, v6i phuong phap nay,
nguoi thyc tap mién mat thanh tyu, dan thau to dugce
ban chit cua moi su vat hién tuong, budc vao dao
16 cua bac Thanh.

(3) Phuong phap Quan vé thudng

V6 thuong (Anicca) co nghia 1a khong chéc chan,
bién dich, thay do6i, khong cb dinh, khong truong
ton. Van vét khong dimg yén, khong phai bat bién,
ma chung luén van dong bién dbi, luu chuyén, thay
d6i hinh dang bén ngoai 1an tinh chit bén trong, tir
trang thai hinh thanh sang trang thai bién hoai rdi
tan ra theo dinh luat thanh, try, hoai, khong.

V6 thuong nghia 14 thé gi6i vat chit ciing nhu thé gigi
tinh than khong ton tai ¢ dinh. Van phap déu nim
trong dong bién dich khong ngimg. Mot phap vira sinh
ra 1a da di dan dén chd tan rd, mot phap tan ra 13 mo
dau cho mot phap méi sanh ra. Theo Phét gido, tit ca
moi hién twong, sinh vét trén thé gian do cac duyén tap
hop ma thanh nén chiing déu mang tinh v6 thuong. C6
nhiéu cach dé phan loai V6 thudong, nhung phd bién
nhét c6 thé chia thanh ba gdom: than V6 thuong, tim
Vo6 thuong va hoan canh V6 thuong.
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Thuec tap quéan chiéu Vo thuong, glup ngudi bénh vé
tam 1y, khong con mé mudi dam nhiém vao ngii duc
va nhitng phap thé gian, khong bam viu hdo huyén
vao nhiing tham vong moéng mudi vao cudc doi nay,
vi rang khong co cai gi 1a vinh vién bt bién. Ngoéli
ra, nguodi thuc tap quan chiéu Vo thuong sé& biét quy
trong thoi gian, song tron ven va tich cuc nhat trong
gidy phut hién tai. Hiéu vo thudng, mdi phut chiing
ta s& song that y nghia va song hét long hon. Chiing
ta y thirc dugc gia tri cta hién tai va an tri vao hién
tai nhiéu hon, khong con rong rudi theo qua khir hay
chay theo nhimg bong dang mo hd cua tuong lai.

Hiéu vé vo thuong thi khong kho, nhung quyét tim
suy nghiém sau sac vé vo thuong de tang trudng
niém tin, phat khoi dai nguyén, quyét chi tu tap dé
thoat khoi vo thuong 1a didu vo cung kho khan.
Nhirng ai that su tinh ngd va tham thia vo thuong s&
v6 cung tinh tan dé sém thanh tyu dao 16 tdm linh.

(4) Phwong phap toa Thién

Thién 14 mot phap mén tu tap ma Dirc Phat luon
hudng cac dé tir Ngai phai thuc hanh dé kiém thtc
ban than, d6 nhu 13 tu lvong ma mdi hanh gia phai
luén ghi nhd mang theo bén minh, nhur ngon dude
thép sang trén 19 trinh tu tip. Theo quan diém ciia Pao
Phat, c6 hai phuong phép thién - Thién Chi va Thién
Quéan co kha nang hang phuc dugc phlen nao va doan
trir coi goc cua khd dau Dua vao Thién Chi va Thién
Quén, sau nay cac t6 su Trung Hoa phat trién thanh
nhiéu Téng Phai tu Thién khac nhau, nhung chu yéu
1a Thién Cong An va Thién Thoai Pau.

Thién chi (Samatha) - Thién ving ling: muc tiéu
ctia Thién Chi 1a thay thé 5 trién cai thanh 5 thién
chi. Hanh gia can gom tim vao mét diém, mot doi
tuong va cit chat tam vao ddi tuong do dé co duoc
su vang lang va an lac. Pay 1a phuong phap tu tap
lam cho tam duogc tinh lang. Thién Chi c6 40 dé& muc
quan chiéu: 10 dé muc tiry niém, 10 dé& muc tur thi,
10 d& muc vé Kasina (twdng trang), 4 dé muc ve Tk
vo lugng tam, 4 dé muc ve vo sic, 1 d& muyc vé phan
tich (tir dai), 1 d& muyc vé bét tinh (thirc an).

Thién Quén (Thién Minh Sat, Thién Tué - Vipassana):
Muc tiéu cta Thién Quéan 1a doan trir phién ndo.
Hanh gia thyc tap quan chiéu sau sic Ta niém xi
trén bon linh vuc Than - Tho - Tam - Phéap. Thién
Quan chi co6 trong Phat Phat gido, do chinh Ptrc Phat
thuce tap thanh tyu va giang day lai. Ptrc Phat da ting
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day: “Tu thién tri tué sanh/ B6 thién tri tué diét/ Biét
con dwong hai nga/ Pua dén hiru, phi hit/ Hay tuw
minh né lee/ Khién tri tué tang trucng” [4]. Hoic:
“Ai séng mot tram nam/ Ac tué, khong thién dinh/
Tot hon séng mot ngay/ C6 tué, tu thién dinh!” [5].

Khi tdm 1y ngdp tran kho dau, bé tic, than chu
(nguoi bénh) can hoc nhu Puc Phat ma thuc tap
Thién. Nho d6, sirc khoe thé chat va tinh than dugc
cai thién. Mat khac, thyc tap Thién lién tuc, gitp
hanh gia c6 tri tué, lam chi than tam, doi séng an
lac, hanh phtc dich thye, xa hon 1a dua dén su giac
ngd va Niét Ban.

(5) Phwong phap ciu nguyén

Cau nguyén 1a mot phan nghi 18 khong thé thiéu
trong cac khoa 18 ton giao. Tuy Phat gido chi truong
v than, léy con nguoi lam trung tam, tu Iyc 1a nhan
td chinh dé thanh tuu cac cong hanh, khong van
xin than thanh ban phudc; nhung nhd nguyén, tim
nguoi huc tdp dugce an lac, nhe nhang, 16n manh cac
hat giéng thién trong tim. Trong Kinh Tuong Ung,
Puc Phat tirng day thon truong Asiband-hakaputta
voi ngu y: mot ngum pha glO‘l sau khi than hoai
mang chung, du ¢ s6 déng cau nguyén van khong
thé khién nguoi d6 sanh thién tha, Thién gidi. Mot
nguoi hién lanh, vang glu cac g101 sau khi than
hoai mang chung, du c6 s6 dong cau nguyén mong
cho nguoi d6 roi doa vao ac th, doa xtr, dia nguc,
nhung khong cach nao thanh tyu [6].

Mat khac, trong Kinh Thanh cAu, Puc Phat khuyén
khich hanh gia ciu nguyén vuot thoat cac kho uu,
Niét ban va tinh tin hanh tri Chanh phap: “Nay cdc
Ty kheo, thé nao la Thanh cau? O ddy, nay cdc Ty
kheo, co nguoi tw minh bi sinh, sau khi biét 16 sw
nguy hai ciia bi sinh, tim cau cdi vo sinh, vo thirong
an on khoi cdc khé dch, Niét-ban; tw minh bi gid...
fim cau cdi khong gia; tw minh bi bénh... tim cau cdi
khong bénh;... tw minh bi chét... tim cau cdi bat tir,...
tuw minh bi sau... fim cau cdi khong sau... tw minh bi
6 nhiém, sau khi biét ré sw nguy hai cuia 6 nhiém, tim
cau cdi khéng é nhiém, vé thwong an on khoi cdc
khé dach, Niét-ban. Nay cac Ty kheo, nhir vdy, goi la
Théanh cau” [7].

Nhu véy, khi tdm 1y than chu bj bé tic cing cuc,
khong c6 phuong phap nao c6 thé gidi quyét, thi
cau nguyén nhu mot li€u phap toi wu gidi toéa bdt
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cac nang luong ti€u cuc; vé sau, than chu ¢6 co hoi
Chéanh tin Tam Bao, than can thién httu va no luc
thuc tap 101 Buc Phat chi day.

Gibng nhau

Vé nha tam Iy tri liéu: trong tam Iy hoc hién dai va tim
1y hoc Phat giao, chuyen gia tri liéu giup nguoi bénh
thdo g& cac nut thit trong tim déu phai c6 chuyén
mon cao trong linh vuc ctia minh. Bén canh do, nguoi
tri lidu can ¢ cac ki nang can thiép trong moi tinh
hudng, thich hop véi timg hoan canh c4 nhan nguoi
duoc tri lidu. Pao dirc nghé nghiép 1a mot phan khong
thé thiéu trong khi tién hanh tri liéu cho nguoi bénh.

Vé thin chii - nguoi bi cdc van dé vé tam Iy: Than
cht phai 14 nguoi tu nguyén, mong mudn dugc tri
liéu, sau khi tham van sing sang chp nhan cac liéu
phép tri liéu. Trai qua qua trinh tri liéu khong gian
doan, than chi dan thiu hiéu tim 1y cua minh, phat
hién cac nguyén nhan gy bénh, ty minh dan thao
g0 cac khuc méc trong tim, diéu chinh lai nhan thic
- cam xuc - hanh vi ciia minh.

Vé muc dich: Hé théng cu trac tAm 1}'/ nguc‘ri vo
cung phire tap, qua trinh nhan thirc va diéu phdi cac
hoat dong song trong thuong ngay dién ra 11en tuc,
chinh vi thé hé théng tam 1y thuong gap su ¢ khi
phai xir 1y lién tuc luong dit lidu 16n. Khi hé thong

Tam Tir va san han khong thé ciing
ton tai -mgt lic. Nguwoi co tam Tir
luén cé gang mang s an lanh dén
cho chiing sanh, chi thay nhitng gi
16t dep noi moi ngu"m va khong bao
gio nhin 16 xdu ciia nguoi do.

tam ly gap su co, néu khong tim cach khac phuc,
nguoi bénh dan di vao bé tac, kho dau.

Céc liéu phap tam 1y hoc hién dai, hodc liéu phap tam
Iy hoc Phat gido déu c6 mot muc dich chung 1a gitp
cho than chii (nguoi bénh) didu chinh, thio g& nhimng
nhan thirc - cam x1c - hanh vi tr [éch lac thanh ding
dén; tir bi quan, bé tic, khd dau thanh lac quan, an vui,
hanh phiic. Két qua cua cac lidu phap tm Iy ma nha
tam 1y tri liéu mong mudn ¢6 duoc, 1a than cha lam
chu duoc than tam, lam cha doi séng cua chinh minh.

Khac nhau

Mic di ¢6 nhirng su twong dong trén mot sb phuong
dién vé& nha tam 1y tri lidu, ngudi duoc tri lidu va
muc dich cua cac liéu phap tri liéu. Tuy nhién, gitra
cac liéu phap tam ly hoc hién dai pho bién va cac
lidu phéap tam 1y hoc Phat gido c6 nhiéu diém khac
nhau co ban. Co s& 1y thuyét dé hinh thanh nén cac
lidu phap tri liéu 1a khac nhau. D6i v6i cac liéu phap
tri liéu cuia tam 1y hoc hién dai, Xuét phat tir mot
quan diém chu dao cuia mot gia tim 1y, trai qua trinh
phat trién, quan diém chu dao d6 duoc hé théng hoa
- duc két thanh nhig liéu phap tri liéu. Di v6i cac
lidu phap tam 1y hoc Phat gido, co s& ly thuyét dé
hinh thanh nén cac li¢u phap tri li€u 1a h¢ théng giao
1y cua dao Phat, do chinh Dtrc Phat giang day.

Nha tri liéu trong Phét gido, ngoai kién thirc chuyén
moén trong Iinh vyc tdm ly, phai hieéu dugc nhieu
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kién thirc Phat hoc, dong thoi phai ¢6 su thuc tap
tam linh, dic hanh, c6 nhiéu sy trai nghiém tam
trong doi sdng ctia minh. Théan chu khi tiép nhan tri
liéu theo cac liéu phap Phat gido, can phat khoi tin
tam quy hudng Tam Bdo, con duong tug¢ giac ma
Dirc Phat va cac bac thanh hién di di. Bén canh do,
than chi can tuan thi nghiém ngit cac budc thuc
tap trong qua trinh tri li€u, tinh tan trau doi pham
hanh, nép song huéng thuong, hudng thién.

Céc liéu phap tam 1y tri li€u déu co chung mdt muc
dich, nhung muc tiéu hudng tdi dé dat duoc muc
dich thi khac nhau. BPon cir nhu muc ti€u cua liéu
phap phan tam la giap than chu “Boc 1 v6 thuc”,
muc tiéu cta liéu phap nhan van hudng dén 1a thanh
tiu “cai toi Iy tudng”... Riéng dbi voi Phat gido, cac
liéu phép tam ly déu hudng dén muc tiéu nhan thirc
ban than va thanh tinh hoa doi song.

Than chi trong qua trinh tiép nhan tri liéu theo tdm
1y hoc hién dai, dugc xem va hiéu nhu 1a “dang tri
bénh”. Con dbi v6i Phét gido, khi ndi tim c6 uan
khiic, bi cac phién no bua vay, stc khoe thé chit va
tinh than dan suy sup, viéc tiép nhan cac liéu phap
tri liéu trong Phat gido dugc xem nhu “qua trinh
chuyén hoa” - tir bat thién thanh thién, tir khé dau
thanh an lac... Than chu tiép thu cac kién thirc Phat
hoc, cac phucmg phap chuyén hoa thanh loc than
tam, roi tu no luc thuc tap giai quyet cac van dé cua
chinh ban than minh. Tty vao murc do tam Iy bi ton
thuong nang hay nhe, cac li€u phap tri liéu duoc cac
chuyén gia chon lua dé tién hanh diéu tri 1 khac
nhau. Céc k¥ thuat can thi€p trong céac liu phap tri
liéu ctia tam 1y hoc hién dai va Phat gido cling c6 sy
khac nhau. Vi du trong liéu phap phan tim, mot sd
ky thuat can thi€p nhu: lién tudng tu do, phan tich
su chong d6i, ky thuat giai mong...; d6i véi viéc
thién toa trong Phat gido, cac k¥ thuat diéu phuc
than - hoi thé - tAm duoc cac chuyén gia huéng dan
chi tiét trong qua trinh thyc tap.

Nhin chung, cac li¢u phap tdm 1y hoc hién dai
huéng than cha dén tu duy hitu ngd, dung stc
manh cua y chi dé 1am 16n manh cai toi, cai cua
toi, hodc tu nga cua tdi. Cac liéu phap trong tam
Iy hoc Phat gido déu hudng than cha nhin sau vao
ban chit van dé, hudéng dén tué giac vo ngi, day
khong phai 1a téi - khong phai cia toi - khong phai
tu nga cua toi.
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Céc liéu phap tri li€u trong tam 1y hoc hién dai hay
trong tam 1y hoc Phat gido, déu gitp cho ngudi bénh
thoat khoi cac bé tic trong tim, c6 dugc sirc khoe 6n
dinh ca vé thé chat va tinh than. Tim hiéu tong quan
cac liéu phap tri liéu, cho chung ta thiy tinh phuc
tap trong cAu tric tim Iy va sy cép thiét cua cac lieu
phap tri liéu ddi voi doi sdng hién nay.

Tam 1y hoc Phat gido dép tmg dugc nhirng nhu cau
cép bach cua thoi dai, chi dan mot dudng hudng
thanh loc tam tri, phat trién ban than theo huong
thién lanh. Mat du c¢6 nhiéu liéu phap tri liéu tam ly,
nhung roi khoi tam Iy hoc Phat gido 1a roi khoi cai
nhin minh triét dé thay doi ban than, thay d6i van
ménh, con ngudi sé& tiép tuc cudc hanh trinh khong
hi két vé hudng tho duc lac, tir d6 tao ra bao nhiéu
rac rdi cho tu than va cho x3 hoi. C6 hoa thuong
Chon Thién néi rang: “Chimng nao con kho dau, con
ngudi can kién nhin ling nghe timg bai kinh Phat
dé thdy rd ‘con duong’ va thyuc hién ‘con dudng’.
Day la tiéng noi siéu triét 1y, siéu ton gido va siéu xa
hoi ma nhan loai dang can”.

Cha thich:

* Pai dirc Thich Nhuan Giac, Hoc vién Cao hoc khoa II tai Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai Hué.

[1] The British Medical Association (2018), BMA [llustrated Medical
Dictionary, English: A Dorling Kindersley Book, pp. 471-a.

[2] John Sommers Flanagan, Rita Sommers Flanagan (2015),
Counseling and Psychotherapy Theories in Context and Practice: skills,
Strategies, and Techniques, published John Wiley and Sons, p. 7.

[3] Thich Minh Chau dich (2015), Kinh Tiéu Bé 3, Nxb. Ton gido,
HaNgi, tr.579.

[4] Thich Minh Chau dich (2014), Kinh Phdp Cii, Phdam Pao, ké
282, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.65.

[5] Sdd, Phdm Ngdn, ké 111, tr.29.

[6] Thich Minh Chau dich (2013), Twong ung bo 1I, Chuong tam,
Tuong Ung Thon Truong, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.360-361.

[7] Thich Minh Chéu dich (2012), Kinh Trung B¢ 1, 26. Kinh Thénh
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