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Thu toa soan

Quy doc gia than mén!

Theo Cao Tang Di Truyén (Hanh Hué bién soan, Nxb TP. Hd Chi Minh 2001), vao nha
Puong (618-907), khoang nién hiéu Truong Khanh nim thir hai (822), c6 mot cau chuyén ké
rﬁng: Nha tho Bach Cu Di nghe danh Thién su O Sao, mot cao Tang déc dao, lién dén tham
véan. Khi gap Thién su, nha tho hoi: “Thay c6 thé cho t6i biét thé nao la dai ¥ ciia Phdt phdp
chang?”. Thién su dap: “Chuw ac mac tac/ Chung thién phung hanh/ Tw tinh ky y/ Thi chu
Phdt gido” (Ché 1am cac diéu 4c/ Siéng lam céc viéc lanh/ Giir tim y trong sach/ D6 13 1oi
Phat day). Bach Cu Di nghe xong cuoi rang: “Bai ké Thay day, dira tré con Ién tam ciing ndi
diege”. Thién su O Sao mim cudi ndi: “Cur si ndi diing lam, diva tré tdm tudi ciing c6 thé néi
lén cdu dao Iy dy, nhung dé thwe hanh thi mét éng ldo tam mieoi chwea chdce dé lam xong”.

Ai ciing co thé hiéu dé than tdm thanh tinh can gat bo tham - san - si trong cudc song doi
thuong. Tiéc rang, khong phai ai hleu 1a ciing c6 thé lam dugc. Song thién 1a hanh trinh cua
ca mot doi ngudi ma moi chung ta can dong vién. Phat ¢ trong tam ta. Khi ta song tur bi hy
xa, biét yéu thuong, tha thu, tranh diéu ac, lam diéu lanh... ay chinh 1 ta d4 sdng theo 10i
Phat day, c6 Phat trong mdi y nghi, mdi hanh dong. Puong nhién, véi nhitng “nhan” thién
lanh a ay, ta s€ gat* ‘qua” tot dep Néu di gieo nhan 4c thi du c6 18 bai thé nao ciing khong lam
thay ddi cai qua ctia nhan bat thién da gieo.

Trong kinh Vién Gidc ciing nhic: “Néu tam ching sanh dwoc thanh tinh thi béng Bo dé tu
hién vao”. Diéu d6 khang dinh thém lan nita, viéc thanh tinh tAm qua that quan trong dén
dudng nao, noi con ngudi tir sdu cin ma trim luén thi cling tir sdu cin ma giai thoat. Tt vong
chuyén thanh chan, tir mé chuyén thanh ngo, éy chinh 1a dao 16 con nguoi can nuong theo.

Vi vay, dé cung ban luén sau hon vé muc dich va cach thirc dé c6 tam thanh tinh, Tap chi Van
Hoa Phat Giao xin giri dén quy doc gia s6 bao 386 v6i cha dé: “Tdm tinh than an”. Nham
chuyén tai tinh than: Nhitng ai 1am thién xin hay tiép tuc 1am thién, nhiing ai chua phat tim
thuc hanh thién phéap tir nay hiy tap lam diéu thién. Béi con ngudi tréi lan trong luan hdi sinh
tir rt can dem theo tu luong la cong dirc, thién phap.

Ban Bién tap Tap chi Van Hoa Phat Gido
.“E
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Su khac biet tugét VOI
tu béc; Toan giéc

DAN NHAP

Gido duc 1a diéu can thiét cho tat
ca chiing sanh, dic biét 1a d6i véi
con ngudi véi phan “nguoi” lam
nén sy khac biét ni troi gitta mudn
loai. Con ngudi tir budi so khai véi
nhitng hiéu biét han ché vé moi
truong xung quanh va nhitng hién
tuong cua dat troi, dan dan hoan
thién tri thirc qua nhiéu thé hé ndi
tiép. Cho dén ngay nay, con nguoi
d3 van minh hon va nang tim hiéu
biét ctia minh hon rit nhiéu so voi
budi ban so 4y. Su phat trién vuot
béc vé& moi mit nhén thirc cua con
nguoi nhu ngdy nay chang phai ty
nhién mot dira tré maéi sinh ra doi
dd co thé so hitu duoc; ma phai
trai qua qua trinh hoc hdi, trau ddi,
tich tu qua timg ngay méi c6 thé
tao thanh nhitng con nguoi uyén
bac, kiét xuat trong xa hoi. Nhung
thir hoi ma xem, tir khi mdéi sinh ra
cho dén luc chét di, trong khoang
thoi gian ta co thé udc chimg cho
mot con ngudi ton tai & thé gian
nay la khoang 100 nadm, thi con
nguoi dy, voi viée ty tim hiéu ma
khong c6 sy hd tro va tiép ndi cua
kho tang kién thirc do cha 6ng xwa
dé lai, thi liéu ri'mg, trong 100 nam
ay ho c6 thé tyr kham pha hét cai
nén kién thirc vi dai nay ching!

VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2022

Hac LAm Piém Tuyét*

Chinh vi sy can thiét nay, nén giao
duc ra doi.

Y NIEM VE GIAO DUC

T ngit “Gido duc” (ZH) theo
nhu cach hiéu théng thuong cua
chung ta nghia 14 day dd, dao tao.
Trong tiéng Anh, tir “Gido duc”
(Education), con duogc hiéu voi
mot ¥ nghia rit hay 13 “dan con
nguoi vuot ra khoi cai hién tai
cia ho dé viron t6i nhitng gi hodn
thién, tot dep hon va hanh phic

’

hon o twong lai”.

Giao duc c6 hai hinh thirc can ban
la “Ty gido” va “Tha giao”. Tu
gido 1a phuong thue tu gido duc
chinh minh nho su tinh tn, trach
nhiém cta ban than dé ty trau doi
kién thirc, gop nhat sy hiéu biét
qua nhitng hanh dong nhu: Ty
doc sach, tu trai nghiém thuyc té
tor moi trudng xung quanh, hay
tur ngéi lai suy tu, chiém nghiém
sau vao nhiing thong tin minh da
dung nap hang ngay; tir d6, tim
ra cai nghia ly tham sau trong cac
van d& thuong gip. No6i chung,
tu gido chinh 1a phuong thirc tu
minh lam ting tién cho ban than
ma khong can sy hd trg cua bat
ky nguoi nao khac.

Con tha gido la phuong thtc gido
duc thong qua sy dao tao tir nguoi
khac, tic hoc tap theo mdt hé
thdng co trudng 16p, co gido vién,
giang vién va ban bé cung chung
hoc tap, nghién ctu, cd nhitng
kién thirc nén tang duoc thiét lap
sin, phu hop véi xa hoi duong
thoi dugc nhitng ngudi co di tham
quyén 1ap dinh va s6 dong cong
nhan. Hoac gia 1a cach hoc khong
thong qua truong 16p véi 161 “tdm
Si phong dao” (tim thay hoi dao),
hoc héi voi nhiing vi th?ly minh cé
nhan duyén gip g& va thay dugc
cai hay cua vi Ay roi theo hoc.
Chung quy lai, tha gidao chinh la
nho nguoi khac chi bay, dao tao,
truyén trao kién thirc cho minh,
chir chang phai do minh ty kham
phé nhiing kién thuc ay.

Hai phuong thuc gido duc néu
trén, tuy khai niém va cach thirc
khac biét nhau; nhung nd luon
di do6i va bd trg cho nhau trong
qua trinh hoc tap cta nguoi hoc.
Néu chi hoc theo cach tu gido thi
nguoi hoc s€ phai tu than hoc hoi
ma khong co bét ¢t ai hd trg, chi
dan, xac dinh cho. Cach hoc nay
doi hoi nguoi hoe déu phai tur than
chimg biét méi thau nhan dugc két
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qua cho minh; vi thé, qua trinh hoc
héi s& kha kho khan, mét nhiéu
thoi gian ma lugng kién thirc nhan
duoc lai it 6i hon rat nhiéu. Chua
ké dén viéc nguoi hoc c6 thé dung
nap nhiing thong tin khong hitu
ich, nhing diéu gay hai cho chinh
minh va nguoi khac ma khong
tur biét, khong tu nhan thic duge
didu do ding hay sai dé chinh sira
va loai trir thi that 1a nguy hai lim
thay! Con xét vé phuong dién tha
gido, nhd o su chi dan cia nguoi
di trude, o kinh nghiém, c6 kién
thirc uyén bac hon nén viéc tiép
nhan va xir Iy thong tin dau vao
s& nhanh chéng va 6n dinh hon rat
nhiéu; nhung chi chd nguoi khac
day ma khong tu tim toi, nghién
ctru sau rong thém vé nhiing van
dé minh da dugc hoc hay nhiing
dé tai khac xoay quanh ching dé
bd trg cho sy hiéu biét cua minh
thi cling la mot sy thiéu sot 16m. Vi
thé, tu gido va tha gido phai di doi,
bo tro cho nhau méi tao ra duoc
loi ich 16n trong qua trinh hoc tap,
trau doi kién thirc.

VAN HOA PHAT GIAO 1-4-202

Néu thé gian chu trong viée gido
duc con ngudi thién vé phan thé
xac, hinh thirc ma xem nhe viéc
gido duc vé tim ly, thi nguoc lai,
Phat gido di sau vao trong tam gido
duc con nguoi thién vé phan tim
thtrc hon, 1am phat trién manh mg
nang lyc tam linh v6 han bén trong
mdi con ngudi, khai thic nhimng
yéu td tiém an ma con ngudi chua
thé tim thdy va khai pha duoc; tao
nén mot doi séng 1y tuong duogc
lam chu béi tam thie, vuot khoi
céi thé giéi qua nhiéu han dinh véi
than xac vo thuong bién hoai nay.
Su xuét hién vi dai ctia Puc Phat
gitta ci doi tam ti day ué trugc
nhu anh duong chéi loi sau chudi
dém dai u i, khai mé cho chiing
sanh con duong thoat khoi kho
dau luan hdi, tranh xa nhiing kho
thu, doa xr dang chuc cho san dé
dan ching sanh vao cinh doa day
tham khdc. Véi nhimg gido 1y nén
tang didc trung nhu: Duyén khoi,
Vo thuong, Vo ngd, Ta dé, Bat
chanh dao..., BPac Phat da vach
ra cho chung sanh con duong gitra

(Trung dao) vuot thoat khai hai cuc
doan chép thuo’ng chip doan (nhi
nguyén) clia nén tu tuong triét hoc
tai xa hoi duong thoi. Con duong
gifra nay vi diéu va thu thing & chd,
n6 khong phai 1a su chdp thuan
chung giita nhi nguyén ma chinh
la con duong vuot thoat khoi nhi
nguyén dbi dai. Puc Phat chinh
la mét nhan ching cho con duong
ma Ngai 1a nguoi dan 16i. Chinh sy
khong théa méan vé hai cuc doan
thuong hang va doan diét ciia nén
triét hoc so tai, Dtrc Phat da tu ra di
tim con duong mai, ot rdo hon dé
gidi thoat hoan toan cho tu than va
ching sanh khoi nhiing tr6i budc
cua vd6 minh vong tudng. Voi su
thanh dao cua Thai tir Siddhattha da
hinh thanh nén mot Pao Phat gitia
hé¢ thong da Than gido phuc tap tai
xtt An Do thud 4y, sang ngoi giira
cac hoc thuyét thoi biy gior véi gido
nghia gidi thoat ctia Buc Gotama
tu than chimg ngd va tuyén thuyét.
Su kién chuyén Phép luan ciia D
Phat, khai giang chanh phap da lam
thay d6i su nhan thic, cling nhu
tang truong sttc manh tam linh cua
x4 hoi An Do duong thoi néi riéng
va dua nén triét 1y ctia toan thé gioi
ndi chung 1én mot tim cao moi,
tam cao cta su vuot thoat khoi sanh
tir luan hoi.

Tuy nhién, Ptic Phat khong phu
nhén sy hién dién cta than thé vat
1y nay ma chi khong cong nhéan than
nay 1a mot san phim cia ty nga
nhu con nguoi thuong hay nhan
dinh. Purc Phat pht nhan hoan toan
mot ty ngd cling nhu nhitng gi lién
quan dén ty ngd (ngd so thudc);
Ngai cling khong cong nhan co
mot dang toan ning sang thé, ma
DPuic Phat chi cong nhéan than nay
véi sy duyén sinh gia hgp clia cac
thanh phan nhu: T dai, két hop tir
cha me... ma hinh thanh, r6i ching



s& dén hoi phai hoai diét, tan ra theo
su doan dit cua cac duyén cAu
thanh ching, tro vé “khong” nhu
trude khi chung timg c6 mat. Nhu
vay, cai tu ngd ma con nguoi cho
13 ton tai, that c6 ngd hay khong!
Néu c6 ngi, thi nga ay phai duy tri
dugc cho than nay khong bi thuong
ton va hoai diét chtt! Néu co nga,
thi nga ay phai chi phéi dugc hoan
toan tit ca nhiing gi thuoc vé than
nay chu...! Céai ngd ma chiing sanh
gan ghép vao than thé nay that su
khong thé chi phdi hoan toan cai
than xac ma dang 1€ ra nod lam
chu, ciing khong thé giit cho no
mai mii ¢ trang thai bt hoai ma
danh long ding nhin n6é phai chiu
dung su huy hoai tan khéc cta thoi
gian. Nhan dinh nay da lam chén
dong cac tu tuong, hoc thuyet triét
thuyét thoi by gio hudng vé céi
“Ngd”. Buac Phat khong chi don
gian la mot nha truyén gido, mot vi
Pao Su véi nhimg triét thuyét ctia
minh... ma Ngai 1 vi Thiy mang
trong minh mot tu tuéng giao duc
con nguoi toan dién.

GIAO HOA CUA

PHAT GIAO

Néu ¢ thé gian c6 danh tir “Su gido
duc” thi trong Pao Phat 1a “Su gido
hoa”. Vay, gido duc cua thé gian
va giao hoa cua Pao Phat khac
nhau chang! Gido duc day cho
con ngudi nhitng kién thirc duoc
nghién ctru qua nhiéu thé hé va rap
khuon lai theo mot su théng nhét
chung. Con phuong thic gido hoa
ctia Dutrc Phat 1a cach Ngai vach ra
con duong cho ching sanh vuot
thoat khoi moi gidi han chat hep
ctia kiép nguoi nho bé. Plic Phat
khong bat budc ching sanh phai
theo nhimg gi Ngai da chi dan, ma
nhiing ai, néu muon dugc lgi ich
nhu thé nao thi hay tu thuc hanh
theo phuong phap nhu thé dy.

“Néu ngueoi theo dirong nay
Pau khé dwoc doan tan

Ta day nguoi con dwong
Voi tri, gai chuong diét.
Nguoi hdy nhiét tinh lam
Nhue Lai chi thuyét day
Ngueoi hanh tri thién dinh
Thodat troi budc dac ma” [1].

Trong Kinh dién noi, Dtrc Phat chi
day cho chung sanh c¢6 dén tim
van bon ngan phap mén, nghe thi
that 1a nhiéu! Nhung do 1a tiy theo
can co sau can, cao thép khac biét
muodn trung cua ching sanh ma
Ngai phuong tién chi bay ra vay.
Chir that, néu ching ta thay cin co
ctia minh phu hop véi phap moén
nao thi chuyén long thuc hanh
phap mén dy dén chd rét réo tit
s€ doan di¢t dugc mot trong nhiéu
phién ndo. Nhu vay, phai tu tap hét
tat ca phap mon sao! Theo nguyén
Iy Duyén khoi “mét cai diét thc
muon trung cai diét”. Gia duy nhu,
néu chung ta diét dugc tham, thi
liéu chat dan dé dua dén su sinh
khoi cua san va si con chang! Vi

thé, thanh tuu rét rdo mot phap
mon s€ diét trir dugce hoan toan
mot phién ndo; mot mat xich da bi
dut lia thi liéu vong tron mat xich
luan hdi ton tai duoc u!

GIAO HOA PHAT GIAO
LA CON PUONG DPUA DEN
POAN TAN KHO PAU

Thé gian d3 san co sy phan biét
giita cai thién va ci ac, voi phan
déng con ngudi déu wa chudng
cai thién ma tranh xa cai ac, ludn
mong mudn nhiing diéu thién lanh
dén voi ban than va nhimng ngudi
minh thuong yéu. Nhung, khong
phai ai cling xac dinh dugc viéc
lam nao 1a thién, hanh dong nao
1a dc; ddc biét la khi xét dén két
qué sau cung cua viée lam 4y. Vi
thé, co ngudi vo tinh, ¢ ngudi ¢b
y da gay tao nhiing viéc ac, ton hai
cho minh va cho c& nhiing nguoi
xung quanh ma doi lic ho con
khong tw nhan biét dugc. Cho nén,
vi thuong tudng dén hang dé tir
va tat ca chung sanh, Ptc Phat da
chi ra rang: “Nay cdc Ty kheo, cé

VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2022 9
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ba cdn ban bat thién nay. Thé nao
la ba? Tham la cin ban bat thién,
san la can ban bat thién, si la can
ban bat thién. Cdi gi la tham, nay
cdac Ty kheo, cdi dy bat thién. Ai
voi long tham co lam vé than, vé
loi, vé ¥, cdi dy bat thién. Vi ai
co long tham, bi long tham chinh
phuc, tam khong dwoc tw chu, vu
cdo lam nguoi khac dau kho, bang
cdch sat hai, troi budc, tich thu tai
san, md'ng nhiéc hay tan xudat, dua
trén: “Ta la sirc manh, ta co suc
manh”. Cdi dy la bat thién. Nhu
vdy, rat nhiéu dc bdt thién phdp
nay sanh tie tham, duyén khoi tie
tham, tdp khé'i tir tham, khoi lén
noi ngueoi dy” [2]; d6i voi san va
si cling lai nhu vay. Tham, san,
si chinh 14 ba can ban phién nio,
1a gbc ré lam phat sinh, truong
dudng cic bat thién phap giy
nén dau kh, nhiéu hai cho chung
sanh. Néu bi ba doc tham, san, si
nay nhlep phuc thi tam chung ta
s& bi mét ty chu, chiing ta s& song
trong dau kho véi sy ton nio, uu
nio, nhiét nio ngay trong doi séng
hién tai va sau khi than hoai mang
chung, cai chd doi ching ta chi
c6 thé 1a 4c thu, doa xr ma thoi.
Néu da néi vé bat thién phap, 18
duong nhién, Puc Phat cling ndi
vé nhirng thién phap nhu sau: “Cé
ba can ban cua thién, nay cdc
Ty kheo. Thé ndo la ba? Khéng
tham la can ban cua thién, khong
san la can ban cua thién, khong
si la can ban cua thi¢n. Cai gi la
khong tham, nay cac Ty kheo, cdi
ay thién. Ai voi long khéng tham
c6 lam gi vé than, vé loi, vé ¥, cdi
ay thién. Ai khéng cé long tham,
khong bi long tham chinh phuc,
tam dwoc tw chu, khong vu cao
lam nguweoi khac dau kho, bang
cach sat hai, troi budc, tich thu tai
san, ma"ng nhiéc hay tan xudt, dua
trén: “Ta la sirc manh, ta co sic

VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2022

manh”. Cai d’y la thién. Nhu vay,
rdt nhiéu thién phdp nay sanh tir
khong tham, duyén khoi tie khong
tham, tdp khoi tir khong tham, khoi
1én noi ngueoi dy” [3]; vO san, vo si
cling nhu vay. Khi mot nguoi thay
thé ba cdn ban bat thién tham, sin,
si trong minh bang ba cin ban cta
thién la vo tham, v6 san va vo si
thi nguoi éy doan tan duoc cac bat
thién phap do tam ddc sanh, lam
cho chung khong con hién hiru,
khong thé sanh khoi trong tuong
lai, lam cha duoc tam, séng doi
an lac, khong con ton nao, uu nao,
nhiét ndo ngay trong doi sdng hién
tai, sau khi than hoai mang chung
dugc sanh vé canh giéi Niét ban
cua chu Phat.

Trong mot canh duyén khac, Dtc
Phat cling da chi day cho nguoi
dan Kalama vé& viéc xé4c dinh
niém tin va phan biét thién - bat
thién nhu sau: “Nhw vay, nay cdc
Kalama, diéu Ta vira néi véi cac
Ong: ‘Ché véi tin vi nghe theo
truyén thuyét; ché vi tin vi nghe
theo truyén thong; ché véi tin vi

nghe nguoi ta noi; cho voi tin vi
dwge Kinh tang truyén tung, cho
voi tin vi nhan Iy ludn siéu hinh;
cho voi tin vi dung theo mot ldp
truong; cho voi tin vi sy danh gia
hoi hot ti nhitng dir kién, cho voi
tin vi phit hop véi dinh kién; ché
Véi tin vi phdt xudt tir noi ¢é uy
quyén; ché voi tin vi vi Sa-mén la
bac Pao sw ciia minh’. Nhung nay
cac Kalama, khi nao tw minh biét
nhw sau: “Cdc phdp nay la bdt
thién, cac phap nay la co toi; cac
phadp nay bi cdac nguoi co tri quo
trdch, cac phdp nay néu thiec hién
va chcfp nhdn, dwa dén bat hanh,
dau kho ”, thoi nay cac Kalama,
hay tr bo chung!... Nhung nay
cac Kalama, khi nao tu minh biét
nhu sau: ‘Cac phap nay la thién;
cac phap nay la khong co tgi; cac
phap nay khong bi nguoi co tri
chi trich; cdc phdp nay néu thuc
hién va chd'p nhdn sé dua dén
hanh phuc an lac’, thoi nay cac
Kalama, hdy dat dén va an trii!”
[4]. Nho nhiing 161 nay ctia Puc
Phat ma nguoi dan Kalama phan
biét dugc 1o rang, thoat khoi mbi

Tir ngit “Gido duc” (L F) theo nhu cach hiéu

thong thuong cuia chung ta nghia la day do, dao

tao. Trong tieng Anh, tr “Gido duc” (Education),

con dugc hiéu véi mot y nghla rat hay la “dan H..
con nguoi vuot ra khoi cai hién tai cua ho de

viron toi nhirng gl hoan thién, tot dep hon va

hanh phic hon ¢ twong lai”.




nghi ngd, phan van vé nhiing
quan diém dugc néu 1én boi cac
Sa-mo6n, Ba-la-moén. Phan biét
duoc cai nao 1a thién, cai nao la
bét thién va tranh duoc nhitng bat
hanh, kh6é dau do cac bat thién
phép gay ra, tan huong su an lac
trong nhitng thién phap dugc sanh
khoi, trudng dudng.

Qua hai vi du vira néu trén, chiing
ta co thé thdy rang su giang day
ciia Dirc Phat vé6i cach thirc rat
ddi binh thuong nhung giao nghia
duoc truyén tai bén trong lai siéu
viét khac thuong. Ngai da tu than
tim ra, ty than thyc ching dé roi
truyén trao lai tit ca nhimg diéu
ma Ngai da gidc ngd cho ching
sanh “Vi loi ich cho sé dong, vi loi
ich cho chu Thién va loai nguoi”,
chir chang phai 1a nhimg 1y thuyét
suong duogc dé ra nham chiéu du
d6 chiing. Trong gido 1y ciia Ngai,
liy chung sanh 1am cai nhan chinh
yéu, vi lgi ich cho ching sanh
ma tuyén thuyét chir chang phai
vi mot didu gi khac. Vi thé, gido
Iy Ngai day luén hudng dén viéc
huéng dan ching sanh tu nhan ra
van dé minh dang gap phai, chi
khong ai khac co thé thay minh
lam viéc e”iy. Chinh viéc tu nhan
thirc duoc van dé niay, ma chung
sanh ¢ thé tu théy o duogc dau la
thién phap, dau 1a bét thién phap;
dé roi ty minh thay duogc céi é4c,
cai nguy hiém tiém tang bén trong
nhitng phap bét thién dé diét trir
va nhitng loi ich 16n lao tir nhitng
thién phap dé lam ting truong
thém, dem dén loi lac cho tu than
va cho moi nguoi.

Khéng phai tu nhién ma nguoi
doi xung tung Pirc Phat 1la mot
nha Giao duc vi dai va toan dién;
ma qua cach Ngai chi ra van dé,
nguyén nhan cua van dé, su giai

quyét van dé va phuong phap Ngai
ap dung dé di dén sy giai quyét
van dé (Tt dé), chuing ta thay dugc
su toan dién va vo cung thyuc té &
trong d6. Su giao hoa ctia Plrc Phat
khong chi don thuan 1a sy day do,
ma nd la cd mdt cong trinh nghe
thuat v& cach hudng dan ching
sanh tu chuyén hoa chinh minh.
Chuyén héa tir thap hén thanh cao
thuong; tir bat thién thanh thuin
thién; tir bi tr6i bude, 6 nhiém, kho
dau thanh giai thoat, tinh lac; tir v
minh thanh sang sudt; tir pham phu
thanh bac Thanh; tr ching sanh tr¢
thanh Phat.

Trong nhiing 10i kinh, tiéng ké,
trong nhiing cau chuyén Phat phap
ké cho nhau nghe; ching ta ai ciing
da it nhidu bat gip nhimg manh
doi nhu Angulimala, mft nguoi
1Am duong lac 161, mot tuéng cudp
khét tiéng hung bao, hé ai nghe
dén tén thoi cling di kinh hon
khiép via; khi chang may gap phai
han thi chan lanh, tay run, miéng
ching thé thét thanh 15, so hai
nhu dang di dién véi Than chét.
Nhung nho nang luc gido hoa cua
phép Phat di¢u thay ma 6ng duoc
tro vé tir ¢di 4c, thoat khoi mang
boc cia vO minh va nhu duoc
song lai trong chanh phap; tro
thanh bac “Vo nhiém”, “Bét hai”
dé to Dirc Nhu Lai. Hay Uu-ba-
ly, mdt ngudi nghéo 1am nghé cat
toc, hoi du duyén lanh dugc Dutc
Phat giao hoa ma tré thanh bac
“Tudng quan chanh phap”, vi Pai
dé tir “Dé nhat tri luat” trong hang
ngti Tang doan cua Puc Phat. D6
1a chua ké dén nhiing vi Pai Luin
su vang danh An D¢ thoi bay
gio, tu tin voi nhimng triét thuyét
cao siéu cua minh va duogc nhiéu
nguoi theo hoc; nhung mot khi 101
Phét da duoc rét vao tai thi lién tir
bo ca dao, dan dat dd chung cua

minh ma theo gét “chéan ly” cta
Nhu Lai. Thé méi thay dugc sy
giao hoa ctia PBuc Phat that tuyét
voi khon ta.

KET LUAN

Tir c4i n6i An Do xua, nang lugng
chuyén héa manh mé& nay da lan
rong khip nim chau bbn bé, dem
dén loi lac cho khong biét bao
nhiéu con nguoi khén khd, uvom
mam phudc thién cho toan cdi
nhan sinh. Vi thé, mdi chung ta,
nhiing nguoi “vao nha Nhw Lai,
mdic do Nhw Lai, ngoi toa Nhw Lai”
[5], tu xung minh 1a nguoi con cua
Phat, phai truyén tai dugc cai nang
luong chuyen hoa quy gia cia Buc
Phat dén tit ca chung sanh, chi
chang phai chi pho bay sy ré mat
ctia con chir dén can ca but muc
thé gian hau lam thoéa man chinh
minh thi that 1a v6 nghia. Hay lay
“con chir” 1am phuong tién truyén
tai cho su chuyén hoa; chtr dimg
liy su chuyén hoa 1am ci c& cho
“con chii” 1én ng6i! Chung ta,
nhiing nguoi “tac Nhuw lai sit, hanh
Nhw Lai sy” hay thuong tu niém
vé diéu nay dé dimg nham 1an va
lang quén trong trach cua chinh
minh dang ganh vac.

Chu thich va tai liéu tham khao:

*Pai dirc Thich Tan Nguyén, Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai TP. Ho Chi Minh.
1. HT. Thich Minh Chau djch, Tiéu bé
kinh I, Phap Ch 275 - 276, Nxb. Vién
Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, TP. H5
Chi Minh, 1999, tr.86.

2. HT. Thich Minh Chéau dich, Tang Chi
b6 kinh I, VII. Pham Lén, Nxb. Tén gido,
Ha Nbi, 2015, tr.232-233.

3. Sdd, tr.234.

4. HT. Thich Minh Chau dich, Tang Chi
bé kinh I, Chuong 111 - Ba phap, Sé VII
- Pham Lén, Nxb. Vién Nghién ciru Phat
hoc Viét Nam, TP. H6 Chi Minh, 1996,
tr.338-342.

5. HT. Thich Tri Quang, Phdt gido nhdp
thé va phat trién (quyén III), Nxb. Tong
hop, TP. H5 Chi Minh, 2011, tr.566.
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HUGNG NGUYEN

Saa

rung

Thong Bao

4ch day hon 2.600 niam tai dat nudc An Do -

chén dia linh nhan kiét, c6 mot bac Vi nhan

xuét hién, dem mot lan gid mat thdi vao
xoa diu ndi théng kho cua kiép nhan sinh, suoi 4m
thé gian bang tinh yéu thuong, gitip cho mudn van
chung sanh thoat khoi bong t6i vo minh, d6 chinh
1a Buc Phat Thich Ca Méau Ni. Ngai khong phai 1a
hién than ctia mot déng ciru the dang ban vui ctru
kho, hay mot dang nao d6 ngdi trén nhin xudng, ma
la con nguoi nhu bao nhi€u con nguoi, nhung la
ngudi két tinh tir v van tinh hoa tuyét my ctia nhan
loai. Cudc doi Ngai 1a bai phap tram hing cho hau
thé chiém nghiém. Sau 45 nam rong rudi khip moi
mién x Trung An hoang phap d sanh, véi hién
than nhu mot con ngudi trén thé gian, Ngai khong
di ra khoi sy chi phdi ctia quy luat sinh-1io-bénh-tir.
Tai rimg Sala lich str, Ngai da nhap vao cdi Niét
ban tich tinh, dé lai ndi tiéc thuong cho bao trai tim
nhan gian. Du vdy, ddu tich cia Ngai van con in
dam trong tAm tu cua tit ca con ngudi noi chung va
nhiing ngudi con Phét néi riéng tir qua khir dén hién
tai va muon doi sau.

NGAI PEN BEN DOI

Khi nhén loai dang con chim ddm trong béng ti vo
minh, lang thang va rang budc boi sy dau kho cia
cudc doi. Ngay khoanh khic d6, Ngai da dat got
chan dai huing ghi dau an dau tién 1én mit dat mang
dén thé gii nhan loai Thong diép cua tinh thuong
va sy hiéu biét. Tir day, ving thai duong chan Iy xua
tan bong dém den che phu cudc doi, soi roi vao tam
thirc u t6i vo minh cua loai ngudi.
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Trong d6 tudi thanh xuan dep nhat ctua doi nguoi,
bang tit ca nghi luc phi thuong, khong ngai gian
trudn, Ngai da bo lai sau lung nhiing thir ma cudc doi
nay bao ngudi mo udc dé thuc hién hoai bdo mong
tim ra con duong séng an binh vinh ctru cho chinh
minh va tat ca chung sinh. Chinh su tir bo d6 ma céac
str gia thé gioi ngay nay goi 1a “Sw tir bo vi dai”, mot
su tir bo “khong binh thuong” trong nhan quan cta
con nguoi binh thuong. Theo Rabindranath Tagore,
“Sw tir b6 nay da khién Ngai ngoi trong dai dinh trén
ngai vang cua trdai tim nhan logi” [1].

Sau nhiing ngay thang vuot dam son ha, 1an 161 rirng
sau, trong dém swong van ngdi bat dong, vugt qua
ndi s hai, chién thang ma vuong kiéu hanh, chién
thing chinh ban than minh va cubi ciing Ngai ciing
tim ra con duong riéng cho chinh minh. Sau 49 ngay
tram lang thién dinh dudi coi BO dé, Nguoi ching
qua vi toi thuong vao dém thtr 49 khi sao mai vira
moc noi dang Pong. Khi anh dao vang bimng toa huy
hoang tai B6 dé dao trang, véi hanh nguyén dai bi
va trach nhiém gido hoa ciia Ngai di vi muon loai,
Ngai van du hoa do khong biét mét méi véi muc
dich “Khai thi chung sanh ngg nhap Phat tri kién”.

Tu tri tu¢ toan hao cua bac Pai Giac Ngo, Ngai da
mé ra cho nhan loai mét ky nguyén chanh kién. Sudt
nhiing ndm thang rong rubi hoa do, tir chon thanh thi
phon hoa cho dén rimg sdu ndi tham, tir cung dién cho
dén mai tranh rach nat, tir gioi vua quan cho dén hang
cung dinh,... noi ndo c6 duyén, Ngai déu khong ngai
néng gi0, mua sa ma vugt xa van dam, mang theo
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thong di¢p hoa binh, giup cho moi nguoi x6a bo ranh
gioi phan biét bang trdi tim hiéu biét. Bén canh do,
Ngai glup con ngudi co niém tin vao chinh ban than
minh, niém tin moi khd dau cua con ngudi c6 thé diét
tan va co thé dat duoc hanh phtc, an lac ngay trong
doi sdng nay ma khong phai bang con duong no 1¢
than linh qua viéc té tur, 1& nghi dé cau xin ban 4n sing.

Hon nira, doi Ngai du phuong hoa d6 khong mét
moi. Ngai dén v6i doi nham muyc dich dinh huéng
cho chung sinh biét dau 1a hu vong, dau 1a chan that,
gitip chiing sinh thoat khoi vong xoay dau kho cia
luan hoi. Ngon Itra tir bi ctia Ngai di x6a tan moi
ranh gidi ctia sy phan biét va ky thi, sudi 4m ching
sinh khi dang chim trong v6 minh, ich ky. Tri tué
ciia Ngai phu trum ba cdi, dan duong cho chiing
sinh di theo 1y tuong giac ngd giai thoat. Nhu trong
Kinh tang Pali thuong néi, Ngai dén véi doi dé
“dung ditng lai nhitng gi bi quang ngd xuong, phoi
bay ra nhitng gi bi che kin, chi duwong cho ngum
bi lac huong, dem den sang vdo trong bong toi dé
nhitng ai cé mdt c6 thé thdy sdc”.

Rong rd sudt nhimg nam thang nhu thé, bang tinh
thuong, Ngai da dén véi chung sanh trén khap moi
néo dudng, hoa giai han thu, dem niém vui dén cho
moi ngudi, hat gidng tir bi ciing tir d6 dwoc Ngai
gieo khip nhimg noi ma Ngai dat chan dén. Quan
trong hon hét, tir lac chimg ngd cho dén nhiing phut
gidy cudi ciing trudc khi nhap Vo du Niét ban, Ngai
lubn luén néu cao tinh than tu chii cia con ngudi,
dua con ngudi tré vé dang vi tri ctia minh qua 10i
tuyén ngdn: “Hay tw minh thap dubc lén ma di”.
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“Hay tw minh thdp dudc
lén ma di”, day ciing la o1
di chuc sau cung cua Ngai
doi voi hang d¢é ti trude khi
Ngai nhap diét.

HAY TU MINH THAP PUOC LEN MA PI

V6i quan niém cua cac t6n gido hitu thdn xem con
ngudi 13 san phim cta than linh va do dé sé phan
hanh phiic hay kh6 dau ctia con nguoi 1a hoan toan
tiy thuoc vao tham quyén ctia Thuong dé hay dang
Tao hoa. Ttc moi khé-vui, hoa-phuc, tri-ngu, giau-
nghéo, sang-hén, dugc-mét... trong doi nguoi la
do “tha nhan” dinh doat, chir khong phai “tu minh”
quyét dinh. Tt d6, v6 hinh chung cudp di quyen tu
chu ctia con ngudi, con ngudi di kho lai chong chat
thém kho. Sy bat cong nay 1a nhan t6 chinh yéu dé
hinh thanh chi trwong phi dao dirc, gy ra sy hon
loan trong x3 hoi tai An Do thoi bay gio.

Déi voi Duc Phat, Ngai nghiém khéc bac bo nhirng
chu truong nhan danh dang quyén ning, dang sang
tao, hay mot dang than linh nao d6 can thiép vao
doi song con ngudi. Boi khong mot ai trén cude doi
nay co6 thé giup cho chung ta hét khd. Ngay ca chinh
Duc Phat, Ngai luén ludn canh tinh dé tir raing Ngai
chi 14 nguoi dan dudng, ngudi biét 13 coi gbe cua
moi phap dem lai dau kho va con dudng dén doan
tan kho dau, chtr khong phai dang vo bién c6 quyén
ning ban vui phat khd. Tuy nhién, con ngudi phai
tu luc, ty cuong va ty di béng doi chan cua chinh
minh dé dat dén. Khi con ngudi tu budc di trén
chinh d6i chan ctia minh, con nguoi s€ ¢6 dugc tu
do, thanh thoi trong doi séng hang ngay, ma khong
phai 1€ thudc vao bét cir tha Iyc nao bén ngoai. Nhu
Duc Phat ciing khang dinh tit ca chung sanh déu ¢
chung mot ban thé binh dang thanh tinh, tirc moi
nguoi déu c6 du diéu kién dé dat dén sy chimg dic
va tri tué sang sudt gidng nhu Ngai di day trong



“Nay Ananda, néﬁ\ trong cdac Nguoi
c6 nguoi nghi rang: “Loi noi cia
bac Pgao Su khong con nita. Chiing
ta khong co Pao Suw (Gido chu)”.
Nay Ananda, cho co nhitng tu twong
nhw v@y. Nay Ananda, Phap va Ludt,
Ta da giang day va trinh bay, sau khi
Ta diét do, chinh Phap va Ludt dy sé
la Pao Su cia cac Nguoi”.

kinh Pham Véng “Nhat thiét ching sinh giai hitu

Phdt tinh. Nhiv thi dwong thanh Phdt, nga thi di

thanh Phdt”. Do @6, chinh minh 1a vi ctru tinh cua
minh, chinh minh la vi bao h6 cia minh.

Chinh Pirc Phat 12 nguoi dau tién trong lich sir nhan
loai chimng ngé va tuyén b6 su tu do tuyét dbi cho
con nguoi, tire s6 phan, van ménh hoan toan do mdi
c4 nhan quyét dinh. Loi tuyén ngbn “Hay tw minh
thdp dudc 1én ma di” khong phai 1a 161 néi sudng,
ma 1a mot 161 khuyén bao chan thanh, 1 két tinh tir
nhitng nd lyc, kinh nghiém va tri tué cia Ngai trong
sudt nhitng thang nam rong rudi tim dao, chir khong
phai 1 mé 1y thuyét suéng hon don xuét phat tir
dang toan nang siéu hinh. Chinh boi ngdn hanh hop
nhit ma Ngai duoc ton xung 1a Thé Tén, bac Thay
cua Troi, Ngudi, la nguodi “noi gi thoi lam vay, lam
gi thoi noi vay” [2].

“Pubde” tuong trung cho Chanh phap. “Thip dubc”
tuc la thép sang ngon dén Chanh phap. Chanh phap
bao gom nhiing phap mon ma Prc Phat da phucmg
tién giang day de gitp ching sanh thoat khoi kho
dau trong doi séng thuong nhat, tiéu biéu nhu:
Tu niém xir, Bat chanh dao, T dé, Duyén khoi,
V6 ngi,... Boi theo Ngai, con ngudi ta chi co thé
chuyén hoa khé dau bang tri tué, chir khong thé
bang niém tin. Nho thyc hanh Chanh phap ma giap
con nguoi doan trir cac lau hodc, phat sinh tri tug,
ma tri tué 1a nén tang cho moi tién trinh hudéng dén
gidc ngd va giai thoat, chdm dut coi gdc clia sanh
ttr ludn hoi. Quan trong hon, dic tinh cta phap la:
“Phap dwoc T hé Ton khéo thuyét, thiét thuc hién

4" T
A

tai, c6 két qua ngay tire thoi, dén dé ma thdy, cé kha
nang hwong thuong, diroc nguoi co tri tw minh gidc
hiéu” [3]. Nhu trim song déu d6 vé bién 16n, phap
Ngai chi bay tuy rong 16n 84.000 phap mon, nhung
mdi phap mon thich hop véi timg nguoi khac nhau,
déu 1am Kim chi nam gitp nguoi thuc hanh di ding
phuong vi, khong 1am dudng lac 161, c6 thé dat dén
qua vi giac ngd ngay trong kiép hién tai.

“Hay tw minh thép dudc 1én ma di”, day cling 1a 16
di chiic sau ciing ctia Ngai d6i véi hang dé tir trude
khi Ngai nhap diét. So hang d¢ tir s€ bo vo, lac 1ong,
khong biét nwong tua vao dau khi Ngai ving mit,
mic di trong Tang doan thud dy c6 nhiéu vi chimg
A-la-han, nhung Ngai khong quén dan do trong gio
phut sau ciing, Ngai nhan manh: “Nay Ananda, néu
trong cdc Ngwoi ¢6 ngwoi nghi rang: “Loi néi ciia
bac DPao Sw khong con nita. Chung ta khong co
Dao Su (Gido chu)”. Nay Ananda, ché co nhitng
tw twong nhu vay. Nay Ananda, Phap va Ludt, Ta
da giang day va trinh bay, sau khi Ta diét dg, chinh
Phdp va Ludt dy sé la Pao Su ciia cdc Nguweoi” [4].
Boi nhing ai thyce hanh chanh phap, ung dung 161
day ctia Ngai thé nghiém trong cudc song dé tinh
hoa than tam, co dugc an lac trong doi song hang
ngay thi ngay luc d6 nhu cé Phat ¢ bén, nhu Ngai
day: “Ai thdy Phdp nguwoi dy thay Ta, ai thdy Ta
ngueoi dy thdy Phap” [5].

“Hay tw minh thap duéc lén ma di” - Mot 161 day don
gian, nhung lai 12 mot danh ngon bat hii, mang tinh
nhan ban vo cliing sdu sic. DAy 14 tinh than tu ¥ thic
hét strc diing manh ma Puc Phat da truyén trao, tao
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ngudn dong luc va cam hing cho con ngudi budc di
bang chinh d6i chan ctia minh dé co thé vuon 1én t6i
dinh cao nhét ctia giac ngd nhu chinh DPtic Phat vay.
C6 thé noi, khéng c6 mot ton gido nao, mot hé tu
twdng nao d& cao con ngudi va dat niém tin vao con
nguoi nhu 1a Pao Phat. Tinh nhan ban tuyét voi ctua
Pao Phat chinh 1a & chd d6. Néi theo ngdn ngir cua
Rabindranath Tagore, Dtic Phat 1a nguoi da Thanh
hoa cudc doi bang mot 1an thi hién tai manh dét tran
thé nay qua hinh dnh bang xwong bang thit cua Ngai.
Ngai da vuc day con ngum tir vi thé nd 1¢ cua than
linh, tra con ngudi vé dang véi cuong vi cia minh,
khong 14 ké chi biét 4n nau dudi bong ngudi khac, ma
phai ty di, tu chéo thuyén nguoc dong di ¢ phong
ba bio tap. Vi vay, hdy thip 1én ngon dén Chanh
phap dé dat duoc tri tug, lam thang hoa doi séng tam
linh chinh minh, hudng t6i niém an lac vo bién.

HUONG NGUYEN RUNG SALA
Sinh-lao-bénh-tur 1a quy ludt mudn thuo va khong
mot ai co thé di ra khoi quy luat d6. Chang niém
vui ndo con mai, véi hién than la mét con nguoi
nhu muoén van nguoi trong nhan loai, sdc than Dirc
Phat ciing phai chiu sy chi phdi ctia vo thuong. Sau
nhitng 16i di huan cubi cung dén voi Tang doan va
dong vién hang dé tir hdy tinh tan 1én dé giai thoat,
bac Pao Su d3 an nhién nhap V6 du Niét ban tai
rimg Sala lich sir. Hinh bong Nhu Lai ké tir luc 4y
nhu 1an khoi ngang troi gitta khong gian vo tén.

Néu nhu Lumbini 1a noi nhan thién va mudn vat
hoan ca chao don sy Pan sanh cua Béng Tu Phu,
Bodhgaya la noi bung toa anh sang giac ngd, Sarnath
14 noi khoi ngudn cua dong phap giai thoat, thi rimg
Sala tai Kushinagar la noi Troi, Nguoi va muon vt
roi 16 u budn, tién biét Dang Thién Nhan Su.

Ngay Ngai di, ching sinh v6i bao ndi niém thuong
nhd, troi dat u budn, c6 cay héo ia, muodn chim bt
tleng hét, van vat nhu chim lang trong gidy phat nang
né cua sy chia ly. Rung Sala hom &y cling tré nén
trdm mac, dudng nhu chung cling cam nhan dugc
thoi khic linh thiéng trong dai, khap son ha dai dia
dudng nhu chét lang. Cam xuc ciia ngudi con Phat
lac nay c6 1€ khong khac voi tdm trang ctua Ton gia
Ananda, Ngai budn tui, so' s& khong con ai dan dit
trén doan duong ddy thir thach phia trudc, so s&
khong ai la ray khi trét sai pham,... va con nhiéu ndi
wu tu nita trong lic xa cach nghin tring ma khong thé
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dién ta cho hét. DAu biét rang, sic than cia Nhu Lai
¢6 dén, co di, o sanh, c6 diét trong thé gidi khong
ngimg bién dong, nhung Phap than Phat van thuong
tra trong hét thay cac phap. Phap than 4y ciing chinh
1a Phét tinh ban hitu trong hét thay chiing sinh.

Tir luc Pan sinh cho dén khi di vao cdi vo tung bat
diét, sy hién dién cta Ngai trén coi doi tuy khong
quéa ngén, ciing khong qua dai nhung 12 mét sy thi
hién toan ven trong cai bét toan. Chinh Ngai da
dem lai cho nhan sinh mét lan gié mai vé tinh yéu
thuong vo ngi vi tha, chi ra 16i thoat cho nhan sinh
trong nhan thirc va 16i séng. Noi nao c6 budc chan
Ngai dat dén déu nhu con mua tim mat manh dat
can cdi kho han. Giira lac thoi cudc didu duong nhu
hién tai, thé giéi dang roi vao thé sy ngdn ngang,
nhitng 161 Phat day vé hoa binh va nhan ai ngay luc
nay nhu 1a mot diém chéi sang. Dbi véi hang pham
phu dang mé mo noi tim tdi, 161 Phat day va tinh
thuong cia Ngai nhu anh trang soi duong, khong
ruc 1§, chéi sang ma mat mé, diu dang dan buéc
trong dém dai tam tdi, vo minh. Diéu luc cta tir
tam dd giup cho nhimng con ngudi cing khd nhan
ra duoc dau 1a chén nuong vé. Biét bao con ngudi
da biét dimg lai, , quay dau trude nhimg cam do cua
danh vong, quyén lyc, phu phlem xa hoa, ma tirng
budc chuyén héa ndi tim dan budc vao canh cira
giai thoat thiéng liéng.

Trong hanh trinh tim kiém hanh phiic ctia doi nguoi,
khong ai khong bi va vap nhimg thir thach, doi lic
cam thiy chong chénh, lac 1ong giita muodn nguoi.
Néu khong c6 Ngai, nhimng con nguoi u t6i, voi khoi
6c pham nhan, s& bi quay cudng theo vong xody ctia
thé gian ma dém chim trong kh6 dau. Nhung nho
nhimng dong sita mat, nhimg 16i day dd tir Pang Cha
lanh ma di mé ra cho biét bao ngudi mot chan troi
méi. Chi can mot 1an quay dau phan chiéu, nho vé
Ngai, dén voi Ngai 1a trong 1ong ta nhu 6n thoa moi
bon bé, tha troi phién mudn vao chdn vé dinh, rdi
xem mdi khé khin d6 nhu mét bai hoc quy gia chén
nhan sinh. Ngai dén voi chung sanh nhu thé va muén
doi Ngai van ludn nhu thé, du chiing sanh ¢6 cang
cudng toi dau. Phap than Ngai van hién hitu khip
noi noi, Ngai chua timg rdi xa c6i BO dé, chua timg
roi xa Khd hanh 1am, chua timg roi xa dong séng Ni
Lién Thuyén. Ngai hién hitu trong ting trai tim thon
thtrc, hién hiru trong tirng tang da, tang cay, hién hiru
ca noi qué huong song nti nghin doi. Chi can ching



Déi voi ching sinh trong kiép hién tai nay cho dén mai sau ciing chi dén voi Phat phap qua ngudn
gido ly Ngal dé lai. Thé nhung, nhing ai biét thuc hanh theo 161 day cua Ngai dé co dugc an lac
trong cugc doi thi ngay tai khoanh khac a ay nhu dang d01 thoai véi chinh Ngai, van 14 dira con tho
dai 0a khéc bén ngudi Cha dé dwoc Cha ndm tay dan 16i soi dudng.

ta ¢ sy tinh thirc tron ven thi chung ta co thé tiép xuc
duoc vdi Ngai ngay trong ting budc chan.

Ddi voi chiing sinh trong kiép hién tai nay cho dén mai
sau ciing chi dén véi Phat phap qua nguon gido 1y Ngai
dé lai. Thé nhung, nhimg ai biét thuc hanh theo 161 day
ctia Ngai dé c6 duoc an lac trong cudc doi thi ngay tai
khoanh khic ay nhu dang ddi thoai voi chinh Ngai,
van la dtra con tho dai da khoc bén nguoi Cha dé duoc
Cha ném tay dan 16i soi duong. Hinh anh Diic Phat gio
day chi hién hitu tiy theo sy ling dong tam thirc ciia
ngudi biét tu tap. Ctr thé, Ngai ludn hién hitu bat cir luc
nao dbi voi nhimg ai séng co tinh thirc. Du con ngudi
hién tai chua that sy gidi thoat hoan toan nhu vi Cha
gia kinh yéu, nhung 1y tuéng va niém tin vao tué giac
cta Phat da diu dat khong biét bao nguoi dang déan tién
bude dén dich diém cua an lac hanh phtc.

Cudc doi cua Puc Phat 1a mot minh ching hung
hon, mot cam himg tuyét voi cho tat ca chung ta.
Mot nhéan cach vi dai da dé lai noi trin gian, nhung
nhiing 161 day ma Ngai dang hién cho doi thi luén
vang vong rén vang thirc tinh nhan sinh. Mac du da
hon 26 thé ky troi qua, mudn vat bién ddi chuyen
doi, nhu:ng sudi ngudn tir bi van tudn chay dén ngay
nay, van lan téa thurc tinh nhan loai. Hom nay, tuy
Ngai khong con hién hitu trén cudc doi nay nita
nhung tu tuéng va tinh than ciia Ngai van dugc doi

doi 16p 16p vé sau kinh ngudng va tiép tuc truyén
ba. Sy hién di¢n cua Ngai trén ¢di doi voi nhiing bai
phap tram hing da dem dén cho nhan loai mot bude
ngoit trong cudc sdng, co gia tri tir qua khir &én hién
tai va dén mai ngan sau. Nhan ngay ky niém e Tir
Phu nhap Pai Niét ban, ching con lai danh 18 nam
voc sat dat dudi chan Ngai bang tat ca 1ong thanh
quy ngudng kinh tin trudc mot bac Thay vi dai cua
chu Thién va loai Nguoi, thanh kinh dang 1én nam
phéan huong Gi6i - Pinh - Tué - Giai thodt - Giai
thoat Tri kién dé cling duong Ngai, nguyén doi d(n
k1ep kiép gieo Bd dé quyén thudc cing Ngal va cb
ging thuc hanh gido phap ma Ngai da truyén dat tir
béy lau nay, gop mot phan nho bé cia minh phung
su cudc doi cho ngay mai tuoi sang, d6 chinh Ia
hanh phuc 16n nhat ciia mot nguoi con Phat.

Chu thich:

[1] Huong Van (dich) Contribution to World Civilizaton and
Culture, S. Chand & Company, New Delhi, 1983, “That is why
we see Buddhadeva the Mahayogi seated, today, on the throne
of men’s heart...”

[2] Thich Minh Chau (2016), Kinh Triweong Bj, kinh Pai Pién
Tén, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, tr.394.

[3] Thich Minh Chau (2016) Kinh Tang Chi Bé I, Chuong 11,
kinh Tang Thuong, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, tr.179.

[4] Thich Minh Chau (2016), Kinh Truong Bg, Kinh Dai Bat-
Niét Ban, Nxb. Tén Gido, Ha Noi, tr.337.

[5] Thich Minh Chau (2016), Kinh Tuong Ung B¢ I, Tap 111,
Kinh Vakkali, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, tr.742.
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Tam

Thao A Kho

a mot nguoi H’Mong sinh ra va 16n 1én ¢ Sa

Pa (tinh Lao Cai), noi ma trudc kia téi thuong

nghe nguoi ta goi la bién dia, ving sau, vung
xa. D6 12 noi con gip nhiéu khé khan vé doi séng xa
hoi, tri thuc cling nhu phuong tién thong tin. Chinh
vi vy, dong bao cta toi hiém c6 nhan duyén biét
dén gido 1y ctiia Ptrc Nhur Lai. Tudng chimg cir mai
nhu thé va mot ngudi H’Méng nhu t6i s& khong bao
gid gap duoc co duyén 1anh ngd Phat phap. Nhung
khong, that phudc bau khi vira vao hoc cap ba, toi
da thuc sy may mén dugc mot ngudi ban ciing 16p
chi dan dén v6i Dao Phét. Phai ching t6i di c6 nhan
duyén tir nhiéu kiép trudc. Sau do, t6i nay ra y dinh
xin quy thay cho & Thién vién dé di hoc. Thay da tir
bi hira kha 16i thinh cau cua toi. Téi vé xin bd me don
d6 1én Thién vién ¢ cing quy thay, vira hoc kién thirc
trong nha truong, vura tu hoc Phat. Tét nhién hdi do
t6i chua biét Dao Phat 1a gi ca, nhung khong hiéu sao
1An déu tién dén chua, t6i cam thay c6 chut gi d6 that
thanh tinh va binh an tir trong noi tam. Ké tir ngay
biét Pao Phat dén nay, trong mot mdi truong thanh
tinh, trang nghiém, dugc gan giii bac thién tri thirc,
cudc doi toi da budc sang trang mai.

N6i vé suy nghi cta toi tir khi biét Pao Phat cho dén
nay, khong thé khong ké dén lan dau tién budc chan
vao cira Phat. Néu noi vé con ngudi, khong phai ai
cling ¢6 nhan duyén biét dén gido 1y Puc Phat va
hiéu dugc cdt 16i trong d6 dé c6 niém tin va tu tap.
Nhu t6i sinh ra trong mot gia dinh lam nong, b6 me
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con gap nhiéu kho khan vé kinh té, nén khi hoc cép
ba, t6i duoc ban cung 16p giéi thiéu dén Thién vién
dé o v6i quy thay 6. Lan do, 16p chung t6i ¢6 tam
nguoi ciing nhau vé ¢ chung mot huéng. Nhung vi
quing dudng tir Thién vién 1én truong kha xa, sau
d6 cac ban khong ¢ nita, chi con minh toi tru lai
dugc. Thoi diém do, Thién vién dang xay, nén co
rat nhiéu cong viéc, nhung t6i khong ngan ngai, van
cam thiy an tim ¢ lai va phu gitp quy thay, c6. Du
& mot noi khac la nhung t6i van cdm giac nhu noi
d6 that gan giii va quen thudc, khién chinh ban than
cling khong thé ngd va ty dit ra cau hoi tai sao noi
day lai tré nén than quen dén thé. Mic do bd me va
nhiéu nguoi hang x6m khuyén bao vé nha, nhung
sau nhiéu 14n trAm tu, tdi van quyét dinh chon ¢ lai
Thién vién dé nuong tya quy thay, c6 ma chang chat
ban long din do. Nhan duyén lan dau dén véi Pao
Phat tir 46 dén gio van khic sau trong tam tri toi.

Thién vién 13 noi trang nghiém thanh tinh, 1a noi tu
tap cua cac bac chan tu duc dg, than tam trong sang
va thanh cao. Chinh vi thé khi c6 duyén & cing véi
chu Tang Ni, toi dé thay ddi toan b tu tudng va suy
nghi lac hau ctia minh. Quy thdy, ¢6 ludn rin day lam
nguoi phai c6 suy nghi va hanh dong luong thién, co
1ong yéu thwong moi chiing sinh, song biét gieo nhan
thién thi cudc doi méi an lac va duge nhidu nguoi yéu
quy, né trong trong cudc song ngan ngli nay. Thay
toi ting noéi: “Con thdt co phudc khi co co duyén
budc vao cira Phdt dé tu hoc cho nén con phdi tran

-



T0i xin biét on

vd mang on
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Quy thay, c6 ludn ran day lam
nguoi phéi co suy nghi va hanh
dong luong thién, c6 long yéu
thuwong moi chuing sinh, song
bi€t gico nhan thién thi cudc doi
mdi an lac va duoc nhiéu ngudi
yéu quy, né trong trong cudc
song ngin ngui nay.

trong va co gang ren luyén ma hoc hoi con a, vi hién

nay nguoi H’Mong nhw cdc con biét dén anh sang tur

bi ciia Pire Phdt hau nhu la hiém cé. Thay thdt cam
dong khi con di co gdng mot minh meong tia & véi
quy thay va con hdy coi Thién vién nhw la ngéi nha
ciia minh nhé con, c¢é gi khong hiéu con cir bach lén
thay dé thay gzal dap cho Tir nhitng 161 thay day,
t6i da thuc su rat cd gang tu tap, o lai Thién vién dé
hoc theo thay va tim hiéu Phat phap nhiéu hon. Trong
khoang thoi gian ¢ v6i thiy ¢6 dén nay, toi luon hoc
hoi nhitng diéu hay 18 phai, tir 10i noi, ctr chi, budc di,
hanh dong, dén dudng 16i tu tap. Tt nhién tm con
pham phu, nhiéu diéu van chua tét, nhung toi ciing
hoc duoc mot phan nao d6, gitp ban than ngay cang
t6t dep va tién bo hon timg ngay. Trude kia khi chua
biét dén Pao Phat, chua dugc nghe 10i chi day cua
thdy, trong tim toi tham, sn, si con 16n lim. Tinh
tinh néng nay, song ich ky véi ban be, hay sinh tam
db ky, chi biét lgi minh, chang c¢6 1ong yéu thuong
chia sé vdi cac ban, luc nao ciing chi mong minh 1a
nhat. Tir khi biét Phat phap cho dén gio, tinh nong
nay, song ich ky d6 da voi di phan nao, vi i vira
duoc thﬁy chi day vua ty tim hiéu kinh sach. Poc
kinh Nhan qua day vé cach tu phudc dice, lam viée
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thién, glup dd nguoi gap kho khan hon minh. Tt do6,
toi cam thay long yéu thuong ctia minh ddi v6i moi
nguoi da troi day sau sac, ma trudc kia t6i khong phat
hién ra. T6i thAm lang nd nu cudi voi chinh minh,
hanh phtic véi ban than vi dugc tiép can anh séng tir
bi khi méi 1én tudi 16 va thdy duoc ¢ gin quy thay
that 1a y nghia. Ttr 46 dén nay, mdi khi thy ai gap
khé khan, t6i da biét sinh 1ong yéu thuong va biét
gitp d& ho - diéu trude kia i chua timg nghi vay.

Toi that sy biét on hon. Sau khi duge & Thién vién
v&, toi sdng c6 hiéu hon, biét nghe 161 va yéu thuong
bd me nhiéu hon. B4 me khen 1a sau khi ¢ chiia mot
thoi gian, thay t6i suy nghi truong thanh hon, biét
tu giac gitp viéc nha, ndi ning ciing té nhi, khong
con ham choi, cii lai 101 bé me nhu trude. Trong gia
dinh c6 ba anh em, nhung b6 me van noi rang toi
la nguoi co 10ng hiéu thao va bao dung, blet nhan
nai nhat, biét d6i xur tir t& v6i ngudi 16n tu01 hon
minh. Ngoai bd me ra, toi con dugc nhan rat nhiéu
10i khen t6t dep tir cac co bac hang xom. Ho noi
rang con cua gia dinh nay c6 duyén dugc & véi cac
nha Su - nhitng ngudi ¢ tim 1ong yéu thuong ménh
mong... Nghe qua nhu vay, t6i chot nhan ra minh



that sy khac trude kia rat nhidu. Trong 1ong t6i cam
thdy that hanh phuc va biét on thay c6 ¢ Thién vién
chi trong mot khoang thoi gian ngan ngui 4y thoi ma
khong ngd rang lai c6 thé thay doi cudc doi toi 1on
dén nhu vay.

Dén nay t6i da sip bude sang tudi 19 rdi, gio nghi
lai néu hdi d6 ma khong c6 duyén dén voi Pao Phat,
khong biét cude doi toi s& nhu thé nao nira. C6 khi
gio day toi da lap gia dinh roi, vi trén ban t6i nhiing
ban ddng trang Itra nhu t6i thuong 1ap gia dinh rat
som. Phan nhiéu do bd me hiéu biét con han hep,
nén van con duy tri hit tuc lac hau ngay xuwa, thuong
bao con cai lap gia dinh som, tir khi mai 1én tudi 16.
Biét dén Pao Phat nén toi da thau hiéu sy sai 1am do
va c¢b gang thuyét phuc bd me cho ¢ lai Thién vién,
khong ham choi nhu nhitng dia ban khac va dén
gio t01 thdy ring minh da chon ding duong. Phai
nodi rang thoi gian toi & Thlen vién dudi su day do
cua thay ¢6, moi su ham muén duong nhu t6i géc lai
tat ca. Vao nhimg ngay cudi tuan, thdy ban bé dugc
choi vui vé, nhung t6i hiéu néu minh di thi d& bi cac
thir duc vong bén ngoai cudn theo, vi chinh ban tdm
t6i biét nghiép duc vong ham mudn ciia minh con

Doc kinh Nhéan qua day vé
cagh tu phuéc duc, lam viéce
thién, gitp do nguoi gap kho
khén hon minh; tir d6 t6i cam
thay long y€u thuong cua
minh d6i véi moi nguoi da
troi day sau séc, ma trude kia
toi khong phat hién ra.

nhiéu 1dm. Néu dd vép phai e rang s& bi 6 ué nén
t6i ¢b ging kim ché nhimg thi vui cua tudi tré lai.
Chinh diéu d6 da cho t6i cam giac ma cac ban dong
trang lira kho nhan ra va khong hé biét dén, d6 chinh
1a tu dudng ban tim thanh tinh cua ciy cung thién
dinh. Ban bé t6i thiy va néi rang: Sao t6i & trong do
ky luat vay, lac nao ciing cung kinh trang nghiém,
di lai nhe nhang, néi khé, lai con khong dugc an
thit nira co chir. Cac ban thiy t6i bi go bo va khong
thoai mai, nhung sy that cac ban khong biét rﬁng noi
Thién vién, noi trang nghiém ky luat éy, da tao cho
t6i mot thoi quen sdng tich cuc, manh mé mdi ngay.

Dic biét khi biét dén Thién dinh, mot trong nhimng
phuong phap dugc nhleu nguoi biét dén va ap dung
tu tap trong cudc song hang ngay, t6i da co thé
chiém nghiém, song trd lai voi chinh ban tam. Toi
thdy diéu nay khong phai ban tré no ciing biét dén.
Ciing chinh vi biét dén Thién dinh va tu tap nén toi
cam théy trong minh c6 mdt su tap trung, tir d6 viéc
hoc tap ciing tién trién hon han. Dé truong thanh,
c¢6 suy nghi hiéu biét nhu bay gio, toi di nhd vao
moi truong Thién vién. Trudng hoc chi cho t6i kién
thirc vin hoa bén ngoai, con phan dao dirc, 10ng yéu
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thuong, biét suy nghi luong thién, biét ton quy sinh
mang cia muodn loai chung sinh la t61 da duoc hoc
trong Thién vién. Chinh nhd hai méi truong song
song do da tao ra t6i nhu hién tai. Hién tai, toi cam
thdy that hai long véi tudi tré ciia minh. N6 dang
troi qua mot cach that y nghia va dang nhd.

Doi khi toi ty ddt cau hoi néu khong biét dén Pao

Dic biét khi biét dén Thién dinh, mot trong nhtng
phuong phéap dugc nhi€u ngudi bi€t dén va ap dung

tu tap trong cudc song hang ngay, t6i da c6 thé chiém
nghiém, song trd lai véi chinh ban tam.
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Phat, khong biét t6i s& nhu thé nao. Toi biét mdi
ngudi modi nghiép, c6 ngudi tinh va coé ngudi mé.
Néu nghiép ctia minh ning, nam trong mé lam thi
dé bi say khién lac vao duong ta, nén t6i cling kha
s0. Chinh vi biét tu tap va duoc sy chi din cua thay
¢6 nén toi da nhén ra cai mé cia minh ma tranh. Néu
khong that nguy nan cho t6i. Cong on dé that to 16n
va sdu sac.

Ciing tir moi truong Thién vién di gitp toi noi tiéng
Viét tét hon, khong con noi ngong, giao tiép khong
con bap bdm nhu trude. Thién vién 13 noi tu tap,
trau doi dao dirc nén duge rat nhiéu cd chi va céc
anh chi & Ha Noi 1én tu tdp va lam cong qua. Toi
théy réng ho that than thién, ho diing nghia la Phat
tir chan chinh. Téi dwoc ho gitup d& nhiéu lim. To6i
dugc chia sé cach tu tap dé 1am sao cho tron bdn
phan cta nguoi Phat tir. Toi thdy that biét on khi
dugc moi ngudi quan tam nhiéu nhu vay, cho nén
tir tu tap cho dén viéc hoc tap trong nha trudng toi
luén chi tAm 1am tron trach nhiém cta minh dé cac
em di sau noi theo. T6i that hanh phtc vi Thién vién
noi trudc kia toi ¢, gio da c6 20 ban hoc sinh dang
ndi tra va tu tap, dugc cac théy ¢6 nudi va chi dan
tirng ngay.

T6i cam thay rang & Thién vién, viéc an chay lam
than tdm minh nhe nhang, dé tu tap hon, théy tam
tri minh that an lac. Chinh vi viéc an chay da tao
cho t6i c6 1ong yéu thuong ddi voi dong vat, long
san han giam di rat nhiéu. Pao Phat rat thuc té, day
chung ta nhitng diéu lwong thién. La mot nguoi
H’Mbéng, trong twong lai to6i s& hudéng dan chi
duong cho thé hé tré nguoi H'Méng biét dén Pao
Phat dé c6 nhan duyén tu tap, dé ho c6 thé tiép can
gido ly tur bi va tri tu¢ cua Phat Ba. La mot nguoi di
trudce, t6i mong mudn mot tuwong lai khong xa céac
ban & ban toi s& biét dén Pao Phat dé tu tap, m&
rong tam nhin vé cudc séng cho b6t dau kho. Hién
gid toi dang 13 sinh vién nim tht nhit va duoc thay
t6i giri dén nuwong tai Thién vién Trac Lam Chinh
Phap (tinh Tuyén Quang). T6i sé& tiép tuc tinh tin
tu hoc, rén luyén trau ddi dao dec, nghe 101 ran
day cta quy thay c6 dé trd thanh mot con ngudi
luvong thién, c6 ich cho xa hdi, lam lgi ich cho dao
Phap méi xtmg déng 1a ngudi con Phat. D6 1a tat
ca nhitng gi t6i muén néi 1én suy nghi ctia minh.
Tbi xin biét on va mang on nhiing gi toi dang co
& hién tai.
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d6i voi van dé cham soc

SUC

hoe cOng ddng

SC. Thich Nir Hu¢ Quang

woc  truyén  vao

nudc ta vao khoang

nhirg nim dau Cong
nguyén, sau hon 2.000 nidm
phat trién, tr mot ton gido
xut phat & An Do, Phat giao
da tro thanh diém twa binh an
trong nép song tdm hon cua
mdi nguoi dan Viét. Trai qua bao bién ddi thing
tram cua lich st, véi nhiing gia tri dao dic hudng
thuong, Phat gido di luén dong hanh va c6 nhimng
dong gop tich cuc trén moi linh vuc doi séng, kinh
té, chinh tri, van hoa va xa hoi.

X4 hoi ngay mot phat trién va tién bd vuot bac, bén
canh nhiing thanh tyu dat dugc tir khoa hoc cong
nghé gép phan cai thién va nang cao chit lugng doi
song, thi mat trai cia nd 1a nhimg hé qua tiéu cuc
tac dong xdu dén con ngudi trén moi phuong dién
nhu: Van dé suy thoai dao duc, bao luc hoc duong,
bao hanh gia dinh, tinh trang bién doi khi hau, 6
nhiém moi truong. Déc biét, cung voi su ra doi cua
cong nghiép hoa, con ngudi da gip phai rat nhiéu
van dé lién quan dén sirc khoe. Lich st chimg minh,
qua ting giai doan phat trién, Phat gido chua timg
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Dudi goc nhin Phdt gido,
c6 ba loai bénh:
than bénh,
tam bénh va
nghiép bénh.

tach roi khoi xa hoi, nguoc
lai con phat huy cao tinh than
nhap thé, tuy duyén bat bién
dé dem lai an vui, hanh phiic
cho tat ca moi nguoi. Khi dé
cap dén tinh than nhap thé cua
Phat giao la ching ta dang noi
den tinh img dung cua gido ly,
101 Phat day vao cudc séng duong dai de giai quyét
cac van dé tiéu cuc va hé qua cua tién bo xa hoi
dang duoc quan tim, can su chung tay gop sic xir
ly dé phat trién x4 hoi bén ving.

Tir dAu ndm 2020 dén nay, dich bénh COVID-19 da
Va dang tr& thanh mdi de doa ddi véi strc khoe toan
cau, tac dong khong nho dén moi phuong dién cua
doi séng xa hoi va tro thanh mot trong nhing van
dé chinh dang de doa dén sy phat trién bén vimg
cua nhan loai. Tur nhitng hoat dong thyc té va truc
tiép cua Phat gido trong thoi ky dich bénh noi riéng
cling nhu nhu’ng dong gbp quan trong khac cua Phat
gido dbi voi van dé suc khoe, trong pham vi bai viét
nay, nguoi viét sé tap trung vao nhiing dong gop
ctia Phat gido ddi v6i van dé cham soc stc khoe
cong dong.
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Stic khoe va bénh tat do la trang thai ty nhién cua

con nguoi, nim trong quy luat cua sinh, lao, bénh
tu khong ngoai trir bat ky ai. Poi v6i su phat trién
kinh té - xd hoi cua mot qubc gia, strc khoe dong
vai tro rat quan trong, bdi bén canh yeu td trinh do
vin hoa thi strc khoe anh hudng truc tiép dén ngudn
nhan luc, cha thé trong moi hoat dong dé phat trién
kinh t& chinh tri xa hoi bén vimg. Do do, strc khoe
dugc xem la tai san vo gia ciia con nguoi va xa hoi.

Theo dinh nghia cua T chic Y té Thé giéi WHO
dugc néu trong phan md dau ctiia Hién chuong nam
1948, stic khde 1a “trang thai toan dién vé thé chat,
tinh than va xa hoi, khéng chi bao gom tinh trang
khong co bénh tat hay thuong tdt” [1]. Pinh nghia
nay da dua stic khoe vuot qua khoi gioi han “khong
¢6 bénh tat hay thuong tat” va bao gém ba thanh td:
Strc khoe thé chét, stre khoe tinh than va stc khoe
xa hoi.

Theo mot dinh nghia khac cia Bellieni va
Buonocore, sttc khoe 1a “trang thdi théa man ca
nhdn dwoc xa héi ho tro” [2]. Theo dinh nghia nay,
sttc khoe khong twong quan truc tiép voi sy toan
ven clia co thé tirc 1a nhitng nguoi khuyét tat van co
thé duoc xem co strc khoe voi diéu kién “dugc hd
trg vé& mat xa hoi”. Bén nam 2011, Huber da dua ra
mot dinh nghia khac, sttc khoe 1a “kha nang thich
nghi va tw quan Iy ban than khi déi mat véi nhiing
théch thire xa héi, thé chdt va tinh cam” [3)].

Chinh vi tim quan trong cua sirc khoe cling véi su
phat trién tién tién cta y hoc, dang huéng dén viéc
cham soc va bao vé stc khoe toan dién cho cong
ddng nén da dat van dé stc khoe trong nhiéu mbi
tuong quan hon. Vi vay, khéi niém vé n6 da va dang
dugc dinh nghia theo nhiéu cach khac nhau dudi
nhiéu goc do, nhu: Y hoc, xa hdi hoc, kinh té hoc...
va chua c6 su thong nhét chung.

Gi4o 1y Phat gido khong dua ra dinh nghia nao vé
suc khoe nhung trong nhling gido 1y cén ban nhu:
Tt dé, Duyén khéi va Nghiép bao, chung ta thy co
dé cap lién quan dén van d& strc khoe va tat bénh,
tir d6 thé hién quan diém cuia Phat gido ddi voi van
dé nay mot cach rd rang. Sinh, ldo, bénh, ti von 1a
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[
Dbi v6i su phat trién kinh té - x4 hoi cua mot qubc gla
suc khoe déng vai tro rat quan trong, bai bén canh yeu
t6 trinh do van hoa thi strc khoe anh hudng truc tiép dén
ngudn nhén luc, chu thé trong moi hoat dong dé phat
trién kinh té chinh trj xa hoi bén viing.

quy ludt tw nhién chi phdi doi séng cua tit ca moi
ngudi. Trong gido 1y T dé, Khd dé néu ra tam cai
khé thuong truc ctia mdi chiing sinh trén ca phuong
dién vat chét 1an tinh than 1a: Sinh, 1o, bénh, tu, i
biét ly khd, cau bat dic khd, oan téng hoi kho, ngil
4m xi thanh kho. Trong do, bénh tat dugc xem nhu
ndi khé dau, so hai cta con ngudi, biéu hién cua stc
khoe vat chit, con 4i biét ly kho, cau bét dic khd,
oan tang hoi kho 13 biéu hién cua strc khoe tinh than.

Pdng thoi Phat gido ciing chi ra, gitra thé xac va tinh
than c6 su lién hé tuong quan mat thiét v6i nhau,
khong thé co mot tri tué sang sudt trong mot than
thé suy nhugc. Cling chinh vi 1€ d6, Puc Phat day
cac Ty kheo phai biét cach cham séc ban than tir
chuyén an, uéng, tim giat, v¢ sinh than thé... mot
cach hop 1y, didu do dé co ste khoe tu tap. Pic biét,
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Ngai luu ¥ cac dé tir phai tranh xa hai cyc doan: Ep
xac kho hanh va huong thu duc lac.

Du6i goc nhin Phét gido, c6 ba loai bénh: Théan
bénh, tam bénh va nghiép bénh. Than bénh la biéu
hién cua tinh trang mit can bang trong bdn dai.
Theo nhan sinh quan cua Phat gido, than thé do bon
yéu to: Pat, nudc, gio, lira hop lai ma thanh. Bén dai
bén trong vay muon, tuong tac v6i bon dai twong
ung bén ngoal dé duy tri sy song, khi Xxay ra hién
tuong chong trai, mét can bang trong mdi tuong
quan giira bdn dai, bénh tat s& phat sinh. Tam bénh
1a tap hop nhiing trang thai tdm 1y ti€u cuc nhu: Lo
léng, so hii, bat an, san han, khd dau... Nguén géc
cua tim bénh bét nguén tr sw v6 minh, thiéu hiéu
biét, khong nhan thirc 16 thit tudng cla cac phap.
Vi I& d6 ma tao diéu kién cho tham, sén, si, ba doc
t6 nguy hai ngdm siu vao tim khién tdm bi c4u ban,
suy nhuoc va yéu dudi.

Theo gido ly Nhan qua, Nghi¢p bao, Phat gido
cho rang da mang than nguoi thi khong tranh khoi

benh tat nhung tinh trang va mtc do bénh tat &
moi ngu(n nhu thé nao phu thugc vao nghiép bao
cua moi ngudi. Theo kinh Tiéu Nghiép phan bi¢t
56 135, Trung Bo kinh, Pirc Phat noi vé nguyén
nhan cta bénh tat 14 do thiéu 1ong tir bi, wa ndo hai,
tan sat, 1am thuong ton dén cac loai hitu tinh: “
Con dwong dy dwa dén nhiéu bénh hoan, nay thanh
nién, tuc la tanh hay ndo hai cac loai hiru tinh voi
tay, hay véi cuc dat, hay véi cdy gdy, hay véi cdy
dao” [4].

Do vy, dbi véi viée diéu trj bénh, ngoai thuéc men,
diéu kién y té, nguoi cham soc, mudn diét trir tan
géc khd dau do bénh tat mang dén, bénh nhan can
6 niém tin vao nhan qué, tim thuong sam hdi cac
nghiép x4u di giy tao va than hanh thién, tu tap
dé tao ra ngudn ning lugng tich cuc, chuyén héa
ngudn gdc bénh tat. Qua do, chung ta thiy chim
soc strc khoe theo quan diém Phat gido gom ca hai
phuong dién: Chiam séc sirc khoe vé thé chat va tinh
than. Du than bénh hay tam bénh ciing déu 1a nhfmg
trang thai kho chiu, bat nhu y, gy ra sy dau kho
cho con ngum trong sudt hanh trinh cua sy sdng ma
khong co bat ky ai c6 thé tranh khoi.

Do vay, Phat gido khong nhiing chi cho con nguoi
lam cach nao dé khong bi bénh ma con hudng dan
con ngudi tim ra nguyén nhan dua dén bénh (Tép
de) va phuong phap xtr 1y cac nguyén nhan do (Pao
dé) dé cai thién, nang cao stc khoe, co thé khoe
manh va tinh than sang sudt.

Pong thoi ciing hudéng dén cach thue dé ddi dién
v6i bénh tat thay vi so hai, khd dau khi bi bénh, nhu
loi Phat day vi Gia chu: “Thdn cua Gia chi, nay
Gia chi, la bénh hoan, 6m dau, bi nhiém é che ddy
cdi than nay, nay Gia chu, lai tw cho la khong bénh,
dadu chi trong mot gidy phiit; nguoi dy phai la nguoi
ngu! Do vdy, nay Gia chi, Gia chii can phdi hoc tdp
nhu sau: “Dau cho thén téi ¢ bénh, tam sé khong
bi bénh” [5].

Trén tinh than cua Duyén kh(n Phat gido dat stc
khoe cua rn01 c4 nhan trong mdi twong duyén voi
nhiéu yéu té khac nhu: Gia dinh, hang xém, noi lam
viéc va moi truong. Neu mot ngudi co van dé vé
stc khoe, tat ca cac mdi quan h¢ nay déu bi anh
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Sinh 140 bénh t& vén 1a quy luat tu
nhién chi phdi doi sdng cua tat ca moi
ngudi. Trong gido Iy Tt dé, Kho dé

néu ra tdm cai kho thuong true ctia mdi
chung sinh trén ca phuong dién vat chat
13n tinh than 1a: Sinh, 140, bénh, tir, ai
biét ly kho, ciu bat dédc kh, oan ting
hoi kho, ngii 4m xi thanh kho.

hudng, tao nén sy xdo tron va bét hoa. Vi vay, suc
khoe cua mdi ¢4 nhan c6 sy anh hudong gian tiép dén
su 6n dinh cua cong dong, la nhan té ¢6 anh hudng
khong nho dén sy phat trién ben viing cua xa hoi.
Céch bao vé, duy tri strc khoe ti wu nhat 1a glu gin
suc khoe, phong ngtra bénh tét bang mot 16i song
lanh manh thay vi cho dén luc co thé phat ra tin hi¢u
cua bénh tat, dau yéu méi bat dau tim céch, lo léng
dé giai quyét cac van dé sirc khoe gap phai. Tir do,
Phat gido da dua ra nhiing giai phap tich cuc gitp
cai thién va nang cao strc khoe cho cong dong bao
gé)m ca chiam soc strc khoe vé thé chat va trj liéu stc
khoe tinh than.

Khuyén khich vigc an chay, khéng sdt sanh

An chay 1a ché d6 n udng chu yéu st dung cac loai
ngil c¢dc, rau cii, nhitng thue pham khong co ngudn
gdc tir dong vat. Bén canh y nghia nuéi dudng long
tir bi, khong vi mot bira dn ngon miéng ma giét hai,
gdy ra sy dau khd cho chung sanh, tao 4c nghiép
la nhan cua bénh nghiép trong tuong lai, an chay
con mang lai nhiéu 1gi ich thiét thuc cho strc khoe,
lam giam cac nguy co bénh tat, didu nay da duoc
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y hoc hién dai chimg minh. Theo két qua cta cong
trinh nghién ctru & Anh duoc cong bd nam 1994
mang tén “Oxford Vegetarian Study” cho thiy ty
1¢ nguoi mac bénh dong mach vanh & nhitng ngudi
an chay thap hon 28% so véi nhiing ngudi an thit,
ty 1& nguoi dn chay chét vi nhdi mau co tim thap
hon so v6i nhiing nguoi khong an chay toi 57%.
Céc chuyén gia dinh dudng nhu F.M. Sacks va B.
Armstrong nhan thay rang nhimg ngudi an chay co
huyét ap thap va 6n dinh hon so v&i ngudi khong an
chay. An chay con 1am giam nguy co mic bénh béo
phi, ung thu, m& trong mau, r6i loan tiéu hoa [6].

V6i muc dich hudng dan con ngudi dén nhimg gia
trj tot dep, hoan thién tir thé chat dén tinh than, Phat
gido khuyén khich cac Phat tor va moi ngudi nén
thuc tap an chay, tranh viéc sat hai cac loai dong
vat dé phuc vu bira an. Ngoai viéc truong trai nhu
cac vi tu si va nhitng Phat tir thuan thanh phat tim
tri trai gitr gidi, ching ta c6 thé thyc tap an chay ky
mdi thang hai ngdy, bon ngay, mudi ngay.. . bt dau
tur viée tang cuong rau xanh, ngili coc, giam luong
thit, ca trong ting bira an, huéng dén viéc an chay



thuong xuyén dé nang cao suc khoe.

Thuec tap tiv bi, khong sdn hdn

Sdn hdn 1a mot trang thai tdm 1y tiéu cuc ton tai
tiém 4n trong tim mdi nguoi va rat d& bung phat
khi gap diéu kién. Theo y hoc, san han la mot loai
cang thang bat ngudn tir sy buc tirc, bat man trude
mot dbi tuong va kéo dai trong mot thoi gian dai,
tic gian sé tro thanh han thi, sinh tm 1y mudn gay
t6n hai dén ddi twong dé tra thu. San han 1a mot loai
tam bénh va n6é anh huong truc tiép stre khoe, thé
chat ctia con ngudi.

Trong bbi canh xa hoi ngay nay, con nguoi phai dbi
dién véi nhiéu ap lyc tur cong viée, cac khoan chi
tidu, con cai, hoc hanh, gia dinh va cac mdi quan hé
x4 hoi. .. tir d6 khién cho tdm trang trd nén kho chiu,
buc bodi, kho kiém soat cac trang thai cam xuc ti€u
cuc, dé cau gét, ndi con thinh nd véi nguoi xung
quanh. Bén canh do, séng trong thoi budi hién dai,
nhu cdu vé sy tién nghi vt chét luén duoc dit ra
trudc tién va mong mudn duge su cong nhén cia
xa hoi di day “cai t6i” ca nhan Ién cao, c6 khong
it truong hop 4o tudng qua mic vé cai toi bat kha
xam pham cua minh, nén chi can mot chut chuyén
nho nhat cham dén “cai t6i” cling khién con tirc gian
bung phat thanh san han. San han chi la mot trang
thai tiéu cuc clia tim nhung tac hai ctiia n6 déi voi
than thé lai rat khé ludong. Y hoc di chimg minh,
san han 1a nguyén nhan dua dén cac bénh vé tim
mach, cao huyét ap, xo vira dong mach, viém loét
da day, r6i loan tim than... N6 con lam giam su
phong thich chét insulin dan dén ting lwong duong
trong mau, néu thuong xuyén dé san han ché ngu s€
dan dén bénh tiéu duong.

Khong nhiing thé, khi san gian khoi 1én, ching ta
s€ khong con 1am chu dugc ly tri va cam xtc, noi
nhiing 10i xtc ndo, cay nghiét, xtic pham dén dbi
twong gdy bat man cho minh, hanh dong thiéu suy
nghi nhu danh dap, hanh ha, pha hoai tir d6 tao nén
cac nghiép xu gy ton hai dén nguoi khac, day
chinh 1a nguyén nhan dua dén qua cua bénh tat,
6m yéu theo giao Iy Nghiép bao Nhan qua ctia Phat
gido. Do do, Phat gido khuyén con nguoi nén thuc
hanh nép song tir bi hy xa, cdi bo moi oan két, mé
rong dung lugng trai tim ddi voi moi ngudi, bit dau
bang viéc chap nhan nhimg khuyét diém cia ban
than va nguoi khac. Budng bd cai toi cd nhan vi

ky, song chan hoa v6i moi nguoi dé c6 the chia s¢
va dugc chia s¢ nhimg ap lu'c kho khin, khiic mac
gip phai, khong dé nung niu sy bat man, chan ghét
lau ngay tich tu thanh san han. Khi long tu bi duoc
thuc tap, nang lugng thuong yéu s€ lan toa ra xung
quanh gitup chuyén héa nhitng ning luong tiéu cuc,
oan gian trong cam x(ic giita ta va ngudi, tim hon s&
tré' nén mat mé, hién hau, thanh thoi, séng lac quan,
tich cyc hon. Pay chinh la mét trong nhiing phuong
phép cai thién va nang cao strc khoe mdi nguoi.

Song thiéu duc tri tic, tiét dp trong dn uong

Theo kinh nghiém cta dan gian “bénh tung khau
nhap”, viéc an uéng vo do va khong cd sy can
nhic vé dinh dudng chinh 1a nguyén nhan dua dén
cac can bénh thoi dai nhu: Thira can, béo phi, tiéu
duong... Néu cach day vai thap nién, thoi cha éng
chung ta chi can dn no mic 4m da 1a mot didu phai
mong udc, thi trong xa hoi phat trién nhu cau vé an
udng cling da thay d01 Ngay nay, ching ta khong
con lo lang nhiéu vé viée chay an ting bira ma da
nang cip 1én mot tiéu chuin méi hon 1a dn ngon
mac dep. Do do, viée tiéu thu qua muc cac chit bd
dudng hodc mat can bang ti 1& cac chat dinh dudng
trong bita an da thanh cin nguyén dwa dén nhiéu
chting bénh, 1am anh huong dén sirc khoe lau dai.
Bén canh d6, trong xu hudng thoi dai, da sé chung
ta déu hudng t6i muc tiéu lam giau nén khong it
nguoi mai mé tap trung vao cong viéc, chay dua
voi cac du an 16n, nén thuong bd quén bita an ctua
minh ma su dung nhiéu céc loai thitc n nhanh, ché
bién sin, dn voi vang qua bira... didu nay s& din
dén bénh tat vé sau.

Do d6, Phat gido khuyén ching ta nén sdng thiéu
duc tri tic, long it ham mudn, truy dudi nhing thir
minh chua c6, vuot qua kha nang ctia minh, biét
du d6i v6i nhitng gi minh dang c6 dé khong phai
lao minh vao nhimg chién lugc kiém tién, lam giau
ma d6t chay ning luong, pha huy stc khoe ching
ta tirng ngay. Sy that 1a khi dat duwoc muc dich, co
danh vong, thanh dat, c6 that nhiéu tién trong tay
cling khong thé nao mua lai duoc stc khoe da bj
danh doi.

Ké dén 1a viéc tiét do trong an udng. Muc dich in
ubng 14 bd sung cac chit dinh dudng, bu dap nhimng
nang luong da bi tiéu hao trong cac hoat dong soéng,
khong phai an dé huong thy, dé thé hién dang cap
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sang chanh cua minh qua cdc moén an. Buc Phat da
ting day vé cach tiét do trong an udng dé tét cho
suc khoe nhu sau:

“Con nguoi thwong chanh niém,

Puoc an, biét phdi chang,

Chirng muc, cam tho manh,

Gia chdm, tuéi tho dai.” [7]

Phat gido khuyén chung ta nén an udng diéu do,
khong nén an qua nhidu va c6 chanh niém trong
viéc an uéng. Co chanh niém ¢ day duogc hiéu nhu
sy tap trung trong khi an, khong nén vira an vura
bam dién thoai, xem tin tirc, suy nghi vé cong viéc,
dy an... s& 1am thtrc an kho tiéu hoa, cic chét dinh
dudng kho hip thu vao co thé. Pdng thoi, ¢6 chanh
niém ciling con 1a viéc biét Iva chon thuc phflm nao
¢6 1oi cho strc khoe, thé trang ctia minh, khong phai
an uéng mot céch vo d9, dung dau an d6 ma khéng
nghi dén nhu cau hay chudng ngai cua co thé gap
phai dbi vai viéc an uong. Nhu vay, 16i song thiéu
duc tri tac va tiét do trong an udng 1a mot phuong
phap cai thién va nang cao suc khoe rod rét, giup
phong ngura cac nguy co gy bénh do 16i séng va
cach an udng thiéu lanh manh cta mdi nguoi.

66

Con ngudi thuong chanh niém,
Durgc dn, biét phai chdng,
Chirng mytc, cdm tho manh,
Gia cham, tudi tho dai,
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Song hai hoa véi thién nhién, bio vé méi truwong
Moi truong séng 1a mot yéu td gop phan khong nho
vao van dé strc khoe. Tir mot cong trinh nghién ciru
ctia Ha Lan vé anh huong cua tw nhién déi véi sirc
khée con nguoi, duge dang trén Tap chi Khoa hoc
Journal of Epidemiology and Community Health,
két qua cudc nghién ciru cho thay nhiing nguoi dan
song gan mot cong vién cdy xanh hay mot rimg cay
thién nhién thi nguy co méc bénh trim cam hoic
lo 4u it hon so voi nhitng ngudi sdng & cac khu
d6 thi dong dtc. Tién si David Rakel dén tir Khoa
Y truong Dai hoc Wisconsin da nhan dinh: “Ddy
la mét két qua tich cye khi né cho thdy rang, con
nguoi cang song gan vOi thién nhién, suc khoe cua
ho ciing c6 xu hwéng tot hon” [8].

Nhin lai cugc doi Pic Phat, ching ta théy tur lac
Pan sanh, Xuét gia, Thanh dao dén Niét ban, Ngai
song rat gan giii voi thién nhién, Ngai ciing khuyén
cac d¢ tir chon moi truong trong lanh, nhiing rung
cay dé tu tap va khuyén khich viéc trong cdy xanh
dé goép phin bao vé mdi trudng sdng xanh, sach,
dep, d6 cling chinh 12 mét trong nhiing phuong
phép bao vé strc khoe cho mdi ngudi. Ngay nay,




qua trinh d6 thi hoa dang dién ra rat nhiéu noi
trén ca nudc, cung véi toc do cong nghiép hoa rat
nhanh, cac khu ché xuit, khu cong nghiép, nha
may moc 1én day dic, mot sb noi khong kiém soat
t6t cac loai 6 nhidm khién cho mai trudng bi suy
thoai, anh hudng truc tiép dén sirc khoe con nguoi.
Trude tinh hinh d6, Phat giao khuyén khich viéc
song gan gili thién nhién, tao canh quan xanh trong
chinh noi & cta minh va tuyén truyén ning cao y
thirc trach nhiém bao vé méi trudng dén Phat tir va
cong dong.

Thuc hanh Thién dinh, tri lidu tam Iy

Thuc hanh Thién dinh, ngdi yén dé tim duoc tinh
ling ciing 14 mot trong nhitng phuong phap hd tro
hitu hi€u trong viéc cai thién stc khoe va vuot qua
bénh tat. Khi than bénh, nhiing con dau hoanh hanh,
khién chiing ta khé chiu, buc bdi va suy nghi tiéu
cuc theo d6 sinh khoi. Pa sé nhitng ngudi khi biét
minh bi 1am trong bénh thuong c6 tdm ly so¢ hai,
bat an, diéu nay trd thanh chuéng ngai 16n nhat cho
cong tac diéu tri va khién bénh tinh cang thém trim
trong. Viéc thuc hanh Thién dinh, 1§ng dong tam tu
dé chuyén hoa tdm 1y hoang mang, suy nghi tiéu cuc
dang hién dién tré thanh strc manh dé chép nhan va
ddi dién voi bénh tat, do cling la mot cach thanh loc
tdm Y, dé chuyén hoéa nghiép luc.

Bén canh do6, y hoc ca Pong va Tay y déu c6 nhirng
nghién ctru chiing minh anh hudng cua cac trang
thai cam xtc ddi véi cac co quan trong co thé bén
canh cac yéu t6 khac nhu: Ché d6 an uéng, moi
truong, 16i sdng va cac yéu té di truyén, noéi mot
cach khac la sy lién hé gitra suc khoe tam than va
strc khoe thé chat. Cu thé nhu: Mt ngu, trdm cam
s& lam hai tim; tirc gian, kho chiu, mat mat hai dén
can (gan) lo ling hai ty (la lach) dau kho, budn ba
ton phé (phdi); so hai ton dén than...[9]

Qua d6 cho thay, stc khoe tim 1y 1a mot yéu té hét
sttc quan trong gop phan lam thuyén giam hay ting
nguy co méc bénh cua co thé. Pic biét, trong boi
canh xi hoi ngay nay, véi nhimg ap luc cudc sdng
dang dé ning 1én moi ngudi, trach nhiém xa hoi va
bao mdi lo toan bao vay khlen cho chung ta dé roi
vao trang thai cang thang, trAm cam, rdi loan tarn
than... nén viéc chim soc sttc khoe cho tam 1a rat
can thiét. Thyc hanh Thién dinh chinh 1a phuong
phap tri liéu gitp xoa diu tim va chuyén hoa nhimng

bat an, lo ling mdi ngay. Do cling 1a mot cach phong
bénh hi¢u qua cho than.

Tiép nbi truyén thong nhap thé, Phat giao Viét Nam
ngay nay da va dang tré thanh mot nhén t6 tac dong
manh mé trén moi binh dién cua doi séng x4 hoi,
trong d6 khong thé khong ké dén vai tro cua Phat
gido d6i véi viéc cham séc sirc khoe cong dong.
Quan diém va nhiitng giai phap vé van d& cai thién va
nang cao sirc khoe cua Phat gido da dan dugc ching
minh bang két qua ctia nhiéu cong trinh nghién ctru
y hoc trén thé gidi va gop phan khong nho vao viée
cham soc suc khoe toan dan, hudng dén muc tiéu
dan giau nuéc manh nhu Nghi quyét 46/ND/TW
ngay 23/02/2005 cua B Chinh tri da khing dinh:
“Sire khée la von quy nhdt ciia moi con ngweoi, moi
gia dinh va toan xd hgi. Bao vé, cham soc va nang
cao sirc khoe la bon phdn ciia méi ngwoi dan, moi
gia dinh va cong dong la trach nhiém ciia cdc cdp
uy Dang, chinh quyén, cac doan thé Nhén dan va
cde t6 chire xa hdi gép phan bdao dam nguon nhan
liee cho cong cude xdy dung va bdo vé To quoc, la
mot trong nhitng chinh sach wu tién hang dau ciia
Dang va Nha nuoc” [10].

Trén tinh than Phat gido dong hanh cung dén toc,
khong chi dimg lai & 1y thuyét, Phat gido dd co
nhirng hoat dong thiét thuc dé tham gia dong gop
vao viéc cham soc suc khde cho nguoi dan mot cach
rat hiéu qua.

Mo cic Tué Tinh dwong khdam chita bénh mién
phi

No6i vé cong tac cham soc sic khoe cong dong,
khong thé khong dé cap dén hoat dong tham kham,
cép thudc, chita bénh mién phi tai cac Tu¢ Tinh
duong, phong chan tri y hoc ¢6 truyen phong Tay y
tai cac co so Phat gido. o] mot sO ngdi tu vién, tinh
that ngoai thuc hién chirc nang ciia mdt co sd tho
tu, tin ngudng con 1a noi kham, chira bénh cho nhan
dan va céc vi tu si cung su gop suc cua cac Phat ti
¢6 chuyén mén 1a nhitng ngudi truc tiép kham, chira
tri cho bénh nhan. Cé nhitng co s¢ kham bénh con
¢6 khu luu tra dé cac bénh nhan ¢ xa hodc can tri
liéu dai ngay co thé nghi lai, an tdm diéu tri bénh.

Theo sb liéu cta Ban T thién Xa hoi Trung wong
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Gido hoi Phat gido Viét Nam: “Trong nhiém ky
1l cua Gido hoi, toan quéc co 25 co so Tué Tinh
dirong, 655 phong thuée Chan tri y hoc dan téc hoat
dong cé hiéu qua, da kham va phat thudc tri gid trén
09 ty dong... Nhiém ky IV, toan quéc cé 126 co s¢
Tué Tinh dwong, 1/5 phong thuoéc Chan tri y hoc da
khdm, chita bénh va phat thudc véi tong tri gid trén
09ty dong " [11]. Bac biét trong dai dich COVID-19,
Phat gido di sin sang cho viéc trung dung co s& the
tu, cac ngoi chua du diéu kién dé phuc vu cho cong
tac cham soc bénh nhan COVID-19 va khu cach ly
tap trung, da co 05 diém chua, co s the tu ¢: Bic
Giang, Nghé An, Binh Duong duoc trung dung va
nhleu co s¢ Phat gido khac ciing dang ky, trong tu
thé sin sang dé dap (g tinh hinh chuyén bién cua
COVID-19 vao bat ky thoi gian nao. Qua d6 chung
ta thdy, cic tu si Phat gido khong phai vi viée tu
hanh noi chén thién mon ma lanh doi, xa roi doi
song thuc té, nguoc lai chu Tang, Ni da mang tinh
thu(yng, su hiéu biét va kha nang ctia minh dé tham
gia cong hién vi stc khoe ctia nguoi dan, vi loi ich
cua xa hoi. Cac vi tu st d2 van dung tinh than tuy
duyén cua Phat gido dé kip thoi thich tng va gop
phan giai quyét tinh trang bat an, bién dong cua x4
hoi v6i y nguyén phung su nhéan sinh 1a thiét thuc
cung duong, bao on chu Phat.

Tham gia vio cong tic diéu tri, cham séc bénh
nhin

Trong giai doan chién tranh, khi dit nudc bi giac
ngoai xam, cac nha Su da coi 4o ca sa khoac chién
bao cung dan toc dimg lén danh dudi quan xam
lugc thi ngay nay, thoi binh, tinh than dong hanh
cung dan tdc lgi lac quén sinh ctia Phat gido van
dugc phat huy cao do nhat 13 qua giai doan dich
bénh COVID-19 vira qua 1a mot minh ching sét da.
Trude tinh hinh chuyén bién phtic tap va lay lan
nhanh cua dich bénh, nhiéu bénh vién da chién da
dugc thanh 1ap, tuy nhién, doi ngii nhan vién y té
khong dap tng du vi s6 lugng bénh nhan rit 16n.
Huong ung 101 kéu goi cua ij ban Mit tran T
quéc Viét Nam tai céc tinh thanh trong ca nudc, cac
thién nguyén vién Phat gido, dac biét la cac vi tu si
tré da phat tim dén cac khu diéu tri, khu cach ly tap
trung dé hd tro cham soc bénh nhan. Sy kién céc tu
si Phat gido “cdi 4o ca sa khodc 4o blouse trang”,
xung phong Ién tuyén du tham gia vao cong tac hod
trg diéu tri va cham soc nguorl nhiém COVID 19 da
trd thanh mot hinh anh an tuong, truyén nang lugng
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tich cuc, binh an dén véi cong dong nhét 1a ddi véi
nhitng bénh nhan dang nhiém bénh, nhing nguoi
mdi ngay ddi mit voi ndi lo lang, so hii cai chét c6
thé dén bét ctr lac nao.

Bén canh cac cong viéc cu thé da duogc tap huén,
phan cong cham soéc nguoi bénh theo ding nhiém
vu cia mot thi€n nguyén vién, cac vi Tang Ni mang
theo tinh thuwong 4m &p, thAm nhuan huong vi tir bi
ctia Pao Phat thé hién qua sy quan tam, cham soc an
can, nhitng 151 dong vién tham hoi, ning luong binh
an tur cac thién nguyén vién tu si da lan tda, niém tin
va su lac quan duogc trao gui tao nén nguén dong luc
tinh than, lam cht xtc tac, gitp cac bénh nhan vuot
qua lo ling, sg hai va nhanh chéng khoi bénh.

Qua d6 ¢ thé théy, Phat gido da co6 hoat dong cu
thé, thé hién tinh than ctru d6 nhan sinh, cudc song
tot doi dep dao cua cac vi tu si. Bat cir thoi diém
ndo, hinh thirc nao chi can mang lai 191 lac cho nhan
sinh, khi dat nuéc can thi nhimg nguoi con Phat sin
sang dan than, dé qua mot bén hinh thirc dau tron 4o
vuong ciia minh dé mang 1én minh st ménh dong
hanh cung dan tde.

Trién khai cdc hoat dong thién nguyén hé tro y 16
Nhiéu hoat dong hd trg cho viéc cham soc sirc khoe
cong ddng va hd tro y té da dugc Phat gido tuyén
truyen thuc hién tich cuc bang nhimg viéc 1am cu
thé trong sudt thoi gian qua. Pién hinh cy thé nhat
la qua mdt nam dai dich COVID-19 hoanh hanh,
thuc hién Chi thi gian cach toan xa héi, ca nudc tap
trung toan luc cho cong tic phong chong dich bénh.
Phat gido ciing da nd lyc hét minh chung tay chong
dich. Ban Tur thi¢n Xa hoi GHPGVN TP. Ho Chi
Minh cung V0‘1 chua Vinh Nghiém (quan 3) da van
dong, két ndi cac chi hoi tir thién cia to chuc, ca
nhan, cac Phat tir & khai dong chuong trinh Bép an
thién nguyén, moi ngdy chu Ting, Phat tir tai chua
Vinh Nghiém di cung cip hon 10.000 suit an dén
céc bénh vién diéu tri COVID-19 nhu: Bénh vién
Pham Ngoc Thach, Bénh vién Da chién thu dung
diéu tri COVID-19 Binh Hung, Bénh vién Di chién
thu dung diéu tri COVID-19 s6 7 Tha Dtic, Bénh
vién Da chién thu dung diéu tri COVID-19 Huflit
cung cac khu cach ly tap trung trong dia ban thanh
phé. Ngoai nhiing suat com chay, quy thay con van
dong Phat tir cung cap mbi ngay 2.000 phan com
min dé tiy duyén boi bo stc khoe dén cac y béac si



ngay dém dang truc tiép diéu tri bénh nhan. Bén
canh d6 con co6 chua Giac Ngd (quan 10), Hoc vién
PGVN tai TP. Hb Chi Minh va rat nhiéu co s tu
vién, nhom Phat tir cling da c6 cac bep an tur thién
dé giri nhitng phan com dén cac khu cach ly trong
dia ban. Ngoai ra, Ban Tri sy tai cac tinh thanh da
hop stic v6i nhau, van dong cac Phat tur, nguoi dan
hd tro ndng san, nhu yéu pham, rau cu, dé giri vé
ving dich, kip thoi phan phdi, giri dén tan tay cac
ho gia dinh trong thoi gian gian cach toan xa hoi
theo Chi thi 16.

Khoéng dung lai & d6, mot sb cac co s& Phat gido va
ca nhan Tang Ni, Phat tir &3 nhanh chong mé cong
thong tin dang ky hd trg FO hodc pho bién cac sd
dién thoai dudng diy néng ciia minh dé kip thoi hd
trg thuéc men, binh oxy dén cho cac FO dang diéu
tri tai nha. Pién hinh, Quy Dao Phat ngay nay cua
chua Giac Ngo va cac Tang Ni, Phat tir, nha hdo tam
thong qua cong thong tin ding ky da ting 24.500 tai
thudc cho cac bénh nhan FO diéu tri tai nha & TP. H)
Chi Minh va céc tinh nhu: Binh Duong, Pong Nai,
Long An, Ba Ria - Viing Tau, trong d6 riéng tai TP.
Hb Chi Minh 13 gan 17.000 tai thude [12].

Trong dot dich COVID-19 lan thir tu, tir cudi thang
4 dén cudi thang 8/2021, Gido hoi Phat gido Viét
Nam da ung ho 02 ti dong cho Quy Phong, chéng
COVID 19 cia Uy ban Trung wong Mat tran To
quéc Viét Nam; 3,5 ti dong vao Quy vic xin cua
Chinh phu; 135 ti dong vao Quy véc xin cua Mt
tran T quéc cac tinh, thanh phé [13]. Bén canh do,
Giao hoi Phat gido con ung hd nhiéu thiét bi y té
nhu: May tho, mdy tao oxy, quéan a0 bao ho, khau
trang, thuc pham, tong tri gid ude tinh hang tram ti
ddng. Trong thoi gian nay, Gido hoi cling da tiép
nhan hon 1.200 don dang ky tinh nguyén tham gia
vao tuyén dau chdng dich cua cac Tang, Ni va Phat
tr, s6 tinh nguyén vién da dugc tuyén chon, tip
huin va diéu phdi dén cac khu diéu trj bénh nhan
COVID-19.

C6 thé noi, rat nhiéu cac hoat dong thién nguyén
thiét thuc di dwoc Phat gido trién khai, hoat dong
manh mé va tich cuc, kip thoi dap img voi tung thoi
diém cu thé, gitp cho xa hoi vuot qua giai doan kho
khan, thé hién trach nhiém, tinh thin nhan dao vi
strc khoe cong dong cua nhimng cua Tang, Ni, Phat
tir da thé hién trach nhiém cua nhitng nguoi cong

dan, tinh than tir bi ctia nhitng ngudi con Phat. Dén
thoi diém hién tai, doi sdng xa hoi da tro lai binh
thudng, trong két qua tich cuc do, c6 phan dong gop
khong nhd cta nhitng tinh nguyen vién Phat gido
gdm ca Tang Ni, Phat ttr trén tuyén dau chéng dich
va ca nhirng ngudi lam cong tac hiu can.

Vin dpng va tham gia hién mdu, mé tang, co thé
cho y hoc

Huéng tng 161 kéu goi “Toan dan hién mau” cia
Chinh phu, Gido hdi Phat gido Viét Nam da tuyén
truyén van dong Tang Ni, Phat tir tham gia hién
mau tinh nguyén. Mot sb6 chua di van dong va tao
thuan duyén cho cic hoat dong nay bang cach mo
cong thong tin dé dang ky va chuia 1a dia diém dé to
chirc. Cy thé nhu chua Giac Ngo (quan 10) trong
ndm 2021 d t6 chire 10 dot hién mau nhan dao, véi
sb luong tham du mdi dot trén dudi 500 ngudi va
¢6 dot 1én dén 1.000 ngudi. Nhat 1a giai doan gan
cubi nam 2021, luong mau trong ngan hang mau &
TP. H) Chi Minh roi vao tinh trang thiéu hut, Phat
gido da nhanh chéng t6 chirc “Ngay hoi hién mau”
tai cac tru s& Ban Tri sy, cac truong Phat hoc, cac
chia thu hat nhiéu Phat tir va luc luong Tang, Ni
hoan hy tham gia.

Bén canh nhu ciu vé mau dé phuc vu cho cip ciru
va diéu tri thi viéc ciy ghép moé tang, phuc hdi chic
ning ctia cac bénh nhan ciing 1a mot nhu cau rét 16n.
Ddi véi viéc hién mo tang, hién xac cho khoa hoc,
Phat gido cling da co nhimg dong gop khong nho.
Voi thong di¢p sau sac chet khong phai la hét”,

“edi, chét phuc vu su song” qua nhiéu dot tuyén
truyén, van dong s6 lugng Tang Ni, Phat tir ding
ky hién mé tang, co thé cho y hoc da 6 su gia ting.
Tai TP. Hb Chi Minh, Trung tdm Diéu phdi Qudc
gia v& ghép bo phan co thé ngudi, Bo Y té phdi hop
v6i Quy Pao Phat ngay nay, chua Gidc Ng to chirc,
2015 ¢6 250 nguoi, 2016 c6 583 ngudi, 2017 c6 527
nguoi, 2018 c6 1.136 nguoi, 2019 co6 1.278... [14]
C6 thé noi, day 1a viéc lam rat thiét thuc thé hién
1ong tir bi va tinh than Bd tat dao, 1am loi ich nhan
sinh ctia Phat giao.

Té chirc phéng sanh

Bén canh nhitng hoat dong thiét thuc cham soc stc
khoe truc tiép cho cong ddng ciing nhu cac chuong
trinh thién nguyén hd trg chim séc y té mot cach
tich cuc, Phat gido ciing nhén manh dén chuyén hoa
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bénh nghiép tir chinh hanh dong, tam thiic ctia chinh
mdi ngudi. Bang cach to chirc phong sanh vao cac
dip 1& 16n nhu: Ram thang Giéng, Ram thang Bay...
hoac khi nao Phat tir phat tam thuc hién phong sanh,
day 1a mot viéc hét strc y nghia, tao duyén cho tin
dd, Phat tur phat khoi tam tr bi, thuong yéu, bao v¢
sinh mang ching sanh, tao nhan lanh cho stric khoe,
it bénh tat va tho mang dai lau theo tinh than Birc
Phat day.

Thuee hign cdc khéa 1é Sam hoi, cau an

Tam an 1a mot yéu té hét stc quan trong trong
viéc phong bénh va tri bénh. Do d6, nhitng dong
g6p bang cac hoat dong cu thé trong viéc chim
soc sirc khoe cho cong dong, cac nghi 18 Phat gido
cling khong kém phan quan trong. Ngoai nhiing
khoa 18 Sam héi dinh ky hang thang duoc su tham
gia dong dao cua Phat tur g?m Xa, cac co sO tu vién
Phat giao ciing t6 chirc cac Pan trang Duoc su
ciu an, nhit 14 vao dip dau nim méi. Trong thoi
gian dich bénh, viéc dén chua thyc hién cac nghi
1& kho khan Phat giao cing da ng dung truyén
thong, t6 chirc cac khoa 1& Sam héi, cau nguyén
truc tuyen dé thuan tién cho viéc tham du cua tin
dd. Pac biét trong thoi gian dich bénh vira qua,
tai mot sd co s tu vién da td chuc va kéu g0i moi
nguoi cung tham gia tri tung kinh Dugc Su, kinh
Phd Mon, cht DPai Bi dé cau nguyén cho cac nan
nhan COVID-19. Dién hinh 14 chia Long Hung
(Ha No61i) cac Tang, Ni da phat dong chuong trinh
tri tung mat triéu bién cha Pai Bi cau nguyén dich
bénh tiéu trur, df”)ng hoi hudng cho cac bénh nhan
da tir vong vi dich bénh. Chuong trinh duoc to
chte tryc tuyén lién tuc trong 10 ngay, thu hut
dong dao moi nguoi dang ky tham dy tao thanh
mot dao trang tri tung Pai Bi truc tuyén lan toa
ning lugng binh an va stc gia tri cia Quan Thé
Am B tat dén cac nan nhan.

Hanh phiic 1a muyc dich sau cing cua tat ca hanh
dong con nguoi. Hanh phiic cho tu than 1an tha
nhan, hanh phuc d6 khong nam ngoai su tuong tac,
phu thuodc 1an nhau giita cic c4 nhan véi nhau, giira
ca nhan tap thé, cong dong xa hoi véi moi trudng
song xung quanh ching ta. DO chinh 1a quy luét
duyén sinh trong Phét gido. Strc khoe 1a mot yéu td
quan trong gop phan tao nén hanh phuc ctia c4 nhan,
gia dinh, xa hoi.
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Trong nhiém vy cham soc stic khoe cua toan dan,
Phat gido da c6 nhitng dong gop thiét thuc va khong
nho trén moi phuong di¢n. Pung trudc nhiing
van d& strc khoe cp bach cua xi hoi nhu dai dich
COVID-19, nhiing nguyén 1y chira dung trong ting
161 day ctia Pirc Phat c6 tic dung chuyén hoéa nhimng
bat an trong doi séng xi hoi va mang lai loi ich
thiét thuc cho tha nhan. Tinh than nhap thé di dua
Phat gido di vao xa hoi, ddn than trén moi mit tran
phong, chong bénh tat va cham soéc strc khoe cong
ddng vé ca thé chat va tinh than, chung tay cing ca
nudc day Iui dich bénh COVID-19. Qua cac hoat
dong cu thé, Phat giao da tao nén su gén bo va lién
hé mat thiét giita dao véi doi, vira mang ¥ nghia
nhan vin, thAm nhuan tinh than tir bi ctia Phat gido
vira mang tinh xi hoi hoa cao vé cong tac y té thong
qua su huy dong cac ngudn luc dong gop cho cong
tac cham soc va bao vé stic khoe cong dong.
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Phat gido c6 mat & dat nude Viét Nam trén 2.000 nim v6i dong chay
chi dao 1a Phat gido Dai thira (Mahayana). Dau thé ky XX, trong
bdi canh Dong Duong 1a thudc dia ciia Phap, qué trinh tiép xtic vin
hoa giita cac qudc gia dién ra manh mg&, Phat gido Thugng toa bo
(Theravada) dugc truyen ba vao cong ddng ngudi Viét. Bén canh do,
Nam Ky 1a ving dat xuat hién nhiéu ton gido ban dia, da phan chiu
anh huong tir Phat gido nhu: Biru Son Ky Huong, Tir An Hiéu Nghia,
Phat giao Hoa Hao,... Do d6, noi day hoi tu cac truyén thong ton gido
rat da dang va phong phu.

Thép nién 1940, mdt tong phai Phét gido mdi ra doi, co tén la Dao
Phat Khét si Viét Nam. Phét gido Khét si chu trwong tich hop ¢
chon loc nhirng gia tri trong tu tuéng cua hai truyén théng Phat hoc
Thuong toa bo va Pai thira, dong thoi dung hoa nhitng yéu té phu
hop voi van hoa truyén théng ciia Viét Nam, tir d6 hinh thanh nén
Phat gido dan toc va hién dai. Sau gén 80 nam ton tai va phat trién,
Phat gido Khat si tro thanh hé phai tiéu biéu ctia Phat gido Viét Nam.
Thanh qua d6 bat ngudn tir nhitng budc chan dau tién cua e TO su
Minh Pang Quang.

Puc T6 su Minh Pang Quang thé danh Nguyén Thanh Dat, sanh ngay
26/9 nam Quy Hoi 1923, qué quan tai lang Phu Hau, tong Binh Phu,
quan Tam Binh, tinh Vinh Long (nay la xa Hau Ldc, huyen Tam Binh,
tinh Vinh Long). Ngai 1a con cua 6ng Nguyen Ton Hiéu va ba Pham
Thi Ty (tw Nhan), nhung than mau ching may mat sm, Ngai duoc
nudi dudng boi ké mau 1a ba Ha Thi Song. Khi di hoc, Ngai sir dung
ho tén khac 1a Ly Huon [1].

Xuét than trong gia dinh c6 truyén thong Phat gido, ban than lai quan
tam tim hiéu tu tuong nha Phat, do d6 Ngai c6 chi huéng xuit gia tir
rat som. Nam 1937, Ngai tir gid gia dinh, sang Cambodia tim Su hoc
dao. Bay gio, Ngai tim dén 6ng Luc Ta Keo - mot ngudi ¢6 quen biét
v6i gia dinh tir trude, khi d6 ¢ lang Tuk Meas, nguoi Viét quen goi 1a
Soéc Met (nay 1a xa Tuk Meas Khang Lech, huyén Banteay Meas, tinh
Kampot). Ngai vura lam viéc phu giup 6ng Luc Ta Keo, vira danh thoi
gian vao cac chia Khmer tim hiéu Kinh dién Pali.

Nam 1941, Ngai tré vé Viét Nam, 1am viéc & Sai Gon. Nam 1942,
Ngai lap gia dinh v6i ¢6 Kim Hué, con gai nudi cta 6ng Hoi dong Vo
Vin Nhiéu ¢ chg Lon. Nam 1943, hai ngudi ¢6 con gai dau 1ong 1a bé
Kim Lién, nhung trong ndm do, c6 Kim Hué qua doi. Sang nam sau,
bé Kim Lién ciing qua doi. Sw mat mat to 16n xay ra trong khoang thoi
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gian ngan khién Ngai cang thim thia hon vé kiép
nhan sinh.

Niam 1944, Ngai xudng toc tu hanh tai thi xd Vinh
Long. Khong duoc bao 1au, noi dy xay ra bién loan
do su bit bé cua quan Phap dbi véi nhitng ngudi
khang chién, khién nguoi tu hanh kho c6 thé yén
on [Hoa Ngoc 2013]. Ngai quyét dinh ra dao Phu
Qudc tu hanh, nhung khi dén Ha Tién lai tré chuyén
tau, bén & tam tai mii Nai dé chd ngay c6 chuyén
tau khac. Trén suon nhi beén nim & ven bién, Ngai
thién dinh trong bay ngay r0i chimg ngd. Sau do,
Ngal tré ve bao tin cho gia dinh, r6i an tu & viung
Théat Son (tinh An Giang ngay nay) va Cambodia
trong hai nam.

Ngai tu thudt: “Minh Ding Quang Khdt st xudt gia
1944 tai Vinh Long, di tu tim hoc noi hai gido ly Dai
thiva, Tiéu thira ciia Cao Mién va Viet Nam. Nam
1946, nan khéi hia chién tranh danh lgi, dot phd
nili rieng, lam cho nguweoi tu khéng ché 6, lai thém
nan cuép boc, khéng cho ké st hién lam viéc nudi
than song tam. Minh Pang Quang roi khéi xir Cao
Mién tré vé Nam Viét thuc hanh gioi ludt Tang do
tai tinh My Tho cho dén nam 1948~ [T6 su Minh
Dang Quang 2016: 732].

Niam 1946, Ngai gip mot vi hién si thinh Ngai vé
lang Phit M§, quan Chau Thanh, tinh My Tho dé tu
tap va truyén ba chanh phép tai Linh Btru Ty, lang
Phu M§.

Nam 1947, Ngai chinh thttc sit dung phap hi¢u Minh
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Phat gido Khat ST chu truong tich
hop c6 chon loc nhiing gia tri trong
tu tuong cia hai truyén thong Phat
hoc Thugng toa bo va Pai thura, déng
thoi dung hoa nhiing yéu t6 phu hop
v6i van hoa truyén théng cia Viét
Nam, tir d6 hinh thanh nén Phat giao
dan tdc va hién dai.

(Anh: suu tam)

Ping Quang va bat dau cong cudc hanh dao, thau
nhéan d¢ tir, xay dung tinh x4, thuyét phap. .. Ngai va
chung dé tir cat budc theo 11 Pire Phat day: “Nay cdc
Ty-kheo, hdy du hanh vi hanh phiic cho quan chiing,
vi an lac cho quan ching, vi long thuwong tuéng cho
doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho chu Thién
va loai Nguoi” [Kinh Twong Ung Bo 2013: 78].

Tir d6 dén ndm 1954, doan Du Tang Khét si do Ngai
lanh dao di hoang phap khong nging nghi khip cac
tinh thanh & Nam ky. Song song trong thoi gian do,
Ngai bién soan tac pham Chon Iy, gdm 69 bai ‘phap,
viét bang chit Qubc ngir. Bo sach 14 sy tom tit tinh
hoa tu twdng tir hai truyén thong Phat hoc Nam tong
va Bic tong, ma thoi diém ay Kinh dién dang nim
sau trong Han tang va Pali tang.

Dau nam 1954, Dirc T6 su thong bao Ngai chuén bi di
tu tinh & “nuii hra”. Ngay 01/2 nam Giap Ngo 1954,
khi Ngai dang trén duong tir Sa Déc di Can Tho thi
mat tich. Tir 6, Ptic T6 su ving bong dén nay.

Nam 1947, Buc T6 su Minh DPang Quang thau nhan
cac dé tir xuét gia dau tién gom: Bon dé tir nam, sau
dé tur nit, mot cha tiéu khoang 10 tudi [Thich Giac
Toan 2015: 88]. Hoi ching An cu kiét ha nim dau
tién tai lang Phu My [Hanh Van 2016: 97]. Khi do,
cic vi Khat si goi T6 su 1a Su truong. Nam 1948,
Su truéng Minh Pang Quang va cac dé tir bat dau
hanh dao dén Sai Gon va cac tinh mién bong. Tai
Sai Gon, do dan chung cam mén guong hanh cua



Dric T6 su néu cao duong

16i tu tap bam st theo dudng
16i tu tap do Dirc Phat dé ra,
v6i ba try ¢t chinh 1a Gidi

- Pinh - Hué. Ngai khiang
dinh: “Nguwoi Khat ST chi ¢6
ba phép tu hoc vin tdt la:
Gioi, Pinh, Hué”

(Anh: vuonhoaphatgiao.com)

cac vi Khat si, nén Tang doan dugc moi An cu kiét
ha nam thtr hai tai chua Ky Vién.

Niam 1948, Su truéng kién tao ngdi dao trang dau
tién 1a tinh xa Phap Van, ké 14 tinh x4 Trac Vién (vé
sau doi tén 1a Ngoc Thuan), roi dén tinh x4 Ngoc
Vién, ca ba déu toa lac tai Vinh Long. Tu do, tinh
xa Ngoc Vién tr¢ thanh trung tim hodng phap ctia
Dao Phat Khit si Viét Nam. Nam 1949, Dai 1& Ty
tr va Vu-lan-bon 1an dau tién dugc td chic trong
thé tai day.

Tu nhiing dinh hinh co ban vé vat chit va con
nguoi, doan Du Tang Khét si ¢dy manh cong cudc
hoang phap ¢ nhiéu dia phuong. Tinh dén nim
1954, Su trudéng da thu nhan hon 100 Tang Ni,
cam hoéa hang van cu si, xay dung trén 20 ngdi
tinh x4. Can luu y, du Su trudng khong chinh thuc
cong bd thanh 1ap Giao hoi Tang-gia Khét sT vé
mat hanh chanh, nhung danh xung nay xuat hién
nhiéu 1an trong Chon Iy va trong cac gidy to cla
Tang, Ni.

Trong dip 1& Ty t& ndam 1953, Su trudéng giao pho
trach nhiém quan ly Gido hdi cho Truong lao Giac
Chanh. Cubi nam d6, Ngai bo sung thém hai vi
Truong lao Giac Tanh va Giac Nhu. Sau khi Ngai
vang bong vao nam 1954, hoi ching tiép tuc hanh
dao theo duong 16i da 4n dinh. Trong cac nim tiép
theo, doan Du Tang Khat si do Truéng ldo Giac
Chanh dan dau da t6 chirc nhiéu chuyén hodng phap
ra mién Trung, gido phap Khét si bt dau bén ré trén
ving dat nay.

Tur d6, cac Gido doan hinh thanh. Tuy nhién, thoi
bay gid cac don vi nay goi 1a “doan” va gan lién voi
phap hiéu Truong doan, chua goi 1a “Gido doan”
va danh sé nhu ngay nay. Nam 1957, doan Trudng
130 Giac Téanh, doan Truéng ldo Giac An lan luot ra
doi. Nam 1959, doan Truong lao Giac Nhién hinh
thanh. Nam 1960, doan Truong lao Giac Ly duoc
thanh 1ap.

Danh xung Gido hoi Tang-gia Khét si c¢6 tir thoi
Su truong Minh Pang Quang, nhung khong phai
td chirc co tu cach phap nhan. Nam 1964, Phap su
Giac Nhién va hai vi Trudng 1ao Giac Nhu, Giac
Tuodng van dong thanh l1ap Giao hoi Tang-gia Khat
sT Viét Nam, t6 chirc nay chinh thirc ra doi vao nim
1966. Bén canh d6, Trudong lao Giac Hué thanh
lap Giao hoi Khat si Viét Nam vao nam 1962. Ni
su Huynh Lién dan dat hoi chung Ty-kheo-ni tir
nam 1947, dén nim 1958 thanh lap Gido hoi Ni
giéi Khat si Viét Nam. Hai t6 chirc nay hoat dong
doc lap.

Nhu vay, cho dén truéc nam 1975, Phat gido Khat
sTton tai ba to chtrc gido hoi gom: Gido hoi Ni gidi
Khat si Viét Nam, Gido hoi Khat si Viét Nam va
nong cdt 1a Gido hoi Tang-gia Khat sT Viét Nam
(v6i nam Giao doan) Ngoal ra, mot s6 vi xuit gia
theo gido phap Khat si rdi xin di tu tinh, sau dé
thau nhan dé tir va hinh thanh nhitng nhém Khat
siriéng Ié.

Nam 1981, cac doan thé Phat gido Khat si tham gia
thanh 1ap Gido hdi Phat gido Viét Nam, tr¢ thanh hé
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phai Khét si bén canh hai hé phai Bic tong va Nam
tong. Lic nay, cac Gido doan c6 danh xung theo
sd thir tu, tir Gido doan I dén Gido doan VI. Tir d6
dén nay, Phat gido Khit si 6n dinh va phat trién trén
tinh than hoa hop nhu Puc Phat timg day: “Ndy cdc
Ty-kheo, khi nao chung Ty-kheo tu hop trong niém
doan két, gidi tan trong niém doan két va lam viéc
Tdng su trong niém doan két, thoi nay cdc Ty-kheo,
chung Ty-kheo sé dwoc cuong thinh, khong bi suy
giam” [Kinh Truong B 2013: 281].

Tur khi cac Gido doan ra doi, rdi dén cac Gido hoi
hinh thanh, cudi cing 1a sy hiép nhat hé phai, du
mdi doan thé Khét si co nhitng vi 1anh dao khac
nhau, nhung tat ci déu mic nhién xem Trudng ldo
Giac Chanh (1912-2004) 1a lanh dao tinh than tdi
cao ctia Pao Phat Khat si Viét Nam. Do do, Ngai
duoc ton 1a Pé nhi T6 su.

V6i ton chi “Néi truyén Thich Ca Chdnh phdp”,
Puc T6 su Minh Piang Quang c¢6 nguyén vong xay
dung Tang doan theo moé hinh thoi Puc Phat. Trong
tam cua chi nguyén nay 1a quan diém vé “Khat si”
Khat si 12 nguoi xuat gia co doi séng gian di, ba y
mot bat, khong tai san, ngay khat thuc do doi. C6
thé no6i, chinh phuong phap khét thyc giap Phat gido
Khit si dén v6i quan chiing mét cach rong rai, do
1a mot trong nhimg nguyén nhan chu dao khién hé
phai phat trién nhanh chong.

N6i dén Pao Phat Khét si Viét Nam, nhiéu nha
nghlen ctu khiang dinh hé phai nay dung hop
truyen thong Phat glao Nam tong va Bic tong,
nhung lai khong c6 nhiéu nguoi phan tich rd nhan
dinh nay. Trong Kinh dién Pali, Pic Phat tam
phan chia nhiing 10i day cua Ngai thanh hai phan
la Phéap va Luat.

V& gi4o phap, Puc Té su da tiép nhan co chon loc
tu tuong Phat gido Béc truyén va Phat gido Nam
truyén. Nhiing tu tuong Pai thura dugc tiép nhan,
Ngai déu giai thich qua ling kinh m&i va rat gan giii
v6i tu teong Nguyén thay, didu d6 mang dén su doc
d4o cho tu tuong cua Phat gido Khat si. Puc T6 su
néu cao dudng 16i tu tdp bam sat theo dudng 16i tu
tap do Ptrc Phat dé ra, voi ba tru cot chinh 13 Gi6i

- Pinh - Hué. Ngai khang dinh: “Nguwoi Khdt si chi
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co ba phap tu hoc van tat la: Gidi - Pinh - Hué” [Té
su Minh Dang Quang 2016: 166]. Trong Phat giao,
ba yéu t6 nay chinh 1a sy rt gon ctia Bat chanh dao.
buc Phat day: “Chinh la Thanh dao Tam nganh
nay, tiec la Chanh tri kién, Chanh tw duy, Chanh
ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chanh ni¢m, Chanh dinh. Nay Ananda, day la
truyen thong tot dep dwoc Ta thiét ldp va truyén
thong ay dira dén yém ly, Zy tham, dogn diét, tich
tinh, thang tri, gidc ngé, Niét-ban” [Kinh Trung Bo
2012: 109].

vé gioi luat, buc T6 su rat dé cao gidi luat, quan
diém 4y dugc thé hién rat nhiéu lan trong Chon
ly. Do @6, mot trong nhiing cong viéc quan trong
ctia Ngai trong gan mudi nim hoang phap 13 hoan
thién hé thong gidi luat cho cac hang dé tir gom:
Cu si, Sa-di va Sa-di-ni, Ty-kheo, Ty-kheo-ni.
Phat gido Khét si sir dung Gidi bon ciia bo phai
Dharmaguptaka ma Phét gido DPai thura Viét Nam
hanh tri. Ngoai ra, Phat gido Khét si c6 thém nhiing
quy dinh biét truyén.

Dic biét, Ptc To su dé cao Tu y phap: (1) Ngudi
tu xuat gia chi an do xin ma thoi, nhung ngay Hoi
thuyét phap duoc an tai chua. (2) Nguoi tu xuit gia
phai lugm nhiing vai bo ma dau lai thanh 4o, nhung
c6 ai cung vai, dd cii thi dwoc nhan. (3) Ngudi tu
xuét gia phai nghi dudi coi cay, nhung c6 ai cung
1éu, am nho bang 14, mot cua thi duoc 6. (4) Ngu:orl
tu xuat gia chi diung phan ué ciia bo ma lam thudc
trong khi dau, nhung c6 ai cung thude, dau, duong
thi dugc dung [T6 su Minh Dang Quang 2016: 272].

Sau cung, bén canh gido phap va gidi luat, van hoa
14 mot binh dién thé hién rd nét dic trung cua Pao
Phat Khét si Viét Nam. Pic T6 su chii y xdy dung
mot nén Phat gido phi hop véi van héa Viét Nam,
giam bét sy anh huong tir van hoa cac qudc gia
lan can. Pé lam duoc diéu do, Ngai kién tao mot
hé théng van hoa dac thu cho Phat gido Khat si.
Chang han: Kién trac tinh x4 bat giac, don gian
hoa nghi 18, doc tung kinh ké bang tiéng Viét, bai
trir mé tin di doan...

Ngai nhdn thtc rat chinh xac ring “dao gido la do
trinh dg ciia ching sanh dan téc”, tir 46 dan dén sy
khac biét. Dé roi chung trd thanh rao can cho con
nguoi, ma thuc chat con dudng di dén gidc ngd khong



¢6 su phan chia. Ngai cho rang: “Pht la gidc chon, ld
cdi biét thét e nhién, la nghia ly cua tiéng Phat, muc
dich ciia cdi biét noi minh, ché khong phdi mé tin mo
qudng, ma tw tréi minh trong chi Phdt, tiéng dao, hay
téng gido riéng biét!” [T6 su Minh Pang Quang 2016:
733]. Do do, néu ai ciing déu thuc hanh ding Chanh
phép, Pao Phat at s& hiép hoa. Ngai tuyén bo: “Viét
Nam Dao Phdt khong co phdn thira”.

Trong bbi canh den tdi ctia dat nudce Viét Nam thoi
thudc dia, ving dat Nam ky da no ro cac phong trao
t6n gido hét strc da dang va phirc tap. Phat giao thoi
ky nay roi vao khing hoang, nhiéu ca nhan va tap
thé da thyc hién nhitng bién phap nham cai cach
Pao Phat. Trong do, ndi bat 1a phong trao Chén
hung Phat gido ctia Phat gido Bac tong, su truyén ba
Phat gido Nam tong vao Viét Nam, khuynh hudng
tich hop Phét gido vao cac ton gido méi... Pirc TO
su Minh Bang Quang Xuét hién va lya chon mot con
duong khac.

Ngai nhan thay, hai truyén thong Thuong toa bd va
Dai thira déu co nhitng mat tich cyc va han ché,
nhung tuu trung con duong cua Phat gido dua con
ngudi dén gidc ngd. Do d6, Ngai mot mit tiép nhan
va bién ddi céac gia tri tur hai nén tu tudng Phat hoc

“Phat la gidac chon, la cdi
biét tht tw nhién, la nghia
Iy ciia tiéng Phdt, muc

dich ciia cdi biét noi minh,
cho khong phai mé tin mo
quang, ma tw troi minh

trong chir Phat, tiéng dao,
hay tong gido riéng biét!”

mot cach c6 chon loc, mot mat sang tao nhitng gia
tri mai dé phu hop véi dan toc va thoi dai. Phat giao
Khét st don gian hoa vé hinh thtc, nhung lai rat chit
ché vé ndi dung. Piéu dé giai thich vi sao hé phai
khong ngimg phat trién manh mé cho dén ngay nay.

Chii thich:

[1] Chit “huon” ¢ van “uon” chir khéng phai van “won” nhur
nhiéu tai liéu viét sai. Day 1a bién 4m ctia chit “hoan” ma ngudi
Viét 6 Tay Nam B¢ chiu anh hudng tir cach phat am cua nguoi
Hoa nhém phuong ngit Triéu Chau.

Tai liéu tham khao:

1. Hanh Van (2016), “Can c¢6 mét tiéu st hoan chinh vé Birc TH
su Minh Pang Quang”, trong Nhidu tac gia, Hé phdi Khdt si:
Qud trinh hinh thanh, phat trién va héi nhdp, Nxb. Hong Prc.
2. Hoa Ngoc (2013), “Nhimng 16i ké vé& Té su Minh Ding
Quang”, Website Pao Phdt Khdt si (www.daophatkhatsi.vn),
10/3/2013.

3. Kinh Trung B¢ (2012) tap II, Thich Minh Chau dich, Nxb.
Ton gido.

4. Kinh Truong B¢ (2013), Thich Minh Chau dich, Nxb. Ton
gido.

5. Kinh Twong ung B¢ (2013), Tap I, Thich Minh Chau dich,
Nxb. Téon gido.

6. T6 su Minh Pang Quang (2016), Chon [y, Nxb. Téng hop
TP. H6 Chi Minh.

7. Thich Giac Toan (2015), “Dao Phat Khat sT Viét Nam: Anh
dao vang lan toa”, trong Nhiéu tac gia, Phdt gido viing Mé-
kong: Y thirc moi truong va toan cdu héa, Nxb. Pai hoc Quéc
gia TP. H5 Chi Minh.
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Ty kheo Thich Dir¢c Quang*

V&i mong udc con sé lam vinh hién dong dai
gia mon, song than dit cho tén 1a Nguyén Vin
Hién. Thud nho, Ngai co “tanh tinh thuan
hdu... o an mot cach phi thuong, khoi ngo
dién mao dwong dwong nam nhi”. Piéu dang
quy nira, d6 la nang lyuc tai tri va hoc hanh hon
nguoi, “lon khon van vo hoc toan lau thong”
nén vira dén tudi truong thanh (18 tudi), Ngai
lién duoc hau-bd tai tinh Khanh Hoa.

VAN HOA PHAT GIAD 1-4-2022




6 sw Phi Lai la Thién su
Nhw Hién - Chi Thién

(1861-1933), mot Chi st

yéu nuwoc, mot Pai st cieu khé ban
vui, mot Té sw néi phdp truyén
dang chan hwng Phdt gido Viét
Nam thoi hién dai. Pac biét,
Ngai da lam tron nhiém vu cua
mét Sir gia Nhw Lai, truyén day
thong diép tri tué va tir bi, thuc
hanh hanh tw loi va loi tha dé
dem lai hanh phuc cho hét thay
nhén dan, mé con mat phdp cho
bon chung dé ur. Vay nén, di To
sw da vé coi tinh 89 nam, nhung
nhitng hanh nguyén, cong dirc va
dao nghiép cao quy cia Nguoi
van luén la bai hoc sdu sdc cho
hang hdu hoc, xung dang lam kim
chi nam cho twr chung. Vi lé do,
nhén 1é hiy ky lan thir 89 cia To

sw Phi Lai vao ngay Ram thing
02 nam Nham Dan (2022), chung
con xin kinh viét lal doi nét vé
cong-nghiép ciia Té sw Phi Lai va
lam sang t6 triét 1y thue hanh gidi
thodt cia Té6 - mét vi Dai si hda
than, dé on lai cong hanh va tri
an Té nghiép, roi ching ta ciing
nhau hoc tdp va néi buéc To, tién
tu Phdt dao thanh tuu hanh phuc
chadn that.

T6 su ra doi trong dong nha
quan tai Quang Nam, chau ndi
cia Ho qudc cong Nguyén Vin
Thanh, chau ngoai cia Téng
tran Béc Ninh; cha 1a Tong tran
Quang Nam, me thi qudc sic
thién huong va hién tir nhan hau.
Dic biét, ¢6 sy nhiém mau & su

=

nhap thai, theo thiy Trudng tir
Yét-ma Thién Minh ghi: “Pém
thanh tring t6 nhu to, bong dau
yén sang mot gio giita dinh, Phu-
nhon ba mdi cwa minh, tam than
chuyén déng biét minh tho thai...
NG6i rang nam thay Phdt Ba, dat
ong Bo tat xuéng ma hoa quan”
[1]. Tur khi mang thai, me Ngai
thuong an chay ni€ém Phat, long
nhan dac cao voi, dugc moi
nguoi kinh trong. Nhat 1a, khi
ha sinh Ngai, huong thom tran
day trong nha, mot hoi 1au moi
tan. Cho nén, truéc nhitng diéu
ky diéu nay, “cd nha ai nay hén
hoan” d6n chao su ra doi cua mot
Pai si.

V61 mong udc con s€ lam vinh
hién dong doi gia mon, song than
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Tb su ra doi trong dong nha quan tai Quang Nam, chau ndi cia Ho quéc cong Nguyén Vin Thanh, chau ngoai ctia
Tong tran Bac Ninh; cha la Tong tran Quang Nam, me thi qudc sac thién huong va hién tur nhan hau.
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dit cho tén 1a Nguyén Vin Hién.
Thud nhd, Ngai c6 “tanh tinh
thuan hdu... & an mét cach phi
thuong, khoi ngé dién mao dwong
duwong nam nhi” [Thién Minh,
1934, tr.3]. Piéu dang quy nita,
d6 1a nang lyc tai tri va hoc hanh
hon nguoi, “lon khon van vo hoc
toan lau théng” nén vira dén tudi
truong thanh (18 tudi), Ngai lién
duoc hau-bd tai tinh Khanh Hoa
(nam 1878).

Du da 1am quan, nhung thiy dan
chung 1am than co cuc, Ngai khoi
long thuong va tham gia phong
trao khoi nghia Van-than. Chang
dugc bao lau, khoi nghia Vian-
than bai 19, 1am cho “gidc méng
cong danh cua Ngai ciing tan
theo khoi mdy” [2]. Day ciing la
nhan duyén 16n gitip Ngai 1an dau
giac ngd 1y vo thuong, thiy rd thé
su nhiu nhwong, danh lgi phu
hu, tro thanh dong luc chinh dan
Ngai quyét tim tim vé noi cira tir
bi cuia nha Phat.

Sau su viéc nay, Ngai lanh nan
vao Nam, theo Tir Bi Am [1932,
16: tr.40], lic nay 20 tudi, Ngai
quyét chi xuit gia ddu Phat, dén &
chua Giac Vién tai Cho Lén, lam
dé tir cua Thién su Minh Khiém
Hoang An. “Gidc Dién [Vién]
chiia Phdt gan day, Ky-Hodng
hiéu thdt ciia thay Phwong-Danh,
lay thay quyét da vé lanh, ciii xin
thé do da danh tu than, con nay
quyét chi doan tran, cii xin Siu-
phu muén phan dodi thwong”
[Thién Minh, 1934, tr.4]. O day,
Ngai dugc ban hi¢u Chi Thanh,
phat nguyén ganh nudc, gia gao
ba nam tron khong nga long va
nhap thit tinh tu thién quan.
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V& hanh nguyén tir bi ctia t6 Phi
Lai, co ban nam & hanh loi tha,
thé hién qua ba phwong dién: Tai
thi, Phap thi va Vo Gy thi. Pau
tién la Tai thi, su cho di cua cai
vat chat duoc biéu hién qua viéc
xuét tién cua, vat chét ra ctru tro
Iii Iyt. Vi dy dién hinh nhét 13 vao
nam Giap Thin (1904), c6 tran
béo t6 1ii lut 16n & GO Cong, “hao
biét bao nhiéu la nhon mang, ké
chét tréi chang ai chén, nguoi
con song khong chon dwa” [Ti
Bi Am, 1932, 16: tr.40]. Nghe
dugc tin dy, Ngai lién tinh nguyén
t6 chirc 1& “siéu do cho ké chét
oan, chcfn—cdp cho nguoi con
song”. Ngay nay, chung ta nghe
lai nhiing hanh dong l¢i tha nay,
ha chang phai 1a hanh dong cta
Quan Am Pai si hay sao?

Thir hai la Phép thi, chi nguyén
mudn “hodng phép loi sanh” cia
T6, nham muc dich “chuyén cdi
tw twong dién dao cua nguoi doi
ma dem vé cdi canh giGi vé vi
thanh tinh” [T Bi Am, 1933, 32:
tr.44] [3]. Hon nira, T6 su rat ch
¥ va quan tam dén su nghiép gido
duc va dao tao Tang, Ni. Theo
Nguyén Lang, “tai chiia Phi Lai
6 Chéu Déc, Thién su Chi Thanh
quy tu Téng si vé giang day hang
nam. Duéi sw hwéng dan ciia
ong, mot truong Phat hoc danh
cho Ni gioi duwoc 16 chirc tai chiia
Giac Hoa o Bac Liéu, co trén mot
tram hoc Ni tham du” [4]. Do d6,
trong su nghiép hoang phép, theo
nhan dinh cua théy Tri Quang,
t6 Phi Lai 1a mot “Phdp sw noi
danh” [5]. Nhat 1a dé phap am
dugc luu bd, Ngai da tng ho Hoa
thuong Khanh Hoa va Hoi Nam
ky Nghién ctru Phat hoc 300 dong
tién Pong Duong, tro thanh Hoi

vién Thuong tro ctia Hoi nay.

Thit ba 1a V6 uy thi, T su cho
di su an 6n bang viée “doc ghe
thuyén ra ciru vot nhiing ké mdc
nan thuy tai”, vét dugc méy tram
ngudi dem vé ¢ chua va nudi cho
dén khi nuée rat, trong dot [i lut
nam Dinh Mui (1907) ¢ hat Chau
Dbc. Thay Thién Minh [1934,
tr.13] tuong thuat nhu sau: “Lé
dan gdp lic tham sau,/ Nudc lén
quda le khoi dau mdi hién,/ Pai-
dike truyén bao don thuyén, ... Rao
cho din ching hay déu,/ Thuyén
ong Dai-dirc ra kéu rudc vée) O
ddy so néi canh khuya,/ Gié dong
bat trac mau lia lén thuyén...
May trdam nhon sé chay truong,/
Vao chua cu viéc dua twong ma
dan...”. Hon nira, ban than T6 co
tam dai hung dai luc, trong dot
di ciru nan li bang thuyén dén
vam Oc-len thi gi6 manh song
tran 1am thuyén mudn p, ngudi
thuong da xanh mat mét hon, chi
T6 van an nhién, khong chut s¢
hai [Tur Bi Am, 1932, 16: tr.42].
T su khong chi ctru nguoi, ma
con ctru giup va ban bd su an 6n
cho ca dong vat, tam tr bi 1on
nay da cam dén ching: “Co chim
w6t canh phai nam,/ Rdn tran bi
nwoc nguoi cam bén mua,/ Bdt
dem lén trudc cua chua,/ Dai-
dire thdy vy dén mua ciru nan/
Mua r6i mé tha lan khan,/ Rdn
tran chat dat xém lang déu kinh,/
Nho trén Pai-ditc phong sinh,/
Khéng hé cin mé c6 tinh quy y”’
[Thién Minh, 1934, tr.13]. Ngoai
ra, TH gitip d& va chira tri cac tim
bénh ctua dan ching quanh vung,
“co ngwoi mang binh khung
dién, vao dan xin thuoc phi tién
manh lién... bén thién Quan
Am, Dai duc hét sirc thién tam,
Phdt Tién hang bita gidng lim
tang hoai” [Thién Minh, 1934,
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Cudc doi ctia TO Phi Lai 12 hién than ctia mét triét 1y thuc hanh giai thoat Phat
gido trong thoi hién dai, trd thanh tam guong tiéu biéu cho bon chung vé con
duong tu dao giai thoat ciia bac xuat si hién dai.

tr.14]. V6i nhling tdam hanh cao
quy, T6 thudong cb co cam véi
dic Quan Am, “chiém-bao thdy
Phat Quan-am, Chi-T hién nhu
vay thién lam ding dau” [Thién
Minh, 1934, tr.17]. Cubi cling, du
da xuét gia, Ngai van tiy duyén
am tham gitp do, gap g& va dam
luan véi cac Chi si yéu nudc nhu

cu Phan Boi Chau. Dinh diém ctia
su viéc nay, Ngai bi mat vu Phap
bt giam mudi thang & Sai Gon
do nghi ngd 1am quéc su.

Cudc doi cua TH Phi Lai 1a hién
than cua mot triét 1y thuc hanh

giai thoat Phat gido trong thoi
hién dai, tr thanh tim guong
tiéu biéu cho bdn ching vé con
duong tu dao giai thoat cia bac
Xuit st hién dai. Dau tién la triét
1y giai thoat cta td Phi Lai, chinh
0 phuong cham “fr loi va loi
tha”. Diéu nay duoc thé hién rd
trong T Bi Am [1933, 32: tr.44],
“trong mdy chuc nam tu hanh,
ching nhitng Ngai truong trai,
thi giGi, tham thién, nhdp dinh
ma lo phan tu-d¢ dé théi, ngodi
ra Ngai con lam ldm suw cong dirc,
biét lam chay cau an cho nhon
logi va biét xudt ciia ciru nan cho
dong bao”.

vé phuong dién tu loi, To su da
chon con duong xuét gia, lam bac
xuat trin Thuong si, nghiém tri
gi6i phap, thu chi an nhan, tinh
tan tu tri, chuyén tdm thién quan
va thanh tyu tri tu¢. Pau tién,
T6 su rat quan tim dén van dé
gi6i ludt va truyén tri gi6i phap.
Khong chi tu than gilt gin gidi
phap ma con giang day gioi luat
trong mua An cu cho Tang chung
o chua Phi Lai. Vi dy, nam 1929,
Chting minh Gi6i dan chua Trung
Khanh, Phan Rang [Nguyén
Lang, 2000, tr.795]. Thi hai, T6
su ¢O dirc an nhan, mat hanh va
khiém cung sau day. Cho nén, doi
song ctia to Phi Lai c6 rat nhiéu bi
mat, do Ngai thuc hanh nhiéu mat
hanh va lai c6 duc tinh vo nga
khiém ha. D6 1a nguyén nhan ma
khong may ngudi biét T c6 xuét
than nha quyén quy va c6 hoc
thirc. Chinh mat hanh an nhan va
v6 ngi khiém ha ma tiéng tim va
oai durc ctia Ngai lai pho khap xir,
cam dén muén dan. Bé noi lén
due gido hoa cao 16n cua T6, dién
hinh nhu Hoa thugng Thién Hoa,
du luc nhé quy y voi té Chi Thién
dugc dat phap danh Hong No,
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hiéu Thién Hoa nhung sau du da
Xuét gia c6 dao hiéu moi nhung
cam 4an dirc t6 Phi Lai ma van gitr
va st dung dao hiéu nay [Thich
Nhu Tinh, 2009, tr.496-497] [6].

Tir @6, co thé thay ro hai diém
sang ngoi trong doi tu hanh cua
t6 Phi Lai 1a: Thir nhat, cong dirc
sau day do mat hanh an nhan, vo
nga khiém ha; thir hai, chi nguyén
loi tha vo han do tam tir bi cung
tri tué rong 16n. Thir ba va thir
bon 14 phap tinh tan va thién dinh,
T6 su khi méi xuat gia, ba nim
rong ra, tinh chuyén ganh nudc
gid gao, chua tung ngung nghi;
trong khi 1am chay bén chin ngay
ciu nguyén cho dan dia phuong.
“Tay Ngai khong rm quyén kinh,
dém khong an glac ngay chang
ddam nghi, ¢é thdy méi biét cdi
khé hanh cia Ngdi thit la ghé,
cdi chi nguyén cua ngai thiét
la thanh, cdi tinh than loi sanh
cua ngai thiét la viing, cdi long
té dg ching sanh cia Ngai thiét
la sot sang” [T Bi Am, 1932,
16: tr.42]. Cudi cing, T su la
bac tai tri va dirc hanh ven toan,
tanh tinh hién hau va khiém
cung. Theo thay Tri Quang, “To
Phi Lai dit dd ngé tanh, biét rat
nhiéu viéc, nhwng nguoi ta kinh
trong Ngdi la nguoi hiéu biét
réng, Ngdi ciing tir choi, néi
‘Khéng dam’. Nguoi ta dé cao,
Ngai van khiém ton. Nhitng diéu
Ngai tién dodn nhie than, nhung
Ngai néi rang dé la nho Hp phdp
mdch bdo trong glcic mo, khong
ddam ti nhén minh biét” [7]. Day
duoc xem la chanh tri tué, tri tué
v6 ngd. Hon nfira, To su 1a vi co
chanh kién riéng va cong dirc
16n. Mot 1a c6 chanh kién riéng
nén tao thap tho kinh Van Phat.
Hai 1a cong dirc 16n méi tao dugce
“thdy thap cao 22 thuéc Tady,
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diic toan bang dd, trong bong
lén dén trén, coi thdt nguy nga
my [¢” [Khanh Hoa, 1929, tr.40-
1]. Piéu nay dugc Hoa thuong
Khanh Hoa ghi lai khi téi Chau
Déc tham viéng chua Phi Lai, ra
mat va dam luan véi Hoa thuong
Phi Lai vé viéc chin hung Phat
gi4o0. Qua diéu nay, Hoa thuong
Khanh Hoa [1929, tr.40-1] da tan

than, Hoa thuong Phi Lai 1a bac
“cao kién, éy la theo so hanh cua
cdc bdc ¢6 nhon viy” [8]. C6 18
tir nhitng 161 nay, ma Thién su
Nhit Hanh d3 néi, Hoa thuong
Khanh Hoa xép Hoa thugng Phi
Lai vao hang “chdn tu bdc nhat”
[Nguyén Lang, 2000, tr.794].

Vé phuong dién loi tha, c6 hai



T6 su Nhu Hién Chi Thién 1a mot
bac Pai si hoa than. Ngai da hién

“than dé thuc hanh tron ven luc do
Ba-la-mat, kién tri thuc hanh Bb-
tat dao, thé hién chi nguyén thuc
hanh giai thoat cua Dai si.

viéc, mot la dung phap bd thi
Ba-la-mat dé té thé ciru dan. T
su da tan lwc thuc hanh hanh
nguyén cua bac Dai si, qua viéc
ctru giup nhan dan 1dm than
trong hai tran 1i lut & Go Cong
va Chau Pdc. Hon nita, T su
con ding Phap thi dé khai mo tri
tué cho dd ching va nhan dan;
V6 iy thi dé cho dan chung sy an

cu lac nghi¢p (béng viée lap dan
Dugc su cau an va tich coc mudi
hai nim). Hai 12 hoing duong
Phat phap, duy tri mang mach
gido phap, phat huy ké thira t6
nghi¢p va phuc hung Phat gido.
Theo Thich Thanh Tt [9], Thién
su Nhu Hién 12 mét trong nhing
dé tr ndi danh cua Hoa thuong
Minh Khiém Hoang An. Con
thay Nhu Tinh di xép T6 su Nhu
Hién 1a mot trong nhiing bac
thién Tang 16i lac ciia dong Lam
Té Gia Pho, danh Tang cta ving
Tay Nam B9, gop phan rat Iorn
trong su chdn hung va phat trién
cua Phat gido Viét Nam [10].

Tém lai, T6 su Nhu Hién Chi
Thién 1a mot bac Dai si hoa than.
Ngai d hién than dé thyc hanh
tron ven luc d0 Ba-la-mat, kién
tri thue hanh Bd-tat dao, thé hién
chi nguyén thuc hanh giai thoat
ciia Pai si. Nghia 1a 1y thuyét
thuc hanh giai thoat cua T Phi
Lai nam & sau phap Ba-la-mat dé
ty d0 minh va ctru d6 nguoi. Vi
vay, ca doi T su di theo dudi,
thuc nghiém, chimg dic phap vi
giai thoat, bang viéc thyc hanh
nghiém mat hanh tu loi va loi tha.
Dé r6i, trong gio phut T6 su vién
tich, vao ngay 10/3/1933 (nham
ngdy Ram thang Hai), “Di Pa
Phdt T6 phwong Ty, Quan Am
Thé Chi Pong ddy Thanh Tién,
Hoan quang chiéu sang khap
mién, Nhac troi giong tréi kién
thién am thinh. Toa sen rudc ldy
chon linh, Trang phang bao cdi
tiép nghinh Thdy roi” [Thién
Minh, 1934, tr.20]. Pay 1a ly do
Thién su Phé Hué (Binh Dinh)
va Ngu Khé (Vinh Long) da tan
than T, “dwong thé Phi Lai chdn
dao ton” va “cong dirc kha gia
xung Boé tat”. Cho nén, du T su
da vé voi Phat, nhung cong hanh

va dao nghiép ctia Nguoi van la
mot anh tr quang sang ngoi, lam
chiung con cam dugc hanh phuc
va an on.

Chau thich:

[*] Ty-kheo Thich Dirc Quang (Thé danh:
Nguyén Ngoc Anh), Th.S Triét hoc (Dai
hoc Delhi) va Phat hoc (Pai hoc Kelaniya).
Bai viét nay bat ngudn tir duyén hanh
ngd, tim thdy ban PDF vé “Lich sit Hoa
thieong Phi Lai” do thiy Truong tir Thién
Minh chip but (ndm 1934) & website ciia
Thu vién Qudc gia Phap (Bibliothéque
nationale de France) va mot sb bai viét
¢6 lién hé dén T4 su Chi Thién trong Tap
chi Phap Am, Tir Bi Am tai Thu vién Hué
Quang, trong khi tim tu liéu viét luan an.
[1] Thién Minh, Lich su Pai dirc Hoa
thuong Phi Lai: Nha in Xua & Nay, Sai
Gon, 1934, tr.3.

[2] T Bi Am, Tiéu sir ciia Hoa thieong
chila Phi Lai, trong Tt Bi Am, ky thir 16,
1932, tr.40-43.

[3] T Bi Am, “Ddm tang rdt long trong
ciia ngai Chi Thién: Hoa thirong chiia Phi
Lai” trong Tir Bi Am 6 32, 1933, tr.38-44.
[4] Nguyén Lang, Viét Nam Pht gico sir
lugn, Nxb. Van hoc, Ha No¢i, 2000, tr.756-
757.

[5] Thich Tri Quang, Cwong Yéu Kinh
Phdp Hoa, Nxb. Van hoc, Ha Noi, 2008,
tr.37.

[6] Thich Trung Hau, Thich Hai An, Chur
T6n Thién Puc & Cuw St Hitu Cong Phdt
Gido Thugn Héa, H6 Chi Minh: Nxb.
Téng Hop TP. Ho Chi Minh, 2011, t.1,
tr.513-514. Ca nha Hoa thuong Thién Hoa
déu quy y v6i t Phi Lai. Sau d6, khi 1én 08
tudi, Ngai xudt gia voi Hoa thugng Chon
Quy - Khanh Anh dugc phap danh Nhu
Qua, rdi nim 1946 tho Ty-kheo va Bo-tat
gi6i dugc Hoa thugng Khanh Anh ban
hiéu Hoan Tuyén nhung thiy Thién Hoa
cam 4n dirc cua t& Phi Lai nén van gitt dao
hiéu Thién Hoa va tu d6i tén minh thanh
Trén Thién Hoa.

[7] Thich Tri Quang, Khai Thi, Nxb. Téng
Hop TP. H Chi Minh, 2011, tr.75.

[8] Khanh Hoa, “Hanh trinh nhut ky di 6
dong cuoc sang lap Tong lam Phdt gido
Héi” trong Phap Am, 1929, tr.40-48.

[9] Thich Thanh Tu, Thién su Viét Nam,
Nxb. Tén Gido, Ha Noi, 2010, tr.590.

[10] Thich Nhu Tinh, Lich sit truyén thira
Thién phai Lam Té Chic Thanh, Nxb.
Phuong Bong, TP. HCM, 2009tr.557.
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Dic diém va

Dén D6 (Bic Ninh)

= I 7.\
trong Ilch su VIet “am tho cac vi vua nha Ly
= |

Lam Phwong 1. PAC PIEM CUA _’
TRUYEN THONG DAN CHU

Khac v6i cac qudc gia Phuong Tay, ké tir khi lap
qudc, tu tuong ton dan da duoc xem nhu 1a mot dac
trung dién hinh cua cac qudc gia Phuong Dong noi
chung va Viét Nam noi riéng. Tu tuong “liy dan
lam géc” khong chi da tré thanh ndi dung, muyc tiéu
chi yéu ma con 14 co s, 1a can cir dé hinh thanh va
trién khai duong 16i cai tri, quan 1y xa hoi cua céac
triéu dai phong kién Viét Nam, 12 s¢i chi do xuyén
sudt qua trinh xay dung va phat trién dat nude. Vai
trd ctia nhan dan thé hién rd & moi mit cua doi séng
xa hoi, tir nhitng cong viéc doi thudng dén viée 16n
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nhu dap dé, tri thuy, ngin 1d va chdng gidc ngoai
xam, nhan din c6 mot sitc manh khong thé phu
nhan, strc manh ay bao gio ciing 1a strc manh ciia tap
thé. Nguoc dong lich st, trong cac tridu dai phong
kién Viét nam, giai doan dugc nhiéu nha nghién ciru
danh gi4 1a giai doan phat trién cao nhat trong viéc
xdy dung mot mo hinh chinh quyén dan chu do 1a
mo hinh chinh quyén thoi Ly - Tran. Sau khi Ly
Cong Uan 1én ngdi, nam 1010 Ly Cong Uan doi
d6 vé Thing Long. Tu tudng trong dan dugc khing
dinh rd trong Chiéu doi d6 cua Ly Cong Uén khi
dua ra nhan dinh “y dan” ciing dugc dat trong mbi
lién hé v6i “ménh troi”: “Mudn muu viée I6m, tinh
ké muén doi cho con chdu thi trén phdi ving ménh
troi, duoi theo y dan” [1].

Nha Ly da chu truong xay dung mot mo hinh chinh
quyén than dan, phat huy sitc manh ctia nhan dan,
sit dung ké sach: “Ngu binh v néng”. Khéac véi
chinh sach cai tri ctia nha Pinh, dudi thoi vua Ly
Cong Uan, nha nudc khong tap trung xay dung luc
luong quan doi thuong tryc manh ma chi trong lién
két lyc luong dan dinh trong quan chung & khép
noi. Ban chit cua ké sach “ngy binh v néng” chinh
1a sy van dung khéo 1éo quan diém “Tinh vi néng,
dong vi binh” khi ma chién tranh xay ra c6 thé huy
dong dugc moi ngudi cing tham gia quan doi. Diém
tich cuc & ké sach nay 1a xay dung duoc luc lugng
qudc phong du manh, nhung nguoc lai, nha nudc
lai khong ton kém nhiéu tién, dong thoi van phat
huy dugc strc manh ctia nhan dan. Sur cii ghi chép
nha Ly da cho dat Lau Chudng trong thanh Thing
Long dé “dan chung ai co6 viéc kién tung oan uéng
thi danh chudng 1én”, day ciing la biéu hién rat rd
chtng to tu tudng trong déan cua triéu Ly trong lich
st phong kién nude ta. Trong thoi ky nay, nhan dan
duoc xem nhu 13 co s dé tién hanh céc cudc chién
tranh bao v¢ ddc 1ap, theo nghia do, dé chién théng
phai “khoan thu sttc dan”, tranh thu va van dong
dugc su dong 10ng cua nguoi dan ca nude. Trong
“Chiéu doi d6”, Ly Cong Uan di néi: “Trén ving
ménh troi, dudi theo y dan...”. Trong bai “Van 10
bd” khi tién hanh cudc chién tan cong quan Tong &
bién gi6i phia Bic, Ly Thuong Kiét da noi: “Troi
sinh ra dan chung, vua hién tat hoa muc. Pao lam
chii dén cot 6 nuéi ddn”. Tran Ty Khanh, nguoi c6

Chua Ph6é Minh (Nam Binh)

cong 16n trong viée gy dung co d6 nha Tran ciing
thuong vién dan toi long dan dé lam can cur cho cac
hanh dong chinh phat...

Tiép do, thoi ky tir 1225-1400 1a giai doan cai tri
ctia nha Tran. Nha Tran van dua vao mé hinh chinh
quyén than dan, tham chi dat dén muc d6 hoan
thién. Hung Pao Vuong Tran Qudc Tuén thi cho
rang nhan déan 1a co s& dé tién hanh nhimng cudc
chién tranh gi nude. Luan diém quan trong nhét
ctia Tran Qudc Tuan 1a khoan thu stc dan dé lam
ké sdu gbc, bén 1é, coi d6 1a thuong sach dé giir
nude. Piéu nay biéu thi sy quan tim clia nha nude
ddi voi san xudt va doi séng cua nhan dan, theo do,
nhan dan 14 noi hdi tu nhitng tiém luc vé kinh té
va qudc phong bao dam cho su viing chéc cia nén
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doc 1ap va chi quyén cua dat nuée. Ong con chi ra
vai trd quyét dinh cua quan chung nhan dan déi voi
su phat trién tai ning cua nhiing c4 nhan anh hung:
Chim hong hoc bay cao duoc 1a nho ¢ sau cai 1ong
canh, néu khong co sau cai 16ng canh 4y thi ciing chi
nhu chim thuong théi, theo d6, nhitng c4 nhan anh
hing chi c6 thé thé hién duoc vai tro ciia minh, 1am
nén sy nghlep la nho vao sy giap do, ung ho, dong
long cua quan ching nhan dan Nhu vay, Tran Quéc
Tuén da khai quat triét Iy vé vai tro cta nhan dan
trong chién tranh giir nudc, d6 1a doan két toan dén,
ca nuoc chung stic danh gidc, phai khoan thu stic
dan 1am nén méng cho khdi doan két d6, khi chién
tranh xdy ra, n6 co thé lam cho strc manh cua nhan
dan duoc ting 1én gip boi. Day 1a triét Iy ¢6 tinh pho
bién ciia moi cudc chién tranh chinh nghia chéng
xam lugc, da dugc chiing minh boi cac cudc khang
chién ctia quan dan Dai Viét chong quan Tong & thé
ky X va XI, chdng Nguyén Méng thé ky XIII [2].

Tiép ndi tu tudng trong dan trong quan diém cua
Tran Hung Pao, Nguyén Trai da tiép tuc dua ra
nhitng tu twdng sau sic vé vai tro ciing nhu sitc manh
clia dan, nang tu tudng nay lén tam triét ly. Trong
Binh Ngb Pai Céo, Nguyén Trii da thé hién rd tu
tuong an dan va trir bao nguoc: “Viéc nhdn nghia
ot ¢ yén dan. Qudn diéu phat trude lo trir bao” [3].
Nguyén nhan thing loi ctia cudc khang chién chong
quan Minh da dugc Nguyén Trai dtc két: “Néu hiéu
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Chua Ngoa Van nam trong quén thé di tich lich su

van héa tam linh thoi Tran, thudc dia ban xa An Sinh

va Binh Khé, thi xa Dong Tneu, tinh Quang Ninh.
(Anh: Pham Hoai Nam);

gay. lam co, tdp hop khdp bon phu’o‘ng dan chung.
Thét quan rieou hod nuwede, dudi trén déu mot bung
cha con”. Nguyén Trai vi dan nhu nudc, cac tridu
dai phong kién nhu con thuyén; thuyén ndi dugc
12 nho nudce, nude co tic dung chd thuyén nhung
cling ¢ sttc manh 1at thuyén: “Phiic chu thuy tin
dan do thu§/ (thuyén bj I3t m&i biét stic dan nhu
nudc); “chd thuyen 1a dan ma lat thuyén cing 1a
dan” [4]; khing dinh trach nhiém cta ngudi cim
quyén: “Pham nguoi cé chire vu coi quan tri dén
déu phai theo phép cong bang... doi bo théi tham
6, sika trir t¢ luoi biéng, coi cong viéc ciia quoc gia
la cong viéc ciia minh; ldy diéu lo cia sinh dan lam
diéu lo thiét ky” [5].

Lich sir da cho thdy trong moi quyét sach clia nha
cam quyén du & bt ctr thoi ky nao ciing déu phai
xem xét dén loi ich cua nhan dan, sttc manh cua
nhan dan. Dan cha trong lich str & mirc d6 nhit dinh
da manh dén muc c6 kha nang tao ra su dbi trong
lai v6i quyét sach ciia nha cam quyén. Viée ra cac
quyét dinh khong chi chu y dén loi ich ctia nguoi
ban hanh quyét dinh, ma con ca nguoi thye hién cac
quyét dinh do.

trong ché d6 phong kién, moi quyét sach
cua nha vua khong thé khong tinh dén moi quan hé
lang - nudc, khong thé khong tinh dén loi ich cua



nhan dan. Vua ludn dit minh & vi tri con troi, “thé
Thién hanh dao” thay troi dé tri dan. Thoi ky nao
nha cAm quyén khong dwa vao sttc manh ctia nhan
dan thi thoi ky do, chinh quyén d6 khong thé dugc
coi 12 manh. Nhiéu tridu dai phong kién Viét Nam
coi long dan 1a y troi va rat quan tam t6i viéc két
hop long dan véi y troi. Quan ni€m long dan tic
1a ¥ troi dugc thé hién ¢ cac diém lanh (mua thuan
gi6 hoa, mua mang tuoi tot) hay dlem dur (benh tat,
mua bio, 1 lut, mat mua...). Nguoi cam quyén cai
tri co due, 1am viée tdt, hop long dan thi troi xuong
diém lanh; khéng cé dtrc, an choi xa xi, hoang phi,
hai dan, dan oan thi troi xuéng diém dir dé rin bao.

Trong lich sir c6 ghi: Sang dén dau thé ky XI, Hb
Quy Ly chuan bi khang chién chéng quan Minh
xam lugc, xay dung luc lugng quan thuong truc kha
dong, co sung than co, c¢6 nhiéu chién thuyén, nhung
khong doan két duoc toan dan, long dan ly tin nén
da that bai, cha con HO Quy Ly déu bi gidc Minh bit,
lac d6 HO Nguyén Trimg da chi rd nguyén nhén cta
su that bai chi thong qua mot cau néi: “Téi khdng so
danh, chi s long dan khong theo ma thoi”.

Str cli chép lai: Trang nguyén Giap Hai, quan dai
than thoi Mac Mau Hop, théy chinh sach cua nha
Mac khong xuét phét tir loi ich ctia nhan dan, gip
khi c6 bao lon, 6ng da dang so 1én vua Mac va noi
rang: “Troi ra tai khéng phdi vé c6, chinh ¢ nguoi
ma ra. Tai bién vé gié bdo la troi hién diém dé ran
bao... Vay xin bé ha Zd'y suw bién cia troi la dang
so, coi nhan sw la can phdi sia... thi hanh moi diéu
khoan tat cho ddn; ban ra én du dé tha nhitng dan
Vo toi bi ke hié}); ddc biét, sai quan s6 tqi tham nom
giip d& luon. Co thé, on cia trén ban xuong moi
tham dén ké dudi. Long nguwoi da vui, tai troi sé
hét... Xin bé ha ton trong goc nude, co két long dan,
hdu ddi ma dimg lam khon dan; giip do ma dirng
lam hai dan... nhe bot cho dan nhitng viéc phuc dich
tiee la chinh sach cua vwong dao do” [6].

Ng6 Thi Nham c6 triét Iy kha sau sic vé dan tirc
nhan dan: Dan 1a nhimg nguoi binh thuong, chiém
sb dong, lam ra cta cai vat chit dé nuoi séng x4 hoi
va triéu dinh, d6 1a nhimng nguoi phai di phu, di linh,
dong thué; 1a nhitng nguoi nong dan phai lo ling
dén ddng rudng khi mwa dim ning han; 1 nhiing
ngudi tho dét phai ngdm ngui bén khung cui khi
suu cao thué nang. Thai d6 va xu huéng cta nhiing

con nguoi nhu vay (nhan dan) c¢6 tac dong va anh
tryc tiép t6i van ménh xa hoi va triéu dinh. Trong
triét Iy nay, thi dan 1a trung tAm ciia vii try, ctia moi
quan h¢ troi - nguoi; duoc long dan 1a co sé cua su
hoa hop va phat trién, 1a diéu kién dé co6 duoc su
can bang ca trong x4 hoi va ty nhién. Tir nhitng luan
diém cua triét 1y nay, ong d& xuat nhimg phuong
phap, cach thirc 1am thé nao dé c6 duoc long dan:
Mot mit ké thira nhing tu tuéng cua cac bac tién
b6i nhu: Tran Quoc Tuén hay Nguyén Trdi, mat
khac éng cho ring can giam bot su dong gop cua
dan: “Muon dwoc long dan, cét la phdi lam cho hai
xit (Thanh, Nghé) va bon tuyén (Bdic Bj) duwoc thu
tha”. Can lam cho ngudi nong dan dugc hai long,
nguoi budn ban dugce thoa da va binh si dugc vira y.
Néu suy xét rong hon, vé mat nguon goc tu’ tudng
dan chi d6, mot phan 1a sy anh hudng siu sic cua tu
tuong dan vi ban trong triét Iy Nho gia, d6 1a thuyét
“dan quy quan khinh”, thuyét “dan 1a nuéc, vua la
thuyén” cta Tudn Tir... Ma diém didc sic nhét c6 18
1a ¢ luan diém cho rang an nguy qudc gia, chinh tri
¢6 binh 6n hay dong loan duoc quyét dinh boi long
dan thuan hay nghich “troi sinh ra ddn, khong phdi
sinh ra ra vi vua, troi ldp ra vua ciing la vi dan”.

nhan dan c6 kha nang tao ra su ddi trong
v6i giai cap lanh dao: Trudc thoi ky phong kién,
trai qua hang ngan nam Béc thudc, lang trong lich
sir Viét Nam 1a mét don vi tu cu, ¢6 khong gian va
chiéu sau vin hoé riéng, dugc sur dung nhu mét don
vi hanh chinh co sé ma nha nudc phai dua vao. Trong
s6 nhitng dong phat trién khac nhau cta thoi ky Bic
thudc & nude ta (179 TCN dén 905 SCN), c6 hai
dong d6i nghich ludn luén dién ra mot cach quyét liét
trén dat nudc ta, d6 1a Bic thudc va chéng Bic thudc,
trong d6 co thé ké dén hang loat cac cudc khdi nghia
chéng lai chinh quyén d6 ho va luat phap cua nha
Han [7]. V&i mét thoi gian dai, sy xung dot d6 da tao
ra mot hi€u ung nghich do la thai d phan khang lai
nha nudc va phap luat thoi bay gio.

Lich sir cho thdy néu chinh quyén triéu dai nao
khong giai quyét tot mbi quan hé lang - nudc, hé
qua tat yéu 1a s& co nhitng cudc binh bién va cac
cudc ndi day chong chinh quyén tridu dai do. Tu
tuong bao dong chinh tri c6 ca trong nhimg cau
noi truyen khiu dan gian “Duoc lam vua, thua lam
giac”; “Bao gio dan noi can qua, con vua that thé
lai ra quét chia”; “Tha rang bao déng bdt lrong,
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con hO'n chét déi nam duong thoi tha iy” [8]. Nhu
vay vé mat chinh tri, tu tudng dan chu cao nhit cta
nhan dan la bao dong chéng lai ché d6 chuyén ché,
14t d6 bon bao chua, tham quan, cuong hao véi udc
mo mot xa hoi cong bang. Triét Iy vé nhan déan cta
Nguyén Trii con thé hién & tu tuong vé cong dong
nhan dan, theo d6 thi clru nudc va ca dung nudce 1a
cong viée cua dai da sb ngu’orl dan, ctia “tram ho”.
Trong nhiing cong viéc nay, néu moi nguorl dan déu
dong 10ng thi s& c6 strc manh. Nha Ho that bai vi
quan cua ho Hb trim van nguoi tram van long; L&
Loi thing vi quan khong qua vai muoi van nhung
ai cling mot 1ong. Ca nhan phai gin véi cong dong,
phai tr¢ thanh phan tir ¢6 két cua cong dong. Thong
qua tinh yéu thu'(yng va quyen loi, su cong bang,
dong cam cong kho giai quyét hai hoa cac loi ich,
nhu ciu clia quan ching nhan dan thi méi gin bo
duoc ho dé tao ra strc manh. Moi chu truong duong
161, chinh sach, moi quan hé ddi xir cua tridu dinh,
nha nudc déu phai can cir vao 10ng dan bai vi, cac
cong viéc cua nha nudc déu truc tiép hodc gian tiép
quan hé dén nhan dan, déu co thé gay cho nhan dan
mot sy phan tmg va tir d6 xudt hién c6 thé 1a tu
tuong ung ho hoic chong ddi. Long dan ung ho thi
lam, chong ddi thi phai huy bo.

Lich sir ¢6 chép lai khi Ngo Quyén mét, ndi bo nha
Ngbd mau thudn da tao diéu kién cho cac thd hao
thir sir dia phwong ndi day. Nam 965, khi Xuong
Vian qua doi, dit nude roi vao tinh canh chia cit,
hén loan, ndi 1én 12 ving dat biét 1ap, do 12 thu
linh dimg dau. Pén cudi thoi ky nha Ly, nhat 1a tir
doi Ly Anh Tong (1138-1175) khi chinh sy dan sat
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kém, vua 1én ngdi con nho, quyén hanh nim trong
tay ngoai thich ma khong it 1a bon hai nudc, hai
dan, 16ng hanh, tham bao. Cac cudc ndi day cua dan
chung dién ra lién mién nhu: Cudc ndi dy ctia Than
Loi (1140); cia Nung Khai Lai 6 Pai Hoang (1151);
cudc ndi day ciia HO DS & Didn Chau (1198) [9]...

Néu nhu ¢ Phuong Tay, chu thé va trung tm cua
1y thuyét dan chii 1a ca nhan doc lap, thi ¢ nudc ta
thoi phong kién, khong thé ¢ dan chu thuc sy néu
ca nhan khong dit minh trong mot tap thé cong xa.
Quyén binh déng va dan chu giita cac thanh vién
duoc thura nhan khi ho 1a thanh vién cong x4, 1a b
phan tao thanh cua cong dong. Dan chu cong xi
trong lich sir co nhitng diém tich cuc (dong luc quan
trong dé duy tri va _phat huy mot tmyen thong yéu
nudc va truyén thong doan két, bat khuat, chong
gidc ngoai xam). Nguoc lai, cling vi d6 1a dan chu
tap thé, nhung yéu to ca nhan dudng nhu bi chim di
va dan chu s& khong ton tai néu ca nhan dé khong
dit trong quan hé voi tap thé cong xa. RS rang dan
chil cong xa 1a mot sttc manh, song sitc manh ay
khong dya trén sy giai phong va ton trong quyén
cua con ngum ma trdi chat con ngucn trong quan
hé cong dong va chi bao dam quyén loi binh dang
ctia con ngudi voi tu cach 1a thanh vién cong dong.
Xét dudi goc do ngudi dan séng theo nghia dong
bao thoi ky phong kién, cong dong xa hoi nhu vay,
su lam cht ¢ day co6 chang chi la viéc chu dong
1am tron nghia vy, dén dap on nghia T tién, 1a tinh
nghia ddng bao rudt thit [10]. Mot diém ciing rat d&
nhan thiy 1a trong dau tranh xa hoi, tu tuong dan
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chu ctia nong dan Viét Nam chi dimg lai ¢ yéu cau
binh dang x hoi, binh dang tai sin ma murc do phat
trién cao nhat 1a chii nghia binh quan vé kinh té - xa
hoi. Tu tuong d6 gan lién véi tim ly ngudi néng
dan cong x3, nguoi san xuat nho. Dan chi cong xa
c6 mat chinh dang va tich cuc, dé 1a tao ra ap luc
va dbi trong véi triéu dinh phong kién chdng lai ché
d6 chuyén ché, chéng nhiing bat cong cua xa hoi
phong kién, nhung & mét khia canh khac, tu tuéng
dan chu nay ciing boc 10 sy bét luc cua nguoi nong
dan trong viéc tu giai phong minh.

2. VAI TRO CUA »
TRUYEN THONG DAN CHU

Trong thoi ki giit nudce truyén thdng dan chi ma dién
hinh nhat 14 tinh dan chu trong lang xi tao nén tinh
tu tri ciia lang, vi vay, du phai trai qua nhiéu lan bi
cac thé luc ngoai xam xam luogc hodc dat ach théng
tri nhlmg lang x4 van ton tai va hau nhu khong bi chi
phdi. Chinh diéu do da giup chung ta khong bi mai
mot, mat dan nhlmg truyén thong vin héa, ma con
1a birc tuong che chin giup ching ta chdng lai ngoai
xam. M&i ngoi lang 12 mot phao dai, noi hun dac
nhiing gié tri vé vin hoa va tinh than. Nhin chung, y
thirc giac ngd vé quyén ty do va binh déng cta con
nguoi Viét Nam trong va sau thoi Béc thude da tap
trung hudng t6i loi ich cong dong nhiéu hon lgi ich
ca nhan, nén thudng duoc phat huy vao nhing luc dat
nudce 1am nguy, nhan dan khdn kho. Con trong nhiing
thoi ky doc 1ap va hoa binh thi tdm 1y tiéu néng an
phén cua ndng dan va tu duy “phap tién vuong” (theo
phép tic thoi tién vuong) tri tré ctia tang 16p thong tri
lai vuot 1én chiém vai tro chi dao, lam triét tiéu tinh
ning dong va sang tao cta dan toc trén tat ca céc hoat
dong va linh vire x4 hoi, didu nay quy dinh yeu t6 thu
dong va tu phét trong su phét trién ciia truyén thong
dan cha ¢ Viét Nam.

Dan chu la dich dén ctia mot xa hoi tién bo va trong
sudt chiéu dai lich sir dan toc, truyen thong dan chu
da dugc thé hién ngay cang sau sic qua cac tridu
dai, cac thoi ki lich str. Du trong ché d quan chu, y
thirc dan cht van con han ché. Nhung diéu d6 van
ton tai va co tac dong khong nho trong xa hoi. Con
trong thoi ki hoa binh, truyén thong dan chu duge

céc triéu dai phong kién van dung tap hop stic dan.
Tir mot dat nude ngap chim trong chién tranh, nuéc
ta tmg budc xay dung lai dat nue va trong ke sach
tri nudc cla cac tridu dai déu coi trong viéc gan glii
v6i nhan dan, ling nghe nhirg nguyén vong cia
nhén dﬁn Khi nhan dén duoc dap ting nhﬁ’ng yéu
cau vé kinh té, doi song, khong chi tao diéu kién
dé nhéan dan an tam voi cudc song ma con giup xa
hoi phét trién di 1én, dat nhitng thanh tyu 16n lao.
Thoi Ly - Tran voi tu twong than dan di dwa nude
ta 1én tim cao phat trién, dat thanh tyu ca vé kinh té
- chinh trj - van héa - x4 hoi. C6 thé thiy trong thoi
ki ndo ma chinh sach cai tri cta tridu dinh hudng
nhiéu lgi ich cho nhan dan thi d6 13 nhiing triéu dai
virng bén, phat trién. Ngugc lai nhimg doi vua chi
biét duc khoét cua nhan dan, coi thuong suc dan -
ctia dan thi d4t nudce lubén 1am vao canh kho khan.

3. TAMKET

Truyén thong dan chu trai qua cac thoi ki da duoc
hun duc va dac két thanh nhiing dic diém c6 tinh
ké thira, bao gém: Dan chu than dan; tinh dan chu
tac dong 1én chinh sach ctia Nha nudc va dan chu
cong xi. Trong do, cac dic diém nay déu duogc rat
ra tu nhiing bai hoc lich st cu thé cua tung triéu
dai phong kién va ting giai doan lich st. Viéc thuc
hién tinh dan chu trong xa hoi da gitp nudc ta dat
duoc nhiéu thanh tuu trong cong cudc dung nudc
va gilt nude. Trong d6, truyén théng dan chu da
thé hién duoc nhitng gia tri quy bau ctia minh, bao
gom: Truyén thong dan chu lubn gin lién véi doc
13p dan tdc, qua trinh bao vé td quéc khoi cac thé
ngoai xdm; va truyén thong dan chu 1a dong lyc cho
su phét trién cua xa hoi.

Cha thich:
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[5] Truong Hiru Quynh, Sdd, tr.256
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ha t6i cling d3 sim bép ga nhu moi nha,

nhung bép ciii thi van dung nhu thudng.

Chung t6i hoi me, co6 bép ga rdi me con
giit bép cui lam gi? Me bao, cir dé d6 thi thoang
me nau cho d& nhd. Chiing toi cudi, ca nha cudi vi
cau noi cua me.

T6i lai nguoc vé ky e 4u tho dé thay bép cui bap
buing mdi sang va bong me chﬁp chon in trén Véch
Ngay con nho, t6i thuong nam trong chan am
nhung ngay dong, chua mubn day. Toi con quyen
luyén cai hoi 4m da G cho t6i ngi ngon sudt dém




(Anh: suu tam)

qua hay t6i s¢ phai tho nguodi ra ngoai gap cai lanh
bao vay sé& lam toi run 1én? Ca hai diéu ay chic la
bang nhau nén 1am t6i dung dang mii ma khong
day noi. Thé 1a trong nhiing luc nhu thé t6i nim
nghe tiéng nhitng con ga luc tuc rdi chudng. Toi
thich nhat khi nghe tiéng ltra lach tach tir can bép
ctia me. Toi cam thdy hoi 4m tir anh lira, t6i ngiri
thdy mui com rang thom phirc. Thé 1a nam thém
mot luc nira thoi 14 toi bat day chay ao xubng bép.
Me ngdi d6, bong dang than quen chao don t6i moi
sang. T6i chay ngay lai ngdi gan bép ciii, nghe mui
khoi khé khé phu day can bép nho. Tay t6i huo huo

gan ltra don lay hoi am vé minh dé quén di cai lanh
luc sang sém.

Mua hé, van bén bép cui a"iy, me hi hui niu cho ca
nha bita com ngon. Tir can bép 4y, bat canh cua
thom ngot moi goi toi. Tir cin bép ay, ndi ca kho
dam chat qué lam nén mét bita com ngon, in dam
vao tri nho t6i khong thé phai mo. Téi nhé, dé co
bilra com ngon nhu thé, md hoi tha ra w6t khuon mat
me. Me lay tay vén nhiing soi toc 1oa xoa trudc tran
ra phia sau. Me cudi v6i t6i 4u yém, trén ma 16 ra
mot vét den nhin dén 1a budn cudi. Toi nhin thiy va
vO tur bao me sao trong gidng cha hé dén thé. Bay
gio khi nhé lai t6i lai thdy 10ng rung rung, dung la
nhiing suy nghi ciia mét dua tré con.

Bay gid vao nhitng budi chiéu, noi cin bép nha toi
van bay 1én lan khéi lam moéng manh. Me van gin bo
Vo1 bép cui nhu mot ngudi ban tri &m. Ciing phai thdi,
da bao ndm me cung bép cli, noi me chét chiu, gom
gop nhitng cham chut yéu thuong cho gia dinh. Me
d3d quen véi bd hong, quen voi mui khéi khé ndng,
khét muli rom ra. Me nao co thé quén anh lira hong
4m 4p ma chi c6 thé chay 1én tir cti, tir rom nhing
nguyén liéu gan gili san c6 noi lang qué, ma noi day
me da sinh ra, 16n 1én gén b6 sudt ca cude doi.

C6 lan t6i noi dua thir long me rang, ching con
quyét tim bo bép cui khong cho me ndu nira dau.
Thé ma me tudng that, me c6 vé gidn 1am rdi lai nhe
nhang noi vai toi vé nhu nai ni: “Khong duoc, cir dé
a6 cho me ndu, khéng con bép ciii thi me thdy trong
trdi lam...”. Toi hiéu me, khong phai me khong biét
tan huong nhitng vin minh nhan ha, ma me muén
giit lai hoi 4m than thwong cua lang qué, mubn luu
giit 4p yéu nhimng ky niém gan lién v6i cudc doi
minh. Noi 4y, me d gui vao ca tinh thuong cia
ngudi vo, ngudi me cho chdng, cho con voi mot
tam long chan that, gian don.

C6 1an di qua mot ving qué xa x6i, ding budi chiéu,
nhin xa xa thay nhitng ngon khoi xanh mo bay 1én
troi chiéu, 10ng t6i dang 1én ndi nhd nha da diét. Toi
mudn chay a0 ngay vé cin bép ciii ctia me, dn nhiing
moén qué dan da, nglri mui khéi quen thudc dé thay
1ong binh yén. Téi biét me mudn giir lai bép cui 1a
¢ céi ly cua riéng minh. Cling nhu t6i, nhiing luc xa
nha long khong ngudi nhd vé can bép than thuong ay,
trong tm tri hién 1én bong me vai bao diéu 4m ap.
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Thén nay 1a chiéc thuyén nan

Tam chéo vuot song, hién ngang dén bo
Nang cha rira sach bui do

U6p huong sen gitra bun nho tanh nong.

Théan nay dong ruéng ménh moéng
Dé tam gieo hat, tr6 bong thién lanh

Than nay c6 mot khong hai
Bong ciy trdi ndi, dung mai riia mu
Kho tim, nén phai gang tu

Gitr sao thanh tinh, cho du phu van.

Than c6 khoe, tim mai an
Hoc 18 nhan - qua chang 1am may may ‘
Than tinh, tdm s€ sang ngay

Than tam tinh thtrc, nho say toa thién.
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"SIIV Gll' Huang ca GOI)"
d Tra Vinh nhin tir

Wy haa adn glar

ThS. Tram Thanh Tuin
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Khi xua, nglrol dan cé tuc g01 cop
1a “Ong” va dé tranh danh “cop”,
nguoi ta goi 1a “ong Ba Muoi”.
Dén gian ¢ tuc 1€ 1a vao ngay
mf)ng ba Tét Nguyén dan, sau khi
cing xong, nguoi ta thuo‘ng dan
trudce cira nha mot manh gidy hong
diéu c6 v& hinh cop véi dong chu
Han “Son Lam dai tudng quan”.

1. KHAI LUAN VE MO-TiP (MOTIF)

Nguyén Tén Dic trong Truyén ké dan gian doc
bang ype va mo- tz'p cho rang: “Mo- np la thudt ngir
chi bdt ki mét phan ndao ma & mét tiét (item) ciia
folklore cé thé phan tich ra dmfc . Mé-tip truyén ké
d6i khi la nhitng khdi niém rat don gidn, thieong gdp
trong truyén ké truyén théng Cé thé dé la nhﬁ'ng
tao vit khdc thurong nhue: Than tién, phu thuy, rong,
Yéu tinh, nguoi me ghé dc, con vit biét néi... cé thé
do la nhitng thé gici diéu ky, hodc & nhitng noi ma
thudt luon co hiéu luc... Ban thdn mo-tip cing co
thé da la mét mau ké ngcfn va don gian, mot sy viéc
i sike gdy dan tirong hodc lam vui thich cho nguoi
nghe” [1].

Theo Tir dién thudt ngir van hoc, mo-tip dugc dinh
nghia nhu sau: “Mé-tip, tir Hdan Viét la mdu de,
6 thé chuyén thanh cac tir khuén, dang hodc kiéu
trong tiéng Viét, nham chi nhitng thanh t6, nhing bé
phdn 16n hodc nho da dwoc hinh thanh on dinh bén
vitng va duoc sir dung nhiéu lan trong sang tac vin
hoc nghé thudt, nhat la trong van hoc nghé thudt
dan gian” [2].

Nhu vy c6 thé hiéu mo-tip co thé 1a mot yéu t6
hodc ¥ tudng lap lai trong sudt tic phdm vin hoc
d6. Mo-tip c6 mdi lién hé bén chit véi chu dé tac
pham nhung khong nén déng nhit mo-tip véi chi
dé. Trong cac tac pham tu sy dan gian, mo-tip 1a
don vi tham gia cu tao c6t truyén, duoc hinh thanh
on dinh, bén virng, xuit hién lap di lip lai trong
nhiéu tac phém nhu mot 4n tuong ngh¢ thuat, nham
thé hién mot tu tuong nao dé. Trong mo-tip thuong
an chira nhiéu 16p vin hoa gin voi nhitng thoi dai
lich sir khac nhau.

2. MO-TiP SUY CU HUONG CA COP O
TRA VINH NHIN TU VAN HOA DAN GIAN
NAM BO

Ving dat méi Nam Bo voi thoi tiét nhiét doi dic
trung khong chi mé 161 cho cdy cbi, ¢o dai sinh soi
thanh rirng, 12 méi truong 1y twéng cho mudi mong,
ran rét... ma con tao diéu kién thuén loi cho céa siu
lam chia ¢6i séng nude dam lay, cop dit tu do tung
hoanh lam vua noi rirng sau bong ca. Trong cac loai
thi dir & xr s& nay thi cop trén bd va ca su dudi
song la hai con vit nguy hiém nhét da dé lai mot
dau 4n sau sic trong tAm thirc ctia nguoi dan “Dudi
séng sdu 16i, trén rimg cop um”. O Nam Bo, vao
thé ky XVII-XVIII, cop nhiéu v6 ké. Chang song
rai rac & khap noi, & cac canh rimg ngap man tai cac
clra cua song Tién, song Hau, ké ca nhitng noi da

Tranh tho Cop & dinh than ‘huyén Long Phu,
tinh Soc Trang. (Anh: baotintuc.vn)

VAN HOA PHAT GIAO 1-4-202 59



60

PHAT GIAO
VAN HOA & D01 SONG

dugc khai hoang kha sém nhu: Sai Gon, My Tho,
Bén Tre, Vinh Long, Tra Vinh... Trong Gia Dinh
thanh thong chi, Trinh Hoai Dtic nhén xét thém:
“Xir ndy cé nhiéu cd sau va cop dit” [3].

Cop khong chi ¢ tan rirng sdu ma nd con lang vang
quanh lang, 1am cho ngudi dan ciing khiép so. Thirc dn
chit yéu ctia cop 14 heo rimg, nai va cac loai an co khac.
Din dan cac thi mdi cia cop tim cach lan tranh, tan
sang cac dia ban khac sinh song. Thirc an cua cop ngay
cang tro nén khan hlem vi 1€ do, cop tim vé nhiing
noi c6 dan cu sinh séng dé kiém ngudi an thit. Chinh
vi qua khiép so nén nguodi Nam B¢ tim cach diét cop.
Truyén thira cho nhiéu thé hé nhiing phuong phap diét
cop doc dao. Thé nhung khi diét cop xong, ngudi ta lai
1ap miéu tho. Nguoi gia con bao néu tré con khoc dém
thi ngudi me phai 1én an trom hinh v& chia son 1am dé
trong gdi ngli ciia dira bé thi dira bé s& hét khoc. Cac
dinh lang & Nam B6 phan 16n déu c6 miéu tho than HO
& vé phia trai san dinh.

C6 thé hiéu sy phtc tap trong tim 1y ctia ngudi luu
dan trong budi diu khai pha ving dat méi 1a do sy
twong quan gitta con ngudi va ty nhién ma ¢ day la
gitta nguoi va cop. Thud méi khai pha lap lang lap
ap, khi thuc luc con chua nghiéng han vé bén nao nén
nhitng Iuu dan tién phong mot mat so cop nhung mat
khac ciing phai diét cop dé lam chi ving dit moi.
Do s¢ cop ma ho lap miéu tho véi nhiéu danh Xung
trang trong nhu: “Son qudn chi than”, “Son qudn
ménh hé”, “Son lam chiia xit”, “Son lam dai tuong
qudn”... va bau cop lam Huong ca cua thon lang.
Trong truyén Luc Van Tién, cop Xuét hién ba lan:
Mot 1an c6i troi cho tiéu dong va dua ra duong cai;
mot 1an dua Vén Tién ra khoi hang Thuong Tong, noi
Van Tién bi gia dinh Thé Loan ham hai; 14n cudi, cop
bét hai me con Thé Loan b lai trong hang Thuong
Tong ¢ dé “tra bao”, nhung khong... an thit. V& co ban,
cop van 14 4c thu dn th1t nguoi. Vi vay, trong truyén,
Trinh HAm m&i bt tiéu ddng tréi vao gbe cdy:
“Trucc cho hum cop an may
Hai Tién phdi dung muu nay moi xong
Van Tién ngoi nhiing doi trong
Trinh Ham vé néi tiéu dong cop dn.”

Tuy nhién, Nguyén Binh Chiéu la ngudi xdy dung
hinh anh cop duéi véi dién mao 1a clru tinh:

“Son quan ghé lai mot bén

Cdn déy mé tréi cong 1én ra dwong.”
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Chinh Nguyén Dinh Chiéu ciing da goi cop 1a “Son
qudn” bang sy thanh tadm kinh ngudng.

Chinh nhiing diéu da trinh bay nhu trén cho thiy mo-
tip “suy cir Huong ca Cop” la mot mo-tip dan gian
dugc hinh thanh tir tdm thtc ton trong 1& luat “rimg
nao cop éy Mo-tip “suy cur Huong ca Cop” la mot
mo-tip phd bién & mot sb truyén ké dan gian tir mién
DPong Nam B cho dén mién Ty Nam Bo. Hau hét
cac truyén dan gian c6 dé tai nay déu tap trung 1y giai
tap tuc nguoi dan ton cop lam chirc “Huwong cda” va
1¢ cam ky khong bau bat ctir mot ngudi nao trong thén
lang ndm gitr chirc vu nay. Theo d6, hang nam (vao
dip cudi nam hay trudc ngay t6 chic 1& Ky Yén dinh
lang), dan chung té chirc 1& suy cir Huong ca Cop.
Trong 1& nay nguoi dan bay mot cai dau heo va kém
theo mot “to' cit” (To cur ¢6 ndi dung: “Ca lang cur
cop lam chirc Huong ca voi nhiem ky mot nam’™) dat
trong mot cai 6ng tre & mot dia diém co dinh nao do.
Nguoi dan ké rang: Dém 4y, cop s& vé an sach cai
dau heo, d6i “tor cr” cii va nhan “td cr” mdi dem vao
rimg. Ngudi dan c6 niém tin chic chin néu thon lang
¢6 nguoi nao ca gan ding ra lam chuc “Huong ca”
thi s& bi cop vo chét ngay.

Vin hoc dan gian Tra Vinh ciing luu truyén tir thé
hé nay sang thé hé khac nhiéu cau chuyén ké vé
cop. Nhiing truyén thuyét vé cop duoc thu thip ¢
Cau Ngang, Duyén Hai, Cau Ké... trong s dé c6
nhirng truyén gin véi tuc “suy cir Huong ca Cop”.
Theo 10i ké 6ng Hai Chac & Tap Ngai - Tiéu Cén -
Tra Vinh (Tai liéu dién di cta nha nghién ctru Tran
Diing) la cau chuyén: Nam 1985, ong da nghe ong
noi cia ong ké lai 1a chinh 6ng ndi ctia 6ng nodi dng
1a ngudi dung ra 1ap lang Tap Trang (tién than cua
x4 Tap Ngii bay gid). Né bac hau hién, lang dé cir
ong vao chirc Pai Huong ca dung dau 12 vi trong
Ban Huong chirc Hoi té. Nhan 101, chua kip vat heo
(lon) dn mung thi 6ng di bi cop v& moc hong chét
ngay gilta nha. Tu do tr¢ di, lang Tap Trang khong
ai dam nhan chuc “Huwong ca” nita, nén Ban Huong
chtrc Hoi té chi con 11 vi, ding dau 1a chirc danh
Huong chu (sau nay khi chic danh Huong ca duoc
phuc hoi thi nguoi ta lai loai chie danh “Chadnh Luc
b¢” ra, && Ban Huong chirc Hoi té van dung 11 vi).
Mbi nam, vao dip Ky Yén, toan bo Hoi té té tyu vé
dinh hién té thdn Thanh hoang con heo tring toan
sinh, toan sic. Trude khi vao 18 Chanh té, vi Huong
chu thay mit dan lang mang chiéc dau heo kém theo



O Nam B, vao thé ky XVII-XVIIL, cop nhiéu vo ké. Chung séng rdi rdc & khép noi,
0 céc canh rung ngdp man tai cac cura cua song Tién, song Hau, ké ca nhitng noi da
duogc khai hoang kha sém nhu: Sai Gon, My Tho, Bén Tre, Vinh Long, Tra Vinh...

“to cu” ctia lang suy cur cop vao chirc danh “Huwong
cd” lang ra an thd Thanh long, Bach hd trude san
dinh. Pém d6, cop vé nhan “to cit” cung chiéc dau
heo va sudt ca nam 4y, vi Huong ca Cop sé& bao vé
dan lang an toan. Nam nao Ban Hoi té quén thii tuc
suy cu, it lang s€ gap hiru sy nhu thién tai, dich hoa
hodc dich bénh vo chung. Tuc “suy cur Huong ca
Cop” cua lang Tap Trang duy tri mi dén nam 1930
(khong biét vi khi ay su khai pha da thanh khoanh,
cop tu lau khong xuét hién nita hay do nhap lang,
hai Ban Hoi t& nhap mot nén du ngu(n ma thiéu
ghé) lang méi Tap Ngii c6 vi Huong ca dau tién [4].

Ciing theo nha nghién ctru van hoa dan gian Tran
Diing thi “Chuyén suy cu Huong ca Cop” khong
chi c6 ¢ Tap Ngai ma ¢ cac dia phuong khac ciing
¢6 nhu: Vinh Kim (Cau Ngang), Long Vinh (Duyén
Hai), Long Bc (thi xa Tra Vinh), Hoa Thuan (Chau
Thanh)... tuy ¢6 nhiéu tinh tiét na na nhu chuyén ké
ctia 6ng Hai Chéc & Tap Ngii. C6 thé thiy mot hién
tuong thu vi la: O Tra Vinh, trong mot thoi gian dai,
khoéng lang nao co chuc danh “Hwong ca”. Nhu

thé c6 thé thiy truyén thuyét vé cop & Tra Vinh thé
hién niém tin tuyét d6i cuia nguoi dan déi voi su linh
thiéng ctia loi cop. So sanh véi truyén thuyét vé tuc

“suy cir Hirong cd Cop” & Tra Vinh véi mot sb dia
phuong khac nhu: Séc Trang, Ben Tre, Pong Thap,
Podng Nai... chung ta thiy c6 mot sb dlem tuong dong
cling nhu khac biét. Tai Séc Trang van con luu truyén
cau chuyén vé “Hurong ca Cop” nhu sau: O lang Hoa
Tu, Séc Trang cong cude khai hoang 1ap ap da hoan
tat, nguoi dan xay dén miéu tho Thanh hoang bon
canh. Vi€c cai quan va gilt gin an ninh trat tu trong
lang 1 trach nhiém ctia Ban Hoi t& gdm mudi hai vi
Huong chire, dimg déu 14 chirc Huong ca. Huong ca
thuong 14 ngudi ¢ uy tin, c6 hoc van duoc ngudi
dan né trong. Sau ba thang lam Huong ca gia dinh
6ng gap nhiéu bién cd. Cubi ciing, ban than 6ng ciing
1am bénh rdi chét. Nhitng nguoi ké nhiém 6ng ciing
khong thoat khoi tinh hudng bat hanh nhu ngudi
tién nhiém. Chimg kién canh tai wong gy chét choc
cho cac vi Huong ca, nhidu ngudi lo ling, ban tan.
Khoéng ai ddm “ca gan” nhan lanh chuc “Huong ca”
du duoc thinh moi. Chinh vi vy ma Ban Hoi té trong
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O Bén Tre con luu truyén “Hang nam, dan langphal nop cho ong “Ca” mot
nguwoi. Sau d6, khan vai mai, mdi thay bang con heo, va sau nita, glam bang ddu
con heo”. Vit hién té cho cop da s6 ¢ cac dia phuong 1a cai dau heo.

lang sudt ba nam lién khong c6 nguoi dimg dau. Sau
nhiéu lan ban bac thao ludn, cic vi ldo lang quyét
dinh ctr... ong cop ba chan vao chirc Huong ca! Thé
13 mo6t ngdi miéu nho trang hoang theo hinh thic ton
tho vi Than nho duoc dung 1én phia sau miéu Thanh
hoang. Nhan 1& cau an trong lang, Ban Hoi té lam 18
khanh thanh ngdi miéu 6ng Ho, dong thoi t6 chirc
12 “tan phong” ong HO 1én chic “Huwong ca”. Tix
khi H6 ba chén giit chirc Ong ca thi “phong diéu vii
thuan” dan chung an cu lac nghiép do vay ma niém
tin vao “Huwong ca H6” ngay cang 16n lao.

Mot truyén thuyét khac & Bén Tre ciing khong kém
phéan hap din ciing duoc luu lai dén ngay nay. Nhac
dén dia danh Chau Binh (tén goi Binh Khuong Tén
xua), huyén Gidng Trom, tinh Bén Tre, nguoi ta
thuong lién twong dén huyén thoai “Cd Cop” Chau
Binh. Truyén ké rang khi méi lap lang, noi day la
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rimg rdm hoang vu ¢ nhiéu thi dit. Chic “Huong
cd” cua lang da khuyét nhidu nim, vi ngudi ndo &
chirc nay hodc bénh ma chét, hodc bi cop giét hai.
Vi véy, dan lang phai dé chtc danh “Hirong cd” nay
cho “cop”. Hang nam, dan chon ngay lanh thang tot
dé 1am 18 moi “Cd Cop” vé nhan chirc: To ctr, dau
heo, mam ngili qua va rugu. Tuy nhién, “Cd Cop”
chi nhan dau heo va “z0 ci¢”, con rugu ndm nao dan
lang dang ruou ngon thi Ong méi mang vé, va dé
“to cir” nam trude lai méi nguyén. Nam nao Ong
nhan ruou thi ndm dé ca lang tring mua. Cé ngudi
lang trong mong dugc Than tién mach bao cach lam
rugu ngon dé hoa giai ndi lo nay: Ruou phai lam tir
nép “rat”, chung cat sau phai i (ha thd) nhiéu nim dé
thanh ruou ngon ma cing hang nam. Mai vé sau, khi
ong Ca Cop mat di, cac ong Ca Non, Ca Tiét tiép tuc
ké vi cho dén khi Cach mang thang Tam nam 1945
thiang loi, chirc danh “C4” cta lang méi hét. Hién



nay, tai cau Ba Boi (Ap 3, x4 Chau Binh) con ling Ca
Cop dé minh chimg cho cau chuyén trén. Hang nam,
vao mung bay thang Giéng Am lich, dan lang Chau
Binh vén theo 18 ctng, 1& khai son tai lang niy, nham
nhic nhé con chau vé mot thdi mé ¢di kho nhoc cua
ong cha. Vi khong dam goi la cop nén twong truyén
& ving Gidng Chu01 (An Puc - Ba Tri Bén Tre) c6
mét con cop van hiing cir, dan goi 1a “Ca Van” chi
khong dam ngang nhién goi tén tuc ctia Ong. O ving
Pong Phén cé con cop bach chua, goi la “Ca Bach”.
Mot hém, Ca Vian nhay phoc qua vom Muong Do,
dén dia phan ciia Ca Bach. “Ring ndo cop ndy”, Ca
Bach xong ra giao chién. Hai “Ca” danh nhau kich
liét sudt ba ngay dém véi tiéng gam thét vang dong
ca mdt vung. Dan ching ai cling kinh hoang. Sau tran
danh, hai “Ca” déu tir thwong. Tir d6 ¢ day méi dam
ctr ngudi ra nhan chic “Huong ca”. O Hung Nhon
(Binh Pai, Bén Tre), c6 ong “Cd Cop” rat hung dir.
Hang nam, dan lang phai ndp cho 6ng “Ca” mot
nguoi. Sau d6, khin vai mai, méi thay bang con heo,
sau nita giam bang dau con heo. Dan ¢ ving Thanh
Phu ( Bén Tre) noi riang, chinh cop chi dinh dia diém
xdy cét dinh. Dan lang An Nhuong (Thanh Pht) mua
gd vé dinh chuyén ra Bén Sung (Thanh Lai) dé cat
dinh & d6. Nhung t6i dém, cop vé tha cay gd dén chd
dat cat dinh Thanh Phu hién nay. B6 ldo trong lang
cho d6 14 diém linh hién, nén dung dinh ngay trén dat
ay, trong san dinh c6 miéu tho “Ca Cop”.

Nhu vay, néu so sanh truyén “suy cir Huwong cd Cop”’
& Tra Vinh va cac dia phuong khac s& thiy diém chung
1a: Nguoi nao dam chip nhén chirc “Hirong ca” s& bi
tai hoa, thé nén ngudi dan phai suy cir Cop 1a Huong
ca (mo-tip). Tuy vao tung dia phuong ma hinh thirc
tai hoa c6 khac nhau. O Tra Vinh, nguoi nhan chuc
“Huwong ca” bi cop moc hong; & Séc Trang thi nguoi
nhan chic “Huong ca” va vg con bi bénh, ho hang
xich mich; & Bén Tre thi lai gop chung nguoi nhan
chirc c6 thé bi bénh hodc bi cop giét hai..

Trong nhitng ciu chuyén ké vé tuc “suy cir Hiong cd
Cop” van con “tan tich” cua tuc hién té xua khi con
ngudi con khiép dam trudc sirc manh cia tu nhién.
O Bén Tre con luu truyén “Hang nam, déan lang
phai nép cho éng “Ca” mot nguwoi. Sau do, khin
vai mdi, moi thay bcfng con heo, va sau nita, giam
bang dau con heo”. Vit hién t& cho cop da sb & cac
dia phuong 1a cai dau heo. Pay chinh 1a dau vét con
sot lai cuia thoi ky Nguyén thuy, con ngudi phai hién

té vat t& cho Than linh dé cau cudc séng duogc yén
lanh. Nguoi Nam B6 ciing dau heo trong tuc “suy ci
Hueong ca Cop” cling nham vao muyc dich ay. Ho cau
“quéc thoi dan an, phong diéu vii thudn”.

Thém mdt diéu tha vi, phai chang tr tuc “suy cw
Huong ca Cop” ma nguoi Nam B¢ hinh thanh luén
thoi quen dat thir con dau 1ong 1a thir Hai cht khong
goi 1a Ca nhu & viing Bic B, nghia 1a khong ai goi
con dau 10ong 1a anh Ca, ma thay vao d6 goi 1a anh
Hai, vi s¢ dung cham dén ong “Ca Cop™?

Khi xua, ngudi dan co tuc goi cop 1a “Ong” va dé
tranh danh “cop”, nguoi ta goi la “ong Ba Muoi”.
Dan gian c6 tuc 18 12 vao ngay mong ba Tét Nguyén
dan, sau khi ciing xong, nguoi ta thuong dan trude
ctra nha mot manh gidy hong diéu c6 vé hinh cop voi
dong chit Han “Son Lam dai twéng quan” voi long
mong mudn 1a “6ng Ba Muoi” s& tran giit khong
cho nhitng thir nhiém doc vao nha. Trong mam cling
day thang cho tré con & Nam Bo con c6 thém manh
hdng don in hinh con cop ciing trdu cau cot dinh vao
nhau. Sau khi ciing xong chim gidy hinh cop va trdu
cau duoc treo trudc cta buéng cua dua bé. Tuc ¢
nay c6 lién quan dén tin ngudng thd cop & Nam B.
Nguoi ta tin Cop c6 thé trin yém ta ma va nhiing
thtr x4u xa c6 thé 1am hai tré nho.

3. Két luan

Nhu vay, co thé noi, tuc “suy cu Huong ca Cop”
0 Tra Vinh noi riéng va cac tinh Nam b no6i chung
khong nén hiéu gian don chi thé hién sy khiép so
trudc ty nhién (dién hinh 1a hinh tugng cop) ma
ngudi dan Nam Bo con gri gdm vao d6 nhimg khat
khao dugc tu nhién che chd. Po chinh la thai do
séng hoa hop voi ty nhién cua cac luu dan trong
nhitng ngay dau khai pha. Dé rdi nhiing truyén
thdng tét dep 4y da luu truyén cho dén ngay nay ké
ca trong doi song dwong dai, hinh anh cop chi con
la nhitng ky uc mo xa.

Cha thich va tai liéu tham khao:

[1] Nguyén Tén Déc, Truyén ké déan gian doc bang type va
motif, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 2011, tr.27.

[2] Tran Dinh Str, Nguyén Khéc Phi, Lé Ba Han, Tir dién thudt
ngit van hoc, Nxb. Gido duc, Ha N6i, 2004, tr.197.

[3] Gia Pinh thanh théng chi, Tap ha, Nguyén Tao dich, Nxb.
Van hoa, Sai Gon, tr.21.

[4] Trin Diing, “Hinh dnh cop trong truyén dén gian Tra Vinh”,
Vin nghé Tra Vinh, S6 69 (thang 1&2), 2010.
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anh vt noi ctra thién vao

budi sém mai, khi binh

minh vua 16 dang trong
16ng 13y vo cung. N6 vira c6 chut
tho mong, vira thanh binh, vira
ngap tran huong vi Thién va rat
ddi binh yén. Trudc san, nhitng
hat suong 6ng anh mang mot vé
dep hién lanh, duong nhu dang
nling niu chua chiu roi nhiing
canh hoa xinh, khi vét néng con
chwa da am dé khién ching tan
nhanh. Dang kia, trén canh cay
¢b thy, nhiing chu chim ciing gop
phan vao canh thanh binh, cho
ngdy méi thém an bang nhiing
diéu hot liu lo. Gitra khoang troi
xanh xinh dep c6 day gi6 1ong dy
tao nén mot nang lugng an lanh,
khoéng khi ciing trong lanh, mat
mé, dé chiu, lam cho t6i va nhiing
ai bat gap duoc khoanh khic tuyét
voi Ay cling khong ngan ngai ling
long, dé tan huong nhitng phat
gidy hién tai binh yén. R6i ngudc
lén nhin nhitng chom may tring
trén bau troi cao, bdng thiy nd
tuyét dep lam sao! Nhe nhang,
nhe nhang bay, khong duom chut
F suy tu nao.

Ngiy méi bat dau véi sy an
’r‘ | yén, diu dang nhu thé do6. Nhin
doi va cudc song bang anh mat

SC. THICH NU DIEU HOA
L
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day nang luong tich cuc va Tir
bi s& gitip tim hon thém tinh tai,
an nhién. Nhin su viéc béng tam
Chanh niém dé budng xa nhiing
didu can budng xa ma Puc Phat
da day va doan trir nhimg diéu
can doan trir, dé duoc thanh tinh
tir than dén tam. Dtrc Phat da chi
ra con duong giai thoat giac ngg,
Ngai da thanh bac Chanh dang
Chanh gidc qua sy nd luc tu tap
cta ty than v6i phap moén Thién
dinh. L& Phat mdi ngay dé nho
ma thyc hanh theo trong doi séng
an tinh cua minh, nuéi dudng tam
nguyén tron doi theo got buc
Nhu Lai mbi gio, khong dé long
gon song, khong dé tdim vudng
phién néo, bui tran.

Phai thuong xuyén “phong
sanh” nhiing tham, san, si, bat
thién trong long. Tha nhiing
diéu ac vao hu khong cho gid
cudn bay, khong nén nhdt ching
vao trong da. Khong tiép dén
phién ndo, khong cho chiung
ngu tri trong tam. “tur thién” voi
“tai san” von c6 ctia minh nhu
tang cho nguodi khac nu cuoi,
sy thong cam chia s¢, lang nghe
ndi khé niém dau, nang dg, yéu
thuong va dbi dai tir t& voi moi
ngudi. Khong 1am phién nguoi
khac, khong lam tén thwong ai,
do cling 1a mot cach “tur thién”
ma ai trong chung ta cling cé
thé lam, ké ca ngudi vo gia cu
khong tai san. Hat gidng yéu
thuong va diéu tir té duoc vom
mam chic chin s& gat hai duoc
qua lanh, an vui va hanh phtc.

O doi, néu khong mudn minh kho
thi dimg 6m cai kho vao long dé
ma tho hudng, khong mudn dau
thi dirng cham vao vét thuong dé
xem no6 ra lam sao. Chi can dat
phién muodn, mét moi xuéng la

duogc an nhién, binh yén tuc khic.
Pung tu tréi chat ban than vao
nhitng ri rim réi ngd nhan la
khé dau ludn bam viu ta.

Gidng nhu bién luc nao ciing on
20, am 1 boi nhimng con séng vo
vao bo. Nhung khi ngdi bén bd
bién, ngim nhiing lan séng ndi
du6i nhau, nhin ngon séng trude
chua kip dirt thi ngon song sau da
ap dén, ta lai thdy binh yén dén la,
phai khong? Tham chi né con dep
tuyét voi trong mat ching ta lic
d6 nita. Vay nén, khi phién ndo 6
at tranh nhau dén lam khd minh,
néu biét 1y nhitng phién muén
chua hoa giai, dung no dé day
nhitng nghich canh tan bién hét di
gidng nhu nhitng ngon séng kia,
dimg giit n6 trong long, nhu thé
ta s& an yén, song mot doi thong
dong tu tai, yén lanh. O bién song
danh am 1, on ao ta lai thdy binh
yén, nhung tai sao gitta khoang
lang yén ta lai dé long minh day
song? Thay vi ngdi budn cho
nhiing chuyén da qua, thi ta nén
budng bo ndi budn do rdi giir tim
tinh lang, budng thu va hit thé
trong an yén, nhe nhang.

Danh thoi gian tinh thién, rdi
Thién hanh voi trang thai thu
gian trong Chanh niém s€ cam
nhan dugc sy an lac, binh yén
va tinh lang trong do6. Mac cho
ngoai canh cé lao xao la canh,
dam tiéu thi phi hay ron r tiéng
chim, xi xam chuyén phlem hoac
ri rao tleng gid, giong t6 1én
nhiing phan doi. Khéng co6 gi cé
thé 1am tré ngai hay cudp di su
binh yén va thanh tinh trong tam
cua ching ta, trir khi chinh minh
mudn ty 1am khé minh ma thoi.
Chir khong c6 ai bat minh phai
vat vo, tham nao, khoc 16c, hon
trach, ganh ty, thu hén ca.

Nén budng bo nhitng phién
mudn, khong co loi ich gi khi
sébng cung v&i chung. N6 chi
lam cho minh mét méi, chan
nan, lau ngay dan dan sinh ra
ph?m n6 do su cam han don nén
va bién chung ta thanh nguoi
tiéu cuc, song trong chudi ngay
u mé siu nao, 6m chat dau khé,
s& rit udng phi th(‘yi gian. Doi
nguoi khong dai, m01 ngay qua
di 1a tudi tho s& ngdn lai. Thay
vi chap nhat, ta chon “budng bo,
hy xa va tha thir” cho nhe long.
Pung doi khi nhim mit, lia doi
moi mong dugc vé ¢di Cuc lac.
Hay séng vui, huong an nhan
voi canh Cuc lac ngay trén cdi
doi nay, ngay nhiing phut giay
hién tai nay.

Khi tdm Tir bi tron day thi nhin
giot nudc hay vién soi ciling sé&
cam thdy 1ong minh tran ngap
nhiing yéu thuong va an lac.
Khi du Tri tué thi nhin déa hoa
dai bén duong ciing ngd ra mot
bai phap vé chan 1y. Khi long
an yén, tam tri dinh tinh thi
mot lan gié nhe thoang qua thoi
ciing s& cam thdy vui, vui trong
giac ngd. Thé day, co nhiing
niém vui diu dang nhu chiéc
la, c6 nhiing hanh phuc binh
yén nhu vét ning chiéu tan, roi
cling c6 nhitng yéu thuong nhe
nhang nhu lan gié hiu hiu noi
cira thién mat meé, thanh thoat,
tinh an. Cling c6 khi con ngum
ta glac ngd ngay trong moi niém
vui dén tlr mot diéu rat nho, do
1a khi niém yéu thwong am ap
trong tim hon.

Cira Thién 1a chén Tinh, nhung
néu thuc tap hanh “tr bi, buong
xa, gitr gioi” thi dau dau cling
Tinh nhu cira Thién va khi than
da Tinh thi Tam s€ an.
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Trong van xu6i ciia Nhuy Nguyén,

noi dung tu tuong Phat gido nhu 1a

mach nguon xuyén subt chu dao séng

III."E tac cho toan bo tic pham ctia anh.

%= eam quan Phat gido
trong truyén ngan cia

Tlhiy 7 guyén

2

DPD. Thich Quiang Thong
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Tom tat: Nhuy Nguyén 1a mot nha van tré trong lang van hoc Viét Nam thé ki
XXI, véi bt luc ddi dao, anh cham thau dén tung thé loai sang tac trong
van hoc, nhu: tho, tiéu thuyét, truyén ngén, tuy but...,
mang nhiéu hoi huéng Phat giao. Nhing noi dung tu tudng Phat gido
duoc Nhuy Nguyén khéo 1éo dua vao tac phim ctia minh mot cach
cu thé va dung ¥. Trong vin xudi, Nhuy Nguyén rat thanh cong
& thé loai truyén ngan, Tréi trén dong thoi gian tring xéa 1a tip
truyén ngin duoc Nhuy Nguyén day cong sang tac nhat, anh tao ra
mot thé gi61 nhan vat dﬁy mau sic Phat gido, thé hién rd noi dung
tu tuong Phat gido. Bén canh d6, nhiing dic diém nghé thuat tiéu
biéu, doc ddo cua ngodi bt Nhuy Nguyén trén cac phuong thirc
thé hién, nhu: Khong gian - thoi gian nghé thuat. Nhiing thanh tuu
d6, khong chi mang dam cam quan Phat gido ma con tao nén dau
an riéng trong dong chay van hoc Viét Nam dwong dai. Cac sang
tac cua anh di tao nén mot thé gidi van chuong méri mé, vira co chiéu
sau vé noi dung tu trong, vira ¢6 stc hap dan cudn hut trong nghé thuat
biéu hlen Bai viét nay budc ddu mo ra nhiing nghlen ctru, danh gia dau
tién vé cam quan Phat gido trong cac truyén ngan ciia Nhuy Nguyén.

DAN NHAP

Nhuy Nguyén mdt nha van tré trong gidi van hoc Viét
Nam hi¢n dai, véi bt luc ddi dao anh cham théu dén
tung thé loai van hoc, nhu: tho, tiéu thuyét, truyén
ngan, thy but, but ky, ticu lun,... Vi kha nang ché tac
ra nhitng con chit day tinh triét my, Nhuy Nguyén sang
tac van chuong voi nhitng dung ¥ sau tham, chuyén tai
nhiing gié tri tw tuong Phat gido vao tac phdm ctia minh
hét stee chan thuc. Hon mudi ndm sang tac van chuong,
Nhuy Nguyén rat thanh cong & thé loai vin xudi, dic
biét 1a truyén ngan. Truyén ngan Tréi trén dong thoi
gian trang xoa (2018) ra doi, véi tiéng vang doi, dén
nhan tich cyc cta gidi doc gia yéu thich van hoc Phat
gido, cam thiu dén cac nha nghién ctru vin hoc nhu
Phan Tuén Anh, véi bat hidu Yén Thanh trong bai viét:
“Nhuy Nguyén - troi giﬁ'a hai chiéu kich” dang trén
tap chi Song Huong (sb 367, tr. 82-91), hay Nguyén
Khac Phé véi bai viét: “Nhyy Nguyén - m¢ long véi
sach” dang trén Bao Thira Thién Hué, véi nhimg 10i
khen va danh gia cao su nghiép viét lach ctia anh. Nhuy
Nguyen tuy khong ndi tleng nhu nhiing nha van lon
viét vé Phét gido, nhu Nguyén Xuan Khanh, HO Anh
Thai,... nhung Nhuy Nguyén c6 mot gia tri ban sic
doc do riéng ma nhiing ai doc dén tac pham ciia anh
ciing déu cam phuc, boi 18 trong vin xudi ctia Nhuy
Nguyén dung chtra mot khéi lugng tu tuéng Phat gido
16m, ¢6 su tham thiu vao thé gii nhan vat va ca phuong
thire thé hién.

tac pham cua anh

Chan dung
nha van Nhuy Nguyén

CAM QUAN PHAT GIAO

Cam quan Phat gido chinh 1a sy cam nhan thong qua
nén tang nhan thic cua Phat gidao vé sy ton tai clia van
vt trong vii tru. Khi nhac dén cam quan Phat gido dong
nghia 14 n6i dén quan diém nhan thirc vé nhan sinh
quan va thé gi6i quan. D41 v6i qua trinh phat trién ciia
van hoc Viét Nam, Phat gido da c6 nhitng anh huc"mg
kha sdu dam trén mat tu tuong va phan tich thé giGi
khach quan. Do do, dé lam sang to van dé cam quan
Phat gi4o trong vin hoc Viét Nam, ching ta can nghién
ctru sau vao hé thong vin hoc xuyén sudt qua mdi thoi
ky. Va dic biét & ddy, nguoi viét mudn khang dinh gia
tri cam quan Phat gido trong tap truyén ngan Tréi trén
dong thoi gian trang xéa cia Nhuy Nguyén, v6i muc
dich 1am sang o tu tuong Phat gido dugc thé hién trong
tac phém clia anh mot cach cu thé va chi tiét.

Diéu 4n tugng dau tién ciia nguoi viét dbi voi nha van
Nhuy Nguyén, chinh 14 khi 14t trang cubi ctia 4 cudn
tiéu luan vé Phat gido, c6 in dong chir: “Tdc gid khong
giit ban quyén sach”! Pau nam 2019, 5 tic pham cia
Nhuy Nguyén duge Nxb Hong Pirc & Nha sach Hoa
Sen phat hanh ciing luc: Tr6i trén dong thoi gian trang
x6a gOm 14 truyén ngan; va 4 tap tiéu luan viét vé
Phat gido: “Vii diéu y niém trong con dau ban thé”,
“Swc nho qué huong la cuc lac”, “Phia sau van ban
doi nguoi” va “Méng thodt ludn héi”. Nhuy Nguyén
hoan toan khong giit ban quyén véi 4 tap tiéu luan, anh
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chia sé ring: “Nhitng diéu Nhuy Nguyén viét trong
4 tap tiéu lugn la nhitng bai day cua Purc Phdt,
va dugc cac vi Thay giang gidi lai, cho nén viéc
Nhuy Nguyén viét ra khéng phdi la san pham riéng
cuia Nhuy Nguyén, ma la cua Dirc Phdt va cac vi
Thay”, diéu nay ké ra ciing that dic biét.

Trong truyén ngén Tr6i trén dong thoi gian trang
xoa cuia Nhuy Nguyén, tac gia noi vé cai “khd”
chi ra nguyén nhin cua cai “khd” va hudng
dén sy tu tap dé “giai thoat khé” nhu la mot hé
thong xuyen subt clia cac truyén ngan cua Nhuy
Nguyén. O day chung toi nghién ciru vé cude doi
con nguoi tir géc nhin ndi dung tu tudng Phat
gido, ké tiép s& tim hiéu cam quan Phét gido
duoc biéu hién trong phuong thirc thé hién qua
truyén ngin cua Nhuy Nguyén.

CUQC POI CON NGUOI TU GOC NHIN TU
TUONG PHAT GIAO

Trong van xudi cia Nhuy Nguyén, ndi dung tu tuong
Phat gido nhu 1a mach ngudn xuyén sudt chu dao sang
tac cho toan b tac phdm ctia anh. Nhiing tu tudng vé
tir diéu dé, kho, vo thudng, ludn hoi, giai thoat, thién
- tinh,... duogc tac gid khéo léo dua vao tac phém cua
minh mét cach chi tiét va cu thé co dung y. Nhuy
Nguyén yéu thich Phat gido va ludn lay nhimg gia tri
tu trong Phat gido dé lam chét liéu sang tac nghé thuét
cua minh. O ddy yéu t6 Phat gido dugc quan tim va
nghién ctru kha nhiéu, nhiing gia tri dong gbp cho hién
tuwong van hoc, dac biét cho van hoc Phat gidao nudc
nha. Tir gc nhin tu tudng Phat gido vé cude doi con
nguoi, ching t6i nhan thay xuyén sudt tic pham truyén
ngén cua anh, v6i nhitng ndi khé ciia doi ngudi, tir d6
dan ra 16 trinh giai thoat khd dau. Nhimg yéu t6 “cudc
doi khé dau” va “giai thoat kho dau” nhu tro thanh truc
cau tr 16n cho toan bo tac pham ciia Nhuy Nguyén.

Cugc doi khé dau

Khé dau 1a mot trang thai ma con nguoi da cam nhan
duoc tir i sinh ra cho dén lac lia xa ¢8i doi. Con ngudi
lu6n tha thiét mong cau giai thoat khd dau, tim kiém su
hanh phuc dich thyc. Thién su Thich Nhat Hanh, ca
cugc doi cua Ngai di tim va g1a0 hoa cho quan ching
vé chan 1y hanh phic, Ngal cho rang: “Hat giong ciia
sue kho dau trong ban cé thé rat manh mé, nhung dimg
doi 16i khi khéng con dau khé nita ban mdi cho phép
minh hanh phiic” [1] va theo Thién su: “Hanh phiic
la dwoc song trong phiit gidy hién tai, Hanh phiic thuc
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DONG T 1AW TRANG o

Xuyén sudt tap truyén
ngén Tréi trén dong

o thoi gian trang xéa cia
e e Nhuy Nguyén, chung
A PR Y e ta bat gip nhing céu
chuyén v€ sinh ttr, ranh
gi0i cua sy song chét, sy
vo thuong chép nhoang,
nhiing hinh anh 4y thé
hién cho thoi gian nhanh
chong “sat na vo thuong”
cua Phat gido.

Su tim thdy trong sy binh an, hanh phic la khi duoc sé
chia, hanh phiic con la mét kiéu tw duy va hanh phiic
la budng bé nhitng diéu khong can thiét” [2]. Chan 1y
hanh phiic 4y ctia Ngai chinh Ia gidy phut hién tai, minh
phai tu ché téc ra chat liéu hanh phtic cho chinh minh.

Hién thue cude doi trong truyén ngén cua Nhuy Nguyén
la nhitng manh doi bét hanh hodc chiu dung nhiing dau
kho tir nguoi khéc mang lai cho ho. Nhitng s phan bi
dat va ti nhyc, ho than van voi tr(‘)i dat vé& cude doi
khd dau. Dic biét, trong truyen ngan cua Nhuy Nguyén
khong chi noi dén nhiing ndi khd ciia con nguoi, ma
con dua ra phuong phap dé diét trir khé dau. Chinh vi
thé, khi Nhuy Nguyén chon thé loai vin xudi dé sang
tac, anh tat yéu s& dua vao tac pham nhimg tu tuong,
triét Iy co ban ctia Phét gio. Giao ly T diéu dé xoay
quanh ndi khé ctia con nguoi DBrrc Phat chi ra qua trinh
cta sy hoan tat diét kho va giai thoat trong gido 1y nay.
Nhuy Nguyén da liéu ngd va hiéu 15 chan 1y 4y, cho
nén ngudi doc ludn bat gip nhitng cau chuyén khd
dau ctia cudc doi trong tic phdm ctia anh. Bén canh
do, anh ciing c6 nhimg céu chuyén khuyén ngu(n tu
tap dé thoat khoi sur kho dau. D4i v6i truyén ngin Tréi
trén dong thoi gian trang x6a, Nhuy Nguyén xay dung
mot thé gidi nhan vt mang trong mlnh cbt cach cua
nhiing con nguoi bmh di, phan anh dén ndi khé ctia con
nguoi trong cudc song doi thudng. Mo dau tac pham la
truyén Man nhoi nhu 14 su canh tinh vé ndi kho dau ma
tac gia mudn giri gim dén cho ban doc. Man nhéi nhur
12 man nguoi, & day anh sang thé giéi qua 1a nhéi ca
long hu vo. Bao nhiéu dura tré khong dugc chao doi do



sy mé mudi cua long nguoi khong dugc goi ria bang
dirc tin va khong hiéu vé nhan qua, luan hoi. “Téi quady
trong bung me, hy vong c6 thé sém ra ngodi, nhung
bdc st da ding tay an vao dau chich mét liéu thudc, dot
nhién t6i cam thdy toan than té dau khéng con sikc nita;
r6i bdc st ding kéo cdt tay phdi t6i, ding kiém gdp ra,
lai cdt chan hai miéng, ding mdy hit... Than vo ciing
dau dén, mdu chay khong ngimg...” [3]. Truyén ké vé
nhitng sinh linh bé nho khong dugc chao doi, dong thoi
1én an tdi 4c cuia con nguoi vé nan pha thai, mot tdi ac
v6 cling ctia kiép nguoi.

Cung véi mach ngudn do, truyén ngan Tréi qua mién
sdng ciing da phan chiéu 16 nhitng ndi kho vo ciing ciia
ngudi me, cau chuyén vo ciing ky bi, ngudi ké chuyén
thay d6i lién tuc gitra ¢di am va cdi duong, d6i khi 1a
tiéng than van cta chinh tac gia va 10i tuyét vong cua
nhan vat. Nhan vat chinh cua cau chuyén 1a nguoi me
va linh hon dtra con. Téc gia da hoa than minh vao
nguoi con dé ké chuyén, anh da dung yéu t6 ky ao dé
dan dit cau chuyén mot cach cudn hut. N&i kho cua
me dugc thé hién qua cach ké chuyén ctia nguoi con:

‘Nhitng lan ldo téi nha déu dan theo mdy nguoi xa
la, viéc duy nhat la uong ruou va hit thuéc. Cé ga say
nam luén dén nira dém méi vé. Nhitng lan nhw vdy me
161 kho, sang ra mdt tham quan, tiéu tuy...” [4]. Cudc
doi da khd dau, thé ma me con ho con phai chiu cai
chét thuong tim. Nha vin da rat nhan dao khi dén cubi
cau chuyén, anh v€ ra mot thé gi01 anh sang cla su siéu
thoat, nham giri gim dén ngudi doc vé mot thé gidi an
lanh ma nhiing ai thanh thién s& dugc don nhan.

Trong van xu6i cua Nhuy Nguyén, nguoi doc s& thay
rat it nhimg trang miéu ta vé niém vui, canh song thanh
binh, tiéng cuoi hanh phiic cua con ngudi. Ngay ca
nhitng dira tré chua kip ra doi va dén nhitng ndi dau cua
ngudi me khi thiy con minh bi bop ¢6 chét: “Con oi...
con khéng biét sao? Con chét tir dém qua kia ma! Hdin
bép 6 con...”. Téi ving ddy. Me ciii sdp. “Me ciing
chét réi... Lai day con oi. Hai me con ta da chét! Me
con ta gio' la am hon. Con khéng tin a. Con nhin vao
can phong kia di. Xdc me nam trén dé...” [5]. Giong
vin day xot thuong ciia tac gia da hién 1én mot hién
thuc xa hoi day khd dau ciia con ngudi. Nhimg kho
dau nay, con nguoi chi mudn dugc giai thoat. Nhung
vi ho khong nhan ra duoc cai nguyén nhan cia khd dau
dé tim ra phuong phép diét trir khé dau, nén ho thuong
tim dén cai chét dé giai quyét ndi kho dy. Chung ta
nhéan thiy Nhuy Nguyén dd dua vao van hoc nhiing

con nguoi vo minh, ho khéng nhin théy duoc t6i dd
cta chinh minh da gay ra, nhu nguoi dan 6ng trong
truyén Tréi qua mién sang va nhimg doi nam nit pha
thai trong truyén Man nhéi. V6 minh chinh 14 khong
thiy duogc anh sang cta thién phéap, voi dung y cia tac
gia khién cho nguoi doc nhan thay duoc hau qua cua
v6 minh mé mo giy ra kho dau nhu thé. Trong vin
xudi ctia Nhuy Nguyén, anh kha dic sic & van dé nay,
nhiing truyén ngén nhu Mdu dang loc béi sw ling yén;
Boéng thuyén anh hién; Khong thé néi ra; Vung tay
cham dén vé cimg; Apsara va dong kinh sam hoi. Day
chinh 1a sy khac biét cia van xu6i Nhuy Nguyén khi
viét vé ndi kho ciia con nguoi. Cling chinh nhimg diém
nay da tao nén mot mau sic dic trung riéng trong van
hoc Phat giao Viét Nam duong dai.

Gidi thodt khé dau

Giai thoat theo triét Iy Phat gio tirc 14 trang thai tinh
than con nguoi vuot ra khoi moi su rang budc cta thé
gioi nhuc duc, 1a sy diét hét moi duc vong, dap tét ngon
lira duc vong dé dat toi coi Niét ban (Nirvana) véi cai
tam tuyét doi thanh tinh. Triét Iy Phat gi4o cho ring
xudt phat diém cua tu tudng giai thoat 13 tir ndi khd
ctia cude doi con ngudi. Vi vay mudn duoc giai thoat
thi can dap tat moi duc vong, trd vé voi chan tim ban
tinh ciia minh.

Tu tudng giai thoat nhu 14 sy ctru canh cho nhimg sb
phan bé tic ciia cude doi. Biéu hién tu tuéng giai thoat
trong hién thuc, dudi ngoi but cia Nhuy Nguyén da to
ra nhay bén ddc biét vdi nhiing trang thai tam ly con
nguoi. Su quan sat tinh té ciing sy chiém nghiém, théu
hleu chan ly giéi thoat nén anh da miéu ta nhimg ndi
niém trin trd cua con ngum vé con duong giai thoat.
Sau khi ngd ra duoc sy khé dau, ho muén tim ra con
dudng giai thoat. Truyén ngan Phdt ¢ ngodi khoi xa,
khién cho ban doc dé lai mot cam xtic quanh hiu, phang
phét ndi budn, d6i khi xen 1An mdt chat niém vui. Tac
gia d4 ¢6 cai nhin thiu d4o va miéu ti tm 1y nhan vat
mdt cach chan thyuc va tuong tri nhat. Cau chuyén xoay
quanh nhan vat “Chan su” mot nguoi dan ong diing
cam tir bd vo con 1én chua tu hanh. Nhan vat chinh
nhén ra rang: “Ban dau chi wéc ding tho trén béo dia
phuwong nhir cdc cu hiu tri, réi wée dang & cdce bdo
trung wong, dén nhitng to ¢6 uy tin van chuong. Tam
du Van khéng théa man. Thue ra do béi cdi tam mong
cau khéng bao gio nhie y° [6] Anh nhéan ra mong cau
ma khong dugc nhu y Cau bdt d‘ac khé” trong bét
khé coa Ta dé, su mong cAu d6 néu bi vo6 minh che
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l4p thi con nguoi s& lai cang 1an siu vao kho dau, &
Chén anh d ng¢ ra duoc d6 1a kho dau. Chinh diéu do,
Chan nhén ra dugc nguyén nhan cua no la duc vong va
tham 4i. Ndi niém trin tro tim dudng giai thoat cia anh,
thoi thuc anh tim dén vi Su trén ndi chua Phap Van dé
hoc dao, Chan thuong lui t6i chiia mdi ngay, dan dan
Phat tanh trong con nguoi anh bt dau khoi ddy. Phdt ¢
ngoadi khoi xa 1a mot ¢t truyén rat dic biét ciia nha vin
Nhuy Nguyén, truyén boc 16 16 tu tuong giai thoat, fur
tudng 4y duoc biéu hién rét tinh t& qua nhan vat Chan
su, n6 da toat hién 1én day da va chan thuc nhat. Gia tri
clia tu tuong ay da an sau vao tém thire cua chinh nhan
vat, gitip cho ban doc hiéu 0 vé con dudng giai thoat
cua dao Phat mot cach séu sic. O goc do nay, nguoi
viét da khai thac nhing gi4 tri tu tuong ciia Phét gido,
von di dinh cao ctia Phat gido chinh 13 tu tuong gidi
thoat. Tu tuong Ay con duge thé hién diam nét trong
ngh¢ thuat sdng tac cia anh.

KHONG GIAN PHAT GIAO TRONG TRUYEN
NGAN CUA NHUY NGUYEN

Trong van xudi duong dai, xu hudng xay dung khong
gian tam linh trong tic phim van hoc ngdy cang gia
tang, nhat 1a d6i voi cac tic pham theo chidu hudng
ta thuc. Nha van Bui Hién trong bai tiéu luan vin hoc
Cénh cita s6 mo ra céi mung lung da viét: “Puing ra
6 thé néi: M vao. Vi cai chon mung lung can phdi soi
70l vao dj}, lai chinh la tam hoén, tam thirc, tam linh, la
nhitng diéu gi dién ra trong tang sdu y thire, trong bo
ndo, trdi tim con nguoi trudc khi thé hién ra ngodi (ma
ciing c6 thé khong thé hién) bang cir chi va hanh dong.
Van hoc, vé6i chitc nang cia né la kham phd ban thé
Con nguoi (song song voi viec kham pha ngoai / gi01), le
tw nhién né rat khat khao soi tim vao nhung mién udn
do ciia ndi tam, vao nhitng dong co tham kin dén mirc
tdm t0i ciia nhitng ing xir y thire: cdc hién teong ma
ngueoi ta goi siéu tam [y’ [7]. Nhimg thir thuge vé bén
trong con ngudi gan lién voi tam linh, vi niém tin va
su linh di€u cung véi cac bi a 4n cua con nguoi, nhiing
kha nang ky la va nhitng du cam, tryc cam thugc veé
sttc manh cta tam linh ma khoa hoc chua giai thich
duoc. Nhimg diéu 4y duoc dién ta thong qua nghé
thuat, bang cam xtc linh thiéng va nhiing khoanh khéc
vut sang cua toan b tdm thirc c6 sy mach bao cua méot
thé gidi vo hinh. Van hoc Viét Nam thoi ky d6i méi da
md canh cira vao thé gidi tam linh Phét gido, nhiéu nha
van da di vao kham pha hién thuc khong gian Phat giao
d6. Noi bat nhu cac tiéu thuyét: Béi gao lén chiia cia
Nguyén Xuan Khanh; Piic Phdt nang Savitri va t6i cia
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Ho Anh Théi; Gian Thiéu cia V& Thi Héo va Veé nha
cua Phan Viét... Ngoai ra, khong gian Phét gido con
thé hién dam nét trong truyén ngan 7i6i trén dong thoi
gian tring xéa cia Nhuy Nguyén mang mot mau sic
khong gian Phét gido cy thé va chi tiét.

Khéo sat truyén ngan cia Nhuy Nguyén, ching toi
nhan thiy yéu t6 khong gian tu hanh, chdn chua chién
Phat giao biéu hién rat 1o rét va dam chét cam quan
Phit gido, nha vin di dua vao tac phim nhiing hinh
anh ngo6i chuia, Buc Phat, Thién su... nd tao nén mot
khong gian Phat gido, tu hanh, chua chién thém phan
phong phii va dic sic hon.

Nhur trén dd phan tich va khang dinh: Van chuong
Nhuy Nguyén mang dam chét tu tuong Phat gido, tic
phdm dugc Nhuy Nguyén day cong nghién ciu va
sang tac, tr khau sép dat nhan vat vao cac su kién va
quan trong hon hét 1a su sang tao khong gian cho cac
nhan vat dugc vay ving, sinh séng, thé hién chiic ning
ctia minh. Poc truyén ngan, chiing ta bt gap kha nhiéu
hinh anh Dtrc Phat, nha su, thién su, chd tiéu, Phat tir...
Chinh nhimg hinh anh mang ddm chit Phét gido do,
cho nén ngudi doc sé bat gip kha nhiéu khong gian
chiia chién ciia Phat gido ngay chinh trong tic pham.
O truyén ngin, khong gian chiia chién dugc Nhuy
Nguyén khéc hoa rat ¢am chat Phét gido, nhu Chua
Phong Van trong truyén Phdt ¢ ngoai khoi xa. .. hay la
nhimg khéng gian chiia chién khong néu 16 tén trong
truyén Muea hoa bén swon doi, Mdu dang loc boi sw yén
lang, Vung tay cham dén vé cimg...

Chiia Phong Vin trong truyén ngin Phdt ¢ ngoai khoi
xa duoc xem 13 khong gian Phat gido, chon thién mon
thanh tinh. Nhuy Nguyén xay dung khong gian chua
Phong Van dé lam diém két néi giita vi Su tru tri va
Chan, noi ma hai ngudi dam dao vé su tu tap, dé tir
do6 Chan tim ra dugc con dudng giai thoat, cling la noi
ma Nhuy Nguyén biéu hién nhiing tur tuong Phét gido
trong d6. Khong gian chua Phong Van la mét khong
gian tuyét dep trong truyén, boi vi sau nhiing bon bé
wu phién cta cudc séng, chuia Phong Van 1a noi glup
cho con nguoi ling diu va yén tinh hon dé suy ngdm
vé nhimng thir xay ra trong cudc doi ho. “Qudng thoi
gian do Chan thuong Ién chua Phong Van trén nui xa,
xe may chay khoang tiéng méi dén noi. Sw tru tri xuea
ciing lang bat tran ai, sau that co 15 van lén chia tril
than, duyén nghiép sao o lai tu luon” 8], “Sang som,
liic vo con ngii sdu, sau gioxem kinh va ldp thién, Chén

—



Cam quan Phat gido chinh
la sy cam nhan thong qua
nén tang nhén thiic ciia
Phat giao vé sur ton tai ciia
van vat trong vii tru.

16i swong Ién chia Phong van dir tuan tra sém véi Sir
tru tri. Sw dan Chén dao khdp khuén vién, tréo lén
cd nhitng ngon miii vy quanh déu dwoc ddt tén” [9].

Qua cach miéu ta chtia Phong Van cta Nhyy Nguyén
chung ta ¢6 thé mudng tuong duoc khung canh chén
thién mon tinh mich dén nhudng nao, tic gia da miéu
ta mot khung canh hét sirc tho mong va huyén diéu.
V6i khong gian tu hanh, chdn chua chién Phét gido,

Nhuy Nguyen ciing da khic hoa nén cac khong glan
mang mau sac Phat gido nhu: khong gian thién thét
trong chtia Phong Vén, nhim miéu ta sy trang nghiém
cta thé gidi tu hanh nha Phat, ma nguoi doi it ai trai
nghiém: “Chdn ciii lay Sw roi thang vdo that. Sw tru
tri giao binh nudc cho mot dé tw. Chan va Sw doi dién.
Thuea Sie. Con dén théng céng dn. Gidi dwoc hay khong
sdng nay con ciing ditt nha ra d@” [10]. Thién that la
mdt khong gian chuyén tu cia cac hanh gia mubn nhap
thét tu luyén. Thién that 1a biéu twong ciia mot su thoat
tuc v6i tran thé, khong con vudng tap voi duyén tran.
Nhuy Nguyén sir dung khong gian Thién thét trong tic
phém cta anh, nhu muén cho nhan vat ciia minh c6
noi dé toat lén vé thoat tuc, day dinh cao tur ‘fuong giai
thoat 1én cao ciing 14 dé cho nguoi doc ngam hiéu ra
van dé ranh gioi gitta mé va ngd; giai thoat va luan hoi;
thoat tuc va tran tuc... Thién that chinh 13 yéu t6 mang

lai cho khong gian nghé thuat trong truyén ngén ciia
Nhuy Nguyén thém phan hap dan va dic sic hon. Boi
Vi, ciing chinh thién that 13 noi ma Su tru tri véi Chan
- thong cong an thién, su chiing ng¢ cta Chan duoc
Nhuy Nguyén sdp dit trong mot khong gian tu hanh
(thién that) d6 1a mot diém dic sic trong nghé thuat
sang tao ctia Nhuy Nguyén. Cudi truyén, nguoi doc
con bét gip thém mot ngdi chiia ngoai hai dao, ¢6 18
nao dola mot nghé thuat chuyen canh khong glan trong
truyén, nam mang lai nhig 4n y ma tic gia mudn g
gim dén cho ban doc. Su tuong ddng cta ngdi chua
trén ni va ngdi chua ngoai dao 1a gi? Do 1a sy yén
tinh va tach biét véi thé gian. Vay con né co su doi
lap gi, theo ching t6i ngodi chua ngoai ddo mang mot
khong gian ménh mong bao la, gitip cho nhan vét tha
hén véi may trod, quén lang chuyén qué khi, tinh tim
dé tu luyén. Khi quang canh bao la ménh méng, long
nguoi cing khong con eo hep. Nhuy Nguyén da tao ra
mdt déu 4n dic sic trong phong cach ngh¢ thuat sang
tac, c6 thé noi anh 1a mot ngudi am hiéu gido Iy Phat
giao va sur chuyén tai thanh vin ctia anh ciing ¢ nhimg
an y dén muc dic biét.

Bén canh d6 ching ta cé thé nhin sdu sic hon, Nhuy
Nguyén rat khéo 1éo khi str dung khong gian Phat gido,
dé thé hién triét Iy nhan qua, 1a noi bit dau ciia nguyén
nhén va két thiuc qua bao, nhu NG trong truyén Vung
tay cham dén vé cing, 1a con ngudi si mé, tham lam,
khong so than Phat, khi chiu nhimg qua béo thi mdi bét
dau cai ta quy chanh, sam hi t6i 16i d3 pham va duoc
tiép tuc sdng va lam moi dleu tot. That vy, Phat gido
luén lay tir by, tri tué lam goc cho sy hanh tri tu tap,
cho nén chinh tir tu tuéng nay Nhuy Nguyén da véan
dung tu tudng tir bi, tri tué ctia nha Phét dé tao nén mot
khong gian bao dung, khong gian ciru 1di cic nhan vt
ctia anh. Khong gian 4y con 13 noi gitp con ngudi giri
gam, nguyén cau nhimg diéu mong mudn cia ban than
nhu NG va Nuong vi hiém mudn sinh con nén dén chuia
lang d¢ cau tur, khong gian chiia da 1a mot hinh anh vén
di quen thudc véi nguoi Viét. Boi vi no 1a mot khong
gian gitip con ngudi trd nén hoan thién va tot dep hon
trong cudc séng.

Nhing d4u 4n ctia khong gian nghé thuat ¢ binh dién
khong gian Phat gido dugc tac gia miéu ta rat nhicu
trong truyén ngin cta anh, nhu khong gian chua trong
cac truyén ngan Tréi trén dong thoi gian tring xda;
Con mdt nhin véo; Khong thé néira; Buong; Dau chdn
hai dao; Mdu dang loc boi s ldng yén,; Béng thuyén
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dnh hién. Nhimg hinh anh ngoi chtia do rat gan giii v6i
con nguoi, van hoa Viét Nam. No6i tom lai, khong gian
Phat gido trong truyén ngin ciia Nhuy Nguyén 1a rat
nhiéu, ngudi doc c6 thé bét gip rat nhidu ngdi chua co
10 rang vé tén tudi lich st hién thuc va co nhiing ngoi
chua khong tén. Nhin chung, & binh dién nay, khong
gian Phat gido duoc miéu ta rat rd nét. Qua d6 chung
ta nhan thdy trong truyén ngin ciia Nhuy Nguyén,
hinh anh Phét gi4o dugc thé hién rd rang. Khong gian
chuia chién ctia Phét gido, dugc Nhuy Nguyén liy chua
Phong Van va mot s6 ngdi chua khong tén lam dién
hinh cho khéng gian nghé thudt nay. Diéu nay da tao
nén binh dién ngh¢ thuat sang tic cta anh trd nén déac
sdc va da dién hon.

THOI GIAN PHAT GIAO TRONG TRUYEN
NGAN CUA NHUY NGUYEN

Thoi gian ngh¢ thuat 1a dac trung cua van hoc, 1a hinh
thitc cam nhan thé giGi ca con ngudi voi mot quan
niém nhat dinh vé thé gi6i. Thoi gian nghé thuat duoc
Thi phap hoc dinh nghia “Thoi gian nghé thudt la thoi
gian ma ta c6 thé thé nghiém dirgc trong tic phim
nghé thudt voi tinh lién tuc va do dai cua né, voi nhip
do nhanh hay cham, véi cac chiéu thoi gian hién tai,
qua ki hay twong lai. Thoi gian nghé thudt do duoc
sdng tao nén mang tinh chii quan, gan voi thoi gian
tam 1y. N6 ¢o thé kéo dai hay rit ngdn thoi gian thic
té. N6 c6 thé ddio nguwoc hay vieot t6i tirong lai” [11].

Thoi gian nghé thuat phan anh sy cam thu thoi gian cua
con nguoi trong timg thoi ky lich s, timg giai doan
phat tnen no cting thuc hlen su cam thu doc dao cua
tac gia vé phuong thirc ton tai ctia con ngudi trong thé
gi01. Khao sat van xudi cia Nhuy Nguyén, ching t6i
nhén thiy, cac binh dién thoi gian nghé thuat, thi thoi
gian Phat gido 1a binh dién thoi gian ndi bat nhat. Su
khai trién binh di¢n thoi gian ndy trong tac pham, vira
lam nén thp diéu cua truyén ké, vira gitp cho nhiing
an ¥ sau sic ctia tac pham dugc hién 16 hon.

Xuyen subt tap truyén ngin Tréi trén dong thoi gian
tring xéa cua Nhuy Nguyén, chung ta bat gap nhu’ng
cau chuyén vé sinh tir, ranh gioi cua sy song chét, su
vo thuong chdp nhoang, nhimg hinh anh 4y thé hién
cho thoi gian nhanh chong “sat na vo thuong” ciia Phat
gido. Thoi gian d6i voi Phat gido 1 su bién chuyén,
v thuong. O ddy, Nhuy Nguyén di chuyén tai duoc
nhiing quan niém thoi gian nay vao ting cau chuyén
trong truyén ngin ciia anh.
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Thoi gian theo quan niém cia Phat gido dugc tinh theo
khai niém sat na hoi tho (1 thoi gian ngin nhét) va A
tang ky kiép (1a thoi gian dai nhat)... Sy vo thuong,
tudi gia, bénh tat khong bao gio hira hen thoi gian véi
chiing ta, chuing c6 thé dén bét chot luc ndo ma ching
ta khong thé nhan biét trudc duge. Boi vi cude doi von
v thudng, nén chiing ta khong biét chic rang c6 con
song & sat na sau hay khong? Néu mét tai nan xay ra
va cudp di mang sdng nay thi mang séng cta ching ta
dugc vi nhu hat suong roi. Nhitng y niém cuia chung ta
s& thay d6i rat nhanh trong timg sat na. Dé hiéu nghia
cu thé cua tir sat na, chung t6i xin giai thich nhu sau:

Sat-na, “chit Han #] F#, am dich 1a xoa né6 X%,y
dich 13 niém, niém khoanh (% VH, khoanh khic ctia
niém). O An D9, n6 duge ding nhu 1a don vi biéu thi
thoi gian ngan nhat. Thong thuong ngudi ta cho ring
d6i v6i mot nguoi ¢ sic manh thi trong mot gidy lat
da trai qua 65 sat na. Theo do, ta thiy 1 sat na la 1/75
gidy, thé hién thoi gian ngén dén ndi khong thé co cam
giac biét dugc” [12]. Theo Abhidhamma Mahavibhasa
(Pai Tri Luén) sat na dugc giai thich mot cach ro rang
nhu sau: “Van phdp luén luén bién doi, khéng mét vit
gl ¢6 thé ton tai trong hai st na lién tiép”. Mot ngay
24 gioy duoc tinh bang sau ngan bon tram ty, chin van,
chin ngan, chin traim tdm muoi sat na.

Qua do chung ta thdy, sat na 1a mot trang thai trdi qua
rat nhanh, nhanh dén ndi ngudi thuong khong thé cam
nhan dugc. Trong kinh, Ptrc Phat ciing rat nhiéu lan sir
dung danh tir sat na dé chi cho kiép nguoi vo thuong
nhanh nhu timg sat na. Nhuy Nguyén ciing vy, anh
am hiéu tinh thong giao ly Phat gido nén anh d st
dung tir sat na dé chi cho su nhanh chéng trong gidy
phit qua bai tho thién: “Ngoi thién doi cd khong trung,
Sat na chanh niém vo chung tap ngon” [13]. Sat na
chanh niém khong chimg tap ngon, nhim y noi dén
hanh g1a khi ngdi thién, néu khéng tap trung cao do,
rét dé bj vong tuong tap ngdn, ma vong tudng Nhuy
Nguyén muon thoi gian Sat na dé biéu thi cho thoi gian
ngén nhét, vo thuong nhit trong tim con nguoi luén
ludn bién chuyén khong ngimg.

Thoi gian trong Phét gido con dugce hiéu qua goc do
tu tuong vo thuong, van vat vo thuong, con nguoi vo
thuong. V6 thuong tir y niém, vo thuong dén hanh
dong, n6 ludn ludn dich chuyén khong ngimg, d6 duoc
xem 1a mot khai niém vé thoi gian nhanh vut cua Phat
gido. Trong binh dién nay, chiing toi muén nhin manh



thoi gian vo thuong theo quan niém cua Phat gido.
Thoi gian vo thuong bién chuyén theo timg sat na,
con dugc biéu hién & trang thai tim 1y nhan vat, dién
hinh trong truyén ngin Bong thuyén dnh hién, nhu:

‘Khodnh khdc tam t6i trong lgng khong khdi y niém,
tir déu roi xuong mét thong diép: Nang khong thé doi
thém nita. Khéng ai néi doi véi linh hon bao gio. Téi
lién quay lai bo séng. Kia roi. Noi nhitng que nhang
vira tan lui, diing nhu 161 hika trén manh giay da thanh
tro: Nang dé lai cho t6i mot con thuyén” [14]. Poan
vin trén, duoc tac gia dung tir “khoanh khic” dé miéu
ta vé y ni¢m ctia nhan vat ke chuyén doc thoai ndi tam.
Trong truyén ngan Buéng ciing sir dung khoanh khéc
v thuong dé ta vé vi Su gido hoa cho Phat tir bang
nhiing 10i chanh phap: “Khodnh khdic hiém hoi tuéng
Su phdi néi khéc nhitng 161 & chanh dién trudc nhiéu
Phdt tit; hay Siw van dimg chanh phép dé ddy hii vong
twong. Con nguoi phdi hudng néi, biét khuede tiv hu
danh, nhin nhuc siéu pham lam hién thanh” [15].
Nhing khai niém vé thoi gian ciia Phat gido dugc tic
gia str dung mot cach tinh luyén, uyén chuyén vao
tac pham. Doi khi nguoi doc ludt qua ciing kho cam
nhan dugc thoi gian trong van xudi ciia Nhuy Nguyén
lai mang mét khoanh khéc, sat na ngén nhét nhu thé
theo quan ni€m cua Phat gido. Bai vi, von di sat na va
v thudng 14 hai khai niém vé thoi gian nho nhat, ma
chiing ta ciing kho thé nhan biét dugc.

Tam thirc ctia cic nhan vat con thay dbi suy nghi nhanh
chong theo quan ni¢m thoi gian sat na cia Phat gido,
nhu trong Mdn nhéi: “Ho ddt nhau trong bong dém,
161 thay ny cueoi [ée trén d6i méi xinh ciia cé gai. Chinh
nu cuoi dy khién t6i chimng lai, thay doi suy nghi” va
truyén ngin Vé nhitng dinh tuyét mii: “Phdi ching
khoanh khdc thdy Viét, trdi tim Nhon rung dong lam
roi luéi cham”. Nhig noi dung trén ddy, di gop phan
gitup cho thoi gian nhanh chong cua Phét giao thém
phén rd rang dic sic hon.

Tém lai, thoi gian theo quan niém ctia Phat gido trong
truyén ngin ctia Nhuy Nguyén 13 khoang thoi gian
chop nhoang, vut mét, nhanh chong nhu khai niém sat
na. Thé hién cao triét Iy vo thuong ctia Phat gido trong
van xudi, thoi gian sat na nhu 1a yéu t6 bd trg cho dung
¥ clia nha van khi chuyén tai tu tuong Phét gido dén
v6i vin hoc. C6 thé néi, binh dién nghé thuat nay da
gop phan dic sic cho nghé thuat sang tac cuia Nhuy
Nguyén, gitp cho doc gia ngd nhan duoc nhiéu gia tri
nhén sinh trong cudc song.

KET LUAN

Thé gioi nhan vat trong truyén ngin cua Nhuy
Nguyén dugc xem 1a cam chiu, va khong dam dbi
dién véi nhitng thir thach, mat mét cua cudc doi, cho
nén tu tudng giai thoat da gitp cho ho mot con duong
dé giai thoat kho dau. Bang con mit tinh tuong va
thién vi, nha vin da miéu ta mot thé giéi nhan vat
mang mau sac Phat giao, dé thé hién nhiing gia tri noi
dung tu tuong Phat gido trong tac phdm clia minh.
Bén canh nhitng thanh cong vé ndi dung, tu tudng;
Vi nghé thuat, Nhuy Nguyén mang mot déu 4n dac
sdc 1am nén mot thé gidi nghé thuat dam chat Phat
gido, voi khong gian, thoi gian Phat gido. Nhing yéu
t6 khong gian chiia chién, thoi gian Phat gido da lam
nén mot dé tai Phat giao dac sdc trong ngh¢ thuat
sang tac cua Nhuy Nguyén.

C6 thé ndi, van xudi cia Nhuy Nguyén dugc danh
gia & vi tri cao trong mang van hoc Phat gido. Dudi
gidc quan ciia nguoi viét, Nhuy Nguyén nhu 1a mot
yéu t6 dai dién cho vin hoc Phat giao duong dai. Boi
I8, van xudi cua anh khong chi dung lai 6 mat ngon
tir & miéu ta nhing yéu t6 Phat gido, ma con chuyén
tai nhiéu triét Iy, tu tuong, gido 1y kinh dién, phuong
phap tu tdp chuyén hoa kho dau thanh hanh phiic
trong tac pham ctia anh.
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Troi con chua sang kip
Thé thai nhan tinh
Ciing chi thé ma thoi.

Nghi voi suy
Nudc mit voi nu cudi 9
Moi vut thoang Mua udt nhep
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Nga x06 doi
Hay ngu di Ciing d6 ky dao ba.
Khi dan chim chua hot
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Hiéu vé chif “Ban”
trong Bao Phat

Ty kheo Thich Nhan Tanh*

rén thé gian nay, khong ¢

bat ky sy ton tai nao mang

y nghia doc lap ma co
thé xut hién, mudn ton tai duge
chinh 12 nho vao cac mdi quan hé
hd tuong tao nén, hay theo Phat
giao goi d6 1a do nhan duyén héi
tu ddy du. Trong cudc séng, chic
chin xung quanh mdi ngudi déu
duoc bao trim boi rat nhiéu moi
quan hé va mot trong nhitng mdi
quan h¢ dac bi¢t quan trong, ma
moi ngudi da sinh ra trén doi it
nhiéu ai cling c6, do 1a ban be.
Vi sao ban b¢ lai quan trong nhu
vay? Co6 1€, theo Phat gido, su
hién hitu cia mot ngudi hay con
duong tuong lai cuia nguoi do
nhu thé nio, cao sang hay thap
hén, thanh cong hay thét bai, giau
hay ngheo,... déu phy thudc vao
vo s diéu kién tao nén, tit ca
nhitng diéu kién d6, Phat gido goi
chung la “Nhiing nguoi ban”. Vi
vdy, nhimg nguoi ban nay dong
vai trd quan trong, ch1 phéi dén
toan bo doi song mdi chiing ta.
Cho nén, chir “ban” tudng chung
nhu don glan nhu:ng khong phai
ai cling thau hiéu dung y nghia
that sy. Boi theo Phat gido, ndi
ham chir “ban” vugt ngoai dinh
nghia thong thuong ciia thé gian.
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DPé 1o hon, chung ta can dé cap
dén y nghia chir “ban” theo mét
vai khia canh khac nhau.

Thé gian thuong quan niém, ban
la nhitng nguoi cod mo1 quan hé
xung quanh minh, rit gan gii,
than thién, thém ban thi bét thu.
No6i dén khai niém “ban”, thong
thuong moi ngudi con hiéu theo
nghia tich cuc 1a nhitng nguoi ban
lanh, cung chung chi huéng, chia
sé vui budn voi minh. Tuy nhién,
chit “ban” ¢ day lai mang nghia
trung lap, ban than n6 chi noi 1én
mdi quan hé giita ngudi voi nguoi,
giita doan thé véi doan thé; tuy
theo tinh tir, danh tir di theo n6 ma
ngit nghia ciing thay d6i khéc di,
nhu: Ban tbt, ban x4u, ban doi, ban
dao, ban hoc, ban d@)ng minh,...

Chung ta ¢6 thé hiéu duoc gi qua
10i day cua c¢o duc: “dn com ¢
canh, tu hanh co ban”, hay “Sanh
ra ta la cha me, tac thanh ta la ban
bé”. Gia st hiéu theo nghia thong
thuong, chit ban ¢ day ham nghia
chi cho nhiing ngudi ban cung
chung chi huéng, nhiing nguoi
ban chi c6t tim giao, nhitng nguoi
ban hién hitu bang xuong bang thit




luén song hanh budc di cung minh
trong cudc sdng. Néu hiéu nhu vy,
qua that van chua tot 1én dugc noi
ham cua nhiing 161 day trén. Béi
18, khong ai c¢6 thé di cing minh
sudt con duong pham hanh, du 1a
nguoi ban nao chang nira thi cling
chi cting ta di hét mot chiang duong
va nhiéu nhat 1a di hét cudc doi
nay. Dé van dé trén duoc 15 rang
hon, ¢6 1& chung ta can quan tam
dén mot ngir nghia mdi hon vé chir
“ban” theo 101 Phat day.

Duéi nhan quan Phat gido, chir
" “ban” khong don thuin dé chi
nhiing nguoi ban nhu da néu trén
ma nd con ham nghia rat rong.
Trén mét phuong di€n nao do, chir
“ban” con chi cho luc than quyén
thudc cua chiing ta, nhu: Ong ba,
cha me, anh em,... Piéu nay duogc
Dt Phat dé cap dén trong bai kinh
Twong Ung B, Phdam Gia - Ngueoi
Ban nhu sau: “Ai ban nguoi o
nha? Ban ¢ nha la me” [1]. Khach
quan ma néi, lyc than quyén thudc

o Ga i u’c th\l d en’ ngoai vai tro huyét thong, doi lic

con dong vai nhiing ngudi ban

gé N d é N th\| S é N g’ ! dong hanh véi ta trong cudc song.

Nhu trén phuong dién tu hoc, ho

chinh 13 nhitng nguoi ban dong tu,
dong hoc, cung ta di trén mot chice
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thuyén giai thoét. Vi véy, trong cac
dao trang tu hoc, nguoi ta thuong
g0i nhau la phap hitu, dao hiu, tic
la nhiing nguoi ban phap, ban dao
cung di chung mdt chi huéng, mot
ly tudng gidi thoat. Tuy nhién, noi
nhu vdy khong cd nghia la chung
ta nhin nhau v&i mét thai 6 ngang
hang, nguoi nho khong kinh nguoi
trén, con khong kinh cha,... ma dé
chiing ta hiéu dung hon vé ¥ nghia
chir “ban”.

C6 mot lan, Ton gia Ananda nghi
thim, dé thanh tyu toan bo doi
song pham hanh cua minh thi
mot ntra 1a nho nhitng nguoi ban
lanh, mot ntra 13 ty minh nd luc tu
tap. Sau do, Ton gia Ananda lién
dem suy nghi iy bach voi Puc
Phat, Ptrc Phat mim cudi hoan
hy véi 10i day rang: “Ché ¢é néi
vay, nay Ananda! Ché cé néi vy,
nay Ananda! Toan bo Pham
hanh nay, nay Ananda,

"

s
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la thién ban hitu, thién ban dang,
thién than tinh” [2]. RO rang,
qua 10i kinh Dirc Phat xac quyét
rang, toan bo doi sdng pham hanh
cta ching ta déu nho vao nhimg
nguoi ban lanh.

Chinh Thai tir Tit-dat-da sau 49
ngay dém thién dinh dudi coi Bo-
dé méi vién thanh Phat qua. Véy
trong thoi gian d6, ai la nhiing
nguoi ban lanh giup Ngai thanh
tuu dao qua? Co phai chang, do
chinh 1a nhé niém tin, nho tinh
tan, nho nguyén lyc, nho gidi, nho
thién dinh, nho tri tug,... D& hidu rd
diéu nay, trong mot bai kinh khac,
bai kinh Twong Ung Bd, Phim
Gia - Nguoi Ban Puc Phéat ciing
c6 day: “Cai gi lam nguoi ban?
Tin thanh lam nguoi ban. Cong
dire tw minh lam, la ban cho doi

sau” [3]. RO

rang, doan kinh trén nhu ham y
minh chimg ring, chinh niém tin,
cong dirc Ba-la-mat nhiéu doi tu
tap Gioi, Pinh, Tug,... 1a nhiing
ban lanh giup Thai tir Tat-dat-da
tién 1én qua vi Vo6 thuong Chanh
dang Chanh giac ngay trong kiép
cudi ciing cia Ngai. Nhu véy, dudi
goc nhin tong thé ctia Phat gido,
chit “ban” & day con dugc hiéu 1a
toan bo nhiing gi ta thy, ta nghe,
ta ngui, ta ném, ta xtc cham va ta
suy tu hay ndi gon hon, do6 chinh
14 sau trin (séc, thanh, huong, vi,
xuc, phap), 1a dbi twgng ma sau
cin ciia modi ngudi ludn chat cho
d6n nhan.

Hiang ngay, ching ta tiép xtic
nhiing gi, nghe doc nhiing gi, ngtri
ném nhiing gi, suy tu nhiing gi...
do chinh 1a nhing “nguoi ban”
ctia chung ta. Néu ta thuong xuyén
ludt web, doc bao, xem phim, hay
suy tu ddy bat thién,... thi day
chinh la nhiing nguoi ban dua
ching ta vé canh gidi sa
doa. Bai 18, khi tiép xtic
v6i nhimg déi tuong
nay, ching khong
c6 kha nang giup
ching ta hudng
thuong, ly tham,
budng bo ma lai
gia tang thém hén
thu, luyén ai, chap
thu. Trai lai, nhiing

Trén mot phuong dién nao
do, chir “ban” con chi cho
luc than quyén thudc cia
chung ta, nhu: Ong ba,
cha me, anh em,... Diéu
nay dugc Dtrc Phét deé cép
dén trong bai kinh Twong
Ung B9, Pham Gia, Nguoi
Ban nhu sau: “Ai ban
nguoi o nha? Ban o nha
la me”.



nguodi ban céd kha nang gitip chung
ta hudng thuong, ly tham, budng
bd nhu xem kinh, nghe phap, nhd
nghi diéu lanh, ngdi thién, song
¢6 chanh niém, c6 chanh tin,... thi
cang ngay nhitng nguoi ban néy sé
giup chung ta tang truong doi song
pham hanh. Diéu nay lai mot lan
nira da duoc Plc Phat xac quyét
qua mdt bai kinh khac nhu sau: “7a
khéng thdy mot phdp ndo khdc, nay
cdc Ty kheo, do phdp dy, cdc phdp
thién chwa sanh dwoc sanh khoi va
cdc phdp bat thién da sanh dugc
doan tagn, nay cac Ty kheo, nhw lam
ban voi thien” [4].

Nhu vay, toan bo cac phap thién
hay 4c déu c6 thé trd thanh ban
cta chung ta, nhung chinh chung
ta lai 1a ngudi co quyén quyét dinh
nén lam ban voéi thién phap hay
ac phap. Du ban thién hay ban ac,
thi nhling nguoi ban nay khong
chi tic dong ban than ngay trong
doi song hién tai, ma chinh no s&
theo ching ta dén tan nhiéu doi
vi lai. Lam ban véi nhiing phap
thién, cang ngay ching ta cang
nhu nhimg doéa hoa t6 dep cho
cugc doi; bao nhiéu kho khan gian
nan vat va ciing nho 1am ban véi
thién phap ma dé dang luét qua.
Ciling chinh thién phép la nguoi
ban cong dirc tac dong, chi phdi,
két thanh doi sdng t6t dep hon cua
chung ta & cac doi sau nay.

Trong thoi dai cong nghé thong
tin tién tién nhu hién nay, viéc
ti€p xuc voi nhitng di€u xau hay

tdt trén mang xa hoi cuc ki dé
dang. Chi can mét cu click chudt,
ching ta c¢6 thé truy cap vo van
trang mang bo ich, mang y nghia
hudng thugng; nhung ciing mot
click chudt do lai huéng ching
ta di vao nhimng thé giéi t6i tam
nhu dong nghia véi vo minh va
t0i 16i. Nhung la thay, con ngudi
thuong c6 xu hudng chim theo
duc vong cua ban than, thich tim
doc nhimg didu x4u hon la diéu
t6t va tir d6 chung ta dé dang két
ban véi nhimg gi ma chiing ta bat
gip. Ctr mot lan tiép xtc 1a mot
1an méi quan h¢ lai dugc that chat
va chinh chiing ta 13 tic nhan cbt
can cho viéc lam d6. Lau dan, viée
tiép xuc d6 bién thanh hanh dong,
thi cling chinh chung ta la nguoi
phai tho nhan két qua. Theo d6 ma
suy, cudc doi ctia chiing ta nhu thé
nao déu tuy thudc vao viéc ching
ta tiép xtc thuong xuyén véi doi
tuong nao trong doi song thuong
nhat. Pau do, trong sau tham tam
thirc, cau néi tir ngan xwa: “Gan
muee thi den, gan den thi sing”
nhu mang y nghia
minh ching

toan bd van

dé néu trén.

Vi vay, cudc
doi  mdi

Bai kinh Twong Ung B, Pham Gia, Ngwoi Ban
Purc Phat cling c6 day:
“Cai gi lam nguoi ban? Tin thanh lam nguoi ban.
Cong duc tw minh lam, la ban cho doi sau”.

ngudi tro nén “den hay sang” déu
tiy thudc vao viéc ching ta tiép
xUc voi “muc hay dén”, boi chinh
né 1a nguoi ban cia ta vay. Chung
ta nén than can véi nhiing nguoi
ban hién luwong, hudng thugng, dé
ngdy cang tinh tn trén con duong
gan ddc tham san si.

Chaii thich va tai liéu tham khdo:

* Ty kheo Thich Nhan Téanh - Tang sinh
hé Ctr nhan Phat hoc, Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai TP. H6 Chi Minh.

[1] Thich Minh Chau dich, kinh Twong
Ung Bg, Chuong Tuong Ung Chu
Thién, VI. Phim Gia, Ngudi Ban, Nxb.
Hdng B, Ha Nbi, 2020, tr.998.

[2] Thich Minh Chéu dich, Kink Twong
Ung, tdp V, Pai Phim, Chuong Tuong
Ung Pao, Phim V6 Minh, Vién Nghién
Ctru Phat Hoc Viét Nam, TP. H5 Chi
Minh, 1999, tr.11.

[3] Thich Minh Chéu dich, kinh Twong
Ung B¢, Chuong Tuong Ung Chu
Thién, VI. Phdm Gia, Ngudi ban, Nxb.
Hong Buc, Ha Nbi, 2020, tr.48.

[4] Thich Minh Chau dich, kink Téng
Chi Bg, tap 1, Chuong Mot Phap, Phim
Lam ban véi thién, Vién Nghién Cau
Phat Hoc Viét Nam, TP. Hb Chi Minh,
1996, tr.30.
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Bat dinh lrong i va
tri Kién sac- I(Il(lll!l

PP. Thich Pong Huy

Nam 1927, Werner Heisenberg
[1], mot nha vat 1y tré von 1a fan
ham md cua Albert Einstein (da
duogc truyén cam hung tir cha dé
cua thuyét twong dbi dé tir do
theo dudi con duong vat 1y [2]),
da cong bd cong trinh dugc xem
la mot trong nhitng kham pha
khoa hoc vi dai nhat thé ky XX,
n6 tham chi khién cho ngay chinh
thin twong cua 6ng, tirc thién tai
Einstein, phai mit ca phan doi
con lai dé suy tu ma van khong
thé chdp nhan [3]: D6 1a nguyén
Iy bat dinh trong vat 1y lugng tir
(uncertainty principle).

Nguyén Iy nay co6 thé duoc phat
biéu gian don cho dai chung rang,
ta khong thé dong thoi xac dinh
duge vi tri va van toc coa mot
luong tr, mot khi ta xac dinh
cang chinh xac gia tri cua dai
lugng nay thi lai cang xac dinh
sai léch gia tri cua dai lugng kia
[4]. Erwin Schrodinger [5] d2 mo
ta nguyén ly trén bang mot thi
nghiém tuéng tugng ndi tiéng vé
sau dugc goi tén la “Con meo cua
Schrodinger”, v&i hinh anh mot
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chuméo dai dién cho nhitng hat ha
nguyén tu (subatomic particles)
dugc nhét bén trong chiée hop co
lo thudc doc. Chi meo khi dy s
co trang thai 50:50 vira séng, vira
chét cho dén khi nao ta mé chiée
hop ra, cling tuong tu nhiing
hat luwong tir vira hién dién, vua
khong hién dién, tirc vira c6 vira
khong cé mot vi tri hoac mat tde
d6 x4c dinh, cho dén khi ta tién
hanh mét phép do dac [6]. Piéu
nay con ngu ¥ rang hanh vi quan
sat cua nguoi quan sat da tao nén
két qua quan sat; cling tirc 13 noi,
khi ta tién hanh x4ac dinh mot hién
tuong, tu ta cling da can thiép
lam bién d6i hién twong d6. Phai
chang, véi vat ly luong tur, khoa
hoc khong phai tri thuc khach
quan, xac dinh, ma chi 1a thu tri
thire chii quan va ngau nhién nhu
diéu Einstein chat van: “C6 phdi
mat trang chi ton tai khi t6i nhin
léenno?” [7].

Quan niém dy vé trang thai bat
dinh lugng tir da khién cho “nha
vat ly co dién cuoi cung” 8] Albert




D6 [a khi tri kién sdc - khong
hay nhan thirc vo phan biét cla
Phat gido tr@ nén dong diéu vdi

| twong tim kiém mot chan Iy

khoa hoc thong nhat.

Einstein khong chip nhan duoc
va lién tuc néu nhiing quan diém
thach thirc, phan bién [9] chinh
thir Iy thuyét ma ban than ong 1a
ngudi dit nén moéng. Didu tha vi
la nhiing ngd nhan cua Einstein
trong qua trinh phan ddi va tranh
ludn vé thuyét luong tir di gop
phin m¢ ra nhiing chan troi méi
cho hoc thuyét con non tré nay,
chinh nhitng chit van can co cta
mot bac thﬁy vat 1y thién tai nhu
Einstein méi lam duoc didu ky
diéu: “Dung cdi sai dé hoan thién
cai dung” [10]. Thi nghiém tudng
tuong EPR nbi tiéng cua Einstein
cung 02 cong su [11] chinh 1a mét
trong nhimng “sai lam vi dai” iy,
du da bi Niels Bohr [12] - cha dé
ctia thuyét lugng tr - phan bién
mot cach tai tinh, no cling da giup
cac nha vat 1y luong tir hiéu 1o
va md ta can k& hon hién tugng
chong chap/vuéng viu luong tir
(quantum entanglement) [13].

Su phan ddi cua Einstein dbi véi
thuyét luong tir khong chi dai dién
cho sy phan d6i cua hai try cot
vat Iy hién dai 1a thuyét tvong d6i
- thuyét mé ta chinh xac nhimng
cai “vo cung lon” cua nhiing vi
sao va thién ha, phat hién cuia
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Werner Heisenberg (Anh: siweu tam)

Einstein - va thuyét lugng tir (hoc
thuyét vé nhimng cai vo cing bé
cua nhitng hat ha-nguyén tur) do
Niels Bohr, W. Heisenberg la
nhiing nha sang 1ap ma sy phan
d6i 4y con dai biéu cho su ly khai
hai duong 16i tu duy khoa hoc,
hai cach nhin vé thé gi6i ty nhién:
Mbt bén tim kiém su tit nhién va
xéac dinh (Einstein lam Pai biéu)
va mot bén thira nhan su ngau
nhién va bit dinh (trc quan diém
cua nhiing vat ly gia lugng tir).

Lap truong cua Einstein ciing
nhu ctua nhiing khoa hoc gia
chu trwong su tit dinh cho ring
“Chita khéng choi tré xiic xdc”
va xem viéc thira nhan tinh ng?iu
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nhién, bat tit chang qua chi 1a
cach noi dé che day cho su bat
luc, thiéu hiéu biét trude didu gi
d6 nan giai [14]. Nhung gioi vat
ly luong tu khong phai khong
cd cong tim kiém nhimg quy
luat xac dinh, ho chi cho rang da
chtng minh duoc thé gidi vi mo
c6 nhitng hanh xu theo quy luat
khac han thé giéi vi mdé ma ta
song trong d6. Do dé, nhing hat
luong tir van tuan theo cac quy
luat, nhung ¢b6 nhién la nhiing
quy luét phan tryc giac va xa la
v6i kinh nghiém cua con ngudi.
Vi thé, tham chi dén Richard
Feynman, mdt trong nhiing nha
vat Iy luong tir xudt chung nht,
cling phai 1én tiéng rang: “T6i

nghi khéong ai c6 thé hiéu dwoc
thuyeét luong tur” [15].

Ngay khi vat Iy hoc hién dai phan
doi thanh hai try cot, cling la khi
cac nha vat 1y khoi su tim kiém
giai phap hop nhét, tirc mot “Ly
thuyét vé van vdt” (Theory of
everything) hay “Ly thuyét thong
nhat 16n” (The grand unified
theory), mot “cong thirc” théng
nhét ¢6 thé mo ta chinh xac, dong
thoi ca nhiing cai vo cung 16n 1an
nhitng cai vo cung bé. Cau hoi so
khoi chinh 1a 1am thé nao moi thir
c¢6 thé vira tat yéu lai vira ngau
nhién? Hay rang, 1am sao mot thir
c6 thé vira c6 d6 lai vira khong co
do, vura ¢ day, lai vura ¢ kia?



3. NEN VAT

LY CUA SU
NGAU NHIEN VA BAT
PINH TRONG CUQC GAP
GO VOI NHAN THUC PHAT
GIAO

Do 1a khi tri kién sic - khong
hay nhan thuc v6 phan biét cta
Phét gido trd nén dong diéu véi
ly tuong tim kiém mot chan 1y
khoa hoc théng nhit. Nghich 1y
EPR cua Einstein va hai cong sy
dat vin dé rang thuyét luong tir
da ty mau thuén khi cho rang hai
hat quang tu (photon) Ava B tuy
6 rat xa nhau, khong thé * truyen
tin” cho nhau ma lai c6 thé hanh
Xt twong Gng v6i nhau nhu thé
van dang “giit lién lac”. Véi
cach nhin éy, Einstein mot cach

T tri kién séc - khong nhin vé vat 1y hoc luong tir,
ta thiy rang néu trong nhan thirc Phat gi4o, dic tinh
v thudng cua van phap 1a diéu duy nhat thuong
hang; thi trong vat ly hién dai, chinh tinh bat dinh
ctia thé gi6i lugng tir 13 diéu tat dinh duy nhat.

chu y hodc vo tinh da roi vao thu
“chu nghia hién thuc cuc bo”
(local realism), cho rang mdi
b phan thuc tai 1a mot phén t
tach roi, doc lap, do d6 mdi hat
lugng tr phai c6 mdt toa do va
quy dao chuyén dong xéac dinh,
thc ¢c6 mot “dinh xu” va khi
da tach roi nhau thi khong thé
c6 lién hé véi nhau [16]. Trong
khi co hoc lugng tir bac bo tinh
“dinh xit” cna thé gi6i lugng tir.
Noi cach khac, hién thuc lugng
tr 1 mot chinh thé nhét thong
va mdi hat quang tir A hodc B 1a
mot phan tir lién lac trong chinh
thé 4y, khong thé bi tach roi, nén
chung khong bao gio “durt lién
lac” vé1 nhau.

Hién thuc d6 c6 thé lién h¢ dén
ly Duyén khoi cua nha Phat: Co
Alavico B, Akhong 1a A néu B
ching 12 B [17]. Hodc no6i nhu tri
tué dan gian: Sinh con rdi méi
sinh cha, tirc rang cha chi la cha
khi ¢6 con hién dién va nguoc
lai. Sy phan biét A va B, hay
cha va con, theo d6 phai dugc
hiéu don thuan chi 1a sy phan
biét mang tinh cong cu, khong
khac gi sy phan biét hai ddu cua
mot s¢i day hay hai mat cia mot
ddng tién. Tét ca la nhitng mang
khong thé tach rdi cia mot tong
thé hién thuc dan xen ndi lién
trong cai ma Pao Phat goi la
trung trung duyén khoi, tao nén
tinh chat tuong tirc, trong lién,
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tuong thudc cia van hiru, khién
cho ta khong thé tac dong dén
cai ndy ma khong tao nén bién
ddi it nhiéu trong cai kia [18].
Ma tir tri kién 4y, ta ciing co thé
thay duoc thtr hién thuc duoc
phat hién va mo ta gan day trong
“thuyét hon don” (chaosism)
v6i vi du dién hinh v& “hiéu iing
canh buom” (butterfly effect):
Mot con buém dap canh tai
Brazil ¢6 thé gdy nén mot con
bao gitra Thai Binh Duong.

Phét gido von di khong hé 6m
ap tham vong cung cdp mot luan
thuyét khoa hoc. Pao Phat ciling
khong c¢6 nhiém vu thay thé cau
tra 101 cua cac nha khoa hoc cho
nhiing phép do, nhiing phép suy
luan dtc két thanh quy luat van
hanh cua thé giéi ty nhién. Pirc
Phat va Bao Phat chi ¢6 sir ménh
quan tim dén con nguoi, tim
kiém quy luét cua kiép nguoi dé
dé xuét giai phap cho nhirng van
dé cta nhan loai, dé giai thoat
nhan sinh khéi ndi khé niém dau
va xac dinh con duong dua dén
hanh phuc, an lac. Nhung con
nguodi van song trong thé gioi
tu nhién va gidi tu nhién khong
thé 1a chinh né néu khong c6
con ngudi. Sy dong diéu hay
gdp g0 gitra Phat gido va khoa
hoc. Vi vay, su hoi ngd tat yéu:
Hiéu biét vé con nguoi chinh 1a
hiéu biét vé ty nhién, van hitu va
nguoc lai, khong c6 thu tri thuc
nao vé thé gi6i tu nhién lai tach
roi tri thirc vé con nguoi. Chinh
tr mdi lién hé Ay, ta thay ludn
c6 canh cira dé Pao Phat goi 'y
cho cic nha khoa hoc vé cach
nhin thé gi6i; khoa hoc ciing c6
thé dung tri thirc cia minh déng
g6p cho nhan sinh, 1dn cho su
tu tdp va hanh tri Pao Phat cua
cac Tu si.
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Hiéu biét vé con nguoi chinh la hiéu biét

Ve ti nhién, van hitu, va nguoc lai, khong

c6 thit tri thitc nao vé thé gidi tu nhién lai
tach roi tri thirc vé con nguoi.

Céi nhin khong phan biét va nhan
thtrc su tuong trc tuong thudc cua
van vat noi Pao Phat, vi mot co
duyén dac biét, da déng thoi tré
thanh c6t 16i cua tu duy khoa hoc
hién dai. Nhu Duc Dat-lai-lat-ma
mot 1an timg hoi nha vat 1y hoc
trir danh David Bohm rang: “Tir
cai nhin khoa hoc hién dai, sé co
gi bdt 6n néu ta khang khang tin
vao sy doc lap c6 hifu cia ban
than va van vat chung quanh?”.
Bohm da tra 101 dut khoat: Ciing
nhuw nhitng hoc thuyét chii trwvong
chia ré con nguoi, nhi thuyét
phan  biét chung 16c, thuyét
phan bzet giai cap, tdt ca deu
bdt nguon tir cdi ré cua tw duy
phdn manh, tach roi, xem nhdn

loai nhuw nhitng phan biét ldp cia
nhitng quoc gia, ching toc, giai
cap, chir khéng hé la mét chinh
thé co két. Nhitng tham hoa trong
lich sir luén bdat nguon tir 16i tw
duy dy [19].

O Lang Mai, Thién su Nhat
Hanh da khoi xudng mot phéap
mon Thién quan goi 1a “phép
dia xic” (earth touching), xuat
phat tir hinh anh Buc Phét Thich
Ca trong dém Thanh dao da
cham tay vao mit dat dé dé nghi
mot su xac ching cho hién thuc
giac ngd cua Ngai [20]. Dat Me
- Mother Earth - trong cai nhin



cua phép quén Lang Mai va co
1€ cling tuong Ung vo&i cai nhin
cua Duc Phat trong dém Thanh
dao, 1a dai dién cua mudn loai,
cua moi ¢di, cua vo tan sinh linh
trong quéa khr bao gdm ca mudn
kiép cac bac Hién nhan, T4 tién,
tham chi ctia doi chu Phat qua
khua. Do 1a y nghia cta phép
quan dia xuc, cling nhu cua sy
thyc hanh 1& lay khi gieo nim
véc than minh xudng dat: Sy 4n
chung cua “Pdt Me” 13 su 4n
chting tron day, vién man nhat;
cling ddng thoi tir sy 4n chung
éy, cho ta cam nhéan du déy nhét
mdi lién hé giita ta voi toan ven
cdi séng, v4i van vat sinh linh va
mudn doi T tién. Ta thdy minh
1a mot phan khong thé tach roi
trong dong truyén thira nbi dai
tr bat tan thoi gian; va la mot
manh ghép tat yéu trong khoang
v6 bién khong gian cua c¢di sdng.
Bai thé, 1am sao c6 mot cai nga
(self) riéng biét nao, khi mdi ca
nhan luon la lién - c4 nhan?

Ttr tri kién séc - khong nhin vé
vat 1y hoc lugng tir, ta thiy rang
néu trong nhan thtrc Phat gido,
dac tinh v6 thuong ctia van phap
1a diéu duy nhét thuong hang; thi
trong vat ly hién dai, chinh tinh
bat dinh cua thé gisi luong tir 1a
diéu tat dinh duy nhit. Nhung
la thay, khi chip nhan diéu do
roi thi moi phan biét thuong -
vo thuong; bat dinh - tt dinh,
ching con y nghia gi nira. Chi
c6 mot cdi song mang dic tinh
dai dong Vé binh dang dugc tao
nén tur sy gan két tuong lién gura
van hitu, van dang tiép dién, van
dang tr6i chay.
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Tim hiéu vé chif hiéu

' 4

trong dao Phat

SC. Thich Nir Lién Dinh

oi dat nude déu mang

mét sdc thdi van héa,

phong tuc tdp quan
riéng biét, nhwng tat ca moi
ngueoi sinh ra trén thé gian nay
lai c6 cing diém giong nhau dé
la tinh than Hiéu dao. Chir Hiéu
tir xwa cho dén nay mang gid tri
vieot khoi pham tru khong gian va
thoi gian ma ngén ngit khé dién
ta hét vé gid tri cao dep dé. Hiéu
dao chinh la buc thong diép gui
dén nhitng nguwoi con hay hwéng
vé hai ding sinh thanh dé niém
an gidao dudng thiéng liéng cua
cha va me. Déng thoi, nguoi
viét muon khang dinh rdang Phdt
gido ¢é vai tro rat lom trong viéc
chan chinh lai nén dao dirc hién
nay dang cé chiéu hieong tut déc
trong xd hoi.

Ngudn goc chit Hiéu von khong
tai ligu lich st nao ghi lai, chi
biét rang khi ching ta hién hiru
thi chit Hiéu da xuét hién va lon
dan theo nam thang; hinh thanh
rat 1au doi khong nhiing & Viét
Nam ma con khap phu‘()’l‘lg Dong
va phuong Tay. Mbdi qudc gia déu
c6 nén van hoa khac nhau, vi vay
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quan niém chit Hiéu va hinh thirc
bao hiéu ciing c6 doi nét khac biét.
Dic biét, & mdi giai doan lich s,
khai niém chit Hiéu tuy co chat
khac nhau vé mit ngit nghia song
van ludn dé cao cong on cha me.
Trong tac pham “Ly hodc ludn”,
Mau T cho rang: “Néu lam viéc
duee 1om, thi khong cdu né tiéu tiét.
Ciing nhir cha me ngd xuong nwdéc
thi ciru cha khdi chét dudi la dirc
Iém, con nam chan kéo tay, doc
dau cha dé nude trong bung cha
chay ra hét dé citu cha khoi chét,
tat ca chuyén dé la tiéu tiét” [1].

Theo quan niém dan gian Viét
Nam, con cai phai hiéu thao voi
cha me bing cach ton tho, phung
dudng cha me 6m dau sém t01
Cha me chi day diéu hay diéu tdt
phai biét vang 16i. Néu mot ngudi
ngay ca viéc Hiéu dao voi cha me
khong tron thi lam sao dugc ban
be, théy cd, lang x6m, xa hoi,...
yéu mén va kinh trong. Tai Viét
Nam, mdi nguoi tir khi sinh ra
trén cdi doi, 16n 1én va trudng
thanh déu nho vao on sinh thanh
dudng duc cua cha me. Cong lao
ay trai qua bao nhiéu thé hé van
to 16n tuya bién troi, thé nén nghia
tinh 4y duoc thé hién qua cau tho:

“Pi khdp thé gian khong ai tot
bang me

Ganh nang cugc doi khong ai
khé bang cha”.

Khi néi dén chir Hiéu chang may
ai ldy 1am xa la, vi n6 di tr¢ thanh
truyén thong rat quen thudc va in
sdu vao tam tri ngay khi con bé,
trong nhiing 161 hat ru hay cau
chuyén c6 tich dan gian me ké.
Qua diéu nhac van tho moc mac,
nhe nhang 4u yém d6 1a ca hé
thong triét 1y day vé dao dtrc lam
ngum day con nguoi pha1 biét
“udng nudc nhd nguon > hay “an
qua nhé ké trong cay”, nén & doi
trude tién phai bao dap cong on
dudng duc ctia cha me. Day chinh
1a nén tang dao duc cin ban nhat
dé budc vao doi. Dau thé nao,
ngon tir ciing khong thé truyén tai
hét cong on cha me, cho nén chi
biét muon diéu nhac, van tho, ca
dao tuc ngi binh di dé biéu 16 tim
long chan thanh ma nguodi con
mot doi ludn khic ¢t ghi tim.

Cha me 1a dang sinh thanh thiéng
liéng vo bo bén, khong cb gi so
sanh dugc. Tinh yéu thuong cua
cha me d6i véi con céi 1a vo diéu
kién, chi cho di ma khong cannhén



“Chon nhu dao Phat rdt mau,
1am trung chi hiéu, niém dau chi¥ nhan
Hiéu la do duoc song than,
Nhan la ciru vet tram ludn mudn loai

Trén thoi hiéu bdo sanh thanh,
Dudi thoi nhan ciu ching sanh Ta ba”.
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lai. Trai qua miy nghin nam lich
su, du van vat co6 thay doi nhung
tinh than Hiéu dao van giit nguyén
nét truyén thong riéng biét, tro
thanh gia tri dao dirc trong thuan
phong my tuc nudc ta. Truyén
Kiéu cia dai thi hio Nguyén Du
ciing dé cao dao Hiéu va xem nhu
14 bon phan dau tién ciia con cai.
Thuy Kiéu hy sinh hanh phiic ban
than dé lam tron chir Hiéu.
“Duyén hoi ngo dirc cu lao

Bén tinh bén hiéu bén nao ning
hon,

Pé 107 thé hai minh son

Lam con truwée phdi dén on sanh
thanh” [2].

Lich sir bao doi nay, “Hiéu” da
trg thanh truyén thong gia tri dao
dic cao ca. Trai qua nhiéu thé
hé, “Hiéu” bao gio ciing duoc
dé cao. Du khoa hoc c6 phat trién
dén dau, nhung triét Iy 1am nguoi
ctia nhitng bac c¢6 nhan van bat
diét theo thoi gian va han sau
trong long mdi chung ta. Thé
nén “bdo hiéu la mot quan niém
chinh dang, mot hanh dong hop
ly trong cwr chi: lam con chung ta
khéng thé quén dwoc néi lao thin
khé thir ciia cha me, mdi miét lo
cho con tir miéng com manh do,
¢o dirc rong tai cao, lo cho con tir
khi méi lot long cho dén ngay dau
bac rang long; khong ké gi khé
khan vt va...
lam sao cho con minh dwoc thong
minh nhdn dicc ma cha me quén
minh dot nat t4i 16i” [3].

Vi vdy, Hiéu khong phai 1a nhimg
gi ndi suéng ma phai dugc c6 dong
bang nhitng viéc 1am cy thé nhu:
Quan tdm, cham s6c va phung
dudng me cha,... bing nhiing
hanh dong cu thé nhat dé cha me
yén long an hu:ong tudi gia. Nhung
di c6 lam tit ca ciing khong thé
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Luén luon vi nght

dén dap hét dugc cong on 16n nhu
bién troi 4y. Cho nén, hang dém,
chiing ta hiy cau nguyén cho cha
me du con séng hay di mat ludn
luén duogc an lanh.

Trung Hoa von noi tiéng véi cach
gido duc uén nin con nguoi tir
nho. Thong qua dao Hiéu cua
Nho glao chung ta cang hiéu r&
hon vé nén vin héa lau doi c6
strc lan toa rong khip phuong
Dong. Vi “Nho gido dé cdp nhiéu
noi dung, trong do co noi dung
giao duc tw lLt’O’ng “Hiéu” cia
con nguwoi. “Hiéu” la mét pham
tru dao dirc cua Nho gido” [4].
Theo Nho gi4o, cach bao hiéu cao
nhét 14 phai lap than hanh dao, c6
dia vi trong xa hoi. Nguoi con
c¢6 thanh coéng cha me moi hién
vinh, n6 may n¢ mat véi dong
ho to tién. Khong Tur cho rang
than thé nay do cha me sinh ra,
nguoi con c¢6 Hiéu khong dugc
hay pham: “Thdn thé, téc da, déu
nhan tir me cha, khong dwroc aé bi
hiiy hogi, ton thiwong, do la khoi
dau cua chir Hiéu. Ldp than hanh
Pao, luu danh cho hdu thé, dé
hién vinh me cha, d6 la tot ciing
ciia Hiéu”. Pong thoi: “Cha me
con song thi phung sw cho hop 16,
mat r&i thi tong tang cho hop lé,
ciing té cho hop 1" [5].

Nhu vay, theo Nho gido nguoi
con phai thé hién long hiéu kinh
v6i cha me bang cach: “I. Quy
trong, giit gin than thé do cha me
sinh ra; 2. Lap than duong danh
& doi d@é vinh hién cha me; 3. Doi
voi cha me, phai phung dwong khi
con song va lo hdu sw cho hop
1¢” [6]. That vay, Nho gio 14 ton
gi4o rat coi trong dén chir “Hiéu”,
du cha me c6 lam sai cling khong




dam trai 10i. Khong Tir noi: “tho
cha me nén nho nhe khuyén can,
néu thiay cha me khéng theo ¥
minh thi van cung kinh ma khéng
xuc pham cha me, tuy kho nhoc,
lo buon nhung khéng dwoc odn
hdn” [7]. Vi thé, Hiéu duoc Nho
gido dat ¢ vi tri dau, Tang Tir noi:
“Hiéu la nét dimg dau tram nét.
Hiéu cam dén troi thi gié miea hoa
thudn. Hiéu cam dén dat thi mudn
Vit tot twoi. Hiéu cam dén nguoi
thi phuc loc thinh vuong” [8].

C6 thé thay, Nho gido c6 mot hé
thong gido duc con ngudi dugce
ap dung tir xua dén nay, trong d6
luén dé cao vai trd “Hiéu dao”.
“Hiéu” nhu soi day vo hinh ndi
két va thit chat tit ca mdi quan
hé trong gia dinh, bién thanh chét
lidu xay dung cudc séng hanh
phtc. Ngoai ra, chinh chit “Hiéu”
cling mang dén nhitng gia tri tinh
than to 16n cho chiing ta.

Dao Phét ciing noi dén chir Hiéu,
nhung v6i ndi dung va y nghia
rong 16n hon. Qua cdu mé dau
trong tap truyén tho dan gian
“Nam Hai Quan Am” di noi 1én
diéu do:

“Chon nhw Dao Phdt rat mau,
Tam trung chit Hiéu, niém ddu
chit Nhan

Hiéu la dé dwoc song than, Nhan
la ciru vt tram ludn mudn lodi.

Trén thoi hiéu bdo sanh thanh,
Duoi thoi nhan curu chung sanh

Puc Phat néi trong kinh Truong Bo, kinh Gido Ta ba” [9].
Tho Thi Ca La Viét vé bén phan cua cha me cling
¢6 nam trach nhiém déi voi con cai: “Ngan chan Bén canh d6, nhig 161 day cta
con lam dieu dc; khuyen khich con lam diéu thién; : ’
day con nghé nghiép, cuéi vo xirng dang cho con,
dung thoi trao cua thira tw cho con”.

Dtic Phét vé phuong phap tu tp
dé di dén giai thoat duogc thiy rat
nhiéu trong Kinh tang Pali cua
Phét gido Nguyén thiy. Co thé
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thay, nhiing 101 Duc Phat day
vé chir “Hiéu” that day du, sinh
dong va cu thé. Piéu nay da duogc
Puc Phét tuyén bd trong Kinh
Tuong Ung tap I. “Nay cac Ty
kheo, cdi gi la nhiéu hon, sita me
ma cdac ngwoi di uong, trong khi
cac nguoi heu chuyén ludn hoi
trong thoi gian dai, hay la nuoc
trong bon bién”. Khong phai sita
cia me nhidu hon nudc trong
bon bién, ma Pirc Phat mudn day
rang céng on cta me that khong
gi sanh noi, 1am sao dap dén cho
hét. That vay, cong on cha me
khong thé ding ngén ngit dién
ta, du chung ta c6 bao hiéu bang
cach nao ciing khong du.

Trong Phat gido, dbi véi nguoi
Xuét gia viéc cao bo rau toc, tic 1a
huy hoai mot phan ma nguoi doi
rat quy dé song doi pham hanh.
Hang ngay, moi budi sang nguoi
xuit gia thuong so 1én dau dé tu
nhic nhé minh phai ¢b ging doan
tr tham, sdan, si va hudng dén
muc tiéu “Thuong cau Phét dao
ha hoa chung sanh”. Day cling
duoc xem 1a mot hanh dong cu thé
dé hoi hudng phude bao dén déng
sinh thanh ctia minh, tuy tron ven
khong bang vat chat gidng thé
gian nhung bang tinh than hudng
thuong dung véi tinh chat triét 1y
dao dtrc cuia Phat gido.

Qua do, chung ta théy duoc Pao
Phat 1a dao nhap thé khong roi xa
thé gian. Vi vay, kinh Phan Biét
ké rang, Pac Thé Toén thudng
nhic nhé dén cong on cha me
Ngai: “Ta trai qua nhiéu kiép
tinh tan nay moi thanh Phdt, toan
la cong on cua cha me Ta. Vay
nén, ngwoi muon hoc dao khong
thé tinh tan hiéu thio véi cha
me”. Do d6 bon phan cua ngudi
con ddi v6i dang sinh thanh dang
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duogc cung kinh va cung duong,
tat ca nhimg diéu d6 Puc Phat
da day trong rat nhiéu Kinh dién.
Ngoai ra, trong kinh Gido Tho Thi
Ca La Viét chi rd nam truong hop
nguoi con phai phung dudng cha
me nhu phuong Poéng: “Puoc
nuoi duong, toi sé nuoi duong
lai cha me; t6i sé lam bon phdn
doi véi cha me; 10i s€ gin giit gia
dinh va truyén thong; téi bdao vé
tai san thira tw; t6i sé lam tang 1é
khi cha me qua doi” [10]. Vivay,
buc Phat da ndi nguoi nao thanh
kinh nuéi nang, phung dudng me
cha s& huong nhitng cong dirc tot
lanh do Iong hiéu dudng dem lai.

Puc Phat da liét ké nhiing diéu
d6 vao nam toi ngti nghich, trich
trong kinh Tang Chi B9, tap 1,
trang 738: “Co nam nghich toi
nay, nay cdac Ty kheo, dwa dén
doa xut, dua dén dia nguc, khong
co thé chita tri. Thé  nao la nam?
Doat mang me, doat mang cha,
doat mang vi A-la-han, voi ac
tam lam Nhuw Lai chay mau, phd
hoa hop Tang” [11]. Chit “Hiéu”
trong Phat gido mang gia tri quan

trong va cao quy dbi v4i chiing ta.
Khong chi trong pham vi “Hiéu
dao” nho hep ma con chua dung
dao dtrc mang tinh “Chdan-thién-
myp” dé tmg dung vao cudc sdng,
ngoai ban than con dem dén loi
ich cho tha nhan, gia dinh va xa
hoi. Pidu nay cho chiing ta thay
dao dirc Phat gido 1a nép séng
huéng thién khong nhiing dé cao
vi tri con nguoi ma con dua con
nguoi tién dén con duong giai
thoat ¢ hién tai. Nhu trong kinh
Phap Cu 183, buc Phat co6 day:
“Khéng lam moi diéu dc

Thanh twu cdac hanh lanh

Tdm y giit trong sach

Chinh loi chw Phdt day” [12].

That vay, dao dac Phat giao
khong nhimng dugc thé hién qua
luat nhén qua, nghiép, vo nga,...
ma gido ly nha Phat con chi ra cai
khd, nguyén nhan khd, sy diét
kho va con duong doan tan kho
dau. Do d6, Duc Phat tuyén bo:
“Chu Ty kheo, xua ciing nhu nay,
Ta chi néi lén sw khé va sw diét
khé”. Pao Phat khong nhimng chi
15 con dudng khd dau cua con



nguoi, ma con khich 1€ chung
ta lam lanh tranh di, gitr gin ba
nghi¢p than khau y duoc thanh
tinh. Bén canh d6, DPuc Phat day:
“Con nguoi la chu nhdn cua
minh, la hon dao cua tuw than’.
Vi vdy, khd dau hay hanh phuc 1a
do chinh ninh quyét dinh.

Trong bdi canh toan cau hoa
cing voi sy phat trién cta khoa
hoc cong nghé dang chong mat,
con nguoi cling chay dua voi
thoi gian ma quén di bon phan va
trach nhiém hiéu thao véi ong ba,
cha me. Phai chang su tic dong
cia nén cong nghé 4.0 di lam
con ngudi quén di nhing truyén
thong xua, chi biét lao dau vao
nhitng thir hién dai? Bén canh do,
chung ta phai d6i mat véi nhitng
van dé tiéu cuc nhu té nan xa hoi,
su suy thoai trAm trong vé& gia
tri dao durc, nhit 1a chir “Hiéu”
dang bi x6i mon bai 16i séng thuce
dung, trong vé vat chét hon tinh
cam. Tuy nhién, lam tron chir
“Hiéu” ngoai viéc nudi dudng,
cing duong cha me voi cua cai
vat chét, tién bac,... tat ca nhitng
didu d6 van chua du. Vay ma trén
thuc t& van c6 khong it nhiing cau
chuyén thuong tdm ma chung ta
dugc nghe qua tir cac phuong tién
truyén thong dua tin van dang
dién ra hang ngay nhu: Con céi
méng chiri cha me, anh em dun
ddy nhau khong chiu nudi cha
me, tham chi danh cha giét me...
Phai ching gidi tré bay gio séng
qua ich ky, tho o, chi nghi cho ban
than ma khong nghi dén nguoi
khéc. Vi thé, viée quan tdm cham
soc cha me trd thanh ganh nang
nén noi gi dén chir hiéu. C6 bao
gio ching ta dat minh vao vi tri

cua cha me chua? That vay, cha
me da hy sinh tit ca dé cho cac
con nén ngudi, tham chi dau cho
c¢6 pham toi chi mong con day du.
Trong kinh Vu Lan ¢6 doan:
“Con con nho phdi lo san soc
An dang cay, biii ngot phan con
Phdi tam, phdai giat, rira tron
Biét rang do déy me khéng ngai gi”.

Vi vay, Duc Phat noi trong kinh
Truong B, kinh Gido Tho Thi
Ca La Viét vé bon phan cua cha
me cling ¢c6 nam trach nhiém doi
voi con cai: “Ngdan chdan con
lam diéu de; khuyén khich con
lam diéu thién; day con nghé
nghiép, cuoi vo xung dang cho
con, dung thoi trao cua thira tw
cho con”. Vi thé, cha me khong
chi nuéi dudng con cai dén
truong thanh ma con phai co
trach nhiém day dd con trg thanh
nguoi co ich trong xa hoi. Qua
d6, 1a nguoi xuat gia hoc Phat,
trudc hét chung ta can trang bi
cho minh ddy di nhitng phdm
chit dao dic chuidn muc nhat
dé gop phan gin giit nét vin
hoa cua dan toc ta trong thuyén
thong giao duc xua va nay, giap
dat nuéc ngay cang on dinh van
minh, giau dep hon. Qua day,
ngudi viét mudn gui dén thong
diép: “Ldng nghe dé hiéu, nhin
lai dé thwong” cua HT. Thich
Nhét Hanh nhu 16i nhéc nho dén
tat ca moi ngudi phai tu ¥ thirc
va soéng co trach nhiém véi chinh
minh. Diéu quan trong 12 biét ddi
nhan xu thé, “Hiéu dao” chinh
12 nhitng bac thang dau tién dé
chung ta budc tiép vao truong
doi. Ngay tir dau ma chung ta
thiéu sot viéc dén dap cong on
cha me thi ching ta da thét bai.

Chinh yéu t0 cua Phit gido da
dap ung va gidi quyét noi khd

niém dau ngay trong hién tai qua
cac bai gido ly ng dung vao doi
song, gitp cho nguoi dang 1am ac
biét hoi dau hudng thién, nguoi
chua 1am céc diéu 4c s& phat sinh
thién tam, gitt “thdn, khdu, y”
trong sach dé mang lai loi ich cho
cugc doi. Phat gido mang dang
dap hoan toan khac cac ton gido
con lai, boi tinh thyc té, khong
chi trén hinh thirc ngdn ngli qua
loa ma Phat gido di sau vao long
ngudi, lam thay dbi ndi kho niém
dau ho dang gép phai va mang lai
loi ich cling nhu binh an cho toan
thé van vat trong vii try.

Cha thich:

[1] Minh Chi - Ly Kim Hoa (Nhiéu tic gia),
Lich sur Phdt gido Viét Nam, Nxb. Khoa hoc
Xa hoi, 1989, tr.58.

[2] Nguyén Du, Truyén Kiéu, Nxb. Dai hoc
va Trung hoc chuyén nghiép, 1972, tr. 195.
[3] HT. Thich Thién Siéu - HT. Thich Minh
Chéu, Chit Hiéu trong dao Phdt, Nxb. TP.
Hb Chi Minh, 2000, tr. 8.

[4] Cao Vong Chi, Pao Hiéu trong Nho gia,
Nixb. Chinh Tri Qubc Gia, 2014, tr. 5.

[5] Nguyén Hién L&, Ludn ngi, “Thién II.
Vi Chinh”", Nxb. Van hoc, Ha N6i, 1995, tr.
40.

[6] Thich Nhat Tur (Bién tap), Nén Ting
Gido Duc Phdt Gido Vé Bao Dirc, Nxb.
Tén Gido, 2019, tr. 445.
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[8] Ta Thanh Bach (dich chti), Minh Tam
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H& Chi Minh, 2000, tr.18- 19.
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B6 Kinh, Kinh Gidao Tho Thi Ca La Viét,
Vién NCPHVN, Nxb. Téon gido, 2018, tr.
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BG Kinh, tp 1, Chuong 5, Phim Bénh, phin
Ngti Nghich, Vién NCPHVN, Nxb. Ton
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That ra,
Chung ta dang 1am cho kho dau
Chong chat kho dau...

Chung ta ham doa
Va ban gict lan nhau
Su thu han chua bao gio voi can

Hay nhin nhiing doa hoa
Vit than canh dé no

Hay nhin mot chiéc 14
Khic khoai mot niém xanh

Tat ca la trd on cho bau troi va mat dat
Noi nu6i dudng moi sinh loai...

Con chung ta thi sao?

Chét linh trudng trong nguoi trdi day
Mudn lam mot dai dé

Mubdn xay dung mot viwong triéu I6n manh
Doi doi con ngudi thudn phuc con ngudi...

Chung ta d3 nham

Cai sinh, gia, bénh, chét c6 chira ai dau!
Dén dai réi hoang phé

Hu danh r6i lang quén

Ai giét choc sé bi giét choc
Do 1a quy luat phi thuong
Khoéng c6 strc manh nao ngan noi

Chung ta hay lam gi
Cho thé gidi bot kho dau...

Hay cam on mdt chiéc 14 di che minh
Hay cam on mdt bong hoa da nhin minh mim cuoi
D6 1a nieém hy vong cho the gidi bot kho dau...
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Paxay dung
- Chdnh dién 02 tang 3.200m’
-Tugng Quan Thé Am B tat
bdng d cao 16 mét.
- Gldng durong 2.000m?
-Ldphoc, nhaTang....

Tai co'sGTang -
Dién fch dét: 300.000m’ |48
(03 mau Tay)

| THONG BAO
TUYEN SINH KHOA XI (2022 - 2025)

Kinh goi: Chw Ton Hoa thwong, chu Thweng toa, Pai dire
Ting, Ni Tru tri cac Chua trén toan quéc
Ban Giam hiéu Trudng Trung cp Phat hoc tinh Dong Nai
Tran trong Thong bao dén quy vi Bon su cta Tang, Ni sinh mudn theo hoc ndi
tra tai Truong Trung cap Phat hoc tinh Dong Nai khoa XI (2022 - 2025), thi lién hé truc tiép véi
nha truong dé nhan ho so dang ky thi tuyén, cu thé nhu sau:

- Tang sinh: Lién hé nhan va ndp hd so tai co s¢ Tang, chuia Phat Hién, phuong Phude Tan,
thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai. Dién thoai: 0399490093 - 0903613366 - 0918545689.

- Ni sinh: Lién h¢ nhan va ndp hd so tai co s& Ni, chua Hué Giéc, xa Long Phudc, huyén
Long Thanh. Dién thoai: 02513558626 - 0918852846 - 081 8231399.

- Thién sinh (Ting, Ni) thuéc Thién phai Trac Lam Viét Nam, lién hé nhan va nop hd
so tai Thién vién Thuong Chiéu, x3 Phuéc Thai, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai. Dién thoai:
0913176162 - 0933812830.

- Ni sinh thudc Hé phai Khat s Viét Nam lién hé nhan va ndp ho so tai tinh xa Ngoc
Uyén, phuong Biru Hoa, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai. Dién thoai: 0902587599 -
0906722787 - 0344456217.

Luu ¥: - Phat va nhan hd so ké tir ngdy ra Thong bao nay.
- Ngay thi tuyén va Khai giang s& Thong bao sau.
- Tu hoc ndi tra 100% tai truong theo hé Trung cdp 3 nim,
moi chi phi nha trudng chu cap.
- Ly lich tdt, strc khoe tdt va dd ¢ chua tu hoc trén 3 nam
- Trinh d6 van héa da tot nghiép 16p 12 trd 1én, tudi doi tir 18 dén 35.

Nay Thong béo.
Dong Nai, ngay 04 thang 03 nam 2022
Nguoi trich sao ke hoach ._f--‘, iéu Trudéng
Hiéu ph6 Thuong truc kiém Chanh Thu ky Vo
fz TRUTWG AT
/ﬁf I ‘lhn"r"‘h"'z fll'll >
= /1 i{\miut-? iy /i >
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_—-——-"__-____ S l'"'l ——
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Hoa thugng Thich Phudc Tu ﬁ’(')‘a thuong Thich Nhat Quang

(T Ton ty) (Thudng Chiéu Thién vién)
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