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V @ C HOI NGHI KHU YUC THUONG NIEN AN DO
NAM 2013 (Ngay 22-27/3/2013)

Nham muc dich thuc ddy hon ntia guan hé hgp tac thuong mai dau tu gicta Viet Nam va An
Do, trong khuén khé hoat dong cua Dién dan Doanh nghiep Viét Nam - An D6, Phong
Thuong mai va Cong nghiep Viet Nam sé té chuc doan doanh nghiép di khao sat thj trudng
An D6 tirngay 22-27/3/201 3 do Ong Lé Phudc VG - Chil tich Dién dan Deanh nghiép

Viet Nam - An D6 lam trudng doan.

H&i nghi khu vue 'fhuéng nién An D& néim nay v6i chu dé “Chét xic téc cho sy tang trudng cia Doanh nghiép,
co héi va théch thic cia cac Doanh nghiép trong nén kinh té bién déng” la mét sy kién l6n tap trung gan 400
doanh nghiép lén cia An Do trong céc linh vuc IT, duge pham, sét thép, dét, béng...va céc nganh céng nghiép
manh tap trung tgi phia Nam An D6. Nhén chuyén di nay, Ban Té chic cing dy kién thu xép cho doan di tham
va fim hiéu vé& van hoa va Phat gido trén ddt Phat Bodhgaya va Thanh dia Varanasi.

Lich trnfie: = 227372003 Khéi hanh di Hyderabad (An D§). Quéa cinh tai Kuala Lumpur.
*23/3/2013 Tham dy Hii nghi khu vifc Thudng nién An Do CII SR
=24/3/2013 Bén Varanasi viéng tham vuén Loc Uvén vi du ngoan song Hing,
*25/3/2013  Dén Bodhgaya chiém béi B6 Dé Dao Tring va Viéng béi thap Dai Giac,
*26/3/2013 Di chuyén dén Delhilam thi tuc don chuyén bay v Viét Nam.
* 27132003 VE tai Hix Noi & TP HCM.

PON PANG KY THAM GIA POAN DOANH NGHIEP KHAO SAT THI TRUONG VA THAM DU HOI THAO TAl AN BO
Xin wui long gui dang Ic}r truéc ngdy: 15/3/2013

Dé nhan bén soficopy méu don dang ky tham gia doén, xin vui long lién hé Ban thu ky Dién dan DN Vigt Nam - An Bé
Ban Quon hé quéc té: 56 9 Bac Duy Anh, Ha MNai * Tel: 04.35742022 - Fax: 04, 35742020/ 35742030

1. Ba Truong Bich Mgoc (Ext: 305 - DB: 0936.953.559 - Email: ngoctb@vedi.com.vn)

2. Ba Dang Thi Lign (Ext: 352 - DB: (0912.442.662 - Email: liendt@ved.com.vn)

3. Gng Bong Quang Huy (DB: 0903.571.396 - Email: dong.huy@hoasengroup.vr)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHI VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dAu va giita thing

Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Ph6 Tong Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Téng Bién tap
THICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

Trisu
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phat hanh
Tru s6 Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335

C6 Tran Thi Hai Bong, DB: 0907 164 066

Quang cao
C6 Thu Suong, Db: 0918 032 040

Toa soan
294 Nam Ky Khoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
toasoanvhpg@gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi Van Héa Phat Giao - Ban Van hoa
S6 tai khoan: 14870000008
Ngan hang VVPBank, Chi nhanh TP. HCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
Bo Thong tin va Truyén thong
S61878/GP. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Trin Phu
Q.1 TP. Hb Chi Minh

Pham céach nao cho lanh dao trong khiing hoang? (Nguyén Can)

Sucong mai

Hoc chon ly (Minh Bdng Quang)

Phat gido va kién truc (Tinh Vdn, Nguyén Phudc Tam dich)
Biéu dién 4m nhac tuan hanh trén dudng phd (Lé Hai Bdng)
Hay tu minh nuong tua chinh minh (Thanh Nhu)

Tat ca ching sanh déu co6 Phat tanh (Nguyén Thé Bdng)
Suaong khoi song Huong (Thij Gidi)

Ong lao tri kinh Dugc Su (Lé Pan)

Gido duc Phat gido: Gido duc thuc hanh (Thich Gidc Toan)
Moi trudng séng va suic khoe tir nguyén thiy dén ducng dai
(Lanie Johnson, Nguyén Binh Chung dich)

Chua la gitta quan dao Hai Tac (Nguyén Phudc Thi Lién)

Trai chanh va ly nuéc chanh (V6 Vdn Lan)

Bén bd sanh tUr (Huong Dic)

Trong ngudi ma ngam dén ta (Hoang Td Thich)

Mé ai! Con... (Ngi Nghinh)

Su co6 don (Sarah Shifferd, Tran Khiét Bdch dich)

Tho

Néi dau (truyén ngdn cda Nguyén Hiu D)

Tham ngudi thay thudc 103 tudi“Ching ta cé thé séng thong
tha...” (Bé Héng Ngoc)

Nhiing ngudi sung suéng (Cao Huy Héa)

Manh trang lang Nguyét (Tt Sam)

L&i cdm on cudc séng

Bia 1: Vao dinh. Nguén: breathelosgato.com
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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Budc vao thdng hoat ddng dau tién cdia ndm thi chin, Van Hoa Phat Gido da
¢6 dugc mgt niém vui nho nhé nhung mang y nghia khich I€ I6n. That vdy, trong
ltic bdo dang con khé khén vé tai chdnh va trong hodn canh khé khan kinh té
trén ca nudc, thé ma khi thuc hién s6 bdo Xudn Quy Ty 2013, toa soan van quyét
dinh in nhiéu hon lugng phdt hanh thuong ky 1.000 ban. Va dti la s6 bdo ghép,
gid cao gdp doéi, VHPG van phdt hanh hét sé lugng da in.

Mét sukién khdc mang mét niém vui khdc cdia toa soan, dé la su'thé hién tinh
thdn doan két, tuong thdn: cdc thanh vién trong toa soan va mét vai ngudi thén
cting déng gdp thuc hién chuyén hanh huong tham quan Hué-Ba Néng trong
ndm ngay.

Khi s6 bdo nay dén tay quy déc gia thi doan ching téi dang c6 mdt tai Hué.

Nhan ddy chung t6i ciing xin théng bdo, ngoai dia chi ci vanhoaphatgiao@
vnn.vn, toa soan viia méthém mot hop thu'tai dia chitoasoanvhph@gmail.com
détién tiép nhan thu tirva bai vé ciia quy déc gia, quy vi cdng tdc vién, an nhan
va than hau gdi vé khi can.

Nhing ngay thdng dm dp cda maa xudén da vé.
Trong su phdn khdi cua viéc khéi dau mét ndm
_ lam viéc mdi, ching t6i chan thanh kinh chdc quy
p déc gid, quy vi cdng tdc vién, an nhan va thdan hau
= dat dugc niém vui, su hdng hdi va niém hy
vong mét nam Quy Ty an khang va

| thinh vuong.

Van Héa Phat Giao




Pham cach nao cho

lanh dao

trong khung hoang?

NGUYEN CAN

at nudc Viet Nam dang & trong mét thoi ky

khé khan khi nén kinh té phai doi dién tinh

trang suy thodi ma c6 lic ngudi ta nghi tinh

trang dy sé c6 thé dugc vugt qua, nhung

thuc t€ da khong xuat hién nhiing biéu dé
tdng trudng hinh chV hay chit U theo nhu dy bdo ma co
vé hoat déng kinh té€ van tiép tuc troi sut theo biéu dé W
- nghia la phat trién chua thuc su bén ving.

Kho khan khach quan da dugc nhan dién nhung tré
ngai cht quan thi van con nguyén nhiing thach thiic. Té
hon, c6 nhing tré luc rat I6n nhung vi “té nhi” hay “nhay
cdm”khién ai cing ngai ndira. Thi diém lai dau la nhiing
“vat can”khién dat nudc tray trat phat trién dé gidp hinh
dung pham cach can thiét ctia ngudi lanh dao trong luc
khting hoang nay, tur kinh t€, xa hoi dén ca niém tin.

Voi trong phong khdch

“The elephant in the room” a dac nglr clia ngudi My dé
chi mét diéu rd rang, ai cling thay cling biét nhung lai ngai
ngan hay cadm thay té€ nhi dé néi ra. Ngudi ta thuong dé
cao pham tinh trung thuc trong gia dinh hay trudng hoc
nhung trong cudc séng nhiéu khi ngudi ta lai ngoanh mat
lam ngo trudc su that hay gia va nhu khong biét. Vi du nhu
chuyén nhiing nhiéu, doi hoi clia cdc nhan vién cong quyén
cac cap trong nhiing th tuc hanh chinh, thué vy, hai quan,
cap gidy phép cacloai .... Vi du nhu chuyén bon rut vat tu
cong trinh, hay dau thau chi dinh dé mé 16i cho “san sau’,
cho “nhém lgi ich” tring céc du an I6n... Nhiing con voi
ay van nghénh ngang trudc mat ching ta, trong cong sd,
nha thuong, san ga bén cang, trong nhiing Itc chdng ta
can su phuc vu ctia ho. Trong céc t6 chlic, Voi phong khdch
€6 khi la ngudi cht tri cuée hop, la nguidi trong ban chéng
tham nhiing (). Riét réi tinh trang né nang, e dé nhau khién
nhing cudc hop phé binh trg nén hinh thic, xué xoa, vo
hinh trung dung ting cho té nan tham nhiing cé dat phat
trién va kho diét trir tan géc.

Sdu trong néi canh

Ngudi ding dau Nha nudc Viét Nam clng da tung
burc xtc khi tra 16i trude cl tri rang ching ta dang ¢6
mot bay sau trong ndi canh, lam phién ldong nhan dan
va gay can tr§ qua trinh phat trién dat nudc.

Trudc doé cling da cé mot vai vi lanh dao kéu goi
chan chinh tu cach cla cac quan chiic va can phai
hanh déng ngay dé cham dut quéc nan “tham nhiing,
tiéu cyc” ciing nhu “chay chic, chay quyén, chay toi”.

Vé van dé xay dung con ngudgi, dé c6 nhiing cong
béc thuc su trong sach va cé nang luc la chuyén quan
trong. Nhung quan trong hon la tao ra mét nha nudc
phap quyén ma trong dé ca chinh quyén va ngudi dan
déu ton trong phap luat va ciing tao ra mét xa héi dan
su dé ngudi dan cé dip bay t6 phan bién mot cach co
t6 chiic va hé théng. Pho Chi tich Mat tran T6 quéc Vi
Trong Kim c6 1an nhan manh: “Nhan dan mong muén
Trung uang va cac cap Gy 6 gidi phap déng b, chan
chinh t6i nai téi chén mét bo phdn khéng nhé can bé,
dang vién suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao dc 16i
séng, xU ly nghiém nhiing can bo thoai hoa, bién chat,
tham nhiing chay chtic chay quyén, thi€u trach nhiém
gay that thoat, thiét hai cho dat nudc va nhan dan”.
Cang theo cac bao cdo gan day, nhan dan con nhiéu
nghi ngai trudc nhiing vudng mac va tiéu cuc trong
quan ly dat dai, tinh trang quan liéu, tham nhiing, lang
phi chua dugc ngdn chan day IUi. Van dé Igi ich nhom
va phan hdéa giau nghéo c6 xu hudng ngay cang ro.
C6 ngudi noi: “Tham nhidng lam é danh méi truong dau
tu Viét Nam” nhung cling cé ngudi cho rang té nan tham
nhing & dau clng c6, lam tiéu hao nhing mon tién
khéng 16 clia nhiéu qudc gia dang can. Mét té chic theo
déi tham nhiing toan cau méi day da cong bé danh sach
cac nudc c6 nan tham nhiing dudi nhiéu dang, cudp di
nhirng mén tién 16n ctia nén kinh t&€, ma trong thuc té, la
tién ctia nhan dan. Sé tién mat mat do tham nhiing that
déang kinh ngac. Theo T6 chic Liém chinh Tai chinh Toan
cau (GFI) trong thap nién tlr 2001 dén 2010, 150 qudc
gia dang phat trién da bi bon rat bat hgp phap khoéng
5.860 ti d6 la. Trung Qudc ding dau danh sach cta GFI
vGi 2.750 ti d6 la nhiing khoan tién bat minh that thoat
trong khoang thai gian d6. Tiép sau la Mexico 476 ti, Nga
152 ti... & Viét Nam tuy chua c6 con s6 cu thé nhung
theo TS. PGS Tran Dinh Thién, Vién phé Vién Kinh t€ thi
“.. téng dau tu xa héi & nuéc ta khodng 35% GDP (17-18 ti
USD). Trong dé, chi tiéu nha nudc chiém hon 50% (khodng
10 ti USD). Chi ctia nha nuéc c6 nhiéu khodn, tdt nhién chi
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phi vin phong, mua xe cling thdt thodt nhung thdt thodt
trong nguén vén ddu tu phdt trién (khodng 30% tong ddu
tu xa hoi) dugc biét dén nhiéu nhdt. Ma néu dé thdt thodt
khodng 25% Iuong vén nay thi né tuong duong 4-5% GDP,
cling cé thé hiéu thdt thodt dy sé kéo tut téc dd tdng GDP
xudéng tor4-5%!"

Con theo T6 chiic Minh bach Qudc té, Transparency
International (TI), Viét Nam diing & th bac 123 trén 176
quéc gia dugc xép hang (thd bac nay trudc day la 116),
nghiala chdngtadang... tuthang(!). Tl cling yéu cau cac
qudc gia can cong khai hoa cac hoat déng va gidp dan
chiing ndm bat tinh hinh mdi, giip cho cong dan thém
phuong tién t6t hon dé chéng tham nhing. Ngay trong
Nghi quyét Hoi nghi Trung uong IV vé xay dung Dang
néu rd rang mét bo phdn khéng nhé can b, dang vién,
trong dé c6 nhiing dang vién gil vi tri lanh dao, quan
ly, k€ c& mét s6 can bod cao cap, suy thodi vé tu tudng
chinh tri, dao dtic 16i s6ng, cdng tac xay dung Dang van
con khong it han ché, yéu kém, tham chi c6 nhiing yéu
kém, khuyét diém kéo dai qua nhiéu nhiém ky cham
dugc khac phuc, lam giam sut long tin ctia nhan dan doi
vGi Dang, néu khong dugc stra chira sé la thach thic doi
V@i vai tro lanh dao clia Bang va su ton vong cla ché
d6 Thi trudng Nguyén Thanh Son, trong 1an noi chuyén
trén truyén hinh cudi nam, cling thang than nhan dinh:
“Vén héa phong bi bat dau ngdm dan tir trén xuéng dudi,
vao cdc tdng IGp cua xa hgi, len 16i trong cdc thén ban lang
xa. Bdy gio di ddu ciing phdi cé phong bi, néu khéng thi rdt
khé. Tuy tinh chdt céng viéc ma phong bi ndng hay nhe,
ngudi ta con c6 khdi niém “phong bi” ngoai té hay néi té.
Ddy la nhing cdi ma Viét kiéu & nudc ngodi, cdng tdc, lam
viéc sinh s6ng & cdc quéc gia phdt trién coi ld “mét cdi gi dé
nhu la hanh ha va si nhuc déi véi ngudi ta”

Thu trudng Son chia sé thém: “Nhiéu noi khéng
hiéu, nhiéu noi cé tinh khéng hiéu, cdi khé cta
chung ta la vé mdt co ché. Chinh vi thé, ching ta
dang cé gdng lam sao diéu tri mét bd phan khéng
nho thodi héa vé tu tudng dao dic va tim mdi khéng ra
cdi bo phan nhé ndm & ché nao? N6 khéng nhé nghia
la né I6n, n6 I6n ma tim mai khéng ra, s6 ndy né cuc ki
ghé gém, cd thudt tang hinh, nén tim méi khéng ra”.

Hay cho théi viéc nhirng “tho dét”

Ngudi ta lién tudng dén chuyén Chiéc do hoang dé
ma Andersen da viét. Trong cau chuyén dy, van hao Dan
Mach mé ta nhiing ga “thg dét” - nhiing ké Itra gat -da
tuyén b6 sé may cho mét vi hoang dé mét chiéc ao ma
nhiing ké ngu don va kém coi sé khéng nhin thay gi. Nén
6 luc “Hoang dé nghi: ‘Ta rdt muén biét chung dét duoc
bao nhiéu vai r6i. Nhung nghi dén Ii chting téu la nhiing ké
ngu dén va nhiing ngudi khéng lam tron phan suchdng thé
nhin thdy gi thi hodang dé€ lai ngdn ngai” Khap kinh thanh
ai cling nghe danh thur vai than ky dy va ai cling nong
ldong mudn biét ngudi bén canh 6 bat tai hoac ngu don
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khong. Nhung lan lugt tir ngai thiia tudng trd xudng
khong ai dam thu nhan la minh khéng thay vi ¢ gi dau
ma... thay (). Réi cu thé, cac quan khac cling phai khen
vi khdng muén bi danh gia la“khéng dugc viéc” va "kém
théng minh”. Chang ai ddm thd nhan rang minh khéng
trong thdy gi ca. Chua c6 mot bo quan do nao clia hoang
dé lai dugc ngusi ta ngdm nghia, ca tung dén nhu thé
bao gid. Cho dén khi mét dua bé, vi ngay tha, trong sang
la 1&n va toan thé nhan dan déu kéu 1én: “Hoang dé khéng
mdc gi’ Trong tiéng Anh, déng tU “weave” nghia la dét
nhung cling mang nghia béng la “théu dét’, “sang tac”
hay “dung lén” mét cau chuyén mang tinh chat hu cau.
Cau chuyén dy nhan manh viéc che giau “céi khong biét”
ctia minh déi khi té hai hon viéc phai déi dau su that.
Chung ta c6 thé don clt mét s6 vu viéc ai cling thdy
nhung khong dam manh dan dua ra nhiing quyét sach
dut khoat. Vé cac quyét dinh sai trai hoac su thiéu vang cac
quyét dinh, thi chinh séach ldy tang trudng lam tién dé khi
kinh t& phat trién qua néng (tang trudng tin dung ctia Viét
Nam & muc d6t ngdt va cao nhat chau A trong thap nién
qua), da dan tdi viéc mat can bang, lam suy gidm niém tin
clia gidi dau tu vao thi trudng Viét Nam va tién déng, dong
thai lam yéu hé théng ngan hang (vi tich IGy thém nhiéu
No xau). Hay nhu viéc lap ra céc tap doan nha nuéc dé tao
“qua dam thép” nhung quan ly yéu kém, dén nguén luc
tai chinh nhung thiéu gidm sat. Téng ng clia 33 tap doan
da lén dén hon 1 triéu 300 nghin ty, trong do6 theo Ngan
hang Nha nuéc c6 dén 8% la ng xau (!) va tham chi nhiéu
hon theo tiéu chudn quéc té. Cai cach co ché clia Viét Nam
cling yéu, dac biét la vi da tap trung vao céc tap doan nha
nudc thua 16"khing” nhu Vinashin, Vinalines va c6 thé con




nhing Vinaxxx nita va diéu nay da lam hai téng trudng, lam
tram trong thém cac can bénh cla hé théng va bao mon
niém tin. Hay nhu nhiing du an thay dién va ré nhét la Dy
an boxit Tay Nguyén khi cdnh bao cla gidi khoa hoc dang
dugc chimng minh la dung! Theo khang dinh clia Tién si
Nguyén Thanh Son, Gidm déc Ban Quan ly cac du an than
déng bang séng Hong thudc Tap doan Cong nghiép Than
- Khoang san Viét Nam (Vinacomin) vé viéc thir nghiém hai
du an boxit Tan Rai va Nhan Cao thi “Cdnh bdo ctia cdc nha
khoa hoc vé du dn boxit & Tay Nguyén dang dan ding. Du
dn van dugc thai bdng céng nghé ré tién, nhiéu rdi ro... Néu
lam @én caing thi boxit sé trd thanh gdnh néng kinh tél” Sau
chuyén khao sat thuic t& hai dy an trén Tay Nguyén, Tién si
San cho biét, dén nay du an chdng cé gi méi so véi nhimng
diéu da dugc canh bao ti bén ndm trudc. Bun doé - van
dé dugc nhiéu nha khoa hoc quan tam - van dugc thai
bang cong nghé nghé “uét” ré tién va nhiéu rai ro. Cong
nghé lac hdu thi ngay cang r6, phan xuéng khi héa than
st dung cong nghé cdia nhiing ndam 1960, phai dung than
cuc tot ctia Hon Gai loai 4A. VE hiéu qua kinh té€ clia du an
Tan Rai, theo Tién si Son mai tan alumina sé 16 khoang 124
USD, Vinacomin 16 74,4 triéu USD/nam. Trong trudng hop
“thuan buém xudi gi¢” nhat (dugc mién ca thué xuat khau
- ngan sach tam thai), méi tan alumina sé 16 it nhat 55 USD,
mdi ndm Vinacomin 16 it nhat 33 triéu USD. Tién si Son boc
bach “Téi thdy buén vi nhiing canh bdo cta cdc nha khoa hoc
cdch day 3-4 ndm dang dan ding. Thuc long ma ndi, tham
tam t6i cing phdi mong cho viéc thir nghiém thanh céng.
Nhung rdt tiéc, viéc thi nghiém dén nay da cho thdy ré két
quda ban dau la: chdm tién do, vén ddu tu'tdng, va chu dau tu
ngay cang dudi” Tién si Son kién nghi lanh dao Vinacomin

xin Chinh pht cho diing ngay du an Nhan Co, chd khi nao
Tan Rai c6 hiéu qua sé lam tiép.

Vi sao Nhén dén cdn Lanh dao?

Ngudi Hindu cho rang Luat matsya nyaya hay luat
con ca la quy luat tu nhién trong dau tranh sinh ton, luat
cla ké manh dé ké yéu, luat riing (law of the jungle), ca
I6n nuét ca bé. Buc Phat cho rang d6 la do voé minh chi
khong phai vi tinh ac, ban than con ngudi luén ¢ nhu
cau séng vdi va séng cho déng loai, mién la c6 nhiing
dinh ché hay thé ché dé ho thuc thi va clng tén tai.
Mudn quan ly t8t thé ché dy, ngudi ta can chinh quyén,
can nhiing ngudi cai tri va luat 18 13 can thiét dé ngan
chdn luat tu nhién nay phat tac trong xa hdi loai ngudi.
Néu khong c6 quy dinh va luat 1&, ké manh sé nuét
chiing ca ké yéu giéng nhu nhiing con cé trong nudc!
Chuing ta van thudng nghe trong céc phién hop ci tri la
théng qua céc té chuic chinh tri, xa hoi, nhan dan muén
dugc bao vé quyén lgi, phat huy quyén lam chu, dugc
tao diéu kién dé bay t6 y kién, dé nghi véi Nha nudc va
thuc hanh cac quyén tham gia quan ly xa hoi mét cach
thuc su, khong hinh thic. Trén hét, ho mudn dugc déi xir
binh dang va dan chd. Phai luu y thém rang hién nay, con
ngudi phai doi dién vai vo van su viéc va su ¢, cho du
nhiing tién bd khoa hoc ky thuat tudng chiing da cung
cap moi nhu cau cho cudc séng. Nhung suthanh than, an
lac cé nhiéu khi tré thanh xa xi. Thay vao d6, ho cang lo au
sg sét, va ngay cang ban rén han. Chua ltc nao con ngudi
dé kiém dugc viéc lam va dé mat viéc lam nhu thai bay
gid. Su sg hai vi lo mat cong an viéc lam, sg hai vi sy thay
dé6i ctia con ngudi, ctia hoan canh, cla thé su; sg dong
ngudi, sg cudp bdc, so tat bénh... mudn van nbi so hai
xay ra, va do chinh la nhiing nguyén nhan gay con sét
cho cac bénh vé tam than, stress... Bén canh dy néu thay
nhiing bat &n xa hoi hay nhan sinh, ho lai cang cdm thay

bat an. Chinh vi thé ma nhiing can bénh c6 nguén

gdc tu stress, tam than da tang cao trong xa héi hién
dai hon béat cu lic nao.

Thir dét lai vai tro nguai lanh dao trudc cudc khiing
hoang nhiéu mat ctia xa hoi hién nay, ti vat chat dén tinh
than. Con ngudi luon bi théi thic vi tu tudng hon thua
tranh gianh, tham vong... va khi hanh xtr thi lai c6 khuynh
hudng dung bao lyc nhu mét phuong tién “hiu hiéu” giai
quyét van dé. Ching ta da doc da nghe bao nhiéu cuéc
thanh todn d@m mau vi cho vay, vi dat dai, vi... nhiing ly
do hét stic vun vat. Thién su Thich Nhat Hanh da noi: “Con
ngudi canthdyréng ducvong, tham sén da gdy loan cho thién
ha, phdi quay vé tu than d€ mé& mét cuéc thanh triing vi dai
bén trong néi gidi. Phai y thiic rdng ban thdn minh chdia dung
nhiing yéu t6 tri hué va tinh thuong, ma ciing chiia dung yéu
t6 si mé va duc vong. Duc vong si mé da che Idp tinh thuong
va tri hué. Con nguai cdn phdi tranh ddu dé diét trir chiing, dé
nudi duéng tri tué va tinh thuong thi con ngudi méi cé thé
doan két séu rong, détao mét ddi séng chung cting tuoci dep”.
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Lam sao ld@nh dao giit phd@m cdch?

Ngudi lanh dao phai cé nhiing nhan thic ding (chdnh
kién), hiéu biét té tudng vé tinh hinh xa hoi, kinh t&, nhan
luc, tai nguyén thién nhién, khi hau, vi tri dia chinh tri cda
dat nudc minh... tir d6 vach ra nhiing hudng phét trién
phu hgp (chdnh tuduy), dua dén nhiing chuong trinh hanh
déng hiéu qua (chdnh nghiép), va ludn nd luc (chdnh tinh
tdn), thuc hién chién lugc da dé ra kién dinh va qua cam...
Mét khi da c6 nhiing nhan dinh, nhiing suy tu ding dan
qua Chanh kién va Chanh tu duy, thi kinh té sé khong vi
chay theo chi s6 tang trudng don thuan ma boé qua yéu té
ansinh xa héiva ly tudng cong bang. Nuong vao Bat chanh
dao, nha lanh dao girthan tam an lac, ¢ nhiing nhan dinh
dung dan dé dua nén kinh t€ quéc gia phat trién hop ly,
vuot qua tinh trang khiing hoang. Doc lai lich st vao thai
Ly, Tran, vua quan tham nhuan tu tudng Phat phap, sdng
gan gli dan chuing, vao tan thén xém dé giang dao ly tir
bi, hiéu biét, hiéu thao, thuang nudc yéu noi.. ., cap giéng,
vén cho nha ndng cdy cay, tréng trot, c6t cho dan ching
€6 dugc doi séng am no hanh phuc. Trudc d6, ching ta lai
nha dén vua Lé Bai Hanh (980-1005) thai ky dat nudc vira
khoi phuc chd quyén, sau mét ngan nam bijTau dé hé. Sau
khi lén ngéi dugc it lau, vua hoi y Thién su Phap Thuan:

- “Lam thé nao quéc gia dugc bén viing?”

Thién su dap 1Gi:

“Qudc té nhu dding lac
Nam thién ly thdi binh

V6 vi cu dién cdc

Xu xu tdc dao binh”.
(Ng6i nuéc nhu ddy qudn
Troi Nam mé thdi binh
Dao dic & cung dién
Chén chén hét dao binh).

Bai tho nhdn manh tam quan trong vé dao duc cua
ngudi cam van ménh clia mét nudc, clia chinh quyén,
cla bat ci mét cdng déng, tap thé hodc dan vilén nhé
vO cling quan trong, dao duc cia ngudi lanh dao la yéu
t6 quyét dinh cho su ton vong.

Muc tiéu chinh ctia Phat phap la mang lai an lac cho
ca dai s6ng vat chat va tinh than cho ching sinh. DGi
vGi Duc Phat, nghéo khé 1a mét tai uong va la nguyén
nhan phat sinh ra té nan.

C6 mot lan, Phat dang thuyét phap, thdy mot anh
chang chan bo rach rudi tiéu tuy xin vao nghe. Phat
lién bao dé tir mang thiic an nudc udng cho ngudi ay
an xong roi hay dua vao nghe phap. Vi Phat hiéu rat
rd rang khi mot ngudi nao dang doi thi khong thé noi
vé van dé tam linh cho ho nghe va hiéu dugc. Sau nay
Jean Paul Satre cling c6 lan noi rang gitia quyén tiéu
thuyét La Nausée clia 6ng va mot 6 banh mi, dda bé
nghéo doi chic chdn phai chon & banh mi.

Trong kinh B6n sanh, Bulc Phat da noi téi mudi duc
tinh clia ngudi lanh dao. Ngai Chuyén luan Thanh vuong
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Su tir héng, Buc Phat yéu cau vua quan phai néu guong
dai s6ng chan chanh va luén trau déi mudi dic tinh can co:
b6 thi, gidi luat, hy sinh, chan that hién hoa, khong séng xa
hoa, tu ché, khong san, khéng hung bao, nhan nhuc rong
lugng. Ngai néu rd, “Néu nqgudi Idnh dao séng chdn chdnh,
nhiéu ngudi sé noi theo, va xd héi sé an lac. Bac vua chia hay
doi xtr véi thdn ddn nhu con va trdnh xa bén diéu tai hai khi
cai tri: tham lam, san han, lo sg, do tudng” Duc Phat dé ra
bon cach thic hanh xdr la bé thi, &i ng(, tiét kiém va binh
déng.Trong do tiét kiém (artha cariya) cling giéng nhunha
nudc thudng kéu goi “can kiém liém chinh’, nghia la séng
gian di, khdng xa hoa; cudi cung la binh dang, lanh dao
khéng dugc xem ban than la t6i thugng va khinh ré dan
chuing, thuc thi cdng bang hay do chinh la két qua clia tinh
than dan chu.

Nhén va quad cua chinh sdch

Ong B trudng Giao théng Van tai Hoa Ky, RayLahood
khi tra I6i phong van trén Dai NBC ngay Cha nhat 24-2-
2013 vira qua vé viéc Qudc hoéi cat giam 85 ty USD da
buic xuc: “Chung ta khéng thé han gan (khac biét quan
diém trong Quéc hoi) dé réi dat nbi nhoc nhan 1én vai
dan chung. Chidng ta bi budc phai gidm nhiéu ty do la
va chung ta sé phai thuc hién néu Quéc hoi khong ngoi
lai v&i nhau va hoa gidi hay nhan nhuong. Ong bao moi
nguci hay di xem bo phim ting vién giai Oscar “Lincoln”
dé xem vi Téng théng dy da lam viéc hiéu qua thé nao
khi can phai thong qua mét du luat ngan sach vi nhan
dan. Ong da goi dién va gap truc tiép nhiing ngudi bat
déng chinh kién va néu lgi ich toan dan ra dé thuyét
phuc phe déi lap. Phai néi thém rang phadm céach lanh
dao kién quyét dua trén ban chat nhan hau, luong
thién, tén trong luat phap va dat lgi ich qudc gia trén
quyén Igi ca nhan da bién Lincoln thanh mét vi Téng
théng vi dai clia nudc My. Ciing vdi cdc cdn than nhu
Tudng Grant, cdc B§ trudng Steward, Stanton... ho da
thay déi dinh ménh cta xiMy. Chi 25 ndm sau, moi thanh
kién, tht hdn vé cudc néi chién da dugc xéa bé trong long
ngudi dan My. Gidra hai bén, phe thdng cuéc va thua cudc,
nhing rao can phdp ly hay xé héi khéng con hién dién
(Alan Phan). Ong da tu rén luyén va trang bi cho minh
gan nhu mugi duic tinh 1anh dao can c6 néu trén. Pham
cach 8y hdm nay van con la bai hoc cho nhiing ngudi ké
nhiém. Chung ta c6 thé can hoc & Lincoln nhung ngay
trén manh dat nay cling da chiing kién nhiing triéu dai
vang son vé van héa va dao duc, thai“vé vi cu dién cac”
vGi nhirng minh quan 16i lac. Khéng ly gi ching ta lai
khong thuc hién dugc néu du quyét tam va long diing
cam vuot Ién nhiing tré luc tan day long minh: sy tham
lam dén si mudi bat chdp nhan tinh, dao ly, va ca luat
phap... Dat nudc dang mong chd pham céach tur lanh
dao, dé budc vao giai doan nhiéu bién déng cua lich su,
viét tiép nhiing trang tu chd, giau manh, kiéu hiing...
Tat ca con & phia trudc! m



Gidi la tot dén gia
Tin la tot kién
Tué, vat bau
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Ky niém ngay Té6 Su MINH DANG QUANG ving béng

Hoc chon ly

MINH PANG QUANG

LTS: Ky niém 59 ndm ngady vdng béng T6 su Minh Bang Quang cta Hé phdi Khdt si Viét Nam — ngay 1
thdng Hai ndm Gidp Ngo 1954 -VHPG trich ddng bai giang Hoc Chon Ly cua ngai.

ao la chon ly, vi loai ngudi sanh
sau, nén khéng hiéu chon ly, 1&
that ctia dudi dau, ho chi nham
mat danh liéu, 1an mo budc
di theo hién tai, vi thé ma loai
ngudi chi chdp theo gido ly. Tir 4c khé truge, dén dugc
gido ly thién vui thanh, di cho ho an hudng no ngon
hanh phc réi, va la mién cho dugc yén sudng, chd ho
khéng mudn tim chon ly 1é dao chi ca. Loai ngudi rat mé
tin, Itc dau thi mé tin nai sac than vat chat, cai ac, cai chét
khé, vi bi mai dugc sanh ra tir trong tu dai. VE sau mé tin
cdi s6ng cai thién, cai vui cla trén cao nhe sach. Nhung roi
chang bao lau ho cling nham chan méi mét, ma té xuéng
tré lai thap, roi tir dudi thap lai budc tré lén cao. Cling nhu
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mot ké kia nhu hé sau, mai mai nhu thé, do su thich ua va
nham chan clia caiy, bi tréi tran trong tinh duc tuong doi
mai mai khé nhoc, ma khong roi dau dén dau ca.

Nhung cling nh& su mé tin, khé s&, that bai, ctia hai
gido ly bén |é ay, ma dén lan dugc giac ngd chon ly 1é that,
la dao clia vé tru ching sanh. Va sau khi thau ly dao réi,
thi khong con nuong theo gido ly thap cao, clia su tdi lui
hai bén ba 1€ kia nira, ma dugc nghi yén mét ché, nam gilt
gap dugc muc trung la dao, kéu la dac dao. Réi tir d6 &
yén nai dudng gilia, ma di tdi theo |& that chon ly dé dugc
su két qua quy bau diéu mau, nén goi la dac qua vay.

Sau khi that hanh theo chon ly trung dao, da dugc két
qua, va con dudng da khai vach di do, con dé lai dau vét
vé sau, chung sanh déu dugc thdy gap dé di theo, dén noi
Cuic Lac, con dudng dy cang ngay cang réng l6n to r6, trd
nén con dudng cai clia ching sanh, ching &y tuc la thanh
dao, hay la dao da hoan thanh ving chéc réi. Tl gido ly dén
chan ly tuyét doi, hay la tir phap ly dén dao ly tuyét déi, tuic
la tir tuong d6i dén tuyét doi. Vi gido ly phép ly la tuong doi
6 hai bén, ma hé c6 hai bén, la ching sanh hay nhay qua
nhay lai, khé s& cho cai ta khéng dinh. Vay nén chicé chon
ly [& dao tuyét déi cd mot, méila chd yén vui diing vimg lau
dai, mdi la con duong clia nguai giac ngo.

Muén dén véi chan ly phai do hai cach:

1.TU ac dén thién va gidc ngo.

2. Nh& su dut bo ac thién, bang cach tinh tam yén
lang, quan xét ma nhan thdy! Day la cach di tat khoi
dang nac thang thién, hay la ngén tay chi la su thién.
Vi hét lam thién mét moi dén nghi ngai, yén lang, tu
nhién la chan ly.Vay nén goi la chon ly sau phap thién.
Hay cling néi: Chon ly la |é that yén lang tu nhién cda
budi dau, Ia nguén gdéc clia su phat sanh ra van vat
chung sanh va céc phap, lai ciing la ché dén ctia van
vat, ching sanh va cac phép.

Chon ly khong phai néi van tat, la cai |é that yén
I3ng tu nhién &y ma hiéu dugc. Ma can phai biét l&
that nguyén nhan nguén géc clia chiing sanh van vat
va cac phap, ti trong cdi yén ldng tu nhién sanh cé ra
bang cach nao? Cach di tGi ra sao? Va sé dén dau? Cai



yén lang tu nhién trudc la sao? Va cdi yén lang tu nhién
sau nay la sao? C6 hiéu nhu thé ching sanh méi di
tring dudng va dén noi két qua dugc.

Duc Phat khi xua, ng6i dudi goc cay bo dé chanh giac,
suu tam ngudn géc clia ching sanh van vat va cac phap,
ma thau dat dugc cai that ctia su doi. Ngai biét dugc tir
dau nguyén nhan, dén noi cudi rét, va do d6 Ngai mai noi
chira muén ngan phap, dé di téi cho tring muc dich. Chu
Tang dé ti Ngai ciing y nhu thé, cac vi dy c6 nhap dinh,
vao trong cai yén lang, dé tinh tri ma tham thién, thadm
xét I1& dau dudi, va tu tao ra phuong phép, dé di cho tring
cach, dugc mau dén chd nghi yén. Bai thé ta mai thay
trong lich str c6 doan nay: Mot vi Ty-khuu nhap dinh bay
Ién cac coi trdi, tim cac vua trdi va vi Ngoc Hoang thugng
dé ma hoi nguyén nhan cla t dai ti dau, va sé dén dau,
Chon ly dy nhu thé nao? Lam cho khong ai trd 16i dugc ca.
Vi 1é cac bac Troi, ngudi, la con & trong phap, trong gido
ly, ch6 chua giac ngd chaon ly. Cac béc dy cling sanh ra ti
nai ta dai, thi lam sao ma biét dugc tu dai ti dau, va dén
dau, hay nhu thé nao? Sau rét vi su dy di hoi Phat. Buc
Phat day rang: “Cang nhu sau khi ngudi xa dinh, la té dai,
chuing sanh van vat va cac phap tur dé sanh ra, va cling
nhu ngudi nhap dinh trd lai, la chd tré vé, ché dén cua
tu dai, van vat, ching sanh va cac phap kia vay”. Cau noi
van tat dy, that la hoan toan ding chan ly, cau ndi ay chi
ré vo try, khong gian va thai gian, bao trum ca tu dai, van
vat, chiing sanh va cac phap & bén trong. Cau noi dy, chi
r6 & sanh diét clia nhimng dia cau tu dai, va ti noi tu dai
ma sanh ra van vat, van vat sanh ching sanh, chiing sanh
sanh cac phdp, cac phap sanh vo tru chon ly, vo tru chon
ly sanh ra tu dai vong xoay tron...

Khi xua chi c6 cac viTy-khuu dy la bac tu thién dinh méi
tim xét chan ly vé tru, ma di hoi Phat nhu thé, va sau mot
I6i néi ctia Phat, la vi dy duoc giac ngo thdy biét rd rang,
khong con hoai nghi phdng tam gi niia ca; nhu chai nudc
da dung day, khong con lung thi€éu vong dong. Cing y
nhuthé, thau chon ly thi dac dao, la dac chanh dinh va két
qua, clia bac giac ngo thuong tri. Ngugi giac ngd chon
ly cing nhu ké dau, ma dugc biét ré nguyén nhan cua
chimg binh minh, va biét rd cac bo phan trong than thé,
biét rd cdc mén thudc va biét rd tanh vi thudc tat ca, nén
chdng dgi mugn cau ai, tu minh 18y uéng vao thi hét binh
lién. Bac thuong tri ciing y nhuthé, cé khac hon la ké ngay
si, chdng biét than minh tang thé ra sao nén thudng bi hu
hai. Chdng biét nguyén nhan clia chiing binh minh, nén
thudng bi tring doc. Chdng biét minh bénh gi, nén chita
tri khéng lanh. Chang biét rd cac vi thudc nén hay ding
16n, binh cang thém nang. Chang biét tanh thudc nén
mai pha trén mon ky, khi uéng vao thi chét. Ké dy phai
nha nguoi khac chi bao, cham nom lo séc; tanh mang
minh giao cho ngudi khac, may nhd rdi chiu, séng chét
déu & noi tay ngudi, sg nbi ngudi ghét hai, dén doéi phai
chiéu chuéng lay bai dang ctia nap tién, dé cau cho ngudi
thuong, ma ban nho phudc ctiu ti hudn sanh; thd nguoi

hon cha me, va ai ai cling la cha me cia minh hét, bdo sao
nghe vay, mé tin theo ngudi bay chi, nham mat danh liéu
t6i dau hay d6, chd nao co biét viéc chi dau!

Ma su that cling phai nhu vay! Buic Phat la bac cao siéu
thugng tri, va chu dé tir dich dang ctia Ngai cling cao siéu
thugng tri, m&i chiu tham thién thdu chon ly ma dac dao
mau, ché dGi v6i chiing sanh, thi cé dugc dau, phan déng
la ké chi ua thich su khé vui, dau can biét hoc. Mang lo an
uéng cai tham lam, dé cho san gian sinh ndi, sanh ra du
chiing si mé, hu thui trong tang pht cdia minh, mé sang
dién cuéng, hoac dudi hai hap héi, khong con ctr dong tri
hoa chi chi..., cho nén dau déi véi Buc Phat dai tai kia di
na, cling khéng cé thé tri huén, & dé gidng gidi noi ranh
véi binh mé sang gan chét. Thoi thi ci dua cho thuéc
u6ng mau mau, dgi khi binh b6t nhe réi, mai phai luc an
can day dé chibdo cho ho gidac ngd; hodc sau khi hét dau
réi, 1a ho sé tu giac ngd lay ho.

Phai nhu vay! D6i vai ching sanh si mé nhu thé thi
Buc Phat day bao lién lam sao cho dugc, ma khong phai
la: 1am phu thay, lam thién than, hoa phu, doc chu bat
an, dé lam thudéc cho ho uéng, dé lam cho ho mé tin nhu
subat hon, r6i sau d6 sé lan lan gidng day, y theo chan ly
mai dugc. Nhiing ké dy ho tin Phat nhu than, nhu thanh
linh thiéng, la mot hang mé tin theo viéc lam.

Con hang mé tin thu hai, theo I6i ndi cda Phat ma
cho rang 16i nao cling hay hét, ciing dung dugc hét,
I6i néi nao cling nghe theo, nghe bang cach xao tron
mOt mau, x6 dua moét thu. (Khong biét rang phap Phat
[a I6i phuong tién, tuy duyén gido hda cho du céc bac
thap cao tat binh, khong nhut dinh, chdng chap mét
I6p mdét muc nao!) ct hiéu 1am rang: kinh nao, phap
nao cla Phat néira la cing dung chung cho mot hang.
Khac nao mot ngudi binh ndy, ma uéng tat ca cac thi
thuéc tri muén ngan chiing binh khac! Mé tin la tuéng
lam rang: thuéc dau chdng hay tri chiing nay, ciing hay
tri chting khac, ci uéng ca vao tat sé lanh ching bénh
clia minh, thé la ké dy lam thudc.

Clng nhu c6 ké qua mé tin, tin quang xién vao cac kinh
sach du thu, cling tat ca nhing loi n6i ctia cac bac danh
nhan (dau la thanh hién tién Phat), ké dy roi sé phai dao
dién tri 6c! Ké mé tin noi su linh nghiém than thong, va noi
phap ly trf hué ctia Phat cling y nhu'thé. it cé ai la ngudi biét
minh binh nhe, tinh tao, biét hoi 6ng Thay, nguyén quén
su hoc clia 6ng Thay, hoi xem nguyén can ctia binh minh,
hoixem trong tang phd, hoi hoc tanh thudc, clia bao nhiéu
thirthudc, héi trudc roi sé udng va tri binh minh sau, dé cho
dugc su biét ré chanh tin gidc ngo, roi sé that hanh. Ngudi
mé tin thi khong bao git dugc thau chan ly va giai thoat.
Ké mé tin ma dugc thién la rat it, phan nhiéu hé mé tin thi
tham san si t6i ac cha da diéu, da tham san si thi dau ¢
chiu su quéan xét phan biét ma chdng nudi Iong nga &i, dé
tu minh di xuéng va mai thut IUi.

Chung sanh ai ciing vay, su lanh manh binh an nhu
thudng la quy bau hon hét, ma nao ho cé biét dén dau?
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Su lanh manh binh an nhu thudng la & chanh hon hét,
cla than cling nhu cdia tam, thé ma ngudi ta khéng chiu
hiéu, dé chi can tim lo su vui cung khé la lé ngoai phu
thudc. Ho chi tim mai cai cuc nhoc, tréi budc, clia vui va
khé. Hét vui khé ac nai vat chat, xac than, ri lai dén lo vui
khé thién nai tinh than ly tri. Ho la nhimng ké bi tréi budc,
tu minh tao su tréi budc lay minh mai mai, nhu ké bi & tu
trong kham t6i, ma chang bao gi chiu gitr su t6t dep, clia
lanh manh binh an nhu thudng, la hay hon hét thay cac
phép. Ho khong biét rang chan ly sanh ra cac phép, va cac
phap chi gom vé chon ly cé mot. Cling nhu mat trdi sanh
ra cac anh sang va cac anh sang la chi gom vé mat troi cé
mét. Ma cac phap, la dé chi cho ching sanh thay chon ly.
Ciing nhu &nh sang la dé chi cho chung sanh thay mat
trdi. Va tai sao chiing sanh khéng dén véi mat trdi, chon 1y,
dé lam Phat, ma chi gitr nam ngon tay phap, anh séng va
& mai dé lam chi. Nhiing ké qua mé tin vi phap la khong
hiéu dugc I5i day ctia Phat. Phat day ngudi ta phai thau
chon ly, phai dén & véi chon ly. Phai lam Phat y nhu Ngai,
ché Ngai nao c6 bao ching sanh phai mé tin ton Ngai
doc nhat, tin Ngai doc doan? Phat nao bao lay bai hoac
ton thao, hay gilr gin phap ly 16i n6i phuong tién ctia Ngai,
mot cach khu khu, mu quang? Su mé tin cling c6 thé lam
cho ké ac dugc thién, cho ké qua nang né thap thoi cla
budc dau. Ché ké mé tin thi khong bao gi dugc giac ngd
trong thai hién tai. B&i thé nén bac thugng tri mudn giac
ngd thi phai lia xa mé tin, khéng con bi nhét tréi trong
thién ac phudc téi thi méi ngd dao va thoat khé.

Vay chung ta nén phai biét rang: méi mot cau phap ly la
ma&t ngdn tay clia Phat, dua ra dé chi cho ta thay chon ly [&
that, dang dén vai chon ly |é that. Cling nhu chiéc be, la dé
dua ta qua bién, dén b bén kia, ché khong phai ta ding
gilr mai chiéc b, dé chiu chét khé gitia bién, con thiét hai
hon la & bén bd bén nay niia vay. Thé nén ching ta ths
Phat la dé theo Phat, theo Phat la dé thanh Phaty nhu Phat,
ma diing mai mai xin theo hau bén Ngai, &t Ngai chang vira
long. Nghia la nhd mot phap dé tim chan ly, va phai dén
véi chan ly ma bé phép dy. Ché diing gitt phap lam ké mé
tin chap lam. Va cling khéng phai la di hoc hoai, cho du hét
cac phap clia chu Phat da noi ra, d€ t6n phi thi gi¢ va dién
dao réi loan. Ma phai do nhd mét [ai néi phuong tién xiing
hap, lam chia khéa ma ctia kho tang bao vat tU xua tuic la
nha |61 n6i &y ma to ngd chan ly, réi ti trong chon ly sanh
nay ra biét bao phap ly, khéng tan khéng cling.

Nghe phap la dé cho biét Phat, biét Phat |a biét chon
ly. Ngudi biét chon ly la biét hét thay chu Phat. Vay
ching ta ai ai can nén phai biét chan ly, han la sumé tin,
tin vai cau Phat, cho rang Phat phap la bau, ma chang ai
biét cai bau tai dau va ra sao! Su that chon ly la |é that tu
nhién nhu vay, chd tu né khéng cé gi la bau! Cé that quy
bau chang nifa, la bdi tai chung sanh qua thiét hai, theo
dudng lam lac sai quay, ma phai bi dau sau, hém nay
mai gap thay, cho la quy bau dé thoi; vi trong dai thay
déu la tai hai sai quay ca, cac phap thién ac co réi dau?
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Ngudi hiéu chon ly la ngudi khéng phai binh ndng,
khéng phai bi ai dau doc, bao chi nghe nay. Ngugi tim
hoc chan ly, khéng phai la ké qué ac hay qua mé si dan
don, hodc chét gap bay gis. Ngudi biét dugc chon ly,
thi nam dugc chd quyén trén thién ha, khéi phai lon cui
Nndi ai ai ca, ma tat ca phai nhu nhau thoi. Ké dy manh
hon hét, va chu Phat sé khoi mat cong vi ké ay nira!

Ngudi biét chon ly cling nhu ngudi thg lam banh,
tu ho biét do6 la bao nhiéu thi bét gi? Bao nhiéu thi
duang gi? Cach thdc lam banh ra sao? Ho tin chac, biét
chac tu lam ma an; khong dung cac thi banh khac.

Ngudi gidc ngd chon ly, khéng tin ai hét, cling chdng
tin 18y minh, ma la chi tin theo chon ly théi. Ngudi da
giac ngd chan ly roi thi khoi can tha do, ma la tu d6 va
d6 tha cho ké khac.

Chung ta phai tim hoc chan ly va trong khi hoc phap,
nghe phap, 1a phai cho hiéu chon ly. Ké nghe phap cta
Phat ma khong hiéu dugc y nghia Phat day, hodc nhu
dem phap dy noi ra vao mét trudng hop khac biét, dé
cho sai lac xa y nghia, nhu vay la hiy ma gido phap
Phat; bai dé ngudi ta hi€u lam ma khinh ché Phat.

Vay nén moi ngudi tu tim hoc thdm xét, va bang c6
nghe phap hoc phap, la d€ that hanh kinh nghiém dén
vGi chon ly, ndm chan ly ma déac dao. Bling chap phaép,
hay liéng bo phap lai sau lung, cho ké khac di sau dugc
hoc, ma minh thi khéng chia gitt mot phap nao ca.

Chung ta phai qua khai cai hoc ac buéi dau, dé dén
VGi cai thién thu hai, va lan 1én cai hoc chon Iy tha ba
rét rdo. O trong I6p ac, ching ta dét véi cai thién. O
trong I6p thién ching ta dét véi chon ly. Vay chiang
ta phai dén vai su hoc chon ly; ngusi biét chon ly la
sé biét ro tat ca thién ac, vi ngudi biét chon ly la da &
ngoai vong gia déi ctia thién ac, nén chi dom ngo vao
trong, la sé dugc thay biét rd rang.

Puc Phat xua thiu hiéu chon ly méi dic dao, ¢
dugc danh hiéu la ST Trung Thang, la Thé gian giai, la
Thién nhan su, la V6 thugng si, la Thién thugng ton...
la b&i Ngai da thau chon ly, biét khap trong doi, khong
mot van dé nao ma Ngai khéng giai quyét dugc!

Chon ly la 1& that, khong phai thap cao gi ca. Nhung
chung sanh thi that kho hiéu, khé hiéu chang phai cao
xa. Vi mang bi hodc nghiép che ang, vong déng lién lién,
con dau c6 dugc gis phut ranh rang yén tinh phti sach
ng duyén, hong nhé hiéu xét ra chon ly? Mai quanh
quan trong tran, ho khéng con biét chi han khac dugc:
thoat mé&i nghe dén chaon ly cho la huyén hodc, sanh da
hoai nghi, Idm khi ngo ngac, chdng hiéu mét ti gi ca!

Né&u nhu cé mét ngudi kia, nhan thay su bién do ca
ddi, biét la gia déi, va dinh y sé tim cai that, muén hiéu
|& thatlan lan cla tat ca su vat. Ké dy quay vé con dudng
I& that, 4t sé dén chon ly ngay, khong con bg ngo.

Chon ly & noi vong su cling nhu cai that & noi méi cai
gia, cai tring phai & nai moi cai trat qudy, that la ménh
mong khéng ba bén cda su hoc, dau ngudi ta cé lap ra



bao nhiéu trudng dé day hoc, cling khéng hét bai hoc.

Ngudi thadu hiéu chon ly, nao phai la ngusi mau
nhiém khac la chi chi...? Chinh la mot ngugi tam
thudng, mét ngudi nhu bao nhiéu ngudi khac, nhung
nha ding ra ngoai su gia déi, dugc G trong canh that,
biét rd cai that, va khi nhin ngé vao nai canh gia, nguoi
thay ai ai lam lac mé muéi la chi bdo dat dum. L&i ndi
clia ngudi, thién ha tin nghe, va thay ich lgi nén mdgi
cho la Phap bao quy gia vo cung.

Chon ly khong ¢6 la, d6i véi ngudi & trong cai that,
va hanh vi da dugc ding theo su that dy. Hoc chon ly
cling y nhu cac khoa hoc cutia thé gian, nhung chi di
ngay vao cai that, cai truéc mat rd rét, cai trudng ton
vinh vién, ché khong ém deo theo céi bot bao huyén
anh gia déi vo ich, cai khéng cong.

Clng nhu ngudi thg cat nha, trudc dung gian tro, roi
sau dén cat nha, cat nha la viéc lam két qua, con gian
tro phai dé bo tan hoang. Cho nén céi hoc budc dau
thién ac trong tran thé, cing nhu hoc cat gian tro, va
dén vai hoc chon ly mdéi la dling phép cat nha kia vay.

Thé thi su hoc phai di t6i, hoc d€ mé tri dang budc téi,
hoc cho hiéu chut it mét déi phap, réi di ngay t6i chon
ly r6t rdo, chd chdng phai la su dd r6i, ding mét ché hay
hoc mai long vong: nhu con kién bd quanh qudn mai
theo vanh xe, né dén nghi tam noi tirng mat clia cam xe,
ma chdng chiu di theo mot cay cam, dé vao tudt trong
tru c6t 6 hang la nha ctia né. N6 di lac 1a bai su ham vui
chuyén niu ngé téi mai, ma chdng chiu dom ngang, loay
hoay gidi hay noi d6 ma quén clfa nha xu sé.

Chon ly nhu mat trai, phap ly nhu dén sao, thé su
nhu hang t6i. Vay nén céi hoc clia ching ta la hoc chon
ly thau chon ly méi goi la that hoc. Hoc trudng ddi la
nhu su hoc mdi tap clia budc dau, céi hoc lo nudi séng
sac than, tao tac gia vat, chap gilt coi doi, su viéc hiu
tinh hién tai. L6i hoc dy chua phai l6i hoc ctru canh giai
thoat ki€p khé cho loai ngudi.

Khi xua, dudi goc cay bo dé chanh giac, Blc Phat ndi ly
Hoa Nghiém, lam cho bac Tr&i ngudi ngo ngac, chang hiéu
chi ca. Kinh Hoa Nghiém la chon ly cGia Phat gidc ngg, la 1é
that rat thudng, thé ma khi dem cai thudng that dy noi ra
thi khong ai hiéu. Ay bai chiing sanh qué say dam, lac 1am,
chép 4y cai thdy nghe nai t6i 16i lam quen tam tri, cho dé
la that ciia minh, la chédnh phai tring hay thi nao c6 nghe
dugc 16i chon that ngay thdng cda Phat! Vi vay Phat mai
phan ra ba thira gido ly, ha phap thap xuéng, chiéu chudng
nang d, diu dat ching sanh di Ién tir nac, cho dén dat
bang chon ly hay Phat thira, vi bgi ching sanh cang nang,
cang lin, cang sau, va quen r6i véi canh sau dy. Lai it ké biét
rala minh da qua t6i 16i tham sau, déi véi cong ly dat bang,
hay chon ly & that. Va c6 ké biét rd, thi lai bai xét minh da
qua thdp sau do nang, ma nhin |én thdy Phat cang cao, cao
mai cang sg, sg hoai. Nao cé ai chiu nghi rang: minh va Phat
nhu nhau, ai cling la ngudi c3, ai cling la Phat c3, ai cing &
trong cai that, manh giéi binh an nhu thudng nhu nhau,

cling diing di trén dudng mat dat, nao phai khac la gi? Hoa
chang cé khac nhau la bdi chiing sanh hay tim vong nhiing
cai phithudng, dé dén ndi lac loai khén hoa, nén phai tré lai
kéu clu cung Phat. Thay Phat tu nhién ma lai quy bau hon
minh, con minh da quen tanh khé lao chao, mét khi mudn
yén lang tr& lai, khong biét phai lam sao nén kién tam tri
chi, khé tam rén tap lan lan trd lai.

Dai véi chan ly 18 that, hay kinh Hoa Nghiém thi khéng
c6 chila suhoc c3, vi céi that né da san cé trudc mat ta roi.
Cai that & noi moi chd, thé ma ching sanh nao c6 thay chi
dau, tir 4c dén thién, t nhd dén 16n, ho chi thdy céita, la
su vat thoi, dau than nhan, thién nhan ciing khong thay
dugc chon ly, huéng chi la nhuc nhan mat pham tam t6i.

Tat ca cac phap la dé dén véi Hoa Nghiém. Tat ca
gido ly 1a dé dén vai chon nhu. Tat ca su hoc la dé dén
vGi chon ly.

Vay chung ta nén hoc chon ly! Chan ly tuc la trudng
dai hoc cta bac thugng tril Ma mudn hoc, at chung ta
phai gidi thoat nhiing budc rang, lia nha ctia thé tuc, xa
cha me tran gian, than phai trong sach, tam dugc yén
lang, thi tri mdéi hué sang. Nghia la phai xuat gia giai
thoat, lam Khat si, nhap dao trang Gido hoi, vira hoc
vla tu, hoc tu tuy cuc nhoc han buéi &n chai, ché that
la trung dung manh khoe, va mot kiép tu hanh, ngan
doi ranh khé, mot thai ngd dao, van thud an vui.

Dung chon ly, ai cling la Khat si, xin hoc. Va di xin an
hoc chon ly la quy bau hon ca.

Chon ly la that hoc, trudng hoc la Gido héi. Du tang Khat
si di hoc cling khap xu, ché khong phai lép hoc 3 mét chd,
mot bai, ma dugc toan hoc. Trudng hoc la chon ly, noi day
¢4 nghia la hoc dai hoc mai, hoc khéng chan, khéng lui, la
suhoc c6 dau c6 dudi, cd khoang gitia, cd muc dich, cé ich
loi, céi hoc khéng bao gid gian doan, hoc dén dau cing
khong hét khong rdi, nén goi la trudng hoc chd khéng
phai cdi nha, cai ban, mot 16p, noi mét chd mot.

Chon ly la truong hoc chung cuia tat ¢, chan ly khéng
phaila doi hay dao. Chon ly khong phai la tong gido hay
dang phai, chli nghia, gido phai nao. Chon ly khong phai
[a mot vi Phat, mot vi trai nao! Chon ly khong phai la tén
chon ly, & that gi c&; chi mugn danh tir tam goi dé€ phan
biét, nén kéu la chan ly théi! Ciing nhu tiéng Phat, nghia
tam phan biét la sy gidc ngo vay. Chon ly va vo try, la dai
déng clia ching sanh tat ca. Trong chon ly khong co su
mé tin noi duy vat, duy thuic, hoac duy tam. Khong cé su
mé tin noi ngudi, nai gido ly, nai linh nghiém, nai su vat
chi chi... va cling khong vat bo mot cai gi ca. Buing chon
ly la tu nhién, cai tu nhién séng mai dai doi. Céi chon ly
tu nhién dy la trudng hoc clia ca ching ta vay!

Thé nén tat ca chidng ta phai di hoc. Co ra khoi nha di
hoc mai dugc chanh tin, hau két qua chanh dinh. Chon
ly turc la gidi thodt, thoat khoi nha doi, budc qua trudng
dao. Coi Phat la vo tru dai déng, noi ay dung chia biét
bao phap ly, mac stic cho nguai xin hoc. Chuing ta phai
nén rang lén I16p dy dé hoc hét. m
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Gidi tiéng Viét
dé yéu nudc Viét hon

NGUYEN PHUC VINH BA

M6t giao vién moén S haoi t6i, “Anh oi, sao goi la
1 ‘phe d6ng minh’vay anh? Chir minh d6 c6 cling

nghia v&i tU minh trong cum tu ‘Mat tran Viét
Minh’ khéng?” Téi tra 16i, “Ca hai ch minh dé cé clng
nghia la thé nguyén/ 1i thé, ddong minh la cing thé vai
nhau theo dudi mot 1ap trudng, mét ly tudng, mot muu
d6... ndo dd”. Ludn thé, t6i hai lai anh ban tré, “Thé tu
minh trong cac cum tU’riing U Minh Thugng;, ‘bai minh
trén chudng; ‘loan phung hoa minh’ hay ‘quang minh
chinh dai’ c6 nghia gi, gidbng hay khac nhau?”. Anh ban
tré kéu lén, “Tiéng Viét ta kho qua, em bo tay cham
com mat. C6 ai day cho em ma em biét, thudng noi
theo théi quen, theo tap quan ma thoéi”.

Nh{ng cum tirdugc néu trén c6 1é cing khéng may xa
la v&i chiing ta. Co tur dugc n6i hang ngay ma doi ngudi
khoéng ¢6 hiéu dugc cho dén nai dén chén. Hoi cudng
diéu mét chit, theo y t6i, phan 16n gidi tré bay gic c6 1é
e cling bo tay theo anh ban tré dé. Phdi chdang vi ching
[a tir Han Viét nén ching ta khdng nhoc long quan tam
dén? CU ndi cudi theo bao dai sach va la duoc.

Thé con ti thuan Viét thi sao? C6 lan vao dau nam
hoc, téi goi diém danh hoc sinh d@én em Ha Van Cau thi
ca I6p cudi 6 1én. Téi hoi ngac nhién. Tiép dén, qua vai
em khac dén em Tran Thi Mé thi ca I6p lai cudi 6 mét
lan nlta. Héa ra, bén canh Phuong Dung, Quang Huy,
Thu Tuyét,... thi Cau va Mé xem ra ciing hai lép vé va
khoi hai. B6 la chuyén vai hoc sinh néng thén. Con &
thanh phé, con cai ctia cac bac thi dan khoa bang, cac
thuong nhan giau c6, hay cta ca cac ngudi binh dan
dut khoat khong thé 1a Nguyén Thi Trang Thu, Pham
Van Tréi Sang duac, néi chi dén Rau, Dau, Mg, Viing...
Chung phai la Nguyén Tran Thu Nguyét hay Pham V&
Nhat Quang, tén sao phai nghe trang trong, oai vang
chirndm na mach qué Ia khong xong roi. § day, chiing
ta lai qua ta, qua trong thi tir Han Viét. Vi thé, t6i thinh
thoang dugc cac bé me tré tu van khi dat tén con, ho
sQ cai tén nghe kéu ay lai thdm chi khong cé chuat y
nghia gi hét, mat hay.

nhat dang dién ra trong viéc stir dung tiéng Viét
clia ngudi Viét: Thich dung tu Hdn Viét ma khéng
chiu hoc tur Hdn Viét. Trong mot ban tin du bao thai
tiét gan day t6i nghe dugc, nha dai bao rang ngay mai
mot ludng khéng khi lanh sé bé sung cho khi hau &
vung Dong Bac Bé va trong tuan téi mét can gié manh
cap sau sé tdp kich mién Nam Trung Quéc... Chuing ta
thudng néi bé sung luc lugng (vi thi€u hut), bé sung
kién thuic (vi chua d0)... chdt lam sao ma bd sung cai
khi lanh khé s& d6 vao mién Bic clia ching ta dugc.
Tuong tu thé, hién tugng thién nhién gié bao khong
xay ra noi nay thi xay ra noi kia lam sao lai c6 y tap kich
(danh Gp) vao xu Trung Qudc thé. Xét can than
hon n(ra thi tU tdp trong tu tdp kich va tu tdp
trung hoan toan khac nhau day.
Chung ta phai cong nhan mét su that lich
st tor Hdn Viét la mét thanh phdn bdt kha phén
ly cta tiéng Viét. T chéi né la di ngugc véi qui
luat phat trién clia ngdn ngt va lam nghéo
di tiéng Viét ctia chung ta. Chung ta da
dung tU Han Viét cd hon ngan nam, nén
khéng con cé thé khudc bod

2 Hai truong hop trén néu lén mét hién trang bat



no6 dugc. Lay vi dy, ai lai thay thé cum tu “gia dinh hanh
phuc”bang“ca nha sung suéng”. Ca nha dé du thiéu thon
(khéng sung) va vat va (khéng suéng) nhung ho yéu
thuang, chia sé, dum boc, giup d& 1an nhau thi ho van la
mét gia dinh hanh phuc nhu thudng.

Co trudng hgp nguac lai, du co ti thuan Viét tuong
duong, chiing ta cling khong dung dugc trong trudng
hgp nham dién ta su tén trong. Vi du nhu thay vi noi
vua nudc Thai va vo sé dén tham Viét Nam vao tuan tdi,
ching ta nén noéi Quéc vuong Thaéi Lan va hoang hau
sé& dén tham... Tu bao gig, tir Han Viét dugc khoac cai
y nghia quy phdi, trang trong va cung kinh. Vi du nira,
tu“tién nhan” lai dudng nhu c6 nghia kinh trong hon la
tU“ngudi ddi trudc”

Bén canh tinh trang dang tiéc thudng xay ra trén, néu
khong ban dén cac tr muon ti cac ngdn ngrkhac thi toi
e rat thiéu sot, nhat 1a tir tiéng Phap va tiéng My. Thoat
dau, ching ta vay mugn hau dé dién ta nhiing vat/ khai
niém chua c6 nhu xa-phong (savon), nha ga (la gare), bo
(le beurre), mat-xa (massage), sam-banh (champagne)...
VE& sau, du ¢é tir thuan Viét san réi, ching ta lai thu thap
mot s6 ti cho oai nhu tin hot, tudi teen, cac fan... Tham
chi ¢ cudc thi hoa hau kha s6i néi lai mang tén la Miss
Teen nhu la dang xay ra bén xi My vay.

Nhin vao thuc té, viéc st dung tiéng Viét ta ngay nay
da tré nén x6 bé va khong tuan thi mot s6 qui tac thong
thudng. Néu ké ra thi khong biét |a bao nhiéu vi du. Vi
duy, tur gov thi dugc phat am la g& o vé thay vi gié 6 vé
hay g& o v&; nr anh hung trong khi ti ‘hung’ cé nghia
la gi6bng duc; hai bi hay thay cho kha hay,... Tham chi
mot quan chiic phat biéu trong nghi trudng dai khai
rang lam &n kinh té thi cé phi vu (chuyén bay) that bai la
thudng. Han éng ta khong biét rdng phi vu la tiéng long
danh cho viéc lam an phi phap clia gian thuong xa héi
den, chilam an chan chinh xa héi chd nghia thi phai goi
la thuong vu. That la mot nham lan chét ngudi.

Vay ndi, viét ciing can ¢6 luat | 1a hién nhién.

sé trd thanh phé théng va chinh théng, nhung

c6 diéu quan trong chung ta nén thay la sttdung
gidi tiéng ndi clia dan tdc ta lam ching ta yéu dat nudc
chiing ta hon. Vi sao vay? Téi rat dong tinh v&i nhan dinh
clia mét s6 nha nghién ctu rang tinh yéu nudc chd yéu
dua vao tiéng néi ctia dan tdc séng trong nudc d6. Quéc
gia khong chi la mét vung lanh thé hitu hinh ma con ca
mot nén van héa phi vat thé d6 sé clia ngudi dan séng
trén dé. Chinh noi cling tiéng ndi gan két nhiing con
ngudi d6 véi nhau, lam ho hiéu nhau, thay céi dep cla
noi gibng minh, va muén séng canh nhau. Thong qua
tiéng nai roi vé sau la chir viét, ngudi dan cling chung
mot ky Uc van hda, chung mot lich st ddu tranh, chung
mot niém tin dan toc, ... khién ho tré thanh mét khéi
thong nhat du khéac huyét théng, trinh doé kinh té, tap

3Dung la ngdn ngi ¢6 tinh vo dodn, dung lau dai

tug,... T do, tinh yéu cai khi théng nhat do, c6 té chiic
quan ly, tao nén truyén théng va xay dung maét niém tu
hao dan tdc, la cai cot 16i clia tinh yéu nudc. Ta thudng
thay moi quéc gia déu c6 théng nhat tiéng noi, chr viét
dé cling ¢6 stic manh clia dat nuéc 1a vi vay.

VGi cac quéc gia da sac toc, mot ti€ng ndi, mét loai
chir viét dugc chon lam chti dao, thudng la clia sac tdc
manh nhat va dugc goi la ngon ngl hay chit viét chinh
thiic. § nudc ta la tiéng Kinh, chit Viét. Khong sanh soi
ti€éng me dé thi tinh yéu nudc chi la mot phan tng tu
vé c6 tinh ban nang. Chinh sanh séi tiéng me dé lam
tinh yéu nudc ndng nan hon, lam ta yéu dugc nhing
ngudi khac véi ta 1am thd, sdng vao moét thai, mot nai
xa ta rat nhiéu, ma bdi chi vi cing tiéng néi. Mét anh
chang den dui to cao séng tan chau Phi gan ca mot doi
lai 0a ra khoc khi nghe dugc tiéng Viét, héa ra me anh
ta la nguai Viét. Cai sgi day thiéng liéng két néi anh ay
vGi qué me chinh la tiéng noi vay.

toi tir khi mdi ra doi, ngudi gi! Me hién ru nhimng
cau xa voi. A a oil Tiéng ru mudn dsi. Tiéng nuéc
t6i! B6n ngan nam rong ra buén vui. Khéc cudi theo
ménh nudc néi troi, nudc ail Tiéng nudc toi! TiEng me
sinh tur Itic nam néi. Thodt nghin ném thanh tiéng long

4Nhac si Pham Duy tling viét, “Toi yéu tiéng nudc

gua ngan nam thanh tiéng ru muén dai va thanh tiéng
Iobng t6i. Nhac si Pham Duy viét thé qua rat suc tich.
Néu ta khong tham cai vé dep clia dat nudc qua tiéng
ndi dac thu cda dan toc thilam sao ma co mét long yéu
nudc chay bong va tha thiét dugc.

Nha bao thsi danh Nguyén Van Vinh nam 1907
trong 16i tua ctia truyén Tam quéc chi do Phan K& Binh
dich da c6 cau noi bat ha: “Nudc Nam ta mai sau ndy
hay dé ciing & chir Quéc ngd”. R6 rang cu da nhan thay
du dan ta c6 cdi luong y phuc, nha cta, 1€ thoi, ... dé
thich nghi vai ti€n bd Au Tay nhu hién nay ma con gitr
dugc tiéng Viét thi van con la con ngudi Viét, c6 ban
sac riéng. Tam quan trong cla tiéng ndi la thé dé.

Mot Viét kiéu thé hé thi hai néu khéng biét noi doc
tiéng Viét thong thao hdn khé ma cé dugc mét long
yéu nudc néng nan. Diéu dé hiéu la bai anh ta bi c3t rdi
khoi tadm thic dan toc, khéng cé long tu hao vé dan toc
minh. Mét ngusi dan Viét khong sanh séi tiéng Viét,
khong hiéu dugc van hoa Viét, ndi chém lung tung
tiéng nudc ngoai thi cling nhu Viét kiéu trén thoi.

Trur phi ai d6 néi liéu rang chi can tinh nhan loai théi,
diing nén bao thu hep hoi trong pham vi quéc gia nhé
bé, gidi ti€ng me dé van la diéu tién quyét dé yéu dat
nudc sau dam thiét tha hon. Tinh trang st dung tiéng
Viét ta hién nay la thé. Lam sao day cho con chau ta
gioi tiéng me dé, roi tur d6 yéu dat nudc hon la mot
nhiém vu cdp thiét clia cac gidi chiic hitu quan.

DPé lai la mot van dé khac. m
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TINH VAN
NGUYEN PHUGC TAM dich

i€n trdc 1a mot loai nghé thuat. Su dién bién

cla kién trdc da phat sinh cac nghé thuat

khac nhu hoi hoa, diéu khac, tao hinh, tao

canh... vi thé c6 ngudi con noi kién truc la
e cla nghé thuat.

TU xua dén nay, & tat ca nhiing nai 6 tiép xdc vai
dao Phat, Phat gido déu luu lai trong lich st kién trdc
nhiéu bau vat nghé thuat du dé tu hao trong ldong nhan
thé. Vi du nhu 3 Trung Hoa c6 chuia Vinh Ninh dugc xay
dung vao ndm thd nhat nién hiéu Hy Binh (516-518)
Hiéu Minh D& nha Bac Nguy, dugc ngudi dai ca tung la
“Thtr tu tinh 18, diém phu s& vo” (Chua nay tuyét dep,
chén Diém Phu khéng co); lai vidu hang da Dén Hoang
& Trung Quéc, hang da Ajanta & An Do, cung dién
Potala & Tay Tang, quan thé kién truc Angkor Wat hay
con goi la dén DEThién & Cambodia, thap Borobudur &
Indonesia, thap Shwedagon hay con goila chuaVang &
Myanmar v.v..., c6 thé néi déu la nhiing bao tang nghé
thuat téng hop, noi tap trung kién tric, diéu khic, hoi
hoa lai mot ché. Cho nén trong linh vuc kién trac hoc,
Phat gido ludn cé vi tri vo cling quan trong.

Kién tric Phat gido bao gom thap Phat, tu vién, hang
dong... Nhiing kién tric nay c6 méi quan hé kha mat
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thiét doi véi dai séng clia con ngudi hién dai; trong do,
tu vién la néi bat nhat. Tu vién 1a noi Tang ching tu
hanh, la trung tdm gli gam tam linh cua tin dé, cling
la noi tuyét vai nhat dé con ngudi ¢é thé tim téi nghi
ngai, ngam canh dep trong khéng khi an tinh, thanh
nhan.Trén hét, tu vién la dai dién cha Phat gido. Tu vién
thé hién cho su c6 mat clla Tam bao Phat Phap Tang; co
tu vién mai 6 thé truyén ba giao nghia, mai ¢ thé duy
tri Chanh phap; vi vay muén Phat phap hung thinh, thi
can phai xay chua chién, Tang ching an cu.

Kién truc tu vién s6m nhat clia Phat gido bat nguén
tUr thoi dai Duic Phat & xir An Bo. Sau khi quéc vuong
xt Ma-kiét-da (Magadha) la Tan-ba-sa-la (Bimbisara)
hién tang tinh xa Tric Lam (Venuvana) va truéng gia
Tu-dat-da (Sudatta, con goi la ngai Cap C6 Doc hay
Anathapindika) hién tang tinh xa Ky-vién (Jetavana),
viéc kién trdc tu vién dugc chdp nhan trong gido doan
clia Buc Phat. Sau nay, tu vién nguy nga trang lé dugc
xay cap khap nai trén thé gidi, ti thanh thi dén thon
qué, tir riing sau dén ndi tham.

Phat gido truyén dén Trung Qudc trong khoang
nién hiéu Vinh Binh (58-75) duéi thdi vua Minh D& nha
Dodng Han do hai vi cao ting An D6 la Ca-diép-ma-ding



(Kasyapamatanga) va Truc-phap-lan (Dharmaratna).
Dao si Luan Dao khai day long tin ctia Han Minh Dé
khién nha vua ha Iénh xay dung tu vién Ty-kheo-ni
(Bhiksuni) & noi thanh, va xdy dung chuia Bach Ma tai
Lac Duang, tré thanh ngon ngudn kién tric tu vién
Phat gido Trung Quéc.

Giai doan dau kién tric Phat gido Trung Qudc lay
thap Phat lam chinh, dén thoi dai Tuy Budng dan dan
lay dién Phat lam trung tam, va phan I6n xay cat phong
theo kiéu mau hoang cung. Cac cung dién thai ky dau
hién con & Trung Quéc kha it 6i, tuy nhién dién Phat lai
c6 thé phan anh hinh anh cung dién vé cac phuong dién
nhu két cau, tao hinh, quy hoach, ciu tao... , tr& thanh
nhimng bang ching rat cé gia tri trong lich st kién tric;
dac biét la da phat huy su dong gép khong thé phai ma
déi vai su bao ton van hda kién tric truyén théng; vi du
kién truc két cau bang g ¢ xua nhat hién con la & chua
Phat Quang trén nui Ngi Dai tinh Son Tay, da gilr lai
dugc mot cach hoan chinh tinh hoa nghé thuat kién trac
nha Budng; hay nhu & chua Pudng Chiéu Dé (Toshodai
Temple) ctia Nhat Ban thi cling c6 thé tim thay dién mao
kién tric Trung Quéc trong thai ky dau.

Ngoai ra, kién tric tu vién trong hang déng dugc phan
b6 & cac khu vuc Tay Bo, Bac Bé Trung Quéc; do st dung
nham ban hodc da nui khai duc ma thanh, rat bén viing,
kién c6; vi thé, phan I6n nhing kién tridc nay con dugc
bao ton cho t6i nay, qua dé con luu gilr dau tich lich s
Phat gido An D6 truyén vao Trung Quéc, cé gia tri v cling.
Bén trong nhiing tu vién hang déng d6 co thiét dat nhiéu
Phat kham (am tha Phat), Phat dan (ban thd Phat), hoa
cdi (cai long), tugng dap, cho dén nhiing trang suc bang
phu diéu, bich hoa... , ngoai ra con cat gilr cac loai kinh
dién, tranh anh Phat, cac dao cu phap khi, cling nhu cac
van thu tu vién... , nghiém nhién la kho bau nghé thuat
Phat gido, thuc su la bao tang van hoa lam rung déng ca
thé gidi. Xét vé mat lich strhoc thuét va van héa, nhiing di
tich ay déu chiém vi tri cuc ky quan trong.

TU kién trac, diéu khac, cho dén vo sé nhiing tac
pham bich hoa clia Phat gido da cho thay Phat gido
khéng chi ¢6 nghi thic trang nghiém, gido nghia rong
I6n sau sdc, ma con co ca dac chat cta nghé thuat.
Trong con mat clia nhiéu nha nghé thuat va chuyén gia
khao ¢, kién tric clia Phat gido la sang tac nghé thuat
phong ph, da dang va mang dac sdc my cam, qua that
la mot tai san 16n lao cha gidi kién trac thé gidi.

Tom lai, kién tric cta Phat gido khéng nhing co
nhiing thanh tyu rat cao vai trong nghé thuat, ma con
v6 hinh trung da thic day su luu truyén ca Phat phap.
Can cu di tich dugc khai quat cho thay: Tinh xa thai
Phat con tai thé, quy hoach dung éanh sang thong gié
déu rat hoan thién, su sap xép vé liéu xa, phong tro,
nha bép, thuong kho, buéng tdm, ché & nha bénh, cho
dén subd tri vé ao sen, bich hoa, nha kinh hanh..., déu
gém c6 day du chic nang nghé thuat va hoang phap.

Thap Phat, tu vién hoac kién trac hang da, déu dai
dién cho Phat gido, trd thanh trung tam tin ngudng clia
tin d6. TU xua tGi nay, tu vién trén hét cé da chic nang
trudng hoc, vi du: nhiing quy hoach trong tinh xa Ky
vién An Do déu la giang dudng; tu vién ¢ xua Trung
Qudc déu c6 thiét dat phap dudng, tang kinh lau, chinh
la phong hoc, thu vién clia ngay nay. Tham chi, bao ndm
qua Phat gido tling t6 chiic khéng it trudng hoc mién
phi, tu vién ciing tré thanh trudng hoc. 3 Trung Quéc,
cac bac tic nho, danh tudng qua cac triéu dai nhu Luu
Hiép', Pham Trong Yém?, Vuong An Thach?, Luong Thau
Minh* ..., chinh la nhiing nhan vat tling khé luyén, dui
mai kinh strva da thanh céng tir chon tu vién.

Tuvién that sy giéng nhutram xang dau ctia d&i ngudi,
cong ty tdng hop clia tdm linh, [a ngdi trudng béi dudng
nhan cach thanh hién, cling la naoi giao hdo qua lai ctia
thién hitu, va trén hét la chon mét lanh gét rira moi phién
tap, u hoai. Kién tric tuvién trong tuong lai ngoai viéc bao
luu cac ca s& nhu Phat dién, khach dudng, trai dudng, tra
dudng, nha kho, con dac biét trang bi thém nha héi nghi,
giang dudng, thién dudng, phong hoc, nha trd chuyén,
trung tam nghe nhin, trung tam van héa gido duc, phong
my thuat, phong trién 1am van vat... , dé thong qua phap
vy, van gido, nghé thuat... ma tu vién c6 thé phat huy
day du céng nang hodang duong thanh gido, gido hoa xa
héi, tré thanh dao trang dung hoa chung clia Tang-tin t&
chuing, tr& thanh ngoi truong giao hda xa hoi, tra thanh
trung tdm hoi nghi nghién ctu hoc thuat, trao déi tri thuc,
lam cho ty vién mai mai tré thanh la noi quay vé cla long
ngudi va la ché gui gam tinh than. m

1. Luu Hiép (khoang 465-520), tu Ngan Hoa, nguyén quan
& huyén Cl, Dong Quan (nay thudc huyén Clr, thanh phé Nhat
Chiéu, tinh San Dong). Ong la nha phé binh, ly luan van hoc
nha Luong thai Nam triéu trong lich sti Trung Quéc. Luu Hiép
t 'sém co chi hiéu hoc, nha nghéo khong cudi vg, nuong
nhd ctia Phat, tinh théng kinh luan dao Phat. Vao thai Luong
VG dé, ting gilt chic phung triéu thinh, déng cung thong su
xa nhan. Bugc thai t Chiéu Minh trong dung. Nhitng ndm
cudi doi xuat gia di tu, [dy tén la Tué Dia. Vao cudi ddi Nam Té,
Vviét cubn “Van tam diéu long’, 1a mot tac phdm 1én vé ly luan
phé binh van hoc ¢ dai Trung Quéc! (Daitudien.net)

2. Pham Trong Yém (989-1052), tu Hy Vdn, ngudi quan
Ngé, nay thuéc Té6 Chau, Giang Té. La nha van, nha gido duc,
tudng linh va nha chinh tri thai Bac Tong, Trung Qudc.

3.Vuong AnThach (1021-1086), tu Gigi Phu, hiéu Ban Son
Ido nhéan, ngudi Lam Xuyén, Bac Téng, nay la Giang Tay; nha
chinh tri, nha van, nha tu tudng, nha cai cach kiét xuat trong
lich si Trung Quéc, nhung sai lam trong viéc xui giuc vua
Téng xua quan xam chiém Dai Viét, chdng nhiing thua ma
con bi Bai Viét dem quan pha tan ba chau Kham, Liém, Ung.

5. Luong Thau Minh (1893-1988), nguyén quan & Qué
Lam, Quang Tay, tén that la Hodn Dinh, tu Tho Minh, c6 cac
but danh Tho Danh, Sdu Dan, Thau Minh; nha tu tudng, triét
hoc, gido duc néi tiéng thai hién dai.

Nguén: Phdt gido va thé tuc, in trong bé sach Phat hoc gido
khoa thu cda Tinh Van, NXB. Ti Thu Thugng Hai, ndm 2008,
trang 66 - 69.
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Biéu dlen am nhac

Tuan hanh trén dudng phé

Bai&anh:LE HAl PANG

Dau tich mét thoi
1 Sach Gia Dinh thanh théng chi cda Trinh Hoai
Buc bién soan dau thé ky XIX khi noi téi tran
Phién An (mot trong nam tran cla thanh Gia Dinh,
nay la ving Chg Lén, TRHCM), c6 doan viét: “Cdch trdn
vé phia Nam mudi hai ddm & hai bén ta hau dudng cdi
quan, la dudng phd I16n, thdng suét ba dudng, gidp dén
bén s6ng, mét dudng ngang & gidia, mét dudng di doc
theo séng. Cdc dudng dy dan xuyén nhau nhu cha dién. ..
Ddu phia Bac dudng phé I6n ¢6 miéu Quan Thdnh va ba
héi qudn Phuc Chédu, Quang Béng, va Triéu Chdu..., phia

Tay duong Ién c6 miéu Thién Hdu, gan phia Tay c6 héi

16 VAN HOA PHAT GIAQ 15-3-2013

qudn On Ldng, ddu phia Nam duding phé I6n vé phia Tay
¢6 Chuong Chau héi qudn. Gdp ngay tét, dém trdang, nhu
Tam nguyén, rdm, ming mét thi treo dén ddt dn, tranh
dua ky xao tréng nhu la céy Ia, cdu sao, thanh gdm, héi
quynh, ken tréng huyén ndo, nam n ddp diu...” Nguon
st liéu trén cho chung ta thdy quang canh khu phé
Hoa thudc cac quan Nam, quan Sau TPHCM vao céc
dip khanh tiét, mung mot hay dém ram. Mi€u Quan
Thanh dau dudng phé bac chinh la héi quan Nghia
An nam trén dudng Nguyén Trai, ba hdi quan Phuc
Chau, Quang Péng va Triéu Chau tuong ung véi Nhi
Pht miéu ndm & goc dudng Hai Thuong Lan Ong cét



Phung Hung, miéu Ba Thién Hau va miéu Quan Dé déu
nam trén dudng Nguyén Trai. Hoi quan On Lang toa lac
cudi dudng Lao Tu, Chuang Chau héi quan thi ngugc
vé phia dau dudng Nguyén Trai. T4t ca cac di tich trén
déu con hién ton tai khu vuc Chg Lén, nai tap trung
déng dao ba con trong cdng déng ngudi Hoa. Cau néi
“kén trong huyén nao”, thuc chat la mot thanh ngir
cla ngudi Quang Pong “La ¢ huyén thién” (chiéng
tréng vang trdi). Nhu vay, néu tac gia Trinh Hoai Duic
khéng dung thanh ng trén nhu mot bién phap an du,
qua dé c6 thé khdng dinh nghé thuat &m nhac truyén
théng ngudi Hoa da du nhap vao dat Gia Dinh, dia
ban Chg Ldn tu rat sém, it nhat la dau thé ky XIX. “Keén
tréng huyén ndo” nham chi hoat déng ctia cac nhém
Phéng la (ch yéu gém chiéng, tréng). Nhac phéng la
(hay la 6, dong la, chiéng tréng...) c6 dac trung dé
nhan thay la “danh doéng” - mot chic nang thong tin
- thudng xuat hién trong cac dip I&, nhu Nguyén tiéu,
Vu lan hodc tang Ié... Loai hinh @m nhac nay thuc chat
la nhac &, hiéu theo nghia rong bao gom tat ca cac loai
hinh am nhac nghi thic, ké c& nhac duyét binh, nhac

diéu hanh... Chinh vi thé, nhac & ban than n6 khéng
mang tinh chat dinh tinh, ma dugc dinh vi trong méi
trudng van héa cu thé. Méi trudng trinh dién trg thanh
diéu kién quyét dinh dang thiic clia n6. Xét & gdc do co
cdu dan nhac hay bai ban déu vay. Mac du trai qua thoi
gian dai tich hgp vé bai ban ciing nhu lam dinh hinh co
céu t6 chuic, song vuat 1én trén hét, tinh chat phic hop
lubn bao trum lén dic diém chung cda loai hinh &m
nhac nay. Diéu d6 giip cho nhac I& c6 thé nhap than
vao rat nhiéu méi trudng khac nhau, tir méi trudng tin
ngudng, ca kich, tang ma, cho dén cac dip I1& hoi...

Nao Nguyén tiéu
ZTuc nglr ngudi Hoa cé cau: “Chinh nguyét thap

ngl nao nguyén tiéu’, c6 nghia la: “Ngay ram
thang Giéng tung buing & nguyén tiéu”. “Nguyén dan”
theo tu hinh tiéng Han biéu trung cho Iic mat trdi mai
nho 1én khoi mat dat, ch “nhat” nam trén chi “nhat”,
hi€u la ngay dau tién ctia ndam. Con “Nguyén tiéu” c6
nghia la dém dau tién c6 trang clia nam. Vao thai ky
chua cé dén dién, dén trgi (6ng trang) c6 tac dung thap
sang cho moi hoat dong vui choi & ¢6i nhan gian. Néu
nhuTét chd trong &y nghia, phan 1€, Nguyén tiéu chinh
la dip thé hién niém vui han hoan mang tinh chat hoi.
Cac hoat déng trong dip 1&é Nguyén tiéu déu c6 gang
théa man nhu cau vui chai gidi tri nhu hoi dén I6ng, di
ca kheo, trinh dién san khau, mua lan-su-rong-hau... va
mot loai hinh kha ddc ddo con bao luu dén hién tai do la
bi€u dién am nhac tuan hanh trén dudng phé.

Bi€u dién am nhac tuan hanh trén dudng phd la
mot trong nhiing hoat déng quan trong dién ra vao
dip 1& Nguyén tiéu. Trong s6 nhiéu hoat déng tung
bing xuéng phé, ti 1an, su, rong, hau... cho dén di
ca kheo, ruéc den, kiéu, ganh hoa, cg, long, binh khi
(phéng theo thai cd)... ¢6 biéu dién am nhac tuan
hanh trén nhiéu tuyén dudng tai khu vuc Chg Lén (bao
gém quan Nam, quan Sau). S6 ngudi tham gia vao
doan tuan hanh nay thuang rat dé so, ngoai trir nhom
nhac &, con c6 ca binh, tudng, thi€u nién, nhi déng, véi
&, long, kiéu, ganh hoa, binh khi, mala... Xét vé ca cau
lan déi hinh, nd mang dang dap ctia mét dam rudc dai
mién man suét ca con dudng. Trong qua khdr, biéu dién
am nhac tuan hanh trén dudng phé chinh la cach thic
“xa hoi hda” nghé thuat truyén théng, hiéu theo ngon
ng( duong dai, day 1a bién phap nham “quang ba” hinh
anh cta nghé thuat truyén théng dén vai dai chang.
& vao thai ky thong tin chua phat trién nhu ngay nay,
khong cé su ho trg cha phat thanh, khéng co kénh
chuyén tai hinh anh cua truyén hinh, phé phudng tré
thanh moi trudng ly tuéng dé truyén ba va trinh dién
nghé thuat.

Ca cdu tham gia biéu dién tuan hanh chu yéu gém
nhac khi g6 va hai, nhu tréng, la, kén véi nhiéu chiing
loai khac nhau. Theo cach goi théng tuc, nhitng nhém
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nhac trén déu goi 1a Doi phéng la (la c6 do6i). La la
chiéng; c6 la tréng. Song, cach goi nhu vay xuat phat
tir thoi quen trong véan hoa. Trén thuc t€, tham gia vao
déi hinh biéu dién tuan hanh con c6 su phéi hgp tich
cuc clia nhac cu haoi, day, nhu kén sona, tiéu va dan Tan
(Sén), Nhi hé... C6 mot diéu tha vi rang: xét hai cau“Kén
tréng huyén ndo” theo cach viét ctia Trinh Hoai Duic va
“La ¢6 vang trgi” trong thanh ng( clia ngudi Quang
Poéng vé viéc phan anh cing mét hién tugng, ngudi
ta thay can phai cé su két hop clia ca hai “co cau” trén
mdi lam hinh thanh bién ché ctia Déi la cb. Bai, trong
trudng hop “Keén tréng huyén nao” van con thiéu “La
- chiéng” va “La ¢6 vang trdi” lai chua c6 “kén’”. Va véi
€0 cdu gém co cb (tréng), la (chiéng) va kén (séna) cho
phép chuing ta lién hé t8i co cdu nguyén Oy clia ching
la Nhém nhac 6 xuy.

Nhac C6 xuy hiéu don gian la mot tap hgp nhac khi
g6 va hoi. Xuy cé nghia la Théi, chi cach thuc kich am
dién hinh cia nhac khi hai; con C6 thuan tay la tréng.
Nhu vay, ching ta thdy xudt hién & day mot td chirc am
nhac kha phong pht vé chiing loai, gém co:

La: Ma la (hay con goi la Dan la), Dai la, Dai bat, Tiéu
bat, T6 la, Tham la, Nguyét la, Cau tl la (theo thu tu ti
I&6n dén nho)

C6: Pai 6.

Xuy: Dai Sé na, Tiéu s6 na, tiéu.

Vao thai ky nha Budng, giai doan phat trién cuc
thinh cia van héa am nhac trong lich sir cac vuong
triéu phong kién Trung Quéc, nhac C6 xuy thudc
Quan nhac, b6 phan duy nhat chiu sy quan ly ctia Thai
thudng tu - cg quan quan ly nha nudc vé am nhac duéi
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triéu dai phong kién. Quan nhac cling giéng nhu Nha
nhac, no thuc chat déu la am nhac nghi I, thudng c6
quy m6 hoanh trang va mang tinh chat bao tha nhimng
tap tuc cl. Viéc biéu dién tudn hanh trén dudng phd
chinh la mét trong nhiing hoat dong truyén théng clia
loai hinh &m nhac nay dugc ky thac trén thuc thé cla
nhac lé trong moi trudng tén gido ngay nay.

Ngay nay, moi trudng biéu dién cla nhac 1&
c6 phan bi thu hep trudc su xam 1an, thay thé
cla nhiéu dang thuc van héa khac; song, vao nhiing
dip dién ra hoat dong truyén théng, dac biét nhu tét
Nguyén dan, Nguyén tiéu, Vu lan, Trung thu, ching
nhap than dudi nhiing hinh thai khac nhau nham thé
hién thudc tinh da dang clia minh. Biéu dién am nhac
tuan hanh trén duong phé khong gi khac hon viéc
phuc hién lai buc tranh sinh hoat trong qua khu; & do,
am nhac coi nhu thuc thé dugc ky thac trén chinh con
ngudi van héa luu truyén qua cac thé hé. Mac du hinh
anh ctia qua khirkhéng thé con hién dién mot cach day
dd trong doi séng thudng nhat, nhung dau tich ca n6
van dé lai qua cac hoat ddong mung |& Nguyén tiéu...
Vao dip nay, ngudi ta tap hgp thanh vién cdia minh tai
co s& sinh hoat (thudng la co sé tin ngudng), co cau
ban nhac két hgp thém déi hinh nghi thic, gém nhimng
ngudi cam cd, long, ganh hoa, tuéng, binh, tré nhé cam
dén, trén cd ghi nhiing chi cat tudng: nhu Qudc thai
dan an, Nhu y cat tudng, Hop canh binh an... Dén gid
quy dinh, toan déi hinh sap thanh hang doc tién hanh
tuan hanh trén nhiéu tuyén dudng quanh khu vuc Chg
Lén - khu d@6 thi ch tap trung nhiéu hoi quan, co s&
tin ngudng ctia ngudi Hoa. Qua trinh tuan hanh phai
di chuyén qua nhiéu co s& tin nguéng. Lo trinh c6 thé
phai diéu chinh linh hoat tly thudc vao tinh hinh giao
théng. Trong qua trinh di chuyén, cac nhém nhac déu
phai dién tdu & tu thé ding. Néu tinh toan b, ké ca doi
hinh nghi thuc cé khi |én t&i hang tram ngudi. Riéng
d6i hinh dan nhac, d6ng nhat tap trung vao la (chiéng).
Vi am thanh cla ching phat ra rén rang, am lugng
I6n... Igi thé & moi trudng ngoai trdi. Gilra dudng phd
6n ao, am lugng cla chiéng, tréng phat huy dugc téi
da hiéu qua ctia minh.
Nghé thuat giéng nhu cdy ddi moc lén trén chinh
manh dat mau ma cta xa hoi, chir khéng phai nhiing
&n” dugc gan lén mot cach thuc dung, tam

3 Su hdi sinh cila am nhac dudng phé

chiéc “bién
thuong. Nghé thuat ban than da la mét hoat déng trinh
dién, mang tinh phuic hgp, ching ta khong thé nhin
nhan no6 dudi bat ky lang kinh phién dién nao va cang
khong can dén su Gy thac ctia nhiing né lyc “chiing té
rang ta co van hoa hay khéng”. Hoat ddng nghé thuat co
cd ché tu diéu tiét, sé thuc sy phat huy hiéu qua trong
xa hoi vai su kién toan clia cac thiét ché van héa va mét
moi trudng mang dam tinh nhan van. m
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Hay tu minh
nuong tua chinh minh

THANH NHU

hac v6i quan diém clia cac tin ngudng than

quyén nhin con ngudi bang con mat yéu

kém vdi s6 phan hoan toan tuy thudc vao uy

quyén phan xét ciia Thugng dé hay an sting

cUa cac than linh, Puc Phat khang dinh con
ngudi la chl nhan cda s6 phan minh; rang con nguai
c6 kha ndng hoan thién chinh minh, rang hanh phuc
hay khé dau clia con ngudi khéng do ai ban cho ma do
ngudi dy tu quyét dinh bang chinh 16i séng ctia minh.
Theo kinh nghiém giac ngé cta Phat' thi méi ca nhan
déu c6 san nhimng tiém nang vé tan, dang dugc van
dung dé tao lap hanh phuc cho chinh minh hay khién
cho minh tr@ nén hoan thién. Phat goi cac tiém nang
nhu vay la tai san ty ndi (ajjhattabhoga) hay nang luc
giac ngd (bodhibala) va khuyén moi ngudi nd luc phat
huy. Ngai néu ro:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 ndm stic manh nay cua bac Hitu
hoc. Thé ndo la ngm? Tin luc, tam luc, quy luc, tinh tdn
luc, tué luc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tin luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir ¢6 long tin,
tin tudng su gidc ngd cua Nhu Lai: ‘Ddy la Thé Tén, bdc
A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhdn Su, Phdt, Thé Tén. Nhu vdy, ndy cdc Ty-kheo, dugc
goila tin luc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tam luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir c6 long hé then
déi véi than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc, hé then déi
véi cdc phdp dc, bdt thién dugc thuc hién. Nhu vdy, nay
cdc Ty-kheo, dugc goi la tam lyc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la quy luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir c6 1ong so hdi
déi véi than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, so héi doi voi
cdc phdp dc, bdt thién dugc thuc hién. Nhu véy, nay cdc

Ty-kheo, dugc goila quy luc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tinh tdn luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir séng tinh cdn
tinh tdn, tor bé cdc phdp bdt thién, thanh tuu cdc thién
phdp, né luc, kién tri tinh tdn, khéng tir bé gdnh ndng doi
vdi thién phdp. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, dugc goi la tinh
tdn luc.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tué luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir 6 tri tué, thanh
tuu tri tué vé sanh diét, véi su thé nhdp bac Thdnh vdo
con dudng doan tan khé dau. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi
la tué luc.

Nhiing phdp nay, nay cdc Ty-kheo, la ndm stic manh
cla bdc Hau hoc. Do vdy, nay cdc Ty-kheo, cdn phdi hoc
tdp nhu sau: ‘Ta sé thanh tuu tin luc, duoc goi la hiru hoc
luc... tam lyc... quy luc... tinh tdn luc... ta sé thanh tuu tué
luc, dugc goi la hitu hoc luc! Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo,
cdc Thay cdn phai hoc tap™.

Dé cap vé két qua clia viéc van dung nam stic manh
nay, Buc Phat xac nhan:

“Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
ngay trong hién tai séng an lac, khéng cé tén néo, khéng
¢6 uu ndo, khéng cé nhiét ndo; sau khi than hoai mang
chung, duoc ché doi la céi lanh. Thé nao la ndm? O day,
nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo c6 1dng tin, c6 long hé then, cé
long so hadi, tinh can tinh tdn, ¢ tri tué. Thanh tuu ndm
phdp nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai
s6ng an lac, khéng c6 tén ndo, khéng cé uu ndo, khéng
¢d nhiét nao; sau khi than hogi mang chung, dugc cho
doila céilanh™.

Phat néi vé con ngudi va hanh phic ctia con ngudi
that ré rang va thuc té. Con ngudi la cht nhan 6ng cla
chinh minh, cé day da tiém ndng hay nang luc dé tu
ki€én tao hanh phc an lac cho chinh minh. Con nguai
khéng can chd mong an hué ctu réi cia Thugng dé
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hay cdu khan bat ct nang lyc siéu nhién nao & bén
ngoai dé giip cho minh dugc hanh phuc an lac. Thay
vao do, con ngudi can nhan ré cac tiém nang von cé
ctia minh - tin luc, tam luc, quy luc, tan luc, tué luc - va
nd luc phat trién ching thi an lac sé dén va & bén ta.

Tin luc (Saddha-bala) hay stc manh cua long tin la
yéu t6 thit nhat ma con ngudi can phat huy dé thiét
lap hanh phtcan lac. Bé chinh la long tin tudng manh
mé vao su giac ngd clia Phat, mét con ngudi giéng nhu
bao ngudi khac da né luc hoan thién chinh minh bang
cach phéat huy cac tiém nang giac ngo - gidi dic, tam
duc, tué duc, giai thoat va giai thoat tri ki€n duc - trong
chinh minh va da tan tam trao truyén kinh nghiém giac
ngod clia minh cho ngudi khac vi tin tudng & duc ndng
gidc ngd cta moi ngudi. Tin tudng & su giac ngo cla
Phat cling c6 nghia la tin tuédng & kha nang giac ngé
clia chinh minh, vi Phat cling chi Ia mét con ngudi da
dat dén giac ngd bang nghi luc ctia ban than. Mot niém
tin nhu vay la chinh déng, can dugc phét huy, vi né c6
cong nang danh thuc thién tam, nuéi dudng y chi giac
ngé, thuc ddy nang luc tinh can trong tién trinh thuc
hanh ly tudng giac ngo.

Tam luc (Hiri-bala) hay stic manh cla 1d6ng hé then
la yéu té ti€p theo can dugc phat huy dé thiét lap doi
s6ng hanh phuc an lac. Tam c6 nghia la tam ly thay xau
hé hay cdm thiic hé then vé cac hanh vi xau éac, bat
thién thudc than, khiu, y, hodc da biéu 16 ra bén ngoai
hodc dang tiém tang & trong tam thiic. Day la mot hinh
thai tam thuc hién thién vén cé san va troi chay kha tu
nhién trong moi con ngudi. N6 c6 cong nang bao vé
va duy tri sy an 6n thanh than trong co cau nhan sinh,
vi né c6 kha nang lam trong sach nguon luc tam linh
cUa con ngudi nhd tinh néng phan khang déi véi moi
cdi xau ac. Do tinh ndng cia n6, tam ¢6 chiic nang gitp
con ngudi ngan tranh moi ddng co xau ac, moi hanh vi
bat thién; vi vay mét khi né dugc nudi duéng va phat
huy manh mé thi cac déng co xau ac sé dugc day Iui,
dugc khac phuc, khéng con co hoi dé bién thanh hanh
dong. Néi cach khac, khi nao tam cé mat thi khi &y moi
hanh vi cGia con ngudi sé la dao duc, hién thién, khéng
roi vao xau ac, bat thién.

Yéu t6 th ba la quy luc (Ottappa-bala) hay stic
manh cla long sg hai vé viéc vi pham cac diéu ac, bat
thién thudc than hanh, khdu hanh va y hanh. Tuong
tu nhu tam, quy cling la mét dang tam ly hién thién
hién h{tu va van hanh kha tu nhién trong tam thuc con
ngudi. Pay clng la mét hinh thai tdam thic ¢ cong
nang giup diéu chinh va hoan thién tu cach dao dic
cta nhan sinh, vind la tam ly biét lo sg vé hau qua nguy
hai cGa cac ddong co xau ac, ctia moi hanh vi bat thién,
¢6 chiic nang phan khang va ngan tranh moi diéu ac,
bat thién. Vi thé moét khi quy dugc nudi dudng va phat
huy thi moi hanh vi cia con ngudi sé hién thién, khong
xau ac, dao dic con ngudi sé tang trudng va lén manh.
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Trong gido ly dao Phat, cung v&i tam, quy (tam quy)
dugc xem la nén tang clia gidi hanh hay nhan truc tiép
cla ddi séng dao dc.

Tinh tan luc (Viriya-bala) hay stic manh ctia su né luc
tinh can trong 16i s6ng tu hoc Phat phap dugc xem la
yéu t6 quan trong thi tu trong tién trinh thuc nghiém
hanh phtc an lac. Theo quan niém cutia Phat thi hanh
phuc an lac la sy vdng mat cac yéu té gay phién mudn
khé dau nhu tham-san-si hay cac hanh vi ac, bat thién
thudc than, miéng, y (sat sanh, ldy ctia khong cho, ta
hanh trong cac duc, néi ldo, néi hai lugi, néi 1&i doc ac,
nai IGi phu phiém, tham duc, san han, ta kién). Vi vay, dé
c6 dugc hanh phdc an lac thi trudc hét con ngusi can
phai nhan dién cho that rd vé |é thién ac va can phai
quyét tam dut boé diéu &c, nd luc lam cac viéc lanh. Day
chinh 1a y nghia can ban ctia Chanh tinh tan (Samma-
vayama) dugc noi dén trong dao Phat. Ngoai ra, Chanh
tinh tdn cting c6 nghia la né luc vugt qua chinh minh
trén budc dudng tu tap dé lan lugt dat dén muc dich
ctiu canh. Theo nghia nay thi Chanh tinh tan chinh la
su vugt qua moi tién bd dao duc va tam linh ma minh
da thuc nghiém dugc dé tiép tuc huéng dén muc dich
giai thoat t6i hau. Nhin chung, ngudi hoc tu theo phap
cla Phat dugc xem la ngudi luén luén tinh can tinh
tan, tinh tdn nuoi dudng dao duc (gidi), tinh tan phat
trién tam thuc (dinh) va tinh tdn phat huy tri tué (tué).
Do chtic ndng clia no, tinh tan dugc xem nhu mét yéu
té quan trong dugc van dung xuyén sudt trong tién
trinh tu hoc dao ly gidi thodt clia ngudi con Phat. Phat
khuyén cac hoc tro minh phat huy Chéanh tinh tan, vi
né la nguodn luc gitp cho con ngudi tién bo vé dao duc,
tam linh va tri tug, tuan tu dat dén muc tiéu ctu canh
gidi thoat, giac ngo.

Yéu t6 thi ndm va cling la yéu t6 hét stic quan trong
dé gitip cho con ngudi tim thady hanh phucthucsuchinh
la tué luc (Pandna-bala) hay stc manh cda su thay rd
cac phéap dung nhu that (yathabhuatam pajanati). Theo
quan niém ctia dao Phat thi s& di con ngudi ct bi khé
dau chi phdi, khong dat dugc hanh phic thuc sy ady la
bdi thi€u hiéu biét ding dén vé ban chat cla su séng
hay thiéu tri tué. Do thiéu tri tué hay do mé ma vé ban
chat cda su kién hién hitu nén con ngudi bi giam ham
mai trong vong tram luan khé dau béi nhing viéc lam
sai lam, nhitng hanh vi chira day tham-san-si. Hét thay
moi thi trén cudc doi la vo thudng, khé dau, ta khong
lam cha dugc, nhung do duc vong va voé minh, con
ngudi khoéng cé da tinh tao va sang suét dé ti€p nhan
va hanh x moi viéc dung nhu ban chat ctia ching. Do
thi€u tri tué, con ngudi cr bi am anh va day dua qua
lai gilra cac d6i cuc c6 khong, hon thua, dugc mat gita
cudc dai; khéng ngling roi vao tham dam hoac gian
d{r byc phién déi v6i moi thd thuan duyén hay nghich
y. Day chinh la ly do khién con ngudi bi tréi chat trong
vong ludn quén khé dau, khéng tim thay tu do, hanh



phuc, an lac. Puc Phat thay ré thuc trang yéu kém nay
cla chang sinh nén khuyén day chung ta phai biét
nuoi dudng va phat huy tri tué.

Tri tué dugc noi dén trong dao Phat la mét loai nang
luc tam thuic c6 kha ndng pha vé va loai trir cac tap khi
tham-san-si, goc ré ctia moi mé lam khé dau. N6 1a hé
qua cua 16i séng thuc hanh gidi dtic va thién dinh sau
sac, c6 kha nang chat dut moi géc ré clia khé dau bai
no6 thdy rdé ban chat vé thudng, khé, vo nga cta hét
thay moi su kién hién hiu, khéng con mé 1am, khéng
roi vao cac hanh dong sai Iam do tham va san kich
dong. Noi cach khac, tri tué la mot kinh nghiém tam
linh sau sac, thdy ré ban chat bat toai clla moi sy vat
va hién tugng nén khéng con thich tha ém ap hoac
deo bam vao nhiing gi hién hiru hodc khong hién hitu.
N6 la nang luc tam linh c6 kha nang buoéng bd manh
mé, huéng tam thic vugt ra ngoai moi déi cuc, dat dén
tu do, gidi thoat ma thuat ngr dao Phat goi la “cé kha
ndng dua dén nhat huéng nham chdn, ly tham, doan
diét, an tinh, thdng tri, gidc ngé, Niét-ban”. i

Nhin chung, Buc Phat khuyén chung ta phai biét
nuoi duéng va phat huy tin luc, tam luc, quy luc, tan =
Iuc, tué luc, vi chiing la cac yéu t6 c6 kha nang gitip cho- #S=38
ching ta dat dén hoan thién, dat dén tu do, giai thoat, T
khéng con bi khé dau chi phéi. Chung la cac siic manh .
tu noi, cé khad nang diéu chinh va hoan thién nhan'! = . : P _
tinh, hudng con ngudi dat dén hanh phuc téi hau, e ' R
hoan thanh muc tiéu ciu canh ctia nhén sinh. Theo |5i . r m
day cta Phat thi con ngudi khéng can phai tim kiém - -
& dau xa cac nguén lyc dé€ hoan thién chinh minh hay - i ._'-‘
dé thiét 1ap hanh phuc an lac. Con ngudi chi can nhin r =
vao chinh minh thi thdy ngay cac tiém nédng trong yéu
dang chG minh khai sdng va van dung. Bé chinh la tin
luc, tam luc, quy luc, tan lyc, tué luc, cé kha nang giup
cho mbi ngudi hoan thién gidi duc, tam duc, tué durc,
thanh tuu muc dich giai thoat va giai thoat tri ki€n. Mot
trong nhiing 1&i nhdn nh gan nhu cudi cuing cdia Ngai
trudc ltc nhap Niét-ban, Buc Phat khuyén cac dé tu:
“Hdy tu minh Ila ngon den cho chinh minh, hdy tu minh
nuong tua chinh minh, ché nuong tua mét cdi gi khdc.
Dang Chdnh phdp lam ngon dén, dang Chdnh phdp lam
ché nuong tua, ché nuong tua mét gi khdc™. Loi nhan® "
nha quan trong dy clia bac Dao su chinh la 16i khuyén
nhac moi ngudi phat huy nang luc gidac ngd vén céd
trong chinh minh, vi d6 chinh la ché nuong tua viing = e
chéc nhat cho muc tiéu gidc ngd clia mdi ngudi, va vi (ns o 1

d6 chinh la Chanh phap ma chu Phat muéh chi bay cho & spuaii e AR
N 2 ’ . S e e e
hét thdy ching sinh. = A e R T
SR AT
Chii thich: e S
1. Kinh Chua dugc nghe, Tang Chi Bo e T
: oc nghe, Tang Chi BS. R

2. Kinh Réng rai, Tang Chi Bo. =
3. Kinh Khé, Tang Chi Bo. g
4. Kinh Dai bdt Niét-ban, Trudng Bo.
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HUONG DAO

Tatca ching san
déu cé Phat tan

NGUYEN THE PANG

I/}

at ca ching sanh déu c6 Phéat tanh. Phat
tanh dy la Thudng Lac Nga Tinh.” Cau néi
do lap di lap lai nhiéu 1an trong kinh Dai
Bdt Niét-ban, cing la chd dé Phat tanh
cla kinh.

Ph&m BoO-tat Su ti réng néi:

“Su t rong la 16i no6i quyét dinh: Tat ca chdng sanh
déu c6 Phat tanh. Nhu Lai thudng tru khéng bién déi”.

Su tlr tugng trung Duic Phat, bac téi thugng trong ba
cbi. Rong la 16i tuyén boé diing méanh ctia Tri hué va Dai
bi. Tri hué vi soi thay that tanh cia muén loai la Phat
tanh. Dai bi vi 16i no6i dy bao trum tat cd muon loai.

Phat tanh nay la canh gidi ctia chu Phat, la Dai Niét-ban.

“Phat tanh cla chuing sanh la canh gidi cla chu Phat,
chdng phai bac Thanh van, Duyén giac biét dugc. Tat ca
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chuiing sanh vi chdng thdy Phat tanh nén thudng bi phién
nao tréi buéc ma phai luu chuyén trong sanh ti. Chu Phat
thdy Phat tanh nén phién no kiét sirkhong thé tréi budc,
do day giai thoat sanh t(, dugc Dai Niét-ban!

“Nui cao & bd bén kia la vi cho Nhu Lai, huéng an vui
vi cho Phat thudng tru. Nui cao I6n vi cho Dai Niét-ban”
(Ph&m BO-tat Su tir réng).

Phat tanh la tdnh Giac vién man, Phat tanh la Phat:
“Nghia Phat tanh 1a V& thuong Chanh dang Chanh
giac” (Pham Pham hanh).

“Qua that, Dai Niét-ban day la thién dinh rat sau cla
chu Phat” (Pham Hién bénh).

Dai Niét-ban hay Phat tanh la Thuong Tich Diét
Quang: “Thudng Tich Diét Quang goi la Dai Niét-ban”
(Phdm Ung tan hoan nguyén).



Tai sao kinh néi Dai Niét-ban ma khéng chi néi Niét-
ban? S& di noi Dai Niét-ban, vi Dai nay bao trum ca sanh
tar1an Niét-ban. Pai Niét-ban bao trum ca sanh ti 1an Niét-
ban, va la tanh (phép tanh) cia sanh tir va Niét-ban. Tanh
cta sanh t& va Niét-ban nghia la tanh ctia do (sanh t) va
sach (Niét-ban), nghia la tanh &y khéng do khéng sach,
theo nghia vugt khoi do va sach. Tanh do6 dugc goi la Phat
tdnh.Tanh d6 khong tdng & cac bac giac ngd, khong giam
& ching sanh. Tanh d6 vén khéng sanh khéng diét.

“Nay thién nam tu! Phat tanh khéng sanh khéng
diét, khong dén khong di, chang phai qua khu, vi lai,
hién tai, chdng phai do nhan lam ra ciing chdng phai
khéng nhan, chdng phai tao tac, chdng phai tac gia,
chang phai tudng chdng phai khéng tudng, chdng phai
c6 danh chdng phéi khéng danh, chdng phai danh sic,
chdng phai dai ngan, chdng phai ndm git trong am
giGi nhap. Vi thé nén Phat tanh goi la thuang.

“Nay thién nam ti! Phat tanh la Nhu Lai, Nhu Lai la
Phap, Phap la thudng.

“Nay thién nam ti! Thudng la Nhu Lai, Nhu Lai la
Tang, Tang la thudng” (Phdm Thanh hanh).

Phat tanh chdng phai qué khu hién tai vi lai; Phat
tanh chdng phai & trong su chuyén dich cla thai gian,
nén bat cl thai gian nao cling cé Phat tanh. Phat tanh
khéng sanh khéng diét, khéng dén khong di, nén bat
c khéng gian nao ciling c6 Phat tanh.

Phat tanh khong tuy thudc vao khong gian thdi
gian, ma lai thudng tru, cho nén Phat tanh ay phai c6
mat trong tat ca khong gian thoi gian. Nghia la Phat
tanh dy phai cé mat tai day va bay gid. Do la y nghia
thudng tru ca Phat tanh.

Kinh néi,”Du Phat cé ra dai hay khong, Phat tanh hay
phap gi6i van thudng tru” (Phdm Bo-tat Su ti réng).

Phat tdnh c6 mat & day va bay gid nén ching ta cé
thé& thdy dugc Phat tanh. Kinh néi, “Bac Thap tru Bo-tat
thay Phat tanh, du chua ré rang”.

Chung ta dang & trong Phat tanh nhu ca & trong
bién nhung chung ta chua chiing nghiém dugc diéu
dé. Nhu khoéng khi cé 6 khédp noi, ching ta dang séng
trong khéng khi, nhung ching ta chua chiing nghiém
dugc khong khi d trong than ta va & khdp bén ngoai. S&
di chung ta chua ching nghiém dugc vi nhiing phién
ndo chudng va sa tri chudng che lap khién ching ta
con chua tin Phat tdnh dang hién dién & day va bay gid.
Thé& nén kinh ndi, “Tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh,
nhung can phai tu hanh Thanh dao vé 1au r6i méi thay
dugc” (Pham B6-tat Su tlr réng).

Tu hanh cé hai:

- Dung tri hué pha tan phién ndo chuéng va sé tri
chuéng dé thay Phat tanh.

- Quan sét truc ti€p Phat tanh dé thdy Phat tanh
(“Néu Dai B6-tat quan sat Phat tanh nhu vay thi thay
dugc ré Phat tanh” — Pham Bo-tat Su tdr réng).

Kinh thudng noi Phat tanh “chdng phai tuc, chdng

phai ia”. Chdng phai tuic 1a cac phap, vi Phat tanh siéu
VUGt cac phéap. Chdng phai lia cac phép, vi Phat tanh
van ndi tai noi cac phap.

Thay tat cd moi su vat, ¢ su séng hay khong cé su
s6ng, chung quanh va moi cai bén trong minh déu la
V6 tudng, VO tudng ay la Mot tudng, Mot tudng la Phat
tanh. Thay tat ca béng déu la guong, thay tat ca hinh
tuéng déu nam trong guong Phat tanh va la guong
Phat tanh. Thay tat ca séng déu la dai duong, d6ng mot
tanh nudc. Thay tat ca moi su déng mot tanh vang.

D6 1a su quan sat truc ti€p Phat tanh. Su quan sat
nay cang ngay cang manh mé vi c6 co s& la long tin
vao nén tang Phat tanh cla tat ca moi su:

“Tin tdm la nhan cua Giac ngd vé thugng. Dau Giac
ngd co voé lugng nhan, nhung nai tin tdm thi da nhiép
hét ca.

“Nay thién nam ti! Du Nhu Lai ndi v6 lugng cac
phép, do la Phat tanh, nhung chdng lia am gi6i nhap
vay” (Phdm Bé6-tat Ca-diép).

Trong Phat tdnh, cac phap tu khong con la phuong
tién dé dat dén Phat tanh, ma ching chinh la clu canh
Phat tanh.

“Sac tho tudng hanh thic la Phat tanh... Phat tanh
chang phai tic sau phap nhung cliing chdng lia séu
phép. Vi thé ta noi Phat tanh cla ching sanh chang
phai sdc chdng phai lia sic, cho dén chang phai nga,
chdng phailia nga...

“Pai tu dai bi dai hy dai xa goi la Phat tanh. Vi sao
thé&? T4t ca ching sanh tat dinh sé dugc dai tir dai bi dai
hy dai xa, do day nén ndi tat ca ching sanh déu cé Phat
tanh. Dai tUr dai bi dai hy dai xa chinh 13 Phat tanh, Phat
tanh chinh la Nhu Lai.

“Pai tin tdm goi la Phat tanh. Vi sao thé? Vi do tin
tam ma dai Bo-tat dugc day du Bé thi Ba-la-mat cho
dén Bat-nha Ba-la-mat, tat ca ching sanh tat dinh sé
dugc dai tin tam, do day nén noi tat ca ching sanh déu
c6 Phat tanh. Dai tin tam chinh la Phat tanh, Phat tanh
chinh la Nhu Lai.

“Mugi hai nhan duyén goi la Phat tanh. Vi sao thé? Vi
do nhan duyén ma Nhu Lai dugc thudng tru. Vi tat ca
ching sanh déu tat dinh c6 mudsi hai nhan duyén nhu
vay, do day nén ndi rang tat ca chiing sanh déu co6 Phat
tanh. Mudi hai nhan duyén chinh la Phat tanh, Phat
tanh chinh la Nhu Lai” (Pham Bé-tat Su ti réng).

Thay Phat tanh tdc la thdy tanh va tuéng clia sanh
tar 1a Niét-ban. Vi t6 thd hai cda dong Thién V6 Ngon
Thong la Cadm Thanh (thé ky thi 9) khi ¢6 vi Tang dén
hai, “Thé nao la Phat?”, Su dap, “Khap tat ca chd”. Lai hoi,
“Thé nao la tdm Phat?’, Su dap, “Chdng tiing che giau”.

“Khép tat ca chd” va “Chang tiing che gidu”la su binh
dang rét rao clia Phat tanh. Cho dén Nhat-xién-dé cing
¢6 Phat tanh, nhu kinh noi. Pay la su binh dang, hay
khoéng hai, bat nhi ctia Niét-ban va sanh tl, su binh dang
hay khoéng hai cdia chiing sanh va céc bac gidc ngo.
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Chung ta dang séng trong tanh binh dang, tanh
khong hai dy cia Phat tanh. Toan bé kinh Dai Bat Niét-
ban 1a dé cho chung ta c6 dugc su Khai Thi Ngoé Nhap
Phat tanh dy. Day la Iong tin dua ching ta thé nhap
“dai duong tich diét ctia chu Phat” (cau trong kinh Vién
Gidc). Dai duong dy la Phat tanh.

Phat tanh nhu hu khong. Khéng chidng sanh nao cé
thé & ngoai hu khéng. Va hu khong thi vé ngai, von tu
giai thoat:

“Phat tanh hay Dai Niét-ban thi khong ép buic, nhu
hu khong. Gidi thoat cling vay. Hu khong kia thi du cho
chan gidi thoat. Chan gidi thoat tdc 1a Nhu Lai” (Pham
Bon tudng).

Quan sat than tdam minh dang & trong Phat tanh
nhu hu khéng va than tam cling nhu hu khéng, trong
va ngoai dong nhu hu khéng, ngudi ta bat dau di vao
Phat tanh vén khéng chudng ngai.

Phat tanh la D& nhat nghia Khong. Bo-tat tu Phat
tanh la tu tdnh Khong:

“Dai Bo-tat tru binh dang Khong, thai chdng thdy co
cha me, anh em, chi em, ho hang quyén thudc, ngudi
0dn thu, ngudi khéng than khéng oén, cho dén chang
thay dm, gidi, nhap, ching sanh, tho mang. Giéng nhu
hukhoéng, khéng c6 tat ca nhiing cai dy. Dai Bo-tat thay
tat cd phap clng nhu vay. Tam Bo-tat binh dang nhu
hu khéng, vi Bé-tat khéo tu tap nhiing phap Khéng.

“Khéng dy la Noi Khéng, Ngoai Khong, Néi Ngoai
Khong, Hu Vi Khéng, V6 Vi Khéng. V6 Thay Khong.
Tanh Khéng, V6 S& Hiru Khéng, Bé Nhat Nghia Khong,
Khéng Khéng, Dai Khéng” (Pham Pham hanh).
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Chung ta trich mét doan vé Vé Thiy Khong dé thay
tanh Khong va Thuong Lac Nga Tinh cia Phat tanh lién
hé thé nao.

“Bo-tat quan VO Thiy Khong nhu thé nao? Dai Bo-tat
thay sanh trkhéng cé ché khai dau, hét thay déu khong
tich. D6 goi la Khéng. Thudng Lac Nga Tinh thay déu
khong tich, khéng cé bién ddi. Chung sanh, tho manng,
Tam Bao, Phat tdnh va phap vo vi cling nhu vay. Bay goi
la B6-tat quan VO Thay Khéng!” (Pham Pham hanh).

Tanh Khéng va Phat tdnh Thuong Lac Nga Tinh la mét.
Thé nén, kinh khéng chi néi Phat tanh la tdnh Khéng, ma
con goi la Thuong try, Canh gidi chu Phat, Nhu Lai tang,
Bdo tang, Than kim cuong clia Nhu Lai, Phat phap, Trung
dao, Hoa sen vi diéu, Bao tang Kim cuong, Thudng Lac
Nga Tinh...

Ph&m B6-tat Su tif réng ndi Phat tanh 1a Khong ma
Bat Khéng, hay Trung dao. Néu duing chit clia Dai thura
thi Phat tanh la Chan Khong Diéu Hiu. Diéu cét tir déi
vGi chiing ta la chdng ta dang séng trong Trung dao
Chan Khong Diéu Hu d6, du cé biét hay khong, cé
nhan thuc dugc hay khéng.

Chuing ta dang séng trong Phat tanh. Va trong Phat
tanh, sanh t{ tuc la Niét-ban:

“B6-tat Van-thu-su-lgi bach Phat: Bach Thé ton,
trong dé nhat nghia dé c6 thé dé chang? Trong thé dé
c6 dé nhat nghia dé chang?”

“Puc Phat trd 16i, ‘Nay thién nam ti! Thé dé chinh
la dé nhat nghia dé... Nay thién nam t&! Nam am hoa
hop ma xung la t6i. Chung sanh pham phu tuy theo dé
ma tu xung, day goi la thé dé&. Hiéu biét nam dm khong
c6 tén goi ngudi nay ngudi kia, lia nam am ciing khéng
c6 tén goi ngudi nay ngudi kia. Nguoi xuat thé ding
nhu tanh tudng ma hiéu biét thi goi la dé nhat nghia
dé&” (Ph&m Théanh hanh).

Chuing ta dang séng trong “Thudng Tich Diét Quang,
tuc 1a Pai Niét-ban cia chu Phat” (Phdm Ung tan hoan
nguyén). Thudng Tich Diét Quang nay trum khép ba
cbi va la nén tang vo sa tru clia ba coi.

Chuing ta dang s6ng trong Phat, vi Phat la “thudng
tru”, “than Kim cuong ctia Nhu Lai 1a vo tan” (Phdm Van
tu), Phat 13 “V6 bién than” (Phdm Bo-tat) cho nén du cé
biét hay khéng, du c6 muén hay khong, ching ta luén
luén & trong Phat.

Chung ta dang s6ng trong Phat. Tat ca sac déu la
sac Phat, tat cd am thanh déu la am thanh Phat, tat ca
huong vi xtc phap déu la huong vi xtc phap Phat. Tat ca
can tran thiic déu la can tran thic Phat. Chang ta dang 6
trong Man-da-la v tru Kim cuong gidi clia chu Phat:

“Lai nifa, thién nam tt! Pham ché nao c6 kinh dién vi
diéu Dai Niét-ban nay truyén ba, phai biét dat ay la kim
cuang, nhiing ngudi & dé cing nhu kim cuong. Néu ai
6 thé nghe dugc kinh nay lién khong théi chuyén véi
V6 thugng Chanh dang Chanh giac, déu dugc thanh
tyu nhimg diéu mong nguyén” (Phdm Bény). m
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uén viét mot bai vé Hué nhung viét roi
lai bd. M&i chot hiéu cau tho ctia Han
Mé&c Ti “Ao em trdng qué nhin khéng
ra”

Ma cé 1& chang nhiing 4o trang,
ma 4o xanh, 4o vang, 4o do... cling sé “nhin khong ra”
trong mau suang khoi clia Hué, ctia séng Huong. Mau
do la mau cda khong gian pha véi mau thai gian, mau
am thanh pha véi mau cia mui huong va sy tinh lang.

Mau khéng gian clia séng Huong la mau xanh biéc, c6
khi lai trdng ngat nhu céi thdy cua thi si Tan Da Nguyén
Khac Hi€u (Choi Hué - 1921). Mau thdi gian cla song
Huong la cai mau dong lai ti thai Huyén Tran cong chua
vé Chiém, thai Nguyén Hoang ma ¢6i, Nguyén Hué giong
thuyén trén dong song chua c6 tén Huong... Tiéng clia
so6ng Huong la tiéng chudng chtia Thién Mu tir hoa hoa
trong diéu ho cau hat Nam Ai, Nam Binh, ndi long thiét
tha muodn thud cta nhan sinh. Mui clia séng Huong la
mui clia huong va sen, la mui cta thach xuang bé, hoac
mui cia huyén thoai n6i rdng vi qua yéu con sdng nén
ngudi dan hai bén bd ndu nudc tham dé dé xuéng dong
séng, hay la cai mui thoang thoang cuia dat trgi co cay,
mui clia ban mai tinh khdi, cia budi chiéu tha thiét. ..

Chi c6 thé néi mau clia Hué, ctia séng Huong 1a “mau
suang khoi”. Va dung nhu cau tho ti€p theo ctia Han Mac
T, “G day suong khoi m& nhéan anh” Suong khéi séng
Huang lam cho con ngudi md nhat, ca thé ma nhat, ban
nga hoa tan. Phai chang trong mau suong khoéi do, mau
do trdng sé hoa véi mau cla thdi gian, mau o xanh sé
hoa véi mau clia khéng gian, mau ao vang sé hoa véi mau
cla v try, mau do tim sé hoa véi mau clia nhiing cau ho,
giong hat...? Va khong con lai gi cho mot ca thél?

Co6 mot cai hén khép mad nam sau moi canh vat, moi
con ngudi & day. S6ng Huang I6n ma mat nudc phang
I6. Nhiing ngéi chua, lang tdm cling c6 mét khong khi
yén tinh, phdng 16 nhu vay, du ngoai kia thé gidi dang
gia toc¢ bién déi. Hinh nhu khuén mat that cla Hué chi
thap thoang phia sau nhiing biéu hién nghe dugc, thay
dugc. Cling nhu 16i ctla Han Mac Tt “La trdc che ngang
mat ch dién” C6 mét khudn mat that cha Hué, cai
bén lai dién muc clia Hué, nam bén sau nhiing thanh
tri Iang tdm, nhiing nui Ngu, séng Huang, nhiing chua
chién am that...
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Mét budi sang trudc khi réi Hué, ngéi trong mot quéan
ca phé phuong Vi Da canh bd séng Huong. Hon con
phang phat huong vi tram lang yén tinh ctia nhiing canh
chuia vtia viéng, nhin suang khéi séng Huong dudi mua
phun. Phai chiang khoi suong dé c6 thé lam cho hon ngudi
chim d8m mo mang, ciing c6 thé lam cho con ngudi tim
vé vGi cdi ngudn clia cam xuc, clia thay va nghe?

Nhé mét bai tho ctia Basho trong Back Road To Far
Town (Oko-No-Hosomichi):

Mua xuan di
chim khéc cé
mat lé A DiDa.

Vang, nudc tir bi tham dam khap thé gian, cling nhu
Duc Quan Thé Am nhd 1& A Di Da dé hoa thanh nhimng
viTara ¢ khap thé gian. Nudc ti bi d6 dugc nhin thay ro
rang hon & nhiing nai c6 thé dua tam hén vao khéng
gian rong Idn, vao thdi gian xa xam dé cam nhan dugc
tinh chat vé thudng, dau bé clia doi séng. Cai lang man
clia Hué la céi lang man dan trai xa xam, cai c6 don cua
Hué |a cai c6 don cla long ngudi gitia dat trdi réng l6n.
Trong bai tho géc tiéng Nhat ctia Basho khong dé cap
dén A Di Ba, nhung cé 1& d6 la cdm xuc that su cta Cid
Corman, cling la mét thi si va co thai gian séng 6 Nhat,
dich cing Kamaike Susumu. Nhitng ngugi niém Phat A
Di Da, mébi khi 6 su va cham sau thdm trong tam, hau
nhu Duc Phat A Di Da lai hién vé nhu la mdt mang nén
yén & thanh tinh cta tam.

Co6 khi nhin thay suong khoi séng Huong thi dong
thai cling thay dugc sy ém dém, tinh lang, nét diu dang
tram tu clia sdbng Huong. Khi nghe tiéng chuéng chua
vang vong tan bién vao hu khong trén song Huong,
doéng thai nghe dugc su tinh lang vo cling cla vi try,
cla thai gian, va cda long minh.

Va phai chdng d6 la nhiing giot nudc mat dam da,
chat nudc tu bi da sinh ra nhiing bac cao tang, nhan
tai x&r Hué.

Trong tiéng chuéng Thién Mu tha xuéng dong séng
Huong lan téa khap Hué la nhiing giong ho réo rat, la
nhiing ta 4o trdng tha ngay, nhiing maéi tinh lang man.
Va trong tiéng chuéng chlia d6 cling la chi nguyén giai
thoat do sanh, nhitng tam tu vi dao vi ddi, nhiing con
ngudi mang y chi hién dang cho t6 quéc qué huang.
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Dén Hué ty nhién ngudi ta huéng tdm vao khong
gian tinh mich, vao thdi gian mit md dau bé. Suang
khéi & day hodc lam cho con ngudi khéng nhén ro
dugc minh, hodc lam cho con nguGi nhan ra dugc vi tri
that ctia minh trong trong cai v{ tru bao la. Con nguoci
& day hodc chim trong 40 méng, hodc biét minh dang
& trong mot con mong 1én.

Kinh d6 clia bat ci nai nao cling déu la nai chiing
ki€n nhiéu cudc dau bé tang thuong. Va qua lich sir xay
dung bd cdi va gilr gin dat nudc, Hué cling trai qua nhiéu
dau bé tang thuang. Nhung Hué ciing da gilr dugc nét
thanh binh sau ldng clla mét dong séng. Tiéng ca budn
tham tham quyén trong tiéng chudng chuia thanh thoat
lam cho Hué nhu a0 nhu that, nhu c6 nhu khéng.

Theo cac bac Dao su; tinh chat chan that ctia Tam hay
ctia phap gidi la réng khong, thiic giac va vé ngai hay vo
bién. N6i theo kinh Hoa Nghiém thi réng khong hay Khéng
cling dong nghia vai vé ngai hay vé bién. Trong phap gidi
v6 bién d6, c6 nhiing thé gidi clia khdng gian va thai gian,
va nhiing thé gidi d6 du phan biét riéng ré nhung déng
thai cling & trong nhau va hoa diéu nuong vao nhau.

Nhu suang khéi sébng Huong. Phai chang co thé gidi
nuong trén mau sac, ¢ thé gisi nuong trén am thanh, c6
thé gidi nuong trén mui huong, c6 thé gidi nuong trén
thai gian, ¢é thé gisi nuong trén hu khéng, hodc nuong
trén tat ca nhiing thi do. Tuy theo tam thic clia ngudi
déi dién ma thdy maét thé gidi hay nhiéu thé gidi do. Va
phai chang dao Phat Hué cling da nuang trén dé ma ton
tai va trang nghiém. Va tinh chat nhu huyén nhu méng,
nhu thuc nhu hu d6 da lam Hué trg thanh Hué, lam séng
Huong trg thanh sdng Huong? Va phai chang dat trai dé
da lam cho Phat gido Hué - ci néi clia Phat gido Viét Nam
- noi riéng va Phat gido Viét Nam ndéi chung tuy bang bac
ma khong tach roi vai lich s, véi doi séng.
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C6 sy trung hgp vo tinh hay ¢4 y gitia cai tén Huong
Giang clia Hué véi Huong Thiy trong kinh Hoa Nghiém.
Trong kinh Hoa Nghiém, nhiing con séng Huong Thuay
va bién Huong Thay dugc coi la cai nén clia moi thé
gidi hay phap gidi.

Kinh noi rang cé vé s6 nhiing con séng Huang Thay
bao quanh nhiing bién V6 Bién Diéu Hoa Huang Thay.
Bién Huong Thay ding yén nhung nhing con song
Huong Thay thi chdy vong chung quanh bién theo
phia hitu. Va trong bién Vo6 Bién Diéu Hoa Huong Thiy
va song Huong Thay nay c6 vo sé thé gidi véi vo s6
tudng trang dugc thanh lap, moi thé gidi lai c6 vo s6
thé gidi bao quanh. Nhiing thé gigi dé déu dugc xay
dung trén nghiép hay tam cltia ching sanh va nguyén
Iuc clia chu Phat, va luén luon cé bong dang cla Buc
Phat B4t Dong Ty L6 Gia Na.

Phai chang “nuéc huong” (huong thly) chinh la
nhiing dam mé va niém tudng cla chung sinh tu coi
duc dén cdi vo sac? Va cac thé gidi nuong vao do va
vao nguyén luc vé vi clia chu Phat dé dugc hinh thanh?
Va phai chang Hué cling da dugc xay dung trén nhimng
dam mé, udc mudn va stic nguyén?

& Hué, noi ching téi dén viéng dau tién la chua
Thién Mu. Noi day, y chi va cai nguyén dau tién cla
ngudi dan x& Hué va cac chia Nguyén dugc hinh
thanh: Xay dung nén tang clia doi séng an lac thai binh
trén tinh than dao Phét.

Ngo6i chlia dugc dung trén d6i Ha Khé nam canh
s6ng Huong, sang va t6i tha déu nhing tiéng chuéng
tir hoa lan khdp Hué va theo dong séng Huong di vao
¢6i vo cung. C6 thé ndi ngudi dan xd Hué 16n 1én va
trudng thanh trong tiéng chuéng chua dé.

Cac chtia Nguyén déu la nhiing Phat tir va c6 chua
da tho Bo-tat gidi, séng theo gidi luat nha Phat va ldy
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tir hoa dé déi noi cing nhu déi ngoai.

“Ngay khi chia Nguyén Hoang vao cat ct 6 Bang
Trong da cham lo phét trién ma rong dat dai; via lam
cho vung dat nay trG nén trt phu via lo va khi, luong
thuc chéng lai chda Trinh. La ngudi Phat ti thuan thanh,
chua Nguyén Hoang xady dung chua trén déi Ha Khé
(huyén Huong Tra, x& Thuan Hoa) ting theo gidc méng
dugc su chi bao ctia Tién Ba (1601) ma dat tén la chua
Thién Mu. Chda con trung tu chua Sung Héa (1602), lap
chua Blu Chau &Tra Kiéu - Quang Nam (1607), lap chua
Kinh Thién & Xa Thuan Trach (Quang Binh) va trong dai
cac bac Thién Tang!” (Thich Nguyén Hanh - Phdt gido va
chda Nguyén trong cuéc déng hanh Nam tién).

& Thién Mu con dé di tich ctia cudc dau tranh bat
bao ddng cltia Phat gido la chiéc xe ma c6 Hoa thugng
Thich Quang Puc st dung dé di dén nai tu thiéu. Toi
hinh dung dugc dang vé ung dung tir tén cta Ngai
nhu nhing 13i trong buc thu Ngai dé lai. C6 1é mot trai
tim manh & mot trai tim hién. Ra di, Ngai dé lai mét
buic thu hién, mét buc thu day khoan dung dé lugng,
va mot trai tim khong thé dét chay.

Sau d6 chung téi viéng chua Ti Bam va Thuyén Ton,
t6 dinh cda hai vi Thay ma téi c6 nhan duyén gan gila
¢6 HT Thich Thién Siéu va c¢6 HT Thich Thién Minh. C6
HT Thich Thién Minh 1a bén su truyén Tam quy - Ngu
gidi cho t6i & chua Long Son, Nha Trang. Chua Tinh hoi
Khanh Hoa (Long Saon), Hai Buic Nha Trang va Gia Lam
Gia Dinh la nhitng noi ma t6i c6 duyén dugc gan gi
ba vi Thay, mét vi nhu cay ¢6 thu an minh thoat tuc
trong khu rirng Thién, dung su hoc rong hiéu sau dé
gido huan hau bai; mot vi nhu dam may 16n tudi tam
mua phap khong mét mai trong riing tU ching ma doi
s6ng van tiéu dao; mét vi nhu con voi chia di gilia tran
daoi. Nhimng vi d6 la ¢6 HT Thich Thién Siéu, c6 HT Thich
Tri Tht va ¢ HT Thich Thién Minh.

Nhu mét duyén lanh, ching téi dén Tu BDam ding
ngay hoan kinh Phdp Hoa, dugc tham du dao trang
Phap Hoa, tung kinh 1& Phat vé6i chiing & dé. Kinh Phdp
Hoa hinh nhu chi dugc tri tung phé bién & Viét Nam bat
dau vao khoang dau thap nién 1960. Ngudi ta tung tin
dén rang tung kinh Phdp Hoa ciing nhu mot s6 kinh Dai
thira khac sé bi “d6 nghiép”. Nhu ma téi, cling so bi “dé
nghiép’, va chi bat dau tung kinh nay khi dugc c6 HT
Thich TriTht 1a bén su clia ba bdo tung. Va phai chang c6
nhing két néi vo hinh thiéng liéng nao d6 ti nhiing 15i
khuyén ctia c6 Hoa thugng trén han ntia thé ky trudc voi
chiing t6i bay gid!? Sau khéa l€, ching téi vong ra sau &
ban tha T8. Buc hinh ¢ HT Thich Thién Siéu trén ban thd
vGi chiéc do trang mau vang mong, mot xau chubi deo
c6 va mot xau chudi trén tay. Ngai van don gian va ty
nhién nhu doi séng ctia Ngai, mét doi séng dudng nhu
khéng thé dan gidn hon. Nhin hinh Ngai, nghi dén Ngai
tam t6i thuong cé cdm giac nhu dugc diing lai va roi rét
hét moi su, dao cling nhu doi.

R&i TuDam, ching t6i lén dudng di d&n chta Thuyén
Ton. Mét bac cu si & chua TU Pam dua ching t6i mét
doan dén Dan Nam Giao réi chi dudng cho ching téi di
dén chlia Thuyén Tén. Chay xe trén nhiing con dudng
nho, ching t6i di dén mot canh chua im vang. Thay tru
tri di vang, ching téi xin mot vi sa-di mé clia dé 1& Phat
va sau dé xin phép dugc |é bai cac thap.

Sau khi |& thap On ¢6 HT Thich Gidc Nhién, chung
t6i dugc huéng dan |é thap c6 HT Thich Thién Minh
clng & gan do. Nhin qua thap bén canh, thdy dé ba
ch(i “Huyén Khéng thap’, toi nghi co Ié 1a thap c6 HT
Thich Man Giac. Va qua that, déi dién véi thap la bia
noi vé hanh trang clia Ngai. Thap c6 HT Thién Minh thi
khong thdy cé bia.

C6 HT Thich Man Giac t6i khéng dugc gan gi nhiéu
ngoai nhiing giao tinh véi song than téi. Thinh thoang
HT tU My goi dién thoai qua tham va gdi tdng sach, hoac
tham héi khi cé sy mat mét trong gia dinh. Giong va loi
cla HT that ti hoa. Nam 1994, sau khi ¢4 HT Thich Minh
Chéau tham du Héi nghi Tang-gia Quéc té tai Vancouver,
Canada hoan man, ching t6i cung thinh Hoa thugng
cung Ni su Thich nir Tri Hai va Thay Thich Giac Dang ltc
d6 lam thi gia cho Hoa thugng vé nha t6i nghi ngoi mot
tuan trudc khi bay vé lai Viét Nam. Trong thdi gian nay xay
ra mot s6 |6i thi phi bén ngoai nham vao téi. C6 HT Thich
Man Giac ¢ goi dién thoai qua tham c6 Hoa thugng
Thich Minh Chau, dong thaoi an Ui ching t6i vé nhiing loi
thi phi kia, du t6i van biét rang nhiing chuyén thi phi xay
ra hang ngay trong ddi séng clia mdi ngudi. ..

D6 1a mét s6 nhing vi Thay, nhiing hinh anh dac
trung clia Tang-gia Viét Nam ma dau tién td6i mudn
viét vé. Trong riing Thién d6 c6 nhiing vi am tham
hanh tri ma anh sdng dao duc va tam linh da va
dang soi sang cho gido chung va xa hoi; cé nhiing
vi hoc rdng hiéu sdu hudng dan, diu dat 16p hau hoc
khong mét moi; cé nhiing vi nhu nhiing con budém
dem huong va nhuy clia Phat phap gieo rac trong
moi ch6n quan sanh; cé nhiing vi thong dong vo dy
di gitia tran doi... Pao Phat d6 cing khéng tach biét
vGi lich s dat nudc. Chua Viét Nam du tham nghiém
nhung c6ng chua ludn mé& rong dé chia sé nhing
thang tram, vinh nhuc ctia dan toc.

Nhing nhan duyén trong dgi séng thi tring triing,
nhiing an tinh véi d&i séng, nhiing con sudi mat cla
tinh thay-trd, ban dao... tran ngap trong dai séng
ngudi Phat tr Viét Nam. Ddi séng chac chan sé khac
di néu gan két véi nhimg nhan duyén khac. Thay toi
thudng nadi: “Sai mot li, di mot dam”. Va bong mat cla
nhing vi Thay, clia Tang-gia Viét Nam, nhing ngoi
chuia, nhiing ngudi ban dao c6 thé da chuyén ché hinh
bdng ctia Buic Phat A Di Da, cho t6i niém tin vé nguyén
luc ctia chu Phat trong doi séng nay, cdm nhan dugc
bong dang cua Buc Ty L6 Gia Na trong suong khoi
song Huong, hay ctia nhiing noi nao khac... m
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ang mong mot Tét nam nay thoi tiét rat

thuan lgi, trgi lanh lanh trong cai ndng nhat.

Thudng thi 6ng Trdi uu tién cho con ngudi ba

ngay Tét, bay ngay xuan tanh rao ma di choi

tham thd dé day; chi thinh thoang nhiing
nam 6ng Trai “ban rén” qua nén “quén dan do” quan
thugng gidi lo viéc thai tiét nang mua & tran gian thi
mai mua rét ba ngay Tét.

“Ong Tau!” Téi goi.

Tén 6ng la Nguyén Vén Tau, vay ma khi quy y lai
dugc thay dat cho phap danh la Tam Viét. Viét chinh
c6ng khoéng lai ti nao, con sé& di éng c6 thé danh la Tau
vi héi sanh ra 6ng, b6 6ng con di tau vién duong.

Nghe tiéng kéu, ngudi dan éng dang léch théch di
b& ngoai dau lai ldng nghe.

Dung la 6ng Tau réi. Nhung sao 6ng lai di bo & doan
dudng nay, cach nha 6ng hon mudi cay s6, doan Qudc
16 1 6 rat nhiéu xe c6 t6c hanh xuéi Nam Bac, nguy
hiém cho 6ng v6 cling. Di bd ma con déi ndn bao hiém
md&i la chuyén lal

Toi di tir Hué ra dén doan Ai TU thi gdp 6ng, nhin
ong véi bd dang nay rat tdc cudi, nhung ¢ nén, toi
dung xe lai:
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“Théing Viét lam chi khéng ché 6ng, dé éng di bé...”

Ong Tau khiém thi la hang xém lang giéng cla toi
dung lai nhung van quo cai gay do dudng 16c coc trén
dudng theo théi quen.

“Chao anh Todn! Mdy dia chdu & trong thj xa ché tui
v chai tir sdng sém, théing Viét biéu tui & nha chd thim
choi d@én chiéu né vé dén ra; nhung méi vé ngéi chua
néng ghé, cdp vg chéng gia nay lai com khéng lanh canh
khéng ngot. Budn qud! Tui néi di dao phé mét chut, chi
né ddn vé dn com, nhung tui di thdng mét mach ra téi
day, Ai T phdi khéng? Bugc 5 cdy s6 chua anh Todn?”.

“Da dugc! Th6i mdi 6ng ngéi Ién xe, chdu sé chd éng vé
dén nha an toan”.

Ngéi trén xe, 6ng thi thi tam su:

“Ngay xua con nhd, tui di hoc trudng tinh, 12 cdy s6
vira di vira chay viia 6n bai, mdt mét tiéng rudi. H6i dé
duong it xe ¢, bay gid nhiéu xe cur vin vut qua mdt ca
mat! Con dudng nay thi dn thua chi véi tui, trong chién
tranh tui da timg di bo hang tram cdy sé ma”.

Ong Tau van to con cao I6n nhu ngay nao, bap thit
ran chac, nudc da héng hao; van cé cai phong dé con
sét lai clla nguai linh mot thai tung hoanh ngang dog;
tuy da ngoai tudi ¢é lai hy ma con dep lao véi bé rau



bac muéi tiéu; néu nhu trdi cho 6ng d6i mat sang nla
thi qua la phudc bau voé lugng. Toi nghiép cho 6ng!
Con mat bén phai bi hédng, con mat bén trai con 3/10,
chi nhin 1& ma théi. C6 nhiéu dgt mé mat mién phi,
ong c6 di kham nhung béc si bdo truong hgp ctia 6ng,
ti 1& mé thanh céng rat thap, va 6ng dang do du.

T6i va 6ng la déi ban lang giéng vong nién, vira la déi
ban dao, ching t6i thudng tham gia sinh hoat Phat su
vGi nhau. Troi phu cho 6ng cai chat giong khoe, tung
kinh ct sang sang nhu co loa |an at ca giong ngudi khac.
T6i bai phuc 6ng vé tri nhG tét, kinh A-di-da, kinh Duoc su
rat khé thudc ma éng tung khéng can nhin sach. Ca sau
thang nay, 6ng nguyén tung kinh Duoc su tai nha hang
ngay vao budi chiéu luc hai gid, dé nhd phudc duc tri
tué ctia chu Phat phu hd cho déi méat ctia 6ng dugc sang
lai. Ong thudng tung moét minh, chi nhat t6i méi sang
tung vai 6ng vi 6ng chon tring cai gio cong sé lam viéc.
Doc kinh Dugc Su dén doan “Nguyén thu sdu va nguyén
thrbay”la 6ng doc to:

“Nguyén thur sdu: Ta nguyén doi sau khi ching duoc
dao B6-dé, néu cé chiing hiu tinh nao than hinh hén ha,
cdc cdn khéng du, xdu xa kha khao, tai diéc mdt dui, néi
ndng ngong liu, tay chdn tdt nguyén, ldc hdi dién cuéng;
chiu tdt cd nhiing bénh khé dy ma khi dé nghe danh hiéu
Ta thi lién dugc thdn hinh doan chdnh tém tdnh khén
ngoan, cdc cdn ddy du, khéng con cdc bénh khé dy nia.

“Nguyén thu bay: Ta nguyén doi sau, khi chuing dugc
dao B6-dé, néu c6 chung hiu tinh nao bj nhiing ching
bénh hiém nghéo khéng ai ctu chiia, khéng ai dé nuong
nhg, khéng gdp thay, khéng gdp thudc, khéng ba con,
khéng nha cta, chiu nhiéu néi nghéo hén khén khé, ma
hé danh hiéu Ta da nghe lot vdo tai mét lan, thi tdt ca
bénh hoan khé néao déu tiéu tru, than tam an lac, gia
quyén sum vdy, cta cdi sung tuc, cho dén ching dugc
dao qua vé thugng Bo-dé”.

L& Vu-lan, chlia t6 chiic cai bdng héng, ndm nao ngudi
ta cing yéu cau 6ng hat bai “Tam do me va nam xua’,
mot bai nhac @6 ma ngudi ta thudng hat vao dip 1€ khac,
nhung vi 6ng hat rat hay va xtc dong, trudc khi 6ng hat
6ng con phi 16 vai 1i khién cho ngudi nghe xtc dong ta
nuéc mat;

“.. Nui xuong kho bé bdy ldu doi

Thé Tén bén véi dén noi

Lién lay ba lay réi rai giot hong

Durc A Nan tdilong di ngai

Chdng hiéu sao Phdt lay d6ng xuong?”

... Doc doan kinh nay tui nhé dén cha me tui, tui
mudén hat bai Tdm do me vd ndm xua... Tui xin dugc
bat dau: Tam 4o ay, bdy lau nay con quy hon com gao,
dé nhd ngay con vé Ha Bac, me va cho tam do nén
thuong... Tam ao dy bay lau nay con thudng van mac.
Dé nhé ngay con vé Ha Bic, me va cho tdm 4o rach
vai... BDGi me nghéo..."

Nudc mat 6ng tuén dam dia trong cau hat... lam
cho ai cling “dam dia” giot |é theo 6ng.

Ngudi ta néi “Céc kéu ldu cting thdu troi” D6 1a chuyén
con coc cau clia 6ng Trai. Nhung 6ng Tau khiém thi ban
tu cla tdéi cau kinh Duoc Su hon sau thang, dé lam gi?
Khéng can hoi 6ng t6i cling biét! C6 16 Trgi Phat da thau
hiéu va cho 6ng mét co héi. Trong 1di nguyén cla toi,
t6i cling rat mudn gilp 6ng. Buing vao ngay méng hai
Tét nay, téi gdp lai mét ngudi ban chi c6t ti phia Nam
vé tham qué, anh la gido su tién si'y khoa dang céng tac
tai TRPHCM, 1a mét ngudi con qué huong Quang Tri rat
thanh dat. Nhan dip nay t6i trinh bay hoan canh cdia éng
Tau, ngudi ban than vua la ban tu cla téi, va téi nha vi
ban bac si nay gitp cho éng. Rat may! Co duyén da dén
véi 6ng vi ban t6i rat hoan hy san long gidp. Vi gido su
t6t bung nay da hua tai trg toan bd moi chi phi cho 6ng
Tau vo Vién Mat Sai Gon dé thay thay tinh thé.

May ba dai cho 6ng... Cay nh& ngudi ta giup cho
minh thi khé néi, nhung cay nhd ho gilp cho ban thi
manh dan bay té. Téi thuc sy vui mung chi méi dugc
mot ndra vi niém vui chi tron ven khi ca mé mat cua
6ng thanh céng t6t dep, nén t6i phai chd dai. Toi xin
nghi phép hai tuan cung di véi 6ng nhu y nguyén cua
t6i mudn trg duyén cho éng.

Ong lam thdm niém danh hiéu: “Nam mé Dugc Su
Luu Ly Quang Vuang Phat” suét chuyén tau vé Sai Gon,
cho dén khi mé mat éng van tin tdm cau niém khoéng
rdi. Thanh tam cutia 6ng, y chi ctia 6ng da dugc dap lai.
Ca mé méat cGa 6ng da thanh cong.

Niém vui I6n trong éng vé& Oa.

Ong da nhin thay moi ngudi, da nhin thay van vat.

Ong da nhin thdy chu Phat, chu Bé-tat, Buc Phat
Dugc Su Y Vuong Luu Ly, B6-tat Nhat Quang Bién
Chiéu, Bo-tat Nguyét Quang Bién Chiéu, va Thap nhi
Dugc-xoa Dai Than tudng, da gia hd cdu gidp 6ng.

Ong da nhin thdy 4nh hao quang ctia Nhu Lai, Ung
Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thugng Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhon Su, Phat, Thé Ton.

M6t thang Giéng mua xuan dang nhdé cla 6ng.
Nhing tu khiém thi, dui mu, khéng con gan cho 6ng
nira. Ong da chuyén dugc céi nghiép clia dng ngay tai
ki€p hién tién nay bang cach tri kinh Dugc Su, Va t6i la
ngudi chiing kién dé ghi chép lai cdu chuyén nhiém
mau vé mot 6ng lao tri kinh Dugc Su. To6i nhé lai mot
doan déi thoai gitra Dlc Phat va A-nan trong kinh Duoc
Sub8n nguyén cong dic, & d6 Tén gid A-nan thua véi
Phat: “Bach Duc Thé Ton, déi véi khé kinh ctia Nhu Lai
néi khong bao gid t6i sanh tam nghi hodc. Tai sao? Vi
nhiing nghiép than, khau, y clia cac Bic Nhu Lai déu
thanh tinh. Bach Duic ThE Ton, mat trdi mat trang c6 thé
roi xuéng, nui Diéu Cao c6 thé lay déng, nhung nhiing
[6i clia chu Phéat noi ra khéng bao gid sai dugc.. .

Ban cé tin vé su mau nhiém nay khéng? m
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Gido duc Phat giao:

Giao ducthuchanh

THICH GIAC TOAN

at ci moén hoc nao clia bat cir nganh gido

duc nao déu phai c6 phan thuc hanh. Viéc

thuc hanh Ia ctia thay va tro, lai c6 lién hé véi

ké hoach, t6 chuc viéc hoc hanh. Phat phap

nham dé thuc hanh nén méi cé tu tu hanh.
Tu c6 nghia la tu stra cho tét dep haon, thuc hanh. Cac
hoc gid phuong Tay dung tu praxis, practice, pratiquer...
nghia la thuc hanh dé tré viéc tu hanh.

Biéu quan trong 3 gido duc la nham cho ngudi hoc thuic
hanh nhiing gi da hoc. Phat day tat ca chung sinh déu cé
Phat tinh, vay gidc ngd la tu minh gidc ngd. Kinh Tuong ung
bd, chuong 22, pham Ty minh lam hon déo ghi 16i day ctia
Buic Phat: “Hay séng tu' minh lam hon ddo cho chinh minh,
nay cdc Ty-kheo, hay nuong tua noi chinh minh, khéng nuong
tua mét ai khdc. Hay Idy Phdp lam hon dao, héy Idy Phdp lam
ché nuong tua, khéng nuong tua mét ai khdc”

Khéng thé ké hét cac ndi dung ma ngudi hoc Phat
can thuc hanh: tu Thién, tu Tinh dé, tu Mat, tu Tu dé,
tu duyén khdi, tu gidi, tu dinh, tu tué, tu phudc... Chu
Thanh dé t& ctia Buc Phat, Bo-tat, A-la-han, chu T6...,
moi ngudi déu néi tiéng vé mdt phép tu riéng, phu
hop véi can co, hoan canh riéng. Muc dich cua tu tap
hay thuc hanh Phat phép la dé diét trir phién néo, lau
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hoac. Trong kinh Tdt cd cdc Idu hodic (s6 2) ctia Trung bo
kinh, Buc Phat c6 néu bdy thir 1au hodc va phuong cach
dai tri; tém tat nhu sau:

1/ C6 nhiing lau hodc phai dung tri kién dé doan
trir: Phéi hoc tap, nghién ctru gido ly dé co tri kién dang
dan, sang sudt;

2/ C6 nhiing lau hodc phai dung phong ho dé doan
tri: D6 la su phong ho vé ngl can: mat, tai, mai, ludi,
than dé tranh su tham 4&i;

3/ C6 nhing lau hoac phai dung tho dung dé doan
trir: Tho dung vat chat dé dai tri vGi doi khat, bénh tat,
con trung...;

4/ C6 nhiing lau hodc phai dung kham nhan dé
doan tri: Chiu dung néng lanh, thuang tén thé chat,
tinh than;

5/ C6 nhiing lau hoac phai dung su lanh xa dé doan
tri: LAnh xa tha dir, vuc tham, nudc sau, ké doc ac...;

6/ C6 nhiing lau hodc phai dung su trir diét dé doan
tri: N6 luc trir diét tan goc tham, san, si, ba thi doc hai
nhat gay khé dau, luan hoi;

7/ C6 nhing lau hodc phai tu that giac chi dé doan
trir: Tu that gidc chi khién tri tué sang suét, than tam
khinh an, thanh tuu pham hanh.



Phan tiép theo day la tom tat mot s6 phép tu thudng
dugc nhac dén. D6 la: Bén V6 lugng tam, Cac Ba-la-mat
va Ba muai bay pham trg dao. Tling chi phan clia ca ba
t6 hgp c6 thé tring nhau. Diéu dy c6 thé dugc hiéu rang
ngudi thuc hanh cé thé chon bat cir nhém nao phu hop
VvGi can cg, hoan canh cia minh. Lai nifa, ngudi ta c6 thé
thuc hanh mot hay nhiéu chi phan cia té hop nay hay té
hap khéc va muic dé thuc hién theo d6 ma cé6 thé mang
tinh tuong d6i. Van dé 1a su thuc hanh phai kién tri, lau
bén cho dén khi c6 két qua téi thang, viéc thuc hanh ¢
thé lau dai dén cac doi séng trong tuong lai.

I. BON VO LUOGNG TAM (Catvari Apramanani —
Catasso Appamannayo)

Céc kinh dién noi dén cac tam nay: Kinh Thuyét xu
(Trung A-ham), kinh Nhdp tdc xudt tdc niém (s6 118)
cta Trung bo, kinh Di-Idic B6-tdt s& vdn, kinh Tdn da-na
(Trudng A-ham), pham A-lam (Tang nhat A-ham), kinh
Vitdng hau nhdn duyén, Bai kinh phuong quang..., ludn
Du-gia su dia, ludn Dai thira trang nghiém, ludn Thanh
that, Phdp hoa kinh huyén nghia tdn...

Tam vo luong la cai tam ma rong dén vo bién, I6n
lao khéng thé do ludng dugc. Pay la tam Phat, tam
Bo-tat va c6 thé chi cho muc tiéu tu tam ctia nhiing ai
dang hanh tri Phat phap. Thuc hién cac tam vo lugng
thi c6 thé dat dén tri tué, nhat tam, doan tri tham, san,
si, thanh tuu v6 nga, giai thoat.

Bon tam voé lugng (hay con goi la Pham trd —
Brahmavihara) la:

1/ Tam tU: Long thuong yéu rong I6n, trai khap
chung sinh. Thuong ching sinh nhu ba me thuong yéu
ddra con d6c nhat ctia minh, hoan hy khi thdy ching
sinh dugc hanh phtc, né luc gitp cho ching sinh dugc
lgi lac, an vui.

2/Tam bi: Mong mai cac ching sinh hét khé, né luc
lam cho chung sinh voi khé, xtic dong khi thdy chung
sinh khé dau.

3/Tam hy: Ludn gilt trang thai binh an, hoan hy cho
chinh minh, hai hoa, nhu thuan, hoan hy vai tat ca
chung sinh.

4/Tam xa: Xa bo, khong chap trudc dinh mac, khéng
oan han, phién trach ai, trai long dén tat ca, xem ching
sinh 13 binh dang.

Trong Dai kinh Gido gidi La-hdu-la (s6 61) cta Trung
b6 kinh, Budc Phat gidng vé hiéu ndng cla viéc thuc
hanh bén vé lugng tam nhu sau: “Nay Rahula, hdy tu
tap su'tu tdp vé long tu. Nay Rahula, do tu tdp su'tu tap vé
long tur, cdi gi thudc san tam sé duoc trur diét. Nay Rahula,
héy tu tdp su'tu tdp vé long bi. Nay Rahula, do tu tap su'tu
tdp vé long bi, cdi gi thudc hai tdm sé duoc trir diét. Nay
Rahula, héy tu tdp su tu tdp vé hy. Nay Rahula, do tu tdp
su'tu tdp vé hy, cdi gi thugc bdt lac sé duoc trir diét. Nay
Rahula, héy tu tdp su tu tdp vé xa. Nay Rahula, do tu tdp
su'tu tdp vé xd, cdi gi thudc hdn tdm sé duoc trir diét”

Trong Bai kinh phuong qudng, Puc Phat day: “Nay Hién
gia, vé lugng tam gidithodt nay, vo s& hiu tdm gidi thodt nay,
khéng tam gidi thodt nay va vé tudng tam gidi thodt nay c6
mat phdp mén, ndy Hién gid, do phdp mén nay, cdc phdp dy
nghia sai biétva danh sai biét. Va nay Hién gia, lai c6 mét phdp
mon, do phdp mén nay, cdc phdp dy c6 nghia déng nhdt va
danh sai biét. Ny Hién gia, thé nao la cé phdp mén, do phdp
maén nay cdc phdp dy c6 nghia déng nhdt va cé danh sai biét?
O day, nay Hién gid, vi Ty-kheo bién mdn mét phuong véi tdm
cau hiu vdi Tu, ciing vdy phuong thir hai, ciing vdy phuong
thurba, ciing vdy phuong thi tu. Nhu vdy ciing khdp thé gidi,
trén, dudi, bé ngang, hét thdy phuong xu;, cting khdp vé bién
gidi, vi dy an trd bién man véi tdm cdu hau véi Tu, quang dai,
V0 bién, khéng hdn, khéng san. Vi dy an trd bién méan mot
phuong véi tdm cau hiu vdi Bi.... Vi dy an trd bién mén mét
phuong véi tadm cdu hitu vai Hy. ... Vi dy an tri bién man mét
phuong véitdm cau hiiu véiXa, ciing vay véi phuong thirhai,
cling vdy véi phuong thu ba, cling vay véi phuong thitu, Nhu
vdy cting khdp thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong
xu, cting khdp vo bién gidi, vi dy an trd bién man véi tdm cdu
hdu véi Xa, quang dai, vé bién, khong han, khéng san. Nhu
vay, nay Hién gid, goi la vé lugng tam gidi thodit”.

Duc Phat day chu Thanh dé t thuc hanh Bén tam vo
lugng. Ngai con khuyén chu vi dy day lai cho nhiing ngudi
tré. Nhu vay, viéc thuc hanh bon tam nay dugc ap dung
cho tat ca moi ngudi. Ngai con néu hiéu qua clia viéc thuc
hanh nay: “A-nan, trudc kia Ta da ndi cho 6ng nghe vé bén
v6 luong, Ty-kheo tam di doi vai Tir bién man mét phuong,
thanh tuu, an tru. Cir nhu thé, hai phuong, ba phuong, bén
phuong, ti duy, trén dudi bién khdp tdt ca, Tam di déi véi
Tr, khéng két, khéng odin, khéng san nhué, khéng tranh, vé
cting réng I6n, khéo tu tdp, bién man tdt ca thé gian, thanh
tuu an tru. Bi va Hy ciing vdy. Tam di déi véi Xa, khong két,
khéng odn, khéng san nhué, khéng tranh, vé cting réng Ién,
v6 lugng, bién man tdt ca thé gian, thanh tuu an tru. A-nan,
bén vé lugng nay, éng hdy néi dé day cho cdc Ty-kheo nién
thiéu. Néu 6ng ndiva day cho cdc Ty-kheo nién thiéu vé bén
vé lugng nay, ho sé dugc an 6n, duoc stc luc, duoc an lac,
than tdm khéng phién nhiét, tron doi tu hanh pham hanh”
(Kinh Thuyét xu, Trung A-ham)

Il. CAC BA-LA-MAT (Paramita)

Céckinh dién noi vé cac Ba-la-mat: Kinh Hoa nghiém,
kinh Kim quang minh téi thdng vuong, kinh Tam dia
qudn, kinh Bé-tdt néi tap luc ba-la-mdt, kinh Qudn Am
Phé Hién Bé6-tdt hanh Phdp, luan Bién trung, luan Dai
thtra trang nghiém, luan Dai tri dé, luan Du-gia su dia,
Dai hué dé kinh téng yéu, luan Cdu-xd, Nhdn vuong bdt-
nhd ba-la-mat-da kinh sé. ..

Ba-la-mat, paramita dugc hiéu theo hai y nghia theo
hai cach phan tich tu nguyén: 1/ parami: su toan hao,
tron ven, parama: t6t nhat, cao nhat, tuyét hao, quan
trong nhat; 2/ para: vuot qua, qua bd bén kia, -mita: da
dén, dang dén (b bén kia). Ba-la-mat la phép tu ctia chu
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Thanh dé t Phat. Co vi da dat dén ché t6i thugng cé
vi dang trén dudng dat t6i thugng. Trong y nghia nay,
nhimng ai dang theo hanh nguyén dat dén t6i thugng thi
cling dugc goi la dang thuc hanh ba-la-mat.

Trong kinh Tém dia qudn, Dlc Phat gidng vé cac ba-
la-mat va bao rang chu Phat co téi tdm van bén ngan
ba-la-mat, Ngai day Bo-tat Di-lac: “Thién nam tdi! O noi
A-lan-nhd, Bé-tdt xudt-gia vao trong xém lang khdt thuc,
nhiing maén én xin dugc, trudc tién nén dem phdn nhé cho
chuing sinh, sau nia lai dem phdan con thdra cho nhiing
chiing-sinh nao muén, tuc duoc tén goi la B6 thi Ba-la-
mat. Pem thdn ménh minh cting dang Tam bdo, dem
ddu mat, tdy, 6c bo thi cho ngudi lai xin, tic dugc goi la
Than can Ba-la-mdt. Vi ngudi cGu phdp, néi phdp xudt thé,
khién ho phdt tam vé thuong Bé-dé, tic dugc goi la Chan
thuc Ba-la-mdt. Thién nam td! Thé goi la Bo-tdt xudt gia
thanh tuu BS thi Ba-la-mdt. Lai nia, thién nam td! Bo-tdt
xudt gia & noi A-lan-nhd, tu mudi hai hanh Bau-da, néu
khi di b6 nén coi xuéng ddt cdch chiing hai khuyu tay, dé
khéng lam tén hai chdng sinh, tic dugc tén goi la Tri-gidi
Ba-la-madt. Kién-tri gici cdm, khéng tiéc thdn ménh, tic
duoc goi la Than can Ba-la-mat. Vi ngudi cau dao xudt
thé, thuyét phdp gido héa, khién ho phdt tam vé-thuong
B6-de, tuic dugc goi la Chdn thuc Ba-la-mdt. Thién nam td!
Thé goi la Bé-tdt xudt gia thanh tuu Tri gidi Ba-la-mat. Lai
nda, thién nam td! Bé-tdt xudt-gia & noi A-lan-nha, diét su
gidn buc, dugc T tam tam-mudi va cling khéng hdy nhuc
hét thay chting-sinh, tic dugc tén goi la Nhdn nhuc Ba-la-
madt. Néu vi mét ngudi néi mét cau phdp, khién ho phdt
tam vé thuong chinh-ddng chinh-gidc, tic duoc goi la
Chan thuc Ba-la-mdt. Thién nam td! Thé goi la Bo-tdt xudt
gia thanh-tuu Nhdn nhuc Ba-la-mdt. Lai nda, thién nam
tu! Bo-tdt xudt gia vi muén khién ching sinh dugc thanh
Phdt nén tu hanh tinh tién. Chua dugc thanh Phdt, phic
dtrc, tri tué kém cdi, khéng tham yén vui, khéng tao moi
toi, d6i véi trong nhing hanh khé-hanh cda nhiing Bé-tdt
xua, sinh tadm rdt muing, cung kinh, tén nguéng, luén luén
khéng lic ndo théi, béi nhdn duyén dy, tuc duoc tén goi
la Tinh tién Ba-la-mdt. Bé than ménh nhu nhé nudc bot,
ddi, trong hét thay thoi chua timng biéng nhdc, tic dugc goi
la Than cdn Ba-la-mat. Gdp ngudi ¢6 duyén, néi dao t6i-
thuong, khién ho di téi vé thuong chinh ddng Bo-dé, tirc
duoc goi la Chén thuc Ba-la-mdt. Do tdm tinh tién, muoi
hanh nhu'thé ddi qud-khirkhéng bi thodi chuyén, doi hién
tai duoc viing bén va doi vi lai chéng dugc vién man. Thién
nam td! Thé goi la Pai-bé-tdt xudt-gia thanh-tuu Tinh tién
Ba-la-madt. Lai nGa, thién nam td! B6-tdt xudt gia & noi A-
lan-nha, tu-tap chinh-dinh, vi giir cho cdc phdp khéng tan
mat, thé nhdp cdc mén gidi thodt, dut hdn bién kién, hién
hién than théng, héa dé chiing sinh, khién ho dugc chinh
tri, dut duoc géc phién ndo, chiing nhdp chdn phdp gidi,
ngé dao nhu thuc va sé t6i B6-dé; bai nhdn duyén dy, tuc
duoctén goi la Thién dinh Ba-la-mdt. Muén lam cho ching
sinh nhu ta khéng khdc, nghia la déu dugc day da phép
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diéu tri chung sinh, khéng bé chinh dinh, khéng tiéc than
ménh; tu chinh dinh dy, tdc dugc goi la Thdn cdn Ba-la-
madt. Vi cdc chting sinh néi phdp sdu-nhiém, déu khién ho
xu huéng dao vé thuong Bo-de, tuc duoc goi la Chan thuc
Ba-la-mat. Thién nam td! Thé goi la Bé-tdt xudt gia thanh
tuu Thién dinh Ba-la-mat-da. Lai nia, thién nam td! Bo-tdt
xudt gia & noi khéng nhan, than cdn cung dang chu Phdt,
Bo-tdt. La nhing bdc tri gid cdc Bo-tdt thudng thich nghe
nhing phdp sdu nhiém, tam sinh khat nguéng, luén luén
khéng biét chdn, du; lai hay phdn biét ranh chan ly Nhj dé,
dut tror hai chuéng, théng suét ngd minh, néi cdc phdp
yéu, gidi quyét moi su' ngo vuc; bdi nhan duyén dy, tuc
duoc tén goila Bdt-nhd ba-la-mat. .. Dung tri tué vi diéu vi
cdc chung sinh néi phdp Nhdt thira, khién ho chiing nhdp
dao v6 thugng chinh déng chinh gidc; bdi nhén duyén dy,
tuc duoc goila Chdn thuc Ba-la-mat. Thién nam td! Thé goi
la B6-tdt xudt gia thanh tuu Tri Ba-la-mdt”.

Kinh dién Dai thira thudng néi dén sau ba-la-mat
(sad parami) trong khi Kinh dién Nguyén thdy néu ra
mudi ba-la-mat (dasa parami), y nghia chi khac nhau
doi chat vé phuong dién hanh tri. Hanh ba-la-méat
thudng dugc miéu ta ndi bat vé su thuc hanh va hiéu
qua cua tri tué va tu bi.

Sau ba-la-mat ctia Pai thura la:

1/ B6 thi: B6 thi tai vat (tai), giang giai Phat phap
(phap) va khién ngudi ta khong sg hai moi tré ngai (vo
uy), diing tién trén dudng tu tap.

2/ Tri gidi: Gilr gin gidi luat, oai nghi (luat nghi), lam
viéc thién, tao nghiép lanh (thién phap), né luc gay loi
lac cho ching sinh (nhiéu ich).

3/ Nhan nhuc: Kién tri chiu dung moi thi thach, gilr
tam an tinh trudc nghich canh, khéng oan han, san
sang hy sinh vi ly tuéng.

4/ Tinh tan: Siéng nang, cham chi tu hanh dé cau
tién bé. Tinh tan 1a y chi, la dong luc dé hanh gia khéng
nguing dat nhiing thanh qua ngay cang t6t dep.

5/Thién dinh: On dinh tam thic, khong bi dao déng
vi ngoai cdnh. Day la su nhat tam, tu diém clia quan sat
va la phuong tién dé dat tri tué vién man.

6/ Tri tué: Tri tué vién man, téi thang, nhan biét chan
tudng clia van phap, thé nhap Khéng tinh, chiing dat
Phép than thudng tru.

Mudi ba-la-mat cta Phat gido Nguyén thay: Gém
nam ba-la-mat giéng nhu nhom sau ba-la-mat cda Dai
thuia 1a b6 thi, tri gii, nhan nhuc, tinh tan, tri tué va
nam ba-la-mat sau day:

6/ Xuat gia: TU bo gia dinh, séng nai tinh tich, xa lanh
nhiing xao dong cda doi thudng deé tu tap.

7/ Chon that: Ludn gilt gin su chon that, gitr dung I5i
hiia, khéng gian do6i ngoa nguy.

8/ Quyét dinh: Dut khoat thuc hién theo chanh dao,
dut khodt trong moi cong viéc va du dinh.

9/Turtam: Long yéu thuong tat ca ching sanh, mong
mai va tim moi cach dé chiing sanh thém vui bét khé.



10/ Xa tam: Tam x& bd moi chap trudc, khong birang
budc, chap trudc, xem moi chiing sanh la binh dang,
khéng phan biét, khong vui buén hon gian.

lll. BA MUG1 BAY PHAM TRO PAO (Saptatrimsad
Bodhipaksika Dharmah)

Ba muoi bdy pham trg dao la mét tap hop cac nhém
vO cung quan trong cho viéc thuc hanh gido phap cua
Duc Phat, gitip cho hanh gia thang tién vé moi mat tu tap,
chu yéu la vé tri tug, dao hanh va phudc dic. Bay cling la
nhiing phuong tién mang hiéu qua Ién cho thién dinh.
Ba muai bay pham trg dao gém bay nhém, by phap s6
gop lai gébm ba muai bay chi phan. Cac chi phan & nhém
nay c6 thé dugc tim thdy & nhom kia va ngugc lai. S& di
nhu vay la vi ndi dung thuc hanh cla céc hanh gia chud
yéu la khéng khac nhau nhung tuy can co hoan canh ma
viéc hanh tri c6 hoi khac nhau. Lai niia, khong bat budc
hanh gia phai thuc hién tron ven cac chi phan trong mét
nhém, hanh gia c6 thé chon cac chi phan thich hop dé tu
tap. Pay la ly do ta thay chuThanh dé tir Phat, chu T6, Dai
su ndi ti€éng vi su thuc hanh thu thang vé mot hay vai chi
phan cia ba muci bdy pham trg dao.

Bay nhom cla ba muci bay phdm trg dao la: Bon
niém xu, bén chanh can, bén nhu'y tic, nam can, nam
luc, bay giac chi, tdam Thanh dao, cong thanh ba muai
bay phdm hay ba muai bay chi phan, liét ké nhu sau:

1/ BN niém xu: Bon dé tai quan niém: Than thé la
bat tinh, cdm tho |a khé, tdm thdc 1a vé thudng, van
phdp déu vé nga.

2/ B6én chanh can: Bén diéu phai chuyén thuc hanh:
Diéu dc dd sinh phai diét trir han, diéu dc chua sinh phai
ngan chan, diéu thién chua sinh phai lam cho sinh, diéu
thién da sinh phai lam cho tang trudng.

3/ Bén nhu y tac: Bon y nghia ma hanh gia phai
nam ving khi thién dinh: Duc, mong mudn dat thién
dinh rét rao; Tinh tdn, diing manh tién I1én, thuc hién
y nguyén nhap sau vao thién dinh; Niém, nhat tam,
chuyén chd trong thién dinh; Qudn, dung tri tué thanh
tinh quan sat phap tu cia minh.

4/NgU can:Nam diéu can ban lam tdng trudng nghiép
thién, hang phuc phién nao, dua dén Thanh dao: Tin,
tin Phat phap, tin vao con duong giai thoat minh dang
thuc hanh; Tdn, Siéng nang, quyét tién bo mai trong tu
tap Phat phap; Niém, nhé nghi dén bé thi, Tam bao, chu
thién, cac céi lanh; Binh, an tru tam, nhat tam, khong
chao dao; Hug, tri tué t6i thuong, vo phan biét, quan sat
cung khap, thay thuc tuéng Khong clia van phap.

5/ Ngi lyc: Nam nang luc pha ac tao thién: Tin, suc
manh clia niém tin, pha tri nghi hodc; Tdn, stic manh
thuc day su siéng nang, pha trir lugi biéng. Niém, stc
manh pha diét ta niém, phat trién chanh niém; Binh,
stic manh phat sinh thién dinh, diét trir loan tuéng;
Hué, stiic manh phat trién tri tué.

6/ Bay giac chi: Bay yéu t6 tu tap dua dén giac ngod

vién man: Niém, thuc hanh thién dinh, quan bén niém xu
than, tho, tam, phdp; Trach, chon lua chanh phap, xa lia
ta phap; Tinh tdn, siéng nang, cham chi, tién 1én khong
nguing, dung bén chanh can dé ddy manh tinh tan; Hy,
hoan hy, khong bi tham san si tréi budc, nhiép phuc dugc
cac phap bat thién; Khinh an, gitt tam nhe nhang, thanh
thodt, sdn sang nhap vao thién dinh; Dinh, Thién dinh,
nhap vao cac coi thién; Xd, xa lia tham sén si, xa lia sau sac
tran, tam binh dang, khéng chap trudc, phan biét.

7/Tam chanh dao: Tam con dudng thuc hanh dé di dén
gidc ng, day la phan quan trong nhat, bao gém phan I6n
noi dung va y nghia clia cac phan kia: Chdnh kién, thay
dung dan, théng hiéu Phat phap, ly ti dé, duyén khdi,
nhan qua nghiép bdo...; Chdnh tu duy, suy nghi ding
dan, khéng co dug, san, hai, khong ta niém; Chdnh ngi, 15i
néi chan chinh, khéng ngoa nguy; Chdnh nghiép, luén tao
thién nghiép, vun trong phudc dic; Chdnh mang, nghé
nghiép chinh dang, khong lam céc nghé ta vay; Chdnh
tinh tdn, siéng nang tu tap, hanh thién, trit ac; Chdnh niém,
tudng nghi ding dan, quan bon niém xu, tudng nghi Tam
bao, cac cdi thién lanh, bé thi; Chdnh dinh, tdm thic én
dinh, thuc hanh thién dinh, nhap vao cac thién.

Nhu trén da noi, viéc chia thanh nhém dé tu tap chi
6 tinh chat tuong d6i. Hanh gid c6 thé chon mét hay
ca cac t6 hop hay nhom dé thuc hanh, c6 thé chon mot
vai chi phan trong mét nhém, mét vai chi phan rai rac
trong cdc nhém. That vay, bon tam vo lugng, cac ba-la-
mat, ba muai bdy phadm trg dao déu c6 nhiéu chi phan
trung nhau, sy truing hgp nay xay ra rat nhiéu.

Diéu nay cho thay dudng tu rong rai, ngudi tu tu do lua
chon phap mén thich hop, khéng bt budc phai chon t§
hap nao hay nhém nao, khéng bat budc phai tu mot lic
céc chi phan theo thi tu da néu. Vi dy, trong kinh Tuong
ung 5, khi gidng vé bay gidc chi, Buc Phat day: “Tu tdp mot
gidc chi cting thanh tuu muc dich cda ddi séng Pham hanh
huéng nda la tu tdp ca bdy gidc chi”. Mot vi du nita, Trong
kinh Nhdp tdic xudt tic niém (s6 118) ctia Trung bé kinh, khi
gidng vé ba muai bay pham trg dao, Buc Phat day: “Nay
cdc Ty-kheo, trong chiing Ty- kheo nay, ¢ nhiing vi Ty-kheo
la nhdmng vi s6ng chuyén tam, chd tdm tu tdp bon niém xu.
Cdcvj Ty-kheo nhuvay, nay cdc Ty-kheo, cd mdt trong chiing
Ty-kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6
nhding vi chuyén tdm, cht tdm tu tdp bon chdnh can. Cdc vi
Ty-kheo nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, c6 mdt trong chiing Ty-
kheo nay... tu tdp bén nhu'y tuc. .. tu tdp ndm can... tu tap
ndm lyc... tu tdp bdy gidc chi... tu tdp tdm Thdnh dgo..."

Trong gido duc, vi thay phai c6 kinh nghiém sau day
vé cac thuc hanh nay va cé phuong phap, bién phap
su pham dé gidng day, hudng dan va theo déi. Viéc t6
chtc, gidng day, thdo luan va thuc hanh tap thé chi la
nhiing phuong cach thi yéu, diéu quan trong la ngudi
hoc phai y thic rang minh la mot hanh gia, tu minh
nd luc thuc hanh dé tu minh tién lén trén dao 16 va tu
minh gidc ngo. m

15-3-2013 VAN HOA PHAT GIA0 33



Moi truang songvasdc khoe
tirnguyén thily dén duong dai

LANIE JOHNSON
NGUYEN PINH CHUNG dich

Nhirng khéi ddu khéng chdc chdn

Toéi chdng quan tam gi dén sutic khée mai dén tan
nam 1973 khi téi choang vang vi bat ngd phat hién
minh da bi thap khdp man tinh, moét diéu héa ra via
la mét sy may man lan mot tinh trang dang nguyén
rta. Tinh trang dang nguyén rta clia sy dau dén va hau
nhu tan tat la mét chuyén khac, nhung sy may man la,
sau mot tién trinh dai, téi da phat hién khai niém stic
khoe toan dién; thay vi “hoc dé€ séng chung véi bénh
tat” nhu cac bac si clia nén y hoc quy udc da khuyén téi
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sau nhimng cudc chan doén, chi trong vong hai nam toi
da khong con bi hanh ha bdi nhiing triéu chiing bénh
hoan va duy tri dugc tinh trang nhu vay dén nay la da
trén 35 nam.

Pau thap nién 1980, t6i bat dau doc tai lieu vé
nhiing ky ndng s6ng clia ngudi nguyén thay réi tham
du nhimng khoa hoc vé nhimng ky nang ton tai ngoai
thién nhién tai nhiing co s& dao tao nhu & New Jersey
va Utah. Chdng bao lau, tdm hiéu biét vé mé hinh stic
khoe toan dién rat dugc toi ua thich da trd nén cé vé
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nhu van con han ché. Mac du cai khai niém “thdn, tam,
nghiluc”1a nhdm dén con ngudi nhu mot toan thé chi
khéng chi chd tdm dén cac triéu ching bénh tat, téi
cling da bat dau nghi dén viéc ching ta séng & dau
va nhu thé nao; phéi ching ciing sé la quan trong dé
s6ng mét cach hoa hgp vaéi méi trudng chung quanh
cGa mdt con ngudi? Vi Me Dat cung cdp moi vat liéu
cho chd &, nudc udng, nang lugng va thuc phdm cla
chuing ta, ching ta khéng chi can phai biét cach tim
dugc nhimng vat liéu ay, ching ta con can phai duy tri
chung, chdng han nhu héay can than dimg nhd trui dam
cd ga (chickweed) hay cady gung dai trén mét manh
dat. Tuy nhién day chi 1a mét budc nhd dé di téi cau
hoi ké tiép: Liéu chung ta c6 thé hoc dugc nhing gi vé
suic khoe tu nhitng ngudi nguyén thly va moi trudng
s6ng clia ho?

Hoc tap tir nhitng ngu'ei nguyén thay

Suét trong nhiing khéa huan luyén khac nghiét vé
muu sinh thoat hiém & New Jersey, toi thich thu hoc
vé nhiing loai thdo méc hiru ich an dugc va cé dugc
tinh. TU nhirng hiéu biét rat it khi téi tham du nhimng
khéa hoc & Utah, hau nhu t6i da c6 thé bt dau bai
tim va nghién ctu vé nhiing giéng thao méc mdi la tu
mot hé sinh thai hoan toan khac biét! D6 chinh la bai
hoc dau tién cda t6i vé méi trudng séng va viéc muu
sinh thodt hiém: néu ta mudn tén tai trong mot ving
dat dac biét, viéc quen thudc véi hé thuc vat va nhimng
dac diém khac clia noi dé 1a diéu mang lai nhiing gitp
d& quan trong. Mot bd lac San ban Hai lugm thai c6
biét rd vé méi trudng séng clia ho — néu lai 1a mot bo
lac du muc thi ho con biét nhiéu hon. Kién thuc cta
ho vé nhiing thi c6 thé dung lam thuc phdm va cach
ché bién dugc truyén tir doi nay sang doi khac. Thé thi
thuc don hang ngay va 16i séng clia ho da anh huéng
dén stic khde clia ho nhu thé nao? Phai mat nhiéu nam
t6i mdi trd 16i dugc cau hdi nay. Toi da hoc dugc rang
nhimng thuc dan thich hgp véi nhing loai thuc phdm
tu nhién & dia phuong mang lai mot su khac biét I6n
lao. Cau tra 1&i hau nhu chd y&u dén tir mot quyén sach
dang kinh ngac, Nutrition and Physical Degeneration
(tam dich Dinh Duéng va Su Suy Thoai ctia Ca Thé) do
mot Tién si Nha khoa la 6ng Weston Andrew Valleau
Price (1870 - 1948) viét va xuat ban nam 1939. Mot
nha si u? Bang vay, mét cuéc nghién cdu sau réng
va nhiing tdm anh chup trong khoang thai gian thap
nién 1930 vé cac dan tdc con gilt dugc truyén thong
da cho ching ta mét su hiéu biét rd rét vé cac théng
tin ma ngay nay khéng con dugc thdy vi sy ma réong
cla nén van minh. Tién si Price nghién ctiu vé cac nén
van hoa cia nhiing dan tdéc nguyén thiy trén khap thé
gidi, nhiing nén van héa van con chua tiép xdc vai van
minh va cac loai thuc pham tinh ché thi€u duéng chat
clia xa héi van minh.

Moi chuyén bat dau khi Tién si Price nhan thay
nhiing bénh nhan rang miéng ctia 6ng & Cleveland
thudng c6 mét stc khoe rat kém. Nhiéu ngudi trudng
thanh bi rdng hu cling vaéi céc ching thap khép, lodng
xuang, dai thdo dudng va nhiing con dau dinh ky.
Ong quan tam dic biét dén nhiing bénh nhan tré tudi
hon, nhiing ngudi ma tinh trang stic khde yéu kém
cta ho dugc 6ng theo déi sudt cd chuc ndm. Ong da
nhan thdy nhimng b rang xiéu veo ngay cang trd nén
thong thudng di kém nhimng guong mat hep, nhiing 16
mdai trit, tinh trang rdng moc 16n x6n khong trat tu va
xuong go ma I6m. Nhimng bénh nhan tré tudi nay ciing
khd s& vi thudng xuyén bi nhiém trung, di ing, thi€u
mau, suyén, nhin khéng rd, phan xa thi€u chuédn xac va
ca nhiing van dé vé hanh vi.

Tién si Price da danh nhiéu mua hé dé nghién ctu ca
mot su phan bé rdng rai vé nhimg tdc ngudi nguyén thiy
con bi 6 lap vai nén van minh trén hau khap thé gidi.
Nhiing nai va nhiing tdc ngudi ma éng da dén tim hiéu
€6 thé ké dén la nhiing ngéi lang héo lanh & Thuy Si, mot
hon dao ngoai khai vung duyén hai Scotland, sac dan
Inuit (con goi la ngudi Eskimo) & viing Bac cuc, mot s
b6 toc ban x & Canada, nhiing cu dan vung Nam dao,
ngudi Maoris & New Zealand va dan ban dia Australia,
ngudi ban dia & Peru va cac bo tdc trong viing Amazon,
cac bod tdc Phi chau trong lanh thd xi Kenya (gém cac
nhém ngudi Masai, Kikuya, Wakamba, Jalou) va giéng
dan Pigmy. Trong khap su phan bé rong rai va da dang
clia nhiing méi trudng séng dy, 6ng da phat hién nhiing
thuc don hang ngay theo thi ty uu tién sau:

- S{ta tuoi chua lam tiét tring, banh nuéng lam bang
bét 1ta mach nhao, sip nau véi nudc ham xuong, cac
loai rau cu qua, thinh thodng cé mot it thit.

- C4, tring ca, thit hai cau, m& ca voi, cac loai thay
thuc vat, cac loai qua mong.

- Khoai lang, cac loai dau, hat ké, thit dé, kién, chau
chau.

- Thit cac loai gadm nham, chuét tui.

- Thit, mau va s(ra dong vat.

Quyén sach clia 6ng chia dung hon 150 tdm anh
thé hién su tuong déng nhat quan vé mit sinh ly hoc
va cd thé hoc trong nhiing tdc ngudi tiéu héa nhiing
thuic an theo nhiing thuc don khac nhau dé: dugi nam
phan ngan ngudi bi sau rang, nhiing ham rang déu va
thdng, xuong ham rang va xuong goé ma binh thudng
¢6 ché cho mot bé rang du 32 chiéc rang, va hau nhu
ho it bi bénh tat, ngay ca & nhiing tdc ngudi séng trong
nhing méi trudng khac nghiét nhat. Tuong phan vai
nhiing van dé vé hanh vi da dugc ghi nhan truéc dé
& nhiing bénh nhan rang miéng tré ctia Tién si Price,
nhiing ngusi séng cudc séng nguyén thay nay thé
hién mét thai dé hop tac chan thanh; 6ng ndirdng éng
chua bao gi¢ thay nhirng ngudi hanh phuc nhu vay.

C6 vé nhu thay vi mét 16i séng hoan toan nguyén
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thay, nhiéu ngudi trong ching ta da bat dau mot
cudc hanh trinh di nguac lai dé dén véi mot tinh trang
nguyén thay hon vé stic khoe trong su lién hé véi moi
trudng séng clia chinh ching ta va nhu vay ching ta
6 thé dua vao chinh minh ma theo duéi mét khuynh
hudng khong chi la Suic khoe Toan dién nhung con la
mot trang thai ma t6i c6 thé goi la Stc Khoe Hai Hoa.

Tién si Price nhan ra rang nhiing cong déng nguyén
thay dy séng gan nhimng nhém ngudi gan gui véi ho
vé chliing tdc; nhung, nhitng nhém ngudi sau nay, sau
khi ti€p xuc véi cac thuang nhan va cac doan truyén
gido phuang Tay, da thay déi thuc don hang ngay
theo truyén théng ctia ho bang nhiing mén hang cé
san trong cac clfa hang téng hop da dugc thanh lap:
duding, hat ngii coc xay xat sach, thuc phdm déng hop,
s(ia tiét trung va cac loai dau thuc vat tinh ché. Nhimng
Nnguci nay lap tlic c6 nhiing ham rang bi hu héng, bi
nhing chiing bénh nhiém khuan va & trong diéu kién
thoai héa vé stic khée. Con cai ctia ho, nghia la thé hé
ké ti€p theo ché do dn udng thay ddi, c6 nhiing ham
rang tum tum lai va léch lac, nhiing guong mét hep, bi
bién dang vé cdu tric xuong va bi giam kha ndng mién
dich trudc bénh tat, tat ca nhiing diéu dé da cing c6
nhan xét ctia Tién si Price.

Sau khi mang vé nudc mot s6 thuc phdm ban dia
dé dua vao phan tich, Tién si Price phat hién rang so
vGi thuc phdm duong thai ctia Hoa Ky, thuc pham ban
dia chtia ham lugng khoang chat bén lan nhiéu hon va
ham luong cac loai sinh t6 A, D mudi lan nhiéu hon.

Chiing ta hién dang 6 ddu

Nhiing bo toc nguyén thly s6ng c6 lap dugc Tién
sT Price tim hi€u & dau thé ky 20 da duy tri dugc suic
khoe t6t va dugc giai thoat khoi bénh tat. Tuy nhién,
nhu lich st da cho thay, diéu dé chi con la su that bao
lau ma ho chua cé su tiép xtc véi con ngudi bén ngoai
moi trudng séng cla ho. H&ét nhu ngudi da trang hién
dai mang nhiing thuc don hang ngay vé nhiing thuc
pham nhan tao cla ho dén nhiing viung xa x6i héo
lanh, nhitng nha tham hiém chau Au ngay trudc da
mang bénh tat ctia ho dén va vi thé nhimng téc ngudi
nguyén thiy khéng con dugc su mién nhiém.

Mot ban tudng thuat tha vi vé lich sir bénh tat, tac
phdm Guns, Germs and Steel (tam dich Stng, Vi tring
va Thép) ctia Jared Diamond xuat ban nam 1997 cé mé
ta trudng hop nhiing ngudi thudc luc dia Au-A da lan
dau tién nhu thé nao ma bi nhiém nhiing bénh hay lay
tU nhiing thd nuéi da ducgc thuan héa bi nhét trong
nhing chuéng trai chat hep, nhu bénh dau mua chang
han, va sau dé ho da dan dan dat téi su mién nhiém
déi vai cac chiing bénh d6 nhu thé nao. Tac gia chi ra
rang bo va lgn, nhitng nguén bénh chinh & Cyu Thé
gidi, von trudc day khong cé mat & Tan Thé gidi, ngi ma
chi co rat it dong vat da dugc thuan héa, cho nén con
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ngudi noi day da khéng dat dugc sy mién nhiém dé
chéng lai nhiing chiing bénh c6 nguén géc A-Au dé.
Nhu Diamond dan chiing bang tai liéu thi s6 ngudi ban
xU & Tan Thé gidi bi giét vi vi trung clia ngudi chau Au
nhiéu han s6 ngudi bi giét vi sing dan. Ong viét, “Khi
Hernando de Soto...[hanh qudn] qua vung Béng nam
Hoa Ky [ngay nay] vao ndm 1340, 6ng da bdt gdp nhiing
thi trdn ngudi ban xur bji bé hoang tir hai ndm trudc dé vi
dan cu da chét sach béi dich bénh. Nhiing tran dich bénh
nay da dugc truyén vdo to nhiing ngudi ban xu séng &
viing duyén hai bj nhiém phai khi ngudi Tay Ban Nha dén
viing bo bién nay. Vi tring do ngudi Tdy Ban Nha dem
dén da lan réng vao néi dia theo budc tién cia ngudi Tay
Ban Nha... Trén toan thé lanh thé cda Tan Thé gidi, mic
giam dan sé cta ngudi ban dia chdu My trong vong mét
hay hai thé ky sau ngay Columbus ddt chdn dén noi nay
dugc udc tinh la cé thé Ién dén 95 phdn tram’”.

M6t tac gid khac la Robin C. Brown trong tap Bulletin
of Primitive Tyechnology, Fall 2009 (tam dich Tin thu vé
Coéng nghé Nguyén thiy s6 mua thu nam 2009) chi ra
rang “khéng mét noi ndo ma su giét hai vi bénh tdt lagi
khing khiép hon ving Florida. Vao ndm 1500 Tdy lich, c6
téi khodng 100.000 thé ddn séng tai noi ma nay la Florida.
Dén nam 1800, toan bo thé dan noi day déu bién mdt”

Ngay nay, vao dau thé ky 21, hau hét nhing toc
Nngudi nguyén thiy ma Price tiing viéng tham da trg
nén van minh dén muc ma vé mat thuc tién thi toan
thé thé giGi da tré thanh mot moéi trudng déng nhat
ménh mdng nhu dugc mo ta trong The Geography of
Nowhere (tam dich Dia ly hoc vé Chdng mét noi nao)
cla James Howard Kuntsler, 1993): “Chdng c6 mdy
y nghia trong viéc dén bdt ci noi nao vi Ié bdt ky ché
ndo tréng cting giéng nhu chdng c6 ché nao ndi riéng”.
Va nhu Norm Kidder nhan xét trong bai tiéu luan Fire
Watchers (tam dich Nhitng ngudi canh Ida) déang trén
Bulletin of Primitive Tyechnology, Fall 2009 rang, “muc
dich cta chiing ta cé vé la lam cho & méi nai khéng chi cé
cdm xuc; nhung réi déu ciing déu thé ca”. Khuynh huéng
do co lé vua la nguyén nhan vua la hau qua clia trang
thai bi tach rai khoi thién nhién von la tinh trang chung
cUa thai dai hién nay. Tuong (ing véi moéi trudng séng
hién dai clia chung ta la mot thuc don hang ngay don
diéu qua phé bién bao gém nhiing loai thuc pham dé
dang dugc san xudt & quy mé I6n va thuan tién cho
viéc chuyén chd bang dudng bién dén bat ci nai nao:
b6t mi tinh va dudng, gao xay xat ky, dau thuc vat tinh
ché va san phdm déng hop; tat ca déu dugc trong cdy
trén nhing nong trang ky nghé héa véi dat da bac
mau. Mot két qua rd rét clla moi trudng séng va thuc
don hang ngay hién tai la tinh trang sutic khde ngay
cang toi té cda rat nhiéu ngudi.

Chiing ta c6 thé di nguoc lai chdng?
Tat nhién viéc & trong tinh trang stic khoe t6i té va bi



ct dut khoi thién nhién chang phai la mét hién trang
thuc té d6i vai tat cd moi ngudi hién nay, nhung do la
khuynh hudng chd dao. Ching ta c6 thé lam gi? Phai
chang ching ta c6 thé trd lai vai 18i séng nguyén thay?
Tac pham Nature and Madness (tam dich Thién nhién
va su Dién ré) cia Paul Shepard cho rdng su phat trién
cla nhiing dua tré so sinh 1a nh& ching dugc tiép xuc
thudng xuyén véi ngudi me. Ngay ca nhiing con chuét
con ma mat su cham soc clia chudt me ciing bi thi€u
kich thich t6 oxytocin va bi dan dén tinh trang coi coc.
Sheppard cling mo ta “su cong sinh dia hinh” nhu mot
thanh phan thiét yéu cho viéc phat trién clia dua tré
trong xa hoi nguyén thuy, & do tré em séng va truéng
thanh ngoai trai v6i nhimng ngudi cing bé toc, nhu thé
moi trudng séng cla chdng la moét bé phan cda gia
dinh. Trong 16i s6ng d6 ching trd nén gan bo véi thién
nhién - that la tuang phan vdi su réi loan do viéc thi€u
vang thién nhién! Tuy nhién, hau hét moi ngudi sé
déng y rang viéc tré lai véi 16i séng nguyén thay khéng
phai la moét chon lua thich hop vi dan sé thé gidi dang
tang. Vay thi dau la moét vai giai phap kha thi?

Trong chuong cuéi cla Nutrition and Physical
Degeneration véi chi dé Practical Applications of
Primitive Wisdom (tam dich Nhiing ap dung thuc tién
tu Tri tué Nguyén thuy), Tién si Price dua ra nhiéu dé
nghi mang tinh cung cap tu liéu cho viéc cai thién suc
khoe tré sa sinh. Ong chi ra rang hau hét cac toc ngudi
nguyén thdy c6 nhiing hanh vi dan dén viéc cac dot
sinh con ctia nguci phu nl cach nhau tu hai nam rugi
téi bon nam, diéu do gidp mang lai stic khoe t6t hon
cho ca ba me va cac dda con. Ong ciing mé ta thuc
don hang ngay dac biét theo truyén théng clia ngudi
nguyén thdy danh cho ngudi phu nit sdp Iam me, hién
nhién la phu thudc vao méi trudng séng cla ho: tring
ca ro rang la rat quan trong déi véi nhiing toc ngudi
s6ng & vung duyén hai trong khi cac san pham tu
sfa c6 phdm chat cao dugc quan tam déi vai cac bo
tdc chan tha suc vat & chau Phi va nhiing ngodi lang
c6 1ap cta Thuy Si trén vung nui Alpes. Trong vong
nhiéu thang trudc khi cac c6 gai thudc bd tdc Masai cd
thé dugc két hon, ho phaéi dung siia ti nhiing con bo
dugc chan tha trong mua c6 ¢é tugi. Price suy ra rang
mot thuc don trong Itc mang thai cia ngudi phu ni
nguyén thay ltc bay gid, dua trén sy dinh duéng cua
nhimng tdc ngudi nguyén thly thanh céng nhat, han la
phai gém cé siia, bo, rau xanh, hai san va dau gan ca
thu. Price két thuc quyén sach clia dng vdi I5i h6 hao
rang chung ta nén tr& lai dé “sr dung nhiing thuc phdm
thién nhién vén cung cdp mét tap hop toan thé nhiing
yéu té thuc phdm gitip xdy dung va diéu chinh co thé...”
Vi .. moi hinh thdi cta doi séng déng vat la san phdm
cta méi trudng thuc phdm da san xudt ra chung...” va
“ .. cdch thiric cudp doat thuc phdm thién nhién trong thoi
hién dai cua ching ta vi su thudn tién hay vi lgi nhudn

dang ngdin tré hoan todn chuong trinh 1€ ra khéng thé bj
vipham cda thién nhién”.

Da bay chuc nam trdi qua tur khi téc phdm ctaTién si
Price dugc xuat ban va ngay nay dang c6 mot su tang
trudng clia nhitng phong trao s dung thuc pham
thién nhién nhu viéc xay dung cac nodng trai hitu cg,
chuong trinh néng nghiép bén viing (tam dich thuat
ngl permaculture), va “thuc pham cham” (“slow food’;
thay vi thuc phdm nhanh “fast food”). Y tudng dia
phuang hoa viéc cung cap thuc phdm cho ching ta
quan trong & ché viéc an thuc phdm dia phuong va
dung thdi vu cé thé két néi lai ching ta véi méi trudng
s6ng cua chung ta va giup ching ta giir dugc su hoa
hop vai thién nhién.

Mot tai liéu cé gia tri khac la Nourishing Traditions
(tam dich Cac Truyén thong Dinh dudéng) cta Sally
Fallon va Mary Enig xudt ban nam 2001, mét tap bach
khoa toan thu vé viéc ché bién mén an bang nhiing
thuc pham hoan toan thién nhién bao gom nhing
phuong phép chudn bi mén an gidp tiéu hoa tét nhat,
trong s6 d6 c6 nhiéu phuong phéap c6 dién c6 ich da
dugc quan sat bai Tién si Price ma tac pham ctia 6ng
la nguén ggi hiing quan trong cho tap bach khoa toan
thu vé nau nudng nay.

Chung ta cing c6 thé mua nhiing san pham dugc
ché bién tai dia phuong. Mot s6 nha san xuat da bat
dau van dung toan bd chu ky cudc doi clia cac san
pham ctia ho va dé tién thém mot budc nia ho c6
thé sdp xép viéc san xuat theo nhip diéu thién nhién
bang céch kiém ché viéc tao thém nhiing san phdm
mdi trong mua dong; thay vao dé ho st dung thoi gian
nghi ngai nay vao viéc chuan bj cac vat liéu da qua s
dung d@é dung lai trong mua san xuat ké tiép; chang
han, mét nha san xuat thu gom nhing tdm tham ma
cac khach hang ctia ho da bo di roi ché bién nhiing vat
lieu c6 thé dung lai thanh nhiing tdm tham mai.

C6 vé la thay vi ap dung toan thé I8i séng nguyén
thay, nhiéu ngudi trong ching ta da bat dau mot
hanh trinh tr& vé véi mot trang thai stic khée mang
tinh nguyén thdy nhiéu hon trong méi lién hé véi méi
trudng s6ng hién dai va nhu thé c6 thé néi rdng ching
ta dang theo dudi khéng chi mot nén suic khde toan
dién ma la diéu c6 thé dugc goi la mot nén suic khoe
hai hoa. m

Lanie Johnson la thanh vién cla Society for Primitive
Technology (moét Hiép héi phi chinh pht cé tru s& & bang
Idaho, Hoa Ky, chuyén nghién ctiu ting dung nhing kinh
nghiém cla cac tdc ngudi nguyén thly), thuang xuyén déng
go6p bai viét cho Bulletin of Primitive Technology la co quan
lién lac va phé bién cac két qua nghién ctiu ctia Hoi.

Nguén: Habitat and Health, from the primitive to the
contemporary, Bulletin of Primitive Technology, s6 mua thu
nam 2010.
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gilia quan dao HaiTac

Bai&anh:NGUYEN PHUGC THI LIEN

ai tdc chi c6 nghia la cudp bién. Trén vung
dat Ha Tién xua cta Viét Nam ciing co
cudp bién, do d6 ngudi Phap vé ban dé
da goi nhom Hon Tre la “Quan dao Hai
Tac” (Iles des pirates).

Chudng t6i tu Ha Tién hdo huc dap tau ra Hon Tre,
nay la Tién Hai trong quan dao Hai Tac. Tau ra khoi clia
bién, bd lai phd chg Ha Tién cung ndi non nhap nho.
Chung téi ti€p can dao, cai gan cai xa; l1an trong dé c6
ca nhiing ghe tau ra khoi danh bat.

Gan hai gio sau, tau cap bén. Budng lén bd ngay chd
tau dau nhung ching téi phai vat va vi chdng coc bé
téng nam can 16i, chac rang noi day sap xay cau cang.
Di gilta 16 cai dén Gy ban xa, cling phai len qua nhiéu
hang quan. Ngugi dan dao nhin chiing t6i ngé ngang xa
la nhung nu cudi day vé hiéu khach. Tir Gy ban x3, theo
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con 16 chinh la 16i di quanh dao, chung téi dén tham don
bién phong 738.Trudng hoc, bénh xa, nha dan nam gon
hai bén dudng. Ai chua dén Hoang Sa, Trudng Sa clia t&
qudc, khi d@én don bién phong xa dao, sé cé céi nhin viia
téng thé vira chi tiét vé cudc séng ngudi linh dao. Néi
vé linh bién phong, phan I6n ho dén tur cac tinh mién
Trung, mién Bac nudc ta. Chinh vi vay, anh em linh déao
thi€u vang tinh cdm gia dinh. Nhung bu lai, ho dugc
nhan dan va chinh quyén tan tinh cham séc. Nhg vay, ho
an tdm viing da bao vé an ninh viing dao nay cua tinh
Kién Giang. Vui thay, cling c6 anh linh dao tinh nguyén
nhap cu“3 ré” ludn. Ti dén, ching toi dén xem hé nudc
ngot, c6 hé théng loc, do cac anh bo déi bién phong xay
cat. Thém chang dudng ngan thi gap bai tam. Bai lai va
can. Tuyét vai vdi lan nudc trong xanh ém 3, mat nudc
phang i dé&n kha tin, tim khéng ra mot gon séng vo bd.



Cat thi c’ trang phau phau. Tir day tré 1én, dudng dugc
trai nhua kha t6t. Ching t6i it thé ma di. Chat c6 ngudi
phat hién dudi bd bién, mét tru bia hinh mé neo ctia Hai
quan ché d6 c, bia khac tén dao: Hon Tre Lén, Hon Tre
Nhd, Hon Tre Vinh, Hon Budc, Hon Giang, Hon Gui, Hon
Banh Lai, Hon D6i M6i, Hon Kién Vang, Hon Phu Ti Nho,
Hon Banh Tét, Hon Banh it, Hon Banh T6...

Chuing t6i ti€p tuc Ién cao dudi cai nang chéi chang
thoi thuc. Khi vira qua khuc quanh, lai thdy nhiéu bac
cap cao, trén do that im mat. Moi ngudi phan khich
budc lén. Oi, thi ra... cai chua, cé tén Son Hoa tu. Vira
bat ngd lai qua miing, ndi mét nhoc béng dung tan
bién, chiing t6i hang hai vao chuia thap nhang lay Phat
dé réi... cdi nhau:

- Day khong phai chtia ma la miéu.

- Son Hoa tu. Tu la chtia. Nhung sao khéng c6 nguai
trong coi, khdng ¢é su tru tri, clta m& toang ma bén bé
vang tanh vang ngat.

- Chang qua ngudi dan dao c6 nhu cau thd cung.
Ho tu lap chua, nhé théi, dé dén cau xin, dang 1&, ta on
trudc hoac sau khi ra khai.

-Bung la“Mai chuia che chd hén dan toc - Nép séng
muén ddi clia té tong”.

C6 ngudi hang mau cai rang:

- Noi th Phat khong thé goi la miéu. Va xin nhé cho
rang, thi xa Ha Tién c6 nhiing ba ngdi chta mang tén
“Hoa”. Do laThanh Hoa tu & xa Thuan Yén, Van Hoa tu &
xa Duong Hoa va Son Hoa tu & xa Tién Hai, tiic la chua
nay day.

Mbi ngudi nhin Son Hoa tu bang cai tam phan biét
déi xtt ctia riéng minh, bai vi chtia nay sao ma vang vé,
diu hiu, nhé nhan so sai qua, that khéng giéng ai. Co
gibng chang, & cach bai tri nghi tugng cung cac vat
dung binh hoa, dén nhang, chung tra, quet |a v.v. Tat
nhién khéng c6 thung phudc dién. Diéu la nita, & day,
tur trong ra ngoai déu sach. Sau chua c6 mac véng, ca
ch8i quét, gid dung rac. Diéu ching té cé ban tay con
ngudi &n minh, cham séc.

Va hon ca su bat ngd, chdng t6i lai dugc moét phu
n{ Phat td noi day cho biét: “Vao méng moét, ram, nhat
la ngay Tét, ngay |é Phat, chua nay dong vui lam, cling
tréng cing chuéng mé dang hoang. Cac cu gia lo
viéc cing kiéng. Tién bac thi ngudi dan, manh ai ndy
cung.... Nghe vay, chiing téi khap khai miing, gop tién
cling dudng ngay tai chd, nhd chi nay chuyén gilp vi
gan dén ngay & Vu-lan. Chi ¢ héi tén dé ghi vao s6,
chuiing t6i chi cudi, bao rang: “Phat tu”.

Chuia & lung chling nui dao, du cho ta bao quat cai
ménh méng diéu vai clia bién trdi; 16 nhd nhiéu dao 16n,
dao nho, viia xa viia gan. Khach la khé bé phan biét caita
cai ban gi(ia hai phan Viét Nam — Cambodia. Nhung dé la
chuyén nho, khéng phai lo, ngudi dan xi dao, tir tdm bé,
khi méi budc chan xuéng bién da thudc ndm ldong tén goi
tling chd dimg méi ngon dao clia t6 quéc minh.

Dau 6c loay hoay vai Son Hoa tu, ching toi khéng
thé khong nghi t6i mot khi Tién Hai dugc xay dung
thanh khu du lich nghi duéng, ngudi ta khong ngan
ngai pha bd Son Hoa tu. Néu quan dao Hai Tac duac
duyén lanh thi noi day sé c6 ngdi chuia tam c¢& hoac
khu thién vién thay thé, viia ton vinh canh sac thién
nhién vira lam tru bao vé “hén dan toc” tai khu vuc bién
gidi phia Tay Nam nay.

Trudc khi ra vé, theo dudng nhua, ching téi 1én dinh
nui. Lai bat ngd thay day nha don so clia Hai quan Viét
Nam Cong hoa, nay van con nguyén ven.

Va duing la cai duyén that diéu ky. Tur d6 vé sau, moi
lan nh& Son Hoa ty, ching toi ra d6 bang tau sat hay
tau gb, mua vé 40.000 d6ng/ngudi, lai dugc hudng ché
d6 giam gia cho ngudi gia. Vui nhat, méi lan ra, moi
lan thdy chua khang trang tuom t4t hon. Nhiéu ban
ghé& da do hong, ghi tén ngudi hy cliing dugc ké kin san
gach, tugng Phat con dam nét son, mai ton & san hién
cling dugc thay, cai ndi thém...

Bay gi0 t6i da la ngudi khach quen cla tau. Néu
khong ra do duac, toi chi can gui tién ciing dudng clia
minh qua ngudi chu tau hay chu tai cong, ho sén long
giup, c6 khi lai cing thém vao. Truéc thém nam mai
Quy Ty 2013, viéc cung nay ciing khéng ngoai lé. m
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Trai chanh va ly nudc chanh

vd VAN LAN

Ra truding, cam quyét dinh b6 dung trong tay toi
1 chua mung da thay lo! Chi nghe dén caitén cling

dd 6n lanh! Téi mudn tra quyét dinh ngay nhung
ai cling khuyén ctr dén coi thar. Hai ngay chd & bén xe
thi trdn ma khong c6 xe cang thuc ddy toi nudi y dinh
tré vé. Nhung 1& hen véi An, ngudi dong nghiép toi lén
thay, nén t6i con nan lai. Hom sau, khi t6i da ngoi trén
xe V& s@ thi anh ta dén, 16i tdi xuéng va thuyét phuc toi
[én trudng. T6i khong con suy tinh ma nhu cai may lam
theo anh ta. Chd dén hon bay git xe mai chuyén banh.
Chiéc xe d6t-cat (Dodge-quatre) cai tién thung dai
rong uu tién chd hang hda nén nhiéu khach phai bu
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sau xe. Qua khoi thi tran bay tam cay s6, dudng cang
tré nén xdu dan; dat da g6 ghé va chiéc xeiach 1én déc
vlia chay vira gam gur. Nhiing ltc 1én déc, khéach 6 phia
sau phai xuéng phu day xe. Quang dudng gan hai chuc
cay s6 mét bén doc nti mot bén vuc thadm, ngéi trén xe
ma c( run sg va nghi dai...! Dén mudi mot gid, xe ding
lai trudc chan deéo..., nhung chi dé€ di ngudi va hang
hoa lén xuéng xe! An cho biét day la noi tap két dé
cung moi ngudi qua déo. Méi ngay cé mot chuyén xe
Ién va xuéng deo diing lai day an uéng nghi ngoi. Toi
mét dir nén chdng muén an uéng gi. Nhiing gian nan
bat trac noi day téi da nghe ndi trong thai gian chd xe,



nhung dau ngd tinh hinh lai dén ndi nay! Chiéc va-li du
thi do quan chdan mung, sach vé thuéc dau bung, dau
dau, ngura sot rét. .. toi khé né rinh tir trén xe xudng. An
cudi: “Hai nam trudc minh clng thé nhung chi moét thai
gian bo hét” Theo I6i An, t6i g&i va-li & quéan chi dem
vai b6 do quan va vai thi can dung, sau vé 1dy dan.

Hai gi& chiéu ching téi theo doan ngudi 1én dudng.
Trudc mat nui riing trung diép, cay céi ngut ngan va da
nui I&m chdm can budc chan. Vugt qua hai ngon deo
va l6i qua khong biét may con sudi gan ba gio dong hé
mai xuéng dén vung thung ling, mét lang ngudi Kinh
sinh s6ng khoéng biét tu bao gid, da lau doi! Nhiing nha
mai tranh, mai ton nhé nhu chiéc hép diém xen ké may
dam bap, san... lac dac hai bén dudng. Ngéi trudng
nam phong mai ngéi doé con tuoi roi trong bé thé ngoai
Ca sy tudng tugng cla téi nam lot gilia riing cay. An chi
cho téi ngdi trudng va ché anh tro cach khong xa chiing
tram mét. Dén nai, tdm rfa dn uéng xong thi trdi da toi.
Chuyén tro dé€n mudi gid tat dén di ngd, hen sang mai
ban giao. Téi leo 1én vong nam du dua, tran troc mai
khéng ngu dugc. Budn, nhé nha... va lo sg van ve. Dém
nui rimg sau hun hat, khéng gian chiing xuéng véi bao
thi &m thanh ma hé xa véang, tiéng con trung ra rich
ban hop tdu bat tan. Chuyén ma thiéng nudc doc, thu
dir cop beo v6 ngudi... nhu dugc co hoi khéi lén! Téi
tréng cho mau sang dé vé..! Gan sang mai chop mét
dugc mét chat, téi thdy minh dugc chuyén vé day &
ngdi trudng gan nha. Gidc mo dep bi pha hong khi An
lay t6i day béo: “Cau diing cang thdng qua co hai cho
stic khoe, moi chuyén roi sé t6t dep!”. Toi nghi chac mat
may minh thiéu nao 1dm! Mdy dém réi t6i c6 nham mat
dugc dau, ci chap chon... suy di nghi lai! Bao nam n6
luc hoc tap va lot vao su pham dau phai dé! Hy vong cla
gia dinh, bao nhiéu ngudi dang trobng cay vao minh. Sé
ra sao néu to6i bo day!”. Téi vira danh rang rdia mat vao thi
An nhin t6i bao “Cau ky don di!".

-“Pon gi?”Toéi ngac nhién!

-“Téi hoan chuyén cho cau vé cho t6i, toi & lail”.

T6i trd mat nhin An:

-“Anh khéng dua dé chu?”

- “Khoéng dua dau, néi nghiém chinh do! T6i uu tién
cho cau, con ngudi giau tinh cdm! Dan viét san dé trén
ban, cau ky di!”. An nhac lai lan nia.

C6 thé c6 chuyén nhu thé&? T6i van chua tin nhung
dau sao t6i vui miing dén ndi quén ca bay to cu chi gi
dé, chdng han néi I1&i cdm on ngudi ban maéi quen.

Chuing t6i xuéng nui vé S nép don. Tiép ching toi,
6ng Giam déc to vé ngac nhién héi An:

-“Nam r6i thady mét muc xin vé, nay doi & lai?”

- “Téi da quen. Va lai muén giup ngudi ban dong
nghiép mdi ra truong!”.

- “Thay da & hai nam, va lai bén Uy ban con chua
quén chuyén... doi héi phan bé cong bang, hap Iy!”.

mdi, téi con nan lai thi trdn dan do suy nghi ‘G

hay vé!". Tién thoi luéng nan, vé thi khéng 6n roi,
con & thi lam sao chju néi! Nai day vung thung liing
héo lanh, ndi déo cach trg, doi séng kho khan. Cuéi
cuing thoi danh dé“xem con tao xoay van dén dau?”Toi
[én trudng bat tay vao viéc va tham nha “van su khéi
dau nan” khé khan gi réi cling sé qua. Va lai, phai chdang
day co héi thuc hién hoai bao bay lau. Téi c6 khac phuc
khé khan hoan thanh nhiém vu. Nhung sé phén gian
nan nao da chiu buéng tha, hét bién c6 nay dén bién
déng no don dap day toi vao bé tic. Bdng suc nhé cau
tuc ngl“gian nan t6 mat anh hao’, da dén noi nay phai
ra stic lam viéc, chiing té cho nhiing ké “c6 6 cé du”
dugc uu tién chon nhiém s& tot, uu dai trudng 16n, san
rong ngudi déng & ngay thi tran, thanh pho... cho ho
bi€t mat “kha nang, ban linh minh khéng téi... chang
qua thiéu may man!”. Toi ra stic van dong cac thay cé
giao, chinh quyén va phu huynh hoc sinh tiép tay lam
thém hang rao, don dep phong hoc, sap xép lai ban
ghé& bang den r6i bat tay vao viéc ciing c6 nén nép day
va hoc. Thay ¢6 gido dugc dong vién phan khai giang
day, ngudi dan tich cuc hé trg va phu huynh hoc sinh
hudng Ung... Ba bdn thang moi viéc tam 6n, sinh hoat
day va hoc di vao né nép. Toéi yén tam vé s& hop, xong
tranh tha vé tham nha. Ng& dau mot bién c6 xay ra.
MGi vao thu ma tran bao I6n ndi lén, x6a sach nhiing
gi téi cling tap thé dé bao cong suc. Trd vé qua dudng
déo, dat da va cay c6i nga rap da lap hét 16i di. Nhiéu
ngudi ma& 16i tat. Ho khuyén toi khong nén véi vi nguy
hi€ém nhung t6i n6bn n6ng. Dén trudng canh tugng hén
dén trudng I8p hu hai mai bi téc ngoi, ban ghé gay dé,
ho sa s6 sach rach nat. Sinh hoat khé khan mdi vao nén
nép chua lau, tinh hinh nay khé ma phuc héi.”Sé minh
sao gian truan?” t6i bén chon lo 1dng! Ngudi dan hu
hao mua mang, nha clfa sup d6 xiéu veo, ¢ cai nam ep
bén dudng nhung ho dé dé... dén tiép tay cac thay co
gido va cac em hoc sinh don dep “dé bon tré sém dugc
dén truang”. Chua kip 13y lai stc, s6 phan lai lan niia
thir thach suc chiu dung cuta t6i. Cha t6i qua dgi ma
t6i khong kip vé nhin mat! Ngusi cha kinh yéu ca mét
doi cuc khé 1an dan vi con céi; thi€u sy dong vién cla
ong t6i khé ma cé dugc nhu hién nay! Tiéc mét ndi la
can bénh ctia 6ng khong lay chi tram trong ma ba mat
bdi thi€u thuéc men va khéng cé ngudi & bén cham
s6c. Toi thuc sy chdi véi. Hoai bao binh thudng day hoc
khong thé thuc hién ma mong muén don gian duoc
& gan dé cham séc cha me gia... cling ngoai tam tay.
“Phai chi dugc day gan... t6i dau chiu su mat mat qua
I6n khéng dugc gan va thdy mat cha gia phat cudil”. Toi
but rdt tu nha! Tinh than sa sut khién t6i gan nhu mat
hét nghi luc... thi may gap anh. Su cdm théng va thai
d6 chitinh cGia anh da dem lai cho t6i hoi dm tinh ngudi
va niém tin. Thi ra doi van con ngudi tét! VGi niém tin

2 Nguyén vong bat thanh, An véi va dén nhiém sé
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dé toi lao vao céng viéc dé cho ngay thang chong lui
tan.Va chinh hoan canh khé khan ctia vung qué nghéo
vGi nhitng con ngudi hién ti chat phac, nhirng em hoc
sinh ngoan hién cham chi... da la dong luc vuc téi day,
thuc tinh téi gitp téi vugt qua ndi khac khoai s6 phan.
Va su nob lyc clia téi dugc dén dap. May nam trudng
déu gianh dugc két qua tét dep: Hoc sinh tién bd ca vé
dao duic 1an hoc luc. Mat khéc, t6i ¢6 déng cac thay co
gido tim hiéu vé cac ky thuat tréng trot, chan nuéi va
cé vé thu6c men nira, dé€ khi can c6 thé gop y vGi ngudi
dan & day vén thiéu kién thic. Riéng phan toi, hinh anh
ngudi cha dau d6n vi con bénh do thiéu thuéc men
nhu con hién trudc mat toi cong thém tinh hinh thuc
té€ nai day khong ngling thic giuc téi tim hiéu siu vé
Doéng y, nghién cdu liéu phap cham cdu dp dung vao
diéu tri. Nh& do6 co thé néi téi da gop phan thay ddi
tinh hinh ving qué ngheo khéng nhiing khé khan
thi€u an thi€u mac ma y té con la van dé nan giai. Tt
thay day hoc téi kiém ludn thay thuéc dia phuang! Tién
thu lao t6i khong nhan du ho nan ni, nhung sau doé ho
lai bi€u chuc thanh tra I6ng, trai dua hau vui dudi cat,
con ga tréng hay chuc triing ga... ndng triu chiéc xe
dap mai khi téi vé tham nha... tl chéi khong dugc! Thé
nhung s6 phan an bai hay Troi dinh doat sao d6, bon
nam phan dau lam viéc t6i van & hét viing sau vung
xa dén ndéng thén héo lanh, cach trd do giang... Hua
mai ma van con hen, dén bao gid t6i mai dugce vé gan!
Mot su kién xay ra da giai dap thac mac ctia téi. Nam
hoc két thuc vai thanh tich néi troi, ti 1é hoc sinh d6 t6t
nghiép cao, nhan d6 “dé lam cho ra I&” ndi am Uc bay
nay, toi vé s& gap 6ng Giam doc!

-"Thay c6 viéc gi?” Mai t6i ng6i, dng Giam déc cham
rai hoi.

-“Thua éng, b6n nam téi & viing xa x6i khé khan, tré
ngai... vai nhiéu I&i hia. Tuy thé, trai chanh éng uu dai
gianh cho t6i, téi da né lyc hét stiic minh ché thanh ly
nudc chanh ngot. HOm nay téi mang dén...!" Toi dat
ban béo cdo trudc mat 6ng.
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Van thai do binh tinh, 6ng nhin téi mim cudi:

-“Thay da lam dugc viéc trudc day nhiéu ngudi chua
lam dugc. Toi ghi nhan va biéu duong! Nhung téi xin
luu y thay khéng cé trai chanh chua lam sao c6 ly nudc
chanh ngot? Va trai chanh c6 dugc la hgp thanh cla
nhiéu yéu t6 va céng stic nhiéu ngudi. Ngusi ché ly
nudc chanh la ngudi truéce tién dugc uéng, hudng cam
gidc mat ngot, thanh qua viéc minh lam va ca niém vui
mang lai cdm gidc mat ngot cho ngudi khac néu biét
chia sé!Valai trai chanh tuy can nhung ngudi dugc chon
trao trai chanh méi quan trong va ngudi biét‘chon mat
g&i vang’ dé trao trai chanh c6 kém phan quan trong?!
Cho thay khoé khan téi biét nhung ‘da thr vang gian
nan thd stc’ 6ng ba ta ting noi, kho khan méi to roé
long ngudi! Mai dia phuong cé dac thu riéng nén phai
bé tri sap xé€p sao cho phu hop, dé la vai trod cla gido
duc va la luong tri cila ngudi thay! Néu ai ciing mudn
chd t6t, chon & gan... vung sdu ving xa, viing néng
thén kho khan gian khé ai day va cac em hoc sinh noi
day sé thé nao, hay la su6t doi phai chiu thiét thoi? Toi
biét nguai... va dat niém tin & thay khi giao phé nhiém
vu kho khan; chac thay thong cam?”,

To6i ham huc budc ra khéi phong. Sau mot thoang
lang di t6i thdy ngudi nhe nhang, khoan khoai. “Déc
chiéu” t6i chudn bi chu ddo nham dap lai thai do c6
chap, clia quyén clia 6ng Gidm déc da bi thai do an
nhién ty tai clla 6ng ha “ndc-ao!”. Lau nay cu buc tuc
bat man vi bat cong nang lug, trinh dé... khéng dugc
trong dung. BPung ra tai nang cla to6i phai dugc moi
Ngudi tan than kinh né, hoc sinh ton trong. Va toi phai
thé nay thé no... hiéu phd, hiéu trudng truong 16n...
Thai d6 kién quyét nhung tir hoa clia vi Giam doc, mét
nha gido ma lau nay t6i van buc tic phé phan - 4n chia
tam long nhan hau - khac nao ci ddm, tiéng hét vi thién
su ¢6 suc lay dong troi dat... da lam téi tinh ng6. Toi
nhu trut dugc ganh nang! Ao tudng vé “céi ta” nhu can
bénh tram kha bao lau triu ndng tam tri t6i béng dung
dugcgodtsachlaulau... m



TAPBUT

Ben bo sanh tu

HUONG PUC

2

rong mdy mudi nam & nganh vy, tiép xuc

khong biét bao nhiéu bénh nhan nhung

nhiing bénh nhan tu ti lai khién t6i nhs dén

ho nhiéu. Méi ngudi cé hoan canh riéng, cé

néi dau riéng nhung lai c6 cach giai quyét
chung la chay trén cudc doi bang cach ty giét minh.
Nhiéu anh em trong nganh y bay t6 quan diém khong
ua nhiing ngudi tu tl vi ho rat cuc nhoc trong viéc ctu
chita nhitng ngudi tu td; dac biét la ho rat kho chiu
khi rtra da day cho bénh nhan nhat la bénh nhan tu t
bang thudc trir sau; hién tugng nhic dau, chong mat,
nén nao kho chiu thudng xuyén xay ra do ho hit phai
hai thudc tir chat rira da day thoat ra; sau rtia da day,
viéc diéu tri cling rat vat va, ho phai theo déi lién tuc
do bénh nhan thutng gidy giua khién kim day truyén
dich trat mach, cac thiét bi ho trg thudng xuyén bi tréat,
sut. C6 ngudi lai khdng ua vi quan diém séng, ho cho
rang tu td la hén nhat khong dam déi dau véi nghich
canh. Riéng t6i, téi khdng ghét ngudi tu tl, toi van san
s6c ho nhu nhiing bénh nhan khac nhung t6i cling
chdéng lai viéc tu sat; hoan canh nao cling sé co giai
phap thao g8, voi vang hly bé cudc séng ctia minh la
qua yéu dudi va ich ky. Dau phai chi minh ta séng ma
con la su hién hitu chang chéo vé s6 quan hé, viéc tu
hay cudc séng sé gay sup dé cac quan hé dé cling biét
bao hé luy xau ma né mang tai.

Téi con nhd Mot budi sang tai phong kham cla
bénh vién khu vuc, bénh nhan chd kham rat déng. Luc
dang kham cho mot em bé t6i bédng thay mét ngudi
dan 6ng tay cam chai thudc trir sdu buéc nhanh vé
phia t6i, voi va noi: “Bac si lam on cat dum chai thudc,
ong kia dinh duing né dé tu ti!”. Viia n6i 6ng ta viia chi
ra clfa, mot ngudi dan 6ng khac dang hét hai budc
t6i. T6i nhanh chéng dung day 1ay chai thuéc dé vao
ta hé so réi khoa lai; bd chia khoa td vao tdi do xong,
téi nghiém sdc mat héi ngudi dan 6ng dén sau: “Pau
dudi nhu thé nao chu vui long cho téi biét”. Ngudi dan
6ng c6 vé mat u budn phan bua: “Ban t6i noi bay do
béc si, téi mua thubc vé dé xit sdu chu co tu ti gi dau’”.
Ngudi ban 6ng ta 1én tiéng: “Ong mudn tu tér thiét do
béc si, hoi ndy 8ng néi con 8ng danh chii ng, buén
qua mudn chét phut cho roi; 6ng con néi udng thudc

trir sau la chac an, khai ai ctiu dugc. Toi giut chai thudc
trén tay 6ng do”. Toi n6i véi ngudi bi cho la cé y dinh tu
tar: “Toéi khong biét chi ¢é dinh tu ti hay khong nhung
chu nay da bao, téi tam gilt chai thudc 6 day. Chu kéu
than nhan vé lanh vé”. Ngugi dan 6ng dé ngan ngu
khong chiu di, ci ding nan ni xin lai chai thuéc. Nghe
[6n x6n trong phong kham bénh, bac si Tang la bac si
truc dém vira roi vao héi dau dudi cau chuyén sau d6
ma&i ngudi dan éng dinh tu tir qua phong tiép khach dé
noi chuyén, téi quay lai kham bénh tiép. Khoang mot
gid sau bac siTang tré vao gap t6i: “Anh cho em mugn
chia khoa td hé so” Toi hoi 1y chia khoa dé lam g, bac
si Tang bao: “Em tinh tra lai chai thuéc cho ngudi dan
ong dinh tu td kia, ndy gid em tam su, phan tich phai
trai cho 6ng nghe, 8ng hia sé khong tu ti nira”. Toi noi:
“Khong dugce dau, tra lai la 6ng ta uéng lién do, toi thay
déi mat 6ng khong con thiét tha séng niral”. Bac siTang
lai bdo: “Anh ¢l an tam tin vao tai thuong thuyét clia
em, va lai em khéng dua cho 8ng ma dua cho ban cla
6ng”. T6i m& ta 18y chai thudc trir sdu dua cho bac si
Tang roi bdo: “Ong ta ma uéng la cau phai rira da day
do!”. Bac si Tang cudi ra vé tu tin. To6i tham nghi, ddng
la Tang rat ¢ tai an noi, tuong lai con phat trién nira
nhung noi ndng co giodi gi cling khé ma thuyét phuc
ndi ngudi da quyét tam chét, can dugc 1an nay khé can
dugc lan sau.

Khoang muai lam phut sau, ngudi ban cla nguai
dan 6ng dinh tu t& chay vao la lén: “Chét réi bac si oi,
6ng giut chai thuéc chay mat roi”. Téi ding phat day:
“Lam sao 6ng giut dugc” Ngudi do tra 1oi: “Toi 1én
giudng cham cutu, 6ng nhao tGi giut chai thudc trén
tay toi r6i dam dau chay, t6i dudi theo khéng dugc vi
kim chdm ctru con ghim day minh”. T6i chi biét than
dung lay trai kho can.

NUra gi& sau, kham xong ngudi bénh cudi cung toi
dung lén dinh qua phong truc uéng nudc thi bat ngs
nguci dan 6ng dinh tu ti khi ndy loang choang budc
vao, mat may tai xanh, théu thao noi: “Ciu t6i vai bac
sT, t6i 16 udng thudc réi”. Toi vira kéu tri vira ké 6ng
dy vao giudng bénh: “Da nan ni ca budi xin 6ng diing
udng ma éng van ctr uéng, bay gid bdo cuiu, ctu lam
sao kip day!".
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Haiy ta nhanh chéng dua éng ta dén phong chuyén
danh rlra da day, t6i buc boi tim bac si Tang bao: “Cau
thuyét khach gidi qua, cai éng hoi ndy uéng thudc réi
do, khoan ra truc, di phu rita da day vdi t6i”. Pang stia
soan ra vé bac si Tang lat dat mac ao chuyén mon lai,
cuing chuing t6i rdra da day cho ngudi dan 6ng doé. Nudc
rta tur da day éng ta tuén ra hoi nuc ndbng mui thuéc
trir sau, duc nhu sira bo. DU clra s6 phong mé toang,
quat may ma hét miic nhung anh em trong phong déu
hoa mat, chéng mét, hoc trong c6 hong vi hit phai hoi
thuéc béc lén. Téi tham nghi: “Uéng ¢ nay voi cling
chét nira noi chi la nguail”,

44 VEN HOA PHAT GIAO 15-3-2013

Sau rira da day, mac du dugc hoi stc tich cug, truyén
dich, dung thuéc d6i khdang nhung do uéng qua nhiéu
thudc trirsdu nén mot gis sau 6ng ta tlrvong. Khi ngusi
nha mang xac éng ta vé, téi mét moi nhin theo con bac
siTang lang 1é ra vé khéng noi mét tiéng nao. Co 1é cau
ta thdy can rat luong tdm vi minh da goép mét phan
vao cai chét chia ngusi dan 6ng d6. Nhung céng bang
ma noi du cau ta khong tra lai chai thudc thi ngudi dan
6ng dé van tim cach khac dé ty tl. Téi chi thay tham
thia vé ban nang mudn séng clia con ngudi, du quyét
tam chét nhung khi céi chét dén lai hoang sg bau viu
bat clr cai gi c6 thé giip minh dugc tiép tuc séng du



trudc dé minh da bd ngoai tai 16i khuyén lon ngan can.
Lai nhé dén Bo-tat Thich Quang Duc, trong ngon la
chay ring ryc thiéu than xac ma ngai van an nhién tinh
toa; khi cai chét dén trong dén dau cling cuc cla thé
xac, ngai van khong lay dong. Qua chi c6 bac thanh
mGi c6 thé c6 hanh déng nhu vay.

Lai nhé khoang mot thang sau, trong phién tryc toi
ti€p nhan mét ca tu tl dac biét - mot dda tré méi hoc
I6p ba da uéng thudc trir sau. Nhin em nam quan quai
trén giudng chuan bi rira da day, téi ndm canh tay gay
gudc con deo hai cong day thun mau vang, ngén tay
dinh day muc tim, téi hoi:“Sao con uéng thuéc chivay”.
Pura tré tra 16i: “Tai con gian, con déi bung luc com an
ma ma “quanh” con, cliu con vai bac si oi”. Khi rdra da
day cho em ngoai thudc trir sdu héi néng chi cé hai,
ba miéng com dira nao, khéng c6 hat com nao trong
bung. Do bung d6i, thu6éc tham nhanh nén em da chét
khodng mét gid sau dé du ching t6i da tan tinh cdu
chia. Hoi tham ngudi nha méi biét em theo ban di
chai t6i gan mot gid trua méi vé, dang luc com ngudi
an, me em tréng thdy ndng nay rut roi danh em vang
ca chén com; em déi, Ién 18y chai thudc tris ray dé bén
hién uéng. Khi nguai nha phat hién dem vao bénh vién
thi da qua tré. Bay gid mbi lan uéng nudc dira nao todi
lai nh& dén em; toi nghiép, khi chét, trong bung em
tréng rong. Néu me em biét theo 16i 6ng ba day “troi
danh tranh blra an” thi dau t6i ndi mat con.

Hai cai chét trén chila mét phan rat nho trong nhimg
céi chét do tu t& ma toi da gap, ho khéng cé co hoi dé
quay lai k& cho t6i nghe trang théi tam ly, nhiing udc
muén néu dugc tiép tuc séng ngoai su s hai biéu 16 ra
bén ngoai khi ho cdm nhan céi chét dén. Téi chi co diéu
kién ti€p xic duy nhat v6i mét ngudi da ti coi chét
quay Vvé, ké lai cho t6i nghe nhimg cdm xuc, nhiing udc
nguyén khi can ké cai chét- dé la thay cla toi.

Thay clia t6i cling da tu t nhung may man thoat chét
mot cach ky diéu nha su phu hd ciia Bic Bé-tat Quan
Thé Am. Thay t6i ké tudi tho clia thay rat dau budn, cha
la mot quan chdc tri thdc 16n cda chinh quyén Phap
thudc, me thay chi la ngudi hau trong gia dinh. Trong
mot phut khéng cam long véi ¢6 ngudi hau tré trung,
cha thay da tao ra oan nghiét, két qua la thay t6i c6 mat
trén cudc doi ma khéng ai muén chao dén. Khi me thay
¢6 thai, ba da bi xua dudi ra khoi gia dinh danh gia thé
tdc clia cha thay. Ba phai di lam thué, lam nhiing céng
chuyén nang nhoc dé séng qua ngay. Thay dugc sinh
ra trong hoan canh ban han, me nudi khéng ndi phai
g6i vao cd nhivién, thinh thodng méi vao tham. Khi tudi
da 16n, biét minh c6 cha me day du ma phai & trai mé
c0i, thay rat tai than. Mét hém, thay tim dén can nha
ma me thay thué dé & ban dém con ban ngay buén ban
ngoai chg; & do, thay viét mot buc thu tuyét mang goi
me roi ldy day du mang theo lam thong long va tu treo
6. Thay bao luc thay dap chiéc ghé dau, ¢é bi day du

siét chat dau dén khong tha duge, mot mat hai tay thay
nam soi day du ghi gitt cho day ding siét vao ¢6 hong,
mot mat van vai: “Bo-tat Quan Thé Am ai ctiu con Vvéi,
néu con dugc séng xin hia ca dai di lugm miéng chai
ngoai dudng gitp doi”. Chiu dugc mot ldc hai tay thay
ra roi danh buéng xudi, thay bi nghet thé r6i khong con
biét gi n(ia. Luc dy & ngoai chg, do ban & me thay ngoi
dua cot nha l6ng thiu thiu ngd bdng mao thdy mét ngudi
dan ba mac quan ao trang tinh nam tay ba 16i manh roi
chivé hudng nha ba thué gan d6. Ba chot giat minh tinh
giac va dau bung di doi, ba dm bung bo ca hang héa
chay vé nha tro dé di vé sinh, khi m& ctia vao thay con
minh treo ¢ trén xa nha tay chan dang qud quang co
giat, ba chi kip la Ién bé ngudi ta cliu con t6i véi roi té
xiu. Khi ba tinh day thdy con nam bat déng ba khéc la
thé tham; may nh& nghe tiéng ba la, hang xdm c6 ngui
biét y thuat dén thao day siét ¢6 kip thai nén thay toi
mai s6ng lai. T d6 thay t6i da biét quy trong su séng va
kién tam thuc hién 1&i phat nguyén “lugm miéng chai
sudt doi’, ma ddi dau c6 miéng chai ném ngoai dudng
hoai cho thay luom, thé |a thay da xuat gia dé chuyén
tam thuc hanh nghiép thién. Tho cu tuc gigi nam 1972,
thay khéng mong muén mé chua, van & trong mot cai
c6c nghéo nan, vat chat thiéu thén nhu mét ngudi tu
khé hanh nhung thay da quyén gop, van dong gitip dsi.
Nhimng hoc béng nha thay van déng c6 dugc da hé trg
rat nhiéu hoc sinh nghéo hiéu hoc dugc ti€p tuc hoc dén
noi dén chon. Nhiing chiéc cau bé téng viing chai lan
lugt moc Ién & cac xa nghéo sau nhiing chuyén quyén
g6p clia thay 8 TPHCM. Thay t6i thudng noi suyt mat di
cudc séng nén thay tran quy cudc séng tling gidy, tiing
phat, thay luon tdm niém phai sit dung thai gian mot
cach hitu ich nhat dé khong phu cong Bé-tat Quan Thé
Am da ra tay gitt mang séng lai cho thay.

Phat day dugc lam ngudi la rat khé, vi nhu ca trdm
nam mot con rua mu dudi day bién mai tréi 1én gap
dugc mot khuc cay bong dé né chui vao. Do hiém dugc
lam ngudi, ta phai biét tran trong cudc séng, séng ¢
ich. Puic Phat ngan cam viéc ty ti vi viéc ty hay cudc
s6ng la hanh déng trén chay luat nhan qua, ma da la
luat thi ¢é trén chay ngi nao cling khong thé tranh khai,
ké ca cai chét; nghiép da tao thi phai tra. Viéc chét di chi
tam thoi ngung trd nghiép nhung khi tai sanh nguai dé
van phai tra ti€p va phai tra nhiéu hon vi nghiép chéng
nghiép va viéc giét mot mang s6ng du giét chinh minh
van mac toi giét mot vi Phat sap thanh - d6 la trong toi.

T6i luon nghi du trong hoan canh nao cling phai
tran trong cudc séng va st dung thaoi gian dugc séng
mot cach tich cuc, ¢ ich cho minh va cho ddi, diing vi
mot suy nghi, mot hoan canh khé khan ma hudy hoai
cudc s6ng. Khong co diéu gi la bé tac hoan toan, thoi
gian va duyén hgp sé giai quyét cac khé khan néu ban
biét chap nhan va chd dai, c6 nhiéu diéu tét dep dang
& phia trudc cho tal m
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udi sang téi thudng di bd & cong vién Lé Van

Tam. Cong vién nay dugc té chic kha tét dé

Nngudi ta co thé dén dé di bo, tap thé duc,

nh& mét 16i di trai xi-mang chay quanh bén

trong céng vién va nhiing khoang dat tréng
dé ngudi ta chai vi cau hay cac hoat dong thé duc thé
thao khac... Ngoai ra, cong vién con cé chd gui xe va
ca nha vé sinh cong cdng phai tra phi.

Cé mot hém, viia bude vao thi thdy ngay cdng, trong
mot goc tudng, mét ngudi dan ba budc ra, hai tay vua
budc day lung quan, va trong nach kep mot cudn gidy
vé sinh... Thuc hét chd néi, vi khéng phai la bat ngs
phai lam mét chuyén chdng dang ding, ma ngudi dan
ba nay da co6 chu y truéc, bang ching la cudn gidy vé
sinh con kep trong tay khong can giau diém.

Hang ngay trén bao Céng An, day ray nhing tin tuic
xa hoi vé nhiing vi pham giao théng, nhiing té nan xa
hoi, trom cap, di diém ma cé 1&é khéng mét qudc gia
nao trén thé gidi co thé c6 duac, nhu:

Mot chiéc xe tai trong tai 30 tan, chay qua mot chiéc
cau co ghi rd stic chiu dung 3 tan. Thé la cau gay, ¢
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mangamdén ta

HOANG TA THICH

ngudi chét hodc bi thuong, va lam tré ngai giao thong.

MOt tai x€ taxi bi chan lai vi vi pham giao théng, da
1ai xe day lui ngudi cong an ca tram thudc.

Mot cai xe hoi dang chay, va moi ngudi di dudng
nghe tai x€ la bai bai, vi cé ké dang chay theo bé kinh
chiéu hiu ngay gilra phé.

Chi vi mét sgi day chuyén deo ¢6 khéng dang bao
nhiéu ma phai giét ngudi dé ma giat cho dugc.

Chat tay mét ngudi vi giang co mot chiéc dién thoai
di d6ng muén cudp giat cho dugc.

An c3p day dién trén trdi, an cdp ca day cap truyén
thoéng dudi bién, an cdp luén ca hang tan thit théi nha
nudc chua kip tiéu hay...

Van van... va van van.

Ngay nao cling c6 vé s6 tin tlc nhu thé. Tuy nhién
nhlng ngudi di vé sinh ba bai trong cong vién, nhiing
ké ba dau cling c6 thé xa rac, ba dau cling c6 thé dai
bay ngoai dudng thi bdo khong bao gio dang vi cong
an khéng co bién ban. Nhimng diéu nay thuc ra bao
cling chdng can dang, vi moi ngudi ai cling thay nhimng
chuyén dé6 hang ngay.



R IR N LT VRGP T

Nhiing té nan d6 da dé cho chung ta c6 thé két luan
nudc minh, dan tri qua thap, c6 thé ndila vé cung thap,
nhat la nhitng chuyén ma béao khéng bao gi dang ay.

& Singapore, dudng phé lic nao cling sach sé va an
ninh, vi dting néi dén trém cap, ma chi vit mot cong rac
ra dudng ciing c6 thé bi x{r phat rat nang. G xu ta, chi
sau mét dém, thi nhiing cdng vién trd thanh mot bai rac
vi budi t8i, ngudi ta hen ho, vui chai, an uéng & do.

& Thai Lan chéng han, xe hoi chay nhu méc cdi,
nhung xe chay trugc chi nhay dén hiéu muén déi lan
xe, lap tuc chiéc xe phia sau cham lai nhudng dudng.
Trong thanh phg, it nghe tiéng coi xe.

& xtr ta, chi mét nga tu bi hong dén hiéu thi da gay
ra hén loan do viéc gianh dudng nhau ma di. Ngay ca
dén hiéu van hoat dong, néu khéng c6 cdng an, thivan
rat nhiéu ngusi vugt dén chay au. Khap noi, tiéng coi
xe inh 6i, dinh tai, nhtic 6c.

& Thuong Hai, c6 nhitng goc dudng xe cd rat ving,
nhung hiém khi thay mot chiéc xe chay trudc dén bao
hiéu. Ngudi di dudng, chay xe déu tén trong luat di
duong moét cdch nghiém tuc.

Ay 1a vi dan chung clia ho dugc gido duc tét. Phat
mot 6 tién 1dn cho mét vi pham cong cong la mot cach
gido duc. O xu ta, cling c6 phat tién, nhung nhe nhang
nhu gai nga. Lén may bay, réi doa la c6 bom trong
hanh ly, @& hang may bay phai dinh chi chuyén bay,
kiém tra, kham xét... chuyén hanh khach qua may bay
khéc, t6n khéng biét bao nhiéu la tién bac clia cong ty
va thai gio clia hanh khach. Thé ma chi bi phat vai triéu
bac, va déi khi ndng nhe con tuy géc gac clia ngudi vi
pham. Khéng chi trong truong hgp néi trén, ma trong
nhiéu lanh vuc khac ciing thé, nén nhing chuyén vi
pham d6 van tai dién nhiéu lan. Vuot dén doé nhiéu [am
la bi phat vai tram ngan. Cong an c6 vé khong hiéu qua
cho 1dm déi véi nhiing vi pham giao thong, phan vi
tiéu cuc, thi€u ciing ran véi ngudi vi pham va dan dan,
ho khong con né nang nhiing nhan vién dai dién cho
luat phap nira... Tuyén bé triing phat mot ngudi cong
an tiéu cuc hodc vinh danh mét ngudi cong an ngay
thang khéng phai la bién phap hau hiéu.

Phan nhiéu nhiing ngudi chay xe may véi nhiing
hang héa cong kénh khéng can biét dén dén xanh dén
dé, nhat la vao budi sdng sém, 1a nhimng ké buén thung
ban bung cta thai dai méi. Nhiing ké di vé sinh bira bai
nai cong cdng, giat gil trong cac hd nudc cong vién la
nhing thanh phan thap kém trong xa hoi. Tuy nhién,
phai nghi rang néu nhiing ngudi nay da khéng y thic
dugc viéc lam cula ho la sai trdi, thi ho cling khéng bao
gid biét gido duc con cai ho dugc. Réi con cai ho I6n 1én
cling sé khong khac gi ho va nhiing cdi té hai cuéc doi
nay sé ti€p dién qua cudc dsi khac. Mot tram nam hay
may lan trdm nam réi clng thé. Thudng c6 cau: “Pan
gdy tai trau”. N6i chuyén van hoa véi nhiing hang trom
cudp co thé chat tay ngudi ta dé 1dy mot cai dién thoai

di dong, cay ndp cong dé dap ra ldy thép di ban... thi
chdng khac gi dan gdy tai trau vay. Tuy nhién, bay gid
ngudi ta mai tim ra thu vat, ngay ca trau bo, cling biét
nghe nhac; khéng phai la tiéng dan, ma la mét loai am
thanh thich hgp véi ching gitp cho ngudi ta c6 thé
diéu khién ching dugc. Déi vai nhirng hang ngudi ngu
si, khong biét phan phai trai nhu loai trom cudp vira ké
trén, ciing phai c6 moét thi ngén ngr thich hgp mai co
thé gido duc dugc. Trudc hét 1a mét bién phap gido duc
bang roi vot thuc té thi c6 1& hiéu qua hon.

Trom cdp khéng han la van hoa thdp, vi xa hoi nao
cling c6 thé xdy ra chuyén ban cung sinh dao tac.
Nhung & nudc ta thi khac. Trdom cudp cua cai, tién bac
thi da danh, giat day chuyén, xac tay phu n(, cing la
chuyén thudng. Dang nay, lai dn cap day dién dang
giang trén trdi, an trdom ca cap truyén thdng dudi bién,
an cdp ndp c6ng dap ra dé ldy sat vun thi that hét
thuéc chira. Du khach trén nhimng con dudng vang la
nhirng miéng méi ngon cho dao tic khong can ké dén
thé dién qudc gia hay la k€ hoach thu hat du lich ctia
nha nudc. Néu clr lam nang tay cu thé mot vai trudng
hgp thi c6 thé cé hiéu qua ngay. Nghe néi & Singapore
truGc day trom cap c6 thé bj chat tay. C6 lan bao chi
dang tin mot thi€u nién ngudi My bi bat vé toi vé bay,
pha hoai cong cong da bi canh sat dung hinh phat
badng roi. T6ng thdng My biét chuyén, can thiép cling
khong co hiéu qua. Bay gio thi & Singapore, ban dém
clra tiém khong can phai dong ctra, dudng phd sach sé
nhu lUc nao cling vira mé&i quét don.

C6 nhimng qudc gia nhu Nhat Ban, thi chdng ta khé
c6 thé mao tudng dat dén dugc nhu ho vé mat xa hoi
ma dan tri [a mot niém kiéu hanh clia mét dan toc, clia
bat cr mot ngudi dan Nhat nao. Tuy nhién doi khi cling
phai tu hai tai sao Thai Lan, Singapore lai c6 thé lam
dugc ma minh thi khong?

Cong vién Lé Van Tam cach day hon ba muadi ndm
la mét nghia trang chiém mot khu dat bén mat dusng
I6n trong thanh pho, nhung bay gig, nhiing ngudi
thuong di dao trong d6 khong cé moét khai niém gi
vé mét nghia trang da bi x6a bé. Trong tuong lai gan
day, phia dudi cong vién nay sé la mét bai dau xe hoi
ngam c6 thé chia cd hang chuc ngan chiéc. Buén mot
diéu la ngudi ta c6 thé x6a bd mét vét tich to 16n cla
mot nghia trang, thay déi bd mat ca mot khu phé,
nhung nhiing vét nudc tiéu bam den trén tudng hang
rao, nhirng déng phan ngudi rai rac quanh céng vién
thi van muén dsi con dé. Bai vi nhiing déng phan do,
nhiing vét nudc ti€u do, luat phap kho long giadi quyét
ma chi c6 ngudi dan méi c6 thé tu quét don dugc ma
thoi. Cé diéu, dan tri c6 thé dugc nang cao hay khéng
thi cling chi nhimng ngudi lanh dao mdi ¢ thé lam
dugc. Muén gido duc dan tri thi cing phai bat dau
bang mot quyét tam thuc su véi mot ké hoach cu thé,
thi may ra mai c6 thé thuc hién dugc. m
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an la cac ban con nhé bé Nga, nam 2011
1&n 15 tudi, thi dau vao I6p 10, theo me 1én
nui hai cti chdng may bi nga trugt chan té
gdy xuong séng. Vi khéng ¢ kinh nghiém
sd clu thuong cho nén thay vi dat nan
nhan nam trén cang dé dua vao bénh vién thi Nga dugc
chd bang xe may trén mét quang dudng gé ghé vai cay
6 réi mai t6i dudng nhua tucng déi bang phéng trén
bén chuc cay s6 niia, khi dén bénh vién thi tinh trang
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g 0i! Con...

NGU NGHINH

xuong séng clia em trG nén toi té hon rat nhiéu. Sau
khi trai qua vai lan giai phau, em da bij liét. T bung trg
xuéng, em hoan toan mat cdm giac va khéng thé kiém
soat dugc. Em phai mac ta sudt ngay dém.

Khi t6i hay tin va dén tham thi em da bi liét 18 thang
r6i. Sau mét thai gian dai chay chita cho em, gia dinh
anh chj Kim tr& nén khanh kiét, chi Kim phai bo cong
viéc dé & nha cham cho con. Kinh té gia dinh ngay cang
di vao ngd cut khi thu va chi chénh léch qua nhiéu.




Thay, chi ctia Nga, dang hoc 16p 11 muén bd hoc vi
muén & nha gitip me cham cho em, nhung em Ut cla
Nga khong déng y:

- Chi hoc dén 16p 11 r6i, nghi uéng 1am, dé em nghi
vi em mdi hoc I8p 8, em di hoc thi con lau lam.

- Khéng dugc, em la con trai, em phai hoc. Hon nira
em hoc gidi nhat I6p ma nghi udng 1dm ..

Thdy hoan canh clia cdc em nhu vay nén cé Chinh,
cb gido vuing cao & huyén Tra Béng bdo tin va dua toi
dén tham. Ai cling tim moi cach dé gitp d& ho. Thé la
Thay dugc mét ngdi chua & huyén cho em ta tuc va
dugc mién tién dn hang ngay. Viéc bay gi chila lo cho
Nga vao Bénh vién Chg Rdy mé lai. Sau khi dua tin Ién
t6i nhan dugc 30 triéu dong dé giup bé Nga. Lién lac
vGi mady ngudi ban & Bénh vién Chg Ray xong thi téi lo
tha tuc chuyén vién nhung bac si Tri noi la vo ich vi vét
ma rat tot, khong nhiém trung, da lanh va kho, mé lai
cling vé ich. Em phai chiu tan phé suét doi. Tét nhat la
cho em chiéc xe 1an dé€ em tu di chuyén va phai di Da
Nang tap vat ly tri liéu cho co khai bi teo lai théi, may ra
em c6 thé phuc héi viéc kiém soat dai ti€u tién thi méi
di hoc lai dugc. T6i lang nguai khi nghe nhu vay. Nhung
biét lam sao? Danh phai chap nhan. Sau may thang troi
ra Da Ndng tap, em cling chdng tién trién gi ca. Anh chi
Kim tir ch6i khéng nhan tién tai trg giai phau:

- Cam on ¢6 nhung mong ¢6 hiéu cho, s6 phan con
téi nhu vay roi, téi c6 nhan sé tién nay con toi cling
khong thé di ding dugc; hon nira s6 tién nay dé danh
cho bénh nhan khac can mé thi ¢ loi hon. Con toi
da dung hét 6 triéu tap vat ly tri liéu roi ma két qua
khong kha quan gi hét thi cho phép chiing t6i tra lai
24 triéu dé vai udc mong bénh nhan khac giai phau
thanh cong...

T6i cdm déng trudce tdm long cda ho, mét tdm long
giau tinh ngha, trong luc ho qua khé khan. Xin dugc
cho em chiéc xe 1an vdi chiéc ghé dugc gan dinh lién,
t6i muing 13m, hy vong em ¢6 thé tu di chuyén dugc.

T6i luon khuyén khich em c6 gang va lac quan vi
cudc séng nay rat tét dep, con nhiéu ngudi tir tam
chung quanh ta... hdy cau nguyén moi ngay, Quan Thé
Am Bé-tat sé nghe thdy 16i cdu nguyén cta em... Sau
ngay Trung thu vUa réi, t6i biét dugc mét ngudi cho
thuéc Nam & xa Nghia Ky huyén Tu Nghia, Quang Ngai,
thudng cho thuéc vé cot séng. Téi dling thudc nay thay
bét rat nhiéu, téi bén thir gidi thiéu cho anh chi Kim
dé ho chia tri cho bé Nga. Téi ciing khuyén chau niém
Phat mdi ngay. Ngay sau khi uéng ly thu6c dau tién
Nga da biét dau bung, cd nha miing vui va ti€p tuc cau
nguyén. Trudc khi bung chén thudc 1én uéng, Nga van
luén doc chu Pai Bi.

Sau vai tuan dung thudc, Nga da kiém soat dugc dai
tiéu tién, em khéng con phai mac ta Bim Bim nita. Em
vui han lén va ty chdm séc cho minh dé cho ba me
di lam. Lan lan, déi chan em bt dau &m dan lén, em

¢6 thé nhuc nhich dugc mot chan bén phai. Gan cudi
thang 11 am lich thi ngudi cho thuéc da ngung lai. Thay
vi uéng thuéc, nay em dugc xoa bép bang rugu ngam
gung va vai loai la cdy trén riing. Dén sdng sGm mong
mot thang Chap am lich, bong nhién Nga la Ién:

- Ma oi, con ding dugc roi...

Ca nha ngac nhién va 6a khéc vi sung suéng! Sau dé
anh Kim goi dién thoai cho t6i d€ bao tin. Téi vui miing
vO cling. Bé Nga tiép tuc cadu nguyén va em tu xoa bop
moi ngay véi rugu.

To6i dén tham Nga vao gilta thang 1 ndam 2013, em
vin diing thd cho téi xem vai phat r6i ngéi xuéng.
Chan bén phai cla em da c&r dong dugc téi ban chan,
con chan trai thi tor dau géi trd xuéng van con mat
cam giac...

Sang Cha nhat vua réi, dugc tin em da ding duoc
bang hai chan... téi vui lam... Mong rang em hay c6
gdng hon nita dé co6 thé tré vé vai hinh hai nam xua. ..
T6i mong mét ngay nao dé em sé tu budc dén bén ma
em va néi rang: “Ma oi, con buéc di dugc roi... . m
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SARAH SHIFFERD
TRAN KHIET BACH dich

6t bubi chiéu dau xuan tai Portland,
Oregon. Nhin theo vé ngoai thi t6i vua
tan bd qua nhing khu vudn day hoa
cuc ky tinh t€ va nhiing day nha dep
tuyét vai co kién tric theo phong céach
Craftsman, da dugc thap sang & bén trong, tuang phan
véi canh trdi chiéu chang vang. Trong tam t6i, nhiing
suy nghi mau thuan khong ngét gay nén su huyén nao
chung quanh néi bat hanh khéng thé té 16. Mot tam
ngan phiéu cda khach hang da khong dén kip luc khién
t6i hau nhu réng tai. Cong viéc cla to6i trong ngay hém
dy chitoan la nhiing buc tuc va cang thang. Toi da hoan
toan thuyét phuc dugc chinh minh, dua trén tinh trang

cang thang than kinh do chiing réi loan tam than cla
t6i, rang t6i thi€u cdm hing, khéng dd quyét doan,
khéng dl chu tam, khéng da sang tao va khong du
dién khung d6i v6i ngudi phu nit ma t6i da tiing theo
dudi. Mét ngudsi ban vita hily bo cudc hen gap nhau vao
buéi chiéu. Cdm thdy su den t6i dang nhan chim su bén
nhay cCa tam tri, téi c6 gilt mot giong diéu nhe nhang
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dé tham do mot vai ngudi ban khac xem sao, dé nghi véi
ho cuing di dn t6i theo kiéu Mexico hay di xem mét cudn
phim. Tat ca bon ho déu da cé nhing ké hoach riéng,
¢6 nhiing ngudi khéac can gap, c6 nhimng viéc khac phai
lam. Té hai hon niia, ngay ca con méo den nho bé xau xi
cUa téi, tdi van goi no la Drolma Jangsem, cling ¢6 cdi gi
trong dau khién no bo ra ngoai ngu trén 16i chay xe vao
nha chi khong chiu nam trong nha.

Khi ré vao dai 16 Hawthorne va budc vao New
Seasons Market, téi tinh toan trong dau xem nhimng
mon nhu yéu pham nao téi ¢6 du kha nang mua sam
va nhitng mén nao khéng. Anh dén vang ruc r& cda
clra hang lam cho téi cdm thay ngét ngat, nhiing bo
hoa trang tri khién t6i choi mat va anh chang diing gac
& quay hang lai qua muc than thién. T6i chon mot vi
triing, mét géi banh trang bot bap va nlra ky ca-rét.

T6i dang can nhac vé mon bo hanh nhan thi tiéng
nhac cat lén. Trudc hét 1a mot doan dao dau ngd ngén
véGi nhac khi dién tl, thé r6i mot chudi am thanh tram
dé bao hiéu bai hat. Téi lanh cling ngudi.“Dling, dung”.




To6i van lon vaéi ca va try. “Xin duing choi ban nhac nay”.
Ca v tru cling van cu chai ban nhac dy. Giong nam
trung day am hudng cla ca si Scott Walker truéng
nhom The Walker Brother da vang vong trén khap cac
mat hang. C6 don la chiéc do choang anh méc...*

T6i nghién chat hai ham rang va géng cling toan
than. Su thoi thuc trong long t6i vé viéc phai thoat khoi
nhiing céi loa va quang chung ra khoi tdm kinh clra s6
chi diu di b&i mot thuc té |a téi chdng biét chiing nam
& ché nao.

Anh mdt tr&i sé khéng con soi sdng niia
Anh tréing sé chdng con treo trén bau troi*

T6i chup voi lay lo bo hanh nhan va vai trai tao roi
nhanh chéng lao vé huéng quay tinh tién. Vién ké toan
la mét anh chang ngudi Phdp nhé thé chang thém noi
Vv3i toi mot 15i. Téi quan sat anh ta dang can than dat
tung trai tdo 1én ban can r6i dan ma hiéu vao.

Lé luén lam md mdt ban
Khi ban khéng cé tinh yéu!*

Con dudng la su an toan. Nhiing canh clia tu dong
lach céch dong lai sau lung téi. Chuyén xe buyt t6i hy
vong dén dugc da nhanh chéng vu qua trudc mat toi.
T6i c6 tinh khong nhan ra anh chang ban béo, choy la
mot ké vo gia cu, réi cau kinh chay nhanh vé phia tram
xe buyt ké ti€p cach dé hai khéi nha. Tam t6i dang lap
lai ban nhac ma t6i vira tim cach bé trén. Nay em, téi
cdn em... T6i khéng thé di... di... tiép’.

T6i mac ké cho ban nhac ti€p tuc vang Ién trong dau
toi su6t mot nra khéi pho. Khi dén phan hop ca, toi
béng hat 1én theo véi nhip thé. Toi dut khoat chéng
lai nu cudi da ndi cau vdi tdm trang tdm t6i cla minh.
Nhung vao lic dén dugc tram xe buyt, toi da bat cudi
I6n via du gady su chu y clia nhiing ngudi cung cho
chuyén xe Tri-Met vdi téi. Téi nudt vao long nhimng
ti€éng cudi khic khich, kéo 1&é may cai tai dung thuc
pham dat 1én chiéc ghé chd va gid v nhu tréng doi
chuyén xe.

T6i yéu cai khoanh khac ma thé gisi bén ngoai phan
anh hoan hao nhiing o tudng clia minh; hoac, t6i c6
thé néi, khi tdi c6 thé thuc su nhin thay cai thé gigi
bén ngoai phan anh hoan hao dén nhu thé nhiing ao
tudng cua toi.

Tu dién Anh ngQ trén mang dinh nghia tinh tu
“lonely (c6 don)” la “bi dnh hudng bdi, cé ddc tinh la,
hodic gdy nén mgt cam gidc buén chdn vi & mgt minh;
thiéu tinh ban, su ndng d& va méi giao tiép mang tinh
théng cam, than hau..."

Chung ta déu biét cai cdm giac dy. Su c6 don cam
nhan dugc su phan chia, su cach biét tai moi mot su
thay dé&i vé tinh khi hay hoan canh c6 thé xay ra. Giéng
nhu ngudi ban t6i tdm cta né la Su Buén Chan, né
s6ng trong mot thé gidi nhé bé hep hoi, nhiing bd mé

clia tdm anh ma& nhat va tron tria, nhu trong moét chudi
gidc mao trén man anh truyén hinh. Va giéng nhu Su
Buén Chan, né cé mét nguyén nhan duy nhat: cai tam
tu yéu mén chinh minh.

Su c6 don chi tap cha vé “Cai Téi”; n6 huéng dén cai
t6i trong mot sy am anh. Va khong phai chi bat ky cai
t6i nao ma la mot cai toi tuyét déi va hoan toan lam
lac. Cai tam day ao tudng khang khang mot cach ciing
dau trong viéc ké mai mét cau chuyén va tém lay bat
ky diéu gi dang xdy ra nhu la chiing c& dé nang d& cau
chuyén ay. Khi 4o tudng la su yéu mén chinh minh, khi
ta niu chat vao cai tdm thuc chi thdy rang “Cai Toi” la
diéu quan trong nhat (hoac thay “Céi T6i” trong sy loai
trir tat cd nhiing ngudi khac), su dau khé sé dén mét
cach nhanh chéng va manh liét. Va khi su dau khé cé
mat mot cach nhanh chéng va manh liét nhu thé, ta
chang con ¢6 thé thdy minh dang lam gi hodc tam thuc
cla ta dang & ngi nao. Khi ta khéng thé thdy ta dang
lam gi hoac tam thuc ta dang & naoi nao, viéc budc mot
budc nhe sang phia bén trai, chi la di dao quanh cai su
nham 1an ban dau dé, cling tré thanh diéu hoan toan
khong thé thuc hién dugc.

Su c6 dan chi la diéu déi tra. Su that 13, chung ta ¢
thé tim thady khia canh d&i nghich ctia n6 bat ky luc nao
trai tim cla ta ma ra cho nhiing chiing sinh dang & trudc
mat ta — ctiu vét mét con cdn trung dang bi dudi trong
mot hé nudc, ding lai dé vuét ve mot con méo dang
dung bén dudng, trd chuyén thuc su than tinh véi moét
ngudi dang bi boi réi trén mot chuyén xe buyt, gitp
mot ngudi nao dé thuc hién mot du én, ké ca ngdi mot
minh tai nha, doc mot t& bao. Su that la, ta c6 ¢6 don hay
khong khéng phu thuéc vao thai dé clda nguai khac;
diéu d6 hoan toan phu thudc vao chinh minh.

Scott Walker khong chi quang t6i ra khoi céi do
tuéng ctia minh bang bai hat ctia anh, anh con chi cho
t6i mot bai hoc can ban trong mét dudng 16i hoan toan
mai mé. Anh da ding. Nudc méat luén ludn lam ma déi
mat cla ta khi ta khong co tinh yéu. Nhung su danh
mat tinh yéu gay nén su dau khd cho ching ta do, su
¢6 don cda chung ta do, khong phai la tinh yéu cla
ngudi khac. N6 chinh la tinh yéu ma ta tim thdy trong
tim minh, céi tinh yéu khéng diéu kién cla ta déi véi
ngudi khac, diéu lam cho mat trdi (Iong tu) chiéu sang
va mat trang (tri tué) moc lén gilra bau trgi trong xanh
dang tda sang tam thuc cta chinh chung ta. Khi vo
s6 chung sinh van c6 mat mai mai, ching ta thuc su
chdng can bat ky diéu gi khac. m

* Loi clia bai hat The Sun Ain’t Gonna Shine [Anymore] (tam
dich Mat Troi S€ Khéng Con Chiéu Sdng Niia) sang tac clia Stanley
Robert Crewe va Robert John“Bob” Gaudio vao nam 1965, duoc
ban nhac The Walker Brothers ghi am nam 1966 va la mét thanh
c6ng I6n ctia nén am nhac dan gian Hoa Ky trong thé ky 20.

Nguon: Loneliness, fpmt Mandala October-December 2012.
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Phat
MAC PHUONG TU

Thang giéng

NGUYEN PONG NHAT Sen thom mién Cuc Lac
Sen thom cdi Ta Ba
Hét mot vong bay, moi khé dau dap xubng Tim ra: day d6 khac
trén tiéng ga gay ldc rang dong. Ngdi lai: Phat hang sa.
Ngoai duong va sau canh cira nhirng can nha )
nhitng thanh &m duc lanh day lui dan hoi lanh. Soi mat
Tu minh soi mat ct
Noi ddng c6 vét banh xe cay nét Tim ra canh buém vang
hay canh rirng khing khiu kéu ciru troi cao Phap nao khong sinh diét
c6 buéce di nang né cua su that Tam nao khéng niét ban!
cham cham dang trong ndi lao xao. ., i
Giao hoa
Budi trua, nét tron day chirng lan rong Phat goi Ty kheo dén
Trong tit ca cac vi mach, ning goi nang. M ra phuong troi Tam
Tt ca, trir d&m gd muc cb tinh tro ra Ngdi bén ba tuyét tring
noi goc vuon, nguoi ta dang thu don. Ma nghe loi tham tham.
S& hién 1én vong bay khac Yén tinh
nhu binh thudng cua tu nhién cudc song. Phat ngdi trén dinh tuyét
Xin ubng tran huong sic dong song Ma séu cBi dang bong
khi trong chiéu dang xn xao giong hat. D4 ngdi bén hon nguyét

Nghe tinh giot swong trong.

Yéu nhau

Nghe chim cét tiéng hot
Vang c6i dat trang nghiém
Co hoa cung tu lai

Yéu nhau ngdi tham thién.

Nhiém mau

Ta rét vao c6i mong

Mot chat niém suy tu

Dé nghe tir cudc séng

Ngan huong hoa nhiém mau.



Thw xuan cho em

PHAM THANH TIN

Xuén nay khéng dugc gap em

Cay mai truéc nha anh khdng buon vit 14
Ctra s6 phong anh chiéu nay lanh qua
Thu nay anh giri vé em...

Ban bé anh ctr bao

Thoi @ tréi dit ¢ trong tay

Chi can mot giay

Mot enter 12 gap nhau tirc khic

Lén facebook, yahoo 1a trong thay mat
Toi chi anh phai nhoc cong...

Ngudi ta thich gap nhau trong tin nhan vira gon vira nhanh
Anh ctia em thiy hanh phuc trong trang thu anh guri

Em sé& doc va nang niu ting chir
Em s& nhoén miéng cudoi

Va bao rang anh oi

Anh ciia em that ngdc...

Thu xuan nay anh giri vé em

La tat ca tam long anh gian di

Nho bé don so

Nhung van bén em nhu ty bao gio...

Xuén nay khéng dugc gap em
Phai chi duong xa ngén lai
Cho canh thu nay dén mau
Bén em mot chit ngot ngéo...

Hay noi vo thwong

VINH HUU

V6 Thuong bat thét trén moi

Khi kim tién mat gitra doi lao xao

Nhe ténh khéng nubi tiéc nao

Phui tay mim nu cuoi chao tuong lai...
V6 Thuong ta n6i som mai

Khi danh lgi bong vut bay xa voi

Cuoi khan ngtra mat nhin troi

Long lién thanh than, hon ngudi lam chi?
V6 Thuong bat thot I1én di

San si quyét ching chat gi trong tam

V6 Thuong dén ca xac than

Thing thua, dwoc mét ¢ can van viong?
Hay quen gam véi V6 Thuong

Dé Tam trai rong bon phuong véi nguoi
Aha... chi mot nu cuoi

V6 Thuong tan toc ta ngdi thét 1én!

M@t lan t6i 16 yéu em
KINH BAC

C6 nhirng lan tdi dung ¢ bén sdng

Tho ngay goi mot con do di vang

Dong nudce troi xudi — cudc doi hitu han
Chang quay Vé noi 15 bo ra di

C6 nhirng lan t6i dung lang trong mua
Tay vudt mat thiy minh don doc qué
T6i bat khoc — thuong bong hinh em la
bau dang hai cay co cua ngay xua!

C6 nhitng lan khong phai nhitng chidu mua
T6i tim goi gitra hai bo chia biét

R&i ngd lai mot hdm nao tha thiét

Rat muon mang — tdi ndi da yéu em

C06 nhirng dém khong lira khoi khong den
T6i g6i chat ndi budn trong béng toi

O noi ddy tinh em tan rat voi

M¢ ra ngoai chim chéc cua hu vo

Va ngay mai c6 1€ khac bay gio
Toi xa mai trong tan cung hu ao
V& céanh bay gitra nghin triing giong bdo
Nhu mot 10i tran tréi gii vé em.




énh nhan X. dang ngoi truéc mat éng, nét
mat chgt thu gian khong con vé dau.
- Thua béc si, ca tuan vira rdi, chu ky dau
r6i hét dau roi dau lai ci ti€ép dién nhu vay.
Ong ngéi lang nghe vdi su chdm chd, tinh
thuc la thudng. Chinh 6ng dang bi con dau vung thugng
vi chot nhoi 1én hanh ha, déng thai con dau lam mat di
su may moc trong viéc kham bénh vén c6 ca chuc néam
nay. Bay gio bénh nhan X. khong chi la“bénh”ma la“con
ngudi” lam éng phai chd tam kham pha.

Cach day mot tuan, bénh nhan X. da dén phong
mach clia éng dé kham bénh. Luc dau, phan xa kham
bénh cta 6ng xuat hién nhu moi khi. Rat kiém 1&i, chi
hoi nhiing cdu ngdn ngui véi am lugng biéu 16 sy thd
6. Kém theo |a st dung 6ng nghe, nghe tim nghe phdi
mot cach vé hon. Trong khi d6, suy nghi goi la chan
doén da dugc lap trinh chay loang loang qua dau 6ng.
Bénh nhan X. ké dang dau & vling thugng vi va dau
xay ra kha lau. Bau khi déi va lam dang ngl phai thuc
gidc vao rang sang va dau dén do ban ran tay chan
thi ddng la triéu ching cla tén thuong ta trang roi.
Phai noi soi da day dé xac dinh xem tén thuong & ta
trang hay & da day, va nhat la lam CLO-test d€ xem c6
nhiém H. pylori hay khéng. Bung ltic d6 thi 6ng thay
nhoi dau & viing thugng vi cila minh giéng y nhu sy
mo ta cla bénh nhan X. Clng dung Iuc do, mét bénh
nhan X. dan ra c6 vé thu thai. Ong ta kéu lén: “Da,
bét dau réil”. Con 6ng du rat dau nhung su chuyén
nghiép trong hanh nghé bat 6ng ra vé khéng viéc gi
dé tiép tuc kham bénh. Bénh nhan X. dugc ndi soi da
day va sinh thiét niém mac. Bung nhu éng du doan,
bénh nhan X. bi loét ta trang véi H. pylori“duang tinh”.
Trong thai gian kham sau d6, 6ng nhan thay diéu la
thudng xay ra la cé nhiing ltc bénh nhan gidm hoac
hét dau thi chinh &ng lai cdm thdy dau. Ong nghi thoi
r6i, chinh 6ng da mac cai bénh ma bay lau nay éng
chira tri cho ngudi ta! Dot nhién, d6i vai 6ng, bénh
nhan X. tr& thanh maoi quan tam mot cach la ky, bat
ong phai xtr ly cong viéc mot cach tan tam chi khong
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NGUYEN HUU pUC

theo kiéu d6i ph6 nhu“cau ca” da tré thanh thoéi quen
tu lic 6ng bt dau hanh nghé cho t6i nay. Ong noi
nang mém madng vaéi bénh nhan X. va nhan thay khi
néi nhing 1&i than &i, to thai d6 an can, giai thich su
viéc cdn ké thi con dau ctia 6ng giam xuéng. Cling ltc
do, nu cudi lai rang r& trén moéi bénh nhan X. lam 6ng
nghi rang 6ng ta gia vg, vi néu theo ding quy luat da
xay ra, con dau clia 6ng gidm xudng thi con dau cua
bénh nhan X. tdng Ién. Trong khi viét don thudc dau
tién cho bénh nhan X. va hen tuan sau tai khdam, 6ng
nghi phai nhd gdp mét déng nghiép noéi soi va chan
doén bénh cho 6ng.

boéng nghiép da kham ky, sam soi kha lau hinh anh
noi soi va két luan “Chéng thay gi hét, niém mac dudng
tiéu hda trén cla 6ng rat ngon lanh, trbng mugt ma
nhu cta bon tré”. Ong tham néi: “Néu chdng c6 viém
loét thi bi réi loan tiéu hoa gidng loét réil”. Ong tu ghi
don thudc cho minh dé tri chiing “r6i loan tiéu hoa
giong loét” ma 6ng nghi né dang hanh ha 6ng tir hém
qua dén nay. Ky la thay, don thudc 1a sy van dung hiéu
biét mé&i nhat cta 6ng vé diéu tri khong lam giam bét
chut nao cac con dau theo chu ky, ching cu tiép tuc.
Su chuyén nghiép trong hanh nghé y cia 6ng khéng
hé suy suyén, 6ng ti€p tuc lam cac viéc chuyén mén
trong khi van theo déi cac con dau dang chiu dung.
Ong thay dau dung la cuc hinh va lan dau tién trong
doi hanh nghé, 6ng da theo déi con dau didng bai ban
Vvéi su toan tam toan y la thudng. Ong ldy gidy ghi lai
céac thoi diém dau, mé ta cdm giac dau véi chir thudng
ghi nhat la“dau ban rdn tay chan”.

Bénh nhan X. da dén tai kham dung hen.

- Thua bac si, ca tuan via roi, chu ky dau roi hét dau
r6i dau lai cu ti€p dién nhu vay.

* * *

Ong hoi bénh nhan X. v6i vé mat cham chd cha
khong tho o nhu thoéi quen bay lau nay: “Phai 6ng dau
trong mét gid, sau d6 gidam dau moét gid rdi lai tiép tuc
dau mét gid...?”. Bénh nhan X. da tr6 mat ngac nhién



khi 6ng noi cu thé han, bay gid dau, tam gid hét dau,
chin gid dau lai... “Da, dung y nhu vay”.

Chot con dau trong bung éng diu xuéng réi dut
han. Ong nhin déng hé deo tay. Quéi, con dau cla
éng khang theo chu ky nita r6i. Ong ngac nhién hon la
bénh nhan X. cho biét chua bi dau tré lai. “Da, méi hét
dau cé nam phat théi ma bac si”.

Pién thoai clia 6ng reo 1&n. Ong xin 16i bénh nhan
X. dé nghe giong ndi clia bac si Y. vang I1én mot cach
vui vé.“Né éng ban than, minh méi mé mét ca qua dac
biét. Dang mé thi bénh nhan bi tai bién bat ngd xuat
huyét 6 at ngoai du kién, dén do chinh minh phai hién
méau dé cliu bénh nhan. Minh rit ra mét diéu, nbi dau
cling giéng nhu mau, c6 thé chia sé. N6i dau tu nhién
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khéng mat di, néu dugc chia sé thi sé giam. Con mau
chia sé thi sé lam giam néi dau. Cdm nhan vé noi dau,
ta khéng phai la ta ma ta chinh la thé gigi d6 6ng ban”.
La chua, 6ng cdm thdy bac si Y. khéng con phat biéu
khac ngudi nhu 6ng thudng nghi.

Guong mat thu gian khong con vé dau ciia bénh
nhan X. khién 6ng trg vé vai thuc tai. Hay 13, néu bénh
nhan X. khéng con dau va chinh dng dut hdn con dau
nhu hién nay thi c6 thé don thuéc éng ghi cho bénh
nhan X. bat dau co6 tac dung réi. Hay la con dau ty
nhién mat hdn khéng nhu 1i bac siY. vita néi... Bung
[Uc do, dién thoai 6ng lai reo, giong c6 con gai bén kia
vang lén c6 vé dau ddn: “Ba oi, con dang hoc bai thi
bung chgt dau dir déi nhu dang bi loét da day day!” m
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Tham ngudi thay thuéc 103 tudi

V/4

hung ta co thé séng

Y ¥/4

thongtha...

PO HONG NGOQC

I\
ng mac chiéc do thun, ngdi trén giudng
dat gira phong, hai chan dong dua
khong cham san. Canh dé la mot td sach
d6 s6 va mdt nlra bd salon mau nhat. Anh
sang tran ngap tu clra s6 va clra chinh
vao ¢6 vé nhu 6ng dang ngoi sudi nang. Thay t6i dén,
6ng nheo mat nhin réi NG nu cudi.“Chd nhé ai khong?”
T6i hoi. Ong nhin ré6i muing r&“Ngoc, Ngoc phai khéng?
Ng6i xudng day di”. Da lau khéng dén tham 6ng! Hom
sinh nhat cling la dip ra mat tap tho Thi Tam clia éng
thi téi dang & Phan Thiét khong dén dugc, sau d6 6ng
da gai tap tho dén tan nha.

Ong chinh la bac si- hoa st Duang Cam Chuang. Quy
Ty nay viia tron 103 tudi. Ong néi do la tinh tudi ta chi
tudi tay thi méi 102 thoi!

Chu khée khéng? Khée. Khoe chd! Téi ngdi phia
salon, cach giudng 6ng kha xa. Ngéi day xa qua, noi
chu nghe ¢6 r6 khéng? Buagc, dugc. Néi to ti la dugc.
Nhung r6i t6i thdy tét hon nén dich dén chd ghé ké
sat giudng 6ng, d& phai ndi to. Trén ghé nao déng ho,
nao dién thoai di déng, chudng dién goi ngudi nha
cacthu...

T6i“hanh nghé”: Tai chu con thinh quéa ha? U, con tot
1dm. Ong tra |3i. Con mét thi sao? Chu da phai mé cudm
chua? M& mét bén réi! M6 héi 75 tudi & Maroc. Hoi tré.
Sao lai m& & Maroc? Vi kham & Phap ho néi con t6t
khéng chiju mé. Cac con t6i la bac si déu khuyén phai
md&. Nhan di Maroc, & dé c6 mét bac si mat gidi nén
ma& ludn. Nhung phai lam anesthésie générale (gay mé
toan than) dé! T6t dén bay gid. Mat trai hdng, chi con
thay lumiére (anh sang). Bac si Phap cling khong chiu
mé, noi gia qua réi, gdy mé toan than ngai! Théi mét
mat sang du réil

Ong tiép: Nam rdi c6 hai cai mat I6n Pham Duy va
Truang Thin. Téi vira gap Tran Van Khé & buéi hop déng
huong Hué, Khé tré va vui lam. (GS Tran Van Khé nay da
93 tudi, vGi 6ng la moét ngudi qua trél).

Chu ngl t6t khong? Tét. Ngu may tiéng? Chin tiéng!
Thay t6i c6 vé ngac nhién, éng noi rd hon: moi dém

56 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2013

ngu tu chin gid t6i dén sau gid sang. Ngu vay méi
khée. Trudc khi ngl thi coi nhu xong hét moi viéc trong
ngay. Sang day la mot ngay hoan toan méil Chu cé bij
prostate (tién liét tuyén) khong? Khong. Bém day chi
hai lan. Sang nao tdi cling theo déi can nang, huyét
ap va glycémie (dudng huyét). Chu bi tiéu dudng ha?
Khong. Xua co bi nhe. Nay dé phong théi. Con di lai thi
sao? Ngudi chau néi: Ong van di lai gan gan tu day dén
do, c6 chdu nuaong theo vi sg 6ng té nga.

T6i nhin 6ng, khéng thé biét la trén tram tudi. Tudi
tan, hom hinh, hoi mom mém mét chat. Biét dang bi. ..
quan sat, 6ng kéu chau dem bo rang gia ra, gan vao roi
cudi: c6 n6 dé nodi chuyén hon! Da nhan, dum dé nhu
gidy nhung co bép con ran 13m. Ong siét chat tay toi dé
cho t6i udm biét luc co clia 6ng ra sao. Ré rang la éng
rat sang suét.

Cha tap luyén thé nao? Ngay hai lan. Méi lan 30
phut, sang luc musi gid, chiéu lac ba gio. Tap gi? Di
vong vong vai cai marchette do (xe di) va tap tay, chan,
lung...trén giudng.

T6i ti€p tuc: Chu an uéng ra sao? Ngon. Ngay ba
bira. Sang sira va paté. Trua chiéu com vdi ca thit va
nhiéu rau. Phai c6 azote (chat dam, protéin) chd! Tinh
calo thi chiing bao nhiéu? Khong tinh. An it théi! Cha
bén khong? Chit chit thoi.

Ong kéu ngusi chau mang may hinh dén chup vai
tam ky niém. Ngudi chau choang thém éng céi 4o so
mi. T6i ndi, ding gai nut, trong chd nghé si hon!

Cha 6 hat thuéc 1a khéng? Co. Rugu niia. Xua hat
nhiéu I13m. Ngay bén géi! Nhung da bé réi. Ong ké, sau
Thé chién tha hai (1945), 6ng la bac si phdu thuat &
Bénh vién Chg Ray. Ngudi Phap rut vé hét nén chon
nam bac si thay thé ho qua mét ky thi. Ong gido su
Phap xét tay 6ng ndi 6ng hut thudc nhiéu qua, mudn
du thi thi phai bé thuéc 1a. T d6 6ng b ludn. Ky thi cd
60 ngudi du, 6ng ding dau trong ndam ngudi!

Toi d6i dé tai: Cha con vé khong? Khéng, da nging
vé mdy nam nay vi vai phai dau khong gio 1én dugc.
Thi chu vé tay trai. Khong dugc. Thay chd vé may buic



tranh khoa than rat dep. Ngudi mau nao, & dau vay? G
trong truang! T6i mé héi hoa tir nho, tiing hoc du thinh
& Trudng Cao ddng My thuat Ha Noi, sau nay hoc thém
hoi hoa 8 My va Phép, lic con séng bén do.

Khong vé nla thi bay gid chd lam gi? Viét. Va méi
ngay to6i van lam cai goi la “cdp nhdt”. La sao? La coi
lai cac ghi chép xua nay, nhd vay ma tri nhé tot. Tot
thiét. Chi thinh thoang thdy 6ng lap di ldp lai cung mét
chuyén nhu chuyén mé mat & Maroc, 6ng cé vé ché
may bac si Phap khéng dam mé cho 6ng vi ngai diéu
gi db..

Ong béo nguyén tic s6ng clia 6ng bay gid la “Cai
than ngoai vat la tién trén dai” (cai “than” & ngoai cai
“vat", nghia la khéng con dinh mac gi ca thi suéng nhu
tién!). R6i 6ng tu cudi minh: nhung thuc t&€ van con
phai... an!

Ong néi ndm ngoai (2012), c6 viét mot bai tua la
“Tudi gia di l1én hay di xuéng?”, y chinh tudi gia c6
dang s6ng hay khéng? Ngoc da co bai nay réi chi?
Da, chua! Chac chan la co roi. Téi da géi cho hét cac
ban bé ma! (Ong gdi téi nhiéu thi 1dm, ké ca thuriéeng
nhung nhé hinh nhu chua cé bai nay; hay t6i da...
I&m cdm, quén chang?).

ROi 6ng gidi thich: Tudi gia... dang séng! Gia co6
nhiéu atout 1am (atout: c6 con chd bai, c6 loi thé, cé
diéu kién hon). Gia c6 nhiéu exotisme (ngoai lai) lam:

Mot 1a khéng phai lam viég; haila co nhiéu thi gid nhan
r6i va ba la séng duy tam hon duy vat!

Khéng phailam viéc nén chilam... cai gi minh thich.
Nhu éng héi nhé thich vé& ma sau hoc y khoa, téi tudi
huu thi tr& vé véi hoi hoa. Ong tu hao lam nghé thuéat
déng thoi véi nghé y suét doi ma “cai doi nghé thuat
b6n chuc nam dai hon con dudng y nghiép’.

TU ngay vé huu, cong viéc clia 6ng chi co di va vé.
Tha vi. Tha vi 13m! Ong 13p di 13p lai. Thi gi& nhan roi
la mét tha tuyét vai. Nhan réi tao ra hanh phuc. Danh
tiéng, tién clia cling khéng cé dugc! Con tudi gia séng
duy tam haon duy vat nén tim dugc con dudng dung
hoa gilra nhiéu thé hé, tim dugc con dudng sam héi khi
nhin vé qua khu...

Chuyén tinh yéu thi sao chi? T6i dinh hoi vé nhiing
chuyén... tinh cda 6ng trong quéa khu nhung 6ng da
khéo léo... lai qua hudng khac: Tinh yéu rat quan trong.
C6 ba tha quyét dinh trong doi: Mot la tinh yéu, hai la
viéc lam va ba la suic khée. Ba cai do cdi nao quan trong
nhat? Ba cai nhu nhau. Khong co stic khoe thi khéng lam
dugc gi hét, con tinh yéu la lam cai gi minh thich...

“T6i nghi chung ta cé thé S6ng thong tha vai thuyét
Binh Tam Tri Dao clia Thién”.

Ngudi chau ra dau dén gid cho 6ng an chiéu. Toi voi
cdo tir va hen ngay khac sé tiép tuc cau chuyén day tha
Vi vGi 6ng... vé mot nghé thuat“Séng thong tha”... m
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Nhitng nguioi sung suong

CAO HUY HOA

Ngugi & phuong xa

Mgi day, ban t6i da vui vé chia sé véi toi vé mot
cudc dién thoai tU xa. Sau mét chat ngé ngang, anh
ban da nhan ra ngudi quen, tudng da mat hat dau
r6i, khong ngd van giong ndi tinh cdm, nhe nhang,
trong tréo tur bén My. Ngudi xua von 1a mét hoc tro,
mot Ngudi cdng su cla anh ban to6i tai Trung tam Van
héa Thi€u nhi, thanh phé Hué, tur nhiing ngay dau
thanh Iap, sau nam 1975. Riéng t6i, cau chuyén cla
anh ban t6i khién téi nhé hinh anh ¢6 ca si manh mai
hat nhiing bai tinh cdm cach mang trong sang trén
cac budi biéu dién ca nhac nha van héa hay dém van
nghé xung kich. Thé r6i con chim hoa mi bién mat, va
sau mot thoi gian kha lau, nghe dau c6 da t6t nghiép
piano trudng nhac. Tuy thé, cudc doi c6 khong theo
nghiép ca, ma theo nghiép cam: c6 day dan piano va
kinh doanh nhac cu. Cach day chua day hai nam, c6
qua dinh cu tai My.

Trd lai vai cudc dién dam néi trén. Ngudi than cla
ban téi cho biét, qua bén d6 con cai déu hoc tét, va cod
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may man hanh nghé day piano tai tu gia cho con em
céac gia dinh My. Cudc s6ng cta em u, khéng vui, khéng
buén, nhung dau & trong nudc hay & day, em luén luén
¢6 Phat, vi hang ngay, hang gio em chuyén tam niém
Phat. C6 hoc trd va cong su gic day da déi ngoi véi anh
ban t6i. Anh nhé niém Phat, doc kinh nghe! DBoc kinh réi
hiéu, thdm lan lén. Kinh la @€ minh tu, minh thuc hanh,
khéng phai doc ma hiéu hét lién. Ban téi nhé lai, héi co
con & Hué, cé da tling thuyét cho anh: Boc kinh Phdt la
phdi nghiém chinh, sdch kinh dé ché trang trong, dau cé
doc dé& dang thi ciing phai gdp sdch, cdt sdch ti té. Gid
day, dugc ngudi cl tiép tuc“lén 16p", ban t6i vui ra mat,
ngay ca khi ké cho t6i nghe.

Ngudi ti Buén Ho

Khong ngd anh ban t6i chia sé chuyén trén véi toi thi
t6i cling huing khéi chia sé chuyén vui véi ban, la thay,
cling tring hgp thai gian, mot ngay dong, dau nam 2013.
Trong ngay hom dé, may dao hiiu chiing téi dugc du com
chay tai chua Hai Buic. Ngoai may thay co xuat gia, ngoai



nhém dao hiiu ching t6i, du com chay con cé mét s6 cac
chi Phat tirtrung nién tr thi xa Budn Ho, tinh Dac Lac. Cac
cu si dugc sap vao ban ghé dai binh di trong phong an,
canh nha bép. Trong khung canh dan sa va dao tinh do,
chiing t6i va khach tir Budn Hé trao ddi chuyén dao ddi
vui v&, rom ra. Cac chi da theo quy su c6 vé Hué lam Phat
sU, va vlia md&i phéng sanh trén song Huong.

Chung téi héi vé dao Phat tai qué huong mai Budn H6
(cac chi von la ngudi Hué, da vao Tay Nguyén 30 nam vé
trudGc), cac chi vui vé cho biét bay gi¢ trén d6 da co nhiéu
chuia, Phat tir dong, rat thanh kinh, nhat la méi khi c6 dai
I&; khong nhiing ngudi Kinh ma con rat nhiéu dong bao
dan tdc dulé trang nghiém. Dac biét nhiéu Phat tlrtrén do
chuyén tam niém Phat, siéng di chua va an chay trudng.
M4y chi thi an chay trudng tirlau va hoi chiing ti: Mdy bdc
6 dn chay trudng khéng? Thoi réi, chuyén nay thi thua cac
chi réi! Anh ban t6i, véi giong tram am ap, tu“kiém diém”:
Tui ciing mudén nhu rda, nhung con con chdu tui chua dn
chay truong duoc, cho nén tui chi mét thdng mdy ngay thoi;
chernéu tui dn riéng thi cdng phién chuyén ndu nucng, don
dep trong nha. Tuic thi, phe kia “phan phao” lién: Mdy bdc
la chua! Mdy bdc la Ién nhdt trong nha thi phdi lam guong,
mdy bdc dn chay trudng thi con chdu mdi theo dugc! May
chi hay qu3, tranh luan lIam gi nta. Cau chuyén vui vé
nhung ba an da xong. Moi ngusi ding day, thé roi mot
chi suc nhé: Ug, dn xong ma déri a! Phdi don cho chua!

Blta an chay hém d6 da dé lai niém vui lau dai cho
chuing t6i, ciing nhu cudc dién dam véi ngudi than & My
da dé lai du vi ngot ngao cho anh ban téi. Duyén may dugc
gap va biét nhiing ngudi Phat tir c6 dao tam trong sang
nhu bat dugc cai dep chan chat, khong mau mé. Ching toi
va nhiing Phat tr tir Budn H6 da quén di vai tro xa hoi, nao
la buén ban, nao la di day, nao la dan van nghé. .. dé chi déi
dai v&i nhau don gian la Phat td, va chung t6i vui vé nghe
“bai phap”ti nhiing cu si suét ddi niém Phat, tung kinh, an
chay trudng, quen cling dudng, thuc hanh b6 thi, phong
sanh... Nhiing hanh tu tap d6 déi véi cac chi & Budn Ho,
d6i v6i ngudi phuong xa & bang Oregon (My) tr& thanh
don gian, binh thuong nhu hai thd, nhu ngon ¢ ngém
suong mai. Pao binh thudng nhu thé that quy.

DPao binh thudng d6 khién ching t6i nhin cac Phat
tir gan xa nay nhu la nhirng ngudi sung sudng (xin tam
dung tu “sung suédng” nhu moi ngudi). Cac chi khong
phai dé dang kiém séng nhung biét d0, cac chi thuc su
da thay an lac trong ddi séng ca nhan va gia dinh, da
chia sé niém tin vé dao giai thoat cho nhiing ngudi than
va ngudi so. Néu quan niém sung suéng nhu la trang
thai hai long, nhu 1a niém vui lau dai, thi dugc séng an
lac, s6ng vdi niém tin chanh phép va ti bi véi ching
sinh thi dung la hon ca sung sudng! Thuc ra, chan ly clia
cudc ddi la khé, nhung nhan chan dugc khé, va tu dé tu
tai thi cac chi da biét nuong tua vao Tam bao.

Céc chj da cé vién ngoc quy gid, sang lén tu tam
trong hanh trinh cuéc d&i nay va mai sau. m

C AC PON Vi, C A NH AN Ban E:ién fap V.a“nthaKPhcj’t Gido d.a n’h,an duoc mAc)t SéAthL’l cfé nghi t?ng F)éo, T?a soan qa
. L " chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hau; nam mai 2013, cac
TANG BAO VHPG NAM 2013 ca nhan, don vi hudng uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:
Mot doc gia :50 cusn/ky 0. Nguyén Manh Hung, CT TNHH SXTM
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  Nén Hanh Phuc, Q. BT : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga 140 cuén/ky  Cira hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky €6 Tu Oanh,Ha Noi : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Phatti Thién Thanh,Q.6 : 2 cudén/ky
PT Chanh An & Chon Hoéa :14 cusn/ky PhattdTruong TrongLoi : 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cudn/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu :12 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat td Quang My : 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, C6Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cuén/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cudén/ky
Chua Bao An :12 cudn/ky €6 Nguyén ThiNgoc, Phan Thiét C6 Kim : 1 cudn/ky
Co Nga 110 cuén/ky : 5cudén/ky  Phat td Chanh Hi€u Trung : 1 cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH DN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Tran ThiBich Tram : 3cuén/ky  CTy Dugc phdm Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
PD: Dieu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cudn/ky  Cé Chau : 1 cudn/ky
BaLy ThuLinh : 9cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Téng sé bao tang ky nay: 427 cudén
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHoa : 7cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  xahoi..., xin lién lac: Téa soan, Phong Phdt
Hong Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
0.Vé Ngoc Khoi : 6cudn/ky  Phat td TU Minh : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  BBTVién khongtu.com 1 2 .cudn/ky Ban Bién tdp
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anh trdng @ng Nduyéf

TU SAM

ang qué nudc Viét hau hét déu co giéng.
Nguai doi khai pha lap lang, trudc hét chon
nguodn nudc dé sinh séng va giéng da ra dai.
Lang Nguyét & thén Nguyét Ang, xa Tan Ninh,
huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh qué t6i
clng vay. C6 nhiéu giéng nhu giéng Xém, giéng Mu
Khan, giéng Mu Soi, giéng Bau Chinh, giéng Vuéng...
nhung lau dai va ndi tiéng hon ca |a giéng Hoang.

Giéng Hoang nam phia Nam, cach lang chiing vai tram
mét. N6 lam tam diém. Sat 16i vé hudng Nam la thén Hoanh
Phé, vé& hudng Tay la Loc Long, vé hudng Dong la Hitu Loc,
Tan Thanh. Giéng Hoang gan bé véi lang téi nhu anh trang
va bau trdi, ltc day Itc khuyét trong tam thiic ngudi di xa.
Chuing t6i thudng goi né la manh trang lang Nguyét.

Tuc truyén, khi tim dat [ap lang, cac tién nhan dugc thay
dia ly mach bao c6 ngudn nudc tir dinh Than Dinh vé pha
Hac Hai. Nudc & dinh Than Dinh khong bao gid can vi nd
la nuGc rong tur troi dua xudng. Giéng Hoang ndi t mach
nguén d6 nhu dong sudi ngam trong long dat chay vé.
Mau nudc khong trong nhu nudc mua, khéng duc nhu
nudc lut, khdng vang va ciing nhu nudc phén. Nudc cé
mau soéng sanh nhu pha mat, nhu anh trang tan chay, nhu
anh chiéu pha loang r6i dong lai & ddy giéng tiéng rung
ngan xao dong cla chudng chuia. Nudc cé6 mui thom cla
cay rting, mui cGia huong cd mat géi ghém trong sac nang
thu, mui bap ngd dong bai, mui lta dang 1én dong.

Khi tiéng ga chua gay canh tu, ngudi lam dong tranh
th trdy quang génh hai dau thung gé, sang trong hon la
thling phéo sang. Sau mét dém ngu dai, day gidc, nudc
chot thic day theo ngudi ra dong cét lua tréng khoai.
Trua hé déi Itra, gi6é Lao cao nat vai ao, chom ban gat mé
hoi uét lung, chum nhau lai, ldy gdo dira muc day, ngura
¢6 Uing uc Mot hai that dai réi kha thanh tiéng nhu cac luu
linh vira xong chén rugu. Cai mat tir ru6t mat ra, lan téa
lén tdc, 1én khoe mat, [én nu cudi tung tdy, dén gid cling
phai quay mat di nhudng su thu thai cho nudc, dén may
cling dom ngé va ghen ti céi khoan thai, diu diu ma nuéc
dua lai. Ban chan nhanh budc hon, tdm lung ong ctia c6
thén nit dugc nudce vudt ve nhip nhang do6i quang ganh,
rat ngdn quang dudng xa quay nang.

LG tré chudng toi di
hoc vé, chua kip cat
sach va da sa vao chum
nudc dat dudi mai hién.
Lat nap lu day chiéc non
cdi, ldy chén sanh chao
qua chao lai vai lan cho

day song, muc day roi tu mét hai cho da. Do hau uéng
nén nlfla vao miéng, nla ra ngoai. Nifa vao miéng nhu
que kem tan vao rudt, nlfa ra ngoai nhu mua rao déi mat.
Cai bung réng tuéch choc lat no né, su mét mai bién mat
khi nao khong biét.

Nudc giéng Hoang c6 su la la uéng séng mai ngon; nau
chin thi phai 0 vdi tra xanh, véi gao rang hodc véi nu voi.
Dém trang thanh vang, don xong biia t6i, hang xdm mai
nhau chén ché dau xanh. Su ngot lim clia ducng hay clia
nudc khd ma nhan ra. Néu ndu bang nudc giéng khac chac
chén ché khéng sanh, mau khéng xanh, va su phan ting
clia mat, clia luGi, ciia niém vui sé cham chap va lugi nhac.

Pudng xa, ngudi ta cat nudc bang bi-déng nhém
chung hon mét lit, thinh thodng dung chan, rén rén
ma& ndp nhap du ust méi. L dudng, ghé vao nha nguai
la xin miéng com thi dé nhung hét nudc giéng Hoang
thi ¢é tién cling khong thé mua dugc.

Trudc day, moi lan gap dugc ngudi & qué, déng tac
dau tién cla t6i sau cau chao héi la xin ngum nudc con
sot lai trong chai mang theo. Thudng la nudc 14 vang
hoac gao mua, dau den rang chay. Téi ngdm nhin, sam
soi nhu gap ngudi ban cd. Nudc van thé ma sao tdi cam
thay né gay di trong su kham khé, duc ma trong noi
budn nhan thé, nhu giot suong dong béng chiéu, nhu
nuGc mat cha ngudi di xa nhé vé qué me.

Nudc tan vao co thé thanh giot mau chay suét doi. Nudc
rifa nhim rén nhoé nhoi, ndng cau hét ry, lay ngon gié. Nudc
hoa thanh nudc mat khi ta nhé vé me. Nudc nhac ky niém
tinh yéu. Nudc la qué huong clia ngudi xa xu. Khi ta vé véi
dat, nudc quyén vao khéi huang, trong vinh hang. Nudc
tién dua ngudi trong khoi suang, G trong dat 4m dé co ra
hoa, dé ti€éng dé hat trong binh yén muén thud.

Bao nam trd lai, giéng xua con dé nhung hinh hai déi
khac, ngudi ta cGi chiéc do nguyén thlly, khoac [én né chiéc
ao hién dai bang bé-tong c6t thép. Cai giéng nhu 16 cot,
6 don, budn té, hoang phé trong tudi hoang hén clia van
hoéa nudc. Ngudi ta dung nudc may. Su thay déi ciia con
ngudi, clia thai gian lam nudc thay déi; n6 khéng con mui
vi, mau sac nhu trudc nla, no bi bd roi. N6 nhu ngudi ban
¢l ma xa la, 6m vao long ma c6 khoang cach vo hinh.

T6i ngudc nhin ndi
Than Binh, khéng biét
giéng tr&i cd con chay
nta khong, nhung trong
tam hon téi, dong nudc va
I&i ru 6dm ap tudi tha van
chdy mai, chdy mai. m



9

. - =} - -~
.ﬁ,/ o b Ol 7 o /7t cC & o0 ¢ & 0/ 5/
- &

gay 27 thang Chap vita qua, t6i cing di véi mét nguoi chi ddu dén mét trai diéu tri ngi tni
nhimg bénh nhdn bi bénh tdm thdn trong TP.HCM dé tham nguvi con trai ciia anh chi téi
da ngoai ba muoi, mdc chiing tam thdan phdn li¢t thé hoang tudng dugc gii diéu tri tai ddy tir
nhiéu nam qua. Nho khéi hanh sém nén mdi gdan bdy gio chiing t6i da gap dugc chau, tham héi va giti qua cho
chau. Trong khu tham bénh cing cé khodng mgt chuc nguoi bénh dang tiép xiic vdi than nhdn. Khodng tam gio,
161 thdy co mgt chuyén xe tdi nhé vao sdan khu tham bénh, trén xe co ché theo nhiéu hang héa; cing di véi chiéc
xe dy la tam nguvi thanh nién nam cé nit ¢6 di chuyén bang bon chiéc xe gan mdy. Cing véi ba nguoi lon tudi
hon di theo xe, nhém nguoi bat ddau do hang xudng. Thdy ho dén, nhimg nguvi bénh dang ngdi véi thdn nhdn
déu chay ra don ho. Thi ra do la mot nhém nguoi lam tir thién, dén dé phat qua cho nhitng nguoi bénh dang
dugc diéu tri ngi tni 6 trai. Chi ddu t6i cho biét mdy nam nay, méi nam nhom nguvi nay déu dén tham trai vai
ba ldn; ldn nao ho cang phdn phat cho mdi nguoi mgt goi qua gom nhirng thii nhu yéu. Hoi tham mgt chau gdi
trong nhom, t6i dugc biét ho la mgt quy tir thién tu nhdn, vdn déng nhiimg nguvi thdn quen cd trong nudc lan &
hdi ngogi gop tién dé givip do nhiing nguoi dang diéu tri ndi tni tgi cdc trai tam thdn. SO tién thu dugc ho danh
tdt cd dé phdn phdt cho nguoi bénh. Chi phi di chuyén do nhimg nguoi tham gia tu trang trdi, ngay cd chiéc xe
ché hang cing la ciia mgt nguoi cho mugn va ldi givip, khong ldy cd tién xdng. Em cho biét cac em déu la sinh
vién cia cdc truong dai hoc trong thanh phd, finh nguyén dén phu givip viéc sap xép hang héa, géi qua va phat
qua. Ho phat truc tiép cho nguvi bénh, ké cd nhitng nguvi bénh ndgng phdi 6 trong khu cach ly. Khi ho vao trai
dé phdt qua thi tdt cd nhitng bénh nhdn dang tro chuyén véi than nhdn cang vao trai cing véi ho. Hai chi em t6i
cing xin di theo givip ho phat qua. Ho vui vé nhdn loi. Hoém dy t6i da cé mot ngay thdt y nghia. Tinh co ma téi
biét rang quanh t6i vdn cé nhiéu nguvi dm tham bang cdch nay hay cdch khdc givip do nhitng nguoi kém may mdn
hon ho. Xin cdm on cudc séng vdan cé nhimg nguoi hang tdm hang sdn.
Cao Thi Thanh Tam, TP. Bién Hoa, Bong Nai

muimg xuyén doc bdo va lidt mang hang ngay, t6i luén phdi doc nhimg tin tic chdang ldy gi lam
vui, nao la “séc” “séch”, nao la cudp giét, roi th finh tién tis tgi... Cudc song sinh vién xa nha
thiéu thén, cong thém nhimg thong tin tiéu cuc tdac dong, téi cam thdy cudc séng quanh t6i ddy u toi.
T6i rdt bi quan vé cudc doi! Mot hém, nguoi chii ho & thanh phd nhdn t6i vé choi. Trong liic ngoi cho
chii 6 phong khdch, téi vé mét to bdo dé trén k¢ sdch canh ban nudc va mé tir bia cudi tré lén. Tinh co t6i doc
dugc hai mdu chuyén trong muc Loi cdm on cudc song, thudt lai nhimg si viée rdt binh thuong nhung ddy finh
nguoi, cudi méi chuyén, nguvi viét lai thé hién thdi d¢ tin tudng vao nhimg diéu thi¢n vdn con trong long nguvi
va noi lén i cdm on cudc séng. Nhimg cau chuwyén lam t6i suy nghi. Khi chii t6i vé, trong cdu chuyén, t6i noi vdi
chii t6i dieu suy nghi cia minh. Chui t6i [én phong riéng ldy cho t6i mgt xdp bdo, do la tap chi Van Hoa Phdt
Gido. O cudi mdi to bdo déu c6 muyc Loi cdm on cugc
song. Toi da dem vé, doc hét nhomg loi cdm on dy trudc,
16i tir do doc ldn én nhimg bai viét khac. Qud thdt, nhimng
mdu chuyén trong chuyén muc nay da tac dng nhiéu vao
cch swy nghi cia téi vé cugc doi. T6i bat dau nhin doi bang
con mdt khdc. Tir do, t6i nhdn ra rdt nhiéu hanh vi, ai chi,
thdi d¢ hodc thdn thién, hodc tir di ciia nguoi chung quanh ma
tit ldu, chi vi téi da bi nhiém tu tudng tiéu cuc nén khong thdy
dugc. Toi xin cdm on nhimg i cam on cudc séng va mong rang
méi ngay van thdy duoc nhimg hanh vi, ai chi, thai d¢ ddang
dugc cam on dé cugc song nay ngay cang tuoi dep hon.
Truong Minh Sang, Dai hoc Su pham Ky thuat TPHCM ——

“Trong cdc thir di duc, khéng gi ddng ngai bdng sdc duc. Long ham thich sdc dep to I6n khéng gi sdnh bdng...”
Kinh Phat N6i B6n Muai Hai Chuong — Chuong 24
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QUANG cAo

Chua Vién Minh (Vinh Long)

dang can dugc gitp dé trung tu xay dung

hua Vién Minh hién toa lac tai ap Vinh Thuén, xa Thuén
Théi, huyén Tra On, tinh Vinh Long.

Nam 1910, hai vg chéng thi chii ngudi Hoa (khuyét
danh) phat tam xay dung Hiéu Thuan tu, Tra Vinh (lic bay
gi®). Chua la ché nuong nha vé mat tam linh cdia ba con
Phat tdr. Ngoai ra, chtia con ma phong thuéc Nam hét thude
tri bénh mién phi cho ba con lao ddng nghéo trong viung.

Dén nam 1958, chua Hiéu Thuan dugc Hoa thugng Phéap
chtThich Thién Hoa d6i tén la chua Vién Minh va chinh thiic
sinh hoat trong long Gido hoi tir d6 cho dén nay.

Vao ndm 1968, do chién tranh 4c liét, chtia bi bom dan
tan pha, lam cho Phat t& khong cé noi thinh phap, tung
kinh, niém Phat. Nhung do chua toa lac ch6n ving sau
vung xa, kinh té con kho khan nén viéc tai thiét chua
khéng thé thuc hién dugc.

Mai dé€n nam 2009 nh& hong an Tam bao, Hoa thugng
tru tri chtia Linh Quang va Phat tr phat tam tai thiét tam
chua Vién Minh trén nén chla ci bang cot tre, Igp 14, nén
xi mdng va Hoa thugng tru tri ctf hai vi Ty-kheo Tam Pao
va Phudc Hoc dén chuia hudng dan viéc tu hoc cho ba con
Phat t. Vao nhiing ngay 14, ram va 29, 30, méng mot,
Phat t&r tham gia tung kinh va sinh hoat Phat su rat déng,
chénh dién (tam) khong da ché. ..

Céan ct theo QD s6 1908/QD-UBND ngay 21/11/2012
ctia UBND tinh Vinh Long cho phép chua trung tu xay dung

PHAP TUE

trén thira dat 954,8m? theo dé an thiét ké chuia & cap 4.Va
sap dén vao ngay 30 thang 8 nam Quy Ty (04-10-2013)
chuia sé 1am Ié chinh thic dit vién da khéi cdng trung
tu xay dung, Ban T chuc cung kinh cung thinh Chu tén
dic Tang Ni va tran trong kinh mai Phat t&r gan xa quan
tam tham du cho budi I& dugc trang nghiém, thanh tinh...

Moi su'trg duyén tinh tai xin gui vé:
Thay Thich Chon Khéng Tam Pao,
chua Vién Minh, ap Vinh Thuan, xa Thuan Thdi,
huyén Tra On, tinh Vinh Long
PT:01998 257 745 - 01283 302 910

CAM TA

Gia dinh chding t6i xin chan'thanh cam ta:

Chi uy, Ban Diéu hanh va quy Béc

cao nién lang, Gia toc ho Nguyén o3

Dinh, Nhanh 12, Hoi Khuyén hoc va
Hoi Ngudi cao tudi lang Uat Mau, Thi
tran Sia, Thura Thién Hué.

Bao Sai Gon Giai Phong; Tap chi

Quan Am tu vién (Bién Hoa); Vién
Giéc thién ty; Thay Thich Huyén Tam
tru tri va quy bac gia truong chia
Tinh Binh; Nam Thanh thanh that;
bang uy, BGb Coéng ty Tay Nam,
QK.7; Phong Té chic HC Tay Ninh
QK.7; bang uy, BGD Xi nghiép May
Thi Nghe - Cty May SG.2; Khéch san
Puong Sat; Vién Y hoc Dan toc (TP.
HCM); Phong Quang cao Bao Thanh
Nién; Céng ty CP Giao nhan TV Quéc
té (Interlog); Cong ty TNHH TM Van
Tai San Hién; Coéng doan Truong
THPT Thura Luu, UBND, Hoi Nguoi

Vin Hoa Phat Giao; Bao Giac Ngg; R e

Céac thong gia: Hoang bang Y

hitu cung ba con than thudc noi ngoai
gan xa.

P4 dén ho niém, chia budn, gui
vong hoa, lién, dién hoa, phing diéu
va tién dua linh citu than mau, ba noi,
ba ngoai va c6 mau chang toi 1a:

\

Cu ba LE THI THAY
phap danh Nhuan Thwong

Tir tran vao ldc 8 gio 30
ngay ram thang Giéng (24-2-2013),
thuong tho 91 tudi, dén noi an nghi
cudi cing & qué nha.

Trong ldc tang gia béi rdi, cé diéu chi
so suat xin lugng tinh tha thu.
Céc con: Nguyén Bong, Diéu Ai,
Hong Anh, Thi Hong, Thi Lan,
Bach Yén
Chéu ngi: Nguyén Khéc Huy, Diéu
Trang, Ngoc Tuyén, Thanh Long,

Cao tuoi, can o cac ban nganh, BBH
to dan pho 7, phuong Thuan Hoa,
TP.HuE...

(TP.HCM), Dbinh Thi Lan, Lé Thanh
Truong (Ngh¢ An), Tran Chan, Hoa Vi
Hoa Hong... quy thay c, ban bg, than

Ngoc Tién.
Cung dau, ré, chau, chat trong gia
dinh dong cam ta.




O Ngoc Thach anh (Quartz crystal)
iQ Ngoc M& n&o xanh An Do (green Agate)
O G6 héa Ngoc (Fossil Wood)
o Ngoc Bich Phat Ngoc Hoa Binh Thé Gi&i
(Nephrlté‘Jade) W i \
Q Chuyén: . ) Ny
~ chudi- -trang hat, tu’o'ng Phat - Linh vat .
ché tac qhgm_ khac tir da quy - da ban quy

San pham Ngoc ctia COASTAL GEMS dugc ban tai:

* Showroom 2: 288 A3 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, 0.3 (d6i dién chua Vinh Nghiém).
Dt: 08 62704225

* Showroom 1: Siéu thi Citimart toa nha Etown - (dng 56 6

364 Cong Hoa, P.13, Q:Tén Binh. Dt: 08 22464269

*\IP. COASTAL GROUP: 86 Nguyén Hong Dao, P.14, Q.Tan Binh,

Tel: 08 22450996-62967372. Hotline: 0909 799806 (Mr. Duy Pham)
Website ban hang online:
www.daphongthuy.com.vn
(Cdt mdu qudng cdo ny dem dén showroom chting t6i, quy khdch sé duoctdng thé VIP
CARD gidm 8% khimua hang)

www.coastalgems.com.vn
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CONG TY TNHH SAN XUAT THUONG MAI
_ : THAI LONG VINA
THAI LONG VINA o

o Chuyén sdn xudt va kinh doanh:
Q Muéi thuc pham - Muéi cong nghiép - Mudi l6t
O Muéi (NaCl): Hoéa my pham - Thiy hai san
Xir Iy nwéc - Thikc dn chan nudi - Thuge da

o e

NHAN CUNG CAP CAC LOAI MUGI NHAP KHAU
o Pé hiét thém chi tiét xin vui long lién hé:
Ong Huynh Van Loc (0903 824 480)
PC: 79 Phan Van Tri, P14, Q.Binh Thaenh, TPHCM

DT: 08 3516 3286 - Fax: 08 6294 2936 A
Website: www.muoithailong.com.vn

Email: thailongvina@yahoo.com
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9 MNHA SACH - DHARMA BOOKS
Esnail: nhasach@&phapryen. com
1772 Nguyén Huy Tuting, P& Binh Thanh, TRHCM
BT. (08) 36 026 B18 - 0916 943 B77

Q‘_UJ"';H CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfiphapayen.com

1 1774 Nguyén Huy Tudng, PG Binh Thanh, TRHCM

= BT, (0B) 35 035 579 - 0933 878 956 phat hanh;: kinh sach, tap chi, tranh tuigng, tra cy,
qui luu niém, phap phuc ting ni o' si...
2 72/1B L&m Vin BEn, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM &n phiim: trinh bay & thidt ke, lién két xudt ban, an ting
= BT.{0B) 36 026 650 - D919 150 177 y phyc: nhan may phap phuc va ding phuc
(;) KHOA THIEN VIPASSANA 10 NGAY
5 Do Thién su S.N. Goenka va cac Thién su phu ta gidng day theo truyén théng ctia ngai Sayagyi U Ba Khin

Tai TINH XA NGOC THANH - TP.HO CHi MINH
37/12 dudng 41, khu phé 6, phudng Linh Béng, quan Tha Buc, TPHS6 Chi Minh
(Pugc chap thuan té chuc theo CV s6 133/TGCP-HTQT ngay 27/02/2013 ctia Ban Tén gido Chinh phu)

O Thai gian: TU 22/03/2013 dén 02/04/2013 O Nhan don ghi danh ti nay dén khi dd ché.

Nhan don ghi danh qua e-mail: dhammavinnu.ghidanh@gmail.com * DE tai dan ghi danh & doc cic tai liéu quan trong xin vao trang web:
Nhén don tryc tiép hodc buu dién: Tinh xa Ngoc Thanh (theo dia chi da ghi trén) https://sites.google.com/site/vnvipassana/ghidanhvn
Dién thoai lién hé: 0906 509 483 (Ban ghi danh), 0904 593 477 (Ms Hién) Ngoai ra, cdc khoa thién Vipassana ciing dugc t6 chic tai Ha Noi. Xin xem thdng béo tai

Trang web dang thdong bao: hitps://sites.google.com/site/vnvipassana/dhammavinnu trang web: https://sites.google.com/site/vnvipassana/ucenlist

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

i .*":. 2

IH LOGISTICS PAFTMNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tugng Phét gido quéc té”

Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ting h sin pham
)El QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua

UM il €11, LT L
u!rmm WG THRUIAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sap, rau cdu, ly thily tinh, tem, tim dén... Khung canh thodwg v, lich sy, sang trong
O Chuyén sdn xuit cdc loai sdp nén thom nghé thuit, nén ly cao
cAp... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.

Dic bigt: C6 gia vu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Phise v dicm fdm, cd phé, nudé gidi khat...
Nhiétw man chay thudn khide v cao cdp'dén binl din

Cén tim dai I§ & céc chiia, tinh thanh trong ca nuédc Nhdn dat fiéc chay: cildi hot, sinh nht, kop mat lién Hoan
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
Pién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506 S 124-126 Ngu}'f:] Cu Trinh, Q.1 TP.HCM
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn PT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai@gmail.com

Website: www.quangnghecandle.com

THONG B AO 1- Gié bao phat hanh: Dang quang cdo dai han sé c6 gia uu dai va
-Tron nam 2013: 580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, chiing toi sé giup viéc thiét ké
. ] . T s - 12 thang dau nam: 304.000d  mau quang cdo va viét bai, chup anh.
o Tran trQngA kmb mol chu ton dLIc‘Tang ‘N" Ph’at - 12 thang cudi nam: 304.000d Thai gian giao nhan file quang cdo: ngay 7 va
tl, doanh nhan va doc gia trong va ngoai nudc. 22 trong théng
Tham gia doc, vi€t, c6 dong phat hanh bao, dang 2- Gia dang quang cao va viét PR:
quang cao va viét PR gidi thiéu hoat dong tu thién, ~Trang bia 4: 10.000.000d Vuilong lién hé:
q“ﬂf‘? e ia" ‘ﬁ?ag‘\ va h‘}’f‘t dsng C“f‘ d°ar&h -Trang bia 3: 6.000.000d Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khdi
29 <P, tc?“% Y : \j‘ Z”,g ;h‘i?"Gq,“a” chay, cda -1/2 trang bia 3: 3.000.000d  Nghia, P8, Q3, TPHCM. Dién thoai (84-8) 3 8484
a”?"' rﬁ[‘ ;lf dc ! h",’z hof’ K dLGido. | v 15 -Trang rudt 4 mau: 5.000.000d 335 - 0907164066 — 0918032040 — 0913810082.
ap chi duoc phat hanh vao ngay ' va - 1/4 trang rudt 4 mau: 1.000.0004 Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

T AT D B Ui ) L el ~1/8 trang rudt 4 mau: 500.000d Tap chi VAN HOA PHAT GIAO




ATING |
dong bé Tdp 2 nadm 2012, t(rsé 156 dén s6 167

gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TPHCM
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Pon doc

VANHOA

CAC PIA DIEM PHAT HANH:

Nha hang com chay - tradao

B6 PéTam

89B Nguyén Khuyén, QuanDong Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Pinh
Ha Noi
DI:0929398189-0912882255

Gira hang sachiHongVan
74 Quanisu; Ha NOI

e 10, cluring

CQuzn Thanh $uin, FE o1
L1200 03 B3 Myuydn Thi iudn
U 0904 990 355

Cita hiangy Chin Tinh 2

QUANG BINH
Cé Mguysn Phude
Phibng phit banh Hloa Ua Dim

THUATHI

Aurh Tedin Vi

Twé Tinh dudng Fibi
82 Phan B 4
s 02035

To HiEn Thinh,
TR B4 Ming

Thuongitoadhichi Ng_ﬁle —
chua PhoDa
340 Phan Ghu Trlnh TP PaNang

PT: 09140{?8 J""Im_‘

PhongKihh sach chi@ Phap LSYh"

H(ihanh héfPhat gido Pz ng)
W50010ngIchiKHiem; P Da Nang

P1:05113873128

S6174

Phat hanh ngay 1-4-2013

Ctra hang Thanh Nha

124 Le Binh Duong, TP.DaNang
D1: 05113565021

(ChiTy)

Chj Fleding
.r‘:unj phit

Ark Flang

Tht qpuéin chia Long Kndnh

141 Trdin Cae Van, TR Quy Hhen
0087219374

KHANH HOA

Chl Fluzng,

I:J_f cjudin FHy M Lap San, ehiba Long S
0 f_ILfim_:J 23

Knadi Bean, 117 vifh
Thugk
20500 3833837 - 0913 434 134

L

Tai toa soan —

294 Nam Ky Khdlﬂ\lghla, P.5 03

f 8.484.335

GoVanychualuQuang
102iHalong /Pl PVing Tau
BaRia®\/angiau

DI 0648856415

4] :i;.l Ll,!lud‘
Lrk S e LISn D, T2 US4 kE UZ2

3oL e

¥y Gia Ty,
oT: 0907 485 U732

CANTHO

2110, r‘n:.au_} ,uu_

‘hjjj

ET: 0218200707 - 07103827685
rii Meghigem, chba Tinh Neghldm
,J M;A Aum, 5 PG Seng,
""" S489-0913.601.856

Bally l]er].JIl_}, 57 Ly Thutdmg KIS

'I:ﬂ %:’ Tho
$3.277.054

—

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

L&

il

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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