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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Thoi gian gan day, toa soan Tap chi Van Héa Phat Giao tiép tuc
nhdn dugc nhiing 15i thdm haéi tornhiéu déc gid, céng tdc vién va than
hau lién quan dén chiic vu Téng Bién tdp cua tap chi. Ching téi thuc
surcam kich truéc nhiing I&i tham héi dy vi nghi rding VHPG luén dugc
quy vi quan tam. Nhu da thua trong Thu toa soan cua s6 bdo trudc
(304), Ban Thuong truc Héi dong Tri su Gido héi Phat gido Viét Nam
dang tién hanh cdc thd tuc nhdm dé cr mét vi Téng Bién tap thay cho

Hoa thugng Thich Trung Hau da vién tich. Cdc thu
tuc can pht hop véi Hién chuong Gido héi va cdc
quy dinh cuda Ludt Bdo chi Viét Nam. Chung t6i tin

rdang quyét dinh bé nhiém vi Téng bién tap mdi cia
Gido héi sé sém duoc chinh thuc ban
hanh. Mong quy déc gia tiép tuc

ung hé tap chi.

Héi nghi Sinh hoat Hanh

chdnh Gido héi ndm 2018 véi

muc dich hoan thién, gidi thiéu,

trién khai nhing quy ché hoat

déng cta cdc cdp Gido hdi, va boi

duéng vé mdt hanh chdnh, tao diéu kién

cho moi Phdt su cua Gido héi duoc trién khai cé

hiéu qua... vira dién ra tai Védn phong Il Trung uong

Gido hoi tir ngay 10 dén ngay 12 thdng 9 ndm 2018.

Héi nghi ldn nay cé ban dén cdc hoat déng Phdt su trong

linh vuc théng tin truyén théng, lién quan dén chiic ndng

cta Tap chi Van Héa Phat Gido. Qua dd, hy vong Tap chi
Vdn Hoa Phat Gido sé hoat déng hiéu qua hon.

Nguyeén cau Tam bdo gia hé quy déc gia luén dugc than
taman lac.

Van Héa Phat Gido



Nhin thay nhitng nguy hai
Do than ai sanh khéi
Hay séng riéng mét minh
Nhu té giac mét siing.
(Kinh Tap, ké 36)
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Sudong gop cua
Phéat giao Nam tong Kinh

trong su' phat trién ctia Phat giao Viét Nam

THICH THIEN NHON

I. Vai nét vé lich st tdng quat

Dao Phat truyén vao Viét Nam ti cudi thé ky thu I
(189TL), nhung dén thé ky XVIl dao Phat mai truyén dén
vung dat Nam B, mac du tir ndm 1611 da o luu dan tur
Thuan Quéng vao dinh cu sinh s6ng. Nhat 1a nam 1630,
da c6 in dau chan hoang hoda cta quy Thién su Luc H6
Vién Canh, Dai Tham Vién Khoan, Vién Van Chiét Céng,
Minh Hanh Tai Tai. Ddc biét nam 1694, T6 su Nguyén
Thiéu ti Thuan Héa vao hoang héa phuang Nam, tru tai
chuia Dai Giac, Dong Nai; Nam 1744, Thién su Long Thién
ngudi Quang Ngai da xay dung chtia Hoi Tén, Bén Tre.
Nam 1725, Hoa thugng Hoang Long ngudi Binh Dinh
vao hodng dao tai Ha Tién, xay dung chua Bach Thap.
Nam 1900, Hoa thugng Blu Quang, Hoa thugng Diéu
Phép tU Binh Dinh vao hanh dao tai chua Phudc Minh,
Tra Vinh. Nam 1914, Hoa thuong Quang Phu ngudi
Quang Ngai da vao xay dung chuia Khanh Van (Van Hoa)
xa Hoa An, huyén Cau Ke... Pao Phat ci nhu thé phat
trién. D&n nam 1920, thanh lap Hoi Luc hoa Lién hiép,
do T6 Khanh Hoa khai xudng, mé dau phong trao Chan
hung Phat gido Viét Nam. Nam 1927, Hoa thugng Khanh
Anh tir Quang Ngai vao Nam két hop cung Hoa thuong
Phi Lai khai giang I&p Phat hoc Gia gido dau tién cho Ni
gidi tai chuia Gidc Hoa Bac Liéu.

Nam 1930, chinh quyén Phap cho phép thanh lap Hoi
Nam Ky Nghién ctu Phat boc, tru s dat tai chua Linh
Son - Sai Gon, do T6 Khanh Hoa lam Héi truéng. Nam
1935, thanh Iap H6i Ludng Xuyén Phat hoc Tra Vinh.

Trong b&i canh Phat gido Nam Bo sinh hoat nhu thé
thi ra ddi mot té chiic Phat gido ngudi Viét, goi la Phat
gido Nguyén thiy do ngudi Viét xuat gia, tu hoc tai
Nam Vang, réi vé hodng dao tai mién Nam Viét Nam.

I. Lich st hinh thanh

Khoang nam 1930, cu Nguyén Van Hiéu - cong chic
cong chanh lam viéc & SG Hoa xa, Sai Gon - nghién ciu
quyén “Tué gidc ctia Buic Phat” clia tac gia George Grimm
nguadi Buc. Mot hom, cu Lé Van Gidng, lam BacsiThuy &
Nam Vang - vé& nghi tai nha cu Hiéu, hai ngusi cling trao
dé6i qua céc tai liéu gido ly Nam tong va quyét chi: Mot
ngudi di tu lo hoang duang Phat phap, mot ngudsi lam cu
si ho dao. K&t qua la hai cu phat tam xay dung chiia Sting
Phuc tai Nam Vang. Day 1a T6 dinh dau tién clia Phat gido
Nam tdng ngudi Viét trén xur s chua Thap. Nam 1938 xay
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dung T dinh Blru Quang, Go Dua, Sai Gon, Viét Nam trén
phan dat ctia 6ng Bui Nguon Hua hién cing. Khi nhan
duyén hdi di, ndm 1935 cu Lé Van Giang da phat tam
Xuat gia véi ngai Pho Vua Séi chtia Unalom, Phnom Penh
la Hoa thugng Chua Nat tai Nam Vang, dugc Hoa thugng
B6n su té dd ban phap hiéu HO6 Tong.

Nam 1950, Gido hoéi xay dung chua Ky Vién, Ban Cg,
quan 3, Sai Gon lam tru s& cho Hoi.

Nam 1957, chinh quyén Sai Gon chinh thiic cho phép
thanh lap Gido hoi Phat gido Tang-gia Nguyén thly
Viét Nam, véi mot Ban Chuéng quan, do Hoa thugng
H6 Tong lam Tang théng, Hoa thugng Bau Chan, Hoa
thugng Gidgi Nghiém, Hoa thugng Phap Tri lam Phé Tang
thong. Tur nhiém ky IIl Hoa thugng Blru Chon lam Tang
thong... Ban Thu ky: chu Thugng toa Phéap Siéu, Thién
Can, Thién Tam, Vién Minh va c thé phat trién dén cac
tinh mién Trung va mién Bong, Tay Nam phan.

lll. Su déng gép dau tién véi Phat gido Viét Nam

Trong phong trao dau tranh ch6ng ché do doc tai gia
dinh tri Ng6 Binh Diém nam 1963 clia Phat gido mién
Nam, Phat gido Nguyén thdy Viét Nam cling Téng hoi
Phat gido Viét Nam va cac Gidao hoi, Hé phai Phat gido
khac thanh 1ap Uy ban Lién phai Bao vé Phat gido vao
ngay 25/5/1963 tai chua X4 Lgi, do Hoa thugng Tam
Chau lam Cha tich. HT.Phap Tri tham gia Ban Chuing
minh; HT.Bu Chon lam Phé Chu tich; TT.HO Giac, TT.BUu
Phuaong, TT.Nhat Thién tham gia Ban D&i ngoai va Phat
ngon cia Uy ban; HT.Phap Tri da vuot bién gidi sang
Campuchia van déng Chinh phu, nhan dan va Phat gido
Campuchia ng hé phong trao dau tranh doi tu do tin
nguéng ctia Tang Ni, Phat t& Phat gidao Mién Nam.

Sau khiché&dd Ngé Pinh Diém bilat d6, Gido héi Phat
gido Viét Nam Théng nhat thanh 1ap ngay 04/01/1964,
Phat gido Nguyén thiy da tham gia GHPGVNTN ca hai
Vién, Vién Tang théng, Vién Héa dao va cac Téng vu.
HT.T6i Thang dugc suy téon Pho Tang théng, sau khi
vién tich, HT.Thién Luat thay thé. HT.Gi¢i Nghiém dugc
suy cir Pho Thu ky Vién Tang théng, HT.Phap Trilam Phé
Vién trudng phu trach Tai chanh Kién thiét. TT.HO Giac
lam Phé T6ng vu trudng Téng vu Cu si, Téng vu trudng
Téng vu Xa hoi, Vu trudng Vu Truyén ba thudc Téng vu
Hoang phap, réi Téng vu truéng Téng vu Hoang phap;
TT.Nhat Thién, Phé Téng vu trudng Téng vu Xa hoi.



HT.B&ru Chon, HT.Phap Tri la thanh vién Héi déng C6
van Chi dao Phat hoc vién thudc Téng vu Gido duc.

Sau ngay mién Nam hoan toan giai phéng, théng nhat
dat nudc, Ban Lién lac Phat gido Yéu nudc TPHS Chi Minh
thanh [ap ndm 1976, Phat giao Nguyén thuy da tich cuc
tham gia. HT.BUu Chon, HT.Gidi Nghiém lam Pho Chu tich
Ban Lién lac Phat gido Yéu nudc, TT.Thién Tam lam Phé
Téng Thu ky cho dén khi théng nhat Phat gido ca nudc.

Nam 1980, cac t6 chuic Gido hoi, Hé phai Phat gido
ca nudc hop lai thanh lap Ban Van déng théng nhat
Phat gido Viét Nam, tham gia Ban Van déng c6: HT.Gigi
Nghiém chic vu Phé ban; TT.Thién Tam, Uy vién
Thudng truc.

Ngay 07/11/1981 tai chia Quan Su, thu do Ha Noi,
da tién hanh Dai hoi thanh 1ap Gido hoi Phat gido Viét
Nam, HT.Thich Thién Tam thay mat Doan dai biéu Phat
gido Nguyén thly doc tham luan tai Dai hoi.

Dén nay, trai qua bay nhiém ky, rat nhiéu chu ton
durc gido pham Phat gido Nam tong Kinh da tham gia:

- Hoi déng Ching minh: HT.An Lam; HT.Kim Minh,
Phé Phap chi; HT.Vién Minh, Thudng truc HDCM.

- Hoi déng Tri su: HT.Gi6i Nghiém, HT.Siéu Viét, HT.HO
Nhan, HT.Thién Tam, Phé Chu tich; TT.BGu Chénh, UV.
Thudng truc, cing mot s6 thanh vién Hoi dong Tri su
tham gia cac Ban, Vién Trung uong nhu Tang su, Gido
duc, Hodng phép, Huéng dan Phat t, Van hda, Nghi
I&, Kinh té - Tai chanh, TU thién xa hoéi, Phat gido Quéc
té, Phép ché, Kiém soat, Thong tin - Truyén théng, Vién
Nghién ctu Phat hoc Viét Nam;

- Chu tén duc tai cac tinh, thanh déu tham gia Ban

Nguén: giacngo.vn

Tri su Phat gido tinh, thanh nhu TPH6 Chi Minh, TPDa
Nang, Thira Thién Hué, Dong Nai, Ba Ria-Ving Tau, Tién
Giang, Vinh Long, Binh Phuéc v.v.

IV. Su phat trién Hé phai

Hién nay, cd nudc c6 1.754 tu si Nam téng kinh
(1.100 chu Tang, 654 Tu n{); ty vién c6 106 co sa. Dac
biét, mot Thanh tich Phat gido la Thich-ca Phat dai
tai TPVling Tau, xay dung ndam 1961, dugc su ching
minh cla Pai dic Narada ngudi Tich Lan. Ngay nay
GHPGVN quan ly chung trén danh nghia phap ly theo
Hién chuong Gido hoi, con truc ti€p diéu hanh la Hé
phai Phat gido Nam téng Kinh. HT.Thién Tam lam tru
tri, dudi su quan ly, diéu hanh dia phuong la Ban Tri su
GHPGVN tinh Ba Ria-Viing Tau.

Tu khi hién dién trén dat nudc Viét Nam, hda minh
cling cdng dong dan toc, trong long céc t6 chic Phat
gido Viét Nam, nhat la Gido hoi Phat gido Viét Nam la
dinh cao cua thoi dai - thai dai hoa binh, théng nhat
dat nudc va théng nhat Phat gido Viét Nam mét cach
day du, tron ven véi y nghia dac thu ctia no - 1a tai Viét
Nam cé nhiéu Hé phai Phat gido Bac tong, Nam tong
Khmer, Nam téng Kinh, Khat si, ngudi Hoa ma déu
doan két, hoa hgp trong ngdi nha chung Gido héi Phat
giao Viét Nam, nhung van duy tri sac thai, phap mén tu
hoc biét truyén nhu Hién chuong GHPGVN quy dinh.

TUu nhiing quan diém dung dan, c6 tinh cach
nguyén tac, ma Hé phai Phat gido Nam téng Kinh la
thanh vién sang lap cta Gido hoéi Phat giao Viét Nam,
da dong gop nhiéu céng suc vao su phat trién chung
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clia GHPGVN, cling nhu Hé phai. Tu lanh vuc Tang su,
Gido duc, Hoang phap, Van hoa, Nghi 1&, Hudng dan
Phat tl, Kinh t€ Tai chanh, TU thién Xa hoi, Phat gido
Quéc té, Nghién ctiu Phat hoc v.v. gop phan phat trién
va hoan tét cac chuong trinh hoat déng ctia Gido hoi,
trong d6 c6 Phat giao Nam téng Kinh. Nhat la su tu hoc,
hanh dao, hodng phép tai cac ca sé rat 6n dinh, dam
da mau sac truyén théng Phat gido Nguyén thuy Viét
Nam. Hon thé, vé mat van hda, tur Tap van Phat gido
Nguyén thiy nang lén thanh Tap chi Phat gido Nguyén
thay, ludn ludn cling ¢é, tang cudng, b6 sung vé mat
ndi dung, dap ng nhu cau van hoa, hodng phap cla
Phat gido Nam tong trong giai doan mdi.

Ciling trong hoat dong van hoéa, cong trinh dich
thuat, chuyén ngit Kinh tang Pali sang chir Viét, thi c6
Hoa thuong Tinh Su la vi dich su thd hai sau c6 Hoa
thugng Thich Minh Chau da chuyén ngi toan bé Kinh
tang Pali gbm nam bé Nikaya sang tiéng Viét. Hoa
thuong Tinh Su da c6 cdng duc rat I16n cho cong trinh
phién dich Luan tang Vi diéu phap (Abhidhamma)
sang chirViét, gém bay bo.

1. B6 Phap tu (Dhamma Sangani).

2. B0 Phan tich (Vibhanga).

3. B& Nguyén Chat nglr (Dhatukattha).

4. B6 Nhan Ché dinh (Puggalapannatti).

5. B0 Ngii tong (Kathavatthu).

6. B0O Song doi (Yamaka).

7.Bo Vi tri (Patthina).

Hoa thugng da dé lai nhiing tac pham qui gia trong
kho tang Tam tang gido dién Phat gido Nam tong noi
riéng, Phat gido Viét Nam ndi chung.

V& cong tac quéc té€, déi ngoai, Phat gido Nam tong
da déng gop nhiéu thanh qua ngoai giao cho GHPGVN.
Vi hién nay, tai chau A ciing nhu Déng Nam A, chi con
nam nudc la Phat gido Nguyén thay, phan 16n la quéc
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dao hay ton gido c6 nhiéu tin d6 nhat. D6 la Thaéi Lan,
Myanmar, Campuchia, Lao va Sri Lanka. Dac biét, Hoa
thugng Thién Tam la Pho Chu tich Hoi Hu nghi Viét
Nam, Campuchia, Lao. Do d¢, trong thdi gian qua, da
thanh cong trong cac hoat déng déi ngoai, nhat la phuc
hoi Phat gido Campuchia, tham viéng, hoi thao, tham du
céac & héi co lién quan, don tiép cac phai doan Phat gido
cac nudcDong Nam A, gép phan tao méi quan hé hiiu co
vGi GHPGVN trén trudng qudc té va that chat tinh doan
két hoa hop trong sinh hoat chung la cing mét Buc Ban
su, mot hé théng gido ly va gidi luat, phap hanh... déu
déng nhat. Bay la mét thuan lgi I6n cho Gido hdi ma Phat
giao Nguyén thuy Viét Nam da lam, dang lam va sé lam
trong tuong lai, thic ddy méi quan hé hgp tac gilia cac
nudc Phat gido Nguyén thly trong khu vuc, ngay cang
xich lai gan nhau trong cong déng Phat gido thé gidi va
tinh ngudi con Phat trén hanh tinh nay.

V. Loi két

Véi tinh than doan két, hoa hop va quyét tam, Phat
giao Nam tong da tu khdng dinh vi thé cia minh trong
Idbng dan toc va GHPGVN ciing nhu tu thé phat trién
cla Hé phai khong tach rai hé qua tat yéu la doan két,
hoa hop, la nhan t6 ctia moi su thanh cong trén cac
linh vuc hoat ddng Phat su & thé ky XXI va nhing thé
ky ti€p theo trong giai doan hoi nhap thé gidi va phat
trién toan cau. m

Tai liéu tham khao:

- Ky yéu Bai hoi GHPGVNTN - 1964.

- Ky yéu Bai héi thanh Igp GHPGVN.

- Ky yéu Héi thdo 30 ndm Théng nhdt Phdt gido Viét Nam
(1981-2011).

- Tdp vdn Ban Vidn héa Trung uong.

- Tap chi Phdt gido Nguyén thay.

- Danh Tang Viét Nam.

- Budc dau Nghién ctru Phdt gido Nam téng Viét Nam...



Ank @ao vang Vhw Las

TRAN QUE HUONG

Kinh dang Trugng ldo Thién sw Thich Thanh Tir
Vién chii khai sen Thién vign Trac Lam Chanh Giac, Tan Phudc, Tién Giang

Chc Tién Giang, chtc Viét Nam

Mirng nhén sanh - d6a Uu-dam long lanh
L& ta Tam bao héa thanh

An lac chanh bao thién sanh ta-ba

Vi thién vi diéu Tang-gia

Phat thién mau nhiém hién toa hong an
Thanh tir bi phap xa luan

Tich xua “ting dia” hién than hoing duong
T tuéng “ding xuat” khai duong

Pong chuyén thi xir ngat huong thé tran
Tam trung rang rd tinh than

Thién quang chiéu diéu van phan hoa quang
Vién Lang-gia, ruc anh vang

Truc thiéng xanh biéc tinh nhan dao thiéng
Lam tuyén 6ng anh nhiém huyén

Chénh chon mudn thud méi giéng thién gia
Giac Hoang biéu Ngu thing hoa

Tai nhan gian dep hing sa st mau

Tién An... néi Viét tam giao

Giang ha tt hai nhip cau muoi phuong
Viét siéu ngan van thién huong

Nam bang phuc dia lac thuong bao than.
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1. PAN SANH

Phat xua thi hoa do tran
Ca-ty-la-vé... ung than hoang duong
Phat nay hién héa mudi phuong

Tién Giang - Tan Phudc... sdng guong dao vang
Thién vién Chanh Giac nghiém trang
Pan sanh hién tuéng rd rang thién gia
bai sen bat ngat huong sa

Bay toa thit bao Ba-la-mat thién

M3di budc di, méi thing duyén

Nga nhu thi ng, hién tién tam tong.

2. THANH PAO

Ngai vang dién ngoc a0 hong

Tran gian trai nghiém dong song thé tran
Kinh nhé nghia trong - Ta an

Mat 16ng mot da tinh than doi trau
Tham san si... quyét got bao

Thét tinh luc duc cudn trao dao dién
Chap tha nhan, nga... cdi trién

Doan lia bi, tht... vuot 1€n chinh minh!
Ma-ha Béat-nha tam kinh

Thuong, Lac, Ngd, Tinh huyén linh nhiém mau.
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3. CHUYEN PHAP LUAN

Ta-ba van dam rirng sau

Nhan sanh v6 luong ndo sau vé minh
Nghiép duyén danh loi tién tinh

Théng ngay nung nau diéu linh khén nan
V6 thuong, kho luy... trai oan

Tram luan nhan qua, ngap tran ménh méng
Bién doi chim néi long dong

Tri tué soi sang nguoc dong thirc tam

T diéu dé phap tham tham

Phat thuong khai thi... thoat 1am pha mé!

4. NHAP NIET-BAN

Ngan nam sanh tir di vé

Sanh, gia, bénh, chét... kht hé nhan du

So qua, Nhi qua... diéu nhu

Tam qua, T qua... Truong phu thanh long
Duyén giac, Bo-tat... tinh khdng

Thwong, Lac, Ng4, Tinh... tong phong Niét-ban
Viét Nam - An Dg... dao trang

T dong tam - Anh dao vang Nhwr Lai.

TV.Trdc LAm Chénh Giac, 07/8/Mdu Tudt - 2018



Dar glao /&w”%

Ban giao hudng chua hoa nhip

Co ai do da tling vi viéc diéu hanh dat nudc nhu diéu
khién mét dan nhac giao hudng bang ca hai tay ma
cac thanh vién chinh ph(, tir cao xuéng thap, la nhimng
nhac cong gop phan trong ban hoa tau dy. Th nhin lai
nén lap phap va hanh chinh quéc gia hién nay, ching
ta thdy ban giao hudng vai nhiéu am giai hung trang
cat 1én nhung van con nhing giai diéu “lac 16ng’, choi
tai do nhiéu nhac cong muén lam soloist (nghé si déc
tdu) nén 16i nhip hay chua chiu tdu ddng khuic nhac
phan céng cho minh, khién cho ban giao hudng con
kho nghe va lam ngudi nghe cam thay khong hai long
hay khé chiu. Chang ta dang phéi hgp theo huéng
nao: Ifa hay nugc?

Nhin t6ng thé thi dudng nhu chiing ta dang huéng
vé viéc dung “Ika” nhiéu hon, nghia la phap tri. Thé
nhung, ngay ca phap tri ciing chua thé néi la hiéu
qua. Cha thé ma cé quan chuc tuyén bé rang “Tinh
hinh tham nhiing hién nay dang 6n dinh (?). Trong
céc cudc tiép xuc vdi cl tri, cac dai biéu Quéc hoi déu
nghe nhiing ban khodn nhu: “.. dang cé tinh trang &
Trung uong ‘16 chdy dung dung’ nhung dudi dia phuong
lai im dng, hién tuong ‘trén néng dudi lanh’ ddt ra vdn

nhe

) NGUYEN CAN

deé ai chay chay ai?” hay “tinh trang thu héi tai san tham
nhing rdt it, rdt thdp, khdong xing véi ky vong, tinh trang
ké khai tai sén quan chuc clng nda vdi, khdng triét dé...”.

Lam sao dé chuyén “Itra” vé dia phuong? Chéng
tham nhiing phai trién khai manh mé & tat ca cac cap
dé Pang trong sach va dat nudc phat trién - 1a tam
nguyén khong chi cta c( tri quan ABC nao dé ma la
clia ca nudc.

Trong khi ch& dai, viéc can lam ngay la “khoan thu
stic dan” trong viéc thu-chi thi ching ta thay mét diéu
nghich ly: ho hao cai thién ddi séng nhan dan, nang cao
muc séng nhung tinh trang “lam thu” dién ra déu khap.
Ngudi ta thu tir dda bé di hoc mau gido, bat phai déng
rat nhiéu khoan tién ma co trudng dau nam da thu dén
hang ty (theo phdng su trén TV kénh TTXVN), cho dén
ngudi néng dan mot nang hai suong, dudi chiéu bai
“xay dung ndng thdn mai”. Vietnam Net ngay 11 thang
8 thuat lai chuyén & mot xa “.. ngoai chuc logi phi theo
quy dinh, méi hé phdi cong lung dong tir 3-4 triéu déng
xdy dung néng thén méi” Khong chi s6 tién phai nép
da la ganh nang ma cach xa an dinh nép dén hai nac:
“450.000 dbng tién lam dudong bé-téng méi nhan khdu,
tién xdy nha van héa 50.000 déng/khdu; thu thém maéi hd
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500.000 dén 700.000/sao lam kénh muong néi déng. Chua
hét, xaquy dinh cdc déi tugng tor6 thdng tudi (1) dén 60 tusi
déu phdi ndp, ké ca hé nghéo; thén quy dinh thém cdc dbi
tuong tan tat cling cé nghia vu déng gop (!). Khéng nép
thi béu tén lén loa céng cdng (?). Tir mét chi truong tudng
rdng rdt hay rdt duing, ké thi hanh da bién chinh sdch dy
thanh ra ‘dc méng’ véi déan nghéo” (M&i doc thém bai “Pé
chinh sdch dtmg thanh cdi dch” cGa Danh Duc trén Thoi
bdo Kinh té Sai Gon ngay 23/8/2018).

ROi con bao nhiéu bat cap trong lanh vuc giao
thong vai nhitng tram BOT ma khoéng phai tram nao
cling hop ly, thuan long dan.

Nhu vay la tinh nhdt qudn trong diéu hanh dat nuéc
da khéng dugc tuan tha. C6 1an ¢6 Thi tudng Phan
Van Khai da dung cum tu kha hinh tugng “trén bao
duéi khong nghe” dé mé ta can bénh cda nén hanh
chinh hién nay; cu thé la su tri tré trong cai tién tha
tuc hanh chinh.

Tinh khoa hoc, hop ly va muc dich

K& sach nao cling phai ddm béo cac tinh chat ké
trén, nén viéc tran lan gidy phép con, gay nhing nhiéu
doanh nghiép va nhan dan la “té nan” can khac phuc
va cai tién ngay.

Cac doanh nghiép phan nan vi qué nhiéu loai quy
dinh gay lang phi thai gian, tién bac va céng suc, vi
du nhu trong hoi thao gita S& Néng nghiép TPHCM
v3i cac doanh nghiép xuat khdu néng san, c6 ngudi da
néu lén nghich cdnh“kiém dinh b6 rau muéng 10.0000
déng tén gan ba triéu”.

Th tuéng Nguyén Xuan Phuc da yéu cau, gan nhu
bat budc, tat ca cac bé nganh phai tinh giam tha tuc
hanh chinh, gidy phép con, cu thé la it nhit 50% sao
cho doanh nghiép c6 thé “thé“va hoat déng.

Diéu nay khéng mdi vi viéc cat giam gidy phép va
quy dinh hanh chinh (de-regulation) dong thoi cai
cach hé théng quy dinh hanh chinh vé kinh doanh
(regulatory reform) la bién phap cét 16i dé cai cach
nén kinh té cda bat cir dat nudc nao, cu thé nhu thai
diém thang 1/1998 Han Qudc théng ké ¢ 11.000 quy
dinh hanh chinh vé kinh doanh. Chi sau mét nam ra
soat, han 5.000 quy dinh kinh doanh da dugc bai bd;
gan 2.500 quy dinh khac dugc stia d6i. Két qua la, Han
Quéc khéng nhiing vugt qua khiing hodng ma con
duy tri dugc da tang trudng manh dé viing chc budc
vao nhém cac nudc phat trién nhu hién nay.

Trong khi d6, dén thang 7/ 2018 nghia la chi con mot
thang nira la dén han cudi phai bao cdo Thu tuéng, thi
cac bd nganh mdi chi ra soét va cat giam 738 diéu kién,
con hon 2.600 diéu kién can cat giam ma van phai cho!

Bo trudng Mai Tién Diing cho biét, dén nay, hau hét
cac bo da xay dung phuong an don gian héa, cat giam
diéu kién kinh doanh vdi ty lé dat tir 33% dén hon 50%.
Tuy nhién, nhiéu diéu kién kinh doanh khéng can thiét
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nhung chua dugc dé cap trong phuang an don gian hoa,
cat giam; mat khac la viéc cat giam diéu kién kinh doanh
nay lai phat sinh thém nhiéu diéu kién kinh doanh khac.
Cu thé&, ngay 1/3/2018, B6 Thong tin va Truyén thong
ban hanh Nghi dinh 27 vé quan ly, cung cap, sir dung
dich vu Internet, théng tin trén mang, 11 diéu kién kinh
doanh dugc don gian hda nhung phét sinh thém 115
diéu kién kinh doanh bé sung(!). M&i c6 9 bo c6 ti lé cat
giam trén 50%. C6 nhiéu bat cap chu yéu lién quan dén
danh muc cat giam, khién xay ra tinh trang 4ch tac nhiéu
16 hang xuat kh3u thuy san clia mét sé doanh nghiép tai
TPHCM qua Cang san bay Tan San Nhat do hai quan clra
khau yéu cau phai xuat trinh gidy chiing nhan kiém dich
mai dugc thong quan, diéu nay vo ly bai khac véi Luat
Thay 2015 vaThong tu 26/2016 clia Bo Néng nghiép va
Phét trién ndng thén. Con tinh trang “dién t nira vai”
trong cac thi tuc kiém tra chuyén nganh.

Rat nhiéu nguyén nhan c6 thé ké ra, tuy nhién, phai
ké dén ly do chinh: viéc giao cho céc bo tu ra soat va
stta d6i cac loai gidy phép sé khong thé hiéu qua do
tinh xung dot vé Igi ich clia cac bo. Giay phép la quyén
lgi, 1a “néi com” ctia nhiéu bé nganh. Do d6, khéng ai
“lay da ghé chan minh”.

Lay dan ching vé nam 2017, ching ta phai bo ra 36
triéu ngay cong va 14.300 ty dé thuc hién cac quy dinh,
tha tuc vé quan ly chuyén nganh nhung chi phat hién
0,06% 16 hang co vi pham, B6 trudng Mai Tién Ding
dé nghi cac bo trong cong tac kiém tra chuyén nganh
phai lam thuc chat, ding vai tinh than Chinh pha kién
tao, tranh hinh thuc, khong stia ddi theo kiéu co hoc,
khéng nén dung cau chit dé lach, khédng nén chuyén
déi cac diéu kién kinh doanh thanh nhiing tiéu chuén,
quy chuan dé kiém soat.

Diém vé chi s6 chat lugng quy dinh phap luat vé kinh
doanh (Regulatory Quality) - nam trong b6 chi s6 WGI
(Worldwide Governance Index) do Ngan hang Thé gidi
thuc hién - cho thay Viét Nam kém kha xa so véi Thai
Lan, Indonesia chi chua néi dén Han Qudc, Singapore.

Cac sach vé tai liéu vé quan tri hién nay déu nhan
manh dén viéc quan tri theo dinh hudng SMART véi
nhimng yéu cau sau khi dé ra k& hoach hay chinh sach:

- S: Specific, cu thé, rd rang va dé hiéu,

- M: Measurable, do ludng dugc, nghia la phai dinh
lugng cu thé,

- A: Achievable, c6 thé dat dugc bang chinh kha
nang cta minh,

- R: Realistic, thuc t&, khéng vién vong,

- T: Time bound, c6 quy dinh thai han dé dat dugc
muc tiéu da vach ra.

Ch{ “M” con ¢6 nghia déng vién (Motivation), diéu
nay sé luén théi thuc, tao ra niém mong mudn chay
bdng, tap trung moi hoat ddong nham hudng tGi muc
tiéu, nd luc phan diu dé dat duoc ké hoach .

K& hoach can dugc Ién chi tiét va tét nhat nén tinh



moi tuan, mdi thang, mdi ngudi trong guéng may sé
lam nhing céng viéc gi dé hoan thanh k& hoach do.
Vay thi cac ké sach ti Tha tudng xudng Bé trudng va
xuéng cac bo phan tham muu va thuc hién bén dudi
phai c6 bao cdo so két, tdng két ting thang tling
quy... Sao co thé kéo dai vé han dinh mét quyét dinh
clia Tha tuéng ma khong thuc hién? Kem theo do la
bién phap ché tai, khen thudng ky luat song song. Néu
ching ta c nhan nhugng, ca né, dung dudng tinh
trang nhing nhang nhu hién nay thi e rang ching
ta khé dudi kip cac nudc Déong Nam A, tham chi phai
canh tranh vdi Lao va Campucchia trong mét tuong lai
khoéng xa, chua ké phai xay dung dugc nhiing KPI (Key
Performance Indicator, Chi s6 Do ludng hiéu qua Cong
viéc) can c’ vao nhiing muc tiéu theo ké& hoach.

Tinh trang du thita cong chiic

Trong khi gidy phép con ngén ngang thi déi ng
nhiing ngudi lam cdng chc tiép tuc tang phinh, dén
muc chin ngudi dan nudi moét cong chic. G nhing
nudc khac la tir 40 ngudi dan dén 160 ngudi dan mai
nudi mot cong chuc.

Gido su Nguyén Minh Thuyét da vi nén cong vu nudc
ta giéng nhu chiéc do doc chi cé khach Ién chu rat it
ngudi xudng. Thuc té cho thay, sau ndm nam thuc hién
Nghi dinh 132/2007/NB/CP, tinh gian chua thdy dau ma
chung ta lai c6 thém mai 56.000 bién ché. Co ngudi lai vi
nén cong vu giéng nhu chiéc xe khach qua tai, ma tai xé
- thi trudng don vi - du biét thé van tiép tuc dén khach.
Canh sat giao thong (tuc co quan chiic nang) khi phat
hién cling chi lap bién ban x& phat ma khéng co bat ky
hanh déng nao dé giam tai khach trén xe.

Mac du dy thao nghi dinh da ndi ré, ching ta c6 hon
11 triéu ngudi “an luong nha nudc’, chi du kién giam
100.000 thoi ma khoang 80% trong dé bi gidm theo
huéng gidi quyét nghi huu trudc tudi va chi 20% giai
quyét thoi viéc do nang luc khéng dap Ung yéu cau
céng viéc. Tuy nhién, ban than con sé céng chiic kém
nang luc gilta bdo cao chinh thic va truyén thong dua
ra da co dé vénh rat I16n. Theo théng ké ctia Bo Néi vy,
chi ¢ 1% cong chuc khéng hoan thanh nhiém vy, con
truyén théng dua ra la c6 t6i 30% cong chiic “sang cap
o di, t6i cap 6 v&”va khoang 30% phai cam tay chi viéc.
Chinh tinh trang “sai s&” nay da khién co quan chuic
nang kho dua ra dugc 16i giadi chinh xac cho bai toan
tinh gian. O cac qudc gia khac, day la chuyén binh
thuong. Thir xem Hy Lap da giam sé nhan vién chinh
phu t&r 913.000 ngudi nam 2009 xudng con 681.000
ngudi nam 2013 va muc tiéu dén cudi nam 2014 cat
giam thém 15.000 cdng chuc. B6 Dao Nha ciing thuc
hién ké hoach cat giam 30.000 nhan vién trong khi
Chinh ph Australia dang thuc hién chuong trinh cat
giam 14.000 cong chuc thai vu dé tiét kiém ngan sach.

Mé& ngodc don & day noi chuyén vua Lé Thanh Téng

ngay trudc khi nhan thdy boé may cai tri céng kénh,
nhiéu 16p khé kiém soat, da quyét dinh cai cach hanh
chinh. Cu thé, vua dua ra ban “Hiép dinh Quan ché” tuic
van ban chinh thic vé cai t6 boé may sao cho “16n nho
cling rang budc nhau, uy quyén khéng bi lam dung, 1&
phai khong bi lung lay... khién tram ho c6 théi quen
theo dao, giir phép, khéng co lam 16i lam diéu trai
nghia, pham hinh, dé theo tron caiy chi cia Thai t6, ma
gitr dugc an tri lau dai...” Qua dé, vua bo hét cac chic
quan va co quan trung gian nhu Thugng thu sanh,
Trung thu sanh, Moén ha sanh, Khu Mat vién... vua truc
ti€p ndm quyén chi dao moi cong viéc quan trong clia
nha nudc cling nhu lién hé véi cac ca quan thiia hanh.
Ngudi thay vua chi dao khi can la cac thai su, thai pho
thaéi bao... Dac biét, vua dé cao cdng tac thanh tra nén
[ap ra ngoai Ngu st dai la cdc Khoa chuyén giam sat cac
quan trong sau Bo6. Vua chia ca nudc thanh 12 dao Thiia
tuyén; moi Thira tuyén cé ba ty ngang hang nhau: D6
ty, Thira ty va Hién ty. Hién ty c6 chic ndng thanh tra,
giam sat, luén di sdu tim hiéu nguyén vong clia nhan
dan, bao dam su tap trung quyén luc cao nhat cla
trung uong. Chung ta nén nha dat nudc duéi triéu dai
Lé Thanh Tong budc vao mét thai thinh tri.

Xa haon, chiing ta nhé Duc Phiat tiing néu ra bay diéu
kién thinh suy ctia mét quéc gia nhu sau:

1. Thuong gap g& va héi hop;

2. HOi hop, giai tan trong tinh than doan két;

3. Khéng ban hanh nhitng dao luat chua ting dugc
ban hanh; khong huy bo nhiing dao luat san co, tén
trong va gitt gin nhiing truyén théng quy bau;

4, Kinh trong cac bac trudng thugng;

5. Khéng c6 nhing bat cong, ton trong phu n;

6.Tha phung, ghi nhé céng duc t6 tién, nhiing bac
c6 cong;

7. Cung kinh, hé tri, noi guong cac bac Thanh. Bé la
nhiing yéu t6 lam nén su hung thinh cla mét quéc gia.

(Tdng chi bé kinh Ill, chuong Bay phap)

Vé phuong phap lanh dao, quan ly va diéu hanh
mot t6 churc, lam lgi ich cho s6 déng, Puic Phat day T
nhi€p phap: B thi nhi€p; Ai ngr nhiép; Loi hanh nhiép;
Dong su nhiép. Bén phuong phap nhiép héa nay c6
thé dung riéng I& tuy trudng hgp hodc st dung phoi
hgp moét cach khéo léo (Tham khdo thém: T nhiép
phap trén http://thuvienhoasen.org).

Qua that, néu ap dung thuc thi dugc nhing 1Gi tién
nhan chi bao thi nhiing ngudi lanh dao sé la nhing
ngudi duc d6 anh minh, d4p dung chinh sach cé khi
khoan thu nhu nudc, cé khi quyét liét nhu Ira, nhung
luébn nhan dugc su tng ho ctia mudn dan, nhat la vi
dua ra nhiing chinh sach hgp long dan, gitp phat trién
bén viing. M6t khi xa héi an cu lac nghiép thi nén chinh
tri yén én, viing manh, lo gi dat nuéc khong cudng
thinh, sdnh vai v&i bé ban nam chau. m
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PHAT PHAP

NGUYEN XUAN

ong kinh An trd tam (Vitakkasanthdana Sutta)

thudc tuyén tap Trung bg, Duc Phat néu ra

nam phuong phap lam sach cac cdu ué noi

tam, khién cho tam dat dén an trd, an tinh,

nhat tam, dinh tinh. Ngai day vi Ty-kheo
muén thuc tu Tang thugng tdm thi can phai thudng
thudng tac y nam tuéng. D6 la:

1. Tac y dén mot tudng thién khién cho cac ac bat
thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén
si dugc trir diét, di dén diét vong.

2. Quan sat su nguy hiém cla cac ac bat thién tdm
khién cho cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si dugc trur diét, di dén diét vong.

3. Khéng e niém, khong tac y dén céac ac bat thién
tam khién cho cac ac bat thién tam lién hé dén ducg, lién
hé dén san, lién hé dén si dugc trir diét, di dén diét vong.

4. Quan sat hanh tuéng cta cac ac bat thién tam va
su'an trd cac tam ay khién cho cac ac bat thién tam lién
hé dén dug, lién hé dén san, lién hé dén si dugc trir diét,
di dén diét vong.
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5.Nghién rang, dan chat lugilén n6c hong, 1dy tam ché
ngu tam, nhiép phuc tam, danh bai tam khién cho cac ac
bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén
si dugc tri diét, di dén diét vong.

Nguyén van |6i Phat day:

“Chu Ty-kheo, Ty-kheo mudn thuc tu Tdng thugng tdm
cdn phdi thudng thuong tdc y ndm tuéng. Thé nao la ném?

O day, Ty-kheo y clrtuéng ndo, tdc y tuéng ndo, cdc dc bdt
thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh
khdi, thoi nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo dy cdn phdi tdc y mét
tuing khdc lién hé dén thién khong phdi tuéng kia. Nhotdcy
mot tuéng khdc lién hé dén thién, khéng phai tudng kia, cdc
dc bdt thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si
dugc trar diét, di dén diét vong. Chinh nhd diét trir chiing, néi
tdm duoc an trd, an tinh, nhdt tdm, dinh tinh. Chu Ty-kheo, vi
nhu mét nguoi tho méc thién xdo hay dé ti mét nguoi tho
méc, diing mét cdi ném nhd ddnh bdt ra, ddnh tung ra, ddnh
vdng ra mét cdi ném khdc; chu Ty-kheo, ciing vdy, khi m¢t
Ty-kheo y cirmét tudng ndo, tdc y mét tuéng ndo, cdc dc bt
thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh
khéi, thoi nay chu Ty-kheo, Ty-kheo dy cdn phdi tdc y mot
tuéng khdc lién hé dén thién, khéng phdi tuéng kia. Nho tdc
y mét tuéng khdc lién hé dén thién, khdc véi tudng kia, cdc dc
bdt thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si
dugc trar diét, di dén diét vong. Chinh nhd diét trir chiing, ndi
tam dugc an trd, an tinh, nhdt tam, dinh tinh.

ChuTy-kheo, néu Ty-kheo dy khi tdcy mot tuéng khdc véi
tuéng kia, lién hé dén thién, cdc dc bdt thién tam lién hé dén
duc, lién hé dén san, lién hé dén sivan khéi lén, thdi nay chu
Ty-kheo, Ty-kheo dy can phdi qudn sdt cdc nguy hiém cta
nhiing tam dy: ‘Bdy la nhing tdm bdt thién, day la nhing
tdm c6 toi, day la nhiing tdm c6 khé bdo. Nhd qudn sdt cdc
nguy hiém cta nhing tdm dy, cdc dc bdt thién tam lién hé
dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén
diét vong. Chinh nho diét trir chiing, néi tam duoc an trd, an
tinh, nhdt tam, dinh tinh. Chu Ty-kheo, vinhumét ngudi dan
ba hay ngudi dan 6ng tré tudi, trong tudi thanh xudn, tdnh
ua trang stic néu mot xdc ran, hay xdc chd, hay xdc ngudi
duoc quang vao ¢, ngudi dy phdi lo au, xdu hé, ghé tém.
Chu Ty-kheo, cling vdy, néu Ty-kheo dy nhd qudn sdt cdc
nguy hiém ctia nhing tam dy... ndi tdm dugc an trd, an
tinh, nhdt tam, dinh tinh.

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo dy trong khi qudn sdt cdc
nguy hiém ctia nhing tam dy, cdc dc bdt thién tam lién hé
dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si van khai lén, thoi



nay chu Ty-kheo, Ty-kheo dy cdn phadi khéng tc niém,
khéng tdc y nhing tam dy. Nho khéng dc niém, khéng tdc
y cdc tdm dy, cdc dc bdt thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si duoc trur diét, di dén diét vong. Chinh
nha diét trir chiing, néi tdm duoc an trd, an tinh, nhdt tam,
dinh tinh. Chu Ty-kheo, vi nhu mgt ngudi c6 mat, khéng
muén thdy cdc sdc phdp ndm trong tdm mat ca minh,
ngudi dy nhdm mat lai hay ngé qua mét bén. Chu Ty-kheo,
cting vdy, néu Ty-kheo dy, trong khi khéng tc niém, khéng
tdc y cdc tam dy... ndi tam dugc an trd, an tinh, nhdt tam,
dinh tinh.

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo dy trong khi khéng G niém,
khéng tdc y cdc tdm dy, cdc dc bdt thién tdm lién hé dén
duc, lién hé dén san, lién hé dén si van khdi lén, thoi nay
chu Ty-kheo, vi Ty-kheo dy can phdi tdc y dén hanh tuéng
cdc tam va sy an tra cdc tam dy. Nho' tdc y dén hanh tuéng
cdc tdm va sy an trd cdc tdm dy, cdc dc bdt thién tam lién
hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc tru diét, di
dén diét vong. Chinh nhd diét trir ching, ndi tdm duoc an
trd, an tinh, nhdt tdm, dinh tinh. Vi nhu mét nguoi dang
di mau, suy nghi: ‘Tai sao ta Igi di mau? Ta hdy di chgm
lai’ Trong khi di chém, ngudi dy suy nghi: ‘Tai sao ta lai di
chdm? Ta héy dung lai’ Trong khi dimg lgi, ngudi dy suy
nghi: ‘Tai sao ta lai dimg lai? Ta hdy ngoi xuéng’ Trong khi
ngéi, ngudi dy suy nghi: ‘Tai sao ta lai ng6i? Ta hdy nam
xuéng. Chu Ty-kheo, nhu vdy ngudi dy bé dan cdc ¢ chi
thé cuiing nhdt va lam theo cdc ¢t chi t€ nhj nhdt. Chu Ty-
kheo, cling vdy, néu Ty-kheo dy tdc y dén hanh tudng cdc
tam va su an tra cdc tdm dy. .. ndi tdm duogc an tinh, nhdt
tdm, dinh tinh.

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo dy trong khi tdc y dén hanh
tuéng cdc tdm va su an tru cdc tdm, cdc dc bdt thién tam
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si van khdi lén,
thoi chu Ty-kheo, Ty-kheo dy phai nghién rdng, ddn chdt
lugi Ién néc hong, Idy tam ché ngu tdm, nhiép phuc tam,
ddnh bai tdm. Nho nghién rdng, ddn chdt luéi lén néc
hong, Idy tadm ché ngutdm, nhiép phuc tdm, ddnh bai tam,
cdc dc bdt thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién
hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho diét tror
chting, ndéi tdm dugc an trd, an tinh, nhdt tam, dinh tinh.
Vi nhu mot ngudi luc si ndm Idy dau mét ngudi 6m yéu,
hay ndm Idy vai, c6 thé ché ngu, nhiép phuc, va ddnh bai.
ChuTy-kheo, cling vdy, néu Ty-kheo dy trong khi tdc y hanh
tudng cdc tdm vd sy an trd cdc tdm dy, cdc dc bdt thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén sivan khéi
lén, thoi chu Ty-kheo, Ty-kheo dy phdi nghién réng, ddn
chdt luéi Ién néc hong, Idy tém ché ngu tdm, nhiép phuc
tam, ddanh bai tam. Nhd nghién rdng, ddn chdt luéi Ién néc
hong, Idy tam ché ngu tdm, nhiép phuc tdm, ddnh bai tam,
cdc dc bdt thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién
hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho tror diét
chting, néi tam duoc an trd, an tinh, nhdt tdm, dinh tinh”.

Bai kinh noi dén Tang thugng tam (Adhicitta) tic la
noi dén Thién (Jhana), n6i dén tu tap tam, phat trién tam

(cittabhavana); nhan manh cach thiic dé dat dugc Tang
thuong tam tic 1a nhan manh cach thidc hanh Thién sao
cho ¢6 két qua; vi Thién (Jhana) chinh la Tang thuong
tam (Adhicitta).

Thién (Jhana) dugc dinh danh la Tang thuong tam
(Adhicitta) vi Thién la phap mon tap trung nhin vao tam,
uén nan tam, diéu phuc tam, thanh loc tam, phat trién
tam (cittabhdvana), khién cho tam dugc nhan biét, duoc
gido duc, dugc nhiép phuc, dugc trong sang, dugc tang
thugng, dat dén an trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh. Tang
thugng tdm cling dugc hiéu theo nghia nang cao tam
thiic nha thanh loc tdm khoi cac cdu ué tham-san-si,
khién cho tam thoat khéi su tréi budc clia nam duc trudng
dudng, thoat khoi duc gidi, lan luct dat dén sac gidi, vo
sac gidi va siéu thé. SG di tam khong di dén tang thuaong,
khong dat dén an try, an tinh, nhat tam, dinh tinh la béi
tam bi cac cau ué tham-san-si hay nam trién cai tréi budc
va che md, lam cho 6 nhiém, lam cho phan tan, lam cho
quay cudng, lam cho dao déng. Chinh vi vay ma Duc Phat
khuyén ngudi tu Thién can phai thudng xuyén van dung
nam phuang phép tu tap, ct yéu thanh loc tam tu, lam
sach céc cu ué tham-san-si, khién cho dong tam thic tré
nén trong sang, tuc cac ac bat thién tam lién hé dén duc,
lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét
vong. Khi tdm dugc thanh loc khéi cac cau ué tham-san-si
thi bay gi¢ tdm di dén trong sang, tang thuong, dat dén
an try, an tinh, nhat tam, dinh tinh, nhu Bac Giac ngé da
xac nhan: “Chinh nhao trir diét chiing (cdc dc bdt thién tam
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si), ndi tdm duoc
an trd, an tinh, nhdt tam, dinh tinh”.

Nhu vay, dé thuc tu Tang thugng tdm hay dé hanh
Thién c6 két qua thi viéc quan yéu clia ngudi tu Thién
la phai biét hoc cach thanh loc tam, lam cho tam trong
sang, sach cac cu ué tham-san-si, khong con bi cac tu
tudng (tam) lién hé dén dug, lién hé dén san, lién hé dén
si chi phéi. Duic Phat day c6 nam cach dé dat dugc Tang
thugng tam hay dac dinh:

Cach thar nhat 1a dung mét niém thién dé xua tan cac
tu tudng hay y niém bat thién, tuc la cac ac bat thién tam
gan lién véi tham-san-si: Cach thic nay dugc van dung
khi vi Ty-kheo nuong vao mét déi tuong (y cr tuéng) nao
dé6 dé suy tu hay hudng su chud y cla minh nghi vé mot
déi tugng (tac y tudng) nao doé va nhan ra dong tu tudng
ctia minh bi tham-san-si chi phéi, nghia la cac 4c bat thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si khai
[én, thi lc bay gid vi dy phai chan ding dong tu tudng
bat thién dy bang cach huéng su chiy ctia minh sang (tac
y dén) mot doi tugng khac hién thién hon va an trd tam
trén déi tugng ay, khién cho dong tu duy bat thién (cac &c
bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén
si) dugc chan dung, dugc xua tan. Vi duy, trong ltc hanh
Thién ma rai vao hén tram thuy mién (tdm ué odi ngai
ngu) hay trao ctr (tam bi tham duc lam cho dao déng) thi
bay gi& vi hanh gia c6 thé hudng manh tdm minh vao
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viéc nghi nhg dén Duc Phat, tim thdy tinh tin han hoan
trong viéc suy niém vé duc tanh gidc ngd va cac Thanh
hanh cta bac Chanh ddng gidc, nhd dé trang thai tam
hon tram thuy mién hay trao cr dugc chan ding, dugc
xua tan. Buc Phat goi day la phuong phap lam thanh tinh
mot tdm ué nhiém vai phuong phap thich nghi. Ngai néu
rd: “Va nay Visakhd, thé nao la lam thanh tinh mot tam ué
nhiém véi phuong phdp thich nghi? O ddy, nay Visakha,
Thdnh dé tir niem Phat: ‘Pdy la Thé Tén, bac A-la-hdn,
Chdnh Bdng Gidic, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhédn Su, Phdt,
Thé T6n. Do vi dy niém Nhu Lai. tam duoc tinh tin, hdn hoan
sanh khdi, cdc phién néo cta tém duoc doan tan™.

Phuong phép thi hai la nghi dén su nguy hiém clia cac
ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé
dén si hay dong tu tudng bat thién, nhd dé cac tu tudng
bat thién hay cac 4c bat thién tam lién hé dén tham-san-si
duac hda giai, dugc xua tan: Cach thic nay dugc dé nghi
ap dung sau khi phuong phap thir nhat khong
mang lai hiéu qua. G day hanh gia tinh giac
nhan ra va tu nhac nhd minh rang cac tam lién
hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si la bat
thién, 1a ¢ t6i, dua dén qua béo khé dau?, hoic
thdy r6 cac tam bat thién nhu vay dua dén hai
minh, dua dén hai ngudi, dua dén hai ca hai, diét
tri tué, du phan vao phién nao, khong dua dén
Niét-ban?. Nh& tacy dén sy nguy hiém hay nhan
thuic rd két qua tai hai clia cac bat thién tam ma
hanh gia quyét tam dut trir cac 4c bat thién tam;
tua nhu mot ngudi tré tudi tanh ua trang diém,
cam thay lo au sg hai va lap tiic quang b di cac
thar bat tinh mac dinh vao ¢ minh% hodc nhu
ngudi chan bo lo sg bj triing phat hay bi tu toi
nén dung voi quat bén nay quat bén kia, khién
cho dan bo khong pham vao Itia ma clia nguoi’.

Phuong phdp tha ba la khéng Uc niém,
khong tac y dén cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién
hé dén san, lién hé dén si hay dong tu tudng bat thién,
nhg dé cac tu tudng bat thién hay cac ac bat thién tam
lién hé dén tham-san-si dugc chdn ding, dugc cham
dut: Day la cach dut trir cac ac bat thién tam hay dong
tu tudng bat thién nhd cdt dit cac duyén (diéu kién) tac
dong, khién cho cac ac bat thién tam khong co co hoi
sinh khai va hanh hoat. S& di cac bat thién tam lién hé
dén dug, lién hé dén san, lién hé dén si sinh khéi va van
hanh la do con ngudi c6 tc niém, c6 nhé nghi dén mot
déi tugng nao do6 hodc co tac y, c6 hudng manh suy nghi
clia minh vao mét van dé nao do, theo dé dong tu tudng
khdi [én va di dén tang trudng. Vi dy, do duyén nay hay
duyén khac ma nhd lai (Gc niém) moét hinh béng dep
minh da bat gap trudc day va huéng manh suy nghi (tac
y) vao hinh anh d6, cdm thay thich thd han hoan véi suy
nghi dé (lac tho sanh), khao khat c6 dugc hinh béng dé
(duc hy sanh, ai sanh), muén ém ap hinh anh do (chap
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trudc sanh), vé nén mot vién canh tuong lai dua vao hinh

anh do, theo dé tham tuy mién c6 co hoi day khai deo

bam vao tam thiic va lam hoen 6 dong tam thic. Gig day,

dé dut trir dong tu duy lién hé dén duc tham nhu vay thi

duing nghinhé dén hinh bong do, diing chi tam suy nghi

nhiéu vé no nia; tua nhu mot ngudi khéng muén thay

mot hinh sdc nao dé thi lién nham mat lai hay quay nhin

sang chd khact. Trong kinh Song tdm thudc tuyén tap

Trung bé, Buc Phat luu y véi ching ta rang khi mét ngudi

nghi nhé nhiéu vé mot van dé gi thi tam tu clia ngudi dé

sé thién vé van dé dy, hudng vé van dé ay va tréi chay

manh theo van dé dy. Diéu nay ggi y tudng rang Gc niém

(sati) hay tac y (manasikara) la tac nhan quan trong khién

cho dong tu duy cda con ngudi sinh khai va hoat dong,

va nhu vay con ngudi ¢6 thé dinh huéng hay diéu chinh
dong tu duy cia minh.

Phuang phap thi tu la tac y dén hanh tudng cac bat

thién tam va sy an trd cac tam ay, khién cho cac ac bat

thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién

hé dén si hay dong tu tudng bat thién dugc trir

diét, di dén diét vong: Phuong phap nay duoc

thuc hién sau khi phuong phap thi ba dugc ap

dung khéng thanh cong, nghia la khong diét

trir ngay dugc cac ac bat thién tam lién hé dén

dug, lién hé dén san, lién hé dén si hay dong

tu tudng bat thién. Khéng thé dut trir ngay

bang phuong phéap khéng Utc niém, khéng

tac y thi dut trir dan dan bang cach nhin vao

hudng di chuyén clia cac bat thién tam hay

su van hanh ctia dong tu tudng bat thién, chu

tam kiém ham, lam cho chuiing suy yéu dan cho

dén khi dut han. Day goi la phuong phép chu

tam lam gidm thiéu cudng dé hoat dong clia

tu tudng cho dén lic dong tu tudng bat thién

hoan toan dugc chan diing. Anh du mot nguai

dang di mau chuyén sang di cham lai, réi dimg

lai va ngéi xuéng dugc dé cap trong bai kinh cho thay ré

cach thuc van dung phuong phdp thu tu, nghia la chu

tam kiém ham, lam cho suy yéu dan céc bat thién tam

hay dong tu tudng bat thién cho dén khi chang dut han.

Phuang phap tht nam la nghién rang, dan chat lugi

[én néc hong, 1y tam ché ngu tam, nhiép phuc tam, danh

bai tam, khién cho céc ac bat thién tam lién hé dén duc,

lién hé dén san, lién hé dén si hay dong tu tudng bat thién

duogc trirdiét, di dén diét vong: Cach thic thir nam dugc dé

nghi cho thay hoat dong clia cac bat thién tam hay dong

tu tudng bat thién rat manh, can phai dung dén bién phap

manh méi c6 thé khdng ché va chan ding dugc. G day,

hanh gia phai van dung y chi véi mét quyét tdam manh mé

mai c6 thé nhiép phuc dugc cac tu tudng bat thién, goi

la 18y tam ché ngu tam, nhi€p phuc tam, danh bai tam, ké

ca viéc phai vién dén su hé trg clia sic manh co thé nhu

nghién nang, dan chat lusi 1én no6c hong. Ré rang, phuong

phép thir nam va cling la phuong phap cudi cling nay chi



danh cho nhimng ngudi c6 can tanh ndng vé tham-san-si,
bi tap quan tham-san-si thudng xuyén am anh va chi phdi
manh, rat khé diéu phuc tam minh, can phai kién tri tap
luyén. Tuy nhién, cing qua phuong phap th& nam nay
ta mdi hi€u vi sao Duc Phat khuyén moi ngusi can phai
thudng xuyén nuéi dudng thién tam, tich tap diéu lanh
diéu thién, tranh lam cac nghiép bat thién vé than, khau, y.
Vi nhu Ngai da day r6 trong kinh Song tam, mot ngudi ma
thudng xuyén nghi nhé vé duc, vé san hay vé hai thi theo
dé tam tu clia ngudi dy sé thién nang vé cac van dé ay, lau
ngay thi thanh ra tap quan; tréi lai, mét ngudi ma thudng
xuyén nudi dudng tam y minh theo hudng ly duc, vo san,
bat hai thi theo d6 tam tu c6 thai quen thién vé ly tham, ly
san, ly si, tr& nén trong sang va an tinh, khong con bi tap
quén tham-san-si chi phdi.

Sau cung, dé€ gitp cho viéc thuc tu Tang thugng tam
hay hanh Thién c6 dugc két qua tot dep thi ngoai viéc hoc
tap nam phuong phap dugc Buc Phat néi rd trong bai
kinh An trd tam, hanh gia clng nén tham van truc tiép
chu vi c6 nhiéu kinh nghiém diéu tam va hanh sau Thién
dinh dé c6 dugc nhiting gai y va chi dan kip thai, giup cho
viéc tu tdp clia minh thém viing chac va di dén két qua
vién man. Ban kinh Cdc thoi gian thudc tuyén tap Tang
chi b6 luu I5i Phat khuyén nhac vi Ty-kheo thuc tap Tang
thugng tdm hay hanh Thién c6 sau thoi dé tham viéng
mot vi Ty-kheo da dugc tu tap vé y, tuc la ngudi cd day du
kinh nghiém vé diéu tam, phat trién tam, giai thoat tam
khoi cac cau ué va lau hodc:

“C6 sdu thoi gian, nay Ty-kheo, dé di dén yét kién Ty-kheo
da duoc tu tdp véy. Thé ndo la sdu?

O day, nay Ty-kheo, trong khi Ty-kheo séng véi tam bi duc
tham chi phéi, bi duc tham dm dnh, vi dy khéng nhu that ré
biét xudt ly khéi duc tham dugc khdilén; trong khi dy, sau khi
dén Ty-kheo da duoc tu tdp véy, vi dy cdn dugc noi nhu sau:
‘Thua Hién gid, t6i séng véi tdm bi duc tham chi phéi, bi duc
tham dm dnh, t6i khéng nhu thdt ré biét xudt ly khéi duc
tham. Lanh thay, néu Tén gia thuyét phdp cho téi d€ doan
tdn duc tham! Va Ty-kheo déa dugc tu tap vé y thuyét phdp
dé doan tham. Nay Ty-kheo, dady la thoi thu nhdt dé di dén
yét kién Ty-kheo da duoc tu tdp véy.

Lai nia, nay Ty-kheo, trong khi Ty-kheo s6ng vdi tam bj
san chi phéi, bi sén dm anh, khéng nhu thdt ré biét xudt ly
khai sén duoc khdi Ién; trong khi dy, sau khi dén Ty-kheo da
dugc tu tap véy, vi dy can dugc noi nhu sau: ‘Thua Hién gid,
t6i séng vai tam bij duc sén chi phdi, bi duc sén dm anh, t6i
khéng nhu that ré biét xudt ly khéi san. Lanh thay, néu Tén
gid thuyét phdp cho t6i dé doan tan san’ Va Ty-kheo da dugc
tu tdp véy thuyét phdp dé doan sén. Nay Ty-kheo, day Ia thoi
thurhai dé di dén yét kién Ty-kheo da duoc tu tdp véy.

Lai nia, ndy Ty-kheo, trong khi Ty-kheo séng véi tdm bj
hén trdam thuy mién chi phéi, bi hén tram thuy mién dm anh,
khéng nhu thdt ré biét xudit ly khdi hén trdm thuy mién duoc
khdi Ién; trong khi dy, sau khi dén Ty-kheo dé dugc tu tdp vé y,
vi dy cdn dugc néi nhu sau: ‘Thua Hién gid, t6i séng vdi tdm bi

hén trdm thuy mién chi phéi, bi hén trdm thuy mién dm anh,
t6i khéng nhur thdt ro biét xudt ly khoi hon trdm thuy mién.
Lanh thay, néu Tén gia thuyét phdp cho t6i d€ doan tan hén
trdm thuy mién. Va Ty-kheo da duoc tu tdp vé y thuyét phdp
dé doan tan hén tram thuy mién. Nay Ty-kheo, ddy la thoi thar
ba dé di dén yét kién Ty-kheo da duoc tu tap véy.

Lai nita, nay Ty-kheo, trong khi Ty-kheo séng véi tdm
bi trao héi chi phdi, bi trao héi dm dnh, khéng nhu that ré
biét xudt ly khoi trao héi duoc khdi lén; trong khi dy, sau khi
dén Ty-kheo da duoc tu tdp vé y, vi dy can dugc néi nhu sau:
‘Thua Hién gia, téi séng vdi tam bj trao héi chi phdi, bi trao
héi dm danh, t6i khéng nhu that ré biét xudt ly khéi trao hoi.
Lanh thay, néu Tén gid thuyét phdp cho t6i dé€ doan tdn trao
héi’ Va Ty-kheo da dugc tu tap vé y thuyét phdp dé doan tdn
trao héi. Nay Ty-kheo, déy la thoi thu tu dé di dén yét kién
Ty-kheo da dugc tu tdp véy.

Lai ndia, nay Ty-kheo, trong khi Ty-kheo séng véi tam bj
nghi chi phéi, bi nghi dm danh, khéng nhu thdt ré biét xudt
ly khdi nghi ngo dugc khdi lén; trong khi Gy, sau khi dén Ty-
kheo da duoc tu tdp vey, vi dy cdn duoc néi nhu sau: Thua
Hién gid, t6i séng véi tdm bj nghi chi phdi, bi nghi dm dnh,
t6i khéng nhu that ré biét xudt ly khéi nghi ngd. Lanh thay,
néu Tén gia thuyét phdp cho téi dé doan tan nghi ngd’ Va Ty-
kheo da duoc tu tap vé y thuyét phdp dé doan tdn nghi ngo.
Nay Ty-kheo, ddy la thoi thu ndm dé di dén yét kién Ty-kheo
da duoctutdp véy.

Lai nia, nay Ty-kheo, trong khi Ty-kheo y ctf noi tuéng
ndo, do tdc y tudng dy, cdc Idu hodc duoc doan diét, khéng
€6 gidn doan, vi dy khéng biét, khdng thdy tudng dy; trong
khi dy, sau khi di dén Ty-kheo da dugc tu tdp vé y, vi dy cdn
dugc néi nhu sau: ‘Thua Hién gid, y ¢’ noi tuéng ndo, do
tdc y tuéng dy cdc ldu hodic duoc doan diét, khéng c6 gidn
doan, téi khéng biét khdng thdy tudng dy. Lanh thay, néu
Tén gia thuyét phdp cho téi dé doan diét cdc Idu hodc. Va
Ty-kheo da duoc tu tdp vé y thuyét phdp dé doan diét cdc
lau hodic. Nay Ty-kheo, ddy la thoi thir sdu dé di dén yét kién
Ty-kheo da dugc tu tdp ve y”.

Nhin chung, thuc tu Tang thugng tam hay hanh Thién
la cdng phu chuyén héa ndi tam, doi hoi nhiing budc di
than trong va kién tri mai dua dén két qua tét dep. Hanh
gid mudn tu Thién va bat dau hanh Thién thi nén hoc ky
nhiing 16i Buc Phat day vé nam phuong phap dua dén
dinh tam, déng thai can thudng xuyén tham van chu vi
¢6 nhiéu kinh nghiém vé Thién dé duoc ggi y vé nhiing
budc di thich hop; vi Thién hay Tang thugng tdm la mot
dé tairat Ion va té nhi. m

Chu thich:

1. Kinh Cac & Uposatha, Tdng chi bé.
2.Kinh An trd tam, Trung bo.

3.Kinh Song tam, Trung bé.

4.Kinh An trd tam, Trung bé.

5.Kinh Song tam, Trung bé.

6.Kinh An trd Tam, Trung bg.

7. Kinh Cac thai gian, Tdng chi b.
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hém Ty-kheo dugc vo 1au gidi thoat sau
khi nghe Ty-kheo do Bo-tat Van-thu-su-
Igi bién hoa ra giang giai cho vé phap gidi
thé tanh. Sau d6, nhom dy tré vé chd ngai
Van-thu, gap ngai Tu-bo-dé.

“Ngai Tu-bo-dé noi: Ai diéu phuc cac ngai?

Nhém Ty-kheo dy néi: Thua Bai diic Tu-b6-dé! Ngudi
khong co sé dac, khdng ¢é sé giac la ngudi diéu phuc
ching téi. Ngudgi 8y chdng sanh cling chdng diét dé,
chdng phai thién dinh cling chdng loan tam.

Bay gid ngai A-nan héi Bo-tat Van-thu-su-lgi: Cac Ty-
kheo dy dugc ai diéu phuc?

B6-tat Van-thu-su-lgi néi: Thua Pai duc A-nan! Do
la ngudi khéng c6 uan, gidi, nhap; cing chdng phai
pham phu, chdng phai Thanh vén, chdng phai Duyén
giac, chdng phai B6-tat, chdng phai Nhu Lai; chdng
phai tuang ung véi than, chdng phai tuong ung vai
ng{i, chang phai tuang ung vaéi y".

Ngudi diéu phuc cho cac Ty-kheo la bién hoa cla
BoO-tat Van-thu-su-lgi va chinh ban than ngai Van-thu-
su-lgi. Ngudi dy da dat rét rdo tanh Khong, vugt khoi
thé gian va xuat thé gian:“chdng sanh cling chdng diét
dé, chdng phai thién dinh cling chdng loan tam”. Ngui
dy chdng dinh ddp véi thé gian va cling vugt khoi ca
gidi thoat: “khéng cé uén, gidi, nhap; cling chdng phai
pham phu, chdng phai Thanh vén, chdng phai Duyén
giac, chdng phai B6-tat, chdng phai Nhu Lai”.

Tanh Khéng 1a phuong tién thién xado dé nhat dé mét
ngudi khéng & bo bén nay (sanh t) cling khong & b bén
kia (Niét-ban).Tanh Khéng laTrung dao. Thé nén, nhimng tac
pham clia Bé-tat Long Tho hoan toan ndi vé tanh Khéng
nhung nhiing tiéu dé khong lay danh t tanh Khéng ma
[dy tU Trung dao: Trung(dao) ludn, Nhdp Trung (dao) ludn. ..,
téng clia ngai goi la Trung quan tong (Madhy amika).

Vi BO-tat chiing tdnh Khong Trung dao, nén “chdng
phai tuang ung véi than, chdng phai tuong ung vai
ngli, chdng phai tuong ung véi y” va nhu thé chang
tuong ung vai su tich diét clia than ngl'y. Noi theo ngai
Van-thu-su-lgi 8 phan dau kinh thi“Tat ca cac phap gisi
(than, ngit, y) la phép gidi thé tanh”.

Doan kinh tiép theo:

“Ngai A-nan noi: Thua ngai Van-thu-su-Igi, ngai noi
ngudi nao vay?

B6-tat Van-thu-su-lIgi néi: Thua Dai dic A-nan, néu
nhu Duc Nhu Lai bién héa ra ngusi hoa, thi ngusi hoa
dy co tuong ung chang?
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Ngai A-nan néi: Thua ngai Van-thu-su-lgi, ngudi hoa
khéng c6 phép gi dé cé thé cung tuang ung hay chang
tuong ung.

Ngai Van-thU-su-Igi néi: Thua Dai dic A-nan, tat ca
phap thé tanh Ia héa. Chinh hda dy diéu phuc nhém
Ty-kheo ay”.

Mot Bo-tat ching tanh Khéng thi nhu ngudi hoéa,
hoac néi theo cac kinh khac la ngudi huyén. Nguoi
héa thi “khéng c6 phap gi dé€ c6 thé cung tuong ung
hay chang tuong ung”. Nhu hoa dém gilia tr&i, nhu
anh ndng don trén sa mac ma tudng la nudc, nhu mat
trang trong nudc, nhu gidc méng, nhu thanh phé Can-
that-ba trong may... khéng phai la phap ¢6 that, nén
néi tuong ung hay chdng tuong ung déu la vé nghia;
noi c6 hay khéng, sanh hay diét, do hay sach, tdng hay
giam... déu vo nghia.

“Tat cd phap thé tanh la hoa”, nghia la tat ca phap
Ia su hoa hién clia phap giGi thé tanh. Nhu Héa than
la su hda hién ti Phap than va cla Phap than. Nhu tat
ca moi lan séng la su héa hién cta dai duong. Nhu téat
ca moi bong trong guong la su hda hién clia anh sang
tdm guong, khéng c6 anh sang cla guong thi khéng
¢6 béng nao ca. Nhiing hda hién dy chdng phai khac
ma cling chang phai khong khac vai thé tanh cla
chiing, do d6 dugc goi la nhu huyén.

Bdt-nha tam kinh néi: “Sdc chdng khac Khoéng,
Khéng chdng khac Sdc. Sac tuc 1a Khéng, Khéng tic
la Sac”. Chang khac tuc la van ¢é sdc, vi khdng phai
x0a bo tat ca sdc mai cd Khong. Vay, sac co xuat hién
nhung nhu huyén. Sac la hoa hién ctia Khéng, tuy theo
nghiép thiic clia ting loai. Tat ca cac hién tugng thé
tanh 1a hoa, tat ca cac hién tugng la su hoa hién cua
tanh Khéng. Cho nén, cac hién tugng chdng khac tanh
Khéng, d6 1a vé mat thé tanh; nhung chang phai khong
khac vé mat hién tudng xuat hién. Séng chdng khac
dai duong vé mat thé tanh, nhung khac véi dai duong
vé mat hién tuéng xuat hién. Noi cach khac, séng la su
biéu hién phong phu cla dai duong, cac tuéng la su
bi€u hién phong phu cla tanh Khéng, nhung su biéu
16 d6 khong that, nhu huyén.

Mot B6-tat 1a ngudi ching dugc “tat cd phéap thé
tanh la héa”, mac du su chidng nay cé sau cé can tuy
theo cdp dé cao thap cla con dudng Bo-tat. Va chinh
su chiing ngd “tat ca phép thé tanh 1a héa”la nén tang
cla cdng viéc tu giac, giac tha clia B6-tat. Bo-tat phai 6
thé gian vai chiing sanh thi méi gitup d6, ctru d6 ching



sanh dugc. Nhung Bo-tét giai thoat ngay trong viéc &
thé& gian va ctu d6 ching sanh, vi tat ca cac phap thé
gian va ching sanh thé tanh la hoa, la nhu huyén. Bo-
tat la hoa, cong viéc tu gidc gidc tha ciia Bo-tat 1a hoda:
“Chinh hoa ay diéu phuc nhom Ty-kheo kia”.

Chinh nh& tu héa va ching héa ma Bo-tat dau ciu
dé vo s6 ching sanh ma khéng thay cé ching sanh
nao dugc dd, nhu kinh Kim Cuong néi. G day, kinh
Phdp hoi Phdp gidi Thé tdnh V6 phén biét néi, ching
sanh la hoa:

“Bo-tat la ngudi khong tu duy, khéng quan sat; vi
nga tich tinh vay. La ngudi khéng c6 tu nga; vi quan sat
chung sanh héa la vo nga vay”.

Quén thay chiing sanh la héa la huyén, hon niia,
nghiép cla ching sanh la hda la huyén, nén B6-tat
khoéng bi cudn vao canh khé canh vui clia ching sanh,
do d6 hét stic d6 chung sanh ma van binh an phang
lang trudc tam ngon gié dai (bat phong:

1. Loiich,

2. Suy kém,
3.Ché,

4. Khen,

5. Cangoi,
6. Ché trdch,
7. Khé,

8. Vui.

Khong phén ting véi tam ngon gié doi, do la long tu
bi sdu sac nhat.

Nh& héa ma mot Bé-tat “khong tuong ung vai than,
ng(, y” cda minh cho nén tu than khéng cé nghiép, lai
cling khéng tuong ung véi ching sanh va nghiép cla
chung sanh nhu héa, nén ciing khong tao nghiép véi
chuing sanh, khong anh huéng béi ching sanh, du van
lam viéc ctiu d6 ching sanh khéng mét mai.

Hoa la sy biéu 16 nhu huyén clia tanh Khong, nén
thién dinh thién quan hoa tuc la tu tanh Khéng, va
tanh Khéng la nén tang clia con dudng B6-tat. m
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HUONG BDAO

Phat giao tai Duic quoc

THICH NGUYEN TANG

Uc (Germany), tén chinh thuic la Cong hoa

Lién bang Buc, la mét nudc cong hoa

nghi vién lién bang & Trung-Tay Au, bao

gbém 16 bang, dién tich 1 357.021km’* va

¢6 khi hau theo mua, phan I6n la 6n hoa.
Dan sé cla Duc vao khoang 82 triéu, la qudc gia thanh
vién déng dan nhat trong Lién minh chau Au. Dién tich
356.000km?2. Mat do dan cu': 217,2 ngudi/km?; tudi tho
trung binh 76; tU sudt tré em: 8%; thu nhap binh quan
dau ngudi: 45.000 do-la. Thu dé va vung d6 thi 16n
nhat cla Duc la Berlin. Cac thanh pho I6n khac gém
c6 Hamburg, Miinchen, Kéln, Frankfurt, Stuttgart va
Disseldorf.

Trong nhiing thap nién gan day, Phat gido da tré
nén phd bién & qudc gia nay, nhiéu ngudi da quy y;
nhiéu ngudi khac da xuat gia tu hoc va lam coéng tac
truyén gido. Tuy nhién, lich st Phat gido tai Duc van
con rat méi mé. Thé ky thi XIX 1a méc thoi gian co
thé d6 la luc Phat gido dugc truyén vao chau Au qua
cac bai bao ctdia nguai du lich va nhan vién thuéc dia
dang lam viéc tai A chau. Gidi triét gia, nghé si va tri
thiric Buc la nhitng ngudi dau tién quan tam dén ton
giao mai nay. Diéu do6 khong cé gi phai ngac nhién,
Vi nudc Duic vén da néi tiéng trén thé gidi nhu 1a mot
qudc gia clia cac dai thi hao va triét gia lting danh nhu
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Kant, Schopenhauer, Herder, Hegel, Nietzsche, Goethe,
Schilla, Hessa... la nhitng con nguai dugc kham phuc
va né vi trén khap thé gidi.

Cac t8 chuic truyén ba Phat gido tai Duic

Vé mit truyén gido, tai Plc c6 phan hon céc quéc
gia lang giéng, diéu do rat can thiét dé€ phan biét vé cac
t6 chic truyén ba Phat gido tir su phan phdi tu nhién
cla nén triét hoc Phat gido va cac hinh thuc tu tap
thién. H6i Phat gido dau tién duoc thanh lap tai Duc
vao nam 1903 tai thanh phd Leipzig, d6 la Lién hoi Phat
gido Buc (Deutsche Buddhistische Union) do dao hiiu
Kant Seidenstuker (1876-1936) sang lap va lanh dao.
Hoi doan nay khong phai thuan 1a mot doan thé cda
cong déng Phat ti Duc, ma chi la mét t6 chic cung
cdp giado ly Phat gido cho gidi tri thic Duc. Vi muc dich
nay ma Hoéi da thanh lap mét nha in tai Leipzig va cho
phat hanh mét to tap chi c6 tén la Buddhistische (Phat
giao) dé phé bién chu truong va quan diém cla minh.
Sau Thé chién thd nhat (1914-1918), vao nam 1924,
bac si y khoa Paul Dahlke (1865-1928) da thanh lap
mot trung tam Phat gido & Berlin-Frohnau 16n nhat 6
Buc. Luc bdy gid, nhiing budi thuyét gidng cla bac si
Dahlke da thu hut nhiéu ngudi dén nghe. Ong ¢6 gdng
gidi thiéu giao ly V6 nga (Non ego) qua lang kinh cta
khoa hoc hién dai. Mot cdng dong PG khac dugc thanh
Idp vao nam 1931 bai hai dao hitu Georg Grimm (1868-
1945) va Kant Seidenstucker tai thanh ph6 Munich.
Ong Grimm khéng tén thanh khuynh hudng clia bac
si Dahlke vé mot sy dién dich mdi trong gido ly; vi dao
hitu nay c6 gang khoi phuc lai gido ly nguyén thay cda
Phat gido dé tim ra 1&i day dich thuc cho ddi séng hién
tai. Thdng qua hoat dong truyén gidao nay cia Grimm,
lan dau tién quan niém tin ngudng dugc gidi thiéu tai
Duc. Day la mot cong déng tdn gido ma nhiéu ngudi
da tu goi minh la Phat tdr va tho tri nam gidi cam cla
nha Phat. Nam 1935, H6i Phat gido Theravada ra ddi,
cling do dao hitu Georg Grimm sang lap va lanh dao,
tru s& cla hoéi dat tai Citting trén bd hé Ammer. Hoi nay
da cho an hanh mét td nguyét san va quyén “Loi day
cla Burc Phdt, Tén gido cua ly tri” (The Teachings of The
Buddha, The Religion of Reason), mét tac phdm cua
dao hitu G. Grimm.

Tat ca cac hoi doan Phat gido trén da bi cdm hoat
doéng dudi thai théng tri cdia chinh quyén Nazi Dic Quéc
xa (1933-1945) do Adolf Hitler (1889-1945) cam quyén.
Dén thai ky hau chién, ¢ nhiéu t6 chic Phat gido ra ddi.
Tai Stuttgart, nam 1952, mot cdng dong Phat gido duagc



thanh lap, d&n nam 1955, cong dong nay va nhiéu hoi
doan Phat gido khac dugc khoi phuc va thong nhat véi
danh xung “Lién héi Phat gido Buc” (German Buddhist
Union), day la mot t6 chuic da tap hap va théng nhat tat
ca cac hoi doan Phat gido trén khap nudc Buc. Nhiéu tap
chiva béo cta hoi lan luot ra ddi, hién nay néi bat nhat la
hai tap chi tiéng Duc “Lién hoa” (Lotusblatter) va “Nhiing
ngudi thoi hién dai” (Mitwelt). Nam 1992, Hi cung vdéi
Gido hoi Phat gido Au chau (European Buddhist Union)
t6 chiic hoi nghi tai thu d6 Berlin; va cudi thang 10 nam
1945, héi cling da té chuc & ky niém 40 ndm tir ngay
thanh Iap tai Munich.

Anh huéng Phat gido

trong d&i séng tinh than clia ngudi Duic

Su thlta nhan cac ton gido I6n & phuong Boéng dugc
truyén ba trong dai séng tinh than ctia ngudi Buc. Cho
du Herder, Kant va Hegel da danh nhiéu thai gian cho
cac ton gido khac va triét hoc An, nhung hiéu biét cta
cac nha tu tudng nay qua han ché dén ndi ho hau nhu
khong thé phan biét duoc su khac biét gitta An gido va
Phat gido. Chdng han, 6ng Hegel hay nham Ian hinh
anh ngoi thién cta Buc Phat véi vi than Krishna cla
An gido. Tuy vay, 16i két luan cla Hegel réng nhiing
triét thuyét ctia Phat gido van t6t han An gido. Thuc té,
trong |5i phé binh clia Hegel vé An gido, thi 6ng cho
rang tén gido d6 nhu la “thudc phién clia moi nguai”
(the opium of people). V€ sau, Karl Marx st dung khai
niém nay dé néi dén mét tén gido I6n & phuang Tay,
Thién Chua gido. Con déi véi Phat gido, 6ng Hegel gidi
thiéu nhu la mét ton gido dan dudng.

C6 |é tam anh hudng ctia Phat gido trong xa hoi Duc
dang luu tam nhat vao cudi thé ky XIX la thong qua
triét thuyét cta Arthur Schopenhauer (1788-1860),
mot triét gia ngudi Duc. Ong biét dao Phat va triét hoc
An trong thai gian con 1a sinh vién hoc & Berlin. Vé sau,
6ng la ban than cda nhiéu hoc gia Phat gido phuong
Tay nhu Schleiermacher (ngudi Duc), Isaak Jakob
Schmidt (ngudi Nga), Eugene Burnouf (ngudi Phép)...

Trong thé gidi triét hoc, 6ng ndi 1én véi tac pham
“The World as Will and Representation” (Thé gidi nhu la
y chi va biéu tuong). Ong quan niém rang “Con ngudi vi
dai khéng phai la ké chién thdng ma la con ngudi tir bo
khdt vong cua y chi”. Bd sach hai cuén nay da giup cho
moi ngudi hiéu vé triét thuyét clia 6ng vé nhiéu chi dé
nhu tam ly hoc, my hoc, dao duc hoc, chinh tri hoc va
Phat hoc; tac pham nay da dé lai tam anh hudéng téi cac
danh nhan sau nay nhu Friedrich Nietzsche, Wagner,
Ludwig Wittgenstein, Sigmund Freud va nhiéu ngudi
khéc. Dac biét trong cudn hai, dng cé dé cap dén Phat
gido va triét hoc An. Tuy nhién theo éng, nhifing gi 6ng
viét vé Phat gido chi la budc khai dau.

Ong néi: “Dén nam 1818, khi tdc phdm clia téi xudt
hién, & chdu Au c6 rdt it bai viét vé Phdt gido. Do dg,

nhing gi téi viét vé Phat gido la khéng day du va chua
hoan chinh”. Nhirng ndm cuéi doi, 6ng danh nhiéu thai
gian dé hoc kinh Kim cuong (Diamond Sutra, qua ban
dich cla Issak Jakob Schmidt), va nghién ctu gido ly
Niét-ban trong Phat gido.

Sau Schopenhauer c6 Friedrich W. Nietzsche (1844-
1900), mot triét gia vo than Buc va la cha dé cha thuyét
siéu nhan, c6 anh hudng sau sac dén tu tudng triét hoc
tu san phuong Tay sau Immanuel Kant. Qua nhiéu bai
viét clla minh, 6ng Nietzsche da thira nhan minh la hoc
tro va la nguci chiu anh hudng tu tudng Phat gido qua
Schopenhauer. Ong Nietzsche cling rat quan tdm dén
giao ly Niét -ban.

Su anh hudng Phat gido trong ddi séng van hoa Buc
that ré rang, nhat la bi nhiing tai liéu sach bao vé Phat
gido do chinh ngudi Duc viét. Nhiéu ngudi da trg thanh
Phat t& thong qua nhiing hoat déng van hoa cla ho,
r6i ho thanh lap nhiing trung tam Phat gido Thién &
cac cong dong dan cu. Ong Kanl Eugen Newmann, mot
hoc gia ngudi Ao, da cho in mét tuyén tap cac bai phap
thoai ctia DPuc Phat theo hé Nikaya. R6i dén nam 1879,
ong Friendrich Max Mueller (1823-1900) cho xuat ban
cuén kinh Phat béng ti€ng Anh. Ong cling la mét trong
nhing thanh vién c6 cdng gay dung Hiép hoi Thanh
dién Pali tai Anh qudc. Mot ngudi Duc khac cé cong
truyén gido la 6ng Hermann Oldenberg (1854-1920),
ngudi dau tién viét vé lich s truyén dao ctia Buc Thich-
ca Mau-ni cho thé gidi phuang Tay qua cudn “Duc Phdt
- Cudc doi, loi day va Gido doan cta Ngai” (Buddha - His
Life, His teaching and His Order) xuat ban nam 1881. Viét
cuén sach nay, dao hitu Oldenberg mudn lén tiéng bac
b6 luan thuyét sai lam clia mét hoc gid nao dé cé y cho
rang, mot ngudi dugc lich st gan cho mét danh hiéu
ndi tiéng “Buddha” (Phat) chua bao gid hién hitu trén
c6i doi nay. Theo vi hoc giad nay, Buc Phat chi la mot
nhan vat biéu trung cla Phat gido. Trong khi danh dé
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luan thuyét d6, 6ng Oldenberg da dua ra nhiéu chiing
ctlich strvé cudc ddi tu dao va hanh dao clia Buic Phat.
Ong mudn khéng dinh rdng Buc Thich-ca la mot Dic
Phat lich st chi khéng phai 1a mét Buc Phat huyén
thoai. Quyén sach da nhanh chéng néi tiéng va phd
bién khap nudc Puc. Dén nay, quyén sach da tai ban
han 14 lan va danh hiéu “Gotama Buddha” rat quen
thudc véi ngudi dan chau Au ngay tur ldc dy. C6 thé
nai, rang 6ng Oldenberg da khoi day su quan tam dén
Phat gido cla cac hoc gia phuong Tay déi véi nhiing
bo kinh thuéc hé Nikaya. D6 la gido su Luders, Von
Lasenapp, F.Weller, Nobel, Walleser Waldschmidst... da
dé tdm nghién ctu kinh dién hé Pali; trong dé c6 mot
s6 vi quan tam dén cac kinh Sanskrit. Dac biét cling
¢6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé
Phat gido, phat trién bdi ba bon
nhom nho, ding dau cac nhom
nay la Lat-ma ngudi Buc Anagarika
Govinda.

Nhiéu bo kinh Pali da dugc
phién dich sang tiéng Duc, quan
trong va ndi bat nhat la da chuyén
ngl va an hanh hoan chinh nam
bé kinh hé Nikaya. Nhiing ngudi
c6 cbng trong cong trinh lich s&
nay la nhiing hoc giad va dich gia
tén tudi nhu K.E. Newmann. K.S.
Seidentucker, H. Oldenberg, E.O.
Franker, Nyanatiloka Thera, D.
Dalhke va Kurt Schmidt. Bac biét,
trong s6 nhiing hoc gid nghién
ctu kinh Phat va sau dé khoac ao
tu, n6i bat c6 dao hiu Walter Florus
Gueth, mét tin dé Ky-t6 gido va la
mot nghé sivi cdm & Hesser, da dén
xudt gia va tu hoc & Tich Lan vao nam 1903 véi phap
danh la Nyanatiloka (1878-1957); ngai da tré thanh
mot trong nhiing ngudi Tay phuong dau tién xuat gia
tu hoc va tho gidi Ty-kheo. Ngai cling la mét tac gia
va dich gia Phat gido néi tiéng véi 20 tac phdm trong
cac thu tiéng: Duc (15 quyén), Anh (6 quyén), Phap
(2 quyén), Pali (2 quyén), Tich Lan (1 quyén). Cac dich
phdm tiéng Duic ndi ti€ng clia ngai gébm co Tdng chi bo
kinh (Anguttara Nikaya), Kinh Phdp cu (Dhammapala),
Thanh tinh dao Iludn (Visuddhimagga). Truéng léao
Nyanatiloka cling la ngudi c6 céng I&n trong viéc dao
tao Tang tai cho phuang Tay khi thanh [ap mét tu vién
tai Tich Lan. Ké thura su nghiép hoang phap ctia Truéng
ldo Nyanatiloka la Ty-kheo Nyanaponika, ciing la moét
tri thiic Duc, da phat tam xuat gia va vé sau trd thanh
mét Tang si ndi tiéng & chau Au véi nhiéu tac phdm
Phat hoc ca tiéng Anh 1an tiéng Dlic. Mot Tang si ngudi
Buc khac la Lat-ma Anagarika Govinda, (thé danh la
Ernst Lothar Hoffmann), xuat gia tai Tich Lan vao nam
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1928 véi Truéng lao Nyanatiloka va dugc huan luyén
theo truyén thong Theravada. Tuy nhién, hai muci nam
sau, ngai da chuyén sang tu tap theo truyén théng Kim
Cuong thtra clia Phat gido Tay Tang. Trong qua trinh
hoang phép tai qué nha, ngai da cé nhiing déng gop
quyét dinh cho Phat gido Duic. Ngai cling la tac gia
nhiéu tac pham co gia tri, ndi bat trong s6 do la quyén
“Con dudng mdy trang” (The Way of The White Clouds).
Mét phu nii chau Au dau tién trg thanh nir tu Phat gido
Ia nghé si dan piano Else Buchholz, con gai mét vi chd
ngan hang Duc, ba da dénTich Lan vao nam 1926, xuat
gia va tu hoc v&i phap danh la Uppalavanna.
Gidi tré Puic ciing trg vé vai Phat gido qua tac phdm
ndi tiéng “Siddharta” (Si-dat-ta) clla Hermann Hess
(1877-1962), mot nha thg, nha van
ting doat giai Nobel Van chuong
nam 1946. Sau khi tir bd moi nghién
ctu vé Tin Lanh gido, H. Hess bat
dau ti€p xuc vai Phat hoc va triét
hoc An, va chdng bao lau éng da
bi chinh phuc béi gido thuyét nay.
Ong nghién ctu Phat gido va van
héa A Dong qua ba lan viéng tham
Sri Lanka va Indonesia vao nam
1911. Két qua clia nhiing céng trinh
nghién ctu dé da gilup 6ng cho ra
ddi cudn Si-dat-ta, xuat ban nam
1922 va né da nhanh chéng dugc
don nhan mét cach ndng nhiét bai
gidi tré Duic va lap tuc dugc chuyén
ng{ ra nhiéu thi tiéng trén thé gidi
(ban dich Viét ng(r vai tua dé “Cau
chuyén dong séng” do Phung Khanh
va Phung Théang dich, La Bai in lan
dau tién ndm 1965).

Phat giao Viét Nam tai Duic

Nhu nhiéu cong déng khac, phan 16n nguai Viét dén
dinh cu tai Duc vao gilta nhirng nam bay muai clia thé
ky XX. Hién tai c6 khoang 150.000 nguai Viét dinh cu tai
dat nudc nay. Do chinh sach phan bé ctia chinh quyén
Duic, nén ngudi Viét ¢ Duc chi G rai rac nhiéu ving khac
nhau trén khap nuéc Buc. DU vay, ngudi Viét & Duc
doan két va c6 nhiéu hoat ddng dé khoi phuc van hoa
va ngdn ngirViét, chdng han, ho c6 khoang 40 t& tuan
bdo va nguyét san tiéng Viét va 20 chuang trinh phat
thanh tiéng Viét dé phuc vu cho céng déng.

Lanh dao tinh than Phat gido Viét Nam tai Duc hién
nay la Hoa thuong Thich Nhu Dién, khai son chua Vién
Giac & thanh phé Hannover. Hoa thugng dén Buc
hoang phéap vao nam 1977 sau nhiéu nam du hoc &
Nhat Ban. Luc dau, Hoa thugng thanh lap mét Niém
Phat dudng Vién Giac tai thanh phé Hannover dé
hudng dan tin d6 tu hoc. Nhung vi nhu cau tu hoc va



chiém bai cta Phat tU tai gia ngay cang déng, nén Hoa
thugng da xin phép chinh quyén Lién bang Blic mét
khu dat rong I6n hon dé xay chua, cudi cung Bo Noi
vu Lién bang Tay Buic dac trach vé Tén gido va Van hoa
da chap thuan viéc trén, nén chua Vién Giac duoc doi
vé moét vung khac cling & Hannover vao nam 1981. Tai
day, Hoa thuogng Nhu Dién da lam lai tir dau va tién
hanh xay dung cho co s hoang phap mai. Qua nhiéu
nam lam viéc cat luc, cudi cing chuia Vién Giac da hoan
thanh vao nam 1991 véi téng chi phi la 9 triéu Duc ma
(tuang duong vdi 5 triéu My kim). M&i nam chua Vién
Giac déu c6 nhiéu sinh hoat Phat su khac nhau cho
ngudi Viét déng huong va ngudi Duc nhu: Dai 1& Phat
dan, Pai 1& Vu-lan, Lé hoi Quan Thé Am, Tét Nguyén
dan, Ram thang Giéng... cling nhu nhimg khoa tu hoc
ngan han hoac dai han trong vong ti hai ngay dén ba
thang. S6 ngudi Viét di Ié chua Vién Giac hang nam dé
80.000 ngudi va ddac biét cé khoang 40.000 nguai Buc
vé chlia lam quen véi dao Phat. C6 thé ndi chua Vién
Giac la ngéi chuia Viét Nam dugc thanh 1ap dau tién tai
XU Duic va da trd thanh ngoi T6 dinh cda mén phong
phédp phéi Chuc Thanh néi riéng ciing nhu cho Phat t&
Viét Nam tai Codng hoa Lién bang Buc ndéi chung. Hién
tai, chlia Vién Giac dugc xem la di san cta Phat gido
Viét Nam & nudc ngoai, la trung tam van hoa Phat gido
tai PUc qudc véi mot dién Phat chia khoang 500 nguidi
cung mot luc; moét thu vién réng I6n gdom nhiéu loai
kinh sach khac nhau bang nhiéu ngén ngi nhu Viét,
Anh, Phép, Buc, Nhat, Trung Hoa.

DPac biét thu vién nay cé ca bd Dai tang kinh chr
Han thinh tir Dai Loan vao ndm 1981 gém 100 quyén,
méi quyén day do 2.500 trang qua su tai trg chi phi cla
chinh quyén Buc; mét nha may in dung dé in nhiing
sach bao cla Phat gido va nhitng hoat dong van héa,
tu thién. Tat ca s& phi cia nha in nhu may moc, gidy
muc... cling dugc chinh quyén Buc tai trg. Nha vay ma
t& tap chi Vién Gidc van dugc phat hanh déu dan. B
NGi vu Cong hoa Lién bang BPuc da giup dé cho viéc
héi nhap clia ngudi Phat tr Viét Nam dang sinh séng
tai Duc sudt 15 nam, t ndm 1978 dén 2003. Sau do
chuong trinh ndy da chdm dut. Tuy nhién, cho dén
nam 2018, t& bao Vién Gidc da ra dugc 225 sé va sang
nam 2019 sé ky niém 40 nam xuat ban bao Vién Gidc
tai Buc.

Mot nét son dac biét khac la cach day 15 nam (2003)
Hoa thugng Thich Nhu Dién da c¢d dong va trg gitp
cho cac Tang Ni ngudi Buc thanh lap Coéng dong Tang
Ni Puc (Deutsche Buddhistische Ordensgesellschafft
- DBO). Cho dén nay, cong déng Tang Ni nay hoat
doéng rat manh trong gidi xudt gia cla ngudi Durc,
duéi su diéu déng cla vi Hoi trudng la Su cé Thubten
Choedroen.

Diéc biét, chua Vién Gidc dat nang van dé bao ton
va phat huy van héa Phat gido va van hdéa Viét Nam

tai Duc. Chua da t6 chuic in an va phién dich nhiéu tac
pham Phat gido ra tiéng Duc va ngugc lai; riéng Hoa
thugng Nhu Dién da cho an hanh han 60 tac pham
(ca tiéng Viét 1an tiéng Duc) ctia minh dé phd bién cho
Phat tir Buc doc.

Clng nhu cong déng ngudi Viét, cong déng Phat
gido Viét Nam da tiing buéc 6n dinh, phat trién va di
sau vao xa hoéi buc. Hién nay tai Buc cé 15 ngdi chua,
han 70 vi xuat gia; c6 23 Chi héi va 8 Gia dinh Phat tu,
gém 500 doan sinh va 50 huynh trudng. Nhin chung,
Phat gido Viét Nam tai Blc dang trén da I6n manh dudi
su lanh dao nhiét tam va tan tuy ciia Hoa thugng Thich
Nhu Dién.

C6 thé noi, Phat gido Theravada da anh hudng rat
I6n trong cac coéng déng Phat gido Puc & giai doan
dau méi truyén gido. Phat gido Dai thira (Mahayana),
bao gobm Nhat Ban, Tay Tang, Trung Qudc, Viét Nam,
da tr& nén phé bién sau Thé chién th hai. TU nhiing
nam sau muai cla thé ky trudc trd di, Thién hoc Phat
gido da lan tdéa khap dat nudc nay. Cac tadc pham Thién
clia Tanable Hajime, Hisamatsu Shinichi, Rudolf Otto,
Eugen Herrigel, August Faust va ddc biét la D.T. Suzuki,
dugc phat hanh réng rai dé cung ting cho trao luu hoc
va tu thién & Duc. TU dé dén nay, nhiéu trung tam thién
da lan lugt ra doi va nhiéu thién su & A chau dugc cung
thinh sang Dic dé tuyén duang phap mén nay.

Né&u nam 1962 tin d6 Phat gido Duc chi c6 2.000, thi
hién nay (2018) con s6 dé da dugc nang 1én han 80.000
ngudi (s6 lugng dugc chinh quyén lién bang thong ké
va thlta nhan). Mac du sé lugng tin d6 Phat gido con
qua it so véi cac nudc A chau, tuy nhién Phat gido ngay
nay rat phé bién & Duc; cac nha sach & cac thanh phd
I&n ludn tran ngap kinh sach Phat gido; bén canh d¢,
phong trao nghién ctiu va tu thién ngay cang tang.

Du vay, Phat gido Buc van con han ché nhiéu mat,
nhat 1a ngudi lanh dao tinh than va truc tiép hudng
dan tu hoc. Néu & phuong Bong, cac Tang si lam céng
tac truyén gido dan dat ngudi tai gia tu hoc; thi 6 Duc,
ngudi cu si phai ddm nhan trong trach ay. Tuy nhién,
moi tin d6 Phat gido Duc rat vui mung, vi hién nay, dat
nudc cla ho rat nhiéu gidng dan khac nhau dén dinh
cu va nudc Duc da trd nén mét qudc gia “da ton giao”.

Du Ky-t6 gido va Héi gido la hai tén gido chinh & xu
s& nay, nhung sé lugng tin d6 Phat gido van dang gia
tang. Vithé, ching ta cé quyén hy vong rang “vudn hoa
Phat gido” sé nd rd trong mot tuong lai gan. m

Téng hogp tir cac tai liéu:

- Maha Bodhi Magazine, India, 10/1974.

- Buddhism in The Modern World, New York, 1976.

- The Awakening of The West, California, 1994.

- Martin Petrich & H. Nicole, German Buddhist Newsletters,
thang 8/1995.

- En.wikipedia.org (2018).
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Nhéing m&u Chayén thien

LAM HANH NHIEN suutam va dich

Cau héi don gian

Mot thai, co6 mot vi Tang von la ngudi tinh thong
vé kinh Kim cuong; va vi luc bay gi& sach in rat 6 gia
tri, 6ng Tang nay luén mang theo minh mét ban kinh
trong tay nai. Ong dugc nhiéu ngudi chd don dé nghe
ong doc tung va giang giai y nghia sau xa cta kinh Kim
cuong; 6ng rat thanh céng trong viéc truyén giang ay,
khong chi cho hang xuat gia ma con ca cho nhiing
ngudi tai gia. Nhd thé ma dan chung trong viung déu
biét vé kinh Kim cuong. Mot hém, trong lic van du trén
mot con dudng |én ndi, vi Tang tinh c& gap moét ba lao
ban tra va banh ngot.

Cam thdy doi bung, vi Tang cing mudn dugc
thudng thuic tra banh dé thém tinh tao; nhung than éi,
ong khéng cé tién! Ong Tang lién néi véi ba lao: “Trong
tay nai clia t6i c6 moét kho bau quy khong tudng - bo
kinh Kim cuong. Néu ba cu cho t6i an banh uéng tra, toi
sé giang cho ba cu nghe vé kho kién thiic quy gia nay”.

Ba ldo cling da biét chut it vé kinh Kim cuong nén
lap tlc dua ra diéu kién cta minh. Ba lao néi: “Thua
ngai dai diic thong tué, néu ngai tra 16i dugc moét cau
hoéi don gian, t6i sé mai ngai dung banh uéng tra”
Tat nhién, 6ng Tang dong y. Bay gid, ba lao hoi: “Khi
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an nhting chiéc banh nay, ngai an bang tam qua khu,
tam hién tai, hay tam vi lai?”. Nghe cau héi, 6ng Tang
cam thay lung bung 16 tai. Ong voi Iy trong tay nai ra
quyén kinh va doc ky lai véi hy vong tim dugc cau tra
I6i. Trong ltc 6ng Tang nghién cdu va tram tu, chiéu
xuéng dan va ba lao ban banh thu xép hang héa dé vé
nha. Ba ldo ndi véi 6ng Tang doi khat bi bé lai trong su
ling tung, “Nay, dai diic ngéc kia oi, ngai udng tra an
banh bang cai miéng cta ngail”.

Té hon thang hé

Co6 mét sa-di von la mot hanh gia rat tinh can. Mot
1an, chd tinh c& gap mét van dé khéng hiéu dugc, cho
nén chu tim dén thay dé tham van. Khi nghe xong cau
hoi, vi thay bat Ién cudi ha ha, r6i diing day bo di ma van
ti€p tuc cudi. Vi sa-di hét suic bdi réi trudc phan ting cla
thay. Sudt ba ngay sau do, cht khéng an, khéng ngt. ké
ca chang suy nghi dugc diéu gi dung muc. Hét ba ngay,
chd tim dén thay lan niia dé trinh véi thay rang cha da
boi r6i dén thé nao sudt ba ngay qua. Khi nghe chu ké
I€ xong, vi thay ndi, “Con c6 biét van dé cta con la gi
khong? D6 1a con con té hon ca thang hé!”

Chu sa-di choang vang khi nghe thay néi, chu thua,
“Bach su phu, sao ngai lai c6 thé ndi moét diéu nhu vay?
Sao ma con ¢6 thé té han mét thang hé?”.

Vi thay giai thich, “Thang hé han hoan khi nhin thay
dai ching cudi. Con con? Con cam thay bdi réi vi nguai
khac cuci! N6i cho ta nghe, vay con cé té hon mot
thdang hé hay khéong?”.

Khi nghe néi nhu vay, chu sa-di cling bat cudi... va
dat ngd!

36 nam im lang

Mot 6ng Tang day khao khat gidc ngd mudn tim
mot vi dai su. Ong tim d&n mot tu vién va dugc nghe vi
thay ctia minh néi: “Anh c6 thé & lai day, nhung ching
t6i c6 mot quy tac quan trong - moi hanh gia déu phai
tuan tha I6i nguyén gilttim 1dang. Anh sé dugc phép noi
sau 12 nam”.

Sau 12 nam thuc hanh moi hoat déng chap tac,
thién dinh trong im lang... cling dén ngay éng Tang
dugc phép néi mot cau hay néu mét cau hadi. Ong noi,
“Giudng nam cing qua”.

Ong lai ti€p tuc chdp tac va thién dinh trong im
ldng sudt 12 ndm tié€p theo va cling dén ngay éng c6
cd héi dugc phat biéu lan nira. Ong ndi, “Thic &n &
day chdngragi”.



Lai mugi hai nam n(a tréi qua véi viéc chép tac va
thién dinh trong im lang dé dén luc 6ng dugc néi.
Nhing 16i 6ng thét ra sau 36 nam hanh tri nhu vay la:
“Con xin bé di".

Vi dai su clia 6ng lap tuc tra 16i: “Dugc, du sao di nlia
thi tat ca nhing gi 6ng da lam & day chi la phan nan”.

Lai thi tich
Mot vi thién su gia thdong tué sap vién tich, nam yén
trén thién sang vai déi mat nham chat, tat ca dé ti cua
ngai vay quanh. Quy sat bén ngai chinh la vi dai dé tl,
mot hanh gia cé thai gian tu tap lau nhat, sé ké nghiép
vi thién su gia dé ding dau tu vién. Béng vi thién su gia
m3& mat, triu mén nhin tling dé t& mét dang tap hop
quanh phuong trugng. Cudi cling, anh mat cla ngai
dung lai trén nguai dé tir dugc truyén thira va c6 gang
néi nhiing 16i cudi cling ctia ngai cho vi dé t nay, “0,
con ta. Con da c6 du kién thiic xuyén suét vé gido phap
va kinh dién, con cling da thé hién su tinh can trong viéc
gilf gin gidi luat. Qua that, tac phong tu cach clia con
chdng c6 chut 1am 16i nao. Thé nhung van con mot diéu
can phai lam cho ré: con van con ndng nac mui thién!”.

Vi su gia thuc su thong tué

Mét thién su tré dugc bén su chiing nhan rang éng ta
da budc dau dat tGi chiing ngd. Bay gid, vi thay bon su
bao vé6i ngudi thién su tré rang dé c6 thé dat téi chanh
dang chanh giac (a-ndu-da-la-tam-miéu-tam-b6-dé), éng
ta can phai tim dén hoc hoi dudi su huéng dan ctia mét vi
su gia thong tué ma ngéi chuia nhé clia vi dy toa lac 8 mot
dia phuang khac trong xu. Vi thé, vi thién su tré voi vang
Ién dudng dé tim gap vi su gia thong tué. Sau nhiéu tuan
I& du hanh, cu6i cling vi thién su tré cling dén dugc ngoi
chtia nho. Vi tri su ctia ng6i chtia nhod cho ngudi thién su
tré biét rang tat cd moi ngudi trong ching hoac dang
thién dinh hodc dang chép tac, va hudng dan ngudgi thién
su tré dén thang 1& dudng dé gap vi su gia.

Budc vao Ié dudng, ngudi thién su tré trong thay mot
6ng cu dang xi xup lay truéc mot pho tugng Phat khong
6 trang hoang gi ca, miéng lam nhdm niém danh hiéu
Puc Phat A-di-da, dudc coi la vi Phat ctu khé cdu nan. Vi
thién su tré cdm thdy choang vang. Ba dugc bén su clia
minh day vé chan ly can ban la Nga hay Phat tinh von vo
tudng, la tanh khong, siéu viét, tda khap. . ., ngudi thién su
tré béi r6i khi nhin thdy 6ng 1do hinh nhu van con vudng
mac vdi I6i thuc hanh “nhi nguyén”: lay trudc ngau tugng
va thiét tha niém danh hiéu mét vi Phat huyén thoai.

Thé& la vi thién su tré budc dén gap nha su gia, tu gidi
thiéu; sau dé, ding trén quan diém “thuc su tinh thic”
cGa minh, ngudi thién su tré 1én I6p vi su gia vé su vo
ich va tinh ngé ngén cua viéc thd phugng hinh tuéng.
Cuéi cung, khi nhiing 16i huénh hoang réng tuéch cta
minh két thic, ngudi thién su tré nhan ra, rang da vuat
dam trudng nhu thé dé gap dugc “dai su”, hdn Ia minh

cling nén hdi xem vi su gia kia c6 chut thong tué nao
dé chia sé cho minh hay khéng.“Nay lao su, ngai c6 thé
noi gi vai toi vé chanh dang gidc nao?”.

Dap lai, vi dai su chi mim cudi chdng néi gj, réi lai
ti€p tuc thanh tam |é lay trong su biét on truéc pho
tugng Phat nho bé, diu dang cau nguyén danh hiéu
ngai A-di-da nhan danh toan thé ching sinh...

Thé roi, trong mét khoanh khac, ngudi thién su tré
hoan toan hiéu ra con dudng tam linh toan thién, va
bat giac bat dau cui xudng lay Phat, bén canh vi dai su.

Ba vi su va mot phép mau

Ba vi su quyét dinh cling nhau thuc hanh thién dinh.
Ho ng6i bén bd ho ro6i nhdam maét lai trong trang thai
tap trung. Bat thinh linh, moét vi su chot ding day noi,
“Toi dé quén toa cu”. Vi nay gidm lén mat nudc mot
céach ky diéu réi budc ngang qua mat hé dé vé t6i thao
am cta minh & bén kia hé. Khi vi nay trg lai noi thuc
hanh, vi thi hai ding day va noi, “Toi quén phoi quan
4o ctia minh réi”. Vi nay ciing binh than buéc qua mat
ho r6i trd lai chd cl y nhu vay.

Vi su thit ba quan sat hai vi su trudc that can than vdéi
suy nghi la minh phai kiém ching nang luc ctia chinh
minh. “Cac vi hanh tri cao hon su hanh tri clia téi dén thé
kia a? Toi cling ¢6 thé theo kip bat ci ky cdng nao cla ca
hai vi", 6ng ta tuyén b& manh mé réi lao xudng mép nudc
dé budc qua mat hé. Ngay lap tuic, 6ng ta chim nghim.

Khong nao nung, vi hanh gia nay leo 1én khoi mat nuéc
réi thit lai mét 1an nita, nhung cling dé bi chim xuéng mat
nudc hé. Thé réi 6ng ta lai leo 1én khoi mat nudc va lai
tiép tuc thd, nhung mai lan déu bi chim xudéng. Hai vi su
kia lang |& quan sat su c6 gang cua vi su thi ba. Sau mét
IGic, vi su thir hai quay qua ndi vdi vi su thi nhat, “Theo y
huynh, chiing ta cé nén chi cho 6ng ban ctia minh chd
€6 nhiing tdng da ngam ti bs nay dén b kia van ndi lén
gan sat mat nuGc dé 6ng ta budc 1én ddy khong?”. m

Nguén:

1. AView on Buddhism. http:// www. viewonbuddhism.org.
2.Humour and Buddhism. http://www.beliefnet.com.
3.Enlightened Spirituality. http://www.enlightenedspirituality.org.
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Ndm Chutng nqa;

trong khi hanh thién

rong khi thuc hanh thién quan, hanh gia

thudng hay vuéng vao nam chudng ngai, ma

thuat nglr Phat hoc goi la nga trién cai, lam

cho viéc thuc tap thién khé dat dugc nhu'y

muén. Nam thd nay thudng hay hién khéi
lam cho cac dé muc thién quan bi tan loan, phan tam
va khé chid tdm dua dén tinh chi, an trd trén cac dé
muc thién.

C6 thé hiéu nga trién cai la nhiing chudng ngai vé
tam. Trién la tréi budc. Tréi budc gi? Troi bude ching
sanh trong khé dau sanh t luan hoi. Cai la che day,
tiic man vo minh che lap ban tam thanh tinh, va tri tué
sang suot. Nam trién cai la ndm phap lam tré ngai va
che l1ap tam dinh. “Ndm chuéng ngai trién cdi nay, ndy

A

cdc Ty-kheo, bao phu tam, lam yéu 6t tri tué” dé la tham
duc, san hdn, hén trdm thuy mién, trao cu héi qud, va
hoai nghi. Ching duoc luu y vi dé la cdc chuéng ngai cho
thién ma Bdc Phat da chi ra. Nhing phién néo nay khéng
chi chuéng ngai cho so thién ma con la dp luc chinh déi
véi nguyén vong gidi

thodt gidc ngd clta

con nguoi'.
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THICH TRUNG DPINH

Chung mang tén “trién cdi” 1a vi chiing che an va bao
pht tam, ngan can su phét trién thién & ca hai linh vuc
tinh chi va tué giac. V& mat ky thuat déi lap véi thién,
chuing thudng kha tinh té trong hinh thic: khi hanh thién
dat dén muic d6 cudi cung clia su doan tan cac trién caila
dat dugc qua vi A-la-han. Khi d6 chidng bi cat di nhu mot
‘g6c cay co, vinh vién khong thé moc 1én lai dugc nita. Vi
ly do dé ma Buc Phat goi nam trién cai la nhiing “chudng
ngai, ngan che, lam ué nhiém tam, lam yéu tri tué’.

Hon nlia, Ngai con noi: “Nam trién cdi, nay chu Ty-
kheo, tdc thanh si dm, tdc thanh khéng mdt, tdc thanh vé
tri, doan diét tri tué, du phdn vao tén hai, khéng dua dén
Niét-ban”. Kinh dién vaVidiéu phap (Abhidhamma) déu
chira cho thay trién céi gay nhiéu kho khan va chuéng
ngai cé thé lam che ma tam tri & cac muc do thuc hanh
khac nhau. Tat ca déu lién quan dén khoi tac nhan gay
dau khé cho con ngugi.

Nam trién cai dugc vi nhu su van duc clia hé nudc
theo nam cach khac nhau: Trién céi dau tién la ‘tham
duc; vi nhu nuéc bi nhuém mau, do dé né khong con
trong sach tinh khiét; ‘san han, nhu nudc bi dun séi trg
nén hén loan; hén tram-thuy mién, dugc vi nhu nudc



bi rong réu bao phu; trao ctr héi qua, nhu nudc bi gié
th&i lam tung tée; va nghi ngd, nhu bat nudc dugc dat
trong bong t6i va lam r6i loan tam (AN I, 229-36). Vi
viéc loai trir nhiing trd ngai (trién cai) dy, nudc sé trong
sach tinh khiét tra lai.

Kinh tang Nikaya con phan anh y thic vé su hién
dién clia nhing trién céi dién ra trong cudc séng hang
ngay. Mot sé ban kinh mé ta ching hoat dong trong
khi di, ding, ndam, ngdi; ké ca trong khi buén ban, lam
viéc. Chung tac dong truc tiép 1én tdm y va co thé.
Chung chi ph6i dén moi hoat dong clia con ngudi
lam nay sinh ra nhiing trang thai tam: chang han nhu
khong muén lam nhiing gi ching ta dang lam, khoi
Ién nhitng ham mudn cdi gi khac, lam cho ching ta trg
nén buc bdi, mét moi, bon choén, hung phan va nghi
Nngd tat ca nhiing gi ching ta dang lam. Mot vong tron
ludn quan c6 nguyén nhan va diéu kién chi phdi than
tam chung ta. Va n6 dugc thay ré rang nhat khi ching
ta thuc hanh thién dinh.

N&i dung ctia ndm trién cai

1. Tham duc: Tam s& tham duc cé trang thai ua thich,
dam mé, ham muén, dinh mac su khéat khao ‘ndm duc
lac’lam cho tam phan tan kho tap trung. N6 la moét hinh
thuc ctia phién nao géc tham, d6 l1a mét cach biéu hién
cUa 4i ma Duc Phat xac nhan la nhan sanh khé. Qué ham
mudn dac dinh cling la mét tré ngai cho tam dinh.

2. Sén hédn: Tam s& san biéu thi su ghét bé, trang
thai bat man, bat binh, khéng hai long d6i véi ngudi
hay vat, khéng vira y. Tam mdc ctia né

thay d6i tir sy buc minh nhe nhang dén long oan han
tham sau. San lam cho tam néng ndy, khé hoan hy, an
vui trong dé muc thién dinh.

3. Hén tram - thuy mién: Day 1a mét chuéng ngai
kép. Hon tram la sy dinh tré, da dugi cdia tam. Thuy
mién la trang thai mo mang, ngai nga cla than. Hai
tadm s& nay dong mot tinh chat uon hén, nhu nhugc va
thu déng, khién cho tdm khong thé chu hudng vao dé
muc thién dinh duoc.

4. Trao - héi: Tam s& trao c co trang thai phéng
tam, suy nghi van vo, nhat la vé tuang lai. Tam s& hoi
qua cé trang thai ndng nay, ray rut, hoi ti€c vé nhiing
sai lam hay t6i 16i da lam trong qué khu (tranh 1am 1an
vGi trang thai an nan, héi cai thudc tam thién). Hai tam
s6 nay déng mot tinh chat thao dong, bén chon, bat
an khién cho tam khéng an lac trén @& muc thién dinh.

Vi du nhu khi dang c6 gang cha tam dugc vai gidy
thi tam da truot khoi dé muc. Néu do ludi chan hay
giai dai ma khéng an lac, d6 la trién cai hon tram thuy
mién, néu do suy nghi van va hay hai tiéc bt rdt ma
khéng an 6n thi do la trién cai trao hoi.

5. Nghi: Buc Phat gidi thich nghi ngo la su khéng
chéc chan chl yéu va sy thiéu tin nhiém d6i véi bon
hang muc: Phat, Phap, Tang, va Gidi. & nhiing noi khac,
Ngai giai thich tam s& nghi la nghi ngd lién quan dén
qud khu, hién tai va tuong lai. Do vay, doan trir dugc
tam s& nay thi phai hiéu ré dinh ly nguyén nhan va
diéu kién. Tam s& nghi c6 trang thai luéng Iy, phan van,
do du, bat quyét. Tam s& nay lam cho tam khong ding
viing dugc trén dé muc thién dinh.

HOn tram thuy mién la tdm s& co6 trang thai thu
dong, thi€u tinh tan cho nén cé mat trong cac tam hiru
tro. Trao hoi va nghi la tam s& ¢6 trang théi dao dong,
lam cho tam khéng sang suét, cho nén thay nhau cé
mat trong hai tam si.

Céc trién cai tiéu biéu cho toan bd nhiing trang thai
tam 6 nhiém bao gém ba bdt thién cdn, tir boc, ta két,
t0rldu, tartha, thdp phién ndo, thdp kiét si*. Cac trién cai
dugc Buc Phat so sanh nhu mén ng, nhu bénh hoan,
nhu nguc tu, nhu canh né 1, nhu con dudng di qua
sa mac. Chung che mat con ngudi khién ho khéng thé
thay dugc Igi ich ctia ban than minh, Igi ich cla nguai
khachoaclgiich ctia ca hai. Do anh hudng cla cac trién
cdi, con ngudi lam nhiing diéu |é ra ho khéng nén lam
va xao lang nhiing bén phan Ié ra ho phai lam. Ching
lam ué nhiém tam, suy yéu tri tué, tac thanh si am, tac
thanh khéng mat, doan diét tri tué, du phan vao tén
hai, khong dua dén Niét-ban®. Vi nhu vang bi suy kém
b&i nam tap chat - sat, déng, chi, thiéc va bac - “khéng
mém déo, khéng dé diing, khéng chéi sdng, dé bé vun va
khéng thé cham tré tinh xdo dugc” Tam cling vay, bi ué
nhiém ba&i nam trién cai, “khéng nhu nhuyén, khéng dé
dung, khéng chéi sdng, cting rdn va khéng thé dinh tam
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chan chdnh vao viéc doan trur cdc Idu hodc™. Chinh vi
vay ma Buc Phat néi vé ching: “Nay cdc Ty-kheo, néu ai
néi mét cdch chdn chdnh vé cdc trién cdi, ngudi dy phai
néi ching la ‘mét déng tam bdt thién; vi qua thuc ndm
trién cdi nay la moét déng tdm badt thién hoan toan™.

Hinh anh tiéu cuc cia nhiing trién cai

Nhiéu hinh dnh dugc sttdung trong cac kinh dién dé
mo t& nhiing trd ngai hodc chi hiéu luc va nguy hiém
clia chung. Trong kinh Tdng chi bg, ban kinh Upakkilesa
Sutta, Duc Phat dua ra mét vi du, so sanh nam trién
cai giéng nhu nam loai cac tap chat chida trong vang®.
Trong Avarana sutta, Ngai so sanh cac trién cai giéng
nhu ndm con dap dugc xay dung trén mot dong song,
do vay chuing sé lam cham hodc tham chi ngan chan
dong chay cta né°. Va trong kinh Trung bg, ban Pai
kinh X6m Ngua, Ngai canh bao rang: “Cting vdy, ndy cdc
Ty-kheo, Ty-kheo tu minh, qudn ndm trién cdi chua xa ly,
nhu moén ng, nhu bénh hoan, nhu nguc tu, nhu canh né
1é, nhu con dudng qua sa mac™°.

Ham muén nhuc duc nhu cdc con no: Trién cai dau
tién la ham mudn d6i vai cac déi tugng gidc quan, doi
khi n6 cing dugc goi la ‘su khao khat thém muén véi
moi thd. Tham duc la trién cai phé bién nhat, su biéu
hién clia tham duc d6i véi sau tran canh, cdm giac
mao moéng, hodc bi phan tam bsi mét sé kich thich
tham muoén (dac biét 1a am thanh va suy nghi). Trong
kinh Tuong ung bé (tap V, thién Dai pham, chuong
Tuang ung Giac chi, phdm Téng nhiép cac Giac chi,
doan kinh 55) ban kinh Sangarava mé ta tham duc
nhu su biéu hién clia mét bat nudc bi phan chiéu trén
bé mat cta tron vai lac, nghé, thuéc nhudém mau xanh
lam, hoac thudc nhuém dam dac™.
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Duc Phat vi su tham duc nhu thé di vay ng. Cac su
khoai lac ta c6 qua nam can déu phai tra lai qua cac
dau khé vé biét ly, mat mat hoac su tréng réng doi
khat, von sé theo dudi manh liét sau khi cac khodi lac
da tiéu tan. Cling nhu bat ct mén ng nao déu phai tra
thém 1&i, va nhu thé Duc Phat day rang su khoai lac dé
that ra 1a nho bé so véi cac dau khd phai hoan tra.

Sdn hdn nhu ngudi dan 6ng bj bénh: Trién cai th( hai
la san han. San han la mat trai ca tham duc. N6 la mot
cdp song sinh di lién nhau. B&i khong théa man tham duc
thi tdm san han hién khai. M6éi khi tdm san han hién khai
thi chiing d6t chdy ca riing cdng duc (nhdt niém sdn tam
khdi, bdt van chuéng mén khai). San han khéng chira mét
ai, lam mat ly tri, nén c6 thé bat kinh véi ngudi I6n hon
hodc ngang hang, hodac tham chi tr& nén khé chiu véi
nhimg ngudi khac tao ra tiéng on, thi€u khiém nha, va
khoéng thé kiém ché. Biéu nay cling giéng nhu cd géng
nhin thdy su phan chiéu clia ching ta trong mot bat nuéc
dugc dun so6i di doi trén mot ngon Iia manh'2,

Puic Phat vi Idng san han nhu thé ngudi bi bénh.
Bénh tat can trd su tu do va hanh phuc cla suc khoe.
Cang nhu thé, long san han can trd su tu do va hanh
phuc clia an binh.

Hén tram, thuy mién nhu cdc ti nhén: Trién cai kép
nay dua dén su da duoi than va tam, lam mat nhué khi,
thi€u tinh tan va tién bé tam linh, d6 la hon tram va thuy
mién. Ly do that su la ndng lugng clia mot ngudi rat nang
né va bi tdc nghén do hau qua clia qua nhiéu suy nghi va
nhao bang tinh than. Diéu nay cing giéng nhu c6 gang
tim ki€m su phan chiéu clia ching ta trong hé nudc tran
ngap vdi nhiing cay réu moc day trong nudc'>.

Duic Phat vi hon tram thuy mién nhu nguc ti. Ngudi
bi giam cam trong nguc tu thi khéng bao gi¢ thay tu
do va thoai mai. Hon tram thuy mién la mét trang thai
kho chiu clia than va tam, qua ciing dong khong thé
di vao su an lac ctia Thién-na, va qua mu quang khéng
thé kham pha ra cac Tué quan. Tém lai, day hoan toan
la mot su phi pham thi gio.

Bén chén va trao héi nhu'né Ié: Khi tam tri clia chiing
ta bi 16i kéo vao trong qua khi, nhd lai nhiing diéu ma
minh da lam hoan thién hodc chua hoan thién né ciling
€6 thé c6 kha nang dé tré thanh hai han. Khi tam tri clia
chuing ta di lang thang vao tuong lai, tu hdi phai lam gi
sau khi thién dinh, va nhu vay, ching ta c6 khé nang dé
tréd nén bon chén, ca than va tam. Hodc, ching ta c6 thé
qua vui mlng vdi tién trinh rd rang clia chiing ta, hoac
nan long vi ching ta thiéu tién bo: d6 la su bon chon
va hoi han, day la trién cai tha tu. Diéu nay cing gidng
nhu tim ki€ém su phan chiéu clia chiing ta trong hé nudc
dang bi khudy déng va bi gié manh cuén tung.

Buic Phat vi trao cit nhu mot tén no 18, tiép tuc chay
nhay theo Iénh clia 6ng chd khac nghiét luén luén doi
héi su toan hao, va nhu thé khéng bao gid cho phép
né dugc ding nghi. H8i han 1a mot trang thai dac



biét cta trao cU, la nghiép qua cta cac hanh dong bat
thién. Cach duy nhat dé vugt qua hdi han, sutrao cirdo
luong tam can rdt, la phai gitr gin gidi duc, tap séng ti
té€, khon ngoan va diu dang. Mét ngudi khéng cé dao
duirc hodc séng buéng lung thi khéng thé nao c6 dugc
cac két qua sau sac trong khi hanh thién',

Nghingé nhu cdc du khdch: Cu6i cing, ngudi ta cé
thé& cdm thay rat nan long do nhiing khé khan va phién
nhiéu khac nhau. Ngugi ta bat dau chi nghi ngo kha
nang suy niém ctia mét ngudi hodc khong chéc chéan
vé muc dich that su cta thién dinh. Su hoai nghi nay la
chuéng ngai tam than thd nam. Diéu nay ciing giéng
nhu viéc tim kiém su phan chiéu cta ching ta trong
mot bat nuéc bun duc trong bdng t6i'. Duc Phat vi
nghi ngd nhu thé bi lac trong sa mac, khéng nhan ra
dugc cadc méce diém. Ngudi hanh thién vuot qua bang
cach thu thap céac 16i huéng dan rd rang, c6 mot ban
dé tét, dé gilp ta thdy dugc cac mdc diém vi té trong
vung dat khong quen thudc clia tam thién sau kin, va
tur d6 biét dugc con dudng phai di.

Nhu vy, ndm trién céi la ndm hinh anh tiéu cuc, nguy
hiém d6i v6i ngudi thuc hanh thién dinh. Nhiém vu
chinh cda thién sinh la vuot qua nam trién cai dé dat
dugc cadc muc dé thién. Trung bg kinh day: “Cing vy, ndy
cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu minh, qudn ndm trién cdi chua xa
ly, nhu mon ng, nhu bénh hoan, nhu nguc ti, nhu canh né
lé, nhu con dudng qua sa mac. Nay cdc Ty-kheo, ciing nhu
khéng mdc ng, khéng bi bénh tat duoc khdi tu téi, duoc
tu do, dén duoc ddt lanh yén 6n. Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
qudn ndm trién cdi khi ching dugc diét trir™e.

Poan tri nam trién cai

Theo Thién su Henepola Gunaratana, con dudng duy
nhat dé doan trir t6i hau cac trién cai 1a bén dao siéu
thé. Va dé dat dén cac siéu thé dao nay tat yéu phai cé
sU tu tap minh sat (vipassana). Vi 1é su tham nhap vao
thuc tanh ctia moi hién tugng (thay ré tam tudng) chi cé
& dao tué siéu thé ma théi. Thé nhung, muén minh sat
tué sanh khai, cac trién cai phai dugc lam cho suy yéu
dén mot muic nao d6. G day, chiing khong con lam gidn
doan tién trinh quan chiéu. Do do, viéc khac phuc so
b6 cac trién cai, kinh dién thudng dua ra hai gidi phap.
Mot 1a su dé nén cac trién cai bang cach tu tap tinh chi
(samatha) & muc can dinh hoac an chi dinh (jhana); hai
la sutrtr diét cac trién cai trong qua trinh tu tdp minh sat.

Muén doan trir sach nam trién cai thi diéu can thiét
la phéi chiing nam thién chi: tam, td, hy, lac va nhat
tam. Nam tam s& nay la nhiing yéu t6 clia cac tam thién
sac gidi gitp ché& ngu nam trién cai. Moi thién chi co
chic nang va nhiém vu dé ché ngu va doan trir méi trién
céi tiéu biéu. Tam ché ngu va doan trit hon tram thuy
mién; tu doan tri nghi; hy doan tri san; lac doan tru trao
h6i va nhat tam doan trir tham duc. N6i nhu thé khéng

cé nghia la méi thién chi chi duy nhat doan tri mét trién
cai tuong Ung. Ngoai chic ndng va nhiém vu chinh thi
ching con ¢6 su hé trg nhau trong viéc doan trir ndm
trién cai dé di dén an trd trong cac tang thién.

Viéc doan trir nam trién cai khién cho tam trg nén
thuan tinh trong sang, giéng nhu vang da loai tru
cac tap chat. “Va khi nao, nay cdc Ty-kheo, tdm duoc
gidi thodt khéi ndm ué nhiém dy; khi dy tam dy duoc
nhu nhuyén, dé sir dung, sdng chéi, khéng bé vun, chon
chdnh dinh tinh dé doan diét cdc IGu hodc™.

Khi nam trién cai dugc doan trlr, hanh gia séng an
lac ty tai, lam chd dugc cdm xuc, lam chd dugc tam y.
Trung bé kinh day rang: “Vj dy tir bé tham di & ddi, séng
véGi tam thodt ly tham di, gét réra tam hét tham di. Tir bo
sdn hdn, vi dy séng vdi tam khéng san hdn, long tar man
thuong x6t tdt ca ching hiu tinh, gét ria, tdm hét sén
hén. Tir b6 hén trdm thuy mién, vi dy séng thodt ly hén
trdm thuy mién, vai tdm tudng hudng vé dnh sdng, chdnh
niém tinh gidc, gét ria tdm hét hdn tram thuy mién. Tor
bé trao ctrhéi qud, vi dy séng khdng trao cd, ndi tam tram
Idng, got rdia tam hét trao cu, héi tiéc. T bo nghi ngd, vi
dy séng thodt khoi nghi ngd, khéng phan van luéng lu,
goét rira tam hét nghi ngd déi vai thién phdp™®.

Viéc doan trir nam trién cai danh dau budc ma dau
cUa giai thoat, nhu kinh noi: “Khi ndm trién cdi da duoc
doan trir, vi Ty-kheo tu minh qudn thdy nhu ngudi da
thodt ng, hét bénh, khéi tu téi, mét ngudi tu do va nhu
ddt lanh an 6n”. Ciing véi su doan trif cac trién cai, kha
nang phat trién tam linh ctia hanh gia cling dugc khai
ma, khdong con bi han ché. Cing nhu vang da dugc
tinh loc khoi nam tap chat sé tré nén mém déo, tinh
chét, chéi séng va bén viing, c6 thé cham tré dé dang.

Nhu vay, ching ta da dua ra mot cai nhin téng quan
vé tiém nang cla tam tri dé€ dat dugc hanh phuc cao
nhat va tu gidi thoat. Con ngudi sé bi han ché nhiéu
mat, tri tué yéu kém khi bi nam trién cai lam che 1ap tam
tanh. Duc Phat, bac thay giac ngo, da chira cho ching ta
nhiéu phuang phap khac nhau dé hanh gia tng dung tu
tap nhdam vuot qua su trd ngai ti ching. m
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udc doi vén vo thudng, cé sanh at co diét;

nhung su tich diét ctia Buc Phat Thich Ca

Mau Ni da dé lai su tiéc thuang vé van cho

nhan thé. Nhé lai cach day hon hai nghin

sau trdm nam trudc, gitia xit An Do con day
day bat cong va su banh truéng ctia nhing ta thuyét
ngoai dao, Buc Phat da ra doi nhu dnh quang minh,
giai thoat nhiing xiéng xich cia nguc tu tam t6i. D6 la
am vang oai huing trong kinh Su t& héng: “Mét vi hau
tinh khéng bi chi phéi, da sanh ra ddi vi lgi ich, vi hanh
phuc cho ching sanh, vilong thuong tudng cho doi, vi lgi
ich, vihanh phtc, vi an lac cho chu thién va loai nguoi™.

Chinh vi dai nguyén dé, Buc Phat tuyén bé “Nay cdc
Ty-kheo, xua cling nhu nay Ta chi néi Ién su khé va su diét
kh&™. Loi tuyén bé trén clia Duc Phat néu rd hoai bao tha
thiét cia Ngai la cttu khé d6 sanh, diét khé uu, dem lai hy
lac cho tat ca loai hitu tinh bang nhiing Ii gido huan thiét
thuc: Nhu tram séng xudi vé bién c3, cac phap mén tu do
Buic Phat tuyén thuyét déu xudi vé giai thoat, Niét-ban.
That vay, trudc thuc trang khé dau clia cudc ddi, con

ngudi luon di tim cho minh mét niém hanh phic, mot
phuang thiic sdng cho chinh minh. Nhung that sy da
c6 mdy ai tim ra nguyén nhan cla su khé dau va con
duong dua dén diét tan khé dau dy. Vi vay khat vong
gidi thoat moi khé dau, dat dugc an vui hanh phuc, tu
tai gitta dong trudng luu sanh t 1a niém khao khat
trién mién ctia nhan thé. B&i 1&é muc tiéu clia cudc séng
[a hanh phuc ngay trong hién tai nay va gia tri hanh
phuc la cao nhat trong tat ca cac gia tri clia cudc séng.
Hi€u ré con ngudi va thé gidi la hiéu rd con dudng di
dén hanh phuc that su.

Nhan thiic thuc tai déi véi thé gigi

Truéc hét, xin diém qua tich truyén “Co bé thg dét™.

Cau chuyén nay xay ra khi Bic Thé Ton & tinh xa
Aggalava lién quan dén mét c6 bé thg dét.

Mot hom, Buc Phat di dén Alavi. Dan chung Alavi
thinh Phat tho trai. Tho trai xong, Duiic Phat day moét bai
phap ngan: “Héy qudn niém vé su chét, cdc ngudi hay tu
nhd rdng: doi séng cta ta mong manh. Cdi chét cia ta
la diéu cé nhién. Chdc chan ta sé chét. Cdi chét sé chdm
dut doi ta. Boi séng khéng ¢6 dinh, cé dinh la cdi chét. Ai
khéng qudn niém vé su chét, sé so hdi khi gio Idm chung
dén, va sé chét trong sg hdi kinh hoang, nhu mét ngudi
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di dudong gdp rdn, khéng cé gdy trong tay, run rdy dudng
nao” Va mot co bé thg dét mudi sau tudi da nghe |oi
day ay, bat dau quan niém vé sy chét trong ba nam.

Vao mét ngay, sang sém Thé Ton quén sat thé gian,
Ngai nhin thay c6 bé xuat hién trong tam quan sét va
Ngai cing nam tram Ty-kheo 1én dudng dén tinh xa
Aggalava, muc dich la gap c6 bé ay. B&i Ié Duc Thé Ton
biét rang néu c6 bé mang thoi dén cho ngudi cha dét
vai, co sé chét khi chua xong viéc, kiép sau clia co sé
khong biét ra sao. Nhung néu c6 bé dén nghe phap, c6
sé chiing qua Du luu va chac chan sé tai sanh lén cbi troi
Dau-suat. Ngai biét c6 bé phai chét ngay hém nay. Cho
nén khi gap c6 bé, bon cau hdi dugc Dlic Thé Ton néu ra:

- Con tir dau dén day?

- Bach Th&é Tén! Con khéng biét.

- Con sé di dén dau?

- Bach Th&é Tén! Con khéng biét.

- Con biét hay khong biét?

- Bach Thé Tén! Con biét.

- Con khéng biét phai chang?

- Bach Th&é Tén! Con khéng biét.

Trudc su thdc mac clia thinh chdng, Ngai héi co bé:

- Nay con! Khi Ta hoi con tir dau dén, vi sao con tra
16i khong biét?

- Bach Thé& Tén! Ngai cling biét rang con ti nha cha
con la ngudi tho dét dén day. Vi thé khi Ngai hoi con tir
dau dén, con hiéu rang y clia cau dy la con tir dau sinh ra
day. Nhung con chdng biét con tir dau sinh dén noi nay.

Ngai hoi tiép:

- KhiTa hoi con di vé dau, vi sao con tra |oi khéng biét?

- Bach Thé Ton! Ngai cling biét con dén xudng dét
V@i gid thoi trén tay. Nén khi Ngai héi con di dau, con
hiéu y ctia cau dy la khi rdi noi day con tai sinh vé dau.
Nhung véi con, sau khi chét con chua biét sinh vé dau.

- Khi Ta héi, con biét hay khéng, vi sao con tra [0i
con biét?

- Bach Thé& Ton! Vi con biét rang chac chan con sé
chét, nén con dap nhu thé.

- Vi sao khi Ta héi con khéng biét hay chang, con tra
I6i rdng khong biét?

- Bach Thé Ton! Diéu con biét chac la con sé chét,
nhung chét vao luc nao, vao ban dém hay ban ngay,
vao budi sdng hay bat ci khi nao, con khong thé biét,
nén con tra 16i khong biét.



Buc Phat day thinh ching: V&i nguai khéng cé tué
nhan, ho dui mu, chi ngudi nao ¢ tué nhan mai thay
dugc diéu nay.

R6i Ngai noi ké:

Dai nay that mu qudng,
It ké thdy ré rang.

Nhu chim thodt khéi Iuéi,
Rdt it di thién giGi.

Qua that, c6 bé da cho ching ta tham thia y nghia
cla tung Igi gidi dap, ban long chi qua khtr ta tu dau
dén va lo 1dng chi ta sé vé dau. Su c6 mat clia ta ti vo
thay vé chung, khéng cé diém khai nguén va két thuc,
cudc séng chi thuc tai la bay gig, & day va moét sy that
hi€n nhién: ai réi cing sé chét. Tuy nhién, chét luc nao,
G dau va chét nhu thé nao cling la diéu khong quan
trong n(a, bdi I& chinh cai hién tai mdi la yéu t6 quyét
dinh con dudng téi sanh. Nhung cling vi thé gian nay
“that mu quang’, khéng tué nhan cho nén ci mai quan
quanh trong bé khé tram luan. Chinh su suy niém vé
nhiing diéu vé nghia trong cudc séng lam tam tri ho
réi ren, mu quang, tua nhu chim tung luéi, chi biét
tung canh bay trong phuong trgi vo dinh, khéng biét
dich dén la dau. Con ngudi khong ai la bat tr truong
sinh, su suy niém vé |& that cudc doi - sanh, lao, bénh,
tr - lubn mang y nghia thiét thuc. Mét khi trong tam
luén nghi vé céi chét sé dén, 1& tat nhién ching ta sé
s6ng y nghia tiing ngay, chanh niém trong tiing phut,
gidy va quan chiéu tu tap trong tling I5i day ctia Duc
Phat; day chinh la nén tang cho hanh phuc hién tai va
su chiing dac, giai thoat trong tuong lai.

Trong kinh Tdng chi, bac Pao su Araka da day cho
chiing dé tr vé sy mong manh cua kiép ngudi, dgi séng
phu du, ngan ngui: “Nay Bd-la-mén, it oi la doi séng cua

lodi ngudi, nhé bé, khéng ddng ké, nhiéu khé dau, nhiéu
uu néo. Vi bua chd, hdy gidc ngé! Hay lam diéu lanh, séng
doi Pham hanh! Vi ngudi dé sanh, khéng cé bdt t. Vinhu,
nay Ba-la-mén, giot suong trén ddu ngon cd, khi mdt troi
moc, mau chéng bién mdt, khéng tén tai ldu ddi. ... Vinhu
bong bong nudc trén nudc mau chong bién mdt, khéng
ton tai ldu dai. ... Vi nhu con séng trén ndi chay xa, dong
nudc chay nhanh, 16i cuén theo vdt ndy vt khdc, khéng
€6 sdt-na nao, khéng c6 gidy pht nao, khéng c6 thoi khdc
ndo cé duing nghi, né phai chdy tdi, cuén cuén chay, thiic
ddy chay tdi. ... Vi nhu, nay Ba-la-mén, con bo cdi sdp bi
giét, duoc ddt dén 1o thit, mbi budc chdn gio lén la budc
gan dén bj giét, gdn dén chét. Ciing vdy, nay Ba-la-mén, vi
du véi con bo cdi sdp bi giét la doi séng con ngudi, nhé bé,
khéng ddng ké nhiéu khé dau, nhiéu uu ndo. Véi bua ch,
hdy gidc ngd, hdy lam diéu lanh, hdy séng Pham hanh. Vi
nguoi da sanh, khéng cé bat td™.

Chinh vi |& d6, véi dao Phat van dé trong tam khong
phai la v try, thé gidi ma la con ngudi. Muc dich ctia Buc
Phat la doan tan khé dau dem lai an lac hanh phtc cho
con ngudi. Ngai chi dat van dé giai quyét moi rang budc
khé dau dang dé nang con ngudi hon la ban vé v tru thé
gidi khong thiét thuc va xay dung doi séng hanh phtic
ngay trong hién tai nay. Hon thé nia, chuan bi tu lucng,
hanh trang cho kiép lai sinh luén la muc tiéu hang dau
trong moi 16i day ctia Dic Thé Ton; d6 la gid tri cudc song
hién tai. Diéu nay dugc chiing minh qua Kinh Potthapada
(Bé-sa-ba-lau) trong Truding bé, khi Potthapada héi Dc
Phat “Thé gici thuong hay v thuding, v bién hay hiiu bién,
Nhu Lai t6n tai hay khéng ton tai sau khi chét”... Dic Thé
Ton khéng tra 61 nhiing van dé trén bai lé: “Nhiing céu hdi
nay khéng thuéc vé Phdp, khdng thudc vé cdn ban pham
hanh, khéng dua dén yém ly, dén tich diét, dén tich tinh, dén
thdng tri, dén gidc ngo, dén Niét-ban™.
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R6 rang Buc Phat da phd nhan gia tri cia nhiing cau
hoi mang day nhiing triét ly siéu hinh. Vi Ngai, ban
ludn nhiing van dé dé chilam thoa man tinh td mo cua
con ngudi, lang phi thai gian vo ich, d6ng thai lam cho
tu duy con ngudi thém réi loan, khong dem lai lgi ich
thiét thuc. § day Buc Phat chi day nhing diéu ma Ngai
xét thdy la can thiét cho cudc séng hién tai, cho nén,
khi Potthapada hoi ti€p vay Thé Tén tra 16i gi? Thé Ton
tra 16i rdng: “Pdy la Khé, day la Khé tap, day la Khé diét,
day la Con dudng dua dén khé diét”. \i “Nhiing céu héi
nay thuéc vé muc dich gidi thodt, thudc vé phdp, thudc
V€ cdn ban pham hanh, dua dén yém ly, dén tich diét, dén
tich tinh, dén thdng tri, dén gidc ngé, dén Niét-ban”.

M6t vi du nira cling
dugc Buc Phat trinh bay
ranh mach trong kinh
Malunkyaputta vé mot
mai tén doéc, ngudi bi mai
tén khéng chiu cho rut
mai tén ra khi chua biét
cadi cung dy thudc loai
cung gi, mai tén dy nhu
thé nao... nhu vay ngudi
do sé chét trudce khi dugc
nghe nhing cau trd Ioi
vé nhiing cau hdi khéng
thich dang dé. buc Phat
day Malunkyaputta: “Ddu
cho ¢6 nhiing quan diém
thé gidi la thuong hay vé
thudng, la hiu bién hay vé
bién, sinh mang hay than
thé la mét hay la khdc, Nhu
Lai cé tén tai hay khéng tén
tai sau khi chét... thoi van
c6 sanh, c6 gia, cé bénh,
c6 chét, c6 sau, bi, khé, uu,

nédo ma Ta giang day su doan trt ngay trong hién tai™.

Téng két, Duic Phat cling chi tra 16i “Pdy la kho, day
la con duding dua dén khé diét vi diéu nady cd lién hé dén
muc dich, diéu nay la cdn ban cia pham hanh, diéu dy
dua dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thdng tri, gidc
ngé, Niét-ban’”.

Dén day mét lan nita ching ta khang dinh dugc tinh
thiét thuc hién tai ca Phat gido qua nhing 1&i day cta
Duc Phat tuy don gian nhung mang day triét ly séng. Vi
tinh thiét yéu d6 ma Hoa thugng Thich Minh Chau da
nhan dinh: “Phdt gido khéng tim cdch ru ngudi vao do
tudng vé mét thién duding lira bip, ciing khéng lam ngudi
ta chét khiép vi du thir tdi 16i va so hai tudng tuong. N6
cho ta biét khdch quan ta la gi, thé gi6i quanh ta la gi va
chi con dudng dua dén tu do hoan toan, thanh binh, an
6n va hanh phuc”. C6 thé noi: “Trdi tim cua gido ly Biic
Phdt ndm & ché Turdiéu d@é° 1a vay.
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Gido ly T dé chinh la gido ly nén tang cta Phat
gido, giGi thiéu cu thé 16 trinh giai thoat hay 16 trinh
cla nép song dao dic. Dao Phat rat thiét thuc doi véi
con ngudi. Pao Phat khai sdng con ngudi, phuc vu con
ngudi, 1dy con ngudi lam géc. Tinh thiét thuc hién tai
clia Phat gido khong nhiing & gido ly ma con & thai do
va hanh déng ctia nguai con Phat - do la 16 trinh tu tap
cla chinh ban than ching ta.

Hanh phuc dat dugc tir thé gigi ndi tam

Hoda thugng Thich Minh Chau tung néi: “Khéng mot
cd nhdn nao khdc cé thé ctu dé, cdi thién chung ta, chi
¢6 chiing ta mdi cé thé céi thién ching ta™'. Diéu nay da
dugc DBuc Thich-ca Mau-ni chi day tU hang ngan nam
truGc thong qua rat nhiéu kinh dién: “Hdy tu minh lam
ngon den cho chinh minh, hay tu minh nuong tua chinh
minh, ché nuong tua mét cdi gi khdc, dung Chdnh phdp
lam ngon dén, diing Chdnh phdp lam ché nuong tua, ché
nuong tua mét cdi gi khdc™?.

& day Bdc Phat mudn nhan manh su nd luc cta tu
than tu tap la diéu t6i quan trong, la diéu kién can thiét
dé di dén gidi thoat, an lac Niét-ban. Dung vay, van dé
giac ngo giadi thoat la do sy nd luc ctia méi ngudi chur
khong phai cau xin ma dugc. Khéng mot dang thiéng
liéng nao ban cho chung ta sy gidc ngd, ma chinh tu
than mdi con ngudi phai né luc dé giac ngd. Buc Phat
da xac dinh cau xin va udc vong khéng c¢6 lgi ich gi.

Ngai néu ro: “Néu c6 ngudi lam mudi dc hanh, réi mot
qudn ching déng dao dén cdu xin, cau khdn, chdp tay
mong rding ngudi dy sé dugc sanh thién thd, thién gidi. Su
cau khdn nhu vy vé ich vi ngudi dy lam mudi dc hanh sé
bi roi vao dia nguc, nhu mét ngudi qudng mét tang dd vao
hé nudc, r6i mét sé déng ddéo qudn ching dén cdu xin, cdu
khdn chdp tay cdu rdng tdng dd dy sé duoc ndi Ién. Su cdu
khdn nhu vay la vé ich, vi tang da dy vdi siic ndng cda né
khéng thé néi Ién, khéng thé tréi vao bo nhu i cdu xin cda
qudn chung dy”"*. Vi vay van dé doan tan khd dau dé dat
dugc hanh phug, an lac khéng phai 6 chd cau nguyén
van xin, cling khong phai tim ki€ém & mét thé gidi xa
xam nao ma & ngay chinh con nguai hién hitu nay.

Phuong phap tu Thién ctia dao Phat chinh la phuong
phép gitp cho con ngudi trd vé vai ndi tam minh dé giai
quyét mét cach can ban moi ndi uu tu va bat an clia noi
tam. Khé dau chi c6 mat trong trong hién tai, do d6 giai
quyét khé dau cling dugc bat dau trong gid phut hién
tai. Buc Phat da day: “Nay cdc Ty-kheo, c6 mét con dudng
déc nhdt lam cho ching sanh thanh tinh, vuot qua moi
sdu uu, dogn trir hét khé dau, thanh tuu chdnh ly, ching
ddc Niét-ban. D6 la T niém xi™*. Phuong phap tu tap T4
niém xu la mét phuong phép rat thiét thuc, né la con
dudng trg vé vai chinh minh, quan chiéu tu than, tu tap,
tu minh lam hon dao cda chinh minh. Nhu vay Td niém
xu la mot nép séng giup cho chung sanh dugc thanh
tinh trong sach, khoi cac cdu ué. Vi nép séng nhu vay, vi



hanh gia vugt khoi sau bi, cham dut khé uy, tic la séng
an lac hanh phc trong Chanh phap. Vi nép séng hy
lac dinh tinh, vi hanh gia phat trién tri tug, tué tri dugc
chanh ly duyén sanh, duyén diét clia cac phap, va cudi
cung chiing ngd Niét-ban.

Qua that vay, chi c6 tu ban than né luc tu tap va
ching nghiém phap Phat “c6 nhu thé ban chdt cua dao
dtic vé hanh, cua tri tué gidc ngd, cia nhiing nguyén ly
Phdt gido linh déng mdi tir ngudn sudi cia né chuyén qua
ngudi dat dao, thdm téi ngudi hanh dao va cuéi ciing dugc
thé hién trong cudc doi”®. Do vay, qua chiing minh trén,
ta thay d&i s6ng va tu tudng ctia Ddc Phat luén gan lién
Vi thuc té, tu duy clia Ngai luén di doi véi hién tai cudc
song. Vi vay nhimng I6i day clia Ngai khéng ngoai muc
dich dua dén sy doan tan khé dau, xay dung nép séng
hanh phuc that su cho con ngudi. Trong kinh Rohitassa,
Thién tt héi Buc Phat: “Tai chd ndo, bach Thé Ton, khéng
bi sanh, khéng bi gia, khéng bi chét, khong co tur bé (doi
nay), khéng cé sanh khdi (ddi khdc), ching con ¢6 thé di
dén dé thdy, dé biét, dé dat dén ché tdn cting cta thé gidi
khéng?”; va Buc Phat da tra 161 dut khoat 1a khéng thé
dugc. Rohitassa tan than cau tra 16i ctia Duc Phat, khen
rang that 1a vi diéu vi chinh thién t& Rohitassa, budc di
vGi t6c d& nhanh nhu tén ban chép nhoang, véi budc
chan ti bién Déng qua bién Tay, di nhu vay ludn tram
nam khong cé ding nghi, cling phai chét gitia dudng,
khoéng cé thé dat dugc tan cung thé gidi.

Nhung r6i Diic Phat day, ching ta khéng can di dau
xa, chinh trén cai than nay cta chung ta, ching ta c6
thé dat dén chd tan cung thé gi6i. “Nay hién gid, Ta
tuyén bé rdng tai ché ndao khéng bi sanh, khéng bi gia,
khéng bi chét, khéng c6 tir bé doi nay, khéng cé khéi doi
khdc thoi khéng c6 thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén
ché tdn cung cda thé gidi. Nhung nay hién gid, trong cdi
than dai @6 mdy tdc nay véi nhiing tudng, nhing tu duy
cta né, Ta tuyén bé vé thé gidi tdp khdi, vé thé gidi doan
diét, vé con dudong dua dén thé gici doan diét™e.

C6 thé ndi, qua nhiing nghién ctu trén, ta thdy nhan
dinh cta Giac Ding hoan toan dung: “Néu nhu trung
va thu la sgi chi mau xuyén suét tu tudng triét hoc cla
Khéng phu tir thi hanh phtc va an lac la c6t 16i, Ia hdng
s6 bdt bién cua dao dic Phat gido™ .

That vay, gido ly Phat gido luon c6 gia tri thuc tai, tat
ca vi su giai thoat moi ching sanh, mot Niét-ban tich
tinh. Cudc s6ng ludn van dong, bién déi khéng nging
nhung chan ly la t6i hau, bat di bat dich. Do d6 tram tu
dé€ c6 nhan thiic dung, c6 chinh kién nhuthat vé thé gidi:
“Ddi séng trong thé gian nay la bdt todn, luén khao khdit,
la né lé cia khdt di"'8, sanh, gia, bénh, chét la mot quy
luat clia tao hoa, clia kiép ngugdi dé tir d6 dat giac ngd,
gidi thoat nhu Bhikkhu Bodhi khang dinh: “Viéc chiing
ddc Niét-ban dén cang véi su khai mé tué gidc va mang
lai su an binh tuyét d6i, mét hanh phtic thudn khiét va su
an tinh moi tdm hanh. Niét-ban la su doan diét moi khao

khat, sukhao khdt di duc. D6 cling la hon ddo binh an gita
nhiing dong chdy thinh né cta gia, bénh va chét™®.

Con gi su that hon thé, chinh Bdc Thé Ton da nhan
thdy dugc su gia nua dn tang trong tudi tré, mam
mong cla bénh tat dang gam nham suc khoe va cai
chét dang len 16i trong moi ngd ngach cla su séng.
Vé&i tué nhan va nhan thiic vé con ngudi nhu vay nén
Ngai cung chuing dé ti luén an nhién, tu tai gitta dong
dai bién di. Con ching ta - nhimng khach It hanh dang
phiéu bat - c6 tham thia 1&i kéu goi: “Bao nhiéu ndm réi
con mdi ra di. Bi dau loanh quanh cho d&i mdi mét™°. Co
I& chiing ta cling nén diing chan, quay vé thé gidi noi
tam minh, béi I& hanh phuc thuc tai chinh la bay gio
vadday. m
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DATNUGC MEN YEU

Phat gido Ha Tién
duéi théi Mac Cuiu

THICH MINH NGHIA

aTién la ving dat dac biét ca tir dia ly va
tén goi cho dén su hinh thanh va phat
trién. TU xa xua vung dat nay da trdi qua
nhiéu bién déi thang tram do anh hudng
cla dia ly ty nhién cung su tdc dong cla
con ngudi. Nhung mai dén khi Mac Clru trén duong luu
vong tim dén dinh cu khai hoang lap ap thi Ha Tién
ma&i dan phat trién dé trd thanh mot trong ba trung
tdm van hoa néi tiéng clia viing dat phuang Nam Iuc
bdy gi®, gobm: Cu Lao Phé, My Tho va Ha Tién. Nha
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nghién cdu Truong Minh Pat da nhan dinh “Ha Tién
€6 bé day lich sirva van héa ma khéng phdi dia phuong
ndo ciing c6”'. Dong ho Mac la nhimg ngudi cé cong réat
I6n trong viéc xay dung vung dat nay, ti chd hoang so,
hén tap dén khi trg thanh mot trung tam kinh té, van
héa phon thinh trong khu vuc.

Véi dac diém, tinh chat da dang, phong phu cuda
vung dat Ha Tién, da co rat nhiéu cong trinh khoa hoc
nghién ctu trén nhiéu phuong dién nhu kinh té, van
hoa, dia ly, xa hoi... trong dé c6 tin ngudng, ton gido



Nguén: vntrip.vn

ma néi bat nhat 1a Phat gido. Phat gido Ha Tién dudi
thdi Mac Clru trong nhiing ngay dau mé dat phuong
Nam cé nhiéu su kién dién bién, nhan vat lich st Phat
gido ma chuiing ta can khao sat ro.

HaTién dugc xem la clta ng6 ti€p nhan nhiéu téon gido
truyén vao nhu Cong gido, Minh su dao, Phat gido...

Ngugi dat vién gach dau tién xay nén mong cho
ng6i nha Phat gido Ha Tién chinh la Mac Clu, tung
dugc phong 1a Téng binh trdn Ha Tién. Cac bo chinh st
déu chép: Mac Clu 1a ngudi géc xa Lé Quach, huyén
Hai Khang, phu Lo6i Chau, tinh Quang Bong; vao thoi
DaiThanh, nién hiéu Khang Hy thi 19 (1680), nha Minh
mat hdn. Do khéng than phuc nha Thanh nén éng cling
doan tuy tung bo xir dén Chan Lap dugc vua Chan Lap
tin dung phong chiic Oc Nha. Sau d6, Mac Ctu xin vua
Chan Lap dén vung Mang Kham cho dinh cu khai pha
va tap hop luu dan khap nai vé dinh cu budn ban “Mac

Cau sang phuong Nam thdy ddt nay 6 ldi buén cdc nudc
tu tdp, nhan ddy tu tap dan xiéu tdn dén & cdc xu Phi
Qudc, Viing Thom, Rach Gid, Ca Mau Idp ra bay xa, tu
dung cai quan. Tuong truyén ché ndy thudng cé ngudi
Tién xudt hién & trén séng, do ddy goi la Ha Tién™.

Dudi su quan ly ctia Mac Clry, tran Ha Tién dan phat
trién; va cing chinh vi thé, Ha Tién thudng xuyén bij
gidc cudp qudy pha, nhiéu loan, nhat la quan Xiém.
Theo Gia Dinh thanh théng chi thi nam 1708 Mac Clu
da quyét dinh than phuc chua Nguyén dé nhan su bao
hé “Thdng 8 mua thu ndm tha 18, Mdu Ty (1708) (Lé Du
Téng nién hiéu Vinh Thinh tha 4, Dai Thanh Khang Hy
thar47), trieu dinh phong cho ngudi L6i Chdu, tinh Qudng
Dong la Mac Cdru lam Théng binh Ha Tién™, tit day tran
Ha Tién 6n dinh va phat trién phon thinh hon.

Mot trong nhitng ddu dn dau tién Mac Clu lam cho
Phat gido la viéc 6ng xay dung chlia Tam Bado cho me
tu hanh. Sach Mac thi gia pha chép: “Sau khi Thdi céng
(Mac Ciu) sang Chan Lap thi Thdi ba ba vi nhé con da diét,
bén tur dat Léi Chéu vuot bién sang Chan Lap dé tham.
Thdi céng nhan dé gidr Thdi ba ba & lai dé sém hém phung
du6ing. It Iau sau, Thdi ba ba vao dién Tam bdo dé hanh 1€,
dang ngoi 1€ Phdt thi tu nhién qua doi. Thdi céng bén cho
dtic tugng Thdi ba ba va xdy dung dién Tam bdo &tho pho
tugng dy dén nay van con™. Sach Gia Dinh thanh théng
chi miéu ta vé chua Tam Bao nhu sau: “Chdia Tam Béo &
sau trdn thu, canh chaa réng réi, tuong Phdt to I6n, chua
do Théng binh Mac Citu dung lén tir budi dau’™.

Qua hai nguén di liéu trén cho thay dugc gia tri lich
st hét stic dac biét chia chtia Tam Bao (Ha Tién), la nai
phat tich Phat gido Bac truyén dau tién tai ving dat nay.
Viéc Mac Cliu xay chuia cho me tu tap khéng nhiing thé
hién tdm ldng hiéu thao cdia minh d8i véi than mau, ma
con muén dinh hudng dsi séng tin nguéng Phat gido
cho cu dan nai day; ngoai xay chua, 6ng con tao tugng,
ddc chudng dé cho ngudi dan cé nai chiém bai, tu hoc.
Khi than mau qua ddi, Mac Cliu cho duc kim than cla
me dé thd, duc moét dai hong chung dé cung va nghe
tiéng chuéng ma tuéng niém me. Trong “Ha Tién thdp
canh ngdm khic” cia Mac Thién Tich, c6 bai “Tiéu tu'thdn
chung” la néi dén tiéng chudng chuia Tam Bao nay.

Téng binh Mac Cliu con cung thinh Hoa thugng
Hoang Long tur Binh Dinh vao Ha Tién truyén dao. Tac
pham Thién su'Viét Nam do Hoa thugng Thich Thanh Tu
bién dich, c6 néi dén tiéu st clia Hoa thugng Hoang
Long nhu sau: “Hoa thugng Hoang Long qué & Binh Dinh
vdn du vao Ha Tién, dén & phia Bdc nui Vdn Son ndm ddm
Iap chaa tu hanh (sau goi la ndi Bach Thdp). Canh chua
thanh tinh, u tich, thé ndi quanh co, c6 cdy canh dep™.

Nhu vay, chtia nti Bach Thap cling dugc xem la noi
phat tich th hai ctia Phat gido Ha Tién, nhung rat tiéc
la di tich chua nui Bach Thap hién nay khong con. Hoa
thuong Hoang Long dugc xem nhu So t6 clia viing dat
HaTién. Cé may chi tiét vé Hoa thugng Hoang Long ma
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chung ta can tim hiéu dén biét ngai la ai, ngai tu theo
dong phai nao, thudc doi thi may?

Khi nghién ciu vé Hoa thugng Hoang Long, ngoai
tadc pham Thién su Viét Nam, chung ta thay rat hiém
nguén di liéu dé cap dén. Mai day, tac pham Lich s
chua Sdc ti Tam Béo (Ha Tién) cé néu nhiéu chi tiét maéi
gilp ta déi chiéu vé ly lich ctia ngai. Trong sach Lich su
chua Sdc ti Tam Bao (Ha Tién) c6 doan: “Tuong truyén,
maot dém me ctia Mac Ciu ndm mong thdy con rong vang
ngdm canh hoa sen, qudn quanh cét buém ctia mét chiéc
ghe thuong hé, tr hudng Bdc dén. Sdng ngay, ba thudt
lai diém méng trén cho Mac Cdu nghe. It ldu sau c6 mét
vi tu si, tudng mao phuong phi, dén xin dién kién. Khi tiép
duyén hoi ra mdi biét vi tu si dy trudc la mét danh tudng
cta Minh triéu roi t6 quéc dén quy phuc Nam triéu. Ngai
chdn canh thé nhdn xudt gia theo Phdt, dé day van du gido
héa phdp hiéu la An Triing, dao hiéu la Huynh Long, tng
véi diém méng cta Thdi ba ba la réng vang va chu vi tién
béi kéthua duoc thd tai T6 dinh Tam Bdo nhu sau: thir nhdt
la Lam Té chdnh téng doi thur 35 Hoa thuong thuong An ha
trimng Thién su (dao hiéu Huynh Long)”.

TU d{ kién nay ngudi viét c6 mot sé nhan dinh méi
vé Hoa thugng Hoang Long nhu sau: Trudc tién, hai chit
Hoang Long hay Huynh Long viét theo am Han i
giéng nhau nghia réng vang nén tén Hoang Long dugc
dung trong Thién su'Viét Nam hay Huynh Long trong séch
Lich str chtia Sdc t Tam Bdo la tén mot ngudi. Tha hai,
Hoang Long khéng phai la phap danh cla Hoa thugng
ma chi la dao hiéu do (ing véi diém mdng cdia Théi ba ba
“dao hiéu la Huynh Long tmg vdéi diém moéng cta Thdi ba ba
la Réng Vang” Con phap danh chinh thiic ctia Ngai 1a An
Triing thudc dong Lam Té dai tha 35. Thid ba, nguén goc
gia tOc clia Hoa thugng Hoang Long la ngudi Minh triéu
dén dinh cu & Binh Dinh, xuat gia tu hoc tai nudc ta: “Khi
tiép duyén hdi ra méi biét vi tu si dy truéc la mét danh tudng
ctia Minh triéu rdi t6 quéc dén quy phuc Nam triéu”. NhG
nhiing d{ kién nay ma ching ta hiéu ré hon vé nguén
g6c Hoa thuogng Hoang Long, vi Tang (Bac tong) dau tién
dén hanh dao, tu tap tai tran Ha Tién.

Dudi thdi Mac Cliu, Phat gido Bac tong bat dau hinh
thanh va phat trién; véi su bdo trg clia Téng tran, viéc
xay chua, duc chudng, tao tugng, d6 Tang cua Phat
gido c6 nhiéu khai sac; dac biét la su quy tuu tin d6
quy y theo Phat. Ngoai gia tdc ho Mac c6 niém tin Phat
phap, ching ta nghi rang sé con rat nhiéu cu dan quy
y theo Phat, vi hé tin ngudng chinh trong ving nay
van la Phat gido. Tuy nhién, sé luong tin d6, dao trang,
phuang phéap tu tap cu thé cta Phat gido noi xr Ha
Tién xua khong thay ghi chép nhiéu. C6 1é mot phan
do chién tranh loan lac, mdt phan cling thiéu ngudi ghi
chép tai dia phuong nén nhiing dat su chi con thay luu
lai trén mot s6 sach it 6i nhu Mac thi gia phd, Pai Nam
thuc luc, Bai Nam nhdt théng chi, Gia Binh thanh théng
chi hay Lich st cdc ngéi chtia ¢c6 & Ha Tién.
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DU sao, ddu &n clia Téng tran Mac Clru ddi vai Phat
gido HaTién cling xing dang la vién gach dau tién dat
nén mong cho Phat gido Ha Tién va khu vuc Tay Nam
BO sau nay phat trién. Nam 1735, Mac Clru qua ddi sau
27 nam khai pha xay dung dat Ha Tién. Ong duoc céc
chta Nguyén phong tang thuy hiéu “Khai trdn thuong
tru qudc dai tudng qudn Vi nghi céng”. Sau khi Mac Ctiu
qua doi, con la Mac Thién Tich (1718-1780) dugc chua
Nguyén Phuc Chu (1725-1738) cho k& vi chiic Téng
binh dé tiép tuc cai quan tran Ha Tién. Dudi su tng hé,
giup d6 clia cac chia Nguyén, tinh ké thira su nghiép
cla cha, va nhd tai tri cia Mac Thién Tich, vung dat Ha
Tién da trai qua nhiing nam thang phat trién hoang
kim vgi nhiéu thanh tuu to 16n vé kinh té, van héa,
quan su. Giéng nhu than phu va té mau cdia minh, Mac
Thién Tich clng la ngudi tin Phat. M6t trong nhiing
dau an ctia Mac Thién Tich d6i v6i Phat gido la 6ng da
cho xay dung chua Phu Dung vao nam 1750 cho nang
thu co tén Phu Cu (1720-1761) lam nai tu hanh.

Tém lai, dong ho Mac la nhiing ngudi da gop cong
I&n trong viéc ma mang bo coi Dai Viét & Ha Tién. Phat
gido & Ha Tién dudi thai dong ho Mac ciing phat trién
ruc rg, déng goép tich cuc trong viéc ho tri Phat phap
qua cac viéc xay dung nhiéu coéng trinh tha tu lam noi
sinh hoat tam linh cho cac cu dan nai nay nhu chua
Tam Bao, chua Phu Dung; cung thinh nhiéu chu Tang
dén day truyén ba Phat phap nhu Hoa thugng Hoang
Long va cac Hoa thuong nhu An Bam, Biru Chau, Minh
Pudng dén day tu tap hanh dao. C6 thé néi, tir nai phat
tich nay Phat gido Ha Tién da cé nhiing anh huéng
nhat dinh dén khu vuc xung quanh. Nghién ctu Phdt
gido Ha Tién dudi thoi Mac Ciu khong nhiing la viéc
lam mang tinh khoa hoc ma con mang nhiing gia tri
thuc tién sau sdc, cho ta cai nhin cu thé hon vé Phat
giao Nam B9, trong nhiing ngay dau binh minh cla
Phat gido xi phuong Nam. m

Cha thich:

1. Truong Minh Dat (2008), Nghién cuu Ha Tién, Nxb Tré,
TPHCM, tr.6.

2. Quédc sir quan triéu Nguyén (2006), Bai Nam nhdt théng
chi, tap 5, Nxb Thuan Hoba. tr.6.

3. Trinh Hoai Buc (2010), Gia Binh thanh théng chi, quyén
Ill, Cuong vuc chi, Ly Viét Ding dich va chd, TS.Huynh Van Téi
hiéu dinh va gidi thiéu, Nxb T6ng Hop Déng Nai, tr.5.

4.V Thé Dinh (2006), Mac thi gia phd, Nguyén Khac Thuan
dich, Nxb Gido Duc Viét Nam, tr.18.

5. Trinh Hoai Buc (2010), Gia Dinh thanh théng chi, quyén
VI, Thanh tri chi, Ly Viét Ding dich va chu, TS.Huynh Van Té6i
hiéu dinh va gidi thiéu, Nxb T6ng Hop Déng Nai, tr.24.

6. Thich Thanh Tur bién dich (2010), Thién su Viét Nam, Nxb
Ton Gido, Ha Noi, tr.606.

7. Nhiéu tac gia (2013), Lich st chta Sdc tir Tam Bdo, Nxb
Van Héa -Van Nghé, tr.6-7.



Vot ngcuh nhidp Gk,

& Vit Nom

an day, qua nhiéu tu liéu clia ca nhan hay

clia ho toc, théng tin vé nhan vat dugc

cho la“éng t6” ctia nganh nhiép anh nuéc

ta dugc phd bién kha rong. Nhat vat do la

Dang Huy Tri. Trong sach 36 lang nghé Ha
N6i clia tac gia Quéc Van cé doan:

“Trong s6 ca ngan ngdi lang Viét, c6 mét lang nghé
khd déc ddo - lang nhiép dnh Lai Xd. C6 thé ndi nghé
chup dnh & Viét Nam ‘phat tich’ tir chinh lang nay (...).

Lai Xd thudc xa Kim Chung (Hoai Buc - Ha Néi). Nhing
cu ddn ddu tién dén Lai Xd la nghia binh cudc khéi nghia
Hai Ba Trung bj thuong tat, gia yéu khéng muén vé qué
huong ban qudn nén da & lai sinh co ldp nghiép. Nhu vay,
it ra lang Lai Xd da c6 ngét 2.000 ndm tudi.

Ndm At Stu (1865), cu Bdng Huy Trir duoc triéu
Nguyén ct di st Trung Quéc. Ong dén Huong Cang vdi
nhiém vu nghe ngdng thdi dé cua cdc nudc phuong Tay
v&i nudc ta. Thdy ky thudt nhiép anh cta ngudi Anh dugc
ua chuéng, 6ng bén chup thir hai bic chdn dung. Hai
ndm sau, cu lai dugc ¢ di st Trung Quéc véi nhiém vu
mua sdm vi khi. Nhan thé, cu thué mét ngudi Tau tén la
Duong Khai Tri mua cdc dung cu, mdy méc vé nhiép anh
va hoc cdch chup anh. Vé nudc, nhdm ngay 2 thdng 2
ndm Ky Ty (1869), cu khai truong hiéu dnh Lac Sinh c6ng
diém & phd Thanh Ha (nay la phé Ngé Gach - Ha Né6i) gan
ké O Quan Chuéng. Hiéu dnh cé tén Cém Hiéu Budng. Cé
thé coi day la su kién, nién dai khai sinh nhiép dnh Viét
Nam. Tuy nhién Cam Hiéu Budng chi ton tai duoc 4 nam,
bédi ném 1873 Phdp ddnh chiém Ha Néi ldn thar nhdt, cu
Ddng phadi doi Ha Néi di cdc ving ring ndi cung lanh tu
nghia quan Hoang Ké Viem chéng Phdp réi qua doi (... ).

TON THAT THOQ

Ndm 1890, tron 16 tudi, Nguyén Dinh Khdnh duoc chi
rudt dé ddu, cho ra Ha N6éi hoc nghé nhiép anh tai hiéu Du
Chuong cua ngudi Hoa. Ddy cd Ié cling la hiéu danh duy
nhdt luc do, dat tai phé Hang Bo. VGi tri théng minh, may
mo, chi sau hai ndm, Khdnh Ky da dn cdp dugc nghé anh
cta ngudi Hoa va ma hiéu anh Khdnh Ky tai phé Hang Da,
canh tranh véi hiéu Du Chuong. Khéng nhiing thé 6ng con
vé Lai Xd truyén nghé cho ca lang, tré thanh 6ng té lang
nghé nhiép anh Lai Xd. Tir ddy, nghé nhiép anh phadt trién
ra khdp Ha Néi va toan céi Viét Nam. Lai Xd cing la lang
nghé nhiép énh truyén théng duy nhdt & Viet Nam

Khdnh Ky tré thanh mét trong bén danh nhén nhiép
anh cé tén trong Bach khoa thu Viét Nam gém Bdng
Huy Trt, Khdnh Ky, V6 An Ninh va Dinh Bdng Dinh (...)

Ttirndm 1920-1935, 6 tdi 18 hiéu dnh do ngudi Lai Xa
ding ddau moc lén & khap Viet Nam...”.

(36 lang nghé Ha N¢i, sdd, tr.96-100)

Doan vén trén tac gia khong cho biét qué quéan cla
DBdng Huy Trd, nhung tra cuu tai liéu lich st, ching toi
thay 6 Thita Thién Hué cé mét nhan vat tén Bang Huy Trd.
Ong ngudi lang Thanh Luong, nay thudc xa Huong Xuan,
huyén Huong Tra, tinh Thira Thién Hué. Tiéu st clia nhan
vat nay da dugc ghi trong Bai Nam liét truyén (quyén 20,
dugc in trong tap 3 clia Nxb Thuan Hba -1994). Tén nhan
vat dugc ghi la trong muc luc la Bang Huy Trdt (em la Huy
San, anh ho la Huy T), nhung trong ly lich ghila Bdng Huy
Chudc. Xin dugc tom luge hanh trang clia 6ng nhu sau:

“Ddng Huy Chudc tén tu la Hoang Truy va chdu goi
Vén Thiém bdng cha. Ngudi sinh ra Chuéc la Vén Gian...

Chudc thud nhdé théng minh. Nam Thiéu Tri tha 3,
Chudc db Huong tién. Thi Héi lién tiép duoc tring cdch.
Vi thi Dién ding chir khéng cdn than nén bj ddnh héng.
Né&m tha 7, lai thi dé.

Ddu nam Ty Bic da tang lam Tri huyén, Tri phd, c6
tiéng la chinh su hay, duoc b6 lam Gidm sdt Ngu su,
thdng lén Chudng dn...

Sau dugc cdt nhdc 1én Héng L6 tu khanh, linh bo
Chinh st Quang Nam.

Chutdc tai chic ba ndm, ddng sé xin Idp hé c6 nghé
nghiép san xudt va thu thué san vdt. Lai xin cho cdc xa
dan & kinh va ngodi dung ddt nghia dia, déu duoc chudn
theo I6i nghij thi hanh...

Ndm thi 19, d6i vé Bién ly bé HY, xin dat sur Ty binh
chdn. Valainéirdng: buén bdn ld nghé ngon, ma ich nuéc
lgi dén, thuc la chinh sdch I6n cda triéu dinh. Trong do tiét

15-9-2018 VAN HOA PHAT GIA0 35



muc phuc tap tdt phai hiéu ky tinh hinh dia phuong va
hét thay cdc dudng 16i di lai quan yéu, thi méi cé thé kiém
nghi ma thi hanh dén noi duoc. Vua theo 1di, sai Chudc
Idnh chic Gy di dén cdc nai hdi ngoai détra tinh thi hanh..

Ndm thu 27, Chude chét & noi ngu sé Ha Noi.

Chudc luc binh sinh cé trudc thudt cdc tap: Hoan Truy
van sao; Tu thap bat hiéu ki sy tan bién, Khang Hy canh
chtc d6, Viét sk Thanh huan dién am...”.

(DNLT, sdd, tr.371)

Tén cla 6ng ghi trong Bai Nam thuc luc la Bang Huy
Trudc :“B6 chinh Qudang Nam la Béng Huy Trudc xin phdi cho
Bd hé Hoan ngdm di thué muon tau thiy dé dudi bt gidc. .

(PNTL, sdd, 1r.848)

Trong sach T dién nhan vat lich s Viét Nam, soan
gia da téng hop cac théng tin trén nhung khéng thay
ghi théng tin 6ng dem nghé nhiép anh vé Viét Nam:

“Ddng Huy Tru (1825-1874) ngudi thén Thanh Luong,
nay thudc xa Huong Xudn, huyén Huong Dién, tinh Thira
Thién Hué. Ong xudt than tormét gia dinh ¢6 truyén théng
hoc vdn va yéu nuéc. Ndm 22 tuéi, éng thi Héi dé Tién
si, nhung bai thi pham hiy nén bj cdch ca Tién si lan Car
nhan. Ngay ndm dy (1847), 6ng lai di thi Huong va ddu
Gidi nguyén, mai dén ndm 1856 mdéi duoc ra lam quan,
giir chiic & nhiéu dia phuong trong Trung, ngodi Bdc. Sau
do, nhiing ndm 1865 va 1867, 6ng dugc cu’ sang Huong
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Cang va Ao Mén (Trung Quéc) dé thdm do tinh hinh va
mua sdm khi giGi ddnh Phdp...

Ong ¢6 céng déng gop nhiéu linh vuc: gido duc, vin
héa, chinh tri, kinh té, ngoai giao, quéan su. Ong thuéc vé
phdi chd chién trong triéu dinh Hué ...

Sau khi Ha Noi thdt tha ldn tharnhdt (1873), 6ng rat Ién
Don Vang, Hung Héa, nay thudc Phi Tho chéng Phdp va
madt tai day..."

(TDNVLS..., sdd, tr 457)

Qua nhing ndi dung trich dan & trén, ta c6 thé
nhan dinh:

1. Cu Bang Huy Tri qué & Huong Tra, Thua Thién
Hué khéng phai la vi té khai sinh nganh nhiép anh &
VN. Bdng chiing la ti€u st cla Quéc st quan khong ghi
chép gi diéu d6. Ong khéng dugc ctr di sur hai lan, sach
chi ghi 6ng “ldnh chic dy dé di dén cdc noi hdi ngoai dé
trt tinh thi hanh...” Ong mat tai “ngu s& & Ha N6i’, chi
khong tham gia khang chién.

2. Tiéu st Dang Huy Tri theo sach 36 lang nghé Ha
Néi c6 nhiéu diéu khéng thé kiém ching: Ong hai lan
di st (1865 va 1867) va hoc tap, mua sam dung cu vé
nhiép anh; nhung khi tra ctu lai thi ca hai nam dé,
khong co6 phai doan triéu Nguyén nao di su call! Sach
Dai Nam thuc luc chép:

“Ndm Tu Duc thar 21 (1868), thdng 5, sai st sang nuéc
Thanh. Ldy Lé Tudn sung lam chdnh st;, Nguyén Tu Gidan



sung lam gidp phé st, Hoang Tinh sung lam dt phé su.
Trudc ddy hai quédn Nam, Thdi nu6c Thanh, viéc qudn
chua yén, phai hoén st bé ba lan la ném Binh Ty (1857),
Tan Ddu (1861) va At Stru (1865), dén nay sai st di (sang
ndm Ky Ty (1869) la dén ky.. "
(PNTL, sdd, tr.1115)

Qua d6 ta thay: Nam 1865 hoan s bd, nam 1867
khong 6 st bo. Hai lan di sit ndm 1865 va 1867 clia cu
Dang Huy Tru (lang Lai Xa) khéng ¢ ghi trong sif clia
nha Nguyén.

Ngoai ra, trén tap chi dién tl& Chim Viét canh Nam s6
66 (2/4/2017), tac gia Nguyén Du c6 bai viét “Lang nghé
nhiép dnh” da thu thap nhiéu thong tin dé€ chiing minh
rang: viéc cu Tr (Lai X&) mé hiéu anh dau tién & Ha Noi
nam 1869 la viéc kho xay ra.

D& tim hiéu su that trong mét goc khuat cda lich su,
chuing t6i xin phép tac gia ghi lai ndi dung doan phan
tich do:

“Nam 1885, nudc ta con thi€u nhiéu mat hang...
cla Phap.To Tuong lai Bdc Ky s6 ngay 5-8-1885 c6 dang
théng bao: ‘Dan ching Phap tai Ha Noi yéu cau: Mot
hiéu thit bo, mét hiéu giat theo kiéu Phap, mét hiéu
cat may, mot hiéu stia chiia giay, mét bi-a trong cac
hiéu ca phé” (André Masson, Ha N6i pendant la période
héroique 1873-1888, Geuthner, 1929, tr. 164.)

Thang 6-1886, Ha Noi khai truong hiéu thudc
Reynaud Blanc, ph6 Hang Kham, danh cho ngudi Phap
va ca ngudi ban xi 8 Béng Duong. Hiéu cé ban hoa
chat phuc vu nghé thuat, kj nghé va nhiép anh, sirop
pha nudc, nuéc c6 gaz...

(Charles Meyer, La vie quotidienne des Frangais en
Indochine, 1860-1910, Hachette, 1985, tr.194)

Bac si Edmond Courtois cho biét thang Giéng nam
1889, khéng ké binh linh, Ha Néi c6 439 ngudi Au
(401 ngudi Phap va 38 ngudi cac nudc khac). Trong
s6 401 ngudi Phap dan su chi c6 mét nhiép anh gia
(photographe). (Ngudi nay cé thé la Dieulefils).

(Edmond Courtois, Le Tonkin frangais contemporain,

Charles-Lavauzelle, 1891, tr.80)

Theo Courtois thi nam 1889 Ha Noi da c6 hiéu anh
cla ngudi Phap roi. Noi rang ndam 1890, hiéu anh Du
Chuong clia ngudi Hoa la hiéu duy nhét tai Ha Noi la
khéng dung.

Ngudi Viét thoi 1889, theo nhan xét cua Courtois,
khéng co khéi niém gi vé nghé thuat. Diéu khac, héi
hoa, ki€n tric Viet Nam khong co gi dang ké. Tat ca chi
la sao chép lai ctia Trung Quéc.

Thé& ma nam 1869 da c6 mdt ngudi Viét la cu Dang
Huy Tr&r m& hiéu anh Cdm Hiéu Dudng tai phé Thanh
Ha gan O Quan Chudng. Cu Trr da di truéc ngudi Phap
cad 20 nam?

Nhung hiéu anh ctia cu Tri hoat dong nhu thé nao?

Nam 1869, am ban bang thuy tinh cla Maddox chua
ra doi. [NEu cu Trd da lam anh thi bay gid] Cu Trd phai
tu tay stia soan am ban. Nghia la phai pha hoa chat,
nha tuong trong phong téi (hoan toan téi) dé trang lén
tdm gidy hay tam thuy tinh. Chup xong phai dung hoa
chat ‘thap cdm’ dé rira thanh am ban. TU am ban nay
mai‘chép’ va riia ra tdm anh dé ngam.

CuTr( stra soan am ban bang gidy ban hay giday do?
Cu rtia anh bang thuéc béc hay thuéc ta? Néu cu slra
soan gidy anh va rita anh bang hoa chat thi phai cha 17
nam sau hiéu thu6c Reynaud Blanc ctia Ha Noi méi ban
mat hang nay (hy vong hiéu ban ca gidy phuc vu nhiép
anh). Hay la méi lan c6 khach hang, cu sai ngudi sang
Huong Cang mua d6 can thiét? Dé dang, nhanh chéng
nhu ngay nay sai ngudi di siéu thi‘'mua d6 nhau?:

Cho dén cudi thé ki XIX, nhiép anh con dugc thé gidi
xem la mot nghé thuat méi, doi hoi nhiéu ki thuat ‘chat
lugng cao’ Khé tudng tugng dugc rang ngay tir nam
1869, trudc khi Phap chiém thanh Ha Néi lan tha nhat,
cuDang Huy Trit da@ ma hiéu anh Lac Sinh cong diém &
ph6 Thanh Ha. Hiéu anh c6 tén Cam Hiéu Dudng (Doan
viét haoi khé hiéu. Hai hiéu anh khac nhau hay cung
mot hiéu nhung cé hai tén khac nhau?).

Bai viét gidi thiéu lang Lai Xa con cho biét vao
nhing ndm 1920-1935, ¢4 tGi 18 hiéu anh do ngudi Lai
Xa ding dau moc lén & khap Viét Nam. Thong tin nay
dé kiém chuing.

Danh ba Bong Duong nam 1933-1934 cho biét
nam 1933 ca nudc Viét Nam c6 19 hiéu anh; trong dé
Ha Noi c6 6 hiéu, Hai Phong 3, Sai Gon 9, Chg Lén 1
(trich Indochine Adresses, Européen et Indigéene de toute
I'Indochine, Albert Portail, 1933).

Néi rang ‘tir nam 1920-1935, cé t6i 18 hiéu anh do
ngudi Lai Xa ding dau moc 1én & khap Viét Nam, c6
nghia a tat ca 17 hiéu ké trén déu la ctia ngudi Lai Xa!

Nam 1933 may ‘6ng tay, ba dam’ dugc nhap tich
lang Lai X4, ngudi phai ra Hai Phong, ngudi phai vao
Sai Gon kiém an hay sao?..."

Tom lai, ¢t cho nhu la c6 hai nhan vat gan (hoac
trung) tén nhau, thi ti€u st cu Dang Huy Tru & lang Lai
Xa - ngudi dugc coi nhu 6ng T8 nganh nhiép anh can
dugc xac minh lai, cing nhu can lam r6 thoi diém éng
di st sang Trung Qudc, sau d6 hoc nghé nhiép anh. Viéc
6ng ma hiéu anh tai Ha Noéi trudce khi Phap xam chiém
noi nay cling can c6 thém tu liéu dé ching minh... m

Tai liéu tham khao:

-Dai Nam liét truyén T3, QSQTN, Nxb Thuan Hoa, 1994.

- Tir dién nhén vit lich st VN, Dinh Van Lam &Trucng Hiu
Quynh, Nxb Gido Duc, 2005.

- 36 lang nghé Ha Ngi, Quéc Van, Nxb Thanh Nién, 2010.

-Tap chi Chim Viét canh Nam online, s6 66 ngay 2/4/2017).

-Bai Nam thuc luc T7, QSQTN, Nxb Gido Duc, 2007.
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HOA TAM THUY

U khi tiép xuc vdi Phat gido trong khoang

cudi thé ky X VIl va dau thé ky XIX, cac hoc gia

phuong Tay phéng khoéng - nhat la nhimng vi

thudc cac dan téc Buc, Nga, Anh, Phap - da

s&m nhan biét day la mét 16i séng hién thién
dua trén tinh thuong va tri tué, cé kha nang mang lai cudc
séng hai hoa gilta ngusi véi ngudi ciing nhu gilia ngudi
Vi cac sinh vat khac va thién nhién, c6 thé gép phan lam
diu sy khiing hoang vé niém tin tam linh dang gay nén
nhiing dau khé cho ngudi phuang Tay Itc bay gis. Cac
hoc gia tién phong dy da c6 gang truyén ba I6i séng ay
cho dan ching clia ho, nhung do long ty ton dan toc va
quan niém cho rang ngudi phuong Tay van van minh
hon, nhiing ¢6 gang cta cac hoc gia tién phong chua
c6 két qua rd rét. Sau hai cudc Thé chién va nhiing cudc
chién tranh cuc b6 & thé ky thi XX, nhiéu ngudi chau A
sang cu tru & chau Au va chau My, trong s6 ho ¢6 nhiéu
hanh gia Phat gido sinh hoat trong cac khu vuc dan cu Au
My, da dan lam thay d&i cach nhin clia ngudi phuong Tay
d6i véi Phat gido. Ti€p dén, viéc nhiing ngudi Tay Tang luu
vong phai di cu dén hau khap thé gidi phuong Tay va su
tich cuc giao tiép vai cac nha khoa hoc phuong Tay cla
vi Dat-lai Lat-ma thi 14 da truyén cdm hing dé cac nha
khoa hoc nghién cttu Phat gido va cac ky thuat hanh tri
Phat gido mét cach nghiém tuc.

Mét trong nhing ky thuat hanh tri Phat gido dugc
ngudi phuong Tay danh gid cao la Chanh niém.

Chanh niém la mét chi phan trong Bét chanh dao,
thudc Dao dé clia nha Phat. Theo Phdt hoc Phé théng,
HT.Thich Thién Hoa giai thich chanh niém la “ghinhé dén
nhing diéu hay Ié phdi, nhiing diéu lgi lac cho minh cho
ngudi, nhiing dao ly chdn chinh quy trong cao siéu” Ngai
phan tich chanh niém thanh hai phan gom:

- Chdnh tic niém: 1a nghi nhé dén céac diéu 16i lam dé
thanh tdm sam hoi, va nghi nhé dén Tu trong an: an
cha me, an t6 qudc, an chung sinh va an Tam bao dé
lo bdo dén.

- Chdnh qudn niém: la dung tam tu bi xét nghi cuéc
ddi 1a khé néo, tat bénh, mé md ma chuing sinh dang
mac phai, d&€ m& rong long thuong yéu va quyét ra tay
cuu dé.

Cling theo HT.Thich Thién Hoa, B4t chanh dao la “tdm
con duding ngay thdng, hay tdm phuong tién mau nhiém
dua chung sinh dén doi séng chi diéu”, va la “.con dudng
chdnh ¢6 tdm nhdnh, dé dua chting sinh dén dia vi Thdnh™.
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Nhu vay, Chdnh niém chinh la mét trong nhiing
phuong phap hanh tri cia mét hanh gia Phat gido gitup
vi nay trd thanh moét bac Thanh; moét lIanh vuc hoan toan
ton gido.

Thé nhung mdi day, trong mét bao cdo ctia Nhém céc
Nghi si Lién dang thudéc Nghi vién Anh bao trg Chanh
niém (Mindfulness All-Party Parliamentary Group) trinh
bay truédc Nghi vién Anh vao thang 10 nam 2015, cac vi
nay da dua ra ki€n nghi vé viéc dua Chanh niém vao ting
dung trong bon lanh vuc hoat dong clia xa héi Anh gém
Suic khoe, Gido duc, Lao ddng va Hé thong Tu phap Hinh
su. Trong phan kién nghi vé gido duc, nhém cac nghi si
nay da yéu cau hai diém: thi nhat, B6 Gido duc Anh nén
chi dinh trudc hét ba co s& hudn luyén gido vién cao cap
di tién phong trong viéc giang day vé chanh niém, phéi
hop va trién khai cac cdi cach, kiém ching nhiing mé
hinh ¢6 kha nang nhan réng va kha nang chuyén déi quy
md hoat ddng, sau d6 phé bién nhiing ting dung thuc té
t6t nhat; thi hai, can cd vao su quan tam ctia Bo Gido duc
vé ca tinh va su bén bi (ciia nhimng ngudi dugc gido duc),
dé nghi moét ngan khoan mét triéu bang Anh hang nam
cho nhiing co s& huan luyén cé thé du thau dé co chi phi
cho viéc huan luyén gido vién trong lanh vuc chanh niém.

Qua bao cdo nay, ngudi ta c6 thé thdy chanh niém da
budc dau dugc ngudi Anh chap nhan nhu mét ky thuat
khéng mang tinh céch tén gido dé gop phan vao viéc
gido duc con ngudi clia vuang quéc Anh.

Bai viét nay nham tim hiéu Chanh niém c¢é tac dung
gi d6i véi viéc trong ngudi va da dugc phuong Tay chap
nhéan nhu thé nao; sau do, véi tinh cach mét dan toc da
hon 2.000 ném theo Phat, bai viét cling xét dén trudng
hgp Viét Nam va hoc dudng Viét Nam.

Trudc hét, moi Phat tir déu biét niém va chanh niém.
Chénh niém, ti€ng Anh: mindfulness, tiéng Pali: samma-
sati, ti€ng Phan: samyak-smrti), thuat ng{ Pali lan luot
goila sativa samma-satila mot phdm chat cda tam dugc
nh3c dén nhiéu trong 37 pham trg dao.

Niém - tuic sati trong ngdn ngr Pali - c6 nhiéu nghia,
goém ca nghi dén, nhg dén, tudng dén, ghi nhan, cha
tam; nhung nghia ctia niém gan véi ghi nhan va chi tam
han. Chanh niém, tlic samma sati dugc hiéu 1a su nhé
nghi chan chanh, nhé nghi nhiing gi lién quan dén con
dudng dua téi dao qua giai thoat?

Ngoai Td¢ niém x& la tron mot nhdm trong s6 bay
nhém phuang thic hanh tri clia cdc pham trg dao, Niém



con dugc noi dén trong Ngii can, Ngi luc va That giac
chi. Chinh vi niém c6 vai tro rat quan trong nén niém xu
da dugc xem la trdi tim clia thién dinh Phat gido.

Ban dau, hoc gia ngudi Anh chuyén vé ngén ngir Pali
la Thomas William Rhys David da dich thuat ngir sati
la mindfulnes va samma-sati la right mindfulness trong
tiéng Anh. Vé sau, nhiéu hoc gia khac c6 nhimng cach
dich khac nhung cac thuat ng( trén da tré thanh thong
dung. Trong kinh dién nguyén thay, Chanh niém duoc
gan vai Niém xud. Ching ta thdy kinh Niém x& thudc
Trung b dinh nghia nhu sau:

“Nay cdc Ty-kheo, ddy la con dudng déc nhdt dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vuot khéi sdu néo, diét trir
khé uu, thanh tuu chdnh tri, chiing ngd Niét-ban. D6 la
Bén Niém xu.

Thé nao la bén? Nay cdc Ty-kheo, & ddy Ty-kheo s6ng
qudn thdn trén than, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém dé
ché ngu tham uu & ddi; séng qudn tho trén cdc tho, nhiét
tdm, tinh gidc, chdnh niém dé ché ngu tham uu & doi; séng
qudn tam trén tdm, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém dé ché
ngu tham uu & doi; séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét
tdm, tinh gidc, chdnh niém dé ché ngu tham uu & doi’.

Dinh nghia nay van ludén dugc cac hoc gid phuong
Tay ton trong, nhung cac nha khoa hoc cong tac véi ngai
Dat-lai Lat-ma trong Vién Tam linh va Ba&i séng (Mind
and Life Institute) da c6 nhiting c6 gang tim hiéu sau han
vé nhiing két qua thién dinh tac déng 1én ndo bé cua
ngudi hanh thién va di dén két luan rang ngudi ta co thé
coi chanh niém nhu mét qua tdng ma con ngudi cé san,
chi can thuc hanh theo ding hudng dan cta Buc Phat
dé dat t6i trang thai tinh thiic cho tam, tir dé mang lai
an lac cho than. Mét trong nhimng ngudi co nhiéu né luc
nghién ctu vé l1anh vuc nay 1a Jon Kabat-Zinn va 6ng da
dat téi nhiing két qua c6 thé xac dinh dugc.

Jon Kabat-Zinn va nhiing né luc

du nhap chanh niém vao phuong Tay

Jon Kabat-Zinn la ngudi My g6c Do Théi, nghién ctu
vé sinh hoc phan t va dat hoc vi tién si vao nam 1971
tai MIT. Khi theo hoc tai MIT, 6ng da tham gia chéng lai
viéc trudng dai hoc nhan thau céc cong trinh nghién ctu
vé vii khi cho chinh phd. TU nam 1970, 6ng tim hiéu vé
thién Phat gido lan lugt véi cac ngai Philip Kapleau (Hoa
Ky), Thich Nhat Hanh (Viét Nam) va Seungsahn (Han
Qudc). Nam 1979, 6ng thanh 1ap mot Dudng dudng
Gidm Cang thang (Stress-Reduction Clinic) tai trudng Y
khoa Vién Dai hoc Massachusetts. Tai day, 6ng ung dung
gidao ly chanh niém cla Phat gido vao viéc xay dung
mot Chuaong trinh Gidm Cang thang va Thu gian (Stress
Reduction and Relaxation Program). Khéng lau sau, 6ng
phét trién chuong trinh dé thanh mét khéa hoc ¢6 cau
tric kéo dai tam tuan Iy tén la Gidm Céng thang dua trén
Chanh niém (Mindfulness-Based Stress Reduction MBSR).
V& nguyén tac, 6ng tach rdi khudén khé Phat gido cla

phuaong phéap chanh niém va dat MBSR vao mét béi canh
khoa hoc thuan tuy. Tiép theo, cling tai trudng Y khoa
Dai hoc Massachusetts, 6ng lai thanh lap Trung tam Ung
dung Chanh niém trong Y khoa, Cham soc Suic khoe va
Xa hoi (Center for Mindfulness in Medicine, Health Care,
and Society), muc dich la hudng dan cac bénh nhan cach
thich Uing vdi nhiing cang thang, dau dén, bénh tat bang
cach st dung diéu dugc goi la “nhan thic trong tling
khoanh khac”. Phuong phap do éng dé nghi c6 nhimng
thanh cong nhat dinh va da lan toa trén hau khap thé gidi
phuang Tay. Nhi€u nai t6 chic cac trung tdm gidm cang
thdng dua trén Chanh niém theo mé hinh clia 6ng. Gidi
khoa hoc tung budgc ddt ra nhiing bién phap danh gia va
do dac dé kiém ching cac két qua cho la cac trung tam
nhu vay da dat dugc. M6t s6 co quan chinh pht Hoa Ky
da ing dung phuang phap ctia Kabat-Zinn dé€ gidp nhan
vién ctia ho gidm ap luc cdng viéc va tdng nang suat”.
Vao dau thé ky XXI, Kabat-Zinn dugc Nghi vién Anh
maoi dén dé diéu tran vé nhiing su kién lién quan dén
Chanh niém. Mét nhédm cac Nghi si Lién dang thudc Nghi
vién Anh da dugc quy tu dé béo trg cho viéc trién khai
cac hoat ddng lién quan dén Chanh niém trén quy mo ca
nudc. DE thuyét phuc dai ching, Kabat-Zinn khang dinh:
“Chdnh niém la mét 16i séng dua trén méi quan hé sdng
sudt va c6 cha dich véi nhiing kinh nghiém cta chinh minh,
cd & ndi tdm Ién ngoai cdnh. L6i séng nady ¢6 thé duoc tu
duéng béing cdch rén luyén c6 hé théng cdc kha ndng cta
con ngudivé viéc chu tém c6 cha dich vao khodnh khdc hién
tai va khéng phé phdn; béing viéc hoc dé sir dung duoc va
s6ng trong su'trong sdng, su'nhdn thic sau sdc, su hiéu biét
vé dao diic ciing nhu su'tinh gidc xudt hién tirviéc tén dung
nhiing nguén luc néi tai bdm sinh sdu xa nhdt ctia chinh con
ngudi. Két qua cta su'tu duéng dé gitp con ngudi hoc tdp,
téng trudng, chuyén héa, la nhiing phdm chdt cé sdn cho tat
¢d ching ta trong subt quédng thdi gian séng con cua ta vi ta
la con ngudi. .. V€ ban chdt, chdnh niém - huéng téi su chii
tdmtinh gidc, trang thdi cé quan hé, va su'thdn trong - chinh
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la nhimg kha néing phé qudt ctia con ngudi, chdng khdc gi
kha néng tiép thu ngén ngir ctia ching ta. Mdc dtr viéc trinh
bay ré rang mach lac ddy du va c6 hé théng nhdt vé chdnh
niém cting nhing thudc tinh cda bién phdp nay xudt phdt tir
truyén théng Phdt gido, chdnh niém khéng hé la mét tai liéu
héi ddp vé tén gido, mét y thic hé, mot hé théng niém tin,
mét ky thudt hay mét tdp hop nhiing ky thudt, mét ton gido
hay mét nén triét hoc. Chdnh niém c6 thé duoc mé ta ding
nhdt nhu la ‘mét 16i séng. Cé nhiéu duding 16i khdc nhau dé
nudi duéng chdnh niém mét cdch khén ngoan va hiéu qua
théng qua viéc thuc hanh™.

Vé phuong dién t8 chuc, chuong trinh Giam Céang
thang dua trén Chanh niém do Kabat-Zinn xay dung la
mot khéa hoi thao kéo dai 8 tuan, dugc hudng dan béi
nhimng gidng vién cé ching chi, bao gém nhiing cuéc
hop nhém hang tuan trong hai tiéng dong hé, mot ky
nhap that mot ngay trong dé cé sau tiéng thuc hanh
chanh niém dién ra gilra tuan thi sau va tuan thu bay;
va moi ngay cé 45 phut thuc hanh ca nhan dua theo
nhimng ky nang da dugc huéng dan gém thién chanh
niém, quén chiéu than thé va vai tu thé yoga don gian.

Hién nay, viéc cap gidy chiing nhan cho moét vi hanh
giad du tu cach giang day vé Chanh niém da trg thanh
mot hoat déng co tiéu chudn va da c6 mot trung tdm
dugc qudc té cong nhan dé thuc hién cong viéc nay. Cac
vi gidng vién thién Chanh niém theo phuong phap cua
Kabat-Zinn da c6 mat trén hau nhu tat ca cac bang nudc
My va & trén 30 quéc gia khac.

Chéanh niém tiing budc

gianh dugc vai trd chinh théng & phuong Tay

Ngoai cac khéa MBSR, cé nhiéu nhom va chuong trinh
nghién cuu tai Vién Dai hoc California, Los Angeles (UCLA)
day thién Chanh niém 6 tuan cho sinh vién va nhan vién
giang hudn cling nhu cho céng ching. Chuong trinh
Integrative Health Partners & Chicago day khda thuc tap
Thién Chanh Niém trong vong 4 tuan |&. Tai Philadelphia
€6 cac khda day Thién Chanh Niém trong chuong trinh
Penn Program for Mindfulness. Ngoai ra c6 cac khda ham
thu tryc tuyén va cac I6p trén ti vi.

Hién nay Trung tam Y hoc va Giao duc Tinh giac CFM
(the Center For Mindfulness in Medicine, Healh Care
and Society) thudc trudng Pai hoc Y Massachusetts
(UMASS), dugc xem la cd s& y té€ Ién nhat va lau dai nhat
& My trong linh vuc quang ba, gido duc va diéu tri bang
MBSR. M6t liéu trinh MBSR tiéu chuén kéo dai 8 tuan Ié.
Chuong trinh gém hai phan, phan huan luyén tai I6p
mai tuan mot 1an, mdi lan mot budi tir 2 gis dén 2 gis
rudi. Riéng lan cudi cling thudng dugc té chiic vao cudi
tuan va kéo dai khoang 7 hoac 8 gis. Phan tu thuc hanh
tai nha khoang 1 gi mbi ngay. Cho dén nay, hang chuc
ngan ngudi da dugc huéng lgi tir chuong trinh huan
luyén va diéu tri nay. Két qua cho thdy MBSR giup diéu
tri nhiing bénh vé tim mach, cac chiing dau nhiic man
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tinh, réi loan chic nang, da day, ruét, ching dau nia
dau, cao huyét ap, mat ng(, au lo, hoang loan®.

Chanh niém dang phat trién & quy mé tam qudc té
nhu Dy 4n Chanh niém trong truong hoc “Mindfulness
in Schools Project” (MiSP) & Anh, chuong trinh mang
tén “Paws-be” hudng tGi tré ti 7 dén 11 tudi, va chuong
trinh khac goi la “b” - phat am “dot-be” - tugng trung
cho khu hiéu clia ho Ia “Stop, breath and be!’, (hghia
la: duing lai, th va dang 1a) nham vao tré em 16n tudi
hon tir 11 dén 18 tudi. Tai Hoa Ky c6 sang kién MindUP,
trong dé két hop “brain breaks” (nghi ngai ndo) moét vai
lan trong ngay, da hoat ddng dugc 12 nam. Mét chuong
trinh khac, dugc goi la Quiet Time (Thdi gian tinh lang)
da dugc ghi nhan vai viéc cai thién viéc di hoc va giam
mét ntia viéc bi dinh chi trong mét trudng hoc gap khé
khan tai San Francisco. Chuong trinh Wake Up Schools
(Trudng hoc tinh thic) la sang kién khac véi cac trung
tam tai Phap va Hoa Ky...

Theo mot bai bao cla tap chi Times phat hanh nam
2014, cac budi thuc hanh Chanh niém cling da dugc té
chiic 3 Qudc hoi My.

Chanh niém trong hoc duong & Anh

Chanh niém dang ngay cang dugc ap dung trong
hau hét cac trudng hoc & nudc Anh nhu la mét phuong
phép dé cai thién suic khde va nang cao thanh tich hoc
tap cla hoc sinh. Mdc du c6 nguén goc la truyén théng
Phat gido, nhung tinh phd bién cda chanh niém trong
cac I6p hoc va nai lam viéc da dugc lan téa ngay mot
nhiéu va da dang tai x( s& sugng mu nay.

Vao thang 12 ndam 2013, Nghj vién Anh da té chuc
mot cudce thao luan vé viéc ap dung chanh niém trong
dai s6ng ctia ngudi Anh. Vé ich Igi ctia chanh niém trong
lanh vuc gido duc, mot nghi si da phat biéu: “Chdnh niém
c6thé cung cdip nhiing chi dan thuc tién giip mang lai mot
nén gido duc uu td. Tinh trang khiing hodng vé su chi tdm
6 thé duoc cdi thién nhd chdnh niém. Chdnh niém dang
dugc dao tao dé cé duoc su tdp trung va su tu nhan thuc,
da chiing t6 la cdc yéu t6 ndng dé cho thanh tich cao va
tinh trang suc khée tdm thdn tét dep. Chdnh niém la mot
hinh thdi dao tao tadm thic nhdm phdt trién su chd y bén
ving. Viéc dao tao vé chdnh niém lién quan dén viéc nudi
duéng kha ndng du phan vao bt ky diéu gi dang dién ra
theo nhiing cdch c6 chu dich va gitr dugc su qudn binh.
D6 la kha ncing hién dién trong thoi khdc hién tai, khéng
bi truy dudi béi qud khu hay lo Idng vé tuong lai khién ta
khéng thé tap trung vao hién tai. Chdnh niém nhdm vao
viéc séng trong khodnh khdc hién tai va giai phéng tém
thiic khéi khuén mau tu duy quen thudce dén dén lo ldng,
tram udt; chdnh niém ciing mang lai kha néng gidp ta
¢6 nhiing phan ung sdng tao hon va ddy truc gidc trudc
nhiing thdch thic mdi. Xét vé kha ndng cé mdit tai trung
tdm su'chu y trong moi chiic ndng tam thic, hinh thic dao
tao dy cé nhiing tiém ndng ddng ké cho stic khde tdm than



va thé chat, cho sutu diéu chinh va cho gido duc”.

NGi chung, ngudi Anh cling da dugc thuyét phuc vé
ich Igi cila chanh niém trong trudng hoc. Va trén thuc té,
theo mét trang mang cdia The Mindfulness Initiative thi:
“Chdnh niém dang duoc su dung trong cdc truong trung
tiéu hoc, cao ddng va dai hoc, dé giup tré em, cdc sinh vién
va ban giang hudn cai thién suc tdp trung, su chd y, ban
linh giai quyét xung dét va kha ndng thdu cam cda ho”.
Tuy nhién, cling nén ghi nhan rang da phan nhiing
truong hop dang ap dung hoc trinh chanh niém & Anh
van la cac trudng tu. Cling theo trang mang nay, mét s6
nhiing t6 chic gido duc lién quan dén chanh niém dang
hoat d6ng trén Vuang quéc Anh cé thé ké dén gém:

The Mindfulness in Schools Project (MiSP): cung cap tai
liéu cho cac truong hoc phu hgp véi Chuong trinh Stc
khoe Hoc dudng Quéc gia. Nhom nay st dung gido trinh
riéng do ho tu soan véi khau hiéu”b” (Stop! Breathe! Be!)
“Duing lai! Tha! Bang lal"™e.

The Youth Mindfulness Kids Programme: la mot gido
trinh gém 16 bai hoc nhap mon vé chanh niém cho hoc
sinh tir 7 tudi dén 11 tudi gébm cac trd chai, nhitng bang
ghi hinh hudng dan va nhiing hoat déng van déng, co su
nhan manh dén viéc hoc tap dua trén kinh nghiém. Méi
bai hoc kéo dai moét gio dugc xay dung co tinh lién tuc,
nham gidi thiéu va tham do nhiing phuong dién méi ctia
chanh niém theo tiing bai hoc. Trudc hét, hoc sinh duoc
rén luyén vé tinh c6 chti tam, sy chd y va thai do. Tiép theo,
hoc sinh dugc day vé 1ong biét an va xt Iy nhiing kho khan
vé tu tudng va tinh cdm; sau cuing, hoc sinh dugc huéng
dén su tr té ddi v6i chinh minh va tha nhan. Muc dich cta
chuong trinh la gitip hoc sinh c6 nhan thuc, ¢ long cdm
théng véi ngudi khac, biét thuong ngudi, c6 thai do vui vé,
hoa minh vao thuc tai doi séng ctia I6p hoc®.

MindUP™ la mét chuong trinh “toan truong” dugc
xay dung trén nén ctia khoa sinh hoc than kinh va khoa
tam ly hoc tich cuc, dugc kich hoat bdi su chu tam tinh
giac va la mét chat xuc tac cho viéc hoc tap vé tinh cdm
xa hoi. Chuong trinh nay di tién phong trong viéc huan
luyén cho Itra tudi tir 4 dén 13. Chuong trinh gém 15 bai
hoc gitp hoc sinh phét trién sy hiéu biét tha nhan, c6
kha nang tu diéu chinh trang thai cdm xdc cia minh va
tap trung dugc sy cha y'™.

C6 thé thay ngusi Anh dang tiép tuc budc nhiing
budc viing chdc dé dua chanh niém vao hoc dudng.
Nh{ng cudc nghién ctu vé két qua clia viéc dua chanh
niém vao hoc dudng van con dang tiép tuc; nhung
truéc nhing két qua cla viéc dp dung chanh niém
trong nhing lanh vuc khac ctia doi séng, ngudi ta hy
vong viéc ap dung chanh niém trong hoc dudng cling
sé t6t dep. Tat nhién, ngudi Anh van con phai giai quyét
nhiéu viéc, nhu dao tao giang vién ctia nganh gido duc
nay, 6n dinh gido trinh, xac dinh rach roi khuén khé ton
gido va gido duc... Du sao, ho cling da thuc su biét dugc
vi ngot cia chanh niém.

Suy nghi vé hoc dudng Viét Nam

va viéc dua chanh niém vao hoc duong

Cudc séng vai bao lo toan vat va khién ching ta séng
trong quén lang, that niém qua nhiéu. Chung ta bi hoan
canh chi phéi, bi xa hoi khuén duc, bi tham duc sai st bi
san si xam chiém, cling b&i khong y thic gio phdt hién
tai minh dang nghi gi, néi gi, lam gi nén gay dau kho
phién nao cho nhau. Chinh 16i s6ng x6 bo, chup giut
voi vang, manh dugc yéu thua lam cho con ngudi vong
ngoai, dién dao, tan dong, phat sinh nhiéu tam bénh.
Do d6, Chanh niém la luang dugc can thiét chia lanh
can bénh thai dai, n6 c6 kha nang chuyén hudng tam
niém cudng vong dao dién, dua ching ta tré vé thuc tai
V@i su tinh thuc.

Nguai Viét ching ta la mét dan téc ludn tu hao da cé
hon 2.000 nam theo Phat gido, vay ma ching ta chua
phé cap viéc dua chanh niém vao cuéc séng, trong khi
cac nudc phuong Tay di sau chidng ta ma ho da dén
trudc ta, ho gat hai vo sé diéu lgi tir viéc ap dung chanh
niém vao hoc dudng. Tuy nén gido duc cta ching ta
dang c6 nhiéu diéu can chan chinh nhung cho dén nay,
hinh nhu chua c6 ai quan tam dén viéc dp dung mét vai
gido ly can ban ctia Duic Phat vao hé théng nha trudng.
C6 nhiing chuyén rat don gidn cé thé thuc hién dugc
ma khéng gay ra cam giac I6p hoc la noi phé bién tén
gido. Chang han, chi can trudc khi bt dau bai hoc, cac
hoc sinh d@é hai tay I1én ban, nham hd mat lai, huéng vé
phia ban tay cia minh, tha nhe vai hai dé tinh tam truéc
khi di vao chinh khéa. Chac chan, chi véi nhitng dong
tac don gian dy, cac em sé ting budc cdm nhan dugc
nhing diéu sau sac hon, va khéng can ai phai néi vai cac
hoc sinh rdng dé la ky thuat Phat gido. Chiing ta hy vong
rang trong tuang lai, nhiing diéu nay sé timg budc dugc
ap dung trong truong hoc Viét Nam. m
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CAO HUY HOA

6i bang hoang khi doc dong chi, “Maman,

ne me laisse pas mendormir’, trén mot bai bao

cla Le Figaro.fr thang 7/2018. D6 la tén cuén

sach cla mot ngudi me trung nién, Juliette

Boudre, ngudi Phap, viét vé diia con mdi qua
doi & tudi 18 phoi phdi, tinh cdm, linh hoat, dugc séng
trong mot gia dinh day tinh thuong, & dé khong hé
c6 chut bao dong. Mot dia tré khong hé tram cam va
khéng may may cé y dinh tu tu.

Do dau ma cudc d&i sém cham dit nhu thé? Ba me
dau khé da ké vai phdng vién bao Le Figaro: “Nhanh 13m!
Con t6i da hat mét loai ma tdy manh, va thé la moét con
khiing hoang lo au dén vai no. Bac si clia ky tic xa truong
hoc & Anh, nai n6 tru dé di hoc, da ké don thudc [a mot
liéu an than. Cam giac lang lang, thich qua, nd doi thém
thi thuéc do, va sau mot vai tuan, né cam thdy phu thudce
vao thudc, di dén nghién thuéc. Dau tién, ching téi cho
no diéu tri bénh nghién tai mot bénh vién tai ché, & Anh,
nhung khén ndi, viéc chia tri phai la tu nguyén. Con toi
khéng dugc nhu thé, n6 bo di. Réi ching téi dua né dén
mot co sG diéu tri tai mot bénh vién Phap, noi day hia
hen sé chita trong vong ndm ngay, qua that la ngan dé
cho no cai dugc! Nhung co thé nd khéng thé chiu dugc
cach do, va dén cubi ngay thd tu, nd mac mot chiing
déng kinh di doi. Cudi cling, sang Tay Ban Nha, & day
ngudi ta dung cach “di doc tri d6c”, cho con t6i nhiing liéu
thuéc benzodiazépine, ban dau thi nhiéu roi sau d6 giam
lan 1an. Con t6i cai dugc sau bén thang. Viéc diéu tri ti€p
tuc véi cach nhu thé va két hgp véi mét nhém phuong
phap khéc, da cho con téi séng diéu do trong tam thang
t6t dep. Tuy nhién dé duoc nhiéu han, thi can c6 su quyét
chi va chin chdn ma né khéng dat dugc, dé cho co thé
chéng choi véi cude chién gian nan..”

“Téi thdy ting phut trong dém do, noi ché cua con téi.
Chi mét minh né, suét nhiéu gid lien. Khéng mét 1di goi.
Khéng mét tiéng la. Biéu nay lam xé ndt tim t6i.”

D4 la n6i dau théng thiét cla ngudi me bat luc nhin
con ra di vinh vién. Ba da trit dau thuong lén trang
sach, déng thaoi cling canh béo vé viéc dung qua liéu
cac loai thu6c an than, gia ré, ma bac si co thé ké don
dé dang, ma cling dé mua bén ngoai. Cuén sach la héi
chuéng bao dong cho phu huynh. & chau Au, s6 ngusi
chét do duing qua liéu ma tuy da tang 6% vao khoang
gita 2014 va 2015, trong khi d6 & My, hién tugng dung
qua liéu thuéc ma tiy da gay ra s6 ngudi chét nhiéu
nhat, hon ca viéc dung siing dan bua bai.
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Doc bai bdo vé chuyén xay ra bén trgi Tay, toi giat
minh, vi dat nudc ta da c6 qua nhiéu hién tugng lién
quan dén ma tuy, dén thudc an than lan tran tu quy
mo I6n xudng tiing ngd ngach phé x4, cong vién, lang
qué, noi vang vé, cong vién ghé da... Cir xem thdi su
trén tivi, hau nhu chuyén phat giac van chuyén ma tuiy
d4, heroin, ma tay téng hgp... xdy ra nhu com bia, tur
cac don bién phong, clra khiu, xe tai, hanh ly, dan buén
luén lach... cho dén khach san, nha nghi... Theo bao
Dadn Tri 27/7/2018, vao ngay 24/7, cac luc lugng chuc
nang clia tinh Ba Ria - Viing Tau ti€n hanh kiém tra maot
container phé liéu nhap khiu vé Tan Cang Cai Mép -
Thi Vai & thi xa Phu My, phat hién 100 banh cocaine
dugc nguy trang tinh vi, cat gidu trong container phé
liéu... Tién hanh tht nhanh chat nay, budc dau hai
quan xac dinh day la cocaine vdi téng trong lugng
khoang 119kg.

Moi ngudi déu cé thé cdm nhan su nguy hai kinh
khiing cta hién tugng xa hoi ndi trén, nhung con
chuyén mua béan céng khai cac loai thuéc an than,
thuéc gay nghién thi da co diéu tra nao chua? Co hoi
chuéng ndo nling va canh tinh nhu cudn sach cda ba
me Juliette Boudre ndi trén hay chua? Trong khi d6, van
rat nhiéu nan nhan vén la thanh nién giau stc s6ng gis
day bai hoai, ngap lén ngap xuéng, tiéu tan cudc doi,
tiéu tan cla cai gia dinh.

Nguy hai nhat khong chi 1a ban than nan nhan
nghién ngap, ma chinh ho la tha pham gay ra nhiéu té
nan xa hoi: trém cap, giét ngudi, tong tién, 1ay nhiém
bénh... vi ho can tién dé c6 thubc, khong c6 thudc thi
khéng chiu ndi, cho nén ho bat chap thu doan va hiém
nguy dé cé tién.

Tuy nhién, khong [é minh cf nhin chuyén am dam
ma khéng luu tam dén chuyén tét dep, nhat la chuyén
thanh thi€u nién? Va day la chuyén déang suy gam, cho
dau da kha lau va divao quén lang: Doi bong thiéu nién
Wild Boars (Nhiing con heo riing) cia Thai Lan trong
mot lan di da ngoai viing hang dong, da bi mot con la
cudn tréi vao sau trong dong, khéng tim dugc 16i ra, va
chi dugc ciu thoat sau mét chién dich ctiu nan quéc
té€ cam go dai ngay. Mudi hai dua tré va ngudi thay
hudn luyén vién da & trong hang déng am uét suét 18
ngay dém doi va lanh, cho dén khi viéc ctu ho hoan
thanh ngay 10/7/2018. Dau cho cudc da ngoai do mot



hudn luyén vién tré hudng dan khéng ludng dugc gian
nguy, dé cho luc lugng ctiu hé cda Thai Lan va quéc té
bé rat nhiéu céng stic va hy sinh ca tinh mang (Saman
Kunan - cuu thanh vién cua lyc lugng dac nhiém “Seal”
thudc Hai quéan Thai Lan - da thiét mang vi thi€u oxy
khi Ian trong hang déng bi ngap nudc dé giai clru cac
thi€u nién), lam cho thé gidi nghet thé theo déi dién
tién ting gid, nhung bai hoc dé lai cho ddi rat bé ich.
Trudc hét bon tré van dinh tam, khéng hoang sg, cling
thuong yéu san sé nhau, va do chinh la nho thién dinh,
tU ngudi thay tré biét thién da day cho cac em vé cung
hiéu qua trudc mat. Sau khi dugc giai thoat va trd vé
cudc séng binh thudng, cac em da xuat gia ¢ thai han
dé tu tap va cing dudng cdng duic cho ngudi da hy
sinh vi cliu cac em.

Viéc xudt gia gieo duyén ty nguyén la mét truyén
théng lau doi ctia Thai Lan (va mét s6 nuéc theo Phat
gido Theravada). Trén budc dudng trudng thanh,
thanh thi€u nién chon thai gian thich hgp, vao chua,
cao troc dau, dap y, séng doi thién mon, theo gidi luat
chat ché, trong thai gian ty nguyén, hodc suét ddi, néu
c6 can lanh.

Thay huan luyén vién déi bong Wild Boars da c6 qua
trinh tu trong chua, cadc em trong d6i dugc séng trong

truyén thong Phat gido, cho nén khéng lay lam la khi
van hoda Phat gido va thién dinh da tham vao cét cach
va tam tri dé cac em co thé s6ng tinh tai trong moi
trudng khac nghiét. Gido duc trong nha trudng, trong
gia dinh va gido duc Phat gido la nén tang dao duc cho
tré, la burc trudng thanh phong vé chéng lai nhiing sa
doa vat chat va tinh than trong xa héi, ddu cho Thai Lan
¢ nén kinh té thi trudng s6i dong, c6 nganh du lich
phat trién hang dau & chau A.

Nudc ta cling phai c6 mét buc trudng thanh nhu vay,
di nhién két cdu va chat liéu thi khong giéng Thai Lan,
tuy vay, néu thé hé tré (va moi ngudi) khéng dugc tham
nhuan nhan qua, nghiép bao, khéng c6 mot nén tang
dao duic va tam linh, khéng y thiic tham san si la dau
day méi nhg clia bao nhiéu khé dau thé gian, khéng
tap s6ng hoa cung v6i moi ngudi va thién nhién... thay
vao dd lai sa vao nhiing lac thu &n chita déc duoc, gam
nham tinh than va thé chat, thi ndi dau mat con cla
nhing ba me nhu ba Juliette Boudre van cu trién mién,
va té nan deo dang ctf pha nét xa hoi. m

Tai liéu st dung:
Minh Tran Huy, Le combat d'une mére contre I'addiction
médicamenteuse de son fils. Le Figaro.fr, 30/7/2018.
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Vé sach gido khoa
lich sitphd théng hién nay

CAO VAN THUC

ach gido khoa (SGK) lich si phé théng cac

cép trung hoc ca s& (THCS) va trung hoc phé

théng (THPT) do Nha xuat ban Gido Duc &n

hanh méi nhat vao ntra dau nam 2018 dugc

hoc sinh str dung trong hoc tap cho nién hoc
sap tdi, chila tai ban lai sach da dugc bién soan va xuat
ban cl@a nhimng nam trudc ch chdng c6 gi mGi mé.
Trong sach day rdy nhiing bat cap, gay rat nhiéu khé
khan cho nguai hoc va ngudi day.

Bat cap thirnhat la sutrung lap, bé cuc chuong trinh
& cac khoi va cac cap hoc khéng hgp ly. Phan chuong
trinh lich s bac THCS da hoc, Ién bac THPT tiép tuc
“nhai” lai, dai dong hon. Su trung lap lam cho cac em
hoc sinh khéng con hiing thu hoc tap vi khéng c6 gi
ma&i mé dé kham pha, tim hiéu vi kién thiic d6 da hoc,
da quen thudc qua réi. Su trung lap chuong trinh lich
st gitfa cac khéi va cac cap kha nhiéu. § day ching toi
chi néu van tdt mot sé trung lap tiéu biéu.

SGK 16p 6 c6 nhiéu bai trung ldp nhu: G 1ép 6, phan 1:
Khdi qudt lich strthé gidi ¢6 dai c6 cac bai Xd hdi nguyén
thuy (bai 3), Cdc quéc gia c8 dai phuong Béng (Bai 4),
Cdc quéc gia ¢6 dai phuong Tdy (Bai 5) tuong tu & 16p
10, phan 1: Lich st thé gidi thdi nguyén thuy, ¢6 dai va
trung dai nhu: Xa héi nguyén thuy (Bai 2), Cdc quéc gia
¢6 dai phuong Déng (Bai 3), Cdc quéc gia cé dai phuong
Tay - Hy Lap va R6-ma (Bai 4)... G 16p 6, phan 2: Lich st
Viet Nam tur nguén géc dén thé ky X, trung lap 2/3 kién
thiic so véi phan 2 clia I6p 10: Lich st Viét Nam tornguén
goc dén gitia thé ky XIX...

SGK I8p 7, phan 1: Khdi quadt lich si thé gidi trung dai
tUr bai 1 cho dén bai 7 trung lap v&i SGK 16p 10 phan 1:
Lich st thé gidi thoi nguyén thuy, ¢6 dai va trung dai tu
bai 5 cho dén bai 11; & 16p 7 phan 2: Lich sir Viét Nam
tr thé ky X dén gidra XIX (gém 22 bai) cling trung lap
dén 3/4 n6i dung vdi I6p 10 phan 2: Lich st Viét Nam tor
ngudn géc dén gida thé ky XIX (gom 12 bai).

SGK 16p 8, phan 1: Lich st thé gidi can dai (Tir gida
thé ky XVI d@én ndm 1945) gém cac chuang 1 va 2 trung
lap véi I6p 10 phan ba: Lich sur thé gidi can dai gébm cac
chuong 1,2 va 3; & phan 1 18p 7 céc chuong 2,3 va 4
trung lap véi phan 1 gém céac chuong 1, 2 va 3 cta lép
11; & phan 2 18p 8: Lich st thé gidi hién dai (Phdn tir ndm

1917 dén ndm 1945) trung lap y hét véi phan: Lich strthé

gidi hién dai (Phan turndm 1917 dén ndm 1945) cta l6p
11; & phan 3, I6p 8: Lich sir Viét Nam (1858-1918) gém
cac chuong 1va 2 (c6 4 bai va 1 bai so két) trung lap vai
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phan 2, 16p 11: Lich st Viét Nam (1858-1918) gbm cac
chuaong 1 va 2 (c6 8 bai)...

& SGK 16p 9 chuong trinh hoan toan triing lap tu
dau dén cudi véi chuong trinh & SGK 16p 12, chi cé diéu
la chuong trinh I6p 12 thi dugc viét dai dong hon.

Nhin chung sutrung lap da tao nén su'lén xon, thiéu
chat ché vé mét b cuc hgp ly, thi€u hé théng dé hoc
sinh dé hoc, dé nhé. Co 1é su trung lap kién thic lich st
& cac khai I6p c6 thé 1a“y tét” clia cac tac gia bién soan
vi sg hoc lau cadc em quén kién thic nén lén vai lGp trén
bat cho hoc lai (?) Nhung v6 hinh trung da tao nén su
nham chan cho ngudi hoc.

Phéi chang, ngudi ta c6 thé phan bé kién thic lich
st theo chiéu doc lich st tir c6 dai cho dén hién dai,
tuang ung vdai tur 16p bé 1én 16p 16n, ti don gian dén
phuc tap, phu hgp véi su phat trién cda ting IGa tudi,
dé c6 thé tranh dugc su 1ap lai gay ra nham chan cho
ngudi hoc.

Bat cap thu hai la su bat hop ly vé kién thuc trong
chuong trinh lich s cla cac I6p, dac biét la cac I6p
& bac THCS. Ngudi soan sach c6 [é mudn pho truong
kién thiic'uyén bac” ctia minh, dé khoe mé trinh d6 cao
siéu chir khong phai 1a viét ra dé€ phuc vu cho nhu cau
hoc tap cla cac em hoc sinh, nén cac vi “hoc giad” dé
da quén mat mot diéu rat s¢ dang la ndi dung giang
day, dung lugng kién thuc phai phu hop véi diéu kién
tam sinh ly cQia tiing Ira tudi. Hodc cling ¢6 thé cac nha
soan sach ndng long mong cac em nhé mau chong tré
thanh nhirng nha st hoc, cac hoc gia tam c& cda thoi
dai nén nhoi nhét kién thiic mot cach 6m dom, qua tai
vao b 6c con non nét clia cac em. Thay vi dung cach
viét nhe nhang, ngén ngir don gian, mang tinh chat
ké chuyén phu hgp véi Itta tudi hoc sinh, thi cac nha
bién soan da viét moét cach rat “han lam’, dung nhiing
ly luan, thuat ngr khoa hoc nhu la danh cho cac I6p
hoc vién dai hoc, cao hoc. S6 lugng kién thuc véi su
kién ngay thang, nhan vat qua nhiéu, ma hang tuan
cac em bi nhéi nhét, phai hoc thudc long dé trd bai,
kiém tra thi that khing khiép qua.

SGK 16p 6 gém 28 bai, trong d6 hai bai dau la khai
lugc vé mon lich st va cach tinh thaoi gian, con lai phan
lich st thé giGi chi€m nam bai, lich s Viét Nam chiém
nam bai. Cadc em hoc sinh 16p 6 da phai hoc lich st thé
gidi xa la nhu: Cdc quéc gia ¢6 dai phuong Béng, Cdc
quéc gia c6 dai phuong Tdy... véi nhiing thuat nglrkho
hiéu nhu: quéc gia, chuyén ché, giai cap...



Nguén: dantri.com.vn

SGK I6p 7 co tat ca 30 bai, trong do lich st thé gidi
chiém bay bai, con lai la lich st Viét Nam. N6i dung bai
hoc & I6p 7 dugc nang 1én G “tam cd” cao hon 16p 6,
day tinh chat “vi mo” trén thé gidi, vi du cac em phai
hoc nhiing bai nhu: Su hinh thanh va phdt trién cda xa
héi phong kién & chau Au, Su suy vong ctia ché dé phong
kién, Cudc ddu tranh cua giai cdp tu san chéng phong
kién thoi hau ky trung dai & chdu Au... Cac em bi nhéi
nhét nhiing tu ng{ cao siéu nhu: “chd nghia tu ban’,
“quan hé san xuat tu ban ch nghia’, “xay dung thé giéi
quan duy vat tién bd’, “ca sG tu tudng chinh théng”, “co
sG kinh té€ cta xa hoi phong kién”... nhiing thi thuat
ng{ ma ngay ca sinh vién dai hoc chuyén nganh lich
st, triét hoc con ling tung, kho khan. Bén phan hai la
Lich st Viét Nam tu thé ky X dén thé ky XIX gém sau
chuong, 22 bai véi moét sé luong kién thic nhoi nhét,
qua tai. Bai nao cling c6 cac phan nhu tinh hinh kinh té
- xa héi, van hoa - gido duc... véi 6i viét rat khé khan,
mang tinh liét k&, that khé tiép thu, khé nha.

SGK 16p 8 ¢6 31 bai, trong d6 23 bai vé lich st thé
gidi va tam bai lich str Viet Nam. & 16p 8 tiép tuc duoc
“nang cdp trinh do” véi cac loat bai nhu: Nhing cudc
cdch mang tu san ddu tién, Cdch mang tu san Phdp cudi
thé ky XVIll, Chd nghia tu ban duoc xdc Idp trén pham vi
thé gidi, Phong trdo céng nhdn va su'ra doi ctia chi nghia
Mdc... va cacem lai ti€p tuc“danh vat” vSi nhiing thuat
ng({ xa la nhu: “thdi ky xac lap ctia chl nghia tu ban’,
“cach mang tu san’, “cht nghia thuc dan’, “phuong thuc
canh tac’, “mét tran tu tudng’, “trao luu triét hoc Anh
sang’,“dan chl cach mang’, “luan diém co ban”...

Thay vi & Ita tudi nay cac em chi nén hoc nhiing bai
ké chuyén lich st vé vua Hung dung nudc, Thanh Giéng
danh gidc An, vé Ba Trung, Ba Triéu cusi voi danh giic,
Ng6 Quyén dong coc trén song Bach Dang dé tiéu diét
quan Nam Han, Tran Quéc Toan vai la c&“Pha cudng tac,

bao hoang an’; Lé Lgi danh dudi quan Minh, Quang Trung
dai pha quan Thanh... véi nhiing tu ng( don gian, nhe
nhang, dé nhg, dé thudc, cé tac dung béi dudng long yéu
nudc cho tudi tha. Con nhiing thuat ng“han lam” co &
phu hop véi bac dai hoc cac nganh xa héi hon la cac em
I6p 6,7, 8... d6 tudi“vat mi con chua sach” ma phai hoc
nhlng bai lich s v6i nhiing thuat ngt, khai niém “trén
tr&i” ma nhimg ngudi I6n cé khi con phai nhic dau nhiéu
lan ma chua thé hi€u thau dao, can k&, nhu vay thi sé dé
lai an tugng gi trong ldng cac em sau khi xong mét gid
lich st, 6 1é chila cdm giac: moi, mét, chan ().

SGK I68p 9, phan 1: Lich st thé gi6i hién dai tir ndgm
1945 dén nay, gbm 13 bai vdi 16i viét sa sai, kho khan va
dac biét c6 nhiing cau hoi & cudi bai that qua “cao xa”
nhu la danh cho sinh vién dai hoc chir khong phai la
danh cho hoc sinh I6p 9, don cU: “Tai sao néi “Hoa binh,
6n dinh va hop tdc phat trién” vira la thdi co, vira la thdch
thiic d6i véi cdc dén téc” (Sach Lich st lop 9, Nxb Gido
Duc, 2014, tr.54). Con phan 2: Lich sir Viét Nam tir 1919
dén nay, gibng nhu mot cudn giado trinh tém tat lich s
DPang Cong san Viét Nam chi khéng phai la cudn SGK
I6p 9.

SGK nhu vay thi gi& hoc lich st that vat va cho ca
thay va tro, thay chat vat véi viéc giai thich thuat ng,
tro vat va c6 nuét tréi thuat ngl; gio hoc qua kho khan
nham chén, khéng gay dugc hing tha. S6 lugng kién
thiic d&m dém ma cac em phai c6 nuét dé tra bai, lam
kiém tra, thi hoc ky... that Ia mét cuc hinh. T d6 dan
dén su chan ghét cta hoc sinh vé bd mon lich sur la
diéu tat yéu da va dang dién ra ma bao chi da phan anh
kha nhiéu trong thai gian vira qua.

C6 thé néi rang SGK lich st phd thong la mot trong
nhiing yéu t6 quan trong gép phan lam cho tram
trong thém tinh trang hoc sinh chan hoc mén lich su
hién nay & nha trudng phd thong. m
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Fhire far biw

ghe tin dan bau dugc dua vao giang day

trong Hoc vién Quang Tay, Trung Qudc,

khong ngoai trir kha nang nudc nay dang

ky di san van héa thé giGi da dan t6i phan

Ung clia nhiéu nha nghién ctu am nhac
Viét Nam. Loi kéu goi bdo vé “chi quyén” dan bau da
dugc phat di. N6 khong khai khién ngudi ta lién tuéng
dén su kién bao vé chl quyén bién dao thiéng liéng
cla té quéc.

Dan bau la mét san phdm van héa hinh thanh trong
qua trinh lich st va phat trién theo con dudng giao luu,
ti€p bién van hoda. Bién dao, séng ngodi... cling mang
gia tri lich s, nhung khong phai san pham do con
ngudi sang tao. San phdm van héa do con
Ngudi sang tao nham théa man nhu cau
van héa ctia minh, trong d6 cé rat nhiéu
san pham hinh thanh trong qua trinh
ti€p bién, giao luu van hoa.

Pa s6 nhac cu gidng day trong
trudng am nhac déu du nhap tur cac
nudc. Diéu dang ndi la, sau khi du
nhap qudc gia hay viing van hoa khac,
chung c6 xu huéng khic xa qualang
kinh thdm my cla cu dan ban
dia, thay d6i phu hgp vai dac
diém, tam ly, méi trudng
van hda. Theo d6, dan bau
Viét Nam hoan toan c6
kha nang xam nhap céc
quéc gia, vung van héa
khac. Bung & goc do
van héa, do la két qua
cla qua trinh giao
[uu. Con dung & goc
d6é dan toc, day la

Nguén: dotchuoinon.com

46 VAN HOA PHAT GIAO 15-9-2018

LE HAI PANG

mot tin vui dang tu hao, chiing to Viét Nam cé déng
gop cho thé gidi. Biét bao nhac cu Viét Nam tiing du
nhap ti cac nudc. Nguaoc lai, dan bau Viét Nam ciing ¢
quyén xam nhap qudc gia khac.

Pan bau via la sdn pham van hoa, vira 1a hang hoa.
Bat cU ai cling c6 thé bd tién ra dé€ s& hiiu cay dan.
Mot vat cé thé s hitu bang tién, c6 thé mua ban, trao
déi, vay chl quyén ctia né ndm & dau? R rang, ndm
& thudc tinh van héa. Théng qua co ché phat thanh,
ngén ngit biéu hién, dan bau xac 1ap can cudc van héa
ctia minh. Tinh chat nay khac véi chd quyén quéc gia,
dat dai, lanh thé, séng ngoi, bién ca. ..

Nhu cuéc xung dét gilta nguai Isarel va Palestin &

dai Gaza kéo dai tir qua khu tdi hién tai van chua di
dén hoi két. Con dan bau, ai thich déu c6 quyén
mua va hoc tap. Trong pham tru van hoéa ndi
I&n hai gia tri: c6 thé hoc tap va thay déi.“Con
dudng to lua” tiing 1a mot kénh chuyén tai
bang thong rong trén mat
dat gép phan dua nhiéu san
pham van héa qua nhiing
vling mién, lanh thé khac
nhau tao nén buc tranh
hén dung, da dang. Hién
tai, sdn phdm van hoa
néi chung dong day tinh
chat da nguyén, thay ddi
theo thai gian va chju tac
doéng bdi quan niém gia
tri. Nguyén tac Ung xt nao
phu hop vai dic diém van
héa sé c6 do bén cao.
BO quy tac iing xUr nao
giup con ngudi hop
tac véi nhau tét sé
trd nén phé bién.
Céng nang phat
thanh clla nhac
cu mang tinh chat
trung tinh. Mot nhac
cu trudc hét va sau
cung phai dam bao
c6ng nang phat thanh. Am
thanh phat ra quyét dinh
tinh chat, dac trung van hoa.
Xét vé hinh tuéng, cau tric moét
nhac cu chi la phan xac, con phan



hén ndm & thudc tinh am thanh. Biét bao nhac cu bi
thoi gian chén vui, khong con kha nang phat thanh
da ngl quén trong vién bao tang, gidng nhu thi thé
chat chira trong nha xac nhac cu. Con nhiing nhac cu
truyén thlra trong cac nén van hoa déu c6 céng nang
va quyén nang phat thanh. Chung ta khéng thé nhan
danh ch quyén quéc gia ma tudc doat quyén phat
thanh & nhac cu, ciing khéng thé nhan danh dan toc
ma han ché kha ndng thé hién nhiéu ngén ngl khac
nhau ctia nhac cu. Giéng nhu ngudi Viét Nam dau chi
dugc néi mot thi ngdén ng(t la tiéng Viét?

DPan bau trong qué trinh dich chuyén khéng gian
van hoa da va sé ti€p nhan thém nhiéu ngén ngl am
nhac va cach thuc biéu hién khac nhau. Viéc dan bau
dugc dua vao gidng day trong Hoc vién Quang Tay,
Trung Quéc chinh la mot buéc tién nho trén chang
dudng dai hoi nhap thé gidi. Trudc va sau su kién nay,
Viét Nam va Trung Qudc c6 thé hgp tac vai nhau dé
cung phat trién dan bau. Truyén théng va suic sang tao
trong mbi quéc gia sé bé sung va lam phong phu cho
ng6n ngr dm nhac dan bau.

Cho dén hién tai, rat nhiéu nhac cu truyén théng
van bi kim kep gilra y thic hé van hoa quéc gia va tu
duy dan tdc hep hoi. Trong cac trudng am nhac chuyén
nghiép, nhac cu phuong Tay phan loai theo t8 bo hodc
phan chia theo khoa, nhu khoa piano, khoa kén, g6,
khoa guitar... Con nhac cu truyén théng, nhu ty ba,
dan tranh, dan bau, sdo truc, tam thap luc... tat ca déu
bi nhét chung vao mét khoa, goi la khoa am nhac dan
toc hay khoa am nhac ¢8 truyén. Cach phan loai nay
vla thi€u tinh nhat quan, vira thé hién tu duy dan toc
hep hoi. Chdng |& dan tranh, dan bau, sdo truc, ty ba. ..
clrquan quanh mai bén chiéc néi dan téc? Chang ciing
€6 quyén thé nghiém nhiéu thi ngén ngit khac chi?

Nhu dan piano ti lau da khong gidi han trong pham
vichau Au. Nhiéu ngudi cling khéng cé truy xudt nguén
gdc¢, xuat x ctia né. Piano thuc su da trd thanh “céng
dan quéc té” trong thé giéi am nhac; song, khéng han
vi thé ma piano danh méat thudc tinh dan téc. Am nhac
cla cac nhac si lang man du xuat hién trén cuing mét
nhac cu van thé hién sau sic tinh chat dan téc. Pan
nhi, kén sona, dan ty ba, dan tranh... tuy mang tiéng
nhac cu dan tdc, nhung tiing ngao du nhiéu nai trén
thé gidi. Ban sdc van hoa clia nhac cu can hiéu dudi
gdc d6 am nhac, chir dling bam chap vao tén goi hay
hinh tudng. M6i quan hé gitta am nhac va dung cu
phat thanh dé dang mdc néi v6i nhau, nhung ching
I3 hai thuc thé khac biét. Diém gap g& cla ching ndm
& ngdn nglr biéu hién. Thanh liy bao vé sy déc dao
cla am nhac, xét vé mat thuc tién thudéc ngén ngr am
nhac, cht khéng phai dung cu phat thanh. Cay dan
ghi-ta phim [6m trong nhac Tai t& Nam B xét vé ngoai
hinh chdng khac guitar Tay Ban Nha, nhung tdm hén
cla n6 hoan toan Viét Nam. Xuat phat tir mét thuc thé,
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con ngudi cé thé sang tao, lam nén y nghia khac biét.
Trong trudng hgp dan ghi-ta phim 16m ma bj Tay Ban
Nha lén tiéng phan déi, doi chl quyén chac ca thé gisi
da khong con cao hoi ching kién stic quyén rii cla cay
dan nay.

Nhac cu dan tdc hay quéc té déu la san phdm van
héa. Sau khi bién thanh hang héa, ching tiép tuc tré
thanh can ct cho nhiing sang tao phat sinh. Nhiéu
nhac cu phuong Tay da thoat khoi bién gigi van héa
va bién d6 dan toc, tu gia tri vat chat bién thanh tinh
than, ti dan téc thanh quéc té, tir hinh tudng, tinh
nang thanh ngén ngl va phuaong thic biéu hién.

Nguai xua thudng noi:

“Lam than con gdi chd nghe dan bau”

DPay co 1& la mét tam ly phong vé dién hinh kiéu
Viét Nam. B6i vay, trong qua trinh phat trién, ching ta
dé roi vao nao trang dung dang gitia nga ba dudng.
Pudng nao ciing c6 nhing 16i ré; truéc mat, dan bau
da ré sang Trung Qudc. Cung vai né la chiéc ma dan
tdC sé phai bod xuéng va khoac 1én bé trang phuc khac.

Giong nhu dan guitar dugc dung trong nhac Tai tu
va san khau Cai luang. Sau khi khoét 16m phim, né da
dé&i tén thanh ghi-ta phim 16m hay ghi-ta Cai luong, cai
tén guitar Tay Ban Nha hay Tay Ban Cam dan dan rdi xa.
Cac nhac cu trén thé gigi déu di ra ti chiéc néi dan tdc
nhu thé. Qua dd, ndéi ham dan téc hay ban sac van hoéa
chuyén bién tuong Ung, ti chiing loai nhac cu sang
ngén ngl biéu hién. N6 tao nén su thay déi da dang
trong am nhac gép phan lam sau sac, phong phu thém
cho néi ham dan téc va van héa. Trai qua thai gian dai
di tim hinh bong va tiéng ndi cho minh, dan bau da
thay d6i than phan trong xu hudng hoi nhap thé gigi
sang tao vo bién. m
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Chat qay

30 §/AC

trong tu tap tam linh

6i day, vao ngay 19-8-2018, tap chi
Lion’s Roar trén mang cé dang mot
bai viét mang tua dé The New Wave of
Psychedelics in Buddhist Practice (Lan
song mdi dung chat gay do giac trong

tu tap theo Phat gido) clia tac gia Matteo Pistono.
Matteo Pistono da ma dau bai viét néu trén bach
cach ké lai. Trong mot 16p hoc tu thién, ngudi phu
trach Spring Washam cuing véi mét thay lang ngudi
Peru da hudng dan 20 hoc vién duing chat gay ao giac
“ayahuasca” ngay trudc khi ng6i thién tir ndm dén tam
gi® dong ho. Lép hoc thién nay kéo dai hai tuan va c6 8
ngay ho da diing ayahuasca nhu vay. Tac gia cho biét,
& Hoa Ky, tir Colarado dén California, North Carolina
dén New York, va nhiéu noi khéc, nhiéu ngudi tu hoc
theo Phat gido déu c6 kinh nghiém dung chat gay ao
giac hay chdt lam thay déi nhan thic (consciousness-
altering substances) trong tu tap clia minh. Tac gia trich
dan |16i ctia Mark Koberg, giam d6c trung tam tu thién
InsightLA:“Chung t6i ghi nhan chat gay do giac la canh
clra hitu hiéu cho su tu tap. Diéu nay da dugc ghi nhan
tUr nhirng nam 1960 va bay gid cling thé. Bay gid su
st dung ching da tai sinh r6i”. Vincent Horn, thay day
tap thién & Asheville, North Carolina, gan day cé viét
mot cudn sach hudng dan tap thién nho cac chat gay
ao giac (Meditating on Psychelics-A Simple Ceremony),
hudng dan ngudi ta phéi hgp thién véi dung chat gay

do gidc nhu ayahusca, psilocybin, can sa liéu cao.
Matteo Pistono cé dé cap dén ngii gidi cam trong
gido ly Phat gido, trong d6 gidi thir nam khong dugc
dung rugu hay chat gay nghién ma tac gia nay goi la
chdt gdy déc (intoxicants). Tuy nhién, 6ng cho biét cac
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thay day tap thién lai tdn ducng viéc ding chat gay
ao giac lai cho cac thu nay khong phai la “intoxicant”
va dung chung thi khéng pham vao gigi thi nam. Mot
thay day tap thién Zen & Washington phat biéu: “Dung
chat gay 4o giac khong gay doc cho tri ndo va nhan
thiic ching dem lai thi khéng bi bop méo. Thuc chat,
chat gay ao giac tay déc cho nhan thic thudng ngay
clia chung ta”(!).

Nguoi viét bai nay da vao mang va gbé chi
“ayahuasca”. Oi, c6 nhiéu ngudi Viéet minh dang s
dung chat gay 4o giac d6 va khéng tiéc I6i khen nggi
bdng van vé chitViét, ki€u nhu 15i ké sau :

“.. Téi quyét dinh ding ayahuasca hai ldn trong vong
mot tudn. .. Su tuong tdc cua téi véi cdc tdng thé gidi, cdc
déi tugng déu hién hiu chir khéng phdi la hu khéng nira:
t6i qua cdc tdng thé gian, cbi Phat, trdn gian va dia nguc,
ma quy, cdc t6 su, cdc bdc hog, t6i gdp ban va cdc sinh linh
cua thé gian... Lan nay toi biét t6i da tdc déng lon lén
tuyén tung do két hop ca ayahuasca va thién dinh... Toi
tha 16ng co thé, thién va di theo tém thic vdo tiém thic
théi. Hay ndi cdch khdc la néo y thuc cua t6i khéng hoat
déng ma chi c6 cdi ‘biét’ hoat déng, theo nhiing ngudi
thién thi cu thé hon la y thic cta téi khdéng con nghi ldng
xdng, diéu nay diéu kia ndia ma tdt ca suy nghi déu ling
xudng. Giéng nhu mdt hé vay, phdng ldng! Luc ndy Phat
va moi ngudi méi bat dau cho téi xem nhiing guong mat
trong ddm doéng... Téi thdy ddng sau cdi vé bé ngodi cla
nhiing nguai doé khéng phdi la cdi hinh ddng nhu ho ma
ho la nhiing Buc Phdt, nhiing Quan Am Bé-tdt... héathdn
cdc ban a. C6 thé ho khéng nhan ra théi nhung ma ré rang
ho la Phdt héa than. .. Mét su ky diéu va gan gui khéng ké
hét. Téi thdy tdt ca moi ngudi déu tét dep, ai cing cé mdt



tét, mdt xdu, mdt nhuoc diém... Nhung ma téi chi nhin
thdy cdi mdt t6t dep ciia moi ngudi théi. Téi thdy ré rang
rdng cdc su kién xdy ra trong cuéc doi téi di xdu, hay tét
vGi géc nhin cba téi déu la su sdp xép, mot 16 trinh trén con
dudng di dén su ‘Nhin thdy’ va ‘St ménh’ cia minh.. "

Chat gay o giac

c6 dung trong y khoa chita bénh?

Theo tac gid Matteo Pistono, chat gay o giac da
dugc thira nhan trong tri liéu y khoa tir lau. Nhung vao
nam 1971 chung bi cdm dung trong y khoa vi gay tac
hai cho xa hoi qua nhiéu, dén mai gan day mai dugc
chap thuan dung lai trong cac nghién ctu thir nghiém
lam sang, tdc thir trén ngudi, dé tim cac tac dung chira
bénh that su c6 hay khong. Héa ra nhiing chat gay
ao giac lai van dugc cac truong dai hoc & Hoa Ky va
nhiéu nudc khac nghién ctu vé dugc tinh ctia ching!
Cac chat gay ao giac rat manh la thuéc lac (MDMA hay
ecstasy), psilocybin (chat co6 trong cay “ndm than”) hay
LSD (chi lam dung & cac nudc phuong Tay nay c6 moi
xam nhap vao nudc ta), cac thir nay dugc cac truong dai
hoc My néi tiéng nhu Pai hoc Y khoa Johns Hopkins,
Pai hoc New York, Trung tam Y khoa Harbor-UCLA, Dai
hoc New Mexico, va Pai hoc Imperial London (Anh),
Dai hoc Zurich (Thuy Si) nghién ctiu. Chdng cho thay
¢6 hiéu qua trong chiia bénh nghién rugu va nghién
thudc 13, bénh r6i loan am anh cuéng ché (obsessive-
comulsive behaviors), tram cam, lo au, réi loan stress
hdu chan thuong (post-traumatic stress disorder,
thudng xay ra cho cac cuu chién binh). Nam 2016, Co
quan FDA My chédp thudn th& nghiém lam sang giai
doan 3 hai chat la thuéc lac va psilocybin, néu dat thur
nghiém giai doan nay thi ching dugc phép dua ra thi
truding dugc pham dugc cac béc si ké don. B ciing
déng nghia hai chat gay do giac nay sé dugc rat ra khoi
danh sach chat ma tdy cdm dung (Schedule 1).

Da c6 mot s6 thay day tu thién cong nhan céc chat
gdy o giac la thudc tri bénh. C6 gido day thién Spring
Washam nhan manh cho nhiing ai hoi c6 vé dung
ayahuasca: “N6é khong phai la chat dé ‘phé’ dau ma la
thudc tri bénh... Ma la thuéc, ching can dung theo su
hudng dan dang hoang, chit khéng phai dung tuy tién
sao cling dugc”.

Quan sat tac dung da xay ra cho ngudi dung chat
gay 40 giac nén ngudi ta ¢ dinh nghia: “Ao giac 1a tinh
trang c6 su hu héng tam thai vé mat y thic dua dén su
nhan dinh sai léch, méo mo vé khong gian, thai gian”
Nhu vay, chat gy 4o gidc c6 tac dung “diéu chinh”
nhan thuc ctia con ngudi. Néu dung chidng nhu “thu
tiéu khién”, dé “phé” thi chiing nguy hiém that, sé gay
su“huhong’, “sai léch” nhan thuic gay hai xa héi. Nhung
phai chang, néu dung ching nhu thudc tri bénh, véi
liéu lugng thich dang, ching sé “diéu chinh’ chlta cac
bénh goi 1a réi loan vé nhan thiic nhu da ké & trén (?).

Chat gay 4o giac c6 nguy hiém khéng?

Tac gia Matteo Pistono da danh phan trong bai viét
ctia minh tra 1&i cau hoi“Chat gay do gidc co nguy hiém
khéng?” Ong cho rang mac du cé su gia tdng st dung
chat gay 4o giac trong tu tap tam linh trong suét mudi
nam qua, khong cé nghia cac chat nay khong cé nguy
cd gay hai.

Trudc hét, nhiéu chat gay ao giac bi xem la chat cam
tUr thai téng théng My Nixon, thudc bang cdm nghiém
ngat nhat (Schedule 1), thdm chi con bi kiém soat hon
ca thuéc phién, cocain va methamphetamine. Nhung
nguy hai han la chiing da gay nguy hiém cho ngudi st
dung vé thé chat Ian tam than. Pa c6 béo cdo mot s6 t
vong & vai nudc Nam My, nhu cai chét khéng ré nguyén
nhan cia mét thanh nién My 18 tudi tai quéc gia Peru va
cai chét do phan tng di ting (toxic allergic reaction) cta
thanh nién ngudi Anh 19 tudi tai nuéc Colombia.

Theo Matteo Pistono, nguy ca thi hai phai ké 1a ddi
VGi ngudi co tién st nghién bat ci tha gi da chira khoi
ma dung chat gay 4o giac thi sé bi tai nghién. Con mot
thay day thién Zen & California phat biéu “Chat gay
4o giac khong danh cho tat ca moi ngudi”. Theo éng
ta, ngudi bi réi loan tdm than, tram cam dén do tliing
muén tu td tuyét déi khéng dung chat gay ao giac,
nhat la dung ngoai ca s& co su hudng dan dung muc.
Con Washam thi bao cao, trong hudng dan tu tap thién
clia co ta, c6 khoang 20% hoc vién phai loai trir dung
chat gay ao giac. Co chdng chi dinh nhu thé vi chat gay
4o giac ayahuasca to ra qua manh déi véi ho, gay ao
gidc bénh ly r6 rét, tham chi phéng dai “cai t6i” (ego)
khéng kiém soét néi.

Trong bai viét, Matteo Pistono c6 trich dan nhiéu
canh bao vé viéc dung chat gay do giac. Trong hoi thao
& Sprit Rock véi chu dé “Nai giao thoa: Chdt gdy do gidc
va Con dudng tu tdp Phdt gido” (At the Intersection:
Psychedelics and the Buddhist Path), thay day tu thién
Jack Kornfield da phat biéu: “Phdi dung chdt gdy do
gidc mét cdch that an toan va luén nhd triét ly dao diic
cua Phdt gido -Khéng hai minh va hai nguai khdc”. Con
Ajahn Sucitto thu that: “Téi ddnh gid chdt gdy do gidc
gdy hai kém hon rugu, nhung thuc chdt né lam tri néo téi
ludi biéng hon”.

Tém lai, viec sirdung chat gay do giac ngay ca dé dat
nhling trang thai thién dinh cling khéng phai la diéu
dang dugc tan duong. Cac hanh gia tu thién can phai
biét, thuc ra, cac phuong phap tu tap do Buc Phat chi
day hoan toan mang tinh tu nhién, rat gian di, trong
sang; moi thanh tuu dat dugc la do su nd luc chia ngudi
hanh tri, cht khong dén ti bat ky mét su trg luc nao
tUr bén ngoai. Chung ta c6 thé khdng dinh, néu dua
mot chat kich thich hay mét hoat chat la nao d6 vao
than thé véi mong muén dat dugc Igi ich trong viéc tu
thién thi dé chila mét nhan thic sai lam, cudng ép, va
vi pham gidi cam, vi pham i Phat day. m
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. A
i (Cudc tro chuyén vgéi dira con sap chao doi)

hir Igi dang lam m& mét

toan nhan loai. Thé nén

cai thé gidi khi con chao

ddi sé khong con nhiing

moi quan hé t6t dep
gita ngudi va nguai. Moi thur dang bi
bién dang.

Tat nhién con sé gap nhing khé
khan ma cac thé hé truéc chua bao
gio gap phai.

Nghi thé, tu nhién long me
chiing xuéng. DU sang nay la mot
ngay nang dep. Gilta khu vuon
mua xuan, nhin nhiing dua bé gai
chay nhady n6 dua, me nhé

lai tudi tho cua
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minh. Me nghi dén con, tudng tugng con sé la con gai
va hiéu rang dua bé gai cling chinh la me cda nhiéu
nam trudc, du thai gian da tréi qua nhung béng dang
ma hé cla n6 ¢é luc cling rd nét nhu van con bén
trong ldong me.
Con gai yéu ai,

Me cilng chinh
la con, chi khac la may vét
nhan trén trdn va ndm thang chong
chat Ién vai. D6 la nhimng dau hiéu cua thoi
gian ma ngudi ddi goi la kinh nghiém.

Pua bé gai dé nhu dang dung trudc guong nhin
me. Vi ti ngay biét con hién dién me déu nghi dén
con va me muén ¢6 lai suhdn nhién va ngot ngao cla
ngay nao.

Vi khi con su hén nhién thi chdng c6 gi lam ta so hai.

Thai gian da giip me I6n Ién. Di nhién me cling ¢6
nhiing phut gidy hanh phuc,... da cuci sang khoai
nhung ciing da hoc nhimng diéu ma thuc long me
khong muén chut nao.

Vi nhiing diéu ay rat dau dén, ma luc bé th me
khong hé biét. Chang han viéc ngudi ma minh yéu
thuong nhat co thé bi bénh tat, hay mot ngudi chiém
gilt mot vi tri rat dac biét trong tim minh c6 thé mat di
va dat me trudc nhiing tinh huéng khong thé biéu 16
nhiing cdm xuc that nhu mot dua bé cé thé lam.

Di nhién me biét la dua bé ay van con tiép tuc hién
dién & mot goéc khuat nao dé trong trai tim me. Me
cam nhan diéu dé vao nhiing luc ngéi tinh lang gida
san vudn, luc thi tham hat bai ca minh yéu thich hay
nhing luc cudi dén chay nudc mat véi mét c6 ban. Tuy

thé cling c6 ltic me cam thay dia bé ay da roi xa me.

That xa roi.
Ngay con bé, gia dinh va



trudng hoc thudng day me diéu nay: “Ai c6 gang sé
nhan dugc két qua minh mong mudén” va me da xem
dé 1a mot chan ly. Thé nhung khi 16n [én, cudc séng
da day me la ngudi c6 gang hay lam viéc t6t cling cé
thé va dau vao tudng, u dau hodc gay xuang.

Khi con bé me mong |1a minh sé mau Ién dé tiéng
no6i clia minh dugc 1dng nghe va c6 thé lam nhiing
diéu ngudi I6n lam. Me nghi rang minh sé lam dugc
diéu khac biét. D6 khéng phai la thai d6 tu cao, nhung
chinh la sy tho ngay ma chi tudi tha mai 6 thé hiéu.

RGi me I6n 1én...

Lén 1én thi moi viec khéng con nhu trudc.

Nhing y nghi ngay xua béng bién thanh niém tin
mu quang. Y tudng vé mot
“thé& gi6i dung dan” trg

thanh moéty tudng phily vi su
phi ly va phi nhan van hién dién khap hanh tinh nay.

Me 1én 1én va khéng con biét minh 13 ai. Va cling
chdng hiéu tai sao nhing diéu tudng cé thé lai la
khoéng thé. Diéu ma me ma ngay con bé gis khéng thé
nao nam bat. Me 16n... va cdm thay minh qua tho ngay
Vi cl tudng tuong cai thé gidi that hoan hao tir ngay
con tho au.

Thinh thodng me can con nhac nha rang trong dgi
nay con c6 nhiing con ngudi vi dai, ho biét séng, ton
trong va yéu mén tha nhan, c6 kha nang lam lan truyén
tinh yéu dé. Me can con nhac la thinh thoang me ciing
nén phan khéi, du d&i séng da nhiéu lan dap tat, hay
nhac cho me nhé la cudc doi cling c6 khi don gian hon
minh nght.

Oi me thich thu biét bao mot budi sang thic gidc
dugc néi minh khong khoe va khong thich dén trusng,
dugc tu do & nha dé cdm but chi mau té nhiing hinh vé
vé cac con thu cung, hay vé nhiing con chim tung canh
dé thach thuc su rong 16n clia bau trdi. Me thich dugc
tu do noi nhiing gi minh nghi véi mét suhén nhién ma
khong lam phat y mét ai.

Me ciing thich dugc khdc khi nao va & nagi nao me
muén. Khéng can phai ngan giir nhiing dong nudc
mat hay nudt ngugc né vao long. Oi, me mudn cé dugc
céi nhin trong sédng clia tudi tho, cai nhin hén nhién
thudng lam me nghi rang thé gidi nay la mot noi ti té
va tét dep.

Me khong biét tir IGc nao trong doi s6ng ma me da
chia tay su ngay tho, nhung chac chan dé la mot su
chia tay phuc tap. C6 Ié c¢6 Iic me da quén con, va cai
nhin clia bé gai trong mét ngay ndng dep mua xuan

da lam me nhé dén nhimng ngay me con tré, né dua
cung cac ban, nhitng cuéc phiéu luu khi dugc ba me
cho phép dén chai & nha mot ban gai, su td mo khilan
dau nhin thay bién hay budc Ién chi€éc may bay.

C6 luc me da muén dung lai, quay lui... tim lai cai
¢6 bé la minh. Céi c6 bé ngay tho chua biét chut gi, cai
c6 bé hén nhién, bi bé cudi noéi. Nhung lam gi ¢6 thé!
Me da tra thanh tu binh cia quy udc xa hoi, lam quen
vGi bat cong, gian tham va tan ac. Théi quen xam thuc
va an mon su hén nhién, long tot chi la nhimng hat bui
vuang vai.

Me can con nhéac nha. Thinh thoang me can con
tham thi bén tai me nhing diéu ting biét nhung

thai gian da lam me quén di. Me can con khich Ié va
khuyén khich manh dan budc

di, khong hai sg mot diéu gi

va clr séng nhu mét bé gai.

Hay nhac nhd me... la me

van con kha niang dé mo.

Trong hién thuc cubc séng

hang ngay ctia me khéng con chd

cho mo méng. Cé lic me thu hinh, c6

doc, khép kin. Co thé me da sai, vi ai cdm minh tha hon
vé nhimng chuyén chua xay ra. Nhiing gidc mo la diéu
ta u6c mudn bién thanh hién thuc chir khéong phai dé
trong hdc tl réi quén lang. Puing dé me quén di nhiing
gidc ma ma hay gitp me mao tling ngay, ao udc nhing
chan trdi mai, ma 1ong ra trudc nhing diéu I6n lao,
con hay giip me kién nhan va tri tué dé bién nhiing y
tudng thanh mot diéu gi cu thé c6 thé cdm ndm duokc.

Trong suét qua trinh séng me da vo tinh danh mat
su hén nhién, hoan canh xung quanh da lam me mat
dildong phan khéi cung véi cai nhin trong sang ctia tudi
tha. Vi thé me rdt can con nhac nhé 1a me van con cé
thé cdm nhan dugc nhiéu xtc cdm va niém phan khich
vé nhiing diéu yéu thich. Rang me van con cé thé biéu
16 tinh cdm cda minh.

Con c6 thé khoc ty nhién ma khong can biét la minh
dang & dau hay c6 thé cugi vang ma chdng can hoi cé
dung luc khdng. Con c6 thé 6m hay hon ai khi nao con
muén. Con me, khong biét tu bao gid da khong thé
lam thé. C6 thé d6 ciing la cadch ma me phai tu béo vé
va c8 giadu di diém yéu dudi ctia minh. Hay nhic cho
me nhd la khoc hay cusi khong phai la mét van dé, 6m
hodc hén ma khéng can ly do gi, ma chi vi me muén
lam thé...

Rdng me can phai biét ban tang nu cudi. Thé gidi
ching ta dang s6ng nhiéu khi khong niém né& may,
nhung me biét 1a néu me dugc cudi, me sé nhin dai
bang d6i mat khac, d6i mat cla con, va thé la me biét
thudng thiic nhiing dam may bay qua bau trdi, nhiing
chiéc 13 lia canh hay nhiing tia nang chiéu sang lam
khuon mat minh rang ré.

Va khudén mat do chinh la khuén mat cia con. m
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A \
Mét lon
r A

hwéng Phat

TANH THIEN
Cam buc Tu Bi phudc lon
Mot long huéng Phat chuyén tu
Xéa tan cudc doi tam toi
Mg tung canh cura nguc tu.

Biét bao nguoi di ké dén

Pao tinh van mai gia ting

Sang trong nhitg diéu tam huyét
Theo 16i Thay T6 day ran.

Panh 18 chip tay cung kinh

Cuang duong Phap hitu thién duyén
Phuong tién tuy nghi phd bién
Trién khai Gi4o phap Chan truyén.

Mién thu xua...

NGUYEN KHOI

Gui vao nam thang xa x0i

Mua thu mat biéc bén ddi tho ngay

L& vang roi phia chan may

Budc mon goc phd ngay gay lang thinh

Vuon nha cic né lung linh

Ru mua say giac udp tinh 1én men
Em vé 16i ay budn ténh

Pé mua lac 16i tim quén thang ngay

Ngay vé ngdi tya dat dai

Budc Ién con nudc ngan dai niém thuong
Qua bao chép bé mua ngudn

Bép qué giang khoi con dudng co hoa

Mién thu ngay cii d xa

Con do ré& séng ché qua cdi nguoi
Thoi gian bao ban d6i doi

X6m nghéo lau lach bén troi thu xua...
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Noi com chiéu
cua me
HUYNH NGQC PHUOC

Chiéu nao béng nga vé Tay

Me con dét lira khoi bay xa roi
Noi com tat lira 1An moi

Mb hdi me dé w6t d6i mét ngudi.

Con nghe nhitng tiéng me cudi

Nhu 12 tiéng hat 1am tuoi cudc doi
Bao nhiéu nam thang choi voi

Mot can nha nho nhitng loi day con.

Me oi con da lam tron

Nha cay vach 1a c6 con me khong?
Nhiéu nam xa Xt quén song

Chot vé tham lai mo rong réu budn.

Con 6m hinh dit mua tuén

Nhu hinh dang me nhu khudn mit gay
Bay gio me hoé thanh may

Dai tréng tung buadc thang ngay con troi.

Me oi con da vé roi
Ai con dot lra nau noi com xua?

Mua ban

TRA KIM LONG

T6i di béan céi co cau

Dudi chan dap dét trén dau ning phoi
Rao hang tiéng nhat tiéng loi

Bao nhiéu nam moi miéng moi nhu khong.
Tir mo tdi dén hung dong

Dém tdi ngdi ban dén cong lung ra
Sang mai chi dén chiéu ta

Ngay t6i cdng bén la ca khép noi.
Ngudi khéng mua, di nhién rdi

T6i nhin t6i lai thay t6i gia khan

B4n budn, ban khé lang nhing

Héa ra ciing thdy khé khan qua troi.
Gap em & chdn cho doi

T6i chua mudn ban em doi duoc mua
Thuong khoéng tinh lgi tinh thua

T6i cho em dé thay vira ldng nhau.

Ké tir Ay mai vé sau

Cai vui cai khé cai sau chia doi

Mot phan em mot phan toi

Nang niu chung gitr khbng mai ai mua.



Giira vong Loi ru buon

duyen no TINH BINH
CAT TUOGNG o
Bép chiéu sgi khoi mo coi
Ao trin nhuém dam hat phong swong Cau khd trau héo mat rdi con dau
Quay quit niém riéng nhiing dam truong Séng thuong vung bic nhip cau
N& canh hoa tinh ngdy vi nhé Céch d6i bo giau bi bau tuong tu
Luu dong mach séng thim mau thuong
Nao ng& bén mong sa vao cudc Ngam ngui mai la hang lu
Ctr nghi b mé lac giita duong Tiéng ga trua quyén 1i ru budn budn
Ngot - ding men doi nghe chuénh choang Nhit vang trang cii d&m sudng
Au 12 56 phan Iim to vuong. Dé sau ly khac thém swong lanh lung

Ngb vang hoa ning méng lung

Cho | N Vuon trua canh budm mit ming 16i xwa
(.)’ an R Chim trong nang lan trong mua

Tinh chua la tinh...
Chg lang moc duéi chan dé
Hwong dong co noi thoa thué ngat ngao
Xuan di trén canh mai dao
Thu ngdi hoa ctc vay chao ning tuoi

Cho lang xinh nhirng lan moi

Béan mua nhuong budc tiéng cudi tiéng rao
Long gia thit thom chiim cau

M6i non h&o hac miéng trau dang tém

Thuong yéu budc chat loi mém

Thoa tinh bau ruou ndm nem cai long
Chuc cho nu 4o bung bong

Tép tbm gian do lung cong gia nua

Rau ddng ngdi bat canh cua

Lo twong nghia dau hii dua ngéng ca
Khong tinh 161 van nét na

Ban mua van chi that tha can dong

Cho qué hop gitta mubn long
Chua thuong dén d6 van khong thay veé.

Thang Bay mua vé

KIM HOA

Cham bo di vang day niém dau

Mot géc cd don triu ganh sau

Nhé me ngay dém than vat va
Thuong xa sém t6i phan lao dao
Chim trong 16i mong tam budn ba
Dim gitra dudng mo giac nghen ngao
M3n ding trang 1ong ai thiu hiéu?
Muia vé thang Bay nghia &n sau!
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Laind

NGUYEN TRONG HOAT

hi con trai c6 vg, cu chia manh vuan lam doi,

ntia cho vg chéng minh, nia kia cho con.

“Ranh gidi chu quyén” dugc mac dinh bai 16i

di chung & gitta véi mdy chau cay diing chau

hai bén, dé lam dep hon la ngan cach. Mong
manh nhu thé nén chi can nhén chan la c6 thé budc tu
bén nay sang bén kia va ngugc lai. Tuy nhién, néu tinh
y sé thay nhiing khéc biét dang dién ra & hai khéng
gian von la mot ay.

Ngudi cha vé huu da lau, don tdm sutic cho khudn vién
clia minh, véi tang tang mau xanh mat mat; sat mat dat
la nhimng luéng rau, cao hon mét chit la gian bau bi, va
hién ngang mot khoang trai riéng la cac loai cay an qua.
Suét ngay cu lo mo Idi hii véi manh vudn. Néu khéng
€6 viéc, cu van ngoi dudi bong cay, mai miét ngam tiing
khom 14, mat vui long lanh; thanh qua la nhiing trai
thanh long, xoai, 8i thudng dé trong cai dia trén ban an,
kém con dao nho; ai ¢4 nhu cau cu tu xu.

Ngudi con ngay hai budi téi cong s@, tat nhién
chang c6 thai gid vun x6i niém vui cd dién nhu cha;
thay vao dé, thu vui cGia anh chuyén déng theo huéng
khac. Ngoai nha & xay tut phia sau, anh 1dp khoang
tréng con lai phia trudc vudn bang ngdi nha rusng bé
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thé&, xung quanh la hon non bé va hé c; tang trén ling
13ng phong lan. Tréu choc dan cé bang tdi thic an trén
tay hay ngéi udng tra ngadm hoa la thd vui nhu diép
khtc cta anh, tat nhién khéng chi co thé.

Ngdi nha rudng giéng nhu diém hen cla cac déng
nghiép, nhat la thudc cdp cha anh. Khodng muci ngay
bon ho lai bay dat nhau, ké chuyén thiét ké cho nhiing
bira d6 la trudng ban tai chinh cta co quan. Néu chu
nha xua tay lac dau, lién nhan dugc 16i nan ni lan hon
déi cta anh nay: “Sép cho mugon mdt bdng théi, lam
gi ma khé khdn thé! Thi cing phadi cho anh em ¢6 diém
phtic duoc ngdi nha sép”.

Chi can gia chu lang di la khach lan téi, d6 an thic
udng dugc bay ra va nhiing I&i mai nhanh chong két
noéi. Néu & dau con cé thé tir chéi nhung nghe “diéu
déng” tGi nha sép thi chdng anh nao vang, 13m anh s6t
sang ci nhu chan nhanh hon nao, nghia la di ma chang
can nghi suy; khéng chiing vg dau dé cling chdng niu
chan lai dugc. Cling dling théi, bsi dau phai thudc cap
nao cling dugc sép doai hoai; vay nén dugc “Gi” t6i nha
s€p ¢ thé coi nhu dac an.

Trong nhiing tiéc vui ay, I6i gia chi bao trum suét
bira. Bia rugu vao la anh sa da chuyén trd; nhiing mau



chuyén dau Ng6 minh S& dugc tai xuat dai dai, quen
dén d6 ngusi nghe thudc ting chi tiét, biét ngay doan
két khi ngusi k&€ vira m& mom. Nhing chuyén nhu
diép khuc ay lai luén dugc dén bang vé hdo hiic ngai
ngdi cung 16 16i tan thudng. Ca nhiing chuyén tiéu lam
da qua nham, lai dugc ké bang giong rdi rac trong hai
men nén “chan nhu con gian”, nhung nhiéu thudc cap
van cudi nga nghiéng nhu hoa dai. Ca khi giong sép da
I6e nhoe dinh vao nhau, dén ngudi néi chua chac da
hi€u 16i minh nhung ngudi nghe cir ha mém déng tai,
ra vé dac y 1am. Ldm anh ga gat nhu vat té than, chéc
chéc lai liéc nhin dong hé nhung khéng dam rdi “tran
dia”. Chi dén khi bac sinh thanh gia chu 1én tiéng, dam
thuc khach méi tha phao vi dugc gidi phdng.

Cu ding bén nha minh noi véi sang: “Khuya réi, mdy
cdu nghi di, mai con lam viéc.”

L&i cu vang Ién nhu tiéng coi man cudc, nhe nhang
nhung dut khoat, ca dam khong dam trai 1énh. Khach
vé roi, cu ndi vai con trai, c6 vé buc: “Bdt ngudi khdc mdt
thoi gicr d€ nghe ba chuyén tam phao nhu'thé la hanh ha
ho ddy! Con dting nghi ho ngéi nghe sép néi vi thich dau”.

Trong khi khach ctia con 1a mét tap thé séi ndi thi
khach clia cha la nhitng ngudi tram lang. Néu troi
nang, ho ngoi noi ghé da dudi béng cay vu sia, mua
gio thi xit vo hién, vira uéng ché xanh via trd chuyén
trong khéng gian thoang thoadng huong cau, i, ngoc
lan. Khi cao hing, cac cu cling thudng thiic chit men

say nhung ca budi méi ngudi khong hét lon bia. Cac cu
thudng doc tha cho nhau nghe, nhiing cau tha ngang
phé phé nhu gian bi hay c6 ép van nhu ép duyén
thanh ra giéng tho But Tre nhung cho tac gia va ngudi
thudng thiic cung vui. Thinh thodng ho lai hen nhau di
tham déng nghiép ca bi dau hay viéng ngudi vira mat.

Ngudi cam vo-lang dua ca doan vao dip dy chinh 1a
[&i xe riéng cho cu thdi duong chic. Nguai lai xe nay
da gan tudi bay muai nhung con khoe va tinh anh 1am,
vGi tiéng ndi ti€éng cudi nhu trai tré. Nhin ho Ung xu
véi nhau bdng phdng va trong sudt nhu bat nudc day,
chdng thé phan biét dugc ai mot thai la sép hay linh.

Khi con la quan chic hang tinh, ngudi cha cé nhiéu
thudc cadp nhung ngoai cong viéc, chdng thay 6ng can
dén su phuc vu cta ho.

“Cdi gi lam duoc nén tu lam, diing phién ngudi khdc”.
Ong thudng bdo con chau nhu thé va hinh nhu ciing
ty nhu véi chinh minh. Trong sinh hoat, 6ng tu lo la
chinh, rat it khi sai bdo ngudi khéc, ké ca véi con chau
hay déng nghiép. Ong cling chdng bao gid té thai do
hach dich, ké ca véi cap dudi.

Ngay Tét, 6ng vé & qué, thudng chay xe may hay
bdo con chdu dua di tham ngudi than, trong khi
lai xe co quan dugc cho nghi véi vo con. Ong bao:
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“Ngay Tét ai cing mudn sum hop cting gia dinh, ding bdt
ho phdi vi minh ma mdt Tét".

Né&u thudc cap to y uu ai nhu danh giap doi giay hay
cam ho du che mua ndng... 6ng déu gat di, dé tu tay
lam 1dy... Chang r6 tinh khiém nhudng va hay nghi
cho ngudi khac 8y c6 la tac nhan dé tinh nghia gilra
ong véi dong nghiép mai bén theo nam thang.

Khi thay con trai chuan bi cho tha vui méi véi moi
va can cau thi ngudi cha bat dau di ting. Anh mai nay
y tudng rd anh em trong co quan di cau vao ngay nghi
réi thudng thic thanh qua ctia chinh minh.

“An luon chdng so ldm ddu” 1a chuyén clia ngay xua,
di cau thu gian thdi nay mua khéong dén mat ning
khong dén dau, lai c6 bia lanh va em Gt ké ke sat bén
nén sép thich la phai. V&i nhiéu ngudi, ca tuan lo cong
viéc nén mong t&i ngay nghi nhung réi cling l1éo déo
di theo, tung hing niém vui cho sép. Riéng ngudi cha
nhin con nghiém khac va nhac thdng mat: “Ngay nghi
rdt can cho gia dinh; ding dé€ anh em vi chiéu tha vui cia
thd trudng ma anh hudéng viéc cua ho”.

Mai 1an thudc cdp dén nha sép thudng sang tham
ngudi cha & canh. Tham don thuan thi chdng néi lam
gi nhung bai ho hay cho qua, nhat la vao dip 1é TEt nén
cu ay ndy. Dac biét, anh truéng ban tai chinh cla co
guan ngudi con rat hao phong, khéng nhiing biéu cu
ma con bi€u nhiing ngudi ban clda cu dang c6 mat véi
phong bi kha day. Nhung chéi tir khong dé, da bao lan
cu dun ddy, gidy ndy nhung réi cing khéng thoat dugc
su nai ni cda khach.

C6 1an nhan qua, ngudi dong nghiép ci tung lai xe
cho cu thoi duong chiic 16 16 lo 1ang: “Minh biét Idy gi
cho lgi cdu dy day?”"

Chu nha nhin ban gia, nra dua n(ta that: “Hinh thuc
la cho minh nhung cdc cdu dy dang nham vdo thdng sép
bén kia, 6ng a! ‘Ddnh vay ddnh vong’ ma’.

Vlia n6i cu viia chi qua nha bén, ca hai cugi buodn.
Khach van chua thoi day dit: “Cho cdi keo tdm bdnh thi
chdng néi; dang nay cho nguyén t& bac to, khéng ngai
sao duogc?!”.

NGi r6i 6ng khach ngéi thir ra.

* ¥ %

ROi dén ltc cac cu chdng con dugc nhan qua tir ban
cla con chau, khi ngéi nha rudng trd nén vang ldng
bat ngd. Ay la IGc chii nhan clia né nhan quyét dinh
nghi chd huu. Nhiing ngay Ié thé dy, 6ng chi ng6i nha
rudng ngoi lang 1é hang gid roi di ra di vé, bang quo;
vang dén ca tiéng chudng dién thoai. Ngay nhing
thudc cap mot thai quen dén muc téi nha choé chdng
thém sua, nay cling biét tam.

Khach cta ngudi cha cing thua dan do bénh tat
doéng I6a véi tir than lan lugt kéo di. Sau méi lan chia
lia, nhitng ngudi con lai ngdi vai nhau that lau, nhac vé
ngudi qua c6 bang giong triu nang dau thuong. Bay

56 VAN HOA PHAT GIAO 15-9-2018

gid, cac cu khéng con tu dén dugc véi nhau ma phai
nh& may anh xe 6m. Trong khi ngudi gia ngéi trong
nha thi dam phuc vu quay quan bén ghé da dudi tan
cay trugc san; cung tra thudc va “nd” banh trgi trong
lic cha dai. Khi cac “thugng dé€” luc tuc ra vé, dam “can
vé” lat dat chay vo “ho giad” ra xe roi vay chao, tam biét.
C’ moi thang vai lan, canh dy 13p lai. Lam luc thay
nhiing ban gia clia cha quyén luyén khi chia tay, nguoi
con dung ldng nhin theo.

Méi day, 6ng cu tung lai xe cho ngudi cha nhd ngudi
con chuyén hai chai mat ong biéu anh trudng ban tai
chinh hay cho qua may nam trudc. Cu giai bay tha thiét:
“Chu khéng biét nha cdu dy, chdu cé gdng giup chi nhé”

Ong cu lai xuyt xoa, rang ham on da lau nhung chua
dap lai dugc nén ay ndy Iam; r6i cho biét thém, day la
mat ong riing thu thiét do dira chau & mién nguoc lay
biéu bac. Nhin mén qua boc bang may 16p gidy bao, lai
tang cudng thém nhiéu vong bang dinh roi dat trong
chiéc tui thé cdm da cho thdy su chu déo clia ngudi
tang.

Lan dau, nghe sép ci goi tGi, ngudi nhan qua réi rit
“cam on, cam on” r6i kéu ban hop. Hop nhung nghe
vong tdi tiéng “moét, hai, ba... dz6, dz6” nhu ho kéo
phao va én nhu v& chg khién 6ng bat ngd néi gian,
nhung lam gi dugc nhau khi nguai nghe da cip may.
Ong ngan ngao hoi lau réi nhéch méi chua chat. Bap
lai 1an goi thu hai clia 6ng 1a I8i khdng dinh chac nich
“sdng mai em tdi”.

Nhung nhiéu budi séng sau d6, dng ngéi nhin ra cai
c8ng tréng tran, véi ndi dm Uc va thi hd dang day. Ong
nén gian dé c6 cudc goi thit ba cho ké ting 1a thudc
cdp, véiy dinh sé diia cho mét tran tai boi. Nhung dién
thoai vira d6 chuéng, ngudi nghe da tir chéi. Ong hang
hut, trat gian vao khoang khéng bang may cau vang
tuc réi ngdi bat déng nhu tru dién. Ong thé dai ngao
ngan réi ldm bam mét minh: “Pén trao qua ciing khé
saol?”.

Du am nhitng bira nhau bat ngat cing nhitng cudc
vui chai bat tan va vo s6 |6i vuét ve mon trén clia thudc
cdp mot thai, lai ggi cho éng su mia mai, cay dang.
Néi tu i khong cho 6ng dem qua téi nha ngudi nhan
nhung lai lo 6ng cu tang qua héi két qua viéc da nho.
Chua bao git 6ng lam vao tinh huéng khé x nhu thé.
May la mét anh chay xe 6m hay dua cac cu téi choi da
giup 6ng lam viéc dé.

Ong vui khi c6 nhiing ban méi l1a nhém xe 6m
chuyén dua don cac cu. Méi lan ho dua khach t6i, 6ng
lai mai cOc tra, di€u thudc, dan dan thanh than quen.
Pugc hoi trugc day lam gi, 6ng cudi cudi, tra 16i ma cu
nhu khéng: “Qud khir dé sang bén; gio thi téi la dan nhu
cdc cha thoi”.

Cau trad 16i khién nhiing ngudi khach ty nhién va
gan gti gia cht han. Phan 6ng, lai ngong cha khi lau
lau khong thdy nhiing con ngudi chan chat dy. m



N4ng long v
94 ba Dong Dyng

TRAN VONG PUC

ién cuong thudng goi [én nhiéu xdc cam:

xa xam, cach trd, la 1dm, nhé nhung, cé liéu,

xen véi niém tu hao dat Me. Nga ba Bong

Duong cang dac biét hon bai day la ving

dat ting mét thaoi chién tranh khéc liét, xa
nhoa bién gii nhung van dn chiia ban sdc doc dao cla
nhiéu dan toc, trong d6 c6 ngudi Brau, mot dan toc it
ngudi bac nhat Viét Nam.

Nga ba Béng Duaong la tén goi clia vung bién gidi
chung gilta ba nudc Viét Nam - Lao va Campuchia.
Phia Viét Nam thudc xa Ba'Y, huyén Ngoc Hoi, tinh Kon
Tum. Phia Lao la tinh Attapeu va Campuchia la tinh
Ratanakiri. Thuc ra, Nga ba Béng Duong hoan toan
nam trén lanh thé Viét Nam. Day la nga ré ctia Quéc 16

40, néu di thadng vé hudng Tay la clia khdu B& Y sang
Lao, néu theo huéng Tay Nam vao con dudng nho hon
la dén bién gidi vsi Campuchia, cling la noi dung cot
moc ba bién gidi. Méi hudng déu khoang tam cay sé.
Cot moc ba bién gigi bang da hoa cuong, hinh tam
giac try, dung trén mém Doi Tron cao 1.086 mét so vai
mat bién, mat quay vé nudc nao dugc khac quéc huy
nudc dé.

Mai dén nam 2005, lan dau tién td6i mai dén Nga
ba Bong Duong. Tron 30 nam sau chién tranh nhung
dédu &n clia dan bom, hi€ém nguy van ngap tran. Nhiing
h6 bom chi chit khap trién doi la minh ching cho stic
manh bao tan mot thai, khéng han xuét phat tir thu
han véi nhiing sinh linh bi hty diét. Suét hang chuc
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nam qua, khéng ai rbi hai san lap hé bom, dau rat
nhiéu ngudi quan quanh & noi nay. Ho 1a nhiing ngudi
kiém s6ng bang viéc do tim kim loai, la nhitng manh
dan bom, ¢6 khi con nguyén tréi chua nd.

To6i da to mo di theo mot tép ra kim loai. Ho gom
hai cap cha con ngudi Rg Mam. Hai ngudi dan 6ng trac
tudi ba muoi, méi ngudi deo mot bald dung phé liéu.
Bé gai chirng mudi tudi gui d6 an va nudc udng. Bé trai
trac bay tudi nhdn nho tay khong, chac ham vui chi
chua han hoc nghé. Ho c6 mét may ra kim loai. Goi la
may cho sang cht thuc ra cuc ky don sg, chap va. Bé&i
may dugc ché thi cong véi dau ra la mot nap x6 nhua,
dudng kinh chiing 30cm, gan cudn day cam bién noi
véi binh dc-qui trong bal6. Tay cdm la cén chdi quét
nha. Anh chang di dau cdm may hug trén mat dat. Toi
cling 16 do bam theo, héi hop nhu di tim... chau My.

58 VAN HOA PHAT GIAO 15-9-2018

Xa quan mot héi thi may cling rung lén, bao hiéu c6
kim loai. Anh thg ra béi dat va vui thay, moi 1én dugc
mét khai st, thoat nhin nhu cuc dat dé bac mau. Chi
khi anh chang hai lan dap cuc sit vao mot khéi da dé
r0 bd dat, dé 16 ra cuc sat tron nhu trai cam, tdéi mai
kip nhé ra van dé, voi nhay giat lui va nam rap xuéng
dat. HU hon, cuc sdt khong phat né. Chuyén sinh mang
nén chdng ngugng ngling gi truéc trang cudi pha 1én
cla t6p tho. Chi e rdng nhing “cong binh” nghiép du
nay cing khong co kién thic sau dam vé xi ly bom
min. Miéng com manh 4o danh du vai hiém nguy...
Cho téi nay, tinh Kon Tum van xac nhan hau hét cac dia
phuong trén dia ban, véi dién tich khoang 470 ngan
ha, déu con sét lai bom min ti thai chién tranh, la maoi
hi€ém nguy tiém tang de doa tinh mang ngudi dan. Tu
nam 2010 dén gilra nam 2018, luc lugng céng binh
tinh da ra pha, giai phdng gan 500 ha dat, thu gom hon
11 t&n bom, min va vat liéu né cac loai.

Nga ba Déng Duang la noi cu tra clia nhiéu dan toc,
trong d6 c6 nguoi Brau, mot trong hai dan toc it ngudi
nhat trong téng s6 54 dan toc &Viét Nam. Dan s6 ngudi
Brau, theo théng ké nam 2009, tat ca voén ven 397
ngudi, séng tap trung tai lang Dak M&, xa B& Y. Nguai
Brau dén vung dat nay khodng mot trdm nam nay.
Quanh vung ba bién gidi, trén dat Lao va Campuchia
cling ¢6 tdc ngudi Brau véi nhiing quan hé dong toc,
ban bé xuyén qudc gia. Trong can nha vach gbé nhd
xinh, anh Thao Tién nadi v&i toi: “Thdi chién tranh, cd ba
nudéc Béng Duong déu khéng phién long gi vé dan lang
Ddc Mé nay. Khi bo déi Viet Nam cdn, éng gia sén sang
cho con chdu theo cdch mang. Bo ddi Lao cdn, cting cho
di. B6 d6i Campuchia can, cho di luén. Tir Ddc Mé, ngudi
Brau di lam cdch mang & ca ba nuéc Béng Duong’”.

Ngay hoa binh, ngusi Brau dugc tap trung vé lang
Ddk M&. Hon mét tram gia dinh, quan cu cht yéu trong
nhiing can nha vach gé, mai ton, gan vdi kién tric cla
ngudi mién xudi. Dan s6 it ngudi, c tiéng noi riéng
nhung khéng co chirviét, lai séng ngay bén Quéc 16 40
cung véi cac dan téc anh em khac, viéc gir gin ban sac
dé hoi nhap nhung khéng hoa tan, 1a hét stc gian nan.

S6ng quan cu nhung nuong ray clia ngudi Brau lai
nam rai rac trong ndi riing. Bang qua nhiing sudn doi
tan hoang day tro khoi do dét ray lam nuaong, stic néng
ham hap pha vao mat, t6i dén dugc choi ray cla gia dinh
Thao Pat. Goi la chdi nhung thuc ra day la dang nha san
truyén théng dién hinh clia ngudi Brau ma toi chua tiing
gdp & Tay Nguyén va ca nudc. Tat ca cac bo phan cau
thanh nén can nha, tu cét, kéo, mai, vach, san, clia, dinh
chot, day cot déu lam tir tre 16 6. Cau tric nha rat la bai
céac cap d6 cao thap clia san nha, danh cho nhiing cong
nang khac nhau. Dac biét, mai nha la nhiing 6ng 16 6
ché doi, dat sap nglra dan vao nhau va dugc giang gilr
bang nep tre. Can nha thé hién rd tinh sang tao, tai hoa
cUa gia chd va ban sac riéng cia ngudi Brau.



Theo tin ngudng van vat hu linh, nguoi Brau c6
nhiéu |é cing trong nam khi cudi xin, tang ché, bénh
tat, san xuat, dung nha,v.v. Trong mot lan trd lai Nga ba
Dong Duong, téi may man du mét 1€ ciing gieo hat clia
ngudi Brau. Gan nhu toan bo dan téc Brau tap trung vé
ng6i nha chung cla lang. Gia lang Thao Lang la cha 1é
vGi d6 ciing gobm rugu can va heo ga. Tat ca nhing cay
giéng, hat giéng dugc dat trén nhiing mam, sang dé
nhan I&. Mau ga va heo dugc gia lang dung tay béi vao
lGa, bap, than khoai mi, thudc 1a sgi, hat bi, bo bo, dau
dda, ct dén, 6t, ké, hanh va mot vat thiéng khong thé
thiéu vang la bo chiéng tha.

Chiéngthalanhaccudécdao clia nguai Brau, khong
dan toéc nao st dung. Cac dan téc khac, bo chiéng téi
thiéu tUr sdu dén 12 chiéc, c6 khi téi 18 chiéc, thi bo
chiéng tha clia ngudi Brau chi gém hai chiéc. Chiéc
I6n, dudng kinh khoang 60cm, cé tén “Chuar’, nghia la
chiéng va. Chiéc nhoé hon dudng kinh ¢& 50cm, mang
tén“Jaoliéng’, tic la chiéng chéng. Cac dan cdng chiéng
thudng la sdn pham cla go déng. Riéng chiéng tha lai
dugc duc bang hgp kim quy, dugc cho la tirdéng, vang
va bac. Chiéng day, nang va lién mat. Mét bo chiéng
tha cé gia tri tir 30 dén 50 con trau. Khi danh, chi can
g6 rat nhe, am thanh da vang xa, thanh thét. Ca dan
tdc Brau hién chi con sédu bo chiéng tha. Bay la nhac cu
dugc luu truyén tur doi nay sang doi khac.

Cach st dung chiéng tha cda ngudi Brau khéng
giong vai bat ci dan téc nao. Chiéng dugc treo song

song, cach mat san chimg 20cm, hai ngudi dién tau
ngoi bét trén san, d6i mat nhau, ban chan cham mép
chiéng dé ngat am. Dui g phia mat 16i cda chiéng la
dui cai, lam tir song may, uén cong nhu dau héi. Dui
thic vao mat 16m clia chiéng la dui duc, lam bang
thanh tre dai chitng 70cm, thang duét. Ca bén dau
dui déu dugc bit vai. DU bo chiéng chi gém hai chiéc
nhung do khac nhau vé kich thudc, chat liéu dui, vi tri
g6 va tiét tau nén van nhiéu &m hudng. Tiéng chiéng
tha manh mai, trong vat, giuc gia, mai goi. Chi khi bé
chiéng tha dugc trinh tdu xong mot dén hai bai thi cac
b6 céng chiéng binh thudng khac mai bat dau duac
giéng lén. Nhing bai chiéng, cung véi IGi hét, thudng
dugc trinh tau la bai cing than, mung lda mdéi, ming
dam cudi, ru con, dudi chim, v.v.

Cong chiéng nhu mét thit ngdn ngir théng linh gitia
con ngudi, than thanh va siéu nhién. Dén véi khéng
gian cong chiéng, déng bao nhu trd vé véi coi nguon,
vGi niém tin vao su phu trg ctia than linh cho cudc séng
va udc ma cta minh. Trong tiéng chiéng tha ron ra va
tiéng cong chiéng am vang, dinh dac, diéu mua xoan
cUa cac thiéu nir Brau cling rat doc ddo. Cach dan tay,
sanh vai nhau, khi lap hang déi, luc két hang ba, ggi 1én
tinh cdm yéu thuong, gén bo, san sang ma long nhan
ai véi cong dong, vai cac dan tdc anh em khac. Nga ba
Dong Duong: ngo ngac dén - nang long di! m

* Anh cua tdc gia
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HO ANH THAI

Séng lai ngay Tét xir An

Toi chon duiing ngay Tét dé trd lai An 6. Xt An nhiéu
I& tét hoi hé, nhung Diwali la Tét to nhat, Tét nam mdi,
Tét gan vai su thi dugc ua chuéng bac nhat. Chang
Rama chién thdng quy Ravana réi dua nang Sita trd lai
qué huong. Hanh trinh vé lai ¢ huong tir mién Nam
An di lén mién Béc. Ngay hai ngudi vé dén qué huong
dugc ldy lam ngay Tét. Dan ching trang hoang nha ctia,
thap 1én nhiing ngon dén dat nung, lung linh nhu sao sa
khap ph6 phudng xom lang. Diwali la Tét Dén.

Hon hai chuc nam trudc, trong ky tdc xa sinh vién
nudc ngoai & New Delhi, chiing t6i cing mua hang chuc
cai dén bat bang dat nung, cd bang mét phan ba cai
bat an com, dat thanh day trén b tudng trén ban-cong.
Cang lung linh 13p lanh nhu cac nha trong phé. Bén
sang nhu sao dy la dé soi dudng cho Rama va Sita tré vé,
dén sang ciing la dé soi cho than Tai Loc Lakshmi, than
TriTué va Cda Cai Ganesh biét I6i ma vao nha.

T6i roi New Delhi nam 1994. Trudc khi tré lai, cif ngai
dip Tét thi dudng phé tac nghén, mady ngay Tét nha hang
clra hiéu déng clfa. May ngudi ban An tra I5i thu dién tur:
dung lo, mdy ngay dau nam phé phudng sé vang hon,
con dip Tét thi hiéu an va clra hang déu mé clia, khong
ai muén boé mat dip budn ban dau nam.

Thé la quyét dinh di. Thai tiét & thi d6 da diu sau may
thang nang ndng, nhiét dé trong ngay chi dao dong tur
20 dén 32 d6 C. budng ph6é may ngay ap Tét ram rap
ngugi va xe. Nhung tU budi chiéu tuong tu chiéu ba
mudi Tét & ta, lugng ngudi va xe trén dudng gidm han.

Ngay Tét ngudi An c6 théi quen di xem lai va dién Ram
Lila, k& su tich Rama va Sita nhu trong st thi Ramayana.
Ngay trudc ndm nao t6i cling dén bai Ferozshah Kotla
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dé xem v& kich mua hoanh trang nay, do Trung tam
Nghé thuat Shriram biéu dién. Bay gid khong dién & san
bai ménh moéng ngay xua nira, san khau duoc dung lén
ngay trén bai cé ctia van phong Trung tam Nghé thuat,
chta dugc khoang dam tram ngudi. San khau khéng
hoanh trang nhu ngay trudc, nhung van con kha dai va
rong so vsi mot san khau thong thudng. Trang tri san
khau c6 thém yéu t6 video art, nghé thuat hinh anh
video, cap nhat cac ky thuat hién dai. Tat nhién dan dién
vién mdi hoan toan, giong ca va dan nhac nén ciing
mai. Pao dién van thé, nhung bién dao mua c6 thay ddi
it nhiéu. Téi chd mét vi dao dep va manh khi bén anh
em hoang t& Rama lan lugt thi ban cung nhung khéng
€6, Nngudi ta da cai bién va bdé mat canh nay. Du mét s6
chi tiét xua da dugc thay di, nhung xem lai cling la dip
dé séng lai khéng khi Tét An Do ngay trudc.

T6i giao thisa, toi chon diém dén la dén Birla, hai muai
nam trudc con la khu dén I6n bac nhat & tha d6. Bén
canh dén Hindu nay c6 mét chuia Phat nho nho khiém
nhudng. Téi vao chua Phat trudc, gap mot nha su nguGi
Sri Lanka trong chinh dién, dugc nha su budc chi cé tay
chuc phuc. Hon hai chuc nam trudc, méi lan dén tham
dén Hindu, trudc hét téi vao ngdi chlia Phat ngay bén
canh, c6 gi nhu la cam canh, thuong cho ngoi chlia Phat
hi€ém hoi va nho bé nép minh bén canh ng6i dén Hindu
dé so. Bay gid cling vay, toi di mot vong xung quanh
khuén vién nhé cta chla, thay & lung chuia van con
phién cdm thach trdng, khdc ghi rdng chua duoc vi cha
gia dan tdc Mahatma Gandhi khanh thanh vao ngay 18-
3-1939, tdm ndm trudc khi An D6 doc lap.

Réi di sang dén Birla, nai t6i da tu chon trudc cho dém
giao thlra. Ngéi dén cao khoang bén muoi mét bé thé



va long lay. Téi luu lai trong dén tur lic chang vang cho
dén khi déen dudc ruc sang, ngoi dén sang bling lén trong
dém. Dén nay con co tén la Lakshmi Narayan, tuc la ths
than Bao Ho Vishnu (con co tén la Narayan) va vo la nir
than Tai Loc Lakshmi. Ngudi Hindu coi Duc Phat la kiép
thur chin clia Vishnu, cho nén trong chlia ¢6 ca phu diéu
ddp ndi hinh Duc Phat. Khéng nhu téi sém lo, dém giao
thira trong dén khéng hé chen chic. Lugng ngusi dén
chua vlra phai, van con ché cho téi ngéi & mot khoang
san yén tinh, trén mot chiéc ghé bang cdm thach mau
trang. C& ng6i ddy ma thu hudng khong khi binh yén
thanh tinh. Khoang 20 gi¢ 30 la thai khac giao thia ctia
ngudi An, khi 8y khdp xung quanh mdi rd 1én tiéng phéo.
Chac gid nay & bai Ferozshah Kotla va & san bai clia cac
phudng, ngudi ta dang dét nhiing hinh ném khéng 16
cla vua quy Ravana. Phao bong, phao sang, phao thang
thién tung tée rgp trdi, phao dung thi ron rang duéi dat.

Ngay Tét c6 miing tudi? Cé chit, ngudi An cling miing
tudi i xi cho tré con va ngudi gia. Khéng 1ay dau ra may
déi tugng ay trong khach san nho nho & trung tam, toi
mUng tudi cho anh chang lai xe va mdy éng phuc vu, ¢&
trung nién ca. Ngay Tét ma ho van phai di lam.

Ngay Tét may man? Thi t6i la ngudi gap may, nhiing
hai lan. Chuyén bay xu6ng dat Phat Bodhgaya va bay
trd lai Delhi, lan nao cling bat dugc phiéu trang thudng
trén may bay ctia Hang khong An Do. Bugc mot hop hai
cai dong ho deo tay c& to va ¢& nho hiéu Light Swiss clia
Thuy Siva mét cai cap dung laptop cling cia Thuy Si. May
vat dung nay khéng phai loai xa xi, chi ¢& gan 100 USD
mot chiéc. Nhung may man ngay Tét thi nho to déu quy.

Ngi tiing séng sau nam troi

Hon hai muoi nam mdéi tra lai New Delhi, ¢é luc cu
rung rung nhu trd lai 6 huong, nhu 1a minh c6 16i vi
da bd xu di lau qua. Noi cho chinh xac thi nam 2006
t0i ¢6 trd lai An Do, nhung chi dén Calcutta va dat Phat
Bodhgaya. Bay gi¢ di qua nhing dudng phé Delhi,
nhiéu ché nhu xua, nhung nhiéu chdé khéng nhan ra
dudc nita. Cai thdi minh con 1a sinh vién, chi cé thé di
xe buyt, khéng c6 tién dé luc nao cling di xe lam, tic-xi
lai cang khong. Ngay dy ci xudng khoi xe buyt la cudc
b6, suc sao doc ngang khap thanh Delhi, thanh ra thudc
dudng sa. Bay gio thi tim dén phé Copernicus d€ mua
vé xem v& kich mua vé Rama-Sita théi ma ciing khéng
nhd& phai di hudng nao. Anh chang lai tac-xi cling khéng
rd, co & vi cai tén pho la ngoai qudc, tén nha thién van
hoc Ba Lan, ngudi phat hién ra rang mat tréi mdila trung
tam v{ tru chi khong phai trai dat. Khi hoi dugc dén noi,
anh chang lai xe cudi: Ngay nao t6i cling qua day, nhung
khong nhé tén phé.

T6i thi nhé tén phé nhung hai muoi nédm da du mat
phuong huéng. Mét cudc thay déi tir chuyén mén cudc
b6 va di xe buyt dén bay gid ngdi tac-xi. TU sinh vién
nghéo, ngay xua lén trung tam Connaught Place chi dé

mua sach hodc xem phim xem kich, dén bay gid da cé
thé& & trong khach san ngay gitia chén trung tam &y.

Ban bé & Delhi hoi may ngay trd lai thay co gi thay déi.
Nhiéu Iam, Tan Delhi ngay xua céng vién da nhu nhiing
canh ruing, Delhi bay giG con xanh tuoi hon ram rap hon.
Phé ¢6 Delhi ngay xua chen chic hén don, bay gi& c6
vé it ngudi an xin hon, it ngudi lang nhang deo bam ga
gam mua hang han. Ngay xua chua c6 tau dién ngam
metro, bay gid téi quyét thir mét chuyén xem né ra lam
sa0. Sang cudi nam, toi I1én tir bén trung tam Rajiv Chowk
di dén bén cudi Vaishali. C6 tinh chon ngay ma lugng
khach da giam, chi con nhirng ngudi vé qué mudn, ba-16
tdi xach 1&n tau dién ngam, dé dén bén xe bén tau roi
tha dé. Goi la tau dién ngdm, nhung cling giéng nhu
& nhiéu d6 thi cac nudc, cd nhiing doan tau chay Ién
mat dat réi lao vut 1én phia trén mai nha phé phudng.
Cac nha ga déu kha thoang rong, sach sé, cac bién hiéu
c6 cach duing tir van vé kiéu An: 99% hanh khach nam
clia chung ta da khong di vao khoang uu tién cho phu
n{t. RGi: 99,9% hanh khach da tra lai vé & bén cudi. Biéu
duong tinh than va kéu goi ngudi ta hanh déng dung
dan ma lam nhu chi dua ra con s6 théng ké. Dén bén
cudi mat khoang bén lam phut, tdi mua vé tau dé quay
tr& lai, thé cling coi la da biét tau dién ngam Delhi.

Bang 4y nam du cho nhiéu cong trinh 16n moc lén.
Nhiéu bindinh va nhiing chung cu mai. Dén thé mdi nla.
Dén khu dén Akshardham, chodng ngap trudc su bé thé
l6ng 13y, ci vira di vira tham tiéc cho ban beé chua dugc
dén, clr tu bdo phai co ltc dua ban bé ngusi than dén
day. Phéi dén dé thay cai hoanh trang dé s cia mét quan
thé dén dai. Phai dén dé thay nhimng pho tugng nhiing
phu diéu nhiing tranh tudng la kiét tac. Phai dén dé ngoi
trén nhiing chiéc thuyén gé cham khac gia c6, thuyén
chay bédng xich kéo ngam trén con kénh nhan tao, dé luét
qua nhiing mé hinh 10.000 nam lich sir An Do. Kién tric
va diéu khac phéi hgp cac phong céach Orissa, Gujarat,
Rajasthan va Mughal, cho nén dén mai khanh thanh nam
2005, nhung van tham dam khang khi ¢6 dién. Do la kiét
tdc cla 11.000 nghé nhan va cong nhan tinh nguyén
trong suét ndm nam troi. Nhin 20.000 pho tugng va phu
diéu phong cach cé, thdy ré rang quan niém vé cai dep
hién dai da in dau trong dy: cac vi than thanh, cac vi ni
apsara than hinh da cao hon, chan da dai hon.

HOom dau t6i chi danh dugc hai tiéng rusi tai dén, ci
voi di cho mau dé con di tham noi khac. Sau day méi tiéc.
Bung ra phai co it nhat bén tiéng déng ho thi méi tam
goi la bao quat. Thé la hai ngay sau, toi quyét trg lai dén
tur lic ba gid chiéu dén bay gid t6i, dugc bon ti€éng, tham
gia toan bo cac tua tham quan va tinh tam ngam canh.
Bugc nhin thady dén lic nang chiéu va khi dém xudng
dén dudc huy hoang tung bing l6ng 1ay. Ay thé, dén lan
th(r hai ma suyt nita bd sét khu vuon lich st An Do: day
maot khu vudn quén tuong cac nhan vat kiét xuat An Do
va nhiing phu n&t An Do liing danh. Nhé ra thi da t6i, phai
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mot minh [an mo vao khu vuan chap choang huyén bi, di
qua nhiing pho tugng im lim gilra cay Ia.

& gitta quan thé ménh méng ma uu tu. Lai nhé khi &
ta c6 chlia nay chua no dung 1én, tuyén bé la chua I6n
nhat Dédng Nam A hay Déng Duang gi d6, c6 ngay |5i
binh la kién trdc lai tap, khong ra Nhat khong ra Tau. C6
vi tri thdic Phat gido ndi véi t6i: C xay thém chua kéu
la hoanh trang, dan thi dang nghéo dang khé, lam thé
ngudi ta oan ton giao.

An Do ngay nay la cudng quéc dang ndi lén, tu luc
canh sinh ma lam ra dugc tu cai kim soi chi cho dén tau
ngam hat nhan, tén It v tru. Phan héa giau nghéo qua
xa, giau thi bac nhat ma nghéo cling bac nhat. Nghéo thé
ma dén thd van moc lén, nhu cai quan thé 16n bac nhat
thé gidi nay. Nghéo thé ma dan ching van han hoan dén
chao dén mdi, van nudm nugp kéo dén thu hudng su
binh yén clia céi tam linh. Chi s6 hanh phtic HPI khac chi
s6 GDP t6ng san pham quéc dan la thé chang?

Moi phan xét voi vang déu c6 ngay trong ay su pha
san. Téi chi mudn mot 1an nia khich 1& ban bé hay dén
tham ngoi dén Akshardham nay & New Delhi, hay danh
ra it nhat ntia ngay & ddy, ban cé thé thady mét diéu I16n
lao va an lanh kh¢ bao gi¢ thay dugc.

Cé gi thay d6i? Bay gid cac khu di tich thadng canh déu
¢6 hang rao ugi chang bao vé. Bién phap an toan an
ninh phan nao lam mat cai tu nhién clia dén dai. Ngay
trudc bai dat trudc Thanh D6 Red Fort con dé tréng,
thanh quéch hung vi c6 thé thdy tu xa. Trén bai dat ay
chuing t6i da xem xiéc trong nha bat, ngéi 1én vong du
quay dén chéng mat. Bay gi¢ bai dat da dugc rao lai,
chdc vi ly do an ninh, xe phai d & xa roi tur day di bd
rac cdng mai vao dén céng thanh. Ngay trudc vao ngoi
dén Hai gido 16n nhat An Po Jama Masjid theo 16i doi
dién Thanh Do, ngay bén canh dudng phd, con bay gic
phai vao theo clra héng. Bay gid xung quanh céi cot sat
cao bay mét & quan thé thap Qutub Minar cling c6 hang
rao, khdng dugc nhu ngay trudc, ching téi con dung
tua lung vao cot sit dé vong hai tay ra sau é6m lay cot
xem hai ban tay minh c6 cham nhau hay khong, tay
cham nhau ttic la ngudi may man. Bay gi¢ khoang san
trén cao xung quanh ngéi dén Taj Mahal cling c6 hang
rao, ai lang vang dén gan thi bi bao vé tinh mat huyt coi
canh bao tU xa. Ngay trudc téi tiing mon men dén gan
mép san nay, nhin xuéng khoang san thap mudi mét
bén dudi ma chang cé ai nhac nhé. Nghe dau phai lam
hang rao, vi da c6 ngudi rai ti san cao xudng san thap,
badng rai xuéng tur tang ba moét ngdi nha.

Nhac dén Taj Mahal, t6i danh tron ngay dé di tu tha
d6 dén Agra tham khu dén vén 1a biéu tuong ctia An
D6. Quan thé cam thach trdng cao 50 mét ndi Ién gilia
trdi xanh. Anh ban 1ai xe bao & Taj Mahal sé c6 hudng
dan vién clia cong ty anh ta, mién phi. T6i tir chéi vi
day la lan tha bay t6i dén tham Taj Mahal, va khéng
mudn cé ngudi ké ké bén canh lam mat su tinh tam.
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Nhung réi dén noi thi thdy ngay mot anh chang chg
san. Anh ta vira mdi cat 15i n6i vé vi vua xay dén thi toi
bao d6 la hoang dé Shah Jahan va ngéi dén dugc hoan
tat vao nam 1653, sau hai muoi hai nam xay dung. Anh
ta néi ngudi ta phai huy dong khodng hai van céng
nhan ngudi Ba Tu dé xay dén, toi stia lai: Khong phai
vay, chi c6 kién trdc su trudng Isa Khan la ngudi Ba Tu,
con cong nhan cha yéu |1a ngudi An. Thém nifa, ngudi
ta goi lau dai nay 1a linh hon An D6 trong thé xac Ba Tu.
Thoi thi anh da thién y don t6i & day thi cu di cung toi,
nhung khong phai gidi thiéu, t6i muén dugc im lang
chiém ngudng kiét tac.

R6i anh chang ciing thanh cong khi ¢6 va t6i ding
cho anh chup anh trudc dén. Chup dung kiéu tiéu thi
dan la diing Ién mét cai ghé sa thach mau hong, tay gio
ra nhu tom lay cai chop nhon trén dinh mai vom. Ngudi
ta dua nhau chup kiéu nay, con minh khéng thich,
nhung rét cudc cling bi anh chang huéng dan vién kich
doéng ma lam theo.

Tu th d6 dén day bay gid da cé dudng cao téc, ngan
han nhiéu so véi quang dudng 200km ngay trudc, xe
nhé thi chi mat ba tiéng, so vai ngay trudc di xe buyt
mat nam ti€ng. MGi lan dén la mot lan mdi la, du Taj
Mahal van thé suét mdy thé ky qua.

Ban bé gap lai

M4y ngudi ban An ma toi con gilrlién lac, ban dau déu
guen qua anh ban Tibor nguoi Hungary. Tibor & cung ky
tlc xa, c6 lan anh ru téi dén nha mot ngudi ban Hung la
Johanna Idy chong An Do. G day t6i gdp Ramesh ldy vg
cling ngudi Hung.

Chuyén nay Ramesh cir doi di cung téi dén Agra tham
Taj Mahal, doi di cung dén dat Phat Bodhgaya. Toi |6 di,
khéng muén vi minh ma Ramesh bi xao tron nép sinh
hoat hang ngay. Dén Delhi dugc ba ngay rdi, di tham lai
nhing noi ci thoai mai roi, sau day t6i mai bao tin cho
Ramesh. Ngay thu mugi la ngay cuéi cung toi maéi dén
tham nha anh, chuyén tro khéng dut, xem cung nhau
mot bo phim An, &n mot bita chiéu kéo sang bia t6i,
trudc khi ra san bay.

Trudc d6, ngay nao anh cling nhan tin hoi di nhiing
dau, thay gi méi. Gio ng6i xem phim, anh bao cai mdi kia
kia, by gir trong phim An ngudi ta da hon nhau. Bing la
nhu vay, phim An hai chuc ndm trudc chi cé nam nir 6m
nhau dat tay nhau nhay mua, khi ghé mat lai gan nhau thi
6ng kinh chuyén sang séng nui may trdi. Bay gi da khac.

Cha me Ramesh la thuong nhan An D6 lam &n &
Sai Gon ti nhimg nam 1950. Tudi tha cda anh gan vai
nhimng dudng phd, nhiing ngd hém, nhiing hang cay
Sai Gon. Tudi tha clia anh gan véi nhitng ngudi ban Viét.
C6 khi dam ban bé dudi nhau trén nhiing chiéc xe dap
ma lang thang khap ngé ngach thanh pho. Trong mét 1
tré, thanh pho van kha binh yén cho dén khi My truc tiép
can thiép vao Viét Nam & gira thap ky 1960.



Nam 1965, cudc chién ngay cang nong lén, cha me
dua Ramesh hoi huong vé Bombay, bay gi¢ la Mumbai.
Chu bé mudi bén tudi bo va gitia thanh phd ménh moéng
haon mugi triéu dan. Mot minh tra troi va thanh phdé xa
la. Ramesh nhé Sai Gon, nhé theo kiéu clia ndi nhd nha,
nhd c6 huong. Cha gay réc di, cht mat an mat ngu, chu
ngan ngan ngo ngo khé hoa nhap. Tinh trang kéo dai
sudt mady nam hoc phé thong, chd trd nén gy tong teo,
cho dén khi cha me chu di dén mét quyét dinh.

Cha me dua Ramesh vé tham lai Sai Gon, nam chu
chang mudgi bay tudi. Pudng phd ngd ngach da khac.
Ban bé da khac. Giéng nhu ai d6 da théi vao dam ban
bé nhu théi cho nhiing qué bong bay cang phong Ién.
Chuing da c6 nhitng mai quan tam khac. Nhimng dia 16n
da mat trudc mat sau chui 1Ui trén quan dich, tranh bi
bat di linh. Ramesh di doc s6ng Sai Gon, di qua Chg Lén,
di qua nhiing con dudng mdy nam trudc van di, lan nay
lai cdm thay ba va nhu gitta mét thanh phé khac. Khéng
con 1a thanh phé cla tudi the nita, khéng con la dam
ban bé ngay trudc nira.

Chuyén tham lai Sai Gon gidbng nhu mét cudc tri liéu
vé tam ly. Cha me Ramesh muén cho cau biét rang Sai
GOn khong con a Sai Gon cla tudi tho cau niia. Ngudi
ta khéng thé dung lai dé chi séng véi qué kha. Khi trg
lai Bombay, chang trai bat dau mot cudc hoi sinh, rat
tu nhién da chiu an uéng binh thudng trd lai va tu bén
trong da chap nhan mét cudc hoa nhap méi.

To6i gap Ramesh khi anh da ¢ dé trung nién. Nam 1990
mua réi nuéc Viét Nam co cudc trinh dién d mot sé thanh
phé 16n ctia An Do. Ramesh dén xem chuong trinh tai
bé bai ctia khach san Ashoka & tht d& New Delhi. Sau
buéi biéu dién, anh cling vg nan lai ngdm cac dién vién
bap bénh dudi nuéc thu don dao cu va con réi. Anh ban
khoan vi sao nhimng con réi bang gé co thé néi dugc, vi
sao nhing la c& phat ti dudi nudc 1én ma van kho. .. Anh
bao trong cac ti€t muc vira xem, 6 ltc anh nghe dugc
chd Téu néi cau tiéng Viét: Ba coong ai, ma anh phat
am theo giong Sai Gon. Bay gi& ngdi chuyén tro, thinh
thoang anh lai nhé ra mot cau tiéng Viét. Khoe hong? Doi
bung héng? Lam chi ma héng néi cho tui biét zay?

Co6 lan t6i dan nhém ban bé Viét Nam dang hoc &
New Delhi gém ba ngudi & Vién Triét hoc la Hoang Tho,
Van Thi Thu Ha, Tran Tuan Phong dén chai nha Ramesh.
Thém nghé si Thu Van cla Binh Thuan nira, Van mang
trang phuc dén hoa trang ré6i mada Cham cho vg chong
Ramesh xem. Hoang Tho va may ban nt mang thuc
pham Viét Nam dén lam nem ran. Mét khong khi Viét
Nam dugc phuc dung trong nha Ramesh hom ay.

Anh bay gi& vdn m& moét trung tam ban sach tiéng
Phap, sach Phap & mét dat nudc noi tiéng Anh, lai con
c6 thém ngudi canh tranh, chac van déu déu cham
cham thé théi. Cha me anh da mat, t6i nhé da gap hai
ong ba & Delhi. Khodng nam 1991 6ng ba c6 trd lai Sai
GOnN, ké chuyén dgi tién, thdy mot doé-la duge nhiing

may nghin, thich qua, sau d6 mdi biét da bi Itra vi ti gia
con cao hon thé.

Chivganh la Agnes, lam thu thu cho thu vién 3 Trung
tam Van hoa Hungary, sap stta vé huu. Cling lam & day
la chi Johanna. Ngay trudc t6i hay dén trung tam nay
dé xem phim xem biéu dién nghé thuat. Bay gid téi dén
tham trung tam dé nhd lai cdnh xua. ROi dén tham lai
nha chi. Cé bé Anu t6i gap lan dau mdi I1én nam, bay gic
da hai muai chin, sang hoc & Hung réi ldy chong ngudi
Hung, dua nhau sang Ireland s6ng. Chi con lai & day chi
va anh Suresh nhu vg chéng son. Toi gidi thich ngudi
Viét goi nhiing cap vo chéng gia con cai di hét gidng
nhu vg chdng son, tic la con son rbi va con tré. Hai
ngudi cudi hién lanh cai chinh, son réi théi chit khong
tré nia. Suresh la ky su hoa chat, da vé huu, may nam
dau lam thém cho mét cong ty, nhung sau nam nay anh
di day mién phi cho mét trudng tu thién. Anh toan tam
toan y vao day: sang chudn bi gido an dé chiéu di day hai
tiét. Trong bai giang, anh con soan mét ndéi dung mdi,
chikhoang ntra trang dau, réi giao cho hoc sinh viét ti€p
phan sau, nhu vay la khién ching phai dong ndo cling
thay. La chuyén gia héa hoc, anh cling biét vé chuyén
céc loai thudc bdo quéan thuc phdm thdm dam trong
hoa qua thuc phdm clia anh ban lang giéng, lang giéng
clia ca An Do va Viét Nam. May cho xtr An, hoa qua thuc
pham & Delhi khédng nhap tir ban lang giéng.

Toi nhac lai chuyén ngay trudc, c6 lan anh hoi Viét
Nam la x& nhiét ddi, thai tiét cing ndng néng, vay ngudi
Viét c6 ludi biéng hay khéng? Anh phan tich han hoi
r&ng ngudi An |usi 1 vi khi hau néng. Bay gid toi nhic lai
chuyén c, anh cudi va bdo da biét roi, ngudi Viét can cu
cham chi. Anh doc sach biét nhu vay, biét chuyén xua la
ho dao dia dao dé chién dau chéng My, biét chuyén nay
la ngudi Viét cham chi gidi giang, mét 6ng hang xém
hay di Viét Nam da ké véi anh nhu vay. m

* Anh cta tdc gia

15-9-2018 VAN HOA PHAT GIAO 63



VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cdc phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tugng Phét gido quéc té”

Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vit liéu diing trong sdn xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuat cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai l§ & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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