Thay biét
nhuthat

Khoang trong

Hoz by






GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHI VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dau va gitta thang

Quyén Tong Bién tap
THICH TRUNG HAU

Ph6 Téng Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Ph6 Téng Bién tap
THICH MINH HIEN

Trisy
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phat hanh
Tru s& Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335
Ng6 Van Thong, DB: 0906 934 252

Quang cao
Phép Tug¢, Db: 0913 8100 82

Toa soan
294 Nam Ky Khaoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: toasoanvhpg@gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi VVan Hoa Phat Gido
S6 tai khoan:

0071001053555 Ngan hang Vietcombank,

Chi nhdnh TPHCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
Bo Thong tin va Truyén thong
S61878/GP. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Tran Phu
Q.1, TP. Ho Chi Minh

Suong mai
Khoéng tréng tam hon (Nguyén Cdn)

Tran Van Bon tran thang co ban va ky diéu (Truong Hoang Minh)

Tai sao Tién si Ambedkar chon Phat gido (Trung Hiu)

Hinh tugng nhan vat nho si qua ting xtr doi thudng trong Truyén ky

man luc ctia Nguyén DI (Nguyén Hing Vi)

Thay biét nhu that (Nguyén Minh)
Chuyén hoa cudc dsi (Nguyén Thé Bdng)

Nhimng quan hé thdm my vé Niét-ban va Phap than (Thich Thién Nhon)

Minh da qua nhimng chiéc cau (Trdn Huy Minh Phuong)
Thién dinh va nhing lgi ich cta thién dinh

(Andrew J. Williams - Hoa Chi dich)

Tién si Rhys Davids va Hiép hoi Thanh dién Pali & Anh Quéc

(Thich Nguyén Tang)

Thién Tinh thiic c6 thé déng gép duac gi trong xa hoi hién dai?

(Trinh Binh Hy)

Nép séng an lac (D6 Hong Ngoc)

Phap Kinh - L&i noi dau (Thich Tam Minh)

Tét: & hay di? (Lé Hai Bdng)

Trong mat dat tén (H6 Anh Thdi)

Nh(ing tac dung khdng mai ma dén (Nguyén Hau Drc)

Téng tran Lé Van Duyét c6 x{ tdi “cha vg” vua Minh Mang?
(Tén Thét Tho)

Ng6i trudng tram nam (Cao Huy Héa)

Dap lta ma (Trdn Bdo Dinh)

Hoa budi (Xanh Nguyén)

Tha (Mién Buc Thdng, Tanh Thién, Nguyén Thdnh Nga,

Trdn Thj Hoéng Xudn, Phan Vdn Quan, Hdra Thi Hodi, )

Nh(ing nguai ban (Nguyén Trong Hoat)

Cham khé thang Ba (Quyén Vdn)

VEé chua an chay! (Nguyén Hoang Duy)

Bia 1: Hoa buéi vuon téi. Anh: Ngé Vén Théng

33
36
37
38
40
42

g1 o
S B

@)
~



Trr toer SO/2

Kinh thua quy déc gid,

Chudng téi vira nhén duoc vén thu cia Ban Thuong truc Héi dong Tri su
Gido hoi Phdt gido Viét Nam dé nghi Hoa thuong Thich Trung Héu, Truéng
ban Véin héa Trung uong Gido hdi, Phé Téng Bién tdp Tap chi Van Hoa Phat
Gido, gilr chic Quyén Téng Bién tdp, trong luc chd doi quyét dinh chinh
thuc dé ctrvi Téng Bién tap thay chic vu Téng Bién tdp clia Trudng ldo Hoa
thuong Thich Chon Thién dd vién tich. Chang téi xin tran trong bdo tin ciing
chu déc gia.

Ddp ung su mong chd cia quy vi, nhu da hida, chdm nhdt la cudi thdng
4/2017, tdp Il ctia toan tdp Van Hoa Phat Gido ndm 2016 sé ra mdt quy
déc gia. Kinh mong quy vi hoan hy dén nhdn. Tap | ra mat cham vi ly do da
théng bdo trong sé bdo trudc; do do, ching téi phai gdp rit hoan thanh tap
Il @€ rat ngdin thoi gian chdm tré. Kinh mong quy vi niém tinh théng cam.

Nhdn tién, mét lan nia, xin théng bdo rdng muc Héi Bdp Phdt gido cla
VHPG do Bang An (tic Trdn Tudn Mdn) da tam ngung vi ngudi bién soan
qud bdn viéc. Tuy vdy, do yéu cdu cta ddc gid, ngudi bién soan cting cé gdng
viét thém 13 bai va da duoc déng trén VHPG. Trong khi muc Héi Bdp chua
thé'tiép tuc, chiing téi dang tién hanh cdc thi tuc tdi ban cuén Hoi Dap Phat
gido da phdt hanh va bé tic thém 13 bai néi trén. Ching téi mong quy déc
gia tim doc tap sdch nay vao ddu thdng 5/2017.

Xin kinh chic quy déc gia an khang, hanh lac.

Van Héa Phat Gido



SUONG MAI

Nay Cunda, nhiing gi bac Pao Su phai lam, vi hanh phuc,
vi long thuong tudng dé t, nhitng viéc ay Ta da lam, vi
long thuong tuéng cho cac Nguoi.

(Trung Bé kinh, kinh Doan giam)

Tranh: Mién Burc Thdng
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L6 héng trach nhiém

Gan day, tin tUr S&'Y té Lai Chau cho hay da c6 9 ca
tlr vong vi ngd doc rugu & mot dam tang tai huyén
Phong Thé. Cac co quan chiic nang clia Lai Chau cling
da gli 25 mau rugu trong sé rugu thu gom dugc vé
Vién Kiém nghiém An toan vé sinh thuc pham quéc
gia. K&t qua kiém nghiém 6 mau dau tién cho thay ham
lugng methanol trong cac mau rugu mdi dugc kiém
tra cao gap hang ngan lan so v&i nguéng cho phép.
Ong Duong Binh Buc, Phé Chi tich Uy ban Nhan dan
huyén Phong Thé, cho biét s6 ngusi cé triéu ching
lién quan dén ngd ddc rugu trong va ngoai dam tang
la 126 nguai!

Ong Duc noi thém: “Thai gian t6i ching téi sé tiép
tuc chi dao chinh quyén, cac ban nganh, doan thé cltia
xa tap trung van déng nhan dan cac dan toc trén dia
ban khong dung rugu khéong rd nguén goc xuat xu,
déng thai tiép tuc chi dao co quan chuc nang, kiém
soat that chat ché cac thuc phdm khong rd ngudn géc
xudt xu trén dia ban. Tuyén truyén dé ndng cao nhan
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thuc cta nguai dan trong viéc st dung rugu, bia, nudc
gii khat cling nhu 1a thuc pham an toan”.

Dén day ngudi ta ty hoi vai trdo quan ly nha nudc &
dau trong thoi gian qua trudc nhiing co sG san xuat
rugu khéng co ai kiém tra, kiém dinh, giam sat; dé
r6i nhitng cum tur gan nhu trg thanh “dinh ng(” (set
phrases) nhu “kiém diém sau sac’, “kiém tra don ddc,
van dong tuyén truyén nang cao nhan thdc”, “rat kinh
nghiém nghiém tuc”... lai dugc van dung nhu “séo
ngl” (clichés) trén dau méi chot ludi cac quan chuc.

Sinh thdi, 6ng Nguyén Ba Thanh, trong mot lan hop
cac can boé dDaNang, néirang & nudc ta cd mot sgi day
rut hoai khong hét, do la kinh nghiém. Nam nao, thang
nao hop téng két thi dua cling rdt ma tudng ching bat
tan. Chung ta tu hoi, khi dugc bau hay dugc bé nhiém
vao mot chic vu nao day, ngudi ta c6 dugc trao cho
“Ban mo ta cong viéc” (Job description) nhu nhing
cong ty hay t6 chic nudc ngoai thudng lam, va ho c6
nhimng tiéu chuan danh gia cu thé dé quyét dinh mdic
thudng hay thang tién hang nam, theo chiéu ngugc lai



la ky luat va ha bac. Tat ca dugc thuc hién kha khach
quan va chinh xac, rat it khi gay tranh cai néu nhu céng
ty hay t6 chuc xay dung cu thé va rd rang nhiing tiéu
chixét duyét. Con nhu néu chi“rat kinh nghiém” chung
chung thi ai sé chiu trach nhiém cho nhiing vu viéc tay
dinh nhu chuyén 6ng Vo Kim Cy va nhiing quan chtc
UBND tinh Ha Tinh gay ra su6t mét thai gian dai hon 12
nam, mai dén nay mai c6 két luan:“... Ban Can suDang
UBND tinh Ha Tinh cac nhiém ky 2004-2011,2011-2016
da thi€u trach nhiém trong lanh dao, chi dao; buéng
I6ng quan ly, diéu hanh; thiéu kiém tra, giam sat trong
qua trinh thuc hién dy an; dé xay ra cac vi pham trong
tham dinh, phé duyét, cdp phép va quan ly nha nuéc
d6i vai du an Formosa Ha Tinh... Dé xay ra cac vi pham
néu trén, trach nhiém chinh thudc vé 6ng Vé Kim Cu
trong thdi gian gilr cuong vi Pho Bi thu Tinh Gy, Bi thu
Ban Can su Dang, Cha tich UBND tinh nhiém ky 2011-
2016, Phé Chu tich UBND tinh kiém Trudng ban Quan
ly Khu kinh t&€ (2008-2010)... va cac 6ng xxxx” (K&t luan
ctia Uy ban Kiém tra Trung uong trong ky hop thir 11 tis
ngay 15 dén 17/02/2017, tai Ha Noi).

Ban két luan vira dan cing déng thoi phé phan
cac quan churc cao cap khac ctia BO Tai nguyén-Moi
truong... Nhung riéng 6ng Cu, khong chi sai pham
trong du an Formosa, ma éng ta c6 han mét qua trinh
lam sai, lam bay, gan nhu ca cuéc ddi quan chic, é6ng
ta chi c6 thé“tan phd” ngan sach va lam thui chot tat ca
cac du an hay cong trinh dugc trao cho minh. Cu thé,
nam 2010, khi vira dugc bau lam Cha tich UBND tinh,
ong da phé duyét du an xay dung co s& dao tao Cao
déng Nghé Viing Ang - Ha Tinh, do Lién doan Lao déng
tinh Ha Tinh lam chu dau tu, véi téng mic dau tu hon
500 ty dong (ngudn von ngan sach Trung uong, dia
phuong va xa héi hoa), véi chd truong dao tao hang
nghin con em Ha Tinh lam viéc cho Formosa.

Du an dugc trién khai xay dung tai Ky Anh, vai dién
tich han 16ha, quy m6 5.000 hoc vién/nam. Tuy nhién,
trao d6i vGi phong vién bao Tién Phong, thai diém nam
2013, 6ng Tran Dac Hoa, Pho Chu tich Lién doan Lao
dong tinh Ha Tinh thta nhan, ngoi trudng hoanh trang
nay chi c6 han 100 hoc vién, trong d6 chd yéu la cac
em theo hoc bé tuc van héa! Vi Pho Chi tich Lién doan
Lao dong tinh Ha Tinh thira nhan, muc tiéu ban dau
da that bai. “Véi trinh dé clia doi ngii gido vién hién
€6, 6 dao tao cac hoc vién ra cling khéng bao gid cac
nha thau nudc ngoai nhan vao lam”. Réi dén du an cap
nudc vai kinh phi ban dau 1a 1.850 ty déng, nay chua
hoan thanh nhung vén bé ra da 1én 4.400 ty dong (doi
von 2.550 ty dong). Theo két luan cta Thanh tra Chinh
phd, du an thé hién sy néng voi, cht quan va duy y chi!

Nhu viéc cht dau tu chi dinh thau cho nha thau la ¢
déng cta cha dau tu khi chua dugc Tha tudng Chinh
phl cho phép, chi dinh thau tréi luat... R6i ca Du &n
thép Van Lai tai Khu kinh té Viing Ang, dugc ngan hang

giadi ngan gan ngan ty dong bo hoang dén hién nay.
Theo d6, ndm 2008, dy an Nha mdy Gang Thép c6 cong
suat 500 nghin tan/nam dugc khai cong, véi tdng mic
dau tu gan 1.500 ty dong, do Cong ty C6 phan Gang
Thép Ha Tinh (Cty GTHT) lam chu dau tu (vén diéu lé
885 ty dong). Du kién, nha may di vao hoat déng nam
2010, giai quyét viéc lam cho khoang 1.200 lao déng
dia phuong. Cty GTHT, gém 4 ¢ déng. Téng thau thi
c6ng du an la mét tap doan cta Trung Quéc. Phan 16n
tién dau tu bang vén vay ngan hang. Dot nhién, tu
cudi ndm 2009, nhimng can bé, cong nhan lam viéc tai
day bat dau dugc chi dau tu théng bao tam ding thi
cdng médt s6 hang muc va bo khéng cho dén hién nay.
Tai nhiéu cudc lam viéc v6i phong vién bao Tién Phong
lién quan dén van dé ng nan ctia Cty GTHT, lanh dao
cac ngan hang cho biét Cha tich UBND tinh Ha Tinh Vo
Kim Cu van mét muc ép cac ngan hang tiép tuc “bom”
tién vao cac du an nay.

S& di phai dai dong vé éng Cu vi day la mot dién
hinh cho viéc hau nhu khéng ¢é su giam sat hay kiém
tra thudng ky, dinh ky, hay bat thuéng nao véi ca nhan
6ng va UBND Ha Tinh. Chung ta thac mac tai sao va vi
ly do nao ma ngudi ta d€ mac cac can bé dudi quyén,
ngang cap tutung tutac dén muickhiva1& moichuyén,
hau qua dén muc kinh hoang. Chung ta con ban khoan
han khi cac quan chiic khéng lam tron phan viéc dugc
giao néu ho van c6 nhiing céi khién “rat kinh nghiém”
che cho thiéu sét hay tac trach cia minh, tir co y ta, 6ng
bac si xac dinh bénh sai, ti chdi chuyén vién du bénh
nhan dang “thap tl nhat sinh” cho dén 6ng cén bé ths
o thiéu kiém tra dé réi cac chat cdm dugc st dung bira
bai trong ché bién thuc phdm, chdn nudi gia sic nhu
cau chuyén Salbultamol ching ta nghe mét dao.

Gidi churc trach nhiém da gidi thich 1a do Téng cuc
Dugc clia B6 Y té da nhap héa chat Salbutamol vé dé
st dung trong viéc bao ché mét sé loai thuée. Nhung
cau hai tai sao chl nhiing trai chan nuéi lai c6 hang
chuc tan Salbutamol, trén vao thic an gia stc van
chua c6 16i dap thdéa dang. Chua cé vi quan chiic nao
ding cdm nhan trach nhiém! C& nhu thé, nhiéu cau hoi
khong |G6i dap nhu cau chuyén 47 chung cu “réu rd’
xiéu veo clia Ha NGi trén phong su cta VTV khi hang
ngan hé dan dang s6ng trong sg hai kéu ctru, muén
chinh quyén hanh dong cap bach trudc khi mot su c6
nao dé xay ra. Nhung cdu tra 1&i van con & phia trudc!
Theo chudi suy tu dy, ching ta lién tudng dén hang
loat cac su kién nhu “quy trinh” xa 1, quy trinh kiém
dich, an toan thuc phdm... ma hau nhu trach nhiém
dang trg thanh nhiing “16 héng” dang so!

Trong khi chd dgi mot ca ché giam sat hiiu hiéu, hay
thi xét dén pham chat quan chuic ti bén trong; bai lé
trong bat ky triéu dai nao, ngudi lam quan luén phai co
nhlng tinh cach hay cao hon la dao duic trong cuong vi
cia minh. Néu co ché thiéu vang nhiing bién phap can
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thiét thi ban than ngusi lam quan phai tu rang budc
minh bang y thiic trdch nhiém va su liém chinh trong
tdm hén. P6 ciing 1a khau hiéu ma ching ta thudng
nghe trong cac dai héi can bod cdng nhan vién, “can,
kiém, liém, chinh; chi céng vo6 tu”.

Khoang tréng luong tam?

Viéc mot anh tai xé€ phong xe bat mang, mot cd y ta
cdu tha, mét 6ng thay gido day qua loa... déu la nhiing
bi€u hién so dang cla nhiing ngudi thiéu “luong tam
chtic nghiép”. Nhung mét éng quan dau tinh ném tién
nha nudc (dung han, tién ctia dan) mot cach vé toi va
(bao nhiéu phan tram vao tui 6ng?) thi chinh Ia biéu
hién clia su tréng vang dao duc!

Theo Wikipedia, “Luong tam la ndng luc mang tinh
tu gidc clia con ngudi tu giam sat ban than, tu dé ra
cho minh nghia vu dao duc phai hoan thanh, tu danh
gia hanh vi ctia minh. N6i rong ra, luong tam la y thuic
cht quan cutia ca nhan vé nghia vu va trach nhiém cua
minh d6i véi xa hoi, dugc coi nhu la nghia vu va trach
nhiém déi vai ban than”,

Luong tdm theo Khéng Ti la dao duc. Ong cho rang
cac tinh cach khac nhau ctia con ngusi déu do nhan va
nghia ma nén, cing nhu van vat, van viéc trén troi dudi
dat do am duong, nhu cuong tao tao thanh vay, con
ngudi bat nhan la ac, bat nghia la bac, chinh vi 1& d6
con ngudi muén dugc goi la “ngudi” thi phai cé nhan,
nghia, phai c6 luong tam.

Viéc gido duc dao duc néi chung va gido duc dao
duc nghé nghiép noi riéng la diéu bat budc trong bat
ky quéc gia nao va & bat ky thai dai nao. Ngudi xua
mudn lam ké si thi phai“tu than, té gia”that chu déo thi
sau d6 méiralam quan, “tri quéc, binh thién ha” dugc.

M6t nha ly ludn cha Vién Triét hoc khang dinh:
“Trong dao diic nghé nghiép, su gan bo cla nhing
gia tri chan, thién, my cang can thiét. Ching tao nén
mot chinh thé hop thanh & séng, nghia vu, hanh phtc
va luong tam cla con ngudi. P6 cling la muc dich cla
mot nén dao dic xa héi méi ma chidng ta hudng tai va
xay dung” (Lé Thanh Thap - V& dao diic nghé nghiép -
Vién Triét hoc, 2015).

Nén dao duic dy that ra chdng ¢ gi méi vi cai thién
[a tdn chi cla moi xa héi loai ngudi tu hang nghin ndm
nay. Vi chinh tac giad néi trén ciing hiéu, “Nghi viéc
thién, lam viéc thién la dac tinh cGia y thiic va hanh vi
dao durc t6t dep trong mbi con ngudi... Cai thién hién
thuc la thiéng liéng cao ca va vi con ngudi nhat. Vi |é
dé, con ngudi phai vi cai thién, 1dy cai thién dé chong
lai cai 4c” (Lé Thanh Thap - bdd).

Cai 4c, nhu thé, phai chang la su vdng mat cla cai
thién. Hay nhé rdng tat ca nhiing su kién va su viéc xay
ra trong cudc ddi ching ta déu cé lién quan mat thiét
dén sinh ménh ngusi khac. Mot ngusi lam quan, la bac
“dan chi phu mau” luén cling phaildy phuclgi, an nguy

6 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2017

cla ba tanh dat Ién hang dau. Khéng thé quyét dinh
bla! Mac tram ho ldam than muén dan kéu khoc! Nhat
la nhirg hanh vi “déi trén gat dudi” nip dudi nhimng
my tu “vi dan vi nuéc”.

Pé chdng lai su gid ddi dao duc an nau dudi chiéu
bai y thidc hé va chuyén hé trong quéc gia, hay cha
nghia ABC gi d6, nha vin Vaclav Havel (c8 Téng thong
Coéng hoa Séc) kéu goi mét chién lugec mai, bat dau ti
viéc gidi phdng ddi séng dan su khoi thoi déi tra, cho
phép ngudi dan néi nhiing gi ho nghi va gidm sat thuc
té. Tl la budc cac quan chic phai séng trong su that.
Su that dy chinh la mot mat clia cai thién.

Vi néu anh yéu ngudi khac, anh khéng thé hanh
XU gia déi, lay tién clia nhimng ké lam sai, “nich day” tui
minh, r6i mac cho nhirng ngusi dan lam 10 dy ganh chiu
moi hau qua! Chung ta hiéu nhimng 16 hdng trong co ché
quan ly, trong qua trinh giam st can b va quan chuc
da va dang gay ra nhiing tac hai nghiém trong. Néu ho
khong phan tinh, van hanh xt thiéu luong tam, khéng
nhan ra cdi ac, cai xau thi rat kho 1y lai niém tin trong
dan. Xa hoi luén danh su tran trong cho nhiing ngudai
quén minh, céng hién tri tué, nang luc vi dan, séng dao
durc, tron luong tam chiic nghiép. Phai hiéu tién luong
hay tién tham nhing déu ti mé hoi, nudc mat va ca
mau cla dan ma ra. Nhiing hanh vi bat chinh sé khién
ho chim sau trong t6i 16i va 16i séng tha héa, ngdng 1én
then vdi trdi, cli xudng nhuc véi dat, nhin quanh xau hd
vGi nhan dan, sé “luu x4” mudn doi, du ho mang quéc
tich nudc ngoai, hay séng trong nhung lua cling khong
tranh khéi nhiing phut gidy tu van luong tam.

Ngai Dat-lai Lat-ma day rang: “Nhiéu c6ng viéc théng
thudng cta con ngudi, ca cht déng lan bi déng, khéng
thé xem la mét phdn ndm ngodi su hién hitu cda ngudi
khdc. B&i vi nh¢ vao ngudi khdc ma chung ta co co hdi
kiém tién va ho rdt quan trong déi véi ching ta trong
cudc doi nay... Su tuong quan tuong duyén la quy lugt
cdn ban cua tu nhién... Ching ta khéng giéng nhiing
thar dugc lam tor mdy mdéc. Chiing ta hon vdt chdt; ching
ta c6 cdm xuc va nhan thic... Ching ta can cdi gi dé séu
xa hon, cdi téi thuong dé cdp dén la tinh ngudi” (Dalai
Lama XIV - The Compassionate Life).

Thé nén, Phat gido khang dinh gia tri sdu xa cla
con ngudi chinh 1a long tur bi, mot tdm hon lan man va
hanh nguyén cdu d6, yéu thuong ngudi khac. Véi tam
hén dy, ban sé khong dam lam bay.

“Cho du ban c6 hay khéng theo Phdt gido hay tén
gido ndo di nia, khi khéng ¢6 1dng tir bi, ban khéng thé
¢6 hanh phuc... Bdng cdch vuot qua nhiing tré ngai cia
chinh minh @€ quan tam dén ngudi khdc, ban sé cé duoc
stiic manh néi tam, su'tu'tin, can dam va cam gidc an tinh
cta tdm hon I6n hon”. (Dat-lai Lat-ma - sdd).

Khoang tréng lugng tam xem ra con ménh méng
va lanh 1&o hon nhiing ké h& trong co ché quan ly
nhiéu lan! m



TranVanPon
tran thang co ban va ky diéu

TRUONG HOANG MINH

rong mét tro choi truyén hinh phat song trén
kénh VTV3 cé cau hoi “Vi tuéng nao chi huy
trdn Van Bén ddnh chim doan thuyén luong cta
qudn Nguyén Méng thai nha Tran?”.

Co ba dap an: Pham Ngu Lao, Tran Khanh Du va Tran
Quang Khai. Sé khong c6 gi dang néi néu ngudi choi
chinh tra 1&i sai; nhung that bat ngd khi 69 d6i tha clia
ngudi choi chinh lai tra 16i khéng dung! Bat ngd la vi da
s6 ho déu la sinh vién ma kién thic vé lich st nudc nha
lai qua khiém ton dén thé! Bat ngd vi Tran Khanh Du la
vi tudng tai, la“anh hling ban than” va tran Van Bén la
tran thang co ban va ky diéu ma ho khéng biét.

Trong ba lan khang chién ch6ng quan Nguyén xam
lugc, quan dan ta da c6 nhiéu tran danh “luu danh
thién c6” nhu cac tran Dong B Dau, Van Kiép, Tay Két,
Ham Tu, Chuong Duong, Van Don, Bach Béang... Trong
s6 d6, ndi tiéng nhat, oanh liét nhat |a tran Bach Dang,
tran danh két thuc thang lgi cudc khéng chién lan tha
ba, déng thai lam thui chét ludn y d6 xam lugc nudc
ta cUa vua nha Nguyén. Ngudi c6 cdng dau trong tran
nay khong ai khac Hung Dao vuang, tuy nhién, cé mot
diéu ma it ngudi nghi dén la con moét ngudi nlia cling
c6 cong khéng kém vuong, dé 1a Tran Khanh Du, tuéng
chi huy tran danh Van bon.

Mua xuan nam At Dau (1285) quan Nguyén xam lugc
nudc ta lan thi hai. Mua ha, ching bi quan ta danh bai;
Ly Hang va Ly Quéan bi giét trén dudng thao chay; Thoat
Hoan phai chui vao 6ng dong mdéi trén dugc vé nudc.
Qua nhuc nha trudc that bai ca Thoat Hoan, qua nam
Binh Tuat (1286), vua Nguyén ha lénh bai bo viéc danh
Nhat Ban, dua quan sang danh nudc ta. Thugng thu
Luu Tuyén va vién Tran thd H6 Nam la Tuyén Ca da lay
diéu Igi hai, phai trai ra can gian 6ng ta mai thoi. Nhung,
nhing Gi can gian chi tinh cda hai ngudi bé t6i ndi trén
chua dugc coi la 16i vang ngoc clia thanh nhan, nén chi
c6 tac dung kéo dai thai gian thuc hién y d6 den t6i chi
khong thuc tinh dugc 6ng vua ngoan cé. Vao thang Hai
nam Dinh Hai (1287), vua Nguyén lai chuén bij 10 van
quan thay bd cling 500 chién thuyén va 17 van thach
luang (s ch ghi 70 van) giao cho Thoat Hoan théng
lanh xam lugc nudc ta lan tha ba.

Hay tin, vua Tran Nhan Téng héi Hung Bao vuong:
“Ndm nay thé cda gidic ra sao?”.

Vuong dap: “Nudc ta thdi binh da lau, dan chuing
khéng biét dén viéc binh, vi thé nam trudc qudan Nguyén
vao xam lugc c6 ké ddu hang cé ké trén tranh. May nho
uy linh cdia t6 téng va than vi ctia bé ha nén da quét sach
bui H6. Néu chung lai sang, quan ta da quen ddnh gidc,
qudn chung lai sg di xa, sg cudc thdt bai cba Ly Héng, Ly
Qudn lan trudc, sé khéng cé Iong chién ddu. Theo y thdn
thi chdc sé ddnh tan dugc gidc”.

Vua miing r6, ha lénh cho Hung Pao vuang théng
lanh chu quén, ha lénh cho vuong hau ton that lam
thém v khi, chién thuyén, chiéu mé trai trang, tuyén
ngudi khoé manh sung vao quan ngi. Hung Bao vuong
nai: “Qudn cdn tinh chir khéng can nhiéu, ha tdt phai lam
vay" Tu d6 quan ta thuong xuyén luyén tap, thao dugt
va thi thoang t6 chiic duyét binh cho vua xem.

Thang 11 ndam do, dai quan Nguyén dén ai Nam
Quan.Thoat Hoan chia quan lam ba duong thay bo vuot
bién gidi tién vao nudc ta. Han cling Trinh Bang Phi di
dudng phia Tay, Ao L6 Xich, A Bét Xich di dudng phia
DPéng, O Ma Nhi, Phan Tiép theo dudng bién vao clia An
Bang, Truong Van HGS chd 17 van thach luong theo sau.

Dich da vap phai nhiéu cudéc khang cu quyét liét
clia quan ta & cac don ai doc dudng tién quan. Hung
Duic hau Tran Quan danh bai gidc & trai Phu Son. Nhan
Buc hau Tran Toan va N6i Minh tu Nguyén Thic cling
thang gidc & bén DPa M6 va ctia Dai Than, bat nhiéu
tu binh, thuyén chién, khi gigi dang Ién vua. Tuy vay,
thé va luc chia gidc déu rat manh nén quan ta phai rat
lui dé€ bao toan luc lugng. Thang Chap, Trinh Bang Phi
danh chiém Van Kiép, lap hai trai tai Pha Lai va Chi Linh
réi ti€p tuc danh chiém céc noi khac. Chiém dugc noi
nao Thodat Hoan dung dén trai noi d6 lam thé "y giéc”
nuong tua lan nhau.

Vé phia Péng, hai cadnh quan thdy b ctia O Ma Nhi
va A Bat Xich cling gap nhau tai song Phu Luong, dudi
chanthanhThang Long.Thodt Hoan ha Iénh cho ching
tdn céng thanh. Quan Nguyén vén gidi danh ky binh
va cong pha thanh |y nén vua Nhan Téng khéng gilt
thanh, bo kinh su, ruéc Thugng hoang xuéng thuyén
vé phia Nam, thuc hién sich lugc “vudn khéng nha
trong” nhu lan truéc. Chiém dugc Thang Long nhung
Thoat Hoan khéng & ddy ma vé Van Kiép déng dai ban
doanh chi huy cuéc chién.
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Trong lanh vyc quan su ngay xua, méi khi hanh
quan, ngoai s6 luong khé ma binh si mang theo bén
minh dé an hang bita con c6 nhiing doéi quan thay bo
van chuyén luong thuc theo sau lam hau can. Dai quan
dén da lau ma thuyén luang van chua dén, s6 luong
mang theo trén bd da can khién viéc hau can gap kho,
quan Nguyén phai vao lang mac cudp béc ctia dan mdéi
du an.Thang Giéng nam Mau Ty (1288), Thoat Hoan sai
O Ma Nhi dem thuyén chién ra ctia bién Dai Bang ddn
doan thuyén luang ctia Truong Van Hé.

Luc nay, phé d6 tudng Tran Khanh Du dang lo viéc
bién phong tai Van Bon. Thdy O Ma Nhi chi dung toan
quan nhé va c&i thuyén nhe, 6ng tung quan ra danh,
khong ngd bi gidc danh bai. Hay tin, Thugng hoang sai
vién Trung st ra bat Khanh Du vé hanh cung héi toi.

Ong no6i vdi st gid: “Téi nhdt thai hé dé nén thadt bai,
theo quan luat thi toéi cam chiu nhung téi xin hoan lai hai
ba ngay niia dé€ Idp cong réi vé chju téi ciing chua muén”.
Vién Trung st dong y.
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Chg dén doan thuyén luong khéng dugc, © Ma Nhi
quay lai Van Kiép. Khanh Du doan biét gidc dang rat can
luang thuc, Van HE s6m mudn gi ciing dén, néu ct dut
dugc sy tiép té€ clia Van HE, quan Nguyén sé nhu con
cop bi chdn hong, bi bé hét rang, chat hét mong vuét
thi con gi phai sg. Khanh Du bén tap hop sé quan con
lai cho mai phuc & nhiing nai hiém yéu, dén I6ng doan
thuyén luong. Van HE khéng ngd ¢ cudc phuc kich
nay nén ngang nhién dong budm tién vao. Khi thuyén
luong clia Van HG lot vao & phuc kich, Khanh Du tung
quan ra danh. Bi tdn cong bat ngd, Van H6 tré tay khong
kip phai thdo chay vé phia bién. Khanh Du thira thing
dudi theo dén Luc Thuy thi danh bai hoan toan quan
giac.Van H6 mot minh trén vé Quynh Chau. Ta bt dugc
nhiéu tu binh, khi gidi, luong thuc, phan I6n con lai l6p
bi chim, Ip bi quan ta d&t chay troi dat vao mét bai bién
nén noi do cé tén la “Bai Chay” t&i ngay nay.

Hay tin thang tran, vua Nhan Tong bén tha tdi trudc
cho Khanh Du va néi véi quan than rang: “Cdi ma quén



Nguyén tréng nho vao la luong thuc va khi gidi, nay
nhiing tha do da bi ta tich thu, phd hdy chung sé khéng
con mua may dugc nira”.

Vua con sai ngudi dua tra tu binh vé trai quan Nguyén
cho chiing bao tin lam hoang mang va réiloan hang nga
cUa giac. Bay la don tam ly hitu hiéu ma cac nha quan su
ngay xua thudng hay dung trong cac cuéc chién.

Khéng con luong thuc ti€p vién, cudc séng cla
quan Nguyén vé cung khon khé, Thoat Hoan phai dua
quan di danh cudp cac don trai xa x6i clia ta; nhung
do ta thuc hién sach lugc “vudn khéng nha tréng” nén
trong vung giac tam chiém dong khéng ¢ kho 1am,
lang mac nao con luang thuc cho ching cudp; ching
chi con cach vao riing nui san bat hai lugm kiém séng
qua ngay hoac giét ngua chién ma dung. Quan ta lai
bdt dau phan cong, tai chiém nhiéu lanh thé va dén
trai da@ mat, don gidc vao thé bi déng, co cum ¢é thu.
Tinh thé quan gidc ngay cang khén quan, téi té; tudng
[inh 1an binh si déu mat hét tinh than va y chi chién
dau; mot muc doi rdt quan vé nuéc. Thoat Hoan déng
vién, khuyén khich ching & lai, ching noi: “Luong hét,
6m dau khéng thé chién ddu duoc, khong thé & lai duoc”.

Trudc tinh canh do, Thoat Hoan buéc long ha lénh
rat quan va chia lam hai dudng rat. Han va Trinh Bang
Phi theo dudng bd con © Ma Nhi, Phan Tiép vé dudng
bién. Doan biét doan thuyén clia Ma Nhi sé theo séng
Bach Dang ra ctia An Bang, Hung Pao vuong bén bay
thé tran trén dong song nay danh chidng khong con
manh gidp, tao nén vé cdng oanh liét nhat trong lich
st chéng ngoai xam cla dan toc ta. Phia duong bo
Thoat Hoan ciing bi danh thua tan tac.

C6 nglr c6 cau “Thuc tuc binh cudng” nghia la an
no dt quan linh méi manh. Hoi thé ky XllI, c6 thé noi
quan Nguyén Méng hung manh va thién chién nhat
thé gidi, da tung hoanh khap Bong Tay, gieo biét bao
kinh hoang, chét chéc cho cac nudc tir Au sang A. Tuy
nhién, du hung manh dén dau, thién chién dén dau
ma cai bung luc nao cing tréng 16ng, déi meo, chan
tay ban ran, than thé ra rdi, di diing con khéng mudn
viing thi danh dam noi gi??

N&dm bt dugc nhugc diém d6, Khanh Du nhanh
chong vo hiéu hoa stic manh ctia quan Nguyén, bién
con cop thanh con méo, bién doan quan thién chién
thanh doan quan bac nhugc bang mét don tri mang.
Ngugc lai, néu Khanh Du khéng nhay bén, khéng thay
dugc cai nhugc diém trén, khong lam dugc diéu ky
diéu & Van Dén, dé 17 van thach luong vao dén Van
Kiép thi quan Nguyén sé nhu con cop dugc chdp thém
canh. T d6 cé thé khang dinh rang chién thang Van
Don da xoay chuyén cudc chién 180 d6, dua quan ta
tUr thé bi dong 1én thé thugng phong, ddy quan giac
tu con dudng cai quan vao con dudng cung khon.
Néu khong cé chién thang Van Don sé khéng c6 chién
thdng Bach Dang bai vi chién thang trudc la can ban

cUa chién thang sau. Muu tinh va céng lao ctia Khanh
Du cling sdu sac va vi dai nhu muu tinh va céng lao clia
Hung Pao vuong.

Tém lai, thang loi clia cudc khéng chién chéng quan
Nguyén xam lugc lan thi ba khong phai do gidc khong
¢6 1ong chién dadu vi sg di xa, sg cudc that bai clia Ly
Hang, Ly Quan trudc kia nhu 16i Hung Dao vuong da
noi v&i vua Nhan Téng ma do gidc khéng cé long chién
ddu vi bj Trdn Khdnh Du nhdn chim hét tinh thdn va y
chi chién ddu cta chung dudi ddy bién Péng. Vay ma “ai
cting khen nhiéu vé chién thdng trén séng Bach Bdng
cta Trdan Hung Bao ma khéng biét dén tran thdng & Van
Don cta Tran Khdnh Du... Chién thdng Van Bén la cén
ban cta viéc ddnh bai gidic H6 ddy. SG cd cho céng cla
Khdnh Du la nhé, chi so véi nhiing trdn thdng nhé cua
Tran Toan, Nguyén Thirc, khdng c6 lién quan gi (dén viéc
danh bai quan Nguyén)”.

S than Ngo6 Thi Si chua chéat nhan dinh! Bing vay,
tur xua dén nay tran Bach Bang da dugc nhiéu ngudi ca
ngoi; nhu Truang Han Siéu bang bai “Bach Bang giang
phu” néi tiéng véi nhiing cau “Chiét kich trdm sa, khé cét
doanh khdu” (Kich gay chim trong cat, xuong kho day go)
va “Duy thu giang chi dai tiép, do dai vuong chi tdc nhan”
(Chi c6 thang I6n & day la do Pai vuong (Hung Dao) liéu
tinh gidgc da quen). Trong “Binh Ngé dai cdo’, Nguyén Trai
viét: “O Méa huu € u Bach Béing hai” (S6ng Bach Pang bat
séng O Ma). Thdi can dai, ¢6 nhac si Luu Hiu Phudc lai
€6 nhac pham “Bach Bdng Giang” hiing trang: “Bdy Bach
Ddng giang séng hting diing cua ndi giéng..."

Con tran Van Don chivon ven mét bai hoc nho trong
sach gido khoa!.

Tran Khanh Du la con clia Thugng tuéng Tran Pho
Duyét, khéng ré sanh nam nao. Ong la ngusi cé tri
lugc, ¢o tai lam tudng, tiing cdm quan danh thang
nguci Man lam phan, danh bai gidc Nguyén va quan
Chiém Thanh. Pugc vua Thanh Toéng nhan lam “thién td
nghia nam”(con nudi vua), phong chic Phiéu Ky tuéng
quan, tudc Nhan Hué hau réi Nhan Hué vuong. Sau bi
téi phai giang lam tha dan vé sinh séng & Chi Linh
bang nghé ban than. Thang 10 nam Nham Ngo (1282)
khi vua Nhan Téng ra hoi nghi vuong hau & Binh Than
tim ké& sach danh giac, 6ng lai dugc vua phuc chic phd
dé tudng quan tran gitrVan Dén. Ong mat nam Ky Méo
(1339) doi vua Hién Tong. St than Ngé Thi Si viét vé
o6ng nhu sau: “Xét Khdnh Du lam tuéng cé céng ddnh tan
gidc Nguyén, trdi thé bén doi vua (Nhan Tong, Anh Tong,
Minh Téng, Hién Téng) la bé téi tén thdt cda mot doi.
Ngoai Hung Bao vuong ra (Khanh Du) ¢é thé sdnh vdi
Chiéu Van (Nhat Duat). Bén khi dy mdt ma khéng nghe
¢6 Ié phong tdng ddc biét cho nén st khéng thdy ghi, su
dai ngé ciia Minh Téng (va Hién Tong) ciing bac ddy”! m

Sach tham khao: Dai Viét su ky tién bién ctia Ngoé Thi Si
(Nxb KHXH 1997).

15-3-2017 VAN HOA PHAT GIAO

9



Tai sao Tién si Ambedkar
chon Phat giao

TRUNG HUU

am 1932, tai cudc hop & Yeola, Tién si

Bhimrao Ramiji Ambedkar chinh thuc

tuyén b6 truéc mudi ngan ngudi tham du

rang 6ng sé ti bo dao Hindu. Ngay sau do,

lanh dao cac ton gido da tim cach thuyét
phuc 6ng theo ton gido cla ho, nhung Ambedkar da
chon Phét gido. Trong phan nay ching ta sé trinh bay
tai sao Ambedkar tir bd dao Hindu; va vi sao 6ng khéng
chon cac ton gido khac, ma lai chon Phat gido.

Ngay sau khi tuyén bé sé cai dao, Tién si Ambedkar
gap phai su chéng d6i manh mé clia nhiing ngudi dao
Hindu. Diéu nay ciing dé hiéu, vi ho khéng muén mat
tin d6. Néu Ambedkar céi dao thi hang chuc triéu dan
cung dinh sé cai dao theo 6ng. Ho khong chi mat tin
d6 ma con mat di nguén nhan cong ré mat tham chi
la mién phi, mat di ngusi dé ho sai khién, va mat di déi
tugng dé ho diéu vé giuang oai. Cac lanh dao Hindu kéu
goi Ambedkar hay rut lai 16i tuyén bé trén. Con Gandhi
thi cho réing day 1a mét diéu bat hanh. Ong néi rang mac
du 6ng théong cam véi Ambedkar, mot nguai tri thiic
cao ma bj déi xt&t nhu cting dinh, nhung 6ng cho riang
tén gido khéng giéng nhu can nha hay céi 4o khoac ma
mudn thay déi tuy thich. Tru6c nhiing phan ddi va chi
trich nhu thé, Ambedkar khong hé nao nung, vi 6ng
nhan dinh ré tinh hinh. Lic dau Ambedkar chua cé y
nghi sé cai dao, dng chi mudn cai cach dao Hindu, muén
quyén binh dang gilta cac giai cap, va khong cé su ky thi
dé6i véi dan cting dinh. Nhung sau nhiéu nam dau tranh,
6ng thdy rdng dao Hindu khong bao gid c6 thé cai cach.
Ché d6 giai cap trong dao Hindu khéng phai la mét hién
tugng xa hoi nhu ché do né Ié & phuong Tay, ma né la
tin diéu tén gido, dugc quy dinh trong thanh kinh Vé-da
va cac kinh khac cia dao Hindu. Cho nén bao lau con la
ngudi Hindu, 6ng va nhiing ngudi cing dinh cta 6ng
con phai chiu su ky thi va ap buc. Trong bai phat biéu
Ly do cdi dgo & Bombay nam 1936, Ambedkar chi trich
dao Hindu da déi xtr véi giai cap cung dinh con thua
lodi ngudi. Ong bat man noi rang dao Hindu khéng phai
la dao clia t6 tién ma do 1a ché do né [é de 1én nhiing
ngudi cung dinh. Rang dao Hindu da xay dung mot hé
tu tudng bat cong va bat binh ddng. Bao lau giai cap
cung dinh con lam né 1é dudi &ch dao Hindu thi khi do
ho khéng thé c6 hy vong va dong ca cho mét cudc séng
t6t han. Ong khdng dinh quyét tam r&i bd dao Hindu
cho du 6ng chua biét tuong lai sé ra sao hay la sé theo
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dao nao. Nhung cai ma éng can trudc mat la su tu do.
Rai khéi dao Hindu, 6ng va nhiing nguai cing dinh cla
ong sé dugc tu do.

DaGivai dao Thién Chua, ngay sau khinghe Ambedkar
tuyén b6 bo dao Hindu thi ho lién ti€p xtc véi Ambedkar
dé thuyét phuc 6ng theo dao clia ho, va cam doan rdng
nhiing ngudi cing dinh Hindu sé dugc ton trong va déi
xU cong bang khi ho trg thanh con chién ctia Chda. Doi
vGi Ambedkar, 6ng rat an tuong vé gido ly cong bang va
bac ai dugc néi dén trong Thanh kinh. Ong da két ban
vGi Giam muc J.W. Pickett & Bombay suét tam nam, va
hay dén ché ctia giam muc dé dung bira va trd chuyén.
Tuy nhién, sau khi tim hiéu thuc t€ thi Ambedkar nhan
ra réng nhimng ngudi con chién ngusi An, nhat la nhing
nguci cung dinh sau khi cai dao sang Thién Chua, tinh
trang ctia ho van khéng cé gi thay déi. Ho van bi phan
biét d6i xt& nhu khi con la ngudi Hindu. Mac du cac gido
s va tin d6 Thién Chua lam rat t6t cong tac xa hoi nhu
gido dug, y t€, nhung do la dé 1y long chinh pht ma
thoi. Hon nlta Ambedkar cling khong thich thai d6 tu
cao cUa cac gido si Thién Chua, nhirng ngudi cho minh
la tang 16p uu ti ma coi thudng ngudi binh dan that
hoc. Do d6 Ambedkar danh gia rang dao Thién Chua sé
khong bao gid ban long déi vai viéc xéa bd ché dé giai
cap. Va cuéi cuing la Ambedkar khéng thich gido ly cua
dao Thién Chua vé cai goi la “tdi té tdng.” Ngudi cling
dinh An D6 da phai khé sé vi“nghiép” ctia ho trong dao
Hindu réi, gid cai dao sang dao Thién Chua ho lai mang
céi toi t6 tong, ha chdng phai 1a tranh vé dua gap vé
dua sao?

Cac lanh dao Héi gido cing ciing tan luc kéu goi
Ambedkar gia nhap ton gido clia ho. Lanh dao cta Lién
doan Héi gido bang Punjab la K.L. Gauba goi dién thoai
dén Ambedkar, bay té rang Lién doan rat han hanh
néu Ambedkar va ngugi clia 6ng trd thanh huynh dé
cla ho. Gauba cling cam doan rang nhiing ngudi ctia
Ambedkar cai dao theo Héi gido thi sé dugc hudng
nhing quyén lgi vé kinh t&, chinh tri, xa hoi va ton gido
mot cach binh ddng nhu nhimng ngudi Hoi gido khac.
Lanh dao Ho6i gido & bang Hyderabad, ngudi dugc coi
la giau nhat thé gidi, dé nghi sé tding Ambedkar 50 ti
rupees néu Ambedkar cai dao theo Hoéi gido. Tuy nhién
déi vGi Hoi gido, Ambedkar khong cam thay than thién
cho may. Cling nhuThién Chua gido, médc du Thanh kinh
clia ngudi Hoi ¢ noi dén tinh huynh dé, nhung thuc té



van phan biét giai cap, tham chi cé nhiing tin diéu con
khac nghiét hon ca dao Hindu, nhu tuc da thé, tuc che
mang déi véi phu nit. Hon nita, Ambedkar thay rang
ngudi Héi gido An Do cé khuynh hudéng bao tha. Ho
cling nhu nhiing ngudi Hindu chinh théng, khéng bao
gi¢ la nhiing nha cai cach xa hoi. Ambedkar cling thay
rang ngudi Héi gido rat la cuc doan. C6 1an 6ng ndirang,
“Néu co ai @6 ma tinh cam va su thuc hanh tén gido lam
cho anh ta cuc ky nguy hiém, thi d6 chinh la ngudi Héi
gido”.Cho nén ngay tr nam 1933, Ambedkar da xac dinh
rang, néu 6ng ¢ bo dao Hindu thi ciing khéng bao gis
cai dao theo Héi gido.

Trong nhitng tén gido duong thdai, c6 1é Ambedkar
cam thdy gan gui va cé tinh cdm vai dao Sikh' nhat.
Diéu nay cling dé hiéu, vi dao Sikh la ton gido do ngudi
An sang lap. Hon nira cac lanh dao Hindu ciing mudn
Ambedkar dén véi dao Sikh néu 6ng cuong quyét phai
bd dao Hindu, vi dao Sikh clng la
mot phan clia van héa An Do. Do dé
Ambedkar ciing c6 thé da can nhic
vé van dé nay. Ong da tham gia Hoi
nghi S gid dao Sikh (thang 4/1936),
cling nhu ct con trai va chau 6ng dén
tru s& clia dao Sikh dé nghién cutu
gido ly. Dén thang 9 cing nam, éng
lai c&r mot s6 thanh nién giai cap cung
dinh tham gia chuong trinh “St mang
clia ngudi Sikh” dé chuan bi cho viéc
cai dao sau nay. Ngudi Sikh ciing rat
hao hung véi chuong trinh nay. Ho
da xay dung mét trudng cao dang &

Bombay cho sinh vién Sikh tuong lai

va Ambedkar duoc cir lam Chu tich

danh du trong H6i dong Biéu hanh

clia trudng. Thang 8/1936, Ambedkar

nai rang éng sé theo dao Sikh vi 6ng

thay rang co trach nhiém vai nén van

hoa va vian minh An Do6. Tuy nhién,

thang 11 cing nam ay, 6ng di Luan Dén gap Chinh pha
Anh dé yéu cau ho chap nhan mét sé ngudi clia giai cap
cung dinh tham gia vao dai biéu héi déng nhan dan tinh
sau khi ho trg thanh tin dé cia dao Sikh.Tuy nhién chinh
quyén Anh qudc chi cho phép nhu thé & bang Punjab
(noi c6 ngudi Sikh déng nhat) ma thoéi. Piéu nay cé
nghia la giai cdp cung dinh sé mat di quyén Igi chinh tri
& nhiing bang khac. Sau d6 Ambedkar va lanh dao Sikh
da thuong lugng nhiéu lan nhung két qua khéng thanh.
S& di nhuvay la vi that ra, mét phan cling do mot s6 lanh
dao Sikh khéng muén nhudng “ghé” cho nhiing ngudi
mGi cai dao; mot phan la do Ambedkar dugc théng bao
rang mot s6 gido si Sikh & Punjab da cé nhimng hanh vi
bao ngugc déi vai giai cap cing dinh. Cac cudc tiép xuc
gilra hai bén ngay cang thua dan va viéc cai dao khéng
con ai nhac dén nira.

Tién si Ambedkar chon Phat gido la vi trudc hét,
theo 6ng, Phat gido ldy dao dic lam nén tang. Trong
Duic Phdt va tuong lai Phét gido, Ambedkar da viét rang:
“Buc Phdt la vi thdy ddu tién trén thé gidi dat dao dic nhu
la ban chdt va nén tang cda tén gido. .. Toén gido ctia DBuc
Phat chinh la dao duc. N6 dugc dn sdu vado trong tén gido
ctia Ngai khéng thé tdch rdi. Phdt gido sé khdng con la
Phdt gido néu khéng c6 dao durc. Qua thdt, trong Phadt
gido khéng cé Thuong dé ... Thugng dé dé danh cho cdc
tén gido khdc, dao dtic cho Phdt gido” Ambedkar mat di
cam huing déi véi cac ton gido khac 1a vi cac ton gido dé
chi xoay quanh méi quan hé gilta con ngudi va Thugng
dé. Ong thich Phat gido hon vi Buc Phat Idy con ngudi
[am trung tam, lam thudc do moi gia tri, cling nhu cho
rang chuing ta c6 thé dat dugc gidi thoat ngay trong
hién dgi nay, chi khong phai la 16i hira hen mot tuong
lai & c6i thién dudng.

Hon n(ia, khong cé gi bi

mat trong 10i day clia Puc

Phat. Ban than Buc Phat cling

chi 1a mét con ngudi, ngudi

gidc ngd. Né rat khac véi gido

chti cia cac ton gido khac, nhu

Chua Jesus thi tu xung minh la

con duy nhat cta Chda trén

troi, thanh Mohammad thi

tuyén bo la st gia cudi cung

ctia Chua, con than Braman

thi hon thé nira, coi minh nhu

la Chua clia tat ca Chua. Vi cho

minh la dai dién cla Chua

nén 16i day cta ho la ludén

luébn dung va bat di bat dich,

tin d6 chi biét vang theo chu

khong dugc nghi van. Nguoc

lai, Buic Phat khong bao gio c6

su ap dat nhu thé. Ngai khong

nhimg khong cdm ma con

khuyén khich tin d6 nén tim hiéu ky trudc khi lam dé

tir Ngai: “Ty-kheo va cdc hoc gia khéng nén chdp nhén 1oi

Ta néi chi vi kinh trong, ma phdi tim hiéu va phan tich ky

ludng, nhu ngudi tho vang kiém tra vang bdng nhiéu cdch
khdc nhau nhu cat, dét, va mai”.

Qua that, Ambedkar danh gia cao Phat giao hon cac
tén gido khac la vi Phat gido dé cao tri tué, su nhan thic
hon la niém tin don thuan. Thang 5 ndm 1956, trong bai
phat biéu Tai sao téi thich Phat gido va Phat gido cdn thiét
déi vai thé gici nhu thé nao trude Dai BBC, Ambedkar noi
rang 6ng thich Phat gido la vi Phat gido da dua ra ba
nguyén ly ma cac ton gido khac khong co, dé la Tu bi,
Tri tué, va Binh dang. Ong cho réng day mai that su la
nhing thi ma con ngudi can cho mot cudc séng hanh
phuc va tét dep trén hanh tinh nay. Thugng dé khong
thé cliu thé gidi.
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Co |é d@én luc ta nén néi dén cai diéu quan trong nhat
ma do dé Ambedkar cai dao theo dao Phat, dé chinh la
tinh than binh dang khéng phan biét dang cdp. Trong
Duc Phat va tuong lai Phdt gido, Ambedkar viét nhu sau:

“Durc Phdt chéng lai su bdt binh ddng tdn géc ré. Ngai
la ngudi da chéng lai ché dé giai cdp mot cach manh mé
nhdt va cling la ngudi Gng hé su binh ddng mét cdch kién
dinh nhdt. Bt ctr cdi gi lién quan dén su' phdn biét giai cdp
la Ngai déu pha dinh, vi Ngai luén luén ding vé phia cia
su céng bdng. Ngai la déi tha ndng can nhdt cua ché do
giai cdp. Ngai khéng chi néi ma con lam moi cdch dé ma
nhé géc né. Theo dao Hindu thi khéng ¢6 tién dan hay phu
nirnao dugc lam thdy gidng dao, ciing khéng duoc di tu dé
ma tiép xuc dugc véi Thuong dé. Buc Phat thi khdc, Ngai
cho phép ca tién dan va phu nir lam Ty-kheo va Ty-kheo-
ni trong gido doan cua Ngai. Tai sao Ngai lam nhu vay?
Duding nhu it ¢6 ai biét duoc budc di quan trong nay cta
Duc Phat. Ngai lam thé la bai vi Ngai muén xéa bé hoan
toan su bdt binh ddng dd”.

R4 rang, vai nhiing dac diém trén, néu giai cap cling
dinh cai dao theo Phat gido thi ho c6 thé thoat khoi cai
ach cla ché& dé giai cap, va phuc héi dugc nhan pham. Tuy
nhién la mét ngudi yéu nudc, Ambedkar trong khi tim tu
do cho minh va nhiing ngusi cung dinh, van khéng quén
trach nhiém déi véi t6 qudc. Néu dem lai quyén lgi cho
ban than ma nguy hai cho dat nudc thi éng khong lam.
Nam 1931, trong khi tranh luan véi Gandhi vé van dé giai
cap, Ambedkar da néi rding 6ng bat man dat nuéc An Bé?
dén ndi ma néu nhu dé dat dugc quyén lgi cho ngudi clia
6ng (nhling ngudi cung dinh) ma phuong hai dén quéc
gia thi 6ng cling khéng cam thay c6 16i. Con néu nhu 6ng
nghi dén quéc gia d6 la vi luang tdm cta éng. Ong noi
la sé c¢6 gang tranh dau cho quyén Igi clia nhiing ngudi
cung dinh ma khong anh hudng dén An B9, it nhat la
khéng di hai. Day la ly do 6ng khéng theo Hoéi gido hay
Thién Chua gido du 6ng biét rdng néu éng theo ho thi
Ong sé co dugc rat nhiéu quyén lgi vé kinh t€, chinh tri.
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Khi Masurkar Maharaj thuyét phuc Ambedkar dimng bd
An D6 gido, Ambedkar néi ring, néu éng chuyén ddi
sang dao Hoi thi chac chan hang ti rupee sé dugc bay
dui chan ctia 6ng, nhung nhu vay 6ng cé thé sé hiy hoai
dat nudc nay trong thai han ndm nam, va 6ng thi khong
mudn bi ghi vao lich st nhu mét ngudi pha hoai truyén
théng van hoa.

Tra 16i phong vién clia An D6 thoi bdo (Times of India)
ngay 24/7/1936, Ambedkar cling néi rang: “Trong vdn dé
thay déi niém tin tén gido, nhin tir géc do cdia ngudi Hindu,
tén gido ndo la tét nhdt, Hoi gido, Thién Chua gido, hay
dao Sikh? Ré rang dao Sikh la tét nhdt. Néu giai cép cting
dinh theo ngudi H6i hay Thién Chua thi ho sé khéng con
gitr duoc truyén théng vin héa An 6. Con néu ho theo
dao Sikh thi ho vén con gitr duoc truyén théng, va do do
dao Hindu sé khéng bitén hai gi. Cdi dao la diéu (ma chiing
t6i) phdi lam, nhung cing khéng thé khéng nghi dén quéc
gia néi chung. Viéc cai dao sang Héi gido va Thién Chia
gido sé lam mdt di tinh dan téc. Néu cai dao sang Héi gido
thi dan sé cta ho sé tdng Ién va nhu vay la rdt nguy hiém.
Con cdi dao sang Thién Chua gido thi sé lam tdng thém stic
manh ctia chinh quyén Anh & An D&,

Nhu vay Ambedkar can nhac rat ky luéng trudc khi
quyét dinh theo ton gido nao, vi né lién quan dén van
ménh qudc gia va cudc ddi clia hang chuc triéu ngudi.
May mén thay, Phat gido c6 thé thuc hién dugc hai
nhiém vu nay mét cach hoan hao, vua thoat khéi su ap
buc cla giai cap, viia khéng phuong hai quéc gia. Ong
néi rang mac du 6ng va Gandhi bat déng chinh kién
vé van dé giai cdp nhung 6ng sé chon cach it thiét hai
nhét cho AnDé.Va .. bdng cdch cdi dao sang Phdt gido,”
Ambedkar noi, “téi déa lam diéu tét nhdt cho ddt nudc nay.
B&i vi Phdt gido la mét phdn khéng tdch rdi ctia vén héa
An Bé. Ching t6i cdi dao nhung khéng lam hai dén truyén
théng vdn héa va lich st caa ddt nuec™,

Hon thé nifa, theo Ambedkar, Phat gido con c6 thé
chira tri dugc nhiéu can bénh tram kha ctia An Do, 6
thé lam cho An D6 dat dugc thinh vuong va vé vang nhu
thai vua A-duc. Nam 1951, nhan ky niém ngay Dan sinh
cla Duc Phat, Ambedkar da néi 1én muc dich cdia budi
1& ma cling 1a vai tro ctia Phat gido d6i véi An Do nhu
sau: “Chung ta c6 ly do ddic biét d€ chao mimg ngdy Duic
Phdt dan sinh hém nay. Lam Ié ky niém ngay Ban sinh cia
Duc Phdt thi khéng c6 gila la béi vi bdt cir béc vinhdn nao
cting nén dugc vinh danh. Nhung chting ta lam I€ ky niém
cta Buc Phdt, bdi vi bdng cdch dy, nhing té nan dang lan
tran & An D6 sé duoc tdy trir... Dé thodt khoi ché dé giai
cdp, va dé tiéu diét nhimg té nan xa héi, An D6 phdi theo
Phat gido nhu la mét tén gido ctia dao dtic, binh déng va
tinh huynh dé quéc té. T6i cho rdng, Phdt gido la phuong
thuéc hiéu qua nhdt danh cho nhiing cdn bénh tram kha
ctia An Bé. Bao gio ché do giai cdp con ton tai thi bdy gics
An D6 khéng thé dat duoc su hiing manh va vinh quang
nhu mét thoi né da ting dat duoc. Nhung An D6 sé khoi



phuc lgi su vinh quang dy khi ngudi An quay vé véi Phat
gido; va lam theo nhiing nguyén tdc cao thuong ve tu do,
binh ddng va hiu di dugc day béi Ddc Phat. Téi da quyét
dinh phuc hung lgi tén gido vi dai cia Buc Phat va sé lam
cho né mét ldn nita, duoc vinh danh & An B6™.

Trong tac phdm Triét ly cdia dao Hindu, Ambedkar cho
rang dao Phat c6 thé lién két va théng nhat tat cd ngudi
An lai thanh mét khéi thdng nhat bang tinh than va gido
ly binh d&ng. Ong dan ching trudng hop ctia vua A-duc,
cho réing d6 la giai doan duy nhat trong lich st An Do
ma dat nuéc dugc tu do, vi dai va vé vang. Con cac thoi
ky khac cta cac triéu dai khac déu suy yéu va roi vao
den t6i dudi su théng tri clia ké xam lang. Vua A-duc lam
dugc nhu vay la vi éng tri vi dat nudc theo gido phéap ctia
Duc Phat vay.

Trong |&i giGi thiéu cho tac phdm Ban chdt cda Phat
gido (The Essence of Buddhism) cUa tac gid Narasu,
Ambedkar da viét rang: “Gido su Narasu la mét chién si
can truoing ctia thé ky XIX. Ong da ddu tranh chéng lai su
kiéu ngao cta ngudi chdu Au bding long nhiét thanh yéu
nudc, chéng lai An Do gido chinh théng béng su hdng
hdi bai trir mé tin, chéng lai cdc gido si Ba-la-mén bao thu
bdng quan diém dan téc, va chéng lai dao Thién Chia
hung hédng béng nhdn quan tri tué. Tat ca nhing diéu nay
déu dugc tién hanh bdng niém tin khéng lay déng cua tdc
gia déi véi nhing 107 day cdia Buc Phat vi dai’™.

Christopher S. Queen nhan xét rang, bang nhiing I5i
nay, Ambedkar muén tim cach dé két hgp chd nghia
yéu nudc ctia An Do véi dic tin Phat gido. Nghia 13, theo
Ambedkar, Phat gido ¢ thé cham dut nhiing té nan clia
An 6. Do d6, theo Phat gido c6 thé mang dén loi ich
hoan hao cho ca ton gido va quéc gia. Do la nhing ly
do maTién si Ambedkar da chon Phat gidgo dé quy y vay.
Va khi moi thi da sén sang, 6ng da quy y Tam béo cung
vGi khodng 500 ngan ngudi clia 6ng, hau hét la giai cap
cung dinh.

Tom lai Ambedkar da trdi qua mot thoi gian dé
nghién ctu va tim hiéu cac t6n gido. Ong khéng chap
nhan dao Thién Chua va dao Héi trudc nhat la vi hai tén
gido nay khong thudc van héa An Do. Ambedkar cho
rang néu dan s6 cla hai tén gido nay ma tang lén thi
sé c6 hai cho dan toc An Do noi chung. K& dén la vi ho
cling phan biét giai cap nhu dao Hindu. Dao Sikh ¢4 lgi
thé la ton gido clia ngudi An, nhung vé phuong té chiic
va thuc hanh thi khong thda man Ambedkar. “Trong qud
trinh chon lua tén gido dé theo, Ambedkar cam thdy rdng
trong cdc phuong thic c6 dién, khéng cé tén gido, triét
hoc, hay truyén théng chinh tri nao ciia An D6 hay phuong
Tay c6 thé ddp Uing tdt ca cdc nhu cdu tinh thdn va xa héi
cla cdc giai cdp cting dinh”. Duy chi c6 dao Phat la dap
ung dugc moi phuang dién ma Ambedkar quan tam.

NGi vé qua trinh dén véi dao Phat cila Ambedkar,
hoc gid Kumar nhan xét rang: “Su cdi dao ctia Ambedkar
khéng phai la mét quyét dinh nhdt thdi ma la mét qud

trinh cdn nhdc ldu dai. N6 la mét phan trong cudc dédu
tranh gidi phdng giai cdp cta 6ng. Trong giai doan dau,
6ng khéng muén cat dut hoan toan véi céng déng Hindu.
Ong da cho ho thdi gian du dai @€ ma cdi cdch va xéa bé su
ky thi déi véi giai cdp cting dinh. Nhung cuéi ciing 6ng da
quyét dinh tir b dao Hindu ma theo Phdt gido bdi vi Phat
gido la mét phdn vin héa An D6 va phii hop véi quan tam
ctia 6ng vé vdn dé nhdn quyén, tu do, binh ddng va tirbi. ..
Phdt gido ddp ung duoc ca hai phuong dién tam linh va xd
héi. Ambedkar cho rdng béng cdch theo Phdt gido, nhiing
ngudi cting dinh sé khéng con mdc cam tu' ti cdng nhu' y
thuc dugc gid tri ctia ban than™,

Nhan xét trén day ctia Kumar c6 thé coi la kha phu hop.
Tuy nhién t6i muén néithém rang, viec Ambedkar dén vai
dao Phat la mot tién trinh tat yéu. DU ¢é luc 6ng co y dinh
cai dao sang dao Sikh chac chan rang éng sé khong lam
thé. B&i vi, v6i ban chat clia mét ngudi duy ly, 6ng khong
bao gi¢ thda man vai nhing tén gido dat nang niém tin
hon la nhan thic, thugng dé hon la con ngudi. Nha Phat
hoc An D6 Ahir cho ring, viéc Ambedkar tiép can véi dao
Sikh khong c6 nghia la Ambedkar da cé y dinh cai dao
sang ton gido nay, ma dé chila dén dé tim hiéu; cing nhu
Puc Phat da tim hiéu va hoc tap cac ton gido duong thoi
trudc khi tim ra con dudng riéng cda minh vay. Cho nén,
trong nhiing tén gido duong thai, chi c6 Phat gido mai
that sulam cho Ambedkar cdm thay thda man hoan toan.
Do la ly do tai sao téi lai noi Ambedkar dén véi dao Phat la
con dudng tatyéu. m

Chu thich:

1. Pao Sikh (hay con goi la Tich-khédc gido theo phién
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ngudi déu binh ddng, khéng phan chia giai cap.

2. C6 1an Ambedkar néi véi Gandhi 1a 6ng khéng co té
quéc. Ong khéng thé coi An D6 1a t8 quéc vi mot t6 quéc
khoéng thé déi xt véi nhiing ngudi con cia né con té hon ca
cho va méo.

3. Ahir, The Legacy of Ambedkar, Delhi: B.R. Publishing
Corporation, 1990, tr.279.

4.Dhananjay Keer, Dr. Ambedkar-Life and Mission, Bombay:
Popular Prakashan, 4™ edition 2009, tr.498.
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dan trong Lella Karunyakara, Modernization of Buddhism,
Contributions of Ambedkar and Dalai Lama XIV, New Delhi:
Gyan Publishing House, 2002, tr.227-228.
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2007, tr.66.
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Flink tuvrg

nwhér vax mho S

quaung xudoithuong
trong Truyén ky man luc cia Nguyén D

NGUYEN HUNG VI

inh tugng nhan vat nho si da trd nén

qué quen thudc va phd bién trong cac

tdc phdm van chuong Viét Nam qua cac

giai doan, dac biét la van hoc trung dai.

Mbi tac gia co nhiing dong gop riéng cho
nhan vat nay, tao nén su khac biét trong cac tac phdm
cung thai. Nguyén Dir cling vay; 6ng da viét nén mot
ang thién ¢é ky but: Truyén ky man luc, déng thai cling
la sdng tac duy nhat cia Nguyén D, mé dau cho nén
van xuoi tu su Viét Nam. Déng goép chinh cla nha van
[a & hinh tugng nhan vat nho si.

Khi xay dung hinh tugng nay, Nguyén Dir cling cé ké
thita nhitng dac di€ém nho si clia cac sang tac truéc do.
Tuy nhién, (... vdn chuong khéng cdn dén nhiing ngudi
thg khéo tay, lam theo mét vai ki€u mdu dua cho. Vén
chuong chi dung nap nhiing ngudi biét ddo sdu, biét tim
toi, khai nhing ngudn chua ai khaoi va sdng tao nhing gi
chua co” (Boi thura - Nam Cao).

Cho nén bang tat ca tdm long, tai nang va sang tao clia
ban than, Nguyén DU cling cho ngudi doc thdy nhiing
d6i mdi trong viéc xay dung hinh tugng nhan vat nho si.
Chinh vi vay, trong gidi han cho phép, ngudi viét néu lén
nhiing dac di€ém cdia hinh tugng nho si trong tng x{ doi
thudng trong “Truyén ky man luc” cia Nguyén D(i; qua do,
thé hién nhiing dac diém dy trong thdi ky suy thoai clia
ché d6 phong kién Viét Nam & thé ki XVI.

1. Hinh tuong nho si

la nhan vat chinh dién qua ting xtr doi thudng

Lay chat liéu xay dung nhan vat van hoc tu truyén
théng t6t dep clia ngudi nho si, nhiing ngudi c6 hoc
thuc, dugc day dé vé dao ly “tam cuong ngi thuong”,
c6 chi hudng tu than, té gia tri qudc binh thién ha,
Nguyén D da xay dung nén nhiing nho si chinh dién
mang pham chat tét dep rat dang ca nggi clia nhiing
nha nho séng c6 tinh nghia, tén trong dé cao cac méi
quan hé nhu tinh thay tro, tinh ban, tinh yéu thay
chung sau séc... Thé hién mong udc vé su tat thing
cuia chinh nghia, la muc tiéu hudng téi cai chan-thién-
my trudc cudc dGi con nhiéu oan trai, tac gia da danh
cho nhitng nhan vat nho si chinh dién nhiing két thic
t6t dep, c6 hau.

Nhan vat Pham T& Hu va Duong Tram trong “Chuyén
Pham Tir Hu Ién choi Thién tao” mang niém tu hao theo
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kiéu Nho gido. Pham chat Pham T& Hu “la ngudi tudn
sang hao mai, khéng ua kiém thic. Theo hoc nha xtr st
Duong Tram, Tram thudng ran Tu Hu vé tinh hay kiéu
cdng. Tir ddy chang cd stic stia doi tré nén con ngudi cé
durc tinh t6t” [1,142]. TG Hu la ngudi hoc tro trung hau,
mang trong minh pham chat “tén su trong dao” ludn
la hoc tro tinh nghia, khéng quén an tinh, tén trong
nhiing diéu ran day clia ngudi thay da tan tinh day dé
minh thanh ngudi tét. Buc tinh cao c3, trung hau cla
Pham T Hu dugc thé hién & ché sau khi thay Duong
Tram mat thi cac hoc trd khac tan di hét, con Pham
T8 Hu thi “lam léu & ma dé chdu chuc, sau ba ndm réi
mdi tré vé” [1,142]. D6 1a ngudi hoc tro cé dc, ludn
biét on ngudi day do, gitr dao ly lam ngudi, khong nan
chi quyét tam dén sach, ké nghiép thay. Vi tdm long
trung hau, tinh nghia, mot long tha thay nén cudi cung
chang dugc dén dap xing dang lén choi Thién tao va
thi @6 ra lam quan giup dan, “réi pham nhing viéc cdat
hung hoa phuc nha Tir Hu, thudng dugc thdy bdo cho
biét”[1,150]. Qua nhan vat Pham Tl Hu, tac gia khuyén
con ngudi séng gilr dao ly lam ngudi nhu I16i khuyén
cudi truyén:“Nay nhu viéc Pham Tt Hu lén chai troi dé
dung khuyén nhing ngudi trung hiéu véi thdy lai c6 thé
rdn nhang ké bdt hiéu vai thdy”[1,150]. S6ng phai c6
nhan nghia trudc sau nhu mot, khéng quén ngudi da
day d6é minh. Con Duang Tram la ngudi thay tét, phuc
hau, luon day con ngudi nhimng diéu hay |é phai, s6ng
biét gitr déu tin nghia vai thay ban “quy trong nhing to
gidy c6 chdr hé thdy roi vdi lién nhdt ma dét di” [1,143].
Chinh vi tdm long biét quy trong céi nghia, cai dao
dé ma khi mat dugc lén Thién tao gilt chic quan hién
hach trong coi viéc van chuong thi ct.

Bén canh viéc phan anh nhing tinh cam t6t dep
gilfa thay va trd, Nguyén D{r con thé hién nhiing pham
chat t6t dep khac ctia ngudi nho si chan chinh. D6 la
nhlng con ngudi tinh nghia véi anh em, bé ban...

Phung Lap Ngoén trong “Chuyén ngudi nghia phu
& Khodi Chau” 1a vi quan thang than, cuong truc. Véi
lang giéng ban bé, 6ng “ldy nghia ma choi boi di lai véi
nhau rdt than, coi nhau nhu anh em vay”[1,20]. DU gia
dinh 6ng va gia dinh ngudi lang giéng Tu Dat 1€ thoi
khong giéng nhau: “Phing giau ma Tir nghéo, Phing xa
hoa ma Tir tiét kiém; Phing chudng dé dai ma Tir thi giat
1€'11,20]. Ong cé ngudi con trai la Trong Quy, T Pat c6



ngudi con gai la Nhi Khanh, trai tai gai sac doi tré cd y
mudn két duyén Chau Tran, 6ng cling vui long ung ga,
khong vi ché Tl nghéo chon nang dau, khéng vi mén
dang ho d6i ma c6t & con ngudi Nhi Khanh “khéo biét
cu X0 véi ho hang rdt hoa muc’(1,21]. Ré rang Phung
Lap Ngon la ngudi chuéng nghia, khéng vi tién bac ma
choi bai vai bé ban ma chi c6t vé cai nghia khi & con
ngudi. Do la moét pham chat rat dang quy va hiém thay
trong xa héi duong thai.

Dén thé ky XVI, nha nho la khuén mat tiéu biéu cla
van hoc bai su tu khdng dinh va phat huy anh hudng
ctia nha nho gan bd chat ché, ¢ quan hé nhan qua
VGi su cling ¢d tiing budc, tién dan téi trang thai toan
thinh ¢ dién cla moé hinh thiét ché xa hoi chuyén
ché, c6 Nho gido lam céng cu y thuc.

Vi vay hinh tugng nho si du la dn dat
hay hanh dao déu c6 néi dung gido
duc sau séc, khuyén con ngudi séng
phai c6 nhan nghia, cé trudc ¢ sau
khéng quén nhiing ngudi giup minh
khi hoan nan. D6 la quan niém tién
b6 khong chi trong xa héi duong thoi
ma con c6 y nghia lau dai khuyén ran
chung ta séng sao cho phai dao lam
ngudi. Cling giéng nhu cai tinh nghia
cUa gia dinh Thach Mang khéng quén
on cuu giup cta Duong Buc Cong khi
gap hoan nan va trd on bang cach
ga con gai la Han Anh cho Thién Tich
trong “Chuyén ga tra déng gidng sinh”.

Van Di Thanh trong “Chuyén tuéng
Da Xoa” la 6ng quan vi dan lo cho
s6 phan nhan dan, luén lam viéc dai
nghia va con la ngudi thldy chung
trong tinh ban. Khi Lé Ng6 gap canh gia dinh bi bénh
dich rat nang, Di Thanh da ra tay giip d& dua lai hanh
phtc cho gia dinh ban. Loi binh cla tac gia da thé
hién ly tudng dep dé: “Khi da coi ai la nguoi ban chdn
chinh thi séng chét khéng dsi thay, hoan nan cting ctu
g6”11,281]. Qua cau chuyén véi nhan vat chinh dién
cla Van DiThanh, Nguyén Dt mudn gdi gadm hoai bao
I6n vé quan niém séng gilta con ngudi vGi con ngudi
phai lay cai tinh nghia lam dau. Day la van dé mang y
nghia nhan van sau sac dat ra vai xa hoi phong kién
dang trén dudng ran nut, suy thoai.

R6i dén “Chuyén Tur Thire Idy vo tién”, Tu Thic lam tri
huyén Tién Du tling c&i ao chudc toi cho nguasi con gai
bi bat do 1& tay lam géay hoa quy nén dugc ngudi doi
khen Ia hién nhan. Vi tinh con ngudi nhan hau, bé do
quan dé giip ngudi hoan nan, khéng vi danh lgi ma vi
tdm long cao ca cla ngudi quan td ra tay clu gidp. TU
Thic khéng ham danh Igi “khéng thé vi sé luong nam
ddu gao ma buéc minh trong dém danh loi” dé r6i éng
bdé mi quan dén nudc non thang canh nham git long

trong sach. B¢ la khat vong ty do. Sau dé, chang dugc
Nguy phu nhan & ndi Nam Nhac ga con gai la Gidng
Huong, ngudi con gai lam gay canh hoa quy ngay nao
bai an tinh khéng quén, thdy “chang la ngudi cao nghia,
sdn sang giup su nguy khén con ngui”’[1,128-129]. Méi
tinh tho méng gilra T’ Thuc va Gidng Huong mang
nang tinh ngudi & noi béng lai tién canh. Tu Thic
phong luu rat muc, hiing thd canh tién ma van nang
tinh doi, van nhé vé qué huong vé cbi ngudn “tiéng
thay triéu nghe vdng dau giudng, ddi cénh chanh long
mot n6i buén bdng khudng, qudy nhiéu khéng sao ngu
duogc... Long qué bin rin, long cé héo hon...”. Chang
khéng quén qué huong, khong quén trach nhiém cda
minh. Su hop réi tan cla Gidang Huong va Tu Thic la
van dé Nguyén DG dat ra

hanh phuc chi tén tai trén coi

tran thi mdi bén lau. Truyén

toat lén tinh than dan toc.

Nguyén D dung n6 dé ly giai

cudc séng trong su suy thoai

xa hoi phong kién, trat tu dao

dién. Tac gia dat ra van dé

qua viéc nghiép duyén, qua

bao, hoa phuc clia Phat giao.

Ngoai nhiing phdm chat

dep dé do, hinh tugng nho

si la nhan vat chinh dién

con mang nhimng biéu hién

cu thé, cdm déng séng tinh

nghia, thiy chung son sat

trong tinh yéu. Nguyén DU

chd y dén s6 phan ca nhan,

tinh yéu doi lta. “Chuyén Lé

Nuong” viét vé Phat Sinh va

Lé Nuong, hai ngudi gan bo yéu thuong nhau ti thud
bé, da hia hén vai nhau. Nhung s6 phan rui ro do xa
hoéi gy nén chia cat hanh phuc, gap ldc hoan nan Lé
Nuong bi bat vao cung lam ti nir. Phat Sinh gilr tam
Idng thily chung son sét, quyét khéng dy ai dé gili tron
nghia tinh. Sau Lé Nuong lai bi tuéng nha Minh la La
Nghi bat di, Phat Sinh quyét ra tim va ctu Lé Nuong,
tuy tai day da can kiét nhung tinh thay chung luén
gilr. S6 phan 0ai odam thay, Lé Nuong khong chiu nhuc
da tu van dé gilr tron nghia véi Phat Sinh, chang dau
dén x6t thuong vo cung. Vi cam thu gidc cuép di ngudi
minh yéu thuong, chia lia hanh phuc, Sinh da dem
quan giup nha vua danh gidc vla tra thu nha, via tra
ng nudc. Nguyén Dir ca nggi phdm chat thay chung,
son sat, nghia tinh, ngoi ca su dau tranh, long yéu nuéc
cda Sinh. “Chuyén Lé Nuong” két thic la mét bi kich dau
ddn vé mdt méi tinh thay chung trong canh dat nudc
bi gidc ngoai xam. Méi tinh dy day bi trang va xic dong
long ngudi. Tac gid cé phan t6 cao chién tranh phi
nghia chia r&, tan vé hanh phtc doi Ita, thong cam va
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chia sé n6i dau véi ho. D6 la tdm long cao ca, bao dung.

Trong “Chuyén nang Tuy Tiéu”, DuNhuan Chila ngugi
ndi tiéng hay tho dat kinh ky, thuong yéu ngudi con
gai xinh dep tén Tuy Tiéu. D6 la moi tinh chung thay
tham thiét cta d6i gai sac trai tai va cudéc dau tranh
gianh lai hanh phtc gia dinh Ia d6i. Tuy Tiéu bi quan
Tru quéc ho Than bat cudp dem vé. Chi lam don kién
[én tan triéu dinh nhung vi ho Than uu thé I6n nén cac
toa an déu tranh khong xét x0. “Chang dau buén ldm
chdng thiét gi thi cirnda”[1,191] r6i chang nh déi chim
dem dén cho Tuy Tiéu mot phong thu ké néi thuong
dau vi ly biét. Sau chang dén & nha quan Tru quéc kién
nhan chd ngay Tdy Tiéu dugc tra vé. Cubi cung vdi sy
giup d& cla ngudi day té va tinh yéu tha thiét, ho da
vugt qua nhiing ngang trai cla cudc doi. Truyén ca
ngoi long thdy chung son sat ctia Du Nhuan Chi va
quyét dau tranh chéng lai quan Tru quéc, chd doi tim
cach cttu Tay Tiéu. Biéu hién dy chinh 1a sy dau tranh
gianh lai hanh phuc, quyén séng cho minh, chéng
lai trai ngang. C6t truyén mang gia tri nhan ban hién
thuc, hanh phuc cé dugc la phai biét cha dai, la phai cé
su thQy chung son sit. Tac phdm mang tu tudng dau
tranh chéng lai bao tan rat manh mé dé réi cudi cing
chinh nghia thang gian ta, thién thang 4c. Gia tri hién
thuc ma tac pham mang lai la van dé mai mé day y
nghia dgi ch& “hanh phic la ddu tranh” mang tu tuéng
tién bd ctia nha van Nguyén Dir.
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2. Hinh tugng nho si

la nhan vat phan dién qua ting xt doi thudng

Dé& lam néi bat nhan vat nho si chinh dién, Nguyén
DU con xay dung kha thanh cdng nhan vat phan dién
dé déi lap vai nhan cach nha nho chinh dién, mang
nhimng pham chat xau xa, trai vdi dao ly va ly tuéng. D6
la bo phan tiéu cuc trong tang 16p tri thic phong kién,
tuy nhién hinh tugng nho sihanh dao la nhan vat phan
dién cling phan nao phan anh dugc tinh hinh Nho hoc,
su bién dong clia xa hoi phong kién.

Bén canh cac truyén miéu ta nhiing mai tinh lanh
manh, chung thdy sat son, thé hién nhu cau tinh cdm
con ngudi thi nhiéu truyén khac lai miéu ta nhiing méi
tinh trai véi dao ly nho gia, phan anh quan niém séng
déi bai cia nho si truy lac. Trudc hét d6 la nhimng ké si
ham mé sic dep ma bé bé hoc hanh tu duéng, thi€u
chi huéng lap cdng danh chi say mé lao minh vao
nhing niém vui thuc té€. Trong “Chuyén ky ngd & Trai
Tay”, Ha Nhan, ngudi hoc trd qué & Thién Trudng dén
ngu & kinh su theo hoc cu Uc Trai. Vay ma thang ngay
chilo tréu dao, gheo liéu, Ha say sua yéu dau hai ngudi
con géi do hén hoa bién ra. Trong nhiing cudc hoan lac
vung trém, Ha da tan duang nhiing bai tha day khoai
lac vat chat cda tinh nhan, réi dé té ra vén con nha “thi
I€”, chang cling lam tho dap lai su “may mdn” trong
canh “budm gién, hoa phé” véi hai c6 gai “trai lo, dam
ddng” d6. Tuy mang tiéng du hoc nhung “but nghién
chi nan, son phdn tinh néng”, khéng biét lo lang den
sach tu than giup ddi, that hé danh ké sitrong thién ha.

Vién quan ho Hoang trong “Chuyén yéu qudi & Xuong
Giang” tinh ¢ gap mot ngudi con gai bén bd séng,
chua rd goc tich ra sao da voi vang két duyén vg chong.
Dén ndi yéu quai lam cho mé lim di khéng con biét g,
chut n(ra thi thiét than, may dugc kip thai cdu thoat. Y
thi€u y chi, ham mé sic dep nén bi triing phat moét ky
cling xting dang.

Trong xa hoéi phong kién, hau nhu nhiing ngudi
dugc rén luyén naoi ctia Khéng, san Trinh, thdm nhuan
ly tudng clia Nho gido déu mang trong minh udc mo,
hoai bao ca nhan:

Dd mang tiéng & trong troi ddt
Phdi cé danh gi véi ndi séng.
(Nguyén Cong Tri)

Nh{ing ngudi dy dém ngay 6m ap hoai bao, cham lo
dén sach tu than dé thuc hién uéc ma clia minh. Nhung
cling c6 nhiing ké si doc sach Thanh hién nhung lai roi
xa ly tudng hanh dao, chi lo hudng thuy, théa mén ca
nhan. Qua hinh tugng nhan vat Ha Nhan va vién quan
ho Hoang, Nguyén D{t da phé phan nhing ké séng
khéng ¢6 ly tudng, hoai bao xiing dang véi chi khi cda
ngudi nam tl, chi lam trai ma khong biét tu than giup
dai, chi biét ham mé sac duc. Miéu ta nhirng mai tinh
trong su bién dong cla xa hoi phong kién nhat la khi



tang I6p thi dan da xuat hién doi hoi nhu cau tinh cam
ca nhan phai dugc théa man, Nguyén DG théng cam
véi nhiing khat vong hanh phuc ca nhan chinh dang
khi miéu ta nhiing cap trai gai cong khai yéu nhau. Thé
hién néi buén thuong mong nhé cta cap tinh nhan
phai xa cach nhau, khéng théng cam thi khéng thé
viét ndi nhiing cau tha thdm thiét nhu thé nay:

Bon bon xe rudi trdi mai

Long em kho héo tién ngudi dudng xa

Bén Nam cé dy béng ta

Vuon Tay mét rdng mai gia khéc mua

Cé cdy rdu ri tiéu so

Chang ve thiép luéng ngdn ngo tam hén

Vi chang hdt khic ni non

Biét ly d@é dcing dau budn cho ai.

Nguyén D{ cang tao bao va phéng tung hon khi thé
hién quan hé luyén &i khong lanh manh gitta Ha Nhan
va hai nang Dao, Liéu trong “Chuyén ky ngd & Trai Tay”.
Day la mot doan trong truyén: “Sinh rd ré hai a dén choi
ché tro ctia minh, chuyén tro ddm tham. Chang la loi cot
gheo, hai a then tho ndi rding: ‘Chiing em viéc xudén chua
trai, nhuy thdm con phong, chi e mua gié ndng né, hodc
khéng kham néi cho nhiing tdm thdn hoa mém yéu.
Sinh khuyén lon diu ngot réi cting tat dén di nam. La
duom huong néng, an di mudi phdn théa nguyén”[1,60].
Nhiing diéu dé that xa la véi quan niém lanh manh vé
nhan sinh, vé tinh yéu nam n{ cta dao ly Nho gido.
Vé&i nhimng truyén nay, Nguyén D{t da phé phan nhimng
quan niém déi truy va khdng dinh lai nhimg gido diéu
vé duic hanh, tiét nghia. Su phé phan va khdng dinh dé
xudt phat tu thai d6 bao thu ctia Nho gido, nhung xét
vé mat khach quan thi ciing hop véi cudc dau tranh dé
gilr gin phdm gia con ngudi.

Tuy thong cam véi khat khao yéu duong clia con
ngudi, nhung quan diém chd dao cia Nguyén D van
la bao vé Ié gido phong kién. Diéu dé phan anh thai
d6 day mau thuan trong tu tuéng va tinh cdm cda tac
gia. D€ phé phan nhiing nho si phan dién, “Truyén
ky man luc” con viét vé nhiing ké si c6 nhiing hanh
déng cay uy thé dé lam nhiing diéu bat nghia. Trong
Quy trong “Chuyén ngudi nghia phu & Khodi Chau” c6
ngudi vg tén la Nhj Khanh. Nang la ngudi con gai xinh
dep, nét na “khéo biét cu xtr vdi ho hang rdt hoa muc,
th& chéng rdt cung thudn, ngudi ta déu khen la ngudi
néi tro hién”[1,21]. Chéng di xa dén sau nam trdi ma
khéng ¢ tin tuc, “mdt con chdng ré” nhung nang van
kién trinh mét long thay chung chd chéng vé, gil
tam long trong sach ti€t nghia khi ba cé ép nang cai
gid. Thuong nhé Trong Quy, nang da nha lao boc lan
16i di tim, gia dinh sum hop. Nhiing tuédng hanh phtc
dé la mai mai, nao c6 ngd dau Trong Quy vi quen than
phong dang thudc tinh choi bai, tinh nao tat ndy, nét
c kho déi thay, hang ngay cung tén lai buén bé tha

D6 Tam léu 16ng. Cudi cung Trong Quy mé mudi dén
muc dua ca vo tao khang ctia minh ra danh bac dé
roi thua cugc gan ng cho tén lai buén D6 Tam hiéu
sac. Ma Nhi Khanh tiing khuyén chéng “nhing ngudi
Idi buén phdan nhiéu gido quyét, ding nén choi than
véi ho” [1,28] nhung Trong Quy la ngudi chéng nhu
nhugc, hén nhat, bé tha khéng nghe. Nhi Khanh that
vong, dau buén tu van. Cai chét clia Nhi Khanh la cai
chét clia su bat luc véi ngudi chdng nhu nhugc, bac
tinh bac nghia cta xa héi “nam tén ni ty”. Trong Quy
sau nay héi cing da muén réi.

Thé hién niém tin vao pham chat dao duic ctia con
ngudi, Nguyén D{ da dat hinh tugng nho si trong cac
ma&i quan hé luan thudng. Béi ching ta déu biét Nho
gido chu trong dén con ngudi, chu trong dén dao duc,
nhin nhan con ngudi trong quan hé luan thudng: vua-
t6i, cha-con, anh-em,vg-chéng. Pao duc trg thanh tiéu
chuén co ban dé phan loai con ngugdi trong van hoc
Nho gido. Qua hinh tugng nhan vat nho si, nha van
da dat ra nhiéu van dé c6 y nghia trong cudc séng dgi
thuong clia con ngudi. B9 la cach Ung xU trong tinh
yéu, tinh ban, tinh thay tro, chong vg. Khi ma ché do
phong kién roi vao thai ky roi ren, suy yéu cac gia tri
dao duc “tam cuong, ngi thuong” bi dao 6n thi hinh
tugng ngudi nho si du &n dat hay hanh dao van la hinh
tugng mau muc trong cac méi quan hé dai séng con
ngudi. Bén canh nhing hinh tugng nho si la nhan vat
chinh dién, tac gia con dung xay nén hinh tugng nho si
la nhan vat phan dién dé 1én an nhimng cai xau xa va c6
v thuan phong my tuc, ciing 6 lai trat tu xa hoi. Ong
ca ngoi nhiing ngudi nho si biét séng ding vai dao ly,
dung véi I6i day cla sach Thanh hién ma ho da dugc
hoc. Ho la nhiing tdm guong sang cho ngudi doi noi
theo, ho mang trong minh nhiing phdm chat dang quy
clia nguai Viét Nam ngan dai nay “ton su trong dao”,
nhan nghia thay chung.

Nguyén D{ xay dung hinh tugng nho si trong ing
x0r doi thuong khéng ngoai muc dich ran de ngudi xau,
khich 1é ngusi tét. G mdi hinh tuong, du la nhan vat
chinh dién hay phan dién cing déu la mot bai hoc vé
dao duc, cach iing x{ clia con ngudi trong cudc séng
dai thudng. V&i nhiing nho si khéng c6 nhan nghia,
sOng tréi v6i dao ly cuang thudng bao gid cliing ¢
nhing “phdn thuéng” xing déng. =
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PHAT PHAP

Thay biét nhuthat

NGUYEN MINH

ay biét nhuthat (janam passam yathabhdtam)

hay nhu that tué tri (yathabhutam pajanati)

la thuat ngr Phat hoc dung dé ndi vé su thay

biét clia mot ngudi hanh sau 16i Phat day, cam

nghiém sau sac vé ban chat duyén sinh, vo

thudng, khé, vé nga clia cac phéap (con ngudi va thé gidi

chung quanh), cé kha nang nhiép phuc cac phién nao

khé dau nhd chuyén hoa va phat trién néi tam thong

qua su thuc hanh gido phap Gidi-Binh-Tué clia Blc Phat.

DPao Phat xem v6 minh (avijja) hay si mé (moha) la g6¢

ré clla moi phién toai khd dau (dukkha) va nhan manh

su phat trién tri tué (nana/panndy), c6 cdng nang xua tan

si mé, dua dén cham dut khé dau. D& thuc hién diéu do,

dao Phat dé xuat viéc ndm bat va thuc hanh Bat Thanh

dao hay con dudng Gidi-Binh-Tug, tic mot nép séng

phat huy day di cac phdm chat dao dc, tam thic va tri

tué tu ndi dua dén doan tan cac lau hodc, chdm dut khé
dau sanh t luan hoi.

Théng thudng, su thdy biét hay nhan thic ciia mét
ngudi c6 anh huédng quyét dinh rat I16n déi véi doi
séng clia ngudi dy. Dao Phat dé cao tri tué (Duy tué thi
nghiép), n6i dén cac cap do hiéu biét hay nhan thiic khac
nhau tuy thudc vao 16i séng va kinh nghiém riéng biét
clia mbi ngudi'.

Chang han, mot ngudi khéng cé co duyén hoc tap va
thuc hanh 16i Phat day thi chi ¢é sy hiéu biét hay nhan
thic thong thuong goi la tudng tri (sanjanati) va thuc tri
(vijanati).

Tudng tri (Sanjanati) tic la su nhan biét vé sy vat hay
hién tugng theo thoi quen, mang tinh ban nang, phat
sinh do duyén sau can (mat, tai, mai, ludi, than, y) ti€p
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xUc v6i sau tran (séc, thanh, huong, vi, xic, phap); su
nhd lai, hoi Uc, tudng tuong, khong phan biét ding sai,
thién ac, t6t xau; su hiéu biét mang tinh tap quan, di doi
vGi tham ai, gén lién vai y niém “t6i” va “clia toi’, nudi I6n
tham-san-si, dan dén phién nao khé dau.

Thuc tri (Vijanati) nghia la sy nhan thiic su vat hay hién
tuong theo kinh nghiém thudng nhat, thuéc tu duy nhi
nguyén, phat sinh do duyén siu can ti€p xic vai sau tran,
van hanh theo tap quan phan biét co ban do tham ai va
chdp thu dan dat; su hiéu biét di doi véi kinh nghiém thé
gian hay tri thiic thé tuc, bi gii han & duc gidi, khong
vuot khoi tran thé, khong thay rd khé dau sinh tlr, khéng
dua dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac
ngd, Niét-ban.

Ngoai nhing hiéu biét hay tri thic théng thudng
thuéc pham vi thé gian goi la tudng tri hay thic tri, dao
Phat noi dén cac cap cap dé hiéu biét khac thudc Tang
thugng tam (Adhicitta), Tang thuong tri tué (Adhipannay),
dat dugc do cong phu tu tap, chuyén héa noi tam,
théng qua su thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap con
dudng Gigi-Binh-Tué. Do la thang tri (abhijanati), tué tri
(pajanati) va liéu tri (parijanati).

Thang tri (Abhijanati) 1a su hiéu biét truc tiép clia tam
thic thong qua Thién dinh; sy thay biét cta cong phu
néi quan, cda tdm dinh tinh trong sang, khong cé béng
dang cac tap quan tham-san-si, khong tudng tugng,
khong suy luan, thdy su vat va hién tugng ding nhu
that, nghia la moi sy vat va hién tugng la hién than cla
khé dau vi chiing do duyén sinh, 1a vé thudng, vo nga.
Day la su thay biét clia tdm giac ngd, siéu viét nhan thiic
thé gian, c6 kha nang chuyén héa tap quan tham ai va



chap thd, huéng dén diét trir tham-san-si, doan tan cac
1au hoac, chdm dut khé dau.

Tué tri (Pajanati) nghia 1a su hiéu biét sang suét,
dung nhu that vé cac su vat hay hién tugng theo quy
luat duyén sinh, vé thudng, khé, vo nga, dat dugc
nh& cong phu hanh sau Thién dinh, phat trién tri tué,
¢ cong nang dut tri tdp quan tham ai va chap thq,
tlc tham-san-si, géc ré ctia khé dau, dua dén tam gidi
thodt, tué giai thoat. Tué tri chinh la cai thay biét tiép
theo clia thang tri, tlic su dién ti€én I6n manh cda tri
tué nhd hanh sau Thién quan (vipassand), su ching
nghiém sau sic ban chat vo thudng, khé, vé nga cda
hét thay hién tugng, c6 cong nang lam thay déi hoan
toan khuynh hudng tam thic tor mé 1am sang giac
ngo, goi la “hudng dén nham chdn, ly tham, doan diét,
an tinh, thdng tri, gigc ngé, Niét-ban”.

Liéu tri (Parijanati) tic la su hiéu biét rét réo clia mot
ngudi da hanh tri day dd Bat Thanh dao hay con dudng
Gidi-Dinh-Tué, da ching ngd ta Thanh dé, da dat dén
Chanh tri va Chanh giai thoat. No6i cach khac, do la tué
giac cila moét ngudi da doan tan cac lau hodc, da hoan tat
10 Thanh dao? da ddc qua A-la-hén, da dut trir khé dau,
khong con tai sanh hay sanh ti luan héi.

Cat nghia va so sanh vé tudng tri, thic tri va tué tri,
Buddhaghosa noéi rang mac du trang thai biét cing cé
mat trong tudng, trong thiic, va trong tué, song tudng
chi la sy nhan biét moét déi tugng, nhu xanh hay vang,
n6 khong dem lai su thau hiéu sau xa ban chat clia doi
tuong ay la vé thudng, khé, vé nga. Thiic biét dugc doi
tuong la xanh hay vang, va cling phét sinh su thau hiéu
ban chat, nhung khéng phat sinh do tinh can, su xuat
hién dao 16 siéu thé. Tué viia biét doi tugng theo cach da
Nnoi, viia phat sinh su thau hiéu sau xa, vita dem lai su thé
hién dao 16 siéu thé do tinh can tinh tan.

Gia st c6 ba ngudi, mét dua tré khong biét gi, mot
ngudi nha qué, va mot ngudi déi tién, cung thdy mot
déng tién kim loai nam trén quay clia ngudi ddi tién...
Tudng tri la gidbng nhu dia tré khong biét gi khi trong
thay dong tién, vi no chi thay cai tudng ctia déi tugng
nhu mau xanh... Thdc tri la nhu ngudi nha qué trong
thdy dong tién biét dugc né mau gi, va con di xa han,
thau hiéu nhiing dac tinh clia né. Con tué trila nhu ngudi
déi tién thay déng tién biét dugc mau sic v.v., ma con di
xa hon, dat dén su thé hién dao 16 giai thoat?.

Nhu vay, c6 hai loai thay biét dugc néi dén trong dao
Phat tuang ting vdi hai 16i s6ng khac nhau gilta nhing
ngudi chua cé co duyén hoc tap gido phap gidc ngé cla
Phat, con thich thd, mé say, tim cau cac muc tiéu tran thé
va nhiing ngudi nhan ra su kién khé dau cda hién hiiu,
chuyén tam hanh tri |6i Phat day véi muc dich doan tan
céac lau hoac, chdm dut khé dau sinh tir luan héi. Loai thu
nhat gom cac tri thic hitu han, goi la tudng tri va thic tri,
thudc thé gian, hitu 1au, chi cé thé gitp con ngudi nhan
biét va thay d&i su séng trong pham vi nhan thé, trong

cac canh gidi sinh tdr luan hoi, khéng c6 kha nang dua
dén chadm dut khé dau. Loai thit hai gém céc tri kién siéu
thé, goi la thang tri va tué tri, thuéc Thanh dao, vé lau, cé
kha nang gilp con ngudi phat huy day da cac tiém luc
gidc ngd dé ra khai khé dau.

Theo céch néi ctia Buc Phat thi loai thi nhat la su thay
biét khédng nhu that, dua dén tham &i, dua dén khé dau
sinh t& luan héi. Loai tha hai la su thay biét nhu that, co
kha nang dut trir tham i, dua dén doan tan khé dau sinh
tdr luan hoi.

Bac Giac ngo tuyén bo:

“Nay cdc Ty-kheo, khéng biét, khdng thdy nhu chon mait,
khong biét khéng thdy nhu chon cdc sdc, khéng biét khong
thdy nhu chon nhén thiic, khéng biét khéng thdy nhu chon
nhdn xuc; do duyén nhan xuc nay khéi lén lac tho, khé tho
hay bdt khé bdt lac tho, khdng biét khong thdy nhu chon
cam tho dy, vi dy di tru6c déi véi mdt, di truéc doi véi cdc
sdc, di trudc dbi véi nhdn thurc, di trude déi véi nhén xdc. Do
duyén nhén xuc nay khéi Ién lac tho, khé tho hay bdt khé
bat lac tho, vi dy di trudc déi vai cam tho dy. Khi vi dy trd,
qudn sdt vi ngot, bj di trudc, hé luy va tham ddm, nén ndm
thu udn di dén tich tra trong tuong lai. Va di cua vi dy dua
dén tdi sanh, cdu hiu vai hy va tham, tim su hoan lac ché
nay, ché kia; di dy dugc tdng trudng; nhing than uu néo
tdng trudng; nhiing tdm uu ndo tdng trudng; nhiing than
nhiét ndo tdng trudng; nhiing tdm nhiét ndo tdng trudng;
nhing thdn khé néo tdng truéng; nhiing tdm khé ndo tdng
truéng. Vi dy cém tho thdn khé va tam khé.

Nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khdng biét nhu chon tai;
nay cdc Ty-kheo, khdng thdy va khéng biét nhu chan mdi;
nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khéng biét nhu chon ludi;
nay cdc Ty-kheo, khdng thdy va khéng biét nhu chon than;
nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khéng biét nhu chon y; ndy
cdc Ty-kheo, khéng thdy va khéng biét nhu chon cdc phdp;
nay cdc Ty-kheo, khong thdy va khdng biét nhu chon y thirc;
nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khdng biét nhu chon y xuic.
Do duyén y xuc nay khéi Ién lac tho, khé tho hay bdt khé bdt
lac tho; khéng thdy va khéng biét nhu chon cam tho dy, vi dy
ditrucc déivéiy, ditrudc déi vai phdp, di trudc doivai y thuc,
di trudc déi vai y xuc. Do duyén y xtc nay khdi lén lac tho,
khé tho, hay bdt khé bdt lac tho, vi dy di trudc déi véi cam
tho dy. Khi vi dy trd, qudn sdt vi ngot, bj di trudc, hé luy va
tham ddm, nén ndim tha udn di dén tich trir trong tuong lai.
Va di caa vi dy dua dén tdi sanh, cau hiu véi hy va tham, tim
surhoan lac ché nay, ché kia; di dy dugc tdng truéng; nhing
thdan uu ndo tdng trudng; nhiing tdm uu néo tdng trudng;
nhig thdan nhiét néo tdng trudng; nhiing tam nhiét néo
tdng trudng; nhiing than khé néo tdng trudng; nhing tdm
khé néo tdng truéng. Vi dy cam tho than khé va tam khé.

Nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon madt, thdy va biét
nhu chon cdc sdc, thdy va biét nhu chon nhéan thic, thdy
va biét nhu chon nhdn xuc. Do duyén nhdn xdc nay khéi
lén lac tho, khé tho hay bdt khé bdt lac tho, thdy va biét
nhu chon cam tho dy; vi dy khéng di trudc doi véi con mit,
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khéng di trudc doi vdi cdce sdc, khéng di trudc déi véi nhan
thic, khéng di trudc déi véi nhén xuc. Do duyén nhéan xuc
nay khéi Ién lac tho, khé tho, hay bdt khé bdt lac tho; vi dy
khong di trudc doi vai cam tho dy. Khi vi dy trd, qudn sdt vi
ngot, khéng bi di trudc, hé luy va tham ddm, nén ndm thu
udn di dén tan diét trong tuong lai. Va di cia vi dy, dua dén
tdi sanh, cdu hiu vai hy va tham, tim su hoan lac ché nay
ché kia; di dy dugc doan tan; nhing than uu néo cua vi dy
duoc doan tan; nhiing tdm uu néo dugc doan tan; nhiing
than nhiét nao dugc doan tan; nhiing tam nhiét ndo duoc
doan tan; nhiing than khé néo duoc doan tan; nhiing tém
khé ndo duoc doan tan. Vi dy cam tho than lac va tam lac.

Nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon tai; ndy cdc Ty-
kheo, thdy va biét nhu chon mai; ndy cdc Ty-kheo, thdy
va biét nhu chon ludi; nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu
chon thdn; nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon y; ndy
cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon cdc phdp; nay cdc Ty-
kheo, thdy va biét nhu chon y thic; nay cdc Ty-kheo, thdy
va biét nhu chon y xuc. Do duyén y xuc ndy khéi lén lac
tho, khé tho, bdt khé bdt lac tho; thdy va biét nhu chon
cam tho dy, vi dy khéng di trudc doi véi y, khéng di trudc
déi vai cdc phdp, khéng di trude déi vai y thic, khéng di
trudc déi vai y xic. Do duyén y xidc ndy khdi Ién lac tho,
khé tho, hay bat khé bt lac tho; vi dy khéng di trudc dbi
vGi cam tho dy. Khi vi dy trd, qudn sdt vi ngot, khéng bj di
trudc, hé luy va tham ddm, nén ndm tha udn di dén tan
diét trong tuong lai. Va di cla vi dy, dua dén tdi sanh, cdu
hau véi hy va tham, tim suhoan lac ché nay ché kia; di dy
dugc doan tdn; nhiing thdn uu ndo cda vi dy dugc doan
tdn; nhing tam uu nao dugc doan tdn; nhiing than nhiét
ndo dugc doan tan; nhitng tdm nhiét ndo dugc doan tan;
nhiing than khé néo dugc doan tdn; nhiing tdm khé néo
duoc doan tan. Vi dy cam tho than lac va tam lac™.

Nhin chung, c6 hai khuynh hudng hiéu biét hay nhan
thiic khac nhau dua dén hai 16i séng khac nhau dugc
noi dén trong kinh Phat. Mot 1a khuynh hudéng hiéu biét
khéng chan that, dua dén phién nio khé dau, tiép tuc
tréi lan trong sinh té luan héi, goi la khéng thay biét nhu
chan, khién nhdng thdn uu néo, nhing tam uu ndo tdng
trudng; nhiing thdn nhiét ndo, nhling tdm nhiét néo tdng
truéng; nhiing thdn khé néo, nhiing tam khé ndo tdng
truéng. Khuynh huéng th hai la hiéu biét chan that, dua
dén an lac, thoét ly khé dau, chdm dut sinh t luan héi,
goila thay biét nhu that, khién nhing thdn uu néo, nhing
tdm uu nédo dugc doan tdn; nhitng than nhiét ndo, nhing
tam nhiét ndo dugc doan tan; nhimg thdn khé ndo, nhiing
tam khé ndo duoc doan tan.

Khuynh hudng thi nhat 1a su hiéu biét hay nhan thiic
khéng nhu that vé con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y)
va thé gidi do con ngudi nhan thiic (sac, thanh, huong,
vi, xuc, phap), dan dén khé dau; nghia la khong thay ré
mat, tai, mai, ludi, than, y; sac, thanh, huong, vi, xic, phap
cung véi cac phéap khac sinh khai do duyén sau can tiép
xUc Vi sau tran canh la vo thudng, khé dau va vé nga,
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nén ai sinh khai, tha sinh khai, htu sinh khdai, sanh sinh
khdi, gia chét, sau, bi, khé, uu, ndo sinh khai. Nhu vay,
do khéng thdy biét nhu that ban chat duyén sinh, vo
thudng, khé, vé nga clia cac phap nén con ngudi roi vao
ai luyén déi véi tu than (mat, tai, mai, ludi, than, y) va hét
thay nhiing gi tu than nhan thiic dugc, cdm nhan dugc,
s6 hitu dugc; do séng véi tam ai luyén mé dam déi vai
nhiing thi vé thudng, khé dau nhu vay nén ngay trong
hién tai con ngudi khong thoat khdi khé dau, dong thaoi
ti€p tuc nudi I6n cac nhan t6 tao nén téi sanh khé dau
goi 1a nam th udn di dén tich trir trong tuong lai. Day
chinh 1a hé qua cla 16i s6ng thiéu tri tué, dua dén tréi
buéc khé dau, do khéng thay biét nhu that vé tu than va
thé gidi do tu than nhan thuc.

Khéc vai khuynh hudng tri thic thd nhat, khuynh
huéng thi hai la su thdy biét nhu that vé con ngudi (mat,
tai, mi, lui, than, y) va thé gidi do con ngudi nhan thiic
(séc, thanh, huong, vi, xtc, phap), tic la thay ré mat, tai,
mai, ludi, than, y; sac, thanh, huang, vi, xuc, phap cung
VvGi cac phap khac sinh khéi do duyén sau can tiép xuc
vdi sau tran canh 1a vé thudng, khé dau va vé nga, nén
ai khong sinh khai, thd khéng sinh khai, hitu khong sinh
khai, sanh khéng sinh khdi, gia chét, sau, bi, khé, uu, ndo
khong sinh khai. Néi khac di, nhd c6 hoc tap va hanh tri
gidgo phap Gigi-Dinh-Tué clia Phat, cu thé la hanh sau
Thién dinh, nén con ngudi ¢ su chuyén hoa ndi tam,
dat dugc su hiéu biét tang thugng goi la thang tri va tué
tri, thau rd tinh chat bién hoai bat an cla tu than va thé
gidi, nén khong con ham thich, i luyén tu than va nhiing
gi tu than cdm nhan. Khéng ai luyén nén khong cé khé
dau, khéng ¢ tai sanh dién ra trong tuong lai goi la nam
tha udn di dén tan diét. Day la 16i di cGa giai thoat, I8 di
cla tri tué, huéng dén doan tan cac kiét su, cham dut
khé dau sinh tdr luan hoi.

DPang chu y rang dé c6 dugc su thay biét nhu that dua
dén loai bo tham i, cham dut khé dau luan héi thi ngoai
tudng tri va thuc tri, con ngudi can trang bi thém cho
minh nhiing hiéu biét khac siéu viét tri thlic nhan thé.
DA la thang tri va tué tri, phat sinh do kinh nghiém tu tap,
chuyén héa noi tam, cu thé 1a thuc hanh B4t Thanh dao
hay Gigi-Dinh-Tué, c6 céng nang chuyén hda nhan thuc,
lam thay d6i tap quan tham &i va chap thd, tdc nhiing
cam thdc mé 1am giam ham chdng sinh trong vong luan
hoi khé dau. Noi cach khac, chi tri thiic nhan loai khéng
théi thi khéng da giup cho con ngudi thoat ly khé dau;
mudn rdi xa khd dau, con ngudi can phai hoc cach nudi
I6n tri tué; vi chi co tri tué mai c6 kha nang chat dut
tham-san-si, méi c6 a0 stiic manh lam thay déi va dut trir
tap quéan tham &i va chap thd, mai giai thoat con ngudi
khoi moi mé 1am khé dau.

Trong dao Phat, tri tué dugc dinh nghia khac vdi tri
thic thé gian; tri thic chi la hé qua cla tudng tri va thic
tri, van hanh theo hudng phan biét, chap thu, nhung tri
tué c6 nghia la thang tri (abhinnattha), c6 nghia la liéu tri



(parinnattha), c6 nghia la doan tan (pahanattha) (tham-
san-si hay tap quan tham ai va chap th)®. Tri tué c6 cong
nang doan tan tham-san-si hay tap quan tham &i va chap
tha, dua dén cham dut khé dau, vi tri tué 1a két qua cla
I8 séng tu tap va chuyén héa tu ndi, la dinh cao clia nép
s6ng phat trién dao dic va chuyén hoa tdm thiic thong
qua Thién dinh. Kinh Phdp Ci nhan manh:

Khéng tri tué, khéng thién,

Khéng thién, khéng tri tué;

Ngudi ¢6 thién c6 tug,

Nhdt dinh gdn Niét-ban®.

Tiép theo la l6i khuyén ctia bac Gidc ngd vé cach thiic
phat trién tri tué hay phuong phap ching dat su thay
biét nhu that:

“Nay cdc Ty-kheo, héy tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-
kheo, Ty-kheo duoc Thién dinh, hiéu ré nhu thdt.

Va hiéu ré nhu thét cdi gi?

Nhu that hiéu ré mdt la vé thudng, nhu that hiéu ré cdc
sdc la vé thudng, nhu thdt hiéu ré nhan thuc la vé thudng,
nhu thdt hiéu ré nhdn xuc la vé thuong. Pham duyén nhan
xuc khéi Ién cam tho gi, lac, khé, hay bédt khé bdt lac; nhu
thdt hiéu ré cam tho dy la vé thuong.

Nhu that hiéu ré tai la vo thudng, nhu that hiéu ré cdc
tiéng la vé thudng, nhu thét hiéu ré nhi thuc la vé thuong,
nhu thdt hiéu ré nhi xuc la vé thuong. ..

Nhu that hiéu ré mdi la vé thudng, nhu thét hiéu ré cdc
huong la vé thudng, nhu thdt hiéu ré ty thic la v thudng,
nhu'that hiéu ré ty xuc la vé thuong. ..

Nhu that hiéu ré ludi la vé thudng, nhu thdt hiéu ré cdc vi
la vé thuding, nhu that hiéu ré thiét thic la vé thudng, nhu
that hiéu ré thiét xtc la vé thuong. ..

Nhu thdt hiéu ré than la vé thuding, nhu thdt hiéu ré cdc
xuc la vé thuoing, nhu that hiéu ré than thuc la vé thuong,
nhu thdt hiéu ré than xuc la vé thuong. ..

Nhu that hiéu ré y la vé thudng, nhu thét hiéu ré cdc
phdp la vé thudng, nhu that hiéu ré y thuc la vé thudng,
nhu'that hiéu ré y xtic Ia vé thudng. Pham duyén y xuc, khéi
lén cam tho gi, lac, khé, hay bdt khé bdt lac; nhu that hiéu
r6 cam tho dy la vo thudong.

Nay cdc Ty-kheo, hay tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo,
vi Ty-kheo dugc Thién dinh, hiéu ré nhu that”.

Bac Giac ngd xac ching Thién dinh 1a phuong tién dé
dat dugc su thdy biét nhu that, la phap mén nudi I6n tri
tué, dua dén doan tan tham-san-si, chadm dut khé dau
sinh tr luan hoi. Noi cach khac, day la 16i di ciia Bat Thanh
dao hay Gigi-Dinh-Tué, 16i di clia thang tri, tué tri va liéu
tri, dua dén chiing ngd su that vé thudng, khé, vo nga
clia hét thay hién hiu, c6 cong nang dut trir tap quan
tham ai va chap thu, huéng dén doan tan tham-san-si,
gidi thoat khé dau sinh tr luan héi.

Mot ban, Ty-kheo Radha bach hoi Buic Phat vé muc
dich ctia chanh quan (vipassana), tic muc dich cla su
thay biét nhu that vé tinh chat vo thudng, khé, vé nga

cla cac phap nhd hanh sau Thién dinh va phét trién
tri tué:

- Bach Thé Tén, chdnh qudn véi muc dich gi?

- Chdnh qudn, nay Radha, véi muc dich nham chdn.

- Bach Thé Tén, nham chdn véi muc dich gi?

- Nham chdn, nay Radha, véi muc dich ly tham.

- Bach Thé Tén, ly tham véi muc dich gi?

- Ly tham, nay Radha, véi muc dich dugc gidi thodt.

- Bach Thé Tén, gidi thodt véi muc dich gi?

- Gidi thodt, nay Radha, véi muc dich Niét-ban®,

Loi Phat xac tin cho ching ta rdng mudn thay déi
hoan toan tap quan tham ai va chap tha (d6i véi tu than
va thé gidi chung quanh), muén thoat ly tham-san-
si dua dén cham dut khé dau, thanh tuu Niét-ban thi
can phai nuoi dudng tri tug, phat trién chanh quan hay
phat huy su thay biét nhu that vé ban chat duyén sinh,
vé thudng, khé, vé nga clia cac phap. Vi chi khi tri tué
dugc ching dac, chanh quan dugc thanh tuu, su thay
biét nhu that dugc phat huy, nghia la su that vo thuong,
khé, vo nga clia hét thay su vat va hién tugng dugc phd
bay, thi con ngudi méi sinh tam nham chan (d6i véi khé
dau cuia tu than va cla thé gisi do tu than nhan thuc),
mdi dut bd long tham, mai thoét ly hoan toan khé dau
sinh t&r luan hoi. m

Chu thich:

1. Kinh Thién Tinh, Trung B6.

2. Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chéanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh,
Chanh tri, Chanh giai thoat; xem Dai kinh B&n muai, Trung B.

3. Thanh tinh dao, Thich n& Tri Hai dich, tr.156-158, Nxb
Hong D, 2014.

4. Pai kinh Sau xu, Trung BJ.

5. Pai kinh Phuong quang, Trung Bo.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 372.

7.Kinh Thién dinh, Tuong Ung Bé.

8. Kinh Mara, Tuong Ung Bé.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Chuyén kba cuge 700

NGUYEN THE PANG

on nguai luon ludn bi cai toéi va cai cla toi
théng tri, do dé doi séng ctia né bi gidi han
va dé ndng bai cdi toi va cdi cla toi. Ngay
ca khi muon giai thoat khéi su ap burc dy,
thong thudng ngudi ta lai lam tang thém
cai toi va cai cua toi: toi dang thuc hanh, t6i da doc
cudén sach ay, téi cd6 moét sé kinh nghiém tam linh thé
nay thé no... Ngudi ta thuc hanh bang y thuc, tuc la
thiic thi sdu, nhung y thic lai chiu su théng tri cia
thiic thé bay chdp nga vai bon thi nga kién, nga ai,
nga si, nga man. Ngoai ra con bi & nhiém bai nhiing
tap khi xau trong thic tha tam, tang thuc.
Loi than van cla Dai suThan Loan (1173-1263) cling
la tdm su ctia mébi chung ta:
Du téi quy y con dudng Tinh do
Thdt khé c6 mét tam chan thanh
Tu nga nay thi gia déi va khéng thanh that
T6i hoan toan thiéu mét tam thanh tinh.

Méi chiing ta & vé bé ngoadi

T6 ra la ngudi théng minh, tét bung va vi tha

Nhung Ién lao biét bao nhiéu la tham, gidn, ngoan cé
va ltra déi

Chuing ta day dp moi hinh thic hiém déc va xdo quyét.

Cuc ky khé khdn dé chdm dut ban chdt xdu xa cua
chung ta

Tam thi nhu mét con ran hay bo cap déc

Viéc lam thién cua ching ta ciing bi nhiém ddc

Do d6 né6 duoc goi la thuc hanh gid déi, tréng réng.

Con ngudi rat kho tranh su tu minh danh Itra minh,
rat kho tranh khoi nhimng cai bay do ty minh gidng ra.
Pai su Gampopa (1079-1153) noi trong Mudi diéu c6 thé
Idm Ién:“Duc vong c6 thé dugc 1am la duc tin. Ai luyén
c6 thé dugc 1am la tir bi. Chi mét kinh nghiém thoang
thay Thuc tai c6 thé dugc lam la chiing ngd. Ngudi Itra
déi c6 thé dugc 1am 1a ngudi diic hanh. Nhiing hanh
déng dugc thuc hién vi cai toi co thé dugc 1am 1a vi lgi
ich cho nhiing ngudi khac..."

Su tréi budc trong cdi t6i va long dong theo nhiing
hanh déng mé 1am cta no khién con ngudi lang thang
mai trong sanh t& khong c6 ngay ra. Ma con duong tri
tué thi rat kho khan, nhat la trong thoi mat phap nay,
vi thdy dugc nam uan da rat kho, néi gi “soi thdy nam
uan déu khong, thoét tat ca khé ach”. Trong hoan canh
luu lac va bat luc dy, ching ta nghe thay tiéng kéu goi:
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“Néu khi thanh Phat, cac hang troi ngudi trong vo
luong thé gidi clia cac Duc Phat musi phuong, nghe
danh hiéu té6i ma gieo nam vdc, cui dau 1é lay, vui
mung tin ua tu hanh Bo-tat, dugc chu thién, nguai doi
rat muc kinh trong. Néu chdng dugc nhu thé t6i khong
nhan Chanh déng Chanh giac” (L&i nguyén thi 37).

Trong 48 |6i nguyén c6 12 lan néi vé viéc“nghe danh
hiéu”ma dugc giai thoat, trong khi dé“xung danh hiéu”
chi dugc ndi c6 mot lan & 16i nguyén thir 18.

Nghe danh hiéu la gi? Cé phai nghe nguci khac
xung danh hiéu r6i minh nghe chang? Nghe & day la
nghe chinh IGi cla Phat A-di-da, nghe 16i kéu goi cla
Ngai trdi ra trong 48 I6i nguyén cda Ngai. Trong 48 I5i
nguyén dy c6 du tri hué, dai bi va cong dic clia Phat
A-di-da, va 48 16i nguyén dy dugc gom vao danh hiéu
Phat. Cho nén nghe danh hiéu va xung danh hiéu la du
dé c6 tdm chi thanh, tin ua va nguyén sanh vé. Chinh
ba tdm nay co thé ti€p xuc véi Phat A-di-da va Tinh d6
clia Ngai. Nhu vay, nghe danh hiéu va xung danh hiéu
la su dap ung tra I6i bang ba tam 16i kéu goi clia Ngai.

Loi kéu goi dy tham chi cé trudc khi ching sanh ching
ta c6 mat nai trai dat sanh t& nay, vi Buc Phat A-di-da da
thanh Phat tir 10 dai ki€p trudc. Cho nén chiing ta nghe
danh hiéu khong chibang 16 tai bén ngoai, ma nghe bang
tan day long minh (tham tam), bang tan day nhing kiép
sanh tir khé dau lac 16ng ctia minh. Chinh & d6 ching ta
mdi cdm nhan dugc long bi vo lugng clia Ngai da bao
trum ching ta tur bao kiép nay qua 48 I&i nguyén va noi
dé ching ta tra 16i bang viéc xung danh hiéu.

Nghe Ia m& than tdm minh dé don ldy su kéu goi
cla danh hiéu, va véi stic manh cta tri hué va dai bi,
danh hiéu kéu goi ay dam xuyén qua tu nga kién c6
khoéng thé pha vé vai vo s phién ndo khéng thé thoat
dé chuyén hoa ching thanh vang (Loi nguyén thu 3).
V6i ba tam sau tham &y dap Uing vai 15i kéu goi trong
48 |6i nguyén, ngudi ta di vao Tam hay Phap than va
Tinh do hay Bao than cua Phat A-di-da. Tam Phat hay
Phap than clng la Niét-ban, muc tiéu cda su sanh vé
Tinh d6 la dat dén Niét-ban & do.

“Néu khi thanh Phat, cac hang trgi ngudi trong coi
nudc t6i chang tru chanh dinh tu va quyét dinh dat
Niét-ban, téi khéng nhan Chanh ddng Chanh giac” (Loi
nguyén thu 11).

Niét-ban dugc néi & day la Phap than. Va Phap than
thi chung cho ca chu Phat nén Niét-ban ciing la muc
tiéu chung cho tat ca cac cdi. Niét-ban dy Duc Phat
Thich Ca da dat dugc & “dai 4c nam trugc” nay va day



cho con ngudi & c6i nay dat dén do. Kinh Phdt Thuyét
V6 Lugng Tho Phat noéi dén nam maoi dai ac cda loai
Ngudi G cbi nay ma néu “tiéu hoai dugc nam ac, gitt gin
nam thién, tao phudc duc, vuot khoi thé gian va ching
nhap Niét-ban trudng tho” nhu“Nhu Lai thanh Phat va
@ cbi nay gido hoa chung sanh”

Niét-ban hay Phép than la chung cho moi céi va moi
con dudng Phat gido. Cling theo kinh Qudn V4 Lugng
Tho Phdt thi c6 nhiing ngudi hoi huéng nguyén sanh vé
nuéc Cuc lac, nhung & cdi nay da hiéu Dé nhat nghia (tuc
Phép than), nghia la da chiing mét phan Phéap than nén
khi vang sanh dugc Phat A-di-da va hai Dai B6-tat truc
ti€p don rudc. Pay la hai hang Thugng phdm Trung sanh
“qua mot tiéu kiép chiing vé sanh phap nhan”va Thugng
phdm Thugng sanh “ching lién v6 sanh phéap nhan”.

Nhu thé nghia la ¢6 nhilng ngudi nghe va niém
danh hiéu Phat & c6i nay da vao mot phan Phap than
hay Niét-ban, tuc la da tuong ung véi tam Phat A-di-da
(Niét-ban hay Phap than) va do dé tiép xuc dugc vai
c6i Tinh d6 Bdo va Hoa than.

Khi danh hiéu Phat véi tri hué va dai bi dam xuyén
qua vé cliing chic clia cai toi va nhiing phién néo cla
toi, ngudi ta tuang ung dudc véi bién tri hué, dai bi va
codng diic ctia Phat. Sau day chung ta trich ra mét s6 bai
tha cdia nhitng myokonin (diéu hdo nhan) ctia Nhat Ban.

Phai chang khi x6a dugc bién gidi clia cai té6i phan
cach vai toan thé ciing tuc la x6a dugc bién gisi phan
cach chung sanh véi Phat:

Khéng c6 gi than thiét nhu Cha va Con

Tam cha va tam con la mét

Nam-mé A-di-da Phat da thanh tam con.

Tdm cha va tdm con

Gitra d6 khéng c6 gi ngan ngai
Nam-mé A-di-da Phdt la ca hai

Loi cha “hay dén” va loi con “thua ving'”.

Trong tdt cd thé giGi chi cé mét Cha, mét Con
Cha va con trong Nam-mé A-di-da Phat
Tri tung, niém Phat ddy dp niém vui.

(Saichi)

Xo6a bd dugc bién gidi cua cdi toi thi khéng gian
khong con phan cach, va khéng gian toan thé dy chira
day niém vui:

Niém vui cta téi!

Vuot khéi tu tudng biét bao nhiéu!

Cdi téi va A-di-da va Nam-mé A-di-da Phat

Tuyét voi biét bao!

Todn thé thé gidi va su bao la clia khéng gian la A-di-
da Phat!

Va toi & trong dé

Nam-mé A-di-da Phat.

(Saichi)

C6 phai x6a bd dugc bién gidi cla cai toi va cai clia
t6i cling la xda bo bién gidi clia sanh t& va Niét-ban,
cua ta-ba va tinh do:

Khing khiép biét bao nhiéu!

Thé gici ta-ba nay

La noi ching ta khéng ngiing pham moi logi nghiép

Biét on biét bao nhiéu!

Tdt ca cdi nay duogc chuyén thanh

Tinh d6 - khéng ngiing!

(Saichi)

Khi cai vé cla cai toi va cai cla tbi tan vG, moi su
trong cudc s6ng hang ngay ctia ching ta trd thanh su
ban phudc cla Phat:

DE han thuéng thé gidi, Nam-mé A-di-da Phdt

Thé gici nay la thé gi6i cia Phat, Nam-mao A-di-da Phat.

(Saichi)

Khi 8y sanh lao bénh tir ciing khéng thé hién hiu
ngoai Phat, chi c6 mét vi la vi Phat, cho nén toan thé
coi sanh tir déu biéu 16 phép la, phép la ctia Niét-ban:

“Bdt cur noi dau ban chét, ché dé la Tinh do”.

(Hana)

“Ti€p tuc nhu thé” cé phai la ti€p tuc s6ng trong tam
Phat: “Phap la dé s6ng méi ngay nhu méi ngay. Mét
ngay hanh phuc, hoan hy va tugi méi, mét ngay dugc
tinh héa. Thé thi chd nghi rang ban dén thién dudng
sau khi chét. Chi nhan 1y bat ky cai gi dén vai ban moi
ngay va ti€p tuc nhu thé. Du khi nhan 1dy khé dau, cach
an vui duy nhat la ban hay tiép tuc nhu thé” (Hana).

Phai chang diéu hao nhan la nguai thdy moi su déu
diéu hao, bai vi ngugsi dy séng trong anh sang clia Phat
V6 Lugng Quang ma trong d6“con khéng cé tir xau ac,
huéng hé co that su xau ac” (kinh A-di-da):

Thuc su khéng c6 cdi gi khéng phdi la “Nam-mé A-di-
da Phat”

T6i hanh phc biét bao nhiéu vi tdt ca diéu nay.

(Saichi) m
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HUONG BDAO

Nhiing quan hé tham my
vé Niét-ban va Phap than

THICH THIEN NHON

ach nay hon 25 thé ky (PL.2561), vao ngay

Ram thang 2 am lich nam 543 trudc Tay lich,

tai riing Ta-la song tho, thi trdn Kusinara. nay

la Kasia, gan Gorakhpur, nudc Malla, mot

trong cac tiéu qudc thdi Phat tai thé, nay
thudc Pong bang Uttar Pradesh, Cong hoa An Do, Duic
Thé&Tén sau 49 nam (45 nam) hoang phap lgi sanh & thé
gian, tru thé 80 nam, da vao coi Niét-ban. DU thai gian
gilta Phat gido Nam, Bac truyén c6 chénh léch, theo Phat
gido qudc té, Phat gido Nam truyén ngay |é Vesak la Lé
Tam hgp - ky niém Duc Phat dan sanh, Thanh dao, Nhap
Niét-ban ngay 15/4 am lich - song van dé hién nhién la
Duic Phat da nhap diét (tdc turtran), diéu nay dugc chiing
minh qua Khé kinh: “Ndy Anan, Ddc Nhu Lai con ba thdng
nia sé nhdp Niét-ban. Vi nhiing gi can lam Nhu Lai déa lam
xong. Nhiing ngudi ddng dugc do thi Nhu Lai dé dé xong.
Du nhiing nguoi chua dugc d6, Nhu Lai cling dé tao du
nhdn duyén dé duoc cdc Puic Phat héa dé trong tuong lai.
Héi ching Nhu Lai, tdm chiing da ddy dui ndng luc tu hanh,
hoding dao va duy tri Gido héi. Gido phdp Nhu Lai dé duoc
quang bd khdp ca thé gian va cdc c6i troi. Nhu vdy Nhu
Lai con luu lgi cbi doi chi niia, ma khéng nhap Niét-ban”.
Nay Anan: “Hitu vi la phdp Vo thuong. Hé c6 sinh dt ¢6 diét.
Khi khéng con sinh diét, Tich diét dy la vui. Hay tinh tén lén
dé tu giai thodt” (Kinh Du Hanh, Trudng A Ham; Kinh Dai
Niét-ban, Trudng Bo; Kinh Niét-ban, Han tang).

Sau khi quyét dinh nhap Niét-ban, Ngai bat

1 dau nhap DPai dinh Su t& Phan tdn Tam-mudi,
la loai Chanh dinh tu tai, nhap xuat, thuan nghich...
va chi c6 Phat mai cé. Nhu nhap Sa thién xuat dinh So
thién, nhap Nhi thién xuat Nhi thién, nhap Tam thién
xudt Tam thién, nhap T4 thién xuat Tu thién, nhap
Khong vo bién x& dinh xudt Khéng vé bién xa dinh,
nhap Thiic v6 bién x& dinh xuat Thic vo bién xa dinh,
nhap V6 s& hitu xt dinh xuat Vo sé hiu xi dinh, nhap
Phi tuong Phi phi tuéng xu dinh, xuat Phi tuéng Phi phi
tudng x& dinh, nhap Diét tho tudng dinh xuat Diét tho
tudng dinh, nhap Phi tudng Phi phi tudng xu& dinh, xuat
Phi tuang Phi phi tudng xu dinh, nhap V6 sé& hitu dinh
xudt V6 s& hitu dinh, nhap Thic vo bién x& dinh xuat
Thic vo bién xt dinh, nhap Khong vo bién xu dinh xuat
khong vé bién xi dinh, nhap T thién xuat T thién,
nhap Tam thién xudt Tam thién, nhap Nhi thién xuat
Nhi thién, nhap So thién xuat So thién, nhap Nhi thién

Buic Phat nhap Niét-ban nhu thé nao?
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xuat Nhi thién, nhap Tam thién xudt Tam thién, nhap
TG thién réi xa tho mang, xuat Td thién chinh thiic vao
Niét-ban, thé gigi thanh tinh, vang lang tuyét doi. Nhu
den tat, khoi hét, Ita chi da chay dén muic cudi cung
Itra tat, khoi hét, tro tan, chi con lai hukhong vang lang.
Nhu Khé kinh noi: “Hoa Sa-la né rd, di mau chéi lan
nhau. Noi sinh qudn thud xua, Nhu Lai nhdp Niét-ban”
(Kinh Du Hanh, Trudng 2).

Cac tién trinh nhap Niét-ban
Z a. Theo kinh Bdn Sanh, ti khi phét tam Bo-

dé, trai qua thdi gian ba A-tang-ky ki€p tu hanh:
A-tang-ky thir nhat ché ngu phan hién hanh Nga chap
(Phién nao), Phap chdp (V6 minh); A-tdng-ky thi hai
doan trir chting t& Nga chap, Phap chép; A-tang-ky thu
ba doan trir hoan toan ching tir Nga chap, Phap chap,
chicon vité Vé minh Phap ai, do d6 B6-tat Thién Hué (HO
Minh) tif cung tr&i Dau-suat giang tran, dan sanh, Ngai
noi: “Trén trdi, trén thé gian, Ta la téi tén, téi thdng. Sanh
ti ludn hoi khéng con nda. Béy la kiép séng cudi cting”.
Kinh Niét-ban noi: “Vé luong sinh ta, kiép ndy la cudi ciing,
khéng con tdi sanh nda”. Day goi la sinh tir diét, Niét-ban
(Samsara Nirvana, hay la Jatimanara Nirvana).

b. Sau khi Bo-tat Si-dat-ta xuat gia, nam nam tam
dao, sdu nam khd hanh, 49 ngay tu duy quén chiéu
dudi coi cay Tat-bat-la (cay B6-dé). Vao ltc sao Mai xuat
hién Ngai doan trir hoan toan vi t& vd minh phap ai,
chiing Tam minh: Tdc ménh minh (Tri biét doi qua khu),
Thién nhan minh (Tri biét dai vi lai) va Lau tan minh (Tri
biét doi hién tai); thanh tuu qua vi Phat, hiéu la Thich-
ca Mau-ni, goi la Phién nao diét Niét-ban (Kilesa [Soka]
Nirvana). Nhu Khé kinh: “Ta di lang thang trong vong
luén héi. Trai qua bao kiép séng, tim mai khéng gdp ké
lam nha. H6i ké lam nha, nguoi khéng duoc lam nha niia,
kéo cét, rui me ctia nguai da bi Ta bé vun. Tri Ta dat dén V6
thuong Bo-dé, Tam Ta khéng con di duc niia (Niét-ban)”
(PC 153, 154).

. Dudi cay Ta-la song tho, thi tran Kusinara, x& Malla,
Duic Phat xa bd tho mang, nhap Pai Niét-ban, goi la
Ngl udn diét Niét-ban (Pancakhandha Nirvana). Dat
nudc gio Itra tra vé vai ban thé cla dat nudc gié Ia.
Tho tudng hanh thic thu nhiép vao phap gi¢i Chan
thudng. Nhu vay, ban thé tu dai va phap gidi tanh
la mot. Nhu kinh Ldng Nghiém néi: “Thé tdnh ta dai
thudng hién hitu, cing khdp ca phdp gidi. Tay theo tdm
chiing sanh, tuong ung vdi su thdy biét ma hién ra cdc



tudng thich hop theo yéu cdu, khéng ngoai Nhu Lai tang
Tam ma c6”. Nhu vay, ban thé Phat van con, qua dang
thic Phap than. Nhu ¢6 duic thudng noi: “Tich diét phi
diét”. Nhap Niét-ban nhung khéng phéai mat hdn ma
con, dé la Phap than (Phi diét). Nhu nhiing lugn séng
c6 ra la do gid, khi gié diing séng ldng bién yén. Séng
tr& vé ban thé la nudc. Khi co duyén gid thi song hién
tra lai. Cling thé, tir phap gidi Phap than, Buic Phat tng
hda hién than ty tai vo ngai, tuy duyén ting hién c6 cé,
khong khong. Nhu kinh Hoa Nghiém néi: “Phdp thdn
hién khdp ca Phdp gidi. Tt ca ching sinh va quéc do. Ba
doinhuthé déu cé du. Vi khéng hinh sdc nén khéng thdy'”.

Vé gido phap
3 Phéap than Puic Phat da dé lai cho ching ta

Phap va Luat. V& Phap luét can phai né luc tu
tap, nhu Duc Phat day: “Cdc nguoi hdy tu thdp dudc lén
ma di, hdy thdp lén v6i Chdnh phdp, khéng thap Ién vai
mot phdp nao khdc. Hay nuong tua chinh minh, khéng
nuong tua ai khdc” (Trudng 6, D.26, PC.160).

Phap d6 la bon phap quan niém, nén nd luc quan
than la bat tinh, dé dat chan than thanh tinh 1a Phap
than, nhu Vinh Gia dai su noi: “Thdn huyén héa vé
thudong la noiy circta Phdp than” (Ching Bao ca). N6 luc
quan tho la khé, dat dugc Chéanh tho 1a Chan lac, nhu
kinh Bdt-nhd néi: “Chdnh tho la tho tdt ca nhung khéng
tho gi cd, la Xa niém thanh tinh, an lac tuyét déi” Né luc
quan Tam vo thudng, dat dugc Chan tam la thuong try,
nhu Huong Hai thién su noi: “Sdc tudng tdt, nhdn quan
(nhan thic) cing tat. Thanh trdn tan, nhi thuc cling tan.
Thuc kia con mai chua tan. Bém qua chua dut lai sang
dém nay” N6 luc quan cac phap V6 nga, dat dugc Phap
V6 nga la Ty tai, Chan nga, nhu kinh Phdp Hoa néi: “Cdc
phdp an trd vinh vién tu tinh cdc phdp. That tuéng thé
gian la thudng tri”. Tém lai, ban thé clia bn phap quan
niém la bon dic Niét-ban Chan thudng, Chan lac, Chan
nga, Chan tinh. Nhu Khé kinh noi: “/t binh la diéu dai
phtc. Biét du la ké rdt giau. Thanh tin la ban chi than.

Niét-ban la vui téi thugng” (PC. 204).

Vé Luat, nhuDuc Phat day: “Sau khi Ta diét d6, cdc 6ng
hay ldy Gigi lugt lam Thdy...", do d6 ching ta phai nd
luc tu tap vé gidi. Vi gidi la Thay dan dudng. Nhu kinh
Niét-ban noi: “Thdy dan dudong phadi day du nam yéu t6:
Biét su thdng bit ciia con dudong. Biét ré6 nhing ham hé
dé trdnh. Biét chb nao ¢6 chéng gai dé trdnh khéng gidm
dap. Biét r6 cdc dudng té khdng theo, ma thdng 16i di dén
dich. Biét cdc dc thu tiy logi dé trdnh. Vé Gidi la Thdy dén
dudng cling thé. Gidi la Thay dan dudng biét ré, chi ré con
dudng dan dén Niét-ban, Gidc ngé. Biét ré téi dc khéng
lam, nén khéng bi sa vao ba dudong dc dia nguc, nga quy,
stic sinh. Biét cdc phién ndo khdi Ién, lién ché ngu doan trr.
Biét cdc ngé té khong theo, la khéng gitr gin cdc gidi cdm
cua ta gido ngoai dao, nén khéng lac vao céi khdc, khéng
gidi thodt ctu cdnh. Biét ré cdc phdp dc, phdp bdt thién
nén trdnh xa va doan trti, giir gin ba nghiép thdn miéng
y thanh tinh, do dé Phdt tdnh, B6-dé, Niét-ban xudt hién”.

Nhu Phép Trich luc néi: “Kinh Igy Gidi hay sinh Dinh
hué. Chiung B6-d@é khé hiép Chan nhu. Ac duyén, ba
nghiép déu tra. Tam thira ching qua V6 du Niét-ban”.

Qua d6, du Buc Phat da nhap diét cach nay 2.561
nam, nhung véi y nghia Phap than van con, nén ching
ta luén ludn tudng niém va tin tudng rang: Duc Phat
van con & trong Ta (Phat tam), van & quanh ta, nén luén
dugc Buc Phat gia tri, hé niém, dugc tang truang Phap
than va luén séng trong hao quang che ché ctia Buc
Phat. Vi khdp cad moi nai, nén tat ca ching sinh déu
dugc hudng héng an nang lugng clia Phat gia tri, dugc
tang trudng Phap than thudng tra cho dén khi thanh
Phat. Cing nhu khéng khi hién hiu khap ca hu khong,
nén van vat, hiiu tinh ching sinh dugc séng con va
tang trudng cho dén ngay nay va mai mai vé sau. Nhu
kinh Hoa Nghiém néi: “Phdp than hién hau khdp mudi
phuong. Thudng xuyén hién hién truéc mdt chdng sanh.
Tay duyén ung hién khdp moi noi. Nhung thudng an
tri Bo-dé dao trang” (B6-dé Pao trang tuc Cau-thi-na,
Kusinara). m
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inh d4 qua_
nhdng ChieC Cay

TRAN HUY MINH PHUONG

hang chau trong nha may bla nay doc rém ra
cau ca dao:

Muén sang phdi bdc cdu kiéu

Mudén con hay ch phai yéu Idy thdy.

N6 doc va hi hody viét nhiing diéu tot dep dé chic
mung thay c6 nhan dip Hién chuong Nha gido Viét
Nam. Ma ngay nao cling vay, né lam diéu d6 bang mot
tam long chan thanh, khéng hé cho ai biét viéc d6. Vi
no6 doc, no viét nhat ky ma.

Toi chot nghi vé cau ca dao, nghi vé hinh anh cao
dep clia nhiing ngudi thay. Thay la ngudi khai sang
tam tri cho chuing ta tir thud con mit mg, néng can,
ngay tho. Minh c6 cdu mong, c6 nguyén udc, c6 khéi
tam y mudn dugc qua khoi sy mé ma, vé minh thi phai
chan budc, tay lam, miéng hanh, tam hanh, néi chung
toan tam toan tri hanh sy cho cai budc nay. Budc dé ma
budc, di d&€ ma dén.

Cay cau nay phai vira chac chan, vira dep dé, my
miéu, phai cé stic cudn hat thi chan ta méi budc, long
minh md&i mong dugc qua. B&i bén kia la bo bai dep
cla hoa la cay trai, clia xanh tugi stic s6ng, ctia diéu
ky xU s@, cla tinh gidc, cda an vui mai mai. Vay la minh
buéc. Luc dau thi chan chu, réi buéc cham, budc con
ngoai lai coi 6 ai di theo khéng, coi c¢é ai ing hé khdng
dé roi quyét liét budc, budc di ma nhu chay dé qua
khoi cudn séng dang chém duéi chan cau, dé€ qua khoi
nguy cap do6 trong mot sat-na mé mudi. Chao 6i! Bén
day la vé minh, sbng mé cta ddm nhiém tham-san-si
dang mai goi, va kia la chiéc cau minh giac, la phuong
tién dé dugc vugt qua bd giac ngd kia. Gid minh méi
ngam, minh bat dau di cung chiéc cau kiéu trong trién
mién ma...

Ngay d6 minh da dam chim trong bia, rugu, va
mudn su cla ai duc si-san-tham. Minh dam chim trong
con say ma cU ngd do la su hing khai cho gidy phut
thi tién Ly Bach, la phut gidy cla giai khuay, la nhing
gid xa stress... nao dé né chi dem lai sy mét nhoc cla
than, hao mon tri hué, mat thaoi gig, ton tién bac, mat
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di tinh nghia ban bé. Vi t&tu nhap ngén xuat, vi cuéng
tlru, than men nhap an noi loan xa, dang di dién dao
ma ngé la dep. Nay nhin lai nhiing buic anh ngay cli ma
thay guong mat dy, anh mat dy & d6 nhu da chét hang
thé ky. Lic d6 minh cing dang budc trén chiéc cau
kiéu. Cau do dep vi c6 huong bia, rugu va méi ngon,
ban t6t. Su mdi moc cia vé minh ma ai biét, ai ngo.
Minh cdm dau cdm c6 chay theo, d€ lai sau lung nhiing
giot nudc mat khéc tham clia vo chd bita com, ctia con
chd nu cudi cha, ciia hanh phuc don so. Nay xa lia va
xa lia s mong cau cda bia, rugu va ban bé chung con
dudng dam nhiém kia, minh thay nhe dan nhiing budc
chan thénh thang qua cau. U, manh budc ma di chu!
Luc nay, I&i Phat vang vang trong dau minh qua I5i
hudn thi cCia huynh trudng ngay nao: “Da la hang dé tu
Phat thi phai ludn tin sdu, nhd chic, d€ hanh dung Ng
gidi cdm ma Duc Phat day dé€ hang Phat tir thuc hanh,
hau ngan chan nhiing tudng niém &c, 15i néi chang
lanh, hanh déng bat chanh.
Nam diéu ran ay la:

1. Trdnh xa sdt sanh;

2. Trdnh xa su'trém cdp;

3. Trdnh xa su'ta dam;

4. Trdnh xa su néi déi;

5. Trdnh xa su dé dudi uéng ruou va cdc chdt say”.

Chat men cay kia khéng la thuéc doc, udng vao la
chét ngay, ma né ngam dan, hu hoai dan than mang
nay. N6 da lam thui chét tri hué va dao tam trong minh.
N6 sé xdi giuc minh lam nhimng diéu xang bay tu bia,
rugu ma ra. N6 c6 thé si, san, tham du thir trén dai. Khi
tinh, minh s& mang ho D4 tén Thita véi tram ngan ly do
cho Trdn Vén Tai, Nguyén Thj Béi va cai mat duc ra véi
dang dung that nuc cudi. Minh da ding truéc guong
soi bi€u thi lai cai ghé tdm kia cia minh hang nhiéu
Ian. R6i mét ngay no minh chi thang vao mat minh
trong guong va noi: Ta da thdy ré6 bé mdt cta nguoi roi
nhé! Ta da thdy nguoi da va dang di trén chiéc cdu bia,
rugu xiéu veo muc ruéng kia réi dé. Nguoi sé nga xuéng



séng mé mau thoi, néu con tiép tuc. Luc d6 chiéc guong
soi chao d6ng va duénh I1én nhiing con séng. Minh nga
nghiéng, rung minh va khoc.
Ngay d6 minh khoc va bat dau tap danh van doc é a
nhu thang chau doc cau ca dao:
Muén sang phai bdc cau kiéu
Muén con hay cha phdi yéu Idy thay.

Dai séng von da a0 méng réi, minh lai miét mai
thém o gidc trong chat say nghién ady thi ha c6 phai
la di ngugc dong xoay, di ngugc vao cla tu. Phai chi
di ngugc dén diéu lanh, diéu thién, diéu ma d6 la anh
sang cta chan ly, gidc ngd thi hay biét chirng nao. Ngay
minh bé bia, rugu, cling la ldc cau kiéu da thénh thang,
anh sang trum khap than gidi. Minh nghe khap nai ron
tiéng cudi chao don. Do khong la bang-ron, dé khéng
la ti€ng vo tay thuan tdy ctia mé lam, clia cai goi la “bay
dan”ma la tiéng vo tu tam.

Minh bat dau trang nghiém dao trang tai gia va
chinh trang chay tinh d& khoc r6t réo khi mat da thay,
tai da nghe, tay da gid tling trang, tung trang kinh. Va
minh sam héi truéc 16i Bac Chanh dang Chanh Giac da
day qua ban kinh “Phdt Thuyét Phdn Biét Thién Ac S&
Khéi”, c6 dan ra 36 16i clla ngudi say nhu sau:

Uéng rugu say khién con chdng kinh cha me, cha con
khéng cd trén dudi.

NG6i ndng bdy ba.

Udng rugu néi Idi chia ré, néi nhiéu.

Say rugu noi hét nhing diéu co mdt cia ngudi.

Say rugu mdng trdi qué ddt chdng biét dy ky.

Say rugu ndm giiia dudng, chdng biét dudng vé hodic
ddnh mdt dé vat.

Say rugu chdng thé di ding doan chdnh.

Say rugu ngd téi ngd lui hodic roi vao muong réanh,
hdm hé.

Say ruou té Ién té xudng vé cd mdt may.

Say rugu mua bdn lam I6n, gy viéc dung cham véi ngudi,

Say rugu lam mat viéc lam, chdng lo lam én sinh séng.

Hao tén tién caa.

Say rugu chdng nghi dén su déi lanh cda vo con.

Say rugu mdng chii chdng ké dén ludt phdp.

Say rugu cdi do qudn, than thé I6a 16 chay khdp noi
khéng biét hé then.

Say rugu chay vao nha nguoi 16i kéo phu nir néi bdy
naéi ba.

Muén ddnh ngudi bén canh.

Ddm chan la I6i om som lam kinh déng dén hang xém.

Say ruou giét can cdc lodi tring kién.

Say ruou ddp phd dé dac trong nha.

Nguoi say rugu bj ngudi nha coi nhu ké & trong tu
nguc, say sua khéng cd suy nghi.

Két ban cting bon ngudi dc.

Xa ngudi hién lanh.

Say réi tinh d@y than thé cam thdy bénh hoan.

Say sua 6i mira do bdn, vo con chdn ghét.

Say sua tdm y buéng lung khéng biét tranh thu da.
Say sua chdng tén kinh ngudi hién, chdng kinh sa-mén.
Say ruou dam ddt khéng biét kiéng so.

Say rugu nhu nguai dién moi ngudi trdnh xa.

Ngudi say nhu ngudi chét khéng con biét gi ca.

Ngudi uéng rugu say sé bi bénh gan.

Trgi rong, qui than déu khéng thich ngudi uéng ruou.
Ban tét xa ldnh.

Say rugu qudy phd bi chinh quyeén bdt, hodic bi ddanh don.
Sau khi chét doa dia nguc, uéng nudc déng séi.

Duoc ra khéi dia nguc, sanh lam ngudi thuong ngu si”.

Trang kinh r& rd, nudc mat nhoe nhoet, chan téi
manh budc, long t6i han hoan trén chiéc cau kiéu qua
bs giac... ban cé di cung t6i! m
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7 héén

Fink

va nhiing loi ich ctia thién dinh

ANDREW J. WILLIAMS
HOA CHI dich

ay tudng tugng la ca thé gisi déu tap thién.

Udc gi tat cd moi ngudi déu c6 ca héi hiéu

dugc cai tm clia minh. D& hiéu rd nhiing

pham chét tinh than dep dé can vun xdi,

nudi dudng va hoan thién, cling nhu nhiing
chudng ngai can phai tdy sach va diét trli, va roi thuc
hanh céc phuong phap thién dinh vo gia ma Buc Phat da
chi day. Toi tin rang ban déng y vdi téi la tat ca mau thuan
va chién tranh sé diing lai va hoa binh va hiéu biét sé ngu
tri trén thé gian nay. Nhu ngai Dat-lai Lat-ma da néi: “Néu
moéi dua tré Ién tdm déu duoc hoc thién thi ching ta sé giam
thiéu bao luc cho cd mét thé hé”.

Tat ca ching ta déu muén hoa binh va hanh phuc,
va muén tranh mau thuan va khé dau. Nhung ching ta
can hiéu ré nhimg nguyén nhan cta khé dau va hanh
phuc, chap nhan va chuyén hoa chung. Ching ta cling
can hiéu nhiing nguyén nhan ctia khé dau dé loai b va
nhé sach chuing. Bang cach nay chung ta sé dat dugc
muc tiéu ctia minh.

Moi thi déu bat dau tir trong tam ban, nhat thiét duy
tam tao. Chlng ta nghi gi thi sé trd thanh nhu vay. Suy
nghi, hanh x{ va néi nang véi tdm & nhiém thi sé mang
dén nhing hau qua téi té. Khi ném mét hon soéi vao mot
cai ho, ban tao ra mot con séng lan tan lan khap mat ho,
tuong tu nhu vay suy nghi, 16i néi va hanh déng ciing
anh huéng dén moi thut,

Binh an phai dén tl trong tam hon, trong tam tri va
réi thé hién ra bén ngoai thong qua hanh déng va lai
néi. Chung ta phai lam guong. Suy nghi, hanh xd va noi
nang véi dong co mang lai hoa hgp va hiéu biét thi sé
tao dung hoa binh va hanh phuc.

Phat phap day cho ta rat rd vé dao duic va con dudng
dua dén hoa binh. Thién dinh cta Phat gido dat nén
tang trén dao duic va gilp ndy nd long tu bi va tri tué.
Nhung ching ta s6ng ngugc véi nhiing I16i day nay nén
hoa binh that su dua trén su ti bi va tri tué sé khong bao
gid dat dugc béi mét ca nhan hay tap thé nao.

Dé cho tam an thi trudc hét phai séng c6 dao duic va
nhu vay sé khong khi nao cadm thay c6 16i va nuéi tiéc.
Mot céi tam an lanh sé dé di vao thién dinh hon, va nhg
dé giup ta phat trién chanh kién ding dan vé ban chat
clia cai tam va cla thuc tai. Khi tam da an dinh va sang
sudt thi ban khéng con lo 1ang, béi réi nén sé nhan thiic
dugc su vat rd rang hon, va sé lua chon dung dan hon
diéu nén lam va khéng nén lam trong cudc séng cua
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minh. Chung ta sé c6 thé x( ly nhiing thach thiic va khé
khan mét cach ro rang va hiéu qua hon.

Dé gilup ching sanh véi du loai tam tinh sao cho ho
tr& nén gidc ngd, Buc Phat da day rat nhiéu phuong
thuc rén luyén tinh than. Pay la nhiing thuc hanh nén
tang cho viéc phat trién tam tu, su réng luong va chinh
truc, lam co s& cho dsi séng tam linh. Chinh vi vay c6
rat nhiéu phuang phap thién dinh gitp luyén tam va
ma& réng tam lugng. Nhiing phuong phap nay bao gom
nhan biét hoi thé va than, quan séat cac cam tho va suy
tudng, doc chd va cau nguyén, quan tudng, va ca nhiing
phuong phap dua dén nhiing trang thai tinh than réng
ma va thanh thoat vo bién (tam tua thai hu).

Chung ta mdi ching sanh déu khac biét nhau theo
cach nay hay céach khac, va déu c6 nhiing tang bac,
nhiing hanh trinh tam linh khac nhau trén con dudng
giac ngd. Chinh vi vay, nhu 16i day clia Phat ching ta
phai dugc hudng dan vé mét phuong phap cu thé phu
hagp vdéi cé tinh, nhu cau ctia minh (trach phap) va hét
Iong hanh tri phdp tu da chon.

Nhimg lgi ich ctia thién dinh da duoc biét dén mét cach
réng réi va viéc hanh thién da phé bién & nhiéu noi trén thé
giGi. Chdng han mot s6 thé ché gido duc nhu trudng phé
théng va dai hoc da cho hoc sinh tap thién. Nhiéu bac si
khuyén khich bénh nhan hanh thién dé viéc chita tri thém
phan hiéu qua. Day chi la mét s6 vi du cho thay thién dinh
da tré thanh mét phan cia van hoa nhan loai.

Nhu da dé cap & trén, thién gitip ban hiéu tam minh
hon, cho phép ban nhan thic rd nhiing trang thai tinh
than cé hai ma chdng ta can budng xa va loai bé cling
nhu cai tdm nao co Igi dé phat trién, nudi dudng va
hoan thién. N6 sé gitp cho ban tré nén binh tinh, sang
suét, hai long va cai thién tri nhd ngan han va dai han
cta ban. Thién cling gitip ban giao tiép véi ngudi khac
va thién nhién mét cach ré rang, an hoa va hiéu biét
hon. Hanh thién khong chi gitip cho hanh gid ma cho ca
nh{ng loai htu tinh xung quanh.

Thién dinh gidp ban hiéu ré ban chat that cla tam
minh. Né md ra thé gidi tam ly bén trong, xuyén qua
nhiing cdm quan binh thudng va hai hot ngan khong
cho ban thay dugc thuc tai. Nh& hanh thién, ban sé hiéu
dugc cdi nga ctia minh va moi su vat hién tuong, béi vi
néu ban hiéu tdm minh, ban sé hiéu tat ca.

Khong cé thién tap, ban sé khong hiéu dugc chan ly,
bai vi tam sé mé ma véi vo van y nghi va cdm xic mong



lung va ngay cang thém nhiém 6 va r6i ram. Vi vay muc
dich cla thién la dé giam thiéu cac trang thai tam dam
nhiém va di dén ché tay trir chung tan géc.

Clng giébng nhu mot tho cat cay chuyén nghiép sé
can than cdt di tiing nhanh cay, trudc khi ¢ thé biing
g6c dén tling céi ré, nhu vay cay sé khong co co hoi
moc trd lai. Chung ta phai nhd tan géc nhiing cai tam
6 nhiém va nguy hiém. sao cho dén tan cling géc ré dé
hoan toan diét tri kha nang phat sinh tra lai cGia chung.

Thién dinh lam cho tam ban manh mé&, minh man va
sac sdo hon, giip ban gidi quyét van dé khéo léo hon,
clng nhu nang cao kha nang van dung sic manh néi
tam dé thuc hién nhiing thay d6i manh mé trong cudc
doi. Chung ta sé tré nén khoé manh va hanh phuc hon,
b&i vi m&i quan hé tac ddng mat thiét gira thé chat va
tam ly, tinh than thong qua thién dinh da dugc ching
minh. Chi c6 théng qua thién dinh ban mai khai thac
hét dugc suc tap trung vé han clia tdm tri con ngudi.

Noi chung, t6i nghi ching ta nén thién dinh cang
nhiéu cang t6t mac dau vay khong nén qua it hay qua
nhiéu. Néu qua it thi ban cham tién bo, néu qua nhiéu
sé ¢4 thé c6 hai. Nén nhd con dudng clia Duc Phat la con
dudng trung dao.

Chung ta nén thuc tdp mébi ngay mét lan, tuy nhién toi
thdy hay nhat la mét thai khoa ngan vao budi sang (20
phut), mot thai nita vao budi chiéu, va réi mét thai nia
vao budi t6i. D nhién ban c6 thé thién cang lau cang tét.
Néu c6 thém gid ban ngay thi thuc hanh thém. Tét nhat
1a gitr dung lich hanh tri, dling c6 tri hoan hodc bd budi vi
ban lam nhiing viéc khac. Phai cam két, nhat quyét, diing
manh va thich tha tim hiéu chinh ban than minh.

Ngé6i yén mét ché sao cho that thoai mai, nham mat,
dua tam vé than, tir dau xudng chan, thu gian toan than.

R6i dua tam vé hai tha. Thé vao thd ra, chi don gian
theo déi hai thd. Khi vong tudng ndi 1én hodc bi phéng
tam thi ct dé né di qua ma khong phai dung ap luc va
nhe nhang mang tam tré& lai véi hai thé. Khi tam tré nén
U i hodc da dudgi, chi can tap trung lai ré rang hon vao
hoi tha. Nhu vay ci dua tam trd lai hoi thé thi day sé la
thudc gidi déc cho cai tdm bat an, loan ddng hay mu ma.

Mot phuong phap thién tap khac la thién tam tu.
Cang nhu vay, ban ngéi yén tinh va thoai mai r6i nham
mat. Danh mét khodng thai gian can thiét dé ham néng
va phét ra cai tam tu day thuong yéu am ap.

Rai tdm tur cho chinh ban trudc, cho gia dinh, nguai
than, ban bé va réi ngudi ma ban ghét, r6i dén nhiing
ngudi khdng quen biét, cho tat ca chidng sanh khéng
han lugng, xuyén qua khéng gian v6 tan, mong mudn
rang tat ca chung ta déu dugc hanh phuc, khéng khé
dau, c6 du tu tam va tinh thuong yéu that su.

Cung véi nhiing budi thién da an dinh thai gian, ban
6 thé “thién vai phuat” (giéng nhu té mi ndu trong hai-
ba phut). Néu c6 vai phut ranh réi, du dang di diing nam
ngoi, ban chi can tap trung vao hoi thé. Hodc ai dang lai

xe thi“thién dgi dén do”. Néu ban dang lai xe va dung lai
& dén dd thi thay vi mong ngdéng cho dén chuyén sang
mau xanh, ban hay thu gidn dau 6c bang cach tap trung
vao hoi thé.

Néu ban gitr cho dau oc tinh tado khéng dao dong,
khong c6 tam tham lam hay si mé chen vao va tinh thuc
trong gidy phut hién tai thi ban dang thién tap du dang
lam bat ky viéc gi. Viéc thuc hanh khong tuy thudc vao
hinh thic bén ngoai ma la sy trai nghiém cda tam. Khi
tam dang sang su6t va dinh tinh, né sé khong di lac.
Khéng chi ban cdm thay an lac ma nhiing ngudi khac
cling cam thay an lanh khi & bén ban. Hay thuc hanh
nhu vay, phai dé€ tam luén minh man va an dinh va dting
chay theo ngoai canh bién dgi bén ngoai. Khéng dugc
dé tam budng lung theo canh tran. B4 la thién.

Xin chuc ban ¢ nhiéu niém vui khi tim hiéu tam
minh. Hay gir cho tam r6 rang, an tinh, thu thai va an
hoa cang nhiéu cang t6t. Hay budng bo nhiing suy nghi
hay thai d6 khong tét. Hay luon an lac, ti tam va tl té.
Chi c6 vay, rat don gian va dé dang. m

Nguyén tac: Meditation and It's Benefits: Getting to Know
Your Mind, Andrew Williams.

Tac gia: Andrew Williams sinh ra 8 Anh Quéc nhung da I6n
1én & Uc Dai Lai tir khi con rat tré. Ong da thuc hanh tu tap theo
gido ly ctia ca ba tong phai Phat gido chinh, Nguyén thly, Dai
thtra va Kim Cang thtfa; trg thanh moét vi Phap su tr ndm 1998,
ban dau la & Hoa Ky roi sau la & Uc Pai Lai; hién 6ng gidng phap
& nhiéu trung tam Phat gido khac nhau. Vao nam 2014, 6ng da
tham du ky Dai & Vesak dugc t6 chuic tai Viet Nam. Ong la cong
tac vién thudng xuyén clia nhiéu trang mang Phat gido.

Nguén: https:;//dhammatalks.wordpress.com/meditation-
and-its-benefits-getting -to-know-your-mindy.
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Tiénsi

Dowros

; va Hiép héi Thanh dién Pali 8 Anh Quéc

au thé& ky thu XIX, cac quéc gia & chau Au

hung manh |&n v&i su phat trién cta ky

thuat tU cudéc cdch mang céng nghiép.

Ho ddy ra bén ngoai hang loat cudc

chinh phat thé gi6i duédi siic manh cta
cht nghia thuc dan chau Au; cac quéc gia & chau A
la muc tiéu clia ho va ho da thanh cong. Nguac lai, tu
tudng Phat gido lai c6 co hoi dé truyén ba sang thé giGi
phuong Tay. Hon thé nita, su kham pha ra kho tang véan
héa phong phu clia chau A va triét ly déc déo cia Phat
gido da lam thuc tinh va anh hudng sau dam trong gidi
tri thic chau Au, cdc cong dong ton gido va noi chung
la cac xa hoi phia bén Tay ban cau.

Thoéng qua su nd luc cia mot nhom chuyén gia vé
ngdn ngl hoc, cac tdc phdm I6n cla Phat gido duoc
truyén béa sang Au-My trong mot thoi diém ma nhiéu
ngudi dang tim ki€m mot phuang cach dé trat tu héa
nhiing ddi thay réng 16n gitia hai linh vuc cdng nghiép
héa va dé thi héa.

Vao thai diém do, nhiéu hoc gia phuong Tay thudng
phuc vu trong cac chinh quyén thudc dia cta ho &
chau A va day la co hoi dua ho dén véi Phat gido. Dang
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THICH NGUYEN TANG

ké nhat trong s6 nay la dng William Jones (ngudi Iran),
ong Charles Wilkens (mét dich gia Sanskrit ngugi Anh),
ong A. Csoma de Koros (mdt nha ngdn ngir hoc ngudai
Hungary), 6ng Houghton Hodgson (ngudi Anh), 6ng
Eugene Burnouf (moét dich gia Pali ngucoi Phap); dac
biét trong sé trén c6 éng Thomas William Rhys Davids,
moét chuyén gia ngdn nglr ngudi Anh, ngudi da cé
cdng sang lap nén Hiép hoi Thanh dién Pali tai Luan
Doén, Anh qudc vao nam 1881.

Poi nét vé cu si Rhys Davids (1843-1922)

Cang nhu nhiéu hoc gia Phat gido chau Au khac, cu
si Rhys Davids bat dau su nghiép ctia minh la mét vién
chuc ctia Hoang gia Anh lam viéc tai cac chinh quyén
thudc dia & trong vung Nam A. Tuy nhién, khi kham
pha ra kho tang tri tué Phat gido dang an tang phia sau
nhiing bo kinh Pali d6 s6 & Tich Lan, 6ng da quyét dinh
cham dut con dudng danh vong cdla minh ma di thang
vao linh vuyc hoc thuat va nghién cdu ngbn ng( Pali.
Ong da theo hoc va 18y bén béng tién si (gém triét hoc,
st hoc, ngén nglr hoc va van chuong) va da cong hién
tron dai minh cho coéng trinh nghién cdu, phién dich
va 4n hanh Tam tang Thanh dién Pali (Pali Tipitaka).
Nam 1881, 6ng cung vg (ba Caroline Augusta Davids)
da thanh lap Hiép hoi Thanh dién Pali (Pali Text Society
- PTS) tai Luan Dén. Day c6 thé xem 1a mot té chiic Phat
gido dau tién tai Anh qudc vai su tham gia clia nhiéu
hoc giad néi tiéng Au chau va A chau, dé nghién cuu,
bién soan, chuyén ngt va in an kinh dién Phat gido
bang tiéng Pali va Anh ng(.

Ngoai viéc tham gia cong tac phién dich, bién tap...
ong Davids con bién soan nhiing sach Phat gido c6 gid
tri nhu “Tor dién Pali - Anh” gdm 500 trang, in lan tha
nhat vao nam 1921 va dugc tai ban vao cac nam 1925,
1992 va 1995; “Nhiing cdu héi ctia vua Milinda” (xuat
ban nam 1890); “Phdt gido, lich st va vdn hoc” (xb ndm
1896); “Nhiing phdp thogi cia Buc Phdt” (xb nam 1899);
“Phat gido An H¢” (xb nam 1903)...

Du ban ron diéu hanh céng viéc ctia Hoi, phién dich,
bién soan kinh sach, nhung Tién si Davids van gitr thoi
gid nhat dinh dé di dién thuyét khdp nci & nudc Anh
va & nudc ngoai, trong dé Tich Lan va Hoa Ky Ia noi
ong thudng xuyén lui téi. TU nam 1881 dén 1894, 6ng
dén Hoa Ky nhiéu lan dé dién thuyét bai giang dau tién



cla 6ng la “Ngudn gbc va su phdt trién cta Phat gido
An B¢”, cac dé tai khéc la vé gido ly Phat gido theo hé
Nikaya, su hoa hop gilra Phat gido va Ky-t6 gido, lich
st ton gido thé gidi... Trong moi dip xuat hién truéc
c6ng chung Hoa Ky, 6ng khéng quén gidi thiéu vé t6
chuc PTS. Ong lam viéc khéng biét méi mét cho dén
cudi ddi, 6ng ta thé vao ndm 1922. Luc ay, Hiép héi da
in dugc 70 quyén kinh sach céc loai (ca ban géc Paliva
ban dich tiéng Anh).

Hiép hdi Thanh dién Pali,

qua trinh hinh thanh va phat trién

Vao thang 5 nam 1882, trong budi dién thuyét thu
hai clia 6ng tai Hibbert, Tién si Davids théng bao cho
clr toa biét y dinh thanh Iap Hiép héi Thanh dién Pali
va dugc moi gidi nhiét tinh tng ho vé tai chanh, nén
khong lau sau d6 Hiép héi Thanh dién Pali da ra doi tai
Luan Bon va 6ng gilr chiic Cha tich Hoi dau tién.

Dén nay, Hiép hoi Thanh dién Palida trai qua 100
nam va da cé bay ngudi lan luot git chic Cha tich
Pali Text Society theo th( ty nhu sau: 6ng Rhys Davids
(sang lap va lam Chu tich H6i tr nam 1881-1922); ba
Caroline Augusta Davids, Tién siVan chuong (tur 1922-
1942); 6ng W.H. Rouse, Tién si Van chuong (ti 1942-
1950); 6ng W. Stede, Tién si Triét (tr 1950-1958); ba
I.B. Horner, Tién si Van chuong (tr 1959-1981); éng
K.R. Norman (tU 1981-1994); Tién si R.F. Gombrich (tu
1994-2002), Lance Selwyn Cousins (tir 2002-2003); tu
2003 dén nay la Gido su Rupert Mark Lovell Gethin, tru
sG clia PTS hién nay toa lac tai s6 Unit 4, Pegasus Way,
Bowerhill Industrial Estate, Melksham, Wilts SN12 6TR,
UK., website:www.palitext.com.

Vi ton chi vo vi lgi, ngay tir nhiing ngay dau cua
Hoi, 6ng Davids da nhanh chéng tap hgp dugc mot
nhém hoc gia, cac chuyén gia ngon nglr hoc dé bién
tap lai Kinh, Luat va Luan Pali. N&i bat trong nhém
nay c6 cac vi nhu R. Morris, E. Hardy, M. Hunt, E.
Muller, J. Minayeff, E.R. Gooneratne, J.E. Carpenter, E.
Windisch, W. Trenckner, R. Chalmers, L. Feer, H. Bode, H.
Oldenberg, Wilhelm Geiger, E.B. Cowell, PS. Jaini, EW.
Burlingame, James Gray, J.S. Speyer, Pe Paung Tin...
déng thai cong b6 danh sach céc manh thudng quan
trén khap thé gidi tai trg cho cong trinh vi dai nay, mot
trong nhiing nha tai trg chinh cho Hoi ltc bay gio la
vua cla Thai Lan.

Coéng viéc cta Hoéi khai dau dugc chia thanh hai
phan: thi nhat 1a in lai toan bo Tam tang Pali dé bao
ton gid tri nguyén thay ctia né, thi haila chuyén ngiira
tiéng Anh dé cho thé gidi phuang Tay tién bé hoc hoi.

Dé cho moi gidi biét rd muc dich ctia Hoi, nén nam
1882, 6ng Davids da xuat ban t& nguyét san Pali Text
Society, t& bdo da nhanh chéng thu hut gidi tri thic &
chau Au. Thanh qua ctia Héi dugc ghi nhan vao nam
1900 la in dugc 42 quyén Kinh, Luan Pali, téng cdng cé

han 15.000 trang sach. Dac biét trong sé nay la cac bé
“Thdng phdp tap yéu luan”; “Téng Chi B6 kinh” (6 quyén);
“Phdp Cu s6 gidi” (5 quyén); “Kinh B6n Sdm” (6 quyén),
“Tiéu Bé kinh” (Khuddaka Nikaya)... Tiép d6, cac ban
dich kinh Pali dau tién xuat hién nhu “Nhing cdu chuyén
tién than cda Phat” do E.B. Cowell chuyén ng( in t nam
1895 dén 1907; “Tuong Ung BJ kinh” (Samyutt Nikaya)
gém 5 quyén, do 6ng ba R. Davids va 6ng Woodward
chuyén ng(t va an hanh tir ndm 1917 dén 1930; “Tdng
Chi B6 kinh” (Angutara Nikaya) do 6ng E.M. Hare va 6ng
Woodward dich va an hanh tir nam 1932 dén 1936.

Sau Thé chién tha nhat, du tai chanh cta Pali Text
Society c6 eo hep nhung Hoéi van gilr mdc dé lam viéc
binh thudng, cac dich pham lan lugt xuat hién va gay
dugc tiéng tét trong gidi tri thic & chau Au. Theo sau
su qua doi clla nguai sang lap Héi - 6ng Davids - ndm
1922, ba Caroline, vg 6ng, dugc ctr lam Chu tich Hoi,
ba Ia hoc gié va dich gié Pali c¢6 uy tin. Cac dich phdm
cla ba gdbm c6 “Tuong Ung B6 kinh” (quyén | va lI);
“Nhing phdp thoai cia Buc Phdt” (3 quyén, dich cling
vGi chéng); “Dao dirc tam ly Phdt gido” (xb nam 1900)...
Dé&n nam 1942, ba Davids dugc thay thé bai Tién si
W.H. Rouse, nguai cé cong I&n trong viéc phién dich bo
Jataka (Chuyén tién thdn ctia Puc Phdt, gom 6 quyén).

Nam 1950, H6i bau 6ng Tién si William Stede lam
Chu tich, mét ngudi tiing bién tap va chu giai bé Culla
- Niddesa (1918); hai quyén sa giai vé “Truong B6 kinh”
(Digha Nikaya) in nam 1931 va 1932; trudc d6é 6ng
cling da céng tac v6i Rhys Davids dé soan bo Tu dién
Pali-Anh. Nam 1958, Tién si Stede qua ddi, ba I.B. Horner
dugc cif vao chuc Chu tich, nguai tung lam thu ky cho
ba Davids. Trong 23 nam lanh dao t6 chiic nay, ba da
lam nhiéu viéc dé phat trién Hiép hoi. Cac dich phdm
dang chu y clia ba la “Trung Bé kinh” (Majjhima Nikaya,
gbém 3 quyén, xuat ban tir ndm 1954 dén nam 1959 va
tat ca dugc tai ban vao nam 1995); “Nhing cdu héi cta
Milinda” (Malindapanha, gém 2 quyén, xb tir nam 1963-
1964); “Ludt tang” (Vinaya - Pilaka, gém 6 quyén, xb tu
nam 1938-1966, dén nam 1993 da tai ban lai toan bo).

Ba Horner rat quan tam dén viéc phat trién va mg
rong chi nhanh cta Héi & khap nai trén thé gidi. Hién
nay da cé cac chi nhanh nhu & My, Tan Tay Lan, Thai
Lan, An D6, Ma Lai, Mién Dién va Nhat Ban. Riéng &
Viét Nam, tuy chua cé chi nhanh, nhung tur dau thap
nién sau muaoi tré di, Duc Trudng lao Hoa thugng Thich
Minh Chau (1918-2012), nha phién dich Dai tang kinh
Pali, da thudng xuyén lién lac véi PTS dé nhan tai liéu
va lam céng tac dich thuat. Tinh dén nay, Hoa thugng
da chuyén ngl va an hanh hoan chinh nim bo kinh
thuoc hé Nikaya.

Trong ba thap nién 60, 70 va 80, Hoi ti€p tuc phat
trién vé moi mat, dac biét 1a nhan su, quy tu nhiéu
hoc gia, dich gia ndi tiéng vé Pali nglr dé phién dich
va bién tap Dai tang Pali. Pang ké trong s6 nay la
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cac vi nhu Ven. Narada, Ven. Nanamoli, Ven. Walpola,
Rahula J. Jones, P. Masefield, B.C. Law, W.B. Bolleé, R.
Handurukande, F.I. Woodward, J. Kennedy, U Ba Kyaw,
N.A. Jayawickrama... Cac tac phdm dang luu y trong
giai doan nay la “Sé tay tur ngdr Pali trong Tam tang”
clia 6ng E.M. Hare; “Truéng ldo Tang va Ni ké” gom 2
quyén in ti nam 1969-1971; “Pali ngir, xb nam 1963,
mot cdm nang cho nhiing ai mudn hoc va doc tiéng
Pali; “Chuyén tién thdn cua mudi vi Bé-tdt” cta H.
Saddhatissa, xb nam 1975...

Nam 1981, PTS da t6 chuic & ky niém 100 nam ngay
thanh [ap HGi (1881-1981). Trong dip nay, ba Ch tich
Horner c6 dua ra bon diém can lam dé phat trién Hiép
hoi. Thar nhdt, gidm gia thanh tat ca cac loai kinh sach,
tur dién do PTS phat hanh. Tha hai, Hoi phai cd gang tai
ban lai nhing kinh sach da phat hanh hét dé kip thoi
cung Ung tai liéu cho hoc gid. Bé sach “Tu hoc Pali nga”
phai phat hanh kém vai bang cassette. Cac quyén kinh
nhat tung Pali ciing phai kém theo bang tung dé gitp
cho ngudi so co dé dang tung niém. Thi ba, HOi phai
xUc tién duyét lai va thém that t& mai vao bo Tur dién
Pali-Anh (xb 1an dau tién nam 1921), dé cap nhat hoa
vGi nhitng thong tin cta thoi dai (b6 sach nay da dugc
slfa chira can than va tai ban vao nam 1992 va 1995).
Thirtu, tiép tuc git moi lién hé vai khoa Ngén ngir hoc
va Poéng phuong hoc thuéc Pai hoc Cambridge dé
khuyén khich ngay cang nhiéu ngusi quan tam dén cé
ngl nay va két hgp vai Dai hoc Cambridge cap phat
bang thac siva tién si ngén nglr hoc cho nhimng nghién
ctu sinh hoan thanh luan an Pali ng(.

Ba Horner da tu gia coi doi vao thang 4 nam 1981
va 6ng K.R. Norman dugc cf vao ghé Chu tich dé thay
thé ba. Céng viéc phién dich va an hanh Kinh tang

Pali van dugc tiép tuc khéng gian doan. Ong Norman
cho tai ban lai dich pham cda chinh éng |a “Truéng ldo
Tdng ké va Truéng lao Ni ké” (Thera and Therigatha, 2
quyén) va ban dich méi clia 6ng vé Dai kinh Nipata.
Trong nhiém ky 14 ndm cia minh (1981-1994), 6ng da
hoan thanh nhiém vu khi phéi hop vai Hoi Truyén ba
Chénh phap & Thai Lan dé thuc hién céng viéc chuyén
toan bo hé théng Tam tang Pali vao CD-ROM, hau bao
tri gido dién trong mot phuang tién cat gilr théng tin
cla thai hién dai.

Pau ndm 1994, 6ng Norman khong thé tiép tuc
dam nhan trong trach clia Héi nira vi gia yéu, va Gido
su Tién si Richard Gombrich dugc chon vao vi tri nay.
Nhiing thong tin maéi nhat vé Hoi la tru s& trung uong
& Luan Don van tiép tuc cdng viéc cung két hop véi
cac van phong dai dién trén thé gid¢i dang phién dich
cac bo “Abhidhammavatara’, “Itivuttaka-atthakatha” va
“Bhesajjamanjusa”... HOi ciing dang bién tap va dich
lai ban dich “Tuong Ung Bé kinh” va mét cuén sé tay vé
thuat ng(r Pali trong tang Luat.

Nhin lai thanh qua ctia Héi v&i 195 b6 kinh sach Pali
céc loai va hon 100 ban dich ra tiéng Anh tir Tam tang
Pali. T4t c& gobm 300 quyén trén déu dugc tai ban lai
tu dau thap nién 90 clia cudi thé ky nay. VGi két qua
dang khich 1& nhu thé nén moi thanh vién cta Hiép héi
Thanh dién Pali tai Anh quéc ludn nhin vé tuang lai véi
mot niém tin 16n lao trén 16 trinh gép phan truyén ba
I6i Phat day cho nhan loai. m

Téng hgp tur cac tai liéu:

- Pali Text Society, List of Issuer 1996-1997- Stephen
Batchelor, The Awakening of the West, USA, 1994

- C. Humphreys, Encyclopedia of Buddhism, Ceylon, 1972.

CAC PON Vi, C A NHAN CBIan Bi:n tap (\;dn Hoa cl;hc_itGido dj nha: d;\loc 'r)r;]cf)t s6thu :é ngr;]hi tang béo,T‘gg i(;an da chug/én
" PN o @ nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuva than hiu; nam maéi ,caccanhan,
TANG BAO VHPG NAM 2017 don vi hudng ting tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Cty Nén Hanh Phic, QBT : 2 cuén/ky
*0.Pham Van Nga :46 cuén/ky  BSTran Ngoc Pinh : 6cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :40 cusn/ky  ©.Vd Ngoc Khéi : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  Ctia hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
CusilLuong Trung Hi€éu  :12cuén/ky O/BaNguyén VanBan,USA: 5cuén/ky €6 Hoang Thoai Chau : 1 cudn/ky
Phat tir Diéu Dinh :11cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cuén/ky
Coé Nga :10 cuén/ky  ©O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cu6én/ky  Hoang My - Thién An : 5cuén/ky  Téngsé bao tang ky nay: 388 cudén
0. Huynh Van Léc, Q.BT :10 cusn/ky  Phat ti Nguyén Hoa : 4 cusn/ky

Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
BaLyThuLinh :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Pham Thi Vinh :10cuén/ky  BaPham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;

C6 Hué Huong : 9cuén/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
0. Bui Phong Luu : 8cuén/ky  Phat tuDiéu An : 2cudn/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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én T ink thie

c6 thé déng gép duoc gi trong xa héi hién dai?

TRINH DPiNH HY

hu qui vi déu biét, thién dinh la mot

phuong phap tap luyén tam linh cé mat tu

thai ky cd xua. Ngudi ta da tim thay, trong

nhing vét tich ca nén van minh séng

Indus, vao thién nién ky thu Il trudc Tay
lich, m6t s6 hinh khac cac nha Du-gia ng6i trong tu thé
kiét gia. Thién cling c6 mat trong cac truyén thong tam
linh nhu An D6 giéo, Lao gido, Do Thai gido (véi phong
trao Kabbale), Ky-t6 gido (v&i cac Cha & Sa Mac), Hoi
gido (v6i phai Soufi).

Nhung dugc hé théng héa nhat van la thién dinh
trong dao Phat. Chinh Buc Phat Thich-ca da thuc hanh
thién, va an dinh n6 nhu mot phuang phap dan téi giai
thoat va gidc ngd. Thién dinh dugc giang giai ky ludng
trong kinh dién Pali, dac biét trong kinh Sati-patthana
(T& Niém xu), dugc coi nhu trdi tim cila Chanh phap.

Nhu vay, trai qua bao nhiéu thé hé va khap moi nai,
su thuc hanh déu dan thién dinh da mang lai nhiéu lgi
ich cho cac Phat tl, Tang Ni cling nhu cu si. Tuy vay,
Ngudi ta van con mot s6 cau hoi vé muc do hiéu qua
cla no, vé cach tac dong cling nhu vé vai trod chinh xac
clia no trong gido phap.

Nhung cling vdi su tién bé ctia khoa hoc, da cé moét
sO cau tra |Gi bat dau xuat hién.

Tu khodng bén chuc nam nay, cé hai su kién xay ra,
c6 kha nang mang lai cho thién dinh mét anh sang
mGi: d6 1a su ap dung thién tinh thiic dé chita bénh, va
nhiing ti€én bd cha khoa hoc than kinh.

Hai nguai dau tién dung tir“tinh thic” (mindfulness)
la Thién su Nhat Hanh, tai Lang Mai, va Gido su Jon
Kabat-Zinn, gido su sinh hoc tai Pai hoc Massachusetts.

Trong nhiing nam 1970, Jon Kabat-Zinn da phat
trién phuong phép “Giadm stress dua Ién tinh thic” hay
MBSR, dé diéu tri cac bénh lién quan téi stress (r8i loan

tim-mach, tiéu hoéa, ngoai da, chitng dau man tinh,
mat ngu, lo lang, v.v.), dudi hinh thic moét khéa thuc
hanh thién mdi ngay trong 8 tuan. Ong dinh nghia
“tinh thic” 1a “mot trang thai tam thic ndy ra tir su chu
y ¢6 chu dich, trong hién tai, khéng phé phén, vao kinh
nghiém xay ra ting ldc mot”.

Cac nha than kinh hoc phan chia thién dinh ra lam
ba loai: “tdp trung chti y” (focus attention), tuong duong
vGi samatha (chi), trong d6 ngudi ta chi chu y téi mét
vat hay moét viéc, nhu cdm nhan hoi thd ctia minh, nhin
mét diém sang, hay hinh dung hinh tuéng Phat, hay
doc mét cau chu; “guan sdt mé rong” (open monitoring),
tuong duong véi vipassana (qudn), ngudi ta theo doi
nhiing gi xdy ra trong tam thuc, ting lic mét, nhung
khdéng ngung lai hodc chay theo no; “qudn tirbi” (loving-
kindness), hay dugc dung trong dao Phat Tay Tang.

Hang chuc ngan ngudi da dugc diéu tri nhu vay
bang phudng phap MBSR véi nhiing két qua rat tot,
dugc kiém ching bang khoa hoc. Pugc cong nhan
nhu mot phuang phap hoa nhap vao véi cac phuong
phap tam ly trj liéu va cé tac dong vao tam ly, MBSR
ngay hom nay dugc gidng day tai 30 trudng dai hoc
y khoa va thuc hanh tai 250 bénh vién tai Hoa Ky. Mét
s6 phuong phap tuong tu da dugc ap dung vao su tai
phat tram cam, su nghién hit ma tdy va nhiing réi loan
thai d6 an uéng, va dugc gom lai dudi tén la MBI (can
thiép dua Ién tinh thuc), ching da dugc phé bién trén
thé gidi, tuy hoi cham t6i Phap.

Song song vdi chiing, nhiing tién bo khai séc cla
khoa hoc than kinh, dic biét vé chan doan hinh anh,
da cho phép quan sat nhiing gi xay ra trong ndo va su
van hanh cta né theo thai gian thuc, véi dé phan giai
khong gian la T1mm, va dé phan giai thai gian 1a 1 phan
tram gidy. Phai néi rang su quan tam cla cac nha khoa



hoc vé cach tap luyén dén tan gid dugc xem la huyén bi
nay, da nay Ién nhd nhiing budi hop da nganh thudng
nién cla Vién “Tam va Su Séng” tir 1987 chung quanh
Duc bat-lai Lat-ma.

Két qua cta nhiing nghién ctiu khoa hoc nay con
tam thai va cuc bg, va cdng trinh con ménh mong.
Theo déi nhiing ti€n bd vun vut nay la mét viéc rat
kho khan, véi hon 500 bao cao khoa hoc méi nam. Tuy
nhién moét s6 dir kién dugc coi la vimng chac:

Nhu chd dgi, su thuc hanh thién dinh gia tang ré rét
su chuy va suxt ly dit liéu bai ndo.

Nhung diéu dang ngac nhién nhat, la hiéu qua cta
sy tinh thuc & trén cac chic nang tinh cdm, lam gia tang
su nhay cdm trudc cdm xuc ctia ngudi khac. Do d6, thién
phat trién ldng tir d6i véi tha nhan va su cdm théng.

Mot diém quan trong nifa la su tinh thic lam gidm
su phat dong clia cac cam xuc tiéu cuc, nhu sy sg hai,
su néng gian, su budn phién. Ngudi ta nhan thdy mét
su giam thiéu rd rét hoat déng clia hanh nhan, la diém
xudt phat cia cdc cdm xuc tiéu cuc cung vdi su gia tang
kinh nghiém thién dinh.

Nguac lai, su tinh thic lam gia tang cac cam xuc tich
cuc, nhu cdm tudng dé chiu, thoai mai, su vui vé, thanh
than. Bé la nhiing gi tat ca nhiing ngudi hanh thién
cam thdy, du la méi bat dau thién theo chuong trinh
MBSR hay da c6 nhiéu kinh nghiém. Su thay déi nay c6
I& la su déng gop quan trong nhat cla thién dinh.

Nhiing thay d6i vé lau vé dai clia cac cd cdu nao
cling da dugc o rd bang cach do chinh xac bgi cong
hudng ti (IRM). Ngudi ta nhan thdy mét su gia tang
bé day ctia vd ndo (chat xam) nhat la & cac vung phia
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trudc, va mot su gia tang cac soi ti€p ndi gitia cac ving
(chat trdng). Nhu vay, rat c6 thé thién dinh lam cham lai
téc d6 lao héa clia nao.

Cudi cuing, mét s6 tac dung sinh hoc téng quét da
dugc bdo cao: tac dong trén hé than kinh thuc vat, su sut
giam cortisol trong mau (gia tang khi bi stress man tinh),
su cai thién mién dich chéng lai bénh truyén nhiém va
ung thu, déng thai lam cham di sy lao hda clia té bao.

Mot diém néi bat 1a cac hiéu ting tét dé tén tai sau
cac budithién tap, mot cach lau dai va bén bi, va nhimng
thay d6i chiic nang va co ciu thuan Igi ¢6 thé xuat hién
rat s6m, khodng vai tuan sau, nhung ma ching ré rét
va lau bén hon & nhiing ngudi c6 nhiéu kinh nghiém
thién dinh. Cac nghién ctu dy cling cho thay rang nén
lam nhiing budi thién tap ngén va déu (nlra gid) hon la
nhimng budi dai va khong déu dan.

Lam thé nao su'tinh thic c6 thé tac ddng vao tam néo?

Chi gan day ngudi ta méi bat dau hiéu co ché tac
dong clia sy tinh thuc, véi sy kham pha ra va nghién
ctru vao khoang nam 2000 vé mot mang luéi noron,
goi la Mang Ché dé Mac dinh (DMN), gém mét s6 ving
néo, chui vé tri giac vé “cai ta” va vé ky Uc: vo trudc tran
gilia, vo dai sau va sau l6i chai, vd dinh sau-dudi, vo
thdi duong bén, hai ma; nhiing vung dé hoat déng
mot cach ho tuong vai nhau.

Do la nhiing vung nao dugc kich hoat khi trong
trang thai nghi ngoi, khong c6 hoat déong cam giac
hodc van dong. Mang Ché d6 Mac dinh nay diéu khién
su thiéu chu y, su dang tri, su lang thang tu tuéng
(mind-wandering), su ma mang trong dé ngudi ta nhai
di nhai lai di vang, va tuéng tugng vé tuong lai.



N6 hoat dong trong khoang moét niia thai gian thiic
tinh cta chdng ta. Phan tich cuc cta no la su tudng
tugng, su sdng tao, su quy hoach, su 6n lai quéa khar dé
cai thién tuong lai. Nguagc lai, khi hoat dong cla né tr&
thanh thai qua, phan tiéu cuc cia né manh hon, véi su
xudt hién ctia dd loai cdm xdc tiéu cuc, nhu su lo lang,
sy tram cam, suam anh.

Mang Ché& dé Mac dinh hoat ddng ngugc lai véi mot
mang ludi khac, Mang Tac vu Tich cuc (TPN), c6 nghia
la hai bén tuang phan hay loai trir 1an nhau: khi bén
nay kich hoat, thi bén kia khéng, va ngugc lai. Mang
Tac vu Tich cuc gobm cé: vo dai trudc, vo trudc tran
lung-bén (chu vé su cha y), vo trong dinh, vé dao (chu
vé tri gidc giac quan).

Mang Tac vu Tich cuc chinh la mang [uGi no-ron dugc
kich hoat trong thién dinh tinh thdc. Chinh né diéu
khién su chu y vao hién tai, vao su tri giac vé co thé (nhu
trén hai thd) va vé nhiing bién chuyén tam thuc. Su kich
hoat ctia n6 sé lam ngung kich hoat Mang Ché d6 Mac
dinh, va qua d6 lam ngung su nhai lai, su tiéc nudi qua
kht, su phéng doan tuang lai, la nguén goc cda su lo
1ang, su ti€p nGi clia y thirc vé cdi ta trong thai gian.

Chung ta nén nhac lai la trong dao Phat, céi“ta” chi la
mot do tudng, trong ban chat khéng cé thuc, va dugc
tao nén béi su tu hop tam thdi, nhat thai béi nam uan...
Song le dé&i véi ngudi binh thudng thi cai do tudng vé
cdi“ta” do co that, dé la cai“ta” clia cac nha triét hoc Tay
phuong va tam ly hoc, va d6 chinh la van dé.

Su ngung kich hoat ctia Mang Ché dé Mac dinh nhu
vay c6 nghia la x6a bd trong giay lat y thic vé cai “ta”
Chung ta thay, trén hai hinh cong hudng t chiic ndng
nay, su tring hgp ro rét gidia su kich hoat clia cac vung
thudéc Mang Ché d6 Mac dinh va cac vung thudc y thic
vé cai“ta”.

Nhing nghién ctru vi t€ hon vé nhiing tuang tac
ngay ca trong moi mang luéi dang tién hanh, va ching
ta chac chan sé biét nhiéu chi tiét hon trong nhimng
nam tdi...

Nhu vay, ngudi ta ¢ thé noi rang nhiing thi nghiém
khoa hoc than kinh da ching thuc nhiing hiéu biét vé
truc giac ctia dao Phat vé thién dinh. Thién-tinh thic
(mindfulness), chinh la su ap dung cia chanh niém
(samma-sati), thuéc vao 8 Chanh dao. N6i mét cach
khac, tinh thdc 1a mot trang thdi tdm thic, va chanh
niém la hanh déng dua tdi trang thai dé.

Sati tiéng Pali, dugc dich sang tiéng Hoa la nidan,
sang tiéng Nhat la nen, va tiéng Viét la niém. TU nian
ti€éng Hoa gbm ¢6 tur jin (kim), c6 nghia la hién tai, va
(tdm), c6 nghia la tam thiic; nhu vay theo ngudn goc, y
nghia cda nd la“gilr tdm trong hién tai"

Thién dinh nhu vay khong khac gi“chd tam téi hién
tai’, cing nhu ngay xua Buc Phat da khuyén mét ba cu
gia tGi xin hoc thién nhung khéng ngéi duoc vi ly do
viém khaép xuang: “Xin cu ¢t vé nha di, nhung méi khi

cu lam mét viéc gi, thi cu hdy cha tam vao céng viéc cta
cu. Khi cu kéo gdu nudc tir giéng lén, cu hdy nhin déi tay
cta cu, cam thdy ddy thing dang kéo lén gau nudc. Khi
cu lam bép, quét nha, gidt gid ciing vay, hdy nhé cha tém
vao méi cur chicua cu”,

Va khi mét hém Thién su Nhat Huu, thudc dong
Lam T& ctia Nhat Ban, dugc mot ngudi hoc trd hoi vé bi
quyét cla thién, thi ngai chi cdm but viét [én mét chi,
ba lan lién ti€p: Nen, nen, nen (chay, cha y, chay)...

Déi v6i cac nha khoa hoc, hanh thién tinh thiic cé
nghia la gir sy chd y hoac la tap trung trén hoi thé
hodc mot déi tuong khac, hodc 1a quan sat nhiing gi
xdy ra trong tdm thuc minh, khéng phé phan, khong
cam xuc. Luc dé Mang Tac vu Tich cuc dugc kich hoat,
va lam ngung hoat dd6ng Mang Ché dé Mac dinh, va
qua dé cham dut su lang thang tu tudng, cac cam xuc
tiéu cuc va y thic vé cai“ta”

Di nhién, d6i v6i ngudi Phat td, thién dinh khéng
thé tém tét lai & mot ky thuat, mot tam ly tri liéu. D6
la mét trong ba néo clia con dudng dan téi su giai
thoat, su tué gidc: gidi (sila), dinh (samadhi), va hué
(prajna). Nhu 16i ddy cda BPuc Phat trong kinh Phdp
Cu (Dhammapada, 372): “Khéng c6 hué, khong dinh,
Khong c6 dinh, khong hué. Ngudgi c6 dinh, cé hué,
Pat Niét-ban vién tinh”. Thau tém lai thién dinh vao
phuang phap MBSR la mét sy nham 1an, cling nhu thu
tom dao Phat vao thién dinh.

Tuy nhién, anh sang mdi mang lai bai khoa hoc bat
budc ngudi Phat t& ngay hém nay phai cap nhat su
hi€u biét ctia minh va xét lai nhiing dinh kién c6 trudc
clia minh. Liéu con gi goi la mat truyén, mau nhiém,
siéu nhién, trong thién dinh, hay d6 chila moét su luyén
tam, ciing nhu dic Phat C6-dam da chu truang, nham
chuyén d8i su van hanh tdm nio béi chinh minh?

Va néu qua nhién dang nhu vay, thi liéu con cé
bao nhiéu khéc biét gitia thién dinh theo dao Phat va
thién tinh thic dung béi cac nha khoa hoc? Phai chang
chinh d6 la chia khoa ctia stic manh “tdm linh thé tuc”
ma Duc Dat-lai Lat-ma noi dén, mét hinh thiic mdi ctia
tam linh ma thé gidi hién dai dang can dén, ngé hau
dan dat nhan loai thoat khoi ngd bi hién nay?

Con ngudi hién dai dang bi dén ép bai dl loai bénh:
stress man tinh, bao déng, su qua khich, su ich ky, su
tuyét vong, va can c6, khong phai mét chu thuyét méi,
cling chi la mét do tuéng mai, nhung mét y thiic téng
thé va mot cach séng cé thé mang lai mot cach don
gian su dé chiu tinh than, sy thanh than, su hanh phdc.

Dé khong bi xao tron bai nhimng cdm xuc tiéu cuc, va
tran ddy cam xuc tich cuc, d€ séng hanh phuc va mang
lai hanh phuc cho ngudi khac, c6 mét phuong phap rat
gian di, ai ai cling c6 thé ap dung dugc, cho phép méi
ngudi, véi mot chut c6 géng va kién tri, chuyén déi dan
tam thdc ctia minh. Phuong phap dé la su tap luyén hang
ngay song tinh thiic trong hién tai bang chanh niém. m
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A, A,

Nép séng an lac

An lac khéng phai la hanh phuc, sdng khoadi, hai long,
VUi sUGNg. .. nhat thai, trai lai n6 nhu dong suéi mat tudi
tdm & bén trong. An lac la mét trang thai hy lac tu bén
trong méi ca nhan, nhe nhang, bén bi, mang lai su binh
an ca than va tam cho chinh minh va lan téa dén ngudi
khac. An lac thudng dén tirtué giac, dua dén su'tu tai, ung
dung, can bang ca vé vat chat lan tinh than.

M6t nguidi triing s6 doc dac, mot thi sinh hoa hau doat
vuang mién, mot ngudi cd tén trén bang vang, c6 thé
dang cam nhan rat hanh phg, rat sudng vui... nhung
chang bao lau su bat an sé dén dap dén, néi khdn khé
sé ké bén...

Mot ngudi thuc su an lac chdng thdy ¢ hao hing rén
rd boc phat am inao cd; chdng c6 dam dong vé tay Vi
nhiing ti€éng ho reo, chdng cé vong nguyét qué, ma chicé
su'lang im, nhiéu khi mét minh, am tham, lang I&. Nu cudi
dén tu bén trong, nu cudi clia toan than, cla tiing té bao,
khéng & dau moi khde miéng...

Cho nén an lac khéng dé. N6 doi hoi su kham nhan, tri
tuc, va ca Tu, Bi, Hy, Xa.

Nhiéu khi phéi qua cai tudi nao d6, tham dam mat
chut cudc doi, nghe duoc céi tiéng kéu ‘tran thé' thi mai
nhan ra su thiét yéu clia tu tai. Nhung dgi dén lic “nhin lgi
minh ddi déa xanh réu” (Trinh Cong San) thi thudng da tré.

B&i ngudi ta c6 thé an lac & day va bay gio.

Ta hay chdc nhau “Than tam thudng an lac” nhu mét
udc vong. Phai, an lac thi phai ca than va tam. Than tam
nhat nhu. Tam ¢6 an thi than mai lac. Tam ¢6 lac thi than
mai an. Ma dai thi vo thudng. Lam sao thay thudng trong
v6 thudng day. Trir phi thay Thuc tudng, thay Chon Nhu...

M4y ndm gan day, t6i thuong dugc mai ndi chuyén
vé "Mét nép s6ng an lac” noi nay noi khac. C6 khi 6 mot
ngoi chua, cé khi & mét trung tam muc vy, ¢ khi @ mot
héi quan, cau lac bé doanh nhan, mét nhom ban tré,
hoac cling cac bac tri thiic 8 mot quan café than quen...
Nhiing budi chuyén trd d, véi t6i, déu la mot co hoi dé
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hoc héi, giao luy, chia sé. L&i I1é do vay ma nhiéu khi ré ra,
ca ké... ché khéng mach lac, khtic chiét. C6 mét s6 budi
dugc thu am, ghi hinh. Thé r6i mét hém, co ban dé nghi
hay la ta gom mdy bai n6i chuyén nay lai, chon ra moét it roi
in thanh tap sach chia sé v6i moi ngui cling hay! Nhung
nghe thi thodng qua, truc ti€p, con in sach thi khdng dé ti
nao. Noi thi ca ké, ré ra duag, lai con c6 nhiing phu trg nhu
chiéu slides, vé viét [én flipchart, c6‘body language” (ngén
ng(t hinh thé) dién ta... trong truyén thong truc ti€p, bay
gid phai lam sao? Du vay, ngudi ban cling da gom dugc
31 bai c6 thu béng, ra dia gi d6, ca trén mang, chon ra may
bai c6 chung ch dé “Nép s6ng An lac” réi nhg “phién ta’)
réi bién tap... Téi yéu cau lam sao gilr duoc giong diéu tro
chuyén ca ké, ké ca tiéng dia phuang, ké ca chuyén téu tao
ctia minh... d& ngudi doc nhu dang nghe truc tiép thi tét.
Tém lai, day la mot cudn sach “ndi” chd khong phai sach
viét. Ngudi doc thi... nghe chd khong phai xem.

HOm i, ngbi véi mdt ngudi ban tré trong mot quan
café nho, ching t6i ban v6i nhau vé hai chit“An lac”. An
lac c6 phai la well-being, 1a bien-étre khdng? hay An lac
1a eudaimonia, mét tiéng c6 Hy Lap thdi Aristote gom “eu”
(“good”) va “daimon” (“spirit”), mot dic hanh, doi hoi c
suren tap?

Phai chang d6 cling chinh la diéu Phat da day trong
“An lac hanh”, mét pham cda kinh Phdp Hoa han hai ngan
nam tram nam trudc: biét séng trong Hanh xur va thdn
cdn xu, biét an tru trong phap Khéng, trong Tuy hy, trong
dai Tir dai Bi?

Thi“chiét tu” tir Han Viét xem sao, thi ra An la'dudi mai
nha c6 ngudi con gai; con Lac la'ngdi nha tran day anh
sang, c6 vudn cay xanh mat, cé tiéng hat, tiéng dan, tiéng
dét cti, quay to.. ..

ROi cing ma cudi.

“Em lo gi trai gié/ em lo gi troi mua. ../

em cu'yéu doi di/ nhu luc ta con tho/

r6i dé anh lam tho/ va déem dét to...” .

(Thoi ta, tha Nguyén Binh, nhac Dic Quynh)



Loi toa soan: Van Hoéa Phat Gido vua nhdan
dugc hop tuyén Phép Kinh do hai Thuong toa
Thich Tém Minh va Thich Taém Chon, Thién vién
Van Hanh, gti tdng. Ching téi xin trich ddng
Loi N6i Bau duoc in & ddu sdch dé tran trong
gidi thiéu cuing quy déc gia.

Tap chi Van Hoéa Phat Gido

ap tha bay hop tuyén cac bai thuyét trinh

va bai viét ngdn gon cua quy Thay va quy

Phat tu Thién vién Van Hanh chung quanh

nhiing I6i day cGa BPuc Phat luu gilr trong

Kinh tang Pali, phan I6n da dugc dang tai
trén tap chi Vdn Héa Phat Gido, c6 tua dé 1a Phap kinh
(Dhammadasa).

Phap kinh hay guang Chanh phéap la mét tu ngl
dugc Buc Phat dung dé khuyén nhéc cac dé ti minh
nd luc tu tap va van dung tri tué dé doan chic vé két
qua lgi lac cia nép s6ng chuyén tam thuc hanh Ioi day
clia bac Dao su’.

Phap cl@ia Phat trong sang nhu tam guong, c6 kha
nang gitp cho chung sinh nhin vao dé dé thay ré chinh
minh, biét ré ndi tdm minh thanh tinh hay cau ué dé
ma nd lyc tu tap, khién cho tam minh dugc trong sang,
trong sach, khéng con cac cau ué tham-san-si. Nguoi
nao biét dung 1&i Phat day dé tu nhac nhd va uén ndn
minh, soi sang cho d&i séng ctia minh, thi theo dé sé
dan dan c6 dugc ndi tam trong sang va lanh manh, bét
tham-san-si, dat dugc an lac va cang viing tin vao lé
so6ng hanh tri Phat phap. D6 la ly do Blc Phat khuyén
cac dé t phai biét nuong vao chinh minh, lay Chanh
phap lam ché nuong tua, tic y c vao 16i day cua Phat
dé tu tap, lam trong sach chinh minh, dut trit tham-
san-si d€ ¢ dugc an lac va quyét chac vé két qua lgi lac
cla & séng chan chanh ma minh theo dudi.

Chu vi Thanh gia tu ching phap gidc ngo cla Phat
goi y nhu vay vé cach thic van dung guong Chanh
phap soi sdng cho dai séng cda chinh minh:

“Chu Hién, vinhumét phu nirhay mét dan éng tré tudi,
trong tudi thanh xudn, tdnh ua trang diém, tu qudn sdt
mdt may cua minh trong mét tdm kinh sach sé va trong
suét, hay trong mét bdt nudc trong sdng. Néu ngudi dy
thdy bui bdm hay cdu ué trén mdt minh, thi ngudi dy
tinh tdn doan trir bui bdm hay cdu ué dy. Néu ngudi dy
khong thdy bui bdm hay cdu ué trén mdt minh, thi ngudi
dy sé hoan hy nghi rang: ‘That su ta dugc diéu tét dep;
thdt su'ta dugc thanh tinh! Cling vdy, chu Hién, néu trong
khi qudn sdt, Ty-kheo thdy ré rdng tdt ca cdc dc, bdt thién
phdp chua doan trir & néi tam, thi chu Hién, Ty-kheo dy
cdn phdi tinh tdn doan trir cdc dc, bdt thién phdp dy. Chu
Hién, néu Ty-kheo trong khi qudn sdt, thdy r6 rdng cdc dc,
bdt thién phdp da doan trir & néi tam, thi chu Hién, Ty-
kheo dy phai séng vdi tam niém hoan hy, ngay dém tu
hoc thién phdp’.

Nguai hoc tu theo gido phdp giac ngo cltia Phat la
nguai budc di trén con dudng thuc nghiém ty ndi, theo
mot 16 trinh tu tap ¢6 can nhac chin chan gém cac budc:
Tim hiéu chan ly va pham hanh clia ngudi tuyén thuyét
chan ly (samannesamana), khéilong tin (saddha), di dén
gan (upasamkamanam), to sy kinh 1& (parirapasana),
Ibng tai (sotavadhanam), nghe phdp (dhamma-
savanam), tho tri phap (dhammadharana), suy tu y
nghia cac phap duoc tho tri (atthupaparikkha), chap
thuan céc phap (dhammanijjhana), uéc muén sanh khai
(chanda), nd luc (ussaha), can nhac (tulana), tinh can
(padhanay), tu than thuc nghiém chan ly (paramasaccam
sacchikaroti), thé nhap chan ly vai tri tué (pannaya tam
ativijjhati), chiing ngé chan ly (passati).?

CU tU tur ma di, tuan tu ma tu tap theo ding 16 trinh
Duc Phat da chi day thi tu  than sé c6 su chuyén
héa, s& c6 dugc nhiéu
hi€u biét va kinh nghiém
lgi lac lién quan dén su
thang tién vé gidi durc, tam
durc, tué duc, giai thoat va
gidi thoat tri kién duic.

Phdp cla Phat duogc
ménh danh la “thiét thuc
hién tai, vuot ngoai thoi gian,
dén dé ma thdy, cé kha ndng
hudéng thuong, dugc ngudi cd
tri tw minh ching hiéu”.

Ngudi ¢ tri (Pandito) tuc la
ngudi khéo van dung Phap giac
ngd cla Phat soi sang cho doi
s6ng cla minh, tu minh né luc,
ty minh tu tap, ty minh ching nghiém
hanh phuc an lac, thoat ly phién ndo khé dau, nhs
chuyén tam séng theo Ioi Phat day.

Mong sao moi ngudi c6 duyén lanh dugc nghe 16i
Phat day, biét duing gido phéap ctia Phat lam tdam guong
soi sang cho 16i s6ng ctia minh. m

Tran trong,

Thién vién Van Hanh

Mua An cu, PL.2560

Ty-kheo Thich Tam Minh

Chu thich:
1. Kinh Dai bat Niét-ban, Truong BY.
2. Kinh Canki, Kinh Kitagiri, Trung B§.
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au y tudng bé Tét ¢6 truyén clia mot nha van

tré gay x0n xao du luan trén mang xa hoi,

ti€p dén y kién “Tét hai trong mot” theo dé

Xuat clia Thoi bdo Kinh té Sai Gon (s6 Tat nién

ra ngay 19 thang 1 nam 2017) cho thay, dat
nudc ta da tién vao khu vuc trung tam cda su hén tap
vé gia tri. D6 1a diéu dé hiéu va dé xay ra trong béi canh
xa hoi ma bién dé van héa réng hon cau tric cda nd. Y
tudng bd Tét ¢6 truyén hdn c6 ly do ndy sinh. Y kién “Tét
hai trong mot” théng qua cudc “trung cau y dan” ciing
cb co s& tn tai. Song, ca hai y tudng va y kién trén déu
xuat phat tiry nghia ngay nghi (chir khong phai ngay 18)
trong khong gian, thoi gian van hoa ngay Tét.
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LE HAI PANG

Chuing ta can phai phan biét gita ngay nghi va ngay
I&. Ngay nghi dugc quy dinh tai B6 luat Lao déng, con
ngay |é thuéc pham tru phong hoa, tin nguéng dan
gian. O nudc ta, do khdng cé qudc gido, nén cac ngay 1é
cla tin d6 Co doc, Phat gido, Pao gido, Nho gido... déu
khéng dugc nghi theo quy dinh clia phap luat. Nhiing
ngay lé quéc gia nhu Quéc khanh (2-9 duang lich), Gié
T6 Hung vuang (10-3 am lich), ngay Chién thang (30-4
duong lich)... dugc nghi, nhung nghi thic té chiic &
cdp d6 nha nudc hay t chiic quan phuang, chit khéng
phd bién trong cong déng. Ngay Qudc té lao dong (1-5
duong lich), Tét Tay chi c6 nghi ma khong t chuc nghi
thic. Duy chi cé Tét 6 truyén tich hop ca ngay Ié va



ngay nghi. Sau mét tuan lam viéc, ngudi lao déng cé
hai ngay nghi cudi tuan. Sau mét nam lam viéc, nguai
dan, bat ké thanh phan nao, c6 dugc mot ky nghi dai.
Vugt [én trén tinh chat nghi ngai thuan tay, Tét gan lién
vGi cdi nguén lich str, van héda dan toc.

Cudc séng da tu tim dén cach thé hién trén co s&
thoa man nhu cau ctia da s6 ngudi dan. N6 khéng don
gian theo tu duy “bd” hay gilt, cling khéng au tri dén
muc tich hgp “hai trong mét”. Nhiéu ngudi tur 1au da di
du lich vao dip Tét ¢8 truyén bd lai tap quan van héa,
déng thoi cling ¢ khong it ngudi ti phuong xa trd vé
hay dén Viét Nam dé hoa minh vao khéng khi Tét. Cudc
s6ng vén da dang, da sac, nhat 1a trong boi cdnh mét
dat nudc da tdc ngudi. B&i vay, tu duy “nhi nguyén”
khong thé dai dién cho truyén théng van hoa.

“Trung cau y dan” Ia mét bién phap ky thuat dugc
ap dung phd bién & nhiéu qudc gia c6 nén dan cha. Tu
thuc té cho thdy, trung cau dan y khéng phai ltc nao
cling phét huy tac dung tich cuc. N6 gidbng nhu “con
dao hai lugi” ma bat c( ludi nao nhan danh “dan y” déu
€6 thé gay sat thuang, tén thuong cho da s hay thiéu
0. K&t qua moét cudc trung cau dan y thusng ma dau
cho su chia ré, tham chi tan ra, gay tén hai cho van hoa
dat nudc. Chua ké, trung cau dan y c6 thé ap dung cho
nhiing quyét sach tac dong, anh hudng téi quyén loi
cac nhdm hay té chic xa hoi. Ngudi ta 6 thé tién hanh
trung cau dan y dé déi 1ay mét chinh sach tng hé sé
doéng, bd ngudi lanh dao bi mat tin nhiém, tham chi
ca thé ché chinh tri. Song, khéng ¢6 nudc nao trung
cau dan y d6i véi nhiing gia tri tinh than, mang y nghia
thiéng liéng, co tu cach lich st, nhu tén gido, tinh yéu,
triét hoc, nghé thuat... Cach lam d6 chadng khac nao
dua mét cau héi khoé cho con nit trd 16i. Vi, cau tra |Gi
chi c6 hai dap an t6i gian.

Bén canh d¢, “trung cau dan y” con mang dac tinh
thé hién tu duy nhiém ky. Trong khi Tét trudng ton,
dai lau hon bat ky ca nhan hay t8 chuc chinh tri nao.
Va khi cudc séng da co cau tra 16i, bang tap quan, tu
bao dai nay, thi tai sao phai trung cau dan y? Khéng &,
hang ngan nam qua dan ta don Tét theo thién y, vua y,
quan y chit khong phai dan y sao? Mdc du y tudng nay
xuat phat tir muc dich gép chung hai Tét Tay va Ta lai
vGi nhau nham rat ngan thai gian nghi. Song, lich st
da chiing minh, gitia Tay va Ta con khoang tréng chua
thé 18p day bang tu duy tich hgp van héa. B&i vay, bén
canh Tét Tay van c6 Tét Ta, song song véi nhac Tay ¢
nhacTa, canh tiéng Tay, con co tiéng Ta... Noi ham van
hoa gilta Tay va Ta c6 nhiéu diém chua tuong dong; cu
thé la: tin ly, tin nguéng, hé théng than linh, déi tugng
thd tu, nghi thic hanh 1é cung nhiéu théi quen gia
nhap khong gian thiéng clia van hoa ngay Tét.

Pung & goc d6 kinh té, nhiing ly 1& dua ra nham bac
bd Tét van chua thuyét phuc. Bang ching cho thay,
kinh té€ phat trién gén bé hiiu co véi d8i méi phuong

thiic sdn xuat, quan tri, thay di cong nghé, téi uu hoa
quy trinh van hanh tur t6 chuc, doanh nghiép dén ving
lanh thé, qudc gia. Sau ba cudc cach mang khoa hoc
ky thuat, budc sang cudc cach mang lan tha tu véi tri
tué nhan tao, internet... van vat, két ndi thuc tai that
va 40... cang c6 ca sd khadng dinh, kinh té di Ién nho
déi mai, chit khong bang su hy sinh vé moi trudng tu
nhién hay van héa dat nudc.

C6 quan diém cho rang Tét 1dm hu tuc nhiéu khé,
rudm ra, phat sinh té nan... Diéu d6 c6 phan dung.
Nhung nhu vay thi thi can loai bd phai la ha tuc, cha
khong phai la Tét! Giong nhu moi trudng tu nhién, khi
chuing ta trét lam & nhiém thi can huy déng nguén luc
khadc phuc hau qua, chikhéng [é pha bo moi truang di
dé di cu 1én mat Trang, sao Héa... sinh séng? Héi nhap
kinh té thé gidi phai thong qua nhiéu con dudng khac
nhau, chtt khéng thé bang cach an Tét “hai trong mot”.
Nhiéu ngudi Viét & hai ngoai, tuy khong “cing mot
khong gian’, “cing moét thai gian” van tim co hoi gap
g6 nhau cung hudng bau khéng khi Tét nai qué nha.
Diéu dé chiing t6 hoi nhap khong co6 nghia la phailam
cho gidng ngudi khéc, dac biét trén nhiing chi bao vé
can cudc van hoa.

Theo d6, Tét trudng tén tir bao dsi nay. Tét co tu
céach lich s&r hon bat ky ca nhan hay thé ché kinh té,
chinh tri ndo. Khéng thé vién cd “trung cau y dan” dé
dem Tét ra lam thi nghiém - tu duy “nhi nguyén” dat su
tén vong clia mét dang thic van héa mang tinh lich st
va thudc tinh thiéng vao két qua phan xét cGia nhiing
ngudi duong thai.

Vao thap nién 80 cua thé ky trudc, khi phong trao
bai trir mé tin di doan lén cao, da sé quan chuc lic bay
gid déu cho rang tin ngudng Tam toa T& phi la mé
tin di doan, can dep trir tan géc. Ay thé ma, cling tin
ngudng nay vdi tén goi “Thuc hanh tin nguéng tho
Mau” cudi nam ngoai da dugc UNESCO liét vao di san
van hoéa phi vat thé nhan loai. Néu so véi cac di san van
hoa phi vat thé khac, nhu Nha nhac, Khong gian van
hoa cong chiéng Tay Nguyén, Ca tru, Hat xoan, Dan ca
Quan ho Bac Ninh, Bdn ca Tai t&r Nam BO... thi Tét con
quan trong hon.

Ngudi ta c6 thé chua tiing nghe qua nhing loai
hinh nghé thuat trén, c6 ngudi chua bao gid téi dén,
pht du nghi lé hau déng; nhung, da la ngudai Viét Nam,
khong ai chua tiing di qua nhiing ngay Tét dong day y
nghia, thiéng liéng trong cudc dgdi hitu han ctia minh.
Chung ta git gin Tét khdng chi cho hién tai ma con cho
ngan sau va ngan xua gap g& nhau. Tét giéng nhu sgi
day vé hinh gan két ngudi Viét & khap muén phuong.

Toi ting dat cau hoi, néu sau nay chét di, diéu gi nhé
nhat trén tran gian? Cau tra I6i d6 1a nha Tét. TS tién
qua vang bao doi ctia dan téc nay sé di linh thiéng, bat
t trong tdm tudng bao ngudi chinh la vi ho van di vé
theo Tét vao mbi mua xuan. =
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mot s nudc cong nghé phat trién thi

moi thi déu dugc cong nghé hoa, hau

nhu thé. Viét van, cing co sach day cach

viét ti€u thuyét. Viét xong roi, muén dua

ban thao di chao mai cdc nha xuét ban,
cling co sach day cach chao mai. Khong lay lam la, cé
ngudi chuyén lam céi nghé viét déi thoai cho kich ban
phim, chi d6i thoai ma théi. Khéng ldy 1am la, cé ngudi
chuyén lam cai viéc dat tén tac pham, c6 ca viéc dat
tén cho séch.

Nhung hau hét da sinh con ra thi cha me lam luén
cai viéc ddt tén cho con. Con & day la sach. Bat tén sach
thi phai lam sao nhi?

Mét, tén sach phai gan véi tac pham. Céi tén dy
khéng thé qua xa r&i ndi dung cudn sach.

Hai, tén sach phai la mét céi tén ngoai minh ra, khé
ai ¢4 thé dat trung hodc nhang nhéc.

Xin no6i chuyén cta minh trudc. T6i c6 cudn tiéu
thuyét viét nam 1986, dat tén: Ngudi va xe chay dudi dnh
tréing. Ap vao hai diéu kién dat tén sach & trén thi thay:

Mot: tén sach gan véi mot chi tiét trong truyén, trd di
trd lai trong gidc mo va héi tudng ctia nhan vat chinh.

40 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2017

N6 la hinh anh moét anh chang hoc sinh, mua he sau
chién tranh kiém séng bang cach dap xich 16. Cai xich
16 tr6i trong dém trang, c6 mot ngudi thuong binh tam
than chay bén canh day gitp. Trong sach, hinh anh cé
xe vang chay dugi trang la biéu tugng né luc ctia mot
thai gian kho dé di téi dé dat t6i nhiing diéu khat vong.

Hai: Ngudi va xe chay duéi dnh trdng, tén sach khong
dat theo cht y ngdn gon, ma nhu mét cau day da ldy
ra tU doan van nao do6. Noi ngoai €, thuc ra ngudi va
xe chay dugi trang thi chinh xac hon vé ngon ngir va
hién thuc, nhung chii dnh dat vao day la nham tao mét
nhac diéu ma tac gia muén. Trd lai viéc dat tén, kho
c6 ai mugn Ngudi va xe chay du6i dnh trdng hoac bién
n6 thanh mét cong thuc dé€ dat cho nhiing tac phdm
khac. Chdng han, mét tac gia sau dé ma dat tén sach
cia minh la Ngudi va ngua chay trong dnh mdt trdi, chac
sé& nhan dugc cai cudi giéu cot.

Bay gi& méi ndi sang chuyén ngudi. Mot cai tén tiéu
thuyét ma nir van si Thuy Pién Bodil Malmsten da dat
cho tiéu thuyét ctia ba: Ngay cdy dé né hoa thi téi da ra
di cing khé cé ai ddm mugn hoac dat trung.



Nhiéu loai tén tac phdm c6 thé bién thanh céng
thiic. Mot thai van chuong tuyén truyén, nhiéu tac
pham theo nhau dat tén theo kiéu Dinh cao mo udc,
Dinh cao khdt vong, Binh cao phia trudc, Dinh cao vay
goi...

ROi cong thic “c6 mot”: C6 mét tinh yéu, C6 mot
chang trai nhu thé, C6 mot sdng nhu vdy, C6 mét con do
trén séng...

ROi cong thic “dong séng”: Dong s6ng ao udc, Dong
séng khdt vong, Dong séng budi chiéu, Dong séng cudn
dd, Dong séng mau hoa ca. ..

Cing c6 cong thic bat dau bang chi chuyén:
Chuyén khéng dé néi ra (thé thi nghi luén cho khoe, can
gi phai néi ra), Chuyén Ién cua t6i, Chuyén mét nguoi
ban, Chuyén ghi & bén séng... Cai anh da viét va ngudi
ta dang doc day dugc xac dinh la truyén roi, anh con
dat tén cho no la chuyén. Bat tén nhu thé, co tén ma
cling nhu chua c6 tén.

Rat nhiéu khi, d& con ra da la mot né luc, lai con
phai vit 6c nghi ra cai tén dé dat niia thi qua mét, dat
béng nd la Kéo la Cot cho xong. Néi cho cung Kéo Cot
ay cing la mot su lusi biéng ctia cha me. Khong kéo
cot thi vé ngay ldy moét cai cong thiic 6 san nao day.
Mot bd phim truyén hinh dat tén la Ndng chiéu, ci
nhu khéng biét rang truéc doé da co truyén ngan Ndng
chiéu cia mot nha van c6 danh. Mét phim truyén hinh
khéc thi dat Ban chim tré vé, ci nhu cling khong biét

da tir lau c6 mot tap truyén thi€u nhi mang cai tén ay.
M6t bd phim niia lai dat Hén nhan khéng gid tha, ddy la
céi tén tiéu thuyét clia nha van Ma Van Khang xuat béan
tu trudce kha lau: Bdm cudi khéng cé gidy gid tha - riéng
cdi tén nay khéng dé trd thanh cong thic, khac biét
dén nhu vay ma van con bi mugn khong phép.

Ngudi ta da bat dau quen vaéi viéc dang ky ban
quyén cho tac phdm. Nhung hinh nhu it ai nghi mot
cach nghiém tuc rdng tén tac pham cing la moét thu
ban quyén. Cing can phai dang ky. Cling khéng dugc
vi pham.

Nghé danh n(ia, cling la mét thd ban quyén. Mot s6
nghé si thé hé sau da than nhién ldy nghé danh tring
vGi nghé sithé hé trudc. Cng co khi day la tén that cta
ho, cha me ho vi mé nghé si kia ma dat tén cho con, réi
duia con 16n |én cling thanh nghé si. Trudng hop nay
I& ra ngudi di sau nén 1dy nghé danh khac. Nghé thuat
la cai nghé rat ky lap lai ai do, bat chudc ai do, theo
dudi ai d6. Nguai dat tén sau thudng bi dan gian binh
la d6 rém. C6 thé thay nhimng nghé danh nhu thé nay
thudng dugc dat di dét lai & cac thé hé: Thu Phuaong,
Thanh Hoa, L& Quyén, Lé Thu... Cling can phai nhac
lai, nghé danh la mét tha ban quyén, st dung lai nghé
danh cling la vi pham ban quyén.

Roi danh nhan ciing bi ngusi dai 1dy tén ma dat cho
con chau. Tran Hung Dao, Lé Lgi, L& Quy Dén, Nguyén
Du... Dat tén kiéu nay la cha me c6 van dé vé van héa.
Da c6 mot s6 nha van hoa lén ti€ng nhu vay.

*

* %

Cang nhukhi ban luan vé tac phdm, ngudi ta sé bao:
muén thé nghiém tim tdi d8i mai gi di nira, rét cudc
thi tdc phdm phai hay phéi hdp dan phai chiia dung tu
tudng. Cling vay la viéc dat tén tac pham: dat dung, dat
doc dao, nhung rét cudce 1a tén phai hay.

C6 ngudi van lai ngay: Mot cai tén nhu Nguyén Vén
Ty thi thé nao? Cai tén ay c6 phu hop gi v8i nhing bai
ca lang man nhu Du dm, nhiing bai ca vé nhiéu mién
qué nhu Mét khic tam tinh cda ngudi Ha Tinh, Ddng
dimg Bén Tre? Ay thé, cai tén dy da ghi duoc dau &n va
da quen tai cong chung.

Téi da doc lai gan mudi lan ti€u thuyét Ddt rung
phuong Nam, da timg ng& ngang thdy mét cuén sach
viét tir ndm 1957 ma dén nam 2014 van doc lai dugc,
van thay nhu ctia nha van hém nay viét ra. Nhung &
day chi noi vé tén sach. Bdt ring phuong Nam khéng
phai la tén cho mét cudn tiéu thuyét. Ddt rimng phuong
Nam - giéng nhu tén mét bai bdo, hoac tén mét cuén
du ky. Ay thé&, gan sau chuc ndm qua roi, cai tén Dadt
rimng phuong Nam cGa nha van Doan Gidi van con
nguyén dau an trong tam tri ngudi doc, ddy dung la
mat cudn tiéu thuyét, dich thuyc. m
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Nhiing +ac

duns

khong mdj ma den

gudi tu hoc theo dao Phat, cling nhu bao

ngudi khac, phai dap ting cac nhu cau thiét

yéu dé duy tri ddi séng tu hanh ctia minh.

Puc Phat da day cac hoc tro clia minh phai

tho dung cac nhu yéu nhu y do, thic an
khat thuc, ché cu tri, dugc pham (ngudi xuat gia goi la
“ti su cung duong”) trong chanh niém tinh giac. Riéng
véi dugc phdm, Ngai néu rd véi cac hoc trd: “Cac dugc
pham va thuéc tri bénh maTa cho phép cac nguoi dung,
nhu vay vita @i dé€ ngan chan cac cdm tho dau 8m khai
[én va gilr gin stc khée” (Kinh Thanh Tinh, Truong BJ).
Duic Phat da chi rd viéc tho dung cac nhu yéu khong
chinh dang sé phat sinh dau khé hién tai va tuong lai. Vé
dugc phdm, Ngai nhan manh:”... tho dung dugc phdm
tri bénh, chi d€ ngin nglia cac cdm giac théng khé da
sanh, dé dugc ly khé hoan toan. Nay cac Ty-kheo, cac vi
ay khéng tho dung nhuvay, cac lau (tdc phién nao) hodc
tan hai va nhiét nao c6 thé khai [én. Néu vi dy tho dung
nhu vay, cac lau hay tan hai va nhiét ndo ay khéng con
nda...” (Kinh Tat Ca Lau Hoac, Trung B6).

Can chanh niém trong dung thudc vi thuéc nhu con
dao hai lugi ma lugi nao cng rat sac. Thudc cé6 mot ludi
rat sdc giup ta tiéu trirbénh hoan nhung cing c6 lugi thi
hai sac khong kém la gay hai cho suc khoe, tham chi la
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NGUYEN HUU pUC

tinh mang ta. Bat ctr thudc nao, ngoai o tac dung chinh,
la chta va phong bénh, déu c6 kha nang gay nhiing tac
dung khéng mong muén goi la tadc dung phu. Tac dung
phu c6 thé xem la nhimng tac dung khéng mai ma dén
¢6 thé gay hai ngudi dung thudc. Xin déi diéu néi vé tac
dung phu d3c biét ctia thu6c dung ngay nay.

T6 chuc Y té Thé gigi WHO dinh nghia tac dung phu
(TDP) nhu sau: “Dé la tac dung ¢6 hai xay ra ngoai y
mudn khi dung mét tha thuée dang liéu, ding dudng
dung nham chiia bénh, phong bénh hodc chan doan”.
Can luu y, néu bi tai bién do dung qua liéu thudc thi
khong goi la bi TDP ma la bi ngd doc thuéc.

Nhiéu thuéc dugc luu hanh trén thi trudng dugc
pham van dugc cac vién bao ché dugc phdm theo
doéi TDP (dugc goi la theo doi thir nghiém lam sang
giai doan 4) dé€ néu thudc xuat hién TDP quéa nghiém
trong, sé tu'y ngung luu hanh hodc bi chinh quyén cdm
luu hanh thuéc do. Trudc day, vao cudi thé ky trudc,
¢6 thubc gidam dau glafenin (biét dugc Glifanan) da bi
cdm luu hanh do gay TDP di ing quéa ndang né. Cach
day khéng lau, thuéc chéng viém tri dau xuong khép
rofecoxib (Vioxx) da dugc nha san xuat chd dong rdt ra
khai thi trudng dugc pham vi cé nguy ca gay bién cd tim
mach tram trong.




Ngoai trir mét s6 TDP thudc loai nhe chi gay kho chiu
(nhu TDP gay budn ngl clia thu6c khang histamin tri
di ting) c6 thé xay ra thudng xuyén (hé dung thudc la
bi), da s6 TDP, ddc biét TDP gay réi loan nghiém trong
(nhu suy than cap, hodc bi tai bién do duing vaccin) rat
hiém khi xay ra va chi xay ra khi dung liéu cao hodc
dung lau ngay.

& day xin néu hai loai “ké khong mai ma dén” trong
st dung thudc rat dac biét nhu sau.

“Ké khéng mé&i ma dén” thuédc loai quai di

Goi la quai di bai vi loai TDP nay gdy cho ngudi su
dung thudc cdm thay xau hé qua déi hay noi theo cac
nha chuyén moén phuong Tay la cdm thdy kinh tdm
(disgusting). C6 thé ké:

Thudc gay ching va to & nam gidi (Gynecomastia):
Dién hinh 13 thudc finasteride (biét dugc Propecia).
DPay la thudc tri ching phi dai lanh tinh tuyén tién
liéet va c6 khi dung tri ching rung téc do noi tiét td
nam (androgenetic alopecia) va rung téc ting mang
(alopecia areata). Khé ndi, d6 la cac bénh nam gidi mac
phai va phai dung thudc finasteride. Thé la canh dan
6ng dung thudc bi “ké khéng mai ma dén” lam cho vu
nd& to tham chi to hon vu clia phu ni. Qua la quai di! Xin
luu y khong chi 6 finasteride ma con ¢é nhiéu thuéc
khac lam khé canh dan éng ta vi gay ching v to.

Thuéc lam hai thd héi: Nhing thubc co cdu tric
steroid nhu glucocorticoid hay cadc hormon sinh duc
(estrogen, progesteron, testoteron) khi mét s6 ngudi
dung sé c6 hoi thd c6 mui kho chiu (luu 'y con ¢ nhiéu
yéu t6 khac gay ra hoi thé hoi).

Thuoc lam phan c6 mau di thudng: Thudc cé chira sét
hodc bismuth lam phan cé mau den. Nguai bi viém loét
da day - t4 trang dung thuéc chiia bismuth (bismuth
subsalicylat) thay di tiéu phan mau den sé c6 phen hét
hodang vi tudng rang minh bi xuat huyét tiéu héa.

Thudc lam nudc tiéu c6 mau di thudng: Amitriptylin
tri trdm cadm lam nudc ti€u ¢ mau xanh ducng hay
xanh 14. Thudc lgi ti€u triamterene lam nudc tiéu cé mau
xanh duang. Metronidazol va mét vai khang sinh khac
lam nudc tiéu c6 mau den. Phenolphtalein tri tdo bon
(nay khéng con dung) lam nudc ti€u cé mau hong tim.

Thuéc lam rang cé mau vang xin: Khang sinh tetracyclin
€6 i luc vdi calci, vi thé khi vao trong co thé sé di vao mo
dang phat trién & tré con ¢6 calci la xuong va rang, va gan
chatvinh vién vai calci gay xuang kho phat trién va rang thi
€6 mau vang xin tréng rat xau. Vi vay, tetracyclin chéng chi
dinh, tiic khéng dung cho tré duéi bay tudi.

“Ké khéng mé&i ma dén” dugc trong dung

Khong phai tat ca nhiing “ké khong mai ma dén” tiic
TDP cua thuéc gay tén hai ngudi dung thubc, ma cé
mot s& thudc khi ra doi lai dugc phat hién c6 nhiing TDP
¢6 lgi va ching dugc trong dung nhu tac dung chinh.

Dién hinh la thudc trj r6i loan cuong duang & nam
gidi la sildenafil (Viagra). Sildenafil dau tién dugc nghién
ctru lam thuéc ha huyét dp nho tac dung lam gidn mach,
nhung sau d6 cho thay co tac dung tri réi loan cuong
@ canh dan 6ng va tir dé dén nay, ngudi ta chi dung
sildenafil cho chi dinh rat dac biét nay.

Sildenafil la thuéc dau tién ctia nhém thudc cé tén
chung la thuéc e ché PDE-5. Co ché tac dung ctia thudc
nay la tic ché enzym c6 tén phosphodiesterase-5 (PDE-
5), PDE-5 bi thudc tic ché sé gitip cho cac mach mau gian
ra. MOt nguyén nhan cla tang huyét ap la do co su co
mach nén sildenafil dau tién dugc nghién ctu dung tri
bénh tang huyét 4p. Nhung chang ngg, trong qua trinh
nghién ctiu, c6 "ké khong mai ma dén” cla sildenafil la
lam cho nam gidi cai thién tuyét vai hién tugng “trén
bao dudi khong nghe”. Chi vi sildenafil lam gian mach lai
giup cho bd phan sinh duc nam dugc vi nhu mach mau
rat I6n dan ra, mau tudi nhiéu vao do, thé la gitp cho su
cuong hoan hdo. Nhung khé néi, thudc lai gay cac TDP
khac dung khéng dung lai bi nguy hiém.

“Ké khong maoi ma dén”thi hai dugc trong dung phai
ké 1a trudng hop thudc flibanserin. Flibanserin cling
giong sildenafil & ché ra ddi nhd su tinh 4. Flibanserin
dau tién dugc nghién ctu tri r6i loan tram cdm nhung
sau d6 phat hién lam tdng ham mudn tinh duc & na.
Va thé la, vao ngay 18-8-2015, Cuc Quan ly Thuc-Dugc
phdm FDA Hoa Ky chdp thuan cho thudc flibanserin
(Addyi) luu hanh dé tri ching gidam ham muén tinh duc
& phu nt. Vién thudc nay c6 mau hong nén con dugc
goi la Viagra héng. Cho tdi nay, Viagra héng danh cho
phu ni cé hiéu qua khiém tén trén thtt nghiém ma lai
gay buén nén, chong mat... tic cac TDP khac, nén theo
nhiéu nha chuyén mén, tuong lai cla n6é khd m& mit,
khong sang sta cho 1am.

Dé phong tranh TDP néi chung, trong dé cé cac tac
dung khéng mai ma dén, ngudi diing thudc nén luu y
may diéu sau:

- Chithat can thiét mai dung thuéc. Hoan toan khong
nén lam dung du chi la vitamin tdc thuée bé.

- Néu dugc béc si kham ghi don thudc, phai dung
dung, dung du (khéng du khéng thiéu) cac thudc ghi
trong don va thuc hién t6t cac 16i chi dan.

- Buing nghe I6i mach bao cta ngusi khong thudc
gidi chuyén mén ma dung thuéc nao dé kéo dai tu
thang nay sang thang kia.

- Khi dang duing thuéc néu bi phan (ing bat thudng
(co thé bi TDP da biét hoac bi tac dung khéng mai ma
dén) nén ngung ngay thudc va di tai kham bao cho bac
si biét d€ bac si cho huéng x tri.

- Khi doc trén béo chithong tin v TDP clia mét thudc,
thi d6 la thong tin dé tham khao va canh giac chi ngudi
dang duing thuéc hoan toan khéng nén qua lo lang tim
cach ngung duing thuéc khi chua co6 y kién clia bac si
truc ti€p diéu tri chi dinh dung. m
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Tong tran Lé Van Duyét

¢6 xu'toi“cha va” vua Minh Mang?

Bai&anh: TON THAT THOQ

U nha Nguyén da ghi kha rd va day da su kién

vu an Huynh (hay Hoang) Céng Ly, Pho Téng

trdn Gia Pinh thanh vao nam 1820. Céng Ly

la cha ctia moét ba phi clia vua Minh Mang

(1820-1840) c6 tén la Hué phi. Ban dau, Tong
tran L& Van Duyét (1763-1832) da khéi té vu an. Vu viéc
dugc 6ng chuyén ra Hué, vua Minh Mang da giao do
triéu dinh nghi téi, sau do dich than nha vua da ban én
t’ hinh Huynh Cong Ly; ba Hué phi cing bi gidng chuic.
Béan 4n dugc thi hanh ngay tai Gia Dinh.

Sach Dai Nam thuc luc chép: “Nam Minh Ménh thu
nhdt (1820)... thdng 9... Phé Téng trdn Gia Pinh la
Hoang Céng Ly tham lam trdi phép, bi quén nhdn té cdo
hon mudai viéc. Lé Viin Duyét dem viéc tdu lén. Vua bdo
Nguyén Vin Nhan va Nguyén Vén Xuyén rdng: ‘Khéng
ngd Céng Ly qud dén thé, cong trang né ¢6 gi bdng cdc
khanh, duy nh& Tién dé cdit nhdc, ngdi dén phé Téng trdn,
16¢ nuéc on vua, thuc khéng phai bac, thé ma lai béc 16t
tiéu dan, lam con mot nuéc. Nay tuy ding phép budc téi,
nhung dén da khén khé roi:

Sai dinh than héi ban. Béu néi: ‘Céng Ly bi ngudi kién,
néu triéu vé Kinh dé xét tdt phdi doi nhan ching dén,
khéng bdng dé & thanh ma tra xét thi tién hon’ Vua cho
la phai, bén ha Céng Ly xuéng nguc, sai Hinh B Thiém sy
Nguyén Binh Thinh dén hoi véi tao thdn & thanh ma tra
xét...” (BNTLT2, sdd, trang 93).

“... Vua néi: ‘Trdm nudi dan nhu con, thuc khéng ké
phi tén. Nhung bon quan lgi tham lam gido quyét, ngém
ngdm chda day tdi riéng, ma ké quan qud c6 doc lai
khéng dugc thdm nhudn on thuc. Gdn day Hoang Céng
Ly lam Phé Téng trdn Gia Binh khéng bao lau ma béc 16t
cda dan dén trén ba van. Néu cdc vién muc tha déu nhu'y
cd, thiddn ta con cdy vao dau’...” (DNTL, T2, sdd, tr.105).

Ké tir d6, vua Minh Mang ludn 18y vu an nay dé nhic
nhé& thudc quan: “An trdn & Binh Binh la Truong Phuc
Bdng vao chdu, vua du rdng: ‘Hat nguoi dan khé chua
héi, viéc lam kho thuc la bdt déc di. Nguoi lam trong than
cua nudc, nén ran day thudc vién khéng duoc ta su boc
I6t. Chdng thdy guong Hoang Céng Ly ddy sao?” (tr.124).

“Ndm 1821 thdng 5, Hoang Céng Ly truéc bi toi tham
nhiing, tang vat dén trén hai van quan tién. Sai quan
thanh Gia Dinh (tuc Lé Vin Duyét - TTT ghi cha ) doi héi.
Khi thanh dn, giao dinh thdn ban xét, ddng téi chét, bén
dem giét, tich thu gia san dem tra lai binh dan.
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Vua du rdng: ‘Gia Binh la noi ddt réng dén nhiéu.
Hodang khao ta muu tinh, thanh Idp quan I, khéi phuc
du dé, cdi nén mong xdy dung co nghiép thuc la & ddy.
Tur trude dén nay van thdan trong lua chon nhiing trong
thdn céng lao danh vong sai trdn tht cho muén ddan yén
6n. Khéng may c6 Hoang Céng Ly, ldy tu cdch dé hén,
chtra chdt théi tham bao, véin trdi phdp luat, dn 16t ké dén
muén van, bat ngudi lam viéc (riéng) méi lan dén mdy
nghin, mot nudc hai dan dén thé la ciing. Nghi dén nguoi
v6 t6i ma gdp nbi doc hai nay, di cua cai dén dugc nhung
néi khé lau ngay khé ma héi duoc. Nay téi nhdn nhu thé,
phdp ludt phdi thi hanh, dé cho nhan dan udt Gc mot
phuong déu ré cdiy trir bao an dan caa triéu dinh.

Céng Ly khi lam Ta théng ché qudn Thi trung, ngay
ngay bdt quan si xdy dung nha riéng & trén b séng
Huong, dén nay viéc phdt, ha Iénh tri gid bdn nha dy Idy
tién cho cdm binh. R6i nhdn dé du rdng, tir nay bién binh
trong ngodi néu gdp ké tham tan cdy quyén thé dp burc
ma khéng kéu duoc, thi cho phép dén xa gid ma tau. Lai
du ré cho cdc dai thdn vé ban nén ldy viéc Ly lam rén...”
(BNTL, T2, Sdd, tr.134).

Trong ndi dung ban Du dinh thdn, ngoai viéc y an
Iénh t& hinh d6i v6i Huynh Cong Ly, nha vua con lénh
phat mai tai san cta y dé ldy tién sung cong quy nuoi
quan. Nguyén van ban Du dugc trich trong tap Ngu
ché van (Du van) (sdd, tr.30) va dugc dich gia Tran Van
Quyén dich nhu sau:

Lai Du dinh than

Du: Truéc day, khi phgm téi Hoang Céng Ly lam Thi
trung Ta théng ché, da khéng lam ré dugc y trdm la yéu
thuong binh linh. Trdi lai con (lgi dung) lam giau cho minh,
lam hai ngudi khdc, sai riéng cdm binh mé ba ctia hang
gach ngoi muu loi riéng. Tat ca gé dd gach ngéi déu cho
ché vé xdy dung, nhung chua bj phdt gidc. Dén khiy tré lai
nhdn chiic Phé Téng trdn Gia Dinh, 1dng tham lai cang qud
ddng. Nay bj binh linh, dan ching, tho thuyén Gia Dinh t6
gidc. Quan Téng trdn & dé da tra xét ré rang va tdu trinh.
Tram nghi pham nhdn cing la vién quan I6n ngoai bién
nén gidng chi cho dinh thdan hop ban dinh téi va phtc tdu.
Nay datrinh Ién va déu néitéi dc cia Hoang Céng Ly chéng
chdt qud nhiéu, xin chém theo ludt cho moi ngudi biét va
dé rdn sau nay. Loi nghi téi that xdc ddng. Vay ngoai viéc
y lénh thi hanh ra, viéc xin sung céng ctra hang: nghi binh
linh Thi trung la ddi cdm quan, vén vdt va vai nhiéu triéu



ta, ngay con séng, Hoang khdo ta rdt uu dai ho, khéng ngd
gdp tén tham lam nay muu mé ding nhiéu thi doan béc
I6t, nay da phdt gidc, néu khéng tra lai cong lao cho ho
thi sao an Gi dugc tdm long cua thj vé cta ta. Vidy héy bdn
clia hang dé, dugc bao nhiéu giao cho Ta duc théng ché
Tén Thdt Dich phdn phdt cho ndm vé Ta duc sao cho céng
bdng, dé cho binh linh tuc vé cia ta déu dugc ban on.

Tir nay vé sau bdt ké quan linh trong ngoai, gép phdi
cdc vién bién tham lam nguoc dai nhu vdy ma vudng chd
quyén thé khéng néi ra dugc thi cho phép tdu trinh, tram
sé tim ra cdn nguyén dé trj toi ké tham nhing. Hay kinh
theo Du nay.

Ngay 14 thdng 5 nam Minh Ménh thur 2.

Vu an trén da dugc luu truyén thanh giai thoai: Téng
tran Lé Van Duyét dich than xU ti hinh “cha vg vua’, du
vua Minh Mang c6 bao che, nhung ciing chang lam gi
dugc! Cau chuyén cang dugc cong ching dén nhan rong
rai hon qua nhiing v& cai luang hay kich ban san khau...!

Vi nhiing dan chiing trong chinh st noi trén, ta thay
rang vua Minh Mang khong hé c6 y bao che trong vu
an Huynh Cong Ly, cing nhuTéng trdn Lé Van Duyét da
khoéng tu minh x{r n “cha vo” vua. G day ta thay dich
than nha vua da ky an t hinh ké pham téi, chiéu theo
phép nudc “Quan phap bat vi than”.

Cho du muén d@é cao vai trod quan trong cua Lé Van
Duyét trong vu an nay thé nao di niia, cing khong thé
néu [én mot trudng hop ma 6ng khong tu lam. La mot
Téng tran dai than, hon ai hét 6ng biét rang, thuc hién
moi viéc phai déu theo phép nudc. Mt ngudi muu
lugc, tai nang nhu 6ng, 1é nao lam moét codng viéc déc
doan, vugt qua quyén han ca minh...? m

Tai liéu tham khao:

1. Dai Nam thuc luc, T2, QSQTN, Nxb Gido Duc, 2000.
2. Ngu Ché Van, vua Minh Mang, Tran Van Quyén dich,

TTKHXH&NV, Vién NCHN xb, 2000.
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Q&L tredhq trcim ncim

CAO HUY HOA

hiing ngay dau thang Ba, thanh phé Hué

tudi sang 1én vai |é hoi ky niém 100 nam

thanh lap trudng Bong Khanh - Hai Ba

Trung. Chua bao gid 4o dai tim va do dai

trang ngu tri trén cac con dudng trong
thanh phé Hué, va mau tim chiém vi tri déc tén rat
rd trén con dudng Lé Lai, trén cau Trudng Tién, trong
cOng vién, trudc trudng va trong san trudng Hai Ba
Trung. Dong dao ta do dai dén ti nhiéu mién dat nudc,
gi® day c6 mat khap noi: khach san, nha hang, quan
ca-phé, bun bo, banh béo nam loc, com hén, ché, cta
hang may ao dai, lam nén bai tha... Mau tim lam dep
khéng gian va lam dep con gai Hué, véi moi Ita tudi.
Moi ngudi, nir cing nhu nam, déu chia vui véi cac chi,
dau tudi xuan qua da lau, nhung sdc xuan cla tinh yéu
cudc séng, clia su két n6i mau thit vai ngoi trudng xua,
cUa tinh thay c6, bé ban van ci phoi phasi dam da.

Mau tim ctia ao dai hoc tro la sén pham cta ngéi
trudng mau hong bén dong séng Huong, nhung mau
tim hién diu 4y qua da lau trudc khi do dai trang lén
ngdi, ma thé hé hoc sinh ngay nay & Hué sé khong
biét néu khéng cé do dai tim clia ngay 1& hom nay. Cac
thé& hé mau tim va mau trang dy la cia mot thoi Bong
Khénh, kéo dai tir 1917 dén 1975. Sau 1975, lich s dat
nudc chuyén qua thai dai méi thi lich s& ngoi trudng
mau héng da sang trang. Ng6i trudng ddi tén, ban dau
la Trung Trac va sau dé la Hai Ba Trung. Ngéi trudng
nay gio day khong con la trudng nir ma la truéng nam
nl, ciing giéng nhu bat cir ngédi trudng trung hoc phd
théng & Hué, ciing nhu trén toan quéc.

Nhung con ngudi tu ngdi trudng dé ra di khdng nghi
nhu vay, va ngudi dan cé dé ciing khéng nghi nhu vay.
DPat nudc co bé day lich st, con ngudi c6 qua khu, cé
van hoda, c6 giao duc dugc thua hudng tu qua khi, cla
cac thé hé di trugc. 100 nam lich st mét ngoi trudng nir
trung hoc trén c6 d6 van vat, co it dau? Trén dat nudc
ta, ngoai Hué, néu téi khong lam thi chi ¢ Ha Néi va
Sai Gon ¢o trudng nir trung hoc tho ¢& nhu thé. Mét
ngdi trudng vdi cac thé hé co gido, thay gido gidi giang,
diu hién, mau muc, lai thém dep nia, vai biét bao nir
sinh tai nang ganh vac nhiéu trong trach trong xa héi,
cling 6 khi“uy vii bat nang khuat”khong thua chi nam
nhi, va nhat la sang danh bac ni luu mang danh Béng
Khanh hoc hanh song hanh, la hat nhan ctia hanh phtc
gia dinh. Ho xudat than ti thai d6, dugc dao tao trong
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ma&i tuang quan mat thiét gia gia dinh, nha trudng va
xa hoi, trong mét ngdi trudng xem nhu 1a hinh mau cua
trudng nit trung hoc, véi mot sé dac diém:

- Phan I6n ngusi day la cé gido, ngoai trir mot sé
thay gido can thiét trong dai han hay ngan han. Nhimng
vi diéu hanh déu la ni, ti hiéu trudng dén cac vi giam
thi. Trong trudng ni, giam thi dong vai tro rat tich cuc,
tUr theo déi chuyén can, ky luat cho dén y phuc, sinh
hoat, dam bao nén nép hau nhu la tuyét déi.

- Trong chuang trinh gido duc, c6 cdc moén nir cong,
gia chanh: may va, théu thua, dan len, ndu an, lam
banh, mut... Ngay ca thé duc, c6 gido thé duc day bai
bén theo chuong trinh va ndi dung thé duc cho nirsinh.

- Chu trong dac biét gidi tinh n{ trong gido duc va
sinh hoat.

Lich s& 100 nam bao dam cho mét |1& hoi ky niém
100 nam thanh céng, day 4n tuong va giau tinh cam.
Tat nhién nhd ¢é tai nang té chuc, c6 van dong hiru
hiéu, c6 déng gop tich cuc clia nhiing ngudi va té chic
lién quan, nhung néu khong ¢o su két dinh 100 nam,
cla tiéng tam Dong Khanh, thi khéng cé dugc mét 1é
hoéi nhu vay. Truéc va sau budi & chinh thuc, trudng
Hai Ba Trung luén ludén tdp nap hoc sinh cd, hoc sinh
duang thoi va nhiing ngudi khach quan tam.

Budi |& chinh thiéic m& man véi phan biéu dién van
nghé nhiéu y nghia, vira c6 tinh ké thia lich st ngoi
trudng ca, via thé hién tinh cdm cla thé hé ngay nay.
Hoat canh Hai Ba Trung v&i khai nghia Mé Linh, vung
guom gilta ba quan, véi bai hat hao hung, lam cho
ngudi tham du diing tudi tré vé véi nhiing dém trinh
dién van nghé Béng Khanh moét thoi. Ti€p néi la “Co gai
n{ sinh Dong Khanh kia il C6 di vé dau tan budi hoc
r6i?” that la dam tham, lang man, ggi nhé mién man, réi
nhing bai ca nggi tinh yéu dat nuéc muén thud, “tdi yéu
tiéng nuéc toi.. ., dé rdi két thuc vai ban trang ca cla
Luu Hitu Phudc: “Viét Nam mén yéu, day anh vinh quang
rang chiéu khap phuong trgi Nam...” nhu mét I5i dong
vién thé hé hdm nay hang hai dung xay dat nudc.

DPiéc biét ctia I& hoi 100 nam la phan héi. Méi hoc
sinh, m&i cuu hoc sinh véi du Itra tudi la chu thé hang
hai, tf cac em n{r sinh, nam sinh dang theo hoc, cho
dén quy vi cuu nit sinh da luéng tudi. Nhiéu vi cuu
hoc sinh ké cé céc vi cao nién dén trudng lan nay qua
lan khac, nguai thi say mé chup anh, cudi dua véi ban
bé moét thai xa xua, ngudi thi tram ngdm ghé da san



trudng. Phong truyén théng dé lai an tugng dep trong
long ngudi thudng ngoan, véi nhing hinh anh quy
gia, ti nhiing van ban tu thai thanh [ap va xay dung
trudng nam 1917 (thsi vua Khai Dinh), dén nhing
déng phuc truyén théng va hién dai cta trudng — moi
ngudi dung lau ngdm o dai tim va héi nhau: ti thoi
mé ri hé! - nhiing buc anh cia nhing vi hiéu truéng nai
ti€p nhau, nhiing tam anh phéng 1én phan nao nhat
nhoa vi bui thdi gian cda nhing I8p tU nhiing thap
nién 1950, 60... lam rung rung anh mat ctia nhimg dau
bac, k& ca quy éng ludng tudi ciia mot thai Qudc Hog;
va di nhién, van cé ché trang trong cho nhimng tam anh
sang ngai, nhiing bang khen, huan chuong clia nhimng
thé& hé sau nay.

Clng trong toda nha do, cac hoa si, nguyén la thay c6
hodc ni sinh clia trudng, da trung bay cac hoa phdm
that dé thuong, rat Hué, rat dang quy & tam long trong
nét vé chan phuong. G noi khac, 1a khong gian &n uéng,
kha déng khach, va khach phan dong an cho vui véi
ban bé, va cling dé nhé mot thai an vat trong trudng.

Tram ndm mdi cé moét lan, cho nén nhiing vi Péng
Khanh phat huy hét kha nang van nghé. Su hang say,
néng tham, tu do may khi co6 dugc cho nén cau catiéng
dan thém hay, diéu muda thém déo, mau sac thém ron
rang; va chang, trong hang tram con ngugi van nghé
do, co biét bao giong ca da ting dinh dam mot thai
xuan sac?

Anh: Nguyén Vdn Thinh

Thé ré6i, mot tuan hoi hé di qua, hoai niém lai lui vé
trong long mdi ngudi, dé lai mét trudng trung hoc phé
théng Hai Ba Trung véi nhip séng khéc, sanh budc cling
Vv4i cac trudng trung hoc phd théng khac. Dau do van
€6 chat chi bui ngui, phai chi ci la trudng nit nhu thé. . .!

“... Bay chtr, 100 ndm Béng Khdnh, nhiing dda “con gdi
tron tria” cia Péng Khdnh (nk 1968-1975) bé nhdt cling da
60. Nhimng cé nir sinh ndm xua tré vé dé duoc qudy qudn
riu rit bén nhau, séng lai nhiing phat gidy yéu thuong
trong vong tay thdy cé va ban be. T6i biét ho rdt hanh phtic
xen lan béi héi tiéc thuong ngudi da ra di khdng kip nhin
Doéng Khdnh 100 ndm. Va trén hét ho cling md rong vong
tay véi thé hé hoc sinh mang tén Hai Ba Trung trong nhiing
sinh hoat va cdc tiét muc vdin nghé giao luu khi ca hai thé
hé cting dudi mau do tim. Khéng biét 40 ndm sau, khi thé
hé ‘bé béng tron tria’ dy da ‘tram tudi’ réi thi Bong Khdnh
56 ¢6 con séng khéng hay ciing chi la hodi niém ndm trong
mét cdu ngdn gon & trang lich st ngéi trudng.

M6t giot nuéc mat nga cho ngéi trudng hdng mang
tén Béng Khdnh".

Giot nudc mat d6 mang tén Dang Thi Nga, mét bac
si da nghi huu, van néng trén facebook, dugc rat nhiéu
ngudi chia sé, cing ngdm ngui vdi chi. Chi Nga la cuu
n{ sinh clia trudng NG Trung hoc Thanh Noi, ban dau
la “dan em” clia trudng Dong Khanh, tuy sinh sau dé
mudén nhung chang kém chi ai, ké cd s6 phan ciing nhu
trudng Bong Khanh. m
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Dadt phuong Nam ngay cli

Dap laa ma

Nam Chia dau khéng thudc hang ngudi “choc
1 troi khudy nudc, nhung cing la tay anh

chi “kién nghia bdt vi vé déng da” c6 tiéng tam
3 bén Binh Bong. Téi ltc Phap theo chun quéan ddi Anh
trg lai dat Sai Gon, Nam khan géi cing chu thim Ba
chéo ghe déng tudt vo miét Dong Thap Mudi.

Ong ba thudng néi: “Né I, cht né khén” va déi khi
nguagc lai. Su nguac lai chinh la diéu luu dan Nam Bé
hdang mong moi “con hon cha nha cé phic” Hoc trd Tam
rat noi nha néng, quen cai nét can cu va biét 1ay “cdn cu
bt théng minh” trong hoc tap; biét cach tim toi, tra cdu
vé vung dat ma ba ma, ngudi than chom x6m dang
sinh séng, dé tran quy han va thuong yéu thém.

Mot hém, nhan Itc ca nha xdim xit man cai xuéng
ma dap lta ma hay con goi la lGa trGi, né viia phu
lam viia gidi thich: “Vé sau nay, nhiéu ngudi noi, viét
va nghién ctu giéng cay lta ma; ké ca viéc thu hoach
hat lta ma trén ving dat nuéc néi Péng Thap Mudi.
Nhung rat it tai liéu ghi nhan vé lich st va dia ly d€ lai
cho dai sau thau rd mién dat da ting c6 mot thai von
thudc Vuong quéc Phu Nam”,

Chéng dgi thang Tam noi hét cau, chti Ba chan hong:
“Tau tudng chui may hoc trd, chac mém ‘trén théng
thién van, dudi tudng dia ly’; ché con ba cdi chuyén lda
ma, tui tau & day ranh nhu ranh sau cau vong cd”.
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“Thi anh Ba ctt dé€ cho thang em né noi héty cai dal”;
Nam Chia nglfa miéng chia vo, dung cai tén van vao
tinh ngudi.

Thay c6 ngudi kip ch6ng lung, thang Tam manh dan
néi ti€p: “Theo sach Tuy thu: ‘Nuéc Chan Lap & phia Tay
nam nuéc Lam Ap, nguyén la mét chu hdu ciia Phi Nam.
Vua nudéc dy la Ksatriva Citrasena ddnh chiém va tiéu diét
Pht Nam’ Au Duong Tu va Téng Ky soan Tan Budng
thu dau nién hiéu Trinh Quan nha Budng (627 - 649),
rang: ‘Sau khi Chdn Lap ddnh bai Phit Nam, trong sdch
Trung Qudc da xudt hién tén goi Thiy Chdn Lap. Tam ra,
thi tén goi Thily Chan Lap la phan lanh thd Phu Nam
tring khép vai vung dat Nam Bo ngay nay; con vung
dat Luc Chan Lap chinh la vung dat géc clia Vuong
quéc Chan Lap'.

“M4y cai chuyén nay, tui minh bu trat!”; chd Ba thiét
tha tu thu.

Thang Tam dugc nudc, nd na xoc tai: “Gilia thé ky
VIII, Vuong qudc Sailendra? tan céng va chiém doat
toan bo vung dat Thay Chan Lap, déng thdi budc Luc
Chan Lap tré thanh chu hau; mai dén cudi thé ky VI,
dau thé ky IX, Vuong quéc Sailendra suy yéu nén tir bo
vung dat Thay Chan Lap.

Vaonhiing nam dauthéky IX, vung datKambujadesa
tuc Kampuchia ngay nay, dugc vua Javavarman [P



Anh: TST Tourist

TRAN BAO PINH

tuyén b6 doc lap, tach khoi su lé thudc Java, tha dé dat
tai Hariharalaya ndm vé phia Nam Bién Ho".

Moi ngudi 6 1én, cai 6 chdng nhiing ngac nhién ma
con ra chiéu rat méi mé, qua ly tha!

* ¥ ¥

“Lau lau thang Tam & Sai Gon vé choi, may cha noi
bat thang nhé noi hoai, man sao né kip an mén cé linh
ham mia dam da mui vi nudc néi!”; thim Ba vira bung
noi ca linh ham, vira cam ram chu Ba v&i mdy ngudi
anh em ban I6i xom.

“Cai ba nay! Sao b(ta nay ba mau buc béi vay? An dé
séng nhung séng cling dé... hi€u chg!”.

Chu Ba chéng ché thim, dau rang chu thira biét céi cd
tat cia minh la khoai héng chuyén va mé nhiéu chuyén.

Thim Ba dé up dit noi ca |én mat ré bén tre.

“Tui c6 ndi minh gi dau, chi la lua ma thi néi lua ma;
dang nay, tia ma né dé no & Sai Gon thudc nha chg nén
N6 biét chi nha qué ma minh hoi déng hoi dai.. "

Thim dgm quay lung di xuéng bép.

“Chi Ba ndi vay cling phai. Song, em nghi, minh phai
biét dat nudc, con ngudi, san vat noi minh dang séng
chg, chi Ba”

Y anh N&m Chia binh vuc cht Ba.

Thim Ba duing lai, cusi chum chim. Bé&i thim qua
hiéu dé Ia mot phe véi 6ng chéng, chang dé gi dung

v6. Nhung roi thim cling phai néi déi ba cau cho ha da,
trudc khi lo viéc bép nuc dai thang chau bira com trua.

“Tui nghe cai gi, la phu mé... chun dap... lung tung!”

“Trgi dat! Phu Nam chd phu mo céi néi gil Chan Lap
chd thang nhé dau cé néi chun dap. .. Cai ba nay, hom
nay coi bo bi dm dau?”.

Chu Ba ray ra thim. Tudng thim gian thi hu bita com,
khéng dé thim cuai xén [én:

“Tai tui nghe ba hut ba trét! Da néi, ngudi ta dét ma.. "

Hoi ndy gid, bac Mudi ngbi uéng tra nghe chuyén.
Ngoai ria cdn nha, séng vb nhap nhé xuéng day nudc
li€m nhoc nhach chun cét ké kich. Thang Tam haoi run
vi sg sap nha!

Ng6 mat thang Tam, bac Mudi doan trung phoc cai
bung ctia “thang nha chg”.

“Nha khong sap dau, chau!”

R6i bac néi cham cham:

“Theo I6i nhiing gi chau ndi, thi Vuong quéc
Kampuchia dugc thanh 1ap trén cai nén diét vong clia
dat nuéc Phit Nam, Chan Lap. Néu vay, viing dat Nam
B6 vén thudc Thay Chan Lap, va trudc kia, la ctia Phu
Nam. Tu né la viing dat dam lay, tran ngap nudc nén
ma&i goi rang “Thuy” Nha cat san, phuong tién di lai
bang xudng ghe va tat nhién, cay con phai thich nghi
véi dat n6i nusc”.

Ngoai d6ng ménh méng nudc trong céi nang bén
lung, néng!

Bac Mudi ngung néi, cham rai rét nudc tra. Chu Ba
thua dip, gianh nai:

“Néu anh Mugi n6i nhu vay thi, tui néi nhu vay:
Nam B& dang minh chac an la vung dat mdi, trén ba
tram nam ngudi Viét luu dan khan hoang lap ap, chinh
phuc thién nhién tao nén vudn ruéng; chung séng vai
nuéc ndi va man theo bac tién hién ran day, “Hé ngudi
thuong nudc thi nuéc thuong nguoi”!”.

“Chu Ba may noi nghe dugc do!”.

MUui cé linh hdp mia kém theo rau ghém bong suing,
bong dién dién, mang vi nhG qué nha!

di nhung khéng quén dé lai bao diéu suy nghi

cho chu Ba tran trg vé vung dat dang séng.
Mot viing dat, hdng ndm ngdng con nuéc ndi, hang
nam chd gié heo may nhdp nhu chuyén mua sang gié
chudng va dgi con nudc néi giut déng... cling la luc
dan nghéo thiéu dn dé xé6 nhau di dap lta ma!

Ddi lda, tu sinh tu diét trén mién dat hoang da ngap
tran nuéc ndi. Bang suic séng clia chinh minh, cay lua
ma bo lai sau lung cac loai hoa c6 khac ngap chim
trong nudc, né manh liét ngoi Ién va ngoi lén khéi mat
nudc, bat ké nudc néi cao téi dau. Va, né lam dong, tré
bdéng, chin hat... theo chu ky ty nhién trong cdi troi
dat! Ngudi chdng dinh dap gi vé su chét su séng cla
né. Ngudi dap n6 dem vé nudi ban than, an né ma

2 Thang Tam tr& lai Sai Gon “dui mai kinh st”, né
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chang bao gi& hiéu né. Vi, khédng hi€u n6 nén chii quan
ap dat, cho rang né la lia ma! Biét dau do6 chang la lua
Troi? Troi cu gidp ngudi khén cing dang trong con
ngheo doi!

“Thang hoc trd Tam coi bd dang U khu, nhung cai
dau ctia n6 c6 tri tué. N6 noi nghe tudng chuyén dau
dau, luc cuc lon hon khéng mi moi. Ngam nghi thi
nhan ra 1dm diéu cho ngudi nghe cai can nhan, can
déng nao”.

Dong tinh véi nhan xét ctia bac Mudi, Nam Chia néi:
“Cay lda, ma tu trudc t6i nay minh goi lia ma, thuc ra
no6 chdng “ma” chut nao! Biét dau noé la gidng lua nudc
cta Phu Nam, cia Thay Chan Lap... con séng sot trén
qué huong cutia né, khi dan toc bi diét vong?

Lai Nam Chia khién chid Ba nhé lai: Lua vugt nudc
ndi khong riéng gi cay lda ma, nhiéu giéng lua vugt
nudc khac, nhu: Nang Bum, Nang Riing, Nang Thuong,
Gay Xe, Tat Ng... ngudi néng dan phuong Nam da gieo
sa xudng vung dat nuéc néi, c6 1é cling ngdt nghét
trén dudi hai trdam nam. HOi nam 80 clia thé ky trudc,
tinh Long An da thanh 1ap Néng trudng quéc doanh
Lda Vang nham khai hoang, phuc hoa trén musi ngan
hecta dé gieo tréng cdy lda vugt nuéc ndi. Sau nay, nd
la cai nén di dan va phat trién cay Ita hai vy; déng thai
clng la vua lda I8n nhat trong tinh.

Roi, bung da chd Ba ci ngd ngg, cho rang, cay lda
ma vai cac giéng lua vugt nudc do, chac la cé méi lién
hé, ché chdng khéng!

* ¥ ¥

Nam Chia phu chi Ba cang tdm dém xudi theo chiéu
doc tU trudc ra sau cao hon mot thudc & gidia xudng.
Cay trudc cao, cdy sau cao bang tdm dém ma dan tai
ch6 goi la cay can cau. Hai can dap lam bang thanh tre
dai trén hai thudc, né ndm hai bén va doc theo chiéu
dai tam dém. Mot dau cot vo cay can cau, mot dau &
khoang gilra cai can dap cot day treo trén dau cay can
cau. Xong cong viéc chuén bi di dap lta ma, chu Ba
bi€u Nam Chia nghi sém.

Tr&i t& md sang, sucng déng con bay la da tim hai
nudc dang béc 1én vi con séng, Nam Chia ding trudc
mui chéng xudng bang vé vung lta ma duong chin tai.
Chu Ba ngéi sau, hai tay cam hai can dap thao tac nhip
nhang dap bong lia ma vé tdm manh bé, hat lda chin
rai rao rao nghe vui tai, ché khong rét [0p ddp nhu hat
mua trén mai ton nghe x6t I6ng dau da!

Nang néng lung va rat vanh tai, ca hai chéng xuéng
vé cling kiém dugc bén, doi ba gia lta ma vung ap
khoang xuéng.

Vui miéng, Nam Chia nhac: “Cai thang Tam hoc tro
ban dé no vé chai, tui tudng N6 ga mag, nao dé né
thudc loai ga ti mi; thudc thir dir d6 nha, anh Ba!”.

Chu Ba viia ch6ng xuéng, viia bap thudc 1a. Troi van
lanh, dU c6 ndng. Hoi lau, chu néi: “Ngudi ¢ chir van
hon. Nhiing gi n6 ndi vé dap lia ma khong phai khong
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c6 nguyén cd, dau rang nd chua hé biét dap lta ma.
Chéng gidu gi cht em, da bao ddi di qua va tGi d&i minh,
tui thdc mac khong hiéu tai sao hat lia ma 6 rau dai,
bong it hat, hat moc thua, hat I6n hon hat Ida thudng,
moi ngay méi bong lda chi chin vai hat, ma lai chin vao
ban dém. Hat ta chin, sé rung ngay Iic mat tr&i moc”.

“Anh Ba quén cai dém thang Tam hoc trd slra soan
mai vé lai Sai Gon, né ndi: ‘Lda trdi con goi la quy
c6c* D6 la chuyén sach vé, chuyén dan gian la lua troi
va vi chuyén Ida trgi, nén mai c6 su hao phoéng cla
thién nhién:

Ai 0i, vé miét Thdp Mudi
Cd tém sdn bdt, lua troi sdn dn.

Con chuyén ngudi tai chd nghéo khoé goi la lta ma!
Goi la lta ma, chua han ‘hat lua chin vé dém, thu hoach
ltic nira dém vé sdng hodc hat lia ma so mdt tréi’ ma cé 1é
vi phai ‘ddp’ ché chdng phai gat hai nhu hat lta thusng’”.

Chu Ba va Nam Chia chuyén van qua lai, vdy ma
xuéng chd lua ma tGi nha hoi nao chang hay!

kho vi nudc néi ly than véi dat. Ca vung Thay

Chan Lap xa xua can nudc va cay lta ma lan
hoi bién mat. Ngudi mac stc théu dét, dén théi va
tham chi nang né l1én thanh huyén thoai.

Chu Ba tiéc hui hui: “Mat mua nudc néi, mua dap lua
ma sao con!”.

ROi, chu tac lusi: “Mua lda ma khéng con thi con ai
biét lam cong cu dap lta ma?”.

Nam Chia mat dau dau, chgt n6i ngang khong noi
doc cho c6 dau c6 dudi: “Cha hiéu lua sanh ma hay ma
sanh lta? Cé diéu, cay lta ma bao ddi van ton tai trén
manh dat da tiing chiing kién nhiing vuong triéu ruc
r& huy hoang, cung nhiing dan toc kién cudng bat
khuat... réi suy tan va tiéu vong!”.

Bac Mugi tram ngam, cdi tram ngam c¢6 hiru clia
ngudi gia thich nghe nhiéuy, it noi.

“Pa dén luc khdong con mua nudc ndi, cay lua ma
tu minh két liu minh. L& v6 thudng trong cai ly vo
thudng tu nhién cla troi dat!”.

Thim Ba nudng trui con ca 16¢ ruéng, mai bac Mudai,
rd Nam Chia & nan lai nhau lai rai véi chi Ba cho dé
budn! Tu dung ai cing nhac thang Tam hoc tro va
mong né vé choi.

“Pong khoé sét rat, chim co con chdng thém vé,
huéng ching!”.

Chu Ba noi trong cai tréng vang. Ndng dé sao! m

3 May nam nay ngudi ngong nudc, rudng déng

Chu thich:

1.Vuong quéc Chan Lap (550-802).

2. Vuong quéc Sailendra & dao Java, thudc Indonesia
ngay nay.

3.Vuong quéc Khmer (802-1432).

4. Gia Dinh thanh théng chi, Trinh Hoai Buc.



Hoa

budi

XANH NGUYEN

rong rat nhiéu nét duyén tham ctia thang Ba,

téi chot ngd ngang trudc loai hoa vai xuat xa

déng qué nhung cé vé dep tinh khoi, trong

trang; loai hoa vai sac trang ngéan, huong

thom liing, dong dua diu ngot, vudng vit bat
ky 4o ai khi qua dudong. Loai hoa dy mang cai tén rat
dung di: Hoa buai.

Mua xuan, khi nhiing con mua phun dan di qua, khi
nhiing chéi non da rd nhau nhu 16c trén canh, cling la
lic budi ra hoa. Budi la loai cdy an qua cé ré coc, than
va canh xu xi. Chiéu cao clia mot cay budi khoang ba
dén bon mét. La budi rat dac biét, & chd 1a nhod & gan
cudng ¢6 hinh trai tim con 1a to ndi ti€p la nho lai co
hinh bau duc. Mau xanh dam cua la kéo vao no biét
bao céi nhin thuong mén.

Budi ra hoa két qua vao hai mua: mua thu va mua
xuan. Méi d6 xuan vé, cay vuon minh thay la. Nhiing
chéi hoa budi dang lang 1& khép minh trén canh béng
bung né, theo gié dua huong néng nan len 16i dén khap
néo. Ai dé di trén nhiing con dudng qué cling tu thay
budc chan minh tré nén chung chinh mét cadm giac rat
la nhu khong thé rdi mat khéi sdc hoa dong noi y.

Méi chtim hoa budi trang ngan thudng cé khoang hon
mudi bong. Mbi béng hoa véi nédm canh uén cong quanh
dai hoa day nhiing phan; bong nao cling phé nhuy vang,
huong thom thoang thoang, thanh khiét. Mét sang mua
xuan, tiét trgi hiing nang, nhimg chum béng budi lam
sang buing cd mét géc vuon e 1€, dua huong niu kéo bay
buém ong dap diu qua lai. Hoa budi diém té cho thang
Ba tua hé nhu thién dudng trén mat dat.

Khé nhat mot bong budi méi rung hdy con thom
tuai, toi lai ngan nga hoai niém vé mét thai tho dai véi
biét bao ky niém nhe nhang hay con vuong van, luyén
dong. Nhiing bong budi dy, t6i cing dam ban trong
xém vao nhing budi trua khéng ngd, dua nhau nhat
két vong deo vao cd tay hay lam th hang ban buén
trong chg clia riéng tudi tha minh. Cing la béng budi
dy, em t6i nhat 1&n réi ci thé hit 18y hit d€ that sang
khoai nhu muén tan hudng hét mui thom quyén rQ,
nong nan.

Ngay thang Ba nam 4y, trong huong thom néng
nan ctia hoa budi, déi ma t6i bédng ting héng trudc noi
niém thuong mén, diu nhe dén vo6 ching khi nhan tu
cau ban cung I6p chum hoa buéi dugc go6i ghém ky

cang trong chiéc hép nho xinh xan réi lén bo vao ngan
cap vdi tinh cdm clia tudi hoc trd tha ngd. Huong hoa
budi dy cho dén bay gid van dong day vi ngot lim theo
nam thang trong toi.

Thang Ba vé trong hién tai, t6i lai dugc dam minh
trong nhiing ngay ndng am ap cla qué huang, cla
nhing béng budi trdng ngan, tham ngat. N6 nhu tiép
thém cho téi ngudn nang lugng dé céng hién, trai
nghiém va biét tran quy nhiing gi ma cudc dgi dang
ban tdng: moét t6 dm gia dinh nho nhd, ngay ngay
vang tiéng ndi cudi con tré; mét cong viéc 8n dinh vai
nhlng c6 cau hoc tro tinh nghich, dang yéu.

Con niém vui nao hon thé!



Ngay nay
ngay sau

MIEN PUC THANG

Ngii c5¢ budn voi voi

Tay ngudi bac dét dai

Day nhanh mua hoang phé
boc khi nhuom bao thai
Long dét nhiéu cay ding
Tam nguoi cting tan phai
Dét va troi hap héi

Mo mit ca tuong lai.

Song dao

TANH THIEN

Thang Giéng Ién choa I& Phat
Thang Hai song dep 1dng minh
Thang Ba an dén dap tra

Théang Tu v6 ngd tir quan

Thang Nam lam lanh tu phudc
Thang Sau gieo rac tinh thuong
Théang Bay tinh chuyén dao hoc
Théang Tam dam thoc bo di
Thang Chin tam hon rong mo
Thang Muoi bat dong sau thuong
Mudi mot chanh tm liém chinh
Mudi hai tham tin Nhu Lai.

Mai nha xua

NGUYEN THANH NGA

Nha xwa mai lgp ba gian

Me nhen bép lira tro than 4m ndng
Trai bao ning hra, mua giong

Mai ton d4 thé... ra dong, giot tranh...

Nhting khi bao tap danh hanh

Tay cha chdng d& nam canh gi6 loa
Ning mua oi hai ndng mua

Ngam bao nhiéu 16p phén thua réu mo

Anh em tir thué con tho

Lén 1én theo tiéng ru ho giac say
Budc qua bac cira nao hay

Nghia tinh d4 budc soi day vao roi

bi xa bao ban trong doi

Nha xua qué cii mot thoi 16n khén
Mong manh ciing mét mai tén

G6 bao nhiéu nhip tm hdn vao qué

Xa x0i ai chang mudn vé

Cho du hai tiéng bon bé 4o com
Thuong con ngd dat bun rom

Nha xua bép cii uép thom nép doi!



L& hen

TRAN THI HONG XUAN

T6i gom m& soi nang vang

Chiéu mang qua ngd cho nang hong tho
Théang Ba hoa cai Ién co

Giéng hai ¢ lai bén bo tuong tu

Ngap ngirng con nang hinh nhu
Hién tho dé uat bay chir ai hong
Tin hay sao d4 xo long

D0 sang may ban lac dong toi qua

Cai vang nhuém tham thang Ba

Hién trua t6i ngong ngudi xa chua vé
V6 tu nang 15i duyén thé

Chiéu loang béng cii chan dé va tron

T6i vé u mbi tinh son

Nhoe trang tho w6t ai con chua phoi
HOm qua ning d6 hién ngoai

C6 khong vé lai toi ngdi hong tho.

Cudi con dwong

PHAN VAN QUAN

B6 noi phd thi phdn hoa

Tré vé lang 18 mai nha nam xua

Bita com dam bac mudi dua

Nhung long thanh than chang dua tranh gi

Ngay xua ta da ra di
HOm nay tro lai boi vi thay ra
Ché vao troi dat that tha

Bao nhiéu phién muon trai qua dé dang

bing trach sb phan ¢ mang

b4 Ia bai hoc ngan vang than thuong

Di cho dén cubi con duong

O hay! Méi thay tinh thuong dat troi.

Chua Pai Tué

HUA THI HOAI

Vuot gan tram cay s6
Di 18 hoi dau nam

L& hoi chlia “Khai but”.
Dai Tué dinh non xanh.

Séng bong bénh swong nui
Mua xuan lat phat bay,
Chuia huyén ao trong may.
Dep lung linh tho mong.

Trua néng vang trai rong,
Séng birng ca doi cay

Théap chtia chin tang may
Uy nghi trén phé nui.

Véi “Nhiéu nhat” cau déi
Chir thuan Viét rong bay.
Tuong ngan tan phuong Tay
D4 vé day quy hoi.

Tuong go dau nguyén khoi.
Hé thdng tugng ngoc hong
Ho nhan tao xanh trong e
Ky luc gia da Iap. Vabay giomot dip

Lé hoi - Tét - dau xuan
Dong nguoi lai dong hon.
Lén tham chua Dai Tué.

Bao kho khan khong ké
Puong dbc tham quanh co.
Tac duong ding hang gio
Nhich nhu bo tirng budc

Thé nhung sao khong biét
Ai ndy déu thay vui

Nu cudi van trén moi
Rang r& tirng khudn mat.

Tré em la cay but.

Mong hoc gioi, cham ngoan.
Nguoi [6n chir thu phép,
Loc chua ban dau nam.

Mot khdi banh chung xanh
Nam tram ki d6 so.

bu ban loc tt ca

Am long khach thap phuong.

Vin héa Viét - A Bong.
Khong bao gid mai mét.
Pau xuan I “Khai bat”
Vun dap méi dep thém.
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WAing e, b

Oi trudng cdp ba cha huyén, ban cung I6p

t6i tda di mudn phuong. Néi lo nganh nghé,

com ao réi vg con da kéo ching t6i di qua

nhiéu ndm thang; tudi x& chiéu mdi ngoanh

lai, tim nhau. Hai muai ldm nam sau ngay
chia tay, ching téi mdilan dau hop 16p ¢, ding nhu 1Gi
ca “trudng quen vdng ta nay ta lai vé” Khoang thai gian
dy du dé tao nén su khac biét gilia ching téi va khién
ai cling xuyt xoa, ngé ngang khi gap lai. Bén nhiing
chu tich huyén, gidam d6c s& la nhiing ngudi tho xay,
lam rudéng; ngudi tiing di nhiéu noi trén thé gidgi nhung
c6 ké van quanh quén & lang; ban gidi toan ngay xua
nay thanh danh vai nghé béo, c6 gidi van lai chém ché
cung sap vai ngoai chg... Nhung cé hai nguoi khac
nhau dén d6i 1ap nhu mot nghich ly khién ban cung
I6p né phuc khi nhac dén ngudi nay va thuong cam khi
nhac dén ngudi kia; d6 la Da va Chién.

Héi di hoc, Da khéng gidi nhung lanh; viéc cau dugc
diém cao trong cac bai kiém tra mot phan nha su“ctu
trg” clia cac ban ngéi canh. B&i lanh nén cac chiéu tro
nhay rao trén hoc hay quay pha cla cau khéng dé bi
thay c6 bat s6ng. Gap lai sau nhiéu nam, ai cling tré
mat khi biét thang ban chuyén dau téu chuyén ngd
ngudc khi xua nay da tra thanh tién si, vién truéng vién
nghién ctu cia mot bo.

Vira nhan quyét dinh bd nhiém vién trudng, Pa vé
ma tiéc chiéu dai ca lang, ¢ 1& chdng thua 6ng nghe
ngay trudc vinh quy bai t6. Cam phong bi mai du tiéc
¢4 ghi ca cap bac chiic vu, hoc ham hoc vi clia gia chu,
t6i cdm tudng xa la hon 1a than tinh. Pa diéu nhiéu
thudc cap & xa hang tram cay s6 vé qué phuc vu cho
bira vui; r6i ti trang tri dén trang phuc, tU I6i gidi thiéu
dén phat biéu trinh trong cla gia dinh va dan vi khién
téi cdm tudng dang du budi 1é nao d6 & co quan. Va
nla, tuy Pa viia dugc b6 nhiém vién trudng nhung
trudc dé ca nam, ngudi lang va déng nghiép & co quan
vG anh da nghe anh thang chiic d6 réi. Hoa ra, ngudi
nha Da da “di tat don dau’, “tu phong” cho ngudi than
réi “qudng bd” trudc khi tin vui thanh hién thuc.

Cang thanh dat, Pa cang cham vé qué lam viéc
thién. Tdng qua ngudai gia, tang cap va vé cho hoc sinh
nghéo vugot kho, tdng cay xanh va ghé da cho trudng
tiéu hoc cla xa... la nhing viéc Pa da ting. Nghia cl
ay clia anh cang dugc nhiéu ngudi biét bdi trén mbi goi
qua déu ghi rd ngudi hdo tam; ca nhiing cay xanh chua
kip dam chéi ciing cti minh mang tam bién to tudng
ghi tén ngudi tang. Va nlta, bdo chi, Facebook ciing
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g6p phan tiép suc dé tiéng thom clia ban t6i lan tda,
bay xa. Viéc thién nguyén clia Da da nhiéu lan lén béo;
néu khéng, anh cho Ién “phdy” nén truyén nhanh nhu
t6c d6 anh sang. V&i nhiéu ngudi cung qué, Da la niém
tu hao cla lang x&; la ngudi con uu tu cdia qué huong,
tron ven ca thanh dat va hiéu nghia. Nguai than trong
thi budng i xa x6i: “Khéng it ké lam viéc thién ct dé
ddnh béng tén tudi, dé nhiéu ngudi biét minh’.

Hop 18p, trong khi Da hao hing ké vé nhing tré
ngai anh da qua dé thanh “chdnh qud” thi déng mén
Théng (dang phu trach van phong dai dién clia mot
t& bao I6n) ghé tai téi: “Pa phdt trién nhanh con nho
quan hé gici”. Qua co thé, ct nhin nhiing tam anh dugc
treo nhiéu tang noi phong khach nha anh ciing phan
nao thay su quang giao cla gia chd. D6 la nhiing tdm
anh Ba chup chung véi cac sép; cdp trung uong co, dia
phuong lai cang nhiéu. Khach téi nha, anh gidi thiéu
lai lich ting tdm anh, khéng quén “khoe” méi quan hé
gitta minh v&i nhiing nguai ding canh. Chinghe giong
cling biét anh tu dac Idm [dm vé nhiing méi quan hé &
tam “vi mo6”. Nhiing ngudi cling huyén cling xa lam to
& trung uong déu dugc Da tim cach két than, co khi
béng dung tré thanh ba con... tu mu; dailoai nhu “Anh
ngudi yéu con 6ng chu thdng ban” Ngudi la nghe ké cac
ma&i quan hé clia anh thi né&; ké biét chuyén, chi cusi:
“Tro tao thé, gidi quyét khdu oai ddy ma”

Chuang trinh hop I8p cla ching t6i c6 muc tam
goi la “tu ké chuyén”; moi ngudi co thé tu bach vé gia
canh, céng viéc, lam an. Trong khi Pa lung khéi bao
déng vé minh thi Chién cuc ngan khi san sé chuyén
riéng. Anh ké van tat vé vg con, chuyén muu sinh cang
van tat hon: “Vé viéc lam dn, ngay ngay cdc ban van thdy
nhiing déng nghiép ctia minh thdp tho, khép nép & qudn
ca-phé, qudn nhdu. Vdy nén ai cing biét roi, c6 gi ddng
ké dau” Chién noi vé nghé ban vé sé cla minh bang
giong tung tng, pha chut ty trao nhu thé. Dap lai, ca
I6p 1ang thinh.

Hoi tré, Chién hoc gidi déu cac mén; riéng tiéng
Anh, cau khéng d6i tha & trudng. Nhé tét, bat chudc
tai trong phat am, lai chdam khién Chién thanh siéu
sao trong mon hoc nay. Cau dau dai hoc nhung khéng
dugc nhap hoc béi qua khir dzich dzac clia cha. Ching
t6i budn thay cho ban nhung Chién chdng hé oan
than; chi nudi tiéc, buéng xuobi: “Théi danh vdy” Trong
khiban be tung tang phoi phéi vao cac truong dai hoc,
day nghé thi Chién lang & vé véi con trau, dong rudng.
Anh dugc ba con bau lam d6i phé san xuat ctia hgp tac



xa, chuyén lo phan, giéng, thudc trif sdu va gan bo vai
viéc nay nhiéu nam cho tdi khi hgp tac xa gidi thé.

Cac con Chién déu hoc gioi gidng ba. Cling giéng
ba, thang dau dau dai hoc nhung ding trudc nguy co
khong dugc hoc; nguyén do lan nay la ket tién. Biét
chuyén, 16p ching téi két ndi va trg gidp Chién. Cam
chut tién mang nghia tinh clia cac dong mén, anh
rung rung: “Cam on cdc ban nhung chi mét lan nay thoi,
nghe” Vé sau, ching t6i nhiéu lan ggi y gilp cac con
Chién nhung anh tur chéi khéo, giong ran roi: “Minh tu
lo duogc” Ca khi con thu hai vao dai hoc, anh cling tu
géng minh xoay x0.

Dé lam ché dua cho hai con, Chién rgi qué 1én phd
thué nha & cung va tim viéc muu sinh. Anh tru lai véi
nghé thg xay (ding hon chi la phu hé) 1au hon ca. Lao
ddng nang, mua nang cuing bao lo toan khién anh gay
quat queo, gia xa xac. V€ hop 18p, ai cling tron mat nhin
Chién nhung khéng dam qué. Sau lan nga tur gian cao
khién mét chan khap khiéng va mot bén tai nghénh
ngang, Chién phai gidi nghé thg xay. Nha bao Thong
da tim cach gilp ban bang cach hé trg Chién ma quay
ban bao va ban vé s6. V&i nghé nay, Chién khong
nhiting nuéi hai con hoc xong dai hoc ma con 6n dinh
cudc séng G thanh phé. Nay hai con déu da c6 viéc lam
vGi thu nhdp kha nén anh cé phan tho théi hon.

Lan hop I6p trudc Tét nam nay, Chién vang do ém.
Chung t6i hop mat dung ldc con 1G mudn vira di qua, ca
vung chiém triing cGia huyén nha con lénh lang nudc.
Da dua ra sang kién tang qua nhimng gia dinh chung
t6i ting & tro thai di hoc, nay dang chiu thiét hai do IG.
Danh nghia la ctia I6p nhung thuc chat tién qua do Da
bao tron. Ai cling hé hdi, Pa nhin Théng nhay mat: “Nha
bdo nhé dua tin viéc thién nguyén nay nhé” Thong “6-ké”.

Chot nhé Chién, téi dé nghi: “Ta nén danh phdn qua
tang Chién; hdn dang 6m, lai khé nhdt I6p” Moi ngudi 6
Ién cdng hudng; ni 16p trudng vo
tay: “Hay, sao téi khong nghira nhi?!".

Riéng Thong ban lui: “Khéng duoc
dau béi téi biét hdn chdng nhan”
Trong khi cac ban ngo ngéc réi
lién tuc “tai sao’, nha bao van than
nhién véi nhan dinh chac nhu dinh
dé clia minh. Sau cung, anh ggi
y:“Ctrdién néi thdng véi Chién truéc”.
Thong cdm may “thuyét khach”
mot héi lau réi lac dau, chuyén may
cho I6p trudng. Giong ni tha thiét
van khong lay chuyén dugc anh.
Né6i qua ndi lai dén ndng ca may
nhung Chién van kién dinh:“Cam
on nhung cdc ban nén chuyén qua
cho ngudi khé hon minh” Pa ngoi
canh s6t rudt, “Dé téi” rdi cam lay
dién thoai. Anh c& lubn mém “ban

nghe minh néi né...”; “ban nghe minh ndi ne...” nhung
Chién chdng nghe. Sau cung, Pa buéng may, ldc dau
that vong. Thong dugc dip cao giong: “Pd bdo ma...
‘Ca’ nay hoi bj khé ddy” “Khé sao?”. Dép lai td mo cla
moi ngudi, Théng van nhan nha: “Hdn la ldm!” “La sao?”
Nh{ing 4nh mat hao hic nhin Thong, cha doi.

Theo Théng, du nhoc nhdan muu sinh nhung Chién
rat hay lam tir thién. Qua dai béo, biét dau do6 cé nhiing
manh doi khén khé la Chién tim dén toa bado cua
Théng nhg chuyén tién gilp d&, khéng nhiéu nhung
thudng xuyén. “Cé budi trua ndng dé Ira, minh di nghi
r6i nhung Chién van gé cia co quan bdo gui tién gitp
mot bénh nhan dang lam vao dudng cing. Nhin thdng
ban ctia minh mé héi rong rong, mdt dé dén ca tai, kéo
cdi chdn qué léch béch giia trua hé, minh nghen long.
‘Ong lam téi dau tim ddy né!’ Minh néi ma nhin léng ra
dudng, néu ngé vao mat hdn, chdc khéc mdt. Thdy sdc
mdt thdt thudng cda minh, Chién con choc: ‘Nha bdo da
cam qud; néu 6ng la con gdi chdc bi bon sé khanh Ita
cho ¢6 bdu lién tuc’ Ldi téu tdo dy cling chdng lam minh
cudi dugc”. Clng theo 16i Thong, nhiéu lan anh dé nghi
Chién ghi r6 danh tinh khi lam thién nguyén nhung
déu bi tir chéi, ly do: “Puoc chia sé vai ngudi trong hoan
nan la vui réi; ghi tén hay khdng, quan trong gi”. Thé nén
nhiing khoan tién Chién nha bao gui gitp ngudi khac
mai la ctia “mot doc gid gidu tén”.

Khoang lang kéo dai sau 16i Thong. Nghe t6i nhac
nhanh nhanh lén duong tdng qua cho ba con kéo
mudn, Théng nhin Da: “Ban cho vai sé liéu vé viéc thién
nguyén chiéu nay dé t6i minh kip lam cdi tin gui bdo”. Da
van ngo6i bat dong, lang nhin ra khoang san day nang.
Bat chot, anh quay lai nhin ca I8p, tram giong: “Ta cu
tdng qua nhung dting dua lén bdo lam gi, nhé”.

Chuing t6i nhin nhau, chat hiéu vi sao ban dét ngot
déiy.m
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Cham Az thang Ba,

hédng Ba vé ngdp nghé bén hién véi nang

vang tuci nhu rét mat. Nang thang Ba tinh

khiét, ngoan lanh, tinh khéi dén ng& ngang.

Chi can budc nhe ra bac ctra, ndng sa vao

I6ng ngudi nhiting han hoan mai goi. Ngudc
mat nhin van vat lap lanh, dau dau cing thay yéu
thuang tran day.

Yéu thuong tU phién 1a non xanh mon mén dén
giot suong mai trong vat. Yéu ti ngd nha véi hang
cheé tau ba cat vudng v, t6i hang cau cao vat buéng
x6a huong thom ngat ngao. Yéu sic tim hoa xoan roi
day 16i nho. Yéu cay budi ndi tréng thang Ba hoa n&
trdng xoa thém giéng...

Thang Ba cham khé nhu nét nhac than tién diéu
ky. Tinh ldng va da diét. M&i day thoi, canh vat va con
ngudi con U rd bdi cai nbng 4m cla giéng hai, cai
rét muat lay 16i déng lanh. Nhung thang Ba da danh
thiic bdng nhiing gi néng am nhat dé xua tan moi G
&, buén té. Trong nhip sé6ng gap gap clla mua xuan hy
vong, thang Ba nhu bung na soi roi tiing ngdc ngach,
buing sang ca khéng gian, dat trgi. Bay sé nau vé riu
ran trén mai ngoi, chum dau nhau thich tha. Ngay ca
nhiing béng cai cudi mua sot lai cing ngong [én mot
mau vang tuci mai. Toéi cham rai 6m vao long nhiing
an vui clia khung trgi thang Ba, cla yéu thuong tu
nhiing diéu binh di.

Thang Ba c6 nhitng mua hoa thuong nhd! Véi
nhiing ngudi con xa qué nhu t6i thi ndi nha ltc nao
cling ken kin trdi dai, thao thuc tir dém nay cho téi
dém khac. Hoa sau dau hay con goi la hoa xoan nhu
mot “dac san” ctia mién qué yén binh thuan néng qué
t6i. Sau dau ngap 16i di, roi tim vat troi chiéu thang
Ba x6n xang. Thud mudi bén, mudi lam méng ma xda
téc trong con mua sau dau, huong udp nhe nhang lan
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vao ca nhirng gidc mo ¢6 tich. Réi hoa gao, hoa budi
tao nén huong thang Ba rat dam, nét dac biét riéng
hiém co.

Mi sang sém, ba t6i van thudng ra thém giéng
ngdt mot vai cum hoa budi vao cdn phong dé cdm.
Thud han vi, méi thang Ba i, 6ng td6i mém mém
cudi nhac lai méi tinh thang Ba, hoa budi da gan két
hai 6ng ba lai vGi nhau. Long thang thét, nguéng mo
ma&i tinh nén tho, bén lau ctia 6ng ba. Ngam nghi
thai nay, gidi tré yéu nhau vi diéu gi? Khong néi tat
ca nhung da phan moi ngudi déu lua chon vat chat.
S&m hgp nhung ciing chéng tan. Téi luyén tiéc cho
tudi tré cta minh, yéu thuong ma khéng dam noi,
yéu cai khac biét ma lai sg ngudi ddi cugi. V& nha
thang Ba thé nao téi cling sé cdm Ién ban thd cla
ong lo hoa budi ngat thom...

Thang Ba cham khé bang ngay tri an cta nhiing
ngudi phu n{ trong cudc doi clia ban, cda téi. Bao
nhiéu an tinh ban, téi dau c6 séng hét cudc doi nay
cing khéng thé nao trd hét. Chi biét rang c6 gang
tng gig, ting ngay mang yéu thuong t&i ho. Nhiing
hy sinh tham ldng ctia nhitng ngudi phu ni cao quy
ay giup t6i viing chai hon trén duong dai, phat giay
cudc séng bon chen, khac nghiét.

Thang Ba yéu thucng ciing la dip dé t6i, ban, moi
ngudi ndi 16i yéu thuong. Nhing nguai phu nir doi
khi khéng nghi vé nhitng mon qua vat chat; véi ho,
moét 16i noi yéu thuong clng la mén qua. Vay nén
ding c6 ti€c nudi 16i yéu thuang hay vo tam ths o
dé réi 1651 yéu thuang mai ngll quén vao di vang. Du
thang ngay t6i c6 ra sao thi ciing hay ding hai tiéc
nhiing nam thang tudi tré séng hét minh trong su ky
vong cla nhiing nguai than yéu, clia nhitng thang Ba
tron ven tinh yéu. m



Vé enua cr

g ’
NGUYEN HOANG DUY

on hanh phuc nao bang khi vé chtia an com
chay. Blfa com dam bac tho6i nhung chat
chua nhiéu diéu yéu thuang khé ta.
Nh& héi nho, cit méi lan dén méng mot,
mudi lam am lich hdng thang, hay nhiing
ngay |é Phat, toi hay 16t tot theo ba me di chua. Gia
dinh téi theo dao Phat, nén viéc dén chlia d6t nhang
lay Phat la 1& t4t nhién. Tuy vay, ci méi lan me chuén
bi dén chua la t6i lai hdo hiic nhu di chg Tét. B&i dén
chua, khéng gian thanh tinh, trang nghiém lam cho ai
nay cling tinh tam, nhe nhang, vit bé moi lo au, phién
muédn. DU la tré con, nhung vdi truyén théng Phat gido,
t6i da dugc thu hudng nhiing tinh hoa gido ly Phat
gido, cling nhu phong cach nha chtia nén thay long
quang lugng, truéng thanh 1am 1am.

Thudng sau khi d6t nhang khan Phat xong, t6i va
me chua vé voi ma nan lai sau chua gui chat thuc pham
chay, phu cac su (hoac ni) don dep d6 dac, phu chuyén
bép nuc, trung bay trai cdy ciing Phat. Nhd ¢ cac Phat tr
nhu me téi ma nha chtia vé ra dugc nhiéu mon an chay
la mat, ngon miéng, ddc dao, ai nhin cing phai thém.
Ngudai I16n thi ban rén viéc lam com chay, trong khi tré
con nhu t6i thi lai d6i bung. Khi nhin thay nhiing mén an
bt mat, ngon miéng, t6i khong thé nao kiém nén tiéng
tréng réo goi clia bao td, thém thudng clia vi giac. Niu
vat 4o clia me, téi n6i hén nhién:“Me, con mudn an! Con
déi bung qua!”. Bao gi¢ cling thé, me xoa dau t6i, bao:
“Ch¢&ti di con trai. Doi ciing Phat, lam 1€ xong xong, me sé
cho con an thodi mai. Con nhé, phai biét nguyén tac nay,
khong dugc doi hoi, roé chual”. Mat tiu nghiu vi déi bung
nhung t6i van rang cudi: “Dal".

Blia an dugc don ra ngay sau dé. Rat nhiéu Phat t
ngdi vao ban &n trong nu cudi triu mén. Dau do roi rét
nhimng giot mé héi hanh phuc, am long. Sau khi vi tru
tri tung kinh cau nguyén xong, moi ngudi dung daa tho
trai. Chao i, t6i chi chd dén Itc nay dé ma nhanh tay
dung dtia gap thiic 3n. Me nhic khéo: “An tir tén théi con,
ding pham an nhu thé, moi ngudi nhin kial”. Véi rut tay
lai, t6i nhe nhang gap méi mén mot it cho vao chén. Phai
c6ng nhan rang cdc moén chay & chua lam rat ngon. D6
chay luén mac dinh la ngan, bai chi ¢é thuc pham lam tur
rau, ct, qua. Nhung qua ban tay ctia cac Phat t& nhu me
t6i va cac su vi xuat gia khéo léo da lam nén nhiéu moén
chay ré tién nhung khong kém phan quyén ra. Nhiéu vi
xuat gia thdy thang nhdc nhu t6i khoai cdc moén an chay,
da bao me t6i mang mét it vé nha cho t6i dung. Me tu
chéi vi ngai, nhung téi lai vo tu xin vé. Me va chu vij xuat
gia chi biét nhin t6i cudi triu mén.

Du khéng dn chay trudng, nhung véi thoéi quen dé
ngay ti nhd nén cit hé dén ngay moéng mot, ram, nhiing
ngay |é I6n trong ndm, t6i thudng dén chua d6t nhang
khan Phat, mang chut it tam long cta minh, la nhiing
qua rau, c(, qua dén dé gép phan lam cho nhiing mén
an chay thém phan phong phd, ngon miéng. Vi thé ma
t6i ghién an chay.

Nh& dén chua an chay, téi mdi nhan ra minh c6 thém
nhiéu kinh nghiém s6ng, dugc hoc héi tir quy vi xuat gia,
quy Phat tlr, tr nha chtia. Dén chua cho téi cdm giac an
toan, &m cuing khi quy trudc Phat dai. Téi thay minh khoe
thém, tré ra khi c6 mat trong khong gian cia chén trang
nghiém thanh tinh. Hit moét hoi that sau, moi diéu mudn
phién, lo lang déu tan bién vao khéng gian vé thusng.

V& chua, ngoai quy vi xuat gia, téi dugc quen nhiéu
ngudi ban méi dang yéu, cung c6 chung dao tam,
chung ly tuéng séng, chung long tt. Ho chia sé cho toi
nhiéu kinh nghiém s6ng dang quy, noi ma bén ngoai xa
hoi t6i rat hiém ti€p nhan dugc. M6i ngudi gép mot it
von séng da lam cho cdng dong thém phan nhan hau,
rong lugng, bao dung. Khi t6i vap nga, ho la ché dua
tinh than to 1én, sau gia dinh toi.

Téi lai hoc dugc nhiéu ky nang lam bép, biét ty tay
nau thdc an va lam dugc nhiéu viéc it vat khac. D6 la
chan ly séng: “muén &n phailan vao bép”. Nhin thdy moi
Ngudi cudi ndi huyén thuyén, vui vé, pha tro rém ra, toi
cam thay Iong minh dm cling, nhu mét gia dinh thir hai.

V& chua an chay, khéng don thuan la dén dé an, ma
dén dé cdm nhan va hoc hdi thém nhiéu diéu may man,
hanh phuc, dang yéu trong cudc séng nay. m

Anh: Nguyén Vdn Thinh
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PHO QUANG CO TU

Huyén Vinh Cliu - Pong Nai

PHAP TUE

HT.Thich Minh Chanh, Truéng ban Tri su GHPGVN tinh Déng Nai trao tang chi“Tam”
cho thay Thién Thuan trong Dai héi Phat gido huyén Vinh Ciru

ugc su gidi thiéu cta Ban Tri
-Dsu Gido hoéi Phat giao VN tinh

Pong Nai, chung t6i (gém:
Cé6 HO6 Thanh Thuy, Phé Trudng ban
Bién tap Tap chi Tinh hoa Dat Viét, Phé
Truéng ban T chiic Chuong trinh Déng
huong bdo céng Vua Hang “Tam tai dat
Viét” vi su phdt trién cdéng déng sé té
chtic tai Dén Hung & quan 9, TPHCM
vao ngay mong 8/3 AL (Pinh Dau) va
cac thanh vién) dén ti€p xuc véi Dai
duc Thich Thién Thuan, Trudng ban
Tri su GHPGVN H.Vinh Clu, tru tri Phé
Quang c6 tu.

Phé Quang c8 tu la mét trong 3
ng6i chlia ¢8 clia tinh Béng Nai, toa lac
tai khu I, ap Binh Thach, xa Binh Hoa,
huyén Vinh Clru, tinh Déng Nai. Nam
1657, vao thai chiia Nguyén Phuc Tan,
T6 Pao Tan thuong Tri ha Kién ddi thu

TT.Thich Hai Thanh, nguyén Truéng ban
Tri su GHPGVN H.Vinh Citu trao ldng hoa
chiic miing tan Trudng ban Tri su

36, dén nai day khai son tao tu. Ban sg,
ngdi ¢ tu mai tranh, vach 1a. Chu T
tru tri ndi ti€p mach mang trung tu tén
tao v6 cung uy nghi, hoanh trang, dugc
vua Minh Mang ban tdng buc hoanh
phi (nay con luu gil), nhung sau nay
do chién tranh lién mién lam cho chua
bi hu hoai. Sau 1975, ngdi chlia chi con
luu dau véi 12m...

Pai duc Thich Thién Thuan, sanh
nam 1974, sém két duyén lanh vai
Phat. Vao ngay 02/1 AL (1992) dugc gia
dinh cho phép xuat gia, Thay tho phap
(Iac d6 19 tudi) véi HT. thuong Thién ha
Hién, tru tri chua HGi Phudc & xa Tan
Binh, H.Vinh Clu, tinh Bong Nai. Hoa
thugng ting kinh qua céc trong trach
nhu Chanh dai dién PG H.Vinh Citu tur
khéa 1 - 6; Khéa 7 — 8, Hoa thugng la
Chiing minh BTS GHPGVN H.Vinh Ctru.

Ong Nguyén Phuéc Ninh, Phé Truéng
phoéng Téng hop Ban Ton gido Chinh ph
chiic mirng Pai hoi PG huyén Vinh Clu

Vang theo 16i day cua Hoa thugng
an su, Thay Thién Thuan vé dam nhan
tru tri Phé Quang cé tu vao ngay 2/6 AL
(1992). Bay la ng6i chtia nghéo chua cé
Phat tir ho tu va bi béd hoang 12 nam
qua, khong ngudi huong khoi, sau khi
HT. thuong Nhut hag Bang tru tri vién
tich vao nam 1980. Vi chuia nam trong
vanh dai khu vuc 935 san bay Bién Hoa
lai bi cay barie clia san bay ngan trd.
Sau nhiéu lan kién nghij, Thay dugc B
Quéc phong chép thuan cho thao d&
cdy barie va tra lai phan dat cta chua.
Tu dé khuén vién chua dugc ma réng
gan 1,2 ha. Vao nam 2002, Thay Thién
Thuan khai céng trung tu, ton tao ngoi
6 tu vai s6 tinh tai tich gop gan 10 nam
la 200 triéu déng. Rong ra trong sudt 14
nam, Thay kién tri kién tao lién tuc cac
codng trinh va dén nay gan hoan man,
gém: tién dudng rong I6n, chanh dién
ton tri tam vi: Phat A Di Da, Phat Thich
Ca va Phat Dugc Su, méi tén tugng cao
5,3 mét (tinh tu dai sen tr& 1én dinh
tugng), hau T6 thd ton tuong Dat Ma T8
su cao hon 4 mét... cung vdi cac cong
trinh phu khac déu dugc tén tao dat
trinh d6 my thuat va nghé thuat cao,
mang dang nét thuan Viét va sé tinh tai
dung trung tu ton tao da Ién dén hon
10 ty dong.

25 nam qua, téng s6 tinh tai duoc
Phat tir cing dudng va nha chua tich
tao nhd clng 1€; tat ca déu dugc Thay
tap trung cho viéc trung tu ton tao. Tuy
nhién, Thay Thién Thuan khong thé
nao quén ndi khé dau cla ching sanh,
cam thuong nhirng manh dai bat hanh,
co nhg, khé khdn dang chd trg gitp &
trong dia phuong minh; hiang nam,
Thay trich trong khoan tinh tai trén

Trao hoc béng cho hoc sinh nghéo
hiéu hoc



150 triéu danh cho cong tac an sinh xa
hoi dé cung chinh quyén dia phuong
(huyén va xa nha) cham lo cho ba con
nghéo. Diéu dac biét, nham giup d&
can cg vé phuong tién sinh séng cho
ba con néng dan nghéo dang thiéu stic
kéo, stic cay; goi tat la hé tro vén chdn
nuéi. Thay di tién phong trong viéc
tdng bo cho ba con bang nguén tién
chtia danh dum va hai ndm sau Chuong
trinh hé tro vén chdn nudi méi dugc Cha
tich nudc ban hanh. Tinh dén nay, nha
chua da tang dugc 8 con bo cho ba con
va sang nam 2017, thuc hién mé hinh
chdn nuéi, vuot khé, nha chua c6 k&
hoach gilp cho ba con 3 con bo: Pau
Xuan BDinh Dau tng hé 1 con bo tai xa
Binh Loi, H.Vinh Cltu (tri gia 20 triéu/
con, trong dé dia phuong cho mugn 5
triéu, tién mua con lai chua lo) da tang
bo cho néng dan nghéo & xa nha. Tiép
dén, trong dip & Phat dan, mét con
bo sé dugc tdng, nha chua lo tai chinh
con Ban Tén gido tinh Dong Nai chon
xa dugc nhan bo va vao dip Rdm thang
Bay sé tang ti€p 1 con.

M6i dé xuan vé, nham san sé yéu
thuong, nha chua cht dong phat tang
qua cho ba con nghéo, s6 vat pham cé
thé du lo mét cai Tét tuom tat. Vao nhiing
ngay I& Ién Phat dan, Vu lan, gi6 T6, cac
ba con nghéo, ngudi khuyét tat... déu
dugc tang qua. Thé hién dao ly uéng
nudéc nhd nguén, tri an va bao on nhing
anh hung, liét si da hy sinh trong hai
cudc khang chién danh duéi gidc ngoai
xam va bo vé su toan ven T6 quéc; Thay
Thién Thuan phéi hop véilanh dao xa va
huyén dén tham hdi va tang qua trong
dip Tét va ngay I& 16n 30-4 cho cac Bame
Viét Nam Anh hung va céac gia dinh c6
céng vai cach mang, méi nam dugc hon
20 gia dinh, lién tuc thuc hién trong 15
nam qua. Mdi dot tuyén quan va khi dia
phuong giao quan, Thay déu dén tang
qua, dong vién tinh than cho cac em
thanh nién vui vé Ién dudng tong quan.

Thay Thién Thuan tam su: “Buc Phat
day ching ta "Phung su ching sanh la

Trao quy Hé trg vén chan nudi

thiét thuc cling dudng chu Phét’. Néu
chi biét tho tuong to, Phat I6n khoi huong
nghi nguat... ma dé trong khu vuc chia
minh ¢6 nhiing manh doi kém may man,
nhu thé la c6 téi vai Phdt. Thoi gian qua,
Thay luén déng hanh ciing chinh quyén
dia phuong @& sé chia nhiing néi bdt
hanh cta ba con va gitip dé ho vuot qua
dugc hoan canh congat, tim lai qudn binh
trong cudc séng... Nho vdy méi quan hé
nha chua va chinh quyén xa nha rdt than
thiét, déi luc xa ban gdp hoan canh tuong
tu dén yéu cau, Thdy ciing tim cdch chia
sé. Hang thdng, nha chtia hé tro déu ddn
cho hai xa, méi xa 5 phdn qua, trong dé
moi phdn qua (riéng vé gao la 10 ky), vi
chi méi thdng 1 ta gao va duy tri viéc lam
nay dén nay dugc 10 ndm. Nha chua da
xdy tdng nhiéu cdn nha tinh thuong, mdi
dm trong dia phuong, con déi véi cdc quy
x6a doi giam, quy hoc bong, v.v... cua dia
phuong, tay duyén tham gia va hoé tro.
Riéng déi véi hai ngéi truong tiéu hoc va
mdu gido trong xd, nha chtia ¢6 nhing
phdn qua cho cdc em trong dip 1€ khai
gidng va Tét Trung thu. Ngodi ra, Thdy con
trao hoc béng cho cdc em hoc sinh nghéo
hiéu hoc va Ging hé phong trdao Déi Thiéu
nién Tién phong vé tréng déi, am-li mdy...
va hanh lanh nay con dugc lan téa dén
Trung tadm Khuyét tat Béng Nai, nhdm
xoa diju nhiing néi dau cta cdc em luc cin
khiém khuyét. Thuc long ma néi nhing
viéc lam nay, Thay khéng muén ddng
bdo lén dai ma chi can hanh ddng cu thé
dé thiét thuc chung lo cho an sinh xd hoi
cting véi dia phuong; Thay phdt nguyén
trudc chu Phat va T6 Thdy, néu dén 50
tuéi ma Thdy con séng, luc dé chua da xdy
xong, nhiing nguén tinh tai Phat tdr cing
dudng va bd tdnh doéng gdp trong Ié nghi,
Thdy tu nguyén chuyén toan bé cho c6ng
tdc an sinh xd héi cta dia phuong. Ban
than Thdy, ngay chi ding hai bira com
dam bac véi lai minh dn thi hét, ngudi ta
an thi con... Trong chuc trdch va cuong
vi Trudng ban Tri s GHPGVN H.Vinh Cdu,
Thdy chi dao va khich Ié tinh than Téang Ni
tru tri cdc tu vién trén dia ban huyén can

Lé trao bo cho ba con néng dan nghéo

quan tam chdm lo céng tdc an sinh xa héi
cting dia phuong ndi chtia cu tri va téng
két céng tdc nay trong ndm 2016, két qua
that phdn khdi, toan huyén dat trén 2,1 ty
doéng..."

Pugc biét, Pao trang A Di Da Phg
Quang c6 tu hién c6 300 thanh vién va
s6 Phat t&r quy y & chua la 800 ngudi.
Thay tru tri t8 chuc cac khéa tu Tri danh
niém Phdt c6 rat déng Phat ti tham du,
con cac ngay |é I6n Phat ti viéng chua
6 khi lén ca sé ngan. Du khach viéng
chua rét thich canh quan noi day, nhiéu
ngudi tram tré khen nggi va vi von: Bac
6 Bai Dinh, Nam ¢6 Phé Quang.

Pai duc Thich Thién Thuan da va
dang dam nhan cac trong trach cla
Gido hoéi: Nhiém ky 2011 - 2016, Pho
Trudng - Thuong truc BTS GHPGVN
H.Vinh Clu va nhiém ky 2016-2021
la Trudng ban Tri sy GHPGVN H.Vinh
Clru. Tham gia vdi dia phuong 3 nhiém
ky Dai biéu HDND va 4 nhiém ky Mat
tran T8 qudc xa Binh Hoa; Nhiém ky
2016-2021 la Pai biéu HDND, Thanh
vién UBMTTQ H.Vinh Cltu va tham gia
Poan Cha tich Pai hoi Hoi Lién hiép
Thanh nién H.Vinh Clru. Thai gian qua,
Thay Thién Thuan dugc tdng Bang khen
clia Trung uong Hoéi Chi thap do VN,
Bang khen cta UBND tinh Bong Nai
vé “Guong ngudi tét, viéc tét” cing vai
Bang khen, Gidy khen cta tinh, huyén
va dia phuong, Bang tuyén duong cong
dic ctia GHPGVN tinh Béng Nai. ..

Phé Quang c6 tu dugc Phat ti va ba
tanh tan duong la dia chi d6 vé hoat
déng tu thién ndéi bat tinh Péng Nai va
trong tuong lai sé 1a diém du lich hanh
huong tam linh thu hat du khach méi
khi vé tham mién dat gao trdng, nudc
trong. Chiang t6i vd cing mén phuc
thay Thién Thuan da noi theo céng
hanh “ctu khé, dé sanh” cha Bé-tat
Quan Thé Am déi véi ching sanh va
cau xin Tam bao gia h6 cho Thay dugc
phuéc tho mién trudng dé phung su
dao phap va lam Igi lac cho ching sanh
trong vai tro su gia cia Nhu Lai.

Trao nha tinh thuong cho ba con lao
dong nghéo



U thetm Wi cim Lk, Quang

NGUYEN BONG

Su c6 Phong Diéu va ¢ H6 Thanh Thay, truéng doan “Tam tai
dat Viét” & chanh dién tam

oan chung t6i (gém cé: C6 H6 Thanh Thuy, Pho
-DTruéng ban T6 chuiic chuong trinh “Ddng huong bdo

cbng vua Hung va vinh danh cdc cd nhén va té chic
“Tam tai dat Viét” vi su phdt trién cdng déng” trudng doan
va cac thanh vién) hanh trinh vé Long Khanh dudi cai nang
gay gét, vuot qua trén 100 cay s6 dé dén tham Mdi dm Linh
Quang, nai c6 ba me hién Phong Diéu vai tdm long nhan &i,
md& réong vong tay yéu thuong tap hop, nuéi dudng va day
“cai ch” v& long cho cac em gia dinh nghéo that hoc va tré
s6ng lang thang nguai dan téc Chau Ro, Dong Nai.

Su ¢6 Thich nt Phong Diéu, trudc day trd xi ¢ TRPHCM. Su
c6 thudng tham gia cong tac thién nguyén cling vai quy Thay
& thanh ph6 dén nhiéu noi vung sau viing xa. Trong mét lan
tang qua cho ba con nghéo lang dan téc Chau Ro - Déng
Nai (2006), Su cé ching kién canh nhiing tré em nghéo that
hoc ngudi dan téc cling véi cac em bat hanh dang s6ng lang
thang vo6 gia cu, thi€u com, rach do va khong dugc cap sach
dén trudng... Cdm thuong cudc séng clia cac em cUr troi lan
trong vong ddi khé cuc va thi€u thén moi bé, tuong lai ma
mit... da théi thuc Su cd quyét tam tir bd cude séng va tu tap
nhe nhang & chén thanh thi dé€ dan than vé mién qué nghéo,
ruéng dong thi it, ma da pha dat thi nhiéu - chi véi tdm nguyén
xdy dung mét mdi dm tinh thuong dé chdm lo cho cdc em.

Nam sau (2007), Su c6 dén nai day xin dat dung mai nha
tranh, réi dén tiing nha ctia ba con nghéo dan téc van déng
ho cho céc con em clia minh dén véi Mdi dm Linh Quang dé
cac em tham gia sinh hoat vao ngay Cha nhat. Sau khi tap
hgp dugc gan 20 em, cac em dugc Su cé lo an ca ngay, day
v6 1ong, hoc & nghi chao hoi khi gap ngudi I6n, chiéu téi
dung com xong, tap niém Phat, tung kinh va sau dé cac em
dugc trd vé nha. Tiép theo, Su cd chuén bi tap v, do quan,
xin Ban Gidm hiéu trudng trong dia phuang dé cac em dén
tudi dugc di hoc. Cac em hoa nhap rat nhanh véi méi trudng
mdi, khong con nghe tiéng chui tuc, hay gay Ion... Hanh
lanh lan téa dan nén hau nhu cac gia dinh nghéo nguai dan
téc déu cho con minh dén mdi dm tham gia sinh hoat va di
hoc. Con d6i véi cac em b nhi lang thang khong nha (gan
nhu bui d&i) dugc Su c6 dén vé & han dudi mdi dm va dugc



cac chi, cac me (tinh nguyén vién bdo mau) tham gia cung
Su cd cham lo cho céc em. Tiéng lanh dén xa, cac ba me tré
16 1am khi cé thai, khong con y dinh hay diét cac sinh linh
dang con trong tring nudc, manh dan sinh con ra va dem
dén dé trudc cdng chua dé nha Idng ti bi Su co thucng x6t
dudng nudi. That dang thuong canh con ai dem bd chiia nay
va ba me hién Phong Diéu trg thanh ba me dan than véi
dan con tho dan dan déng dao, dén nay la 60 em tu tudi so
sinh dén d6 tudi hoc sinh cap ba, chua ké c6 4 em truéng
thanh ti Mdi dm Linh Quang nay da xuat gia tré thanh thay &
chua trén Da Lat va mot em dang la gido vién. Da s6 cac em
trong d6 tudi dén trudng déu dugc di hoc, chi cé biét vai em
khéng binh thudng la khong thé dén trudng. Méi &m hién
con nudi dudng 20 cu gia neo don khong noi nuong tua.
Bugc biét, ltic dau thanh lap mdi dm, Su c6 gap nhiéu khé
khan vé tai chinh céng thém chua dugc su déng thuan cua
ngudi than va dia phuong. Su ¢6 phai né luc, qua cam vuot
qua V@i long ti bi, tinh kham nhén, v6 ngai. Lic bay gig,
mdi dm chi cé chi tiéu ma khéng cé khoan thu nao dang ké,
Su 6 ludn phai suy tinh, van dung tuy duyén dé dam bao
ngay hai budi cho cac em dugc an no, mac da &m. Bita com
cla cac em ldc dau tuy con dam bac, cam an chi véi mudi
va rau dé tam no ldong; vady ma cac em ciing vui suéng l1am
5o vGi canh thiéu an va lang thang ngoai dudng. Cudc séng
cac em séng rat vo tu va dam am bén su phu Phong Diéu
cia minh... Dan dan dugc chinh quyén, ba con trong dia
phuaong cling gia dinh va ban bé hiéu ra hoat déng tot dep
clia mdi dm nén da tao diéu kién va ing ho; déng thai, duoc
Phat tr thap phuong gan xa dén gilp d6 tao su quan binh
trong cudc séng cho cac em. Sau mét thai gian hoat déng,
mdi dm du stc cham lo cac em dugc an day du, tuy khéng
cao sang, my vi nhung thiét thuc giup cho cac em phat trién
thé Iuc. Hién nay, co s& vat chat cla mdi dm dugc tao lap
kién c6 vé nha & cho cac em va cac cu gia cing toan bd ban
ghé va san nha dugc gilr gin sach sé va ngan nap. Chi riéng
ngo6i chanh dién con xay dung tam, khéng vach, tuy don sa
cling du ché cho cac em tham gia niém Phat, tung kinh...
Bai gia dinh mdi dm Linh Quang luén séng trong luc hoa
(hoa thuan va thuang yéu nhau), cac em I6n di hoc rat |é
phép, chiing chac, con cac bé tir 2 — 4 tudi thi n6i cudi vui
dua hon nhién lam chdng t6i vui lay. Tuy nhién, Su c6 cling
c6 diéu uu tu: hién nay may loc nudc chi di dung cho nau
an, con nhu tam gidt déu phai dung nudc giéng (khoan &
d6 sau trén 50m) nhung do mai am & gan nui, nén nudc
bi nhiém véi lam cho anh huéng nhe dén da ciing nhu 4o

quan giat khéng trang dugc. Hién nay, tuy co sG vat chat
clia Mdi dm Linh Quang con eo hep, nhung Su c6 khéng
danh long lam ngo trudc canh ba con nghéo va bénh nhan
nam vién thi€u an. Do dé, mdi dm van san st phan com yéu
thuong va thiic an trong 10 ngay/thang, méilan phat tir 300
- 400 suat com hép (tuy theo sé bénh nhan tang giam) dé
gilip cho bénh nhan nghéo & Bénh vién C&m My, Bénh vién
Dai hoc Y Dugc Dong Nai va nhitng ba con nghéo dan toc
trong dia phuong dugc no [ong. Ching t6i chiing kién canh
xe may cay chay i ach ché com di giao, thdy ma thuong!

Tam nguyén cla Su c6 la mong udc sém xay dung dugc
ngo6i chanh dién va phong danh cho Ni chiing. Mai dm hién
c6 10 Ni; trong d6, 4 Ni hién dang di hoc trung cap, con 6 Ni
tinh tu va giup d& cham lo cac chau & mai am. Chdng téi kinh
mong dugc cac nha hdo tam va ba con Phat td, xin hdy mot
lan dén tham Mdi dm Linh Quang dé trg duyén cham lo cho
céac chau ¢ nhiludn dugc dm no va hoc hanh tan phat dé sau
nay trd thanh nhiing ngudi hitu ich cho céng déng, xa hoi.

Qua phan trinh bay vé Mdi dm Linh Quang va cong hanh
cla Su c6 Thich nir Phong Diéu, doan chiing t6i nhan thay
Su c6 hoi du tiéu chudn ca nhan tiéu biéu dat “Tam tai dat
Viet" rat xiing dang dugc vinh danh trong chuang trinh
ngay 8/3 AL sé dién ra tai Khu tuéng niém cac Vua Hung &
quan 9, TRHCM.

Dia chi lién hé: Mai Am Linh Quang
T6 3, dp Binh Hoa, xa Xuan Phu,
huyén Xuan Loc, Dong Nai.
bién thoai: 0616.608 735 - 0919 571 435

Xe may cay ché com tu thién



e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

S0 méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM
A (Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thing — P.8 — Q.3 - TRHCM)
Tel: 08.38482028

Tap1:AB.C.D.D.EGH.IKLM.N

Tron bo 8 tap gan 10.000 trang duoc xuét ban
va phat hanh lan dau tién tai Viét Nam do NXB
Phuong Bong cap phép va Nha sach Van Thanh Tap 2: O.P.Q.S.T.U.V.XY
lien két.
Puoc in bang gidy dic chung bible Ha Lan
chuyén dung cho tir dién, bia ciing dwoc dung
trong thiing giay carton day.
Bo Phat Quang Pai Tur Pién, hién nay vé
tiéng Viét chua ¢ bo tir dién Phat hoc nao day
du va phong phd hon bo nay.

) , CHI NHANH QUAN 9
Nha so 14, dwong so 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach ching tdi ¢d dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Vi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cuang, thanh nhé va lich sw

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bot O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn dié€p, cuon rdi, banh udt cuén van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, btin o Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gap anh Lanh (quan 1)
Gio mo cuia: T 6 ¢io - 22 gio
Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé ) .
va nudc udng Tran trong kinh moi

Chan thanh cdm on Quy khach da iing hd san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DP: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu ding trong san xuit nén: Huong
li¢u, ddu parafill, sdp, rau cdu, ly thdy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xudt cdc loai sdp nén thm nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac bigt ddi véi quy khach mua s& lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuée
Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | ~ hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
G

1 A O O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhén tu tuéng Phat gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
van hoa truyén thong cta dan toc.



CONG TY TNHH TM-XD AN PHU THANH
281/25/11 Lé Van Si, phudng 1, quan Tan Binh, TPHCM
PT: (08) 3911 8888 - Hotline: 0902 864455

Email: huongthuy2505@gmail.com

Website: www.anphuthanh.com

Ton tuong Bo-tat Quan Thé Am

Tén tugng cao gan 1m, dugc diéu khac
tuyét dep bang g6 cé mui thom Xa-xi.
Ngoai ra con cé tén tuong Di-lac Bo-tat
hoan thanh cuing mét luc trong dip xuan.
Cong ty ching con tran trong thinh mai
chuTang Ni va Phat tir dén tham quan.
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Phat hanh ngay 1-4-2017

CAC PIA DIEM PHAT HANH:

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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