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THU'TOR SOAN

Quy doc gia than mén!

Trong Phat giao, an lac la trang thai tdm tri yén binh, khong bi anh hudng bdi
nhig cam xuc ti€u cuc, suy nghi lo lang hay phién mudn. C¢ an lac tuc la da giai
thoat va cang c6 giai thoat ta cang c6 an lac.

An lac xuét phat tir nhitng diéu gian don ta c6 thé dat dugc trong doi séng thién
tap hang ngay. Niém an lac du tién ma nguoi tap thién pha1 dat toi la niém an
lac cua chanh niém. Ta dat t&i nho su cham durt nhirng rong rudi ciia tim y Ve qua
khir, vé tuong lai va trong tinh trang réi boi ctia hién tai. Gidy pht ta tro vé dugc
v6i hién tai 1a gidy phat tinh thire: gidy phut d6 di c6 thé cho ta sy an lac. Nudi
dudng an lac ciing dong thoi 1 nudi dudng chanh niém, vi vy thién tap chinh la
niém vui. Thién tap di doi v6i an lac. Néu khong di doi v6i an lac thi d6 khong
phai 1a thién tap.

Mit khac, tuan thii Gi6i luat va Phép hanh ciing 1a cach dé mdi ngudi con Phat
tim thdy an lac. Boi trong Phét gido, Gidi luat va Phap hanh tya nhu ngén tay chi
trang, dua hanh gia trong vé phap hanh an lac. Ném duoc phéap vi, hanh gia ting
truong tin tam va dugc 191 lac trong cudc séng, trong 10 trinh tu tap. Tt do, sy an
lac s& nudi dudng ta, s& mang lai niém vui cho nhitng ngudi chung quanh. Ta trd
nén sang sudt hon, binh tinh hon va bao dung hon.

Dé ciing ban luan sau hon vé didu nay, Tap chi Vin Hoa Phat Gido tran trong gui
dén quy doc gia s6 bao 411 voi chi dé& “Bueée chdn an lac”. Hy vong thong qua
day, moi doc gia co thé hiéu hon vé cach thie tim thdy an lac. An lac c6 ngay
trong mdi budc chan thong tha, trong timng hoi thd, trong doi séng co chanh niém
hang ngay. Budc duoc nhitng budc thanh thoi, an lac, ta s& thiy hoa né dudi timg
bude chan di.

Ban bién tap Tap chi Vian Hoa Phat Giao
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DD. Thich Quiang Lam*

phai c6 mot nén tang dinh viing chéc. Thuc tap thién c6 thé duoc thao luan ¢ nhiéu

cép d6 khac nhau. O giai doan so co, thién sinh can tap trung toan bd tam vy, tdt nhat
12 nén chon mét noi that yén tinh, vang lang va thoai mai, khong bi quay nhiéu bai tiéng 6n.
Néu c6 thé, hiy ngdi voi tu thé kiét gia toan than, nhung néu khong thé xép chong hai chan
1én nhau thi it nhét ciing phai dung thang séng lung, dit hai tay giap voi nhau, ¢ tu thé 4n
thién giéng nhur tu thé cta phan 16n cac birc tugng Phat Thich Ca Méu Ni.

D € linh hoi tron ven “cam gidc an lac” sinh khéi nho thién dinh, doi hoi cac thién sinh

Ddi vé6i cac thién sinh méi thue tap thién, néu khong xac dinh muc ti€u rd rang thi tdm kho
6 thé tap trung duogc. Do do, tdt nhat van nén chon mot ddi tuong nhét dinh, chéng han nhu
mot twong Phat, mét doa hoa, hodc mot dd vat nao do, dat ngay trugc mat minh 0 do cao
ngang bang v6i tam mit (cach tim hai thudc). Hon nita, can ¢d dinh d6 vat ay sao cho viing
chac bang khong khi n6 dao dong lic lu s& dan dat cac y mem ctia ta troi day. Luc nay,
can luu y ba diém quan trong: hoi thd, d6i mat va tim tri, hdy tién hanh kiém soat sao cho
ba diéu nay cing tap trung vao dbi tuong vira dat ra. Dung suy nghi hay phan tich Ve chat
lu’orng, hinh dang hay mau sic cua d6 vat d6. Chi can tip trung tinh than cta minh, ¢ ging
don moi su chu ¥ tap hop vao muc tiéu, sao cho duy tri cang lau cang t6t.
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Can tin twong sau sdc rcf;zg, cur kién
tri thuc tap thién nhuw the, nhat dinh
chung ta sé dat dwoc thanh tuu twong
@oi hodc rot rao. Nho sinh khéi long
tin kién cé, hiéu qua tu tri sé cang
tang truong va lon manh.
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Hay chuyén can thue tdp
thién dinh dé cing nhau
trai nghiém hoi tho tinh
thitc nhw hoi tho cua

Phat, cung tdn /th'dwg
niém phap hy an lac den

tue sy tinh tai.

Tét nhién, theo I& thuong, tap niém s€ sinh khaéi khi
c6 mdt hién tuong nao d6 dot nhién xay dén, chéng
han nhu vang 1én tiéng dong, tia sang roi vao, hoic
bat ky mot didu gi d6 phat sinh. Luc nay, hién nhién
thién sinh s& ching thé nao tiép tuc chuyén cha dugc
nhu luc trude nira. Thoi khic nay, thay vi ctr suy nghi
hodc ddi theo luong anh sang hay thanh am ay, hay
lap tuc tinh thuce, ddn sy cht tam tré lai véi doi tuong
nhu ban dau va ¢ ging an tra tai do.

NAM LOI NEN TRANH

Khi thyce tap thién, cac thién sinh can lwu tdm, tranh
vép phai nam 16i nhu sau:

(1) Ludi biéng: noi don gian 1a khong nd lyc chi
tam vao ddi twong, hodc du ciing chu ¥ nhung chua
that su doc hét toan tdm toan y.

(2) Kha nang tap trung kém: khong nhé ré phuong
phap va nhitng huéng dan vé thuc tap thién.

(3) Hon trdm va trao ctr: hon trAm tue tinh than tri tré,
do dan, gidong nhu dang chim xudng nudc hoic roi vao
trang thai say ngu. Trao cu tuc la trang thai nguoc lai,
khong an tra trén dbi tuong thién dinh, tim tan loan,
khong ngimg rong rudi theo cac duyén bén ngoai.

(4) Khong ddi tri: khi hanh gia y thirc duoc tinh
than dang roi vao trang thai hon tram hodc trao ct,
nhung van khong tim cach dbi tri no.
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(5) Péi tri qua mue: néu ddi tri qua muc thi chang
nhiing da khong glup ich duoc gi, nguoc 1a1 con
hinh thanh su phlen nhiéu cho tim. Do vay, can ap
dung 16i giai quyét trung dao.

TAM PHUONG PHAP POI TRI NAM LOI
KHI TU THIEN

Dé khic phyc nam 15i thuong gap nhu trén vura liét
ké, & day huong dan vé tam phuong phap dbi tri.

Trong d6, bdn phuong phap dau dung dé ddi tri
“ludi biéng”, con nhirng phuong phap khac 1an luot
dbi trj v6i “kha nang tap trung kém”, “hon trdm va
trao ct”, “khong ddi tri” va “dbi tri qué murc”. Trinh
bay rd rang theo thtr tu nhu sau:

Phap ddi tri thir nhat 1a sy thich tha. Khi ching ta nay
sinh himg tha v6i bat ky viée gi, chic chin s& dbc hét
strc dé thyc hién diéu d6. Vay nén, bang moi cach,
hay phat khoi hing tha véi viée thuc tap thién dinh.

Phép ddi tri thir hai chinh 1 tinh tan, nd lyc ca vé
phuong dién thé chit 14n tinh than. Khi chung ta da
¢ su dam mé va thich tha, tu khic s& dc hét toan
tam toan y dé thyuc hién.

Phép d6i tri thir ba 1a long tin. Can tin tudng sdu sic
rang, cu kién tri thuc tap thién nhu thé, nhat dinh



Trai nghiém dau tién trong
tu thién chinh la cam thu ve
“nhgn biét vé tém thirc”,
duwoc vi nhu hién twong “thdc
nwée”. Khi thién sinh tcjp

trung tam y trong lhic thién
dinh, sé nhin thay vo so nhiing
tap niém, twa nhw nudc tuon
chay tir thac, tung giot ting
giot tiép noi khéng mot ké

ho, lién tuc, khong gidn doan,

cting khong ngirng nghi.

chung ta s€ dat duoc thanh tyu tuong ddi hodc rdt
rdo. Nho sinh khoi long tin kién co, hi¢u qua tu tri
s€ cang tang trudng va 16n manh.

Phap ddi tri tha tu chinh 12 su an lac vé thé chit va
tinh than c6 duoc tir viée trai qua qua trinh thuc tap
thién dinh mot cach chuyén chu, dan khién ca than
1an tam déu cam nhan duoc mot ludng ning luong
tuyét diéu, chinh diéu ndy s€ trg thanh mot sirc cudn
hat manh mé& d6i véi thién sinh. Vi nhu mot doanh
nhén, khi ho nhin thay c6 loi ich dé muu cau, 18 di
nhién s& dbc toan bd cong stc dé theo dudi. Con
néu chang thay gat hai dugc loi 1oc gi, duong nhién
ho s& mat hét himg thi, khong con mudn phi hoai
cong suc nira. Cling twong ty nhu vay, khi thyc tap
thién dinh, thién sinh nhan thy rang, viéc tu thién
khong nhimng dat dugc nhiéu loi ich rdt rao vé sau,
ma trudc mat cling s& git hai dugc nhiéu didu tot
dep. Chang han nhu, tAm hon thu thai, an lac ty tai,
khong con ban 1ong thé sy rdi ren; than thé d& chiu,
thoai mai, giam nhe ap luc cudc sdng; twoi mat tham
nhuan toan bo than tam,... Pay déu 1a nhimg cong
hiéu tuyét voi khi thuc tap thién dinh.

Than va tam von lién quan mat thiét véi nhau, nén
cling s€ anh huong lan nhau. Sy tinh giac cua tam

s& mang lai cam giac thu thai cho than. Hién nhién,
giita hai diéu nay, tinh quan trong ciia tim van vuot
tro1 hon than rat nhiéu. Néu tam tri manh m¢, chung
ta s& cam thiy binh 6n ngay ca khi thé chat khong
duogc khoe manh; con khi ndi tdm khong dugc on
dinh, thi cho du than thé cuong khang, chiing ta van
ctr c6 cam giac kho chiu va mét moi.

Trong bén phuong phap vira trinh bay, phuong phap
dbi tri thu’ hai: tinh tan la rat quan trong. Cdc thién
sinh can phai tinh tin mdi thoi mdi khic dé tam y
duoc chuyén chi moét cach tron ven. Néu nhu gap
kho khin, thién sinh hay hoi tuong lai nhimng sai 1am,
t6i 101 minh da 15 gdy tao trong cac kiép luan hoi,
hodc xem céc sach viét vé& bon 16i tur duy va nghién
ctru vé gido phap dé chuyen héa tam thare [**]. Bang
cach nay, thlen sinh can dep trr moi vuong ban ve
tinh cam va rdi loan vé cam xuc, sau do, hay nd luc
c¢b gang chuyén tAm nhat ¥ nhiép vao thién dinh.

Phap dbi tri thir ndm, chinh la tri nhé va tinh thirc,
dung hai phuong phap nay dé dbi tri vé6i 16i kha
nang tap trung kém hodc mét tap trung. Luc ching
ta nghe cac vi thay truyén day vé cach thuc tap thién
dinh, nén suy xét than trong va sinh tdm cung kinh
dbi v6i nhitng phap duoc hoc, dong thoi khic ghi
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sdu sic trong 10ng, dé bat ky thoi diém nao ciing ¢6
thé van dung tu tap va hanh tri.

Phap dbi tri thé sau, chinh la quan sat can than
nhiing v ni€m khdéi 1én bén trong minh. Phuong
phap nay dung dé ddi tri 18i hon tram va trao cu,
tranh cho y niém rong rudi khap noi, diém nay cuc
ky quan trong. Nhu tru¢c da trinh bay, hon tram
gidong nhu chim vao trang thii mé man, tinh than
vO cung chdm chap va méng mudi. Con trao cu lai
khién céc tap niém bay nhay lién tuc khong dut. Y
niém nay tiép ndi y niém khac, lién tuc, khong sat na
nao ngimg nghi. Thién sinh can d& phong va canh
giac hai khuynh huéng nay moi lic, bén canh do,
ciing phai kip thoi quan sat can than cai tim cua
minh, durng dé no c6 co hoi chay maét.

Phap d6i tri tha bay chinh 1a tién hanh ddi tri,
phuong phéap nay dung dé khic phuc va bai trir 15i
“khong ddi tri”. Mot khi chiing ta phat giac cac y
niém trong tam dang lang thang, rong ru6i thi can
lap tirc c6 gang ddi tri no, 161 kéo tim quay tré vé
v6i trang thai ban dau.

Phap ddi tri thir tam chinh 13 binh tinh. Phuong phép
nay ding dé dbi tri voi 16i “ddi tri qua mue”. Vi khi
ching ta d6i tri mot cach qua chat ché va nghiém
khic, s& khién cho tinh than cing thing tot d, dan
dén tAm tré nén néng voi, bat an. Luc nay, trai lai
con khién cho tdm bi phién nhidu lién tyc, thién sinh
nén tha long, diém nhién tu tai, dung kéo tdm qua
cing. Ludén nhd duy tri tim theo 16i trung dao vira
phai, khéng qua cing thing, ciing khong budng tha
qua murc khi toa thién.

Trén day 1a tdm phuong phap dbi tri, thich hop dé
khac phuc va dep trir nam 161 thudng gdp trong qua
trinh thyce tap thién dinh.

COT LOI PE TAP TRUNG TAM Y KHI
THIEN PINH

Diéu cot 18i dau tién, truée nhét 1a can on dinh tu thé
ctia than va di tuong ma tdm can chuyén chu. Than
can tinh tai bat dong, cd ging sao cho mit khong
thuong xuyén chdp nhay, cling khong nén mo qua to,
trang thai thich hop nhat 1a khép ho (ntra nham nira
mé). Didu hoa va duy tri sao cho hoi thé vira tu nhién
lai vira ung dung, cham rai. i tuong thién quan can
xac dinh 16 rang va viing chic. Hay tién hanh thuc
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tap thién voi day du nhiing phuong thirc co ban nay,
két hop ca tam tri, tim mat va hoi tho ra - vao mot
cach chuyén chu, vitng chai vao muc ti€u.

Diéu cbt 161 thir hai chinh 13 4p dung sach luoc “gidn
cach”, mdi 1an toa thién thoi gian tuy ngin nhung
s6 1an thuc tap lai nhiéu hon. Ddi véi nguoi so co,
phuong phép thuc tap thién mot cach chuyén tam
nhat ¥ nay rat kho dé duy tri & trang thai tot nhat
trong sudt khoang thoi gian dai. Vi néu ngdi qua lau,
rat d& gay cam giac mét nhoc va kho chiu cho ca than
1an tam. Tur do, ndy sinh tam v loai trir hoac xa lanh
phuong phép tu tap nay. Do vay, vao giai doan dau,
hiru hiéu nhat chinh 1a “phwong thtrc gidn cach”, sd
lan thyc tap thién tuy nhiéu, nhung thoi gian mdi lan
ngdi lai rat ngan vira phai. Doi dén khi nao tim y da
duoc diéu phuc, hoan toan quen véi viéc nay, luc do
hay 1an luot ting thoi gian hanh thién dai hon.

Diéu cdt 161 thi ba chinh 13, trong qua trinh chiing ta
tién hanh tu tip va hanh tri, néu c6 diéu gi tro ngai
phat sinh, mét khi tam bi phién nhiéu anh huong,
hay lap tic nhiép tim trd lai, bat ddu chuyén chi
vao ddi tuong thién quan.

Diéu cdt 16i thtr tu chinh 1a: thién sinh hay lién tuc
tu nha rang: phai nhd ky, va ludn ludn nhiép tam
chuyén chtl vao dé muc cua thién dinh.

Diéu cbt 16i thir ndm, bat ctr khi nao ciing ghi nhd
tuong tan vé cong dic ma thién dinh mang lai, dé
khich 1¢ y chi va nhu¢ khi tu tap ciia minh. Chang
han, khi hon trdm va trao ctr khéi 1én, thién sinh tirc
khic hoi tuong dén cong dirc cua thién dinh, ngay
satna éy, bai trir hon trdm va xua tan trao ct, sau do
diéu hoa tinh than, tip trung vao dé muc thién dinh
nhu ban dau.

Diéu cbt 16i thir sau chinh 1a khong ngimg kiém soat
tam ¥, kéo tm tré vé& véi dé muyc thién dinh. Khi
thién sinh bi ngoai duyén giy phién nhidu, khién
su chu y va sirc tap trung xay ra chudng ngai, dan
dén tam tri bi lo dénh hodc doi sang mot ddi tuong
khac. Luc nay, hdy nhanh chong kéo tam lai gin véi
dé muc, xua tan moi su phan tan mot cach triét dé.

Diéu cbt 15i thir bay, khi thién sinh dang trai nghiém
qua trinh thye tap thién, bong nhién khoi day nhiing
cam xuc tiéu cuc nhu tuc gian, do ky. Vay dung pho
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Trong qua trinh chd‘ng ta tién hanh tu tap va
hanh tri, néu ¢é dieu gi tré ngai phdt sinh,
mot khi tam bi phién nhiéu an/z huong, hay
lap tuc nhlep tam tro lai, bat dau chuyén
chii vao doi twong thién qudn.

mic dé tim tuy ¥ bi cac cam xtc 4y xoay chuyén.
Bing khong, cang nghi cang khai 1én nhiéu, cang di
cang roi xa, cam xuc s& cang toi té hon. Thién sinh
can kip thoi va lap tirc chat dut dong suy nghi Ay,
dit tam tro vé dé muc nhu ban dau.

Diéu cdt 16i thir tim chinh 13, médc du ciing da ting
dung tit ca cac phap dbi tri nhu trén nhung ciing
chang an thua gi, thién sinh van khong tap trung tinh
than hoan toan vao dé muc, diu rang da ging hét
stre dé thue tap ma tam tri van bi 16i kéo va vudng
béan vao nhimng diéu khac. Lic nay, thay vi 16n von
lugn vong cung voi nhitng y niém trong tam, chi
béang theo dbi chung tir ddu ma dén? Ban chit cua
n6 rét cudce 1a gi?... Sau d6, moi dan dat tim vé lai
v6i dé muc dang quan chiéu, dong thoi loai trir tit
ca moi tap niém.

Diéu cbt 18i thir chin chinh 1, khi thyc tip nhiing
phuorng phap thién nhu da huong dan & trén, g1a1
doan dau khong nén ng01 quéa lau, va sd lan can
duoc gla tang dan. Dan vé sau moi tu tir kéo dai thoi
gian ngoi thién 1én. DAu rang, tu thién ciing khong
phai 1a diéu dé dang gi, nhung sau khi trai qua lau
ngay dai thang, than tdm di quen thich ung, thién
sinh s& khong con hao tén sic lyc dé diéu chinh
nira, ma nhe nhang ty nhién di vao trang thai chuén
xéac, 6n dinh cua thién.

Trén day tong cong co chin diéu cbt 16i 1am quy tic
chuan myc trong qua trinh tap trung tim y trong tu
thién. Néu nuong vao cac phu'ong phap nay dé thuc
hanh, ndi tim thién sinh s& xuat hién nhimg nhan
biét va cam giac nhu sau:

KINH NGHIEM VE CAM GIAC TRONG TU
THIEN

Trai nghiém dau tién trong tu thién chinh 1a cam thu
vé “nhdn biét vé tim thirc”, duoc vi nhu hién tuong
“thac nudc”. Khi thién sinh tép trung tim ¥ trong
lac thién dinh, s& nhin thiy v sé nhiing tap niém,
tua nhu nudce tuon chay tur thac, ting giot tirng giot
tiép ndi khong mét k& ho, lién tuc, khong gian doan,
cling khong ngimg nghi. Thoat dau, khi chung ta
phat giac ra canh tugng nay c6 thé s& bi mot ct soc
tam ly nhe. Boi 1&, ching ta di toa thién trong nhiéu
gid, ma sao van khai 1én nhiéu vong niém dén thé,
hon nita con khong ngimg gay phién nhiu dén sy
tu tap cua chung ta.

Du vay, thién sinh can hiéu tuong tan rang, dau la
ngay thuong, tim chung ta van ludn trdi day vo sb
nhitng tap niém, chi la chung ta thuong lo 1a va xem
nhe chung, chua tirng ngéi lai dé cha y dén su hién
dién cua chung. Mot khi chung ta tinh tdm thién toa,
theo ddi tam ni¢m trong minh dé tu tap hanh tri, khi
4y chung ta méi ghi nhan dugc sy hién dién ciia no
mot cach rat tu nhién. Do do, day chinh 1a sy tién
bd vuot bac, diung nén dé dang nhut chi ma cam
chiu khuét phyc. Hién tugng nay goi 1a thé nghiém
cua “nhan thtrc y niém”. Béi nguyén do hang ngay,
chung ta thuong lo 1a va xem nhe chung, dén khi
tinh tam ngéi lai méi cht y vao sy hién dién cua
chung, day 1a trai nghiém dau tién trong tu thién.

Tiép dén, trai nghi¢m thtr hai trong tu thién la cam
thu vé “vong ni€ém mét nhoc”, dugc vi nhu hién
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tuong “sudi nho khe nti”. Nghia 1a trai nghiém vé
cac ¥ niém tam thoi dimg nghi hodc ngit quang giira
chig. Mic du Itc ndy ciing c6 cic y nghi trdi day,
nhung ciing c¢6 khi ching bi pha tap, b6 do gilta
chung. Cac y nghi duong nhu dang roi vao trang
thai mét nhoc, hon nira, & khoang trung gian gitra y
niém dau va ¥y niém sau, ludén tdn tai su gian cach va
cac khe hé. Day chinh la trai nghiém thu hai.

Trai nghiém thir ba trong tu thién 1a sau khi trai qua
qua trinh thyc tap thién dinh 1au dai, s& sinh ra cam
thu “vong niém dung nghi”, dugc vi nhu hién tugng
“a0 nho khe nai”. Thoi diém nay, chi khi nao phat
sinh mot tinh hudng nao do6 tac dong tir bén ngoai,
cac y niém méi sinh khoi trg lai. Hodc néu khong bi
va cham v&i bét ky mot nhan td bén ngoai nao, thi
moi ¥ niém s& ving ling, khong con trdi ddy nita.
bay la trai nghi¢m thi ba.

Trai nghiém thir tu trong tu thién chinh la: trong
mit hd tim Ve"lng lang, cam thy vé “vong niém dan
xen” duoc vi nhu hién tugng “soéng vo dai duong”.
Noi tam cuia chung ta sau khi trai qua thoi gian thién
dinh 1au dai s& 6n dinh nhu dai duong. Song, cling
gidng nhu dai dwong, thi thoang sé& sinh ra nhimng
lan séng nhap nhd, tuy nhién, tan sut xay ra khong
nhiéu. Khi tinh thin va noi tim cua thién sinh di tr&
vé véi trang thai tinh lang, déng thoi nhan biét ranh
ranh va c¢6 kha nang lam chu, duy tri sy chuyén cha
ay, dau doi lac van khai 1én mot vai tap niém nhéap
nho nhung cuc ky it di. Day la trai nghiém th tu.

Trai nghiém thr niam trong tu thién 1a cam thy
“diém tinh khong con bi phién nhiéu”, dugc vi nhu
hién tugng “dai duong ém a”. Sau khi thién sinh
da chuyén chu tron ven vao thién dinh trong mot
khoang thoi gian nhat dinh, tdm ciing hoan toan tap
trung vao dé& muc, lac nay, tan sau tham trong tam
thién sinh tinh tai la thuong, gidng nhu dai duong
ém 4, khong chit gon song. Dau cé bét ky phién
nhiu nao tir bén ngoai xam chiém, thi cac ¥ niém
van y nguyén, khong doi d6i hay lay dong, van tich
tinh va trong ldng dén v6 cung, chi nhat tAm chuyén
chi tron ven vao dé muc thién dinh. Néu thién sinh
da dat dén canh giéi nay, vay thi, ciing da dén luc
nén diéu chinh nhe vé phuong phép tu tri. Chinh 14,
thay vi chuyén chi vao dé muyc bén ngoai, chi bing
hay quay tro Ve noi tam quéan sat va theo doi su tinh
thirc, thau sudt ngudn tdm ctia chinh minh. Bang
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cach quan sat ndi tai, thién sinh s€ sinh ra nang luc
xua tan cac vong niém, d€ thién dinh “nhat vi” nay
tiép tuc dugc duy tri kién dinh.

Nhimng diéu trinh bay & trén chinh 1a phac hoa déi
nét vé sy tap trung tim y khi tu thién. Tiép dén, 1a
nhitng 10i gido hudn trudc khi tién hanh quéan sat noi
tai. Sau khi chung ta da dugc rén luyén vé cach tap
trung tdm y, tdm cua chung ta s€ dugc an tra vao
trang thai viing chai, khong cé nhiing tap niém. Khi
nao trang thai hoan hy va an lac, diém tinh hién dién
lau dai trong nodi tdm, chiing ta méi c6 thé bat dau
budc vao hanh trinh tu tap quan chiéu ndi tai sau sic
hon, vi di€u hon. Vi day la nén tang can thuc tap that
nhuan nhuyén, thuan thyc va tro thanh thoi quen nhur
16i séng thuong ngay, chi c6 nhu thé chung ta méi
dan cai thién trang thai tim tré nén vui vé, lac quan,
tinh tai; tam tri nho do6 cling ludn sa’lng sudt va nhanh
nhay, du dé lam chu than tam va dé dang giai quyét
nhitng van dé ndi kho niém dau trong cudc song.

Hy vong hanh gia déu ghi nh¢ ky va thiu hiéu tan
tuong, phdi hop cing vé6i tu duy dé ap dung vao qua
trinh thuc tap thién dinh, dong thoi cling nén tng
dung chiing vao trong doi song thuong nhat. Chi khi
lam duoc nhu thé, ching ta méi co thé timg budc
sinh khéi tri tug, sau d6 nuwong vao qua trinh tich liy
tri tué cung hanh trang cong dirc ma thing tién dén
bén bd chimg ngd rét rao tron ven.

Hay chuyén can thyc tap thién dinh dé cing nhau
trai nghiém hoi tho tinh thie nhu hoi thé cua Phat,
cling tan huong niém phép hy an lac dén tir sy tinh
tai. Kinh chuc dai ching ludn sbng trong tir bi va
tri tu¢, vién man tat ca moi thién nguyén, dat dugc
thanh tyu trong hanh trinh hoc dao va tu tap cua
minh. Nguong nguyén Chu Ton Buc Tang Ni va
quy vi Phat tr mdt mua an cu vo lugng an lac, vo
luong cat tuong!

Cha thich:

* PP. Thich Quang Lam, Pho giam dbc diéu hanh - Trung tim
Bién phién dich tu liu Phét gido quéc té.

#* Sach “Chuyén tm tur tw duy” ciia tac gia Thrangu Rinpoche
viét vé& bdn phuong phap tu duy hay con goi 1a hdi tuong tam dé
chuyén hoa tam thirc trong Phat gido, bao gdm: than ngudi hiém
¢6 khé dugce, mang sdng ngin ngii vo thuong, 16i 1am trong kiép
qué kht, nhan qua nghiép béo luan hdi. Khi quan chiéu theo bén
phuong phép tu duy nay, chung ta s& sinh khoi 1ong tin kién cb
va manh mé& d6i vai chinh phap ma Dirc Phat da day, ddng thoi
trog duyén cho ching ta trong qua trinh tu tap.



W} < YV

Onlne

Kénh Youtube chinh thirc cua Hn-ﬁng: Phap Online
“Noi chia sé nhiing théing diép, bai gidng, thuyét phap
clia ban Hoang Phap Trung Uong GHPGVN"

Mot quy vi Quet ma QR-CODE
Dé xem tat ca cac bai Giang - Thuyét Phap
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Nguyén Qudc Diing*

1. HANH PHUC LA MUC PiCH TOI THUQNG CUA CON NGUOI

Trong doi séng, hanh phiic va an lac 1a diéu ai cling mo wéc, mong moi. N6 1a muc dich
t6i thugng, dong thoi 1a gia tri cao nhét cta cudc sdng con ngudi trén Trai dat vo cliing xinh
dep va than yéu nay. Moi hoat dong du 12 vét chét hay tinh than ciia con ngudi chung quy
déu hudng dén muc dich tdi hau 13 hanh phuc va an lac. Spinoza, mot nha toan hoc déng
thoi 1a triét gia phuong Tay thé ky XVIL di c6 mot nhan xét chi 1y: “Hanh phiic la muc
dich cua moi hanh dong. Hanh phuc la sy co mat cua cdc cam gidc thodi mai, va sy va"ng
mdt ciia khé daw”. Hanh phic va kho dau 1a hai mat d6i 1ap nhau ctia cude séng. Do vay, dé
cudc song duge an lac, hanh phic, thi rd rang khong c¢6 con duong nao khac 1a phai hanh
dong: tiéu diét kho dau. P6 1a mot chan 1y vo song ma Pirc Phét cach nay hon hai ngan
nam tram nam da day cho cac moén dd ctia minh, ma vé cubi doi Ngai chi n6éi mot cach
ngin gon nhu 16i tong két dao 1y triét giang cua minh: “Trong sudt 45 nam thuyét phdp,
xua cting nhu nay, Ta chi day cé hai diéu: Su kho va su diét kho”. Hoa thuong Thich Minh
Chéu da nhan dinh: “Gid tr bat hii ciia dao Phdt chinh la ¢ ché né da vach ra con dwong
cu thé givip cho moi nguoi ching ta tro thanh con nguoi hoan thién, con nguoi song hanh
phiic va tir do, con nguwdi mau muec vé tri tué va tinh thwong réng lém”.

Qua nhan dinh trén ciia Hoa thuong Thich Minh Chau, ta thiy hanh phtic va an lac, qua
thuc, khong chi 12 wéc mo, ma 1a mot hién thyc cé thé dat dugc trong chinh cudc song hién
tai ctia moi nguoi. Van dé 14 1am thé nao dé c6 dugc hanh phuc, an lac cho cudc séng von
nhiéu khé dau nay?

1-8-203



“Tré vé véi con nguoi that,
voi ban tinh chdn‘thdt cua
chinh minh, tro ve véi doi
song hai hoa voi xa hoi, hai
hoa voi thién nhién, gitta than
VoI tam, gitka tir bi voi tri tug,
gitra cam giac voi ly tri”.
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2. PAO PUC LA NEN TANG CUA HANH
PHUC
Pao duc 1a mot vin dé 16n cua van hoa xa hoi loai
nguoi. Trén thé gioi, khong cé dan toc nao 1a khong
c6 nhirng cu cham ngdn, tuc ngir, 101 hay y dep dé
khuyén nhu, gido duc dao duc cho con nguoi hudng
thién, lam diéu tdt dep cho minh, cho nguoi, dé
cung nhau xay dung mot xa hdi nhan ai, yéu thuong,
cung nhau phét trién cudc séng 4m no, hanh phuc,
hoa binh an lac. Chfmg han, ¢ Viét Nam:
- Nhiéu diéu phu ldy gid guwong,
Nguoi trong mot nudc phdi thwong nhau cung.
- Tu la coi phuc, tinh la ddy oan.

(Nguyén Du)

DPao durc chinh 1a nén tang ctia hanh phc, an lac cua
con nguoi. Khong cé dao duec, trat tu xa hoi s€ bi dao

Hgnh phuic va klgé dau ld’ hai mat doi ldp nhau cua cuoc
song. Do vay, dé cugc song duoc an lac, hanh phic, thi
ro rang khong co con dwong nao khac la phai hanh dong:
tiéu diét khé dau. P6 la mot chén 1y vé song ma Piec Phat
cach nay hon hai ngan nam tram nam da day cho cac
mon do ciia minh, ma vé cuoz doi Ngai chi néi mot cach
ngan gon nhu loi tong két dao Iy triét glang cua minh:

“Trong suot 45 nam thuye{ phap, xua ciing nhu nay, Ta
chi day co hai diéu: Sw khé va sy diét kho”.
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dién, con nguoi s€ séng trong su lo au, so hai, bt an
(Vé nhiéu phuong dién nhu: sinh mang, kinh té, chinh
tri, van hoa, xa hi, moi truong...). Sinh thoi, Albert
Einstein di timg 1én tiéng: “Piéu quan trong nhét
trong nd luc cua con ngudi 14 dat dén dao dirc trong
hanh dong. Su thang bang ndi tim va tham chi chinh
su sinh ton cua ching ta tily thudc vao nd”. Trong xa
hoi, ddy d6 dang boc 16 hay con tiém an kha nhiéu
bt tric, de doa, hiém nguy cho cudc sdng, ma chung
ta dang phal ganh chiu hoic kho bé tranh khoi néu
chua som biét thirc tinh. Nhu’ng bt tric de doa hiém
nguy ay, 16 rang khong thé ch01 ca1 duoc la chung
bat ngudn tir sy suy thoai, xuéng cap trim trong dén
dd bao dong cua trat ty dao duc xa hoi hién nay. Ké
ra that khong xiét cac té nan nhure nhdi dang gieo ric,
tung hoanh day d6 trong cac ngd ngach ctia xa hoi:
tham nhiing, ma tiy, buén 1au, buén nguoi, co bac,
trdm cudp, mai dam, bao hanh, 6 nhiém moi truong,
mét an toan giao thong, thuc phém nhiém ddc, bao
luc hoc duong, chay chitc chay quyén... Pay la
nhiing cin bénh ton tai tir 1au trong x4 hoi, néu khong
som diét trir s& chuyén thanh tram kha bao bénh hét
thude ctru chita.

bung qua tu tin vao su tién bo cua khoa hoc ky
thudt cong nghé s€ gitp con nguoi hoan toan thoat
khoi kho dau, bénh tat. Su tién bo va thanh qua vuot
bac cua tri thirc khoa hoc k¥ thuat, cong nghé hién
dai 1a niém vui, su tu hao cta nhan loai, vi n6 dem
dén biét bao tién nghi, loi ich thiét thuc cho cudc
sdng va déng thoi giam nhe di khong it md hoi cong
strc tién bac ctia con nguoi. N6 gitip con nguoi rit
ngin khong gian, thoi gian lam viéc ma 1& ra con
nguoi phai ton phi gip tram, gap ngan lan méi c6
thé hoan tat! Nhung tiéc thay, da phan trong chiing
ta di quén mat di rang chi nhiing tri thic tién bo
va thanh qua vuot bac éy thoi thi chua du va chua
thé dwa cudc séng con ngubri dén bén bd hanh phuc
that sy c¢6 y nghia va day pham gia. Ting ngay, no
d3 bi lam dung 1am phuong tién dé muu cau “hanh
phuc” ich ky cho riéng minh hay phe nhom, vo tinh
lam suy thoai, bang hoai ca nén tang dao dirc xa
hoi, tiép tay cho cai x4u 1én ngdi, vii lap cai thién
lanh xudéng vuc thim. Cong bang ma noi, tri thirc
khoa hoc va cong ngh¢ khong co6 toi. Ma chinh con
ngudi vo tinh ty bién minh phu thude nd. Cho nén,
dao duc 1a van dé buc thiét hién nay can dugc xem
trong, dat thanh mdi quan tdm hang dau cua toan
xa hoi, trong d6 dac biét gido duc phai dugc xem



Theo quan ni¢m Phdt gido,
tat ca cac sai lam, 19i 16i
ca con nguoi déu do s
che lap cua vo minh.

1a quc sach, lvong tim con ngudi nhit thiét can
phai dugc danh thire, boi vi “Luwong tam la dnh sang
ciia tri théng minh dé phan biét diéu hay diéu do”
(Khong Tir). Trai dat s& roi vao bong toi néu lwong
tam dao dtrc con nguoi chua dugc thic tinh.

Nhitng can bénh hién dai ngay nay cia xa hoi, du
nhét thoi hay tram kha, nhat thiét can phai duogc
nghién ctru md xé thau déo dé chira tri tan gbc ré.
Luat phap la nhiing bién phap ran de tring phat,
du nghiém khic dén dau, cling chi la phuorng cach
chira tri dap tng hiéu qua nhét thoi, trudc mat ma
thoi. Cach chita tri tan géc ré, suy cho cung, thiét
nghi khong c¢6 cach nao khac hiru hiéu cho bing
con dwong gido duc dao dirc. Pao dtic 1a dao 1y lam
ngudi ¢ dirc hanh, luong tim trong cudc sdng gia
dinh va xa hoi, mé rong ra, dudi goc do triét 1y,
v6i ca mudn loai, mudn vét. Do véy, nén ting vimng
chic cho sy tim kiém, duy tri va bao v€ hanh phuc
chan chinh cta con nguoi khong gi khac ma chinh
la dao dtrc.

3. QUAN NIEM CUA PHAT GIAO VA CON
PUONG PI PEN HANH PHUC

Theo quan ni€ém Phat gido, tAt ca cac sai lam, toi 1
ctia con ngudi déu do sy che 14p cua vé minh. Vo
minh ¢ day la hé qua rang budc cua tham, san, si.
Vi tham, san, si ma con ngudi da danh mat luong
tam, luong tri, lam suy thodi van hoa dao duc
truyén thong cua cha 6ng. Nha triét hoc Hy Lap cb
dai Socrate cling c6 cung nhan dinh: “7 Gt ca t9i 16i

déu do v6 minh ma ra”. Va ong khing dinh thém:
“Nguoi tri hué ciing bi cam do boi tham, sdn, si
nhuw nguoi vo minh, nhung ho biét che ngu cam do

va khong roi vao vong t0i 16i”. Vay, van dé hé trong
dit ra ¢ day 1a lam thé nao dé thoat khoi sy kiém
téa clia vo minh? Dé lam duoc diéu do, cing quan
diém voi truyén thong van hoa Viét Nam, gido 1y
nha Phat ciing cho ring con ngudi phai c6 ¥ thic va
nd lyc rén luyén dao dirc ban than.

Do sy cam dd ciia duc vong, bi 16i cudn theo nhiing
ham mudn bét tan cua lac thu glau sang va quyén
chue, con nguol hién dai luén d6i dién VO’l chiéu
hudng danh mat chinh minh, bi tha hoa trim trong,
khong con nhén ra phai trai, khong biét dau 1a du (¢
tiic) dé dimg lai cho dtng luc (zri chi) va diéu hoa
cudc song., Nhidu tham canh bi kich, that dang tiéc,
dang xay ra trong xa hoi 1a do sy mo am cua long
tham vi ky, sdn han... Hon 2.500 nam qua, Pao Phat
da di vao cudc sbng, gin bo gan giii v6i con ngudi
moi thoi dai trén thé gidi, dic biét & phuong Dong,
trong d6 c6 Viét Nam. Pao Phat khong tan thanh
cudc sdng ngheéo d6i va khd hanh cta xa hoi, nhung
ddng thoi ciing khong dé cao cudc séng chay theo
vat duc dé hén thip kém. Dé giai thoat con nguoi ra
khoi sy mé mudi trim luan, Pao Phat kéu goi con
ngudi hiy trd vé voi chinh minh: “Trd vé vdi con
nguoi thdt, voi ban tinh chan that cua chinh minh,
tré vé véi doi song hai hoa véi xd héi, hai hoa véi
thién nhién, gitta than voi tam, giita tir bi voi tri tué,
gitta cam gidc voi ly tri”.
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Hanh phuc an lac hoan

toan_ tuy thuoc vao
chinh minh, do gninh.
Dia nguc hay Niét ban
khong o dau xa, ma
chinh ¢ noi ta, o ngay

l trong cugc song trén
céi tran gian nay!

Con nguoi dugc ménh danh 1a con vat ¢o 1y tri. Co
1y tri 1a ¢6 nhan thirc phan biét ding sai thién ac. Vi
vO minh che lap, con ngudi tyr danh mat chinh minh.
Cho nén, mudn quay v€ voi con nguoi thit cua
chinh minh, Duc Phat da day phai tim cach vut bo
birc man vo minh, chién thz“ing tham séan si, cac duc
vong sai 1am bét chinh, nghia 1 phai chién thing
cho dugc chinh ban than, boi cac thir 4y luon bay
binh bé tran sin ¢ trong ta. Chién thing dugc ban
than, thuc ra khong phai dé, vi con ngudi ludn c6 ¢d
tat “vi ky, ngd chap”. Nguoi ta thudng néi: “Tram
tran trim thing khong bang chién thing dwoc ban
than”, cho nén chién thing chinh ban than khong
con g1 vé vang bang bung nhu 161 Phat day:
Dau tai bdi chién truong
Tl hang ngan ngan quan dich
Tu thang minh tot hon,
Ay chién thing toi thiwong.

(Kinh Phap ct)

Chién th:fmg ban than, con ngudi moi thuc sy tro vé
v6i chinh minh va s€ sém nhan ra cudc séng hanh
phiic an lac. D6 1a cudc sdng hai hoa giita Than va
Tam, hai hoa voi moi nguoi trong xa hoi, voi thién
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nhién van vat chung quanh. Ngudi nao c¢6 dugc cudc
sdng hai hoa nhu thé, nha Phat cho rang nguoi 4y da
chung dat dugc “##7 tué giai thoat” hay n6i don gian
1a c6 dugc cai tim “vé ngd”, “vé chdp”. Cai tim
vO nga vo chap la cai tam vi di€u hoa cung van vat,
thién nhién [am mét, khong con phan bi¢t Nhi Nga,
Ta v&i khong phai 1a Ta. Cung 1a tu tudng phuong
DPoéng, quan niém nay ctia nha Phat that chang khac
cua Pao gido: “van vat giai bi u ngd” hay “van vat
1a nhét thé”. Hoa diéu chinh 14 coi ngudn dong thoi
cling 14 con dudng dan dén hanh phuc, vi sy hoa
diéu dem dén sy can b?ing, yén tinh cho cudc séng
tinh than. Pat duoc sy hoa diéu tuyét didu dy (ly
su vO ngai), con nguoi s€ thoat khoi moi khé dau,
phién ndo boi tat ca nhitng su xau xa & doi déu do
su thiéu hoa diéu gitta con ngudi véi vil try, gilia
con ngudi voi con nguoi, va gitra cac yéu tb trong
tam hon mdi nguoi. Véi cai tim vo ngd vo chap,
tam long rong ma, vi tha hay bang don gian bang sy
hoa di€u, con nguoi s€ c6 dugc cude séng chan hoa
ty do an binh. Ai da tirng budc chan dén chua, it
khong thé khong chu y dén méy dai ty trude cong:
Tir bi, hy xa. D6 1a bén chit vo cung quen thude
nhung lai mang nhiing y nghia tham sau cua dao
Iy 1am nguoi, cta sy hoa diéu mang dén hiéu qua
hanh phuc an lac trong quan hé Gng xtr than thién
v6i moi ngucn ngay ca véi thién nhién van vat: “Ai
ciing muon xa tranh diéu khé, ai ciing muén cé hanh
phic. Vay, hay ldy long minh suy long nguoi, ding
gdy diéu khé cho nguoi khdc, dirng phd hoai hanh
phiic cua nguoi khac” (Phat day).

Nhu vay, hanh phtic an lac hoan toan tuy thudc vao
chinh minh, do minh. Dia nguc hay Niét ban khong
& dau xa, ma chinh ¢ noi ta, & ngay trong cudc séng
trén cdi tran gian nay!

Chu thich:
* Nguyén Quéc Diing - Giang vién tai Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Hué.

Tai liéu tham khao:

1. Nguyén Duy Can (2021), Phdt hoc tinh hoa, Nxb. Tré.

2. Thich Minh Chéu (2012), Hay tw minh thdp duéc Ién ma di, Nxb.
Téng hop TP HS Chi Minh.

3. Will Durant (1971), Cau chuyén Ti ¥iét hoc, Tu thu Van Hanh.

4. Walt Martin va Magda Ott (2018), Vil tru quan cua Albert Einstein
vé Cuge song Nghé thudt, Khoa hoc va Hoa binh, Nxb. Hong Brrc.
5. Thich Thién Siéu (2017), V6 ngd li niét ban, Nxb. Dai hoc Hué.
6. Thich Chon Thién (2016), Tw twong Viét Nam, Nhdan ban Thuc
tai ludn, Nxb. Tré.
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Nhit Chi Mai

Mo then ngay moi tinh khoi

Ban mai burng ddy don moi ngay sang
Binh minh téa rang 4nh vang

Doa sen bung né ménh mang huong troi.

Thoi gian nhur thé ngimg troi
Nhac thién sdu lang. .. nghe doi nhe ténh!
Huong sen dang tron an tinh
Thién quang téa sang tdm linh rang ngdi!

Tay nang trang hat thanh thoi
Nghe tam an lac, nghe doi binh yén!
Dep thay mot doa hong lién!

Toa huong trong nang, an nhién gitra troi.

Tur bi toa sang cudc doi
Tam binh... tam hét noi 16i san si
Chuéng chua ling tiéng sau bi

Mo bao dung, Ptrc Phat vi ching sinh.
DPo6a hoa nhur chay hét minh
Dang doi cho hét an tinh bao la!

=

I
Tinh Binh/

Co6 don chi mot minh t6i

N
A

Ba duong sau neo 6i luan hoi
Hop tan ly biét ro1 thh

Trung trung sinh tr chia phoi hoi n

N

Ciing danh gi6 rung hoa roi
Nura doi say mong nira doi tich nhi?ia
Tién may vé chon non thiéng

A A A

Tiéng chuéng chdm cham cira thié

Trang xanh
Tra at bui dau
Ch doi chang c6

Nhan .gieo oﬁ gat xo
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Hai Thuian Bao Hai

hoi budi hién nay, chiing ta rat d& sao lang nhitng cai thudc vé bén trong,

ua chudng hinh thirc bén ngoai. Nguoi con Phat phai dé dit can than ché

c6 dé vui, quén cai goi 1a phan vin vin ty tanh, phén quan ty ky... 1a diéu
thiéu sot Vo6 cung tan. Dién doc kinh vin, tong cao tram bong du dwong, nhung
quén di rang, dat y quén 10i thi hong tudt. Chén tu that hoc, chiing ta méi ¢6 niém
vui chan that trong su tu hanh ctia chinh minh, ké ca cu si hay tu si cling vay,
miéng tung tdm hanh, 1y sy vién dung méi c6 két qua. Gidi luat va Phap hanh
trong Phat gido tya ngon tay chi trang, dua hanh gia trd vé phap hanh an lac. Ném
dugc phap vi, hanh gia ting truong tin tim loi lac trong cudc song, trong 16 trinh
tu tap. “Budc chan an lac” khong thé thiéu d6i vi mdi ngudi. Vay lam sao dé co
su an lac thiét thuc nhat trong cudc séng hién nay, thoi dai cong nghé $6?

Phat phép qua 1a bién hoc v bd, mudn ngan phap mén phuong tién, tiiy theo cin
co trinh d§ ching ta chon va thich hop vdi cac phap mon tu khac nhau. Trdm song
cling vé bién 16n, dao Phat cing vi chung, d6 1 vi giai thoat. Tu sao mdi ngay
ching ta xét lai thay ban than, an vui trong tdm, dil ngoai canh c6 bap bung song
vd. Biét rd ban than, hon 13 soi chiéu ngoai canh, biét minh con khuyét diém nao,
tu stra ra sao, nén phat trién va han ché diéu gi?



Nguon tim W quan trong nhar an lac hay
/Jmna ciing tut dra, tam /a d‘au moi ciia sanh
tu luan hoz tam ciing la coi nguon cia gidi thodt.
Chinh vi thé Phdt da day trong Kinh Lang Nghiém,
nguoi tu hanh phai can trong, néu lam nhan von
la chon ma dung cong thi chang khdc ndo, ndu cat
muon thanh com ngon, tron khong thé duoc.
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Nguoi tuoi nuoc lo phdn dan nuée
Tho cung tén lo chuoc cung tén
Tho hé t6 véch xdy nén
Ciing nhu nguwoi tri ngay dém luyén long.
(Kinh Phap Cu -
NT. Huynh Lién dich)

Nguon tdm van 1a quan trong nhat, an lac hay
khong ciing tir tim ma ra, tim 1a ¢dau mdi cta sanh
tir ludn hoi, tim ciing 12 c6i ngudn cua giai thoat.
Chinh vi thé Phat da day trong Kmh Lang Nghiém,
nguoi tu hanh phai can trong, néu 1am nhéan ‘vong
1a chon ma dung cong thi chiang khac nao, niu cat
muén thanh com ngon, tron khong thé duge. Di
v6i pham phu chung ta tdm nay c6 chon c6 vong,
rd biét chung dé diéu phuc tu hanh méi duoc loi
ich an vui. Miéng tung tdm hanh 161 Phat day thi
tuyét voi con gi bang?

Thap chiung dai nguyén xudt phat tr Pham Pho
Hién B6 T4t Hanh Nguyén trong Kinh Hoa Nghiém
thuong duoc tung sau khi gan két thac thoi kinh
trong Thién mén, vay ¥ nghia ting c4u chit, minh c¢6
lan nao ngdi ling 10ng chiém nghiém va tng dung
dugc gi trong cudc song thuong nhat ching? Dé
dem lai niém vui, hanh phuc chan that cho ching ta
trong timg cau kinh tiéng ké ma Thé ton da chi day.
Pé tir chung déng,

Tuy thuan tu tdp,

Phé Hién Bo tdt,

Thdp chung dai nguyén.

(B¢ tir cac chung, tuy thuan tu tap, muoi dai nguyén
ctia BO Tat Pho Hién).

Nhirt gid Ié kinh chw Phdt

Mot 1a nguyén kinh L& mudi phuong chu Phat, ngoai
nghia trén cau chit chung ta con nén hiéu thém mot
tang nghia nita, kinh 1& khiém ha v&i moi ngudi vi ai
ciing ¢6 tanh Phat, dtrc Thé ton timg khing dinh, ta
la Phat da thanh, cac 6ng la Phat s€ thanh.

Nhi gida xung tan Nhu Lai

Hai 1a dung ngdn nglr xung tan, khen ngoi cong
hanh ctia cac Btc Phat. Ngoai ra ching ta nén tan
than ngoi khen nhiing nguoi xung quanh khi ho lam
dugc nhitng viéc phudc thién, cao thugng, c6 ca trai
tim tiy hy vui theo, khong khoi su d6 ky ich ky, khi
ho lam dugc ma minh khéng du kha nang va diéu
kién. Phudc tity hy v6i cong hanh lanh ciing rat 16n.
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Phdt phdp qua la bién hoc vé bo, mudn ngan phdp mén
phuong tién, tity theo can co trinh do chdng ta chon va
thich hop vdi cac phap mon tu khac nhau. Tram song ciing
vé bién Iom, dao Phdt cing vi chung, do la vi gidi thodt.

Thay vi khoi niém ti€u cuc, ghét ganh chung ta tuy
thuan tan duong khen ngoi moi nguoi thi cudc song
nay nhe nhang hon rat nhiéu.

Tam gid quang tu cung dwong

Ba 1a nguyén rong tim tir tu b6 thi cing dudng,
mot khi chiing ta biét cho di 1a ta c6 tit ca. Nguoi
giau ho cho di la chuyén binh thuong, nhung nghéo
chung ta van cho di, chimg t6 mot diéu rang, ta dang
rat gidu, gidu trai tim, tim long, nhan nghia, tinh
nguoi... Mot khi biét bd thi, cung duong ta di vo
tinh tap budng xa, giam baét su ich ky thau tom cho
ban than minh. Biét vi minh vi ngudi ma chia sé yéu
thuong ca doi sdng vat chat 1an tinh than. Chuyén
tam tu tap tu loi va lgi tha, hanh hanh nguyén phung
su, d0 sanh gitip nguoi cung tu nhu minh cling 1a
phap cung duong. “Phung su chung sanh la cung
dwong chw Phat”.

Tir gia sam hoi nghiép chwong
Bon 1a nguyén sam hoi nghiép ctia chinh minh tu
doi nay va bao nhiéu kiép ve trudc da gay tao khi



Nhitng tén tuéi ldNy h‘mg, vang danh
mot thoi roz ciing vang bong voi
bao s tiéc nudi yéu thu“ong cua
moi nguoi, dau phai dén gia moi
chét, vé thuong 6 doi cho ai?

ban than khong thé nhé hét. Sam hdi, tiéng Phan goi
1a sam ma, trung Hoa dich 1a héi qua, sam 14, chinh
minh ty biét nhitng nghiép 4c di 15 gay ra tir trudc,
that khong dang lam sanh 10ng biét h then, chira
b6 16i cii, hdi 1a an nan, hbi han khong lam 16i mai.

Ngii gid tuy hy cong dirc

Nam la tuy hy cong duac, tuy hy nghia la vui theo
nhitng cong durc tu tip phudc bau cliia mdi ngudi,
tap md rong long thuong 1a Tu bi trong Phat giao.
Tap yéu thuong hoan hy tuy thuan, giup chung ta
¢6 nhiéu nang lugng tich cuc trong cudc séng. Thay
vi oan than khoéc 16c, trach moc gian hon, ta chon
vui vé hoan hi yéu thuong, x6a tan bao mudn phién
trong cudc song thudng nhat bsi nhing tim ching
sanh dy khoi.

Luc gid thinh chuyén phdp luén

Sau la thinh phap cua Thé ton ludén dwoc luan
chuyén trong thé gian. Ching ta hiy dé nhiing bai
phap sdng day thiét thyc nhat 1a thyc hanh 15i Phat
day, moi dem lai lgi ich chan that trong cudc séng
cua chinh minh.

Thit gid thinh Phdt tru thé
Bay 1a thinh Phat tru ¢ doi. Trong thuc t€ dic The

ton da nhap Niét ban, didu nay ching ta c6 thé hiéu,
mdi ngudi ai ciing c6 tanh Phét hing sang subt hiy
dé tam Phat séng day, hay thinh Phat tru thé trong
tlng sat na tAm ctia moi nguoi.

Bat gid thwong tuy Phdt hoc

Tam 1a nguyén thuong theo hoc Phét nhiéu doi
nhiéu kiép khong bao gio thdi chi nan long va lui
sut d6i v6i chanh phap.

Civu gid hang thudn chiing sinh

Chin 1a nguyén thuong hanh su tuy thuan, thuong
x0t cliu glup d6i voi tat ca chung sinh trong tinh
than binh dang khong phan biét ké than ngudi so,
nhu tam Phat danh cho ching sanh, nhu tdm me
hién danh cho con dai.

Thdp gid phé giai hoi huéng

Muoi 1a nguyén dem tat ca phude duc, cong dirc tu
tap tir nguyén thir nhat dén nguyén thtr chin, rong
khip hoi huéng cho moi loai. Py la tim rong 16n
bao la khong bd mé phan biét déi dii ma rong do
quan sanh khong gi chudng ngai. TAm hanh cia
Phét va Bo tat, yéu thuong ctiru vot, ban vui néu
chung ta tu tap va thuc hanh 101 Phat day thi lgi ich
vuot ngoai mong dgi.
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Qua that cugc song nay von mong manh nhw swong dau ngon, co ) phut chéc tan
bién khi duyen man, ngay ndo con hi¢n hitu ching ta hay song hét minh trong
chanh phap, véng loi chi day cia Thé Ton.

That sy tu dé co sy an lac chan that, bat ké phap
mon nao déu khong ngoai, ching ta phai rd biét tim
minh, mudn nhu vay vang 10i Phat day: Trong Kinh
Lang Nghiém, phap “phdn van van tw tanh, tanh
thanh vo thuong dao’ nghia, xoay nguoc cai nghe
dé nghe ty tanh, tanh tré thanh vo thuong dao, cla
Bo Tat Quan Thé Am. Phat day ching ta phuong
phap xoay chuyén sdu can, mat, tai, mili, ludi, than,
¥, quay nguoc lai tro Vé tanh biét hang sang sudt,
biét thay, nghe ngm ném, xtc cham 0 blet cua
sau can hang tri hang giac khi tiép xtic sau trin goi
1a “phdn van van ty tanh”.

Ta da c6 san tim Phat, tanh giac hang tri, _manh dang
nhan lai, kich hoat tanh glac ay. khong can kiém tim
dau xa xoi, thuc tai hién tién.
“But ¢ trong nha
Chang phdi tim xa
Nhén quén goc
Nén ta tim But
Dén lic biét, chi But 1a ta”.
(Cu tran lac dao phii -
Tran Nhan Tong)
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An lac trong chanh ni€m, hanh phtc mai bén ta. Hanh
phiic chi dugc thiét 1ap khi ching ta tinh giac, biét rd
chinh minh, biét dé diéu tiét, chinh ddn, trang bi, tu stra
ban than timg gid, timg ngay, c6 nhu thé mai tién bo
trén con duong tu tdp khi minh con la pham phu Tang.

Qua that cudc séng ndy von mong manh nhu suong
dau ngon, co phut chdc tan bién khi duyén mén,
ngay nao con hién hiru ching ta hiy song hét minh
trong chanh phap, vang 16 chi day ctia Thé Tén. Tap
budng xa nhiing vong niém chép trudc noi tam, s&
giup minh co6 su an lac trong thyc tai, hanh phuc mai
bén ta. Kho 1a do ta chip that moi thir, buong di dé
1ong nhe ténh, k¢ di dé tim thanh than don gi6 ngoai
kia dang mat, hu khong canh vat d4t troi cho ta di tAn
tinh. Nhitng tén tudi 13y ling, vang danh mot thoi rdi
cling vang bong vai bao sy tiéc nudi yéu thuong ciia
moi ngudi, dau phai dén gia mai chét, vo thuong co
doi cho ai? Thoéi thi ngay nao con duyén noi cdi tam
ta hdy song y nghia timg ngay, tu tap chuyén hoéa loi
minh ich nguoi. An vui hanh phuc ngay tai day, phut
gidy thuc tai tinh sang nay. Mot 1an doc 1a 1a mot
nhic nho ban than tu 1a hanh phic.



Phat Su
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Thich Nir Hué Giac

Din nhap

Bét ky ai trén thé gian nay déu mong mudn tim cho minh hanh phic, an lac, ma nhiing
niém vui, lac tha trén doi nay rat nhidu. Thé nhung, da s6 cac lac thu déu 1am cho con
ngudi hudng dén thoa man nhu’ng giac quan, la nhu:ng cai vui tam thoi, nhanh chong
tan lui. Cai vui nay con dan dén nhirng t6n hai, tiém tang nguy hiém vé sau. Nhung
bén canh d6, c6 nhitng niém vui, hanh phuc Xuét phat tir ndi tai, sau 1ang ma lau dai,
mang nhiéu loi lac. C6 thé théy, hanh phtc 1a mot pham tri mang tinh tuong dbi va tiy
thudc vao cai nhin nhan cua moi con ngudi. Nhung suy cho cung, chan hanh phuc, an
lac thyc su chi 6 thé 1a xuat phat tir noi tai khién than va tam thanh tinh, an 6n lau dai.

AN LAC LA GI?

An lac duge xem 13 két qua, 1a loi ich cua sy tu tdp mang lai. Theo d6, “an” la sy an
dinh ctia ni tam, “lac” chinh la hanh phtc. “An lac” chinh la niém hanh phuc Xuét phat
tir noi tam. “An lac” chi xuét hién khi noi tAm c6 su tu tap, thanh tinh. Va “séng an lac,
hoan hy tinh héa than tam la phdt sw, la phicong chdm song ciia ngwoi con Phat” [1].
Thé méi thiy, dé c6 dugc an lac trong doi sdng thudng nhat phai ¢ sy tu tap va hanh
tri. Viéc nay khong don gian chi la mét 1gi ich, ma “séng an lac” con duoc coi la trach
nhiém cta nhitng ngudi con Phat ca xudt gia lan tai gia.

1-8-203



Cé thé thcfy, hanh phic la mgt pham tru
mang tinh twong doi va tiy thugc vao cdi
nhin nhan cia moi con nguoi. Nhung suy
cho cung, chdn ]1(11111 phuc, an lac t{n_rc S
chi co thé la xudt phdt tie ndi tai khien thdn
va tam thanh tinh, an on lau dai.
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PHUONG PHAP THUC HANH AN LAC

Dé cudc song tré nén c6 y nghia, mdi ngay tréi qua
déu 12 su hanh phuc, an lac thi thiét nghi, chung ta
can thuc hanh nhimg phwong phap sau déy:

Nghiém tri gid¢i luit

Theo Cuwong yéu gi6i lugt ciia Hoa thugng Thién
Siéu: “Thi-la (Sila), dich la Gioi” [2]. Gidi ¢ day
duoc hiéu 1a nhimg gioi luat cua Dic Phat ché ra
hay quy dinh, ma hang tu si hay Phat tir déu phai
tudn thu, gitr gin. C6 nghia 1a quan hanh, tuc Ia
xem xét va ngin ngira hanh vi bat thién cua than,
khau, ¥ (phong phi chi ac, che ngy: Nghia la ngan
ngira, dinh chi didu sai trai, xdu ac, bat thién). Con
chir “Luat” trong gidi luat la: “T; V-Ni (tirc Ty-nqi-
da — Vznaya) dich la Ludt hay diéu phuc [3]. Co
nghla 1a diéu phuc, ngan ngtra nhimg diéu sai trai,
bt thién noi than, khau y cia minh. C6 thé hiéu,
“gi¢i luat” chinh 1a nhiing giéi cAm, quy dinh ma
Puc Phét ché ra cho hang dé tir quan xét, diéu phuc
va ngin chan nhiing diéu bét thién, x4u 4c, sai trai
tir than, khau, ¥ ciia minh. Day 1a didu kién dé giac
ngod va giai thoat.

C6 thé thiy, du 1a Ty kheo, Ty kheo Ni, Phat
twr,...déu co gioi ludt khac nhau o sy nhiéu hay it,
nhung chung quy lai déu xudt phat tir 5 gidi cin
ban 1a: khong sat sanh, khong trom cip, khong ta
dam, khong noi déi, khong udng ruou nham trao
ddi dao duc, trudng dudng dao tam, tién dén cudc
song binh an, hanh phic. Vi du vé giéi “khong sat
sanh” thi trong Ty kheo Gidi Kinh c6 ghi: “Khong
duoc giét hai chung sinh, la trén tir Thanh nhan,
sw Tang, phu mau, duéi cho dén lodi bo bay cua
déng vi té con tring, phdi cé long tir bi hé mang
chiing” [4]. Khong sat sinh 1a khong sat hai, giét
hai cic sinh mang tir con nguoi dén cac loai con
trung nho nhu: kién, mudi, rudi... bén canh dé con
phai biét yéu thuong, bao vé sinh mang cho tat ca
muon loai. Tir d6 gitip nguoi hanh gia ting trudng
tam tu ctia minh.

Khi hanh gia giir glO’l nghiém ngat thi khong c6 sat
sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong noi ddi,
khong udng rugu. Thi hanh gia s€ khong so hai boi
su giét hai hay tra thu, khong lo tu nguc, giam cam,
khong bat hoa trong gia dinh, than sic cling tuoi
sang nhiéu sirc khoé. Khong lo s vi nhitng 10i noi
dbi s& bi phat hién, khong c6 s¢ hii trong 1ong.
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Khi thuc hanh gidi luat thi hanh gia s€ thanh tinh vé
than, khau, y. Luon gitr gin, kiém thac hanh dong,
10i noi va ¥ nghi ciia minh, d6 ciing 1 thién dinh.
Than tuéng tir d6 trang nghiém. Y khong suy nghi
tap loan bdi vi lo tri gidi s¢ pham tdi. T d6 than
tam chanh niém, khong lang xang tap loan. Khi
chanh niém thi hanh gia s€ c6 dinh. Khi dinh roi thi
tu¢ cling tir d6 phat sinh. Va tri tu¢ chinh la con dao
t6i thucmg dé chat dut phién ndo va pha tan v minh
trong m01 con ngudi. Va phién ndo, vé minh chinh
1a ngudn gbc cua cai khd. Vi thé, khi c6 tri tué thi
ludn nhin nhan thé gidi bang con mat tri, biét d6i
canh tiy duyén chuyén hoa, luén tinh giac dé nhin
nhén sy vat, su vi€éc van hanh quanh ta.

C6 thé thdy, gidi luat ciing chinh 1a nén tang cia
dao durc, dung dé truong dudng dao tam. Nhiing
nguodi gilr gioi s€ gat hai dugc nhiéu loi ich va thanh
cong trong cude séng, duoc moi ngudi quy mén,
gitip d5. Va mot hanh gia khi giir gidi sé co day du
“gi¢i — dinh — tué” thi cudc sdng ludn an lac tir than
dén tam, luon sdng trong sy yén binh khong so hii.
Cudc sdng cua hanh gia giir giéi mdi ngay chinh 1a
séng trong su chanh ni€m, tinh giac, khong mé loan.
D06 chinh 14 su an lac 16t rdo khi thue hanh gidi luat.

Nghién ctru gido ly sau sic va hanh tri thye tién
La mot hanh gia tu tap ma khong 16 vé gido 1y thi
khéng thé nao tu tdp dung phuwong phap duoc. Ma
dé hiéu r6 glao Iy thi phai c6 su nghién ctu, t1m toi,
nghién ngam mot cach nghiém tic va sau sac. Khi
thong hleu r6i thi phai 4p dung vao thuc tién qua
cudc song sinh hoat thuong ngay. Béi vi viéc tung
kinh khong chi dem lai sy nhan thirc sau sic vé gido
phap cho ban than ngudi tung ma dong thoi d6 con
1a mot thoi thuyét phap Trong Tuong Ung I phan

“Tung doc kinh dién” cling c6 dén cap dén viéc
tung kinh nhu sau: “Nay Ty kheo, sao 6ng/ Song
chung cac Ty kheo/ Lai khong chiu tung doc/ Cac
kinh dién phdp ci/ Ai nghe thuyét chanh phéap/ Tam
dwgc sinh tinh tin/ Va ngay doi hién tai/ Puoc moi
nguoi tan than” [5].

Khi tri tung bt ky cudn kinh nao, néu hanh gia chi
biét 1at quyén kinh va tri kinh thoi, khong biét nghia
kinh noi gi, chi hiéu theo quéan tinh binh thuong thi
viéc tung kinh chi 1a mét hinh thire. Ma nghia kinh
cling khong hiéu thi 1am sao ap dung thuc hanh
vao thuc tién duoc. Va chi dung lai ¢ viéc tri kinh
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La mét hanh gid tu tdp ma khéng ré vé glao [y thi khong thé ndo tu tgp ding phuong phap duwoc. Ma aé
hiéu ré gido Iy thi phdi ¢é sw nghién civu, tim toi, nghién ngam mot cach nghiém tiic va sdu sdc.

cung vé6i hiéu nghia kinh mot cach qua loa so sai thi
khong thé nao mang lai an lac cho hanh gia duogc.

Vi vay, viée dau tién khi tri kinh 1a phai tim doc,
nghe giang vé y nghia cua cuon kinh d6, va phai suy
ngam, tim hiéu mét cach sau sac dé thyc hanh ding
dan. Va khi hiéu nghia kinh rdi thi hanh gia s& cam
thiy say sua hon khi tri kinh, va 4p dung dung nghia
kinh ra ngoai cudc séng thi s& gitip hanh gia thuc
hanh ding 10i Phat day. Khi hiéu nghia kinh, gido
ly, thuc hanh dung 101 Phat day thi hanh gia s€ cam
thay tu tin, sang suot cudc song moi ngay ciing trd
nén y nghia va an lac hon.

C6 chanh tin kién c6

Chénh tin va an lac 13 hai van dé co su lién két chat
ché& v6i nhau. Biét rang chanh tin 13 mot “phuong
phap” dé dwa dén “két qua” an lac. Thé nhung, chi
khi ¢6 chanh tin thi m&i dua dén an lac, va chi khi
nao an lac méi biét dugc phap d6 1a chanh tin. Boi
khi n6i vé van dé chanh tin Btrc Phat da day cho cac
ngudi Kalama nhu sau: “Biét r6 cdc phdp nay la bat

thién, la t6i 16i; cac phdp nay bi nhitng ngudi cé tri
chi trich; cdc phdp nay néu chap nhdn va thuwce hién
dwa dén bat hanh va khé dau, thi nay Kalama, hay
tir b6 chiing” va “Biét ré cdc phdp nay la thién, la
khéng c6 t6i 16i; cac phdp ndy dwoc nhitng nguoi
c6 tri tan than, cac phap nay néu chdp nhan va thie
hién dwa dén hanh phuc va an lac, thi nay Kalama,
hdy ching dat va an tru” [6].

Thudng & trén doi, ngudi ta cho ring cai gi 1a cua
minh, 1ién hé dén minh déu 14 tbi thing, d6 chinh la
tu ngd. Va chinh cai tu nga d6 1a bong téi v minh
lam chudng ngai sy thé nhap chan 1y va 1a ngudn
gdc dua dén moi kho dau trén cudc doi. Va hanh gia
tu tap 1a khong ngimg nd lyc 1am sang to quan diém,
lap truong cua minh. Nhung cai vi t& & day chinh
la dang phat huy “cai ta” va “cai cta ta” 1a chuyén
binh thudng vén di cua thé gian. Nhung phai biét
nhin nhan rang “cai ta” nay xuat phat tir viéc dung
tri tu¢ quan xeét, nhan dinh chtr khong phai cai “chap
ngi”. Va néu nhu hanh gla bao vé quan diém cua
minh ma bai xich quan diém tién bo, ding dén thi
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Khi thuc hanh gioi ludt thi hanh gia sé thanh tinh vé than, k/lau

do6 1a viéc sai 1éch vo cung, dicu do thudc vé chap
ngd, vo minh va cudng tin.

Vi vay, nhu ¢ trén, Dic Phat da day nén than trong,
chd voi tin ma phai biét dung tri tu¢ dé nhan biét cac
quan diém, tu tuong chu yéu 1a “phap”. Sau khi soi
xét, chiém nghiém, c6 sy tu duy thi méi di dén niém
tin viing chic. P6 1a 16 trinh chanh tin cia nguoi
con Phat. Néu khong dugc nghi, duoc xét lai ma chi
nghe roi tin theo thi d6 thudc vé cudng tin, 1a mé tin
va tim t6i. Va biét phap do 1a thién, khong c6 toi 16i,
thyc hanh mang dén hanh phuc cung sy an lac thi
mai 1a “chanh phap”, luc nay can an tra noi phap do.

Boi “chanh tin, long tin 1a tai san tdi thuong”, vi vay
khi hanh gia di tim thiy cho minh “phap” 1am nén
an lac thi can an tr noi d6 ma duy tri, phat huy. Va
thyc sy, néu hanh gia khong dung tri tué soi xét ma
thuc hanh thi di sai 1éch v6i 101 Phat day, diéu do6
khién hanh gia khong duoc loi lac gi ma c6 khi con
mang lai nhitng bat nhu y, khong c6 két qua. Khi d6
hanh gia s& thdy mat long tin, din dén mo hd, xao
rong, mat phuong hudéng. Piéu d6 dan dén sy hoang
mang, khong biét tin vao dau dé lam nén tang tu tap
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cho chinh minh, ctr thé ngay ngay budc lui vé sau
trong qua trinh tu tap.

Thé méi thiy, chanh tin kién ¢ 1a phuong phép vo
cung quan trong trong budc duong duy tri sy an lac
1ot rdo cho hanh gia. Cho nen khi tim thdy phuong
phap dang dan thi hanh gia can an tri noi phap do
tu tap cho chinh minh, can giit viing long tin, khong
nén chay theo hay tim kiém nhimg “phuong phap
moi la” dé ching t6 minh hay chay theo bén ngoai.
Vi chanh tin kién ¢ tim duoc bang tri tué dé s& giup
hanh gia luon ty tin, viing chai, mang lai hanh phuc
cho minh va nguoi trong ca hién tai va mai sau.

Trai rong tam tir

Tt bi chinh 1a mdt pham chit quan trong khong thé
thiéu ctia nguoi con Phat ca xuat gia 14n tai gia. Vi
Phat gido, tam tur bi la su yéu thuong, ton trong va
bao vé su séng cua con ngudi cing tat ca chung
sanh, & d6 khong co su phan biét. No6i vé tim tir Duc
Phat da day: “Nay cdc Ty kheo, tir tam giai thoat
dwoc thuc hanh, duoc tu tdp, duwoc lam cho sung
man, dwoc tac thanh 6 xe, duoc tac thanh can cw
dia, dwoc tié}) tuc an tru, dwoc tich tap, dwoc khéo



khoi sw thoi duoc cho doi” s€ mang dén 11 1gi ich
“ngu an lac; thirc an lac; khong ac mong; duoc loai
nguoi ai mo;, Chu Thién bdo ho, khong bi lua, thuéc
déc, kiém xiic cham; tam dwoc tinh mau chong; sdc
mdt trong sang; ménh chung khéng hén dm; néu
chwa thé nhdp thuwong phdp (A la hin qua) dwoc
sanh lén Pham thién gioi” [7].

La nguoi con Phat, ta nén ludn trai rong tam tir cua
mlnh vGi tat ca moi nguoi, vat tic 1a lay tir bi lam
nén cho moi hanh dong, img xir trong cudc sdng
nay. Dé co hiéu qua hon thi tdm tir ludn di kém véi
budng xa. Boi khi mot ngudi nao d6 c¢6 chiri mang
hay noi 11 khong diung vé minh thi can phai lay
tir tim ma ddi v6i ho. Tire 1a phai ¢ céi nhin yéu
thuong, va cung voi budng xa thi maéi tha thu duogc.

Tam tir bi voi kha tinh budng xa, tha tha, thuong
yéu sé& dap tat duoc phién ndo ctia minh v6i nguoi.
Khong nhirng thé, tim tir bi khién con ngudi tré nén
thuan hau, an binh, thing hoa trong doi séng tu tap,
du ¢ moi truong nao cling dugc moi nguoi yéu quy.
Tt @6 hinh thanh an lac ngay trong ndi tai, an lac
tung gidy, tirng phut trong cudc doi.

Thiéu duc tri tic

Du vao thoi nao di nita, dbi Vé’i con ngudi thi nhu cau
va khat vong trong cudc séng nay duong nhu chua
bao gid 1a du. Va thiéu, chua du, can tim thém nira, .

1a diac diém ludn hién hién trong mdi con ngudi. Cho
nén, sudt cude doi con nguoi udn di tim cai goi la
“du”. Thé nhung, tim kiém ca cudc doi, co khi két
thiic sinh mang nay van chua bao gio thiy di. Nhung
thuc ra thi néu chung ta biét du thi tu khéc s& da, con
ai chua thdy dii thi cir mai miét di tim. Vi thé ma Puc
Phat da day dé tir Ngai vé “thiéu duc tri tic”.

“Thiéu duc tri tc” chinh 1a “it mudn va biét du”,
hay ¢6 thé hiéu rd hon thi “thiéu duc” 14 it ham
mubn v6i nhitng gi chwa cé, con “tri tic” 1a biét du
voi nhiing gi minh dang c6. Cho nén moéi c6 cau:
“Nguoi biét di tuy nam dudi dat van ldy lam an
vui, nguoi khéng biét dii dit ¢ Thién dwong ciing
khong vu"a ¥ [8]. C6 thé thay, nang cao pharn chat
cudc séng nay khong don thuan chi 1a Vat chat, ma
quan trong nhit 13 sung man, thoai mai vé t1nh than.
Bai thuc té trong cudc song hang ngay ta van thay
duoc rang du ai c6 nha cao cura rong, vat chat day du
nhung tam bi tham i, gian hon, si mé che day khién

ludn dan vit, quiy nhidu thi vin kho dau. Nhung
trai lai, c6 nguoi tuy khong giau co, du da, chi du
séng nhung ho van luon lac quan, thoai mai, thanh
thoi. D6 1a ho biét du. Noi nhu thé khong phai 1a
dimg nhiing hoat dong kiém song, boi vi lao dong
1a diéu kién tat yéu dé duy tri cudc séng nay. Nhung
trén tinh than “thiéu dyc tri tic” thi bén canh viée
lao dong kiém song dé lam giau vat chét thi can biét
danh thoi gian tu dudng, trau doi dao dirc, chuyén
hoa noi tim dé phat trién tué giac, dac biét 1a “biét
du”. Bai khi “nghlA ” ma dén roi, bénh tat dén thi
du c6 bao nhiéu tién ciing khong chira tri cho du.
Nhung v6i tam thai biét du thi tinh than ludn cam
thdy thoai mai, an vui nén vi thé ciing it bénh.

Boi khi nhén thire dung din vé con ngudi va cude
doi, “it mubn” va “biét du” s& giup con ngudi giam
thiéu cac nhu cdu vé an, mic, 0,...dé bét lo toan,
buong xa, nhe nhang, thanh thoi va giai thoat khoi
céc ham mudn. Tl d6, hanh gia chang mong cau du
da, biét du, thi s& hanh phuc, cam thay luén binh an
va an lac ngay hién tai.

Song trén tinh thin hoa hop
Trong mot tap thé, dic biét 1a mot hoi chiung, mot
tang doan thi van dé hoa hop, doan két 1a vo cing
quan trong, didu nay con quyét dinh sy vimg manh,
phat trién cia mot Tang doan noi riéng va hé thong
Phat giao noi chung Thiy duoc tAm quan trong do,
Purc Phat di day vé “sau phap hoa kinh” nhu sau:
“O ddy, nay cdc Ty kheo, Ty kheo an trii tir thin
hanh; an trii tie khau hanh; an trii tie Y hanh doi cdc
Vi déngpham hanh ca trude mdt lan sau lung. Poi
voi nhieng tai vt nhdn duoc dung phadp phai san sé,
diing chung doi véi cdc vi dong pham hanh. Déi véi
cac gioi ludt khong co vi pham, thanh twu cac gioi
luat cfy VOi cdc vi déng pham hanh. Poi véi cdc tri
kién thuc vé bac Théanh, Ty kheo song thanh tuwu
tri kién nhw vdy cung voi cdc vi déng pham hanh ca
trieée mdt lan sau lung. Nay cac Ty kheo, sau phdp
nay can phdai ghi nhé, tao thanh twong di, tao thanh
twong kinh, dwa dén hoa dong, dwa dén khéng tranh
ludn, hoa hop, nhat tri”’ [9)].

N6i rd hon mét cach hé thong thi 6 phap nay gom:
1. Than hoa dong try.

2. Khau hoa vo tranh.

3.Y hoa dong duyét.

4. Gi6i hoa dong tu.
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Tam tir bi voi kha tinh buong xa, tha thir, thuong yéu sé ddp
tat doc phlen ndo ciia minh voi nguoi. Khong nhiing thé,
tdm tir bi khién con ngueoi tré nén thuan hu, an binh, thang
hoa trong doi song tu tdp, dit ¢ méi truong nao ciing duoc
moi nguoi yéu quy. Tur do hinh thanh an lac ngay trong noi
tai, an lac tung giay, tiung phut trong cudc doi.

5. Kién hoa dong giai.
6. Loi hoa dong quan.

Nhu thé, néu mdi hanh gia 1a mot ca thé gop nén
mot Tang doan ving manh nén phai cdng try va
doan két véi nhau. Trong nhitng 16i néi thi nén noéi
nhing 10i 4i ngir, tranh nhing 10i ndi gy bat hoa.
Do nhiéu c4 thé nhu vay thudng thi mdi ngudi s& co
mét tinh cach va suy nghi khac nhau, nhung chung
quy lai déu cung tu duy vé glao ly, Phét su. Vi thé
trong y nghi can c6 sy théu hiéu, cam thong va lay
su phat trién cua dao phap 1am nguyén tic va linh
hoat trong viéc déng thuéan y kién dé 1oi lac cho s6
dong tap thé. Tuy mdi hanh gia c6 tinh cach khac
nhau, giéi thé khac nhau nhung giéi luat khong hé
sai khac. Ma gi6i luat chinh 1a “chuan” dé dai chung
nuong theo tu tap. Vi vy, phai cung nhau gilr gin
gioi luat Phat day, sach tin nhau dé cung thing tién
trén budc duong tu tdp cia minh. Thuong thi trong
mot tap thé nhiéu nguoi thi viée bat nhu y, bat dong
kho tranh khoi. Nhung 14 ngudi con Phat nén can
phai t6 bay véi nhau, cung nhau thao g& dé di dén
hoa giai, d6 1a mot diéu vo cung t6t dep. Cudi cing
12 moi vat pham khi chia chung déu nén dong diéu
khong duoc phan biét.

Néu mdi hanh gia rén luyén cho minh séu yéu t6 do thi
s€ xay dung nén mot Tang doan virng manh. Ma bén
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canh d06, sau phap hoa kinh nay con gitip cho hanh gia
¢6 mot moi truong hoa hop, ai ai cling quy mén nhau,
clng sach tn, cing tu tap thi hanh gia s& luén cam
théiy an toan, binh an va luén an lac, hoan hy.

KET LUAN

An lac 12 mot két qua, la lgi ich dugc hinh thanh tur
su nd luc tu tdp qua viéc nghiém tri gidi luat mot
cach rét rao, tir viéc tim toi nghién ctru nghia kinh
va 4p dung vao cudc séng thuong ngiy. Bén canh
do, hanh gia phai c6 chanh tin kién cb trong phuong
phap tu tap ctia minh, boi vi “long tin 13 tai san toi
thuong”, nhung phai biét dung tri tué tu duy, quan
sat deé > khong roi vao cuc doan, chap thi. Va tam tir la
yéu té chu chdt quan trong dé dua dén su an lac, néu
mot ngudi voi cai tim thu hang, ganh ghét thi mudn
doi khong bao gior c6 14y mot phut gidy binh an tir ndi
tai. Chi khi biét mé 1ong yéu thuong, thau hiéu, cam
thong thi méi co thé tha thi, budng xa dé séng cudce
séng an lac. La ngudi con Phét nén “thiéu duc tri tac”
dé luon cam thay thoai méi, thanh thoi trudc quy luat
v thuong ciia cude doi nay. Cudi cung 1a phai biét
lay tinh than luc hoa dé xay dung cudc séng hoa hop,
va trong bat ky méi truong nio ciing s& duoc yéu
quy, kinh mén. C6 thé thiy, trudc cudc doi troéi nhanh
nay, con nguoi dang va luon bi luat “lao — bénh — tir”
chi phdi. Hanh phuc dang & ngay thyc tai, luén hién
hién ma con ngudi khong thiy, boi vi ho chua co sy
an lac thyc sy trong ndi tdm ctia minh. Va chinh sy an
lac 12 nén tang, 14 bac thang dé dwa hanh gia dén véi
thanh tinh, giai thoat.
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PHAT GIAO & THOI PAI

TT. Thich Minh Nhan*

Tir rat sém trong lich str, khi Phét gido truyén vao nudc ta da hinh thanh nén mot sd truong
16p dé phién dich kinh dién dao tao tﬁng 16p tu si ban dia va thau nhan dd chung tu hoc.
Trung tAm Phat gido Luy Lau nhitng thé ky dau Cong nguyén c6 thé xem 1a khai thuy cua
gido duc Phat gido Viét Nam. Trai subt cac triéu dai, Phat giao dao tao nhan tai cho dao
thong qua nhiéu kénh, tir gido duc truc tiép giira thay va tro, gido duc tinh anh, gido duc
dich truong dén giao duc Tong 1am (T.V. Loi, 2019).

Do tinh hinh dit nudc bi thuc dan Phap xam luoc nira sau thé ky XIX, Phat gido dbi dién
v6i nguy co suy vi 10n lao. Chu T6 dimg ra nhan lanh trach nhiém chan hung Phat giao
ma c6t 15i 1a chan chinh nén gido duc, dao tao Tang tai. Tir nira dau thé ky XX, T6 Khanh
Hoa da dit van dé phai mé truong dao tao Tang Ni va xem d6 1a mot trong bon nodi dung
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Sau khi glalphong mién Nam nam 1975, nht la tiv khi Gido hoi Phdt gido Viét Nam
dwoc thanh lap nam 1981, giao duc Phdt gido toan quoc lai dwoc thong nhat. Thira
ké kinh nghzem va y chi ciia chie Ton dike tién boi, Gido ‘hoi Phat gzao Viét Nam da
ting buoc xay dung hé thong gido duc dao tao voi So cap Trung cdp, cao cdp Phdt
hoc, sau nay la hoc vién cap Dai hoc, Cao hoc va Tién st Phdt hoc.

cin ban dé chan hung Phat gido ¢ nudc ta. Nhiéu to
chuc, truong, 16p hoc Phat gido da ra doi, nhu Thich
hoc duong, Phat hoc thu xa, Hoi Nam ky nghién
cuu Phat hoc,... bao chi Phat gido ra doi nhu tap chi
Phap am, Phat hoa tan thanh nién, Tt bi am, Duy
tam Phat hoc, Bat nha am, Phap am Phat hoc, Phat
phap chi Niét ban... gop phan truyén ba tu tuéng
Phat gido trong xa hdi va chiéu tap dd chung. Hé
thdng gido duc Phat gido Viét Nam trong giai doan
1954-1975 c6 thé noi 1a vira ké thira tinh than cia
chu T6 thoi ky déu chan hung Phat gido, vira sang
tao ra hinh thirc méi mé, dua dao tao Phat hoc vao 1o

trinh quy ci. Cac truong tiéu hoc Bo Dé, trung hoc
B D¢, cac Phat hoc vién trai rong tu mién Trung
dén mién Nam, dic biét 1a Vién Pai hoc Van Hanh,
da kién 1ap hé thong giao duc Phét gido hoan chinh
tur cép So déng dén Pai hoc, Cao hoc.

Sau khi giai phong mién Nam nam 1975, nhat 13
tur khi Gido hoi Phat gido Viét Nam dugc thanh lap
nam 1981, giao duc Phat gido toan quéc lai duoc
thng nhét. Thira ké kinh nghiém va y chi cua chu
Tén duc tién bdi, Gido hoi Phat giao Viét Nam
da timg bude xay dung hé thong gido duc dao tao
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H¢ thong truong Trung cap Phdt hoc cia Gido héi di va dang dap vng
nhu cdu dao tao nhan lyc cho Phdt gido Viét Nam. (Anh: swu tam)

v6i So cap, Trung cap, cao cdp Phat hoc, sau nay
la hoc vién cép Pai hoc, Cao hoc va Tién si Phat
hoc ngay cang hoan bi, dap ing nhu cau hoc tap
ctia chu Tang Ni va cu si Phat to. Budc vao thé
ky XXI, nhét 1a trong giai doan cach mang cong
nghiép 4.0, sy phat trién cia doi séng luén dit ra
nhitng “bai toan” mai, doi héi “1oi1 gidi” maoi mé
hon, phu hop hon. Theo théng ké ciia Ban Gido
duc Phét giao Trung wong nam 2022, h¢ théng gido
duc co s¢ cua Gido hoi hién g6m 50 16p So cap va
36 truong Trung cip Phét hoc trén toan quoc, dao
tao hon 3700 Tang Ni sinh. H¢ Trung cap Phat hoc
da dao tao hon 9000 Tang Ni sinh tt nghiép, cung
cép nguén hoc vién ddi dao cho bac hoc Cir nhan
trong hé thong gido duc Phat gido. Tuy nhién, qua
nghién ctru cho thay oai nghi, té hanh cta nguoi
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tu hoc chua dugc quan tam dang murc; sy bung
nd lan tran cua cac trang mang xa hoi lam thay
ddi cude séng cua mdt bd phan Tang, Ni tré theo
chiéu hudng tidu cuc, can cin quéan binh giita viée
tu va hoc mat can bang (T.H. Thong, 2022). Tinh
hinh nay khién cho chét lugng dao tao chuyén mén
va dao dirc trong tong thé gido duc Phat gido noi
chung, gido duc Trung cip Phat hoc noi riéng la
rat dang quan tam. Doi ngi glao tho thiéu hut cac
giang su c6 tudi doi, tudi nghé, tham nlen kinh
nghiém dao tao khién céc trudng Trung cip Phat
hoc gip nhiéu kho khian trong cong tac xdy dung
va trién khai cac ndi dung dao tao (P.V. Ding,
2022). Chuong trinh dao tao ¢ cac truong Trung
cap chua dong bo, con ning tinh tir chwong, co s
vét chat, phuong phép giang day chua dap Gng tiéu



chi giao duc, nguén hoc vién thiéu 6n dinh, quy
chuan tuyén sinh chua thong nhat,... Tat ca dit ra
cho Gido hdi, tu si, cu si va nhiing nguoi mén mo
Pao Phat suy tu: Nhin nhén va thyc hién nhiing
bién phap gi dé khic phuc kho khin trong hé thong
giao duc Trung cip Phat hoc hién nay?

Bai viét nay xin dong gop mot sd y kién vé van dé trén.

Gido duc Phat gido 1a mot cum tur chuyén tai thong
diép “ctru kho do sanh” - thong diép vén to 16
nguyén nhan chu Phat thi hién trén thé gian. Nhu
trong pham Phwong tién cta Kinh Phdp Hoa, Plic
Phat néi: Chu Phat chi vi mgt viéc trong dai lon
duy nhat ma thi hién ra noi doi, d6 la “khai thi
ching sanh ngd nhap Phat tri kién”. Trong ching
ta ai cling c6 Phat tanh, chung tir B6 dé, song vi
duc vong che mo tam tri nén con ngudi nhan lam
vong thanh chan, roi vao khd ndo, di dén luc dao
ludn hoi. Gido duc Phat gido trao truyén Chéanh
phap Nhu Lai cho ching sinh khién con ngudi
chuyén mé thanh giac, nhan lai ban tim, giai thoat
khoi kho dau sanh tir. D6 1a muc dich ti hau cua
nén giao duc trong thién mon.

Chu Tang tir An D6 va Trung Hoa di truyén vao
nudc ta nén giao duc dic sdc cua Phat giao. Trong
thoi trung dai, viéc dao tao Tang tai dién ra 0 céc tu
vién véi mo hinh chu dao 1a g1a0 duc tryc tiép glu:a
thay va tro. Khao ctru Thién Uyén Tap Anh, Tam To
Thyc Luc hay cac nglr luc chu T6 con luu truyen,
cho thiy phong thai gidao duc theo Thién tong kha
thinh hanh trong Phat gido nudc ta nhat 1a & thoi
trung dai. Nguoi hoc tro theo hoc voi théy sudt thoi
gian dai hoac tham hoc mot vai vi théy. Ho trinh
s& hoc 1én théy va néu dat thi duoc théy an chung,
hay khao hach thém. Qua trinh tu tri cua su Thiét
Diéu-Liéu Quan c6 thé xem 1a tiéu biéu cho phong
thai gido duc nay. Ngai tho cu tic gidi voi thién su
Tu Lam, sau d6 theo hoc véi thién su Minh Hoﬁng
Tt Dung. Thién su Tu Dung day Ngai tham ctu
cong an Van phdp qui nhat, nhat qui ha xu7 Subt
mAay nam khoi nghi ma chua giai, Ngai van bén chi
ty trau doi kinh dién Phat hoc. Mot hom khi doc
Truyén Pang Luc &n cau Chi vit truyén tam, nhan
bdt hgi xir, Ngai hdt nhién to ngd. Sau d6 Ngai ba
lan trinh phap dén thién su T Dung va dugc thay
an chung (P. Pang, 2012).

Vao nira sau thé ky XIX, thuc dan Phap bat dau xAm
lugc nuodc ta. Chung thiét lap nén théng tri tan bao,
thi hanh chinh sach ngu dan, chia dé tri, x6a bé van
hoa truyén thong ciia dan toc, thay vao do6 1a van hoa
phuong Tay bi bép méo theo hudng dao tao ra con
ngudi lam cong cu cho ché d6 thuc dan. Phat gido la
bd phan quan trong trong vin hoa truyén thong Viét
Nam ciing gip v6 van kho khan, tric tro. Co nhién
cach thirc gidao duc truyén thong da tao ra nhiéu thé
hé Tang Ni duy tri mang mach Phat phap dén thoi
can dai. Song tinh hinh thoi dai dit ra nhu cu phai
thay doi cach gido duc va tir d6 hé thong gido duc
méi da ra doi.

Trudc tién 1a cac truong gia giao xuat hién & Nam
ky, cé thé ké dén Phat hoc duong Song Tra tai chua
Linh Nguyén (Dtc Hoa) do t6 Minh Phuong - Chon
Huong va t6 Minh Hoa - Hoan Hy giang day. Sau
nay tur 16p hoc Tang cia Phat hoc duong Song Tra,
mot loat cac truong gia gido ra doi khap Tu vién
mién Nam trong nhitng nim 1920 nhu trudng gia
gi4o ctia thién su Nhu Nhén - Tir Phong (chia Giac
Hai, Cho Lén), truong gia gido cua t6 Nhu Hién
- Chi Thién (chua Phi Lai, Chau Pdc), truong gia
gi4do cta to Nhu Tri - Khanh Hoa (chua Tién Linh,
Bén Tre; chua Giac Hoa, Bac Liéu)... (T.N. Lac,
2019, p. 48). Cac truong gia gidao chua c6 hé thong
gi4o duc théng nhit nhung nhin chung déu day
Kinh Kim Cang, Tam Bao, Phap Bao DPan, Sa Di
Luat giai, Quy Son Canh Sach, Ty Ni Nhat Dung,
Khuyén Phat Bo Dé Tam, Di Pa Sé Sao,...

Tir nén tang gido duc cta trudng gia gido di hinh
thanh nén nhiéu Phat hoc duong nhu Thich Hoc
Puong ctia hgi Nam Ky nghién ctru Phat hoc (chua
Linh Son, Cau Mubi) dén Lién Poan Hoc X (luu
dong khip cac tinh Nam ky) va Phat hoc duong
Ludng Xuyén. O Hué c6 Phat hoc duong Bao Qudc.
Sau nim 1945, nhiéu Phét hoc duong phuc Hoat
nhu Phat hoc duong Phat Quang (Tra On) do Hoa
thuong Thién Hoa chu tri, Phat hoc duong Lién Hai
(Chg Lo6n) do Hoa thuong Nhat Binh - Tri Tinh [am
giao tho su chinh, Phat hoc dudng Mai Son (Sai
Gon) do Hoa thugng Huyén Dung thanh 1ap, Phat
hoc duong Ung Quang (Vuon Lai), Phat hoc duong
Tang Gia (Vinh Hoi)... Pén nam 1950, Phat hoc
duong Mai Son, Lién Hai va Ung Quang sat nhap
lai hinh thanh Phat hoc duong Nam Viét do Hoa
thuong Thién Hoa lam Giam ddc, vé sau ¢6 thém su
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Trdi suét cdc trieu dai, Phdt gido dao tao nhan
tai cho dao thong qua nhiéu kénh, tir gido duc
truc tiép gitka thay va tro, gido duc tinh anh, gido
duc dich truong den gido duc Tong lam.
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hd tro ctia Hoa thuong Thién
Hoa sau khi Phat hoc duong
Phat Quang ciing gia nhép
vao Phat hoc duong Nam
Viét. Voi mot hé thdng gido
tho su la cac bac Tang tai
lac bay gio, Phat hoc duong
Nam Viét dd hoan thanh s
mang gidao duc khi dao tao
dugc mot thé hé hoc Ting
phuc vu cho Phéat gido Viét
Nam dic lyc sau nay (T.N.
Lac, 2019, p. 49).

Niam 1964, hé thong gido
duc dai hoc cua Phat gido ¢
mién Nam Viét Nam ra doi
vo1 Vién Pai hoc Van Hanh
gém 5 phan khoa la Phat hoc,
Van hoc & Khoa hoc nhan
van, Khoa hoc xa hoi, Khoa
hoc ung dung & Gido duc.
Quan diém vé giao duc Phat
hoc thoi bay gid tai Vién la:
Gido duc 1a dé thé nhap voi
doi sdng phong phu, gido duc
khong phai chi gioi han ¢ nha
truong, ciing khong phai chi
két thuc ¢ truong thi. Gido
duc phai ty si€u hda gido
duc dé tro thanh hoi the dinh
dudng cua doi sdng tron ven
(T.M. Thanh, 2019, p. 114).
Nam 1967, Vién Dai hoc
Phuong Nam ra doi véi quy
mé nho hon. Téng vu vin
hoa- gido duc cua Giao hoi
Phét giao Viét Nam Thong
Nhat Iuc by gio to chirc hé
thong cac truong BO Dé va
Luc Hoa, vira day kién thuc
Phat hoc vira day kién thuc
theo chuong trinh gido duc
phé thong (T.N. Lac, 2019,
pp. 50-51).

Tur nam 1981, Giao hoi Phat
gido Vi¢t Nam la phap nhan
duy nhat dai dién cho Phat



gido Viét Nam, ciing 1a t6 chirc ¢6 du tham quyén
quan ly va lanh dao nén giao duc Phat hoc, phung su
nhu cau ctia dao phéap va dan toc. Dua trén cin ban
Hién chuong cua Gido hoi, hién nay hé théng giao
duc Phat hoc tir co ban dén cao cép duoc hinh thanh
va phat trién, gdbm céc cap hoc sau:

- Giao duc So cép Phat hoc: Trung binh 2 nam, chu
yéu ap dung tai Thanh phd Ho Chi Minh va mot s6
tinh mién Tay Nam BJ.

- Giao dyc Trung cép Phat hoc: Trung binh 4 nam,
ap dung bét budc trén toan qudc. Hién goém co 35
truong Trung cap Phat hoc va truong Trung cap Pali
Nam B9 c6 giang day chuong trinh Trung cp Phat
hoc. Hoc vién dugc day vé ngii gidi, thap thién gioi,
bat quan trai gioi, Sa-di & Sa-di-Ni gidi, Ty ni nhat
dung thiét yéu, thyc tap toa thién, cac kinh van cin
ban nhu Canh sach van, Kinh Thap Thién, Kinh T
Thap Nhi Chuong, Kinh Di Giao, Kinh Phap Cu,
tu twong cta Phat gido vé tam phap an, nhan qua,
nghiép, luan hoi, tir nhiép phap, 37 phém tro dao,
thién cong an, B6 tat hanh, Ba-la-mat, lich str Duc
Phat, Phat gido Viét Nam...

- Giado duc Cao dﬁng, Pai hoc:

o D6i v6i Tang Ni sinh tot nghiép Trung cap Phat
hoc, ho c6 thé thi tuyén vao chuong trinh Cao dang
Phat hoc va hoc hai nam tai day.

o Dbi voi Tang Ni sinh c6 bang tot nghiép Trung

hoc Pho thong va Trung cip Phat hoc thi ¢6 thé theo
hoc Cur nhan Phat hoc (chuong trinh hoc kéo dai tir
3-4 nam); Tang Ni sinh di tot nghiép Cao dang Phat
hoc thi lién thong Ctr nhan Phét hoc.
O bac hoc Cao déng va Pai hoc, sinh vién dugc day
sdu hon vé giao ly Phat gido Dai thura, cac b ludn
nhu Pai Tri D6 Luan, Cau Xa Luan, Nhan Minh
Luan... bén canh lich sur Phat gidao Viét Nam.

Tt nam 2012, Chinh phu cho phép Hoc vién Phat
gi4o Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh t6 chirc
chuong trinh Thac si Phat hoc. Chuong trinh dai 2
nam véi hoc vién ¢co bﬁng Ctr nhan Phat hoc.

Tu ndm 2019, Hoc vién Phat gidao Viét Nam tai
Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi bat dau tuyén
Nghién ctru sinh Phat hoc theo chuong trinh dao tao
Tién si, thoi gian hoc tir 3-3,5 ndm voéi nguoi da tdt
nghiép Thac si Phat hoc hoac tuong duong.
Chuong trinh ddo tao cua bac Cao ddng Phat hoc trg
1én déu tuan thu chwong trinh khung do Ban Gio
duc Phat gido Trung wong ban hanh (T.N. T, 2019,
pp- 14-15).

Gi4o duc trong Phat gido phan bd theo chinh thé ciu
trac gdm chén 1y thudong nghiép (tuc dé) va chan 1y
siéu nghiém (chan dé), nghia 1a di tir hién thuc doi
song con ngudi, tir kinh nghiém udc 1& qua nhiing
diéu mat thdy tai nghe, tién dén nhing diéu vuot
trén tam mirc tu duy vét 1y ciia doi sdng. D6i voi
nhiing ai suy 1y thyc tién, Phat hoc giang vé chén 1y
thuong nghiém, dé ho thoa man nhu cu hiéu biét,
khat vong tri kién, séng an lac trong kiép phu sinh.
Dbi v6i nhimg ai mubn vuot 1én cai thuong nghiém,
Phat hoc lai giang vé nhitng chén 1y siéu nghiém,
thoat ly moi c6 thi1 va khat ai, dat dén giai thoat giac
ngd chan that (T.P. Nguyén, 2019). Ciing vy, bat ké
la o cép dao tao nao thi chuong trinh Phat hoc déu
hudéng ngudi hoc dén chan gid tri an lac, giai thoat
khoi kho dau. Bimg tir goc d6 thé gian ma noi, diém
khéc biét giita cic cap hoc 1a mic d6 nong, sau, lidu
nghia ciia hoc van. Ping tir goc do ndi dién, trinh
d6 tu chtng va hoc vén c6 su trong quan nhét dinh.
Chu Té c6 ngudi vi mot cau kinh da ngd 1y Phat, ¢6
ngudi khong biét chit ciing dat dao (nhu Luc T6 Hué
Nang), cling c6 nguoi nghe Phat day mot 101 tam tu
lién thoat khoi 1au lodc (nhu 6ng Bahiya, Tiéu Bo
Kinh I). Nhung d6 1a cac bac thugng thura can lanh
vun trong nhiéu kiép hodc duoc dién kién kim than
Duc Phat, hoic gip T truyén phép, dai chung khong
thé nao so sanh cung duoc. Voi ) dong Phat tur cu si,
tu si, dé thé nghiém phap vi can thuc hanh dang phép,
dé thuc hanh dang phap can hoc hanh nghiém tic
ma&i mong dy vao hang tuy tin hanh (saddhanusari[),
tuy phap hanh (dhammanusari().

Ttr kinh nghiém lich str cho thay trong dao tao Tang
tai, hé gido duc trung cip/phd thong 1 rit quan trong.
Chuong trinh Phét hoc cin ban & cac 16p Trung cap
¢6 nhi€ém vu trao truyén kién thirc Phat hoc cin ban
cho hoc vién so co. Hé théng Trung cap Phat hoc
hién nay ké thira vai trd cta cac Phat hoc duong va
hé thong trudng Bo DE, Luc Hoa do d6 ciing ké thira
tdm huyét ciia chw Té tién nhan. Hé Trung cip vira
1a sy nang cao so voi So cip nhung dong thoi ciing
1a sy chuén bi hanh trang va nhiing tri thirc cin ban
nhit co tinh nén tang cho cac hé dao tao tiép theo
o bac Cao dé“ing, bai hoc va Sau dai hoc (T.T. Nhu,
2021). Cé thé vi von h¢ Trung cip nhw tru di dé
néng dé cdc bic hoc cao hon trong hé thong gido
duc Phdt hoc ciia Gido hdi, chung ta khong nén va
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khéng thé sdt nhdp hé Trung cép vao cdc bic hoc
cao hon. Boi néu tir bo hé Trung cap, giai doan gido
duc phd théng Phat gido s& chuyén vé dau? Chuong
trinh dao tao cua bac Trung cp dua vé bac So cip
lai qua ning, dua 1én bac Cao dang lai khong phu
hop vi Cao ding Phat hoc phai hoc chuwong trinh cao
hon, sdu hon kién thirc Phat gido phd thong.

Uu diém ciia m6 hinh gido duc nay 1a dua vao thoi
diém xuét gia, bét ké tudi tac, Tang Ni sinh dugc dao
tao Phat hoc nén nim vitng Phat phap hon dé thuc
tap chuyén hoa va hanh dao & murc d can ban. Tuy
vay, do quy dinh ké thira giita cac cap hoc, cac vi xuat
gia & tudi thiéu nién s& khéng thé hoc song song hai
chuong trinh gido duc phd théng qudc dan va gido
duc Phat hoc cing mét lac. Pidu nay dan dén tinh
trang Tang Ni nudc ta xudt gia tir nho phai hoc bd tac
van hoa thay vi theo hoc hé théng trudng phd thong
dé co chat luong kién thirc cao hon. Céac 16p bd tic
van hoa hoac hoc tap tai Trung tdm gido duc thuong
xuyén nén chu Tang Ni sinh khong thé thu dic kién
thirc thé hoc vitng nhu hoc sinh hé chinh quy, tir 6
anh huong nang lyuc tiép thu Phat hoc bén hé Trung
cap. Do 1a chua ké vi yéu kién thirc phd thong nén
Tang Ni sinh theo hoc hé Cur nhan Phat hoc sau khi
c6 bang Trung hoc Phd thong (he b tic van hoa,
Giao duc Thuong xuyén) gip nhidu vat va hon cac
Téang Ni sinh tot nghiép Trung hoc Phé thong (hé
chinh quy) va xuit gia mudn hon.

Bén canh han che vé thoi gian hoc, phuong phép
gido duc Trung cap Phat hoc ciing can ban thém.
Viée giang day tai cdc truong Trung cap hién nay
chu y€u str dung phuong phap truyén thdng, nghia
la gido tho su chu yéu gidng bai theo gido an, lich
trinh dinh sin. Phuong phap nay c6 thé chia thanh
ba nhom: phuong phép dung 161 (giang bai), phuong
phép truc quan (minh hoa, trinh dién), phwong phap
thuc hanh (luyén tap, th1 nghlem) Viéc glang day
theo phuong phap truyen thong lay ngudi thay lam
trung tam vi thay gan nhu la nguon tri thire duy nhat.
Ngudi hoc chi can dwa vao kién thirc ma thay giang
day la coi nhu da du dam bao hoan thanh viéc hoc.
Phuong phép truyén thong c6 wu diém 1a truyén tai
thong tin dén nguoi nghe mot cach logic vi thay
day da hé théng hoa sin kién thic. Nhuoc diém cua
phuong phap nay la khéng tao dugc sy hirng khéi
sang tao vi hoc vién thy dong trong qua trinh tiép
thu kién thirc. Do dic thu cac mén hoc tai truong
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Trung cép Phat hoc phf?ln 16n thudc vé Kinh, Luat,
Luén, st Phat gido nén viéc su dung phuong phap
tmyén théng c6 thé manh nhat dinh. Song, viéc chi
ap dung mdi phuong phap giang bai dé gay nén tam
ly nham chan cta ngudi hoc. Tang Ni sinh ddi dién
hinh thtrc thi cur chu trong “hoc thude long” lau dan
sinh ra tam 1y hoc dé phuc vu cac ky thi hon 1a van
dung vao doi séng hanh tri tu than, tir d6 thiéu sinh
khi hoc thuat, thiéu méi truong dao luyén kha ning
tu duy phan bién. V& phia ngudi day, khi qua dua
vao gido trinh, sach bién soan cuia nguoi di trude ma
khong tu tao gido an, két hop phong nén kién thirc
khong vitng cua gido tho su dé dua dén tinh trang
ho khéng manh dan thoat ly giao trinh (T.V. Tam,
2019, p. 539).

Quy chuén diu vao cia cac truong Trung cip Phat
hoc lai khéng dong nhit véi nhau. Nhiéu truong
Trung cap Phat hoc yéu cau thi sinh t6t nghép Trung
hoc Co s6. Lai ciing c6 truong Trung cap Phat hoc
khong néu rd rang yéu ciu trinh do thé hoc thi sinh
hodc néu mirc rat thap. Lai c6 trudng Trung cip Phat
hoc yéu cau trinh do thi sinh 5t nghiép Trung hoc
Phé thong nhu ¢ Khanh Hoa. Do tudi cua thi sinh
ciing khong tuong dong giita cac truong: ¢6 noi yéu
cau tir 17 - 40 tudi. c6 noi yéu cau 12 - 45 tudi, 18 - 35
tudi va co noi dudi 60 tudi... Tudi tac ngudi hoc 16
rang anh hudéng dén chét lugng hoc tap cia ho.

D6i véi nhitng van dé néu trén trong bac Trung cip
Phat hoc, dé khic phuc can bién phap déng bd, mang
tinh hé thong va cin co, nghia 1a giai quyét dugc tir
nguyén ly gido duc chirkhong chi 1a cac bién phap tam
thoi. Chung t6i d& xudt mot sb kién nghl sau:

Mot 1, tiép tuc duy tri va phat trién nguyén ly glao
duc Phat gido. Nguyén 1y gido duc cua Trung cap
Phét hoc van nam trong chinh thé théng nhét cua
gido duc Phat gido, tic 1a giang day dé nguoi hoc
thuc hanh dang Chanh phéap ciua Buc Phat trén dao
16 an lac, giai thoat. Day 1a ludn dé lom ciia gido duc
Phdt gido. V& mit cu thé, khi thiét ké chuong trinh
gido duc, ching ta nén huéng dén nguyén 1y xem
giao duc la qua trinh xa hoi, gido duc la sy phat trién
nhu mot nha gido duc Hoa Ky ndi tiéng la J.Dewey
noi, gido dyc khong phai 1a mét sy chuan bi cho doi
song ma gido duc chinh 1a cudc song Nha truong
khong chi 14 noi ngudi hoc dén tiép thu tri thirc ma
nha trudng chinh 1a mot méi truong séng thuc su.



Gido duc Phat gido la mot cum tir chuyén tai thong diép

“ciiu khé dé sanh” - thong diép von (o ro nguyén nhan
chie Pht thi hién trén thé gian. Nhu trong pham Phu’ong
tién cua Kinh Phap Hoa, Bu’c’ Phat noi: Chw Phat chi vi
mot viéc trong dai [6n duy nhat ma thi hién ra noi doi, do
la “khai thi chiing sanh ngé nhdp Phdt tri kién”

O d6, san phim cao quy nhit cia nha truong 13 &
chd nha trudng tao ra khuynh huong hoc h01 tur ban
than doi sdng va nd cung cap diéu kién sng nao do
dé tat ca moi nguoi s& hoc trong qua trinh hoc dang
song (Dewey, 2008, p. 74). Nguyén 1y tha hai, 1a
hoc bang cach 1am. Co s¢ hinh thanh nguyén 1y nay
1a tir quan diém triét hoc cho rang kinh nghiém va
tu nhién 1a lién tuc, 1a mdt loai tac dung thong subt
khong thé chia cét. Vi tu cach 1a mot thé hitu co,
con ngudi co phan tmg va thich tng khac nhau ddi
véi cac hoan canh. Vi thé thuc hanh va thuc nghiém
phai 1a ¢t 18i cia gido duc va giao duc khong
chi trang bi kién thirc ma con phai xdy dung, boi
dudng va hoan thién k¥ nang cho nguoi hoc (Ngan,
4/2019). Tir hai nguyén Iy nay ching ta nén tiép tuc
d6i méi chuong trinh hoc theo huéng nhdn manh
giao duc tinh than tu hoc, tu hoc subt doi va giao
duc k¥ ning cho nguoi hoc. Py 1a nén tang hét
strc can thiét cho mdi Tang Ni sinh dé ho theo hoc

bac cao hon hodc vé lai Ty vién tu hoc. Mat khac,
ké ca moi truong Phat hoc khac voi thé gian, cac
k¥ nang can thiét nhu thuyét trinh, 1am viéc nhom,
quan 1y thoi gian... lubn can thiét, dic biét dé trién
khai thanh cong Phat su.

Hai la, Ban Gido duc Phéat gido Trung wong va cac
bén hitu quan nén phat trién bd sach giao khoa cho
bac Trung cap Phat hoc, dit trong tong thé khung
chuong trinh Phat hoc Viét Nam. Trong d6 Trung
cip Phat hoc cung cép kién thirc nén tang cho bac
hoc cao hon. Song ciing can dam bao khdi lugng
kién thuc vira di, mang tinh ké thira.

Ba 13, thiét ké chuong trinh Trung cp Phat hoc co
thé phién ngang sang Trung hoc qudc dan, nguoi ot
nghiép Trung cép Phat hoc duoc B Giao duc va Pao
tao cong nhan tuong dwong ngudi t6t nghiép Trung
hoc Pho thong. Nhu vay, ngoai cac hiéu biét phd
thong vé cudc doi DPuc Phat, tinh hoa triét Iy Phat
gido, truong phai, tong phai Pao Phat, hanh tri co
ban gidi-dinh-tué, ngudi hoc con nam bét kién thic
khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hdi, phap luat, tin
hoc, ngoai ngit nhu hoc sinh Pho thong. Chi khi tich
hop chuong trinh phé thong qudc dan vao 16p Phat
hoc méi co thé khic phuc han ché Vé b tic van hoa
nhu d4 néu. Quy dinh thong nhét vé do tudi thi sinh
du tuyén cling nén xem la mot phan trong chuong
trinh Trung cAp Phat hoc thong nhét toan qudc.

Bon 13, d6i méi phuong phap giang day o cac 16p
Trung cip theo huéng tich hop cac phuong phap
hién dai vao 16p hoc. Ngoai phuong phap truyén
thong trong d6 gido tho sur giang bai, 16p hoc nén
¢6 phuong phap thuc dia, dién da. Phuong phap nay
khuyén khich nguoi hoc lién hé thuc té, mo rong kinh
nghiém xa hoi. Vi du khi hoc moén lich sir Phat gido
Viét Nam, hoc vién duogc khuyén khich tim hiéu chua
thap mang dau an Phat gido tai dia ban minh sinh
song, tu hoc. Gido tho su nén khuyén khich nguoi
hoc 1am bai tap nhém va t6 chirc thuyét trinh, tir 46
hoc vién chu dong hon trong tiép thu kién thic va
rén luyén kha ning phan tich van dé, tu duy phan
bién. Mot phuong phap khac 1a van dung day hoc
giai quyét van d¢, theo d6 gido tho su dé ra tinh
hudng chira dyng méau thun nhan thuc, thong qua
giai quyét van dé ma ngudi hoc chu dong linh hoi tri
thirc méi. Céc tinh hudng c6 thé mang tinh chuyén
mon hodc thuc tién.
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Nam la, da dang hoa nguén hoc vién cua h¢ Trung
cap Phat hoc. Ngoai Tang Ni sinh theo hoc, cdc ldp
Trung cdp nén mé réng cho cw si Phit tir va nguwoi
ngodi dgo theo hoc dé tim hiéu vé Phdt gido véi
nhiéu hinh thive dao tao khdc nhau. D6 co thé 1a
dao tao tur xa, dao tao chung chi, hay dao tao chinh
quy. Nguon thu tir cac nhom ddi tugng khac nhau
trong xa hoi. Quan trong hon ca cu si Phat ti nén
dugc xem 1a nhom can dao tao Phat hoc vi ho gilr
vai tro 1a cAu ndi gitra Pao va doi, ho tao ra co so xa
hoi rong rdi nhat ciia Phat gido.

Sau 1a, nén dao tao ngoai ngl déi voi doi ngti gido
tho su de nang cao kha ning tiép thu kién thirc Phat
giao quoc té vao giang day ¢ truong, 16p. Hién tai,
han ché 16n nhat trong nang luc chuyén mén cia doi
ngii giang su 1a kha nang tiép can tri thirc méi ctia
Phat hoc qubc té (P.V. Ding, 2022, p. 37). Thém
nira, can nghién ctru siu hon vé quy hoach déi ngii
giang su & cac trudng Trung cdp Phat hoc dé dam
bao twong thich nhu ciu ngudn nhan lyc.

Bay 1a, dé hoa nhip cung cudc cach mang cong
nghiép 4.0 dang dién ra nhu vii bio trén thé gidi,
dong thoi cting thyc hién muc tiéu chung ma Chinh
phu dé ra vé tham gia cach mang cong nghiép 4.0,
chuong trinh ¢ truong Trung cap Phat hoc nén b
sung thém phan dao tao vé cong nghé thong tin cho
Tang Ni sinh. Mat khac, cling can dao tao bai ban
vé truyén thong bao chi co ban cho hoc vién, giang
day vé nguyén tic hoat dong ciia bao chi, cac tu
duy, k¥ nang nghi€p vu bao chi co ban. Viéc nay
c6 thé lién két dao tao tir xa v6i mot sb truong dai
hoc 16n ¢ trong nudce. Hai gidi phap nay dugc ky
vong khéc phuc su thiéu hut nguén nhan lyc, tung
bude kién 1ap d6i ngii chuyén mon cé chat luong,
mang tinh dinh hudng lau dai dong gép cho Gido
hoi trong linh vuc cong nghé thong tin va truyén
théng bao chi.

Hé théng trudong Trung cip Phat hoc cua Gido hoi
da va dang dap tmg nhu cau dio tao nhan lyc cho
Phat giao Viét Nam. Trudc sy bién chuyén cua xa
hoi hién dai, giao duc Trung cip Phat ho ciing dimg
trude mot s6 thach thirc vé& nhan su, chuong trinh
va phuong phap giang day. Ching t6i kién nghi
cap nhat thém vé nguyén Iy gido duc Phat gido theo
huéng md rong dao tao triét Iy hoc tép subt doi,
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tang cuong rén luyén cac k¥ ning mém, chuin hoa
va dong bo khung chuong trinh gido duc Phat hoc
Trung cip, md rong dao tao Trung cp Phat hoc cho
cu si Phat tir, dao tao ngoai ngit véi d6i ngii giang
su. Bang viéc xac dinh dung van dé, muc dich, cai
cach tung budc, theo 10 trinh, ching ta tin tuong
rang gido duc Trung cdp Phat hoc s& ngay cang
hoan thién va lam tron vai tro Gido hoi trong cdy.

* Thugng toa Tién st Thich Minh Nhin, Uy vién Thu ky Hoi
dong Tri su, Pho Tong Bién tap Thuong truc Tap chi Van Hoa
Phat Giao.
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Nhiam dao tao thé hé ké thira phién dich Hén tang, gidao tho su bd mon C6 Han ngilt, cung céip mot
phuong tién dac dung cho nhing ai mudn thim nhap ngdi nha Phat hoc Bic truyén, gitip ngudi hoc ¢6 hiéu
biét cin co vé Viét ngit va minh triét phwong Pong, Trung tam Dich thuat Han Nom Hué Quang sé t chirc
tuyén sinh L6p dich thuat Han Nom, Khoa XX (2023 - 2027).

1. i twong du tuyén:

Tang Ni, Phat tir va tat ca nhiing ai c6 dit kha nang-nguyén vong theo hoc nganh Han Nom (khdng gidi
han do tudi, xudt than).

2. Thoi gian dao tao: Lép dai han (4 nam), Lop du bi (1 nam).

3. Piéu ki¢n dy tuyén:

- Biét 1000 chir Han;

- Tbt nghiép Trung hoc pho thong tré 1én;

- Tbt nghiép Trung cap Phat hoc (176 Ién hodc twong dwong - doi véi Tang Ni).

4. Thoi gian np hd so:

K& tir ngay ra thong bao dén hét ngay 27/08/2023 (nham ngay 12/07/Quy Mdo).

5. Ngay du tuyén: Ngay 04/09/2023 (nham ngay 20/07/ Quy Mdo).

6. Mén thi: VIET VAN va HAN CO.

7. Khai giang: Ngay 11/09/2023 (nham ngay 27/07/ Quy Mdo).

8. Hoc phi:

- Thi sinh tring tuyén s& dugc mién hoc phi hoan toan trong sudt thdi gian theo hoc tai trung tm.

- Hoc vién 16p du bi, du thinh theo hoc s€ hoan thanh hoc phi vao dau mbi hoc ky.

9. Thii tuc, Ho so:

Ding ky ghi danh du tuyén va nhan ho so tai Van phong Trung tim Dich thuat Han Ném Hué Quang,
s6 116 Hoa Binh, phuong Hoa Thanh, quan Tan Phu, TP HCM; hodc tai

Website: https://thuvienhuequang.vn, http://tuvienhuequang.org

Moi chi tiét xin lién hé céc sb dién thoai (zalo) sau: (028) 6681 1022, 0386347107, 0376627973

Email: ttdthannomhuequang@gmail.com

Fanpage: Han Nom Hué Quang, Thu Vién Hu¢ Quang./.

Quét ma dé dang ky:
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Theo quan diém Phdt gzao cudc song la mot phan khéng thé thiéu ciia méi tru"ong
két hop giita chiing ta voi nguoi khdc va muén loai. Hanh vi cua chiing ta gdy ra
tac dong khong thé phi nhdn doi voi nhu’ng ngum xung quanh. Va xa hgi con nguoi
c6 mot tae dong khong thé phii nhan doi véi moi trieong tw nhién.

NIE\NG CAO NHAN THUC
BAO VE MOI TRUONG QUA

VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2023



ién nay, 6 nhiém moi trudng ngay cang try

nén nghiém trong ¢ Viét Nam va trén thé

giéi. Pé gop phan chung tay ngin chin
thyc trang éy, dao Phat cling c¢6 nhitng quan diém
thiét thuc gin 1ién véi su phat trién bén vimg cua
moi truong. Trong do, hoc thuyét Duyén khoi - mot
trong nhiing gido ly can ban cia Phat giao - cling
1a giai phap hitu hiéu tao ra 16i séng than thién véi
moi truong, tic dong tich cuc vao viéc bao vé moi
truong thong qua tu tap va thyc hanh.

DO CAI NAY SANH, CAI KIA SANH

buc Phat 1a bac toan giac, Ngai da day cho chung
ta chan 1y cta su song 1a moi loai déu c6 quan hé
gan bo va hd tuong nhau. Sy sinh ton cua loai nay
s& 1a diéu kién tOn tai cua loai kia va nguoc lai, sy
chdm dat cua mot loai s& kéo theo su diét vong cua
cac loai khac. Loi day nay dugc thé hién trong Kinh
Tuong ung: “Do cdi nay co mdt, cdi kia co mat.
Do cai nay sanh, cai kia sanh. Do cdi nay khong
co mat, cdi kia khong co mat. Do cdi nay diét, cai
kia di¢t” [1]. Va Thuong toa Thich Nhat Tu trinh
bay nhu sau: “Phdt day chung ta khong dwoc chat
cdy coi véi Iy do rdt don gian, boi vi cdy coi ¢é sw
song. Ly do thir hai la ngén ngir trong thoi dai ciia
Pirc Phdt (néu nhw Pirc Phdt diing ngoén ngit nhuw
hién nay la bao vé moi truong sinh thai. Moi nguoi
s€ ngo ngac khong blet Duec Phdt noi ' gi) nén Ngai
chi noi don gzan cdy coi deu c6 sw song. Khi phén
tich hoc thuyet Duyén khoi ma Purc Phat da day: Su
song ciia con nguoi, cdc lodi dong vat, méi truong
(trong d6 ¢6 thao méc, khong khi anh sang...) tat cd
déu lién hé mat thiét véi nhau. Poan diét sw séng
ciia mét lodi ndo dé cé thé kéo theo anh hwong vé
sw song ciia cde moi truong sinh thdi, cong dong va
sw song con lai”. [2]

Hoa thw_o’ng Tinh Van gidi thich nhw sau:
“Con ngueoi thiéu di nhdn thirc chinh xdc vé
sinh thai tw nhién, nén khong biét quy tiéc
nguon tai nguyén thién nhién, chat phat cay
rieng, gdy ra nguon nwée bi mat di...

SC. Thich Nir Chuc Hao
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Theo quan diém Phat gido, cudc séng 1a mot phan
khong thé thiéu ciia méi truong, két hop giira
chung ta voi nguoi khac va mudn loai. Hanh vi cua
chung ta gy ra tic dong khong thé phu nhan dbi
voi nhirng nguoi xung quanh. Va xa hdi con nguoi
c6 mot tac dong khong thé phu nhan ddi véi moi
truong ty nhién. Ching ta khong tach roi khoi thé
giéi dang sdng, ma tham gia vao mot sy twong tac
nang dong voind. “Gitka con nguoi va gioi ty nhién
c6 sw twong nhdp lan nhau, cing tac dong nhau,
vong sinh vt la mét chinh thé khong thé chia cdt
dwoc, ti 1¢ can doi, dong thai co trdt tu; con nguoi
nirong gidi t nhién dé sinh ton, gidi tw nhién la
“thdn thé” vé co ciia con nguoi”.[3]
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Hoa thuong Thich Chon Thién nhan dinh:
“Gido duc con nguoi nhan thirc méi lién hé
mdt thiét gitta con nguwoi va thién nhién qua
gido Iy Duyén khdi va ngii uan ngo hau con
nguoi co thé tw nguyén bao vé moi sinh”.

Nhu vay, con ngudi va thién nhién c6 mdi quan hé
turong hd, cung sinh t6n va phat trién. Thién nhién
chinh la mdt bo phan cta co thé con nguoi, con nguoi
khong thé ton tai dugc ma khoéng c6 mdi trudng.
Néu moi truong bi 6 nhiém tram trong, co thé vat Iy
hay doi séng ctia con nguoi sé bi huy diét. Bai Kink
Chuyén ludn Thanh vicong su tir hong thude Triong
b¢ kinh da thé hién mdi lién hé twong quan giita con
ngudi va thién nhién: “Nhw vy, vi khéng cho tién
cuia nhitng nguoi ngheéo, nghéo doi tang thinh, vi
nghéo déi tang thinh, nén trém cdp tang thinh; ..vi
hai phap nay tang thinh nén tham, san tang thinh, vi
tham, sdn ting thinh nén ta kién tang thinh; vi ta kién
tang thinh nén ba phap tang thinh: phi phap duc, phi



Iy tham va ta kién. Vi ba phép nay tang thinh nén cdc
phép sau ddy ting thinh: thiéu sw hiéu kinh doi véi
cha me, thiéu sw kinh trong doi véi cdc vi cam dau
trong gia dinh. Vi nhitng phdp nay tang thmh nén
tuéi tho cdc lodi hitu tinh ndy giam thiéu, sdc dep
giam thiéu... Vi ching ta tao nhdn bat thién phdp
nén ba con chiing ta bi giét hai nhiéu nhir vdy... Do
hanh thién phap lam nhan, tuéi tho ciia ho duwoc tang
thinh, sdc dep duoc tang thinh”. [4]

NHAN THUC BAN CHAT DUYEN KHOI

Do long tham (S=P. lobha, C. &), san (S. dvesa,
P. dosa, C. "H) va han thu hién khéi, con nguoi
tao nhan bat thién (S. akusala, P. akusala, C.
3%), séng bao luc, thiéu dao dirc dan dén tinh trang
nghéo déi, khén kho, tudi tho ngin ngui d6 1a didu
hién nhién. Va mot khi ho thue hanh thién phép (S.
kusala-dharma, P. kusala-dhamma, C. 331%), bﬁng
cach song co dao dirc, sdng theo phap luat thi nén
kinh té phon thinh, doi song tét dep, nhan sic tot
tuoi va tho mang lau dai. Piéu déng chu y 14 tam
quan trong cua cac nguyén tic luat 1& phai dugc ton
trong boi cac vua “Chuyén luan Thanh vuong”.

Do chua nhan thirc duge ban chit coa Duyén khoi va
hanh dong kh()ng dung theo quy luat tu nhién, con
ngudi da truc tiép hodc gian tiép gdy rahau qua nghiém
trong cho moi truong va lam thay d6i cudc song chinh
minh. Cuing quan diém nay, Hoa thuong Tinh Vén giéi
thich nhu sau: “Con nguoi thiéu di nhdn thire chinh
xac vé sinh thdi tw nhién, nén khong biét quy tiéc
nguon 1ai nguyeén thlen nhlen chdt phat cay rung, gay
ra nguon nude bi mat di...” [5]. Trong Kinh Truong
bg, Bac Phat co day: “Nay Ananda, gido phap Duyén
khoi nay tham thuy, that sy tham thiy. Nay Ananda,
chinh vi khong gidac ngo, khéng tham hiéu gido phdp
ndy ma chung sanh hién tqi bi roi loan nhw mét 6 kén,
roi ren nhir mét ong chi, giong nhw ¢é munja va lau
sdy babaja (ba-ba-la) khéng thé nao ra khoi khé xi,
dc thu, doa xir, sanh tir” [6]. NOi dung bai kinh nay
mang y nghia gido duc rit cao. Dirc Phat mudn day
chting ta phai nhin lai chinh minh, nhan thirc dung quy
luat tu nhién, khic phuc nhitng hanh dong tiéu cuc,
khéng vi myc dich c4 nhan ma lam anh huong dén moéi
truong va thé gioi xung quanh.

Vi chua ¢6 nhimng nhén thirc ding dén vé vai tro cua
moi truong, con ngudi da hanh dong sai trai anh hudng
dén moi truong. Rat nhieu ngudi van con tho o, thieu y

thirc, thiéu trach nhiém véi nhitng nguoi xung quanh,
v6i xa hoi va cong dong trong cong tac bao vé moi
trudng séng trong lanh khi xa rac bira bai ¢ bat cir noi
du, nhat 13 hé théng kénh rach, céng ranh thoat nudc,
song hd, 1am anh huong tryc tiép dén méi trudng xung
quanh. Tac nhan gdy nén nhimg vin dé moi truong
hién nay khong ai khac chinh 1a con nguoi. Do do,
viée giai quyét van dé moi truong ciing phai bat dau tir
chinh con nguoi. Hoa thugng Thich Chon Thi¢n nhan
dinh: “Gido duc con ngueoi nhdn thire moi lién hé mdt
thiét giita con nguot va thién nhién qua glao ly Duyén
khoi va ngii udn ngé hau con nguoi c6 thé tw nguyén
bao vé moi sinh”. [7]

Trén the gi61 nay, c6 1& khong mdt vi gido chi nao
sdng gan giii va than thién voi méi truong thién
nhién nhu Ptic Phat Thich Ca Mau Ni. Phat giao
ludn 1a mét ton gido than thién véi moi trudng, vach
ra hudng di tu duy tri va bdo v€ moi trudong trén
nén tang dao duc. Pao duc thuc su bét nguén tr
¥ thire co ban cua con nguoi. Gido dyc Phat giao
c6 thé tich cuc déng gop dé larn giam di cac cudc
khiing hoang sinh thai bat ngudn tir hoat dong cua
con ngudi. Moi ngudi can phai quay vé nén ting co
ban cua chinh minh dé tim thy cac nguyén tic dao
dtic ton glao vé moi truong. Tac gia Ngo Van Tran
nhan xét: “O nhiém méi truong chii yeéu do cdc viéc
lam thiéu hiéu biét va long tham muén chiém dung
khai théac tir nhién bat chdp quy ludt tir nhién, cho
nén can ddc biét xdy dung va gido duc phé cdp y
thure ty giac vé bao vé moi sinh, moi truong, coi do
la trach nhiém ciia méi cé nhan, la phcfm chat dao
dirc ciia con nguoi trong thoi dai ngay nay”. [8]

Vi thé, dé gop phan bao vé méi truong, viéc ning
cao y thtc bdo v& méi truong la mdt trong nhitng
van dé cap bach can wu tién hang dau. Can tao budc
chuyén bién manh mé tir nhan thirc sang hanh dong
cu thé, chi c6 nhan thirc dang, suy nghi ding méi
hanh dong dung. Mdi hanh dong nho s& gop phan
16n vao viéc hinh thanh nép séng van minh, co trach
nhiém hon véi méi truong. Cho nén, sy can béng
cua h¢ sinh thai phu thudc chinh vao nhan thtrc va
dao duic ctia con nguoi. Cung quan diém nay, Phé
Giam doc Bénh vién Hiung Vuong, ThS.BS. Phan
Thi Hang cho biét: “Cdc gidi phdp kéo giam rdc thai
nhya dwoc bénh vién thuce hién tur thang 4/2019. bé
gidm thiéu heong chdt thai nhiea, van dé quan trong
nhat la thay déi dwoc nhdn thirc cia nhdn vién y
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Duyén khéi la hoc thuyét co ban
dé giai thich sy hién hitu, moi
quan hé nhan qua cua moi sw
vat, hién tu"ong trén thé gw’z Hoc
thuyét nay gitp gido duc y thirc
con nguoi trong moi hoat dong
song, ddac biét doi voi van dé bao
vé moi truong sinh thai.

té, bénh nhdn va nguwoi nha bénh nhan” [9]. That
vay, con nguoi khong phai la thuc thé ton tai tuyét
ddi. Con nguoi la mot bd phan cia thién nhién, la
mot by phan tham gia vao sy phat trién, thay dobi
ctia thién nhién. Vi vdy, diéu quan trong 1a nang cao
nhan thirc cua con ngudi vé quy ludt cua tw nhién va
nhitng thach thirc d6i v6i méi truong. Khi tac dong
vao thé gi6i ty nhién mot cach ding din, con ngudi
vira bao v€ moi truong sinh thai, vira khong tach roi
v6i thién nhién va dem lai loi ich thiét thuc cho su
sinh ton cta cong dong.

Tém lai, Duyén khai 1 hoc thuyét co ban dé giai
thich sy hién hiru, mdi quan h¢ nhan qua ctia moi
su vat, hién tugng trén thé gidi. Hoc thuyét nay
giup gido duc y thitc con nguoi trong moi hoat dong
song, dac biét doi voi van dé bao vé moi truong
sinh thai. Dén nay, tu tudng nay van ludn c6 gia tri
nhit dinh trong viéc bao v¢ ngudn tai nguyén thién
nhién, bao ton sy da dang sinh hoc, dam bdo can
bang sinh thai. Moi ngudi hiy cing chung tay xay
dung va bao vé moi trudng sdng bang ¥ nghi, 10 noi
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va viéc 1am tdt dep, dem loi lac cho ban than, gia
dinh, xa hoi va toan nhan loai.
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tdm thi tran Hon DA, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh 1ap tir ndm 1960 bang cdy 14. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan duoc Gido hoi tinh bd nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu 1an
trung tu chua Thanh Luong ngay nay 1a ngdi Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat tor vé nuong tua, tu hoc rat dong.

Chua nam trén Qudc 16 80, tuyén dudng Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chuia thip huong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chia ciing hanh théng
phat trién. Hing nam chia Thanh Lwong duoc sy trg duyén tir quy Phat tir gin
xa trong cong tac tir thién, an sinh xa hdi udc tinh trén 1,5 ty déng. Pac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay an lac tai chiia vao ngay cha nhat tuan thi tu ctia
mdi thang quy tu hang
tram Phat t@ vé sinh
hoat tu hoc. Chua con td
chtrc ciing hdi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thirc hé phai Khat
si. Nhitng ngay 1& hoi
16n nhu tét Nguyén Pan,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat dan, L& hoi Vu Lan...
Phat tur dia phuong va cac
noi vé chuia rat dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoéa Phat Giao mdi thang 1 $6 phat hanh, Thuong toa tru tri da nhan bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham du céac khoa tu. Tir d6 d3 tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Giao cua dao trang Phat tr. Qua day,
dao trang da chung tay cung véi chua Thanh Luong cing duong tinh tai (7,5
triéu déng) cho mdi sé va cung dudng 10 s lién tiép dé hun phude in Tap
chi g tang dén chu Téon dtre Tang, Ni va ban doc. Vi nghia cir cao dep nay,
chua Thanh Luong di gop phan chuyén tai tu tudng, chan ly Phat Pa cung
v6i nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhan cac gidi, gop phan vao
cong cude hoang phap loi sanh ctia Phat gido nude nha.

Chua Thanh Lwong

- bia chi: QL 80, thi tran Hon Dét, huyén Hon Pit, tinh Kién Giang.
- Tru tri: TT. Thich Giac Tan.
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Dén khi Thién téng tir Trung Hoa truyén sang Viét Nam lai la mot sy thay
doi khong ngumg, bang tai dicc va tri tué, vua Tran Nhan Tong da hop nhat
ba dong thién Ty Ni Da Luu Chi, Vo Ngon Thong va Thao Buong thanh
mot dong thién riéng bi¢t cua nudc ta mang tén thién phai Tric Lam.

TiM HIEU QUAN DPIEM TU TAP CUA
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Thién phai TrGc Lam hinh thanh tir sy hop nhat ba
dong thién Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong va
Thao Puong do vua Tran Nhan Téng chu truong
sang lap. Tur d6, thién phai Tric Lam tré thanh mot
dong thién riéng biét ctia nudc ta, hudng dan nguoi
dan Pai Viét séng theo nép séng thién, léy dao duc
giit gi6i 1am cdn ban tu tap. Ciing chinh dong thién
nay da phat huy sttc manh toan dan doan két chién
thdng quan xam luoc Mong - Nguyén. Sy ra doi cia
dong thién Tric Lam déap Gmg nhu cau lich st ciia dan
toc, xay dung mot dat nude Pai Viét doc lap, tu chu
khong chi duoc xac dinh vé& cuong thd bién gidi vé
dia Iy ma con tu chu trén moi phuong dién linh vuc
vé chinh tri, kinh té, vin hoa va ngay ca ton gido.

Tai An D6 phuong phap tu thién xuét phat tir Puc
Phat Thich Ca Mau Ni duoc truyén qua 28 doi T6
su (theo truyén théng Thién tong), vi dau tién linh
hoi yéu chi tir i Phat 13 ngai Dai-Ca-diép va vi
td cudi cung la Bo-dé-dat-ma. Khi Pao Phat duoc
truyén sang cac nudc 1an cin co sy thay doi dé phu
hop véi van hoa phong tuc cua timg qubc gia. Vi
vay, thién An Do theo d6 phat trién, khi T6 Bo-dé
Pat-ma dem thién sang Trung Hoa, Ngai khong dya
vao van ty kinh sich ma vuot ra ngoz‘li ngon ngir
bang phuorng phap “dri tam truyen tam” [1] (tl'rc la
thay an chimng truyén tryc tiép cho trd) nhung cbt 16
van la nhan lai ban tdm, lam chu dugc chinh minh
nhu Dic Phat da ching ngd. Tai Trung Hoa, Bo—
dé-dat-ma tré thanh So t6 cua Thién tong va truyén
thira dén ngai Hué Ning 13 t6 thir sau.

Chii truwong cuia thién phdi Tric Lam la song &
doi tuy duyén ma vui voi dao, thyc chat la mét
cugc song thién. Thién gid c6 thé ding phu’onégv
thire hanh thién khdc nhau, nhu'ng muc dich van
la glac ngo chan ly T ity theo can co, trinh do hleu
biét ciia moi ngieoi ma phuwong thire hanh thién
khdc nhau, nhung chan ly chi la mot.

SC. Thich Nir Phwédc Nghia*
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Dén khi Thién téng tir Trung Hoa truyén sang Viét
Nam lai 1a mot su thay doi khéng ngimg, bang tai
dirc va tri tug, vua Tran Nhan Tong di hop nhat ba
dong thién Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong va
Thao Puodng thanh mot dong thién riéng biét cua
nudc ta mang tén thién phai Trac Lam.

Trudc khi thién phai Trac Lam ra doi, tai Viét Nam da
c6 cac thién su tir An Do, Trung Hoa... truyén thién
vao. Noi bac nhét 1a ba thién phai chinh. Phai thién Ty
Ni Pa Luu Chi do ngai Ty-ni-da-luu-chi 14 nguoi An
Do sang Trung Hoa dic phap noi Tam T6 Ting Xan.
Sau do, Ngai sang chua Phap Van ¢ Viét Nam truyen
day thién hoc. Dy la hé phai thién tong dAu tién truyén
sang Viét Nam. Phai thir hai do thién su V6 Ngon
Thong truyén vao. Ngai 1a ngudi Trung Hoa truyén
thién sang Viét Nam & chuia Kién So. Hé thir ba 1a phai
Théao Puong, do thién su Thao Pudng day thién, ngai
14 ngudi Trung Hoa, thugc hé thong truyén thira ctia
thién su Tuyét Dau - Minh Giac, tong Van Mén [2].

Pén thoi vua Tran Nhan Tong, ba thién phai nay
van con truyén ba & nude ta. Vi phuong tién cia
cac tong phai con chiu anh huong nhiing tong phai
Trung Hoa, nén chura phat trién sau rong trong nhan
gian. Do d6, sau khi vua Tran Nhan Téng tu hanh
ngo dao, tir chd giac ngd va kinh nghiém trong cong
phu tu hanh, Ngai nhan thay can thong nhat cac phai
Thién trén thanh mot Thién phai thich hop dé moi
ngudi tmg dung tu. Vi vdy, vua Tran Nhan Tong da
dung hop ba dong thién thanh thién phai Trac Lam
riéng bi¢t ciia Viét Nam.

C6 thé néi, thién phai Trac Lam ra doi dya trén hai
tién dé xa hoi va ton gido duoc hinh thanh trong qua
trinh van dong lich st nudc nha. Nha Tran trong
budi dau thanh 1ap cong viée cap bach thiét thyc
nhét dt ra cho cac lanh dao t6i cao 14 xdy dung mot
y thie hé doc 1ap thong nhit hoan toan khac véi
phuong Bic. Nha Tran dya vao thién téng lam y
thirc hé tiéu biéu nhung can phai thay doi noi dung
ctia cac thién phai cho phu hop vai thoi dai, nhét 1a
trong bbi canh xa hoi Pai Viét biy gio. Do do, mot
thién phal moi o tu tuong doc lap, thé hién ding
tinh than ban sic dan toc hudng dén cac muyc tidu
nhu: “I1. Ty minh phdn biét cdc Thién tong & Trung
Quo”'c biéu hién tinh déc lap. 2. Thay doi cdc néi
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dung tiéu cyc. 3. Vuot lén trén cac tong phdi. 4. Tu
khodc cho minh chiéc ao moi vé ton giao” [3].

V6i sy hop nhit ba dong thién thanh mot thién phai
mang dam mau sdc dic trung cuia nguoi Viét, Piéu
Ngu Tran Nhan Tong duogc t6n lam So T6 cua thién
phai Tric Lam. Tiép theo 1a ngai Phap Loa duogc
truyén y bat ké thira lam Nhi T6, ké dén 1a ngai
Huyén Quang lam T6 vi thir ba.

Thién phai Tric Lam 1a mot thién phai tién bo c6
nhiéu nét dic trung riéng voi nhleu phép moén tu
tap dya theo timg can co va sy tiép thu ctia mdi
ngudi dé dua hanh gia trd vé v6i ban tim thanh tinh.
Cho nén, thién phai dua ra nhiéu phuorng phap tu tap
nhu: hanh thién, niém Phat, sam héi, tri giéi nham
gitip hanh gia dé thuc hanh, tiy theo kha niang ciia
minh ma lya chon phap mon phi hop, ¢t yéu tro vé
ban tdm, nhan lai chinh minh.

Phap mén niém Phdt

Thién phai chu truong ni¢m Phat véi muc dich loai
b6 niém xau thay vao dé niém tot. Niém Phat ngd hau
dap tit ba nghiép than, khau, y. TAt ca vong tudng déu
phat khoi tir tam, tam khoi diéu thién tic 13 y nghi
thién, tim khoi déu 4c tire 13 y nghi 4c. Quan diém nay
duoc vua Tran Thai Tong, Tué Trung Thuong Si, Tran
Thanh Téng, Tran Nhan Tong, Phap Loa va Huyén
Quang déu nhat quan. Trong bai Niém Phdt lugn Tran
Thai Tong viét: “U niém Phdt thi chanh than doan
toa, bdt hanh ta hanh, thi tirc chan nghiép gia. Y ton
tinh tién, bat khéi ta niém, thi tirc y 'nghiép da.” (Trong
lac niém Phét than thing ngdi ngay, khong lam viée
ta, nhu vay la tat duoc nghiép than. Mi¢ng tung 101
chan chinh, khong néi diéu xang bay, thé 1a tit dugc
nghiép miéng . Y chim chu & sy tinh tién, khong nay
sinh ¥ nghi ta, thé 13 tat dugc nghiép ) [4]. Niém Phat
1a phuong phép tu tip gitip hanh gia loai bo tap khi dé
noi tim tré' nén tich tinh. Phuong phap nay bét ky ai
cling thyc hanh duoc, muc dich ni€ém Phat dé tro vé
vO1 ban tam thanh tinh.

Tri gii
Van d& giir gi¢i dugc vua Tran Thai Téng ndi: “Chur
Phdt trong ba doi so di thanh dao ciing khong ngoai
gidi” [5], tho Phat 1am thay trude hét phai tuan theo
gi6i luat. Do d6, cho thay su giir gidi rat can thiét



Thién phi Tric Lam la mot thién phdi tién bé cé nhzeu nét ddc trung riéng voi nhiéu phap mon tu tdp dya theo tung can co
va su tiép thu ciia moi nguo‘z dé dira hanh gid tré-vé véi ban tam thanh tinh. Cho nén, thién phdi dira ra nhiéu phwo’ng phap tu
1dp nhie: hanh thién, ni¢m Phdt, sam hoi, tri gidi nham givip hanh gid dé thuee hanh, tuy theo kha nang cia minh ma lya chon
phdp mon phii hop, ot yéu tré vé ban tam, nhén lai chinh minh. (Anh: Thién vién Trii ric Lam Bach Ma la mot thién vién thugc
thién phdi Tric Lam Yén Tik, lIa mét danh lam thing canh ciia tinh Thiva Thién - Hué,)

cho nguoi hoc Phat. Tran Thai Toéng con day: “Ké
chuyén tam trom cudp la ké tiéu nhan doi tra” [6)].
Theo ngai, dil ngudi tu tai gia hay xuit gia déu phai
giit gioi, ngudi nguoi tot thi xa hoi tt, dat nude duoc
hoa binh va nguoc lai. Piéu nay cho thy, ngudi tu
dudi thoi Phat gido nha Tran ludn gin lién véi sinh
mang qudc gia thong qua viée giir gin gi6i luat.

Con ngai Phap Loa viét trong bai Thuong thira Tam
hoc khuyén chiing phé thuyét dé cap dén van dé kién
tanh va viéc giit gin tinh gidi khi sau can tiép xuc véi
sau tran. Ngai noi rd, tim an dinh, thirc khong c6 su
phéan biét d6i dai véi sdu trin va bimg sang tri tué:
“Van ha tinh giéi? Ay la trong khodng mueoi hai thoi
khdic ciia mot ngay, bén ngodi tdt ling moi nhdn duyén,
bén trong tam khong xao dong. Tam khong xao dong
thi canh dii hién dén ciing nhuw khong” [7]. Nhu vy,
trong qua trinh tu tp khi chua chirmg ngd hanh gia can
phai tri gi¢i thanh tinh, dén khi chung ngo méi tré vé
v6i ban tinh chan that xua nay bét sinh bat diét.

Phueong thirc luc thoi sam hoi
bay 1a mét trong nhitng phuong thirc hanh tri dugc
dién dich theo phong céach thién. Vua Tran Théi Tong

viét trong Binh ding sam vin tw: “Lé phdp thin v
twéng chi thé. Ddo gid Iy nhdp, tir tha thu dung giao
tham; huong na bién cau, dién muc man han ty hién.”
(Lay la lay cdi thé vé tudng ciia phdp théan. Lay dwoc
nhu thé thi cdi thé tu thu dung giao tham, dén bo bén
kia thi mat miii xwa nay tw nhién hién Io. ) [8].

Vi vay, 18 lay bai sam theo Luc thoi sam héi khoa
nghi ¢6 gia trj tu tap, dua con ngudi tré vé ban tam
thanh tinh ma thién tong chu truong. Sam hdi dé tay
rira cac cAu ban trong tam, diét cac ac nghiép tich
litly nhiéu doi. Bai sam ciing 1a hinh thtc tu tip c6
tir 1au trong cac ngdi chuia Viét. Diéu dang noi, vua
Tran Thai Toéng van dung phuong thirc tu tap nay vao
doi séng thién dinh. Ngai bién soan ra Luc thoi sam
hoi khoa nghi nham tng dung phap mén nay theo
chu truong ciia thién phai. Chir “Sam” duoc phién
am tir tiéng Phan “Ksama”, theo nghia den 1a chiu
dung, nghia 1a mudn yéu ciu ngudi minh xtic pham
dén, chiu dung nhimg 16i 1am do minh gay ra va xin
tha thir. Con chit “Hi” tirc 12 ban than nhan thic sai
lam, tu kién quyét thay d6i hanh vi dé ching khong
tai dién nita [9]. S4m h6i nhu thé 13 mot hanh dong tur
giac, trong thién goi 1a tw phan tinh. Tir 46 nguoi hoc
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thién an tra sdu vao dinh ma chimg ngd chan Iy [10].
Nhu véy, sam hdi chinh 1 cong phu truc tiép, thiét
thuc va hitu hi¢u, nd c6 tac dong hudng tam hanh gia
thanh tuu “tri kién doan trix, phong ho dogn tru, thu
dung dogn trix, tu tap doan troe” [11].

That véy, khoa nghi sdm héi 12 phuong phap hitu
hiéu nhat, moi nguoi déu c6 thé thuc hanh sam hoi
dé tay rira sau can hang ngay (nhan can, nhi cin, ty
can, thi€t can, than can, y can), tir 6 nhiém trd nén
thanh tinh, thudn khiét. Pay 1a phwong phép tu tap
don gian dé thuc hanh, moi nguoi déu tu tap dugc.

Nghi thirc sdm hdi dwoc vua Tran Thai Tong bién
soan c¢o trinh ty chat ché, suc tich, ngén gon, co 11
budc cho budi 1 dau: 1. Poc ké canh sach khuyén
rin moi nguoi; 2. L& doc vian dang huong; 3. Poc
ké dang huong; 4. Poc ké dang hoa; 5. Boc 161 tau
bach; 6. Poc van sam hoi t0i can do mat; 7. Ddc
1ong khuyén thinh; 8. Ddc long tuy hy; 9. Ddc long
hoi hudng; 10. Déc long phat nguyén; 11. Poc ké
v thuong budi sang. Dén thoi 18 sam hdi budi trua,
1& sam nita dém, khuya ciing duoc thuc hién nhiing
budc tuong tu, chi trir hai bude dau.

Nghi thire sam héi nay c6 cong dung tac dong
chuyén d6i tam 1y, tir rong rudi theo sau tran, di dén
su tinh thire va cudi cing 12 loai trir cac phién ndo.
L& sam & day con mang y nghia that su 1a 1& lay bai
sam cai than minh, tirc 1a 6ng Phat ¢ cdi long “Phdat
than tirc ngd than”, “Phat than tuc ngd thi” (Niém
Phdt lugn) [12], nghia la 1& chan Iy cude doi theo
nhu Luyc thoi sam hdi khoa nghi trinh bay.

Phwong thirc hanh thién

Chu truong cua thién phai Tric Lam 1a séng ¢ doi
tuy duyén ma vui véi dao, thuc chit 1a mot cude
song thién. Thién gia c6 thé ding phuong thirc hanh
thién khac nhau, nhung muc dich véan 1a giic ngd
chan Iy. Tuy theo cin co, trinh d6 hiéu biét ciia mdi
nguoi ma phuong thirc hanh thlen khac nhau, nhung
chan 1y chi 1a mot. Vi vay, mdi tac pham trude tac
ctia cac vi trong thién phai déu ban dén nhiing
khia canh khac nhau vé thién. Dac biét dé cap dén
phuong thirc hanh thién tir thap 1én cao, tir don gian
dén phuc tap, hop véi timg can co dbi twong tham
thién hoc dao. Diéu quan trong cua viéc ngéi thién
la chanh ni¢m tinh gidc, muc dich cudi cung cua
hanh gia di dén kién tanh thanh Phat. Bé cho viéc
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Qua nhifng phwong thirc tu tdp cua thién phdi Triic Lam da
khang dinh vi the, sy lot xac khac bigt voi nhitng dong thién
tw Trung Hoa sang Viét Nam. Mot dong thién duoc thanh
lgp tir mét vi vua nguwoi Viét tu hanh dic dao. Tuy rl1lé/z
Pphai Tric Lam mang nhitng nét ddc trung riéng nhung cot
16i van ldy phirong thuc tu ﬂzzen cia Drc Phar Thich Cala
chinh. Vi muic dich hueng dén cia thién phdi la dwa hanh
gia tro vé vai tam chan thdt nhan ra chinh minh, lam chu
duogc tam thirc. Con dwong dat dén ché vang lang tich diét
ay phdi tu két hop “Gidi - Pinh - Tué”’.

hanh thién c6 hiéu qua, budc dau tién ching ta can
thuc hién 1a phai diéu chinh tdm thoat khoi su vong
tuong rdi loan cta tdm thirc. Tir do tam thire ling
dong, di vao chanh dinh nham tay ria nhiing hat
gidng 6 nhidm, thu gdp toan bd ning luc dé budc
sau vao dudng thién dinh ma thién phai chii truong.

Can cu vao cac van ban Gioi dinh tué lugn, Thu gioi
lugn, Toa thién ludn, Tué gido giam ludn @i ching
minh con duong thién dinh ciia vua Tran Thai Tong
1a hanh tri “Giéi - Dinh - Tué”. Quan triét tinh than
nay, vua noi ro: “Phu, hoc dao chi nhdn, duy cau
kién tinh. Tuy thu ky nhdt thiét tinh giGi nhi vé toa
thién tdc dinh luc bat sinh. Pinh luc bat sinh tdc vong
niém bat diét, nhi duc kién tinh gid, bat diét nan ho.”
(Nguoi hoc dao chi cbt thdy duoc ban tinh. Tuy chiu
tat ca moi tinh gi6i ma khong ngdi thién thi dinh lyc
khong sinh thi y nghi sai 1am khong diét dugc, thé ma
mudn thdy ban tinh ching ciing kho sao!) [13].

Muc tiéu cua thién dinh 14 tré v& voi thuc tai, théy
0 ban tinh cua minh. Pay la phuong thiic hanh tri
ma vua Tran Thai Tong da dé xuét trong Pho thuyét
Bo6 dé tam van “Nhwoe ndng phan chiéu hoi quang,
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giai ddc kién tinh thanh Phat.” (Néu hay phan chiéu
hoi quang, ai ai ciing dwoc ro tinh thanh Phat.) [14].

Qua nhiing phuong thirc tu tip cia thién phai Trac
Lam da khang dinh vi thé, su 16t xac khac biét voi
nhitng dong thién tir Trung Hoa sang Viét Nam. Mot
dong thién dugc thanh 1ap tr mot vi vua ngudi Viét tu
hanh dic dao. Tuy thién phai Tric LAm mang nhimng
nét dic trung riéng nhung cdt 16i van liy phuong
thirc tu thién ctia Dire Phat Thich Ca 14 chinh. Vi muc
dich hudng dén cua thién phai 1a dua hanh gia tré vé
vO1 tam chan that nhan ra chinh minh, lam cha duoc
tam thuc. Con duong dat dén chd Véng lang tich diét
ay phai tu két hop “Gidi - Dinh - Tué”.

Thién phai Triic Lam ra doi 1a sy két hop doc dao cia
cac vi vua doi Tran ma dinh cao 1a Phat hoang Tran
Nhén Téng, da duc két thanh mot thién phai mang
mot sic thai moi, phu hop véi con nguoi xa hdi Dai
Viét thoi bay gio. Tuy nhién, thién phai Tric Lam van
thira ké ton chi cua Pat Ma Tb Su “Bat ldp van tu,
gido ngoai biét truyén, triec chi nhdn tam, kién tanh
thanh Phdt” [15] theo cach thirc truyén thira ctia TS
su Thién ma phat trién thém tro thanh mot thién phai
phong khoang vurot ra ngoai su suy dién, 1y luan, véi
muc dich di tim lai con nguoi thyc cua chinh minh.
Do chinh 1a ty tinh, 13 thé kim cuong bat hoai.

Tém lai, quan diém tu tap cta thién phai Trac Lam
rat dic biét vira mang ndi dung tu tip phong phi
vira két hop ddc dao su tu tdp moi luc moi noi. Du
ngudi tai gia hay xuat gia, nguoi gia hay tré déu tu
hoc dugc, cbt yéu tay trir toi 161, dirng ba nghiép ac
(than, khéu, ), goi rira tim tir 6 nhidm tr& vé thanh
tinh. Vi vay, Phat gido thoi Tran khong chi 1a phat
giao dinh hudng cho con ngudi tu tdp ma nd con
mang yéu tb thé sy, dong hanh ciing cong cudc xay
dung bao vé dét nudc.

Diéu d6 cho thy cac vi vua Tran di ing dung Phat
gido mot cach tich cuc vao doi séng nguoi dan Pai
Viét cho phu hop voi xa hoi duong thdi. Vua Tran
Thai Tong da két hop viéc tu hoc Luc thoi sam
héi cung viée giit gi¢i gop phan on dinh chinh tri
cho nudc nha, d6 1a trach nhiém cta mdi hanh gia
theo thién phai. Con vua Tran Nhan Tong dé ra chu
thuyét Cu tran lac dao véi tinh than tiy duyén ma tu
tap trong moi hoan canh di tac dong dén tam thic

con nguoi cd co hdi danh thirc Phat tai tam, quay vé
chinh minh “phan quang tw ky”. Ciing giéng nhu
yéu chi ciia T6 Pat-ma da truyén day: “Truc chi
nhan tam, kién tanh thanh Phat”.
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Nguoi tu tdp hanh tri va quan
niém chon chanh doi voi cac phap
khéng con dinh mdc, chdp truée
vi “tdm cua ho la hw gia khong
that, phai biét 16 nhu vay”, nén
song véi tam khéng ciia minh, e
“vo tam”. Tir do phat tam Bo dé .

thuc hi¢n nhitng hanh dong, viéc '- ‘
lam co y nghia tot cho dgo, loi

ich cho cude doi, gép phan tich | ]

cwe hoang dwong Phdt phdp loi ‘
ich chung sanh.

TU TUGNG THIEN HOC CHU YEU
CUA CACTHIEN SU PHAT GIAO

(THE KY XVI-XVII)
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Phét giao thoi Hau LE tuy kh()ng phat
trién manh nhu thoi Ly- Tran nhu’ng
thé hién nén nét ddc sic vé nhidu mit
ctia Phat gido trong bdi canh dit nude
bi chia doi Pang Trong - Pang Ngoai.
Céc dong thién Phat gido thoi Hau
Lé da hung khoi va truyén thira rong
khép trén lanh thd nudc ta, nhat 1a thoi
cac chiia Nguyén trong qua trinh di vé
phuong Nam dé md mang bo ¢oi. Tu
tudng thién cia cac thién su mot phan
ké thira tir tu tuong Phdt gido Triic
Ldm thoi Tran, mot phﬁn chiu anh
hudng tir cac dong thién truyén tir bén
ngoai vao, da duy tri va truyén thira
mang mach Phat gido thoi Hau Lé, tao
nén nét dic sic cua Phat gido Dai Viét,
phtt hop véi nhu cau tin ngudng cia
dan toc ta thoi bay gio.

Cdc quan diém, tw twéng thién ciia cdc thién
sw Phdt gido thoi Hau Lé dong vai tro quan
trong trong phuc hung va phat trién, pho cap
gido ly Phdt gido den khdp moi vimg mién
nuwoc ta thoi bdy gio.

SC. Thich Nit Nhuin My
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Thién tong Phat giao 1a tinh hoa cuia dao Phat. Thién
tong Phat gido cho rang trong phap hoi Linh Son,
DPuc Phat Thich Ca Mau Ni dwong thuyét phap,
Ngai chot dua canh sen 1én, trong hoi thanh ching
ai ciing ngo ngéc, chi co ngai Ma Ha Ca Diép lanh
héi dugc y cua Ptrc Phat nén mim cuoi. Ptc Phat
lién phé chuc Ca Diép c¢6 dugc chanh phap nhan
tang ciia Nhu Lai. Ngai Ma Ha Ca Diép duoc xem
14 50 t6 cta Thién tong An Do. Thién tong tir TS Ca
Diép truyén cho ngai A Nan, rdi truyén thira dén
doi thir 28 12 t6 Bo Dé Dat Ma. Ngai Bo D& Dat Ma
sang Trung Quoc lam so to cia Thlen tong Trung
Qudc. Truyen den doi thtr 6 13 luc t6 Hué Nang.
Nhu vay, ké tir to thir nhat Ma Ha Ca Dlep truyén
dén Hué Nang tat ca 33 vi déu deO’c tdm an va co
y bat lam chimg. Tir Hué Ning vé sau, theo 10i day
ctia ngil t6 Hoang Nhan thi khong truyén y bat nita
ma chi truyén tim an va an chimg cho dé tur [1].

Thién tong Phat gido von di chu truong “kién tanh
thanh Phdt”, “df tam truyén tam”, ké thira chanh
phap, 1a truyén dang tuc diém; hay “bdt ldp van
tw - gido ngoai biét truyén”’. Tam khong chay theo
canh, d6i canh tdm khong khoi niém, nén goi 1a
“gido ngoai biét truyén”. Tuy nhién c6 nghi van 1a
c6 van ty, 0 day noi “bat lap van ty” dé gian trach
16i doc tung kinh sach 1am s& tu. TAm khong chay
theo canh hay ddi canh tdim khong khoi niém, néi la
“gido ngoai biét truyén”, ky that dy 1a trong tim
gido 1y. Bao nhiéu kinh dién chii yéu day nguoi tu,
tam khong dinh voi canh, tim dimg chap canh, dbi
canh tim duoc an dinh [2]. Ching ta c6 thé nghi
van vé ciu “tat cd ching sanh déu c¢é Phdt tanh”
trong kinh, cai gi 1a Phat tanh? Va doéi theo mai cho
dén ngay giac ngd thi c6 khac gi véi Phat ngay xua.
Boi vy nén 16i tu nay goi 1a “Phdt tam tong”. Tuy

i “bat lp vin tw, gido ngoai biét truyén” ma lai
1a trong tAm cua Phat gido, 14 truyén Phat tim tong,
1a ké thira chanh phap, 1a truyén dang tuc diém cua
Phat phap [3].

Thién: dich nghia 1a tu duy tu, tinh ly. Tu duy nghia
1a d6i canh ma suy nghi, xét nét, nghién ciru, tu tap
cho chi ciing. Tinh Iy 12 tim thé tich tinh (yén ling),
nhu viy méi c6 thé tham xét. “Djnh” tic chir Phan
Tam-muodi dich nghia: Tam dinh chi vao mot canh,
bén roi khoi cac su phan tan, lay dong. Tom lai, mot
1ong khao ctru sy 1y, kéu 1a “thién”; Tinh niém vao
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mot canh, goi la “dinh” (Poan Trung Con (1997),
Phdt hoc tir dién, quyén III, Nxb. TP HCM, tr.457).
“Thién” ciing thé hién qua hanh dong va loi noi,
cac cu chi hang ngdy ciing déu 1a thién, neu ap dung
dugc “thién” trong ca khi di, dung, ndm, ngdi va
cong viéc hang ngay, d6 déu 1a nhimg co hoi cho
hanh gia ching ngd. Thién 1a phat minh, ciing goi 1a
gidc ngd. Su gidc ngd nay tiy van dé 16n nho minh
dang theo dudi, nén két qua co sai biét [4]. Tu thién
1a phai quyét tam, gan da va bén bi, c6 dam chét moi
dugc séng. Thién dao tao nhitng con ngudi hung
diing, phat minh va sang tao, chinh la ¢t 16 cua dao

giac ng0 giai thoat [5].

“Tw twong la sy phan anh hién thyc trong y thirc, la
biéu hién ciia con ngudi voi thé gidi xung quanh”
[6]. Tu tudng thién hoc cua cac tong phai Phat gido
thoi Hau Lé ciing mot phan chiu tic dong ciia bbi
canh lich sir nudc ta thoi bay gio. K& thira tu tuong
thién Triic LAm Yén Tir tir thoi Tran do Phat hoang
Tran Nhéan Tong sang lap, cac thién su thoi Hau
Lé da dac biét cha trong dén tu tudng “Phdt tai
tam”, “Cw tran lac dao”, “tuy duyén bat bién”
trong viéc gdy dung va phat trién truyén thong
thién Dai Viét. Viéc trude tac va trung khéc céc tac
pham vin hoc Phat gido di thé hién rd tinh thin
nay. Trong d6, hai ngon dubc sang cua Phat giao
bang Ngoai tich cuc xién duong, truyén thira dong
thién Pai Viét 1a thién su Minh Chau Huong Hai
va thién su Chan Nguyén.

Thién sw Minh Chdu Huwong Hai

Ngai la ngon dén sang cua Phat gido Dang Trong vdi
Thién Tinh Vién (Quang Nam) va Phat gido Pang
Ngoai voi DPao tra‘lng Nguyét Buong (Hung Yén)
[7]. Tu tudng thién cia ngai Minh Chau Huong
Hai trong rat nhiéu tac pham van hoc Phét gido co
tinh nhat quan vi chu truong cta thién su 14 “su gii
tiém tu” va “hang rén Giéi hanh céng phu”’. Nhiing
ngudi tu thién theo quan diém cua ngai Minh Chau
Huong Hai cling nhit quan & chd xuét phat tir
truyén thong thién tong Viét Nam, co mot bé day
lich sir, da hinh thanh mét s6 quan diém va phuong
phap tu hanh khong hoan toan rép khuon theo quan
diém phuong phap tu thién cta Trung Qudc. Chinh
trong xu hudng 4y, ngai Minh Chau Huong Hai da
phat biéu ¥ kién ctia minh bang tho va van Nom [8].
Ngoai nhitng sach chi giai vé kinh, thi ké tho va



Thién ngir da thé hién rd tu twong thién
Phat ctia ngai. Su thuong néu 1én mbi
quan h¢ gitra Phat va ching sanh cung
thé tinh, néu giac ngd thi chimg nhap thé
tinh iy, mbi quan hé giita mé va ngd,
giita tm va canh... Vi thé, thién su chii
truong phuong phap tu tap: Khong chay
tron su vat, Gii luat cao nhit 1a su vo
tam, thanh Phat ngay trong gio phut nay
trong tac pham Sw 1y dung théng [9].

“Vo6 tam” 1a danh tr va phuong cham
rit dic ¥ cua thién su Hwong Hai. Hinh
anh dep nhét vé& vo tdm 1a hinh anh ma
ngai da trinh bay cho vua Du Tong nghe,
khi nha vua hoi vé tham ¥ ctia dao Phat:
“Nhan qud truong khéng/ Anh tram han
thuy/Nhan vo di tich chi y/ Thuy vo luu
anh chi tam) [10]. “Vo tam” tuc tam
khong, tu tuong “Tdm khong” cbt tuy
ctia thién phai Trac Lam Yén Ti, dong
vai tro chu dao trong Phat gido thoi
Tran. “Khéng” theo tinh than Phat gido
no6i chung, Thién tong noi riéng khong
c6 nghia la khong c6 gi ca, ma vua hitu
vira vo, vira khong hiru vira khong v, ...
nghia la luén ¢ trong trang thai khong
db6i lap, khong mau thudn; tic & trang
thai vo s try, vo chép. “Tdam” 1a cai bao
trum, 14 cai chat cua van phéap. Vi vay,
Phat va chang sinh déu cing mot ban
thé Ia tam, tirc cling mot bo mat (Phat dir
chung sinh t6 nhat dién)[11].

“Vo6 tam” trong Kinh Kim Cang, Ptc
Phat day: “Tu-bo-dé, tim qud khir
khong thé duwoc, tam hién tai khong thé
duwoc, tam vi lai khong thé duwoc [12].
Néu chiing ta hang biét dwoc nhir viy

Thién téng Phdt gido la tinh hoa cia dgo Phat. Thién thi chiing ta vieot hon pham tinh, pham
tong Phdt gido cho rang trong phdp hoi Linh Son, Dirc tinh chi biét tdm vong tuong cua nguoi,
Phat Thich Ca Mdu Ni dwong thuyét phap, Ngai chot dwa nhur dang vong tudng mot diéu gi, vong

canh sen lén, trong hoi thanh chung ai ciing ngo ngac,
chi ¢6 ngai Ma Ha Ca Diép lanh héi dwoc ¥ ciia Pirc twong thong ngum nay vong tuo’ng
Phdt nén mim cuoi. Pirc Phdt lien phé chiic Ca Diép c6 ghel: ngfml kia... roi chap vdo do de
dwoc chanh phap nhan tang cua Nhu Lai. Ngai Ma Ha phién nao, f?h” vay thi biét lam chi, trdi
Ca Diép duwoc xem la so 16 ciia Thién téng An Pg. lai phai biét tam cua ho la hu gia khong

thdt, phdi biét ré nhw vy [13]”. Thong
qua doan kinh, ngudi tu tap hanh tri va
quén ni€ém chon chanh doi voi cac phap
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khong con dinh mic, chap trude vi “tdm cia ho la
i gia khong that, phdi biét ré nhu vdy” nén séng

v6i tam khong cia minh, tic “vo tam”. Tir d6 phat
tam Bo dé thuc hién nhiing hanh dong, viéc lam co
¥ nghia tét cho dao, loi ich cho cudc doi, gop phan
tich cuc hoang dwong Phat phap loi ich chiing sanh.

Thién sw Chéin Nguyén

Céc thién su thoi Ly-Tran mang quan diém “nhdp
thé” tich cuc, “hoa quang dong tran”, tich cyc gitp
doi, c6 nguoi ting lam vua, lam quan, lam tudng.
Quan diém “Phdt tai tam”, “nhat thiét chiing sanh
giai_hitu Phqt tanh” cua Phat gido ndi chung va
Thién tong thoi Ly- Tran noéi riéng voi chu truong
tr thap dudc, tu quay vé v6i chinh minh, khong tim
cAu vat chat bén ngoai da tao nén cho con nguoi thoi
dai bdy gio mot ban linh ty tin dic biét. Ban linh
nay 1a dinh cao cta tinh than nhan van thoi dai. Con
ngudi dugc nang 1én ngang tam vGi Phat [14]. Su ké
thira va phat trién cta no ta c6 thé nhan thay rét rd
trong quan niém, tu tudng thién cua thién su Chan
Nguyén, d6 la quan niém “Phdt tai tam”, thién su
Chan Nguyén ciing da dé cap, d6 1a Phat tanh sang
sudt, nhiém mau ma trong mdi chung sinh ai ciing
san c6. Cho nén khong con chay di tim ciu, rong
rudi & bén ngoai nira. Khi hanh gia ngd dugc ban
tam e”iy, do6 cling la sy thé nhép duoc voi ty tanh cia
cac phap, cling nhu déa sen nd trong 10 Itra [15].

Thién su Chan Nguyén khang dinh gié tri tinh than
“Phat tai tim” thong qua tc pham Nam Hdi Qudn
Am ban hanh. Tac gia nhdn manh “HE A7 B b
Tan ra khap hét can khon /%‘H:ﬁ]?mlﬁ/\u Nguoi
ta biét dwoc But tién ¢ 1ong”. Thién su Chan Nguyén
nhic lai tinh than nay trong su tich cuc van dung,
dem gido 1y, tu tuong Phat phap truyén ba rong rai
ra dan chung.

Tac pham Thién Tich phii cta thién su Chan Nguyén
thé hién tu tuong cua thién Phat giao Dai thira. Noi
dung trinh bay vé thién tich, miéu ta canh chia noi
thién su tru tri, cting chi huéng va cudc song thuong
nhat tha vi noi canh gia lam; cudi cung la 101 kéu
20i moi ngudi cling gia nhap dé thudng thirc cai thi
vui thanh tinh ay. Bai phi 13 10i tung ca, thi vi hoa
cudc song tu hanh cta cac nha su [16]. Tac gia de
cap “chén chila chién cé tich” ¥ noi ngdi chua rat
co, lau doi va di qua nhiéu doi T6 su trao truyén
cho nhau cho nén “dong phiic dirc trang nghiém”
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va “tu cong Thién tinh” cong phu tu tap. Ngai Chan
Nguyén khuyén moi nguoi nén y thuc tu tédp chi
khong nén thudn theo sy viéc & doi, boi 1€ cac phap
von di 1a “vé thuong, kho, vé nga”, néu khong s&
phai hdi tiéc. Vi thé, ngudi tu co ¥ chi thi phai hoc
theo ¥ chi ctia cac bac thanh, T su. Gieo ci nhan
tu cho tét thi qua tu mdi tt, vé sau méi duogc thanh
thoi mim cudi, dat dén Niét ban an lac.

Thién sw Liéu Qudn

Tu tudng cua thién su Lidu Quan qua doan cubi ctia
bai ké truyén thira ¢6 nhdn manh nhu sau: “Thdt té
dai dao” ... “Truyén tri diéu ly/ Dién xwdng chdinh
tong./Hanh giai tuwong ng/Dat ngo chan khong”.
Nguoi thanh tyu nhu thé ¢6 thé git gin va hoang
duong dao ly tham di¢u, phat huy tong phong chan
truyén, khién cho nguoi hoc dao ¢o su nhét tri gitra
Iy thuyét va thyc hanh, dwa dén thé nhp 1y thé chan
nhu [17]. T chit “hanh siéu minh thét té” trong bai
ké truyén thira ctia thién su Minh Hoang Tir Dung,
thién su Lidu Quan biét xuét ké ciing bat du tir chir
“thGtté”. Tu tuong chi dao nhu thé nén su hanh hoa
cua ngai dd mang mot phong cach mdi, mét phong
cach Viét nhu Nguyén Lang da nhan xét: “Thién su
Liéu Qudn da lam cho thién phdi Lam Té, tré thanh
mét thién phdi linh dong, ¢é goc ré ¢ Pang Trong.
Truoc Ong, Phdt gido BDang Trong mang nang mau
sac Qudng Pong. Ong da Viét héa thién phaz Lam
Té, va lam cho thién phdi nay tré thanh thién phdi
ciia da so Phdt tir Pang Trong [18].

Thién sw Nguyén Thiéu

Ngai chu trong canh tinh nguoi xuat gia tu hanh
chén thién mon voi bai “T6 sw hudn hoi yéu tic”
(TH su day bao nhiing quy tic cn yéu). Thién su
n6i ngudi tu tap mudn gidc ngd thanh thanh, thanh
Phat, trudc tién lo viéc chanh niém, tin sau noi 3
tang Kinh-Ludt-Ludn, kinh trong ton tho su truong,
chuyén tri gidi ludt thanh tinh dao hanh, hiéu o quy
luét nhén - qud, lo trix bo tap khi xdu 4c va chuyén
can coéng phu niém Phat, tham thién, (Nguoi xudt
gia phai chan thét tham thién, tham citu dén cho
chira sanh vé trude cho dén ngay nay, mét ngay nao
xa bo xac pham, anh linh quang bao trum ca vil tru
(phap gioi)) [19]. Trong dao Phat su bat dau bang
chanh niém rét nho, tram tray trim trat. Nhung mot
ngay nao dé, no s& trod thanh mot hat gidng tot. Va
chanh niém d6 s€ cho minh khéng gian, tir tir 16n
lén. Chanh niém trong dao But la Phat s€ thanh, la



“T hién” ciing thé hién qua hanh dong va loi ndi, cac cir chi hang ngay cung déu la thién,

néu ap dung dwoc “thién”

trong ca khi di, dimg, nam, ngoi va cong viéc hang ngay, do

déu la nhitng co héi cho hanh gia chitng ngé. Thién la phat minh, ciing goi la gide ngg.

Phat. Néu tiép xtic dwoc voi chanh niém trong ban
than thi ta c6 thé tiép xtic véi But trong minh. Do
1a mot giac duyén, mot diéu kién cua su tinh thirc
[20]. Trong Kinh Bai Bao T ich, Buc Phat day cho
B tat quan niém vé chanh hanh nhu sau: “Chu B6
tat cau phdp khéng chan di do vi tam cung kinh,
thuwong cau noi chanh phdp goi la tuéng Bo tdt.
Nghe réi thwong nhé ghi lai tu hanh ding phdp.
Nay thién nam tir! Thé nao la Bo Tat qudn chanh
phap hanh? Nay thién nam tic! Dai B6 tat quén nhw
vay: Tat ca phdp nhw huyén phinh gat pham phu
vi ho ngu si khéng c6 chanh hué. Tat ca phdp hu
vong nhw gide mong vi chi la niém twéng. Tat ca
phadp nhu tring trong nuée vi chang phdi la sw thiét
c6. Tat ca phdp nhw twong trong guwong vi khéng
chiing sanh. Tat ca phdp nhw vang vi hie khéng va
am thanh sanh ra. Tdt ca phdp sanh diét vi nhon

duyén tao thanh. Tét ca phdp bat sanh vi tanh chon
nhie. Tdt cd phdp bdt diét vi la vé sanh. Tat ca phdp
Vo tdc vi khong co tac gia...” [21]. Nhu vdy, hanh
gia cau phap, sanh tim cung kinh, hoc rdi nhé 16
va thuc hanh ding vdi nhitng gi da dugc Puc Phat
day, chan that tham thién 14 séng dung chanh phap
khéng con dinh méc voi cac phap, tam ty tai va an
lac trong thuc tai cudc séng.

Nhilng quan niém va tu tuong nhu: da dang phép
rnon ung dung, “Thién tinh song tu”, “T hién-T, znh-
Mat”, quan niém “tiry duyén bdt bién” hai hoa tiép
ung voi hoan canh thyc tai, quan niém “7am gido
dong nguyén Phdt-Pao-Nho” cling duge cac thién
su tmg dung trong nép sdng tu tip hang ngay va con
1a phwong tién quan trong trong viéc hoang dwong
Phat phap. Trong ban Thich giai Kinh A Di Pa, ngai
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Minh Chau Hwong Hai, dic biét nhin manh dén
phap tri danh niém Phat, nén da viét rang: “Chuyén
tri danh hiéu thang hon tri chii, thiang hon hét thay
chw dw cong dirc”. Va tri tung Kinh A Di Pa, ta
thdy trong kinh chuyén tai day du ca Thién Tinh
song tu, mudi phuong hd dung, tu tha déu ¢, nén
ngai Minh Chau Huong Hai da chon ban kinh nay
dé giai thich, nham dap tmg nhu cau tu hoc cho thoi
dai cua ong [22]. Di v6i ngai Chan Nguyén Tué
Ding, Thién tong va Tinh do 1a hai mit ciia mot
thuc thé giac ngd, nén ngay trong Thién tong bdn
hanh, ong viét: “Thanh pham v6 nhiém vé du/ Bt
sanh bat diét nhw nhw Di Pa” [23].

Thién su Hai Luong Ng6 Thi Nham trong tac pham
Triic Lam tong chi nguyén thanh chu truong thong
nhit vé van dé Tam gido dong nguyén “Phdt-Dao-
Nho”, “Di Nho gzaz Phdt” vé cung mot mdi. Thién
su mo dau tac pham 1a chwong “Khong thanh”.
“Khéng thanh” khong phai phti nhan sy ton tai ciia
am thanh, ma la canh gioi tich tinh cua chan tam
thanh tinh, khong con am tap, tap ni€ém nhu anh sang
ctia mit troi khong bi may den che khudt, chiéu soi
tat ca moi chd. Khi ndi tim con nguoi thong subt,
sang ro thi ty nhién s€ nhan chan dugc ban chit van
vat, chén tudng cua van phap, thoat ra ngoai moi
dinh kién, chép trudc duoc an nhién tu tai. Lidu ngd
duogc cai “Khong thanh” trong muén van am thanh
tap loan cta cudc séng chinh la giai thoat, 1a Niét
Ban theo ngdn ngit nha Phat [24].

K¢é thira tu tuong binh diang cia thién phai Tric
Lam, Ngé Thi Nham trién khai no qua tinh than
yéu thu’ong con nguc‘ri va van vat khong pha‘m biét
trén nén tang triét 1y tinh khéng ¢ chuong dau tién,
quan triét, thé nghiém siu sic, co6 co s¢ hon khi
thé hoi vao Phat tinh binh dang trong moi ching
sanh & chuong “Kién thanh”. Khong nhimng vay,
6ng con thyc tién hoa tinh thin binh dang cua nha
Phat qua viéc dung hoa nghia dai dong trong tinh
thin Nho gia vao tu tudng binh ding Phat gia [25].
Véi tac pham Triic Lam tong chi nguyén thanh cua
Hai Lugng Ngd Thi Nham, tu tudng Dai thira Thién
tong Phat giao duoc thé hién moi mé, thyuc té, gﬁn
gili va sang rd bang nghé thuat ngdn tir dudi nhin
quan cta nha Nho chan chinh. Tu tudéng triét Iy
Phat gido Dai thira thé hién trong Tric Ldm tong
chi nguyén thanh nhu: Nhdn qud, ludn héi, thién
ac, nghiép bao, sdc khong, tinh khong, luc can, luc
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thire, luc tran, chon khong diéu hitu, nhan nga, sinh
diét, binh dang, Nhw Lai, Phdt tinh... [26].

C6 thé néi, Phat gido Viét Nam ludn gén lién véi
van mang thinh suy cua dan toc, nhitng vi thién su
Viét Nam da céng hién rat nhiéu cho dan tdc. Va
nhu vay, cic quan diém, tu tuong thién cua cac
thién su Phat gido thoi Hau Lé dong vai tro quan
trong trong phuc hung va phat trlen phé cap gido
ly Phat gido dén khip moi ving mién nudc ta thoi
bay gio. Tu d6, Phat giao thoi Hau Lé da dat duoc
nhitng thanh tyu 16n lao vé nhiéu mat, dap ung
nhu cau sinh hoat tdm linh ctia quan ching nhéan
dan, gop phan phat huy va duy tri nét dep trong
van hoa dan toc, tlep ndi truyén thong “hé quéc an
ddn”, phat trién dat nuée ngay cang phon thinh,
dao phap truong ton.
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Cdm thiic thién
trong tho 1é Ky dor Duong

Nguyén Phuée TAm, T6 Xiéu Ai *

DAin nhap

Tho ca phat trién dén doi Pudng da tré nén hoan my, dat dén dinh cao cua
nghé thuat. Phat gido sau khi truyén vao Trung Qudc, trai qua may trim nim
phat trién dén doi Puong ciling da dat dén do cuc thinh. Tir thoi Dong Phd
d4 xudt hién khong it thi tang gioi vé tho van. Den doi Puong, nhiing thi ting
nhu thé ra doi ngay mot nhiéu hon va ciing n6i bat hon. Day 1a lyc lugng méi
xudt hién trén thi dan c6 mot vi tri dang ké trong lich sir tho ca Trung Hoa.
Thi tang 1a ham chi nhiing bai tho do cac Tang nhan Phat gido sang tac hay
nhirng bai tho cua gidi tu hanh chiu anh huong triét Iy Thién tong Phat gido,
chung t6i goi chung d6 14 tho thién. Thé loai tho nay c6 thé néi 1a mot hién
tuong van hoa doc dao trong thoi nha Puong. Va Té Ky 1a mot trong ba thi
tang [1] ndi tiéng nhu thé & thoi ki nay. Tho cta ong co thé quy thanh nim
loai, gdm tho ta canh vinh vat, tho ky su, tho Phat 1y, tho cam hoai va tho
giao du, trong d6 chi yéu 1a ding hinh anh thién nhién véi 161 tho nha nhén
on hoa, phong khoang ving chai, troi mat tu nhién va ca triét 1i nhan sinh;
nhung tyu trung, tat ca dy lai mang dén cho ngudi doc mot my cam dic biét
tran day hwong thién.

POI NET VE TE KY

Té Ky (864-938?) [2] 1a mét thi ting tiéu biéu vé tho ca trong ching ting
song vao thoi ky Ngii dai, cudi doi Puong. Thi pham hién c6 Bach lién tdp 10
quyén, tong 815 bai. Véi s6 lugng sang tac nay, dng duge xép vao vi tri hang
dau thi tang thoi nha Puong. Tac pham 1y luan thi hoc c¢o Phong tao chi cach 1
quyén. Vé cudc doi ctia Té Ky thi c6 nhiéu st lidu c6 Trung Hoa ghi chép. Theo
Tong cao tang truyén quyén 30: “Thich Té Ky, ho Ho, la nguoi Ich Dwong.
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Té Ky ding doi mdt ciia nha
Phdt de soi xét the gioi nhan
sinh hién thiec, cho nén tho ca
ma ong sang tac da S0 thé hién
canh gioi Thién tong, ciing la
phong cdch tao nha.
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C6 thé thdy mirc do
tu thl:é‘n ciia Té Ky
da tiep cdn tdi canh
gioi cao nhat cua
nha Phat.

Ban tinh cao thuong ngay thing,
tudng mao nho bé xau xi. Con nho
ma phai vao song trong chiia Pai
Quy Son, thong minh lanh Igi hon
han ban ciing trang Itra, tiép nhan
ddy du phim phap, hoc tap ludt
nghi. Va tinh thich ngdm vinh,
giong diéu nhe nhang” [3]. Phan
tiéu truyén trong Toan Puong
thi chép: “Tén Piac Sinh, ho HJ,
nguoi fch Duong Pam Chau, (hoi
nho) xuét gia & chiia Pong Khanh
Pai Quy Son, lai ¢ chua Pdng
Lam Hoanh Nhac, sau mudn vao
dat Thuc, qua Giang Lang, dén
thoi Cao Tung Héi (891-948) gir
lam Tang chinh, ty hi¢u Sa moén
Hoanh Nhac. Bach lién tip 10
quyén, ngoai bién (phan b sung
ngoai sach chinh) 1 quyén” [4].
Con trong Puong tai tur truyén
hiéu tién thi chép: “Té Ky, nguoi
Truong Sa... Ho Hd, cha me mat
som. Bam tinh théng minh lanh
1o, ndm 7 tudi khi chan triu & chua
Pai Quy Son (chua vién liic bay
gio thuong c6 dién san), thuong
16 vé suy tu, hay dung nhanh trac
v& lam nhimg bai tho ngén trén
lung tréu. Vi thé duoc chung ting
danh gia 1a dira bé khac nguoi, va
khong lau sau d6 da dugc dua vao
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ctra chua tho gidi... Phong do ngay
mot thay doi, tieng tam ngay mot
vang xa” [5].

Bén canh st ligu, tir nhitng ang tho
ca nhu: Pao ldm ngu cir, Dé Péng
lam thap bat hién trinh dwong,
Chir cung mac van thi thip ngii
thii..., con khang dinh thém nhing
noi ma Té Ky timg tu hanh chu
yéu 1a chua Pong Khanh Quy Son,
chua Pao Lam Truong Sa, chua
bong Lam L6 Son va chua Long
An (Long Hung) Kinh Chtr (Giang
Lang). Ong xuét than tir gia dinh
nong dan nghéo khé, tir nho di mét
cha me, sém nuong nho ctra thién,
sau do6 cham chi hoc hanh, khong
chi hoc hanh hé théng kinh dién
luat nghi Phat gido, ma con yéu
thich ngdm vinh. Séng lau trong
ctra thién, dan da cling tré thanh
noi nay sinh tho thién ciia 6ng.
Xua kia, chén cira thién con cé
truyén thong du phuong, cho nén
ong ciing dugc van du khip noi,
thuong ngoan canh vat non song,
tham van hoc hoi rong khép, cing
xuong hoa tho ca vdi cac ting
nhan dong moén va cac van nhan
doi Puong, nhu: Trinh Cdc, Tao
Tung, Ly Bong, Phuong Can, Cao

Lién, Quan Huu, Hu Trung... Té
Ky mic du truyén nhan ctia Quy
Ngudng tong, nhung éng di khip
cung thién 14m hoc hoéi, &n nhiéu
tir vién cac noi nhu: Thiém Tay,
Son Tay, Tuwong Tay, Ha Nam,
HO Nam, Ha Bic, Chiét Giang,
Giang T6... gdp g0 céc cao tang
dai dirc tham van va giao luu, tir d6
nhén duoc tri tué thién phap, nang
cao canh gidi tu chiing cua chinh
minh. Pay chinh 14 c6i ngudn kién
thirc dao dat dé ong c6 thé sang tac
tho son thiy va tho giao du. Ngoai
ra, lic cudi doi 6ng ay trén duong
dén dat Thyc, ngang qua Kinh
Chtr, dugc Nam Binh vuong Cao
Quy Hung ngudng md, Iuu ¢ chua
Long Hung Giang Ling, dong thoi
bd tri chirc Tang chinh. Cudc sdng
com an 40 mic khong can phai uu
tu von khong phai 1a udc nguyén
cia Té Ky. Trang thai cudc séng
nay voi khat khao cudc séng an cu
son 1am va thanh tinh vo nhiém
trude day chic rang c6 nhimg sai
bi¢t 16n lao, tm ly nay véi doi
song chinh tri khong roi thé tuc
da nay sinh nhiing tran trd uu tu,
va d6 ciing chinh 1a sy ra doi cua
nhiing bai tho trlr tinh mang gam
mau tran thé.



Tho ca ciia Té Ky bang bac chdt Thién
tong. Tho ong la the hién sy thuc hanh
thién trong tho, dung hinh thirc tho ca
de biéu dat thién, giai thich thién.

Nhu vdy, c6 thé thay rang Té
Ky 1a ngudi c6 bam tinh thong
minh - nhay bén, khong chi linh
ngd duge yéu chi Thién téng, vé
phuong dién nghé thuat tho ca
cling tao nén sy khac biét. Trong
con ngudi ong ton tai hai trang
thai tdm 1y - hai tdm hon trong
mot trai tim: vua la tdng nhan
vua la thi nhan; vira ¢6 tu dudng
thién hoc thAm hau, vira ¢6 trinh
d6 nghé thuat thi hoc. Tuc 1a lam
tho dudi con mét thién 1y, do d6
xét cho cung thi tac pham tho ca
cua ong du la ding ¢ than phan
nao, ciing khong thé tach khoi
tu tudng thién hoc - noi di cuu
mang 6ng tir thué nhé co nhd md
coi dén hét cudc doi. Voi nhiing
gi dugc thé hién trong tap tho va
tap 1y luan thi hoc, cho biét ring
ong co ca hé thong quan niém vé
tho va thién.

MOI QUAN HE GIUA THO
VA THIEN

Sau tricu dai Pong Tan (317-
420), giéi van nhan bat dau tiép
thu Phat gido mot cach kha phd
bién, thé 1 tho va thién dan dan
da “két duyén” khang khit, khong
thé tach roi, dic biét 1a vao doi

Puong. V6i sy hung thinh cua
Thién tong, viéc dung tho dé giai
thich thién hay dung thién dwa
vao tho, tro' thanh mdt xu hudng
lac bay gid. Nhu thé co thé thiy,
mdi quan hé gitra tho va thién da
xuat hién tir truéc d6 kha som,
dén Té Ky lai dugc vach r6 toan
dién hon vé mdi quan hé nay, tim
kiém nguyén nhan tir thuyét nhan
qua nghiép bao ciia nha Phat, lay
thién ngu tho, 14y tho trg thién, cd
gang tim ra sy tuong thong glu’a
tho va thién trong sy mau thuan
gilita chung, tor d6 loai bo sy ddi
1ap va dé tr¢ vé v6i canh giGi tinh
lang ctia thién.

Trong bai tho Tinh toa ( (&F
AkY ), Té Ky noi: “Nam - ngdi
- di - dung, di vao thién dinh van
ngam tho. Theo thoi gian dai, dan
mat tm tu sau mudn. it tro chuyén
v6oi Tuwong Nhu, Nuai Hoang Mai
can dan 101 sau xa. Day tung xua
trudc ctra, ¢ luc vang tiéng budc
ding bong ram” (ALEAEZAT A,

AN, HERHH, WH
8 B 0o BREmARIIZD, i
FHUEER . PIRTEAAE, Kl
15B&) . Mot btrc tranh mo ta cude
song thuong nhat cia thi tang, c6

ban thién ludn gido, c6 ngdm tho
vay muc. Hodc c6 lién quan dén
thién hodc co6 li€n quan dén tho.

Trong bai tho Ki Trinh Coc lang
trung ( (FFERAEEH) ), viét
“Van tu cudi minh kiém tim
bén ngoai, dung strc hap dan cta
tho hd trg strc hap dan cua thién
Phat” (i JEX L FF 0 4h, =15
S5 BEBh 9 BE) . Didu nay cang thé
hién 1o tho cua 6ng la van dung
thién, v6i quan niém thién la
xuong cbt ctia tho. Pong thoi 6ng
cling chu y dén mdi quan hé déi
1ap thong nhit giira tho va thién.

Trong bai tho Tirde ( (HFE) ),
viét: “Tim su vi diéu ctia tho
trong thién, nim thang mai toc da
diém bac” (FEAPRFFW,  4E2K
% O FK) . Tac 1a noi tinh hai mat
cta su vi diéu vé mbi quan hé
giita tho va thién. Néi tho & ngoai
thién, day la diéu d6i 1ap; noi ting
nhan trong lac tham thién c6 thé
lam tho hay, ddy 1a diéu dung
hop. O day ciing c6 thé néi 1a ndi
cam ngoai tmg cua thién dbi véi
tho. Hinh thirc cua tho 1a dung dé
biéu dat hinh thirc biéu hién tot
nhit cta thién y. Trong bai tho
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Mién thi tang ( CEAFERE) ) co
thé hién rd: “Tinh dao (thién) két
nhu nudc, tinh tho hop nhu bang”
(LA BAAR, %A 54 FE
AR, MR

ﬁﬁmm,%ﬁémmoﬁﬁ
S, BHIESEENE) , cho thiy

quan niém ctia nha tho liy tho hd
trg cho thién.

CHAT THIEN TRONG THO
Mac du da quy y cua Phat, nhung
Té Ky rat thich ngdm tho. Tho 6ng
tao nha, cach diéu hai hoa, nhiéu
nha van nha tho khéng ngot 1o
khen nggi. Nha van hoc Ky Van
doi nha Thanh (1724-1805) ting
dua ra nhan dinh 14 “thi Tang thoi
Puong dimg dau 1a Té Ky”. Te Ky
ding d6i mat cta nha Phat dé soi
xét thé gi6i nhan sinh hién thyc,
cho nén tho ca ma ong sang tac da
s6 thé hién canh gi6i Thién tong,
cling la phong cach tao nha. Ong
ay lay thién ngu tho, tan dung su
twong tac qua lai giita tho va thién
ma tao ra mot canh gidi dac thu
ctia Thién tong, c6 nhe nhang, c6
manh mé&. Nhung doc tho 6ng, nd
mang lai cho con nguoi cam giac
tong thé 1a thién ¥ dao dat. Pong
thoi v6i sy linh hoi nhimg van
tho tao nha dep d€ cling cam nhén
duoc hoi thé ddm chét Thién tong.
Nhiéu cau tho duoc got gitia co
dong, sau sdc nhu: “Chi can tim
dao hién hiru, téi lui tu do khoang
dang/MEF iE O FE, AR
f{]” (Thanh trung thi hiru nhan/
(PR N) ), “Than gay
nhu xuong hac, nghi suy nhu tam
thien/J8 JE Bl 5 F [ AR {0 48
L (Mau thin tué tuong trung ky
Trinh Coc Lang trung/ {/RJR5%
R ERET ) ), “Bong cay
nghin thu giira troi dat, glong nhu
phu khép cai thién/ Tk 25,
WiA7E A% (Dé Ngoc Tuyén tu
Dai su anh duong/ (EEIRSFA
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il

Té Ky tu hanh tham séu, doi véi Iy gidi Thién tong ndy thi ngai tw co sy linh hoi
riéng cua minh. Trinh do Phdt hoc ciing co thé tim thay trong phdn chii bai k¢

tung thir 2 ciia ong o Quyen 20 Ngii dang hoi nguyén:

“Tire la cot chang thdy

ot chang phdi cot chang thay cét. Thi phi da bo hét, trong thi phi tién thii”.

FlifZH) )... Té Ky 1a cao ting
tu hanh theo Nam tong, cu thé
la Quy Ngudng tong. Co nhiing
101 n6i nhu: “Hoang dé diéu tim
kéo dai dén noi thanh Truong
An phia Béc, chu hau cui lay hoi
Nam tong”, “T6 Nam téng y bét
timg bai kién, tring sudi di qua
rung trac phia Pong”, day 1a doc
thoai tdm 1i tong phdp Nam tong
cua ong éy. “Vo6 tam la dao, nhat
dung 1a dao” voi “ty tam thanh
Phat”, “v6 niém la tong” do ngai
Hué Ning dé xudng 1a sy ké thira
nguén mach éy. Dit toa thién vao
tu nhién v6 vi. Mot trong nhiing
trong tam vé su cam ngd tho thién
cua Quy Ngudng tong la “vo tam
1a dao”. “Vo tim” 1a thé nghiém co
ban nht cua Thién téng, chu yéu
chi chan tam xa ro1 vong niém. VO
tdm hoan toan khong phai khong
c6 tam thirc, ma la vuot ra y thuc
phéan bi¢t thanh - pham, thién - 4c,
dep - x4u, to - nho, thudc canh gidi
tr do khong chip trude, khong

chudng ngai. Té Ky tu hanh thim
sau, doi véi Iy giai Thién tong nay
thi ngai tu c6 su linh hdi riéng ctia
minh. Trinh d§ Phat hoc ciing co
thé tim thdy trong phan chu bai
ké tung thir 2 cua ong & Quyén
20 Ngii dang hoi nguyén: “Tuc la
cot chang thay cot, chang phai cot
ching thay cot. Thi phi di bo hét,
trong thi phi tién thi.”

Ngoadi ra, tho ctia Té Ky dic sic
nhét 1a canh gi¢i Thién tong, da
dat dén mot trang thai tuong dbi
ddng nhét gitra canh tho va tim
thién. Nha Phat chu trong thién.
Tai sao phai thién? Muc dich dau
tién la giup cho tam khi cua chiing
ta binh lang, tim canh thuan chat.
Lam cho trong tam khong chut
bui tran, tim nhu dai guong sang.
Nam phap mén 16n cua thién 1a:
Diéu hoa hoi thd, bét tinh, tir bi,
nhan duyén, niém Phat. Sau khi
trai qua nhitng dong tac nay, trang
thai tdm 1i dd dat dén mot dang



ling dong va chuyén hoa, tir trang
thai néng nay tré vé trang thai
tinh lang. Quan ni€m nghé thuat
nhe nhang trong tho ca cia Té Ky
chinh 1a su thé hién tic dung hiru
ich cua phap thién nay. C6 nhiing
cau tho khong mot tiéng tho than,
tam binh lang nhu nudc: “Sudi nai
khong nguoi qua, gié mua kém
hoa bay/iR LIl EfFit, N X Ae
& (Tong Ich Cong quy cueu cul

(ERAEEE) ), “Duong dai
khong chuong ngai, chién tranh
dan ving bat/k_ﬁﬁﬁmlgﬂ, TX
Wi ASRE” (Téng Bi thuong nhan/
EFA BN ), “Mudn thué ngan
nam, ndi van xanh tring van sang/
TR, HFIW A 9 (Qua
Léc mon tac/ CGEEFIVEY )... Co
thé thiy trong tho cho ta cam nhéan
dugc mot nét thanh nha, tinh lang;
lai thé hién tdm canh nhe nhang,
khong chit gon song.

THO VA THIEN “SONG TU”
Trong bai tho Vii Lang Bi¢t Van
doanh thu’ong nhan (bai 1)/ (RFE
ASCE BN H—) , ong Truong
Su Chanh doi Tong ¢6 noi: “Té
Ky doi Puong thién ba Chir cung
(Giang Ling), Téng Hué Sung
hao kiét tho Hoai Dién”. Dung tir

“thién ba” dé t6n xung Té Ky, du
thdy ong 1a cao tang khong tAm
thuong. Trong Tong cao tdng
truyén ciing ¢ binh vé Té Ky: La
mot nguodi “xem danh lgi nhu may
tro1.” C6 thé thdy mirc do tu thién
cua Té Ky da tiép can toi canh gidi
cao nhat ctia nha Phat. “Pa dep va
thién dinh, may troi cing hac vé/
PEAOAMESE, [ ELE ) (Dang
Dai ldm tw quan bach Thdi pho
de banl (& RMIFE A KEE
Jii) ), “Chi can tim dao hién hiru,
to1 lui ty do khoang dang” (Thanh
trung thi hitu nhdn) 13 nhiing van
tho miéu ta cu thé vé canh gidi nay.
Tho cta Té Ky c6 cai dep cua su

thanh tinh, phong cach tho nhe
nhang, tuoi dep. Tho dng c6 thé noi
la““vathoa” va “ngoai hoa” cuia tam
thanh tinh nay. Tho chinh 14 tiéng
long. Trong qua trinh tu hanh tinh
tan, nguoi tu hanh linh hoi Thién
tong, dem tam nhiém 8, bui trin
nguyén so cia minh got rira, tinh
hoa dudi anh sang Thién tong, dat
dén canh gi6i cao nhit tu chimg.
Trong cudn Vin hoc va Phdt gido
doi Puong, tac gia Ton Xuong Vii
noi: “Thién tong chii truong dat
duoc tam thanh tinh trong su quan
chiéu ty nhién. Hon nira, dic biét
nhan manh tam quan trong thién
1y cua truc giac, am thi, lién tudng,
gidc ngd bén trong. Didu nay co
nhitng diém twong dong véi nghé
thuat tho ca, vi vay ma thi nhan
thich van dung (thién vao tho).”
Diém twong dong gitta tho va thién
déu 1a c6 trai nghiém ndi tam mot
cach nhay bén khé ta duoc bang
10i. Tham thién gitip tinh hoa tim
hon, 1am tho gitp ngoai hoéa tam
hon. Té Ky trong khi hoc phéap
thién cua Thién tong, dd dung
hinh thire tho dé thé hién ra ngoai
nhiing trai nghiém va cam ngo cua
ndi tim, 6 thé thé hién théi do coi
mé hét strc tw nhién phong khoang
trong tu hanh cia Thién tong, dem
nhitng hiéu biét vé vii try nhan sinh
dat trong sinh ménh tim kiém su
gidc ngd. Nhimg su hiéu biét nay
tich Iy dén mot mirc nhét dinh,
dén khi phai biéu dat, thi hinh thic
nghé thuat tho nay s€ thanh hinh
thire thé hién t6t nhét cta sy bicu
dat ma tim canh thé ngd, bang
hinh thtrc tho dem nhitng cam ngd
thién trong ndi tim ngoai hoa thanh
nhiig van tho.

LOI KET

Nhirng trinh bay trén day co thé
thdy tho ca cta Té Ky bang bac
chat Thién tong. Tho ong la thé

hién su thuc hanh thién trong tho,
dung hinh thirc tho ca dé biéu dat
thién, giai thich thién. Khi thién
va tho hoa vao nhau, thi du la ly
ludn thién hay 13 1y luan tho ca
ctia ong déu 1a diéu khién nguoi
ta phai nguong mo, co thé noi 1a
da tao dung nén mot phong cach
riéng, doc dao. Trong vuon hoa
nghé thuat doi Puong, ong da
day cong vun trong mot doa hoa
thom ngat huong thién; trong kho
tang van hoc Phat gido, ong da dé
lai mét vién ngoc quy gid. Nam
thang qua di, nhung nhiing van
tho ma ong di mang dén cho doi,
mai mai thuong truy.

Cha thich:

* Truong Pai hoc Tra Vinh.

[1] Gdm Té& Ky, Gido Nhién (730-799?) va
Quén Huu (832-912). Bén canh c6 mot khdi
luong tho tir phong phu, Gido Nhién con cd
tac pham Thi thire (hinh thirc ciia tho) dugc
coi 1a mdt tap thi luén xuét hién dAu tién vao
doi Buong.

[2] V& ndm sinh ndm mat, cic nha nghién
ctru chu yéu dua vao cac tu liéu nhu Bach
lién tdp tu, Tong cao tang truyén quyén 30,
Duong tai tir truyén quyen 9, Duong thi ky
su quyen 75, Thap quoc Xudn thu quyén
103..., két hop voi ndi dung sang tic tho
ca réi suy luan. Nam sinh ndm mét cia 6ng
hién c6 noi chép la 861-937, ¢ noi chép 1a
864-937, cling c6 noi chép la 864-943.

[3] Tan Ninh soan, Pham Tuong Ung ngét
cau hiéu dinh (1987), Tong Cao ting truyén,
Nxb. Trung Hoa thu cuc, Béc Kinh, tr.751.
[4] Banh Binh Chu va cac cong sw (1960),
Toan Puong thi, Nxb Trung Hoa thu cuc,
Bic Kinh, tr.9441.

[5] Pho Toan Tong chu bién (1990), Duong
tdi tir truyén hiéu tién (quyén 4), Nxb. Trung
Hoa thu cuc, Béc Kinh, tr.173-175.

Tai liéu tham khao:

1. Tan Ninh soan, Pham Tuong Ung ngét
cau, hiéu dinh (1987), Tong Cao ting
truyén, Nxb. Trung Hoa thu cuc, Béc Kinh.
2. Banh Dinh Cu va cac cong sy (1960),
Toan Duong thi, Nxb. Trung Hoa thu cuc,
Bic Kinh.

3. Pho Toan Téng chu bién (1990), Puong
tdi tir truyén hiéu tién (quyén 4), Nxb Trung
Hoa thu cuc, Béc Kinh.

4. Ton Xudng Vil (1985), Puong daivan hoc
dit Phdt gido, Nxb. Nhan dan Thiém Ty.
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Trong Iy Duyén khoi, dai ching c6 thé nhdn thdy ban chat
van dong dich chuyén moi sinh va thuyet nhan qua xem nhuw
biéu hién tuan hoan sinh thai (ecological circle).

PHAT:

NHAN
vi MOI
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ha hoéa hoc Paul Jozef Crutzen phan ky

dia chét béng su xuit hién caa con nguoi

dé 1ap thanh khai niém “Ky nhan sinh/
Anthropocene” [1]. Van d& thut ngit con nhidu
tranh luan nhung qua thue dau vét tac dong cua con
ngudi dén moi trudng trai dat 1a diéu khong thé chi
cdi. Cang van minh, kha nang - muc d¢ - pham vi
tac dong cta con ngudi dén moi truong cang siu
rong. Khoa hoc k¥ nghé cang phit trién, quan niém
con nguoi trung tdm (human-centered) hay duy
nhan Iuan (Anthropocentrism/homocentricism)
hoac tham chi cyc doan hon la tu tudng thuong ton
nhan loai (ideology of human supremacy/ human
supremacism) cang khién mat dat tran gian thuong
tat, ki€t qué. Vi dau phat sinh cuc doan tu tuong nhu
vay? C6 phai vi chdp ngd ngay mét nang né khién
loai nguoi khung bé ty nhién?

NHAN TiNH

Tri khon con nguoi duong nhu khong co gidi han.
Nhung tri khon ay chua phai tri hué! Tri khon 4y chi
biéu hién sy khong can bang giita tién hoa vat chat
va tién hoa tam linh. Ngay néi tai, con ngudi dd mat
can bang, hudng hd ngoai gidi bi tac dong. Nhat 1a
tir giai doan hinh thanh phat trién chu nghia dé quéc,
doi khat tai nguyén (khoi tir ai duc - vo minh trong
nhéan tam) khién van nan méi trudng cang phirc tap,
kho kiém soét. Sinh thai hoc trong d6 c6 sinh thai hoc
nhén van da manh nha tir cudi thé ky XIX, hinh thanh
& nura dau thé ky XX, phat trién & cubi thé ky XX va

TINH

Chi c6 thé khang dinh, Phat ly bao ham
nhiéu Y nghia méi sinh rat gan giii, thiét
thyc. Tir nhéan thirc dén kién tao hanh
vi, dao Phdt san co hé théng dao dirc
sinh thdi, kha di ciru van khing hoang
moi sinh dwong thoi.

S I N H ) Quéc -
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ram ro hon & dau thién nién ky th I11. Ay vay, nhan
loai van to ra bat luc trong vi€éc ctu van moi truong
sinh thai. Bao nhiéu bai bao khoa hoc, cong trinh
nghién ctru; bao nhiéu hdi thao, toa dam; bao nhiéu
cudc nghi su va van ban da dugc ky két nhung moi
nam mat ting thém bao dong van nan mai sinh. Liéu
con nguoi da nhan thic triét dé ngudn gbe van nan
moi truong sinh thai hay chua? Khing hoang moi
sinh, hay ding hon, khung hoang nhan tinh!

Con nguoi 13 van nan ctia méi sinh. Thé nén khong
thé thay doi bat cir gi néu ban than con ngudi khong
thay d6i. Nhung con ngudi nay khong phai mot nha
khoa hoc, mét chinh tri gia, mdt nha luan ly, mdt nha
gido duyc,... ma phai I con ngudi thuong nhat pho bién
dang thuc hién viéc sdng trai trong gidy phut hién tai.
Chinh vay, Pao Phat ¢6 thé m ra 16i thoat. Boi day 1a
con dudng dua tdi tri hué sang sudt vé ban chit van
phép. Minh triét Phat 1ay tri hué lam cin co mé duong
giai thoat - gidc ngd. Thé nén, dy 1a mot trong sb giai
phép ding din va triét dé cho khing hoang nhan tinh
- ngudn con van nan moi sinh hién nay. Cong trinh
nghién curu, bai bao khoa hoc, hdi thao, toa dam, nghi
suky két,... s& chang c6 nghia 1y gi néu khong thue sy
tac dong dén tinh ngudi cua loai ngudi!

Trong Pao Phit, dai ching c6 thé dé dang tim thay
gi4o 1y lién hé vin dé moi sinh. Khong nhiing chi ra
ban chét van phéap trong d6 c6 van d& méi sinh ma
Phat Iy con hudng con ngudi dén phuong tién, giai
phap cho van nan nay. Pao Phat con néu ra dao duc
sinh thai c6 hé théng va rét thiét thuc.

Trong 1y Duyén khoi, dai ching c6 thé nhan thiy
ban chit van dong dich chuyén méi sinh va thuyét
nhan qua xem nhu biéu hién tudn hoan sinh thai
(ecological circle). “Pratitya samutpada”/Duyén
khéi, trong do pratitya tic gdp g0, nuong tua, phu
thudc; samutpada tic 1a sinh khoi [2]. Ngay hiéu
biét don so nhat vé Iy Duyén khoi da cho thiy dong
van dong hién hitu, bao ham tuong lién tuong Gng
gitta ¢4 vi voi hé sinh khoi. Con nguoi hay bét ky
hién thé nao déu khong thé tach roi hé sinh khai
dinh vi n6. Pha vo tuong lién twong ing cia hé sinh
khéi cling tac la ty triét ti€u dinh vi ton tai ca thé.
bat minh 1én trén hé sinh khdi, con nguoi chi dang
tao ra nén van minh huy diét. Moi sinh 1a nan nhan
ctia nén van minh dé. Va con ngudi khé thoat khoi
qua bao ctia nén van minh do minh tao ra.
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Trong Tu diéu dé, dai ching ciing c6 thé nhan
ra nghia 1y sinh thai siu xa. Chang han Diét dé
(Nirodha Ariyasacca). Long 4i duc 1a gdc gac ngudn
con khé ndo. Diét kho tirc tan diét long 4i duc. Gia
nhu doan trir long tham mudn cua ngon vét la, doan
trir tham vong ba quyén, doan trur danh vi tiéng tam,
doan trir sach hét ngay cay mudn doan trir; vay thi
tat thay déu khong con duyén do khéi sy khé nao wu
phién. Diét dé von an chira nghia 1y sau xa, nhung
nghia 1y sinh thai don gian nhat chinh 14 doan trir
1ong tham va y chiém doat ty nhién. Ciing véi i duc
trong canh troi duc giéi boi tham luyén ngii duyc.
Di khong con tham luyén ngii duc, khong con khat
mudn in ngon, nghe hay, ngiri thom, cham ém, nghi
tudng dé chiu, thi cling khong con tan sat dong thyuc
vat, bat cac loai chim mua vui tiéng hot, tim tran
chau di bao thoa niém théng khoai; khong con giét
dong vat 1ay da 1ong lam 4o quan phuc strc 16ng 13y;
nham muc dich diét khd nhung song song d6 con
¢6 thé dap tan bao nguy co tan pha moi sinh. Nhat
la khong con khat mubn 4i tinh, tién tai, tién nghi,
quyén luc, danh tiéng (sinh ra ta tim 4c niém 4m hai
1an nhau), tirc 12 khong bi ddy vao cudc “chay dua
nhén sinh” khién mdi sinh tré thanh nan nhan.

L& bai ai duc thtc déy, xui khién luc can - lyc tran
tuong tac khong thoi, tao ra hang ha biéu hién ciia
tam trong canh doi. Nguy hai hon ca: s¢ hai, tham
lam, bét tin. Ké tham dam b4 quyén ky thyc so hii
ngap long. Boi khat mudn quyén binh khai sinh so
hai mat quyén binh. Béi s¢ hai - tham lam - bat tin,
cudc sinh tdn tré thanh cudce dau tranh sinh ton, tan
hai tha nhan, tan pha méi sinh, khong ngiung khai
thac thién nhién dé phat trién quy mo nén kinh té k§
ngh¢, hong gilt ngdi ba chu. Chi voi s¢ hai - tham
lam - bat tin du khién cho sinh gi6i ton thuong tan
tanh. Diét dé day cach doan trir kho ndo, tiéu trir
ma chudng tinh ngudi, chang phai 1a phuong thude
cho con khung hoang “h¢ sinh thai nhan tdm” hién
nay sao? Nhét & thoi van con dich bénh Covid-19,
khung hoang nhan tam s€ kéo theo hé luy moi sinh
nén viéc nghi ban va ap dung dao dirc sinh thai Phat
giao cang c6 y nghia hon nira!

GIA TRI CUA PAO PHAT

Jean-Frangois Lyotard néi vé hoan canh hau hién dai
v6i bét 6n, h5n loan [3]. Van minh ty phu cua con
nguoi dang glay chét vi mem tin can kiét, bién dang;
hé gié tri sup d6 va trong rong. V6 minh (Avijja) nhu




con bdo nhiét déi bao phu chan troi; quan
thao gidm nat mat dat. Con nguoi vo minh
v6i khi cu khoa hoc ki nghé, cang gia b tur
phu ki€u ngao, lao minh vé phia van minh
“nhan tao - tiéu thu”. Dén muc, con nguoi
nhiam dén khai thac tai nguyén vii tru.
Thang do nén vin minh dya trén kha ning
khai thac nang luong [4] chi boc 10 con
doi khat cua ai dyc - vO minh trong than
tadm con nguoi, cho théiy tham vong “thuc
dan hoa khong gian” cua nhan loai. Didu
nay chi vo béo long tham va ndi so hai.
Vi so hdi nén cang vi ky, chip niu quyén
luc, khién mé cung v6 minh mo rong thém.
Tuy nhién, khong thé chdi bo phat trién
van minh vat chat va khoa hoc k§ nghé;
vén d& dat ra 1am sao cin bang da tién hoa
vin minh vat chat va tién héa tam thuc.

Ky thuc, Phat ly san co giai luan cho
sinh thai hoc nhan van Tay phuong. Tu
nhitng thuyét 1y rt co ban cua Pao Phat,
dai ching c6 thé nghiém ching nguyén
do khung hoang sinh thai. Vi nhu, “ba
phap 4n” vén xuat hién tir pham Tt Poan
Y, Kinh Tang Nhat A-ham: “Céc hanh
Vo thirong, cdc hanh déu kho, cac phdp
V6 ngd, niét ban ngung nghi: thanh bon
phap an. Vé sau, cdc Ludn sw dem “cdc
hanh déu khé” sap nhdp vao “cdc hanh
Vo thuwong” thanh ba phdp dn” [5]. Ly vo
thudng - vo nga 1ot ta cin nguyén chip
niu d6i khat cua van minh vét chat - tiéu
thu. Ciing nhu, V6 tru xir Niét ban theo
Luan Thanh duy thic: “Vé tru xir Niét
ban nghia la chdn nhw ra khoi so tri
chudng, thirong hé tro boi dai bi, bat nha,
do dé khéng tru sanh tir, Niét ban, lam loi
lac hitu tinh tén dén doi vi lai, dung ma
thwong tich, cho nén goi la Niét ban” [6].
Trén phuong dién xa hoi, Niét ban (hiéu
nhu trang thai tim linh) mo ra doi séng
thai binh. Pat tdi trinh do phat trién cao
cua tam linh, con ngudi vugt ra khoi “so
tri chuéng”, khong con bi tréi budc boi
nhitng chip trudc vo minh.

Trén phuong dién xad hoi, Niét ban (hiéu nhir trang
thai tam linh) mo ra doi song thai binh. Dat t6i
trinh d¢ phat trién cao cua tam linh, con nguoi , o . ,
vuot ra khoi “so tri chuomg”, khong con bi troi Van nan mai sinh thyce chét la van nan con
bugc boi nhitng chap trudc vo minh. nguoi. Van nan con nguoi thue chat la van
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nan tinh nguoi. Nén van minh ¢6 1& nao chi 1a su
tién hoa phuong tién, tién hoa vat chit. Su mat can
bang tién hoa giita nang lyc khai thac ngoai gidi va
tinh nguoi s€ gay ra tham hoa cho moi sinh. Nhung
khi con ngudi dat toi can bang quan hé giita ngudi
va phi nhan gi¢i, khong chi loi lac ban than ma con
loi cho gidi phi nhan. Khai ngd tam thuc gitip con
ngudi vt qua stee tri kéo clia van minh vét chat (ma
khoa hoc tmg dung 13 mot trong s0 “so tri chudng”
ning né nhat cua nhan sinh). Tién hoa tam thirc, vuot
qua vuéng mac van mmh vat chét, nguoi doi nhu
bumg tinh, khong dién cudng lao minh tim tién nghi
vat chat. TAm an tri vo try, khong chudng ngai nga
s& 1an vo ngd sé. D6 chinh 1a vuot qua gidi han ca
nhén, song nhu “lién ca nhan/phi ca nhan”. Do d6
khong bi tréi budc trong y chiém hitu va vu loi ban
than. Khong chi c¢6 thé thién lanh véi tha nhan ma
con ¢o thé chan hoa véi sinh gidi. Muyc tiéu tién hoa
nén ching 1a dat ti trang thai can bang toan man tim
linh, hay khoa hoc nhan vin Tay phuong goi 1 nén
nhan tinh méi.
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Qua thuc Pao Phat tir giao phap dung di nhat da khai
t6 van dé nhan tinh mai, can thiét cho doi sdng con
nguoi, cling nhu gidi phap khing hoang mai truong
hi¢n nay. V6i nén nhan tinh méi hay dao dirc sinh
thai Phat gido, con nguol khong con nhung mbi ban
tam thuong ngay vé ngoai gidi va tha thé dé quay
lai v&i ban tAm ndi tai cho dén khi 1u tin an nhién
thanh tinh, sin sang tién dén gidc ngd. By gid mbi
quan hé nhan gidi - phi nhan gidi sé thay dbi triét
dé. Va mau chét nén nhan tinh méi hay dao dic sinh
thai khong dau khac ma chinh la “tu¢ giac”.

Trude khing hoang sinh thai, Phat gido thuc chat
dong gop nhiéu giai phap kha di. Tyu trung déu
xoay quanh cai hoa tinh nguoi, gido duc dao duic
Phat gido. Pao Phat con mang lai nguyén tic nén
tang xay du'ng chuan muc Gng xu sinh thai (nguyén
tiac binh ding - ~pha huy quan niém nhan chu cyc
doan; nguyén tic ton trong va can bang sinh thai;
nguyén tic biét on; nguyén tic chinh thé pho bién).
Pao duc sinh thai Phat gido c6 kha nang tri liéu va



Véi nén nhan tinh moi hay dao dirc sinh

thai Phdt giao, con nguoi khong con
nhiing moi ban tam thuong ngay vé ngoai
gidi va tha thé deé quay lai véi ban tam
noi tai cho dén khi lau tdn an nhién thanh
tinh, san sang tién dén gidc ngo. Bm gio
moi quan h¢ nhdn gioi - phi nhan gidi sé
thay doi tri¢t dé. Va mdau chot nén nhan
tinh moi hay dao dirc sinh thai khong dau
khac ma chinh la “tué giac”

\
-\l [ 4

.

bao tdn mdi sinh (nhét la tir bi thuong yéu van vat,
hy xa budng bo thém khat vat chat). TG diéu dé va
Bat chanh dao con goi mo phuong phap xay dung,
cach thuc thuc hanh dao duc sinh thai (thyc hanh
thanh loc cdu ué trong than tam tiéu truo tam doc,
budng bo ai duc, téy trr v minh, nhan dién ding
din mdi quan hé con ngudi - sinh canh; thuyc hanh
b6 thi (Dana) vo luong ching sanh dé boi dip bao
ton sinh canh; thyc hanh tri gi6i (Sila) han ché can
thlep, kiéng cir hanh vi x4u v6i méi sinh; thyc hanh
thién dinh (Bhavana) - thuc day su phat trién tam
linh pha bé mé 1am vat chat).

Ngoai ra, viéc két hgp quan 1y nha nude vé moi sinh
va hodng duong Phat phap c6 thé thic ddy quang
truyén gido phap dong thoi nang cao dao dirc sinh
thai trong hang Phat tir. Thiét nghi, viéc nay c6 thé
bdi dap thém nhan tinh va thay d6i hanh vi tng xtr véi
sinh canh. Nhu Tién si Bhimrao Ambedkar timg phét
biéu trén Dai truyén thanh xir An ngay 03/10/1954
rang luat phap thudc vé biéu hién thé tuc ma ai cling

¢6 thé vi pham trong khi tinh nguoi thiéng liéng trong
ton gido thi ai cling ton trong [7]. Stic chuyén hoa ciia
dao phap thiét nghi c6 thé thay d6i sau sic nhéan thirc
va dao dtrc sinh thai cho dai ching.

KET LUAN

Vi han ché nhat dinh, bai viét khong thé ban k¥ timng
nghia 1y sinh thai trong hé théng Phat 1y. Chi c6 thé
khang dinh, Phat 1y bao ham nhiéu y nghia méi sinh
rat g'?m glii, thiét thuc. Tur nhan thie dén kién tao
hanh vi, Pao Phét sin c6 hé thong dao dirc sinh thai,
kha di ctru van khing hoang moi sinh duong thoi.

Qua thuc, kho c6 thé tim thdy hé thong glao thuyét
nao bao quat, chit ché, sdu xa vé van dé mai sinh
nhu Pao Phat. Khong chi nhan thirc ma con nhitng
bai hoc hanh dong, ing xur rat cu thé cho 16i séng
con ngudi trong tuong quan sinh canh. Pao dtc
sinh thai Phat gido nén duogc ap dung vao thyc tién
doi song hom nay. Thiét nghi, viéc d6 s& mang lai
ich loi rat 1on khong chi véi moéi sinh ma con lgi lac
cho con dudng di téi chimg ngd ciia mdi nguoi!

Chu thich va tai liéu tham khao

* Thac si VO Quéc Viét, tinh Long An.

[1] Paul J. Crutzen (2006). The “Anthropocene”. In Eckart Ehlers
and Thomas Krafft (ed., 2006). Earth System Science in the
Anthropocene (Emerging Issues and Problems). Netherlands:
Springer, pp.13-18.

[2] Bic Pat-lai Lat-ma XIV (2016). Nguyén Iy duyén khéi (Nguyén
Minh Tién dich va chu giai). Ha Noi: Nxb. Tén gido.

[3] Jean-Francois Lyotard (2007). Hoan cdanh hdu hién dai (Ngan
Xuyén dich, Bui Van Nam Son hi¢u dinh va gidi thi¢u). Ha Noi:
Nxb. Tri thue.

[4] Nikolai Semenovich Kardashev (1985). “On the Inevitability
and the Possible Structures of Supercivilizations”. in The search
for extraterrestrial life: Recent developments; Proceedings of the
Symposium, Boston, MA, June 18-21, 1984 / A86-38126 17-88).
Dordrecht, D. Reidel Publishing Co., pp. 497-504.

[5] Trén Binh (PL-2543). Ba phap 4n (Binh Hug trich dich tir Phat
gido Thién hoc dit Dong Phuong Vian minh). Tap chi Sudi Nguon bd
cii 86 5, Tu vién Hué Quang, tr.32.

[6] Trén Binh (PL-2543). Ba phép 4n (Binh Hug trich dich tir Phat
gido Thién hoc dit Pong Phuong Vin minh). Tap chi Subi Ngudn bo
cii s6 5, Tu vién Hué Quang, tr.42.

[7] Bhimrao Ambedkar (2020). Dr: Babasaheb Ambedkar: Writings
and Speeches (Volume No.17-Part Three, Third Re-Printed) (ed. by Hari
Narake, N.G. Kamble, M.L. Kasare, Ashok Godghate). New Delhi:
Ministry of Social Justice & Empowerment-Govt. of India, p.503.

VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2003 /5



=

Kim Loan

Con vé nép dudi 16i kinh

Got bao nhiéu ndi v6 minh mé 1dm

Chuéng ngin quyén tiéng md trim

D6 nguoi noi cdi tuc tran bé dau.
&

Thém tring bang lang dém sau

B6 dé niém chi lao xao trén canh

Phat ngdi lanh tan canh
Mim ciwm tua may.

Con di chua tron Eiép nay

Khé.d bém gét giay tha huong -

Nay veé ben Phat twa nwong
Goi dau lén lon khoi huong luén hoi.

San thién thom déa sen tuoi
Tam tir khai safig bao 161 ngoc hoa

- fﬁﬁ } =) Gon vé {trong nang chan hoa

Noi mién an lac sang toa Nhu Lai.

’
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W W - -
Tagé mau la tuoi nomr™ -
Giot suong ban sém van conglong lanh.
Thoang thom gdc ¢di an lanh
Nghe eon chim hét ma thanh ca dao.

Ta vé mau 14 thanh tao

Giita troi gitra dat da bao nam roi.
Than nhién né mot nu cudi

Nhe ténh tuc luy, 1€ doi duc trong...

Ta vé mau 14 thong dong

Bo budng tit ca tir trong tdi ngoai.
Thién nhién tac tron hinh hai

Ling tham cay c6, dim dai yéu thuong.

Ta vé mau l4 vang wom

Mot mai 14 rung, thao thom gbc lanh.

Chén thon qué t6i thi thanh

Con thuyén doi c6 chong chanh niém riéng?

Ta vé mau l4 thiéng liéng

Séc xanh, sic do6 ma nén coi canh.
Cau ca xin goi long thanh

Vé mién an lac, ngon nganh on sau...
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GIGI THIEU
HOAT DONG PHAT SU CAC TU VIEN

u trung tam TP. Rach Gia

(tinh Kién Giang), doc

theo Qudc 16 80, duong
Nguyén Trung Tryc, qua cau An
Hoa d6 200m, dung lai trudc mat
1a chiéc céng chua. Chiéc cong
don so 4y dung 1én bang hiéu véi
dong chtr “Giao Hoi Phat Giao
Viét Nam - Chua Kim Quang”,
hay con dugc goi véi tén dan
gian: “Chua C6 Bay”.

Ngbi chua thanh 13p vao nam
1971. Tu mot vung dat rudng
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phén hoang so, nho doi ban tay
ctia ¢b Ni truong Nhu Pinh (C6
Bay) va ¢6 Ni truong Diéu Chau
(C6 Niam), noi day di chuyén
minh thanh ng6i tu vién khang
trang, ngin nip, thoang mat, day
du tién nghi dé hang tu si an tim
tu hoc va hang tram tin dd tré vé
trong nhitng ngay 1& 16n. ..

Bén canh d4p tmg doi séng tam
linh, nha chua luén mong mudn
chia sé v6i bat ky ai trong kha nang
c6 thé. Boi noi day 1a cau ndi giita

Hong Pao

cac manh thuong quan, nha hao
tam voi nhitng manh doi kho khan.
Cac thanh vién nha chua la nhimg
nguoi con Phat ludn wu tur nghi dén
tha nhan, ap dung chan ly ctia Phat
vao cudc song dé voi b6t phién nio
khd dau trén tinh than “mot miéng
khi d6i bang mot goi khi no”, phuc
vu chiing sanh 1a thiét thuc cing
dudng chu Phat. Xuit phét tir [ong
vi tha vo nga 4y, nam 2017, Bép
an tu thién chua Kim Quang chinh
thirc ra doi, dong hanh ciing ba con
lao dong nghéo va duy tri dén nay.



Bép an tir thién dwoc diéu hanh boi
Su ¢6 Nhu Ly, vi su nir try tri doi
thtr hai chua Kim Quang. Véi sy
nhiét tdm phuc vu vi ly tudng cao
dep, Su c6 khong quan ngai vat va
trong viéc van dong manh thuong
quin quan tim hd tro thuong
xuyén. Dén hen lai 1én, mbi thang,
nha chua phat diém tam sang dinh
ky 2 14n vao ngay 15 va 30 4m lich.
Tir nam 2017 dén 2018, chua phat
mdi thang 400 sudt. Cam thay con
qua it so vdi ba con ngheo noi day,
su ¢6 van dong phan n sang 1én
800 suat mdi thang trong giai doan
2018 dén 2020. Tir nam 2021 dén
nay, chua duy tri déu dan mdi
thang 1.000 suét in sing mién phi.

V6i tim long hoan hy hién trén
guong mit hién hoa, tir bi ciia Su
¢0, ba con khong chi nhan dugc
com tim chay, bun bi, banh mi,
nudc loc... ma con co ca tim 1ng tir
ai cta vi su tré. Nhiing thyc pham
nay duoc ché bién cht lugng, dinh

I

>
!
dudng, v¢ sinh an toan. Ba con dén

nhan suat diém tm mang vé khi ai
nay tran day niém vui suong.

Vé chi phi, Su ¢6 cho biét roi vao
khoang 6 dén 7 triéu ddng/thang.
Béng tAm long phung su dan toc,
Su ¢6 phuc vu ba con hét long véi
nhitng phan qua nhu: gao, mi géi,
duong, dau an... dong hanh trong
mua Covid-19 vira qua va trong
nhiing ngay 1&, Tét... Su ¢ ludn

Ve

il ¥ g

vui vé voi cong viée thién nguyén
ctia minh. Khi dugc hoi, dong luc
nao dé kién tri, bén bi lam tr thién,
Su ¢d twoi cudi va néi rat nhe
nhang: “Chua minh chi la nhip
cau néi, khéng c6 gi ciia minh ca!
D6 chi la chit tam long dén véi
ba con. Day ciing la mot chut tinh
cdam, niém vui nho nhd, mot chut
am long trong ngay méi, nhi tia
ndng dm mila xudn trong vo sé tia
ndng am trén quad dat nay”’!
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Mahakassapa luén ldy cdi hoa cuia Gido doan lam cai hoa cua minh, hoan thanh
viéc dang lam, khong mong cau cho minh, chi lam viéc vi Phat phdp Cur nhu
vay, Mahakassapa duy tri sw kho hanh & chon mng gia, hang ngay om binh bat
den xom lang khdt thuc tim dén nhitng con ngueoi ciing kho, roi lai quay ve thién
dinh dudci goc cay Pong thoi, tam tw ciia Mahdkassapa cung dé tam vé Gido
dodn, Ngdi san sang déng gop dé Tang doan diege hoa hop va thanh tinh.

AHAKAS

VA NHUNG PHAM HANH
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Trén con duong hoéng héa, Thé Toén do duge vo sd
dé tir c6 duyén voi Ngai. Trong d6 c6 nhiing Pai
dé tir voi nhitng pham hanh cao quy nhu: Sariputta,
Moggallana, Mahakassapa, Anuruddha, Upali,
Rahula, Ananda,... N6i dén cac Dai dé tir ciia Puc
Phat, ngudi xudt hién ¢ cac kinh dién duoc khéc
hoa noi bat véi hanh dau da dé nhat, khong ai khac
la Mahakassapa. Mahakassapa con la mot trong
nhiing d¢ tir cua Phc Phét tuong trung cho gidi luat
tron di va 1a tim guong sang cho dai ching noi
theo. Mahakassapa dong vai trd quan trong trong
Gido doan trude va sau khi Bic Phat nhap diét, 1a
bac md pham véi stic manh ndi tai cung kha nang
lanh dao sang subt day uy kinh. Dic biét, trong Dai
hoi két tap kinh dién 1an thir nhit, Mahakassapa 1a
nguodi dang ra sz“ip dat, triéu tap va chu tri td chure.
Véi long tir bi rong 16n, ludn hudng tdm vé nhimng
chung sanh bt hanh kém phudc dirc, Mahakassapa
duoc biét dén véi phém hanh kht thuc cao thuong.

Theo Tiéu B¢ Kinh: “Mahdkassapa ra doi tén
Pippali-manava, con ba vo chinh cua Ba-la-mon
Kapila. Pippali-manava khong chiu lap gia dinh,
xin & nha dé hau ha cha me, sau khi cha me chét,
sé xudt gia. Pé lam cho ba me bang long, Pippali-
manava cho lam tuwong mot thiéu nir tré dep, mdc ao
do va deo dong trang sirc, n6i véi ba me rang néu ba
tim cho dwgc mét thiéu nit nhie vay, Pippali-manava
sé€ chiu ldap gia dinh” [1]. Ba me sai cac nguoi Ba-
la-mo6n dem theo tugng éy va tim cho duoc mot
thiéu nir gidng nhu vay. Ho dén Sagala va tim dugc

Tam Nha

Hinh_anh cua Mahakassapa that
sw van hién lén vo cung ro nét. Tir
nhitng dirc tinh, cong hanh ciia
minh, Mahakassapa noi bat lén
gitta hang Thanh dé tu cua Theé
Ton mot ve dep riéng biét.
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Bhadda - nguoi giéng hét buc tuong vang. Nhung
ca Pippali- -manava va Bhadda déu khong muén lap
gia dinh, nén viét thu cho nhau néi r5 quyét dinh
cua minh, nhung thu bi danh trao, do vay dam cudi
dugc ctr hanh. Pippali-manava va Bhadda giir cho
nhau sy thanh tinh nén du chung phong, hai nguoi
ludn nam cach nhau véi mot gidy hoa. Khi cha me
ménh chung, ca hai quyét dinh ciing nhau xuét gia.
Nhiing twong hai nguoi sé cung di tim con duong
giac ngd nhung ho da tach ra mo6i nguoi mot hudng
dé tranh nhiing 101 ban tan vé sau. Tur ddy, nhan
duyén vo chong cua ca hai cham dit. Mahakassapa
r€ huéng mot minh di tim bac dao su.

Mahakassapa xuét gia, trong Twong Ung Kinh
Mahakassapa tu thuat lai: “Ta lcfy vai cdat lam do
Tang-gia-1é va theo thong 1é cdc vi Ung Ciing & doi,
cao bo rau toc, dcfp Go ca-sa, xudt gia, tir bo gia
dinh, séng khéng gia dinh” [2]. Va trong Tiéu B¢
Kinh ké lai: “Truéce gidi dire ciia Mahakassapa, qua
ddt rung déng va Thé Tén biét dwoc nguyén nhén
nén ra ngoi giita dwong tir Nalanda dén Rajagaha.
Gap Thé Tén, Maha Kassapa danh 1é Thé Tén, tén
Pirc Thé Tén la bic Thay, ti nhdn minh lam dé ur”
[3] Trong Pai Phdt sir ndi dén sy xuét gia ctia Ngai
bét dau chinh thirc 1a lac Thé Tén cho Mahakassapa
ba 10i khuyén. Ba doan gido phap nay dong nghia
v6i su xuét gia bac thap va bac cao cia Mahakasspa.
Mahakasspa 1a nguoi duy nhét nhan loai xuit gia
nay trong gido phap cuia Pirc Phat. Loai xuét gia dy
duogc goi la “ovada-patiggahana upasampada — chi
gido tin tho Cu tuc gioi, su tho Cu tuc gioi qua sy
chdp nhdn 161 chi gido ciia Pirc Phdt” [4]. Ba doan
gido phap néu trong Kinh Twong Ung: “Mot tam
quy thét sdc sdo sé phai dwoc thiét ldp giita cdc vi
Truéng ldo, nién thiéu va trung nién””; “Pham phdp
gi toi nghe, lién hé dén thién, sau khi ddc biét chi y,

tac ¥, tdp trung tat ca tam (lwc), tat ca phdp ay toi
déu Iéng tai nghe”; “Pham niém gi thudc ve than
hanh, cdu hiru véi hy, ta s& khong bo niém ay” [5].

Sau khi xuit gia, Mahakassapa 1én dudng du hanh
cung Purc Phat. Tir day, co su kién trao d6i y giira
buc Phat va Mahakassapa. Nhan khi Puac Phat
mudn ngdi dudi mot cdi cdy, Mahakassapa xép
chiéc y vai trai rat mém ctia minh gon lai va trai n6
ra cho Ngai ngdi. Sau d6, Puc Phat khen tim y cua
Mahakassapa that ém d1u Mahakassapa dap rang
“Bach Thé Tén, mong rdang Thé Tén nhdn ldy tam y
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y,'...thiéu duc...;...tri tuc; ..

lam bang vdi cat nay tir noi con, vi long tir man doi
voi con”; “Con sé dimg, bach Thé Tén, tam y phan
tdo lam bang vdi gai thé, dang duoc quang bo cua
Thé Tén” [6]. Co thuyet cho rang su kién trao dbi
y nay la vi Thé Tén mudn trao y cho Mahakassapa
va ngam xac nhan mai sau Mahakassapa sé& thay
Thé Ton thong lanh Gido doan. Ngudi ma Thé Tén
biét trude duge sé to chire Hoi dong Thanh tang va
mé Dai hoi két tap Dhamma va Vinaya, gitp Gido
doan trudng ton ngan nim sau khi Thé Tén nhap
Parinibbana. Bén canh d¢, chiéc y bang vai tho dang
duoc quing bo ma Thé Tén mubén Mahakassapa
nhén nhu ham y chi rd dao hanh ctia Mahakassapa
1a hanh dau da. Tir d6, Mahakassapa duy tri mot doi
song kho hanh nghiém khic.

Mahakassapa chirng ngd phap theo Twong Ung Kinh:

“Trong bay ngay, nay Hlen gid, dang con phién
ndo, ta an mén dan ciia quoc do, dén ngay thir tam,
chanh tri khéi 1én” [7] Trong Tiéu Bo Kinh c6 néi:
“Maha Kassapa tu tdp muweoi ba hanh dau da”’ [8]. Vi
nhiéu nd lyc tinh tn trong viéc tu tip hanh dau da,
Mahakassapa lam pham phu chi trong bay ngay va
vao ngay thir tim chimg déc qua Arahant, giai thoat
hoan toan tdm khoi cac phién ndo nhiém 6.

Thé Tén khi & tai Jetavana, di timg xac chimg
ngai Mahakassapa 14 vi Ty kheo dé nhit vé hanh
dau da trong Kinh Tang Chi: “Trong cdc dé tir Ty
kheo cia Ta thuyét vé hanh dau da téi thing la
Mahakassapa ’[9]. Sy mién mat tu tap hanh dau da
cua Mahakassapa dugc néu 1én trong Twong Ung
Kinh khi Thé Ton khuyén Mahakassapa quing bo y
vai gai tho phén tao cii nat va mang nhitng y 40 do
gia chu cung, tré vé tho dung cac mén an duoc moi
va & gan Thé Tén. Mahakassapa: “Bach Thé Tén,
con la nguoi da ldau ngay song & rieng va tan than
hanh & rirng; con la nguwoi di khat thiee va tan than
hanh khdt thuc,...mang y phdn tdo...;...mang ba
.song vién ly...; ...song
khéng giao thiép...; con la nguoi tinh can va tdn
thén hanh tinh can”[10]. Ngai Mahakassapa tron
giit hanh dau da, lic nio ciing & trong rimg gia, kinh
hanh hoic toa thién dudi gdc cdy,... Mii dén lic
tudi gia, than thé gdy gudc, Mahakassapa van khong
chénh mang. Mahakassapa néu hai loi ich khi thyc
hanh nhiing hanh trén: “Con théy tw minh duoc hién
tai an lac trii va vi long tir man doi véi chiing sanh



sap den, mong rang cdc chung sanh sap den sé bat
chuoce” [11]. Sau d6, Mahakassapa dugc Theé Ton
tan than va ung ho.

Pham hanh ciia ngai Mahakassapa con thé hién qua
cudc séng pham hanh, thiéu duc tri tic. Do cling
1a cach gian tiép truyén ba gido 1y ciia Pl Phat.
Theo Twong Ung Kinh, Thé Ton da tan duong:
“Mahakassapa la nguoi ¢6 hanh tri tic doi véi
tt cd cdc logi y, do an, sang toa va thuéc men tri
bénh khéng vi dé ma dao dong lam diéu bat chanh,
bdt xvmg. Va néu dwoc nhitng logi ay, khéng tham
lam, khong say dam, khéng pham tdi, thdy nguy
hai, quan xudt ly véi tri twé” [12]. Ban vé bién tai

Mahakassapa luén huwong vé sw tw thing nén Ngai
la bdc guwong mau trong gido doan, nguoi cé pham
hanh anh hwong lan réng. Va déi véi gido doan,
Mahakassapa luon daé tamquan sdt biét dwoc nhing
loi cac Ty kheo, dé The Ton kip thoi ran day.

cua Mahakassapa, Puc Phat vi Mahakassapa co
kha ning thuyét phap ngang hang voi Ngai qua ba
lan Thé Ton yéu cau Mahakassapa gido gidi thuyét
phép cho cac Ty kheo: “Nay Kassapa, hdy gido gioi
Ty kheo! Nay Kassapa, hay néi phap thogai cho cdc
Ty kheo! Nay Kassapa, Ta hodc Ong phdi gido gidi
cac Ty kheo! Ong hodc Ta phdi néi phdp thoai cho
cdc Ty kheo!” [13]. Khong nhiing thé, Thé Tén con
thuong xuyén khuyén khich cac Ty kheo hay song
va tu tap theo tim guong nhiét thanh nhan nai 16n
lao cia Mahakassapa.

V6i kha niang nhiép phuc quan ching b’zllng cong
hanh, ngai Mahakassapa con dugc Thé Toén so

VAN HOA PHAT GIAO 1-8-2003 83

#

a¥



84

PHAT GIAO
KHOA HOC & TRIET LY

sanh nhu mat trang bodi long tu bi rdng lon khong
bi rang budc khi dén v6i moi nguoi: “Nay cdc Ty
kheo, Kassapa khi di dén cac gia dinh, tam khong
bi dinh vao, khéong bi nam ld’y, khong bi troi bugc,
nghi rang: “Nhitng ai muén dwoc loi hdy dwoc loi!
Nhitng ai muén céng dircc hdy lam cdc céng dirc!”
[14]; “Nay cac Ty kheo, Kassapa voi tam nhu vay
di dén cdc gia dinh, néu khong duwoc cho, ho cho
it, khong cho nhiéu, ho cho do xdu, khong cho do
tot, ho cho chdm, khéng cho mau, ho cho bat kinh,
khong cho co kinh trong, Kassapa khong vi vdy ma
bi buc phién, khéng do nhdan duyén dy ma cam tho
kho wu” [15].

V6i hanh khat thuc binh ddng do, Thé Tén da vi
Mahakassapa nhu vang tring ram, chiéu sang xudng
tt ca muon loadi van vat. Tuy nhién, mét sb trich
dan tir kinh cho rang ngai Mahakassapa v&i phap
khat thuc lai thién vé nhitng nguoi nghéo kho dang
thuong hon la nhiing nguoi dang c6 phude duc.
Trong Tiéu Bé Kinh ¢ ghi lai: “Sau khi nhdp dinh
bay ngay Mahakassapa xudt dinh dy. Nam tram chu
Thién dang co gang lo cho Ton gia Mahakassapa
dwoc do an khat thwe. Roi Tén gia Mahakassapa
sau khi khwée tir nam tram Thién nhdn dy, vao
budi séng ddp y, cam y bdt, vao Rajagaha dé khdt
thyc” [16]. Mahakassapa tir chbi nhimng phan cing
dudng t6t dep d6 vi mudn gieo mot phan nghiép
lanh cho nhimg ngudi nghéo khd, bit hanh. Ngai
Mahakassapa nghi rang ho chiu kho so 1a vi khong
c6 co duyén tao thién nghi€p. Vi vay, Mahakassapa
san sang tho nhan sy cung duong mot cach hoan
hy tir ba ldo nghéo mic bénh dé lam vién man sy
cung duong cho ba. Truong Ldao Tang Ké, ngai
Mahakassapa tu thuat:

1055. Tir trii xit buée xuong, /Ta vao thanh khdt
thuwe, /Ta can than dén gan, /Mot nguwoi ciii dang dn.
1056. Véi ban tay 16 loét, /N6 bo vao mot muong, /
Khi b6 vao mudng dy, / Ngén tay réi roi vao.

1057. Diea vao mét chin twong, /Ta dn miéng an dy,
/Dang an va an xong, / Ta khong cam ghé tom.
1058. Miéng dn dirng nhdn dwoc, /Xem nhuw thuéc
tiéu théi, /Ché nam dudi goc cdy, /Va y tir dong
rac, /Ai tho dung chung dwoc, /Puoc goi nguoi bon
phuong. [17]

Bai ké tai hién canh ngai Mahakassapa tho dung phan
thirc an 601 thiu cung phan ngdn tay 16 loét roi vao ma
khong cam thay ghé tdém. Sau do ve lai cho nam dudi
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gbc cdy voi tim vai y tir ddng rac, thién dinh. D6 1a
hanh dau da dé nhat kho ai c6 thé lam duoc.

Diéu lam ngai Mahakassapa khac biét vdi cac
vi Pai d¢ tir cia Dtrc Phat 1a sy giao duc nghiém
khéc, duoc thé hién qua mot dip ngai Ananda thinh
ngai Mahakassapa dén tra x(r Ni dé giang phap.
Mahakassapa di dong ¥ sau hai 1an tir chéi. Sau khi
Mahakassapa n6i phap thoai, Ty kheo Ni Thullatissa
noi 1én nhiing 101 khong hoan hy: “Lam sao Ton gid
Mahakassapa truéc mat Vedehamuni Ananda, lai
nghi dén thuyét phdp; vi nhw mét ngueoi ban kim lai
nghi, ¢6 thé ban kim cho nguwoi lam kim” [18]. Sau
d6, Mahakassapa da hoi Ananda: “Hay dén, Hién
gia Ananda, cho dé cho chiing Ta ang truy cu thém
vé Hién gia. Hién gia Ananda, Hién gia nghi thé
nao?” [19].

Thullatissa mudn noéi 1én cung cach noi phap cia
Ananda trai ngugc véi nhitng 10i giao huan thang
thin c6 sy nghiém khic ctia Mahakassapa. Diéu
d6 vo tinh cham phai nhing 16i 1Am yéu kém cia
Thullatissa. Nhu vay, Mahakassapa nhan ra long
wu 4i cta Thullatissa d6i véi Ananda, vi Ananda
12 nguoi luén dong hanh ung ho viéc thanh 1ap Ni
doan. Bang nhiing tir ngit thé hién sy khong hai
long, Mahakassapa mudn canh bio Ananda hiy
tranh tré' nén qua lién quan dén Ni gi6i va tranh sy
nghi ngd vé sau. Ngai Mahakassapa doi khi qué
trach cac Ty kheo bang sy nghiém khic nhung tat
ca vi muc dich gido duc rang de gitp ich cho ho.
Mot 1an khac, Mahakassapa khién trach Ananda vé
viéc dan qua ba Ty kheo dén nha Phat tir tho trai:
“Hoi ching cua Hién gid, ndy Hién gida Ananda,
dang sup do. Po chiing nién thiéu cia Hién gid, ndy
Hién gid, dang tiéu diét. Pira tré nay khong biét
liwong sikc minh” [20]. Tat ca nhitng 10i dong gop
khién trach danh cho Ananda déu vi long thuong
tuong ctia Mahakassapa d6i voi chanh phap, vi lo
ling hang tin thi s& mét niém tin di voi chanh phap.

Mahakassapa luén huéng vé sy tu thing nén Ngai
1a bac gwong mau trong Gido doan, ngudi c6 pham
hanh anh huéng lan rong. Va ddi voi Gido doan,
Mahakassapa luén dé tim quan sat biét dugc nhimng
16i cac Ty kheo, dé Thé Tén kip thoi ran day. Theo
Kinh Twong Ung, Mahikassapa bach voi Thé Ton:
“Chung Ty kheo hién tai. Ho o trong tinh trang kho
noi voi ho. Ho khong kham nhan. Ho khong kinh



Trong Tiéu Bo len/z ké lai:

trong 1oi gido giGi. O day, con thdy Ty kheo Bhanda,
dé tr cua Ananda, va Ty kheo Abhinjika, dé tir cua
Anuruddha, noéi voi nhau: “Hay dén, nay Ty kheo,
ai $é néi nhiéu hon? Ai sé néi tot dep hon? Ai sé néi
dai hon?”. Mdt hoan canh khac, Mahakassapa biét
duoc cac mot sd Ty kheo tu ¥ vao lang xin vat liéu
xdy dung cdc liéu khién ngudi dan tranh né hang
xuét gia, nén Mahakassapa da gap Thé Ton dé trinh
bay su viéc. Mahakassapa ludn lay cai hoa ctia Gido
doan 1am cai hoa cia minh, hoan thanh viéc dang
lam, khong mong cau cho minh, chi lam viéc vi
Phat phap. Ctr nhu vay, Mahakassapa duy tri su kho
hanh & chdn rimg gia, héng ngdy 6m binh bat dén
xO6m lang khat thuc tim dén nhimng con nguoi cung
kho, rdi lai quay vé thién dinh dudi goc cay. Bong
thoi, tam tu cua Mahakassapa cling dé tam vé Gido
doan, Ngai sin sang dong gop dé Tang doan duoc
hoa hop va thanh tinh.

Thuan theo quy luat vo thuong, Thé Toén diét
do tai Upavattana ¢ Kusinnara. Thoi diém o,
Mahakassapa dang du hanh cung nam tram Ty kheo
tir Pava dén Kusinara. Mahakassapa thy ta mang
ngoai dao di tor xa dén trén tay cAm hoa Mandarava
huéng di tir Kusinara dén Pava. Sau khi hoi tham,
Mahakassapa biét duoc Thé Ton da diét do bay
ngay. Lic bay gio, Subhadda - mot Ty kheo 16n tudi
noéi: “Chung ta da duoc thoat khoi hoan toan vi Pai
Sa mén ay, chiing ta da bi phién nhiéu qudy ray véi
nhitng 10i: “Lam nhw thé ndy khéng hop véi cdc
nguwoi. Lam nhie thé nay hop véi cac nguoi”. Nay
nhitng gi ching ta muon, ching ta lam, nhimg gi
chiing ta khéng muon, chiing ta khéng lam[21]

“Truoc gioi dirc cua Ma/za/\assapa qud dat
rung dong, va Thé Ton biét duoc nguyén nhan nén ra ngoi giird duong
tir Nalanda dén Rajagaha. Gap Thé Tén, Maha Kassapa danh 1é Thé
Tén, ton Thé Ton la béc T /m} tu nhdan minh lam de G’

Theo truyén tung, Mahakassapa dung than thong
ch@n am thanh 101 ndi do lai va noi véi cac vi Ty
kheo budn khoc: “Théi cdc Hién gid, ché c¢é sau
ndo, ché c¢é khéc than. Nay cdc Hién gid, phdi
chang Thé Tén da tuyén bo ngay tir ban dau rang
moi vat wu di than tinh déu phai bi sanh biét, tu biét
va di biét. Nay cac Hién gid, lam sao co thé duwoc
nhw vcfy: Nhitng gi sanh, ton tai, hitu vi, chiu sw
bién hoai ma lai mong khoi co su bién dich? That
khéong cé sw trang dy” [22]. Khi d6 ¢ Kusinara,
gian hoa thidu nhuc than cia Thé Tén khong chay
boi y dinh cua chu Thién la chd Mahakassapa cung
céc Ty kheo vé cui dau danh 18 Thé Ton. Pén khi
Mahakassapa vé, Ngai chip tay, di nhiéu phia tay
phai xung quanh gian hoa ba l1an, ci mo chéan ra va
cti dAu danh 18 chan Thé Ton thi gian hoa tw chay.

Sau ba thang tir khi Thé Tén diét do, vi ludn tran
trd vé 161 noi vo y thuc cia Subhadda, lo s¢ ¢o
sy suy doi vé ky luat trong Gido doan sau nay
nén Mahakassapa m¢ Dai hoi Thanh ting duc két
Phap va Luat. Mahakassapa noi: “Nay cdc su dé,
vdy chung ta hdy trung tung Phdp va Ludt trudc
khi diéu Phi Phdp phat trién va Phdp bi bo quén,
truée khi diéu Phi Ludt phat trién va Ludt bi bo
quén, triede khi nhitng ké néi vé Phi Phdp tré nén
manh va nhitng nguoi néi vé Phép yéu di, trude khi
nhitng ké néi vé Phi Ludt tré nén manh va nhitng
nguoi néi vé Ludt yéu di” [23]. Pai hoi mang lai y
nghia v6 cung to 16n, gidi luat dua 1én vi tri hang
dau dé nhiép phuc nhimng Ty kheo nao pham gioi.
Kinh tang tring tuyén truyén ba lam nén tang daé
moi ngudi nuong tya, thuc hanh nhim chuyen hoéa
than tdm duogc thanh tinh gidc ngd, gop phan lam
cho chanh phap dugc truong ton. Qua su kién nay,
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Mahakassapa thé hién vai tro quan trong ddi voi su
phat trién cua Tang doan va su truong ton cua Phat
phép mai sau.

Sau khi Dai hoi két thuc, Mahakassapa dugc kinh
trong véi vai tro Trudng 1ao trong Gido doan va dugc
xem nhu nguoi dimg dau Gido doan dau tién sau
Thé Ton. Mot sb dit kién ghi lai r(:ing, Mahakassapa
vién tich nam 120 tudi. The Birth-Stories of the Ten
Bodhisattas and the Dasabodhisattuppattikatha da
dé cap vé sy kién tich diét cua Mahakassapa. Ngai
dén cung dién cia vua Ajatasatru dé thong bao vé
viéc nhap diét. Khi do, Ajatasatru dang ngi say nén
Mahakassapa mot minh ra di 1én ni Kukkutapada
va ngdi kiét gia trong hang nti. Mahakassapa tuyén
b6 rang than thé cua Mahakassapa, trong tim y do
Buc Phat trao truyén, s& & d6 doi dén khi Pirc Phat
Metteyya xudt hién, Mahakassapa sé trao lai chiéc y
va nhdp Nirvara. Sau do, tdng da ctra hang khép lai,
gidu kin nhuc than cia Mahakassapa. Vua Ajatasatru
hay tin lién ciing véi Ananda dén nti Kukkutapada.
Ding trudc hang nui, tang da mao ra, hién ra dang vé
ctia Mahakassapa ngdi ngay ngin trong tu thé thién
dinh. Ajatasatru va Ananda 1& bai va roi di va tang
da khép lai. [24]

Mahakassapa tir ngudn kinh dién dugc khic hoa 1a
bac Khat si voi chiéc y vai thd phan tao cung dang
vé nghiém trang tinh lang trong budc di viing vang,
du hanh khip cac néo tir rimg ra xém lang tim dén
nhitng manh doi bat hanh, ding phuong tién giup
ho duogc an lac.

Hinh anh cia Mahakassapa that su van hién 1én vo
cung rd nét. Ttr nhitng drc tinh, cong hanh ctia minh,
Mahakassapa noi bat 1én giita hang Thanh dé tir ctia
Thé Tén mot vé dep riéng bict. Voi danh hi¢u dau da
dé nhét trong hang dé tr Phat, Mahakassapa c6 sic
manh nodi tim manh liét, quyét long giit gin pham
hanh tron ven, dinh lyc viing vang vuot qua nhiing
moi chudng ngai tu tap. Hon thé nita, Mahakassapa
dong vai tro quan trong trong ky két tap kinh dién
lan thir nhét, 12 ngudi gop phan lam cho Phét phap
truong ton dé ching ta ngay nay duge tham nhuan
phap lac. Hoc theo hanh ctia Ton gia Mahakassapa,
chiing ta ngay nay s& nd luc bao ho tdm y ngin ngura
tham dam trude ngii duc thé gian, séng biét tiét do,
dong thoi giir gin gidi hanh tron ven, noi theo tdm
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guong sang ruc sang cia Mahakassapa, thuc hanh
o1 Phat day dé ném duoc vi ngot ciia chanh phap.
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¢ Ot Nguci Hk
il trudng hop TaIRE
Angulimala

Chinh tam ti bi rong lon cua Puc Phat da hoa do duwoc
Angulimala tir mot ké sat nhan mau lanh tro thanh mot vi
Ty kheo nhan hdu hién tir. Chinh nhitng thién duyén g1e0

Mh.quan A

o

3

trong voi Phdt phdp tir nhiéu doi trude ciia Angulimala va

s an nan, sam hoi kip thoi ma Angulimala tro thanh dé nr

Phdt, tu tap chung dac dao qua.

uc Phat la bac dai giac

ngo, dai tir bi, dai tri tué.

Ngai da khing dinh: “Tdt
cd chiing sanh déu cé Phdt tanh”
(Kinh Pai Bat Niét Ban). Piéu
nay cho thdy, mdi ching sanh
du 4c hay thién, gia hay tré, nam
hay nit, cao quy hay moi rg... déu
c¢6 thé tu hanh va thanh tyu giac
ngo. Chinh cudc doi hofmg hoa
cua Burc Phat da noi 1én tinh binh

dang, tir bi cuia Ngai. Thé Ton da
héa d6 rat nhiéu chung d¢ tr &
céc giai cap khac nhau, tir nhiing
nguoi Ba La Mon, hay Sat bpé Loi,
ké ca k¥ nit, nguoi ganh phan, hay
tén giét nguoi tan bao Angulima...
Trong d6, Angulimala 13 mdt
ngudi cuc ac trong xa hoi khién ai
ai cting khiép so v6i danh xung ké
sat nhan, chi duy nhat tinh thuong
ctia Phat phap mai khién tén cudp
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quay dau sam hoi, tir mot ké dai ac
tré thanh Sa mo6n Thich tur.

CUQC POI ANGULIMALA
Nghiép qud ciia Angulimala
Trong Tiéu B¢ Kinh cb trinh
bay vé van dé nghiép qua cua
Angulimala. B¢ Thé Ton day
nghiép qua nay la do &c nghi¢p
doi trude Ngai da tao. Vao thoi
Thé Toén la mot vi Ty kheo,
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Angulimala la mot nguoi cuc dc trong xa hoi kh{én ai ai ciing
khiep so v&i danh xung ké sat nhan, chi duy nhat tinh thuong
cua Phat phap mai khien tén cudp quay dau sam hoi, tir mot ké
dai ac tro thanh Sa mon Thich tu.

Sutana, phung dudng cha me
minh. Angulimala lic nay mang
than tudéng la quy Yakka tén
la Makhadeva, sinh tai cdy da.
Hing ngay, quy Da-xoa duoc vua
Ba-la-nai dem dén mot dia com
vd mot tén t0 nhan dé an thit.
O doi nay, B6 tat Sutana , duoc
khuyén hai ba lan ring khong
nén dén gip Makhadeva, nhung
Ngai van quyét tim “sé thdng

quy Da-xoa va dem hanh phuc
cho moi nguwoi” [1]. Sutana da
hoéa d6 cho Da-xoa: “Xuwa kia ban
da tao dc nghiép, ban tham tan
déc dc, an thit nhiéu nguoi nén
tai sinh lam quy Dg-xoa. Tiwr ray
vé sau dirng giét hai sinh mang
nhw vdy nita.”[2], an trG Ong
vao Ngii gioi, dua 6ng dén séng
& cong thanh dé tho huong cao
lvong my vi thay vi an thit nguoi.



Thé Tén day rang quy Da-xoa
la Angulimala (Nguoi deo vong
ngon tay), vua la Ananda va hiéu
tu kia chinh 1a Ta [3].

Thoi vua Pancala, xtt Kampila,
Puc Phat lac 4y 1a thai to
Alinasattu, Angulimala la quy
nhén dugc quy cai nudi dudng. Du
14 con nguoi nhung bi quy cai bat
di, nudi song béng thit nguoi nén
quy nhan luc a ay nhan minh ciling
1a quy. Ong song trong nghia dia,
trong rimg va giét nguoi dé an thit.
Sau duoc thai tir Alinasattu hoa
do va dén tu tap v6i vi dai an si
[4]. Mbi tién kiép Angulimala déu
duoc nuodi séng bﬁng viéc an thit
ngudi. Hanh dong an thit nguoi dé
song da tr¢ thanh tap quan nghiép,
chi can hoi du nhan duyén thi ac
nghiép nay lap tirc trd qua.

Tai qubc d6 Kuru, Bd tat 13 thai
tor Sutasoma, Angulimala 1a thai
tir Brahmadatta, ban déng hoc tai
Takkasila voi Ngai. Brahmadatta
sau khi 1am vua xt Ba-la-nai van
khong thé bo thoi quen an thit.
Mot hém, quan niu an bat can
dé cho chd meo an hét thit chuan
bi riéng cho vua, sg bi trach phat
ong ta da bi mat lay thit nguoi
dé dang cho vua. Hanh dong nay
da danh thirc ac nghiép an thit
ngudi cua vua Ba-la-nai va ha
lénh ldy thit nguoi lam thirc an
cho 6ng boi doi trude vua la Da-
xoa an thit nguoi... Chinh thai tu
Sutasoma da hoa d6 nguoi ban
cua minh [5].

O modt thoi dai khac, vua
Brahamdatta va hoang hau sanh
dugc vi hoang tir dat tén Ia
Pancayudhakumara (hoang tur c6
nam vii khi). Vua bao hoang tu di
hoc nghé, téi mot khu rimg hoang
tor gap Da-xoa tén la Silesaloma.

Lic nay, Da-xoa mudn an thit
hoang tir va dugc hoang tir hoa
d6 voi bai thuyét vé sy nguy
hiém cia nim ac gidi cung loi
ich cua 5 diéu thién. Quy Da-xoa
ay chinh la Angulimala va hoang
tr chinh 1a Thé Ton [6]. Va con
cac kiép séng khac ¢ qua kh,
Angulimala ciing déu chiu nghiép
qua giét nguodi nhu vay va duoc
nhan duyén gieo trong hat giéng
Phat phap dé doi sau c6 thé tu tap
chung ngo.

Tro thanh ké sdt nhén
Dén thoi Phat tai thé, tai nudc
Kosala, 1anh thd cuia vua Pasenadi,
“co tén cuop Ahgulimdla la mot
tho san, tay vay mau, sat hai, bao
tan, khéng c6 long tir man doi voi
chung sanh. Vi no, cac lang tro
thanh khéng lang, cdc thi tran
tré thanh khéng thi tran, quoc
dé tré thanh khéng quéc dd. Do
né luén luén giét ngudi, né mang
mét vong hoa lam bang ngén tay
nguwoi” [7]. Angulimala 1a mot
noi khiép so ciia Kosala.

Theo Truong ldo Tang ké, trong
dém Ngai duoc sanh ra, tit ca
binh khi va 4o giap trong thanh
phd déu sing ryc, khién vua
Pasenadi cam thdy kinh hai.
Chinh cha Ngai, mot vi cd van
cho vua di néi rang, Angulimala
la dua tré sinh ra s€ tr¢ thanh tén
sat nhan c6 thé ché ngu va vi ¢o
thé ché ngu nén dugc dit tén 1a
Ahimasaka. Khi sanh ra, ngai c6
strc manh bﬁng bay con voi, dugc
gui hoc dao voi thay Takhasila.
Vi rat gioi nén Ahimsaka bi
ban bé d6 ki va bay ké lam hai.
Vi cudng tin ma Ahimasaka tro
thanh tén sat nhén nghe 16 thay
va ban noi phai giét da 100 nguoi
lay ngon tay moi truyén phép
nhiém mau cho. Ngai ding cac

ngoén tay xau lai thanh vong hoa
va deo trén co, nén nguoi ta goi
ngai 1a Angulimala.

Tit ca dan chung déu khiép
so Angulimala. Tén sat nhan
Angulimala d3 giét qua nhiéu
ngudi, vua Pasenadi lién sai
quan linh d&én dé giét ong. Vi
qué thuong con, ba Mantani lan
16i duong xa dén dé bao tin do
cho Angulimala, ba khuyén con
minh héy tir bo viéc giét hai. Va
Angulimala dinh toan giét ca me
minh dé du sé lugng 100 ngudi.
Luc nay, Dtc Phat xuat hién dé
héa d6 Angulimala, vi thuong
tuong Angulimala tir nhiéu doi
nhiéu kiép di gy nhimng nghiép
ac déu lién quan tdi viéc an thit
nguoi, khién Angulimala phai
chiu qua bao ning né nhu viy.
Va doi nay, chinh 1a nhan duyén
Angulimala dugc Ptic Phat hoa
d6, Thé Ton da di dén rimg Jalini
dé gip Angulimala va gido hoa
Ngai [8].

PUC PHAT GIAO
HOA TUONG CUOP
ANGULIMALA

Tré thanh d@é tiv Pirc Thé Tén

Angulimala 1a ndi khiép so cta
ngudi dan tai vuong qudc vua
Pasenadi, nuéc Kosala. Ong 1a
mot tén cudp, giét ngudi man ro
t6i ndi xau cac ngdn tay clia ngudi
bi giét thanh chudi vong hoa
mang trén nguoi. Trung Bo Kinh
dién ta: “... Trén con duong nay
co tén cuop Angulimala, la mot
tho san, tay vd'y mau, sat hai, bao
tan, khéng cé long tir man doi voi
chung sanh. Vi no, cac lang tro
thanh khéng lang, cdc thi tran tré
thanh khéng thi tran, cdc quoc
do tro- thanh khéng quéc d@é. Do
né luén luén giét nguwoi, né mang
mét vong hoa lam bang ngén tay
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Duc Phdt la bdc dai giac ngo, dai tir bi, dai tri tug.
Ngai da khang dinh: “Tat ca ching sanh déu co Phat
tanh” (Kinh Dai Bat Niet Ban).

nguwoi”’[9]. Co thé thay, chi can
nghi t61 Angulimala s€ khién moi
ngudi né tranh va bo chay.

Chinh vi thé, sy kién Angulimala
dugc Duc Phat gido hoa da lam
chan dong ca Kosala. Sau khi
ngin can ba lan nhung Puc
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Thé Tén tr min van tiép tuc
di vao con duong din dén chd
Angulimala. Vi tdm thé cua mot
ké giét ngudi, Angulimala thay
Thé Toén nhu con thu thdy mot
con modi, sung suéng nghi tit ca
déu khong thoat khoi dao cua
Angulimala va sa mon nay ciling

vay. Pirc Phat da thi hién than
thong dé hoa d6 Angulimala ngay
lac nay, khién ong khong dudi kip
Ngai. Buc Phat da dung chinh
viéc ma Angulimala hay ding dé
lam hai nguoi khac chinh la chay
dudi. Vi thé, khi Ngai noi: “Ta
da ding roi, nay Angulimala! Va
nguoi hay dimg lgi! ” [10] da lam
Angulimala diy 1én suy nghi, cam
thdy nghi ngd vi cho ring Duc
Phat 1a mot Sa mon, ma Sa mon
ludén chan that, vay tai sao Ngai
lai noéi ta da dung trong khi dang
di. Puc Phat biét duoc nghi ngd
clia Angulimala va dép lai rang:
“Angulimala, Ta dd dirng roi.
Voi moi chung sanh, 1a bo
truong, kiém,

Con nguoi hitu tinh, khong tu
kiém ché,

Do vay, Ta ditng, con nguwoi chua
dieng” [11].

Bai ké nhu 16i khing dinh cua
Thé Toén vé su buong bo tham,
san, si. Ngai ngam xac quyét véi
Angulimala rang Ngai 13 nguoi
da chung ngo giai thoat khoi su
rang budc cua tam doc thé gian,
con Angulimala la chung sanh
con chim dam trong d6, nén chua
dirng lai. Trong cac kiép qua khir
khi 1am da xoa, quy nhan..., tién
than Ton gia Angulimala déu
dugc tién than D Phét hoa do,
an tra vao chanh phap. Hat giong
thién cia Ngai ngay nay lai sanh
khoi, nguoi co thé gitp Ngai lam
lai cudc doi khong ai khac chinh
la Btrc Phat. Phai chang day 1a 1oi
day dau tién Puc Phat danh cho
Angulimala. Sau khi nghe xong
bai k&, Angulimala bung tinh va
quy dudi chan Phat, xin Phat xuét
gia 1am Sa mén. Sau d6, Thé Ton
cung Ton gia Angulimala la Sa
mon tiy tung, bat dau du hanh di
dén Savatthi.



Chinh tam ttr bi rdng 16n cua Diic
Phat da hoa d6 duoc Angulimala
tr mot ké sat nhan mau lanh tré
thanh mét vi Ty kheo nhan hau
hién tir. Chinh nhirng thién duyén
gieo trong véi Phat phép tir nhiéu
doi trudc cua Angulimala va
su an nan, sam héi kip thoi ma
Angulimala tré thanh d¢ tir Phat,
tu tap chimg déc dao qua.

Vua Pasenadi tin than Dirc
Thé Tén

Su kién DPurc Phat hdéa do duoc
Angulimala d4 lam chan dong ca
nhan thién, dac biét 1a voi vua
Pasenadi. La mét nguoi dung
dau dit nude, vua Pasenadi rat lo
lang, phién mudn khi chua giai
quyét duoc ndi lo s cho Kosala.
Vua tim dén Duc Thé Tén dé
giai bay. Luc nay, Puc Phat nodi
v6i Pasenadi ring: “Néu BPai
viwong dwoe  thdy Angulimdla
cao bo rau toc, da"p ao ca-sa,
xudt gia, tir bo gia dinh, song
khong gia dinh, tiwr bo sat sanh,
tir bo ldy cua khéng cho, tir bo
noi lao, an mot ngay mét bira,
sé'ng pham hanh, giir gioi, hanh
tri thién phap, dai viwong sé lam
gi voi Angulimala?’[12]. Vua
Pasenadi tra 151 Dtrc Phét rang
sé san sang cung duong va ho
tri Angulimala tu tap, nhung vua
khong tin mdt ngudi 4c nhan
nhu vay lai tro thanh bac xuat
gia. Ptc Thé Ton biét tim niém
cua vua nén da goi Angulimala
lai, xac nhan 6ng da tré thanh d¢
to Nhu Lai va chinh Angulimala
cling xac nhan nhu vay. Vua
Pasenadi mimng rd, thét 1én 1oi
tan than rang: “That vi diéu thay,
...Bach Thé Tén, doi véi nguoi
con khéng thé nhiép phuc véi
gay, voi kiém, Thé Ton da cé thé
nhiép phuc dwoe, véi khong gay,
khong kiém "[13].

“Ai trudc lam nghiép dc,
Nay lay thi¢n chdn lai,
Choi sang the gioi nay,

Nhu trang thoat may che”.

Chinh 101 tan than cta vua
Pasenadi dd ndi 1én niém kinh
ngac tot o khi thdy mot ké dai
ac lai c6 thé budng bo dao kiém
tré thanh bac hién nhan. Qua do,
chung ta thdy dwoc sy cam hoa
dai tai cia Thé Ton, théy duoc
nang lugng tur tdm ctia Puc Phat
dbi voi tit ca chung sanh. Ngai
khong phan biét giai cip nao,
tang 16p nao trong xa hoi, chi can
c6 duyén hoa do Ngai s€ hoa do,
cho du d6 1a mot tén giét nguoi di
ching nira.

PHAM TINH QUAN TRONG
CUANGUOI HQC TRO

Pao Phat dé cao su nd luc cua
tu than, Puc Phat chi 1a nguoi
dan duong. Con pham nhan chua
chimg duoc qua thanh s& dé méc

phai nhitng sai 1am. Vai tro gido
duc cua cha me, thﬁy td rat quan
trong, su gido duc éy tao tién dé
cho hoc tro phét trién nhan cach
vé sau. Py 1a nhimg thién hitu
tri thire gitip do ta virng budc trén
con duong tu hoc cua minh. Puc
Phat 1a vi thiy héa d6 va hudng
dan cho ton gia Angulimala tu
tap. Nhung chiéc bé co duge sir
dung tot dé qua song hay khong
con phu thudc vao nguoi chéo do
nhu thé ndo. Vi thé doi hoi hoc
trd phai ¢6 nhitng phdm tinh tot.
Qua cugc doi ton gia Angulimala,
ta thay 16 nhimg pham tinh quan
trong nay.

An nan, sam hoi

Qua cugc doi cua Ton gia
Angulimala, c6 thé thay, duc tinh
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du tién o rang nhét 14 su an nan,
héi 16i, quay dau vi nhitng 16i 1am
minh d4 lam. Didu nay trudc hét
thé hién ¢ hoan canh ngai quy v,
xuét gia v6i Thé Ton. Trong Kinh
Angulimala, vua Pasenadi tan
than Dtee Phat réng: “That vi diéu
thay, bach Thé Tén! That hy hitu
thay, bach Thé Tén! Lam sao Thé
Tén lai nhiép phuc dwoc nguoi
khéng thé nhiép phuc, lam cho
an tinh dwoc nguoi khong thé an
tinh, lam cho tich diét dwoc nguoi
khéng cé thé tich diét. Bach Thé
Té6n, doi véi nguoi con khong thé
nhiép phuc véi gay, voi kiém, Thé
Tén di c6 thé nhiép phuc duorc,
v6i khéng gdy, khong kiém "[14).
Duc Phat 13 vi thay tai ba da nhiép
phuc dugc Angulimala, Ngai biét
nén hoéa do tuéng cudp nhu thé
nao? Hoa d¢ vao liic nao? Va tat
nhién, ngay tu than Angulimala
da khéi 1én sy sém hoi tir than,
khau, y, chinh ngai di thét 1én
réng: “Pa lau con ton kinh, bdac
vi dai Tién nhan. Nay bdc Sa mon
nay da buoc vao dai lam, con nay
sé san sang tir bé ngan diéu dc,
sau khi nghe ké Ngai, lién hé dén
Chanh phap” [15].

Ngai biét duge 16i 1Am cta minh
va quay dau lai, sin sang budng
dao sam hoi, dat dén an lac giai
thoat khoi toi 16i. Pay 1a mot dirc
tinh tot dep va quan trong ma
nguoi hoc tro can c6, mot khia
canh dao dic khong thé thiéu
trong qua trinh hoc tap va hoc
dao. Mot nguoi hoc tro biét 15i
va nhan 16i ctia minh thé hién sy
chan thanh, manh mé, nho vay
moi co thé thing tién trong con
duong tri tu¢ va con duong tu tap.

Suw kién tri, tinh tin
Nghiép bao tu nhiéu doi nhiéu
kiép cuia Angulimala rat 16n, vi
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thé khi da tro thanh d¢ tir xuat
gla ngai can tinh tin va kién tri
rat nhiéu dé c6 thé chuyén hoa
nghiép luc cia minh. Ngai luén
chuyén tam tu tap, dat dén muc
dich cubi cing minh hudng t6i.
Angulimala d thdt 1én bai ké:
“Ai trudc lam nghiép dc,

Nay lcfy thién chan lai,

Chéi sdang thé gidi nay,

Nhuw trang thoat mdy che’[16].

Trudc ngai lam bao nhiéu nghiép
ac, nay ngai lam nhiéu viéc thién
bay nhiéu. Ngai biét nhiing
nghiép minh di 1am nén nd lyc dé
tra nghiép. Nguoi that sy tu tap
thi khong biét dugc 13i cta chinh
minh va tinh tién tu tap dé chuyén
hoa 16i 1am d6. Siéng ning ciing
la mot pham tinh quan trong
ngudi hoc trdo cin hoan thién.
Siéng ning méi di dugc dén dich
cua kién thirc, tinh tin méi di dén
dugc dich giai thoat. Néu khong
6 su kién tri, nd luc va tinh tan
thi khong lam duogc lgi ich gi cho
ban than, xa hoi. Mot chiée tau
day du linh kién nhung khong
c6 nhién li¢u van hanh thi cling
khong vuogt dugc dai duong xa
x6i. Chinh vi thé trudc khi nhép
diét, buc Phat da day cac dé tu
rang: “Héi cdc dé nel Hay tinh
tan lén dé duwoc gidi thodt” [17].
Dtic Phat chinh 14 tim guong tinh
tAn ma thé hé hoc tro chung ta can
hoc tap.

Kham nhin

Du tro thanh Sa moén Thich tir
nhung nhitng sy thu han cta cac
ngudi than da bi ngai giét van
con. Ngai di khat thuc qua nhiing
ngoi nha nay déu bi ho ném dat da
1én than, ngai khéng phan khang
lai, ho dung gdy gdc danh ngai
khién ngai nam bat dong. Ngai
bi danh t6i bi thuong, mau chay

tir dau xudng chan, y 4o, binh bat
bé nat thé nhung tdm ngai khong
budn gidn: “Ton gia nghi ddy la
nhitng dip dé chiu dung, kham
nhan cho tiéu tan nghiép chuéng

cii’[18], trai lai ngai phat tam tu
bi hudng dén tit ca chung sanh.
Dtic Phat day Tén gia rang: “Hay
kham nhan, nay Ba-la-mén! Hay
kham nhan, nay Ba-la-mén, Ong
dang gat hdi ngay trong hién tai
qua bao cua nghzep ma dang lé
Ongphaz chiu nau s6i o dia nguc
nhiéu ndam, nhiéu trdm nam, nhiéu
ngan ndam ’[19]. Chinh nhan nhyc
nhu vdy ma Ton gia Angulimala
ting bude tién tu trong dao qua,
thuc hanh tr b, séng trong an lac
va hanh phuc. Kham nhan 1a mot
dtrc hanh cén thiét dé thanh cong,
n6 13 vii khi manh mé dé chung
ta dwong dau voi moi chéng
gai, thach thirc trong cudc sdng.
Kham nhan dé vuot qua nhiing
diéu bat nhu y, méi co thé duy tri
tam thé vimg vang trong moi linh
vuc. Van dung tri tu¢ vao thuc
hanh kham nhan la chia khoéa
gitip ngudi hoc tro dat dén an vui
va giai thoat trong tu tap.

Tir bi

Trong qua kha, Ton gia
Angulimala duoc biét dén 1a ké
tan bao, giét ngudi khong nhan
nhuong. Vi sic mat lanh ling,
khong cam xuc, ngai da dé lai
bao nhiéu ndi s¢ hai cho dan
chung. Nguoc lai, khi Xut gia,
ngai lai hét stc tlnh tan tu tap,
nhiét tdm, tinh can thwc hanh
thién dinh va tr¢ thanh A-la-
han: “Sanh da tan, pham hanh
da thanh, nhitng gi nén lam da
lam, tir nay khong con tro lui doi
nay nita. Vi dy biét nhie vay. Va
nhw vay, Ton gia Angulimala tro
thanh mot vi A-la-han niva” [20].
Vi nhitng viéc 1am x4u 4c trudc



d6 khién ngai cam thay rat dau
khé va khoi tim tir bi, thuong
yéu doi voi tat ca.

Tai Savatthi, ngai di khat thuc
va thdy ngudi phu nit kho sinh,
dau doén, tinh mang nguy kich.
Ngai khoi tdm tr bi, thuong cam
trudc canh dau don cua nguoi
phu nit kia va tit ca chung sanh.
Tré vé tinh x4, ngai dem chuyén
nay bach v6i Ptrc Phat. Buc Phat
day ngai hay dén dé gitip do cho
ngudi phu nir kia bang cach noi
1én 10i chan that rang: “Nay ba
chi, vi rc%ng toi tir khi dwoc Thanh
sanh dén nay chwa bao gio ¢é ¥
giét hai mang song cua ching
sanh, mong rang véi sw thdt
d'y, ba dwoc an toan va sanh dé
dwoc an toan! ’[20]. Sau khi ngai
ndi xong cau ké trén, nguoi phu
nir éy duoc mg tron con vudng.
Tam tr bi voi hanh nguyén néi
10i chan that cta ngai da khién
chung sanh hét dau kho va duoc
moi ngudi tan than. “Tén gia ve
sau la vi Tén gid biéu hién long
Tir rat nhiéu doi véi doi”[22].

Tam tir bi ¢6 thé chuyén hoa moi
su thu han vdi nhau. Buc Phat,
mot vi Pao su cling da rai tam tu
dé hoa do ngai Angulimala. La
mot hoc tro, chiing ta ciing nén
thuc hanh tam tr bi trong doi
séng tu hoc ctia minh, tir bi voi
chinh ban than va tir bi voi tit ca
moi nguoi xung quanh. Nguoi
hoc tro Angulimala da hoc dugc
diéu do va van dung rat tdt trong
tu tdp dé cam hoéa ching sanh,
hoa giai nghiép luc.

Cudc doi Ton gia Angulimala la
tdm guong sang cho thé hé hoc
trd chung ta hoc tdp trén con
duong phat trién tdm linh. Tinh

than nd luc tu tap, nhan nhuc cua
ngai 1a bai hoc quy gia. Ngai la
bac Thanh dé tir cua Duc Phat
co tam dai tir bi. Twr ké sat nhan,
ngai quay dau sam hi, xuit gia,
nd luc tinh tin tu tip ching dic
giai thoat. Tinh than kién dinh,
tinh tdn cua ngai that kho ai c6
duogc. Hoc theo hanh nguyén cua
ngai sau khi xuit gia, chung ta
phai hét stc tinh tin con duong
tu tap, nhan chiu dugc nhiing gi
ngudi khac kho nhan chiu. Quan
trong nhat 1a phai chién thing
chinh minh, tir bi v6i chiing sanh.
C6 nhu vay, ching ta méi co thé
chuyén héa nhitng nghiép 4c, bat
thién cua minh, phﬁn nao ném
duoc huong vi giai thoat ngay
trong doi nay va phudc qua cho
nhiéu kiép vé sau.
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SC. Thich Nir Diéu Hoa

hi vét ning ddu ngay méi

1én, chi vira du 4m dé 1am

tan nhitng hat suong mai,
hién ra vé dep diu dang cta thién
nhién noi lang qué yéu dau, khién
ké xa xu lau nam cang yéu qué
huong minh thém tham thiét. Vi
t6i, mdi ban mai 1a modi ky niém
duoc luu vao ky trc. Mdi khoanh
khic 12 mdi niém yéu thwong
duge 6m ap vao long.

Khi bat diu cho ngay méi véi
nhitng nang luong tich cuc, tdm
s& rt an va tinh than rat thoai
mai. Khi tdm ¢ trang thai binh,

tinh Va thlen thi dau co gap phlen
toai, ric rdi cling s& giai quyet
mot cach nhe nhang theo phong
cach cia nguoi co tu tap, co tri
tug. Tranh dugc ndng ndi, dai
dot, mat kiém soat gy toi 15i,
kho sau. Gap phién nio trong
cong viée, trong doi séng hing
ngay thi khong ai tranh khoi, nén
ta phai ¢ ging nhan nhyc.

Nhan nhuc khong phai 1a chiu
dung hay bi thiét thoi, ma nhan
nhuc dé chuyén hoa cai toi cua
minh, dé hudng tdm chit chira
tam doc diy tham san si cua minh



huéng thién va dé chién thing
chinh minh. Chién thing trong
lang yén mai 1a mot ban linh ma
khi ai dat dugc n6 méi cam nhan
duoc hét gia tri cua nd. Ban linh
la gia tri cia con ngudi nén ban
linh khong c6 tri gia boi nd 1a mot
loai tai san vé tri tué. Nguoi sé
hitu mot tai san vo gia thi ho dugc
séng mot cudc séng rat thanh
than, binh yén va an nhién gilia
bao su dorl vira nghlet nga, dau
thuong, rdi ren sau tham, oan gia,
thi phi va dam tiéu.

O doi hoic trong dao déu tuong
ty. Diéu lam ta cam thdy khong
may thoai mai 1a roi vao hoan
canh khong wa nhau nhung lai
phai chung sng ciing nhau. D6 1a
nghich canh dbi voi ta nhung lai
la co hdi cho nguoi ghét minh. Ho
tha hd tung hoanh, chi chiét, lam
tdn thuong ta moi ltc hodc ta mac
strc gdy oan chude thu, an miéng
tra miéng va hanh ha tinh than lan
nhau, mudn lam ton thwong ké
timg 1am ta khén dén. Néu khong
biét hoa giai & ngay kiép hién tai
thi nghiép chong nghiép kéo dai
theo ca nhiing kiép & vi lai.

No 4n oan ciing gidng nhu ng
tién bac vay. Nhung s€ nhoc nhén
hon nhiéu néu khong g1a1 quyet
duat khoat thi nghiép xau chong
nghiép xdu. Vi nhu 13i s& chong
11, ng ting thém nhiéu timg ngay.
Ma n¢ cang nhiéu thi s& cang
nghéo. Cing vy, thu cang sau thi
nghiép xau cang day, phudc cang
voi cang hiém hoi can kiét, kho
hinh thanh cling tu do.

Tinh thuong ciing giéng nhur the
Néu mdi ngay yéu thuong, niém
thuong s& nhan d6i. Noi thu hin
s& dan tan bién. Song gié s& dan
lang yén va binh yén s& hién hiru.

Pbi voi nguoi 1on hon ta phai
nhin, con nguoi nhd hon ta phai
nhuong. Day la mot dao dic chd
khong phai chi don thuin 1a mot
nghé thut sdng. Mic nguoi sai
hay dung, ta chi nén chin chinh
chinh minh. Van phdp ngan
duyén déu c6 nhin qua cong
minh. Ciing gidng nhu viéc gieo
hat vay. Gieo hat bi s€ 1én day bi,
rdi trd ra hoa bi, két thanh qua bi.
Dau thé nao gieo hat bi ma ra day
dua leo duoc.

Muén duoc binh yén, trudc tién
dimg gieo giéng t6 cho ngudi,
cho doi. Chi can ta séng binh
yén 1a di gop phan 1am cho x3
hoi binh yén. Hing ngay ddi
dai v6i nhau tir t&, binh dang 1a
da tao phudc roi do. Néu vi ac
nghiép quéa nang sau, bi chudng
duyén ngan 16i che duong, khong
tin vao gido phap cuia Ptrc Phat
thi ctr hoc theo thién nhién day
thiéng liéng nhiém mau cia bau
troi, binh minh va hoang hon dé
hoan thién minh.

Bau troi khong thién vi ai ma rop
ning vang hay u 4m xam xit may
den. Binh minh ciing khong vi
nguoi giau sang hay ké ngheo nan
ma 16 dang hay 4n minh. Hoang
hon cling vay, khong vi nguoi
bét hanh, co han hay vi ngudi co
phudc bau, cling khong vi nguoi
thuong ké ghét ma tng do lam
dep ca ving troi hay sém chdp vo
c6 giita chiéu ta khong mua gio.
Mot nguoi biét chon cho minh 16i
séng lanh manh, chon tir té hay
bat nhan, song dang hoang hay
bé tha thi diu quy y Tam bao hay
chwa, xuat gia hay khong thi mdi
hanh dong, suy nghi dé két qua
nhan duge vui budn, suong khé
déu do ty than quyét dinh qua
cach sdng cuia chinh minh.

Maéi trudng sdng ciing quan trong
khong kém gi nhan cach song.
Béi sach ¢o cau: “Gan muc thi
den, gan thi sang” va “Lang chdi
tanh cd, lang hwong thom tram”.
Néu mdi ban mai tip cho minh
thoi quen nhu hoa minh vao thién
nhién, ling nghe tiéng dai hong
chung dé& quay vé thuc tai, lat
trang kinh mét cach nang niu voi
tam chanh niém, chiém nghiém
nhiing 101 day ctia Ptrc Phat mot
cach nghiém thc, trai long tir voi
van vat tu co cay cho dén chim
choc con trung, tr nguoi than ké
la, tir nguoi tot ké t6i dd thi binh
yén hién hitu trong ta roi.

Céan chi lan 16i duong xa, vuot
sudi bing déo dé tim sy binh yén
n(n hoang Vang khong nguoi lui

. Van biét quang canh ciing
gitp tam nguodi duoc an, dugc
tinh, dugc binh yén. Nhung dung
quén n6 chi 1a mot phan nho thoi,
phan 16n 151 do tu than cua moi
ngucn quyét tim va cd gang Co
ging khong lam sai, quyét tim
khong tao t6i. Néu du phudc bau
s€ duoc séng 0 noi thanh binh, co
san sy binh yén. Nguoi ¢6 phudc
bau du day tir sy tu tap, sé binh
yén moi luc moi noi. Dau noi
phd xa 6n 40, noi thi phi dam tiéu
hay noi ctra Thién thanh tinh thi
nguodi c6 cong phu tu tdp s€ luon
binh yén, an lac, thanh tinh ca
than 1an tam.

Bt ky ai ma co trai tim tir bi bao
dung, yéu thuong tit ca tir nguoi
dén vat, dén co dai, dén thién nhién
s& ¢6 mot tim hdn thanh cao, tim
binh yén, song binh yén va gop
phén vao thién nhién mot khoang
troi binh yén cho dao 1an doi déu
binh yén. Va hién gio, ngay gidy
phat nay, noi day tir tam dén canh
déu binh yén. Lanh thay!
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