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Trr tor SO/2

Kinh thua quy déc gia,

Tap chiVan Hoa Phat Gido sé 336 nay duoc phdt hanh vao diing dip Tét Duong
lich ndm 2020. Ngay 01/01 Duong lich la ngay quan trong déi véi toan thé gidi vi
Duong lich la nhitng méc thai gian dét ké hoach cho toan b hoat déng cua tdt
cd moi quéc gia, t6 chuc, dinh ché, tap dodn, céng ty... trén mdt dia cdu: chinh tri,
qudn su, kinh té, vén héa, xa hoi, tai chdnh, gido duc, y té... Nhdn ngay Tét Duong
lich 2020, chung téi xin kinh chic quy déc gia dugc van an thinh dat trong moi
hoat dong.

Riéng vé Tét Am lich, déy la mét biéu hién cia van héa va my tuc truyén théng
cta dan téc ta. Do d6, sé bdo Tét (Xudn Canh Ty 2020) la s6 bdo mad chung téi
chdm chut sao cho td bdo c6 dugc néi dung phong pht va hinh thic trang nhd
nhdt dé gui dén quy déc gia.

Tap chiVHPG s6 Xudn Canh Ty 2020 I s6 bdo d6i (337+338) ddic biét duoc phdt
hanh tiép sau sé bdo nay. Bén nay, ching téi da nhdn khd nhiéu bai vé ma cdc
tdc gia dé nghj dugc si dung vao s6 Tét; nhung tiéc thay, nhu da trinh bay trong
Thu Toa soan s6 bdo trudc, nhiéu bai viét c6 deé tai trang Idp nhau; bén canh dé
cling da cé vai ba chuc bai tho Xudn; cho nén, chiing téi rdt phdn van trong viéc
chon lua. Chung téi ciing da néu ré quan diém, rdng s6 bdo Xudn khéng chi gém
nhiing bai viét vé maa Xudn, do vdy, mong quy cong tdc vién tham gia bai vé cho
bdo Xudn tiép tuc gui dén toa soan trudc ngay 8/01/2020 nhiing bai viét theo cdc
dé tai théng thudng nhu moi s6 bdo khdc.

Kinh mong quy déc gia Gng hé VHPG va tiép tuc ddt bdo dai han.

M@t lan nira, kinh chic quy déc gia luén dugc
an khang thinh lac.

Van Héa Phat Gido
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Phat giao Viet Nam,

nudc An Dova Thanh Gandhi

THICH GIAC TOAN

gudi viét bai nay véi tu cach la mot Tang
si Phat gido, néu mét vai nhan xét vé Phat
gido Viét Nam, vé nuéc An Do va vé Thanh
Gandhi.
Ly do: Phat gido Viét Nam cling nhu
Phat gido & cac nudc khac déu cé ngudn gdc tir An Do,
déu ton thd Puc Phat té Thich-ca Mau-ni. Phat gido
dén Viét Nam tir thoi xa xua, cach day 23 thé ky. An Do
lai 1a quéc gia da va dang la quéc gia than thién véi Viét
Nam. Mahatma Gandhi la ngudi da dau tranh mang lai
doc lap théng nhét cho An B9, 1a vi dao duc, tri tué cao
v&i, dugc goi la Tl phu, 1a Thanh ctia nhan dan An Do.
Phuang phap, bién phap dau tranh va su thanh céng
cta Ngai rat gan gti véi gido ly Phat gido, xting dang
dugc ca thé gidi kham phuc. Nhan ky niém 150 nam
ngay sinh cGa Ngai, ching téi chon dé tai nay dé tén
vinh Ngai, nudc An D6 va Phat gido Viét Nam.

I. Phat giao Viét Nam

dugc du nhap truc tiép tir An D6

Tu 23 thé ky trudc, Giao Chau & chau thd song Héng
Ha da la mot vung dat tru phd, sinh hoat manh mé, la
nai giao luu bang dudng bién clia cac tau budn tir An
Do, Malaysia, Indonesia va cac tau tir Trung Quéc. Vé
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duong bo thila noi gap g clia cac thuong nhan Trung
Hoa, Mién Dién, Tay Tang...

Phat gido dugc du nhap vao Giao Chau la do cac nha
su An Do di theo cac tau budn, dén Giao Chau tir 2 thé
ky trudc Tay lich (TL). Khi Trung tdm Phat gido Luy Lau
dugc thanh 1ap thi Phat gido tai Giao Chau da thinh
hanh, da c6 20 ngoi chua, 500 Tang siva 15 bé kinh da
dugc dich tif Phan ngr ra Han ngti. Phat gido An Do
con anh huéng dén Phat gido Viét Nam tur phia Nam
cla Viét Nam ngay nay, phia Chan Lap va Cham Pa qua
ngo Xiém La (ThaiLan) va Lao Qua (Lao). Tuy Giao Chau
dang bi nha Han cai tri, nhung do thuan lgi dia thé, Luy
Lau dugc thanh lap truéc Lac Duong va Binh Thanh &
Trung Quéc.

Mau sic Phat gido An Do con dugc thdy & truyén cé
Man Nuong va Ch Bong Td. Man Nuong c6 thai khi
dang ngdi & buc clia va nha su An D6 Khau-da-la busc
ngang qua. ChtrDéng Tt va vg la Tién Dung dugc vi su
An D6 day phép tu, dugc chiing ngo.

Tir thé ky Il trude TL da ¢ nhiéu nha su An D6 dén
Giao Chau nhu Ma-ha-ky-vuc, Khau-da-la, Chi-cuong-
luong-lau, Chi-cuong-luong-tiép; sau do6 la Khuong
Tang Hoi, Dat-ma-dé-ba... Dén thé ky VI, Dai su Ty-ni-
da-luu-chi truyén Thién phap, khai sang dong thién Ty-



ni-da-luu-chi, truyén dugc 19 doi, Riéng ngai Khuong
Tang Hoi (g6c ngudi Khuong Cu, Trung A nhung té
tién s6ng lau doi 6 An Do), dugc kha nhiéu hoc gia Viét
Nam dé nghi tén xung la Thién t8 cda Viét Nam. Ngai
da dich Luc dé tdp kinh va cha thich, viét tua cho nhiéu
bo kinh khac.

DPén qué huong An D6 cia Buc Phat, chiém bai
cac thanh tich Phat gido, hoc Phat la udc nguyén cla
cac Tang Ni, Phat tr Viet Nam. That khong thé ké hét
nhiing trudng hop ngusi theo dao Phat da dén An Do
tu hoc va chiém bdi cdc Thanh tich Phat gido.

Hién khong c6 tai liéu ghi viéc cac nha su Giao Chi
theo chan cac nha su hay nha buén dé sang An D6 du
hoc. Nhung st sach cé ghi tir thé ky tha VII, tha VI TL
da c6 6 nha su Viéet Nam sang An D6 du hoc: Van Ky,
Giai Thoat Thién, Khuy Xung, Hué Diém, Tri Hanh, Dai
Thura Bang.

Trong gan 20 thé ky, do su qué khich, hep hoi va bao
luc ctia cac thanh phan chinh tri, tén gido va mét sé
quan chiing, su suy thoai dao duc ctia mot s6 Tang si
Phat gido, Phat gido An Do bi dan ap tan bao, nhiéu
Tang Ni va cu si Phat gido bi bao hanh, giét chéc, tu
vién bi pha tan. Diéu nay khién Phat gidgo An D6 nhanh
chéng suy tan, gan nhu bi tiéu diét. Thé nhung phong
trao phuc hung Phat gido dau thé ky XX da héi sinh
Phat gido An Do6. Pén nay tai An Do da c6 2.000 Tang
si, 500 tu vién va 6 triéu tin d6, htéia hen mét tuong lai
t6t dep. Diéu nay da kich thich Tang Ni va Phat t Viét
Nam dén An D6 chiém bai cac Thanh tich Phat gido va
hoc tap gido ly ctia Bic Thich-ca. T nam 1990 dén nay,
da cé hang tram Tang Ni sinh Viét Nam du hoc An Do,
da tét nghiép thac si, tién si Phat hoc va da co hon chuc
ng6i chua do Tang Ni Viét Nam thanh Idp rai rac tai cac
Thanh tich Phat gido.

Il. Bang giao

cia An D6 déi véi Viet Nam

Nhu trén da ndi, quan hé, anh hudng cta Phat gidao
An Do va Viét Nam qua cac nha budn, nha su da co tir
hai thé ky trudc TL. Day cling la quan hé vé kinh té va
van héa.

@ day t6i mudn nhan manh vé tinh hiu nghi, su
thédng cdm, su nhan dinh ding dan vé quan diém chinh
tri cia An D6 d6i vai Viet Nam, déc biét tif ndra sau thé
ky XX cho dén ngay nay, cu thé la tir khi Tha tuédng
Jawaharlal Nehru viéng tham Ha Noi nam 1954, chuén
bi cho viéc thiét lIap quan hé ngoai giao gitia Viét Nam
Dan chti Cong hoa va An D6 ndm 1972, Cling trong thoi
gian nay, vao nam 1958 Chinh phd An D6 da mai Chu
tich H6 Chi Minh sang tham An D¢, hoi kién Tha tudng
Nehru, dong thoi viéng tham khuén vién khu lang mé
Thanh Gandhi va tréng cay st luu niém tai day.

An D6 tiing bay t6 1ap trudng ting ho Viét Nam doc
lap khoi Phap va phan déi cudc chién tranh ctia My tai

Viét Nam va Gng ho thong nhat Viét Nam. Nam 1975,
An Db cong nhan Viét Nam 1a Quéc gia ua chudng
nhat. Hiép dinh Thuong mai song phuong dugc ky
nam 1978, Hiép dinh Bao vé va Xuc tién Dau tu song
phuong dugc ky nam 1997, Tuyén b6 chung vé hop tac
toan dién nam 2003. An Do 1én 4n manh mé su viéc
Trung Quéc dang né luc banh trudng ra khap thé gidi,
1an chiém phi phép vung Bién Bong, dac biét la xam
1&n, chiém dao, de doa vung bién va vung ddo chi
quyén clia Viét Nam.

Trong hoan canh hién nay, sy hgp tac, giup dd cla
An Do d6i véi Viet Nam 13 vo cung cé ¥ nghia. Mot mat
la d€ bao vé |1é phai, thuc hién chl truong tu do giao
théng trén cac viing bién va vung trai quéc té thudc
An D6 - Thai Binh Duong bao gém Bién Dong. Mat
khac la tang cudng stic manh quan su dé phong vé
lanh thé, dong thai gidi quyét tranh chap bang dudng
16i hoa binh. Cu thé, An D6 - Viét Nam da khong nhiing
tang trudng xuat nhap khau song phuong; An D6 con
bang nhiéu cach gilp Viét Nam tang cudng stic manh
quan sy, tai trg, ban va khi, huan luyén st dung céac khi
tai, tap trdn chung trén bién...

Nb luc hop tac ctia An DO da thé hién ré nét khi 6
vi Thu tuéng lan lugt dén tha dé Ha Noi: Jawaharlal
Nehru (1954), Rajiv Gandhi (1985 va 1988), Nara Simha
(1994), Atal Bihari Vajpayee (2001), Manmohan Singh
(2010) va Narendra Modi (2016).

Tinh hitu nghi, su hop tac viing chai, 1au bén ctia An
Do déi vai Viet Nam thuc la dang tran quy vo cung.

l1l. Thanh Gandhi,

linh hén ctia An Pé, xiing dang duoc kinh mé

Nhu da noi & phan dau cla bai, toi vai tu cach la mot
ngudi theo dao Phat, vén kinh & An D6 vi An D6 la qué
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huong ctia Dic Phat. Thanh Gandbhi lai la linh hon, la T
phu, nha tu tudng, bac Thanh cta An Do, dudc ca thé
gidi kinh mo, téi ciing bay t6 su kinh mé dy va muén
¢4 vai nhan dinh vé tri tué, dao dic va hanh trang cua
ngai va moi ngudi cé thé thay rat phu hgp véi gido ly
Phat gido.

La mot tin d6 ctia An Do gido, thudc ddng cap thu
ba la Phé-xa ctia nhiing ngudi theo nghé buén baén,
Thanh Gandhi ton thd Thugng dé la dang Pham thién,
kinh nguéng cac bd Phé-da va dac biét la triét ly cla
cac bo Ao nghia thu, nhat |a tap Chi tén ca, ngai cling
tén trong cac ton gido khac khi tuyén bé: “Téi la mén doé
An gido, téi cting la tin d6 Thién Chua gido, Hoi gido, Phdt
gido va Do Thdi gido”. Ngai tén trong Chan ly tuyét déi
ma ngai xem la déng nghia véi Thugng dé.

Hay xét nhiing diém néi bat vé ban chat va hanh
trang clia ngai trong viéc nung rén pham chat dé dau
tranh gianh doc lap va thong nhét cho An Do thoat
khoi su cai tri cla d€ quéc Anh.

Phét xuat tir long tu bi, ngai thdng cdm néi khé clia
nhing ngudi mang than phan nghéo hén, bi khinh ré,
ap buc vi su bat cong clia xa hoi va ach thuc dan dé
quéc. Ngai dem lai doc lap, tu do cho toan dan la su
b6 thi I6n lao nhat ctia mét nha chinh tri. Ngai nhan
thay can phai dau tranh dé thoat khoi khé nan ay. Véi
tri tué cao voi, ngai nhan ré 1& phai, con dudng dau
tranh, phuong phap va bién phap hanh déng va két
qua tét dep clia nhitng nd luc dau tranh. Ngai tu trui
rén dic nhan nhug, kién tri trong viéc nghién cu hoc
tap trong va ngoai nudc, chiu bi hat hai tu day, tan tuy
vGi cudc dau tranh gianh doc lap va thdng nhat cho
dat nudc. Nhan nhuc la dong luc chu yéu cda tinh tan.
Ngai ludn luén tim co hoi dé hoc hdi, rut kinh nghiém
dé nhan r6 tinh hinh thuc t&, ty hoan thién phuong
cach ddu tranh va thac day nhanh sy thanh cong. La
mot nha tri thiic, mot tin d6 thuan thanh cta An gido,
dinhién ngai kién tri véi thién dinh dé c6 su thanh than
cliatdm hon va su sang sudt cla tri tué. Cing lay géc tir
bi, ngai chon con dudng dau tranh bat bao déng, mot
y nghia clia bat hai kéu goi nhan dan khong hop tac,
khoéng dung hang héa ctia chinh quyén cai tri, diing
cam tuyét thuc dé dau tranh cho muc dich chan chinh.
Ngai la con ngudi dao hanh, duc d6 can thiét nhat ctia
maot ngudi, nhat 1a mét nha lanh dao. Ngai an chay dé
tranh sat sinh, ngai tuyét duc, séng thanh ban, gil im
lang sudt mot ngay trong maéi tuan dé gitt cho tdm hén
thanh than. T4t ca nhiing diéu da néu cho thay ré rang
tu tudng, ban chat va hanh trang ctia Thanh Gandhi rat
phU hop vai gido ly Phat gido, day dd Luc dé van hanh,
mang nang mau sac gido ly ctia Duc Phat.

Tudng cling néu thém mét nhan dinh rang Thanh
Gandhi tuy 1a mot tin d6 ctia An Do gido, ngai khong
ang ho viéc ky thi gitta cac ddng cap. Ngai tiing bao
rang tran déng dat Ién nam 1934 1a do hanh vi phi dao
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dic clia cac tin d6 An gido khi ngan cdm nhiing ngudi
thudc ddng cap tién dan (tha-da-la) vao dén tha. Trong
Tu truyén cla ngai, ngai da viét rang su ky thi tién dan
la moét su ha bai, mét cuc budu. Trong Iic dang dau
tranh gianh déc lap, ngai da ti chéi dé nghi ctia Tién si
B.R. Ambedkar, ngudi cai dao tif An gido sang Phat gido
va trd thanh vi Ty-kheo gép céng I6n cho Phong trao
phuc hung Phat gido & An D, ring can phai thuan cho
nhiing ngudi tién dan tu do bau c nhu nhiing ngudi
thudc ba ddng cdp cao hon. Su ti chdi nay la hoan
toan vi ly do chinh tri trong lic ngai can c6 su doan
két dé chéng su phan chia quyén luc cda nhiéu nhom
Ngudi ma nhiing ngudi thudc An gido chiém dai da s6
quan chung, lai la nhiing ngudi ting ho luat Manu, cha
truang bén dang cdp trong xa hoi.

IV. Két luan

Bai viét nay khéng phai Ia mét bai nghién cdu lich
st hay triét hoc, chi la bai nhu da ndi, nhiing nhan dinh
cGla mét ngudi theo dao Phat vé Phat gido Viét Nam
trong viéc tu hanh gido ly clia Duc Phat, bac Thé Ton
qué huong An B, va su biét on cac vi su An Do da
dua Phéat gido vao Viét Nam. Clng la nham tri an dat
nudc qué huong cda Duc Phat, va nham tran quy maoi
bang giao thadm thiét An D6 - Viét Nam, nhan ky niém
ngay sinh thur 150 (2/10/1869-2/10/2019) vlia qua, bac
Thanh nhan ctia An Do, t6i c6 vai dong dé ton vinh
ngai. Ngay 2/10 da dugc Lién Hiép Quéc chon la ngay
Qudc té Bat bao dong (Global Non-Violent Day).

Ca thé gidi déu ton vinh ngai. Tugng dai ky niém
ngai dugc xay dung & nhiéu nai trén thé gidi, tai Hoa
Ky: San Francisco, Houston, New York, Atlanta, Hawaii,
Washington DC; va tai rat nhiéu quéc gia khac nhu:
Canada, Anh, Phap, Nga, Ha Lan, Tay Ban Nha, B6 Dao
Nha, Nam Phi, v.v. Mé&i day, nhan ky niém Quéc khanh
lan tha 71 clia An Do, ngay 27/8/2019, Bd trudng
Ngoai giao An D9, ba Sushma Swaraj da khanh thanh
buc tugng ban than Thanh Gandhi tai Pai st quan An
DO & Ha Noi. Nhiing tugng dai nay tiéu biéu tinh than
dau tranh vi doc lap cta dan tdc, bat bao dong, diing
cam, kién tri. m
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Muoi tam con song
trén Cliu dinh Hué

TON THAT THOQ

Gu dinh la 9 chiéc dinh déng I6n cham

khac cac hinh &nh mang tinh biéu tuong

cla dat nudc dudi thai ky cia vuong triéu

nha Nguyén. Dac biét, trén méi chiéc dinh

déu c6 cham hai con séng, téng cong c6 18
s6ng tiéu biéu dugc chon trai dai tir Bdc vo Nam.

1. Kénh Vinh Té (Vinh Té ha)

Pugc khac trén Cao dinh; chiéc dinh dau tién trong
Clu dinh. Day la con kénh dao vi dai & khu vuc dong
bdng séng Cliu Long dugc vua Gia Long cho khéi cong
vao ndm 1819, Xuat phat tir bd Tay séng Chau B¢, con
kénh nay chay song song véi dudng bién gidi Viét Nam-
Campuchia va két thuc tai diém néi ti€p véi séng Giang
Thanh (thi xa Ha Tién, tinh Kién Giang). Kénh dugc dao
dudi su chi huy ctia Thoai Ngoc Hau cling vdi hai 6ng
Nguyén Van Tuyén, Nguyén Van Tén. Sau ¢6 thém Téng
tran thanh Gia Dinh L& Van Duyét, cing hai Pho Téng tran
Truong Tan Blu, Tran Van Néng va Théng ché Tran Cong
Lai cing gép suc chi huy dén nam 1824 thi hoan thanh.

2. Kénh Bén Nghé (Nguu Chir giang)

Cling dugc khac trén Cao dinh. Con kénh nay la
mot huyét mach giao thong dudng thay & Sai Gon-Gia
Dinh xua.

Sach Gia Dinh thanh théng chi chép:

“G phti Tan Binh, trudéc thanh Gia Pinh, tuc goi ld séng
Bén Nghé, réng 142 tam, sdu 10 tdm, khi nudc Ién séu 13
thudc ta, sébng nay vira rong 16n vira trong sdu, nhiing tau
buén va ghe thuyén séng bién trong va ngodi nudc ra vdo
khéng ngat, trong thdy ddu tau néi lién, dudi cét buém
chi chit, da biét dé la noi dé hoi”.

3.Séng Phé Lgi (Phé Loi ha)

Dugc khac trén Nhan dinh. Day la con s6ng n6i séng
Huong véi clta bién Thudn An, c6 vai trd giao thong va
thay Igi quan trong vdi kinh thanh Hué xua. Vé lich s
dao séng Phé Lai, sdch Bai Nam thuc luc chép, vao nam
At Mui (1835), vua Minh Mang ra chi du cho tinh Thira
Thién dao séng Phé Lai:

“Vua du Néi cdc: Tir bén séng Huong do séng Ién va
s6ng nhé, déu c6 thé dén cdia bién Thudn An. Nhung séng
cdi quanh co, dudng xa, khéng béng con duong tirLa Y
dén Vbong Bam, séng nhé dudng tdt thdng gdn, chi néi
néng can, lic nudc xuéng lai khéng di thuyén duoc... Sai
Kinh dodn H6 Huu dén khdm tan noi. Cir nhu 1&i H6 Huu

1. Kénh Vinh T¢, 2. Kénh B&n Nghé, 3. séng Phé Loi, 4.
song Huong, 5. song Lai Nong, 6. song Linh.

tdu chi khai vét mét vai ché néng can cho sdu va réng, thi
c6 thé di thuyén suét duoc.

Vdy saithué 1.500 dén phu, tiy tinh thé, khai dao séng: séu
hon ba thudc, rong trén dudi ndm truong, goila séng Phé Loi”.

4, Song Huong (Huong giang)

Cang dugc khac trén Nhan dinh. Bay la dong séng
mang tinh biéu tugng chay qua kinh thanh Hué, dugc thé
hién qua buc tudng gach trong hinh khac. Séng ¢é hai
nguon chinh déu bat ngudn ti day nui Trudng Son. Dong
chinh laTa Trach bat nguén tur day Trudng San Déng, sau
d6 hop luu vai dong Hiiu Trach tai nga ba Bang Lang.

5.S6ng Lai Nong (Loi Néng ha)

DBugc khac trén Chuong dinh. Séng Loi Néng con
dugc goi la séng An Cuu, chi luu clia sbng Huong &
phia Nam kinh thanh Hué. Lgi Néng la con séng dao
qua dia ban thi xa Huong Thuy, tinh Thita Thién Hué.
Séng dugc dao nam 1814, day la su quan tam cua
ddi vua Gia Long d6i véi ndng dan, con séng co tac
dung thuan tién di lai, cung cdp nudc cho san xuat
néng nghiép.
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7.séng M4; 8. séng L, 9. séng Clru An, 10. séng Bach Péang, 11. séng Vinh Dinh, 12. séng Thach Han.

6.56ng Linh (Linh giang)

Con co tén la bai Linh giang cing dugc khac trén
Chuong dinh. Bay la nhiing tén goi cl cta song Gianh.
Séng nam & Quang Binh, tiing la ranh gidi gitia Bang
Trong va Bang Ngoai thai Trinh - Nguyén phan tranh.

7.56ng Ma (Md giang)

Buogc khac trén Anh dinh. Bay la mét con song 16n &
mién Bac, chay qua cac tinh Dién Bién, Son La, Thanh Hoa.
Séng Ma chay qua Lao va Viét Nam, phan I6n chay gitra
vling rting nui va trung du. Phii sa séng Ma la nguén ch
yéu tao nén déng bang Thanh Héa Ién & Viét Nam.

8.S0ng Lo (L6 ha)

Cling dugc khac trén Anh dinh. Séng L6 la phu luu
td ngan clia séng Hong & khu vuc mién ndi phia Bac.
S6ngchay tiTrung Qudc sang cac tinh Ha Giang, Tuyén
Quang va Phu Tho réi d6 vao séng Hong.

9. Sd6ng Ciru An (Cdru An ha)

Dugc khac trén Nghi dinh. Séng con dugc goi la
Cuu Yén va mac du song khong 16n nhung cé vai tro
quan trong véi néng nghiép & khu vuc Hai Duong,
Hung Yén.
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10. Séng Bach Dang (Bach DPdng giang)

Clng dugc khac trén Nghi dinh. Séng nam trong hé
thong séng Thai Binh. Bay la dong séng gan vdi nhimng
chién thang huyén thoai clia ngudi Viét trudc quan
xam lugc phuong Bac.

Tran thay chién nam 938: Ng6 Quyén danh thing
quan xam lugc Nam Han,

Tran thay chién nam 981: Lé Dai Hanh pha tan quan
Téng xam lugc.

Tran thuay chién séng nam 1288: Hung Pao vuong
Tran Quéc Tuan dai thang quan xam lugc Méng Nguyén
(trong cudc khang chién chéng quan Nguyén lan thi ba).

11. S6ng Vinh Pinh (Vinh Dinh ha)

Pugc khac trén Thuan dinh. Day la con séng dao
do vua Minh Mang ra lénh khéi cong & Quang Tri
nam 1824. S6ng chay qua hai huyén Hai Lang va Triéu
Phong trong hé théng séng Thach Han.

12. Song Thach Han (Thach Han giang)

Clng dugc khac trén Thuan dinh. Séng Thach Han
tur xua cho tdi nay déu dugc coi la mét con séng quan
trong, la huyét mach giao théng duang thay uén lugn
uyén chuyén qua cac luu vuc déng bang, cac vua lua



chinh cda tinh Quang Tri nhu Triéu Phong, Hai Lang
lam cho giao thong dudng thuy gilta cac dia phuong
nay rat thuan lgi. Con séng cling cé y nghia vé mat
thuay lgi, cung cdp ngudn nudc cho cac déng bang
xanh tuoi phia dugi ha lyu thudc cac huyén Hai Lang,
Triéu Phong, thixa Quang Tri, noi ma dong song di qua.

13. Song Nhi (Nhi ha)

Dugc khac trén Tuyén dinh. Séng Nhi la tén goi cl
cla séng Hong, hé théng séng I6n nhat ctia mién Bac.
S6ng bat nguén ti Trung Quéc chay qua Viét Nam va
dé ra bién Dong. Day la dong séng quan trong clia nén
van hoda lda nudc Viét Nam. Ngoai ra dong séng nhu' la
mot 1a chan thién nhién, mot phong tuyén bao boc hai
mat hudng Bac va Béng kinh thanh Thang Long. Trong
lich str, 6ng cha ta da biét két hgp, van dung va dua vao
dia hinh dong séng lam phong tuyén viing chac va déc
déo dé bao vé thanh Thang Long.

14.S6ng Lam (Lam giang)

Clng dugc khac trén Tuyén dinh. Séng Lam cling
v3i nli HoNng Linh dugc coi la biéu tugng ctia xit Nghé
(Nghé An va Ha Tinh ngay nay).

Sach Bai Nam nhdt théng chi viét:

“Séng Lam Giang, tuc goi séng Ca, ¢6 hai nguén: Mot
ngudn chdy ra tur cdc ndi pht Trdn Bién xi Nghé (nay la ddt
huyén Samtay tinh Hia Phén Lao), phd Trdn Ninh xd Nghé
(nay thuéc Xiéng Khodng Lao), chay vé phia Béng dén pha
Tuong Duong xtr Nghé qua ndi Thanh Nam goi la nguén
Tuong. Nguén kia bdt dau tu ving ndi huyén Thay Vén xc
Nghé chdy vé phiaD6ng Nam vao phi Quy Chéu goila nguén
Hiéu. Hai nguén hgp nhau chdy vé Déng dén cdc huyén Thanh
Chuong, Nam Budng (nay la Nam Ban) gdp séng Duong va
séng Vi tur phia Tay dé vao, séng Cuong tur phia Bdc chdy
vao, réi chay dén phia Nam ntii Lam Thanh thi héivéi séng La
thanh séng Tam Ché va dé ra bién Péng tai ciia HOI.

15. S6ng Vinh DPién (Vinh Dién ha)

DPugc khac trén Du dinh. S6ng Vinh Dién con cé tén
khac 1a séng Do Todn, séng d6 ra séng Vu Gia. chay qua
cac thanh ph6 Da Nang va tinh Quang Nam.

16. Song Vé (Vé giang)

Clng dugc khac trén Du dinh. Con séng nay nam &
tinh Quang Ngai. S6ng bat nguon tir vung ndi phia Bac
huyén Ba To vGi thugng nguén la séng Lién. Séng chay
theo hudng Tay nam - Déng bac, xuyén qua cac huyén
Ba To, Nghia Hanh, qua gidp ranh gira M6 Buc va Tu
Nghia, réi d6 ra bién Dong tai clfa L& (An Chuan, Buc
Lgi thudc huyén Mo Buic) va clra C6 Lay.

17.S6ng Tién va séng Hau (Hdu giang,Tién giang)
DBugc khac trén Huyén dinh. Day la hai dong séng
chinh ctia d6ng bang séng Clru Long.

13. S6ng Nhi, 14. song Lam, 15. song Vinh Dién, 16.
séng Vé, 17. sdng Tién va séng Hau, 18. séng Thao.
Soéng Tién la nhanh ha luu bén trai (ta ngan) clia séng
Mé Kéng, chay tir dat Campuchia vao déng bang séng
Cliu Long, qua cac tinh An Giang, Dong Thép, Tién Giang,
Vinh Long, Tra Vinh va Bén Tre, r6i d6 ra bién Bong.
S6ng Hau hay Hau Giang tach ra khoi song Mé
Kéng & Phnom Penh chay trong dia phan tinh Kandal
(Campuchia) réi vao lanh thé Viét Nam tai xa Khanh An,
huyén An Phu, tinh An Giang. Séng dé ra bién Déng
qua ctia Tran Dé (Long Phu, Soc Trang), clia Dinh An
(gitta Duyén Hai, Tra Vinh va Long Phu, Séc Trang.
Phu sa cia séng Tién va séng Hau déng vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh déng bang séng Ctiu Long
tru pht cda ca nudéc.

18.So6ng Thao (Thao ha)

Cing dugc khac trén Huyén dinh. Song Thao la
dong séng I6n cé vai tro quan trong vdi giao thong va
thay loi & dat t6 Phu Tho. Day la dong chinh cta séng
Hong, bat nguodn tir Trung Qudc, vao Viét Nam & tinh
Lao Cai, chdy dén nga ba Hac & Viét Tri, tinh Phi Tho
thi hgp luu véi séng Pa va song Lo6. Tai Viét Nam, song
chay qua cac tinh Lao Cai, Yén Bai va Phi Tho. m

Tai liéu tham khao:

Qudéc stir quan triéu Nguyén - Dai Nam thuc luc.

Qudéc sir quan triéu Nguyén - Dai Nam nhdt théng chi.
Trinh Hoai Buc - Gia Dinh thanh théng chi.

* Anh cta tdc gia
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do ngam ngui nhin vudn tic tan hoang, ca
tram cay gid chi con tro géc, ngap nudc, ung,
tréc ré, co vai ba chuc céi chau van con c6
gang ding hién ngang nhu nuéi tiéc than
cdy ma bady lau ching bao vé.

- Théla tdt ca ra di hét ri, ching may thuc su di ca roi!

Lao c6 ép cho hai hang nudc méat chay ra trén go ma
nhan nheo, méi ngoai sdu muaci ma trong lao nhu gia
di thém chuc tudi; cai Tét gan ké, cai Tét day ma udc
cla ldo bong chéc trg thanh gidc ma nhu trong nhimng
cau chuyén ké.

Ldo nhé ban 1do cham ca dan vit may tram con,
ldo coi ching nhu con chdu trong nha, cham con hon
chinh minh, vay ma cdi dich H5N1 quai 4c nao dé tran
t6i, ngudi ta bat ldo di tiéu hay, ldo con ¢b ngudi dé
ma oan gian. DU 1a vo ly nhung 1o con ¢é ai d6 dé trat
gian, dé ma thuong ti€c; con lic nay day, 1 vé cudn
phang ca khu vudn o da tat tudi bo cong cham soc,
thi ldo biét trach ai, biét tim ai dé€ ma trat gian bay gio?

Lao chi c6 thé kéu than, trach ct 6ng trdi, trach cu
me thién nhién; nhung lao cling nhan ra ngay rang
tai lién miéng day, c6 cau nhau can nhén thi cing chi
minh ldo nghe ma thoi, ldo lai im bat. Cai dau dén cua
ldo né thau trai, dén muc ldo ngoi ly tai chd sudt may
ngay lién, chdng buén an uéng. Ma qua that Ia tu khi
ldo chui vé cai chén chang may ai lui tGi nay, chdng
ai thém quan tam dén lao, chang ai thém quan tam
dén ké d& ngudi bo vg con dé di cham lo cay canh
nhu ldo ca.

* ¥ ¥

Nam nam trudc 1o tir bd vg con gom hét von liéng
mua moét manh dat mau mé tit sdu gan chan nui dé
tréng tac. Ban dau, lao chi tinh mua manh dat ay dé
séng cho hét cudc ddi nay; sau, tudi gia chan chudng,
nhat 1a sau ban phai tu tay tiéu hay dan vit, lao khong
muén nudi con gi niia, y thé ma budn nén lao chuyén
sang nghé vui thu véi cay c6i cho bét hiu quanh tudi
gia. Trong nam, lao thich nhat la Tét; vai lao, thai gian
nay la lic hoan hi nhat trong nam, nén ldo bat dau
tréng vai ba cay canh choi tét.

Ai d6 cho lao may canh tac chiét, lao dem vé chiét
chai, ai ngd 1én cay. Thé la ldo ung. Nhé nam dau tién,
khi md&i tréng dugc vai chau, 1do mang cho vai ngudi
quen ma ldo hay mua thic an dudi thi tran, ai cing
khen ldo ngot tay, cé diéu trdi hoi nho va con xanh.

Thé nhung co6 cay dé ngdm thi cling thuan. Thé la
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Ido cdm thay thich thu; du ai ché thildo ciing nén vao
Iong cho ky hét, tim t0i trong tac. Ldo da hoc dugc
rang déi véi cay tac, ké tur khi chiét canh cho dén lic
dem ban thudng ton khodng ba nam; cé nhiéu noi
trong tdc mot nam dé Tét dem ban la dugc réi, nhung
ky cong la phai ting 4y nam; ldo khéng thiét tha
chuyén ban buén, chila muén lam céi gi thi lam cho
tron viéc, thé 1a 1ao ban di mot phan dat dé mua mét
lugng 16n tac chiét.

LE HUA HUYEN TRAN

* ¥ ¥

Con trai ldo thinh thodng ghé tham, thay lao ct vo
v6 mot minh, chi biét tac lui:

- Con chi mong ba vé & vdi md, véi con ma ba khong
chiu! Lén day & chi cho khé vdy trdi. Vé nha con cé déng
gidy to ddt dai can ba ky tén, con ctr phdi mang gidy t&
lén day réi lai xuéng, mdt céng quad troi.

Lao khong néi gi, chi im ldng chiét mé cay. Lao
khong muén néi. Lao thura biét con ldo 1én day lam gi.

Cham chilam an ca doi, lao ciing dé€ danh dugc chut
von liéng. Lao mua manh dat dudi phé nao ngd manh
dat ay & dién giai téa va lao tring dam; lai me dé lai
con, lao mua lién may manh dat khac, ctia vo ao ao.

Nhung khi ldo giau lén, lao bat dau thdy ngudi quen
ho hang & dau moc ra nhu ndm; ké no mach ngudi kia
t&i xin tién 1ao; 1ao khong ac, lao van cho, nhung nhiéu
quéa khién lao buc minh vi nhan ra minh khéng phai
mot nha tu thién.

Thé la ldo déng clia, ho hang noi lao phat 1én roi
khinh ngudi. Bén ngoai la thé, v con lao bat dau voi
tién lao, gia dinh lao thilao nuéi, lao né ha gi, nhung ba
vg ldo bat dau sanh tanh hay mua sam, dé du thira cd
chat déng trong nha, thang con trai doc nhat cua lao
lai... hu xe lién tuc, voi 1dao mua xe mdi; cé ban lao con
thay né cay ta ldy gidy to dat dem ban. Co6 thé ldo mdéi
nhan ra, giau lén cling la mot cai téi va gia dinh khéng
con la ché dua cho ldo nita nén 1do bé nha di.

L&o dudi thang con ra khdi cdn nha nhd cua lao roi
lam bam:

- May ldy hét ddt réi, gid con lai ddt nay cua tao, diing
ma ldy nia.

* % ¥

L&o nhin trdi, tiét trai dang vao xuan, thai gian nay
chiét cay kha hop, tac thudng dugc chiét vao thang 12
am lich hang nam dé kip tréng khi xuan dén vi khi dy
tac sé phat trién t6t hon cac mua khéc, bai ré sé phat
hon sau khi chiét nhiéu. Lao hi huc khiéng may chuc



chau st lui cui, dén khé, cling sdu mudi réi, mot hai
chau da é céi lung. Biét vay, nay lao noc thang con ra
khiéng r6i dudi n6 vé cling dugc.

-Dé con!

Lao quay lai, Ia thang nhoc R6, “hang xom” duy nhat
clia ldo. N6 nam nay lén mudi, nha nd la can choi sat
canh nha lao, ba me né mat nam ngoai trong mot tai
nan, nén no trd thanh tré mo coi. N6 that hoc nhung
siéng, ngay ngay di lugm nhom nhya kiém ké sinh
nhai, khi ranh réi lai hay tat sang nha lao dé giup dé.

- Vay gi& con bé mbi chdu mét céy ha 6ng?

- Bung vdy. Réi chiu khé muc ddt vé nghe con. Nhin
cho ky sau nay nhé, ddt phdi la ddt tai x6p, nhé bon phdn
v6, giai doan ddu la phai chdm ky, dé yéu.

Thang nhoc c6 vé lién thodng; nhung c6 né lao bét
buon, l1do néi gi né cling nghe. Lao huyén thuyén thé
nao né cang kién nhan hua theo, c6 méi né hiéu dugc
ldo nhoc cdng thé nao va tdm huyét ra sao. Lo thuong
dam téc nhu con, ngay ndng thi cham che, chi dé hé
chut ndng cho cay con don nédng; ngay mua thi lgp bat
dé khong bi x6i chau.

Méi ban mua mua vé, can nha dot trén doét dudi
cta lao con chua kip che chan thi da thay l1ao ban voi
cai 40 mua tién lgi phi ra giang bat cho G tac con.
Thang R6 nam ngu & choi bén thay ldo lao ra cling
phi véi tay dum tay nam gilp lao; giang bat che hét
ca manh dat thi ca hai ngudi ngdi thd phi pho nhung
lai cudi nac né.
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Nam thd hai, cdy quat dan dan I6n 1én thanh hinh,
ai di qua ciing khen, nhung ldo van chd thém nita cho
dén d6 chin. M6i nam la phai lo stia tan téi ba bon lan
dé cay moc lén theo hinh chép ndn mai co kiéu dep.
Lo cham tac hon cham con, cong viéc ti ndm nay qua
nam khac clia 3o chila lao ra vudn, cé sau thi bat, cd cé
thi nhé, che ndng che mua, sta tan réi tia canh. Thinh
thoang thang R6 con bat gap ldo dang ndi chuyén véi
may cai cay:

- Mdy dda mau Ién, mau dep réi tao dem bdn hét. Bdn
khéng phéi bé bé ching may ma dé ngudi ta biét ching
may dep nhu'thé nao.

Ai d6 c6 thé cugi lao vi cho rang lao di qua; nhung
thang Ro thi khéng. N6 thuc su hiéu lao. Tu mét gia
dinh hanh phuc ldo mat tat ca chi vi dong tién. Yéu
thuong cham bam dan vit thi mat hét chi vi moét dai
dich, gi&r 1do chdng c6 gi tua vao, chi ¢6 IG tac, lao xem
nhu con du ciing la vi cd don qua nén ldy mét vat vé tri
lam ché dua.

Nhing khi bdo vé, khithang Ré con co ro trong choi,
da thay lao chay nhu bay ra mang tiing chau vao nha,
khé né, trong con gio6 to ngay ay, ci than thé gay com
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cla lao tham chi chéc chéc nhu khong ding ving,
tudng chiing c6 thé bay Ién bat ¢ ldc nao.

Dén nam thi ba, vao dip xuan vé, nhiét dé bat dau
Ién cao, |G tac thi nhau triu hoa dam qua, lao lai tia b6t
di.Thang Ré tiéc ré:

- Cay nhiéu trdi méi dep, mdildc, 6ng dem tia hét.

Lao giang giai:

- May kha, ltic nay chua dugc. Tdc nay dem choi tét,
chua téi ky, phai tia bt dé tdp trung chdt dinh duéng cho
cdy, dén luc phi hgp, bén phdn nhiéu dé cay sai trdi lai,
than lai tran ddy dinh duéng sé ddu qua hon.

Lao ndi c hét ngudi nha nong thu thiét, ky thuc
cling vi don hét tam suc vao. Nhiing ngay dong vé
clng la cu6i nam. Vay ma ba nam da tréi qua nhanh
nhu gio6. Tét nam nay lao cling “méi chai” dugc vdi vai
tu diém. Ai cling thi nhau canh me vudn tic cua lao,
vudn tac dugc tréng nhiing ba nam trai.

Thé r6i 1G vé, 10 I6n hon moi nam nhiéu; déng bao
mién Trung tang thuong do 10, con 10 di qua can nha
cla lao ao nhanh nhu mét con mua rao nhung quét
sach chadng con thi gi. Ngudi ta dugc [énh di tan, lao
mot muc & lai git nha, gilt vudn, ngudi ta phai bat lao
di, do vlra tdi noi an toan thi tat ca chi con ménh méng
bién nudc.

Dai nudc rat lao lai vé, can choi thang RO chi con vai
manh bat vat vudng, can nha lao chi con tro ndc, con
vudn tac tuyét nhién khong con mét thu g, [0 quét
sach moi thi. Ldo gao khoc thau troi. Ngudi ta di qua
nghi ldo ti€c vi cd mét vudn tac néu ban dugc thi bon
tién, chi riéng thang RO biét 1ao khéc vi lao mat mét
“dan con”, va lao chi khoc vi thé.

Léo bo an, 1do ngoi im, thang Ré khong biét lam gi
Vi ca né cling chdng con gi ca. Mdc tui sao dugc dam
déng bac 1€, né suy nghi mét hoi réi xuéng phé mua
vai thu. V&, né dua cho lao; mé ra, ldo thdy mot canh
chiét tir cay tic va mét 6 banh mi.

- Canh chiét hai chuc, bdnh mi mudi ngan. An bdnh
mi r6i 6ng c6 surc bat ddu lai tir ddu. “Pan” tdc mat hét
nhung éng cdn c6 con ma, con sé gitip éng bdt dau lai.
Ong khéng dn réi bénh réi di luén thi con khdng con ai
cd ludn ddy.

Néi ré6i né da khéc nic nd, 1ao nhin than thé 6m
nhom gdy dét clia n6, nhin 6 banh mi ma n6é mua tu
ché tién dan tai méc ra, nhé lai ba nam qua né ct quan
quyt quanh lao, 130 hi€u né cing dau xét ra sao khi
thay vudn tac nhu thé nay; nhung né con lo cho lao
haon. Lao chot dua 8 banh mi dai nhach cdn ngang:

- May ndi ding, tao con cé may ma. Ching ta sé bat
dau lai tir ddu.

Pung réi, sau can mua trdi lai sang, moi thu sé lai
bat dau, ngoai kia mua xuan dang dén roi, van con
nhiing ban tay. van con suc, va nhat 1a con thang R6,
ngudi cudi cing ma lao nghi quan tam lao con & lai,
ldo van con tatca. m



LOIPHATTRONG POI1SONG

Tanh Khong

Quang minh va Nang luc

NGUYEN THE PANG

hat 1a bac da gidc ngd va thé nhap hoan
toan phap tanh, hay ban tanh cta tat ca hién
hitu. Thé nén con dudng Phat gido la chiing
ngd va thé nhap phap tanh.

Sau day chuing ta tim hiéu nhiing phuong
dién ctia phap tanh dé di trén con dudng giai thoat va
giac ngo, theo kinh Phap hoi Xuat hién Quang minh.

Ong phdi tu Phdt dao

Qudn Phdt déng phdp tdnh
Thudng thdp dubc dai phdp
Soi khdp trong thé gian.

Kinh néi Phat dong véi phéap tanh, Phat véi phap
tanh la mét. Hon niia, ching sanhching ta dang &
trong sanh tl, cling déng, dau chung ta khong thé
nhan biét, vai phap tanh, vi phap tanh la ban tanh cta
tat ca hién hiru, gém ca chdng sanh va sanh tu.

1.
Phap tanh la tanh Khong

“Lac Puc Phat vao thanh, tdt ca dé chung nghe tiéng
ky diéu trén hu khéng. Tiéng dy dién xudng chdng thé
nghi ban, cdng chdng biét tar ddu xudt phdt, néi lén tram
ngan ké tung dé tuyén thuyét diéu phdp.

Ltic Bic Thé Tén mdi vao thanh

Hu khéng c6 tiéng néi nhu vay

R6 tham tan bién thuong khéng tich
Chung that tdnh dy ddc B6-de...”.

Hu khéng tugng trung cho tanh Khong, va tir dé xuat
phat ra tiéng thuyét phap. C6 Ié hu khong thi thudng
hang cho nén su thuyét phap ciing thuang truc.

Thuyét phap gi? Thuyét “khong tich’, “that tanh”,
“Bo-dé (giac ngd)”. Phap tanh hay that tanh la tanh
Khong “khong tich’, va tanh Khong dy clng la giac ngd.

Kinh ndi thay Phat la thay tanh Khong:

Nhiing ngudi ngu chdp tudng
Thdy Phdt c6 vao thanh

Durc Phat lia cdc tuéng

Ma ngudi ngu vong nhdn.
Ltic Thé Tén vao thanh

Néu cé ngudi vui miing

D6 la nhan Idy tuéng

Tdt sé phai lo buon.

Néu rdi phan biét tuéng
Thi chdng thdy vao thanh
Chdng thdy tuéng hanh déng
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Dugc hué vé phan biét. ..
Néu biét tam tuéng Khéng
Chdng phan biét thdy cé
Viéc Phat di vao thanh
Cing khéng tudng Niét-ban
Néu ngudi biét nhu vy

Thi thdy dugc chu Phdt
Ciing ré dugc tdnh Khéng
Rét rdo khéng sanh diét...

Va ngugc lai, thay tanh Khong la thdy Phat, thay
Phap than Phat: Khéong dén khong di, khéong sanh
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khong diét, lia cac tudng va cac tudng... Hué vo phan
biét thi thdy dugc “phap than clia chu Phat”. Hué vo
phan biét la “biét tam tudng Khéng’, tam tuéng Khéng
tuc 1a hué vo phan biét, khong thay Phat co vao thanh
va ra thanh, khéng c6 dén di, sanh diét. Va nhu vay
khong co6 sanh ti vi sanh tU la su phan biét tao thanh
dén di, vao ra, sanh diét. Khong co6 sanh ti thi “ciing
khéng co tudng Niét ban”.

Néu lia cdc tudng

DEtréng céi diic

Thi biét ré duoc

Tdnh nhdn tan bién.

Vi biét ré6 duoc

Tdnh nhdn tan bién

Thi biét ré duoc

Cbng durc chu Phat.

Noinhan tan bién

Khéng c6 cdt gidr

Noinhdn sanh bién

Khéng cé nuong tru

Noi nhan tich tinh

Khéng cd dong niém

Ngudinay chinh la

Thdy dugc Nhu Lai.

Con mét binh thudng nay c6 thé thdy Phat, thay
Phap than chu Phat. Néu lia cac tudng, biét ré chd
nhan sanh va nhan tan, ché dé la tanh Khong “tich
tinh”, khéng cét gil, khong nuang tru, khong dong
niém, thi thdy dugc Phat, thdy dugc tanh Khong. Cai
thay dé cac kinh dién khac goi la “dac phép nhan tinh’,
dugc con méat phap thanh tinh.

Biét nhan khéng c6
Nén théng dat sdc
Biét nhan diét hoai
Nén qudn sdt phdp.
Biét nhdn vé sanh
Nén tu tdap dao
Ngudinay chinh la
Thdy duoc Nhu Lai

Chinh noi con mat nay ma biét quan sat phap, tu tap
dao dé biét nhan khéng co, nhan vo sanh, bén 1a thay
dugc tanh Khong, thay duge Nhu Lai.

2.
Phap tanh la quang minh

Phép tanh la tdnh Khéng, khi thdy dugc tanh Khéng
la thdy dugc “quang minh xuat hién”.

Néu biét nhén vé nga

Thinén phdp Sa-mén

Ngudi dy sé ching dugc

Quang xudt hién nhu vdy.

Néu c6 thé biét khdp



Bién té cua nhén tdnh
Thi cting biét khap dugc
Bién té cia nhéan sanh
Nguwi dy sé ching dugc
Quang xudt hién nhu vdy...
Phat cling tuc la quang minh:
Bdc Thay troi ngudi
Trong doi hién tai

Hién than Téng tri
Quang minh thanh tinh.
Néu ngudi dugc nghe
Danh hiéu nhu vay

Thi thanh tuu duoc

Sdc than thu thdng.

Bdc Thay troi ngudi
Trong doi hién tai
GoilaTéng tri

Danh xung quang minh.
Néu ngudi dugc nghe
Danh hiéu nhu vay

Thi thanh tuu duoc

Danh xung rong Ién...

Bdc Thay troi ngudi

Trong doi hién tai

Hiéu la Phdp vuong

Thanh tuu tdnh Khéng

Néu ngudi tho tri

Danh hiéu nhu vay

Thi dién thuyét dugc

Nghia “cdc phdp Khéng”

Tém lai, phap tanh la tdnh Khong, quang minh va
cling la Phat, Bac “Phap vuong thanh tuu tanh Khéng”
Trong ba than Phat, quang minh la Phat Bao than.

3.
Nang luc
Tanh Khéng khéng phai la tréng khéng, khong co gi

cd. Quang minh ciing khéng phai la mét anh sang ma
nhat, khéng hiéu luc. Tanh Khéng, quang minh chinh
la nang luc. Diéu nay biéu 16 trong doan kinh dién ta
Duic Phat khi vao thanh theo I5i thinh mai ctia Dong ti
Nguyét Quang:

Duong lic Thé Tén

Divao trong thanh

Ngon chén dn ddt

Khdp nai chdn dong

Cdc ndi déu nghiéng

Hudng vé phia Phdt

Troi nguai vi phdp

Déu dén kinh Ié...

Nang luc ctia bac Giac Ngé dugc kinh goi la “than
bién cla chu Phat’, “luc chdng nghi ban”:

Ltc dic Thé Ton
Divao trong thanh
Ngén chédn dn ddt
Hién su hy hiu

Nay t6i néi luoc

Chut phan céng dic
Khién khdp chiing sanh
Ngudi nghe vui mting
Dao su'trdi ngudi
Tirmot 16 16ng

Xudt hién vo lugng
Trdm ngan quang minh
Mbi méi quang minh
Khap vé luong cbi

Vi cdc ching sanh

Ma lam Pht su...
Néu ngudi biét ré

Chu Phat thdn bién
Chdng phdi sé hanh
Cua hang Thanh Vdn
Nguwi dy dugc nghe
Than bién nhu vdy

Sé sanh tin gidi

Phdt tam hy hiu

Bdc Thdy troi nguoi
Luc chdng nghi ban
Hién ra nhu vay
Cdctharthan bién...

Than bién cta Phat gan lién véi quang minh. Va
than bién &y la than bién, nang luc ctia Dai tt, Dai bi:
Pai tir hién thdn bién
Rong vi cdc ching sanh
Phan biét nhén dut 16
Khai thi tudng tich diét.
Dai bi hién than bién
Rong vi cdc ching sanh
Ngudi tré tubi khée manh
Chi day vé bién I6i.
Dai bi hién than bién
Rong vi cdc ching sanh
Ngudi sanh khdi kiéu, dat
Chi day vé bién I6i...

Than bién cia Phat khdng phaila nang luc biéu dién
than théng clia mot vi than hon hédn loai ngudi ma la
nang luc cha dai tir dai bi vi tat ca chung sanh ma chi
day, gido hoa, ctiu thoat. Nang luc dy gan lién vai tanh
Khéng (Phap than) va quang minh (Bdo than). Nang luc
cUa Dai bi than bién, hoa hién nay chinh la Héa than.

Nhu thé kinh cho ching ta biét tanh Khéng, quang
minh, va nang luc la ba phuong dién cia mét vi Phat.
Ba phuong dién dy khong lia nhau, va la Phap than,
Bao than va Hoa than clia Phat. m
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PHAT PHAP

Yitng ook

rong Ti€u kinh Xém ngua thudc tuyén tap
Trung bg, Buc Phat day cac Ty-kheo phai
chuyén tam thuc hanh cac phap mén xidng
déng bac Sa-mon, qua I6i khuyén:

“Sa-mén! Sa-mén! Nay cdc Ty-kheo, ddn
chuing biét cdc Ong la vay. Va néu cdc Ong cé duoc héi:
‘Cdc Ong la ai?; cdc Ong phdi tu nhén: ‘Chung téi la Sa-
mén. Nay cdc Ty-kheo, cdc Ong da dugc danh xung nhu
vay, da tu nhdn la nhu vay, thi nay cdc Ty-kheo, cdc Ong
phdi tutu tap nhu'sau: ‘Nhiing phdp mén xiing ddng bdc
Sa-mén, chung ta sé tu tdp phdp mén dy. Nhu vdy danh
xung nay cta chung ta mdi chdn chinh va sy’ tunhdn nay
cta ching ta méi nhu thdt. Va nhiing thit ciing dudng
ma ching ta tho hudng nhu'y phuc, d6 dn khdt thuc,
sang toa, dugc phdm tri bénh méi cé duoc két qua I6n, loi
ich I6m cho chung ta. Va ching ta xudt gia khéng thanh
v6 dung, c6 két qud, cé thanh tich!”

Sa-mon (Samana) la thuat tir chi chung cho tang I6p
cac tu si An Do, xuat hién kha sém trong lich st van héa
Ariyan nhung bat dau nd ro vao khoang thé ky tha bay
trudc Tay lich. Dac trung cla tang I6p Sa-mén nay la
s6éng doc than, khong gia dinh, tim dén cac khu ring
hoang vang, tu tap chung quanh mét vi dao su, thuc
hanh cac phap mén tu tap do vi dao su dé xudng, chap
tri nép séng khoéng sé hity, lang thang khat thuc ray day
mai dé. Trong truyén thuyét néi vé dong co xuat gia cla
thai tiTat-dat-da (Siddhattha), ngoai ba canh tugng dau
tién la gia, bénh, chét, canh tuong théi thuc tha tu, hinh
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bac Sa-mon

HUU KHANG

anh vi Sa-mén lang lé di khat thuc, hdn da dugc rat ra
tU b6i canh hoat déng clia cac tu si An D6 thai bay gio.

Nho chap tri doi s6ng Sa-mén, thuc hanh Sa-mén
phap (Bat Thanh dao), Buc Phat da doan tan cac lau
hodc, tré thanh bac Chanh déng giac, thé hién nép séng
Sa-mén thanh tinh, lam sang danh ly tudng Sa-mon,
khién cho danh xung Sa-mén vén xuét hién trudc dé
cang tdng thém y nghia va gia tri'. Gia chu Potaliya tung
phat biéu: “Bach Thé Tén, Thé Tén thdt su da goi & noi con
long di kinh Sa-mén d6i véi cdc vi Sa-mon, long tinh tin Sa-
mén déi vdi cdc Sa-mén, long tén kinh Sa-mén déi vdi cdc
Sa-mén™. Ba-la-mon Kapathika biéu 16 thai d6 tuong tu
sau khi nghe Duc Phat giang thé nao la hoé tri chan ly
va néu r6 nhiing budc di gidc ngd chan ly va chiing dat
chan ly: “Thdt su Tén gia Gotama da lam séng ddy noi con
long di kinh Sa-mén dbi vai cdc Sa-mon, 1ong tin kinh Sa-
mon déi véi cdec Sa-mén™. Cac Sa-mdn ngoai dao sau khi
cai gido tu theo con dudng gidc ngd clia Duc Phat, dac
qua giai thoat, cling ndi ré long minh: “Thdt su chung
ta gan hoai vong. Thét su chiung ta gan hoai diét. Xua kia
chung ta khéng phdi la Sa-mén Igi tu xem la Sa-mén. Nay
ching ta méi thdt la Sa-mén™.

Theo I6i day cta Buc Phat thi Sa-mon khéng phai
la hinh thiic cao dau troc, mac do ca-sa va chap tri cac
hinh thai tu tap mang tinh truyén théng quy udc®, ma
Sa-mén chinh la nép séng thanh tinh - gidi thanh tinh,
tam thanh tinh, kién thanh tinh - dugc thé hién trong
dai séng hang ngay®. Sa-mén la tinh can gitta phdéng



dat, tinh thuc gitta quan mé’, la tu ché, séng chan that?,
lang diéu ac I6n nho?, 1a tinh giac, tam giai thoat™. Néi
cach khac, Sa-mon chinh la tdm gidi thodt, tué giai
thoat biéu 16 trong ddi s6ng thudng nhat, nhd thuc
hanh cac phap tac thanh Sa-mén' hay nhd tu tap cac
phap mon xiing dang bac Sa-mon'™2,

Bac Giac ngd tuyén bo:

“Nay cdc Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo thuc hanh cdc
phdp mén xung ddng bdc Sa-mén?

Nay cdc Ty-kheo, doi véi Ty-kheo ¢ tdm tham duc va
long tham duc duogc doan diét, c6 tam san han va long
sdn han dugc doan diét, c6 tdm phén né va long phan nd
duoc doan diét, c6 tdm hiém han va long hiém hén duoc
doan diét, cé tdm gia déi va long gia déi duoc doan diét,
c6 tdm ndo hai va long néo hai dugc doan diét, c6 tam
tat dé va long tat dé duoc doan diét, c6 tdm xan ldn va
long xan lan dugc doan diét, c6 tdm man trd va long man
trd dugc doan diét, c6 tam xao trd va long xdo trd duoc
doan diét, c6 tam dc duc va long dc duc dugc doan diét,
6 ta kién va ta kién dugc doan diét. Nay cdc Ty-kheo, Ta
nai rding, néu vi dy thuc hanh cdc phdp mén xing ddng
bdc Sa-mén, thi c6 thé doan diét duoc nhiing cdu ué cho
Sa-mén, nhing ty vét cho Sa-mén, nhing 16ilam cho Sa-
mén, su' doa sanh vao doa xu, su'tho ldnh cdc dc tha.

Vi dy thdy tu nga dugc gét sach tdt ca nhing dc, bat
thién phdp va vi dy thdy tu nga dugc gidi thodt. Do thdy
tu ngd dugc gét sach tdt ca nhing dc, bdt thién phdp dy,
do thdy tu nga dugc giai thodt nén hdn hoan sanh; do
tam hdan hoan nén hy sanh; do hy nén thdn dugc khinh
an; do than khinh an nén lac tho sanh; do lac tho nén tam
duoc dinh tinh.

Vi dy an tri bién man mét phuong véi tdm céu hitu voi
tu, cling vay, phuong thu hai, cing vdy, phuong thir ba,
cling vdy, phuong tha tu, Nhu vdy cang khdp thé gidi, trén,
dudi, bé ngang, hét thdy phuong xu, ciing khdp vé bién
gidi, vi dy an tri bién mdn véi tdm cdu hau véi t, quang
dai v6 bién, khong hdn khéng san. Vi dy an trd bién mén
mot phuong véi tam cau hiu véi bi... véi tam cau hiu véi
hy... véi tdm cau hiiu véi xd, ciing vdy phuong thirhai, ciing
vdy phuong thi ba, cling vy phuong thi tu. Nhu vdy ciing
khdp thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thdy phuong xu;
cting khdp vé bién gidi, vi dy an tri bién méan véi tdm cdu
hdu véi xa, quang dai, vo bién, khéng hdn, khéng san.

Nay cdc Ty-kheo, vi nhu m¢t hé sen c6 nuéc trong, c6
nudc ngot, c6 nudc mdt, cé nudc trong sdng, c6 bd hd
khéo sdp ddt, dep dé. Néu c6 nqudi tir phuong Béng di
dén, bi néng buc dp dao, bi néng buic hanh ha, mét mai,
khé c6, ddng hong, khdt nuéc. Ngudi dy di dén hé sen dy
gidi trir khdt nuéc va giai trir néng buc. Néu c6 ngudi tor
phuong Tay di dén... néu cé ngudi tir phuong Bdc di dén...
néu c6 ngudi tir phuong Nam di dén... néu cé nguidi tir bdt
cr&dau didén, bi néng buic dp dao, binéng bic hanh ha,
mét méi, khé cé, ddng hong, khat nuéc, ngudi dy di dén
hé sen dy, gidi trar khdt nudc, gidi trir néng buc.

Cling véy, nay cdc Ty-kheo, néu c6 ngudi tirgia dinh St-
dé-ly xudt gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh, vi dy di
dén phdp ludt do Nhu Lai thuyét day, sau khi tu tap tu, bi,
hy, xa, néi tam duoc dinh tinh. Ta néi rdng chinh nho noi
tam dinh tinh, vi dy thuc hanh cdc phdp mén xing ddng
bdc Sa-mén. Néu vi dy tir gia dinh Ba-la-mén... tir gia dinh
Phé-xd (Vessay)... tir gia dinh Tha-da (Sudda), xudt gia, tor
bé gia dinh, séng khéng gia dinh, vi dy di dén phdp lugt
do Nhu Lai thuyét day, sau khi tu tdp t, bi, hy, xd, ndi tm
duoc dinh tinh. Ta néi rdng chinh nho néi tam dinh tinh, vi
dy thuc hanh cdc phdp mén xung ddng bdc Sa-mén.

Néu tu gia dinh Sdt-dé-ly, xudt gia tir bo gia dinh,
séng khéng gia dinh, sau khi di d@én phdp luat do Nhu Lai
thuyét day, nhd doan trar cdc Idu hodc, vi dy ngay trong
hién tai, tu minh chung tri, chiing ngé va thanh dat vé lau
tam gidi thodt, tué gidi thodt. Vi dy thanh Sa-mén nho
doan diét cdc Idu hodc. Néu tir gia dinh Ba-la-moén... tor
gia dinh Phé xd... ttr gia dinh Thu-da, xudt gia, tor bé gia
dinh, séng khéng gia dinh, sau khi di dén phdp ludt do
Nhu Lai thuyét day, nhd doan trir cdc Idu hodc, vi dy ngay
trong hién tai, tu minh chiing tri, chtiing ngé va thanh dat
v6 Igu tam gidi thodt, tué giai thodt. Vi dy thanh Sa-mén
nho doan diét cdc ldu hodc™.

Loi Phat dinh r6 cac phdp tac thanh Sa-mén hay
cac phap mon tu tap xding dang bac Sa-mon, tdc cac
phdp moén tu tap dua dén doan tan cac lau hoac, dac
qua vo sanh.

Trudc hét, Sa-mon nghia la né luc nhiép phuc va diét
trir cac ac, bat thién phap nhu tham duc, san han, phan
no, hiém han, gia déi, ndo hai, tat do6, xan lan, man tra,
x40 trd, ac dug, ta kién, khién cho tu than tré nén thanh
tinh, sach cac cau ué, khong 16i lam, khéng ty vét, khong
doa vao cac ac thad. Su chd tam nhiép phuc va diét tri
Cac cdu ué, cac ac, bat thién phap nhu vay la dau hiéu
clia tdng thugng gidi, tang thugng tam, tang thugng tri
tué, biéu hién ctia Chanh kién va Chanh tinh tan, hudng
van hanh ctia Bat Thanh dao, danh dau su trudng thanh
cla Sa-mon, giup cho ngudi xuat gia co dugc gidi thanh
tinh, tam thanh tinh, kién thanh tinh, thiét lap viing chac
nén mdng clia nép séng Sa-mon thanh tinh. Ngudi xuat
gia ma chuyén tam dut tri cac duc, lam cho ding lai cac
ac, bat thién phap thi dé dang di sau vao ddi séng tu tap
noi tdm va phat trién tri tué.

Ti€p dén, Sa-mo6n nghia la ngudi co dinh tam, cé tam
tang thugng, tic c6 Thién dinh, c6 chuyén tam tu tap
tam, phat trién tam, thuc nghiém ndi chiing tam linh,
dat dén dinh tinh, nhat tdm. Day la hudng di cla su
thanh loc va phat trién tdm thuc, dugc thuc hién trén
nén tang Thién dinh, tdc su dut trir cac bat thién phéap
nhu tham duc, san han, hén tram thuy mién, trao hoi,
nghi ngd va su phat trién cac thién phap nhu tam, tu,
hy, lac, nhat tam. Ban kinh cho thdy mét 16i mo ta khac
vé Tang thugng tam. Thay vi no6i nhu thong thudng:
“Sau khi tir bé ném trién cdi lam 6 nhiém tam, lam cho
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yéu at tritué, vi dy ly duc, ly cdc dc, bdt thién phdp, ching
dat va an trd Thién tha nhdt, mét trang thdi hy lac do ly
duc sanh, cé tam, c6 tu; diét tam va td, ching va trd Thién
tha hai, mét trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam,
khong tu;, néi tinh nhdt tam; ly hy, trd xd, than cam su'lac
tho ma cdc bdc Thanh goi la xa niém lac tru, chiing va tru
Thién thu ba; xa lac xa khé, diét hy uu da cam tho truéc,
chiing va tra Thién tha tu, khéng khé khdng lac, xé niém
thanh tinh”, kinh van moé ta: “Vi dy thdy tu nga duoc
gét sach tdt ca nhing dc, bt thién phdp va vi dy thdy
tu' nga duoc gidi thodt. Do thdy tu ngd duoc gét sach tat
ca nhing dc, bdt thién phdp dy, do thdy tu nga duoc gidi
thodt nén han hoan sanh; do tam han hoan nén hy sanh;
do hy nén thdn dugc khinh an; do than khinh an nén lac
tho sanh; do lac tho nén tam duoc dinh tinh”.

“Thdy tu ngd dugc gét sach tdt cd nhiing dc, bdt thién
phdp va dugc gidi thodt nén hdn hoan sanh” tic la thay
tu than thoat khéi ndm trién céi (tham, san, hon tram
thuy mién, trao hgi, nghi) nén cdm thdy nhe nhém,
han hoan, vui suéng, nhu ngudi
mac ng dugc tra hét ng, nhu ngudi
trong bénh thoat khoi con bénh,
nhu ngudi tu dugc phdéng thich,
nhu nguai no 1é dugc trad ty do, nhu
ngudi budn bang qua sa mac dugc
an toan. “Do tdm han hoan nén hy
sanh; do hy nén thdn duoc khinh an;
do than khinh an nén lac tho sanh; do
lactho nén tam dugc dinh tinh” nghia
la sau khi diét tr&r nam trién cai, vi
Thanh dé t& lan lugt ching dat va
an trd Thién tha nhat véi hy lac do ly
duc sanh, Thién th hai véi hy lac do dinh sanh, Thién
thi ba véi lac tho khéng c6 hy, Thién thi tu véi khéng
khé khong lac, xa niém thanh tinh.

NGi cach khac, Sa-moén thi phai tu Thién, phai hanh
Thién, nghia la phai dut trir cac bat thién phap va phat
trién cac thién phap; c6 hanh Thién, c6 dut trir cac bat
thién phép (tham dug, san han, hon tram thuy mién,
trao héi, nghi ngd) va phat trién cac thién phap (tam,
tu, hy, lac, nhat tam), thi mai cé han hoan sanh, mai cé
hy sanh, m&i cé than khinh an, méi cé lac tho sanh, méi
c6 tam dinh tinh. Bay la phdp mén tu tap xing dang
bac Sa-mén, tdc huéng di ctia tam thanh tinh dua dén
chiing dac tri kién giai thoat cac 1au hoac.

Giai doan tiép theo clia nép séng tu tap xing dang
bac Sa-mon la vi Ty-kheo tap trung phét trién bon tdm
thai tl, bi, hy, xa dugc thuc hién trén nén tang cac
Thién ching. Day chinh la hudng di ctia tam giai thoat,
tué giai thoat, dugc thuc hién trén co s& tam thanh
tinh va dinh tinh hudng dén cac d6i tuong Thién quan
(phat trién tri tué nhd tué quan vé td vo lugng tam)™
nhdam doan diét tham-san-si, doan tan cac lau hodc,
chdm dut khé dau sinh tl luan hoi.
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Tu (Metta) 1a mot tam thai thién, ludn thuong tudng
dén moi ngudi va moi loai, mong cho moi ching sinh
dugc hanh phuc an lac, c6 kha nang loai tris san tam,
mot loai tam thuc bat thién luon oan ghét ngudi khac,
muén cho ngudi khéc bi tén hai.

Bi (Karuna) la mét tam thai thién, ludn thuong xét sy
khé nao clia ngudi khac va mong mudn clu giup, c6
nang luc xua tan hai tam, mét dang tam thic bat thién,
ludn tim cach gay khé nao cho ngudi khac.

Hy (Mudita) la mot tam thai thién, luon han hoan
vui ming vé su thanh céng clia ngudi khac, thay ngudi
khéc c6 dugc su tién bd va thanh tuu trong thién phap
thi sinh tdm vui miing, c6 cobng nang ddi tri bat lac, mot
dang tam thuc bat thién, cdm thdy khé chiu, thuong
hay d6 ky véi nguai khac.

Xa (Upekkha) 1a mot tam thai thién, mét tam thuc
sang sudt, budng xa, tu do, khéng thién vi, khong luyén
ai, khéng chéng déi, doc lap, khong troi budc, giai thodt,
khong hé luy, “khéo nhin su vat véi y niém xa ly”, cé

kha ndng giai thoat tham tam’ va
han tam', hai dang tam thic bat
thién khién cho tam roi vao cau ué,
rai vao thuan Ung va nghich Ung, bi
tréi budc, co ban do si mé tao ra.

Kinh van néi nhu vay:

“Vj dy an tri bién man mét phuong
véi tdm cau hdu véi td, cing vay,
phuong thu hai, cing vdy, phuong
thu ba, cling vdy, phuong tha tu. Nhu
vdy cting khdp thé gidi, trén, dudci, bé
ngang, hét thay phuong xu;, cting khdp
v0 bién gidi, vi dy an tra bién man véi

tam cau hau vai tu, quang dai vé bién, khong hdn khéng
san. Vi dy an trd bién médn mét phuong véi tam cau hiu véi
bi... véi tdm cau hiu véi hy... véi tdm cau hau véi xd, cling
vdy phuong thu hai, ciing vdy phuong thu ba, cling vay
phuong thir tu. Nhu vdy ciing khdp thé gidi, trén, dudi, bé
ngang, hét thay phuong xu, cting khdp vé bién gidi, vi dy
an trd bién man véi tdm céu hiu véi xa, qudang dai, vé bién,
khéng han, khéng san”.

Ban kinh ndi dén sy md& réng bén tam thai t, bi, hy,
xa cho dén v6 cling vo tan tuc la ndi dén nang luc giai
thoat ctia tam thic khoi cac cau ué tham-san-si, khéi cac
ac, bat thién phap, trén ca s& phat trién tam tu, tam bi,
tam hy, tam xa. Day la moét cach thiic tu tap tam gan lién
VGi tri tué, c6 cong nang lam tiéu trir cac cdu ué tham-
san-si, dut tri cac ac, bat thién phap, khién cho tam lan
luot di dén giai thoat cac lau hoac. Ton gia Sariputta néi
rang tham la nguyén nhan ctia han lugng, san la nguyén
nhan cta han lugng, si la nguyén nhan cda han lugng™.
Diéu nay c6 nghia rang tham-san-si, cac ac, bat thién
phdp giam ham tam thuic con ngudi, lam cho tam tré
nén cdu ug, ich ky, nhd mon, khéng phat trién, khong
gidi thoat va do vay con ngudi ta chi c6 thé mé rong tam



tu, bi, hy, xa trén cd s& nd luc bao mon, lam gidm thiéu
tham-san-si. Khdng thé néi dén tu, bi, hy, xa khi tam con
cdu ué, con bi tham-san-si chi phdi. Tham-san-si dugc
bao mon, dugc lam cho gidm thiéu chiing nao thi tam
tu, bi, hy, xa cang dugc ma réng va giai thoat ching ay.
Tham-san-si dugc bao mon, dugc lam cho gidm thiéu
va di dén tiéu trir thi tdm tu, bi, hy, xa dy trg thanh tam
giai thoat vai cac tén goi nhu Tu tam giai thoat (Metta
cetovimutti), Bi tam giai thoat (Karuna cetovimutti), Hy
tam gidi thoat (Mudita cetovimutti), Xa tam giai thoat
(Upekkha cetovimutti) va lan luct dat dén tam bat dong
(akuppa cetovimutti)'®. N6éi cach khac, su mé rong tu,
bi, hy, xa la mét phuong phap tu tap tam thiic gan lién
VGi su phat trién tri tué?, c6 cdng nang dut trir cc cau
ué tham-san-si, duit sach cac ac, bat thién phap, khién
cho tam di dén giai thoat hoan toan cac lau hodc, goi la
ching dac tam giai thodét, tué giai thoat?'.

Déng chd y rang muc dich cla doi séng Sa-mon la
gidi thoat khoi tham-san-si, doan tan cac lau hoac, dut
sach cac cau ué, lam cho dung lai cac ac, bat thién phap,
nhiing phap 6 nhiém dua dén tai sanh, dang sg hai,
dem lai khé qua, dua dén sanh, gia, chét trong tucng
lai. D€ thuc hién diéu d6 thi vi Ty-kheo can phai thuc
hanh cac phap moén xing dang bac Sa-mén, nghia la
phai thuc hanh Bat Thanh dao, tu tap Gidi-Dinh-Tué;
phai chd tam diét tr tham duc, san han, phan ng,
hiém han, gia doi, ndo hai, tat d6, xan lan, man tra, xao
trd, ac duc, ta ki€n; phai chuyén tadm tu Thién dé thanh
loc tdm thic; phai tu tap tu, bi, hy, xa dé phat trién tri
tué, bao mon tham-san-si, dut trir cac 1au hoac.

Duc Phat tuyén bé Bat Thanh dao do Ngai thuyét
giang lam san sinh bén hang Sa-mon: dé nhat Sa-mén,
dé nhi Sa-mon, dé tam Sa-mon, dé ti Sa-mon?, tuc ¢
kha nang bao mon, lam gidm thiéu va lam cho tiéu tri
cac 4c, bat thién phap, khién cho con ngudi lan luct di
dén thanh tinh, di dén giai thoat, sach cac cdu ué tham-
san-si, doan tan cac lau hodc, dut sach cac ac, bat thién
phap, goi la da tam goi sach sé cac ac, bat thién phap,
nhing phap 6 nhiém dua dén tai sanh, dang sg hai,
dem lai khé qua, dua dén sanh, gia, chét trong tuong
lai?®. Ngudi xudt gia ma né luc tu tap Bat Thanh dao, n
Iuc bao mon, lam gidm thi€u va lam cho tiéu trir cac &c,
bat thién phap chling nao thi cang xiing dang vai danh
xung Sa-médn, cang chuing té la ngudi khéo thuc hanh
cac phap moén xung dang bac Sa-mon. Trong gido phap
ctia Ngai, Buc Phat dinh danh bén hang Sa-mén:

“Nay cdc Ty-kheo, b6n hang Sa-mdn nay c6 mdt, xudt
hién & doi. Thé nao la bén?

Sa-mén bdt déng, Sa-mén sen trdng, Sa-mén sen
héng, Sa-mén tinh luyén.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén bdt déng?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo do doan diét ba kiét st la
bdc Dy luu, khéng con bidoa lac, quyét chdc hudng dén gidc
ngé. Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, Ia hang Sa-mén bdt dong.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo ld hang Sa-mén sen trdng?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo sau khi doan diét ba
kiét st, lam cho nhe bét tham, san, si, la bac Nhdt lai, chi
¢6 mét lan tré lui doi nay réi chdm dut khé dau. Nhu vy,
nay cdc Ty-kheo, la hang Sa-mén sen trdng.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén sen héng?

0 day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo do doan diét ndm ha
phan kiét s, la vi Bdt lai, tor ddy nhdp Niét-ban, khéng
phai trd lui tor thé gici dy. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, la
hang Sa-mén sen hong.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén tinh luyén
gitia cdc Sa-mén?

0 day, nay cdc Ty-kheo, do doan tdn cdc Idu hodc, Ty-
kheo ngay trong hién tai véi thang tri chiing ngé, ching
dat va an tra vo ldu tam gidi thodt, tué giai thodt. Nhu
vdy, nay cdc Ty-kheo, la hang Sa-mén tinh luyén gitia cdc
Sa-mén.

Nay cdc Ty-kheo, bén hang Sa-mén ndy c6 mdt, xudt
hién & di™.

Vi Ty-kheo dugc goi la dé nhat Sa-mén hay Sa-mon
bat dong, tuc la ngudi da diét trir ba kiét sit gom than
kién, nghi, giGi cdm thd, chiing qua Du luu, khéng con
bi doa lac, quyét chac di dén giac ngo.

Vi dy dugc goi la dé nhi Sa-mo6n hay Sa-mén sen
trang, tic la ngudi da diét tri than kién, nghi, gi¢i cam
tha, lam cho mudi lugc tham-san-si, dac qua Nhat lai,
chi con tai sanh mot 1an nira thi cham dut khé dau.

Vi dy dugc goi la dé tam Sa-mén hay Sa-mén sen
héng, nghia la da diét trir nam ha phan kiét sir gom
than kién, nghi, gisi cdm thu, tham duc, san hén, chiing
qua Bat lai, sau khi than hoai mang chung dugc sanh
[én Tinh cu thién va tai day nhap Niét-ban.

Vi ay dugc goi la dé t& Sa-mdn hay Sa-moén tinh
luyén, tuc la da doan tan mudi kiét st gém nam ha
phan kiét s (than kién, nghi, giéi cdm tha, tham duc,
san han) va nam thuong phan kiét st (sac ai, vo sac ai,
man, trao c(, vé minh), thanh tyu Chanh tri, dac qua
A-la-han ngay trong doi nay, khong con chiu khé dau
sinh t& luan hoéi. m

Chu thich: 1. Kinh Sa-mén qua, Truong bg; Tiéu kinh Vi
du dau chan voi, Trung bg. 2. Kinh Potaliya, Trung bg. 3. Kinh
Cankii, Trung bé. 4.Tiéu kinh Vi du dau chan voi; kinh Phép trang
nghiém, Trung b. 5. Kinh Phdp cu, ké s6 264, 311. 6. Kinh Phdp
ct, ké s 388. 7. Kinh Phdp cu, ké s6 29. 8. Kinh Phdp cu, ké s6
10. 9. Kinh Phdp cu, ké s6 265. 10. Kinh Phdp ct, ké s6 20. 11.
Dai kinh X6m ngua, Trung bé. 12. Tiéu kinh Xém ngua, Trung bé.
13. Tiéu kinh Xém ngua, Trung bé. 14. Kinh Bat thanh, Trung bé.
15. Kinh Niém hai thé vé hoi thd ra, Trung bé. 16. Kinh Xuat ly
gidi, Tdng chi bé. 17. Pai kinh Gido gidi La-hau-la, Trung bé. 18.
bai kinh Phuong quang, Trung bg. 19. Pai kinh Phuong quang,
Trung bé. 20. Kinh Bat thanh, Trung b6. 21. Kinh Bat thanh, Trung
bé. 22. Kinh Dai Bat-niét-ban, Truong bé. 23.Dai kinh X6m ngua,
Trung bd. 24. Kinh Cac hang Sa-mén, Tdng chi b.
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HUONG BDAO

Y nghia trong dai
cua thitban kinh Phat
viét trén vo cdy bo-la 6 Gandhara

VU THE NGQC

U thé ky trudc, ngudi ta da tim dugc rai rac

cac th cdo (manuscripts) kinh Phat c6 xua

nhat viét bang van tu Kharosthi chén & cac di

tich Phat gido & Gandhara, Bac Afghanistan.

Nhung phai cho dén thang Chin nam 1994,
sau khi loan quan Taliban pha hdy hai ngéi tugng dai
Phat & Bamiyan Gandhara, mot vi khach vé danh mai
gui ba khap dat nung chiia 27 cudn kinh Phat viét bang
van ty Kharosthi trén vé cdy bhoja-patra cho Thu vién
Anh Qudc, gidi nghién ctu Phat gido mai kham pha ra
su quan trong clia cac thi ban nay. Lién thu Thu vién
Anh va Pai hoc Washington nhanh chéng thanh lap
“Du dn Nghién cuu Nguyén cdo Kinh vdn Phat gido Thoi
Sokhai” (The Bristish Library/ University of Washington
Early Buddhist Manuscripts Poject - EBMP) v&i muc
dich nghién ctiu nguodn vén liéu c6 qui bau viét bang
van tu Kharosthi nay. Khéong chi nghién ctu va xuat
ban, EBMP con dao tao ca mot I&p nghién cdu sinh va
hau tién si dé stra soan ti€p ndi cho mét chuang trinh
nghién cdu dai han. Sau hai muci nam hoat dong,
EBMP da trd nén mét dia chi uy tin ma cac hoc gia thé
gidi c6 thé cong tac va chia sé nd luc nghién clu vé
nguyén cao Phat gido ¢4 dai. Dau tién la cling chia sé
nguon tai liéu vé kinh Phat & Gandhara viét bang c6
tu Kharosthi ma nhiéu nam truéc da tan mac khap thé
gidi. Téng két, ngoai Suu tap Thu vién Anh, hién nay
chiing ta dang c6 nam suu tap khac mé clta cho cac
hoc gid nghién cuu la:
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1. Suu tap Senior

The Senior Collection la suu tap clia nha nghién ctu
ngudi Anh tén la Robert Senior. So v&i Suu tap Thu vién
Anh thi suu tap nay tuy ciing la bang vo cay bu-16 va
bé trong khap dat nung, nhung mdi hon. Salomon cho
biét n6 dugc viét mudn hon suu tap Thu vién Luan Bon
doéi chut (nghia la vao khoang cuéi thé ky tha nhat)'.
Tuy nhién diém t6t cda suu tap nay la thay vi gém
nhiéu doan kinh, Suu tap Senior gém nguyén ven kinh.

Senior c6 hon 20 van ban vé cay ngén nglr Gandhara
cling viét bang van tu Kharosthi bé trong khap dat
nung va cé & dugc chén trong ¢b tu gan vdéi Suu tap
Thu vién Anh. Salomon giéi thiéu “Trong khi Suu tdp
Thu vién Anh viét bdng nhiéu 16i vdn tu do va do nhiéu
ngudi viét thi Suu tdp Senior dudng nhu chi diing mot
but phdp vi chi do mét ngudi viét. Néu Suu tdp Thu vién
Anh bj phén chia thanh nhiéu mang vén va dudng nhu
khéng hoan todn, thi véin bdn Senior cho thdy da hodn
héo trudc khi dem chén gidu™.

Cudi cung va quan trong nhat la Salomon bao céo
rang phan 16n cac van liéu trong Senior giéng nhu da cé
trong kinh dién Tuong ung bé (Samyutta Nikaya) clia
Theravada va Tap A-ham cla Héan tang. Diéu nay cho
thay gia thuyét Tap A-ham ca Han tang khéng dich tu
Sanskrit nhu nhiéu ngudi nghi trudc day ma tir ngon
ng(l dia phuong goi la Gandhari Prakrit (nén nhg van tu
Brahmi va Kharosthi dugc dung dé viét ngdn ngit phé
thong Prakrit ving Gandhara (goi la Gandhari Prakrit)



trudc roi sau dé méi duge dung dé viét Sanskrit - suy ra
nhiéu van ban Han tang c6 thé c6 han Pali va Sanskrit
vi Pali cling thdi véi Sanskrit nhung sau thai vua A-duc
(tri vi 272-236 B.C.) ngudi ta méi dung van tu Kharosthi
va Brahmi dé viét Sanskrit va Pali®.

2. Suu tap Schgyen

The Schgyen Collection nguyén la mét suu tap clia
Martin Scheyen vén la mot nha suu tam ngudi Thuy
Dién gdm mot s6 kinh Phat viét trén vé cay, 1a boi va
da thudc dugc dinh nién dai ti thé ky thi hai dén thé
ky thi tam, xudt thé tir cac hang dong ving Bamiyan
Gandhara. S6 kinh Phat nay Schayen mua dugc phan
I6n, phan con lai do cac nha suu tam khac ngudi Nhat
mua dugc. Ngon ngl cta kinh 1a tiéng phd thong
Gandhara (Gandhari Prakrit) nhung con c¢6 thém mot
phan kinh van hé Sanskrit thudc Phat gidao Dai thua. Da
phan suu tap nay viét bang ch Brahmi chi c6 mot phan
viét bang chir Kharosthi (cht Brahmi cting thoi véi chit
Kharosthi va la tién than cta chir Tat-dan/ Siddham)*.

Phan déc biét cla suu tap Schayen la trong nhimng
phan viét bang van tu Kharosthi dugc nhan dién thudc
vé Phéap Tang bé (Dharmaguptaka) viét vé giao phap
Luc Ba-la-mat (sadparamita) la gido phap can ban
cla hang B6-tat cta Phat gido Dai thiia®. Hién nay cac
téng mén Pai thiia dang hoc T phdn ludt (1443 1E) - do
Phat-da-da-xa va Truc Phat Niém dich - thi dé cling la
kinh dién ctia Phap Tang bé.

3. Suu tap ctia Pai hoc Washington

Sau khi thanh lap “Du an Nghién ctiu Nguyén cao Kinh
van Phat gido Thoi So khai” (EBMP), Dai hoc Washington
cling ¢6 gdng tim mua thém tai liéu ¢6 thu tich Phat
gido cho du an nay. P&n nam 2002 Thu vién Dai hoc
Washington cling mua dugc mét suu tap kinh Phat viét
trén vo cay bu-16 viét vao khoang thé ky thir nhat dén tha
hai. Day la kinh luan cta cac tu vién thudc thai ky truyén
théng 18 bd phai. Noi dung suu tap nay la cac luan thao
clia A-ty-dam giang vé Khé (Duhkha) trong T diéu dé.

4. Suu tap cta Thu vién Quéc hdi

Nam 2003, Thu vién Qudc héi Hoa Ky (Library of
Congress) cling mua dugc mot cudn kinh Phat bang vo
cay bu-16 nhung da bi bé nhé, bd trong mét hop dung
but may cho nén da mat phan dau va phan cuéi ma chi
con dé 80 phan tram ndi dung - tai liéu dugc bé nho chac
dé gidu trong thai gian khu vuc Gandhara dang [a mot thi
trudng chg den clia nhimng nha khao cd quéc té 1an véi
gi6i kinh doanh d6 6 va cac ngudi dao trom doé c6. Day la
b6 kinh cé tén la Bahubuddha Sutra, mét kinh giéng nhu
“kinh Dai su” (Mahavastu) noi vé tién ki€p ctia Buc Phat
cling nhu dudng 16i tu tap Thap dia Bo-tat thudc kinh
dién Xuat Thé bo (Lokattara-vada) mot trong 18 bd phai
clia thai ky A-ty-dam. Néi dung thui cao la gidi thiéu vé

lich st cac gido luat ctia Luat tang (Vinaya). Phan con lai
la cac phan gidéng nhu tiéu kinh Ban sinh (Jataka)°giang
vé Nghiép (Karma) va cac tién ki€p ctia Duic Phat co trong
Tiéu b6 va tiéu kinh Thi du (Avadana). Day la kinh quan
trong coi nhu gach néi Tiéu thita va Dai thira.

5. Suu tap “Split”

Mot suu tap kinh Phat viét trén vo cay bu-16 bang
van tu Khagosthi rat quan trong khéac goi la “Split
Collection”. Bay la mot tap hgp kinh Phat quan trong
lien quan dén so ky Phat gido Dai thira nhung chua
dugc thu thap toan ven vi mét s6 phan hay con & trong
tay mot vai ¢ nhan suu tam chua biét tén. Theo Harry
Falk’ nguai duy nhat viét vé suu tap nay thi tai liéu nay
tung dugc thdy & Peshawar Gandhara vao nam 2004
nhung sau d6 mat dau ngudi s& hitu ngoai phan cé
dugc thudc vé co quan chinh quyén. C( theo Falk thi
suu tap nay dugc tim thdy & trong mét hang da vung
Gandhara, bién gidi Pakistan va Afghanistan.

Nam 2012 Harry Falk va Seishi Karashima lay tr suu tap
nay, bién tap va cho xudt ban th ban quyén kinh Bdt-nha
rat quen thudc cta Pai thiia 1a “Bdt-nhd Bdt thién tung”
(Astasahasrika Prajfiaparamita Sutra)®. Theo chiing
nghiém carbon thi tha ban kinh nay dugc chép rat sém,
khoang ndm 75, va nhu thé sé 1a ban kinh Bdt-nhé c6 nhat
ma chuing ta cé thé thay dugc. Néi dung clia n6 tuong tu
v3i ban Hén dich clia Chi-lau-ca-sém (Lokaksema)® dich
khodng ndm 180. So sanh ban kinh vd cay nay véi ban
kinh Sanskrit truyén théng quen thudc co trong cac Dai
tang thi chiing ta c6 thé thay rang ban kinh truyén théng
chi la ban dich ctia kinh nay vi bang chiing la c6 nhiéu tu
va cach biéu to trong ban truyén théng khéng c6 trong
ngdn ngl Gandhdra. Va thli ban viét trén vo cay nay laila
ban chép lai ti mot van ban s6m haon nia, c6 thé tir thé
ky thit hai trudc duong lich.

Cac suu tap Kharosthi da khai thac

Dén day chung ta cling can nhac lai nhiing suu tap
vé van ty Kharosthi néi tiéng trong qua khat nhung cé
nién dai muén hon sau suu tap ma ching ta gidi thiéu &
trén. Tha nhat 1a suu tap kinh dién Bdt-nhd dugc kham
pha & Gilgit, Gandhara (Gilgit Buddhist Manuscripts) do
Raghu Vira va Lokesh Chandra bién tap xuat ban thai
1959-1974'°, da dugc Edward Conze gidi thiéu trong
“The Gilgit Manuscript of the Astasahasrika Prajfia-
paramita” (series Orientale Roma XXVI, Ismeo Rome
1960)'" va t6i da lap lai trong cac nghién ctu vé Long
Tho. Thu hai la thu ban kinh Phdp cti (Dhammapada)
clia ngdn nglt phé théng Gandhara (Gandhari Prakrit)
cling viét bang van tu Kharosthi. Ban kinh Phdp ct nay
rat quan trong va chiu sé phan kha long dong nén ciing
can van tat & day. Trudc hét mét phan tha cao “Gandhari
Dharmapada” dugc nha du hanh ngudi Phap la Dutreuit
de Rhins tim thay vao nam 1892. Ciing trong khoang

1-1-2020 VAN HOA PHAT GIAD 21



thai gian nay vién lanh sy ngudi Nga cling mua dugc
mot s6 manh khac. Trai qua rat nhiéu nghién ctu riéng
biét, d&n thap nién 1960 gido su Sanskrit clia Pai hoc
London la John Borough méi t8ng hop cé hai van ban
va cho xuat ban dudi tén la The Gandhari Dharmapada
cling do Oxford University xuat ban nam 1962.

Gia tri tha ban kinh Phat & Gandhara

Sau hai muoi nam hoat déng, gido su Richard
Salomon da diéu hanh xuat sac t6 chiic “Du an Nghién
ciu Nguyén cdo Kinh van Phat giao Thoi So khai”
(EBMP). La mét nha nghién cdu, Richard Salomon va
cac cong su da cdng bd nhiing tac phdm nghién ctu
kinh dién quan trong vé chu dé nay 1y tir EBMP. La mét
nha quan tri gioi, Salomon da diéu hanh moét trung
tam c6 tam voc quéc té€ mot cach thanh céng, via vé
lién hé chat ché gilra cadc nha nghién cu khap thé gidi,
vlfa c6 cac quan hé tét véi cdc manh thudng quan va
tai trg cho chuong trinh. Quan trong nhat la 6ng cling
c6 vién kién nhin xa vao tuong lai, dé khong quén
nhiém vu dao tao nhimng chuyén gia ké thita cho mot
nganh hoc thuat hét stic doc dao nhung ciing rat gisi
han la nghién cttu vé van ban c6 Phat gido bang chit
Kharosthi. Trong hai muai ndm, Salomon cling da dao
tao dugc hai I6p sinh vién tién si va hau tién si chuan
bi cho tuang lai dy'2 Nam 1999 Salomon cho xuat ban
quyén sach dau tién gi6i thiéu tdng quét vé muc dich
va chuong trinh hoat déng c6 tén la “Ancient Buddhist
Scrolls from Gandhara: The British Library Kharosthi
Fragments” Hai muci ndam sau (nam 2018) Salomon
cho gigi thiéu quyén thi hai, tudng trinh thanh tuu
sau hai mugi ndm miét mai lam viéc “The Buddhist
Literature of Ancient Gandhara: An Introduction with
Selected Translations”. Sach dugc dai da sé déc gia lan
gigi nghién ctu nhiét liét hoan nghénh va tan than
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thanh qua t6t dep cta chuong trinh EBMP. Tuy nhién
van cé nhiing phé binh. Khéng phaila nhimng phé binh
ca nhan hay vé ndi dung c6 van dé clia cac tac pham
da dugc xuat ban. Ma day co thé con con la phé binh
clia nhitng ngudi qua thién chi doi héi EBMP phai lam
nhiéu va sau hon nira. Su phé binh ctia nhilng nguai
du than phuc nhung van phé phén vi khong thay dugc
su quan trong cia nhiéu van dé kho khan clia nhimng
nha nghién ctu trong cudc. G day ching ta c6 thé dat
lai cau héi va tim cach tra [6i mot cach tich cuc hon. Bé
la dé tai “Su quan trong clia dé dn nguyén cdo kinh Phdt
Gandhara” dé tra 15i phé phan ma c6 1&8 ham ngu rang
Salomon dat trong tam vao viéc dich thuat ma khéng
dac biét quan tam vé tam muc quan trong clia dé an.

T6i can noi ngay & day rang van dé khong phai la
sai lam hay la trach nhiém cta Salomon. Ong da lam
nhiém vu ctia 6ng, nhu mét ngudi lam bép, mon an da
lam xong. An nhu thé nao, thém gia vi nao hay an cling
vGi thi gi la phan clia ngudi st dung cac tai liéu ma
ong va cac cong sy da hoan thanh. Tuy nhién t6i nghi
Salomon va nhitng nha nghién ctiu cong sy sé khéng
ding lai cdng viéc clia nhimng ngudi suu tadm cé vat. Ho
biét su quan trong d6 va sém mudn ciing ti€n dén van
dé khai thac sau hon va rong hon.

Trudc hét, hau nhu tat ca cdc nha nghién cliu vé Phat
gido Dai thiia déu cho rang khéng co tai liéu vé giai
doan khai phat cda kinh dién Dai thita. Cho dén thé ky
XX thi giGi nghién ctiu da thay dugc mai lién hé gitia Tiéu
thia va Dai thtia trong mot s6 kinh. Luan an nam 1962
cla Hoa thugng Thich Minh Chau “So sdnh kinh Trung
Bd A-ham Hdn ngir va kinh Trung bd Pali” (The Chinese
Madhyana Agama and the Pali Majjhima Nikaya: A
Comparative Study); r6i nghién ctiu ctia hoc gia Analayo
“Nghién cuu ty gido Trung bg kinh” (A Comparative Study
of the Majjhima-nikaya) nam 2011; ca hai b6 sach Tap
A-ham Héi bién hay Nguyén thdy Phdt gido Thdnh dién chi
Tap thanh cGa Phéap su An Thuan va luan vén clia toi vé
su lién hé gilra kinh Bdt-nha va A-ti-dam (Abhidharma
and the PrajAa-paramita Satras)™ chinh la dai biéu dién
hinh cho huéng nghién ctu ty gido van ban.

Tuy nhién, ngay nay vaéi cac thd ban chi Kharosthi
nay thi ching ta lan dau tién c6 nhing ching ct van
liéu cu thé dé chiing minh rang mét s kinh luan Phat
gido Han tang da duoc dich thang ti van ban Kharosthi
chur khong phai thong qua ti Sanskrit (Phan ng). Cho
nén & day su quan trong trong viéc khai thac cac tai liéu
van ban Kharosthi sé gilip cho chiing ta nghién ctiu sau
hon nhiing nghién ctu ctia Thich Minh Chau, Analayo
va An Thuén vé ba lanh vuc c6 tinh lién hoan: (1) Nghién
ctu van liéu Phat gido “ti€n Sanskrit” nghia la vao nhiing
van kién, thu cdo dau tién ctia kinh Phat dugc viét xudng
bang van tu trudc ca khi dung dé viét Sanskrit hay Pali'%;
(2) Nghién ctiu nhiing ban kinh Han tu dich thang tirvan
tu Kharosthi (hay qua ngdn ng truyén khiu cé truéc



thai van tu); (3) Nghién ctiu su phat trién cla kinh dién
Phat gido Dai thiia (trén van tu cu thé khac hon laly luan
hay huyén thoai hoac duic tin nhu trudc day). Ba budc
nghién ctiu nay téi nghi Salomon va cédc nha nghién ctiu
Phat hoc khéng phai khéng nghi dén.

Clng nén chu y & day, nhu da gidi thiéu, ngoai Suu
tap Thu vién Anh con ¢ nhiéu suu tap khac vé van liéu
Gandhara dang nam rairac tai nhiéu thuvién vabaotang
vién Ian trén khap thé gidi nhu sau suu tap ma toi via
gidi thiéu & trén (trong cac suu tdm nay viia c6 nhing
thd cdo con sém hon Suu tap Thu vién Anh, viia ¢ lién
quan nhiéu hon vdi kinh dién Pai thita). Cho nén hoc
giad quéc té€ hién nay khéng chi gidi han trong Suu tap
Thu vién Anh dang dugc Pai hoc Washington tap trung
nghién ctu ma con nghién clu cac suu tap khac nhu
6 thé thay trong hai tudng trinh “Kharosthi Manuscript
Fragments in the Pelliot Collection, Bibliotheque Nationale
de France” (Nhiing phan ctia van ban Kharosthi c6 trong
Suu tdp Pelliot 3 Thu vién Quéc gia Phap ) ctia Salomon
dang trong Bulletin d’ Etudes Indiennes 16, 1998 va
“Fragments of a Gandhari Version of the Mahaparinirvana
Sutra in the Schayen Collection” (Nhiing phan cla tha
cdo Gandhara kinh Dai Bdt-niét-ban cé trong Suu tap
Scheyen) cdia Mark Allon va Salomon cé in trong volume
1 cla tuyén tap Buddhist Manuscripts in the Schoyen
Collection, Oslo Hemles Publishing.

Cho nén du t6i chua dugc doc ndi dung, nhung doc
tén cac sach sé dugc xuat ban clia GBT nhu Mahayana
Satras in Gandhdri in the Schayen Collection: The
Bodhisattvapitaka- and Sarvapunyasamuccaya-sutras
(Kinh Pai thira & Gandhara trong Suu tdp Scheyen); The
Gandhari Bahubuddha-sutra: The Library of Congress Scroll
(Kinh Chu-Phat trong Suu tap Gandhara cda Thu vién
Qudc héi) thi thay rang 6 1é ho dang di theo dudng
hudng ba budc nghién cltiu ma t6i vira phac hoa & trén.

(*) Xin nhac lai kinh Phat Sanskrit va kinh Phat Pali
chi xuat hién sau thai gian kinh Phat Magadhi dugc viét
bdng van tu Kharosthi, dién hinh nhu thai vua A-duc
(lam vua 268-232 trudc duong lich) ngudi ta chua viét
kinh Phat bang van tu. Ch{ trén cac Tru Phap cla vua
A-duc (Edicts of Asoka) c6 hai diém quan trong la: Thu
nhat, chir Kharosthi hay ch{r Brahmi trén Tru Phap dung
dé viét ngéon ngt Magadhi chit khong phai viét ngén
ng{ Sanskrit. Tha hai, cac Tru Phdp du cé dung maot hai
danh tu Phat gido (nhu “uu ba tac” upasaka) va c6 nhac
dén tén Buic Phat“Thich-ca Mau-ni” nhung chua bao gid
noi dén gido ly Phat giao hay nhac dén kinh Phat. Tir triéu
dai Qui Suong (50-300) ngudi ta méi thuong dung van
tu dé viét kinh Phat Sanskrit. Cho nén gido su Salomon,
trong tuyén bé chuong trinh nghién ctu vé “van liéu
kinh Phat thai t8i ¢6” (EBMP) ctia Pai hoc Washington
két luan “Su thdt, vdn ban ddu tién kinh Phdt dugc giao
truyén ra ngoai An D6 chinh la nhiing cuén vé cdy giéng
nhu nhiing tai liéu ma EBMP dang nghién ciau™.

Tom lai, cho rang Salomon hay cac hoc gia cong su
khong chu y nghién ctu vé tam quan trong clia cac
th ban Kharosthi thi chi la cac phé binh qua sém cla
nhing ngudi ao udc mudn dugc biét ré vé ngudn géc
kinh ban Phat dién Dai thira ma toi da trinh bay trong
sach “Kinh Phdt: Ngudn géc va Phdt trién” m

Chu thich: 1. Salomon, Richard), “The Senior
Manuscripts: Another Collection of Gandhdran Buddhist
Scrolls”, Journal of the American Oriental Society, 123,
2003, tr.78. 2. lbid. 3. Xem phan viét vé ngén ngl
Kharosthi va Brahmi. 4. Ch{t Brahmi cung thoi véi chir
Kharosthi va la tién than cla ch{ Tat-dan (Siddham).
Kinh luan Phan van cta Cuu-ma-la-thap (344-413)
dung thudng viét bang Brahmi, kinh ludn Huyén Trang
(601-664) mang vé thudng la Phan van viét bang
chir Tat-dan. 5. Olivelle, Patrick, Between the Empires:
Society in India 300 BCE to 400 CE, Oxford University
Press, 2006, tr.356. 6. Chu thich vé Jataka, Thugng Toa
bd xem Truong bd kinh Digha Nikaya (DN 19), Trung
bd kinh Majjhima Nikaya (MN 26, MN 36). Pai Chung
b6 (Mahasamghika) xem chu gidng vé Mahavastu. 7.
Falk, Harry, “The ‘Split’ Collection of Kharosthi Text”.
Annual Report of the International Research Institute for
Advanced Buddhology XIV (2011), tr.13-23 (C6 thé xem
online). 8. Falk, Harry va Seishi Karashima, “A first century
Prajhdpdramita manuscript from Gandhdra - parivarta
1” (Texts from the Split Collection 1). Annual Report
of the International Research Institute for Advanced
Buddhology XV (2012), tr.19-61 (C6 thé xem online). 9.
Chi-lau-ca-sam la Lau-ca-sam (Lokaraksa) ngudi Nguyét
Chi (Scythian) la nhan vat trung tam khi nghién ctu
vé giai doan so khai cla Pai thiia trong nghién cdu
cla toi vé su lién hé gitia kinh Bdt-nhd va A-ty-dam
(Abhidharma and the Prajhaparamita Sutras). 10. Sach
tai ban va b6 sung ndm 1995 gém 3 tap I6n do Satguru,
Delhi xuat ban. 11. Astasahasrika Prajfia-paramita
“Bat-nha Bat thién tung 8.000 ké” tuic 1a Tiéu pham Bdt-
nha Ba-la-mat-da kinh /)N 4R % 2 48 do Chi-
lau-ca-sdm (Lokaksha) dich tir ndm 180 dudi tén la Pao
hanh Bdt-nhd kinh (T.227), La-thap (Kumarajiva) dich lai
nam 402, Huyén Trang dich lai ndm 660. 12. Va con tao
nén mét “phong trao hoc thuat” mang tén la “Cau lac
bod van hoc Gandhara Kharosthi” dang soan bo tur dién
chuyén nganh goi la “Tir dién Kharosthi”. 13. Ban tiéng
Viét chua xuat ban. 14. Xin nhac lai Sanskrit va Pali déu
[a“ngdn ngl noi” (speaking languages) chi khong phai
“van ty” (written languages). Ngay trudc khi muén viét
Sanskrit hay Pali nguai ta phdi dung van tu Kharosthi
hay Brahmi - ngay nay dung van ty Devanagari. 15.
“In fact, the first Buddhist books to travel outside of India
must have been Gandharan birch bark scrolls very similar
to the ones the EBMP is now studying”. The University of
Washington - Early Buddhist Manuscripts Project.
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Thé cach dich kinh
cua ngai Cuu-ma-la-thap,
dc biét Ia kinh A-di-d

THICH TRUNG DPINH

uu-ma-la-thagp  (hguyén  am  Phan

Kumarajiva, dich nghia la Dong Tho) sinh

nam 344, mat nam 413, 1a mét dich gia

Phat hoc néi tiéng, chuyén dich kinh sach

tur van hé tiéng Phan ra tiéng Han. Ngai la
ngudi lau thong tam tang kinh dién nén dugc goi la
Tam tang Phap su. Su nghiép dich thuat cta ngai co
thé dugc xem la ndi bat nhat trong lich s dich thuat
clia Phat gido thé gidi. Cudi doi, khi héa thiéu, than xac
ngai tan rui, duy con lai cai lugi dé ching minh cho
viéc dich thuat kinh dién ctia ngai la chon that, khéng
sai |Gi Phat day.

Chung ta biét rang trong qua trinh phién dich kinh
dién Phat gido tu ti€ng Phan sang tiéng Han, cac nha
truyén gido phai déi mat vai nhiéu di biét khach quan
vé tam ly, tu tudng, ngdn ngt, van hoa va xa hoi Trung
Hoa duong thdai. Nho gido va Lao gido la hai ton gido
truyén théng ban dia c6 mat lau doi, va cé suc anh
hudng I6n trong tu tudng clia ngudi Trung Qudc, nén
Phat gido muén du nhap vao dat nudc nay ciing it
nhiéu bi anh hudng.
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C6 hai truyén thong dich thuat la cuu dich va tan
dich. Van phong dich thuat cdia ngai Cuu-ma-la-thap
dugc xem la cyu dich; con phong cach dich clia ngai
Huyén Trang dugc xem la tan dich. C6 mot su khéc
biét kha I6n gitta tan dich va cuu dich. Phong cach
dich thuat ctia ngai Huyén Trang c6 thé dugc thau
tém trong phuong phap “ngd chidng bdt phién”. Day la
van phong bac hoc, khéng tinh lugc cac doan trung
lap trong khi dich nén gay nhiéu khé khan cho ngudi
doc, nhat la phuong dién am van cta ban dich. Do vay,
du gia tri cac cdng trinh phién dich cla ngai ndi tiéng
khap thé gidi va da di vao van hoc va dién anh Trung
Quéc nhung lai it dugc phd cap dén quan ching cac
nudc st dung chi Han.

Trong khi ngai Cuu-ma-la-thap du 1a ngusi An B9,
nhung vdi kha nang siéu viét vé ngén ngti, cdng thém
dugc s6ng lau nam tai Trung Qudc va dich trudng cla
ngai lai c6 cac hoc gid néi tiéng duong thai cong tac
nén cac ban dich mang tén ngai c6 mét van phong dac
biét, gdy gon va rat thich hgp véi nhu cau cta déng
dao quan chung. Chung ta c6 thé néu mot sé dac diém
trong phong cach dich thuat nhu:

- Chuyén ngirra ti€ng Han t6i da cac thuat nglr Phat
hoc Sanskrit.

- St dung thé van ngdn “tirtu” (bén chir) dé tao ngir
diéu dac biét cho ban dich.

- Tinh lugc nhitng doan van co tinh cach mé ta canh
tri, dia du, thua hoi va nhat la cac phan trung lap. Vi du
trong mét ban dich kinh Kim cang, ngai Huyén Trang
dich goi la Kim cang ctu dy, trong khi ngai La-thap
dich thanh Kim cang luc du:

Trong khi ban dich cia ngai Huyén Trang la“Chu hoa
hap sévi/ Nhu, tinh, é, déng, do/ L8, bao, méng, dién, van/
Ung tdc nhu thi qudn” (Moi hién tugng do duyén sinh
hoa hgp ma thanh, thi nhu anh sao, nhu hoa dém, nhu
ngon den, nhu do thuat, nhu suong mai, nhu béng
nudc, nhu chiém bao, nhu dién chdp, nhu may trdi, can
phai quan xét dung nhu vay), thi ban dich ctia ngai Cuu-
ma-la-thap la: “Nhdt thiét hiu vi phdp/ Nhu méng, huyén,
bao, dnh/ Nhu'1é diéc nhu dién/ Ung tdc nhu'thi qudn” (Tat
ca cac phap hiu vi, déu nhu chiém bao, nhu do thudt,
nhu béng nudc, nhu anh tugng, nhu suong mai, nhu
dién chdp, nén phai quan sat dung nhu vay). TU chin thi
du cua bai ké trudc (tinh, & dang, a0, 16, bao, méng, dién,
van), ngai La-thap bo di bén thi du (tinh, & dang, van)



va dua vao mét hinh tugng mdai “anh” dé thay thé ma
y nghia clia chiing van day du, suc tich, dé hiéu. Qua la
mot viéc lam ¢é tinh chon loc va day sang tao.

Vi phong cach dich thuat nay, cac ban dich cia ngai
Cuu-ma-la-thap da tré& nén phd bién, mang tinh
chuyén my va phan nhiéu trg thanh dinh ban. Nhu Hoa
thuong Tri Quang trinh bay trong tac phdm Ngai Cuu-
ma-la-thdp, cac dinh ban la cac ban van dugc doc gia
cdng nhan gia tri déng gép qua thai gian, khong gian
va dugc nhiéu nha nghién ctu, gido duc dung lam cén
cU’ trong céng tac khao ctu, phién dich, chy, sé... mac
du kinh sach c6 nhiing quyén dugc nhiéu dich gia dich
ra trong nhiéu thoi dai. Déi khi, cac dinh ban con tao
thanh nhimng tién dé, nhiing nép séng tét dep cho xa
hoéi. Va nhu vay, trong cac dich gia Phat gidao thudc van
hé Trung Hoa, ngai Cuu-ma-la-thap la ngudi cé nhiéu
dinh ban nhat nhu: kinh A-di-da, kinh Duy-ma, kinh Tu
ich, kinh Bé-tdt gidi, kinh Kim cang, kinh Phdp hoa...
Cac dinh ban ay dugc xem la co gia tri chinh xac nhat
vé tu tudng, my & nhat vé van tu. Diéu nay, ta c6 thé
nhan thay ngay tir phong cach dich & ngai Cuu-ma-la-
thap bdivingai .. khéng nhiing da tham nhap tu'tudng
cta nguoi duong thdi, ma lai thdm nhdp dén cdi d6 da
thé hién ra mét cdch chinh xdc”.

1. Thé hién ré chat nhac trong kinh

Déc trung ctia ngdn ngli An D9 1a rat chi trong am
diéu. Trong hé théng mau tu tiéng Phan, cac phu am
dugc phat am véi ndm cach khac nhau tuong Ung
vGi moi vi tri phat am cCia miéng nhu: am yét hau
(gutturals), am vom miéng-ludi nam trén vom khau
cai khi phat am (palatals), am phan thiét-lusi uén vao
trong phat am vong |én nao (cerebrals), am rang-ludi
ti€p xuc vdi rang khi phat 4m (dentals) va am moi- bat
moi khi phat am (labials). Do d6, khi tung doc nhiing
bai kinh, ta nghe mét am hudng rat manh tac déng lén
cac noron than kinh, tao cac xung than kinh lam tinh
than trd nén hung phan hay sau ldng nhu dang & trong
mot bau khéng khi linh thiéng. Clng nhu cac bai than
chu bang tiéng Phan, ngudi ta rat quan tam dén am
diéu vi khi phat am nhimng tiéng nhu “Om”, “HOmM”...
am hudng clia cac giai tang séng am sé gop phan gilp
hanh gia kich thich, khai m& tam linh...

Yéu t6 am diéu cla van ban clng la mét nhu cau
déi v6i quan ching nhan dan. Ngudi ta rat dé tiép thu,
déng cam véi nhiing gi dugc thi héa bang chat liéu
giau hinh anh va am diéu. Tat ca nhing triét ly, kinh
nghiém séng luén dugc thi hoa qua cac giai diéu dan
ca clia moi dan tdc, cong dong. Ngai Cuu-ma-la-thap
da van dung yéu té nay dé truyén dich kinh dién, phd
cap trong nhan gian. Trong d6 chu yéu bang thé loai
van bén chir, bai kinh c6 mét nhip diéu rat dac biét.
Chédng han nhu khi td béi cadnh nai céi Tinh dé trong
mot doan kinh A-di-da:

- Phan ban:

“sukhavati  lokadhatuh  saptabhirvedikabhih
saptabhistala-panktibhih kinkinijalaiSca samantato
‘nupariksipta citra darsaniya caturnam ratnanam,
tadyatha survanasya rUpyasya vaidlryasya
sphatikasya”.

(thé gidi Cuc Lac ruc ré, ua nhin, duogc trang hoang va
bao boc chung quanh béi bay I6p lan can, gidng bay I6p
luci chuéng, cdy da la moc bdy hang... déu lam bédng
bén bdu nhu la vang, bac, luu ly, pha lé).

- Ban dich ctia ngai Cuu-ma-la-thap: “Cuc Lac quéc
dé, thdt trang lan thudn, thdt trang la véng, thdt tring
hang tho, giai thi ti bao chéu trdp vi nhiéu”.

PRSI L, CEAMYE, CEAME, LERTE, B2
PUET, S

(Thé gidi Cuc Lac dugc bay 16p lan can, bay I6p luéi
giang va bay hang cay déu lam bang bén vat liéu quy
trang hoang chung quanh).

TU “thdt trang” 1ap di lap lai theo nhip 4/4 lam ngudi
doc nhu thay trudc mat minh quang canh trang 1&, dan
xen nhau bdi trung diép nhing day lan can, nhiing
hang cay, nhiing man chau bau... dugc trang tri trong
nhing toa lau dai trang 1é va cd kinh & An Do, hoic
nhing dién trang quy toc & Trung Hoa.

Trong qué trinh chuyén dich, ngai Cuu-ma-la-thap
cling uyén chuyén thay d6i mét sé vi tri so v6i nguyén
ban cht Phan dé tao su nhip nhang theo van phap
Trung Hoa nhu:

- Phan ban:

“... Mahakapphinena ca Bharadvajena ca
Kalodayina ca Vakkulena ca Aniruddhena ca” (... Ma-
ha Ki€p-tan-na, ..., Ca-luu-da-di, Bac-cau-la, A-ndu-
lau-da).

- Ban dich clia ngai La-thap:

WEHPEHR , FERTENEAR , A, BT/ RIMERE.

(Ca-luu-da-di, Ma-ha Kiép-tan-na, Bac-cau-la, A-nau-
ldu-da).

2.Phong cach dichy

Trong hau hét cac kinh dugc két tap thudc Han
tang, cdu m& dau thudng la: “Téi nghe nhu vay” (W12
T [, nhu thi ngd van). Cau nay khdng dinh Vdn thanh
tuu va Tin thanh tuu ctia phan mé dau kinh. Trong tam
chung ta, khi nghe cau: “mét thoi, téi nghe nhu vay”,
hodc nhiing cau tuong tu thi ta lién tudng ngay dén
mot cau chuyén ké. Nhiing cau chuyén “ngay xdra ngay
xua...” ba thudng ké cho con chau nghe vé truyén
thuyét cta giéng noi, vé y nghia cudc séng .v.v. Trong
ngén ngl, phong cach truyén ké thudng dugc dién dat
& thi qua khr dé€ noi 1én rdng cau chuyén dy da xay ra
trong qué khi. Nhung & day, cau ma dau lai dugc dién
dat bang mot két cau danh tir ma khéng co déng tu:

- Ban Phan ngir: Evam mayasrutam. Déng tu “nghe”
(v/$ru) da dugc chia thanh mot quéa khi phan tirbi dong
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dé dung nhu mét danh tir. Ca cau van khong co dong
tr vi ng(r va dugc dién dat & thi hién tai.

- Ban Han dich cta ca hai ngai Cuu-ma-la-thap va
Huyén Trang déu la: “t6i nghe nhu vay” (42 % [, nhu
thi nga van). Trong Han van, nhat la Han van c6, thi
khéng thé nhan dinh y nghia van ban qua van pham
b&i vi Han van ¢6 von la ngén ngl suc tich, u linh.
Khi chuyén dich hay trudc tac, déng tir khéng dugc
phan chia rd rang va cling khong bi ghép vao mét
khuén phép van pham nao ca. Ta thay, trong ban dich,
chitvén ([H) c6 thé 1a mot dong tur, 1a mot danh tirhoac
la mot danh déng tur... Mat khac, Han van cé khéng
phan biét cac thi qua khu, hién tai hay vi lai ma tat ca
déu dugc sir dung nhu & hién tai. Nhu vay, cdu mé dau
da s6 cac kinh “t6i nghe nhu vay” (4023 [, nhu thi
ngd vdn) la mot nét riéng trong van ban kinh phuong
dang Pai thira Han tang.

V6i ngai Cuu-ma-la-thap, viéc dich thuat cot gitr
dugc y chi. Hoc gid Luong Khai Siéu dan I6i ngai
thao luan véi Tang Dué vé am diéu va van phap chi
Phan nhu sau: “Thién Tric rdt trong vdn pham va vdn
chuong..., nhung dem ch Phan ma dich ra véan tu chir
Tau thi mdt hét ca khi vi, dai y tuy giir dugc di nda thi
vdn thé ciing khdc nhau dén néi c6 lic khéng khdc chi
com nhai réi ma nha ra cho ngudi khdc, khéng nhiing
nguyén vi dd mdt ma con lam cho ho nén mira”™. Cho
nén, Tang Dué viét |6i tua cho cac ban dich nhu & Tri
dé ludn thi: “Phan vdn rdt khdc chiét, ngudi Trung Hoa lai
ua gian lugc nén ngai cat ma tém tat lai”, khi dich Trung
qudn ludn thi: “nhiing ché cé vé I6n xén, tring Idp ndng
né, ngai diéu chinh lai tat ca”, hay véi ban dich Bdch
ludn, ngai Tang Triéu viét tua: “luyén ky lai nhiing ché so
hé, lam sao gi cho duoc tén chi cia luan vén, dé chdn
chdt ma khéng qué mua, gian di ma lai thdu ddo”.

Do d¢, khi dich kinh A-di-da, ngai Cuu-ma-la-thap
cing manh dan udc lugc nhiing chd khéng can thiét
hodc trung lap trong Phan ban nhu:

- Danh hiéu cta Bo-tat Bat Huu Tuc (s: Aniksipta-
dhura, A~ 1k &) khéng cé trong badn Han dich ctia ngaiLa-
thap nhung ban dich ctia ngai Huyén Trang cé dé cap.
Diéu nay dugc ngai Dao Tuyén giai thich trong khi gidng
kinh Phdp hoa rang Bat Huu Tuc la tén goi khac clia Bo-
tat Huong Tugng (hay Can-da-ha-dé). Co 1é ngai Cuu-
ma-la-thap da vi li do nay ma bo bét di chang?

Chung ta thay diéu nay xay ra rat nhiéu trong kinh
nhu doan néi vé tho béo cla ching sanh noi Tinh dé:

- Phan ban:

“sukhavatyamlokadhataunastisattvanamkayaduhkham
na cittaduhkham - Apramananyeva sukhakaranani tena
karanena sa lokadhatuh sukhavatityucyate”.

(chiing sanh & ¢6i Cuc Lac dé khéng c6 su khé vé
than ciing khong cé su khé vé tdm ma chi thuan vé
lugng nhiing nhan t6 cia su an lac, hanh phuc).

- Ngai Cuu-ma-la-thap dich: “ki quéc ching sanh vé
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hau ching khé dan tho chu lac cé danh Cuc Lac”,

LB AR A A R A 2 G, R R

(chiing sanh nudc dy khéng c6 céac su khé ma chi
tho nhan nhiing gi an lac, cho nén goi la Cuc Lac).

Hodc doan miéu ta hé sen bau ¢ Tinh do:

- Phan ban:

“saptaratnamayyah puskarinyah tadyatha suvarnasya
ripyasya vaiduryasya sphatikasya lohitamuktasya
asmagarbhasya musaragalvasya saptamasya ratnasya’.

(cé ao lam bdng bay bdu nhu la: vang, bac, luu ly, pha
1é, xich chdu, ma néo, va xa ctf (nhu'la) mén bdu thu bay).

Va, sau moi lan ta vé mot yéu té nhu lan can, cay coi,
tam cap, dudng di hodc hoa sen dugc lam bang bén
hay bay chat liéu quy bau thi déu ké tén day du.

- Bdn Han dich chi néi: “cé ao bay bdu” (H -t it
hiru that bao tri) va ngai Cuu-ma-la-thap chi néu chi
tiét bay hay bon chat liéu quy mét lan trong nhimng
truong hgp trén.

Yéu t6 dién dat thai gian trong khi hanh vén cling
rat quan trong. Vao sau trong tling cau kinh, ta thay
rang cac dong ti chinh trong moi cau déu dugc chia
& thi hién tai. L&i gidi thiéu ctia Pic Thé Tén vé cdi Cuc
Lac cling vay:

Nay Xd Loi Phdt! Tar quéc d6 nay huéng vé phuong
Tay qua tram ngan uc céi Phdt, c6 mot thé giGi duoc goi
tén la Cuc Lac (Asti Sariputra pascime digbhage ito
Buddhaksetram Kkotisatasaha-sram Buddhaksetra-
namatikramya sukhavati nama lokadhatu, f /2 7§ /7
i E A A B YE tung thi Tay phuong
qud thdp van uc Phdt d6 hau thé gidi danh viét Cuc Lac).

Ngay tlf can ban, triét hoc An Do da mang dam tinh
vO nga’, khong co cai toi va y niém sa hiiu khéng tén
tai nén trong ngdén ngir ctia ngudi An khong cé dong
tir mang nghia “c6” nhu ti “to have” trong tiéng Anh.
Khi muén dién dat mot cau cé nghia “c6” thi ngudi An
phai dung S& hitu cach (e: Genitive).

Vay thi ta dugc phép hiéu la cdi Cuc Lac ma Duc Thé
Ton dang gidi thiéu kia da, dang va sé hién h{tru nhuné
dang la ma khéng hé ¢é su gidi han cla thai gian; va
Duic Phat clia cbi dy cling vay:

- Phan ban:

“amitayurnamatathagato ‘rhansamyaksambuddha”.

(c6 Buc Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh Dang Giac,
hiéu la V6 Lugng Tho).

- Ngai Huyén Trang dich “Thé Tén danh V6 Lugng
Tho cap V6 Lugng Quang Nhu Lai ting Chdnh Bdng Gidc
thdp hiéu vién man” (1 254 M 5 35 J M 180 dn ofe
1E %558 5% [E 7%, c6 Puc Thé Ton hiéu la Vé Lugng Tho
hay V6 Lugng Quang véi ddy da muai dic hiéu Nhu Lai,
Ung Cang, Chdnh Ddng Gidc...).

- Ngai La Thap dich: “hitu Phat hiéu A Di Ba” (4 155
R 58P, c6 Duc Phat hiéu la A-di-da).

Nhu vay, trén phuong dién ngl vung, ban kinh van
da khdng dinh tinh chan li, gia tri hién thuc cta né.



Bang cach sir dung thi hién tai don cho ca van ban, bai
kinh trg nén séng déng. N6 khéng phai chila nhiing 1oi
giang thuyét ctia Blic Thé Ton khi Ngai con tai thé ma
bat cir & thoi di€ém nao, khong gian nao, ngudi doc van
cam thdy minh nhu dang dugc nghe bai kinh truc tiép
tur kim khau ctia Duc Phét.

Bén canh yéu t6 thoi gian, khéng gian cling la mét
khia canh dang luu y. Cach phéi tri khéng gian quanh
moi trudng séng cta hai nén van hoa ciing c6 nhiing
quan niém khac nhau. Trong kinh, ngai La-thap cling
quan tam dén van dé nay nhu doan ta vé canh vat xung
quanh ao sen:

- Phan ban:

“Tasam ca puskarininam samantadratnavrksa
jatascitra darSaniyah saptanam ratnanam”.

(chung quanh nhiing hé sen &y moc 1én céac cay bau
mau sac sac s&, ua nhin, lam bang bay bau).

- Ngai Huyén Trang dich: “chu tri chdu tdp hau diéu
bdo tho gian stic hang liét huong khi phdn phic thdt bao
trang nghiém thdm kha di lac” (3t J& i 45 @0 27 48 )
AT 5 A R 5 AR L B L BT %, xung quanh cdc
hé dy c6 hang hang cdy bdu ki diéu bdng bdy bdu, mui
huong thom ngdit...).

- Ngai Cuu Ma La Thap dich: “thugng hau ldu cdc diéc
di... nhi nghiém suc chi” (& ATAERE, JRDL... T Bk A
2, béntrénthi cé ldu gdc, ciing vdy. .. d€ ma trang hodng).

Khac vai cac ban trén, ngai Cuu-ma-la-thap thay hinh
anh nhiing hang cay bau bang hinh anh lau cac dugc
phéi tri bén cac hé sen. Cac nudc A Dong, nhat 1a & Trung
Qudc, quan niém clia con ngudi vé hinh anh mét khuén
vién ly tudng, mot biét vién trang trong khéng nhiing
chi ¢ son thay hiiu tinh, nhu cay c6i va ao hé dugc miéu
ta trong Phan ban, ma kién trdc ctia ngéi nha phai dugc
phéi hop véi vudn cay, ao ca bao quanh, hodc co thay
dinh, nguyét ta bén trén cac ho sen .v.v. da trg thanh mét
nét nghé thuat dién vién quen thudc. Diéu nay cho ta
thdy ngai La-thap rat am hiéu vé van héa Déng phuong
va dap Uing dugc nhu cau thi hi€u ctia xa hoi.

3. Nghé thuat duing tir uyén chuyén

Phan ban chi noi “dén gida ngay thi tré vé va an
trd tai nuéc minh” (tameva lokadhatumagacchanti
khéng cé chi “kinh hanh” ma chi dich nguyén
nghia“hoan chi bén xrdu thién vang” (& SBUAS J&Z i K 1E).
Nhu vay, ngai Cuu-ma-la-thap da chon tu “kinh hanh”
(p: cankamati) dich theo van canh dé phu hop véi nép
sinh hoat truyén théng ctia Phat gido hay nép song li
tudng ctia Tang doan: “phan thuc” r6i“kinh hanh”.

Ta lai gdp & mot doan khac:

- Phan ban:

“Tatra tesam manusyanam tam $abdam Srutva
buddhanusmrtih kaye samtisthati dharmanusmrtih
kaye samtisthati samghanusmrtih kaye samtisthati”.

(nhing ching sanh & céi dy, khi nghe dugc nhing dm
thanh dé lién an tra tam (su) nhé tudng Phat, nhé tudng
Phdp, nhé tuéng Tdng noi than).

- Han dich: “vdn thi am di tu nhién giai sanh niém
Phat, niém Phdp, niém Tang chi tam” (& &% H 98 &
He b 2 ¥k 28 2 Ly, ngudi nghe dm thanh dy tunhién
khdi lén tam nhé tudng dén Phdt, Phdp, Tdang).

Ch{ kaya (than) trong Phan ban dugc dung & Vi tri
cach (kaye) xac dinh vi tri dat dé€ tam khi niém Tam bao.
Nhung, phai khai tam niém Phat, Phép, Tang dy & dau
khi mdi bd phan clia co thé déu dugc hiéu la than. Tir dé
c6 thé thay, cach dién dat y sau séc ciia ngudi An chuyén
tai qua su trinh bay logic, chat ché vé ngl phéap dé noi
[én cai triét ly 4n sau ngdn ng: su nhéG tudng vé Phat-
Phap-Tang lam sao luén an trd & trong ca thé; cling c6
thé hiéu: anh phai niém Phat-Phap-Tang lam sao nhu
la trong tung thd thit dang van déng, tiing dong mau
dang trao ddi, tiing 16 chan 16ng dang co gian theo nhip
thg, tiing t€ bao dang sinh, diét trong mbi sat-na cua
anh déu niém Phat-Phap-Tang. Néu suc niém dugc nhu
vay thi mdi thuc su'la Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang.
Va nhu vdy chiing té sutc Binh clia hanh gia phai 6 moét
cdp do nhat dinh. Day la diém vi té vé tam i niém Phat
trong triét thuyét va thuc hanh nén ngai Cuu-ma-la-
thap da dich bang chir “tdm”. Biéu nay clng chinh la sy
“nhdt tam bdt loan” dugc dé cap & doan sau trong kinh.

Nhu vay, khi doc ban Han dich kinh A-di-da cua
ngai Cuu Ma La Thap, chiing ta thay dugc rang véi kha
nang xuat sac vé ca Phan ngl va Han ngl nén viéc
chuyén dich da trd thanh mot ban van hoa my, khuc
chiét la khéng khé. Nhung & day, ban kinh A-di-da
dugc ngai dung 16i dién dat ngdn nglr & mét nglr tang
thap hon, dung di hon, khéng nhiing quan ching cé
thé dé dang tiép nhan ma tang I3p tri thiic cling cdm
nhan dugc mét cach sau sic. Pay chinh la tinh than
khé ly, khé ca trong Phat gido ma néu khong c6 mét sy
thé& nhap chinh gido ly dy thi khéng thé nao vuot qua
dugc nhiing gidi han cdia ngdn ng(. Bai vi ngon ngl
chi la phuong tién. Phuong tién dy ciing giébng nhu
ngon tay chi mat trang cho ngudi thay dugc trang chi
ngdn tay khong phai la mat trang, cling nhu ngén nglr
khong phai la chan ly. Vi vay, néu ngai Cuu-ma-la-thap
khéng tham thau y chi cta kinh, khéng van dung “vén
tu Bdt-nha” dé dién dat chinh ban kinh dugc chuyén
ng( bang con tim gidc ngd clia ngai ma chi chd trong
vé gid tri ngon ng(r hay van chuong thi ban kinh khéng
thé c6 gid tri nhu thé. Day l1a mét trong nhiing nguyén
nhan kinh A-di-da dugc phé cap nhan gian. m

Tai liéu tham khao:

- Tri Quang bién tap; Ngai La Thdp, Phat hoc vién Trung
phan - Nha Trang, PL. 2505 -1961.

- Luong Khai Siéu; Phdt hoc Nghién ciu thdp bdt Thién
L0 EDR IV R
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Chua Hoi Son

Nguén: hanhtrinhtamlinh.com

quan 9, thanh phé H6 Chi Minh

HANH PUC THICH

hat gido theo chan nhimng luu dan mién

Trung vao vung dat Nam B tU rat s6m va

hinh thanh nhiing ngdi chtia dugc xay dung

tir gira thé ky XVII nhu chuia Long Thién,

Pai Giac, Bliu Phong & Déng Nai. Tiép do
cling vdi qua trinh khan hoang, luu dan Viét tién dén
nhiing vung dat xa han, Phat gido theo d6 ciing dugc
lan truyén réng rai hon. Trong thé ky XVIII, cac chua
Ho6i Khanh, Long Hung, Gidc Lam, Khai Tuong, chua
Ho6i Son... dugc xay dung va trd thanh trung tam sinh
hoat clia cac tin d6 Phat gido, trong d6 chu yéu la dan
di khdn hoang véi nhu cau thiét yéu vé diém tua tinh
than. Hau hét céc chuia déu do Thién su dong Lam Té
khai san, trong d6, chlia Hoi Son dugc xay dung béi T6
DPao Thanh-Khanh Long, mét thién su thudc Thién phai
Lam Té& Liéu Quén vén la ngudi & vung Thuan Quang
da theo cac chia Nguyén vao phuong Nam, dua Hoi
Son ti mét am nho dung cho viéc tu hanh, thién dinh
trd thanh mét ngéi chua linh thiéng, phuc vu doi séng
clia cac luu dan viing Gia Binh-Sai Gon xua.

Chua Héi Son xuat hién trong qua trinh ctia cong
cudc khan hoang khai pha cla toc Viét tai vung dat
Nam B6 hoang vu, khdc nghiét va day nguy hiém; két
hop véi van hoéa va tin ngudng ban dia, va mot bo
phan ngudi Hoa luu vong (ngudi Minh Huong), cang
gia tang tdm anh hudng cla cac ngoi chia tai Nam Bo
noi chung va Hoi San néi riéng.

Trong qua trinh khai hoang, lap ap, ngudi luu dan
Viét luén luén can c6 nhiing co s& cong ich, trong dé
c6 hé théng van hoa dinh, chia, miéu, l1a nhu cau tam

28 VAN HOA PHAT GIAO 1-1-2020

linh co ban ctia mot lang truyén théng. Hon nita, vai [6i
s6ng trong tinh vén ¢6 ctia cu dan ndng nghiép, cac
nhan vat c6 cong khai khan dat hoang, mé chg, sura
cau, dap 16... lam lgi cho cong dong dan cu déu dugc
tén thanh “tién hién, hau hién’, dugc ngudi dan muén
doi tho tu theo dao ly uéng nudc nhé nguédn. Xuat
phat ti nhu cau thuc té ay, cac dinh va chlia ra doi rat
s6m & Nam BO. Rat nhiéu ngoi dinh, tuy con thé so, da
dugc luu dan Viét xay dung 1én tai Nam B9, trd thanh
€0 sé tin ngudng c6 tinh chat chinh thong.

Chua Héi Son la nai T8 Khanh Long xay dung vao
khoang ntia dau thé ky XVIII, trén ving dat cao nhat
cGia mét vung bén luu vuc séng Bong Nai. Goi la Hoéi
Saon chinh vi héi tu dugc moi yéu té dia linh nhan kiét.
Chua mang déng ddp huyén bi, thanh tao, c6 kinh nhu
moi ngdi chlia thudc vung dat Déng Nam Bo, chat
phac méc mac nhu ngudi ndéng dan noi day.

Theo tac phdm Thién su Viét Nam cta Thich Thanh
TU, Thién su Khanh Long hién chua ré qué quan, tong
phai va hanh trang; chi c6 tai liéu ghi chép rang & go
Quyt huyén Phuéc Chanh, trdn Bién Hoa, ngai da lap
nén chtuia Khanh Long.

Sau mét thai gian hodng hoa tai chua Khanh Long,
Thién su da di dén nui Chau Théi, noi go cao, thudc
thon Long Tuy, huyén Long Thanh, tran Bién Hoa va lap
nén chua Hb6i Son.

Ngoai ra, trong tac phdm Gia Binh thanh théng chi
cla Trinh Hoai Buc, chua Hoi Son da dugc nhac dén
do T6 Khanh Long xay dung. Nhu vay c6 thé xac dinh,
Thién su Khanh Long da thanh lap chuia Hoi Son vao



nién dai muén nhat vao khoang nam 1815 (1815 la nam
viét cuén sach Gia bBinh thanh théng chi). Vi vao nam nay
Trinh Hoai Duic da biét dén chlia, c6 nghia chluia da dugc
xay dung vao nhiing nam trugc dé. Bén canh do, trong
chlia Hoi San ¢ bai vi clia cac vi T, bai vi T6 Khanh Long
ghi ngai thudc doi thr 38 ctia dong Lam Té. Trong khi d6
bai vi ctia T6 TuTam thi thudc dong Lam Té thit 37, xét ra
ngai Tu Tam la thay cia T6 Khanh Long. Nhu vay ¢6 hai
trudng hgp xay ra: mét la chuia da co tur thai T6 T Tam,
tuy nhién ltc d6 c6 thé chila am tranh nhé chua dugc ai
biét dén; hai la chua chi dugc xay dung khi ngai Khanh
Long tru tri, chinh vi thé ma Trinh Hoai Buc chi nhac dén
ngai Khanh Long. Ngoai ra, ciing c6 thé T6 Khanh Long
mang bai vi clia thay minh vé thg tai chua. Diéu nay
chung ta van thudng thay tai cac chuia khac.

Trai qua gan 300 nam lich st, chtia Hoi Son c6 thé
dugc xem la dia diém gan lién vdi lich st khai pha viing
dat Sai Gon - Gia Dinh khi luu dan viing Thuan Hoa va
Ngl Quang bat dau dén day. Mac du co6 xuat hién tré
hon vai cac ngdi chla tai vung dat Gia Dinh nhu chua
Tu An, T6 dinh Giac Lam, song chiing ta khéng thé pha
nhan tdm quan trong va dong gop ctia Hoi Son déi véi
nhu cau dap ung tu tudng, van hoa tam linh ctia nguai
dan vung dat Sai Gon - Gia Dinh.

Chua Héi Son mang kién truc tiéu biéu ctia ngdi chua
Viét 8 Nam Bo. Chua con gilr dugc phong céach ¢ kinh,
mai chlia thap, hda minh vao nhiing tan cdy, canh do la
khu thap T6. Khudn vién rong rai vGi nhiéu cay xanh, lam
cho ngéi chia kha gan gi vai thién nhién, tao nén canh
tri dep, thanh tinh vén c6 ctia chén thién mon.

Nhiing hién vat nghé thuat bao gém tuong, cac
clra vong, cac cdng trinh cham khac trang tri ctia chlia
Hoi Son phong phu cé vé s6 lugng, thé loai, dé tai va
phong cach nghé thuat; co gia tri 6 tinh chat da dang
cla nghé thuat diéu khac trén g6 cla dat Sai Gon- Gia
Dinh vao cudi thé ky XVIIl va dau thé ky XIX. Nhu vay,
chlia Hoi Son ¢6 thé dugc coi nhu mét bao tang vé
nghé thuat cham khac gé vung Sai Gon-Gia Pinh vé
mat tu duy sang tao, ky xdo nghé nghiép va nhiing dac
diém nghé thuat cia mot thai ky dang cha y.

Ngoai ra, chtia cling c6 nhiing tiém nang ratI6n trong
viéc phat trién hinh thdc du lich tdm linh cling nhu ¢
thé dap ing dugc nhu cau sinh hoat tam linh clia ngudi
dan thong qua céc & hoi trong ndm. Mac du van con
mot s6 khé khan trong viéc thuc hién céc ké hoach ma
rong va quang ba hinh anh chltia Hoi Son ndi riéng va
nhiing dac trung van hoa, ton gido Viét Nam néi chung,
thé nhung vai nhiing ndi luc tiém an nay, chuia Hoi Son
€6 thé sé& phét trién va mé réng hon nira trong tuong lai.

Ngay nay, dat nudc da hoan toan théng nhat va yén
binh. D& bat nhip cling véi su thay déi tling ngay cla
TPHCM trong su phét trién da chiéu, chua Héi Son gid
day budc phai thay déi nhiéu hon nira dé dap ung doi
song tinh than ngay mét tang ctia ngudsi dan khu vuc

quan 9 ndi rieng va TPHCM néi chung. D& lam dugc
diéu do, chuia Hoi Son can ¢6 nhiing ké hoach cu thé
trong viéc phat huy vai tro, néi luc cda nha chua.

Cac hoat dong thiét thuc c6 thé thuc hién nhu phuc
dung tugng va nhiing di tich bi chay sau tran hoa hoan
nam 2012 (thong qua viéc tim kiém tu liéu, tham khao
cac viTang-gia... dé khéi phuc lai nhiing di tich, di vat
hién khong thé xac dinh hinh dang hay théng tin; dan
tim lai nhiing kinh sach quy da bi mat trong cudc hoa
hoan); tao ra cac dé &n phat trién, quang ba hinh anh
chtia H6i Son théng qua cac cong tac cai tao chua va
ma& rong thém cac dich vu tdm linh, t6 chiic cac quén
chay va cac 16p Phat hoc dé thu hut gi6i tré tai dia
phuang. Ngoai ra, nha chlia cling can cé mét déi ng
chuyén mon trong viéc thiét ké trang thong tin dién tur
dé cac Phat tir nai khac c6 thé lién lac, giao luu hoc hoi
va tim hiéu lich su, kién truc, kinh ké cla chua... Lam
dugc nhiing diéu nay, trong tuang lai khong xa, chua
Ho6i San sé cang dugc nhiéu ngudi biét dén hon nira.
Do khong chi dem lai nhiing y nghia vé van hoa tam
linh cho nha chua, d6 con dem dén co hoi dé Phat tu,
du khach thap phuong tim dén mot chén linh thiéng
Vdi tat ca nhiing gia tri tot dep vé lich st cling nhu phat
huy gido ly ciia Biic Phat nham hudng con ngudi dat
dén gia tri cta hanh phuc, xdy dung mét cong dong xa
hoi bén viing, mot dat nudc phat trién phén vinh. =

Tai Liéu Tham Khao:

1. Trinh Hoai Buc - Ly Viét Diing (dich va chu giai) (2005),
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Pai gigi dan Minh Vat Nhat Tri

M6 hinh tu tap tai chua Dai Giac
thanh pho Bién Hoa, Pong Nai

THICH NHUAN HOQI

heo I6i day ctia Buc Phat, ngudn géc clia moi

su khé dau la vé minh va tham &i; dong thdi

nhiing phién ndo cla con ngusi dugc thé

hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau. Nhu

vay, tu tap la mét trong nhiing phuang phap
hoa giai su phién ndo clia con ngudi, stra d6i nhan thuc,
hanh vi sai trai thanh ding dan. Day cling la mot trong
nhimng muc tiéu quan trong ma chua Dai Giac luén dé
cao trong viéc xay dung, hoan thién mo hinh, phuong
phap tu tap cho cac dé tir ctia chuia va tin dé Phat t
nham dem dén trang thai an lac, chanh niém, giai thoat
trén con dudng hoc dao clia chinh mdi ca nhan.

Ngoai viéc thuc tdp bang phuong phap Thién dinh
ma chu T8 da truyén thira, mé hinh tu tap cla cac ngéi
chuia trén dia ban tinh Bong Nai noi chung va chua Dai
Giac noi rieng thudng theo hinh thiic dao trang tung
kinh, niém Phat. Déi véi chua Dai Giac, trai qua nhiéu
thai ky xay dung va phat trién, chua ludn chd truong
dem Thién Tinh két hgp' trong tu tap. Khi Thién, ngudi
tu tap sé lay hai tha, budc chan... moi dong thai sinh
hoat trong sudt mét ngay dé lam ddi tuong cho chanh
niém, tUr day khoi day duyén khéi cho chanh dinh va
nudi dudng dinh tam |6n 1én theo thdi gian va céng
phu thuc tap. Khi Tinh, ngusi tu hanh sé ldy danh hiéu
cla Dlc Phat dé lam déi tugng cho chanh niém, nham
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dat dén canh gidi cuéi cung la nhat tam bat loan, khong
lung lay trudc tdc dong clia ngoai canh. Chua Dai Giac
chl truong viia thuc tdp Thién chanh niém vira thuc tap
tu theo phdap mén Tinh d& nham dat nhiing gia tri hién
hitu ngay trong thai diém hién tai. Diéu nay c6 nghia
la trong su dan 16i ctia chanh niém, ngudi tu hanh ¢6
thé nhan thiic dugc nhiing su vat, su viéc, hién tuong
dang dién ra trong noi tai ban than cing nhu xung
quanh minh, phan biét ding sai phai trai dé tranh di
nhing diéu khéng tét, thuc hién nhiing diéu dung dan
va chuin muc dé tdm hon dugc an nhién, thanh than.

Bén canh viéc két hop tu tap Thién vai Tinh, chla
Dai Giac con chu tam giang day cho ngudi xuat gia noi
dung Tam tang kinh dién: Kinh, Luat, Luan. Nhiing gido
ly can ban nhuTam quy, Nhan qua, Thap thién, BS thi...
luén dugc chua Dai Gidc chd trong truyén dat dén céc
tin d6 Phat tl, tr dé ap dung vao dsi song thuc tién
mot cach ddng dan va tron ven. V&i nhiing diéu kién
thuan lgi vé vi tri dia ly cing nhu bé day lich st trong
qua trinh hinh thanh va phat trién, chua Pai Giac ciing
la noi trung tam hoat déng clia nhirng |& héi Phat giao,
dac biét la ngay ram hang thang va cuéi thang am lich,
tin d6 dén rat déng dao.

Trong m6 hinh tu tap clia chua, ngoai chi trong dao
tao vé giao ly, chua Dai Giac con c6 nhing thoi khoa



tri tung véi muc dich Ung dung vao doi s6ng tu tap
dé chuyén hoa nghiép duyén, trau déi dao hanh. Hang
dém tai chua, budi tri tung dién ra thudng xuyén, vdi
nhing bai kinh thuéc hé théng Bac truyén nhu kinh
Phdp hoa, kinh Di-da, kinh Dja Tang, kinh Dugc Su...

Khoéa |é thudng ngay déu gilr bén thai: Cong phu
khuya lic bén gis sang, cing ngo lic mudi gio rudi,
céng phu chiéu va thi thuc lic bon gi¢ chiéu va thoi
tung kinh t6i luc bay gid téi. Bén canh do, dé gia ting
céng duc tu tap clia ngudi xudt gia, méi nam dinh ky
trong ba thang tirngay 15 thang 4 am lich dén 15 thang
7 am lich, chuia Dai Giac la diém An cu kiét ha tap trung,
quy tu dugc nhiéu hanh gia véi s6 lugng lén dén 60 vi
Ni; khoa An cu kiét ha clia chuia Pai Giac dugc ap dung
theo nghi thic c8, kim két hop? va cing nhu &p dung
thanh quy ctia chdn tong lam tu vién ma chu vi T6 su da
truyén thua nham dem dén su chuyén tu nghiém mat
trong suét ba thang ha. Day la truyén thong t6t dep cua
Phat gido dugc cac thé hé nai tiép truyén lai cho nhau
dén tan ngay nay ma chlia Dai Gidc dang ap dung.

Trong viéc dong gép cho su phat trién cta Phat
gido tinh Déng Nai, cac ddi tru tri chtia Dai Giac déu
ludn déng luén déng gop tich cuc trong viéc truyén ba
gido ly cia Buc Phat, tham gia dao tao Tang tai, hudng
dan tin d6, Phat ti, dong gop khong nho trong viéc
lam ché dua tinh than trong ddi séng tin ngudng cho
ngudi dan tai vung dat Bién Hoa-Bong Nai... Chinh vi
tam quan trong do, cac vi tru tri chtia Dai Giac la nguoi
cb vi tri quan trong trong viéc hudng dan tu tap cho
cacthé hé tiép ndi. Trong nhirmg nam 2009, 2011, 2013,
2015 va gan nhat la nam 2019 chua Dai Giac 1a nai tap
trung gidi tur Ni trong Dai gidi dan truyén gidi. Dac biét
vao nam 2013 tai Gii dan Minh Vat - Nhat Tri, chua Dai
Giac con la nai té chuc truyén gidi cho gidi t Ni.

Vé tham gia cong cdng tac gido duc Phat gido, chua
Dai Giac la dia diém dao tao I6p Sc cap Phat hoc; tu
nam 2003 dén nam 2011 dugc ndm khda hoc, do Ban
Tri su Phat gido Bién Hoa t6 chuc. TU nam 2011 dén
2015, chtia DBai Giac la I16p hoc danh cho Tang Ni thudc
Lép Cao ddng Phat hoc chuyén khoa va dao tao dugc
hai khéa. Hién nay, chua Pai Giac cling la noi gan vdi
chtia Tinh HOi - ng6i tru s& van phong Ban Tri su Gido
hoi Phat gido tinh Bong Nai. Cho nén, tirnam 2011 cho
dén nay, chtia Tinh HOi thudng dién ra cac su kién Phat
gido quan trong véi sé lugng déng dao, Su co tru tri
hién tai la Thich nir Diéu Tri cung Ni ching chua Dai
Giac cling tham gia tich cuc trong viéc tng hé va goép
stic cho cac hoat dong su kién Phat gido tai tinh Déng
Nai. Nhat la trong qua trinh xdy dung chtia Tinh Hoi,
Dong Nai con gap nhiéu khé khan, nhung vai tinh than
nhiét huyét déng gop tich cuc cho Phat gido thanh
phé Bién Hoa nai riéng, tinh Dong Nai néi chung cla
chuia Dai Giac la diéu dang dugc ghi nhan. Vé cong tac
tur thién, tr nam 2014 dén 2016, chuia Dai Giac thudng
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xuyén t6 chiic ndu an tir thién cho ngudi nghéo, ndu an
phat tu thién & cac bénh vién.

Ngoai ra chua bai Gidc con van déng cac manh
thudng quan dé chia sé vai nhiing ngudi dan c6 hoan
canh kho khan nhu xay nha tinh thuong, phat qua tu
thién cho ngudi nghéo, té chiic cac chuyén di cliu tro
cac nan nhan bi thién tai v.v...

Nhu vdy, m6 hinh tu tap ctia chlia Dai Gidc la su két
hop linh hoat gitta su thdm thau gido ly va tng dung
thuc tién; mang Thién va Tinh két hop trong tu tap dé
ngudi theo hoc dé dang nam bat ly thuyét va phuong
cach van dung nhiing gido ly t6t dep ctia Phat gido vao
thuc tién. Viéc két hgp nay dem lai nhan thuc da chiéu,
nhiéu goc dé trong tu hanh Phat phap cho ngudi tu tap.
Tuy nhién su két hop nay déu hudng vé moét muc tiéu
chung la gitp cho ngudi tu hoc giac ngd thau rd hién
tugng trong cudc séng xung quanh dé cé nhimng tng
xU, thai @6 va hanh vi dung dan, tir 6 dem nhing gia tri
tu tdp ctla minh dé truyén tai gido ly dao Phat dén vai tin
d6, Phat tir mét cach o hiéu qua nhat. m

Chu thich:

1. Thién va Tinh déu la phap moén tu tap cla Phat gido,
cung mang muc dich dem dén su giai thoat cho con ngudi,
tuy phuong phép tu tap khac nhau nhung déu huéng dén
két qua cubi cung d6 la su an lac va chanh niém.

2. D& phan biét trudng ha xua va nay cla cac trudng ha
dugc goi la ¢6 va kim. Trong truyén théng Phat gido tai ving
Nam Bé khi xua, ky An cu kiét ha thai khoa rat nghiém mat va
lién tuc goi la c6 ha. Ngay nay, d€ giam &p luc cho hanh gia
tu tap, chi con lai 6 thoi, thuong goi la “tru da luc thoi” goi la
kim ha hodctan ha. m
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Con duong dén

Tac gia (dnh c6 ddu x)

§ow¢o ?@W

DR. RIGZIN LHAMO
CAO HUY HOA dich

6i la Ani Rigzin Lhamo, mét Ty-kheo-ni Phat

gido xuat than ti mét gia dinh trung luu &

mién Dong Bhutan. Trong bai viét nay, toi

mudn chia sé cau chuyén vé con dudng cla

toi t6i Sowa Rigpa - y nghia, cach thic Sowa
Rigpa dén vai Bhutan - va lam thé nao t6i c6 dugc ngay
hoém nay.

Me t6i sinh dugc 11 difa con - tam trai va ba gai - t6i &
chinh gila, ddia con thir sau. Téi cdm thay minh la ngudi
may man nhat trong s6 cac anh chi em ké tu khi téi c6
thé tr& thanh mot Ty-kheo-ni va dugc hoc phéap Phat.
Khi t6i con nhd, cha me t6i da gui t6i dén trudng lang,
cach nha 30 phut di bo. Khi d6, téi c6 ba tham vong: thu
nhat la lam y t3, thi hai la lam c6 gido va thi ba la tré
thanh Ty-kheo-ni. Hom nay, téi cdm thay rat may man vi
t6i da co thé hoan thanh ca ba muc tiéu trong dai!

Trong s6 10 anh chi em cUa t6i, ba ngudi dau khong
bao gid di hoc. Vi vay, téi cdm thdy c6 trach nhiém giup
d& va dén dap su hy sinh clia cac anh chi da cho phép
t6i hoc, va su tén vinh ngay nay xin danh cho cac anh
chi. Cha me téi, hién dang gan tudi 80, séng vdi toi va
t6i 6 thé cham séc cha me.
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Méi budi t&i trudc khi chuing téi di ngd, chu toi, mot tu
st (gomchen), ké cho ching t6i nghe nhiing cau chuyén
vé cai chét. Ong thudng néi rang néu ching ta tu thi
phéap Phét sé giup ching ta khi chét. Ong thudng chi
cho chiing t6i cach doc than chd, Om Mani Padme Hung,
va day chdng téi tam quan trong cla viéc giip d6 ngudi
khac, cling nhu y nghia cuéc séng va Ié vo thuong. Toi
da biét tu khi con rat nhé, lam thé nao dé niém than chu
vay dinh cua téi luon luon la tu theo phap Phat.

Khi con tré, téi giup nhiing nguai gia tan tat, va mot
nhém sinh vién ching téi thudng don sach 16i di trong
lang, tin rang lam nhu thé sé giup ching téi khi chét vi
no tao ra coéng dic. Bugc sinh ra & moét dat nudc Phat
gi4o, chung téi ludn dudc nhiing ngudi Idn tudi va gido
vién clia chiing t6i nhac nhé vé cai chét. Do d6, moi hanh
déng déu nham vao tu luyén ban than dé lam diéu gi dé
t6t cho chinh minh cling nhu cho ngudi khac. D6 la cach
t6i dugc truyén cdm hiing dé tré thanh maét Ty-kheo-ni.
Chu t6i ciing la mot trong nhiing nguén cdm hiing chinh
clia toi dé€ toi hudng dén muc tiéu do. That khong may,
chu da qua dai trudc khi téi hoan thanh gido duc tu vién,
nhung t6i tin rang chu rat hanh phic chi vi t6i da trg



thanh mot Ty-kheoNni trudc khi chi qua dai. Toi biét cha
sé rat tu hao néu nhin thdy thanh tich toan dién cua toi.

T6i hoc trudng binh thudng cho dén ném I6p Chin,
va nam 2000 t6i du hanh dén Bodh Gaya (B6-dé Dao
trang) & An Do, noi day toi da dién kién Buc Phap
vuong Gangteng Trulku Rinpoche. C6 13 n(r tu clng
v3i ngai vao thai diém va noi dé, thé réi téi quyét dinh
trd thanh ni tu dudi su hudng dan clia ngai tai Ni vién
Pema Choling. Khi d6 téi da 19 tudi. Tai Ni vién Pema
Choling, t6i da dé bang thac si triét hoc Phat gido vao
nam 2010. Sau khi t6t nghiép, t6i day trong mét nam
cho céac nir tu tudi thiéu nién trong cling Ni vién do. Vi
t6i c6 niém dam mé nghién ctu y hoc c6 truyén, cho
nén téi da nép don vao Té chuc Ni giéi Bhutan (BNF:
Bhutan Nuns Foundation) dé dugc tai trg cho nghién
clu y hoc ¢6 truyén Bhutan trong ndam nam. Véi kho
khan dang ké, t6i da hoc xong y khoa va hién nay toi
dang lam viéc véi BNF va mét phan thai gian véi Bénh
vién ¢8 truyén & thi d6 Thimphu, noi day t6i thuc hanh
nhiing gi t6i da hoc dugc trong nam nam hoc.

Sowa Rigpa la gi?

Va ai da dua Sowa Rigpa dén Bhutan?

Sowa Rigpala mét hé théng y hoc ¢ truyén, thudng
dugc goi la nangpai men (y hoc Phat giao) & Bhutan,
dua trén Tdp Bén Mdt chd (rGyud-bZhi). B6n Mat chu
dugc Duc Phat goi y, nhu la biéu hién Duc Phat Y Vuong
trén Cung trdi goi la Drong Khyer Tana Dug.

Sowa Rigpa lan dau tién dén Bhutan vao thé ky
thir tdm vai su xuat hién clia Pao su Padmasambhava
Rinpoche tai Bumthang. D€ tudng thuat ngén gon vé
cach ma ngai Rinpoche dén Bhutan, dat nudc trong
nhiing ngay d6 khéng c6 mét ngudi cai tri thich hop, vi
vay méi viing dugc cai tri bdi ngudi diing dau lanh thé.
& Bumthang, c6 mot vi vua tén la Sindhu Raja. Trong
thai gian tri vi, thuong c¢6 nhing tran danh nhau va
xung dét ndi bé ma ly do la thiéu phap luat. Sindhu Raja
da tién hanh mot cudc chién véi mot vi vua An Do tén
la Naochhey. Naochhey danh bai Sindhu Raja trong tran
chién, giét chét con trai Tagla Mebar ctia Sindhu Raja, va
bién nai nay thanh mét 16 sat sinh ddy mau va xac chét.
Sindhu Raja da vo cung dau khé va da kich ngudi bao
vé dia phuong Shelging Karpo bang cach phat ngon
nhing I5i [& 6 ué va kinh t&m. Ngudi bao vé dia phuong
tuic gian sau d6 da lay di sinh luc ctia Sindhu Raja, trong
con nguy kich. Khéng cé thuéc hay nd luc ton gido
(bonchoe) nao cé thé chita khéi cho vua. Cudi cung,
mot trong nhiing quan dai than da quyét dinh tim kiém
su giup d& ctia Guru (Pao su) Rinpoche, ngudi da chap
nhan I6i maoi va dén tham Bhutan. Dao su Rinpoche da
khuat phuc yéu ma va dem lai cudc s6ng cho nha vua.
Tham chi ngay nay, trong dén Bumthang Kurjey, ngudi
ta c6 thé nhin thdy hang déng noi Guru Rinpoche ngoi
thién va dé lai ddu vét co thé ctia minh.

Vua Sindhu Raza da rat vui mung va ga con gai
Monmo Tashi Khyiuden ctia minh cho ngai Rinpoche.
Tu do tra di, ngai da day Phap cho moi ngudi va ban
nuéc thanh ma ngay nay chung ta van c6 thé thay.
Guru Rinpoche ciing ban phudc cho tat ca cac loai
thao méc va nhiéu sudi nuéc néng tu nhién (tsachu va
menchu) & Bhutan dé gitip diéu tri cac loai bénh khac
nhau. Tur thai gian d6, cac thay lang dia phuong & méi
lang da cha tri cho ngudi bénh bang thao dugc va cac
lieu phap khac. Va méi nam, trén khap dat nudc, ngudi
dan Bhutan van tam nudc sudi ndng va diéu tri bang
tdm da ndng, mang lai stic khoée tét.

Phu nhan Khandro Yeshi Tshogyel cla Guru
Rinpoche da tap Yoga Vajrakilaya & Singye Dzong, mot
trong nhiing nai bi mat dugc Pao su ban phudc, va
ngay nay chdng ta van cé thé nhin thdy tang da ma
ba dung dé nghién cac loai thdo méc khac nhau. Day
cling la mét trong nhitng khu vuc ¢6 d6 cao I6n, noi c6
cac loai thdo moc quy va vi diéu nay, né dugc dat tén la
Menlung Nang, c6 nghia la mét trong nhiing dia diém
y hoc cia Bhutan. Nhiéu bac thay, chdng han nhu Dao
su Tseten Gyelthsen, Tertoen Kutsa Toenpa va Tertoen
Tshering Dorji, da thuc hanh cac phuong phap diéu tri
bing thao dugc quanh thung ling Paro. Sowa Rigpa
dugc cling c6 thém danh tiéng sau khi Zhabdrung
Ngawang Namgyal xuat hién vao nam 1616.

Bhutan con dugc biét dén vai céi tén Drukyul Jong - Dt
ctia Réng Sdm -,va Lho Men Jong - Bdt ctia y hoc phia Nam.
Zhabdrung Rinpoche rgi Tay Tang va vao Bhutan xuyén
qua nhiing déo cao clia day nui Himalaya & Lingzhi (Linh
Chi), mét trong nhiing khu dinh cu cao nhat ctia Bhutan,
cao khodng 6.000 mét so vGi muc nudc bién. Zhabdrung
Rinpoche ciing ban phudc cho nhiéu loai thao dugc
vung cao va ddt tén cho nai nay la Drog Mentsi Lhayul
Dhumra - Celestial Garden of Medicine (Vuon trgi clia y
khoa). Cho dén ngay nay, ndm linh chila mét trong nhimng
nguén chinh clia cay dugc liéu cao cap clia Bhutan, dugc
thu hoach mdi nam dé san xuat cac loai thao dugc. Ngudi
ta tin rdng cac ngudn thao mdc la mai mai vo han vi
phudc lanh clia Zhabdrung Rinpoche. Thuc vat & tang
thap dugc thu hoach tir mién Nam Bhutan, cao han muc
nudc bién 221 mét, trong khi mét s6 loai thado moc khéng
mdy gid tri dugc nhap khau tir An Do.

Tu thdi xa xua, ngudi dan Bhutan da thuc hanh
nhing phuang phép diéu tri y té va stic khde dya trén
thao méc. Ngay ca ngay nay, cac dich vu y té truyén
thong, bao gém cach chira bénh clia thay thuoc dia
phuong, van co6 gia tri, dugc thuc hanh két hop cac
dich vu suic khde véi y hoc hién dai.

Su phat trién chinh thirc

cua Sowa Rigpa & Bhutan

Nam 1967, vi vua thu ba cla Bhutan, Jigme Dorji
Wangchuck, da ra Iénh Bé Cham soc Suic khoe thanh
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Cac giang su dugc vinh danh clia Sowa Rigpa

lap mot hé théng y hoc ¢ truyén vi phuc Igi cia ngudi
dan. Vao ngay 28 thang 5 nam 1968, Drungtso Pema
Dorji (qua c6), Thupten Lekpai Lodray (Ladhak Amchi)
(qua c6) va Drungtsho Sherub Jordhoen bat dau thanh
lap mot Chan'Y vién ban dia & Dechenchholing, thi do
Thimphu. Nam 1971, mét chuong trinh dao tao van
bdng y si ¢6 truyén trong ba nam da duoc trién khai,
va vao nam 1978, theo Iénh clia Durc vua thu tu, Jigme
Singye Wangchuck, mét chuong trinh ¢ nhdn ndm
ndm cho bdc siy hoc ¢6 truyén da dugc bdt dau. Nam
1979, ChanY vién da dugc nang cap dé trg thanh Bénh
vién Ban dia Qudc gia va dugc chuyén dén dia diém
hién tai Kawang Jangsa & Thimphu. Mdi tinh trong 20
tinh ctia Bhutan c6 mét bénh vién y hoc ¢6 truyén, véi
cac don vi Y t&€ Co ban Cap | va Cap Il trong ca nudc
cling bao gobm céc dan viy hoc 6 truyén dé cung cap
cac phuong phap diéu tri Sowa Rigpa.

Con dudng cta toi dén Sowa Rigpa

La mét ni tu véi nén tang tam linh va dao tao toén
gido, t6i muén chia sé moét s6 kinh nghiém va thach
thiic ca nhan ma t6i gap phai trén con duong tra thanh
mot hoc vién Sowa Rigpa. Nhu téi da néi trudc do, sau
khi hoc I6p Chin tai trudng trung hoc phé théng cua
chinh pht & mién Déng Bhutan, t6i trg thanh mot
n{t tu & tudi 19 va gia nhap Hoc vién Phat gido Pema
Chholing danh cho cac nir tu, dugc thanh lap bagi Buc
Phéap vuong Gangteng Trulku Rinpoche & mién Trung
Bhutan. D¢ la shedra (hoc vién) dau tién trong ca nudc
trang bi cac nghién ctu triét hoc Phat gido chinh thiic
cho cac nii tu, tuong tu nhu cdc nghién ctu tu vién ma
cac nha su (Tang) theo hoc. Vao nam 2010, t6i da hoan
thanh chin nam hoc tuong duong véi bang thac si va
dugc giang day tai Ni vién trong mot nam.

Vao nam 2012, v6i hoc béng gido duc tur Vién Ni gisi
clia Bhutan, t6i da hoc Sowa Rigpa trong nam nam tai
Pai hoc Gayser Gyalpo cta Bhutan & Thimphu. Vao thai
diém do, viéc nhap hoc vao vién chi danh cho cac ting
clr vién co ching chi ti hé théng trudng chinh quy va
khong danh cho nii tu tir cac tu vién. Néu khong co su
hé trg ctia Vién Ni gidi Bhutan, téi sé khong bao gid co co
héi hoc Sowa Rigpa. Mac du Pai hoc Hoang gia Bhutan
gay khé khan cho téi vao Hoc vién, nhung vai quyét tam
manh mé, téi da dugc nhan vao hoc. Ho tham chi con
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bat téi ky mot théa thuan rang sau khi téi hoan thanh
khoa dao tao, t6i sé khong tim kiém viéc lam trong hé
thong dich vu dan su ctia Chinh phi Hoang gia Bhutan.
That nan, nhung t6i biét an va téi khéng bo cudc.

Luc dau, t6i khéng cam thay thoadi mai véi nhimng
hoc sinh nhé tudi khac do t6i da 30 tudi, nhung may
man thay, c6 mét ngudi phu nit khac & cing do tudi va
chiing t6i da trd thanh ban t6t. Qua thai gian, téi thay
cac ban cung I6p rat than thién va hgp tac va tat ca
chung t6i déu xuat than tir hoan canh tuong tu.

Tour du lich Sowa Rigpa

Trong hoc ky dau tién, ching téi da tham gia mét
chuyén du lich dinh hudng dén bénh vién va suéi nudc
ndng (tsachu va menchu) & quan Gasa va Chubur Tsachu
& Punakha. That thu vi va hai hudc khi tim hiéu vé Igi ich
cla tam sudi nuéc nodng & cac dia phuong khac nhau.
Thr thach duy nhat t6i gap phai trong nhiing chuyén
di nay la tam nudc sudi nong. To6i khong cam thdy thoai
mai khi lan dau tién céi do choang ctia minh truéc mat
sinh vién va thay gido, bai vi chiing t6i la Ni gidi khong
bao git hoa lan véi ngudi khac, chi ding noi la tam
chung! T6i thuc sy rat xau hé va mudn bién mat. Mot s6
sinh vién nr khac ting hé téi va dé nghi toi cung ho vao
bén tam, diéu ma t6i danh gid rat cao.

Trong hoc ky thi ba, ching t6i da c6 mét chuyén
nghién ctu dé xac dinh cay thuéc nam linh chi & tang
cao. Do la bon ngay, di bé tir dudng chinh, nhung ltc d6
t6i cdm thdy thoai mai khi mac do so-mi va quan dai, béi
vi néu mac 4o choang, sé rat khé khan dé di bo dudng
dai qua mua va trén dat lay 16i. Toi cdm thay rat x6t cho
nhling con ngua phai mang theo tat ca do dac va vat
dung clia ching t6i, nhung ching t6i rat can ngua vi
khéng c6 cach nao c6 thé mang theo hanh ly cia minh
qua chuyén di b6 khé khan nhu vay - vi chiing téi chi co
thé mang theo thic an bira trua va nudc dong géi riéng
clia chling téi. Méi ngay ching téi di bo 8 dén 9 gid dé
trong khi di, c6 thé xac dinh cac loai dugc liéu ching téi
tim thdy. Toi rat thich khéng khi trong lanh, phong canh
tuyét dep v6i céac loai thdo moc va hoa khac nhau, roi
tuyét, bang, ho va sudi trang hoang xung quanh khién
ching t6i cdm thdy nhu dang & trén tién canh. Sau khi
trai qua 14 ngay trong méi trudng mién nui nay, ching
téi trd lai trudng dai hoc va tiép tuc cac 16p hoc thudng



xuyén. Ca tdm ngudi trong IGp ching téi déu rat thich
tim hiéu vé cac loai thdo méc khac nhau & Bhutan.

Cuéi cung, ching t6i da tré thanh mot nhom tuyét
voi, hop tac va ho trg 1an nhau, néu khéng ching toi sé
khéng séng s6t! Téi nhan ra rang déi véi cac hoat déng
mao hiém nhu vay, lam viéc nhdm hang hdi la vo cling
quan trong.

Trong s6 cac sinh vién clia chdng téi cé nhiéu loai véi
kinh nghiém séng khac nhau. Bang chi y cé hai anh
chang 16n tudi hon nhiing ngudi khac, da truéng thanh
va ¢6 gia dinh riéng. Ho la nhiing ngudi dugc viéc va
thao vat nhat. Chung t6i thudng chia sé thoi gian véi
nhau, chdng han nhu di da ngoai va cac hoat déng vui
chai khac, bén ngoai cac nhiém vu lién quan dén cong
viéc clia chdng t6i. Lam quen véi moi ngudi tét hon va
lam viéc theo nhdm da lam cho cudc séng dé dang va
tha vi hon nhiéu. Thai gian dudng nhu tréi qua nhanh
chong, va truéce khi ching t6i biét diéu do, ching t6i da
& hoc ky thir bay va da dén luc thuc hién mét chuyén
nghién ctu thuc dia noi dé cao trung binh & Linh Chi.
Lan nay, cac sinh vién ca s cling di cling chdng téi.

Dén hoc ky tha tam, da dén Itic hoc cach xac dinh
cay thuéc 6 tang thap. Chang toi da di dén mién Nam
Bhutan - Trongsa va Gelephug. Vi la mua thu, thai tiét
kha 6n hoa, nhung ching téi van phai di bo ba dén
bon gid trong rimng dé xac dinh cay thudc, cay, hoa, da
va rat nhiéu thi khac dugc tim thay & d6 cao thap hon.
Trong vong nam nam, ching to6i da hoc dugc gia tri
cla hé déng thuc vat phong phu clia dat nudc ching
t6i. T6i cdm thay rat biét an vi da cd thé thuc hién hanh
trinh quy gia nay.

Té chitc Ni giéi Bhutan

Tai thai diém nay, t6i ciing mudn chia sé mot chat
vé T6 chuc Ni giéi Bhutan (BNF: The Bhutan Nuns
Foundation) la gi va n6 mang lai lgi ich nhu thé nao cho
cac nl tu nhu téi. BNF la mét té chirc phi lgi nhuan hoat
dong vi phic lgi clia cac nl tu 6 Bhutan. N6 dugc thanh
lap tur 10 nam trudc (nam 2009), dudi su bao trg cla
Hoang thai hau Tshering Yangdoen Wangchuck. Muc
tiéu chinh ctia BNF la “Pat duoc nhiing gi chua dat duoc”
- dac biét la nhimng vi Ni tir nhiing mién xa x6i héo lanh,
nhiing ngudi rat can gilp dé va khuyén khich dé dugc
trao quyén va cdam hiing cho céng viéc cé gia tri ctia ho.

C6 30 nirtu vién & Bhutan, dé la nha cia hon 1% dan
s6 Bhutan. BNF gitp cai thién diéu kién séng cg ban
trong cac nir tu vién va gido duc cac nir tu, phéi hop vai
cac déi tac bao gém cac co quan chinh pht, nhu B6 Y
t&, UNICEF, va cac t6 chiic va ca nhan hé trg khac trén
toan cau. BNF cling tao diéu kién dua cac chuyén gia
quéc té nhu nha siva bac si cham ctu dén tham cac ni
tu vién va diéu tri cho cac nl tu. Téi da may man di theo
mot sé chuyén gia nay va giup diéu tri cho cac ni tu.
Toi da c6 co hdi tim hiéu thém vé cac diém huyét cham

cliu cd ban, ma t6i cé thé thuc hanh khi can thiét. Toi
cling da hoc liéu phap Reiki, ma bay gi& téi c6 thé phuc
vu cac nif tu va nhiing nguci khac & Bhutan, ngoai cac
phuong phap diéu tri Sowa Rigpa.

Theo kinh nghiém cda riéng t6i, cac nl tu ngudi
Bhutan thudng rat then thung va ngan ngai khi chia sé
van dé cla ho vadi cac bac si nam hodc ngay ca bac si
n{. Tuy nhién, la mot ni tu, toi thdy rang ho thoai mai
han khi thao luan vé cac van dé stc khoe ca nhan cla
ho véi t6i. Chinh trong nhiing dip nay, t6i thuc su cdm
thdy hanh phtc va nhan ra rang minh da chon ding
con dudng; téi ¢6 thé gilp d& va phuc vu nhiing ngudi
khac, dac biét la cac n{r tu clia Bhutan.

Sau khi gap nhiéu thir thach, cuéi cung t6i da tot
nghiép vao thang 6 nam 2017 va hién c6 thé lam tinh
nguyén ba ngay méi tuan tai Bénh vién Truyén théng
Qudc gia & Thimphu, trong khi t6i dugc Vién Ni giGi
Bhutan tuyén dung lam viéc, nhu thé t6i phuc vu trd lai
xa hoi bang cach dén tham cac nirtu vién va diéu tri cho
cac n{r tu va cu dan clia cac cdng dong lan can. Day la
mat kinh nghiém bé ich gitp t6i thuc hién hanh nguyén
sau khi hoan thanh khéa dao tao. Véi su hd tro clia BNF,
téi du dinh dén tham moi ni tu vién trong ca nudc va
gilip cac n{ tu théng qua nhiing kién thic téi c6 dugc.

Két luan

Y hoc ¢6 truyén hay nangpai men da déng mét vai
tro rat quan trong va tiép tuc dong gop to I6n cho stc
khoe va hanh phuc cta ngusi dan, dac biét dugc ké
thura lich strlau d&i va van héa phong ph cta thuc tién
xa hoi cla chung ta, véi phudc lanh tu nhiing dao su
giac ng6 va nhiing ngudi lanh dao. Vé mat thuc hanh,
ca nhan t6i cdm thdy rang y hoc ¢6 truyén la mét trong
nhing hé thdng bén vimng nhat ctia chdm séc stic khoe
da dang, vi c6 khé nang phat trién ngudn nhan luc va
cac nguyén liéu thé c6 nguén géc trong nudce. Téi cdm
thdy biét on va vinh du khi tr& thanh mét hoc vién
Sowa Rigpa, dé€ c6 thé phuc vu ngusi khac va dac biét
la c6 co héi gitp d6 nhiing ngudi co nhu cau.

T6i muén cdm on tat ca nhiing ngudi c6 bat ky lién
két véi thanh dat cda t6i cho dén nay. T6i cdm on cha
me va anh chi em cUa t6i, cac nha tai trg, nhimng vi thay
clia t6i, dao su goc clia t6i, Duc Phap vuong Gangteng
Trulku Rinpoche da ban phuéc cho té6i va T6 chiic Ni
gidi Bhutan vi da tiép tuc ho trg t6i. Cudi cing, nhung
khong kém phan quan trong, t6i xin cdm on Giam déc
diéu hanh BNF, Tién si Tashi Zangmo da truyén cam
hing cho t6i nghién cdu Sowa Rigpa nhu ba da gitp
moi phuong tién dé t6i dat dugc vi tri ngay hém nay.

Tashi Delek! m

Nguyén tac: Dr. Rigzin Lhamo, My Journey Toward
Sowa Rigpa - The Science of Healing, Buddhistdoor Global,
26/7/2019.
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"thoinhalé

NGUYEN HOANG DUY

h&i nha L&, quyén lgi cla phu nir da dugc
phap luat bdo vé. Trong Lich triéu hién chuong
logi chi, Phan Huy Chu cé nhan dinh: “.. Hinh
ludt Hong Pac that la cdi mau muc dé tri nudc,
cdi khuén phép dé tri dan..." La coéng cu dé
xay dung va cling c¢6 ché dé phong kién, mac dau cé
nhiing han ché lich s, nhung b ludt Hong Buic (Qudc
triéu Hinh [uat) da c6 nhiéu diém tién b so vai su phat
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trién clia hinh luat nhiéu nudc trén thé gigi cung thai
diém va ngay c& déi vai bo Hoang Viét luat 1é do Gia
Long ban hanh nam 1812.

Gido su Oliver Oldman (1920-2008) - cuu Giam
déc Chuong trinh Luat hoc Déng Nam A clia Dai hoc
Harvard (My), da tiing xac nhan:“... Chung ta da thdy
trong nhiéu thé ky qua su c6 gdng cta nudc Viét Nam
thoi L&, mét né luc thudng xuyén véi viéc xdy dung mot
nha nudc dan téc manh va bao hé cho nhiing quyén tu
hdu hop phdp béi hé théng ludt phdp tién bo véi nhiéu su
tuong duong vé chiic ndng so véi nhitng quan diém phdp
ludt phuong Tay cén dai”.

Nhimng tién bo do6 c6 thé ké trudc hét & chd né bao
vé quyén lgi doi véi nhimng hang ngudi thap bé nhat
trong xa héi thai xua nhu tré em mo céi, ngudi tan tat,
ngudi gia ca khdng noi nuang tua va dac biét déi vai
phu na.

Coi trong

quyén hén nhan

Trong xa héi phong kién trugc day, quan niém trong
nam, khinh n{ dn sau:“Nhat nam viét hiru, thap ni viét
v6” (Sinh mét nam coi la ¢6, sinh mudi nit cling coi nhu
khéng) quan niém “tam tong” chi ph6i moi xt su cla
phu ni: “Tai gia tong phu, xuat gia tong phu, phu ti
tong t (phu nl IUc con tré & nha phai theo cha, khi da
lay chong phai theo chong, khi chong chét phai theo
con), nhung trong bé luat Hong Puc da ¢ nhiéu diéu
bo vé quyén lgi clia phu nit. Quyén lgi d6 dugc bao vé
trudc hét trong quan hé hén nhan.

Piéu 322 trong luat Hong Buc ghi: “Con gdi hia ga
chéng ma chua thanh hén, néu biét ngudi con trai bi dc
tat hay pham t6i hodic phd tdn tai san thi cho phép nguai
con gdi dugc trinh quan ma tra dé 1€, trdi ludt thi xi phat
80truong”

Diéu nay da lam cho ngudi phu nir hita hén khéng
bi tréi buéc vao ngudi con trai khi khéng dam bao
hanh phuc cho ngusi vg sap cudi. Cling nén luu y la
diéu luat nay cing bénh vuc phu nit & ché: “Néu ngudi
con gdi bj dc tat hay pham toi thi khéng phai tra dé 1€”.

Khi da thanh hon, tuy trong xa héi cli nam gidi dugc
quyén ldy nam thé bdy thiép, nhung quyén Igi chin gé6i
cla ngudi vg da dugc phéap luat dam bao trong diéu
luat 308: “Pham chéng da bé Iimg vo trong ndm thdng,
khéng di lai, vo duoc trinh véi quan sé tai va xa quan lam
chung thi ngudi chéng dé bi mdt vo. Néu vo da cé con thi



cho han mét ngm. Néu da bi mdt vo lai ngdn can nguoi
khdc Idy vg ci cia minh thi phdi toi biém”.

Luat cho ngudi vg dugc kién chéng khi khéng quan
tam dén hanh phuc ctia minh va dugc phép lay chéng
mdi la mét diéu rat hi€ém thdy trong hinh luat ctia nhiéu
nudGc thoi xua va tham chi ngay ca nhiéu bé luat ngay
nay. “Ngudi ta sinh ra & doi, ai cing c6 quyén séng, quyén
tu do va quyén muu cdu hanh phic” LGi tuyén bo bat
hu &y chi dugc néu lén & ban Tuyén ngon Dan quyén
va Nhan quyén clia nudc Phap vao nam 1789, trong
khi bo luat Hong Buic da c6 nhiing diéu luat dam bao
quyén muu cau hanh phuc cta phu nii tir thé ky XV.

Coi trong

quyén thura ké

Trong viéc thita k& tai san, quyén lgi cta phu ni
cling dugc bao vé chu dao. Piéu 376 ghi: “Vg chong
dé c6 con, néu mét ngudi chét trudc, sau dé con cing lai
chét thi dién san thuéc vé chéng hay vg con séng. Néu
nguai trudng ho khéng lam ding phép thi xu phat 50
roi, biém mot tu va mdt phan chia. Bung phép nghia la
néu vo chét trudc thi dién san cda vo chia lam ba phan,
chéng hai phan, than thudc cia vo mét phdn, cha me vg
va chéng méi bén mét phdn... Chong chét trude vo cling
theo lé dy”.

Trong viéc chia tai sdn do cha me dé lai thi luat quy
dinh gai cing nhu trai. Diéu 388 ghi: “Cha me mdt
cd, chua kip @€ lai chic thu chia ruéng dat, thi Idy 1/20
s6 rudng ddt lam huong héa, giao cho con trai truéng
git, con thi chia nhau. Phdn con cda v Ié nang hau thi
phdi kém’”

Xa hoi phong kién theo ché dé phu quyén, viéc the
cung, gir ruéng huong hoa thudc vé con trai nhung
trong luadt Hong Puc dugc bS sung nam 1517 ghi:
“Ngudi giir huong hda cé con trai trudng thi dung con trai
trudng, khéng co6 con trai trudng thi ding con gdi trudng,
ruéng ddat huong héa thi cho Ildy 1/20” Thiét nghi quyén
binh ddng ctia phu nit d&i véi nam gidi, quyén dugc chia
cd s vat chat, o tai san dé sinh séng da dugc dam bao
khong khac gi nam gidi va ngay ca quyén lgi tinh than
dugc thd cling té tién cha me cling van dugc tén trong,
da ndi lén trinh d6 van minh clia nudc ta ti thé ky XV.

Coi trong

quyén bat kha xam pham than thé

Mot diéu dac biét dang cha y la luat Hong Buc da
bao vé quyén bat kha xam pham vé than thé cta phu
n{i, X toi rat nang nhing ké gian dam véi vg nguoi
khac. Diéu 401 ghi: “Gian ddm vdi vo ngudi khdc thi xir
t6i luu hay téi chét...” (luu la danh bang truong va day
di & noi xa).

Ké quyén rii gai chua chong thi cling xt nhu tdi gian
dam. Ké bat mai bi x(r téi d6 hay luu. D6 la danh trugng
va bat lam viéc cong ich trong mot thai gian). Luat

triing phat rat nghiém déi vaéi téi hiép dam phu ni,
diéu 403 ghi: “Hiép dam thi x& téi luu hay chét va phdai
ndp tién ta hon tién ta vé téi gian dam thuong mét bdc,
néu lam ngudi dan ba bj thuong thi xu t6i hon t6i ddnh
ngudi bi thuong mét béc. Néu lam ngudi dan ba bi chét
thi dién san ké pham téi phdi tra cho ngudi nha bi chét”.

Bao vé than thé cho cac em gai nho, luat ciing x( téi
rat nang, diéu 404 ghi: “Gian ddm véi em gdi nhé tor 12
tudi tréd xuéng, du ngudi cé gdi dé thudn tinh, cling xa téi
nhu téi hiép dam” (nghia la bi luu hay chét).

Coi trong

viéc sinh con

Trong th{ tucté tung, luat Hong Bic cling chi y bao
vé quyén thai san clia ngudi me va tré so sinh, diéu 680
ghi: “Pan ba phdi téi ti hinh tré xuéng, néu dang cé thai
thi phai dé sinh dé sau 100 ngay méi dem hanh hinh...
Néu khi chua sinh ma thi hanh téi xuy (ddnh roi) thi nguc
quan bi phat tién 20 quaan, nguc lai bi t6i 80 truong. ..”

Qua vai diéu luat dan trén day, ching ta thay ro
nhing nét tién bo, trinh dd phat trién cla luat Hong
Buic dugc ap dung & nudc ta tir thé ki XV, cé nhiéu diéu
chi c6 6 mét sé nudc sau khi cach mang tu san thanh
céng. Viéc ap dung bé luat thoi Gia Long véi nhiéu sao
chép luat Man Thanh (Trung Quéc xua) da kéo lui nudc
ta trong khuén khé chuyén ché, coi thudng, cha dap
lén phu n{ va phai doi dén sau Cach mang Thang Tam
(1945), quyén binh dang cta phu nir méi dan dugc
khoi phuc.

Ngay nay clng con nhiéu diéu ma luat phap cla
chung ta phai ké thifa, hoc tap dé bao vé quyén con
ngudi cho phu nir trong muu cau hanh phuc va bat
kha xam pham vé than thé. m
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Nguén: thethao247.vn

T mau 02
nhiing sac mau van héa

NGUYEN CAN

Van héa cé vii

Vay la chung ta lai v6 dich Sea Games sau 60 nam.
Ca nudc lai ra duong, ho reo mung vui, chuc tung, “di
bdo” suét dém. Ching ta moét lan nira ngd ma trudc
tai nghé 6ng Park Hang Seo va dan cau tha U22 clng
nhu trugc doi tuyén quéc gia sau chiéc ctip AFF nam
ngoai. Nhung cé ngudi hoai nghi rang liéu ching ta da
biét thudng thic niém vui ti mét tran bong da chua?
Visao?

Ho bao c nhin khan dai tréng vang trong nhiing
tran dau cda V-league va nhan manh rang chiing ta chi
¢6 van héa “phu thang’, nghia la néu thang thi a dua
theo khen con thua thi bd chay, tdy chay luén. Muén
biét thé nao la tng ho vién (supporters), hay nhin giai
Ngoai hang Anh hay nhimng nudc chau Au khac, nhiing
doi bong nho thuong thua nhu Watford (Anh) hay
Osasuna (Tay Ban Nha), Nantes (Phap) luén day ap tng
ho vién trén khan dai. Ho khong hé mac cdm ma van hat
vang san van dong du gap déi thi manh ¢& Liverpool,
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Barcelona hay Paris Saint Germaine di chang n(ra.

Chudng ta lai noi vé nhing chiéc clap; tam quén
nhiing buén buc lo toan hang ngay. Béng da tré thanh
phuong tién két n6i moi ngudi, tao ra su hing khai
trong cudc s6éng. Van phong Chinh phl cing danh
mot budi ti€p don trang trong va mét bita com am
cung ti€ép dén hai doi tuyén. C6 ngudi da trach cu trén
facebook rang cac van déng vién nhiing mén khac
cling d6 mé hoi va cd mau gianh 1dy huy chuang thi lGi
thai vé nha trong yén ang.

Nhung biét sao dugc? Nudc nao clng thé. Chi ¢
béng da mai khich ddng quan ching nhiéu dén thé!
Nuéc Phap nam 2018 sau khi doat ngdi vo dich, ho
cling phéng xe nhan coi inh 6i. Trén dudng pho, ngudi
ta vay quoc ky va reo ho. Ho say sua hat qudc ca tai ga
tau dién & Paris, tai cac quan café doc séng Rhone va
nhiéu noi khac. Ho hat lai nhiing giai diéu ho da hat
trong lan dau vé dich nam 1998. Téng théng Phap
ngay hém sau da don ti€p cac tuyén tha mot cach



than mat va néng am. Ong choang tay huan luyén vién
Didier Deschamps va hén lén tran Mbappe cling nhu
chiéc cip vang.

Cac cau thu Viét cling sé ngap va ngop trong nhiing
I6i c6 canh, nhiing 16 chic tung cuing nhiing phan
thudng hién kim va hién vat. V& phia dan chdng la
nhiing cuéc vuithau dém. Chuing ta cling phai ghinhan
nhiing hiéu tng tich cuc khi ngudi ta dé théng cdm cho
nhau hon. C6 ngudi thanh tam mong sao chién thang
dén thudng xuyén dé tao khi thé méi cho ngudi Viét
vén tur lau quanh quan trong cudc séng thiéu... triét
ly va udc mo - mot xa hdéi khong quen nhudng nhin,
mot nén kinh té khéng biét chia sé, manh ai ndy s6ng
va vun quén cho cdi “riéng” ciia minh. Nhung cuéc vui
thi€u van héa kém ché dé lai nhiéu du vi ddng. Theo s8
lieu tam, trong dém 10/12/2019, toan qudc xay ra 50
vu tai nan giao théng, lam chét 31 ngudi, bi thuang 35
ngudi. Nhiéu ngudsi diéu khién xe may c6 hanh vi nhu:
khong doi non bdo hiém, chd qua s6 ngudi quy dinh,
luu thong thanh doan. Day la nét tram hay nét dut
gay van hoa trong nhiing cudc vui vira qua. Ngoai ra,
chung ta thay gi: nhiing dam déng ho la gao thét, c6
Nngudi cdi bd quan do chay réng trén phd, lai la phai ni!

Thé day, ching ta bién niém vui dy thanh mot dém
cudng loan!

Thi tudng mong lam sao dem tinh than quyét
thang trong béng da tao ngudn cadm hiing vao cac

lanh vuc khac. Nhung ta nhé c6 may ai dén doan hoc
sinh du cac ky thi quéc té trg vé? C6 may ai chic tung
d6i Robocon 7 1an vé dich chau A - Thai Binh Duang?
Ngay Bong da ni cling da sau lan vo dich Sea Games,
tré vé 1ang |&. May sao lan nay vé cung vai déi Nam.
Tinh than dy khéng khéo cham bon, mét thai gian sau,
chuing ta khéng ngac nhién khi hoc sinh giéi déu tim
cach“du hoc” dé r6i chdng c6 may ai vé!

Néu chuing ta quyét liét thay d6i moi mat nhu trong
bdng da thi ching ta sé thay hudng di sép t6i cho kinh
té va gido duc clia dan tdc nay. Bong da gilip ngudi ta
khuay lang phan nao chi khéng thé quén di tat ca. Cac
ban tré c6 thé ¢6 v cho nhitng muc tiéu cao han, xa
hon trong linh vuc ma tri tué, sic manh Viét Nam cé
thé chiing minh cho khu vuc, cho thé gigi? Tudi tré nén
¢6 nhiing than tugng méi khong phai nhiing anh ca si
€0 |a nao ctia Han Quéc.

Cacem nhé hom nay udc ma trd thanh Quang Hai hay
Van Hau, tham chi Messi, Ronaldo hay Neymar... nhung
cling phai biét udc mo thanh Greta Thunberg, c6 bé tré
thanh biéu tugng quéc té, dugc tap chi Times chon la
“Nhan vat ctia nam 2019” trong phong trao dau tranh
vi mdi trudng, hay xa hon la Mark Zuckerberg, Bill Gates,
nhiing ngudi lam giau bang tri tué ctia chinh minh va
dong gop trd lai hon 90% tai san cho xa hoi! Ching t6i da
tling ¢ lan viét trén bao nay rang tudi tré phai biét uéc
ma, nhu Steve Jobs noi“Hay cu khat khao, hdy ctr dai kho”
Nhung phai la udc mo vé céi dung, céi tot, cai dep.

Hay ung x{f c6 van hoa vi bdéng da chinh la anh xa
clia van héa mot nudce. Nhiing quéc gia tién tién ludén
biét phai kém ché trudc, trong va sau tran dau. Khéng
cudng vong kiéu ngao khi thang hay dé biu, mia mai
cay cu khi thua cudc.

Van hoa

ti trong nha ra ngoai phé

T6i con nhé mot ngay dau nam duong lich trén VTV,
mot nha ngoai giao, moét tri thic tam su rang ba rat
mudn ngudi Viét Nam trong ndm mdi luu tam hay cé
dugc ba duc tinh ma theo ba dang mai mét dang lo
ngai: long tu trong, tinh nhan &i, va biét xau hé.

Ba chi ndi véan tat rang budc ra dudng bay gid, nhin
“van hoa” giao théng, di diing ctia ngudi VN la thay buic
xuc. Khong thdy ai nhudng ai, chay vang mang, chui
thé bura bai. DU khéng dan chiing bang nhiing con sé,
nhung ba thdy ngudgi Viét dang séng vé cam, it nghi
dén ngudi chung quanh. Phai chang ngudi ta khé can
trong suy tu hay cam xdc. Ngudi ta khong con biét
nhudng nhin nhau, san sang lao vao nhau khi va quet.
Nh{ing cau nhu“xin 16i", “cdm on” trg thanh thua vang
trong cuéc séng. Con cai trong gia dinh ngay mét khé
day, thi€u |I& phép vai cha me 6ng ba, thay cé...

C6 cau chuyén k& rang mét nha ngoai giao Uc trudc
khi tir biét Viet Nam vé nudc vi hét nhiém ky phat biéu
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rang: “T6i & Ha N¢i tir khi chua c6 dén xanh dén dé, dén
bdy gio dé c6 réi ma nhiéu ngudi van chua biét!”.

Chuing ta ¢6 ai con nhd chuyén ngay xua & mién
Nam, cac em dugc day thdy ddm ma di ngang phai
dung lai ngd ma chao dé bay t6 su kinh trong khi tién
biét ngudi da khuat. Hay la thay ngudi gia, phu ni, tré
em phai nhiidng cho trén xe buyt, xe lam hay dat tay
ho qua dudng khi ho can giup dé.

ROi dén céi van hoa xép hang c6 nai 6 luc dugc tén
trong nhung c6é ngudi van quén, vin ly do dang véi.
Khi an buffet cing vay, hién tugng du khach Viét chen
ngang doan ngudi vao chon mén minh thich, hay “vo
vét” mén dn bat chdp nhiéu ngusi khac dang dai...
la diéu van thudng xay ra. § cac nudc khac, hinh nhu
trir Trung Qudc, khi khéng ¢o ai tinh tién trong siéu
thi thi ngudi ta van xé€p hang chd tu check out va tra
tién bang thé. & Nhat Ban, c6 nhiing quay ban rau trén
dudng phé khéng ai diing ban, khach hang tu mua va
bé tién vao hop.

M6t s6 quy udc mang tinh lich su khdc ma ching
ta quén la van hoa “sir dung dién thoai”, nhat la trong
phong hop hay trong gidng dudng. Ching t6i van
thdy c6 nhiing ngudi, khong phai sinh vién ma la hoc
vién |6n tudi khi nghe gidng phap trong thién dudng
van tra 1oi dién thoai ty nhién du giang su dang
thuyét giang. Cha 6ng ngay xua mudn con chau phai
“hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc mad”, cé thai ching ta
coi la biéu hién phong kién dy, nay da mai mot dé san
sinh ra mot thu van hoa... that hoc (hodc c6 thé goi
la vé van hoa) sudng sa, bé ba, néu goi la“néng dan”
thi e xtic pham dén nhiing ngudi néng dan that tha
chan chat.
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C6 anh ban noi rang ra san bay thdy goc nao 6n ao
thi chi c6 hodc ngudi Trung Quéc hodc ngudi Viét Nam
ma théi! Chiing ta nghi sao khi nhin nhiing tdm bang
cam bén Thai Lan ghi tiéng Viét (tham chi c6 khi khéng
kém tiéng Hoa hay Anh) “Khong dugc 1y thua do an,
an khéng hét sé phat 400 Baht” hay “Khong dugc vt
tam xia rang, tan thudc hay d6 an thira xuéng ho cd’”.
Vao Hoang cung, ho ghi “Gi& ma ra”. Mét vi Pho Thu
tudng tling ndi rang “Phai lam sao cho cac em rung
rung khi khi hat quéc ca”. That ra, chi can cong dan Viét
Nam, hoc sinh va cd nhiing ngudi 16n tudi, biét ding
yén khi nghe quéc ca cling da thanh céng roi, chua can
ho phai xtic déng vi diéu do doi hoi su gan bé nhiéu
hon méi dan dén cam xuc.

Bat dau tu dau?

Phai chang hoc duong chiu trach nhiém chinh cho
nhimng 16 héng nhan cach nay ctia cdc em.“Day ngudi’,
nai khac di 1a gido duc vé nhan tinh, dé€ tao ra thé hé
hoc sinh ¢4 cdm xuc trudc thai cudc, giau long trac 4n
va cht déng tranh xa té nan.

Nhung chinh gia dinh mdi la ngi cac em hoc nhiing
bai hoc dau tién vé nhan cach. Méi day ngudi ta quy
dinh “Chu tich Uy ban Nhan dan tinh, thanh phé chiu
trach nhiém vé cong tac gido duc dao duc cho hoc
sinh”. Nhung éng ta phai lam sao tac dong dén mai day
hay mat xich gitia ba luc lugng: Gia dinh - Hoc dudng -
Xa héi thi mdi hiéu qua.“Day ch(” di d6i véi “day nguai”
la chl truong clia Thu tuéng Chinh phd thong qua Chi
thi s6 31/CT-TTg vé tang cudng gido duc dao duc, 16i
s6ng cho hoc sinh, sinh vién, vi ai chdng biét Gido duc
nhan tinh la cap thiét hién nay.



Trong bai viét “Nhdn tinh dugc day & nha hay &
truong?” trén bao Phu N 11/12/2019, tac gida Xuan
Loc c6 trich 16i 6ng Gian Tu Trung, Hiéu trudng Truong
doanh nhan PACE, khi 6ng goi thdi dai hdm nay la thoi
loan chuan, rat dé khién ngudi tré hoang mang va lac
I6i. Ngudi ta ton vinh nhimng ngudi néi ti€ng hay nhiing
ngudi giau khoe hang hiéu hodc phé truong su giau cé
hon la ngudi lam diéu t6t dep, dong gép cho xa hoi.
Diéu 6ng no6i khdng mai vi nhiing tin dugc coi la“ndng
bdng” c6 nhiéu ngudi truy cap trén mang la nhing tin
nhu c6 dién vién nao dé xich mich véi chong hay mai
vUa sinh con nudc ngoai... chang ca si no méi mua
nha vai chuc ty. Ching ta hiém thdy viéc nhac nha dén
nhiting ngudi déng gép cho xa hoi, lam nhitng hanh
déng nhan & nhu maé quan com khong dong, nhimng
ngudi am tham lam viéc t6t nhu nhiing 6ng gido vé
huu day mién phi cho tré trong khu ph, anh thg va xe
mién phi cho ai khong du tién dudi chan cau...

Tuong tu, nhiing clip quay nhitng canh bao luc hay
nhay cdm dugc truy cap nhiéu lan. Cac chau bé khi
gap toi hay hoi vé cau thi nudc ngoai hay gia cac loai
xe hoi nhu Lamborghini hay Mercedes ma khong hé
hai vé lich st nudc nha hay nhirng chuyén khéc can
biét hon.

Chuing ta phai nhan manh vai tro ctia dao dic luan
ly trong hé théng gido duc ngay nay. Buc Dat-lai Lat-
ma ndi rang: .. T6i hy vong cé mét sé y tudng mdi trong
nhiing cung cdch gido duc tré con vé dao dtrc luén ly qua
nhiing trudng I6p céng céng va nén gido duc thé tuc, ma
khéng can dung cham dén tén gido. Trong ltc dy, d6i véi
cha me, dé nghi va khuyén khich ho khéng chi quan tam
vé nhiing chu d@é nhu lich st, nhung vé tur bi yéu thuong
va tinh cam, qua chiing minh, cha khéng chi bdang ngén
ngd. Néu cha me hay gido vién dang ndi vé tur bi yéu
thuong nhung lai biéu hién mét khuén mdt gian du, thi
khéng thé dem dén su thuyét phuc cho tdm thiic con tré.
Vivdy nén day dé qua hanh déng - long tir di chén thanh,
tinh cam that su. C6 nhing chuong trinh giang day
khéng bao gém cha dé dao duc ludn ly theo cén ban thé
tuc, nhung quy vi, nhu mot vi gido vién, c6 thé day hoc tro
cta quy vivé nhing gid tri dao duc va ludn ly nay”.

Nghia la ngai nhan manh dén “than giao”. Cha me
phai lam guong. Thi tudng tugng mét 6ng bé vuot
den doé thi lam sao day con chap hanh luat lé giao
théng. Cha me ban than la quan chiic c6 nhiéu ti vét
sao lam guang cho 16i s6ng trong séng thanh bach cta
nguai cong boc nhan dan. Th hdi nhiing vu gian lan
diém thi gan day déu c6 ban tay clia cha me, chung ta
day con tré diéu gi vé su cong bang trong thi cir?

Mot dia tré séng trong moi trudng dao dic sé tu
nhan ra viéc xic pham than thé hay lam nhuc ngudi
khac la sai, du hanh déng nay dugc ban bé tung ho
hay c6 ai d6 ¢6 vi. Tré dugc huan tap dao duic sé khong
tu man, ngd nhan vé tai nang, hay cho minh cao hon

ngudi khac. N6 sé séng chan hoa, chia sé vai bé ban vui
buén va gitp d& ban khi can thiét. D6 la tién dé dé trs
thanh mét cong dan t6t mai sau.

Tinh c& xem mot doan trén Fox TV vé thi Hoa hau
hoan v, c6 Hoa hau Peru trong phan tu bach néi rang
“Néu chung ta ddu tu vao tré em, chiing ta sé c6 mét xa
héi tét dep hon”

Giado duc dao diic khéng nhat thiét trong nhiing gis
luan ly hay céng dan ma phai la moét viéc lam thudng
xuyén, lién tuc vai tat ca su quan tam, kién nhan ti ba
phia gia dinh, trudng hoc va xa héi. Tat ca nham gidp
dura tré c6 trai tim nhan &i, giau long trac dn, biét rung
cam trudc cai dep, biét xic dong trudc ndi dau clia ké
khac; biét phan né trudc cai ac...

Giao su Robert Sapolsky, Truong Dai hoc Stanford
(My), cho rang diéu khién con ngugi doc dao hon
nhing loai khéac la vi chiing ta cé long vi tha, co thé tha
thi cho nhimng ké da lam diéu khong t6t véi minh. Cac
loai déng vat khac cing biét dong cam véi dong loai
nhung chi c6 con ngudi biét yéu thuong va déng cam
VGi cac giéng loai khac, biét rung cdm trudc nhiing gia
tri vé hinh, nhu rgi nudc mat khi xem mot buc tranh. ..

(theo Xuan Loc - bdd)

Téng hop lai, chung ta thdy van héa phai dugc xay
dung trén moét cai nén chung la long tir bi, néi theo ngon
ng( tam ly hoc hién dai la tri tué cdm xuc (emotional
intelligence) vi thi€u n6 moi thu sé chéng chénh, khap
khiéng hay méo mé. Trong thai dai mdi, EQ (emotional
quotient) la mét chi s6 quan trong quyét dinh thanh
céng va su thoa man véi cudc séng vi nhu mot sé nha
khoa hoc lo ngai robot va Al (tri tué nhan tao) dang thay
thé& con ngudi, thi chinh EQ méi tao khac biét I16n trong
thé& ky XXI, d@é con ngudi van la con ngudi.

Gia dinh chinh la cai n6i va thanh tri cta tri tué cam
xUc, va cha me la ngudi thay dau tién tot nhat. Muén
c6 mot thé hé biét ing xr c6 van hoa trong nha hay
ngoai phé trong pham vi van hda, chiing ta phai bat
dau bang con dudng trén. Nhing biéu hién vira qua la
phép thit cho nén tang dao diic xa héi va nén gido duc
nhiéu thi€u sét vé nhan cach cda ching ta.

Gido duc nhu Phat day phai khé Iy khé co. Ching
ta phai nuong theo tinh hinh hoan canh ma c¢6 bién
phép thich Ung. Trong hoan canh nao thi than gido
cla cha me thay cé cling dong vai tro quan trong, vi
d6 la nhiing tdm guaong vé dao duc, su chinh truc, 1&
céng bang, tinh yéu thuong ciing nhu long trac dn.
Dua tré dugc gido duc trong moi trudng nhu thé chac
chén 1a nhiing ngudi séng c6 van héa, du hém nay
hay ngay mai.

DPat nudc doi chd mét vu mua bdi thu van hoa. Van
hoa la phép nhan hon la phép cong gilra niém tin va
nhing bai hoc.

Hay vé lai buc tranh vdn héa hém nay! m
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Canh gidC

NGUYEN HUU pUC

heo tin bao chi, hién nay trén cac tuyén xe

khach dén Da Lat ndi Ién tinh trang cudp tai

san bang cach dung thuéc mé. Ké gian mai

uéng nuéc hodc mai hut thuéce 1a khién hanh

khach roi vao tinh trang mét moi, chong mat,
lo mo khéng tinh, khong khang cu dugc.

Ngudi la d6 c6 thé dung mét thd thudc cé tén
Scopolamine dé gay 4o giac, lam mat di than tri va
dua con ngudi vao trang thai nhu bi théi mién, bi danh
thuéc mé dé b hai.

“Hoi thé ctia quy”

Thuc té€ c6 nhiéu ké gian da dua vao cc thé nan
nhan thd thudéc dang uéng hodc hit nhu hit khéi
thudc 14 dé cudp.

Scopolamine con cé tén hyoscine la thuéc dung lau
dai. Bau tién, né la moét dugce chat dugc chiét xuat tu
cay thubc c6 tén Atropa belladonna (& ta cé cay ca déc
dugc thuéc loai nay), va dugc phan vao nhom thuéc
khang tiét cholin (anticholinergic). Bugc dung dudng
uéng hay tiém, scopolamine phai dung khi c6 don
thudc clia bac si dé tri dau do co that co tran (nhu dau
da day - rudt, dau than, dudng mat...). Trong nhiing
nam dau thé ky XX, cac bac si da dung scopolamine
pha cung morphin va chloroform dé gitp cac ba bau
khi sinh n& hén mé dé dé dé dang hon. Vao thai dé,
ngudi cling cé dung scopolamine dang tiém trong
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gay mé dé bénh nhan bdt au lo, sg hai, giam tiét dich,
khéng bi nén va nhat la sau mé sé quén di cudc phau
thuat, giup phuc héi thé trang nhanh hon. Vé sau, y
hoc phat hién scopolamine gay nhiéu tac dung phu cé
hai trén than kinh va tim mach nén khéng con dung
thuéc nay trong gdy mé va sinh san nia.

Do gay nhiéu tac dung phu c6 hai nén hién nay
scopolamine chd yéu dung tri nén, ch6ng say tau xe va
dung dudi dang bang dan, ma khong dung dang toan
than la uéng hay tiém.

Ngay tu khi ra dgi, scopolamine véi tdc dung khang
tiét cholin gay nhiéu tac hai & hé than kinh ma no dugc
ménh danh la “hoi thé cia quy’ va gan day dugc dung
gdy t0i ac. Dac biét, scopolamine ngay tur dau dung né,
né ngan chan khong dé ky uc dugc hinh thanh, nhiing
diéu gi xay ra trong thoi gian bi téc dung clia thudc
sé khéng dugc ghi lai, ngudi ta khong nhé néi nhiing
chuyén gi da xay ra, ké ca chuyén bi ké gian lam hai.

Scopolamine dung lam

thudc chéng nén say tau xe

Hién nay c6 dang thu6c miéng bang dan Scopoderm
TTS hay Kimite (chida scopolamine) chéng say tau xe.
Thuéc nay chéng co that, lam gidm su co that & dudng
tiéu héa nén lam giam buén nén va non.

Né&u dung thuéc chéng nén say tau xe dang thudc
dan vao da sau tai nén dan sau tiéng dong ho truéc



khi lén tau xe dé thudc cé da thdi gian cho tac dung.
Vé liéu lugng xin xem ban hudng dan dung thuéc
hodc héi tai nha thuéc. Trong truong hgp di dudng
xa, phai di chuyén trén tau xe suét ca ngay, néu dung
thu6c chéng say tau xe, phai uéng thuéc ding liéu
cach sau gid mét lan, tiic trong ngay chi uéng nhiéu
nhat bon lan.

Dung thudc du la dang bang déan vao da sau tai co
thé bi khd miéng, tdo bén, réi loan diéu tiét mat (lam
mat nhin mdg)...

Nhung luu y cé chéng chi dinh (tdc khong dugc
dung) & phu nir ¢6 thai, phu n{f cho con bu. Riéng tré
em, phdi diing rdt than trong: tré dudi 8 tudi khéng duoc
diung miéng ddn Scopoderm TTS hay Kimite ch6ng say
tau xe. Con tré tir 8-15 tudi dung chi mét niia miéng ddn
(c6 trudng hop ngd ddc rat nang phai di bénh vién chi
vi tré dugc bé me dan mét 1an ca 2 miéng dan lén da
sau hai tai).

Trén bao bi miéng dan chéng non say tau xe dugc
khuyén cao khéng st dung cho tré dugi 8 tudi nhung
hién nay theo nhiéu bac si nhi khoa, can chéng chi
dinh vai tré dudi 12 tudi, tiic khong dung cho tré dudi
12 tudi. B&i vi thai gian qua, nhiéu tré 9-10 tudi phai
nhap vién vi bi tac dung phu cla thudc loai nay sau khi
st dung. Phu huynh khi phat hién tré c6 ddu hiéu bat
thudng sau khi diing miéng dan can nhap vién ngay va
luu y khai ré véi bac si vé viéc st dung.

Thayvidungthudctan dugclahoadugcscopolamine,
6 thé duing thao dugc la gling dé phong chéng nén,
say tau xe. T lau, giing da dugc st dung phong chéng
nén theo kinh nghiém dan gian, ngoai dugc dung lam
gia vi, thuc pham lau ddi. Pac biét, tir dau nhirng nam
1980 dén nay da cé nhiéu cong trinh nghién ctu ching
thuc gling 6 thé tri nén mta ma khéng gay tac dung
phu nhu cac thuéc hoa dugce. B6i véi ngudi dé bi say tau
xe, trudc khi budc 1én tau xe nén chuédn bi mang theo ca
guing da xat lat, dé khi yén vi thinh thodng ngam moét lat
gung. Dung gling ch6ng non say xe la bién phap dan
gian da dugc khoa hoc chiing thuc.

Loi dung scopolamine dé gay hai

Scopolamine dung qué liéu sé gay ngung thd va
tir vong. Con dung liéu cao chua dén liéu gay chét, nd
6 tac dung gay hoang tuéng ao giac rat manh, tham
chi gay mé dong thaoi co kha nang lam mat di than tri
clia con ngudi va dua con ngudi vao trang thai nhu bi
thoi mién. Nhiéu bao cdo cho thay scopolamine dugc
t6i pham dung dé xda tri nhd va lam mat y thic tam
thoi ctia nan nhan sau khi gay t6i ac. Ba c6 haon 50.000
trudng hop dung scopolamine gay t4i c dugc bao cao
tai Colombia. Trong d6, nhiéu phu nit & Colombia trinh
bdo vai ca quan canh sat dia phuong rang ho nhu bi
bé bua, bi ké gian diéu khién lam nhiing viéc nhu dua
hét tién bac hodc tham chi bi ham hiép.

Trong thaoi ky Chién tranh Lanh, c6 nguén tin cho
rang cac co quan tinh bao, tham chi c6 ca CIA ctia My,
st dung scopolamine vao qua trinh thdm van ti nhan
vi thuéc lam con ngudi Ig mo, khong con tu cha tiét 16
bi mat ctia minh.

& nudc ta, da xdy ra nhiing vu viéc ma nhiéu nan
nhan trinh bado ho da bi théi mién, dén muc ngoan
ngoan tu ma tu dua hét tai san trong tinh trang vo
thirc, va bi chiém doat tai san hoac bi Ita lam nhiing
viéc ma ban than khéng y thic dugc.

Nh(ing vu gay t6i ac nhu thé dugc cho la do tacdung
gay o giac, lam mat tri nhé tam thdi clia scopolamine.
Va scopolamine cé kha néang gay tac dung nhu thé khi
ké gian bi mat bo né vao sia, bia, nudc giai khat... va
cho nan nhan uéng.

Can phai k&, scopolamine chia nhiéu trong la cay
ca doc dugc nén ké gian cling ¢6 thé dung la cay nay
phaoi kho, xat nhd quan thanh thudc 14 hat va pha khoi
vao mdt nan nhan. Khoi dé chira di scopolamine gay
ao giac cho nan nhan.

Biét cac diéu ké trén, ching ta dé cao canh giac
khong than can qua dang véi ké la cé vé nhiét tinh,
vOn va vGi minh.

Khéng nén &n uéng,

hit thuéc 1a cing nguai la

Thuéc scopolamine néu da uéng voé bung ma khéng
tim cach 6i ma thi kho long hoa gidi dugc tac dung
clia thudc, nhat la liéu thuéc dung cao.

Con khéi thudc cling vay, niém mac dudng hé hap
hap thu thudc rat nhanh va nhiéu, da hit da liéu réi thi
cling khé hoa giai dugc tac dung cuta thuéc.

Cach hoa giai t6t nhat la diing uéng hodc hit khoi
thuéc. Ké gian pha khéi thuéc gay 4o giac cho ké khac
duong nhién biét cach khong cho khéi thuéc hai minh
bang cach nin tha, khéng hit khéi thudc vao dudng hé
hap. Cong an thanh pho Da Lat cling ra khuyén nghi
hanh khach khéng an uéng, hat thuéc cung ngudi la.
Ngoai ra, cdnh giac vai viéc bat chuyén & cac bén xe dé
lam quen. m
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Anh n?i’r

lang6n ngirchinh

G Singapore

hu tudng Singapore Ly Quang Diéu tung ndi
rang: “Néu thdang trong cudc dua gido duc, sé
thdng trong phdt trién kinh t&” va d6 1a ly do éng
chontiéng Anh lam ngdn ng chinh cho dan toc
Singapore du ban than éng la ngudi géc Hoa.

Ly Quang Diéu (1923-2015), g6c géc tai tinh Quang
Dong, Trung Quéc. La ngudi goc Hoa, nhung Ly Quang
Diéu lai n6i ti€ng Anh nhu ti€éng me dé va khong biét
tiéng Hoa. Mai dén nam 32 tudi (1955) 6ng mdi bat
dau hoc tiéng Hoa. Thai do6, 70% dan s6 Singapore noi
tiéng Hoa, chi cé khoang 20% nai tiéng Anh.

Sau khi gianh dugc doc lap, mdc du phan 1én ngudsi
Singapore va chinh ban than Ly Quang Diéu cling la
mot ngudi géc Hoa, nhung vai tu cach la Thu tuéng
Singapore, 6ng lai dé trinh Chinh pht khéng chon
tiéng Hoa ma la tiéng Anh dé lam ngon ng( chinh cho
dao quoc nay. Quyét dinh nay dugc Ly Quang Diéu giai
thich la sé gitip ngudi dan Singapore dé dang tiép xuc
Vi cac nudc phat trién nhu My, Anh, Uc va ca thi trudng
mGi ndi la An Do, Malaysia, nhiing nudc cé s6 ngudi st
dung tiéng Anh rét cao va lai rat gan Singapore.

Do dd, Chinh pht Singapore chd truong moi nguai
déu phai hoc va st dung tiéng Anh. Tha tudng Ly
Quang Diéu ting nhac nhé dan chdng rang, néu
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khéng hoc tiéng Anh, Chinh phu sé khong dam bao
dugc viéc lam cho méi ngudi.

“Néu chting t6i hoc mét thu tiéng me dé, chung téi sé
khéng thé kiém séng duoc”; Ly Quang Diéu viét trong
hoi ky ctia minh.

Tuy nhién, ngudi Singapore g6c Hoa lap tic da phan
d6i Tha tudng Ly Quang Diéu khi 6ng dua ra quyét
dinh dua ti€éng Anh lam ngén ng{r chinh thic trong
trudng phé théng. D€ bao vé lap trudng clia minh, Ly
Quang Diéu cuiing ran tuyén bé: “Mudén chéng lai thi hdy
budc qua xdc cua téi”.

Va thuc t€ cho thay, viéc chon ngén ngl dé phd
bién nhu tiéng Anh la quyét dinh dung dan cta nha
lanh dao nay thay vi quay lai v&i tiéng Hoa va chit Han
dang dan bi khu biét véi cac ngdn ngl phé théng trén
thé gidi. Nhat la vao thai do kinh té€ Trung Quéc van
chua phat trién nhu bay gi& va chua c6 dnh hudng I1én
déi vGi nén kinh té thé gidi.

Nh& c6 thé hé tré em gidi ti€ng Anh dau tién nay,
Singapore da cat canh, ti mot nudc thudc thé gidi thu
ba trg thanh mot con rong clia chau A, mot nudc cong
nghiép mai (NIC).

Bén canh do, ti€éng Anh con la dé hoa hgp gilta cac
cdng dong dan cu. Sau cac xung dét vé sac toc, tirnam



1966 tat ca nhiing trudng tiéu hoc & Singapore déu
hoc song ngli, gém ti€ng Anh va tiéng me dé. Tat ca
hoc sinh phé thong, trudc khi xép hang vao 16p, xép
hang chao cg, hat qudc ca, doc I5i thé danh du déi véi
T6 quéc bang tiéng Malaysia, ti€ng Trung Quéc, ti€éng
Tamil va tiéng Anh.

Theo Ly Quang Diéu, “Tiéng Anh dong vai trd nhu
mot ngén nglrlam viéc, giup ngdn chdn nhiing xung dét
nay sinh gidra cdc sdc téc véi nhau”.

Su 6n dinh vé chinh tri cang lam tang thém co hoi
cho Singapore phat trién.

Khi Ly Quang Diéu r&i bd chiic vu Thi tudng vao
nam 1990, Singapore c6 téng gia tri san phdm qudc
dan dau ngudi ding thi ba chau A (sau Nhat Ban va
Héng Koéng); la trung tam loc dau 16n thi ba thé gidi
(sau Houston cua My va Rotterdam cda Ha Lan); la
cang 1én thi ba trén thé gidi (sau Rotterdam ctia Ha
Lan va Hong Kéng); thi trudng ngoai héi ding thi nam
thé& gidi chi sau London, New York, Tokyo va Thuy Sy; la
trung tam khoa hoc ky thuat cao c6 tinh chat toan cau,
cling 1a nai sén xuat & cling vi tinh 16n nhat, san luong
chiém 77% téng san lugng cla thé gidi...

Theo Trung tdm Tang trudng va Phat trién
Groningen, GDP dau ngudi cha Singapore khi Ly

Quang Diéu lén ndm quyén nam 1959 la hon 2.100
USD, va han 2.600 USD vao nam 1965, khi Singapore
tré thanh quéc gia doc lap. Con sé nay tang lén hon
14.200 USD vao nam 1990, khi Ly Quang Diéu roi ghé
thu tusng. Theo s6 liéu nam 2013, Singapore la nudc
¢6 thu nhap dau ngugsi ding tha ba thé gidi dudi thoi
Thu tudng Ly Hién Long, con trai clia Ly Quang Diéu.

Nh& st dung tiéng Anh, Singapore dé dang thu
huat dugc nhan tai la ngudi nudc ngoai. Thu tudng
Singapore Ly Quang Diéu nhan manh:

“Néu khéng ldp vao ché tréng bdng nhiing tai ndng
nudc ngodai, chiing t6i khéng lam cho dét nudc vuon lén
hang dau duoc. Ho chinh la nhiing megabytes bé sung
cho chiéc computer Singapore”.

Nh& tam nhin nay, Singapore da thu hat dugc vai
tram sinh vién tai nang nudc ngoai tét nghiép méi
nam. N6 bu lai khoan hao mat chting 5% dén 10% sé
ngudi cé trinh d6 di dan dén cac nudc khac hang nam.
Vao nhirng nam 90 clia thé ky XX, dong nhan tai chay
vao Singapore théng qua viéc tich cuc tuyén dung dat
gap balan dong chay ra. m

Tai liéu tham khao:

1. Ly Quang Diéu (1994), “Tuyén tdp 40 nam chinh ludn cta
Ly Quang Diéu”, ban dich cta Lé Tu Vinh, Nguyén Duy Quy,
Nxb Chinh Tri Quéc Gia, Ha Néi. 2. Ly Quang Diéu (2000),
“Bi quyét héa rong: Lich sir Singapore: 1965-2000”, ban dich
cla SaiGonBook, Nxb Tré, TRH6 Chi Minh. 3. Nguyén Hiu
Cét - H6 Chau (1997), “Chién lugc phdt trién xuyén thé ky caa
Singapore”, Tap chi Nhimng van dé kinh té€ thé gidi, sé 2 (46).
4.Tran Khanh (1995), “Céng hoa Singapore - 30 ndm xdy dung
va phdt trién”, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, Ha Néi. 5. Tran Khanh
(2004), “Phdn phéi thu nhdp va céng bdng xa héi: trudng hop
cta Singapore”, tap chi Xa héi hoc, s6 2. 6. Tran Khanh (2008),
“Cdc kinh nghiém phdt trién siic manh quéc gia cia Céng hoa
Singapore”, tap chi Nghién ciu Béng Nam A, s6 10. 7. Tran
Vinh Bao (2005), “Mét vong quanh cdc nudc: Singapore”, Nxb
Van Héa Théng Tin, Ha Noi.
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0 nhieu +am ly
&thanh thiéu nién

NGUYEN THI KIM HIEN

u lan truyén ctia cong nghé thong tin trong

cudc séng thé gisi hién nay da khién con

ngudi cé diéu kién tu lam chd mot thé gidi

riéng; ho c6 nhiing suy nghi riéng va c6 cach

tach ra khéi cong déng, du & mot géc nao dé
trong nha hay tai mét noi tu hop ciing vay.

Ngay ca khi gap g& tu tap ban be, ho cling chi cé
thé danh cho nhau mét khoédng thai gian ngan réi sau
d6 moi ngudi rat vao mot thé gidi riéng khong ai noi
chuyén véi ai; méi ngudi moét chiéc dién thoai théng
minh dé hoac lién lac véi ngudi & xa, hodc tim kiém
nhing ch( dé dang quan tam, thay vi phai séng ngay
trong hién tai, véi nhiing ngudi cung c6 mat.

Diéu dé cho thay tinh cdm cia con ngudi ngay cang
lanh nhat di.

Gia dinh

¢6 nhiéu thé gigi riéng

Cha me di lam vé tuy la & cing mét nha nhung cha
mot cai dién thoai con mét cdi dién thoai me mot cai
dién thoai m&i ngudi mét goc sinh ra tinh cdm gia dinh
cling bi lanh nhat di, khéng ai quan tam téi ai.

Nhu khi an com cling muén c¢6 thé gidi riéng, nén
moi ngudi ngdi an Mot t6 mét goc khac nhau; lau ngay
tinh cdm nhat nhéo, con cai cha me bét quan tam téi
nhau nhu ngudi than trong gia dinh.
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Hodc cha me khong cham séc dén viéc hoc hanh
con cai, khong tim hiéu xem ching theo déi nhiing gi
trong dién thoai. C6 khi ching két ban xau hodc xem
nhing hinh anh déi truy trén dién thoai ma cha me
khong kiém soat dugc. Nhimng van dé tét thi khong
hoc ma anh hudng game bao luc hay phim anh doi
truy khién chuing bi suy thodi dao duc r6i nhiéu tam ly
(psychological interference).

Tré bi can thi nang hodc dau dau mat ngu vi thic
dém lén mang lam anh hudng dén stc khoe va suy
giam hoc tap. Ngusi c6 tam ly réi nhiéu nhan cach
sanh ra an choi, bd nha ra di, 1éu I6ng theo ban bé trom
cap, bi réi loan than kinh. Tré em bi réi nhiéu tam ly c6
mot phan anh hudng dén hoan canh gia dinh.

Su nghién ctiru tam ly mot sé triét gia

Mot s6 tac pham clia cac chuyén gia da nghién clu
tam ly trong va ngoai nudc cho thay: “R6i nhiéu tam ly
thudng biéu hién qua nhiing hanh vi khéng phu hop
vGi yéu cau xa hoi. Nhiéu tam xuat hién & cac giai doan
phat trién Ida tudi khac nhau”.

Theo S. Freud, “... nhiéu tam 1a réi loan can ban,
trong dé ca nhan trai qua cac muc d6 lo au cao, thap
khac nhau, luén thudng truc cac mau hanh vi tu vé dé
gidm thiéu lo au. K&t qua la mét kiéu séng khéng phu
hgp véi yéu cau xa hoi, véi nhing triéu ching trai dai



kinh sg, lo au, that vong, dm anh sg, thuc ép va ching
cudng loan™".

Bac si Nguyén Khac Vién dinh nghia la mot tap hop
cac r8i loan tam ly c6 “cdc biéu hién nhiéu tém & tré em”
vGi nhiing tinh chat chung nhu sau:

1. C6 nhiing réi loan hanh vi tuong d6i nhe (d6i lap
VGi r6i loan tam), su toan ven nhan céch con dugce duy
tri, su tiép xuc véi bén ngoai khong bi suy giam.

2. Ngudi bénh y thiic dugc tinh chat bénh Iy clia céac
réi loan.

3. Cac réi loan nay kha di c¢6 thé hiéu dugc trong
khuén khé hoat dong tam ly théng thudng, khong
phai c6 gi xa la xam nhap vao nhu la hoang tuédng
trong loan tam.

4. Cac yéu t6 tam ly c6 vai tro ngudn géc phat sinh
ra chidng.

5. Ludn ludn cé mat trang thai lo hai vao ltc nay hay
luc khac clia su phat trién. Cac loai nhiéu tam hay gap
& tré em c6 bén loai biéu hién hay gap & tré em: Chiing
lo hai (lo au - sg hai) - Chiing dm sg - Chiing dm anh.

- Chung lo hai (lo au - sg hai) thudng c6 mat trong
hau hét cac biéu hién nhiéu tdm. L3 su lo du dén chg vé
mot diéu gi c6 thé dén, nhung khéng 16 1a céi gi, so cai
gi ma khong chic c6 thé d6i phé dugc. Trén nén tam ly
nang né &y, thudng co thé xuat hién nhing bi€u hién
than thé, tao nén mot stic cdm xdc, mét con lo hai: Cadm
giadc co that 16ng nguc hodc thanh hau; Cam gidc nguy
hiém, that bai, sdp chét, thinh thodng chong mat, non,
danh tréng nguc; Cac biéu hién ctia hé than kinh thuc
vat nhu xanh xam, mé héi, run dau chi, mach nho, tim
dap nhanh roi dap cham; Cac con lo hai nay cé thé kéo
dai vai phut dé€n moét gi, thudng ngiing dét ngot, tiép
sau la ngap ngu, déi khi cé con dai nhiéu.

Cac con lo hai nay doi khi xay ra do mot tinh huéng
xuc cam hodc mét hoan canh dac biét gay ra nhu moét
su thic gidc ban dém sau ac méng, mot su go bo &
trudng, mot ddng tac cta thay thudc, clia nha si, dot
ng6t nhin thdy ché méo...

Lo hai la mot tinh huéng khi kéo dai sé gay ra nhimng
réi loan tam ly, sy can bang tam ly c6 nguy co bi pha
hoai, khéng chiu dung dugc. Thudng hay gap nhat
trong tam bénh ly, c6 két hgp vai cac triéu chiing khac.
Trudng hop la triéu ching déc nhat thi goi la ching
nhiéu tam lo hai”2.

“Cac dang r6i loan lo au ngudi ta udc tinh rang gan
25% ngudi trudng thanh. Cac nha nghién ctu trén thé
gidi hién nay cho thay ti [& cac réi loan tam than cang
ngay cang gia tang trong cong déng. Nghién clru clia
Kessler va cong su (2005) cho thay udc tinh ty & cac roi
loan theo suét cudc doi tai My lan lugt vdi roi loan lo
au la 28,8%, r6i loan khi sac 1a 20,8%, réi loan lam dung
st dung chat 24,8%, cac réi loan khac 46,4%. Tai chau
Au trong nghién ctiu trudng dién cho thdy, c6 40% tilé
r6i loan bat ky trong réi loan khi sac, 13,6% mac mot roi

loan bat ky 5,2 % mac réi loan st dung rugu dugc ghi
nhan trong cuéc dai.

Tai Nhat Ban, c6 8,8% mac mot réi loan bat ky theo
DSM- IV trong mot nam véi 17% truong hop thudc
muc d6 nang va 47% & muc do vira phai. R6i loan tram
cadm chu yéu 2,9%, am anh dac hiéu 2,7% va r6i loan
lam dung rugu la céc r6i loan phé bién nhat (Norito
Kawakami, 2005).

Tai Viét Nam, két qua diéu tra qudc gia nam 1999-
2000 cho thdy ty 1& méc bénh tdm than phd bién la
15%. Trong nam 2003, nghién cttu Nhing cudc doi tré
tho cho thdy ty |é r6i loan tam than sinh vién & hoc sinh
tiéu hoc 1a 20%. Nghién ctu clia Amstadter va cong su
(2009) tai hai dia phuong Da Nang va Khanh Hoa cho
thdy c6 9,1% thanh thi€u nién bi cho la mac phai van
dé stic khoé tam than. Trong nghién ctu dich té hoc
trén mau dai dién qudc gia gan day, Weiss ( 2014) cho
thay ti & tré tir 6 t&i 16 tudi ¢ van dé vé stic khoé tam
than la 12,9% (Weiss et al., 2014)"3.

“Ung phé véi réi nhiéu lo au: lo 4u la mét trong
nhiing trang thai xtic cdm tinh cdm ctia con nguai, phan
Ung trd lai véi nhimng tinh huéng hay su kién xay ra doi
vdi chiing ta. Co nhiéu trang thai lo au khac nhau, theo
béc si chuyén khoa than kinh Erest Jones (1879-1958),
nhing trang thai khac nhau cta lo au bao gém: sg, kinh
5o, khiép sg, hoang sg, sg hai, lo 1ang va lo au™.

“Hién trang sau day la mot vai so liéu vé ti 1é mac
bénh cla tré em va thanh thi€u nién. Réi loan hanh vi:
céng trinh nghién ctu do khoa tam than Bénh vién
Bach Mai va Bénh vién Tam than Trung ucng t6 chuc
thuc hién ndm 1989 trén tré em 10-17 tudi tai 15 dia
diém, dan s6 méi dia diém it nhat 1a 590, nhiéu nhat
la 4.309; két qua & khu vuc thanh thi, ti 1& la 2% dén
10,22% dan s6 diéu tra, khu vuc néng thén ty 1& 1a 1%;

Hanh vipham phdp thiéu nién: Theo sé liéu clia Cong
an thanh phé Ha No6i (1987) trong cac trudng hop &
tudi dudi 18. Trong s6 nay chdc chdn bao gém nhiéu
trudng hop réi loan hanh vi.

Réiloan hanh vituxdam hai hay tu'sdt &tré em va thanh
thiéu nién: Vién Nhi quéc gia, thoi gian 1998-2001, da
cap cliu 258 ca ngd ddc, dd tudi dudi 15, trong d6 6,6%
tu dau doc.

Bénh vién huyén Xuan Truong, thoi gian 1997-2000,
¢6 358 ca ngd doc, dd tudi 12-20, trong d6 c6 102 ca tu
sat (28,5%).

Bénh vién huyén Giao Thuy, thoi gian 1989-1993, ¢c6
42 ca ty dau doc, do6 tudi 12-21.

Bénh vién tinh Vinh Phuc, thai gian khong ghi ré c6
340 ca ngd doc, d6 tudi 15-25, trong d6 ¢ 104 ca tu sat
(30,29%), chét 8%.

Bénh vién Trung uong Hué, thai gian 1991-1993, c6
435 ca tu sat, 10% & d6 tudi 12-17, tu dau doc 100%, tu
sat chét 16%.

Réiloan lo au dm anh so': 3% dan sé tré em.
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M@t diéu rdt ddng cha y la tai cdc huyén Xudn Truong
va Giao Thuy, xd ndo cling ¢ tré em tu sdt (tinh phé bién)
ty lé rdt cao, nguyén nhdn hau hét do bao hanh gia dinh.
Con mot s6 réi loan la do r6i loan chan an, réi loan gidc
ngQ, réi loan au lo vé hoc tap va cac ching réi loan tam
thé ching hen co that, tram cdm, nghién ma tuy...>.

Tién si Bui Hu Dugc, giang vién 16p Cao hoc Phat
gido nam 2018 tai Hoc vién Phat gido tai TPHCM, ké
lai mot chuyén 6ng cé di sang Nhat Ban vao nam
2007, va ghé tham mot ngudi ban than, la mét vi gido
su ngudi Nhat Ban, tam su ndi rang, Ké ti thai diém
trudc nam 2007 dén gid trong khoang 10 ndm gan
day. Ti s6 binh qudn nudc Nhat Ban mét vai ndm nay
theo éng théng ké c6 400 em sinh vién tram cam, nhay
cdu, uéng thudc ngd, nhay lau tu ta, gido su thdy bang
hoang trong chuyén nay khéng biét phai giai quyét lam
sao dé bét tinh trang nay.

Ong BUi Hitu Dugc hai tai sao mot dat nudc giau vat
chat nhu vay ma lai xay ra nhiéu sinh vién ty ti nhiéu
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nhu vay. Gido su tra |6i mét dat nudc giau manh cé day
da vat chat nhung bé tac trong cudc séng. Ngudi dan
ho phai chay theo vat chat cong danh, dilam cling hoc,
lam viéc cling hoc, khéng an uéng ngu nghi. Lam viéc
nhu cai mdy cha me khi sanh con ra da huéng cho con
dudng nhu vay phai theo, phai c6 gang lam kinh té
bang hodc han ngudi ta. Néu lam thdp nang suat thi
kinh té& bi suy gidm thi mat mat xdu hé khéng dam ra
duong gdp ban bé. Cho nén nguai dan khong cé mot
thaoi gian dé nghi ngoi, hodc di céng vién du lich, hay
di dén nai tdm linh dé xa bét cang thang, tién lam ra
nhiéu khéng biét lam chi cho hét, thay dai khong cé
y nghia, khdng c6 ngudi tam su sanh ra suy nghi tiéu
cuc, tram cam tu tir dé déi lai cudc séng mai’e.

Nhat Ban la mot dat nudc giau kinh t€ 8n dinh
nhung tudi tré bj stress rat nhiéu va tam ly réi nhiéu rat
cao do vi mat phuong hudng ho khong biét di vé dau
nén sinh vién tim phuong hudng nhay lau tu t. Vi ho
chay dua theo thai gian cdng viéc va hoc hanh c6 chat



luong kiém cho that nhiéu tién nén ho khéng diéu
chinh dugc tam ly cia minh, giau c6 ma sanh ra bé tac
vé tinh than. Trong xa hoi nuéc Nhat Ban ngudi dan tu
bién ho giéng nhu cai may, ho c6 dao Lao, dao Khéng,
c6 dao Phat va Cong gido. Nhung ma ho khéng di tim
ton gido dé tham viéng, khdng quan tam dén tam linh
va nghi ngoi. Nhiing ngay 1€ I6n ho cling khéng di dén
ngdi tinh tdm x& dugc cang thang, ho khéng dén tén
gido ho khong di dau chi c6 hoc cho gioi va lam viéc
tot. DE khi ¢é tién nhiéu qua ho thdy vo nghia tién day
tui khong biét tiéu gi 6 nhiéu tién ma thay cudc séng
vé nghia. Ngudi Nhat tudi tré ba me hudng con di hoc
dé lam giau vé kinh té va da dn sau vao tam tri tré em
tu nho.

Da&i khong cé niém vui tiéu cuc tram cam va ho nghi
gidi quyét cudc doi cang s6m bang cach tu tr mong
sdm vé mot chd nao khac nhay lau tu tir dé két thuc doi
minh. Con tudi tré Viét Nam thi giau nghéo ¢é su can
bang hon, dat nudc con ngudi giau tam linh tinh cam
gan bo nhiéu hon, nén tinh trang tram cam tu td cling
¢6 nhung s6 it. Nhung trén cac nudc thé gidi tudi tré
ngay hiéu déng réi nhiéu nhan cach, r6i nhiéu tam ly,
va tu ky, tram cdm ngay cang tang dan chuing ta phai
phong ngua bang tiéng chuéng bao déng canh tinh.
Vi dat nudc ndng nghiép dang lén da phat trién nhung
dé nam bat dugc su phat trién theo nhu cau trén thé
gidi, doi hoi ching ta phai c6 gang rat nhiéu vé tinh
than thé chat, hoc hanh thi cr vat chat tinh than suic
khoé phai di doi dé dap ung.

Thé& nhung su ¢6 gang d6 sanh ra mét moi tinh than
suy giam, hoc hanh, cong viéc cling bi anh hudng theo
lam dao 16n tam sinh ly trong cudc séng. Nhu tudi tré
sinh vién hién nay cé nhiéu bién c6 vé tam ly la do clia
nhiéu su tac dong hoc hanh déu chiu su ap luc cang
thang. Su khoé khan cda sinh vién & tinh 1én thanh phé
hoc gia dinh kho khan phai chiu su ap luc nhiéu trong
sinh hoat ca nhan va ap luc trong hoc hanh thi ct, chiu
nhiéu ap luc phia dé sanh ra r6i nhiéu tam ly suy nghi
tiéu cuc.

Trong nhiing nam gan day tinh trang r6i nhiéu tam
ly & Itra tudi sinh vién cla cac nudc trén thé gidi cling
nhu dat nudc ta ngay cang tang. Su khiing hoang nay
lam cho tinh than xa hoi, dao duc, nhan cach séng lai bi
suy giam, bénh nghéo ngay cang nhiéu, cac bénh vién
I6n khéng c6 ché chia do dao diic con ngudi suy thoai
dua chat déc vao cac thuc phdm an uéng, nén nhiéu
ngudi bi dot quy, tai bién, tiéu dudng, va ung thu, tu
tudi tré dén ngudi gia déu mac bénh.

Con tudi tré hién nay thich cac hanh dong bao luc
cdm giac manh, choi dé thé hién ban than, lam ngudi
ba chd trén mang. Hién nay thanh thi€u nién, 17 dén
18 tudi va ngudi 16n cling mé nghién chai game cdm
giac manh ao tudng, réiloan tam ly, réi loan nhan cach,
sanh ra cang thang, dé cau gat hoi hop, danh nhau

hanh déng bao luc nghién ngap, trém cap cudp, bd
nha ra di tao t6i 16i pham phap lam mat an ninh cho
xa hoi.

Nhu vay cho thdy mét s6 réi nhiéu tam ly lam cho
con ngudi khéng 6n dinh lo au gay ra nhiéu tac hai
tadm sinh ly. S6ng vdi suy nghi tiéu cuc vé hanh vi tu
sat cla cla Ida tudi thanh thi€u nién va tao ra nhiing
diéu bat ngd thuong tam cho gia dinh xa héi. Viét Nam
may nam gan day cé nhiéu chan dong trén thé gidi vé
nghién ma tdy d4 di trén cét dién, di trén néc nha va cé
nhiéu tinh trang chém giét tham khoc thuang tam lam
chédn déng trén khap thé gisi. Tam ly con ngudi ludn sg
hai, trong di lai la viéc luon dé phong lo s ngudi khac
tan cong sau lung minh va sg bénh tat sg dén cai chét
bat ngd dén vai minh, sg con cai va ban than minh bi
bat coc ban néi tang. Pi ra dudng thi so tai nan xe cd
Vi s¢ ngudi ta chay du su lo sg ngay cang tang, sanh ra
tdm bénh lo sg. Vi vay chiing ta luén nghi va di dén cac
noi tam linh tu tap thién dinh dé tinh thiac ban than
minh dugc bét cang thdng va nudi day con chau gia
dinh dao duc hanh phuc trong cudc séng. =
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Pudng oo khuya i

VAN DPUNG

hé nao khi vé ngang tram thu phi, ban ciing
gap 6ng gia vai cai mat ham ham, miéng thi
lubn can nhan dam tré trong xom “di dau
ma khuya lo khuya ldc méi vé”.

Dam thanh nién dau téc nhuém vang
khe, phong xe di nhung van khong quén noi vai theo
“d6 6ng gia nhiéu chuyén”.

Ban van thudng nghe may dua tré nhac 6ng gia nhu
maot ngudi bao dong, chuyén nhay bé vao chuyén clia
ngudi khac.

Dam tré di chai vé khuya con hé nhau bira nao“nhat
ma” dng gia mot blta cho 6ng té dai choi. T ngay cai
16 bang thdng qua dam ruéng sau nha, ngudi dan
trong xém ai cling “1én doi” vang deo d6 tay. Dat rudng
manh mun sau khi ngudi ta dén bu cho mét coc tién
day com. Con 16 rong thénh thang, xe tai chay thau
dém sudt sang. Mua mua, mdy con nhai nhay lén 16,
xac chét trang ca mat dudng. May quéan nhau, ca-phé
moc day quanh 16. Dam tré trong xém ciing bo rudng
(hay ruéng bo chang) vai gidc mo lam kinh té.

Ong gia la ngudi hiém hoi trong x6m nhan tién dén
bu v&i guang mat budn hiu “khéng con ddt thi ldy gi ma
s6ng”, ngudi trong x6m néi 6ng gia cé ha, tién trong
tay mét déng, mé cai gi d6 budn ban, mang géi ngan
hang ndm & khéng cling ¢o 1ai, suéng thdy mé.
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May thang sau khi “sudng thdy mé’, ngudi trong
xém bat dau thdy buén tay budn chan vao ra buic béi.
Déam tré trong xom tu tap nhau hat ho, choi “hét 16¢”.
Di dén dau ban cling thdy rau rau, canh déng xanh hun
hat troi theo lan khoi bui mit mung. Ban tudng 6ng
gia sé ha hé khi nhin canh tugng c6 don cla nhiing
ngudi khéng con dat “d6 thdy chua, néi réi khéng nghe”
nhung 6ng gia chi lac dau, thé dai réi théi. Bi qua im
Id3ng cung nhau, ngudi trong xém chang con hd nhau
nhiing giéng lta mdi, dén lic nao thi bom nudc vao
rudng, ché nao ban chiu phan bon téi mua...

C6 1an ban hdi éng gia, tién dau hét. Ong gia cudi,
chia cho con chau lam an hét r6i. Vg chong gia réi co
xai gi dau. Cho nén may lan di ngang dua tién qua cau
cho 6ng gia, ban van nd mét nu cudi hip mat. Mot hém
trai mua Ién, ban dung lai dut mua véi 6ng gia, manh
40 mua da ta taoi vi tran gid trén dudng, ngudi nggm
UGt nhep.

Ong gia dua chiéc khan vé phia ban, rét cho ban
tach tra néng “uéng mét ngum cho dé lanh di chi em”.

Ban gat dau cam on. Bam thanh nién ding lai tra
tién cau, 6ng gia biéu ching vao dut mua, doi tanh roi
hay di. Tui né nhin 6ng gia cudi “ddn choi sg gi mua roi”,
6ng gia nhin ching lac dau “d@é chu em coi, con nit gid
ndi khéng nghe”.



Ban nhin 6ng gia cudi “cha me & nha néi chua chdc gi
chiing nghe, huéng chi minh”.

Ngé6i budn 6ng gia no6i chuyén ngay xua, ky Uc clia
nhiing canh déng ct dm anh trong éng gia. Hinh dung
canh éng gia dung trudc canh déng bi cat lam déi,
canh may anh chang lai xe tai ghé xe lai, diing nép vao
bui chuéi quay mat vé phia canh dong (ma khong phai
canh dong), cai rung minh cua tai x€ lai xe c6 lam éng
gia hao hut phan nao trong ky tic. Ong gia nhic, ho6i d6
mua vay, xach tay lugi di giang, xach deén di bat nhai la
sang ra khéi phai di chg chi cho mét.

Di ra cap gio cing khong tim thdy dugc déng rom
nao, dé hit ha mui rom ra ngay xua, may chiéc xudéng
leo lén bg dung dat... tréng hanh. Ong gia thd dai,
cén hot Ida con sét lai trén ban ma hoi chiéu éng biéu
thang chau nhé téc bac. Lua nay chic la lta Tai Nguyén,
a khéng Mét Bui Lun mdéi dung ma cling ¢6 thé |a Ré
Hanh cing khéng ching. Gia réi nén chang con nhé
ndi, ngay xua nhin sg qua tui biét ngay. Gi& mua gao
tung lon, an thi biét 1a an thoéi, chd co tudng tan né
dugc lam tir dau dau. Ngoai trai mua ra rich, khong
biét dot tir ddu ma ban nghe long minh lanh buét.

Héi 6ng gia sao khong & nha cho khée. Khuya lo
khuya l&c con canh“lum bac céc”lam chi. Ong gia nhin
ban cudi, & nha buén hiu, sudt ngay quanh quan vdi
bén buc tuong khéng sao ngu dugc, ra day ngéi cho
bét thdy c6 don. Ong gia néi, may dia con & |i trén
thanh phé khéng chiu vé, ba vg & nha t6i ngay ngoai
tinh véi... ti vi. Khdng ai c6 thé dut ba ra khoi may bé
phim truyén hinh dai tap, cang khong but ba ra dugc
may tro chaoi truyén hinh... lam khan gia bat cugi (hay
dung moi cach mién khan gia cudi). Thanh ra, 6ng gia
thay minh bi lang quén...

Nguén: nld.com.vn

Ong gia hé, dao nay ua c6 may vu chan xe lai giat
d6, chay xe dling cé sét 1€ rong tron dé trugt banh xe.
Ngoi & day, thay ngudi ta té xe chd di bénh vién hoai.
B(ta ngoi quén ca-phé, ban nghe ngudi ta thuat lai 6ng
gia méc hét tién trong tui dua cho ngusi dan ba véi doi
mat sung vUu “chi cdm theo lo cho chdu, c6 gi vé gdi lai,
ban dém ban hém rdi cé gi réi sao”.

Ban dinh c6 dip hoi 6ng gia, sao dé tin ngudi qua,
I6 ngudi ta khéng tra réi mat trdng thi sao. Ma thoi.
B&i, chdng phaéi ngudi ta luén cho rdng éng la ké “khac
ngudi”. Rét thém duagc ly tra thi nudc trong binh ciing
vlia hét. Mua cling viia dut, nhiing guong mat ngudi
rG rugi sau mot dot mua kéo dai ghé ngang dua may
déng bac [& kém I5i nhén... khai théi. Ong gia s6t rudt
“chay vira vaa théi”.

Ban chao tam biét éng gia vai con dudng vé xa ngai.
Nghi, chdc ban khong con gap lai canh déng ménh
modng nudc, khdng con nghe dugc séng Ida ri rao. Ngon
gi6 dong sé mang mét mui huong khac ma nao ban
khoéng kip phan tich (hodc chdng thém phan tich).

Ong gia ngd ban buén budn, chti em vé can than,
cho t6i gdi 16i hoi tham 6ng ba gia & nha nghen. Gap
lan nay khong biét dén dip nao méi gap lai chd em.
Ban chung hting, con hay di dudng nay 1dm. Ong gia
cudi nhu ngudi ta bay nu cuoi trén khuon mat, néi
thém rdng thang con biéu 1én & vai n6. Chac phai di.

Xe rd&i di trong lan gié dém xao xac. Cudi cing 6ng gia
cling bo cudc ma di, ky Uic vé canh dong ¢ rét lai dau do
trén doc dudng. Ban sé khéng con thay béng déang budn
budn clia 6ng gia mbi khi diing xe & tram diing thu phi,
chdng con ai di cing ban qua nhiing dam dai ti€c nuéi.

Phia trudc ban la man dém vay boc canh déng, xa
x6i lam. m
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Nhé qué

NGUYEN MINH THUAN

Ai xa ma chiang nhé qué?

Ngay tho vui véi con dé rong, dai...
Cam diéu ta ndi soi day

Dé didu nuwong gi6 ma bay Ién troi

Trong veo anh mét rang ngoi

Hon nhién vai nhitng nét cudi ngay tho!
C6 con chudn nho luon 10!

Chip dbi canh mong phia bo ¢o lau...

Chiéu nghe séng lda ri rao!

Huong qué chét chira bay vao con mé
Ai xa ma chiang nh¢ vé?

Chdn xua me van bon bé lo toan

Tua nhu than co héo hon!

Thang ngay gdng ganh nubi con nén nguoi...

Mac mua déng lanh suong roi
Quan quanh theo me mot doi gai chéng!

Thuong me ong lai uéc mong!
Ngay vé gom soi ning hong ra phoi
Dé cho ngay thang budng troi

Long me van 4m dau troi vao dong.
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Song qué

HOAI MINH

Soéng qué con nudéce ling lo

Phu sa bdi ling d6i bo binh yén

Chiéu vang soi ning nghiéng nghiéng
Dura xanh toéa bong khap mién qué huong

Soéng qué ai nhé ai quén

Khi ngay tho da ém dém trdi xa
Cudc vui cting dé phai nhoa

Tém song boi 16i vui dtia con dau

Chuyén do trén bén hém nao

Van khua so6ng bac ri rao tinh qué
Thang nam da niang cau thé

Budn vui thim lang khdng hé ri xa

Tha phuong nhitng lic nhé nha

Tré vé tim lai khdc ca dd danh

Nghe song tré giac yén binh

Doi bo xanh muot dang hinh qué huong.

Mua bbng say
lao Xao...

ANH KET

Diu dang bdng say chin
Ri rao trong gi6 dong
Con dudng qué day ning
Nhe nhang troi trén séng

Ngon gi6 mua xao xuyén
Bong say roi day tay
Ta nhat vé nam thang
Mot chiéu may tring bay

Dong sdng qué lo dang
Ché muia vé x6n xao
B dé chiéu xa véng
Lac mét ngon ¢ lau

C6 ngay vé nuéc mit
Roi trén nhitng lang tham
Bo rao xua con nhén
Giang ndi nhd xa xam

Méi dim qué khua s6ng
Con nudc trdi vé dau
Nguoi Xua con ¢ lai
Mua lau sdy bac dau...



Giri tinh cho bién

LUU BUI

Rong choi, mé mat, mé long

Cam nghe troi dat phiéu bong da lau
Men dudng bién, mot 1an thim ndi Chda
L6i quanh co 6m da véi cay ring

Ning ryc rd, gié mat lua chan chira
Hoi nugc hoa mui bién man chen dua
Oi bat ngat trung khoi, troi ma 16i
Dung quanh co, hon dao vai vinh nga

Mt Iap lanh, bién cuoi, may tring khoi
Nudc trong xanh, thay day, anh lap loa
Lang be cé& tram nam duyén tu hoi

May tram gia, chon bién dung lam nha

Chup may tim d ghi tinh coi lai
Da dung hinh, ding canh dé so ra

Di mét bira, cam nghe tinh bién rong
Két cling may, cay phu ndi xanh loa
Oi dep qua, canh hitu tinh non nugc
Cam on troi , nGi bién dét gam hoa.

Tram nam

POAN VAN SANG

Tram nam... tir nhitng nim md

Co xanh khuét 1ap dai kho khon ngoan
Nhuc vinh - nghéo kho giau sang

Phui tay... goi lai trin gian nhiing gi?

Hanh trinh... man cudc thién di

Khdc cuoi - cuoi khdc... cli quy lay nhau
Thiét hon - hanh phic khé dau

Khoi hwong tam liém... vang thau - mét con

Tram nam... vé mot vong tron
Nudéc vé tir bién 1&n non tim minh
Ltng lo méy gi6 xung xinh

DAt troi bén tam vo minh... dua do!

Po6i sao nho

THANH TRAC NGUYEN VAN

C6 mot déi sao nho

Roi xuéng mot mua dong
Gitra troi dém rét muét
L4p lanh &nh lira hdng.

C6 mot déi sao nho
Roi vé& di vdng xa

Dét lay xua oan nghiét
Gio dam chdi nay hoa.

C6 mot déi sao nho

Roi mién hoang mac khd
Chot vang trong giéng can
Giot nudc roi mo ho.

C6 mot déi sao nho

Roi vao doi mit em

Trang thu vang ngo nghéch
Ngén ngo rung bén thém.

V0 ngai

THANH PHAP

Mdi canh vé nuong trudc cira choa
T4t bay ra ban, xau tim mua

Chdn chan génh tudi doi tuy ning
Mon I6i tim tdm chi chang thira
Cai tinh con nghe lan séng gon
Than tran van thiy dam may dua
Quay lung lai véi diéu hu thuc

Hy xa danh cho ké loc lra.

Mé tam

KIM HOA

Tua thém chudi hat lan tay

Niém cau kinh van nhé ngay xua xa
Hoi trang bao tudi trang gia?

Hoi nguoi bao tudi goi 1a con xuan.
Duong tran 13m ndi gian truan

G6t sen tirng d4 bao 1an chong gai
Budn vui triu nang thang ngay

Chi than chudc lay ding cay vao doi.

Tua thém nghe nhip mé roi

Hodc nhién quén ca mot troi da qua
Mon chan gidm chén ta-ba

Mo tdm nhin lai chi a hu vo.
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Dw xuma\,

cung do6i ang tho buon

hing t6i gom sau ngudi (ca lai xe) cling
mot chiéc xe 16 ché, xuat phat tur Sai Gon
sang 29 thang 3, sau ti€t xuan phan mét
tuan, tic dang gilra mua xuan, canh vat ua
nhin, khi trgi dé chiu.

Day la tuyén dudng vugt cao nguyén, xuyén nui
riing, ti€én vé phuong Bac, dai ca ngan cay s6, cat ngang
cac vi tuyén. Dugc chd dai tir 1au, cad nhém rat hao hic.
DPautién la Quoc 16 13, ti€p theo 1a Quoc 16 14... cithé
kéo dai ra mai...

Co6 hai diéu hiia hen sé rat ly tha vai 1T khach la sé
dugc dam minh trong khéng khi muia xuéan va di xuyén
qua chiéu dai ctia cao nguyén mién Tay rong I6n nhat
dat nudc, ti Nam 1én Béc va xé doc day nui cling dai
nhat dat nudc.

Tay Nguyén va Trudng Son la hai khéi niém huyén
bi xua nay, cing la muc tiéu trai nghiém va kham pha
cUa biét bao ngudi. S6 ngusi da tiing phiéu du khap
goc trdi u an nay la rat nhiéu.Tuy nhién, sé chua hé
ting trdi mai that su dang ké. Phan 16n ho chi mdi uéc
mong, trong d6 c6 nhdm ching t6i, chi mai truc kién
thoang qua déi ché. Bay sé la cudc trudng hanh xuyén
nui riing ctia cad nhom, dac biét lai vao gilta mua xuan
day goi cdm. Hai co hoi “ngoan canh” va “huéng xuan”
déu dugc mong dai tur lau, nhu nhau, va déu phai dugc
tan dung.

Truéc luc 1én dudng cé tuan 1€, khong khi chuan
bi da rat nhén nhip, chu dao, dé lam sao cho toan
b6 hanh trinh dai t6i vai ba tuan 1& dugc that su “lén
huong’, that su hiru ich cho nhan thiic va cho tam hén.
Phai bién chuyén di thanh nhiing co héi hudng thu
nhing gia tri ma mua xuan mang lai cho con ngudi,
cho dat trgi, cho nghé thuéat, va nhat la cho thi ca da
bao ddi nay ngam sau vao ldong ngudi vo cung bén bi.

Mot lan trong tlu quan bén bd séng Sai Gon trudc
ngay lén dudng, nhat la tho, dé tai tho xuan da dugc
dua ra dam luan trong nhém (tat ca déu la nha bao).
Noi dén tho la khéng khi lap tic s6i nGi ngay. Bén chén
rugu xuan va bén bén nudc ngay xuan, long ngudi
rao ryc vo cung. Thé rdi nhiing ang tha xuan doén nén
trong long dugc dip s6ng lai, néng nan, ram ran khap
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TRAN PUC TUAN

téu quan. Am thanh dam luan theo hai men tran c
khong gian mo mang tinh lang clia bén nuéc.

Hang loat van tho xuan kim cé lam say Idbng ngudi
dugc nhé lai nhu mét cdch thang hoa tam trang trudc
IUc Ién dudng:

... Btta d6 mua xudn phaoi phéi bay
Hoa xoan I6p 16p rung voi day

Hoi chéo lang Bdng di ngang ngé
Me bdo: Thén Poai hdt téi nay...!

Thé r6i c6 gai mon moi tim ngudi yéu nhu da hen
trong sudt hoi chéo mét cach vo vong, dé roi:
Bira d6 mua xudn da ngai bay
Hoa xoan da ndt dudi chdn giay...

Méi tinh bi boi udc ludn la nét budn mudn thud ctia con
ngudi, nhung lai la vao gilta mua xuan mdi tré tréu! Tuy
nhién, nhu tinh khdc day uu tu ciia mta xuan, né cham tdi
Idng trdc 4n nhan tam nhu Mot nghich canh cda tinh doi,
khai ddy va truyén niém cadm thuong téi ca trai dat!
Hay trong bai “Cé Idi do mét giai nhan thon da khac
cling bi phu tinh:
... Nhung r6i ngudi khdch tinh xudn dy
Di biét khéng vé véi bén séng...
... Chdng lé 6m long chd doi mai
Cé danh 16i hen vdi tinh quan...

va roi:
... Vdng bong c6 em tirdao dy
DEbubn cho nhiing khdch sang séng.

Thudng thi mua thu mdi la“dat dung vo” ly tudng cho
tho budn, nhung khi ndi long té tai da len vao dugc mua
xuan thi rdé rang tai nang, tam long va tam hén ctia nha
tho la that su c6 dang cp, that dang dugc ham mo.

Diéu d6 con cho thdy hon tho xuan co rat nhiéu cung
bac, 1anh vuc dé tac gia c6 thé quyén ri long ngudi.

Xuan véi rugu cling la moét dé tai tuyét diéu:

Thanh minh ldt phdt mua phan

Khdch di duong thdm néi budn xét xa
H3i thdm: Qudn rugu dau a?

Muc déng chi 16i: Hanh Hoa thén ngoai.



Mot bai vé dé tai khac:
Em biét réi xudn cing di qua
Nhu chéi non biéc ciing céi gia
Nhu tréng tron khuyét ngan nam dy
Sao Idng qudn nhé luc chia xa.

Hodc nhu mét bai clia Lé Thanh Tong lam tai
chién trudng noi vé ndi nhd nha sau khi dai chién
véi Chiém Thanh:

Ai trong bdc lanh nam tay nhau
Béng nguyét cé don chiéu dinh ddu
Mai rung ndm canh buén ddt khdch
Sdu vé mot sém tua ba thau

GUi hon theo méng quén khi tinh
Mugn rugu quén minh say dugc dau
Tin tuc ngudi than mong méi mai

So khéng dudng nhan t6i Than Chéu.

NGi niém “tu gia” trén day khong chi la cta riéng tac
gid ma la ctia hang ngan hang ngan tuéng si tran mac
xa nha, dé lai qué huong nhiing ngudi vg tré mon maoi
ngéng tréng.

“Thang Ba nam Mau Ty, tudng quan dem kiém vé.. "
D6 la hinh anh ké chinh phu mong manh trong long
ngudi chinh phu. N&éi buén thién thu dé khéng hé bat
gidm ké ca méi khi xuan vé&, tham chi con sdu dam hon.

Hay nhu trong ti€ng dan xuan:

Tay gieo giot giot dan xudn
Gitia ménh méng nuéc, thuyén bdng khudng thuyén.

Con nbi long ké dang yéu thi:
Em vé nhu hién tir hoa
Ddng xudn biing nd thiét tha trén doi
Got xanh 16i méng mét thoi
Xén xao ld cé béi h6i phé xua
Biét tinh thu& dy nguéi chua
Bdang khudng én lugn sang mua nhé nhau
Mai vang trat ld vé déu
Dudng xudn bang bac huong ddu ngay mo.

Nh{ing doan tho hodc cac bai tho trén la clia nhiéu
tac gid kim cd khac nhau.

Tu Sai Gon, theo Qudc 16 13, thadng huéng Béc, dén nga
ba Chon Thanh, dudng dai trén 100km, thi gdp diém chot
cling ctia Quoc 16 14 xuyén Tay Nguyén va Trudng Son téi
diém dau la cau Dakron giao véi Quéc 16 9 & Quang Tri.
Qudbc 16 14 ¢6 tur lau, dai 1.003km, 1a tuyén huyét mach
phia Tay ctia dat nudc néi mién Trung véi Nam Bo.

Tu nga ba Chon Thanh queo phai, di 20km n(a thi téi
thanh phé Déng Xoai, tinh ly clia Binh Phudc. Quac 16 14
doan Chon Thanh Bong Xoai dudng tot, phdng, nhan.
Dong Xoai trudc kia tling la mét chién dia khdc liét ling
danh, nay la mot dé thi mai kha dep, bé thé, khoang dat,
xtng dang la tht phi ctia mién dat trung du Binh Phudc

réng gan 8.000km? véi nhiéu canh quan thién nhién tuoi
dep nhu thac Mo, nui Ba Ra, dong cé Bau Lach. Riéng Bau
Lach 1a mét thdng canh ddc déo. D6 la cd mot quan thé
thao nguyén nhé cling ring cay mét tang va hé nudc
dugc vi nhu mét cum tiéu béng lai ¢6 phong canh chau
Au ngoan muc. Thao nguyén c6 mit co thap, day, min,
xanh, gan nhu san golf hodc giéng nhimng bai c6 rong
tUr riing doi hai bén bd séng Matx-co-va trai dai xuéng
t6i mép nudc & thd do nudc Nga ma trudc day toi hay
lui t&i vao nhimng ngay nghi trong suét nhiéu nam, rat
ly thu. Bau Lach rd rang la mét dia chi “picnic” ly tudng
cho dan Sai Gon vai khoang cach chi 160km, bang ntra
dudng téi Da Lat. Khdng khi trong lanh, thién nhién tho
mong, khong gian tinh mich, nghe ré ca tiéng chim hot.
M6t cudc dao quanh b ho, ven rling, ngam nhin canh
vat nhu dang & dat troi 6n ddi la that su ly tha.

Thuc ra trong chuyén di trén dudng 14 lan do toi
chua téi va cing chua hé biét & Bu Dang lai c6 moét
khong gian canh quan déc dao quyén ri nhu thé.
Tham thuc vat ca vung cling rat dang dugc ngudng
mo badi cdy coi cao to, mat do 16n, riing day dac con
nhiéu, xua kia c6 rat nhiéu don dién. Nay, nghé ring
cling dugc phat trién kha manh.

Nhing diéu vira k€ vé Bau Lach la do chuyén du
ngoan 13 nam sau. Nguyén do la mét ngudi ban cua
t6i - nha béo truyén hinh, nha lam phim tai liéu Tran
Vong bc - gidi thiéu. Vay la mét nhém sdu ngudi, toan
la nha béo, 1én dudng, anh Buc huéng dan.

Ngoai thi choi ngam canh khéng biét chan, con c6
hai dac an khac cta dat troi Bau Lach la dugc thuéng
thlic mén ndm riing nudng chinh céng thom Iting lam
ngat ngao khap thado nguyén, va mét dac san khac la
sétdanh lién tuc khi trai mua, nhu hang loat chudi bom
tan, lGc rén vang, luc chét chia, khdng biét dau ma an
nap. Nhiing trdn mua riing mua hé téi tdp day sam sét
luén la mén qua an tinh khiép via ma dong cé danh
cho It khéach. Hién ca nhom dang cé y dinh “tr& vé” Bau
Lach moét lan nira, nhung quyét sé khong di vao mua
mua. Ngudi ta néi, dudi tang dat sau clia thao nguyén
c6 thé c6 quang sat nén ludn la ddi tugng san lung cla
than sét. Bung la “troi trd mua trong tiét thang Ba”

Chung t6i t6i Bau Lach 1an d6 khéng phai la mua
xuan ma canh vat da lam long ngudi mé say, con néu la
mua xudn thi chdc chan con quyén ri hon nhiéu. Hinh
nhu céng ching rdng rai con chua biét nhiéu vé chén
“thién thai” nay. Tin rdng Bau Lach sé luén biét dgi xuan
vé dé “bling sang” trong 1ong I khéch, nhat 1a nhiing
ké lang t chai xuan.

Anh Vong Duc rat quen than véi anh chi em cong
tac tai cac co quan huyén Bu Pang. Chung t6i téi lang
|& khong vao tham vi sg lam phién, nhung réi hoc biét,
cho ngudi téi thao nguyén tim gap, tha thiét maoi du
bira com chiéu. Ching téi cdm on va tir chéi dat khoat
dé ho khéi ban tam. Thé nhung moi thi van dugc
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chuén bi chu d3o... chi cdn chd dgi tran mua biét trudc
la khong thé tranh khoi. Troi gan mua thi bia an da
ngoai trén tham cé chuan bi sdn dugc bay ra. Chi dgi cé
thé, nguai clia huyén xuat hién va ching téi danh tuan
lénh va dung ltc nhiing hat mua 16n bat dau rai manh.

D4 la chuyén 13 ndm vé sau.

Xin tr& lai cdu chuyén vé con dudng s6 14. Nhiing
con s6 trén cdt moc giao thdong bao do dai vé t6i goc 6
Dakron cirnhé dan. Ra khai dia phan Binh Phudc, phong
canh cang tuai dep, vi duong mdi, dang dugc tan trang,
lai cling vi d6i nui va rling cdy nhiéu han, rat xding vai
ménh danh la mét “san dao tan ky” tuy né dang trong
thai ky nang cép, con nhiéu doan chua xong.

Tai cay s6 882, bat gap mdt thung ling tuyét dep
chim trong suong mu. Day la phong canh thudng c6
& nui ring vao mua xuan. Thung ling la mot trong
nhimg hinh anh diém [é ctia mién son cudc, du dang
véi vang nhung khéng thé khéng diing xe. D6 6 thé
nhu mét long chdo hoang vu, mét canh déng hodc mot
thi trdn, tham chi mot quan thé 1au dai ¢ hodc dén thg,
mi€u mao ky vi... ma ching t6i da tiing gdp va chiém
ngudng. Cai thung ling bén dudong xu Dak Nong nay
that Iang man va huyén bi. D6 mdi chi la suong mu, con
néu la may mu thi khung canh con u an tai daul!

Poan phia Nam con dudng 14 con kha hoang vu,
rat it xe c6 qua lai, cu dan it, ban lang thua thét. Rai Sai
Gon va mién Déng Nam Bo sam uat ndo nhiét, long Ik
khach bat dau ném trai nét tram tu co tich cia mién
son cudc. Cai thung ling mu suang nay khién t6i lién
tudng dén mot bai tho ra doi cach day 13 thé ky co tén
[a“Di dudng nui”:

Lén dinh non thu chéch néo ngoai
Gilta viing mdy trdng thodng nha ai
Damng xe chiéu ngdm rimng phong tham
Ld dd hon hoa gitia thdng hai.

Hoa phong thudng dé nhat vao gilra thang Hai am
lich. Luc nay gap suong mu mua thu, 18 phong da dé
ruc hon ca hoa xuan.

Tiép tuc lén dusdng. Cang vao sau trong Tay Nguyén,
con dudng cang tanh vang, long béng nhé t6i nhing
van tha ctia D6 HGu:

Ndng ngut dudng dai hoa gao bay
T6i nguoi It khdch lac sau ngay
Duong xa ndng ltra chiéu hun hat
Qudn ding lung déo ndi tiép may
Ndng dé tran Ién trén I6i cd
Dudng dai hoa gao dé rung rung
Ld tram bay ld trén vai rdch

Ao bac héng Ién I6p bui ring

C6 phai hén ngdy trén ndi thdm
Rang tram I dé 16i xanh tuén
Diu hiu khdi cd chiéu ai dét

Ngay dung c6 liéu gitia xu buén.
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Dak Nong la viing thap cta Tay Nguyén, dugc tach
ra tor Dak Lak. Nhin mau dat dé ruc that thich mat, ¢
cadm giac nhu no rat sach va c6 thé dung dé vé dugc.

Mot canh dong ca phé rong 16n hién ra bén dudng,
dang mua n& ro. Nhiing chum hoa trang tinh, map map,
canh 16n, day dac, ndi bat gilia nén 1a xanh ram rap, ban
rong, gan gudc, day stc séng. Néu nhu la tra nho nhan,
nhdn nhui, o 13, mong manh nhu mét ti€u thu thi la
ca phé la mét chang trang si khi phach, can truong. b6
la hai niém tu hao cia mién dat Tay Nguyén doi vai thi
trudng dm thuc cao cdp cla thé gidi: tinh té va quy phai.

Nhin canh déng ca phé bat ngan lai nh& t6i nhimng
déi trd min mang dep nhu tranh vé, xanh rén, uén lugn
trén dat Bao Loc (Lam Déng) hay Dai Tu (Thai Nguyén)
va tam trang thudng tra bac thay giau nhan tinh cdia Va
Hoang Chuong:

... Ndng chén mai anh thudng vi tra
Dung quén tan tdc mdy ddi hoa
Can tiing hdp nhé cho sen duom
V6t lai trdn ai mét chat ta. ..

Dak Nong la tinh méi 1ap. Trudc kia ta c6 hai tinh
qua Ién la Dak Lak réng 19.800km? va Lai Chau rong
17.133km? da phai chia ra dé Iap thanh hai tinh méi
la Dak Nong va bién Bién. Tay Nguyén xua nay la mot
xU s& kha ky bi. Déong bao it ngudi ban dia séng trén
dé6 thudng dugc ngudi Kinh goi la “ngudi Thugng” véi
ngdén ngl, ddng ngudi, phong tuc tap quéan kha dac
biét; dat dai, nui ring, khi hau, tdm hén cu dan hét suc
tuai dep, quyén ri, dugc vi nhu hon ngoc phuong Tay
huyén bi clia dat nudc. Trong d6 Dak Lak dugc ménh
danh la th phd clia ca x( véi nhiéu uu thé néi troi.

Thai gian ma ching t6i danh cho Dak Lak la nhiéu
nhat trong cac tinh Tay Nguyén (trir Lam Dong khéng
nam trong 16 trinh). Tuy vay cng chi tap trung dugc
nhiéu vao dong Sérépok va Vudn quéc gia Yok Dén.

Sérépok la cad mot hé thong dong chay réng I6n do
nhiéu s6ng khac nhap dong ma tao thanh, trong nhu
mot mang nhén 16n xén, hoang vu, tinh lang, ém dém.
Dong chinh thugng nguén Sérépok cé tén 1a Ea Krong,
dugc tinh vao chiéu dai ctia dong s6ng. Thong thudng,
phan thugng luu ctia mét trudng giang c6 kha nhiéu
phu luu gép nudc ma thanh, ngudi ta chon ra phu luu
dai nhat dé tinh vao d6 dai toan tuyén...

Piém dau tién tiép xtc vai Sérépdk la ngay tai Qudc 16
14 doan thudc huyén Cu Jut: Rt ngac nhién vi dong chay
qua nhé, hon la van tudng; nhung that dep, lang 16, ém &
trong mot khéng gian bao la hoang da, mac dau & ngay
ven qudc 16 - mot trong nhiing con dudng thién ly ctia ca
nudc. Tai day co giao 16 vai duong tinh 684. Queo phai theo
duding tinh nay sau cay sé thi tdi thac Bray Sap ndi tiéng
nhat ctia Dak Lak do hai con s6ng Kréng Ana (tdc song va)
va Kréng Ano (ttic séng chéng) hap thanh. Khéng thé so
VGi thac Ban Gide vé d6 hung vi ca vé chiéu cao va chiéu



ngang, nhung vé mo mang va lg dang thi hon han. Chinh
cai vé phét doi hoang vang ctia né da lam cho nhom khach
it 6i dung dang khéng nd gia biét. Ngoai nhom chiing toi
luc d6 chi c6 thém bdn cd cau hoc trd & Budn Ma Thubt
tdi. Tat ca lot thom trong khong gian ménh méng, c6 tich.

Dray Séap chinh la diém th hai cla Sérépok ma
chuing t6i ghé tham bdi doan nay clia Sérépdk con co
tén la Kréng And.

Cach Dray Sap 10km vé phia ha nguon, lan thi ba
chuiing t6i gap Sérépdk. Dong séng van hep nhu trudc,
nudc can, khong co thuyén bé, chi cé hai cay cau qua
song, da gan t¢i Buon Ma Thudt ma canh vat van vang
lang, u buén.

Lan ti€p can cudi cing véi Sérépok la tai vudn quéc gia
Yok B6n va Buon Bon cach thi pht Buon Ma Thuot 40km
vé phia ha nguén. Vudn quéc gia la khu bao ton thién
nhién vao loai I6n nhat cta Viét Nam, c6 phong canh hiru
tinh. Budn D6n déng thai la khu du lich ndm trén doan
sdng rat réng, cé cau tre rat dep, khdc khuyu, uén lugn,
dai téi ntia cay s6é. Gilta song cé nhiéu dao Ién nho, nudc
trong, chdy manh. Trén dao I6n cé nha, [éu, choi cao dé dé
ngoan canh. Cau tre ti bd hii, 13t 1éo qua nhiéu dao I16n
nhé dudi tan riing ram, ¢ thu 16, ra téi dao I6n nhat. Day
la khu du lich sinh thai tuyét v&i, c6 nhiéu du khach. Doan
sOng nay vao mua dua voi chinh la trudng dua, nai thi tai
cla cac chu voi trong ndi dung “boi 16i trén song”. Bén kia
dao, tuic doan giap bo ta, mdi la dong chinh.

Sérépok chay dén Ban Don thi gap nhiéu chuéng ngai,
chia thanh nhiéu nhanh, tao nén cac dao va ring gia, chay
qua Ban Bon lai gom nudc thanh mét dong chung. Ban
lang nay c6 truyén théng lam nghé san bat va thuan hoa
voi, rat ndi tiéng. Séng & day khéng yén & nhu cac doan
khac ma reo vang ngay dém do nudc va vao ghénh d4,
dao... Hang chuc cay da khng 16 véi hang ngan nhanh, ré
tan rdng trén mat nudc, canh 14 vuon tur dao nay sang dao
khac, tao nén mét khong gian lién dao khong cé anh mat
troi. Khu vuc nay c6 nhiéu ngudi Lao sinh séng. Riéng Ban
Db 6 hai muai gia dinh. Chung t6i t6i tham nha mét phu
n{ Lao tudi trung nién, hoat bat va duyén dang biét néi sau
thi tiéng la Lao, Kinh, Khmer, Edé, Gia Rai, Ma Néng. Qué
g6c cla chi la tinh Champassac & Nam Lao. Gia dinh sang

day tirthé hé trudc. Diéu ngac nhién la ca sau dan tdc trong
ban déu Iy tiéng Lao lam ngdn nglt phé thdng mac du
ngudi Lao la it nhat. Hoi tai sao, chi noi, Ho thich thé! Thuc
ra, ly do la ngudi Lao dén dinh cu sém, ngudi cac tdc khac
dén sau déu dung tiéng Lao dé giao dich cho tién. Chi chi
nha tén tiéng Lao la Bua Li Ka, sinh ndm 1953, chéng la Y
Thong ngudi Edé tiing lam chi tich xa ndm nam.

Thé la khoang mét phan ba dau tién clia con dudng
cdi quan xuyén riing nui da trdi qua. Cdm giac chung la
thich th, giau cdm xuc. Loai dudng nay &Viét Nam, Lao va
Campuchia da tao nhiéu cdm hing cho cac nha van Viét
Nam viét chuyén “trinh tham dudng riing” rat an khach vao
nhiing nam 40 va 50 thé ky trudc. N6 rat hgp cho cac tinh
hudng ly ky, hai hing, mao hiém vdi cac loai nhan vat cé
stic hap dan nhu tiéu thu con nha giau, hiép si riing xanh,
thao khau giang hé... Vé tho cling c6 kha nhiéu thi si rat
thich dé tai miéu td cdm xdc, tam trang, tam ly clia“lrkhach
dudng chiéu”trén cac”son lam dao” vai“ndilong man mac”
ki€u “hiép khach giang ho”. D4 Hitu la mot tac gia nhu thé.,
Ong sinh ndm 1937 & Hué nhung chli yéu séng & Ha Noi. &
doan trén, ta da thudng thuic thi phdm “Ndng ngut dudng
dai” ctia dng. Sau day la may cau trich trong bai “Sdu AiLao”
va bai “Chiéu Viét Bdc” clia tac gia:

Da ldu trdng cirvang hiu hat
May ctr sdu tuén, ndi vé vang
Ld van pha tra trén sdc do
Mua ngudn thdc dé nui mu suong
Gilra ngay ai hdt trén riing ram
V&i ndng bdng khudng mdy thud ndo
V6i ndi xanh lo, choi tim nhat
Hén ngay chdt chdt sdu Ai Lao.
(Trich “Sdu Ai Lao”)

Khéi thuéc ma 1én xanh bong ai
Phuong xa chiéu xuéng ngtt séng dai
Duong kia cé phai sdu xua dong?
Tré budc, hoa lau trdng ngdp doi
Con dudng ddt dé md sau ban
Thung liing vang lo ndng trd chiéu
Ni biéc lanh lung véy di lanh
Ddm vé ld d6 phdn tan xiéu.

(Trich “Chiéu Viét Bac”) m
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Long tham

ne

lam toi mat

dy ngay nay, du luan chu y phién toa

xét xtf vu an MobiFone mua AVG. 14 bi

cao trong do6 coé hai vi cyu bo trudng

phai ra toa la 6ng Nguyén Bac Son va

Truong Minh Tuan. Ngay 20-12-2019,

Vién Kiém sat Nhan dan Ha Noi da dé nghi td hinh bi

cdo Nguyén Béc Son, 14-16 nam tu cho bi cdo Truong

Minh Tuén... Con lai 12 bi cdo déu bi dé nghi muc

an theo cac téi danh. Két luan cudi cung con chd toa

tuyén an, nhung d6i véi cac bi cdo dua tay vao cong, di

vao trai giam da la dau cham hét cho cudc ddi ctia ho,

mat chiic, mat quyén, mat ty do, ngudi di khinh bi...

Khi noi I5i cudi cuing trudc toa, ai ciing hoi han, da

nhan sai Iam, xin dugc khoan hong. Diéu gi da khién

ho vao tu. D6 chinh la long tham lam da dan dat ho di
vao hau qua dang buén dé.

Mot cau chuyén than thoai

“Khong ldy ctia ngudi” la giGi cdm thu hai trong Ngi
giGi Phat gido, mai day trén mang xa hoi cé luu truyén
cau chuyén dugc nhiéu ngudi chia sé lién quan dén
giGi cdm trén. Mot ngudi My an xin da biét gitr hanh
“khong lay cta ngudi” va da nhan dugc mot két qua
“ngot ngao”.
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NGUYEN AN

Billy Ray Harris, 55 tudi, 1a mét ngudi lang thang
khéng nha cta. Ong xin &n tai dau dudng Kansas,
thudc ti€u bang Missouri mién Trung nudc My. Co gai
Sarah Darling di ngang qua, déng long trac an cho vao
trong ly clia 6ng mét it tién, nhung c6 khong biét la
chiéc nhan trén tay cling vo tinh rai vao ly.

Dén luc Billy thay chiéc nhan thi cé gai da di r6i. Ong
da tinh dem ban vi d6i véi mot ngusi vo gia cu, dé la ca
mot gia tai. Tuy nhién, Billy lai do du... Sau may ngay
suy nghi, 6ng quyét dinh sé dem chiéc nhan tra lai cho
ngudi da mat. Hang ngay, éng kién tri ngoi cho ci doi
c6 gai, ngudi chd chiéc nhan quay lai.

Cuéi cung, 6ng clng gap dugc co Sarah va tra lai
chiéc nhan trén. C6 Sarah vé cung cam kich, vi d6 la
chiéc nhan dinh hon clia c6. To long biét on, Sarah va
ngudi chéng tuong lai k€ lai cdu chuyén chiéc nhan
trén mang véi muc dich quyén tién cho Billy, gitp éng
c6 dugc mot cudce séng binh thudng nhu moi nguai.
Hai ngudi hy vong c6 thé quyén dugc vai ngan dé-la.
Khéng ngd, nhiéu ngudi sau khi nghe cau chuyén dé
da rat xic dong vi long trung thuc ctia ngudi an xin. Ba
thang sau Sarah da quyén dugc gan 190 ngan do-la.
Billy dung s6 tién d6 mua nha, mua xe... nhung van
may van chua diing 6 dé.



Sau khi cdu chuyén cua Billy dugc truyén thong dua
tin, ngudi chi da that lac 16 ndm thdy anh 6ng trén tivi
va cudi cung da tim dugc éng. Phan Billy cr nghi rang
nguai chi nay da qua dai.

Billy khéng chi c6 tién va tim lai dugc ngudi than
ma con c6 ngudi ban t6t la Sarah va gia dinh cé. Billy
nai, khi nha lai chubi ngay khé khan, 6ng vé ciing cdm
on dai da dem dén cho 6ng mot co hoi, cho 6ng quay
lai cudc s6ng clia mét ngudi binh thudng. Ong tu hida
v3i minh sé séng that tét dé khong phu long nhiing an
nhan cda 6ng.

Qua la mot cau chuyén than thoai trong ma d6i véi
Billy. Buic tinh “khéng 1dy clia ngudi” da gidp Billy nhan
dugc qua ngot.

Chum vang bat duoc

Trong kho tang c6 tich Viét Nam cé cau chuyén
“Chum vang bat dugc” Cau chuyén nay dugc dua vao
sach gido khoa & mién Nam trudc nam 1975. Cau
chuyén nhu sau:

M6t anh ndng dan vé nha néivéiva: Sdng ta ra ngoai
déng dao dugc mét cdi chum ddy vang & géc ruéng.

Vo bao: Sao khéng mang vé?

Chéng bao: Bdu phdi cta ta. Chdc cua ai chén & ddy,
ldy lam chi!

Vg bao: Khéng ai dién nhu anh. Thé nao cing c6 ké
khdc ldy.

Chéng bao: U, thi phuéc ai ngudi ddy huéng. Néu la
cba ta thila cba ta, chay déng trdi ciing khéng thodt, con
cta ngudi thi ta cé gianh gidt di mdy cing la cia ngudi.

C6 thang trom nlp bén hé, nghe chuyén lién chay
ra bd rudng. Qua that cé cai chum bi lap dat sa sai. Han
lién & ach mang vé nha. Vé ti nha, mé ra thay toan ran
déc, han voi dong nap lai.

T6i sau, han lai dén rinh nha anh néng dan.

Anh néng dan ldc nay noi véi: Sdng ta ra rudng da
thdy mdt chum vang.

Vo bao: DBd bdo, gdp phdi rinh vé nha ngay, & d6 ma
con phan bua cta ai, cia minh.

Choéng van khang khang: Cda ngudi thi ngudi Idy.
Con cta ta la cta ta, néu chum vang dy la cda ta, tdt né
sé dén.

Vo bao: D6 gan, chum vang c6 chan a?

Tén trdm nap nghe, buc minh, lién vé nha khiéng
chum dén dat ngay clta nha ngudi néng dan. Han
nghi, cho ran can vg chéng may chét, ¢ d6 ma cla ta,
clia nguai.

Sang hém sau, mé& clfa ra, anh ndng dan bao ngay vo:
Thdy chua, ta bdo cta ta sé la cia ta khéng ai gianh duoc.

Vg ra xem thi m@ ra toan vang. T d6 hai vg chong
néng dan hién luong, trd nén kha gia.

Luc t6i hoc dé that (tuong duong 16p 6 bay gid) nhé
¢ gido giang bai: Cau chuyén nay y néi con ngudi
khong nén tham lam, phudc ai ngudi ndy hudng, khéng

nén gianh giat, cudp ctia ngudi thanh ctia minh. Ngdm
ra cau chuyén con ham y nhiéu diéu, tdm hoc sinh I6p 6,
¢ gido chi giang nhu vay, gid con thay nhiéu diéu tham
sau trong cau chuyén tudng chiing chi dé lam vui.

Tala chi nhan

ctia bao diéu hoa phuéc

Mot tén ra chg xong ngay vao tiém vang vo vét. Gilra
thanh thién bach nhat nén han bi bat ngay. Hoi han vi
sao tao tgn nhu vay? Han tra 1i, lic dy do long tham
lam t&i mat, han chi thdy vang chi khong thdy gi ca!

Nhiéu ngudi vao tu cing vi long tham ma t6i mat.
Hai bi cdo Nguyén Bac Son va Truang Minh Tuan cling
& vao trudng hgp trén va cai két xau xa nhuc nha ma
ho phai nhan ciing chinh do ho gay ra.

Duc Phat da day: Néu con ngudi cit gan gai, luon
luén chay theo bai long tham muén nay ma khong
biét tranh xa no thi rat c6 thé bi nguy hai cho ban than.
Ngai thudng dung hinh anh vang bac, clia bau, tai san
giéng nhu con rdn déc no sé can chiing ta chét.

NE&u con ngudi ci chay theo long tham muén nay
dé phuc vu cho ddi s6ng thi ci phai chiu qua khé dau
mai va con dudng troi lan luan hoi sanh t cling tu day.
Puc Phat day ngudi nao ti bd long tham lam thi sé
dugc gidi thoat. Khong con phai chiu qua khé nia, vi
nhan khéng tham nén qua khong khé. Khi moi ngudi
biét dugc do chinh 1ong tham mudén ma bi khé, thi hay
doan tan, trt bo long tham nay thi qua vi an lac, hanh
phuc sé hién dién.

Moi ngudi nén hoc dtic hanh it muén biét du, dung
c6 tham cau nhiéu. Cho du c6 bi nghéo khé tung thiéu
thi minh cing cdm thdy dd, khéng than phién oan
trach, nén khéng can cau Phat troi ing hd cho dugc
giau sang. Con ngudi giau cé thi cling nén hoc hanh
it mudn biét d, diing an chaoi xa xi, tiéu xai mot cach
phung phi, tén hao clia cai... Su bat hanh dau khé hay
hanh phtc an vui, giau hay gieo, sang hay hén, ting
thiéu doi khat hay day du du da, dep hay xau... Tat ca
déu do hanh nghiép nhan qua ma moi ngudi da tao ra.
Khong phai do mot than linh hay mot dang téi cao nao
ban phudc hay giang hoa cho ai ca, ma chinh ta la chu
nhan cta bao diéu hoa phudc. m
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Tuong Phat & Gandhara

Lhai bugn 02
lich strton tao tuong Phat

TRAN TUAN MAN

ién nay hau nhu trén khap thé gidi, tugng

Phat dugc ton tao tai cac thang tich, danh

lam... tai cac tu vién Ién nhé tu thanh thi

dén thon qué, vung riing ndi, viing xa x0i

héo lanh, cac hang dong... Nhiéu tugng
rat do so va vo s6 tuong Ién nhoé; Buc Phat ding, ngoi,
nam, c6 khi chi la hai ban chan, dau, ban tay..., dugc
xay dap, duc vao da, phu diéu hodc minh hoa.

Nhimng tuong Phat dau tién dugc thuc hién vao
thai nao, c6 phai trong thoi Duc Phat hay sau khi Phat
nhap diét? C6 phai Bic Phat cdm hodc cho phép tao
tugng Ngai?

Theo céc nha khao c6, ti thai Dlc Phat va thdi ton
gido Hindu trudc d6, qua cac bo Phé-da va Ao nghia thu,
khong hé co cac tugng tha hay dén tha cac vi gido cha.
Nhiéu tai liéu bdo rang Duc Phat cdm tén tao tugng
Ngai. Diéu nay hop ly vi dao Phat chi truong Khong,
vO tudng... Lai nlra, khong thdy c6 kinh nguyén thay
nao noi Duc Phat déng y hay khéng déng y viéc tao
tugng Ngai.
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Tuy vay, kinh “Phdt thuyét Pai thira Céng dic Tao
tuong” (Bai chinh tan tu, tap 16) c6 chép rang Duc
Phat muén béo hiéu, quyét dinh giang phap cho me
la Thanh mau Ma-da (Maya) da mat, tai sinh & tang troi
Dao-lgi (Tusita). Ngai giang phap cho Thanh mau trong
ba thang. Trong ba thang dé, vua Uu-da-dién (Udaya),
mot Phat ti thuan thanh, da sai thg hoa tugng Ngai.
Nguai thg nay chinh la mét vi thién. Tugng Phat dugc
déo cao bay thudc moc, mau vang ruc.

Khi Dlc Phat tra lai thé gian, nhin thay tugng, Ngai
giang vé céng duic cla viéc tao tugng Phat. Ngai Phap
Hién (thé ky IIV, Tay lich) nhac lai chuyén nay trong
sach “Phdt quéc ky” clia ngai va ngai Huyén Trang cling
ghi lai trong sach “Bai Budng Tdy Vuc ky” clia ngai. Thé
nhung, “Hau bé Ty-ni-da Tap su” cé doan ndi Trudng
gia Cap Co6 Boc (Anathapindika) bach Phat: “Bach Thé
Ton, néu Ngai khéng cho phép lam tugng Ngai thi it nhdt
chiing con xin Ngai cho phép lam tugng chu Bo-tdt tiy
tting cta Ngai” Sau d6 Puc Phat chdp thuan 1oi thinh
cau ctia Trudng gia.



Hai doan van vua trich dan co y trai nghich nhau:
mot bén thi bao Dic Phat khuyén khich viéc tao tugng
Phat; mét bén thi bao cdm tao tugng Phat (chi cho
phép tao tugng Bo-tét tly tung Phat).

Bay gid ta hay xét qua cac tai liéu khdo c6 vé
tuong Phat.

Trudc thoi vua A-duc (Asoka) triéu dai Maurya (thé ky
Il trudc Tay lich), van chua cé tuong Phat, toa Phat. Cac
tru da cda vua A-duc ciing khéng khac hinh Phat, chi
khac vai l&i kinh Phat va cac huan du ctia nha vua. Trén
dau tru da thi ¢ hinh su t& hodc hinh banh xe Phap,
hoac hinh nam n(r Da-xoa hoac hoa sen... Trong céc
dong Ajanta, Kanheri, Pitalkhora, Karla dugc tao lap tu
thé ky Il trudc Tay lich déu khong cé tugng Phat.

Vao thé ky | Tay lich, tai vung Gandhara, phia Tay bac
clia An Do 8, bay gid thudc Pakistan va Afganistan, xuat
hién cac tugng Phat dugc xem la nhiing tugng Phat dau
tién. Trudc hét, phai ké dén dau clia tugng Phat, dinh
dau c6 bui, téc gon séng, nét mat tuci vui. Mot tuong
khac dién ta toan than Phat, ngéi kiét-gia, hai ban tay
bat an ngang nguc, bé ¢ hoa sen; chung quanh la cac
tuong cac Thanh dé tu, vai chi tiét trong cac truyén tién
than... Thai ky nay cé vai tugng Phat mang nét Hy Lap/
La Ma kiéu nhu cac tugng than Apollo.

Vao triéu dai Kushan (thé ky I-lll Tay lich), Kushan la
mot dé€ quéc trai tu Tajikistan dén bién Caspian va tu
Afganistan dén luu vuc séng Hang. Cac nghé nhan &
Mathira da loai bo dan nhing dudng nét cla tugng
Phat gan giéng véi dudng nét cla tugng than Hy Lap,
La M4, tao cho cac tugng Phat mot nét mdi, hai hoa
phu hop véi van hoéa chau A véi nhiéu hinh dang,
tugng didng, nguc tron, phia sau dau c6 hao
quang |&n c6 cham hoa sen, 1a sen. Nguoi
ta tim thady vai déng tién bang vang
hoac dong c6 khéc hinh anh Duc
Phat trong thdi vua Kanishka
(Ca-ni-sdc-ca, tri vi Kushan vao
thé ky Il Tay lich), dién ta Buc
Phat dang di, dau c6 buii toc,
tai dai...

Sang triéu dai Gupta (thé
ky IV - VITay lich), tugng Phat
tiéu biéu la tugng Phat ngoi
kiét-gia, ndi bat truéc nén
phia sau, gém hao quang, cac
hoa van, hinh cham chuThién.

Tuong Phat thagi Kushan dugc
tao lap trai dén thé ky thu IV va cac
thé ky sau, cac tugng Phat cé duong
nét va chi tiét gan nhu ngay nay. Cac
tugng Phat theo thé cach nay cung véi Phat gido
theo Con dudng to lua dén Nepal, Thai Lan, Indonesia,

Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban...
* ¥ ¥

Tuong Phéat trén déng tién

Mac dau mét s6 kinh dién Dai thia
xuat hién turthé ky | Tay lich, viét bang
ngon ng( Sanskrit ca nggi cong
duc tao tugng, t6 vé hinh Phat;
cac hoc gid ngay nay to ra nghi

ngd diéu ay.

Ly do la:

1. Cac kinh Nguyén thay
viét bang ngdén ngl Pali
khong hé ghi chép nhu vay;

2. TU thai Puc Phat tré vé

trudc, tai An D6 khong thay co
tugng hay dén tho dang Gido

chu, than linh nao;
3. Blic hoa BPuc Phat do vua
Udaya sai nguoi vé khi Buc Phat
[én troi Dao-lgi gidng phép cho Thanh
mau Ma-da da khong con nén khong co gi
lam bang ching. (Dén day, t6i xin ban mét chat
vé buic hoa Duc Phat & Bao tang Anh Quéc (Bristish
Museum), dugc cho la do Ton gia Phu-lau-na (Punna)
vé khi Duc Phat dugc 41 tudi. Hinh vé c6 vé dugc thuc
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Tuong Phat Lac Son
hién nhiéu thé ky sau. Khuén mat giong ngudsi Nepal,
Méng C6, rau toc ram, 16ng may xéch, deo khuyén
tai,.... dugc vé trén gidy trang ma thai dy chua ché tao
dugc); va

4. Gido ly clia Buc Phat mang tinh than Khong, vo
tudng nén khong cé dé tu nao lai xin Buc Phat cho
phép tao tugng Ngai va chinh Ngai cling khéng bao
gid cho phép tao tugng Ngai.

Ngay nay, nhu da ndi trén, tugng Phat dugc phd
bién trén khap thé gidi. Van nan dugc dat ra la: viéc
tén tao tugng Phat co trai véi 16i Phat cam hay thuan
vGi 16i Phat cho phép hodc khuyén khich? Van nan nay
sé khong dugc dat ra néu ching ta khéng tin rang
Duc Phat da ting cam doan hay cho phép viéc tén tao
tugng Ngai.

Chung ta vi tudng nhdé Phat, ton kinh Ngai nén
tén tao tugng Ngai. mét su viéc phat xuat ti long tin
thanh, nhu la mot phuong tién dé nhé nghi dén Phat,
gido ly cta Ngai va Tang doan cta Ngai, nhu la mét
phuong tién dé truyén ba dao Phat. Ngai Tich Thién
(Shantiveda) thé ky VII, trong b6 Bai thua tdp Bo-tdt
ludn (Siksasam uccaya) co viét: “Bdt hanh khi phai nhin
thdy ba céi khé ciing khéng bdt hanh béng khi khdng
thdy Buc Bén su”.

Ddi la vé thudng nén tugng Phat ciing nhu nhiéu
tugng thudc céc ton gido khac van phai bi hu hai, hay
hoai vi thdi gian; vi nhiing ca nhan, tap doan chinh tri,
tén gido qua khich; vi chién tranh... Nguai con Phat cé
gang béo tén tugng Phat, nhat 1a tuong tai cac Thanh
tich du van biét luat vé thudng. That khéng thé ké hét
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bao nhiéu tugng Phat bi htly hoai ma chuiing ta khong
thé lam gi dugc. Ngai Huyén Trang ké trong “Dai Buding
Tay Vuc ky” ring nam Ngai dén An Do, Phat gido da gan
nhu mat hdn, chla, tugng khong con, tat ca chi lac dac
mudi tu vién va han 100 Ty-kheo.

Vao thé ky XIlI, chtia va tugng Phéat bi Thanh-cat Tu-
han pha hay. Dén thé ky XVIII, Phat gido lai bi xam hai,
chua tugng bi vua Ba Tu Nader Shah thudc triéu dai
Afshari pha hay. Gan day nhat, nam 2001, tugng Phat
Bamiyan vung Hazarajat & trung tam Afganistan, dugc
duc vao vach da héi thé ky V Tay lich, cao 53 mét, bi
hay hoai hoan toan. Vao nam 2007, tugng Phat Swat &
Pakistan, dugc duc vao vach d4, cao 6,4m, rong 3,7m,
bi hu hai ti phan tran tra 1én.

Hién nay, mot s6 tugng Phat Thich-ca I6n nhat (bai
nay chi noi vé tugng Phat Thich-ca) van tén tai, thu
hat dong dao khach du lich, hanh huong: Tugng Phat
Dordenma bang dong & Bhutan; Lac Son Dai Phat, tac
trén vach d4, T4 Xuyén, Trung Quéc; tugng Phat Gal
Gal Viharaya & Polonnaruwa, Sri Lanka; hai tugng Phat
Monywa, cao 116m, dai 90m, Myanmar; tugng Phat
nam dai 26m, cao 15m & Wat Pho, Thai Lan.

Tac dung clia tugng Phat la gdy cdm Ung cho tam
ngudi, con y nghia thi v6 lugng, néi bao nhiéu ciing
khong dl hoac khéng dung. Kinh Tap (Sutta Nipata) cé
néi: “Tdt ca moi y tudng clia con ngudi vé Burc Phdt déu
khéng ham chia mét y nghia nao ca. Tdt ca moi phdt
biéu vé Ngai déu vé ich”.

Day 6 | 1a n6i dén Phap than ctia Phat. Vay thi viéc
ton tao tuong Phat clng chi la mét phuong tién dua
ddy dén viéc thé nghiém y nghia ctia Phap than Phat.

Can ndi thém rang viéc chiém nguéng mot tugng
Phat to I6n trang nghiém, dep dé cling nén dugc danh
gia khéng cao hon qua nhiéu clia viéc thap nhang,
niém Phat, lay Phat trudc buc tugng nhé dugc ton tri &
moét ban tha nhé trong gia dinh Phat ti. Mat khac, viéc
tai trg, ddng goép cho viéc ton tao tugng Phat khong
phai vi mong dugc Phat gia hd cho thi chud (vi nhiing
ngudi nghéo khé, khéng tham gia cong qua, dong gép
thi ho khong dugc Phat gia hé hay sao?), ton tao tugng
lai cang khéng vi mong dugc lgi nhuan (bang nhiéu
hinh thurc), dugc quang cao, dugc ndi danh... m

Tai liéu tham khao:

- Kinh Tap, kinh Phat thuyét kinh Dai thira Cong dic Tao tugng.

- Ravinda Kuma, Radha Kumud, 1992, booksgoogle.com.

- The Buddha image: Its Origin and Development, Muchiran
Manoharlal, Delhi, 1966.

- Antique and Original Buddha statues from Asia,
burmeseart.com.

- Vydya Dohejia,
metmuseum.com.

- Tran Tuan Man, Vdn ddp Phdt gido, tai ban, Nxb Lao
bong, 2017.

Buddhism and Buddhist art,



1. An D6 - Nepal (Nam An - Mum Bai) 4 Sao
17N16D, Phat ti 14505 - Tng Ni 1.150%
(Khgi hanh: 10/08/2019 - 10/09/2019
-01/10/2019 - 22/10/2019 - 11/11/2019 -
01/12/2019 - 25/12/2019)

2. in Do - Nepal (Tiéu Tay Tang) 4 Sao
16N15D, Phat tif 1.200% - Tng Ni 1.000$
(Khgi hanh: 08/09/2019 - 29/09/2019
-20/10/2019 - 09/11/2019 - 29/11/2019 -
22/12/2019)

3. AnDa-Nepal 14N13D (4 Sao)

Phat tif 1.3505 - Tang Ni 1.000$

(Khéi hanh: 21/2 - 10/3 - 02/4 - 29/06 )

4. n Do (B4 Dé Dao Trang)

Bay théng Charter,

7N6D, 27.900.000 VND

9N8D, 29.900.000 VND

(Chuyén lam tour An D theo yéu cau va vé
may bay)

5. Sri Lanka (Pat nudc Tich Lan)
7N6D, 27.500.000 VND

(ao cap 4 Sao

Khéi hanh hang thang

6. Myanmar - Yagon - Bago

5N4D, 11.900.000 VND (Hang tuan)
Khach san 3 - 4 Sao

7. Thai Lan - Bangkok - Pattaya
5N4D, 5.990.000 VND (Hang tuén)
8. Campuchia - Thai Lan

6N5D, 3.990.000 VND (3 - 4 Sao)
Xe cao cap (hang tuan)

9. Cam - Thdi - Lao - Myanmar
12N118, 9.990.000 VND (3 - 4 Sao)
Xe cao cap (Hang thang)

10. Tt Dai Phat Son (Trung Quéc)

12N11D, 38.500.000 VND (Hang théng)

11. Singapore - Malaysia - Indonesia
6N5D, 10.690.000 VND (Hang tuan)

12. Singapore - Malaysia

6N5D, 9.990.000 VND (Hang tuén)
13. Dai Loan

5N4D, 10.500.000 VND (Hang tuan)
14. Han Quéc

5N4D, 13.990.000 VND (Hang tuan)
15. Nhat Ban

5N4D, 27.500.000 VND (Hang tuan)
16. Hongkong

4N3D 11.900.000 VND (Hang thang)
17. Phugng Hoang €6 Tran

6N5D, 14.990.000 VND (Hang tuan)
18. Dubai

5N4D, 23.900.000 VND (Hang théng)
19. Butan

7N6D, 46.900.000 VND (Hang théng)

VANHOA

PHAT GI AO

O Quy doc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: Van phong Toa soan
O DT: 02838484335 O Email: toasoanvhpg@gmail.com

QUANG cAo



CONG TY TNHH LU HANH QUOC TE SEN AN
Giay phép quéc té: 79-918/2018

DC: 896A/10 HAU GIANG, PHUGNG 12, QUAN 6, TPHCM
DT: 028.627.59.627 - 0909.97.2016 (Phap Duc) - (077.800.1068)
Web: dulichsenan.com - Email: senantour@gmail.com - Fb: Sen An Tour

1. AN DO - TIEU TAY TANG - NEPAL 17N16D Tang Ni: 23,500,000, Phat ti: 31,500,000
2. AN DO - NAM AN - MUMBAY (Sanchi - Ajanta - Elora) 18N17D Tang Ni: 27,000,000, Phat tii: 34,000,000
3. AN DO - NEPAL 14N13D Tang Ni 23,500,000, Phat tir: 29,500,000
4, AN DO (Tu tap Bé Pé Pao Trang, Chuyén lam tour AN PO theo yéu cau va vé may bay
(7N6D: 23,500,000 - 9N8D 26,500,000)
5. SINGAPORE-MALAYSIA-INDONESIA 6N5D 10,700,000 (Buffet, hotel 4*)
6. SINGAPORE-MALAYSIA 6N5D: 9,990,000 (Buffet, hotel 4*)
7. SEOUL -NAMI-EVERLAND 5N4D: 13,990,000 (Buffet, hotel 4*)
8.HON NGOC PHAT GIAO SRI LANKA 7N6D: 27,500,000 (Buffet, hotel 4¥)
9. Chiém bai Tt Pai Danh Son Trung Hoa 12N11B: 39,990,000 (Buffet, hotel 4*)
10. CAM-THAI-LAO-MYANMAR 12N118: 9,990.000 (3,4 SAO bing xe CAO CAP)
11. CAM-THAI 6N5D€: 3.990.000 (3,4 SAO bing xe CAO CAP)
12. BANGKOK - PATTAYA 5N4D: 5,990,000 (Buffet, hotel 4*)
13. PHUONG HOANG CO TRAN 6N5D: 14,890,000 (Buffet, hotel 4%)
14. MYANMAR - YANGON - TANG DA VANG 5N4D: 11,900,000 (Buffet, hotel 4*)
15. BHUTAN 7N6D: 45,900,000 (Buffet, hotel 4*)
16. NHAT BAN 5N4D: 27,500,000 (Buffet, hotel 4*)
17.DAI LOAN 5N4DB: 10,500,000 (Buffet, hotel 4%)
18. HONGKONG 4N3B: 11,900,000 (Buffet, hotel 4*)
19. DUBAI 5N4DB: 23,880,000 (Buffet, hotel 4*)
20.VE MAY BAY GIA RE Pl MY, UC, CANADA va chuyén visa cac nuéc.

~ DACBIET: UU DAI CHO QUY TANG NI VA DAO TRANG PHAT TU CAC CHUA
(THIET KE TOUR THEO YEU CAU, CHUYEN TO CHU'C SU KIEN CHO CAC CHUA VA BAO TRANG)

Chan thanh cdm on Quy khéch da dng hé san pham
Nén Quang Nghé trong suét thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, diu parafill, sdp, rau cu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sdn xudt cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khdch.
Dic bigt: C6 gia uu dii dic bigt ddi v6i quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cic chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cd, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

KiINH MO DAT MUA Tap chi VAN HOA PHAT GIAO - NAM 2020

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, quy Phat ti va ban doc gan xa
hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat Gido - nam 2020.
+ Quy khdch cé6 thé chon ddt mua:
-12s6daunam:  365.000d
-12s6 cubinam:  365.000d
-Tronnam 2020:  720.000d (uu dai: chiét khau 5%)
+ Phuong thidc thanh todn:
Quy khach hoan hy tra tién theo mét trong nhitng phuong thic sau day:
- Péng truc tiép tai tda soan - Ban Phat hanh.
- Thanh toan tai dia chi déc gia dang ky (chi 4p dung déi véi quy doc gia Idn tudi tai cdc quan ndi thanh TRHCM).
-Théng qua dudong buu dién.
- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG. S6 0071001053555, Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh TPHCM
Quy khdch hoan hy déng ky véi Ban Phdt hanh bédng dién thoai: (84-28) 3848 4335
Ban Phdt hanh - Tap chiVan Héa Phat Giao, s6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 déong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




P phat hanh

Tap chi Van Hoa Phat Gido dong bo tap 1 nam 2019

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3, TP. H6 Chi Minh
Phong Phat hanh: (84-28) 3848 4335
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