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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gid,

Tiép tuc tén vinh cdc hoat déng gido duc trong du' éGm cua ngdy 20-11, Van Hoa Phat
Gido s6 142 ddng tai thém mét sé bai viét lién quan dén ngay Nha gido da dugc gui dén tor
trudc. Gido duc la mét trong nhiing vdn dé thudng xuyén dugc VHPG quan tam. Chiing téi
luén tran trong y kién déng gop ctia moi ngudi vé vdn dé gido duc va nha gido; sdn sang
ddng tai moi y kién, moi cdm nhdn, thé hién su suy nghi sdu sdc vé chd dé nay khi nhan
dugc vao bdt ky thoi diém ndo trong nam. Kinh xin quy vi tich cuc déng gép chdt xdm cho
vdn dé nay.

Sau khi phdt hanh sé bdo nay, chi con chua ddy hai thdng nia la Tét Nguyén ddn nam
Nhéam Thin. Do vd@y VHPG Xudn Nhdm Thin sé dugc phdt hanh vdo ngay ddu ndm duong
lich 2012. Ngay ttr bdy gic, chung téi kinh mong quy Vi cong tdc vién gui bai dong gop cho
to bdo Xudn cua chung ta thém phong phd. Bai viét cho bdo Xudn xin quy vi gui vé toa soan
trudc ngay 15-12-2011.

Phdt hanh sé bdo Xudn Nhdm Thin xong, chung téi sé né luc chudn bj cho sé bdo ky niém
VHPG tron bay tudi (1 thdng Hai 2005 - 1 thdng Hai 2012). Bay nam tuy chdng la bao trong
mat doi ngudi, nhung véi mét to bdo in trong thoi budi nay lai la mét thdi gian ddng ké. Trong
khodng hai ngan rudi ngdy dé cling da cé rdt nhiéu chuyén vui buén, ma vdi Tap chiVan Hoa
Phat Gido chung téi thi moi niém vui néi buén déu lién quan dén déc gid. D€ thuc hién sé bdo

ky niém bay nam hoat déng ctia VVHPG, chuing téikinh

i mong quy déc gia sém gui vé toa soan nhing

L cam nhdn cta quy vi déi véi tap chi. Ching téi

sé chon ddng nhiing cam nhdn déc ddo duoc gui

dén toa soan trudc ngay 10-1-2012, nhiing diéu

chung téi luén tran quy va xem do la tinh

cam cta déc gia déi véi ngudi lam bdo; nhdt

la nhiing 16i phé binh gitip ching téi phuc vu
ddc gia duoc tét hon.

Xin kinh chtc quy déc gia dat duoc
suan binh tu néi.

Van Héa Phat Giao



Tirphong trao ‘Chiém pho Wall’,
nghi ve cong binh xa hoi

NGUYEN CAN

Phé Wall déy séng

Ban tin clia Hang thong tan AP phat di ngay 9 thang
11 nam 2011 cho biét nhitng ngudi bi€u tinh trong
phong trao Chiém ph6 Wall (Occupy Wall Street hay
OWS) da rgi Cong vién Zuccotti xuéng pha Manhattan
sang New Jersey, bat dau thuc hién cudc di bd subt
240 dam dudng du kién kéo dai hai tuan 1& xuat phat
tu New York, qua mét loat cac bang ctia My gom
Pennsylvania, Delaware va Maryland sao cho kip tién
vao Washington dung ngay 23 thang 11, han chot dé
Qudc hoi Hoa Ky biéu quyét cé cho phép gia han cac
bién phap cit gidm thué cé ti thai Téng théng Bush
hay khéng, cac bién phap ma nhiing ngudi biéu tinh
cho rdng chi mang lai lgi ich cho gidi nha giau.

Phong trao “Chiém phé Wall” khé&i phéat ngay 17-9-
2011 tai Céng vién Zuccotti nam trong khu tai chanh

Wall Street & thanh phé New York khong chi nhanh
chong lan rong ra hau hét cac thanh phé 16n 8 My ma
con phat trién dén rat nhiéu nudc trén thé gisi.

Vé mét hién tugng, phong trao Chiém phé Wall co
vé dugc gai hiing bai cac phong trao chéng doi trudc
do, tlr cudc phan khang dan su & Tunisie va Ai Cap héi
thang Giéng dén nhiing cudc biéu tinh doi héi viéc
lam va an sinh xa héi & Tay Ban Nha héi thang Nam;
vé ban chét, né nham chéng lai cac ké hoach toan cau
hda dang song hanh véi chl nghia tiéu thy, trong khi
chinh toan cau hoa va céng nghé hién dai da cho phép
cac phong trao xa héi vugt qua bién gidi quéc gia vai
mot téc dd chdng mat.

NGi vé phong trao Chiém pho Wall, nha kinh té doat
giai Nobel ndm 2001 Joseph Stiglitz cho rang cac chinh
pht da hét thai “ngdm miéng an tién, ma ni che tai”
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trudc quan chidng dang vat va khén khé hang ngay vi
miéng com manh 4o, vi thi€u su cong bang trong xa
hoi. Tinh trang chinh tri quéc té cho thdy ngudi ta dang
hoat dong trong mét khuén khé phu hop véi quy dinh
cla cac chinh phd, nhung khuén khé nay khéng phén
anh lgi ich chung ctia nhan dan ma chi phuc vu lgi ich
cla thiéu s6 1%. Cac chinh phii nhu thé khéng con“clia
dan, do dan va vi dan” nhu ton chi ban dau.

Nhiing cudc biéu tinh dang lan réng khap moi nai
trén thé gidi. Tinh trang do6 khién ngudi ta cam thay ca
mot “hé théng” dang sup d6, va dudng nhu ngay ca
nén dan chl dugc xac lap bay lau véi bao nhiéu niém
tin vé tinh chat khach quan, ton trong nhan quyén, vi
dan sinh, cing v&i mét tién trinh xay dung thong qua
bau ci dang c6 nhiing 16 héng, nhiing sai lam, duoc
bi€u hién bai nhimng bat céng ma tu lau trong giai
doan phat trién, ngudi ta da@ ma hé khéng nhan thic.
C6 moét diém chung gilta nhilng phong trao, dugc
OWS (Phong trao Chiém phé Wall) thé hién théng qua
mot biéu nglr don giadn: “Chung ta la 99%”. N6 mo ta
su bat binh dang tai nudc My: 1% dan sé dang nam
gilr 40% tai san va chiém hon 20% thu nhap. Ngugi ta
khong phl nhan tam quan trong clia 1% ay vi ho cling
¢6 nhiing dong gop rat I6n vé mat phat trién kinh té,
nhung su bat binh dang gitta ngudi giau ké nghéo lai
dugc thé ché hda va bao vé théng qua chinh sach thué
va hé théng ngan hang, khién nhing tang 16p nhan
dan tré thanh “nan nhan” phai ty xoay x&, buon chai
trong cudc séng ngay mét khé khan. Theo Joseph E.
Stiglitz thi d6 la, “mot hé théng thué gidp ti phd nhu
Warren Buffet phai trda mot khoan thué (tinh theo %
cUa thu nhap) thap hon ca thu ky ctia 6ng ta, hay gigi
dau co, nhiing ké gay ra suy thoai cho nén kinh té, lai
chi phai trd muc thué thap hon nhiing ngudi dang lam
viéc dé tu tao ra thu nhap, khién xu hudng bat binh
dang ngay cang gia tang’.

4 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2011

Nhin rong hon, nhiing ngudi biéu tinh dang mo dén
mot nén dan cha dich thuc ma & d6 moi ngudi cung
€6 tiéng ndi nhu nhau, gép phan quyét dinh vao nhiing
chinh sach xa hoi, kinh té. Mau thuan nay thuc ra trong
I6ng xa hodi nao cling cé, va chi bung phat khi kinh té suy
thoai, d&i séng boc 16 nhiéu khé khan. Thi du nhu tai My,
nudc giau nhat thé gidi tinh theo GDP, ty lé that nghiép
van & trén 9% mac cho nhiéu né luc hé trg tir phia Quéc
hoi. Theo s6 liéu thong ké do Bo Lao dong My cong
b6 ngay 6/11, nuéc My da mat 190.000 viéc lam trong
thang 10, nang téng s6 lao dong that nghiép & nudc nay
Ién con s6 15,89 triéu ngudi. Trudc do, trong thang 9, ty
I& that nghiép clia nudc nay ding & muc 9,8%.

Cé6 thé thay rang day la cudc chién giau — nghéo, mét
cudc khiing hoang “tham hut dan ch” ma cac ly thuyét
kinh té€ “kinh dién” cing da timg hinh dung va dua ra
nhiéu phuong &n xu ly, nhung két qua nhu thé nao van
la mét ddu hoi phia trudc vi tinh hinh gio day da khac
xua. Chinh quyén ctia Téng théng Obama du van dung
moi ly luan theo hoc thuyét Keynes va neo-Keynesianism
cling chua thé gidi quyét hét nhirg mau thuan ndi sinh
vi dat nudc dy da nhu mot ngudi bénh nang, co thé suy
kiét, khdng hap thu ndi nhiéu loai thuéc khang sinh, da
khong cong hiéu lai dé gay bién ching.

Chd nghia xd héi van la mét ly tuéng?

Trudc tinh hinh dy, da c6 ngudi trong ching ta néu
lai, khai goi lai, rao giang vé tinh uu viét ctia cht nghia
xa hoi. Trén bao Ngudi Lao Péng s6 ra ngay 7-11-2011,
ngudi ta doc dugc bai viét “Thai co clia ch nghia xa
hoi” ma tac gia 1a Nguyén Quynh Phu thudc Trudng Si
quan Luc quan 2 nhu sau:

“Nhiing cuéc khiing hoadng kinh té trong cac thap
ky qua cho thay chu nghia tu ban dang khing hoang
nghiém trong ca vé kinh té 1an niém tin. Viéc ca chau
Au phai d8i phé véi cudc khiing hodng kinh té dang



lan réng cho thdy chii nghia tu ban béi réi nhu thé nao
trudc nhiing dién bién phuc tap clia mét cudc suy thodi
kinh té& lan thu hai. My dang phai d6i pho véi su khing
hoang kinh té trén dién rong cling cho thdy chu nghia
tu ban, vé ban chat, van cé nhiing mau thuan cuc ky
gay gat, du no dang tim cach thich nghi véi thai dai.

D6 chinh la thai co clia chi nghia xa hoi trén nén
tang clia chd nghia Mac-Lénin. Pang Cong san Viét
Nam khang dinh:“Khéng phai tirbd muc tiéu chi nghia
xa héi ma la lam cho chud nghia xa héi dugc nhan thuc
dung dan han va dugc xay dung cé hiéu qua hon. Déi
mai khong phai xa rgi ma la nhan thiic ddng, van dung
sang tao va phat trién cht nghia Mac-Lénin, tu tuéng
HO6 Chi Minh, 18y dé lam nén tang tu tudng clia Dang
va kim chi nam cho hanh déng cach mang. Chung ta
dang di vé hudng d6 va thang tién”.

Co that la ching ta dang séng trong mot xa hoi xa
héi chli nghia chdng?

Trudc hét, can khang dinh quan diém vé mé hinh
phét trién kinh t&€ & nudc ta da dugc xac dinh qua cac ky
dai hoi ctia Dang Cong san Viét Nam la “phat trién kinh
té hang héa nhiéu thanh phan,van hanh theo ca ché thi
trudng, c6 su quan ly ctia Nha nudc, theo dinh hudng xa
hoi cht nghia”. C6 nha kinh t€ da ban khodn vé cum tu
“dinh huéng XHCN”. Phai chang n6 nhan manh dén vai
tro quan ly va diéu tiét vi mod cta Nha nudc 1a hét sic
quan trong, ddm bao tinh hiéu qua cla thi trudng va dé
dam bao tinh dinh hudng xa héi chl nghia.

Phan sau chiing ta sé ban dén ly do nén kinh té Viét
Nam can phai tai cau tric, hay xa hoi Viét Nam ciing
can nhu thé,

Chung ta da thdy bong dang CNXH trén dat nuéc minh
chua khi con dén 40% dan s6 chua c6 bao hiém y t& hang
trdm ngan hoc sinh bé hoc méi nam vi... nghéo(!). Chua
ké dén tinh trang phuc lgi xa hoi xép vao loai thap nhat
nhi thé gidi véi nhiing dich vu khéng dat chuén. Xép hang
HDI (Human Development Index) ctia Viét Nam nam 2011
khong thay déi so vai nam 2010 trong khi cia Campuchia,
Lao, Indonesia, Philippines, va Malaysia da tang Ién.

Ba Setsuko Yamazaki, Giam d6c UNDP nhén xét,
nhing tién bé ma Viét Nam da dat dugc trong tung
chi s6 thanh phan ctia HDI cho thay tién b chung vé
phat trién con ngudi chd yéu do tang truéng kinh té.
Ba canh bao rdng, nhiing tién bd vé phat trién xa hoi,
bao gém cay té va gido duc dién ra cham hon va déng
gop it hon cho HDI clia Viét Nam.

Theo ba Ingrid Fitzgerald, Giam d6c Nhan sy clia
T6 chuic phi Chinh phd Vién trg va Phat trién Quéc
té€ IRD, trong nam 2011, chat lugng gido duc cua Viét
Nam thap hon so véi cac nudc khac trong khu vuc. Tinh
trung binh & Pong A va Thai Binh Duong, s6 nam di
hoc ky vong la 11,7 va sé nam di hoc trung binh 1a 7,2
nam. Con sé trén 3 Thai Lan 1a 12,3 va 6,6 & Philippines
la 11,9 va 8,9 trong khi & Viét Nam 1a 10,4 va 5,5.

Ba ndi, “Viét Nam sé rat kho canh tranh hiéu qua
trong mét thi trudng ngay cang toan cau hda cao va
kho tranh khoi bay thu nhap trung binh, néu khong
thé cai thién céc két qua gido duc va trinh dé ky nang
mot cach bén viing”.

Bao cdo nam 2011 lan dau tién dua ra chi s6 doéi
nghéo da chiéu cho Viét Nam. Chi s6 do6i nghéo da
chiéu do luong cac hinh thic thiéu thén khac nhau vé
y té, gido duc va muc séng. Theo bdo cao nay thi ti 1é
nghéo phi tién té ¢ Viét Nam (nhiing ho thiéu thén cay
té, gido duc va muc séng) & muc 23,3%, cao hon nhiéu
so vdi ti [& doi nghéo quéc gia la 14,5%.

HG6 ngan cach giau nghéo Viét Nam dang ngay mét
NnGi rong ra va ngudi ta da tinh so bo (théng ké 2007)
20% nhing ngudi giau nhat Viét Nam chiém 45% tai
san qudc gia. Con sé nay chac da chénh léch nhiéu hon
hién nay. Nhuvay, hinh anh thuc ctia CNXH cho dén bay
gi® van chi nam trong bé 6c sang tao, tu duy thién tai
va giau tuéng tugng cua K. Marx. Hoa chang & nhiing
nuéc Bac Au, phan nao ngudi ta da tiém can hinh dnh
mot xa hoi phuc Igi cong binh. Trong khi nhitng nuéc
DPéng Au va tham chi ca Lién X6 trudc day xay dung
theo hoc thuyét dy thi da phai thay d6i dudng 18i sau
su sup d6 chia cd mét hé théng kinh té chinh tri phi
thuc tién, phd nhan canh tranh, dan dén kinh té phi thi
trudng va khéng bén viing.

Chuing ta cling nén nhé rang chi nghia tu ban chi
la hoc thuyét kinh t& con viéc biéu tinh thudc quyén tu
do chinh tri. Khéng phai bi€u tinh “Chiém Iy phé Wall”
la ngudi ta mudn lam cach mang ma thuc chat la ngudi
ta chi mudn “cai cach’, mudén sla chiia sai lam ctia hé
théng kinh t& dy. Bung voi nghi d6 la thoi co cda hai
hay ba dong thac cach mang gi d6 ma sé la lam to!

Céng binh xa@ héi van la mét thdch thirc véi Viét
Nam trong tdi cdu triic?

Clng nhd lai héi cudi thang 9 nam nay, Tién si Lé
Pang Doanh da thdng than chi ra “khéng nghi ngd gi
nlia, tinh hinh kinh té€ - xa héi nudc ta dang & trong
tinh trang xau nhat ti nam 1991 dén nay” va 6ng dé
nghi Viét Nam can phai d6i mai lan hai. Ong cho ring
vGi cudc d6i mdi 1an dau tién, Viét Nam da tu do hda
dugc cac nang luc tiém tang clia ngudi dan, san xuatra
dugc clia cai va co von dau tu. Diéu dé da dem lai cho
Viét Nam nhimng budc phat trién vuot bac. Tuy nhién,
dén gid thi nhiing dong luc d6 khéng con dd nita ma
cu thé & day la nhiéu hoat déng dau tu ctia chinh phu
khong co hiéu qua dan dén viéc khéi doanh nghiép
Nha nudc (DNNN) trg thanh mét luc can. Chung ta hay
nhin lai hiéu qua ctia kh6i DNNN khi chi s6 ICOR (ty lé
lai trén vén dau tu) dén 8USD mdéi sinh ra 1USD; trong
khi & doanh nghiép tu nhan va doanh nghiép cé vén
dau tu truc ti€p clia nudc ngoai (FDI) chi s6 ay la 3.5
hodc 4 USD taora 1 USD.Tinh trang ng nan, dau tu bla
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bai ngoai nganh clia cac téng céng ty nhu Vinashin,
hay EVN... hoac tinh hinh cdng ng cia nhitng nha may
xi mang khién ngan sach odn minh tra ng, hay chinh
xac hon, nhiing nguai déng thué phai tra ng thay. Ma
nhiing khoan that thoat dy c6 thé xay bao nhiéu cau,
xay bao nhiéu truong, tram x4, nha thuong...?

Mot van dé map ma bay lau la cong - tu khéng rach
roi. C6 nhitng du dn cong nhung lam Igi cho nhitng nha
dau tu tu nhan nhu viéc giao riing, giao dat. Bao nhiéu
san golf cho mét tinh néng nghiép la du? Ong Nguyén
Binh Quyén, mét trong nhiing ngudi chap but cho du
an Luat Dat dai ndi, “Trong khi nha lam cau cang, san
golf xin cdp hang ngan hecta dat thi c6 ngay nhung
quy hoach dat cho xay dung tru s co quan, nha tré thi
khong ¢o (!)... Chinh Igi ich nhom da diéu chinh ca quy
hoach” (bdo Phdp Ludit Bdi S6ng ngay 9-11). Dan khong
c6 dat canh tac nhung b x6i rudng mat hoda thanh khu
céng nghiép, khu du lich sinh thai... du c6 nhiéu khu
dén ca chuc ndm sau van con vang vé.

Diéu cé vé nghich ly ay c6 nghia rang céng va tu
phai dugc rach roi. Nhung tiéc thay, trao luu tu nhan
héa cac ngudn tai nguyén qudc gia dang la mot thuc
té. Va thay dién dugc xay dung bat chap quy trinh, quy
hoach, xa 10 gdy nén nhiing thién tai “nhan tao” nhu
& mién Trung vla qua! Diéu dang ndi la qua trinh tu
nhan hoéa ay dién ra khong minh bach, khéng duoc
nhan dan tham gia kiém soét, lgi ich thu dugc khéng
cong khai vi Igi chung.

C6 ngudi da cho rang khuyén khich dau tu tu nhan,
khi bién bd bién thanh cda tu, chinh quyén chi c6 thé
lam dugc diéu than trong dy théng qua quy hoach
cobng khai, t6 chuc dau thau cong khai va tang cudng
giam sat clia nhan dan. Néu khéng, b bién mai day
sé& bi bam nat thanh resorts, khéng con ché cho dan
nghéo hudng niém vui trén dat nudc minh.

Theo Tién si Tran Binh Thién, Vién trudng Vién Kinh
té€ Viét Nam, sau nhiéu nam dat dugc thanh tich tang
truéng dugc coi la kha ngoan muc, trong nhiing nam
gan day, nén kinh té nudc ta dang déi mat vai yéu cau
gay gat phai dugc “chinh sta cdn ban” dé thoat khoi
tinh trang nghiém trong, tham chi rai vao tinh trang
“dinh tré - lam phat cao”. Van theo 6ng Tran Dinh Thién,
dé thay d6i mé hinh tang trudng hién tai, trudc hét
phai nhan dién chinh xac thuc chat va hau qua cla
nd. Pong co tang trudng trong mo hinh hién tai la chu
nghia thanh tich va cac Igi ich cuc b, ngan han. Cac tru
c6t cla moé hinh tang trudng la khai thac va xuat khau
tai nguyén tho; dau tu von dé dai; khai thac lao dong
ré, phdm chat kém, va dac biét la duy tri khu vuc doanh
nghiép nha nuéc ma hiéu qua can phai dat nhiéu dau
hoi. Nén kinh té Viét Nam dang mat can d6i nghiém
trong. Su mat can déi nay bat nguén tir mé hinh tang
trudng theo chiéu rong, dua qua nhiéu vao vén dau tu,
trong khi hiéu qua lai thap. Vi thé, cang tiang trudng,

6 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2011

tinh trang méat can déi cang nghiém trong. Ong dua
ra két luan, su dau tu dan trai d6 dang tao ra mot “nén
kinh t€ méo mo khang khiép”.

Céinguén cua bdt céng

& day, c6 1é chiing ta can nhic lai 16i Phat day duoc co
dong trong kinh Bdt Dgi Nhdn Gidc. Nguyén van phién
am tiéng Han Viét cda diéu gidc ngod thd nhat c6 mot
doan chinh nhu sau:“... Thé gian v6 thudng, quéc do
nguy thay, t& dai khd khéng, ngd dm vé nga, sinh diét
bién di, hu nguy vé chd. Tam thi 4c nguyén, hinh vi toi
tau...” nghia 1a”... moi su trén thé gian chdng c6 gi ton
tai mai, moi cdi nudc cing nhu cac ché dé chinh tri xa
hoi & cac noi d6 déu mong manh, cac yéu té dat nudc
Ilra gi6 tao nén sac tudng thuc chat la tréng khéng va chi
mang lai khé néo, cac tap hap séc tho tudng hanh thic
tao thanh mot ching sinh hoan toan khéng cé moét ban
nga chac thug, tat ca nhing diéu do luén sinh diét bién
déi khéng ngling, chi la nhing diéu gia déi, khéng c6
chti thé. Trong dé, tdm con ngudi la géc clia moi diéu ac
va than con ngudi la nai t6i 16i tap trung.. "

Bang tué giac, Duc Phat chi rd6 moi su déu bién
chuyén khéng ngling, tir sat-na trudc dén sat-na sau da
déi khac, chang c6 gi bén viing mudn dai trudc luat vo
thudng. Tuy nhién, phan I6n con ngudi khéng nghi thé,
ho cho rang cuia cai va quyén luc sé ciing ¢6 céi nga clia
ho. Vi thé ma tdm nhiém tham duc gay bao diéu 4c. Bao
nhiéu cudc chinh bién, cdch mang tur thai phong kién
dén tu ban va bao nhiéu cudc chién tranh trén thé gidi
nay déu xuat phat tir tham vong cling c6 quyén luc, tich
[0y, vo vét tai san cla nhitng nguai lanh dao. Nhiing su
kién tuong tu cling khong it trong lich st duong dai. Khi
da c6 mam téi ac trong tam, thi than chinh la noi t6i ac
tich tap. Ké c6 tham vong san sang khong tir bdo mot
tha doan nao, ké ca nhiing bién phap phi nhan, mién
sao cho dat muc dich, khong quan tam dén diéu an
nguy cia nhan dan, su tdn vong clia dat nudc, phan boi
nhirng ngudi da ing ho, da bau cho ho véi hy vong dugc
s6ng an vui trong mét ché dd nhan ban vai nhiing phic
lgi tuong xuing. Ho khong biét rang véi luat nhan qua,
minh gieo nhan nao thi sé gat qua ndy. Néu cac lanh tu
trén thé gidi déu nhan biét |é vé thudng, luat nhan qua,
tur nhiing bai hoc lich s&t ngan xua dén nay, ching ta tin
rang ho sé c6 nhiing quyét sach sang suét va cong bang
hon, cudc séng nay sé tét dep hon.

Da dén luc phai nghi vé phong trao “Chiém ldy phé
Wall” bang cai nhin khac, khach quan hon, co lién hé
hoan canh cda chinh chung ta dé thay rang phé Wall
tuy xa nhung lai rat gan, ngay trong tam tudng quan
chung. Néu nhiing bat cong xa héi khéng dugc danh
gia nghiém tdc va hé ngan cach giau nghéo khéng
dugc lap dan di thi khéng cé gi bdo dam rang lich s
khéng lap lai. Nhiing cudc cach mang thusng khéi dau
nhuthé! m
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Pao Phat va Kinh doan

(Phong van Hoa thu0ng Thich Vién Minh, chua Bliu Long, quan 9)

NHU HAI - BACH HOA

Nhu Hai (NH): Thua thay, c6 méi lién hé ndo gida dao
Phdat va kinh doanh hay khéng g?

Hoa thuong Thich Vién Minh (HTTVM): Can phai biét
doanh nhan tim dén dao Phat nham muc dich gi? C6
thé c6 doanh nhan lam &n that bai, nén tim dén dao
Phat dé tim cach lam &n thanh cong hon. That ra, Phat
giao khoéng loai trir di€u nay, vi la nhu cau sinh hoat clia
loai ngudi (kinh doanh tao lgi nhuan). Néu mét ngudi
théng suét dugc phuong dién dao dirc ciia Phat gido, ho
sé lam t6t nhing sinh hoat trong doi thudng, bdt ky sinh
hoat nao, khéng nhdt thiét la kinh doanh.

1-12-2011

Ngudi xua ndi ‘phi thuong bat phd’ Ia khong kinh
doanh thi khéng thé giau dugc, nhu vay phai chiang
muc dich cta kinh doanh Ia chi dé lam giau? Thuc ra
lam giau cling khéng hoan toan sai. Duc Phat day néu
mot ngudi ¢ nang luc lam giau nho cong suc va tri tué
cta chinh minh, va biét st dung cuia cai vat chat dé lam
Igi minh lgi ngudi thi rat tét. Con cai giau do Ita d6i dé
Igi minh hai ngudi thi khdng dugc.

Hién nay nhiéu ngudi néi“thuong trudng nhu chién
truong’, 1a sat phat 1an nhau v.v. Vi du th nhat: Néu
mot hgp dong gidra hai cong ty A & B ma bén nao cling



chinghilam sao thu Igi nhiéu nhat, khong hé nghi dén
quyén Igi ctia bén déi tac, thi dung la‘chién trudng’ chu
con gi nla! Diéu d6 rat dang so. Vi du tha hai: Mot cong
ty van tai hang héa thay dudng bé thudng bi ket xe lién
phat trién phuong tién van tai dudng séng. Nhu vay
vUa ¢6 lgi cho coéng ty minh ma vura phuc vu hiéu qua
cho ngudi tiéu dung, tiic khong chi nghi dén lgi nhuan
cho minh ma con c6 tinh than trach nhiém dap (ng
nhu cau cla dai ching, nghia la Igi minh Igi nguai.

Kinh doanh la gitp cho sinh hoat xa héi can bang
va tuong trg 1an nhau dya vao nguyén tac lgi minh lgi
nguoi (chi khong phai Igi minh hai nguoi).

NH: Thua thdy, néu dp dung dao Phat vao kinh doanh
thi c6 diém gi han ché? Khé khdn?

HT.TVM: Trong gidi Phat t& khéng it nguai co lién hé
dén nganh kinh doanh. P& viéc kinh doanh mang lai
Igi ich cho x& hoi, thi ngudi Phat ti phai théng hiéu
nguyén tac dao duc trong gido ly nha Phat; khi dé thi

chi co lgi chirkhong c6 hai. Nguyén tac chinh yéu dé la
phai nhan thdc ding va hanh x( tot. Bang la ding vai
quy luat tu nhién va quy dinh xa hoi. T6t la khong hai
minh hai ngudi, hay Igi minh hai nguai.

Cling chinh vi nguyén tac dé ma Phat gido c6 han
ché& mét s6 nganh kinh doanh c6 hai nhu kinh doanh
ma tdy, rugu bia, chat doc, vi khi, sat sinh v.v. Néu
doanh nhan khong kinh doanh nhiing thua d6 thi sé
khéng gay tén hai cho con ngudi, cho xa héi, cho mai
sinh va cho nén hoa binh thé gidi.

Tat nhién khoéng co gi tuyét déi. Tinh dao diic thuc
té trong cudc séng la tuang déi vi chi can hiéu qua tot
nhat chir khéng thé hoan ho. Vi du nhu vua Tran Nhan
Téng, khi chua di tu nhung da la Phat tl, da hiéu ro lé
nhan qua, ma van diéu quan khién tudng ra tran danh
giac ngoai xam. Trong hoan canh dat nudc can ngudi
cam quan danh giac, Phat ti Tran Nhan Téng la ngudi
biét rd dao ly ma hy sinh di danh gidc thi sé giam thiéu
t6i da tén hai tai sén va nhan mang cho cho ca hai bén,
néu dé ngudi cdm quan hung bao hiéu sét thi sé gay
ra vo s6 thiét hai. Lich s cho thay thai Ly Tran la thoi
hoa binh thinh vugng nhat ctia dat nudc Viét Nam vi
da biét iting dung dao Phat vao trong viéc cai quan dat
nudc, vé moi mat, khéng ngoai trit phuong dién kinh
té€ ma kinh doanh la mot phan trong do.

NH: Thua thdy, néu ting dung vao kinh doanh thi theo dao
Phat yéu t6 ndo gitip doanh nhén dat duoc hiéu qua cao?

HT.TVM: Dao Phat cé ba yéu t6 gitip cho moi sinh hoat
déu co thé trd nén tét dep, dé6 la trong lanh (gidi), dinh
tinh (dinh), sdng suét (tué) ma trong doi séng hang ngay
thudng dugc biéu hién dudi ba hinh thic thiét thuc
la thdn trong, chii tdm, va quan sdt. Néu doanh nhan biét
Ung dung ba yéu t6 nay thi sé rat dé thanh cong.

- Than trong la can than ky ludng trong moi cong
viéc...

- Chd tam la sy chuyén tam, thanh y, khong xao
lang.

- Quan sat la xem xét tham tra mot cach khach quan
r0 rang.

Do la ba yéu t6 can thiét gilp ching ta biét diéu
chinh cho hoan hao tat ca moi lanh vuc hoat déng cua
con ngudi du viéc nho hay 16n. Vi du nhu trudce khi dau
tu vao mét viéc gi can phai chi tam quan sat moét cach
than trong dé xem chung ta nén kinh doanh gi, c6 phu
hagp vai kha nang va vén dau tu khéng, thi trudng tiéu
dung nhu thé nao v.v. Nhu vay ké hoach dau tu mai
kha thi.

Ngoai ra con ¢é bén diéu kién ca ban dé thanh cong
goi la bén diéu nhuy (Iddhipada), d6 la:

1) C6 nhu cau hay nguyén vong chinh dang
(Chand'iddhipada).

2) C6 chuyén can nd Ilyc dé€ thuc hién
(Viriy'iddhipada).
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3) C6 quyét tam khéng théi chi nan long
(Citt'iddhipada).

4) C6 nhan thuc
(Vimams'iddhipada).

Thiéu bén diéu kién trén thi khong thé nao thanh
cobng trong bat ky viéc gi, ké ca kinh doanh.

Thuc ra, trong Phat gido c6 vé sé nhiing phap giup
cho doanh nhan lam giau mot cach chan chinh, vi du
T’ nhiép phap, Ti vuong phap v.v.

r6 ti€n trinh thuc hién

NH: Nhén tién xin thdy cho mét vi du nia g.

HT.TVM: Vi du nhu 4 phap sau day:

1/ Thuc thoi dat vu (saccamedha). 2/ Théng hiéu
nhan tam (purisamedha). 3/ C6 bién phdp dung
(sammapasa). 4/ Biét cach giao tiép (vacapeyya) c6 thé
giup doanh nhan thanh dat mot cach chinh dang.

NH: Thua thay, nhiing ngudi ban chdt da tét, c6 thé
dé dang thuc hanh nhiing yéu té trén, con nhing doanh
nhan khéng biét cdch, chitdp trung vao lgi riéng thi béng
cdch nao gidp ho tré Igi ‘hudng thién’ dugc a?

HT.TVM: Néu dugc, nén ma nhing I6p gido duc dao
tao hay nhiing budi thdo luan vé dao duc trong kinh
doanh dé nhiing ngudi c¢é kinh nghiém trong lanh vuc
nay truyén dat cho ngudi khac. Sdch bao viét vé nhiing
dé tai nay cling la phuong tién truyén dat nhimng théng
tin tich cuc. Déng thai, nhing Phat ti chan chinh nén
Ung dung dao duc kinh doanh trudc va chiing minh
dugc su thanh céng cGa minh dé lam nhimng tdm
guong dién hinh cho nhiing ngusi khac.

NH: Thua thay, c6 cdch nao tng dung nhiing gid tri
trén vao kinh doanh mét cdch don gian nhdt khéng a?

HT.TVM: Thudng biét minh biét ngudi hay néi cach
khac la thudng séng tinh thic. Biét minh trong tinh
thirc thi méi diéu chinh dugc nhan thic va hanh vi cho
dung t6t véi moi ngudi.

NH: Thua thdy, vdy doanh nhdn c¢é can phdi ngéi thién
hang ngay dé cé kha ndng biét minh trong tinh thic nhu
thdy noi khéng a?

HT.TVM: Khéng can thiét phai ngoi, vi thudng sang
sudt, dinh tinh, trong lanh hay than trong, chid tam
quan sat chinh minh trong céng viéc hay trong quan
hé vai hoan canh xung quanh da la thién roi. N6 luc
ngéi thién d6i luc tao ra cang thdng va mat thi gio vo
ich, vi c6 gang 6n dinh chinh la lam mat su én dinh tu
nhién, va ngay khicé én dinh la da tao ra luc mau thuan
d6i khang roi lam sao ma nhat tam dugc nia. Chinh su
d6i khang nay tao ra bat an va tiéu hao nang luc.

Khi c6 diéu kién thuan Igi nén ngo6i thu gian buéng
xa cho tam réng lang trong sang thi tam sé tu n dinh
chi khéng phai dung cong hay don nén cho mat stc.
Trong ban chat con ngusi c6 kha nang tu diéu chinh,
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nhung vi qua vong dong tao tac ma mat di. Néu doanh
nhan hanh dong, néi ndng, suy nghi mét cach séng
sudt, dinh tinh, trong lanh thi chinh viéc kinh doanh la
thién, cht khéng phai ng6i thién dé kinh doanh.

NH: Thua thdy, vdy thdy nghi thé ndo vé néi déi trong
kinh doanh, liéu c6 chdp nhan duoc khéng, cé di nguoc

HT.TVM: Thuc ra, 16i néi déi hay khong déi khong
quan trong bang 16i noi d6 c6 hai ngudi hai minh hay
khong. N6i that ma hai minh hai ngudi thi con nguy
hiém hon |a néi d6i nhung lgi minh, lgi ngudi.

Mot I1Gi néi co gid tri can 5 yéu té:

1. Chan (sacca) la néi dung la that.

2.Thién (kusala) 1a su that do co hiéu qua tét dep, Igi
minh Igi nguoi.

3. My (piya) la cach néi khéo léo sao cho nguai nghe
vui long chap nhan.

4. Thai (kala) la néi dung luc.

5.Vi (thana) la noi dung ché.

Khéng nén néi ddi véi muc dich Itra gat dé Igi minh
hai ngudi. Nhung néu biét cach néi khéo léo, hu cau
dé dem lai Igi ich cho minh va ngudi thi dé c6 vé nhu
khéng dung su that nhung khéng phai la noi déi.

Trong kinh Phat cé 2 cau chuyén sau day minh
chiing diéu do:

Cau chuyén thd nhat: C6 mot ngudi tiéu phu, khi
vg mang thai mudén dn mén ngon vat la nhung gitia
ring khéng cg, lién nghi cach gia lam nha su di vao
cung vua khat thuc, dugc vua ciing dudng cao luong
my vi mang vé cho vg. Anh ta ¢ gang gilr tudng mao
trang nghiém khi di khat thuc nén nha vua dem long
tédn kinh. Vua sai mét vi dai than di theo nha su cho
biét ché dé vua sé dich than dén cung dudng. Vi dai
than theo dén nai phat hién su that, nhung nghi rang
néu néi that thi nha vua sé ndi tran 16i dinh ma giét ga
tiéu phu, vi vay dé€ khéng hai vua ma ciing khéng hai
ga tiéu phu, vi dai than da trinh tdu rang: “Than theo
dén trong riing thi nha su bién mat”. Néi nhu vay la hu
cau chi khoéng noéi déi vi nha subd y vang ra trg lai mot
tiéu phu cling giéng nhu bién mat tuéng mao nha su.

Cau chuyén thi hai: Mot nha su (that) dang ngéi thién
trong ring thay mot con nai chay ngang qua, sau dé c6
mdy ngudi thg san dén hoi nha su ¢ thay con nai chay
ngang qua day khéng. Nha su diing day va néi: “Bung day
ta khéng thady con nai nao ca”, Loi néi ¢ vé nhu déi nhung
lai that vi khi ng6i thi thdy chi khi diing dau cé thay.

Nhu vay van dé 1a & ché luang tdm va cach thé hién
|3i ndi sao cho cé hiéu qua luong thién chir khong phai
cU’ noi that ma lai c6 tham y hai nguai.

NH: Chung con xin chdn thanh cam on Hoa thuong
da giup ching con c¢6 cdi nhin mé réng hon vé dao dic
kinh doanh. m



rong viéc day con, chac nhiéu ngudi nhé

dén cau quen thudc héi trudc, ma nay thinh

thoang van nghe: “Thuong cho roi cho vot /

Ghét cho ngot cho bui”. M&i nghe qua, cau do

c6 vé nghich ly: Lam cho con dau vé than thé,

sao goi la thuong? Cho con 16i ém diu, sao goi la ghét?

Thé ma ngay nay, c6 nhiing ngudi nén danh phan, nhé

lai thua nhé bi roi don, khéng oan han ngudgi cha hay

Ngudi thdy, ma con “cam on” nhing hinh phat dé vi

da lam cho minh biét tranh nhiing hanh déng sai trai,

nguy hiém, khong biéng nhéc, biét cu xtt1& d6, hon thé

n{ta, dugc “nén ngudi”. Nguagc lai, nhitng 16i nang niu

tang boc con, thi hau qua dé thay: con khéng biét thuc

Iyc nhu thé nao cho nén tu phuy, ich ky, sau nay khong
thanh céng trén dudng dai...

Chinh cach néi @ nham nhan manh tac dung tich

cuc cta bién phap cing ran va tac dung tiéu cuc cla

GIAoDUC

got bui cho con

CAO HUY HOA

mot [6i néi ngon noi ngot nao do. Tat nhién, khéng ai
déng y khi nao day con hay day tro cling phai st dung
roi vot, cing nhu khdng phai khi nao cling khudc tu 15i
néi diu ém. Roi vot chi la phuong tién bat dac di gidp
cho con hay trd cham dit mét sé sai pham, ma néu
khéng ngan ngua, cé kha nang tré thanh thoi quen:
di chai léu 18ng, néi ddi cha me, khéong hoc bai, viét
chl cdu tha, &n cap, danh nhau..., va cha me hay ngudi
thay chi vi tuong lai cla con minh hay hoc trd minh ma
phai thi hanh roi vot, va biét thi hanh ching muc, ran
de, chit khong phai vi ndi gidn ma trat roi vot 1én than
thé con tré.

Thai thé da nhanh chong doi thay. Ngay nay, nén
gido duc tén trong con ngudi, khéng thé xem hinh
phat trén than thé ngusi khac (dau la con, hay trod) la
bién phép gido duc, khdng nhiing thé con [én an hinh
phat d6. M&i day du luan bédo chi phé phan trudng hgp
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thay bat tro thut dau, bat tro quy trén gai xo mit, danh
trd co 1an trén than thé, 1dy thudc danh trén ngon tay
tro, cha bat con bo trén dudng phé vi bd hoc, di choi
game trén mang’... That ra, moi thai méi khac, khéng
thé danh déng mot 6ng thay cua thai ngay trudc bat
hoc trd ndm dai trén ban, danh vao moéng hoc tro, véi
nhing trudng hgp danh tro ngay nay. Khéng phai dé
thi hanh cach day cho roi cho vot, vay thi hay nhat la
khoéng cho roi vot.

Roi vot thi tranh, nhung hanh dong danh tré cé
con khong? Cha me ngay nay cé con danh con, cé
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con phat vao méng con khéng? Téi tin rang chuyén
do xay ra khéng phai la it, di nhién cha me danh con
mot cach thé bao, dé lai vét thuong, vét han than thé
va tam ly thi hiém xay ra, va t6i xin khéng ban nhing
trudng hgp nay. Do tudi nao con céi chiu tran nhiéu
nhat? Con cang Ién, dac biét con da Ién bac trung
hoc thi hau nhu phan dong cha me khong danh con
nira. Con con b me, con con nam trén noéi thi qua bé
bong, cung nhu cung triing, ai n& nao manh tay...;
chi con lai, that dang thuong, Ita tudi ma con chap
chiing biét di, biét doi, biét pha, la ltra tubi bat dau
chiu hanh déng néng nay clia cha me, cho dén nhiing
nam cudi clia bac tiéu hoc.

Vi sao Ita tudi bat dau thé hién tinh cach ca nhan
manh mé nhu dot mang dy lai s6m chiu “hinh phat”?
Do la vi tré c pha, cif chudng theo cach ctia no, theo
céily ctia n6, mudn cai gi, ké ca leo tréo, pha phach, thi
phai cho bang dugc, va khéng thé hiéu vi sao khéng
thé dat dugc; trong khi d6, ngudi 16n thi khéng chap
nhan con tré doi hoi nhu vay. Trong trudng hgp nay,
tré phai chiu hinh thiic ran de dé khéng doi nita, va
ghi nhé lan sau ciing khéng doi nira. Mét ly do nira:
tré chudng, khdc kéo dai ma cha me chua rd ly do
(trong d6 thudng vi stic khoe c6 van dé), trong khi
ban than minh thi dang ban biu cong viéc, hoac dang
buc boi, hodc trong ngudi bat an... Trong trudng hop
nay, tré chiu hinh phat vi can ndéi néng cta cha me.
Tuy nhién, n6i chung, cha me déu cadm thay minh lam
I& khi danh con, nhat 1a khi mat binh tinh. Néu cha
me |6 tay qua dang, hoac ci danh con dai dai trong
tam trang thi€u tu chu va thiéu tinh thuong, thi tré
khéng nhiing bi hanh ha vé thé xac, ma nguy hiém
han, tré bi sang chan vé mat tam ly va than kinh, gay
nén thiéu tinh thuong d6i véi cha me va lanh dam véi
moi ngudi.

Ngay nay, cha me cang cé nhiéu buc xic hon ngay
xua, do d&i séng cong nghiép khan truang khién con
ngudi cang thang han, mét nhoc hon, ké ca di chuyén
trén dudng ti nha dén co quan va ngudgc lai; thai gian
nghi ngoi khéng bao nhiéu, lai phai duong dau vai
com 4o gao tién trong thai bubi lam phat, nha dét, no
doi... Cha me bi suy nhugc tinh than va thé xac thi con
tré la nan nhan qua téi nghiép.

bay la thuc trang chung cdia moi noi, khong riéng gi
nudc nao. Ngay & My, clrtudng rang xam pham than thé
la vi pham luét phap, - liéu hén nhing ddc 6ng chéng
16 tay danh vg, hay cha ndi gian dap con, hay dgi day!
canh sat dén lién! - tuy nhién chuyén cha me bép vao
mong bé khong phai la hiém. Mét bai bao cua tac gia
Eryn Brown, trén t& Los Angeles Times, ngay 14/3/2011,
nhan dé: “Sad dads: depressed fathers spank more, read
less” (tam dich: “Nhiing ngudi cha buén: tram cam, bép
mong con nhiéu, ké chuyén cho con it”), cho biét:

Nh{ing ngudi cha tram cam phat vao mong bé mét



tudi nhiéu hon ba lan nhiing ngudi cha khéng bi tram
cam, theo nhiing nha nghién ctiu ti Dai hoc Michigan
bédo cao trén an phdm thang Tu cla tap chi Pediatrics
(tap chi chinh thic cGa Vién Nhi khoa Hoa Ky). Banh
bé nhiéu trong khi doc truyén cho bé it di: nhiing
ngudi cha tram cam doc truyén cho con it hon ba lan
mot tuan. Bép vao méng bé thudng dua dén hau qua
tiéu cuc cho bé; trong khi doc truyén thuong mang lai
nh{ing tac déng tich cuc.

Nhém nghién ctiu nay tham khao di liéu phong
van tir 1.746 ngudi cha c6 con moét tudi tham du vao
mot du an dé tim hiéu su lién hé gilta céc gia dinh dé
tan ra va su phat trién cta tré con. Ho hoi nhiing ngudi
cha nay c6 thudng choi véi con khong, hodc hat hoac
doc truyén cho con nghe khong; ho cé danh con trong
thang vtra qua khong; va ho c6 ndi chuyén véi bac si
clia bé trong nam vlia qua hay khéng. Nhiing nguai
cha cling dugc kham dé xem c6 bi trdm cdm khong.

Két qua la: 7% s6 ngudi cha trong s6 noi trén bi
tram cam. Trong nhimng ngudi bi tram cam do6, 41%
ndi rang, ho doc truyén cho con it nhat ba lan trong
mot tuan (so véi 58% trong s6 ngudi cha khéng tram
cam). 41% s6 ngudi cha dé clng ndi rdng ho ddnh con
trong thdng vira qua (so vdi 13% trong s6 nhiing ngudi
cha khéng bi tram cam). Théng ké ciing cho biét: 77%
trong s6 nhiing 6ng cha tram cam da noi chuyén vai
bac si ctia con ho trong ndm via qua. Piéu dé ggi y
rang nhing bac si nhi khoa cé co hoi can thiép vao khi
ho nhan ra dau hiéu trdm cdm noi ngudi cha. Nha con
nit di kham bénh ma béc si kham pha éng cha bi tram
cam va khuyén ngudi cha nay di diéu tri. Viéc diéu tri
nay tat nhién sé gitp ich cho ban than ngudi cha, va
khi ngudi cha bét tram cam thi han ché tinh trang cha
bép mong con.

Day con nit la chuyén vé cung khé, dac biét khi n6
qué nhd dé phan biét viéc gi lam dugc, viéc gi khong
lam dugc, hon nira, con nit chuéng cling c6 vé van ly
do ma né khong to bay dugc, dac biét khi bi ching
nay ching no lién quan dén su phat trién thé chat.
Thoi thi khoan day da, hay dé thoéi, va c6 nhiing bac
cha me rat cao tay an vé chuyén dé, khi thi hat ho, khi
thi bdng dua, khi thi bay trd, khi thi huéng muc tiéu
chudng clia con qua chuyén khac hdp dan hon... Tat
nhién cha me lam dugc nhu vay khi bo tat ca nhing
phién toai cla cudc séng vé phia sau, va hét long
thuong yéu duia con bé bong.

Trong nghién ctu dugc dé cap & trén, cac tac gia
muén dung céng cu théng ké dé cho thdy cha bi
tram cam thi hay danh con, déng thdi muén xem thi
céc 6ng cha d6 c6 dung cach ngot bui nao dé bu lai
khong. Cach ngot bui & day la chai véi con, hat hodc
doc truyén cho con nghe. Thuong con theo kiéu cho
ngot cho bui nay, chac ai ai ciing tdm dac. Ngay nay,
cac cong cu dé tré choi qua phong phd, tir cai chén

cdi dia, con ch6 con méo, dén xe c§, may bay... du
mau s3c; con nhac thi tivi, DVD phé bién nhac thiéu
nhi khéng ké cho hét... nhung con doc truyén? Han 1a
phuang Tay chai trd gido duc thiéu nhi nay phé bién
hon & Viét Nam ngay nay; dac biét 1a ké chuyén cho
con nghe trudc lUc con ngu. By giG cdc bame tré day
thiic tdm quan trong ctia doc truyén, khéng chi dé dua
con vao gidc ngli ma con luu dau an van chuong trong
tang thuc cda bé. i, van chuong nao &n tang nai dua
bé cho bang a ai cau hd ru em? Ngot bui nay sao bé
ngay nay it dugc hudng thu?

Cac biéu hién cu x{ gilra cac thanh phan cha me,
con cai trong d&i s6ng gia dinh, dac biét tai cac d6
thi I6n, dan dan tuong déng gilra cac nén van héa
khac nhau trén thé gidi; tuy nhién, tinh quy mé cla
t6 chuc gia dinh dau sao van khac nhau, & ta va & tay.
Quy mo gia dinh han hep & phuang Tay dé cao tu do
va trach nhiém ca nhan, chuyén con cai la chi thudc
trach nhiém cia cha me, trong khi xa hoi ta van con
gilr quy mo gia dinh rébng ma. Trong khi phuong Tay
lo 1dng giai quyét chuyén tram cam cla cha me bang
y khoa, thdng qua d6 han ché chuyén danh con, thi
& ta, néu hai vg chéng tré c6 khé khan, buc xuc, anh
hudng xau dén con cai, thi con c6 6ng ba ndi ngoai,
chu bac c6 cau di cla bé, tham chi ba con, hang xom
quan tam san sé.

Ngot bui cho bé, biét bao nhiéu cho vira? Chi mong
sao cho cha me tré, dau da doan trong céng viéc, van
thuan vg thuan chéng, cham bam lo cho con, vuot qua
nhing séng gid cla cudc doi. May man thay, dao Phat
dem lai tur bi, tri tué va an lac cho biét bao gia dinh, cho
dau vat va nudi con ma van thuan buém xuéi gio. Tri
nhé téi van ghi dam hinh dnh mét budi chiéu téi dau
xuan, cach day da bon nam, tai mot ngoi chlia & ngoai
6 Tuy Hoa. Chung t6i diing chan tai chua, thu gian sau
mot ngay dudng di xe tir Hué vao, trong phong khach
thanh vang cta chua, chgt lang long nghe vong déu
déu tiéng tung kinh cau an. Thai kinh ddt, téi ra chanh
dién, dugc gap ba cdp vo chong tré, ho cho biét, nhiing
dua con bé bong béng trén tay, dang chira tri bénh nan
y, va ho xin dén chuia vao méi chiéu t6i dé dugc cau an
cho con. Oi, Plic Quan Thé Am nhiém mau! Téi tin phép
la sé& dén vai con ho, dén véi gia dinh cac déi vg chong
tré, it nhat 1a giup ho tinh tdm, viing vang niém tin dé
lo 13ang cho con; va hanh phuc thay, néu con ho vuot
qua bénh tat, thi tiéng kinh ké va 1&i nguyén cau cua
cha me tai ng6i chtia nay la nguén dinh duéng tinh
than tuyét vai cho cudc séng tuong lai clia may dua
con bé bdng nay.

Cha thich:

1. Tudi Tré, 11/6/2011, “Con nghién game bi b8 bat
bo ngoai phd”, chuyén xay ra tai thi xa Gia Nghia (Bak
Nong) ngay 9/6/2011. m
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Nhiém vu
ngudoi tha

Bertrand Arthur William Russell, (1872 —1970) la triét gia, ly ludn gia, sC gia, todn hoc gia va ld nha phé binh xa hoi
ngudi Anh. Ong cuc luc ch6ng ddi chién tranh; la ngudi vach tran su can thiép ciia Hoa Ky & mién Nam Viét Nam; dé
xudng Toa dn Téi dc Chién tranh Viét Nam, duoc t6 chic vao cdc ndm 1966-1967 tai Thuy Dién va Ban Mach. Ong viét
nhiéu, tu'tudng cta éng cé dnh hudng téi nhiéu ldnh vuc. Ong duoc gidi Nobel Vén chuong ndm 1950.

Bai tiéu ludn dudi ddy c6 tua la The Functions of A Teacher duoc trich trong Unpopular Essays ctia Bertrand
Russell xudt ban tai Ludn D6én ndm 1950; mdc du vay, y kién cdia 6ng van con nguyén gid tri.
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on bat ky thanh phan nao khac trong xa

hoi, thay gido la nhiing ngudi bao vé nén

van minh. Ngusi day hoc can c6 nhan

thic sau sac vé y nghia clia van minh

va khat khao truyén dat cho hoc tro cua
minh nhiing thai d6 van minh. Nhu thé, ching ta bi
dat trudc moét cau hoi: diéu gi tao nén mot cdng déng
van minh?

Cau héi nay thuong dugc tra 1oi bang cach chi ra
nhing th thach thuan vat chat. Mot x& s& van minh
néu xur d6 c6 nhiéu may moc, nhiéu xe hoi, nhiéu nha
c6 phong vé sinh riéng, rat nhiéu nhimng chiéc tau
Ia cé t6c d6 cao. Con ngudi hién dai gan cho nhiing
phuong tién vat chat mot tam quan trong qua lon.
Thuc ra, trong moét y nghia quan trong han, van minh
la van dé tinh than, chi khéng chi la nhiing diéu can
thiét thém vao cho khia canh vat chat cia cudc song.
Van dé do cé phan kién thic va cé phan cam xuc. Vé
phuong dién kién thiic, ngusi van minh can nhan thic
dugc tinh cach nhd bé ciia minh va moi trudng truc
ti€p cta minh, c6 tuong quan vdéi thé gidi trong ca
khong gian lan thai gian. Ngudi dé nén nhan thic vé
dat nudc minh khong chi nhu qué huong ma con nhu
mot xU s& gilia nhiéu dat nudc khac trén thé gidi, tat
c& déu c6 quyén binh ddng vé su séng, vé tu tudng va
vé cdm gidc. Ngusi van minh nén thdy vé thai dai clia
minh trong m&i tuang quan véi qua khi va tuong lai,
nén nhan thic rang nhiing tranh cai cta thoi dai minh
sé bi coi la xa la d6i v&i nhiing thé hé tuong lai, hét nhu
nhiing tranh cai cta thai qua khi cling xa la déi véi
thai dai clia ching ta ngay nay. Tiép nhan mét quan
diém phong khoang, con ngudi nén c6 y thiic vé sy
bao la ciia nhiing thai ky dia chat va su ménh moéng
cla nhiing hé thdm khodng khéng vi try, nhung
khéng nhu mét stic nang dé nghién nat y chi ca nhan
ma nhu mét toan canh khoadng khoét giup mé rong
tam tri ra dé chiém ngudng. V& mat cdm xic, mot su
md rdng tuong tu tl chd thuan tdy ca nhan la mét
diéu can thiét néu nhu con ngudi thuc su la mét con
Nngudi van minh. T lGc chao doi t6i khi tré vé long dat,
con ngudi trdi qua khi hanh phuc ltc khé dau, khi hao
phéng nhung ciing cé ldc tham lam vun vat, khi anh
hung nhung ciing 6 lic hén nhat dé tién. DGi vai ai
nhin dugc cd tién trinh d6 nhu mot toan thé, chic chan
van c6 nhiing diéu gi d6 néi bat vdi tinh cach 1a diéu
dang dugc kham phuc. Cé nguai bi thoi thuc béi long
thuong tudng loai nguai; c6 ngudi nha tri thdng minh
siéu viét da gilip chung ta hiéu biét han vé thé gisi ma
ta dang s6ng; va c6 ngudi khac nhd sy man cam tuyét
voi da sang tao ra vé dep. Nhiing con ngudi dy da tao
tac nhiing diéu t6t dep tich cuc da dé &t di ban ghi
chép bi tham dai dang dac nhiing su tan bao, ap buc
va mé tin. Nhiing con ngudi dy da lam tat ca nhiing gi
nam trong nang luc ctia ho dé khién cho kiép ngudi tré

thanh mét diéu t6t dep han nhiing khoanh khac roi
ren clia su man rg. V&i nhiing gi khéng thé than phuc,
con ngudi van minh nén nham tai viéc tim hiéu ching
thay vi bai xich chung. Ho nén tim ki€m dé phat hién
ra va giup g& bd nhiing nguyén nhan phi nhan ban
cUa toi ac thay vi cam ghét nhiing ké dang dam chim
trong t6i 16i. Tat ca nhimng diéu nhu thé nén co trong
tam trong tri nhiing ngudi day hoc; va néu nhiing diéu
dé da cé san trong tam tri clla ngudi thay, ngudi thay
sé chuyén chd chung trong nhiing bai gidng clia minh
cho nhiting ngudi tré tudi dugc minh cham soc.

Khéng ai ¢6 thé trg thanh mét nha gido uu tu trikhi
nguai ay c6 dugc nhirng cadm giac vé mot tinh thuang
néng am déi vai hoc trd ctia minh cling véi mét khao
khat chan thanh vé viéc truyén dat cho chidng nhiing
gi chinh ngudi dy tin la cé gid tri. D6 khong phai la thai
d6 ctia mét nha tuyén truyén chinh sach. Béi véi mot
s6 nha tuyén truyén, d6i tugng cla viéc tuyén truyén
chi la nhiing tén linh dy bi trong mét dao quan nao
do. Cac doi tugng ay sé phai phuc vu nhiing muc dich
chéng lién quan gi dén cudc ddi cia minh, khéng phai
la trong y nghia cla mot muc dich cao thugng lam
thang hoa con ngudi, ma trong y nghia cham lo cho
nhing uu quyén khong chinh dang hay nhiing quyén
lyc chuyén ché bao ngugc. Nha tuyén truyén khong hé
muén ddi tuong cla minh tim hiéu thé gidi va tu do
lua chon mét muc dich ma déi tugng ay coi la co gia
tri. Nha tuyén truyén giéng nhu nha nghé si tao canh,
chi muén rang su trudng thanh clia cai cay sé dugc
uén nan sao cho phu hgp véi y thich ctia ngudi cha
vuon. Va trong IUc can trg su trudng thanh tu nhién
cla hoc tro, nha gido hoat dong nhu tuyén truyén cé
khuynh huéng hiy hoai moi nang luc huéng thugng
clia chung, thay vao dé la su tham lam, tinh pha hoai
va su tan ac. Con ngudi khéng hé cé nhu cau trd nén
tan ac. Moi su tan ac déu la két qua clia su can trd tu
nhing nam dau ddi, trén hét la nhiing can tré déi vai
kha nang hudng thuong.

Nhiing dam mé &p ché va ngugc dai la rat thong
thudng, ma trong thé gidi ngay nay c6 qua nhiéu diéu
minh chiing. Nhung d6 khéng phaila mét phan khong
thé tranh clia ban chat con ngugi. Ngugc lai, chiing
luén ludn chi la hé qua ctia mot kiéu bat hanh nao dé.
Mét trong nhitng nhiém vu clia nguai day hoc la phai
md& réng chan trai tri thiic cho hoc tro clia minh, chi
cho chung kha nang clia nhiing hanh déng viia thu vi
vlia hitu hiéu, nhg dé lam giam nhiing con b6c déng
clia ching va ngan can sy truéng dudng long ham
mudn cudp doat cla ngudi khac niém vui ma chinh
ching sé bo 16. Nhiéu ngudi ché bai muc dich séng
hanh phuc, ca & minh lan & ngudi khac; nhung ngudi
ta c6 thé nghi ngd rang chi vi ho khéng da diéu kién
tim ki€m hanh phuc. Hy sinh hanh phtc ca nhan cho
mot muc dich chung la mét 18, nhung cho rdng hanh

1-12-2011 VAN HOA PHAT GIA0 15



S
—

phuc néi chung chdng cé gia tri gi thi lai la mot 1& khac.
Thé nhung d6 lai la diéu thuong dugc thuc hién nhan
danh mét chl nghia anh hung tudng tugng nao do.
Véi nhiing ngudi ¢6 théi dé nhu vay, thudng xuat hién
mot phong cach doc ac o 1é dua trén mot su dé ky vo
thiic, ma nguén goc cla tinh dé ky ay thuong dugc tim
thdy tir thoi tha du hay Iuc tudi hoa nién. Muc tiéu cla
nha gido duc nén la huan luyén ngudi trudng thanh
thoat khoi nhiing bat hanh tam ly dy, diing ban khoan
tim cach cudp doat clia ngudi khac niém hanh phuc
trong khi chinh ho khéng bi cudp doat niém hanh
phuc ctia minh.

Van dé ndi cdém ngay nay la nhiéu ngudi day hoc
khong thé thuc hién dugc nhiing diéu t6i uu ma ho c6
kha ndng lam. Vé viéc nay cling c6 nhiéu ly do, mot sé ly
do mang tinh cach it nhiéu ngau nhién, nhung nhiing
ly do khéc sau xa han. Vé nhiing ly do ngau nhién, hau
hét cac ngudi day hoc déu phai lam viéc qua stic va bi
buéc phai chuan bi cho hoc trd vé nhimg ky thi hon la
cung cap cho chiing mot sy dao tao nham giai phéng
tam tri. Nhitng ngudi khong quen véi hoat dong day
hoc - ma trong d6 c6 hau hét nhiing nha quan ly gido
duc - chdng c6 mot y niém gi vé su can kiét tinh than
lién quan dén viéc day hoc. Cac nha tu khong hé duoc
trong dgi phai giang dao nhiéu gid méi ngay, nhung

16 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2011

diéu do lai dugc doi hoi & nhiing ngudi thay. Két qua
la ngudi day hoc bi kiét stic va cang thang, khong thé
ti€p xuc véi nhiing kién thic méi trong linh vuc giang
day clia minh, khéng thé khai ggi cho hoc sinh céi cdm
giac vui thich vé tri thiic ¢6 dugc tit nhiing hiéu biét
mai, nhiing kién thic mai.

Tuy nhién, diéu dé chua phai la van dé nghiém
trong nhat. Trong phan 16n cac quéc gia, ¢6 nhiing y
kién dugc ghi nhan la chinh théng, va nhiing y kién
khac bi coi la nguy hiém. Nhiing ngudi day hoc c6
nhimng y kién bi coi la nguy hiém dugc tréng dgi phai
girim 1ang vé quan diém ctia minh. Néu ho trinh bay
quan diém cGa minh thi diéu do bi coi la tuyén truyén,
trong khi chi viéc thé hién y kién chinh théng méi dugc
xem la viéc day hoc ding muc. Két qua la nhiing ngudi
tré co tinh than tra van budc phai tim & ngoai I6p hoc
dé phat hién nhiing gi dang dugc suy nghi b&i nhiing
con nguai cd 1ap trudng manh mé trong thaoi dai clia
chiing. G Hoa Ky c6 mét mén hoc goi la mén gido duc
cdng dan, cé l& la hon bat ky mén hoc nao khac, & dé
ngudi day hoc dugc trong dgi tréd nén mé mudi. Hoc
tro dugc day vé nhiing di€éu mang tinh chat ly tuéng
vé cach hoat déng clia guéng may cdng quyén, trong
khi ngudi day tim cach che giau mot cach khéo léo
moi kién thiic vé thuc té hoat dong clia gudng may 4y.
Khi hoc tro truéng thanh va phat hién su that, két qua
la mot su hoai nghi toan thé, trong d6, moi ly tudng
chung déu bi danh mat; nhung néu nhu chidng da
dugc day vé su that mét cach than trong véi nhimng
binh ludn xac dang ngay ti khi con nhé, ching c6 thé
trd thanh ngudi trudng thanh c6 day dd nang luc chién
dau chong lai su xau ac; 6 do, nhu khi xay ra theo thuc
té, chiing c6 thé chap nhan véi mét cai nhun vai.

Cai y niém cho rang su gia doi co tinh cach khai tri
la mét trong nhiing t6i ac phién toai nhat clia nhimng
ké c6 nhiém vu vach chuang trinh gido duc. Kiéu duc
hanh dugc tao ra béi su ngu dét dugc che day thi that
la mong manh va sé that bai ngay lan dau tién ti€p xuc
vGi thuc tai. Trong thé gidi ngay nay, c6 nhiéu ngudi
xtng dang dugc ngudng mo, va that la tot dep néu
nhiing ngudi tré dugc day cho biét ly do khién nhiing
ngudi ay dugc ngudng mo. Nhung that la tai hoa khi
day cho ching ngudng mo nhimng ké gian gido bang
cach che day hanh déng gian gido clia nhiing ké do.
Co6 tu tudng cho rang kién thiic vé thuc té€ sé dan dén
su hoai nghi, va diéu do sé xay ra néu kién thiic dugc
cung cap mét cach bat thinh linh mang lai su choang
vang clia ngac nhién va ghé tdm. Nhung néu kién thiic
thuc té ay dugc cung cdp ti tl, dugce tron 1an mot cach
phu hgp véi kién thic vé nhiing diéu tot dep va trong
dién tién ctia mot cudc nghién ctu khoa hoc dugce goi
hing bai khao khat dat t&i chan ly, né sé khong mang
lai m@t hiéu Ung té hai nhu vay. Du sao chang niia, noi
déi nhiing ngudi tré, nhiing ngudi khéng c6 phuong



tién kiém ching nhiing gi ho dugc néi cho ma nghe,
la diéu khong thé chap nhan vé phuong dién dao duc.

Trén hét, diéu ma mot ngudi day hoc nén gang stic
san sinh trong tam tri hoc trd minh, néu nhu nén dan
chu can phai dugc ton tai, Ia mot tam thai bao dung
xuat phat tir su hiéu biét vé nhitng ngudi khac biét véi
minh. Cé 1& c6 mot su thic ddy tu nhién cla con ngudi
dé ho nhin véi mot su sg hai va ghé tém tat ca nhimng
cung céach va tap tuc xa la, khac véi nhiing gi con ngudai
da quen. Loai kién va nhing dan toc da man dat ké
xa la vao ché chét. Va nhiing ngudi chua bao gid di ra
ngoai dé c6 dugc su kinh lich vé phuong dién thuc té
hay vé mat tri thic thudng cam thay rat khé chap nhan
nhiing cung cach kha nghi va nhiing niém tin ky di cta
cac dan téc khac, thoi dai khac, gido phai khac, hay
dang phai chinh tri khac. Tam thai khac nghiét vi thiéu
kién thiic nhu vay chinh [a phan dé cia mét quan diém
van minh, va la mét trong nhimg mai nguy hiém tram
trong nhat dang dugc dat vao céi thé giéi qua dong
ngudi clia chung ta. Hé théng gido duc can phai dugc
thiét k& dé diéu chinh méi nguy hiém dé, nhung hién
nay, qua it céng viéc dugc thuc hién theo chiéu huéng
dy. 0 méi quéc gia, tinh cdm dan toc cuc doan van duoc
khuyén khich, va hoc tro tré con dugc day nhing diéu
chuing chi qua sdn sang dé tin, rang cu dan cla cac xu
sG khac déu thap kém hon vé mat tri thic va dao duic
so v&i cu dan clia nhiing xUr s& ma nai day nha truong
cla dam hoc tro ay toa lac. Su kich déng tap thé, con
dién loan va tan bao nhat trong sé tat ca nhimng tinh
cadm clia con ngudi, dugc khuyén khich thay vi bi ngan
can, va gidi tré dugc khuyén khich tin vao nhiing gi
ho thudng dugc nghe noi hon la nhiing diéu c6 mot
o s& hop ly dé tin. Vé tat ca nhimng diéu do thi nhiing
ngudi day hoc khéng thé bi ché trach. Ho hoan toan
khéng dugc tu do dé day nhiing gi ho muén. Chinh ho
la nhiing ngudi hiéu biét mét cach sau sac vé nhu cau
cla hoc tro minh. Chinh ho la nhiing ngudi, théng qua
nhiing cudc tiép xuc hang ngay vdi hoc trd, da dén dé
cham séc ching. Nhung ho lai khéng phai la nhing
ngudi quyét dinh diéu gi phai dugc gidang day hoac
phuong phap gido duc nén nhu thé nao. Can phai cé
rat nhiéu ty do hon n(a so vai hién nay d6i véi nhiing
ngudi lam céng tac gido duc. Phai co nhiéu co héi han
cho viéc tu quyét dinh, can cé nhiéu déc lap hon truéce
su can thiép cla cac vién chuc thu lai va nhiing ké mu
quéng. Trong thoi dai clia chung ta, khéng ai déng
tinh vai viéc dat cac thay thudc dudi su kiém soat clia
nhiting ngudi c6 tham quyén ma khong biét gi vé y hoc
trong viéc can thiép vao cach diéu tri bénh cta ho, tris
khi ho c6 tinh pham t6i bang cach di tréch khéi muc
dich ctiay hoc, muc dich tri bénh. Nguai day hoc cling
la mét dang thay thudc, ¢ muc dich diéu tri can bénh
thi€u truéng thanh cho nhiing dia hoc trd ctia minh,
nhung 6ng ta khong dugc phép quyét dinh trén nén

tang su hiéu biét ctia minh rang phuong phép nao la
thich hgp nhat cho muc dich dy. Mot s6 rat it nhiing
trudng dai hoc cé tiéng trong lich st, nhd vao uy tin
cla minh, da c6 gang duy tri dugc mét chut quyén tu
quyét thuc sy, nhung tuyét dai da s6 cac dinh ché gido
duc déu bi can trd va kiém soat b&i nhiing ngudi chang
hi€u gi vé cong viéc ma minh can thiép vao. Cach thic
duy nhat dé ngan can chii nghia cuc quyén trong cai
thé gisi dugc té chiic chat ché cha ching ta ngay nay
[a bdo dam mot pham vi doc lap nao doé cho nhiing co
quan thyc hién nhiing céng trinh céng cdng, va trong
s6 nhing co quan ay thi nhimng t8 chic nha gido can
c6 mét vi tri hang dau.

Ngudi thay gido, nhu lIa mét nghé si, mét triét gia,
va mot nha van, chi c6 thé hoan thanh nhiém vu cua
minh mét cach thich hgp néu 6ng ta tu cdm thdy minh
la mét ca nhan dugc dan huéng bsi mét sy thiuc day
sang tao noi tai chi khong bi gay khé dé va bi ché ngu
bdi quyén lyc bén ngoai. Trong thé gidi hién dai nay
that khé ma tim dugc moét chd cho mét ca nhan. Mét
ngudi c6 thé ton tai trén dinh nhu mot nha doc tai
trong mot x& s cuc quyén hay nhu moét nha tai phiét
trong mét x s& clia nhiing xi nghiép ky nghé hung
manh, nhung trong vuong quéc cla tinh than ré rang
cang ngay cang khé dé gin gitt su doc 1ap trudc nhiing
stic manh to I8n c6 t6 chiic van kiém soét sinh ké cla
con ngudi, ca dan 6ng lan dan ba. Néu thé gisi khéng
muén danh mat nhiing phuc loi c6 thé dugc dan xuat
ti nhiing tam tri sdng suét nhat cta né, no sé phai tim
kiém mot sé phuong phap cho phép nhiing tam tri
sang suot dy cac co hoi va su tu do ma khong phai dém
xia gi vé t6 chuic.

Diéu nay lién quan dén su kém ché tu nguyén mét
phan ctia nhimng ngusi cd quyén luc, va mét y thiic nhan
biét rang c6 nhiing con ngudi ma déi véi ho, cac ca hoi
tu do phai dugc cdng nhan. Cac vi Giao hoang thai Phuc
hung & Au chau da c6 thé cdm nhan dugc diéu nay déi
vdi cac nghé si thdi Phuc hung, nhung nhiing con ngudi
day quyén luc ngay nay dudng nhu c6 nhiéu kho khan
han trong viéc cdm nhan su kinh trong d6i véi nhimng
bac thién tai. Su hén loan clia thai dai ching ta rat ¢
hai cho déa hoa thanh nha ctia vén héa. Con ngudi trén
dudng phé chita trong ldng day su lo sg, va vi thé chang
hé san long chiu dung ma khéng phan déi vé nhimg tu
do danh cho nhimng diéu ma ho thay la khéng can thiét.
Co |é chuing ta phai chd dén mét thai dai yén binh hon
trudc khi nhiing doi héi clia nén van minh c6 thé mot
lan nlta gat ra moét bén nhimng doi hoi cda tinh than phe
dang. Trong khi do, diéu quan trong la it ra phai c6 ai d6
ti€p tuc nhan thic vé nhiing gidi han ctia nhiing gi c6
thé dugc thuc hién badi cac td chic. Moi hé théng nén
cho phép co6 nhiing ké hé va ngoai 1€, vi néu khéng né
sé két thuic bang viéc nghién nat tat ca nhiing gi tét dep
& con nguGi. m
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thap Vién Minh

Bai&anh: DPONG DUONG

han chuyén dién da tai thi tran Phu Thy,

huyén Kinh Mén, tinh Hai Duong, ching

t6i ghé tham chua Van Buc' phat hién

mot ngdi thap da ndm mé trai ngoi chia.

Ng6i thap tén la Vién Minh, dugc xay cat
trén mot qua doi cao tro trui, khong bdéng cay. Ngoi
thap dung sting siing chiu biét bao nang mua cling
thai gian vui dap. Thap dugc xdy bang da xanh Kinh
Chu, theo hinh t& gidc, cao ba tang, duéi la bé thap
¢6 cdu tao hinh hoa sen. Tang th nhat, mat truéc maé
mot canh clra hinh to vo, hai bén cé hai cau déi, bén
trong c6 lap mot bai vi bang da khac chi nhu sau:“Vién
Minh thdp tdng théng Tinh Gidc Pai Hoa thugng Hanh
Nhdt thién su tdng phong Phé té héa sinh Bé-tdt thién
toa ha [B] B 35 1 #f 3 & KA A7 — 18 Al g
3 7% b 4 7E {8 FE T Tang thd hai dé ba chir
Han chan phuong cé kich thudc 16n “Vién Minh thap
BH ££" tang thit ba khong trang tri. Binh thap dung
mot cdy but bang da trong rat uy nghiém. Nhin vao
cach thudc lam thap, ching ta thdy ngay xua tho da da
tén rat nhiéu cong mai dia cac khaéi da theo nhiéu kich
&, roi 1ap ghép lai véi nhau. Chat liéu da xanh kha tét
nén qua thai gian ngoi thap van con ding viing trudc
suong giod. Déi chi€u véi mét s6 ngdi thap da vung lan
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can, chung t6i nhan thay ngéi thap nay cé phong cach
diéu khac my thuat thoi Hau Lé.

Bai vi da cho biét ngdi thap thd vi T6 su Tinh Giac
Hanh Nhat. Su la mot trong nhiing cao ting duong
thai dugc triéu dinh ban tang chiic Tang théng, chic
vi cao nhat trong Tang luc ty. Ching t6i ciing doc dugc
bai van bia “Chi Thap” dugc tac & tang th hai bén phai
ngo6i thap. Bai chi cé tat ca 20 dong, mdi dong khac
trung binh 29 ch Han. C6 hang déi lén thi dugc 30
chi, cling c6 hang chi vai chii, cach sap xép s6 chi
khong nhat dinh, chir viét chan phuong mém mai
uyén chuyén, nét chir to khoe, td nét, viét theo kiéu
ch thai Hau Lé. Bai chi dugc viét dudi triéu Lé Y Tong,
vao ngay tot thang 3 nam Vinh Huyu thi 4 (1738), do dé
t thu toa tu 1a Tinh Chuc, dung thap soan van. Ngudi
viét chirla Pham Gia Lac tu Nhu Lan? Tu thira xa Trung
Lap huyén Budng Hao.

No6i dung cua bai chi ca nggi cuéc dai tu hanh cla
nha su Hanh Nhat, mét vi cao tang thoi Hau Lé. Cac tu
liéu vé chlia Hoe Nhai 6 Ha N6i cho biét Su la mot trong
nhiing vi t6 cia ban tu. Tra vao khoa ciing t6, biét dugc
ngai la vi tru tri doi tha hai, T6 thit ba phai Tao Dong
mién Bac. Su cé tén tu la TU Son Hanh Nhat, dugc triéu
dinh ban chiic Tang théng cung véi dao hiéu la Tinh
Giac, phong tang Phé Té héa sinh B6-tat. Duéi géc do
truyén thiia trong son mon, su dugc xem la vi T8 doi
thit 38 phai Tao Déng bat dau tir t6 Dong Son Luong
Gidi (5o t6 téng Tao Pong, Trung Qudc). Piéu d6 qua
rd khi ching ta doc van bia trén ngdbi thap trudc chua
Hoe Nhai do Thién su Duang Tam Vién soan, ¢ cung
luc nhu sau: “Tao Péng téng tam thdp bdt thé té, Vién
Minh thdp, c6 Lé sdc tirtdng théng Tinh Gide hoa thuong,
Tir Son Hanh Nhdt thién su, tdng phong Phé Té Héa Sinh
B6 Tat"

Sau day la phan phién am, dich nghia bai van bia
thap Vién Minh:

Phién am:

ChiThap

Phu huyén khong duy nhat vong canh that phon.
Bam duy nhat nhi van héa sinh thanh, tuy van héa nhi
duy nhat nguyén chiéu. V6 hinh kha trac, vo ngir kha
am. V6 hinh nhi hinh bién dai thién; vd nglt nhi nglt
chu Uc sat. Khai vi nguyén minh tinh hai trung triét
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chan khéng nhi vi bat giac vong phong xuy thanh thic
lang. Bi Gidc Hoang xuat thé, &n diéu song lam nhinga
su sinh thdi thao quang bat thic. Duc vuong sung Phat
kién thap, dé tirsu su phu dé. Chivitam sinh tam suban
thuc hau chi tinh hoai, didc bao tu an trdc nghia nhan
chi ca chi. U thi bang tam luong tuong trac dinh luc co
cdu thudy thach nhi hgp toan dinh. Chi co duyén nhi hué
bao thap. Viét hitu Viét Quéc, Chan Dinh, Ngai Huang,
suTudng toéng. Tué tan dau, déng chan nhap dao, quan

nhugc xuéat gia, thi chiing dau son, déc phap u Chan
Dung hoa thugng. Quan vuong long but chi truyén vi
thién dién ké dang chuc tiém long giang thuyét u kién
s0. Thé tran xudt ching héi hiic nhat tring quang u ly
chiéu. Viét vi vi su, do thi quy y gia ching, cliing duéng
nhat da, di vo lugng chi héa tién hung vé lugng chi
cong duc. Thai nién Giap Thin triéu tao Quang Nghiém
tu. Thi tu, dia thé hitu tinh, tran hiéu bat dao thién cuc,
tuy ti€u nhi hitu quang dai chi co d6 thang canh kha
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nhan ham vo6 cung chi thu vi. Chic vi phap ti nhi tru
tri yén. S& dai tué duy Dinh Ty thai chiic trong Dong su
tho ngli thap that chi nién u nhat thap td chi nhat than
thai vién tich. Ngo tué dé duy. U thi phap ti thu tha xa
lgi, nhat kién thap vu Quang Nghiém tu ta, nhat kién
thap u Phat Tich ty. DPam u Mau Ngo nién khai cong,
chi ky MUi nién hoan hao. Thit thap th{ son tuong Uc
van nién chi ky thién tai chi ha thi nhu tu muc nhu tu
dé tung tich chinhu tu duy. Thién su chi ddic nghiép di
cliu da quang, dao trang chi phuong danh di thién su
tinh truyén da.

Thai Vinh Huu ti nién tam nguyét c6c nhat tao

Phép tir tha toa tu Tinh Chuc kién thap soan van ky

Pudng Hao huyén Trung Lap xa tu thia Pham Gia
Lac tu Nhu Lan cung 3"

Dich nghia*:

“Thdp Chi

Huyén khéng chi cé m@t ma vong canh thdt nhiéu. Tor
chi c6 mét (duy nhdt) ma van héa sinh thanh; theo van
héa dy ma thdy cdi nhdt nguyén chiéu té. (Thuc) la khéng
hinh d@é do, khéng Ioi dé tudng tdn. Khéng cé hinh ma
hinh khdp ca dai thién. Khéng c6 I6i ma loi day mudn
¢6i. Hd phdi goi dé bién tinh sdng ngdi, chdn khéng vdng
Idng ma béng chéc gié vong théi thanh séng thic. Buc
Gidc hoang xua kia xudt thé gian, @n hdao quang noi Song
lam; Thdy ta khi sinh thoi cling tai soi Tdm thuc. Vua A
Duc® tén sting Phdt phdp ma xdy dung bao thdp; Hoc
tro thd thdy ma kién Idp pha d6°. Chila vi tdm sinh ra Ba
viéc’, vén tinh ai chdng cé hdu tinh, dic bdo Bén én ma
xdy méng nén nhdn nghia. Vdy nén chon tim khdp thg
gioi, dinh sdn do6 dung, xdy bdng dd xanh ma ghép lai
dinh vang. Ghi lgi co duyén nay ma khdc @é luu noi thdp
bdu. Su ho Tuéng, ngudi Ngai Huong, Chan Dinh nudc
Viété. Susinh nam Tan Déu®, déng chan vao dao, dén tudi
nhugc qudn’® xudt gia. Tai son ddu’’ ding dau trong dém
(hoc tro), dac phdp véi Chdan Dung hoa thuong. Vua ban
but chitruyén lam Thién dién ké déng, turldc con van rong
ndm, khi dic Can méi 162 Boi trong hon muén ching,
vtra lic vdng duong sém soi, ddt phuong Ly rang’. Xung
ngéi vi lam tén su, nén ngudi quy y lai nhiéu, ké cting
dudng cang lam. Dung tai luc vé lugng ddy, gdy céng
duic vé lugng ddy. Viia nam Gidp Thin xdy dung chia
Quadng Nghiém. Chua dy, thé ddat hitu tinh, bui trdn cdch
biét chén thién quynh. Du la nhé bé ma mdng nén sén
réng, bao ham canh tri tha vi vé cung. Dan lai dé tur' tru
tri. Lai dén nam Dinh Ty tiét ding Trong déng, su tho thé
57 tudi, vién tich vao gio Than ngay 24. Nam Ngo lam dé
duy (tra- ty). Bé tu thu thdp xd-li, dung mot thdp vao mé
trdi chtia Quang Nghiém, mot thdp & chua Phat Tich™, Tur
ndm Mdu Ngo khéi céng, dén ndm Ky Mui thi hoan hao.
Thdp dy ni dy chét vét tc van ndm, muén doi vé sau van
tréng thdy nhu thé van nhin thdy nhu thé, ddu tich con
nhu thé. Buc nghiép cta thién su cang lau lai cang sdng,
tiéng tham nai dao trang cting vdi thién su luu truyén.
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Tao ngay tét thdng 3 ndm Vinh Huu thir 4 (1738)

Dé turthd toa tu'la Tinh Chuc, dung thdp soan vdn.

Tu thira xa Trung Lap huyén Budng Hao la Pham Gia
Lac, tu'la Nhu Lan kinh viét”.

Qua bai van bia, ching t6i c6 thé ghi lai mét cach r6
nét vé Thién su Ti Son Hanh Nhat. Su ho Tudng, sinh
nam Tan Dau (1681), qué tai Huong Ngai, huyén Chan
Dinh, pha Kién Xuong, tran Son Nam ha (nay thudc xa
Binh Minh, huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh). Su dong
chan vao dao, dén tudi nhugc quéan xuat gia vai Thién
su Chan Dung. Su théng minh dinh ngd, xuat chdng.
Nam Giap Thin (1724), su ding ra xay dung chua Quang
Nghiém roi giao cho dé t( tru tri. Su tich gid Than ngay
24 thang 11 nam Dinh Ty (1737), tho 57 tuéi.

Chu thich:

1. Chuia Van Duc tén ty 1a Quang Nghiém thién
tu hién & thi tran Pha Thi, huyén Kinh Mén, tinh Hai
Duong. Do chua & Van Buc son (nui Van Buc) nén cé
tén nhu thé.

2.Vi cu si nay chuyén viét chit trong cac ban in nhu
Ké Béng luc, Ngi ching b6 dé yéu nghia, Tir thdp bdt
nguyén kinh.

3. Tuyén tdp Vadn bia Ha Néi, quyén 1, Nxb KHXH, Ha
N6i, 1978, Tr. 201.

4. Chung t6i st dung ban dich ctia 6ng Nguyén Buic
Toan, nhan vién Vién Nghién cttu Han Nom. Nhan day,
xin cam on dich gia.

5. A Duc vuong: Mot vi vua thai ¢6 dai ctia An D, rat ton
sting Phat phap, c6 céng Ién hoang duong Phat gido.

6. Phu do: phién am tiéng Phan cling chi la noi bao thap.

7.Tam su: viét tat ctia thuat ng Phat hoc, chi Tam su
v6 tdn, trong gidi hanh ctia bac Bo tat la: BS thi vo tan,
Tri giGi vo tan, Bac van vo tan.

8. Sach Tén lang xa Viét Nam ddu thé ky XIX ghi rd xa
Huaong Ngai, tdng Nam Dudng, huyén Chan Dinh, pha
Kién Xuang, trdn Son Nam ha.

9. Nguyén van viét “Tué Tan Ddu, déng chdn nhdp
dao, quan nhuoc xudt gia” doc qua tudng nam xuat gia
cla su. Theo van bia, su tich nam Binh Ty (1737) tho 57
tudi, suy ra su sinh nam 1681. Nam 1681 chinh la nam
Tan Dau theo can chi.

10. Nhugc quan: Tuic tudi truéng thanh déi véi con
trai, lam |& d6i ma goi la Nhugc Quan.

11. Tai Son Bdu: Y néi tai cao nhu nui Thai Son, nhu
sao Bic Dau.

12.Y néi tir budi con khé khan, nhu trong Kinh Dich,
qué Can mé& dau bang hao Cliu nhat, néi rong con
dang phai an nap chg thai co.

13. Dat phuong Ly: Theo Dich quai thi phuong Ly la
phuong Nam, y chi nuéc Nam ta.

14. Trong vudn chua Phat Tich (Tién Du, Bac Ninh)
cling co thap Vién Minh dugc lam bang da tha su, nhung
khong c6 bai“Thap Chi”nhu & chua Van Buc. m



limon
au khé

VIEN THANG

Néu khéng cé khé dau
Biét dau la hanh phuc
Nho mé mudi hém nao
Ta tim vé tinh thrc.

Gidng bao ddi ngudi chdng chira bat cu ai, nhiing
ndéi dau hién hién trong déi mat, hay trén lan méi c6
tham vao dau so vai nbi dau ching ta gidu kin tan day
Idng. Truéc ndi dau khé cling tot dy, tdm ching ta chot
blng sang, tri ching ta hoat nhién dai ngé tim dugc
niém an lac tran ngap trong tdm hén ma trong kinh
Duic Phat day: “Phién nao tuc B6-dé”.

Con ngudi sinh ra hién hiu trén cudc ddi nay cé
hang nghin, hang van néi dau khé khac nhau, nhung
chung quy khéng ngoai hai thu:

1.Dau khé tinh than: Do hoan cadnh bén ngoai tac dong
nhulam an that bai, ngudi khac ganh ty quay nhiéu, chong
ngoai tinh, con béat hiéu an chai trac tang, nghién xi ke hat
chich; hay nghi téi nhiing hién tugng thién nhién nhu bao
lut, ddng dat, song than... ma ban khoan, lam cho tinh
than ngudi ta bat an, lo Iang sg hai dém ngay.

2. Pau khé than thé: Bi bénh tat hanh ha giay vo, bi
danh dap, hay bi tai nan... khién cho than thé dau dén
an khong ngon, ng khong yén giac.

Tat ca nhing ndi dau khd & coi Ta-ba nay ai cling
ném trdi qua. Néu chung ta khéng hiéu Phat phap,
khéng biét tu tap thi than than trach phan; c6 nguai
tim dén cai chét; c6 ngudi tim cach bao thu ké da gay

ra dau khé cho minh. Nhung chung ta cang oan han
thi vét thuong long cang sau, nao c6 ich gi?

Con chung ta biét tu hoc, cé thuc hanh theo 16i Duc
Phat day lam chét liéu trong cudc séng, hiéu rd nhan qua
bao Uing, chi tu trach minh nén biét chuyén héa ndi dau
khé thanh gidi thoat an lac ngay trong cudc séng, diéu ma
Buc Phat da thuyét gidng suét cudc ddi gido hoa ctia Ngai.
Luc nay, chiing ta nhu déa hoa sen tham ngét vuon 1én tu
bun lay nudc dong, nd hoa té tham gitta cudc dai.

Chinh nhg trdi nghiém nhiéu ndi dau khé trong
cudc s6ng nén ching ta dé cam thong nhiing ndi bat
hanh ctia ngudi khac. B&i vi, cudc ddi nay “séng trong
canh méi hiéu dugc ngudi trong canh”. Bay gid, khi gap
ai d6 c6 nbi budn khéng biét bay t6 véi ai, ching ta dé
dat minh trong hoan canh clia ho dé sé chia, dé an i
vO V€, giup ho ding Ién sau lan sap guc nga.

Néu nhu cudc ddi chiing ta mai séng trong canh binh
yén, luén dugc moi ngudi tang béc, bg dd thi ching ta
van mai mai la mot pham phu tuc t, tham dam trong hu
do danh lgi, tr6i lan trong sinh tu, bi phién néo tran lao troi
budc thi lam sao thady dugc bé mat that clia minh?

Vi thé, ching ta hay cdm on dau khé, nh& dau khé
ma tdm cla chung ta rong md nhiéu hon, biét quan
tam chia sé dén nhiing manh dsi bat hanh, va c6 co
hoi dé ching ta tu tap hanh nhan nhuc. Dau khé 1a con
dudng ma ai cling phai trai qua, chi c6 khac nhau gita
ké mé va ngudi ngd. Mé thi tram luan sanh td, ngd thi
thay dugc Niét-ban giai thoatan lac. m
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LO t,r‘lnh
chung dac chanly

Uc Phat, trong khi khong dong tinh vai

thai d6 nhe da ca tin cia mét s6 tin d6

cac ton gido khac trong viéc theo dudi

duc tin thi€u co s& ching thuc', da néu ra

phuong phap ti€p can va ching dac chan
ly gébm 12 budc di hét stc can ban va sang su6t. Ngai
cho rang, tri tué (anna) hay chan ly (saccam) - déng
nghia v&i su giac ngd, gidi thoat khé dau hay Thanh
qua A-la-han - khéng dén vai con ngudi ngay lap tuc
nhung dén do hoc tl tir (anupubbasikkha), hanh ti ti
(anupubbakiriya), thuc tap tu ti (anupubbapatipada),
trén co s& cac suy cuu va thuc nghiém khoa hoc.
Phuang thiic ti€p can va ching dac chan ly do Ngai dé
xudt gém cac buéc:

1. Khai long tin (saddha): niém tin hay long quy trong
phat sinh théng qua viéc tim hiéu day di vé pham hanh
cUa vi dao su va gido phap do vi dy thuyét giang?

2.Dén gan (upasamkamanam): ti€p xuc, gan gii vGi
vi thay d€ hoc hoéi gido phap;

3.T6 su kinh |& (parirtipasana): c6 théi do6 tén trong
dai vai vi thay;

4. Long tai (sotavadhanam): chi tam lang nghe 1oi
thay khuyén day;

5.Nghe phap (dhamma-savanam): lang nghe va ghi
nhg day du nhiing gi vi thay giang day;

6.Tho tri phap (dhammadharana): ti€p nhan va nam
bat day du nhiing gi vi thay trinh bay;

7. Suy tu'y nghia cac phap (atthupaparikkha): suy xét
nghia ly tling 16i day hay phap mon do vi thay thuyét giang;

8. Chap thuan cac phap (dhammanijjhana): déng
tinh v&i cac phap do vi thay giang day;

9. Sanh khai udc muén (chanda): khéi lén uéc mudn
thuc hanh theo hay s6ng theo gido phap ma minh da
duoc hoc hoi;

10. N6 luc (ussaha): thu x€p céng viéc va danh nhiéu
thai gian cho viéc hanh tri gido phap da dugc tiép thu;

11. Can nhac (tulana): xem xét va lua chon (trach
phap) phap mén tu tap phu hgp vai diéu kién sinh
hoat va kha nang phat trién tam thiic ctia minh;

12.Tinh can (padhana): ngay dém nhiét tam tu tap va
hanh tri gido phéap da dugc hoc héi va ti€p thu, ngu y su
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chuyén tam thuc hanh phap mén thién quan (vipassana)
dé chiing déc tdm giai thoat, tué giai thoat?.

Kinh Phat m6 ta nhu vay vé y chi nhiét tam tinh can
cGia mot vi dé tr da thiét lap long tin viing chac noi
gido phép cla bac Pao su va séng thé nhap gido phap
ay: “Dau chi con da, gén va xuong, ddu thit va mdu trén
than bi khé héo, mong réing sé cé tinh tdn luc dé chiing
ddc nhiing gi chua chiing ddc, nhd trugng phu nhan nai,
nhao truong phu tinh tdn, nho truong phu can déng™.

Bac Dao suxac nhan rang do tinh can (padhdna), tic
su no luc chuyén tdm hanh tri gido phap da dugc hoc
hoi va tiép thu day du hay su luyén tap, tu tap, hanh
tap nhiéu lan gido phap dy (dhammanam asevana
bhavana bahulikammam), nén moét vi sa-mén tu
than ching dugc su that téi thuong (paramasaccam
sacchikaroti), va vdi tri tué thé nhap su that dy (pannaya
tam ativijjhati), vi dy thay (passati)®: “Ddy la nhiing bénh
chuéng, nhiing cuc budu, nhitng mdi tén. g day, nhiing
bénh chudng, nhiing cuc budu, nhiing mdi tén duoc tru
diét, khéng c6 du tan. Do chdp thid dugc diét & ta, nén
hau diét; do hiu diét, nén sanh diét; do sanh diét, nén
gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo duoc diét tri. Nhu vy la su
doan diét cta toan bd khé udn nay’™.

Trén day la 16 trinh ching dac chan ly gébm 12 budc nd
Iuc, khdi tir Iong tin cho dén tinh can hay su chuyén tam
hanh tri giao phap do vi dao su giang day. Pang chu y la
tién trinh nay cling bat dau bang long tin, tdc su tin tudng
vao phdm hanh ctia vi thay va gido phap do vi thay thuyét
giang, nhung tiép theo d6 la cd mot chudi cac nd luc khac
doi hoi ngudi tim cau chan ly phai tu minh thuc hién. Xem
ra thi dic tin chi la budc so khai trong dudng 16i tu tap day
céng phu clia ngudi hoc Phat, vi bén canh long tin con
€6 cac budc né luc khac ma ngudi tu hoc Phat phap can
phai hoan thién. Buc Phat néi dén long tin nhu la diéu kién
can ban cho su sinh khai va van hanh cuda tién trinh thuc
nghiém chan ly gdom nhiéu budc nd luc, va nhu vay, néu
ngudi hoc Phat chi ding lai & duc tin khong théi thi khong
du dé thuc nghiém hay chiing dac chan ly. N6i cach khac,
ngoai niém tin, ngudi Phat ti con phai nd luc tu hoc that
nhiéu nifa ma&i c6 thé dat dugc muc dich ctiu canh la su
chiing dac chan ly hay giéi thoat khé dau. Sau day la luan



chiing vé tién trinh chiing déc chan ly ctia Buic Phat’:

“Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng néi rdng tri tué duoc hoan
thanh Igp tic. Nhung nay cdc Ty-kheo, tri tué dugc hoan
thanh nho hoc turtd, hanh ta ta, thuc tap turtd. Va nay cdc
Ty-kheo, thé nao la tri tué dugc hoan thanh nho hoc tertdr,
hanh tir tu; thuc tap turtir?

O day, nay cdc Ty-kheo, mét vi ¢6 Iong tin, di dén gdn;
sau khi dén gdn, vi dy té su kinh 1€; sau khi to su kinh €, vi
dy I6ng tai; sau khi Iéng tai, vi dy nghe phdp; sau khi nghe
phdp, vi dy tho tri phdp; sau khi tho tri phdp, vi dy suy tu
y nghia cdc phdp dugc tho tri; sau khi suy tu'y nghia, cdc
phdp duoc chdp thudn; sau khi cdc phdp dugc chdp thudn,
udc muén sanh khdi; sau khi uéc muén sanh khdi, vi Gy nd
luc; sau khi né luc, vi dy cdn nhdc; sau khi can nhdc, vi dy
tinh can. Do tinh cdn, vi dy tu thdn ching duoc su thdt téi
thuong, va vdi tri tué thé nhdp su thdt dy, vi dy thdy”.

Nhin chung, phuong phap chiing dac chan ly hay giai
thoat khé dau ma Duc Phat da dé xuat 13 hét stic cu thé va
rd rang. D6 1a hudng di clia niém tin chan chanh hudng
thién gan lién véi su né luc hoc tir tlr, hanh tr tu, thuc tap
tur tir vé nhiing gi ma tu than da duoc tiép xuc, lang nghe,
hoc hdi, suy cru va can nhac. Khéng hé co“tin diéu” hay su
nhe da ca tin trong phuong phap hanh tri cdla nguai Phat
tl. Buc Phat noi dén long tin nhung khéng chap nhan
thai do dé dudi trong cach ti€p can va thé nghiém chan ly.
Trong cac ban kinh cia Ngai, Buic Phat ting khuyén mén
dé minh phai xét ky nhirng 1i day, tham chi tu cach giac
ngd ctia Ngai, d€ doan chc con dudng ma minh di theo®.
Ngai xac nhan gido ly cdia Ngai cé kha nang lam sach tam
cau ué va khuyén ngudi hanh tri can phai khéo léo tiing
budc thir nghiém dé dat cho dugc muc tiéu rét ro 1a
chiing nghiém su that hay giai thoat khé dau, giéng nhu
ngudi thg kim hoan can phai khéo léo trong cac khau dai
loc va nung ndu quang vang dé cudi cung lay cho dugc
thoi vang tinh luyén®.

Nghién ctu vé dao Phat, gido suT. W. Rhys Davids danh
gid cao théi do tinh than rat khoa hoc nay ctia Buic Phat khi
Nnoi rang ngudi ta can phai luu y t6i muc dich 1an phuong
phap cta né khi so sanh dao Phat véi cac hé théng tén
gido khac dé thay rd vi tri ding dan clia Phat gido trong
lich str ton gido clia An Do va thé gidi ndi chung®. Theo
Rhys Davids, “Phdt gido lad mét trong s6 cdc “tén gido kinh
vién” Khi chting ta nghe riang n6 duoc thanh Idp khodang 500
ndm tru6c Thién Chua gidng sinh, chting ta cé thé nghi Phat
gido qud c6 dién, - xa xua, so khai, so ddng, giéng nhu cdc bo
mon nghé thudt va khoa hoc cta thoi dai xa lo xa Idc dy. Thé
nhung, néi mét cdch nghiém tuc, Phdt gido la mét trong cdc
san phdm méi mé nhdt ctia tam thuc con ngui™.

Bén canh phuong phap tiép can va thuc nghiém
chan ly gém 12 budc nd luc ma Rhys Davids da xem la
“san phdm mai mé nhdt cta tam thic con ngudi’, han la
con nhiéu van dé thiét thuc va sau sac khac trong gido
ly dao Phat dang dé cho ngudi ta ti€p tuc kham pha,
ngac nhién va tran trong 16i Phat day.

Cha thich:

1

. Kinh Canki, Kinh Subha, Trung B6; Kinh Tevijja,

Trudng BO.

2

ONOULL A~ W

9

. Kinh Canki, Trung B6.

.Kinh Nhdt da hién gia, Trung Bo.

. Kinh Kitagiri, Trung Bo.

. Kinh Kitagiri, Kinh Canki, Trung bé.

. Kinh Magandiya, Trung Bo.

.Kinh Kitagira, Trung Bé.

. Kinh Upali, Kinh Tu sdt, Trung Bé.

. Kinh Ké loc vang, Tang Chi Bo, Kinh Gidi phdn biét,

Trung BO.

1
1

0. T.W. Rhys Davids, Indian Buddhism, tr. 11.
1.T.W. Rhys Davids, Indian Buddhism, tr. 11. =
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theo Tru

1. Tai sao phai qudn?

Su thuc hanh chuyén hoa tdm thic cta Phat gido
cht yéu gém ba phap: Chi (hay Binh), Quan, va Chi
Quan song tu. Ba phap nay dya vao ba kha nang clia
tam thuic con ngudi: Su tap trung (Chi), su quan sat
¢6 khi cong thém vai su tudng tuong (Quan), va thuc
hanh ca hai cai dy cung ldc.

Quanlaquansat(toexamine), quan tuang (tovisualize),
tudng tugng (to imagine); cac hoc gia Tay phuong dich
ch Quan bang ba déng tir nay. Muc dich ctia thuc hanh
quan la dé thay su that vé nga va vé phap.

Sanh tlf va tao nghiép dé bi tréi budc vao sanh ti
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hong
Quian luan

NGUYEN THE PANG

la do thay c6 nga va c6 phép. Noi cach khac, sanh ti la
do v6 minh chédp rang nga va phap la co ty tanh. That
ra sanh tU la do tam thiic vé minh cla chdng ta “quan
tudng”ra la cé tu tanh, la c6 that, nhu thi du“hu khong
khong c6 hoa d6m ma thdy ra c6 hoa dé6m”. V& minh
“quan tudng” ra sanh tl, nhu Duy thiic tdng noi sanh
tlr 1a do thic “bién’, nghia la thic “quéan tuéng” ra. Thé
nén dé tiéu trir cai quan tudng sai lam va hu vong nay,
ching ta phai quan tuédng ngugc trd lai: phai chanh
quan rang tat ca cac phap la vo tu tanh.
Thién suTu Dao Hanh (mat nam 1115) dai Ly noi:
Tdc hau trdan sa hau



Vi khéng nhdt nhiét khong.

Cé6 thé dich ra la: Lay céi thiic nbng can ma nhin thi
thay tat ca déu cé. Lay tri Bat-nha sau xa ma nhin thi
thay tat ca déu Khéng. “Bén lai vé nhat vat’, xua nay
khéng mot vat, nhu Luc t6 Hué Nang noi.

Thé nén quan la quén theo tri hué dé thay bang tri
hué: dua cai thay 1am cda thic la ¢ sanh t tré lai tri hué
soi thay sanh t la khéng c6 tu tanh. Nhu thé quan la
dua tudng trg vé tanh: dua gia tudng cla sanh t tré vé
that tuéng cla sanh tl la vo tu tanh, la tanh Khong.

Sanh tir 1a do thidc vé minh (bién ké s& chap tanh)
cla ching ta quan tudng thanh. Thé nén chung ta phai
quan tudng nguac lai, dé dua sanh tr trd vé that tuéng
clia né la vo tu tanh, la tanh Khong.

Niém tin sai lam rdang moi su cé tu tanh la nhimng che
chudng ngan cach chiing ta véi su that. Su quan tudng
vO tu tanh sé lam nhiing che chudéng ay rai rung, dan
dan dé 16 thuc tai, su that cla tat ca cac phap. Nhimng
che chudng ay la phién ndo chudng va sé tri chudng,
ca hai déu dung lap trén v6 minh cdn ban la tin tuéng
rang c6 tu tanh. Xda tan phién ndo chudng va sé tri
chudng dén mot mic dd can ban, ching ta sé thay
truc ti€p tanh Khong, vi thuc ra tanh Khéng van luén
luén hién dién & truéc mat chung ta.

Tanh Khéng la Nén tang, Con dudng, va Qua cla Dai
thira. Tanh Khong 1a nén tang clia tat ca cac tong phai
Phat gido. B6n téng phai chinh cia Phat gido Tay Tang
déu y cur trén tanh Khong, nhat la y ci vao Trung dao
cla B6-tat Long Tho.

Chéng han, su quan tuéng Bén tén (yidam) trong
Kim Cuong thua, tU lic khai dau, chang gilra, cho
dén cudi cung déu y vao tanh Khong. Moi nghi thiic
(sadhana) clia cac téng phai déu tuan thu trinh tu nay.
Trudc tién, quy y va phat B6-dé tam, réi tu trong tanh
Khéng quén tudng dia mat troi, mat trang, trén dé
quan tudng Bén tén xuat hién. Quan tudng Bén ton
hda nhap vao minh réi tung chu clia Bén ton... Phéng
anh sang dén tat ca ching sanh... Cudi thai khda, moi
hién tugng thé gidi va ching sanh tan hoa vao hanh
gid vai tu cach 1a Bén tén, réi hanh gia tan hoa vao tanh
Khong va Tinh Quang. Cudi cung quan sat tanh Khéng
cho dén khi khéng thién dinh ntra thi hoi hudng.

Theo cac dai su Tay Tang, su quéan tudng Sac than
clia B6n ton (tuc 1 Bdo than va Hoa than clia B6n t6n)
sé khién hanh gia c6 dugc Sac than, tiic la Bao than va
Héa than. Day la su tich tap cong diic. Déng thai, phai
quan tuéng hinh tudng ay la vé tu tanh, tuy xuat hién
nhung vo tu tdnh nhu nhiing cau vong. Su quan tudng
vO tu tanh hay tanh Khéng nay khién hanh gia cé dugc
Phap than. bay la su tich tap tri hué. Néi theo ngén nglr
kinh Bdt-nhd, quén sic la dé tich tap cong duc, va quén
“sdc tuc thi Khong” 1a dé tich tap tri hué. Ca hai su tich
tap nay dugc lam déng thai, theo cac dai su Tay Tang,
la mot diém dac sac clia Kim Cuong thira.

Tanh Khong la cai chung nhat clia hanh gia, véi thé
gidi, v&i chung sanh, véi B6n tén va véi chu Phat. Tanh
Khéng dy con dugc goi la Phap than.

2. Qudn tdnh Khéng theo Trung Qudn lugn

Trung ludn, nhu tat ca cac luan khac ctia Phat gido,
khong phai chi nam & binh dién ly luan va phan tich.
Diéu quan trong la nhiing ly luan phan tich dy la dé
thuc hanh. Phat gido di theo tién trinh Van (nghe, hoc),
Tu (tu duy, phan tich) va Tu (thuc hanh). Néu chi xem
Trung ludn nhu mot tadc pham triét hoc xuat sdc nhu
cac hoc gid Tay phuang thudng quan niém thi rat uéng
vi da bd mat phan thuc hanh cta né.

Chinh vi dé thuc hanh quan tudng nén mac du
nhan dé cla ngai Long Tho la Trung ludn hay Trung
Dao ludn, nhung vé sau, cac dai su Trung Hoa (nhat la
Tam Luan tong) lai thém vao cht Quan thanh Trung
Qudn lugn. Diéu nay cling hgp ly, vi méi pham theo
ban dich cta Cuu Ma La Thap déu bat dau bang chi
Quan hay Pha. Chdng han phdm |, Pha Nhan Duyén.
Phdm VII, Quan Tam Tuéng. That ra tat cd cac pham
ngai Long Tho déu dung chit Pariksa, dugc David J.
Kalupahana dich la Examination (khdo sat, quan sat).
(Xem Mulamadhyamakakarika of Nagarjuna, David J.
Kalupahana dich va chu thich, Delhi 1996).

Trung Qudn ludn c6 tat cd 27 pham, 27 ch dé dé
quan tanh Khong.

& day chiing ta chi néi so lugc vé mot phadm, Quan
vé Phap, phdm XVIII, gbm c6 12 bai k&, dé tim hiéu
phap quan cha Trung Qudn ludn. Diéu ching ta c6 thé
ghi nhan la Quan vé Phép, tic la Phap niém xu, mot
trong B&n Niém X (Than niém xd, Tho niém xu, Tam
niém xu, va Phap niém xu) chung cho ca Phat gido
Nam truyén va Phat gido Bac truyén.

Muén thuc hién phap quan, chidng ta phai c6 mot
muc do tap trung, mét muc do dinh can ban, va dinh
cang sau thi quan cang cé hiéu luc. BPinh cang sau thi
qudn cang ro.

1. Néu ngd déng nhdt véi ndm udn, thi nga la sanh
diét. Néu ngd khdc véi ndm udn thi ngé phai c6 nhiing
tinh chdt chdng phai ndm udn.

Chirnga & day véi chir ty tanh la déng nghia, ching
ta c6 thé dung chlt nao ciing dugc. Néu cho la c6 mét
cdi nga bat bién, thi mot la néu nga dong nhat véi nam
uan, nga phai sanh diét. Diéu nay khéng thé. Hai la néu
ngé khac v6i nam uan thi nga chang dinh dang gi véi
nam uan. Diéu nay cling vé ly. Thé nén cac phap khéng
c6 nga, khéng cé tu tanh.

2. Khéng ¢6 ngaé thi lam sao c6 cdi gi thudc vé nga? Nga
va cdi thuéc vé nga diét mdt nén duoc goi la tri vé nga.

Khi khéng thdy c6 nga va nhiing cai thudc vé nga,
d0 la tri hué thay dugc tanh Khéng, goi la tri vo nga.

3. Dat dugctrivé ngd, dé goi la that qudn. Bat duoc tri
v6 ngd, ngudi dy la hiém cé.
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Thatquan lathay ngé va phap déu khéng co nga, khéng
6 tu tanh. Tri vé nga nay dat duoc khi budc vao Kién dao
vi hay Théng dat vi. Con goi la con dudng Théy (the path of
seeing), theo cach dich ctia Tay phuong. Tri v6 nga la thay
truc tiép tanh Khong, khong con qua ly luan, phan tich,
quan sat, nén con dugc goi la Can ban tri hay Ty nhién tri.

4. Nga thi & trong, cdi thudéc nga thi & ngoai, ca hai diét
hét tré thanh khéng cé. Cdc tho ciing diét mdt, tho diét
thi than diét.

Néu than diét tic la hét than kién, that thay tanh
Khong. Hét than kién 1a dugc Nhap Luu (vao dong),
tang bac dau tién trong bén bac Thanh cua con dudng
A-la-han. Do ciing la dia dau tién that thay Phap than
tanh Khéng trong mudi dia ciia con dudng Bo-tét.

Bang su an tru trong dinh va quan tudng lién tuc,
cac phién ndo chudng va sé tri chudng lan 1an tiéu diét,
dé 16 bay tanh Khong. That thay truc ti€p tanh Khong
dugc Thién tdng goi la Thay Tanh (Khéng). Mét khi that
thdy tanh Khéng ngudi ta sé di ti€p cho dén khi tanh
Khéng tr& thanh vién man. Giai doan nay Dai thua noi
chung la “Tu Tap vi’, “con dudng thién dinh’, hay “su
chting tling phan Phép than”.

5. Do nghiép va phién néo diét, thi goi la Gidi Thodt.
Nghiép va phién nédo vén khéng thdt, khi Gy nhdp vao
tdnh Khéng, cdc hy ludn diét hét.

Néu kién tri di hét Con dudng Tu tap hay Con dudng
Thién dinh, ngudi ta sé dén dugc Con dudng Khong con tu
n(ia (V6 cong dung dao), hoan toan giai thoat. Su giai thoat
hoan toan dugc ca Nam téng va Bac téng goi la Khéng, Vo
tudng, VO nguyén. Dai thita goi la V6 sanh phap nhan.

6. Chu Phat hodic thuyét gidng vé ngd, hodc thuyét
giang vé vé nga. Trong thdt tudng cua tdt ca cdc phdp,
khéng hé cé nga va chdng phdi nga.

Trong tdnh Khdng, ngé va chdng phéinga chila vong
tudng hy luan. Nhu Luc t6 néi, “B6n lai vo nhat vat”.

7. That tudng cua tdt ca cdc phdp thi dut tuyét ngén
ngi va tam hanh, khéng cé sanh khéng 6 diét, vén tich
diét nhu Niét-ban.

Quan tanh Khéng la that tudng cda tat ca cac phap,
trong d6 khong cé moi y niém, ngén ng(r va tam hanh,
khoéng sanh cling khéng diét. Khong sanh khéng diét
vi, “Cac phap khéng sanh ra ti chinh n6, khong tu cai
khac ma sanh, ciing khong tu ca hai, cling khong phai
khong c6 nhan, thé nén, biét cac phap von vo sanh’,
nhu cau ké dau tién cta pham I, Quan Nhan Duyén.

8. Hét thay phdp déu that, déu chdng that, vira thdt
vira chdng thdt, va chdng phdi that, chdng phdi phi thdt.
D6 la phdp cua chu Phat.

Quan tanh Khong lia td cd (bén cau: co, khéng, vira
c6 vita khéng, chdng phai c6 chdng phai khéng), tuyét
bach phi (dit hét mét tram cai “chdng phai”). Lia td
cuy, tuyét bach phi la mét cau néi thudng dung trong
Thién tong. Chung ta c6 thé nhG dén bai ké “Cau co,
cau khong” cta vua Tran Nhan Tong.

9. Tuchiing biét, khéng theo ai, tich diét khéng c6 hy ludn.
Khéng khdc, khéng phan biét. D6 chinh la thdt tudng.

Khi quan thdy dugc tanh Khong, thi tdnh Khong tu
hién bay truc mat. Tanh Khong tu hién bay khi cac
tudng sai khac hu vong da tich diét.

10. Néu phdp theo duyén sanh, thi phdp dy khéng phai
déng nhdt ciing khéng phai khdc biét véi nhan. D6 goi la
thdt tuéng, chdng doan ciing chdng thudng.

Ng6 dugc that tudng, nhap dugc that tudng, thi
thoat khdi sanh td, va c6 thé giup ngudi khac thoat
khoi sanh tu.

11. Chdng phdi mét, chdng phdi khdc, chding phdi thuding
cting chdng doan. D4 Ia vi cam 16 ma chu Thé Tén gido héa.

Chang phai mét, chdng phai khac, chdng phaithudng,
chang phai doan, d6 la cdng an hay thoai dau ma mot
ngudi tu Thién theo phai Lam Té& phai thau qua. Thau
qua dugc thi vugt qua T6 su quan hay sanh tt quan.

12. Néu Phat khéng xudt hién &thé gian, khi Phét phdp
da mdt & thé gian, cdc vi Bich Chi Phdt do xa lia tuéng ma
phdt sanh trivé ngd nay.

Trung ludn dé pha tat cd cac tudng. Khi cac tudng
déu dugc xa lia thi tri hué Bat-nha va tanh Khong, ca
hai hop nhat, xuat hién. Kinh Kim Cuong néi: “Lia tat ca
tudng goi la chu Phat”.

Tém lai, Trung Qudn ludn, gém 27 pham, la 27 phap
thuc hanh quan tudng. Do cong phu quan tudng hang
ngay, it nhat chung ta sé bét phién nao, b6t khé dau, vi
phién ndo va khé dau la do chdp nga va chap phap. Khi
phién ndo khé dau bét dén dau thi tu nhién c6 hanh
phuc an lac dén dé.

DaGi vai ngudi quyét tam cao hon, nghién cdu (Van), tu
duy (Tu), thuc hanh (Tu) lién tuc, c6 khi may man c6 dugc
su huéng dan ctia nhiing thién tri thiic, sé cé ltc thuc su
budc vao con dudng dao, thay truc ti€p va séng dugc
tanh Khong, va tiép tuc di cho dén rét réo, vién man.

Chuing ta hay cham dut bang mét doan trong Bai ca
Chting Ng¢ trong Hang Tinh Quang cda Milarepa:

Thuc day bai dong luc sau xa, bao la va kién ¢é

Clia Bo-dé tam dugc phat ddng manh mé

T6i nhin trg di trd lai vao tanh Khéng nén tang

V6i su chdam soc diu dang khéng chénh mang

Thoat ngoai moi hy vong va that vong.

Hay biét rang t6i da du hanh qua con dudng thién
dinh t6t dep nay

Gid day t6i nhin no6 véi quén thay to sudt.

Hay biét t6i da dén trong xt s khong con phai du hanh;

Hay biét tdi c6 bot ma khéng can xay.

Hay biét rang t6i dang xem quang canh khong thé thay.

Hay biét rang t6i da tim ra qué nha phuc lac.

Hay biét rang t6i da tim ra ngudi phdi ngau thudng hang.

Hay biét rang tdi cung cap lgi lac cho chinh téi va
nhing ngudi khac.

bay la nhiing kho tang ctia Milarepa... m



PIYADASSI THERA
THICH THIEN CHANH dich

6 thudng, phu thudc vao su bién déi, la
tinh chat ctia cac phap hiu vi. Hay tinh
tan”. Do chinh la 161 nhac nh& cudi clng
clia Buc Phat Co-dam doi véi hang dé ti
clia Ngai.
Va khi Buc Phat da nhap Niét-ban, Troi DE Thich
than rang:
“Cdc hanh la vé thuong, Cé sanh phdi cé diét. Ba sanh,
ching phai diét, Nhiép ching la an lac” (Kinh Dai bat
Niét-ban, Kinh Trudng Bo s6 16).

Dén tan ngay nay, tai mdi dam tang clia ngudi Phat tir &
nhling xttheo Phat gido Nguyén thily, chinh bai ké néitrén
vandugctungdocbangtiéngPalibginhiingvisuchutritang
1€, d€ nhdc nhd cong doan vé ban chat phi du clia cudc ddi.
Trong nhiing x& Phat gido, ngudi ta thudng thay cac Phat
tlf cing hoa va dén dau trugc tugng Buc Phat. Chdng phai

la ho dang cau nguyén dén Buc Phat hay bat ky moét“dang
chi tdn” nao. Hoa sé tan va ngon dén sé lui, nhac cho ho vé
su vO thudng clia moi su moi vat vén do duyén sinh.

Tu V6 thudng don so va gian di nay chinh la cét 16i clia
gido ly clia Puic Phat, dong thai cling la nén tang cho hai
dac tinh khac clia su hién hitu, d6 la Khé va V6 nga.

Su that vé V6 thudng co nghia la thuc tai khong
bao gi& tinh ma luén luén déng; va diéu d6 da duac
cac nha khoa hoc nhan thuc la ban tinh tu nhién cda
thé gidi, khéng ngoai 1&. Trong gido phap vé thuc tai
dong ay, Buic Phat cung cdp cho ching ta mét chiéc
chia khoa chi @€ mé bat ky canh clta nao ma chiing ta
mudn. Thé gidi hién dai ciing dang st dung cling chiéc
chia khoa chu d6, nhung chi danh cho nhiing thanh
tuu vat chat, va dang md ra hét canh clra nay dén canh
cla khac véi nhiing thanh céng ky diéu.
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Su thay d6i hay tinh vé thudng la dac tinh cot yéu
cl@a moi sy ton tai mang tinh hién tugng. Ta khéng thé
noi vé bat ky diéu gi, hitu tinh hay vo tinh, hitu co hay
vO cg, rang “diéu nay ton tai lau dai”, vi ngay khi ching
ta néi nhu vay, diéu dé dang chiu su bién déi. Moi su
déu dang tan bién; nét dep cla nhiing bong hoa, giai
diéu lanh 16t ctia nhimng con chim, tiéng vu vu cda loai
ong, va su ruc r& clia budi chiéu ta.

“Gia str ban dang ngdm canh hodng hén Iong lay. Ca
motkhodnh trdi & phuong Tdy dang ruc sdng véi nhiing sdc
mau héng sédm; nhung ban cling nhan biét réing chi trong
vong niia gid déng hé nia thoi, tdt ca nhing sdc do 1ong
ldy dy sé nhat ddn roi tré thanh xam xit. Ban thdy ching
dung vao ltc chiing dang tan bién truéc mat minh, mdic d
doéi mdt cta ban khéng thé ddt trudc minh cdi két luan ma
ly tri cGia ban via rat ra. Va két lugn dé la gi? Két ludn dé la
ngay ca trong mét khodnh khdc ngdn nhét cé thé duoc goi
tén hay nhdn biét, ban ciing khéng bao gio thdy bdt ky mot
mau sdc nao tén tai tron ven, bdt ky mét mau sdc nao ding
nhu né dang la. Trong mot phan triéu cia mot gidy, toan
b6 suhuy hoang cua bau troi dugc t6 mau kia da chiu hdng
ha sa s6 nhing chudi bién dsi. Mét sdc dé duoc thay thé béi
mot sdc dé khdc véi mét sunhanh chéng thdch thic moi su
do ludng; nhung vi dé la mét tién trinh khéng c6 mét su' do
luding nao c6 thé dp dung dugc. .. ly tri tir chdi dua ra mot
su ndm gitr bdt ky mot giai doan ndo cua cdi canh tuong
thodng qua dé, hodc tuyén bé rdng do la nhu vdy; vi ngay
trong cdi vé ton tai d6, né da khéng tén tai; né da nhuodng
ché cho mét diéu gi khdc. 6 la mét chubi nhiing mau sdc
thodng qua ma khéng mét mau sdc ndo trong cdi chudi dé
ton tai, vi méi mau sdc trong chudi dé lan luot loai trr Ian
nhau” Ferrier’s Lectures and Remains Quyeén |, tr. 119, dén
lai trong Sarva-dorsana-Sangraha, London, tr. 15.

Moi su vat cau thanh - nghia la tat ca nhiing su vat
von phat sinh nhu hé qua clia cdc nguyén nhan, réi
dén luot chung lai lam phat sinh nhirng hé qua khac
— déu c6 thé dugc duc két trong mot tu, tor do la vé
thudng (anicca). Vi vé thudng nén gay dau khé va vi
dau khé nén 1a vé nga.

Dugc nguy trang, ba dac tinh nay clia cudc ddi phé bién
khap thé gian cho dén khi mot bac Giac Ngo chiing dac
thuc tinh ctia chiing. Chinh la dé tuyén thuyét vé ba dac
tinh nay - va lam thé nao théng qua su nhan thuc triét dé
vé chiing, mét con ngudi dat téi su gidi thoat clia tam tri
- mamét vi Phat da ra doi. D6 chinh la diéu cot yéu nhat, la
ndi dung téng quéat nhat clia gido phap ctia Bic Phat.
Mac du v6 thudng ap dung cho moi phap hitu vi, moi
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tdp luén luén bién ddi ma nha Phat goi la ndm udn, va lam
rd rang chdng o gi tdn tai mai, chdng cé gi dugc bao toan
vinh vién, trong ddng chay ctia cac uan. Chang la sdc (hinh
thai vat chat hay than thé), tho (hay cadm giéc), tudng (hay
sunhan biét), hanh (cac yéu t6 tam ly c6 nang luc thuc day,
nhu'y chi), va thuc (hay nhan thiic phan biét).

Buc Giac Ngo giai thich:

“Nay cdc Ty-kheo, ndm udn la vé thuding; bét ky cdi gi la vo
thudng, cdi dé la khé, (khéng théa man); bét ky cdi gi la kho,
cdi dé la khéng co nga. Cdi gi khong cé ngd, cdi do khéng phai
la cdi cua t6i, cdi do khéng phdi la t6i, cdi dé khéng phdi la tu
ngd cta t6i. Cdi gi la vé ngd, cdn phdi duoc nhu that qudn
vGi chdnh tri tué (sammappaninidya). Nguoi ndo thdy bdng
chdnh tri tué, thdy chan thdt nhu vdy, tdm ngudi dé khdng
con chdp trudc, dugc gidi thodt khdi nhiém 6; ngudi dy duoc
gidi thodt” Kinh Tuang Ung Bo (SN 22.45).

Bo-tat Long Tho (Nagarjuna), nhac laiy trén ctia Buic
Phat, n6i, “Khi khdi niém ngé (atman) khéng con, thi khdi
niém vé ‘cdi cha téi’ ciing mdt di va nqudi dé da gidi thodt
khai y niém vé t6i va cdi cda téi” (Trung Quan Luan Tung
- Maadhyamika-Kaarikaa, xviii.2).

Duc Phat dua ra nam an du day an tugng dé minh
hoa cho tinh chat phu du ctia ndm udn. Ngai so sanh
sdcvai déng bot, tho véi bong bong nudc, tudng véi rang
mdt tri, hanh véi than cdy chuéi (khéng co rudt cay,
16i g6), va thirc véi tro do thudt; va hoi, Nay cdc Ty-kheo,
diéu c6t 16i ndo cé thé cé trong déng bot, trong nhiing
bong bdng nudc, trong rdng mdt trdi, trong mét than cay
chudi, trong mét tro do thudt?”.

Duc Phat day tiép:

“Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, pham ¢6 sdc gi thuéc qud
kh, vilai, hién tai, hodic néi hay ngoai, hodic thé hay té, hodic
liet hay thdng, hodc xa hay gdn; vi Ty-kheo thdy sdc, chuyén
chd, nhuly qudn sat sac. Do vi Ty-kheo nhin chuyén chd, nhu
Iy qudn st sdc, sdc dy hién r6 ra la tréng khéng, hién ré ra la
réng khéng, hién ré ra la khéng ¢6 16i cing. Lam sao, nay
cdc Ty-kheo, lgi c6 16i cting trong sdc dugc?”

Duc Phat day vai cling thé cach dy vé nhimng udn
con lai va hoi:

“Lam sao, nay cdc Ty-kheo, Igi cd 16i cting trong tho,
trong tudng, trong hanh, trong thudc dugc?” — Kinh
Tuong Ung B, HT. Thich Minh Chau dich.

VGi su phan tich vé ndm uan nhu vay, mét pham vi tu
tudng tién béd hon xuat hién. Chinh la & giai doan nay ma
su hiéu biét chan that dugc goi la tué giac hay minh st
tué (vipassaana) bat dau co tac dung. Thong qua tué giac
b&i su minh s&t nay ma ban chat thuc ciia nam uén dugc
nam bat va dugc nhin thay dudi anh sang ctia Tam Phéap
An (tilakkhana): vé thudng, khé, va vo nga.

Khéng chi ndm udn mai la vo thudng, khé va véo nga,
ma nhan va duyén tao thanh ndm uan cling vo thudng,

va v nga. Biém nay Buc Phat day ro:

o, tudng, hanh va thic, nay cdc Ty-kheo, la v
1 nhén, cdi gi la duyén cho ngi udn sanh



khdi; cdi dy clng v thudng. Ngi udn da dugc cdi vé
thuong lam cho sanh khéi, nay cdc Ty-kheo, lam sao c6
thé thuong duoc?

Sdc, tho, tudng, hanh va thuc, nay cdc Ty-kheo, la khé. Cdi
gila nhan, cdi gila duyén cho ngii udn sanh khéi; cdi dy ciing
khé. Ngui udin da duoc cdi khé lam cho sanh khdi, nay cdc Ty-
kheo, lam sao c6 thé vui thich hay théa mén dugc?

Sdc, tho, tudng, hanh va thuc, nay cdc Ty-kheo, Ia vo nga.
Cdi gi la nhén, cdi gi la duyén cho ngi udn sanh khéi; cdi
dy cting v6 ngd. Ngi udn da dugc cdi vé ngé lam cho sanh
khéi, nay cdc Ty-kheo, lam sao ¢6 thé ¢6 nga duoc?

Thdy vay, nay cdc Ty-kheo, vi Ba vdn Thdnh dé ti yém ly
déi vdi sdc, yém ly déi vai tho, yém ly déi véi tudng, yém ly
déivdi cdc hanh, yém ly divai thic. Do yém ly, vi dy ly tham.
Do ly tham, vi dy gidi thodt. Trong su gidi thodt, tri khdi lén:
“Ta duoc gidi thodt” Vi dy biét: “Sanh dé tan, Pham hanh dé
thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khéng con tré lui trang
thdi nay nia” Kinh Tuong Ung 22.7-9, tém tat.

Khi sai lam trong viéc thay dugc thuc tanh cla cac
phap thi luén ludn kién giai ca ta bi che ma; véi nhing
nhan thic c6 dugc vi tién kién, vi tham san, vi yéu ghét,
ta khong thé thdy dugc cac co quan cdm giac va cac
déi tuong cam giac theo didng ban chat tuong ting va
khach quan ctia ching, vi thé ta dudi theo 3o anh va
nhing diéu doi gat. Co quan cam giac IUia gat va danh
lac huéng ta cho nén ta khong thé thdy dugc van suvan
vat trong cai anh sang that ctia chdng, dén néi cai cach
nhéan biét su vat clia ta trd nén dién dao.

Duc Phat day vé ba loai vong tudng dién dao van bam
chat tam tri con nguoi; dé la tudng dién dao, tam dién dao
va kién dién dao. Khi bi vay blia bdi nhiing vong tudng nay
thi con ngudi nhan thc, suy nght, va thay biét sai lam. Anh
ta tudng cai vé thudng la thudng, cai khé la vui, cai vé nga
la nga, cdi xau xa la dep. Anh ta cling suy nghi va thay biét
mat cach sai lam nhu thé. Nhu vay, méi mét vong tudng
tac dong theo bén cach’ (doan Tudng dién dao trong Kinh
Tdng Chi 4.49), dan con ngudi di lac dudng, lam ma cai thay
clia anh ta, va lam cho ngudi dy ling tdng. D6 la 16i clia
viéc tu duy khong sang suét, clia viéc quan sat khéng co
hé théng. Chi c6 Chanh tri (hay Minh sat tué) méi diét trir
nhiing dién dao nay va gilp con ngudi nhan thuic dugc
thuc tanh nam dudi moi hién tudng. Chi khi con ngudi
thoat ra khoi dam may clia dién dao va 4o tudng dy thianh
ta mdi toa sang vai tué giac chan that giéng nhu nhu anh
trang ram hién ra lap lanh sau dam may den.

Cac uén tao thanh tam va than ctia chding sanh, mai
mai lé thudc vao nhan va duyén nhu ta da thay & trén,
trai qua nhing khoanh khac nhanh chéng dén khéng
thé nhan biét dugc ctia qua trinh sinh khdi, ton tai, va
bién méat, chdng khac nhiing luon séng khéng ngling
cla bién ca hay nhu mot dong séng trong con Id tran
Ién dén dinh diém roi rat mat. Qua that, ddi ngudi dugc
vi v6i con su6i bat nguén tur ndi chdy dén xuéng, thay
déi khéng nguing, nhu mét dong chay.

Heraclitus, triét gia néi tiéng ngudi Hy Lap, la ngudi
Tay phuong dau tién da noi vé ban chat dé thay ddi ctia
su vat. Ong da gidng vé ly thuyét “moi su déu troi chay”
(Panta Rhei) tai thanh Athens, va ngudi ta van ho nghi
khong biét c6 phai ly thuyét dy da tir An Do truyén dén
cho 6ng hay chang.

Heraclitus néi, “Khéng cé ban chdt tinh tai, khéng c6
nén tang khéng thay déi. Bién déi, chuyén déng, la chia
té cha va tru. Moi vat déu & trang thdi dang tréthanh, cda
dong chay lién tuc”

Ong ti€p, “Ngudi ta khéng thé buéc hai ldn vao cung
mét dong séng; vi dong nudc mdi luén tudn chdy dudi
chdn minh” Tuy nhién, mét ngudi da hiéu dugc nguén
c6i chia Phéap con di xa hon thé va noi, “Ciing mét con
ngudi khdng thé budc hai lan vao cting mét dong séng;
vi cdi goi la con ngudi kia chi la mét dong chdy cta thdn
va tdm, khéng bao gid gitr duoc su gibng hét nhu nhau
trong hai khodanh khdc lién tiép”.

Nay thi ta nén nhan biét r6, cai thuc thé, ma vi nhiing
muc tiéu thuc tién khién ta goi la dan 6ng, dan ba, hay
mot ca nhan, chdng phai la mot cai gi tinh tai, ma 1a dong,
la & trong mot trang thai clia su bién d6i thudng hang va
lién tuc. Nay, khi mét ngudi nhin cudc ddi va tat ca nhimg
gi lién quan dén cudc doi dudi anh sang chan ly nay, va
hiéu dugc mét cach thau dao rang cai dugc goi la chiing
sinh kia chila mét chudi tam ly va sac than ngl uan, ngudi
ay thay dugc moi su vat dung nhu ching dang thuc la.
Nguai dy khéng con gilr ta kién vé “niém tin nhan cach’,
niém tin vao mot linh hdn hay mét ban nga; vi qua Chanh
tri ngudi dy biét rang moi su tén tai mang tinh hién tugng
déu do duyén sinh, rang méi su vat déu phu thudc vao su
vat khac, va rang su ton tai cla su vat dy la c6 lién quan
vaGi diéu kién dy. Két qua, ngudi dy biét khong hé co cdi
“Toi", khong ¢ mét thuc thé tam linh tén tai mai, khong
c6 nguyén ly nga, khong cé ban nga hay bat ky thi gi
lién quan dén mét ban nga trong tién trinh clia cuéc séng
nay. Nhuthé, ngudi dy dugc gidi thoat khoi y niém vé mot
ti€u nga hay dai nga.

Nha thién Minh sat tué, hanh gia thay dugc su vat nhu
chuing la, chi khong nhu chiing cé vé la.Viéc quan sét su
vat nhu chiing thuc la, nhu'ta da ban & trudc, bao gém viéc
thay dugc ban chat vo thudng, khé va vé nga cla tat ca
nhiing phép hitu vi va phap duyén sanh. B6i véi mét dé tir
thién dinh nhu vay cia Duic Phat, “thé gidi” nay khong phai
la thé giGi ngoai tai hay thé gidi dugc biét do kinh nghiém,
nhung la chinh than xac con ngudi va y thiic cia né. D6 la
thé gidi clia ngl udn vé su bam chap. D6 la cai thé gigi ma
hanh gia cé dé hiéu véi tinh cach vé thudng, khé, va khéng
€6 nga hay khéng cd linh hon. Buc Ph 4t da néi dén chinh
Cai thé gidi cia than va tam nay khi Ngai bao Mogharaaja,
“Nay Mogharaaja, hay luén tinh gidc, hdy qua
nay la tréng khéng; tar bé dugc y niém vé
gid c6 thé vuot qua cdi chét. Ma v
nguoi da biét r6 thé gidi
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N6i dung téng quét clia triét hoc bién dich dugc tuyén
thuyét trong Phat gido noi rang moi phap hiu vi ven hién
hiu do duyén sanh déu chi la tién trinh cht khéng phai
la mét nhém thuc thé ton tai chic that, nhung su bién
d6i xay ra trong su ndi ti€p nhanh chéng dén ndi con
ngudi cho rang than va tam la nhiing thuc thé tinh tai.
Con ngudi khong thay dugc su sinh khéi va su tan ra ctia
chdng, ma chi thdy ching la mot khéi thong nhat, thay
chiing nhu mét toan bo hay toan thé.

Tat nhién, that Ia hét stic kho dé con nguidi, v6i nhiing
su phong chiéu chia tam thic, quen suy nghi lién tuc vé
than va tdm cla chinh ho va vé ngoai gi¢i nhu mét toan
thé, nhu nhiig don vi khéng thé tach rai, gid bé duoc cai
dién mao gid déi ca “tinh toan thé” do. Bao 1au ma con
ngudi chua thdy dugc moi su vat nhu céc tién trinh, nhu
nhiing chuyén déng, con ngudi sé khéng bao gid hiéu
dugc ly thuyét vo nga clia Duc Phat. D6 la ly do khién con
ngudi xac xugc va hap tap dat cau hoi, “Néu nhukhéng cé
motthucthé cé dinh, khéng cé quy ludt khdng thay doi, nhu
nga hay linh hén, véy thi cdi gi trai nghiém nhing két qua
cta hanh vi & kiép nay va kiép sau?”

Cau hdi chdy bong nay dugc hai ban kinh khac
nhau néi dén, mot & Trung B6 109 va mét & Tuong ung
B$ 22.82. Ngay khi Buc Phat viia gidi thich mét cach
tudng tan cho dé ti ctia Ngai vé ban chat vé thudng
cl@a ndm uan, lam thé nao ma nam uan lai khéng cé tu
nga, va lam thé nao ma nhiing thai do kiéu ngao tiém
an“T6i 13" va“clia téi” lai cham dut hién hitu, thi da khai
[én trong tam cla mot Ty-kheo dang cé mat gila hoi
chung, rang, “Sdc thdn nay khéng phdi la ngd, cam tho
khéng phdila ngd, tuéng khong phdila nga, hanh khéng
phdila ngé, thic khéng phdi la ngd. Vay thi cdi ngd nao
anh huéng dén nhing hanh vivé nga?”.

DPoc dugc suy nghi trong tam cla vi Ty-kheo ay, Dic
Phat noi, “Cdu héi nay khéng néu ding vdn dé’ va giai
thich thém dé vi tu si dy hiéu dung tinh vé thudng, khd,
v6 nga clia nam uan.

“That la sai lam khi néi rang ké thuc hién hanh vila déng
VGi ké trai nghiém két qua cda hanh vi d6. Ciing thdt la sai
ldm khi néi réding ké thuc hién hanh vi vai ké trai nghiém két
quda cta hanh vi la hai ngudi khdc nhau’; vi mét ly do don
gian la diéu ma ching ta goi la d&i séng thuc ra chi la mot
dong chay cla tién trinh tam - vat ly hay nang lugng, sanh
diét lién tuc; khéng thé néi rang chinh ké thuc hién hanh
vi dang trai nghiém két qua, vi chinh anh ta dang bién
déi trong timg khoanh khac ctia d&i minh; nhung cling
lic, ta khong dugc phép quén di su that rang su ti€p néi
clia ddi song la su'ti€p tuc ctia cdm tho. Dién trinh clia cac
su kién khong hé mat di; nd néi ti€p khong co khoang
cach. Bua tré khéng clng la mét nhu cau thanh nién, cau
thanh nién khong cung la mét nhu ngudi trudng thanh,
ho vu'a khon g cung la mét ngudi nhung cling khong phai

ngudi khac nhau. Chi c6 mot dong chay cla
than va tam.

1-12-201

C6 ba bac gido tho, bac thir nhat day rang nga hay
Cdi t0i 1a that c6 ca & hién tai lan tuong lai (ki€p nay va
ki€p sau); bac thd hai day rang nga chi that c6 trong
ki€p nay, ma khéng co trong kiép sau; bac tha ba day
rang khai niém vé nga la mot sy huyén do: nga khong
that c6 ca trong ki€p nay lan & kié€p sau.

Bac thu nhat la chap thudng (sassatavadi); bac tha hai
la chdp doan (ucchedavadi); va bac thi ba chinh la Buc
Phat; Ngai da day con dudng trung dao xa lanh hai cuc
doan thudng va doan. (O déy, trung dao la thuyét duyén
khdi hay thuyét nhan duyén - Paticca Samuppada).

Moi tén gido hitu than déu day rang sau khi chét, theo
cach nay hay cach khac, nga van ton tai chirkhdng mat di.
Chu nghia duy vat thi cho rang nga mat di khi chét. Nha
Phat cho rang khéng c6 nga hoac bat cu cai gi chac chan
hay trudng clru, ma moi thi déu do nhan duyén, & thudc
vao su chuyén bién, ching thay déi va khéng git dugc su
giéng nhau trong hai sat-na lién tiép; ching chi co tinh
lién tuc chi khéng cé tinh déng nhat.

Bao lau con dam dudi véi y niém vé cai nga hay cai
téi trudng cliu, con ngudi sé khdng thé nhan thic dugc
rang moi su vat déu vo thudng; rang trong thuc tai, c6
su sinh diét ctia moi su vat. Hiéu rd vé hoc thuyét vo
thudng, ly thuyét dac thu ctia Phat gido, la diéu khéng
thé thi€u dugc trong viéc tim hiéu gido nghia T¢Thanh
dé va nhing gido phap co ban khac cta Phat gido.

Nhan loai trong thé gidi ngay nay déu nhan thdy tinh
chuyén bién clia cudc ddi. Tuy nhién, ho khong gitt dugc
diéu do trong tam dé hanh dong vdi su sang sudt khéng
thién vi. Mac du bai bé nuang dau lan nay qua lan khac bao
cho ho biét va khién ho dau khé, ho van theo dudi nhiing
su nghiép dién r6 clia minh trong vong quay ctia banh xe
luan héi, bi quan kep trong nhiing chiéc cam dau dén. Ho
ap U niém tin rang co thé kham pha mét dudng 16i hanh
phuc ngay trong su chuyén bién do, tim dugc mot trung
tam an toan trong cai vong quay vo thuong. Ho tudng
tugng rang mac du thé gidi la bat dinh, ho ¢6 thé lam cho
thé gidi dy tré nén chac chan va mang lai cho né mét nén
tang cé dinh, va thé la cudc tranh dau khéng ngling nghi
cho viéc cai thién cudc s6ng thé tuc tiép tuc dién tién vai
nhiing nd lyc bén biva nhiét tinh vé ich.

Lich st da chimg minh nhiéu lan va sé tiép tuc chiing
minh rang khéng c6 gi trong thé gidi nay la vinh ctiu. Moi
su vat dugc deo bam dé that bai. Nhiing qudc gia va cac
nén van minh xudt hién, ndy ng, réi tan phai nhu nhimng
dot séng trén dai duong; nhudng ché cho cai mdi; va ci
nhu thé, nhimng cudn gidy thai gian ghi nhan hoat canh
lich st tr6i qua, tam nhin khong c6 nén tang, va dong
chay nhat nhoa, la lich st ctia nhan loai.

Chu thich:

1.B6n tudng dién dao gom: Vo thudng nghi la thudng
khé& nghi la lac, vé nga nghi la nga, khéng thanh tinh n
la thanh tinh (trang 412 Tdng Chi BS) m




HUGONG BAO

Ghi chép Ibm bém

Thap thoang 16i kinh 2

PO HONG NGOC

“Con dudng déc nhat”

“Pay la con dudng déc nhat dan téi thanh tinh cho
chung sanh, diét trirkh6 uu, thanh tuu chanh tri, chiing
dac Niét-ban”.. That khong, mot con dudng nhu vay?
Phat néi nhu dinh dong cét, chac la phai co roi. Néi
tir héi bat dau day nhirng bai hoc dau tién cho dén
lic sap nhap Niét-ban. Noi di néi lai hoai. Sg ngudi ta
quén. Sg ngudi ta coi nhe, mai mé chay theo nhiing hi
luan no kia... B&i con dudng “ddc nhat” dé lai qua u don
gian, don gian dén kha tin!

Con dudng nao vay? Doc nhat. Thanh tinh. Chanh tri.
Niét-ban. Diét trir khé uu? Néu c6, qua la phuong thudc
than cho cudc séng day bat nhao, dién dao mong tusng...
trén mot thé gidi phang, toan cau héa hém nay?

D4 chinh la Anapanasati - c6 khi goila“An ban thu y”hay
“Nhéap tuc xuat tlc niém”- dugc day trong Td niém xu. Hinh
nhu ngay Td niém xU véi “than tho tam phap’.. van con ¢
vé phc tap qua, nén Phat gian héa di bang cach chi dan
mot “ky thuat” gian don nhat ma cling tuyét vai nhat, nhu
canh clta ma vao kho tang cla... Nhu Lai.

Ana la thé vao, Apana la thé ra va Sati la niém, la
nhd, la nghi. Chi c6 vay thoéi sao? Chi vay.

Thé vao thd ra thi ai ma chdng thd? Vay thi ¢6 cai gi
hay? Cai hay, cai “bi quyét” nam & chir niém. Niém, ay la
nhd, nghi. Nhé caéi thé. Va, nghi vé cai thd. Xua nay ta van
thd, con song thi con thd nhung mday khi ta nhé ta nghi
vé no. Doi khi kho khé co clr ta cling c6 nhd, cé nghi chit
chut, nhung nhé va nghi theo... bénh ly! Con Phat mudn ta
nhé nghi (niém) vé cai thd theo mot cach khac. Hay nha
nghi thiét sdu xem sao. N6i khac di, khdng phai chi“niém”

ma “chanh niém” xem sao. Hay th{ rinh mo, déi theo nd
xem sao. C6 gi la khdng? Co do. Nhung, dling néi. Bat kha
thuyét. Thir di. Ném di. Hay dén va ném thi di. Thi ra, mot
khi ta thuc su“nhd” d@én né (chanh niém), ta quén moi thi
trén dail Ci'y nhu mét cai cong tac. Bat qua bat lai. Hoac
nhd chuyén no kia thi quén cai thé, nhé céi tha thi quén
chuyén no kia. Sinh ly né vay. Vo ndo no vay. Khi mot ving
nay cdia vo nao dugc kich hoat thi viing kia bi tc ché. Thai
dai cUa... options. Tuy chon. Gian thi bam gan tim ruét. Tuic
thi d6 mat tia tai. Mat bao nhiéu la nang lugng. Bai hoai tay
chan, bao td, tim mach, huyét ap...

Nhung néu chi diing & d6 thi chua d. Niégm khéng
chi la nhé ma con la nghi nlta. C6 gi hay dé nghi vé cai
hoi thd d6? C6 dé. Giat minh thay dsi ngudi chdng qua
la mot hoi tha. Luc sinh hit vao mot hai. Luc tdhat ra mot
cai. Khoang gilia la nhiing lan tan. Lan tan ma cing bay
dat tham lam, san han, khé dau... Giat minh thay hai thé
khéng phai ciia minh, khéng phai la minh... Ngan xua
ngan sau n6 dén né di ung dung... tu tai ngoai ta, chdng
can biét c6 ta trén coi ddi. Chang phan biét, chdng thém
bét. Céi hai thd vao thd ra ciia Phéat, clia Bo-tat, clia A-la-
hén... kia hinh nhu cf con bay bay 1&n vén dau day cling
ta phi phd moi lic moi nai...

Nhung hinh nhu khong diing & dé. Cho dén mét
[ic, chanh niém tra thanh vé niém.

3 d6, mét thi tam bdt sinh.

“Tam-ma-dia”
Nghe ct ron rgn nhu“dat ciia ba con ma”nao do vay.
Hoda ra khong phai. Tam-ma-dia la moét ti, phién am tu
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ti€éng Phan: Samadhi. La chdnh dinh trong Bat chanh
dao. Nhung hiéu“dat ctia ba con ma” cing hay ch(! Ma
tham, ma sdn va ma si. Tré con thudng hat: “Mot 6ng
Phat hién ra - Ba con ma bién mat!”. Noi nao cé éng
Phat hién ra thi noi d6 ba con ma phai bién mat. Hay
noi cdch khac, nai nao cé ba con ma hién ra thi lap tuc
c6 6ng Phat xuat hién. Néu chdng c6 ba con ma Tham,
San, Si thi Phat hién ra lam gi cho mat cong! Cho nén
mudn biét Phat & dau thi hay tim trong... tham san si.
Tham san si cang I&n, Phat cang to.

C6 thé nhap chdnh dinh ngay & hoi thd dau tién
dugc khong? Khéng biét. Nhung céc thién su khang
dinh la c6 thé. Phat thudng & trong dinh. Di ding nam
ngéi trong dinh. Khi can 1dm thi “xudt dinh” dé thuyét
giang chut gi do, r6i nhap dinh tra lai ngay. Nhu nhu
bat dong. An nhién. Ty tai. Nhiéu ldc trudce khi“thuyét”
phai héi lai déi ba lan ngudi ta cé tin khong. Thuyét
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xong thdy ngudi ta van U 6 chua tin chua hiéu bén bao
“chi c6 Phat vai Phat mdi hiéu nhau théi”. B&i ho ndira
cai diéu thay biét tur trong dinh, khéng phai céi thay
biét clia ta. Cho nén c6 nhiing budi Phat thuyét ma
ngudi ta bo di... gan hét. Phat mac ké.

Pinh dan dén Tué. Ngudi binh thudng nhu ta déi khi
clng bung ngo, I6e sang, thic tinh mot chat, nhung
khéng lau, lai @@m chim, lai tat ngam.

B&i thi€u “Tam ma dia”.

“B6 thi than mang”

“Budi sdng dem thdn mang bdng sé cdt séng Héng
ra bé thi, budi trua lgi dem thdn mang béng sé cdt séng
Hding ra bé thi, budi chiéu ciing dem than mang béing sé
cdt séng Hang ra bé thi..."

B& thi hai nhiéu d6 nhé! Va, than mang dau ma [am thé?
Trong khi ta chi c6 méi mét tdm than ngii udn nhe héu!

Nhung chuyén bé thi hang ha sa s6 than mang sang
trua chiéu t6i la co that. Ci nhin vao ca thé minh thi biét.
Ca thé ta hinh thanh tir khodng mét tram ngan ty té bao.
Méi t& bao thuc chat Ia mot“sinh vat’, mot“chiing sinh”han
hoi, hoat ddng ¢ t6 chiic, c6 day du cac chiic nang, sdc tho
tudng hanh thuec. .. dang hoang chd chdng chai. Va diéu
ky diéu, cit moéi gidy déng hé lai ¢ vé s6 té bao dugc. .. "bd
thi” hay noi khac di dugc hily bd dé thay thé bang nhiing
t€ bao khac, mai hon, khoe hon. Chang han chiriéng hong
cau, méi gidy da c6 hang tram triéu t€ bao hong cau dugc
huy diét va thay thé. Cac chat liéu dugc dua vé “kho chia”
1414 lach @€ sdn sang sirdung lai, ché tao cac héng cau méi.
Hé théng mao mach - cdc mach mau nho li ti dan mau dén
tling t€ bao trong co thé, cung cap oxy va céc dudng chat
dé sén xuat nang luong - néu néi lai da cé do dai bang mét
vong quanh trai dat. M6i ngay, trai tim nhd bé cla ta co
bop vai mét luc manh di dé kéo mot dau may xe Ia. ..
Ca thé ta qua mét thé gidi ky diéu, mot vi tru chua dugc
kham pha hét. Bling tim kiém dau xa. Hay “nuong tua
chinh minh” [a vay. Nhat thiét phap giai thi Phat phap. Vo
thudng & d6, vé nga 6 do, Niét-ban dia nguc 6 do...

B6 thi than mang nhiéu nhu cat séng Hang, ngay ba
budi sdng trua chiéu chinh la cac thai... thién dinh cla
ma&t ngudi tu tp. Trong sau thdm clia chanh dinh, sé thdy
biét... khdng con cé cai than nao niia - hay noi khac di“b6
thi” sach tron roi, "budng xa” sach tron rdi. Nga nhan ching
sanh tho gid dut sach réi. Chdng phai trong trang thai vo
nga do, da hoan toan “bé thi than mang” dé sao?

Nhu vay phai chang “budi sdng dem thdn mang béing
s6 cdt s6ng Héng ra bé thi...” khong bang bién chép
doc tung cau kinh tiéng ké nham nhéc ta rang dung
c6 ma ngoi i ra d6, dling c6 ma lo ngay ba thai thién
dinh dudi g6c cay, quén an quén ngl, bé mac su doi.
Hay gieo tréng du chi la mét hat giéng nho, dé dem lai
hanh phuc cho ching sinh...

Cho nén bé thi than mang chdng phai la b6 thi than
mang nén mai goi la bo thi than mang do vay.



“Giai thoat” va “Giai thoat”

Thi ra c6 hai thi Giai thoat. Giai thoat va giai thoat tri
ki€n. Hay néi cach khac, mot thi la giai thoat than va
mot thi la giai thoat tam.

V6 sanh. B3t ganh nang xudng. Pham hanh da tron.
Khong tré lai con dudng cli nlra. Vay la gidi thoat. Gidi thoat
cai gi? Giai thoat sanh tU.“Vo sanh” thi“vo ti” ma. Cé sanh
dau mati? Cé tirdau ma sanh? Nhung“sanh ti” nay la sanh
tUr clia cac phap. Sanh, try, di, diét. N6 vay do, n6 cur vay do,
khoéng ngimng. Sanh tir la mét. V6 sanh la cat dut dudng
sanh tU. Cac bac vo sanh déu t6i coi nay, nhung sao...?

Phat néi con thi€éu Tur bi. Bi Phat réi cling chét, cling
“Niét-ban” ma, du chi la mét cach “thi hién” choi théi,
nham dé ran day ngudi ddi thoi.

Cho nén gidi thoat sanh ti khéng phai la khéng con
chét nita, ma la chét mét cach khic, chétan nhién, chét
tu tai, vi da séng an nhién, tu tai.

Nhung gidi thoat sinh t& mdi chi la gidi thoat than,
con cai tm mu mit kia van quan quit, van dan vat khon
ngudi.“Lau hodc”van day ra dé, phién nao van day ra
do. Nén “giai thoat than” mdi chi la budc mét. Boc cu
va thién dinh da c6 thé dua dén thi giai thoat nay. B&
thi than mang ngan van lan sang trua chiéu ti c6 thé
dua dén giai thoat nay. Nhung né chila mét tram ding
chan, nghi qua dém & héa thanh.

Do vay, thién dinh (Samadhi) cdn ma chua du, phai
thién quén (Vipassana) dé c6 “tri kién” that. Nhung hai
thi dé quan quit chang chit véi nhau, bé sung cho
nhau. “Dinh” d@én mit m& cling chdng dén dau, “Quan”
dén hi luan cling chang dén dau. C6 ngudi bao chi can
dinh la du, c6 ngudi bao chi can quan la du. Cac triét
gia xua nay van luén “quan” moi sy khéng ngling dé
cht, nhung ciing chdng dén dau. Con ém goéc cay ma
mai gach cho thanh guong thi cling khé! Giai thoat
tri ki€n thuc su c6 dugc phai la céi “tri ki€n” Phat. Thi
tri ki€n & d6 thic da chuyén thanh tri. Thay biét Nhu
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Lai.“Ngd” van chua dd. Con phai “nhap” nira. Khi Luc t6
Hué Nang “ng¢” r6i thi cling phai“nhap” mugi ldm nam
hanh tau giang hé mai ddm mét phen xuéng nui: “Gid
khéng dong, phudn khéng déng..”.

Mot dao hao quang tri tué & gilta chang long may quét
mat cai cho thady toan cuc. N6 vay thi nd vay. Tanh tudng né
vay thi sanh vay tru vay di vay diét vay... Né Nhu Thi. Sau
dao luan hoi déng vui, diu dat. Cac vi Phat hang ha sa s6
giang phép. .. moi liic moi noi. Nhu Lai lang tiéng. Nhu nhu
bat dong. Nhung vé van dé vé vé nhic nhd.

Ay 13 lGc tri kién Phat o bay?

Bé-tat Di-lac

Céc vi Bo-tat hinh nhu chang ai c6 mét céi tén riéng.
Ngoai cac vi qua than quen nhuVan Thu, Phé Hién, Quéan
Thé& Am, Dugc Vuong... (thuc ra la nhiing dtic, hanh), ta
con ¢b vé s6 cac vi mang nhiing cai “tén” rat ngd nghinh:
Thudng Bat Khinh, Thudng Tinh Tan, Bat Huu Tic, VO Tan

Y... néu dich ra sé la: Luén Tén Trong, Ludn Siéng Nang,
Khong Ngling Thé, Ngudi Nhiéu Chuyén...! Cho nén ta
khong lay lam la khi o t6i hai van vi Phat mang cing mét
tén goi duy nhat Nhat Nguyét Bang Minh. .. lam nha “trén
hai vai ta d6i vdng nhdt nguyét - roi sudt trdm ndm mot céi
diveé...” (Trinh Cong San).

Dé thuong nhat co 1é la Bé-tat Di-lac. Bo-tat co céi bung
bu;, ltic nao cling cudi toe toét, lam biéng va... ham danh
kinh khiing (nén con c6 tén la Cau Danh). Hém do gidia hoi
trudng, 6ng ngo ngac diing gai dau hoi hém nay co gi la
ma Phat Thich Ca phd truong thanh thé, “danh tréng mua
[an” am T qua vay? Bo-tat Van Thu méi tim tim cudi “dan
chuyén gan xa": Sé c6 chuyén la do! Cha xem. Nhg xua
méi lan nhu vay thi sé co6 thuyét giang Diéu phép Lién hoa
d6. Chd xem. Diing nodng. HEi d6 t6i cing tu hoc véi dng,
chdng qua 6ng biéng nhac, hoc hoai khong théng. ..

Bung bu, biéng nhéc, ham danh... phai chang muén
“am chi” chuing ta ngay nay? Ta ngay nay chang phai bung
bia, gan nhiém mé, béo phi, bang cap gia... day do sao?

That ra thi Phat c6 pho truong thanh thé, c6 thuyét
giang gi mdi la dau. V6 sé cac vi Phat xua nay doi doi kiép
ki€p déu ndi y mot phap nhu vay, c6 giau giém gi dau,
chdng qua vi khéng ai muén nghe, khéng ai biét nghe
théi. Phat Thich Ca, su6t bén muai [am nam troi phai noi
di ndi lai hoai bang nhiéu cach cho nhiéu d6i tugng khac
nhau, dé réi cudi ciing ciing da khdng dinh. .. “ai bao Phat
6 thuyét phap nay no la phi bang Phat”! Chang qua vi“doi
tuong” khac nhau nén “muc tiéu” va “phuang phap” cling
phai khac nhau vay thai.“Student-centered approach” mal
Lan nay trong hdi Phdp Hoa, c6 vé Phat Thich Ca hoi buc
minh sao dé nén khong chi n6i ma con bay bién ra, trinh
dién, x&p dat nhu mét cudc trién 1am, nhu mot phim 3D
cho thdy tan mat. Hay coi ky day né. N6 vay do. N6 Nhu
Lai. Chdng ¢4 thai gian, chang c6 khdng gian. Vé lugng tho.
V6 lugng quang. Thuc tudng vo tudng... Chuyén khd tin
nhung cé thiét. Mot s6 vi da rdi bo héi trudng. K&, cho di.

Ong bung bu, lam biéng, cdu danh... & lai. Tuyét voil
Ong hai: “Con mudn mau thanh Phat. C6 cach nao cho
mau thanh Phat khong?”. Chua bao gio, & dau, cé mot
ké n6n nong thanh Phat, nén néng “vo thugng chanh
dang chanh giac” nhu thé. Nhung Phat da mim cudi:
C6 d6. Dé 1am. Con nit chai dat chai cét... cling thanh
Phat dugc, tré con ngudi gia, dan 6ng dan ba gi cling
thanh Phat dugc. Bi ai ai cling san ¢é hat giéng do ca
roi. Mién la phai tudi bon!

Con ngudi hdm nay trén thé gi¢i phang, toan cau
hoéa nay du... bung to, lam biéng, cau danh, muén mau
thanh“chanh quéd”... van cé thé thanh dugc khéng khé,
mién la c6 da “tri kién” Phat va hang séng “ngd nhap”
vGi tri kién do.

Nhung, con thi€éu chit gi chang? Tu Bi. Bé-tat Di Lac,
Maitreya, TU Thi... vén dong déi Tur Bi. Ong “thi hién” chut
chai dé€ day ta rdng phai c6 TU Bi cai da. B&i Tur Bi thi mai Hy
Xa. Néu khéng, sao bung lai to, sao cudi lai rong? m
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Uc Khéng Tl c6 mot ngudi hoc trd cha me

gia yéu. Mot hom ngudi nay lam phién

long cha me, bi me mang va cha danh.

Ngudi hoc trd nay biét 16i, ding yén cho

cha danh va sau d6 dén ké lai véi thay.
Khéng T néi véi ngudi hoc trd nay rang nhu vay la bat
hi€u, vi néu dé cha me da gia, ma phai danh con lam
dau tay cha me, la mét cai toi.

Mot 1an khac, ngudi hoc tro lai mac sai pham va lai bi
cha dénh. Nghe I5i day ctia Thay, ngudi hoc tro bé chay
khéng dé cha minh phai dau tay. Lai dén trinh vai Thay.
Puic Khéng Ti bdo nhu thé lai la qua bat hiéu vi khong
danh dugc con thi cha me gian, nhé 6ng dudi theo vap
té thi toi bat hiéu lai cang 16n.

Ngudi hoc tro khéng biét lam thé nao cho phai, hoi
Thay. Duc Khéng Tt day rang “Cach duy nhat 1a cd gédng
tranh, khéng bao gid lam bat cr diéu gi dé cha me phai
gian, dy la hiéu dao".

Téi van thudng dem cau chuyén ké trén dé ran con
cdi tir lic ching con bé ti. Tuy nhién day con cai la thé,
nhung that mau thuan, vi chinh ban than minh ciing
khong thé nao thuc hién dugc diéu do. Trong qua trinh

34 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2011

HOANG TA THICH

lam con, tuy van cam thdy minh la cé hiéu, nhung da
biét bao lan chung ta da lam cho cha me buén long.
Trong ddi séng hang ngay, chuyén lam mot diéu khong
dung ma khoéng y thic dugc, dén khi cé hau qua xay ra,
chung ta lai 4n han, la chuyén rat thuang thay.

Chuyén ngudi hoc trd ctia Khéng T la tiéu biéu
cho thai dé clia con cai déi vai cha me. Khong thé cé
mot ngudi con nao khéng mét lan trong doi lam cha
me buén phién. Ngay xua thi khéng biét thé nao, chu
hién tai, ngudi ta thudng néi & tudi vi thanh nién, phan
nhiéu ngudi con nao ciing thdy cha me la sai. Ra doi,
chua lap gia dinh, déi khi thay cha me cling cé ching
ba phan ding. Dén khi lap gia dinh thay cha me ding
dén bay, tam phan cho dén khi c6 con céi, méi thay cha
me dling ca mudi phan. Lic d6 thi da@ mudn mat réi. Tay
phuong khéng thdy c6 chir hiéu clia con céi d6i véi cha
me, ma chi la bén phan; ma bén phan thi khéng phaila
hiéu dao theo tinh than A Déng. Lam bén phan thi dé,
vi bén phan Itic nao ciing c6 nhing quy tac. Thuc hién
dugc chit hiéu véi cha me khé hon, vi khéng cung.

Khi cha me con séng, phai c6 gang lam viia long
cha me. D& dén khi cha me mat r6i méi thdy minh da



viéc t6t, cing nhu khéng déng y vai viéc lam khéng
dung cta ngudi khac ciing 1a mét viéc tot réi. Cai nhan
qua thuc té nhat la néu khéng lam viéc gi x4u thi trong
Iong khong vuéng ban, ban khoan, than tam luén luén
dugc thanh thoi an lac. Co lam mét viéc cang xau thi
trong 1ong chac chan luc nao cling cadm thay bat an lo
50, khong biét Itc nao sé nhan mot qua xau.

Gia nhu con ngugi c6 thé hiéu dugc thau dao va thi
hanh dugc hai cum tir NGAY THANG va BIET ON, thi c6
[é khong bi lam vao nhiing truong hop kho x.

Ngay thang thi s& khéng noi déi, khéng gian 1an,
khéng tham ctia ké khac. Ngay thang thi méi cé thé thay
rd ban than minh. Thay dugc ban than minh thi nghe
ngudi ta khen khong kiéu va sé biét dugc diéu ngudi
khac khen la chan that hay chi d€ 13y long. Biét rd ban
than minh thi khéng gian khi ngudi ta ché minh, va c6
thé& nhan thiic dugc ngudi ta ché dung hay sai. Pung thi
chap nhan va sai thi ¢6 géng stia d6i. Ngay thang thi sé
can nhac moi hanh déng. Ngay thang thi sé biét séng tu
té&, c6 thé tranh dugc lam nhiing diéu sai trai.

Biét on khong chi biét on cha me hay ngudi nao do
lam diéu t6t cho minh, ma con biét on tat ca. Biét on trdi
dat da cho minh mot ngay that dep dé thay han hoan véi
cudc dai. Biét on mot ban nhac hay, mot bc tranh dep.
Biét on mét ly rugu cé huong vi tuyét vai da cho minh
mot khau vi dam da ctia mot bira com ngon. Biét on tat ca
nhimng gi lam cho minh thoai mai, vui v&. Y thiic duoc hai
ch”biét on”thi sé cé l1ong bao dung va dé tha thd.

S8ng thé nao dé khéng an han hay héi ti€c mét diéu
gi minh da lam, du ngay ca viéc d6 khong may lam cho
ngudi khac dugc hai long.

No6i vé nhan vat Truong V6 Ky trong ti€u thuyét kiém
khong phai v6i cha me thi nhiéu lic hiép ctia Kim Dung: Sau khi danh dudi quan Nguyén,
phai an han suét dai. hoa giai cac mén phai vé lam thi chi con mét viéc

Ay 13 néi dén cai dao cda con cudi cung la lén ngéi gido chu lanh dao Minh
cai d6i vai cha me. Con céi ¢ gido. Gido chd Minh gido cling cé nghia la
hiéu, nhung khéng phai ltc ngai vang cta Trung Hoa. Tuy chua chinh
nao cing c6 thé lam moi thuc [én ngdi, nhung tu bao ndm nay
diéu dé vira long cha me. théng linh gido ching,Vé Ky ciing
Cha me luc nao ciing da la giao chq, dugc su kinh phuc
thuong con cai, bao vé cla toan thé quan hung. Tuy
con cai, du khéng béng nhién, ngudi yéu cha Vo Ky la
long, nhung ldc nao ‘ Triéu Minh van khéng dugc gido
cling bao dung va dé ' chung chap nhan, vi nang la con
tha thd. Nhung déi véi gdi cla vua Nguyén; diéu dé khién
cudc dai thi khéng phai V6 Ky rat khé xdr. Mot hém chang 1én
nhu thé. nui V6 Pang tham su td va hai

Khéng chi ngusi A phai lam thé nao. Cau tra I5i
Poéng noéi dén nhan qua,

clia Truong Tam Phong chinh
ma ngudi Tay phuang cling quan niém la 16i day vé su ngay thang:
rat rd rang vé bon chir gieo gio gat bao. “Con c6 thé quyét dinh thé
Nhan t6t thi qua tét, nhan xdu thi qua xau nao ma khéng then
la mot diéu rat hién nhién. Khéng lam

vGi long minh a3
diéu xdu cing c6 thé goi la da lam mot duoc” m
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y nghia cua cuoc doi

6i khong thé tu tuc hoan toan, téi phai can

dén ngudi khac. Téi khéng thé séng néu

khong co su gitp d& clia nguai khac. Toi phai

s6ng vdi ngudi khac va tly thudc vao ngudi

khac. S6ng trong cong déng la mét trong
nhing nhan t6 tao nén y nghia clia cudc song. Tinh
thuong yéu va su doan két lam cho cudc séng dugc
hoan thién han. M6t ngay lam viéc trong vdn phong
chi ¢é y nghia déi vai téi néu dén t6i t6i dugc vé nha
va dugc s6ng vai nhitng ngudi téi thuong yéu, téi qui
mén, nhiing ngudi ma déi vdi téi, ho quan trong hon
nhlng nguai khac.

Tuy nhién, trong viéc séng véi moi ngudi cling ¢
nhing réc réi. Téi c6 thé dem dén hanh phuc va cling
€6 thé gay khé dau cho nhiing ngudi chung quanh t6i.
Va ho cling c6 thé d6i xtr véi toi tuong tu nhu thé. Téi co

1-12-2011

CYRIL SIRIROJ
MINH NGUYEN dich

thé& c6 nhiéu ky vong d6i véi nhiing ngudi ma t6i séng
chung. Ho c6 thé khéng dép lai nhiing ky vong cua toi
va thé la t6i budn vi that vong. T6i cé khuynh huéng
bat chudc va hanh déng giéng nhu nhiing ngudi xung
quanh, vi thé ma t6i dan dan danh mat tinh tu cha va
ca tinh ctia minh. Ca tinh khong con, rét cudc t6i chi
la mot ban sao clia nhitng nguoi ma t6i thich hoac toi
cam phuc.

Toi c6 thé sang tao hodc phat minh ra nhiing thua
nham nang cao phadm chét cudc séng xung quanh toi.
T6i €6 gang cai tao xa héi va thich ting véi méi trudng
xung quanh. Toi thich céng viéc cla t6i vi né giup cho
t6i phat trién va hoan thién ban than. Nhung ma céng
viéc cling lam ndy sinh nhimng van dé noi tai. Cong viéc
c6 thé kho khan, don diéu va khién t6i chan nan; né c6
thé troi chat téi va lam cho téi khéng phat huy dugc



kha nang clia minh. Céng viéc lam cho t6i mét moi,
dau 6m va gia nua. Déng thai nod hily hoai vé dep hinh
thé cla toi.

Ngay cd trong tinh yéu gilta nam va n{, du cho tha
thiét, ndbng nan dén dau, gilta ho van c6 thé nay sinh
su cam ghét, han thu. Khi téi thay doi ban tré yéu nhau
tha thiét, t6i nghi la ho sé luén luén hanh phuc. Tuy
nhién, su trai nghiém cho t6i biét mot su that pha
phang rang ¢é rat nhiéu nhing 15i thé non hen bién
chi la I6i néi suong.

T6i nghi rang téi la ngudi ty do va diéu nay lam cho
téi phan chan. Téi that sy hanh dién vé su tu do ay. Tuy
vay, khi ngéi lai, suy ngdm mét cach nghiém tdc vé sy tu
do cua t6i va ty héi, toi 6 that 1a dugc tu do hay khéng
khi t6i van bi 16i kéo, bi diéu khién b&i nhitng dam mé
clia minh? Va t6i phat hién rang téi dang lam nhiing
diéu trai vai luong tam clia minh, t6i nhan thdy su tu do
ma t6i ca tung dy chi la do tudng, la sy tra hinh.

T6i hudng dén chan, thién, my. Téi muén nhimng diéu
nay c6 mat trong cudc doi va tén tai mai. Tuy nhién,
ngay khi cé nhiing thir tot dep, day stic hap dan va déc
dao xuat hién trong cudc doi, thi toi da biét rang sé co
ngay chiing bién mat. Khéng cé thi gi ton tai mai mai.
Téi cling khong thé séng mai. Téi sé phai chét va bién
mat khai thé gian nay. C6 mét thuc té la cong viéc cla
t6i khéng hé thay déi, téi co thé tiép tuc ton tai théng
qua nhitng nguai con cla téi. Con cd moét su thuc nira
la nhiing diéu thién ma téi da lam sé khéng mat di. Thé
con déi vai tam thic clia toi thi sao, diéu gi sé xay ra déi
vGi né? Gidng nhu nhiing tha khac, no cling phai bién
mat khoi trai dat nay.

T6i mudn co tinh yéu bén viing, mot niém hanh phic
dich thuc. Téi muén dugc an toan tuyét doi. Thé nhung
t6i khéng bao gid dat dugc nhiing diéu nay. Tuy nhién,
niém khat vong luén chiém ngu tam hon téi. Trén thuc
té, cudc ddi t6i dugc tao lap trén nhiing khat khao chua
dat dugc. Nhiing khat vong cua t6i thi khong cung tan.
That ra téi rat mudn hudng thu. Tuy nhién to6i cling
muén lam mét nguai tét. C6 doi khi t6i khudc tir mot
vai thu vui clia minh, bdi vi nhiing thur dé trai nguoc véi
khét vong muén trg thanh mét con ngudi hoan hao &
trong toi. Toi thich su thanh thién hon la hudng thu.
Qua that téi nhan thay rang, toi khéng thé chi biét c6
hudng thu ma khéng can quan tam dén su hoan thién
ban than, téi khéng lam dugc diéu dé. B&i vi nhiing su
hudng thu ay khién téi c6 mac cam téi 16i. Diéu nay c6
y nghia gi? Phai chang diéu nay ching to la t6i con ¢
luong tam? Luong tam & day la gi? N6 tir dau dén? Va
phai chdang day la tiéng ndi that tu day long minh?

Tai sao nhitng em bé v téi lai phai chiu dau khé?
Tai sao nhitng ngudi luong thién lai bi hanh ha? Tai sao
nhing ké bat nhan van nhén nho ngoai vong phap
luat? T6i khéng tim thdy cau tra 16i nao thoa dang cho
nhing nghi van nay.

Khi t6i suy ngdm vé cudc séng va tu hoi, doi séng
nay co y nghia gi hay khong, t6i khéng tim thay cau
trd 16i nao dich xac cho nhitng cau hdi ctia t6i. Nhung
nhiing suy ngam ay cling giup toi y thuc ré rang hon
vé sy phuc tap cla cudc ddi, ca sy mau thuan va vo ly
cla né nita. Ching con cho téi biét cudc dai nay von
rat giau tiém nang. Téi cdm thay badi roi, lung tdng va
t6i bat dau tu nhin lai minh. Day la mot viéc can lam.
Toi phai ti€p tuc tu nhin lai minh, dat cau hoi, diéu dé
sé dan dan giup téi nhan ra dugc nhimng bi an clia cudc
doi va giup téi co kha nang lam cho d&i séng clia minh
ngay cang cé y nghia hon.

Trich tU Ethics, Towards a richer life m
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‘Pic Phat

6i 11-11-2011, gia dinh t6i quay quan trudc
chiéc may vo tuyén truyén hinh dé dén xem
chuong trinh khai mac Dai hoi Thé thao Pong
Nam A 1an thu 26 (SEA Games 26).

Tat nhién, moi chuong trinh khai mac cac
dai hoi thé thao qudc té€ hay khu vuc déu mang dau
an cta nudc chu nha, va chuong trinh SEA Games 26
hom &8y da thé hién ré nét dac trung cla van minh
Indonesia v&i diém nhan la dé gidi thiéu thanh phd
Palembang trén dao Sumatra, von la c6 d6 clia vuong
triéu Sriwijaya dugc biét timg cé moét thai huy hoang
tur thé ky tha VI dén thé ky thia Xlll, mot vuang triéu
da c6 nhiéu c6 géng phat trién dao Phat trong vung
Poéng Nam A,

Nhung diéu bat ngd nhat va gay xiuc dong manh
nhat dén vdi gia dinh t6i, ma téi nghi rang clng dén
vGi hau hét khan gia Phat ti ngudi Viét, la & trudng
doan diéu hanh clia cdc doan van dong vién trong khu
vuc. Tiing doan van déng vién clia mudi mét quéc gia
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lan lugt diéu qua khan dai theo sau biéu tugng clia dat
nudc minh. Cdm xuc da dang trao khéng thé nao ta
dugc khi thdy biéu tugng clia Viét Nam la tugng Phat
ngo6i kiét gia trén toa sen ngay truéc mé hinh thap
Phudc Duyén chua Thién My Hué. C6 phai that Ia hanh
phuc, va la niém vinh hanh, cho tat ca nhiing nguai
con Phat & Viét Nam ta?

Diéu qua khan dai truéc doan Viét Nam la doan Thai
Lan. D& gidi thiéu doan Thai Lan, ngudi dan chuong
trinh da nhac tai tran lut kinh hoang con dang uy hiép
tha d6 Bangkok bang nhing i thuyét trinh mang
nang chat tu su day biéu cdm, khién ngudi nghe lang
long lo du cho nhiing manh dsi dang trong canh
‘nghin can treo sgi tdc, ma cling la lo sg cho mét ngay
mai nao do, biét dau chinh minh cling la nan nhan cla
tham canh thién tai? Gilta cai cdm xdc chénh vénh ay,
khi thay thap thoang ton tugng Duc Phat trén xe hoa
cla doan Viét Nam hién ra, long t6i chiing 4m lai, va
nhiing lugn séng cdm xuc bt 8n dudng diu nhe.



Han 1a ca loai ngudi déu biét dao Phat 1a dao cda tinh
thuong, Phat gido la tén gido ¢ v hoa binh. Nhu vay,
hinh anh Buc Phat xuat hién cung véi doan van déng
vién Viét Nam trong |é khai mac SEA Games 26 vira nhu
mot 1i chia sé va mét su thé hién long yéu thuong
déng cdm ctia doan thé thao Viét Nam trudc nhiing dau
thuong mat mat clia nhan dan Thai Lan, viia nhu mot Ioi
nh3c nhd dén chang nhiing cac van dong vién c6 mat
trong dai hoi thé thao ma la toan thé nhan dan cia mudi
mot quéc gia trong t8 chic ASEAN, hay géc lai nhiing
tranh gianh thang bai ma chi dén vé6i SEA Games trong
tinh than hitu. Trong céi vé thudng ctia cudc doi, thang
hay thua clng chi thodng qua, nhung tinh than hdu
gilta nhan dan cac nuéc c6 thé ton tai dai lau hon dé
mang lai an lac va hanh phuc trong khu vuc, déng gép
vao an lac va hanh phuc cho ca loai nguai.

Hinh anh thanh thoat cGa pho tugng Phat, clung
nu cudi mim cta Ngai, vdi t6i, nhu dé nhdc nha loai
ngudi ching ta rang thé gidi hién nay dang ldam dién
dao vi vong tudng, 1dm khé dau vi nhirng tham vong
dién cudng clia loai ngudi, Idm bat hanh vi nhiing khao
khat tiéu thu ma khéng biét ché dung; vi khéng cé
dugc tinh than biét da va it ham muén, cho nén con
Ngudi véi con ngudi c6 luc déi xt véi nhau nhu tha di,
con ngudi cling da déi xu vai thién nhién va cac ching
sanh khac trong méi trudng séng ctia minh bang su
tan bao. Anh mat khoan hoa dy va nu cudi mim dy nhu
khuyén nhd ching ta rang hay to ra bao dung véi nhau

CACDON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

nhu cac doan van dong vién dén tl nhimg nén van
hoéa khac nhau dang hién dién noi day sé cung nhau
tranh tai trong tinh than thé thao dé két chat tinh than
i gita cac dan toc; tu do, tiing budc nhan thiic dugc
can phai b6t vong tuéng, giam di nhiing tham vong
dién cuéng, tu lam diu con khat tiéu thu dé biét ddi xur
vGi nhau bang long ti bi, biét d6i xt vai thién nhién
bang su biét on, khéng voi va khai thac dén can kiét.

Va chinh vi vy, su hién dién cda Ngai gitta dai hoi
thé thao trong ving Déng Nam A da gian tiép lam
vang lén 1&i nguyén cau clia ngudi Viét Nam, cau cho
thé gidi hoa binh, ching sanh an lac, cau cho long
ngudi s6m hudng vé Ié thién.

BAng nhién, t6i cdm thady tu hao vé dan tdc toi, vé dat
nudc toi. Mot dan toc cé vai ngan nam lich s trong dé
¢6 hai ngan nam theo Phat. Mot dat nudc tang thuong
vi chién tranh su6t may chuc nam. Nhung mang mach
Phat gido noi ngudi Viét Nam van dugc tiép néi. Va
ngay nay, tinh than Phat gido chinh thic dugc phuc
hoi, dugc cdng nhan, dugc thé hién la biéu tuong cua
van hoa Viét dé gidi thiéu véi toan thé ban bé quéc té.

BAng nhién t6i tin rang mac du con nhiéu diéu phai
chan chinh, nhung Phat gido Viét Nam sé dem lai cho
dat nudc chung ta nhiing diéu ky diéu, dé ngudgi Viét
Nam ti€p tuc vuon Ién gin gilt nhimng di san ctia té tién
bao dd&i, dong gbép vao cho kho tang van minh nhan
loai nhiing gia tri dac sac ctia mot dan toc da ting cé
hai ngan nam theo Phat. m
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DATNUGC MEN YEU

hinh thoang téi van vé qué nhung chi chling
hai nam nay t6i khéng téi chua Thanh Huong
G lang Lé Xa, x& Quynh Hai, huyén Quynh
Phuy, tinh Thai Binh, mot ngoi chlia nho lang
bén. Trd lai d6, t6i ngac nhién khi thdy cay
si nho canh chua da vuon canh xoa 13, ré buéng um
tum, tda bong mat, c6 dang dap mét ¢é thu. Ngéi dinh
lang ké bén, sau vai chuc nam bi quén lang cling dugc
dan lang gép céng gdp cua tu stfa kha khang trang va
haop vai nép kién trac xua, du khéng bang vat liéu c6
truyén; nhung ngéi chla thi van nhé nhoi, chap va véi
tugng tro sttt mé...
Nhiing I6p suong ma huyén hodc
Lc t6i hoc cap mét, ma nay goi la tiéu hog, thi ching
t6i dugc hoc & canh chiia lang. Thai 8y, dinh chua thudng
dugc tan dung cho nhiéu hoat déng xa héi, trong do6 c6
viéc lay lam trudng hoc. Sau khi hoc xong 16p vé long thi
chiing t6i dugc chuyén sang hoc & dia diém chinh cla
trudng xa. Khi di hoc sém, chua vao 16p hoac trong gid ra
chai, chiing t6i hay t6i cudi trudng duia nghich. Qua khoi
day nha tap thé cltia gido vién la mét khu vudn nhé mua
nao rau dy do cac thay c6 gido tu trong trot dé cai thién biia
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an trong thdi budi bao cap khé khan, réi téi khu vé sinh
cla toan truong. Va... cach dé khong xa la mét ngoi nha ba
gian nho bé, méi déc lgp ngdi mai réu bam xanh ri, kiéu
thu héi bit déc, hau cung dé€ gach tran gia danh day vé ch
k¥, tan ta ma dan thudng goi la chua lang Lé ding cho vo
gitta khu dat tréng trai. Phia trudc la nhimng rang cay xoan
dao, cdy nhan; mét bén la giéng tron nho nhd ma dan lang
thudng ra ganh nudc vé duing, bén kia; phia sau cach mét
quang la g6c da gia nua tro troi bén tang da vudng thanh
sac canh kha Ién, r6i méi dén lang mac va canh déng rong
16n. &3 d6, 10 hoc trod ranh chiing téi c6 thé thdy nhiing canh
hoa xoan dao li ti, mdng manh, mau tim nhat bay bay xoay
xoay trong gié bac, mua phun tiét xuan; thay Iéia xanh ron
mau mong dai gilia loang loang nudc khdp canh dong; va
nhd nhét la nhiing budi trua he, diing trudc clia tda nha,
tho ¢6 nhin vao c6i md md 4o 4o bén trong, dé tranh céi
néng nhu nung ctia san truong thua thét, coi coc béng cay
xanh. Nguai dan quanh dé va hoc tro thén Lé Xa van bao
ddy la chua ctia lang ho.

Trong dau dda nhoc luc by gid méi bay tam tudi,
chua ra khoi lang nhiéu nhu t6i, thi chtia dep dé va to
I6n it ra cling phai la chua D6 lang minh (Idc dy t6i cling



chua biét tén chir clia chtia lang minh 1a Thanh Quang
tu) hodc dén La Van & lang bén (dan quanh viing quen
goi la dén nhung thuc ra la chla, phia trudc ths Phat,
phia sau tha Buc Ly triéu Quéc su Nguyén Minh Khong
ma dan hay goi la Dlc Thanh Khéng), chi chuia Lé bé
ti teo, chi c6 ba gian nha nho véi toa hau cung dugc
quen goi la gian 8ng muéng, thi c6 gi dang ké.

Thé& ma cau ban hoc cling I6p caihang:“Chualang Lé la
chuia Thanh Huong, ngay trudc to Idm. Ong tao bao ngay
xua chuia dugc xay dén tan kho L&, sau nay bi pha dil". Ci
theo 16i ho thi chua lang Lé Xa xua quy moé rong 16n 1am,
Vi turvi tri lGc dy ra t6i kho Lé & cu6i lang phai hon 500 mét.
T6i khong dam céi vi diéu d6 dugc nhiéu ban hoc trong
trudng xac nhan, lai con vién dan ca nhiing 6ng, nhiing
ba pho pho toc bac truyén lai; nhung téi ci nghi: lang thi
bé teo, Idy dau ma chua to, dién I6n thé!? Téi van nhé may
ngudi & quanh chtia con thi thao ké vé mét con ran rat to,
mao do lu, thodt &n thoat hién, khéng phai ai cling nhin
dugc, thudng ngu trong chlia. C6 ngudi con khang dinh
la mai thay mét éng 1ao ¢ hai men vao khu dinh chua
khéng gitt1&, da bi con ran to cd mao dy dudi cho chay toi
ta. Ngoi chlia nhé thuong dong clra im im, chi ma réng
ctia cho anh sang tran vao trong nhiing ngay ram, méng
mot nhung cling van md ma& o 4o, xa x0i, lai dugc bao
pht thém 1&p suong mu huyén hodc vé ran than cang
lam tr& thanh nai ky bi, c6 phan khién dia tré chua day
mudi tudi, la t6i, so sét; nhat la chua lang né lai khong ¢
chuyén...ran than.

Thé ddt dau réng va ngéi chuia chdp vd

VEé qué héi gan Tét nam ngoai, c6 thai gian réng rai,
t6i mé&i dén tham mét sé di tich ¢6 kinh & cac lang lan
can va gap lai chuia Lé Xa. Héa ra, tda nha nho nhan, réu
phong ma dan lang quen goi la chla ay lai la dinh lang.
Téi khéng con tim lai dugc dau vét ngoi nha 6 kinh ba
gian hinh ch( Dinh bi pha lap dudi dam duong xi ngay
xua ma chithdy mét toa nha xa la, méi bodng véi mat tién
bé tong c6t thép hoi nang né, cdt hang hién trang 16p,
tudng dugc quét son vang léa, dau dao day tugng réng
phuong ¢ nhoi lén bay béng & bén géc. Trai véi canh
clia déng then cai im im day bi an trusc day, gis day
toi c6 thé budc vao bén trong ngdi dinh, mui son suc
ddy, mau son dudi anh dién loang lén, thay nao ngai thg,
dé té€ khi, t€ tuong dugc dan lang son thép lai va sam
stfa mdi. Cum di tich cing dugc xady tuong bao quanh
va lam mét cai c6ng mdi bang bé téng cét thép, clia
sat chac chan, ban dém dién thap sang trung, cling véi
mot s6 gbc si, goc da, cay bé dé... mdéi dugc tréng trong
khuon vién. Phia trudc clia dinh, cach mét céi san hep la
ngdi miéu nhé, méi dugc dung lai chiing vai nam dé tha
Mau, ma trudc ndam 1945 dan gian thudng goi la miéu
ba VU Siia, cé tiéng linh thiéng.

Bdy gi¢y toi mdi dé y; & bén canh, quay mat vao san dinh
[a mdt can nha nhd méi xay theo kiéu nha & clia dan, ciing
€6 ba gian tién dudng noi véi gian ng mudng thanh hinh

chir dinh, mai Igp ngdi Tay va ngdi xi mang, kha chat chdi,
don gian t&i miic tuénh toang va khong an nhap 1am véi
kién truc c6 truyén clia chtia mién Bac. D6 chinh la Thanh
Huaong tu hién gid clia dat Lé Xa. Chiéu t6i 30 Tét, mot s6
ngudi I6n tudi 10 hui lau rda lai bat huong va ban tha trén
dinh, quét don san chla, cham den trudc dién Phat. Ba vai
gia rang den nhtic, van khan nau, mat hap hay, bao: “Chtuia
va miéu bj pha tan hoang may chuc nam nay r6i chau
a, cac cu phai gom tugng vé tha nha & dinh. Lang cling
ngheo, mai gan day méi lam dugc may nép nha dé cé chd
th& Phat day!” Day clra, ré manh tre budc vao la cham ngay
gian chanh dién & gilia. Gian bén thd Mau, con gian bén
kia la tugng Buc Thanh tang Duong Khong Lo d6i ma Ty-lu
nho bé ngdi, cut ca hai tay lan chan, bén canh la tugng cla
Tiéu Dién dai si, tugng 6ng Ac ma dan lang hay goi la 6ng
mat xanh nanh vang, cling tra ca hai tay (c6 16 mot tay cam
dui déng nhu tuong con nguyén ven & nhiing chua khac),
mat chan gay nat phai ké bang may vién gach; con tugng
Ho Phap dai si, tugng 6ng Thién, thi di dau mat. Ca hai pho
tugng déu loang 16 son nhung van gitt dugc mau dan toc.
Mét t6i da rom rém 1é khi cham thdy canh nay trong budi
chiéu mudn 30 Tét khi ctia thién bat vang chi c6 thoang
thoadng huong tram. Chanh dién chat day cac pho tugng
du loai. Bat dau la toa Clu Long vai tuong Thich Ca dan
sinh trum khan nhiéu, r6i Kim Béng, Ngoc N, bén canh la
tuong mét thi€u nién anh tuan co khudén mat hién tu, trong
b6 gidp tru ma téi khong r6 la H6 phép Kim cuong hay Vi
Da tudng quan (vi chtia mién Bac thudng tha déi tuong
Ho Phap kim cuong & hai gian ké Tam bao, dan thudng goi
la 6ng Thién, dng Ac; chi hiém hodc khéng thay tuong Vi
Da tudng quan); bac ké tiép la tugng may vi than tién ctia
Dao gido mac ao triéu phuc, déi ma triéu thién, tay cam
hét, hodc s6 sinh s6 ti: Nam Tao, Bic D4u. Pho tugng Dai
Si v6i mat den si, thudng dugc hiéu la ngudi hau can Puc
Thanh Tang trong b6 gidp tru va diéu b dir ton lai ding
chen & day, 1an vao tuong Quan Am toa son, Quan Am
téng tt (Quan Am Thi Kinh) va Ngoc hoang Thugng dé clia
Pao gido. L&p trén cung, sat ndc chua la 3 pho tugng Tam
thé& Phat ma héi nho t6i thudng dugc nghe cac cu gia trong
lang vui chuyén ké d6 la ba 6ng But 8¢, ngdi tu lau qua, 6¢
bo ca l1én dau ma khong biét. Bi khong it chuia mién Bac,
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t6i thdy rang, khdng chi chuia Thanh Huong ma & phan Ién
céc chuia khac, da trai qua ki€p nan bi dap phé, di d&i néu
khoéng hao hut, mat gan hét tugng Phat thi nhiing tuong
con lai cling bi dat thd rat 16n xon, tly hiing (dudng nhu
chi duy nhat la tugng Tam thé dugc dat dung vi tri). Diéu
nay cling khéng ¢6 gi khé hiéu vi trdi qua 50 — 60 nam,
chua bi pha hoac bi trung dung lam phong hop, 16p hoc,
nha kho hop tac xa; Tang Ni tan tac. Huang khéi chi do may
cu gia trong lang tréng nom. Nhung diéu mimg nhat la cac
pho tugng bang gb mit, dat luyén chen chuc trong chanh
dién van con git dugc nép xua; du nét san son thép vang
¢6 phan phai nhat thi nhiing nép do nau, do den van nhu
bay nhu lugn va guong mét véi mau son trang min, héng
hao van ngdi lén, “sang bimg” 1én “mau dan toc”; khac han
vGi nhiing pho tugng vang chée, dé ruc, mdt son bét bat
nhu rat nhiéu chtia mién Bac ti néi tiéng tdi vo danh dugc
tring tu gan day. D6 cling la diéu khién téi cam dong, bai
néu chtia lang Lé nho ti tuénh toang nhu trudc day toi van
nghi, thi lam sao cé dugc nhing pho tuong dep hén hau
dén vay; c6 thé ndi con dep hon rat nhiéu so véi nhiéu chlia
mang danh [a 16n trong viing mai dugc triing tu, cung tién
hang loat tugng mdi rling ruc mau sac nhung ngdé nghé va
thé vung vé dudng nét. Mat khacg, téi lai rat lo lang, vi chlia
chién tréng trai thé nay, liéu c6 gitr néi tugng, nhat la khi
noi noi mat trdm tugng va phong trao trung tu chua, td
tuong duc chuéng & ba bé bén bén ao at tran vé?!

Tro chuyén véi cu Nguyén Quang Séng - thay gido cil
va cling la cu ho ddng ngoai cuia t6i, nay da nghi huu, néi
nghiép nha lam nghé thuéc Bong y gia truyén, cu bao:

“Cung véi dinh lang va miéu ba VU Sta, chtia Thanh
Huong la mot trong ba di tich thiéng liéng, quan trong
cla lang L&, quay quan bén nhau trén déng Dau Réng.
Ngay trudc khu vuc dy rong 1dm, thiéng lam.

“Ngay xua c6 mot dia danh goi la vung Me, d6 chinh
la khu dao Co, viing dam Ién nay c6 nhiéu co vac vé
tra ngu. Day chinh la khic uén ctia séng Ludc khi bi vé
dé, thudc cac xa Chi Lang Nam, Chi Lang Bac, huyén
Thanh Mién, tinh Hai Duong; chi cach chua Thanh
Huong chung 20 cdy s6 dudng chim bay. Song Ludc
la con séng I6n néi sébng HANg vai séng Thai Binh, xua
la tuyén dudng thay chinh dé thuong thuyén quéc té
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vao phé Hién budn ban tir thé ky 16 dén 18. Trén dia
phan Thai Binh, con séng Ludc c6 mét bén goi la bén
Hiép vén la mot cang séng, trudc ndm 1945, ngudi Hoa
nam dau maoi budn ban thoc gao 6 day.

“Cac cu truyén rang dan rong dat & ving Mé, gobm
rébng me va réng con, bi 6ng t6 nghé dia ly nudc Nam la
thanh Ta Ao dudi, phai chay vé Trai Vang, r6i vuot séng
Ludc sang tinh Thai Binh dén bén Hiép. Me con réng
chay tiép 5 cay s6 thi néi lén & déng con Qua; rong me
thi chay vé lang Rong ndi lén thanh go; rong con thi
chay vé dau lang Lé X4, nhé dau 1én thé thanh déng
Dau Réng. Khong rd tu bao gid, da c6 dinh, miéu va
chua lang toa lac & day, dudi tan nhiing cay ¢6 thu.

“Quanh bén Hiép c6 lang cla cu Hoang giap Pao
Nguyén Phé, mét trong nhimng ngudi sang lap Trudng
Dong Kinh Nghia Thuc héi dau thé ky 20; b bén kia la qué
me clia Thién su Duong Khong Lo va la dat phat tich ctia ho
Khuc vaiTiét d6 sirKhic Thiia Du la ngudi da dat nén mong
déc lap cho dan toc ta sau gan ngan nam Bac thudc.

“(J déng con Qua da tiing c6 modt 6ng chanh téng
dat mo, sau bi doi di san thanh san van déng huyén.
Lang Rong & Nam Dai-Quynh Bdo c6 go dat noi dan
ching lap miéu Théc bao rang d6 1a chd ¢ ham réng
va miéu Rong la noi c6 dau réng, chau sang cac go Lan,
Quy, Phugng & cac lang bén la qué huong cha con tién
si Doan Nguyén Thuc, Doan Nguyén Tuén, nai dai thi
hao Nguyén Du & ré ho Doan 10 nam.

“Nhu vay, khu dinh miéu la Lé Xa chinh la nam & dat
dau réng. Sau nam 1945, ca chua Thanh Huong lan
miéu ba Vi Stta bi san thanh binh dia. Khi chinh quyén
dia phuong lay dat tréng xay trudng, lic dao moéng,
ngudi ta con phat hién mot con ngua sat cd bang con
ché 16n da bi han ri, tuong truyén la do ngudi Tau yém
dé pha long mach khién lang Lé mat dat dé vuong..”.

Hda ra, viéc khang khang khoe “ngay xua dinh, chua
lang tao to 1am, réng Idm” clia may ngudi ban hoc lang Lé
Xa thud nho cling c6 nguén céi. Va diéu dy da méra ca mot
cau chuyén ky thu, phang phat su huyén bi ma tham dam
lich st chén qué, dé nhimng nam gan day, dan lang cung
gop stic stia lai mai dinh, xay dung lai miéu thd mau va clia
chién dé tim vé nuong tua nhiing ngay tu ngay Tét. m



chomotcod gai, lachi

MAU PON

an dau tién nghe ngudi ta goi chi la mét con

ca-ve, t6i sirng ngudi. T6i gan nhu la mot duda

em gai, da ching kién su truéng thanh day

chéng gai clia chi, that su chua xot khi thay

chi bi khinh khi. T6i nghe ré tiéng chi danh da

cai lai ké vira mang chi, chi bao han khong c6 quyén gi
ma ndi chi nhu vay! Chi va han cai nhau kich liét.

DPuing bén clra s6 nghe ngudi ta chii chi ma t6i thay

thuong chi la. Cudéc doi sao ma Idam chua cay. Thang

con chj diing ban than bén me ma chang biét phailam

gi. N6 con nho qua. Da né den nhém véi vé nga ngac,
nhung d6i mat van anh 1én mét cai nhin lanh lgi.

Ngay téi con nho, chi hay qua chai nha téi. Luc dy
chi chua nhu bay gig, toéc van con den va lan da van
con rdm nang, cé cai vé nho bé yéu dudi ctia mot dia
con gai mai I6n can dugc ngudi khac che ché. Ngay dy
chi dep 1dm; md&i mudi sdu tudi ma da cé ngudi yéu chi
tha thiét. Chi da bi biét bao don roi tir me minh vi‘dugc’
nh{ng nguai con trai chong gheo. Chi khéong c¢6 cha,
hay noi dung hon la ¢ nhung cha chi & mét noi nao
xa ldm; chi séng vGi me trong can nha nhé véi mét dda
em gai cung me khac cha. Va ba nguai dan ba luc duc
s6ng vai nhau trong can nha dé.

Chi qui me t6i, bai me t6i luén la ngudi an Ui chi
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nhing ldc chi bi me danh hay bi dem ra lam tro choc
gheo clia ngudi khac. Ngay ay chi con ngay tho, van
hon nhién tin vao tinh yéu vinh clru va mét gia dinh
toan ven. Chi khéng di hoc, nhung chi ciing du biét
nhing gi la can cia mot ngudi con gai mudi tdm tudi.
Luc ay t6i thay chi yéu dudi biét bao.

Nhung & cai tudi ay chi da co con, la thang con chi
bay gio, véi mét ngudi con trai trén ban lang nao xa
[3m. Téi cir mudng tugng ngudi dé qua thang nho con
chi bay gid, mét con ngudi ran rdi c6 cap mat to tron
va lanh lgi. Lan dau tién cda chi, chi da khéc véi me t6i
trong mét budi t6i nao ddy ma lic dé t6i dang xem mot
quyén truyén. Chuyén chi khoc la diéu binh thugng déi
V@i t6i nhung... hom &y téi thdy & chi c6 mot néi dau
nao day, mat mat vo cung!

T6i nghe tir nhiing noi xa nao dé tiéng nui ring vai
nhiing con gié dén dau that trong tiéng khéc nghen
ngao cua chi. Vai t6i, chi chdng bao gid 1a mét ngudi
dan ba buéng tudng ldng Ig; vai toi, chi 1a mot con
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ngudi dang thuang hon dang gian. Chi danh déi doi
minh dé 18y mot su yéu thuong ma chi ngéd nhan, chi
da bi Ita d6i. Cudc doi da mang chi di vao mot mién
dat khac qua s6m. Téi buon.

T6i budn vi khéng con thdy chi qua nha t6i vao
nhiing budi t8i; ¢ 1é chi da da I16n, da truéng thanh,
hay c6 |é chi sg qua khui; chi sg anh mét téi lam chi day
Ién bao ni niém mot thud. Roi chi di. Qua nhiing 16i ké
cla me téi, nhiing I5i ban ra tan vao vé chi, téi biét chi
di dau va lam gj; t6i biét chi c6 don dén nhu thé nao
vGi nhiing lan pha thai trong bénh vién. Té6i biét qua
nhing lan chi khéc.

Theo nhiing con mé dai, chi cling quay trg vé xém
nho, dep dé hon va ranh dai han! Chi mang vé céi xém
nghéo cla t6i chut xa xi cing nhiing bd d6 dat tién ma
chi dién, chiéc xe ma chi di, mai téc ma chi da lam réi
tung 1én du kiéu. Phan son lam chi cang dep hon ltc
trudc, duy chi cd dnh mat doi ldc con day nudc va cai
nhin rat xa xoi.

Va trong thai gian chi quay vé véi xdm nhé, ching
bao gi¢ tdi thay chi qua gap me téi. Bai lic me t6i ranh
vao budi t8i thi chi khéng c6 & nha; va lai, chi cling phai
danh thai gian cho ddia con clia minh. Sang séng, toi
thudng thay chi ngli mé man; va sau nhiing con mé ay,
chilai ban than bén thang bé.

Mua nay ciing sé cé gié. Toi da I6n va chi thi khong
con gan gui tro chuyén vai téi nhu trudc. C6 1€ chi sg
t6i khinh chi. Han Ia chi cling hé then vai cong viéc chi
dang lam. Chi c6 thé danh da véi ngudi khac, 1én mat
day dai, tham chi cé ca nhing hanh vi sai trdi. Nhung
c6 |é chi nghi sé khong bao giG chi cé thai do nhu vay
déi véi t6i; boi toi la da nhd ngay nao van bén me
nghe chi noi ting 1&i dau khé, bdi cudc séng chen
ngang vao cai tudi tho vé vap cla chi. Trong mat toi,
van ¢6 chi nhu nhiing ngay xua, nhiing ngay chi con
tung tang chay qua nha t6i; cung vdi téi choi nhiing tro
tré con va nhiing mon d6 choi tam thudng, hat vai toi
nhiing bai déng dao.

Vay nén, diéu c6 thé lam t6i bat khoc 1a chi bi ai dé
néi thdng vao mat chi cai nghé chi lam vai su khinh
bi; b&i tudi tha chi chua mét 1an dugc cho nhirng moén
qua chi thich, chua moét 1an chi dugc ban tay cha me
chdm nom; chi nhu mét canh chim non bi ddy ra khoi
t6 khi chua dugc médm méi.

Toi lai nghe néi chi sép lay chong. G cai tudi hai tu,
childy mot ngudi dan 6ng bén muai vira bo vg, chi séap
phai di xung mién Tay. Lan dau tién di lay chong, chi
mang theo thdang con clia mot thai vung dai, chi mang
theo ca nhiing ky tic buén ba.

Va réi cling tu rat lau, chi lai qua gdp me t6i. Trong cai
vang lang clia dém cudi cling chi con & noi day, toi lai
nghe thdy mét ti€ng khoc nao dé nhung la mot tiéng khéc
mang lai yén lanh. Nhin vao cai dang vé yéu kiéu ctia chi di
vao bong t6i, t6i thuc su mong chi binh an. m



au chuyén ay, t6i con nhé cach day hon
mot thang, gan théi, va cdm gidc vé né van
con ven nguyén trong tam tri t6i cho dén
tan bay gid. C6 lé t6i cling sé quén, hoac
cho né ndm yén trong moét goc trai tim, nhu
nhiing dong cdm xuc dang trao réi lang xuéng da bao
lan di qua cudc doi t6i. Nhung dudng nhu téi khéng
thé quén no, tham chi khéng thé dé no ldng xudng.
Dan gian, vi téi ludbn gap nd. Bat clr noi dau trén dat
nudc nay, trai dat nay, nhiing noi t6i da di qua, dang
di t6i, t6i déu thay né hién hién. Va, khi diing chan sau
mot chang dudng dai gan nhu hét dat nudc, dat budc
chan xuéng dat, ding lang mot minh gilra khong gian

" cua trai tim...

HOA SAU PONG

ménh méng, tam hén hoan toan thu thai, téi lai thay
né tré vé, tir mot chon binh yén. ..

* * *

Hoém vlia réi, trong mét lan gap gé mot ngudi ban
c{, thdy ciu ta c& dan mat vao t& bao mai mua, toi da
rat buc tdc. Ban bé lau ngay gap nhau, cho du t¢ bao
¢6 hay dén may ciing nén gac lai d€ ngdi han huyén.
Hon nifa, thdi gian t6i gdp cau ta cling khéng dugc
nhiéu, chi mot chdc 1at réi toi lai phai 1én xe dé tiép
tuc cudc hanh trinh thuc té€ viét bai cla minh. DU buc
tc, nhung t6i van c6 gang nén gian chd cho cau doc
xong t& bdo. Va khi da doc xong, gap t& bao lai roi, toi
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nghi cau sé quay sang ndéi chuyén, vay ma tuyét nhién
khong. Cau ta dat tG bao trudc nguc, dam chiéu nhin
ra bén ngoai ph6 xa déng duc, nhin, xa xam. D&n muc
dy thi téi khong thé nao ngéi yén néi, téi nhao t6i quat
vao mat cau ta:

- Cau coi t6 khéng bang mét to bao ha!?

Cau ay khong néi gj, lang 1é dua t6 bao cho toi:

- Cau doc di!

Toi giat manh to bdo, suyt chut nla lam né rach
toac. T6i véi vang gié nhiing trang bdo, voi doc ludt
qua nhiing muc dugc dang tai, dé xem cai gi khién cau
ban t6i chd tam dén quén ca su c6 mat cua toi, ngudi
ban lau ngay méi gdp.

T6 bdo dd hon chuc trang, t6i chi doc chua dén
mot phut. Khong thdy gi ngoai nhiing thong tin quen
thudc. Toi buc tiic dan manh t& bao xuéng mat ban:

- Cau dinh tréu tdc té phong?

Cau dy nhe nhang cam t& bao 1én, gid lai trang bao
dau tién lic cau dua cho téi ma t6i da nhin luét qua va
khong thdy gi, dua no lai cho toi:

- Cau doc lai di!

Giong cau dy rat nghiém tdc khién téi cing phai
chting lai, cam lay t& bao. Lan nay t6i doc ki cang hon.
Cai toi doc dau tién chinh la bai viét néi vé Trdi tim xanh,
no6 dap ngay vao mat toi bdi cai tén. Co 1€ lic dau toi da
khéng dé y dén né do qua buc boi. Doc lai, doc ki, toi
bat chgt rung minh. Khéng dai lau, téi voi ma laptop,
vao Google tim Trdi tim xanh. Trang web hién ra, mét
phim ngan cta dao dién Cao Cudng Dang, kich ban
Tran Vi Ha My. Téi chdm chd xem, khéng dé y thdy nu
cudi budn man mac trén khuén mat ban. Va... téi ciing
khéng dé y, nudc mat minh da rai tu khi nao, chay tran
trén khde mat, chdy vao miéng, man chat. Vang, toi xin
cdt ngang cau chuyén dé néi vé mot diéu, vé ca nhan
t6i. Téi la mot ké khéng nuée mat. Noi nhu vay cé 1é hoi
qua, nhung téi phai khang dinh minh nhu vay. T6i hau
nhu khéng thé khoc vi bat cir diéu gi, niém vui hay nbi
buén, hanh phuc lan khé dau... Vay ma, khong hiéu sao
nuGc mat téi da roi. Chac tai bui bay vao mat, vi bén
ngoai gié dir doi cudn tung bui dudng...

Xem xong mot lugt, téi ngdng Ién nhin ban, cau dy
van im lang dét thudc, chdm cham nha khoi, mat lim
dim tram 1dng. Nghi ban khéng dé y, chdc khéng thay
nuGc mat toi roi, tdi voi gat nudc mat. Cham mot diéu
thudc hut, téi nhin thdng vao mét ban, ma I5i:

-Té xin 16i!

- Cau khong ¢4 16i. Tat ca ching ta déu ¢6 16i. Ching
ta da qua gdp gap, qua véi vang, qua ich ki. Chung ta
ich ki véi thai gian, véi moi ngudi, dé€n muc ching ta
ich ki véi chinh ban than minh lic nao khong hay.

Cau ban t6i cam ly ca phé dua I1én miéng nhap mot
ngum roi lai ng6i im. Tdi ciing nin ldng. Hai ching toi
c ngébiim lang nhu thé cho dén khi chudng dién thoai
cUa toi reo. Bac tai goi 1én xe dé di ti€p, moi ngudi da
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cho t6i mot uc lau. Téi véi vang dung day, chi kip néi
v6i ban mét cau:“G lai manh gidi nhé!”. Réi voi chay vut
di, chdng kip nghe ban nai gi.

Khi da yén vi trén xe & chd ng6i quén thudc cudc
minh, m& dién thoai ra dinh nhan tin cho ban thi da
thay tin nhdn cta cau dy dén tu ldc nao: “Cau ldc nao
cling vgi vang. Nhung thoi, chic cau thuong 16 binh an.
Thu hoach dugc nhiéu diéu, viét bai tét!”. Bé dién thoai
vao bald, nhin ra bén ngoai, xe dang chay qua nhiing
déng lba chin vang nhu to. Mau cta su no du am ap,
binh yén... T6i chot thdy long minh se sat. Nhiing hinh
anh cua Trdi tim xanh chgt Ua vé trong toi.

* * *

Bo phim chi dai chua dén mugi phut, rat ngan,
vay ma chuyén tai dugc thong diép cla ca nhan loai.
Théng diép tU ngan xua, khi con ngudi cé y thic va
biét yéu thuong. Toi xin man phép nha san xuat, man
phép é-kip lam phim, trich dan doi diéu dé ban doc
cung chia sé.

B6i canh cau chuyén xay ra khi Ti - cau bé ham doc
sach, quyén sdch ma khéng phai bat cu dua tré nao
ciing muén cam lén - dang ding doc sach bén hanh
lang, thi dugc bac hang xdm nh& mua gium géi thudc.
C4u bé da chan chir khéng muén di, nhung dudng nhu
luong tam da thang su ich ki. Cau bé da nhan 14 va buéc
xuéng dudng phé. Tai day, cau chuyén bat dau...

Ba Tam - chd quan tap hoa ven dudng, moét con
ngudi chanh chua - dang ra stic mang chdi 6ng chéng
v6 dung, dén ca viéc don con cling don khéng xong, chi
uéng rugu la gioi. Ba ta rat buc tuc, su buc tuc lay sang
ca cau bé con vé toi. Su buc tlic dan dén su nham lan. Su
nham lan dy da dugc Ti phat hién. Va, ngudi viét kich ban
cling nhu dao dién da gap nhau & ché nay khi dé Ti ban
khoan tinh toan “trd hay khong trd". Khoang lang...

T6ixin duing & day va khong binh luan gi thém vé viéc
viét lach va lam phim. Téi khéng muén dao sau thém
nhing cai da qua rdé rang, nhu mot ké mua riu qua mat
thg. Cai téi muén ndi dén, la cai ma “trai tim xanh” da
dem lai, & doan cu6i cdu chuyén. Nhu ngudi ta van néi
kich hay & doan két. Phim cling hay & chd d6, cao trao
G do, két thuc 6 d6, maé ra ¢ dé. Vang, téi da phai ngé
ngang trudc anh mat nhin day ai ngai cta Ti trudc co
bé an xin trac tudi minh dang khap khiéng budc véi céi
chan bi tray xudc. Luc d6 Ti cam t& tram ngan, cau bé co
thé bd qua y dinh tra lai ba chd quan tap hda, rut ngay
né ra va dua cho c6 bé an xin. Nhung khong, Ti da budc
dén tra lai ba Tdm. Hanh dong dy da khién ba Tam chét
lang thuc su. Ba con chét lang hon luc hai dua tré gap
nhau: “Cho minh xin moét ngan di...”; “Minh khéng cé
tién...”; “Lac ndy, minh thdy ban dua c6 ban thuéc mot
tram ngan lan ma...”; “Do6 khéng phai tién cta minh.
Co6 théi thita cho minh nén minh trd lai cho ¢6 thoi
ch minh dau co tién dau”; “Ban noi xao, cho minh xin
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may ngan di!”; “Minh khong c6 tién thiét mall”. Khoang
1ang. “Minh ¢ quyén sach nay ng, ban 18y khéng minh
tang?!”; “Nhung ma, minh dau biét doc chit. Minh dang
déi, sach cé an dugc dau. Minh lay lam gi”. Ti suy nghi
moéng lung.“Al Hay la ban 18y cai quyén sach nay n&, ban
qua cai tiém sach ca 4, ban ban cho ngudi ta, cai réi ban
mua banh mi ban an”;“Sao ban khong gitt ldy ma doc?”;
“Minh doc xong roi. Ban cam lay ne!”. Ti budc di. “Ban oi!
Trong quyén sach nay, ¢ gi hay khéong?”; “Minh cling
khong biét nita, nhung minh nghi ban sé no bung &!". Ti
cudi, hién 1én ma Ium déng tién rat dé thuong. Co bé an
Xin t® mo d& nhiing trang sach, mac du khéng biét chir.
Quyén sach dy, trang bia la hinh dnh mot trai tim mau
xanh, gifa trai tim 1a dong chir: “HIEU VE TRAI TIM”. T4t
ca G trén nén mau xam tro vaéi nhiing dudng nit né kho
khéc. Biu trung dy néi 1én diéu gi, chdc moi ngudi cling
biét, t6i khong can phai néi ra lam gi. Tac gia cudn sach
ay la nha suThich Minh Niém.

Hai dia tré ngay tho, khdng biét cd mét ba Tam chanh
chua cay nghiét diing nhin canh dy ma nudc mat roi.
Bung, hai dua tré dy, véi nhimg hanh déng ay, da khién
mot trdi tim “ngudi” thiic day. Ma khéng, rat rat nhiéu trai
tim ngudi séng day. Cau chuyén con nira. ..

* * *

T6i xin ding nhiing dong lan man cda minh & day.
Toéi khong thé viét thém gi. Pon gian, nhiing gi toi

“tudng thuat” lai khong thé nao lam toat hét cai hay
cai dep clia “trdi tim xanh”. Nhu da ndi, t6i chi c6 may
I6i phi 16 muén chia sé cing moi ngudi. Néu cac ban
¢ moét 1an gdp nhing cau chuyén nhu thé ngoai
cudc ddi, hay xem né trén cac phuong tién thong tin
dai chung, cac ban sé hiéu nhimng gi t6i mudn chia sé.
Nhimng diéu 4y, chi c6 thé dung trai tim dé cdm nhan
va cling dung chinh né dé noi. Khdng c6 ngén tir cling
nhu hanh déng nao cé thé dién ta néi.

Doc xong bai viét nay, sé cé ngudi ndi téi qua dang,
téi tdng béc tac pham “trai tim xanh”. Khong, xin thua
la khéng. Vi khi t6i viét no thi Trdi tim xanh da doat giai
nhat cudc thi “Hiéu vé trai tim”. Doat gidi nhat trong
ldng bao ngudi. Téi cling chdng cé y gi khac ngoai su
chia sé cdm xuc. Téi cling chdng mudn “day doi” ai, ma
ngudgc lai, toi, va cé & tat ca moi ngudi trén trai dat nay,
can nhing bai hoc nhu bai hoc ba Tam nhan dugc ti
hanh dong rat d6i ngay tho hon nhién ma dam tinh
nhan védn ctia bé Ti.

Toi chgt nhé téi cau ban minh, nhé téi nhiing gi cau
ay da noi vai toi. Qua nhiing voi va, qua nhiing bon
chen, ching ta lam thé dé mua lai diéu gi?! Hanh phuc
u? Thanh céng u? Niém vui hay su binh yén. Vi diéu
gi? D& r6i, bat chot ding lang yén gilia bao la, ménh
mong, vo tan, sao ta thdy chai voi. Nén mét tiéng tha
dai vao tan sau day long dé nghe tiéng long vang vong
lai. C6 moét diéu gi d6 day dut, quay quét... m
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NGUOI SONG THU

hiécxe khach diing xé c6ng chg thitran. Mua

cang nang hat. Khu trung tdm chg da vang

ngudi. My hanh khach tai chang cudi cing

nay la ngudi dia phuang nén ai cling th sdn

4o di mua, ho da xuéng xe ré6i mat hat vao
cac dudng nho giap vai dudng chinh. Cuéi thang Chin
dau thang Mugi am lich, viing can ngudn nay chiu mua
nhiéu nhat trong ndam va hé c6 tran lut nao déu la lut
I6n. Tuy da nhiéu nam mdi trg vé day nhung éng Luan
khong la gi tinh “thay van” dac thu ay.

Ong Luan xach tdi hanh ly nhung con duing tai clra
xe nhin ra bén ngoai. Vé dén day réi, 6ng khong cé gi
phai voi ca. TU Sai Gon ra Da Ndng éng dap may bay,
nhung tir d6 Ién dén qué, 6ng phai ngdi xe khach. Gan
ngan cdy s6 chi mat hon mot gid nhung néi thém cuy ly
non bay chuc cay phai hon ntia budi.

Thai gian ngoi trén xe, dng Luan déy cac cau chuyén
gitta nhiing ngudi déng hanh vaéi nhau ma da s6 cuing
vé mot dia phuong. Tuy déu la déng huong nhung
chang ai biét 6ng va 6ng cling khéng biét ai. Ong xa
qué dén nay la da nam muai bay nam réi. Thai gian dy
gan bang tudi trung binh clia mét ddi ngudi.

Ong c6 nghe qua ting cau chuyén, khéng phai vi
tinh td md ma chi dé biét qua tinh hinh cda lang 6ng,
cGa nhing ngudi cung lang nhung khac thé hé. Qua
tiing cau chuyén clia ho, 6ng cé thé biét ho & nhiing
Xx0m nao, thon nao, tham chi ho la con chau cda ai. Nhu
hai c6 tré ngdi ghé€ phia sau tai xé nhat dinh c6 nha &
ngay thi trdn vi ho say sua noi vé gia dat nén & do dang
lén. D4t chg ngay xua chang nghe ai néi gia, tham chi
con khong biét dén don vi mét vudng (m?), nhung cling
dat &y tai thi tran bay gid lai khac han ca tram lan.
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Con cdi chi trung nién c nhin ra ngoai trGi ma xin
“8ng” duing lut sém khién nudc khe ngap mat cay cau
khi vé nha cta chi. Ong Luan ngac nhién vi nghe noi
qué éng da xay cau, lam dudng trang nhua khap noi
roi, tai sao con co6 ho sg lut nhu vay?

Diéu thdc mac cia 6ng dugc gidi tdéa ngay khi ¢
ong doi ma ni ché:

- La tai 6ng ba khong chiu bo cai go Miéu ay. Bo
choén gidu ca tdn vang & dé ha? Lam dudng, bac cau la
nham cho céng déng, chi it cing mét xém chi tién cha
dau dé ra phuc vu chi mét ho clia 6ng ba? Minh phai
an theo thud & theo thoi maéi khai ket.

Ong Luan nhd ra va biét gia dinh chi nay & sat chan
go Miéu, di vé phai qua con khe cé bac cay cau van
thap, con lut nao gia dinh nay cling n6i bat xuat ngoai
bat nhap.

Ong Luan chi nghe chuyén va tham doan thirxem ho la
con chéu ctia nhiing vi nao & lang xua. Tat ca nhiing ngudi
6ng ngdi chung xe vai ho déu nhé tudi hon 6ng. KE ca cai
6ng viia ché gia dinh chi sg lut vira réi cling chi ¢d sau muoi
tudi. Ngay 6ng rai lang ra di dén nay la nam muai bay nam,
Itc 8y 6ng nay mdi chiing ba tudi. Ho biét éng sao dugc?
Va ngudc lai 6ng cling khong thé nao biét ho.

Ong Luan van c6 tinh chua dé 16 tong tich cla minh
VGi tat cd moi ngudi la d6ng huang véi éng.

Slra xong cai gi do, khi thay 6ng Luan con ding tai
cla xe, anh tai x& nghi rang vi khéach 16n tudi nay ngai
trdi cOn mua nén vai tay lay cay du bat 1én va noi:

- Bac con di dén dau nlra? Muia nay mua lau dut 1am.
Chau che du cho bac vao nghi tam trong quan ca-phé
kia, doi b6t mua hay di. Quan ca phé nay la nhat cda
thi tran day.



Ong Luan cdm on va xuéng xe, cling sanh vai di dudi
mua tam ta vdi anh tai x& tot bung.

Quén ngay mua dam, lai dang gid lam viéc nén rat
vang khach. Chi cht quéan chao, kéo ghé mai 6ng Luan
ngd6i va hoi 6ng uéng gi.

- C6 cho t6i ca phé den, nong.

Day van la cai tat ctia 6ng tir hoi con tré dén bay gio
van khong thay déi. Sau khitét nghiépDai hocVan khoa
(Sai Gon), 6ng theo nghé bao chi. Con tré va khoe, 6ng
thudng di day di d6 dé viét nhitng phong su vé cac su
kién clia tuing dia phuang. Hé t&i mot thanh phd, mét
thi xa nao, thiic uéng ma anh chang phéng vién-thi si
Viét Luan goi dung dau tién la ca phé den, ndng. Anh
chang viia nhdm nhap ca phé via trd chuyén vsi cha
quan va nhiing khach uéng hién dién. C6 déng nghiép
héi vé cai “tat” nay, 6ng cho biét rang qua chat lugng ly
ca phé va cung cach pha ché, phuc vy, cach néi chuyén
cta chl quéan va nhiing cau trao ddi véi khach uéng
cling cho éng biét so khéi vé mat bang van hoa, tap
tuc clia dia phuong tuy chua thé day du.

Chi chti quan bung chiéc dia dung tach ca phé boc
khoi. Ong tham bang ldng nhung cling héi thi:

- Tai sao chj khéng pha phin?

- Thua bac, mua lanh thé nay pha phin bi mau ngudi,
néu cham thém nudc séi, chat ca phé sé bi loang. Chau
phai pha truc ti€p nudc that séi thé nay. Cach phavaudng
ca phé nhu réia méi hgp canh mua dam gay lut & day al

Ong Luan cudi dic y vé su trinh bay cla chi cha
quan va hai tiéng “nhu ria” 6ng vira nghe lai.

Chi cht quan nhin 6ng khach may giay roi hoi:

- Xin 16i, c6 phai bac tir xa mai dén day lan dau?

Cau hoi khién 6ng Luan ngap ngung. Suyt chut nira
thi 6ng da tra 16i rang khong phai 6ng téi day lan dau
ma 6ng xa noi day da nam muoi bdy nam. Ong dang
giau danh tinh cia minh v&i moi ngudi clia qué nha, it
ra cling hét ngay hom nay. Ong lam nhu khéng nghe
va danh tréng lang bang mét cau hoi:

- Chi va gia dinh c6 lam viéc gi khac ngoai viéc ban
ca phé khong?

- Thua, chau la c6 gido truong trung hoc co s& cla
thi trdn, ndm t&i chau nghi huu. Lic ranh viég, chau chi
phu budn ban véi chi gitp viéc thoi.

Ong Luan tinh tham: thé Ia cling khodng sau ba
ndm minh bé lang ra di, c6 gido nay mai chao dsi. Ong
hoi mau:

- Trudng THCS cua thi trdn c6 phai nhin ra ganh da
b& séng, phia sau dua lung day déi thap?

-Thua dung thé a! Ma sao bac biét?

Ong Luan cudi nhe ch khéng trd 16i. Thai gian!
Trudng lang so cap ngay xua da thanh trudng trung
hoc va cau hoc sinh Luan ngay ay nay da la... lao
truong. Thai gian ¢6 hai mat. Mat tich cuc la véi su hoc
hanh, trai nghiém, nghién ctu, phat minh... nhung né
lai nghiét nga véi tudi tac clia con ngudi. Thé nao 6ng

cling danh thi gi& dén tham trudng, viéng Trung Phic
tu, mi€u Tam Vi va cai khu phé tich cta dinh lang... Cé
gido chu quéan ca phé sé gap va biét 6ng nhu nhiéu
ngudi khac. Ong sé & lai qué nha lau hon du tinh luc
dau vi biét dau sau lan nay sé khong con dip nao niia.
Ngudi cao tudi nao vé tham qué cling cé y nghi ay.

-Troi cdn mua, bac ct ngéi choi, can gi xin cl goi chau.

Cau ndi clia ¢o gido goi 6ng trd lai véi thuc tai.

- Xin phép béc, chau vao trong cé viéc.

C6 di vao ngdi lai chiéc ban nho dat sau quay khéng
quén ddt Ién ban 6ng Luan binh tra va phich nudc soi.
Luc nay, tru6c mat 6ng Luan hoan toan la mét cé gido
chit khong phai chi chd quan ca phé. Muci ngén tay co
lugn nhanh trén phim chir may laptop. Mdy nghe nhac
dang phat ban giao hudng s6 2 ctia Schumann vdi tiéng
duong cam tuyét ky & ddng cap nghé thuat han lam.

Ong Luan dung lén di lai phia cra s6 nhin qua bén
kia con dudng chinh cua thj tran. Dy nha xay hai tdm
lop ngdi dé gidng nhau Ui vao bén trong. Con dudng
trdng nhua réng han ra. Ong nhd tén tiing vi chd nha
ngay xua & day thudc hang chd béc ctia 6ng. Phan I6n
néu khéng muén néi tat ca cac vi déu da yén nghi. Con
chédng la mot s6 con chau clia ho lam ch nhiing can
nha hién tai.

Ong Luan nhé ngay xua hai bén doan dudng nay
¢6 nhiing cay ng6é dong, thi cay rung la tir nhing
ngay dau mua thu. Ngé déng nhdt diép lac - Thién ha
c6ng tri thu. Nghe dau hai hang cay “nén tha” dy dugc
trong cuing ldc khi chu vi tién hién cuta lang lap cho.
Ngé dbng da khong con va cho lang tur lau da doi dé
khoanh dat &y mang dia danh chg cq.

Ong Luan khéng khai se ldng vé mét hinh anh tinh
cam d6i vé6i 6ng, cla chinh 6ng. Ay 1a thai gian “cau
hoc trd Luan” ra Hué hoc ti€p bac trung hoc tai Trudng
Khai Dinh. Cu6i nam hoc dau thi phu than Luan tu tran.
Me kién quyét khéng cho Luan nghi hoc du canh nha
da lam vong khén kho. Nam sau, vao cudi dip vé qué
nghi hé, Luan thdy me va chi hang xém lo xay, gia lUa,
nép nhiéu han moi ngay. Luan khéng suy nghi gi vé sy
kién nay. Budi sang cach maét ngay trudc khi trg ra HUg,
Luan di xudng thon cudi lang dé chao biét vi thay c
day trudng lang. Khi vé qua khuc dudng nay, chg dang
doéng, Luan gap me ding dudi bong cay ngd dong bén
géanh gao, nép. Thi ra me da xay, gia cat luc lua, nép dé
ganh xuéng cho ban lay tién cho Luan ra Hué hoc tiép.
DPéng tién naoi lang qué thuan néng chi danh déi bang
cach ay.

Ong Luan nhd lai va ngdm ngui. Me da khéng con
na. Nhiéu ngudi thudc Ita tudi me & qué nha da
khong con nia. Moi thi tir canh dén ngudi doi vai “tro
Luan” clia lang xua va clia “6ng Luan” dang Vvé tai thi
tran da hoan toan déi thay, xa la.

Chi con mot canh khong hé thay déi la tht mua dam
gay lut, du mua vdi lang xua hay vai thi tran bay gic. m
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POAN PAI TRI

{fa nay Chu nhat, ty cho phép minh ngua day

mudn han maét chdt, nan niu mai réi mai ué

0ai budc xudng giudng. Vlia vén tam man

clra mau hong nhat ¢ nhiing soc xanh tham

thi nhiing con gi6 lanh & dau lua vao khién

minh béi réi moét thoang. Ng& ngang. Oi, gié mua déng

bac. Co 1€, & Sai Gon cai gio dy la mét tha dac san hiém

hoi ma khéng phai bao gid cling c6 thé bt gap, nhat Ia

vGi mOt ngudi con phuang Bac xa qué luu lac nhu minh.

Chgt nghe ma hé mét néi niém, vi gié lanh hay diéu gi
d6 lang dong xa x6i khéng biét nla. ..

Bat chot t6i thém dén lim ngudi cai cdm giac lanh

lanh ctia nhiing con gi6é dau déng diu diu luén qua clra
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$6, noi ¢6 gian trau khong cda noéi tréng tir ndm nao
nam nao. Mua déng, la trau bat dau vang, rung ta toi
day g6c. Vay nhung nhiing 1a xanh van kha nhiéu, da
cho néi va nhiing ngudi ban gia hang xom bém bém
nhai trau suét ngay. Ngay dé, ngoai viéc hai trau cho
ndi vao moi t6i (ndi bao dé la luc cay sép ngu, khong
bi dau) t6i con phai hai trau cho ca éng Thuan va thim
Nhinh nira. Nhung cha riéng gi 6ng Thuan véi thim
Nhinh, hé ai dén nha chai la y nhu rang ndi niém né
mai trau. Va khi khach sap vé néi c6 niu lai dui vao tay
may 4 bdo dem vé nha ma tém, trau clia nha day. Cai
mau non xanh m& cling du vi hang hac dén gid toéi van
nhd, van cay cay noi dau con mat.



it
i

il

T6i nh& nhiing ngay thang Mudi, trai se se lanh, me
toi day rat sém, tir lic t& md t& ma sang. RGi me Ui hii
6 dudi bép bao nhiéu la viéc. H6i d6 nha con chat, lam
viéc gi me cling c6 géng that nhe nhang dé cho anh
em chung t6i ngl. Bén khi nhiing tia ndng budi sém
tr phia hang xoan khdng khiu nhiing canh tro trui 16
I&n thi me di tha dan ga réi mai goi anh em t6i day. Toi
dui mat, mé& to nhin nhing tia nang hiém hoi cla mua
doéng, cdm giac se se lanh trong tréo dén la lung, gio
nghi lai van thdy lang lang.

Hai anh em méi dda bung mot bat com nép dau
tam thom bui an xong réi di hoc. Gig mdi thay minh vé
tdm qua doi, bai chang bao gid hoi xem me da day tu
bao gi& ma vira ndu com viia hai mot ganh rau muéng
day. Ma c6 hdi chac gi da kip, vi t6i con chua buéng
dUa thi me da tat ta quay ganh rau ra chg réi, chg qué
ma, hop nhdo nhao ti budi budi sang réi tan. Moi ngudi
con phai di lam déng nira chi. T6i qua luc dang ngéi
khau lai do rét cho téi, me giéng gia la phai c6 ban cho
hét, cha' nay rau qua Iira dén noi r6i. Ngudi ta mua vé

rau ciing qua khong an dugc phai toi chét, hai tram
mot mé chi it gi.

Niém ao uéc I6n nhat cta téi la dugc theo me di cho
nhing budi sém dau dong.

boélachgbinh hop phién nam muai2 chitkhong phai
chg qué dau. Héi dé, toi ludn nghi rang khéng mot noi
nao trén thé gidi nay c6 nhiéu ngudi nhu chg Pinh. Toi
thi thap bé, nghénh c¢6 nhin dau ciing chi thdy ngudi
la ngudi va cd man hang héa. Théi thi du ca. Tu hang
chiéu, hang ga cho dén ché ban thing mung nong
nia... nhung ngi ma téi muén dén nhat la hang banh
day. Banh day qué t6i déo va mém, trang nén nhu da
con gai. Lan nao di chg me cling mua cho t6i mot cap
banh, téi it khi d€ danh ma téng tang &n luén.

Tuy vay, t6i hay nan lai ché ngudi ta ban tranh. Toi
d6 rang phai la than tién méi vé dugc nhiing buc tranh
dep va séng déng dén thé. Va nghi rang khong bao
giSd minh ¢6 du tién d€ mua nhimng buc tranh to dep
vé con ca chép vang co cai rau thiét la dai. Me bao ban
[¢a Ign nay sé mua, ma mua mot ldc hai buc ludn, ca
con ca chép mau nau kia nita. Ong ban hang bao ca
chép phai di c6 doi, nhu hai cdu d6i viét bén canh dé.
Nhung do héi dé chua di hoc, t6i cha quan tam dén
nhing ch{ viét hay cau déi do gi do, t6i chi thich con
ca chép thoi.

Cai niém ao udc vé con ddi ca chép tudi tho dén gi¢
doéi khi van quay dap trong ménh mong mat ao ky tc
tudng nhu phang lang ctia minh.

Nhiing budi sém mua déng nghi hoc, cing bon
thang Hoa con cau Tam di chdan bod ngoai Canh Mom
da dé lai vo van ky niém dep dé trong t6i; d6 la nhiing
nét khac sdu dam nhat trong buc phu diéu cia nam
thang tudi tho ngot ngao. Thudng thi bon téi lua bo ra
ngoai do ro6i mac ké ching. Ching an theo dan, chay
theo dan. Ma ky thuc ching cling cha chay dau xa,
trién dé xanh muét co ga la thé gidi mao uéc cta ching
r6i. Ngay dudi chan dé la nhiing nuong dau xanh ngut
ngan dai tuédng chiing mai mai khong bao gig Ia tré
lang c6 thé di hét. Lang toi vén ndi tiéng vé nghé trong
dau nudi tam cutia x& Doai ma.

Gan hai muci nam trdi véi biét bao nhiéu nhimng
budi s6m mua déng cling vo van lo toan tran trd cla
ganh nang nhan sinh khong lam t6i quén budi sém
mua déng & qué. Gid ndi da may trang trdi xanh, gian
trau khéng ciing khong con. Me da gia va G tré con
ngay ay theo nhiéu cach khac nhau ciing lan lugot ra di.
Chi con lai bén nuong dau xanh mut mat du hai muoi
nam troi van nguyén ven nhiing budi sém mua dong
trong tréo trong tam guong ky Uc thang nam nao.

Cha thich:

1. Cha, tiéng dia phuong, déng nghia vai‘lua’

2.Ngay 5, ngay 10, ngay 15, ngay 20, ngay 25, ngay
30 hang thang theo am lich la c6 phién cho. m
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Chep miit giira trua

TRAN BI NGAN

Budi trua thirc day

Pa bo mot cudc doi

Ngoai chan may

Thuc day

Nhu lan ¢au mé mat nhin thé gisi

Khéng con gi sot lai

Nhirng gi con lai thi ¢ phia trudc, ¢ tuong lai
Nhing gi phia sau da hoa thiéu trong giac ngu.
Khong cu gi gidc ngi ma mot thoi thien

Ciing bo cudc doi roi mat dau khong biét
Trong khi ngu thay triéu da x6a sach nhirng ngan cat
Nhu chua tirng sng lay mot ngay

Chua ting no nan trach nhiém

Dai séng 1a vo danh.

MGi lan di vao giac ngu hay di vao thién dinh
La mot lan chét, tra lai hu khong

Va thirc day 1a mot 1an phuc sinh

Su phuc sinh ty nhién khéng la phép la.

Néu khong c6 cai chét, cudc doi nay cii ky dén ching nao

C6 chét di nhiéu lan, rat nhiéu lan
MGi biét cuc doi nay sach lau khdng 6 nhiém
Nhu 14 mai

Nhu dat nuéce lira gio

Nhu budi séng budi trua budi chiéu
Khéng tan héo.

Hién dang

TRAN HUONG GIANG

Goi trong dém thau mot dém lira nho

Goi gitta ma ha nhing giot mua hong

Gai vao ngay déng mat troi bé ti

Goi gitra dong doi mot chiée thuyén yéu.
Goi dam may trang gitra bau troi xanh tham,
Mot d6a hoa giita bién kho dau

Nhiing nét to d¢an am vang diu diu

Tréi tim nguoi rung nhe bac thanh tao.

G6i doi minh trong mudn ngan 16i

D4t d4 sinh t6i ra

Nudc cho toi sirc séng

Gio6 cho td6i manh mé

Lura cho tdi chay bong nhiét tinh.

Ma doi nguoi thi méng manh dé tan nhu gié
D& trdi nhu nudc

Dé tat nhu lira

Tat ca roi hoa lan véi dat

Dé ti mat va toi con.




Tw tanh

TRAN HUONG GIANG

C6 nhitng lac budn vu vo

Doi qua may thud gidc mo ciing tan.

Tinh ra mot chuyén do ngang

Pua nguoi song bac thénh thang mua ngudn
Doi khi gbi ngu trén budn

bai khi hoa né huong ngan vay quanh
Sang Ién nai chiéu bién xanh

Di vé som t6i khoc tranh véi cuoi

Yéu thuong, 0dn ghét cudc doi

Chi la gidc mong choi voi giira dong

Tiéng chudng vong giira khong trung

Tam nguoi tinh thac, chan dung sang ngoi.

Giac lang

PHAN THANH MINH

Tiéng séo dua ndi thiém thiép giac lang
Xanh dén ndn bau troi thu phon phat
Duyén dang vé& vong quanh con chudn 6t

Sen ha cong ndi budn xa nh¢
Bay sé nau danh thac san dinh
Hat lGa me phoi vang wom mo hoi dat

Anh xa lang cau ho thanh goa bua
Ludng cay phoi nuéc mat cha
Ao rach vai 1am sao che doi lam li

Em xa lang thing quang thanh tinh phu
Bép rom sbi tiéng tho dai
Me bin rin nhin hat mua ky wc

B&o gidng nhan chim tiéng hat
T6i thanh ngudi mua ning cua qué
BUn dat phan trau den nhém budc di vé

Trai phuong treo tiéc nudi ngay heé
L& bang d6 cdng thu vé vai phd
Em c6 gap bai tho tinh cua t6i trong d6?

Vam v& chay qua doi song
Gay go chay qua doi suoi
Bién ménh méng chira biét bao nhiéu la tiéc nuoi

Tiéng séo dua ndi thiém thiép gic lang
i'{anh dén ndn bau troi thu phon phot




Ngay xua
chua xa

ala tén quan ca phé nép minh dudi béng

xa cUr dy va cling la tén c6 chl quan tudi

ngoai déi muoi. Quan chi ké dugc bén cai

ban con nhung déng khach. Chang hiéu vi

thu ca phé chinh hiéu, ngon tuyét hay vi c6
chl quéan dep ngudi ma da hut bao chang trai dén day.
Vra udng ca phé, cac chang viia tréu c6 chi dang thi
khién 1am k& mon con mat.
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Bén nhimng mai téc xanh, chi duy nhat c6 mét mai
dau trang. Ong cu dén quan Ha da gan tuan, ling 1 ngéi
trong gdc nhin ra dudng. Sang nao éng cling dén tam
sau gi® ngoi cuing chai nudc khoang dén bay gid; khi
moi ngudi bt dau di lam, 6ng ué odi ra vé. Budi chiéu,
c& bén rudi, 6ng lai c6 mat & quan; dé nam gid, éng
dung lén tra tién kém 15i chao r6i dat xe may, quay lung.
Chiéu nao Ha ban dén con, da c6 ba ban tap héa bén
canh giup c6 lay nudc cho 6ng.

Suldp lai nhu diép khuc clia 6ng khach khién Ha déy.
Ng6i trong quan nhung mat éng mai nhin vé ngdi nha
hai tang bén kia dudng. Hinh nhu 6ng dén day chang dé
uéng nudc ma chi dé nhin vé nai dy, bang ching la Idm
hom chai nudc gan nhu con nguyén. Méi khi chti nhan
ngdi nha dé, anh giam déc s& tré nhat ctia thanh phé nay,
xudt hién nai céng, 6ng khach nhudng ¢6 nhin khéng
chdp mat. Dudng nhu Itc d6 6ng quén hét moi thir trén
dai va déi mat budn bdng anh 1én niém vui bat chot. Ong
siing ngudi nhu bi thoi mién. Khi thay anh giam doc s&
Ién xe di lam, 6ng budc véi ra ctia quan nhin theo, nhin
cho dén khi khodng bui mu sau xe tan han. C6 hém éng
1ap cap va vao ghé, rai v ca ly. Khi cht nhan ngéi nha kia
di khoi, 6ng khach quay lai ghé véi vé ban than; cling dét
ngét nhu khi dén, niém vui trong mat éng chot tit. vé
khac thudng ctia 6ng khach l3p lai dén ngay thi nam thi
Ha khéng thé nén dugc td mo:“Hinh nhu bac quen anh
giam déc 67 Ong khach giat minh, béi réi:“U... a... nhung
khong”. Ong nhin 13ng di nai khac nhu 6ng da tiing né
tranh mét su that gan bén muoi nam trude.

.. Ngay d6, nai chién khu Hon Tau ngut ngan bom
dan, 6ng la mdt can bé tuyén huan dugc nhiéu ngudi dé
y.Dang hoat déng trong long dich, khi bi 16, 6ng dugc
rat 1én can clr dé lai ngudi vg ciing tuan trang mat dang
dé. Khéng chi ¢é tai ndi nang, 6ng con co khiéu tho ca.
Nhiing t& béo tudng do 6ng lam chti bién, nhiing budi
van nghé c6 6ng dém dan... da huat anh nhin nguéng
mo clia bao nguidi. Khdng cd mét nao khac ngoai chiéc
m{ tai béo cung bé d6 ba ba mau la nhung éng dep sang
trong hét nhu chang hoang ti trong chuyén doi xua tai
thé. Ong bi, néi ding han la dugc, “chiéu tudng” tir nhiéu
phia cling la diéu dé hiéu. Trong s6 d6, cd van thu cling



ban tuyén huan véi 6ng dugc Igi thé ca cu ly 1an cudng
do. Co bé vira qua tudi day thi khéng lau, mam mim, xinh
tugi cif nhu thach thiic ca bom thi va sét rét da khién
6ng xao long. Két qua mai tinh [én [0t dy la cai mam s6ng
dang l6n dan trong nguidi con gai 6ng thuong. Hodc la
dang tay don nhan c6 gai dang hoang mang dau khé dé
chap nhan ky luat hodc ngoadnh mat ngd lo dé réi sé duac
thang chuic cao hon ma éng dang ngap nghé, ky vong.
Ngudi 6ng nhu bi phan than gitia hai chiéu trai nguoc.
Thé r6i gitia khe hep ctia d6i bd dling cdm va hén nhat,
bao dung va ich ky, 6ng da chon I6i ma nhiing ké mat
maoc trén san khau tudng xua nay ting lam. C6 van thu
khoéng hé oan than, cam chiu ky luat mét minh. Tam than
nhé tudng nhu khéng diing dugc trudc ndi dau 16n lai
phai san sé nudi con con triing nudc trong canh doi com
lat mudi. Ngay lén dudng vé hiu ct chd sinh con, c6 gai
noi vai 6ng khoéng phai bang giong quan toa danh cho toi
pham ma tram lang dén khdng ngd: “Réi anh sé hoi han!”,

Ong dau hay nhiing tiéng x6t xa dy |a 15i tién tri sém
linh nghiém va da dm anh suét doi 6ng. Sau nay, 6ng co
quyén cao chic trong, nhiéu tién bac va dugc Iam ngudi
kinh né nhung 6ng khong thé yén long khi nhé lai méi
tinh s&m két trai oan hon clia mot thoi xa lac. Va béo gié
that su ndi Ién trong 6ng khi vo dng khong thé cé con do
1an dau sinh khong tron, lai bi tai bién hau san... Tudi gia
dén, ndi nhé quay vé nhiing thang nam xua va ky niém
buén nhu muéi xat long éng. Khong dam gép lai dua
con bj cha chéi ttr khi con trong bung me nhung 6ng van
lang & déi theo n6 qua méi chang dai. Ong biét, khi lén
nam tudi thi con 6ng da c6 cha k&, cé mét gia dinh dam
am, dugc hoc hanh tr t& va thanh dat. Ba bao lan éng
duing trudc cong truding, khong ké nang trua mua chiéu,
chi mong dugc nhin con trong thoang chéc. Ong thay
thi hé tran day nhung khong thé khac khi phéi ding xa
nhin con nai c8ng cong s& hay nha riéng. Ca khi con trai
6ng chuyén nha dén gan quan ca phé Ha nay, ng lai lang
lang 1an theo. Da bao lan 6ng tu si va su khuat tat giéng ké
trom ctia minh nhung 6ng khéng thé thing dugc trai tim
dau khé. Con éng day, ddia con duy nhat cdia 6ng day, giot
mau tiing bi 6ng hat hi, gio da la giam doc sa tré nhat
thanh pho bién nay. La ngudi diing dau mét nganh ctia
thanh phé, con 6ng ting nhiéu lan 1én ti-vi. Nhiing lan
ay, 6ng cang mat va xich sat lai man hinh, c& nhu muén
6m lay hinh bong yéu thuong, gan day nhung xa day. Roi
nhting ltc ngéi cling ly nudc mét noi quan Ha, long 6ng
cay dang khi phai gidu mat trudc ct nhuc ctia minh; chi
can budc qua nam mét duding la 6 thé cham vao nhiing
gi gan gi thiéng liéng nhat cia con ngudi nhung éng
khong thé.Y nghi 8y deo dang, bop nghet trai tim éng,
khién nuéc mét luén chuc Ua ra.

C6 lan 6ng ngdn ngudi nhin anh giam déc s& day xe
dua ngudi cha bi liét nita ngudi di dao phd Idc sang sém.
VUia ddy xe, anh vita gap ngudi xuéng néi chuyén; doi
mat mét mai clla ngudi cha clir ngudc theo hudng tay

anh chi. Chang nghe ho néi gi, chi thdy ca hai cing cudi
rang r&. Ti€ng cudi vong lai nho dan va nhon mai, khéu
vao long 6ng dau nhoi. Di dao xong, ngudi con day xe
dua cha vao san. Van dé cha trén xe, anh ngéi bét xuéng
tam cdp trudc cla, lan lugt gac doi chan gay cla cha

[én vai minh va ctr thé xoa bép héi lau. Hanh phic binh
di clia ngudi kia, v6i 6ng sao ma xa voi, ngd nhu khéng
tudng. Ong rung rung, khoc khong thanh tiéng.

Su day dut xen 1an xau hé nhu nhan 1én khi dng nghe
chuyén vé c6 chi quan vao mét chiéu mua. Con mua voi
vang da gir ong lai quan Ha lau hon moi blta va c6 chl
quan dang trén dudng don con chac da ghé vao mai
hién nao dé bén duong. Ba ban tap hda & canh lai qua
ldy nudc cho dng. Vang khéch, ba nhdn nha chuyén tro
cung 6ng. Chuyén lan man xa gan, cudi ciing ba diing lai
chuyén cuia chinh c6 chti quan.

... B&N ndm trudc, Ha roi lang, nga ngéc va héi hop
buéc vao céng trudng dai hoc. Thoat nhin, ai cling nhan
ra c6 quen v3i ndng mua, dong dat va khong ai c6 thé
néi khac - co dep. Nét dep tu nhién cla ¢b trd thanh
tam diém noi ddm dong va thu hat vo s6 mat dan 6ng.
Chang phai ngudc cao kiéu hanh ma cé cui xuéng, khép
long, gili cho tim minh thang bang tron nam tha nhat.
R6i khi guc dau vao nguc chang trai hoc trén minh hai
khéa thén thic nhiing 16i yéu thuong, cd dau ngd dé
ciing la luc trang buén dsi c6 hé maé. Dai kha, c6 chi
biét minh c6 bau khi thai nhi da Ién. Nhdan mat ép co
dén bénh vién “giai quyét” khéng duoc, chang trai ra di
khéng ngoanh lai. Dudng vé qué béng nhién xa, céng
trudng dai hoc van rdng ma nhung Ha khong thé budc
qua. Nguai c6 nhu tan trong dau dén, mac cam. Ha tim
dén bd song, khong sa khi nhin dong nudc cuén cudn
xody dudi chan minh nhung c6 chot tinh khi mo h6 cam
thay con ngo nguady. Ngoai y muén nhung dau ngoai
tinh mau tu, dia con da niu c6 lai véi doi nay. Lam gia
su ti€éng Anh, danh may thué va khi da kha han, c6 thué
nha, m& quan - dy la ngudn séng clia hai me con cé.

Mua tanh, me con Ha vé. Con thung thinh trong chiéc
40 mua qua cd, me udt sudt mudt, n& nu cudi té tai chao
khéch. Ong béi r6i nhin me con ¢6 chl quan quan quit
bén nhau, chanh ldbng buén cho chinh minh.

Bau trdi, mat dat nhe nhém sau mua. Mat dudng sach
nhu lau, vom xa cir bén dudng thoa chi von trong gid.
Ngudi han hoan dé ra dudng, ndi nhau tap nap. Tu nhién
6ng thay choang dau, chay xe nhu vé dinh. Ong long
vong mot déi réi ghé vao cong vién Bién Dong. Nhimng
mong tim yén tinh nhung 6ng giat minh thay minh lac
I6ng gitta chén nay. Quanh 6ng, thanh nién di tiing doi,
tré nhé da cé dan, nguai gia vin vao vai con chau ma
budc, con 6ng...

Nhin nhirng doi tré dang tu tinh trén ghé da, éng
nhiing muén néi to nhung khéng thé cat nén 1i: “Cac
ban tré oil Trong tinh yéu, ngudi ta ¢6 thé sai lam nhung
dung bao gic la ké hen nhatvaich ky..". m
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hién nhién xanh la mét phan doi ctia con
ngudi. Ngudi xua da tim vé thién nhién
xanh vai nhiéu cach chon lua. Xa lanh chén
phon hoa, tim lai ban nga, lui vé & an, vui
tha dién vién...

Thién nhién xanh & qué t6i cach day hon ntia thé ky
con gil lai nép xua. Dau an thién nhién nhu con dam
sau trong ky Uc tudi tha. Chi véi con ga dat dugc nan
bang dat sét, vira dé chai, vita théi thanh tiéng & chg
Tét Gia Lac, la da tran ngap am thanh va sdc mau. Chg
chi hop vao ba ngay dau thang Giéng xanh. C6 thé day
la chg xua lau ddi nhat gan gidng vaéi mét “hodi cho” khu
vuc ngay nay. Chg Gia Lac do Dinh Vién céng Nguyén
Phuc Binh, hoang tUr thi tu clia vua Gia Long, lap ra bén
b& sdng Huong nudc xanh trong, nam gan thon Vy
Da xanh xanh nhiing ba trc, nhiing tang la “hang cau
nang mdi lén”. Bén ngay hop phién chg, ngudi ra, ké vao
that déng vui. Thuyén, ghe clia gidi thuong ho tirviing
dat Quang, tir cac lang bién pha Tam Giang, pha Cau
Hai... d6 vé. Chg c6 bay hang ban thiic an, san vat cac
lang qué quanh viing va céc lang xa. Chg con t6 chtic
cac trd choi nhu danh bai vu, nhat luc, danh bai Thai va
¢6 nhiing gian hang ban do6 chai cho tré em lam bang
dat sét, bang bot, bang gidy, nhiing chiéc lung tung du
mau sac, nhiing con ga dat“biét” gdy vang chg, nhiing
chum hoa gidy Thanh Tién khoe sac mau rat dugc bon
tré em ua chudng... giéng nhu mét “hdi cho” thu nho
ngay nay. Dau an d6 con lai trong cau déng dao “Thuyén
giong dén bén xua Gia Lac” gilta mot vung qué thién
nhién xanh. Con ga dét Gia Lac van con luu lai trong ky
Uc nhiéu thé hé. M6i khi nhé qué, nhiéu ngudi xa xd van
con nghe vong lai tir sdu thdm tiéng con ga dat“gay’,
tudng nhu tiéng goi qué nha tir thud xa xua.

Thién nhién xanh van hang tinh tai du cudc séng da
d6i khac, dat nuéc da phén vinh, tién bo. Nhung nhiéu
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lang mac, dong ltia, nuong dau, vudn cdy, thac nudc,
ring cdy... da déi dang, thay hinh, voi b6t mau xanh.
Nhiing viing d6i, canh riing dang kéu ctu, nhiing canh
riing, nhiing thén dp béng nhién bién mat! Mang thién
nhién xanh gan gui véi con ngudi ngay cang bi thu

hep lai. Ngay lai ngay, nguoi dan séng chen chtic trong
nhiéu d6 thi chot nhan ra ho dang mat dan thién nhién
xanh, niém hanh phc tudi tha ctia minh. Ho lai voi v,
6 khi trd nén hét hoang, di tim thién nhién tu tao dé cé
du day hoa trai va mau xanh quanh minh. Tai hién mét
chut thién nhién xanh 8 mét goc vuan nhd, trén mot
san thugng I0ng gié hay doc theo hai bén duong danh
cho ngudi di bé hoac trong cac cong vién. .. Biét dau
mot hon non bo gid ndi, mot vung cdy xanh gia rung...
cling ¢6 thé lam vai di néi nhé dau dau vé thién nhién?
Va ngay gilta Iong thanh phé bao vay véi nhiing day nha
cao tang chot vét co thé moc 1én mot ving qué xua con
nguyén dang vé thién nhién. Mét dong séng xanh nho
nhé nhan tao chay gitta phé déng ngudi va mot bén
s6ng qué hién hoa dudi bong tre xanh. Mot vai chiéc
thuyén ba la nam doi khach qua séng va mét dan vit
tung tang trén dong nudc trong xanh... Lang qué nhan
tao nay hoi tu rat nhiéu céac loai cay xanh va nhiéu loai ky
hoa di thao. Va xa xa y nhu that, mét chiéc xe dap nudc
¢6 nhu da c6 rat lau doi & qué xua. .. Chi cé khac va méi
la hon xua la dé khach véang lai tham quan va chup anh
canh qué xua, bén nudc, séng nha, vudn cd, hoa trai thu
nhd... cho d&“nhd qué xua”. Co ai da dén tham lang qué
gitra phé thi ma khong khoi chanh long hoai huong? Va
du ¢6 né luc tim vé vdi thién nhién xanh cling khong thé
nhu thién nhién vén tinh tai. Chinh hinh anh thién nhién
xanh von co gilia ndi sdng, dat nudc, trong tdm hon cla
mbi ngudi mai thuc su la“bat sinh bat diét”Thién nhién
xanh sé& mai la néi am anh than thiét, voi vai trong moi
ddi nguGi. m



Mua thu vang (1895)

Mua thu cua LEVita n

HOANG HA

Levitan da vuot qua moi quy uéc cta cdc nha vé tranh phong canh léng man c6
dién trudc minh dé tré thanh ngudi sdng tao mét trudng phdi thé hién mdi, truéng
phdi phong canh tam trang (mood landscape), hay cé thé néi dung hon la truong
phdi tranh thién nhién, rdt gan vai trudng phdi dn tugng (impressionism)

au nhiing ngay thu thang 8 nam 1900,
Isaac llyich Levitan da di vao gidc ngtivinh
clru. Nha danh hoa, bac thay vé nhiing
buc tranh mua thu da ra di ddng vao mua
thu bat dau trén x& s& bach ducng.

La ngudi Nga géc Do Thadi, Levitan xuat than va dugc
dao tao bai ban tur Trudng Hoi hoa Diéu khac va Kién
trdc Moskva ti thang 9-1873. Néu & Y, Leona De Vinci
ndi tiéng vai tac phdm Nu cudi cia nang Mona Lisa, thi
& Nga, buc tranh thién nhién da lam nén tén tudi cda
Levitan chinh la blc Maa thu vang (1879). Danh hoa
Levitan c6 |& la mot trong s6 rat it hoa si chuyén vé tranh
thién nhién vao thé ky tha XIX. Trong tat ca nhiing buic
tranh thién nhién (khong phai phong canh) clia Levitan

Tu vién yén tinh (1890)

1-12-2011 VAN HOA PHAT GIAO 57



. e Y N " ._r ‘. :

i L 1 . i ‘ ‘J a
‘H:‘P . g'. tl
.ﬁl | Ak

I'.r g v A
" Ritng bach duang (1885 " »

Su yén tinh vinh hang (1894)

. T e u——
T ey
Ngéi nha duséi cay dong hoang (1880)

58 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2011

tuyét nhién khéng c6 ngudi, duy nhat chi c6 bic Mot
ngay thu la c6 mot bong dang thiéu nit di gilta con
dudng yén tinh vdi hai bén la riing thu. Ngudi thiéu nir
do chinh do nguai ban than clia Levitan la N.P. Tsékhop
vé thém vao (sau do tré thanh dai van hao Nga).

Tranh thién nhién cla Levitan déc dao nhat la may
troi va su 16t td clla mau sdc & cac vo cay. Gidi hoi hoa
xem tai vé may trdi cla Levitan dep nhu Claude Monet
vé may trdi bang mau nudc.

Xem tranh thién nhién cla Levitan, ta thdy tam
hén ctia nha danh hoa that ménh moéng, phang phat
nhing néi budn, su hiu quanh va cé doc. Bang chiing
13 nhiing buic hoa hoan toan khéng cé ngudi. Ong da
tén vinh nét dep thién nhién cling nhu thé hién su
nang niu, quy trong méi trudng xanh va nhiing tac
pham clia 6ng da trd thanh nhiing thanh am tri tinh,
la nhiing giai diéu moc mac, lang man cla dat, trdi, cay
c6i va sdéng nudc.

Con mot trong s6 nhiing buc tranh thién nhién cla
Levitan, theo ngudi viét thi cling cé thé liét vao tuyét
tac bén canh su ndi tiéng clia Mua thu vang, d6 1a bc
Cdi yén tinh cta vinh hdng. Day la buc tranh cla dat troi
va dai duong. Hay xem nhat vuét ti bay cta Levitan khi
kéo mét vét may ngang trén bau troi tim than mot cach
phong tung trong ém &, nhu Beethoven go tung tiéng
c6 doc cla su khai dau & Symphony s6 5 (Binh ménh).

Rliing, dat, nudc la ba cha thé chinh trong tranh
Levitan. B6 cuc nay thudng an hién bang bac, xuyén
sudt cla trén 300 buc hoa son dau, di san cla Levitan
dé lai dang dugc luu gilr tai Vién Han 1am Nghé thuat
Nga, noi Levitan dugc bau vao nam 1897. Trong céac
buc tranh ring, tac phdm Rung bach duong (1885-
1889) thudc vao hang bat ha.

Sinh ngay 30-8-1860, nha danh hoa da vé véi Cdi yén
tinh vinh héing vao ngay 4-8-1900. Luic d6 Levitan dang
vé gan xong buic tranh H6. B
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dng thit hai, ba xa téi di lam sém ma diia con trai méi 5 tudi cia chiing t6i lgi ddy tré, nén toi
phdi ché chau dén truong mdu gido. Vi chau chua an sang, trén duong dén truong, téi ghe mua
cho chau mgt cdi banh sandwich sia, thit noé van thich. Cé e hoa mdt vi cac mdt hang dugc bay
ban, thang be ddi y ma chua kip phdt biéu, lgi vdn con gidn bd vi bj mdt gidc ngii, khi t6i dua banh cho chdu,
thang bé thang tay quang cdi banh xudng ddt trong lic t6i trd tien. Qud dot ngdt, t6i khong phdn iing gi dugc.
Duing triude mdt bé con t6i la mot thanh nién da mua hang xong, ciang dang cho nhdn lgi tién lé. Nhanh tay
le mat, nguoi dy uén nguoi xudng chup ngay dugc cai banh. Tiép theo, bang mét dng tdac duyén ddang va cé
phdn khéi hai, nguoi dy dua cdi banh lén trudc mdt con t6i, bdo, “Chdu biét chii c6 tai lam xiéc nén thir tai
chii phai khéng? Cai banh nay ngon lam, chi bat dugc thi chau cho chii chii?”. Thang nhoc con téi da cuvi
khiic khich khi thdy nguoi dy bat dugc cdi banh, véi gio tay ra dinh ldy lai cai banh; nhung nguoi thanh nién
da noi, “Khong dugc. Chii thdy chau phung phiu 16i quang cdi banh di. Bdy gio chau phdi xin 16i b6 chau
da”. Thang nhoc nhin t6i, r6i quay lai trd gia, “Vdy chau xin 16i b6 th chii trd lgi chau nghe!”. Nguoi dy
khéng tra loi ma ra lénh, “Chdu xin [6i b6 chau di”. Bdy giv con téi li nhi xin 16 t6i 16i quay sang nguoi dy
cho dgi. Neuoi dy ra lénh tiép, “Chau con phdi cdm on chii nita”. Sau khi thang bé cam on, nguoi dy dua cdi
banh cho no. Téi lén ting, “Em con di hoc hay da di lam?”. Nguoi dy trd loi, “Da, em dang hoc nam cudi
Dai hoc Su pham”. Ngay lic dy, nguoi ban hang mang tién Ié ra trd cho t6i. Nhdn tién, dém tién va bo tién
vao vi xong, ngdng lén, ti thdy nguvi thanh nién dy da di khéi. Tiép tuc ché con dén truvong, téi tham phuc
cdch xit su ciia nguoi sinh vién dy, nhung trén hét, t6i quy trong su ben nhay va cdi tdm giip nguoi cia em.
Xin bdo VHPG giiip t6i giti dén nguoi sinh vién dy loi cam on mugn.
Pham Hiru Khdnh, qudn 12, TPHCM

it khi vé huu t6i mdi nhdn ra ban be va nguoi quen, 6 tir dg tudi ciia minh tré lén, bénh hogn
hoi nhiéu. Héu nhu tudn nao toi cing c6 mét lin di tham bénh. O xa thi di chung 6 nguvi ché
bang xe gdn mdy; 6 gan, t6i vdn quen di xe dap. T6i ciing nhdn ra chiéc xe dap va nguoi di xe
dap luén bj nhomg nguoi qudn ly bai gint xe coi thuong. Trua hém dy, t6i giti xe
dap 6 mgt bai giir bé¢nh vién, da chii y dung xe tai ché trong d¢
dé ldy ra. Dén lic tré ra bai dé ldy xe vé nha, t6i thdy chiéc
xe ciia t6i da bi chan boi gdn mot chuc chiéc xe gan may,
chang biét cdch nao doi dugc s6 xe gdn mdy dy ma ddn xe "
ciia minh ra khéi bai. Pang loay hoay thi téi thdy mgt N s .
nguoi thanh nién deo ba-16 trong co net la sinh vién L V \
ddn xe vao bai. Nhin ddng vé khd sé cia t6i, nguoi 3 j \ i
thanh nién dy sét sang héi, “Co ¢ cdn em gitip = T
| -, 1
Al

g1 khéng?”. Mimg qud, t6i trd loi, “Xe ciia toi
bi chan nhu thé nay, khong ldy ra dugc”. Thé la
nguoi thanh nién dung xe r6i budc vao theo chi
ddn ciia t6i dén ché chiéc xe dap dugc dung é sat
tuong, nhdc han chiéc xe lén, mang né ra khodng
trong dé toi co thé ddn di dugc. Mot mdt la vi troi
qud ndng; mdt khdc, dong nguoi ddn xe ra khéi bai
ciing dang chen chiic nhau trudc khe hep ciia 16i ra, khi
nhdn chiéc xe tir tay em, téi vi vang hoa vao dong nguoi
ldy xe ra khéi bai, quén cd viéc néi véi em mgét loi cam on.
Liic da dap xe trén duong vé nha r6i, t6i mdi nhdn ra sy so
y cia minh. Panh nho VHPG chuyén dén nguoi thanh
nién dy mét loi xin 16i va cdm on mugn vdy.

Thén Thi Cdm T, quan 11, TRPHCM




MON CHAY
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Bi ngé c6 t6i 30 chdt b,
cdc nguyén té viluong,
phét pho, sdt, kém va
nhiéu vitamin A... Ddc
biét bi ngé gia c6 nhiéu
beta carotene, rdt hop
dé an trong mua déng.
Mon an bi ngé gitup tang
cuong trinhé va thi luc,
€O tdc dung giam nguy
co cdc bénh huyét dp,
tim mach, ung thu, béo
phi, tiéu duong...

Nguyeén liéu:

- Bi ng6: 500gr

- Nam huaong kho: 10gr

-BPau h: 1 bia

- Bau phung: 100gr

- Than boa-ré: 1 khtc

- Gia vi: mugi, tiéu, dudng, nudc
tuang, dau an

Cdch lam:

- Bi ngo: got vo, bo rudt, ria sach,
cat miéng

- Pau phung: ngam nudc cho
mém, béc vo lua, ddm nho

- Bot bang: ngam nudc cho nag, riia
sach, dé rdo

- Ndm huang: ngam nudc mot luc
cho né, rlra sach, vat rdo

- Dau hu: chién vang, cat miéng
vuodng

Udp ndm va dau hu véi chat mudi,
tiéu, nudc tuong va boa-ré6 bam nhé.

Bac néi lén bép vai 1 mudng sup
dau an phitham vai boa-ré bam nho.
B6 nam, dau ha da udp vao xao tham.
D6 nudc du dung va dau phung vao
ndu mot lug, ti€p tha bi ngd vao. Khi
dau phung va bi ngé chin mém tha
bot bang vao, khi bot bang hai trong
la chin. Ném ném lai cho vira an, néu
thich c6 thé ném thém mot it dudng
dé canh c6 vi man ngot cling tha vi.

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT -

BROWN RICE

“q* - ~ Fa @
2 && CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life

Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
Heiése nehién theo phidng plip OFSATOA.

98H V& Thi Sau - P.Tan Bjnh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659

184 Nguy&n Thién Thual, P3. Q.2 - Tel. (0B) 35377122

237 Trudmig Chinh, P 12, Q. Tan Binh

C1 Budmg eé 4 Khu Dan cu TAn Trwdng, Bubmg Go O Mal, P Pha Thudn, Q. 7




DOT QUY - TAI BIEN MACH MAU NAO

Tién ching dot quy nao

PGSTS BS Vi Quang Bich

Theo phan loai bénh tat quéc té lan
th 10 (ndm 1992), con thiéu mau nao
cuc bd tam théi (CTMNCBTT), ¢6 dic diém
xuat hién dét ngét, cé triéu chiing than
kinh khu trg, tén tai trong théi gian ngén
khéng qua 24 gi®, phuc héi triéu ching
hoan toan va cé xu huéng lap lai nhiéu
1an (tai phat). CTMNCBTT c6 y nghia rat
quan trong vi n6 la tién dé bao truéc mot
dét quy nhéi mau nao sé xay ra.

rén cc s nhiing dac diém trén lam
sang CTMNCBTT, ngudi ta phan ra hai
loai CTMNCBTT: CTMNCBTT hé dong

mach canh va CTMNCBTT hé dong mach
s6ng - nén.

Con thi€u mau nao cuc bd tam thai
cta hé déng mach canh

Trong con thiéu mau nao nay chu yéu
la do bit tdc & dong mach canh chung va
ddéng mach canh trong bdi vita xa dong
mach tao nén cuc nghén tiéu cau, fibrin
hay cholesterol tich tu I&p ndi mach thanh
dong mach tach ra cdc manh nhé gay vi
nghén tdc mach tai cdc nhanh déng mach
nho6 hodc do cuc tic canxi ti van tim. Binh
thuong, duong kinh ctia long déng mach
cdnh trong cé kich thudc trung binh la
7,0mm. Khi duong kinh nay gidam do cuc
nghén tac xudng ti 1-2mm sé dan tGi su
bién déi huyét dong trong véng mac va
tuan hoan nao. Tu cac khu vuc thiéu mau
nudi dudng do phat sinh ra cac triéu chiing
cla con TMNTT, phan I6n & v ndo cta ban
cau dai ndo trai va & vong mac. Do do trén
lam sang chu yéu la cac réi loan chiic nang
vé méat (vong mac) va nhiing triéu chiing do
tén thuang clia ban ciu dai nao.

Nhiing triéu chiing vé véng mac mat

MU mét mat thoadng qua la triéu ching
dac hiéu, phé bién nhat. Thudng gap la dot
ng6t bénh nhan thay mét nhin mg, nhu
qua Iép suong mu, réi mat thi luc mot mat
hay mét phan cua thi trudng, kéo dai tur vai
gidy dén vai phut, sau con mét lai nhin dugc
binh thudng. Mu thoadng qua thudng xuat
hién trudc, hi€ém thdy xay ra dong thai vai
triéu chung khu trd than kinh.

Mach mau bi chit hep gay nhdi mau néao.

Nhiing triéu chiing vé néo

Tuy theo ddng mach ndo nudi dudng
tiing viing ban cau dai nao bi thiéu mau ma
¢6 nhiing biéu hién lam sang dic trung khac
nhau: néu thi€u mau & ban cau nao trai sé
xudt hién: réi loan ngdn nglr hodc mat ngén
ngirvan dong (phatam), loan phéihgp tung
hodc mat ngén nglr moét phan. Thai gian r6i
loan ngdn nglt thudng kéo dai 1 - 6 gid. Hiém
gdp mat y thic; réi loan tam than thudng co
biéu hién trang thai lo au khi con TMNTT tai
phét nhiéu lan; liét nira ngudi d6i bén, khong
déng déu gita tay va chan, ban tay, mat
thudng ndng hon chan. C6 thé thay té ngén
tay, té mat va moi. D6 la do thiéu mau & khu
vuc ndo do dong mach néo gilta nudi dudng.
Cac triéu chiing trén c6 thé dugc héi phuc tré
lai trong vai gig, c6 khi téi 24 gid sau méi hoi
phuc hoan toan; réi loan cdm giac thudng gap
la di cdm ntfa ngudi kéo dai tir 1 - 6 gio. Truong
hop liét ntia ngudi nang thudng kém theo réi
loan cdm giac két hop cling bén.

Con thiéu mau nao cuc bé tam thaoi &
hé déng mach séng - nén

Bi€u hién lam sang ctia con TMNTT rat
phtic tap, da dang, cac biéu hién lam sang
cla cac vung nao bi thi€u mau sé xuat hién,
¢6 khi don phuong trudc, lai cé luc xay ra
déng thai, két hogp hay xen ké nhau clia cac
r6i loan huyét dong, réi loan than kinh trung
uang va ca hé than kinh thuc vat.

Cdc triéu chiing chud yéu:

Réi loan tién dinh va réi loan thdng bang

- Chéng mdt: Bénh nhan c6 cam giac quay
nhu bi ddy sang mét bén, béng bénh nhu
ngdi thuyén. Cac con nay xuat hién khi thay
d6i tu thé dau dot ngdt, gap cé, nghiéng dau
6 vé mot bén, nhat la ngtia 8 qua muic. Day

YHOCPHO THONG

la triéu chiing dac hiéu quan trong, thuong
gap t6i 80% truong hgp TMNTT.

-Bau dau: Thudng bénh nhan cé cdm giéc
cang, kéo, ndy nhu nhip ctia mach, khu tra &
viing chdm, hodc chdm - gay. Trén 80% trudng
hop TMNTT dau dau xuat hién sém nhat.

- Réi logn van nhdn cdu va thij luc: Day
cling la triéu ching tuong déi phé bién,
thuong gap téi khodng 50% trudng hgp.
Bé&nh nhan thay nhin mg&, nhu béng t6i, c6
khi mat thj luc hoan toan (mu vé néo) trong
mét vai gid. Nhin d6i, lac mét do tén thuong
cac day than kinh so nao lIl, IV, VI. Trudng
hop ndng cé thé xuat hién liét nhin sang
mot bén, liét hoi tu nhan cau (héi ching
Parinaud). Con c6 trudng hgp ban manh,
khuyét 1/4 thi trudng.

- Réi loan thinh gidc: Thudng gap la cam
giac co tiéng nhu ve kéu, U U nhu xay lua,
hay eng eng trong dau. C6 khi dot ngét u
ca hai tai, nghe tiéng dong xa xam, diéc han
mot bén hay ca hai tai trong thoi gian ti vai
phut dén vai gio.

- Con sup dé: Trong khi diing hay dang di,
doét ng6t thdy choang vang hay chong mat,
réi rdt nhanh sup khuyu goi xuéng nhung
van tinh tado nhan biét dugc nhiing gi da xay
ra. Sau do lai van dong di lai binh thuong.

- R6i loan vdn déng: Liét nlta nguai & cac
muc d6 khac nhau, c6 kém theo t6n thuong
day than kinh so ndo bén d6i dién (hoi
chiing giao bén). C6 thé liét mat (day than
kinh so ndo sé VII) trung uong va liét nhe hai
chan, cé khi liét t chi trong trudng hop tén
thuong & ciu nao...

- Réi logn cam gidc: Phan 16n 1a réi loan
cam giac néng (dau, néng, lanh): gidm hoac
mat cdm giac nlfta ngudi (do tén thuang bo
gai - thi). R6i loan cdm giac ch quan, biéu
hién cam giac kim cham, kién bo, néng rat
(di cdm) & mot hay hai bén mat (thi€u mau
& cau nao).

- Cdctriéu chiing hén hop khdc: C6 mot s6
trudng hgp liét hong - hau, thanh quan kiéu
trung uong, gidm suic co tu chi (héi ching
gid hanh ndo); gidm tri nhé hién tai, nham
l&n tam thai, trdm cam; gidm hodc mat kha
nang hoat déng sinh duc tam thdi, réi loan
nhip tim do ré&i loan than kinh thuc vat kiéu
két hgp; moét s6 triéu ching cua réi loan
chiic ning cla tiéu nao thudng do cuéng
tiéu nao dudi bi xam pham, nhu thiéu phéi
hop van déng & tay hodc chan.

Nguén: Tap chi Stic Khde & Bdi S6ng

Tham gia chuyén dé : Nguyén Bong, Nguyén Duy Minh, Nguyén Vinh va

- LOGISTICS

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 08.3943.5898-0906.362362
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tugng Phdt gido quéc t&”
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Ky sau: DIEU TRI TIEN CHUNG BOT QUY NAO

Quy ban doc khi dén TPHCM kham chita bénh cd nhu cau:

- Huéng dan ding tuyén cac bénh vién chuyén sau

- Huéng dan céc quy trinh kham bénh nhanh theo yéu cdu

- Cung cdp thdng tin céc béc si gidi dau nganh dé tryc tiép theo diéu tri
Vui long lién hé: CONG TY (6 PHAN G (G Corp) — Phong tu van
truc tuyén:

WEBSITE: WWW.CAMNANGYKHOA.VN

HOTLINE: 0936.339.667 — 0933.200.080 gdp Mr. Nguyen Vinh
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CHUA VINH NGHIEM
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Tel: (0B) 38 46 33 99
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Tel: {08) 38 48 33 88
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888
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1 Kinh m&i

Quy déc gid dat tap chi Vin Hda Phdt Gido dai han cho ndm

2012, xin dién vao to roi dinh kem trong tap chi nhu hinh mdu dudi
ddy va géi dén toa sogn.
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Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan cé mén
banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu
10 gio sang dén 22 gio

Pacbiétco chuongtrinh hoataunhaccudantoc (tir18h—21h)
Nhan dit tiec
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan ndi theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi lén

- 1 Vs

PHONG PHAT HANH VHP PHAT GI ONG SEN

+% Phuc vu céc &n phdm Phat gido: Kinh sach, bang d7a, phap phuc,
vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v.

+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac c6 khdc ¢

than chu clia Bo-tat Quan Thé Am Om Mani Padme Hum

PT: 08.351

' beviwiaged bidem. nact

Voipnails benFo o0 Rpusrmneed bybic pa_naned

Website: www.ngochich-ne

au thinh tugng Phat va Bo tat bang ngoc
g € 0 gid uu dai)

cap nhiéu loai mau ma, kiéu dang de
¢ bich va cac ton tugng ngoc trang Mié
hu B, Trugng San, P15, Q.10 - BT: (08) 3970.54
Nguyén Thién Thuat, P.1,Q.3 - BT: (08) 5404.37
Ong ich Khiém, Q. Hai Chéu, TP. Da Nang - BT: (
thi Hoang Lan, 615 - 616 QL 1A, Trang Bom, D

QUAN CHAY %} -

ph p L{yen

Nevi theecrng thaee dan’ thaee cheay
d0F sare e, nlve Lindi thein

7/ Nguyén Huy Tudmg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHCM
websile: www phapuyen.com, email: lishhedphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - DT, 35035579

HIEU SACH NGQC LINH

S6 380/3 Nam Ky Khdéi Nghia, phuong 8, quan 3, TP. H6 Chi Minh
DT: (08) 3843 5550 — 0908 348 697 — 090 373 6262

Email: hsngoclinh@yahoo.com

Chuyén phdt hanh si & lé:

0 KINH SACH PHAT GIAQ, SACH NGHIEN cUU

0 BAO CHi PHAT GIAO, TRANH TJUONG PHAT

0 CAC MAT HANG VAN HOA PHAM PHAT GIAQ

0 QUA TANG, HANG LUU NIEM, MAY NIEM PHAT

0 PHAP PHUC PHAT GIAO

Chi nhdnh tai Tien Giang:

Dia chi: 89B Ap Bac, phuong 4, My Tho
DT: (073) 3877794 — 0908 766 441
Email: hoatamngoclinh@yahoo.com

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong \/

Email: thusuong69 @ gmail.com

O PTDD: 0918 032 040 Jg—\N

1 =/ tuéng Phét gido, quyét tdm xdy dung mot
‘r]@A xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
AT g1 Ao huy van hoa truyén théng cia dan toc.

Tap chi clia tét ca nhiing ai chap nhan tu




Cong ty TNHH SX-TM

L:\"j; QUANG NGHE

) QUANG NGHE CO., LTD. %
Candles NEN THOM NGHE THUAT

NGO HUE PHUGONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn
xui't nén: Huong liéu, dau parafill, sdp, rau
cu, ly thiy tinh, tem, tim dén...

O Chuyén sdn xuat cdc loai sép né€n thom
nghé thuat, nén ly cao cdp... Nhan don dit
hang theo yéu ciu clia quy khach.

DPic biét: C6 gia uvu dai dic biét doi véi
quy khdch mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai ly
& cac chuia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
Dién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506
Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

dong bo Tap 1 nam 2011,
tUsd 120dén sO 131
gid: 210.000d/cudn

Ban doc cé nhu caulién hé :

Toa soan tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, phudng 8,
quan 3, TP HCM.




CAC PIA PIEM PHAT HANH:
HA NOI

Cira hang sach Hong Van

74 Quan St, Ha Néi

PT:0913 017 920

Cuia hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Truéng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cuia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

QUANG BINH

Co Nguyén Phuéc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Dong Héi - QB
PT:0917 703 325

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Bdi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiy, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tu Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hai Phat gidao Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
PT: 05113873128

Ciia hang Thanh Nha

124 Lé Pinh Duong, TP. Pa Ning
PT: 05113565021

(ChiTy)

-

QUANG NGAN
Phong phat hanl
Van héa pham Phat giao

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
PT: 0552221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
PT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chuiia Long Son
s8 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuoét

PT: 0500 3853837 -0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chiia Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huéng)

“ 102 Ha Long, P.1, TP. Vii

BA RIA-V
€6 Van, chua T Quan:

Ba Ria-Viing Tau
DPT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Buc. DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai dic Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Ty, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHG

ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phéat Hoc, 11 Pai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

PT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

PT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu N6)

TP.HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8,Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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