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Thuong yéu la théng cdm

Ty-khuu Visuddhicara
Binh Anson trich dich

Khi ching ta nhan thic dugce trén thé gian nay, nhan loai va
céc loai chung sinh khac déu chiu qua nhiéu dau khg, viéc t6i
thi€u ma ta c6 thé 1am dugce khi con séng 1a gép phan vao viéc
lam giam bét ndi khd dau & chung quanh ta.

C6 nhiéu ngudi phuc vu nhan loai bang nhiéu cach tuyét voi.
Ho da va dang g6ép phan thién nguyén cung cap dich vu an sinh
xa hdi, tro gitp ngudi bénh, ngudi tan tat, ngudi ngheo doi,
ngudi gia, ngudi sap chét va nhimng ngudi dang 1am canh khé
khan. T4t ca nhimg bac khai sdng ton gido déu day cac tin d6
phai lam viéc tir thién. Trong Phat gido, ching ta khong tin vao
mot dang Tao héa nhung chiing ta tin vao long tét va gitr gidi
khong sét hai sinh linh. Chtng ta tin vao luat nghiép bao nhan
qua - 1am tét thi duoc tét va lam xdu thi bi xdu. Do d6, ching ta
ludn luén c6 géng tu tap lam diéu thién lanh, tranh cac diéu bat
thién nhu sat sinh, trém cép, ta dam, ndi déi, udng ruou hoac
dung céc chét say. Chung ta tu tap d€ dat t6i mdac d6 minh lam
viéc thién la vi d6 la viéc thién, ch khong phdi vi s¢ bi doa
xudng dia nguc hodc vi muén duge an thuong vé sau. Chung ta
lam t6t vi ta vui thich lam t6t, va ty nhién ta c¢6 khuynh huéng
lam t6t. N6i cach khac, ching ta khong con biét lam gi hon 1a
lam thién, lam t&t. Thién va ta la mot.

Ptc Phat day hang dé tu phai c6 long tir thién va quan tam
dén ngudi khéc. Khi day vé 1ong bd thi, Ngai néi bat ctt mot nd
luc nhé nao cing quy. Ngay ca ném vun banh mi xudng nudc
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d€ cho ca an cang duoc Dic Phat khen ngoi. Mot 1an no, khi vai
Ty-khuu khong cham s6c mét vi Ty-khuu dang bi bénh kiét ly,
Drtic Phat da ty tay tdm rita cho vi Ty-khuu d6 va khién trach
c4c vi kia, néi rang: "Ai chdm séc ngudi bénh, ngudi dy cham
s6c Nhu Lai" (Mahavagga VIII 26.1-8). Dtic Phat khuyén khich
cac bac vua chtia nén cai tri xit s¢ v6i long tir 4i. Ngai khuyén
ho nén diét trir nan ngheo déi, vi d6 la nguyén nhan sinh ra
trom cudp va céc toi ac khéac. Von 1a mot ngudi yéu chudng hoa
binh, DBiic Phét da tiing ding ra can gian khi hai bd tdc c6 y dinh
gay chién chi vi tranh gianh mot khic song. Pac Phat hai: "Cai
gi quan trong hon - nudc séng hay mau ngudi d6 xudng vi chién
tranh?". Hai bd tdc nhan ra sy phi ly caa cudc tranh chdp va
quyét dinh rat quan, khong danh nhau nira.

Mot trong nhiing vi vua nhan titr nhat, chiu anh hudéng gido
phap cua Duac Phat, 1a vua A Dug, tri vi An d6 vao thé ky tha
ba trude Tay lich, khoang 200 nam sau khi Ptic Phat nhép diét.
NG&i tiéng vé 1ong nhan dao, vua A Duc con c6 long rong rai tir
tam dén ca loai thu. Ngai gui cac y si dén chita bénh cho ca
ngudi 1an tha. Ngai xay nha nghi cho khéach 1iv hanh, va dudng
duong cho ngudi nghéo va ngudi bénh. Mac du la mot Phat ta
thuan thanh, vua A Duc cting cho phép dan chiing dugc tin theo
bat ctt dao gido nao va hd trg sy sinh hoat ctia moi gido phai.
Vua A Duc xem vai tro ctia minh la mét nguoi lanh dao nhan
tu, lac nao cing mong ngudi dan duge thinh vuong va hanh
phuc.

Chung ta cing vay, néu ching ta theo 16i Phat day, ta sé c6
nhimng hanh déng tuong ty nhu vua A Duyc dé€ 1am giam thi€u
su dau kho, md rong hoa binh va hanh phtc. Chinh Dic Phat
la mot tim guong tot dep nhdt dé€ ching ta noi theo, vi Ngai da
danh tron cudc doi cua minh d€ day cho moi ngudi thdy duoc
con dudng thoat kho. Ngai khong nhitng chi muén lam giam
kho ma Ngai con chi day con dudng dua dén diét khé moét cach
rot rdo. Sau khi chiing ngd, Ngai dung tron 45 nam con lai ctia doi
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minh dé€ day chiing ta cach thitc diét khé. Ngai day con dudng tinh
giac.

Dtc Phat nhan ra rang chi bang cach tu tap that rét rdo thi
ngudi ta méi c6 thé diét kho. Miac du viée san séc ngudi dau 6m,
chita 1anh bénh tat, cung cap thuc phdm va giap d&vat chit cho
ngudi ban han la moét phan cua viéc cttu khé, nhung dé chi la
chtta nhitng triéu ching. Bic Phat mudn tim mot sy chita tri dift
hoan toan con bénh khé. Do d6, Ngai suy nghiém toan bd van
dé sinh va tu. D€ giai quyét vdn dé & tan gdc ré cua nd, Ngai
thdy chang ta can phai hay déi tdm thic moét cach rét rdo. Su
dau kh@ chu yéu 1a do noi tAm. Khi mét ngudi bi dau dén vé
thé xac, ngudi d6 thudng phan ting bang su buén rau, s hai va
chan nan. Nhung Dic Phat néi néu la mot nguoi biét hanh thién
thi nguoi d6 ¢ thé chiu dugc con dau thé xac ma khong bi dau
vé tinh than. "Thin cd dau, nhung dirng dé'tdm dau theo", Ngai day
nhu thé. Néi cach khac, nguoi dy khong phan ting véi con dau
bang su budn rau, lo au, chan nan, oan ghét, san han, v.v.
Nguogc lai, nguodi dy phan ing véi moét tam an dinh va binh than.
Ngudi 4y van vui vé va con ¢6 thé an ti khuyén khich nhitng
nguoi khac nira.

Van dé chu yéu la do & Tam. Néu ching ta loai trir dugce tham,
san, si ra khoi tam thitc minh, ching ta cé thé hoan toan ché
ngu va tiéu diét dugc sy khé nédo vé tinh than, nhu ban khoan
va lo ldng, sdu nao va than van. Ta phai thita nhan rang dau
dén thé chit la diéu khong thé tranh khoi khi ta con hién hitu
v6i céi than xdc nay. T4t ca chung ta déu biét su that la khong
ai c6 thé thoat khdi gia ldo, bénh hoan, tt vong. Nhung Dric
Phat néi mot khi tdm chiing ta duoc thanh tinh, khéng con moi
bon nho cua tham, san, si, thi con dau thé xac khong con lam ta
so hai ntta. Khong gi lay chuyén ta duoc nita. Khong gi lam ta
tic buc duoc nita, du d6 1a con dau dén kich liét ctia nhitng loai
bénh nan y. Tam ta c6 thé van git diém nhién. Vi vay, c¢6 lan
ngai Anuruddha (A-nau-lau-da), mét vi dai dé tu ctia Bac Phat,
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duoc hoi 1a lam sao ngai c6 thé gitt sw an nhién khi bi bénh nang,
ngai tra 16 rang d6 1a vi ngai da lam cht duoc tam ctia minh
qua viéc hanh thién gidc niém do Duac Phat day.

Ngoai ra, Dac Phat cing day la néu nguoi nao da dat dén muc
do diét duoc tham, san, si, thi sé khong con phai tai sinh nira. Khi
nguoi ay chét, d6 1a kiép cudi cua bac thanh A-la-han. Nguoi y da
dat dén trang thai Niét Ban an lac, v6 sinh. Vi khong con téi sinh,
nguoi 8y khong con phai trai qua canh lao, bénh, ti. Dtic Phat noi,
d6 méi la diét kha.

Giam thiéu phién kho

Trén con dudng nd lyc tinh tdn ch&m ddt hoan toan su khd,
chiing ta nén gitp cttu khé bang moi cich trong kha ning cta
minh. Thé gian nay khong thiéu gi nhiing canh khé ai. Con ngudi
géanh chiu khé ndo qua nhiéu cich khéc nhau. Khi doc tin tic trén
béo chi, ta thdy cai khd & moi noi. Ngudi ta cai nhau, danh nhau,
giét nhau, cuép boc, d6i tra, lita ddo, va gay khé cho nhau bang du
moi cich. Chiing ta lam khé cho nhau, do sy mé mudi ctia chting
ta. Ngoai ra, con biét bao thién tai, tai nan, rui ro, d6i khat, bénh
tat. Va canh lao, bénh, tit luén ludn theo sat chiing ta ting budc.

Thuc thé, thé gian nay tran day khd ai. Tai sao chung ta lai d6
thém khé &i vao d6? Tai sao ching ta khong chiu dan than, gitp
lam giam bét khé ai? Ngay ca néu khong lam duge nhiéu, ching
ta cting c6 thé lam duoc chat it. Moi nd luc, du 16n du nho, déu t6t
ca. Nhu la ¢6 ngudi da néi: "Khong cd sy sai lam ndo I6n hon sy sai
lam la minh khong chiu lam gi cd béi vi nghi rang minh chi c6 thé lam
dugc qud it". Mdi ching ta déu ¢6 thé lam duge mot chat it gi d6,
tuy theo hoan canh va kha nang ctia minh. Trudc hét, chung ta c6
thé bat dau bang cach &n &, cu xt tt t& hon. Ching ta c6 thé kiém
so4t con gian cua ching ta. Méi khi gian dit, ching ta gay khé ndo
cho chinh minh va ngudi khic. Nhung néu ching ta kiém soat
duogc sy gian dit va nudi dudng 1ong bao dung va nhan nai, tinh
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thuong va tir tam, ching ta trd thanh nhiing ngudi t t€ hon, va
diéu do6 sé gitip mang niém vui va hanh phic dén cho ngudi khac.

N6i cach khéc, chiing ta bat dau bang cach thanh tinh tam, trir
khtt mam mdng bat thién va tiéu cuc caa tham, san, si. Dua vao
kha nang kiém soat dugc cac trang thai bat thién nay, ching ta
phét trién tinh thuong va tam tit. Ching ta trd nén t t€ hon trong
quan hé véi nhitng ngudi chung quanh. Ching ta néi chuyén mot
cach thuong yéu va diu dang hon, va tranh nhimng 15i cdc can 16
mang, cham biém mia mai. Chang ta trd nén quan tdm nhiéu hon
vé su an vui ctia ngudi khac. Néu chi biét lo cho chinh quyén loi
cta minh thi ching ta sé khong thé md& rong long thuong yéu.
Mudn c6 tinh thuong yéu, ching ta phai biét quan tam dén nguoi
khéc, chit khong phai chi riéng c6 ban than minh. Vi vay, chiang ta
phai tu hoi, minh c6 thuong yéu da chua? Minh ¢6 quan tdm du
chua? Néu chua, thi ching ta chua thé lam gi dé€ giam bét sukhd. Boi
chinh tir tinh thuong yéu that su ma ching ta méi ¢6 nhitng hanh
dong cu thé.

M&i ngudi chiing ta déng g6p theo cach riéng ctia minh, theo bt ctt
c4ch thitc ndo ma minh biét. Chang han, ching ta c6 thé déng gép
bang céach chia sé kién thtic vé Phat Phdp ma minh biét, cho du su
hiéu biét ciia minh con rat han ché. Ta c6 thé khuyén khich moi nguoi
hanh thién va huéng dan ho chit it trén dudng tu hoc. Ta c6 thé kéu
g0i moi ngudi thuong yéu, quan tim dén nhau hon, tir t€ va kién nhan
véi nhau hon, v.v. Di nhién chiing ta khong hoan toan, va ¢6 nhitng
ltc, chiing ta khong lam tron vai trd ciia minh. C6 cau tuc ngir néi rat
dtng, rang: "NGi thi dé, nhung lam duoc 10i minh néi thi rat khé". Vi vay,
ta cling nén 1a ngudi dau tién ding ra nhin nhan nhimg nhuoc diém
ctia minh va chdp nhén stra sai. Chung ta thudng ¢ tac y tot va khong
¢6 y dinh hai ai. Nhung do su so hd, kiéu cang, thi€u hiéu biét, thiéu
nhan nai, thi€u bao dung, v.v., ching ta c6 thé 1am khé phién ngudi
khéc, cho dui ching ta ¢6 y dinh t6t. Nhung mot ngudi ¢6 tam hon
cao thuong sé thong cam va tha thit cho ta. Kha nang tha tha 1a mét
dtc tinh tuyét voi, vi vay méi ¢6 cau: "Lam 161 1a nguii, tha thitla thanh".



10

Ban ctf san sang cdng hién, déng gbp, bd thi, va chi c6 ban méi
biét cach ndo minh c6 thé déng gép hay nhét, t6t nhat. Mdi ngudi
chiing ta déu c6 s& trudng, tai nghé va nang khiéu khac nhau. Biéu
kién va hoan canh méi ngudi mot khac, cho nén chiing ta déng gép
theo cach thtc riéng ctia minh, tuy theo diéu kién va can duyén
ctia minh. Diéu quan trong 1a ta c6 ¢ gang, ta 1am theo kha nang
ctia minh. Bat ctt mét déng gép nho nhat nao cing tot, va sau mot
thoi gian thi ta sé nhan ra rang minh da lam duoc kha nhiéu viéc.
Va d6 la dip dé€ ta hoan hi. Di nhién diéu d6 khong cé nghia la ta
nén nging nghi trén su hoan hi d6. Con rat nhiéu viéc phai lam,
cho nén ta phai ti€p tuc nd luc, tiép tuc tinh tdn thém.

Thuong yéu la thong cam

Muén chét lanh, ching ta phai song tot. Néu da song tét thi
chiing ta c6 thé chét lanh, khong héi tiéc. Ching ta ra di binh an,
hai 1ong rang minh da lam t4t ca nhitng gi minh c6 thé lam dugr,
rang trong doi minh da chia sé sy cdm thong va hanh phic, rang
minh da s6ng theo nhitng nguyén tic ctia minh dua trén tinh yéu
thuong cua tam tu.

Thuong yéu la thong cdm. Tinh thuong yéu khong phan xét hay
1én 4n. Tinh thuong yéu lang nghe va thong hiéu. Tinh thuong yéu
quan tam va c6 thién cam. Tinh thuong yéu chdp nhén va tha thu.
Tinh thuong yéu khong c6 ranh gidi. Tinh thuong yéu khéng phan
biét, khong néi: Téi theo Nam tong, anh theo Bac tong hodc Mat
tong. Tinh thuong yéu khong néi: Toi theo Phéat gido con anh theo
Thién chiia gido, Héi gido, hodc An d gido. Hodc t6i 1a ngudi Hoa,
chi 1a nguoi M4 lai, 6ng kia 1a nguoi An, ba no 1a ngudi Au. Hoic
toi la ngudi Dong phuong, con anh 1a ngudi Tay phuong; hodc toi
1a nguoi Ma lai, anh la nguoi Nhat, chi 1a ngudi My, nguoi Mién,
nguoi Théi, v.v.

Tinh thuong yéu vuot qua moi rao can. Tinh thuong yéu thdy va
cam nhan dugc ching ta déu cung mot giéng, d6 1a nhan loai.
Nuéc mat ching ta déu nhu nhau, chiing déu man, va mau ching
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ta déu do. Khi da c6 tinh thuong yéu va tir tam, ching ta cé thé
thong cdm véi ngudi khac. Ching ta thdy rang minh cting di trén
mot con thuyén trong con séng gi6 bién ca cudc doi. Ching ta 1a
ban khé dong hanh trong bién tram luan, cai vong sinh tir luan hoi
trong c6i Ta-ba. Chtng ta 1a anh chi em 1an nhau qua nhiéu ddi,
nhiéu kiép.

Mot khi ching ta da thdy va cdm nhan diéu nay, moi rao can vé
chung tdc, ton gido, van hda, phong tuc tap quén, v.v. sé sup dé.
Chang ta md& rong canh tay véi trai tim yéu thuong thuan tinh.
Chung ta hi€u va cam nhan duoc cai kho cua nguoi khac. Tam tu
bao trum than ta. Trong 10i néi hodc hanh dong cta chung ta,
nguoi khic cdm nhan duoc tinh thuong yéu va tam tir nay. N6 lam
an diu va chita lanh kh¢é ai cua moi ngudi. N6 gép phan vao nén
hoa binh va su cam thong trén thé gidi.

Chuyén con bo cap

Tinh thuong yéu di do6i véi tam tit. Khi ¢6 dugc moét trai tim
thuong yéu, tam tir sé ndi 1én dé dang trong ta. Mdi 1an thdy mot
ngudi chiu khg, ta tu cdm thdy minh can phai lam diéu gi d6 dé
giup giam su khé cho nguoi dy. TAm ti tao ra moét didc tinh mudn
loai trir hét moi su khd. Chiing ta c6 thé nhan ra ngay diéu d6, khi
ta ¢6 hanh dong tac thoi d€ chdm dit hodc giam bot ndi khé cua
mot ngudi nao.

Cau chuyén sau day sé gitup hiéu rd hon: Mot ngudi no thiy con
bo cap sip chét dudi trong mot viing nude. Ty nhién mudn citu
giap no, ong ta nhanh nhen dua tay ra vét con bo cap khoi ving
nudc, dat né xudng chd khod rdo. Con bo cap lién chich 6ng ta. Vi
mudn qua dudng, né di tiép va lai lot vao viing nude. Thay né sap
chét dudi, nguoi dan 6ng vét né 1én 1an thit hai va lai bi né chich
nita. Mot nguoi khéc bén duong thay vay ben néi: "Tai sao ong dai
qua vay? Bay gi¢y ong bi chich ching nhitng mot 1dn ma dén hai
lan! That 1a dién rd khi phai cttu vét mét con bo cap!" Ngudi dan
ong tra 16i: "Thua 6ng, toi khong thé khong 1am duge. Ong thay
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khong, ban tinh ctia con bo cap la chich. Con ban tinh cua toi la
cu. Téi khong thé lam gi khac hon 1a cru con bo cap.”

Ngudi dan 6ng no c6 1é nén dung tri khon va ldy mot que cay dé
vét con bo cap. Nhung c6 thé 6ng ta nghi rang minh c6 thé vét né
bang tay v&i mot cach nao d6é dé khai bi chich. Hoéc 6ng ta c6 thé
nghi rang mot con bo cap trong con hoan nan nhu vay sé khong
chich minh. Trong bat ctt truong hop nao, bai hoc cua cau chuyén
nay la phan tng tic thoi cua ngudi dan dng mudn citu mét sinh
mang khéac, dut d6 chi la moét loai con trung. N6 ctang cho thdy
ngudi nay ¢é tdm tit cao quy dén d6 cho dut minh chi nhén su vo
on cua ngudi minh gitp, diéu d6 ciing khong sao. Dtc tinh cta
ong ta la long gitip d&, va néu phai gitp nita thi 6ng cing lam.
Ong ta khong biét ghi giit trong long mot su cay dang thi han nao.

Do d¢, long tir ai la ngdn ngtt ctia con tim. Khi cé6 duoc tinh
thuong yéu va long tir i thic ddy, ching ta san sang gitp d&
ngudi khéac, bat ké mau da, ton gido, qudc tich. Khi da c6 tir tam
thi viéc xac dinh mau da, tin ngudng v.v. trd thanh thit yéu, khong
con quan trong nita.

Néu 8 gang nudi dudng loai tinh thuong yéu va tir tim nhu vay,
khi dén ltc chét, chiang ta sé ra di mot cach binh an, thanh than.
Ngay ca néu chua thanh cong mot tram phan tram trong nd luc
thuong yéu toan hao, ching ta van ¢6 thé vui suéng va hai long la
minh da cd gang hét sttc. Va chic chin 1a chiing ta da thanh cong
trong moét mic d6 nao dé.

Ngii gidi

Néu ching ta da c8 gang nuo6i dudng loai tinh thuong yéu nhu
vay, thi viéc gitt nam gidi sé khong phai la qua kho. Khi git tron
ven ndm giéi nay - khong st sinh, trom cap, ta dam, néi déi, udng
ruou hodc dung cac chét say - ta mang hanh phtc va su an toan
dén ngudi khac. Bang cach nao? La vi khéng ai phai lo sg vé chiing
ta. Ho khong phai s¢ hai, e ngai; trai lai, ho cam thay rat an toan
va thoai mai khi gan gui ching ta. Ho cam thdy an tdm la ching
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ta khong 1am hai ho, cudp cuaa, hodc ltra déi ho. Ching ta khong
dan diu véi vg hay chong ctia ho. Ching ta khong néi doi véi ho.
Hon nifa, néu chiing ta khong udng ruou, ho khong phai lo lang
vé chuyén con céi ho c6 thé bat chudc théi udng ruou ctia ching
ta. Ho cam thdy c6 thé tin tudng ching ta vi ching ta khong uéng
rugu say sua. Chung ta sung dao va thuc hanh con duong thién
lanh, ngay thang. Ching ta 1a nhitng ngudi vo hai. Ngudi ndo con
ham mudn tht vui véi cdm gidc manh c6 thé nghi rang ching ta
c6 mot cudc doi nham chén, va ching ta 1a ngudi dién r6, ngu dai.
Nhung diéu d6 khong quan trong. Ching ta vui vé chdp nhan con
ngudi ciia minh. Va ngudi nao ¢6 su hiéu biét minh triét sé ngoi
khen chung ta.

Vay thi viéc ching ta gitt ndm gidi la diéu t6t. Hon nita, ta con
thuc hanh long b thi réng rai va tu t€. Ta quan tdm va chia sé
nhimng gi chiing ta c6 thé cung hién. Ta 8 gang tang trudng su giac
niém ma Puic Phat da day, tinh tdn song mot cudc doi trong tinh
giac. Ta hanh thién d€ hi€u r6 hon vé ban chat cua su hién hitu, vé
nhimg déc tinh v6 thuong, kho va vo nga ctia doi séng. Cho nén,
khi da lam hét moi viéc d6 - trong dao Phat goi 1a bé thi, tri gidi,
tham thién, khi da s6ng mot cudc doi tot dep, ta con gi d€ so khi
chét? Ta con gi dé€ an han?

&

Chinh vi vay, mudn ¢ mot céi chét tot thi phai cé mot cudce
song t6t. Va khi da séng dep, ta c6 thé chét dep. Ta ra di binh
an, hai 1ong rang minh da lam t4t ca nhitng gi minh c6 thé lam
duge. Ching ta c6 thé con pham vai 16i ldm trong cudc song.
Nhung c6 may ai s6ng ma khong pham 16i 1dam? La pham nhan
chua gidc ngd, ta c6 thé da lam mot 8 viéc sai quay. Diéu d6 dé
hiéu, vi khong ai hoan toan ca. Nhung diéu quan trong la mot
khi nhan ra nhitng sai 1am d6, ta bat dau vun trong tinh thuong
yéu va tif tdm, bat dau gin git gi6i hanh va thanh loc tam thtc
ctia minh. Ta vui suéng vi minh con c6 du thi gid va co duyén
dé chuyén sang con dudng dtng dan ctia Chanh Phap, dua dén
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gidi thoat t6i hau. Nhu ngudi ta thudng néi: "Tha tré con hon
khong". Chtng ta c6 thé dén noi d6 ¢6 phan cham tré hon nhiéu
ngudi khac, nhung it ra, ta van c6 thé tién dén dé duoc.
(Trich dich: "Loving And Dying",
Bhikkhu Visuddhicara)

oo
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-02-
Trang tron thiang Giéng
Binh Anson

C6 ba dip 1€ 16n trong truyén thdng Phat gido Nguyén thuy:
Magha Puja 1a ngay 1& Ram thang Giéng, ky niém ngay Dtc
Phat thuyét ké Ovada-patimokkha (Giai thoat gido), 1a can ban
cho céc gi6i luat sau nay; Vesakha Puja 1a ngay 1é Rim thang
Tu, ttc 1a ngay 1& Tam Hop Dan Sinh - Thanh DPao - Dai Niét
Ban; va Asalha Puja la ngay 1& Ram thang Sau, ky niém ngay
brc Phat giang kinh Chuyén Phap Luén, va sau d6, chu Tang
Nam tong bat ddu mua An cu Kiét ha.

Ram thang Giéng con goi 1a ngay Phat Di Chic, ky niém ngay
DPrc Phat tuyén bd xac dinh nén tang caa gido phap va gidi luat
da thiét 1ap ving vang, va Ngai sé nhap diét (bat niét ban) 3
thadng sau ngay do.

&

1) Ovadapatimokkha

Khi Ptac Phat ngu tai khu vuon trac (Trae lam) trong thanh
Vuong x4, c¢6 1250 vi ty-khuu du khong hen trude dén 1€ bai
Ngai vao ngay trang tron thang Magha theo lich An D9, tuong
ung véi thang Giéng am lich. Céc vi dy 1a nhiing dé ti dau tién
da xudt gia véi Ngai va déu dac qua A-la-han. C6 sach ghi rang
trong s6 d6, 1000 vi la thudc nhém Jatila titc nhém dao si toc
binh da xin xudt gia theo Pac Phat sau khi duoc nghe Ngai
giang bai kinh Lita Chdy (Tuong Ung 35.28); va 250 vi kia la
thudc nhém Aggasavaka trudce kia 1a dé ti ctia ngai Xa-loi-phat
va Muc-kién-lién.
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Trong dip ndy, Ngai giang bai kinh Ovada-patimokkha (Giai
thoat gido), tém tat can ban ctia gido phép gidi thoat va doi sdng
tu tap cua bac xuét gia nhu sau:

Chu Phdt thuong gidng day,
Nhan, kho hanh toi thugng,
Niét-ban, qud toi thuong,
Xudt gia khong phd nguoi,
Sa-mon khong hai nguoi.
Khong lam moi diéu dc,
Thanh tuu cdc hanh lanh,
Giit tdm y trong sach,
Chinh loi chu Phat day.

Khong phi biang, phd hoai,
Hb tri gidi can bdn,

An udng cé tiét do,

Sang toa chd nhan tinh,
Chuyén chii tang thuong tam,
Chinh 1oi chu Phat day.

Gidi bon can ban nay duoc ghi lai trong kinh Pai Bon (Truong
B 14). Trong kinh Phép Cu, ba cau ké trén cing duoc tim thay
trong Pham Phat-da, véi cau ké thi hai duge chuyén thanh cau
ke dau (keé s& 183, 184, 185). Theo Chu Giai kinh Phap Ct, ba
cau ké nay duoc Dttc Phat nhic lai ldc Ngai ngu & tinh x4 Ky
Vién, dé€ tra 16i cadu hdi cta Ton gia A-nan.

Lic d6, vao ngay BS-tat dém ram thang Magha, Ton gia A-
nan chot nghi: "Bttc Thé Tén da day r6 vé cha me cta bay doi
chu Phat, da day vé tho mang, cdi cay cua chu Phat ngdi thanh
dao, dé tu, vi théng lanh Tang doan va ngudi ngoai hd chinh
thite. T4t ca diéu d6 da duogc dic Thé Ton néi ro, nhung Ngai
khong néi vé phuong cach gido gidi ctia bay doi chu Phat trong
ngay Bo-tat. Khong biét phuong cach ¢ gidng nhu hom nay
hay khéac?".
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Nghi thé, Ton gia dén bach Phat va thua hoi nhitng diéu nhu
trén. Pac Phat tra 10i:

- Chu Phat tuy khac nhau vé thoi gian bo-tat, nhung tuong
dong vé 16i day khi gido gidi. D6 1a:
Khong lam moi diéu dc,
Thanh tuu cdc hanh lanh,
Giit tam y trong sach,
Chinh 16f chu Phat day. (PC 183)

Chu Phdt thuong gidng day,
Nhan, kho hanh toi thugng,
Niét-ban, qud toi thuong,

Xudt gia khong phd nguoi,

Sa-mon khong hai nguoi. (PC 184)

Khong phi bang, phd hoai,

Hb tri gidi can ban,

An udng cé tiét do,

Sang toa chd nhan tinh,

Chuyén chu ting thuong tam,
Chinh 10i chu Phat day. (PC 185)

L&i gido gidi trén chi duge mdi vi Phat tuyén bd 1an dau tién
khi hoi du 4 diéu kién (Caturarnsasan-nipata):

- bang vao ngay trang tron thang Magha,

- C6 céc vi ty-khuu tu dong dén bai kién Duac Phat,
khong hen trudc,

- Céc vi d6 déu 1a Thanh tang A-la-han c6 luc thong, va
- Céc vi d6 déu xuét gia v6i Duic Phat nhu la Thién Lai
Ty-Khuu (Ehi-bhikkhu,).
Trong thoi ky Dc Phat Thich Ca cua ching ta, s6 cac vi ty-
khuu d6 14 1250 vi.
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Vi thé, ngay ram thang Giéng mdi nim dugc xem nhu la ngay
1& ky niém Dai hoi Chu Thanh Tang. Ngay ndy duoc ctt hanh
bang nhiéu hinh thitc nghi 1& khac nhau, nhu 1& hoi dit bat dén
chu Tang, 1€ tho gidi, 1€ quy vy, 1é thuyét phéap, 1& nhiéu Phat, 1
tho dau da, v.v. nham gitp ngudi Phat tif cu si c6 co hdi gieo
duyén lanh trong chanh phdp. Dic biét 1a 1é tho dau da
(dhutanga), trong d6, cac cu si dén chua, tho bat quan trai gidi,
thitc tron dém dé tham thién, nghe phép, tham vén, luan dao.

&
2) Phat Di Chic

Trong 45 ndm hoang phéap, Dtc Phat truyén day tat ca nhing
diéu can thiét cho nhitng ai quyét tdim ¢S gang theo chan Ngai,
ca bac xudt gia 14n hang cu si tai gia. Chang nhiing cac vi nay
da ndm vimg Gido Ly ma con c6 du kha ning dé rong truyén
dén ké khéac. Nhu da ghi lai trong kinh Dai B4t Niét Ban (kinh
s6 16, Trudong BO): "... Gic vi dd da trd thanh nhiing dé tir chon
chdnh, sing sudt, c6 ky luat, sin sang, da vin, duy tri Chdnh phdp,
thanh twu Chdnh phdp va tiy phdp, song chon chdnh, song theo
Chdnh phdp, sau khi hoc héi gido 1y da c6 thé tuyén bo, dién gidng,
trinh bay, xdc dinh, khai minh, phdn tdch, va gidi thich r0 rang
Chdnh phdp; khi ndo cd ta dao khdi 1én, di cd thé chat vin va hang
phuc mot cdch khéo léo, c6 thé truyén bd Chdnh phdp mot cdch than
diéu". Vao nam tdm muoi tudi, Ngai quyét dinh tir bo tit bo tho,
hanh, khéng duy tri mang séng 1au hon ntta. Luc dy, Ngai dang
ngu tai thanh Vesali.

Vao ngay trang tron thang Magha, sau khi di khat thuc va tho
trai, Ngai dén nghi trua tai dén Capala. Sau d6, Ngai cung Tén
gia A-nan di dén giang duong Kutagara tai rimg Pai Lam. Ngai
bao Toén gid A-nan di moi tat ca Ty-khuu sdng & gan Vesali tu
hop tai gidng duong nay.
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DBic Thé Ton néi véi cac vi Ty-khuu:

- "Nay cdc Ty-khuu, nhitng phdp do Ta chitng ngd va gidng day,
quy vi phdi khéo hoc hoi, thuc chitng, tu tdp va truyén rong dé' pham
hanh duoc truong ton, vinh ciu, vi hanh phiic cho chiing sinh, vi an
lac cho chiing sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh
phiic, vi an lac cho loai Troi va loai Nguoi.

Nay cdc Ty-khuu, thé"nao la cdc phdp do Ta chitng ngd va gidng
day, quy vi phdi khéo hoc héi, thuc chitng, tu tdp va truyén rong e
pham hanh duoc truong ton, vinh ciu, vi hanh phiic cho chiing sinh,
vi an lac cho chiing sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi
hanh phiic, vi an lac cho loai Troi va loai Nguoi? Chinh o Bon Niém
xit, Bon Chdnh can, Bon Than tic, Nam Cian, Nam Luc, Biy Bo-dé
phan, Tam Thdnh dao phan. Nay cdc Ty-khuu, chinh nhiing phdp
nay do Ta chiing ngo va gidng day, ma quy vi phdi khéo hoc héi, thuc
chitng, tu tdp va truyén rong dé pham hanh duoc truong ton, vinh
cuu, vi hanh phiic cho chiing sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi
loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho loai Troi va loai Nguoi".

R6i Ngai néi véi cac Ty-khuu:

- "Nay cdc Ty-khuu, ddy la 10i Ta nhin nhi quyj vi. Cdc hanh Ia v6
thuomg. Hay tinh tdn lén dé tw gidi thodt, vi khong bao lau Nhu Lai
sé diét do. Sau ba thdang bdt ddu tir hom nay, Nhu Lai sé diét do".

D6 1a 101 Bac Thé Ton day. Sau khi néi vay, Ngai lai néi thém:

Ta da gia, du mang chdng con bao,

Tux biét quy vi, Ta di mot minh.

Tw minh lam sé y cho chinh minh,

Hay tinh tdn, chdnh niém, giit gidi lugt,
Nhiép thiic y chi, bdo ho ty tam.

Ai tinh tdn trong Phdp va Ludt nay

Sé diét sanh tit, chdm diit kho dau.

Dua vao sy kién lich st d6, ngay ram thdng Magha (thang
Giéng am lich) mdi ndm duoc hang Phat tit trong truyén théng
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Nguyén thuy t6 chic dé ky niém ngay Phat Di Chuc, 3 thang
trude khi Ngai nhap diét.

o2
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-03-
Bon su thit cao quy - Trich luc kinh dién
Binh Anson

Bai ndy dua theo ban Anh ngit "The Four Noble Truths - A
Study Guide" ctia Ty-khuu Thanissaro, ding trong trang
web Access-to-Insight, va cdc ban Viét ngit cria Hoa thuong
Thich Minh Chdu (Pai Tang Kinh Viét Nam).

Duac Thé Toén béao cac vi Ty-khuu: "Nay cac Ty-khuu, béi vi
khong thong hiéu, khong thau dat Bon Su That Cao Quy (Tw
Diéu Dé) ma ta ciing nhu quy vi tir 1au da phai trai qua nhiéu
kiép luan héi trong vong sinh tur. Bén su that 4y la gi?

Vi khong thong hiéu Su That vé Kho (Kho Dé) ma chang ta
luan hoéi, khong thong hiéu Su That vé Nguon Gdc cua Khd
(Tap Dé), khong thong hi€u vé Sy That vé Doan Diét Khé (Diét
bé), khong thong hiéu Sy That vé Con Pudng Diét Khé (Pao
Dé), ma ching ta da phai luan hdi trong vong sinh tt. Bang cach
thong hiéu, bang cach thau dat Su That vé Khs, Sy That vé
Nguoén Géc caa Khé, Su That vé DPoan Diét Khd, Su That vé Con
Puong Diét Khg, long tham thu vé sinh hitu duge doan tan, sy
hd trg d€ sinh hitu duge pha huy, va tit d6 khong con phai tai
sinh nira."

- Kinh Pai Bdt Niét Ban (Truong Bo, 16)
Puc Phat giang vé su Giac Ngo cua Ngai:
"Tri kién phat sinh, minh sit phat sinh, tué giac phat sinh, hiéu
biét phat sinh, minh kién phat sinh trong ta, vé nhitng diéu ma tu
trude ta chua ting nghe dén:
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- Day la Su That Tuyét Déi vé Khé ... Kho nay phai duoc thong
hiéu ... Khé nay vira duoc thong hiéu.

- Bay la Su That Tuyét Déi vé Nguon Goc ctia Khé ... Nguodn
G6c nay phai duge doan tan ... Ngudn Goc nay vira dugc doan
tan.

- Pay la Su That Tuyét Déi vé Sy Diét Khé ... Diét Khd ndy
phai dugc truc nghiém ... Diét Khé ndy vita duoc truc nghiém.

- Day 1a Su That Tuyét Déi vé Con Buong Diét Khé ... Con
Puodng nay phai duoc thuc ching ... Con Pudng nay vira duoc
thuc chiing.

Nay cac vi Ty-khuu, khi nao ma sy hiéu biét va nhan thic nay
cuda ta - v4i ba vong chuyén va mudi hai két hop vé bon Su That
Tuyét D6i d6 - khong tinh thudn, ta khong thé khing dinh rang
ta 1a Bac Chanh Pang Chanh Giac, vuot hon tdt ca moi loai
trong v try, chu thién, ma quy, pham phu, tu si, vua chta va
thuong dan. Tuy nhién, ngay khi sy hi€u biét va nhan thac nay
cua ta - véi ba vong chuyén va mudi hai két hop vé bon Sy That
Tuyét D3i d6 - hoan toan that sy tinh thudn, ta khang dinh rang
ta 1a Bac Chanh Péng Chanh Gidc, vuot hon tat ca moi loai
trong vi try, chu thién, ma quy, pham phu, tu si, vua chta va
thuong dan. Tué giac va tri kién phét khoi trong ta: 'Su Giai
Thoat da xay ra. Day la kiép séng cudi cing. Khong con phai
tai sinh ntra.™

- Kinh Chuyén Phdp Ludn (Tuong Ung, 56.11)

1. Diéu D€ vé Khé

1.a) Pinh nghia:

"Nay céc vi Ty-khuu, day 1a Diéu D€ vé Khaé: Sinh 1a kho, gia
1a khd, chét 1a khd; uu sau, than khéc, dau dén, budn rau, va
tuyét vong la kho; lién két véi nhing diéu khong wa thich la
khg, cach ly nhitng diéu ua thich 1a kho; khong dat duge nhitng
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gi mong muén la khd; tém lai, cA ndm uan (sic, tho, tudng,
hanh, thic) dé tham tha la kho."

- Kinh Chuyén Phdp Ludn (Tuong Ung, 56.11)

1.b) S4u cin:
"Va thé ndo 1a Diéu D€ vé Khd? Cau tra 10i phai la sdu can déu
khé. Sau can do6 la gi? La can caa mat (nhan cin), cin cua tai
(nhi can), can ctia mi (ty can), can caa ludi (thiét can), can cua

than (than can), va can cua y (y can). Bay la Su That Cao Quy
vé Khao."
- Twong Ung, 56.14

1.c) Khé nhu lua chay:

"Tat ca déu la lua chay. Cai gi la lira chdy?

- Mt 1a ltra chay. Hinh sic 1a ltra chay. Nhan thic tir mat la
Itra chdy. Tiép can qua mat 1a ltta chdy. Nhimng gi sinh khéi tuy
thudc vao su tiép can qua mat, cdm gidc nhu la khodi lac, dau
ddn, hoac khong lac khong dau, déu dang thiéu chdy...

- Tai la Itta chdy. Am thanh la Itta chdy. Nhan thic tir tai 1a Ita
chay. Tiép can qua tai 1a ltrta chdy. Nhiing gi sinh khoi tuy thudc
vao sy tiép can qua tai, cam giac nhu 1a khodi lac, dau dén, hoac
khong lac khong dau, déu dang thiéu chdy...

- M la Itra chay. Mui huong la Itta chdy. Nhan thitc tir mii la
ltta chday. Ti€p can qua mui 14 ltta chdy. Nhimng gi sinh khoi tuy
thudc vao su tiép can qua mui, cam giac nhu la khodi lac, dau
dén, hoac khong lac khong dau, déu dang thiéu chdy...

- Ludi la lira chay. Viném 1a ltta chdy. Nhan thic tir ludi 1a lta
chay. Tiép can qua ludi la lira chdy. Nhitng gi sinh khoi tuy
thudc vao su tiép can qua ludi, cam gidc nhu 1a khodi lac, dau
dén, hoac khong lac khong dau, déu dang thiéu chdy...
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- Than la Itta chdy. Vat xtac cham la lira chdy. Nhén thic tu
than 1a lua chdy. Ti€p can qua than la 1tta chay. Nhing gi sinh
khai tuy thudc vao su ti€p can qua than, cdm gidc nhu 1a khoai
lac, dau dén, hodc khong lac khong dau, déu dang thiéu chdy...

- Y 1a ltta chay. Tu tudng 1a ltta chay. Nhan thic tir y 1a Itta
chdy. Tiép can qua y la ltta chdy. Nhiing gi sinh khai tiy thudc
vao su tiép can qua y, cam gidc nhu 1a khoai lac, dau dén, hoac
khong lac khéng dau, déu dang thiéu chdy. Thiéu chay véi gi?
Thiéu chdy véi lira tham, ltra san, va lita si. Ta néi véi quy vi
rang tt ca déu dang thiéu chdy véi sinh, gia, chét, uu sdu, than
khéc, dau dén, budn rau, va tuyét vong."

- Twong Ung, 35.28
2. Diéu D€ vé Nguon Géc caa Kha

"Nay cac vi Ty-khuu, day la Diéu D€ vé Nguon Géc ctia Kho:
long tham thu lam cho sinh hitu - kém theo v6i ham muén va
ua thich, thém vao chd ndy chd kia, nghia 1a tham thu cac duc
lac, tham tha thuong sinh, tham thu doan sinh.”

- Kinh Chuyén Phdp Ludn (Tuong Ung, 56.11)

Al séng trong doi nay,
Bi ai duc budc rang
Sau kho sé tang truong,
Nhu cé Bi gap mua.

Ai séng trong doi nay

Ai duc dugc hang phuc

Sau roi khéi nguoi ay

Nhu giot nudéc 14 sen. (Phdp Cii, 335-336)
Nhu cay bi chat don,

Gdc chua hai van bén

Ai tity mién chua nhg,

Khé nay van sanh hoai. (Phdp Ci, 338)
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3. Diéu D& vé Su Diét Khs

"Nay céc vi Ty-khuu, day 1a Diéu D€ vé Diét Khé: sy tan lun
va ngung khong con tan du, su xuét ly, su tir bo, su giai phéng,
va su buéng bo long tham tha."

- Tuong Ung, 56.11
3.a) Théo g& cac nguyén nhan vé kha:

"Ta bao véi cac vi Ty-khuu, viéc chdm dut cac 1du hodc khong
thé nao ¢é duge noi nhitng ngudi khong thiy va khong biét.
Thay gi va biét gi? 'Day la sic, day 1a nhan cta né, day 1a sy tan
bién ctia né. Day la cam tho, day 1a nhan cua né, day la sy tan
bién ctaa né. Day la tudng, day la nhan cta né, day 1a sy tan
bién cua né. Pay 1a hanh, day la nhan ctia n, day 1a su tan bién
cta né. Pay la thic, day 1a nhan caa né, day 1a su tan bién cua
nd." Viéc cham dit cac 1au hodc chi ¢6 thé xay ra noi nhitng ngudi
thdy va biét nhu thé.

Tué giac vé su doan diét khi doan diét hién hiru la do duyén sinh.
N6 khong thé xay ra néu khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia n6
la gi? D6 la su giadi phéng.

- Giai phéng 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? D6 la su lanh nhat.

- Sy lanh nhat 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu
khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi? D6 la su chan
chuong.

- Chén chuong 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu
khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia né la gi? D6 1a tri kién vé
ban chat ctia su vat.

- Tri kién v€é ban chat cua su vat 1a do duyén sinh. N6 khong
thé xay ra néu khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi?
b6 la tam dinh tinh.
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- Tam dinh tinh 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu
khoéng do duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi? D¢ la thu thai.

- Thu thai 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? B¢ la khinh an.

- Khinh an la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? D6 1a hy.

- Hy 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khéng do duyén
sinh. Duyén sinh ciia né la gi? b6 1a lac.

- Lac 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do
duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? D6 1a tin tam.

- Kho 1a do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khoéng do
duyén sinh. Duyén sinh cta né 1a gi? B¢ la tai sinh.

- Tai sinh la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? b6 la hitu.

- Hitu la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do duyén
sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi? 6 la thu.

- Thu la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do
duyén sinh. Duyén sinh cua né la gi? D6 la tham mudn.

- Tham muén la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu
khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia né la gi? D6 1a tho.

- Tho 14 do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do
duyén sinh. Duyén sinh cua né la gi? D6 1a tiép xac.

- Tiép xuc la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi? D6 1a sdu x1t (mat, tai,
mii, lu3i, than, ¥).

- Sau x1t la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do
duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1 gi? D6 1a danh sic.
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- Danh séc la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong
do duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? D6 la thrc.

- Thic la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu khong do
duyén sinh. Duyén sinh cta né la gi? B6 1a nghiép hanh.

- Nghiép hanh la do duyén sinh. N6 khong thé xay ra néu
khong do duyén sinh. Duyén sinh ctia né 1a gi? D6 la vé minh.

Cuang nhu khi chu thién 1am mua sdm, trat nude vao vung nii
cao, nudc nay chay xudng theo trién ddc, 1am day cac khe ndi,
hang dong. Khi cac khe va hang dong day tran, nudc sé chay
xudng cac hd nho. Khi cdc h6 nhé day tran, nudce sé chdy xudng
cacho16n. Khi cac hd 16n day tran, nude sé chay xudng cac dong
sudi. Khi cic dong sudi day tran, nudc sé chdy xudng céc song
16n. Khi cac sdong 16n day tran, nudc sé chay ra dai duong. Cung
thé ay:

Hanh c6 v6 minh 1a duyén,

Thitc c6 hanh la duyén

Danh sac cé thic 1a duyén

Sdu xi ¢6 danh sac 1a duyén,

Tiép xtic cé sdu xi 1a duyén,

Tho c6 ti€p xuc la duyén,

Tham muoén c6 tho 1a duyén,

Chéap thu c6 tham muodn 1a duyén,
Hitu c6 chédp thu la duyén,

Sinh c6 hitu la duyén,

Hoan khé c6 sinh 1a duyén,

Tin tdm c6 hoan khé 1a duyén,

Lac c6 tin tam 1a duyén,

Hy c6 lac 1a duyén,

Khinh an c6 hy 1a duyén,

Thu thai c¢6 khinh an la duyén,
Tam dinh tinh ¢6 thu théi la duyén,
Tri kién vé€ ban chat cta su vat c6 tam dinh tinh 14 duyén,
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Chéan chuong ¢ tri kién vé ban chat cua su vat 1a duyén,
Lanh nhat cé chan chuong la duyén,
Gidi phéng c6 lanh nhat 1a duyén,
Tué giai thoat c6 gidi phéng la duyén."
- Tuong Ung, 12.23
3.b) Ly Duyén Sinh:

"Phuong cach cao quy nao can phai dugc nhan thay ding dan
va phan biét 16 rang bang tri tué? Pay 1a lac mot ngudi dé tu
cao sang quan xét duoc rang:

Khi cai nay hién hitu thi cdi kia hién hitu

Tt viéc khoi sinh cai ndy thi ¢ khdi sinh céi kia.

Khi c4i nay khong hién hitu thi céi kia khong hién hitu,

Tt viéc doan diét cai nay thi ¢6 doan diét cai kia."

No6i céch khac:

"V6 minh la duyén cua hanh,

Hanh 14 duyén cua thic,

Thic la duyén ctia danh sic,

Danh séc la duyén caa sau xt,

Sau x1t la duyén cua tiép xic,

Tiép xtc la duyén cua tho,

Tho la duyén cua tham,

Tham la duyén ctia chdp thu,

Chép thu la duyén cta hi,

Hitu la la duyén cua sinh,

Sinh la duyén cuta gia, chét, uu siu, than khéc,

dau dén, budn rau, va tuyét vong.

D6 1a nguon gdc rét rao cua hoan kho.

Gi¥ day, cham dut va doan diét vé minh, dua
dén doan diét hanh,
Doan diét hanh dua dén doan diét thiic,
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DPoan diét thic dua dén doan diét danh sic,

Poan diét danh sic dua dén doan diét sdu x1,

Poan diét sdu xtt dua dén doan diét tiép xuc,

DPoan diét tiép xtc dua dén doan diét cam tho,

Doan diét cam tho dua dén doan diét tham mudn,

Poan diét tham muén dua dén doan diét chap tha,

Poan diét chdp thu dua dén doan diét hitu,

Doan diét htru dua dén doan diét sinh,

Poan diét sinh dua dén doan diét gia, chét, uu su, than
khéc, dau dén, buodn rau, va tuyét vong.

D6 1a su chdm dat 16t rdo cac hoan khd.

Pay 1a phuong cach cao quy can phai dugc nhan thdy diang
dan va phan biét 16 rang bang tri tué."

- Tang Chi, 10.92

4. Diéu D€ vé Con Duong Diét Kha

4.a) Bat Chanh Dao:

"Nay céc vi Ty-khuu, day la Diéu D€ vé Con Pudng Diét Kho,
d6 chinh la Con Puong Tam Chéanh: Chanh Kién, Chanh Tu
Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh
T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh."

- Kinh Chuyén Phdp Ludn (Tuong Ung, 56.11)

Bidt Chdnh Dao la Phdp Thira (Dhamma-yana):

"Nay Ananda, Con Puong Tdam Chéanh nay la dong nghia véi
cd xe t6i thuong, 1a ¢d xe Phép, 1a su chién thang vo thuong
trong moi chién tran nhi€p phuc tham, sén, si."

- Tuong Ung, 5.4
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Dinh nghia vé tdm chi phén:

"Nay cac vi Ty-khuu, thé ndo 1a chdnh tri kiéh? D6 1a su thong
hiéu vé kho, su thong hiéu vé nguyén nhan cua khg, su thong
hiéu vé su diét khg, va su thong hiéu vé con duong diét kho.

Thé nao la chdnh tu duy? D6 la tu duy vé sy xuat ly, tu duy vé
v san, tu duy vé vo hai.

Thé nao 1a chdnh ngi? B6 14 tir bo néi 1do, tir bo néi hai ludi, tir bd
néi 10 doc c, it bo néi 161 phit phiem.

Thénao chdnh nghiép? D6 1a tirbo sat sanh, tirbo 1dy cua khong
cho, tir bé hanh dong ta dam.

Thé nao 1a chdnh mang? D6 la doan trir ta mang, nuodi séng véi
chanh mang.

Thé nao la chdnh tinh tdn? D4 1a tinh tdn ngdn chan khong cho
khoi sanh cac bt thién phép chua sanh, tinh tan trir diét cac bat
thién phdp da sanh, tinh tan phat khoi cac thién phép chua
sanh, va tinh tdn duy tri cic thién phap da sanh.

Thé nao 1a chdnh niém? D6 la séng quan than trén than, nhiét
tam, tinh gidc, diéu phuc moi tham uu trén doi; séng quén tho
trén tho, nhiét tam, tinh giic, diéu phuc moi tham uu trén doi;
sOng quan tam trén tam, nhiét tam, tinh giac, di€u phuc moi
tham uu trén doi; séng quan phap trén cac phép, nhiét tam, tinh
giac, diéu phuc moi tham uu trén doi.

Thé nao 1a chdnh dinh? D6 la ly duc, ly phap bét thién, ching
va trd Thién-na thi nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sanh,
c6 tam, ¢6 t; roi lam cho tinh chi tam va t, ching va tra vao
Thién-na thit hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khong
tam, khong t, noi tinh, nhat tdm; r6i ly hy tra xa, chanh niém,
tinh gidc, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém
lac trt, chting va tra vao Thién-na thi ba; réi xa lac, xa kho, diét
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hy uu da cam tho trudc, chiing va tra vao Thién-na tha tu,
khong khd khong lac, xa niém thanh tinh."

- Twong Ung, 5.8
4.b) Tim lai Con Puong Ca Xa Xua:

"C6 mot ngudi dang di theo mot con dudong mon trong rung.
Dot nhién ngudi dy tim ra dugc moét con dudng cii xa xua ma
céc vi tién nhan thuong dung. Ngudi dy lién di theo con dudong
dy. Sau d6, ngudi 4y tim lai duoc thanh phd ¢6 xua ma ngay
trudc da cé nhi€u ngudi tri ngu, véi cac cong vién, vuon cay,
hoé ao, dén dai trang 1é. Ngudi &y trd vé, bdo cdo véi vua va cac
quan dai than: 'Thua bé ha, khi than dan di theo con dudng mon
trong rimng, than dan da tim lai dugc moét con duodng cii xa xua.
Than dan lién di theo con duong 4y. Sau do6, than dan tim lai
duge thanh phé c6 xua ma ngay trudc da c6 nhiéu nguodi tra
ngu, vdi cac cong vién, vuodn cdy, ho ao, dén dai trang 1é. Kinh
xin bé ha hay trung tu lai thanh phé dy.' Sau d6, nha vua va cac
quan dai than quyét dinh trung tu thanh phd ¢6 d6, va vé sau,
thanh phé nay trd nén phon thinh, déng dan cu, phat trién 16n
manh va giau c6.

Cung thé dy, ta da tim lai con dudng ct xa xua, mot con dudng
ma cac Bac Chanh Pang Chanh Giac déu di qua trong céc thoi
ky truéc. Con duong cii xa xua d6 1a gi? Bé la Con Buong Tam
Chénh: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh. Ta da di theo con dudng &y.

Theo con duong do, ta da c6 duoc tri kién vé gia va chét, tri
kién vé nguyén nhan cua gia va chét, tri kién vé doan diét gia
va chét, tri kién vé con dudng doan diét gia va chét.

Theo con duong do, ta da cé dugc tri kién vé sinh, tri kién vé
nguyén nhan cua sinh, tri kién vé doan diét sinh, tri kién vé con
duong doan diét sinh.
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Theo con duong do, ta da c6 duoc tri kién vé hity, tri kién vé
nguyén nhan caa hity, tri kién vé doan diét hiry, tri kién vé con
duong doan diét hitu.

Theo con duong d6, ta da c6 duoc tri kién vé chap thu, tri kién
vé nguyén nhan cta chap thu, tri kién vé doan diét chap thu, tri
kién vé con duong doan diét chdp thu.

Theo con dudng d6, ta da c6 dugc tri kién vé tham mudn, tri
kién vé nguyén nhan ctia tham mudn, tri kién vé doan diét tham
mudn, tri kién vé con dudng doan diét tham muodn.

Theo con duong do, ta da c6 dugc tri kién vé tho, tri kién vé
nguyén nhan cuaa tho, tri kién vé doan diét tho, tri kién vé con
duong doan diét tho.

Theo con dudong d6, ta da cé duoc tri kién vé ti€p xuc, tri kién
vé nguyén nhan cua tiép xdc, tri kién vé doan diét tiép xac, tri
kién vé con duong doan diét tiép xuc.

Theo con dudng d6, ta da ¢ duoc tri kién vé sdu xi, tri kién vé
nguyén nhan cua sdu xu, tri kién vé doan diét sau x4, tri kién vé
con duong doan diét sau x.

Theo con duong d6, ta da cé duoc tri kién vé danh sic, tri kién
vé nguyén nhan ctia danh séc, tri kién vé doan diét danh sac, tri
kién vé con dudng doan diét danh séc.

Theo con duong dé, ta da c6 duoc tri kién vé thic, tri kién vé
nguyén nhan cua thuc, tri kién vé doan diét thic, tri kién vé con
duong doan diét thiec.

Theo con duong do, ta da c6 duoc tri kién vé nghiép hanh, tri
kién vé nguyén nhan cta nghiép hanh, tri kién vé doan diét
nghiép hanh, tri kién vé con dudng doan diét nghiép hanh.

Tri kién duoc nhu thé, ta da truyén day lai cho cdc nam va nit
tu si, nam va nit cu si, dé€ doi song thanh thién nay duoc trdnén
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hung manh, huy hoang, quang ba sau rong cho chu thién va
loai nguoi”.

- Twong Ung, 12.65
4.c) Con duong giai thoat:

"Nay Subhada, néu gido phdp nao ma khong ham chda Bét
Chanh Dao thi gido phdp dé khong dao tao céc vi sa mén dat
dao qua tha nhat (Dv luu, Tu-da-hoan), khong dao tao cac vi sa
mon dat dao qua thit hai (Nhdt lai, Tu-da-ham), khong dao tao
céc vi sa mon dat dao qua thit ba (Bt lai, A-na-ham), khong dao
tao cac vi sa mon dat dao qua thit tu (V0 sanh, A-la-hdn).

Nay Subhada, néu gido phép nao c¢6 ham chita Bat Chanh Dao
thi gido phap d6 sé dao tao cac vi sa mon dat dao qua thi nhat,
sé dao tao cac vi sa mon dat dao qua thi hai, sé dao tao cac vi sa
moén dat dao qua thi ba, sé dao tao cac vi sa mon dat dao qud thit
tu.

Nay Subhada, gido phap ctia Ta ¢6 ham chita Bat Chanh Pao
nén gido phap dé dao tao cac vi sa mon dat dao qua tha nhat,
dao tao cac vi sa moén dat dao qua thi hai, dao tao cac vi sa moén
dat dao qua thit ba, dao tao cac vi sa méon dat dao qua thua tu.
Cac hé gido phap khac déu khong dao tao cac vi sa mon dat dao
qua thanh, dic tué gidi thoat. Nay Subhada, khi nao c4c vi sa
mon tu tap va truyén giang Chanh Phdp mot cach ding dan thi
thé gi¢i ndy sé khong bao gidy tréng vang cac bac A-la-han giai
thoéat."

- Kinh Dai Bdt Niét Ban (Truong Bg, 16:214)

oo
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-04-
Ba gidi, sau duong
Binh Anson

Trong dao Phat, chiing ta thudng nghe cau "Ba gidi, sdu duong
ludn héi" (tam gidi, luc dao luan héi). Day 1a mot cach dién ta
quan niém vé cac hinh thai hién sinh cua moi loai luan héi trong
cdi Ta-ba (Samsdra, Sa-ba). Ba gi6i 1a Duc gidi, Sac gidi, va Vo
sac gidi. Sau dudng luan héi 1a sau loai ching sinh:

1) chu thién,

2) loai nguoi,

3) loai a-tu-la,

4) loai nga quy,

5) loai thu vat,

6) loai doa dia nguc.

Hai loai d4u tién - chu thién va loai ngudi, duge xem nhu la
loai ¢6 nhiéu phudc bau, con bon loai kia chiu nhitng canh doa
day, dau dén.

Riéng chu thién gom 26 loai (c6 sach liét ké 27 hoac 28 loai), &
trong ba cdi gii khac nhau: Duc gidi, Sic gidi, va Vo sic gidi.
Loai ngudi va bon loai dau khé thi & trong cdi Duc giéi. Nhu
vay, tong cong la 31 loai, theo quan niém cua dao Phat.

Néu phén loai theo ngudn gdc phat sinh, c4i Ta ba chia lam
chin dia gi6i (Cttu dia): Duc dia, bén Sac dia do dac bdn tang
thién-na hitu sic (riipa jhana), vabdn Vo sic dia do dic bon tang
thién-na vo sac (ariipa jhana) .

T4t ca cac loai trong coi Ta-ba nay, ké ca chu thién, déu phai
qua canh sinh, try, hoai, diét, va cung chiu tdm loai khé (bat
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khé), du rang c6 thé c6 nhitng cudng do va thoi gian khac nhau.
Daéi khi chiing ta thdy c6 cum tir "tam d6, bat khd" dung trong
cac kinh sach, trong d6, "tam d6" dong nghia véi "tam gidi" (duc
giGi, sic giGi, vo sac gi6i). Tam loai khé d6 1a:

1) Sinh khd: kho do sinh,

2) Lao kho: kho do gia,

3) Bénh khd: kho do bénh,

4) Tt kho: khé do chét,

5) Ai biét ly khé: khé do xa lia nhitng gi ta thich,

6) Oéan tang hoi kho: khd do noi két véi gi ta khong ua

thich,
7) Cau bat dac khé: khd do khong duoc diéu ta mong
cau,

8) Ngit &m xi thanh khé: khd do hién hitru ndm &m (sic,
tho, tuéng, hanh, thuc).
Sau day la bang liét ké 31 loai trong cdi Ta-ba, tir cao xudng
thap:

A. VO SAC GIOI
(Formless World, Ariipa Loka)

31. Phi tuéng, phi phi tudng thién (Devas of Sphere of Neither-
perception nor non-perception; Nevasafifid-nasanifid-
yataniipaga deva)

30. V6 s& hitu thién (Devas of Sphere of No-thingness;
Akificafifia-yataniipaga deva)

29. Thic vo bién thién (Devas of Sphere of Infinite
Concsiousness; Vififianafica-yataniipaga deva)

28. Khong vo bién thién (Devas of Sphere of Infinite Space;
Akasanarica-yataniipa deva)
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27.
26.
25.
24.
23.

22.
21.

20.
19.

18.

17.

16.

15.

14.
13.

12.

B. SAC GIOI
(World of Form, Riipa Loka)

B1. Tit thién

V6 song thién (Peerless devas; Akanittha deva)

Thién kién thién (Clear-sighted devas; Sudassi deva)

Thién hién thién (Beautiful or Clearly Visible devas); Sudassa
deva)

Thanh tinh thién (Untroubled devas; Atappa deva)

V6 doa thién (Devas not Falling Away; Aviha deva)

Vo6 tudng thién (Unconscious beings; Asafifia satta)

Quang qua thién (Very Fruitful devas; Vehapphala deva)

B2. Tam thién

Bién tinh thién (Devas of Refulgent Glory; Subhakinna deva)

V6 luong tinh thién (Devas of Unbounded Glory;
Appamanasubha deva)

Thiéu tinh thién (Devas of Limited Glory; Parittasubha deva)

B3. Nhij thién

Quang minh thién (Devas of Streaming Radiance; Abhassara
deva)

Vo6 lugng quang thién (Devas of Unbounded Radiance;
Appamanabha deva)

Thiéu quang thién (Devas of Limited Radiance; Parittabha
devd)

B4. So thién

Dai pham thién (Great Brahmas; Maha Brahma)

Pham phu thién (Ministers of Brahmas; Brahma-Purohitd
deva)

Pham chung thién (Retinue of Brahma; Brahma-Parisajja
devd)
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C. DUC GIOI
(World of Sense-Desires, Kama Loka)

11. Tha héa tu tai thién (Devas Wielding Power over Others'
Creations; Paranimmita-vasavatti devd)

10. Hoéa lac thién (Devas Delighting in Creation; Nimmanarati
devad)

09. Bau-suat thién (Contented devas; Tusitd deva)

08. Da-ma thién (Yama devas; Yama deva)

07. Pao-loi thién (The Thirty-Three Gods; Tavatirisa deva)

06. T thién vuong thién (Devas of the Four Great Kings;
Catumaharajika deva)

05. Loai nguoi (Human beings; Manussa)

04. Loai a-tu-la (Titans; Asurad)

03. Loai nga quy (Hungry ghosts; Petd)

02. Loai tha vat (Animals; Tiracchana)

01. Loai doa dia nguc (Hells; Niraya)

Bang liét ké trén dugc dua theo hai tai liéu: quyén "Dic Phat
va Phat Phép" cua ngai Hoa thuong Narada (6ng Pham Kim
Khénh dich) va phan giéi thiéu trong ban dich Anh ngit Trudng
B6 Kinh cua 6ng Maurice Walshe (The Long Discourses of the
Buddha: A Translation of the Digha Nikaya). Theo d6, loai nguoi
chung ta chi ditng hang tht 5, trén 4 loai khac 1a dia nguc, tha
vat (suc sinh), nga quy va a-tu-la. Bén loai sau cting nay thuong
duoc goi 1a nhitng chiing sinh trong doa x@ hay kho canh. A-tu-
la 12 loai c6 nhiéu quyén luc nhung khong hanh phac vi ¢6 tdnh
san han, thuong hay gay chién véi cac loai khéc. Doi khi c6 sach
khong dé cap dén loai a-tu-la, va nhu thé c6i Ta-ba chi ¢6 5
duong thoi (ngt dao luan hoi).

Loai ngudi & trong mot canh gidi ¢6 hanh phic va dau khé 1an
16n. Chu vi Bo Tat thudng chon tai sinh vao canh nay, vi & day
c6 nhiéu hoan canh thuéan lgi d€ phuc vu va thuc hanh nhimg
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Phép can thiét nham thanh tyu Dao Qua Phat. Kiép cudi cling ctia
B0 Tét ludn ludn & canh ngudi.

Chu thién c6 mat trong ca ba c6i gidi. C6 6 loai chu thién trong
Duc gidi (hang s6 6 dén 11 trong biéu do), trong d6 kinh dién
thuong dé cap dén coi troi Pao-lgi va Dau-suat. Cai troi Dao-1oi
con goi la ¢di troi Ba Muoi Ba vi & d6 ¢6 33 vi troi ma ngai Dé-
thich (Sakka)la thién cha. Chinh & noi day, theo truyén thuyét,
Duc Phat giang Vi Diéu Phap trong 3 thang ha. Céi troi Bau-
sudt 1a noi luu ngu caa nhing vi B6 Tat da thuc hanh tron da
cac Phép can thiét dé d4c Qua Phat, chd cohoi thich nghi dé tai
sinh vao canh ngudi lan cudi cung. Ngai Bo6 Tat Mettaya (Di
Lac), vi Phat tuong lai, hién dang & canh trdi ndy, chd ngay tai
sinh vao canh nguoi dé thanh tyu Pao Qua Phat. Theo truyén
thuyét, hoang hdu Maya (Ma-da, Tinh Diéu), me cta ngai BO Tat
Siddhattha (Si-dat-ta), sau khi chét, tai sinh vao canh troi Dau-suét,
va tir d6 sang cung troi Dao-loi nghe Pic Phat gidng Vi Diéu Phap.

Trén Duc gi6i c6 Sac gidi (riipa loka), canh gi6i cac vi Pham
Thién, nhitng vi Troi da ti bo tham duc va dang tho hudng
hanh phtc cua thién-na (jhana). Cé t&t ca 16 canh (s6 12 dén 27
trong biéu d6), tuong ting véi bdn tang thién-na hitu sic (ripa
jhana). Trong d6, 5 canh gidi cao nhét (s6 23 dén 27) thudng
duoc goi chung la Vo6 Phién Thién (suddavasa) hay Tinh Cu
Thién, canh giéi hoan toan tinh khiét. Day la canh giéi tuyét doi
riéng biét cta cac vi Bat lai (A-na-ham, Anagami). Chiang sinh &
trong mot canh khac ma dac qua Bat Lai thi tai sinh vao canh
ndy. Ti€p tuc tu tap, cic vi dy dic qua A-la-han va séng & d6
cho dén lic hét tudi tho, nhap Pai Niét Ban.

Cao nhat 1a Cai V6 séc gidi (ariipa loka) gdm c6 4 hang chu
thién tuong ting véi bon tang thién-na vo sic (ariipa jhana).
2

Theo ngai Hoa thugng Narada trong quyén "Dic Phat va Phat
Phap", gido phap cua Dic Phat khong nham muc dich truyén
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b4 mot ly thuyét vé via tru. Du nhiing canh gidi trén cé that hay
khong, diéu &y khong anh hudng gi dén gido ly cua Ngai.
Khong ai bi bat budc phai tin diéu nao, néu diéu dy khong thich
hop véi suy ludn cta minh. Nhung ching ta cling khong nén
béac bo tat ca nhimg gi ma ly tri hitu han caa con ngudi khong
thé thdu hiéu tudng tan.

oo
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-05-
Bdy giai doan thanh tinh
Binh Anson

Bay giai doan thanh tinh tdim ma mdi hanh gia phai hanh tri
d€ khai phat tué gidc dugc dé cap trong bai kinh 24, Trung B
(Rathavinita Sutta, Kinh Bay Tram Xe) va trong bai kinh 34 cta
Trudong Bo (Dasuttara Sutta, Kinh Thap Thuong). Pay ctng la
can ban cua bd luan Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga) do ngai
Phat Am (Buddhaghosa) bién soan vao khoang thé ky V Tay lich:
3 chuong dau dé cap dén su thanh tinh cta gidi dic (giai doan
1), chuong 4 dén 13 la d€ huéng dan thanh tinh tdm qua cac
phép hanh thién (giai doan 2) - dem tdm an dinh vao cic tang
thién-na, va cac chuong con lai 1a d€ phat trién tué giac (giai
doan 3 dén giai doan 7). C4ch sdp x&p nhu thé phan anh 3 phap
tu hoc chinh yéu cua ngudi con Phat dé€ doan trir phién néo (tam
v0 lau hoc): Gidi, Dinh, va Tué.

Céc ban Chu giai vé sau nay c6 dua ra cac khéi niém vé 16 tang
tué minh sat, va su lién hé véi bay giai doan thanh tinh duoc
tém tat nhu sau:

1. Thanh tinh giéi dtc (Gidi tinh, Sila-visuddhi).

2. Thanh tinh tdm (Tam tinh, Citta-visuddhi).

3. Thanh tinh quan kién (Kién tinh, Ditthi-visuddhi). Sau giai
doan nay, hanh gia phat trién duoc:
(1) Tué phan tich danh sac (Namariipa-pariccheda-fiana)

4. Thanh tinh b?mg cach khac phuc hoai nghi (Poan nghi tinh,

Kankhavitarana-visuddhi). Sau giai doan nay, hanh gia phat
trién duoc:
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(2) Tué phan bién nhan duyén (Paccaya-pariggaha-fiana).

5. Thanh tinh bang cach thiu hiéu va nhan thay thé nao 1a Con
Puong, thé nao khong phai la Con Buong (Pao Phi-dao tri
kién tinh, Maggamagga-nianadassana-visuddhi). Sau giai doan
nay, hanh gia phat trién duoc:

(3) Tué thau dat (Sammasana-fiana), con goi la Tham sat tué.

6. Thanh tinh bang cach thau hiéu va nhan thdy Con Puong
(Pao tri kién tinh, Patipada-rianadassana-visuddhi). Sau giai
doan ndy, hanh gia phat trién duoc:

(4) Tué quén chiéu sanh diét (Udayabbayanupassana-fiana),

(5) Tué quan chiéu su diét (Bhanganupassana-fiana), con goi
la Hoai tan tué,

(6) Tué phat hién kinh so (Bhayupatthana-fiana), con goi la
Kinh ay tug,

(7) Tué quén chiéu hiém hoa (Adinavanupassana-iiana), con
goi la Nguy hai tué,

(8) Tué quan chiéu sy chan nan (Nibbidanupassana-iiana), con
goi la Yém 6 tué,

(9) Tué mudn giai thoat (Muncitukamyata-iiana), con goi la
Cau thoat tué,

(10) Tué quan chiéu su suy tu (Patisankhanupassana-fiana),
con goi la Trach sat tug,

(11) Tué xa vé cac hanh (Sankharupekkha-iiana), con goi la
Hanh xa tué,

(12) Tué thuan th (Saccanulomika-fiana).

7. Thanh tinh bang cach thau hiéu va nhan thay (Tri kién tinh,
Nanadassana-visuddhi). Sau giai doan ndy, hanh gia phat trién
duoc:

(13) Tué chuyén tanh (Gotrabhii-iiana),
(14) Pao tué (Magga-iiana),
(15) Qua tué (Phala-fiana),
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(16) Tué on lai (Paccavekkhana-fiana), con goi la Phan khén
tué.

&

Giai doan dau tién la phai gitr gin gidi luat cho that trong sach,
gidi ctia ngudi cu si hay gidi cia hang tu si, dé€ thanh tinh 16i néi
va hanh dong. D6 1a Gidi thanh tinh. Tiép theo, ngudi con Phat
phai nd luc hanh thién, dua tim dén mot mitc d6 an dinh ving
manh. D6 1a Tam thanh tinh.

Nam giai doan ké tiép la tiép tuc hanh thién dé phat trién tri
tué, c6 trinh bay chi tiét trong bo ludn Thanh Tinh Pao tu
chuong 19 dén chuong 21. Ngai Hoa thuong Narada cting ¢6 dé

cap dén trong quyén "Puc Phat va Phat Phap", chuong 38, va &
day, xin lugc trich nhu sau:

(...) Tiép tuc hanh thién, hanh gia bat dau phét trién quan kién
trong sach (Kién tinh) dé nhéan thay chan tuéng ctia van phép.
Véi tdm an tru vao mét diém, hanh gia phan tich va quan sat
céi goi 1a chting sinh. Su thdm sat nay cho thay rang cai duoc
goi la "Ta, T6i, Tunga", chi la tap hop phuc tap cua tam va vat
chét, hay danh va sac. Ca hai déu & trang thai luon luon bién
déi, ludn ludn tréi chay, nhu mot dong nude tudn chay lién tuc.

Khi da c¢6 duge quan kién chéan chinh vé ban chat thuc su caa
cai goi la ching sinh va hoan toan duat khoat véi moi do tudng
vé moét linh hon truong ctru, hanh gia ¢6 tim nhitng nguyén
nhan sinh ra c4i Ta va nhan dinh rang thé gian nay khong c6 su
tu nhién phét sinh ma khoéng tuy thudc & mét, hay nhiéu diéu
kién, trong hién tai hay trong qua kha. Van phdp déu do duyén
sinh. Hanh gia nhan dinh rang ki€p séng ctia minh c6 day la do
v minh (avijja), ai duc (tanha), tha chdp (upadana), va nghiép
(kamma) ctia ki€p qua khit, va vat thuc (oja) trong ki€p song hién
tai. Do nam nguyén nhan dy, cai goi 1a ching sinh dugc cau tao.
Nguyén nhan qué khi tao diéu kién (duyén) cho hién tai, va
cung thé dy, hién tai tao diéu kién (duyén) cho tuong lai. Chu
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tam suy niém nhu thé 4y hanh gia vuot 1én moi hoai nghi vé
qua kht, hién tai va tuong lai. Pay la Poan nghi tinh.

Tiép theo, hanh gia suy niém rang tat ca cac vat cdu tao, hay
cac phap hitu vi, déu vo thuong (anicca), phién nao (dukkha), va
khong c6 mot thuc thé (anatta). Huéng tam mét vao bat luan noi
nao, hanh gia chi nhin thdy ba dac tuéng 4y hién 16 ranh mach,
16 rang, khong thé 1am 1an. Bay gid hanh gid nhan thic rang
kiép song chila mot dong troi chay, moét di dong lién tuc, khong
gian doan. Du & cac canh troi hay trén qua dia cau nay, hanh
gid khong tim dugc noi nao c6 hanh phtc that sy, béi vi mdi
hinh thttc khodi lac chi 1a budc dau, mé dudong dén dau khé. Do
dé, cai gi vo thudng tat nhién phai chiu dau khé, va noi nao dau
khé va bién d6i chiém uu thé thi khong thé c6 mot tu nga truong
ton vinh ctru.

Khi chti tdm hanh thién nhu thé 8y, dén mét lic nao d6, hanh
gia cam tho céc trang théi thoa thich, hanh phtc va vang lang,
trude kia chua tiing bao gior duge biét. Hanh gia cang cung c6
tam dinh va tinh tdn thém. TAm dao nhiét thanh cang tang
trudng, tam niém toan hdo, va tué minh cang tré nén sau sic
mot cach la thudng. S6m nhan thdy rang nhing hién tugng méi
ndy chi lam tr& ngai cho nhiing tién bé tinh than, hanh gia trau
gioi va phat trién "trang thai trong sach ctuia su hiéu biét" lién
quan dén thé nao la Con Puong va Khong-Phai-Con-Duong.
DPay la Dao Phi-dao tri kién tinh.

Nhan thdac dugc con duong chan chanh, hanh gia tiép tuc cha
tam quan tudng vao su phat sinh va sy hoai diét cta tat ca cac
phép hitu vi. Trong hai trang thai sinh va diét, su hoai diét ndi
bat chiém uu thé hon, nén dan dan gay an tuong manh hon
trong tam hanh gia, bdi vi su thay ddi duoc nhéan thdy di nhién
va rd rang hon su tré thanh. Do d6, hanh gia huéng tam cha
niém ctia minh vé sy phan tan ctia su vat va nhan dinh rang ca
hai, danh va sic, hai thanh phan cau tao ca nhan minh luén luén
& trong trang théi doi thay, troi chay, khong thé ton tai giéng
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hét trong hai khoanh khic ké tiép. Bay gidy, hanh gia phat sinh
su hiéu biét rang tat ca nhitng gi bi phan tan déu la dang s¢.
Toan thé thé gian phat hién truéc méat hanh gia nhu mot déng
cai dang phiing chdy, mét ngudn hiém hoa. K& d6 1a hanh gia
suy tudng vé tinh chét rach nat, d6 v& va tam bg nhat thoi cua
thé gian dang kinh s¢ nay, c6 cdm gidc nham chan né va nay
sanh ra y mudn vuot thoat ra khoi d6. Hudng vé doi tuong 4y,
hanh gia ch tAm niém trd lai vao ba dac tanh vo thuong, kho,
v0 ngd, va sau d6 phat trién mot tdm xa chon ven, hoan toan
than nhién d6i véi tat ca cac phap hitu vi - khong luyén &i ciing
khong ghét bo, hay bat toai nguyén - d6i véi bat clr su viée gi trén thé
gian.

Tién trinh trong giai doan thanh tinh nay c¢6 tén chung la
"patipada fiana dassana visuddhi", trang théi trong sach cua su hiéu
biét va nhan thic c6 lién quan dén Con Pudng hay phap hanh,
Pao tri kién tinh, giai doan thit su ctua con duong thanh tinh
héa.

Khi dat dén mitc d6 nhan thic nay, hanh gia chon moét trong
ba dac tudng: vo thuong, kho, vo nga, thich hgp nhat véi minh
va gia cong khai trién tué giac theo chiéu huéng ay cho dén khi
thanh tyu muc tiéu cudi cung - Pao Qua Niét Ban. Day la giai
doan thanh tinh cudi cung, Tri kién tinh.

"Cing nhu nguoi di trong dém toi, nho troi chdp nén nhin thdy
quang cdnh quanh minh roi giit lai hinh dnh dy trudc mdt mot lic
lau. Ciing thé'dy, do cdi chdp bat sdng lén ciia tué gidc, hanh gid truc
nhdn Niét Ban lan ddu tién mot cdch ro rang va hinh dnh dy luu lai
trong tdm, khong bao gio phai mo."

[C % 22
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-06-
Nam chuéng ngai
Binh Anson

Chudng ngai chinh can trd su thanh cong trong hanh thién va
phét tué giai thoat thuong cé dang ctia mét trong nam loai trién
cai (ngii cai). Trién cdi la su ngan che, 1am cho vuéng mac trong
vong luan hai sinh tt. Tiéng Phan 1a "Nivarana”, va tiéng Anh
dich 1a "Hindrances". Toan thé phap hanh dua dén Gidc ngo c6
thé dugc dién ta nhu mot nd luc d€ vuot qua ndm chuéng ngai
nay, dau tién la tam thoi dé nén chiing dé dac Thién-na (Jhana)
va phét tué minh sat, ro6i dan dan ché ngu va trir diét ching mot
cach vinh vién qua cong phu phét trién Bat Chanh Dao. Nam
chuéng ngai do6 la:

- Tham duc (Kamacchanda, Sense desire)

- San han (Vyapada, Il will)

- Hon tram (Thina-middha, Sloth and Torpor)
- Trao ctt (Uddhacca-kukkucca, Restlessness)
- Hoai nghi (Vicikiccha, Doubt)

Trong nhiéu bai kinh, Dttc Phat giang day tém tat viéc ché ngu
nam trién cdi dy nhu sau:

"... Vi Ty-khuu lya mot chd thanh ving, tich mich, nhu khu rimg,
g0c cdy, khe niji, hang dd, bdi tha ma, Iim cdy, ngodi troi, dong rom.
Sau khi di khat thuc vé'va an xong, vi dy ngoi kiét-gia, lung thang tai
ché ndi trén va an tri chdnh niém trudc mdt. Vi dy tir bé tham duc
6 doi, song vdi tam thodt ly tham duc, got rira tdm hét tham duc. Tir
b6 san hdn, vi 4y song vdi tam khong san hdn, long tix man thuong
x0t tdt cd chiing hitu tinh, g6t rira tam hét san han. Tir bé héon tram
thuy mién, vi dy song thodt ly hon tram thuy mién, vdi tam tudng
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hudng vé dnh sing, chdnh niém tinh gidc, g0t rita tam hét hon tram
thuy mién. Tir b trao cir héi tiéc, vi Ay song khong trao cit, noi
tam tram lang, got rira tam hét trao cir hoi tiéc. T bé nghi ngo, vi
dy song thodt khéi nghi ngo, khong phin van ludng lu, got rim tam hét
nghi ngo déi vdi cdc thién phdp..."

O day, trong bai ndy, chtng ti xin giai thich thém vé nam
chudng ngai dy trong tién trinh tu tap hanh thién cta ngudi con
Phat.

&

1. THAM DUC la dé chi trang thai mong cau duc lac qua nam
gidc quan cua hinh ddng, 4m thanh, mui huong, viném, va cam
xuc. Tham duc déc biét khong bao gom cac ude nguyén duge
hanh phtc qua can thic thit sdu 1a tam y.

Trong moét dang cuc doan, tham duc la long mong uéc manh
liét d€ tim khoadi lac trong nhimng hoat dong tinh duc, thic an
ngon, huong thom, canh sac dep dé hoic am nhac du duong.
N6 cting bao gom long ham mudn thay thé cac cam giac khé
chiu hay dau dén bang cac cam gidc dé chiu, c6 nghia la long
ham muén dugc ¢ cam giac thoai mai.

Dtc Phat vi sy tham duc nhu thé di vay ng. Céc su khoadi lac
ta c6 qua nam can déu phai tra lai qua cac dau khd vé biét ly,
mat méat hodc sy tréng rdng déi khat, von sé theo dudi manh
liét sau khi cac khodi lac da bi tiéu dung. Ciing nhu bat ct mén
ng nao ciing phai tra thém 15i, va nhu thé Pac Phat day rang su
khodi lac d6 that ra 1a nho bé so véi cac dau khé phai hoan tra.

Trong khi hanh thién, thién sinh vugt qua long tham duc bang
cach budng xa moi quan tam vé than thé va hoat dong cua nam
gidc quan. Nhiéu ngudi cho rang ndm giac quan d6 hién dién
d€ phuc vu va bao vé tdm than, nhung that ra, tdm than nay
hién httu d€ phuc vu cho nam gidc quan, vi chting dan dung thé
gi6i dé tim cau khoai lac. That thé, Ptc Phat da ting bao rang:
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"Nam gidc quan chinh la thé'gidi", va d€ thoat ra thé gidi, dé€ vui
hudng hanh phic siéu thé caa thién-na, ching ta phai biét xa ly
cac quan tam vé than va nam giac quan cta no.

Khi vuot qua duoc tham duc, tdm cta thién sinh sé khong con
d€ y dén cac hira hen ctia khoai lac va cing khong con d€ y dén
su khoan khodi ctia co' thé. Than thé duong nhu tan bién va nam
gidc quan dudng nhu dong lai. Su khac biét gitta khi con tuy
thudc hoat dong ctia nam gidc quan va khi vuot qua ching cting
nhu thé sy khac biét khi ta nhin ra bén ngoai qua khung ctra s6
va khi ta nhin vao guong soi. Tam ta khi duoc giai thoat khoi
hoat dong ctia nam gidc quan sé c6 thé that sy quay nhin vao
bén trong va thay ro ban chat that su cua né. T d6, tri tué nay
sinh d€ cho ta biét duoc ta 1a ai, tir dau va tai sao.

&

2. SAN HAN la dé chi trang thai mong mudn tritng phat, gay
khé hoéc tan pha. N6 bao gom long thui ghét mot ngudi hoac
mot hoan canh nao dé, va vi né tao ra mét nang luc manh liét,
né rat hap dan va tao 16i cudn. C6 lac né ¢ vé nhu duoce bién
minh vi né ¢c6 moét sttc manh lam bang hoai kha nang phan xét
v tu cta ta. N6 ciing bao gdm long thit han tu than, thudng
duoc xem nhu mot méc cam toi 16i, d€ tudc doat moi kha nang
tao hanh phuc. Trong khi hanh thién, 1ong san han thuong hién
ra nhu su chan ghét vao chinh d6i tuong thién quén, bo roi né
dé€ hudng su chid tdm cua ta lang thang qua cac noi khéc.

DPc Phét vi 1ong san han nhu thé ngudi bi bénh. Bénh tat can
trd su tu do va hanh phuc cua stic khoe. Cting nhu thé, long san
hén can trd su tu do va hanh phac cua an binh.

San han dugc vuot qua bang cach 4p dung long Tt man. Khi
6 sy san han ddi véi ngudi nao, 1dong Tir man day cho ta thay
duoc cac su kién khac vé ngudi dy ngoai su kién dang lam ta
dau khé, dé thdy rang tai sao ngudi ay lam khé ta - thong
thuong gitp ta thdy duoc ngay chinh ngudi dy ciing dang bi



48

dau kho - va khuyén khich ta bd qua cac dau kho caa chinh
minh va nhin ngudi khac véi long tir bi.

Tuy nhién, néu ta chua lam duoc nhu thé, long T man cho
chinh ban than cting sé gitp cho ta khong con san han vao tu
than, chdm dt tu 1am khé minh bang céc ky tc vé nhitng hanh
dong dau khé. Nhu thé, khi ¢6 san han vao ngay chinh minh,
T man sé gitp ta thdy duoc 18i 1dm ctia chinh minh, khuyén
khich ta tu tha thi cho chinh minh, gitp ta hoc duoc qua céc bai
hoc d6 r6i budéng xa chung. Ké dén, néu ta c6 long san han ve
déi tuong tham thién - thuong 1a 1y do khién thién sinh khong
duoc an binh - 1ong tir man sé gitp ta bam sat va nang niu déi
tuong d6é moét cach triu mén va vui thich.

Ciaing nhu ba me thuong c6 ban tinh tu nhién thuong yéu dita
con, thién sinh c6 thé ddi xi véi hoi thd ciia minh véi cdc cdm
giac tuong tu. Nhu thé, thién sinh khéng thé nao quén lang hoi
thd cua minh - mét déi tugng tham thién - cing nhu thé ba me
khong thé nao bo quén dda con trong khi vao chg. Tt d6, thién
sinh khong thé nao xao lang hoi thé vi mot y nghi nao d6, cing
nhu ba me khong thé nao buéng bo dita con ma ba dang bong
bé trong tay. Khi long sdn han duoc vuot qua, ta sé tao duge
mot lién hé lau bén véi moi ngudi, an vui véi doi tugng tham
thién, va tir d6 ta sé hoan toan thadm nhép vao thién-na.

&

3. HON TRAM la dé€ chi trang thai ning né ctia co thé va my
toi cua tam thic, kéo ta vao mot su lir dir va chan nan. Dtic Phat
vi né nhu thé bi giam vao mét phong t6i, chat choi, khong thé
di chuyén ty do, trong khi bén ngoai 1a trdi ndng sang. Trong
khi hanh thién, né lam cho ta chi c6 nhiing gidc niém roi rac,
yéu 6t va tit d6 dua dén su ngu guc trong lac thién ma ta lai
khong biét.

Hon trdm dugc vuot qua bang cach 1am khoi day néng luc tinh
tdn. Nguon nang lyc lac ndo ciing ¢6 san nhung it ngudi biét
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cach khai thac né. bat mét muc dich, mét muc dich vira phai,
1a mot cach khon ngoan va hiru hiéu d€ phét sinh nang luc, dé
tao nhiéu hiing khdi vao cong viéc trong tay. Mot dita bé con
thuong c6 mot su thich tha tu nhién, va ti€p theo la nang luc,
bdi vi thé gidi bén ngoai rat mdéi la d6i véi em. Nhu thé, néu
chung ta hoc cach nhin vao doi song cta chinh ta, hodac phap
thién ctia ta, bang tam tri ctia mot ngudi méi bat ddu (so tam),
ta sé ludn ludn nhin né qua nhitng géc nhin méi la va nhiing
diéu kha thi tuoi tin, véi nhiéu nghi luc va tinh tén, xa rdi trang
thai buon chan.

Tuong tu, ta c6 thé tao hitng khéi vao diéu dang lam bang cach
huén luyén tu tudng dé nhin duoc cai dep trong chuyén thong
thuong. T d6, phét sinh su thich thu, trdnh khéi trang thai nita
song nua chét ctia hon tram.

Tam thic ¢6 hai nhiém vu chinh: cai lam (tdc nhain - the doer)
va cai biét (tri nhan - the knower). Hanh thién 1a d€ lam an diu
"c4i lam" dé€ dat dén an dinh tuyét déi trong khi van duy tri "cai
biét". Hon tram sé xay ra khi thién sinh bat c4n, lam an diu "céi
lam" 1an "c4i biét", khong c6 kha nang dé phan biét chiing.

Hoén tram 1a moét van dé rat thong thuong, tir tit lan réng ra roi
bao trium tam thién sinh. M6t thién sinh thién xao phai biét canh
chiing, phét hién ngay nhiing ddu hiéu dau tién cta hon tram,
nhén dinh ching va phai ¢6 phan ttng déi pho kip thoi. Clng
nhu khi ta dén nga ba dudng, ta c6 thé chon mdt duong cho tdm
thic xa roi sy hon tram. Hon tram 1a moét trang thai khé chiu
cta than va tdm, qua cing dong khong thé di vao su an lac ctia
Thién-na, va qua mu quang khong thé kham phé ra cic Tué
quan. Tém lai, day hoan toan la mot su phi pham thi gio.

&

4. TRAO CU la dé chi trang thai tim nhu khi vugn chuyén
canh, khong bao gid chiu & yén tai bat ¢t chd nao. N6 duoc tao
ra tit trang théi tim 16i trong tam, khong bao gi¢ chiu thda man
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véi su viée nhu that, va nhu thé phai phéng ra ngoai tim nhiing
htta hen tét hon, ltc nao cing nhin sang noi khéc.

DPrc Phat vi trao ctt nhu mét tén nd 1€, tiép tuc chay nhay theo
lénh ctia 6ng cht khac nghiét luon ludn doi hdi sy toan hao, va
nhu thé khong bao gid cho phép né dugc ding nghi.

Trao ctt duoc vuot qua bang cach phét trién su biét du (tri thc),
12 d6i nghich véi sy tim 16i. Ta hoc cdch an vui don gian qua su
hai long véi chut it, chit khong phai lac nao cting doi hoi cho
nhiéu. Ta cam thay biét on trong gidy phut hién tai, cha khong
phai moi tim c4c khiém khuyét ctia né. Nhu mot thi du, trao cu
khi hanh thién thudng la su néng nady mong sao dé tién nhanh
vao giai doan k€ ti€p. Thé nhung, cdp do tién trién nhanh nhat
thudng xdy ra cho nhitng thién sinh nao chi biét bang long véi
nhiing gi ho dat duoc ngay trong hién tai. Vi c6 su tri tac, hai
long d6 da lam chin muo6i d€ di vao giai doan ké tiép.

Cho nén, ta phai can than vé thai d6 lam nhanh cho xong, va
thay vao d6, can phai hoc cach an nghi trong trang théi hai long
va tri ttc. Lam nhu thé, "cdi lam" sé tan bién va cong phu hanh
thién sé nd hoa.

H&i han 1a mot trang thai dac biét cua trao cu, 1a nghiép qua
cta cac hanh dong bat thién. Cach duy nhat dé vuot qua héi
han - sy trao ctt do luong tam can rit - 1a phai gitr gin gidi dc,
tap song tu t€, khon ngoan va diu dang. Mot nguoi khong ¢
dao dtc hoac séng budng lung thi khong thé nao c6 duge céc
két qua sau sic trong khi hanh thién.

&

5. HOAI NGHI la dé chi trang thai n6i tim dit nhiéu cau hoi
r6i ren trong luc thién sinh can yén lang d€ tién sdu hon vao tam
thitc. Nghi ngd tao ra cau hoi vé chinh kha nang cua ta: "Khong
biét t6i c6 lam duoc viéc ndy khong?", hodc nghi van vé phép hanh:
"Khong biét cdch ndy cd diing khong?", hodc ngay ca nghi van vé
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y nghia: "Cdi gi ddy?". Can phai nhd rang cdc cau hoi d6 la
chudng ngai trong lic hanh thién, boi vi ching dat ra khong
ding thoi, va vi thé trg thanh su xadm chiém, lam lu mo tri kién
thanh tinh.

DPc Phat vi nghi ngd nhu thé bi lac trong sa mac, khong nhan
ra dugc cdc méc diém. Sy nghi ngdy d6 duge vuot qua bang cach
thu thap céc 16i huéng dan rd rang, c6 mot ban do tét, dé gitp
ta thdy duoc cdc mdc diém vi t€ trong vung dat khong quen
thudc cta tam thién sau kin, va tit d6 biét duoc con duong phai
di. Nghi ngo vé kha nang ctia chinh minh ¢6 thé duoc vuot qua
bang cach nudi dudng long tu tin véi mot vi thién su tét. Vi
thién su c6 thé vi nhu mét huan luyén vién thé thao c¢6 kha nang
thuyét phuc cc van dong vién rang ho c6 thé thanh cong.

Drttc Phat day rang mdi ngudi chiing ta c6 thé, va sé dac Thién-
na va Gidc ngd néu ta thuc hanh theo cac huéng dan cta Ngai
mot cach nghiém tac va kién nhan. Chi ¢6 diéu la ta khong thé
biét chac chan khi nao thi két qua d6 sé xay ra. Kinh nghiém
hanh thién giap ta vuot qua cdc nghi ngd vé kha nang cua ta va
vé con dudng hanh dao. Khi ta ty thuc ching duoc cac giai doan
tot dep ctia con dudng, ta khdm pha rang that ra ta c6 kha nang
cao nhat, va day dung la con duong dua ta dén muc dich dé.

Nghi ngo - trong dang kiém tra thuong xuyén: "Didy cd phdi la
Thién-na? Toi dugc két qua dén dau?" - dugc vugt qua bang cach
nhan thic rang cac cau hoéi nhu thé nén hoan lai cho dén lac
cudi, trong nhimg phit cudi ctia buéi thién. Vi boi thdm toa an
chi c6 quyét dinh trong ngay cudi phién toa, khi cac tang ching
da dugc trinh bay. Cing nhu thé, mét thién sinh thién xao chi
biét yén ling thu nhit moi bang ching, va chi xét duyét trong
nhimng phat cudi d€ kham pha y nghia cta né.

Trong hanh thién, nghi ng® hoan toan tan bién khi tdm thic
hoan toan tin tudng vao sy vang lang, khong con gay réi loan
véi cac doi thoai, cac 10 thi tham bén trong. Cting nhu thé ta ¢6
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duoc mot tai x€ tai ba, ta hoan toan tin tuong nguoi d6, va ta chi
la mot hanh khéach, ngdi yén lang quén sat ghi nhan trong suét
cudc hanh trinh.

&

Trong phdm Nam Phap, Tang Chi Bo, Dtic Phat c6 néi vé tam
quan trong cua viéc doan tan ndm trién cai nhu sau:

- "Vi Ty-khwu nao sau khi doan tdn ndam trién cdi bao phii tdm, lam
Y&l Gt tri tug, thi vi Ay sé cd sifc manh, c6 tri tué, sé biét duoc loi ich
ctia minh, sé biét duoc loi ich ciia nguoi, sé biét duoc lgi ich cia cd hai,
sé chitng ngd duioc phdp thugng nhan, tri kién thil thang, xiing ddng
la bdc Thanh".

Khi hanh thién, néu c¢6 vin dé xay ra thi d6 la vi ¢ su hién
dién cua mét trong Nam Trién Céi nay, hodc la sy két hop cua
chang. Nhu thé, khi thién sinh gap khé khan, thién sinh nén
dung cac dinh nghia nhu trén cua Nam Trién Céi nhu 1a bang
kiém tra d€ x4c dinh van dé. Tir d6, thién sinh biét duoc cach
héa giai thich hgp, dp dung can than, vuot qua trd ngai dé tién
vao mtc thién cao sdu hon.

Khi hoan toan vuot qua dugc nam su ngan che d6, hang rao
gitta thién sinh va su an lac ctia thién-na sé khong con hién hitu
nita. Do d¢6, su kiém chitng chic chan nhét dé biét Nam Trién
Céi nay da that sy duoc vuot qua 1a thién sinh phai nd luc phét
trién duoc kha nang dem tam an dinh vao cac tang thién-na.

(Dua theo bai "The Five Hindrances',
Thién sw Ajahn Brahmavamso)

o o2
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-07-
Duyén sinh

Hoa thuong Nyanatiloka
Binh Anson luoc dich

Tiéng Pali cua ly Duyén khoi hay Duyén sinh la Paticcasamup-
pada (tiéng Anh la Dependent Origination). Day 1a thuyét vé diéu
kién tinh (conditionality) cua tat ca hién tuong tam ly - vat ly
(tam-vat). Thuyét nay cung véi thuyét Vo nga (anattd) 1ap thanh
diéu kién thiét yéu dé€ c6 thé thong hiéu va thuc ching 16i day
ctia Dic Phat. Thuyét nay dién ta tinh cach tuong quan, c6 diéu
kién tinh, cia mét dong chay lién tuc gom nhiing hién tuong
tam-vat cua sy hién httu, theo quy udc duoc goi la cai Toi (ego),
con nguoi, con vat, v.v.

Trong khi thuyét Vo nga dugc trinh bay bang cach phan tich,
phén chia sy hién hitu thanh c4c thanh t&, cho dén tan cuing chi
con la nhitng hién tuong tréng rdng, phi thuc thé, thi nguoc lai,
ly Duyén khdi, duoc trinh bay bang 18i téng hop, va chi rd rang
moi hién tuong déu tuong quan véi nhau, lam duyén (tao diéu
kién) cho nhau bang cich ndy hay cach khac. Toan bo tang
Thang Phéap (Abhidhamma pitaka, A-ty-dam tang hay Vi Diéu
Phdp tang) chi dé cap hai gido thuyét: tinh chat Hién tuong -
nghia la v nga tinh; va tinh chat Duyén sinh - nghia 1a diéu
kién tinh, cta moi su hién hitu. Gido thuyét dau hay phuong
phép phan tich, dugc 4p dung trong Bo Phap Tu (Dhamma-
sangani), bo sach dau tién cda tang Thang Phap; gido thuyét sau
hay phuong phép tong hop, ap dung trong Bo Vi Tri (Patthana),
bo séch cubi cing ctia tang Thang Phép.

&
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Mic du dé tai nay thuong duge nhiéu hoc gia Tay phuong ban
luan, nhung da s8 céc vi 4y thuong hiéu 1am y nghia va muc
dich that su cta ly Duyén khéi. Ngay ca nhitng thuédt ngir dung
dé chi 12 chi phan ctia gido ly nay cting thudng bi dién dich sai.

Ly Duyén khoi thuong duoc tém luge nhu sau:

- V6 minh duyén hanh: Do v6 minh, cac hanh c6 diéu kién dé
sinh ra. Hanh 1a nhimg tu tam s& (cetana) hay y chi dua dén tai
sinh, con goi la hanh nghiép.

- Hanh duyén thitc: Do hanh nghiép (trong doi qué khi) ma
thic (hién tai) ¢ diéu kién phat sinh.

- Thitc duyén danh sac: Do thiic, cac hién tuong tam-vat 1y c6
diéu kién phat sinh.

- Danh sic duyén luc nhdp: Do danh sic, sau can (5 can vat ly
va y can) c6 diéu kién phat sinh.

- Luc nhap duyén xtc: Do luc nhép, 4n tuong cam quan (hay
xuc) c6 diéu kién phét sinh.

- Xtc duyén tho: Do xtic, cam tho ¢é diéu kién phat sinh.

- Tho duyén &i: Do tho, tham i c6 diéu kién phat sinh.

- Ai duyén tht: Do 4i, chap thti 6 diéu kién phét sinh.

- Thtt duyén httu: Do thti, ma hitu c6 diéu kién phét sinh. Hitu
la tién trinh nang dong va thu dong cua doi séng, gom Nghiép
httu (nghiép dua dén tai sinh, kamma-bhava) va Sinh httu (hau
qua cua nghiép hitu, upapatti-bhava).

- Hitu duyén sinh: Do nghiép hitu ma c6 tién trinh tai sinh.

- Sinh duyén gia chét: Do téi sinh, gia va chét (sau, bi, kho, uu,
nao) c6 diéu kién phat khoi. Nhu thé, toan bo khé udn nay lai
sinh khdi tiép tuc trong tuong lai.
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D6 biéu dudi day chi ro tuong quan duyén khoi gitta 3 doi ké
ti€p (qué kh, hién tai va vi lai).

10. Htru (bhava)

A s Nghiép hittu
Quia khw ; Eogl?h (ﬁq] a_)) (kamma-bhava)
- ranh (sankhara 5nhan: 1,2,8,9,10

3. Thic (virifiana)

4. Danh sac (ndma-riipa) | Sinh httu

5. Luc nhép (ayatana) (upapatti-bhava)

6. Xtc (phassa) 5qua:3,4,5,6,7
Hién tai | 7- Tho (vedana)

8. Ai (tanha) Nghiép hiru

9. Thu (upadana) (kamma-bhava)

5nhan: 1, 2,8, 9,10

Vi lai

11. Sinh (jati)
12. Gia chét
(jara-marana)

Sinh hiru
(upapatti-bhava)
5qua:3,4,5,6,7

1. V6 minh duyén hanh: Cac nghiép thién, bat thién vé than,
ngtt, ¥, déu do vd minh ma sinh khéi. Hanh nghia 1a cac tu tam
s (cetand, tac y) thién va bat thién, nhing hanh déng ¢d y, tém

lai la Nghiép (kamma, Sanskrit: karma).

O day, Nghiép trong Phat gido chi 1a mot thuat ngit c6 nghia
1a nhimg hanh déng cd y, thién hay 4c, dem lai hau qua trong
hién tai, hodc lam nhan cho s6 phan va sy téi sinh trong tuong
lai. Nghiép khong bao gio c6 nghia 1a hau qua ctia hanh déng,
nhu nhiéu hoc gia Tay phuong thudng hiéu lam.

Bang c4ch nao nghiép hanh duogc phat sinh do duyén vo
minh? V& bat thién nghiép tuong ung véi tham, san hay si, cac
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nghiép hanh nay c6 diéu kién (duyén) 1a vé minh tuong ung bt
ly véi chiing, ludn ludn trong moi trudng hop. Vay, vo minh 1a
mot duyén cho cc bat thién hanh (nghiép), qua cau sinh duyén
(sahajata-paccaya), tuong ung duyén (sampayutta-paccaya), httu
duyén (atthi-paccaya) v.v. Hon nita, vd minh d&i véi bat thién
nghiép con la moét duyén nhu than y duyén (upanissaya-
paccaya), chang han nhu khi v6 minh di kém véi tham, xdi giuc
mot ngudi pham céc tdi 4c nhu giét ngudi, trom cap, ta dam,
v.v. Trong trudng hop dy, vo minh la mét duyén ty nhién than
y (pakati-upanissaya-paccaya). N6 cing c6 thé trd thanh mot s&
duyén than y (@rammaniipanissaya-paccaya), duyén cua tu
tuong chung ta. Biéu ndy xay ra nhu truong hop ¢6 ngudi nhé
lai mét tinh trang vo minh vé trude, phéi hop véi khodi lac, va
khi héi tudng nhu thé, cac bat thién phap khoi 1én, nhu duc
tham, siu, uu, v.v.

Vi cac nghiép (hanh) thién, v minh chi ¢é thé lam mét diéu
kién goi la than y duyén, chit khéng bao gio'lam cau sinh duyén
v.v., bdi vi thién tdm vao lic hanh thién duong nhién khong thé
tuong ung véi bat cd mot bat thién phap nao, nhu vo6 minh. Vo
minh 1a moét duyén, ké nhu tu nhién than y duyén
(pakatupanissaya), chang han mot ngudi bi vé minh va théi khoe
khoang thiic ddy ma nd luc dé dac cac thién, va cudi cing nhd
kién tri cing dat cac thién tdm dy. V6 minh ciing c6 thé la than
y duyén cho céac nghiép thién, ké nhu s& duyén than y, thi du
mot ngudi tu duy vé vo minh la can dé€ cua moi dau kho trén
doi, va cudi cing dat dén tué gidc va nhap vao moét trong bon
thanh dao.

2. Hanh duyén thitc: Cac Hanh (nghiép) thién va bat thién,
la nguyén nhan cho su tai sinh trong tuong lai & mot sinh tha
hay c6i (gati) thich hgp. Hanh nghiép doi trudc tao diéu kién
cho su khéi sinh trong bung me moét tap hop danh sdc méi, gdm
5 udn, & day duoc biéu trung bang Thic. Nhung t4t ca nhimng
di thuc thitc (vipaka) nhu vay (nhu nhan thic, nhi thac, v.v.)
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cung nhu tdt ca tam phap tuong ung (tho, v.v.) déu la vo ky vé
phuong dién nghiép. Can hiéu rang ngay t sat-na dau tién
nhép thai me, di thuc thtic ctia bao thai da hoat dong roi.

Dé giai tda ngd nhan cua vai hoc gia Tay phuong vé ly Duyén
khoi nhu la kinh nghiém c4 nhan vé moét sat-na nghiép duy nhat
va ngd nhan vé tinh cdch dong thoi caa ca 12 chi phan, & day,
can phai x4c dinh ré rang ly Duyén khéi phai duoc hiéu nhu
gom 3 doi k€ tiép; va diéu nay khong nhitng phtt hop véi cac
truong phéi Phat Gido khéac nhau, va véi tat ca cac luan giai cd
dién, ma con phu hop véi giai thich ¢6 ghi trong kinh tang. Thi
du, trong Tuwong Ung Nhin Duyén (Tuong Ung, XI1.51) ¢6 ghi:
"Khi V6 minh (1) va Thii (9) chdm dit, thi khong c6 Hanh nghiép
(2=10), du la cong diic, phi cong diic, hay bt dong - phudc hanh, phi
phudc hanh va bat dpng hanh - duoc phdt sinh, va nhu vdy khong cd
Thitc (3=11) nao sé khdi lén trd lai trong mot mau thai mdi". Thém
vao d6: "Béi vi, néu Thitc khong tdi xudt hién trong mau thai, thi
trong truong hop &y, Danh sic (4) ¢ sinh khéi khong?" Xin xem d6
biéu & trén.

Muc dich ctia Btic Phat khi giang day Duyén khai la dé chiing
minh cho nhan loai dau khé thay rang, do duyén v6 minh va bi
mé hoac ma cudc ton sinh va khé dau hién tai da phat sinh; va
do sy diét tan cua v6 minh, va tir d6 i diét va tha diét, ma
khong con su téi sinh nao sé ti€p theo, va nhu vdy, tién trinh
hién httu ding dung lai, tir d6, chdm dit moi dau khé.

3. Thitc duyén danh sac: Néu khong c6 Thitc thi khong thé
c6 tién trinh hién hitu gom tadm ly va vat ly. Danh (hay Tam,
nama) & day can duge hiéu la cac tAm phép di thuc nhu 13 tho,
tudng, hanh (cetana, & day chi cho phi nghiép hanh), xtc, tac y
(Trung BY, 9; Tuong Ung XI1.2). C6 bay tam s& (cetasika) can ban
tuong ing véi moi tam: tho, tudng, hanh, xdc, tac ¥, mang va
dinh - nhu giai thich trong quyén Thang Phap Tap Yéu. Sac
(riipa) & day c6 nghia la 4 thanh t6 vat ly (dhatu, gidi: dat, nudc,
Itta, gid) va 24 s& tao sac (updda-riipa), theo Thang Phap.
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Danh hay Tam luén luén do duyén thitc: Thirc la mét duyén
ké nhu cau sinh (sahajata), hd tuong (afifiamarifia), tuong ung
(sampayutta) v.v. cho Tam, vi 4 tdm udn luén ludn hop thanh
mot don vi bat kha phan.

Thtc d8i véi Sac 1a mot duyén ké nhu cau sinh, chi vao lac sét-
na nhap thai, con sau dé la mét duyén nhu Hau sinh duyén
(pacchajata-paccaya) va Thuc duyén (ahara). Cling nhu con déi
ti€p tuc khaéi 1én 1a mot duyén va 1a mot chd y ¢t cho than xéc
da sinh tir trudc, thitc khoi 1én sau d6 ciing 1a mot duyén va chd
s&y cho su duy tri cta than tién sinh.

4. Danh sic duyén luc nhap: Sau Nhap hay Sau X chi 5 giac
quan (mat, tai, mi, luéi, than) va y xi (mandyatana), tic 1a tam
thuc.

Tam (danh, nama) d6i véi 5 sac xt (5 gidc quan, dyatana) la
mot duyén theo kiéu Hau sinh duyén.

Tam, nghia la tho, v.v. véi nghia 1a y x@ - vi luén luén tuong
ung v6i nhau, khong roi - 14 mét duyén theo kiéu ciu sinh
duyén.

Sac (riipa), & day la 4 gi6i (4 dai), d6i véi 5 sac x@, hay giac
quan, la mét duyén ké nhu Than y duyén (nissaya).

Séc v&inghia 1a 5 can vat 1y, d6i véi y xi 1a mot duyén ké nhu
than y va tién sinh (purejata-paccaya).

5. Luc nhép duyén xtc: Néu khong ¢6 5 gidc quan thi khong
thé c6 cam giac, va néu khong ¢6 y xtt thi khong c6 4n tugng
cua Tam.

Nhu vay, 5 gidc quan - mat, tai, mai, ludi, than - d8i véi 5 an
tuong tuong ting 1la moét duyén, ké nhu than y (nissaya) va tién
sinh (purejata), con y x d6i véi an tugng tdm la moét duyén ké
nhu cau sinh, tuong ung, ho tuong.



59

6. Xtc duyén tho: Céc an tugng cam quan va y thic doi véi
cam giac tuong ung, 1a mot duyén ké nhu cau sinh, tuong ung,
ho tuong.

7. Tho duyén &i: B4t ct cdm gidc nao, du dé chiu, khé chiu
hay trung tinh, thudc than hay tam, qua kh hay vi lai, déu c6
thé tré thanh mot duyén, theo kiéu Than y duyén, loai S& duyén
than y, cho tham ai. Ngay ca cam giac dau dén thudc vat ly va
tam ly cting c6 thé trd thanh mét S& duyén than y cho khat &i -
do cai khat vong mudn thoat ly khoi cam gidc dau dén dy.

8. Ai duyén tha: Thu duoc giai thich 1a mot dang ting cudng
ctia khat 4i. C6 4 loai thu: (i) Duc thu (kamiipadana): bAm vao sac
duc; (ii) Kién tha (ditthiipadana): chdp thu vao ta kién; (iii) Gidi
cam thu (silabbatiipadana): chdp thu vao nghi thic; (iv) Nga luan
thu (attavadipadana): chdp tha vao luan ¢ c6 moét ban nga.

Duc &i d6i véi duc thu la mot duyén tu nhién than y. DBoi véi
kién thu, gidi cAm thu va nga luan thy, thi 4i la mét duyén, theo
kiéu cau sinh, ho tuong, nhan duyén v.v. N6 ciing ¢6 thé 1a mot
duyén tu nhién than y. Chang han, do khat vong ti sinh lén
trdi v.v. ma ngudi ta c6 thé bam 14y nhitng nghi thitc, 1€ tuc, véi
hy vong dat duogc d6i tugng khat &i ctia ho b:?mg cach dé.

9. Tha duyén hiru: Céc nghiép hiru thién va bét thién, cing
nhu qua di thuc ¢6 tinh cach thu dong - tién trinh tai sinh, déu
bao ham trong Hitu nay.

Nghiép hitu gom 5 nhan: vd minh, hanh, 4i, thu, va tién trinh
tao nghiép (xem s6 1, 2, 8, 9, 10 & d6 biéu). Sinh hitu gdm 5
nghiép di thuc (xem s6 3, 4, 5, 6, 7 & d6 biéu).

Tién trinh tao nghiép & day, néi cho dung, la mot thuat ngtr
d€ chi chung cac tu tdm s& tao nghiép va tat ca tam sd tuong
ung, trong khi vong khoen tht 2 (Hanh) chi ¢6 tiéu biéu cho
nghiép tich lay tu trudc. Nhung ca hai Hanh va Hitu, that ra,
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cling chi cho mét thu, tic 1a nghiép lam nhan cho Téi sinh, nhu
sé trinh bay dudi day.

Thu c6 thé 1a mét than y duyén cho nhiéu loai nghiép thién va
bt thién. Chang han Duc thu c6 thé la mot duyén than y tu
nhién cho sét sinh, trom cudp, ta dam, ta ngt, ta niém v.v. Giéi
cam thu c6 thé dua dén tuy man, cudng tin, tan bao v.v. Tha déi
véi ac nghiép tuong ung, cing la mét duyén theo kiéu cau sinh,
tuong ung, hd tuong.

10. Hitru duyén sinh: Do nghiép httu thién hay bat thién ma
¢6 Sinh hitu hay tién trinh téi sinh. Cau s6 2 va 10, nhu da trinh
bay, that ra cing chi moét diéu 1a nghiép lam nhan cho tai sinh,
noéi cach khéc, tu tdm sd (tac y) la hat giong, tir d6 khai lén 1én
doi séng mdi, cing nhu tir hot xoai khoi 1én cay xoai méi.

O day, 5 nghiép nhan (v6 minh, hanh, ai, thu, hitu) thudc doi
qué khit 1a diéu kién cho nhing nghiép qua trong doi hién tai;
va 5 nghiép nhan trong hién tai 13 diéu kién cho 5 nghiép qua
(di thuc qua: thitc, danh sic, luc nhap, xtc, tho) ctia doi ké tiép
(xem d6 bi€u & trén). Bo luan Thanh Tinh Pao, chuong XVII, ¢6
ghi:

C6 nam nhan trong qud khiz,

Va nam qua trong doi hién tai.

Hién tai chiing ta lai gieo ndm nhan,
Va tuong lai gt hdi ndm qud.

Trong tién trinh bién chuyén lién tuc cta hién tugng tam-vat
nay, khong cé mét céi gi truyén tit mot sat-na nay dén sat-na ké
ti€p. Vi th€, khong c6 moét thuc thé truong ton hay ban nga, ci
toi, & trong tién trinh hién hitu d€ luan chuyén tit doi nay dén
doi sau. Khong cé mot con ngudi hay mot linh hon ndo di tir doi trude
dén doi ndy; tuy vdy, bao thai hién tai khong thé hién hitu néu khong
c0 nhitng nhin duyén di trudc (Thanh Tinh Dao, Chuong XVII). Co
thé chitng minh diéu ndy bang nhiéu vi du, nhu tiéng vang, dnh sdng



61

ngon dén, ddu dn, hay hinh dnh do gquong phan chiéu (Thanh Tinh
Dao, Chuong XVII).

Nguoi ndo khong biét gi vé cdc phdp do duyén sinh, va khong hiéu
rang nghiép (hanh)la do v6 minh sinh ra, v.v. thi sé nghi rang chinh
cdi ngd cia minh biét hodc khong biét, hanh dong va sai khiéh hanh
dong, va chinh cdi ngd &y khdi 1én vao lic tdi sinh. Hodc nguoi dy
cho rang cdc nguyén iz, hay mot vi Tao héa, vdi sy tro gitip cia tién
trinh thai nghén, da hinh thanh cdi than ndy, hay chinh cdi ngd cé
cdc can gay cam tho, wdc mudn, chdp thi, tiép tuc va tdi hién hiu
trong mot sy tho sinh mdi. Hodc nguoi a4y cho rang tat cd lodi hitu
tinh sinh ra do dinh ménh, hay tinh c& ngdu nhién sinh ra (Thanh
Tinh Dao, Chuong XVII).

Khi nghe néi dao Phat day rang bat cit gi trong thé gian déu
do duyén sinh, mot s6 ngudi c6 thé két luan la dao Phat giang
day mot loai dinh ménh thuyét, va con ngudi khong c6 y chi tu
do, hodc y chi 1a khong tu do.

Théat ra, van dé con ngudi ¢c6 mot y chi ty do hay khong thi
khong can thiét déi véi ngudi Phat ti, vi ngudi dy biét rang
ngoai nhitng hién tuong tam-vat hang bién cciing chi 1a mot gia
danh, khong tuong tng véi mot thuc tai ndo. Van dé y chi ¢é ty
do hay khong cting phai duoc dep bd, vi y chi hay hanh 1a mét
hién tuong tdm chi chép 1én trong mot sat-na, va nhu vay, né
khong c6 mot hién hitu ké tuc tit trong sat-na trude. Vé mot su
kién khong hién hiru, hay chua hién hity, ta khong thé hoi né
c6 tu do hay khong tu do. Cau héi duy nhat c6 thé chdp nhan
la: - Su phdt sinh cua y chi cd vuot ngodi duyén sinh, hay no ciing la
duyén sinh? Nhung cau héi dé cing cé thé 4p dung cho t4t ca
tam phap khdc, va cac hién tuong vat ly ntra. N6i cach khac, cau
héi d6 1a cho tat ca moi su kién, tat ca su sinh khéi cua bat cr
cai gi. Cau tra 10i sé la: - D la do §f chi sinh, hay do cdm tho sinh,
hay do bat cif tam phdp, sic phdp ndo sinh, thi sy sinh khéi ciia bat
cit vige gi cting déu tiy thudc vao cdc duyén (diéu kién). Néu khong
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c6 duyén, thi khong bao gio' ¢d cdi gi c6 thé sinh khdi hay hién hitu
duwoc.

Theo dao Phat, moi su thudc tam ly hay vat 1y xay ra phtt hop
véi cac dinh luét va cac diéu kién (duyén). Néu khong nhu vay,
thi chi c6 mot m&hdn don can khon va sy ngau nhién bat dinh.
Nhung diéu ndy khong thé xay ra, va né mau thuan véi moi
dinh luat caa tu duy.

11. Sinh duyén gia chét: Néu khong c6 sinh ra thi khong thé
c6 gia chét, khong c6 ndi dau dén va khé ndo. Nhu vay, Téi sinh
déi véi Gia chét 1a moét duyén, ké nhu Than y duyén
(upanissaya).

&

Vé tam quan trong cua ly Duyén khdoi, Dtic Phat day:

"Nay Ananda, gido phdp Duyén khéi nay rdt tham siu, thit su
tham sdu. Chinh vi khong thong hiéu gido phdp nay ma thégian giong
nhw mot cudn chi réi ren, mot to chim, mot bui rdm lau ldch, va
khong thé'thodt khoi cdc doa xif, cGi dit, phdi chiu kho dau trong vong
ludn hoi sinh tir." (Trudomg Bo, 15)

Trong mot doan kinh khac, Ngai day rang:

"Nguoi nao hiéu duoc 1y Duyén khdi, Ia hiéu Phdp; va nguoi ndo
hiéu duoc Phdp, la hiéu Iy Duyén khéi." (Trung B9, 28)

(Trich: Nyanatiloka Maha Thera,
"Buddhist Dictionary" - Tir dién Phdt hoc, Sri Lanka, 1970)

[C % 22
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-08-
Nhéap dong gidi thoat
Binh Anson

Trong kinh dién thuong dé cap dén bon qua vi ma ngudi con
Phat phai nhdm dén trén dudng gidi thoat, dua dén Niét Ban.
Céc qua vi nay duogc xem nhu 14 cdc ddu méc - hodc cac chang
dudng - trén hanh trinh thanh loc tdm y, tiéu diét cdc 6 nhiém
ngt ngdm trong tam, thudng duoc goi la mudi kiét st hay thang
thic (samyojana), tréi budce ching sinh vao vong luan hoi.

Bon qua vi dé la:

- Du luu (Sotapanna, Tu-da-hoan),
- Nhat lai (Sakadagami, Tu-da-ham),

- Bat lai (Anagami, A-na-ham),
- A-la-han (Arahat, Ung ciing).
Muoi kiét st la:
- than kién (sakkaya-ditthi),
- hoai nghi (vicikiccha),
- gidi cdm thu (silabata-paramasa)
- tham dam vao céi duc (kama-raga)
- san han (vyapada),
- tham d4m vao coi sic (riipa-raga),
- tham dam vao cdi vo sic (aripa-raga),
- man (mana),
- trao cwr vi t€ (uddhacca),
- si vi t€ (avijja).
Trong nhiéu bai kinh, Dtic Phat thudng tém tit vé bdn qua
thanh d6 nhu sau:
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"... CO nhitng Ty-khuu la nhitng vi A-la-hdn, cdc ldu hodc dd doan
trir, Pham hanh da thanh, cdc viéc nén lam da lam, gdnh ndng da dat
xudng, muc dich da thanh dat, hitu kiét sir da duoc doan tan, duoc gidi
thodt nho chanh tri.

C6 nhiing Ty-khuu 1o nhitng vi Bat lai, dd dogn trix ndm ha phan
kiét sir, duoc hda sanh, & ddy dwoc nhdp Niét-ban, khong con phdi tré
lai doi nay nita.

C6 nhitng Ty-khuu la nhitng vi Nhdt lai, dd doan trix ba kiét sz, da
lam cho mudi lugc tham, sdn, si, sau khi sanh vao doi nay mot lan
nita, sé doan tan kho dau.

C6 nhitng Ty-khuu la nhing vi Dy lwu, @@ dogn trir ba kiét si,
khéng con doa vao dc dao, chdc chin sé dugc gidc ngd”. - (Trung bo,
118)

&

Ngudi dat qua Du luu 1a ngudi da doan trir ba kiét st dau
tién: than kién, hoai nghi, va giéi cam thu. Ngudi ndy duoc xem
nhu la mét nguoi da nhap vao dong giai thoét, tuy theo hanh
nghiép va tinh tdn ma chi tai sinh lam nguoi hodc trong cac coi
trod, t61 da 1a bay kiép, vi vay c6 sach goi 1a qua That lai. Nguoi
nay con duge goi la da md "Phap nhan', vi ngudi dy da bat dau
¢6 thanh tinh vé quan kién, da tryc nhén r6 rang Chanh Phap
cua Duac Phat. Nguoi dé khong con xem minh nhu 1a mét ban
thé riéng biét va thuong ton, ké ca hinh sic va tdm thic. Ngudi
dé khong con mot chit nghi ngd nao vé su hién hitu va loi ich
ctia Tam Béo: khong con hoai nghi vé su gidc ngd cua Piac Phat,
khong con hoai nghi vé con dudng ma Pic Phat da vach ra dé
di dén gidc ngd, khong con hoai nghi vé nhiing dé tit caa Ngai
da di theo con duong &y va da dat duoc su giai thoat t6i hau.
Ngudi dy cting khong con c6 do tudng rang Niét Ban c6 thé dat
dugc bang cach ép minh vao c4c hinh thic 18 nghi phién dién
hay cac diéu 1é uéc dinh nao dé.
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Than kién, kiét st dau tién, 1a su hiéu sai lac vé céi goi la Ty
nga, hay cai Tdi, dong héa né véi mot trong ndm uan (sac, tho,
tuong, hanh, thic). Trong bai kinh s6 44, thudc Trung Bo, Ni su
Dhammadina gidng rang mot ngudi da doan trir than kién la
mot ngudi 'khong xem sdc la ty ngd, khong xem ty ngd la cd sdc,
khong xem sdc la trong twngd, khong xem ty ngd Ia trong sic ", tuong
tu nhu thé ddi véi bén udn con lai.

C6 ngudi thuong hi€u 1am vé chit "hoai nghi" dung & day.
Tiéng Pali la "vicikiccha", thuong dung dé chi thai do nghi ngd
vé Phat Phap Tang va vé ly Duyén sinh. Ngai Phat Am
(Buddhaghosa), trong bd ludn Thanh Tinh Pao, ndi réng
vicikiccha con la moét thai do do dy, khong nhat quyét, khong
san sang tra van, hoc hoi. Do d6 can phai doan trir kiét st ndy.
Dttc Phat khuyén khich ching ta phai biét nd luc suy tu, luan
giai va chiing nghiém ngay trong doi s6ng hing ngay, vi Phap
la "moi moi ngudi dén xem xét" (ehipassika). D€ rdi ching ta
thdy, biét rd rang sy ich loi ctia Phat Phap cho con dudng hanh
tri caa ta, va tir d6, c6 mot niém tin ving chic vao Tam Bao,
khéng con thac mac, phan van, hay do du gi nita.

Chit "giéi cAm tht" ciing thudng bi hidu 1dm. O day dé chi thai
do mé tin mu quang, b4m tht vao cac hinh thic 1& nghi, tin ring
lam nhu thé 1a du dé€ thanh loc tdm. Poan trir gidi cdm thu
khong ¢6 nghia 1a mét thai d6 budng loi, phéng ting, dé duodi,
khong gitr gin giéi hanh. Tréi lai, né c¢6 nghia la mét thai do
minh triét, xem giéi luat nhu la mét phuong tién tét, can thiét
dé luyén tam, nhung lai khong mit quang, khong qud 1é thudc
vao cac hinh thic gido diéu. Mot ngudi khong con gidi cdm thu
la mot ngudi lic ndo cing ¢é gidi dic trong sach, nhung séng
thanh thoi trong giéi luat dao hanh, khong con xem dé6 1a mot
ganh nang trén con duong hanh tri cua minh.

Dé trir khtt cac kiét st trén, Dt Phat khuyén chiing ta phai nd
luc thyc hanh bén diéu: (1) than can bac chan nhan, (2) lang
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nghe diéu phéap, (3) nhu ly tac y, va (4) thuc hanh phédp va tuy
phép, nhu da ghi trong Tuong Ung 55.11:

"Théan cdn bdc Chan nhan la Dy luu phan.
Nghe diéu phdp la Dy luu phdn.

Nhu Iy tdc § la Dy luu phan.

Thuc hanh phdp va tiy phdp la Dy luu phan'".

Roi Ngai gidng vé sy lién quan ctia bén phép trén:

- "Nay cdc Ty-khuu, giao thiép vdi bdc Chdn nhdn duoc vién man
thoi lam vién man nghe diéu phdp,; nghe diéu phdp dvoc vién man thoi
lam vién man long tin; long tin duoc vién man, thoi lam vién man
nhu Iy tdc y; nhuw 1y tdc y duoc vién man, thoi lam vién man chdnh
niém tinh gidc; chanh niém tinh gidc duoc vién man, thoi lam vién
mdn cdc cin dugc chéngu; cdc can duoc ché'ngu dugc vién man, thoi
lam vién man Ba thién hanh,; Ba thién hanh duoc vién mdn, thoi lam
vién man Bon niém xit; Bon niém xit dwoc vién man, thoi lam vién
man Bay gidc chi; Bay gidc chi duoc vién man, thoi lam vién man
Minh gidi thodt" (Tang Chi 10.61).

Vé than can bac chan nhan, Ngai giang:

- "Thé'ndo la lam ban vdi thign? O ddy, thién nam tir song tai lang
hay tai thi tran. Tai ddy cd gia chii hay con nguoi gia chii, nhitng tré
dugc nudi I6n trong gidi diic, hay nhitg ngudi Ion tudi dugc 1on lén
trong gidi difc, ddy du long tin, ddy du gidi diic, ddy dv bo'thi, ddy du
tri tué, vi dy lam quen, ndi chuyén, thdo lugn. Vi nhitng nguoi ddy
du 1ong tin, vi 4y hoc tdp vdi ddy du long tin. Vi nhitmg nguoi ddy
du gidi diic, vi dy hoc tdp vdi ddy dn Qidi diic. Vi nhitng nguoi ddy
du b thi, vi dy hoc tdp vdi ddy du bo thi. Vi nhitng nguoi day di tri
tué, vi dy hoc tdp vdi day du tri tué. Day goi la lam ban vdi thién"
(Tang Chi 8.54).

R6i Ngai khuyén:
Néu thdy bdc hién tri,
Chi 16i va khién trdch,
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Nhut chi chd chén vang,

Hay than cdn nguoi tri!

Than cdn nguoi nhu vdy,

Chi tot hon, khong xdu. (Phdp Cii, 76)

Cho than vdi ban dc,

Chd thin ké tiéu nhan.

Hay than nguoi ban lanh,

Hay thdn bdc thuong nhan. (Phdp Ci, 78)

DPuac Phat dé cap dén 5 1oi ich cua viéc biét nghe diéu phép: (1)
duoc nghe diéu chua nghe, (2) lam cho trong sach diéu duoc
nghe, (3) doan trir nghi, (4) lam cho tri kién chénh truc, va (5)
lam cho tam tinh tin (Tang Chi, 5.202).

Trong kinh "T4t ca céc lau hodc" (Trung B 2), Buc Phat day
vé phap nhu ly tac y d€ diéu hudng cac sy suy nghi ctia minh
sao cho ¢4 loi lac trén dudng tu tap, nhu sau:

- "Nay cdc Ty-khuu, thé'nao la cdc phdp can phdi tdc i va vi dy tdc
§? Nay cdc Ty-khuu, nhitng phdp ndo do vi dy tdc § ma duc lgu chua
sanh khong sanh khéi, hay duc ldu dd sanh duoc trit diét, hay hitu lau
chua sanh khong sanh khdi, hay hitu ldu da sanh dvoc tri diét, hay
v0 minh ldu chua sanh khong sanh khdi, hay v6 minh ldu dd sanh
duoc triv diét, d6 1a nhitng phdp can phdi tdc y va vi dy tdc y. Nho vi
dy khong tdc § cdc phdp khong can phdi tdc v, tdc § cdc phdp can
phdi tdc §j, nén cdc ldu hodc chua sanh khong sanh khéi va cdc 1du
hodc da sanh duoc trir diét.

Vi dy nhu Iy tdc §: Day la kho; nhu 1y tdc y: Ddy la kho tap; nhu
Iy tdc y: Day la kho diét; nhu 1y tdc y: Day la con duong dua dén kho
diét. Nho vi dy tdc § nhu vdy, ba kiét sir duoc trir diét: than kién,
nghi, gidi cdm thii. Nay cdc Ty-khuu, cdc phdp dy duoc goi la phdp
dung tri kién dé'doan trix cdc lu hodc".

Khi Ty-khuu Kotthika hoi ngai Truéng ldo X4 Loi Phét can
phai nhu 1y tac y thé nao d€ duoc giai thoat, ngai dap:
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- "Nay Hién gia Kotthika, Ty-khuwu giit gidi can phdi nhu 1y tdc y
nam thi udn 1a v6 thuong, kho, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bt
hanh, 6m dau, ngudi la, hity hoai, r5ng khong, vo ngad.

Nam thii udn d6 la gi? D6 la sdc thii udn, tho thii udn, tudng thii
udn, hanh thi udn, thiic thi udn. Nay Hién gia Kotthika, vi Ty-khuu
Qir gidi can phai nhu Y tdc § nam thii udn la v6 thuong, kho, bénh
hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, ngudi la, hity hoai, rong
khong, vo nga" (Tuong Ung 22.122).

Vé thuc hanh phép va tuy phap, @ day dugc giang rong ra, bao
gom chénh niém tinh giic, phong ho cac can, huén tap ba thién
hanh (than, khdu, y), thuc hanh bén niém xi (than, tho, tim
phép), va phat trién bay gidc chi (niém, trach phép, tinh tan, hy,
khinh an, dinh, xa).

Trong nhiéu bai kinh (Tuong Ung Bo, Phdm Du Luu), Dic
Phat thuong dé cap dén bon dac tinh ctia mét vi thanh Dy luu
la: niém tin thanh bat déng noi Dtc Phat, noi Gido Phap cua
Ngai, noi doan thé cac vi Thanh Tang va c6 gidi dic cao thuong,
ltc nao cling duge cac bac chan nhan khen ngoi. Trong Tang
Chi 10.92, Ngai giang:

- "Thé'ndo la thanh tuu bon Dy luu phan? O day, nay Gia chi, vi
Thdnh dé tir thanh tuu tinh tin bat dong d6i vdi Duc Phdt: Ddy la
Thé Ton, bac Ung Ciing, Chdnh Ding Gidc, Minh Hanh Tiic, Thién
Thé, Thé Gian Gidi, Vo Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhin Su, Phdt, Thé"Ton. Vi dy thanh tuu tinh tin bt dong doi vdi
Phdp: Phdp dwoc Thé Ton khéo thuyét, thiét thuc hién tai, khong cé
thoi gian, dén dé'ma thay, cd khd nang hudng thuong, duoc nguoi tri
tw minh gidc hiéu. Vi dy thanh tyu tinh tin bat dong doi vdi chiing
Tang: Diéu hanh la chiing dé tir Thé Ton; Truc hanh la chiing dé tir
Thé Ton; Ung Iy hanh Ia chiing dé tit Thé Ton; Chon chdnh hanh Ia
chiing dé tir Thé Ton. Tikc la bon d6i tdm chiing. Chiing dé tir Thé Ton
dang dugc cung kinh, ddng dugc ton trong, ddng duoc danh 16, ddng
duoc chip tay, la phudc dién v6 thuong ¢ doi. Vi dy thanh tuu vdi
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nhiing gidi diic duoc cdc bac Thdnh di kinh, khong bi phd hiy, khong
bi bé'vun, khong bi diém chdm, khong bi uénhiém, dua dén gidi thodt,
duoc bic tritdn thin, khong bi chdp trudc, dua dén thién dinh."

Mac dut doan kinh trén thudng duoc xem la cac tiéu chuan can ban
ctia qua Dy luy, trong kinh dién con ¢6 ghi cac danh sich khéc, trong
do, tiéu chuan vé gidi hanh dugc thay thé bang tiéu chudn bé thi va tri
tué:

- Tuong Ung 55.32 ghi tiéu chuén thit tu nhu sau: "Lai nifa, vi
Thdnh d¢ ti tri & gia dinh, vdi tdm thodt khéi cdu ué'cia xan tham,
bo'thi dé dang, ban tay rong md, thich thi tir bo, ddp ng diéu yéu
cdu, thich thii chia xé vat b thi."

- Tuong Ung 55.33 ghi tiéu chuan thit tu nhu sau: "Lai nifa, vi
Thdnh dé ti c6 tri tué, thanh tuu tri tué vé sanh diét cdc phdp, tri tué
cdc bic Thdnh thé nhdp cdc phdp, dua dén chon chdnh dogn tin kho dau.”

Khi cdc danh séch liét ké nay duoc két hop lai, ching ta c6
duoc bén dc tinh ctia vi Thanh Dy Luu: (1) day du long tin, (2)
day du gidi duc, (3) day du bd thi, va (4) day du tri tué.

D6 cing la bén phdp dua dén hanh phic tuong lai, an lac
tuong lai cho mot cu si Phat tu:

- "C6 bon phdp dua dén hanh phiic twong lai, an lac twong lai cho
thién nam tir. Thé'nao la bon? DG la day di 1ong tin, ddy du gidi dic,
day di bo'thi, day du tri tué" (Tang Chi 8.54).

J day, long tin noi Tam Bao (Phat, Phap, Tang) khong phai
chi don thuan 1a su tin tudng, sung tin mu quang. Vi Du Luu
that su tin nhiém, tin tuéng noi nguyén ly nghiép qua - nguyén
ly ctia hanh dong va hdu qua - vi vi &y da ching nghiém ro rang
khi bat dau nhap dong Thanh.

&

Trong giai doan tu tap k& ti€p, khi tham duc (tham ddm vao
duc gidi) va san han duge trir khit moét cach dang k€ thi ngudi
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dé dac qua Nhat lai, nghia 1a c6 thé con tai sinh 1am ngudi hodc
trong coi troi duc gidi mét lan nita. Khi hai kiét st tham duc va
san han dugc loai bé hoan toan, thi ngudi dy dac qua Bat lai,
nghia 1a khong con téi sinh vao c6i duc giéi ndy nita. Nam kiét
st dau tién nay goi 1a ha phan kiét su (orambhagiya-samyojana),
cot tréi chang sinh trong c6i duc. Tuy theo trinh d6 ching dat,
bac thanh Bat lai sé thac sinh vé Tinh cu thién thudc céi troi sic
gidi (riipa-loka), trude khi nhap Niét-ban t6i hau. Ba qua vi Dy
luu, Nhat lai, Bat lai cing thuong duge goi chung la qua vi caa
bac thanh Htru hoc.

Ngudi 4y tiép tuc hanh tri thanh loc tdm y, va tinh tan trit kh
nam kiét st con lai: tham dam vao cdi sic, tham ddm vao cdi vo
sac, trao ctr vi t& man, va si vi t€. Nam kiét st nay goi la thuong
phan kiét s (uddhambhagzya-samyo]ana ), cot tréi ching sinh
trong c6i sic va vo sic. O day, tham dim vao c01 sic va ¢di vo
sac la sy tham dam vao bén tang thién-na hitu sac (riipa-jhana)
va bdn tang thién-na vo sic (ariipa-jhana). Trao ct vi t€ 1a trang
thai van con mot vai giao dong nho trudc tran canh, man (mana)
la cac y tudng so sanh, va si vi t€ 1a mot vai dau vét vo minh
ngan che con sét lai.

&

DPén lac d6, nguoi &y da pha tung tat ca mudi s¢i day tréi budc,
trir khit mudi loai kiét st 6 nhiém, lau hodc da doan tan, tué giac
khai mé&, khong con tao nghiép, khong con phai tai sinh, luan
héi nira. N6i mét cach khéc, nhu da mo ta trong Trung B Kinh,
bai kinh s6 1 (Kinh Phap Mén Can Ban), d6i véi ngudi dy: "cdc
lau hodc dd tan, tu hanh thanh mdn, cdc viéc nén lam da lam, dd dat
gdnh ning xudng, da thanh dat 1y tudng, da tan trix hitu kiét su, dat
chdnh tri gidi thodt". Nguoi &y tré thanh bac A-la-han, bac thanh
V6 hoc, dic dao qua Niét Ban, gii thoat rét rdo t6i hau.

oo
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-09-
Tan man vé chir Chianh
Binh Anson

Thinh thoang, trén cac dién dan Phat Gido ctiia mang truyén
thong Internet, chiing toi thdy c6 nhiéu y kién ban ludn vé chir
Chanh va Chanh Kién trong Bat Chanh Pao. O day, xin man
phép duoc déng gbp vai dong tan man.

Theo kinh nghiém, mdi khi chting ta ban vé ti ngit Phat Phép,
nhat la tir ngtr Han Viét trong kinh dién, dich tit nguén nguyén
thuy Pali va Sanskrit, ta can luu y dén cach chon lua thuat ngtr
cua cac vi cao tang dich gid ngay xua, bdi vi cadc ngai dung
nhiing thuat ng phién dich dé quang bé gido ly cua Dtc Phat
cho dan ching thoi d6, c6 thé nhimg thuat ngtt d6 khong con
thich hop trong bdi canh thoi nay, hodc y nghia chir dung c6 thé
da thay déi theo nam thang.

Cho nén, rat kh6é ma tim mot ciu tra 16i phd quat cho cau hoi:
Thé nao 1& Chanh? Tuy theo ngit canh va mach van, Chanh c6
nhiéu ¥ nghia khac nhau. O day, ching t6i xin gi6i han chix
Chanh trong y nghia ctia Bat Chanh Dao nhu DBuac Phat da gidng
day. Trong pham vi d6, theo thién ¥, Chanh - dich theo chix Pali
Samma - la nhimng gi ¢6 ich loi va can thiét cho sy hanh tri dé€ tan
diét kho dau, dua dén giai thoat, gidc ngd.

Bat Chanh Dao 1a con dudng c6 8 yéu t8 - mdi yéu 8 ¢6 tén
goi bat didu bang chitr Chanh. That ra, danh tir Bat Chanh Dao
chi la mét 161 dich thoat, khong sat nghia. Chu Pali la Ariya
atthangika-magga, c6 nghia 1a con duong thanh (cao sang) gom
6 8 chi phan, tiéng Anh dich 1a "the Noble Eightfold Path". Trong
cac ban dich Kinh tang, Hoa thuong Thich Minh Chau dich 1a
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"Thdnh dao Tdm nganh". Tuy nhién, vi danh tir Bt Chanh Dao
rdt pho thong trong hang Phat ti chung ta, nén chung toi
thuong dich 1a Con Puong Tdm Chanh hay Thanh Pao Tam
Chi.

&

Con Chanh Kién la gi? La nhin dung, thdy dung. Nhung nhin
ding nhu thé nao? Tuy theo ngir canh va muc dich, trong sinh
hoat van héa, kinh t€, xa hoi, chinh tri, ludn ly, lich su, v.v.,
chiing ta thdy c6 thé c6 nhiéu cai ding khac nhau, c6 khi tuong
hop, c¢6 khi tuong phan. Tuy nhién, 16ng trong Bat Chanh Pao,
Chénh Kién la cai nhin, cai thdy, cai hi€u biét nhu thé nao dé
mang lai 1oi ich cho con dudng hanh tri, diét khé uu, dua dén
hanh phic an lac, tién dén gidc ngo giai thoat. Duc Phat da
giang ro rang vé cac yéu t6 Chanh - k€ ca Chanh Kién - ctia Bat
Chénh Dao, trong nhiéu bai kinh. Xin chép lai & day, mot doan
kinh trong Tuong Ung bo, Tap 5, d€ ching ta cing nhau 6n lai
dinh nghia cta B4t Chanh Dao:

- "Nay cdc vi Ty-khuu, thé nao la chdnh tri kién? D6 la su thong
hiéu vé kho, su thong hiéu vé nguyén nhin cia kho, su thong hiéu vé
su diét kho, va su thong hiéu vé con duong diét kho.

Thé'nao la chdnh tu duy? D6 la tw duy vé ly duc, tu duy vé vo sin,
tu duy vé vo hai.

Thénao la chdnh ngir? D6 1 tir bé ndi ldo, tix bé néi hai Iudi, tr b ndi 1§
doc dc, tir b ndi 16t phul phiéin.

Thé nao chdnh nghiép? DG 1a tix bé sdt sanh, tix bé 1dy ciia khong
cho, tir b6 hanh dong ta dam.

Thé nao la chanh mang? DG la doan trix ta mang, nudi song vdi
chdanh mang.

Thé'nao la chdnh tinh tdn? D6 la tinh tdn ngdan chdn khong cho khdi
sanh cdc bdt thién phdp chua sanh, tinh tdn trix diét cdc bt thién
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phdp da sanh, tinh tdn phdt khéi cdc thién phdp chua sanh, va tinh
tdn duy tri cdc thién phdp da sanh.

Thé'nao la chdanh niém? DG la song qudn than trén than, nhiét tim,
tinh gidc, diéu phuc moi tham uu trén doi; song qudn tho trén tho,
nhiét tam, tinh gidc, diéu phuc moi tham uu trén doi; song qudn tim
trén tdm, nhiét tdm, tinh gidc, diéu phuc moi tham uu trén doi; song
qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam, tinh gidc, diéu phuc moi tham
uu trén doi.

Thé'nao la chdnh dinh? D6 1a ly duc, ly phdp bat thién, chitng va
trii Thién-na thit nhdt, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, cd tam,
6 tik; r0i lam cho tinh chi tdm va tit, chiing va tri vao Thién-na thir
hai, mot trang thdi hy lac do dinh sanh, khong tim, khong tit, ngi
tinh, nhdt tam; roi ly hy tri xd, chdnh niém, tinh gidc, than cdm sy
lac tho ma cdc bdc Thdnh goi la xd niém lac tru, chitng va tri vao
Thién-na thit ba; roi xd lac, xd khd, diét hy wu da cam tho trudc,
chitng va trii vao Thién-na thit tu, khong kho, khong lac, xa niém
thanh tinh."

Cho nén, d€ tra 10i cau hoi thé nao 1a Chanh Kién, ching ta c6
thé ghi lai 101 caa D Phét: D6 la thong hiéu vé kho (Kho), thong
hiéu vé nguyén nhan ciia khd (Tap), thong hiéu vé su diét kho (Diét),
va thong hiéu vé'con duong diét kho (Pao). Hay néi tém tat, Chanh
Kién la c4i nhin dting dan vé T Diéu Dé.

Trong kinh Chanh Tri Kién (Sammaditthi sutta), bai kinh s6 9
thudc Trung Bo, Ngai Xa-1oi-phat da giang can ké vé dinh nghia
cuia Chéanh tri kién la:

- Tué tri bat thién va can gdc cua bat thién.

- Tué tri thién va can goc cua thién.

- Tué tri dugc thitc an, gom doan thuec, xtc thuc, thic thuc
va tuniém thuc; va can goc cua thic an.

- Tué tri khé trong tién trinh kho-tap-diét-dao.

- Tué tri tiing chi phan Duyén khdi, theo vong nguoc, ti
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gia chét, roi sinh, hity, thu, ai, tho, xtc, sdu nhap, danh
sac, thic, hanh, vo minh, va lau hoac.

Khi vi thanh dé tr tué tri nhu vay, vi &y doan trir tat ca tham tuy
mién, tdy sach san tuy mién, nhd tan goc kién man ttry mién "T6i
la", doan trir vd minh, khién minh khdi lén, diét tdn khé dau ngay
trong hién tai. Nhu thé, vi 4y c6 chanh tri kién, ¢4 tri kién chanh
truc, c6 long tin Phép tuyét déi va thanh tuu diéu phép.

&

No6i dén Chéanh Kién thi ching t6i lai nghi dén chit Tué.
Ching ta thuong nghe néi "Pao Phadt la dao cua Tri tué". Tué
duoc hi€u theo nhiéu nghia, va thuong dung chung véi vai chit
khac, dé cé nhiing ¥ nghia, cudng d6 khac nhau, chang han nhu:
tri tué, tué gidc, tué tri, tué minh sét, tué giai thoat, v.v. Trong
pham vi Bat Chanh Pao, Tué duoc dung dé chi tap hop cua 2
yéu t6: Chanh Kién (vé Tt diéu dé) va Chanh Tu Duy (dua trén
ly duc, v6 san, v6 hai), va la mot trong Tam V6 Lau Hoc (Gidi-
Dinh-Tué).

S& di chung t6i dé cap dén Tué 1a vi méi khi c6 dip tham gia
trong cac nhém tu hoc, tim hiéu hodc ban luan vé cac dé tai
phtc tap trong dao Phat - chang han nhu vé duy thitc, Nhu lai
tang, Phat tanh, bat-nha, cong an thién, khong tanh, bat nhi, dai
thira, tiéu thira, pham nga, chan nga, v.v. - ching toi thuong bi
16i cudn vao cac cude ban luan s6i ndi, hdp dan, hao hing dé.
Vi vay, thinh thoang, ching t6i phai ding lai va tu héi long
minh: - Nhiing kién thifc nhu thé’cd loi ich gi cho minh, c6 gilip ting
truong Tri Tué, dua trén Chdnh Kién va Chdnh Tw Duy theo nhu
dinh nghia ciia Puiic Phdt trong Bdt Chdnh Dgao, dua dén gidi thodt,
gidc ngd, hay khong? Tu nhac nhd nhu vay ciing 1a mot phuong
cach t6t, gitp cho minh tranh khéi cac hy luén, tranh cai vo ich.

Nhan d6, chung t6i lai nh& dén 161 Phat day vé phap nhu ly
tac y d€ diéu hudng cic su suy nghi ctia minh sao cho ¢6 1oi lac
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trén duodng tu tap, nhu da ghi lai trong bai kinh "Tat ca cac lau
hodac" (Sabbasava sutta), kinh s6 2 cia Trung Bo:

- "Nay cdc Ty-khuu, thé'nao la cdc phdp can phdi tdc i va vi dy tdc
§? Nay cdc Ty-khuu, nhitng phdp nao do vi dy tdc § ma duc ldu chua
sanh khong sanh khéi, hay duc ldu dd sanh duoc trir diét, hay hitu ldu
chua sanh khong sanh khdi, hay hitu ldu da sanh duoc trir diét, hay
v0 minh ldu chua sanh khong sanh khdi, hay v6 minh lgu da sanh
duoc trir diét, d6 1a nhitng phdp cdn phdi tdc y va vi dy tdc y. Nho vi
dy khong tdc § cdc phdp khong can phdi tdc v, tdc § cdc phdp can
phdi tdc 1, nén cdc ldu hodc chua sanh khong sanh khdi va cdc lau
hodc dd sanh duoc trir diét.

Vi dy nhu Iy tdc y: Day la kho; nhu 1y tdc y: Ddy la kho tap; nhu
Iy tdc y: Day la kho diét; nhu 1y tdc y: Ddy la con duong dua dén kho
diét. Nhovi dy tdc  nhu vdy, ba kiéf sir dugc trir diét: than kién, nghi,
Qidi cdm thii. Nay cdc Ty-khuu, cdc phdp dy dugc oi la phdp ding tri
kién dé'doan trix cdc ldu hodc."

&

Nhan khi ghi lai 101 giang cua Pac Phat, vé dinh nghia 8 yéu
t6 cua Bat Chanh Pao, xin d6ng gép thém it dong vé chi Thién.
Nguyén khai, thién 14 4m ngan cta thiéh-na, phién am tit chix
Phan "dhyana /jhana”, 1a nhan t6 chinh cua Chanh Dinh. Ngay
nay, n6 da mang nhiéu mau sic, nhiéu y nghia khac nhau, va
tir d6, phat sinh nhiéu mon phai khac nhau - nhat la tir khi chir
"Zen" trd thanh moét tur ngir thoi thuong. Nhung that ra, Zen chi
la phién am ctia nguoi Nhat, tir am Ch an cia ngudi Tau, tic la
Thién.

Trong boi canh tu hoc hién nay, theo thién y, Thién la dong
nghia véi nhém Pinh ctia Tam V6 Lau Hoc, nghia la mot tap
hop cta 3 phan tua: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chéanh
Pinh.
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Néu chiing ta quan niém rang Thién 1a tap hop cta 3 yéu t&
cudi cung trong Bat Chanh Pao, thi hanh Thién 1a phép tu Chi-
Quin dua trén mdt doi sdng c6 gii hanh trong sach. O day,
Chi 1a Chénh DPinh, Quan la Chanh Niém, va doi séng trong
sach 1a do Chéanh Tinh Té4n - nd lyc tang trudng diéu thién lanh,
loi lac, va trir diét diéu x4u 4c, khong loi lac.

Trong Tang Chi Bo, chuong Hai Phap, phdm 17, Bic Phat
nhin manh dén phéap tu Chi-Quén dé thong hiéu rd rang va tan
diét tham, san, si:

- "Nay cdc Ty-khuu, c6 hai phdp can phdi tu tdp. Thé nao la hai?
Chi va Qudn. Hai phdp ndy cdn phdi tu tdp @é'thing tri tham san si;
dé'bién tri tham sdn si, phan ng, hiém han, gid doi, ndo hai, tat 4o,
xan tham, man trd, phdan trdc, ciing ddu, cuong nhiét, man, qud man,
kiéu cang, phong dat; dé'bién tin, dé'doan tan, d€'trir diét, débién diét,
dé'doan diét, dé xd bé, Aé'tir bd tham sdn si."”

Poc lai 16i giang cua Dic Phat vé Chanh Niém va Chanh Dinh,
ta thdy hai yéu t6 nay tuong hgp, bs sung cho nhau, khong thé
tach roi, khong thé biét 1ap. Theo dinh nghia, Chanh Dinh la
phép luyén tdm, ché ngu cac trién cai, dua tdm an tra vao céc
tang thién-na, va lac ndo cing ¢é chanh niém tinh gidc. Cho
nén, khong thé c6 chanh dinh néu khoéng ¢ chanh niém.

Khong hiéu vi duyén c§ gi ma thinh thodng van c6 ngudi cho
rang phét trién thién-na - hay hanh thién An Chi - 1a phép tu
ctia ngoai dao. O day, trong tinh than ctia Bat Chanh Pao,
Chénh Dinh dugc phat trién dua trén Chanh Kién va mot doi
song trong sach day du gidi dic, thi d6 khong thé nao la thién
ngoai dao. Trong bai Pai Kinh B6n Muoi (Kinh 117, Trung Bo),
ngay trong doan dau, Pdc Phat da khang dinh rdng Chanh
Pinh duoc phét trién la nhd 7 yéu t6 con lai ctia Bat Chanh Pao.
Ngoai ra, trong nhiéu bai kinh khéc, Dac Phat thuong khuyén
cac vi Ty-khuu tim noi vang vé, ngdi xép chan, gitt lung thang,
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dé€ niém trudc mat, dem tam an tri vao cac tang thién-na, trudc
khi phat trién tué quan.

Tré sang dinh nghia cua Chanh Niém, chiing ta thuong nghe
néi dén "t niém xi", va thuong nghe nhiéu nguoi dé cap dén
phép "thién t niém x@", c6 vé nhu la moét 161 thién dac biét,
riéng ré, la con duong duy nhat (the only way, the sole way) dich
tu chit ekayanamaggo, véi ham y la khéng c6é con duong nao
khéac. Tuy nhién, nhiéu dich gia khac - nhu Ty-khuu Nanatiloka,
Ty-khuu Bodhi, Ty-khuu Analayo, 6ng Walshe - khong dong y
nhu thé. C4c vi dy dich 1a "con duong thing" (the direct path) véi
v nghia la con dudng huéng thang dén muc tiéu, va muc tiéu
dy 1a Niét Ban.

Thém vao dé, doc lai 10i giang cua Puc Phat vé bon phap quan
niém (than, tho, tdm, phédp) trong kinh Niém X« (Satipatthana
sutta), ta déu thdy c6 cum tir diéu phuc "moi tham wu trén doi’",
dich tir cau Pali 'loke abhijjha-domanassam". Ngai thién su Ajahn
Brahmavamso (tru tri tu vién Bodhinyana, Tay Uc) gidi thich
dua theo Cht giai rang cum tir d6 c6 thé hiéu la dé chi su nhiép
phuc nam trién cai. Abhijjha la ddng nghia véi trién cai thirnhat,
domanassam 1a dong nghia véi trién cai tha nhi, va néu dung
chung lai véi nhau - trong thanh ngir Pali - d6 1a cach viét tat
cho nhém nam trién céi. Diéu nay c6 nghia la ca nam trién cai
phai dugc khéc phuc trude khi bat dau hanh tri phap Quén
Niém. Chiic nang ctia viéc dem tam an trt vao cac tang thién-
na - chi phan Chanh Dinh ctia B4t Chanh Pao - 1a d€ nhiép phuc
nam trién cai, gitp phat trién tué Minh sat. Trong bai kinh s6
68 ctia Trung Bo (Nalakapana sutta), Dtc Phat day rang khi hanh
gia chua dat c4c tang thién-na, nam trién céi cung véi bat lac va
giai dai sé xam chiém tam va tru tai d6. Chi khi nao hanh gia
dat vao céc tang thién-na thi ndm trién cai cung véi bat lac va
giai dai méi khong xam chiém tam va khong tra tai d6.

Thién su Ajahn Brahmavamso giai thich thém rang thién sinh
nao da tryc nghiém duogc cc tang thién-na manh mé ndy thi at



78

da biét duogc, qua kinh nghiém ban than, ban chat that su cua
tam sau khi cac trién cdi da duoc ché€ ngy. Thién sinh nao chua
biét cic tang thién-na thi chua hi€u r6 cac dang vi t€ cua céc
trién cai. Ho tudng rang cac trién cai da dugc ché ngy, nhung
that ra, ho da khong nhan thic duge ching, va vi thé, da khong
dat két qua t6t trong khi hanh thién.

Cung xin ghi nhan thém & day 1a trong kinh Nhat Nhap Pao
thudc bd Tang Nhat A-ham ctia Han tang, bai kinh tuong duong
véi kinh Niém X ctia tang Pali, c6 ghi r6é rang ngay trong doan
dau 1a hanh gia phai nhiép phuc nam trién cai. Biéu nay ham y
la dem tdm an dinh vao thién-na, nghia 1a can phai hanh thién
An Chi.

Cé quan niém cho rang phét trién tué quan thi khong can
Chanh Dinh, ma chi can sit-na dinh (khanika-samadhi,
momentary concentration), nghia la dinh tung chap, la du. Ngoai
ra, cing c6 sach dé cap dén khai niém vé cac tang thién-na minh
sat (vipassand-jhana). Khong biét cac quan niém d6 c6 duge ghi
chép trong kinh tang nhu la 16i day cua Pic Phat hay khong?
Theo su hiéu biét tho thién ctia ching t6i, ¢6 1€ cdc quan niém
dé6 chi duoc khai trién vé sau nay, do cic vi luan su viét ra trong
cac bd chu giai va luan giai, vao khoang tir 500 dén 1,000 nam
sau khi Btc Phat nhap diét.

O day, 1a pham nhan cu si con dang tu hoc, chting t6i chi ¢6
mot thic mac rat don gian: - Néu khong nd luc phét trién Chanh
DPinh véi tdm an tra trong thién-na, thi chiing ta ¢6 thyc hanh
tron ven Con Pudong Tdm Chanh, nhu Dic Phat da day, hay
khong? C6 1é méi thién sinh ching ta phai tu tim 101 giai dap thoa
déng va thiét thuc cho sy tu tap ctia minh.

&

Trong bai kinh s& 107, thudéc Trung B, Dtic Phat giang cho
ngudi Ba-la-m6n Ganaka Moggallana, tém tat con dudng tu tap,
nhu sau:
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- gitr gin gidi hanh,

- ho tri cac cén,

- tiét d6 an udng,

- chti tam canh giéc,

- thanh tuu chanh niém tinh giac,

- tim noi thanh vang dé€ hanh thién,
- nhiép phuc 5 trién céi,

- an trd vao 4 tang thién-na.

Thém vao d¢, theo kinh Sdu Thanh Tinh, Trung B¢ 112, sau
khi an trt vao 4 tang thién-na, Diic Phat khuyén céac vi Ty-khuu
httu hoc phai tiép tuc hanh tri, phat trién cac tué minh va tién
téi gidi thoat.

Ngoai ra, trong Tuong Ung bd, Tap 1, Ptc Phat day:

Nguoi trii gidi co tri

Tu tap tam va tué
Nhiét tdm va than trong
Ty-khuu dy thodt trién.

Ngai Phat Am, trong bo luan Thanh Tinh Pao, giai thich r?mg
"ngudi tra gidi cd tri” la ngudi ¢ gidi thanh tinh, c6 hiéu biét rd
rang, dua trén v6 tham, vo san, vo si. "Tu tap tam" & day la phép
hanh thién an chi, "tu tdp tu¢" &m chi hanh thién minh quéan, "tu
tap tam va tué" nghia la hanh thién Chi-Quan, hay Chi-Quan
dong tu. "Nhiét tdm va than trong" nghia la c6 nhiéu nghi luc,
tinh tan va tinh gidc nhan thic. "Ty-khuu" (bhikkhu) & day mang
mot nghia rong, khong phai dé chi riéng hang tu si, ma dé chi
ngudi thay dugc su khon kho cta sinh ti luan hoéi. "Thoat trién”
la thoat khéi moi tréi budc cua sinh tir luan hoi. Nhu thé, qua
cau ké trén, Dic Phat day ching ta phai an tra trong Gidi, tu
tap Thién dinh, phat trién Tué quan, dé giac ngd giai thoat.

&
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Sau cuing, xin gidi thiéu mot quyén sach can ban vé Phat Phap.
Trong qué trinh tu hoc, ching tdi thuong tham khao quyén
"Ptc Phat va Phat Phap" cua Hoa thuong Narada, do cu si
Pham Kim Khanh dich. Quyén nay duoc xudt ban lan dau tién
vao nam 1964, va duoc d6ng Khanh hiéu dinh va b8 sung vao
nam 1998. Trong 40 nam qua, quyén sach da duoc tai ban nhiéu
1an va da mang nhiéu lgi lac cho hang Phat tt chiing ta.

Thém vao d6, trong nhitng ndm gan day, chdang toi lai thich
tham ctu thém quyén "Phat hoc Khai luan" ctia Hoa thugng
Thich Chon Thién. Quyén sach nay ciing duoc tai ban nhiéu lan,
c6 phat hanh tai cdc nha sdch Phat gido trong nudc va hdi ngoai.
Theo thién y, day la mét quyén sach dung hop cac di€m can ban
ctia Nam va Béc tong, véi nhimng trich din kinh dién rd rang va
nghiém tuc, ¢6 ich 10i cho nhitng ai mudn tim hiéu vé cac vin
dé chinh yéu trong dao Phat.

oo
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-10-
Than bénh, Tam an

Ty-khuu Visuddhicara
Binh Anson trich dich

"That sy la vday, nay Gia chi. Than cua Gia chu, la
bénh hoan, 6m dau, bi nhiém 6 che ddy. Ai mang cdi than
nay, lai tw cho la khong bénh, du chi trong mot gidy phiit,
ngudi &y la nguoi ngu dai. Do vdy, nay Gia chii, Gia chii
can phdi hoc tap nhu sau: 'Dil cho thin t6i c6 bénh, tdm
toi sé khong bi bénh'. Nay Gia chii, Gia chii cdn phdi tu
tap nhu thé’" - (Tuong Ung, 22.1).

Toi mudn chia sé moét vai suy nghi vé cai chét véi bat ct ai
quan tdm mudn tim hi€u vé van dé nay. Suy nghi vé cach thtc
chiing ta c6 thé truc dién véi cdi chét - can dam, thanh than, tinh
thitc, va véi mot nu cudi, néu mudn. Suy nghi vé cach duong
dau véi khé dau, cach sdng bang tri tué va 1ong tir bi, hay bang
nhiéu phuong phap ma chang ta c6 thé tu tap cho dén khi ta
chét.

Thoéng thudng, nguoi ta khong thich néi vé cai chét. Chang ta
cam thay kho chiu méi khi cha dé nay dugce dé cap, nhat 1a vao
nhimng dip vui nhu sinh nhat hay ngay Tét dau nam. Nhiéu
ngudi tin rang néu dé cap dén chit "Chét" vao nhiing dip d6 1a
c6 thé gay tai hai va mang dén su rui ro, xui xéo, chét chéc! Theo
thién y, t6i cho rang chting ta nén thudng xuyén suy ngdm vé
céi chét, ngay ca trong nhimg dip vui d6. Tai sao? Bdi vi qua
mot ngay sinh, qua mot nam mdi, ta khong tré hon nhung lai
gia di, va ndm thang tr6i qua dang dua ta dén gan nha mo. Khi
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suy ngam nhu thé, chiang ta ¢ thé nhan dip d6 th&m dinh lai
doi séng minh, xét lai vi tri cia minh, xem minh ¢é di ding
huéng hay khong - huéng cua tri tué va tu bi.

La mot nha su, t6i thuong hanh thién quén vé céi chét. Viéc
nay nhac nhd t6i séng mot cudce doi ¢6 y nghia hon, khong uéng
phi ngay gio vo ich, nhung t6i phai tha nhan thinh thodng to6i
c6 lang phi thi gi& quy bau, vi tam t6i doi khi rat buéng binh va
ludi biéng. Tuy nhién, do quén soi thudng xuyén vé céi chét, toi
tu nhac nhé rang minh phai danh nhiéu thi gio hanh thién tinh
tdn hon nita, d€ thanh loc nhitng 6 nhiém ctia tham, san va si
trong tam.

Dric Phat khuyén chting ta nén thudng xuyén suy ngam vé ci
chét mdi ngay hay vao bat ct luc nao. Viée d6 lam khoi day
trong ching ta su tinh thitc bic xtc - y thitc cdp bach dé phan
d4u tich cuc hon nita, nham loai bo khé dau do tdm 6 nhiém
mang lai.

Khi chiing ta ban luan cong khai, hiéu biét rd rang vé cai chét,
ta sé chdp nhan d6 la chuyén binh thuong. Chang ta biét cach
daéi phé véi né tét hon. Diéu nay rat quan trong, don gian la vi
tat ca ching ta déu phai chét. Khong ai c6 thé thoat khoi cai
chét. Va néu chiing ta khong thé hiéu biét cai chét ngay bay gio,
lam sao ching ta c6 thé hiéu van dé d6 khi chiing ta nam trén
giudng lac lam chung, vao lac sip thd hoi cudi cung? Lic d6,
lam sao ching ta thé vuot qua duge sg hai va bdi r6i? Cho nén,
tot hon la ching ta hoc hoi rét rdo vé cai chét ngay bay gid.

Xin chao Tu than

Mot ngay nao d6 khi t6i chét, t6i mudn chét véi mot nu cudi
trén moi. Téi mudn ra di binh than, chao ti than nhu moét ngudi
ban, ¢ thé nd6i vui vé: "Xin chao Tt than, va xin chao tir biét c6i
doi". Toi sé ra di thanh than véi nu cudi trén moi. Cai chét ém
dep biét bao! T4t ca nhimg nguoi xim quanh t6i khong can phai
khéc. Ho nén vui vé vi thay toi dang mim cudi. Cai chét chang
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la cai gi ma phai sghai. Hay déi xt cai chét nhu moét nguoi ban.
Hay sén sang néi 16i chao tir than va chao tir biét c6i doi.

Puong nhién, khong ai thoat khoi cai chét. T4t ca ching ta déu
phai ra di. Nhu Duc Phat da néi: "Doi song mong manh, bat dinh,
nhung cdi chét la diéu chic chin”. Trong cudc séng, ching ta
thuong dau khé khi chia lia x4y ra véi céi chét cuia mot nguoi
than. Khi con bé, toi thudong khéc than dau khé va ddng cay mdi
khi trong gia dinh c¢6 nguoi than qua doi - ong ba t6i, cha t6i,
anh t6i, va toi thuong trach méc Thuong Dé. Sau ndy, khi 16n
1én va c6 chut it hi€u biét vé dao Phat, t6i khong con cam thdy
khé s& nhiéu nhu truéc nita. Toi hiéu rang khong c6 mot vi
Thuong D& nao dén bat cdc than nhan cua t6i d€ mang vé coi
chét. Néu chiing ta chdp nhén su s6ng, ching ta phai chap nhan
cai chét. Chét 1a phan thiét yéu cua su séng. Nhu Dic Phat da
day, chinh v6 minh da lam cho van vat 14n quan trong vong khé
dau, va ching ta c trdi lan hét kiép nay dén kiép khac theo
nhimg hanh vi ctia ching ta. Thién nghiép dem dén diéu lanh
va 4c nghiép dem dén diéu xau. Nhimng 16i day caa Duc Phat
gitp toi hiéu ro thém vé ban chat ctia moi su viéc trén doi.

V& sau nay, la moét nha su, t6i da ching kién nhiéu canh bénh
hoan, chét chéc. Khi dén tham ngudi bénh, t6i thong cam véi
ho. Téi ¢6 ging hét minh dé€ an i ho. Téi tung kinh cau an,
nhitng bai kinh ghi lai 16i Phat day. Téi thuong néi véi ho 1oi
Duc Phat: "Than bénh nhung dimg dé'tam bénh". Ta ¢ thé khong
lam dugc gi nhiéu cho than, nhung ta c6 thé lam dugce gi d6 cho
tam. Ta c6 thé gitt tam binh tinh khi dau yéu, bénh hoan. Ta c6
thé theo doi su tdng giam cua con dau, né dén va di, sinh diét
nhu thé€ nao. Ta cé thé hi€u biét ban chdt cua khé dau. Ta c6 thé
doi mat véi nd va hoc hoi tir né. Pay chinh la mét cudc thu
nghiém - lam sao dé hiéu r6 ban chat ctua su s6ng, lam sao dé
hiéu rd rang khong c6 céi "'nga" thudng con noi day, ma chi c6
sy thay doi lién tuc ctia sinh va diét, giong nhu dong song troi
chay bat tan; lam sao d€ hiéu r6 chinh v6 minh, tham &i, luyén
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chap, san han, sg'sét, v.v. ctia ching ta 1a nguyén nhan cta khé
dau.

Béng su hiéu biét d¢, chung ta diém nhién dén nhan cai dau
dén. Ta xem di€u d6 1a chuyén binh thuong. Ta c6 thé gitt binh
tinh va 6n hoa, tham chi khong mot chat gi nga long, that vong.
Ta c6 thé mim cudi ngay ca trong lic dau dén, va con dau cd
thé diu di duoc phan nao.

Chanh Niém khi dau bénh

Ngay hom qua, mét vi su ban t6i vira qua doi. Ngai bi bénh
ung thu & giai doan cudi cung trong tdm thang qua. To6i dén
tham vai ngay trude khi ngai chét. Luc d6, ngai dang & trong
con dau dén khdc liét. Toi c§ gang gitip ngai duing mot it nuéc
canh nhung ngai khong an duoc. Trong ngai rat héc hac, tiéu
tuy, va hau nhu khong néi dugc. Bénh ung thu da tan pha than
thé ngai, va khong phai 1a mot diéu dé dang dé€ gitt tinh than
duoc binh tinh va thanh than. Nhung t6i biét ngai la mot ngudi
c6 muc thién dinh vimng vang, va toi chac chdn ngai luén tinh
tan hanh thién trong nhimg gi® phit cudi cung nay.

T6i nhé lai mét dip khac khi dén tham moét cu gia bi bénh nan
y. Cu dang & trong con dau dit d6i. Pau dén hién rd trén nét
mat cu. C6 nhiing giot mod hoi trén tran va mat cu. Téi dung
khan nhe nhang lau mo6 hoi cho cu. Téi ghé vao tai cu thi thdm
nhéc nhd cu gitt chanh niém, quén st con dau cang diém tinh
cang tét, vi khi con khoe manh, cu 1a mét thién sinh tinh tin.
Toi cam thdy vui khi nhin thdy vé dau dén bién mat trén mat
cu. Mét lac sau d6, khi than nhan dén tham thi toi ra vé. Mot
vai gid'sau, cu qua doi. Toi vui vi da c6 thé gitp cu mot chut gi d6
trude khi cu mat.

Mic du ta thdy ¢6 hanh phtc trong cudc séng, nhung van ¢6
khé dau di kém. Hanh phtc hinh nhu rdt phu du - n6 ra di
khong doi cho, dé rdi duge thay thé bang phién mudn va bat
thoa 1ong. B&i vi su sdng két thic bang cai chét, nén tuné 1a mot
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tham kich. C6 nguoi néi doi séng giéng nhu moét ca hanh: khi
ban béc ra, né 1am ban chay nuéc mat. Pic Phat néi sinh 1a khé
dau, vi sinh dan dén suy tan va chét. Ching ta nén hiéu rd diéu
nay. Néu ta chdp nhan su sdng, ta phai chdp nhan céi chét. Néu
ta khéc khi ngudi nao dé chét, ta ciing nén khéc vao lac ngudi
dy chao doi. Vao luc dda tré sinh ra, mam mong cua cai chét da
¢ trong né. Nhung ta lai mung r& khi dda tré duoc sinh ra.
Chtng ta cudi vui va chic mimg cha me dda bé. Néu ta hiéu
sinh 13 sé dan dén chét, thi khi cai chét dén, ta c6 thé d6i mat
véi né bang mot nu cudi.

Nhin con ngudi chét trong dau dén ra sao, than thé ctia ho bi
suy sup vi bénh tat, va thdy tat ca doi séng phai két liéu bang
céi chét, toi phat tam lam hai diéu: Thit nhét, dén lac chét, toi
mudn chét véi nu cudi trén modi. Téi mudn minh cb thé gitr
chanh niém va duoc thanh than. N6i mot cach khac t6i mudn
gitt binh tinh. Téi mudn ¢6 thé van mim cudi, du cai dau don
hanh ha t6i dén thé nao di nita. Téi mudn c6 thé mim cudi véi
tat ca khach khita, ban bé dén tham viéng. T6i mudn c6 thé mim
cudi véi tat ca bac si va y ta dang san séc toi. Toéi mudn cé thé
mim cudi véi nhitng bénh nhan khac d€ giap ho duoc an vui,
thanh than. Thit hai, nhan thdy duoc su kién loai ngudi ching
ta va mudn loai chiing sinh khac déu chiu qué nhiéu khé dau,
t6i nghi rang viéc t8i thi€u ma chiing ta c6 thé 1am dugc khi con
song 1a gép phan vao viéc giam bét khé dau chung quanh ta.

Dttc Phat day rang moi thit trén thé gian nay déu vo thuong.
Néu hanh thién tinh tan, ta c6 thé hi€u sau xa hon vé su that
cua vO thuong, va sé khong bi tréi budc vao tam va than nay.
Ta biét chic chan than nay khong phai cua ta, tim nay ciing
chang phai ctia ta. Hiéu biét nhu thé, ta sé xa bo. Ta khong bi
tr6i budce vao nhiing thi duc lac tho kéch ctia doi song. Ta séng
khon ngoan hon. Ta dén nhan tudi gia mot cach an nhién. Va ta
khong so chét.
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Dt Phat néi khé dau gan lién véi doi séng. Ching ta phai
hoc héi cach tiép can va vuot qua né. Chi bang cach ap dung
chanh niém vao cudc séng hang ngay va hanh thién déu dan,
ching ta mdéi c6 thé tham nhédp vao chan ly cua khé dau. Khi
thong hi€u duge khé dau mot cach sdu dam, ta sé tinh tdn dé
loai bé nguyén nhan cta né. D6 la tham ai, nhiing tréi budc cta
doi séng, nhitng cdm do cta canh tugng hap dan, Am thanh diu
dang, mui vi dé chiu, va xtic cham ém dém. Chiing ta sé ¢S gang
thanh tinh tam, loai trir cic 6 nhiém.

Drtic Phat day rang khi tam ta duoc ty sach tham, san va si, ta
sé vuot qua dugce tat ca moi khd dau. Chiing ta sé khong bao gid
phan ting lai bang luyén chap va san han. Thay vao d6, sé cé tri
tué va tur bi trong ta. Chinh diéu nay la cham dat khé dau.
Khoéng bam viu nita, ta sé khong bao gio khé dau. Ca dén con
dau thé xac cing khong lam tinh than nao ning, vi tam khong
phan ting bang 4c cdam va san han. TAm sé binh an, chdp nhan
va hi€u biét. Khi ta chét trong ltic ¢6 tri tué va an dinh nay, Puc
Phat néi diéu d6 la sy chdm dut khé dau. Khong con téi sinh,
khong con trd lai vong sinh ti. Néu khong ¢6 tai sinh, sé khong
6 suy tan, chét chéc, va phién khé. Cham duat! Ha man! Toan
thé khé nao duoc dap tat. Lic do, ta ¢6 thé néi gidng nhu cac vi
thanh thoi xua da tuyén bd: "Lam duoc diéu ddng phdi lam. Da
duoc song mot cudc doi thanh thién".

Di nhién, ngay bay gid chting ta van con & xa muc tiéu, nhung
ngudi xua cé cau: "Hanh trinh ngan dam bt ddu bang mot budc di".
Cho nén t6i la ngudi lac quan. Vang, toi la mot Phat tir va 1a mot
ngudi lac quan; tdi tin rang mbi bude di trén con dudng chanh
niém sé mang ta dén gan muc tiéu hon - muc tiéu Niét Ban, su
két thiuc cia moi khé dau. La mét nguoi lac quan, t6i thuong
nghi rang sém hay mudn, chting ta sé dat dén do.
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Dai pho voi bénh tat
Chang ta khong nén xem bénh tat va khé dau nhu la mot tac
nhéan nao d6 cé nhiéu quyén luc tiéu diét ta, khién cho ta bé tay
dau hang trong tuyét vong. Nguoc lai, 1a Phat tu, ching ta nén
xem d6 nhu 1a cudc trac nghiém dé ta hiéu 1oi day ctia DPic Phat
dén mic nao, xem ta 4p dung su hiéu biét vé Phat Phap nhu thé
nao. Néu ta khong thé duong dau bang y chi, néu ta suy sup,
diéu dé ching té rang mic hiéu biét dao phdp, su tu tap cta

minh van con yéu kém.

Bénh hoan ciing 1a co hdi gitp ta tu tap hanh kién nhan va bao
dung. Lam sao ta c6 thé thuc hanh va phat trién cdc hanh Ba-la-
mat, nhu hanh Nhan ba-la-mat, néu ta khong bi thi thach,
khong bi dat vao nhitng hoan canh khé khan, khoc liét?

Chung ta ciing c6 thé xem stic khoe khong phai chi 1a sy vang
béng cta bénh tat, ma con la kha nang chiu dung va luét qua
con bénh. Di nhién 1a chiing ta sé tan luc c§ gang chita tri bénh
cta minh. Nhung néu con bénh tram kha tiép tuc gia tang, va
khong con phuong thitc y hoc hiéu luc nao nita, ching ta nén
chap nhan va cam chiu véi diéu khong thé tranh dugc.

Phan tich dén cuing, diéu quan trong khong phai la ching ta
song tho bao lau ma la ching ta song t6t dep dugc bao nhiéu,
ké ca céach ta chap nhan bénh tat dé dang dén mitc nao, va sau
cung ching ta c6 thé chét thanh than nhu thé nao.

That 14 tuyét voi khi cudce doi cua chiang ta c6 thé duoc chita
lanh, cho du bénh tat cua minh khong thé cttu chita dugc. Tai
sao? Bdi vi kho dau la thay gido, va néu ching ta hoc ky bai hoc,
ching ta tr& thanh mot ngudi t6t hon. Chang phai chiing ta da
timg nghe nhiéu cau chuyén vé nhiing nguoi chiu nhiéu dau
kho, rdi thoat qua duoc, dé€ tré thanh moét ngudi tét dep hon?
Néu nhiing ngudi d6 trude kia ¢6 tdnh néng nay, ich ky, kiéu
ngao va thiéu suy nghi, gi® day, sau con bénh, ho tré thanh kién
nhan, t6t bung, t t&€ va khiém ha hon. Déi khi ho néi rang con
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bénh 1a diéu tdt cho ho, ndé cho ho moét co hdi xem xét lai cach
song va nhimg gia tri quan trong hon trong doi. Ho quy trong
gia dinh va ban be hon, va biét danh gia cao thoi gian ho danh
cho nhimg nguoi than yéu. Va khi lanh bénh, ho danh nhiéu
thoi gian hon cho ngudi than va lam nhiing viéc that sy quan
trong va c6 y nghia.

Ngay ca néu ching ta khong thé hoan toan chita tri dugc con
bénh, ching ta van c6 thé hoc héi, dé tir d6 vuon Ién. Ching ta
hiéu dugc su mong manh cta cudc doi va thdy 1o day cuaa BPuc
Phat ding nhu thé ndo - rdng cudc doi trén thé gian nay la
khong toan hao. Ching ta trd nén tu t€ hon va cdm niém nhiéu
hon vé long tir 4i do ngudi khac mang dén. Ching ta san sang
tha tht nhitng nguoi da lam khé minh. Ching ta thuong yéu
rong rai va sdu dam hon. Va khi céi chét dén, chiang ta chap
nhan ra di trong an binh. Nhu vay, ching ta c6 thé néi rang
cudc doi ching ta da dugc chita lanh, béi vi ching ta hoa hop
véi thé gidi va ching ta duoc thanh than.

Hanh thién trong moi tinh huéng

Khi bi bénh va ndm liét giudng, chiing ta khong nén that vong,
nan chi. Ta van c6 thé hanh thién khi ndm trén giudng. Ta quan
sat tam va than cua minh. Ta vun boi su dinh tdm va stic manh
bang cach quan niém hoi thé. Ta theo déi hoi thé, thd vao va
th& ra. Ta c6 thé quan sat bung phong 1én va xep xuéng khi thd
vao va khi thd ra. Ta chi tdm vao chuyén déng phong xep, va
hoa nhap véiné. Viéc nay giap ta duge an dinh. Tu su an dinh
nay, tri tué dugc phat sinh. Ta nhin thdy tinh nhat thoi va huay
diét cua tat ca moi hién tuong, va tit d6, thau hiéu sy that vé vo
thuong, bat toai nguyén va vo nga.

Néu chiing ta da hoc tap va biét cach 4p dung hanh thién quan
niém, thoi gian c6 thé tréi qua dé dang. Ta c6 thé quan sat nhiéu
dé muc trong bt ctt tu thé nao, dit ndm, ngdi, di hay ding. Ta
quén sat tu thé, oai nghi ctia minh, va ghi nhan cac cam giac
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phét sinh trong than. Quén sat chung véi tdm on ¢d va binh
than. Thém vao d6, tam cing la dé muc d€ quan niém. Ta quan
sat, ghi nhan céc trang théi cta tdm: budn ba, that vong, bon
chon, lo lrfmg, suy tu, v.v. Chang sinh khdi réi tan diét, nhuong
chd cho tinh gi4c, an lac va minh triét. Trang thai thién va bat
thién dén réi di. Chiing ta c6 thé quéan st tat ca bang sy hiéu
biét trong thanh than.

Chtng ta ciing c6 thé biéu 16 long thuong yéu, tir man bang
phép hanh thién tu bi. Lap di lap lai nhiéu lan trong tam, rai
tam tir dén tat ca chang sinh:

- Nguyén cho tat cd chiing sinh duoc khdée manh va hanh phiic.
- Nguyén cho tt cd chiing sinh thodt khoi ton hai va hiém hoa.
- Nguyén cho tdt ca chiing sinh thodt khéi kho dau tinh than.

- Nguyén cho tat cd chiing sinh thodt khéi kho dau thé xdc.

- Nguyén cho tt cd chiing sinh biéf cham séc ban than trong
an vui.

Chung ta rai tdm tit dén céac vi bac si, y ta dang chdm séc minh,
va cac bénh nhan dong canh ngd. Chung ta rai tam tu dén
nhimng ngudi than, ho hang va beé ban ching ta. Hon thé nira,
thinh thoang chiing ta suy niém vé Phat Phap, nh& lai nhing gi
chiing ta da doc, nghe hay hiéu biét. Suy nghi nhu vay, chang
ta d6i dién khé dau ctia minh bang tri tué va tinh giac.

&

DPuc Phét day chiing ta nén tinh tan trau doi tam, hanh thién,
va tu tdp nhu thé, ngay ca khi ta bi 6m dau. Vao nhimng thoi
diém d6, chtng ta can phai c§ gang nhiéu hon dé tap trung
chanh niém. Nao ai biét Niét Ban hay tué giac t6i thuong c6 thé
dat duoc vao luc lam chung, khi trat hoi thd cudi cung! Trong
kinh, Ptc Phat c6 ké truong hop moét nguoi bi bénh - co thé bi
hoanh hanh bdi cam gidc dau dén, ndng né, budt gia, hay hoai,
khé chiu, 1am can dan sttc séng; nhung ngudi &y van khong nga
long. Nguoi dy cam nhan dugc samvega - moét y thic cap bach
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phédn ddu du & vao nhimg gi phat cudi cung. "Nguoi dy da tinh
tan ding mufc"Dic Phat néi, "Tam ciia nguoi 4y kién quyét hudng vé
Niét Ban, nguot &y truc nhdn duoc chan 1y toi thuong bang tri tug cia
minh".

Bang cach d6, ching ta sdng hoa hgp, thanh thoi trong thé
gian, an dinh trong bénh tat. Va khi cai chét dén, ching ta ra di
trong an binh, thanh than.

(Trich dich: "Loving And Dying",
Bhikkhu Visuddhicara)

oo



Phép thi thang moi thi
Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN

91



	Thuong yeu la thong cam, 2021 - Bia
	Thuong yeu la thong cam, 2021

