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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Nhu moi ndm, Van Hdéa Phat Gido s6 292 phdt hanh vao
ngay 1/3,la s6 Tan nién. Ndm nay, ngdy ndy ciing nham ngay
Ié Thugng nguyén (rdm thdng Giéng Mdu Tudt), mét trong
nhiing ngay rdm Ién cla Phat gido. Tuy rdng ram thdng
Giéng vén la ngay Nguyén tiéu c6 nguén géc tir Trung Quéc
nhung da dugc ngudi dan Viét Nam chuyén thanh mét ngay
¢ y nghia riéng, ngdy cta cdc Phdt tar dén chua lay Phat,
nghe phdp, cdu binh an suét nam.

Nhan dip nay, VHPG xin kinh chtic chu'tén ddc gido phdm,
quy déc gia, an nhdn, than hiau, cdng tdc vién va quy déc gia
Phdt tir mét maa lé an lac, mét ndm mdi va nhiéu ndm sau
nita dugc an khang thinh vugng.

Nhdn déy ching t6i cing xin gui li cam on dén chu liét vi
da dén tham, gui thu, gui dién va gii qua tdng VHPG. Ddp lai
phdn nao tdm thinh tinh nay, ching t6i chi biét né luc phuc
vu déc gia bang cdch trau chuét ca ndi dung ldn hinh thic
cla to bdo cang ngay cang dugc chu liét vi hai long, hoan hy
doén nhan.

M@t lan nia, xin kinh chdc quy déc gia luén duogc
than tam an lac.

Van Héa Phat Gido
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NGUYEN LIEU

hu nhiéu dan tdéc khac trén thé gidi, ngudi

Viét ching ta co tap tuc cung té troi dat,

than thanh hay hién cing vong linh cha

me, 6ng ba té tién dién ra kha phé bién

trong moéi vung mién, méi dia phuong,
mdi dong toc va trong moi gia dinh. V& phuong dién
dao ly thi day hdn lIa mét nghia clr hay, mang y nghia
t6t dep, thé hién dic khiém ha va ldong biét on nhé
on déi v8i muén van an duc gidp che chan va d6 dan
cho con ngudi ton tai trén cudc doi. RS la dao ly “Uéng
nudc nhé ngudn” luén ludn la nép dep van hoa cta di
s6ng nhan loai.
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Nhan xét vé cach thai dao duic clia loai ngudi, Duic
Phat danh gia cao 16i s6ng biét an va nhé an, xem day
la loai chau bau & doi':

“Ngudi khéng phdi chdn nhdn, nay cdc Ty-kheo, khéng
biét on, khéng nhd on. B6i véi nhing ngudi déc dc, ddy la
ddic tdnh cta ho duoc biét dén, nay cdc Ty-kheo, tic la khdng
biét an, khéng nhé on. Bdy hoan toan la dia vi ké khéng chdn
nhdn, nay cdc Ty-kheo, tuc la khéng biét on, khéng nhd on.
Con béc chdn nhdn, nay cdc Ty-kheo, la biét on, la nhé on. Béi
vGi nhiing thién nhan, day la ddc tanh cda ho duoc biét dén,
nay cdc Ty-kheo, tiic la biét on, nhé on. Béy hoan toan la dia vi
bdc chdn nhan, nay cdc Ty-kheo, tuc la biét on, nhé on™.



DPao Phat tan duong dao ly tri an va bao an thé hién
qua viéc thd cliing té€ tu ma con ngudi thuc hién trong
cudc doi. Kinh Tang chi b ghi 16i Buc Phat tan than
viéc lam cdng duc ctia nhimng ngudi gia ch sang sudt,
biét dung tai san thau hoach dugc do nd luc lam an
ding phép t6 chic nam loai & hién cing: hién clng
cho ba con, hién cling cho khach, hién cliing cho cac
vong linh qua kht, hién cliing cho vua, hién ciing cho
chuThién3.

Nhin chung, dao Phat hoan toan tan déng va danh
gia cao y thuc cling té clia con ngudgi. Tuy nhién, loai
cling té€ nao dao Phat tan thanh va hinh thic cing té
nao dao Phat khéng chdp nhan, van dé nay can dugc
xem xét ky trén ca s& nhiing phan tich cdia Buic Phat.

Trudc hét, ching ta xem qua quan diém cla Duc
Phat vé cac loai hinh t&€ dan. Cé vi Ba-la-mon tén Ujjaya
dén hoi Durc Phat:

- C6 phai Tén gia Gotama khéng tdn thdn t€ dan?

- Nay Ba-la-mén, Ta khéng tdn thdn tdt ca loai té dan.
Nhung nay Ba-la-mén, Ta khéng phdi khéng tdn thdn tdt
cd logi t€ dan. Trong logi t€ dan nao, ndy Ba-la-mén, trdu
bo bi giét, dé ctru bi giét, ga heo bi giét, cdc lodi sinh vat
khdc di dén bj giét hai, logi té dan dy, nay Ba-la-moén, lién
hé dén sdt sanh; Ta khéng tdn thdn logi té dan dy. Vi c&
sao? T€ dan c6 sdt sanh nhu vdy, nay Ba-la-mén, cdc A-la-
hdn va nhiing ai da di trén con dudng huéng dén A-la-
hdn khéng cé di dén.

Tai té dan ndo, nay Ba-la-mén, trong dy khéng ¢ trdu
bo bi giét, khéng c6 dé ctu bi giét, khéng cé gia cam va
heo bj giét, khéng c6 cdc sinh vat khdc bi giét, nay Ba-la-
moén, Ta tdn thdn té dan khéng c6 sdt sanh nhu vdy, tic
la bé thi thuong lam tur ldu, té dan cdu hanh phic cho
gia dinh. Vi c& sao? Té dan khéng c6 sdt sanh nhu vdy,
nay Ba-la-mén, cdc A-la-hdn va nhiing ai da di trén con
dudng hudng dén A-la-hdn cé di dén.

Lé té ngua, té ngudi,

Lé ubng nudc thdng trdn,
Lé ném cdu may rdi,

Lé rut lui khéa ctra,

Lé dy nhiéu sdt sanh,
Khéng dem Iai qua Ion.
Ché nao giét dé curu,

Bo va sinh vat khdc,

Cdc bac theo Chdnh dao,
Cdc béc Pai dn si

Tai té dan nhu vdy,

Ho khéng cd di tdi.

Té dan khéng sdt sanh,
Thudng cdu phudc gia dinh,
Khéng giét dé, ctru, bo,
Khéng giét sinh vat khdc,
Cdc bac theo Chdnh dao,
Cdc béc Pai dn si

Tai té dan nhu vdy,

Ho dén té dan dy.

Lé dy bac Tri lam,

T€ dan dy qua lon,

T€ dan vdy tét lanh,
Khéng dem dén dc hai,

T€ dan cang to Ion,

Chu Thién cang hoan hy *.

Nhu vay, Blc Phat tan thanh viéc cling té€ theo
nghi thic don gian, tuyét déi khong sat hai cac sinh
vat, khéng can dén cac hinh thic cau ky ton kém, chi
don thuan gitt mét tam thiic thanh tinh nguéng vong,
kinh Kutadanta® néi rd chi can it dau, sanh t6, thuc té
va dudng miéng dung lam vét cdng té. Tréi lai, Phat
khoéng chap nhan hinh thiic cing té phc tap, theo dé
nhiéu loai sinh vat bj giét hai lam vat hién t&, cd cay bi
chdt pha lam gian té€ 1&, nhiéu ngudi phuc dich phai
lam viéc cuc nhoc vai tam ly lo sg than khoc.

Duic Phat khéng tan thanh loai cling té€ sat hai cac
sinh vat vi d6 la mét viéc lam mé 1am, mét loai ac
nghiép, khéng nhimg mang lai phién toai khé dau cho
nhiéu ngudi va nhiéu loai sinh vat ngay trong hién tai,
ma con dua dén qua bao khd dau trong tuong lai. Bai
kinh sau day néu ré6 nhiing phan tich ctia bac Giac ngé
phé phan vé phuong phép tim kiém céng duc sai trai
va qué bao khé dau clia loai hinh cing té€ mé [am nay:

“Mét thoi, Thé Tén tra & Savatthi, tai khu vudn cta
6ng Anathapindika. Luc bdy git, mét té€ dan Ién dang
duoc thiét Idp cho Ba-la-mén Uggatasarira, ndm trdm
con bo duc dugc ddt dén tru té dan, ndm trdm con nghé
duc dugc ddt dén tru té dan, ndm trdm con nghé cdi dugc
dat dén tru té dan, ndm trdm con dé duoc ddt dén tru té
dan, va ndm trdm con curu duoc ddt dén tru té€ dan. Roi
Ba-la-mén Uggatasarira di dén Thé Tén, sau khi dén, noi
lén vé6i Thé Ton nhiing 16i chao don héi tham, sau khi néi
lén nhang I6i chao dén héi tham thdn hiu roi ngéi xuéng
mét bén. Ngéi xuéng mét bén, Ba-la-mén Uggatasarira
thua vai ThE Tén:

- T6i dugc nghe nhu sau, thua Tén gia Gotama: “Nhen
nhdm ngon Ia va dung Ién tru té dan c6 qua Ion, c6 loi
ich Ién”

- Nay Ba-la-mén, Ta cling c6 nghe: “Nhen nhim ngon
I&ra va dung lén tru té dan c6 qua I6n, ¢6 lgi ich Ion”...

- Thua Toén gia Gotama, con muén nhen nhim ngon
Itra, con muén dung tru t€ dan. Thua Tén gia Gotama,
Tén gia Gotama hdy gido gidi cho con; Tén gia Gotama
hay thuyét day cho con, dé con dugc hanh phtc, an lac
lau dai.

- Nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhim ngon Ida, dung
lén tru té dan, trucc khi té Ié dan, dung lén ba cdy kiém
bdt thién dua dén khé sanh, khé di thuc. Thé néo la ba?

Than kiém, ngir kiém, y kiém.

Nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhum ngon Ita, dung lén
tru té€ dan, trudc khi Ié té dan, khdi Ién y nghi: “Chang dy
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con bo duc can phdi giét cho 1€ té dan, ching dy con nghé
duc cdn phai giét cho I€ té dan, ching dy con nghé cdi cdn
phadi giét cho Ié té dan, chting dy con dé can phdi giét cho Ié
t€ dan, ching dy con cuiu cdn phdi giét cho 1€ té dan” Vi Gy
nghi rdng: “Téi lam cong duc’, lai lam bdt thién; nghi rdng:
“Téi tim con dudng dua dén céi lanh’, lai tim con dudng
dua dén céi di. Nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhim ngon
Ita, dung lén tru té dan, trudc khi lé té dan, dung lén cay
kiém thu nhdt, bat thién, dua dén khé sanh, khé di thuc.

Lai nira, nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhum ngon liia,
dung lén tru té€ dan, trudc khi Ié t€ dan, néi nhu sau: “Hdy
giét chiing dy con bo duc cho I€ té dan. Hay giét chimg
dy con nghé duc cho Ié t€ dan. Hay giét chimg dy con
nghé cdi cho 1€ té dan. Hay giét chiing dy con dé cho Ié té
dan. Hdy giét ching dy con ctiu cho 1€ té dan.” Vi dy nghi
rdng: “Téi lam céng duc’, lai lam phi céng durc; nghi réng:
“Téi lam thién’, lai lam bdt thién; nghi rdng: “Téi tim con
duong dua dén céi lanh’, lai tim con dudng dua dén coi
dd. Nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhim ngon Iira, dung lén
tru té dan, trudc khi lé t€ dan, dung Ién cay kiém thu hai,
bdt thién, dua dén khé sanh, khé di thuc.

Lai nira, nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhum ngon ltia,
dung lén tru té dan, trudc khi € t€ dan, tu minh bat dau
khdi su cong viéc: “Hay giét cdc con bo duc cho 1€ té dan”;
tuminh bat dau khdi su cong viéc: “Hdy giét cdc con nghé
duc cho I t€ dan”; tu minh bdt ddu khdi su céng viéc:
“Hady giét cdc con nghé cdi cho I€ té dan”; tu minh bat ddu
khéi su cong viéc: “Hay giét cdc con dé cho Ié té dan”; tu
minh bat dau khdi su céng viéc: “Héy giét cdc con cuiu
cho Ié té dan” Vi dy nghi rdng: “Téi lam c6ng duc’, lai lam
phi céng dtc; nghirdng: “Téi lam thién’, lgi lam bdt thién;
nghi rang: “Téi tim con dudng dua dén céi lanh’, lai tim
con dudong dua dén céi da. Nay Ba-la-mon, ngudi nhen
nhdm ngon Itra, dung lén tru té dan, trudc khi Ié té dan,
dung Ién cdy kiém thi ba, bdt thién, dua dén khé sanh,
khé di thuc.

Nay Ba-la-mén, ngudi nhen nhiim ngon Iua, dung lén
tru té€ dan, trudc khi lé té dan, dung Ién ba cdy kiém nay,
dua dén khé sanh, khé di thuc...

Dugc ndéi nhu vdy, Ba-la-mén Uggatasarira bach
Thé Tén:

- That vi diéu thay, thua Tén gia Gotamal! That vi diéu
thay, thua Ton gia Gotamal! Tén gia Gotama hdy nhdn
con lam dé tir cu si, tir nay cho dén mang chung, con tron
doi quy nguéng. Va thua Tén gia Gotama, con sé tha ndm
trdm con bo duc va cho ching séng; con sé tha ndm tram
con nghé duc va cho ching séng; con sé tha ndm trdm
con nghé cdi va cho chiing séng; con sé tha ndm trdm
con dé va cho chiing séng; con sé tha ndm trdm con ctiu
va cho ching séng. Hay dé ching dn c¢é xanh; hdy dé
chiing uéng nudc mdt; hay dé gié théi chiing mat”.

Nhu vay, ci theo 16i Phat day thi viéc cling té di doi
vGi sat sanh 1a moét viéc lam sai 1am, tao nén nhiéu ac
nghiép, dua dén qua bao khé dau. Té long tri an doi
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dat, than thanh, nhan danh béo hiéu bao on cha me,
6ng ba t6 tién hay cau phuc lac cho minh va cho gia
dinh minh ma dang tam giét hai ching sinh dé té ty
thi phuc diic dau chang thay, tréi lai chi dua dén nhiéu
tén duic, mang lai nhiéu khé qua!

Déng chu y rang theo quan niém cta dao Phat vé
nghiép (kamma) va nghiép qua (vipaka) thi con ngugi
khéng thé vién dan ly do nay hay ly do khac dé chay
chlta cho hanh vi sai lam hay 4c nghiép ctia minh. Kinh
Dhananjani thudc tuyén tap Trung bd ndi rang mot
ngudi lam ac nghiép vi cha me, vi vg con, vi 8 tién, vi
chuThién hay vi vua chtia khéng tranh khéi bi doa vao
dia nguc va ngudi dy cling khéng thé vién dan ly do vi
ngudi nay hay ngudi khac ma thoat khéi qua bao ac
nghiép ctia minh. Kinh Thién st ghi 16i thdm van khién
trach cda vi vua Yama (Diém vuong) d6i vsi mot ké lam
ac nghiép bi roi vao canh u doé trudc khi ké dy phai ném
chiu nhiéu cuc hinh thdng khé khéc liét & coi dia nguc:

“R6i nay cdc Ty-kheo, vua Yama néi véi ngudi kia (tdi
nhan): “Nay ngudi kia, nguai cé thdy gitia loai Ngudi, cdc
vua chua sau khi bdt duoc tén trém cudp c6 pham tdi,
lién dp dung nhiéu hinh phat sai khdc. Ho ddnh béng roi,
ho ddnh bdang gady... ho ldy guom chat dau” Ngudi dy
néi: “Thua Ngai, cé thdy”. Réi nay cdc Ty-kheo, vua Yama
néi véi ngudi dy: “Nay ngudi kia, tuy nguai ld ngudi cé
y thirc va I6n tudi, nhung nguoi khéng c6 nghi: “That su
nhiing ai lam cdc dc nghiép, ho phdi chju nhing hinh
phat sai khdc, ngay trong hién tai nhu véy, huéng nia la
vé doi sau! Ta hdy lam diéu thién vé than, khau, y” Nguoi
dy ddp: “Thua Ngai, t6i khéng c6 thé lam, vi téi phéng
dat, thua Ngai”

R6i nay cdc Ty-kheo, vua Yama néi véi né: “Nay ngudi
kia, néu vi phéng ddt nén nguoi khéng lam diéu thién vé
than, khdu, y; chdc chdn ho sé lam cho nguai, nay ngudi
kia, tiy theo su phdng ddt cda nguoi. Vi rdng ddy la mot
dc nghiép ctia nguoi, khéng phai do me lam, khéng phai
do cha lam, khéng phdi do anh lam, khéng phdi do chi
lam, khéng phdi do ban be than hiu lam, khéng phdi
do ba con huyét théng lam, khéng phdi do Sa-mén, Ba-
la-mén lam, khéng phdi do chu Thién lam. Ac nghiép dy
chinh do nguoi lam, chinh nguoi phdi cam tho qua bdo
viéc lam dy’®.

Nhin chung, theo su phan tich va khuyén day cda
Puc Phat thi con ngudi khong nén lam cac viéc mé
Iam, khéng nén tao cac ac nghiép, du d6 la nhing viéc
lam té rd long biét on va nhé on d6i véi mudn van an
durc gitra cudc ddi. Cu thé 1a con ngudi khéng nén thuc
hién cac hinh thic cliing té ton kém phtic tap, gay nén
su chét choc cho nhiéu loai sinh vat vé téi; vi nhimng
viéc cing t€ mang tinh sat hai nhu vay chdng nhiing
vé nén mdt buc tranh phan cdm trong dai séng con
Nguai, ma con tao ra cac ac nghiép khé tranh khoi qua
bdo khé dau cho ngudi thuc hanh sau khi than hoai
mang chung.



Kinh Phdp cti ndi rang:
“Chung sanh cdu an lac.
Ai dung trugng hai ngudi,
Détim lac cho minh,
Dai sau khéng duoc lac™.

Thay vao dé, Buc Phat khuyén moi ngudi nén thuc
thi cac viéc lam sang suét, hién thién, nén tién hanh
cac lé héi cung té gian di, it ton kém, khong sat hai cac
sinh vat, gan lién vai bo thi cho ngudi nghéo, cling
dudng cho cac bac tu hanh ddc d6, nhimng té 1& chi
dung mét it thuc phdm chay tinh lam vat hién cing’®,
vGi tdm nguyén trong sang hudng vé troi dat, thanh
than, cha me, 6ng ba t6 tién dé té long ton kinh biét
onvanhdéon.

Ngoai ra, bac Gidc ngd con ggi y cho moi ngudi
nhiéu cach thic cing té khac it phién tap hon, it nhiéu
hai hon, dua dén nhiéu két qua hon, nhiéu lgi lac hon
cho ngudi thuc hanh:

- Té dan dugc thuc hién bang cach bé thirdng rai va
clng dudng cho cac bac tu hanh duc do.

-Té dan dugc thuc hién bang cach gép phan xay dung
ndi chén tu hanh cho cac bac gisi ddc bén phuaong.

- Té dan dugc thuc hién bang cach quy y Tam bao.

- T€ dan dugc thuc hién bang cach tuan git nam
giGi cam: khoéng sat sanh, khéng lay ctia khéng cho,
khong ta hanh trong cac duc, khéng néi lao, khéng
uéng rugu.

- Té dan dugc thuc hién bang cach thanh tuu gidi
hanh (sila) hay tu tap Tang thugng gidi (Addhi-sila).

- T€ dan dugc thuc hién bang cach thanh tuu cac
thién sac gidi (rupa-jhana) hay thuc tap Tang thugng
tam (Addhi-citta).

- Té dan dugc thuc hién bang cach thanh tuu tri
tué (panna) hay thuc tap Tang thugng tri tué (Addhi-
pannad) huéng dén giai thoat (vimutti) va giai thoat tri
kién (vimutta-nana).

Trong bai kinh nhan manh vé phuong phap kién tao
céng duc an lac cho doi nay va dai sau, dang Giac ngod
day nhu vay:

“Lai nta, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu doan tan sdt
sanh, tir bé sat sanh, dem cho khéng so héi cho vé lugng
ching sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng ching
sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng chung sanh; sau
khi cho vé lugng ching sanh khéng so hdi, khéng hdn
thu, khéng hai, vi dy sé dugc san sé vo lugng khéng sg
hai, khéng han tha, khéng hai. Nay cdc Ty-kheo, day la
nguén nudc céng duc, la nguén nudc thién dan dén kha
di, kha hy, kha y, hanh phtc, an lac.

Lai nda, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tan Idy
ctia khéng cho, tir bé Idy cta khéng cho, dem cho khéng
s hai cho vé lugng chung sanh, dem cho khéng hdn
thu cho vé lugng ching sanh, dem cho khéng hai cho
vé lugng chung sanh; sau khi cho vé lugng chiing sanh

khoéng so hai, khéng han tha, khéng hai, vi dy sé dugc san
sé v lugng khéng so hdi, khéng han tha, khéng hai. Nay
cdc Ty-kheo, ddy la nguén nudc céng dc, la nguén nudc
thién dan dén kha di, kha hy, khay, hanh phuc, an lac.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu dogn tan ta
hanh trong cdc duc, tur b ta hanh trong cdc duc, dem
cho khéng so hdi cho vé lugng chung sanh, dem cho
khéng hdn thu cho vé lugng ching sanh, dem cho
khéng hai cho vé lugng chung sanh; sau khi cho vé
lugng ching sanh khéng so hai, khéng han thu, khéng
hai, vi dy sé dugc san sé vé lugng khéng sg hdi, khéng
hdn tha, khdng hai. Nay cdc Ty-kheo, ddy la nguén nudce
¢bng dtic, la nguén nudc thién dan dén kha di, kha hy,
khay, hanh phuc, an lac.

Lai nta, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tdn néi
Ido, tur b ndi Ido, dem cho khéng sg héi cho vé lugng
chung sanh, dem cho khéng han thu cho vé lugng chung
sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng chidng sanh; sau
khi cho vé lugng ching sanh khéng so hdi, khéng hdn
tha, khéng hai, vi dy sé dugc san sé vo lugng khéng sg
hai, khéng han thu, khéng hai. Nay cdc Ty-kheo, day la
nguén nudc cong dtc, la nguén nudc thién dan dén kha
di, kha hy, kha y, hanh phc, an lgc.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tu doan tdn ddm
say rugu men, rugu ndu, dem cho khéng sg hai cho vé
lugng ching sanh, dem cho khéng hdn thu cho vé lugng
chung sanh, dem cho khéng hai cho vé lugng chung sanh;
sau khi cho vé lugng chung sanh khéng so hdi, khéng
hdn tht, khéng hai, vi dy sé duoc san sé vé luong khéng
sg hdi, khéng han thu, khéng hai. Nay cdc Ty-kheo, ddy la
nguén nudc cong dtc tha tdm, la ngudn nudc thién dan
dén kha di, kha hy, kha y, hanh phc, an lac”.

Nhu vay, ngudi Phat ti chi can gilr nam gidi (khéng
sat sanh, khéng lay cta khéng cho, khong ta hanh
trong cac duc, khong néi lao, khong uéng rugu) thoi
thi da thuc thi viéc cing té t6t dep, thi an 1én cho cudc
doi, tao nén nhiéu phuc duc cho minh va cho nhiing
ngudi than yéu clia minh, cung luc san sé nhiéu phtc
lac cho v6 s6 chung sinh r6i vay. m

Cha thich:

1. Kinh Ba-la-mén Pingiyani, Tdng chi bé.

2. Kinh Dat, Tdng chi bé.

3. Kinh B6n nghiép cong duc, Kinh Trg thanh giau,
Tdng chi bé.

4. Kinh Ujjaya, Tdng chi bé.

5. Kinh Kutadanta, Trudng bé.

6. Kinh Kandaraka, Trung bé.

7.Kinh LUa, Tdng chi bé.

8. Kinh Thién su, Trung bé.

9.Kinh Phap cu, ké s6 131.

10. Kinh Kutadanta, Trudong bé.

11. Kinh Kutadanta, Truong bé.

12. Kinh Nguén nudc cong duc, Tdng chi bo.
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Plhu wuén,
bar vé hantk phie

Pi tim mét dinh nghia vé hanh phuc

Nh{ng ngay xuan chung ta thuong nghe cau “Chuc
mung ndm mdi” hay “Chuc ban mét ndm mdi tran ddy
hanh phuc”; cach chic nghe it khach sdo hon “Ndm
md&i an khang thinh vuong; tdn tai tdn 16c” Trong tiéng
Anh, ching ta doc “Happy New Year’; cdn sinh nhat thi
la “Happy Birthday!”. Vay thi “happiness” hanh phuc la gi
ma cau chuc nao cling hién dién?

Theo dinh nghia cGia Wikipedia thi “Hanh phuc la
mét trang thdi cdm xuc cta con ngudi khi dugc théa man
mét nhu cau nao dé mang tinh triru tuong. Hanh phuc la
mét cam xtic bdc cao, dugc cho rdng chi c6 & loai ngudi,
né mang tinh nhdn ban séu sdc va thuong chiu tdc déng
cualy tri”.

Gidi thich can ca hon thi khéng phai ai cling hiéu va
cat nghia dugc. Gido su Cao Huy Thuan trong moét bai
naéi chuyén ctia minh' da phai di tim ngudn géc sau xa
trong van hoa phuang Dong, cu thé 1a triét hoc Trung
Hoa. Ong tim thdy nghia chit “phdc” |a “ddng binh rugu
lén ban thd’ la thd phung, cdu mong. Cai gi ngudi séng
mudn thi ngudi chét ciing mudn. Trong Kinh Lé, phuc
la hanh thong, may man. Trang T& noi “Ai giét doi séng
thi khéng chét, ai duéng doi séng thi khéng sinh ra’ nghia
la hay vit bd nhiing cau hoi vo ich di. Phai séng thé
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nay thé& no, phai trudng sinh, thi tic la chdng séng gi
3, séng cling nhu chét; ci séng tu nhién, khong céang
thang thi sé binh yén, thi sé vui, va tham chi... trudng
sinh! Triét ly phuong Dong bao chiing ta phai quén muc
dich thi triét ly phuong Tay lai nhan manh muc dich.

Aristote khang dinh “Hanh phtc la muc dich téi hdu
cua con nguoi. Khéng ai di tim danh vong vi danh vong,
tim khodi lac vi khodi lac ma vi ngudi ta nghi rédng nhiing
thur doé dem lai hanh phuc”.

Trong khi d6, Socrate lai khdng dinh “Muén c6 hanh
phtc phdi séng dao hanh” Ong con noéi rd “Diéu quan
trong khéng phdi la séng, ma la séng thién”. Vivre dans
le bien. Hanh phtc cta 6ng dua trén moét céi kiéng
ba chan: biét du, biét tring hop va biét Iy tri. & chan
thi hai dao duc trung hgp véi hanh phuc. Thé nén cé
nhiing ké du suic khoe, tién bac va sic dep nhung van
khong hanh phic nhu Aristote nhan manh “Hanh phtic
la duc hanh dudi moi hinh thuc”.

Heraclitus néi: “Néu théa man vdt chdt la hanh phic
thi ta cé thé xem con bo ld hanh phuc”.

Sau nay Karl Marx cling tung néi “Nguoi hanh phic
nhdt la ngudi dem dén hanh phtic cho nhiéu ngudinhadt...”
hay “Chi c6 cam tha méi quay mdit truéc nbi dau cta déng
logi, ma chdm lo cho hanh phuc riéng cia minh...”.



NGUYEN CAN

Khi ching ta hoc Triét hoc Tay “phuong, ngudi ta
da phan biét khoai lac (pleasure), niém vui (joy) va
hanh phtc (happiness) rat r6; va nhan manh tinh chat
truong clu cta hanh phuc so véi hai cdm xuc kia.
Tham chi c6 triét gia cho rang con ngudi chi c6 thé tim
hanh phuc trén “thién gidi” hay “c6i bén kia" No6i nhu
Schopenhauer thi dau khé 1a ban chat ctia doi séng va
hanh phuc va nhiing gidy phut hanh phuc khéng gi
khac hon la nhitng khoanh khac hét dau khé trudc khi
budc qua dau khé khac. Kant thi cho rang “Hanh phtc
la ly tudng cda tudng tugng’; nhu ngudi Anh thudng
cho rang “Hanh phic la con chim mdc c¢6, hé ta tim tdi,
né sé bay di” va con ngudi sudt dgi choi trén tim véi no.
Phat gido c6 bi quan nhu Schopenhauer khong khicho
réng “doi la bé khd”? G phan sau chiing ta sé tim hiéu. ..

Dé tién dén “quéc gia hanh phic”

C6 phai chang hanh phuc qudc gia la téng hanh
phuc cla tat cd cong dan nudc dy gop lai hay la dua
trén da s6?

Ca hai ban Tuyén ngon Doc lap clia Hoa ky (1776)
va Tuyén ngon Doc 1ap ctia Viét Nam (1945) déu néu
rd “Tdt cG moi ngudi sinh ra déu cé quyén binh ddng.
Tao héa cho ho nhiing quyén khéng ai c6 thé xam pham

dugc, trong nhiing quyén dy c6 quyén dugc séng, quyén
tu do va quyén muu cdau hanh phuc’.

Thomas Jefferson da thay quyén tu hiu cta John
Locke bang quyén muu cau hanh phuc (pursuit of
happiness). Vi sao? Chung ta can hiéu rdng “hanh phtc
chung” la “hanh phuc cta toan céng dong” theo Hién
phap 1793 cta ngudi Phap. Theo J.J Rousseau, nha
nudc phai thuc hién céng bang, loai trir nhiing bat
binh dang trong xa héi, nguén géc clia tai hoa va chia
ré, xay dung trén dao dic cila méi cong dan. Mot nha
nudc dan cha, theo Rousseau phai biét gido duc cong
dan, dung hgp tu do va dao duc, s6ng tuong than
tuong ai nhu trong mét doan thé bén viing. Theo quan
diém H6 Chi Minh, trong diéu kién nudc thudc dia
nhu Viét Nam thi truéc hét phai ddu tranh gianh doc
lap dan tdc, nhung néu nudc doc lap ma dan khéng
hudng hanh phuc tu do thi d6 van la doc lap kiéu ca.
“Néu nudc duoc déc Idp ma déan khéng duoc hudng hanh
phc, tu do thi doc Igp cting khéng cé nghia ly gi™.

Bai viét nam ngoai clia ching t6i vao thang 3 trén
tap chi Van Héa Phat Gido cling da phac hoa chan
dung “quéc gia hanh phuc”. Cling can nhac lai rang
nam 2017 thi Na Uy da trg thanh dat nudc hanh phuc
nhat cho du trong nam qua, gia ddu mo - nganh san
xuat chinh cia Na Uy - lién tiép lao déc lam thu nhap
binh quan cda ngudi dan gidam manh. Trong khi Na Uy
vuaon lén ti vi tri thd 4 nam ngoadi, PDan Mach xuéng
hang nhi, tiép theo la Iceland, Thuy Sy, Phan Lan, Ha
Lan, Canada, New Zealand, Uc, Thuy Dién la nhém 10
nudc dan dau. Xép cuéi bang la cac nudc nghéo, phan
I6n & chau Phi, kém nhat 1a Cong hoa Trung Phi, lién
ké trén la cac nuéc Burundi, Tanzania, Syria va Rwanda,
Togo, Guinea, Liberia va Nam Sudan. Viét Nam xé&p thur
94/155 thudéc nhém dudi trung binh.

Yéu t8 nao tao nén hanh phiic

TU bang xép hang trén, két luan dé thay nhat la hé
nghéo thi kh6 c6 hanh phuc; nhu thé hién & cac nuéc
cudi bang, chi s6 hanh phuc déu rat thap do nghéo
kho, chién tranh, loan lac. Nhung su giau c6 chua hén
da dem lai hanh phuc vi nhu mét s6 nha phan tich,
GNH (Gross National Happiness) déi véi dan chdng
quan trong hon GNP (Gross National Products).

Giao su John Helliwell, nha kinh t€ tai Dai hoc British
Columbia (Canada), tac gia chinh cta bao cdo, dat cau
héi, “Con ngudi méi la védn d@é. Néu gidu c6 lam cho quan
hé giira ngudi véi ngudi tré nén it thuong xuyén hon, kém
tin cdy hon thi ¢6 ddng khéng?”. Bén quéc gia cé thu
hang cao nhat déu dat céc chi tiéu cao vé nhiing yéu t6
tao nén hanh phuc: su quan tam, tu do, tinh trung thuc,
long hao hiép, thu nhdp cao va nén hanh chinh quan tri
tét. D€ lam dugc diéu nay, ngudi ta can phai cé su tin
tuéng lan nhau, chia sé muc dich, déng long trong viéc
quan tri xa hoi chung. Tat ca cac qudc gia trong nhém
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10 nudc cao nhat déu dat dugc chi s co gia tri cao
trong séu bién s6 thudng dung dé gidi thich su khac
biét vé hanh phic mdi nudc - thu nhap, doi séng tét va
tudi tho cao, kha nang tuong trg trong thai ky khing
hoang, long hao hiép, tu do va tin cdy, nghia la giam
thiéu & muc thap nhat hodc khong co tinh trang tham
nhing trong kinh doanh va hé théng céng quyén.

Theo Bao cao, néu ban muén séng hanh phc thi
ban can nhiéu thd hon la tién bac. Y thic cong dong,
su trg giup va chia sé gitia ngudi va ngudi mdi la diéu
dé mang lai hanh phuc. (Biéu nay khéng c6 gi méi so véi
quan diém nha Phdt trinh bay bén dudi vé y nghia tuong
sinh tuong tic). Mét s6 ghi nhan chinh vé nhiing nét dac
trung trong ddi séng clia nhimng nudc co chi sé cao la:

- Khéng ¢6 su phan biét vé dia vi trong xa hoi: Trong
xa héi, moi ngudi déu nhu nhau. “Ban khéng hé tét hon
nhiing ngudi khdc” 1a mét cau néi ndi tiéng clia nhimng
ngudi dan Bac Au. Ngudi dan khéng chon cong viéc
dua trén thu nhap hay dia vi xa hoi.

-Long tin: Ho rat tin nhau, va tin ca chinh pht do minh
bau ra. Bi€u hién cu thé nhat 1a rau qua dugc bay béan
khong can giam sat; xe dap khong can phai khoa...

- Chinh sdch phuc lgi hao phdng: Du thué rat cao,
nhung déng gbp vao hé théng phtc lgi chung. Moi
ngudi déu hudng ché do y té€ va gido duc mién phi. Trg
cap that nghiép va cac chuong trinh hé trg that nghiép
déu rat hao phong. Bang nhu Thomas Jefferson tiing
nai, “Viéc chdm lo doi séng con ngudi va hanh phdc... la
muc dich hgp phdp duy nhdt ciia moi chinh quyén”.

Chuing ta cling can biét sap dén Ngay Qudc té Hanh
phuc (20/3) vén dugc lay ti y tudng clia Vuong qudc
Bhutan la nudc c6 chi s6 hanh phuc cao dua trén cac
yéu t6 nhu suc khoe, tinh than, gido duc, méi trudng,
chat lugng quan ly va muc séng va chat lugng séng
clia ngudi dan.
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Theo GS Cao Huy Thuan trong mot bai viét clia
minh3 thi hanh phuc, nhu éng cdm nhan qua Nhat ky
Ddng Thay Tram, gém 3 diém khién nhiing ngudi chién
si trong chién tranh van cam thay hanh phuc, vugt qua
mua bom bao dan: Thi nhat, hanh phuc la dugc séng
trong hanh phuc cia ngudi khac; thu hai, hanh phucla
s6ng vi hanh phtc clia ngudi khac; thi ba hanh phuc
I dang hién... “Oi! Cudc ddi déi béing mdu xuong tuoi
tré cia bao ngudi. Biét bao cudc doi da chdm dut dé cuéc
doi khdc dugc tuoi xanh” Tat ca nhing diéu dy khién
ngudi ta c6 thé hy sinh ma khéng nghi dén quyén loi
ban than minh. Con khi hoa binh Iap lai, ngudi ta do
thiéu tu dudng hay do nhiéu yéu t6 ngoai tai cla xa
hoi, lai tré nén ich ky va chi lo vun vén quyén Igi cla
minh, nhiéu khi sinh ra ganh ghét ti hiém, d6 ky, va
tranh chap nhé nhen!

Nhiing rao can hanh phiic

Ngoai h6 ngan cach giau nghéo ngay mot néi rong,
tinh trang tham nhing chua dugc cai thién, du c6 c6
gang, va nén hanh chinh quan tri con nhiéu bat cap
do “Igi ich nhém” hay do trinh d9, thi theo tin tu trang
“baomoi.com’, lugng nguci tu t& dang & muc bao
doéng. Theo théng ké ti Trung tam Chéng doc, Bénh
vién Bach Mai, s6 ngudi chét do tu ti chiém 33,7%, xép
thi hai sau nguyén nhan gay chét ngudi do tai nan
giao thong... Hau nhu ngay nao ciing c6 bénh nhan
tu t&r dugc dua vao bénh vién dé dugc cap cliu. Ngudi
tu tl cht yéu déu la nhiing ngudi tré tudi, chi mot sé it
& tré em va ngudi cao tudi; dac biét nit gidi nhiéu hon
nam gidi. Can nguyén phd bién nhat dan t&i tu tila do
stress, tram cam... Pa s6 déu c6 dau hiéu cang thang,
xung dét tam ly, dan t&i budn chan, bd an, bd ngd, vi
NG nan, va co thé la ca ngudi co tién sit bénh tam than.

Theo cac bac si, nham gidm thiéu sé ca ti vong do
tu td, diéu can thiét nhat vao luc nay la viéc diéu tri
tam ly, can phai kiém tra, danh gia stc khoe tam than
ngay khi cdm thay gdp nhiéu ap luc trong cudc séng
va tham kham diéu tri vé thé chat khi co thé c6 dau
hiéu ctia bénh tat. C6 nguén tin cho biét 85% bénh
nhan ung thu hién nay bi tram cam. Vi ngusi mac dai
thao dudng chua kiém soét, ty 1& nay cling tuong tu.
Bénh nhan dang dugc diéu tri 8n dinh vé dudng huyét
ty 1& tram cdm dién hinh 1a 25%. Tram cam lam tang
gdap doéi nguy ca chét ¢ ngudi mac dai thao dudng va
nguaoc lai. Theo Pho Gido su Tién si Cao Tién Duc, Chl
nhiém Khoa Tam than, Bénh vién Quany 103, mét nam
s6 ngudi tu té do tram cam & Viét Nam |én dén 36.000-
40.000 ngudi. Hién c6 khoang 30% ddn sé bi réi loan
tdm thdn, trong dé tram cam chiém tai 15-25%. (S6 liéu
nay theo chiing t6i can kiém chiing vi ¢ tai liéu khac
nai chi khodng 4% dan s6 thoi, cling da la nhiéu 1am
r6il). Chiing ta cling nén biét ty ti la nguyén nhan gay
tlr vong ding hang thi 13 & moi ltra tudi trén thé gidi.



Viéc phat hién, ngdn chan va phong ngtra hién tugng
thanh thi€u nién tu td thi nha truong va gia dinh déng
vai tro then ch6t cling vaéi su gép stic clia xa hoi.

Chung ta can lam gi?

Tiép tuc cai thién moi trudng séng va lam viéc. Phai
tao niém tin cho ngudi dan vao cong dong, va cac cap
chinh quyén, doan thé co s&. Tiép tuc viéc chéng tham
nhing triét dé, rét rdo va khong nhan nhugng. Cai
cach hanh chinh mét cach sau réng, déu khap.

Trong hé théng gido duc hudng nghiép, phai thay
déi quan niém “lac déng tay chan” va “lao dong tri 6c’,
dan dén tinh trang “thua thay thiéu thg” va chay theo
danh vong héo, khéng can thuc luc. Tinh trang dua doi
an mac xa hoa, mua bang céap, chay tuyén duong...
can phai thay ddi tan géc! Van hoéa phai di kém véi
pham gia va danh du. Gia dinh chinh la noi tudi tré hoc
tap theo guong cha anh. Khéng chay theo thanh tich,
ép budc con tré hoc cidng thadng, dan dén nhiing au lo,
sinh tu ti va tram cam! Néu cha me thuc su yéu thuong
con cai, ho sé nhan ra ndi budn trong mat ctia con, hay
nhing hanh vi bat thudng cuta tré. Cha me la nguai
ban 16n cla cac em, chia sé va déng cam vdi con cai
trong nhiing luc kho khan, can tu van.

Nha trudng khong chi day chl, ma ca ky nang séng
va Uing xU cho hoc sinh. Can co thay “khai dao” hay tu
van cho cac em, néu khong, thay c6 chu nhiém phai
hudng dan cac em cach giai quyét nhiing khdc mac
trong cudc séng, tinh yéu va tinh ban. Ching ta sé
khong phai chiing kién nhimng cai chét vé nghia. Cac
t6 chiic doan thé, xa hoi trong nha trudng phai két noi
dugc cac em, tao ra nhitng san chaoi lanh manh, nhiing
sinh hoat chuyén dé gitip cac em boc 16 tinh cach va
thao g& nhiing ban khodn ctia minh.

Con vé nhiing ngudi I16n tudi, cling phai can dén vai
trd gia dinh va cong déng. Ding dé ai c6 cdm giac cod
don bi b roi trong d6i nghéo, bénh tat. & day trd lai
v&i quan niém “doi la bé khd” cia nha Phat t “sinh, léo,
bénh, tir cho dén ngti dm xi thanh khé...” Nghia la no da
van khé! Hanh phc thuc sutheo quan diém Phat gido la
0i? D6 la su chdm dut khé dau (dukkha) dugc gidi thich
nhu la Diét dé trong Tu diéu dé; hay noi mét cach rét rao,
hanh phuc thuc su 1a su tu tai trong khé dau, sdu mudn
va sg hai. Chirkhé hay dukkha nghia la khéng duoc thoa
man (unsatisfactory). Vi sao khong dugc théa man? Vi
ban chat cda ngli udn hay cudc dai la vé thudng, nhung
uGc mudn clia con ngudi la thudng, do vay khé. Khé do
khong dugc toai y, von thudng truc chi phéi doi séng
con ngudi, nén nha Phat day con ngudi phai biét séng
trong chanh niém, nghia la “tinh thuc”

Nép s6ng tinh thic - ndi cach khac la nép song trung
dao - gidm thiéu &i duc, khéng bi chi phéi bgi tham, san,
si, ludn tich cuc hanh ddng phung su ma khéng bam viu
vao udc mudn s& hiu. Vi nhu da néi & trén, hanh phuc

khong chi la nhiing tién nghi vat chat hay tién tai danh
vong, nhiing thi khéu gai va kich thich long tham khién
bao nhiéu quan chuc cé dia vi ra tda gan day hay nhiing
ké tham hiém khac dua thé gidi vao vong chién tranh
chivi dam mé lanh thé, Ianh hai, quyén luc... tat ca déu
bi chi phéi bai quy lut vo thuang...

Lam sao dé doan trir khé dau, sg hai, lo au va sau
muon; hay néi cach khéc, lam sao dé dat dugc hanh
phuc thuc su trong cudc s6ng? Phuong phap ma Phat
da day la phat trién Gidi, Binh va Tué. Cu thé hon, Duc
Phat da day cho Dighajanu dén véi Puc Phat trong
kinh Hanh phuc ngudi tai gia. Khi d6 Buc Phat day cho
Dighajanu bon diéu can phai lam dé tao cudc séng
hién tai dugc hanh phuc:

1. Phai c6 mét nghé nghiép gioi, phai siéng ndng va
nhiét thanh trong nghé nghiép ctia minh.

2. Phai bdo vé nguén thu nhap ctia minh ding dé bi
thién tai lam tén hai, va trdm cdp ludng gat. Nguodn thu
nhap phai hop phap.

3. Tranh xa ban &c. Luén can than va hoc hdi vai
nhiing ngudi cé duc hanh va tri tué.

4, Chi tiéu phai phu hgp véi thu nhap cda minh,
khong tiéu pha lang phitién bac trong cd bac va tiu sac.

DPé tao cho ddi s6ng tuong lai dugc hanh phuc,
Buc Phat khuyén Dighajanu phai thuc hién bén diéu
sau day:

a. Co niém tin tron ven vé gia tri dao diic va tam linh
(tdc la co duc tin Tam bao, Phat, Phap, Tang va tin luat
nhan qua).

b. Thuc hanh nam diéu dao dic bang cach khéng
giét hai, khong trém cap, khéng ta dam, khéng noéi doi
va khéng dung nhiing chat lam néo loan tam tri nhu
rugu va ma tuy.

c. B6 thi va lam nhiing céng viéc tu thién.

d. Phat trién tri tué dé thady dugc ban chat vé thudng
cla cudc doi, va gitip doan tan khé dau.

Chung ta thdy hanh phuc theo quan diém nha Phat
that don gian nhung khéng dé thuc hién néu khong co
quyét tam tinh tan, chuyén can, mat hanh va kién dinh.

Hanh phuc ctia mot ngudi sé lan téa ra cong déng
va dang yéu biét may cudc sng, khi ta luén tinh thic
véi nhitng con ngudi quanh ta cing luén luén huéng
thién. Chiing 4y, ching ta khong can Ngay Qudc té
Hanh phuc vi ngay nao ciing thé!

Mong sao! =

Chu thich:

1. Cao Huy Thuan, Khi tua géi khi cdi dau, Nxb Tri
Thic 2017, Hanh phuc trong thg, tr.63.

2. H6 Chi Minh, H6 Chi Minh toan tdp, tap 4, tr.283.

3. Cao Huy Thuan, Khi tua géi khi cdi ddu, Nxb Tri
Thic 2017, Hanh phuc, tr.247.

4. Thich Giac Nhu, Tém tat kinh Hanh phtic ngudi tai
gia - Tdang chi bé Ill, giacngo online 27/8/2015.
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Nhu huyén tam-mudi

NGUYEN THE PANG

at ca cac xuat hién hinh tuéng déu xuat phat
tU thiic can ban a-lai-da hay tang thuc. Kinh
noi vé tang thiic nhu sau:
“Tang thdc Nhu Lai tang nay bdn tdnh
thanh tinh, chi vi khdch trdan nhiém 6 ma hod
bdt tinh, c6 sanh diét” “Nhu Lai tang tang thic nay la
canh gidi Phat, la ché hanh cua cdc Bé-tdt tri thanh tinh
tuy thudn chan nghia” “Chdn nhu la tu tdnh vién thanh
Nhu Lai tang tam”.

Nhu Lai tang tuc la Phap than cla tat ca chu Phat.
Nhu Lai tang nay ban tanh la anh sang:

“Pai Hué! Dai B6-tat so dia nha luc gia tri cta chu
Phat ma nhap dinh Dai thira quang minh”.

Nhu Lai tang hay Phap than la quang minh, cho nén
cac Bo-tat tu sa dia bat dau vao Phéap than duoc goi la
“nhap dinh bai thtra quang minh”. Tang thiic Nhu Lai
tang la nén tang cho moi xuat hién hinh tudng, va su
xuat hién trén nén tang nay dugc kinh cho nhiéu thidu:
“.. nhu tdm guong sdng khéng c6 phdn biét, tuy thudn
cdc duyén ma hién cdc hinh bong, dé chdng phaila hinh
chdng phai khéng phai hinh, ma ngudi ngu phan biét
bén thdy ra cdc tuéng hinh va chdng phai hinh...”; “..
nhu trong guong sdng hién cdc hinh sdc, hién thirc ciing

", u

vdy...”; ... nhunai guong mdt nudc tu thdy mdt minh...”;
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”,u

“.. thdy du tha ngon Idra, tdnh Ida vanlamét...”: .. .séng
va nudc dai duong...”; “...nhu ngoc ma-ni tuy tdm ma
hién sdc, cdc phdp nhu huyén nhu méng, nhu anh, nhu
bdng trong guong, nhu trdng trong nudc, xa lia sanh diét,
thudng doan...”; ... nhu hoa gitia hu khéng, khéng sanh
khéng diét”..

& day, chiing ta chi nghién ctiu thi du “tdm guong
sang va cac hinh béng trong guong”. Cac béng trong
guang la do cac duyén ma hién, vi duyén sanh nén vo
tu tanh, nhu huyén, nhu méng... Nhung cac béng ay
luén luén hién trén nén tang tdm guong sang “Nhu
Lai tang tang thic ban tanh thanh tinh”. Ngudi binh
thudng khéng thay tam guang sang vi ho chi chd muc
vao cac bdéng va chay theo ching, bo quén nén tang
cla cac bong la tdm guong vén bat dong va hang
sang. Cho nén dé thay tdm guong sang thi phai thay
nhu that cac bong trong guang la nhu huyén:

Thadn, tai sén, chd &

Déu duy tdm dnh hién
Pham ngu khéng thé biét
Khéi chdp c6 chdp khéng
Canh gidi chila tam

Lia tam khéng thé ddc.

Thay cac béng la khéng that, nhu huyén dén dau thi
tdm guong sang hién ra dén dé. Thay nhu huyén dén
dau thi gidi thoat dén do. Thay nhu huyén la di vao cac
dia cia Phap than:

“Bai Hué! Lai c6 Sa-mén, Ba-la-mén qudn thdy tdt ca
phdp déu vé tu tdnh, nhu mdy giira hu khéng, nhu vong
Itra quay, nhu trdng trong nudc, nhu cdnh trong méng,
chang lia tu tam, do hu vong thdy tur vo thuy dén nay
ma bdm giir cho la bén ngoai. Qudn nhu thé réi, cat dut
duyén phan biét, ciing lia s bdm gilt danh va nghia cta
vong tam, biét than, tai san, chd 6... tdt ca déu la canh
gi6i cua tang thirc, khéng cé gi la ndng s& bam giir va
sanh tru diét,tu duy nhu vdy thudng xuyén khéng bo.

Dai Hué! Cdc Dai B6-tdt dy khéng ldu sé dac sanh
tir va Niét-ban ca hai binh ddng, dai bi phuong tién vé
c6ng dung hanh, qudn thdy ching sanh nhu huyén nhu
anh theo duyén ma khdi, biét tdt ca canh gidi lia tam thi
khéng thé ddc. Hanh dao vé tuéng dan Ién cdc dia, tru
trong tam-mudi, thdy ré ba céi déu duy tu tam, ddc nhu



huyén dinh, tuyét hét tdt ca anh tugng, thanh tuu tri hué,
ching vé sanh nhdn, nhdp dinh nhu kim cuong, sé ddc
Phdt than, hdng tru nhu nhu, khdi cdc luc than théng
bién hod tu tai. Pai Hué! Cdc vi dy cé phuong tién dé
trang nghiém, du hy cdc c6i nudc Phat, lia tam, y, y thdc,
lan lugt chuyén y thanh than Nhu Lai.

Dai Hué! Bai Bé-tdt mudn ddc thdn Phat, phdi nén
xa lia udn, gidi, xi do tdm nhan duyén tao ra, cdc phdp
sanh tru diét, cdc phdn biét hy lugn. Chi tru tdm lugng
qudn sdt ba c6i tir vé thuy dén nay déu do hu vong tich
tdp ma khai. Tu duy Phdt dia vén vé tudng, vé sanh, tu
chiing thdnh phdp, dugc tam tu tai vé cdng dung hanh,
nhu ngoc nhu y tuy nghi hién than, khién dat duy tam
dan vdo cdc dia.

Thé nén, Bai Hué! Dai Bo-tdt nén khéo tu hoc chan ly
tuchung nay”.

Day la con dudng quéan nhu huyén dé thay sanh
t 1a nhu huyén, do dé thoat khoi sanh td, dan vao
nhu huyén tam-mudi, chiing vé sanh phap nhan va
di dén gidc ngd vién man cta mdét vi Phat. Ngudi ta
“lia tam, y, y thic” phan biét hu vong bang cach quan
nhu huyén dé di vao cac dia Phap than. § day, ching
ta hoc nhu huyén nhu méng bang thi du “tdm guang
sdng va cac bong trong guong’, soi sang nhiing khia
canh cua thi du dy, bai vi thdy cac bong trong guong,
cac hinh tudng cta sanh ti la nhu huyén nhu méng
tuc la giai thoat.

- Cac béng la nhu huyén vi khéng ¢o tu tanh, cé
hién la nha nén tang la tam guong sang, tuy cac duyén
ma hién, mot duyén thay ddi thi toan canh thay déi.
Khoéng c6 duyén thi khong hién. Diéu nay cling giéng
nhu trong gidc méng.

- Gidc méng sa di 6 dugc la do su phéng chiéu cla
nghiép thiic cd nhan trén nén tang la Nhu Lai tang véon
thanh tinh va quang minh. Cliing thé, cac trang thai
mot d&i ngudi co thé kinh nghiém la trang thai thuc,
trang thai ngu, trang thai thién dinh va trang thai trung
am déu la sy phéng chiéu, bién hién cta thiic cd nhan
trén nén tang Nhu Lai tang thanh tinh va quang minh.
Chung la cac hinh béng theo cac duyén ma hién trén
tdm guong vén thanh tinh va quang minh.

- Cac béng la do thuc sai biét ma hién ra sai khac,
nhung that ra su sai khac d6 khong that vi cac bong chi
la guang, lia guang thi khong thé c6 bong nao ca. Hai
ngudi nghiép thic khac nhau thi thay guong hinh nhu
khac nhau vi cdc béng trong doé khac nhau, nhung that
ra chi c6 mot guong sang “that tudng cla tang thic la
vo sai biét”

- DU tuy theo nghiép riéng ma cé cac bong khac
nhau nhung ban chat ctia cac béng la anh sang, chung
moét anh sang cla guong. Cac bong chi la danh séang
dugc nhin qua nghiép thiic phan biét bién hién cla
moi ngudi. Cho nén khi nhin thdy cac bong chi la anh
sang cla guong dugc khuon theo tang thurc riéng

clia mbi ngudi, cac bong chi la dnh sang dugc “déng
khuén thanh hinh tuéng” theo cai vong thay ctia moi
ngudi, ching ta thay nhu that cac béng la nhu huyén
va c6 ban chat la dnh sang can ban vén cé clia guong.
Cac hinh tudng thay dugc khi thic va khi ngu déu la
anh sang, nhung hién hinh theo nghiép thic ctia moi
ngudi. Thdy cac bong, cac hinh tudng la hién hinh cua
anh sang déng nhat va doc nhat, anh sang cla tdm
guong toan khap, dé la cai thay giai thoat.

- Cac béng la biéu hién clia anh sang clia guong, cac
hinh tudng la biéu hién cla anh sang clia Phap than,
thay dugc nhu vay la chidng ta bat dau “nhap dinh Dai
thtra quang minh” hay di vao anh sang cta Phap than.
Cang thdy cac bong, cac hinh tudng la nhu huyén,
nghia la cang xa lia cai vong thdy cho la c6 that, ching
ta cang di sau vao anh sang clia guang; cang thay anh
sang rong khap clia guong, cang thdy toan bo mat
guong sang.

Toan bé mat guong sang nay, Duy thuc goi la Dai
vién canh tri, tri nhu tdm guong I6n tron sang. Day la
tri lam nén tang cho ba tri Binh dang tanh, Diéu quan
sat vaThanh s& tac. Tri nay cling dugc goi la“Phap than
cua chu Phat”.

- Khi thdy cac bong la biéu hién theo duyén sanh
cla anh sang vén san cla guang, cac hinh tudng la
biéu hién theo duyén sanh ctia anh sang nén tang can
ban von san c6 cha Phap than, nghia la ching nhu
huy&n nhu méng, ngudi ta di vao “dinh Dai thira quang
minh” hay “Nhu huyén tam-mudi”. Nhu huyén nghia la
v6 sanh, nhu huyén tam-mudi la v6 sanh phap nhan.

“Chu Nhu Lai qud kha, vi lai, hién tai néi tdt ca phdp
chdng sanh. Vi sao thé? Vi cdi ma tu tam thdy chdng
phdi c6 tdnh, lia co, cho nén vé sanh, nhu'siing thé, sting
ngua... ma ngudi ngu vong chdp. Bai Hué! Than thé, tai
san, thé gidi... tdt ca déu la anh tuong cda tang thic,
déi tuong dé ndm gidr va ngudi ndm giir ca hai déng thoi
hién, nhing ngudi ngu kia theo hai kién chdp sanh tru
diét, & trong dé ma vong khéi phdn biét c6, khéng. Pai
Hué! Ong nén chuyén cdn tu hoc nghia nay’.

Nhu thé, cac tuéng, cac bong thdy nhu cé sanh
nhung that ra la v sanh. Nhu huyén la & trong cac
tudng tao ra sanh tu, véi ching sanh la cé sanh thi véi
Bo-tat la vo sanh. Ngudi tu hanh Bo-tat thi khong bd
chuing sanh, khéng bo thé gidi hinh tudng sanh ti noi
tr ngu cla chidng sanh dé hoan toan ching dac tdm
guong khong cé bong, anh sang can ban khéng co cac
hinh tuéng. Ngudi Bo-tat van & nai sanh tl, & noi tam
guong co tat ca cac bdng, ma thay ching la vé sanh.

Ngudi Bé-tat séng trong cung moét tdam guong
sang c6 cac bong, trong cung anh sang can ban cé
cac tuéng nhu ching sanh, nhung thay vi nhu ngudci
thudng thdy cac béng, cac tudng la that, thi ngudi Bo-
tat thay chung la nhu huyén, 1a vé sanh. Bay la nhu
huyén tam-mudi. m
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Luém thuoém churic danh,
hoc ham, hocvi

LE HAI PANG

Ung trudc phong kham, thdy tdm bién

ghi: Bac si Nguyén Van A, chuyén khoa...,

gido su, tié€n si, trudng khoa... nguyén

phé ch tich... khong khai khién bénh

nhan luéng lu, tham chi hoang mang vé
bénh tinh... cta bac si. Trong trudng hgp nay, co lé
bénh cla bac si con ndng han bénh nhan. Vi, déi véi
bénh nhan, bac si da la mot bao chiing can tim dén
moi khi lam vao tinh trang stic khoe xudng cap. Song,
dang sau tdm bién trén cho thay su sa sut, xudng cap
vé niém tin. Cudc khiing hoang nay da lan rong trong
xa hoi, an sau vao tam ly con ngudi khién cho cac chi
bdo do ludng chat lugng, muc do, nhat la dé tin cay
khéng ngling gia tang bén ngoai san pham, ké ca con
nguai.

Trong hoat dong nghién ctu, mét dia hat thudc
linh vuc khoa hoc, ngudi ta cling khéng ngan ngai huy
doéng nhiéu chi bao khéng lién quan nham gia tang do
tin cay, nhu hoc ham, hoc vi, chiic danh, nghé danh...
Nhiing mén d6 trang stc dy phai bay nhan nhan trén
trang bdo, len 16i vao tam name card ca nhan. Nhiéu
nguai to ra thiéu tu tin khi viét: “6ng A, ba B néi rang’”.
Thay vao d6, nhiing gido su, tién si, nghé si nhan dan,
nghé si uu td, nguyén chu tich, phé chu tich hoi nay
doan kia... ngén ngang trong bai viét.

Thoi chudéng danh, hdo danh, thich danh, bénh si...
phd bién & nhiéu nagi. N6 nhu mot biéu hién ciia nhan
tinh.Trong bGi canh that gia 1an [6n, danh hiéu, thuong
hiéu, ddng cép Ién ngdi Ia mot xu hudng tat yéu. Thi
van hoa “bao bi’, chudéng nhan mac dé Ita phinh con
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ngudi nham géi ghém, che day nhiing th yéu kém.
Quan sat tir mot chiéu huéng khac, tinh trang suy yéu,
danh mat niém tin, long tin va duc tin da day con ngudi
t6i ché tin vao nhimng chi béo ngoai tai. Diém tap két,
ngung tu cia né nam ngay trong ndo trang con ngudi
va trén nhiing sdn pham nhan danh van héa. Bén canh
su suy déi, khang hoang niém tin, xa héi con khiém
khuyét hé gia tri mang tinh dinh hudng. N6 clung c6
cho lgi ich ca nhan, gop phan sting bai cai toi ich ky.

Viéc phai bay chuc danh, hoc ham, hoc vi, nghé
danh... suy cho cung chi la nhiing gia tri déi véi ca
nhan. N6 chua bao ham trach nhiém cta nguai thua
hudng d6i vGi xa héi, cong déng hay nhan loai. Chua
ké, dang sau théi chudng danh, gid danh, hdo danh &n
gidu nhing diém md vé van hoa, dao duic. Xa hoi tu
lau da danh mat ly tuéng, nén Igi ich thé ché va gap
diéu kién thuan lgi phat trién. Tinh trang map md gilta
danh va thuc gieo vao ldong ngudi sy ngs vuc. Mot vi
hiéu trudng trudng dai hoc no dugc “c” trudc khi “thi”
(ti€n si) da voi vang in trén tdm name card cGa minh
hoc vi “tién si”. Ca ddi séng sinh hoat lan van hoa, dao
dc, gido duc, hoc thuat déu rai vao tinh trang khing
hoéng niém tin. Cudc khing hodng nay da di chuyén
vao “vung dat linh hon’, khoét sau tu duy ham danh,
gia danh, hao danh. Cac bién hiéu, bang hiéu, thuong
hiéu tu gia tri vo hinh tré thanh tai san hiu hinh ma
nhiéu ca nhan, t8 chuc theo dudi bang moi gia, ké ca
dung thu doan dé danh trao that gia.

Trudc nhu cau héi nhap thé gidi, danh la cai dé dang
dat tSi muc dé binh dang. Sudt thai gian qua, ching ta



no luc lap day khoang céach gilra minh va thé giéi bang
hang loat danh vi, hoc vi, tudc vi... Cad nhan von la mét
phtic thé téng hgp. Cho du ching ta c6 gang liét ké hét
chuc danh, hoc ham, hoc vi... cda minh cling khong
thé nao thay thé dugc toan béd con ngusi. Trong trudng
hop cu thé, nén lua chon danh xung thich hop, chang
han, véi tu cach cha me di hop phu huynh cho con thi
ching ta don gidn dong vai tro cha hay me cla con
minh. Tac gid mot ca khuc trd 1oi
phong van, ngudi phong van cé
thé xung danh [a nhac si, cha
diing nén dung tién si... Viéc
liet ké nhiéu chi bdo dé& nhan
biét vé ca nhan tiém &n nguy
co Vvé gia tri. N6 phan anh muc
dd nghiém trong cudc khing
hodng long tin. Thuc pham
dong dén nhiéu loai nhan mac,
an vao van co kha nang gay ngé
ddc. Bac si trung nhiéu th hoc
ham, hoc vi, chiic danh, chtic
tudc... ma bénh nhan chua thay
yén tam...

Khéng TU la ngudi cha
truong thuyét Chinh danh, ting
dugc phong lam bac Chi thanh,
pham cao nhat trong thang gia
tri Nho gido, ngudi ddi suy ton
I Van thé su biéu (ngudi thay
clla muoén dai). Song, trong trudc tac cia 6ng, ngudi
xua chi ghi: “T viét’, nghia l1a Khéng Ti ndi rang, chu
khéng viét: Van thé su biéu Duc thanh Khéng T noi
rang. Thoi khiém cung la mét durc tinh rat can trong

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2018

moi sinh hoat, dao duic cling nhu hoc thuat. Trong van
héa phuang Béng, nhiéu gia tri trudng ton qua thai
gian, 6n dinh trong cau trdc van héa, nhu danh xung
thay chdng han. O Bai Loan, mot xa hoi ma nhiéu gia tri
truyén théng van tiép tuc chay gilta long thoi dai, ngusi
ta tén kinh hoc gia, ké si bang danh xung thay, vira
khiém cung, vira gan gii. Mac du nhiéu ngugi trong sé
dé lam quan, c6 hoc ham, hoc vi, chtic vi, nhung khong
nhat thiét trung nhitng mén dé
ay trén trang gidy hay thot 1én
clfa miéng, ma goi ghém vao
mot danh xung day ton kinh.
TU thay bao tron ndi ham tén
kinh.Trong linh vyc nghé thuat,
danh xung nghé si da la du.
Con nghé si dy c6 uu tu, xuat
sac, xuat ching hay khéng tuy
thudc vao su phan xét ctia khan
thinh gia. O ta, nhiéu danh hiéu
do co quan nha nudc phong
tang. Viéc phong tang nay cling
Idm chuyén dang ban, dac biét
rat “dung quy trinh” khién cho
nhiéu ngudi di “clra sau’, vé clra
trudc gay tén hai dén ca thé
dién ca nhan 1an danh hiéu.
Nhiéu nam qua di, nhin lai
khéng khoi ngé ngang vé tinh
trang hiéu danh trong xa hoi.
Danh vén la khach clia thuc. Viéc bé thuc dé cau danh
da luu lai trong van héa tinh trang danh khéng xiing
vGi thuc. Day khong chila cén bénh cia nganh y té hay
gido duc ma clia ca nén van héa dat nuéc. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hiu; nam mai 2018, cac ca nhan,
don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam vai danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  BSTran Ngoc Pinh : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 : 2 cudn/ky
*0.Pham Van Nga :43 cusn/ky  0.Vd Ngoc Khéi : 5cuén/ky  Nguyén Ding 1 2 .cudn/ky

0. Vi Cham, Vina Gidy :31cuén/ky  BaTon Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cudn/ky  Phattd Quang Kinh 1 2 .cudn/ky

Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  C6 Hoang Thoai Chau 1 2 cudn/ky

Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  C6 Diéu Dinh : 5cudén/ky  Lam Té Hoan 1 2 .cudn/ky

Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky

Co Nga :10cuén/ky  Hoang My -Thién An : 5cuén/ky

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Phat tu Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Téng sé bao tang ky nay: 357 cudén

0.Huynh Van Léc, Q. BT :10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cusn/ky

Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé TuPhuong Thuy : 3cuén/ky  Moi théng tin vé chuong trinh tang bao

Ba Ly ThuLinh :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam

Ba Pham Thi Vinh :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky

My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;

C6 Hué Huong :10 cuén/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG:(028) 3 8484 335

0. Bui Phong Luu : 8cuén/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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(rédo due  gla donk

qua Dang Dich Trai ngén hanh luc
clia Pang Huy Trr

TON THAT THOQ

Ddng Dich Trai ngén hanh luc (1868)

Pang Huy Tra (1825-1874) tu Hoang Trung, hiéu
Vong Tan, Tinh Trai, qué lang Bat Vong, sau sang ngu &
lang Thanh Luong - nay thuéc xa Huong Xuan, huyén
Huong Tra, tinh Thua Thién-Hué. Ong con c6 phap
danh 1a Blic Hai vi thud thi€u thai 6ng tiing dugc dem
quy y Tam bao tai chtia Tu Hiéu.

Nam 1864, 6ng dugc b6 nhiém chic BS chinh
Quéang Nam. Nam 1865, 6ng di Huong Cang nham xem
xét tinh hinh phuong Tay va da dem vé mot cudn sach
ky thuat clia ngudi Tay phuong viét vé may hoi nudc
do chinh 6ng bién dich sang tiéng Han.

Hai ndm sau, trong chuyén di Trung Quéc day bat
trdc vao nam1867, 6ng mac bénh va phai nam nha
thuong 9 thang, nhung van mua dugc cho triéu dinh
239 khdu “qua son phao”. Cing trong thdi gian nga
bénh, 6ng viét cudn Tr thu yéu quy dai 900 trang gém
bén tap nham chdéng théi héi 16 tham nhing chén
quan trudng.

Trong ddi lam quan, 6ng néi tiéng thanh liém. Ong
ting di su cac nudc Trung Qudc, Triéu Tién, Xiém La
(Théi Lan). Suét 18 nam lam quan, Bang Huy Trd trai qua
nhiéu chic vu, c6 méi quan hé réng réi véi cac tang lop
nhan dan ciing nhu si phu trong va ngoai nudc. Ong di
nhiéu, ti€p xdc nhiéu va c6 tam tu duy quang bac. Su
nghiép quan trudng ctia 6ng déu nham muc dich canh
tan dat nudc. Ong la nha ci cach, gieo madm canh tan va
khai héa thai Nguyén gilra thé ky XIX vdi tu tudng phat
trién kinh t&€ (khai m6, m& mang tha céng nghiép va
thuang nghiép, phat trién giao thong van tai); phat trién
khoa hoc quan su (dua ra tu tudng chién tranh nhan dan
cho moi chién lugc va chién thuat, cit ngudi di hoc hoi
nhimng ky nghé phuang Tay nhu dong thuyén, ché tac
vi khi); cai cach xa hoi (chéng tu tudng trong van khinh
vd, chéng héi 16 tham nhing, nhan manh dic tinh can
kiém liém chinh chi céng vé tu ctia quan lai). Ong lap ra
cac thuang diém nhu Lac Sinh Diém, Lac Thanh Diém
va Binh Chudn Ty dé giao thuang véi phuang Tay, tao
dung nén tang tai chinh va quan su cho triéu dinh nha
Nguyén trong nhiing 1850-1870.

16 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2018

Ngoai tac pham Tir thu yéu quy, 6ng con dé lai cho
hau thé mot tap sach ké vé nhiing 15i noi va viéc lam
clia cha 6ng - cu Bang Van Trong, hiéu Dich Trai - mot
thay d6 & qué. Tat ca dugc 6ng ghi chép trong tap Bdng
Dich Trai ngén hanh luc (Ghi chép nhiing IGi néi va viéc
lam clia cu Pang Dich Trai). DU cu Dang Van Trong chi
la mot thay d6 Nho, nhung qua nhiing hanh vi va I6i
Nnoi clia cu do Dang Huy Tri ké lai, hau thé cé thé rutra
nhiing bai hoc vé gido duc nhan cach con ngudi.

Xin dugc trich dan ba doan trong tap ngén hanh luc
nay co lién quan dén cudc dai ctia Dang Huy Trd theo
I5i ké ctia dng nhu sau:

- Su kién thi nhat xay ra vao mua thu nam Quy Mao
(1843) khiDang Huy Trit d6 cr nhan ngay lan dau di thi.
Nghe tin con d6, moét tin vui déi vai ca gia tdc va dong
ho, cha 6ng lai c6 phan Ung that la:

“Cha téi dua vao cdy xodi, nudc mat udt do. Moi
ngudildy lam la héi: ‘Con @b cao la viéc ddng ming, sao
cu lai khéc nhu gdp viéc chdng lanh vay?. Cha téi néi:
‘C6 gi ddng vui déu. Pé dat cao la dé danh cho ngudi
¢6 phuc duc. Con téi tinh tinh chua gia ddn, chua cé
durc nghiép gi. Lic ddu nghi cho né di thi, chdng qua
la mudn cho quen vdéi tiéng tréng thi ma théi (...). Nao
ngd di thi lai tring A nguyén. D6 la do triéu dinh nudi
duéng ma duoc thé, té téng tich dic ma duoc thé. Chi
5o réi lai kiéu cdng tu man, éch ngoi ddy giéng coi troi
béing vung, phuc dau chdng thdy, hoa da sdn che... Téi
lo ldng la vi thé”.

(Bdng Dich Trai ngén hanh luc, sdd, tr.92)

- Sukién th hai la trong khoa thi H6i mua xuan nam
Pinh MUi (1847). Nhan td tuan dai khanh ctia vua Thiéu
Tri (1840-1847), vua cho mé& An khoa. Khoa thi nay,
Dang Huy Trur lai d6 cao. Lan nay, cha éng lai lo lang:

“Tin téi thi H6i db6 bdo vé. Cha t6i lai rét nudc mat va
noi véi moi ngudi: ‘Bac db dai khoa dt la ngudi c6 phic
phdn I6n. Con téi diic @ ra sao ma dugc nhu'vay, chilam
cho téi thém lo lang”.

(Bdng Dich Trai ngdn hanh luc, sdd, tr.93)



- Sy kién thur ba la hai su viéc déng thai xay ra trong
gia dinh 6ng. Trong ky thi Dinh ndm d¢, bai thi cda 6ng
bi danh héng do dung chit pham hdy. Ong bi tudc ca
tién siva cir nhan chd ky sau thi lai. Khi dugc tin bi cach
trong ky thi, dong thai cling la ltc dugc tin bac ruét
6ng la ngu' y Bang Van Chuc qua ddi, 6ng vé nha chiu
tang. Cha 6ng coi viéc 6ng bi truat ca tién siva cir nhan
nhu khéng c6 gi dang ké:

“Cha téi thé dai va ndi: nay chdt chdn tay toi, roc thit
xuong téi ciing dugc, téi chi thuong anh téi. Céng viéc
cua Tri khéng ddng ké. Khi ngudi ta ddy da Idm thi troi
gat di cho bédng. Gia dinh ta cuc ky thinh man réi, viéc Tr&t
gdp phdi nhu vdy la phtic cho nha ta ma ciing la cdi may
Iém cho ban than Trd. Song, sau con sém sét, mua moc lai
6 thé tudi nhudn. Trir néu c6 gdng chiu khé hoc vén con
6 nhiéu hy vong, Riéng anh cda ta ra di la ra di mai mdi.
Tir nay vé sau, muén chum ddu vao nhau ma han huyén
cting khéng thé nao dugc nira”.

(Bdng Dich Trai ngén hanh luc, sdd,tr. 95)

Clng trong thai gian t nam 1840 dén 1843, mon
sinh cta cha 6ng c6 bon ngudi cung dau ci nhan.
Trong budi gdp mat ho, cha 6ng Tru noi:

“Ta ¢6 diéu muén néi vdi tdt ca cdc con. Ta da dé céng
khé hoc hon 30 ndm, Idn 16i noi trudng ¢, chi cdn mét
chdn cir nhdn rét bang ma khéng duoc. Cdc con do ta
day, mdi thi da dé. Ong troi khdt khe véi ta ma réng rdi véi
cdc con. Mau xanh hon mau lam, bdng lanh hon nudc,
ta ldy lam ming cho cdc con. Chi ¢ diéu mong cdc con

gitr minh theo chi Khiém, déi xi bang chir Kinh, néu sau
nay ra lam quan phdi lam viéc nhu thé nao cho lich nuéc,
Lgi ddn, ngé hdu khdi phu su day dé hédng ngay cua ta.
Dugc nhu vy, ta séng du c6 ubng nudc la cing Idy lam
ngot, mdc do rdch cdng Idy lam dep, khi chét vén c6 thé
ngdm cudi noi chin sudi. Con Bdng Huy Trd tinh rdt néng
voi, phdi nén stia doi tan géc dé khdi then cho ngudi da
sinh ra con, nhu thé méi goi la con hiéu vdy. Néu khéng,
ta khéng ddng duoc la cha va thdy cua cdc con...”.
(Bdng Dich Trai ngdn hanh luc, sdd, tr.120)

Phai néi rang nha dugc sinh ra trong mét gia dinh
¢ né nép gia phong, cé moét ngudi cha dao duc, liém
chinh gitt minh, can kiém git nép nha nén khi da lam
quan, Dang Huy Tr& luén gilt minh va nhac nhé cac
quan chuc thudc vién phai liém khiét trong cong viéc.
Tac phdm Tir thu yéu quy 1a mot nd luc day tam huyét
cla 6ng dé lai cho hau thé.

Tran trong va suy nghi hoc héi nhiing tdm guong
cUia ngudi xua, ti€p thu nhiing gia tri truyén théng clia
cha éng van luén luén la phuong cham dao tao con
ngudi. Guong Ngudi xua van c6 thé dem ra soi dé xay
dung nhiing “cdng boc” doi nay, nham loai trit nhiing
ké “méat géc” dang lam van duc xa hoi tét dep cua
chingta... m

Tai liéu tham khao:
Ddng Dich Trai ngén hanh luc, Bang Huy Trd, nhém Tra
Linh dich, H6i S& hoc xb, 1993.
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HUONG BDAO

ToTuéTang

trong lich sirthong nhat Phat giao Viét Nam

THICH THIEN NHON

6 Tué Tang, thé danh Tran Thanh Thuyén, sinh
nam Canh Dan (1889) tai lang Quan Phuaong
Trung, huyén Hai Hau, Nam Binh. Than phu la
cu 6ng Tran Tin, tu Phic Chau; than méau la cu
ba Vi Thi T, hiéu Diéu Hoa.

Nam 1903, Hoa thuong dugc song than cho phép xuat
gia dau Phat vai T6 Phic Lam, dugc ban Phap danh Tam
Thi, dao hiéu Tué Tang. Nam 15 tudi (1909), Hda thugng
duoc thu gidi Sa-di. Nam 20 tudi (1914), Hda thuong dugc
Bdn su cho dang dan thu gidi Ty-khuu Bo-tat tai Dai gidi
dan chua Phidc Lam, Nam Binh.

Sau nhiéu nam tham hoc véi Bén su tai chua Qui
H6n (chua Con), chén T6 Vinh Nghiém, Té Xuyén...
nam 1905, do duc hanh kiém uu, Hoa thugng dugc
B6n su ct lam Giam tu chua Qui H6n. Dén khi Bén su
vién tich, Hoa thugng da ké nghiép Tén su tru tri chlia
Qui H6Nn cho dén ngay xa bo bao than vao ngay mung
3 thang 4 nam Ky Hgi (1959).

Bang tinh than phung su Pao phap, phuc vu ching
sinh, ké vang khai lai, bao Phat an duc, nhat la lam cho
Phat phap trudng ton, ching sinh an lac. Do dé, Pao
phap can cé ngudi thira ké va phat huy, nén nam 1920,
T6 cung quy Hoa thugng chlia Ducng Lai, chua Duyén
Binh, chtia Qué Phuong thanh lap Hoéi Tién Blc Canh
Sach, nham qui tu nhing Tang Ni hi€u hoc, c6 duc
hanh dé gido duc, dao tao mot thé hé cho tuang lai
Pao phap, cho Phat gido Viét Nam. Tru s& HoOi dat tai
chuia Qué Phuong, do T6 Qué Phuang lam Hoi trudng,
Hoa thugng la Pho Hoi truéng kiém Gido thy, gidng
day mén Luat hoc, do dé ma c6 nhiing Luat su ndi
tiéng sau nay trong Phat gido.

Hoa véi Phong trao chan hung Phat gido Viét Nam,
BacTrung Nam trong nhiing thap nién 1920-1930, nam
1934, Hoa thugng cing T6 Trung Hau, Bang S&, cac ngai
T6 Lién, Tri Hai, cu Nguyén Nang Quéc va mot sé hoc
gia, tri thiic tin tdm, xin phép chinh quyén duong thoi
thanh lap HOi Bac Ky Phat gido, dugc chinh quyén chap
thuan bang Nghi dinh s6 4283/ND ngay 06/11/1934.
Tru s& ddt tai chua Quan Su - Ha NGi. H6i c6 32 thanh
vién, do cu Nguyén Nang Quéc lam Hoi trudng va cac
Phé Hoi trudng: cu Nguyén Van Ngoc, cu Nguyén Quéc
Thanh; Thu ky: cu Tran Van Giap, cu Tran Van Phac; Thu
quy: cu Nguyén Van Minh, cu Pham Manh Xung; Kiém
soat: cu Nguyén Van Canh, cu Nguyén Binh Qué; C6
van: cu Lé Van Phuc, Tran Van Giac.
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Ngoai cdng tac td chuic thanh lap Hoi doan, T6 con
phat huy cong tac gido duc, dao tao Tang tai cho Phat
gido Viét Nam, cing quy Hoa thugng Trung Hau, Bang
Sé... thanh lap truong Pai hoc Tang hoc tai chtia Phuc
Khanh; Trung hoc tai chtia Quan Su; Tiéu hoc tai chua
Cao Phong - Phtc Yén, chua Con Son Huong Hai - Hai
Duang, do Hoa thugng Bang S& lam Giam vién. Dén
nam 1940, 1942 quy Hoa thugng Bang Sa, Trung Hau
vién tich, T6 ddm nhiém coéng tac Giam vién cac trudng
va giang day, bao dudng trong mét thai gian dai day
kho khan cta xa hoi, dum boc 69 Tang Ni sinh tu hoc
6n dinh va c6 hiéu qua, gép phan dao tao Tang tai cho
Phat gido Viét Nam.

Pé cdng tac t6 chic va hé théng lanh dao Phat gido
Viét Nam cé né nép tur Trung uong dén dia phuong, tur
pham vi hinh thic dén néi dung, ti pham vi dao diic cho
dén sinh hoat Phat su ciia HOi, ndm 1936, nhan ky niém
nam tha hai ngay thanh 1ap Hoi Phat gido Bac Ky, Hoi
da chinh thic cf hanh |€ suy ton T6 Vinh Nghiém (Hoa
thugng Thich Thanh Hanh) 1én ngéi vi Thién gia Phap chq,
lanh dao t6i cao Phat gido Bac Ky.

Nam 1945, sau khi cu Nguyén Nang Quoc tir nhiém, Hoa
thuong dugc Dai hoi suy cif ddm nhiém chic Héi trudng
Hoi Phat gido Bac Ky kiém Trudng toa Gido ly clia Hoi.

Pé kién toan t6 chuc Tang-gia, Hoa thugng Thich T8
Lién da thanh lap Hoi Tang Ni Chinh ly Bac Ky, dén nam
1950, dugc déi tén la Gido hdiTang-gia Bic Viét, Dai hoi da
suy ton Hoa thugng Thich Mat Ung 1én ng6i vi Thién gia
Phap chd, lanh dao t6i cao Phat gido Bac Ky. C6 thé ndi,
vao thai diém nay, 6 hai td chic Phat gido sinh hoat. Mot
la HOi Phat gido Viét Nam do Hoa thugng Tué Tang lam
Hoi trudng; Hai la Gido héi Tang-gia Bac Viét do Thuong
toa T6 Lién lam Hoi trudng. Ca hai hoat dong song hanh,
trong su phat trién chung ctia Phat gido Viét Nam, déng
thai c6 su phan biét r6 rét, vé viéc sinh hoat ca hai gidi
tai gia va xuat gia. Cling tUr d6, da hinh thanh cac tap doan
Phat gido Bac Trung Nam; gém hai gidi Cu si va Tang-gia,
hinh thanh sau thanh phan tham du cac Dai hoi vé sau.

Cong cudc théng nhat Phat gido khong diing lai & day,
ma con tién xa han niia trong cao trao phat trién chung
cla ca nudc. Qua loi hiéu triéu clia ba vi Phap chu Bac
Trung Nam, Hoa thugng Mat Ung, Hoa thugng Tinh Khiét,
Hoa thugng Pat Thanh, vé viéc théng nhat Phat gido Viét
Nam, két qua la sdu tap doan Phat gido gébm Cu si va
Tang-gia van tap tai chtia TU Dam - Hué ngay 06/5/1951



ct hanh Dai héi thanh 1ap Téng hoéi Phat gido Viét Nam,
g6bm Ban Chiing minh Pao su va Téng Tri su.

Ban Ching minh: Hoa thugng Thich Mat Ung, Hoa
thugng Thich Tué Tang, Hoa thugng Thich Giac Nhién,
Hoa thugng Thich Gidc Nguyén, Hoa thugng Thich Tué
Chan, Hoa thugng Thich Bat Thanh.

Ban Téng Tri su:

Hoi chui: Hoa thugng Thich Tinh Khiét

Phé Héi chi: Thuong toa Thich Tri Hai/ Ong Lé Van Dinh

Téng Thu ky: Ong Trang Dinh

Phé Tng Thu ky: Thuong toa Thich Binh Tri/ Ong Téng
HO6 Cam

Thu quy: Cu Lé Méng Bao

Kiém ly ngan sach: Cu Pham Van Phtic

Uy vién Ho&ng phap: Thuong toa Thich Tri Quang

Uy vién Nghi I&: Thugng toa Thich T Lién

Uy vién Gido duc: Thugng toa Thich Thién Hoa

Uy vién Thanh nién: Ong Vé Binh Cudng

Uy vién My thuat: Ong Nguyén Hiru Ba

Uy vién Tai chinh: Ong Lé Toai

Uy vién T6 chiic: Ong Nguyén Béa

Uy vién Clu té Xa hoi: Ong Pham Van Vi

Uy vién Du khuyét: Ong Ton Thét Tung/ Ong Nguyén
Hiu Huynh/ Ong D6 Binh Oanh

K& tirnam 1951, Hoa thugng la vi lanh dao tinh than téi
cao clia Phat gido Viét Nam, c6 nhiém vu cham lo doi séng
tinh than, gidi luat va ky cuong ctia Hi, bao luu dong sinh
ménh Phat giao Viét Nam trong pham vi ca nudc.

Dén nam 1952, do Hoa thuong T6 Lién, Hoa thuong
Tri Hai chi xudng dé phét huy tinh than Tang-gia thanh
mot t6 chuc Gido hoi nhu thdi Phat con tai thé, nhat 1a
phu hgp véi trao luu tu tudng va phat trién cla thé gidi,
nhu cau cla thdi dai. Do d6, Dai héi Tang-gia toan quéc
dugc thanh hinh, gém Tang Ni ba mién Nam, Trung, Bac
tap hop vé chlia Quén St - Ha Néi, thao luan ban Quy ché
Gido hoi Tang-gia Viét Nam. Sau khi da théng nhat, Dai
hoi ti€én hanh vao ngay 07/9/1952, thanh lap Gido hoi
Tang-gia toan quéc Viét Nam. Pai hoi suy ton Hoa thugng
Tué Tang lén ngdi vi Thugng thl Gido hoi Tang-gia Toan
qudc Viét Nam, lanh dao t6i cao Gido hoi Phat gido Viét
Nam, lam séng day tinh than Tang théng clia Phat gido
Viét Nam thdi can dai. Déng thai, mot Héi dong Tri su
hinh thanh, gém:

Tri su trudng: Hoa thugng Thich Tri Hai

Tri su pho: Thugng toa Thich Tam Chau

Téng Thu ky: Thugng toa Thich T8 Lién

Phé Thu ky: Thugng toa Thich Hai Ninh

Thu quy: Thugng toa Thich Vién Tu

Giam luat kiém Nghi lé :Thuong toa Thich Bon Hau

Trudng ban Gido thu: Thugng toa Thich Thién Hoa

Trudng ban Hodng phap: Thugng toa Thich Thién Siéu

Trudng ban Tang tich: Thugng toa Thich Thanh Tong

Du khuyét: Thugng toa Thich Vinh Tudng/ Thugng toa
Thich Mat Hién/ Thugng toa Thich Mat Nguyén

Vao thai diém nay, tai Viét Nam c6 hai t6 chic Phat
gido hoat déng song hanh, nhung hé tuong va tac dong
lan nhau trong céc céng tac Phat sy cla hai gidi, la Téng
hoi Phat gido Viét Nam va Gido héi Tang-gia Toan qudc
Viét Nam.

Nam 1954, sau khi dat nudc bi chia cat, Phat gido Viét
Nam sinh hoat thanh hai mang, nhung luc nao cling
mong muén téi hiép nhat nhu thud ban dau cta Phat
gido Viét Nam.

Nam 1958, tai mién Bac, H6i nghi thanh lap H6i Thong
nhat Phat gido Viét Nam, gébm cac thanh vién clia Téng
hoi Phat gido Viét Nam, Gido héi Tang-gia Toan quéc Viét
Nam, Gido héi Phat gido Bac Ky, Hoi Phat gido Viét Nam tai
Bac Ky thanh mot t6 chuc duy nhat, véi Ban Tri su Trung
uong nhu sau:

Hoi trudng: Hoa thugng Thich Tri D6

Pho Héi trudng: Hoa thugng Thich Bldc Nhuan/ Hoa
thugng Thich Tam An/ Cu siTam Minh - Lé Binh Tham

Uy vién Thudng truc: Hoa thuong Thich Thé Long/ Hoa
thugng Kim Cuong Tt (Thanh Cung)/ Hoa thugng Thich
Thuan Duc/ Thugng toa Thich Tam Thong/ Thugng toa
ThichThanh Td.

Tai mién Nam, sau cudc ddo chanh ngay 01/11/1963,
ché d6 gia dinh tri Ng6 Dinh Diém cdo chung, Phat gido
mién Nam thoat con Phap nan. Uy ban Lién phai Bao vé
Phat gido tién hanh t6 chiic Pai hoi théng nhat Phat gido,
thanh 1ap Gido héi Phat gido Viét Nam Théng nhat dién
ra tai chua Xa Loi - Sai gon tir ngay 30 - 31/12/1963 dén
ngay 01/01/1964 gém cac Giao hdi, tap doan Phat gido
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trong UBLPBVPG, gém T6ng hoi Phat gido Trung phan,
Gido hoi Tang-gia Trung Viét, Gido héi Tang-gia Nam Viét,
Giao hoi Tang-gia Bac Viét tai mién Nam, Gido hoi Tang-
gia Nguyén thay Viét Nam, Gido hoi Thién Tinh Bao trang,
Gido phdi Tang si Theravada, H6i Phat hoc Nam Viét, Hoi
Phat hoc Trung phan, Hoi Phat gidao Nguyén thay, Hoi
Phat t& Nguyén thay Son Thai Nguyén, Hoi Phat ti Bac
Viét tai mién Nam.

Dai héi suy clrhai Vién: Vién Tang théng va Vién Hoa dao.

-Vién Tang théng:

Tang thng: HT.Tinh Khiét

Phé Tang théng: HT.T6i Thang

Trudng lao VTT: HT.Ldm Em/ HT.Thanh Thai/ HT.Hai
Trang/ HT.Phic HO

Chanh Thu ky: TT.Tri Quang

Pho Thu ky: TT.Gidi Nghiém/TT.Thach Gong/ TT.DUc Tué

-Vién Héa dao:

Vién trudng: TT.Tam Chau

Pho Vién trudng: TT.Thién Hoa/ TT.Phap Tri/ Cu si Mai
Tho Truyén

Téng vuTang su: TT.TriTinh

Téng vu Phap su: TT.Quang Lién

(Van héa, Gido duc, Nghi |&, Xa hoi)

Téng vu Hoang phap: TT.Tri Tha

Téng vu Cu si: TT.Tam Giac

DT.TC Kién thiét: TT.Phap Tri (kiém)

Téng vu Thanh nién: TT.Thién Minh

Téng Thu ky: TT.Huyén Quang

T6ng Th bén: TT.TU Nhon.

Sau ngay 30/4/1975, khi nudc nha théng nhat, Bac
Nam sum hop mét nha, Phat gido Viét Nam lai c6 duyén
théng nhat sau gan 30 nam bi phan tan.

Tai tha d6 Ha Noi, chua Quan Su lai mét lan nira
ching kién moét lich st trong dai vé céng cudc
théng nhat Phat gido Viét Nam dién ra ti ngay 04 -
07/11/1981, thanh lap Gido hoi Phat gido Viét Nam.
Dai hoi quy tu chin T8 chiic, H& phai Phat gido Viét
Nam trong ca nudc, dai dién cho hon 45 triéu Tang Ni,
Phat tr Viét Nam, gom: Héi Théng nhat Phat gido Viét
Nam (do Hoa thugng Thich Dic Nhuan lam Quyén Hoi
trudng), Gidao hoi Phat gido Viét Nam Théng nhat (do
Hoa thuong Thich Tri Thu lam Vién trudng); Giao hoi
Phat gido C6 truyén Viét Nam (do Hoa thugng Thich
Bru Y 1am Vién trudng), Gido hoi Tang-gia Khat si Viét
Nam (do Hoa thugng Thich Giac Nhu lam Téng Thu ky
Ban Tri sy Trung uang), Ban Lién lac Phat gido Yéu nudc
TPH6 Chi Minh (do Hoa thugng Thich Minh Nguyét
l[am Cha tich), Giao hoi Thién Thai Giao Quan Tong (do
Hoa thugng Thich Pat Hao lam Tri su trudng), Gido hoi
Tang-gia Nguyén thuy Viét Nam (do Hoa thugng Thich
Gigi Nghiém lam Tang théng), Hoi Su séai Yéu nudc
mién Tay Nam B¢ (do Hoa thugng Chau Mum lam Hoi
trudng), HOi Phat hoc Nam Viét (do Cu si Tang Quang
lam Phé Hoi trudng kiém Téng Thu ky).
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Giao hoi Phat gido Viét Nam, ¢ hai Hoi déng: Hoi déng
Chiing minh, Hoi déng Tri su.

Hoi déng Chung minh do Hoa thugng Thich Dlic
Nhuan lam Phap chu, tuong duong véi ngoi vi Thugng
thu, Tang théng cdia Phat gido Viét Nam ngay trudc, do T8
Tué Tang dam nhiém. Cac nhiém ky sau do Hoa thugng
Thich Tam Tich, Hoa thugng Thich Phé Tué lam Phap chu.

Hoi dong Tri su gom:

Ch tich: Hoa thugng Thich Tri Thu

Phé Chu tich Thudng truc: Hoa thugng Thich Thé
Long/ Hoa thugng Thich TriTinh

Pho Chu tich: Hoa thugng Thich Thanh Chan/ Hoa
thugng Chau Mum/ Hoa thugng Thich Gigi Nghiém/ Hoa
thugng Thich Gidc Nhu/ Hoa thugng Thich Buiu Y/ Hoa
thugng Thich Thién Hao

Phé Chui tich kiém Tong Thu ky

kiém Vién truang Vién Nghién ctiu PHVN

kiém Trudng ban Phat gido Qudc té: Hoa thugng Thich
Minh Chau

Ph6 T6ng Thu ky: Thugng toa Thich Thanh Td/ Thugng
toa Thich Tu Hanh

Trudng ban Tang su: Hoa thugng Thich Tri Tinh

Trudng ban Gido duc Tang Ni: Hoa thugng Thich
Thién Siéu

Trudng ban Hodng phap: Hoa thuong Thich Tri Quang

Trudng ban Nghi 1&: Hoa thuong Kim Cuong Tu

Trudng ban Van héa: Cu si V6 Binh Cudng

Trudng ban Huéng dan Nam nit Cu si Phat t: TT.Thich
Thanh Hién

Uy vién Tai chinh: Thugng toa Thich Thanh Chinh/ Cu
siTang Quang

Uy vién Thii quy: Thuong toa Thich Thuan Buic/ Cu si
Nguyén Thi Thanh Quyén

Uy vién Kiém soat: Ni su Thich nit Huynh Lién/ Cu si
Téng H6 Cam

Hon 35 nam théng nhat Phat gido Viét Nam, Gido hoi
Phat gido Viét Nam ngay nay cling nhu Phat gido trong
nhiing thap nién 1940, 1950 da trai dai trén dat nudc Viét
Nam tir 4i Nam Quan (Lang Son) dén mai Ca Mau (An
Xuyén); Phat gido Viét Nam ngay nay la mot thé théng nhat
clia Phat gido Viét Nam tur 2.000 nam lich st truyén thita
trong long dan toc Viét Nam, dat nudc Viét Nam than yéu.

Du am Thugng tha Gido hoi Tang-gia Toan Quéc Viét
Nam, Tang théng Gidao hoi Phat gido Viét Nam Théng
nhat, Phap chd GHPGVN la ngoi vi lanh dao t6i cao vé
mat tinh than Phét gido, duy tri ky cuong Gido hoi, chiing
minh hé tri cac Phat su trong dai clia Gido hoi, cGia Phat
gido Viét Nam, Tang Ni va Phat tdrViét Nam.

Phat gido Viét Nam ngay nay da phat trién mét cach
toan dién tu hinh thiic dén noi dung, tir Trung uong dén
dia phuong, tir trong nudc lan ra, anh hudng dén thé gidi
trong thai ky hoi nhap va phat trién ctia dat nudc, xa hoi
va cdng dong quéc té mot cach 6n dinh, bén viing trong
hién tai va mai sau. m



Luan ly Nhan minh
trong kinh Tang chi bé

THICH TRUNG PINH

han minh la b6 mén luan ly khoa hoc
trong Phat gido. Mén hoc nay & phuong
Tay thudng goi la logic hoc hay la Luan ly
hoc. Nhan (hetu), la nguyén nhan, ly do,
phuong tién, nguén goc; la su kién dich

thuc dé bién giai cho luan ching ngudi lap. Nhan chi

cho ngon luan clia nguai lap, cé kha nang lam phat

sinh tri sang suét clia ngudi nghe, bao ham tri va nghia

clia ngudi nghe. Minh (vidya), 1a su hiéu r6, hay su to

ngo, su thau triét nhiing nghi van, nhiing nghé thuat

vé luan ly trén co s& nhan thic luan

va thyc tai kinh nghiém. Minh ciing

la su thau gidi, thau suét tudng tan

nhiing ly do, hay nguyén nhan da

lap. N6 chi cho cai tri sang sudt cua

ngudi nghe dugc phat sinh xuyén

qua ngon luan cla ngudi lap; bao

ham cd ngén va nghia cla ngudi

nghe, cho nén goi la Nhan minh.!

Nhan minh luan c6 tu thaoi
Dlc Phat, nhung dén thai ngai
Tran-na  (Dignaga) va  Phap
Xing (Dharmakirti) la  nhiing
bac thay ndi tiéng va bac lam vé
Nhan minh. Dac biét ngai Phap
Xing (Dharmakirti) da bién soan
bay tac phdm vé luan ly hoc, lam
nén tang cho su hoan thién luan ly
hoc Phat gido. Thai ky cla Dharmakirti dugc xem nhu
la moét thai ky téa sang nhat trong lich st Luan ly hoc
Phat gido, danh dau buéc ngoat phat trién manh nhat
ctia Nhan minh luan Phat gido.

M&n Nhan minh hoc Phat gido day chung ta tu duy
dung ddn dé c6 nhan thuc dung dan, 1a chia khéa clia
moi thanh cong & dai. Ngoai ra Nhan minh con day
ching ta dién dat tu duy dung dan d6 bang I5i 1& c6
stic thuyét phuc, sao cho khi nhiing ngudi khac nghe
ching ta noi, doc bai ching ta viét... sé tan thanh
quan diém clia ching ta, d€ s6ng va thuc hanh theo
quan diém d6. Nhan minh von di 1a mén luan ly rét
quan trong trong viéc xién duaong tinh hoa va bi tang
gido dién ctia Nhu Lai; nhdm muc dich duy nhat do6
la thé nhap chanh ly, tic ly tanh chon chanh cda cac
phap, tranh su hiéu biét sai lam, l&ch lac.

Nhan minh la mét trong Ng minh: Néi minh, Thanh
minh, Nhan minh, Céng xdo minh, Y phuong minh. NGi
minh 1a hi€u rd vé tdm tanh, than mang va hiéu ré vé
gido nghia cda ton gido ma minh dang theo. Thanh minh
la biét rd6 vé hoc thuat clia ngon ngir, danh tu, ci phap.
Nhan minh la biét rd vé phuang thuc luan ly xuyén qua
tri thdc luan va thuc tai luan trén co sé kinh nghiém thuc
tién. Cong xao minh la nghién ctu vé khoa hoc, céng
nghé, ky thuat. Y phuang minh la biét vé y hoc, tim hiéu
rd nguyén nhan ctia bénh, phuong thiic bao ché thudc va

cach cha tri bénh.Ton gia Akou Lamo
Rinpoche trong cudn Buc Phdt Kim
Cuong Tri |l n6i rang: “Moi thar trong
Vi tru ¢6 thé duoc phan logi thanh nam
khia canh cta sdng va téi. Phdt trién
moi thi tét trong vi tru va mang lai loi
ich cho chuing sinh dugc coi nhu ‘sdng!
Nhing thir géy réi ren va la xdu dc duoc
coila ‘t6i. Bay lay nghia thuc suctia Ngd
minh ma Buc Phdt da ndi’?

Khi n6i vé luan ly thi Nhan minh
luan Phat gido la mét trong nhing bo
mon luan ly ré rang, sac bén, khéng so
ha, lam cho d6i tugng phai bi thuyét
phuc. Luan ly trong nhan minh bao
goém: T6n, Nhan, Du. Ton ¢6 nghia la
Ton chi, chu truong hay luan dé cé y
nghia dung dugc tin tudng va dugc

tén sung do luan chu lap ra. DGi lai véi Tén s ldp goi
la Nhdn nding Idp; vi Nhan nay c6 kha nang thanh lap
dugc cai nghia ctia Ton kia. Trong ba chi, Nhan la then
chét téng quat. Khong cd Nhan thi Ton ding trudc khong
thanh, va khong c6 Nhan thi Du theo sau cung khéng
thanh. Du 1a vi du. Du dung dé lam ré nghia cho Tén sé
Iap va Nhan ndng Idp; nd minh hoa nghia cho Ton va Nhan
€6 mat hay khéng c6 mat. Du c6 Bong du va Di du. Muc
dich ctia du gitip cho ngudi nghe dé hiéu, va dé nhan ra
dugc phdm hodc nghia kho hiéu trong Ton va Nhan. Day
dugc goi la Tam chi tac phap. Vi du: Tén: Am thanh 1a vo
thudng; Nhan: Vi tanh né do tao tac ma cé; Déng du: Nhu
cai binh; Di du: Nhu hu khong. Nhu vay, Tam chi tac phap
tuc la van dung nhiing ngén luan dung ma cé6 kha nang
thanh lap dugc Tén Nhan Du dé khai thi cho ngudi nghe,
khién ho tin, hiéu, va cong nhan.?
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NgaiTran Na

Thong thudng luan ly dugc tim thay trong cac bd
luan, hay trong céac kinh dién Dai thira. Tuy nhién, khi
tim hiéu vé Kinh tang Nikdya, mac du kinh van nay
thudng dugc cho lalap dilap lai, dai dong, nhung nhiéu
noi dung dugc tim thdy mang tinh luan ly sau sac. Cho
nén doc kinh Nikaya can phai kién tri va c6 phuang
phéap. Mot khi ching ta bat dau thiu hiéu nghia ly tu
trong tang kinh nay thi méi thay dugc stic huat ky diéu,
thu thang ctia né. Chiung ta hday xem nhiing ly luan
Phat hoc mé ta trong kinh va ly luan logic bién chiing
cla né nhu thé nao.

TU kinh dién Phat gido, rd rang la viéc st dung mot
phuang phap tri tué va logic da dugc biét dén tir lau.
Hai noi dung vé logic, hetu (diéu kién) va naya (phuang
phap), la vé cung quan trong trong tri tué cla kinh
dién Phat gido, nhat la trong kinh tang Nikaya. Chang
han trong mét doan van clia Truong b kinh mo ta mot
s6 van dé dugc cho la “khéng phai trong pham vi cua
ngén ngli, khdi niém ‘takka” *

Trong doan kinh clia Tdng chi bg, Buic Phat dugc
xem la da xem xét truyén théng, ly luan va khéng
ua bat ky tiéu chudn nao cho viéc danh gia mot hoc
thuyét ton gido.

Céc phuong phéap giang day da lam cho Buc Phat
trd nén ndi ti€ng 1a mot nha bién luan da vuct qua
nhiting nha hung bién duong thgi. Trong cdc cudc
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tranh ludn, Buc Phat thuong ap dung phuong phap
luan ly phan tich, nham lam sang to van dé va thuyét
phuc d6i phuong. Day la phuong phap khoa hoc thuc
nghiém, st dung luan ly dé chiing minh va khéng dinh
mot van dé. Pao Phat dugc bao tén trong Pali Canon la
san phdm cua tri tué, bat nguén ti nhiing 16i day cla
Ngai danh cho cac dé tl, ciing nhu nhing cudc thao
ludn clia Phat v6i nhitng ngudi Ba-la-mén, nhiing vi an
si. Phuong phép hop ly hda dugc st dung trong tat ca
cac cudc hoi thoai ctia Buic Phat r6 rang la phan tich.
Chinh Buc Phat da tuyén bé Ngai la mot nha phan tich
chi khong phai la moét nha tin nguéng thuan tdy binh
thudng.®

Trong mot doan van cla Trung bé kinh, Buc Phat tu
tuyén bé rang Ngai la moét ‘Nha phan tich’, ch khong
phai la mot nha lanh dao tén giao chi day nhiing gido
diéu (Vibhajjavddo ... aham ... ndham ... ekamsavddo).

Tdng chi b6 kinh (Anguttara nikdya), 1a b6 kinh tha
tu clla nam bo kinh quan trong tao thanh Kinh tang
Pali cta truyén théng Nguyén thay. Nhing bd suu
tap cac van ban cta Nguyén thay Phat gido duoc dé
cao nhu Phat phap tang (Buddhavacana) hay ‘L&i day
cla Buc Phat’ Ban kinh dugc sdp xép theo mot trinh
tu ky thuat mang tinh su pham thuong dugc st dung
b&i Dlc Phat; cu thé la viéc st dung mot chuong
trinh theo th tu phép s6 tang dan (Tang chi) cla |oi



Phat day. Kinh Tdng chi b6 la mét bd kinh dugc sap
x€p theo phap s6, t mdt phap dén musi mét phap,
phan thanh 11 chuong (nipatas). Méi chuong lai chia
thanh nhiéu pham (vaggas). Chuong Mét Phap (Ekaka
Nipata) gém céc kinh dé cap dén mot phap. Chuong
Hai Phap (Duka Nipata) gém cac kinh c6 lién quan dén
hai phap... va tuan tu nhu thé dén Chuong Mudai Mot
Phap (Ekadasaka Nipata) gobm cac kinh co dé cap dén
11 phap. Téng cdng s6 kinh dugc ghi nhan 1a 2,308 bai
kinh. Nhung con s6 nay khong théng nhat vi s6 kinh
phan biét khong dugc ré rang, va cé hoc gia tinh theo
s6 doan, téng céng la 7.557.7

Mot phat hién rat tinh tudng vé phuong thic luan ly
lién quan dén Nhan minh trong Phat gido. Doan trich
dan dudi day tu kinh Tdng chi bo dé cap dén cach dam
ludn hgp dao ly, ddng nhu chéanh ly, hay khéng hgp véi
dao ly, khéng dung nhu chanh ly.

“Néu ngudi nao khi dugc héi mét cau, khong tra loi
mét cdch dut khodt mét cdu héi can phai tra 1oi dut
khodt; khéng tra 16 mét cdch phdn tich mét cdu héi can
phdi tra I6i mét cdch phan tich; khéng tra 16i mét cdu hoi
nguoc lai mét cdu héi can phai tra 16i véi mét cau hoi
nguoc lai; khéng c6 gat qua mdt bén mét cau héi can
phdi gat qua moét bén; mét ngudi nhu vdy khéng cé kha
ndng déthdo ludn.

Néu ngudi nao tra loi mét cdch dut khodt mét céu héi
cdn phai tra loi dut khodt, tra 1o phén tich mét cdu hoi
cdn phdi tra 16i mét cdch phdn tich; tra 16i mét cdu hoi
nguoc lai mét cdu héi can phai tra 16i véi mét cau hoi
nguoc lai; gat qua mét bén mét cau héi can phai gat qua
maét bén; mot ngudi nhu vdy, 6 kha néng dé théo luan.

Néu mét ngudi khi dugc héi mét cdu héi khéng xdc
nhdn la ding hay la khéng ding, khéng xdc nhdn la mot
gia thuyét, khéng xdc nhan la mét quan diém cia mot
bdc tri, khéng xdc nhdn la s& hanh thudng lam ma ngudi
dy van tra 1di; nguoi nhu vdy khéng cé kha ndng thao
ludn. Nguoc lai Ia ngudi cé kha nédng thdo ludn.

Néu mét ngudi khi dugc héi mot cdu hdi, tranh cdu héi
dy véi mét cdu héi khdc, huéng cau chuyén ra ngoai, bay
t6 su' phan né, sén hdn, bdt man; ngudi nhu vy khéng
€6 kha ndng thao ludn. Nguoc lai la ngudi cé kha nédng
thao luan.

Néu mot ngudi khi dugc héi mét cdu hdi, lai médng
chdi, ddanh dap, nhao bdng, chup Idy ché so hé; nguoi
nhu'vdy khéng cé kha ndng thao ludn. Nguoc lai la nguoi
c6 kha nédng thao lugn”?®

Doan kinh trén day chi ra cho chiing ta thdy phuong
thuc luan ly, tir dé biét dugc ngudi cé kha nang hay
khoéng c6 kha nédng luan ly hop véi dao ly, ding nhu
chanh Iy hay khéng. Bén canh dé, chiing ta c6 thé tim
thay bon phuong thirc tra 16i dugc dé cap dén trong
cackinh luan, d¢ la:

1) Nhdt hudng ky (nhat dinh giai dap): tra 16i mot
cach dut khoat.

2) Phan biét ky (dap bang cach gidi nghia): tra 1oi
bang cach phan tich ré rang.

3) Phadn vdn ky (dap bang cach tra 16i hoi van): tra 1oi
bang cach héi ngugc lai ngudi hoi.

4) Xa tri ky (dap bang cach duing tri xt ly tby tinh huéng
va tuy déi tugng): tra 16i bang cach im 1dng, hodc gat qua
mot bén nhing van dé triu tuong vé ich.?

Triét hoc vé luan ly la triét hoc cta thanh thién va
gidi thoat. Khoa hoc cuia luan ly la khoa hoc ctia nhiing
khoa hoc. Bay dugc goi la khoa hoc tranh luan. Néu
tranh luan dé di dén mot su théa thuan vé moét cha
dich nhat dinh nao do, thi goi la su tranh luén cé khoa
hoc, hgp luan ly. Tranh luan cé khoa hoc phai khé co va
khé ly, nhu nhuyén trong tuong tac, cuong nghi trong
quyét dinh. Dic Thé Tén la bac Thay cta nhiing bac
thay trong viéc tranh luan. Ngai da chi bay cho ching
ta thé nao la phuong thic tranh ludn nhu nhuyén
trong tuong tac va cuong nghi trong quyét dinh.™

Muc dich tranh ludn trong Phat gido khong phai
hon thua hay thé hién s& hoc cao thap, ma dé di dén su
hi€u biét tudng tan vé hién tugng su vat, thau tinh dat
ly dé té ngd chon tam.

Trong doan trich dan tl kinh Tcdng chi bé néu trén, Duic
Phat chi rd cho chung ta biét hang ngudi nao dang dé
tranh luan, hang ngudi nao khéng dang tranh luan. Biét
dugc nhuvay thi sé dan su tranh luan di dén su hiéu biét, tri
tué; bang khéng thi chila su tranh luan vo bé. Nhiing doan
kinh nhu vay xuat hién kha nhiéu trong Kinh tang Nikaya,
dac biét 1a trong Tdng chi bé kinh. C6 thé day la nhan can
dé vé sau cac nha luan ly Phat hoc phét trién dé trg thanh
mot bd mon luan ly hoc Phat gido, gdp phan trong viéc
pha ta, hién chanh, xién duong gido nghia Phat-da. Trong
d6 Nhan minh luan Phat gido vén néi tiéng trong gidi hoc
thuat cling nhu luan ly khoa hoc tir xua dén nay. =
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Me o ta-ba

suic nhéd qué huong la Cuic lac

NHUY NGUYEN

iai quyét su khé trong doi nay (nhe long
trudc moi chudng ngai) va an lac, giai thoat
khoi luan héi & ddi sau, ngoai Phat phap ra
khéng gi c6 thé thay thé.

Gid nhu khong cé niém lyc gia tri cla
chu Phat, Bo-tat va chu Thanh, thém vao moét phan la
nh& y niém ti chinh 1&p ngudi hiéu, hanh va séng theo
Chanh phap, su séng & cac hanh tinh sé chéng tan hoai.
Tiéclay niém siéu thién tirviéc tri niém hong danh qua it
so vé&i tap am, ta am tran ngdp hu khong. Thir tinh trong
mot xom lang, thanh phé hay quéc gia, ti 1& ngudi phat
song siéu thién bao phan tram so vai chiéu ngugc lai?
Hau qua clia y niém thién hay bat thién khong nhiing
anh hudng cac méi quan hé xa hoi, ma theo tién si vat
ly lugng t& ctia Pai hoc Harvard John Hagelin (Gidam d6c
Lién hiép Toan cau Khoa hoc gia vi Hoa binh Quéc té,
ngudi da phat trién thanh cong ly thuyét “Trudng dai
thong nhat dya trén siéu day’, mot ly thuyét vé vat ly hat
& trang thai nang lugng cao), y niém la dang dao dong
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song phat ra sé bién déi tir trudng, c6 thé anh hudng
ca moét thanh ph6. Con chan tudng su that thi sao, theo
I6i day clia cac chan su cling nhu trong kinh dién, méi
y niém dau nhé nhiém 1a “nhd mét soi 16ng chan déng
toan than’, nén mot y niém cda riéng minh cé thé chan
doéng tan hu khong khap phap gidi. Nang luc ctia tam
qua Ién, that ngoai suc tudng tugng, tham chi con hon
ca bom nguyén tl nhu mot thién su ting vi. Tam chinh
la phap gidi; toan ca va tru chinh la tdm minh. Clng la vi
du clia cac bac ¢ duc gidc ngé: trong méng thay co ta
va thé gidi; do dau ma co, khdng phai la tam clia ta bién
ra sao. Thé gidi trong méng la do tdm ta trong mong
bién hién, thé gidi ngoai ddi cling do tdm vong cla
ching sanh trong mudi phap gidi bién hién. Con thé
gidi Cuc lac la do chan tam cdia Phat va Thanh chiing tao
nén. Cho nén tr& vé Cuc lac mdi that la tré vé qué huong
clia chan tam ty tanh.

Phat do khap mudi phuang, nhung chd hiéu nham hai
ch{ “tha luc”; rang Phat sé dua tay “boc” ching sanh ti



ta-ba dat Ién Cuc lac. Phat lam vay da khéng con ai cung
khé trén qua dia cau nlta. Nhan qua luan héi la quy luat
van hanh cta v tru chit khong phai do Phat bay ra. Ta-
ba bé khé, dau dau cling khé, chi can “chan” tran ai, ngay
dém thiét nguyén sanh Cuc lac, Phat sé dén luc ta lam
chung (hay Iam nan). Biéu dang trach la ta bit mat trudc
canh vi diéu mo ta trong “ngl kinh, nhat luan” nén thay
¢di &c trugc nay tuoi dep qua chiing; niém Phat ngay dém
song chua hé co tam thé vé véi Phat, ci hen ray hen mai,
hen dén Itc than xac tan hoai van bam chat lay “ng6i nha”
tur dai, bam ngtl duc luc tran, tai danh loi dudng. Thuang
xét chiing sanh, Phat ma con dudng thoat canh lam than.
Phat chi ra tam Phat trong méi chiing sanh, va do vay bat
ké ai cing 6 ca hdi 1én nudc Phat. Troi lan tir vo thi, tham
chi c6 ngudi kiép trudc co tu, ki€p nay van pham phu
khéng hé tin Phat, déu la su thé hién nhién. Ché tudng
ta doi nay theo Phat sé an 6n dong buém cap bg giac.
Trong tang thiic méi sinh mang chia qua nhiéu ching
tlr xdu. Nghiép luc trong mét ngudi thoéi, kinh viét néu cé
hinh tudng sé day ca hu khéng. Dau tu tap tinh tan, lic
mang chung I& nhan xau troi 1én sé rai vao tam do van
nam khoéng ra dugc, cling la su thudng.

Van biét ai réi cling chét, nhung su that c6 muodn van
cai chét tham thuong. C6 mot Phat t tu tap kha chuyén
can, ngay sap mat dao trang dén ho niém, dda con tu
dung “tU trén trdi roi xuéng” ngan cam triét dé, ba uat
nghen trgn mat ma chét. Ching kién canh mot ngudi
nam liét giudng bao nhiéu nam trai dén thoi thit, con
chau méi lan budc vao lau rla lién 6i mda, sé tham thia su
chét khéng don gian. Chua noi chiing déc cao xa, chi can
€6 moét cai chét nhe nhang, mot cai chét an lanh trong
chanh niém va c6 dao hiu trg niém tién dua da kho lam.
T6 An Quang tiing khuyén ngudi hay dan chir titrén tran
la vay. Bac gidc gia khuyén ngudi doi méi dém lén giudng
nén lang tam niém Phat. Néu chuyén chu lau ngay, ta sé
thay duoc trang thai rat gan giac ngd; xem nhu sap troi
vao c6i chét. Ay 1a ltc ta ndm duac cdn i nghiép. Ching
déc 1én thadng Cuc lac 1a kho; dung thudng nghiép (ngay
nGi dém xuyén qua moi cOng viéc) va bam cdn ti nghiép
dé 1én nuGc Phat sé nhiéu hy vong hon.

Hanh gia nao suét doi do dung tam pham niém Phét,
va do khong huan tap “Phat tiép dan’, phut lam chung
miéng niém tam loan déng, séng chua tuang ung vai ti
ai bao dung thi dau cé ai xuat hién. Phat sé dén ti€p dan
néu tam ngudi d6 tuong ung véi thiét nguyén, cung
kinh va tran day bao dung céi tran 6 trugc. Phat bén
ngoai chinh la do tam (Phat) trong ta cdm Uing. Ngugc
lai, mét ngudi khong hé sg ma, ltc nao ciing chi biét
niém Phat, thi dau c6 budc gilta nghia dia cling khéng
thé gap ma. Noi theo y clia Hoa thugng Tuyén Hoa, tam
Phat chinh Ia tir tdm ma quy tu thanh. Tam ma quy, hiéu
& muc tho tic tdm qua nhiéu vong tudng dao dién, luén
toan tinh Igi minh hai ngudi va van vat. Méi y niém phat
xudt, dau la vi té né déu ton tai nhu mét dang vat chat.

Dau thoang nghi xau vé ngudi, thi y nghi dé da xuyén
vao doi tugng minh nghi va con “sat thuong” vo sé trén
dudng bay clia né dén tan cung phap gidi. Ta ¢ thé
ngan dugc chan tay song cuc khé dé ngan y niém xau
ac. Pa phan nghiép luc 1a do y niém tao thanh. Y niém
chong chéo 1én nhau tai ki€p nay va ti nhiéu kiép trudc.
Tai sao béng thady ghét mét ngudi trong luc ho khong
can hé dén ta? C6 thé do ta c6 vudng méc thu oan véi
ho tur thud xa x6i nao trudc luc cha me sinh thanh hodc
dd&i nay do ta hay “ngd 16i ngudi”. Y niém gian ghét nhau
sé tao nén mot loai ti trudng, néu cé may chup lai sé
cho mau sac t6i xam; nhiéu thién su chiing thién nhan
da nhin thdy loai mau sac nay. Thi nghiém nudc két tinh
cling da chiing minh, tuy chi phan anh “sac”. Kinh dién
cho biét y niém tich 10y déu phat sanh loai tir trudng
cé day da “sac thanh huong vi xdc”. Truyén théng Thuc
dudng Ohsawa khuyén ngudi hay cau gian khong nén
nau an va cing khéng nén bung soan dé an cho nguai
khac, viy niém vé hinh (hiru hinh d6i v6i ngudi co thién
nhan) da phong vao lam bién déi dé an, ngudi dung dé
dau bung hay nang han c6 thé ngod doc...

Mbi mét hinh anh lot vao méat sé dugc luu gitr dau
bao lau van tréi ddy qudy pha tam nhu mét loai vi-rat
hang nang. Cau Phat hiéu khai 1én, la phuong phap
t6i uu thanh loc phién nao. Hién tuong bo vg theo bé
bdi ta khong chiu x6a céi an tugng manh mé ban dau;
khong bé dugc thoi pham an bai ghi khac qua sau dam
vé nhitng mén ngon... Luc tam chua kip luu moét khudn
mat dep, mét mon an ngon, mot bai hat hay, cau héng
danh da thuc hién chiic nang hda giai. Niém Phat ma
khéng nghe r6 tling chii, nhiing hinh anh sé manh hon
va tat nhién vong tuéng lam chd. Tha thiét niém héng
danh bdng ca mau huyét, dén moét luc né sé rdt nang
lugng bat ci loai vong tudng nao.

Ngudi chi dung miéng niém Phat ma khéng dung
tam; xung 1a dé ti Phat trong lc hanh vi trai han 15i
Phat day, luén chuc nhay khoi khudn khé ngd gidi,
thdp thién khac gi véi tay vao hu khéong danh du vong
tudng. Nguai hoc Phat déu biét nhan qua, van it nguai
ngS dén muc d6 tan pha than tam tu vong tudng.
Tudng hanh vi xau (nhat 1a hanh vi gira ban dan thién
ha) mdi dua lai hdu qua; tudng nghi xau chut sé chang
hai ai, ddu ngd d6 mai chinh la té bao “ung thu”. Toi
da va dang phong vo van y niém xau, nhu mét dang
“gido mac” c6 muc do “hay diét” khung khiép. Hanh vi
nay néu tiép tuc nhan lén, ltc c6 nhimng y nghi/hanh
dong/hinh anh tuong tu truéc mat, né nhu méi dugc
cham Itra hily hoai cong dtic. Diéu nay giai thich tai sao
c6 nhiing vu ly hon hay vu an 1én don thuan xudt phat
tUr nhiing chuyén nhé nhat. Bsi qua khir ho phat xuat
y niém xdu dén nhau, khéng tap dung Phat hiéu hoa
giai; nhiing y niém d6 nén lau ngay thanh khéi u nam
im lim trong tam (tudng yén binh), chuc chd co hoi
danh guc nhiing déi chan hudng vé céi giac.
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Néu tam IGc nao cling véi y niém thién, hay trong
trudng hop chudng ngai tréi chiéu nao ta cling khai tam
niém Phat, nhe nhang thanh thoat cho né tréi di nhu rac
rén trén dong song, tdm dy tinh sang va sé “cho ra” mot
than thé khde manh, du thai gian giup ta c6 dugc tdm
vé lén Cuc lac. Tai ngéi chua Thién Giang & phé ¢ Bao
Vinh, trong dao trang it nhat c6 ba trudng hgp bénh vién
két luan la “K”; tin Phat, dém nao ho cling niém Phat da
déy lui ung thu, c6 ngudi hai ndm van binh thudng, cé
ngudi hai muci ndm réi van nhu chua co su c6 nao xay
ra trong doi, thuc t€ phai goi 1a lanh bénh hiém. Tr& vé
véi thi nghiém nudc nhg am thanh thién tac déng da
chuyén tir nho ban qua trong sach, sé thay niém Phat c6
thé chiia lanh bénh nan y. Diéu quan trong & day la ngudi
bénh cé niém thuan thanh hay chi niém véi tam ich ky va
muc dich duy nhat c6t lanh bénh dé tiép tuc séng nhiing
thang ngay lam mé. Lién ddi viéc h niém Itc 1am chung,
néu mudi ngudi hd niém ma tam van vo dau dau bat qua
chi hon chut xiu may niém Phat véi vai trd nhac nha khé
chu tinh gidc. Lic ho niém phai nhat tam nhu ngéi gitia
dao trang du khoa cong phu méi dem lai lgi ich I16n cho
ngudi dugc hé niém va chinh ban than minh; di nhién
viéc c6 vang sanh hay khéng la chuyén Ion, khéng thé qua
su tudng binh thudng ma ban cho dugc.

Vong tuéng luén manh mé bdi né dugc san sinh vo
s6 moi ngay va dugc nudi dudng bang subudng tha clia
hanh gia. Lic ta nam trén giudng tiéng la thu gian, song
trong dau cé nhiing cudn phim chiéu qua tam thiic moét
cach s6ng déng; tam rong rudi ciing nhu dda tré véi
déng d6 choi tha cai nay chup cai kia. Thay vi dé tam
tham du bira tiéc vong tudng cho dén khi mét 14 tréi vao
gidc ngu ltic nao khong hay, ta budc tam duy nhat vao
cau “A-di-da Phat” két thanh tiing chudi mién mat; ban

ngay cling véi phuong phép
nay déi dai van su van vat,
ldu ngay sé nhan dugc
su thanh than thu
théi, tinh tdo

trudc bién co.

Mét & hang ca

chti (dadu ho

sai chdng n(a)

ma ta san lai

thi trong luc

d6 ta khoéng

biang ho. Ché

ban tdm nhiéu

dén nhiing 16i

khen, quyét

niém Phat

méi khi ai dé

trdi y thich

cla minh,

cho dén luc
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tu cdm thdy ho chinh la thay, la thién tri thic, cam thay
thuong yéu ho, chiing dé ta thuc dang trong tién trinh
liéu thodt.

* ¥ %

Mot bac chan tu tling vi: tap tanh xau clia ching ta
cling nhu rat nhiéu chuong trinh dugc cai dat san trong
may vi tinh; hé khai déng mady, nhiing chuong trinh
dy cung dong loat “ndi loan”. Trong qua khui, c6 thé c6
nhing sgi day lién hé bat hao véi ai d6, néu tinh trang
nay dugc lap lai nhiéu lan, tam ta sé luu vao ky Uc thanh
mot loai “ac dir liéu”; khi gdp lai nguai do, di liéu nay
tu dong nhay ra ngoai tam kiém soat, va nhu vay moi
lan gap dit liéu cang thém dam nét. Ta lai cho tinh trang
nay la that, cing gan giéng nhu hién tugng tu ky am thi
hay “nhin day thiing tudng lam con ran” ma sg toat moé
hoi. C6 khi duong su da thay d6i han, nhung ta van nhin
nguai dé vai hinh anh c(, do chila cai bong cli do chinh
ta phéng hién. Nhiéu loai bénh tat cling tir d6 phat sinh,
néu biét thi chi it ngay da c6 thé hoa giai, con khong
hién tugng nay sé lap lai cho dén khéng cling, lai cang
¢6 ca hdi“oan trdi trdch ngudi’, t0i nghiép sé cang thém
nang, phudc tho tén gidm nghiém trong.

Dién gidi ctia B6 tat Di-ldc con vi té hon: hang ti y niém
phat xuat trong mot gidy. Tu thién dinh dé c6 thé vuot
tam gidi phai dut sach y niém doan hoac ching chan;
tinh theo tiéu chuan nay trén trai dat dugc bao ngudi
dd can co? Véi phap mon Tinh d6, diéu quan trong trudc
hét la c6 day du niém tin vé Cuc lac quéc; tin rdi co thiét
nguyén vang sanh; quang dai phat nguyén réi muc do
hanh tri niém Phat chuyén nhat khong? Ngudi tu ¢
chiu buéng ta-ba vao bat cir Iic nao dé vé vai Phat nhu
Ibng mong mudn clia mot ngudi tu dugc tra tu do, nhu
dira con xa qué bao nhiéu nam mong mét lan trg vé?
Luu lac trong vé s6 kiép tran ai khé ndo. Ai ma ching
c6 cdi nguodn. Ai khéng udc trd vé ngudn coi. Cai khé la
ta ci nghi nguodn céi & day, séng trén dat ma chét cling
trén mat dat nay.

Qué huong cla ching ta - la Cuc lac.

Con ngudi ai cling tung roi vao trang thai “suc nhd”.
Luc ta ¢6 luc loi tri nhé lai khong tim ra diéu mudn nhg,
nhung mét lic nao do lai “suc nhd” Thuc t€ dé thudng
la nhiing luc ta tha 16ng than tam. Tri khéng cang thang,
tam bét vong dédng 4y la lic quyén nang téi thugng phat
huy tac dung. Nhiing ngudi nhap thién tu dung nhd lai
nhimng chuyén xa xua hoi nho; bac chiing qua Théanh thi
nh&hang tram kiép trudc cia minh va clia moi ngudi, déu
nam vao“ly that tudng” nay. S& di quyén nang téi thuong
khong phat huy tac dung bai tam chia qua nhiéu rac, tu
dé don tat cd cong viéc vao tri nhé. C6 thé néu thi du:
ngay mai hodc ngay kia ta phai lam viéc dy, ci sg quén,
thé la ép tri nhé van dung cong néng lién tuc. R6t cudc
van quén. Van co trudng hop ta suc nhd, song cudc hen
da qua hodc chua dén, tic nhé viéc. Ngugc lai, ludn biét



x6a moi thong tin d€ lam sach tam; dén Itc can lam viéc
dy viéc kia vao thdi diém do, chi can phét thong tin réi
“khéng thém nhd nira’, dung thdi diém quyén nang téi
thugng sé nhac ta mot cach hoan hao! Ly nay chinh la
nuong vao cai khdng ma try. Cling nhu ngai Hué Nang
khi nghe dén “ung v s& tru nhi sanh ky tam” (nén sinh
tdm minh vao noi khéng co ché tru) lién hoat ngé. Thoi
hién dai ¢ bac si Hew Len da “phat hién” va chiing nhap
diéu ly tham sau trong kinh Phat nay, va chinh 6ng chira
lanh rat nhiéu bénh nhan chi véi viéc xda thong tin can
bénh cta doi tugng khoi tam minh.

Khong luyén tiéc than mang, song ngudi tu phai gin
gilt than mang quy gia dé cé du thai gian hanh tri trudc
luc qua dao kip chin. Biét gin gilrtho mang cia muén loai
chung sanh la gitr tho mang cho chinh minh. Gin gittthan
mang theo Chanh phap khac véi nhiing nguai ngay nao
cling véiy nghikham chira bénh, ngay nao cling chon loc
d6 an thic udng cau ky. Loi Phat day chua dé tin thi nay
khoa hoc cling minh tudng: ngudi an chay luén it bénh
tat va minh man hon ngudi &n man. O day khéng nén
nham lan: ngudi lao déng tri 6c don thuan hay ngudi tu
tap can it nang luong lai an vai ché dé cda luc si. Mot tai
liéu ctia Phap dugc cong b6 cho hay, bénh ung thu ciing
€6 thé chita ma khong can thudc. Chat bé dudng nhu
thit bo, cac loai ca thit, stfa, dudng. .. la thic an chinh clia
con ung thu; chi can ngudi bénh khudc tir nhimng thi do,
an thuan rau cu, tiét thuc, con ung thu khong co thic an
sé ra sao. Hay theo thuc don Ohsawa. Gao Itt ndu trong
noi gang, kién tri an véi mudi meé sé lanh bénh. Bay gis
khoa hoc hién dai phat hién: dudng la mot tham hoa cla
nhan loai, pha hoai ndo trang va bai hoai than thé. Loai
chat déc nay cliing nhu mi tinh danh Ita vi giac, ngudi
tu nhiing tudng dan dan ciing nén gidm dung & muc
t6i da, tién tdi loai khoi danh sach thuc don. Bénh xuét
phat tir cong viéc dac thu, tr su tuy tién trong an udng,
bénh cling xuat phét tir tam den t6i mé ma. Va dac biét
quan trong la y niém lo sg céi chét theo kiéu “t6i giau co,
toi phai hudng thy, téi khong thé chét khi con qué nhiéu
tién chia”. Moi y niém sg chét phong ra, con vi-rat trong ho
€6 nhién liéu séng manh liét hon. Chi diéu nay thoi cling
cho thdy Phat la mét dai danh y. Néu la dao hiu cling
hiéu dao ly thi chdng sao (bdi khi ta khai bénh, ho sé biét
x6a ngay thong tin d0); véi ngudi khong hoc Phat, ho sé
khac cham can bénh clia ta vao ndo trang, ngay nao ciing
phat y niém:“gay roi, bénh ay nguy roi, khé lanh, khé qua
khoi réi”. Ta lo sg, bénh cang nang da danh; hé “khéi u”
trong ta nhiéu“fan hdm mo” né cang c6 ly do sinh ton.

Muc dé x6a thoéng tin thuan thuc, quyén nang toi
thugng lam viéc cuc ky hiéu qua. Su vui su budn vira ap
dén lién nhu tang bang ném vao Ila. Tam trd lai binh
lang. Trong bat ctr ching sinh nao cling déu c6 ching
t&r Phat, vinh vién khéng tan lui dau trdi qua luc dao
vo lugng kiép. Karl Marx da dung mét phan trong cau
mang tam triét Iy nhan sinh: “Ban chat con ngudi la téng

hoa cdc méi quan hé xa hoi”. Nhung cé hai diém han
ché: thi nhat Marx chi ban dén con ngudi; quan trong
hon, t8ng hoa cdc mdi quan hé xa hoi chi tao nén tdp
tdnh chi khéng phai ban tdnh. Ban chat clia ching sanh
muén loai la tu tdnh-Phat. Gibng nhu moét bai dat trang,
sau mot thdi gian hoi cac nhan duyén nhu nudc, gio,
khong khi, hat gidng, sé tao nén rling cay ram rap du
loai, nhung dudi I16p dat thénh thang kia van chia hat
gioéng Bo6-dé. Ngudi tu la ngudi biét phat quang cay tap
dé hat giéng dé ndy mam tda béng. Riing cay kia dau
déi dugc ca khéi vang song khéng bao gid 1a ban chat;
hat giébng B6-dé mdi chinh la xa huong, 1a tinh hoa cda
con ngudi. Ai nhiing kiép trudc thi€u duyén véi Phat
phép ki€p nay phéi dung Tri @€ nhan dién chan gia, buéc
vé mién sang. Tin la chia khda mé& ngéi nha Phat phép.
Nhiéu ngudi cam chia khoa lai chdp n6 la ng6i nha, ci
thé trang hoang danh béng, mong ngudi dGi nhin vao
ngudng mé tram tré nggi ca. Diéu nay chdng khac minh
tra trong than t dai lai ng& than chinh la... nha. Bén
Itc nha chay lao ra mdi tron mét trudc canh gidi téi sam!

Chu Phat khong thé xéa nghiép nhu éng chil hao
phdéng xdéa ng cho ké ban cung. Phat A-di-da chi ma
lugng hong an cho phép mdi ngudi géi ghém nghiép
cd, tinh tan dung tam tri niém héng danh Ngai, phat dai
nguyén 1én Cuc lac thé gisi. Mang nghiép cd, thi 1ay ra
mo&t mon déc la sdn. Luc ta ndng gian, cau niém Phat phai
ngay lap tiic diing manh hang phuc dugc khién tam lang
xuéng khong sai sir chan tay miéng tao tac. & tham, si,
man clng vay. Con ta bj cac thir doc do néi lén sai khién
nhu trau bi xé mi, cau niém Phat van nhé niém song that
yéu &t thi viéc vang sanh khé réi! Néu chiing ta khong
dung tdm ma chi dung miéng niém Phat, dau dén bac
téc dudng vé Tinh d6 van la “qua khoé qua kho”. Trd lai vi
du ma. Ai @&m nam mét minh bdng sg ma, ci thé y niém
s@ ma mdi chong 1én y niém c, Iic m& mat sé ring minh
trudc con ma ngay trudc mat. Dau sg ma, ngudi do ci
bam vao cau Phat hiéu, lan theo tling chir“A-di-da Phat’,
niém chitnao nghe ré cht d6, niém chudi nao ranh mach
chudi d6, canh gidi xau trg vé khong. Ti day mdi thau yéu
chi ctia niém Phat chinh la nghe ré cdu minh niém va gdng
két chudi thanh phién. Gilra dao trang hang tram ngudi,
ta van diém nhién nghe ldy cau hong danh minh niém
n6i nhau bat tan; con khong dé chiing rai vao tinh trang
Ién giong cho dung tong va khi d6 ta tré thanh mét “con
hat” ctia dan hgp xudng trong lic vong niém 16i tam khap
hong tran. Biét Iang tam va lang nhi can lGc niém Phat thi
dau ta gilra chg van c6 thé diém nhién an lac.

Ta-ba c6i tam, nhu céi thang ai muc ta dang dung
cheo leo va sé gay d6 bat cit 1ic nao. D€ c6 ¢S goi tén su
chiling ngd phai bat dau tur viéc niém Phat héa giai moi
y niém xau ac khdi sinh. Dung tdm niém Phat dé “suc
nhd&” nhing kiép trudc ta tling vai tay gan cham vao Buc
Phat, va bay gid chum nho noi vudn Cuc lac da khéng
con xanh nita. m
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Thang koo thiow bonk,

Ai oi gilra cudc dai nay

Nhan nhan qua qua van xoay chinh minh
Tu trong vé lugng kiép sinh

Ta s6ng buéng tha tanh tinh té hu

Mat, tai, mai, lui... chap nu

Thay, nghe, ngli, ném... nguc tu dam mé!
Vui buén, thuong ghét ha hé...

Ngay qua thang lai 0 é dudng tran

TU sinh, sinh t& pht van

Chap nga hang hiiu van phan khé dau
S6ng chét luan héi qua mau

Tudng rang ta dugc... ngs dau chang gi!
C6 khong, do gidc sau bi. ..

Chong chat khé luy mé si cuéng cuéng
May thay trong c6i v6 thudng

Pugc gdp Chanh phap soi dudng thiic tam
Tu minh thay ré sai lam

Tu minh diing lai néi lam mé tan

Tu minh sdm hai tu than

Thay d&i quan niém tinh than séng tu
“Ngay dém tinh tdn cong phu”

Tu minh soi roi may mu ngay xua

Quyét tu tu quyét bd chira

Tam tanh chép thu noi bira lam ngang
Nay nh& gido phap Phat ban

Biét tin nhan qua soi dang ma di

Khi mé tham chap san si

Nay tinh chiéu diéu luu ly hanh hién

Khi mé tham chap dao dién

Nay tinh té rang phap duyén tU hoa

Khi mé t6i 16i hang sa

Nay tinh tu tap thang hoa thién lanh
Nam-mé Phat phap thién sanh

Pai tu bi, dai hda thanh phuc an.
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Ve ta gép Fhet

YUVAL NOAH HARARI
NGUYEN VAN NHAT dich

L&i tda soan: Bai viét dudi day duoc trich dich to tdc phdm Homo Deus: A Brief History of Tomorrow ctia
Yuval Noah Harari, cé nhiing nhan dinh tinh t€ nhung cting cé ché nhay cdm. Chiing téi xin ddng dé déc
gid c6 thé réng dudng nhdn xét va cing cé niém tin tén gido cia minh.

iéc khdng dinh tén gido la cdng cu nham

gin gilr trat ty xa hoi va nham t6 chuc su

hagp tac clia con ngudi & quy mé 16n ¢é thé

lam phat long nhimng ngudi von cho rang

trudc hét va trén hét ton gido thé hién mot

con dudng tam linh. Tuy nhién, néu nhu khoang cach

gilia ton gido va khoa hoc thuc ra hep hon nhing diéu

ta van nghi, thi ciing vay, thuc ra khoang cach gila tén

gido va tam linh lai rdng I6n hon nhiéu. Tén gido 1a mét

su thoa thuan, trong khi tam linh la cd mot hanh trinh.

Tén gido cung cap mot sumo ta tron ven vé thé gidi

va chao mai vai chiing ta mét ban hgp déng dugc xac
dinh that chi ti€t v6i nhirng muc tiéu dinh trudc.

“Thuong dé thudong tén. Ngai bdo cho chiing ta phai

hanh xt theo nhiing dudng 16i nhdt dinh. Néu ching ta

tudn lénh ngai, ching ta sé dugc chdp nhdn vao thién
duaong. Néu ching ta khéng tudn lénh ngai, ngai sé thiéu
dét ching ta trong hda nguc”

Tinh cach hét stic rd rang cta thoa thuan nay cho
phép xa hoi dinh ré nhimng tiéu chudn va gia tri chung
c6 tac dung diéu chinh hanh vi ctia loai ngudi.

Nhdng hanh trinh tdm linh hoan toan khéng c6 gi
gidng nhu vay. Moi con dudng tam linh déu dua con
ngudi vao nhing I6i mon huyén bi hudng t6i nhiing
phuong trdi chua tiing dugc biét. Su truy van thudng
bét dau véi nhiing cau hdi I6n, chdng han: Téi 1a ai? Y
nghia clia cudc doi la gi? Diéu gi la tét dep? Trong khi
phan I6n con ngudi déu chap nhan nhing cau tra 1&i
€6 sén dugc cung cap bdi nhiing tham quyén duong
dai, nhrng nguai truy tdm tam linh thuong khong dé
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dang hai long nhu vay. Ho quyét tam theo dudi cau
hoi I6n lao ctia minh cho du sy truy tim dé dan ho t6i
dau, va khoéng chi tim dén nhiing ché moi nguai da
biét r6 hodc mong mudén dugc tham viéng. Thé nén,
d6i vai phan 16n nhiing ngudi di hoc, viéc nghién ctu
hoc thuat chi la mot thda thuan chit khéng han la mot
hanh trinh tdm linh, vi thuc ra viéc nghién ctu dy dua
ching ta t6i nhiing muc tiéu dinh trudc, dugc chap
thuan bdi cac bac trudng thugng, chinh phu va cac
nha ngan hang.

“Téi sé hoc tdp cham chi trong vong ba ndm, tring
cdch trong cdc ky thi, nhdan bdng ¢t nhén va dugc bao
dam vé mét cong viéc cé luong cao”.

Viéc nghién ctru hoc thuat c6 thé dugc chuyén hoda
thanh mét hanh trinh tam linh néu nhu nhing cau héi
[6n ma ta gap trén duong lam chéch hudéng va dua ta
dén nhiing chan trai khong hé mong dai, ké ca trudc
dé ta chdng bao gid c6 chit nhan thic nao vé nai chan
trdi dé. Chang han, mét sinh vién co thé khéi dau viéc
hoc clia minh trong nganh kinh té€ vai y dinh bao dam
dugc mot chd lam tét & thi trudng ching khoan Hoa
Ky Wall Street. Thé nhung, néu trong qua trinh hoc hoi
d0, ngudi sinh vién dy biét dugc mot diéu gi khién anh
ta hay c6 ta két thic qua trinh nghién ctiu ctia minh &
mot tu vién An D6 gido hay tich cuc tham gia vao viéc
cliu gitp nhimng bénh nhan nhiém HIV & Zimbabwe,
bay gid ta co thé goi do la mot hanh trinh tam linh.
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Tai sao lai dan cho cudc du hanh nhu vay cai nhan
“c6 tinh cach tam linh"?

Day la di san tir quan diém nhi nguyén cé xua vén
van tin vao su hién hitu cta hai vi than, moét thién than
va mot ac than. Theo quan diém nhi nguyén nay, vi
thién than tao ra nhimng linh hon bat t va tinh khiét
hudng thu cudc séng trong mot thé gidi tinh than. Thé
nhung, lai c6 vi ac than - déi khi dugc goi la quy Satan
- sdng tao Mot thé gidi khac, thé gidi vat chat. Satan
khéng biét cach lam cho vat sang tao clia minh tén tai
vinh cliu, cho nén, trong thé gidi vat chat moi vat déu
muc nat va bi phan hiy. D& théi su séng vao tao vat bat
toan ctia minh, Satan tim cach cam dé cac linh hon tu
thé& gidi tinh than va nhét ching trong nhiing than xac
vat chat. D6 chinh la than phan cla loai ngudi - mot
linh hén trong sach bi giam ham trong mét than thé
vat chat xau xa. Vi nhiing nha tu cta linh hén - nghia la
cac than xac - théi rira va dan dan di t&i cai chét, Satan
khong ngting quyén ri linh hén bang nhiing su khoai
cam clia than xac, trén hét la nhimng khoai cam mang
lai b&i thuc pham, tinh duc va quyén luc. Khi mét than
xac tan hoaiva linh hon c6 ca héi thoat vé dugc véi thé
gidi tinh than, sy khao khat d6i vai nhiing niém khoai
cam vat chat ctia n6 16i kéo né trd vao trong moét than
xac mai. D4 la cach khién linh hon luan héi tir than xac
nay dén than xac khac, phung phi thoi gian ctia né
trong viéc theo dudi thuc pham, tinh duc va quyén luc.



Thuyét nhi nguyén vé toén gido hudng dan con
ngudi pha v& nhiing géng cum vat chat roi thuc hién
mot hanh trinh trd lai véi thé gidi tinh than, vén la noi
xa la déi vai tat ca ching ta, nhung dé mdi that la nha
cla ta. Trong qua trinh truy van nay, ching ta phai tu
bd moi quyén ri va thoa thuan co tinh cach vat chat.
Vi di san nhi nguyén nay, moi cuéc hanh trinh theo dé
chung ta nghi ngd nhiing quy udc va cac thoa thuan
cla thé gidi thé tuc dé dan budc hudng vé mot chan
troi vo dinh déu dugc goi la “cudc hanh trinh tam linh”,

Nh{tng cudc hanh trinh nhu vay c6 nhiing khac biét
can ban dai véi tén gido, bai vi tén gido tim ki€ém viéc
c6 két cac trat tu xa hoi trong khi hoat dong tam linh
tim kiém viéc thoéat ra khoi trat tu dy. Chdng c6 gi dé
nghi ngd rang doi hoi quan trong nhat & nhimng ké tim
ki€m vé tam linh 1a su thach thdc nhiing niém tin va
nhiing quy udc clia cac ton gido dang théng tri. Trong
Thién tdng cla Phat gido, ngudi ta tling noi rang, “Néu
gap Phat, toi sé giét Phat”. Diéu nay c6 nghia la trong
luc lang thang trén con dudng tam linh va ta tinh co
gap nhing luat 1&é ¢6 dinh cung nhing y niém khoé
cling clia mét nén Phat gido da bi dinh ché hoa, ta phai
tu giai phdéng ta khéi nhiing diéu do.

Dé&i véi ton gido, tam linh chinh la mét su de doa
day nguy hiém. Noi chung ton gido luén ¢ gang kiém
soat nhing truy van tam linh noi cac tin dé cua ho,
va nhiéu ton gido tiing bi thach thiic khéng phai bai
nhiing ké thé tuc chi quan tdm dén thuc pham, tinh
dug, va quyén luc; ma bdi nhiing ké truy tim chan ly
von doi hoi nhiéu hon nhing diéu tam thuong nham
chan. Cho nén, cudc néi day clia nhiing ngudi theo
gido phai Tin Lanh choéng lai quyén luc cta Gido hoi
Thién Chua gido khéng hé dugc khoi day bdi nhiing ké
v6 than ham mé duc lac ma b&i mot vi tu si khd hanh
day long thanh tin, ngai Martin Luther. Luther doi hoi
nhiing cau tra I6i cho nhiing cau héi thiét yéu vé cudc
song va tu chéi su yén nghi trén nhiing nghi I&, nghi
thuc va nhing thoa thuan ma Gido hoi Thién Chua
gido mang lai.

Trong thai cta Luther, Gido héi Thién Chua gido hua
hen v&i cac tin d6 ca minh nhiing diéu kién day hap
dan. Néu ai d6 pham t0i va sg rang sé phai bi day doa
doi doi trong luyén nguc, tat ca nhiing gi ngudi dé
phai lam chi la hdy mua mét sy an xa.

Vao dau thé ky tha XVI, Gido hoi Thién Chda gido
La Ma st dung nhiing ké ban rong chuyén nghiép
chuyén phat hanh quyén dugc ctu chudc, lang thang
khap cac thi trén va lang mac & chau Au dé ban nhiing
chiing chi x4 téi ctia gido hoéi theo nhiing muc gia c6
dinh. Néu muén c6 mot chiéu khan dé vao thién dang
u? C&r bo ra mudi dong tién vang! Muén gap linh hén
cla 6ng ndi va ba ndi da qua c6 ngay tai gido dudng
u? Chang c6 gi kho; hdy xuy ra ba chuc déng tién vang.
Ngudi ta cho rang ké ban rong chuyén nghiép nhiing

quyén dugc ctu chudc néi tiéng nhat thai bay gid,
mot thay tu thuéc dong Dominic 6 tén la Johannes
Tetzel, da phat biéu rang ngay khi nhitng déng tién
vang cham nhau kéu léng xéng trong céi ruang tién
thi cac linh hén 1ap tuc rdi luyén nguc dé c6 mat &
céng thién dang.

Cang suy nghi vé nhiing diéu d6, Luther cang ngs
vuc nhing thoa thuan 4y, va tat nhién, 6ng ngd vuc
ca cdi Gido hoi da dua ra nhitng thod thuan nhu vay.
Ngudi ta khéng thé nao mua quyén dugc cliu chudc
cho minh. Vj Gido hoang khéng thé nao c6 quyén luc
dé tha toi cho bat ky ai va lai cang khéng c6 quyén
ma& clia thién dang. Theo truyén thong Tin Lanh, ngay
31 thang 10 nam 1517, Luther di b6 t&i Nha tho Cac
Thanh & Wittenberg, mang theo moét tap hé so day
cdp, MmOt cai bua va nhing cay dinh. Tap ho so liét ké
95 luan dé chéng lai nhiing tap tuc ctia nha chung ldc
bdy gid, c6 ca viéc ban nhiing ching chi an xa. Luther
niém tap ho s dy & c6ng nha thg, lam ddy 1én cudc Cai
cdch cta nhiing ngudi Thé Phan, kéu goi tat ca nhimng ai
quan tam dén viéc clu chudc clia Thuong dé néi lén
chong lai quyén luc ca Gido hoang va tim kiém mot
con dudng khac dé dén dugc thién dang.

Tu cdi nhin lich st, cac cudc hanh trinh tam linh luén
mang tinh cach bi thdm, vi d6 la con dudng cé doc
chi thich hgp cho nhitng ca nhan chi khong phu hop
vGi cac xa hoi hodc cac cong dong. Tuy nhién su hop
tac gilta con ngudi vai con ngudi can dén nhiing cau
trd 16i xac dinh ch’ khéng phai la nhitng cau hoi; va
nhiing ngudi ting bam moi trgn mat chéng lai nhing
cau trdc tén gido co tinh cach 16 bich, cudi cung lai
dat ra nhimng cau tric mai thay vao nhiing diéu da bi
chéng déi. Diéu do6 da ting xay ra cho nhiing nén tén
gido nhi nguyén, ndgi ma nhing hanh trinh tam linh
cudi cling tré thanh nhing thiét ché ton gido. Diéu d6
cling da xay ra v&i Martin Luther, ngudi da thach thuc
nhing luat 1&, dinh ché, nghi thic cta Gido hoi Thién
Chua gido La Ma dé thady rang chinh minh ciing viét
nén nhiing luat 1& mdi, thiét lap nhing dinh ché mai va
sang tao nhing nghi thiic méi. Piéu d6 cling da xay ra
ngay ca déi véi Chua Jesus va Duc Phat Thich-ca. Trong
nhing cudc truy van khong khoan nhugng ctia minh,
cac ngai da 1at dé nhimg luat 1&, nghi thic va cau tric
cla cac ton gido truyén théng clia ngudi Do Thai ¢ va
ngudi An Do cé. Nhung dan dan, nhan danh cac ngai
han bat ky ca nhan nao khac trong lich st, nhiéu luat
I&, nhiéu nghi thiic va nhiéu cau tric ton gido mai da
dugctaora. m

Nguyén tac: If You Meet the Buddha, Chuong 5, Phan lll,
Homo Deus: A Brief History of Tomorrow (Giéng ngudi dugc
Phong thanh: Lugc st Tuong lai), Yuval Noah Harari.

Tac gia: Yuval Noah Harari, s gia ngudi Do Thai va la gido
su thuc thu thudc khoa SU, Dai hoc Hebrew & Jerusalem.
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gay Thay thudc Viét Nam 27.2, t6i nhan
dugc kha nhiéu cau hoi tir ban be, tir nha
bdo... va xin chon 3 cau hoi“khd” nay cla
Dinh Hoa, béo Thé Gidi Tiép Thi dé bay t6é
chut suy nghi ctia riéng minh.

1. La mét ngudi lam chuyén mén vé khoa hoc (c6
vé khé khan) nhung nhitng tac pham cda éng lai
cho thay éng la mét nghé si khoang dat, tré trung
va rat nhay cdm. Vay thuc ra 6ng “ua” con ngudi nao
ctia minh?

Toi “lam tho” trudc khi “lam bac si”..

Bac si la moét cai “nghé”, con tho la mét

cdi “nghiép”. Thai trung hoc, t6i da cé

nhing bai tho dang bao. N6 tu nhién

ma dén. N6 gan nhu khéng hoc. No

gan nhu khong “lam”. Khi dau Tu tai Il

xong (1962) thi téi thi vao trudng Y dé

hoc “lam béac si”. Vung t6i nghéo, thi€u

thay thiéu thudc, t6i nghi lam bac si thi

c6 thé giup ich dugc cho minh va cho

nhiéu ngudi hon. Nhung vi dam mé van

chuang, t6i ghi danh hoc thém bén Van khoa, va sau
d6 con hoc thém bén Xa héi hoc. Thai d6, chi cd y
khoa, su pham va ky thuat Phi Tho mdi phai thi dau
vao, con cac nganh khac chi can ghi danh hoc. Nén
hoc thiét la“suéng”!

Chinh 6ng Nguyén Hién Lé cling da khuyén t6i nén
hoc bac si. Ong noi, lam bac si gitp ich dugc cu thé cho
ngudi, roi chimmg muoi ndm hanh nghé, cé dip tiép xuc
vdi bao canh ddi, bao con ngudi, néu cé tam hén nghé
thuat thi sé c6 thé viét van... Nhiéu nha van xuat than
[a bac si nhu Sommerset Maugham, Tchekov, Cronin...

Y khoa la mot khoa hoc nhung cling la mot nghé
thuat. N6 gan lién véi than va tdm cta con ngudi. Ma
cdi gi da lién quan dén con ngudi thi luén la mot “nghé
thudt"chd phai khéng? Cho nén ngay nao Y khoa trg
thanh hoan toan mdy moc thi nguy cho con ngusi lam!
Khi m&i quan hé “thay thudc-bénh nhan” may moc hda
hay thuang mai héa thi c6 nhiéu van dé dat ra.

2.Nghé béacsi & Viét Nam c6 bi coi la thiét thoi khéng
khi thu nhap va ap luc cong viéc chua tuong xing?
Toi la mot thay thudc gia, cho phép hay nhdc chuyén

xua dé“én ¢6 tri tan"nhé. Thai téi hoc y phai 7 nam. Thi
dau vao khoéng dé, dau chiing hon 10%. Téi con nhé
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ngoai nhiing mén Ly, Hda, Sinh, Sinh ng... thudng 1é,
con ¢6 thém 20 cau hdi téng quat vé van hoa... nhu
am nhac, hoi hoa, su, dia, vé Bién Thudc, Hoa Da, Hai
Thugng Lan Ong, Hippocrate va nhimng cau vé ddi
s6ng xa hoi nhu“gia gao trén thi trudng bao nhiéu mét
ky?", “gia than trén thi trudng bao nhiéu mot ky?”... R6
rang la mot cach tham do khéng chi kién thuc téng
quét clia ngudi thay thudc tuang lai ma tham do ca su
hiéu biét vé tinh hinh d&i séng thuc té chung quanh...
Ra trudng phai trinh luan an dé dugc cap bang Tién si
Y khoa quéc gia (Doctorat en Medecine,
Dipléme d”Etat) va phai ghi danh vao Y
si doan (Ch{tY si & day dé chi ngudi lam
nghé y ché khong phai mét cap buc
trung cap trong nganh Y nhu sau 75). Y
si doan (nghiép doan nghé nghiép cua
bac si) sé quan ly, giam sat nghé nghiép
cho bac si, ddm bao hanh nghé dung
nghia vu va 16i thé Hippocrate khi t6t
nghiép, x& phat khi cé sai pham, bénh
vuc khi bi oan khuat, hanh hung... Nho
hé théng nay, nghé Y dugc ton trong
vi ho luén xtr ly cong bang, tranh nhimng anh huéng
tdc dong tU bén ngoai, d& ganh ndng cho quan ly nha
nudc, hanh chanh. Tiéc thay, sau nay khong con nira
nén nhiéu vu kién tung xay ra, nhiéu vu bao luc hanh
hung bac si dang tiéc!

Vé dai séng bac si, thi luong hudng khi ra truong
vGi chi s6 720 (hoc 7 nam) dugc khoang 12 ngan déng
(gia vang thi truong la 9 ngan) nén ho chi phai lo tap
trung cho nghé nghiép, sao cho gioi, cho ¢ dao dtic
tét, thang tié€n trong nghé nghiép. Di nhién ciing c6
nhing vu khéng hay... nhung déu dugc xir ly thda
dang béiY si doan.

Ngay nay, bac si hoc 6 nam, cling “tray vi tréc vay”
nhung ra trudng dugc coi nhu ngang cdp “ct nhan” 4
nam, hé sé luong 2.34... gi d6 nén noi nao, ngudi nao
cling phai lo “cai thién ddi séng”... Dinhién bac si thoi
nay nhg tién bo khoa hoc ky thuat, khoa hocy hoc nén
tai nang con hon ching t6i ngay xua nhiéu. Su vé ly &
ché mot cir nhan 4 nam, hoc thém 2 nam thi da la“thac
si”con bac si6 nam thi coi nhu cif nhan!

R6 rang vai nghé y 6 Viét Nam ngay nay “thu nhdp va
dp luc céng viéc chua tuong xiing’; nhung dang ngai hon
la ngay cang nhiéu vu vi pham dao duc, cang nhiéu vu
hanh hung thay thu6c khong dugc gidi quyét rot rao.



Co6 cai gi do bat thuong & day trong méi tuong quan
thay thudc- bénh nhan vén dam am tir ngay xa xua.
M6i tuong quan thdy thudc-bénh nhan nay cling
da thay déi theo thai gian. Thoi xa xua, thay thudc la
phu thuy la quan Déc la Dai phu, méi quan hé la bat
binh dang, cha chd, goi da bdo vang. Réi khi nganh
y bi thuong mai hda, bénh nhan tré thanh “khach
hang’, ngudi “tiéu thuy”(consumer) con thdy thudc
thanh ngudi cung cap dich vu (health care provider)
thi “khach hang la Thuong dé”, nén phai chiéu chuéng
bénh nhan, cung cdp cang nhiéu dich vu cang t6t
dé lam... kinh té&! Mé&i day, 6 My da c6 mot phim béo
dong: Mot nén Y hoc vi dong tién (Money-driven
Medicine). Ca hai méi tuong quan d6 déu khong t6t,
khong phai. Ngay nay khuynh huéng la can cé su hop
tac, dong thuan hai chiéu va can tén trong tinh tu chu
cla hai bén (autonomy). Vi thé vai trd truyén théng
gilta thay thudc bénh nhan trd nén rat quyét dinh, nén
da co khai niém “truyén thong tri liéu” (therapeutic
communication). Ngudi thay thuéc hém nay can cé
nén tang van hda réng. Hoc vé truyén théng, vé khoa
hoc hanh vi (tam ly, xa héi, nhan chang...), vé gido duc
stic khoe, nang cao stic khoe, quan tam tGi chat lugng
cudc s6ng chd khéng chi biét chira bénh tat. M6 hinh
bénh tat nay cling da thay déi.”Ba cao mét thap” chang
han la nhiing bénh dich khong lay, do 16i s6ng, do moi
trudng, do dinh duéng, thuéc men... Bénh nhan ngay
cang trd nén “thay thu6c” cho chinh minh, khéng bi lé
thudc vao thay vao thuéc nhu xua. Thé nhung cling c6
nhing nguy co nhu dya vao thong tin internet, online..

bénh nhan tu chin doan, tu diéu tri dan dén nhiing
dang tiéc khac.

3. Mét cudc séng hanh phic, mét ca nhan hanh
phic, theo quan diém cta 6ng la gi?

Cothihanh phuc bén bi, lau daiva co thiéhanh phuc
mong manh, chéc lat. Mét ngudi trung sé doc dac sé
rat hanh phic, mot ngudi doat vuang mién hoa hau sé
rat hanh phdc... Nhung dé thusng la hanh phac trong
chdc lat, vi chdng bao lau n6 bay bién... Hanh phuc
lau dai thi d6 chinh 1a su an lac trong than tam. C6 thé
tém trong may chir 1a TU bi hy xa. Co tam TU thi tam
hon ludn rong ma, biét yéu minh, yéu ngudi, yéu thién
nhién, biét bdo vé moi trudng séng, moéi trudng van
héa t6t dep; co tam Bi man thi biét sé chia, dum boc,
giup d6... C6 tam Hy thi xéa bd dugc long ghen ghét,
ganh ty, han thu va c6 tam Xa thi biét da, kham nhan tri
tdc... Thirhanh phuc d6 c6 thé sé chia, lan tda.

Hién nay trong thai dai day bat trac, lo du, mot s6 quéc
gia da di tim mot thd hanh phiic bén bi lau dai cho quéc
dan qua khai niém GNH (Gross National Happiness=Téng
Hanh Phuc Quéc Gia) thay vi GNP (Gross National Product
=Téng san pham qudc ndi) 1a chi dua trén tang trudng
kinh t€ don thuan. Ngudi ta nhan ra nhiéu qudc gia ¢
tang trudng kinh t€ cao ma ngudi dan khéng cé dugc
hanh phuc. T6ng hanh phuc quéc gia (GNH) dua trén 4
yéu t6 chinh: bdo vé méi tudng thién nhién, méi trudng
van hoa, stic khde va tudi tho, chanh quyén vi dan. ..

Tom lai, hanh phuc cé nhan quyén trong hanh phuc
téng thé. Méi tuong quan gitia Chanh bao vaY bao vay! m
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ippocrates, 6ng t6 nganh y phuang Tay
s6ng vao nhing nam 460 truéc Céng
nguyén, da phat biéu vé nghé y nhu sau:
“Life is short, and Art long; the crisis
fleeting; experience perilous, and decision
difficult. The physician must not only be prepared to do
what is right himself, but also to make the patient, the
attendants, and externals cooperate”.
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Tam dich:

“Cudc doi thi ngdn ngti, ma nghé thi réng thénh
thang; con bénh phdp phti vdi tai bién khéng ludng trude
dugc; kinh nghiém lai khéng da nhiéu, va quyét dinh xu
tri thi that kho khan. Ngudi thdy thuéec khéng phdi chi
chudn bj dé tu minh lam nhing gi la dang, ma con lam
cho bénh nhan, déng nghiép nhan vién va cdc yéu té
xung quanh hop tdc hai hoa”.



0i, phat biéu clia Hippocrates sao ma thau cdm tdm
ldng céc thay thudc qua thé! Ong da mé ta that sau
sac cac khé khan ctia nghé y. Qua khé khan, béi vi tat
ca moi ngudi luén ludn ky vong vao cai tam va cai tam
cla ngudi thay thudc. Trong moi thai dai, trong moi
dat nudc, hinh anh ngudi thay thuéc ludn la nguai
ctru d6 hién dién trong trai tim nhan loai. Cudc séng
thudng xuyén rinh rap b&i nhitng 6m dau, bénh tat, tai
nan lam cho con ngudi cdm thdy c6 don, mém yéu va
ludn mong c6 ngudi thay thudc lam diém tua khi gap
phai hoan nan. Chinh vi thé ma ngudgi thay thu6c phai
soi roi lai minh xem da lam gi t6t va ca nhiing gi chua
t6t, va theo Hippocrates, van ludn co céi lam chua t6t.

D3Gi pho véi nhiing kho khan, va dac biét dé han ché
muc thap nhat nhiing diéu lam chua t6t, Hippocrates
da phat biéu cau dugc ghi bang tiéng La-tinh “Primum
non nocere”. Ngudi ta khong tim thay cau néi nay trong
I5i thé Hippocrates nhung doc ky 16i thé, ta thay c6 noi
dung toat I1én y ma cau n6i nham dén. Doan 4 trong |5i
thé c6 n6i dung: “T6i sé lam theo khad néing va phdn dodn
cta téi dp dung phuong phdp diéu tri ma téi cho la c6 lgi
cho ngudi bénh, trdnh nhiing gi 6 hai va nguy hiém cho
ho”, dugc ghi nhan la cu thé héa mét chuan muc y duc
cla 16i thé Hippocrates, d6 la “Trudc hét, dimng gay hai”
ma Primum non nocere chuyén tai. D& “Trudc hét, diing
gdy hai” ngudi thay thudc phai lam gi?

DE lam diéu lgi tranh diéu hai cho ngudi bénh, ngudi
thay thudc bat budc phai toan tam toan y trong cong viéc
chuyén mén, tu dudng, rén luyén lién tuc kién thic va ky
nang ctia minh. R& rang, nhiing sai sot trong y khoa dan
dén tai bién lam t6n hai stc khde, thdm chi tinh mang
clia ngudi bénh trong thai gian qua & nudc ta da phan
la do trinh d6 y&u kém vé chuyén mén clia ngudi thay
thudc. Phai cap nhat théng tin kién thicy dugc méi cling
nhu sén sang chan thanh trao ddi, chia sé kinh nghiém va
thong tin, hé trg chuyén mén véi cac déng nghiép.

D6i v6i ngudi bénh, ngudi thay thudc can xem ngudi
bénh cling chinh la mét thanh vién tich cuc trong d@ji ngi
chdm séc stic khée. Ho can dugc ngudi thay thudc thong
tin day da, dé hiéu vé viéc cham soc stic khde cla ho.
Ngudi bénh can dugc déi xtr nhu “mét ca nhan dugc tén
trong” va ngudi thay thuéc c6 nhiém vu lam hai long ho
bang tinh cdm chan thanh. Néu ngudi thay thudc c6 mai
quan hé t6t véi bénh nhan, cung cach kham chiia bénh
dung muc, néi nang nhe nhang, than tinh, giai thich r6
rang can k&, sé giup viéc diéu tri bang thudc hodc bang
phuong thic tri liéu nao do dat két qua nhanh va tét hon.
Ngudi thay thudc ludn ghi nhé “Trude hét, khdng lam hai
bdng 167 néi cdia minh” vi 16i n6i clia ngudi thay thudc véi
ngudi bénh cling giéng nhu thudc la con dao hai ludi.
Cach noi nao dé clia ngudi thay thudc giéng nhutdc dung
diéu tri ctia thudc ¢6 thé lam cho ngudi bénh hai long va
bénh thuyén gidm di rd rét. Nhung cach néi nao khac lai
giéng nhu tac dung phu co hai ctia thudc lam cho ngudi

bénh lo au va bénh nang 1én, lam khé ngusi bénh va khé
cho ca ngudi thay thuSc vi van phai chita khoi bénh.

Blng tudng “Trudc hét, khong gay hai” la viéc don
gian, dé dang. C6 mot chuyén vui nén ké dé thay “Trudc
hét, khdng gay hai” khéng dé. Mot béc si khuyén ngudi
bénh: “Khéng nén dn mdn vi an mdn lam téng huyét dp la
bénh da c6 sdn va dang chia tri” Bénh nhan mung ron vi
minh la ngudi an chay tur trudc dén nay, c tiép tuc thi
khai lo huyét ap tang bat thudng. Thai gian sau, huyét ap
ngudi bénh van bat én. Bac si hdi vé ché do an thi bénh
nhan bao bac si ding lo vi tui an chay ma! Khé néi, bénh
nhan an chay nhung van thoai mai ném rat nhiéu mudi
va nudc tuong. Dang Ié bac si noi nhu vay thi hay biét
mady: “Khéng nén dn mdn tuc phdi dn that it mdm, that it
mudi, néu dn chay phdi thét it nudc tuong vi dn mdn nhu
thé lam tdng huyét dp la bénh da cé sén va dang chiia tri”
R6 rang la bac si rat muén khong gay hai cho bénh nhan
nhung khong khéo tu van dé bénh kéo dai la dung gay
hai réi. Biét la viéc khé nhung ngudi thay thudc ching ta
van luén tam niém va lam theo “Trudc hét, khéng gay hai”
ma Hippocrates da khuyén bao.

Tua dé cla cudn sach viét vé thién tap cla ni tac
gia Sylvia Boorstein da thu hut nhiéu ngudi doc. Mdi
doc tua khong thoéi: “Don't just do something, sit there”
(Bung lam diéu gi c3, chi ngbi yén do), mét sé ngudi
bi séc.

Mét ngudi da dat cau hoi véi nir tac gia: “Téi bao gio
cting nghi rdng, néu ta muén c6 mét su déi thay nao dé
cho chinh minh hodc cho xa hoi, thi ta phdai tich cuc lam
diéu gi dé. Con ba lai cho rdng ‘Bung lam diéu gi ca, chi
ngéi yén do. Nhu vdy nghia la sao?”.

Ba Sylvia Boorstein da tra |oi: “T6i hoan toan déng y
véi ban, méi ching ta déu c6 bén phdn hanh ddng khi ta
thdy cé diéu gi d6 phailam. Téi chi mudén ndi, ta ciing cdn
¢6 su'tinh Idng déthdy that ré diéu minh that su phdilam.
Viéc do cling c6 gid tri rdt Ion”.

Doi v6i nhiing nha chuyén mén y dugc, lam viéc
trudc ngudi bénh rat can nhiing khoang “ngéi yén” ké
trén. Trudc ngudi bénh, thay thudc lam dd moi chuyén
cho viéc kham chiia bénh nhung van “ng6i yén” véi y
nghia “Trudc hét, diing gay hai”.“Ngéi yén” day la khong
lam nhimng gi goi la“sai s6t y khoa” dan dén tai bién lam
tén hai stic khée, tham chi tinh mang clia ngudi bénh.
Muén nhu vay, ré rang ngudi thay thudc bat budc phai
toan tam toan y trong cong viéc chuyén mon, tu dudng,
rén luyén lién tuc cac kién thic ky nang, lubn cap nhat
thong tin y dugc mdi cling nhu san sang chan thanh
chia sé kinh nghiém, hd trg chuyén mon véi cac dong
nghiép. “Ngoi yén” & day la trudc ngudi bénh chi nghi
dén Igi ich clia ngudi bénh, khong dé bi 16i cuén theo
cac y tudng tham, san, si chi phéi hanh déng ctia minh.
“Ngo6i yén” & day la“lam nhu khéng lam” hiéu theo nghia
“lam nhung khéng nham thoa man cai t6i dugc dat lam
trung tam cudc séng”. m
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NHIN RATHE GIGI

Mo+ rong dan cdu hoa may

nh3 am nhac

MATHILDE GOLLA
CAO HUY HOA dich

i ldy nhiém béi moét bénh khong chira khoi

dugc, nhing trdi bi non cua mét néng dan

vung Bouches-du-Rhéne (Phdp) dugc cuu

séng béi nhing giai diéu nhac phdt ra méi

chiéu téi. Ky thudt nay cho phép trdanh thuéc
trir sau, va da dp dung hiéu qua trén nhiéu loai canh tdc
khdc.

M6t vai giai diéu nhac dugc chon loc ti mi qua that
da lam Uc ché virus, nam va kich thich cay tang truéng.
Gilles Josuan, ndbng dan viing Bouches-du-Rhéne
da chuing thuc viéc nay.

Ngudi néng dan nay da trong doc canh bi
non (courgette). Pa mudi nam
qua, nhing cay thudc ho bau
bi da nhiém mét loai virus
goi la virus de la Mosaique.

“Khong c6 mot
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phuong phap nao chién dau chéng lai tai hoa nay”,
6ng da th nhiéu cach nhung vo hiéu. Khong 1€ phai
chiu thua, nhé hét cay? Ong bén vao trang mang clia
Xi nghiép Genodics, vi mang nay hia hen cham séc
cdy véi nhling protein clla am nhac. “Toi bén thir mot
phen, c6 gi mat dau?”. Ong dang canh tac vai 40 hecta
trong nha kinh va 50 hecta dat ngoai trgi. “Ngay tu khi
bat dau phat nhac trong nhiing nha kinh, téi da thay su
khéc biét. Nhung cai kho khan nhét la phat nhac trong
nha kinh trong diéu kién dé 4m cao. Dé

khac phuc kho khan do, Xi nghiép

Genodics sang ché thiét bi tiép liéu

vGi nhirng tam pin mat trdi va thich

ung vai diéu kién clia nhiing 6ng

tuy-nen. “Sau vai lan diéu chinh ban

dau, ching t6i da ctu dugc nhimng

gian bi non. Hién nay, virus van tén

tai nhung bi Gc ché bsi am nhac



trong khi trai cdy khéng co dau vét nao. Toi lai co san
pham ban ra thi trudng’, ngudi néng dan phan khai.

Dé dat dugc két qua ngoan muc do, ngudi ndng dan
phai ap dung tung li ting ti huéng dan ky thuat ma
mang xi nghiép 1ap ra. Ong néng dan phai phat nhac
trong tat ca nhimng budi t6i ti nam dén bay phut vai
loai nhac thich ing, “nhung diing ham dé nhac nhiéu,
kéo cay bi mét’, 6ng cho bi€t nhuthé, 6ng da thu hoach
600 dén 700 tan rau qua moi nam. Hiéu sudt canh tac
khién nhiéu ngudi d6 ky.“Nhiing nha néng lang giéng
hoi t6i nhiéu cau hoi vé phuong phap san xuat va cling
nghi sé lam nhu vay’, tuy nhién phai tim ra giai diéu
nhac phu hgp véi méi thi canh téac.

Trén thuc té&, Xi nghiép Genodics gidi thich can phai
tim nhiing giai diéu nhac thich Ung véi ting bénh
ly. “Lién quan van dé cla Gilles Josuan, ngay ti dau,
ching téi da hop nhat chi mét loai virus, trong khi
lai c6 hai. Sau kham pha nay, ching t6i da chon giai
diéu thich nghi, c6 thé Uc ché hai loai virus, cay bi mét
ddy, nhung vo hai v6i con ngudi”; mot ngudi sang lap
Genodics, Pedro Ferrandiz & dung nhing nhip rung
déng am nhac dé chéng lai nhitng bénh clia mét s6
cay (ndm, virus, vi khuan...), nhu vay han ché dung
thudc trir sau.

Mot loai am nhac goi la protéodie (c6 1é la tu ghép
clia protéine va mélodie - I6i ngudi dich) la cong lao
ban dau cta nhimng két qua dang ngac nhién nay.”Néi
mot cach don gidn, trong qua trinh tdng hgp nhiing
protein, nhitng axit amin san sinh ra nhiing n6t nhac,
ct méi protein thi phat ra mét giai diéu dac biét”, do
la gidi thich cta ky su hang dau cla Genodics. “Can
phai biét dugc nhiing protein dinh dang dén bénh
ma ngudi ta mudn danh, réi ¢6 1ap ching va tim giai
diéu khac cta protein dé kich thich hay Gc ché sy
téng hgp clia nd”, mét chuyén gia da ap dung nhiing
ly thuyét cta Joél Sternheimer, nha vat ly hoc va la
ngudi mé am nhac.

130 ndng dan da dung giai phap nay

Vai trd clia Genodics la nhan dién réi gidi ma su
phan chia protein. V&i nhiing ky thuat cla Genodics,
trang mang da gitp hon 130 nha néng chién dau
chéng lai nhiing bénh de doa san xuat ctia ho. Nhu
vay, mét ngudi lam nghé trong cay vung Saint-Féliu-
d’Avall, trong day Pyrénées-Orientales, c6 thé chién
dau chéng lai con virus (goi la virus de la sharka), bang
cach phat thanh hai khidc nhac séquences hang ngay.
Nhing khiic nhac séquences véi tinh nang diéu tri cho
phép giam thiéu sé cay dao bi chét. Phuang phap nay
cling cham séc cay ca chua bi hu hai bsi ndm mang
nhén - mot loai ndm 1a tac nhan ctia bénh méc xam -,
hay nhiing cay tao tay nhiém bénh dém den.

Nhiing khach hang chinh cla Genodics 1a nhiing
ngudi tréng nho. Nhiing giai diéu nhac diéu tri dugc

dung dé chéng lai bénh méc suong, bénh nay da lam
chét hang loat nhiing cady nho, déc biét la & Phap. Cach
thiic déu nhu nhau: phat thanh loai nhac du duong sao
cho tiing géc cay nho c6 thé nghe nhiing nét nhac.
Két qua thdy ré. “Viéc nay tién hanh c6 hé théng va ti
|& thanh cong tir 25% dén 95%. Chang han, trén nhiing
giébng nho vung Cabernet, két qua that la ngoan muc,
con nhing giéng nho ving Alsace, két qua co6 it hon.
Trung binh, ti 1é thanh céng la 70%", Pedro Ferrandiz
phan khai.

Nhiing két qua thuc nghiém tét nhu vay da lam
cho cong déng khoa hoc quan tam. Genodics da két
néi cong tac véi Pai hoc Cergy, trong vung tha dé
Paris, hau c6 thé tién hanh nhiing nghién ctu va dé
hiéu han chic nang khoa hoc clia gidi phap néu trén.
Mat khéc, Vién Quéc gia nghién ctiu ndng hoc Phap
(Institut National de la Recherche Agronomique, viét
tat: INRA) nhin nhan rdng “cay la nhay cam vé&i am
thanh va ching tac dong trd lai bang tiéng déng nao
do, nhu tiéng gioé hay tiéng kéu rang rac ciia moét cay
bén canh bi khé va gay nén phan Ung. Tuy nhién, ngay
nay chung ta chua ching thuc mét cach khoa hoc
nhing lién hé do” Bruno Moulia, Giam déc nghién
clru cda Vién nhan manh. Lién quan dén ly thuyét cla
Genodics, “t6i khéng thé noi rang viéc do bi bé qua,
nhung ching téi khéng thé ching minh mét cach
khoa hoc hiéu qua cla diéu tri dd", bo phan ly thuyét
hiitu ca trong nghién ctru n6ng hoc cho biét nhu vay.
Pé biét diéu do, Vién can phai hudng dan nhimng thuc
nghiém, ma chinh nhiing két qua cta Genodics da la
bang ching tuyét voi. m

Nguén: Mathilde Golla, Un paysan sauve ses cultures
d'un virus dévastateur... grace a la musique!, Le Figaro.fr,
13/11/2017.
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NGUYEN TUONG BACH

rong thoi dai nay, xubi ngugc trén moi néo

duong Béng-Tdy, ta bdt gdp mét hinh dnh

méi mé. Moi nai, moi luc, nhdt la trong xe Ita,

xe bus, tau dién ngam... ngudi ta chi muc

nhin vao cdi man hinh nhé xiu cta chiéc dién
thogi smartphone. Trudc ddy ngudi ta cling doc sdch doc
bdo trén xe d€tan dung thi gid, nhung sdch bdo ctia ngay
no chi la phuong tién tam thdi, khéng thé so sdnh véi
man hinh cta smartphone ngay nay. Diéu gi da xay ra
trong thé ky XXI nay?

Chuing ta dang & giai doan dau clia mét bién chuyén
quan trong trong tam ly con ngudi, dé la khai niém “xa
h6i” hay “thuyc tai” dang mang nhiing néi dung hoan
toan mdi, dat nén tang trén khoi lugng théng tin
khéng 16 do internet mang lai. Dac tinh ndi bat nhat
cla nhing thuc tai nay la tinh chat “40” ctia chdng,
chuing chi tén tai trong tdm y con ngudi. Thé nhung
ching dang dan dan hién hiru nhu thuc va da c6 nhiéu
hoc gia bao dong. Diéu nay lam ta nhé dén quan niém
clia Phat gido vé thuc tai binh thudng, trong dé, thuc
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‘ ﬁ .
tai nay da dugc xem la “a0” roi. Nay, trong thoi dai mai,
thuc tai 4o dang chiém linh sinh hoat con ngudi. Tinh
trang nay c6 thé dugc ta goi la “4o chong 1én 40" va

thuc ra khong hé lam cac nha Phat hoc béi réi. Nhung
hay ndi lai tir dau.

Ca thé va xa héi

M®i con ngudi khi sinh ra déu c6 xa héi xung quanh
va cang ngay cang md réng khoéng gian xa héi cla
minh. Bua tré khi con trong gia dinh thi xa hoi cda né
Ia cha me, anh chi em va cac thanh vién khac. Dén tuéi
di hoc, khong gian xa hoi dugc ndi ra thanh thay c6,
bé ban va tat ca nhiing ngudi séng xung quanh nha
trudng. Tuong tu nhu thé trong tudi di lam, thoi ky
thanh lap gia dinh, xa héi con nguai lién tuc dugc ma
rong bang nhimng s6 ngudi lién hé. Khi hoat dong giao
ti€p dugc maé rong, thong qua du lich, giao t&, nghé
nghiép... khéng gian xa héi con ngudi dugc nhan lén
nhiéu lan, tinh t&€ phuc tap hon, chda nhiéu sac thai
khac nhau hon. Toan b6 xa hoi cila mét nguai cé khi
dugc goi bang thuat ngir clia dao Phat la“y bao” ca ca



thé dé. Trong mét s6 dinh nghia nhat dinh thi khéng
gian d6 cling dugc goi la“thuc tai” clla ngudi do.

Tu xua tdi nay, xa hoi (nhu dinh nghia & trén) dugc
xay dung bang su ti€p xuc truc tiép gilta ngudi Vdi
ngudi. Cac méi ti€p xic d6 cha yéu thdong qua ba tanh:
tanh thdy, tanh nghe va tanh xdc cham dé hinh thanh.
Thong qua ba gidc quan quan trong dé, con ngudi thu
nhan thong tin bén ngoai, réi dya vao suy tu ly luan
dé tao nén mét thé gidi ndi tai riéng. Cai riéng do6 tao
nén tinh cach dac trung clia méi ngudi ma céi téng hoa
clia né co thé tam goi la cai Toi. Cai Toi do lai tac dong
ngugc lai vao xa hoi bang tinh cach riéng va nang lugng
riéng. Qua do, xa hoéi va cdi Toéi la moét sy tuong tac qua
lai, lién tuc chuyén bién, phan I6n ndm trong binh dién
vO thiic. “Y bao” va “chanh bao” vi thé la mot tac dong
qua lai khong bao gid diing nghi. Tam “chdp nga” sé xay
ra trong trudng hop nay, khi ca thé tin c6 mét cai Toi
trudng ton, doc 1ap véi moi bién chuyén clia xa héi bén
ngoai. Tam"chap nga” khéng hé biét rang cai ma ta goi
1a T6i chdng qua noi vé mét tdng hgp cdia nam uan: Sac,
Tho, Tudng, Hanh, Thiic, ma ndm uan dé hinh thanh tuy
theo tac dong tir bén ngoai theo luat Duyén khdi.

Cai Toi va cong cu

Khac véi tha vat, con ngudi la loai biét ché tao va s
dung cong cu. Trir mét vai loai khi biét sir dung canh
cay dé hai trai thi hau nhu tha vat khéng co loai nao
biét sir dung cong cu. Ngugc lai, con ngudi biét s
dung céng cu tur rat sém trong lich s phat trién clia
minh. § day ta hiéu “cong cu” 1a vat thé ngoai than
nhung dugc sir dung dé ting cudng va maé rdng pham
vi hoat dong clia than. Trong thdi xa xua, ta c6 thé xem
can cau bat ca, Iong bay thu riing, gido mac cung tén...
la phuong tién gia tang kha nang hoat déng cuda than.
Vi kha ndng cla than ngudi vo cling han ché, thua
xa sinh vat, xua nay con ngudi ma udc bay dugc nhu
chim, 1dn sdu nhu ca, van dam cach xa van nghe nhin
dugc, nhiing diéu ma truyén than thoai clia thé ky XX
van con ghi lai.

Ngay nay ai cing biét, nhd céng cu ma con ngudi
“thdy” dugc nhimng vat thé vo cling xa, cach dén hang
triéu ndm anh sang, va vo cung bé nhu nguyén tu.
Ngudi tiéu thu binh thudng c6 thé dung thiét bi ky
diéu di chuyén bay ldn khdp nai, nghe nhin cach xa
van dam. Ta ¢6 thé ndi, trong tdm ctia nén khoa hoc
ky thuat cta loai ngudi chinh la tién trinh ché tao va
st dung cong cy, nang tam va ma rong kha nang cla
than ngudi trong ba tanh: tdnh nghe, tanh thay va tanh
xuc cham. Mot khi ba kha nang dé dugc mé rong mot
cach ky diéu thi tri nang suy luan cla con ngudi cling
dugc nang Ién tam cao mdi, d6 la cai biét dugc ma
rong trong moi hudng.

Do céng cu la“canh tay néi dai” ciia minh, con ngudi
yéu thich né nhu vat bat ly than. TU chiéc xe dap cua

tré, cai cay cia néng dan, 6ng nghe clia bac si... cho
dén cac thiét bi tinh t& trong phong thi nghiém cutia cac
nha khoa hoc, tat ca déu nang cao kha nang cta than
ngudi, déu gia tang nang luc thém cho tam tri. Cong cu
thiét yéu nhu thé cho than va tam ctia con ngudi nén
né la mot phan cha cai Toi khi xuat hién trong xa hoi.

Tu thuc tai gia dén xa héi do

Thuc tai gid (simulation) dugc hinh thanh trong
khodang gitra thé ky XX. Muc dich clia nha thiét ké thuc
tai gia la tap dugt phan (ng trudc trang huéng hiém
nguy bang nhing moé hinh dong. Khoang tu nhiing
nam 70 thi thuc tai gia tré thanh mot mén hoc hén hoi,
dugc thiét k& ngay cang tinh té. Thuc tai gia dugc biét
dén nhiéu nhat trong viéc huan luyén phi cong trong
may bay chién dau hay dan sy, hay trong cdc mé hinh
tinh huéng nham d8i phé cac hiém hoa trong cac nha
may phc tap.

Loai thuc tai gid nay dugc thiét ké trén ba tanh,
g6ém tanh thay, tdnh nghe va tanh xdc cham cda con
ngudi. Thao tac vién dugc dat vao trong mot khung
canh déng kin véi dnh sang, hinh anh, am thanh cla
tinh huéng thuc. Thong qua ghé ngéi, dung cu thao
tac tay chan, do rung lac cda thiét bi, con ngudi duoc
dat vao mét khung canh gia tao, dugc lap nén bang
cai thdy, cdi nghe va su xtc cham cua chuong trinh
van hanh. Vién phi céng sé thdy minh nhu dang lai
may bay thuc va dang st dung khi gigi chién dau
choéng lai ké dich. Thuc tai gia nay ngay cang tinh té va
dan dat con ngudi dén cho thuc su quén minh la aiva
song thuc trong mét tinh huéng khac. Ngay nay, loai
thuc tai gia nay dugc ting dung rdng réi trong nhiéu
trd choi tiéu khién, dap (ng cho nhiing ai mudn tim
cam giac mdi trong cac tro choi nhu lai xe, dua ngua,
phi thuyén, tau lan...

Loai thuc tai vira ké tuy hdp dan gidi thanh nién muén
tim cdm gidc la nhung khong lam cho ngudi ta mé thich
cho 1am. Sau khoang muai phut, nhiing ai tham du trod
choi déu cam thay mot su Idp lai nham chan vi thiét bi
chuang trinh diéu khién du quy mé téi dau cing chi cé
gidi han. Ta tam goi thuc tai gid nay la thuc tai “co khi",
vi tuy chuing c6 déi dap véi con ngudi nhung tat ca déu
nam trong vong tién liéu cha ngudi lap trinh,

Tu khodng 20 nam nay, trén thé gidi hinh thanh mot
loai thuc tai gia khac, do la cdc“mang xa hoi”. Trong bai
nay ta hay goi cdc mang xa hoi nay ciing la mét thuc tai
gia, hay goi né la “thuc tai dién t0". Dac trung cla loai
thuc tai nay la chuing chila moét khung khong gian ao,
bao gdbm hang triéu hang ti ngudi tham gia, ndi dung
cla ching khéng do ai tién liéu ca, ching bao gém
hang triéu giao ti€p qua lai, khéng c6 quy dinh gi ca.

Trén co s internet vai khéi lugng théng tin khéng
16, truyén trong mot thoi gian cuc ngan, mang xa hoi
dugc thanh lap va cho thdy mot diéu rat mai mé xay
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ra trong xa héi con ngudi. Néu trong xa héi quy udc,
ngudi ta giao thiép vai nhau bang ti€p xuc truc tiép
thi trong xa hoi 4o ngudi ta két thanh mét cong dong
trong mot khéng gian tuéng tugng. Néu trong xa hoi
quy udc, ngudi ta dung ba tanh, tanh thay, tanh nghe,
va tanh xdc cham lam co s& dé trd thanh ban bé ddi
tac, thi trén mang xa hoi, ngudi ta dung “théng tin” dé
xay dung quan hé. Théng tin vugt qua ngudng cla
thdy nghe va xtc cham dé di thang vao Y. Trong mang
xa hoi, con nguai s&r dung “y can” cda minh mét cach
nhanh chong, gian don va déng thdi véi hang ngan
hang van nguai khac.

Do la ly do tai sao ngay nay nhiéu ngudi, nhat la gigi
thanh nién, bi mang xa hoéi thu hut khéng sao cudng
ndi. Chi véi mot phat biéu trén mang, trong nhay mat
da c6 hang chuc 16i phan héi, lam sao ngudi thanh
nién khong khéi dan mat vao man hinh va cho dgi cé
ai sé noi gi vé chinh minh. Thong tin trén mang von do
tu minh néu lén vé chinh c& nhan minh va quan niém
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riéng cia minh, ching mang day tinh chat cta ty nga.
Vi thé, doi dap qua lai trén mang cang thém tinh hap
dan, ngoai kha nang rong khap va nhanh nhay, ching
con ¢6 kha nang vuét ve va tdng cudng cai Toi, von la
diém yéu clia con ngugi binh thudng.

Smartphone va Toi

Cling ly do d6 ma ta hay nhin lai tinh chat cda
smartphone. N6 khong phai chi la cai dat 1én ban dé
khoe khoang nhu nhiéu ngusi néi dén. Tam quan
trong clia no6 trong thaoi dai ngay nay la né chinh la
“cOng cu” dé€ vao mang xa hoi, dé vao do ndi vé cai Toi
va céi cia Toéi. N6 chinh la chiéc cau bac cho To6i ti mét
thé gidi day buén phién va cé doc di vao mét khéng
gian ao diéu, trong d6 c6 hang ngan ngudi dang san
sang nghe T6i tdm su va noi vé minh. Liéu nhiing nguai
kia cé “sdn sang” thuc khéng thi khéng ai biét, vi day
chi la khong gian do, ho & bén kia bg dai duong. Hay
ho la nam ma gia thanh n{, hay ho la gia ma khoe minh
tré, hay ho nghéo r6t méng tci ma khoe minh triéu
phu. Tt ca déu la théng tin, ma théng tin thi khéng ai
kiém chung.

Smartphone la cai T6i thi hai cia thé hé ngay nay.
Rat nhiéu nha xa hoi va chuyén gia gido duc lén tiéng
bao ddng vé tinh trang c6 nhiéu ngudi lam vao canh
ghién nghién thiét bi nho bé nay. Nhiéu nha nghién
cliu vé tuong lai loai ngudi, nhiéu triét gia phan van
vé kha nang con ngudi sé sa vao cac thuc tai gia, cac
xa héi do va khong con biét dau la “thuc”. Ho lo ngai,
mot khi con ngudi dugc cho vao “chai” trong mét thé
gidi nhu thé gidi loai buém chang han, liéu khi trg vé
c6 con binh thudng khong? Phai chang luc dé ngudai
ta sé phan van khong rd6 minh da hoa ra buém hay
budm hoa ra minh nhu ngay xua Trang Chu da nghi
nggi tham sau.

Nhung tai sao ngudi Phat t&r khong hé lung tang?
Nhing diéu di vao tam tri, du théng qua nghe nhin hay
xuc cham, du qua théng tin dén vai“y can’, tat ca déu
dién lai trong dau con ngudi va mdi ca thé c6 mot moi
quan hé véi nhiing diéu dé. M6i quan hé do6 lam nén
thé gidi, du do la nhan thuc, nhi thic hay y thic. Tat
ca chidng von déu la huyén, tuc la ching déu do tam
tri clia ching ta phong chiéu ra ngoai ma thanh thé
gidi. Thé gian that da la huyén canh, ma khéng gian
mang cling la huyén canh nét, la canh gidi“huyén cla
huyén”. Nhung “huyén” khéng cé nghia la khéng cé
tac déng; chung lam nén doi séng, c6 vui 6 budn, cé
thanh cong that bai, c6 phién nao, c6 an lac.

Mang xa hoi la mét bién chuyén vé cung to 16n
trong ddi séng cla loai ngudi, n6 sé con bién thién vo
tan va bat ngd. Trong tucng lai, co 1& ching ta sé c6
thé con séng trong nhiéu thuc tai khac nhau, va van sé
cho la“co thuc”. Néu hiéu rd chit“huyén” clia Phat, con
ngudi hy vong sé séng tuy tai hon. m



Ddt phuong Nam ngay cti

Lang Vam B§
trong 5&%

Nguén: www.wikimapia.org
Mui bun non tu clia song theo gié chudéng

1 cudi nam long vé khién téi ngay ngdy mui
nhg! Cai mui nhé déi lic bang khuang va
cing 1am khi rit chat tam hén ké hau sinh vai tién
nhan thud trudc. Téi quay lai Hué. Chiéu nghiéng C6
dé! Tling soi ndng dan xen se chi nhu tam binh phong
che gidu seo kinh thanh, nai tiing trai qua bao dau
bé. T6i 1an khan tua lan can cau Phud Thi, nhin ba con
séng Nhu Y, Loi Nong, Pai Giang hop cung rdi chia
xa... Méi séng di vé mébi hudng; va méi huéng dé
tudng doi nghich nhung lai thuan dong mang phu sa
béi dat, gilr nudc viing bén.

Ngudi kinh ky muén t&i Pha Pa phai qua cau Pha
Thu, di ti€p ngot nghét hon cay s6 sé gap thén Nam
Chau. C6 thé ndi day la vung dat ngu cu duy nhtt clia
ngudi Nam Bo & x& Hué'. Noi chén d6, ngoai thudng
nhac nh& con chau rang c6 mét phan mau thit cta
dong ho ngoai da nhiéu ddi tham sau long dat khach,
nhung lai la qué minh!

Hué nhiing ngay Chap cudi nam, nhiing ngay cuc
Bai Dau, hué Nguyét Biéu, mai Duong Xuan, thugc dugc
PhuThuong... tham kin an tang hao huc tao dang, khoe
nhan sac HUé yéu... Hué rat yéu! Roi, ai yéu rat Hué? Hoi
ngoai, ngoai tram ngam ca budi chiéu qué!

V4
2X
TRAN BAO PINH

Hué! Mot tiéng vat khong gian hay mot tiéng go
thai gian? Séng Huong, nudi Ngu... Séng ndi néu phai
la biéu tugng qué huong thi nhiing ai ndng tinh non
nudc lam sao tranh khéi bui ngui khi nghi téi ngi minh
dang séng da bén ré thanh géc.

So6ng nui ¢6 hon thiéng! Hon thiéng séng nui khac
vao tam kham ctia méi ngudi con Viét mot thi tinh yéu
bat diét, dé la tinh yéu dat nudc! Ngoai néi: “Ndi di I6n
nhung néu xa séng tro troi mét minh, thi ndi thiéu hon;
va néu co thiéng thi cting chi la thiéng véi ddt. S6ng du
dai ngdn hay réng hep thi séng van c6 hén, va cdi hén dé
chinh la long mach cta dét”. Réi, ngoai cat nghia: “Séng
thudéc Am, ndi thuéc Duong, va Thiy dudng Méc nén la
nai chén sinh ra moi su séng”. Nuang theo 16i ngoai, toi
tham nghiém: “Vdy thi nir la séng con nam la nai?”.

Trong cac triéu dai Viét, hiém co - néu khong muén
noi chdng co - su kién bé t6i két théng gia ca trai lan gai
vGi cing mot vi vua, nhu trudng hgp ngai Bdc Quéc
c6éng Pham Dang Hung két théng gia véi vua Minh
Mang? C6 thé néi rang Buc Qubc cdng ndm trong tay
c& Am 1an Duong, tic hoi d0“Séng-Nui” dé tat nhién c6
dugc dat Nam Chau, nai chén di veé.

Dém Nam Chau xén xang khong vi xa nguén Nam
BO6 vén la dat ci Phu Nam, ma xén xang vi buai mé tro

1-3-2018 VAN HOA PHAT GIAO 41



tan qua kht Thuan Héa (Phu Xuan) mét thai ting la
Kinh d6, di tir“Nha” ti “Triéu’, di tir sdng tdi t6i... day
ray ti€ng cudi, ngap tran tiéng khoc!

khé khang: “Ngogi ciing ho Pham, vdy ho Pham
cua ngoai cé dinh ddng gi téi ho Pham cta Puc
Qudc cong?”

Gio6 pha Tam Giang théi qua mién dat bach sa, ngoai
chanh long: “Pham Bdng géc Go Céng, Pham Hiu géc
Bén Luc (Long An)? ... Ngoai ho Pham, nhung la Pham Ké
gbc Tdn An (Long An)”.

Ngoai boi héi ké tiép: “Tuy Pham K& nha minh khéng
cting huyét théng Pham Bdng, nhung néu néi khéng dinh
dang gi véi nhau thi khéng dung. Chdng nhiing ca hai ho
déng triéu, ma trong thoi loan lic lam nguy, déa “chung
lung d&u cat” pho chia. Ong néi cia ngoaila Pham Ké Tiét,
vé huu duoc sdc phong Han ldm vién Thj déc, Phung Thanh
dai phu. DG vay, 6ng khéng cam tam hudng nhan khi déau
dé nhiing nguoi déng huong Gia Binh, hay néi rong ra la
ngudi mién Nam, van con séng rdi rdc noi xit Thdn kinh
chua héi tu chung ctng. Ong tiép tay Nam Chdu hoi qudn,
truc tiép khdn hoang lap ép, va khai hoang vé ddt”.

L&i ngoai noi, ti rung cdm. Toi hiéu rang: “Pdt sanh
qué, Ngudi sanh nha”. Hai tiéng “Qué-Nha” hgp thanh
“day to ré ma” that long bao ngudi con xa xd!

Mua Hué, nang Thira Thién!

Mua ndng dé, la mua nang Thuan Hoéa. Trong mua
cé nudc mat, trong nang c6 mo héi cha luu dan bén
dot* nhap cu maé cbi. Va bon dot nhdp cu do6 da co lan
gian doan trén tram nam, ké tu sau 1672, khi Trinh -
Nguyén ldy séng Gianh lam gigi tuyén tam thdi chia
cat dat nudc. Van nudc gan lién than phan dan den nhu
vay thi danh vay! Mai tdi luc thai xoay thé chuyén, vua
Quang Trung-Nguyén Hué danh tan quan Trinh, nGi doi
b& Nam-Bac song Gianh (1786), dan ti€p tuc nhap cu
va dat ndy, chang nhiing dan tur phia Bac dé vé vung
Thuan Hoa, con ¢ ca dan Nam-Binh-Ngai-Phu vén la
than nhan chién binh clia doan quan Nguyén Hué.

Nam 1802, Nguyén Anh I&n ngéi hoang dé, nhiing
céng than va tudng si dem gia dinh tir dat Gia Pinh ra
Phua Xuan dinh cu lap nghiép. Thuan Héa dum tam luu
dan bang tam chon tinh G men Hué! Dan ngu cu véi
dan cu cling “déng cam cdng kh&’, chung cudc thiang
tram. Va r0i, thé su thuan nghich, déi doi; ho déu &
trong con thuyén tréi theo dong lich su... Hué tat ca!

Mét 1an, ngoai nhac I6i Hoang Théi hau Tu Du day:
“Ngudi mién Nam ra Kinh d6 phuc vu triéu dinh, dinh cu
mién Trung. Vivdy, goi la Nam Trung” (?).

Téi thoang nghi khac; hay la “Ngudi mién Nam (Gia
Dinh) trung véivua!?”.

Khéng rdy, ngoai cham rai néi: Ba clra séng O Lau,
song B6, song Huong hinh thanh Tam Giang. Nghe
dau vua Minh Mang déi Hat Hai, c6 nghia bién can

2 Ngoai ngéi tu lu trén thém lanh tan dong, toi
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thanh Tam Giang “Nudc séng sau, gio bdt trdc, thuyén
bé dé gdp nan”. Va phd, b&i mét bo phan nuéc bi
ngan hoac bi chan lai do day da, c6 khi la rang san ho
vong. Nam Trung la mot dia danh; va dia danh d6 néu
ham y la ngudi mién Nam trung vdi vua ciing khong
sai, nhung chua han ding. Nam Trung vén xua la Nam
Chau, c6 nghia: “Ngudi mién Nam lap thon nai bai
dat”, va vi dugc bao boc béi séng Dai Giang, pha Tam
Giang nén ngudi doi thudng goi “xur cat”.

Hinh nhu tia mat ngoai chong 1én tia ndng chiéu bat
ngat mat nudc pha nhap nho song.

“Ngudi mién Nam trung véi vua, diéu dé thi khéng cdn
tranh cai; nhung ngudi mién Nam yéu vua khéng bdng
yéu dat nuéc. Vua cé thé mdt, nudc thoi khéng”.

ROi ngoai noi chac cling: “Nudc trén vua, vua man
sao trén nudc? Nguoi ta gilt nudc chd bao thud gid vua,
néu vua chila thir hén quén vé dao!”.

“D6 c6 phdila tdnh cdch trugng nghia cia ngudi Nam
Ky khéng, ngoai?”.

Khéng tra 16i cau hoi clia thang chau hay hoi, ngoai
noi tho diéu Luc Van Tién:

“Mai sau chi sd ai con mdt
Van dai giang son, van dai vui”?
(Nguyén Khac Duong)

nudc pha Tam Giang.
Vi t6i, Nam Chau la qué nha!

Vi t6i, nhiing cau chuyén “Lang Nam B6 trong long
xt Hu€” ma Iuc sanh thdi, ngoai chdm cham ké suét
bao chiéu troi Iénh dénh trén dong thai gian phéi phai
ky Uc. To6i nhé ngoai noéi: “Chin ho téc con goi ‘Clu téc,
ban qudn ngudi mién Nam tu vé lang Nam Trung...”

“Chdc la ngoai da quén?’, t6i uém |di.

Ngoai cudi nhu la tin hiéu“ranh cdi tanh tinh nghich
cla thang chau”. Ngoai k& vanh véach: “Chin ho téc:
Pham Bdng, Pham Hiu, Pham Ké, Binh, Lé, Tran, Phan,
Doan, Bdng Ngoc®. “Dat lanh chim dau’, sau ndy c6 thém
cdc ho Nguyén Trong, Nguyén Trung, Hoang Trong..."”

ROi,d6t ngdt ngoai noi nhanh: “Ngudi mién Nam ra
Hué phuc vu triéu dinh dt tim déng huong chung séng,
néu khéng muén séng Ié loi”.

T6i ngam nght: “Ngéi lang quan, moc Ién giira long
thadan. Vi sao cé théyén 6n va than thién? Hang quy téc,
vi sao ¢6 thé trong dm ngodi ém truéc canh lam than va
sy doi lanh cta dan lanh?”. Toi im ldng. Ty ddy long, toi
khao khat c6 mét Thai Téng hoang dé di du thuyén dao
choi pha Tam Giang, chgt thdy IG song yéu hai thuyén
dan chung, ngai ndi gian bén sai quan binh dem dai
phao ra ban, “tring duoc hai ngon séng mdu phun ra
dé dong nudc, con mot séng chay ra bién ca trén madt...".

Ngoai nhu doc dugc tam tri t6i: “Can chi tai thién t
nhu Thai Tong hoang dé, ha chau? Ngudi mién Nam
cé tiéng truong nghia khinh tai, tinh cach béc truc, khi

3 Mudi ndm, ngoai da la suong khoi noi séng



phach, hao sang; ban chat hon hau, thuong ngudi. ..
CU coi truyén Luc Van Tién ctia cu D6 Chiéu thi sé rd. Va,
vGi ho thi “Ding ham hét bac ghe chai - Cot buém cao
bao lta ndng, tdm don dai khé di””.

Cubc séng gilp t6i nhan ra “Lang quan” ngay dé
dugc dan che ché luc bién déng, séng to; dugc dan tin
yéu nhling khi trai gio, trd trai... Vi nhu ngoai thudng
noi: “Héi ndm, mdn quan khéng déng nghia mdn giau;
ké c6 quyén chua chdc da cé luc... Tdt ca buéc rang béi
ky cuong phép nudc; béi long tu trong va biét hé nguoi
cta quan lan dan”

“Vay ho mdn quan dé lam gi, hd ngoai?”.

“Dé phd vua, ciu nudc, giup dan...”

Co 1& biét minh néi theo quén tinh cda thai con la
“khué ni dai cac” con quan; mét lat sau, ngoai nhé nhe:
“Phai c6 danh gi véi nui sdng. Ho mdn quan dé thi thé tai
ndng, thda chi ké si, va nhit la lam rang danh dong téc,
qué nha. Tdt nhién, ciing c6 nhiing ké chdng ra gi”.

Tr&i khuat minh Pai Giang.

Dudng nhu ngoai néi khé: “May ma lang Nam Trung
khéng cé nhing ké nhu thé do!’.

lang nghia xém, téi Ita tdt den c6 nhau. Bang

tdm chon tinh ngudi mién Nam, ho da ma
toang canh clra “tinh cadch Hué"! Déng thai, ho khac
c6t ghi tdm cong dic nhimng bac tién hién: Pham Dang
Hung, Pham Ké& Tiét, Phan Thanh Gian, Tran Dao T¢,
Tran Tram, Dang Ngoc Oéanh, Pham Hiru Vén, Nguyén
Trong Tinh... da gop suc lap lang nhung khéng “chon
nhau cét rin” & lang. P4 1a chua ké nhiing “céng dan
danh dy” cta lang nhu Truong Vinh Ky, Luat su Diép
Van Ky, Hiép ta H6 Pha Vién... dong vai tro khong nhé
trong cdng cudc phat trién lang Nam Trung?®.

Chiéu cu6i nam, t6i ding nhin nhing canh chim
troi bay vé 6 xi. Hon dat nudc hoa quyén tinh ngudi,
huong vi néng nan yéu thuang séng ndi. Tiéc cho
nhing ai vi “miéng dinh chung”hay vi lgi ich truéc mat
cla ca nhan, bé nhom... hoac vi muc dich khac khién
tam u t6i, danh doan cat nui lap song tan pha “long
mach giang son gam voc”. Héi “long mach” dé & dau,
ngoai toi noi: “0'long ngudi”!

4Ngu6i lang Nam Trung séng chan hoa tinh

Cau Pha Thu - Lang Nam Trung.
Nguédn: khacthienhue.blogspot.com

Hué dé danh lang Nam B6 trong long Hué béang
tiéng ru cGia ngudi me, bat ké luc nang luc mua!

Nam Chau hay lang Nam Trung than thuong! Manh
dat hoa than ctia Bat phuong Nam ngay cl! m

Chu thich:

1.Nam 1904, vua Thanh Thai cap dat va cho lap thén Nam
Chau (Nam Trung) thuéc lang Pha Da, téng Su L6, huyén Phu
Vang, tinh Thita Thién, gitp cac dong ho géc Nam Bé c6 nai
th& cung, té tu. Trudc 1975, van la thén Nam Trung (xa Phu
Da, quan PhuThu (tinh Thira Thién). Sau 1975, 13y lai tén thon
budi dau la Nam Chau, thi trdn Phu Da, huyén Phid Vang, tinh
Thira Thién - Hué.

2.Vua Minh Mang ga Cong chtia Nguyén Phuéc Vinh Trinh
(con gadi tht 18) cho Pham Bang Thudt la con trai ciia Pham
Dang Hung; vua cing cho Théi t& Mién Téng két hon véi
Pham Thi Hang la con gai cia Pham Dang Hung. Khi Thai t&
Mién Téng 1én ngdi lay hiéu Thiéu Tri thi ba Pham Thi Hang
dugc phong lam Chinh that Quy phi, sanh ra Hoang t&r Héng
Nham, sau nay la vua Ty Puic. Do d6, ba Pham Thi Hang dugc
phong lam Hoang thai hdu Tu Du.

3. B6 chinh tinh Thanh Hod |a Pham Hiru Van (1882-1946),
dau tién si khoa Quy Stru (1913), luu danh tai van bia Tién si
& Van Thanh, Hué; lic vé huu dugc thang ham Thugng thu;
von la ngudi géc Bén Luc (Long An). Con trai ciia Pham Hiu
Van cé bac s Pham Biéu Tam (1913-1999), sanh tai lang Nam
Trung, tinh Thita Thién-Hué.

4.Nhap cu dot thu nhét, thai Tran - HS (1307-1428). Nhap
cu dgt thu 2, thoi Lé - Mac (1428-1558). Nhap cu dgt 3, thai
Trinh - Nguyén (1558-1786). Nhap cu dot 4, thai Tay Son -
Triéu Nguyén (1786-1945).

5.Tha Nguyén Khac Duong.

6. Cliu tdc gébm cac ho Pham Hitu, ho Phan, ho Tran, ho
Nguyén Trong, ho Nguyén Trung, ho Doan, ho L&, ho Dang
Ngoc, ho Dinh; vé sau c6 thém ho Hoang Trong (“Vé nguon’,
Dinh Khac Thién).

7.Ca dao.

8. Theo Dinh Khac Thién, Nam Trung ¢é 16p hau dué toc
ho lam nén tén tudi lang, nhu ho Pham Bang cé hoa si Pham
Dang Tri ndi ti€éng xu Hué; ho Phan Thanh c6 nha tha Phan
Thanh Phudc, nha gido Phan Thanh Hy; ho Poan c6 nha
nghién ctiu tubng Doan Nam, Boan Néng; ho Dang Ngoc cé
chi rap hat béi Ba Tuan & Hué, Bang Ngoc Hung (Nam Hung)
khai sanh nganh kich néi; ho Dinh cé Binh Van Sum chd nha
in & Gia Hoi, hoa si Dinh Cudng néi tiéng tranh tritu tuong. ..
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hi t6i, Hoang Thi Kim Cuc, la nhan vat trong

bai tho “Pdy thén Vy Da” néi tiéng clia Han

Méc T, la huynh trudng cdp nl cao nhat

trong Gia dinh Phat ti t nhitng ndm bon

muai cho dén khi qua doi vao nam 1989, la
ngudi chi cd ma rat nhiéu dan em Phat t& xem nhu rudt
thit... Ban c6 thé vao Google g cai tén Hoang Thi Kim
Cuc thi c6 thé biét thém vé ngudi phu ni nay.

Diéu t6i mudn ndi vé chi & day khong phai la nhiing
gi ndi trén day ma la nhiing chuyén vé tinh cam cla
mot ngudi em déi véi mot ngudi chi rudét ma toéi yéu
mén. Tuy la chirudt, nhung chiing tdi cadch nhau nhiing
hai mugi 1am tudi, vi chi va t6i la hai chi em khac me.

Ngay theo gia dinh tan cu lén mét vung nui non
cach Hué khoang gan ba, bén chuc cay s6 vao nam
1945, t6i vira mdi 1én bay. Budi sang, téi thudng theo
chi ra suéi lay nudc. C6 mot hom gap mot dam linh
l&-duong, chi huy bai mét vién si quan Phap di bo rap
3 phia b bén kia. Thay chi téi an mac theo 16i tinh
thanh, han dang ngéi trén lung mot anh linh sap 16i

44 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2018

HOANG TA THICH

xuéng nudc, nhin cham chap vao chi va bao ngudi linh
goi chi qua noi chuyén. Con sudi chi réng chliing muoi
thudc va rat néng, nudc chi ngang dau géi. Chi Clc noi
I6n bang tiéng Phap la 6ng ta mudn ndi gi thi qua day
ma néi. Vuiia nghe noi xong, vién si quan véi vang nhay
khoi lung ngudi linh va ci thé 16i sang dén trudc mat
chinoi nhiing 1&i xin 16i mét cach nghiém chinh réi dan
dam linh di ngay. Chac hén la vién si quan kia khong
ngd la chi néi dugc tiéng Phap nén cé y né nang. Gilia
ndi nui riing hoang vang, gap nhiing ngudi linh trong
¢6 vé hung di, nhung chi Clic t6i chdng hé té ra sg sét
chut nao. Day la lan dau tién t6i thay chi binh tinh va c6
vé oai nghi nhu vay.

Sau hai nam & mién nui, khong chi than phu chiing toi
ma ca hai ngudi em rudt clia 6ng déu qua ddi vi su khac
nghiét clia méi trudng, va vi tinh hinh & thanh phé cing
da yén 8n nén gia dinh chung téi tré vé nha & thanh phé.
Mot nam sau, khi da tai 6n dinh, chi Clc dua téi gia nhap
Gia dinh Phat t& Hudng Thién viia mdéi dugc thanh lap &
Hué do anh Phan Canh Tuan phu trach. Luc do, téi dugc
mudi tudi, di dau chi cling dan t6i theo, nhat la di chua.
Chi an chay truong va nhiing luc di véi chi, t6i cling an
chay theo chi, c6 khi ca hang thang. Khuén mat chi luc
nao cling nghiém trang, it cudi nhung noéi nang Iuc nao
cling cham rai, nhe nhang. C6 mot lan téi di do ngang
qua sdng Huong vai chi. Trén con do khéng may 16n, chi
¢6 hai chi em t6i véi ba thanh nién ngudi Phap c6 vé dang
say rugu. Thay chi cling con tré, va trén con do nho chi
€6 hai chi em t6i, ching dua gidn, la 16i am y va lac chiéc
dod nghiéng qua nghiéng lai rat nguy hiém lam t6i sg dén
that than, vi téi vén khong biét boi va téi biét ngay ca chi
Clc cling khong. Vay ma khi nhin qua chi, toi thady chi van
Nngoi yén mat hoi nham lai, miéng Iam bam nhu dang noi
tham mét minh, khong té vé so sét chit nao. My tén
ngudi Phap co 1é cling ngac nhién vi thai do cla chi nén
mot ldc sau thi ching ngling pha phach. Lic do cap bén,
t6i hoi chi co sg khéng. Chi tra 16i cling rat sg hai, nhung
lGc @6 chi niém danh hiéu B6-tat Quan Thé Am dé tu tran
an. Va chi giai thich cho t6i vé luc vé uy ctia danh hiéu Bo-
tat Quan Thé Am. Hoi d6 chi méi hon mudi tudi, nén toi
chi nghe va ciing khong hiéu nhiéu. Tuy nhién, tir do, luc
Nnao c6 chuyén gi sg hai, toi cling bat chudc chi niém danh
hiéu ctia Ngai nhu mét phan tUing tu nhién.

Chi Clc la gido su chinh vé mon Nir cong gia chanh &
trudng Déng Khanh, nhung ngoai nhiing budi day, chi



danh tat ca thaoi gian con lai cho hoat ddng Gia dinh Phat
tl. Tam huyét clia chi la phat trién tinh thuong ngay mot
lan réng khdp noi ma can ban la Gia dinh Phat td. Chi t6
chtc cac trai he sinh hoat cho cac don vi Gia dinh Phat tir
khap cac tinh thanh. T6i con nhéd mot s6 huynh trudng
nhu cdc anh Tuan, anh Cudng, anh Dling, anh Sanh, anh
Quyén, anh TU... lGc nao cling sat canh bén chi va xem
chi nhu moét ngui chi ca. Ngoai ddi, chi séng hét long véi
phong trao Gia dinh Phat td, con trong gia dinh chung téi,
tuy diing hang thir nam trong thir bac anh chiem, nhung
chi cling la linh hén ctia moi sinh hoat ndi bd, nhu viéc
tha ty, ky gi6, hodc giao tiép vai ba con, bang hiiu ctia
gia dinh. Chi c6 nhiing duic tinh rat dac biét, nhung bén
ngoai c6 phan hai nghiém khac, va dé ding la con ngudi
ctia chj, con ngudi clia nguyén tac. Mdi lan ndu mén chay
dé cung gi6, chi bao gid cling dung nhiing vat liéu con
nguyén ven nhu mot vi dau hui hay mét mé rau cai mdi
mua vé, hodc ngay ca mot chai nudc tuong, ciing la mét
chai chua mé nut. Déi vai toi la em trai duy nhét & gan chi,
chi cing rat nghiém khac. Luc con nho, t6i ¢6 hai ngudi
vUa ba con rat gan, phai ni, viia cing hoat dong trong
Gia dinh Phat ti nén chdng t6i rat than nhau. Vay ma lic
Ién dén trung hoc, chi cling khéng cho phép t6i thudng
xuyén gan gui v6i ho, nhu gap nhau budi t6i, hodc chg
nhau di chai bang xe dap... Hoi dé t6i cling khéng hiéu
tai sao, nhung sau nay biét dugc nhiéu chuyén, t6i mdi
thdy la tuy cé hai qua khat khe, nhung chi Clic van 6 ly.
D6 cling la mét tinh cach clia chi.

Vé chuyén tinh clia Han Mac Tu, tuy khong ¢é gi xay
ra véi chi, vi d6 chi la mot maéi tinh don phuong, nhung
sau khi biét chuyén va nhat la sau khi Han Mac Tt qua
daoi, bdo chi néi vé chuyén tinh ndy véi nhiéu diéu
khong chinh xac, chi cling viét mot la thu gidi thich
moi chuyén véi anh Ca cla chidng téi, mac du anh Ca
khong bao gio hoi dén. DU chi sau khi Han M3c Tt qua
dai chi mai biét rd méi tinh si ndy, nhung chi cling rat
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xuc dong va da ghi nhan cau chuyén nay nhu mot ky
niém dep trong cudc doi doc than cda chi.

Sau nam 1975, mot s6 cac anh huynh truéng trong
Gia dinh Phat tirting lam viéc trong quan doi ché doé ci
déu phai di hoc tap va phan tan nhiéu noi khap nudc.
Chi Cuc du 16n tudi, cing khéng quén nhoc nhan gian
khé, da di dén hau hét cac trai hoc tp trén ba mién dat
nuéc dé tham nudi va cham soc tinh than cho cac anh
ay. Mot s6 huynh truéng sau khi dugc vé véi gia dinh
gap rat nhiéu khé khan vé kinh té€ vao thai bao cap dé,
chi Cac da kéu goi Phat tir khap nai gitip d& cac anh co
diéu kién sinh s6ng. Nhirng ngudi & xa x06i c6 phuong
tién vat chat déu tin tudng vao mot minh chi dé thinh
thoang gli qua vé cho céc anh, nhg vay ma ddi séng
vat chat cac anh dy dugc kha hon.

Nam 1988, anh Lt H6, mét huynh truéng clia gia dinh
Phat tUr Gia Thién qua ddi. Luc tU nha dam & chua Xa Lgi
vé, chi gap tai nan xe, bi thuong & dau phai vao bénh
vién cap cuu, roi sau do chi dugc dua vé Hué. Gan mot
nam sau thi chi qua ddi do vét thuong & dau bi nhiém
trung. Dam tang ctia chj Cuc ¢é thé noi la I6n nhat § Hué
hoi d6, vi Phat ti khdp noi déu vé tién dua chi. Gia nhu
khong bi tai nan, co |é chi con s6ng rat tho. Nhung diéu
d6 cling khéng quan trong bang viéc sau khi chi mat,
mot s6 huynh truéng di cdi tao vé, da I6n tudi, gia yéu,
lai mang bénh tat, lau nay s6ng bang su gitp d& quan
tadm cua chi nay bong bi hut hang. Khéng nhiing chi
quan tdm cac anh da danh, ma nhiing ngudi gui tién
vé gilp cac anh, ho ciing chi biét qua chi Cuc. Khi chi
mat, cac moi lién hé mat theo, khéng con ai gui tién vé
nlta va ho ciing khong biét 1a cé nhiing ngudi séng nha
vao long yéu thuong va su gitp dé cda ho. Chi Cic co lé
cling khéng nghi dén diéu d6. Mong sao khi nham mat,
chi cling khong hay biét diéu nay, va 8 mét noi nao dé
bén kia thé gidi, chi khong con au lo thac mac dén dai
séng nhling ngudi em tinh than cta china. m
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U moi d6 mau nang thang Ba giao hoa,

trong nhiing sac hoa hoang hoai, tim toi

béng ron rang nhé vé nhimg chum hoa

do ruc, nhiing béng hoa véi canh hoa xoe

khum khum nhu chiéc chén dé long dé
da, ngudi ta van goi né vai céi tén moc mac, dan da:
hoa gao!

Hoa gao la tin hiéu clia thai khac giao mua. Loai hoa
dy vén di chdng nuét na, dai cac; loai hoa mang trén
minh vé dep gian di, doi thuong nhung lai cé suc hat
dén ki la. Loai hoa ctia vung thén da da bao doi di vao
tadm thdc ngudi Viét. Loai hoa gén véi nhiing ki niém
mién man chdng thé nao quén vdi tudi tha, tudi hoc
tro, véi cudc séng clia ngudi dan qué.
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LE XUYEN

Ba t6i la b doi, cdng tac xa nha. Nhiing ngay tho au,
t6i van dugc me dan ra g6c cay gao dau lang diing don
ba. D6i mat tudi tho téi hdo hiic mbi khi me bao chiéu
nay ba sé vé phép tham nha. Téi sé dugc ba mua qua,
dugc ba 6m vao long cung nung, dugc ba chd trén
chiéc xe dap vong quanh lang, dugc ba ké cho nghe
nhimng cau chuyén ly ky thay vi ba van thudng ké cho
téi nghe trong nhing 1a thu gui vé.

Nhung c6 nhiing chiéu, cing dudi goc cay gao, me
khéng ndi gi, chi ding lang nhin xa xam ra phia con
dudng xa ngai, d6i mat me thoang buén. Khi dé, toi biét
me dang rat nhé mong ba vé. Bong cay gao dau lang cu
xanh mudét réi dé ruc nhu chiéc du hoa tuyét dep. Mua
nGi mua, me tdi van tao tan thay ba gong ganh, git Ira



cho gia dinh va nuéi t6i khon I6n. Chang khi nao thay
me budng mét tiéng trach than, phién nao.

Me t6i bao, tu rat lau, cdy gao da tré thanh ngudi
ban than cda ca lang t6i. TU thoi ¢d, thai ba, thai me
va gid dén t6i nlra, né van sling sting hién ngang nhu
ngon dén chiéu sang, nhu mot vi than hé ménh dem
dén cho lang téi cudc séng yén vui, hanh phuc. Chang
ai doan biét dugc cay gao dau lang da bao nhiéu tudi,
chi biét vé cay da xu xi, than cay to tron, thdng dudt
nhu c6t dinh lang. Néu mua he, cay xde nhiing canh
tay khéng 16 xanh ngat che mét cho moi ngudi thi mua
thu, cdy cang khién bau trgi va vang trang qué thém
dep hon. Mua déng, cay bat dau trit bé chiéc do ca ki,
doi khi sang xuan, tiét tr&i am ap, cay bat dau thap lta
bang nhiing nhim hoa do6 chay.

Thud chan tran, quan dui, 4o coc; thud chan trau cat
c6 dong lang, hau nhu ngay nao téi cling di ngang qua
g6c¢ cay gao it nhat mot 1an. Chdng phai dé héng mat
nhu cac ba, cdc me ngdi dudi géc cay sau mébi budi lam
déng, cing nhau ban chuyén mua mang, lta thoc...
Chung t6i, nhiing dda tré ngd nghé thai ay bi hut hon
bdi mau do ctia hoa. Mau dé sang nggp ca moét goc trai
qué.Va t6i thich cai cdm giac ding tan ngan, dam chiéu
khong chdp mat nhin vao nhitng chum hoa tréng nhu

nhing dém Itra dang chay dy ma tudng tuong ra bao
diéu ki tha.

Mua cay gao tré hoa, hoa rung xuéng thanh tdm
tham nhung dd tham ca dudng lang. Bon tré chung
t6i ddra nao cling trén gidc ngu trua, rd nhau vé dudi
g6c cay nhat ting canh hoa chai trod con nit. Nao choi
d6 hang, nao xép hinh trén nén dat, nao két chudi
vong hoa doi Ién dau giad dong vai chu ré c6 dau; roi
ngam nghia, roi tu minh trang diém cho chinh minh
clng bang nhiing canh hoa diu dang &y, cing cudi
ngat nghéo dudi nang thang Ba ma mang, tinh khoi,
diu ngot. Téi nha ca nhimng lan roi me danh, nhé céiim
lang clla me méi khi t6i vé muédn bla com trua, com
chiéu vi ham choi bén géc gao dau lang...

Nhiing ngay di hoc vé ngang qua c6ng lang, toi van
thudng nhat it bong hoa gao dem vé nha. Me to mo,
t0i cuai ti toét: Con dat nhitng canh hoa bén canh cla
s6 dé trang tri cho ngdi nha clia minh thém dep hon
d6 me! Thé 1a me lai xoa dau t6i, n& nu cudi hién lanh,
lam trdi tim téi tré nén am ap hon.

Toi ting khoe vai chidng ban, rang me t6i biét rat
nhiéu diéu lién quan dén cay gao. Nao chuyén ti thoi
xa lc 8 ké cho ngoai, ngoai ké lai cho me, gid me lai
ké cho chung t6i nghe.

ROi thi me bao cdy gao gan bé mat thiét v6i nha
néng, véi cudc séng thon qué:

“Bao gio dom dém bay ra
Hoa gao rung xudéng thi tra hat virng”;

“Bao gi& cho dén thdng Ba
Hoa gao rung xuéng ba gia cdt chan’,....

Va me con biét ca cau chuyén huyén thoai vé doéi
nam n{t yéu nhau nira. Chdng t6i ct thé ha héc miéng
khi nghe, vira t0 mo lai vira thich thd. Nhung khi me
ké dén “ma cay gao’, dda nao cling giat thét minh ém
cham lay dua kia run ban ngugi. C6 ddia con hua tu
nay khong dam choi dudi g6c cay gao gilia trua niia. ..
Vay ma chi vai ba bia sau, chuyén ma quai lai bién tan,
dudi g6c cay gao gilia lang qué yén 3, ching toi lai cudi
ra rich.

L6n 1én, toi di hoc xa nha, ba da chuyén dugc cong
tac vé gan, me md quan nudc ngay duédi goc cay gao
dau lang dé€ ban. Hém bita, me goi dién hoi tham téi roi
me tam su: “Gid dang maa hoa gao dé con. Cdy gao ddu
lang minh van stng sing, hién ngang, hoa nd réi rung
ddy géc, vay ma chdng thdy dua tré nao nhdt choi nhu
tui con thud trudc...”

T6i nghe ma bui ngui. Trong trai tim clla mot nguai
con xa qué, méi khi thang Ba tdi, téi lai nhg dén cay
gao c6 thu dau lang. Nai &y méi ngay, me van dang
ngoi ban nudc, ngdm hoa né va chd téi vé. m
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NGUYEN VAN TOAN

ao mot dip Tét cach day vai nam, téi cung
vdi ban bé du xuan véi dich dén la cau ngoi
Thanh Toan, lang Thanh Thdy Chanh, xa Thay
Thanh, huyén Huong Thay, Thira Thién - Hué.
Noi nay dang cé hoi bai choi.

T cau ngdi Thanh Toan, nhin sang phia bén kia con
héi Thanh Thuy la mot ng6i chg qué. Bé chinh la chg cla
lang Thanh Thay Chanh. Méng hai Tét tuy con thua vang
céac gian hang nhung van c6 mét vai ngudi ban do vat dé
phuc vu nhu cau clia ngudi dan va du khach, chi yéu la
hang nudc va hang dé chai.

Tuy nhién, trong nhiing ngay Tét, ngoi chg nay ngay
cang déng vui, nhén nhip han. Moi ngudi, bat ké 1a ai, tur
cac cu gia, thanh nién, tré em trong lang, nhing lang lan
can va ké ca du khach phuong xa déu tap trung bén canh
nhiing cai choi tranh nhé nhan. Ho dén day khéng phai
dé mua ban, trao d&i san vat ma la dé choi bai choi.

Goi la bai choi bdi ngudi chai ngdi trong cac choi bang
6 tranh va tre. M&i hoi bai chdi gobm c6 11 choi, 5 choi dat
hai bén, 1 choi trung tam & gilia (uu tién danh cho cac vi
chtic sic dia phuong chai), con phia trén 1a ban diéu khién.

Muén danh bai choi thi ngudi chai phai bao cho ban
t6 chuc biét dé sap xép, con ngudi dén xem thi khdng can
xin phép ma cu tu tién diing xem va ¢6 vi. Nhung ngudi
danh bai c6 thé rt ban be, ngudi yéu, than nhan lén ngoi
trong choi clia minh.

Nhéc dén bai choi khong thé khéng nhac dén ngudi
hé thai, hay con goi la Ban Hiéu (thudng la 1 nam 1 ni).
Bat dau cudc chai, ngudi hé thai bung khay dén tiing choi
thu tién va phat bai. M6i ngudi choi dugc phat 5 quan bai.
Phat bai xong, ngudi ho thai dén trudc rap vai chao ban td
chuic r6i hé 16n: “Phdt bai da du, cho Hiéu tinh tién”.

Ngudi diéu khién cho cuéc chai dap lai bang ba tiéng
tréng chau. Hiéu cui dau: “Da!”

Sau do, vao cudc chai, ngudi ho thai x6c 6ng bai, rat
ra mot con trong 27 con bai va xudng tén con bai lén. Dé
gdy thém su héi hdp va bat ngudi chai phai suy doan,
nguai ho thai hd lén mét cau thai hoac moét cau ca dao cé
tén con bai. Cac cau hat thuong cé ndi dung ca ngagi qué
huong, dat nudc, ca nggi tinh phu td, tinh phu thé... Choi
nao trdng tén con bai thi gd mé ba tiéng “céc, cd¢, cbc” dé
ngudi ho thai mang con bai dén. Néu la choi trung tam
trdng thi danh ba tiéng tréng “tum tum tum!”. Tuy nhién,
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diéu thu vi la viéc suy doan con bai dung khéng phai dé
dang. Déi khi ngudi choi tudng la ding nhung thuc té
lai sai vi nguai hé thai da thay déi cau rao mét cach linh
hoat. Do d6, ngudi hé thai la c6i nguén cuta su hap dan
clia nghé thuat bai choi.

Ban dau trong 6ng c6 27 thé bai nhung bat dan theo
mai lan rut thé cho dén khi cé6 mét choi nao trang dugc
ba l1an, tuc la bai da t&i thi ma&i cham dut van bai. Lic do
choi nhé néu thang sé dugc x6 mot hdi mé dai con choi
trung uang thang thi bao mét héi trong. Khi dé, nguai hoé
thai cdm |4 c& nho, bung khay rugu t6i trao phan thudng
cho ngudi tring. La ¢ dudi nheo bang gidy cling dugc
cdm lén choi dé danh ddu mot lan thang.

Két thuc mét lugt chai, ban t6 chiic sdp x€p lai cac con
bai dé st dung cho 1an choi mdi. Cudc chai cu thé tiép
tuc cho dén khi van khach. Ban t6 chtic, nhiing ngudi rao,
phéat bai, thu - chung tién va cam c& phan 16n la nhing
bac cao nién, truéng lao ctia lang.

Mot bac cao nién cho t6i biét:“Hoi bai choi lang Thanh
Thay Chanh da dién ra déu dan tu hang tram nam nay,
thudng la vao 10 ngay Tét am lich. M&i hdi bai choi dugc
chia thanh chin ¢, méi c& la mot van, khi két thuc co
dugc cadm cho mét choi thang trong van do. Nét doc dao
nhat ca hoi bai choi chinh la nhiing cau rao dé danh dé
ngudi choi vé cac con bai.

Chang han, “Ra di ma cé ddin réi; khi mé em khéc thi dua
qua bdc b66ng (bong)!” - con Bong; “Khéng dn trau, ciing
chdng ddnh son; ria ma cdi chi cirdé 16i 16i...” - con M6. ..

Nhu vay, qua cdm nhan cla riéng téi, diém tha vi clia
hoi bai choi chg qué canh cau ngdéi Thanh Toan la ngudi
chai khong phai dén dé an thua vi s tién cugc rat nho.
Piéu vui thi nhat 1a cac cdc em nhé dugc biét dén mot
thu chai giai tri lanh manh va thuan Viét. Biéu vui th( hai
la cac cu gia, ké cd ngudi chai 1an ngudi té chic trd choi
dugc s6ng lai thoi dai minh véi nhiing cau rao dam chat
lang qué Viét Nam ngay xua. Diéu vui thit ba la cac ban tré
yéu nhau c6 thé ngdi chung mét choi dé cling gidip nhau
giai ma cac cau rao clia ngudi hé thai (nghia la nguai rao)
khién tinh cdm cang dugc vun dap, man néng thém.

M6t tin ming la vao ngay 7/12/2017, Nghé thuat Bai
choi Trung BO cla Viét Nam da dugc cong nhan la di san
van hoa phi vat thé dai dién ctia nhan loai. m

* Anh ctia tdc gia.
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on song chay qua lang téi cé tén Bach Yén,

cai tén nghe tha méng lam sao! Tai sao goi

Bach Yén? Téi mudng tuong hay la mot dan

én trang chgp chan bay doc dong song?

Ngudi dan qué khéng ai bi€t ma cing
chang ai quan tam tim hi€u lam gi! C6 diéu chic c6 thé
khong may ngudi biét né nguyén la song Tu Ca* bat
nguodn tur day Trudng Son chady qua dong Cham, hop
vai nudc Nam Khe chay xudng gép song Huong Ho tai
nga ba Lyu Bao; thém mét doan nia thi song can khé
nén goi la sébng Cung. D&i Gia Long cho khai dong dé
néi lién véi sdbng Hiu HO Thanh, séng Tu Ca dugc vua
déi thanh séng Bach Yén va khuc séng Cung dugc khai
thoéng nén goi song Thong va chg Cung bén séng dugc
déitén la chgThéng cho hap... cling vi lé d6.

S6ng Bach Yén len 16i gilta vudn tugc, nuong khoai
dam bap... soi bong rdng tre xanh. Va séng thi co bén.
Doan séng chay qua lang chua téi ba bén tram mét ma
c6 dén chuc cai bén. Bén la ranh gidi gitia hai xom, la
nai sinh hoat céng cdng lang qué. Bén rdn rip t& mas
sang cho tdi t6i mit, ngudi lén ké xuéng tam rla, gidt
gil, ganh nudc. Lang bén séng nén séng sanh anh
trang nhiing déi thing ganh nudc ctia may chi may o.
Vang véng tiéng chay gia gao va giong ho lg ddi dap.
Bén la noi hen ho trai géi r6i nén vg thanh chong...
Nén bén cling ngdm ngui bao méi tinh chia tay dé

thuang dé€ nhé cho ai! Cho anh chang nhac si nao dé
da mé hodc béi nhiing ca tu tai hoa niu kéo méi tinh
dau dai chia biét:

Dong séng nao dua ngudi tinh di bién biét. ..

Bé&n do ngang lang Ha nai giao thoa con ngudi du
moi thanh phan déi tuong. Bi ti Kim Long vao bén do
thi bén trdi 1a nha cu An, ng6i nha theo I6i kién truc
Phép, gilra khu vudn réng tréng nhiéu cay an trai qui
hiém xoai, 8i xa li, dura, sa-bd-chi-é. Roi bén Lang, bén
nha thd ho L&, bén nha thd ho V6... Bén phai bén do
trudc 1a lum cay da bi linh Bao an pha dé xay phao
dai... Bén niséng tir bén do trd xuéng la Kim Long hau
thon. Khic trén song boi thanh bién tréng bap, rau,
mau xanh ngat. Xuéng dan thi séng 16 phai trong bui
tre gilr dat. C6 bén Hau thén véi géc sung pht béng
che mat dong séng. Tré 1én la bién trong bap, thudc
13, rau, dau... r6i dén bén nha thd ho Pham, ngay con
dudng ra déng chi trau mep.

ROi bén Chua, bén B3, bén Miéu... Bén Chua, sdng
sang toi ra rira rdy don mat trdi 1én, chiéu vé ra bén tam
giat ngdm mat trgi 1an sau day ndi xa. Lung linh anh
nudc soi dang gay ma téi, ngay ngay lén xuéng bén
rfa rdy, giat gii, vo gao, rifa ma rau hay b6 cheé tuci nau
nudc... Quanh nam bat luan nang mua ma chi chiéc
yém trdng cd tron, hai sgi day cot choang sau 6t. Vat
yém 1a cai boc to tudng che phl hét phan trén chiéc
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quan den, 6ng xan cao qua goi.

Bén té song I3 nén goi bgt 18, con dudng ven song
ma t6i ngay ngay dén I6p & dinh lang Van Xuan. T6i
cdi bén nudc trong veo t6i nhdy Um xudng tam ldy cat
danh rang trang bdéc nén bita nao kham rang ciing
dugc thay cho diém 10. Réi quanh co theo dudng mon
nhiéu gdo ma bui bd du thi mam xai, 8i, chum ruét...
an chat chat chua chua dé ma quén di con dudng vang
vé mot minh dén trudng. Noi day dp ki niém thai di hoc
¢6 nha vg chong dugng Hi o M6t Itic nao cling vui vé
ti€p don, tham hoi an can, va bia thi trai bap nudng,
bira cti khoai cti sén ludc...

Clng tu céi bén séng ma tré con trong lang téi viia
biét di da biét boi. Nghe ai d6 bay muén mau biét boi
thi bat chuén chuén kim can vao 16 rdn, dda non bat
luén hai con can dau di€ng ma boi cf chim nghim...
Rdia ma bon tré lang t6i déu la nhimng tay vé dich bai
16i!? Da banh, danh can, tdm séng la nhimng tha vui doi
vGi bon tré nha qué say mé dén ca bd hoc, quén viéc
nha phai an don. Bat ké ndng mua séng trua chiéu choi
bua la nhady Um xuéng nudc... bai 16i 1dn ngup da doi.
Thach nhau boi qua boi lai bén té séng dao sin, nhé
khoai, bé trém bap dem vé nudng an! Duéi b tre ven
so6ng 6¢ buou, 6¢ hut, hén bop bop du loai du c& “bat
loan” khéng lam chi cho hét. Oc xuc 1én dé y vo chao
qua chao lai cho sach bun réi d6 v6 néi cho ti mudi
thém nam |a s3, 1a chanh bac 1én bép mot chap chiing
nua tiéng la c6 mon hai san thom phic ma méi nghe
da thém ré nudc miéng! Lay cay kim bang hay cay gai
b6 két tho vo dit ma ngody 16i ra chut rudt xoan den
den... néu khéng cé ghim thi gé dit 6¢ r6i hat. Ra ma
trai gai nho I6n mé tit dén bo ca chéng la con khoc!

Sang chiéu nao t6i ciing hai dao véi chiéc gau mo
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cau tat nudc song Ién tudi vat rau mudng xanh tét, day
mudp ngot say trai. Ven sdong cé ngudi bd canh cay hay
gai né xuéng séng lam béi nhir ca vé &. Sau mét tuan
mudai ngay vay luéi lai roi vét béi 1én bat ca bat tom. Co
naoi dung dia sap bat ca. Trua hé néng buc t6i chui vo
dia ng6i hong mat rinh ca. Gid séng se se théi mat rugi.
Nudc trong veo con ca dung, ca diéc, ca that lat quay
dui, con ca trau l& do, con ca gay dan dan con... thay
ch® maét ti tU chui vo. Téi hoi hdp giut manh sgi day
NnGi vai tam van chan clra dia. Clra dia sap... t6i hi hiing
18y vat xuc ca; Nhung xtic mai chang thay ca. Té ra con
rai ca ma nghe noi gap réi ca rai. Khdong biét thuc hu
ra sao nén cling sg, toi voi chay tut mét mach vé nha
kéu ngudi ra gi& sap Ién cho né ral

S6ng Bach Yén co tiéng nhiéu tém ca nén doan tur
chgThéng dén bén do Ba bén chiing ba bon cay sé ma
c6 may gian vo dung trén bd, may gian lugi dat trén
nét di dong trén séng. Sang s6m mat trai moc ludi ti
tur cat 1én nhirg con ca mac vao ludi nhay tung tung
Iap lanh nhu dat bac. Va nhiéu ghe cau be ti teo thodn
thoat xudi ngugc tha cau bat ca, bla tom, chd rau qua
di chg! Chu Bién anh Nghe chi Ngu... gan bo véi dong
s6ng quanh ndam mua nang ciing chi manh 4o ba ba
sOn vai va chiéc quan dui bac mau... Déi tay hai mai
dam Ién xu6ng hai bén man ghe. Tiéng g6 chai lanh
canh cling vdi ti€éng ve ram ran vao ha. Nhing hinh
anh, am thanh dac trung mét vung qué con dong mai
trong ki Uc toil

Con s6ng thud nho thdy rong ménh méng, ding
bén ni sbng ngd qua bén té xa tit mu. Va trong co vé
hién hoa v6i dong nudc It dir nhu chdng buén troi
nhung mua mua téi dong séng rong ménh modng
khong thay bg thay bén. Nudc duc ngau cudn cudn



chay xiét kéo theo rac réu, béo, cay muc... Séng nudc
trd nén gay kho khan viéc lam &n buon ban, gay tré
ngai viéc di lai. Ngay ca trong mua nang rao trdi yén
song lang ma dau do6 co ngudi bi chét troi! Nhiéu nguai
cho Ia bi ma ra & dau dudi am ty, ha ba chi dé kéo nquai
chét dé thé mang? That hu ra sao khong ai biét chi thay
ngudi chét troi dugc vt 1én bung phinh to, mat may
tai nhot thdy ma rung rgn. Bon tré cling sg nhung chi
vai ba bira réi dau lai vao day! Ching nhay um xuéng
s6ng boi 16i ngup lan da dsi... du ma ra hay cé bi la ray
don roi clia ngudi I6n cling “mugc ké". Séng nudc co
suc 16i cudn...

Vira chém vao thu tiét trdi dang yén dng béng gio
chuéng vé... Co ngudi ra bd séng ngd trai roi nhin 1én
thugng nguén... lac dau tha dai. Moi ngudi tat ta lo
chén chéng nha cla, cat véi dam lda con xanh, may
vong khoai bui sdn con non ciing nhé kéo thui ca.
Chua kip trd tay thi mua da tudn x6i xa, nudc nguén ao
ao dé vé. Dong sdong ménh méng khéng thdy dau bén
ba. Nudc séng chay xiét cubn phang dam béo luc binh
lau lach cay cui rimg vé kéo bang bang ra bién. Nuéc
map mé lén bg, phd mat dudng, chay re re vé vuon;
khong may ch6c nudc ngdp san réi tran vo nha. Nhiéu
ngudi dé ra bd séng... k& dung cu (cau) liém ngudi
lay rua vét cli réu, ngudi cat vo dat IU. L hoc tro sung
suéng dugc nghi hoc tha hé 16i nudc lut, tha thuyén
gidy béng bénh trén san ngap nudc. Bldia moé dida ndy
mé mai chay theo chiéc tau thay bang vé chiéc hop ca
dung canh buém gidy va cuc xa béng dat phia sau tan
bot ddy tau chay long vong.

LG lut gay hu hai nha clta mat mat hoa mau va chét
chéc khd dau cho nhiéu ngudi, nhung cling c6 mat
tich cuc clia n6, nam nao khéng lut dat dai thi€u phu
sa bo6i b6 nén muia mang that bat, mat dat, cay c6i kho
can vi khéng duoc goi rura!

Con séng Bach Yén con dudng van chuyén néng
san: gao thoc, dau mé, tréi cay, rau trai. .. t qué vé pho
r6i hang héa vai voc, quan &o, giay dép, thuéc men,
gidy v4... tl pho vé qué dem lai cudc séng am no bao
ngudi. Nudc séng tudi mat cho nuong vuon dam hoa
két trai, rudng dong lda thém béng triu trai. Nha téi
budn ban tranh tre va cé rap tranh dung & bén do. Ba
téi cing may chu thg tre chéo do doc séng Bach Yén
[én miét Cham mua tre nua, tranh két thanh bé roi
theo con nudc khi Ién khi xuéng chéo chéng, c6 khi 16i
xuéng day beé vugt khuc séng can. Bé vé dén nai nhu
ca khuc khai hoan vi trén nét bao gid cling c6 thom
mit, bap... ddc san vung trung du. Nha clra hau hét
bang tranh tre; nha xay gach lgp ngéi cling c6 nhung
khong nhiéu vai ba ngoi. Va thai dé lam gi c6 ton nén
tranh tre 1a vat liéu chinh dé€ lam nha. C6 tranh dugc
danh thanh tdm lgp chat lai trong rap, réi do doc theo
s6ng Bach Yé&n ché di ban khap noi Ké Van, An Hoa, Bao
Vinh, chg Déng Ba, réi xubi vé Sinh...

Dén nam 1960 chiéc cau bé-tdng bac qua séng thay
con dd ngang maéra budc ngoat déi dodi ngudi dan qué.
Mot dap nudc xé trude nha tha ho Duong chén ngang
dudng lén chg Thong; ba c6 may to dung véi ba binh
than dé ruc dat bén dudng. May né 4m am, nuéc ao ao
tuon lai lang dap theo muong chay ra déng ruéng! Ai
nay reo miing phan khai. Bon tré bgi 16i thda thich ma
khong con sg ma ra; ngudi I6n thodi mai tam rda giat
gill xach nudc. Tiéng may dén ba bd nhung thudng chi
mét hay hai bé chay con lai dang tu stia. Do dé mdi co
cau vé"Do-la, Xit-mdt, Ro-nén. Mdy thoi ba bd ruéng kho
hoai hoai!"ma bac Tué ndi “dia’cai t6i tan may moc thoi
dé! DU sao “dan thay nhap dién”gép phan lam thay déi
b6 mat lang qué, ngudi dan qué bat vat va cuc nhoc.

Tran lut Quy Ty nam 1953 d€ lai &n tugng khé phai
ma& trong tam tri ngudi dan Hué. Suét may ngay dém
moi ngudi séng trong phap phéng lo sg. Trén bién
nudc ménh moéng khéng b bén lau lau nho 1én may
ngon cdy, trén noc nha nhiéu canh tay gic kéu cuu.
Nhung vé vong! Ai ctiu? Thay xot xa nhung danh chiu
bé&i lo minh chua xong thi ctu ai dugc! Réi tat ca troi
theo dong nudc vé dau? Mua gio ra rich suét hai ngay
dém, nudc dang cao mai cho dén sang ngay thd ba
nuéc rat dan dé lai canh tiéu diéu. Nha ctia cay c6i dé
nat, sic vat trau bo chét linh binh tap vao ba bui. Nhiéu
ngudi bi cudn theo dong nudc. C6 nha khéng ai séng
s6t d€ chén cat ngudi chét di tim ngudi mat tich! Con
song Bach Yén ngam ngui chit khan tang: Lang Bang
Lang mét ngdi lang & thuong ngudn séng Huong bi
x6a s6.

Thai budi van minh ddi séng vat chat dugc nang lén
nhung cling mat di nhiéu thi! Nhitng mai tranh nghéo
da dugc thay bang nhiing mai ngoi dé ruc; con dudng
dat tron trot dugc trai nhua hay bé-téng thdng tung xe
c6 chay bon bon thuan tién. Nhung dong song véng
bong do ghe, mat nudc beo phu kin, hai bén ba lau
lach um tum. Bén song diu hiu khéng ai tdm giat...?

Ngay xuan bén tach tra nong, mot minh ngéi ngam
nhing canh mai vang khai hoa n& nhuy. Bong dau dé
ti€ng hat Thai Thanh véng lai:

“Qué huong téi cé con séng dao xinh xdn

Nudc tudn trén déng vuéng van.

Lua thom cho @u hai maa.

Ddan trong lang trdi khuya vdng tiéng lda dé mé...”.
(Tinh hoai huong - Pham Duy)

0i, nhé nao long con séng Bach Yén qué huong. m

Chu thich:

(*) La mot nhanh cta séng Huong xudt phat ti Thach
D0 chady qua Nham Biéu, Luu Bao, Tric Lam qua An Ninh
Thugng, Ha réi hgp luu véi séng Ké Van & Ba bén, nhap vao
séng Huong & cau Bach HE, nhanh kia xudi vé An Hoa, Bao
Vinh truéc khi d6 vao ctia bién Thuan An.
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Chém nu tam xuan

TRUONG KHANH

Lung linh xuan dén muon,
Tam xuan nu biéc thom,
Gid xuén ru canh mong,
Tinh xuan khong thiét hon.

Nu xuan mon mon khoe,
Buom xuan bay lap loe,
Mirng tam xuén tré loc,
Néng xuan ron dudng qué.

L6i xuan vé co hiée,

Tha thuét dang yéu thuong,
V4n vuong tinh xuan méi
Rai tinh &&n mudn phuong.

~ = A A Huong xuan ngao ngat toa,
N hll’ng ch Ieu que ) S6i da ciing chuyén minh,
DOAN VAN SANG Chdi non cang tuoi muét,
. N& nu cudi xinh xinh.
Qué huong nhiing chiéu chang vang

Hoang hén am i ngln troi
Chom may bac tham mac can
Trén mau téc me cha toi

Hoa xuan lung linh ng,
Nghiéng canh huong thom ling,
Khach xuan nhin bd nga,

. Nghe tinh xuan lang lang.

Puong vé ban lang heo hat
Gié lay nghiér]g nira canh ring Ngap ngirng xuan ghé bén,
Me cha tria mam hanh phc Chim chién chién chuyén canh,
bam chai theo nhirng vét chan HGt tirng soi mong manh

) L Nu tdm xuan thanh thién.
bat dai lan mém soi d&
Lda ngd xanh quin rdy vuon o A
Nghia tinh 1 rén trong da Ng1r0’ng mo
Nha mam Iém chém yéu thuong NGUYEN CONG KHANH
NOn nao cho nhau dén hen C6 nhitng vi nhan &m tham, an mat
Nh& céu quan ho tim vé Giup dan tinh vuot qua canh gieo neo
Doi gap nguoi xua nghen nghen Nhiing nguoi dy khdng mang chi danh tiéng
R6i [ong mat cham may qué Long hoai mong chia sé canh déi nghéo
T6i trén trong va nghiéng minh ngudng mo
Cudc sbng riéng da hoa nhip dap chung
Oi cao ca, dat dao, bao la qua!
Ching doai riéng - Tinh trang trai ménh méng. ..
Guong sang dy méi luu truyén hau thé
Pong huong thom mai lan téa mién man
Va hanh phc, nhitng gi tot dep nhat
Doi s& ban cho nhiing tam long vang.

Nhiing chiéu nhitng chiéu nhu thé
Néng mua suong gi6 luan hdi
Ching con - hat mam cha me
Gieo vao qué kiéng ... sinh soi!
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Bai tho xuan

TINH BINH

VU vo buém nho vé trong nang
B&i rdi long ta mot tiéng cuoi
Tiéng chim ban sém xanh vom 14
G6t ngoc em vé thug d6i muoi

Béang khuéang gi6 cti ngang troi la
Rao ruc huong xuén thom dét troi
Téc may qua phd mua biéng biéc
M& thim mai hong ling liéng oi!

Bai tho xuan viét danh dang do
Bo6 ngo bén troi giot ning mai
Em vé thim lai mUa to nén
L4p lanh nu tinh trong mit ai...

Chiéu xuan

NGO VAN CU

Chiéu xuan mua nhu khong mua
Lay phay mét lan swong nhe
Tiéng chim ciing vang rat khg
Nghich cting ngon gi6 van vo

Chiéu xuan ai khuat béng mo
Con roi lan huong ngay cii
Ta nhat nu cudi tudi tré

Gap ting ndi nhé khon ngudi.

Chiéu xuan toi gap lai toi
Cénh diéu tudi tho mé mai
Nu cudi hdn nhién vung dai
Mai tinh thug méi tron trang.

Chiéu xuan 16ng bdng bang khuang
Dat troi diu dang dén thé

DAu bao thang tram dau bé

Van yéu hét chang doi nay...

Luyén lwu Chau Phu

NGUYEN TU

Ta xa nguoi bao lau roi day nhi?

May nam truong bao nhiéu su doi thay
Dén bao gio ta mai tro vé day

Dé tham lai chén than thuong xua cii

Bao Ho Thoai ndi lién Thuong Pang L&
Hoa nhip long yéu dau dén tram nam

Ta thuong lam duong xua oi ¢6 biét?
Con duong duyén hoa mong né trong tam

Truong nir hoc véi bao nhiéu ky niém
Vui, budn khi b ngd budc vao doi
Céc ban hai, va thay ti nam cii

CO6 Tam than yéu... toi nha da ré roi!

Tiéng hat hoc trd vang khi hé dén

Xéc phuong do hdng nung nau con tim
Sén truong cii cung toi bao ngay mong
Oi! Bay gio xa lam... ving... im!

Day Nguyén Hué - Phan Vian Vang xudi ngugc
GGt chan mém dam nhe duéi swong dém

Ta tho than dém buon nghe lanh I&o

Ghi lai vai ky niém mon 4m ém

Nhirng con duong xua tdi di rop ning
Buém hoa nhiéu, ruc r& anh duong mai
Con khéng nhi by gio, hay hoang vang?
Hay chi la con duong tim doi thay?!
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Zrérn o

HOANG KHANH DUY

0i con nho, thang Puc van nghe éng
ngoai thudng nhiéu lan ndéi moét cau
ma dén tan bay gid nd van nhd; thinh
thodng nod tu nhac réi tu cudi mét minh,
rang“Khoéng chiu di hoc, mai mét Ion lén di
chdn vit nghen con”.
Nhiéu luc nghi lai né nghiém ra 16i ngoai nai la
hoan toan dung. N6 chdn vit thiét. Né bon ba ngay nay
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thang khac trén nhiing canh dong; khi gan nha; khi lai
lba vit sang tan bén kia sébng déng xa tit tap. Co luc
né rd éng ngoai: “Hay minh don nha xuéng ghe, di lénh
dénh chdn vit giéng ba cha con trong cdi cdu chuyén gi
con nghe dugc trén dai quén mdt réil... A, Canh déng
bat tan dé ngoai”.

Ngoai cusi khi, gb dau no réi bao: “Bdy ma biét khi
khé gi! Lénh dénh phiéu bat khé gdn chét chirsung suéng



néi gi. Cuc chdng da ngudi ta méi séng dudi ghe, minh ¢
ddt c6 nha, tru lai van hon bay a!”.

Nghe 6ng ngoai noi vay, né nin bat, chéc chéc né
lai tha dai thuon thuot, mat nhin ra canh dong xa xam
trong man dém gidang mac, bung nghi khéng biét gic
nay bon vit nga hét chua?...

Ngoai né thudng hay ngéi mét minh ngoai hang ba
nhin vé séng dém khac khoai; buén long, ngoai lay suc
hat tron cau hat Tinh anh bdn chiéu ngoai thudc nam
long: “Ho 0i.... Ghe chiéu Ca Mau da cdm sao trén vam kinh
Nga Bay. Cé gdi ndm xua sao chdng thdy ra... chao...”.

Giong ca clia ngoai ngot nhu mia lui, khi ngan dai,
khi dit quang, khi lai tram khan nhu chat chida néi sau
doi. N6 vé dui céi bép, budt miéng: “Chén i, chdc hoi
con tré ngogi ca hay ldm!”.

Ma dau riéng gi ngoai, ngudi dan séng nuGc mién
Tay qué né ai cling ca cai luong ngot mat thé théi. N6
cling tiing nghe cau Ut ca trong ltc chd nga nga say,
giong cau dac sét men rugu, c6 chd quén IGi cau tu bia
ra ma khong hé to vé ling tung trudc déng dao hang
x6m lang giéng. N6 khen:“Cau Ut hdt hay thiét nghen”.

Ong cau gat gu khodi chi. Ba 1au 1dm né khéng duoc
nghe cau hat, tr mét chiéu cau nhau véi dam ban minh
may xam tré ngoai quan rugu dau xém vé say bi ti, biu
ngoai dua gidy t& rudng dat dé cau cam cé |y tién“lam
an”. Di nhién ngoai khéng déng y, ngoai tac lugi: “Mao
hiém qud! Bat vuon la gia tai, Ia ché dua cda gia dinh
minh. L& ¢6 gi bdt trdc bay véi thdng Co khé ca ddi, tao
chét khéng nhdm mat”.

Thay nan ni ngoai khéng dugc, cau Ut cdm khuc cay
bang 6ng chan xéng vao dap canh ctia ta gb tim gidy
t& nha. Ngoai la lang. Cling may ngoai biét tinh cau
nén da dem gidu cho khac, dén tan bay gid ngoai cling
khéng noi la ngoai gidu & dau. Khéng tim thay, cau Ut
tuc dién ngudi, chli ngoai may cau dut rudt tan gan
r6i bd nha di bién biét. Tl dy cau khong vé. Nhimng luc
thdy ngoai ngéi mét minh bén bd ruéng, lung ngoai
cong, toéc ngoai trang, lan da ngoai sam mau nang
mua, thang Buc héi: “Bé ngoai nhé cdu Ut ha?”.

Ngoai gat phat: “Nh¢ cdi thdng trdi ddnh dé lam gi?”.

NGi thi néi vay chd né biét ngoai nhé, nhu dém
trudc né giat minh tinh day nghe ngoai mé goi tén cau
Ut trong gidc ma chap chdn. N6 lay mai ngoai mdi tinh.
Hinh nhu ngoai khoc! N6 thay ngoai dui dui con mat
dd hoe trong anh dén dau réi i thi ra sau bép dot 14
dtra kho pha tra ngéi nham nhi dén sang.

Gid bac ngoai séng céi thdi vao lanh téi té, mua vit
dé tring thudng dén sau khi vu lua da tan. Vit ra déng
chi can ria lta mdy buéi la no cang diéu. Mua vit bét
dau bang nhing qua tring trdang mudt lan trong bun
dat ngay ngay dudgi canh déng, sang nao no cling xach
céi thung bung vanh di nhat tring réi Idm bam dém
di dém lai. Tring lan trong dam cd, géc ra, tring nam
duéi viing nudc dong vit dé rét luc boi di tim maéi hay

tam tap, ndé nhudng con mat nhin that ki kéo nhat sot
hay |& dap tring triing v& tan tanh ma ngéi tiéc hui hui.
Ngoai sai n6 mang triing ra chg ban. N6 trong thém cai
quan dai ngang dau goi, déi ndn tai béo xach gié tring
qua do di chg. Ngoai khum soi tim nhiing qua triing
“c6 tréng” dé lai trong cai 6 rom nhd vit p 1ay giéng
cho mua vit ndm sau.

N6 khéng biét ngoai bat dau nuéi vit ti luc nao,
hinh nhu ti khi né quyét dinh nghi hoc & nha véi li do
“trudng xa qud, di hoc 16 sau nay thdt nghiép cing di cap
ddt ma an. Théi ngoai cho con nghi hoc di, bét con lam
gi cing dugc hét”.

Luc dau ngoai khéng chiu, nhung nghe n6 nan ni
qua ngoai cling danh chap nhan. Ngoai bao: “Thi théi,
bdy mudn nghi hoc thi tao cho nghi. Ma nhd né, sau ndy
sudng khé tu chiu nghen con. Boi ngoai khé Idm réi!”.

N6 “da” cai rup, tdp v8 né mang ra trudng cho lai
nhiing ddra ban nghéo rét méng tai giéng n6. Tu dé, né
I6ng bong trén nhing canh déng, hup lan trén nhing
dong séng mo tém bat ca. Ngoai sg né & khong dam
ra hu hdng nén quyét dinh tim mét cong viéc 6n dinh
cho n6 lam. Mot chiéu ngoai trd vé nha, tay mang theo
cai gid 16 nho vit con dua cho né: “Cho bdy ... lam dn
neé! Biét déu sau nay khdm khd, nuéi ngoail”.

N6 cudi hé hé, vui vé xach cai gié vit ra bg ao tha
xudng cho ria béo tai chuét. R6i né déng chuéng, sém
[Ua vit ra déng, chiéu mudn lai gom vit vao chuéng cho
ngl, sém mai lai ti€p tuc. Cong viéc ctia N6 ct thé ma
lap lai tr ngay nay qua ngay khac. Nhiéu lic né ngéi
dém dét ngon tay 18m bam tinh, n6 giat minh: “Trdi i,
md&i ddy ma ndm, sdu ndm réi. Nhanh thiét ngoai heng”.

Ngoai “0r" ma mat ngoai budn budn. Khong biét
ngoai buédn vi thai gian sao tréi di nhanh khién mai
dau ngoai bac hay béi ngoai lo 1dng cho tuong lai né.
Ngoai hay than thé: “Tao nghe ngudi ta néi ‘Muén gidau
nuéi cd, muén khd nudi heo, muén nghéo nudi vit. Tao
50 bdy cuc, mai mét tao chét r6i bay & lai khé, tao khéng
camlong!...”.

Thay mat ngoai dé, né sg ngoai lai khdc nhu nhiing
lan trudc nén ngat 16i: “Ngoai di, ai cling ¢6 cdi s6 cd théi.
Chdng phdi ngoai van thudng néi thé hay sao. Lo gi. T6i
dau tinh t&i dé... Chét chua, trua trd trua trdt roi ma con
chua laa vit lai, ndng chdy dau”.

N6 phdng xuéng, chay Ua ra déng. Chac no sg ngéi
lau ngoai lai khoc, hay chinh né lai roi nuéc mat nhu
nhing ltc chan vit trén dong trong dau thoang nghi
dén cai ngay ngoai khdong con trén doi nay, chac nod
buén 1dm!

N6 la két qua clia cudc cudng doat trén canh déng
ngay dy. Me no bj ghi ra gitta mét dam con dé. Do say
rugu, do phan khich, do muén kham phé céi co thé e ap
dudi I6p 4o bét bun kia. Dam con d6 da dé me né trén
déng nudc bo va, trudc mit 6ng ngoai. Ong dau ddén,
ong bat luc thét gao. Ngudi gai qué nam nao khoéng
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chdng ma lai c6 con, sau
khi sinh n6, ngudi phu
n( dy chon cach két

liéu cudc doi bén
dong séng huyén

bi dé tranh khoi
nhiing diéu tiéng

cho gia dinh.

Ngoai dut tung

doan rudt van

gang  gugng
ma séng dé
nuéi  nang

giot mau cuéi
cung ma con
géi ngoai dé
lai trén doan trudng nhan
gian. Cau chuyén dy ngoai
gidu dén tan nam né mudi
Iam tudi, trong dém nga say,
ngoai vifa ké vira nghen ngao.
Khéng biét mat mai me no ra
sao, cling chua mét lan dugce bu
mdm dong stia ngot ngao hay
nam tron trong vong tay me dé
nong nan hai am, né tdilong thay
mat minh uon udt. N6 lén quay
mat vao vach lac nhe cai dau cho
hat nudc mat 1an nhanh khoi bo
mi dé 6ng ngoai khong nhin thay
né khoc. N6 tu hia véi long sé ludn
manh mé dau trong bat ki doan doi
nao.
Da mady mua vit di qua, da may
lan doéng chai vai trong bién nudc.
Huong lda, mui dat bun, mui co
lau ven bG va mui phu sa quyén
chat vao nhau lam thanh mui
riéng quen thudc. Béng ngoai lom
khom nhu vat ndng dudi ang may
chiéu. N6 ngdi chénh vénh ngoai
b& dé, long buén man mac. Chinh
né cing khong biét minh budn vi
diéu gi, hay bdi né dang lo ldng

Mot budi trua, gid xap xoe
trén ngon cay trudc nha. Ngoai
dang ngéi sta lai cay dan
bau chung day trén bé vat
trudc nha, bédng nghe no

hét ho hét hai vira chay

vUa la: “Ngoai, ngoai

oi. Hinh nhu cdu Ut

vé kia. Con thdy

cdu dy ding x6 ré ngoai xém kia kia”.

Ngoai sling s0, dat cay dan bau stia con dang d&
xuéng mat vat, IGi hui chay ra: “Thiét khéng, bdy nhin
thdy n6 thiét khong, ha?”.

“Da thiét, cau Ut chi ai xa x6i dau ma con nhin ga
héa cuéc”.

Ngoai miing ron. Ngoai hap hay cap mat, doi mat
ngudi gia trang khoi may trgi. Mai toéc ngudi gia lua
thua, moét vai sgi cong cong theo chiéu gié. N6 dat tay
6ng ngoai men theo con dudng dé khap khiéng chay
ra dau xom. Long ngoai bén bé cam xdc, ngoai vui, vui
ma nudc mat rong rong trén go ma hép hap sam nang.
Nguai ta bao nguai gia hat 1é nhu suong, vay ma ngoai
khoc, vai giot nudc tan vao nang trua bién mat khoi
cudc doi nhu mét dinh ménh. Réi ngoai cling sé bién
mat khéi cudc doi nay, mot cai két ciia sé ménh, cat
bui bao dung dang réng vong tay. Nhung chac chan
ngoai sé an long nhdm mat khi cau Ut da trd vé. Ngoai
van thudng tu trach minh da khéng lo ndi cho con
cho chau dé cai khé cai nghéo cit mai bam du. Ngoai
khong néi ra nhung ngoai gui tron néi niém tam su
trong tiing cau hat vu va mdi sém moi chiéu. N6 dat
tay ngoai, chan ngoai cit viu mai vao nhau, bat giac
ngoai vap phai bui cé khé trén dudng dé, né cui xuéng
d& ngoai réi chay tiép... Tim cau Ut!

“Troi 0, théing Ut, c6 ai thdy con tui vé ngang qua ddy
khéng?”. Ngoai méu mao, guang mat méo xéch, da
mat nhan nhdm vura néi vira nghen ngao.

N6 goi: “Ut ai! Ut, diing c6 di nita. V& véi ngoai, vdi con
dima!”.

Hinh nhu né khéc. Hinh nhu né da nhin thay cau Ut
dung liéu xiéu dudi bong cay canh bd séng nhin né,
nhin ngoai. Cau dui dui con mat. Cau khoc vi nhin thay
canh ngudi dau bac tim ké dau xanh. Lao dao may nam
troi. Mai téc chia cau da hoen mau may khoi. Thang Buc
biét ngoai sé vui sudng biét bao khi cau Ut quay vé;
cau Ut sé la ngon Ira sudi am cho tudi gia clia ngoai d6
dan lanh khi khéng con me noé bén canh. Va ca né nira,
chdc chdn né sé dugc cau Ut chd che, sé séng trong an
yén, binh lang...

“Ba di, con véréiné!”. Cau Ut chay ra, dm ngoai. Ngoai
ding tran, tay ngoai di di lén mai dau cau Ut.

“U, vé véi ba, véi théing Co di Ut. & nha minh vén hon.
Lao dao madi, sdp tron mét kiép ngudi”. ..

Tiéng ngoai 6m ém, niém vui len 16i trong déi mat
u budn may muci nam ddi ngoai. Doc dudng di, ngoai
cUr cudi, cl quét nudc mat, gap ai ngoai cling khoe: “Ba
con nhin né, théing Ut n6 vé véi tui réi. N6 khéng ¢6 di bé
tuiniradau...”.

Thi dén doan cudi cudc dai, ai réi cling tim dugc cho
minh chén binh an bén nhiing nguai than thudc.

Ngudi ta cé rat nhiéu chon dé di, nhung chi cé mot
noi dé trg vé.

Noidélanha...m



XAY DUNG GIA TRI MY THUAT DPUONG PAI

La nai lam viéc clia doi ngi : Biéu
khac gia, hoa sy, kién tric su va tho
ky thuat tré nang dong sang tao day
nhiét huyét da tén tao thanh céng
nhiing téc phdm, cdng trinh cé gid tri
cao trén moi chat liéu.

Va c6 cung mét quan diém lam
viéc (nghé thuat dich thuc bat nguén
tu trdi tim).

Chi cé nhling trdi tim, nhiing tam
hén trong sang, mdi tao ra nhiing tdc phdm nghé thuat c6
gia tri vé my thuat va tinh nhan van cao ca mang dau an cla
my thuat Phat giao Viét Nam duong dai.

Vi tinh than lam viéc
“Nghé thudt vi nghé thuat

Nghé thudt vi tam linh
Nghé thudt truyén tai dao ly “
Va cao hon nita la: Ton tao tuong Phat la mét phdp mon tu.
Véi tinh than dy va déi ngii lao déng tré sang tao van dung
khoa hoc dugc dao tao, ching t6i luén c6 nhiing y tudng
phuong an lam viéc méi hiéu qua nhat.
Chung téi sé thuc hién dugc bat cir nhiing y tudng nao dé
hudng téi su hoan my clia nghé thuat va cudc song.
KHONG CO VIEC GI KHO NEU BAN THUC SU TAM HUYET
Chuing t6i rat mong dugc cling quy vi ton tao thanh tuu
nhing tac phdm hoan my.
Hét suic tran trong quy vi trén ting dudng nét nhoé nhat
cUa tac pham.
Cong ty My thuat Xay dung ZEN ART
Nguai phu trach my thuat
Giam d6c
HOANG PUC DIEN



HANH TRINH LOVE STONE
T iao Sue Lhde - éliz bu thuvng”
PEN 1.000 NGOI CHUA

Méi ngéi chua Ia mét cau chuyén
vé sé chia yéu thuong...

Hiu duyén dugc gdp Anh Mai Xuan Duéng - Giam doc
Céng ty Love Stone trong budi Téng két cong tac Tu thién &
mot ngdi chuia vao nhiing ngay cui nam Dinh Dau, ching
t6i dugc biét dén y nguyén ctia Anh vé Hanh trinh tim dén
1.000 ngdi chua trén ca nuéc c6 phong kham chita bénh
mién phi cho bénh nhan nghéo dé guii ting 4.000 hop da
mudi massage chan Love Stone.Tai méi chua, Love Stone
sé trao tang 4 hop da mudi massage chan Love Stone, dugc
dat tai khu kham chira bénh mién phi dé hé trg diéu tri cho
cac chuTang Ni va bénh nhan.

Theo Anh Duéng chia sé, t nhan duyén gap dugc mot vi
Su Thay da khai sang y tudng cho anh vé viéc dung loai da
mudi cé tudi tho hon 250 triéu nam dé bao vé suc khoe, anh
da cho tién hanh kiém dinh thanh phan cuta loai muéi nay
bang phuong phap khoa hoc va nghién ctiu cho ra doi Hop
da mudi massage chan Love Stone, gitip ich rat nhiéu trong
viéc chira tri cac bénh dau nhiic xuong khép, ngii khong
sau giac, lanh tay chan, v.v... Va vi anh da thanh cong véi
Love Stone, nén hanh trinh nay ctia anh chinh la mot 16i cdm
on dén SuThay ngay trudc va la su sé chia lai cho cong déng.

Cac Phat tir dung thi Hop da mudi massage chan Love Stone
duogc trao tang chua

Chung t6i v cung hoan hy véi cong viéc thién lanh réng
khap nhu vay, va cling that long trao d6i v6i anh néu mudn
tim dugc cac chuia trong ca nudc cé Phong kham chira bénh
mién phi hodc Tué Tinh dudng phai nha su trg gidp cta Quy
Thay & Van phong 2 TWGH, cung céap cho dia chi nhiing noi
uy tin va ra Tét 2018 mdi trién khai dugc. Khi nghe dugc tin
nay, mat anh nhu gian ra vi biét rdng da tim dang nci dé
gui gam y nguyén, hon ai hét anh hy vong sé tim dén dugc
nhiing ba con c6 hoan canh that su kho khan, vay thi hanh
trinh nay mdi thuc su mang lai moét y nghia I6n khéng chi
cho riéng anh, ma cho ca cong déng.

Chi Thoa - Dai st Hai Phong dang huéng dan Su ¢é chiia Thién
Phuc sit dung Hép da mudi massage chan Love Stone

Love Stone la su két hgp giita phuong phap nhiét tri liéu
va mon qua quy gia tu thién nhién

Theo cac bac si Bong y, ban chan chinh la trai tim thid 2
clia con ngudi, la noi chia nhiéu huyét dao va tac dong lén
hau hét cac b6 phan clia ca thé con ngudi. Vi vay, ma tur rat
lau d&i 6ng cha ta da sirdung phuong phap ngam chan bang
nuGc dm va mudi nhu mét liéu phap than ky cho stic khoe.
Ké& thira tir phuang phép cé truyén ay, Hop da mudi massage
chan Love Stone cling hoat dong dua trén co ché lam néng
da muéi, nhiét lugng va nhiing dudng chat ctia da mudi sé tur
tU tdc dong vao nhiing huyét dao dudi long ban chan.

Dac biét, P4 mudi dugc khai thac tai day nui Himalaya
-mét loai khodng san tu nhién chira t6i 84 loai khoang chat
can thiét cho ca thé. Day la mén qua thuan khiét ma Me thién

nhién da hao phéng ban tang
cho ching ta, la bau vat tu
nhimng hang mudi c6 dai,
nam sau dudi long dat
bén dudi day Himalaya
hung vi va c6 nién dai

trén 250 triéu nam.

Hép da mudi
massage chan Love
Stone Standard



Nhirng diéu can biét vé da mudi Love Stone dugc khai thac tai day nii Himalaya

San pham Hép da muéi duy nhat trén thi trudng hién nay
c6 tem chéng hang gia ctia Bé Céng an

Méi Hép dd muébi massage chdn Love Stone c6 mot vién
da muéi day 20 x 20 x 4cm, dugc bao vé bai mot chiéc hop
g6, khong chi dé di chuyén ma con rat chac chén, vi vay ma
ta c6 thé sir dung vién da mudi nay tir 4-5 ndm mdi bi bao
mon hét.

Dac biét, m6i Hop da mudi massage chan dugc Céng ty
Love Stone cam két bao hanh 1 nam trén toan quéc, cling
vGi day da céac gidy ching nhan an toan vé san pham. Dac
biét, Hop dd mudi massage chdn Love Stone la hop da mudi
duy nhat trén thi truong hién nay cé tem ch6ng hang gia clia
B6 Cong an nham dam bao chat lugng cha san phdm ciing
nhu sy an toan cho nguai st dung.

Loi kéu goi cung déng hanh véi Love Stone qua Hanh
trinh dén 1.000 ng6i chuia

V6i théng diép “Trao stic khde - GUi yéu thuong”, Love
Stone mong muén dugc cham séc stc khoe cho cac ba
con c¢6 hoan canh kho khan can nuong nha dén clia Phat.
D6 khong chi la mot phuang phap tri liéu tir sdn phadm cua
Love Stone ma con dem dén su am ap trong long cho nhiing
manh ddi choi vai ngoai xa hoi, dé ho biét rang ho khéng
don déc, ma dau dé con co rat nhiéu tdm long hao tam ludn

san sang san sé, dé ho c6 thé vugt qua can bénh hiém nghéo
cuta chinh minh.

Théng qua Bao Vian Héa Phdt Gido, Love Stone xin gui |Gi
cdm on chan thanh d&n Quy An Nhan da cung déng hanh
vGi cong dong Love Stone thuc hién hanh trinh nay tai mét
s6 tinh thanh nhu Dong Thap, Ba Ria - Viing Tau, Dak Nong,
Hué, Ha N6i, Hai Phong, TPHCM... Ngoai ra, trong thai gian
sap tGi chung t6i udc mong sé dat chan dén nhiéu tinh thanh
xa x0i hon & mién Dong Nam B9, Trung Bo, Tay Nguyén va ca
cac diém cuc Bac nudc ta.

Love Stone sé khong don déc trén hanh trinh nay néu
nhéan dugc nhiéu théng tin dang tin cdy vé cac chua cé
phong kham chita bénh mién phi cho ngu&i nghéo tir
chu ton dic Tang Ni cing quy Dai s, Khach hang, Phat
t ciing nhu cdc nha thién nguyén hdo tam khap noi.

Théng tin vé cdc chia ddy da tiéu chi trén
xin gtri vé cho Love Stone qua:
Email: hanhtrinh1000ngoichua@lovestone.vn (Ms. Tran)
Dién thoai: 0938 118 271 - Website: http://lovestone.vn
Vi cac ndi dung sau:
“-Tén chua:
- Dia chi chua:
- Pai dién hodc Su tru tri (kém sé dt):"




Db néim 1énq At Doank, N

x6ng ddt quy céng ty, doanh nghiép c6 méi quan hé than

thiét véi bdo qua viéc gop y xdy dung, ing hé phdt hanh va
tro duyén qudng cdo... da thiét thuc gép phan vdo su phdt trién
cta bdo trong ndm qua. Ching téi chdn thanh tri Gn méi thém
tinh nay va qua tiép xuc véi mét sé vi da trai long vé nhiéu vdn dé
lién quan nganh nghé va nhiing théng tin cdn biét cho céng dong.
Chuing t6i xin phép lugc ddng dé chia sé cting ban doc gan xa.

thn dip ddu Xudn Gidp Tudt- 2018, chiing ti c6 duyén dén

HUGNG VE NGAY GIO TG
“Du ai di nguoc vé xubi
Nhé& ngay Gib Té ming Mudithdng Ba”
Chim c6 t6, ngudi ¢ tong, la
ngudi con dan Viét phailuén nhé vé
c6i ngudn clia minh. Ba con 6 mién
Bac va ngudi c6 diéu kién tai chinh
déu vé Phu Tho dé dang huong 1én
Qudc T8 Hung Vuong vao ngay 10/3
AL. va tham gia I& hoi Dén Hung.
Con & mién Nam thi sao?

Theo dé an cta Tha tuéng phé
duyét nam 2014, Khu tuéng niém cac Vua Hung dugc xay
dung & quan 9, TPHCM trong khu vuc cia Cong vién Lich strVan
hoa Dan toc. Khuon vién Dén Hung réng 84 ha (néu tuTPHCM di
theo Quéc 16 1 qua Khu Du lich Van héa Suéi Tién di thém 2 cay
56 la dén nai). Dén thd gém: Gian thd trung tdm la Quéc Té Hung
Vuang, hai bén 13 én thd T6 phu Lac Long Quan va T6 mau Au
Co cuing cac Lac hau, Lac tuéng. Phia sau la cac bang phu diéu,
trong Dén con ¢b 30 phién da tir cac dao xa clia Hoang Sa va
Trudng Sa. Téng quan khu déi gébm: San 1& hoi, dai bia da, quang
truong rong 4.000m? va 18 cot da xanh, tugng trung cho 18 doi
Vua Hung rat hoanh trang. ..

Hang nam, lanh dao Dang va Nha nudc cung cac doan thé
clia thanh phé déu dén noi day dang huong [én Quéc T6 vao
ngay Gi6 T6 10-3 AL - nhiing ngay hé hodc thirBay, Chui nhat cac
em sinh vién thudng quan tu sinh hoat. Do su quang ba truyén
théng con gidi han, chit noi day thuc ra la diém tham quan, hoc
tap, du lich tdm linh dé gdép phan gido duc thé hé tré niém tin
va tu hao dan téc, gilt gin va tén vinh cac gia tri lich s{, van hoa
truyén théng. Va day cling chinh la ngi danh cho ba con mién
Nam minh dén dang huong I1én Quéc T vao ngay Gié 10/3.

Hai nam qua, nham muc dich tén vinh va lan tdéa thong tin
vé Pén Hung & Q.9, TPHCM; ching t6i da t6 chuc “Chuong
trinh tén vinh tinh hoa - Giir gin bdn sdc - Ddng huong bdo
céng cdc Pi'c Vua Hung vé Tam Tai Ddt Viét vi su phdt trién
céng déng” taiDén Hung Q.9, TPHCM vi su tham du cia dai
dién Ban Tuyén giao TW, Ban Gidm d6c Dén va chu ton diic
Tang Ni, Phat tlr, cdc doanh nhan, cac ca nhan tiéu biéu vé SX
va cham lo cho stic khée cong déng déu dugc vinh danh...

Nam nay, Ban T chuc chuong trinh mong muén dugc
chu tén dic Tang Ni, quy Phat tir gan xa, cac doanh nhan va
doanh nghiép quan tdm cung héi tu dang huong lén Qudc
T6 Hung Vuong va tham gia chuang trinh nhan ngay Gié Té.
Chuong trinh sé dién ra trong budi sang dugc truyén hinh
truc ti€p trén song HTV.

Moi chi tiét xin lién hé: dién thoai 0948 222268

Nha bao Hé Thanh Thay, Thudng truc BTC

Thuc hien:PHAP TUE- TAM CAO

TET VIET CUA NGU'O1 VIET
Ba muai thang Chap, tiét trgi
chiéu hon 3h ma dong ngudi sam
vat Ié cling van chua giam. Téi ciing
non nao long khi cing dén 6ng ba
minh khéng sém hon nhu moi ndm.
Ngay xuan véi nguai Viét khong
nhiing la su gap g&, doan vién, sum
vay; clia ngudi di xa tim vé bén mai
am gia dinh; ctia ngudi bon ba man
quanh nam gom gop tién vé lo
thdm nom, chin chu mé ma 6ng ba than toc; ctia con chau
vé qudy quan bén mam c6 cing, tudng nhé nguodn coi; ctia
ngudi di trudc day bao con chau nhiing gia tri truyén théng
cung phat huy su hiéu dao trong gia dinh... . mala cd mét hé
luy gid tri van hoa phong tuc tap quan kién - lanh bao doi cla
ong cha truyén thisa; clia tiing 16p, tiing ngudi qua nhiéu thé
hé luu gili, thira ké. Gitta mudn ngan cai cli - maéi dung nap,
hoa quyén, lan tda, cai dep van dugc tén vinh.

Mot dat nudc phén vinh la khi gitia cai tinh hoa ké tuc, cai
truyén théng cao quy van dugc dung dudng phat huy doc lap
dé thanh di san. Ma & d¢, bat ky ai du trong hay ngoai lanh dia
khi nhin vao, van nhan ra su dac trung riéng biét. Khi tiing gia
tri van hoa quéc gia dang song hanh ton tai cing muén van
nhiing cai méi mé “long tong” ma khéng bi mat di hay bi danh
déng vai cai truyén théng cl ¢, ma con chau “Réng Tién" Viét
bang su tu trong, luén nhan thic ra ba ngay Tét la dac san cla
su nha on: “Cha - Me - Thay”, thi ngudi Viét du di dau, & dau
cling ludn cao quy trong mat ban bé thé giéi!

Nam mdi lai dén, Trudng Kha than kinh chdc quy quyén
thudc xa gan con chau Viét, mét nam that hanh phuc, binh
an, vui vé, nhiéu stic khog, thuan Igi, may man, luén vién y cat
tuong va thanh cong!

MY NGHE TRAM HUONG
Truong Kha

Thdn kinh cdc Pao hiu!
*
Ndm Mdau Tudt - 2018
La ném CON CHO VANG
Lam én can mén
Giau sang mdy hoi
Véng!
Nam nay duong khi thinh!
Da mé ddu tung bing vdi thdng
lgi cia D6i bong U-23 Viét Nam
Téi tin rding nhing Phdt ti ching
ta sé phdt huy t6t dep v6i Tam Thanh tinh
AN SINH.
Nht dinh sé HANH PHUC
Nguyén chuc quy Dao hiu
NHUTHI.
Nha thu phap CHINH TRUNG
Thu phép theo phong cach Thién Phat gido
DT: 0909 660825



KET TAO DUYEN LANH
TU TINH HOA MOC

Trong thoi gian qua héi du
duyén lanh, Co s Thién Phi Thao
dugc cung dén chu tén duic Tang
Ni trong va ngoai nudc quang
lam dén co s& dé tham quan va
dat tugng, tao duyén cho ching
téi diéu khac nhiéu ton tugng,
trong d6é c6 cac ton tuong cao
hon tUr 3-4 mét clia Puc Phat va

chu vi B6-tat Quan Am, Van Thu, Phé Hién...

Trudc khi khéi cong diéu khac moét ton tugng, ching toi
rat vui va cdm thay yén long khi dugc chu tén dic danh thai
gian chu nguyén lén khéi gb va nghé nhan uu td Nguyén Phu
Thao dugc vinh du thay mat doi ngl nghé nhan thanh tam
chay tinh, tap trung tu tuéng tir hinh dang cda ban vé dé thoi
hén vao tugng trén tiing dudng nét diéu khac va dac biét la
khuén mat clia ton tugng. Ching t6i cling rat quan tam dén
vé dep clia ton tugng tir dang nét ta 4o, tay cam bong sen, tay
bat 4n quyét cung tu thé thién toa ciia Dlc Phat va B6-tét, tao
nén nét séng dong clia tdn tugng giup cho hanh gia khi danh
I& dé chiéu cam va sinh tam tén kinh, tadng tao phudc dién.
Thdi gian qua vdéi su diu dat va chi dan tan tinh cGia Hiru Thao,
nay cac nghé nhan tré da tu tin va khdng dinh minh diéu khac
tén tugng dat chudn vé nghé thuat va my thuat cing mang
tinh thuan Viét; c6 thé sanh bang cling cac pho tugng tac &
nudc ngoai. Thanh qua nay cling nhd chu tén diic da quan
tam cham séc va gop y chan tinh... Do d6, cdm nhan sau séc
maGi chan tinh nay nén cac tén tugng tac & co sG Thién Phu
Thao luén dugc chuiing t6i thuc hién theo tiéu chi: Bdo quan vé
thoi han va sén sang dén chuia dé khic phuc khi ton tuong c6
yéu cau phat sinh.

Co s3Thién Phd Thao mong rang luén gitr dugc su tin yéu
clia chu ton duc Tang Ni, Phat t&r va quy khach hang trong
nudGc va nudc ngoai va tran trong duy tri méi quan hé gan bé
than thuong nay mai mai!

Kinh chuc chu téon diic Tang Ni, Phat ti va quy khach hang
gan xa, nam mdi than tam an lac, van su cat tuong.

Nghé nhan Uu tu Nguyén Hiru Thao
Web: www.thienphuthao.com

LO1iCH CUA VIEC AN CHAY
Trong kinh Pai thta Kim Cang kinh
luén c6 khuyén day: ... An chay chinh
la dé tdng trudng tam tir bi, nudi dudng
tinh thuang trong ldong ngudi con Phat,
néu cao tinh than binh ddng ma Buc
Phat da day. Véi gid tri cao quy cua viéc
an chay nhu thé cling nhiing lgi ich
thiét than nhu an chay sé gilp ching
ta phat trién long thuong x6t ching
sinh d€ hudng dén mét cudc séng thién lanh, khéng sat sinh,
hai vat, tranh dugc qua bao clia nghiép sat sinh gitp cho than
tam thudng an lac, gidm dan tham san si. D6i véi ngudi I16n tudi,
thiic an chay sé gilip cho tiéu héa nhe nhang, ca thé dé hap thu
nén tranh dugc bénh tat, ting trudng tudi tho.

C6 Mot s6 ban, ltc dau chua quen véi cdc mon chay, cac
ban c6 thé an chay ky, mot thang 4 ngay, dan dan tién lén
thap trai va dén khi than tam hoa hgp, thiic an man khéng
con pht hgp ban than thi tién dén trudng trai (chay truong).

Nha hang chay Viét An cling véi y nguyén tao phuong tién
giup cho moi ngusi quen dan véi an chay, nén da ché bién
nhiéu mon chay hdp dan nhu: banh béo, banh nam, banh
bét loc, cuén diép, banh ust cudn van hoa... com hén va
bun hén chay. Cung véi khung cadnh am cuing, thanh nha va
lich su, chung téi rat mong dugc don ti€p va phuc vu quy
khach gan xa va nhat la cac ban tré thich an chay.

Lé Lanh, Quan ly

MOT LONG
HUGNG VE PHAT PHAP

Coéng ty chung t6i ché tac
tugng chd yéu bang Polyserin sé
giup gia thanh tuong déi hoac
thap hon so vai tugng gob hay
tugng da; cung véi thoi gian ché
tac nhanh hon.

Quy trinh san xuét bao gom cac
co6ng doan nhu: thiét k&, tao mau,
tao khuén, dic sdn pham tho va

hoa tiét, ma, td mau, v.v... Viéc ché tac mét pho tugng mang
tinh nghé thuat va my thuat cao; doi héi nghé nhan phai biét
tim toi, sdng tao cung vsi mét tam long hudng vé Phat va tham
nhap Phat phap mai gitip cho nghé nhan “ngé” trong viéc ché
tac nhimg pho tugng dat chudn chat vé mau sic hai hoa, hinh
dang va vé dep thanh nhg; ton tugng mdéi chiéu cdm dugc dai
chuing khi 1& bai. Thé hién qua viéc Cong ty cht dong cung dén
chu tén duc dén giang phap cho anh em nghé nhan, CNV va
tao duyén lanh cho ho qua viéc tho Tam quy, Ng gidi...

Thai gian qua, nhd on chu Phat va chu Bé-tat gia ho, Cong
ty ching t6i da ché tac va thanh céng hang van tén tugng c&
nhd cao tir 10-15cm va nay tién dén viéc ché tac cac tén tugng
cao hon 3 mét. Bén canh d6 qua viéc tim toi, tu duy sang tao,
cac nghé nhan da ché tac thanh cong cac ton tuong c6 do
ndng nhu da véi nét dep nhu ngoc trang va ngoc bich...

Cong ty ching téi mong mudn luén dugc sy tin yéu cla
chu ton thién ddc Tang Ni va quy Phat ti gan xa. Trudc thém
nam mdi, kinh chic chuliét vi phuéc tho mién trudng, ching
sanh di d6 va quy Phat tir tu tap tang tién, than tam an lac.

Nguyén Hitu Tin, Giam déc

Web: www.hoatien.vn

LUON GIU CHU TAM
TRONG PIEU KHAC DA

Diéu khac da la mét nganh nghé
kha vat va va doi hoi nghé nhan phai
c6 tinh tinh diém dam, can man vdéi
coéng viéc. Nghé nhan can phai toan
tam, toan y trén tung dudng nét
diéu khac dé tén tugng mang tinh
nghé thuat va my thuat cao cling
nhu khi thuc hién cac céng trinh vé
tugng dai.

Trong diéu khac truyén than (tir mé hinh, ban vé hay anh),
doi hoi cac nghé nhan diéu khac cac ton tugng Duc Phat Thich
Ca va Phat A-di-da, B6-tat Quan Thé Am... phai thé hién trén
nét mat clia cac Ngai su tu duy tda sang dén anh mat tur bi va
hoan hy. Hinh dang ciing rat quan trong, nhat la ta 4o; trong
diéu khac ctia Han Quéc do dan tdc tinh nén ton tugng la phai
guang mat phuc hau, day dan (cé phan map map); con diéu
khac tugng Viét dang nét thanh tu, cac Ngai nhin ching sanh



vGi anh mat ti bi, tay cdm béng sen, tinh binh hay ban phc
lanh d&u mém mai... Thdi gian qua, cac ton tuong Phat ching
t6i diéu khac déu dugc cac chuia tén tri 16 thién, nén ton tuong
dat nghé thuat va my thuat cao sé tao duyén cho khach thap
phuong chiém bdi, phat tin tdm huéng Phat va tao cho ho
dugc cong duc vo lau, phudc dién tang trudng.

Vira qua, cdng ty ching t6i diéu khac da ton tugng Duc
Phat 16 thién cao 12 mét tai ngo6i chua & Nui Dinh, tinh Ba Ria
- Viing Tau; trudc day Co s& My Hao chiing t6i c6 duyén diéu
khac 2 6ng lan nang gan 4 tan & chua Phap Van (Q.Tan Phd,
TPHCM) dugc Trung tam Ky luc VN xac lap ky luc...

Cong ty diéu khac da My Hao ching t6i v clung tran
trong va yéu quy nhiing tinh cdm ctia chu tén duc, Phat tirva
khach hang trong nudc va hai ngoai da danh cho ching t6i
trong thai gian qua. Mong rang, su yéu thuang duac lan toa
dé chung téi c6 dip tiép tuc diéu khic nhiéu tén tugng cla
Puic Phat, chu vi Bo-tat, Thap bat La-han, chu T6 cing kién
tao nhiing cong trinh bang da dé luu dau cho hau thé.

Tran trong kinh chuc chu ton dic, Phat ti va khach hang
trong nudc va hai ngoai mot nam mdi luén vui tuoi, déi dao
stc khoe, van diéu an lanh, nhu' y s& nguyén.

Nghé nhan Nguyén Piic Thin
Web: tuongdamyhao.com

TAP TRUNG “TAM VA LUC”
DAN DEN KY TiCH CUA DOI BONG U.23 VIET NAM!

Chung t6i khong phai la binh luan vién nén sé nhiéu thiéu
sot khi nhdc dén ky tich ctia Doi bong U.23 Viét Nam, mong
ddc gia théng cam; chidng téi xin néu ra trong dip dau xuan
dé to long tri an Poi bong U.23 VN cling véi su mén phuc stic
bén bi clia anh em cau thu va thu
mon Bui Tién Diing da thi dau tur tran
dau dén tran cudi cing, phai noi day
la tran chung két vo tién khoang hau
dudi mua tuyét vGi 119 phdt, Doi
béng U.23 VN van gilt dugc thé hoa
1 -1 véi doi béng Uzbekistan (doi
manh cuta chau luc). Viéc lap nén ky
tich khi vao dugc chung két bong da
chau A va 1én ngéi A quan chau luc
nay qua la phi thuong, tuyét voil Tu
nhing hinh anh than thuong ctia HLV, cau thd va tha moén;
chung t6i xin ghi lai cdm nhan cGa minh dé chia sé niém vui
cung ban doc:

HLV Park Hang-seo, ngu@i thay sac sado: HLV Park Hang-
seo Vi ca tinh, cach biéu dat tinh cdm, hanh vi Ung x{ vdi
déng su, hoc tro va bao chi cling nhu thai do khiém tén va tran
trong khi diing néi chuyén véi khan gia VN, trong budi ra mat
dau tién nham chdc HLV tai Ha Noi, 6ng doc mét bai viét dai 3
trang A4 dé trinh bay vé triét Iy bong da, vé 16i choi ma 6ng sé
ap dung cho bong da VN va dac biét mét vai quan diém trong
(ing x{ véi nhitng ngudi xung quanh. Ong Park Hang-seo
chia sé:“... Chung ta sé trd thanh mét dgi, chu khéng phai mét
ngudi... tdtcdcdc cauthd phdithdt chdm chi, cdn man. Téi sé cé
gdng dé cdc cdu thu cdia ching ta cé dugc chdt lugng thé luc va
tinh thdn that tét. Chung ta héy c6 gdng tao ra mét nén béng dd
vui vé, thodi mdi, nén béng dd tdn céng, mang tinh gidi tri cao...
" Va éng da gitr dung loi hita, mang vinh quang vé cho dat
nudc VN. Néu nhin theo quan diém quan tri, dng Park Hang-
seo la nha quan tri nhan su gidi qua viéc cam quan, biét dat
duang ngudi, dung ché va diéu chinh kip thai dé gitip cho toan

déi phat huy dugc stiic manh téng luc; chinh vi vay ma cau tha
Hong Phugng c6 phan phai hy sinh thanh tich ca nhan dé tao
dip cho déng déi vuon Ién [am ban. Stic manh cuta tap thé
luén dugc coi trong, cho du cau tha U.23 VN, thap ngudi hon
cau tha Uzbekistan, nhung van di bong linh hoat da lam cho
cau th d6i phuong phai ling ting “choi xau” dé phai bi lanh 2
thé vang. Riéng tién dao Uzbekistan bi 1 thé vang, pham thém
16i lan 2 |é ra la thé d6 nhung trong tai bd qua. ..

Tha mén Bui Tién Diing: Anh Tién Diing dugc bao chi chau
A ca ngai 1a“Vua bt béng phat dén’. Khi d6i méat véi cau tha déi
phuong, béng vira dugc da ra, anh lanh [Ung vuon ngudi tim
gon cu sut nhu troi gidng, ching t6i ho reo va sung sudng vo
ngan! Nghiép thtt mén ctia anh Tién Diing cling lam gian nan,
mai cho dén khi tham gia gidi U.19 chau A 2016, anh choi hay
xuat than va ghi dau an dac biét trong chién tich gianh vé du
World Cup U.20 ctia U.19 VN. Nhiing gi anh Tién Dling thé hién
tai giai thi dau ky nay gop phan lam nén ky tich cing déng doi,
chau A phai nguéng mé va khan gia VN yéu quy vo ngan.

Cau tha Nguyén Quang Hai: Anh Quang Hai chai xéng
x40, sudt tran dau cho dén 2 hiép phu van gilr dugc thé luc.
Trudc day, anh tling lam that dién bat dao hang thi cac doi
béng d6i phuang khi anh trong mau do ctia Ha Néi, U.19, U.20
r6i U.23 VN. Quang Hai da cung dong doi chinh phuc tam
vé dén World Cup U.20, sau khi vuon dén vong ban két giai
U.19 chau A 2016. Thuong nhét la trai phat dén do anh Cong
Phuong kién tao, anh Quang Hai trudc moét hang cau thiu cao
to clia Uzbekistan, sau khi dugc déng doi tiép stic cao tuyét dé
lay khodng tréng cho trai banh dugc tu do bay, Quang Hai da
sut bong béng thing ludi cdia thd mén Uzbekistan, lam cho
hang rao cau tha va thi moén ban phai diéing ngo ngan nhin!

Va con nhiéu diéu thu vi dugc kién

tao ca anh em cau tha Doi bong

U.23 VN; d0 la cac cau tha tu tién vé

dén hau vé cua doi déu da dugc “thu

hodic c6ng”; lam cho d6i phuong kho

c6 du ngudi dé ma kém chat dugc. Vi

nhu: tr ci méc bong cla Van Dk,

Cong Phuong nhanh nhu chép xé

toang mang lugi U.23 Iraq va anh

Van Buc con co cu ra chan gon ghé

lam rung luéi d6i phuong dé giup

U.23 VN g6 hoa 2 - 2 véi Iraq va sau d6 da luan luu, gianh

chién thang trén chdm 11m. Va sé thiéu sét néu chung ta

quén nhac dén cau tha Pham Bic Huy, cau tha dugc ménh

danh 1a “ngudi khéng phéi” vi anh hoat dong nhiéu nhat trén

san ma khoéng hé biét mét; anh Dlc Huy ting t6c rat nhanh

trong cac pha phéan cong dé hé trg cho Céng Phugng, Quang

Hai uy hiép khung thanh d&i phuong va ching ta khong thé

nao quén hinh anh cla cu tha Vi Van Thanh vong tay hién

ngang, day tu tin sau khi sit bong quyét dinh ty s6 thang tran
giup cho Déi bong U.23 VN vao chung két.

Doi bong U.23 VN da biét “tap trung tam va luc” véi tinh
than déng déi cao, dudi su dan dat tai tinh va khéo |éo cia nha
tam ly gioi HLV Park Hang-seo, cho nén du thi dau 120 phut, anh
em cau thd van toan tdm c6 gang va git dugc luc véi nhiing cu
st 11m xé toang cau mon clia Iraq va Qatar. Su ky diéu tu ky
tich cia D6i bong U.23 VN la c6 can co va pha lan mét thoang
may man. Hém nay, nhan ngay dau xuan, toi xin ghi lai d6i dong
dé tri &n va cdm on chan thanh HLV Park Hang-seo va toan Doi
béng U.23 VN da mang vinh quang vé cho T6 quéc.

Nguyén Béng



Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY €O PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Chén thanh cdm on Quy khach da tng hg san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khich.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



Pac biét:
hé tror vu dai cho
khach nhém, dao trang.

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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HAm ap tink thusmg ngay Zuin
ciia Phong Kham bénh nhan dao Nam Thanh Thanh that (CTD Q.1)

NGUYEN BONG

Khéam bénh nhan dao (KBND) Nam Thanh Thanh that
(NTTT) thudc CTD Q.1, da t6 chic Lé trao tang qua
cho ba con nghéo trong dia phuong nhan dip Tét Mau Tuat.
Trong niém han hoan don nhan qua, tuy chua dén gid phat
ma ba con da dén dong dao, cudi néi rom ra. Tham du Lé
phat qua vdi su hién dién clia quy vi khach quy, cac nha hao
tam, cac phong vién bdo SGGP, Thanh Nién, Van Héa Phat
Gido, Nhan Dao, Tinh hoa Dat Viét va cac dai HTV va VTV...
M& dau, Thac si Nguyén Hiru Nhon (dao huynh Chi Dat),
Trudng ban diéu hanh Phong KBND NTTT tuyén bé ly do va
chuc ba con mét nam mdi vui tuoi; mong rang nhirng moén
qua nay sé gop phan thiét thuc cho ngay Tét trong gia dinh
ba con dugc am ap tinh thuong don xuan sang. Ti€p theo,
phan phét biéu ctia 6ng Duong Van Déa, Uy vién Ban Thudng
vu Hoi Khuyén hoc TW, Giam déc van phong phia Nam.
Bugc biét ky nay, Phong KBND NTTT phét ra 400 phan qua,
mdbi phan qua gém: 5kg gao ngon, 1 thung mi géi, 1 goi bot
ngot 453 gram, 1 chai dau an 1 lit, 1 kg dudng, 1 chai nudc tuong
0,5 lit... Téng phan qua dugc phan phéi nhu sau: H6i CTD quan
1, TPHCM tang cho ngudi gia neo don: 85 phan; Phong kham
va diéu tri Bén San tai Tan Uyén, Binh Duong: 327 thing mi va
327 chai nudc tuong; Hoi Nan nhan chat
ddc da cam/Dioxin Binh Thuan: 20 phan;
H6i CTD PNguyén Cu Trinh, Q.1, TRPHCM:
30 phan; Gia dinh mua Xuan clia nguoi
khuyét tat Q.Binh Tan, TPHCM: 43 phan;
B6n dao Thanh tinh Ngoc Minh Dai: 35
phan; Ban L& nhac Dong Nhi: 20 phan; Van
phong phia Nam Hoi Khuyén hoc: 30 phan;
Ba con nghéo P6, Q.Binh Thanh: 30 phan;
Ba con nghéo vang lai: 22 phan.Téng tri gia
qua tang: 92 triéu déng. Ngoai ra, Phong
KBND NTTT con tang qua quy thanh tién

Vz‘ao sang ngay 21 thang Chap nam Binh Dau, tai Phong

dé chuyén giao vé 8 noi nhan vdi téng s6 tién: 68.700.000
ddéng. Trong nam 2017, Phong KBND NTTT da tang hang ngan
phan qua véi téng tri gia gan 3 ty déng. Ngoai ra, diém néi bat
clia Phong KBND NTTT t6 chuc viéc kham chita bénh mién phi
tai ché va dua doan y bac si dén nhiéu noi viing sau viing xa dé
kham chita bénh va con di sang nudc ban Campuchia... Su hoat
déng ngay cang khai sac vé Phong kham bénh la nha su lanh
dao tai tinh ctia Thac si Nguyén Hiru Nhon, ngudi trudc day da
tling c6ng hién hét tudi thanh xuan cho hoa binh déc 1ap va xay
dung dat nudc; nay tuy & tudi huu van bén duyén véi dao Cao
Dai, hién anh dang gilr trong trach Chanh hoi trudng NTTT. Anh
Nhon phuc vu cho dai - dao khong mét mai, nét mat lic nao
cling tuai vui, tu tai; du viéc gi c6 kho khan dén dau, anh cling
an nhién va gidi quyét ém dep, t6i da tling chiing kién nhiéu viéc
tudng nhu la kho thao g& nhung dén khi trinh 1én anh thi moi
viéc héa ra dé dang...

Phong KBND NTTT nhiéu nam lién dugc Ban Tuyén gido
TW, Vén phong Quéc hoi, Hoi CTD VN, UBND, Hoi CTD TPHCM
va cac tinh thanh, UBND va CTD Q.1 cing PNguyén Cu Trinh
trao tang nhiéu Bang khen, Ky niém chuong, Bang vang vinh
danh, Giay khen, v.v... Va anh Nhon viia dugc 6ng Nguyén
Thanh Phong, Cha tich UBND TPHCM trao tang Bang khen vé

thanh tich xuat sac trong cong tac xa hoi
nhan dao trong giai doan 2015 - 2017...

Trudc thém nam mdi, ching toi kinh
chdcThac siNguyén Hiru Nhon va tap thé
y béc si, nhan vién tham gia Phong KBND
NTTT dugc sutc khde sung man va hanh
phuc. Va kinh mong Phong Kham bénh
nhan dao NTTT (CT® Q.1) cung cbéng
déng tiép tuc lam tron vai tro va phat huy
thé manh clia minh dé cham lo cho bénh
nhan ngheo, ngudi gia neo dan, ngudi ca
nhé kho khan...

Anh Nguyén Hiru Nhon dén nhan béng khen ciia UBND TP.HCM (2077) va cac dai biéu, phéng vién bao, dai HTV va VTV truéc gi&
phat qua (hinh trén ciing bén trdi) - Anh Nguyén Hitu Nhon va cac dai biéu trao qua cho ba con
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