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Tbrr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

MGi day, toa soan nhdn dugc hai bai viét cia hai tdc gia khd
quen thudc va da du dinh ddng tai, nhung sau dé xem lai thi biét
cd bai nay déu da xudt hién trén hai tap chi khdc. Ba hon mot
ldn, ching téi dé nghi quy vi cdng tdc vién gdi cho Van Héa Phat
Giao nhing bai viét méi, chua ting ddng tdi trén cdc phuong tién
truyén théng khdc. Lai niia, thdi gian qua, ching téi thinh thodng
nhadn duoc cdc bai viét hodc c6 ndi dung giéng hét, hodic c6 thay
déi chut it, so véi nhiing bai da déng trén cdc bdo khdc ctia cdc
tdc gid khdc. Diéu nay lam chdng téi rdt buon.

Ciang gdn day, toa soan nhdn dugc mét cudc dién thogi cta
métvi tunhdn la déc gia lau ndm cia VHPG, than phién réng tap
chi nay chi ddng bai ciia nhing ngudi quen biét. Ching t6i xin
xdc dinh rang nhing bai ddng trén VHPG la nhing bai ddp tng
cdc yéu cdu vé chu truong cla bdo; hon nia, tap chi hodn toan
khéng phan biét tdc gia la ai. Cing xin ndi thém, bdt ky tap chi
ndo cling c6 mét s6 cdy but chi luc, s6 bai viét cGa nhiing vi dy
thuding chiém tir mét phdn ndm t6i mot phdn tu sé lugng cdc bai
xudt hién trén méi sé bdo. D€ nghi quy doc gia xem lai cdc s6 bdo
da phdt hanh cta ching téi dé nhan ré vé diéu dy.

Thanh tam nguyén cau Tam bdo gia hé quy déc gia luén duogc
anlac.

Van Hoa Phat Giado






HUONG BDAO

Fuvng sen Ping Thip

THICH THIEN NHON

eo lich stt Dang Trong, vao nam 1698 khi Lé

Thanh hau Nguyén Hiu Canh lam Kinh Lugc

st BDong Nai, thi viing dat Nam B6 dugc chia

lam cac dinh: dinh Tran Bién - Bién Hoa, dinh

Phién Tran - Gia Dinh. Nam 1732 thanh lap

dinh Long H6 va chau Dinh Vién thi phan dat Sa Béc
(Phsar Dek) thudc chau Pinh Vién, dinh Long H6.

Dén khi V6 vuong Nguyén Phuc Khoat (1738-1768)
[én ngbi ndm 1744, chlda da chia x& Bang Trong lam
thanh 12 dinh:

. Dinh Chinh (Thuan Héa-Hué),

. Dinh Cuu (Ai TU-Dinh Cat),

. Dinh Quang Binh,

.Dinh V6 X3,

.Dinh B& Chanh,

. Dinh Quang Nam (Quang Ngai, Binh Binh),
. Dinh Phu Yén,

. Dinh Binh Khang (Khanh Hoa),

9. Dinh Binh Thuan,

10. Dinh Tran Bién-Bién Hoa,

11. Dinh Phién Trén (Gia Dinh),

12. Dinh Long Hé, (gébm Vinh Long, An Giang, tran
Ha Tién), thi phan dat Sa Déc la dao Dong Khiu, tinh
An Giang.

oNOYTULTE B~ WN =

Nguén: phatgiaodongthap.vn
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Nam Minh Mang thu 13 (1832), vua Minh Mang (1791-
1841) da hay bd céac dinh va nga trdn, d&i thanh Nam Ky
luc tinh, gém Bién Hoa, Phién An (Gia Dinh), Binh Tudng,
Vinh Long, An Giang, va Ha Tién thi Sa Béc thuéc phi Tan
Thanh, huyén Vinh An, tinh An Giang.

Nam 1867, Phap chiém tron ba tinh miénTay va hay bo
hé théng Nam Ky luc tinh, goi la hat, tinh An Giang thanh
ba hat: hat Chau Ddc, hat Sa Déc, hat Ba Xuyén (Bassac).

Nam 1889, Phap bo tir hat, théng nhat goi chung cac
don vi hanh chanh la tinh: tinh Chau Déc, tinh SaDéc, tinh
Ba Xuyén. Do do, tinh Sa Béc xem nhu dugc thanh lap
nam 1889 va ti€p tuc goi Sa Déc cho dén ngay 30/4/1975.

Nam 1956, dudi thai Dé nhat Cong hoa, chinh quyén
Ng6 Dinh Diém da cat mét phan ta ngan song Tién lap
thanh tinh Kién Phong, tinh ly Cao Lanh cho dén ngay
théng nhat dat nudc nam 1976.

Nam 1976, sau ngay thong nhat dat nudc, Quéc hoi
khoa VI da thanh lap tinh Bong Thap, gém Sa Déc, Kién
Phong ct vai hai thanh phé Cao Lanh va Sa Déc, thuéc
tinh Déng Thap.

Hudng ting phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam
tU ndm 1920 do Hoa thugng Lé Khanh Hoa khéi xudng,
nam 1927 Hoa thugng TurVan (1872-1929) chlia Tan Long
quan Cao Lanh, Hoa thugng Van Hién chlia Phudc Hung



(vién tich nam 1930), tinh ly Sa Béc da tap hop chu Tang
tu hoc tai chua Tan Long va khac in ban gé cac bo Kinh,
Luat, Luan nhu Ludt Sa-di yéu luoc Ting chd, Kinh Kim
cang, Kinh Bia Tang, Kinh Phé mén. ... dé lam tai liéu gidng
day cho I&p Phat hoc. Hién nay van con luu git tai chtia
Tan Long, thanh ph6 Cao Lanh.

Qua moét thai gian van dong, quy Hoa thugng, cu si
Phat tiTra Vinh da xin phép chinh quyén Phap thanh lap
Hoi Lu&ng Xuyén Phat hoc, Théng d6c Nam Ky Pagés da
ky quyét dinh cho phép thanh lap Hoi ngay 13/8/1934.
Nhiém ky I do cu Huynh Thai Cru lam Hoi trudng, nhiém
ky Il do Hoa thugng An Lac chua Vinh Trang, My Tho lam
Hoéi trudng, Hoa thugng Tir Phong chua Giac Hai, Chg
Lén la Chung minh Bao su, Hoa thugng Hué Quang lam
Téng ly, Hoa thugng Diéu Phap lam Pho Téng ly, Hoa
thugng Khanh Hoa lam Déc gido, Hoa thugng Khanh
Anh, Hoa thugng Phap Hai (Vinh Long), Hoa thugng
Tam Quang (Bén Tre), Hoa thugng Van An (Sa Déc) la
thanh vién sang lap Hoi.

Hoi da xin chinh quyén Phép xuat ban tap chi Duy Tdm
Phat Hoc, Toan quyén Phap René Robin da ky quyét dinh
cho phép ngay 15/01/1935, do Hoa thugng Hué Quang
lam Chud nhiém, 6ng Tran Huynh (Sa Déc) lam Cha but,
Bac si Nguyén Van Khoe (Tra Vinh) lam Quan ly. H6i da xin
phép chinh quyén tinh thanh [ap Thich Hoc Budng Luéng
Xuyén Tra Vinh (Phat Hoc dudng Ludng Xuyén), do Hoa
thugng Hué Quang lam Téng ly, Hoa thugng Khanh Hoa
lam Béc gido, Hoa thugng Khanh Anh, Hoa thugng Diéu
Phap, Hoa thugng Phap Hai, Hoa thugng Tam Quang,
Hoa thugng Van An la Phap su. Tiép theo Hoi thanh lap
cac Chi hoi Phat hoc Ludng Xuyén tai cac tinh Ba Xuyén,
Long Xuyén, Vinh Long, Sa Béc, My Tho, Gia Dinh...

Mot diém thudn lgi la Hoa thugng Van An la thanh vién
cla Hoi Phat hoc Ludng Xuyén, Phap su Phat hoc duong
Ludng Xuyén Tra Vinh. Do d6, chua Van An Sa Béc dugc
chon lam Tru s& Chi hoi Phat hoc Ludng Xuyén tinh Sa
Déc, déng thai Trudng Phat hoc Van An cling dugc thanh
lap tai day, do Hoa thugng Van An (Hoa thugng Chanh
Thanh), Hoa thugng Kiéu Loi lam Giam déc va Chu giang;
vé sau phat trién thém cac diém Trudng Phat hoc Gia gido
Kim Hué, Trudng Phat hoc Gia gido Phudc Hug, Trudng
Phat hoc Gia gido chua Long An... D& lam tai liéu giang
day cho cac I6p Phat hoc, Hoa thugng Van An da dich cac
Kinh Di-da S6 Sao, Ldng Nghiém Chdnh Mach, Qui Nguon
Truc Chi, Long Tho Tinh Bg, Ludt Tir Phdn. .. Hién nay van
con luu gilr tai chtia Van An.

TU cai n6i dao tao Phat hoc dau tién ndy da san sinh
nhiing nha lanh dao Phat gido thoi can hién dai nhu Hoa
thugng Vinh Dat, Hoa thugng Thién Minh, Hoa thugng
Hué Phuong, Hoa thugng Tu Nhon, Hoa thugng Hué
Hung, Hoa thugng Thién An, Hoa thugng Vién Hao, Hoa
thugng Thién Tam, Hoa thugng Vién Giac. ..

Nam 1931, tai chta Kim Hué, nhan doc quyén Tdy
Phuong Truc Chi do H&i Nam Ky Nghién ctiu Phat hoc an

hanh, Hoa thugng Thich Tri Tinh ¢6 co duyén cdm nhan
dugc Phap mon Tinh d6, Niém Phat A-di-da, Hoa thugng
da nd luc hanh tri mién mat. Cho dén nam 1956, Hoa
thugng thanh lap Cuc Lac Lién H{ru hoi, do chinh Hoa
thugng lam Lién trudng, Hoa thugng Hué Hung lam Lién
phé, Thugng toa Tinh Buc lam Thu ky, truyén ba Phap
mon Niém Phat cho dén ngay nay, dugc c6 dong bang
cau ké: “Nhiép tam la Binh hoc. Nhdn ré la Tué hoc. Chdnh
niém trtrvong hodc. Gidi thé déng thoi du”.

Vé Gido hoi, ngay 05/6/1951 thanh lap Gido héi Tang-
gia Nam Viét, tru s& dat tai chia An Quang, Cho Lén,
do Hoa thugng Dat TU lam Tri su trudng. Gido héi da bd
nhiém Hoa thugng Tir Nhon chtia Phudc Thanh lam Tri su
trudng kiém Trudng ban Hodng phap Gido héi Tang-gia
Nam Viét tinh Sa Déc cho dén nam 1963.

Tai Dai héi Gido hdi Tang-gia toan qudc lan tha hai
1956, t6 chuic tai chua An Quang, Cho Lén, Hoa thuong
Thich Tri Tinh dugc Pai héi suy cf lam Tri su Phé Gido hoi
Tang-gia toan quéc cho dén nam 1963.

Sau khi cudc dao chanh ngay 01/11/1963 thanh céng,
ché dd Ngb Dinh Diém bi sup dé, Phat gido thoat con
Phap nan. Uy ban Lién phai Bao vé Phat gido thanh lap
ngay 25/5/1963 tai chiia X4 Loi tién hanh Dai hoi thanh
lap Gido hoi Phat gido Vit Nam Théng nhat, phai doan
dai dién Phat gido tinh Sa Béc do Hoa thugng Tir Nhon
lam Trudng doan.

bai hoi ngay 01/01/1964 thanh cong, suy cUr hai Vién
va cac Téng vu; Vién Hoa dao do Hoa thugng Tam Chau
lam Vién truéng; Hoa thuong Thién Hoa, Hoa thugng
Phap Tri, Cu si Mai Tho Truyén lam Pho Vién trudng. Hoa
thugng Huyén Quang lam Téng Thu ky. Hoa thuong Tri
Tinh dugc Pai hoi suy clt lam Téng vu trudng Tong vu
Tang su (dén nam 1971 lam Pho Vién trudng Vién Hoa
Pao). Hoa thugng Tu Nhon [a Téng Thu bén kiém Pho
T6ng vu trudng Téng vu Tang su. Hoa thugng Hué Hung
lam Thanh vién Hoi dong Gido pham Trung uang.

Sau Pai hdi, Vién Hoa dao bé nhiém Hoa thugong Vinh
Pat lam Chéanh Dbai dién Gido hoi Phat gido Viét Nam
Théng nhat tinh Sa Béc, Van phong dat tai chtia Phudc
Hung, tinh ly Sa Déc cho dén ngay thong nhat Phat gido
ca nudc nam 1981.

Qua mudi nam hoat dong, Ban Pai dién Phat gido
Viét Nam Théng nhat da két hgp hai hoa vai Hoi Phat
hoc tinh Sa Béc do Hoa thugng Bru Lai lam Héi trudng
kiém Tru tri chta Bdu Quang da thudng xuyén t6 chuc
cac thai thuyét phap hang tuan, do Hoa thugng Tu
Nhon, Hoa thugng Blu Lai, Hoa thugng Hué Phuong,
Hoa thugng Thién Tam... phu trach. Bong thai, Hoa
thugng Thién Tam - Dac Gy Gido duc két hgp cling Ban
Dai dién GHPGVNTN xay dung Trudng Trung hoc B6 Dé
Sa Déc dat tai chua Kim Hué, do Thugng toa Thién Tanh
lam Hiéu trudng, Thugng toa Hién Phép lam Giam déc
dudi su lanh dao clia Hoa thugng Minh Chau, Téng vu
trudng Téng vu Gido duc.
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Sau ngay 30/4/1975, nudc nha théng nhat thanh moét
mai, Bac Nam sum hop mét nha, vi thé Phat gido Viét
Nam ciing phai théng nhat. Trén tinh than dé, Ban Van
dong théng nhat Phat gido Viét Nam dugc thanh lap
do Hoa thugng Thich Tri Tha, Vién trudng Vién Héa dao
GHPGVNTN lam Truéng ban.

DBugc su cho phép clia Chinh phu tai Cong van s6 621/
HDBT ngay 19/9/1981, Dai hoi Théng nhat Phat gido Viét
Nam dién ra tai chuia Quan Su, thu d6 Ha Néi, tir ngay 04-
07/11/1981, thanh lap Gido héi Phat giao Viét Nam. Dai
héi suy cr Hoa thugng Thich Tri Thu lam Cha tich Hoi
déng Tri su GHPGVN dau tién; Hoa thugng Thich Tri Tinh
dugc suy ton lam Thanh vién Héi dong Chiing minh, Phé
Chu tich Thudng truc Hoi déng Tri su kiém Trudng ban
Tang sy Trung uong; Hoa thugng Thich TU Nhon lam Phé
Trudng ban Thuong truc Ban Tang sy Trung uong.

Thang 3/1984 sau khi Hoa thugng Tri Thi vién tich,
Hoa thugng Tri Tinh d@m nhan Quyén Cha tich réi Cha
tich HDTS, Pho Phap chu kiém Giam luat Hoi dong Ching
minh cho dén ngay vién tich ndm 2014. Ngoai cuong vi
lanh dao Gido héi qua cac thdi ky, Hoa thugng con dé lai
cho ddi nhiing ban dich Kinh, Luat, Luan bat h( nhu Kinh

Phdp hoa, Kinh Hoa
nghiém, Kinh Bdt-nhd,
Kinh Niét-ban, Kinh
Bdo tich, Kinh Dai tap,
Kinh Phé Hién, Kinh
Dia Tang; Ludt Pham
véng, Ngé tdnh ludn;
V.V...
Tai Dai hoi ky |l
(1987) clia Gido hoi,
Hoa thugng Thich Hué Hung dugc Pai héi suy ¢ lam
Trudng ban Tang su Trung uong, Trudng ban Phat gido
Chuyén mon thudc Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam,
Phé Hiéu trudng dac trach Giam luat Truong Cao cap Phat
hoc Viét Nam co s& Il cho dén ngay vién tich nam 1990.

Trong Dai hdi ky V (2002), Hoa thugng Thich TU Nhon
dugc suy cf lam Pho Chu tich réi Pho Chu tich Thudng
tryc HDTS, Phé Trudng ban Thudng truc Ban Tang su
Trung uong, Thanh vién Hoi dong Chiing minh cho dén
ngay vién tich nam 2013.

Sau Dai hoi Phat gido toan quéc nhiém ky |, Dai hoi
dy nhiém cho céc dai biéu tham du Dai hi trs vé dia
phuong tién hanh thanh 1ap cac Tinh, Thanh hoi Phat
gido. Hoa thugng Vinh Dat da hiép thuong vai cac té chiic
Phat gido va chinh quyén dia phuong tién hanh t6 chuc
Dai hoi Phat gido tinh BDéng Thap nhiém ky | (1982-1987),
Dai hoi da suy cir Hoa thugng Vinh Bat lam Trudng ban Tri
su Phat gido tinh Bong Thap nhiém ky |, sau mét thdi gian
hoat dong, Hoa thugng vién tich ndm 1987. Sau khi Hoa
thugng vién tich, quy Hoa thugng Hué Phat (1987-1990),
Thién Minh (1990-1992), Thién Chanh (1992-2004), Thién
An (2004-2007), Hué Tri (2007-2009), Thién Hué (2009-
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2017) lan lugt thay thé lam Trudng ban. Hién nay, do Hoa
thuong Chon Minh, Uy vién Hoi déng Tri su lam Trudng
ban Tri su. Van phong dat tai chtia Bliiu Quang, TP.Sa Déc.

Thuc hién cht truong clia Ban Gido duc Tang Ni Trung
uong do Hoa thugng Thién Siéu lam Truéng ban, Ban Tri
su Phat gido tinh Dong Thap da thanh lap Trudng Co ban
Phat hoc (nay la Trudng Trung cap Phét hoc) tinh Déng
Thép. Tru s& dat tai chua Tan Hoa (chua Ba Xoan), huyén
Chau Thanh danh cho Tang sinh.

Co sG 2 dat tai chlia Phudc Hué, thi xa Sa Béc danh cho
Ni sinh, do Thugng toa Minh Tan lam Hiéu trudng, roi dén
Thugng toa Thién Nang lam Hiéu trudng. TU ndam 1992,
khi Hoa thugng Thién Chanh lam Trudng ban Tri su Phat
gido tinh Béng Thap kiém Hiéu truéng Trudng Trung
cdp Phat hoc thi trudng dugc doi vé chlia Thanh Luang,
thanh pho Cao Lanh cho dén ngay nay. Hién nay do Hoa
thuong Thién Nang, Uy vién Hoi déng Tri su, Pho Trudng
ban Thuong truc Ban Tri su kiém Trudng ban Gido duc
Tang Ni lam Hiéu trudng.

Qua hon 10 khéa hoc, trudng da dao tao hang tram
Tang Ni sinh ¢6 trinh d6 Phat hoc trung cap, cr nhan, va
mot sé Tang Ni sinh t6t nghiép cao hog, tién si & nuéc
ngoai da vé nudc, hién dang phuc vu cac cap Gido hoi
Trung uong cling nhu dia phuong.

Tém lai, gan 300 nam tur khi danh xung Sa Déc co tén
trén manh dat Nam B, nhat 1a tir thoi diém phong trao
Chan hung Phat gido Viét Nam do T8 Lé Khanh Hoa khéi
xudng, Phat gido Bong Thap tiing la mét trong nhiing
cai n6i clia Phat gido Nam B tda ngat huong sen Bong
Thap. Huong sen Dadi chinh la tai thanh phé Cao Lanh nai
an nghi cia cu Nguyén Sinh Sac (1862-1929) than sinh
HO Chu tich, tir tran ngay 27/11/1929, la Huong sen vang,
Nam Dan, X Nghé da hoa quyén cing Huong sen héng
Dong Thap lan tdéa khdp muédn noi. Con Huong sen Dao
chinh 1a chu vi T6 su: T6 Tur Van, T6 Van Hién, T6 Van An, T6
Kim Hué, T6 Btiu Chung, T6 Vinh Trang, T6 Minh Chanh, T6
Thién Dao... cing quy Hoa thugng Tri Tinh, T Nhon, Hué
Hung, Vinh Pat, Bltu Lai, Thién Tam, Hué Phuong, Chanh
Tri, Hué Tur... da lam hoi tu va lan téa Phat gido Déng
Thap trong ngdi nha Phat gido Viét Nam qua nhiing giai
doan khac nhau cda lich st va xa hoi luén phét trién, 6n
dinh trong long dan toc & qua khu, hién tai va mai sau.

Qua that:

Sen héng Béng Thdp huong ngdo ngat
Huong dao, huong ddi ngdt bén phuong. m

Tai liéu tham khao:

- Tap chi Duy Tdm Hoc - HLXPH, ném 1935.

- Nam Bé xua va nay (tap chi) nhiéu tac gia, Nxb TRPHCM, nam
2003.

- Ba trdm ndm Sa Béc - Nguyén Dinh Dau, nam 2003.

- Hanh huong Ddt Phuong Nam - Vién Nghién ctu Van hoa
Nghé thuat Viét Nam, Nxb TPHCM, ndm 2002.

Déng Thdp Mudi - V6 Tran Nha, Nxb TPHCM, nam 1993,



S bubng zuing .

Saw

HOANG NGUYEN

Uc Phat noi rang thé gidi la vo sé& hiu,

chung ta khong ai s& hiiu dugc gi 6 cudc

dai nay, cé chang ciing chi la sy nam gil

tam thai, khong ai ddm chac la minh cé

thé& ndm gitt mai nhiing gi minh dang co,
vi moi thu ludn déi thay, bién dich va hoai diét. Cho
nén khén ngoan nhat 1a s6ng véi thai d6 buéng xa, it
dinh ma3c nang né dé bét tham lam hon, dé dé dang
san sé nhimng gi minh c6 cho ngudi khac, dé khi chung
mat di long khéong qué buén dau té tai. Téi nhé ngai
thién su Ma Tuyén dua ra hinh anh ban tay nam lai va
ban tay dé ngtia xde ra dé noi vé thai dé cla ching ta
déi v6i nhiing gi ma minh dang nam gir.

Thai d6, néu qua bam chat vao nhiing thi ta dang
sG hitu, nhu ban tay nam lai, sé mat di su tu do d6i véi
ching; mét chat hao hut, mat mat, bién hoai, ta thay
I6ng minh nhu bi bép nghet lai, dau ddn, khé sa. Trai
lai, thai d6 nhu ban tay dé nglia sé cho ching ta ¢6 tu
do ddi v6i nhiing thi minh dang cé. Ban tay dé€ nguia la

s

ban tay x& buéng, biét san sé, biét cho di. Ban tay nam
lai 1a ban tay dinh mac, ich ky va keo kiét.

S6ng khong dinh mac véi moi céi minh s& hiiu, dy la
mot su budng bo tuyét vai. Nhung su budng bo rét rdo
nhat, sau cung nhat, dé dat dén tu do va giai thoat tdi
hau, la budng xudng cai tdi ctia minh. Ai ciing thay cai
t6i la nguén con clia moi rac rdi, phién toai va khé dau
nhung van ct loay hoay khong biét xt ly né nhu thé
nao nhu chinh I&i bdc bach clia Krishnamurti: “T6i thdy
cdi téi luén luén dang van hanh mang lai lo au, so hdi,
thdt vong, tuc gian, dau khé, khéng chi cho chinh téi ma
con cho tdt ca nhing ngudi quanh t6i, liéu cdi t6i do co
thé xéa sach, khéng phai tiing phdn nhung toan bé hay
khéng? Liéu t6i ¢6 thé thdu hiéu tdn céi ré cda cdi toi, thdy
ndng luc phd hoai ctia né dé hay diét né hay khéng?”.

Cai t6i ay ta phai x(r ly nhu thé nao, buéng bé ra lam
sao? Triét ly théi thi chua da. Triét ly thi khé cing véi
nhing khai niém. Vay thi phai thuc té€. Thuc té€ y niém
minh thé nay, minh thé kia la noi y ¢ clia ban ng, la
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noi hanh hoat cutia cai t6i. Cho nén budng bd céi toi
la budng bd y niém “t6i 13" Toi la ngudi giau co, tai
nang, giodi giang, quan trong va dia vi... hon ngudi, la
nhing y niém mang dang dép cai téi. Nghi rang minh
hay, gidi, tai nang han sé gap khé dau khi that bai, khi
ngudi khac thanh co6ng han minh. Cho rang minh giau
€6 sé& cam thay nghéo khé khi tai san bi sut giam, hao
hut hay mat mat. Thdy minh quan trong sé gap buén
ba khi bi moi ngudi bo roi, khéng ai quan tam dén.
Nghi minh dia vi cao sé buc tic khi ai d6 t6 ra bat kinh.

Khéng thdy minh hay, gioi, tai ndng hon ngudi, néu
c6 that bai thi cing la 1&é duong nhién, khéng c6 gi
phai tu dan vat trudc su thua thiét d6i véi ngudi khac.
Khéng thay minh giau cé thi cling chdng thdy minh
nghéo khé bao gid. Khéng thdy minh quan trong nén
chdng buén khé khi khéng dugc moi ngudi doéi hoai,
quan tdm dén. Khéng thdy minh dia vi cao nén chdng
ham huc khi ai d6 t6 ra bat kinh. Dlic Phat noi y niém ta
la thé nay, ta la thé kia la nguén géc clia moi phién nao,
khd dau. Cho nén, dling bao gi gan cho minh mot y
niém nao ca. Minh gan cho minh y niém nao thi minh
sé khé viy niém dé. D6 la céi thdy clia Phat.

Mét thuc té€ khac 1a biét ddt minh vao vi tri, hoan
canh ctia ngudi khac, khi dy la ta da rai khoi vi dai cai
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t6i clia minh, chan hoa cai tdi cla minh vao cai toi cla
ngudi. Biét dat minh vao vi tri clia ngudi khac la ta xoa
tan ranh gidi cai t6i gitra d6i bén. Néu dat minh vao
ndi hét thay ching sanh thi ta khong thdy cai toi cla
minh dau nia. Cai téi cia minh da tan bién vao trong
hét thdy ching sanh, nhu gitta bién nudc ménh méng
khong thay dau la bén ba, khong thay dau la bong
dang cla cdi toéi nlra. Luc nay cai vui clia ngudi cling la
cdi vui cila minh, cai buén ctia ngudi cling la cai buon
cla minh. Thdo nao ma ngai Duy-ma-cat phat biéu
mot cdu ma ngudi khong hiéu sé cho 1a noi ngoa, dau
moi chét ludi: “Ta bénh vi ching sanh bénh”. Oi, c6 cau
NG6i Nao sang td hon cau noi thé dy dé dién ta cai toi da
tan bién vao noi hét thay ching sanh!

Ai biét dat minh vao vi tri ctia ngudi khac, nguai doé
biét vt bo cai téi, vi khi dy ho khong nghi cho minh
n{ta, ma nghi cho ngudi khac. Ho ldy cai tam clia ngudi
khac lam tam minh, 14y suy nghi ctia ngudi khac lam
suy nghi cla minh. Vua Tran Théi Téng cam ngé thé su
vO thudng, hung suy cla su nghiép chinh tri, nén da
bd ngdi bau, triéu than trén 1én ndi Yen T &n tu. & day,
vua gap qudc su PhuVan. Va chinh 16i khai thi ctia quéc
su sau day, khi quan than va dan ching thiét tha thinh
cau ngai trd lai kinh dé dé lanh dao dat nuéc, da dua



vua trd lai triéu dinh, ti€p tuc su nghiép lam vua cua
minh: “Pham lam bdc nhdn qudn thi phai ldy y mudn cia
thién ha lam y muén cia minh, Idy tdm long thién ha lam
tam long cta minh”.

Lay tdm thién ha lam tdm minh thi con ché nao cho
ban nga tri ngu nla dau, co6 dat nao cho ban nga hanh
déng nira dau. Cai t6i con cb thé dua vao dau ma lén
mat ra oai. Khi tdm minh chia day tam thién ha thi
ddu tranh véi ai, han thua véi ai nira! Khi dy tat ca da la
mot, mét khéi théng nhat, khong con phan biét ta va
ngudi nira. Moi nhu cau clia ngudi cling la nhu cau cla
ta, moi quan tam cua ngudi cling la quan tam cua ta.
Tiéng ndi clla ngudi cling la tiéng noi clia ta. Tam thién
ha trong tam ta, thi dau la ranh gidi cla cai t6i? Cai toi
tan bién nhu lan khoi tan vao hu khéng, khong mot
dau vét, khi tam ta hoa lam mét véi tam thién ha. Loi
khai thi dy ciia quéc su Phu Van qua la mét phat ngon
trac tuyét vé dao ly v nga.

Mot thuc té nla la nguyén phung sy tha nhan. DU
s6ng & dau hay lam gi clng phai dat cai tam phuc
vu ngudi khac 1én hang dau. Ngang qua hanh déng
phung su nguai khac ta lam triét tiéu cai nga ctia minh.
Chu Phat va B6-tat da dat dén vé nga vi moi giay phut
cac ngai déu nguyén phung su ching sanh, lam lgi ich
cho ching sanh. Tu tap la cau lam Phat, lam Thanh, ma
lam Phat, lam Thanh la lam gi néu khong phai la phuc
vu cho ching sanh, t6i t§ cho chung sanh.

Dai l1ao Hoa thugng Thich Tri Quang khi dich b
kinh Ba Ngan Hiéu Phat, da binh luan thé nay: “Phat
phuc vu. Phdt c6ng hién. Va nhing nhu cau binh thudng,
Phdt cting lam cho théa man. Phat lam Idnh dao, ciing
lam téi t6, lam khéng tuyén bé. Phdt t6i thugng, téi
thuong & ché tu ha cdi tdm minh xuéng ma lam ké phuc
vu va phuc dich”.

Phat, Thanh, quy ngai méi ngudi mbi nguyén, nhung
tat ca déu phuc vu ching sanh, lam Igi ich cho ching
sanh, lam t6t dep cho chdng sanh. Moi nga chap déu
tan bién trudc I6i nguyén thiét tha phung su tha nhan.

S6ng trong mot doan thé mot cdng déng, nén ludn
luén dat minh vao vi tri thap nhat dé cu xd, doi dai voi
ngudi. Trong kinh Phat cé ghi lai cau chuyén mot vij
déng pham hanh vu khéng Ton gia Sariputta vé viéc
tén giad séng cao ngao, xem thudng cac vi déng tu, gay
tén thuong ho ma khéng c6 néi mot 15i xin 16i.

Chung ta hdy nghe bac Tuéng quan Chanh phap
giai bay tam can: “Bach Thé Tén, con trai ctia mét ngudi
Chién-da-la (Candala - ha liét) hay con gdi cua m¢t ngudi
Chién-da-la, v6i tay cdm bdt dén xin, mdc do rdch rudi, di
vao lang hay di vao thi trdn, véi mét tam trang ha liét.
Cing vdy, bach Thé Tén, con an trd véi tdm giéng nhu
con ctia mét nguoi Chién-da-la”.

R6i TN gia vi tam minh nhu dat nudc gié Ita... du
ngudi ta c6 dé lén dady bao nhiéu rac rudi do ban thi
ngai cing khéng han, khéng san, luén xem minh la

ngudi ha liét, thap kém, luén dat minh vao vi tri thap
nhat ma déi dai v6i ngudi, khong cao ngao, khéng
khinh miét moét ai.

Doc nhiing I6i giai bay tam can ay, khéng ai ma
khong khai xtic dong. Mot ngudi ma tri tué cao vai,
hanh duc cao voi, dugc ménh danh 1a dé nhat vé su
thong thai, bac Tudng quan Chanh phéap, ma tu xem
minh nhu ké ha liét, thdp kém. Vay thi ta la ai ma cong
cao nga man. Hay hoc tap cai hanh duc cao quy ay cla
Toén gia Sariputta, luon dat minh & vi tri thap nhat ma
dai xu, giao ti€p vai ngudi. Ngai ha minh xuéng nhung
dao duc clia ngai cao ngat troi. Cang cdi xuéng dao
duc cang cao lén. Cui xuéng tuc la budng cai téi ra.

Budng cai téi xuéng thi dao diic & trén cao. Khéng
c6 dao dic nao cao han dao diic budng cai t6i xudng,
vi dao duc dy khong xét trén binh dién thién ac nira ma
la dao duc cla giai thodt. Hanh déng v6 nga la hanh
dong cua giai thoat, chit khong phai la hanh dong cla
thién ac nta. Hanh déng dy dua ta dén véi tu do. Hanh
dong ma khong thay minh hanh déng, khéng thay
ngudi hanh dong. Khéng thay minh lam thi khong bi
ket & minh, khéng thdy ngudi lam thi khéng bi ket &
ngudi. Do la tu do, la gidi thoat. Lam ma thay minh lam
la chap vao cong lao, chap vao céng trang, chap vao
cdi lam, cai hanh dong, ay la ta bi ket & ta. Hanh déng
ma khoéng thdy ngudi hanh déng thi hanh déng dé
cling nhu gi6 théi, may bay, sudi chay, la rci, hoa né...

Khéng ai gian dam may che khuat anh trang, khéng
ai gian tiéng sudi c roc rach sudt ngay dém, khong ai
gian con gid lam r6i mai toc vira mai chai. Téi nhé da
doc dau do6 cau chuyén moét chiée thuyén khong ngudi
lai va vao chiéc thuyén c6 ngudi lai, thoat dau ngudi
lai thuyén kia rat gian gil, nhung khi nhin ky khong
thay ai trén con thuyén dé ca, thi ngudi lai thuyén kia
tu dung hét gian. Chi diing céi thdy noi hanh déng ma
khong thay thém ai nira thi phién nao gian hon, buén
phién khéng c6 noi dé€ bam vao, ching roi rung nhu
cay trat Id vao mua thu.

Cai t6i néu khong dugc budng xudng thi moi hanh
déng, viéc lam cla minh déu bi vudng ket, ké ca
chuyén tu hanh. Lam viéc thién ma khéong budng cai
t6i xudng thi tu hao vai viéc thién minh lam. Hoc nhiéu
hiéu rong ma khéng budng cai toi xuéng thi tu cao vé
cai hoc ctia minh. Tung kinh, ng6i thién, tri chd nhiéu
ma khéng budng cai téi xudng thi tu dac véi viéc hanh
tri clia minh. Duc Phat ndi rdng nd luc tu tap la dé vuot
qua ban nga, chién thang chinh minh, cht khong phai
dé tranh han thua véi ai, du mét ngudi ¢6 né luc séng
dung vai gidi luat, siéng nang tung kinh, tri gidi, nhung
néu trong tam con béng déng clia nga chap, quy minh,
khinh ngudi thi nguoi dé chua phai la bac chan nhan
dang kinh, chua phai la nguai tu tap ding nghta.

Vay thi, tu tap rét rdo va téi hu la nham dat dén tu
do va giai thoat, la buéng xuéng cai t6i cila minh. m
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Suyenlang cua DucPhat
vé nhiing cau hoi vo ich

HOANG PHONG

én goi cla Buc Phat la “Thich-ca Mau-ni”

c6 nghia la “Bdc Tich tinh trong ho Thich-ca”

hay “Tri gia tram Idng trong ho Thich-ca”, cht

Phan muni cé nghia la yén ldng. Phat con cé

tén la “Mahamuni’, Maha la 16n, Mahamuni
la “Bdc Yén Idng Lén lao” hay vi “Pgi Thdnh nhdn cua sy
Yén Idgng”. That vay, Buc Phat la mét vi Tich tinh, mét
Tri gia tram lang, va nhiing I5i Phat day déu nham vao
muc dich dan dat chdng sinh dén c6i an vui va ém 3,
an binh va phang lang. Tat c& moi ngon tir déu gia nua
va tan bién, déu sinh va tdr; chi cé céi yén lang la truong
tén va sinh déng. Céi yén lang ctia Buc Phat ti hon hai
ngan nam tram nam trudc van con nguyén trong long
ching ta hém nay, néu ching ta biét nhin thay va ldng
nghe dugc du am cua tinh yén ldng dy trong ta.
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Su yén lang d6 dugc chiing minh qua phong cach
cla Phat, hién 16 trong tiing hanh vi ctia Duc Phat,
bang bac trong nhiing I&i gido huan cia Ngai. Su yén
lang &y ménh méng nhu khéng gian va vo tan nhu thoi
gian.Ta hdy thi ¢c6 gédng tim hiéu phan nao y nghia clia
sy yén lang 16n lao dé qua dao phéap clGia Buc Phat, vi
biét dau su yén lang vé bién dy cling biéu trung cho
mot thé dang nao dé cla su gidi thoat.

C6 mét s6 cau hoi da dugc néu 1én trudc Duc Phat, thé
nhung Ngai khong tra 16i vi d6 la nhiing cau héi dat sai va
v6 ich. Bam viu vao nhiing cau hoéi dy bang nhimng bién
luan thuan ly sé rai vao cam bay cla su hiéu biét quy udc,
cOng thtic va nhi nguyén. Cam bay dy sé dua dén tranh
ludn vo tan va thac mac ti€p ndi nhau, danh lac hudng su
tu tap. Nhiéu vi thay s6ng déng thai véi Duc Phat - vao
thé ky thar VI trudce Tay lich - da ting dé xudng nhiéu cha
thuyét trong lanh vuc siéu hinh. Nhung Bic Phat da che
ch& cho cac dé tir ciia Ngai tranh khoi nhiing cam bay ay,
khoéng phai bang cach cam doén, bang bién luan hay giai
thich, nhung bang su yén lang. C6 tat ca 14 cau hoi dai
loai nhu sau ma Buc Phat khéng giai dap:

1. VG try c6 trudng tén bat diét hay khong?

2. Vi tru khéng trudng tén bat diét?

3. Vi tru dong thai via truong ton bat diét via
khong trudng ton bat diét?

4.V tru déng thai vira khéng trudng ton bat diét
cling khéng phai la khéng trudng ton bat diét?

5.V tru c6 bién gidi hay khong?

6.V tru cé vo bién hay khéong?

7.V tru déng thai vira co6 gidi han lai viia vo bién?

8.V tru dong thai khong phaila c6 gidi han, nhung
cling khong phai la khéng c6 gidi han?

9. Su séng va than xac la mét thi nhu nhau?

10. Su s6ng va than xac co phaila hai thé khac nhau?

11. Mot sinh linh dugc giai thoat c6 hién hitu sau khi
chét hay khong?

12. Mét sinh linh dugc giai thoat khong con hién
hitu sau khi chét?

13. Mot sinh linh dugc gidi thoat vua hién hiu
nhung d6ng thoi cling khéng hién hitu sau khi chét?

14. Mét sinh linh dugc giai thoat, dong thai khéng
hién hitu ciing khoéng phai la khong hién hitu sau khi
chét?

Trén day lanhlng gi kinh Cula-Malunkya-sutta da ghi
chép lai, ban kinh nay trinh bay “nhiing cdau héi vé ich”
do mét dé tir cha Phat la Malunkyaputta néu Ién trudc
Duic Phat. Ngai khéng truc ti€p tra 16i nhiing cau hoi dy,



nhung huéng nhiing thdc mac clia Malunkyaputta vao
nhiing gi thiét thuc hon: Nhiing khé dau dang dién ra
truéc mat va nhing gi dang lam cho Malunkyaputta
phai ban loan trong tam thic:

“Nay Malunkyaputta, mdc dii c6 mét quan diém theo
dé v tru vé tan va c6 mét quan diém theo dé vi tru
khéng vé tdn; nhung trudc hét phai hiéu rdng cé sinh,
6 gid, c6 chét, c6 khé, cé than khéc, cé dén dau, xét xa
va tuyét vong. Ta giang vé su chdm dut nhing tha dy
trong thé gidi nay, trong chinh su séng nay. Vi thé, nay
Malunkyaputta, hdy giirldy trong tdm nhing gi Ta gidng,
dung nhu Ta da giang, va nhiing gi Ta khéng giang, dung
nhu Ta khéng gidng...” (kinh Cula-Malunkya-sutta, Viét
dich theo ban ti€éng Phap ctia Mohan Wijayaratna).

Cang kinh nay c6 ké cau chuyén nhu sau: Mot ngudi
bi tén tdm thudc déc, nhung khong chiu nhd mdai tén
va bang bé, chi thac mac vé ngudi ban tén, vé day cung
lam bang gi, viéc bao ché thudc doc ra sao... Néu ti€p
tuc thac mac nhu thé, ngudi nay sé chét truéce khi dugc
giai dap cho cac thac mac dy. Duc Phat khong phaila mot
gido chd ap dat nhiing gido diéu, cling khong phaila mét
triét gia hay khoa hoc gia d€ dua ra nhiing I&i giai thich vé
v( tru hay nhiing bién luan siéu hinh. Ngai la mét vi thay
tam linh chi dan cho ta nhin thay ban chat su hién hiu
cla chinh ta, d6ng thai Buic Phat cling la mét vi luong
y chiia chay cho ta thoat khéi khé dau dé tim thdy su an
vui dich thuc va lau bén. Sau day la mot doan khac cling
trong ban kinh Cula-Malunkya-sutta nhac lai tinh cach vo
b6 cta nhiing bién luan siéu hinh va thuan ly:

“Su hiéu biét nhiing thur dy khéng gitp cho su thdng tién
trén dudng tu tap, vi né chdng loi ich gi cho su an binh va
gidc ngd. Nhiing gi lgi ich cho an binh va gidc ngd ma uc
Phat thuyét giang cho cdc dé tir caa Ngai la nhiing diéu sau
day: Suthdt vé khé dau, nguén géc cta khé dau, su'logi bé
khé dau, con duding dua dén su'logi bé khé dau” (Kinh Cula-
Malunkya-sutta, Viét dich theo ban clia Etienne Lamotte).

Thay vi tham dy vao nhiing bién luan vo tan cla nhi
nguyén va quy udc, Duic Phat 16i Malunkyaputta tré vé
thuc té dé nhin thdng vao ban chat thuc su cda thuc tai.
Duc Phat da trao cho ngudi d6 dé Malunkyaputta va cho
tat ca ching ta hom nay mét vién thudc that mau nhiém,
nhung Duc Phat khéng hé dé cap gi dén kich thudc cta
vQ tru. Khi vién thudc ctia dao phap da ngam vao tam
thiic ta, lam tan bién nhiing déc t6 clia vé minh, ban thé
cla v try sé hién ra vai ta mét cach minh bach, khéng
can phai hoi Phat cai va tru d6 co bat diét hay khéng.

Yén ldng la mot canh clia maé réng, la khéng gian vo
tan; thdc mac thuan ly 1a mot hanh vi khép lai, moét thé
dang ctia nhi nguyén va tréi budc. Néu suy ngam ky
ludng, ta sé nhan thay dac tinh that tinh té trong cach
trinh bay cling nhu cac I6i gidng cta Buc Phat trong
kinh sach. Chdng han nhu cach trinh bay céc cau hoi
trong kinh Cula-Malunkya-sutta trén day, méi thac mac
dugc néu lén tuan tu bang bén cau hoi:

-V tru bat diét?

- Vi tru khéng bat diét?

- Vi tru vira bat diét vira khong bat diét?

- V@ tru vira khéng bat diét, ciing khong phai la
khong bat diét?

Né&u chi dat mét cau hoi duy nhat, va tru ¢d bdt diét
hay khéng, cau hoi sé “thiéu sét’, tinh cach phién dién
sé& dua dén su tranh cai trién mién. Phan tha hai cla
cau héi, vl tru c6 phai la khéng bdt diét hay khéng. Hai
cach trinh bay ctia cau hoi néu Ién tinh cach déi nghich
cla nhi nguyén: ¢é va khéng. Phan tha ba va thi tu
clia cau hoi: vi tru via bdt diét lai vira khéng bat diét,
vla khéng bdt diét cing khéng phai la khéng badt diét,
la cach hoa giai toan bo cho cau hoi, su thac mac trd
nén vo nghia. Tom lai, mot cau hoi néu “day du” sé cod
san cau tra 1oi la nhu vay; su yén lang ctia Phat that vo
cling sau sac.

Ta héay nhin van dé trén day duéi moét khia canh
khac. Khi hoi Duic Phat vé va tru c6 bat diét khéng, thi
chinh Malunkyaputta da vo tinh vudng mac vao cac
lam 16i nhu sau:

- Xem v tru 1a mot téng thé ré rét, trong khi dé, vi
tru chila mét su cdu hop hon tap.

- Xem va tru dang hién hitu mot cach viing chac,
nhung v tru chi la sdn phdm cda vé thudng.

- Xem vi tru la mét thuc thé bén ngoai tam thuc,
nhung that ra va tru chi la mét phdng dnh cla tam thic.

Nhing 16i 1am thé thién nhu thé cho thdy cau héi
clia Malunkyaputa la mot cau hai dat sai. Tuy nhién,
nhu via trinh bay trén day, phan tha ba va tha tu cla
cau hai lién quan dén thac mac vé va tru cé phai via
la bdt diét lai ctng vira khéng bdt diét da gian tiép hoa
gidi cé va khoéng, hién hiu va khéng hién hau, tic nhiing
lam dung ctia ngon ti nhi nguyén.

Cau hdi ctia Malunkyaputta c6 vé nhu hitu ly nhung
that ra vé nghia; vé nghia vi dua vao cach dién dat quy
udc, cong thic va déi nghich. Cling xin minh ching
thém vai cac nha khoa hoc va cac triét gia, rang nhimng
ngudi Phat t di tim su that tuyét doi, mot su that ding
that cla thuc tai, thoat khéi ban chat do giac, vo thudng
va bién déng; su thuc dy ngudi Phat tir goi la su thuc
tuyét doi ca hién thuc. Ho khéng di tim su thuc mang
tinh cach tuong déi, xac dinh bai su quan sat, mo ta,
do dac... nhiing lap luan dua trén todn hoc hay cac
gia thuyét ctia ngudi lam khoa hoc; va cling vay, cling
khong dua vao nhiing bién luan duy ly ctia cac triét gia.

Tém lai, suyén lang ctia Phat Ia mét phuong phép cat
dut qua trinh tu duy thuan ly, phé bo tinh cach quy udc
va cong thic ctia ngon ti, ké ca su hiéu biét tuong doi
cta khoa hoc va su hiéu biét thuan ly clia cac triét gia.

Su hiéu biét trong Phat gido 1a mét su hiéu biét truc
nhan bang kinh nghiém, phat hién bang tu tap va bang
céach bién cdi tam linh, mét su hiéu biét siéu nhién, trong
sang va tuyét déi. Su hiéu biét ay goi la Tritué. m
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Wiine thier ehé

THICH TRUNG PINH

rong khi thuc hanh thién dinh, hanh gia bat
dau diéu phuc than va diéu phuc tam. Luc
nay, tdm bat dau di vao trang thai thién dinh
dan tir néng dén sau qua nam cap dé goi la
nam thién chi, do la: tam, td, hy, lac va nhat
tdm. Nam tam s& nay la nhing yéu t6 cla cac tam
thién sac gidi gitip ché ngu nam trién cai. Nam thién
chi c6 mét trong céc tang thién. § so thién, ly duc, ly
cac bat thién phap, mot trang thai hy lac do ly duc sanh
¢6 tam ¢ ti. Qua nhi thién, ti bo tadm va ta con lai hy
va lac. § tam thién, do ly hy trdi x3, than cdm su lac tho
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goi 1a xa niém lac tra. Gt thién, tam hanh gia c6 thé di
thang vao dinh khong can qua tam, td, hy, lac, chi con
chi thién nhat tam.

Nam thién chi, tiéng Pali la Jhananga. Trong thuat
ng( Pali, danh tU jhdna va dong tu jhayati cia né céy
nghia goc ré la:

(1) dé€ suy nghiém, thién tinh;

(2) @é tim kiém;

(3) d€ ddt chay. Nhiing thién chi dugc goi nhu vay vi
ching tham du chat ché vai déi tugng cla tam, va vi
chung d6t chay nhiing trang thai tdam khong co lgi cho



su tap trung dé di vao thién dinh. Trong cac tac pham
luan giai Phat hoc, méi nhan t6 thién chi sé ché ngu
dugc mot trién cai cu thé. Y nghia clia mot thién chi
dugc trinh bay nhu sau:

Tam (vitakka): Ch(t vitakka xudt phat tir can tak c6
nghia “tu duy’, thudng xuat hién trong kinh cung vdi
mot chirkhac la vicara (k) (von xudt phat tir can car véi
nghia “di chuyén”). Hai tU nay di chung biéu thi hai
phuong dién cé lién hé véi nhau nhung khac loai cta
tién trinh tam. Vitakka dugc dich 1a “tdm” hodc don
gian la “tu duy”, con vicara la “tu". Thuat ng takka co
nghia den la‘suy nghr’; tién t6 vi’ cung cap cho n6 moét
cdm gidc manh, vi vay vitakka cé nghia la suy nghi r6
rét hodc quyét dinh'.

Trong cac ban kinh va nhat la trong tang Vi Diéu
Phap (Abhidhamma), “tam” dugc dinh nghia la “su'bdm
dinh cta tdm” (cetaso abhiniropana). Diéu nay dugc gidi
thich béi cac ban chu giai rang tam gan tam trén doi
tugng. Chu giadi ciing chon sy gan tam nay nhu dac
tinh chinh cia tdm va minh hoa bang mot ty du ngan
gon: N6 (tdm) ¢ dac tinh cla su bam dinh cla tam
trén déi tuong. Vi né gan chat tam vao déi tuong. Vi
nhu mot ngudi leo dugc lén cung dién cua duc vua
nhG vao mot ngudi trong hoang téc hoac mot nguai
ban than thiét ctia vua. Tam cling vay, leo |én dugc trén
déi tugng nha vao tam.

Tam la tdm s& c6 phan su danh thiic tam chd huéng
dén dé muc thién dinh. Giéng nhu con buém tim thay
mot béng hoa va hang héi bay vé hudng dé. Nhung
néu tam cu bé roi déi tugng do tram tré, giai dai, gidng
nhu con budm chua t6i dugc canh hoa da lusi biéng
bd cudc, tic la tdm chua da tinh can nd luc dé vuot
qua trang thai budng xuoi tiéu cuc. Do vay khi tam cé
dd luc nhat hudng dén déi tuong thi hén tram-thuy
mién bi ché ngu.

T (vicara): TU vicara thudng c6 nghia la kiém
tra. Nhung & day nd biéu thi su 4p dung bén
viing clia tam déi vdi su vat. Trong khi tdm la su chi dao
clia tam va cac tam s& clia no trén cac déi tugng, thi
t 1a su ti€p tuc thi hanh nhiém vu cda tam trén doi
tuong?. T la tam s& ¢ phan su gilr tam ddng ving trén
dé muc thién dinh. Giéng nhu khi con buém da bay
dén dda hoa lién tim cach gilt thang bang dé dau lai
trén déa hoa do6. Nhung néu tam chua ding yén trén
déi tugng do con ludng lu bat quyét, gibng nhu con
budm tuy da dau xuéng ma van chua bam chéc lai han
nén con chép chdp dbi canh chuc bay, tuc la td chua
viing dé dung lai trén dé muc. Nhung khi t& da ving
thi khong con trang thai phan van do du cla nghi.

Cac ban chu giai giai thich rat ky nhiing di biét
gifa tdm va t’ bang cach mo ta tam nhu su xtic cham
dau tién ctia tam trén déi tugng, tdc giai doan tho va
khai dau cda tu duy cing nhu danh 1én mot tiéng
chuéng; trong khi t& nhu hanh vi neo tam trén déi

tugng, giai doan tao suic ép lién tuc va vi té hon nay
c6 thé vi nhu tiéng ngan ctia chudng. Luan su Phat Am
(Buddhaghosa) dua ra thém nam hinh dnh dé minh
hoa cho su tuong quan gilia tam va ti:

(1) Tam dugc vi nhu su chuyén déng ctia con chim
khi v6 canh bay vao hu khong, ti nhu su di chuyén clia
no6 qua hu khéng mot cach thung dung, uyén chuyén
véi d6i canh dang rong.

(2) Tam c6 thé dugc so sanh vdi viéc bay dén doa
hoa clia con ong, ti nhu khi né bay vo ve quanh déa
hoa 4y.

(3) Tam giéng nhu ban tay nam chac mot cai dia kim
loai hoen 6 can phai chui béng, ti nhu tay kia cha dia
vGi mot miéng gié tdm dau va bot.

(4) Tam nhu ban tay nang ctia ngudi thg gém khi
anh ta dang lam mot cai binh, t& nhu tay kia nan t6i
nan lui.

(5) Tam nhu mdai kim cutia chiéc compa cam chac vao
gira khi ngudi ta muén vé mét vong tron, td nhu mi
kim xoay chung quanh.

Nh{ing vi du nay cho ta thay r6, rang méc du thudng
di chung vé&i nhau, tam va té van thuc hién nhimg céng
viéc khac nhau. Tam hudng dugc mét quyén uu tién
han t& vé chic nang. Tam dem tam dén doi tuong, ta
gan chat va neo chac n6 & ddy. Tam tap trung tam trén
d6i tuong, tu xem xét va khao sat ky nhimng gi dugc tap
trung vao do. Tam dem lai mét su sau lang ctia dinh
nha thudng xuyén dua tam trd lai véi cing déi tugng,
t’ duy tri su dinh tam da thanh tuu bang cach gitr cho
tdm neo chac trén d6i tugng do. Trong su lién hgp nay,
tam - t& 1a hai yéu t8 thiét yéu cho su thanh tyu va 6n
dinh cua so thién.

Hy (piti): Chi thién thi ba c6 mat trong s thién la
hy. Trong kinh, doi khi hy dugc néi la khéi sanh tur mot
yéu t6 khac theo thu tu lién hé goi la pamojja (han
hoan). M6t trang thai xuat hién cung véi su doan tri
nam trién cai. Khi hanh gia quan xét thay nam trién
cai da dugc tu bo trong tu than, “han hoan sé khai lén
trong vi ay; nhd han hoan nhu vay, hy sé sanh; va khi cé
hy, than vi dy trd nén khinh an™,

N6 giéng nhu khi con buém dang hiing thd thudng
thiic mat hoa; nhung néu tam chua phat sinh hy do
con cang thang hay ¢6 gang qua muc, giéng nhu con
budm chua hut dugc mat nén chua via y. Khi tam da
tim thdy su thich tha hoan hy trén dé muc thién dinh
thi sén méi dugc ché ngu.

Lac (sukha): Thién chi ké tiép la sukha - lac.
Chir “sukha” dugc dung nhu mot danh tU véi nghia
“lac’, “dé chiu”, “hanh phuc” hay su “hai long”, va via
nhu maét tinh tu véi nghia “trang thai an lac”, “trang thai
dé chiu”. Nhu mét thién chi cla so thién, lac biéu thi
cam giac dé chiu. T sukha dugc dinh nghia chinh xac
theo nghia nay trong phan phan tich vé so thién cla
bd Phan tich: “G day, thé nao la lac? Su sang khoai vé
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tam, su dé chiu thudc vé tam, cdm giac sang khoai va
dé chiu do tam xuc sanh, trang thai cdm tho sang khodi
dé chiu sanh tr tam xdc. Day goi la lac”. La tam s& ¢c6
trang thai binh yén, an én va thda man trén dé muc
thién dinh, giéng nhu con buém da hat mat day du,
khong con bén chén lo lang hay tim ki€ém lang xang
niia, vi thé lac ché ngu dugc trao héi.

Nhdt tam (ekaggata), hay dinh, |a trang thai an chi,
bat dong trén dé muc, gidbng nhu con buém da no du
nam yén ngai nghi trén doa hoa, khéng ham muén gi
ntia, nh& vay tham duc dugc ché ngu.

La mot thién chi, nhat tam luén luén huéng dén
mot doi tugng thién. N6 lam cong viéc ngan ngua
nhing anh hudng bat thién, dac biét la duc tham trién
cai. Khi cac trién cai vang mat, nhat tam tich tu moét
stic manh dac biét trong bac thién dua trén né luc tap
trung da dugc duy tri trudc d6. Nhu vay, méi thién chi
¢6 chuic nang va nhiém vu dé ché ngu va doan trit moi
trién cai tiéu bi€u. Tam ché ngu va doan trir hon tram
thuy mién; ti doan tri nghi; hy doan tru san; lac doan
tri trao héi va nhat tdm doan trir tham duc. Néi nhu
thé khéng c6 nghia la méi thién chi chi duy nhat doan
trir mi trién céi tuong Ung. Ngoai chiic nang va nhiém
vu chinh thi ching con ¢6 su hé trg nhau trong viéc
doan tri nam trién cai.

(Chi tiét cu thé dugc trinh bay trong bang cudi trang)

Bén canh chiic ndng va nhiém vu chinh, cac thién
chi cling cung lam nhan lam duyén dé hé trg nhau
trong viéc doan trlf nam trién céi. Nhiém vu tao 6n
dinh cda né dugc tang cudng nhd sy cdng tac cla
cac thién chi khac - tic la nhg “tam” nhan tam vao déi
tugng, nha “td” gilr cho nd neo chac & do, nha “hy” va
“lac” kich thich su thich thd va théda man cta né trong
d6i tugng. B&i vi nhat tam trong thién hudng dan céac
yéu t6 khac dén cong viéc hgp nhat nay nén né dugc
goi la“dinh can” (samadhindriya). B&i vi né duy tri mot
stic manh 6n dinh khién cac &nh hudng phan tan khac
khong dé gi vuot qua dugc nén né ciing dugc goi la
“dinh luc” (samadhibala). N6 dua tam dén trang thai
tinh chi (samatha) gidp hoan thién cac can khac, dong
thai tac thanh nhu mét nén tang cho tué giai thoat
(vipassana)®.

Trong kinh dién Pali, nhat tdm dugc dung nhu mét
tir déng nghia véi dinh (samadhi). Thuc ra, nhu ching
ta da ndi & trén, dinh dugc dinh nghia chinh xac trong
Thanh Tinh Pao nhu su nhat tam thudc phan thién.
Pinh c6 dac tinh cta su khéng phan tan, nhiém vu tiéu
diét su phan tan, khéng dao déng la su thé hién cla
né, va lac dugc xem la nhan gan cua dinh. Néi rang lac
la nhan gan cda dinh muén am chi dén trinh tu duyén
sanh cla su phat trién tinh than da ban dén & trudc.
Khi hanh gia thay rang nam trién céi dugc loai trir trong
tu than thi han hoan (pdmojja) sanh; do han hoan, hy
sanh. Hy tao ra than khinh an va tam khinh an; khinh
antao ralac; va lac dua dén dinh. Dinh nay lam phan su
vuot qua tham ducg, loai kich thich vi té nhat.

Nhu vay, ndm thién chi c6 mat trong so thién, nhu
mo ta trong Bai kinh Phuong Qudng dan 16i Ton gia Xa
Lgi Phat: “Nay hién gia, thién thi nhdt c6 ndm chi. O day,
nay hién gia, Ty-kheo thanh tuu thién thir nhdt cé tam, td,
hy, lac, nhdt tam. Nay hién gid, Thién tha nhdt c6 ndm chi
phdn nhuvdy”. Hon nia, trong kinh Bdt doan, nhat tam
cling dugc ndi la hién hitu trong sa thién va dling hang
th& nam trong bang liét ké nhiing thanh phan cla so
thién, trudc né 1a bén chi thién quen thudc (tam, tu,
hy, lac). Cu thé, khi hanh gia tinh tdn hudng tam tiép
can déi tugng, khong qua c6 gang, ciing khéng lo 13,
chi can vira du dé€ tdm vuot qua trang thai hon tram
thuy mién, khéng con lugi biéng gidi dai thi c6 thé chud
hudng viing vang vé phia déi tugng dy, do la trang thai
tam. Khi da khéng con ludi biéng bé roi doi tuong, tam
bat dau tim cach ap sat trén déi tugng, tdm hanh gia
da lay lai dugc thang bang, khéng nghi hoac, khéng
phan van do dy n(fa, d6 la trang thai t. Nhd tam thang
bang, khong nghi hodc da cam giac dugc su vui thich,
hing tha trén déi tuogng, khéng con buc boi, chan nan
hay san han nira, d6 la trang thai hy. Su hoan hy, phéan
khai nay 1ang diu dan, dé lai mot sy binh an, tinh lang,
khéng con mét gon séng cla dao ddng bat an, do la
trang thai lac cOa thién. D&n day tam da co thé an trq,
tinh chi, nhat tam va hoan toan quan binh (xa), khéng
con khai lén mét tham mudn nao déi vaéi ngl duc. D6
la trang thai nhdt tdm hay an chi dinh. V&i nhing trai
nghiém trén, hanh gia da ching so thién sac gidi, tam
vi dy c6 dU nam thién chi: tam, td, hy, lac, nhat tam.

Nam thién chi (Jhana anga)

Nam trién cai (Nivarana)

(1) Tam (vitakka)

(4) Lac (sukha)

(5) Nhat tam (cittass- ekaggata)

(2) Tu (vicara) (2) Nghi (vicikiccha)
— Phéap déi tri " —
(3) Hy (piti) (Suppresses) (3) San (vyapada)

(1) Hén trdm-Thuy mién (thina-middha)

(4) Trao héi (uddhacca-kukkucca)

(5) Duc (kamacchanda)
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Khéng cé chi phan nao trong s6 nay tach riéng khoi
nhém ma c6 thé tao thanh sa thién. Muén cho thién
sanh, cad nam chi phai cling c6 mat va tadc hanh nhiing
nhiém vu dac biét cia ching trong bac thién nhu diét
tri cac trién cai d6i nghich véi tu than ching va dem
tadm vao an tru trong déi tugng. Nam hién tugng tam
ly hay nam danh phap chi dugc goi la ndm thién chi
nhd vao nhiing nhiém vu dic biét nay. Chang han,
tam binh thudng, néu khéng phan cong hén tram-
thuy mién, khong phai la mot thién chi. Hon tram-thuy
mién va tdm, mac du co6 thé cung ton tai trong nhiéu
trang thai tam binh thudng, nhung khi tam dugc phat
trién dé hudng dén mét thién ching, nd truc xuat va
loai trir hén tram-thuy mién trién cai. Do do, tam trong
thién c6 mét tam cd cao hon va mot nhiém vu chuyén
biét hé trg cho dinh. Tuong tu, déi vai hoai nghi va tu.
TG du van ¢6 thé hién dién trong tam luc dang trong
trang thai hoai nghi, song bao lau nghi con c6 mat, tu
khong thé trg thanh mot thién chi. Khi ti dugc dinh
hudng dén thién, luc dé n6é dong ctia khong cho hoai
nghi vao. Déi vai cac chi phan khac cling ap dung nhu
vay. Khi tdm con bi am anh bdi cac trién céi, dau cho
hy, lac va nhat tam c6 thé tré nén manh dén thé nao
chang nia, ching ciing khéng tao thanh so thién cho
dén khi cac trién céi duoc tri diét.

Dé cho mét trang thai tdm c6 dugc tinh chat nhu
mot tam so thién, nam thién chi khéng nhiing phai ¢
kha nang ngan chan va bit kin nam trién cai, ma ching
con phai ¢ thé nhan tam vao ddi tugng vdi cudng do
cla sutap trung toan triét. Néu cac thién chi chi cé mat
mot phan, néu tat ca déu c6 mat nhung khong da stc
manh dé loai tri trién cai, néu chung c6 thé loai tru
cac trién cai nhung khong cé kha nang dem tam vao
an tru, tam dy khéng phai la tam sg thién. Song, néu

chung khéi [én cing nhau va thuc hién nhiing nhiém
vu riéng clia chiing trong viéc tao ra an chi, so thién sé
khdai lén vién man vSi nam chi phan ca né.

Nhu vay, nam thién chi la nam tam s& vé cling can
thiét nham doan trir nam trién céi dé di vao cac tang
thién. Nam yéu té nay théi thic tam chid hudng, kich
thich va dan dan an trd trén déi tugng dé di vao cac
trang thai dinh sau hon. Nam thién chi nhu nam cay
ném, ném vao khuc gé dé tdng nam cai ngat ndm
trong khuc gb. Néu khéng nha cay ném thi ndm cai
ngat sé nam yén trong khiic g6 ma ngudi thg moc khé
lay ra dugc. Day dugc goi la phuong phap thay thé loai
trir. DUng cac thién phéap dé loai trir cac bat thién phap
trong tam. G day, can phai cé su hd trg clia chi phan
tinh tan. Khi cac thién phap d0 manh thi danh bat cac
bat thién phap mét cach hoan toan. Nam thién chi
la phuong thudc dac tri ndm trién cai. Khdng thé cé
mot phap nao khac han, hitu hiéu hon dé loai tri ndm
chudng ngai nay. Thanh ra, thién gia khi hanh thién
dung ndm thién chi ding phap, thi viéc hanh thién sé
c6 két qua tét dep. m
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R Ak 02
stic manh van hoa

NGUYEN CAN

Nghich ly phat trién kinh té va van héa

Van hod va kinh té, theo ly thuyét, ¢ su gan bé tac
d6ng hiiu co véi nhau. Kinh té€ phai dam bao cho nhu
cau séng t6i thiéu cla con ngudi, sau d6 mai dam bao
diéu kién cho van hoa phat trién. Kinh té khong thé
phat trién néu khéng c6 mét nén tang van hoa, déng
thai vdan hoa khong chi phan anh kinh t&€ ma con la
nhan t6 tac dong dén phat trién kinh té€. VGi moi quan
hé dé, su phat trién clla mdi qudc gia, dan tdc chi cd thé
nang dong hiéu qua, c6 téc dd cao chiing nao quéc gia
doé dat dugc su phat trién két hgp hai hoa gitra kinh té
vGivan hoa...

Chung ta dang phat trién kinh té vgi nhiing con s6
kha lac quan nhu t6c d6 tang trudng, quy mo tang
trudng, téng kim ngach xuat nhap khau khéng ngimng
tang, mot vai chi s6 kinh té€ vi mé 6n dinh nhung nhu
thé khéng cé nghia la van héa ching ta mac nhién cao
hon nhiing nudc yéu hon, nhé hon.

C6 ngudi nhan xét doi séng cla ngudi Lao va
Campuchia binh yén hon, ho khéng chti thé, khéng
hay nhan kén xe khi lai xe trén dudng, tham chi gitr vé
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sinh t6t han (!). Ngoai ra tinh trang ket xe, ngap nuéc
khong ndng né nhu Viét Nam.

Phai chang day la cai gia phai trd cho su tang truéng?
Hay nhu ching ta thudng néi la nhiing “bénh thai” di
kém theo su phat trién. N6i cach khac ngudi ta hay goi
la “mat trai kinh té thi trudng” nhu céc hoat déng cla
hé théng kinh t&€ ngam, budn lau, Ita dao, lam hang
gia, tron thué, kinh doanh trai phép... lam gia tang su
bang hoai vé dao dtc, tha hod vé 16i séng cta nhiéu
ngudi trong xa hoi.

Kinh té€ thi trudng phai chang la tdc nhan dua dén
tinh trang phan ho4, bat binh ddng xa héi; tinh trang
suy thoai va can kiét tai nguyén thién nhién, 6 nhiém
mai trudng song...? Cac nha kinh té cho rang d6 chi la
ly luan tam an Ui hay c6 phan nao “nguy bién” cho viéc
quan ly yéu kém, v6 tinh hay c6 y dung ting té nan
cla chdng ta ma thoi! Tinh trang di tra, lta dao, cudp
giat, giét ngudi phai chang nudc nao cling c6, nhung
mat an toan trong vé sinh thuc pham hinh nhu & nudc
ta tram trong hon cac nuéc lang giéng, tao ra su bat an
cho nhan dan.



Mét nghich ly cGa phat trién la néi lo tut hau kinh té
V@i nang suat lao dong thap, cong vai lang phitai nguyén
“chat xam” thé hién & tinh trang du hoc sinh ngay mot
nhiéu va hau nhu khéng em nao trd lai! Hay ndi lo van
héa dan téc dang xuéng cap khi trinh dé thudng thic
nghé thuat tré nén dung tuc va tam thudng, qua nhiing
show biz trén truyén hinh va van hoa doc qua thap (0.7
cuén sach/dau ngudi). Cudi cung la néi lo thiéu ky luat,
ky cuong trong lanh dao, quan ly diéu hanh, dan dén tuy
tién, budng ldng, qua loa, dai khai trong thuc hién, giam
hiéu luc cht truong, chinh sach phap luat, lam trat tu xa
hoi suy yéu va mat dan dong luc phat trién. Nhu thé, khi
mot dai biéu Qudc hodi néu 1én bay néi lo thi c6 dén bén
lién quan dén van hda... Bat cr mot nén kinh té nao ma
nén tang van hda ctia né khong lay yéu t6 con ngudi lam
trong tdm sé that bai. Vi su phén vinh la nham giup cho
con ngudi séng t6t hon, vui han va chan hoa hon.

Tim hiéu vé vai trd clia van héa trong phat trién
kinh té&, Francis X. Hezel dat nhiing cau héi: Tai sao mét
s6 qudc gia phat trién tot, nhung s6 khac lai that bai,
khi ma nhimng diéu kién tién quyét déu hoi da? Giai
thich thé nao vé nhiing quéc gia chau Phi, khi nhan
rat nhiéu vién trg dé phat trién, hay nhiing quéc gia
nhu Indonesia hay Philippines (Viét Nam c6 thé roi vao
trudng hgp nay chang?) véi nguén luc tai nguyén doi
dao va dan ching c6 hoc van, nhung van tri tré trong
phat trién? Day ciing la tinh trang chung cla cac nuéc
ven Thai Binh Duong?

Cac nha kinh té giai thich vé su mat can déi trong cac
diéu kién phat trién: trong d6 viéc lanh dao sang sudt

dugc xem nhu diéu kién hang dau; hé thong chinh tri
6n dinh; luat phap ban hanh ré rang va ¢é tinh thuc
thi cao; nhiing hgp déng hay théa thuan déu duoc
tén trong; quan chiic khdng tham nhiing. Ngoai ra dat
dai luén cé muc gia ban hay cho thué vura phai, dau
tu nudc ngoai dugc bao vé va khuyén khich; tranh té
quan liéu trong tha tuc hanh chinh va cap gidy phép.

Con mot s6 van dé can ban can néu lén vi du nhu
thi€u s6 trong nhan dan phat trién qua muc dé da
s6 con lai s6ng chat vat. Amy Chua trong tac pham
Thé gicGi dau séi Itra béng (World on Fire) néu 1én tinh
trang ngudi goc Hoa & Philippines va Indonesia, tuy
chi chiém ty 1é it han 2% dan s6 nhung lai quan ly hay
chiém hiiu 60% nén kinh té tu nhan, bao gom boén
hang hang khong I6n nhat va hau hét khach san, ngan
hang, trung tam thuong mai. Tinh trang nay ciing dang
dién ra & cac quéc gia Dong Nam A khac nhu Thai Lan,
Mién Dién va Ma Lai... Con Viét Nam chuing ta thi sao,
lieu thiéu s6 giau c6 chiém hiru bao nhiéu phan tram
tai san dat nuéc?

Vi sao phat trién va vi sao khéng?

Ngudi ta néu vi du tai sao cudc cdch mang cong
nghiép & Anh dau thé ky XIX lai thanh céng vugt bac
ma dén khi dua vao An Do lai khong dat dugc két qua
mong muén. D6 1a vi ndng suat cdng nhan An D6 qué
thdp so véi cong nhan Anh du luong chi bang 1/4,
chua ké chi phi clia cac nha méay & Anh hiéu qua hon
nhiéu, lam tang suic canh tranh déang ké. Chung ta chot
nh& cé ngudi da danh gia mot cong nhan Singapore cé
nang suat gap 10 cdng nhan Viét chac cling vi nhiing
ly do tuang tu.

Trong mét tac pham gan day, Su' phén vinh va khén
clng cua cdc quéc gia (The Wealth and Poverty of
Nations), David Landes két luan rang yéu té van hoéa
thuc ddy su thanh cong kinh té nhiéu hon bat ky yéu
t6 nao khac. Tinh tiét kiém, lam viéc cham chi, bén bi,
trung thuc va bao dung la nhiing yéu té tao nén su
khac biét. Max Weber thi cho rang sau cuing thi thai dé
xa hoi va gid tri van hoa c6 tiéng noi quyét dinh dén
viéc mot nén kinh té thanh céng hay that bai.

V&i GDP/dau ngudi chi vao khoang trén dudi
2.000USD ma ching ta tiéu xai nhu mét dan téc da
phat trién thi e rang d6 1a su “vung tay qud trdn”...
DPa c6 ngudi nhan dinh “Théng minh la séng ding stic
minh” va khuyén ching ta nén xay dung “mét nén kinh
t€'théng minh, diém dam”. Theo Téng cuc Hai quan, kim
ngach nhap khiu 6-t6 nguyén chiéc trong nam thang
dau nam 2017 dat 43,3 nghin chiéc, tri gia 878 triéu
USD, tang 5,3% vé luong. Dau dau ciing ban can hé
triéu d6, ai ai cing mao séng trong cac tda nha cao cap
vGi bado vé géc clra, ho boi, siéu thi bén trong. Ngudi ta
dua nhau sam stia, xay dung nhimng villa, tham chi biét
phi nhu mot s6 quan chiic nhiing tinh nghéo phia Bac
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gan day dang bi du ludn xam xi doi thanh tra vao cudc.

Nhiing nam qua, khi kinh t& “bong béng” dugc
“bom”1én, nhirng nguai Viét thi€u tinh tdo déu chodng
nggp trudc xa héi phu hoa. Tam ly sinh hang ngoai,
hang hiéu khong chi cé & tang I6p giau ma ca trung
luu hay thap hon cling c6; va ngudi ta dua nhau chay
theo nhiing gia tri do.

Van hoa trudc hét cé chiic nang hé trg phat trién
kinh té va hudng dan hanh vi nguai tiéu dung. Khong
phai tu nhién ma Han Quéc xay dung dugc chl nghia
tiéu thu yéu nudc (patriotic consumerism), khién cho
doanh nghiép néi dia phat trién hinh thanh céac tap
doan (chaebol) toan cau nhu LG, Samsung, Hyundai...
Ba Caroline Kennedy, mét nit luat su, con gai c6 Téng
théng Kennedy, da noi: “Cling quan trong nhu viéc cdn
¢6 mét nén kinh té€ thinh vuong, ching ta con cdn su
thinh vuong cta long t6t va su khiém cung”.

Haon bao git hét van héa can dugc luu tam vi n6
khéng chi vach 16i phét trién kinh t€ ma con anh
hudng dén su su ton vong cla ca dan tdc. Ching ta
thdy Gandhi da s dung van hoa nhu mét tha v khi
dau tranh doi doc lap hiéu qua nhu thé nao!

Van héa la dé biét séng. SI dung va biét séng vai
thién nhién (Pia), biét s6ng va&i ngudi khac (Nhan),
va biét séng vdi cai siéu viét, céi thiéng liéng & trong
chinh minh (Thién)".

Bai hoc Singapore

T6ng hagp ti bao chi, nhitng ndm 1965 tré vé trudc,
Singapore c6 nén kinh té xa hoi khé khan va nghéo
nan do nam dudi su cai tri cia Anh va phu thudc
Malaysia. V&i 2 triéu dan tén tai trén mot hon dao
rong chi 640km?, khong co thi truong noéi dia, nudc
ngot phai mua; Singapore van la vung dat nghéo nan,
can coi.

Tuy nhién, ti khi tach khoi Malaysia va tuyén b6 déc
lap, dat nudc nay da 16t xac nhanh chdng nhd vao tai
nang kién tao cta Ly Quang Diéu. Singapore chang
nhimng la nudc duy nhat nam trong thé gidi thu ba
nhung c6 muc thu nhdp cla cac nudc thé gidi tha nhat.
Cu thé, thu nhap binh quan dau ngusi clia Singapore
ndm 1959 khi Ly Quang Diéu nham chuic chi c6 400 USD.
Hién nay, theo s6 liéu mai nhat, thu nhap binh quan dau
ngudi clia Singapore xép trén My véi 55.000 USD.

Tu mét luat su, Ly Quang Diéu (1923-2015) da tra
thanh nha lap quéc vi dai ctia Singapore. Ong da dé lai
cho dat nudc va ngudi dan quéc dao nay mot di san
I6n lao: mét dat nudc xanh-sach-dep, mét xa hoi hai
hoa, cdng bang, moét méi trudng séng, kinh doanh tot
nhat thé gidi va mot thé hé tuang lai hoan tu lap. Bang
hang loat cac chinh sach thu hat cac nha dau tu tai
chinh quéc té nhu bai bo thué giao dich d6i vai khach
hang cung vai chinh sach kiém soat va ép dung rat chat
ché cda luat & dé6i vai cac hoat dong tai chinh, ching
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khodan va luu chuyén tién té, Singapore da trg thanh
mién dat hda clia cac nha tai chinh quéc té. Singapore
da trd thanh mot trong bon trung tam tai chinh thé
gidi chi sau London, New York va Tokyo.

Van hoéa khong chi lam cho Singapore cudng thinh
ma trong lich st nudc Viét Nam chiing ta, né con giup
chiing ta bao vé doc lap chi quyén.

Bai hoc trong lich s Viét Nam

Cudc khdi nghia Ly Bi

Nhiing vi tu si Phat gido dau tién da dén Viét Nam dé
quang ba Phat phap vao khoang dau thé ky thu Il sau
Tay lich, gitta luc ngudi dan dat Giao Chau dang rén siét
dudi su bao tan clia nén d6 hd ma ngudi Han da dung
nén. Su tan sat ngudi ban xu tir Phong Chau dén Tugng
Quan, Cltu Chan va Nhat Nam bai Han Ma Vién va Ngo
Luc Dué c6 Ié chua phai mo trong ky Uc clia dan Lac
Viét. Nhirng ngudi séng sot va & lai phai cam chiu su
s6ng trong s hai, budn tham va tdi nhuc ctia bon n6
I& vong quéc. Su dong hda, bat dau véi Ma Vién va Si
Nhiép, van tién hanh mot cach nghiém khac va cudng
buic dé xda hét nhing vét tich con lai trong van héa
ngudi dan ban dia.

“Trong cai khung canh dan ap va tan bao ay, dao
Phat da dén nhu mot ngon gié mat, va nhu nhimng
Ngudi mat nudc, mat géc va mat dén ca tinh cach con
ngudi cla dat nay, da lay lai dugc hy vong va niém
tin trong ton gido cda tinh thuong, mét ton gido ma
ngudi thé dan khong biét tir dau dén, nhung chic
chdn khéng phai ctia dé quéc dem sang... Day chinh
la cdi ly do tham tram da lam cho dao Phat dn sau
vao trong long dan. Khéng phai chi vi nhiing ty-khuu
da diém héa cho ngugi dan Viét [a nhiing bac ky tai.
Nhung ma quan trong hon nira la vi dao Phat la do
nhing nguai khéng phai la thuc dan dem t6i cho dam
I& dan dau khé clia mot nudc bi tri, bi day xéo, dé an
Ui va xoa diu ho.

Cac chua chién da dung lén mét hé théng gido duc
cho déan chung, dé truyén ba dao phdp va nhing y kién
mdi vé gid tri con ngudi... Va dén thé ky thi VI thi cai
quéa dau tién da dugc cau thanh, dé 1a cudc ndi loan
quy mo chéng lai dé qudc, cam dau bai Ly Bi va mot
ngudi chau ma lich st chi goi don gidn la Ly Phat Tu. Ho
Ly tuy khong thanh céng vi nhimng tranh chap trong
hang ngl lanh dao. Tuy vady cuéc khai nghia cia nha
Tién Ly cling da cat dut dugc su Bac thudc trong 60
nam (541-602)"2.

Thién Yén Tir va chién thdng xam léng

Theo Gido su Cao Huy Thuan, nguyén nhan thang
Igi clia cudc khang chién chéng Nguyén Méng nam &
tinh than doan két qudc gia va lanh dao gioi.

Ong cho rdng thanh tuu van héa dai Tran phai ké
dén “tam gido déng nguyén” khi vi vua Phat tl, vua



Thién su Tran Thai Tong sung kinh Khéng Lio trong
chinh tu tuéng ch khéng phai chi dung Khéng Manh
nhu moét cong cu chinh tri.

Trich dan Khéa hu luc: “Néu liéu ngo thi tam gido déu
giéng nhau, bdi vi chi can xoay lai, tia sdng roi vao minh
thitdnh gidc & ai cing giéng nhau”. Cai doc dao clia Phat
gido dai nhaTran la “ldy Thién téng lam ché dua dé dung
hap Khéng Lao vao mét nha’, thé nén Thién dai Tran la
Thién Viét Nam vi Viét Nam can doan két ch6ng xam
lang trudc mat, nén “Phdt gido duoc qudn ching hda,
ta di & gidia bui doi ma van thdy cu trdn lac dao™. Trong
mot bai viét trudc day, ching toi da viét “.. vua Trdn
Nhdn Téng khéng chi ddnh gid cao nhiing ngudi ldnh
dao tai ba thudc tdng I6p trén cua xa hoi,
ngay ca nhing ngudi ddn thudc tdng
I6p thdp kém nhdt, tang I6p gia dong,
vua cling c6 mét ddnh gid nhu thé.

Tang I6p nay vao thoi diém dy c6

thé khéng phdi thudc thanh phdn

duoc hoc hanh nhiéu, ¢é cta cai

khd, nhung déi vdi su tén vong

cta quéc gia, ho van cé nhiing

déng goép to I6n, tham chi bang

chinh ca xuong mdu cua chinh

minh. Thé nén chdng ta mdi c6

nhiing anh hung dan da nhu Yét Kiéu,

Da Tugng... Trdan Nhén Téng da vdn dung

luc lugng chd luc dy, vén ndm & ddy tang, la
stic géc, la mdt trdn géc, gébm c6 tuyét dai da s6 dan
chung trung kién cua xé héi Viét.

Chi ¢6 phdt huy ddn cha dua vao cuong thudng Idy
con ngudi lam nén tang mdi la phuong sdch dem dén surc
manh cho khdng chién va xdy dung trong hoa binh, déng
thoi gin gitr hoa binh ldu dai. Bang cdi nhin xuyén thdu
trudc thoi dai, Tran Nhan Tong da ciu nudc va giir ndi
bdng mét cuong linh hanh déng rat ddy dd, mang tinh
cdch mang va huéng thugng™.

Ngam cau ndi cla cla nho gia Lé Quat: “Nha Phdt
ldy hoa phuc d@é cam dong long ngudi sao ma duoc
ngudi tin theo sdu bén nhu thé! Trén torvuong céng, dudi
dén dan thudng, hé bé thi vao viéc nha Phdt du cho hét
tién cua ciing khéng sén tiéc... Cho nén trong tu kinh
thanh, ngoadi dén chdu phd, cho dén thén cing ngé hém
khéng phaira lénh ma tudn theo, khéng bdt phadi thé ma
gitrdung”™.

Phai chang dé la sic manh khién Tran Hung Dao
tin chac sé thang tran khi 6ng qua quyét: “Néu bé ha
mudn hang, héy chat dau than truéc da”. Ong tin vao
stic manh hay ding han khi thé cta ba quén, & chinh
Ong, va su viing vang clia nha vua. Béi vi vi vua nay la
Vua Thién, nén c6 khi bi gidc dudi trén séng nudc, van
ung dung khac tho vao man thuyén. Theo GS Thuan thi
6ng Vua Thién cutia ching ta da dua vao tran mac, vao
chinh sy, vao dai séng, vao hanh dong... tinh khéng

khi€p sg cla triét ly c6-khong trong Bat-nha, “Bo-tdt
nuong tri tué Bdt-nha nén tam khéng ngan ngai; vi tdm
khéng ngdn ngai nén khéng so hai ...".

Cho nén khi Nhan Téng néi“Khéng” thi ngai 1én Yén
Tu, ma khi ngai néi “Cé" thi dich than ngai lanh dao
chéng xam lang. Ma da néi“Co” thi tam thién dai thién
thé gigi déu nam gon trén mot mai kim, nhu Thién
tong néi.

Theo y chdng t6i thi tinh than nhap thé dgi nha
Tran trong tinh than “tuy duyén bat bién, bat bién
ma tuy duyén” khéng phai theo quan niém Nho gido,
mot hé théng triét hoc mang tinh thuc tién chinh tri

va xay dung trén tu duy trat tu xa héi quan than;

khai niém nhap thé cta Thién téng “théng

tay vao chg” la nham phan biét véi

khuynh hudng v6 vi xuat thé cua

Lao Trang. Ca hai khai niém nhap

thé cta Nho gido va xuat thé

cla Ldo gido khong thé dong

nhat v&i khai niém nhap thé

va xudt thé theo Phat gido.

Khai niém nhap thé theo nha

Phat la trong tinh than da dugc

néu & kinh Tuong ung bé: “Nay

cac Ty-kheo, hdy du hanh, vi hanh

phuc cho quan sinh, vi an lac cho

quan sinh, vi long thuong tuéng cho

doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho
chuThién va loai nguai”®.

GS Thuan ban khoan “Con & ta ddu réi cdi cdi vam vé
ctia dong thién Yén Tar? Trong tinh trang Phdt gido phdt
trién bé rdng ma thiéu chiéu sdu nhu hién nay, nhing
¢6 gdng dé lam séng lai tinh tdy Yén Ta cia Hoa thugng
Thanh Tir phdi dugc Phdt ti xem nhu ¢é gdng cta chinh
minh. Bdt ¢t ngudi Viét Nam ndo hédnh dién vé lich st
nudc minh déu mudén nuéc minh ¢ moét triéu dai ruc ré
nhu thé, nhdt la trong tinh trang xam ldn hién nay. Triéu
dai ruc r& dé da duoc xdy dung trén mét van hda ruc ré”.

Hay thdi vao nén kinh té cai sttc manh va tinh
than cia nén van héa Béng A véi nhitng gia tri cot
[6i: tan tuy, trung thuc, vé tu, chan thanh, trong sang
va lanh manh! m

Chu thich:

1.T6m tat theo Nguyén Thé Dang - Xa hgi hai hoa - trong Con
nguai toan dién - Hanh phuc toan dién.

2. Tran Ngoc Ninh - Puc Phdt gitia ching ta, Nxb La Béi, Sai
Gon 1972.

3. Cao Huy Thuan - Khi tua géi khi cti dau, Nxb Tri Thuc, 2017.

4. Nguyén Can - Bién chimg Tran Nhdn Téng, tap chi VHPG
Viét Nam 2010.

5.Dai Viét st ky toan thu, tap 2, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, 1985.

6. Tuong ung bé kinh, tap 1, Thich Minh Chau dich, Truong
CCPHVN &n ban, 1982.
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Quan tam tren tam

NGUYEN THANH

uan tam trén tam (citte cittanupassana)

la moét trong s6 cac phuong phap Thién

quan dua dén chiing dac tam giai thoat,

tué gidi thoat duoc dé xuat trong kinh

Niém xu thudc Kinh tang Pali. D6 la tap
trung nhin vao tdm, quan sat tam, nhan ré cac dién bién
clia dong chay tam thic va thiic tinh vé ching. Chuyén
tam lam méi cong viéc nhu vay thi goi la séng quan tam
trén tam (citte cittanupassi viharati).

Kinh van néu dinh nghia:

“Nay cdc Ty-kheo, nhu'thé nao la Ty-kheo séng qudn tam
trén tam? Nay cdc Ty-kheo, & ddy, Ty-kheo, véi tdm cé tham,
tué tri: “Tam cé tham”; hay véi tam khéng tham, tué tri: “Tam
khéng tham’ Hay véi tdm c6 sdn, tué tri: “Tam cd san” hay
véi tdm khéng san, tué tri: “Tam khéng san”. Hay véi tam
€0 si, tué tri: “Tam c6 si”; hay véi tam khéng si, tué tri: “Tam
khéng si” Hay vdi tdm thau nhiép, tué tri: “Tam dugc thau
nhiép”; hay véi tém tdn logn, tué tri: “Tam bj tdn logn” Hay
véi tdm qudng dai, tué tri: “Tam dugc qudng dai”; hay voi
tdm khong quang dai, tué tri: “Tam khéng duoc quang dai’”.
Hay véi tam hiu han, tué tri: “Tam hdu han”; hay véi tdm vé
thuong, tué tri: “Tam vé thuong” Hay véi tdm cd dinh, tué tri:
“Tam c6 dinh”; hay véi tam khéng dinh, tué tri: “Tam khéng
dinh” Hay véitam gidi thodt, tué tri: “Tam cé gidi thodt”; hay
véi tadm khéng gidi thodt, tué tri: “Tam khéng gidi thodt”.

Nhu vy vi dy s6ng qudn tam trén ndi tdm; hay séng qudn
tam trén ngoai tam; hay séng qudn tém trén néi tam, ngoai
tdm. Hay séng qudn tdnh sanh khéi trén tam; hay séng qudn
tdnh diét tan trén tam; hay séng qudn tdnh sanh diét trén
tdm. “C6 tam ddy’, vi dy séng an tri chdnh niém nhu vdy,
vGi hy vong hudng dén chdnh tri, chdnh niém. Va vi dy séng
khéng nuong tua, khéng chdp trudc mét vat gi trén doi. Nay
cdc Ty-kheo, nhuvéy la Ty-kheo séng qudn tam trén tam™.

Tam c6 tham tic la mot tam thiic sinh khéi gan lién
véi tham duc.
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Tam khéng tham nghia la moét tam thic hién khéi
khoéng di kém véi tham duc.

Tam cé san tic la mot tam thic khai 1én gan két véi
su gian dir buc phién.

Tam khéng san tuic la mot tam thuc sinh khai khong
c6 bong dang gian di di kem.

Tam c6 si nghia la mot tam thic xuat hién di doi voi
trang thai u t6i, nghi ngd, phan van, khong tinh téo,
sang suét.

Tam khong si tdc la moét tam thuc hién khai khong di
déi véi trang thai u téi, hoai nghi, phan van, tré nén tinh
tdo, sang sudt.

Tam thau nhiép tdc la mot tam thic G rd, bi hdn tram
thuy mién chi phéi khién co rut lai, tré nén ué oai va rai
vao buén ngd; déi khi cling dugc hiéu la mot tdm thiic
tap trung, chuyén chu, dinh tinh?,

Tam tén loan tuc la mot tam thiic bién ddng, bi tham
duc chi phéi lam cho phan tan, dao déng, khong dinh
tinh, tr& nén phéng tung, rai vao phong dat.

Tam quang dai nghia la moét tam thic dugc tu tap tré
nén phat trién hay rong ma, c6 kha nang bao pha réng
I6n (t& vo lugng tam) hay tham nhap nhiéu canh gidi
tam thuc siéu viét tam duc gidi.

Tam khéng quang dai nghia la mét tam thuic bi gidi
han trong pham vi duc gidi, khong c6 kha nang mé
rong hay ching dat cac cdnh gidi cao hon.

Tam h{tu han la mét tam thic hoat déng & pham vi
duc gidi va sac gidi.

Tam vo thugng tuc la mét tam thic vuot qua duc gidi
va s3c gidi, thé nhap cac canh gidi vo sc.

Tam c¢6 dinh nghia la mét tam thiic dugc tu tap tré
nén dinh tinh, nhat tam, khong con dao dong, tan loan.

Tam khéng dinh tdc la mot tam thic tan loan, khong
tap trung, khong dinh tinh.

Tam gidi thoat nghia la mét tam thuc dugc tu tap,



tam thoi thoat khéi cac phién ndo tham-san-si ngay
trong sat-na tu tap.

Tam khong giai thoat nghia la mét tam thuic khéng
thoat khoi cac phién nao tham-san-si.

Trudc hét, tam & day duoc hiéu la tam hanh hay dong
chay tdm thuc, tdc cac trang hudng tam thic khac nhau
sinh khdi va doan diét trong ddi s6ng hang ngay gan lién
Vi cac hoat ddng clia than ngd uan. Chang la cac tam sé
thién hodc bat thién phat sinh do duyén séu can tiép xuc
Vi sau tran, c6 tu tap hay khéng co tu tap, 6 cdng nang
dan dat tam thuc chuyén van theo hudng nay hay hudng
khéc tuy thudc vao phdm chat va dién bién clia ching.
Mac du ching cé nhiing tac déng tich cuc hoac tiéu cuc
Ién d&i s6ng clia con ngudi, cac tam s& nay chi la phap
hGu vi, sinh khéi va doan diét do nhan duyén, chuyén
bién vé thudng, khéng phai clia con ngudi, khdng anh
hudng gi dén tdm giai thoat t6i hau, von tu chdi sang?,
khong sanh diét, khéng tinh nhiém; vi vay ching dugc
st dung lam déi tuong tu tap, giup cho ngudi thuc hanh
quan niém thdy dugc ly vo thudng sanh diét cia danh
sac (namardpa) hay ngl uan (pancakkhandha), dat dén
Chanh tri va Chanh giai thoat, thé hién nép séng “khéng
nuong tua, khéng chdp trudc mét vdt gi trén doi”. Noi cach
khac, muc dich clia phuong phap quan tam trén tam la
nham thay r6 tinh chat duyén sinh, vo thudng, vo nga
clia cac biéu hién tam thuc; ching chi la cac hién tugng
chuyén bién sanh diét, khéng phai la céi gi thudng hang,
thuding tru, c6 thuc, dang dugc xem la nga hay déng hoa
chung la“t6i” va “ctia toi".

Bac Gidc ngd ndi vé tam nhu thé nay:

“Nay cdc Ty-kheo, thdn do bén dai tao thanh nay dugc
thdy ding viing mgt ndm, ding viing hai ndm, ding viing
ba nam, ding viing bén ndm, ding ving ndm ndm, ding
viing mudi ndm, diing viing hai muoi ndm, ding viing ba
muai ndm, ding ving bén muoi ndm, ding viing ndm
muoi ndm, ding viilng mét trdm ndm, ding ving nhiéu
hon niia. Con cdi goi la tam nay, la y nay, la thdc nay, nay
cdc Ty-kheo, ca dém va ngay, khéi Ién la khdc, diét di la
khdc.

Nay cdc Ty-kheo, vi nhu mét con khi trong khi di Igi
trong rtng nui, ndm Idy mét nhanh cdy, bé nhanh cdy dy
xuéng, né ndm gir mét nhanh khdc. Cing vdy, nay cdc Ty-
kheo, cdi goi la tam, la y, la thic nay ca dém va ngay, khéi
lén la khdc, diét di la khac™.

Kinh Phdp ct cling x&c nhan:

Kho ndm git, khinh déng,
Theo cdc duc quay cuéng,
Lanh thay, diéu phuc tam,
Tam diéu, an lac dén’.

Quén tam trén tam la tap trung nhan dién va lam viéc
vdi cac trang huéng khac nhau ctia tam. Lam nhu thé nao
thi kinh Niém x(t da néi rd, nghia la tdm c6 tham biét r6
la tam c6 tham, tam khong tham biét 6 1a tam khong

tham... tdm gidi thoat biét rd la tam gidi thoat, tam
khong giai thoat biét ré la tam khong gidi thoét. Tap trung
nhin vao tam va thay tudng tan cac dién bién khac nhau
cla tdm ma khong khéi niém phan biét, khong tu lugng
phan xét, khéng thuan ting nghich tng, khéng c6 uén
nan chung theo cach nay hay cach khac thi goi la quan
tam trén tam, tdc chd tam thay biét nhu that su sanh diét,
v6 thudng, vé nga clia dong chay tam thiic nham dut
bo tdp quéan tham &i va chap tha déi véi danh sac, thuc
chiing tam giai thoat, tué giai thoat. Day la hé qua tat yéu
clia phap mén quén niém lau ngay dat dén thuan thuc,
tlic su thé hién tam giai thoat, “khéng nuang tua, khong
chap trudc mot tha gi trén doi’, do chiing nghiém ban
chét duyén sinh, vo thudng, hu huyén, khong thuc thé
clia tam hay clia moi su vat va hién tugng. Kinh Phat dung
cac hinh anh bong béng nudc, rang mat trai, cay chudi
khong 16i, trd o thuat dé noi vé tinh chat hu huyén, tréng
khéng, khong thuc thé clia cac hién tugng tam thic mot
khi dugc quan sét ky°. Quan sét cac dién bién clia tam véi
két qua tam di dén ly tham, gidi thoat, khong nuong nau,
khéng bam viu vao bat cit y niém nao thi dugc xem la da
thanh tuu phdp mén quéan tam trén tam, cling dugc goi
la da diéu phuc duoc tam (cittam vasam vatteti), khdong
phai bi tdm diéu phuc (no ca cittassa vasena vattati).

Ton gia Sariputta néi véi Ton gia Maha Moggallana:

“0 day, nay Hién gia Moggallana, Ty-kheo diéu phuc duoc
tdm, khéng phdi Ty-kheo khéng diéu phuc duoc tém. An tri
qud ndo vi dy muéh an trd vao budi sdng, vi dy an tri qua dy
vao buéi sdng; an tri qud ndo vi dy mudén an tri vao budi trug,
vi dy an trd qud dy budi trua; an trd qud ndo vi dy mudn an trd
vao buéi chiéu, vi dy an tri qua dy vao buéi chiéu. Hién gia
Moggallana, vinhumét vivua hay vi dai thdn cia vua c6 mét
tu do dung ddy nhiing do c6 nhiéu mau sdc khdc nhau. Cdp
do naio nha vua muén mdic vao budi sdng, nha vua mdic cdp
do dy vao budi sdng; cdip do ndo nhd vua muén mdc vao budi
trua, nha vua mdic cdp do dy vdo budi trua; cdip do ndo nha
vua muéh mdc vao budi chiéu, nha vua mdc cdp do dy vao
budi chiéu. Ciing vy, nay Hién gia Moggallana, Ty-kheo diéu
phuc duoc tam, khéng phai Ty-kheo khéng diéu phuc duoc
tdm. An trii qud nao Ty-kheo dy mudn an trii vdo budi sdng,
vi dy an trd qua dy vao budi sdng; an trd qua nao Ty-kheo dy
muéhn an trd vao budi trua, vi dy an trd qua dy vao budi trua;
an tri qua nao v Ty-kheo dy mudn an trd vao budi chiéu, vi dy
antra qua dy vao buéi chiéu”.

Kinh nghiém dao luyén cla Ton gia Sariputta trong
phuong phap diéu phuc tam rat dang dugc xem xét & day
viné lién quan dén phap moén quan tam trén tam. RA rang,
Tén gia Sariputta da thuc tap phap mén quan tam nhiéu
lan va sdu sac dén d6 thuan thuc; Ton gia c6 kha nang
nhiép phuc tam, an trt tdm vao cac canh gidi khac nhau
mét cach hét stic dé dang, nhu'y mudn. Day han la két qua
clia cdng phu hudn luyén tdm thiic lau ngay va bai ban dén
d6 chin chan; tam khéng con la doi tugng gay chudng ngai
hay phién mudn, tréi lai né trg thanh phuong tién thién
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xao cho muc dich giac ngé. Kinh Phat goi su tu tap nhu
vay la “tdm duoc dat ding hudng, c6 kha ndng dam thing
vé minh, lam minh sanh khéi, ¢ thé ching dat Niét-ban’,
nghia la tam dugc khéo tu tap thoat khéi duc 1au, hiu lau,
vé minh lau, hudng dén qua vo sanh.

Sau day la 16i Phat tan than phuong phap huan luyén
tam bai ban cGia Tén gia Sariputta, goi la Bat doan phap
quan (Anupadadhammavipassana), hay kinh nghiém
quan tam trén tam clia bac Tudng quan Chanh phap:

“Nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bac Hién tri; nay cdc Ty-
kheo, Sariputta la bdc Dai tué; nay cdc Ty-kheo, Sariputta
la bdc Quang tué; nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Hy tué
(hasupanno); nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Tiép tué
(javanapanno); nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Loi tué
(tikkhapanno); ndy cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Quyét
trach tué (nibbedhikapanno). Nay cdc Ty-kheo, cho dén
nlra thdng, Sariputta qudn bdt doan phdp qudn. Nay cdc
Ty-kheo, ddy la do bdt doan phdp qudn cda Sariputta.

O day, nay cdc Ty-kheo, Sariputta ly duc, ly bdt thién
phdp, ching dat va an trd so Thién, mét trang thdi hy lac
do ly duc sanh, c6 tdm, c6 tu. Va nhing phdp thudc vé
Thién thu nhdt nhu tam, td; hy, lac, nhat tdm, va xdc, tho,
tudng, tu, tam, duc, thdng gidi, tinh tdn, niém, xa, tdc y, cdc
phdp dy duogc an tra bdt doan. Cdc phdp dy duoc Sariputta
biét dén khi ching khdi lén, dugc Sariputta biét dén khi an
trd, duoc Sariputta biét dén khi doan diét. Sariputta biét ro
nhu sau: “Nhu vdy cdc phdp dy trudc khéng cé noi ta, nay
€0 hién hitu; sau khi hién hiiu, chung doan diét”. Sariputta
d6i vai nhiing phdp dy, cam thdy khéng luyén di, khéng
chéng déi, déc ldp, khéng tréi budc, gidi thodt, khéng hé
luy, an trd véi tam khéng cé han ché. Sariputta biét: “Con
¢6 su gidi thodt hon thé nia. D6i véi Sariputta, con co
nhiéu viéc phai lam hon nia”.

Lai nia, nay cdc Ty-kheo, Sariputta diét tdm va t, chiing
dat va an trd Thién tha hai, mét trang thdi hy lac do dinh
sanh, khéng tdm khoéng ta, néi tinh nhdt tam. Va nhiing
phdp thudc vé Thién thar hai nhu néi tinh, hy, lac, nhat tém,
va xuc, tho, tudng, tu, tdm, duc, thang gidi, tinh tdn, niém,
Xd, tdc y, nhiing phdp dy dugc an tra bat doan. Cdc phdp dy
duoc Sariputta biét dén khi chiing khai lén, duoc Sariputta
biét dén khi chiing an tru, duoc Sariputta biét dén khi ching
doan diét. Sariputta biét r6 nhu sau: “Nhu vdy cdc phdp dy

trudc khong c6 noi ta, nay c6
hién hau; sau khi
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hién hiu, chting doan diét”. Sariputta déi véi nhing phdp
dy, khéng luyén di, khéng chéng doi, doc Idp, khéng tréi
budc, gidi thodt, khéng hé luy, an trd véi tdm khéng cé han
ché Sariputta biét: “Con ¢6 su gidi thodt hon thé niia. D6i véi
Sariputta, con ¢6 nhiéu viéc phdi lam hon thé nia”

Lai nGia, nay cdc Ty-kheo, Sariputta ly hy tri xd, chdnh
niém tinh gidc, than cam su lac tho ma cdc bdc Thdnh goi
la xd niém lac trd, chimg va an tri Thién thi ba. Va nhiing
phdp thudc vé Thién thu ba, nhu xd, lac, niém, tinh gidc,
nhat tdm, va xuc, tho, tudng, tu, tdm, duc, thdng gidi, tinh
tdn, x4, tdc y; nhing phdp dy dugc Sariputta an trd bdt
doan. Cdc phdp dy duoc Sariputta biét dén khi ching khéi
lén, dugc Sariputta biét d@én khi ching an tru, dugc Sariputta
biét dén khi ching doan diét. Sariputta biét ré nhu sau: “Nhu
vdy cdc phdp dy trudc khéng cé noi ta, nay cé hién hitu; sau
khi hién hau, ching doan diét” Sariputta déi véi nhiing
phdp dy, khéng luyén di, khéng chéng déi, doc Idp, khdng
tréi budc, gidi thodt khéng hé luy, an tri véi tam khéng ¢
han ché. Sariputta biét: “Con ¢6 su gidi thodt hon thé niia.
Dai véi Sariputta, con c6 nhiéu viéc phdilam hon thé nia”.

Lai nita nay cdc Ty-kheo, Sariputta xd lac, xa khé, diét
hy uu da cam tho trudc, ching va tra Thién tha tu, khéng
khé, khéng lac, xa niém, thanh tinh. Va nhiing phdp
thuéc vé Thién thu tu, nhu xd, bdt khé bat lac tho, tho
(passivedana?), vé qudn niém tam (Cetaso anabhogo),
thanh tinh nho niém, nhdt tam, va xuc, tho, tuéng, tu,
tam, duc, thdng gidi, tinh tdn, niém, xd, tdc y; nhiing phdp
dy dugc Sariputta an trd bdt doan. Cdc phdp dy dugc
Sariputta biét dén khi chiing khai lén, duoc Sariputta biét
dén khi ching an tru, dugc Sariputta biét dén khi ching
doan diét. Sariputta biét ré6 nhu sau: “Nhu vdy cdc phdp
dy trudc khéng c6 nai ta, nay c6 hién hau; sau khi hién
hau, ching doan diét’. Sariputta déi véi nhing phdp dy,
khéng luyén di, khéng chéng doi, déc lap, khéng tréi budc,
gidi thodt, khéng hé luy, an tri véi tdm khéng c6 han ché.
Sariputta biét: “Con ¢ su gidi thodt hon thé nira. Déi véi
Sariputta, con ¢6 nhiéu viéc phailam hon thé nia”.

Lai nGia nay cdc Ty-kheo, Sariputta vugt Ién hoan toan
sdc tudng, diét trir moi chudng ngai tudng, khéng tdc y
doi véi dj tudng, nghi rdng: “Hu khéng la vé bién’, chimg
va tri Khéng vé bién xu. Va nhing phdp thudc vé Khéng
v6 bién xu nhu hu khéng vé bién xur tudng, nhut tam, va
xug, tho, tudng, tu, tdm, duc, thdng gidi, tinh tdn, niém, xd,
tdc y; nhiing phdp dy duoc Sariputta an tra bdt doan. Cdc
phdp dy dugc Sariputta biét dén khi ching khdi Ién, dugc
Sariputta biét dén khi chiing an trd, dugc Sariputta biét dén
khi chiing doan diét. Sariputta biét ré nhu sau: “Nhu vdy cdc
phdp dy trudc khéng c6 nai ta, nay cé hién hiu; sau khi hién
hau, ching doan diét” Sariputta déi véi nhing phdp dy,
khéng luyén di, khéng chéng doi, déc Idp, khéng tréi budc,
gidi thodt, khéng hé luy, an tri véi tdm khéng c6 han ché.
Sariputta biét: “Con c¢6 su gidi thodt hon thé nita. D6i véi
Sariputta, con ¢6 nhiéu viéc phdi lam hon thé nia”

Lai ndta nay cdc Ty-kheo, Sariputta vugt Ién hoan toan



Khéng vé bién xu, nghi rdng: “Thic la v bién’, ching va
trd Thiic vo bién xu. Va nhiing phdp thudc vé Thic vé bién
XU nhuthiic vé bién xirtudng, nhdt tam, va xuc, tho, tudng,
tu, tam, duc, thdng gidi, tinh tdn, niém, xd, tdc y; nhiing
phdp dy duoc Sariputta an tri bdt doan. Cdc phdp dy duoc
Sariputta biét dén khi chiing khdi lén, duoc Sariputta biét
dén khi ching doan diét. Sariputta biét ré nhu sau: “Nhu
vdy cdc phdp dy trudc khéng cé naoi ta, nay cd hién hau;
sau khi hién hau, ching doan diét”. Sariputta déi véi nhiing
phdp dy khéng luyén di, khéng chéng doi, déc lap, khéng
tréi budc, giai thodt, khéng hé luy, an trd véi tam khong cé
han ché. Sariputta biét: “Con c6 su gidi thodt hon thé niia.
Dai véi Sariputta, con 6 nhiéu viéc phdi lam hon thé niia’.

Lai ndta nay cdc Ty-kheo, Sariputta vugt Ién hodan toan
Thuc vé bién xui, nghi rédng: “Khéng cé vit gi’, chimg va tru
V6 s& hitu xar. Va nhing phdp thudc vé V6 sé hiu xd, nhu'vé
sG& hiu xurtudng, nhut tam, va xuc, tho, tudng, tu, tam, duc,
thdng gidi, tinh tén, niém, xd, tdc y; nhing phdp dy dugc
Sariputta an tra bdt doan. Cdc phdp dy duoc Sariputta
biét dén khi ching khdi lén, dugc Sariputta biét dén khi
ching an tru, dugc Sariputta biét dén khi ching doan
diét. Sariputta biét ré nhu sau: “Nhu vdy cdc phdp dy trudc
khéng c6 nai ta, nay c6 hién hau; sau khi hién hiu, ching
doan diét’. Sariputta déi vai nhiing phdp dy khéng luyén
di, khéng chéng déi, déc Idp, khéng tréi budc, gidi thodit,
khéng hé luy, an tra véi tdm khéng c6 han ché. Sariputta
biét: “Con ¢6 su gidi thodt hon thé nda. D6i véi Sariputta,
con ¢6 nhiéu viéc phai lam hon thé nira”.

Lai nita nay cdc Ty-kheo, Sariputta vugt Ién hoan toan V6
s&hiu xu, chuing va trd Phi tudng phi phitudng xu. Véi chdnh
niém, Sariputta xudt khoi dinh dy. Sau khi véi chdnh niém
xudt khdi dinh dy, Sariputta thdy cdc phdp dy thudc vé qud
kht;, bi doan diét, bj bién hoai. Sariputta biét ré nhu sau: “Nhu
vdy cdc phdp dy trudc khéng co noi ta, nay ¢ hién hau; sau
khi hién hiu, chiing doan diét” Sariputta doi véi nhiing phdp
dy cam thdy khéng luyén di, khéng chéng déi, doc Idp, khéng
tréi budc, gidi thodt, khéng hé luy, an tri véi tam khéng han
ché. Sariputta biét: “Con c6 su gidi thodt hon thé niia. D6i voi
Sariputta, con ¢ nhiéu viéc phai lam hon thé niia”

Lgi ndta nay cdc Ty-kheo, Sariputta vugt khoi hoan toan
Phi tudng phi phi tudng xu;, ching va an tra Diét tho tudng
dinh. Sau khi thdy véi tri tué, cdc ldu hodc dugc doan tdn.
V6i chdnh niém, Sariputta xudt khoi dinh dy. Sau khi véi
chdnh niém xudt khéi dinh dy, Sariputta thdy cdc phdp dy
thuéc vé qud khu;, bi doan diét, bi bién hoai: “Nhu vdy cdc
phdp dy, trudc khéng cé nai ta, sau c6 hién hiu; sau khi
hién hau, chiing doan diét”. Sariputta déi véi cdc phdp dy
cam thdy khéng luyén di, khéng chéng doi, doc lap, khéng
tréi budc, giai thodt, khéng hé luy, an trd véi tam khéng
han ché. Sariputta biét: “Khéng c6 su gidi thodt ndo vé
thuong hon thé nia. Déi véi Sariputta, khéng cé viéc phadi
lam nhiéu hon thé nia”.

Nay cdc Ty-kheo, néu néi m¢t cdch chon chdnh vé
Sariputta, ngudi dy c6 thé néi nhu sau: “Sariputta dugc

tu tai, duoc ciu cdnh trong Thdnh gidi, dugc tu tai, duoc
cuu cdnh trong Thdnh dinh, dugc tu tai, duoc ciu cdnh
trong Thdnh tué, duoc tu tai, dugc ctiu cdnh trong Thdnh
giadi thodt™.

Ton gia Sariputta hanh Thién quan (vipassana) d6i véi
cac Thién tam hay cac tam tang thuong dat dugc nhg
Thién chi (samatha), thay rd cac dién bién khac nhau ctia
cac tam thuic tang thugng; nhan dién rd su sanh khdi,
an trd va bién diét ctia chung; biét rd chdng la cac kinh
nghiém md&i mé, phat sinh réi diét mat; cac thién tam ay
khéng thudng hang, khéng ton tai mai. NhG quan sat
mot cach nhu that cac trang huéng khac nhau cda cac
tam tang thuong, thay rd ly sanh diét ctia ching, Ton gia
Sariputta s6ng vai tam khéng luyén &i, khéng chéng déi,
doc lap, khong tréi budc, gidi thoat, khdng hé luy véi cac
tam ay. Tén gia thanh tuu tdm gidi thoat, tué giai thoat.
NGi cach khac, nha Thién quan, Tén gia Sariputta biét rd
cac tam tang thugng chi la phap hiu vi, do suy tu tac
thanh. “Pham su vat gi la phdp hiu vi, do suy tu tdc thanh,
thoi su vdt dy la vé thuong, chiu su doan diét”°. NhG thay
nhu vdy, biét nhu vay, tam Ton gia thoat khai duc 3,
thoat khéi hiiu 1au, thoat khéi vé minh 1au. Déi véi Ton
gid, “cdc ldu da tan, tu hanh thanh man, viéc can lam da
lam, da ddat gdnh nédng xuéng, da thanh dat ly tudng, da
tan trorhau kiét sa, da duoc giai thodt nho chdnh tri™.

Nhu vay, nha thuc tap phap mén quan tam trén tam,
Toén gia Sariputta chiing dac tam giai thoat, tué giai
thoat, doan tan céc lau hodc, dac qua A-la-han, cham
dut khé dau sinh té luan héi, xiing dang vdi I&i tan than
dac biét cha Puc Thé Ton:

“Nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Hién tri; nay cdc Ty-
kheo, Sariputta la bdc Dai tué; nay cdc Ty-kheo, Sariputta
la bdc Quang tué; nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Hy tué
(hasupanno); nay cdc Ty-kheo, Sariputta la bdc Tiép tué
(javanapanno)... Sariputta duoc tu tai, dugc cuu cdnh
trong Thdnh giéi, duoc tu tai, dugc ciu cdnh trong Thdnh
dinh, dugc tu tai, dugc ciu cdnh trong Thdnh tué, duoc tu
tai, dugc cuu cdnh trong Thdnh gidi thodt™2 m
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Dol song
o-tat

NGUYEN THE PANG

i séng Bo-tat co hai cong viéc: tu gidc va
giac tha. Hai cong viéc dy di lién véi nhau, tu
giac dén dau thi giac tha dén do, va su giac
tha nang cap cho tu giac.

Giac cai gi? Gidc nén tang cla va tru va
chiing sanh ma kinh Phdp héi Phdp gidi Thé tdnh V6 phdn
biét néi la “.. phdp gidi thé tdnh, phdp gidi tdnh, tdnh
Khéng, thétdnh ctia tam, tdnh Nhu, tri quang minh...”. Con
giac tha la giac cho ching sanh, nhu kinh ndi, “.. nhiép
tha gido héa chiing sanh, tich tinh cdc khé ndo ca tdt ca
chungsanh...”

Dé tu giac, Bo-tat tu tat ca cac hanh Bo-tat nhu sau Ba-
la-mét, dai tir dai bi... khéng bo sot phap nao; co diéu quy
tat ca cac phap mon vé nén tang clia chuiing la tanh Khong.

Nhu tu bén Niém xd, kinh noi:

“Lai nay Bau Trugng Thién tu! Bo-tdt qudn than, hanh
thdn niém xu. Biét than qud khir khéng c6 bién té, biét than
vi lai khéng cé hudng dén, biét than hién tai nhu cé cdy ngai
dd tudng vdch. Néu cé thé qudn than nhu véy, than hanh
la thé tdnh than, si hanh tich tinh, tu duy déng hanh cing
khéng cé phdt khdi, chding tu duy chdng khéi khéng tu duy.
Ddy goila lia ngé, thiic khéng ché tru. Tu thdn niém xirhanh,
cting khéng cé phdp tu hanh duokc, ciing chdng phdi chdng
tu hanh. Biét tdt ca phdp khéng cé thé tdnh, ciing chdng
phdi khéng cé tdnh. Qudn thdn nhu vdy ma tu thdn hanh.

Qudn tam nhu huyén héa, biét tam nhu tiéng vang déi
lgi, nhu that biét tam, tho vui chdng luyén, tho khé chdng
khé, tho chdng vui khé chdng mdt chdnh niém, chdng ndm
Idy vé minh; lia tho, nai tho chdng bi né 16i kéo. Dy goi la
thdy biét nhu thdt tho niém xu.

Néu ¢6 thé qudn tho nhu vy, hanh gia & noi tho, tém
khéng s hanh, tdm chdng an try. Tét cé tém dy cling chdng
budng bé, tdm B6-dé chdng quén mdt cting chdng xa lia.
Day goi la qudn tam, hanh tam niém xu.
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Khéo biét phdp, thdy biét phdp, hanh phdp, khéng niém
khéng tu duy, nhdp vao phdp tdnh khéng c6 thdn tho va
tdm. Chdng phdi qudn tuéng cdc phdp, chdng phdt khéi
kién hanh, nhdp vao phdp tdnh. Bdy goi la qudn phdp,
hanh phdp niém xu. La tdt cd phdp hda hop tu tdp trong thé
tdnh nhung thé tdnh khéng cé vat nhu hu khéng’.

B&n Niém xtt dugc hanh trong tanh Khong dé chiing
ng6 tanh Khong. Bugc hanh trong tanh Khong hay phép
tanh nghia la bat dau trong tanh Khong va cham dut
trong tanh Khong. Phap mén bon Niém xu hién thi tanh
Khong hay phap tanh hay phap gii thé tanh vé phan biét.

Bo-tat hanh tanh Khong, va viéc gido hoa lam cho
chang sanh hét khé... déu dién ra trong tanh Khong:

“Lai nay Thién td! Néu c6 Bo-tdt hué nhdn thanh tinh thdy
biét nhu thdt, vdi tdt ca phdp tay thdy phdp nao déu khéng
ché thdy, khéng c6 déng lay, dugc tri vé déng, khéng hanh
khéng nhan khéng duyén. Tai sao vay? Néu chdng hanh la
v6 phdn biét, dut diét cdc vong tudng hy vong tham bam, dé
la Bé-tat i lia cdc s6 hitu. Bé-tdt ciing hanh tdt ca chd hanh
cta chiing sanh, vi muén gido héa ho, vi muén chiia hop
tdt cd phdp tro bd-dé, vi nhiép thu chdnh phdp, vi chdng duit
madt giéng Tam Béo. Ché s& hanh cda Nhu Lai noi thé tdnh
thanh tinh tdt cé phdp khéng c6 phan biét. Vi diing thétdnh
thanh tinh bdt-nha dy nén biét bo-dé thétdnh thanh tinh. Vi
biét b6-dé thé tdnh thanh tinh nén biét chung sanh thé tdnh
thanh tinh. Vi biét chtng sanh thé tdnh thanh tinh nén biét
tdt ca phdp thé tdnh thanh tinh. Vi biét tdt ca phdp thé tdnh
thanh tinh nén & noi cdc phdp thé tanh duoc nhu that tri. Vi
dugc nhuthdt trinén tiy su dugc nghe vén la phdp giditdnh
ma tuyén noivé phan biét”.

Su tu giac clia Bo-tat khong lia khoi giac tha, vi ca hai
déu & trong tanh Khong va hoat dong trong tanh Khong:

“La ngudi khéng tranh tung vi binh déng tdt ca ching
sanh vdy. La ngudi khéo tu'thu hd vi tha ho ngudi khdc vdy.



La ngudi diéu phuc tu tam vi chdng tim 16i ngudi khdc vay.
La ngudi ua tha hg vi tha hé tam tdt ca ching sanh vay. La
ngudi khéng cé di hanh vi dugc mét vi vdi tdt ca phdp vdy.
La ngudi ban ddu qudn Khdng vi tdt ca phdp (la Khéng) vdy.
La ngudi dieu phuc cdc kién chdp vi khéo gido héa véy. La
ngudi khéng cé tudng va hanh vi diéu phuc cdc chiing sanh
tudng va hanh vay. La ngudi biét V6 nguyén vi s& nguyén
ddy du khéo diéu phuc vdy. La nguoi Nhdt thiét tri vi qudn
V6 tdc vay. La ngudi hanh thién vi chdng biét da vay... La
ngudi chdng tu khen vi chdng hy luan vé ngudi khdc vay.
La ngudi V6 ddng ddng tri vi da Phat phdp vay. La ngudi Vo
sanh phdp nhan vi nhén tdt ca phdp vé sanh vé diét vay”

Trong nhan dé bo kinh “Phdp gidi Thé tdnh V6 phédn
biét” thi thé tanh vo phan biét nay la tanh Khéng. Pat
dén V& sanh phap nhan la da giai thoat, nhung vi “bén
nguyén” nén B6-tat ti€p tuc tu hanh dén qua vi Phat, bac
hoan toan dat rét rdo tanh Khong:

“Ngai Vdn-tha-su-loi B-tdt ndi: Nay Thién td! Chu Phat
Thé Tén cling chdng phdn biét thé tdnh ma thuyét phdp.
Khéng sanh khéng diét, khéng nhan khéng duyén, khéng
di khéng dén, khéng c6 ching sanh chdng phdi khéng
ching sanh, khéng 6 nhiém khoéng tring sach, khong sanh
tirkhéng Niét-ban, chu Phét Thé Ton thuyét phdp nhuvay”.

Tanh Khéng, tanh Nhu dy khong phai tim & nai khong
€6 sac, khéng cé tudng, khéng co sanh t, ma la tim noi
sac, tudng va sanh td; vi tanh Khéng, tanh Nhu chinh la
thé tanh clia sic, tudng va sanh tir:

“Ngai Van-th-su-lgi Bo-tdt néi: Nay Thién td! Vi hiéu ré
thétdnh cta than kién nén goi la Phat xudit thé. Vi hiéu ré thé
tdnh cdia vé minh, hitu va di nén goi ld Phat xudt thé. Vi hiéu
16 thé tdnh ctia tham san si nén goi ld Phat xudt thé.

Nay Thién td! Thi hién thé tdnh binh déng cta dién dao
goi la Phat xudt thé. Nay Thién td! Hiéu ré thé tdnh cta cdc
kién chdp goi Ia Phat xudt thé. Ney Thién tir! Hién bay thé
tdnh phdp gidi cta dm gidi va nhdp goi la Phdt xudt thé.

Nay Thién td! Phdt xudt thé la cdc phdp vé sanh. Bdy goi
la dién thuyét phdp v sanh vay. Phdp vé sanh dy khéng cé
sanh ti cting khéng cé Niét-ban”

Than kién, vé minh, hu, i, tham san si, cac kién chap,
am gidi nhap... la nhiing thd tao nén sanh t&. Nhung vi
B6-tat khéng tim cach xda bo ching, xa lia ching dé tim
thdy tanh Khong. Trdi lai, chinh & ngi chiing ma Bé-tat tim
ra tanh Khong, tim ra thé tanh phap gidi, vi tanh Khéng,
thé& tanh phap gidi, chinh la thé tanh cla tat ca cac tha
ay. Mot lan niia, chiing ta thay day la diéu dugc ngai Van-
thu-su-lgi n6i ngay & dau b kinh: “Cdc phdp gidi la phdp
gidi thé tdnh”.

B6-tat vi tu dai bi ma khong lia bo chiing sanh, nhung
“dong su” véi ching sanh ma khong bi 6 nhiém bai
chling sanh va nghiép clia ching sanh, bai vi Bé-tat hiéu
rd thé tanh clia chung sanh. Chinh su hiéu rd (giac) nay
lat ngugc cai bat tinh thanh thanh tinh, cai chia cat phan
biét thanh cai toan thé vé phan biét, 1at nguoc sanh tu
thanh Niét-ban.

BoO-tat vi dai bi ma khong lia bo thé gidi (am, gidi,
nhap), khong bé rai ching sanh (tham, san, si) nhung
nha tri hué thdy dugc thé tanh vé phan biét cla thé gidi
va chuiing sanh nén khong bi 6 nhiém, khéng bi chao dao,

2N

“khéng hy vong va lo sg”. Bo-tat phai“nhan” vai thé gidi va
chiing sanh cho dén cap dé khéng con gi dé phai nhan
nda la V& sanh phap nhan: “Cdc phdp vé sanh. Phdp vé
sanh dy khéng cé sanh ti ciing khéng cé Niét-ban”.

VGi bén nguyén, Bé-tat hgp nhat dugc hai cai tudng
nhu hoan toan déi nghich a tri hué va dai bi, giai thoat va
hoa do, Niét-ban va sanh tU. Hai cai dy thach thic nhay;
tri hué thach thuic dai bi va dai bi thach thuc tri hué. Thach
thuc bai vi dai bi thi co tinh chat dinh dap con tri hué thi
6 tinh chat cat dut. Chinh la hoa giai va hoa hgp hai cai
thach thiic v6i nhau dé ma Bo-tét tién bé trén con dudng
ty giac, gidc tha, giac hanh vién man.

Dai séng Bo-tat, hai thd va nhip tim ctia Bo-tat la tri
hué va dai bi. m
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Chedng fren maj nha

CAO HUY HOA

ai nha la noi cao nhat clia toa nha, khéng
€6 céi gi ¢ dinh dat 1én trén do6. Bung
vay, thudng thudng la thé. Nhung thai
hién dai, trén mot s6 kién truc d6 thi va
mot s6 tda nha, con ¢ nhing tam dat
trén mai dé tao ra dong dién, d6 la cac tdm pin mat trai.
Phat minh nay ngay cang can thiét vi cdc nha may tao
dién nang truyén théng da boc 16 nhing ton tai de doa
cudc séng con ngudi va su bén viing ctia hanh tinh. Nha
may nhiét dién chay bang than da hodc bang dau thaira
qua nhiéu khi CO, nhu c6t khoéi cao tda ra trén bau troi;
nha may thuy dién thi doi hoi phai hy sinh rling va dat
dau nguén dé xay dung hé va dap, tiém an nguy co vé
dap khi mua I 16n dai ngay, chua ké cac nha may nay
da qua nhiéu, ngay cang xuéng cap; nha may dién hat
nhan thi doi héi dau tu qua Ién, ma lai cd nguy o ro ri
phdng xa, su kién tuy kho xady ra nhung néu cé thi tham
hoa khon ludng. Khdng ké nhiing han ché dé, viéc phat
minh ra dién mat tr&i nay lai cang can thiét cho nhimng
vung dia ban kho khan, xa x6i véi ludi dién quéc gia.

Hién nay, cac nudc tién tién da han ché xay dung thém
nhiing loai nha may truyén thong ndi trén va da ap dung
cac cong nghé chuyén ddi cac nguén nang lugng tu
nhién thanh dién ning, khéng hodc it tén hai dén moi
trudng. Do [a nha mdy dién dung nang lugng gid va nha
may dién mat trgi. Nhiing tdm pin mat troi dat trén mai
nha la ngi ti€p nhan anh sang mat tréi va chuyén déi tu
quang nang thanh dién nang.

Tdm pin mdt troi la tdm dugc gan nhiing t€ bao ndng
lugng mait trdi (solar cell), dugc danh gia tuy theo cong
nang s dung anh sang. Trén thi truong hién nay, cong
nang dé khoang 20%, c6 nghia la chi 20% anh sang thu
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nhan dugc chuyén déi thanh dién. Ngudi ta dang thi
nghiém véi té bao nang lugng mat trai lam bang silicon,
va da dat cong nang la 25%.

Vi sao khéng thu anh sang dugc nhiéu hon?

Tién siNiraj Lal thudc truong Dai hoc quéc gia Australia,
trong thai gian hoan tat tién si tai Dai hoc Cambridge, da
nghién ctu cac giai phap nang cao hiéu qua strdung tdm
pin mat trai.

“Nhiing tdm pin mat trdi tiéu chudn mdt di mét lugng I6n
vé quang nang khi dnh ndng mcdit trdi tiép xdc véi bé mdt
tdm, lam cho thé hé tdm pin hién nay kém hiéu qud’, Niraj
nai. Trong nghién cliu dugc dang trén tap chi chuyén vé
am hoc IEEE Journal of Photonics, Niraj Lal va nhiing cdng
su da ching to rang bang cach sap I6p hai loai tdm pin
mat troi khac nhau trén mai phang, hiéu nang cdia nhiing
tam pin mat troi c6 thé dat dén 30%. Thiét ké té€ bao sap
xé€p nhu vay sé hoat dong bang cach hap thu anh sang
mat troi hiéu qua han, véi méi té€ bao dugc lam tirvat liéu
khéc dé n6 cé thé“thay” do dai séng anh sang khac.

“Déi vdi té bao ndng lugng mat troi béng silicon, mét
quang phé chi dugc xem nhu mét khéi Ién mau dé trong
bdu trdi - ching khéng thé ‘thdy’ mau lam, mau xanh hay
mau cuc tim. Ching chuyén déi moi dnh sdng thanh dién
ndng nhung chi la mau da"; éng néi. “Nhung khi ching ta
dat mét té bao thirhai & trén, té bao nay ‘thdy’ phdn lam cia
dnh sdng, ma vén cho phép phan da di xuyén qua dé dén té
bao ‘thdy duoc mau dé, nhu vdy chung ta ¢6 thé dat dugc
mot hiéu néng téng hop lén dén nhiéu hon 30%”

Bai toan tudng rang giai quyét ngang day. Khéng ngg,
mot y nghi doc déo... Chac Tién si Niraj Lal cé duyén vdi
Phat gido va tham nhuan tung kinh Phat nén quen vGi am
thanh chuéng mé. Tiéng mé ducg, tiéng chudng thanh,
ban dau nhu ém vao bén trong va chung quanh chuéng
réi thoat ra, tir tlr ngan vang, lan xa. Tiéng chuéng va hinh
dang chuéng lam cho nha nghién clru chatlién tudng dén
té€ bao nang lugng mat trdi, ti d6 6ng thiét ké té€ bao dé
nhu chudng tung kinh Phét siéu nhé. Té bao nhu chuéng
cdng hudng vai anh sang theo cing mét cach thic cai
chudng cdng hudng véi am thanh. Nhimng photons phan
xa nay lén chung quanh va phia trong chuéng cho dén
khi chung dugc hap thu. Ong noéi: “Nhiing tdm pin mdt
troi chudn ldu nay da mdt mét lugng I6n quang néding khi
dnh sdng tiép xuc vai bé mét tdm, nhung néu nhing té€ bao
€6 hinh ddng chuéng Phdt, dnh sdng bdt Ién phia trong va
xung quanh té€ bao sé lau hon”.

Chinh phat hién d6 da lam cho té€ bao ndng lugng mat
tr&i tdng thém nang luc thu nhan nhiéu anh sang hon va
chuyén d6i thanh dién nhiéu hon.



Nhém nghién ciu cta trudng Dai hoc quéc gia
Australia ngay nay dang xem xét cach thuc thiét ké tam
pin mat trdi theo hai cai tién: Thi nhat, xép 16p “sac” anh
sang; thu hai, 4p dung hinh dang chuéng Phat cho té€ bao
nang lugng mat trai.

Niraj Lal hai long vé&i két qua: “Méi mét phdn tram
hiéu ndng tdng thém sé tiét kiém cho ban hang ngan d6-
la trai qua vong doi cia tdm pin. Nhiing tdm pin mdit troi
trén mdi nha hién nay dang tdng thém hiéu qua viing
vang, va la ca sé dé gid tdm pin mdit trdi giam 4 1dn trong
ndm ndm qua”.

Hién nay, gia dién san xuat b&i cong nghé dién mat
trgi dang cao hon gia dién san xudt bdi cac nha may nhiét
dién va thuy dién, nhung trong tuong lai gan, cong nghé
nay sé dugc ap dung nhiéu hon vi gid ngay cang giam va
nhat la vi lgi ich ctia méi trudng.

Hay tudng tugng nhiing chiéc chudng siéu nho, duoc
“danh”lén nhg dnh sang mat troil That ly thd va dang phuc
thay tri tué con ngudi, qua hinh dang chuéng Phat, qua
am thanh om lai r6i ngan nga ma nghi dén méi tuong
duyén gilta chuéng Phat va anh sang, va xa hon niia, dén
su két néi qua hang ngan nam t khi bat dau c6 chudng
Phat dén khi c6 chudng trén maéi nha! m

Tai liéu st dung:

Niall Byrne, Buddhist singing bowls inspire new tandem solar
cell design, trén trang mang vat ly: https://phys.org/news/2014-
09-buddhist-bowls-tandem-solar-cell.html.

Chu thich:

1. Anh sdng mdit tr&i (4nh sang tréng) la tdng hgp clia 7 mau:
do, cam, vang, xanh, lam, cham, tim, trong dé 3 mau chu luc la
d, xanh, lam. Mau trén man hinh tivi 1a téng hop clia 3 mau chi
luc d6, vai ti & bién déi.
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Vai tro cach mang

ctia tang IGp tri thic tiéu tu' san
& thap nién 20 cha thé ky trudc

CAO VAN THUC

rong phong trao cdch mang vao nhitng nam

20 cula thé ky XX, tang I6p tri thiic tiéu tu san

da dong mot vai trd quan trong. La mot tang

I6p nhay bén trudc nhiing bién chuyén clia

thai cudc, co trinh dé van hoéa dé tiép can duoc
nhing trao luu tu tudng mai trén thé gidi, ho da co cong
truyén ba nhiing tri thiic va tu tudng tién bo duong thoi
vao Viét Nam va la luc lugng tién phong trong phong
trao ddu tranh chéng thuc dan, phong kién.

Su hinh thanh tang I6p tri thic ti€u tu san

Sau khi cing c¢6 dugc bé may théng tri viing chac
trén dat nudc ta, thuc dan Phap da tién hanh khai
thac kinh té, déng thai 4p dung nén gido duc phuong
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Tay dé thay dan nén gido duc Nho gido clia nha nudéc
phong kién trudc day. Cac khoa thi Nho hoc lan luot
bi bai bo: cham dut thi Huong & Nam Ky nam 1864,
Bdc Ky nam 1915, Trung Ky nam 1918 va khoa thi Hoéi
cudi cing ndm 1919. Song song dé chinh quyén thuc
dan xay dung hé théng gido duc Phap - Viét v6i muc
dich truyén ba nén van hoda Phap thay thé nén van hoa
Trung Hoa va dao tao ra doi ngi cong chic nguoi Viét
dé phuc vu cho bé may chinh quyén thuéc dia.

Khéi dau, nam 1864, sau khi hoan toan lam chu
Pong Nam Ky, ngudi Phap da thanh lap & Sai Gon
trudng Collége d’Adran dé dao tao dodi ngd théng
ngon ngudi Viét. DEn nam 1905 trudng théng ngdn
dugc xay dung & Ha Néi. Chinh quyén thuc dan ciing



thanh 1ap cac trudng Hau B6 & Ha Noi nam 1903 va
& Hué€ nam 1911 dé boi dudng kién thiic méi (hanh
chanh, luat, kinh té...) cho nhiing tri thic khoa bang
Nho hoc chudn bi ra lam quan chtc.

Dan dan vé sau, ngudi Phap da tiing budc xay dung
hoan chinh hé théng trudng hoc Phép - Viét tir bac tiéu
hoc dén trung hoc. O mdi huyén c6 mét trudng tiéu
hoc; may tinh thi c6 chung moét trudng cao dang tiéu
hoc hoac goi tén khac la trung hoc bac Thanh chung
(Trung hoc co s& ngay nay). G cap trung hoc bac tu tai
(Trung hoc phé théng ngay nay), bdy gid toan Bong
Duong chi c6 ba truong cho ba x( la: Trung hoc Bao
hé & Ha Noi, Trung hoc Khai Binh & Hué va Trung hoc
Petrus Ky & Sai Gon; ngoai ra con ¢6 trudng trung hoc
Albert Sarraut danh cho con cai nguci Phap & Ha Néi.

Chinh quyén thyc dan cling cho xay dung hé théng
céac trudng cao dang, dai hoc dé dao tao ra ddi ngi
chuyén mén. Nam 1902 thanh Iap trudng Y khoa Bong
Duang va trudng Cong chanh; nam 1917 thanh lap céc
truding Cao dang thi y Déng Duong, trudng Cao dang
su pham Déng Ducng, trudng Phap chinh (tién than
cla truong dai hoc Ludt khoa Bong Duong sau nay);
nam 1918 thanh lap trudng Cao ddng Néng lam Bong
Duong; nam 1922 thanh lap trudng Thuong mai Béng
Duong; nam 1924 thanh lap trudng Cao ddng My thuat
Doéng Duong... Vao thap nién 30, da s6 cac trudng
cao ddng dugc nang cap lén thanh dai hoc. Hé théng
trudng cao dang, dai hoc luc bay gid hau hét déu tap
trung & Ha Noi, trir mot s6 trudng trung cap nghé & cac
tinh hodc thanh ph6 khac nhuTrugng Bach nghé & Hai
Phong, truong Canh néng & Tuyén Quang...

Sau khi khoa ctf bd, nhitng gia dinh Nho hoc thuc
thai nhan thdy 16i hoc cl clia cha 6ng ngay xua khéng
con hitu dung trong thai dai méi nén da cho con em
theo hoc trudng Phap - Viét. Ngay d6 d6 Thanh chung
hodc Tu tai da co thé di lam céng chiic cho Phap dé
kiém s6ng. Tét nghiép cac trudng cao déng, dai hoc tai
Ha Noi dugc chinh quyén thuc dan bé nhiém vao cac
céng s& chuyén mén. Mot sé hoc sinh xuat sac hoac
gia dinh giau c6 thi sang Phap du hoc dé tiép thu tri
thiic cao cap hon, db thac si, tién si, trd thanh nhing
chuyén gia & nhiéu linh vuc: y khoa, toan, vat ly, luat,
van hoc...

Trong xa hoi Viét Nam thoi bay gio, ti sau Chién
tranh thé gidi th nhat vé sau, hé thdng trudng Tay
hoc ngay cang ma réng, vi vay tang I&p tri thiic Tay hoc
ngay cang dong dao thay thé dan tang I6p tri thiic Nho
hoc da vé gia. Thanh phan Tay hoc gém co: ti nhimng
vién chuic cap thap trong b may chinh quyén thuc dan
nhu thtia phai, ky luc, phén su, gido hoc... d&n nhimng
thanh phan & cap bac cao hon nhu gido su trung hoc,
bac si, ky su, tham ta... Ngoai ra con cé mét bo phan
thanh nién c6 trinh d6 hoc thuc, bang cap cao nhung
thich lam cong viéc ty do, khong thich bi rang budc

trong bd may chinh quyén thuc dan nhu luat su, nha
van, nha bdo, ky su, bac si tu nhan, gido vién trudng
tu thuc...

Tang I6p tri thic Tay hoc sinh séng chii yéu & cac do
thi, la luc lugng quan trong cho phong trao cdch mang
Viét Nam vao nhiing nam 20 cuia thé ky trudc.

Vai tré cach mang ctia tang I6p tri thic ti€u tusan

Sau hai cudc khai thac thudc dia clia thuc dan Phap
(1897-1914, 1918 -1929) xa hoi Viét Nam phan hoa sau
sac vé kinh t&, xa hoi; nhiéu giai cdp mai ra ddi (tu san,
céng nhan, tiéu tu san) bén canh nhing giai cap cl cla
ché dé phong kién trudc kia van con ton tai (dia cha,
néng dan).

Hai giai cap ctia nén kinh té néng nghiép phong
kién trudc kia la dia chi va néng dan van tén tai  ndng
thon.

Giai cdp nbng dan ma dai da la ban, c6 néng chiém
s6 lugng déng dao nhat trong xa hoi néng thén. Ban
cé néng laluc lugng du bi cdch mang huing hau, nhung
hau hét déu mu chi, thi€u hiéu biét nén ho chi ndi day
dau tranh néu co su chi dao, dan dat ctia mot giai cap
tién tién.

Giai cap dia cht chiém 7% dan sé trong ca nudc
nhung s& hitu hon mét nla dién tich rudéng dat canh
tac trong ca nudc. Giai cap dia chl ndm cac vi tri chinh
tri & ndng thon nhu cac chdc chanh téng, ly trudng
hodc c6 chan trong Hoi déng toéc bi€u, Hoi dong ky
muc & lang xa, mét s6 1a nghi vién cac Vién dan biéu,
Ho6i dong tinh... Mét it dia chu cling c6 long yéu nudc
va ung ho phong trao cdch mang & muic d6 nhat dinh,
nhung da phan la ché dua cta chinh quyén thyc dan &
xa hoi néng thén.

Giai cdp tu san gom co hai loai la tu san mai ban
va tu san dan toc. Tu san mai ban cé quyén lgi kinh té
gan chat vdi tu ban Phap nén khéng co tinh than cach
mang; tu san dan téc kinh doanh déc lap nén bi chinh
quyén thuc dan va tu san Phap chén ép, vi vay ho it
nhiéu c6 tinh than dan téc, ing hd cach mang & mot
muc dé nhat dinh, nhung vi quyén lgi nén ho ciing dé
dang thoa hiép vai chinh quyén thudc dia.

Giai cdp cong nhan ngay cang ting, dén nam 1929,
s6 lugng co trén 22 van ngudi. Cong nhan Viét Nam
thoi bdy gig hau hét déu xuat than tir ndng dan: nhiéu
nong dan nghéo bi ban cung hoa phai bo lang qué xin
vao lam coéng cho cac céng ty, mo than, dén dién cao
su... ho phai chiu ba tang ap buc la tu san, thuc dan
va phong kién. Day la luc lugng cach mang dang ké,
nhung bi han ché bai trinh d6 hoc van thap kém, da
s6 xudt than tir néng dan nghéo that hoc, nén du luc
lugng ngay cang dong dao, ho cling chi ¢6 vai tro tham
gia phong trao dau tranh dudi su lanh dao ca mot té
chtic chinh tri pht hgp, cap tién.

Nhin chung cac giai cap, tang 1&p trong xa hoi thi
tang IGp tri thic tiéu tu san, con goi la tang 16p tri thiic
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Tay hoc, dong vai tro tién phong dan dat phong trao
cach mang Viét Nam. Vi day la luc lugng c6 hoc thic
kha cao, sinh séng chu yéu & thanh thi, nén thong
qua cac phuong tién truyén thong nhu sach, bao...
ho nhanh nhay ndm bat dugc nhimng dién bién trong
nudc va thé gidi. Mot sé ngudi da ding ra xuat ban
sach, bao hoac viét sach, bao, dich thuat truyén ba
nhing tu tudng tién bo, nhiing trao luu Mai trén thé
giGi dén cho nguai dan trong nudc.

TU cudi Chién tranh thé gidi thi nhat dén cudi thap
nién 20, tang I&p tri thuc tiu tu sdn da c6 nhiing
ddéng gbp quan trong cho phong trao cach mang Viét
Nam. Tt khi cudc Chién tranh thé gidi thi nhat chdm
dut (1918) cho dén khoang nam 1923, giai cap tu san
Viét Nam vai diéu kién kinh t& giau c6 nén da cé vi
thé chinh tri trong nhan dan, da déng vai tro lanh dao
phong trao dau tranh clia nhan dan chéng thuc dan.
Phong trao dau tranh én hoa, cdng khai do tu san lanh
dao dién ra kha s6i néi trong c& nuéc.

Thai gian tir 1918-1923, giai cap tu san Viét Nam da
dong vai tro 1anh dao phong trao dau tranh ctia nhan
dan. Nam 1919, tu san Viét Nam da phat dong mot
phong trao tdy chay hang hod cda tu sdn ngudi Hoa &
nudéc ta, kéu goi ngudi dan Viét dung hang néi hoa, bai
trir hang ngoai. Phong trao nay dién ra ram ro khap ba
mién Bac, Trung, Nam. Nam 1923, giai cdp dia chd va tu
san 8 Nam Ky da huy déng nhan dan dau tranh 6n hoa
ch6ng ddc quyén cang Sai Gon, chéng déc quyén xuat
cang lua gao tai Nam Ky cUa tu san Phap...

Dong thai véi viec dau tranh doi quyén Igi kinh té
thi giai cap tu san, dia cht Nam Ky con dau tranh doi
hoi quyén Igi vé chinh tri. Nam 1923, mét s6 nha tu san
kiém dia cht 16n 8 Nam Ky nhu Nguyén Phan Long, Bui
Quang Chiéu, Truong Van Bén, Lé Quang Liém... thanh
lap t6 chuc chinh tri 1a Dang Lap hién, dua ra mot s6
khau hiéu tu do, dan ch(. Cac nha tu sdn da dau tranh
doi quyén lgi chinh tri nhu dugc tu do ting ci vao Hoi
doéng dé thanh Sai Gon, Hoi ddong quan hat Nam Ky...

Trudc ap luc dau tranh cla céc tang I16p nhan dan
dudi su lanh dao clia giai cap tu san, chinh quyén thuc
dan da phai nhan nhugng mét sé quyén lgi nhat dinh
vé kinh t&, chinh tri cho giai cap tu san: dugc buén ban
lGa gao vai nudc ngoai, iing clr vao Hoi déng doé thanh
Sai Gon, Hoéi déng quan hat Nam Ky... Tuy nhién, sau
khi dugc nhan nhugng mét s6 quyén lgi, giai cap tu
san da thoa hiép véi chinh quyén thuc dan. Vi vay dan
dan ho bi phong trao cach mang vugt qua. Luc lugng
dadm nhan vai tro lanh dao phong trao cach mang
mang tinh chat triét d€ hon chinh Ia tang 16p tri thic
tiéu tu sdn. TU ndm 1924, 1925 vé sau, giai cap tri thiic
ti€u tu san da nadm Iay vai tro lanh dao phong trao dau
tranh cGia nhan dan chéng thuc dan Phap.

Tang I6p tri thic ti€u tu sdn da da cé nhiing hoat
ddéng quan trong trong thap nién 20 nhu sau:

30 VAN HOA PHAT GIAO 1-10-2018

Thi nhat, xuat ban sach bao cé ndi dung tién bo.
Luc bdy gid c6 nhiéu t& bdo yéu nudc xuat ban cong
khai & khap ba mién Bac, Trung, Nam bdng tiéng Phap
hodc Quéc ngir. Chi cé vai td bdo la ctia mot it tri thic
nho hoc tién bo nhu: Tiéng Ddn ctia Huynh Thic Khang
& Trung Ky, An Nam tap chi ctia Tan Da Nguyén Khac
Hiéu & Bac Ky... con lai hau hét bao, tap chi xuat ban
lic bay gid la ctia nhimng thanh nién tri thiic Tay hoc.
Mot s6 t& bdo tiéu biéu clia nhimng thanh nién Tay
hoc cép tién 8 Nam Ky nhu: Tiéng Chudng Ré (Nguyén
An Ninh), An Nam (Phan Van Truong), Ngudi Nha Qué
(Nguyén Khanh Toan), Béng Phdp thoi bdo (Tran Huy
Liéu), Than Chung (Diép Van Ky)... ngoai ra c6 mot vai
t0 bao cadch mang luu hanh trong vong bi mat nhu to
Viét Nam hén ctia nhém Nguyén Thai Hoc & Ha Noi.

Bén canh béo chi, cac nha xuat ban tién bo cling ra
dai, an hanh nhiéu sach co gia tri nhu cac nha xuat ban
Quan Hai Tung Thu clia Dao Duy Anh & Hué, Cudng
Hoc Thu Xa cda Tran Huy Liéu & Sai Gon, Nam Déng
Thu Xa ctia nhém Nguyén Thai Hoc & Ha Néi. ..

Noi dung sach, béo tién bé Itic bay git 1én an su bdc
16t kinh t€, ap buc chinh tri clia thuc dan Phap doi véi
ngudi dan Viét Nam, déng thai khich 1é tinh than dau
tranh cGia nhan dan, truyén ba nhimng tu tudng tién bo
trén thé gidi vao nudc ta. Dudi su kiém duyét khat khe
cta chinh quyén thuc dan, ngudi cam but phai cé mét
ban linh viing vang va c6 su uyén chuyén, khon khéo dé
¢6 thé truyén tai nhiing théng diép c6 gia tri dén doc
gid. Vi lam bao chéng thuc dan, nhiéu tac gia da bi tu toi
nhu Nguyén An Ninh, Phan Van Trung, Tran Huy Liéu. ..

Th hai, ngoai xuat ban sach bao, tang 16p tri thiic
tiéu tu sdn con truc ti€p tham gia hodc lanh dao phong
trao dau tranh cong khai ch6ng chinh quyén thuc dan.
Mét s6 phong trao tiéu bi€u nhu dau tranh doi tha
Phan Boi Chau, dé tang Phan Chau Trinh, phan d6i thuc
dan Phap bat giam Nguyén An Ninh...

Phan Boi Chau (1867-1940) la mét chi si yéu nudc,
qué & Nghé An, 6ng sang hoat dong cach mang &
Trung Qudéc, Nhat Ban, Xiém... Nam 1925, 6ng bi
thuc dan Phap bat & Thuong Hai, dua vé nudc két an
tdr hinh. Tang 18p tri thuc tiéu tu san da té chuc, van
doéng cac tang I6p nhan dan khap ba mién dau tranh
on hoa, cdng khai doi tha Phan B6i Chau. Trudc ap luc
cla cac tang I6p nhan dan Viét Nam, toa an thuc dan
phai tuyén bo trdng an.

Phan Chau Trinh (1872-1926) la mét chi si yéu nudc
qué & Quang Nam, khai xuéng phong trao Duy tan.
Ong bi thuc dan Phap day ra Con Dao sau vu khang
thué Trung Ky nam 1908. Nam 1910 ra tu, éng van
déng sang Phap dé tiép tuc hoat dong yéu nudc. Nam
1925, Phan Chau Trinh vé Sai Gon, t6 chuc dién thuyét
néi dung dan sinh, dan chu. Nam 1926, 6ng qua dai.
Tang I8p tri thic tiéu tu sdn da déng mot vai trd tich
cuc trong viéc phat dong phong trao dé tang nha chi si



khdp ca nudc, nham biéu duang luc lugng va khich 1&
tinh than yéu nudc ctia nhan dan.

Trong khi Phan Chau Trinh vé Sai Gon thi nha bao,
nha cach mang Nguyén An Ninh bj chinh quyén thuc
dan bat giam. Tang I6p thanh nién tri thic & Sai Gon
da t6 chiic mét cudc dau tranh ram rd, nhiéu tang 16p
nhan dan tham gia, lam 4p luc budc thuc dan Phap
phai tha Nguyén An Ninh...

Thi ba, tang I8p tri thic ti€u tu san da thanh lap
nhiéu té chuc chinh tri @€ 1anh dao nhan dan dau tranh
chéng Phap, mét sé té chuic tiéu biéu nhu: Thanh nién
Cao vong ctia Nguyén An Ninh & Nam Ky, Tan Viét Cach
mang dang clia mot nhém sinh vién yéu nudc & Trung
Ky, Viet Nam Quéc dan dang ctia Nguyén Thai Hoc &
Béc Ky...Céc t6 chinh tri da thu hat s6 lugng cac tang
I6p nhan dan tham gia, ddng moét vai trd quan trong
trong viéc khai xuéng, phat déng mot sé cudc dau
tranh tiéu biéu chéng thuc dan trong thap nién 20.

Két ludn

Tang I6p tri thic Tay hoc ra dgi tir nén gido duc cla
thuc dan Phéap. Chinh quyén thuc dan xay dung hé
théng gido duc Phap - Viét nham muc dich dao tao doi
ngl cong chuic ngudi Viét phuc vu trong bé mdy chinh
quyén thudc dia. Nhung mat khac, thanh thiéu nién
ngudi Viét xuat than tir nha trusng thuc dan da hap
thu dugc nhirng gia tri nhan van cta nén gido duc Tay

Au, ti€p nhan nhiing tu tudng tién bo, cdch mang cda
phuang Tay. Vi vay, ho trd thanh mot b phan cap tién
nhat trong xa hoi va ddong mét vai trdo quan trong, di
dau trong phong trao cach mang Viét Nam.

Tang I6p tri thic Tay hoc da c6 nhiing dong gop
quan trong trong cdng cudc dau tranh chéng thuc dan
Phap, dé gianh doc lap dan toc. Tinh than dau tranh
chéng ap buc, véi khat vong giai phong dan toc khoi
than phan no6 1é cda tang I6p tri thic Tay hoc dau thé
ky vlra qua la moét bai hoc, tdm guong quy bau cho thé
hé tré hién nay. m
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Uetw ko, dmthuo iz Nahe

NGUYEN TIEN HUU

Ong nghé éng céng, séng béi ngon khoai,
Anh hoc anh nho, nhai hodi l6¢ d6.
(Ca dao xir Nghé)

0i téi x&r Nghé, nhiéu nguai da tiing nghe
dén cau “Nhat Thanh Chuong, tuong Nam
Dan’; ga Thanh Chuong hay me Nam
Nghia... Pay [a nhirng mén dn mang dam
huong vi x&r Nghé gay an tuong.

Ca nudc ta, vung duyén hai nai nao clng co loai
nuéc madm ngon ndi ti€ng, nhung chi nuéc mam Nghé
md&i dugc di vao giai thoai véi cau tha “con thuyén Nghé
An"va “Cdi maivé duyén” ciia Cao Ba Quat. Ca phd bién
& khdp moi mién, nhung ngudi sanh an nhu Tan Da
chi nhé dén “Long Xuyén chén mdm, Nghé An dia cd”.
Nguyén DSng Chi cho rang ca nuéc ta - co |1é ca trén
thé gidi nira, khong dau c6 mét thi thuc pham la ky
nhu moén “cd g6” xi Nghé.

Moi trudng van hoa am thuc clia xt Nghé gém ba
quan hé can ban:

1.Quan hé con ngudi vdi thién nhién: dia ly, khi hau,
moi trudng da tac dung dén su san xudat va tiéu thu
luong thuc va phong cach an uéng con ngudi xi Nghé.

2. Quan hé con ngudi véi con ngudi: ho dén tuir dau
va da xay dung nén gia dinh lang xém, néng trai qué
huong dat nudc nhu thé nao. Ho la chd nhan sang tao
ra cai an cai uéng.

3. Quan hé con ngudi Viét Nam (ldy can ban la xu
Nghé) véi ngoai xam: bao vé giéng noi (cho da an dé
khoi chét doi, mat noi) va bao vé ruéng vudn mua
mang khoi tay ké cudp va giac ngoai xam.

Con ngudi xit Nghé véi thién nhién

X Nghé c6 méi trudng sinh thai viing ndi d6i chiém
4/5 dién tich tu nhién. Dt phu sa clia ddng bang chi cé
19% dién tich. Dat con lai 81% la nui doi, dat bac mau,
dat phén, dat man va dat cat ven bién. D6 dbc tur nui
xuéng bién rat cao vi dai dat xir Nghé rat hep, c6 nai chi
khoang 80km gilia bién gidi Lao va bién. Vi thé méi lan
mua to la ¢é lut, d&t mau bi cuén nhanh ra bién, dé lai
dat bac mau va dat xau. Thai tiét va khi hau khac nghiét,
gi6 Lao dén tir hudng Tay mang tinh chat “phon” rat
nong, ndng dén “chdy déng nung ddt, ruéng né bau kho”.
Nhung néu tr&i mua thi lai mua rat di doi “mua théi dat
théi cat’. X Nghé gong minh hing chiu mdi nam it nhat
mot, hai con bao, ¢é khi con nhiéu hon véi cusng dé 16n
tircap 8, cap 9, co khi dén cap 10, cap 11.
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Tom lai, cau trac dia ly dia hinh va ché d6 khi hau
cGa x& Nghé khong thuan lgi d6i véi con ngudi. Ho
phai canh tac trén manh dat kém mau ma, phai dén
stic luc vao viéc chéng han, chéng béo I, chéng sau
bénh pha hoai mua mang... dé san xuat va bdo vé cai
an cai udng. Ho phai la nhiing con ngugi khoe manh
c6 nghi luc kién cudng, c6 suc chiu dung bén bi déo
dai va nhat la can cu chiu kho. Ho la ai? Ho dén tir dau?

Con ngudi xit Nghé

Cu dan sinh séng trén xi Nghé kha da dang, gobm
bay dan tdc cing chung séng ti thai ¢6 dai:

- Dong Viét - Mudng gém ngudi Viét, Thé, Chut.

- Dong Mén - Khmer gém ngudi Kha M, G bu.

- Dong Tay - Thai gém ngudi Thai.

- Dong Méng - Dao gbm ngudi Mong.

Nguai Viét (Kinh) chi€ém 80% dan s6. Co |é ho la hau
dué ctia nhiing b lac da tiing la ch( nhan cac nén van
héa thai ky d6 da ch (cach ngay nay tir 200.000 dén
250.000 nam), d6 da gita thudc van héa Vi Son, van
héa Hoa Binh; d6 da mdi thudc van hoa Béc Son, van
héa Quynh Van, van héa Bau Tré; d6 dong thudc van
héa Déng Son, cho dén thoi dai d6 sat, doi nha Han.
Rai rac trong xt& Nghé c6 téi 70 dia danh la di chi khao
¢6 hoc rat da dang va phong phd ma da s6 di vat la
cdng cu canh tac, san ban va nau nudng (riu da, gém,
déng, sat...) néi lén tam voc quan trong cla van hoa
am thuc trong suét chang dudng lich st 1au dai clia
con nguoi xir Nghé.

Xua kia dudi thai Tién Lé (980-1009) x& Nghé la
dat “phén giau’, 1a “bién trdn” phia Nam rat xa cach d6
thanh, lam hang rao che chan giira Dai Viét va Chiém
Thanh. Vao thai dy, x& Nghé con hoang vu chua dugc
khai khdn nhiéu, nén dugc mang tén |a “trai”. Manh dat
tan cung phia Nam thai dy la noi dung nap nhiing con
Ngudi ti moi thanh phan xa hoi va ti nhiéu nguén goc.

Trudc hét la 16p quy toc than thich ho hang nha vua
sai dén cai tri. D6 la Ly Nhat Quang, con vua Ly Thai T6,
lam tri chau Nghé An kha lau dai da khai m& 5 chau,
22 tri, 56 sach'. Cac vi khac nhu Ly Thudng Kiét, Ly Bao
Thanh, H6 Héng, Tran Quéc Khang... Cudi doi Tran ¢6
ba Tran Thi Ngoc Hao, vg vua Tran Dué Téng va céng
chuta Huy Chau cling 572 ngudi tuy tung tré vé qué &
Tho Hoang (Huong Khé) khai pha nui riing lap ra nhiéu
trang trai I6n ma sau nay la moét trong nhiing co s6
cung cap luong thuc trong mudi nam cho nghia quan
Lé Lgi ch6ng quan Minh xam lugc.



Thi dén la quan lai hay cac nho gia tri thic (c6 ngudi
von la con em x& Nghé) da lam quan & dé d6 nhung
vi cac bién c¢é chinh tri hodc da dén ngay vé huu, tim
dén x& Nghé sinh s6ng. Do la truong hgp St Hy Nhan
(trang nguyén ddi Tran Hué Téng) va con trai la Si Hy
Duc da chay vé dn trén & Huang Son khi bi quan Minh
truy na (1407). Hai 6ng da chiéu tap nhiing nguci doi
khé, nhitng ngudi &n may cung dan dia phuong lap ra
nhiéu trang trai I6n% Lé Long Toan con vua Lé Hoan,
sau khi L& Hoan mat (1005) bi Lé Long Dinh danh bai
dé tranh chdp ngo6i vua, da chay vao vung Thach Ha
lanh nan xay dung dén lay va néng trai rong 16n “nhu
mét triéu dinh riéng, mot dinh Iay riéng dé chéng lai triéu
dinh trung uong™.

Dudi triéu Ly va cac triéu dai khéac, nhimng tu binh
nudGc ngoai ctia Chiém Thanh, Ai Lao, Trung Hoa (Téng,
Nguyén, Minh) dugc dua di khai hoang va lap don dién
& xir Nghé. Cac kiéu dan, thuong nhan, quan lai dén tu
phuong Béc trong cac doi Han, Ngo6, Tuy, Dudng... vi
bién c6 chinh tri, d&i séng loan lac da dén cu ngu tai xu
Nghé. Dac biét la khi quan Kim xam chiém Trung Qudc,
nhiéu vién quan va thuong nhan dén day cu trd. Co noi
ho cu ngu thanh tiing lang riéng goi la Téng huang,
Minh huong.

Ngoai ra nhiing ngudi “cé t4i” v&i nha nudc phong
kién, bi ghép vao téi “d6’, toi “luu” thudng bi phat vang
luu day & dat trdn bién xa x6i nay. Tai xa Ky Nam (Ky
Anh) con c6 lang Day, chg DPay, chua Day. Bon dao
tac trom cudp bi truy na cling thao chay vao noi bién
cuong nam xa trung uong nay.

Sau hét la cac cudc di dan vi mat mua doi kém hodc
dich t& hoanh hanh da di cu tu do hodc do nha nudc t6
chtic (vao cac thé ki XI, X, XV...) t& ngoai Bac vao da
dén lap nghiép tai day.

Tat ca nhiing con ngudi du moi tang 16p xa hoi tu
0ng hoang ba chua dén anh tu binh, ké dn may, ngudi
linh trdn da dén cu trd & x& Nghé. Ho da tling xé nui
khai séng trong mot thoi gian dai lich s&. Ho da déng
gép tri 6¢ sang tao vai ban tay khéo léo can cu dé xay
dung nén van héa am thuc x&t Nghé rat dac biét. Véi dia
ly ddc thu la bién cuong gilra Pai Viét va Chiém Thanh,
Lao, x& Nghé da tré thanh manh dat giao tiép, la cai
clra ngd don huong tham dd mui vi trong kho tang am
thuc cla cac nudc lang giéng va nhiéu dan téc khac
trong Nam ngoai Bac.

Manh dat can cdi vai khi hau khac nghiét can dén
con ngudi lao déng can cu va thdc an hop khau vi lam
no cdi bung ctia ho. Phan déng la dan lao déng nghéo,
loai “binh ddn khé chac” (cung cuc) luén bang long véi
thiic an binh di, chan chat, mdc mac, nhung phai “chdt
to kho mdn”. Thiic an chu yéu la thuc vat nhu dua, ca,
rau, nhut, tuong, dau... Thit ca chi danh cho quan lai
va nha giau cé. “Thit cd la hoa, dua ca la gia ban". Bay
la cham ngén dan nghéo xi Nghé. Trong cac bla an
chinh va phu thi com van la mon an chinh.

Ngudi xi Nghé cé khai niém com that bao la. Tu
“com” khong chi noi vé lta gao ma con ca ngé, khoai,
san, cq, rau... Khi an ngo, khoai, chéo, ct... trong bla
an chinh hay phu, ho déu néi la “d@m com” Xt Nghé c6
nhiéu loai com, dugc dung thudng ngay:
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1. Com dang dac gém cé:

a. Com khong: gao nau chin, khong pha tréon
(com ranh).

b. Cadm dén gém nhiéu loai cam gao dén nhu:

- Com don ngob (ngd hat, ngd manh).

- Com don san ( sdn tuoi, san kho).

- Com do6n cu (ct dong, cl tu, ct chudi, ca 16, ch
mai...) Ngudi Nghé goi la khoai.

- Com doén rau (rau ma, rau muéng...).

¢. Com chi toan khoai, hodc toan sén, phé bién nhat
la khoai lang. Ho an khoai lang luéc ma khong béc vé.
TU xa xua, ho xem bot khoai thay cho bét gao. Néu
thi€u khoai thi ho nau khoai d6n véi dau cac loai (xanh,
do, den) dé nguyén hat dugc goi la khoai xéo.

d. Com toan ngé (ngd ludc, ngd ham cing goi la
ngd bung) va ngo xéo véi dau.

e. Com toan rau (rau ma, rao khoai, rau muéng,
cl mai...).

An rau trir bira thanh tap quan ndi tiéng da di vao
ca dao:

Ong nghé éng céng, s6ng bdi ngon khoai,
Anh hoc anh nho, nhai hodi l6¢ d6.

2. Com dang léng: dé la cac loai chdo nhu chéo
gao, chao ngé, chao khoai, chdo san, chao ké... Vao
nhing lGc han han béo lut mat mua, dan nghéo con
phai an chao doén. Bé la cac loai chdo noi trén dugc
don thém rau ma, cti chudi, rudt cdy du dua, bot khua...

3. Com dang khé: la dang com chat kho nhu khoai
gieo, khoai kho, ngd rang. Pac biét c6 mét loai com
khé goila “16” dung én tri bra. Bay la mén an clia hang
ngudi rat ngheo, chi cé & x& Nghé va khéng thay & Ha
N6i hay Bac B& va Nam Bo. L6 la thiic an dugc ché bién
tir boéng lda lép, lua dep khong co hat chac hat lanh
dugc gat vé dem rang 1én, gia nhg, ray lay bot dé an
thay com. Day la mot loai cam thudng chi dé cho ché
hay heo an.

Trén day la nhiing thic an ma dan xi Nghé thudng
goi la com trong cac bla an binh thudng, nhat la
nhiing ngay gidp hat hodc mua mua béo. Vao nhiing
nam doi kém ho an moi thu: dot dira bén duong, cu
chu@i, cli nau, cdy du du va moiloai rau, c6, cu, ré... goi
la “én cdru d6i” dé séng qua ngay.

Dan xu Nghé cé quan niém an hoi khac la. Ho thién
vé nudc nhiéu hon cai. Thién ha cé cau “khén dn cdi,
dai dn nudc”. An céi no lau va chdc bung, nhung ngudi
xU Nghé tan tién lai hay an nudc nhiéu hon cho chéng
day céi bung.

X& Nghé c6 nhiing mén canh nhu: canh cd, canh
rau, canh hén... gébm cai va nudc, nhung lai con cé
nhing mon canh khac rat dac thu nhu canh nudc com
gém chi toan nudc. Luc ndu com hodc com ddn ngo,
khoai... ho d6 nudc that nhiéu. Sau khi com s6i, dao
qua mét lan roi chat nudc com vao mot cai bat to, bo
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it mudi tiéu vao. D6 la bat canh nudc com d@é chan vao
com ma an cho dam miéng gay dugc cam giac la bla
com c6 canh tuom tat dé tu an Ui minh. Mén canh
nudc com nay lam ching ta lién tudng dén truyén “con
cd g&” clia 6ng thay d6 xi Nghé héi nao.

Dan xt Nghé cling c6 ca mudi, dua mudi dé an dam
véi cam. Tuy [a mén an dam bac binh di, nhung c6
huong vi riéng clia n6 va da c6 vung néi tiéng. Nhiing
mon dy dugc xem nhu mén gia vi an cho dam da, cho
bui miéng, tao nén su hai hoa gilta cdc mén an véi
cam. Dan x Nghé van xem dua mudi ca mugi la thic
an thay cho thit ca. Chdng nhiing thé, ho con tan dung
ca nudc mudi dua, mudi ca, mudi nhat van rat man va
nang mui, khi an vao kha xét ruét. Mén dua ca xi Nghé
thudng rat man va khdm, muc dich la dé€ nudt cho troi
com don chu khong cau ky, kiéu sa nhu loai ca ngoc
trang nuét mot mau ngoc thach vira xinh dep via hoi
tu dd ndm mui vi thanh tao.

Ca dao xtr Nghé c6 cau:

An com véi ca la nha cé phic
An com cd khtc la nha ¢6 téi.

DPay la moét cach noi vira mang y nghia tu an Ui phan
ngheo hén clia minh lai vra ngu y ton vinh suic chiu
dung déo dai ctia con nha lao dong kién tri. Phai c6 suc
khoée han ngugi va y chi kién cudng mdi tru néi nhiing
bira com dén ngd khoai v6i dua ca mam nhit quanh
nam ngay thang nhu thé ma khong nga bénh hay kiét
suc. Po la cé phuc theo quan niém “Gn duoc ngt duoc
la tién, bé én bé ngu la tién mdt di”.

Chung ta sé tim hiéu cach an mét loai banh vén rat
dugc yéu thich tai xt Nghé. b6 la banh duc. Banh duc
Ia thiic an phd bién nhat, ré tién nhat va tién Igi nhat.
Ngudi xtt Nghé vén an banh dic mot cach rén rang, an
A0 a0, an no né...

Banh duc x& Nghé khong da dang trong cach ché
bién nén an ngan va bu. Banh duc Sa Nam (Nam Dan)
ndi tiéng nhat xi Nghé ma Bac H6 da tiing nhic dén
khi nhé vé qué huong:

Sa Nam trén cho dué6i do
Bdnh duc hai ddy thit bd mé thién
Muén dn nhung né cé tién.

NGi ti€ng nhu thé, nhung banh duc Sa Nam 1a thu
banh tran khéng c6 nhan thudng dugc an véi ca kho
man hodc véi dam ndu riéu. Vao dip Tét Doan ngo
md&i co6 banh dlc ndu xao vai rudc, gia va banh da. Hai
loai banh duc hgp vai khdu vi ngudi x&r Nghé nhat |a
banh duc an véi ca trich kho man va banh duc an véi
dau (nghta la an banh duc kem véi banh dau ma dan
xt Nghé goi la dg). Banh duc dugc lam bét gao xay
nhuyén [Uc an vén “cé vi mdn moi cda ngudi lao déng™.
An kém véi banh dau lai cang ting vi béo, vi bui nén
an thay ngay, nhat la khi an khéng c6 rau ghém xanh



va nudc ndm. Néu c6 nudc

cham thi ngudi x& Nghé

lai ché bién véi nudc mam,

chut it dau viing hay dau

lac cang lam tang vi

béo va bui cho cai

banh duc vén da

bui va ngay. Banh

duc an véi ca kho

man that hgp véi

cai thi hiéu “chdt to

kho mdn” vén chan

chét, binh di va kham

khé ma chic bung cuda

ho. Nha nghién cttu Ninh

Viét Giao quan sat cac em

XU Nghé an banh duc véi dau:

“ching thuong cam mét miéng
bdnh duc & tay nay va tay kia cdm vién
bdnh @b, cin mét miéng db roi cdn miéng bdnh dtic én
thdt béo bui™. Day la cach an 6n ao, an voi vang.

Tai x&t Nghé banh duc la “tht bdnh théng dung. N6
khéng ké sang, hén, giau, ngheéo, ai cling thich va cting
muén dn... hdp dén cd moi ltra tudi tré, gia, trai, gdi;
thtr bdnh dn duoc ca bén mua xudn, ha, thu, déng...
thtr bdnh dn vao budi ndo ciing dugc khéng ké sém trua
chiéu téi™.

Con ngudi binh dan khé chac ctia xtt Nghé &n banh
duc véi moét phong cach dac biét:

Bdnh quét védi ruéc
Ting cdi bé ngang
Miéng nhai ph6ng mang
Suéng rang la suéng
Bung ba to chudng
Bung téi chudéng no.
(Vé An chau banh didc d Nam Ban)

Phong céach an uéng clia ngudi xi Nghé lam ndi
bat tinh cach mdc mac chan chat cta ngudi lao déng
ngheéo céan cu.

Dan x&t Nghé cam khé cuc nhoc. Nhung ho d6i khé
ma kién cudng. Ho phai an that no dé lao déng bén bi
ma danh gidc gilrdat gitrlang. Thiic an, cach dn udng va
ca dén dung cu dn déu toat ra cai khithé hao hling ciing
cdi: cdi gi clng phai lo 16n, chac nich, dam da. Thic an
phai la loai that to (nép voi, ché cét - loai ché xanh nau
ca 14 1an canh, ché bién thi“chdt to kho mdn”, com don
ng6 khoai. Dung cu phai la “bung to doi ndy” (n6i I6n
bat to). Bat an thi dung vo dira thé va chac. Thia mudng
la cai vem, vd nghéu. Mam an c6 khi la manh chiéu hay
cai nong tre dan to I6n trum ca gian nha goéc san. An
uéng thi ao ao quyét liét: hip canh soan soat kem véi
banh trang bé kéu rang rac gitta mot khéng gian 6n
ao ndo nhiét va rén rang clia nhitng ngay mua. Trong

Nguén: ttvn.vn

cach an thoé

s chan chat ma manh

mé tdo bao ay thoat ra

cai khi phach ngang tang,

xéng pha mao hiém cla

con ngudi ludn “ding dau sao

ngon séng” cta manh dat tran

bién: “bdnh dtc thi bé ba, cd trich

phadi can ngang, tém canh phdi quet

nguoc! Ta dé lién hé dén nhiing dudng

nét ngang doc c6 suc cébng phd trong cdu tho

clia H6 Xudn Huong ‘xuyén ngang mdt ddt, dém toac

chan mady.... Khithé hao hiing cia ngudi xir Nghé todt ra
cd trong khi dn uéng”.

Nhiing con ngudi “giang ho ti chiéng” x&t Nghé da
bao d&i gong minh cay cuéc trén manh dat chat hep
va cdn cdi, lubn chéng choi véi bao lut nang nong khac
nghiét, mat mua déi kém gidc trong gidc ngoai... Tatca
nhing yéu t6 ay da nhao nan nén modt phong cach an
udng rat dac biét: 6n ao quyét liét mang vé xéng pha
nai tran dia. Ho luén phai chién dau dé bao vé rudng
vuon dat nudc da ngan doi ban ting cho ho miéng an
céi udng ma duy tri nodi gibng dé khong bi chét déi hay
bon gidc cudp uy hiép.

Qua van hoa dn uéng con ngudi xi Nghé to ra rat
nang tinh véi qué huong dat nudc nhu cau ho Nghé
Tinh nhan nha:

Ché ngon nuéc chdt xin maoi
Nudc non, non nuéc nghia ngudi ché quén. m
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ThiénTién thanh giao
Yin nqubng doc dao!

hién Tién thanh gido la mét tin ngudng dan

gian dac trung cta Hué. Tin ngudng nay tich

hop Pao gido Trung Hoa da thodi héa véi

tin ngudng thd Mau clia ngudi Viét do cdng

déng di dan Nam Dinh trudc thai Nguyén
khai lap cung nhiéu tén gido, tin ngudng khac sau
nay. VGi goc tich dac thu do, Thién Tién thanh gido c6
nhing biéu hién vé viéc thd cling, nghi thic, kiéng ci
kha ddc biét. Dén nay, mac du da suy tan sau thai ky
dinh cao nhung tin ngudng Thién Tién thanh gido da
kip dé lai ddu &n clia minh trong niém tin, tam thuc,
kién trac, 18 hoi cha nhan dan Thua Thién - Hué.

Manh dat Thura Thién - Hué nam trén mét tang via
van hoéa kha dac trung. Nai day ting la mot bo phan
clia vuang quéc Champa, sau dugc sat nhap vao lanh
thé Dai Viét, r6i trd thanh kinh dé cia ba thé luc phong
kién Viét Nam (chda Nguyén, Tay Son va triéu Nguyén).
Chinh béi canh dac biét dé da san sinh nhiing nét dac
trung vé van hoa trén manh dat nay. Mot trong s6 do
[a tin ngudng Thién Tién thanh gido.

Géc tich ctia tin nguéng

DPén nay van chua xac dinh rd thai diém hinh thanh
tin ngudng nay & Hué. Chi biét vao nam Quy Stu 1553,
Duong Van An soan “O chdu cdn luc” da ghi nhan sinh
hoat hién té c6 chau van tai doan sdng Kim Tra (song
Huong ngay nay). Tuy nhién, sy ra d&i cla tin nguéng
Thién Tién thanh gido & Hué lai xuat phat chinh thdc ti
su gan két lau dai ctia hoi Son Nam véi ngoi dién Hué
Nam thoi Nguyén.

Hoi San Nam la nhitng nguai dan ti Nam Dinh di cu
vao Hué ti thai tién Nguyén. Tin ngudng dac trung cla
hoi nay la tin ngudng thd Mau két hgp véi viéc tha Dao
gido da thoai héa (khéng thd Ngoc Hoang Thuong DéE,
Théi Thugng, Huyén Thién, Xuang Van, Thai At).

Bén canh d6, Hué Nam dién vén la ngoi dén tho
PoNagar clia nguci Cham (hién toa lac tai nui Ngoc
Tran, lang Ngoc H6, x& Huang H6, thi xa Huang Tra,
Thira Thién - Hué). Theo truyén thuyét dan gian Cham,
PoNagar la vi than da tao ra tréi dat va cac loai gé tram,
lta gao. Tiép nhan ti ngudi Cham mét di tich ton gido
ddc ddo, ngudi Viét da “ban dia héa” nir than PoNagar
thanh nirthan Thién'Y A Na, ton lam “thugng dang than”.
Dén thai Nguyén, ngoéi dién nay dugc goi la “Ngoc Tran
son tu” (dén tha & ndi Ngoc Tran) vdi hé thong tam linh
rat phong phu. Ngoai tha Thién Y A Na, Ngoc Tran son
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NGUYEN VAN TOAN

tUr con tha Phat, thd thanh Quan Céng va hon 100 d6
dé cla cac thanh than noi trén. Tin ngudng Thién Tién
thanh gido chinh thic duoc khai sinh tir thai diém nay.

Vao gilta thé ky XIX, dau thé ky XX, Thién Tién thanh
gido dugc triéu Nguyén coi trong nén tin nguéng vén
da hinh thanh tU lau nay tr& nén hung thinh. Nam
Nham Tudt 1802, ngay sau khi lén ngéi, vua Gia Long
tan phong cho Mau danh hiéu“ThiénY A Na Dién Ngoc
Phi”. Dan gian quen goi ba Chua Ngoc, ba Chua Xu,
ngan gon la Mau.

Trong dan gian con luu truyén mot giai thoai vé
ngdi Ngoc Trdn son tur. Giao thoai ké rdng vua Minh
Mang trong mét lan lén day da danh roi mét chén
ngoc xudng dong soéng Huong, tudng khong cach gi
lay lai dugc thi bdng nhién mot con ruia to bang chiéc
chi€u nédi Ién ngam chén ngoc tra lai cho nha vua. Sau
giai thoai nay Ngoc Tran son tu dugc dan gian goi la
dién Hoan Chén (dan gian doi khi goi la Hon Chén).

Dén thang 3-1832, ngoi dién nay dugc vua Minh Mang
tu stia va ma réng. Sau dé hai nam, dién lai dugc trung tu.
Nam 1886, vua Béng Khanh cho xay lai Ngoc Tran son tur
mat cach khang trang, lam thém nhiéu dé tu khi dé thg,
va déi tén ngdi dén 1a Hué Nam dién dé to long biét an
Thanh Mau Thién Y A Na da cho minh lam vua. Va ciing
vua Déng Khanh da dua cudc 1& hang nam tai day vao
hang quéc 1€, tu nhan minh 13 d6 dé ctiaThanh Mau. Biéu
nay trai véi nguyén tac xua, 6ng vua nao cling diing trén
cac thanh than trong cd nudc. Tuy nhién, nhiéu y kién
nghién ctiu cho rang vua Khai Dinh da tiing mong mudn
tin ngudng nay trd thanh dao riéng cdia minh.

Khi vua Bao Dai thoai vi (8-1945), ba Tu Cung (vo
vua Khai Binh) chu tri viéc tha ciing. Sau d6 thi héi Son
Nam da dam trach viéc & nghi & ngéi dién Hué Nam.
Nam 1954, Liéu Hanh cong chida, Qué Hoa cong chda,
Thuy Hoa céng chda cung dic Thanh Tran dugc dua
vao tha & day.

Nam 1955, hoi San Nam dugc phép clia chinh phud
ché& d6 c tai mién Nam Viét Nam dé&i tén thanh “Hoi
Thién Tién thanh gido Trung Viét’, hoat ddng trén toan
¢6i Trung Ky. “Thién” c6 nghia la huyén Thién Ban (nay
la huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh); “Tién” la lang Tién
Huaong, tdc thon Van Cat, lang An Thai, xa Kim Thai,
huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh, noi giang tran lan tha
hai ctia Liéu Hanh cdng chua. Hai chit“thanh gido” thé
hién nguyén vong xin dugc chinh quyén thira nhan tin
ngudng nhu mot ton gido.



Dén nam 1965, nhiing ngudi nay lap raTéng hoi Thién
Tién thanh gido & dudng Chi Lang, TP Hué hién nay.
Pay dugc xem nhu mét dong théi cong nhan cla chinh
quyén mién Nam Viét Nam d6i véi tin ngudng nay. Cling
thoi ky d6, & Da Lat tén tai “hdi Thanh Mau’, ciing hoat
déng kha manh. Bén nam 1973, hai Hoi nay di dén thong
nhat thanh “Viét Nam Thanh Mau héi’, hoat déng manh
& mién Nam Viét Nam vdi 12 chi hoi nhiéu tinh thanh véi
hang van gido do. Tu sau giai phéng 1975, héi nay bi giai
thé va co lai hoat ddng xung quanh dién Hué Nam.

Péc trung clia tin nguéng

Ngudi theo dao Thién Tién thanh gido & Hué tho Tam
Phu. Theo ho, thé gidi c6 ba céi la Thugng thién, Thuong
ngan va Thay phu. Mdi c6i nhu thé do mét vi Thanh Mau
cam dau, d6 la Mau Trung Thién, Mau Thugng Ngan va
Mau Thuy Pha. Dugi méi Mau lai c6 cac Thanh ba hau ha
ma ngudi ta thudng goi la cadc DBuc chau. Dudi quyén sai
phai clla Mau con c6 nam vi Quan I6n tir dé nga t6i dé
nhat, 10 6ng hoang, 12 tién ¢, cac cau quan va nhing
vong linh chét non (sut sdo, tdo vong) hién linh thudng
dugc goi la cac c6 Bé hay cac Cau. Ngoai ra, tin ngudng
nay con thd cd Phat A-di-da, Bo-tat Quan Thé Am, Quan
Coéng, San Tinh, Thuy Tinh 1an Dlc Thanh Tran Hung Dao
dai vuong. Dac biét, nhimng tin d6 cta Thién Tién thanh
gido xem Thanh M3u va n{r than P6 Nagar (Thién'Y A Na)
clia ngudi Cham-pa la mot.

Thién Tién thanh gido khong kinh dién cling luat &
chinh thiic. Sinh hoat cta tin d6 Thién Tién thanh gido
mang tinh tu phat, ty tuc, tu nguyén. Dam bay hodc vai

chuc ngudi hop thanh “phd’, cir dén ngay 14, ram, 30,
mung mét am lich méi thang thi cac tin d6 t6i mot am
miéu nhat dinh dé dang 1&, ciing cau, hau gia. Ho chi ci
kiéng vai loai thuc phdm vi“an sg mac toi” nhu thit ché,
thit trau, bé cau, ca chép.

Bén canh d¢, tin ngudng nay con c6 nghi thic 1én
doéng kha doc dao. & Hué c6 hai dang lén déng co ban,
d06 1a Hau Ié va Hau vui. Hau 1€ 1a 1an lugt cac vi thanh
nhap hén vao than xac cac 6ng déng, ba dong. Con
Hau vui la cac gid hau & cac ban tha c6, cau, 6ng hoang,
tham chi 1a t6 tién, ruét thit clia nhiing 6ng déng, ba
déng da qua doi. G nhitng ngay 1& tai dién Hué Nam, do
nghi 1 1én dong dién ra dong loat trén nhiéu thuyén,
do vay con c6 hinh thiic Hau am, tic hau khong co dan
hat (chau van) va Hau chim, tuc chi ngéi nhap dong,
khong dugc nhay mua.

Theo gigi dong c6t & Hué, khéng phai ai cling 1én
doéng dugc. Chi co nhiing ngudi c6 “can mang” thi mai
c6 thé [én dong. DAi véi cac 6ng ddng ba cét, ngoai o,
khan doéi dau va hai dai khan bang lua la trang phuc
chinh ho con phai sdm thém nhiéu mon trang stic phu
khac nhu vong vang chudi hat, nudc hoa, son phan...

Ngoi déng & Hué chdng can stia soan gi nhiéu. Chi can
rifa mat may tay chan sach sé, 4o x6ng chinh té roi lam &
trudc ban thg, pht khan do 1én dau roi ngdi xép ban trudc
ban thd nghe cung van dan hat. Bén khi nao “con déng”
thétlén mét tiéng va ding day, dy la“ngai” da vé. Cling c6
ngudi chdng thdy phl khan gi c3, dang ngéi trong dam
hau, tu nhién “ngai” nhap vé lic nao khong hay. Méi cap
béc cla gia dong c6 moét diéu chau van khac nhau. Tuy
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nhién, khi cung van dang chau van ngon trén, béng nghe
mot ti€éng hét roi cd ngudi nga vat ra, biét ngay la c6 ¢
hay 6ng da“thang’, khi d6 ho sé tau ngay cau“loan xa gia
ngu hoi cung” kém theo ba tiéng chudng tién dua. Con
mudén “dd 1&” con déng phai thuc hién 9 gia dong co ban
va tly hoan canh con phai thuc hién 12 gia déng phu. Do
d6, 1én dong 6 Hué thudng 6 thai gian dai véi tiéng nhac
chau van manh mé nhu thuc giuc.

Nhac si Pham Duy da cé nhan xét kha chi ly trong
“Dac khao vé dan nhac Viét Nam” rang: “Lén dong la
mot hién tugng hda than, ngudi phu nir Viét mugn
déng bong dé thé hién nhimg nguyén vong tham kin
ctia minh. Ai cling biét trong di vang, ngudi dan ba Viét
Nam chiu thua thiét du diéu. Lén dong gitip ho mot
3o tudng an choi nhu 6ng hoang ba chua. Khi béng
¢6 bong cau nhap vao ngudi Ién déng thi cudc séng
than tién bat dau”. Tuy nhién, cu Phan K& Binh sau khi
trinh bay vé tin ngudng “Ién déng” da luan ban rang:
“Than 6i, dao phu thay cung la dao déng c6t con thinh
hanh ngay nao thi dan tri con ngu xudn ngay ay. Bao
gid trong nudc tuyét hdn dugc cai moi dy thi méi cé
co khén ngoan ca hon”. Do d6, mac du ngudi dan Hué
goi nhimng ngudi di viéng “Mau” tai dién Hon Chén la
nhitng ngudi theo dao Thién Tién thanh gido; song,
theo S& Van héa-Thé thao va Du lich Thita Thién - Hué
thi nha nudc ta chua bao gid cong nhan day la mot ton
gido ma chi la mét hoat déng tin nguéng dan gian.

bién Hué Nam la thanh dia ctia Thién Tién thanh gido.
Lé hoi dién Hué Nam vao thang Ba va thang Bay am lich
(xuan thu nhi ky), 1a I& héi quan trong nhat cda tin nguéng.
Trong d6 thi I& Nghénh Than dugc t6 chuc rat trang trong.
Do cling la dai hoi hau bong 16n nhat trong nam.

Vao dip nay, trén séng Huong xuat hién hang chuc
chiéc bang néi dua nhau trai dai xa tit tap. Bang la
hai chiéc do ghép lai v&i nhau bang nhiing tam van
[6t ndm ngang, tao nén mdt mat bang rong rai. Trudc
bang, ngudi ta treo bién dé tén am, tén phd, chang
han: Kim Do6ng Tién NG, Thién Thai Thay Canh, Dai
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Minh Canh, Linh Son Dién, Linh Dugc Dién, Tan Duc
Dién, Hoang Hoa Bién, Song SanVong Tu... Trén bang,
ngudi ta thiét 1ap an tho véi tat ca vé trang nghiém va
ruc r& nhat c6 thé dugc. Tat ca déu ngugc dong Huong
dé cung t6i diém hen linh thiéng theo mét thu tu
quy ch: Di dau doan rudc la thuyén don cha giam sat
Thugng Ngan dé mé dudng, ti€p sau la bang ruéc Mau
Thugng Ngan va ruéc Quan Thanh dé dep dudng cho
bang ctia Thanh Mau va Héi dong (Cong déng) di. Theo
sau bang Thanh M3u la bang ctia Mau Thuy cung va
cac vi than di pho Thién Y A Na. Trén dudng ti Hué téi
dién Hon Chén, doan rudc phai ding lai & chua Thién
Mu dé ciing Me. B&i vi theo quan niém dan gian Thanh
MauThién Y A Na ciing da tiing giang & day.

Tiép do, sau khi da dén dién Hué Nam, nhing tin
d6 va du khach sé dugc tham gia vao cac nghi thiic
I& hoi. Trong d06 1€ chinh la rudc sac thanh mau Thién
Y A Na tur Minh Kinh dai 1én dinh lang Hai Cat bang
dudng thuy. Mot dam rudc chua ting thay. Day da
hoa huong, chuéng tréng, c& quat, kiém cung, tién ho
hau ing. Dan dau la than HE vai cac 6ng Bay, 6ng Chin
Thuong Ngan.

Dinh lang Hai Cat nam ven ta ngan dong Huong,
cach dién Hon Chén chiing 2km vé phia thugng nguén.
Trong dinh thap dién dén sang ruc, long trong thinh
Mau vao chinh dién dé tién hanh & t&, nguyén cau cho
quéc thai dan an, mua thuan gié hoa, nha nha sung
tdc. Va subt dém, trén hang chuc bang an lan chau an
dé dai trudc bén dinh, cac dong c6 bdéng ciu 1én dong.
Dén sang mai lai rudc Mau héi loan, tré vé nti Ngoc.

Hién trang mot s dia diém tin nguéng tiéu biéu

bién Hué Nam, ngoai gia tri phuc vu tin ngudng tam
linh, con la mét trong nhimg thang canh ndi tiéng cla
Thura Thién - Hué. Chinh kién tric ctia dién hoa quyén
cung véi dong séng, lang mac, ndi non da tao nén moét
buc tranh phong canh hu tinh va tuyét dep, thu hut
hang ngan khach du lich va tin nguéng dén day, nhat la



vao dip |é hoi thang Ba va thang Bay am lich hang nam.

bién Hué Nam la ngéi dién duy nhat cé mét vi tri
quan trong trong dai séng tam linh ctia ngudi dan xu
Hué va day ciing la ngdi dién duy nhat & Hué cé su két
hgp gilta nghi thiic cung dinh va tin ngudng dan gian;
gitia I& hoi va dong bong; gitia van hoa tam linh va mé
tin di doan. Day con la noi trang tri my thuat dat dén
dinh cao vao cugi thé ky XIX.

Mat bang kién tric clda toan bd ngéi dén khong
rong, gém dién tha chinh la Minh Kinh dai nam & giira,
mat hudng ra song; bén phai la nha Quan Cu, Trinh Cat
vién, chtia Thanh; bén trdi la dinh Ngi Vi Thanh Ba, ban
thd Cac Quan, ddng thd 6ng Ha Ban (tuc 6ng HE - con
cop), am Ngoai Canh. Duéi b& séng, cudi dudng bén
trai Ia am Thay Pha. Trén mat bang kién tric dy, con ¢
mot s6 bé thd va am nhé khac nam rai rac dé day, nhu
am C6 Ngoc Lan, am Trung Thién...

Xin dugc miéu ta sau vé Minh Kinh dai. Kién trdc nay
dugc xay dung nam 1886 duéi thai vua Dong Khanh
dugc chia lam ba cung (theo thur tu tir cao xudng thap
va tur sau dén trudc can ci vao chic nang tho phung).
Dau tién la Minh Kinh Cao Dai Dé Nhat Cung, con goi
la Thugng Cung hay Thugng Bién, chia lam hai tang.
Tang trén thd Thanh Mau Thién Y A Na, Thanh Mau Van
Huong, anh vua Béng Khanh va mét s6 than thanh cao
cap khac trong hé théng; tang dudi dung lam ché tiép
khach va nai & clia nguai tha tu. Thi hai la Minh Kinh
Trung Dai Bé Nhi Cung, con goi la Cung Hoi Bong, gilia
xay bé thd cao va I6n, cung nay thd hang chuc tugng
than thanh khac nhau, c6 ca tugng Phat, va dung lam
noi thiét tri cac d6 thd dung dé rudc sac trong nhiing
dip 1& 16n: Vong Cung Nghinh M&u, Phung Lién, Long
Binh. Cudi cuing la Minh Kinh Tiéu Dai Bé Tam Cung, con
goi la Tién Dién, nai day cé xay mot huong an 16n, hai
bén dat tréng chudng, la ché ci hanh té€ 1&. Noi ding
cung lay cta khach hanh huong dugc néi rong thém
bang mot mai hién va cai san & mat trudc toa nha.

Véi kién trac va vi thé ddc ddo nhu vay nén dién Hon
Chén la mét trong 16 cong trinh kién trac triéu Nguyén &
Hué dugc UNESCO cdng nhan di san van hod thé gidi vao
ngay 11-12-1993. bién Hon Chén cling dugc B6 Van hoa
vaThéng tin cong nhan la di tich cap quéc gia theo Quyét
dinh s6 2009/1998 QB/BVHTT ban hanh ngay 26-9-1998.

Trong L& hoéi dién Hué Nam, Téng hoi Thién Tién
thanh gido toa lac tai dudng Chi Lang, phudng Phu
Hau, TP. Hué chinh 1a dia diém t6 chuc 1é rudc Thanh
Mau xuéng nhiing chiéc bang trén séng Huang. Trong
doan ngudi ruéc Thanh Mau tai Téng hoi, ngoai nhiing
tin d6 Thién Tién thanh gido & Hué, con co rat nhiéu du
khach ngoai tinh.

Xudt phat ti bén thuyén Téng hoi, nhiing chiéc bang
nay dan dau hang tram chiéc bang khac va nhiéu loai
thuyén bé néi dudi nhau trén sdng Huong ngugc dén
dién Hué Nam, tao nén mét canh tugng hoanh trang

khong co 1€ hoi sdbng nudc nao & Thira Thién - Hué sanh
kip. Theo quan sat, Téng héi Thién Tién thanh gido vi mai
dugc xay vao thap nién 60 clia thé ky XX va may man
khéng bi chién tranh tan pha nén nhiing kién tric tam
linh van con kha nguyén ven. D6 la ngéi dién thd chinh
rat bé thé véi hé théng tam linh thd cling rat dac trung
clia Thién Tién Thanh Giao, chiéc dai héng chung danh
vao am rat vang, hang dong thd cling bi hiém, hé théng
am thd ddc dao, tugng Phat Ba Quan Thé Am Bé-tat nhan
tU che chd cho cu dan vung song nudc Huong giang...

Miéu Long Thuyén (ngi tudng nhdé nhiing thuy binh
phuc vu hoang triéu Nguyén) nam & mat Nam kinh
thanh Hué (gan Phu Vén Lau) ting la nai sinh hoat cta
héi Thién Tién thanh gido nhung dudi tac dong cua
nhiéu bién c6 lich sir - xa hoi, di tich nay gan nhu tré
thanh phé tich, phan mai va két cdu bén trong bi hu
hong nang. Nam 2014, miéu Long Thuyén da dugc
Trung tam Bao ton Di tich C6 dé Hué phéi hop véi Cong
ty C6 phan Tu b6 Di tich Trung uang trung tu, ton tao.

C6 thé néi Thién Tién thanh gido la mét tin ngudng
doc dao clia cu dan vung séng nudc Thia Thién - Hué
b&i né da phéi két hgp nhiéu loai hinh ton giao, tin
ngudng khac nhau. Mac du vé mat khoa hoc thuat
doéng c6t can dugc han ché nhung 1€ hoi dién Hué Nam
thi can phat huy nhu mét hoat dong van hoa - tam linh
dac trung cla manh dat Thiia Thién - Hué.

Trén thuc té, 1& héi dién Hué Nam da tling trd thanh
mét hoat dong chinh clia Chuong trinh Nam Du lich
Qudc gia Duyén hai Bac Trung B 2012. Day la mét 1& hoi
dac sac ma tinh Thura Thién - Hué muén quang ba cho ca
nudc va thé gidi dugc biét dén. Bén canh d6,“Thuc hanh
tin nguéng thd Mau tam pha clia ngudi Viét” chinh thic
dugc dugc T6 chuc Gido duc, Khoa hoc va Van héa Lién
Hiép Quéc (UNESCO) cong nhan la Di san Van hoa Phi
vat thé dai dién ctia nhan loai vao thang 12-2016. Do do,
thiét nghi hién nay viéc ddy manh cong tac bao tén dién
Hué Nam va |& héi dién Hué Nam; bdo tén khuon vién
Téng hoi Thién Tién thanh gido... dé phuc vu cho & hoi
dién Hué Nam, huéng vao phuc vu nganh du lich vao
nhimng nam tiép theo sau nay la rat can thiét. m

Tai liéu tham khao:

1.Dinh Gia Khénh, Tuc thd Mdu va nhiing truyén théng
vdn héa dan gian & Viét Nam, Tap chi Vdn Hoc, s6 5/1992.

2. D6 Thi Hao, Mai Thi Ngoc Chuc, Cdc ni thdn Viét
Nam, Nxb Phu N, Ha N6i, 1993.

3. Ngé DBuc Thinh, Bao Mau, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi,
Ha Noi, 2007.

4. Nguyén Hitu Théng (cha bién), Tin nguéng thd
Mau & mién trung Viét Nam. Nxb. Thuan Hoa, Hué, 2001.

5.Tran Dai Vinh (chuyén luan), Tin nguéng dén gian
Hué, Nxb.Thuén Héa, Hué, 1995.

6.Tu liéu dién da.

* Anh cta tdc gia
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NGUYEN TUONG BACH

LTS: VHPG xin gidi thiéu bai viét cta Tién st Nguyén Tudng Bdch nhdn ky niém 20 ngm

ngay Hoa thugng Thich Thién Chdu vién tich

ach day 20 nam chung t6i gap Thay lan cudi.

Tri nhé da maéi mon lam téi khéng con biét

dé 1a ngi nao, nhung an tugng khéng thé

nao quén. Ché Thay nam la mét can phong

hiu quanh trong mét bénh vién khong xa

Paris 1am. Luc chdng téi ra vé, Thay im ldng nhin theo

luu luyén. Con ching téi cling lang yén, doan biét day

la lan cudi gap Thay. Thay Thién Chau, vi Thay da cho
t6i mot phap danh.

Gai lang yén khéng noéi clia ngay xa xua do rd la do

ngdn ng(r nin lang, khong biét noi sao cho phai. Nhung

sau nhiéu nam toi mdi biét, sy yén lang trong 16i ndi,
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trong tam tudng, ké ca Iuc chia tay vinh biét, c6 Ié |a thai
dé ding dan nhat clia mot ngudi theo dao Phat. Yén lang
dé truc ti€p nhan biét luat vo thudng. Sau bao nhiéu nam
tdi van con nhé budi chiéu lang 1é dé.

Nhung hém nay ching ta gap nhau noi chtia Trdc Lam
lich strnay, anh chi hay cho t6i dugc doi loi néi vé Thay. Da
thé thi chiing ta phai di lui chiing ntra thé ky.

“Pay la con song gi?", Thay hdi. “Da, séng Neckar”.
Con séng Neckar uén lugn chdy qua vung Stuttgart,
Heidelberg tai Codng hoa Lién bang Dlic, tuy dugc nhiéu
du khach quéc t€ biét dén, nhung co 1é lan dau tién n6
dugc dua vao mét bai tho tiéng Viét ky tén Thién Chau.



T6i con nhé nét chir mém mai lan chdt nghé si ctia Thay
trong mot bai tha hay, vai ngay sau khi Thay nghe tén con
sdng gan trai Phat ti chung t6i. D6 la dau nhiing nam 70
cta thé ky trudc.

Nhung tai sao Thay viia nghé si nhung lai theo phai
Thién day khac kh&? Hoi d6 t6i xem Thién la khdc khé,
ngdi ma mong sao cho sém hét gid. Khéng khac khé sao
dugc khi ta phai ngéi that yén, lung that thang va néu
lung khéng thang thi Thay sé cho ngusi dem thién bang
g6 lung cho thang?

Thién nhién, sdbng nudc, riing Thién va gido ly nguyén
thly ctia Phat la nhiing an tugng dau tién ctia tudi thanh
nién ching téi. R6i mot ngay no, ngudi nay sau ngudi kia,
anh em ching ta lam |é quiy Tam bao. Nam gidi quiy xem
ra la qui dinh dao duic hién nhién trong xa hoi, ton gido
nao cling c6. Thé nhung cling c6 mét gidi luat trong ném
gidi khong dé thuc hién trong mét x Buc chuyén uéng
bia. Ching t6i tuyén doc gidi luat nhung nhay mat liéc
nhau mim cuai.

Ngay nay sau nlfa thé ky co 1é tat ca ching ta déu nhan
chan nhiéu Su thuc ma ngay xua ta coi la tam thudng
quen thudc. Mét tdm hén rung dong nhay cam vai tho

van nghé thuat la von qui ctia tam hén con ngudi. Mot
cdp mat biét nhin trgi may sdng nui va biét thudng thic
canh dep thién nhién that dang gia biét bao trong thai
dai Internet nay. Thién dinh va phép Thién theo I6i day
nguyén thay ctia Phat la phudc bau cho nhiing ai muén
hiéu va giai thoat khdi canh khé trong tam. Va nhiing gidi
luat nghe qua thi ci mon sdo réng nhung thuc ra lai la
nhimng diéu tién quyét cho mot ddi séng an lac. Khdng
€6 Gidi thi chdng c6 Binh, khéng tu gitt ky luat thi tam
khong thé yén ldng. Tam khéng yén 1ang thi khéng thé
phat sinh tué giac.

Su thuc khéng vi thai gian ma mat gid tri. Nguoc lai Su
thuc théng qua thai gian mai pho bay gid tri. Ma thdi gian
thi khéng biét dgi. Thay Thién Chau da chi cho nhiéu Su
thuc. Diéu ma t6i ngay xua thay la khdc khé thi mai sau
nay mai kip thdy gid tri ciia n6. Thay da ra di 20 nam trudc,
mot s6 anh chi & Phap va & Buc clng da ra di, du it du
nhiéu, ngudi nay ké khac, ai cing mang chit on ctia Thay.

Nhin mat khac, Thay c6 gilip ching ta nhung cudc doi
clia Thay cling 1am gian nan. Vi I&, chiing ta déu la ngudi
Viét Nam va ntia thé ky trudc Viét Nam con nam trong
mot cudc chién tranh khéc liét. Hon thé nia, Viét Nam
khéng nhimg chi bi hoa chién tranh ma dan toc nay vén
c6 mét qua khit phan héa va chia ré. Phan héa va chia
ré ti bao gio? TU 1960, tu 1954, tir 1945 hay tu thdi Trinh
Nguyén phan tranh? T6i khong biét va sé khong di sau
vao diéu nay.

T6i nhac dén tinh chat thu han va han hoc clia ngudi
minh 1a chi @& nhé dé&n mét budi téi no trudc 1975 tai
giang dudng K2 clia Pai hoc Stuttgart. Thay Thién Chau
trinh bay tai dé tinh chat cia cuéc chién Viét Nam cho
thinh gia ngudi Buc va ngudi Viét. Chung téi ngéi dudi
hoi hép lo 1dng, c6 kha nang thay bi hanh hung. Luan
diém ctia Thay hoi dé rat mém mong, diéu ma ching
t6i goi la “ba yéu t6 cta cudc chién tranh Viét Nam”. Thé
nhung tam hon han hoc clia ngudi Viét mdy ai chiu nghe,
ho chi biét da dao hoan hé va san sang sir dung bao luc.

Thai ma Thay qua Duc thudng xuyén ciing la thai ma
Ibng ngudi phan hoa tot do, chinh trudng trong nudc
dugc xem la cé dén ba thanh phan chinh tri. Thay la ngudi
tiéu biéu ké phai di gitta hai lan dan. Dan toc phan héa
thi Phat gido ciing phan héa, dudng 16i ciia Thay va cla
chung ta héi d6 khéng lic nao cling dugc su dong thuan
cUa tat ca moi phia.

Thé nhung, nhiing ai hiéu Thay déu biét udc nguyén
cla Thay la chi lam moét vi“son tang'”.

“.. Uathanh ban, dé dang chiu dung
ft bén rén, vui doi gian di
Ché ngu gidc quan va than trong
Khéng liéu linh, chdng mé tuc luy...”
(Trich Kinh Tir bi, dich gia Thich Thién Chau)

Gdp thdi thai binh v6 su thi nha su tai hoa véi dong
déi H6 Dac nay sé la mét vi Tang trén ndi, séng véi thién
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nhién cdy cd, an trd trong Thién va thinh thoang cho
nhiing ai hitu duyén vai I6i khuyén vé phép s6 tuic dé di
vao clia ngd clia Pao. Nhung cling nhu thai binh mai mai
la gidc ma khong thanh cda Viét Nam, Thay Thién Chau
phai vudng ban véi thai cudc. Nhung lam sao khac dugc?

Trong mét nudce Viét Nam clia dau nhiing nam 70 thé
ky trudc, khéng ngudi tri thiic ndo cé thé ding ngoai
cudc. Tri thic phai “x& rd, n6i nhu anh Cao Huy Thuan,
phai tham gia vao thdi cuéc. Ma Thay la ngudi tri thiic
hi€m hoi cia Phat gido Viét Nam, lai dang & nudc ngoai,
dang & chau Au, noi dang luan hoi va luan toi vé Viét Nam.
N6i khé tam clia Thay la phai lam nhiing diéu Thay khong
muén. Thay phai nhap cuéc méc du o & Thay chi muén
nhin thé su khéng phai theo cai nhin duing sai, thién ac,
ma theo cai nhin Duyén khai cla dao Phat.

Tri ki€n ddng sai thién ac budc ta phai hanh déng ma
hanh déng thi tao nghiép khen ché. Ngugc lai tri kién
Duyén khai thi thay rd sy vat nhung khong tao nghiép.
Chuing ta mdy ai lam duogc diéu d6 trong thoi bay gig,
thay Thién Chau cling khong. Thay da chon moét thai do
hanh déng va chap nhan moi du chan ctia thai dé chinh
tri do.

Khi dat nudc théng nhat vao nam 1975, hoan canh
xa hoi nhu mét dot song 16n phi 1ap moi cau trdc trén
cat. Thé nhung nhan duyén van con anh hudng. Udc
nguyén “Son tang” ctia Thay thi sao? Di nhién son tang
trong nguyén udc phai la mét ngdi chuia trén mét trién
nui tai qué nha, nhung cudi cling thi Thay thiét lap dugc
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mo&t ngdi chua trén nui. NUi day chinh la vung Villbon
sur Yvette nay, dd cao va du xa Paris dé duoc goi la“Son’,
du thap va da gan Paris dé€ ba con Phat tur lui téi. Chung
t6i da ching kién dugc nhiing céng doan xay dung, da
chiing kién niém vui thanh thoat ctia Thay. Ngay nay Tric
Lam van dugc trung tu va tham viéng, hdn Thay viia long.
Con “Tang"? Tang chuyén gidng phap Phat. Kinh sach do
Thay giang giai va phién dich trong ngdi chuia trén nui
nay dugc luu hanh réng réi trong gigi nghién ctu hoc
thuat cing nhu Phat t. TU sau nam 1975 chung t6i thinh
thoang tham Thay tai Trdc Lam, thinh thoang tai Saigon,
nai Thay an trd bén Hoa thugng Minh Chau, von la ngudi
déng hanh trén dudng hanh huong An D¢, ciing la
nguén kinh sach Nguyén Thay cho Thay va cho ching ta.
Tai Saigon c6 khi ching téi ngéi bén nhau, nha Paris va
Stuttgart, nhé van nudc non va nhiing ngay thang ménh
danh 1a “hoat déng’, thay c6 c6 khong khéng nhu gidc
mong dém qua. Cu thé ma kéo dai cho dén budi chiéu
trong bénh vién noi trong doan dau bai nay.

Con hoc trd cdia Thay thi sao? Hoi Phat tir van trudng
toén va sinh hoat déu dan. Truéng trang nhu cac anh Bui
Méng Hung, Lé Van Tam va cac anh khac da mat trong su
qui trong clia ngudi & lai. S6 ngudi con lai thi co ké xuat
gia, c6 ké di hanh huong, cé ké viét va dich kinh sach, mot
s6 chuyén tam thuc hanh Thién dinh. M6t su thuc khac
la ngoai mét s6 ngudi da mat thi hau hét déu td tan méi
ngudi mét nga, ding nhu luat Vo6 thudng ngay xua Thay
da day. Chung ta hay nhin su vat trong cdi nhin Duyén
khai, khéng 1én an ddng sai. Con diéu kién thi sinh thanh,
hét diéu kién thi hoai diét, ciing nhuDoan Phat tir da hoai
trong mét ngay nao dé sau nam 1975. Hoa nd hoa tan, c6
ai noi la dung hay sai?

HOm nay chiing t6i c6 mét long cdm khai vo bién. Cdm
khai vi n6i dugc long minh d6i véi cudc doi ctia Thay. S6
phan clia mét con ngudi ca thé tréi néi theo dong lich
st thudng la mot dé tai viét van viét truyén hay, sdu sac
va xtc dong, nhat la trong mét lich sir nhu lich st Viét
Nam. Huéng hé cudc doi cia mét nha tu Phat gido 16i lac,
huéng noi, yéu thién nhién, cau giai thoat. Nhiing tudng
chi gigi han minh trong mét triét ly nhan thic, nha tu d6
danh phai lay mét triét ly hanh dong va phai hanh dong
trong mot béi canh ac liét cta chién tranh va thu han.
Diéu do6 lam ddi nha tu nhuém chit mau bi trang trong
mot cudc doi khong dai Idm. Nhung co hé gi, cudc doi
nhu mét cudn sach. Sach khong can day mong, nhung
no phai hay, phai cham dén tdm can ngudi doc. D&i Thay
lam ta cdm khai va xtic déng.

Chung t6i cling v6 cung thu vi dugc gap lai dong dua
qui anh chi hém nay, trong ngo6i chua nay. Gap lai anh chi
la gédp lai qua khit ctia thé ky trudc, clia nhiing ngay trai
tai Phap, tai Buc, dudi bong Thay. Hay thay gép lai nhau
hém nay sau suét mét thdi gian vang tin nhau, ai biét
dugc con lan nao nira khéng.

Xin cdm on va chuc stic khée. m



&mg,( ehtéw gué

LTS: Chiing téi vira nhdn dugc tap truyén ngdn “Béng chiéu qué” ctia Tran Bdo Binh do tdc gia
gui tdng. Xin gidi thiéu cing quy déc gia qua badi viét dang & ddu sdch ctia Nha xudt ban Téng

Hap, thanh phé H6 Chi Minh.

én duyén vai van chuang kha mudn, nhung

nha van Tran Bdo Dinh lai c6 stc viét doi

dao, va nhanh chéng tré nén quen thudc

vGi doc gid qua nhiing tac pham van hoc lay

dé tai xuyén su6t vé dat va ngudi Nam Bo.
CU nhu bay lau, 6ng tich lay ap U cho chin, dé€ nay dén
ky mat ngot tudn tran, 6ng chét loc ra qua tling trang
viét rat déi dung di, ma tham, ma dam.

Ngéi ti€p chuyén 6ng, sé cdm nhan dugc su ting
trai cudc dgi, su chiém nghiém nhan van sau sac
cing nhu tinh yéu clia nha van Nam Bé véi manh dat
phuong Nam & céi tudi ngoai “that thap”. D8i truyén
trong nhiing truyén ngan, tan van cda Tran Bao Dinh
da dang, phong phu va gan gui than quen. D6 c6 thé
chila muéng thu, con trung, chim chéc, nhung nhing
cau chuyén vé tap tinh ddi séng clia chung, dang dé
ta suy ngam; dé c6 thé la nhimng ngudi ndng dan chat
chat that tha, la nhitng anh hiing nghia si hy sinh vi
nudc... nhung chat chiia cd mét hén cét clia ngudi
phuong Nam.

Vi tap truyén ngan Béng chiéu qué, ta lai bat gap
nét chdm pha riéng, mot thé tai méi cha
cdy but cao nién khi truyén tai “tuc
hay nép c0” trén manh dat
chin réng. Bdy nay, tim
hiéu vé phong tuc, tap
quan dat Nam Bo, han
doc gia da quen thudc vai
nhiing khao ctu clia cac
nha nghién ciu vé Nam
B6... Nhung, dung van hoc
dé truyén tai dén ban doc
nhing thong tin vé phong
tuc, tdp quan dat phuong
Nam, lai khéng c6 nhiéu,
nhut la nhimng tuc 1é t6t dep,
da an sau bén ré vao dat va
ngudi phuang Nam.

Viét vé phong tuc Nam Bo
thong qua van chuong, dé
la tha “8m thuc” dé “an”, dé
ngdm nhut bdi n6 khong han
[dam nhu nhing chuyén luan
nghién cdu. Nay day tuc “gdi
dua” gan nhu da that truyén, la

tam long cdm nghia cla ngudi dan Nam Bo, cot an &
vGi nhau vi nghia, vi tinh hon la vat chat; nay day la
hoat dong tam linh “xac can” noi x& lya Tan Chau day
chat mé hodc ma khong dé gi giai thich néi... § Béng
chiéu qué, ta cdm nhan dugc, d6 khéng chi la hén cét,
nét an nét &, la nhimg nép cd, tuc hay lam nén riéng
chat Nam Bé, ma xen ké qua tling cau chuyén, tac gia
da hét stc tu nhién 16ng vao d6 bao hiéu biét vé lich sur
vung dat nhu Go Thap, Go Trui, Binh Céch,... nhan vat
nhu Phan Ngoc Tong, Thién H6 Duong, Tan Ké,... dé
tir day, nhiing théng diép vé 16i séng, cach khu xtr lam
nén tinh cach Nam B6 cling dugc truyén tai nhe nhang
ma tham sau.

Sinh ra, I8N 1én ti dat mién Tay sdng nudc, giong van
rat Nam B6, nhung khong vi thé ma doc gia phai lo cai
su kho hiéu. Chat Nam Bo qua ngbn ngir dy, cung cét
truyén hap dan tu nhién, giip cho nghé thuat ngén tu
clia Tran Bao Dinh tré nén mugt ma, khéng truc trac,
khéng nghich nhi.

Di nhiéu, quan sat nhiéu, ghi chép nhiéu.
Su trai nghiém, hoa minh vao ddi séng
da la chat liéu séng dong dé lai
xuat hién thém mot “Ong
gia Nam BoO nhiéu chuyén”
Tran Bao Pinh. Tuéng nhu,
o6ng dang héi tudng,
dang k&€ lai, khéng
géng minh, khong dao
to bua 16n, trau chuét
I6i van béng bdy man
chi, ma mach truyén, cu
nhu nudc Cliu Long, xudi
dong chay.

Doc Bong chiéu qué cla
Tran Bado Dinh dang dé
nang niu tran trong. Va biét
dau day, la sy goi m& cho
nhimng ngudi tiép budc con
dudng 6ng dang di, cling la
dé luu gitr, bdo ton “Nam Bo
tinh” qua van chuong trong
nhip budc véi clia cudc séng

d6 thi héa hién nay!
Nha xudt ban Téng Hop
Thanh phé H6 Chi Minh
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M@t np séng hau, phito

PO HONG NGOQC

ong mét khong khi rat than mat dm cing thé
nay, chiing ta noi vé “Lam thé nao dé c6 mét
nép séng hanh phuc?” nhé. Khi tdi noéi “mét
nép séng” cling c6 nghia la ching ta ¢ thé ¢
rat nhiéu nép séng hanh phuc khac nhau: c6
ngudi chon “nép” nay, ngudi chon “nép”kia, khdng chac
nép séng clia ngudi nay la dung hon ngudi kia dau. Bsi
vi that ra hdi“Hanh phucla gi?”thi khé ma trd 16i ré rang;
cling giéng nhu hoi “Stc khoe la gi?; “Tinh yéu la gi?”
vay. Nhung khi mat hanh phuc thi ngudgi ta biét ngay,
mat stic khoe, mat tinh yéu thi ngudi ta biét ngay. Vay
ma mudn dinh nghia Hanh phuc, Stc khoe, Tinh yéu thi
dinh nghia khéng dugc.
Lam sao cat nghia duoc tinh yéu
C6 nghia gi dau mét budi chiéu
NG chiém hon ta béng ndng nhat
Bdng mdy nhé nhe gi6 hiu hiu
(Xuan Diéu)

Nhung cé nhimng tir dién dang tin cdy c6 thé tham
khao, chdng han trong dé nhu ngudi ta dinh nghia: Hanh
phuc la trang thai sang khoai, hai long, man nguyén, hoac
la moét trdi nghiém hay mét kinh nghiém tao dugc su'thda
man cho chinh ban than minh. Néi nhu vay chi mang tinh
ly thuyét, nhu Krishnamurti da chi ra: “Cai gi dugc dinh
nghia thi co thi€u sot”; bai vi khi dinh nghia, ngudi ta da
cat xén déi tugng va chi xét trén mét phuong dién, khai
niém nao do théi, va khi da la khai niém thi chdc chan c6
thiéu sot, khéng thé day dd nhu cudc séng dugc. Cay doi
mai mai xanh tuoi ma minh dua ra nhiing khai niém nhu
vay thi n6 trg nén kho ciing. Tuy nhién, néu ching ta dé
y sé thay Hanh phuc tuy khé ndm bat nhung van chi la
mot trang théi, dong thai cling la mot trai nghiém; tor dé
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chding ta nhan ra van dé:“Lam cach nao dé c6 dugc trang
thai do, trai nghiém dé?”.

Nhung néu chi la cai trang thai hanh phuc, sang
khoai nhat thai thi chua phaila su An lac, thithanh phc
lau bén, sdu thdm bén trong, doi hdi mot su rén tap, mot
tué giac dua dén su tu tai, ung dung, su binh an ca than
va tam trong cudc séng.

Mot ngudi tring s6 doc déc chdng han, mét hoa hau
doat vuong mién, mot nguai co tén trén bang vang...
c6 thé dang cdm nhan rat hanh phuc, lang lang vui
sudng... nhung chdng bao lau sau d6, ¢ thé su bat an
sé don dap dén, n6i khén khé sé ké bén...

Cho nén co dugc suhanh phic bén lau, suan lac than
tam khong dé. N6 doi héi su kham nhan, su tri tuc, va ca
Tus, Bi, Hy, Xa.

Mébi ngudi hiéu hanh phuic theo mét cach riéng:
C6 ngudi nghi hanh phuc tic la lam dugc mot cai gi
d6 thanh cong, c6 ngudi thi néi chi can téi hon ngudi
hang x6m la t6i hanh phuc réi... Nhu vay c6 rat nhiéu
thi dé€ ngudi ta nhan dinh hanh phuc 1a nhu thé nao.
Cho nén noi vé dé tai hanh phc la rat kho, ma téi néi
vé mot nép séng hanh phc thi con khé hon niia. Bai
vi c6 nhiéu “nép’, mbi “nép” do nén van hda hinh thanh:
déi v6i ngudi Tay phuong thi khac, con minh la ngudi
Dong phuaong thi khac. Chdng han nhd lai thai trudc,
phai chdng 6ng cha ta ca nam déu séng rat‘hanh phuc’:

Thdng Giéng én Tét & nha,

Thdng Hai c&d bac, thdng Ba hdi he.
Thdng Tu dong dau ndu che,

An Tét Poan ngo tré vé thang Nim.
Thdng Sdu buén nhdn bdn tram,
Thdng Bdy ngdy rdm xd téi vong nhdn.
Thdng Tdm choi dén kéo quan. ..



Tuc la ca nam chi thay... vui chaoi khéng! Vay khéng
phai “hanh phuc”la gi! Réi lam ruéng thi ngudi xua lam
€6 mét mua théi nhung cling an dd ca nam rdi, thanh
ra ho rat thanh thai, vui thi. Con bay gid ching ta séng
“hung huc’, ching ta lam dau tat mat t6i, ti sang dén
chiéu, lam tir ngay nay qua ngay khac, hét viéc & co
quan, 6 cong ty rdi mang mot déng viéc vé nha lam tiép.
Cho nén du bay gid ching ta co6 phuang tién déi dao
han, nha ctia sang trong han nhung dudng nhu lai thiéu
hanh phudc hon ngudi xua. Chdng han c6 nhiing gia
dinh, chdng & mét tang, vg 8 mot tang, con & mét tang,
nhung lau lau méi dugc gdp nhau motlan, cé vé gan gi
ma that la xa cach. Ngay nay, nhiéu cap vg chong dé bi
“vo sinh’, trong khi hoi xua nha nghéo, séng chat choi thi
dau nam con trai, cudi nam con gai...

Chung ta thdy doi s6ng hién nay cé nhiéu thay ddi.
Ngay ca nhiing ban con tré ma tham chi tim nguai yéu
cling khé niia. Cudc séng bay gio khong co khéng khi
dé hai ngudgi trao ddi; nhiéu khi t6i thay hai ngudi ngéi
vGi nhau ma méi ngudi néi dién thoai di déong véi mot
ngudi tha ba, thir tu... Mac du thé gidi bay gid hién dai
13m, bdm nat mot caila da co thé lién hé vai toan thé gidi
dugc réi nhung lai ngay cang thié€u di su than mat. Cho
nén ky thuat phéat trién nhung long ngudi khong duoc
thoai mai, khéng dugc 8n dinh va thiéu hanh phuc.

Gan day ngudi ta rat quan tam téi van dé hanh phuc.
& Anh quéc da c6 nhiing 16p hoc vé hanh phtc danh
cho hoc sinh va hién nay con cé ca phuaong tién dé do
dac hanh phtc na (it nhat c6 ba cach dé do nhu vay).
Nh(ing cach d6 gilp cho ching ta cai thién cudc séng
va cling la mot diéu hay dé minh c6 thé dan dan tim lai
dugc hanh phuc.

Tiéng Viét minh c6 nhiéu cai hay, nhu tir “dau khé”
chdng han, bac si chi chifa cai“dau”théi nhung cling con
céi“khd” dang sau céi dau, cai “khd” sinh ra cai “dau” thi
béc si khéng biét. Bac si chi biét dau ché nao chita chd
dé: dau céi chan thi chich thudc cai chan, dau lung thi
ma& chd nay ché kia; tuc 1a chi chita cai dau, chir céi khé,
céi gi dan dén cai dau, bac si it quan tam. Hay chit“bénh
hoan” chdng han:“Bénh”tuc la bénh, con“hoan” & day la
hoan nan, nghia la ngudi nao cé bénh thi tu nhién thay
¢6 hoan nan. Nhung néu minh chi chira céi bénh khéng
thoi thi bénh cing khdng hét ma con tai di téi lai nira, du
cho c6 chuyén qua béc si nay, chuyén qua bénh vién kia,
cling cu di long vong nhu vay thoi.

Trong khi d6, c6 mét cau nghe gian di ma thuc ra rat
hay, “Hay quay vé nuong tua chinh minh’, khdng phai
chi nuong tua cai tam khong ma phai nuong tua cai
than nla; ngay ca cai than cling phai quay vé nuong
tua chinh minh. Véi tinh hinh hién nay, chiing ta c& nghi
rang co bac si lo cho stic khoe ctia minh réi; nhung that
ra con lau bac si méi lo duoc stic khée cho minh, va
ngay ca bac si clng khong lo dugc cho suc khoe cla
ho nla. Ngay nhu ban than t6i ciing bi bénh nhiéu vé

rat nang né; cac bac si khac ciing vay thoi. Nhung diéu
quan trong nhat la chinh ban than minh, cho nén kinh
nghiém ma téi rdt ra dugc la minh phai biét on minh,
minh phai ti bi v&i chinh minh. Tai vi t6i thay bay gio
nhiéu ngudi cir nguyén rdia minh, ché trach minh, nhu:
“Sao minh xau xi vay, khdng bang ba hang xém, khéng
bang c6 hoa hau nay, c6 hoa hau kia...?”; nhung ma biét
dau may c6 hoa hau ciing khé 1dm, cho nén thay vi ty
trach moc, minh phai biét hanh dién vé minh. Nhu vay
nuong tua vao chinh minh la'y do, ca than va tam.

That ra, nhu luc nay t6i c6 no6i dén, hanh phc la gi
ching ta khong biét, nhung dan dan bay gid ngudi ta
dinh nghia dugc, nguai ta do dac dugc, du chi do dac
dugc phan nao thoi. C6 thé nai la cé hai loai hanh phuc:
Mét loai hanh phuc cho ca nhan, cho ban than minh,
con loai kia la hanh phtc cho dat nudc, cho quéc gia.

Hanh phuc cho toan thé xa hoi hién nay rat dugc
qguan tam, thuat ng{ ti€éng Anh happiness economic.
Chéng han nhu & xt Bhutan, GDP (t6ng san lugng noi
dia) ctia ho khéng cao nhung chi sé hanh phuc (GNH)
cla quéc gia thi rat dugc chu y dén. Ngay nay, ngudi ta
da nghién ctiu chi s6 hanh phuc nay dé lam sao c6 dugc
hanh phuc cho méi ngudi dan trong quéc gia ho.

Nhung hém nay chuing ta sé noi chuyén vé hanh
phuc ca nhan, tai vi méi mét ngudi hanh phuc thi dat
nudc sé hanh phuc.Van dé chinh la néu ching ta cé mot
cai tam Phat thi chiing ta sé & trong “Phat quéc” dugc.

Cau hoi tiép theo la: Cai gi da can tré minh, khéng
cho minh c6 dugc hanh phic? Co hai diéu can trg hanh
phuc. Diéu thi nhat la thi€u stc khée: NEu mot ngudi
dau trién mién, stic khde khéng tét thi chac chan la kho
ma hanh phuc dugc; mac du stic khode chi quyét dinh
phan nao thoi, bdi tam hén méi la quan trong trong
van dé hanh phuc, nhung phan thé chat ciing khéng
kém quan trong. Néu nhd lai thap nhu cau Maslow thi
thay: Nhu cau can ban & dudi la phan vat chat; sau do
mai t&i phan an toan, an ninh; réi mdi téi phan tinh cam,
mo&i quan hé vdi gia dinh, ban bé, cong dong; roi méi
t6i nhu cau dugc ton trong, vi tri cla minh trong xa hoi;
cudi cing mai téi nhu cau tdm linh, su khang dinh minh,
SU tu tai, & trén cing. Cho nén dau tién can c6 mot nén
tang viing chdc & phia dudi, la phan physiological needs,
tuc 1a stic khde, cai an, céi ngu, cai thd, van dong thé luc
va ké ca tinh dug, vé sinh... Ching ta khéng dugc coi
thudng nhing nhu cau sinh Iy cdn ban nay. N6 la cai nén
cula suic khoe thé chat, vi khéng c6 suic khde chuing ta sé
kho tim dugc hanh phuc.

Diéu gay can trd nhat déi vai stc khoe chinh la cach
s6ng, nép song cta minh. Nhiing van dé do6 hién nay
ngugdi ta goi la stress, su cang thang trong d&i séng. Néu
su cang thang d6 gén véi minh sudt ngay, sudt thang, di
theo minh nhiéu nam thi dan dan co thé sé bj hty hoai,
hay diét. Theo nhiing nghién ctiu ctia Pai hoc Harvard,
60-90% cac bénh hién nay c6 nguén goc la do stress
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ma ra, do su cang thang trong cudc séng ma ra. Tai sao
bay gid ching ta kha hon, giau c6 hon ngay xua nhiéu
nhung minh lai khé hon, cang thang hon? B&i vi minh
mac cdi do tot r6i nhung mudn tét hon niia, thay nguoi
kia c6 cai nha dep hon thi minh muén cai nha dep hon
nla... ci nhu vay ching ta bi kéo di va bi cuén hut vao
nhiing ham mudn bat tan lam cho minh bi cang thang,
bi stress. N6i khac di, d6 chinh la long tham, long tham
khéng day. Tham ma khéng dat dugc thi chuyén thanh
san (san gian, gian di), nguén goc la tr su si mé (v
minh) mara.

Yéu t6 thu hai gay can tr@ hanh phic cla ching ta
d6 chinh la cach sap xép cong viéc trong ddi séng cua
minh, lam cho d&i séng ctia minh thi€u quan binh. Cho
nén giai quyét hai diéu dé thi ching ta sé tim dugc
nhing diéu can ban ctia hanh phuc: Ching ta giai quyét
stress nhu thé nao dé cho cudc séng ching ta an tinh
hon va thi hai la Iam thé nao dé cé thé c6 cudc séng
can bang trd lai.

Tha nhét, ching ta can tim hiéu stress la gi. By gi&
minh dung ch“stress” quen r6i cho nén ching ta dung
stress cling dugc, né ¢é nghia la su cing thang. Déi luc
stress cling can thiét cho con ngudi; nhu trong thai ky
con s6ng kiéu sin bat, hai lugm thi stress gilp cho con
ngudi chéng lai tha di, chéng lai nhiing nguy co tiém
an gay nguy hai cho ca thé minh, gitip cho minh trong
nhiéu tinh huéng c6 thé sdn sang doi pho, chién dau
hodc bd chay. Bay gid chung ta khong con cai stress do
hon tén mi dan nita ma 16i noi, cf chi ctia nhitng ngudi
lam an v&i nhau, tranh dua, gianh giat mét céi hop déng
chdng han mdi tao ra su cang thang. Lic dé c6 nhiing
céi goi la giét ngudi khong dao (BE ngoai thon that noi
cudi/Bé trong nham hiém giét ngudi khéng dao), tuic
la nhimng stress am tham nhung kéo dai. D6 la nhiing
diéu hién nay chung ta dang tiép xuc: su tranh dua,
ganh ghét, san sang tiéu diét nhau, ca I6n nuét ca bé...
Nhiing cdng thdng do6 tao nén mét nép séng va lién tuc
lam anh hudng dén than tdm cdia minh.

Stress cling lam cho céc chat thudc vé kich thich t6
sinh duc khéng dugc tiét ra binh thudng, day da nia.
Nén bay gi& minh thdy tinh trang suy nhugc vé sinh
ly gia tang trong cudc séng: Dan 6ng thi véi vang di
tim nhimng loai thuéc cudng duong, phu nir thi bi lanh
cadm... Cudc séng dan dan chuyén hudng va khéng con
dugc binh thudng niia; rat nhiéu gia dinh d6 vé caing la
do stress. Chung ta ci tudng tugng nhiing cdp vg chong
tré, ho cling da s6ng khac véi thai trudc, méi ngudi déu
c6 cong an viéc lam riéng, ho lam quan quat, vé téi nha
thi mét qua réi, nhin nhau thdy ngan ngdm, cai co. Doi
khi ho séng trong mét ngdi nha sang trong, méi nguoi
mot tang nhu mot thé gidi khac nhau, xa la nhau, tinh
cam quyén luyén gan nhu mat di.

Stress cling anh huéng dén mot hoc-mén & bén duéi
ndo thuy, kich thich tang truéng (Growth Hormone),
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cho nén tré con ma cing thang thi khéng 16n ndi. Néu
minh bat tré con trong nha phai hoc luén c6 diém s6
cao, thi dau vé trudng nay, thi dau vo trudng kia dé cho
cha me n&d may nd mat thi minh cling dang hai tré ma
minh khong biét.

Stress con anh huédng tram trong dén tinh than: lam
con ngudi gidm sut tri nhd, suy nghi khong con linh
hoat nhu xua nira va dé 1am lan hon. Néu nhin dau ciing
thay tiéu cuc, khong con thdy mat t6t thi con ngudi sé
cam thdy chan nan. Khéng ngac nhién khi mot hoém nao
dé minh nghe mot éng von rat giau ¢ ma béng dung
tu t, hay mét ¢o ca si, dién vién ndi tiéng, tudi dang rat
dep, khodng 25-27 tudi, ma béng tu t. Tai sao lai nhu
vay? Do la do stress da gay nén chiing tram cam va dan
tGi viéc tu tur.

C4 nhiéu bénh hién nay la do an u6ng. Téi thay nhiéu
doanh nhan c6 nhiing bia an rat thinh soan nhung an
khong thay ngon, an xong khong nhé nay gid minh an
cdi gi vi trong thai gian an van con ban lam viéc, van
con lo ban chuyén céng viéc. Khi minh cing théng,
buén buc thi minh an ciing khong thdy ngon nita; nhu
vo chéng ma don d6 an ra lai gay g6 thi an khéng ngon
niia réi. Dling nghi rang viéc @n udng, tiéu hoa khéng
phai la hanh phuc. Ong Lam NgrBudng cé ndi mét cau
ma t6i thay chi ly: “Hanh phuc d6i véi téi la do dudng
ruét mang lai, hém nao dudng rudt tot thi thay hanh
phtic, con khéng thi rat khé dau”. Chung ta thudng hay
nghi dén nhiing chuyén cao xa nhung nhiing chuyén
tam thudng trong cudc séng cling rat quan trong, bai
vi minh ciing la... mot sinh vat, cling c6 dn, c6 dao thai,
cling can nang lugng dé hoat déng... Tém lai, stress gay
ra nhimng bénh ly & trong d&i séng ma ngay chinh bac si
cling khéng dé y dé gitip cho bénh nhan.

Khoang 30, 40 nam gan day, ngudi ta bat dau quan
tam nhiéu hon t&i van dé gidi quyét stress. Ngudi ta
noi nhiéu vé mot nén y hoc mai: Y hoc vé Than va Tam.
(Psychosomatic Medicine). Ngay xua ngudi ta nghi bac
si chi lo t&i than thoi, khong lo gi dén tam, chi khi mac
bénh dién thi mdi co bac si tam than lo. Da qua tré. Cai
dé khong dung. Ching ta thdy trong Phat gido ludn
ludn noi vé than va tam, nhu lam sao dé ¢ than tam an
lac. Khi chiing ta noi vé an la noi vé than con lac la néi vé
tam, va nguac lai. Tam phai vui thi méi ¢6 lac, than phai
an thi mai khée khoan, cho nén méi cé cau chic:“Than
tam thudng an lac”

Gan day ca thé gidi mac mét thi bénh chung: S.A.D.
Do la chitviét tit chia Stress (cdng thang), Anxiety (Lo au)
va Deprssion (Tram cam). Nhiéu nghién ctu cho thay
Thién chanh niém gidp giai stress ¢ hiéu qua. Phuong
phdp MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) va
MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) dugc dua
vao cha tri stress va tram cam. Gan day, Chanh niém
(Midfullness) con dugc dua vao truong hoc day cho hoc
sinh cac cap bén Au My mot cach rat bai ban va dem



lai nhiing hiéu qua dang mung (MiSP = Midfullness in
Schools Project).

Thuc t&, d6 chi la phan ngon cda viéc ing dung cla
thién Chanh niém. Can phai vuct qua dé dat ti Chanh
dinh (Samadhi), ti d6 ma c¢6 Chéanh kién, Chanh tu
duy... la con dudng Bat chanh dao.

Trudc mat, phai Tur Bi Hy Xa véi chinh minh di. T nédng
dirlac nghia la mang t&i niém vui; bi nang bat khé 1a lam
gidm khé. B&i vi dem tdi niém vui chua du, con phai gitp
lam gidm khé nira. Lic nao thay cang thdng qué, chan
dd&i qua, co thé ghé vao bénh vién tham bénh nhan mot
chat, thdy cdnh ngusi bénh séng dau dén, cuc khé thé
nao, tu nhién minh thay long diu xuéng, va minh tim
cach gilp d& moét cach cu thé, nhd do6 1dong minh ciing
ma rong hon, khoe khoan trd lai. Hy la thdy dugc niém
vui, & day la tuy hy, vui theo niém vui clia ngudi, bét di
su suy bi, ganh ti, ghen ghét; con xa la buéng bo. Bén
chi tu, bi, hy, xa rat can thiét cho cudc séng clia ching
ta. Bon chir nay minh hoc hoai, ca dgi chdc cling khé dat,
nhung minh nén hoc.

Trong Phét hoc c6 nhiéu tdm guong hay, nhu Bé-tét
Thuong Bat Khinh: Thudng 1a ludn ludn, Bat la khéng,
Khinh la khinh ré. D6 la tén mét vi Bo-tat nhung ciing la
cdi dugc, céi hanh clia ngudi khong bao gio coi khinh, coi
thudng nguoi khac, hay néi cach khac la ltc nao cling
kinh trong ngudi khac, va khi minh kinh trong ngudi
khac thi ngudi khac cling kinh trong minh. Cho nén su
“ton trong”la yéu t6 s6 mét trong giao tiép. Sutén trong
lan nhau nhu vy ciing c6 lién quan tGi su “chan thanh”:
Né&u minh déi véi ngudi khac chan thanh thi minh ciing
s& nhan dugc su chan thanh. Bén canh do, cling can
thém yéu t6 “thdu cdm” niia (thau cdm ch khong phai
la théng cdm): Thau cam la dat minh vao vi tri clia ngudi
khac d@é minh hi€u ho. Nh& cac duic tinh ton trong, chan
thanh, thdu cdm, minh sé c6 su giao tiép hai hoa hon,
gan gii hon trong dai séng, tir d6 minh giai quyét dugc
van dé stress.

Yéu t6 thit hai can tré hanh phc la cudc séng khéng
can bang, va ching ta can can bang cudc séng trd lai.
Gia st minh vé mot vong tron, roi chia vong dé thanh
tam 6, méi 6 tugng trung cho mét linh vuc trong cudc
s6ng ctia minh. Thi du 6 thd nhat vé stic khoe, 6 thi hai
vé tai chanh, 6 thi ba gia dinh, 6 thd tu ban bg, 6 tha
nam xa hoi, 6 thu sau viéc lam, 6 tha bay la vé giai tri,
6 thi tam la vé tam linh... gid s& nhu vay. R6i ching ta
danh gia: Trong thang vua réi minh quan tam téi diéu
gi nhat, dau tu cho diéu gi nhat? Vi du nhu tai chinh la
quan tam nhiéu nhat, stic khoe thi quan tam chdt chdt,
gia dinh thi khéng cé thdi gian, ban be thi di nhau nhet
cling nhiéu, xa héi thi bo tréng, cong viéc thi ngut dau
v.v....Day la mot biéu dé giip cho minh thay dugc hoat
déng ctia minh. Méi ngudi nén tu vé mot biéu do riéng
dé nhin rd minh dang bi léch vé dau roi tu diéu chinh
lai. Cling trén biéu dé nay, mét thang sau minh vé lai dé

thay su thay d6i, vi du nhu tai chinh minh bét di ma suc
khde va gia dinh, xa hoi da quan tam hon...

G Nhat ¢ nhiing tir nhu “chét vi lam viéc”, “dién vi
lam viéc”, “say lam viéc”, hay & Han Quéc cling vay, tinh
trang tu t& gan nhu la hang dau. Cudc séng tam linh
yéu di thi n6 lam cho con ngudi mat hanh phuc. Téi
thdy gan day ngudi ta mat ngu nhiéu qua, tran troc,
thuc khuya, khédng ngt dugc... Cho nén khong ngac
nhién khi hién nay thuéc ngai Ia mét trong nhiing thi
thu6c ban chay nhat trén thé gidi, ching té 1a ca thé
gidi mat ngu réi. Vay thi phai c6 cach gi dé chiia dugc
bénh mat ngu khong?

Chuing ta chi can nhé mot cau thoéi: “Tri tic tién tuc,
dai tuc ha thdgi tuc/ Tri nhan tién nhan, dai nhan ha thoi
nhan” (Biét du thi dd, doi du biét chiing nao mdéi du; biét
nhan thi nhan, doi nhan biét chiing nao mdi nhan). Néu
sudt doi it dudi theo nhiting “ado vong” thi dén mét luc
nhin lai minh thi “d&i da xanh réu” r6i. Luc d6 thai gian
da tro6i qua mat réi ma minh van khéng thay dugc hanh
phc, trong khi cai chinh ctia hanh phc la biét séng “6
day va bay gid”

Thién su Tué Tinh & thé ky tha XIV khuyén: “Bé tinh,
duéng khi, tén than/Thanh tam, qua duc, thu chan,
luyén hinh”. Bay gi& T6 chtic Stc khde Thé gigi (WHO)
da c6 khuyén cdo 4 bién phép t6t dé phong tranh bénh
tat, gom lai thanh tu”SAFE’, c6 nghia la an toan, t6i thém
ch{ R thanh “SAFER” c6 nghia la an toan hon: S la viét
tat ctia smoking, khéng hut thudéc 13; A: alcohol, giam
rugu; F: food, dinh duéng dung; E: exercise, van déng
thé luc; va cudi cling R la respiration, ho hap dung céach.
Néu nhu minh gitr dugc nhiing 16i khuyén nay thi minh
sé c6 dugc cudc song it bénh tat.

D& két luan budi trd chuyén hém nay, xin nhac
trong tiéng Anh chit“Happiness”, c6 ngudi da chiu khé
dién dich ra cho dé nhé nhu vay: H la health (stic khoe),
A la attitude (thai do, cach nhin van dé), P la present
(hién tai), chii P tiép theo la play (vui choi, giai tri), chir
I la inward (néi tam, tuc la khong tim dau xa ma phai
hudéng vao bén trong ban than minh, dua vao chinh
minh), ch(t N 13 natural (thién nhién, tr& vé vdi thién
nhién, gan gi thién nhién), ch( E la experience (kinh
nghiém, trai nghiém), S la smile (tuoci cudi), va chr S
cudi cung la simple (don gian). Tat ca c6 nghia la cudc
s6ng hanh phuc rat don gian, ching ta nhan thay bén
trong ban than minh, tir sy sdng khoai (well-being), su
man nguyén, thich thu tu bén trong, thong qua nhiing
kinh nghiém, nhing trdi nghiém tU thanh céng hay
hoan thanh tradch nhiém. Bay la moét cach giup tri nhé,
giup ching ta phai chu y t6i stic khoe trudc hét, cha y
t6i thai d6, hanh vi, biét séng trong hién tai, di sau vao
trong tam kham chinh minh, trong tdm hon minh, thuc
hanh, thuc tap, va luén ludn tuoci cugi vi hanh phuc la
cdi gi rat gian don, & quanh ta thoi, & ngay trong ta thoi
ma nhiéu khi ta khéng thay biét. m
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Lich s ot 02 dau.

TRA KIM LONG

06i dung xe trudc chg, ding chd noi mai hién

clia clfa hang sta chira dién ti con chua kip

ma& hang dé dgi ba xa. Chua day bay gid sang,

chg Binh Phudc da thdy dong nghit ké ban

ngudi mua. Trén con dudng trudc chg, xe 16n
xe nho qua lai tranh chan véi ngudai di bg, luc nao cling
gan nhu ket ciing. Mot trong hai 18i vao chg bén trong
c6 bai gilt xe nén khong bao gid thady c6 ché trong. Da
vay, ngay tur dau 16i vao, dua sat bén tudng clia hang
dién tl, chiéc xe hang clia ngudi dan ba ban x6i tap nap
nhiing ngudi. Khach vao mua x6i c ngang nhién dung
xe ngay gilia I6i di bat chdp ca luat lé giao thong.

Chiéc xe cla ngudi dan ba ban xéi du sao cling
con kha hon vi biét chiu nép minh vao mét géc. Viéc
lan chiém long dudng clia nhiéu sap hang c6 dinh va
ngudi ban rong mai la diéu dang noi. Ngudi nay dé y
thay ngudi kia bay hang ra ngoai han minh mot chat
da khong chiu thua, cling voi dem hang clia minh xé ra
cho bang chi bang em. C thé ma nuét mat |é dudng.
Nhan vién quén ly chg, cdnh sat giao thong d6 mé hai
dep sat vao Ié nhung dén ltc vang mat ho thi lai ciing
dau vao do.
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Hang ngay, méi budi sang sém truéc khi di lam téi
thudng dua ba xa di chg, hay ding dgi noi mai hién
clra hang stia chira dién tl, chdng kién canh hop chg
hén tap nhu thé da thanh quen mat dén kho chiu. Tam
bang I6n mau xanh mang dong chlt vang “Cdn bé céng
nhan vién va tiéu thuong cho Binh Phudc quyét tam gitr
viing chg vdn minh thuong nghiép” treo cao ngay truéc
mét chg d6i v6i mét s6 ngudi nhu la mét hinh anh qua
U phan cam.

Vi 16i sinh hoat nhu thé thi van dé lich su t6i thiéu
déi véi mét s6 ngusi cling da doi nén ra di khong thém
ngo lai.

Mot ngudi dan éng trong co vé sang trong, 4o quan
banh bao, c6i chiéc xe Attila ao ao tli trong bai gitr xe
chay ra, dot nhién thang gép lai, dung xe noi nga ba
16i di, diém nhién budc dén mua x6i, mac ké nhimng
I6i phan d6i, nhiing tiéng vang tuc chti thé cta nhiéu
ngudi dang dén ( lai ca phia sau lan phia truéc. Mua
xong goi x6i, 6ng ta binh than trd lai chiéc xe clia minh.
Trong khi cat tién vao tdi, 6ng ta da lam rgi cay but
xuéng dat ma khong hay biét. DU khéng déng y véi
hanh déng ctia 6ng ta nhung t6i khong thé khéng chi



cho 6ng ta cay but vira méi rét. Ngudi dan 6ng nhin
thoang qua t6i bang d6i mat lanh lung trén guong mat
v6 cadm rdi vo tu cli xudng nhat cay buat [én gan lai vao
tdi o, vo tu N6 may xe chay vu di khong thém c6 mot
bi€u hién nhé nhit nao dé goi la bay t6 y cam on ngudi
da chi cho minh nhat lai clia roi.

Cay but chi la vat nhd nhoi, nhung mét chut lich su
t6i thi€u clia ngudi dan éng kia cling khéng ¢ dugc
mdi la diéu dang noi.

Co6 lan, ba xa téi mang gié thiic an vita mua xong
trong chg di ra véi nét mat budn hiu, khéng thay cé nu
cudi tugi nhu moi ba. Héi mai ma ba dy van khong chiu
néi nén téi ci ng& minh c6 lam 16i gi da lam cho ba ay
gian, nhung nghi hoai khong ra. Lic vé dén nha ba xa toi
da khong thé gidu dugc ndi budn trong ldng nira, danh
phai tiét 16 véi chong ma long van con am Uc.

Hda ra ba dy bi mdng trong chg khi mua hang. Hoi
mua phan ca ho thach gia trén troi, ba xa téi tra hoi
thap, tuic thi ngudi ban cé vira hat tay ba dy ra, vura siing
sO mot cau dang chat: “Vé ma dn com véi mudi dil”,

Chua tan dugc cu s6c ay thi lai gap phai cu soc tiép
theo khi lua b rau, bi ngudi ban rau xai xé: “Mua bé
ndo thi Idy! M&i sdng sém ma lua véi chon khéng dé cho
ngudita ban!’.

Toi cudi x0a dé xoa diu “ndi dau” cGia ba xa. Chuyén
nhu thé van la thuong ngay & chg. Toi da tiing chiing
kién canh Ién tay xuéng ngon, chidi béi nhau bang
toan nhiing ngén tirkhéng cé trong tir dién giltta ngudi
ban ngudi mua vé viéc khdng sdong phang trudc mot
mon hang nao d6 ma khéng rd dugc 16i vé ai vi ai cling
gianh phan phai vé minh.Téi cling da ting bi xua nhu
dudi ta bang nhiing 13i 1& coc cdn thé 16 khi chua kip
chay xe ra khdi pham vi ban hang mac du hang hoéa
cla ho bay 1an chiém hét ca phan 1€ dudng.

Nh& mét 1an budi sang sdm chd ba xa di chg nhu
thudng lé. Luc t6i viia tap xe vao lé dudng tim chd ding
doi vg vé thi bat ngd mot chid thanh nién dang tudi con
minh dang sau phong xe luét t&i, khong nhin trudc
nhin sau da suyt dam vao phia sau xe t6i lam cho anh
ta chuénh choang gan té. Chi c6 vay théi ma chu thanh
nién ay chom t&i quat vao mat toi: “Gia ma di xe mdt nét!”.

Cung ldc, chu ta dua tay x6 t6i mét cai that manh.
Luc dy t6i con dang nta ngoi trén chiéc xe nidta budc
xudng dat nén khong thé gilt thang bang duoc, phai
nga ngoi xudng, chiéc xe cling nga theo dé 1én ngudi.
May ma c6 nhiing ba con tét bung xung quanh kip
thoi d& day. Ai ciing bat man nhung chu thanh nién
kia thi lai tinh ba phdong xe chay mat.

Khi dé cap dén viéc hanh xt khi€ém nha, vang tuc
tho 16... ngudi ta nghi ngay dén cum tu “vén hoa chg
bua”. Néu nghi nhu thé e rang cé su thi€u céng bang,
khong khéo bi gan cho cai t6i “vo dila ca nam”. Dai da
s6 nhiing ngudi sinh hoat & chg nhung van gilr dugc
phong cach clia ngudi c6 hoc. Su té nhi, lich thiép van
thudng thdy thé hién qua rat nhiéu ngudi dang nén
tran trong. Nhung s6 t6i thiéu nhu néi trén lai 1a nhan
t6 gdy nén anh huéng xau cho tap thé. Thuc té, I6i hanh
x0r ay khong riéng thady c6 & chg, ma con rai rac hién
dién khap nai. Nhiéu 6ng tréng rat tri thiic ma cé mé
miéng ra la “d.me d.ba” khéng sao ngui dugc. Nhiéu vi
tu nhién nhan minh cé van héa nhung khi néi vé moét
ngudi thir ba nao do, du ngudi dy thudc dién tién béi
dang bac cha chu cling b goi“thang nay con no” nghe
that choi tai. Khdng it ngudi khi néi chuyén véi thudc
cdp ctia minh cr“may tao mi t¢” khéng giéng ai.

Phép lich su d6i xtr véi nhau & ddi ai cling biét, nhung
khéng phai ai cting thé hién dugc, nhat la déi v6i nhiing
ngudi khong cé mot chit van hdéa bdm vao than. m
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1.Tim vé qua khit

Nganh Tam ly hoc da chi ra rat nhiéu chan thuong tam
ly clia ngui trudng thanh hinh thanh trong qué khu, dac
biét vao thai ky du tho. Nhiéu biéu hién tudng chiing hét
stic tu nhién, nhu buc tic, cau kinh, gian di, hi€u thang. ..
ky thuc la nhiing phan ting kéo dai tir qua khit. Theo phan
tich tam ly, khéng 6 gi khién con ngudi buc tic ngoai tri
chinh ban than. Phan Ung tam ly mang theo théng diép
qua khit dén hién tai cho biét vé tinh trang tén thuong.
Hién tuong phan Ung thai qua trudc mét vai tinh huéng
cung cap nhiéu ditliéu lién quan dén chan thuong tam ly.

Trén thuc té, tinh huéng chi déng vai tro kich thich,
con chdtnd thuc sunam trong vét thuang tam ly. Ngui
ta vi triéu chiing nay giébng nhu moét ngudi bi thuong
trén tay, binh thudng khéng hé hay biét, nhung khi
cham vao mugi sé dan téi phan ng. Trong cudc séng
nay sinh muén van tinh huéng giéng nhu mudi cham
vao vét thuang. Bang nhiéu cach khac nhau, chung
ta phan ung lai theo co ché phong vé. Qua d6 cac vét
thuong tam ly cing can nguyén da khac sau vao ky uc
ngay tho hién ra.
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2. Di chuyén vao tuong lai

Néu ddy thai gian ra xa, di chuyén vao tuong lai sé c6
nhiéu géc nhin quan sat 16i lam dang an hién trong hién
tai. Hién tai vla la tuong lai clia qua kha, via la qua khu
& tuong lai. Nhin vé tuong lai it ra cling giup tranh duoc
nhiéu 16i Iam c6 nhiéu kha nang dién ra trong hién tai, dac
biét I3 hanh vi hinh thanh tir an tic clia qué khit. Ching ¢
kha nang lam ta mat kiém soat trong chiéu hudng tao ra
phién ban cia minh trong tuong lai thong qua hinh thuc
chuyén giao sai lam cho thé hé ké tiép.

Trong hoat ddng gido duc, ngudi ta chia lam hai loai:
gido duc tu gidc va gido duc vo y thiic. Gido duc tu gidc do
ca nhan lua chon theo nhu cau ctia minh, con gido duc
vo y thiic da s6 hinh thanh mét cach tu nhién, thu déng.
Loai hinh thir nhat xdy ra & co s& gido duc va loai hinh thi
hai dién ra thudng xuyén trong gia dinh. Quan niém coi
gia dinh 1a mdt ngoi truong qua khong sai. § d6, cha me
chinh la ngudi c6 anh hudng sau sac dén con céi, tham
chi kéo dai suét cudc doi. Cha me giéng nhu tdm guong
ma con cai soi hang ngay, tir nhod dén 16n. Bdi vay, nhiéu
nguai sau khi lap gia dinh, cé con cai, gap lai nguoi quen



LE HAI PANG

dé dang nhan dugc cau danh gia giéng hét cha me ngay
xua. Chung ta khéng chi giéng cha me & dang vé, giong
Nnai, ¢ chi, diéu bo... ma con giéng ca tinh cach. Trong
su gibng nhau dy c6 rat nhiéu yéu t6 hinh thanh qua di
truyén van hoa.

Hay thir tudng tuong, néu mot dua bé sinh ra da bi
tach roi khoi cha me, sau khi trudng thanh, chiing cé kha
ndng trd thanh hinh bdng cda ai? Trudng hop nay khé
doan dinh han nhiéu, vi da phan biéu hién hanh vi, tinh
cach & con ngudi nam trong di truyén van hoéa. Cé nghia
1a trtdm bé, ching ta da bi gido duc dé trd thanh cha me
trong tuang lai, bao ham ca khia canh t6t, xau.

Trong qua trinh tim hiéu chdn thuong tam ly thai tho
au, ngudi ta tling dua ra phuang phap viét thu cho cha
me. Theo d6, ngudi tri liéu c6 thé boc bach, viét ra cdm
nhan, &n Uc thoi tho du cho cha me. Tat nhién, nhiing
14 thu nay khéng chuyén téi ngudi nhan ma dung lam
can cur dé tim hiéu co ché hinh thanh chan thuong tam
ly, cing nhu tim cach héa gidi. Két qua cho thay, nhiéu
ngudi sau khi lam cha, me c6 xu hudng doi xt véi con
céi nhu ngay con tha minh bi cha me d6i x. Nghién ctu

thuc nghiém chi ra tinh tuong déng gilia cac trudng
hop ngay bé bi cha me ép hoc theo y chi clia cha me;
sau khi co con, ho sé tiép tuc tao ap luc tam ly 1én con cai
minh. Nhiing bat cong nhan dugc ngay tho trg thanh
bién phap thi hanh déi vi thé hé ké tiép. Nghién cdu
cho thay con ngudi thudng c6 cdm giac sau sac vé 16i
lam clia ngudi khac gay cho ban than hon nhiing gi
minh tao ra cho ngudi khac. Théng qua hinh thuc viét
thu glii cha me gitp tim hiéu, héa gidi chan thuong tam
ly, néu nh& d6, chiing ta hiéu rd nguyén nhan gay nén
phan Uing thai qua & ban than thi hoan toan c6 thé tim
céch stia chira, udn ndn nham gidm thiéu nguy ca phat
sinh, tiép tuc tao nghiép cho thé hé sau.

3. Khé co nam & hién tai

Nhin theo quan diém Dich ly, qua khu la bat bién,
tuong lai thi kho ludng, chi cé hién tai chia dung ca bat
bién va kha bién. N&u tim vé qué khir c6 thé phat hién
nguyén nhan hinh thanh chan thuong tam ly hay di
chuyén vao tuong lai nhdm theo déi chiing dang phat
tac nhu thé nao trong hién tai thi hién tai chinh la co
hoi cho chuing ta stia chita 16i 1am, tranh su dich chuyén
xuyén thai gian dé ky théac Ién thé hé sau. S& di chung ta
dé dang tré thanh hinh béng clia cha me la vi co ché hoat
dong clia nhiing phan tng tam ly hinh thanh ngay tho.
Chan thuong tam ly bi don nén chat chia bén trong tam
hén, chd thai diém trat 1én ngudi khac. Qua dé ma thay,
rang luan héi chuyén kiép khéng chi 1a hinh &nh phéng
chiéu tir ban than ma con ¢ kha nang di chuyén qua
nhiéu thé& hé. Luan héi chuyén ki€p khong chi c6 trong di
truyén sinh hoc ma con ¢ trong di truyén van hoa.

Tim vé qua khtr va di chuyén vao tuong lai nham lya
chon gidi phap hoa gidi an tic khdc sdu trong ky Urc. Con céi
réi sé trudng thanh, chi co thai tha du cdia ching mai mai
géan b véi cha me. Nhiéu ngudi ngay nay c6 xu hudng
cham séc con céi nhu nghia vu. Co ngudi cho rang con
cai 1a bao hiém clia cha me Itic vé gia. & nhiéu nudc phat
trién, lGc vé gia, cha me séng trong trai dudng lao. Nhu
vay, mon bao hiém nay clng tiém &an rdi ro. Song, cling
ding nghi trai dudng lao nhu moét két thic bi tham. Van
dé ctia moi van dé nam trong quan niém gia tri. Nghia
vu du thiéng liéng, cao ca dén dau ciing chi la nhiém vu
sau khi da hoan thanh. Con tinh yéu mdi la soi day bén
chat gan két con ngudi véi nhau. Hay coi con cai nhu déi
tugng thuang yéu. Ching chinh la mén qua cho ching
ta thé hién tinh yéu. Giéng nhu moi tinh yéu ngi thé gian
lubn can co déi tuong ky thac.

Viéc thudng xuyén di chuyén vao tuong lai nham
tim hiéu vé hanh vi trong hién tai c¢6 tdc dung chan
chinh nhiéu sai Iam kéo dai tir qua khu. Xét 16i 1am tir
qua khu va tuong lai gitp gidm thi€u nguy cg t6n that
trong hién tai. Duing dé hién tai di chuyén vao qua khu
mdi kip nhan ra sai lam.

Khi d6 moi su da muén mang. m
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Nhw s¢i chi manh

TANH THIEN

Cudc doi nhu sgi chi manh

V6 thuong bién chuyén chang danh riéng ai

Tu hanh dung dgi ngay mai

Pém nay nam ngua sang ngay biét dau
Con duong tu niém dai lau

Di khong cau dén khoi dau tir Tam
Viing long huéng Phat chuyén can
Deém ngay sam héi 16i 1am ta gay
DAau cho gi6 cudn mua day

Long ta van thiy doi nay dang yéu.

Khong dé

HA KIM PHUQNG

Co hoa la co hoa oi

Ai dem khodc ca Ién troi - giac mo?
M5 cbi yéu voi tinh ho

Cénh chudn chang dau to ho man nong
Ng6 1én hoa c6 bo khéng

Céi t6i nhéu nhao bap bong... roi dau!
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Ngoai tam

THANH PHAP

Con mét nhin bac tién
Vén chi 12 ngoai thé

Con mét nhin 04n hon

Chi la diéu ti té.

Khéng giit gin bac tién
Dém yén lanh gidc ngu
Khéng cuu mang 0an hon
Puong di nhiéu thich tha.
Chic gi dwoc tram nam?
Hoan nguyén ban tay tring
Khéng phai vat tu tam
birng mang vao ganh nang.

Troi rieng mot goc

THUC POAN

Mot g6c troi riéng ta voi ta

Nghi thuong chiéc bong tii than gia
Chim trong 4o giac khdng duong thoét
Cham gitra v thuong chang 16i ra
Ngoanh mat tim duyén... duyén vut tat
Quay lung nhat mong... mong phai nhoa
Bén mua lang 1§ tam phién muon

GiAc trang canh dai mat Ié sa.

Tra mua hoa cu

TINH BINH

LAu rdi... Nguoi ¢6 nhé khong?
Hoa tim tim n¢ gitra l1ong don c6i
buong xua vang I phai phoi
Nhat du am cii bdi héi tinh tho...

Tinh mudn thud van tinh mo

Céau tho mudn thud dai kho huong yéu
Nghe nhu ning sém mua chiéu

Xdn xang hoai niém xanh réu thua nao

Tra mo V& giac chiém bao

Tra mua hoa cii nhat mau thang nam

Tra noi déc vang am tham

Cht tinh suong khéi xa xam mong dau...



Liéu xiéu ndi nhé

KIM HOA

Ra rich mua roi budi ha chiéu
Buon chen mat nhé ndi ¢6 liéu
Ngui thuong dang me sau chua dit
Nghi tiéc canh hoa kém my miéu.

Cham tiéng thoi gian héo hat long
Diu hiu phé nho phi mau rong
Ai ngd chd néng vé phuong la?
Dé budc chan xiéu mé nhat hong.

Di véng theo vé chot nhé xua

Hong phoi canh phuong d4 bao mua
Ve ngan khic ha thém vuong van
Lac mit nhau roi...! Ai dén - dua?

R6i lai ngay qua ndi tiép nhau

Vong tay hut hang tréi tim sau

Mua di lang I& dém tran tro

Gam nham niém riéng thim thia dau!

Loi hen ho mua thu

NGUYEN HOAI AN

Em c6 vé cai khuy 4o mua thu
Néng to vuong wom mam trén 14 c6
Soi khéi chiéu lo tho trong gioé
Ché ngay xua vong tiéng may ngan.

Em c6 vé tham bén do thim lang
Loi hen ho bén Ién trang thu

Hoa sira dong mui hwong thuong 4nh mit

Vit ndi budn uéng can chén ly bbi.

Em c6 Vé... nhit gitra dong doi
Con nudc chay tréi tinh tdi mot nira
Khuc séng qué bén boi bén Io

Nghiéng bén nao ciing chénh chéch niém thuong.

Em c6 Vé... chdn kin nhiing vo thuong
Séng bac trang con mua dau uét siing
Nghe 14 thu roi xac xao ndi nhé

Ta doi em... mot sém thu tuong phung.

Can nguyén

TRA KIM LONG

Mua dem tha ning lén troi

Tha mua xubng dat tha doi lang thang
Tha hon vé c8i hong hoang

Tim cau tho lac tir ngan nam xua.

Trai mua ning nghich mia mua
Ctr 1am 13n, thé nén chua duoc gi
Puong dai moi budce chan di

Dé roi rét lai kién tri phia sau.
TAi cung vai bong hoi nhau

O dau thyc thé, & dau o huyén?
Chi riéng trong c0i tinh yén

Méi nhin thiy duoc can nguyén cua minh.
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ELENA PUCILLO TRUONG
TRUONG VAN DAN dich

ai dau téi nhu mudn né tung. Téi
bit tai dé khoi nghe cai giong chat
chua tU can hé bén kia buc tudng
dang phéng ra nhimng han hoc va
gian dr:
- Khén nan! That la khén nan cai ngay do!
Nam nam qua, tui chua hé c6 mét ngay
hanh phtc cing 6ng.
- May ma dam an noi thé sao? Méi sau
dam cudi la trén di an nam vai thang
ban than nhat cda tao.
-Conodngthicévuagi? Tngay quen
nhau 6ng da quan tam dén chuyén gi
nao? Ngay trong ngay cudi la 6ng da
say sua, bé tui ndm mét minh.

- Co |é ngay tU lic d6 tao da bat

dau khéng chiu néi may.

- Tui cling dau can phai trg thanh
con hau cla éng... do la chua noi
dén gia dinh ba me 6ng.

- May tinh noi gi nita day, con
khén? Ba me tao d6i xt véi may
nhu mot ba hoang.

- Ba hoang? Hahaha... 6ng ti€u
lam thiét! Ba ma 6ng xem tui nhu
con & thi cé. Trudc mat thi cudi
cudi ma sau lung la noi xau bang

I6i 1& ac doc. Thoi im di, d6 say

rugu.

- Cdm mom di, con di. B6 vo

on!

Du r6i. Téi da chiu hét néi. Phai
xuéng dudi nha thoéi. Can di bo
mot lat. Chu céi doan két cla
chuyén nay thi t6i thira biét: Anh
ta danh, nang khdc, réi sau do,

chén tay, anh dap cta, ra khoi nha.
Ngéi trudc ly nudc mia t6i c6 lang
Idng hit thd tua hé nhu muén hit dudng
khi vao day phdi dé xua di cac thit ngén ngl
rac rudi ma tai to6i da nghe... Nhung néu moi
chuyén déu nhu thé thi lam sao ngugi ta c6 thé
tin vao tinh yéu, phé thac ddi minh vao chung

mot tuong lai véi mét nguoi khac phai?



Trong nhiing ngay nay téi thudng nghi nggi vé
tinh yéu, c6 |é cling vi ndi c6 don ma téi dang séng
& thanh phé nay bét dau trg thanh khé chiu. Nhung
néu toi c6 mot quan hé thi méi quan hé do chi dé vuot
qua nhimng gidy phat budn ba va su khac khoai clia
ddi s6ng thoéi sao? Khong thé nao nhu thé! Tinh yéu
khong thé |a mot tha 1dp day, mot thi tiéu khién trong
nhiing gidy phut tréng trai. C6 1€ ai séng phién dién thi
c6 thé nghi vay. Con téi, thi khong! Téi udc ao cé mot
tinh yéu véi hai chr T.Y. viét hoa, trong dé cé dam mé,
c6 su dong 16a, cé nhiing phut gidy lam tim minh that
lai va gan rudt con cao.

Anh sang ctia hoang hon that &m va nhiing tia nang
phan chiéu ti dong kénh dang soi sang dong nudc
chay Itng |5 phia sau hang rao sat.

- M&i cht mua dau phong nau!

Mai suy nghi téi khéng nhan ra mét cau bé 6m chiéc
ré dau phong dang duiing sat bén. Trén ban tay cla cau
con cb cam mot xap vé sé.

- Ban cho chd 10 nghin dau phdng va xé cho chu
mot tam vé s6. Nhé chon tdm c6 “sé dep” nhé.

Véi anh mat diu dang, t6i nhin theo ban tay gay
gudc clia cau bé chia tap vé s ra trudc mat minh, réi
sau do can than dong moét lon dau phong va bé vao
chiéc tai ny-l6ng. Toi tra tién va bo t& vé s6 vao tui cau
bé: “Chau gilr lay tam nay, dling bén, biét dau chau sé
may man!”,

Tran cai l6n ctia hang xo6m vura réi da lam téi khéng
con mudn an gi, nhung hy vong la véi ly nudc mia va
tdi dau phong nay sé co thé lam diu di cdm giac tréng
réng trong bao tu.

Nhin cau bé dang quay lung nhanh nhen r&i di, tri 6¢
toi nhu cling tam quén cau chuyén cta doi vg chéng
hang xém dé tr& vé véi nhung suy nghi clia riéng minh.

Tat nhién, téi cling da timg c6 nhiing cdm xuc, c6
nhiing quen biét va gap g6, dua vui véi cac ban khi
nhin céc c6 gai hay nghi vé ho nhu thé nao. Nhung dé
chi Ia trd vui cOa tudi day thi... réi khi I6n 1én, & trudng
dai hoc, & s& lam... cling c6 nhiéu co hoi nhung tat ca
nhiing quen biét do chi la moét diéu gi dé thoang qua.
Nh{ing cau n6i ngot ngao, vai cr chi vust ve, khong cé
gi rang budc réi khi chdm dut cing chdng lam ai phai
dau, buén.

Cho dén luc nay c6 |é t6i cling chua nghi sau, nhung
chdc chdn nhiing quan hé trudc nay khéng phaila tinh
yéu. Nhiéu khi chi giéng nhu moét bai thé duc, leo 1én
mot ngon doi, dén dinh, thich thi trong gidy lat nhung
sau do chi con lai mét cam giac tréng rong.

Giao théng trén dudng phd Itic nay da bt cang thang
va t6i ng6i hd himng 16t nhiing hat dau. Nhung vi lo dang
nén c6 mdy hat roi xuéng dat, lan xuéng canh 16i di.

Ngay lap tic, mét con chim khong biét tir dau bay
t6i, dau sat bén va dung mé ria I6p mang boc quanh hat
d4u. Trong tich tac t6i con thdy mét con chim khac, map
va tron da sa xuéng ding bén canh con chim trudc tu
lic nao. VGi dang vé khiém tén, chi chim c6 b 16ng bu
xU nay budc dén sat con chim ban, miéng kéu chip chip
nhu dang chd doi mét diéu gi. Con chim trudc lic nay
da g& xong chiéc mang, né mé mot miéng 16n, nhung
khong nuét, va bang tat ca su kinh ngac cda t6i, chim
dung mo chuyén thiic an cho con chim vira dap xudng.
Toi bat ngd, va bat dau td mo, tap trung quan sat viéc
trao d6i thic an gitta hai con chim nhé. Khéng, that
khéc, day khong phai la chim me mém cho chim con.
Hai chd chim nay phai la mét cap, chiing du yém nhau,
chiing dang trao nhau nhiing thi can thiét cho su song.
Trudc day téi cling da tiing nghe c6 nhiing doi chim lién
canh, séng bén nhau suét ddi, cho dén luc chét.

Trudc mat téi lic nay dang cé hai sinh vat nho bé
dang trao nhau moi su ngot ngao, doan két va che
chd. Bdng mot bd ndo bé ti nhung chung biét biéu 16
nhiing tinh cdm ma va&i nhiing con ngudi thong tué
nhu chung ta ngay nay hinh nhu qua xa vai.

D6 chila ban nang? Cling ¢é thé... Nhung t6i tin |a
tinh yéu gitta hai con chim dé con c6 diéu gi hon thé:
D6 1a su quan tam cta chang chim nay dén c6 chim
kia, gitra ching c6 mét y thuc trach nhiém ma it khi toi
thdy trong quan hé gitta nhiing con ngudi trong thoi
dai ngay nay.

Tat ca su viéc chi xay ra trong vai phut, vi sau d6 hai
chu chim tung canh va mat hut lén trdi cao, nhung dé
lai trong dau t6i nhiing suy nghi.

T6i biét minh la ngudi nhay cam. Vi néu khéng, cé
[é t6i da khong nhan ra sungot ngao cla hai con chim
sé. Diéu lam t6i ngac nhién la tai sao véi hai bd 6c
nho bé nhu thé hai con chim lai ¢6 thé biéu 16 nhing
c’f chi va tinh cdm ma loai ngudi chung ta da lang
quén. Nhu thé thi chi can c6 moét tinh yéu don gian
va su quan tam dén nhau la c6 thé mang dén cho ta
mot niém hanh phic. Nhung that ra y tudng vé tinh
yéu cUa téi ¢ 1& con phtic tap hon: cé mét udc mudn
sau thadm la yéu va dugc yéu, nhung van dé 1a lam thé
nao dé tim dugc mot ngudi phu hop dé cé thé chia sé
dam mé. Day cé |é 1a sy tinh c& vi dai ma dinh ménh
da danh cho minh, va, cho dén Iic nay téi chua cé
dugc cai may man dé. Néu tim dugc ai co 1é téi sé rat
vui, thé nhung, theo 16i cac ban thi toi la ké “may man”
bai vi téi chua lap gia dinh.

Qua thuc, nhimng chuyén ké cda cac ban hay nhiing
diéu ma t6i doc trén bao thudng lam triét tiéu y mudén
két hon: bao luc, nhing kinh céi lién tuc nhu hai ngudi
hang xém cta t6i, nhiing long tham va muu mo tham
hiém dé cudp giat tién cda. Xung quanh tdi bao nhiéu
ngudi da lay nhau vi tién va ho lia bd nhau ciing chinh
vily do d6.
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Tat nhién cling c6 nhiing quan hé phat sinh ti do
tuéng rang dé la tinh yéu that, nhu thudng dugc ca
tung tu nhiing nha tho. Nhung dé chi la mot khia canh
cUa tinh yéu ma ngudi ta da séng, gidong nhu nhing
I6i hat da bay theo gi6. Pém mao vé mot cau chuyén
6 tich va sang hom sau tu bién ddi minh thanh mot
cudc dai khéng thé séng. Vi cudc dai thuc khéng phai
la mot giac mo hoa.

Cubc doi dugc tao nén tir nhirng niém dau, dau
khé tan cling, tit cdm giac thi€u vang, ti su an Gi trong
nhiing phut gidy khidng hodng, trong su chia sé vui
buén va cing nhau dgi dién sy sung sudng va nhat la
dau khé.
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S6ng cling nhau trong nhiing phat giay hanh phuc
thi qua dé nhung tinh yéu con phai dugc thar thach
trong nhiing phuat gidy budn ba hay c6 khi bi tham
trong doi. Chi can mét vong 6m than thién hay lau
khé nudc mat cho nhau la cé thé an Qi va lam cho tinh
yéu I6n manh. Thé nhung ngay nay c6 nhiéu cuéc hon
nhan, chi & chudng ngai dau tién la né tan v& chang
khac gi nhing lau dai bang cat..

Tinh yéu hoa hgp? Cang nghi t6i cang thay la rat
khé dat dugc uédc mo.

Dai véi ai c6 thé la diéu ngu ngdc, thé nhung tdi van
tin rang, khéng phai ai cling gidbng nhu hai vg chéng
hang x6m cla t6i. Trén ddi cling ¢6 nhing tinh yéu nay
sinh tirtiéng sét ai tinh, réi kéo dai tirnam nay qua nam
khac, vugt qua bao bado gidng va séng gi6é cudc dai.
Va ciing c6 nhiing mai tinh, khéi dau nhe nhang bang
mot khoang ldng ctia mét diéu nhac ngot ngao, réi véi

thai gian né bién thanh mét ban dai hoa tau... Tinh

yéu can thai gian, su kién nhan va long tén
trong.
Va tbi ngoi day, trudc ly nudc
mia va ngam nghi la minh
dung bao gi¢ danh mat
co hoi dé tim moét nla
cla minh, moét con
ngudi tinh cam, biét
dam mé va vui tinh,
rang chuing toi co6
thé s6ng cung
nhau ma van tu
do, ngudi nay di
bén canh ngudi
kia tron quang
dudng dai.

Mot cudc doi
khéong bao gio
c6 nhiing giay
phut  “khéng-
tinh yéu”

Thé& thi tuyét
diéu biét bao!

Nguyén
tac tiéng Y:
Amore



Dap dén tiép noi

ne

o xu Phat

HO ANH THAI

an thu sau t6i trd lai dat Phat Bodhgaya (Bo-

dé Dao trang), gap lai thay Huyén Diéu. Bay

la nai Phat da gidc ngd dudi goc cay bo-dé.

M3y ngay nay Viét Nam Phat quc tu c6 nhiéu

doan dén, ca ta lan tay tu Duc, Phap, Uc va tu
Viét Nam. Sang sém va chiéu ta, dam chuc ngudi én
san thugng ngdi ngdm mat trdi moc va mat trdi lan.
Tiét troi se se lanh, ngdi ngdm mat troi nhu thé ma thay
an lanh trong tam. Thay Huyén Diéu ch( toa cho moi
ngudi dam dao va ké nhiing ky niém dai minh. Nhiing
cau chuyén mang tinh nhan qua ma ho chiing nghiém
da dugc thay ghi lai trong cuén sach méi xuat ban Khi
mdit troi Ién, va van dang ghi tiép. Chla ta ngay trudc
chi c6 mét ngdi ndi lén gitia canh déng, bay gid thi bi
nhiing tda nha cao vay boc xung quanh, chac réi sé
con thém nhiéu toa nha xay lén bao vay tiép. Dang
la may ngay tét Diwali, cai tét I6n nhéat clia ngudi An,
gan vaGi st thi Ramayana vé nang Sita va chang Rama.

May tda nha xung quanh mé ca khuc tiéng Hindi ron
ra tung bung, chia sang ca chuia ta ma tung bung, nhu
loa phudng.

Trong dam do6 dé cta thay Huyén Diéu dén chua
may ngay nay c6 chi Kitagawa ngudi My géc Nhat, lam
trong mét Uy ban & Lién Hiép Quéc. Chi da quy y xin
lam dé tlr cUa thay va gitp dugc thdy mot s6 viec. O
Nepal, khi cé Phat sy, thay la ch tich Uy ban Phat gido
Quéc té xr Lumbini (Lam-ti-ni) muén tiép xdc véi tha
tuéng Nepal va cac vi bo truéng, chi déu thu xép duac
hét. Nhg vay ma thay da thuc hién dugc nhiéu chu
truang quan ly x& Phat cling nhu gitp cho tién trinh
hoa giai & Nepal, luc lugng khang chién Mao-it bén dy
da chap nhan tir bé dau tranh v trang chéng chinh
phl. May ngay nay Kitagawa nho nhe hién lanh, thay
bao k& chuyén vai cac Phat td thi chi ding 1én ké. Chi
sinh ra & My, chi biét déi cau tiéng Nhat, chi k& chuyén
bdng tiéng Anh.
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Mot budi chiéu ngdm mat trdi 13n trén san thuong
va dang nghe nhau giai bay, bong nhién mét vi quan
ca-sa vang trong doan tU Buc sang, ding day, ra gilra
tin hiru, chdp tay hudng vé moét ngudi dan ba, vira khéc
vlia noi: Co chua day, cé thay day, toi xin lay ba mét
lay, ba tha 16i cho t6i. Thay Huyén Diéu cudi an lac, néi
ngay: Thoi dugc réi, moi chuyén tir nay cho qua hét,
nghe. T6i ngo ngac quay sang hoi thay. Vai hom roi
ngudi dan 6ng cao I8N quan y vang nay ngéi canh toi;
nghi anh 1a mét vi su géc Viét tir Duc sang, t6i khéng
dé y nhiéu. Thay gidi thich, ho 1a cdp vo chéng, may
chuc ndm & trong mét nha ma khéng ai néi vai ai. Hom
nay dén dat Phat, ho tuyén bé xda bo san han. Nguai
chong khéc, ngudi vg dui dau vao vai ba ban khéc. Ca
may chuc ngudi déu rung rung.

Nam 1990, t6i dén x& nay lan dau, chua biét co chlia
Viét Nam. Mét nam sau quay lai, tinh ¢ nghe mot
ngudi dia phuong bao c6 chua Viét Nam, roi chi mot
toa bindinh cha vo gitta canh dong. Lan mo dén ndi,
gap thay Huyén Diéu, ban dau tudng ngudi Nhat, hoi
han d6i cau phai dung tiéng Anh. Chuyén dy quay Vé,
toi viét bai cho bao Giac Ngo va bao Van Nghé ké vé
chua. Bay gi¢ thay Huyén Diéu ndi véi cac doan Phat tur
rang toi la ngudi “phét hién” ra chlia nay, réi vi thé ma
cac doan trong nudc tim sang, chi lic dy chlua chua
xay xong, thay khéng mudn dé cho nhiéu ngudi biét.

Nam 1994 t6i dén chua chia tay thay dé trg vé Viét
Nam. Thay bao, vé nudc lam viéc cong hién it nam réi
sang gilp thay cong viéc d6i ngoai clia chua, nhiéu
viéc phai di nuéc ngoai thay di khong xué. Téi thing
than ndi ngay, t6i yéu phan triét hoc Phat gido nhu
yéu triét hoc ctia nhiéu tén gido khac; nhung tu lugng
stic, thdy minh khong thuc hanh dugc, khéng theo
thay dugc. Thay cling thang than, khéng can phai theo
thay, chi gitp thay lam d6i ngoai, chi can viét cho xong
cudn sach vé Phat vé An Do. Bung la khé ai theo cho
dugc, mot Phat ti tré ddu tranh chong chinh quyén Sai
Gon ky thi tén gido nhiing ndm sau mudi cla thé ky
trudc, sau phai r&i xt sang Phap, réi hoc hanh d6 tién
si stthoc & Pai hoc T6ng hap Sorbonne, quyét tam dén
An D6 du lam thué lam mudn nhung phéan dau cho su
hién dién clia Phat gidao Viét Nam & xu Phat. Thi day,
bay gi® da thanh tuu. Trong bén viing dét thiéng nhat
cUa Phat gido, Viét Nam Phat quéc tu clia thay da dugc
dung lén & hai chén: Bodhgaya nay, van con cay bo-
dé nai Phat thanh dao; Lumbini, & bién gisi Nepal, nai
Phat ra ddi.

Nghe noi dat & Bodhgaya bay gio dat nhu & New
York. Hai chuc ndm qua, thay c6 thém nhiéu chtia moc
Ién: chuia Bhutan, chua Lao, chua Campuchia, chua
Bangladesh... M6t s6 ngéi chuia cl van con gilt dugc
khong khi binh yén la chua Nhat, chtua Thai, chua Tay
Tang... Tat nhién ca chua Viét Nam véi canh riing nhé
trong dy nira, binh yén, thanh sach, khong bi 6 nhiém.



XU Phat dang bi 6 nhiém, ca vé moi trudng, ca khong
khi, dat dai, nguén nudc, am thanh. Toi dén tham lai
chlia Mién Dién. Tu xa dén gan khéng thay dang nét
kién tric chua Mién nhu minh van nhé. May céi nha
cao tang xay lén trong chla lam nha tro, san chua day
may sap hang ban d6 luu niém. Héi vai vi su tré thi mai
dugc mot vi chi cho céi chinh dién nép & goc san. Kho
nhan ra vi clfa vao mdi dugc lam nhom kinh, c&f nhu
van phong mét cong ty du lich. Nha su ma clia cho toi
vao chinh dién, con lai mdi tugng Phat, chinh dién so
sai trang tri hoa 14 binh bat, khéng con &n tugng xua.

Thay Huyén Diéu cé ly, khi Viét Nam Phat quoc tu &
An Do chua xay xong hét cac hang muc, thy da sang
xin Chinh pha Nepal dat va Viét Nam la nudc dau tién
¢6 chua & Lumbini, nai Phat ra doi. Cac nudc Phat gido
cling theo dén va bay gid da c6 hon hai chuc ngéi chua
cac nudc 6 Lumbini. Ba cé bai hoc 6 nhiém va hén tap
& xt Bodhgaya, cho nén sang Nepal thay Huyén Diéu
dé nghi khéng cho t6 chuc chg bua hang quan trong
khoadng céch hai cay s6 quanh quan thé chua. Lumbini
vi vay hién van gir dugc su trong lanh va binh yén. Tuy
vay, budi sang ngdm mat trdi moc, thay ngéi uu tu bao:
Bén Lumbini cling phai coi chung, khéng thi cling sém
giong nhu xu nay.

XU’ Phat buon han. Ngéi 1én mot chiéc xe xich-16, di
tlr chua Viét ra chua Dai Giac Mahabodhi, 2,5km, chi
c6 20 rupee, tuong duang 7.000 dong tién Viét. Vat gia
dat d6, nhung suc lao ddng qua ré, tién xich-16 xe lam
& th( d6 cling ré nhu thé. Toi tra tién xich-16 da cha y
dua thém ma van thay xot xa.

Budi dau dén san bay Gaya, xe lam quat 600 rupee
vé chuia Viét, quang dudng 12km thuc ra chi 120 rupee
thoi. Téi khoac ba-16 1dng lang bé ra khoi san bay, di bo.
DBudng ra khoi san bay huyén vang ngat. T6i di dugc mét
luc, bat chgt mét chiéc xe lam lén chat ngudi tir phia sau
vugt Ién, réi diing lai. Mét thanh nién ngéi canh ngudi
lai xe bado t6i lén xe cling vé thi tran. Ngudi tot, thdy mét
ngudi di bé trén dudng vang thi ding lai cho di cung.
Xe von da chat, moét vi su Thai Lan va ba Phat tdr ti Thai
Lan sang. Téi hdi anh ban An D6 vira bao lai xe ding cho
toi Ién: Anh cling la 1&i xe a? Anh ta cudi: Khdng, t6i la
sinh vién. Anh la ngudi ctia xit B6-dé Dao trang nay, anh
dugc chlia Thai nudi dudng, cho & trong chua, gui l1én
tha pha Bihar dé hoc dai hoc. Hom nay dugc nghi hoc,
anh vé chuia dé tham cac thay va lam céng qua.

@ trong chua Viét Nam, toi xudng bép 1y mét phich
nudc ndng, thdy mot thanh nién nho ngudi, giéng nhu
ngudi Mién Dién. Anh ta noi dugc tiéng Viét, xung tén
la Minh Thuan, ngudi bang Assam, mot bang & Béng
béc An, gan Myanmar. Thay t6i thu vi vi anh néi tiéng
Viét giong Nam, anh ta khiém tén: Da, chut chit théi,
con & véi thay sau nam réi.

Vai ngay sau, hoi ra mai biét Minh Thuan hién dang
lam ludn van thac si. Thé ma mdy hém nay téi tudng

anh la ngudi gilp viéc trong chlia. Suét ngay thay ban
biu ngoai vudn trong bép cung nau nuéng véi moi
ngudi trong ay. Chlia dang déng khach. Chac khach
khtia déu tudng Minh Thuan la ngudi gitip viéc.

Day la mot nét dang nhé nita & nai Lién Hiép Qudc
Phat gido nay. Chuia cac nudc déu cé lam phuc dic voi
ngudi dia phuong, nhu 16i thay Huyén Diéu la trd on
cai xtt ma Duic Phat chon lam noi thanh dao. Hon bén
chuc ndm trudc, thay Huyén Diéu la vi su tré dén xu
nay lam cong, dugc su tru tri chtia Mién Dién cho § mot
can phong nhé trong chlia, thay Huyén Diéu van nhé
an duc dy. May lan trudc, thay dan toi di tham quan
thé chuia cac nuéc trong vung, 1an nao chua Mién Pién
clng la noi dén dau tién. Thay chi can [éu mai bang
& gbc vudn, tréng nhu mot cai am nho, phai cdi dau
mai chui vao dugc. Day la noi thay & khi mai dén day
lam céng, phai di ddy xe ki€ém séng. Hon hai chuc ndm
trudc, téi thdy trong chuia Viét Nam, thay Huyén Diéu
nudi hai vi su Mién Dién, ca hai thay déu dang lam tién
st 8 Dai hoc Téng hgp Magadha trong viing. Mot vi bay
gid la dai diic chtia Mién Dién & day, mét vi nghe noi la
dai duic cao trong 8 Myanmar.

X Phat 1an nay tré lai c6 ca budn vui. Ai chua dén thi
van mong dén, ng6i chtia cao hon ném chuc mét c6 cay
b6-dé giac ngd van day, van cé suic 16i cudn la thuong.
Va chua Viét Nam van day, vao dén chinh dién, bao thap
va khu riing trong ay la nhu tré vé dat Viét. m

* Anh cta tdc gia
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Mién dat téi qua

Vi chat nho NinhThuan

TRAN VONG PUC

inh Thuan la tinh c6 dién tich tréng nho

I6n nhat Viét Nam, véi hon 1.700 hecta.

Ngot, chua, chat la nhitng huong vi dac

trung cla nho, loai cay dugc tréng trén

dién tich khoang 8,5 triéu hecta hon toan
thé gidi. Tuy nhién & x s& Ninh Thuan, vi chét ctia nho
lai rat dac biét.

Cay nho dugc du nhap vao Ninh Thuan tu nam
1960, cht yéu dugc tréng tai huyén Ninh Phudc va
Thuan Nam. Nhiing ndm gan day, thém mot ving nho
da dugc md ra, do la lang Thai An, thuéc xa Vinh Hai,
huyén Ninh Hai, ndm trén Tinh 16 702, cach thanh phé
Phan Rang 30km vé phia Péng bac.

Khéng nhu véi cac lang nho khac thudng am tham,
khép kin, lang nho Thai An la mot khong gian mé vai
rat nhiéu bang hiéu doc dudng, mai |G khach ding
chan tham quan, mua s&m, nghi ngai. An tugng manh
nhat khi di trén con dudng mon ngodn ngoéo, bang
qua nhiing bai dat hoang, dé tim vao nhimng vudn nho
xanh r&n nam kep gitta mot bén 1a Vudn quéc gia Nui
Chua va mét bén bién khai, la su khdc nghiét cta thién
nhién, khi hau. Nhiing ngay thang Chin, trong khi cac
tinh phia Bac cuén cudn mua It va dong bang séng
Cliu Long dang mua nudc ndi ménh mang thi Ninh
Thuan lai vat va vi khé han. Stic ndng ham hap tu trén
khong up xuéng va ti dudi dat hat 1én nhu hiép luc
tudc di moi stic séng. Vung dat can hoang mac vang
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lang, can c¢bi, xac xa, chi con rai rac nhirng bui xuong
rong va tao gai, dam nat moi y tudng sinh ton.

Theo anh Nguyén Khac Phong, nam nay tudi ngoai
60, Giam d6c Hop tac xa Dich vu Téng hgp Néng
nghiép Thai An, trudc day ngudi dan vung dat nay chi
biét chat gb dét than, trong badp, dau van, hanh toi,
cudc séng vo clng ca cuc. Thé réi, nhitng mé hinh
tréng nho thanh cong trén viing dat kho han nhat dat
nudc nay da thoi thic ba con th nghiém trong nho.
“Van su khai dau nan”, trudc hét la cai tao dat. Phan dat
mau ma& nhat trong ving, qua thdi gian dai, dugc tich
tu trong ddy ao ho, hé nudc. Ching dugc vét 1én, trén
thém véi dat cat ven bién, chd bang xe cong néng, dé
Ién nhiing thia rudng khé can. Nho la giéng cay hop
vGi khé nong nhung khac nghiét nhu khi hau Ninh
Thuan thi cting khéng dé ton tai. Tim nudc cho cay la
ca mét doan trudng gian nan. Nhirng dong nudc hiém
hoi ti cac giéng khoan hoac ao, hé, cé noi cach xa han
ba cay s6, phai bom trung chuyén qua ba chang bé
chtra, méi dua vé t6i rudng. Ong dan nudc gidng nhu
mac cli. Hé théng phun tudi tiét kiém nudc rat hiu
dung d6i véi vung dat nay. Tung véc dat rudng déu
dugc nang niu, tan dung.

Lang Thai An hién nay da c6 hon 180 hecta nho,
vGi khoang 400 nha vudn. Ngudi dan da yén tam vé
su lua chon “s6ng chung véi nho”. Nhiing vudn nho la
mang xanh mugt ma nhat, cdng tran stic séng nhat



cta khéng gian noi nay. Riéng hop tac xa ctia anh Khac
Phong da qui tu dugc 17 hé gia dinh vé&i han 20 hecta
nho. Vao hgp tac xa, ngudi dan co thém diéu kién tiép
can nhiéu loai gidbng phu hop, qui trinh san xuat khoa
hoc, an toan, gia tang tiéu thu sdn pham, v.v.

Pa tlng sudt mot thai gian dai, khi nhdc dén nho
Ninh Thuén la nghi dén nhiing chtm nho mau xanh,
trdi nho, vo day, chua lét va nhiéu hét, giéng nhu loai
trai cdy hang hai, khong du sic hdp dan. Nay thi da
khac. Nhiéu giéng nho ngoai xudt xu tut Phap, Nhat
Ban, Thai Lan, Pai Loan (Trung Qudc) v.v. cb gia tri
cao, ngon miéng da dugc Vién Nghién ciu Bong va
Phat trién Nong nghiép Nha Hé, truc thudc Vién Khoa
hoc Néng nghiép Viét Nam, déng ngay trén dat Ninh
Thuan, chuyén giao cho néng dan. Nang sudt nho
hon 11 tdn/ha mét nam, gia ban tir 40 ngan dén 140
ngan déng moét ky tuy loai. Théng thudng méi nam
nho c6 ba vu cat trai. Vu chinh la xuan - hé thu hoach
trong théng tu va nam, vu thu - déng vao thang chin
va mudi, vu déng - xuan tU thang 12 sang thang maot.
Nhiéu noi trén ca nudc, nho Ninh Thuan da dugc gan
mac la nho ngoai cao cap, ngudi tiéu dung va ké ca dan
bén Ié cling rat dé bi lam tudng.

Vugt qua nhiing vat dat hoang khé can, trong nang
néng chang chang, téi dén dugc mét vudn nho réng
chiring 2.000 mét vuong dang trong vu thu hoach. Mau
xanh muét ctia tang 13, du khéng d che hét anh nang
nhung ciling giup khong gian dju nhiét. Ngac nhién va
thich thu la xic cdm bat day trudc mot loai cay “qui toc”

s6éng dugc trén vung dat can, trudc thanh qua ti gian
nan, vat va clia con ngudi. Vudn nho cao ngang tam
ngudi, khodng 1,7 mét, nhung di lai phai khom lung
bdi dé va tring nhiing chum nho triu qua, dai gan ba
tac. Day la gibng nho Finger t&r Nhat Ban, trai mau dé
nhat, thuén dai nhu dét ngén tay, gion va ngot thanh.
Can mot trai nho gilta ndng buc, cdm giac mat mé, diu
ém lan téa khap tam can.

Trén thé gidi, san lugng nho hang nam dat gan 60,5
triéu tan, trong dé khoang 71% dugc dung ché bién
rugu, 27% dé an tudi va 2% say khé. Nho Ninh Thuén
chti yéu dé€ an tuoi va cung cdp cho mét vai ca s& ché
bién rugu vang tai ché va & Da Lat. Vao cac nha vudn
& Théi An, du khach dugc tham quan va thudng thuc
mién phi mot s6 san pham lam ti nho nhu ruau, sir6,
mut, nho sdy. Mdy mon nay ném xa giao, khong hap
dan bang nho tuci va di ngdm vudn nho.

C6 mét tam thé mat vui thai nay khira khdi nha, nhat
la dén vung dat la, ay la ludén sg bj lira gat. Vao tham
quan vudn nho vua hdo hic lai vua Ién tan canh giac.
Lich su c6 thé c6 thita nhung minh c6 qua ca né hoic
c6 du ba trgn dé Ung phé véi bat trac khong? Ciing
can chu y, tham quan mién phi khéng déng nghia vai
hai nho @n mién phi. Khéng it ngudi qua hén nhién,
lién tuc but nho bd miéng, hodc niu vit chtm nho, vin
than canh, dap vao géc nho dé tao dang chup anh. C6
ngudi con xa rac, phi phéo thudc la trong vuon. Kha
phan cam... Ngudi chd vudn nho t6i vao tham rat nha
nhan, c&i ma. Tay cadm chiéc kéo nho, vira ké chuyén
nghé anh vira thinh thodng dling kéo tia mét trai nho
déo, mét chiéc 14 vang. Khach c6 thé an thi nho tai
vuon tir nhirng chum viia dugc hai xuéng. Néu muén
mua, tha hé lua chon nhiing chiim ua thich va c6 thé
tu cdt véi su huéng dan ctia chd vuon. G nhiéu nudc
trén thé gidi, cac trang trai trong nho va ché bién rugu
vang thudng la nhimng diém du lich dugc t6 chuiic bai
ban, day stic hap dan, c& gi Ninh Thuan khong nham
dén mo hinh nay?

Theo qui hoach thi @&n nam 2020, Ninh Thuan co
khoang 2.500 hecta trong nho, véi san luogng 30 ngan
tan. Mot tin budn la méi day, Uy ban Nhan dan tinh
Ninh Thuan da ra théng bao dung té chiic “Lé hdi nho
va vang Ninh Thuan nam 2018" du kién dién ra tir ngay
5 dén 11/10. Nguyén nhan la do tinh phai tap trung
Ung pho vai han han dang dién ra nghiém trong trén
dia ban. Mot co hoi dé gidi thiéu cac san phdm ti cay
nho, d6ng thoi quang ba tiém nang du lich Ninh Thuan
da phai gac lai. D& s6ng chung va séng t6t véi kho han,
vGi thién nhién khac nghiét van con la hanh trinh vé
cling gian nan va dai lau... Vi chat cia nho Ninh Thuan
rat dac biét, bsi n6 két tinh cd niém tin va nbi nhoc
nhan, co cuc clia ngudi dan xu s@ “Gié nhu phang -
Nang nhurang”. =
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\ A
Chwa Coe
qua Moc ban trieu Nguyen

THOM QUANG

hua Cau, con ¢é tén goi khac la cau Lai Vién

hay cau Nhat Ban, la cay cau co lich st lau

dai va duy nhat con sét lai & Viéet Nam do

cac thuong gia ngudi Nhat thiét ké cach

day han 400 nam. Hién nay, trong kh6i Moc
ban triéu Nguyén dang dugc bao quan tai Trung tam
Luu trit quéc gia IV - Pa Lat, con luu gilr dugc mot sé
van khac ghi chép vé chiéc cau dac biét nay.

Trong Moc ban sach Dai Nam nhdt théng chi, quyén
5, mat khac 44, vi tri va kién truc ctia Chuia Cau dugc
khac lai nhu sau:

“Cau Lai Vién & xd Cdm Phé vé phia tdy phé Hoi An,
huyén Dién Phudc, nuéc khe chdy vé phia nam dé vao
séng Cdi, bdc cdu & trén. Tuong truyén cdu nay do khdch
buén ngudi Nhdt Ban bdc. Dudi cau xdy dd, trén Idt vdn,
gdc mdi gébm bdy gian lgp ngdi. Ndm Ky Hoi tha 28, Hién
toéng Hiéu Minh Hoang d@é (chiia Nguyén Phic Chu) di tudn
du phuong Nam, xa gid dén phé Hoi An, thdy phia tdy phé
€6 cdu, thuyén buén tu hop, bén cho tén la cdu Lai Vién va
viét cha khdc bién vang ban cho, nay van con’”.

Cau Lai Vién dugc thiét ké hét stic doc ddo. Cau co
mai che, & gilra 1a 18i qua lai ki€u cau véng, hai bén ¢
hanh lang hep dé lam nai nghi mat véi bay gian bang
g6. Mt chinh cta chuia huéng ra bg séng Hoai tha
mong. Chlia va cau déu lam bang g6, son son va cham
tré nhiéu hoa tiét rat cong phu, hai hoa gitia cac phong
cach kién truc Viét, Hoa, Nhat. Hai dau cau co tuong
thd bang gé ding chau, mét dau la tugng cho, mot
dau la tugng khi. Tuong truyén d6 la nhiing con vat ma
ngudi Nhat sung bai, tho ty tU xa xua.

Khong chi trong moc ban sach Bai Nam nhdt théng
chi, Chtia Cau méi dugc nhac dén véi tén goi la cau
Lai Vién; ma méc ban sach Dai Nam thuc luc tién bién,
quyén 8, mat khac 26, su kién chtia Nguyén Phuic Chu
dat cho Chua Cau tén goi my miéu la “Lai Vién kiéu”
cling dugc ghi chép lai kha r, rang:

“Mua xudn, thdng 3, ndm Ky Hgi (1719), Chia di thdm
dinh Quang Nam, duyét binh ma, réi dén phé Ho6i An,
nhan thdy phia tdy phé c6 cdu, la noi thuyén buén tu hop,
nén ddt tén la cdu Lai Vién, viét chir bién vang ban cho”.

Chuia Nguyén Phuc Chu dat tén cau la Lai Vién mang
ham y la “ban phuong xa dén”. Bay la cong trinh kién
truc duy nhat dugc xem la ¢6 goc tich ciia Nhat Ban
con lai & phé ¢6 H6i An. Vao nam 1990, Chua Cau
dugc cong nhan la Di tich lich st - van héa cap quéc
gia. Day la chiéc cau g6 dugc xép vao loai hiém va cé
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gia tri nghé thuat cao nhét trong céc loai cau c8 & Viét
Nam. Cung v&i chiic nang diéu tiét giao théng, thuan
tién cho viéc di lai cha ngudi dan trong khu phé cé,
Chua C4au con la nai sinh hoat tin nguéng c¢6 lién quan
dén truyén thuyét vé viéc tran yém thay quai, thay tai.
Chua Cau da trai qua it nhat sau lan trung tu song van
gilt dugc nét ¢S kinh nguyén thly cla no.

Ngay nay, nét quyén ri doc dao ctia Chua Cau da trd
thanh diém du lich ua thich ctia du khach méi lan dit chan
dén phd cd Hoi An, Quang Nam. Du khach téi day khéng
chi dugc thudng thuc vé dep kién tric dac biét cha cay
cau ma con dugc chiém nghiém vé dau an lich strvan héa
lau doi cla hai dan toc Viét Nam - Nhat Ban. m

Tai liéu tham khao:

1. Quéc s quan triéu Nguyén, Bai Nam thuc luc,
Nxb Gido Duc, nam 2004.

2. HO so H20/6, Mdc ban triéu Nguyén - Trung tam
Luu trr quéc gia IV.

3. HO so H28/9, Mdc ban triéu Nguyén - Trung tam
Luu trr quéc gia IV.
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Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tugng Phét gido quéc té”

Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vit liéu diing trong sdn xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuat cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai l§ & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cdc phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




bdc biét:
hé tror wu dai cho
khach nhém, dao trang.

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghta,
P.8, Quan 3, TPHO6 Chi Minh
Phong Phat hanh: (84-28) 3848 4335
_— DD: 0906 934 252 (Ng6 Van Thong)

Dang phat hanh

Tap chiVan Héa Phat Giao dong bd, tap 1 & 2 nam 2017
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