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Trr tovr SO/

Kinh thua quy déc gid,

Vra qua, trong hai ngay 23 va 24-4-2016, Hoa thugng Thich Gia Quang, Phé Chu
tich Hoi déng Tri su kiém Trudng ban Théng tin - Truyén théng Trung uong Gido hoi
Phdt gido Viet Nam da md mot khéa béi dudng nghiép vu théng tin - truyén théng
Phat gido toan quéc ndm 2016, vai déi tugng tham du la dai dién cdc Ban Théng tin
- Truyén théng thuéc Ban Tri su Phat gido cdc tinh thanh phia Nam, tr tinh Qudng
Tri tr& vao. Trong thoi gian tién hanh khéa boi duéng, cdc tham du vién da duoc
nghe cdc gido su, hoc gia thuyét trinh vé y nghia va vai trd cia hoat déng théng tin
truyén théng trong céng cudc hodng phdp, vé nhiing yéu cau phdt trién hoat déng
théng tin truyén théng trong Gido hdi.

Sau hai ngay lam viéc, Tap chiVan Héa Phat Gido vui miing nhdn thdy rdng suét
mudi hai ndm gép mdt, trong muic dé nhdt dinh, chdng téi da lam dang hdu hét
nhiing diéu quan trong lién quan dén y nghia va vai tro cta hoat dong truyén théng

trong céng cudc hodng phdp cing nhu da ddp img gan da nhiing yéu cdu
phat trién hoat déng théng tin truyén thdng trong Gido hoi.

VHPG sé ngay cang tu hoan thién minh hon dé
gép phdn hon niia trong viéc lam phong phti hoat

déng théng tin truyén théng Phdt gido trong
thoi dai céng nghé théng tin va todn cau héa
ngay nay.

Nhaén déy, ching téi cling xin nhdc Igi
rdng s6 bdo phdt hanh vao ngay 15-5-
2016 la s6 bdo ddc biét ming Dai lé Phdt
dan Phat lich 2560. Chung t6i kinh mong
nhdn dugc su Gng ho tich cuc cla quy vi
doc gia va cdc céng tdc vién.

Trudc thém Phdt dan, ching téi nguéng

cdu Tam bdo gia ho cho thé giGi hoa binh,

chung sanh an lac, ddt nuéc phat trién bén

ving. Kinh chic quy vi luén dat dugc niém vui
tu'noi.

Van Héa Phat Gido



SUONG MAI

Nay cac Ty-kheo, cac Thay can phai doan trit long duc,
can phai doan trir long tham, can phai doan trir long
duc va tham.

Kinh Tuong Ung Bé - Pham So van
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nguyén khi qudc gia

NGUYEN CAN

Ban vé buic tranh dan tri

Sau khi nhiing s6 bao trudc dua ra nhan dinh vé
thay chudn van héa Viét hién nay qua thdp va dé nghi
can sém co gidi phap nang cao dan tri, da cé nhiing y
kién tir cac vi than hiu cho rang nhan dinh nhu vay liéu
c6 mau thuan véi nhiing bao cao “huing h6én”va nhing
con s6 théng ké “vang déi” vé ty |é gido su/sinh vién va
ty & sinh vién/dan?

Cu thé, vao thang 9/2013, B6 Gido duc va Dao tao
da ban hanh Chuong trinh Hanh dong thuc hién Chién
lugc Phat trién Thanh nién Viét Nam giai doan 2011-
2020.Theo dé, d&n nam 2020, ty 1é di hoc dung do tudi
& trung hoc ca s& la 95% va 80% thanh nién trong dé
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tudi dat trinh d& hoc van trung hoc phé théng hodc
tuong duong; ty 1é sinh vién/10.000 dan vao khoang
256. Trudc do, vao nam 2003, ca nudc mdi c6 khoang
768.000 sinh vién, dat ty I& 118 sinh vién/10.000 dan,
chiém ty & 4% trong dé tudi thanh nién, tang 25% so
vGi ndm 1998. Nhu vay, ti nam 2003 dén 2013 va nhin
dén 2020, da c6 mot su phat trién vugt bac vé ty lé sinh
vién trén s dan. Xét vé tiéu chi gido duc, Viét Nam da
phd cap bac tiéu hoc va dang tién hanh phd cap trung
hoc ca 6. Tinh dén nam 2014, ty 1& ngudi biét cht do
tudi tir 15 dén 60 1a 98,25%, trong d6: s6 ngudi biét chir
trong do tudi tir 15 dén 35 chiém ty 1& 99,12%; s6 ngudi
biét chir trong dd tudi tir 36 dén 60 chiém ty 1& 97,34%.



Viét Nam cé hon 100 nghin thac si, han 24 nghin tién
si (theo mot théng ké khac, néu tinh ca sé tién sihoc &
céc dai hoc nudc ngoai ¢ thé [én dén 35 nghin).

Theo s6 liéu théng ké ndm hoc 2013-2014, Viét Nam
c6 214 trudng cao dang, 214 trudng dai hoc, véi gan
600 nghin sinh vién cao ddng va hon 1,46 triéu sinh
vién dai hoc. S6 giang vién dai hoc la gan 92 nghin
ngudi, trong dé c6 4.155 gido su, phoé gido su. Hang
nam c6 hon 400.000 ngudi t6t nghiép dai hoc, cao
dang trong nudc.

Buic tranh xem ra kha “hoanh trdng’, nhung liéu né
¢6 phan anh dung va du trinh dé dan tri; va cao hon
n(ta, 1a thé hién dugc nang luc doéi nga tri thic hay suc
manh hién tai Viét Nam?

Theo mét s6 nha st hoc va xa héi hoc, dan tri khéng
chi la trinh d6 hoc van; vi yéu t6 quan trong nhat la
y thiic cong dan. Thé nén dan tri khong chi gidi han
trong déi ng tri thiic ma bao gém tat ca cac gidi trong
xa héi nhu cdng nhan, thg thuyén, néng dan. Trong
tam cha van dé dan tri hién nay chinh la nhan thiic vé
quyén va trach nhiém clia ngudi dan, vé tu do dan chu,
va cac van dé xa hoi.

Chung ta hay suy nghi vé cach moét sé quan chuc
hay n6i “Dan tri thap thi chua thé cé dan chd’. Vay thi
khi Aung San Suu Kyi tién hanh dan ch héa Myamar,
ba dy c6 chd dén luc dan tri Myanmar - hi€u theo nghia
trinh d& hoc van - phai dat con s nao d6 khéng?

Dan tri thé hién qua nhiing hanh x{ van hoa. Véi
nhing con s6 vé trinh d6 néu trén, chung ta nghi gi vé
nhiing hanh x& van héa noi cong cdng hién nay? Nhiing
hanh vi mat trat tu hay mat vé sinh bat gap hang ngay
trén dudng phé, hinh anh phan cam & 1€ hoi Dén Hung
cach day mdy ngay ma trén mang cé ngudi goi la “Tran
chién dén Hung” khi ngudi ta x6 ddy nhau tan nhan...
va con bao nhiéu 1€ héi “chen 1an” khac! Ching ta nghi
gi khi Téng cuc Du lich phéi chudn bi cdm nang huéng
dan ng xt khi di nuéc ngoai cho du khach Viét ma theo
cach ching ta tu danh gia, hinh anh ngusi minh vé dé
“xau xi” chi sau du khach Trung Quéc ma théil!

Chuing ta nghi gi khi ngudi dan khéng hé cé y thic
tu giac, ludn can mot thu ky luat bén ngoai ma hé thiéu
béng dang chinh quyén la bat dau xur su theo luat hé
pho, luat ring... Ngudi ta luén dua vao stic manh cua
tién bac, quyén uy hay tham chi bao luc trong giai
quyét nhiing van dé trong ddi s6ng, ké ca trong tinh
yéu, khéng tén trong tu do riéng tu va quyén séng clia
ngudi khac.

Nhing hanh x& van hoéa khéng phu thudc nhiéu
vao viéc ngudi ta c6 hoc hay khong, ma phu thuéc vao
nén tang dao dudc méi trudng gia dinh, xa héi, nhiing
quy tdc hanh xt phé bién trong xa héi va nhan thuc
cta chinh ngudi d6 vé cac gia tri cong bang, bac ai, tu
do, va cong ly; dé réi tir d6 cd nhan thic dao dic co
ban va hanh xt luan ly tuong ung...

Nhu vay da rd, dan tri khong chi gébm bang cap
khoa bang. Hon nita, ngudi c6 bang ci nhan hay tham
chi tién si chua han 1a tri thic, lai cang khong phai la
hién tai néu nhu c6 nhiing Ung x& va hanh vi “thiéu
van hoa". Vi du vé nhiing 6ng bac si kém y dic, nhing
nha gido thi€u pham chat khong thiéu! Dé la chua ké
dén nhiing 6ng ba tién si cap “hoc vién” véi nhiing dé
tai ném na nhu “So sanh thé bi dong trong tiéng Anh
va ti€éng Viét” hay “Phuong thic giao ti€p véi nhan dan
cua ch tich xa"!

Nhiing kiéu cé dugc hoc vi nhu thé hdn ciing bang
loai nho si ma vua Quang Trung tiing goi la “sinh d6 ba
quan”va hédn ho la nhimg ngudi khéng c6 gia tri thuc
hoc va lai cang khéng tng dung trinh d6 vao thuc tién
dugg, thi lam sao goi la hién tai duoc...

Con d6 nhiing bai hoc cuia lich st

Chung ta da c6 nhiing bai hoc trong lich st khi van
dung hay tan dung hién tai trong nhing triéu dai thinh
tri Ly-Tran-Lé. Cach day hon 530 nam trén tam bia Tién
si dau tién dung tai Van Miéu Quéc Tt Giam ghi lai lich
st khoa thi nam 1442 c6 khac ghi nhimng dong chi:
“.. Hién tai la nguyén khi cda quéc gia, nguyén khi thinh
thi thé nudc manh ma hung thinh, nguyén khi suy thi thé
nudc yéu ma thdp hén. Vi thé cdc bac dé vuong thdnh
minh khéng ddi nao khéng coi viéc gido duc nhan tai,
kén chon ké si, vun tréng nguyén khi quéc gia lam céng
viéc can thiét...”.

Ngudi soan ra nhimng cau néi tiéng doé la vi tién si
triéu L&, Than Nhan Trung, Lai bd Thugng thu. Ong dé
dai khoa vao nam 1469, ltc da trén 50 tudi, |a kha mudn
so vGi nhiéu ngudi khac. Dudi triéu Lé Thanh Téng, nha
nuéc Viéet Nam budc vao mét thai ky phat trién mai
trong dé moi mat chinh tri, kinh t&, van héa gido duc
déu dat tdi dinh cao. Cudc gap g& gilia vua Lé Thanh
Tong va “luong tuéng” Than Nhan Trung qua khéng
phai la diéu dé gi trong cudc doi mot con ngudi, nhung
day la budc ngodt quyét dinh su nghiép ctia Than Nhan
Trung. TU day, 6ng sé mang hét tam luc clia minh ra dé
dén dap tam on tri ngd déi vai vi “vua hién” va nguac lai
vi vua hién cling da biét dung dung tai nang clia 6ng
dé 6ng trg thanh mot danh than vé van hoda va chinh tri
ndi tiéng mot thai. Than Nhan Trung dugc triéu dinh tin
dung trong viéc tuyén chon va dao tao nhan tai cung
cac cong viéc quan trong khac trong triéu.

Chuing ta ty hoi c6 phai ngau nhién ma bao nhiéu
nhan si, danh tuéng, déu xuat hién cing mét ldc tu
Tran Quéc Toan, Tran Khanh Du, Pham Ngu Lao, Yét
Kiéu lam nén nhing chién cong hién hach!

Quang Trung - Nguyén Hué da tiing néi: “Dung nudc
ldy viéc hoc lam dau. Muén thinh trildy nhan tailam géc”.
Dan tdc Viét Nam trai qua biét bao cudc chién tranh
ngoai xam, nhiéu nguai da phai hy sinh nga xuéng. bé
¢6 dugc mét dat nudc hoa binh va phat trién nhu ngay
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hom nay, khéng chi nhg stic manh doan két, y chi kién
cudng clia nguai dan Viét Nam, ma trong do con cé su
dong gép khdng nhé ctia nhiing con ngudi tai gioi, hét
[ong vi dan, vi nudc.

Theo tac gia Phan Truang Nghi thi nhg diic Vi Hoang
Nguy&n Hué biét chiéu hién dai si nén Cuéng An nui
Thién Nhan la Lap Phong cu si Nguyén Thiép mdi chiu
ra gidp. Lai nlia, chuyén ké khéng don gian cling ly ky
nhu chuyén Luu Bj “tam ¢6 thdo Iu” mai Khéng Minh vi
Vi Hoang ba lan sai ngusi dua thi€p mai nhung déu bi
tur chéi. Chi dén khi Lé Chiéu Théng ruéc quan Thanh
vao thanh Thang Long, vi cé cung nhau ‘néi théng tém
vi canh ddt chia nudc loan, trdm ho hét ché ddt tay chdn’
va trudc su thanh tam cda Vi Hoang, Nguyén Thiép
m&i chiu hgp tac.

Nguyén Hué ton xung 6ng la La Son phu td, sau lap
Suing Chinh vién dé Nguyén Thiép thuc thi cac chinh
sach van hoéa gido duc. Réi sau khi chién thang quan
Thanh, nha vua ban hang loat chiéu chi (Chiéu Cau
Hién), t6 chiic viéc day dé hoc hanh (Chiéu Lap Hoc),
khuyén khich gia tang san xuat (Chiéu Khuyén Nong),
déng thai chi thi loai sinh d6 ba quan (loai hoc hanh
chit nghia dang ba quan tién) trd xuéng hang thudng
dan, ganh véac tap dich cung dan... (tébm tat theo Phan
Truong Nghi - Tay Khé thdo thu luu ky tich - tap san
Qudn van thang 3/2016). Chua ké dén nhiing hién tai
nhu Phan Huy ich, Ng6 Tha&i Nhiém, Vi Huy Tan déu ra
phu gitp nha Tay Son...

Trd lai chuyén nudc Nhat, tr mot nudc phong kién,
bé& quan tda cang, xa héi cling phan chia nhiéu giai cap
dudi anh hudng Nho giao, Nhat Ban vi dau da tré thanh
mot qudc gia ti€p thu toan dién thé gidi bén ngoai
dé tién lén hang thugng ddng? Gido su Tran Van Tho,
trong bai viét trén bao Tudi Tré Xuan At Mui, 6 viét vé
diéu nay: “Trudc kha ndng nudc ngodi thén tinh, nhing
nhaldnh dago hai phia Mac phu (dong tai Tokyo) va Thién
Hoang (déng tai Kyoto) quyét dinh nghi hda nham trdnh
t6n hai. Sau khi phan tich, tuéng Katsu da quyét dinh
dau hang Thién Hoang dé cau ddt nudc. Lich st ghi nhdn
su kién “Vo6 huyét khai thanh” (md cta thanh ddu hang
khéng @6 mdu). Nhung nhiing ngudi tai gidi cta thoi
Tokugawa (phe Mac pha) duoc chinh quyén Minh Tri moi
cdng tdc, trong dé cé tuéng Katsu sau lam Bé trudng Hai
quan, nguoi da hién dai héa hai quan Nhdt Ban, lam nén
chién thang trong chién tranh Nhét-Nga (1905)”.

Tom tat, GS.Tho nhan dinh nhing yéu t6 lam nén
ky tich: “Tha nhdt, cdc lanh dao, si phu thoi do da dét
tién dé vdan ménh ddt nudc lén trén hét nén da thda hiép
nhanh chdéng...; Thit hai, nhiing si phu, nhiing ldnh dao
cta Nhdt thirc thdi nhanh chéng nén da thay déi chién
lugc mét cdch ngoan muc. Méi danh mét tran da nhan ra
stic manh quan su cda Au My, méi doc mot s6 sdch vé da
nhdn ra stiicc manh vdn minh phuong Tay va thdy la minh
phai hoc héi canh tan ddt nudc”.
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Bai hoc cay dang cho ching ta la cling trong thoi
ky d6, vua quan triéu Nguyén vai tam nhin han hep,
khéng biét van dung hién tai, lai di thuc hién bé quan
tda cang, cdm dao Gia-t6... Nhiing Cao Ba Quat,
Nguyén Trudng To... vai bao dé nghi, diéu tran khéng
dugc lang nghe. Dén néi sau khi di st sang Tan Gia Ba
(Singapore), Cao Ba Quat da cay dang: “Gidt minh khi &
x6 nha - Con giun nao biét dau la cao sau”.

Vi sao? Vi chiing ta khong theo kip da tién hda cla
nhan loai, Luc ay, si phu bi lung lac b&i ché d6 khoa clr
chat hep, b&i thi van chuong phu phiém, can phaitrau
déi mai mai tur ddi no sang ddi kia, va bgi nhiing vinh
du qué dang - tram bao dao phé, c& bién vinh quy - ma
ca dan chung cling bi ru ngu trong I6p tu tudng doi
bai ctiaTéng Nho, ca td sach gido khoa chi quanh quén
trong Tir thu, Ngd kinh, nho thi ¢é Tam tu kinh, Au hoc
ngt ngén thi, Duong tiép, Minh tam bao gidm...

C6 ngudi nhan dinh: “Bdivay Viét Nam ngan ndm van
hién ma khéng d@é ra mét chi thuyét nao, mét trao luu tu
tudng vdn hoc triét hoc ddng ké ndo, tri thic ding i mét
ché, chéng nhing dé xudt tién bé cta H6 Quy Ly, chéng
phong trao dén téc Tay Son. BE dén khi co xdt véi nén
vdn minh vat chdt Tay phuong, bao nhiéu nhugc diém
cta xa hoi phong kién Viet Nam déu phoi ra trudc dnh
sdng cua su that gdt gao. LuGi cay bdng gang khéng thé
do mdy cay. Surc trdu bo sao do dugc sic manh cta hoi
nudc séi ngoai tram do... thuyén chién gé sao choi do
duoc tau chién boc thép. .. cho nén quan H6 déc¢ Vi Duy
Ninh ddu Idy cdi chét nghia khi cing khéng ngén dugc
Trung tudéng Rigault de Genouilly san phdng thanh Gia
Dinh, ldng ddng cam cua quan Kinh lugc st Nguyén Tri
Phuong trong trén Ky Hoa khéng ngdn néi quan cla
thiéu tudng Charner va thiéu tuéng Bonard chiém cu ba
tinh phia Déng xd Nam Viét...” (trich Xa hoi Viét Nam,
Luong DucThiép). Luc dy cing la Itc Minh Tri thuc hién
cai cach nuéc Nhat!

Lam sao phuc héi nguyén khi quéc gia?

Nguy co thi nhiéu nhung ré nhat la chiing ta dang lang
phi chat xam. Khéng chi & chuyén nhiing du hoc sinh
mot di khong trd lai, nhiing tri thic c6 diéu kién lam viéc
& nudc ngoai khong mudn vé, con ¢é ca tang I6p doanh
nhan mdi o tai san ¢o tri thiic nhung trong tui luén cé
san mot qudc tich thu hai, mét can nha hai ngoai dé ra
di khi can thiét... Con té hon la tinh trang chdy mau chat
xam tai chd bao gém nhiing tri thiic khéng dugc trong
dung, nhiing tri thic that nghiép hay lam nhiing nganh
nghé trai vai sG trudng vi thi€u than thé.

Theo chuyén gia kinh t& Nguyén Minh Phong thi
“Trén 161 ndi thi ‘tri thic la tai san quéc gia’, nhung
trén thuc té, tri thdc Viét Nam chua dugc coi trong,
chua dugc danh gia ding muc. Dan toc Viét Nam vén
rat trong chi, rat trong thay. Trudc nan tham nhiing,
ngudi dan cé thé rat buc xuc, nhung cling khéng buc



xuc bang viéc tri thic bi hat hi, bi thodi tri, va cang
dau long han khi d6i ngi tri thiic dang c6 phan bi méo
mo di. ‘Nguyén khi quéc gia’ ma bi tén thuong, bi méo
mo, bi bién chat thi la diéu cuc ky u dm. Vi vdy, nhan
thuc ve tri thuc, chinh sach vé tri thiic va déi vdi tri thiic
can phai dugc thay d&i mét cach can ban. H6 Chu tich
tung noi: ‘Mgt dan téc dét la mét dan toc yéu’ hay ‘Tri
thirc la vén liéng quy bdu cua dén toc™.

Diéu do6 cling dugc minh chiing qua viéc khi mdi
xay dung Nha nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa, cac
nha Nho uy tin trong xa héi nhu cu Huynh Thic Khéng,
V6 Liém Son dén cac quan chiic cap cao clia ché d6 ci
nhu cu Bui Bang Doan, Phan Ké Toai déu dugc mai ra
giup nudc. Mot luc lugng I6n tri thic tai gidi nhu luat
su Phan Anh, Nguyén Van Huyén, Hoang Minh Giam...
hay céc tri thiic dang & nudc ngoai déu trd vé nhu ky
su Pham Quang Lé (ttic Tran Dai Nghia), ky su V6 Quy
Huan va bac si Tran HGu Tudc, bac si Téon That Tung...
déu dugc giao nhling trong trach.

Theo 6ng Phong thi “... doi ngl tri thuc dang bi
hu hong bai mét vai ngudi lam chinh tri, moét vai con
buén; ké ca ‘con buén’ kinh té theo ding nghia cla tu
nay. C6 nhiing ‘con buén’ tr& thanh ngudi ding dau
mot don vi khoa hoc rat 16n. N6 truyén cai tu duy ‘con
buén’ lam hong d6i ngl khoa hoc va chat lugng cac
céng trinh khoa hoc, lam xau di hinh anh tri thic Viét
Nam. M6t khi tri théic ma bi mai mot, bi bién dang, bi
méo mo, tham chi 1a khdng con biét xau hé nira thi rat
nguy hiém, tuong lai cia dan tdc sé bj de doa”.

Ong cho rdng chung ta dang thi€u mot hé gia tri
chuan quéc gia, gdbm nhiing gi t6t dep nhat vé mat ly
thuyét ctia cht nghia xa hoi, cla dan toc Viét, cla thé
gidi, va cda kinh té€ thi trudng ma vi khéng c6 no, nén
cac cudc tranh luan dé roi vao bé tac, ngudi phan bién
c6 thé bi chup ma va khéng ai mudn tranh luan du
“Hién c6 khéng it nhan si, tri thic tam huyét véi dat nudc,
ho ndi, ho phdt biéu, ho bic xuc, vi thé nhiéu ngudi coi ho
la bdt madn. Tai sao chiing ta khéng thé déi thoai véi ho dé
tim ra tiéng néi chung cting nhau phung su ddt nuéc?”.

Theo y ching téi chi can theo hé gia tri chuan Viét
Nam la dd. Cha éng ngay xua dau can biét dén nhimng
chl thuyét ngoai lai day dé ho vé khoan dung, hoa
hgp ma ho van huy dong dugc stic manh toan dan. Cai
dang hoc clia phuang Tay chinh la tinh than dan chu,
tinh than dai nghi... thi ching ta chua tiép thu day da
thi con hy vong xay dung chuén gi nita?

Chuing ta phai c6 co ché bao vé tri thic chan chinh,
nhiing hién tai thuc su, hé trg, st dung ho ding nang
luc va cho phép ho phan bién xa héi trén tinh than dan
chtd cong khai.

Ong Phong nhan dinh: “Bung la ching ta dang thiéu
co ché bao vé tai san quéc gia. No céng tdng, tri thic bat
man la béi vi khéng c6 co ché bao vé lgi ich quéc gia, tai
san qudéc gia. Tri thuc chinh la tai san quéc gia”. Ching

ta tran trong nhan tai nhung dudng nhu con thiéu tin
cay, thiéu tao diéu kién dé ho dan than phung su té
quéc va xa hoi.

Hién tai van luén la nguyén khi, 1a tai san dat nudc
ma ching ta dang lang phi rat 1én. Hay lam moét diéu gi
dé nhu 1a xay dung khan cap mét chinh sach st dung
hién tai truéc khi qua mudn; vi tac gia Tran Van Tho
trong cudn sach “Cu séc thaoi gian va Kinh té€ Viét Nam”
da cay dang két luan “Ngay nay vdi tién bo cta khoa hoc
va phuong tién dilai, viéc tiép xtic hoc héi bén ngodi qud
dé dang. Tuy nhién, khéng it trudng hop lanh dao cia
nhiéu nudc phai mdt hang chuc ndm mdi thuc hién duoc
vai cdi cdch, mdt hang nia thé ky hay hon méi thay dsi
dugc tu duy, chién lugc cdn thiét dé ddt nudc phdt trién”.

Chung ta héy tu hoi minh c6 phai dang di qua cham,
dén muic gan nhu thut IUi so véi lang giéng dé r6i nhin
lai minh “chua giau da voi gia” Mudn nhanh, phai phuc
ho6i nguyén khi quéc gia - gan nhu d6 la con dudng
duy nhat phai di. m
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VANHOA

Ngam trang Lang-gia

THICH NGUYEN TANG

rong doi séng thudng nhat cta thién mon,

chung ta ai ai cling tling nghe qua cum tU cé

tinh “kinh dién héa” nhu “An com Huong Tich,

udng tra Tao Khé, ngéi thuyén Bdt-nhd, ngdm

trdng Lang-gia’, dugc nghe noéi da la phudc

duyén 13m r6i d6i véi mot hanh gid, con dich than dugc

thudng thiic bon moén ky dac dé thi qua that cudc doi nay

khéng con gi hanh phtc cho bang. Mong cho ai ai cling

ngui dugc mui thom clia bat com Huang Tich, nhap dugc

mot ngum clia chén tra Tao Khé, r6i dugc ngéi trén con

thuyén Bat-nha, vuat qua séng mé bién &i, dé roi tir do co
thé thong dong tu tai ma ngdm anh trang Lang-gia.

Trong doi thudng, ai cing biét mat trang (moon/

luna), vé tinh ty nhién I&n thi nam trong hé mat troi;

mot ngay trén mat trang bang 28 ngay trén trai dat,

khoang céach trung binh tir tam trai dat dén mat trang

la 384.403km, I6n khoang 30 lan dudng kinh trai dat.
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Pusong kinh mat trang la 3.474km, tic hon mét phan
tu dudng kinh trai dat. Mat trang la thién thé duy nhat
ngoai Trai dat ma con ngudi da dat chan tdi; cudc dé
b6 duy nhat clia con ngudi xuéng mat trang da dugc
thyc hién vao nam 1969 do hai phi hanh gia Neil
Armstrong va Buzz Aldrin, la nhirng nguai dau tién dat
chan 1én Mat Trang trong chuyén bay Apollo 11 (theo
wikipedia.org ).

Trang Lang-gia & day chi la ti dugc kinh dién hoa,
chu T6 Buc 18y tén Kinh Ldng-gia ghép véi anh trang
lung linh ky diéu nén méi c6 danh xung “Ldng-gia
nguyét’, véi y nghia vi van phap nhu su do héa khong
that cé nhu béng trang trong nuéc; mot y nghia khac
la nh& dnh sang vang véc cla trang sé soi chiéu dan
dudng cho chung sanh trong dém dai mé ngu cua coi
gidi Ta-ba nay. Tir d6 c6 nhiéu tha vén st dung danh
tu “Ldng-gia nguyét” d€ noi lén y nghia tuyét diéu va




déc dao ctia ban kinh Dai thira nay do Duc Phat thuyét
cach day hon 2.500 nam vé trudc.

Hién tai & Viét Nam, kinh Ldng-gia c6 nam ban dich
dang luu hanh nhu sau:

1/ Kinh Lang-gia Tam An, Su ba Diéu Khéng dich tur
ban sé gidi cia T6 su Ham Thi (xb 1970);

2/ Kinh Lang-gia Tam An, Hoa thuong Thanh Tir dich
tirban sé gidi cdia T6 su Ham Thi (xb 1975);

3/ Nghién ctu Kinh Lang-gia, Hoa thugng Chon
Thién va Gido su Trdn Tudn Man dich tu tiéng Anh cta
ngai Daisetz Teitaro Suzuki (xb 1992);

4/ Kinh Lang-gia, Hoa thugng Duy Luc dich tir ban
Hdn cta ngai Cau-na-bat-da-la (xb 1994);

5/ Kinh Lang-gia, Ni su Tri Hdi dich tir ban Hdn cua
ngai That-xoa-nan-da (xb 1998).

6/ Lang-gia Pai thua kinh, Hoa thugng Chon Thién &
Gido su Trdn Tudn Man dich Viét tirnguyén ban tiéng Anh
cua Suzuki (dich tir Phan ban cua ngai Thuc-xoa-nan-da,
(xb 2005).

Kinh Ldng-gia (Lankavatdra Satra /51 £5) la mét bo
kinh Pai thtra, gém c6 7 quyén va 10 chuong do Duc
Phat thuyét tai ndi Lanka (Lang-gia) la tén mét hon dao
& phia Nam An cé tén la Ceylon (Tich Lan), nén kinh
dugc dat theo tén clia hon nui nay la Lankavata Sutra.
Trong Kinh, Phat tra |6i 108 cau héi clia B6-tat Dai Hué
(Mahamati) vé tat ca moi chi dé ctia doi séng tu tap.

GS Tran Tuadn Man cho rang theo cac tai liéu nghién
ctu gan day, kinh Ldng-gia xuat hién kha cham,
khoang thé ky V Tay lich, nhu vay kinh Ldng-gia xuat
hién sau Dai su' V6 Trudc va Dai suThE Than (thé ky V),
vay 6 thé néi kinh Ldng-gia chiu anh hudng ctia Duy
thiic hoc. Danh rdang chiing sanh da bénh, Phat phap
da mon, nhung 108 cau hai trong kinh Ldng-gia dugc
tap hagp rat voi vang, xa dé, vun vat, va khong co 16
dap clia Buc Phat; néu can than ma dém thi khong da
s6 108, qua la 108 cau hoi dap ay khong phai la cac
phuong cach tu hanh. Cling khéng thdy ai dem vai cau
trong 108 cau ay ra dé ban luan, chiing té cac cau ay
khong cé gi quan trong.

Theo dia ly, dinh nudi Lang-gia la mot hai dao rat
xa x6i, dudng dén do rat kho khan chi c6 Puc Phat va
nhiing vi Thanh dé t& Thanh van, Duyén giac, Bo-tat
mai vao d6 dugc. Trong kinh, Phat day vé tinh giac
ngo ndi tai, qua d6 hanh gia ré biét vé moi hanh tuéng
cUa ba tu tanh (Bién ké s& chap, Y tha duyén khai, Vién
thanh that tanh), tdm thdc Tam vuong, dac biét la
dao sau vao A-lai-da Thtc, gitp cho hanh gia dat tam
v phan biét, ching dugc Nhu Lai tang (tathagata-
garbha) vén hang cé trong moi ching sanh. Giao ly
cla Kinh nay vé sau da tré thanh ban Kinh ¢t tdy cda
Duy Thtc tong va Thién téng Trung Hoa, dac biét la
ban kinh duy nhat dugc So t8 Bo-dé-dat-ma mang dén
Trung Hoa va da truyén lai cho Nhj t6 Hué Kha la dé tur
dac phap cta minh.

Chung sanh trong cdi giGi nay tir thud ban dau, ai ai
cling c6 ban tinh Nhu Lai tang, d6 chinh la Phat tanh,
vén hang thanh tinh, khéng bién dich d&i thay, luén
tén tai hién tién. Nhung chling ti dé, hat gidbng do xua
nay bi quan trong I6p 4o do ué clia udn gigi xu, bi 6
nhiém vi tham, san, si, man, nghi, ac kién, ta kién, kié€n
tha, gisi cdm tha... ma bi tréi lan trong vong sinh tl
luan hoi, nhu chang cung ti trong kinh Phdp Hoa ma
Buc Phat da hon mét 1an canh béo, rang Itc nao cling
Oom vién ngoc quy trong chéo ao ma khong hé biét, cu
s6ng lam 1Gi trong canh nghéo nan tung thiéu.

Trong pham 2, kinh Ldng-gia, Phat chi rd Nhu Lai
tang clia mdi ching sanh ay bi vui 1ap: “Nhu ba dao
bién Ién, Péu do gié manh théi, Séng I6n khua bién ngoi,
Khéng lic nao dimng nghi, Bién tang thuc thuong bi, Gié
canh gi6i lay déng, Khién nhiing luéng song thiic, Mua
nhdy ma chuyén sinh”.

R6 rang méi chung sanh déu c6 mot Nhu Lai tang
tanh, thudng tru thanh tinh vang lang, bat sinh, bat
diét, do la Phat tdnh chan nhu, nhung do duyén khéi
VGi 5 uan, véi 12 xu, vai 18 gidi nén bi vé minh dan 16i,
dua dudng badi tham, san, si, man, nghi, ac kién, ma cé
luan héi, dau khé. Phat da vi bién c3, tanh clia nudc 1a
Nhu Lai tang, do vi c6 gié v6 minh nén tam thic vong
déng mai ndi séng ba dao; mot khi gié yén, séng lang
thi bién c& mdi hoan lai nhu ca.

Nhu Lai tang (Tathagata garbha) tén goi khac Phat
tanh, Chan nhu, A-lai-da thuc. Tang la cdi kho chua
khéng 16 ca thién 1an 4c va mam giac ngd cla tat ca
chung sanh, vugt khong gian va thoi gian, tu vo luong
ki€p cho dén nay, néu khong tu tap va giai thoat, kho
chta nay van tiép tuc thi hanh hoat dung ctia minh.
Vé mat nhiém, Nhu Lai tang 1a biéu trung cho luan héi
sinh t, vo minh va phién néo, nén goi la Nhu Lai Tai
Trién, tic la trang thai bi phién ndo tréi budc; vé mat
tinh Nhu Lai tang tugng trung cho Chan nhu, Gidc ngo,
Gidi thoat, Niét-ban, néu biét tu tap, thanh loc, chuyén
héa dan dan nhiing phién ndo nhiém 6 sé bién A-lai-
da thanh Dai Vién Canh Tri, tic la tré vé vai Nhu Lai
tang tam nhu thud ban so clia minh, ltc dé dugc goi
la Nhu Lai Xudt Trién. Blc Thé Ton ra doi va lam cong
viéc gido hoa do sanh chilam méi viéc duy nhat la gitip
cho ching sanh nhin thay dugc Nhu Lai tang nay va
giup ho phuong tién dé sém quay tr& vé nguyén quén
c¥a ho. Vua Tran Thai Tong da nhan ra diéu nay ma noi
rang: “Ty trudc chu huong thiét tham vi, Nhdn manh
chuing sdc nhi vdn thanh. Vinh vi lang ddng phong tran
khdch, Nhut vién gia huong van ly trinh”. Nghia la: “Lu6i
vudng vi ngon, tai vudng tiéng, Mdt theo hinh sdc, mai
theo huong, Lénh dénh lam khdch phong tran mai, Ngdy
cdch qué huong muén ddm trudng” (HT Thanh Tu dich).

Do v6 minh va phién ndo nhiém 6 dan dat ta roi xa
qué huong tam linh cda minh, nay cé dugc duyén may
héi ngd véi kinh Ldng-gia, dugc Phat khai thi chung
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sanh trong céi nay dau khé la vi khéng nhan ra that
tuéng clia van phap, giéng nhu “Nhu con thi vi con
khdt hanh ha, do béng ndng ma tuéng tuong nudc, mé
hodic chay theo, khéng biét ddy chdng phai nuéc” (Kinh
Ldng-gia, pham 3).

That vay, tam gidi duy tam, van phap duy thuic, moi
thir trén doi nay déu do tam ta luu xuat, nén Phat day:

"

.. nay Mahamati (B6-tdat Bai Hué), Nhu Lai tang quy
trong nd cdi nguyén nhdn cda cdi thién va cdi dc va tdt
ca nhing hinh thdc hién hitu déu duoc tao ra do tirné. ..
do béi anh hudng cua tap khi vén da chdt chua khdc
nhau bdi su suy ludn sai lam torvé thi nén cdi hién tuong
€6 cdi tén la thic A-lai-da kém theo bdy thiic tao su' sanh
khéi cho mét trang thdi goi la ché tri cta vé minh” (Kinh
Ldng-gia, tr.346).

Nhan ra dugc diéu do, nén hanh gia tu tap, phong
ho khi sau can ti€ép xdc véi sau tran, mét khi can va tran
dugc diéu phuc thi sau thiic bén trong khéng bi vong
doéng, nhu 16i ctia Thién su Duy Son Nhién trong bai
Sdm Quy Mang ma chung ta thudng tho tri vao thdgi
céng phu khuya rang “Luc cén luc trdn, vong tdc vé bién
chi t6i, nghia la: “Can tran sdu méi duyén ddu, khién xui
con tao biét bao 16i ldm” (Ni su Tri Hai dich).

Do d6 khi sau can ti€p xuc vai sau tran ta khong chay
theo, ta khéng dinh méc va dau khé. Sau tran canh bén
ngoai tu né khéng quyén ri, khéng cot tréi ai ca, nhung
do vi ching ta mé 1am, mat thay sac lién khéi y phan
biét, sdc dep thi thich thd, tham tam day khai, muén
chiém hiu, sac xau thi ghét bd, chan chudng. Tai nghe
ti€ng, mai ngui mui, lusi ném vi... phan biét, tham san
ddy khdi, chdp ddm nén sinh ra khé dau. Ta thdy ré nhu
vay ma c6 gang lam chu tam minh, luén chanh niém
tinh giac, d€ khi can, tran ti€p xdc véi nhau, ta vugt lén
trén su chi phaoi thudng tinh cia né. Thién su Phi Dung
day ta phuong cham x(r thé thudng ngay nhu sau “Kién
lgi kién danh nhu nhén trung trudc tiét; ngé thanh ngd scc
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nhu thach thuong tai hoa” Nghia la:“Thdy loi 16¢ va danh
vong nhu bui roi vdo mdt, nghe tiéng hay, nhin sdc dep nhu
hoa tréng trén tadng dd”. Ai lam dugc nhu 16i day nay, moi
ngoai canh déu & ngoai tam véi clia chiing ta, ching sé
khong anh hudng gi dugc ta, ta sé dugc tu tai, an vui va
giai thoat ngay trong doi séng nay. Trong Ldng-gia kinh,
Phat day: “Nay Mahamati, khi hiéu ré thé giGi doi tuong
khéng la gi ca ngoai nhiing gi dugc nhin thdy tir chinh cdi
tam thi cdi tdp khi cda ly luén sai lam va cda phén biét lam
lac vén da tiép dién tir vé thi sé b loai bé va c6 mét su dot
bién & cdi cdn ban cta phaén biét. 6 chinh la giai thodt”
(Kinh Ldng-gia, tr.362).

Phuong phép tu tap ba chi “ly sinh hy” (xa lia dé
dugc vui) da dugc Buc Phat day ngay trong kinh Ldng-
gia nay: “Sao goila tudng “Tu ching Thdnh trithi thdng”
(pratyatmadhi-gamavisesalaksana)? Ay la nhan thdy ré
cdnh gi6i cdc dé khé, khéng, vé thudng, vé ngd, ma lia
ham muén, tré nén ving Idng; biét ré mét cdch chan that
cdc tuéng bdt hoai & ngoai udn, gidi, xt hodc tu hodic
céng, nén tdm tru vao mot ché. Khi tém da an trd vao
mét canh thi sé dugc cdc dao qua thién dinh, gidi thodt,
tam mudi... ma duoc hanh vién ly”.

V& hinh anh dep kinh dién héa “Anh tréing Ldng-gid”
(Lang Gia Nguyét) xuat hién dau tién trong bai tho truy
tan cong duc truyén ba Phat Phap cta T6 Ty-ni-da-
luu-chi (?-594 ) tai Viét Nam, Vua Ly Thanh Tong (1028-
1054) da viét:

Sdng tu'lai Nam Quéc

Vén qudn cau tap thién
Ung khai chu Phat tin

Vién hop nhdt tdm nguyén.

Hao hao Ldng -gia nguyét
Phdn phan Bdt-nha lién

Ha thai hanh tuong kién
Tuong dir thoai tring huyén?



Dich nghia:
Mé& 16i qua Nam Viét,
Nghe Ngai théng dao Thién
Nguén tdm théng mét mach,
C6i Phdt réng quanh mién.

Ldng-gia ngoi béng nguyét,
Bdt-nhd nidrc mui sen.
Biét duoc bao gio gap,
Cung nhau ké dao huyén.
(Thich Mt Thé dich)

Trong bai tho truy tan nay cda vua Ly Thai Téng, 6ng
vi hanh trang ctia T6 Ty-ni-da-luu-chi tai nudc Viét choi
sang nhu &anh trang Lang-gia, va tri tué cta T6 tda ngat
mui thom nhu huong sen Bat-nha.

Vao thé ky thi XI, mét hém cé 1€ Trai Tang trong dai
noi, nghe vua Ly Thai Téng hoi vé dao, Thién su Hué
Sinh tra |6i bang mot bai ké nhu sau:

Tich tich Ldng-gia nguyét
Khéng khéng dé hai chu
Tri khéng, khéng gidc hau
Tam mudi nhdm théng chu.
Dich nghia:
Trdng Lang-gia ldng chiéu,
Thuyén vuot bién tréng khéng,
Khéng cling khéng nhu c6,
Dinh tué chiéu vé cung.
(Thién su Nhat Hanh dich)

Thién su Tu Dao Hanh (thé ky thu XIl) cling néi vé
hinh anh ctia 4nh trang:
Tdc hau tran sa hau,
Vi khéng nhdt thiét khéng.
Hdu khéng nhu thdy nguyét,
Vat trudc thj khéng khéng.
Nghia la:
C6 thi c6 tu may may;
Khéng thi ca thé gian nay ciing khéng,
Thir xem bong nguyét Iong séng,
Ai hay khéng cd cé khéng la gi.
(ban dich ctia Huyén Quang Tam T6)

Két luan:

Nhin lai trong cudc doi tdm mugi nam trén tran
gian ctia Bdc ThE Ton, anh trang tron (full moon) luén
xudt hién va gan lién véi nhing su kién trong dai cta
doi Ngai nhu Ban sanh, Xuat gia, Thanh dao va Nhap
Niét-ban... anh trang tron kia dudng nhu la mac dinh
cho su toan bich tir cuéc doi dao nghiép va I6i day clia
Ngai, khéng c6 hinh &nh nao cé thé vi von han cho su
tron day, tron ven, vién man nhu vay. Qua that, 16i day
cla Buc Thé Tén toan bich va trong suét nhu pha 1é:
“Phdp Phat giang day thudn thién ca phdn mé dau, phdn

gitra lan phan cuéi. Phdp dy tét dep ca y nghia lan loi van.
Toan bé phdp ém déu déng nhdt, vién mén va trong suét,
thé hién tron ven pham hanh thanh tinh”.

(Kinh Tdng nhdt A-ham)

Hon 2.500 nam sau, mét nha tho Iing danh cua
Phat gido Viét Nam da thi tham dinh lai gia tri dé:
Em vé mdy thé ky sau
Nhin trdng c6 thdy nguyén mau dy khéng.
(tho clia Bui Giang)

Anh trang d6, chan ly dé van “nguyén mau” nhu
hém nao, chua bao gid thay déi, va chan ly dé tiép tuc
[am s&r mang cttu dé clia minh nhu [Gi ké tan than cong
duc ctia Phat ngay dau ban kinh Ldng-gia, ma Bo-tat
Dai Hué da dai dién cho dai ching trinh thua:

Thé gian ly sanh diét
Du nhu hu khéng hoa.
Tri bdt ddc hau v,
Nhi hung dai bi tam.
Nghia la:
Thé gian roi sanh diét
Nhu hoa d@ém hu khéng
Tri chdng ddc hitu, vo
Ma hung khéi tam dai bi.
(HT. Chon Thién dich)

Chu hanh giad qua tu tap, nhd tri tué nhin thay tat ca
moi thit trén thé gian nay “nhuhoa dém gida hukhéng”,
triét tiéu mam maéng clia chdp b, chap khong, chap
thudng, chap doan, vuot Ién trén tat ¢4, dé thong dong
tu tai giai thoat va tuyét vai hon thé niia, quy ngai van
“hung khéi dai bi tam” dé xuéng dudng di vao dai dé
tiép tuc cdng cudc té doé ching sanh. Bay phai chdang
[a hinh anh ky 3o tuyét dep trong gido ly nha Phat va
buc thong diép Lang-gia dé da trai qua hon 2.500 nam
r6i ma van con luu nguyén gia tri. m

Tai liéu tham khao:

1/ Kinh Ldng-gia Tam An, Su ba Diéu Khong dich tif ban s&
gidi cia T8 su Ham Thi (xb 1970).

2/ Kinh Lang-gia Tam An, HT Thanh Tit dich tif ban s¢ giai
cla T6 su Ham Thi (xb 1975).

3/ Nghién ctu Kinh Ldng-gia, HT Chon Thién va GS Tran
Tudn Man dich tur tiéng Anh cta ngai Daisetz Teitaro Suzuki
(xb 1992).

4/ Kinh Ldng-gia, HT Duy Luc dich tif ban Han cta ngai
Cau-na-bat-da-la (xb 1994);

5/ Kinh Ldng-gia, Ni su Tri Hai dich tU ban Han cta ngai
That-xoa-nan-da (xb 1998).

6/ Lang-gia Dagi thua kinh, Daisetz Teitaro Suzuki (dich tu
ban Phan cla ngai Thuc xoa-nan-da). HT Chon Thién & GS
Tran Tudn Man dich Viét, NXB Ton Giao, 2005.
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Phan Dinh Phung

va giai thoai lich st

Bai&anh: TON THAT THOQ

Phan Dinh Phuang
(1847-1895)

Phan DBinh Phung
(1847-1895) la mot
nha lanh tu cdch mang
Can Vuang vung Nghé
Tinh. Ong ngusi lang
Poéng Thai, téng Viét
Yén, huyén La Son, tinh
Ha Tinh. D6 c nhan
khoa Binh Ty (1876),
nam sau dé tién si.
Ban dau dugc bd Tri
pha Yén Khanh & Ninh
Binh; d&€n nam 1878 vé Kinh sung chiic Ngu sir D6 sat
vién. Khi vua Tu Duc bang ha (1883), 6ng phan déi viéc
tu quyén cda hai vi phu chanh Nguyén Van Tudng va
Ton That Thuyét nén bi cach chiic cho vé nguyén quan.
Nam 1884, dudc phuc chic va bé Tham bién Son
phong Ha Tinh. Nam 1885, kinh thanh Hué that thu,
vua Ham Nghi xudt bon ra Quang Binh, 6ng dén bai
yét, dugc phong Tan ly Quan vu va lanh trong trach
théng suat cac dao nghia binh.

Hon mudi nam (1885-1896), bat chdp moi hiém
nguy gian kho, cudc khai nghia do Phan Binh Phiing
lanh dao da giao chién v&i Phap nhiéu tran, va da gay
cho d6i phuong nhiéu tén that nang né; tiéu biéu nhat
[a tran Vu Quang vao ndm 1894.

Thay khéng thé dung stic manh quan su dé tiéu diét
dugc cudc khai nghia, nguai Phap dung moi cach du
dé, mua chudc d€ khuyén hang, nhung trudc sau 6ng
van moét 1ong cu tuyét. Ngusi Phap lai dung Nguyén
Than va nhimng cong su khac ra stic dan dp nhung van
khong lam 6ng son long.

Nam 1895, Phap diéu Nguyén Than dén phéi hgp
vGi Cong st Nghé An la Duvillier dem 3.000 linh di dan
ap cuoc khai nghia Huong Khé. Quan cht luc ctia Phan
Binh Phlng bi d6i phuang bit dudng ti€p van nén va
khi, luong thuc, quan s6 déu thiéu thon, khé bu dap.
Ngay 17 thang 10 nam 1894, Phan Binh Phung da tap
hap luc lugng, danh thang mét tran I6n, d6i phuang
mat nhiéu v khi va bi chét rat nhiéu. Day la tran thang
cudi cling, vi gan 3.000 quan do Nguyén Than cam
dau ngay cang siét chat vong vay. Trong moét tran giao
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tranh &c liét, Phan Binh Phung bi thuong nang réi hy
sinh vao ngay 28 thang 12 nam 1895.

Sau khi 6ng hy sinh c6 nhiéu tai liéu chép khéac nhau.
Cé tailiéu chép rang 6ng bi bénh kiét ly ma chét, Nguyén
Than cho dao Ién, d6t ra than dem dé xudng song.

Tac gia Pao Trinh Nhat khi viét cuén Phan Pinh
Phiing (xuat ban lan dau nam 1936, tai ban 1945, 1950,
1957...) da thuat lai 6ng bi bénh chét, Nguyén Than
dao xac 1én dem dét ra than, 1dy tro trén véi thudc siing
ma ban xuéng séng. Nguyén van doan ndi vé su viéc
do6 nhu sau:

“N6i vé quan Phdp biét duoc chd khai quat duogc ma cu
Phan Ién, dem di hai vé dén Linh Cam giao cho Nguyén
Than xem xét co phadi thiét la di hai cia cu Phan khéng.

Bdy gio Nguyén Thdn mdi biét cu Phan mdt réi, ddc
chi, miéng cuoi ha hd, gio tay Ién ngang trdn ma néi:

- Ttrnay ta duoc nga yén roi!

Hém sau, ldo suc doi cdc phu ldo & lang Béng Thdi
va ho hang ba con cu Phan lén dén Linh Cam nhin nhén
dich xdc. R6i d6 Nguyén Thdn gid tha doan “anh hang”
cua ldo dé hanh ha t6i ndm xuong khé thit ndt cdia nguoi
ctu dich vdi ldo ma lic ngudi dy con séng, ldo khéng
ddm xudt hién giao phong, bdy gi& ngudi ta chét r6i méi
lén mdt giuong oai diéu vé.

Ma léo giuong oai diéu vé bang cdch nao?

Khéng néi thi ra bé quén mdt su thdt, ma noi thi phai
thuong tdm va gém ghiéc.

Nguyén Thdn sai dem thi thé cu Phan ra ché dia dau
cta téng Viét Yén, d6 ddau cham Ida ma dét cho xuong
thit chdy ra tro, réi tro dy tron véi thuéc sting, nhoi trong
sting thdn céng ctia ta ma bdn xuéng La Giang.

Ddn xa quanh mién, phdi tuan 15i stc cia Nguyén
Than ra ching kién viéc lam tan nhan nay; ai thdy cing
phdi dau long va khinh tham Nguyén Than trong bung.
Nguyén Thdn nay cing da qua doi ldu roi, néu & dudi
cbu nguyén cé gdp cu Phan, chdc ldo khéng ddm nhin
madt...” (Phan Binh Phing, sdd, tr.234).

Daéng tiéc la tac gia Dao Trinh Nhat da khong ghi ro
nguodn goc va xuat xu clia cau chuyén noi trén.

Vé viéc khai quat thi hai clia 6ng, tac gid Nguyén
Quang T6, mot gido su cla Vién Bai hoc Van Hanh Sai
Gon trudc day, da suu tap va bién dich nhiéu tai liéu
dang trén tap san S Dia s6 27-28 (thang 12/1974).
Trong cac tai liéu d6, ching ta khéng thay dé cap gi



dén viéc lam ctia Nguyén Than naoi trén. Xin dugc lan
lugt trich nhu sau:

T yét thi ctia Nguyén Than, nguyén van bang chi
Han nhu sau:

Nguyén ban yét thi
cta Nguyén Thdn

Phién am:

“Thanh Thdi Thdat
nién thdp nhi nguyét
so cltiu nhdt, Kham
sai Béng tiét Quan vu
Dai thdn vi yét thi su:
Tu Phan Dinh Phung
s& vi quan qudn buc
nd, cai nguy bén
sodn Qudng Binh
thuong du son phdn
(khe Quat xu) hién di
ménh chung, thi hai
yéu hoi Linh Cam dén
tri xur do 16 thuéc da
nhdn nhdn vi cai dich thi lanh hanh thiéu huy.

Tuyét thi.

Huu yét thi hat ha qudn dan nhdt y tuan tri”.

Dich nghia:

Ngay mang 9 thdng 12 nién hiéu Thanh Thdi thu bay,
quan Kham sai Déng tiét Qudn vu Dai thdn yét thi réng:
Nay Phan Dinh Phang bi qudn quan buc na, nén nguy
dy lan trén lén mién thugng du tinh Quéang Binh (xir Khe
Quat), hién da chét r6i, thi hai nguy dy da dua vé dén Linh
Cam do nhiéu tén cuu thuéc cta tén gidic dy nhan dién cho
dung la thi hai cda nguy dy. Thi hai dy sé dem thiéu huy.

Nay yét thi

Véy yét thi cho qudn ddn trong hat biét”.

Sau khi tim dugc thi hai Phan Binh Phung, ngoai t&
yét thi cla Nguyén Than néi trén, vién Phé st Uy vién
Chinh ph ngudi Phap cling ra mét yét thi, ndi dung
cling tuong ty véi t& clia Nguyén Than.

Ban dich ctia GS.Nguyén Quang T6 nhu sau:

Théng tu's6 83

Bi truy nd tdp kich khdp naoi, Phan Binh Phting buéc
phdi ldn trdnh Ién ving thuong du tinh Qudng Binh
(ving Quat) va da chét, thi hai da duogc dua vé Linh Cém
va da dugc nhiéu ngudi nhdn dién. Thi hai dy sé bj thiéu,
vd tro tan sé bj phdn tdn. Két qua quan trong nay la nhd
surkién nhan, cting nhu sy tdn tdm hy sinh cGia moi ngudi.

Hién gicvi Phé Cong str Uy vién Chinh pht chi méi ban 16i
khen néng hdu dsi véi cdc vién Gidm binh da tiing tham du
hanh qudn &Lao va Quat, ddc biét la vién Gidm binh Moutin
va Génaul c6 sdng kién cting gdp dugc may mdin truc tiép
tham du cudc tim thdy thi hai cda lanh tu phdn loan.

Linh Cam ngay 29-1-1896

Quan Phé stt Uy vién Chinh ph,

(Ky tén va dong ddu)
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Phan &loh-Philog pourchavd de tostes parts, oblig de se réfnpiee
dimi Te hant Qudng-binh (Rigion de Quat) ext mort e son cadivre
rapporté 4 Lich-cam, o8 il & ¢t¢ formellement reconn pac de nom-
brguses permonnes, sers mdmind. Les: cxndies saront dispeoidei
Cet impartant résultar oot 40 4 18 témacind et oy ddvoluement de
tour, Le ¥, Révident’ Commnanire du Gonvernemen ss barne, pour
Uimdtant, b sdresser aey {élicinions chaleareuses aun Juiproteur e
Crardes principaun ayamt pris part dus expédivions du Laos v de Chugr,
&0 ignalian rourelpi, que MM let Gardes Principaus Moutin soram.
mient, et Gémult'ont eu Iimitintive of 1'beucepse chance de prendre une
part directe el des pluy. intelligentes b Ly découveste du cadavre da
chiel de la rébellion.
Lish-Clen Iz ag Jainder g0
Lz V. Résiden: Commimaire du Gouvernement
Signature et Cachet

Théng tu s6 83 ctia vién Phé sur Uy vién Chinh phu
Phdp (nguén: TS St Dia 27-28)

M6t tai liéu khac la bién ban kham nghiém td thi Phan
Binh Phuing do vién Tuan v Ha Tinh cuing cac quan chiic
ngudi Phap lap, ndi dung cho biét sau khi kham nghiém
xac dinh dung la Phan Dinh Phlng, thi hai cta 6ng da
dugc hda tang (Tai liéu nay GS.Nguyén Quang T6 tim
dugc trong ho sa ctia Nha Kinh lugc Bac Ky):
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Bién ban khdm nghiém thi hai Phan Dinh Phing.

Ban dich ctia Nguyén Quang T6:

“Quyén ho Ha Tinh tinh Tuan Vi quan phong, ha
chuc la Phan Huy Quén, kinh c&n phuc trinh:

Thai t&r Thiéu b3o V6 Hién dién Pai hoc si Kham sai
Bac ky Kinh lugc Dai st Dién Mau T, ton tién cong dai
tién hy chuc.

Xin kinh trinh ngai vé hién tinh vé tinh hat toi:

Gan day bon Phan Pinh Phung sai d6 dang lén vé
vung thugng du. Sau khi thuong thao véi quy vi Kham
sai, da cho binh linh dudi theo. Ngay mung tam thang
nay. Tinh t6i c6 nhan dugc thu bdo clia quan bai uy;
theo d6 mét tén dan tinh Quang Binh, Lanh binh
cla nguy, tén la Khué, vé dau thu da tiéu xung rang:
Ngay 13 thang trudc, Phan Binh Phung da bj dan ma
chét. Y cling da dan téi xem xét tinh hinh tai noi chén.
Ngay hom nay, lai ti€p Quyén linh Niét s tinh t6i la
Nguyén... trinh bao rang: Hém vira réi quy quan binh
da dem ao quan Phan Dinh Phung vé dé tai don Linh
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Cam, déng thai stc cho y vién cung véi Tan ly la Lé hoi
déng véi quy quan t6i kiém nghiém:

Ao quan nay la mét than cay duc réng bén trong,
trén c6 phi moét la c& bang lua do ching bay vuodng,
vGi hang chit dé nhu sau: “Hoang triéu Binh Ty khoa Cl
nhan, Pinh Stiu khoa Binh nguyén Tién si, c6 phu Tu
thién Dai phu, An Tinh T6ng déc sung kiém Déc chu tinh
Quan vu dai than, gia tu Binh trung tudng, tu Ton Cat,
thuy Trang Lang, hiéu Chau Phong, Phan cong chi ciiu”.

M& hom ra kham, thay dai udc bén thudc, tudi udc
trén duéi 50, dau téc ngan, rau dai usc chirng bén tac;
dau mot nlra da bac. Miéng va mat déu md. Tiéu liém
va dai liém déu dung lua séng. Bau chit khan sa mau
do. Mat day moét vuong doan do.

Hai tay déu boc doan dé, hai chan
boc doan trang. Ngoai méac doan

xdc, trén tro vdi thudc stng, bdn xuéng séng Lam” ma
trudc nay nhiéu ngudi van sao di chép lai cia nhau hoan
toan la mét cdu chuyén hu cdu. Diéu 0629 cho biét sé di
quadn Phdp (khéng phdi quan ctia Nguyén Thén) dao mé
Phan Dinh Phiing lén la nham khdm nghiém dé xdc nhan
tur thi, va cdn cirvao ddu vét dac biét trén co thé éng (ban
tay phdi cé sdu ngon), ho da xdc dinh dugc do ding la
Phan Dinh Phting, sau dd cd 1€ dd ra Iénh cho gia dinh va
lang xém thiéu héa dé tranh gdy ra nhiing xdo trén chinh
tri, déng thai cing gidr vé sinh, nén mdi ¢6 bdo cdo thar
hai néi ‘nhén duoc tin quan Mét vé dén doi ho hang lang
xém lén khai, khém ra qua la tén gidc dy da duoc thiéu
héa'...” (DNTL, sdd, tr.21).
Trang chép vé Phan Dinh Phung
trong Dai Nam thuc luc. Nguyén van
trong Thuc luc nhu sau:

Tau sac luc; mot chiéc 4o réng ATy “Truéc d@6 Pinh Phung da chét,
ong; lai téi moét chiéc do hep 6ng = -;,‘:“" £ % quan binh Dai Phdp dén noi khdm
bdng sa min mau xanh, tiép d6 la PE Ryua :_“ v A xét, xdc nhdn xong, trudc tién géi dién
40 bang xuyén trdng. Bén trong bp Frun, 1:2 * vdn bdo hai ldn (Mét Idn néi quan thu
la chiéc 4o lua, phan dudi van + *n gy, £ o Qudng Binh bdo tin bat dugc Déc binh
lya trang séng. Ngon cai tay mat gy g & gidc Vi méo khai: ‘Binh Phting ngay 11
phan lam ba chi; chi trong cung SRE ALY TEE trudc day bj thuong, ngay 13 chét’; lai
lién xuong; moét chi thit da ria. ﬁ AHELTL R £ nhdn dugc to tu cda quy Kham sai dai
Lung van sa mau xanh, udc muai Ao ansit & thdn néi quan binh Phdp tdi noi tim
vudng, cung vdéi lua cing chung Vi —RRT= i dugc quan tai ctia Dinh Phing, khdm
mudi vuéng. B oge THES A ding la ban tay phdi ¢é ngén thua,
Sau khi chat van cac hao cuu 'i_ :?: azhet-] cting viéc Chdnh Lanh binh Khué cta
cung toéc thudc & thon Bong Thai, 5 YR gin ’: gidc tdi qudn tha dy xin ddu tha. Mot
tAt ca déu xéc nhan rang day la thi g ' suihtl néi nhdn duoc tin quan Mét vé dén
thé ctia nguy Phung. Vang Iénh £ tlH % i doi ho hang lang xém lén khai, khdm
cla vi dai than qua phi chuong £ 't;"- 'i PR ﬂ: ;": o ra qua la xdc tén gidc dy da dugc thiéu
(?), d6i vai cac tén clit muc nguy, = L héa’... (BNTL, sdd, tr.242).
nghi nén co su'hda tdng cho cé su & 50 Tom lai, qua cac tai liéu dan ching
phan biét. st s A SIS 4 43 thdy Phan Binh Phung da

Chung t6i da stic cho pha Buc
Tho liéu bién cui Ira day dd, dem do quan ra noi dat
tréng hoa phan. Sang nay vang lénh, pho lanh binh
Nguyén... da héi déng véi cac phai quan clia quy toa
cling vdi nhan vién ph( BucTho da téi dé liéu bién viéc
hoa phan nay.

Nay kinh trinh

Thanh Théi ndm thu bdy thang 12 ngay mung 9”
(Tap san Su'Pia, sdd, tr.238).

Clng can néi thém, khi bién dich Bai Nam thuc luc
chinh bién, Bé luc ky phu bién xuat ban nam 2011, dich
gid Cao Tu Thanh da phat hién nhing nhan dinh sai
lam vé cai chét cia Phan Dinh Phung c6 tur trudc.

Trong phan phu luc 6ng viét:

“Trén phuong dién su liéu, Chinh bién dé luc ky phu
bién chira dung nhiéu théng tin hay la, c6 thé gidip nhing
ngudi doc sdch diéu chinh nhdn thic, gidi téa thién kién
trudc nay vé nhiéu su kién va nhan vat lich sa. Chdng han
chi tiét Nguyén Than cho dao mé Phan Dinh Phiung “dét
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bi tring dan clia quan Phap va sau
dé da hy sinh. Sau khi dugc an tdang, mé 6ng da bi quan
Phép khai quat dé xac minh su that; sau do thi hai 6ng
da dugc hoa tang. Do d6 c6 thé xac dinh rdng chuyén
k& Nguyén Than dao xac Phan Dinh Phung, dét Iy tro
troén vao thudéc suing, ban xudng séng cla tac gia Pao
Trinh Nhat da thuat lai hon 80 nam trudc chi la hu cau,
khoéng c6 co sélich sut.

Lich st 1én an Nguyén Than phan qudc, lam tay sai
cho gidc dé dan ap phong trao khang chién, nhung cé
thé nao dung nén mot cau chuyén may khéng lam dé
két t6i? m

Tai liéu tham khao:

- Phan Dinh Phting, Bao Trinh Nhat, Nxb Tan Viét, 1950.

- Tap san StrDia s6 27-28, thang 12/1974, Pai hoc Su pham
Sai Gon.

- Dgi Nam thuc luc Chinh bién Bé luc ky Phu bién, QSQTN,
Cao Ty Thanh bién dich, Nxb VHVN, 2011.



ién ¢6 dugc strdung c6 chu dich va dem lai

nhiéu gia tri tham my doc ddo cho Tha mai.

Trong pham vi gidi han, bai viét budc dau

khao sat, théng k&, phan loai hé théng dién

c6 dugc vién dan trong Tha mdi (qua cac
tac pham tiéu biéu dugc Hoai Thanh - Hoai Chan tuyén
chon, dua vao Thi nhdn Viét Nam); chi ra mét s6 gia tri
thdm my quan trong clia chiing dé qua dé khang dinh
Tho mai khong hé doan tuyét véi “tho ci” ma van ké tuc
tho ca truyén théng dé vuan tdi nhiing gié tri méi.

1. Dién ¢ - Nhip cau néi giita Tho méi

va tho ca truyén théng

Khi cac nha Tho mdi tuyén b6 chién thang tho chiva
Tho méi bat dau chiém gi vi tri chd soai trén thi dan
Viét Nam nhiing nam 30, 40 cla thé ky trudc, ngudi ta
nghi rang tho ca ci da dén héi cao chung, mot trao luu
tho ca mdéi ra ddi sé doan tuyét hoan toan véi nhiing
“ngdn chi’,“thuat hoai” cing nhiing niém, d6i, van, luat
cla tho ca truyén thong.

That vay, Tho mdi chiu anh hudng sau sac cta tho
phuong Tay hién dai, ddc biét la tho Phap. Khudc tu
nhing thi liéu c6 tinh udc €, sao mon cla tho phuong
Pong, cac nha tho méi da hoc hédi & chan trgi van
chuong méi nhiing ngudn cdm hing mdéi, cach dién
dat méi, dem dén cho tho ca mot céi tdéi masi mé, la
[am. Thé nhung, Tha mdi van chua hoan toan thoat ra
khdi quan tinh clia tho cd. Nghia la, nhitng am hudng
cla tho ca truyén thong (16i tho bay chir, cach gieo van,
luat bang trac...) van con vang vong trong but phap
clia cac tac gia Tha mdéi, tham chi ca trong sang tac
cla Xuan Diéu, ngudi dugc xem la “nha tho mdi nhat
trong cdc nha Tha méi” (Hoai Thanh). Mgt trong nhiing
biéu hién cho diéu nay la viéc cac tac gid Tho mdi van
thudng xuyén chi déng dan dung dién cé vai s6 lugng
kha I6n trong cac tac pham ctia minh.,

Nghé thuat sitdung <>
dién co trong Tho mai

L

CONG TRI - HUYEN TRAN

Dién 6, theo Poan Anh Loan, “1a nhiing ti ngli vé
chuyén xua, tich ci, vé tu tudng, hinh tugng trong sach
xua dugc tac gid dung lam phuong tién dé dién dat y
tudng mot cach ngan gon, ham suc”. Day la moét trong
nhiing bién phép tu ti quen thudc, phé bién clia cac
tac gia trung dai, lam nén dac trung cuda truyén théng
tha ca phuong Bong néi chung, tho Viét Nam trung
dai ndi riéng.

Tho mai nam trong dong chay clia tha ca dan toc, chéc
chan cé sy ké thura, ti€p thu tirtho ca truyén théng. Tudng
nhuTho méi da doan tuyét véi tha cli nhung hda ra, gilia
trao luu tha ca lang man nay véi tha truyén thong van cé
nhimng mai lién hé mat thiét. C6 nhiing nhip cau tho ca
da ndi lién hai bg hién dai va truyén théng, dua nhiing
gid tri ca tha ca truyén théng dén véi Tho mai, lam giau
cho Tha mdi va chdp canh cho Tho méi bay téi nhiing
phuang tréi mdéi la. Dién ¢6 1a mét nhip cau nhu'thé,

2. Dién c6 - Mdt chli y nghé thuat

cuia cac tac gid Tho méi

Trong xu thé chung khi van hoc hién dai ra d&i, dién
¢ cung but phap udc 1&, tugng trung cla van hoc
trung dai dudng nhu bi khudc tur, ch8i bé. Bai dién cé
vén ma hé, nang né, kho hiéu, nhu 1a mét moén doé ¢
¢t ky, 16i thai bi bui thai gian pht mg, chi ¢6 thé ngdm
nhin ma khoéng biét dung vao viéc gi ca. Day laly do dé
nhiéu ngudi cho rang viéc dién ¢é xuat hién trong Tho
mgi chi la diéu ngau nhién. Viéc dung dién trong Tho
mai dugc xem la do théi quen ngdn ngi (nhiéu dién c6
van dugc st dung phd théng trong ddi séng ngén ngir
hién dai) cht khéng hé co bat cir chu dich nao.

C6 thé khang dinh rdng quan niém trén la phién
dién, cdm tinh. B&i cac tac gia Tha mdi, du phan I6n
déu xuat than Tay hoc, déu dan dung dién cé vao sang
tac ctla minh mét cach ch dong, hoan toan c6 y dé
nghé thuat. Vi nhiing ly do sau day.
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Thir nhdt, dién c6 dugc st dung trong Tho mdéi véi
s6 lugng 16n, tan sé kha cao, mat dé rat dong déu.
Khao sat 167 bai tho trong Thi nhan Viét Nam, chiing
t6i théng ké dugc 136 dién véi téng s6 149 lugt xuat
hién. Nhu vay, trung binh ¢6 0,9 dién/1 bai. Hau nhu
tadc phdm nao cling c6 dién ¢ dugc van dung.

Thirhai, dién c6 dugc dugc dan dung trong Tho méi
mot cach linh hoat, phong phu. Trén tiéu chi ndi dung,
trong hé théng dién c6 dugc vién dan trong Tho mdi,
dién lich st chiém 28,5%; dién van hoa chiém 43,9%;
dién van hoc chiém 27,6%. Trén tiéu chi hinh thuc
ngén ngu, dién dang mot tir chiém 78%; dién dang
cum tirchiém 15,5%; dién dang thanh ng(t chiém 1,2%;
dién cau dang mot cau chiém 4,1%; dién dang hai cau
chiém 1,2%. Trén tiéu chi am doc, dién c6 am Han Viét
chiém 57,5%; dién c6 am ban Han Viét chiém 30,1%;
dién c6 am thuan Viét chiém 12,4% téng s6 dién. Rd
rang, cac dién dugc st dung rat da dang, c6 day du cac
tiéu loai chia dién dua trén nhing tiéu chi khac nhau.

Thir ba, dién c6 mang dén nhiéu gia tri thdm my déc
déo, mdi la cho Tha mai. Trong d6, tiéu biéu nhat la gia tri
trén cac phuong dién hinh anh, giong diéu, ngon ngir tho.

3. Gia tri thdm my cta dién ¢6 trong Tho méi

Dién ¢ mang trong minh nhiing dac trung clia mot
bién phap tu tU doc dao, dac thu cla van hoc trung
dai. D6 la cac tinh chat ham suc, c6 dong, khai quat,
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tinh hinh tugng, tinh lién tuéng. Ciing gidbng nhu tu
Han Viét, dién ¢ thudng mang sac théi ¢é kinh, trang
trong, thanh nha... Phat huy dugc nhing Igi thé nay,
cac tac gia Tho méi da to ra kha thanh cong trong viéc
st dung dién ¢8 hién thuc hoa y d6 nghé thuat ciing
nhu ndi thay nhitng tdm trang, cdm xuc cGia minh.

DGi vdi hinh dnh tho, véi dac trung giau tinh hinh
tuong va suc lién tudng, dién c6 da gép phan lam cho
hinh anh trong Tha mai thém phong phu, sinh déng,
giau suc biéu cdm. Chéi bd hién thuc bé tic, cac nha
tha tim dén thé gidi cla uéc ma, ly tudng, coi tién. Cac
dién Thién Thai, Béng Lai, sudi Bao, Bao nguyén, Nhuoc
thay, Nhugc gia, Ngén Ha,... phan nao lam cho hinh
anh thién nhién trong Tha méi thém lung linh, huyén
a0, dam chat than tién, thi vi, vi nhu trong cau:

Troi cao xanh ngdt. - O kia
Hai con hac trdng bay vé Béng Lai.
(Tiéng sdo Thién Thai - Thé L{)

Hay:

Cho hén mo luét téi c6i u uyén
Noi suéi Bao nao nao trong vdt chay.
(Anh nga - Huy Thong)

B6ng Lai - mét vung dat truyén thuyét trong than
thoai Trung Quéc va Liét ttr Xung Hu chdn kinh, chi noi
tién &. Sudi Bao bat nguén ti Bao hoa nguyén ky clia
Dao Tiém, cling chi cho céi tién... D6 la nhiing nai tién
canh moéng lung, huyén diéu, lap lanh anh sang, mau
sac clia su binh yén, xa rai thi cudc, lanh khéi bui tran.

Buén chén thuc tai, quay lung lai véi xa hoi, cac nha
Tha mai tim vé qua khi vang son cua thé gisi “mét di
khoéng tré lai” véi cdm hing hoai ¢, tiéc thuang. Cac
dién nhan danh chi cho nhiing trang giai nhan tai tu
nhu Léng Ngoc, Tiéu Lang, Budng Minh Hoang, Duong
Quy Phi, Bao Tu, Ly Co, Vuong Chiéu Quan, Tay Thi... viua
noéi thay tam su clia nha thg, vira lam cho hinh anh con
ngudi trong Tha mdi tré nén dep dé, dam chat lang
man, vi nhu:

T6i yéu Bao Tu' mdit sdu bi
T6i mé Ly Co hinh nhip nhang
Téi tudng téi la Budng Minh Hoang
Trong cung nhé nang Duong Quy Phi.
(Nhj H6 - Xuan Diéu)

Trén phuong dién giong diéu tho, dién c6 vGi tinh
chat trang trong, cd kinh, ngung dong thich hgp vai
viéc thé hién nhing tinh cdm mang sac thai buén. Tho
ma&i nhin chung mang nhiéu giong diéu, méi nha tha
la mét giong rat riéng, tham chi trong sang tac ctia méi
ngudi, tinh chat da giong diéu cling dugc thé hién ro.
Thé nhung, giong diéu chung ctia Tho mdi la buén
thuong, chan chudng, that vong, tiéc nudi, dén dau.
Viéc hinh thanh nhiing giong diéu mang sac thai am
tinh nay cé su déng goép rét I6n clia cac dién c6, dac



biét la nhimng dién ty than da mang ndi dung la nhiing
cau chuyén buén.

Chéng han, dién ddy loan (bién thé cta dién keo
loan, tic keo lam bang mau chim loan, nhac lai chuyén
Dao Céc va Tan Nhugc Lan yéu nhau nhung phai cach
xa, chi cho su gan bo trong tinh yéu) da gop phan thé
hién giong diéu budn thuong, x6t xa khi tinh yéu tan
vG trong bai tho Anh biét em di... ctia Théi Can:

Em nhd& lam chi tiéng di an

Dan xua da 16 khic duong cam
Day loan chdng duom tinh Gu yém
Em nhd& lam chi tiéng di an.

Hay nhu cac dién:
Ngudi dep van thudng hay chét yéu
Thinhén dau bac sém hon ai.

Dich va bién thé tir cdu tho ¢ clia Trung Hoa:
Giai nhan tu c6 nhu danh si
Bdt hira nhén gian kién bach dau.

Nguci dep tu xua nhu ké gidi
Khong dé nhan gian thay bac dau.

Va bac ménh (1ay trong cau Héng nhan bac ménh) cé
ndi dung vé van dé dinh ménh cling sac thai biéu cdm
am tinh da gop phan thé hién thanh cong giong diéu
that vong, buén dau, bé tac clia thi nhan truéc néi dau
than phan con ngudi va nhiing sé phan sac tai lan dan:

Ngudi dep van thudng hay chét yéu
Thinhén dau bac sém hon ai
Ba xudn muén tham théu canh biéc
Bac ménh hoa kia da rung réi
(Hoa bac ménh - J. Leiba)

Cung véi hinh anh va giong diéu tho, ngén ngr
trong Tha mdi cling dat dugc nhiéu thanh tuu quan
trong. Néu anh hudng cua tiéng Phap dem dén cho
Tho mdéi I8p ngodn tl va cach dién dat “tan ky’, mai la,
thi tir Han Viét, dién ¢6, nhu la mét déi trong dén turtho
ca truyén thong, lai gép phan mang dén cho ngén ngl
Tho mdi vé dep sang trong, trang nha, c6 kinh, ham
stc va da nghia. Diéu nay c6 nguyén nhan tir ban chat
cla dién cé. Dién vén mang trong minh tinh khai quat,
c6 dong (ham lugng théng tin 16n trong moét hinh thic
cuc han véi moét hai tlr, nhiéu nhat cing chi mét hai
cau tho), chat loc ti nhiing giai thoai dugc ngudi doi
truyén tung, nhing 16i hay y dep, ham chiia nhimng
chiéu sau lich st, van hoa, lai mang tinh lién tuéng cao
(a@é hiéu dugc mot dién doi hdi ngudi doc ngoai vén
hiéu biét phong phu con phai c6 kha nang lién tuéng,
tudng tugng tét). VGi nhiing déc tinh nay, bao gid dién
cling t0 ra s& trudng trong viéc kién tao mét I6p ngon
ng{r mang mau sc cd dién.

Chang han, hai dién dia danh Phong Kiéu (tén mét bén
thuyén ndi tiéng, gan lién vai bai tho Phong Kiéu da bac
cta Truang Ké) va Xich Bich (tén mét con séng gan véi su
kién Tao Thao bai tran tai day, dugc nhac lai trong bai Tién
Xich Bich phti claT6 Bong Pha) vira bang lang mau suong
khoi, viia phang phat chuyén cl thud xua, cing véi cau
tho Dudng luat bay chir va nhiéu tir Han Viét dugc huy
dong st dung... da lam cho cau tho ctia Quach Tan nhu
ngung dong, mang dam sac thai cd kinh, trang trong:

Troi bén Phong Kiéu suong thdp thodng
Thu séng Xich Bich nguyét mo mang.
(Bém thu nghe qua kéu - Quach Tan)

Hay nhu & khé tho thi tu bai Mua xudn chin, Han
Mac TU s&r dung dién tho ca séng ¢é xanh tuoi gon téi
troi (1dy trong cau tha ¢6 ctia Trung Hoa:

Phuong thdo lién thién bich
Lé chi s6 diém hoa;

sau nay Nguyén Du ciing sang tao lai trong Truyén Kiéu
thanh hai cau luc bat tai hoa:

Cd non xanh tdn chan troi

Canh lé trang diém mét vai bdng hoa,

dé gai nén mot khong gian thoang dang, tugi mat:
S6ng c6 xanh tuoi gon téi troi
Bao c6 thiéu nir hdt trén déi.

Dién nay c6 d6 dai vé hinh thiic ngon ngl 16n (dién
dang mét cau tho bay chi), st dung toan bé la tu
thuan Viét (c6 s& trudng trong viéc miéu ta cai cu thé,
s6ng dong), gai lién tuéng vé mot khdng gian thoang,
rong, xanh mét... Tat cd nhiing diéu nay da gép phan
lam cho ngdn ng{ bai tho thém thanh nha, thi vi.

C6 thé noi, dién c6 dugc st dung trong The mdi mét
cach linh hoat, da dang, cé chu dich, vai s6 luogng kha
I6n, mat dé xuat hién kha déng déu, dem lai nhiéu hiéu
qua thdm my bat ngd, doc dao. Day la mét trong cac
biéu hién cla viéc hoc tap, ké thia ti tho ca truyén
thdng cla cac tac gia Tho mdi. Chinh diéu nay da gép
phan gitip Tho mai dat dugc nhiéu thanh tuu ruc rg, tré
thanh mot trao luu tho ca dac biét cha lich s van hoc
dan téc Gthé ki XX. m

Tai liéu tham khao chinh:

1.L&Thi Anh (2007), Tho méi véi tho Budng, Nxb Van Hoc, H.

2. Hoai Thanh - Hoai Chan (2006, tai ban), Thi nhan Viét
Nam, Nxb Van Hoc, H.

3. Ha Minh Buc (1997), Mét thdi dai trong thi ca, Nxb Van
Hoc, H.

4, Pinh Gia Khanh (chd bién, 1977), Pién c6 vdn hoc, Nxb
KHXH, H.

5.Doan Anh Loan (2003), Dién c6 va nghé thudt st dung dién
¢6, Nxb DPHQG TPH6 Chi Minh, TRHCM.
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PHAT PHAP

AL LERY )

NGUYEN TAM

inh Bai vong (parabhavasutta) nam trong
Kinh Tap thudc Tiéu B 1a mot bai kinh néu
r6 nhiing nguyén nhan dua dén that bai
khé dau cho dd&i séng ngudi tai gia cu si. DA
lap vai bai kinh Biém lanh téi thugng néi vé
nhiing pham hanh cao quy, nhiing viéc lam chan chanh
gilip cho ngudi tai gia thiét lap dGi s6ng hanh phdc an
lac, kinh Bai vong canh bao vé nhiing hanh kiém thap
kém, nhiing viéc lam bat chanh khién cho ngudi cu si

roi vao vong lao dao khé nédo, gip nhiéu bat hanh khé
dau trong ddi s6ng ca nhan, ddi séng gia dinh, dgi séng
xa hoi. Chit parabhava trong tiéu dé bai kinh c6 nghia la
that bai, sup d6, bai hoai, bai vong, tan thanh may khdi,
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ngu y két qua that bai hién tai va khé bao tuong lai clia
I6i s6ng mé 1am sai trai ma con ngudi thé hién trong
cudc dai. Bai kinh thudc thé van ké, la mét cudc van dap
gitfa vi Thién nhan va Buc Phat vé ly do vi sao ngudi cu'si
gap nhiéu that bai khé ndo trong cudc doi.

M& dau bai kinh, vi Thién nhan thua véi Duc Phat:

“Vé bai vong con ngudi, Con héi Gotama!

Con dén héi Thé Tén, Cia vao ctia bai vong?”.

Dap 16i vi Thién nhan hoi vé ly do that bai ctia con
ngudi, bac Gidc ngd tuan tu néu ro:

“Thdt dé hiéu thanh céng, That dé hiéu bai vong,

Ua mén phdp, thanh céng, Tha ghét phdp, bai vong’”.




“Ai mén ké bdt thién, Khéng di luyén bdc thién,
Thich phdp ké bdt thién, Chinh ctra vao bai vong”.

“Ngudi tdnh ua thich ngd, Thich hdi chung, thu déng,
Biéng nhdc, thuong phan nd, Chinh ctia vao bai vong”.

“Ai v6i me hay cha, Gia yéu, tuéi tré hét,
Tuy giau khéng gitip d@é, Chinh clra vao bai vong’”.

“Ai néi déi luong gat, Sa-mén, Ba-la-mén
Hay cdc khdt si khdc, Chinh clra véo baivong’”.

“Ngudi giau cé tai san, Cé vang bac thuc vat,
Hudng vi ngot mét minh, Chinh clra vao bai vong’”.

“Ngudi tu hao vé sanh, Vé tai san, dong ho,
Khinh miét cdac ba con, Chinh ctra vao bai vong’”.

“Ngudi dam say nir nhdn, Bdm say ruou, co bac,
Hoang phi, moi lgi scic, Chinh clra vao bai vong’”.

“Khéng vira dd v minh, Buoc thdy gida dém nd,
Duoc thdy vdi vo ngudi, Chinh clra véo baivong’.

“Ngudi tré tudi da qua, Cudi cé vo va tron,
Ghen nang khéng ngu dugc, Chinh ctra vao bai vong”

“Dan ba, hay dan éng, Rugu ché, tiéu hoang phi,
Dugc dia vi quyén thé, Chinh cia vao bai vong’”.

“Tai san it, di Ién, Sanh gia dinh hoang tdc,
O day muén trivi, Chinh cba vao bai vong’”.

“Bai vong nay & ddi, Bac tri khéo qudn sdt,
Ddy du véi chdnh kién, S6ng hanh phtic & doi”.

Trudc hét, Bic Phat xac nhan rat rd can nguyén cla
thanh cong va coi ré clia that bai. D6 la yéu mén phap
thi thanh céng, thu ghét phap thi that bai. Con ngudi
séng & doi 1dy phap ma udc lugng thi hiéu dugc 16i séng
nao la thanh cong, 1& séng nao dua dén that bai. Phap
& day la chan ly, la thién phap, thién hanh, thién nghiép,
tlic nhiing suy nghi chan chanh hién thién, nhing 16i
ndéi chan chanh hién thién, nhing viéc lam chan chanh
hién thién, dugc &p 0 va thé hién bdi con ngudi, bdi méi
ca nhan, c6 kha nang dua dén loi lac cho minh va loi
lac cho ngudi khac. Do phap la chan ly, 1a 1& séng chan
chanh hién thién; vi vay ma ngudi nao yéu mén phap
thi nguai dé sé co thanh céng, sé thuc thi I& séng chan
chanh hién thién dua dén thanh céng, dua dén hanh
phtc an lac. Trdi lai, ngudi nao thu ghét phap, tuc khdng
yéu mén chan ly, khdng quy trong |& séng chan chanh
hién thién, s6ng trai ngugc véi thién phap, thi ngusi dé
sé that bai, sé rci vao khé dau bat hanh lau dai.

Tiép theo, Duc Phat néu ré cac biéu hién tiéu cuc
cla 16i séng thu ghét phap, dugc xem nhu nhing
nguyén nhan dua dén that bai khé dau cho con ngudi
s6ng & trén dai.

Tha nhat: “Ai mén ké bdt thién, Khéng di luyén bac
thién, Thich phdp ké bdt thién, Chinh ctra vao bai vong’”.
Day la I6i canh bao ctia bac Gidc ng6 vé khuynh hudéng
bat thién dugc thé hién trong doi séng clia con ngudi,
tuc la té ra yéu mén ké bat thién, khong quy mén bac
thién, thich giao du vai ké bat thén, nghe theo ké bat
thién, chay theo 16i s6ng x4u ac cta ké bat thién. Dao
Phat goi ngudi cé khuynh hudng bat thién nhu vay la
ké bat chanh, tuc la ngudi co cdc pham hanh bat chanh
nhukhéng co tin tam, khéng cé tam quy, it nghe, biéng
nhac, that niém, liét tug; thich giao du véi nhiing ké bat
chénh; séng theo ta kién; dp U cac suy tu bat chanh dua
dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai; c6 cac tu ludng bat
chanh dua dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai; thé hién
I5i ndi bat chanh nhu noi ldo, néi hai ludi, néi 4c khau,
noi I6i phu phiém; lam cac hanh dong bat chanh nhu
sat sanh, ldy ctia khong cho, ta hanh trong cac duc'.
Chinh khuynh huéng bat thién hay [6i s6ng sai trai xau
ac nay la nhan t6 dua dén that bai va khé dau lau dai
cho con ngudi, ca ddi nay va nhiéu dai sau.

Tiép dén, bac Giac ngd luu y vé 16i séng biéng nhac
tiéu cuc dua dén that bai khd ndo cho dgi séng con
ngudi. Ngai nhan manh: “Ngudi tdnh ua thich ngd,
Thich héi ching, thu déng, Biéng nhdc, thudng phan né,
Chinh ctra vao bai vong”. R6 rang, ngudi ma thich an
nhiéu ngu nhiéu, séng biéng nhac, khong siéng nang
lam viéc, thich tu héi nhitng nai dinh ddm va cé tanh
tinh dé phan né tuic la ngudi chi biét an khéng ngéi
réi, séng lay 18t qua ngay mét cach uéng phi, khong ¢
chi hudng cau tién, khéng cé muc dich nao tot dep dé
theo dudi. Mot ngudi cé 16i séng tiéu cuc biéng nhac
nhu vay thi khong tranh khai roi vao vong dao lao khg
nao, di ti that bai nay dén that bai khac.

Mot ddu hiéu khéc clta that bai trong cudc dai la
thai d6 khong nhé on, khéng tra on, tic khéng hiéu
kinh d6i véi cha me, tuy giau c6 ma lo la viéc cham séc
phung duéng me cha: “Ai véi me hay cha, Gia yéu, tudi tré
hét, Tuy giau khéng gitip dé, Chinh cira vao baivong”. Con
ngudi song & dai quan trong nhat la thuc thi hai chi
hiéu nghia, vi hi€u nghia la hanh vi hudng thién cho
con nguai, giup nang cao dao duc clia con ngudi, nudi
I6n tam thic chan thién cta con ngudi, la nhip cdu géan
k&t moi ngudi tir thé hé nay sang thé thé khac, tur doi
nay dén dai khac, khién cho long ngudi dugc han hoan,
dugc am lai. Trong gia dinh ma con cai séng co6 hiéu
thdo vai cha me thi gia dinh dugc am ém, cac thanh
vién trong gia dinh déu huéng dugc khéng khi vui vé
thuan hoa; khi gia dinh dugc ém dm hoa thuan thi con
Nguai ta sé cé dugc tam tu thodi mai, sé co dugc cudc
séng an vui, lam viéc gi ciing chuyén tam tri chi, khéng
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phan tam, khong 1o 13, dé di dén thanh cong. Trai lai,
phan lam con ma khong chu toan chir hiéu thi gia dinh
khong dam ém hoa thuan; khi gia dinh khéng vui vé hoa
thuan thi d&i séng con ngudi sé rai vao phién muédn
mét mdi, cé lam viéc gi ciing khéng toan tam toan y,
kho tranh khoi that bai. D6 la ly do Buc Phat khuyén
moi ngudi phai biét hi€éu kinh phung duéng cha me,
khong nén lo la viéc cham séc cha me. Vi phan lam con
ma bo roi cha me gia yéu, khéng quan tam cham soc
giup d6 cha me thi that bai nhiéu tha: danh mat tinh
thuong, bai hoai thanh danh, t6n hai céng duc, gia
dinh khong dam am, khéng néu guong tét cho con cai,
khong dugc moi ngudi quy mén tén trong.

Mot biéu hién khéc clia I8i s6ng sai trai dua dén that
bai trong cudc dai la thai d6 déi gat ngudi khéc, nhat la
[tra d6i nhitng ngudi chan that: “Ai néi déi luong gat, Sa-
mon, Ba-la-mén, Hay cdc khdt si khdc, Chinh cta vao bai
vong” Déi gat la hanh vi bat chanh, c6 déng co la tham-
san-si, khién dua dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai. Vi
tham lam hay san han ma ngudi ta néi nhiing diéu khong
that hay lam nhting viéc gia d6i nham danh lura ngudi
khéc, khién cho ngudi khac roi vao bat hanh khé dau.
Kinh Phat néi rang vi nguyén nhan ty ky, hodc vi nguyén
nhan tha nhan, hodc vi nguyén nhan mét vai quyén Igi
nao d6 ma con ngudi co tinh déi gat ngudi khac theo
cach: dau cho ngudi dy khéng biét, ngudi dy ndi: “Toi
biét” hay dau cho ngudi dy biét, ngudi dy noi: “Téi khdng
biét” hay dau cho ngudi dy khéng thay, ngudi dy néi: “Toi
thay” hay dau cho ngudi dy thay, ngudi dy néi: “Téi khong
thay". Rd rang, hau hoa lau dai clia thai d6 déi gat thi rat
kho ludng, nhung két qua trudc mat clia 16i séng ludng
gat ngudi khac 1a tu minh danh mat niém tin va long tén
trong ctia ngudi khac, khéng ai muén gan gi giao thiép,
khoéng dugc moi ngudi tin nhiém.

Mot biéu hién tiéu cuc khac nira dua dén tén that
cho doi s6ng ngudi gia ch 1a tinh keo rit bon sén, ¢
tién cta du thira ma khéng biét chia sé hay giup d&
cho nguai khac: “Ngudi giau cé tai san, C6é vang bac,
thuc vdat, Huéng vi ngot mét minh, Chinh cua vao bai
vong”. Day la 16i séng tu co cum lai ctia ké vi ky, c6 tam
tu xan tham keo kiét, xem trong tai san vat chat, chi
biét no say trong 16i séng thu hudng tai vat, khong tim
thdy niém vui nao khac ngoai d6ng tai san ctia minh,
khong biét st dung tai sdn dé ma rong hanh phuc,
dé tao dung tuong lai tét dep. R6 rang, ngudi chi biét
cudn tron trong tdm chan tai vat thi doi séng chang
cao sang chut nao, khong ai muén chung vui, chdng ai
thém chia buén. Dao Phat goi ké co 16i séng xan tham
keo kiét nhu vay la “ngudi dung thiic an du thira” hay
“ké séng trong dnh sang hudng dén béng t6i”, nghia la
chi biét tho hudng phudc bao da cé dugc trong hién
tai ma khéng biét van dung diéu kién may man dy dé
ti€p tuc nudi dudng va tich tdp phudc bao cho ngay
mai, cho ddi sau. Kinh Phdp Cu day nhu vay: “Keo kiét
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khdéng sanh thién, Ké ngu ghét b6 thi; Ngudi tri thich bé
thi, Boi sau, dugc hudng lac™.

Tuong tu ké giau c6 ma thi€u sang sudt, tu dong lai
cac canh clfa hanh phuc cia d6i minh vi bon sén, nguai
may man dugc sanh ra trong gia téc phu quy ma céng
cao nga man vé van dé tho sanh, vé tai san va dong
tdc, c6 thai d6 ché khinh cac ba con thi ciing tu mai goi
nhiéu tén that khé nao. Thi nhat, ¢é it ba con, it ngudi
than thudc; vi thai dé céng cao nga man va ché bai cta
ngudi ay khién nhiéu ngudi khéng mén thich, khéng
quy trong, khéng mudén than can, tham chi nhing
ké ba con quyén thudc ciing tim cach xa lanh, khéng
mudén gan gui. Thi hai, tich tap cho minh céc I€ théi bat
chanh, khéng t6t dep, dua dén hau qua khé dau; vi thai
dé c6ng cao nga man va khinh thi cta vi dy khong gi
khéc la bién thai clia cac doc t6 tham-san-si, lam hoen
6 tam thuc, khién tao ra cac ac nghiép quyét dinh dén
tuong lai bat hanh ctia nguai dy trong cac doi sau. Chinh
vi hai ly do nay ma bac Gidc ngd mdi nhac nha: “Ngudi
tu hdo vé sanh, Vé tai san, dong ho, Khinh miét cdc ba con,
Chinh ctra vao bai vong”. Trong cach nhin cla Buc Phat
thi su s6ng la bat dinh, gibng nhu mot dong chay, cd
thay déi lién tuc va khéng dung lai & dau c3; vi thé doi
ngudi la tuong déi va gid tri cla né ndm & ché con ngudi
s6ng thé nao dé cho dong ddi 8y cang ngay cang duoc
trong sang va lgi lac, ch khdng phai vi mot thodng may
man nao dé ma sinh tam nga man lam cho dong doi ay
thanh ra 6 ué va roi vao bat hanh.

Mét nguyén nhan khéac dua dén nhiéu tén hai cho doi
s6ng ngudi gia chila d@m minh trong men nirnhan, men
rugu, men c& bac, khié€n phung phi tai san va tiéu tan su
nghiép: “Ngudi dam say nir nhdn, Bdm say rugu, co bac,
Hoang phi moi li scc, Chinh ctia vao bai vong”. Day han la
16i canh béo hiu ich danh cho ngudi tai gia c6 doi séng
gan lién vdi cac hoat ddng phuic tap clia xa hoi. Xa hoi la
noGi ma con ngudi cé thé dat dugc danh vong va dia vi
nhung cling la noi lam tiéu tan cuéc doi va sy nghiép cla
con ngudi. Nhung van dé thanh bai ctia con ngudi khong
phai do xa héi ma do con ngudi quyét dinh. Ngudsi biét
xem trong gia tri dao didic nhan sinh thi sé biét déng lai
cac canh clra lam tiéu tan tai san va sy nghiép, tiic khdng
dam mé dan ba; khéng dam mé rugu ché; khong dam
mé cG bac; khéng ban bé véi ké 4c, than hiiu véi ké ac,
giao du vai ké ac”. Nhung ngudi thi€u tinh giac va séng
phdng dat thi kho tranh khéi cac cam bay muén thud clia
dai séng phic tap xa héi, tuc roi vao mé say dan ba; mé
say rugu che; mé say c& bac; ban bé véi ké ac, than hiu
vGi ké ac, giao du vai ké ac, khién bai hoai thanh danh,
tiéu tan tai san va su nghiép.

Mot ching tat khac khién cho dgi s6ng ngudi gia
chd roi vao vong lao dao khé nao la théi quen ham
thich chuyén ong budm: “Khéng vira di vg minh, Bugc
thdy gidia dam nii, Bugc thdy véi vo ngudi, Chinh cia vao
bai vong” Day la 16i s6bng phong dat clia hang ngudi



khéng biét toén trong hanh phuc hén nhan va hanh
phuc gia dinh cda minh, khong tén trong hanh phuc
hon nhan va hanh phuc gia dinh cia nguci khac, roi
vao cac hanh vi quan hé bat chanh, khién hén nhan
di dén dé va, gia dinh ly tan, gy nén nhiéu thuong
tén cho gia dinh minh va gia dinh ngudi khac. Kinh
Phdp Cd n6i rang c6 bon tai hoa xay ra cho ngudi séng
phong dat chay theo vg clia ngudi khac, d6 la tu chuée
hoa vao than, ngu khéng yén gidc, bi moi ngudi ché
cudi, doa vao dia nguc sau khi chét’.

D6i véi hang ngudi c6 théi trang hoa, bac Giac ngod
canh bao vé mot viéc lam thi€u can nhac khién cho
ngudi dy tu chudc 18y nhiéu phién mudn khé s trong
dai séng, do la cdy minh c6 quyén thé va tai san ma sé
hitu nhiéu thé thiép: “Ngudi tré tudi da qua, Cudi cé vg
vu tron, Ghen nang khéng ngt dugc, Chinh cua vao bai
vong” Nhiéu thé thiép thi Idm phién muén. Con nguai
ta séng & ddi can nhat la co6 dugc than khoe tam an.
Nhung ngudi tudi da gia ma dé cho viéc ghen tuc lam
cho mat an mat ngu thi siic khde ngay cang suy sup,
mang séng cang tiéu hao, chdng phai la 16i séng khon
ngoan tét dep chut nao.

Hai I5i cdnh béo sau cuing trong bai kinh nhan manh
vé nguyén nhan dua dén that bai khé ndo trong cudc
dai, d6 1a hang nguai c6 dugc dia vi quyén thé thi dé
sinh tam sinh tat, va hang nguoi khong cé tai didc ma
khao khat muén tri vi: “Ban ba, hay dan éng, Rugu che,
tiéu hoang phi, Bugc dia vi quyén thé, Chinh cta vao
bai vong” “Tai san it, di Ién, Sanh gia dinh hoang tdc, g
ddy muén trivi, Chinh cta vao bai vong”. RS 13, ngudi c6
dugc dia vi quyén thé thi do mé m& ma bi quyén thé
lam cho bang hoai, ké khac thi vi tham vong quyén luc
ma rai vao lao dao lan dan. Ca hai déu that bai vi ca
hai déu la nan nhan cta duc vong (tham danh tham
Igi). Hang thi nhat bi dia vi quyén luc lam cho m& mat,
tu cho minh cai quyén thu hudéng, roi vao rugu ché
va tiéu xai hoang phi dan dan danh mat chinh minh
bdi 16i s6ng phéng dat. Hang tha hai bi mé hodc béi
dia vi chtic quyén, tim di moi cach dé théa man tham

vong tri vi, dung moi tht doan dé dat dugc danh vong
quyén luc; két qua la cang c6 gang thi cang danh mat
minh, vi khéng con da dic dé tri minh thi 18y gi tri vi
ngudi khac! Kinh Phdp Cu néi rang: “Ngudi ngu si thiéu
tri tu bién minh thanh ké thu, vi chuyén lam cdc dc nghiép
khién cho minh phdi chiu qua dédng cay™.

Két thuc bai kinh, bac Giac ngd néi dén ngudi hiéu
biét séng hanh phuc an lac & doi, nhd khéo quan sat
day d0 cac nguyén nhan dua dén that bai khé nao,
nhu mot 16i nhac nha va khuyén khich moi ngudi hay
binh tam suy xét cho that ky cac ly do hay nguyén
nhan khién cho con ngudi roi vao vong lao dao khé
nao dé biét cach tranh cho minh khai chiju canh that
bai khé dau va dé thiét 1ap d&i séng hanh phuc an lac
trén coi doi:

“Bai vong nay & doi, Bdc tri khéo qudn sdt,

Ddy da véi chdnh kién, S6ng hanh phic & doi”.

Bao gid cling thé, 16i Phat la hét suc rd rang va cu
thé, khong ra ngoai muc dich gitp cho moi ngudi nhan
chan dugc su khé va su diét khé. Phat khéng lam gi
khac ngoai viéc néu rd thé nao la khé va thé nao la diét
khé. Phat thdy rd nhan loai vi mé lam, thi€u hiéu biét
ma dé cho minh roi vao that bai khé dau va Phat tin
con ngudi c6 du sang subt va ly tri dé vuot qua moi
that bai khé nao. Vi thé ma Phat lam cong viéc chuyén
mé khai ngd, khuyén nhdc moi ngudi phai khéo nhan
ra can nguyén clia that bai khé dau dé tu xay dung cho
minh mot nép séng chan chanh dua dén hanh phacan
lac, thoat ly moi khé dau sdu mudn. m

Chu thich:

1.Tiéu kinh Man nguyét, Trung B.

2. Kinh Saleyyaka, Kinh Nén hanh tri, khdng nén
hanh tri, Trung B¢.

3. Kinh Phdp Cu, ké s6 177.

4. Kinh Dighajanu, ngudi Koliya, Tdng Chi B.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 309.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 66.
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Thuong Bat Khinh

NGUYEN THE PANG

hud qua khi xa xua, cé B6-tat Ty-kheo tén la
Thudng Bat Khinh.

“Vi nhan duyén gi c6 tén la Thudng Bat
Khinh? Ty-kheo &y mdi khi thay Ty-kheo, Ty-
kheo-ni, cu si nam, cu si n, déu 1& bai tan
than ma ndi rang: ‘Téi kinh trong sdu xa cdc vi khéng ddém
khinh man. Vi sao nhu vdy? Cdc vi déu hanh Bé-tdt dao, sé
duoc lam Phat’. Vi Ty-kheo dé chdng chuyén tung doc
kinh dién, chi thuc hanh I& bai tan than ma néi rang: T6i

khéng ddm khinh thudng quy vi, quy vi déu sé lam Phdt’.
(Ph&m Bo-tdt Thudng Bdt Khinh, thi 20)

Vi Ty-kheo dy chdng dam khinh ngu&i ma thudng
kinh trong sau xa vi ngi méi ngudi déu c6 Hoa sen Diéu
phap, déu c6 Phat tanh. Tham chi déi véi nguai thap
kém, xau ac, Ty-kheo dy van moét long kinh trong.

“Trai qua nhiéu nam nhu vay, thudng bi mang nhiéc,
chang sanh gian han, thudng noi: ‘Cdc vi sé lam Phat’. Khi
noi nhu vay, ngudi ta ldy gay cay gach da dé danh ném.
Ong chay tranh ra xa ma van cao giong xuéng rang: ‘T6i
chdng ddm khinh cdc ngudi, cdc ngudi déu sé thanh Phat'.
B&i 6ng thudng ndi nhu vay nén cac Tang, Ni, cu si kiéu
man qua muc goi 6ng la Thudng Bat Khinh”.

Nh& lam hanh thudng chdng khinh nay vi Ty-kheo
dy dan dan ngd nhap kinh Phdp Hoa. Vi Ty-kheo ay
chinh la Phat Thich-ca Mau-ni thud con la B6-tat.

Thdy tat ca ching sanh déu cé Phat tanh, dé la cai
thay biét ctia Phat. Thay dugc nhu vay va git dugc cai
Thay ay khong mat, day la Thién dinh. Thuc hanh cai
thay dy qua hanh déng than khiu y, day goi la Hanh.
Cai Thay, Thién dinh va Hanh da tron ven, d6 la Qua.

Bo-tat Thudng Bat Khinh co thai dd nhu vay vi ngai
thdy ching sanh cé Phat tanh:

“BO-tat Thap Tru, chu Phat mat thdy ching sanh cé
san Phéat tanh.

Bo-tat Thap Tru thdy Phat tanh dugc mot it phan.
Phat thi thdy Phat tanh tron ven. Bo-tat Thap Tru thay
Phat tanh nhu dém t6i thay hinh sac; Phat thay Phat
tanh nhu gitia ban ngay thay hinh sac”.

(Kinh Dai Bdt Niét-ban, pham Bo-tdt Su tir héng)

22 VAN HOA PHAT GIAO 1-5-2016

Thdy ching sanh c6 san Phat tanh, c6 san Hoa sen
Diéu phap la cai thdy cla bac Thap Tru di dan dén qua
Phat. Thién su Chan Nguyén (1647-1726) néi trong
Thién téng ban hanh:

Thué xua héi ca Ky Vién

But cadm mét déa hoa sen gio bay

Ca-diép tri hué cao tay

Liéu ngé tu'tdnh bdang nay mim cudi

Trdn tran sdt sdt Nhu Lai

Chuing sanh méi ngudi méi cé hoa sen
Hoa la ban tdnh tu' nhién

Bao ham thién dia phuong vién cting bdng
Héu hoc da biét hay chdng

Tam hoa ting miéng ndi ndng moi loi
Thiéng liéng ting khdp moi noi

Luc cdn vdn dung trong ngodi than théng.

Tai sao cai thdy ching sanh cé sdn Phat tanh dua
hanh gia dén gidc ngd? Bai vi trong cai thay dy co Tri
hué va TU bi, la hai cét tru cia Dai thura.

Cai thay tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh xoa di
su phan biét gia tao gilta ta va nguai, xéa di mét cai ta
c6 1ap véi ngusi khac va thé gidi, dua hanh gia vuot
khéi bén tudng ta, ngudi, chiing sanh, tho mang. Lia
cac tudng phan biét, chia cdt tao thanh sanh ti khé
dau, d6 la tri hué.

Cai thay chdng sanh déu c6 Phat tanh khién cho
hanh gid ma& rong tam dé hoa nhap vdi tat ca ching
sanh. Day dugc goi la dong thé dai bi.

Hanh & béi bdng moét céi tam thudng chadng khinh
vi ai cling ¢6 Phat tanh da chuyén héa nhiing nghich
duyén gian hon, khinh bi, chia ré thanh duyén gap g&
trong chinh Phat tanh khi vi B6-tat thanh Phat:

“Péc Pai Thé! Y 6ng thé nao? Bén ching co long
gian han khinh bi vi B6-tat thud d6 dau phai ai xa la,
chinh la cac 6ng Bat-da-ba-la nam tram Bo-tat, cac éng
Su T& Nguyét nam tram Ty-kheo, Cac 6ng Ni-tu-phat
nam tram cu si nam, nay dang & trong hoi nay, déu la
nhimng ngudi khéng théi chuyén vai Vo thugng Chanh
dang Chanh giac.



Pac Dai Thé! Phai biét kinh Phdp
Hoa nay rat lgi ich cho cac bai Bo-
tat, co6 thé lam cho dén Vo thugng
Chanh dang Chanh giac. Thé nén
cac Pai B6-tat sau khi Nhu Lai diét
do phai thuong tho tri, doc tung,
giai noi, bién chép kinh nay”.

(Pham Bo-tdt
Thudong Bdt Khinh, tha 20)

Bo-tat Thuong Bat Khinh da
thuong tho tri, doc tung, gidi ndi,
bién chép kinh Phdp Hoa nay bang
chi mét hanh 1& bai tan than, “t6i
khéng dém khinh thuong céc vi,
cac vi déu sé thanh Phat” cho nén
“c6 thé mau dugc V6 thugng Chanh
dang Chanh giac”. Nh& hanh thudng
chang khinh &y ma cudi cung thay
that tuéng cla ching sanh la Phat
tanh. Thay tron ven Phat tanh turc la
thanh Phat.

Thay rd rang Phat tanh nghia la
thay khéng co su vat nao, khéng co
ching sanh nao & ngoai Phat tanh.
Nhu thay ré rang tam guang thi thay
khéng cé mét bong nao & ngoai tdm
guong. Cho nén khi thay khong cé
su vat nao, chung sanh nao & ngoai
Phat tanh, khi dy chung ta dang &
trong Phat tanh.

Bat cti khinao ching ta hanh hanh
Thudng Bat Khinh bang than khau y
cta minh, khi dy ching ta dang tap
lam theo sy phéng quang cla Buc
Phat. Phéng quang la phéng anh
sang cla Phat tanh “soi khap mét
muoén tam nghin c6i & phuong Bong,
déu thay su trang nghiém cla cac
¢6i nuéc Phat dy” (Phdm Tua), “khién
nhiing c6i nudc thong lam moét coi
nudc Phat” (Phdm Hién Blu thap),
nhu Duc Phat da lam nhiéu lan trong
kinh. Stic manh ctia anh sang ay la tri
hué va ti bi “dé théng nhat Phat do”.

Hanh hanh Thuong Bat Khinh
bang than khdu y cia minh la phéng
quang dé théng nhat thanh mot coi
Phat, tic I3 thanh phap gii Nhat
Chan Phap Hoa. Hanh hanh Thuong
Bat Khinh sé dua chung ta dan dan
“nhap” phap gidi Nhat Chan Phap
Hoady. m
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HUONG DAO

THICH KHONG TU

rong ton giao, niém tin dugc xem la ctia ngo

dau tién dé dén véi dao, mét hién tugng tam

ly xa hoi dac biét, mot pham chat ctia thé gidi

quan, anh huéng manh mé dén cudc séng

va cac maéi quan hé trong xa hoi clia nguoi
tin dé. Tuy nhién, con dudng hinh thanh niém tin
khong phai ton gido nao cling giéng nhau. Cé tén gido
xay dung niém tin trén nhing tin diéu, mac khai va bat
budc tin d6 phai phuc tung, tin theo, khong dugc nghi
ngd; niém tin nay dugc xem la thiéng liéng, la biéu
hién clia khat vong hudng thugng, vugt trén moi gidi
han cla su hiéu biét. Ngoai ra, ¢4 nhiing ton giao lai c6
khuynh huéng xay dung niém tin dua trén sy hiéu biét,
trai nghiém va hoc hoi. Niém tin trong Phat gido la mot
dién hinh cta khuynh huéng nay.

Phat gido dugc khai sinh tir chiéc noi van héa An D9,
trai qua hon 25 thé ky ton tai va phat trién da trg thanh
tén gido clia nhan loai, c6 mat & hau hét cac chau luc
trén thé gidi. Su hién dién ctia Phat gido & cac qudc gia
V@i tu cach la quéc gido hay don thuan chi nam gil vai
tro van héa dao duc cling da phan anh y nghia niém tin
Tam bao cao d6 trong ddi séng nhan dan. T mét Phat
gido Nguyén thiy trén tién trinh phat trién da dung
hop véi van hoa dan gian ban dia tao thanh cac hinh
thiic tén thg, nghi I&, ciing bai nhu mot ton gido hién
nay khién cho nhiéu ngudi hiéu lam dén muc danh
déng niém tin trong dao Phat véi su suing tin ton gido.
Nghi rang niém tin trong Phat gido cling la sung tin
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nén ho cho rang Phat gido la mé tin, n6 & than quyén,
nhu nhugc yéu duéi... Vay, niém tin trong dao Phat
la gi? Cé phai la sung tin? Va vai trd cla né trong tién
trinh tu hoc Phat phap?

Hoa thugng Khé Chan nhan dinh: “Niém tin trong
Phat gido (Pali: Saddha, Sanskrit: Sraddha) déng vai tro
quan trong trong cd Phdt gido Nguyén thay va Phdt gido
Phdt trién”.

Tin d6 Phat gido mudén tu hoc va thanh tuu theo
gido ly Bulic Phat nham xay dung cudc séng an lac, hanh
phuc, viing bén cho ban than, gia dinh va cong déng
xa hoi, trudc hét phai co niém tin vao Tam bao. D6 la
tin vao Buc Phat (Phat), tin vao nhling 16i day cia Ngai
(Phdp) va tin vao nhiing dé ti thanh thién cta Ngai
(Tang). Niém tin Tam bao dugc xem la tin can, mét trong
nam can lanh dé thuc hanh dudng 16i tu tap hudng dén
muc tiéu giac ngd goi la ngd can (niém tin, tinh tan, ghi
nhg, thién dinh, tri tué) va la mot trong bay tai san cla
bac Thanh: “Niém tin, giéi hanh, hé minh, then véi ngudi,
hoc réng, bé thi, tri hué; dé la bay thdnh tai”?

Dao Phat con quan niém: “Niém tin ld cdn nguyén
cta dao, la me ctia moi c6ng duic, nuéi Ién hét thay thién
phdp, doan tru luédi nghi, dua vuot qua dong nudc di duc,
khai thi con dudng téi thuong dén dén Niét-ban”?

Nh{ing dan chiing trén cho thdy niém tin c6 y nghia
vO cling quan trong d6i véi ngudi hoc Phat, né la khoi
diém cua tién trinh tiép can va thuc nghiém giac ngod
theo gido ly, gitp cho tin d6 phat huy néi luc nham dat



dugc Niét-ban. Bai vi cé niém tin noi Duc Phat, nai gido
ly, nagi Tang doan thi ma&i quy ngudng, tin nhan va thuc
hanh theo gido ly ay.

Tuy nhién, niém tin & day dugc hiéu theo y nghia su
tin tudng chu khoéng phai theo nghia stng tin nhu
trong mét s6 ton gido than quyén. Bai vi khong phai
moi niém tin déu dua dén gidc ngd. Cho nén, c6 niém
tin da la quan trong; song, khéng chi diing lai & niém
tin, tin do con phai hoc hiéu gido ly dé cai thay, cai biét,
cdi tin dé dugc tu duy, gan loc ky cang, thau dao, ding
I& that thi mai dung la niém tin ctia dao Phat. Khi niém
tin dugc xay dung theo cach thudc nhu trén thi long tin
dat dén viing chac, khéng lay chuyén, dé goi la chanh
tin. Ngugc lai, néu niém tin dugc xay dung trén co s&
nhan thic cdm tinh khéng xuat phat ti nhan thdc ly
tinh thi con nguai dé dang bi 16i cuén, tha héa, chay
theo ta dao, mat hét tri thong minh rai vao mé tin di
doan, khéng phai la niém tin chan chinh.

Trong dao Phat, tin d6 dugc khuyén khong nén
vOi vang tin theo mét diéu gi minh thdy dugc, nghe
dugc ma phai tim hiéu va xem xét ky luéng dé chic
chan hiéu vé diéu dé thi mai quyét dinh tin hay khong.
Nghia la khéng tin mét cach mu quang, ma phai kiém
chiing moi gido ly qua su tim hiéu va dp dung thuc té
ch khong phai tin diéu gi chi don gian la ai d6 noi.
Chinh Buc Phat da day cho dan chung Kalama khi ho
td ra hoang mang, khéng biét tin vao dau trong kinh
Tdng Chi: “Nay cdc Kalama, ché cé tin vi nghe bdo cdo,
chd ¢ tin vi nghe truyén thuyét, ché ¢6 tin vi theo truyén
théng, ché ¢6 tin vi duoc kinh dién truyén tung, ché cé
tin vinhdn ly ludn siéu hinh, ché cé tin vi dung theo mét
lap trudng, ché c6 tin vi ddnh gid hoi hot nhing dir kién,
chd ¢6 tin vi phtr hop vdi dinh kién, ché c6 tin vi xudt phdt
ttr noi c6 uy quyén, ché cé tin vi vi Sa-mén la bdc dao su
cta minh. Nhung nay cdc Kalama, khi ndo tu minh biét
ré nhu sau: Cdc phdp nay la thién, cdc phdp nay la khéng
€6 téi, cdc phdp nay dugc ngudi cd tri tdn thdn, cdc phdp
nay néu duoc thuc hién, duoc chdp nhédn dua dén hanh
phuc an lgc; thoi nay cdcKalama, hdy chung dat, an tra
va né luc thuc hanh”*

Qua doan kinh vén trén, chiing ta thdy Buc Phat day
dé tr Ngai trudc khi tin vao diéu gi phai xem xét va can
nhac ky luéng, can nhan ra tinh chat ctia né la thién hay
ac; chi nén tin vao nhing gi biét chac dem lai an lac,
hanh phuc cho minh, cho ngudi trong hién tai va tuong
lai. D6 chinh la cach thic xay dung niém tin chan chinh,
sang sudt, hop vai gido ly clia ngudi tin d6 Phat gido.

C6 niém tin vao Tam bao khong phai dé ton thg,
sung kinh, 1& lay, cau dao, van xin, nuong tua than
quyén ma dé thuc hanh tu tap theo I6i Phat day nham
dat dugc gidc ngo, an lac. Noi cach khac, dua trén co s&
niém tin Tam bao, ngudi Phat t&r con phat khai niém tin
vao kha ndng gidc ngd thanh Phat clia chinh ban than
néu minh nd luc tu hanh dung phuang phap (long tu

tin). Phdp Cu s6 156, Phat day: “Chinh tu minh lam ché
nuong tua cho minh chd ngudi khdc lam sao nuong tua
duoc? Tu minh khéo tu tdp mdéi dat dén chd nuong tua
nhiém mdu (Niét-ban)”?

Qua 16i day trén, ching ta hiéu tin dé c6 niém tin
va nuong tua vao Phat, Phap, Tang khéng cé nghia la
phat 16i cu nguyén hay giao phé than mang dé dugc
Tam bao lo cho giai thoat. Phat gido chu truong mai
ca nhan phai tu luc lo giai thoat cho minh, niém tin
Tam bao chi gitip ca nhan né luc tu tdp chi khéng giac
ngd thay cho ca nhan. Phdp Cu s6 261, Phat day: “Cdc
con hdy né luc Ién, Nhu Lai chi la ngudi thay day cho con
duong gidc ngd”.t

That qua ré rang, Buc Phat la bac dao su chi cho
phuong phéap tu hanh ding dan dé dugc giai thoat,
con mudn dén canh gidi giai thoat an vui tu tai thi tu
moi ngudi phai gang suc thuc hanh dang Ioi Phat day.
B&i su gidc ngd la tu minh gidc ngd chitkhdng ai ¢ thé
gidc ngd thay cho.

Tom lai, niém tin trong dao Phdt la dinh huéng gid tri
viing chdc vao Tam bdo (Phdt, Phdp, Tdng) va vao kha
ndng gidc ngé cua chinh minh. Ca hai phan cta niém
tin nay déu phai dugc xay dung trén ca s& chanh tin
(khéng tin mot cach mu ma, mé tin), c6 su hiéu biét,
¢6 suy nghiém ré rang, la diéu rat can thiét doi vai su
tu tap, nhat la su tu tap dé nham muc dich gidc ngd
thanh Phat.

M6t 1an nira cling can luu y, rang muc dich t6i hau
cla dao Phat la giai thoat, la giac ngd. Niém tin chi
la phuong tién, la diéu kién can ban cho su sinh khéi
va van hanh cda tién trinh thuc hanh gido ly dat dén
tri tué gidc ngd gém nhiéu budc nd luc. Va nhu vay,
néu ngudi tin d6 chi ding lai & niém tin khong thoi
thi khéng da dé thuc nghiém gidc ngd hay ching déc
Niét-ban. N6i cdch khdc, niém tin chi la budc so khai
trong tién trinh tu tap day cong phu ma méi ngudi
Phat t& phai kinh qua. m

Chau thich:

1. Thich Khé Chon (2014), Phdt gido déng gop vao
viéc xdy dung ddi séng xa hoéi lanh manh trong Phat gido
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Ton Gido, Ha Noi, tr.417.

2. Trung tam Dich thuat Han Ném Hué Quang
(2013), Kinh Phdp cti thi du, Nxb Hong Duc, Ha Noi, tr.46.

3. Thich Thanh Tt (2012), Mé tin chdnh tin, Nxb Tén
Gido, Ha Noi, tr.8.

4. Thich Minh Chau (1993), Tdng Chi Bé kinh, tap 1,
chuong lll, Phdm Lén, Vién Nghién ctu Phat hoc Viét
Nam an hanh, tr.233-234.

5. Thich Thién Siéu (2009), L&i vang Phdt day - Kinh
Phdp ct, Nxb Phuong Bong, TPHCM.

6. Thich Thién Siéu (2009), Loi vang Phat day - Kinh
Phdp ct, Nxb Phuong Bong, TPHCM.
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QU nquidh
02130, bk, TRE quéu

GESHE ACHARYA THUBTEN LODEN
TUONG NHU dich

ong sao moi chung sinh dugc trang
nghiém bang tinh thuong

Tu, bi, hy, x3;
Mong sao ho c6 long quang dai, duic do,
Nhan nhug, tinh tan, thién dinh va tri tué.

* ¥ ¥

Do cong dtc tich tap dugc

Nh& vao tat ca nhiing gi téi da lam,
Mong sao khé dau ctia moi ching sinh
DPugc hoan toan tdy sach.

* ¥ ¥
Mong sao t6i dugc la bac siva y dugc
Va mong sao toi la mét ho ly
Cho moi ching sinh trén doi dang bénh
Dén khi ho dugc chira lanh bénh

* ¥ ¥

Mong sao c6 mét tran mua d6 an thiic uéng roi xuéng
Tdy sach khé dau vi khat va doi;
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Va trong su6t thaoi ky doi kém
Mong sao chinh t6i héa thanh d6 an va thic uéng.

* %X ¥
Mong sao t6i tré thanh mét kho tang vo tan
Cho nhimng ngudi nghéo khé va ca cuc;
Mong sao t6i tré thanh moi thi ho can
Va mong sao nhiing thu nay dugc dat sat bén ho.

* % ¥
Chéng chat cdm nghi gi vé su mat mat,
Toi sé xa bo than mang va nhiing thu vui hudng
Cling nhu moi cong duic clia toi trong ba thai
Nham tao lgi lac cho tat ca.

* ¥ %

Mong sao téi la nguai bdo hé cho nhiing ai khong

¢6 nguai bao ho,

La mot ngudi dan dudng cho

moi hanh nhan trén dudng;
Mong sao t0i la cay cau, con thuyén, chiéc tau
Cho nhiing ai muén vugt qua dong nudc.



* ¥ %

Mong sao t6i la hon dao cho nhiing ai tim kiém mét
hon dao,

Mot ngon dén cho ngudi mong cau anh sang;

Mong sao téi la chiéc giudng cho nhirng ai muén
nghi ngoi;

La ké n6 ty cho nhiing ai can c6 mét no ty.

* ¥ %

Giéng nhu hu khong

Va cac dai nhu dat,

Mong sao t6i lubn nang d& cudc doi
Clia moi chuing sinh vo bién

* ¥ %

Mong sao ngudi mu thdy dugc hinh sac;
Mong sao ngudi diéc nghe dugc am thanh;
Giong nhu mét cau vong tu nhién

khéi lén tir khong trung,
Mong sao cac thai phu sinh con khong dau dén.

* ¥ %

Mong sao ngudi tran trudng tim thay quan o,
Ngudi doi tim thay do an;

Mong sao ngudi khat tim thay nudc

Va nhiing thiic uéng trong lanh.

* ¥ ¥
Mong sao ngudi nghéo tim thay cla cai,
Ngudi yéu dudi vi sau khé tim thdy niém vui;
Mong sao ngudi bat hanh tim thay niém hy vong mdi,
Hanh phuc va thinh lac viing bén.

* ¥ %

Mong sao tat ca nhiing ai 6m dau
Pugc thoat khéi 6m dau;

Va mong sao moi bénh tat trén doi
Khong bao gid xay ra nlfa.

* ¥ %

Mong sao ngudai bi de doa khong con sg hai

Va nhltng nguai bi tréi budc dugc tu do;

Mong sao nhitng ngudi khéng c6 sic manh tim
thay stic manh

Va moi ngudi déu nghi dén tao lgi lac cho nhau.

* % ¥
Mong sao moi ching sinh h{tu tinh cé dugc moi stc
manh viing bén,
Thoat khdi moi hoan canh ban biu,
C6 tu do hanh dong
Va c6 sinh ké kha quan.

* ¥ ¥

Mong sao nhiing ching sinh cé than thé c6 dugc
nét sang sua,
Than thé khde manh, sac dep tuyét vdi,
vé dang tuai tan,
Thoat khéi moi bénh hoan,
C6 stic manh va séng lau.

* ¥ ¥

Mong sao téi ludn la mot thi dé vui hudng

Cho moi ching sinh hitu tinh tuy theo y muén clia ho
Ma khong can thiép gi, giéng nhu dat,

Nudc, Itra, gio, y dugc va riing cay.

* ¥ ¥

Mong sao téi than ai véi ching sinh hiu tinh nhu la
Cubc di ctia ho va mong sao ho rét than ai vai toi;
Mong sao nhiing tir chéi ctia ho lam cho t6i chin chan.
Va tat ca cong durc cta téi lam cho ho chin chan.

* ¥ ¥

Mong sao t6i tao Igi lac va hién vinh cho nhiing
ngudi khac
Va nhan lay thua thiét, that bai cho chinh t6i;
Mong sao t6i lia bd su yéu quy minh mét cach ich ky
Va khéng nguing thuc hién su yéu quy
nhing nguai khac.

* % ¥
Hé chiing nao mét chiing sinh hitu tinh
& bat ci dau chua dugc giai thoat
Thi mong sao t6i van & lai trén ddi vi chung sinh ay
Du cho t6i da dat gidc ngo.

* ¥ ¥

Mong sao moi ching sinh trén dai

Khéng bao gid trai nghiém chién tranh, dau tranh,
tranh chap

Va mai mai nhu thé, khéng c6 hoan canh xau

Nhu déng dat, bénh tat hay han han.

* ¥ ¥

Mong sao hoa binh tham dam trong tim moi ngudi
Va moi ngudi mai mai trd trong an lac va du da.

(Nguon: abuddhistlibrary.com)

Geshe Acharya Thubten Loden (sinh ndm 1924) la vi
Lanh dao Tinh thdn cda Hoi Phat gido Tay Tang & Uc,
nqudi sdng lap Trung tam Thién dinh An lac & Yuroke,
Victoria, tdc gia cta nhiéu sdch. Ngai tét nghiép hoc vi
Geshe Lharampe & Tu vién Sera Je, Tdy Tang. Ndm 1976
ngai dugc mdi sang Uc lam gido tho co hitu tai Hoc vién
Chenrejig & Queensland. Sau dé ngai rdi Hoc vién va té
chiic cosériéng. m
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-

ang ngay tdi co6 thdi quen ngdi thién va

sau d6 di kinh hanh. Dia diém di kinh

hanh may man nhat t6i c6 dugc la Cong

vién Nghia D6 gan nha. Ngay thuc hanh

hai 1an, sdng s6m va budi t6i. That tuyét
V@i vo clng.

Cong vién Nghia D6 cla tha dé Ha NOi ngay nay
rat dep, rat sach. Ngay xua téi hay di thién nhat rac &
day nhung bay gi® ngudi dan da rat c6 y thiic va hau
nhu rac khdng con nlia nén téi “that nghiép”. Hon nia
cac nhan vién & Cong vién Nghia D6 rat hay quét rac.
Ho bay gid con xuéng thuyén va dung luéi vét réc, la
cdy... trén mat hé. That la vui khén ta.

Tuy nhién bay gid lai xuat hién cdnh mét s6 ngudi
dan ngobi cau ca trong hé méi sang, méi chiéu. Nhin
thay canh cau ca nay téi xét thuang cho cac ban ca qua.
T6i ludn cau nguyén cho cac ban dy. Toi cling cam thay
thuong x6t cho su vé minh clia ngudi cau. Hon thé nira
lai con khong it ngusi diing xem ¢6 vé thich thu.

M3y hém nay xuat hién ca vai ngudi ché ra chiéc vot
lugi va kéo sét bs dé bat tép. Co ca cdnh chéng di trudc
kéo tép, va theo sau mang x6 dé dung. X4t thuong cac
ban tép v6 cung. Chi biét nguyén ciu cho céac ban ay
siéu vé cbi lanh hay d6i ki€p dugc dén canh gidi tét
hon. Bai trong ngay hém nay théi, kiép séng cla hang
tram ban tép sé bi chdm dut. Tiéc thay ho khong biét
chuyén nay. C6 rat nhiéu ban tép mat kiép séng ma bé
me, anh chi em clia cac ban d6 khéng biét. Y nhu canh
tai nan giao théng trong doi séng con ngudi: Méi ngay
c6 khoang 30 nguai sang di lam va t6i khong dugc vé
nha - chét vi riéng loai tai nan giao théng!

BPang di kinh hanh téi bong ngli thay mui tanh.
Duing lai. Nhin xuéng chén va thdy nhiéu ban tép bé
xiu dang nhay dudi chan t6i nhu cau ctu. Téi diing hdn
lai va cdi xuéng nang tting ban tép Ién réi tha cac ban
xu6ng hé. Nhiéu [am. Cac ban dy bé xiu, ma trdng tinh
khoi. Nhin cac ban rat dep. Ho dang thuang voé cling.
Moi ngudi di tap thé duc nhin t6i. Nguai thi ngac

béxiu = .~

nhién, ké thi td mo. Cé ngudi cdm théng va hiéu rang
t6i dang dua cac ban tép bé xiu vé nha - hé nudc cla
Cong vién Nghia D6 Ha Noi.

T6i chgt nghi, néu minh vé tinh di qua ma khéng phét
hién ra thi nhiing ban tép bé xiu nay chac chan chét trong
hom nay. Chét vi ngudi di bd dam dap 1én. Chét vi nam
trén nén dudng di khong co nudc. Chét vi néng vi kho.

Bong nhién tdi nhé dén mot lan di tdm bién nghi
mat & Thién Cam, Ha Tinh cach day c6 dén chuc nam.
Khi d6, t6i ngu day vao budi sang sém va di bo trén bs
bién. Dot nhién t6i phat hién ra mét ngudi phu ni cu
nhat nhiing con sd, con 8¢, con sa... ném xudng bién.
Téi héi ba lam gi. Ba bao phdng sinh. Téi hoi nhiéu thé
nay sao ma phong sinh hét dugc. Ba cudi va bao toi
“Thé a. Téi khéng nghi dén chuyén dé. Téi chi biét thdy
ching sinh nguy kich va sdp chét thi toi cau théi. Téi
khéng quan tdm cuu dugc bao nhiéu mang séng”.

Téi giat minh bdi ngudi phu ni kia dang rat chanh
niém. Lam chi d€ lam. Lam |a vi tinh thuong dich thuc.
Ba hét suic tap trung va rat binh an khi phdng sinh.

Téi tiép tuc di quanh h6 Nghia D6 va tim dén nhimng
viing nudc noi Ngudi ta vira bat tép d6 vao x6 va nuéc
vang udt mét vung. Tim noi d6 dé xem con nhiing chu
tép nao sot lai dé dua ho vé véi nha - hé nudc cong
vién ngay bén canh. Nhiing chu tép bé xiu dep vo
cung, dang thuong vé cung. Vira tha ho xuéng nuéc
t6i vira niém tham trong dau:

”... Chung sanh ddy cé bdy nhiéu
Ldang tay nghe Idy nhing diéu day rén
Cdc ngudi trudc long trdn, tuc ldm
Nén kiép nay chim ddm séng mé.

Bdy ldu chdng biét tu tri

Gdy bao téi dc lai vé minh mang.
Séng doa day chét thuong dau khé
Léng, da, sting c6 dé dugc dau.

Du la bay trudc Idn sau

Ludi ddy, tén bdn, luGi cGu tha moi.
Tdt can bdt cting hoi hun déc




Luc dé du kéu khdc ai thuong

Ném trén chéc thot la thuong

Hén con phang phdt ndu rang xong réi
Muén phdn chét nay nguoi cdm chdc
May sao nhd& cdc bac thién nhan

Cuu cho nguoi dugc thodt thdn

Dén day lai dugc nho dn Phdp mdu
Vay nguai kip hoi dau quy Phat

Cung déc long quy Phdp quy Tang...".

T6i doc niém nhing cau nay nhu mot cai may.
Bsi bai nay chung t6i doc rat rat nhiéu lan va nhiéu
nam nay méi khi di mua ca tém, oc, luon, chim,.... tha
phdng sinh. Téi cling quy y Tam bao cho cac quy vi dé.
Roi lai tham niém tiép:

“... Quy y réi tdi chudng sach béng

Tri khén sdng té tung bimng khdp noi

Phdt tam tu, sau r6i dugc hudng

Vé Phuong Téy vui sudng doi doi

Lén toa sen hudng thdnh thoi

Khéng hé ludn chuyén yén vui thdng ngay.
Xin dai ching ra tay ciu khé

Phdt tdm cdu Phdt d6 ching sanh

Cung nhau déc mét long thanh

Cdu cho thodt khéi trong vanh tram ludn...”.

Ngay xua ching téi thudng di chg mua tom ca
phong sinh. Lam thudng xuyén va déu dan méi méng
mot va ngay ram. Ngay nay toi hi€u rang phong sinh
hay lam cac viéc thién cling con la tuy duyén. Tuy
duyén la khi thay chiing sinh bi giét chét, bi hanh ha,
bi an thit, bi gap nan ma thay dugc, gap dugc thi ta
ra tay ctu gitp. Néu dd nhan duyén va diéu kién thi
ta phat long tir d€ cliu cac ching sinh cu thé nay. Ta
cr lam nhiéu 1an, 1am lién tuc va ré6i mot ngay nao do
tu dong tadm ti phat khdai. Va thé nao ching ta ciing
thudng xuyén gdp dugc nhiing canh ngo giup ta co
duyén lanh ctdu gidp ching sinh.

Thay mot chd giun bo ngay 18i di ta c6 thé dua ho tré
vé dat. Thdy mét chu kién sa vao chau nudc ta co thé 1dy
mot cong que cho quy vi dy bam vao va tha vé cay. Thay
mot chu ché, chd chim gdp nan ta cé thé yéu thuang
va cham séc. Cac chiing sinh dy cdm nhan tét [3m nhé.

Nhan duyén quan trong dé két ndi véi nhiing nhan
duyén t6t dep khac. C& mét vai lan tao duyén lanh,
nhat dinh sé xudt hién cac duyén lanh khac. Mét viéc
dugc thanh tuu tdc da hoi tu nhiéu nhan duyén bai
néu chi thi€éu mét duyén thi c6 thé khéng tuu thanh.
Céac chu tép hom nay dd nhan duyén dé trg vé nha bai
diang nhan duyén t6i di thién hanh ldc nay, dung luc
téi ngli thay mui tanh, ding lic ngudi bat tép xuat
hién,... Ma rat nhiéu ching sinh dugc bat ma chi c6
mot s6 chung sinh dugc vang ra khai vat, khong vao
x6 clia vg chéng nha bat tép kia. Hon nifa, téi nghirang

¢6 rat nhiéu ching sinh - tép - rat nhé nita ma co6 thé
t6i da khong nhin thay va da khong ciu dugc ho.

Chuing ta thudng goi nhan duyén t6t la thuan duyén
va nhan duyén xdu la nghich duyén. C6 nhiing diéu
kién ¢ lgi va cling ¢ nhiing diéu kién bat Igi cho ta. C6
nhing duyén thuén va cling c6 nhimng duyén khéng hé
thudn véi ching ta. Nhan duyén luén xay ra véi van vat
trong khap v tru nay. Chuyén nhiing cht tép sang nay
chila nhiing gi tinh c& téi thdy va quan sat dugc.

Nghi cho cung, nhan duyén thi khéng cé thuan
nghich. Moi thi khi hoi dd nhan duyén thi c6, hét nhan
duyén thi tan. Chuyén bac phu ni nhat so, 6¢ va sua
phéng sinh xuéng bién Thién Cam ndm nao va chuyén
t0i phoéng sinh tép sang nay la binh thuong. Toi da hoc
dugc nhiing bai hoc réi nén téi phdng sinh mét cach
binh an va thanh than. Téi cing hoc va ngd rarang minh
khéng nén thdy thuan duyén thi sung sudng réi muén
duy tri mai nhan duyén dy, con khi gap nghich duyén thi
kho chiu réi tim moi cach dé né tranh va loai trus.

Thay t6i day rang, chua hdn thuan duyén sé dem lai
gid tri hanh phuc hay nghich duyén sé mang tGi khé dau.
Rang co khi nghich duyén dua tdi sy trudng thanh, con
thuan duyén dé khién ta yéu duoi. Thay cling day rang
nhiéu khi thudn duyén ban dau nhung lai bién thanh
nghich duyén sau nay, c6 khi nghich duyén bay gio
nhung lai bién thanh thuan duyén trong tuong lai. Tat ca
déu tuy thudc vao duyén va cach séng clia ching ta.

Nhan lanh duyén lanh d€ sang nay téi dugc phong
sinh. Hang tram ban tép dang yéu va dep tuyét dugc
vé nha. To6i vui niém vui kho ta. Nhan duyén nay lai
nhac téi vé mot bai hoc sau xa hon nita rang ching
ta nén song thuan phap, tly duyén. Duyén nao clng
dugc. Hay séng ung dung tu tai.

Tuan trudc tién anh ban tén la Phuong quay lai
Cong hoa Séc. Trudc khi di anh tang toi buc tuong gb
IGa do chinh tay anh séang tac c6 hinh con rdn rat dep.
Anh biét t6i tudi rdn. Mang vé nha to6i dat thém buic
tugng Phat nho xiu ngéi thién dudi than hinh ran chg
che nhu canh t6i nhin thay khi vé B6-dé Dao Trang noi
An D6. Tuy nhién cau néi ma anh Phuong “rét” vao tai
t6i hom dé cur lam t6i nhé mai “Bdt xdu thi cdy cing,
ddt tét thi cdy mém”. GO lGa la 16i cay gb nén rat ciing
rat bén. Ngusi vuct qua bao chéng gai, kho khan, thi
thach luén la nguai ban linh.

Ngudi tu chiing ta can c6 quyét tam cao va tinh tan
tu hanh. Ta ty sfa minh, tu chién thang minh trong
moi hoan canh, trong tiing phut giay. Va khi thay c6 co
hoi lam diéu thién khong nén bo qua.

Ban t6i bao “Thich nhdt rdng & cudi cdc e-mail g di,
anh luén cé cdu nhdc nhé: Chat diéu xdu cting ngdn cting
gitr. Chat diéu lanh cting thir ciing lam”. T6i thi khong dé
y nén phong sinh va lam cac viéc thién lanh mot cach
tu nhién. Nhu téi van an, van uéng va van thé. Lam ma
nhu khong lam. Don gian vay thoi. =




Do dep ngd nha thm thio

NYANAPONIKA THERA
KHANH UYEN dich

€u mét ngudi nao dé cd tam thic thi€u

su hai hoa va khong kiém soét dugc do

khong rén luyén thién dinh c6 phuong

phdp, tinh c& quan sat k§ nhiing tu tuéng

va hanh dong thuong nhat cda minh,
ngudi dy sé bat gap mot hoat canh du lam cho chinh
minh phai béi r6i. Bén canh mét vai dong chinh nhiing
tu tudng va hanh déng tuong déi cé chl y, 6ng ta sé
phai d6i dién vi mét mé bong bong nhing nhan
thuc, tu tudng, cdm giac va nhiing chuyén déng co thé
tuy tién, biéu hién mot tinh trang réi rdm va mat trat
tu, diéu ma chdc chan 6ng ta sé khong thé hai long
néu nhu ching dién ra tai phong khach nha minh. Thé
nhung day chinh la trang thai céng viéc ma ching ta
coi la duong nhién d6i vai mot phan dang ké clia cudc
séng day huyén nao cling nhu ctia nhiing hoat déng
tam thuc thong thuong cda ching ta. Bay gid, ching
ta hay nhin vao chi tiét ctia buc tranh kha la bé bon ay.
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Trudc hét, chung ta chiing kién mét sé lugng khéng 16
nhiing &n tugng cam giac tuy tién, nhu nhiing am thanh
va anh sang thudng xuyén loé [én, vut qua trong tam thiic
minh. Hau hét nhiing an tugng dé déu manh muan va mo
ho; mét s6 nhing an tugng dé con dua trén nhiing nhan
thic va phan doan sai lam. Mang theo nhiing khuyét
diém ¢6 hiu 8y, ching lai tao nén cai nén tang khéng
dugc kiém ching dé trg thanh co s& cho nhiing quyét
dinh va phan doan clia ta 8 mot tang y thiic cao han. That
vay, tat ca nhimng an tugng cam giac ay déu khong can,
va khong thé, trg thanh déi tugng cho mét su chu y tap
trung. Mot tang da bén dudng ma ta tinh c& bat gap bai
mot cdi nhin thodng qua chi khién ta phai chd y néu nhu
tang da ay chan ngang dudng di ciia minh, hodc no cé
mot chi tiét gi dac biét budc ta phai quan tam.Thé nhung,
néu chung ta thudng xuyén bé qua nhiing cdm giac tuy
tién dy, c6 thé chiing ta sé phai budc diloang choang trén
con dudng day soi da hay da bod qua nhiing vién da quy.



Bén canh nhing an tugng cam giac tly tién dy, ngudi
quan sat con thay nhiing nhan thc, tu tudng, cdm xuc,
y chi... dang chud y hon, cé tinh cach xac dinh han, gan
V6i cudc s6ng c6 chil y ctia chiing ta hon. & d6 ciing
vay, chiing ta nhan thdy moét ty 1é cao nhiing hién tugng
tam ly &y van con & trong mot trang thai hét stic 16n xon.
Hang tram nhiing tu tudng trai ngugc nhau vut qua
trong tam; day dé la nhiing thir bé di bao gom nhiing tu
tudng chua hoan toan dinh hinh, nhiing tinh cdm ngét
ngat, va nhiing tam trang bat chgt. Phan 1én chdng déu
chét yéu. Do ban chat yéu dudi c¢6 hitu clia ching, su
thi€u tap trung cda ta hay bi tran ap bdi nhiing an tugng
mai mé manh mé han, ching khong thé ton tai va phat
trién. Néu ta quan sat that ky tam thiic ctia minh, ta sé
nhan thay tu tudng cla ta sao ma dé bi chuyén hudng
dén vay; sao ma ching ct hanh xt nhu nhiing ké thich
tranh cai vé ky luat, khéng ngét ngat I6i nhau va chdng
thém quan tam lang nghe lap luan ctia déi phuong. Lai
niia, khéng it nhiing dong tu tudng van con so khai,
hoac bi b6 quén, khéng dugc dién dich thanh y chi hay
hanh déng, chi vi thi€u can dam dé chdp nhan nhiing
hau qua thuc tién clia chiing vé mat tri tué hay dao duc.
Néu tiép tuc khao sat ky hon nhiing nhan thic, tu tuéng
hay phan doan binh thuong clia minh, ta sé budc phai
nhin nhan rang hau hét chung déu khéng thé tin dugc.
Chuing chi la nhiing san pham cla thoi quen, bi dan dat
b&i nhiing thanh kién ctia su hiéu biét hay tinh cam, baéi
su ua thich hay ghét bo, bai su ludi biéng hay ich ky, va
badi nhiing quan sat hai hot hay sai lac.

Mot cai nhin nhu thé vao nhiing khu vuc van bi bo
bé tu lau trong tam thuic sé mang lai cho ngudi quan
sat moét su choang vang can thiét. N6 sé thuyét phuc
Nngudi quan sat vé mot nhu cau cap bach déi véi viéc
rén luyén tam thic c6 phuong phap, dao sau xudng
bén dudi I16p tam thic can cot bé mat dén tan nhimng
vlng tranh t&i tranh sang réng Ién cla y thdc ma ta
vlia viéng tham. Bdy gi® ngudi quan sat sé nhan biét
rang cai phan tuong déi nhé bé cla tam thuc, van dai
dién cho nguén sang manh liét clia y chi va tu tuéng
c6 muc dich, chua phai la mét tiéu chuan dang tin cay
cho stic manh va su trong sang néi tai clia toan bo y
thic. Ngudi quan sat cling thay rang pham chat cda y
thuc ca nhan khéng thé dugc phan doan bai mét vai
két qua tot dep clia hanh déng tam thic da thanh tuu
trong nhiing giai doan ngan ngui va thudng xuyén dut
doan. Yéu t6 quyét dinh trong viéc xac dinh pham chat
cla y thic 1a su tu hiéu biét va sy tu kiém soat: liéu
kha nang nhan thuic |16 m& vén la dac trung cho tam
thuc va cho céi phan khong dugc kiém soat clia nhimng
hanh déng hang ngay cla ching ta sé c6 khuynh
hudng tdng lén hay giam di?

Chinh viéc hang ngay ching ta ci bo bé chut it
trong tu tudng, 10i noi va viéc lam cda minh - ma sy
viéc d6 van dién tién trong nhiéu ndm ctia d&i minh (va

theo nhu 16i Phat day, la cGia nhiéu kiép) - 1a viéc phai
chiu trach nhiém chinh cho tinh trang 16n xén va mat
trat tu ma ta da ching kién trong tam thuec ta. Su bd
bé dé mang lai nhimng rac r6i va cho phép ching tiép
tuc. Qua that, mét dai su Phat gido da néi, “Tinh ciu tha
tao ra vo sé rac rudi. 3 nha thé nao thi trong tam thuc
ta cling vay; chi mot hai ngay thi rac tich tu chdng bao
nhiéu, nhung néu ct dé tiép dién hang nam, chung sé
tang trudng thanh mét déng rac khéng 16",

Nhiing goc khuat t6i tam 16n xén trong tam la noi
khu trd cGia nhiing ké thu nguy hiém nhéat cta ching
ta. T ddy, ching tan céng ta lic ta khéng phong bi, va
nhiéu lan ching thudng thanh cong trong viéc danh
guc ta. Cai thé gidi tranh t&i tranh sang dy tu tap nhiing
khao khat da bi chan chudng va nhitng oan gian da bi
dé nén, nhing su ludng lu, nhiing tinh khi that thuong,
va v6 sé nhiing théng tin mo ho khéc, tao nén moét béi
canh cho nhitng dam mé dang déang trao - tham lam
va duc vong, ghét bd va cam thu - c6 thé tim dugc stc
manh va su ing ho. Bén canh dé, ban chat t6i tam va
ti€p tuc lam cho tam t6i clia viing tranh téi tranh séng
ay chinh la diéu thiét yéu va la dat me nudi I6n cla
thanh phan thit ba, ciing la thanh phan manh nhat cta
tam déc: vé minh.

Nhiing c6 gdng nham diét trit nhiing cau ué chinh
clia tdm thuc - tham, san, si - chdc chan sé that bai, bao
lau ma nhiing cdu ué ay van tim dugc ché trd ngu va
su ung ho trong nhiing vung tam téi khédng dugc kiém
soat clia tam, bao lau ma nhing chudi tinh cam va tu
tudng ntia voi, chat ché, phic tap ti€p tuc tao nén ciu
truc can ban cda tam thuc, noi chi mai ¢ vai sgi to vang
clia nhitng tu tudng trong sdng va cao quy vla dugc
dét nlra voi. Nhung lam thé nao ching ta déi pho dugc
VGi cai khéi cong kénh r6i loan dy? Thuong thudng
chung ta c6 gang khong biét dén cai khoi dy va ¢ dua
vao nang luc phan tng clia viing tdm thic bé mat cta
chung ta. Tuy nhién, liéu phap an toan duy nhat la phai
d8i mat vé6i nd - dua vao chanh niém. Chang can dén
nhing gi kh6 khan han viéc tao dugc mét théi quen vé
viéc hudng su chd y don thudn clia ching ta dén nhimng
y nghi sa khai dy cang thudng xuyén cang tét. Nguyén
ly hoat dong & day la mot su that rat don gian, rang
hai suy nghi khéng thé cling tén tai trong cing mét
thai gian: néu anh sang trong tréo cla chdnh niém cé
mat, khi dy sé khong c6 ché cho su tén tai clia viing
tam thuc tranh téi tranh sang. Khi chdnh niém da dat
dugc moét chan dung viing vang trong tam, viéc lam
thé nao dé ddi pho vai nhimng tu tudng, tam trang, tinh
cam nta vai kia chi con la van dé c6 tam quan trong
bac hai. Ngugi ta chi can giai tan nhimng hién tugng
tam ly xau d6 va thay thé ching bang nhiing tu tudng
¢6 muc dich; hodc ngusi ta ciing c6 thé cho phép - va
ké ca 1a bat budc - ching phai hoan tat nhiing diéu
chiing muén biéu 16.Trong trudng hop nay, thudng thi
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nhing hién tugng tam ly xau dé sé bdc 16 r6, rang thuc
su chiing nghéo nan va yéu kém dén muc nao; va bay
gid thi chdng c6 gi kho khan dé téng khi ching di mot
khi chiing da budc phai boc 16. Tién trinh thuc hién su
chu y don thuan la rat don gian va hiéu qua. Kho khan
duy nhat la viéc kién tri 4p dung no.

Quan sat moét su kién phuc tap c6 nghia la nhan
dién nhing phan tir cdu thanh sy kién 4y, tach rgi
nhing thanh phan riéng ré tao nén cai cau trdc rac réi
cla diéu phuc tap dy. Néu diéu nay dugc ap dung cho
nhiing dong chdy phtc tap cla cudc séng thuc té€ va
hoat déng trong tam thuc, ty ddng, mét anh hudng
diéu hoa manh mé sé dugc ghi nhan. Nhu thé xau hé
trudc su hién dién cla con mat quan sat binh tinh,
dong tu tudng sé dién ti€n mot cach co trat tu va theo
mét phong thai bét uong nganh; tu tuéng sé khong
dé dang bi léch lac nira va cang ltc cang giéng véi mot
dong song diéu hoa.

Suét vai thap nién ctia cudc séng hién tai ciing nhu
trai qua hang thién nién ky cia nhiing tién kiép troi lan
trong vong luan héi, trong tiing ca nhan, da co mot hé
théng dugc lién két chat ché bsi nhiing thanh kién vé
tinh cdm va vé ly tri cing nhu nhiing thoi quen tam
thiic va than thé chdng bao gid bi dat van dé vé céi dia
vi chinh dang va chiic nang hitu dung ctia chiing trong
dai s6ng clia loai ngusi. § day ciing vay, viéc ap dung
su chd y don thuan da lam tai x6p 16p dat cling ti bao
doi vén dong day thanh tling tang trong tam thic con
ngudi, chuan bi cho viéc tréng vao dé nhiing chiing
t cda viéc rén luyén thién dinh theo phuong phap.
Su chd y don thuan chi nhan dién va theo déi nhiing
mang don doc clia cd mot chubi nhiing théi quen clia
chiing ta da dugc dan dét v6i nhau mot cach hét suc
chét ché. Cling su chd y don thuan dé lang 1& phan loai
that cdn than nhimng ly 1& bién minh cho nhiing thoi
thic day dam mé va nhimng déng co day gia déi cua
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nhiing thién kién ctia ching ta. Chang so hai gi, su chu
y don thuan dé binh than truy van nhing théi quen
cang ltc cang té ra la vé nghia, phat hién goc ré cla
nhiing théi quen d6, va nhd vay, gitp tha tiéu tat ca
nhiing gi dugc coi la c6 hai. Tom lai, su chd y don thuan
lam hé 16 nhimng dudng ndt nhé bé trong cai cdu tric
dudng nhu bat kha xam pham cdia tién trinh tam thic
von khéng hé bi nghi nga. Thé réi lugi guom tri tué
dugc giuong cao bdi canh tay manh mé cla su thuc
hanh thién dinh thudng xuyén sé day du kha nang
xuyén qua nhiing dudng nut nho bé dy, va cudi cung
choc thling céi cau tric tham can c6 dé kia & nhing vi
tri can thiét. Khi nhiing mai lién két ndi tai gitta nhimng
b6 phan don 1& clia cai c6 vé nhu 1a mot toan thé chidc
nich dy trd nén cé thé nhan thiic dugc, bay gi caéc mai
lién két &y khong con la khong thé tiép can.

Khi su thuc hanh thién dinh da dd kha nang phoi
bay nhiing thuc té va chi tiét cia ban chat bi diéu kién
hda cla tam thuc, bay gid sé c6 mot co hdi ngay cang
tdng dé xay ra nhiing bién d&i can ban trong tam. Bang
cach do, khong chi nhitng thoi quen clia tam thuic cho
dén luc dy chua bi nghi ng& cling nhu nhing vung
tranh téi tranh sang la can cu dia ctia chung va cac quy
trinh thong thudng clia ching, ngay ca nhimng thuc té
¢6 vé nhu chic chdn va khéng thé tranh cai cla thé
gidi vat chat, tat ca déu trd thanh “cé thé dat van dé”va
mat di kha nhiéu su tu tin ctia ching.

Nhiéu ngudi van co an tugng va bi de doa bgi niém
tu tin nhgt nhat cda nhimng diéu duoc coi la “bang
chiing xéac thuc” dén néi ho ngan ngai trong viéc thuc
hién nhiing hoat déng thuc hanh tam linh, e rdang
nhiing thuc tap dy chdng mang lai diéu gi c6 gia tri.
Viéc ap dung su chu y don thuan cho céng viéc don
dep va chinh d6n tam thiic sé mang lai nhimng két qua
¢6 thé cdm nhan dugc - nhing két qua da dé xua tan
nhing nghi ngai va khuyén khich con ngudi buéc vao
mot con dudng rén luyén tam linh tron ven hon.

Chung ta can ghi nhan rang chic nang don dep va
chinh d6n clia sy chi y don thuan c6 mot tam quan
trong can ban déi véi viéc “tinh héa moi ching sanh”
nhu da dugc Buc Phat nhac t6i véi tinh cach la muc
dich dau tién cla thién niém xu. Khi néi tinh héa moi
chiing sanh, Bic Phat muén néi dén viéc tinh hoa tam
thiic cla moi chdng sanh; va su chi y dan thuan chinh
la budc dau dé mang lai su trat tu dau tién vao chuc
nang hoat déng cla tién trinh tam thic. Chung ta da
thay su chud y don thuan thuc hién nhiém vy d6 nhu
thé nao. Trong y nghia dé, tap s& giai vé ban kinh “Ti
Niém xi” giai thich cau “cho viéc thanh tinh hoa ching
sanh” nhu sau: “Su cdu ué cua tdm thiic lam 6 nhiém
chung sanh; su trong sdng cta tam thic khién ching
sanh thanh tinh”.

Su trong sang clia tam thuc trd thanh hién thuc nho
phuong phap nay ctua chanh niém. =



Lam thé nao xac dinh

cng cila, mt nqudk

DALAI LAMA X1V
HOANG PHONG dich

rong viéc quang ba su hiéu biét, vai tro cla

ngudi thay that hét stc can thiét; thé nhung,

ngudi thay clng phai c6 day du kha nang.

Vi thé, that hét stic quan trong la ngudi thay

phai c6 mot sé von liéng sau rong vé kinh

dién, da dat dugc nhiéu két qua tu tap cling nhu cac

su chiing nghiém ban than vé gido ly; dugc nhu thé

thi ho mai c6 thé truyén dat lai cho ké khac dugc. Tuy

nhién, muc dich trudc tién cta gido huan Phat gido la

ky cuong dao duc; vi thé du ¢ hoi du cac tiéu chuédn

trén day di nita, nhung néu mot ngudi thay chua hoan

toan chu dong dugc tam thic minh thi s6 von liéng

hi€u biét trén day cling sé chdng mang lai ich Igi gi cho

ké khac. Nguai thay phai dat dugc tat ca cac cap bac tu

tap can thiét, va trén phuong dién hiéu biét kinh dién
thi cling phai troi hon cac dé t& ciia minh.

Vay phai lam thé nao dé c6 thé dat dugc cac diéu

kién d6? Phai thuc hién ba phép tu la trau déi dao dc

(tu gidi), tap trung thuc hanh thién dinh (tu dinh) va
phat huy tri tué (tu tué). Nhat la ngudi giang day, du
la ngudi tu hanh hay la nguai thé tuc, déu phai phat
nguyén gilt gin ky cuong dao duc, giip minh chu
dong cac giac cdm cda minh, néu khéng thi cac giac
cdm ciing sé chdng khac gi mét dan ngua hoang, sé
xui khi€n minh vi pham cac hanh vi thi€u dao hanh.
Mot ngudi gidng day phai biét 1ang sau va thé dang
tinh ldng cda thién dinh, la phuang phap duy nhat
giup minh tranh khoi moi su xao lang tam than gay ra
bé&i cac su xao dong cla béi canh chung quanh va su
bac nhugc trong tam thdc minh. Hon nita, ngudi giang
day cling phai dat dugc tri tué mang lai tur long vi tha
va phai quan nhan dugc Tanh Khong cua su hién hiu
tu tai, d6 la nhiing gi that can thiét giap minh loai bd
cac thi xtc cdm tiéu cuc, c6 thé khién cho dong luan
luu cta tri théic minh trd nén chaili va can cbi. Ngoai ra,
ngudi giang day cing phai thuc hién dugc ban chat vo
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nga ctia chinh minh, it ra la trén phuong dién ly thuyét,
nhd vao viéc hoc hai trong kinh sach.

Nham gitip cho viéc giang day dugc hitu hiéu, nguai
thay phai c6 mét kién thiic that bao quat vé kinh dién
cling nhu cac dudng hudng gido huédn khac biét nhau
- nghia la cac hoc phai va tong phai khac. Chi khi nao
da tao cho minh hanh trang trén day thi quy vi méi c6
thé khai déng dugc su ham thich hoc héi noi ngugi tro.
Trong khi thuyét gidng, quy vi phai dugc thuc day bai
lbng mong cau sao cho cdc mon dé ctia minh tim thay
dugc nhiéu an vui hon. Long tur bi d6i véi ho phai luén
dang trao trong long minh, va nhat la phai loai bé moi
moi quan tdm mang tinh cach ca nhan khi phai thuyét
giang cac khai niém khic méc trong gido ly; nha dé
minh cling sé ngay cang viing tin han maéi khi phai dé
cap dén cac khai niém that sau sac ay.

NE&u quy vi that long muén giang day thi nhat thiét
phai hoi du cac pham tinh trén day. D6i v6i cac moén
dé cling thé, that hét stic quan trong la phai nhan biét
dugc cac phdm tinh dy hau gitp minh tim dugc mot
ngudi thay xing dang. Néu khéng tim dugc ai c3, thi
quy vi nén chon ngudi nao mang nhiéu pham tinh han
so véi cac khiém khuyét ctia ho.

Khap nai trén thé gidi khéng thiéu nhiing ngudi Tay
Tang tim moi cach dé gidng day, thé nhung trong s6
ho, nhiéu ngudi chua du tu cach dé dam trach viéc ay.
Céac ngudi tu tap phai that canh giac va phai lanh xa.
Khéng nén nhdm mat lao bura. Phai tim hiéu trudc da.
That vay, ngudi thay giang day phai co kha niang phan
tich that manh, va nguai dé tl thi ciing phai nhan thay
dugc pham tinh dé dé chon mét ngudi thay cho minh.
Muc dich clia viéc giang day la mang lai cho ngudi
nghe céc liéu thudc hoa giai ba thd noc déc, la tham
duc, han thu va vé minh. Do do, tri tué that hét stc can
thiét. Kunu Lama Tenzin Gyaltsen (1895-1977) [mot vi
thay Tay Tang that uyén bac khéng nga theo mét tong
phai nao] c6 ké lai vai téi mét cau chuyén nhu sau vé
mot vi dai su c6 tiéng clia tinh Kham thudc ving Tay
nam Tay Tang la Patrul Rinpoche, va vi nay rat nguéng
mé nha su thong thai Tich Thién (Shantideva), tac gia
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tap Hanh trinh dén gidc ngé (Bodhicharyavatara). Patrul
Rinpoche la mot ngudi tu hanh chan chinh, séng mét
cudc séng that don so. Nhiéu ngudi tu hanh thuong
kéo nhau dén quay ray 6ng; dan ching cing muén
dugc tiép kién 6ng. Qua mét moi véi cac chuyén ay,
ong bén trén sang mot ngdi lang khac va xin ta tuc
trong mét gia dinh no. Ba chu gia dinh thué 6ng giup
viéc nha. Ong lau nha, don dep, khéng né ha bat cu
viéc gi, ké ca viéc d6 bé da ban. Vai hém sau, cac nha
su quen biét 6ng tim dén ngdi lang nay. Ho hoi tham
ngudi phu nit chd gia dinh xem c6 thay vi lat-ma cua
ho di ngang dday khong. Ba nay bén héi dang dap éng
ay thé nao. Sau khi nghe cac vi su di tim mo ta dién
mao vi lat-ma cuta ho, thi ngusi phu nir hiéu ngay la
trudc day minh da xr su that sai trai va vo cung héi tiéc.

Cac vi lat-ma dich that, chdng han nhu Patrul
Rinpoche, ltic nao ciing la nhiing ngudi that khiém ton,
du c6 that nhiéu kha nang phi thudng. Chi lama (lat-
ma) trong ti€ng Phan ¢ nghia la mét vi dao su“thuong
thang” [dao su dugc goi la guru, mét vi thdy tdm linh] mét
ngudi tu hanh da tao cho minh nhiéu pham tinh that
sau sac hau gitp minh thuc hién cac nghia c cao dep.
Ngay nay, nhiéu vi lat-ma khéng con gilr dugc cac pham
tinh dy. Chiéc ngai thuyét giang clia ho that cao, chiéc
m trén dau that uy nghi, thé nhung cac kha nang tam
linh clia ho khéng xting dang véi nhimng thi ay.

Vi thé, khi nao quy vi tim dugc mét vi thay xing
dang thi phai quy trong vi dy. Vay trong trudng hagp
nay thi quy vi cing nén dem nhiing I5i giang day cua
vi dy ra thuc hién, vi day la cach to bay long quy mén
clia minh déi vdi vi ay.

Nguai thuyét gidng gido ly Phat gido phai dugc thic
ddy bai long quyét tam sau xa gitp d& ké khac. Mot
trong cac vi thay dau tién cdia hoc phai Kadampa cho
biét rang méi khi ding ra thuyét giang thi trudc do
vi dy luon ludn ngoi xuéng thién dinh vé vé thudng,
du ban rdén va chi ngéi thién dugc mét luc di nia. Vi
ay néu lén mot tam guang hét suc tuyét voi. That vay,
viéc thuyét gidng phai dugc thic ddy bdi mot dong co
that chinh dang. Khéng nén xem viéc giang day la mét
phuong tién truc lgi, khong dugc nhan thu lao hay bat
ci mét hinh thiic phuc vu nao, hodc té hai hon nia la
trong tham tdm mong cau sé dugc néi tiéng. Néu quy
vi thuyét giang vai chii dich dugc nhan thi lao thi day
chi la mét cach budn ban gido ly. Qua that khong cé gi
kinh tdm han, thay vi 1a moét su gidp d thi su thuyét
gidng clia minh chi tao ra thém tai hai khac ma théi. Su
giang day bé ngoai c6 vé nhu mang mét muc dich tot
dep, thé nhung bén trong cling chi la mét hinh thic
truc lgi thic ddy bdi ban nang. Vi thay Ghede Sharapa
tirng néi rang:

“Chung ta chi nén goi la dao su (guru) cdc vi nao chi
cham lo thuyét giang ma khéng may may mong doi bat
cr mét su hoi ddp bdng hién vdt nao. Cdc vi nao nhdm

-



khong cusi ngua dé di chuyén, cing khong ar

nhét quyét khong nhan bat cir mot vat ciing dudng
nao nham héi dap lai cac budi thuyét gidng ctia minh.
T6i lubn nhac nhé nhiing ngudi chung quanh toi la
tién cing dudng va béan vé la dé trang trai viéc t6 chuc,
néu thira ra thi phai duing vao viéc ti thién.

Trudc khi ngoi xudng thuyét giang thi phai nghi dén
Ngudi thay clla minh trudc day da tiing ban cho minh
su hiéu biét, phai tuéng tugng ngudi dy dang ngoi &
ché ma minh s3p ngéi dé thuyét giang, sau dé thi chap
tay vai lay ngudi dy ba lay. P4y la cach gitp ngudsi thay
biét quy trong nguén goéc gido ly va nhiing IGi giang
day ma minh da dugc thu hudng trudc day. Trudc khi
ngo6i lén buc thuyét gidng, toi luon hinh dung vi thay
cla t6i la Ling Rinpoche dang ngéi trén chiéc ngai dy
va toi cui lay thay toi truée khi ngéi xudng; réi sau do
t6i tham doc c6u sau day trong kinh Kim Cuong:

Bdt ctr mét su'vat ndo hién hiu nhé vao diéu kién

Cing chi tuong tu nhu mét vi sao Idp ldnh

M6t do anh phdt sinh tirmét con mét bénh hoan

M@t ngon Idra dang lung lay ctia mét chiéc dén dau

Mét do gidc ma thudt

M6t giot suong mai, mét bong béng nudc, mét gidc
mao hay mot dng mdy bay.

Sau dé, téi nghi dén su tan bié€n clia moi hién tugng
va tinh cach vé nga cta con ngudi. Téi lién bat hai gén
tay phat ra moét tiéng kho khan nham nhac nha téi la
r6i day to6i sé sém budc khai chiéc ngai nay. Day cling
chinh la cach che ché& t6i trudc su quan trong ma nguai
ta thuong gan cho toi.

Mot vi thay, di nam hay n{ gidi, phai xem minh
mang trong trach ctia mot vi luong y, viéc thuyét giang
la phuong phédp chiia lanh, va ngudi nghe la bénh
nhan can phai dugc ké toa. Viéc giang phap khéng
dugc mang tinh cach vi né déi vai ¢l toa; that vay,
hét stic khé tranh mét su tu cao nao dé. Néu quy vi
cu x binh ddng vai cac ngudi trd clia minh thi nhimng
I6i giang huan sé dugc kinh trong va sé mang lai mét
su hiéu biét sau xa, phan anh dugc long nhan ti cla
tat ca moi ngudi. Ngudi thay khong dugc phép ganh
ti (trudc sy thanh céng cla ngudi khdc) du chi la mot y
nghi thoang qua, hoac la lo ngai ngudi khac c6 thé troi
hon minh vé méat tdm linh. Hoan lai hay dinh lai mot
budi gidng huan déi khi ciing la viéc nén lam. Nhat |a
khéng dugc théi chi vi phailap dilap lai bat tan mét vai
khai niém nao do trong gido ly, phai chi dong dugc su
hi€u biét cla minh va phai luén phat huy su chua tam,
stta d8i chinh minh va nhan thdy dugc cac sai lam cua

sach sé. Sau d6 tim mot noi yén tinh va ém 3 dé tung
niém ban Tam Kinh nham gitip tam thiic tranh bét cac
tac dong c6 thé anh hudng dén viéc thuyét gidng cla
minh. Hay thuyét gidng véi mét giong qua quyét nhung
vui vé, néu lén vi du, st dung nhiéu cach ly luan khac
nhau va dua ra cac trich dan trong kinh sach. Tranh cac
gidi thich rac r6i bang cach thinh thoang dua ra mot
vai dan chiing ngdn gon (va cu thé). Khong nén chi néi
dén nhling gi that don gian va tranh né nhing gi khic
chiét; cling khéng nén truyén dat nhiing gi minh chua
thau triét that viing chac. Nén gidi han viéc thuyét gidng
trong cac lanh vuc ma minh da hoan toan ndm vimng.

Sau khi xac dinh dugc tinh cach lgi ich cta bai giang
ma minh sap dua ra thi méi nén don ti€p nhiing nguai
that long va nhiét tinh muén nghe. Nguagc lai, khong
bao gi& nén tim cach giang day cho bat cir mot ai ca.
Viéc banh truéng ton gido di ngugc lai v&i Phat gido.
NéEu c6 mot ton gido cha truang khuyén du ké khac,
thi cac ton gido khac tat sé nhap cudc ngay, va su xung
doét sé kho tranh khoi. Tai cac budi thuyét giang cla toi
trong thé gidi Tay phuong, t6i lubn nhdc nhd nhing
ngudi nghe phai gilt nguyén tén gido clia cha me
minh, tdc la Thién Chua gido, Héi gido hay Do Thai gido.
Nhu toi da co dip giai thich trudc day, phai nén dé cho
cac tin d6 clia cac ton gido dy tu kham pha cac nguyén
tac gido ly cling nhu cac phép luyén tap nao cla Phat
gido c6 thé giup mang lai suan lanh cho ho. N6i chung,
su chéi bo tén gido ma minh da dugc nuéi dudng ldc
con nho la diéu khéng nén.

Truéc khi budi giang cham dut, ca thay lan tro nén
hoi hudng stic manh dao diic mang lai ti viéc thuyét
giang cing nhu sy chu tam lang nghe ctia minh cho
tat cd chung sinh. Sau khi buéi gidng cham dut thi
cling nén tiép tuc suy tu vé ban chat dich thuc ctia moi
hién tugng dé y thiic rang budi giang dy cling chila hu
30 vdi y nghia 1a né khéng that moét cach cu thé; bai
vi thuc ra n6 cling chi mang tinh cach gia tao ma thoi.
Budi gidng chi hién ra nhu la két qua clia mot su tucng
két ctia vo s6 yéu t6 khac nhau. Kinh nghiém mang lai
tur su hi€u biét cho chung ta thdy rang chinén nhin vao
thuc thé clia moi su vat, c6 nghia la ban chat tu tai clia
chung, ticlaTanh Khéng. m

Nguén:

LAMRIM - Cheminer vers I'Eveil: Reconnaitre les compétences
du maitre  http://www.buddhaline.net/Reconnaitre-les-
competences-du.
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““B3o vé To' quoc

trén thé tran Bién Dong

Bai&anh: NGUYEN VAN TOAN

40 vé T6 quéc trén thé tran Bién Dong la mét  dugc nhdc dén tir xa xua. Theo “Linh Nam chich qudi”,
cudc chién clia dan toc ta tir xa xua cho dén nay  Lac Long Quan, thay t8 dan tdc Viét, la ngudi cé cong

trudc nhitng déi quan xam lugc hung tan. diét Ngu tinh viing Bién Dong dé nhan dan dugc an
cu lac nghiép. Bia danh lién quan la dao Bach Long Vi,
Hao huing truyén théng cha éng thudc cht quyén Viét Nam, noi ph khic duéi ctia Ngu

Chuyén ché ngu cac loai thiy quai trén bién da tinh do Lac Long Quan 16t 1dy da. Sau d6, cling chinh
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Lac Long Quan da dan cac con vé mién bién dé lam
ch( Bién Déng.

Lac Long Quan da néi véi vo la Au Ca rang “Ta la lodi
réng, nang la giéng tién, kho & vdi nhau léu dai. Nay ta dem
ndm muoi con vé mién bién, con nang dem ndm muoi con
vé mién nui, chia nhau tri vi cdc noi; ké Ién nui, ngudi xuéng
bién, néu gdip su' nguy hiém thi bdo cho nhau biét, ciu gitip
lan nhau, ding cé quén”. Mot tram ngudi con clia Lac
Long Quan va Au Co sau nay 1ap ra Bach Viét. Riéng ngudi
con trai trudng lap nén nha nudc Van Lang.

Bai thé dan gian Viét Nam méi cé cau: “Thudn vg
thudn chéng tat Bién Péng ciing can”, “Ré nudc bién
Dbng détim sinh 16”.

Cach day gan 2.000 nam, n{ tudng Triéu Thi Trinh
clng khang dinh: “Téi muén cuéi gié manh, dap bdng
séng di, chém cd kinh & bién Béng...” nhu su ti€p noi
truyén théng giét Ngu tinh ctia thay t6 Lac Long Quan.

Tran Van Don, nai Tran Khanh Du tiéu diét doi
thuyén luong Truong Van HS cia quan Nguyén Mong
la trdn danh trén bién mau muc. Ngbé Thi Si chép:
“Tuéng nha Nguyén la Truong Vén HS chd thuyén luong
t6i, Khdnh Du dén ddnh, quan gidic dai bai. Dén bién Luc
Thady lai ddnh bai quan gidc. Thuyén luong déu bi chim
xudng bién...".

Khi quan Nguyén Méng da thua chay vé Trung Qudc,
dé bao vé vung dat lién ven bién va bién dao chién lugc
hiém yéu ctia T6 quéc, ngoai quan bd (bo binh, ky binh),
Tran Khanh Du con t8 chiic mét ddi quan thay tinh
nhug, dat tén la Binh Hai quan, déng dai ban doanh &
vling bay gi¢ la khu vuc ddo Quan Lan (Van B6n). Theo
tu liéu khoa hoc cuta sach Di tich Lich str - Vdn hod Vdn
Dén, do Ban Quan ly cac Di tich Trong diém Quang Ninh
va Nha xuét ban Khoa Hoc Xa Hoi xudt ban ndam 2010,
thi doi quan thay chién mang tén Binh Hai nay c6 30 d6,
bién ché méi dé 80 ngudi linh, toan quan co6 30 chién
thuyén, mdi thuyén c6 30 linh chéo thuyén.

Nhu vay, ta c6 thé tinh ra, toan bd dao quan thay
chién ctia Nhan Hué vuong c6 khoang 3.300 ngudi. So
véi s6 dan lc bay gid, s6 quan do chic la dd manh dé
bao vé cad mdt vung bién dao rong Ién clia vung Bong
Bac. Nhu vay, stic manh thy quan ctia Dai Viét thoi Tran
da c6 thé ché ngu cac am muu xam lugc dén tir cac
qudc gia xung quanh trén Bién Déng. Viéc lap ra Binh
Hai quan thaoi Tran do Tran Khanh Du chi huy chiing té
vua quan nha Tran rat coi trong viing bién Déng Bac.

Viéc chién ddu vdi cac hai doi tau nudc ngoai dé
bdo vé chu quyén bién dao qudc gia dudi thoi cac
chua Nguyén cling dugc st sach ghi chép lai cu thé.
Vao nam 1585, chia Sai Nguyén Phuc Nguyén, khi ay
con la mét hoang td, da danh tan mét doi tau chién 6
chiéc ctia Nhat Ban (Pai Nam thuc luc goi day la tau cla
“tuéng gidc nudc Tay duong hiéu la Hién Quy’, c6 tai
liéu néi day la tau Kenki ctia Nhat Ban) dén cudp boc
vling ven bién Cla Viét.

“Bai Nam thuc luc tién bién” cé ghi r6 luc lugng thay
binh nudc ta thai chdia Nguyén Phic Tan c6 téi 22.740
quan, bao gom: Co Trung hau 10 thuyén 300 ngudi;
N6i bd 60 déi thuyén, hon 3.280 ngudi; hai co Ta trung
va HGu trung, mdi co 14 thuyén, déu hon 700 ngudi;
Noi thuy 58 thuyén, 6.410 ngudi; Co Ta trung kién 12
thuyén, 600 ngudi; Co Hitu trung kién 10 thuyén, 500
ngudi; hai co Ta trung bd va Hu trung bo, mbi ca 10
thuyén, déu 450 ngudi; Co Tién trung bd 12 doi, moi
d6i 5 thuyén, cong 2.700 ngudi; bén co Ta duc, Hiu
duc, Tién duc, Hau duc, méi co 5 thuyén, cong hon
1.100 ngudi; bon déi Tién thay, Hau thay, Ta thay,
Hiu thay, moi déi 5 thuyén, déu han 500 ngudi; tam
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¢6 Ta ndi bo, HGu ndi bd, Tien ndi bo, Hau ndi bo, Ta
sting, Hu sting, Tién sting, Hau siing, mdi ca 6 thuyén,
céng 2.100 ngudi; Dinh ta bé 10 thuyén, cdng hon 450
ngudi; bon ddi Tién binh, Hau binh, Ta binh, HGu binh,
moi doi 4 thuyén, déu hon 200 ngudi; Ca Ta thay 5
thuyén, hon 200 ngudi.

Con theo Thomas Bowyear, mot nha budén ngudi
Anh dén Bang Trong vao cac nam 1695-1696, thi luc
lugng thay quan & Dang Trong dudi thai chiia Nguyén
Phuc Chu c6 dén 200 chién ham, méi chiéc ¢ tur 16
dén 22 khau dai bac, 500 chién thuyén nhd tir 40 dén
44 tay chéo; 100 chiéc thuyén I6n tur 50 dén 75 tay
cheo. Nh& vao lyc lugng thiy quan hung manh nay
ma quan doéi cta chia Nguyén Phuc Lan da danh bai
mot ddi tau clia Ha Lan & clra Eo (clra Thuan An, & gan
Hué) vao nam 1644, dudi ching rut chay ra Bién Déng.
D thay tdm nhin va stic manh clia ngudi Viét trén Bién
Dong, chi mai mét ntia dat nudc (Dang Trong) da vuot
hén so vdi cac qudc gia khac duong thai.

Khéng chi danh thang tau chién Ha Lan va Nhat
Ban, hai quan chia Nguyén con danh thang tau chién
Anh sang gay han, quét sach moi loai gidc bién dén tu
Trung Qudc, Indonesia, Thai Lan... Dac biét la nhiing
tén gidc bién Tau O dén tur Trung Quéc lai la mot hoat
déng phi phép trén Bién Dong.

Nha nghién cttu Nguyén Quang Trung Tién (Khoa
Lich st, Trudng Dai hoc Khoa hoc Hué) nhan dinh:
“Nguai Viét thudng goi gidc Tau O dé chi nhiing todn
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cudp bién tur Trung Quéc sang; con tén chir trong cdc thu
tich Viét Nam thuong ghi la thay phi, hai phi, Puong phi,
Thanh phi... Cd biét, thoi diém cudi doi Tay Son dén dau
triéu vua Gia Long nha Nguyén, thu tich cé ghi tén cdc
todn cudp bién Trung Quéc la Té Ngéi hdi phi, O Tau hdi
phi”. Sach “Bai Nam thuc luc” cia Quéc sir quan triéu
Nguyén con ghi lai: “Ndm 1867, thuyén gicdc bién 22
chiéc vao ctra Sa Ky lén trén can hon 300 tén, quan tinh
Quadng Ngadi vi ¢6 it quan, xin diéu qudn & quan thu Tinh
Man héi lai cing ddnh tan tdc I gicic Tau O”.

Viéc lam chti Bién Dong khong nhiing dugc Nha nudc
ma con dugc nhan dan coi trong. Chdng han, vao ngay
15 thang giéng nam 1776, dudi thai Tay Son, Cai hop
phudng Cl Lao Ré (dao Ly San) la Ha Liéu da lam don
trinh bay rd xin lap lai hai d6i Trudng Sa va Qué Huong
dé “ling chién” vGi ké xam pham: “Bdy gi& chiing téi Idp
hai d@éi Truong Sa va Qué Huong nhu cii gém ddn ngoai
tich dugc bao nhiéu xin lam sé sdch dang nap; vuot thuyén
ra cdc ddo va cti lao ngoai bién tim nhdt vat hang déng
thiéc, hai ba, déi méi. .. duogc bao nhiéu xin ddng nap. Néu
nhu cé to truyén bdo, xdy chinh chién, ching téi xin ving
long ting chién vdi ké xam pham. Xong viéc réi ching téi
xin t& sai ra tim bdu vit ciing thué quan dem phung nap”.

JBarrow trong cudn “Mgt chuyén du hanh dén xc
Nam Ha 1792-1793” da ghi lai mot bang théng ké thu
vi Vé quan déi cia Nguyén Anh: Téng quan sé 139.800
nguai, riéng hai quan c6 26.800 nguai. Barrow con ghi
thém vé viéc “hién dai hoa” hai quan ctia Nguyén Anh:
“Ong da cho déng it nhdt 300 phdo thuyén I6n hodc loai
thuyén diang chéo, 5 thuyén c6 cdt bubm va mot chién
ham déng theo kiéu tau chdu Au. Ong cho dua vao qudn
déi mot hé théng cdc chién thudt hang hai, va cho nhing
sfquan hai quan hoc cdch st dung cdc tin hiéu”.

Véi luc lugng hai quan nhu thé, viéc quan ly va thuc
thi cht quyén trén Bién Déng cla triéu Nguyén da
phat huy tac dung Ién. Hé théng phong thi ba bién
dudi thoi Nguyén da dugc thiét lap doc theo chiéu dai
dat nudc, hang ngan hon dao I6n nhé trén bién, ké ca
Hoang Sa, Trudng Sa déu dugc tiép quan, thiét lap cha
quyén va canh phong can mat.

Hao hing “Dudng Hé Chi Minh trén bién”!

Trong thai ky ch6ng My clu nudc, viéc tiép té va chi
vién thudng xuyén cho cdch mang mién Nam la hét
stic can thiét. Thuc hién chd truong clia Dang va Téng
Quan Uy, ngay 19/5/1959, Boan cbéng tac quan sy dac
biét (don vi tién than ctia Doan 559) dugc thanh lap.
Dén thang 7/1959, Tiéu doan 603 dugc thanh lap, c6
nhiém vu nghién ctu tim phudng thic van chuyén
bdng dudng bién chi vién v khi cho chién trudng
mién Nam. Trong khi chua c6 luc lugng dé lam nhiém
vu van chuyén trén bién chi vién cho mién Nam, Bo
Chinh tri chi thi cho Trung uang Cuc mién Nam chi dao
cac tinh ven bién & mién Trung va Nam B6 chu dong



chuén bi bén, bai va té chuc dua thuyén vugt bién ra
mién Bac, viia tham do, ndm tinh hinh dich, nghién ctu
tuyén van chuyén trén bién, viia nhan va khi dé cung
cap cho phong trao cach mang & mién Nam dang phat
trién. TU gitta nam 1961 dén 1962 da co6 5 thuyén cda
dia ban Nam Bo (tinh Bac Liéu, Tra Vinh, Bén Tre, Ba
Ria) da ra t&i mién Bac (trong d6 co 18 dang vién) da
vinh du dugc Cha tich H6 Chi Minh, Bi thu thd nhat
Ban Chap hanh Trung uong Péng Lé Duan va cac dong
chi trong B6 Chinh tri, Quan Uy Trung uong gap mat,
an can tham héi, dong vién. Nhiing chuyén thuyén
ti Nam Bo vugt bién ra Bac thanh céng la mét trong
nhiing co s& quan trong dé xuc tién viéc thanh lap
doan van tai thay ti€p té vi khi cho mién Nam.

22 gi¢ 10 phut ngay 11/10/1962, chuyén tau dau
tién chd va khi da xuat phat tir bén K15, D6 Son, Hai
Phong di Ca Mau. Chuyén tau cap bén thanh cong,
danh dau cho viéc mé dudng thang loi. Can bo, chién
siDoan tau Khong sé da vo cung anh diing hoan thanh
xuat sdc nhiém vu trén bién, khai théng tuyén dudng
van chuyén chién lugc - mét con dudng c6 mét khéng
hai trén thé gidi. Do d6 ngay 23/10/1961, B6 Téng Tu
Iénh ra Quyét dinh s6 97/QP do Thi trudng Hoang Van
Thai ky thanh 1ap Poan 759 van tai thay. Ngay 23/10
trd thanh ngay truyén théng cta doan 759 trudc day,
L{r doan 125 Hai quan ngay nay, dong thai la Ngay ma
Pudng H6 Chi Minh trén bién.

Chi trong vong mét nam dau tién, Doan 759 da thuc
hién 29 chuyén hang vao Nam B, van chuyén 1.430
tan va khi cho chién trudng. Bén ngay 29/1/1964,
B6 Quéc phong quyét dinh déi phién hiéu Doan 759
thanh Doan 125.Trong vong 14 nam, t& ndam 1961 dén
nam 1975, gan 2.000 lugt chiéc tau khong s, vuagt qua
hon 20 con bao I6n, hang tram cudc vay rap cla ké thu,
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di gan bén triéu hai ly, van chuyén 15 van tan va khi
trang bi va 8 van lugt ngudi, gép phan chi vién dac luc
cho chién trudng, cung toan dan, toan quan dua cudc
khang chién ch6ng My ctiu nudc dén thang Igi hoan
toan. Nhu vay, cac chién si trén cac doan tau khong
s6 da ti€p budc chan cta chang thanh nién yéu nudc
Nguyén Tat Thanh ndam nao dé lam nén mét huyén
thoai vé con dudng H6 Chi Minh trén bién, thuc su da
nGi dai hanh trinh vi dai clia cac thé hé yéu nudc Viét
Nam dén bat tan.

DPac biét, ngay 4/4/1975, Quan uy Trung uong da chi
thi cho Khu uy, B6 Tu 1énh Quan khu 5 va Bo Tu lénh
Hai quan phai “nghién cuu va chi dao thuc hién gdp rdt,
nhdam thoi co thudn loi nhdt ddnh chiém cdc ddo do qudn
nguy Sai Gon chiém thuéc quan dao Trudng Sa”. Sau do,
do tinh hinh chién su mién Nam phét trién rat nhanh,
B6 Téng Tham muu da ra lénh cho Bé Tu 1énh Hai quan
nhanh chong gidi phéng Trudng Sa, khong dé cho cac
luc lugng khac vao danh.

Chinh vi quyét dinh nhanh chong va ding dan nay,
tirngay 14 dén 29/4/1975, cac luc lugng clia ta da nhanh
choéng giai phong va ti€p quan cac dao Song T Tay, Son
Ca, Nam Yét, Sinh Tén va Trudng Sa. Tiép d6 Poan 125
tham gia giadi phdng mot s6 ddo & mién Trung va viing
bién Tay Nam. Viéc lam nay khién cho cac quéc gia“dom
ngd” bién Bong nhu Trung Quéc khéng kip thuc hién
am muu danh chiém va tao ra“su da roi”.

Thé ky XXI dugc coi la “Thé ky ctia dai duong”. Chién
lugc bién Viét Nam dén nam 2020 dat muc tiéu téng
quat luc d6 nudc ta trd thanh quéc gia manh vé bién,
lam giau tU bién. Bién muc tiéu dé thanh hién thuc la
cach t6t nhat dé ké thua, gin gilr, phat huy va béao vé
cac vung bién dao thiéng liéng cta cha éng cho con
chdau mai mai mai sau. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than hu; nam mai 2016, cac ca nhan,
don vi huéng Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Va Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 1 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  PhattirTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cudn/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky

C6 Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudén/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 358 cudn
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cuén/ky

0. Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cuén/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cusn/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd NguyénThiHoa : 6cudn/ky  Phat ti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMé Lmh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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fa hé vén nam trong quan thé kién truc do
thi. Bén canh long dudng mang chic nang
chuyén dung danh cho phuong tién di
chuyén, via hé gép phan lam nén tinh chat
phtic hgp nham théa man nhu cau da dang
clia ddi séng. Nha 6 via hé ma dudng trg thanh phé.

Vi, tuu trung, phd dé & va dudng dé di. Via hé dem
dén cho khong gian dé thi mét méi trudng nhan van,
tao dung kha nang tuong tac gilta cac thanh vién cong
déng va di sau han vao mién ky Uc ém dém. “Xa hoi
nguci quen” s& di bi pha v& la vi sy tham gia ldng léo,
thi€u chiic nang gan két clia via hé.

Nhiéu gid tri van hoa truyén théng khong tiép tuc
dugc duy tri hay ty nhién bj dut gay, xuat phat bai
nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 su sa sut clia via hé:
canh hoc sinh ri nhau di hoc; sinh vién ngéi doc sach,
trao d&i; ngudi gia tan b, tho than, ngdm cénh... tat
ca dang mat dan va vang bdng trén hé phé. Trong xu
hudng phat trién do thi theo 18i “v6 danh’, “vé tinh’, via
hé chinh la vach n6i c6 kha nang gan két gilra cac ca
thé véi nhau.
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Thuc té cho thay, chua bao gi¢ via hé bi chiém dung,
Igi dung mét cach triét dé nhu hién nay. Via hé cang
ngay cang c6 nguy cg teo tép, v& vun, tham chi s
dung vao nhiéu muc dich phi van héa. & cac thanh phé
I6n, nhu Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang, Sai Gon, Chg Lén
(thanh phé H6 Chi Minh), Pa Lat... ting hinh thanh
trén co tang do thi thai Phap thudc. Ngay ti thud ban
dau, chung dugc ngudi Phap thiét ké, xay dung theo
tiéu chudn chau Au, mang tinh hé théng cho phép via
hé tham gia vao quan thé kién tric nhu mét thanh té
bat phan nham tao nén méi trudng nhan van bén canh
moi trudng ty nhién.

Ca biét, c6 nhiing thanh phé nam trén dia hinh doi
nui chap chung, nhu Da Lat hay Ban Mé Thuét... via heé
van gép phan quan trong vao quan thé kién trdc. Sau
khi ti€p quan, nhiéu thé hé da khong tinh dén kha niang
ké thitra mot cach hiéu qua ma dan bién ching thanh
khong gian cu trd hén tap, 16n xon, xau xi, thiéu tu duy
hé théng, nhéch nhac, luém thuém... Via hé nam trong
s6 phan chung cta nhiing dé thi khap khiéng gita di
san truyén théng va hién dai. Bén canh xu hudng cat



via hé dé mé& roéng dudng, st dung vao nhiéu muc dich
ca nhan, nhém lgi ich khac nhau, con cé tinh trang xay
via hé dudi hinh thiic “thd”, tro trui nén xi-mang, hinh
thu nhé ra, thut vao, ngoi lén, 1an xuéng, odn minh theo
ting nhu cau khac nhau va dac biét 1a khong cé chd
danh cho cay xanh cu trd. Nhu chiing ta biét, via hé con
la khéng gian cu trd cla loai thao maoc, dia ban thudng
tru cla cay xanh téa bong ram mat.

Thé nhung, ngay tai thanh phé H6 Chi Minh, nhiéu
tuyén dudng chang hé tréng cay xanh, gilia troi néng
oi 4, cong hudng véi phuong tién di chuyén khong
ngling gia tang, su chodng nggp, buc bi ngdt ngat bao
pha trén dién rong.

Trong qué trinh phat trién, nhiéu céng trinh dé
thi thudng uu tién dién tich st dung, it quan tam tdi
khéng gian cong cong. Bé thi giéng nhu tam 4o chat,
may do theo thdi vy, va chidng vé dup, méo mé, xau
xi Mdc du nhu cau lam dep da dugc nang cao, nhung
nhin vao buc tranh t8ng thé, nhiing cdy “trdc xinh” 1&
loi chi dep khi diing mot minh. N6 khong cé kha néng
héi nhap véi canh quan, moi trudng xung quanh.

Va xét & khia canh t6ng thé nay, su thi€u hai hoa
trong quan thé kién tric bdc 16 mot cach rot rao. Nhiéu
con dudng sau khi cai tao ti€p tuc an bot, xé dat via he.
Via hé vén da khéng dugc dau tu, mé rong lai tiép tuc
nang cap lén theo hudng gian tién, thu hep.

Tu duy chinh trang d6 thi van dua trén co tang Kinh
té quyét dinh ludn. C6 nghia la lay hiéu qua kinh té lam
dong luc cho viéc chia sé lgi ich trudc mat. Trén danh
nghia mot dat nudc phat trién theo dinh hudng xa hoi
chti nghia, day chinh 1a mét budc di thut lui. Bén canh

tu duy Kinh té quyét dinh luan, dudng hudng Vdn héa
quyét dinh luan lai thé hién buéc di trai chiéu & mot
khia canh khac lam nén burc tranh da sac, déi ti trong
quan thé kién truc.

Cac khu phé van héa moc l1én nhan nhan nhg tam
bién v&i nhimng néi dung va chi bdo khéng phan anh
trung thuc doi séng ngudi dan, kéo theo la hang loat
nhiing chién dich di tir cao trao dén thodi trao, dac biét
gdy nham Ian cho ngudi thuc hién vé hiéu qua va tinh
thiét thuc.

Van hoa - xa hoi la hai mat ciia mot thuc thé. Trong
thuc té€, cé luc chung ta nghiéng vé van hoa, luc
nghiéng sang xa hoi, chua khi nao hai pham tru nay
phat trién song hanh. Tinh canh khap khiéng, chéng
chénh, khong tuong thich nhau gitia kinh t€ va van
hoa da lam nén khoang tréng cho nghich ly ton tai.
Phat trién d6 thi nhin ti via hé c6 thé nhin thay nhiing
ké ha bén trong tu duy Kinh té va Van héa ma két qua
la chua bao gid ching cham vao dugc quyén Igi than
thiét clia nguai dan.

Ca kinh té€ va van héa méi di mon men, loanh quanh
theo su chi dao xa rdi thuc t&, lam nén cho tinh trang
dut gay vé nhip diéu trong ban hoa tdu mang tén phat
trién. Nhiéu tap quan tot dep da khong duogc tiép tuc
duy tri, bao luu khi khéng gian cu trd dang mat dan
ché dua tinh than trong nhirng dé thi 6n ao vuaon cao,
vuon xa, nhung chua kip trg vé hoa minh vao dsi séng
ngudi dan nham théa man nhimng nhu cau than thiét,
gan gi.

Di gilta ph6 xa x6n xao béng thady nhé nao nao hinh
anh nhiing dém trang tan trén hé phé. m
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uong nhién thudc trir sdu va phan dam

di vé cay tréng trong ndng nghiép. Trong

phuong thic canh tdc quy mé 16n, khéng

c6 thudc trir siu thi cay tréng sé bi sau

pha hai, lam tén that tram trong cho cay
tréng, tham chi ca canh déng cé thé mat tréng hoa lgi.
Khéng c6 phan dam thi cay khong phat trién tét, thu
hoach sé bi han ché nhiéu. Ngay nay, phan hitu co ty
nhién nhu phan chuéng khong thé dap tng san xuat
I&n, cho nén nha néng phai s& dung phan hda hoc,
trong d6 c6 N (ni-to, dam), P (phét-pho, lan), K (ka-li)
vdi thanh phan rat quan trong la N.

Nhung khong chi cay tréng la dia chi dén clia thuéc
trur sau va phan dam. Bia chi sau cung la con ngudi va
gia suc (va gia suc thi cing dén ngudi). Chuyén thudng
ngay vé van nan an uéng la chuyén dai su ti cap cao
nhat cho dén tiing mai nha, tling ngudi, tir em bé so
sinh cho dén ngudi gia. Theo déi thoi su qua bdo chi
va cac phuong tién truyén thong, cac su c6 vé thic an
nhiém ban, rau ton du phan dam va thudc trir sau, trai
cdy U chat kich thich nguy hai,... ro6i khong khi va nudc
0 nhiém do khoi, bui, nudc thai, day dé thinh thoang
€0 tin cac chau nha tré bi dau bung, cong nhan an tap
thé bi tring doc... cac su ¢6 nhu thé tran lan moi nai,
nhat la noi tap trung déng dan.

Lgi ich trudc mat clia thudc trir sau va phan dam thi
ai ai cling biét, nhung nhimng han ché gay lo lang cho
stc khoe thi cang ngay cang nhiéu ngudgi y thic, va
khé nhat la cac ba néi trg, nhiéu khi di chg phai nhdm
mat lam ngo, vi trudc hang rau qua, thit tha, khé ma
tin la “sach’, thai thi cing phai mua ma &an. Va khéng
chi chuyén an, con la chuyén méi trudng, hiéu ing nha
kinh, lay lan bénh, khong khi 6 nhiém. Bay cling la van
dé toan cau, ké ca cac nudc phat trién.
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Mot bai bdo trén t& Le Monde.fr ngay 12/1/2016,
nhan dé:“Quel est le cout des pollutions agricoles ?" (Cai
gia nao phai tra cho su 6 nhiém trong néng nghiép?) da
phan tich nhirng tac hai trong viéc st dung thiéu can
nhac thubc tri sau va phan dam trong néng nghiép,
ngay G tang vi mé. Noi dung rat cong phu véi nam ban
d6 nudc Phap, trén méi ban do chi ra ting vung va dia
diém dan cu cho biét:

- Néng d6 trung binh clia nhiing nitrates trén mdt
nudc nam 2011 & ting vung (theo mg/l).

- N6ng dé trung binh ctia nhiing nitrates trong nudc
ngdm nam 2011 & tiing vung (dan vi: mg/l).

- Néng dé t6ng codng cla thudc trr sdu trén mdit
nudc nam 2011 & tiing diém (don vi: ug).

- Néng dé téng cong clia thubc trit sau trong nudc
ngdm nam 2011 & ting diém (dan vi: ug).

- S8 thudc trir sdu dugc dinh lugng trén mdt nudc
nam 2012.

Cau hai trén day la van dé chung cho moi nudc, moi
ndi; chi khac mét diéu la cadc nudc phat trién cao nhu
Phap va khéi EU thi su tac hai dugc phan tich, théng ké,
dong dém dé moi ngudi canh tinh, cac nha chc trach
han ché&“chat doc” va huéng dén giai phap khac, trong
khi & cac nudc dang phat trién thi nhimng canh déng
dugc rai dam va phun thu6c bao vé thuc vat tran lan,
lai con vat bd dé du va bao bi tai ché, gay tac hai lon
dén méi trudng va stic khode clia ngudi dan.

T6i xin dich nhing y chinh clia bai bao néi trén, vi
tuy chuyén thi & Phap nhung van rat gan gii véi moi
ching ta.

o0o

Nén néng nghiép Phap da st dung nhiéu thudc tri
sau bénh va phan dam. Hau qua khéng chi danh cho



ngudi st dung, ma khap naoi déu chiu. Sy 6 nhiém nudc,
khong khiva dat cling nhu su phat tan khi hiéu tng nha
kinh va nhling tac dong gap boi dén da dang sinh hoc
dé nang lén cong dong ngudi. Thiét hai la bao nhiéu néu
tinh nhitng anh hudng xau vé méi trudng? Clng phai
nhiéu ti euros, theo danh gia ctia Uy héi vé Phdt trién Bén
viing (CGDD), mét t6 chiic quan hé chit ché véi Bd Moi
trudng, dugc giao nhiém vu danh gia bang cach dua
vao nhimng khao sat thuc hién bai nhiéu bd khac nhau.
Viéc tinh s6 dé khéng thé day du, vi su khao sat khéng
noi gi dén nhiing tén hai vé stic khde cong cong ciing
nhu nhing tac dong cla nhiéu su & nhiém, chdng han
nhu trén dai duong, nhung dau sao van co tac dung
canh tinh. “Ngay ca khi né khong tinh dén nhiing cai gia
truc ti€p, von vo cuing quan trong, khao sat do xac nhan
nhiing gi ma cac té chic phi chinh phi da canh bao: That
la sai lam néu khang dinh rdng nén ndng nghiép Phap san
xudt thuc pham khéng dat’, nhu binh luan ctia Frangois
Veillerette, cGia HOi Association Générations Futures.

Van nan vé phan dam

Nudc Phép, trudc hét la quan quan vé san xuat:
Phép chiém 18% néng nghiép chau Au. Phap ciing vo
dich béi tiéu thu lugng phan dam, véi 20% mai luc cla
khoi EU. D6 la nudc da dat dén vi tri tha hai vé nhiing
san pham bao vé cay trong. Tuy nhién, nudc Phap tut
[Ui trén nhiéu vi tri néu ta d6i chi€u nhing d kién nay
VGi 19,2 triéu hecta dat dai trong trot.

Van dé 16n la nuéc Phap dung nhu thé nao nhiing
thé phan bon dy. Trén 2,2 triéu tan mua nam 2013, thi
1,5 triéu tan la qua muc sir dung, theo hai tac gia cua
nghién ctu, Vincent Marcus et Olivier Simon. Dau dé
la phan ché tao hay phan duéi dang hitu co - néi cach
khac la sinh ra tir nudc thai chan nudi tran lén nhiing
canh déng - dam dugc st dung trén nguyén tac la cai
thién nang suat canh tac. Nhung moét lan vugt qua
ngudng ma cay tréng cé thé hap thuy, thi dam phat tan
ra thién nhién. Su mat mat [én dén 50% tai Phap, va
c6 thé 1én 80% lugng dam téng hap. Néi van tit, moi
nam, 600.000 tan dam bdéc hoi trong khéng khi, trong
khi 900.000 tan hoa tan trong nudc.

Pam la co s& hinh thanh cla nitrate, cla ammoniac,
lam axit héa nhiing canh riing bang cach roi lai va két
tu thanh nhiing hat nho, tham chi siéu nhé, va cling la
o s& hinh thanh cta khi N,0, mot loai “khi gay cugi”. Khi
do phat tan thanh lugng nhé trong khi trgi, nhung né
manh gap 298 lan so vai dioxit cacbon cho hiéu ting nha
kinh. Nhitng khuéch tan ctia N,O trong néng nghiép
“tao thanh gan 10% nhing phat tan trén pham vi quéc
gia clia khi gay hiéu (mg nha kinh”, khéng ké tac dong
clia san xuat va van chuyén clia nhiing phan bén do.

Vé toan b, ban tudng trinh két luan rang lugng tran
ra dé phaitra gia khoang tir 0,9 ti dén 2,9 ti euros, trong
dé tur 220 triéu dén 510 triéu euros dung dé xt ly phu

cho nhiing dich vu vé cung cap nuéc sach va khir khi
doc. Cong trinh nghién cdu nay khong gop khoang 2
triéu euros thu héi tdo luc, thi tao dugc kich thich phat
trién bai nhing nitrates, khoang 50.000 dén 100.000
mét khéi mbéi mua hé. Hién tuogng nay da tran dén
nhing bd bién clia Bretagne va da pha hai nghé nubi
trai, nudi so, va ca nganh du lich...

DGi véi nhitng thudc trir sdu bénh, su danh gia
con phc tap hon. Qua nhiéu phan td, qua nhiéu tac
dong tra lai trén stic khoe - trudc hét la nha néng - va
gdy bénh nhiém téng quat. Nhiing ngugi tudng trinh
chi nam nhiing cai gia phai tra vugt trdi sinh ra bai 6
nhiém nudc vao khoang 260 va 660 euros moi nam.

Thuéc trir sdu bénh: liéu lugng thap, hau qua
khéng thap

Khi phun thu6c bao vé cay tréng lén 14, chi c6 30%
dén 50% thudc tring muc tiéu. Phan con lai di dau?
Mot phan vao hoi thé clia con ngudi. Mét khao sat
cla Airparif, co quan chat luong khéng khi tai lle-de-
France, da tim ra 80 chat khac nhau trong khong khi
cla thu do Paris.

M@i trudng thuy sinh cling sat suon véi hién tugng do:
63% nhimng diém cham so¢ nudc ngdm va 93% nhimng
diém cham sdc mat nudc séng chiia thudc tris sau, it nhat
la hang chuc chat khac nhau trong phan 16n cac trudng
hop. Theo tailiéu dugc cong b chinh thic, vao nam 2014,
trong 35.392 mau thu hoi nudc, c6 8,5% khong tuan theo
ngudéng cho phép déi vdi nitrates, cling nhu d6i vai ti suat
thudc trir sdu. Trong 15 nam, hon 2.000 diém thuc pham
nhiéu 6 nhiém da bi dong cla.

Néu ta quy vé trong lugng, su tiéu thu dugc cong
b6 c6 vé gidm xudng ké tir nhitng nam 1990 - 63 triéu
tan dugc ban nam 2011 so vdGi 120 triéu tan ndam 1999.
Trong thuc té, nhiing thudc trir sdu hién tai chi can liéu
luong thdp van dat cong hiéu nhu nhing thudc tri
sau Ve trudc vdi liéu lugng cao. K& tir nam 1999, nganh
néng nghiép nhan nhiéu hon tir 5% dén 9% nhiing
chat méi moi nam.

Nh{ing tac hai trén da dang sinh hoc ngay cang thay
ré. Viéc gia tang chat dinh duéng vao mat nudc séng
hé va nudc ven bién cho canh tac, c6 nghia la dung
quéa muc chat dam, da tao thuan lgi cho xuat hién céac
vi khudn doc va gay ngat thg cho ca. Nhiting con trung,
dac biét la nhiing cén trung cé ich cho thu phan, cling
bi sat hai bdi cach thic néng nghiép dé. Nhiing su
thiét hai khéng thé hinh dung hét.

Uy hoi vé su' Phdt trién Bén viing (CGDD) khong xem
xét nhirng van dé ngoai lai d€ ké thém thiét hai, vi du
nhu nhiing chai nuéc sudi mua tai clra hang cung cap,
hay “céi gia cta nhing tranh cai cong dong, da qua
hay sé xay dén” rdng chau Au bao miéng khién trach
nudc Phap, vi khong tuan theo nhiing chi thi vé chat
lugng nudc. m
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VINH THONG

Gita ndm 2015, cong déng mang 6n ao vé cau
1 chuyén chd ché bi dan mém dén mdic mém bi

hoai ti. Ngudi gian vi ai dé da ra tay tan doc
V@i loai vat; sau dé cé nguai vui vi chd ché sém dugc
ctiu séng. Tudng la vay - cham hét, nhung chua, cau
chuyén lai kéo dai thém bdi cudc tranh luan: “Nén cdu
cho hay ctiu ngudi”. Néu chi la cdu chuyén chd ché, sé
nhanh chéng két thic théi. Nhung né dai hon chuyén
vé mot con ché, bdi n6 da trg thanh chuyén cda con
ngudi. Ban vé chg, that ra chiing ta dang ban vé thai do
clia chinh chung ta.
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Ho néi dai khai, xa hoi con qua nhiéu ngudi khé,
con nhimng trai mé coi, vién duéng ldo... sao chung ta
khong ra tay gitp d& ma lai lam am 1én vi chuyén con
chdé. Nhung thuc chat, nhiing ngusi ctiu ché cé phaila
chilo cttu ché ma khong ctiu nguoi dau? Co phai ho chi
mai mé cham bdm dong vat ma lang quén s6 phan kho
khan clia bao nguai dau?

Chi dan gian la, mét chd ché dang thuong nhu thé
xuat hién trudc mat ban, lam sao ban c6 thé lam nga?

Vay ma...



nhiing cudc tranh luan clia con ngudi vay). Cuéi

nam 2015, mién Bac rét nang, ¢ noi cé tuyét rai.
S6 1a mot khach du lich tinh ¢& gap chi ché nam run
ngoai trdi tuyét, bén gé clra chi nha va “nan ni” chu
nha cho chu ché vao nha trd &m. Mang lai ndi song!
Ké khen thich, cho rang viéc lam y nghia, cing nhau
ca tung va chia sé. Ngudi biu méi néi rang vé van, bao
nhiéu ngudi s6ng trong gia lanh khong gidp lai di ran
ran vi mét con cho.

Nhung khoan, hay k& mot chuyén xay ra trusc dé
chut xiu. Mién Bac c6 tuyét, nhiéu ban tré séng & dat
nudc vén chdng thay tuyét nay béng dung thich thu
va di du lich. Chua tiing hodc it c6 dip thay tuyét, nén
di du lich d&€ m& mang tdm mat, do la s& thich cta ho.
Vay ma cong déng mang lai di dung né phao, rang bao
nhiéu ngusi séng khé trong canh gia rét minh khong
cdu lailo di du lich.

La! Nguai Viét minh vén la nhu vay sao? Méi day hay
ty bao gio? Cai la do la théi tat: cai gi cling ché! Nguoi
c6 kha nang giup d& dong bao viing cao dang séng
déi khé trong gia rét, ho sé gitip. Va, nhiing ngudi thich
du lich nai ¢é tuyét rai, ho cu di. Chdng I& vi ly do dong
bao dang séng khén khé, ching ta phai giup d&... ma
tdy chay di du lich xu tuyét. Cach giGp d& nay coi bé
hai la!

Tr& lai chuyén chu ché. Ching ta khong chi cé
thé m& miéng ra noi rang: “Téi sdn sang giup nhimng
ngudi déi khé noi tuyét roi” ma con cé thé hanh dong
tuang xing. Chung ta khéng chéi tur, khéng trén tranh,
khéng vo cam... di tha. Song, t6i van viét cau ci: Don
gian la, mét chd ché dang thuong nhu thé xuat hién
trudc mat ban, lam sao ban c6 thé lam nga?

Vay ma...

2 Lai chuyén vé loai cho. (Loai vat nay co duyén véi

nao la sai, nén giup ché hay nén gilp ngudi. Dau

phai t6i muén ngoi day dé tranh luan rdng: “Nén
lam thé nao mdi dung?”. Néu t6i tranh luan dung sai,
chdng khac nao t6i ciing da tham gia vao cudc tranh
luan vén da qua om som clia cong ddng mang. Téi chi
chia sé c6 gang giai trir su phan biét dung sai dugc
hinh thanh ti chap truéc. Van dé & day la, khéng nén
rang budc minh vao quan diém ciing nhic. Khong thé
nai rang gilip ché hay gitp ngudi la ding hay sai.

Bai tho thién cla danh tdng Viét Nam Tir Dao Hanh
hau nhu ngudi hoc thién nao cling biét, da dugc T6
Huyén Quang ctia Thién phai Tric Ldm dich thanh tho
luc bat nhu sau:

C6 thi c6 tu may may

Khéng thi ca thé gian nay ciing khéng
Kia xem béng nguyét long séng

Ai hay khéng c6, cd khéng la gi.

3 & day toi khong tranh luan thé nao 1a ding, thé

Khi ta khai 1én y niém “c6” mudn vat sé co, néu
“khong” thi moi tha cing khéong. Nhu béng trang in
dudi mat nudc, thuc ra la c6 hay la khong? Nha thién
dua ra bai toan khé, lai khong dua ra dap s6. Béng
trang dudi nudc ndi la c6 cling dung ma noi la khong
cling chdng sai. B&i, muc dich cla bai tho kia dau phai
ly luan xem dung hay sai, ma la: duing rang budc nial

Hai xa mot chut, kinh Kim Cang c6 cau: “Thé giGiva vi
trdn n6éi mot la sai, néi hai khéng ding”.

Nghi thi: thé gidi tan ra thanh nhiing hat bui va
nhing hat bui gop lai thanh thé gidi - vay vé ban chat
ching la mét, nhung thuc té ta nhin thay thé gidi la
qua dat to tron trong khi hat bui bé xiu - vay vé hinh
dang chudng la hai. Cugi cung thi mét hay hai? Dau dau
qua! Nha thién lai khéng cho dap s6.

B&i vi, gidi thich theo kiéu téi vira trinh bay chi la. ..
noi chai cho vui, n6i theo vat ly cho dé hiéu. Thuc chat
trong thién cau d6 khong phai dé “phan tich” nhu vay.
Khi ta khai y niém nhdt nguyén thi van phap vén mot,
khi c6 tam phan biét thi du nhimng th von la mot ta
van cé thé xé ra thanh hai, ba, n...

Ta cho rang nhiing ngudi ctru cho la tét thi ho sé tét,
ta cho la xau thi ho sé xau, di nhién theo cach nhin cla
ta. Tat ca do ta. Vay thoi!

Néi cho xa, cudi cung t6i van thac mag, tai sao cdng
déng mang phai bdé qua nhiéu thai gian dé ban vai
nhau vé viéc ching ta nén gilp vat hay gitp ngudgi.
Thay vi bd ra mdy tiéng déng hé dé tranh luan chuyén
gilp cho hay giup ngudi, thi trong thoi gian dé ban
c6 thé lam biét bao nhiéu viéc hodc ngt mét giac cho
khoe ngudi. Mot cach giai quyét hét stic don gian: khi
ban gap su bat hanh nao ngay trudc mat ma minh cé
kha nang giup - du vat hay ngudi, thi minh c’ giup
thoi, ha tat phai tranh luan? D6 chdng phai la cach giai
quyét... hop ly hon c3, hay sao?

Nha Phat day vé& bon cai nhin khong dugc xem la
Chanh kién: “Nhin ma khéng thdy la vé minh, nhin ma
thdy sai la ta kién, nhin ma ham mudn la tham lam, nhin
ma odn ghét la san han”.

Nhin ngudi khac ctu ché, ta kéu ca rang sao ho
khong cliu ngudi ma cdu ché, khi d6 ta dang nhin
bang cai nhin nao?

Hay nhin ca bang déi mat, bang ly tri, bang tam
[dng, nhin bang nhiéu thu...

Va, doi khi, cai nhin d6 khong can thiét phai noi
bang loi. m
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lic Bmh Dmh Quy Nho‘n

dzpoa

HUYNH KIM BUU

Nguén: quehuongvietnam.ym

inh Dinh trai chiéu dai chiéu réng trén dai

dat Nam Trung Bo. “Ba mat Tay - Nam - Bac

la ba day non xanh néi nhau lai thanh mot

chiéc ngai rong vi dai” (Nudc non Binh Dinh,

Quach Tan), mat Dong giap bién. Nghi vé
Binh Dinh - Quy Nhon, ky U lai ta vé.

Thud trudc, du khach dén Binh Dinh dugc tha hé tam
bién. Bai bién Quy Nhan thoai thoai, hinh canh cung, dai
hon nam cay s6, chay tir Mii Tan 1én t&i Ghénh Rang.
Tam bién Quy Nhon, ban dam minh vao mau nudc xanh
trong, nd gidn véi song bac dau; thoa thich rdi thi 1én bg
phaoi minh tdm nang thuy tinh, hiing ngon gié ndm théi
ngot ngao ve vudt thit da. That la tuyét vai khi ban ngoi
trén bai bién Quy Nhan budi dém vé, tha hon cling bién
dém huyén bi véi tiéng séng vo rat rao. Va ban thém yéu
bién hon khi trudc mat minh, anh dén ngu phi mé hoi
hoa dang trén mat bién va xa hon 1a dnh hai dang trén
dao Nhon Chau chdp nhay lién héi. Ban dugc nhiing em
bé, nhitng chi ban hang rong m&i mua dau phung rang,
dau phung ludc, keo bac ha, thuéc 1a Capstan, Mélia. ..
doc b& bién Quy Nhon, nhiing hang quan giai khat dudi
hang phi lao, duéi hang dliia xanh van chd don ban,
danh cho ban ché ngo6i dé chiu, thoadi mai uéng ly bia
Con Cop chd tu Sai Gon ra, ly nudc difa xiém ngot lim
cla xu s& qué dura; thiic nham cé muc khé, nem-gio Chg
Huyén, 1a nhiing san phdm “danh bat hu truyén” cla
Quy Nhon - Binh Dinh. Va bay gi& ban méi hiéu vi sao
ngay xua & day c6 bai tam Hoang Hau (Nam Phuong) va
lau Bao Dai nay con luu lai dau cd.

Du khach di dao phé Quy Nhan, muén ra Buu dién
ban dén dudng Mai Xuan Thudng (nay c6 Buu dién
Trung tam trén dudng Phan Boi Chau va mét mang ludi
buu dién phudng, buu dién dudng phé rong khép); di
mua sam thi dén dudng Gia Long (nay la dudng Tran
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Hung Dao), dudng Vo Tanh (nay la dudng Lé Hong
Phong)... Clfa hiéu ngudi Viét, ngusi Hoa, ngudi An mai
moc ban. Néu thich uéng stia dé tuci méi sang sém, ban
hay ngdi nha, anh Bay Cha Va c6 bd rau quai nén nga
mudi tiéu, ban stta dé tuai rong qua cac pho, sang nao
cling mang sra di ngang qua nha ban va ghé vao mai
ban mua dung. Tu dudng Phan B6i Chau, ban rao budc
theo hudng Nam, mot déi thi gap dudng Nguyén Thai
Hoc vat ngang qua mot ving déng cat hoang so, chay
gitfa hai hang théng reo vi vat; mot dbi nita thi ban lac
vao lang Xuan Quon, mét ngdi lang dep trong thanh
phé Quy Nhaon, chuyén trong rau, trong hoa va tréng
cay an trai; trong lang xanh biéc nhiing dam rudng rau,
mat rugi nhiing vudn cay sai qua xen lan nhimng vuon
hoa hué trang, clc vang, lay-on dé... Ong chi vudn
hi€u khach, sdn long dé cho ¢6 con géi xinh, dang la nir
sinh Truong n Trung hoc Ngé Chi Lan ra tiép khach,
mdi ban an dia thanh, xoai ngot... Biét dau cudc tuong
ngd chang dé lai cho ban mét an tinh khé quén? Mot
hém nao, Quy Nhon phé con mai ban rdo budc thém
nia. Ban di trén con dudng Bach Dang véi mét bén la
phé, nha ctia san sat, 1a chua Ong, chua Ba cé kinh; mét
bén la dam Thi Nai suong khéi ma ban c6 cam giac rang
dé la bién troi, kho trang gi6 vo tan clia riéng ban... Ban
di trén dudng phd ¢ Phan Boi Chau, nhin ngdm nhiing
mai ngdéi am duong, nhiing bd tudng xay da ong ma réu
ma ngudi ta van goi dé la nhiing “bd tudng gdm hoa” va
nhimng 6 clfa ban khoa cham tré thudng déng kin; lai
con dugc nghe mui ca-phé rang thom nuc, tu dau do
bay dén quyén vao mui ban day quyén ra.

Ban ng6i an bla trua & nha mot ngudi ban than
nai Xém Tan, bira chiéu nGi mot tiém com trén dudng
Nguyén Hué, ban dugc thudng thiic nhiing san vat cla
bién Quy Nhon: muc xao duia, cua um, sta tron, ca thu
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nau ngot... Ban c6 banh trang nudng “bé gion gion’,
béanh trang nhing déo mém cuén mén ngon, chdm chén
nudc mam nhivan Go Béi dat gilra mam, va tat nhién ban
khéng thé thi€éu mén rugu Bau Da tuyét hao dua cay. Ban
ngdi an trong tiéng séng bién vé tiing dot vao bd, trong
ban nhac thuy duong xanh ngat du duong.

M&i sdng sém, coOi tau chg trong san ga, cdi xe
khach trong bén xe giuc gia, mai goi ban di tham cac
vung qué Binh Dinh. Du di tau hay di xe thi ban cling
dugc qua nhing thi tran, thi t& nhén nhip déng vui,
nhing lang qué hién hoa; dugc ngdm nhing canh
déng lua xanh nguat mat, nhiing canh “son thuy hiu
tinh” dang bay ra tru6c mat... Ban co6 thé xuéng tau &
ga nay, xuéng xe & bén no dé dugc tham thu nhimng
chua chién, thanh quéach ¢é, thap xua ma ban da tiing
nghe ti€ng. Xt nay ¢ nhiéu thap Cham “thi gan cling
tué€ nguyét”. An Nhon con luu git phé tich thanh D6
Ban la kinh d6 clia vuong triéu Chiém quéc may tram
nam, ciing thanh ay sau la kinh dé ctia Thai Buc Hoang
dé - nha Tay Son - va dugc d6i tén la thanh Hoang Dé;
phé tich thanh Binh Binh, thd pht cta tinh Binh Dinh
mot thai, con mai am vang cudc ndi day khang thué
ho6i nam 1908. Dao choi nhiing ¢é thanh, phé tich, Iong
ban sao khéi ngdm nggi bao diéu vé mét cudc bé dau
dén ngam ngui x6t thuong:

Long ta la nhiing hang thanh qudch ci
Tu'ngan ndm bdng vdng tiéng loa xua.
(VG Binh Lién)

Ban da co dugc mdy lan hanh huong vé dat Binh
Khé (nay la Tay Son), nai khdi nghiép clia phong trao
néng dan Tay San, vé Dién thd Tam kiét Nguyén Nhac,
Nguyén Hué, Nguyén L{ tai lang Kién My (nay cé
thém Bao tang Quang Trung); tham lang mé Mai Xuan
Thudng & xa Binh Tudng?

Ra Hoai Nhon, qua cau Bong Son 16ng gi6 song Lai,
ban khong khoi nao long trudc cau hat béng tur dau
catlén:

Nudc nguén hai ngon giao chi
Bo6ng Son hai huyén thiéu gi vg anh.

C6 gai chéo thuyén nao d6 trén séng Lai noi I6i ong
budm tréu gheo ban chdang? Con gdi x dita Tam Quan
I&n 1én dudi bong dia, dep va chung tinh, cho nén cé
nhiéu nang cuéi dugc chéng lam ré “chi nguyén”.

Trong hén ngudi dan qué Binh Dinh, trang ¢ nét
dep riéng, trang bat ngat, trang vang, trang bac &
mudn nai. Trang dich thuc la mot manh hon qué:

Sdng trdng trai chiéu hai lang
Bén anh doc sdch, bén nang quay to.

Mot méi tinh qué:
Héi 6 tdt nudc bén dang
Sao c6 muc dnh trdng vang dé di.

M6t tam tinh cho ngudi ta chia sé nhiing canh ngé
budn thuang:
Trdng lu vi béi ddm mady
Déi ta cdch tré béi ddy to hong.

Trong hon thi nhan thi trang la nguén cdm hing vé
tan cla thi ca. Tho Han Mac T it ¢6 bai, c6 cau vang
boéng trang. Han nhin trang mdi la:

Mét mai kia & bén khe nuéc ngoc
V&i sao suong anh ndm chét nhu tréng.

Véi bao vé lang I, da tinh:

Trdng ndm séng sodi trén canh liéu
Boi gié dong vé dé la loi.

Va nha thao con thay trang nhu mot ton tai vinh cliu:
Chi cé trang la bat diét
Cdi gi khdc nira thay di qua.

Ché Lan Vién nhin thdy trang that déng, that dam
hén: “.. Trdng ghi trdng riét ca lan da” Con Yén Lan thi
do6 la trang nguyét bach: “Trdng thi day roi vang trén
mdt sdch’ trang hen uGc, nén tho:

U'sao khéng nhé ngudi trai tré
Trd chuyén cung téi dudi dnh trang.

Bai danh cho thi si Han nai yén nghi doi doi trén doi
trang phong dat Ghénh Rang la bai vi dai yéu trang,
yéu tha Han va yéu cudc dai Han.

Thud trudc, dé€n Quy Nhon - Binh Binh ma ban chua
xem hét boi la coi nhu ban chua dén tinh nay. Thi siTan
Da vao Nam ra Bac, ném trai bao phong vi clia ca nudc
va éng da téng két:

Tuéng Binh Binh, rap Phu Phong

Nam O nuéc mdm, tinh Béng ché Tau. ..

Binh Dinh tuéng hay, kép doc, dao gidi khdng hé thiéu:
Cuu Vi déng Ly Phung Dinh
Dau chéng c6 ddnh thi minh ciing di.

Va r6i, dau c6 xa Binh Dinh réi, cdu hat chac van
theo ban:
Lao xao séng bua ngon tiing
Gian nan la ng anh hiing phai vay.

Trén day la Quy Nhaon - Binh Dinh hoi xua, thai cach
day trén dudi nam muoi nam. Quy Nhon héi dé nho 1dm,
nhung troi cho mot vé dep tu nhién hiém co, Binh Dinh
hoi d6 nghéo 13m, con ngudi chua biét khai thac nhiing
tiém nang suc lyc cia minh va cda thién nhién uu dai.
Nhung du sao thi qué huong Binh Dinh dep va tho dé
cling da nuéi dudng, lam nén tam hon, c6t cach con
ngudi Binh Binh dé cho thdi nao ngudi Binh Dinh cling
t6 diém thém vé dep cho qué huong va dong gop cong
trang vao viéc I6n gitt nudc va xay dung dat nudc. m
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Griduthiow sdch,

on

Ton gia Dai Hiéu

MucKién Lién

L&i toa soan: Tiép theo tdp sdch Ton gia Dai Muc-kién-lién, Van Hoa Phat Giao lagi vira nhdn dugc tap sdch
Tén gia Dai Hi€u Muc-kién-lién do Hoa thugng Lé Nhu Thich Trung Hdu gi tdng, day la tdp sdch nhdn
manh dén duc DBai hiéu cia ngai Muc-kién-lién dua trén tdi liéu tir kinh sdch Dai thira. Ching téi xin déang

167 n6i dau cua tdp sdch thay cho i gidi thiéu.

Ua qua, Tap sach “Tén gia Bai Muc-kién-

lién” do chung t6i suu tam va gidi thiéu da

dugc xuat ban va phat hanh (qui Il - 2016).

Trong L&i dau sach, ching t6i thong bao da

hoan thanh viéc suu tam va gi6i thiéu hai
tap sach vé Tén gia Dai Muc-kién-lién: tap trudc la dua
theo kinh sach Phat gido Nguyén thay, tdp sau dua
theo kinh sach Han dich ctia Phat giao Dai thua. Ca hai
tap déu c6 chu dé la Ton gia Dai Muc-kién-lién, nhung
tap sau thi nhan manh dic Dai hi€u cha Toén gia.

Tap sach nay gobm hai phan: phan | la khai quét vé
Toén gia Dai hi€u Muc-kién-lién qua mot sé dinh nghia
va qua mot s6 bai khdo ctru; phan Il 1a trich kinh dién
Han dich, chd yéu la cac kinh trong bo A-ham va cac
bai sam. Cudi sach la phan phu luc mét sé tranh tugng
vé Ton gia Dai hiéu Muc-kién-lién.

N6i dén Ton gia Dai hi€u Muc-kién-lién la néi dén vi
Dai dé t ctia Duiic Phat, d&€n mét vi Dai tri tué, Dai than
thong, mét vi Thay hoan hao, mot c6t cach dao dic cao
voi. Duc Phat thuong day vé chi Hiéu trong cac kinh
dién Nikaya nhu kinh Tdng chi bo (chuang Hai phap,
chuong Ba phép, chuong Bén phép...), trong kinh Phdt
thuyét dai bdo phu mau trong én, kinh Phdp Cu (ké 332),
kinh Phat thuyét nhu vdy, kinh Tdp... Dao ly phuong
Dong rat coi trong chi Hiéu,
thuong xem Hiéu la hang
dau, la trong dai nhat. Do do,
cac ban Han dich vé Tén gia
Pai hi€u Muc-kién-lién rat
chu trong dén dic Hiéu cla
ngai nhu cac kinh Vu-lan-
bén, Bdo dn phung bén, An
cha me khé ddp dén... Day la
nhing kinh khéng cé trong
cac b Nikaya Nguyén thay,
tao thanh mot bo phan van
hoc Phat gido, goi la van hoc
Vu-lan-bén.

Tua dé sach la “Tén gid Dai
hiéu Muc-kién-lién” nham chi
r6 mot nét ndi bat cla Ton
gia la duc Hiéu; nhung nhu

dai h?gfj

da noi, phdm chat ctia Tén gia la da dang, do dé tap
sach nay clng trich dan mot s6 kinh sach minh hoa vé
cac phdm chat cao quy dy ctia Ton gia.

Trong cac kinh A-ham, kinh Thi gia néi vé nang luc
thién dinh va tri tué ctia Ton gia khi nhan dinh va thuyét
phucTén gid A-nan tiép tuc hau ha Thé Tén trong nhiing
ngay Thé Ton sap nhap Dai Niét-ban, kinh Ty-kheo thinh
miéu ta tai nang thuyét phap ctia Ton gia, kinh Chiém-
ba néi dén than théng va nang luc Thién dinh cta Tén
gié khi dudi mot Ty-kheo pham gidi ra khéi phap dusng
trong khi Duic Phat thuyét Tung giai thoét, kinh Hang ma
thuat chuyén Toén gia dung than théng dudi Ma vuong
ra khéi than thé ngai v.v... Cac truyén Nhan duyén,
truyén Chu thién dac biét miéu ta kha nang than thong
va tri tué clia Ton gia.

Suutam cackinh sach, cac bai bao vé Ton gia Dai hiéu
Muc-kién-lién, chiing t6i du trong trinh trang stc khée
khéng t6t, cling nd luc thuc hién xong hai tap sach vé
Tén gia Dai dé ti nay clia Duc Phat. Toi tu biét ¢é thé ¢
nhiing chd trong séch con can bé sung, nhung trong
hoan canh va diéu kién hién nay cla t6i, téi cling tu an
Ui la da lam hét stic minh. Di nhién, céng trinh khiém
tén nay da khéng dugc hoan tat néu khong co sukhich
1&, gop Y, gitp d& vé nhiéu mat ctia chu an nhan, than

hiu. Nhan day, ching téi xin chan thanh tri
an nhimng tac gia co bai trich dan trong
tap sach nay. Vi ching t6i khong cé dia
chi nén khéng xin phép trudc, nguéng
mong chu vi hoan hy va xin hoi hudng
phan cong dic néu c6 dén chu liét vi.
Ngoai ra ching téi cling xin cdm on Giado
su Cao Huy Thuan da viét Lai gidi thiéu
va Gido su Tran Tudn Man da gép y cho
tap sach nay hoan chinh trudc khi in.
Nam-mé Dai Hi€u Muc-kién-lién Bo-tat
Ma-ha-tat.
Nam-mé Thudng Hoan Hy Tang Bo-tét
Ma-ha-tat.

Chaa Linh Thdi, TRHS Chi Minh,
Xudn Binh Than PL.2559, DL.2016
Trudng ban Van hoéa Trung uong GHPGVN



“Twoting, chw nhqu tha nay

NGUYEN DUNG

€u ngay xua chuyén md tiéc dai khach &

lang hay dong ho chi thugng thdy trong

dam gid, hay nhan dip 1& Tét, dam cudi...

thi ngay nay hau nhu chuyén an nhau

thudng xuyén hon, vi nhu théi noi, day
thang, sinh nhat, ky niém ngay cudi, an ming thi c(,
hoac tdu nha, tham chi chi mua chiéc xe may ma cling
“rifa” xe cho bang dugc, con khéng nira 1a vui vui cling
tiéc, budn budn ciing nhau.

AnhT.V.L. & Can Tha nha cé ca thay tdm ngudi, gobm
hai vg chéng véi bén ngudi con, séng cung cha me
gia; va chéng anh lam an clng tuong doi kha gia, va
vGi ban tinh thoang ctia ngudi mién Nam, anh thudng
xuyén luan phién t6 chuc tiéc tung cho vui clfa vui nha;
chi riéng gié 6ng ba hang nam cling mdy cai, r6i sinh
nhat cho cha, me, vg, chéng, sinh nhat cho cac con, hé
c6 ngay ky niém nao anh cling lam tiéc dai khach hét.
HOm vira réi anh t8 chiic sinh nhat cho chi, anh thuong
chi qua nén dai nha hang ciing 20 ban, réi khoang dau
moOt tudn sau lai sinh nhat cho nhé géi Ut 1én mudi tudi,
anh mai hét gia dinh hai bén néi ngoai ba con than
hitu, anh con kéu con gai mai hét ca I6p hoc, nhdu mot
tran clng linh dinh khéng kém.

Chuyén chi thé thi cling khong c6 gi phai dang ban,
Nngudi cé diéu kién thi mudn vui sao d6 tuy gia canh. Cé
nhiing gia dinh chua kha ciing ¢é lam dam tiéc dé dai
khach cho n& may n&d mat, réi ng nan xay ra, néu khong
ng thi cling hét s6 tién danh dum, khi hitu sy xay ra lai
khéng co dé chi tiéu. Vi nhu gia dinh anh D.L. & huyén
Tuy Phudc, tinh Binh Binh; nha anh chi lam nong va
chan nuoi nhé I, thu nhap cling vua da chi tiéu gia
dinh; vdy ma vua réi anh t6 chuc sinh nhat cho thang
con trai clia anh 1én tudi 20 that am 7, mdi ca lang, ca
ho, r6i ban bé cta anh, ban bé ctia con... tinh ra gan
30 ban tiéc, ct nhu t6 chiic dam cudi khong bang; anh
thué ca dan nhac hat ca dém, ba con ai cling khen ntic
nd, nhung dau biét rang sau bia tiéc dy anh phai trat
hét hau bao sé tién anh tich gép ca nam khong canh

ma bay theo bia bot. Vg anh néi giong buén budn: “Téi
can ma anh khéng nghe, dém t6i ndm tiéc hai tén lta va
hai ltra heo thu hoach ndm vira réi qud, anh oil”.

C6 nhiing dam rat vui, nhung cling cé bia tiéc rat
budn, vi sau khi rugu vo roi 1Gi ra, mot chédp thi manh ai
noi ndy nghe, cdi nhau ha ram, danh nhau bé dau mé
tran, c6 dam con danh nhau dén chét ngudi roi phai
vao vong lao ly.

& xa nghéo vung sau qué téi, mdi nha trong mot
nam it nhat la phai mét lan lam dam gié cha hodc me
that I6n, dai an ca ngay troi, dé té 1ong hiéu thao, via la
on nghia, nhung thuc chat né giéng nhu trd ng miéng
vay. C6 ngudi lic cha me con séng thi hat hai, khéng
nuodi, hodc qua loa dai khai, nhung khi chét c6 lam dam
cho to m&i &n nhau ca lang, that khong hiéu néi; ¢
nha nghéo ting nhung vi sg mang tiéng “bat hiéu” nén
cling phai c6 vay mugn dé dam gi6, xong roi déi khi
phai ban lta non tra ng, thé mai khé.

Ma&i hdm cudi nam 2015 day théi, chi V.T.T. lam néng
va mua ban cam heo & trong thon, lam dam cuéi cho con
ma&i mot ngan khéch, téi nghe ma muén xiu, khong nghi
ra chi & néng thon lam rudng 1dy dau ra quen ca ngan
ngudi mai di du dam cudi, hoi tham ba con xém lang
giéng mai vé 1€, cling vi “ga tlic nhau tiéng gay” ma ra,
“dam nha t6i phai to hon dam nha 6ng” méi oai, ma thuc
chat mai nhiéu nhu vay chitkhong bao gid ngudi ta di du.

Nhau nhet tiéc tung ngay nay khéng dung lai &
chuyén vui, ma phai say mdi chiu, & con hém duong
Nguyén Hiu Canh via réi chi T. ban hu ti€u lam sinh
nhat cho con gai hoc I&p hai, chi mai cd xém téi du
tiéc, thué dan am thanh vé an nhau hat ho tdi hai gi¢
sang mdai thoi, cd dam say ngat ngudng o6i tua lua, cai
va um sum thiéu diéu danh nhau néu khéng c6 nguai
can ngan.Tiéc tung 1a mét phan khong thé thiéu trong
cudc s6ng, nhung phai biét lugng stic minh dé mé tiéc
sao cho phai |&, dung lang phi tién bac cong stic, cling
ding vi qua chén ma ti cudc vui thanh cudc budn la
diéu nén tranh. m
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NGUYEN HOANG NHAN

ong ngudi & phé doéi khi chat hep gila cudc
song day rdy nhiing bat trac khi c6 nhiing
khoang tréng v6 hinh khéng dugc lap day
trong bon bé lo toan clia mét chang dudng
muu sinh dai vén di khéng bang phang.
Trudc mot that bai hay thanh cdng trong cong viéc,
doéi khi ta phai diing lai ngdm nghi va lya chon mét
phuong huéng ké tiép. Ban lam gi? T6i thudng ngoi
mOt minh & nai thanh vang va vé nha.
Mai lan dugc chay xe qua cdu Ham Luéng, nhin
ngut tam mat moét riing diia xanh bat ngan. Tiéng 14
dua khua trong gi6. Nhiing tau dita nhu nhiing ban tay
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xoe ra vay chao t0i trd vé. Long cam thay nhe bang.

V& nha dé dugc ngéi trong vudn dia tho tay hing
nhiing tia ndng ban mai 6ng anh roi qua ti nhiing khe
la dua tao thanh nhiing béng nang xo ro dep tuyét.
Hing day mét long ban tay.

V& nha mua han dé dugc tdm nudc man rit chinh rit
chit ma van thich. V& d€ cdm nhan mua han clia ngudi
dan ndng thoc trdi, dau dau cing thay toan nang la
ndng, dé thay nhiing giot nudc ngot trong lanh quy gia
cho nhiing ngudi dan s6ng & viing thiéu nudc nhu thé
nao. Mlua nudc ngot & clia séng I6n bi nuGc man lan
sau xam thuc vao.



Nguén: moitruong.com.vn

Vé nha dé nhaé nhiing budi tdm mua dau mua ngay
xua bi me danh don vao dit, t6i d6 thé nao cling so6t
cao vi mua dau mua thudng doc.

Vé nha dé nhiing dém trang sang hat qua song ctra
nhé dugc dm ngoai vao long, nghe ngoai ké chuyén
dai xua ngot lim, pha trong khong khi mui dau cu la
“khong dung hang” clia ngoai.

V& nha dé dugc nhin thdy su tdo tan clla me ma ¢
vuon [én trong cudc s6ng vi & bat cirhoan canh nao me
ciing khong bd cudc. Me da lam dd moi nghé vi con; di
chai dém bat ting con tép dat lanh céng nuéc an chan,
di hai cai trdi, rau cang cua, rau ma, ganh day hai ganh

rau muéng ban vao nhiing ngay khéng ai thué mudén;
tudc 14 diia bé chdi & thém ba day gié. Lam thué, lam
muén dé lo cho ba chi em. Me chua hé c6 moét tiéng
than. Hay néi “bé cuéc va bé tdc trudc cudc séng nay”.

Nhiing bia chay mugn gao khap x6m vao nhing
ngay trdi han, mua giap hat. Chay vay khap x6m mugn
hai muai Idm ngan cho mdy chi em dong tién trudng.
Va véi ngudi dan ba me t6i khéng gi la khong thé vi
néu ba quay lung thi ba da con nheo nhéc, tuong lai
xan lan ctia ba dia nho sé khép lai. Niém tin vé stic
séng vuaon lén do dugc me truyén Itia cho chi em moi
khi that bai, nan long trong cong viéc.

Vé dé dugc nhin céi dau héi lang o cla cha, gid chi
con lai vai sgi bac trang muét dai ngodng. K&t qua cua
nh{ng ngay tram mac gilra doi nudi con.

Vé dé chay trén mai khi cha nhau xin chui trai chi
dat vi hoan canh vuon 1én ma nghéo lai hoan nghéo.
Tat khéng bao gid bo nhung hét muc yéu thuong con.
Nha déng ngudi, cha da nhudng mot nira cai hot vit
cho con ma chan com qua bla bang nudc mam lam
bdng mubi ngon tuyét ctia ngoai.

Vé nha dé dugc vé nhitng nét vé ngoan ngoéo
trudc san, nai con phén van nam im cho may chi em
bat bo chét.

Vé chay gidn v6i con D6m uc ich [an ci may vong vi
than hinh to I16n, gi&n ngay.

Vé dé dugc an blta cdm chiéu véi mon thit heo leo
cay va mén canh chua chum ruét dang vao mua nau
vGi miéng dau ha chg sang clia ngoai, thém mot chuat
ngo gai, trai &t hiém chin do, suc mui cay. Hip soam
soap, hit ha.

Vé dé dugc ngbi véi me & thém ba, ngdi dgi nhiing
con mua dau mua. Trong nhiing budi chiéu may den
kit, anh chdp nhap nhoang ma chd hoai trGi khéng
d6 mua con nang thi van ham hap. Chi méo tam thé
cf ngo ngudy cai dudi déi mat lim dim dudi chan me.
Chéc chi méo ta cling khat mua giébng nhu con ngudi.

Vé dugc ngdi dudi thém trua day nang, danh van
ting ch mét doc kinh Sdm héi cho ngoai nghe;
thuong ngoai ca doi mot chit bé déi khéng biét nhung
chi doc theo vai lan la ngoai thudc.

Vé dé dugc ng6i thién vai ngoai dé thdy Iong thanh
sach, trdt hét nhimng bat trac cudc ddi, khién long khoan
khoai nhe ténh trong mot dém qué tinh mich thoang
thoang huang hoa ngau trai day khong gian dém.

Vé dé biét nha tdi ¢ dé, noi toi sinh ra va 16n 1én véi
nhiing rdang dtta xanh bat ngan gié goi. Dong nudc
man xam thuc. Chd mua. Va nhirng con ngudi qué chan
chat hién lanh san sang cho muon tur lon gao, tor &m
nudc mua, nhitlng déng tién moi khi xom giéng tung
thiéu. Cai nghia, cai tinh ndng hau va vé dé dugc 6m
ngoai, 0m me vao ldng quén di nhiing ngay khoé nhoc.
Khéc nhu tré con hay vui nhu chim sgo... dé binh tinh
s6ng va budc tiép... m
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Chém ha

TK.VY TIEU

Méi d6 ha da vé

Nghe ram ran tiéng ve,

Tiét troi di vao ha,

Ngan ngat huong ddng qué.

Trén bo dé sdo nhay,

Phe phay tiéng chuéng chiéu,

Dong nuac lang phiéu diéu,
Vi it nhiéu nhung nhé.

Chém ha vé ba nga,

To to gét chan ai?!

Theo buéc ha trai dai.
DAu tuong lai truge ngd!!

Van con doé 16i xua.
Diép khic vira gidu mat,
Da mét lan quay quit,
Ha vé tit con mua.

Giot chudng dua diu ngot,
Mon gét cdi ta-ba,

Ta lai di tim ta,

Man ma loi chim hét.

Chi v6i mot khoang troi,
Day voi sic ha tham
Nuong hwong hoa dam 4m,
Chém ha thoang day voi.

Nghe tran doi ké chuyén
Di - Bén bbn mua troi.
Ngudn hanh phc I&n ngoi,
Ha thdm tuoi wéc nguyén.

Con dwong

TINH BINH

Con duong ngay do6 noi dau?

Mua xua tram mic Ga mau hoa xua

Goi tham thuong nhé sém trua

Minh tdi cung véi con mua cii cang...

Séng troi lac buéc 16 lang

Goi nhau trong gidc mo hoang nghen ngao
Chat tinh hoa tim lao xao

Con dudng ngay 4y... chim vao khoi swong...

Cham nwuéc
song Hwong

NGUYEN THANH NGA

Lan dau cham vao séng Huong
Nghe mat nuéc loang tram ca Hué
Céc triéu vua anh xa to troi

T&i dirng bén nay bo hién dai

Nhin dong Huong that ky ¢ lung ong
Nudc van chay,

Ma khong trdi qua khae

M3i con thuyén ché nén cii tu troi...

Toi hoi sdng, trdi noi mé rra?

Séng tham tram hién bong ndi xanh
T6i chot hiéu song troi tir ngudn mach
Trong ca tir diéu Bac, diéu Nam...

Khi ““Ong gia Bén Ngu”™ lui vao mai la
Nudc séng Huong rira g6t bui nguai hién
Nén tdi biét nudc da ting ching kién

Bao 16p séng phé hung v nhip ddi bo...

Hon cay co, hdn dén dai bang lang

Chua bao gio bay khoi hon séng

T6i ngudc nhin tim binh phong ndi Ngu
Che chién kinh thanh chan con li xam lang

Oi sdng Huong, sdng Huong

Vach nuéc séng Huong dé tim tridu dai
bing gitra Nam Giao ngd cham y troi

Ciing chua cham dugc mui huong thuo trudc,

Thu séng Huong,
Thom co Thach xuong bo...



Vé ¢Bi tam linh

MAC VI

Con vé dén c6i tam linh

Cam dung nghe rugt gan minh thanh thoi
Bao diéu phién muon dan voi

Quay lung thé thai con ngdi tinh tam
Chan kinh nguoi cli lang tham

Tiéng nam-mo vong theo am chudng chiéu
Nhe nhang thanh than bao nhiéu

Nhén doi doan &c, ru diéu thi phi

Tha long cam ghép ké thi

Thé gian chdi bo nhiing gi kho dau
Puong tran séng gi6 bé dau

An tu thoang chéc dudi mau 4o lam

Diét trir ban ngd tham lam

Mong tran gian séng dung lam hai nhau
Ni budn theo khai bay cao

Dua tdm thanh thién con vao cdi tu

Trd vé bén giac chan nhu

Thién nhan... v nga... vo uu cbi thién.

C0i vo thwong

TRAN THI THUY LINH

Loay hoay trong cdi v thuong

Quan quanh chir ghét chit thuong kiép ngudi
Thaoi gian cir mai roi roi

Téc xanh méi d6 trang boi mau may

Thuong cho cha me thang ngay

Dam mua déi nang hao gay tim than
Lam con tra nghia bao an

Van khong dap ndi gian truan nghia tinh

Ngdi ma ngam kiép phu sinh

Trai 16ng dé thay nhu minh I6n thém
Nhan pham Ia thir kiém tim

Tam an la phic ém dém vé sau

Thaoi gian cir mai tréi mau

Budn vuong xen 1an ngot ngao di qua
Chi nghia tinh méi thiét tha

Bong cha, dang me qué nha... van vuong.

Chot nghe khc hat thang nam
Nhu tring méi nha nghiéng nam ru mo

A oi dém lang nhu to
Gi6 diu dom dém dét to nén mém

A oi 14 rung bén thém
Tiéng kho nhu da van nam doi vé

A oi ve trdi nhac qué

Nguoi xua con nhé cau thé giéng hai
A oi da nat vang phai

Gan niém chat dang ma say c6i ngudoi.
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LN B

Bat gi0

tu binn

TRUONG VAN DAN

hiéc Lexus mau den béng 16n bop coi, canh
c6ng sat kién c6 trudc biét thu mé rdng. Xe
tién vao mdy thudc, mét gia nhan nhanh
chan ra mé cura xe.

Ngudi thiéu phu hoi day da tir trén xe
budc xudng. Mot cé gitip viéc khac da tac truc, ddy canh
clra khép ha trudce gian phong [6ng lay. Ngudi thiéu phu
budc véi vao trong, khé rung minh vi lanh. Vira xuyt xoa
ba vira budc 1én lau. Lo susi trong phong nga da dugc
cb giup viéc bat san sau khi nghe ti€ng coi xe.

Ngudi thiéu phu had hiing ném chiéc xach tay lén
giudng.

Tach. Chiéc nut bat ra. Nhiing t& do-la xanh vang
tung toé trén tdm mén hoa. Nhung ba khéng may
quan tam. Ba xoa nhe ngon tay lén d6i mat quang
tham, réi thao véi déi giay, o hd da vao goc rdi chdng
thay quan &o, ctr thé, chui xuéng tam chan day.

Anh dén m& &o nira gi& truéc nhu van con lung linh
trudc mat ba. Nhiéu nam qua, nhiing da hoi thudng
lam ba vui thich, khéng hiéu sao dém nay ba lai ngan
ngam. Tiéng nhac dat diu trong khéng gian ctia hing
tram loai nuéc hoa khéng lam ba ngao ngat dé mé ma
long chi dang tran mét ndi budn sau thdm.

Pém do ba khong vui nén chang thdy thich thu
budc vao san. Cam ly Martin ng6i nghi bang quao va lan
dau tién ba dat 1én cau hoi dé ty hoéi minh. Chang lé
dém nao minh ciing chim trong nhiing tran cudi tréng
réng nay sao? C6 gi méi hon nhiing 16i tang boc: xinh
dep, thdng minh, trén thuong trudng em la ngudi dan
ba nhay bén, biét ndm bat thai co va quyét dinh kip
thai... r6i cham ly, réi diu nhau ra san, nhay nhu dién
dai... dé réi, chi lat nita théi, moi ngudi trong da hoi
cling sé quay vé véi cudc séng cla ho, véi gia dinh, vai
Vo con... va chdng c6 ai chiu trdch nhiém vé nhiing |15i
khen vo tbi va, noi cho vui, gilta nhitng phut nang ly
hay va cham day khéu gai.

Cuéi cuing chi con lai minh ba véi ndi buén man mac.

Khéng vao san nhady nén ba cam thay trong trai va
lac diéu. Con buén ngu vi méi mét tu dung kéo dén
nén ba budc di riia mat. Chot nhin thdy khuén mat
xanh tai cia minh. Tuy van con xuan sac, nhung ba
khéng thé khéng nhan ra hai mi mat dang c6 dau hiéu
sup xudng va lan da sang béng cling sap nhau nho.

Bat giac ba cdm thady ¢ hong minh dang ngat. Bén
muoi nam cudc dai, minh da dugc va mat gi?
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Roi trudc su kinh ngac cla ban bé... ba dot ngét
Xin vé.

Hai néng da toad dm can phong nhung ngudgi thiéu
phu khéng sao chop mat, di mét mai va budn ngu lam.
Ba thay lanh, cai lanh khong tir khéng gian, ma dén tu
tan day con tim.Tay van vé nhiing t& gidy bac con vuong
vai trén giudng, ba bat giac thd dai. Hai thd kéo dai khé
cham vao mién ky Uc tir [au chén chat lam chap chon
doi lai nhiing hinh anh da tu lau tréi theo nam thang.

Sau khi ly di ba ranh rang lao vao cuéc séng kinh
doanh dé thoa thich kiém tién. Xua nay ba yéu nhiing
déng tién hon moi tha. N6 1a mau luan luu trong huyét
quan, thiéu no, ba xem nhu d&i minh khéng y nghia.

Cubc séng thuang trudng thai hoi nhap da dat ba
di. D&i ba chim sau trong tinh todn, muu toan. R6i nhu
ngua hoang quén mat dudng vé. Cong viéc cang phat
dat, ba cang thém ban rén va khong con thdai gian cho
bat cirviéc gi...

Tu cao. Xa cach. Ba kiéu hanh nhin doi bang su thanh
cdng clia cd nhan minh chd chua bao gi® nghi dén
nhing ngudi cong tac da vat va dong gop dé ba cé mot
chd ding viing vang. Tuy thé, trong nhing lan cung
tham du vao céc party véi gidi kinh doanh, ba an can
cham soc cac nhan vién nhu hét stic quan tam dén ho.
Va dé chinh la mot trong nhiing man trinh dién nham
danh béng cai mac chiéu hién dai si ma ba da rat thanh
cbéng trudc cdng chiang. Nhiéu ngudi giodi clia cac cong
ty khac da tim dén va ba san sang tra luong cao.

Long tu hao cla ba dat dinh khi diing trén cao danh
vong: “Chi ¢c6 minh md&i biét minh phdai né luc nhu thé
ndo dé cé duoc két qud”. Lam viéc nhiéu, ba khéng lo,
diéu do lam ba d& cdm gidc ngan ngam, chan ngan
cUa thai gian tréng trai. Ba chdng can ai. Cho dén mot
dém, néi khat khao trong ngudi ba tréi day, ba dua tay
s& 1én nguc minh. Lanh gia. Roi chot nhé dén mot giac
ma nao dé, nghe tiéng chan ai khé budc vao phong
gira luc ntra dém.

Sau khi ly di, ngusi dan 6ng dy dén vai ba chi dé giai
quyét nhu cau. Khde manh, dep trai, khong lam phién
hay vuéng ban cong viéc nén ba da cung phung dé
han ta & lai. Chi co diéu la d6 vat trong nha ba cir mat
dan.Tién trong ta ci khdng canh ma bay. B, tiéc; giC,
hao. Ba vura séng vua tha thé.

Chiéc tui xach, keé k&, khong ltc nao ba dam rai tay.
Ngay ca khi budc vao phong tdm ba cing mang theo.



T

Co6 lan tam xong, ba budc ra mac dé6 ma quén dem ra

CUr thé... dong doi tréi chay. Nhung ba tyan Gi la

khoi phong tam. Vira ltc d6 hdn cling budc vao. Ba -~ dang dan dat cudc choi theo y minh.

hét hoang.

- Anh dua gium toi cai tui!

- Lat nGa dil

- Khéng, anh dua ngay cho t6i!

- Em sao vay? D& anh tam da nao!

- Khong! Mé& ctia. Bua ngay di!

Ba Ion giong va dap clra am am.

Clra phong tam m& ra, nudc tung x6i xa lam udt
chiéc tai xach lam bang da ca sdu ma ba chdng ldy thé
lam phién.

Can than thé ma tién bac méi ngay méi mat nén
ngudi dan 6ng do cling phai cudn gai ra di. Thé nhung
khi dudi han ra khéi nha ba mdi biét 1a minh da mang
thai. Tudng chadng c6 gi nhung sau lan pha thai vi so
anh huéng cong viéc va mang tiéng véi doi tac... ba
vinh vién mat kha nang lam me.

Sau kinh nghiém dé dai dy ba thdy minh “khén”
hon: Khéng choi vai nhitng thang khé rach. Nha sac
dep va tai an ndi ba khéng may kho khan cép bo vai
cac dai gia va quan chuc. Sau lung sy thanh dat
cla ba c6 béng déng rat nhiéu dan 6ng. Ho cé
gia dinh, hanh phuc hay khéng
ba chdng can biét. Ba song
phdng vui choi véi ho, tao
dugc nhiéu méi quan hé dé
¢6 thém nhiing théng tin
h{tu ich. Di nhién ba ciing
thita hiéu 1a céi thé gidi
nay can nhiing cai gia hon
la cai that, |oi lé dau moi chi
la phinh phg, vui buén chi la
gia doi... nhung co hé chil
Ba nham mat lao vao
cai thé giGi mé cudng,
I6ng 13y huy hoang,
trong dé khong
thi€éu nhiing cudc
trao tinh va thud vui
xac thit. Luc dy moi
tha déu ruc rG, lée
sang dudi bong dén
mau cta nhiing hop
dém, ctia nhiing nha
hang sang trong, é
hé dé an thic uéng.
Vui choi, lam giau
va ban nang dan ba
con duoc thod man
du ba hiéu 1a nhiing
quan hé nhap nhang
nay khong thiéu phan
phuc tap.

- Khéng sao chgp mat! Su tinh lang ctia dém khuya
va n6i budn nhu dang dm anh ba. Xung quanh ba dém
nay khéng con ai. Tréng réng. Quen biét nhiéu nhung
hinh nhu khéng cé ai mang lai cho ba cam giac binh
yén. Hay dugc lang nghe. Chia sé. Nhiing quen hé
giao ti€p vi céng viéc nhiing ltc gan day thudng dé lai
trong ba cam giac chan chudng. Hinh nhu su mé dam
da dén luc can kiét. Ma chdng 1& cudc ddi ct mai nhu
thé nay chang?

Cau héi tu dau doé trong nhiing dgt song trong long
ba, trao lén.

* % ¥

Tiéng chat lugi ndo nung cla hai con thach sung tir
trén tran nha bat giac lam ba ngoai nhin lai quang thoi
gian trudc, dén moi tinh dau va clng la ngudi chéng
ma ba da lia xa dé khéi vudng viu vao cong viéc.
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Bao nam réi ba da xa anh? Chua c6 v6i nhau mat
con nao nén gira ba va anh, chut nghia cli cang ciling
chang sdu dam may. Tuy vay thinh thoang ba van to
mo doc nhiing diéu anh viét. M&i tuan trudc ba doc
trong mét truyén ngan cla anh trén mot tap chi van
chuong: “Su'théng minh khéng ddnh bat néi long tham.
Su nhay bén thuong truong khéng gidp ngudi ta bdo vé
cuéc tinh duyén lan dan. Om déng bac dé lam gi? Bung
trén dinh cao déu cé nghia la khéng con cay dang, su
khén khéo dau gitip minh trdnh néi c6 don”.

Anh da viét cho ai? Sao ma c’ nhu vé Ién cudc doi
minh vay? Hay mudi may nam ly di, anh van con ray rut
nén van chua chiu lap gia dinh, mot than mét but bam
chét trang gidy. buon vui véi cudc doi dam bac.

Ngudi dan ba trd minh, 6 hd cam t& dé-la xanh roi
trén giudng. vo thanh vién réi ném xudng dat. Tat ca
da tré thanh di vang. Xa, xa that réi! Gig chi con moét
minh ba, ngudi dan ba khon khéo, day tham vong,
nhiéu toan tinh va thanh dat. Tiéng d6i kho khéc clia
“vién” d6 la lam ba béng nhg chuyén xay ra ti nhiéu
nam trudc.

Dang chay xe trén dudng, giong anh tram tram
vang trong dién thoai:

- Em vé nha sém nhé, anh cé chuyén muén noi.

- Chuyén gi vay, dgi t6i em vé c6 dugc khong?

Khéng nghe tiéng tra I6i, ba cling am U, r6i tat may.

Ba da biét chuyén gi roi! Thai gian d6 ba thuong
xuyén vang mat. Di sém vé khuya.

D6 cing la diép khdc ma anh chéng nha gido
thudng xuyén dé cap. Nia dém vé dén nha, anh van
con chong dén doc sach. Khudén mat anh cang thang.
Ba li nhi ndi vai lGi gidi thich...

- Anh da chén lam roil

Nghiém trong! Chua bao gi& anh ngat I5i ba kiéu
d6. Haoi chét da nhung ba chi ma to mat nhin anh.

Anh clng nhin lai ba, phan giai:

- Anh muén em lam viéc nhung hang ngay con
dugc thay mat, trd chuyén chiasé ...

Ba cling ngat IGi anh:

- Em lam viéc thé nay chi vi gia dinh, muén vg chong
c6 cudc séng t6t dep, mudn tao cho cac con mot bé
phong ma cé anh 1an em déu khéng cé.

Nét mat anh thay ddi:

- Em nhin vao thuc té€ di! Ca nam qua chi c6 déng
nghiép, déi tac mai la quan hé chd yéu ctia em. Minh
khong giau nhung hién tai moi nhu cau thiét yéu dau
c6 thiéu gi! Anh ghi nhan la em vat va vi muén nang
cao cudc séng. Nhung anh cling muén néi cho em
biét, thoi gian em ldy clia gia dinh sé khong bao gid
quay lai. Con cdi, néu sau nay minh cé, chiing sé can
nhiéu thi dé budc vao doi, chitr khdng chi la mot co
phan & cong ty. D& phat trién nhan cach chidng con
cansu gan bo trong moét gia dinh dam am, cé tinh yéu

-

cla ba lan me. Riéng anh, anh can mét nguai vg hon
mot quy ba thanh dat.

- Mat khac, em diing nghi cung cap tai chinh cho
gia dinh la khai tham gia vao cac céng viéc khac trong
nha! D6 chi la cach tron chay thuc té: cham séc chéng
con, quan hé hai bén nodi ngoai, va vé s6 viéc nay sinh
trong mét cudc séng gia dinh...

Giong anh cang lic cang gay gét, quyét liét. Ba da
chéng ché va tranh cai, nhung khi anh dat van dé lua
chon, “Hodc giam céng viéc hodc...”, thi su kiém nén
cla ba da bung ra trudc khi cudc tranh cai cham dut.

Anh néi chua dut cau thi ba da gan giong:

- Anh muén gi? Ly hén ha? Ha...

Dém do6 ba c6 mét dém thic trdng dé nghi vé ban
than, vé cubc song. Vat va kiém tién, da khong duoc
¢6 vii, thdng cdm hay chia s, ba chi nhan nhiing 15
chi trich. X6t xa qua! Ba da lam gi sai? Chua bao giG ba
thay minh phan uat nhu thé. Anh dy con muén minh
lam con dan ba, suSt ngay ru rd & nha com nudc, quét
don, thi con ra thé théng gi n(ia!

Mot thang dan 6ng kém céi, chang biét lam gi ra
tién ma con ép vg minh ti bo danh vong, trd vé cudc
s6ng nhu mét mu noi trg tam thudng. Vay han dich thi
la mét tén ich ky, vi mac cam thua kém nén buéc vo
phai cui thap dé khéi ding cao han minh,

Ngay trong dém dd, ba budc ra phong khach hi
hoay viét va ky gidy ly hén.

* ¥ ¥

Ngugi dan ba nheo mat ngam nhiing vat dung dat
tién trong phong ngl nhung tia nhin ltc nay ha hing,
khéng cam xuc. Ba can gi nia 6 dai? Tién bac chang?
Danh vong chang? Xua nay ba van nghi, ci lam di, khi
cé nhiéu tién sé diing lai. Nhung ba khéng biét nhu thé
nao la du...

Vé&i tay cam td tap san van hoc quen thudc ma ba da
mua vi biét c6 anh cong tac. Tuy hai ngudgi hai 16i s6ng
nhung du gi... trong thdm tam ba cing tham hanh
dién vé anh...

Ba doc lai nhiing 1Gi thoai trong mot truyén ngan
cta anh:“Em khéng biét la quyeén luc, giau c6 chi la mét
gdnh ndng trén vai? Tréo lén thi ndng né, ma di xuéng thi
rdt dé mdt thang bang! Tranh quyén doat lgi, ndm tién
mudn bac triéu c6 khdc gi bdt dugc ti binh: buéng thi
tiéc, gitr thi vudng viu. B6i khi con mang hoa vao than'.

Budng td tap san, ba lan qua, tran trd. Tam hén ba
chong chénh nhu dang chim vao trang thai hang hut
vama hé nhan ra minh qua bé nhé giira niém c6 quanh.
Ba nam chat nam tay, nhung dudng nhu tur rat lau mét
cdi gi do v6 cung quy bau da vuot khéi tay minh.

Minh sé lam gi véi “tu binh”?

Pén da tat, nhung ba khong ng.

Bong t6i lam ndi tréng vang cang thém méng lung.

Roi ba chot thdy mat minh uon udt. m
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vGi tuyén xe Itfa Sai Gon - Di An

Bai&anh: PANG TRUNG THANH

rong ky Uc clia ngudi Nam B xua, xe I(fa la
hinh anh quen thudc trén moi nga ducng.
Ngay dy, hon 40 nam vé trudc, xe lta la
phuong tién giao thong chinh, vua ché
khach, viia van chuyén hang héa. Nhung roi
héa xa bi rai vao quén lang khi nhiing chuyén xe do
ngay mét nhiéu. Xe Ira chi lam nhiém vu van chuyén
ngudi va hang hdéa cho mién Trung va mién Bac.
Dé hém nay, n6 dugc song lai vai chuc ngay khi cau
Ghénh (Béng Nai) bi sap. D6 la tuyén xe [ra ngoai 6 Sai
Gon - Di An (Binh Duong).

Cung cach phuc vu tan tinh

Ngay 15/4/2016, ga Sai Gon m& tuyén tau lra ngoai
6 Sai Gon - Di An véi gid ré bat ngs. Hanh khach di suét
tuyén c6 gia vé 10.000 dong/lugt, néu khach di hai ga

tré xudng thi gia chi la 5.000 d6ng/lugt. Hinh thic hoat
doéng tuong tu nhu xe buyt, ban vé tai ché va don tra
khach & cac ga. V& lau dai, 16 trinh tuyén tau nay c6 thé
ma ra tGi Bién Hoa (Déng Nai).

Dudgc biét, mbi ngay, tuyén xe Itra Sai Gon - Di An ¢6
22 lugt di va vé, thai gian ti 2 gid 55 phut dén 23 gis
11 phut, gian tuyén khoang 40 phut.

Diéu dic biét la hanh khach dugc mién phivan chuyén
xe gan mdy (rit hét xang), xe dap va xe dap dién. Gia béc
x&p xe gan may khi lén xudng tau la 5.000 déng/xe.

Trén chuyén hanh trinh dai 19km nay, doan tau khai
hanh tir ga Sai Gon va sé diing & bén ga, theo trinh tu:
ga GO Vap, ga Binh Triéu, ga Song Than va ga Di An.
DBoan tau gébm moét toa chd hanh ly, hai toa ngéi mém
may lanh ch& khach ngoai 6 va nam toa ngéi mém
may lanh ch& khach trung chuyén.
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Ngay dau khai hanh, chuyén tau Ita Sai Gon - Di
An vang khach, c6 toa chi léo téo vai ngusi. Theo tiép
vién Ta Thi Phuang thi tinh trang nay la do nhiéu nguai
chua xem tin tuc trén bao dai nén chuyén tau it ngudi
di. That vay. Sang nhiing ngay tiép theo, tau déng
ngudi thay ro.

Hanh khach Ngbé Ngoc Tai, sinh vién Trudng Pai hoc
Kinh t€ TRHCM tuoi cudi noi: “Em mdi xem bdo ngay 15/4
dugc biét c6 chuyén tau di Di An gid ré bdt ngo chi 10.000
déng. San dip ra thdm ban & Di An nén em di cho biét”.
Ban Ng6 Ngoc Tai chia sé thém: “Phdi néi cung cdch
phuc vu nhan vién tau Ida rét OK (cudi)”. Cling chung suy
nghi véi ban Tai, mét nhém sinh vién Truong Pai hoc
Khoa hoc Xa héiva Nhan van TRPHCM déu cho rdang may
anh chi tiép vién xe Ira x{ sy khoi ché.

Theo quan sat, dich vu xe Iia tuyén Sai Gon - Di An
rat tot. Ngay ti lic budc vao nha ga, hanh khach khong
can phai mua vé tai quay, ma di thang ra xe Ira. Ngi dy
c6 cac nhan vién dung rai déu & cac clia lén xuéng ban
vé truc ti€p vdi thai d6 nha nhan, lich su. Nhiéu cu gia
dugc céc tiép vién nam diu dén ghé, lua mét nai tét
nhat cho cac cu an vi. Ngay ca khi cac ban mugn non
chup anh luu niém, c6 tiép vién Ta Thi Phuang clng
nhiét tinh cho mugn.

Nu cudi la ton chi cho cac nganh lién quan dén dich
vu. Cac ti€p vién dudng sat ludn cudi tuci vai khach, an
can, nhe nhang. Hanh khach ngoi trén toa tau khéng
hé bi soat vé ma chi dugc théng bao to bang giong lich
su clia ti€p vién Phan Ba Dinh: “Da, con hanh khdch nao
chua mua vé thi mua luén dé én dinh ché ngéi a!”.

Cactiép vién di téi dilui thudng xuyén & méi toa xem
hanh khach cé thdc mac gi can giai dap hay c6 viéc gi
khong hai long. Ngay khi may diéu hoa khéng da lanh,
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nhan vién bao tri dén stia chita ngay ch khong chan
chu. Chi Lé Thi Thanh Huong, gido vién nha tai quan
Binh Tan, TPHCM phan khai néi: “Téi khéng ngd dich vu
xe Ira tuyén nay tét that. Ma lgi ré ndia. Nhung tiéc la cuéi
thdng 6 két thuc r6il”.

Tiép vién Phan Ba Dinh cho biét, du an tuyén xe
Itra Sai Gon - Di An da dugc lén k& hoach tur Tét 2016,
cht khéng phai chi khi cau Ghénh (Péng Nai) sap méi
dua vao hoat déng. Anh c6 néi, sau khi stra xong cau
Ghénh, cé thé sé c6 tuyén Sai Gon - Bién Hoa. G moi
tuyén, cling c6 vai su c6 chen nhau Ién tau, l6i qua
tiéng lai gay gat nhung dugc nhan vién trén toa va mat
dat giai quyét ém tham.

Trai nghiém thu vi

C6 mat tai tuyén dau tién trong ngay vao luc 4 gis
40 phut & ga Sai Gon, bac Hoang Van Phuong & Binh
Chénh, TRHCM x3i 16i: “Mdy chuc ndm réi bdc méi dugc
dilai tau Itra. Sdng 4 gid bdc da kéu thdng chdu Idi xe mdy
ché bdc ra ga Sai Gon cho kip chuyén dau tién. Di dé€ hoai
niém vé Sai Gon xua”.

Khong riéng gi bac Phuang, nhiéu éng cu, ba cu I6n
tudi cng hao htic di xe Ifa nhu thai con tré. Ai cling
muén hoai ¢6, nhG vé cai thai hoang kim clia xe Ita &
Nam Bo.

Dua mat nhin qua clra kinh trong man suong day
dac, bac Nguyén Van Phudc (ngu tai quan 6, TPHCM) mo
mang héi tudng vé ky Uc. Bac k&, ngay dé béc rat thich
di tau I%a va thudng theo ba me di chd hang & My Tho.
Tiéng xinh xich, coi tau hu vang lam bac thich tha. Canh
vat, con ngudi, khdng gian ct tréi ém nhu dong sudi.

Vui nhé la bon tré con. Day la lan dau tién dugc di
xe ltra nén dida bé nao cling nhén nha nhén nhao nhu



ong v& té. Chi Trdc Mai, me clia chau Quéc Hao (nha &
Binh Tan, TPHCM) néi: “Thuc ra ndo gid téi ¢d biét xe lira
thé nao dau, ndi chi con trai minh. D da tang thdy trén
ti-vi nhung chua dugc cham dén. Phdi ndi la thich tha.
Thdng bé con doi téi lan sau dan di tiép”.

Khi thay xe Itia bat dau chay, nhiéu dia tré da vo tay
reo ho khién ngudi I6n nhin ma cudi triu mén. Ching
chay lai ctra s6, ap mat vao 18p kinh day nhin ra ngoai
roi la to: “Ba oi, tau chay réi! Tau dang luét qua bui cay”.

Nhiing 6ng b6 phan khich
theo con, chi tay lén clfa kinh
dua gidn. Anh Mai Van Cudng,
nhan vién ngan hang nha
& quan 10, TPHCM cho biét:
“Minh thi di tau thudng xuyén
nhung véi ba dda nhd thi day
la ldn ddu tién. Ching né khodi
ldm, hét ding roi lai ngéi nhin
ra bén ngoai. Theo minh thi
nhiing chuyén di nhu thé nay
cho bon tré nhiéu trai nghiém,
bai hoc quy gid day!”.

3 méi tram ding, lai c6 Bai B
thém nhiéu hanh khach [én.
Nguai ta di khéng phai moét ma
trén chuc ngudi. Nhu trudng
hgp cua gia dinh bac Tran Thai ks
Hoc. Bac dan ca dai gia dinh di
xe ltra cho biét. Nha bac & tan
Tién Giang. Nghe c6 chau gai
dang hoc dai hoc trén nay noi
c6 tuyén xe lia gia ré nén bac
thué 6-t6 cho ca nha di 1én day
dé dugc di xe Ifa cho théa chi.
Pon gian chi vi thich. Bac noi
rén rang: “Mdy chuc ndm réi bdc
m&i duoc leo lén xe Iia lan nia.
Thich Idm chdu”.
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xuéng ga Sai Gon chi dé di xe Ira ra Di An. Mét nhung thu
nhdp cting kha kha”.

DPang dgi khach vé ga Sai Gon, chd Tan Déng chia
sé niém vui: “Mdy ngay qua nhd xe Iia Sai Gon - Di An
ma téi thu nhdp dé hon lic truéc. Nhung tiéc la thoi gian
ngdn qud’”.

Khéng riéng gi xe 6m ma taxi, xe buyt cling déng
khach thay ro. Tuyén xe buyt s6 7 (Chg Lén - Go Vap) di
ngang ga Sai Gon trén dudng Nguyén Phiic Nguyén lic

nao cling déng nghet ngudi.
Cha yéu la cac ban sinh vién
dén day dé di xe IUra.

Thu nhdp cda cac hang
quan tai nha ga clng d&
hon. Mdy ngay qua, quan
ca-phé tai ga Di An dac kin
ngudi, ti€p vién va ngudi pha
ché lam khéng xué. Khach tur
ga Sai Gon ra day va ngdi chg
luot vé nén uéng nudc tap
nap. Néu nhu thuong ngay,
khong gian véng vé, quan ca-
phé chi phuc vu cho khéch
vang lai, di chg la chinh thi
nay phuc vu hanh khach dén
mai ca tay luén.

“Tirngay 15/4 dén gio di bdn
khéng kip thd. Chdt vit ci nhu

ndng ta dy!”. - Di Loan, chu
quan bun mang vit gan ga
Di An pha tro. Di cho biét luc
trudc ban cham Idm, t8i khach
di choi an mdi nhiéu. Con bay
gid mai 5 gid chiéu n6i bun da
can queo, tiéc nhung khong
ndu thém dugc vi qua mét.
Khach quen phan nan di d@
[d3m nhung ngudi ta hiéu dugc
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Du khong con ghé ngéi, chi
dung thoi, nhung ca gia dinh nha
bacTran Thai Hoc khong phién ha. ChiTran ThiLan con
bac Thai Hoc cudi: “Di xe Itia ma ngdi ‘ghé xip’ mdi vui.
45 phat c6 ddng la bao”.

Nhiéu hanh khéach vira dén ga Di An la ngéi yén
khong xuéng ma quay vé ga Sai Gon lién.

“Pugc mua” nhd tuyén xe Iia gia ré

Tuyén xe Ira Sai Gon - Di An khai truong, ngudi
ngudi un Un kéo nhau di ciing déng nghia cac dich
vu khac an theo “dugc mua”. Trudc ga Sai Gon, cac bac
tai x&€ xe &m dua khéach dén lién tuc dé ho trai nghiém
chuyén di xe Itra thu vi nay.

Chu Lé Hai Long, tai xé xe 6m & quan 12, TPHCM
vui vé noi: “Sdng gid chii chay chuc “cuéc” réi do. Khdch

hoan canh nén khéng quay
lung. Bugc dau cé bao nhiéu
ngay dau chau. Réi cling lai nhu xua thoil, di Loan néi
trong tiéng tha dai ti€c nudi.

Roi khach di ga Sai Gon - Di An sé thua dan, thua
dan khi su hiéu ky da tat, thich tha da phai, ham vui da
can. Quy luat ctia xa hoi thoi. Au d6 la mét trai nghiém
thu vi cho nhing ai chua tiing di xe Ia, nhat la tré con.

Nhiéu hang khach, nhu ban Ngé Ngoc Tai mong
moi rang: “Phadi chi xe buyt cé dich vu tét, cung cdch nhé
nhdn, lich sy nhu xe IGra tuyén nay thi hay biét mdy!”. B&i
theo ban, nhu cau di xe buyt clia ngudi dan Sai Gon
(nhat la sinh vién) la rat cao, nhung trong vai nam trg
lai day thua dan vi chung quy ciing bai do dich vu kém.

Mong udc nay clia hanh khach dang chg cau tra I6i
tU cac ban nganh giao thong TPHCM. m
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ham chia sé& phan nao nhirng
N kho khan cua ba con lao dong

ngheo va cac em hoc sinh
nghéo nhwng hiéu hoc.

Vao ngay 26/03/2016 va ngay
09/04/2016, Sw c6 Thich nir Hué
Binh, tru tri tinh that Binh An, quan
Binh Tan, TP.HCM, c6 nhitng phéan
qua dén véi ba con nghéo tai 02 diém:

Huyén Tha Thira: 300 phan cho
hoc sinh, 300 phan cho ngudi nghéo.

Huyén Cu Chi: 300 phan cho hoc
sinh, 300 phan cho ngu®i nghéo.

Téng s6 cho 02 dot khoang:
160.000.000d (M6t tram sadu muwoi
triéu déng).

Ngoai ra, Sw c6 con chia sé nhirng
noi khé khan, nhw Hau Giang, Bén
Tre... nhdm dem lai chit niém vui cho
ba con nghéo. P.V

(Tham gia thién nguyén xin vui long lién hé: Sw cd Hué Binh, DT: 09841 49995)



Gian tinh mach chi duéi

_ BIENCHUNGNANGNE
NEU KHONG CHUATRI KIP THO

Chuyén gia khoa Chdn Thuong Chinh Hinh sé gidi ddp
nhiéu thdc mdc vé cdn bénh gidn tinh mach nay.

+ Chuyén gia ¢6 thé cho chiing téi biét bénh gian tinh
mach la bénh gi?

Bénh gian tinh mach la hau qua cla suy van tinh mach. Suy
van tinh mach va gién tinh mach la tinh trang chi su suy giam
chtic nang dua mau tré vé tim clia hé théng tinh mach, dac
biét hay xudt hién & chan.

+ Chung téi dugc biét bénh suy gian tinh mach chan kha
phd bién va dang ngay cang c6 nhiéu ngudi mac phai.
Ong nghi sao vé bénh ly nay?

Gian tinh mach chan la bénh dé méc phai va phé bién. Hién
nay rat nhiéu ngudi mac phai can bénh nay, dac biétla & phu
n( trén 30 tudi, phu nt mang thai va nhiing ngudi véi cdng
viéc phai diing hodc ngéi nhiéu, vi du nhu nhan vién van
phong, ngudi diing ban hang, béo phi, it van déng...

+ Tai sao ngudi bénh lai it quan tam dén suy gian tinh
mach chan?

Thudng thi ngudi Viét Nam rat it khi kham suic khoe dinh ky (vi
ngai, vi doi lau, vi khéng cé thai gian. ..), rdi nhiéu khi co thé van
con chiu dung dugc thi cling cho qua, khong di kham. & bénh
gian tinh mach chan cing vay, do
triéu chiing ban dau khong ré rang,
ngudi bénh dé xem thudng va bé
qua bénh ly ctia minh.

+ Vay bénh suy gian tinh mach
chan cé triéu chiing nhu thé nao?
Triéu chiing dé thdy nhat la: nhimng
dam tinh mach ndi ngoan ngoéo
& chan ma dan gian goi la néi gan
xanh, mau da & ving nay thudng
c6 mau xanh, dau nhdc chan, moi
chan, ndng chan, té chan, cdm giac
néng chan, chudt rat vé dém...
Ngugi bénh thudng nghi la dau
do co hay khdp chi khong nghi
dén bénh gian tinh mach. Cac triéu
chuing nay thuong khoi hodc gidm
nhe khi ngudi bénh nam va ké chan cao trén mét
Cai goi.

+ Nguyén nhan ctia can bénh nay?

A.Tinh mach binh thuong
i |

Luu lugng
mau binh

~ Nha Gom
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Can bénh nay chua c6 nguyén nhan cu thé, nhung c6 thé
la do tu thé sinh hoat, lam viéc phai ding ngéi lau mét ché,
it van déng, mang vac nang... Hodc qua trinh thodi héa do
tudi tac. Hay la cac yéu t6 nguy co nhu: Ché dé lam viéc, béo
phi, mang thai, ché dé an it chat xg, vitamin... Ngoaira, bénh
ly théng dong tinh mach lam gia tang ap luc trong tinh mach
cling gay ra bénh ly nay.

+Vay cin bénh nay nguy hiém ra sao?

Gian tinh mach c6 thé xem la can bénh tiém &n méi nguy hai,
vi né it nhiéu anh hudng dén stic khée, tam ly va cudc séng
clia méi ngudi. Bénh dang cang ngay gia tang va tré héa, nguy
hiém hon 1a c6 dén 65% ngudi bi suy gian tinh mach chan
nhung khong biét minh mac bénh, chi dén khi tré nang thi
ngudi bénh méi dén gap bac si. Co nghia la trong tiém thic,
con ngudi ta chua bao gid nghi dén sy tén tai clia bénh ly nay.
+ Ong c6 thé néi ré hon vé can bénh nay?

Khoéng chi vé van dé tham my, ma cin bénh nay khi trd nang
sé anh huéng dén chic nang di lai va chat lugng cuéc séng.
Nguy hiém hon la bénh cé thé gay ra nhiing cuc méau déng
trong long tinh mach va theo mau di chuyén vé tim phai.
Nhimng cuc mau déng nay c6 thé dugc bom Ién déng mach
phéi, gay thuyén tdc ddng mach phdi dua dén ti vong néu
khong diéu tri kip thai.

+ C6 phai can bénh nay chi xuat hién & phu nii? Va thuong
& dd tudi bao nhiéu?

Suy gian tinh mach c6 thé gap & cac déi tugng tu 30 tudi
(hoac s6m hon), nhung chiém 70% la nir gidi. Va thudng thi,
ti [& nam giéi bi suy gian tinh mach it hon phu na.

+ Chuyén gia ¢6 thé néu nhiing viéc nén tranh khi mac
phai can bénh nay?

Khuyén cdo chung la bd théi quen
dimng lau qua 30 phut, ngoi lau
mot ché. Néu cong viéc phai ding
lau ban c6 gang cr ddng cac ngon
chan hoac thinh thodng nhén
chan gitp ddy mau vé tim tét hon.
An nhiéu rau qua, tréi cdy... Vi cn
bénh nay chia ra lam nhiéu giai
doan, nén khi mac bénh & muic d6
nhe c6 thé diéu tri bang san pham
hé trg, thay d6i thoi quen lam viéc
va sinh hoat. Con khi bénh tr&
nang (phu né nang, dau khéng
thé hoat dong, 16 loét) ban nén
dén kham bac si chuyén khoa dé

B. Gian tinh mach
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c6 cach diéu tri tét nhat.

Cam on chuyén gia vi da chia sé.

Nguén: Bao Phu Nit TP.HCM ngay 30-3-2016
Théng tin tu van: 0985 264 269

04 Binh B Linh, P24, @, Binh Thanh
®© 0908.62.0908 () 0918.62.0918

Chuyén doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viét & Ba Canh Nghe Thuat
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CONG TY TNHH PIEU KHAC PA
MY HAO
Nghé nhan NGUYEN PUC THIN
Giam doc
DD: 0989 212189 - 0122 868 7979
Chuyén thiét ké & Thi cong
¢ Tuong dai ¢ Ling mo
¢ Tuong ton gido & Cong tam quan, lan can
¢ Tuong nghé thuat ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat
Giao hang tdn nei - Uy tin - Chdt lwgng 1a trén hét - Kinh nghigm hen 20 nam trong nghé.
Nha xwéng: 225B, T4 5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Bong Nai

(gan Khu cdng nghiép Tam Phuac)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

VANHOA

P HAT GI AO

Dong bo Tap 2
nam 2015
tirs6 228 dén s6 239
Gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cdu lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TPHCM.
Tap 2 DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

QUANG cAo




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

TAM THUAN

- Kinh, sach vin héa phdm Phat gido
Y. - Phdp phuc Tang, NI, do tréng Phat t, ndin ty ...
£Enudng md Hu cae size.
nh, tugng Phad, hang my nghé, Wu nigm...
- Niydin thue hién in, &n 18ng kinh sach theo yéu cdu
Qﬂuu hang tén noi (08) 2247 7808

Nigt Phtoing Bic: STH: 75035619
hang ACE - CN Binh Thanl,

i Thi HaE: STH: 1920206053173
*ligan hang Agribank - (N Bén Thinh

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, T.HCM

08.35035579-08.36026818 - 0916943 877
lienhe@phapuyen.com — www.phapuyen.com

Cong ty TNHHSX-TM  Chén thanh cdm on Quy khéch da ting h san phdm
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua

=
Jﬁ x QUANG NGHE £O, LTD. ,ﬁ_ R R
Candles MEN THOM NGHE THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuidt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
O Chuyén sin xu't cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Dic biét: C6 gid uu dii dic biet doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xudng: 205B/28 Au Co, P.5,Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

L LOGISTICS PARTHER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
1 3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
1 “Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

KiNH MO1 THAM GIA DANG QUANG CAO & MUA BAO
S8 bao dac biét Phat dan - PL. 2560

S6 bao dac biét Phat dan - PL. 2560 cla Tap
chi Vdn Héa Phdt Gido du kién phat hanh ngay
15-5-2016 (nham ngay 9-4 Binh Than), véi ndi
dung phong phu, trinh bay trang nha, in 4 mau
toan bo trén gidy Couche; Ia mén qua mang dam
nét van héa dé tang cho déng dao, ban hitu nhan
mua Phat dan.

Tran trong kinh mai chu ton thién dic Tang
Ni, quy Phat tu, quy vi doanh nhan va quy khach
hang gan xa tham gia dang bao gidi thiéu vé hoat
déng tu thién, quang cdo san pham cda doanh
nghiép va quang ba hoat déng nha hang chay va
clia hang van héa pham, v.v...

Gid bdn : 22.000d/cuén

Gid ddng qudng cdo:
- Bia 2 & 4 dd c6 khdch dang ky.
- Bia 3: 8.000.0004

- Cactrang rudt: 1trang :5.000.000d
1/2tr :2.500.000d
1/4tr :1.500.000d
1/8 tr 500.0004

- Han chét nhan file quang cao hoan chinh &

dang ky béo (s6 lugng tlr 50 cudn tré lén - co gia

uu dai) 1a ngay 8-5-2016.
Vui long lién hé:
- Ddng qudng cdo: Phap Tué, BT: 0913 810082
Email: bongnguyen.vhpg@gmai.com
-Ddng ky bdo: Ban Phat hanh,
DT: (84-8) 3848 4335

QUANG cAo



QUANG cAo

Tel: 0917 337 300

www.biochem.vn

- Cung cdp cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap, :

- Tranh dén led, dong hé lich van nién SOp——
- In anh va gia cong ép laminate P.Tan Théi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM

Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396
Email: hongonart (@ ymail.com

..---' Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

g CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

Tap chi cia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phét gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

I A o van hoa truyén thong cta dan toc.




Wi, TP HO M
999 666
an praileom

Restaurant c h a v

\egetarian
“lel “n Véi cac mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich sw
O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

O Bién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gap anh Lanh (quan ly)

O Pac biét: Banh beéo, banh nam, banh bot
loc, cudn diép, cuon rdi, banh udt cuén van
hoa, ¢goi va tron, gdéi mit trgn, com sen, btin
Hué, com hén chay, bun hén chay...
Gio mo cua: Tu 6 gio - 22 gio
Con ¢o diém tam, ca-phé

va nudc uéng Tran trong kinh moi

. £ : i LI TETE — i

Khung canh thodng-mdt, lich su, sang trong {QL / A VLY v
Fhuce vaodidn tdmg ca phé, middc gudi khat .. wf\f) I R
MNhiéu medn chay titdn khiél b cap cdp dén binly dein -‘Ls‘/ ,,_:,

Whiin dit tige chav: codi hai, sink nlige, hop-maeiién hoan

S 124-126 Nguvén Cof Trinh, Q.L TP.HCM |
B¥T: (08) 36 021 025 — Email; veghoakhai@gmail.com I

i NI TS T i, P Mgt T, Gl Gl i N
Lt re B s

TREHEM: <5335 Hurnh Vit B O P Nl TRHEM
P RaRTe 1H9

sy Thilk H - Bruitng sch Ry Van Binky, G, TRHCM
B 083020 3340

winithalhiabookicamynhasachihaiham

O Quy doc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DPT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




HA NOI

Nha hang com chay - tra dao

B6 Dé Tam - Gidc mo nhé

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Ctra hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Bc: 56 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, P.Kién Hung, Q.Ha Péng - Ha Néi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT: 0523 851776 - 0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan B6i Chau, TPHué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Nang)
500 Ong ich Khiém, TP.Da Ning
PT: 05113873128

QUANG NGAI
Phong phat hanh
Van héa pham Phat gidao

334 Tran Hung Pao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chuia Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau
TP.Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Léc

DT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

| .
et ]
e Aﬁ :
/. BARIAVONGTAU

Co Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP.Viing Tau
Ba Ria - Vang Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Vang Tau

LH: Su co Lién Durc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ngo6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song

TP.M§y Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP.My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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