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Trr toer SO/?

Kinh thua quy déc gia,

Hudng dén ba muoi ndm ngay thanh Idp Gido héi Phat gido Viét Nam (7/11/1981-
7/11/2011), Phat tar Vit Nam & khdp nai trén ¢ nuéc dang té chiic nhiéu hoat déng
ky niém phong phd, néi dung chd yéu la nhén dinh nhing thanh tuu va nhing uu
khuyét diém cua Phdt gido Viét Nam trong qud trinh déng hanh cting déan téc, ddc
biét la trong ba muoi ndm qua. Trong niém vui chung cta ngudi con Phat Viét Nam
& moi phuong sé, Van Hoa Phat Gido chdn thanh déang Ioi nguyén cau lén Tam bdo
gia hé cho mua dai lé thanh cong t6t dep, ddc biét la rit ra dugc nhing bai hoc kinh
nghiém séu sdc cu thé cho su phdt trién Gido hdi. Nhdn day, VHPG ciing chdn thanh
kinh mai chu Ton dtrc, Tdng Ni, quy vi nhan si tri thic, cdc nha nghién cudu, va moi
Phat tdr... déng gép nhiing bai viét thé hién kinh nghiém thuéc moi linh vuc trong
qud trinh hoat déng cta Gido hoi.

Tirkhi gép mat trén linh vuc truyén théng Phdt gido, Van Hoa Phat Gido dd nguyén
dem hét stiic minh chuyén tai moi suy nghi, bdn khodn, thao thuc, gép y... ciia nguoi
con Phat Viét Nam & khdp moi noi dé giup cdc nha lanh dao Phat gido Viét Nam
qudn xuyén tinh hinh trén moi phuong dién va sém cé nhiing gidi phdp khé co khé
ly. V6i tdm nguyén dé, chung téi luébn mong maéi dugc cdc bdc thuc gia va quy déc
gid Ging hé, tao diéu kién cho chiing téi thé hién ding muc tém tu nguyén vong cla
nhiing ngudi Phdt tir khao khdt gép phdn vdo viéc xdy dung mét xa héi hién thién
dua trén gido phdp nha Phdt; tiing budc tham du vao viéc dua hinh anh va tiéng néi
trung thuc cta Phat gido Viét Nam dén vdi tdt ca moi ngudi trén todn thé gidi.

Vira qua, theo yéu cdu cta Ban Vin héa Trung uong GHPGVN, Tap chi VHPG ciing
da gui mét s6 dn phdm, cu thé la nhiing tap bdo da déng tdp va nhiing td bdo mai
dugc phdt hanh trong thoi gian gan day, dé tham gia vao viéc trung bay tai phong
Trién lam vé Phat gido Viét Nam tai Bdo tang Phdt gido Quéc té dugc Phat gido Sri
Lanka t6 chuc tai thanh phé Kandy. Ddy ciing la mét déng gép nho nhé muing Dai lé
ky niém ba muoi ndm thanh Idp Gido hoi, dong thoi gop phdn gidi thiéu vdi thé gici
hoat déng cua Phdt gido Viét Nam, ddic biét la hoat déng truyén théng Phdt gido.

Chan thanh kinh chtc quy déc gia than tam an lac.

Van Héa Phat Giao
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NGUYEN CAN

Vi tré choi truc tuyén hay kinh té thi truéng?

Ngudi ta dang tranh luan én ao trén cac phuong tién
thong tin dai chung, trén mat bao, va trén hé thong
thong tin truc tuyén vé hang loat nhiing vu an mang
gan day, nhat la sau khi xay ra vu Lé Van Luyén, mot
thanh nién chua day 18 tudi, giét mot Iiic ba ngudi trong
mot tiém vang & Bac Giang...Trén dién dan “Toéi pham
dang tré hoa, do dau?” dugc Bao Tudi Tré t6 chiic, ngudi
ta da dua ra nhiing con sé lanh lung: Chi riéng khu vuc
quan 1, TPHCM, trong chin thang dau nam, céng an
da bat gilr 189 d6i tugng pham phép hinh su, trong d6
c6 14 déi tuong dudi 18 tudi va 73 déi tugng tir 18-30
tudi (chiém 75%). Mét diéu dang ghi nhan 1a nhiéu doi
tuong da co tién an, cé ké chua day 30 tudi ma da co dén
5 tién &n (1), cho thay su gido hda trong cac trai cai huan
thi€u hiéu qua, vi ké ra khoi nha tu tiép tuc pham t0i, c6
khi nang hon lan trudc.

Cung luc, bdo Ngudi Lao Bong (NLD) danh hdn mot
trang dang nhiéu ky dé noi vé trd choi dién t bao luc
(TCDTBL) ma mét s6 nha phan tich cho rang day la

nguyén nhan chinh ctia nhiing bi kich. Nhan dinh vé hanh
vi clia Lé Van Luyén, mot tac gia ctia nhing bai viét trén
bao NLB, Bao Tran, cho rang I6i khai ban dau ctia duong
su cho thdy ngudi thanh nién nay da xudng tay hét stic
“tan d6c” mang tinh cach “mau lanh” nhu trong thé gidi
TCBTBL chir khong phai la ké séng trong ddi thuc. Tac gia
nhan manh viéc Lé Van Luyén thira nhan nguyén nhan
pham toi la muén kiém tién dé trd ng va dé c6 tién tiép
tuc choi TCDTBL truc tuyén; rdng ducng su ké lai mét
cach hén nhién nhu thé dang nhap vai ngudi chai trd
chai dién td. Cling tac gia nay cho biét thém, trong noi
dung ctia mét phan mém TCDTBL mang tén Tenchu con
¢6 ca phan huéng dan ngudi chai biét cach “phi tang”sau
khi giét ngudi, rang sau man triét ha, ngudi choi phai luyén
cdch di chuyén xdc chét sao cho nhanh nhen. Diéu nay
khién ngudi doc lién tudng dén mot trudng hop khac la
vu Nguyén Duc Nghia, sau khi giét ngudi yéu ci da tim
cach thu tiéu thi hai nan nhan bang nhiing bién phap
man rg hong x6a dau vét. Néu chi nhu thé thi viéc ngan
chan t6i 4c hoan toan nam trong tam tay clia cac co quan
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chtic ndng, vi chi cdn cdm han moi hinh thtic TCOTBL. Tuy
nhién, nhiing nghién ctu & nudc ngoai cling chua két
luan dut khoat rang TCDTBL la nguyén nhan chinh cda
t6i ac; mac du da cé khong it nhiing 1oi két toi TCOTBL tur
nhiing nha khoa hoc.

M6t trong nhing nha nghién ctu chéng TCDTBL
manh mé nhat phai ké dén la Tién si Tam ly Craig
Anderson. Nam 2003, 6ng da lén tiéng truéc Thugng
vién Hoa Ky béac bé nhiing nghién ctiu cho rang TCDTBL
khong gay tac hai. Tuy nhién, trong mot vu an lién quan
dén TCDTBL vao nam 2005, 6ng da bi chi trich vi khong
trich dan nhiing nghién ctiu trai véi quan diém cda minh.
Mac du vay, dén nam 2007, 6ng da cung hai dong nghiép
tai lowa State University xuat ban mét quyén sach tua dé
la Violent Video Game Effects on Children and Adolescents
(Nhirng tac dong clia tro chai dién tir c6 tinh bao luc trén
tré em va thanh thiéu nién) trong d6 cac tac gia da giai
thich mét cach cong phu va khoa hoc nhitng anh huéng
ctia TCDTBL d6i v6i moi hanh vi clia ngudi chai game, ti
tré em, dén tang I6p thanh thi€u nién va ngay ca déi véi
nguai trudng thanh.

Trudc do, nam 1999, mét cyu gido su tam ly clia Hoc
vién Quan sy West Point la Trung t4 David Grossman
cling viét mét quyén sach co tua dé |a Stop Teaching Our
Kids to Kill (Hay nguting day con cai ching ta giét ngudi).
Ong cho rang nhiing nha san xuat cac chuong trinh tro
chai bao luc da khéng cé dao duic khi huan luyén tré em
st dung va khi va nghiém trong hon da lam tro li cdm
xuc clia tré em trudc hanh dong sat nhan bang cach
kich thich ngudi choi TCDTBL giét ca hang tram hang
ngan nhan vat doéi phuong chi trong mét tro chai dién
tar. Tuy vay, nhiing két luan clia Grossman cling bi cac
hoc gia cho la co thién kién va léch lac.

Véi tinh than khach quan ctia khoa hoc, gidi hoc thuat
Hoa Ky lu6n ban khoan rang liéu c6 phai TCDTBL la thu
pham duy nhéat va chinh yéu cla tinh trang bao luc? Mét
s6 két qua nghién ctiu clia nhiing nhdm nghién ctu 16n
nhu Trung tdm Suic khde Tam than thudc Trudng Y Vién
Dai hoc Harvard hay The British Medical Journal cho
thay khéng c6 nhing lién hé dut khodt giiia viéc choi TCOT
v6i hanh déng bao luc. Dua trén viéc phan tich nhiéu két
qua nghién ctiu khac nhau, Gido su John L. Sherry thudc
Michigan State University cling cho rang nhiéu hoc gia da
qua nhan manh dén su nguy hiém ctia TCOTBL mac du
céac bang ching khong du thuyét phuc. Nhiing két luan
trong moét cudc nghién ctiu ctia Chinh ph Hoa Ky vao
nam 1999 khéng thé hién quan hé nhan qua gilta viéc
choi TCBTBL véi nhiing khuynh hudng gay g6 da khién
David Satcher, T6ng Y vu trudng Hoa Ky, ngudi lanh dao
L& doan Y t€ Cong déng Hoa Ky luc bdy gid, phai phat
biéu rang, “Ré rang la ching ta cu gdn cho truyén thoéng
bao luc ¢6 trdch nhiém véi hanh vi géy gé. Nhung tdc déng
cua truyén théng bao luc qud nhé so vai nhing diéu khdc.
C6 nhiang ngudi khdng hai long véi két lugn nay, nhung
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dé chinh la ché ding cda khoa hoc” Vao nam 2001, cling
béo céo ctiaTéng Y vu trudng Hoa Ky cho thay cac yéu té
rGi ro manh mé nhat déi véi nhiing vu xa sung & trudng
hoc tap trung vao su 6n dinh tam than va pham chat clia
dai s6ng gia dinh, chi khéng phai & miic d6 tiép xuc vai
truyén théng bao luc. Su hoang loan vé mat dao duic doi
vGi TCDTBL ¢6 tac hai kép. N6 khién cho ngudi 16n ¢
quyén luc trd nén nghi ngd va ghét bd hon nhiing tré em
méTCDTBL von la nhiing ké sdn c6 cam tudng minh da bi
cat roi khoi xa hoi. N6 cling hudng nang lugng ctia xa hoi
di chéch dudng trong né luc loai bo nhiing nguyén nhan
thuc cla tinh trang bao déng cua gidi tré va khién cho
van dé ngay cang tram trong thém.

Néu nhu cac hoc gid khong dong y hoan toan véi
nhau vé tac hai ciia TCDTBL thi ho ciing déu khuyén
cdo nén han ché viéc tré em ti€p xdc véi TCDTBL va giai
phap clda nguai Tay phuong la phan loai tro choi dién
tr theo d6i tugng.

& Viet Nam, hau nhu chua c6 nghién ctu khoa hoc
cu thé ngoai tri mot cudc khao sat clia Vién Xa hoi hoc
thuodc Vién Khoa hoc Xa hoéi Viét Nam thuc hién nam
2010, tuy nhién két luan clia cudc khao sat do khéng
dugc cong dong ung ho cho 1am.

Theo VN Express thi “.. cdch tiép cdn vdn dé rat thiéu
hop Iy, phdn khoa hoc va thiéu hiéu biét ciia mét bé phdn
gidi truyén théng ma nhiing ngudi choi game néi chung tai
Viét Nam cam thdy bdt man va thiéu thuyét phuc, trong khi
chinh nhiing ngudi choi game mdi chinh la déi tugng ma
giGitruyénthéng can thuyét phuc, cénh tinh. C6 théndi, cdch
dién ra cdc cudc tranh ludn tai Viét Nam chi khién ddo séu
khodng cdch gitia nhiing ngudi chai game va phdn con lai
cdaxa hoi chiu anh hudng cua gidi truyén théng, chirkhéng
dat dugc muc dich giup dé thanh thiéu nién khéi sa nga”
O cac nudc khac, géc do tiép can clia nha quan ly ludn 1a
tén trong quyén tu quyét va tu quan: nha trudng phai gido
duc hoc sinh, gia dinh phai quan ly con cai, mdi ca nhan
du tudi trudng thanh phai tu chiu trdch nhiém vé hanh vi
clia minh. Con néu ban da du 18 tudi ma van khéng phan
biét dugc gilta TCDTBL va ddi thuc, 10i khuyén chan thanh
clia cac nha quan ly la ban can tim cho minh mot bac si
chuyén khoa tam ly (!).

Vay la da rd, TCDTBL, néu co tac déng, cling chi déng
mot vai tro lam tdng nguy co pham toi .

Thé nén, trong budi toa dam vé nguyén nhan toi
pham do Béo Tudi Tré t6 chiic, ¢4 ngudi da tim dén nhimg
nguyén nhan khac nhu mat tréi kinh té thi trudng vai lap
luén“Kinh t€ la yéu t6 ¢6 tinh chdt nguén con dén dén pham
toitrong giditré, ... nhiing ngudi khéng co kha ndng nhung
€6 nhu cdu vat chdt cao c6 thé dan dén hanh vi pham toi dé
théa mdn minh” Nhung th{r hoi, ai khéng cé nhu cau vat
chét cao, trir khi tu biét minh khong c6 da diéu kién dé
théa man? Ai chdng muén hudng thu & muic cao nhat c6
thé dugc trir nhiing bac tu hanh chan chinh quyét xa lia
duc lac? Néu chi vi “mqdit trdi” kinh té thi truong thi nhiing



nudc cé nén kinh té thi truding di trudc ching ta hang chuc,
hang trdm ndm kia sao ty Ié téi pham lai it hon?

Gia dinh va su xung d6t van héa bong - Tay?

Tiép tuc di tim nguyén nhan, chiing ta thdy c6 nhiing
luan chiing dugc dua ra ti cdc ca quan phap luat khi ghi
nhan phan déng em pham téi c6 hoan canh gia dinh hoac
dbé v& hodc khéng hanh phc hay ban than khéng nghé
nghiép. Nhiéu trudng hop ké pham phap xuat than trong
gia dinh ma cha me cling c6 tién an. Mét s6 nha phan
tich nhin sau han, cho rdng sy giao thoa van hoa Bong
Tay da gay ra “cudc xung dot trong tam hén gidi tré khi
ho mudn ‘théo cii x6 16ng’ 1a do ho muén tu khang dinh
minh bang nhiing hanh déng hay muén séng mot doi
s6ng khac vai truyén théng trong khi lai thiéu tinh tu chd
nhu tudi tré phuong Tay”. & goc d6 thuc tién hon, mot
s6 nha quan ly cho rang vi chinh quyén thiéu quan tam
hay quan tam chua dung muc téi thuc trang pham t6i &
thanh thi€u nién, khéng chudn bi cho viéc dao tao tam ly
céac can bo cai hudn nén & cac trai giam tré em pham toi
lai giam chung véi ngudi 16n khién chdng lai hoc thém
nhiéu“ngdén nghé”lgi hai hon sau khira tu (!).

Giao duc va nén tdng van héa?

Tac gia Ha Thiic Hoan trong bai viét Suy nghi tor mét vu
dn dang trén VHPG s6 137 da nhan dinh phdi chdng khoi
Itra chién tranh trong mdy chuc ndm qua da dét chdy nhiing
bai hoc dao duc c6 gid tri truyén théng cta déan tdc dé thay
thé vao dé nhiing I6i day vé long cam thu gidc, vé su kién
cuding va muu tri trong cudc chién déu khéng khoan nhuong
véinhiéu logi ké thu?... Nhung ddng tiéc la ddt nu6c da cé hoa
binh ttrldu ma gido duc nuéc nha van con thiéu ving nhing
bai hoc sinh déng vé tinh thuong, vé long khoan dung, vé

nhan cdch va dao lam nguoi” Tac gia cling suy luan sau xa
hon “Vi chdp ngé ma chiing ta da séng vi ky, chi biét c6 minh
va gia dinh minh, tir @ thudng co thdi do ding dung hay vé
cadm trudc khé dau ctia déng bao, va Idm khi déi xir thé bao,
tan dc vai ¢d cdy, cam thu va con nguoi’”

Nhan dinh nhu vay la da thay phan nao céi ré cla
van dé vi ding la “tdm thiic chién tranh” con vong lai
trong ddi séng hom nay. D6 la su bat an, la ndi lo sg
khong c6 ngay mai, s¢ ké khac gianh mat phan viéc
hay phan bdng 16c clia minh trong cong s&, phan dat
thura tu ctia minh, va nhiéu tha khac. ..

Di ching tam ly thai chién, tam ly bao cap, kinh té
thi trudng la nhiing nguyén ¢ dé ngudi ta gan vao
ddy hinh anh mot thé hé lac 16ng thiéu ly tudng, hanh
xU theo ban nang va san sang dung bao luc bat cu khi
nao cam thay bi xtic pham hay tham chi khéng bi xtc
pham nhung vi muén thé hién cai “TOI"”. Nhung day
chua phai la tat ca c6t 16i ciia van dé.

Hay nhin lai ng6i nha gido duc: mét ngbi nha da va
dang xuéng cap vai mot chuong trinh giang day thiéu dic
dug, nang phan chi nghia, cdng véi nhiing thiéu sét gido
duc gia dinh, dang lung lay trén mét nén tang van hoa
thiéu chiéu sau dao ly, nhan nghia... ma & dé nhiing gia tri
truyén théng dang bi phéi pha, nhat nhoa ban sac. Néu chi
noi vi tam thic chién tranh, thi hién nay & Nhat, mét trong
nhiing thi pham clia cudc Thé chién, ngudi ta da séng ra
sao? Ngudi ta da xay dung lai nén tang van hoa nhu thé
nao ma chi trong dgt dong dat vira qua ngudi Nhat da thé
hién nét van hoa nhan nhuc, bi man dang kham phuc dén
thé& nao trudc thé giGi! Con nhiing quéc gia Tay Au khac
thi sao? Sau Thé chién, ho trg thanh nhiing ngudi yéu hoa
binh han ai hét vi ho nhan thiicy nghia cudc séng binh yén
dang tran trong biét bao!
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Nhin lai xa hoi chiing ta hién nay, nén tang van héa dang
bi bat goc ré vi nhiéu ly do, cé ly do bat nguén tir qua khi
khi chiing ta ton thd quan diém duy vat bién chimng, vo
tinh hay c6 y pht dinh nhimng gia tri van hoa truyén thong,
gan mac“tan du phong kién”vao hoc thuyét Khéng Manh,
con nhiing dong tu tudng nhan van khac dau rat manh
mé nhu Phat gido cling bi xem la “mang ban chdt tén gido,
rungu, dy mi, biquan. . " khi chap nhan ‘G hién gdip lanh” ma
khong biét dén nguyén ly“séng la tranh dau’; lai cd ly do la
chung ta khéng quan tam dung muc dén gido duc thé hé
tré vé dic dug, khi nhiing ly tudng sng, ky nang tng xu,
nhan sinh quan chi dugc néi phdt qua, hai hgt khong hé
théng, thi€u trong tam. Cac em sé c6 khuynh hudng hanh
dong theo ban nang, tu phat, theo nhiing xung dong
manh mé clia tudi tré. Nhin quanh va nhin 1&n, c& xa hoi
séng vi gia tri vat chat, thuc dung dén lanh lung (!). Cha me,
thay cé hay nhiing quan chtic dia phuong déu khong néu
dugc tdm guong vé pham cach, vé 16i séng. Cac nha lanh
dao cling nhin nhan thuc trang trén khi néu trong Bao cdo
chinh tri: Tinh trang suy thodi vé chinh tr, tu'tudng, dao durc,
16i séng trong mét bé phdn khéng nhé cdn bd, dang vién va
tinh trang tham nhding, Idng phi, quan liéu, nhing tiéu cucva
té nan xa héi chua duoc ngdn chdn, ddy Iti ma con tiép tuc
dién bién phuc tap. .. (trich Bao cdo chinh tri clia Ban Chap
hanh Trung uang khaéa X tai Dai hoi dai biéu toan qudc lan
thar XI ctia Bang Cong san Viét Nam, ldy tir trang Vietnam
plus clia Théng tdn xa Viét Nam, ban tin 18-3-2011).

Song, nhu da noi & trén,ching ta van chua nhin
thdng vao nguén can, nguyén Gy cla van dé khi nhan
dinh: “Ngay nay, khi ma cdc quan niém vé thang gid tri xa
héi c6 nhiéu thay ddi, khi ma hang ngay, hdng gio ngudi
cdn bg, dang vién phai d6i mdt vai nhing tdc dong tiéu
cuc tor mdt trdi cGia co ché thi trudng, cua qud trinh mé
clra va hoi nhdp quéc té, trudc su cdm db, mua chudc
cta ké thu qua chién lugc ‘Dién bién hoa binh'.. dang
dan téi nhiing biéu hién ddng lo ngai...” (trich t&t www.
xaydungdang.org.vn).

Thuc ra, co ché thi trudng chi tac dong dén long Tham,
dén su chap hiiu ctia ca nhan, va do chinh la ké thu ghé
gdém nhat dang ngoi trong day long ta: d6 chinh la suvang
bong luong tam. Vi con cé ké thu nao ¢6 thé xui ta lam
hang gian hang gia tac hai dén ngudi tiéu dling; ké thu nao
khuyén ta lam nhiing con dudng xudng cap khién tai nan
gia tang; ké thu nao dan du ta an chai trac tang trong vi
truong, song bac...; ké thu nao bay vé cho ta nhiing muu
md udn cong luat phap dé thu loi. K& thu nao xdi con giét
cha, vg giét chéng, anh em tan sat lan nhau? ... Ré rang,
khong ké thu nao nguy hiém hon chinh TA!

Nha Phat da chi ra rang khoang cach gita thién va
ac von rat gan: chi mot sat na phong tam la tao nghiép.
Chuing ta biét rang trong mudi ac nghiép thi than cé
ba la dam duc, sat sanh va trém cap, miéng co6 bon la
luéng thiét, 4c khau, vong ngén va y ngii. Y cé ba la tat
d6, san va si.
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Chi can nu6i dudng y tudng sat sanh hai mang la
ching ta da pham t6i, b&i tir d6 dan dén hanh dong.
Chung ta cing da nghe tudng thuat rang ngudi thanh
nién Lé Van Luyén da nay sinh y dinh giét ngudi dé
cudp cua khi di ngang tiém vang. Va con bao ké chi vi
“vang” ma béng dung lam sat ngudi vo toi.

Dé& gidm tdi ac, con ngudi phai dugc rén luyén, huan
tap tu trong tam thuc, sao cho trdnh ac lam lanh, sg
“nhan” hon sg “qud”. Suy réng ra, c6 thé thay “Mét co
ché chinh tri duoc xem la tién bd, moét quéc gia c6 nén
vdn minh cao thi lugt phdp va khuynh huéng dao durc
dugc xdy dung trén mudi thién nghiép rdt ré rang. C6 thé
néi rdng ddc tinh cia mudi thién nghiép hay dc nghiép
la thudc do hanh phic hay bdt hanh cta con ngudi va
la cén ban ddnh gid cho su vén minh hay chdm tién cta
x@ héi” (Kinh B6n muoi hai chuong - Hoa thugng Thich
Phudc Tinh dich va cha gidi).

Da dén lic can phai nhin thdng vao nguyén nhan
cla su viéc va goi dung tén: Su suy thodi ca nén vdn
hdéa, trong dé cé gido duc. Van hda la mot trong nhiing
rudng cot vuc day xa hoi, dat nudc. Ching ta thay nhiéu
dé quéc xam chiém nudc khac nhung khong thé duy
tri 4ch théng tri bdi 1é dat nudc bi xam lugc dy co nén
van héa tu ch, déc lap. Viét Nam van tén tai sau ngan
nam bi Trung Quéc d6 ho vi ching ta c6 mét nén van
héa viing vang. Chung ta khong sg anh hudng van hda
Trung Hoa hay phuong Tay xam nhap néu chiing ta c6
mot nén van hoa véi ban sac dac thu. Khi dé, dau co
héi nhap “sau” dén thé nao cling khéng bao gid bi phai
nhoa, hoa tan... Nhung néu nguaoc lai thi khac.

Trd lai vai ¢di ngudn cai &c. Ta ¢ thé khang dinh, trd
chai dién tr mang tinh bao luc hay kinh té thi truong hay
gi gi di nQa... cting khéng thé lam cho thién tinh bi thui
chét néu ching ta biét cach xay dung nén tang dao diic
trong hoc dudng, trong gia dinh va nhing thiét ché van
hda viing manh, trong do tU bi va tri tué phai dugc dat
Ién hang dau, phai nhan manh dén tinh than thugng ton
phép luat, phai xay dung nhiing dinh ché dé ting dung
hai hoa ca nhan tri 1an phap tri. Nhung quan trong nhat la
phai xay dung lai tam thic con ngudi, bdi ngay ti trong
y niém, chi cdn mét sat-na phong tam la clia dia nguc ma
ra. Phai ngan chan tan ngudn cac nghiép bat thién. Thé
hé cha anh, thay c6, cac bac quan chiic phai lam guong
cho con tré, phai nghiém tuc gét sach nhiing ac nghiép
tlr trong tam thuic minh, phai thé hién bang hanh déng,
bang chinh 16i séng c6 tu dudng clia minh.

Dugc nhu thé, thi xa hoi sé bét dan nhiing téi ac hay
lam 16i va ching ta khong phai thang thét giat minh
trudc nhing tiéu dé trén trang bao moi sém mai va dé
cau chuyén bén ly café budi sang sé xoay quanh nhiing
chuyén doi chan chia tinh ngudi nhu Kahil Gibran da
cadm on doi:

Cam on doi méi sém mai thirc ddy
Ta c6 thém ngay nia dé yéu thuong. m



SUONG MAI

Ngdn ngdi thay la tuéi tho cia loai nguéi & doi
nay, réi phdi di trong tuong lai! Héy lam diéu
lanh. Hay séng pham hanh.

Kinh Tuong Ung Bé, Tap |,
Chuong 4, Tuong Ung Ac Ma

-
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Ura qua, luc gidy to cd, tinh co toi thay mot

trang gidy c6 tha but ctia thay Thich Thién

Chau (c6 Hoa thugng Thich Thién Chau),

mot bai tho. Cdm dong qua. Bai tho nay

thay viét sau khi chdm dut khoa Thién
mua hé nam 1990 va cling la lan cudi cing Thay sang
giang khéa Thién tai Muenchen.

TU khi @@m nhiém day mon triét hoc so sanh gilra
tri thdre luan Phat hoc va triét hoc Tay phuong tai Dai
hoc LMU Muenchen, méi nam téi t6 chiic khéa Thién
mua hé va mua dong cho sinh vién, nhung nhiing nha
tri thiic quan tdm dén Thién cling cé thé ghi tén tham
du. Hoi thdo cudi tuan duc két cac dé tai tham luan ly
thuyét chuyén sang thuc hanh dé gitp sinh vién hiéu
biét chu ddo vé Phat hoc va thuc hanh phuang phap
Thién dinh. Nhiing lan nhu thé t6i thudng mdai hai
ngudi. Mot la thay Thién Chau & chla Trdc Lam, Paris,
Phép. Vi kia hién da ngoai 80 tudi vén la ban hoc clia
cac vi Hoa thugng Thich Thién Chau va Thich Minh
Chau, la Bikkhu Pasadika, mét hoc gid ngudi Buc uyén
tham vé van hoc Phat gidao Sanskrit va Tay Tang. Hai
vi nhan 16i huéng dan cac buéi ngéi thién cling nhu
tham luan ctia sinh vién. Trong suét cac thap nién ti
70, 80, 90, va sang dén dau thé ky thi 21, hai vi Thay
dang kinh da khong ngai dudng xa dén giup téi, déng
cling nhu he, 1an 16i trong tuyét lanh hay thong dong
trong nang am, tan tinh chi dan nhing sinh vién tré
tim hiéu dao Phat vdi tam tir bi va khiém ai.

Dao dy cac khéa Thién do t6i t6 chuic rat dong sinh
vién dén tham du, c6 khi lén dén tram ngudi, mac du
theo thong bao thi chi gidi han t6i da la 50 ngudi. Déi
VGi Vien Triét, d6 Ia hién tuong kha dic biét. Nhiéu 1an
ban t6 chic phai chia cac tham du vién lam hai nhém
va thinh méi Thay huéng dan mét nhém. That tha vi
khi thdy cac sinh vién Buc dua nhau vao I8p c6 éng
thay ngudi Viét Nam, con s6 sinh vién A chau, nhat
la cac Phat tir Viét Nam tham du theo ché d6 ngoai
khoa, lai thich vao nghe éng thay ngudi Buc giang.

Khoa Thién nam 1990 dugc t6 chic tai Weyarn cach
Miinchen 50km, trong riing, tai mot trung tam van héa
ton gido, dugc trang bi ddy dd cho cac budi toa thién,
rat thich hop vai sinh hoat hoi thao clia ching toi.

Budi chiéu trudc ngay bat dau khoa Thién, ching
t6i dén thay Thién Chau & san ga roi cling vai thay
dén Weyarn. Thay tro di dao trong riing, cling dé tim
dia diém réng thoang, dep cho mét budi ngoi thién
dinh gitta thién nhién. Ho6m ay di sau vao riing, maét
héi khong tim thay 16i ra, t6i cling véi cac chau béi r6i
sg di lac mai trong dém kho tim dudng, nhung Thay
van diém dam, bao ngoi nghi chan roi di tiép, ltc sau
Thay bao di theo hudng nudc chay, may sao gap mét
ho6 nudc méi dinh phuang hudng tim vé, khi dy trang
da lén cao.

Thudng sau moi khoa Thién, Thay Thién Chau doc
mot hay hai bai tho cho sinh vién nghe va t6i chiu
trach nhiém dich sang tiéng Duc. Nam dy, sau budi
Thién, Thay viét bai tho trén mat sau td gidy ghi tén
sinh vién tham du vi thudng Thay luén git mot ban
danh sach. Thay dé lai bai tho, réi tir biét moi ngudi; va
tlr d6 khong tré lai nlta sau khi nga bénh va vién tich
nam 1997.

Nhin lai tht bat ctia Thay, t6i ngan ngudi, thé ma da
21 nam, khéng nga da hai thap nién 1é mét, tuéng
nhu mgi day, ma nay ngudi khong con n(ia...

Tung ch nhu vé lai ddng vi su 4o nau nhin nhan,
tram tinh ngoi nghi trén phién da, trong Itc ching
t6i, nhat la téi, lo so trdi t6i ma cac chau nhoé (Mai Lan
lGc ay [én 9, Minh Ién 10) di theo da doi va moi mét,
suang xudng cang lic cang day. Thay bao diing sg,
roi huéng dan ching téi di theo ti€ng sudi, chiing
t6i vach lau say di trong suong mu bong bénh... va
khong thé ta néi su vui miing ngac nhién khi thoat ra
khoi viing vay lau sdy u minh, dén bén ba h6, mdi biét
trang da lén tu bao gid, vang vac sang.

L&i tho binh di, méc mac, hau nhu tu quén la
tho, khong doi héi la tho, ma dao vi va thi vi thanh
thoat bang bac tir chir dau dén chi cudi ding theo
hanh “giéi ng” ctia nha Phat. Chan dung cuda vi su
nhu thodt ra tir cau tho, hién hién trudc mat, diém
dam, khiém cung va tu ai, mét 1t khach theo chan
Nhu Lai, dén va di nhu thé, khéng 6n ao, khong mé
hodc. Ngudi da dén tir xa, cing nhirng sinh vién ngoi
dém ting hoi thé, hau nhu chi day cach ldng tam
nghe dong ddi chdy dé “thay dudng” nhan &i rong
truéc mat. Bay gid t6i mdi hiéu tai sao sinh vién Duc
ngudng mo Thay.

Thay duéng

Chiéu xuéng gilta ngan cay,
Suang lam hoa trong may
Co dai lap 16i di

LT khdch diing chan nghi
Lang nghe tiéng nudc chay
Lan theo sudi di mai

Hét dudng - mot ho vang
Nudc lang loang trang vang.

Thich Thién Chau
- Thudng nhing budi toa thién déu khéng dugc

chup hinh vi ton trong su tinh lang va tap trung, nén
khong c6 hinh anh day dt. m
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guyén Duy Xan sinh nam 1906 tai lang Ly
Hoa, nay la xa Ly Trach, huyén B6 Trach,
Quang Binh, trong moét gia dinh co truyén
théng hoc gidi. Bac rudt éng la Nguyén
Duy Thdng d6 phé bang khoa thi Mau Tuat
(1898); chui rudt la Nguyén Duy Phién dé tién si khoa thi
DBinh Mui (1907); chid ruét Nguyén Duy Thiéu d6 phé
bang khoa thi Canh Tuat (1910). Cha 6ng la Nguyén Duy
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Tich, d6 tién si khoa thi Tan Stru (1901), lam quan dén
chic Tham tri B6 Binh, sau dugc truy tang Thugng thu
BO L&. D6 dat rdi ra lam quan, cha chu cia Nguyén Duy
Xéan déu ndi tiéng thanh liém, cuong truc.

Nam 1933, Nguyén Duy Xan dé ctr nhan luat, dugc
b6 lam tri huyén Hai Hau - mot huyén ven bién ctia Nam
Dinh. Nhan r6 su can thiét cia hé théng dé bién & noi
dau séng, 6ng huy déng dan tu bé dé chac chan. Vira
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thang tay triing tri nhiing quan lai dugi quyén tham
0, tc hiép dan, 6ng viia cham lo cho dan. Nhimng xich
mich gitta d6ng bao luang, gido trong vung déu dugc
éng hoa gidi. Ong ho hao dan lam dudng, xay trudng
hoc, xay chlia, dao muong dan nudc nhap déng. Long
trong sang, lai nam chac luat nén éng x{ &n rat cong
minh, dugc dan tdm phuc khau phuc. La Phat tir thuén
thanh, 6ng thudng ldy dao duic Phat gido dé ran dan.
Thuong dan, lai liém khiét nén quan Xan luén duoc
dan quy trong, nghe theo.

Nhirng nam 1936-1939, Hai Hau c6 phong trao truyén
ba Quéc ngl rat manh. Trong s6 nhiing thay gido day
trudng huyén & day, c6 thay M6 va thay Bao Trong Con;
cac 6ng dong thai la can bd cach mang hoat dong bi
mat. Mat tham Phap danh hoi, goi quan Xan Ién canh
béo va yéu cau phoi hgp theo déi hai 6ng gido. Thay vi
lam theo I&i quan Phap, dng da béo lai v6i hai ngudi dé
ho phai can than. Sau nay 6ng Mé trd thanh can bd cao
cdp cta quan doi, dng Con la giang vién Trudng Bai hoc
Néng nghiép Ha Noi; ho con gitt mai nhiing an tuong
t6t dep vé tri huyén Nguyén Duy Xan.

Nhitng ngudi cao tudi & thi tran Hai Hau ké rang,
ngay quan Xan roi noi day dé di nhan chuc tri pha
Khodi Chau (Hung Yén), dan kéo lén huyén dudng, luu
luyén tién 6ng. Nhiéu ngudi da khéc khi xa vi quan
thanh liém, dic d6 - mot canh tugng that it co. Khi
Cach mang Thang Tam né ra, Nguyén Duy Xan dang
lam An sat tinh Hung Yén. Thay vi bi bai chtic nhu nhiéu
Ngudi cling canh, éng dugc mai & lai tham gia Uy ban
Hanh chinh Khang chién tinh. Luc dau, 6ng tur chéi;
nhung trudc su chan thanh cla nhiing dai dién chinh
quyén mdi, 6ng da nhan Ioi.

Trudc ngay toan quéc khang chién khéng lau, éng
Xan tr& lai qué nha; va tir day, 6ng tham gia suét ca hai
cudc khang chién giai phéng dan tdc v6i nhiing trong
trach nhu Chanh &n Toa an Nhan dan tinh, Cha tich Uy
ban Mét tran T6 quéc tinh, Phé Cha tich Uy ban Nhan
dan tinh Quang Binh. Nghi huu, 6ng vé séng & lang Lé
Son, huyén Tuyén Héa va qua d&i nam 1983.

Cac con 6ng déu la bac si, ky su, thay gido ludn gilr
nép thanh cao clia gia phong, tan tuy véi cong viéc, séng
trong sang, nghia tinh. Ngudi con gai Viét Nam xinh dep
dugc dao dién ngudi Nga Cac-men chon lam hinh anh
ma& dau bo phim néi tiéng “Viét Nam trén dudng thdng
loi” chinh la bac si Kim Anh - con dau cta cu Xan, nay &
Ha Noi. Ngudi con ké ctia cu la ba Kim Chau, mét can bo
céng doan lau ndm, mau muc cta tinh Nghia Binh cq,
sau nay la Quang Ngai, nay nghi huu & Ba Nang...

Mai dén nam 1990, con chau cu Xan mgi biét, ngudi
dan Hai Hau da tac tugng tho cu tai chua Tung Lam
& x6m 4, xa Hai Phuong. T Ha Noi, Pa Nang, Quang
Binh, ho tim vé, xtic déng ding trudc buc tugng cha,
6ng.Tugng cao han mot mét, bang gé, tac hinh cu Xan
trong trang phuc quan huyén, dau déi ma canh chuén,

tay cam thé bai. Riéng hai canh chuén trén ma bi sut
(trong anh), nay da dugc chtia Tung Lam khéi phuc lai.
Tugng dugc tac theo tri nhé clia nhiing ngudi ting
biét cu Xan nhung kha giébng véi nguyén mau, dugc
dat trang trong trong gian tha.

Chuyén rang, khi cu Xan roi Hai Hau, ngudi nai day
van nhé éng - moét vi quan khac ky, thuong dan. Ho té
long thanh bang cach tac tugng va danh gian bén trai
cla chua Tung Lam dé dat ban thd cu. Theo su nir Thich
Pam Quyén dang tru tri chua nay, tugng va ban thd cu
Xan dugc lap vao khoang nhimng nam 50 thé ky trudc;
nghia la khi ngudi dugc tac tugng dang lam can bé tinh
Quang Binh. Trong nhiing nam khang chién, cu Xan hay
di Ha Néi hop nhung dau biét minh dugc the séng &
viing qué chi cach thi d6 chiing trdm cay s6. & nudc ta,
ngudi dugc ton thd khi con séng nhu thé chac khong
nhiéu. Khi con chau cu Xan vé tham chua Tung Lam,
6ng Nguyén Thé Vy, mét Phat tir & day, da lam tho tang
ho, trong d6 cé nhiing cau: “.. Trong nhan nghia, tron
mot doi dic dé/ Séng thuong dan, ddn mai khéng quén/
Ngudi xua, dau céi tram ndm/ Tugng kia con mdi, tiéng
thom khéng mo” Thi ra, thai nao cling vay, lam quan ma
thuong dan, tat dugc dan tén tho.

Bay gig, khi da biét ngay gié cu Xan (7/8 am lich),
hang nam, ba con trong vung lai tu vé chtia Tung Lam
dé cing cy, nhu mot ngudi than trong gia dinh. m
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a0 dau ndam hoc méi 2011-2012, tai Khu di

tich lich st van hoa Lé Chi vién, “Héi nhiing

ngudi yéu kinh Nguyén Trai va Nguyén Thi

L6” cing chinh quyén va nhan dan xa Dai

Lai, huyén Gia Binh, tinh Bac Ninh da long
trong khanh thanh tugng dai L& nghi Hoc si Nguyén
Thi L& - c6 thé coi la ngudi nir gido vién dau tién cla
Viét Nam - mét ngudi thay, mét nha gido duc xuat sac
thudc nir gidi. Pay la pho tugng tha hai clia Lé nghi
Hoc si Nguyén Thi L6 dugc ton tao bang da. Vao ndm
2009, mét pho tuong khac duc bang dong da dugc
dung xa tai Tan L&, huyén Hung Ha, tinh Thai Binh dé
nhan dan dia phuong noi qué huong cla ba té long
tén kinh ba. L& Chi vién la noi gan lién véi vu én oan
khuat Ién nhat trong lich st nudc nha, khi cach day 559
nam, vi céng than Nguyén Trai doi nha Lé da bi khép
vao t6i phai tru di ba ho.
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Nguyén ThiLd

Baivaanh: TRAN VAN HAC

Theo nhimng tai liéu lich si gan day, nguai ta dugc
biét Nguyén Thi Lo qué lang Hai Triéu (con goi la Hai
HO) tuc goi lang Hdi, tdng Thanh Triéu, huyén Ngu
Thién, phG Tan Hung (nay thudc xa Tan L&, huyén Hung
Ha, tinh Thai Binh). Nguyén Thi L6 sinh vao d&i nha H6
(1400) va mat khong lau sau khi vua Lé Thai Téng bang
(1442). Xuat than trong moét gia dinh kha gia, cha la
Nguyén M6, biét chl, co6 nghé xem mach béc thudc,
ban tinh thong minh va sém dugc cha cho di hoc,
Nguyén Thi L6 s6m théng hiéu kinh sach nhu Tu thu,
Ngd kinh, Nam sir... va cé tai xuat khau thanh tho, lai
ndi tiéng la ngudi dep nhat ving. Sau khi cha bi quan
Minh giét, ba phai cing me tan tao nudi day cac em,
phai dem chiéu di ban va trong mot lan 1én kinh thanh
béan chiéu ba da gap Nguyén Tréi, réi trd thanh ngudi
ban doi cda 6ng. Pay la cudc gdp gé clia giai nhan tai
tir. Nguyén Thi L& cing Nguyén Trai vao Lam Son tu
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nghia, la trg tha dac luc cho 6ng trong moi cdng viéc
va lam thay day con em thu linh va nghia quan. Khi
vua Lé Thai Tong lén ngéi, nghe tiéng Nguyén Thj L
hay chit, nha vua v&i ba vao cung, phong lam L& nghi
Hoc si, giao thay mat vua va hoang hau quan ly moi
viéc trong cung, day cung n{ va giang sach cho vua.
Nguyén Thi L6 la ngudi phu nit dau tién & chic vu nay.
Trong mét xa hoéi cé tu tudng trong nam khinh nir nhu
xa hoéi Viet Nam dudi thoi phong kién thi day la mot su
kién chua tiing c6. Diéu dé gép phan cling khdng dinh
nang lyc ctia Nguyén Thi L6, mét ngudi phu nit thong
tué. Banh gia vé vai tro clia L& nghi Hoc si Nguyén Thi
Lo, strthan Vi Quynh (1452-1516) khen:“Thj L6 da cam
héa dugc Lé Théi Tong, thuyét phuc vua cham chi dén
sach, lai giup vua nhiéu y kién dé stia tri nudc...” Theo
st ¢, do Lé Thai Tong chét trong Itc nghi lai tai Lé Chi
vién trén dudng héi cung sau cudc duyét binh & Chi
Linh, triéu dinh phong kién nha Lé bat t6i Nguyén Thi
Lo, sau do ra lénh tru di ba ho Nguyén Trai vi két toi
6ng la d6ng cht muu giét vua. Day la mét vu tham an
khung khi€p nhat trong thai phong kién nuéc ta. Dén
nam 1464, khi vua Lé Thanh Téng xuéng chiéu giai oan
cho Nguyén Tréi, ngudi ta méi hiéu dugec nguyén nhan
sau sa clia vu an la nhiing muu dé chinh tri, ham hai
trung than, tranh doat ngéi bau. Nhan Nguyén Trai

dugc vua Lé Thanh Téng gidi oan, nhan dan Iic bay gic
da lap mét dén tha ba Nguyén Thi L6 & gan dé séng
HOng, khéng xa dén thd Nguyén Trai. Tuy vay, st sach
thai phong kién van c6 nhiing nhan dinh ndng né vé
ba Nguyén Thi Lo.

Hon 500 nam sau, nhan dan da minh oan cho Lé
nghi Hoc si Nguyén Thi L. Nh& ¢6 su van dong tich cuc
cla“Hoi nhiing ngudi yéu kinh Nguyén Trai va Nguyén
Thi L6" do nha giao Hoang Pao Chuc lam héi cht, vao
thang 12-2002, tai thon Khuyén Luang, phudng Tran
Phu, quan Hoang Mai, thtl d6 Ha Noi, mot cudc hoi thao
vé L& nghi Hoc si Nguyén Thi L6 da dugc té chic, quy
tu nhiéu nha khoa hoc tham du. K&t qua cudc héi thao
la viéc ra d&i moét tap ky yéu c6 nhan dé la “Lé nghi Hoc
si Nguyén Thi Lo vdi tham dn Lé Chi vién” do Nha xuat
ban Van Hoa Thong Tin &n hanh ndam 2004. Tap ky yéu
nay c6 dang tai nhing bai tham luan cta nhiéu nha tri
thuc 16n, nhu Gido su Vi Khiéu, Gido su Phan Huy Lé,
Giado su Dinh Xuan Lam, Tién si Binh Céng Vi, Gido su
TSKH Phan Bang Nhat, Pho Gido su Chu Quang Trd...
VGi nhiéu cd liéu mai phat hién, cudc hoi thao da dua
ra nhiing danh gia co tinh khach quan vé tai nang, duc
d6 va nhimng cong hién ctia Nguyén Thi L6. Nhan dinh
mot cach téng quat, Gido suVi Khiéu cho rang, “Lé nghi
Hoc si Nguyén Thij Lo da dang tron cuéc ddi cho su bén
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viing cua vuong triéu Lé va su phén vinh cta non séng
Dai Viét... Ba cling la ngudi tai hoa trong vén hoc, sdc
sdo trong chinh tri, chu ddo trong ting xu va thdy chung

~_n

trong tinh nghia” Xét vé nhiing c6 gang xay dung nén
tang dao duc xa hoéi, nit s Nhu Hién Nguyén Ngoc Hién
néu 1én rang, “Ba da soan thdo va cho chdn chinh nhiéu
phong tuc turtrong cung cho dén ngodi triéu. ... xin chi du
ctia vua dé€ mé mang hoc vdn dan tdc, khuyén khich phu
ni hoc chirthdnh hién” Cling xét vé mat chinh dén tap
tuc, Phé Gido su Vi Ngoc Khanh con di xa hon, “Y kién
ctia Nguyén Thj Ly khéng déng khung noi cung cdm ma
lai thanh mét cha truong chinh dén phong tuc ca nudc.
Sursdch chép ré diéu nay... C6 thé khéng qud 1i khi néi
rang Nguyén Thi L6 chua c6 ban déng hanh nao di trén
con dudng cdi tao phong tuc Viét Nam tu xua dén nay”.
N6i chung, cudc hoi thao cho thay Nguyén Thi Lo thuc
su da co nhirng céng hién I6n cho van minh vén hién
Dai Viét thoi nha L&, chi vi ¢o lién quan dén viéc ctu
gilp va nudi gidu ba Tiép du Ngé Thi Ngoc Dao, mét
thi phi cGia Lé Thai Tong, ma chiu ham oan trong vu
tham an Lé Chi vién, va tiép tuc chiu dung nhiing diéu
ti€ng ma triéu dinh phong kién nha Lé tao du luan dé
khoa ldp su tan bao cta vu an oan.

Nam nay 2011, vao dau nhirng ngay thang 9 ron ra
khai trudng va nhan dip ngay gid hai cu Nguyén Trai va
Nguyén Thi L6 cung ba ho (16.8 am lich), tai Lé Chi vién,
tugng L& nghi Hoc st Nguyén Thi L6 da dugc long trong
khanh thanh. Tugng dugc tac bang da trdng nguyén
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khoi, trang trong ngu bén trai ngdi dén tha hai cy, tay
cam buat nhu dang viét 1én trgi xanh tam long trong
trang trung trinh cing hoai bdo I6n lao cla nhing
ngudi anh hung vi dan vi nudc. Sau lung la day nui
Thién Thai hinh réng chin khtc, bén trai la séng Thién
Dic, con goi la séng Budng, xua kia la con dudng giao
thong huyét mach toan vung Déng bac lai tudi nudc
cho nhing canh déng phi nhiéu viing Bac Ninh. Phia
trudc, xa xa la Cén Son (Chi Linh, Hai Duong), qué ngoai
cta Nguyén Trai, ngi gan bé mau thit véi cudc doi va
clng la nai gép phan hun duc nén tinh than, c6t cach
clia ngudi anh huing dan toc. Bung trudc pho tugng
tinh khéi, ai cling xtic déng trudc khuén mat, anh mat
cla Lé nghi Hoc si nhan tlr, khoan dung gan gii than
thuong va cao qui nhu khudn mat clia ba, clia me, clia
nhiing ngudi ndéng dan mot nang hai suang, tan tao,
hy sinh vi gia dinh, vi qué huong dat nudc, song van
toat [én than thai cila mot bac van tai, tam duc tda
sang nhu trang thu vang vac, trong long chot am ép la
thudng, nhu dugc ti€p thém mot ludng sinh khi.

Bén phai ngoi dén la tugng dai“Giot 16" bang da hoa
cuang dugc dat trén mot cudn sach mé, tuong trung
cho tri thic. D€ tugng dai la ba vong tron déng tam
tao thanh tam cap, tugng trung sau sac cho su giao
hoa Thién - Dia — Nhan, déng thai cling la ngam y noi
dén viéc ba ho bi tru di. Tru vuéng nang cuén sach nhu
bau trgi trong quan niém c6. Tuong dai nhu mét giot
Ié dang roi trén cudn sach - giot 1& ca nhan dan xo6t
thuong cho néi oan khién day ca dat troi clia nhimng
ngudi con Trung - Hiéu - Tiét — Nghia. Tugng dai “giot
1&” con |a biéu tugng trai tim nhan &i clla ngudi anh
hung dan toc trudng tén véi thai gian, nhu ngon Ida ti
trdi tim nhan ai bao dung ctia nhitng ngugi con uu tu
cla dan téc. Tam guang sang ngdi va huong linh cac
cu sé mai déng hanh, tiép stic cho ching ta.

Tuong dai Lé nghi Hoc si Nguyén Thi L6 dugc khanh
thanh vao dip dau ndm hoc mai c6 y nghia vé cung sau
xa, khdng dinh tinh cdm ctia nhan dan ta véi nhiing bac
anh hung c6 cdng vai nudc, thdm nhuan dao ly “uéng
nuGc nhG nguén’, “ton su trong dao”, cé tac dung tiép
thém dong luc cho cac thé hé ngudi Viét trong viéc
phan dau hoc tap va tu dudng. Trong thoi gian t&i, Hoi
sé cung cac cap Bang va chinh quyén xa Pai Lai va cac
nha hdo tam chung tay xdy dung Khu di tich Lé Chi
vién trg thanh “Di tich lich s&r van hoa cdp quéc gia’,
dé nai day khéng chi la mét dia chitam linh, ma con la
mot dia chi van hoa. Méi ching ta khi dén chiém bai,
thdp nén huong tram, la lai nhu dugc soi minh vao tdm
guaong truyén théng hao hiing 4.000 nam clia dan toc,
dugc ti€p thém nghi luc va niém tin, biét tran trong
nang niu nhirng tai san vo gia vé vat chat va tinh than
ma cha 6ng ta phai d6i bao céng stic va mau xuong
m&i cé dugc, chung tay goép suc xay dung qué huong
dat nudc ngay cang giau dep. m



PHAT PHAP

Thiia tu Phap

MINH TUE

hta tuPhap cGia Phat dé lam Igiich cho chinh

minh va mang Igi lac cho cuéc ddai la trach

nhiém cao quy thiéng liéng ctia hang xuat

gia dé tu Phat, nhiing nguai dugc tén xung

la su gia cta Nhu Lai. Phat phap c6 dugc
hung thinh, c6 that su mang lai niém tin yéu va lgi lac
cho cudc dai hay khong, diéu d6 khéng tuy thudc vao
viéc xay dung chtia to Phat I6n ma ¢ ban nam & ché
chuTang c6 séng Pham hanh thanh tinh ddng nhu l&i
Phat day hay khéng. Nhan ré van dé nay, Puic Phat da
c6 16i khuyén nhac cac Ty-kheo hay la ngudi thia tu
Phap, ché cé thua tu tai vat. Trong bai kinh Thiua tu
Phap (Dhammadayadasutta) thudc tuyén tap Trung
B, Ngai an can nhan nhu:

“Nay cdc Ty-kheo, néu cdc Thdy la nhing ngudi thira tu
Phdp cta Ta, khéng phdi la nhiing ngudi thua tu tai vat, thoi
khéng nhiing cdc Thdy tré thanh nhing ngudi ma ngudi ta
néi: “Ca thdy va tro I nhiing ngudi thura tu Phdp, khéng phdi
la nhiing ngudi thta tu'taivat; ma ca Ta cling tréthanh nguoi
ma ngudi ta néi: “Ca thdy va trd déu la nhing ngudi thura tu
Phdp, khéng phdi la nhiing ngudi thua tu tai vat” Nhung
nay cdc Ty-kheo, néu cdc Thdy la nhiing ngudi thura tu tai vat
cta Ta, khéng phdi la nhiing ngudi thua tu Phdp, thi khéng
nhiing cdc Thay tré thanh nhiing ngudi ma ngudi ta néi: “Ca
thay va tro déu la nhiing ngudi thua tu tai vat, khéng phdi la
nhiing ngudi thira tu Phdp; ma ca Ta cling trd thanh nguoi
ma ngudi ta noéi: “Ca thdy va trd déu la nhing ngudi thura tu
taivat, khéng phdi la nhiing ngudi thira tu Phdp”. Do vdy, nay
cdc Ty-kheo, hay la nhiing ngudi thtra tu' Phdp cua Ta, dung la
nhiing ngudi thua tu tai vat”.

Thé nao la thira tu Phap, khong thira tu tai vat? Thé nao
la thira tu tai vat, khong thiia tu Phap? Phat ké cau chuyén
dé minh hoa: C6 hai Ty-kheo tif xa dén tham Phat sau khi
Phat viia dung bia xong. Ca hai di duong xa bi doi khat nén
rat mét. Phat dung bira xong con lai mét it thic an trong
binh bat. Ngai bao hai vi Ty-kheo ai thdy can thi dung, néu
khéng Ngai sé dé thiic an dy vao chd khéng co cd xanh hay
b6 xuéng ché nudc khéng co con trung sinh séng. DU rét
ddi, vi Ty-kheo thit nhat nghi nhé dén 11 khuyén “thua tu
Phap, khong thiia tu tai vat” ciia Phat nén quyét tdm nhan
chiu qua dém vdéi cai bung con cao. Vi thi hai nghe Phat

noixong thi lién 1dy phan thiic an con lai ctia Phat ma dung,
trai qua dém ay vGi cam giac thodi mai. Va Phat két luan:
“Nay cdc Ty-kheo, déu cho Ty-kheo thirhai nay, sau khi dn loai
dodn dy, trirbd doila va kiét strc, va trai qua dém ngay hém dy
nhu véy, nhung déi véi Ta, Ty-kheo ddu tién ddng dugc kinh
né hon, va ddng dugc tdn thdn hon. Vi sao vay? Vi nhu vy sé
dua dén cho Ty-kheo dy, trong mot thoi gian lGu ngay, it duc,
biét dd, khé hanh, dé nuéi duéng, tinh can, tinh tdn™.

Nhu vdy, y nghia thiia tu Phap ma Duic Phat mudn
khuyén nhac cac dé ti minh la hét suic r6 rang. Ai quyét
tam séng tron |i Phat day, ngudi dy thira tu Phéap, c6 kha
nang ké thiia dai nghiép ctia Phat, xiing dang la béc su gia
ctia Nhu Lai. Phat khen vi Ty-kheo thi nhat bdi vi vi nay
thtra tu Phap, khéng thura tu tai vat, tdc quyét tam tu tap,
uén nan ban than theo dung Iai Phat day, khéng an phi
thai, khéng vi cam giac doi khat khé chiu nhat thai ma bo
qua loi Phat. Bay la cong phu tu tri, tdc quyét tdm nghiém
tri giGi luat ctia Phat nham khac phuc cac théi quen tham
muén duc lac, chuyén héa ching thanh nép séng tri tuc,
nh& d6 con ngudi dan dan dugc tu do, hodc ndi theo loi
Phat la tr& nén “it duc, biét du, c6 kha ndng kham nhén, dé
nuéi duéng, tinh cdn, tinh tén" hoac “it ldng xdng, ldng diu,
hoan hy vdi surhién cling ctia ngudi khdc, séng véitam tunhu
con thi riing”. Day cling chinh la két qua cu thé ctia nép
séng thiia tu Phap, khong thira tu tai vat, tdc dau hiéu tién
b6 clia hanh gia tu Phat trong van dé diéu phuc va chuyén
héa ban than, khién cho than tdm tré nén thu thai nhe
nhang, khéng con bi cac ham muén duc lac hay duc vong
16i kéo va chi phdi, tao diéu kién thuan lgi cho cac budc
hanh tap sau hon vé hudng di giai thoat, tic su dao luyén
noi tam hay thuc hanh thién dinh.

Trong phan tiép theo clia bai kinh, Ton gia Sariputta
lam rd hon y nghia va tinh than thiia ty Phap cla Phat.
Tén gia cho rang ¢é ba trudng hgp ngudi xuat gia dugc
xem la ké thira tu Phat phap, xting dang dugc tan than.
Thit nhat la séng hanh vién ly gidng nhu bac Dao su, tuic
thé hién moét nép séng rdi xa ai duc, chuyén tam hanh
tri thién dinh dé€ chiing ngd tam gidi thoat, tué gidi thoat
hay thuc chiing Niét-ban. Tha hai la tuan tha day da cac
hoc gigi do bac Pao su ban hanh, tic nhimng gi bac Bao
su day nén tir bo, khong nén vi pham thi can phai quyét
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tam tU bo, khéng c6 vi pham. Thi ba la thuc thi doi séng
Pham hanh mot cach tinh chuyén, tiic séng nép song tri
tdc gian di clia ngudi xuat gia, khéng xem trong vat chat,
tinh can tinh tan tu tap, khéng ludi biéng, khéng sa doa
vao thé gidi duc lac, c6 y thic trach nhiém déi véi muc
tiéu gidi thoat clia ban than, thuat ng{ goi la “khéng bo
roi ganh nang séng vién ly” (na paviveke nikkhittadhura).
VaTén gia nhan manh:

“Nay chu Hién, cdc Thuong toa Ty-kheo c6 ba trudng
hop ddng dugc tdn thdn. Vi Bao Su séng vién ly, cdc dé tu
tay hoc vién ly. D6 la trudng hop thu nhdt, cdc Thugng toa
Ty-kheo ddng dugc tdn thdn. Va nhiing phdp nao vibao Su
day nén tir b6, nhiing phdp dy ho tur bé. D6 la truong hop
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thur hai, cdc Thugng toa Ty-kheo ddng duoc tdn thdn. Va
ho khéng séng trong su ddy dd, khéng ludi biéng, khéng
dan ddu vé doa lac, khéng bé roi gdnh ndng séng vién ly.
D06 la truong hop thu ba, cdc Thugng toa Ty-kheo ddng
dugc tdn thdn. Nay chu Hién, cdc Thugng toa Ty-kheo do
ba truong hop nay, ddng duoc tdn thdn.

Nay chu Hién, cdc Trung toa Ty-kheo c6 ba trudng hop
ddng dugc tdn thdn. Vi Bao Su séng vién ly, cdc dé ta tay
hoc vién ly. D6 la truong hop tha nhdt, cdc Trung toa Ty-
kheo ddng duoc tdn thdn. Va nhiing phdp nao vi Bao Su
day nén tir b6, nhiing phdp dy ho tur bo. D6 la trudng hop
thar hai, cdc Trung toa Ty-kheo ddng dugc tdn thdn. Va ho
khéng séng trong su ddy du, khéng ludi biéng, khong dén



dau vé doa lac, khéng bé roi gdnh nding séng vién ly. D6 la
truong hop thir ba, cdc Trung toa Ty-kheo ddng dugc tdn
thdn. Nay chu Hién, cdc Trung toa Ty-kheo do ba trudong
hop nay, ddng duoc tan thdn.

Nay chu Hién, cdc vi méi tho Ty-kheo c6 ba trudng hop
ddng dugc tdn thdn. Vi Bao Su séng vién ly, cdc dé t tay
hoc vién ly. B6 la trudng hgp thd nhdt, cdc vi méi tho Ty-
kheo ddng dugc tdn thdn. Va nhiing phdp nao vi Bago Su
day nén tir b6, nhiing phdp dy ho turbé. D6 la trudng hop
thir hai, cdc vi méi tho Ty-kheo ddng duoc tdn thdn. Va ho
khoéng séng trong su day du, khéng ludi biéng, khéng dan
dau vé doa lac, khéng bé roi gdnh nding séng vién ly. D6 la
truong hop thir ba, cdc vi méi tho Ty-kheo ddng dugc tdn

thdn. Nay chu Hién, cdc vi méi tho Ty-kheo do ba trudng
hop nay, ddng duoc tdn than™.

Nhin chung, thta tu Phép la thua ty su nghiép gidac ngd
clia Phat, dugc thé hién qua nép séng thuc hanh nghiém
tic con dudng gidi-dinh-tué, huéng dén muc tiéu giai
thodt gidc ngd. Phat mong mudén cac hoc trd minh thita
k€ dung dan dudng hudng giac ngd clia Phat dé dat
dugc tién bo Igi lac trong d&i séng tu hoc va dé ti€p ndi
su nghiép chia sé kinh nghiém giac ngé an lac cho moi
ngudi. Day dugc xem la trach nhiém I6n clia ngudi xuat
gia trong y nghia nd luc hanh tri va thuc chiing I6i Phat
day vi muc dich ty Igi va loi tha. Cubc ddi ¢ 1dm khé dau
b&i mé 1am, ludn can dén nhing con ngudi gidc ngd dé
gilip cho ching sinh bét mé 1am khé dau.

Nhing ngudi hoc Phat biét rat rd rang Phat chi cé mot
boy (bay) va céi binh bat Ia vat s& hitu nhung Phat lam Igi
ich cho v6 s6 chiing sinh. S& di nhurthé la vi Phat la bac giac
ngo, c6 day du gidi duic, tam duic, tué duic, giai thoat va giai
thoat tri kién duc. Tai sdn Phat dé lai cho ddi cling khong
€6 gi ngoai nhiing 16i day vé tang trudng gidi duc, tam
duic, tué duc, giai thoat va gidi thoat tri kién duic. Nhung do
la tai san vo gia, cd kha nang giup cho con ngudi tu tim
thdy hanh phuc cho chinh minh va dem lai hanh phtic cho
ngudi khac. Bai Phap clia Phat c6 y nghia va gid tri to I6n
nhu vay d6i véi su séng hanh phuc ctia muén loai chiing
sinh, cho nén Phat khuyén nhac ngudi xuat gia phai thira
tu Phap, khong thira tu tai vat; vi chi co Phap, tuic su thanh
tuu gidi duc, tam duc, tué duc, giai thoat va giai thoat tri
ki€n dtic mdi thuc su khién cho ngudi xuat gia séng hanh
phucan lac va gitp cho nguai khac dugc hanh phucan lac.
Ngai néu rd két qua lai lac, dang nd luc theo dudi clia nép
s6ng xudt gia thiuia tu Phap®.

“Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
dem Igi hanh phuc cho minh va dem Igi hanh phuc cho
ngudi. Thé ndo la ném?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu minh ddy du gici
hanh va khuyén khich ngudi khdc ddy da gici hanh;

Tu'minh day du thién dinh va khuyén khich ngudi khdc
day du thién dinh;

Tu minh ddy du tri tué va khuyén khich ngudi khdc day
dda tritué;

Tu minh day da giai thodt va khuyén khich ngudi khdc
day du giai thodt;

Tu minh ddy du gidi thodt tri kién va khuyén khich
ngudi khdc ddy d@a giai thodt tri kién.

Day di ndm phdp nay, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo dem Iai
hanh phtic cho minh va dem Iai hanh phuc cho ngudi”.

Chu thich:

1. Kinh Thtra tu Phdp, Trung Bo.

2. Kinh Thura tu' Phdp, Trung BO.

3. Kinh Vi du con chim cdy, Trung Bé.

4. Kinh Thtra tu Phdp, Trung Bo.

5.Kinh Hanh phuc cho ai (4), Tang Chi Bo. m
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LOI PHATTRONG BDO1SONG

Kinh ngudéng Tang bao

JAN CHOZEN BAYS
HA DUY AN dich

am bao trong Phat gido gém c6 Phat bao,
Phap bao va Tang bao. & Hoa Ky, dudng nhu
ngudi ta chi chd trong dén hai thanh phan
quy gia trudc la Phat bao va Phap bao. Nguai
ta nghi rang, “Téi sé thuc hanh thién dinh tai
nha, doc rdt nhiéu kinh sdch viét vé su gidc ngd, réi di du
nhiing khéa tu dn cu. Trong vong tir ba dén ndm ndm,
toi sé dat duoc su gidc ngé va cé thé giir gin su gidc ngd
do sudt phan doi con lai cia minh” Tai cac trung tam tu
hoc, d6 chinh Ia quan diém ctia mot ngudi ich ky, “Hoc
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ldy gido phdp réi chuén!”. Biéu dé giéng nhu viéc nghi
rang su than thiét chan tinh va viéc cham dut ndi ¢
dan c6 thé dugc tim thdy trong mét chudi nhiing cudc
gap tung dém mot. Diéu d6 hoan toan khong phai la
cach hoat déng clia méi quan hé gilra ngudi véi nguai
hay m&i quan hé trong gido phéap. Nhiing méi quan hé
dd luén doi héi nhiéu cong phu.

To6i da tiing nghe nhiéu ngudi noi, “Téi thuc hanh
mét minh téi va téi chdng cé quan hé gi véi Tdng-gid”.
Vi sao chung ta cit muén bé qua Tang bao? Cé Ié vi



. W W

maoi quan hé gilta ngudi véi ngudi la rac réi va khong
thodi mai. Mét vi gido tho goi Tam bao la “hai vién ngoc
va mét tang dd” Vao cubi mot thai thién dinh, ching
ta c6 thé cé suy nghi, “O, téi yéu thuong tdt cé moi
ngudi biét bao!” Nhung trong mot cudc tap hop déng
ngudi, chiing ta c6 thé nghi vé cling nhiing con ngudi
ay,"Minh hay roi khéi noi nay! Mdy ngudi nay lam minh
phadt dién lén dugc. Téi ddu cé thuc hanh thién dinh dé
tham du nhiing cudc héi hop réi tranh cdi nhau vé viéc
lam thé nao diéu hanh moét té chuc dau!”.

Tai sao ching ta can phai kinh nguéng Tang bao?
Chung ta kinh nguéng Tang bao nhu la mét cach kiém
ching cai nén tang su thuc hanh cla minh. D€ yéu
thuong mét con ngudgi ly thuyét thi chdng c6 gi la khé
khan. Lao suTetsugen tiing néi, “Rdt dé déban mélong ra
truéc nhiing dau khé ctia sé déng dan ching & hdi ngoai.
Nhung viéc thuong yéu mét ngudi trong gia dinh ban hay
trong Tang-gia cua ban thi khé hon” Lao su Maezumi
thudng noi rang Tang bao gidbng nhu mot con lat dat
bang da. Khi chiing ta co xat véi nhau lan lan ching ta sé
mai mon nhiing khia canh gai géc clia nhau.

Buc Phat goi su hoa hgp cla Tang-gia nhu la “su
trén 1an cda nudc véi sira”. Chung ta c6 thé nghi rang
cac vi dé tr cta Duc Phat da s6ng véi nhau trong su
thanh than, méc du chu vi van dai dién cho tat ca moi
muc d6 dau khé va trong sang cda loai ngudi, hét nhu
chung ta ngay nay.

Mot 1an no, hai nhom Ty-kheo “tranh chdp, cdi co, Iin
sau vao trong su tranh cai, tat vao mdt nhau nhiing 1i
néi déc dia nhu mai dao”. Phat hién ra c6 ba vi Ty-kheo
van s6ng “trong su'hoa hgp, ¢ suquy trong nhau, khéng
hé tranh cdi,... nhin nhau bdng nhing dnh mat tur di’,
Duic Phat hoi chu vi diéu dé xay ra bang cach nao. Cac
vi Ty-kheo ay tra 16i rang chu vi duy tri su im ldng, gitt
gin sy tu ai trong moi suy nghi, IGi ndi, va hanh déng,
calac & chung véi nhau 1an khi & mét minh. Chu viluén
luén xem xét dén viéc gat ra mot bén nhing gi chinh
minh muén lam va lam nhing gi nhiing ngudi khéac
mudén. Chu vi thua véi Duc Phat, “Bach Thé Tén, chiing
con khdc nhau vé than xdc nay, nhung ching con la mot
vé tinh than”.

Chung ta kinh nguéng Tang bao nhu la sy nang dé
choviéc thyc hanh gido phap cdia minh. Ngay ca nhiing
Ngudi so cd cling c6 thé cdm nhan dugc stic manh va
su chd tdm cda budi toa thién dugc tang cudng khi cé
mat trong mét nhém. Ngéi thién mét minh & nha, mot
ngudi c6 thé ngéi dugc trong thai gian 20 phut. C6
mat trong mot tap thé c6 chu Tang hudng dan, thoi
gian toa thién c6 thé kéo dai t6i 30 phut.

Khi du mét khoa tu an cu, ching ta dang thuc hién
mot cam két la sé cung thuc hanh véi nhau ca ngay
trong mot thdi gian tir ba dén bay ngay. Khi rdi nha dé
dén du mét khoa tu an cu, ta c6 thé nghi, “Minh qud
ban dé cé mdt trong khéa tu nay. C6 I1é minh nén goi dién

thoai bdo la hay viéc tham du” Nhung vi ching ta da
hia la sé& dén véi khoa tu dé thuc hién moét sé cong
viéc nhat dinh nao do, cudi cing ching ta van c6 mat.
Ap luc cGa nhitng ngudi déng hang vaéi minh thic ddy
chung ta tién téi tru6c. Ching ta bt dau khoéa tu an
cu; va mot 1an niia, ching ta lai phat hién ra, véi long
thanh than va sy vui thich, rang ta van cé kha nang
du phan vao nhing kinh nghiém cua viéc cing nhau
thanh loc than tam.

Hanh thién cung cdp nhimng kinh nghiém cu thé
nhat vé Tang bao. Trong luc tham du khéa tu an cu,
chuiing ta cé kha nang gat qua mét bén moi ké hoach
ca nhan, moi lo 1ang, tham vong, va nhiing hanh déng
thé hién quyén Iuc. Chung ta an uéng, ngoi yén, di lai,
lam viéc, va ngui nghi trong su hoa hgp clia mot nhém
ngudi. Thuc hién viéc toa thién cling nhau gid nay qua
gid khac, ching ta cling dua tam tri chung ta dén vai
su hoa hop va véi Tiéng Hat cda Vi Tru.

Khi Blc Phat hoi cac Ty-kheo vé viéc lam thé nao
chu vi da s6ng dugc véi nhau trong su hoa hap, cacTy-
kheo tra 16i, “Chting con khéng phd vé su' yén Idng”. Co
mOt cAm giac tuyét vai cla su hda hop xuat hién trong
budi toa thién khi ching ta khéng néi gi. Ban dau, diéu
dd c6 vé ngd ngan, lanh 1éo, va con khiém nha nita.
Nhung r6i tinh trang im ldng tr@ nén ém 4, giong nhu
nhing cdp doéi lang 1é khiéu vi bén nhau dang lust
di theo mét giong noi chung. VGi nhan thic tinh té va
c&i m& hon, chung ta lang 1& nhin nhau va hudng dan
nhau chdng c6 mot chat kho khan nao. Diéu dé thuc
su la, “Bach Thé Tén, ching con khdc nhau vé thén xdc
nay, nhung chiing con la mét vé tinh than”.

Chung ta kinh nguéng Tang bao vdi tinh cach la
phuong tién lam ndy nd sy thuc hanh tinh tan cua
minh. Néu nhu Duic Phat ldng 1& bo di va chi day bao
cho tiing ngudi sau khi Ngai chiing ng6 dao giai thoat,
sé c6 bao nhiéu ngudi da dén dugc véi dao phap? Co
[& chi mét vai nguai. Chinh la théng qua Tang bao, doi
s6ng mau muc ctia nhiing dé t{ tai gia, va su gido hoa
do nhirng dé tir da xuat gia cia Ngai, ma gido phap cua
Duic Phat dugc lan tda khap thé gidi. Chinh laTang bao
da thé hién va lam lan truyén trong loai ngudi tri tué va
tU bi cia bac Giac Ngé.

Chung ta kinh nguéng Tang bao vdi tinh cach la
nhiing bac thién tri thiic trong cudc séng tinh than clia
minh. Khi ngai A-nan thua véi Phat rang cac vi thién tri
thiic la mét ntia chia cudce séng thanh thién, Duc Phat
da tra 16i rang cac bac thién tri thic va nhiing ngudi
déng pham hanh 1a toan thé cudc séng thanh thién.
Nhung chung ta khéng thé ngdi yén va chd cho cac vi
thién tri thdc xuat hién véi minh. Ching ta phai tao ra
nh{ng vi thién tri thiic dy bdi cach chung ta suy nghi,
ndi nang, va hanh dong.

Chung ta sé thuc hanh nhu thé nao néu su tién bé
nho nhat clia ching ta cling tly thudc vao ngudi nao
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khac c6 dugc su tién b trudc? Chung ta sé dugc thuc
ddy rat nhiéu dé giip moi ngudi cung tién. Ching ta
sé thinh linh trd nén rat ban rén chay theo ngudi trudc
va tranh dugc su xé day cia ngudi sau. Diéu d6 khéng
chi la ly thuyét. D6 la sy that. Su tinh gidc clia ching
ta tuy thudc vao su tinh gidc clia tat ca nhiing nguai
khéac. Sao vay? Vi ching ta 1a bé phan cda mét toan
thé. Mot phan clia qua bong khéng thé di chuyén néu
tat ca nhing phan khac ctia qua bong khéng chiu di
chuyén theo cing mét hudng.
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Chinhla nhd c6 Tang bao ma viéc thyc hanh ca nhan
cla ta dugc nang da, dugc kiém ching, dugc mé rong,
dugc tang cudng, dugc khuéch dai, va dugc phat tan.
Chinh la nho Tang bao ma su thuc hanh ctia ching ta
xuat hién tur ché y tudng dugc nudi dudng trong tam
ta roi dugc sinh thanh, tang trudng mot cach déu dan
va tré thanh hoat déng séng déng.

Muc d6 kinh nguéng Tang bao cua ta chinh la sy do
ludng nhan thic cla ta vé sy that cda tinh tuang lién.
Chung ta can thuc hanh cling véi Tang bao cho dén khi
chiing ta c6 thé thdy mét cach ré rang & moi thai gian
da qua tur nhiing vé ngoai dén Phat tinh téa sang cla
tirng ngudi. Khi ta da c6 thé thuc hién duoc diéu dé ta
sé& mudn dugc thuc hanh trong mét nhom ngudi gém
tdt ca nhing vi Phat dy. Bay gig, ching ta nhin ngam
nhiing ngudi dang di dén véi minh bang mot su than
trong va tu héi, “Vi Phdt héa than mét cdch khéo léo kia
€ ¢6 thé day minh nhiing gi day?”.

Chung ta khéng thé chon dé kinh nguéng riéng cac
thanh phan nao ctia Tam bao, vi Tam bao khéng thé
tach rai. Tam bao thudng dugc tugng trung bang mot
vién ngoc c6 ba phan. Téi tin chdc rang Tang béo chinh
la phan rong I6n nhat ¢ dudi day cé tac dung gil viing
cho cac phan con lai. Chi nhg dua trén nén tang viing
chéc cta Tang bdo ma Phat bao va Phap bdo méi co
thé dugc nhan biét. Su kiém chiing chic thuc nhat vé
viéc Phat bao va Phap bao da dugc ta nhan thiic mét
cach vimng chac nhu thé nao chinh la viéc ta s6ng véi
nhiing ngudi khac nhu thé nao. Chung ta c6 thé nhin
thay ngudi khac qua nhiing con mat ctia Phat bao va
Phap bao khéng? Ching ta c6 thé néi nang va hanh
dong tu trung tam toa sang clia Tam bao khéng?

Chung ta c6 thé kinh nguéng Tang-gia nhu thé nao?
Ngudi ta noi vdi téi, “Chung ta nén c6 nhiéu hoat déng
cta Tang-gia hon” Bugc 1am, thé thi hay lam di! Ngudi
thay khong phai la mot vi giam déc nhiing hoat déng
clia mét chiéc du thuyén. Viéc xay dung Tang-gia dén
tl bén trong. TU bén trong chidng ta. Kinh nguéng
Tang-gia c6 nghia la giup moi ngudi cdm nhan dugc la
minh c6 gia tri, ti€p nhan mot cach vui ming, va cé kha
nang tham du vao viéc thuc hanh tam linh. Hay cung
nhau thuc hanh mét cach tinh can va toan tam toan y,
kinh nguéng va bao vé Tang-gia. D6 chinh la cach cac
vi Phat cho ra doi cac vi Phat.

Nguén: Cherish the Sangha Treasure.

Jan Chozen Bays la bac si nhi khoa va la mot gidng
su vé Thién hoc, hién hanh tri tai Oregon. T nam 1977,
ba la dé ti clia Lao su Hakuyu Taizan Maezumi réi dugc
truyén phédp vao nam 1983. Tur nam 1990 dén nay, ba
chuyén tdm dao sau va ma réng sy thuc hanh cla
minh theo khuynh hudng cia dong Lam Té Nhat Ban.
Ba hién la thanh vién clia H6i d6ng Lanh dao Ton gido
Thé gi6i (Board of World Religious Leaders). m



la nguai tron dao!

THICH TAM HANH

6 la 16i day cia On Linh Mu (HT. Thich Dén

Hau) ma thay ctia chiing téi lay lam phuong

cham va dan dat ching t6i tir nhiing ngay

chap chiing hoc Dao & chén thién mon. Trai

qua nhiéu ndm hoc Phat, t6i khéng nhiing
chua hé thay 16i day dy la gido ly danh riéng cho hang
SO cg, ma con nhan ra né la 16i day tU kinh nghiém tam
linh, 1a hanh trang thiét yéu cho tién trinh giac ngo va giai
thoat. Vai vai trd nhu thé, I6i day dy c6 thé dugc xem la
két tinh clia gido ly dao Phat, la cam 16 cho moi c6i long.
T6i xin trinh bay mét vai quan diém truyén théng va ting
dung cua I6i day ma tudng chiing nhu méc mac nhung
that tham sau va thiét thuc déi véi doi séng tu tap cla
ngudi dé ti Phat xuat gia lan tai gia nay.

“Lam viéc hét long la ngudi tron Dao” la cau noi rat
Viét Nam, mang mot y nghia tron ven va hoan hado ma
ai cling c6 thé hiéu va ung dung dugc. N6 c6 thé ducc
bao gém trong nhiing khai niém quan trong nhu ‘Bo6-
dé tam, ‘Chanh kién’, ‘Ngon deén long’, ‘Tu lam hon dao
cho chinh minh) vv. Nhung ngugi ta c6 thé héi ‘B6-dé
tam la gi?’’Chanh kién la gi?’ v.v. ma chang ai hoi‘Lam
viéc hét long la ngudi tron Bao la gi?) tri phi ho muén
tim hiéu sau hon vé 15i day nay.

‘Long’ la tir thuan Viét tuang duang chii ‘tam’ (Han-
Viét) nhung n6 khong ém ldy nhiéu y nghia triiu tugng
va triét hoc nhu chit ‘tdm’ trong kinh dién Phat gido.
Pon gian, chir’long’ ham nghia khat vong clia con tim.
‘Lam viéc hét 1ong’ 1a trai hét long minh ra, khong vi

minh ma chi vi cdng viéc minh lam. ‘Hét long’ hién thi
mot tinh than vé nga theo ding gido ly truyén théng
cla Phat gido. Nhimng y tudng vé ‘t6i, ‘ctia téi, ‘tu nga
cUa téi’ tuyét nhién khéng co chan ding trong khi hét
long vi mét cdng viéc gi. Nhitng y tudng nay luén ludn
ty 1& nghich véi ‘hét long’ Do do, hét long dugc goi la
‘tron dao’vi né la vo nga.

Hai ch(t ‘hét long’ mang néi dung B6-dé tam nhung
chuda dung mét y nghia gan gi v6i tam tu ngudi Phat
tl ngay trong 16i séng thudng nhat & ddi nay. N6 c6 thé
dugc goi la hét long khi gitp d6 ngudi khac, la chuyén chu
khi lam viéc, la nhut tam khi tu tap, la tén kinh khi cing
dudng, la tur di khi b6 thi, van van. N6i chung, tac dung
clia né la giup ta y thic chu ddo va tap trung hoan toan
vao hanh déng minh dang lam. Tuy nhién, nhiing ngudi
duy ly c6 thé phan bac quan diém &y véi kién gidi rang
lam viéc ma chi bang tdm long khéng thoi thi khéng da
vi thiéu ly tri s& dan dén lam sai. Quan diém &y chi dung
trén cac hién tugng thuc dung va t6 chuc xa hdi, nhung
khéng thé dang trén binh dién tdm ngudi ma dao Phat
dac biét nham t6i. Nhiing ngudi nhu thé at da mac phai
sai lam vi ho thiéu tinh nhan ban, da doi hoi quéa kha nang
€an ¢d ma ngudi khac ¢6 thé c6. Ho khong thay rang khi
mot ngudi da hét long lam viéc gi thi c6 nghia ngudi dy
déc hét tat ca kha nang va tam tu clia minh, nhu tri tué,
cdng suic va tién cla, dé lam cong viéc do! Trong Phat
gido, ngudi hét long nhu vay ludn ludn dugc nguidi tri tan
than, bat ké két qua viéc lam dé nhu thé nao.
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Da6i v6i phan I6n Phat td, gido ly Phat gido qua nhiéu
nén viéc hiéu dé tu hanh ding phép la mét van dé khé
khan. “Phap la gi?” hay “Dao - con dudng gidi thoét - la
gi?"co lé la nhiing cau héi thuong dugc dat ra trong gidi
Phat ti. That ra, Phap clia Buc Phat chi tuy theo tam
cla ching sanh ma dién thuyét. Gido phap ctia Ngai da
dang la vi tam tu cla chung sanh qua da dang'. Cling
trén tinh than &y nhung hgp véi moi can co, 16i day ‘lam
viéc hét 1dng’roi thang vao tam tu clia mbi chiing ta. N6
mang ndi dung don gian dé hiéu, gitp ching ta tu nhan
ra phap mon tu tap ngay trong cac sinh hoat ctia minh.

Bat k€ 1a hang so tam hay thugng tri, lam viéc hét
long ludn ludn la can thiét vi né mang y nghia ‘ho tri
tam’va ‘chanh niém tinh giac’ (Con lam viéc khong hét
long thi goi la phdng dat.) Buc Phat cliing dugc biét la
bac da lam viéc hét long khi thuyét giang Chanh phap.
Trong Kinh Tdng Chi (A. iii, 121), Ngai néi: “Néu Nhu Lai
thuyét phap cho céc vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cho hang
nam cu si, n{ cu si, cho cadc hang pham phu, cac nguai
bt chim hay an xin, Nhu Lai thuyét phap hét stic can
than chu ddo, khéng phai khéng can than chu dao”.
Va Ngai n6i thém rang Ngai lam vay vi Ngai la bac ton
trong Phap, 1a bac ton kinh Phap. Nhu vay, ngudi dé tu
Phat c6 thé hiéu ‘lam viéc hét Idng’ |a tédn trong Phap
va cling la tron Pao.

“Tron Dao’y ndi khong can phai lam gi khac nira. N6
khich 1&é nguai Phat t&r cht dong va chuyén chu hoan
toan vao céng viéc cia minh. Diéu duy nhat can quan
tam & day la hay xem minh da lam viéc hét long chua.
Chéng han, Kinh Truong Bé (D. ii, 357) hudng dan cach
thiic b6 thi thé nay: “Hay b6 thi mot cach hoan bi, hay
bé thi vai tu tay minh lam, hay bé thi mét cach co suy
tu, hay bé thi vai d6 khong phé thai”. Nhu vay, thai do
bé thi dugc xem la quan trong hon vat thi. Duc Phat
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trong Kinh Bén Sanh (Jataka, s6 346) néi: “Thic an tét
nhat la thiic én dugc cho véi tinh yéu thuong”. Cling
vay, dé s6ng dung, ngudi Phat ti khi lam gi cling can
phai chd y dén thai d6 ca minh. Vi dy, ching ta hang
ngay lam viéc trong cong sé& la vi yéu thich cong viéc
hay la vi déng luong dé ci tréng chd ngay gid qua
mau? Hoac khi chdm séc moét ngudi bénh, ching ta cé
hét 1ong cham séc véi udc mong ngudi ay dugc bat
bénh khé ma bat ké ngudi dé da ting khoéng tét vai
minh, hay vi ngugi dé khéng phai la Phat ti? Hoac khi
lam céng tac tu thién, ching ta lam véi long tu bi va
déng cdm dé xoa diu nhiing néi khé dau clia ngudi
khac hay la vi nhiing ly do nao khac nhu danh Igi? Thai
d6 that su tdc dong ratIén dén hiéu qua clia cong viéc.
Va theo Phat gido, né la yéu t6 chinh dé xac dinh mot
ngudi 1a hanh phuc hay khé dau & doi ma khéng phai
la van dé giau hay nghéo, gidi hay dét. G day, lam viéc
hét long la mot thai doé tich cuc tron ven d6i véi cong
Viéc, nén n6 dugc xem la tron dao vay!

Thaéi d6 that ra chinh la tam, la trang thai tam ly. Véi
tam nhu thé nao, ngudi ta sé co thai do nhu thé dy va
thudng biéu hién ra ngoai qua I5i néi va viéc lam. Méi lién
hé gilta tam, 16i néi va viéc lam la ba yéu t6 quan trong
trong gido ly dao Phat ma chung ta quen goi la ba nghiép
(than, khau, y). Tuy nhién, tam la dong co chinh dan dén
cac hanh vi cda 16i n6i va viéc lam. Hanh vi t6t hay xau
thé nao, thién hay &c ra sao déu dua trén muc do thién
hay ac clia tam dé xac dinh. Hai bai k& dau tién cla Kinh
Phdp Cu no6i tam la chd nhan cla moi nghiép thién, ac.
Hodc chung ta thudng nghe:“Ngoai tam khéng c6 Phat!”
Va nhiéu hoc gia Phat gido cho rang “Diém xuat phat clia
dao Phat la tam nguai” (The starting point of Buddhism
is the human heart). D6 la nhiing chiing cu xac dinh lap
trudng clia Phat gido lay tam lam géc.



Do d6, Phat gido chi dua vao tam dé danh gia mét
ngudi la dang hay sai, thién hay ac, t6t hay xau. Nguai
Phat t&r khéng thé hai hat nhin vao su thiét hai vat chat
do ngudi nao do6 gay ra ma khong xem xét cai tam nhu
thé nao ma ngudi dy da dat vao do. Chang han, ching
ta khong thé nguyén ria mot ngudi vi vé tam hay sg
y lam v& cai binh tra, thdm chi nhiing mén do6 quy gia
hon, ma & day chi nén khuyén ngudi dy ¢6 gang can
than ma thoi. Mét Phat tir dé dang tng xf nhu thé néu
vi 8y nhan thay rang moi su vat & dai déu la vo thudng,
gid hgp, do duyén sinh, va cé tanh hoai diét. Cau tuc ngt
ma hau hét ngudi Viét Nam thudc nam long la “Ngudi
dai, ctia tam!” chia day y nghia séng clia Phat gido nhu
thé. Danh mat di tinh ngudi chi vi cac thd vat chat thi
that la diéu dang tiéc! Trong khi d6, su thiét hai vat chat
do v tam gay ra (vé ky nghiép) chi dugc xem la do that
niém hay thi€u chanh niém tinh gidc ma khong phai la
do ac nghiép, tic khong c6 y lam sai, lam ac. Ai vai tam
c6y lam sai, lam ac thi ngudi dé mdi la ké bat tri va dugc
liét vao hang ac dao vi khéng cé thuéce chira bang thién
phap; con ngudi tao nghiép do that niém thi khong phai
nhu vay! D€ khic phuc that niém, ngudi Phat ti chi can
thudng xuyén chuyén chu vao hanh déng than, khau,
y cGia minh va huan luyén tam bang chanh niém tinh
giac. Trong trudng hgp nay, ‘lam viéc hét long’ la 16i day
khong chi dat ra ngoai tdm xau 4c ma con ham y khuyén
chanh niém tinh giac nta.

Y thic minh can phai lam gi cho phai lé va ding
phap la diéu t8i quan trong ma khong thé dé cho cac
thd tinh cdm hay du luan xung quanh tac déng. Day
la dinh hudng dung dan déi vGi bén phan cta minh.
Trong thuc t€, ching ta dudng nhu thudng bé 18 nhiéu
ca hoi t6t cho cdng viéc chung va lam dé vé tinh ngudi
vi nhiing ly do ngoai lai nhu thién kién ca nhan hay
cac quan niém va du luan xa hoi. Cang bi phan duyén
bén ngoai, ching ta cang khd y thiic dugc nhing gi
can phai lam. Thay nhu vay la chanh kién trong Phat
gido va chanh niém tinh giac la cong cu t6t nhat cho
su thuc hanh!

Hét long khong phai chi bang long tin ma ding ra
la bang ly tri d6i vai viec minh dang lam, nhu xem né
da t6t chua, co gi so suat khéng, v.v. Hoc hoi tir nhiing
ngudi c6 kinh nghiém clng la gidi vic cla hét long.
Ngudi da hét long thi khéng thé nhan lanh cong viéc
trdi v6i long minh, chang han nhing céng viéc tu biét
la ngoai khd ndng ctia minh hodac phi dao duc. Pay la
van dé trach nhiém khéng thé thiéu trong cac té chuic
xa hoi. Viéc sap dat dang ngudi dung viéc do dé cling
la van dé hét stic quan trong va la trong trach cdia ngudi
lanh dao. Vai tro ngudi lanh dao nhu thé doi héi c6 ca
tai 1an ddc ma & day chung ta cé thé goi la ngudi lanh
dao tron dao, vi ho c6 kha nang lam tron s ménh lanh
dao va luén ludn dat trach nhiém cao hon moi tu lgi ca
nhan. Va ngudi lanh dao nhu thé san sang sa sai va c6

thé tr chic néu tu thdy minh khéng con kha nang lanh
dao dugc nita. Nhat Ban la mot dat nudc cé nhiéu tam
guang nhu thé. Theo t6i, day la yéu té chinh khién dat
nudc nay trd thanh mot cudng qudc ma thé gisi phai
kham phuc. N6i chung, néu trong mét té chuic, cang
nhiéu ngudi y thuc lam viéc hét 1ong thi té chic 8y cang
tu diéu tiét tot dep va trd thanh hung thinh.

Trong cudc s6ng, ddi cling nhu dao, lam viéc hét long
nhu thé la nén tang clia moi su thang hoa dung phap.
Ngudilam viéc hét long ¢6 16i séng tu'tin vi khong ¢ héi
ti€c véi long minh va déi vai cong viéc thi hoan tat mot
cach co y thic. Ngudi lam viéc hét long thudng duoc
nhiéu ngudi mén thuaong va tin tudng dé giao pho cong
viéc. Ngudi lam viéc hét long thudng don nhan nhiéu
niém vui nha da lam loi lac nhiéu cho cong déng va xa
hoi. Ngudi lam viéc hét long dé dang dugc su théng
cam tU ngudi khac néu lam sai (ciing nhu phap luat
cac qudc gia déu Ung xUr trén nguyén ly dao duc nay).
Ngugi lam viéc hét Idng thudng séng tan tuy véi bén
phan ctia minh nén tam tu dat dugc nhiéu noi trd va an
lac. Ty theo muic d6 hét Iong ma méi ngudi co dugc sy
thang hoa khac nhau. Trén ban chat, tham &i va chap
tha - nhiing tam ly chdp nga - la c6i nguén lam chudng
ngai cho su hét long, vi khi con nghi dén minh (cai'ngd)
ngudi ta kho dat dugc su hét long tron ven. Va nguac lai,
lam viéc hét Idng la d€ quén minh; va cang quén minh
thi cang nhe cai‘t6i’ clia tham &i va chap tha. Nguyén ly
‘dep ddi — tron dao’khong hai la vay!

Hau hét gido ly Phat gido déu nham got tdy long tran:
tham, san, chap nga. Cling vay, lam viéc hét long la n6
lyc khéng chi vi muc dich cdng viéc ma quan trong hon,
la mét tién trinh khai sang tué giac tur chinh kha nang
clia moi ngudi. Hiéu Idng minh va cat budc chan tirnang
lyc ctia chinh minh la nhing budc di viing chai dung véi
con dudng giai thoat ma Duc Phat dan dat.

Kinh Niét Ban noi: “Ngugsi c6 long sé dat dugc Vo
thugng B6-dé"™. Hanh trang giai thoat nhu thé nam
san trong mbi chung ta va dudng nhu dang hién thi
dau day va am tham dau dé trong c6i long ngudi con
Phat c6 chanh tin!

Chau thich:

1. Kinh dién Nguyén thdy cho chung ta thdy rang
Buc Phat la mét nha hung bién vé song d6i véi hang
ngoai dao nhung Ngai lai 1a mét bac Dao su day tu
man d6i véi cac ching dé tir ctia Ngai. Noi cach khac,
d6i vai nhiing ai chua tin, Ngai lam cho tin; con déi vai
nhiing ai da tin, Ngai ma ra con dudng thuc hanh cho
su gidc ngd va giai thoat. Nhu vay, Ngai khéng thé sur
dung cung mét bai phap cho nhiing thinh ching khac
nhau dugc!

ANBELEEEGFHMAEL R = =5
[pham h{ru tam gia, dinh duong dac thanh a nadu dala
tam miéu tam b6 dé] (Taisho 12, 524c8-9). m
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trong doi song hién dai

NGUYEN THE PANG

La mot nudc kém phat trién sau maot thé ky chién
tranh, mét s6 ngudi trong xa hoi ta khéng nhin
thay dao diic c6 chd ding nao trong cudc doi cha
minh. Chdng ta dé nghi rang dao dic la mot thé ma
xa hoi, nhat la qua phap luat, gan ghép vao than tam
chuiing ta. N6 khong can thiét, né xua réi, 16i thai roi.
That ra, dao duic rat quan trong cho dai séng méi
ngudi. Dao duic la mot trong vai ba yéu t6 chinh phan
biét con ngugdi véi con vat. Con vat thi gianh an, bat ké
cha me, gia trg; sinh hoat tinh duc thi bla bai, bat cu
ché nao; séng khong co ky luat, khéng trat tu; khong tu
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duc

ché va s6ng khong c6 muc dich. Ching ta dé y rang, khi
két t6i mét ngudi nao bi n td hinh, thi ngoai nhimng toi
tram trong gay tac hai I6n cho xa hoi, con c6 mot ly do
ngam an sau xa, la con ngudi d6 khéng con la con ngudi
niia réi, khdng thé clru chita dugc nita réi, con ngudi dé
da gan véi thua vat 1am réi. Ma con hon ca tha vat, vi thu
vat khoéng giét dong loai, thu vat khéng biét tinh todn
dé pham t6i tiép, khong biét st dung hung khi. Thé nén,
viéc quyét dinh an tir hinh 1a do ngudi ta ngam hiéu day
khéng phai la mét con ngudi nita, khdng thé dé né séng
chung trong xa hoi loai nguai nita.



Nhin ra thé gidi, chiing ta thay mét cudng quéc hang
dau nhu nudc My, nhiing van nan clia ho cling la van dé
dao durc. Cudc suy thoai kinh té ctia My nam 2008, kéo
theo su suy thoai clia ca thé gidi, la do su lam an phiéu
luu vé trach nhiém clia mét s6 cong ty tai chanh. Roi
sau dé, bat dau phuc héi thi su “choi xau” 1an nhau cua
hai dang khién thoa hiép chi dugc chdp nhan hai ngay
trudc khi chinh phi My hét ngan sach, khién niém tin
vao su viing chac clia nén kinh té phai lao dao. R6i bay
gig la tranh cai trong hé trg that nghiép. Ngudi ta da dat
Igi ich cd nhan va phe phdi cdia minh [én trén Igi ich cda
qudc gia, ctia nhan dan My va cla ca thé gidi.

TU riéng bdi cdnh nay, ching ta c6 thé dinh nghia
dao duc la vugt qua dugc su tham lam ich ky khong
hagp ly, su tlic gian thu ghét, su ngoan c¢6, sy kiéu cang,
sughenty... lanhiing cai che chudng dgi véi Tri hué va
Tinh thuong, theo Phat gido.

Chung ta cing thady nhiing nhan vat vi dai nhu
Mahatma Gandhi ctia An D¢, vua Tran Nhan Téng cla
Viét Nam... la nhiing ngudi ma dao duic la su phan dau
tron ddi, cho dén hoi thé cudi cuing trén tran thé.

Trong moi linh vuc xa héi khéng ai dat dén thanh céng,
€6 uy tin, ma yéu kém vé dao duic ca. Thé nén, dao duic la
cai ma chuiing ta phai trau doi tron ddi trén con dudng tu
hoan thién chinh minh. Muc tiéu
cla xa héi ching ta la “dan giau, [§
nuéc manh, xa héi cong bang,
dan chd, van minh" Suy nghi chin
chan, ching ta thdy “giau, manh,
c6ng bang, dan chd, van minh”néu
khong hoan toan la nhing khai
niém dao dic thi cting co phan I6n
chatliéu la dao duc.

Pao duc cé mat & khap moi

nai trong doi séng chung ta.
Thé nén chung ta khéng thé ké
hét nhing hanh vi c6 dao dic
va nhiing hanh vi khéng cé dao
duc. Chang ta chi ké ra mot s6
nhing diéu nén lam va phai lam
tUr tudi du tho clha ching ta dé
hinh dung dao duc la cdi gi.

T rat nho, ching ta phai hoc
tap dé tiéu tién, dai tién dung
ndi ding ché. Tap viét chir dep, rd rang, khéng bi nhéu
muc. An uéng thi ngéi & dudi, chd ngudsi 16n gép thic
an roi mai dugc gap, khéng én ao. Réi vao I6p tiéu
hoc, khéng noi chuyén khi thay cé day, do quan dung
déng phuc, sach sé. Lam mét bai toan, viét bai lam van
thi cling phai co6 thi ty, trat tu, trinh bay phai sach sé,
khéng cdu tha.

Moi thr déu day cho ching ta trat tu, sach sé, ky luat, tu
ché, 1& phép. Pay la nhiing diéu ching ta phai hoc tap dé

sau nay ra xa hoi, cang ltc cang hoan chinh hon. Ching
ta thay ngudi Han Quéc ngay nay ho van gitt dugc truyén
théng nay. Ho tu hao thudc vé truyén théng Khdng gido.
Chuing ta van thdy mét cd6 mét cau sinh vién Han Quéc
khi tang nguai Viét moén qua, ho dat mén qua lén ngang
may va cli gap ntia minh khién cho nhiéu ngudi Viét phai
ngac nhién. Chac chan chinh nhing ky luat dao duic nay
tao nén stic manh kinh té ctia Han Quéc.

Chung ta thdy nhimng duic tinh trat tu, sach sé, ky luat,
tu ché, 18 phép... dugc day ky ludng cho ngudi méi tu &
chlia qua cudn luat Sa-di. Va cho dén muc dich ctia Phat
gido thanh hién, thanh thanh thi cling la trat tu, sach s&,
ky luat, tu ché... sau sic & ca than va tam. Déi v6i ngudi
& ddi, canh clra di vao doi séng Phat gido la canh clra dao
duc: ndm gidi, mudi diéu thién... Gidi (ma Tay phuong
thuong dich la Discipline, ky luat) la mét trong ba cot try
(Gidi, Dinh, Hué) dé hoan thién hoa con ngudi.

Nhing 16n x6n chiling ta van thdy hang ngay ngoai
duong la do thiéu dao duc. Chay vo trat tu dua dén ket
xe, bang c& khi cé canh sat giao théng thi khéng ket
xe. UBng rugu say gay tai nan, phong nhanh vugt au,
cdico danh 1on...

Nhin réng ra, khong cé mot nén kinh té€ nao phat
trién ving chac, manh mé ma lai khuyén khich buén
ldu, lam hang gi3, vi pham
nhing diéu cdm cla y té,
tham nhang... Thé gigi nay
s6ng dugc, séng hanh phtc
dugc, cd vat chat lan tinh
than, 1a do dao duc.

Pao duc khong chi la
khong lam nhiing diéu x4au,
diéu tiéu cuc cho minh va
cho ngudi. Pao duc con la
lam diéu tét, diéu tich cuc
cho minh va cho ngudi. Thé
nén thé gisi nay phat trién
dugc, séng lanh manh dugc,
s6ng hanh phuc dugc la do
¢6 dao dudc. Nhin mét cach
sau xa hon, dao durc chinh la
hanh phuc.

Vai tro cGia Phat gido la rat
quan trong trong ddi séng
xa hoi, vi n6 gilr gin va phat
huy dao duc & tung con ngudi va & xa hoi. Vi dao dc
Phat gido da cé mat véi con ngudi tu ldc sinh ra, trong
gia dinh, & trudng hoc, ngoai xa héi, phét trién cho dén
khi chét, cho nén né ¢6 hiéu luc hon nhiing thé ché cda
xa hoi, du d6 la gido duc, kinh t€ hay chinh tri. Dé la ly do
khién Phat gido con ton tai va phat trién dén ngay nay,
trai qua 2.000 nam, vai bao nhiéu triéu dai, bao nhiéu
thé ché kinh té, bao nhiéu cai cach gido duc, bao nhiéu
thay d6i trong sinh hoat ctia ddi séng con ngudi. m
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Chung tala

cay bo-dé

SUMITA
NGUYEN HIEN PHAC dich

LTS: Ngai Sumita la mét vi gido tho dd tho giGi théng qua hé théng truyén thira International Order of
Buddhist Ministry, mét t6 chuc dugc Tdng-gia Nam California dé dau. Tén that la Joshua Hudson, ngai

da la moét phdng vién qudn @i Hoa Ky véi mét su nghiép bdo chi viing vang trudc khi tré thanh tu si Phdt
gido. Hién nay, ngai thudng xuyén viét bdi cho cdc t& bdo Phdt gido Hoa Ky nhu Pittsburgh Buddhist va
Applied Buddhism. Bai viét dudi ddy dugc tdi lén trang truc tuyén cta Pittsburgh Buddhist ngay 2 thdng

Ndam nam 2011.

rong khu riing, c6 mot khoang dat trong &
d6 chi moc c6 mdi mét cay bo-dé. Khi con
la mét cay con, cay bo-dé dy dugc tiép nhan
ndng am va nhiéu mua cho nén tréng tuci
mon mdén. Thé giGi mang lai cho cay b6 dé

con stic s6ng manh mé va anh sang tu trén cao tuén
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chay qua nhiing chum la xanh muét ctia né. Mdi ngay
tréi qua, dudng nhu cay bé dé déu cao han mot chut,
viing chac hon moét chut.

Nam ti€p theo, thdi tiét khac nghiét hon, bau troi
day may kéo theo nhiing can mua tam ta dén ndi hau
nhu nhé bat géc cay bé-dé con.



2 o ST PR T e W AN L AT TS

Thé r6i lai co lién ti€p vai ba nam hoan toan kho han.
Anh nidng mét troi thiéu dét lam cho nhiing chiéc 13
b6-dé tré nén vang chay dén ndi ching cudn lai dau
ddn trong ldc van ¢ gang tim kiém dudng chat. Thiéu
chat dinh dudng tir dat va thiéu nudc, hinh nhu chang
c6 gi dang ké xay ra.

Cuéi cuing, lai c6 nhitng mua hé than thién véi lugng
mua via phai, ndng dm, thai tiét diéu hoa va tat ca
nhiing diéu kién can thiét cho su tang trudng nhanh
chong cula cay bo-dé. Bay gid, cay bo-dé con nam xua
da la mot cay bo-dé truéng thanh véi nhiing canh cay
day dac chac chan vuon ra tur than cay viing chai tru
thang trén gdc; trong khi d6, ré cay cling dam sau hon
vao long dat. Nhung su tang trudng cham chap ctia né
& nhiing nam sau nay rat kho dugc nhan biét,

Trong viéc thuc hanh Phat phap cta chung ta,
chung ta cling c6 thé dugc thay nhu la cai cay bo-dé
ay. Su phan khich ban dau clia viéc thuc hanh thuc ddy
chiing ta vuc sau vao dong phéap nhi va ching ta thay
r6 nhiing su tién bo.

Tuy nhién, cuéc doi day bat trac va lan hoi nang
lugng cling nhu sy chd tdm ctia chiing ta dugc dan dat
vao nhimng van dé khac.

Sé c6 nhiing thai ky trong cuéc ddi ctia chiing ta luc
dé day nhiing nghich canh, dau buén va cing thang.
Vao nhimng luc &y, c6 thé ching ta sé thay rat kho ma
thuc hanh gido phép chi vi ching ta dang Iun sau vao
nhiing con bao clia cuéc doi dudng nhu dem lai cho
ching ta nhiéu van dé hon nhimng gi ma ching ta c6
thé xoay sé.

C6 nhiing ltc khac, ching ta sé thdy rang cac diéu
kién thuc hanh Phat phap cla ching ta hoan toan
khéng thuan lgi. Gido phdp van & ngay trudc mat
chuing ta nhung tam thuc cda ching ta lai khéng phai
la manh dat mau ma dé chung ta ¢ thé nhan dugc cac
théng diép va phat trién.

Lan héi, ciing sé c6 thadi ky ma tam tri ta rbng ma
cho Phat phéap va nhing diéu kién thuc hanh cing
hoan toan thich hgp; nhung ching ta sé chdng nhan
thay su phat trién clia viéc thuc hanh gido phap 6 minh
chivi su thuc hanh ay da trg nén tinh té hon khi ching
ta da c6 nhiéu kinh nghiém hon.

Tuy nhién, xuyén suét tat ca nhing thai ky dy - cho
du chi c6 rat it tién bo hay c6 su phat trién manh mé
- ching ta luén ludn tang trudng. Néu chdng ta nhin
vao nhiing vong tang truéng clia cai cay trong cau
chuyén clia ching ta, ching ta sé thay c6 nhing luc
cdi vong tang trudng dy day dac chac chan va rong I6n
bén canh nhiing giai doan ma cai cay hau nhu chang
tang trudng gi. Nhung cay bo-dé van luén 16n lén.

Trong sy tién bd clia ching ta, cé nhing luc ching
ta c6 gang trd thanh ngudi Phat tl chan chinh va tuén
theo dung gido phap nhu chung ta da hiéu, nhung chi
dé sau d6 mai kham pha ra rdng ching ta da hiéu lam

nhing I6i day hodc ching ta da bi Itra dGi bai chinh cai
tu nga ctia minh. Diéu d6 clng chinh la mét su phat
hién va 1a mét su gido duc. Ching ta nén sén long
chdp nhan su giac ngd trudc nhiing lam lac ctia minh
la cing cé gia tri nhu nhiing thanh c6ng. Quay lung
trudc nhiing sai lam d6 chinh la mai goi su tu [Ua doi
va nhiing quan diém lam lac.

Mot trong nhiing vai tro khé khan nhat ciia ban nga
khi n6 dugc chap nhan la vai tro cha su that bai va su
phan doan. Tat ca ching ta déu thich mé ta chinh minh
nhu la ké théng minh, hop ly, va tét bung. Tat ca ching
ta déu thich thdy minh la nhiing ching sinh day long
tlr i ¢ tinh thuong va niém vui khéng cling. Diéu dé
c6 thé 1a mét dinh nghia dung déi véi mot vi Phat, chu
khong phai la mét dinh nghia vé chung ta.

D& chadp nhan ching ta la ai va trudng thanh tu
kién thiic do, ching ta phai nhan biét rang ching ta
la nhiing ching sanh cé long ti &i rong 16n va su thau
cam. Chdng ta via la bac thanh vira la nhiing ké déi tra.
Tat ca chung ta déu bat toan véi thién ac lan 16n, vira
dep dé viia xdu xa, viia hanh phuc vira tan nat. D6 la tat
ca nhiing gi lam nén chung ta.

Sé ¢6 nhiing thai ky ma viéc thuyc hanh gido phap
clia Buc Phat [én 1én xubng xuéng nhu thuy triéu,
nhung luén ludn ching ta dang lam tang thém cho su
thuc hanh clia minh, ké ca chitang thém rat it. Diéu do
doi héi ¢6 su nhan nai dé chap nhan thé gigi nhu né
dang hién hitu chit khong phai nhu nhiing gi ching ta
doi hoi thé gidi phai nhu thé nao.

Doi khi ching ta sé bam lay ban nga ctia minh va
tim cach dugc boc kin trong gido phap dén néi ching
ta hoan toan buéng long sy thuc hanh. Chung ta tré
thanh nhiing “chuyén vién” do6i khi tu man va thich
phéan xét. Chung ta tr& thanh nhiing ké qua khich vi
Buc Phat, nhiing chién binh cho ly tudng.

D0 la tat ca nhiing cdm db clia luan hoi va ma vuong.
TU luan hoi (samsara) c6 nghia la “lién tuc tréi lan trong
3o tudng”. Va khi chiing ta phét trién, luén luén ching ta
phat hién c6 nhing thai ky trong dé sy thuc hanh cda
chiing ta tién bo rat dé dang va nhiing thdi ky khac khi
su'tién bd khéng xay ra. Tuy nhién, chiing ta luén luén ri
vao su cam dé chia luan hoi. Vao nhiing thai ky nguy hiém
ay, chiing ta &trong trang thai rui ro I6n nhat trudc nhiing
cam db cua viéc tin rang ching ta da biét rd gido phap;
biét rang diéu gi la ding, diéu gi la sai.

Vay ddy! Chung ta chang phai la nhimg ching sanh
giac ngd. Chuing ta sé khéng hoan hao trong su hiéu
biét va iing dung cla viéc thuc hanh ctia minh. Nhung
cling giéng nhu cay bo-dé con, ching ta van luén luén
tang trudng trong nhing thai ky khé khan va nhing
thoi ky thuan lgi. Nhiing ai theo dung Trung dao sé
luén ludn hoc dugc thém chut it vé gido phap moi
ngay - ké ca chi thém dugc rat it.

Nguén: Applied Buddhism =
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rong Liéu trai chi di ctia B6 Tung Linh, c6 cau
chuyén k& vé mot ngudi lai budn bi lac vao
mot noi xa la rat ky di. Ngudi 1ai buén nay
la mét chang thanh nién dep nhu Phan An,
T6ng Ngoc (hai ngudi Trung Hoa thai nha
Téng dugc ké nhu la dién hinh cho vé dep dan 6ng)
theo mot doan thuang thuyén mang hang hoa vugt
bién. Mot hém gdp bao, tau ddm, chang thanh nién
bi tr6i dat vao mét hoang dao, nam bat tinh Gp mat
trén ba bién. Nhimng ngudi dan trén dao nay di lam ca,
bat gap c6 ngudi bi nan lién kéo nhau dén ctu. Nhung
vUa lat nglia chang thanh nién ra, moi ngudi déu la 1én
hoang sg. C6 ngudi hét 16n: “Quy! quy!”. Tiéng hét lam
chang thanh nién tinh day. Vira nhin thdy nhiing ngudi
dan trén dao nay, chang cling hoang sg muén ngat
di. Thi ra nhitng ngudi dan & noi nay mat may xau xi

28 VAN HOA PHAT GIAO 1-10-2011

nhu quy da xoa. Cudi cling thi chang thanh nién cling
dugc dan dén trinh dién mét vi quan sé tai. Vira gap vi
quan nay, chang thanh nién lai suyt bi ngat di lan nira,
vi vi quan nay con xau xi han nhiing nguai dan kia. Khi
dugc dua dén trinh dién vi vua clia x& nay thi chang
thanh nién mdi hiéu ra la cang c6 dia vi cao thi bé mat
lai cang xau xi, va chang cling khong thé dién ta duoc
vi vua nudc nay xau xi dén muc nao. Trai lai khi nha
vua tréng thay chang thanh nién kia, thi ngai cling giat
minh thét 1én: “Troi gi, sao lai ¢ ngudi xau xi dén nhu
thé, lam ta sg muén chét”.

Xem nhu vay thi dep hay xau chi la mét quan niém,
mot udc 1é vé my thuat cla ting noi ma théi. Chac
chan nhiing ngudi dan trén dao nay cing cé thé khen
trai dep, nhu nhitng nguai & noi khac, vi khong cé mét
bau troi khac dé so sanh. Chac chdn nhiing ngudi dan



trén ddo nay cling thdy nudc bién la man, vi nuéc bién
man la mot su that khach quan. Nhung xau dep lai la
mot van dé khac. Mac du chang thanh nién kia cling ¢
mat mai nhu ho, nhung lai hoan toan khac véi ho, nén
ho ¢6 thé so sanh mét cach ch quan trén quan niém
vé my thudt ctia xu do.

Ngay xua Tay Thi, Duong Quy Phi, Cléopatre... dep
thé nao thi khéng biét, nhung ai cling biét nir minh
tinh man bac Liz Taylor, Marilyn Monroe... la nhiing
ngudi dep. Thé ma ciing c6 ngusi khéng dong y nhu
thé&. Trinh Cong Son néi tiéng la mot ngudi tai hoa, cac
ca khuc ctia 6ng dugc rat nhiéu ngudi yéu thich. Thé
ma van c6 ngudi cho la tdm thudng, chdng c6 gi hay,
c6 thé vi mot ly do nao dé khéng hiéu dugc. Tat nhién
ho cling phai c6 nhiing ly 1& nao dé dé bao vé y kién
clia minh, va cho du nhiing ly 1é cda ho la khac thuong
thi cling khéng ai c6 thé khang dinh nhiing ly 1& d6 la
sai, bai do chila mét quan niém vé nghé thuat, ngay ca
khi ho khéng dua trén mét can ban nao dé nhan dinh.
C6 diéu, ngudi ta c6 thé cho ngudi d6 la gan, la qua
stic khac ngudi. Tuy nhién, néu néi dén mot nhan vat
nhu Hitler ctia Bdc Qudc xa thi khéng ai khong déng
y d6 la mét ké cé t6i da giét hang triéu ngusi Do Thai.
Nhung Hitler ding hay sai thi lai chua chac c6 thé qua
quyét dugc, vi phai cé mét ly thuyét viing chac nao dé
thi 6ng ta mdi c6 thé diéu hanh cd mot chinh quyén cé
stiic manh anh hudng dén ca thé gidi nhu thé, du doi
vGi thé gidi, Hitler khéng cé chinh nghia. Hoa Ky cham
dut cudc Thé chién tha hai & mat tran Thai Binh Duong
bang hai qua bom nguyén tir tha xu6ng Nhat Ban giét
chét hang triéu ngudi, ré rang la c6 chinh nghia, nhung
cling khéng thé qua quyét |a dung hay sai dugc.

Quéc gia nao cing c6 nhiing quy udc ma dan
chuing phai tuan theo, nhung khéng phai quy udc noi
nao clng giéng nhau, mac du déu dua trén can ban
luat phap, dé duy tri trat tu xa hoéi: vi du phan déng
trén thé gidi, xe déu chay bén phai, nhung & mét vai
quéc gia nhu Anh quéc, Hongkong... xe lai chay bén
trai. Bi diém dugc cho la mot té nan xa hoi, va déu bi
cam doan hau nhu trén khap thé gidi, nhung & mét vai
quéc gia nhu Hoa Lan, An D6... thi lai dugc coi la hop
phap, c6 t8 chiic hdn hoi.

Xa hoi nao cling c6 nhiing phong tuc tap quan, nhung
khong phai nai nao cling giéng nhau. Vi du & Au My, an
mi sgi hut vao sén sét lam ngudi khac kho chiu thi tréi lai
& Nhat Ban hay Han Quéc, diéu d6 lai binh thudng. Nhiéu
ngudi nudi chd, thay tinh nghia clia ché déi véi chd, nén
khéng bao gid ho ¢6 thé an thit mét con vat qua gan gi
véi minh dugc, vi ngudi ta cho la téi nghiép va ho khong
thich nhitng nguai an thit cho. Nhung 6 Han Quéc, ngudi
ta an thit chd nhu mét loai thit rat phé théng. Luat phap
cla phan déng cac qudc gia ti€n bo khong cho phép
ngudi ta cé hai vg, nhung & mot vai nudc, nguasi dan 6ng
6 thé cd bao nhiéu vo cling dugc.

Vay thi dung va sai la nhiing diéu hét stic khé phan
dinh; cling vay, nhiing diéu dugc goi la hgp phap hay
bat hgp phép cling chi 1a dua theo quy udc, chdng c6
diéu gi tu than né la hgp phap hay bat hop phéap. Thé
nhung diéu tot va diéu xau thi c6 thé phan biét duoc.
Theo quan diém ctia nha Phat, diéu tét |a diéu dem lai
Igi ich cho minh va cho nguai, dem lai lgi ich cho ca hai.
Lam Igi cho minh ma dem lai hai cho ngudi thi da danh
khong phai la diéu t6t; nhung lam lgi cho ngudi ma
mang lai hai cho minh thi nha Phat cling khéng cho
dé la diéu tét. Chdng han, cudp clia ngudi giau réi dem
phan phat hét cho ké nghéo thi lam lgi cho ngudi nay
ma lai gay hai cho ngudi kia va ban than minh cé thé
phai chiu dung nhiing rdi ro, chua k& phai chiu nghiép
xau, thi rd rang khong phai la diéu tét theo quan diém
nha Phat. Nhung nhing vi hanh Bo-tat hanh, chap
nhan thiét thoi vé phan minh dé mang lai loi lac cho
ngudi lai la mot van dé khéc, vi cac vi do hiéu duoc
nhu vay la t6t cho tién trinh gidi thoat cta ho; nghia
la cac vi d6 cling hanh x{ trén tiéu chuén lgi minh loi
ngudi; chi khac & chd céi lgi ma ho c6 dugc khéng phai
[a cdi Igi thé tuc trudc mat. Phan biét dugc dé c6 thé
tranh diéu xau, lam diéu tét 1a mot cach séng c6 thé
dua con nguadi dén than tam an lac nhu tu tuéng c6t 16i
clia Phat gido: “Lam diéu thién cho minh va cho ngudi,
tranh lam diéu ac cho minh va cho ngudi dé cudi cung
dat dén than tam an lac”. Cai kho 1a biét phan biét cho
dugc dung dan hai chi tét va xau. m

&N
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Phat

“Vg chéng c6 nhu chét ding vi né! Con véi cai! Hoc

Bach khoa chi con mot ndm nifa ra trudng thi di thi
ho, bi trudng phéat hién, nén dudi hoc. Co chu phailén Ha
N6i giadi quyét hau qua, réi xin cho n6 vao hoc mét trudng
vé xay dung, hoc xong, di lam ngugc xudi cdc cong trudng
vung sau vung xa dugc vai nam thi kéu chan, lai bo, lai
thi ti€p vao mét trudng khac. Thi dugc hai mon, diém rat
cao, con moén thir ba khéng dugc thi do ngd quén vi dém
truéc mai chit chat gi do véi ngudi yéu & nudc ngoai. Gio
lai dang hoc mét trudng cao dang khac. Mua cho né cai
xe Future dé tién di hoc trén Ha Noi, van con méi bong;
cach day gan chuc nam; chau tinh, héi dy 25 triéu né nhu
thé nao; thé ma khi cé ngudi & Hai Phong vé tan nha, nha
lam lai gidy t& xe thi c6 chi méi biét la n6 ban cho ngudi
ta gan hai thang nay, gia c6 16 triéu... Trudc day, nd dau co
nhu vdy, 12 nam troi hoc & nha toan la hoc sinh giodi, tro
ngoan” - cé than thd mot chubi dai khéng dut, nhu chua
bao gio dugc thdo long.
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Trong mat ngudi me gan 50 tudi, la dugc si & mét
vliing qué, va ngudi cha, von la can b ¢é vi tri kha cao
trong bd may chinh quyén huyén, thi cau con trai I6n
chi 1a “d6 bo di”, “vé tich su’, “khoéng thé cai tao’, “voi
day ngua xéo’, “nbi 6 nhuc cua gia dinh”... “Day, chau
xem, tir nam 1&p 12 vé trudc, nd toan ding trong tép
hoc sinh dan dau trudng, bang khen treo day nha, rat
ngoan ngoan, cé chu cham lo cho tling ly tung ti, thé
ma sao lén dai hoc vai nam thi n6 dé dén nhu vay? Tt
ngay no lén mang nhiéu, chai game online thau dém
sudt sang thi ban tinh thay déi han...” - cé tiép tuc thé
hat ra — “No toan quen ban & dau dau, toan néi tiéng
Anh, c& cht chdng biét gi. H6i con hoc Bach khoa, n6
c6 quen mot con bé & Hai Phong, da dan vé nha co,
nhung qua noi chuyén, thay gia dinh va tinh nét con
bé 4y, c6 chi khéng dong y. Co tuyén bé: ‘Mudn lay né
thi khong con bo con, me con gi’. Thai gian sau, khéng
thay né nhac dén con bé 4y, nhung tur d6, né gan nhu



PHAM THANH TUNG

khong bao gid ndi chuyén véi c6. Con b né thi sau
18n né bi dudi hoc vi thi ho, phai [én trudng gidi quyét,
da mang thdng bang nhimng 15i 1& ndng né nhat, “chan
tucong dé mé&” nhat vao mat né truéc déng dao ban be,
né rat gian va khong bao gid hé nla IGi véi bé. Vé dén
nha la né chui vao phong, t&i bira an com mdi tho mat
ra. B6& me con cai noi chuyén vai nhau, cau trude cau
sau lay nhu rang cai nhau, nhat la véi bo no. N6 thi bao
6 la su6t ngay kinh ké, tung niém, con bao chu ay la
subt ngay chi Marx vai Lenin... C6 chu thi noi né la hét
phuong ctu chira, dé bi bon phan dong Igi dung... Gid
né dang quen mdt co ban gai qua mang, la Viét kiéu
& My. Con bé nay han no vai tudi, gia dinh trudc theo
nguy, gid sang My dinh cu. Chiang né chit chat v&i nhau
subt ngay, suét dém. Viia réi, con bé nay vé tan nha
c6 choi. No tré trung, xinh xan, va néi chuyén thi rat 1&
phép, hiéu biét va c6 van héa. Thang con ¢é gid bung
da dau ma hoc véi hanh, suét ngay chi nhong nhéng

sang My. Lé ra sang nam ngoai r6i, nhung truc trac, nén
chua di dugc, gid n6 cang “dién cuéng” han vi chua
sang dugc My... Chan [am, chédu a, né hét phuong ctu
chira r6i, khong khéo lai theo bon phan dong!”...

Trudc day, ¢ hay di Ié dén, chlia nhu bao ngudi

dan ba & vung qué héo lanh; nhung ching hai
nam nay, mét lan tinh c& dugc ngudi ban tang vai
cai dia thuyét phap vé dao Phat clia may vi su trong
TPHCM, thi c6 thay “hay qua, ding qua” bén gui mua
thém nhiéu dia, nhiéu sach vé Phat gido do cac vi
Tang, Ni & phia Nam thuyét phap dé nghe, dé doc...
Chéng la dang vién, la can bd nha nudc nén thai gian
dau ct bdo toan mé tin di doan, u u minh minh; nhung
sau khi cé khéo léo thuyét phuc la thtr nghe dia vé
dao Phat du chi mét lan, thi tir bay gid lai d€ tam tim
hi€u. Lang &y cing nhu bao vung qué mién Bac khac
c6 chlia, nhung hodc vang béng Tang Ni hodc gan day
Tang Ni mdi dugc thinh vé tru tri; tuy vay dao Phat van
nhuém mau tuc luy véi dét vang ma, d6 man mam
cao ¢ day, mua ban déi chac. Co bat dau bd tién tui
ra mua sach, dia, r6i sao chép ra nhiéu ban tang mién
phicho ba con dé nham hiéu rd, hiéu dung hon vé dao
Phat. “Céc cu xua cling tung day: tu la tu tdm dudng
tinh, thd nhat la tu tai gia, thd nhi tu chg, thi ba tu
chuia; nhung ngay nay ngudi ta dén chua tran lan, ma
c6 may ai hi€u vé dao Phat. C6 hoi nhiing ba vai hay tdi
chua la cé hiéu A-di-da Phat la gi thi ho toan lac dau,
cudi. Chinh Dlic Phat da day: ‘Tin Ta ma khéng hiéu
Ta, dy la phi bang Ta’ Nhiéu ngudi thay vay thi chép
miéng cudi, bao c6 da haoi, tam than, dién...”. Du luan
tao thanh nhing trdn song dén dap dén nbi ngudi
chdng sau mét thoi gian dé tdm tim hiéu dao Phat,
hiéu rd viéc c6 lam, cling phai bdo c6:“Théi, viéc minh
minh lam, ngudi ta khong nghe theo thi ké!”. Nhung
6 thi hay céi: “Minh dugc an nhimg mén ngon, thay
nguai ta doi ma khéng chia sé thi khong danh long”.
Vi thé, ndm ngoai, c6 cing may ban tré trong vung
ding ra té chiic cho gan 10 em hoc sinh tham du khéa
tu mua hé ngan ngay & mét dao trang 16n, cach nha
chting 50km. Ciling chinh vi viéc nay ma ngudi ta gan
cho ¢6 1a “rach viéc’, nhe thi “lam thé dé lam gi, c6
dugc tién khong, co duac Igi 16¢ gi khéng”, ndang hon
thi“chdc c6 am muu gi, khong khéo lai la phan dong”.
Mot s6 ngudi trong chinh quyén xa lam um 1én, an
ninh xa vao cudc, réi cong an huyén ciing goi c6 lén.
Ngugi ta hoi vi chic sac cao nhat trong Gido hoi Phat
gido clia huyén thi vi y bdo: “Cha biét dao trang la gi,
chdc khoéng phai... dao Phat r6i”. Dang ddng hai thang
trai, nhiéu luc cing mét mai. “Nhung minh chdng lam
gi sai, nén chang viéc gi phai so. Ho hai: ai tra luong
cho ba? C6 bao: luong tam t6i trad luong cho toi, toi
thdy ngudi ta vd6 minh nén khong danh”. Bam hoc
sinh di tham du khéa tu vé cling bi do tiing cau tung

1-10-2011 VAN HOA PHAT GIAO 31



ch, nhung thay vi néi nhiing gi la “am muu’, la “phan
dong’, cac chau lai ty tin noi vé “nhan qud’, vé “ti bi hy
xa", vé tinh thuong cla cha me vdi con cai, vé tinh cdm
cla con chau vdi 6ng ba té tién. Chan khéng tim dugc
manh méi gi, ngudi ta phai budng, réi cling hiéu ra.
Nam nay, ¢é lai ti€p tuc t6 chiic cho gan 10 hoc sinh
tham du khéa tu mua heé & chua cl. Ngudi ta khéng
lam kho dé nira, nhung lai ri ram: chét dg, hoc sinh ci
di tu thé nay thi hdng, héng hén, sau nay chang hoc
hanh gi ma di tu rdo... C6 cudi: “Tudng tu dugc ma dé
a? Phuc bao nhiéu doi thi mdi tu dugc va phuc cho ca
gia dinh c6 nguai tu dugc day..."

Thai gian gan day, va chong cé chi ma thém dich
vu doc sach mién phi, goi la ‘'Khéng gian doc tai nha,
m& réng ctia véi moi ngudi. “Khdng gian doc & day mai
ma nén it ngudi biét, chau biét ai thich doc sach bao,
nhat la nhiing ngudi muén tim hiéu dao Phat thi ci gidi
thiéu tdi nha cé nhé. Tai sao nhiing diéu Duc Phat day
hay va ddng nhu vay, ngudi ta lai khéng theo ma cu
theo nhitng thirmé tin di doan?”-c6 dan. C6 hao hing
cling nhu trudc day tiing néng nhiét mua ban béng
ban, cau léng cho tré con khu xém chai mién phi trong
san nha minh. Bugc ¢6 tang hang tram cudn sach, dia
vé dao Phat cho ba con lang xém va viing xung quanh,
moi ngudi bao: “hay thi hay ddy, nhung & mai dau dau,
chung t6i ¢’ theo su & chua lang thoi’, chua thuc su

32 VAN HOA PHAT GIAO 1-10-2011

tham. C6 bao: “chdc do minh chua du duyén véi dao
Phat dé ho nghe théi. Buén nhat 1a c6 mét s6 ngudi
la quan chg, tri thiic, ban rat than véi nha co, du chi
nghe dén vé c6 chd la thé nay, thé no; c6 chu da dua
tan tay sach, dia dao Phat va dan la c th nghe, thu
doc mét lan, r6i hay noi thé nao thi n6i ma kién quyét
khong, cu gidy ndy l1én nhu dia phai voi. Tai sao ho lai
dé dang tin ngudi khac, tin 16i dén dai ma khong tin
ban bé than ctia minh? Tai sao minh lam dung, lam viéc
t6t ma bi ngudi ta nghi ngd dén thé?”.

C6 van tha hat ra khi néi vé cau con trai I1én. Cau
van giéu me la theo Phat ma c6 hiéu Phat khong,
c6 biét Tu diéu dé, Bat chanh dao, réi Bat-nha-ba-la-
mat la gi khong, cé biét vi Tang kha néi ti€éng ma me
hay nghe dia thuyét phéap bi du luan trén mang don
ram dén ri1én khong? Co phailao 1én mang hoi cai anh
Google, réi bao: Nhiing diéu thay dy néi déu dung, va
phu hop, con tu cach thay ay ra sao thi khéng qua quan
tam, vi c6 theo Phat, theo Phap, chi khong theo Tang.
Cau con trai thinh thodng mdi vé, nhung vé tdi nha
van chui vao té, chi thudng néi chuyén véi 6ng ngoai.
C4u con cat cong mang sach, in nhiéu bai viét hay, sach
hay trén mang vé cho 6ng ngoai doc. T6i khi, 6ng ngoai
mang mdt cudn sach téi cho con gai doc thi c6 méi
giat minh. “Ngudi ta viét hay qua, dang qud, nhung..”.
DE tra 15i cai “nhung” dy, va chéng ¢6 chu lai gé clia
nha anh Google... “Thang con héi c¢6 1am cau bat ngg,
nhu: “me theo dao Phat thi, nguai Phat tir nhu me thi
phai tho bao nhiéu gidi; con Ty-kheo thi phai tho bao
nhiéu gigi?”. C6 nha t6i lam cau noi khuyén giai cau
con trai, nhung nha tu van tam ly bat dac di chigop y
rang: ngudi ma vg chéng cé chi va nhiéu ngudi cho la
hu hong, hét thuéc chira, khi da héi dugc nhimng cau
nhu thé vé Phat thi chiing té ciu ta da dé tam tim hiéu
va da dé ngd canh clia véi bé me. Diéu quan trong la
b& me c6 muén ma clia nha con khong hay quay lung
di? Muén hiéu con cai thi phai biét Idng nghe con noi...
Va hon ai hét, chinh c6 mdi Ia chia khda, 1a cau néi dé
két néi lai ca gia dinh, néu khéng muén mat con”. C6
van tho hat ra...

... MGi day, co tiu tit bao tin rang: Hda ra, cau con trai
mGi la ngudi rat am hiéu dao Phat. Hoa ra vg chdng co
chd mai vo6 minh; tham chi, héi trude khi 6ng ndi mat,
49 ngay con khéng lam |&. Nhd lai trudc day méi thay
vg chéng co rat vo ly, ap dat 1én con céi, chdng han
néu hoc hanh chi dat diém 8, 9, vé nha da chdi um Ién,
bét con cai ram rap lam theo y minh. Khi con cai mac
16i, thay vi tim cach lua I5i khuyén giai thi lai trat tat ca
Ién con cdi gilta dong dao ban bé. Trong nhiing budc
di sai lam ctia né, vg chong ¢é cling cé 16i nhiéu. Co an
han qua! May man la nhg dao Phat da khién c6 chiam
hiéu con ngugi, cudc ddi hon dé mé rong Iong, tim lai
dugc con minh. m



cua han

phuc

PHAN MINH PUC

Gng nhu cac gia tri khac cta doi séng, hanh
phuc cling c6 nhimng diéu kién ctia n6. Diéu
kién cta hanh phuc la cac yéu t6 lam nén
chinh né.

Hau nhu ai cling cho rang tién bac, sac
dep, danh tiéng, dia vi xa hoi... la nhiing yéu t6 mang
lai hanh phuc cho con ngudi. Tuy nhién, qua tim hiéu va
phan tich, ngudi ta thdy rang hanh phuc con tuy thudc
rat nhiéu vao quan niém, nhan thuc, su cdm nhan cla
moi ngudi. Diéu kién hanh phic cta ngudi dan 6ng
cling khéng giong diéu kién hanh phuc ctia ngudi phu
nir. Da phan nam gidi nhan thay yéu t6 mang lai hanh
phuc cho ho la quyén luc, dia vi va tién bac, trong khi
dd yéu t6 mang lai hanh phtc cho phu ni la tinh yéu,
mai &m gia dinh, con cdi, sy thanh céng trong cac moi
quan hé, con tién bac va su nghiép chi la th yéu.

Ngudi ta thi tim hiéu xem nhing ngudi phu ni
thanh dat c6 hanh phuic khéng, thi thdy rang thanh dat
khong phai la nhan t6 quyét dinh mang lai hanh phdc.
Co6 rat nhiéu phu ni thanh céng trong su nghiép, cé
nhiéu tién, c6 danh tiéng, co dia vi trong xa hoi nhung
ho khéng hanh phuc. Con ngudi dan 6ng thanh dat
c6 hanh phuc khéong? Theo cudc tham do vao thang
4 nam 2008 cla Nielsen - cong ty hang dau thé gidi
vé cung cdp théng tin va tiép thi, vdi su tham gia cla
gan 30.000 ngudi trén 51 qudéc gia, thi chinh nhing
yéu t6 quyén luc, dia vi va tién bac da lam cho ngudi
dan 6ng khéng hanh phuc bang phu ni. Nghién ctu
nay cing cho biét hanh phuic khéng phu thudc vao cac
yéu t6 quyén luc, dia vi va tién tai. Cing chinh vi thé,
mot diéu khién cho ngudi ta kho ¢é thé tin 1a ngudi
nghéo thudng cdm nhan hanh phic nhiéu hon ngudi
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giau (Theo két qua tham do cda Nielsen vé sy cdm
nhan hanh phuic & nhitng nhéom khac nhau: dan 6ng
va phu n{, ngudi giau va ngudi nghéo). Xem ra tir bay
lau ngudi ta da danh gia sai lam nhing gia tri séng.
Cho rang tién bac trong ddi s6ng, nhat la déi véi xa hoi
tiéu thu thuc dung hién nay, la diéu kién tat yéu mang
lai hanh phuc, dudng nhu d6 la nhan thiic mang tinh
“thuc t&” nhung hda ra lai sai lam.

Vay thi diéu kién ctia hanh phc la gi? Nhitng nhan
t6 nao lam nén hanh phuac? Tién bac, danh vong, dia
vi... chi la mét trong nhiing nhan t6 gép phan lam
nén hanh phuc, chiing khéng phaila nhan t6 duy nhat
quyét dinh. C6 thé hiéu hanh phuc la trang thai thodi
mai, dé chiu, cdm thay thoa man, hai long, sung sudng,
Vi thé néu co thé khong khée manh, gia dinh khéng
dam am, cac méi quan hé khoéng tét dep, cong viéc
gap rac r6i, phai chiu nhiéu ap luc cang thang trong
cudc s6ng thi liéu tién bac, danh vong, dia vi c6 mang
lai hanh phuc cho chung ta khong? Chi khi cudc séng
¢6 su can bang hai hoa, hodc chi khi ching ta lam chu
dugc nhiing tham muén trong long, tim thdy dugc
niém vui ndi tai thi ching ta mai c6 dugc hanh phuc.
Phai chang day mdéi chinh la diéu kién ctia hanh phuc.

Tuy nhién, that khong dé cé dugc su can bang hai
hoa trong cudc séng, chi con cach lam chu nhing
tham muén cta minh, séng véi niém vui bén trong
tdm hon dé c6 hanh phuc. Néu lam dugc diéu nay thi
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du & trong hoan canh nao chiing ta cling c6 dugc niém
vui va hanh phuc. Chang han nhu c6 nhiing ngudi tuy
nghéo, ho thi€u thén vé vat chat nhung ho van cé hanh
phuc nha biét ty man nguyén, biét vui véi nhiing gi
minh dang c6, khéng doi hoi, khong mong cau nhiéu.
Nhiing bac vi nhan ctia nhan loai séng khong vi danh
vong, bac tién nhu moi ngudi trén thé gian ma ho van
thay an vui, lac quan va hanh phuc. Céc bac tu hanh
cling vay, ddi song khong cé cac thu vui hudng thy,
th&€ ma ho van binh than an nhién, khéng uu phién,
khong phan nan than thé.

Hanh phuc cé dugc tu su lam chd nhiing tham
mudn la thi hanh phuc khéng diéu kién. Vi du nhu khi
giup d6 dugc nhiéu ngudi ma khéng mong cau tri an
bdo dap, ching ta cdm thdy hanh phuc va thoai mai
hon khi mong cau viéc lam dé mang lai danh tiéng va
Igi ich cho minh. Chinh nhan dinh sai lam va nhimng
tham muén, khat vong vé tién tai, danh vong, dia vi
da khién cho ngugi ta quén di nhiing gia tri séng khac
nhu tinh ban, tinh yéu, su an lac ctia gia dinh, niém vui
va su théa man véi nhiing gi dang 6, long vi tha, bac
ai, su binh an va thanh than ctia tdm hon v.v. Nhiing gia
tri séng nay mang lai hanh phuc rat nhiéu cho ching
ta, ching luén ton tai trong ching ta va xung quanh
chung ta nhung vo tinh chiing ta quén bé.

Trong thai gian khang hoang tai chinh va kinh té
toan cau vlia qua, & Estonia ngudi ta thuc hién y tudng



thanh [ap mét ngan hang goi la”“Ngan hang hanh phuc”
(Happy bank). Khac véi ngan hang binh thuong, Ngan
hang hanh phtc “huy dong vén” va “cho vay” nhiing y
tudng, sang kién mang dén niém vui, niém hanh phic
cho moi ngudi dé vugt qua nhimng khé khan thir thach
trong thai ky kinh té suy thoai. Ngudi st dung dich vu
Ngan hang hanh phic mé tai khoan va lam giau tai
khoan clia minh bang cach cong hién y tudng va lam
nhiéu diéu tét c6 ich cho cdng dong xa hoi, mang lai
hanh phuc cho moi nguoi. Tai khoan cang Ién khi cé
nhiéu y tudng, sang kién déng gop va lam nhiéu diéu
t6t. § day ngudi giau cé khéng phai la ngudi 6 nhiéu
tién ma la ngudi co nhiéu déng gop cho cong déng, xa
héi. Lai suat ciia ngan hang chinh la niém vui va hanh
phic ma minh cé dugc khi lam diéu t6t. Nhimg ngudi
tham gia dau tu vao Ngan hang hanh phuc y thiic dugc
rang gia tri hanh phuc khéng 1é thudc vao gia tri tién
bac, nhg dé ho khéng bi suy sup, khiing hodng tam ly
trudc tinh trang bién dong ctia nén kinh té, ho thay rang
du ngheo khé vé tién bac nhung giau c6 vé tam hon
van tao cho cudc séng nhiéu niém vui va hanh phuc.
Qua hoat dong ctia Ngan hang hanh phuc ngudi ta biét
thong cam va thuong yéu nhau hon, biét chia sé, gitp
d& nhau, cung chung tay cai thién cudc séng. Hang tram
dién dan cong dong do Ngan hang hanh phuc té chic
tao diéu kién cho moi ngudi trao ddi, sé chia nhiing kinh
nghiém s6ng, nhiing y tudng thiét thuc hitu ich mang
lai niém vui, hanh phuc cho moi ngudi.

Hanh phuc ludn la muc tiéu con ngudi hudng dén.
Ai cling biét, s6ng thi can nagi an chén G, can an uéng
ngd nghi, rén luyén, lam viéc dé€ co thé vat ly ton tai,
can sinh hoat, thudng thiic van hda tinh than dé nuoi
duéng tinh cdm, tdm ly. Tuy nhién séng lam sao, séng
nhu thé nao dé c6 hanh phuc la diéu vé cung quan
trong, d6 la cd mét nghé thuat, doi hoi nhiéu & ky nang
nhan thuc, tu duy va hanh dong trong qua trinh xay
dung cudc séng.

Su nhan thiic sai lam vé cac gia tri séng la nguyén
nhan Ién dan dén dai séng khéng hanh phic. Nguyén
nhan nay chiu tac déng rat nhiéu tir nghiép riéng cla
mdi con ngudi (biét nghiép), méi trudng séng, gia dinh
va hoan canh xa héi. Vi du nhu trong doi séng hién dai,
vi danh gia sai vé gia tri cia tién bac ma ngudi ta danh
mat hanh phuc gia dinh, danh mat ban than, xa hoi xay
ra nhiéu té nan. Tién bac c6 thé lam chat xuc tac dé tao
ra hanh phuc nhung tién bac khéng thé danh déi hanh
phucg, tién bac khong mua dugc hanh phuc. C6 nhiéu
gia tri hanh phutic ma tién bac khéng mua dugc, d6 la
sinh mang, stic khde, tinh yéu, niém vui trong céng viéc,
trong cudc séng, long tin yéu, su ém am trong gia dinh,
niém vui trong m&i quan hé véi ngudi than va bé ban...
Khi nhan thuc léch lac sé dan dén nhiing suy nghi va
hanh déng sai 1am, tiéu cuc, chdng han nhu chii mai
vao viéc kiém tién ma quén di hanh phuc gia dinh, quén

ca ban than (b6 qua nhimng niém vui trong cudc séng
ca nhan, cudc séng gia dinh, xa hoi, quén viéc quan tam
stic khoe, viéc ngan ngua, diéu tri bénh tat, bat chap
tudi tac v.v.). C6 ngudi vi muc tiéu ki€ém cho that nhiéu
tién ma khéng ngai dung nhirmg am muu th doan xau
xa den t0i, gay tao t6i ac, vi pham phap luat, trai vai dao
duic, chdng han nhutham nhiing, tham 6, Iira ddo chiém
doat, trom cudp, c& bac, ban sac buén huong...

Hién nay bao chiram r6 phé phan tinh trang céc ca si,
dién vién dang tao tén tudi, su thu hut bang cach “khoe
hang’, an mac hd hang phé bay hinh thé. Nguyén nhan
cla hién tugng nay cling la sy nhan thic sailam, l1éch lac
vé cai dep, vé gia tri con ngudi, gia tri nghé thuat. M6t ca
si, dién vién dep trong mat ngudi ham md la mot nguai
khoéng chi c6 vé dep bén ngoai (nhan sic, hinh thé) ma
con & chd trinh dé nghé thuat, phong céach biéu dién,
tinh than phuc vu, dao dic nghé nghiép...

Co tinh t€, c6 biét cdm nhan niém hanh phc trong
cudc séng hay khéng cling la nguyén nhan khién cho
ngudi ta c6 hay khong cé hanh phuc. Viéc cé dugc mot
doi séng can doi, hai hoa gilia vat chat va tinh than, gitia
ca nhan, gia dinh va xa hoi la diéu khéng phai dé. Co
ngudi thanh céng ngoai xa héi nhung that bai trong
gia dinh, c6 nguai thi nguagc lai, thanh céng trong gia
dinh nhung khéng thanh céng ngoai xa hoi. Néu cir cho
rang phai dat dugc muc tiéu nay, tiéu chi no thi mai cé
niém vui, méi c6 hanh phuc, r6i quén b tat ca nhing
gia tri séng khac, dé 6 stic dat dugc muc tiéu thi cd mot
qua trinh phan dau la cd mét chdng dudng nhoc nhan
khong hanh phuc. Nhung néu tinh té€ hon, biét cam
nhan niém vui, hanh phuc trong qua trinh séng va lam
viéc, trong qua trinh nd luc phan dau, y thic dugc rang
hanh phuc luén c6 mat trén mdi chang dudng ta di qua,
ta phai bi€t cdm nhan né, thi du chua dat dugc muc tiéu
ta van c6 hanh phug, ta van c6 niém vui. Con nhu dgi
dat dugc muc tiéu rdi ta méi c6 hanh phuc thi biét dau
sau muc tiéu doé con cé cac muc tiéu khac dugc dat ra,
dau la muc tiéu cudi cing; ma nhu vay, hanh phuc cé
dugc chi la thi hanh phdc tam thai va ngan ngui, biét
bao gi¢ ta mdi c6 duoc hanh phuc lau bén? Hodc néu
nhu ta khéng dat dugc muc tiéu thi sao? Dau chdc moi
su nd luc déu thanh cong ca. Vi du mét ngudi nudi con,
néu ctr nghi rang minh chi thdy vui, thay hanh phuc
khi con minh 16n khon, an hoc thanh tai, thi ngudi dé
sé khéng c6 dugc hanh phuc khi con minh con bé nhé.
Trén thuc té ngudi do co thé rat hanh phc khi vui dua
bén con, khi dua dén con dén trudng, khi ru con ngu,
khi m&m con an v.v,; c6 nghia la ngudi dy c6 thé tim thay
hanh phuc trong qua trinh nuéi con khon I6n. Bai thé,
c6 hanh phuc hay khéng c6 hanh phtc, cé hanh phuc
nhiéu hay c6 hanh phuc it con tuy thudc vao viéc ta biét
cdm nhan hanh phuc hay khong, va cdm nhan it hay
nhiéu, tuy thudc vao viéc ta biét tao ra hanh phuc cho
chinh minh hay khéng. m
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rong hoi nghi cia Hiép hoi Tim mach chau

Au 2011 t6 chuc tai Paris (Phap), co mot dé tai

nghién ctu dugc su quan tam cla nhiing ai

cht y dén cac bénh tam thé (Psychosomatic

diseases, tuic cdc bénh néi ndbm na la lién
quan ca than va tam). Dé tai nay cho biét nhiing ngudi
hay bi cang thdng va gian di dé khé&i phat con nhéi
mau cd tim dan dén ti vong. Nhu vay, y hoc c6 thém
chiing c 1a san han sé dan dén bénh hoan cda than.
T xa xua, tham nhuan gido ly nha Phat, nhiéu nguai
da néu ra su vi von rat hay, rdng “tham san si” chdng
khac chi ngon Ifa c6 thé thiéu dét hinh hai con ngudi.
Néu hiéu “thiéu dét” & day la bi bénh tat, ké ca su lao
hoa, thi dung la c6“ngon Ita” thiéu dét co thé chung ta
that. Va ngon lra d6, tam goi la “gidu mat’, vi ta thudng
khong nhan biét dugc ma tac hai thi khon ludng, nay
da dugc phat hién.

Bénh tat thuong dugc xem la d&i nghich véi stc
khoe. Con lao hoa la qua trinh lam cho nguai ta gia di
nhung ciing la d6i nghich véi stic khoe vi théng thudng
ldo héa kém theo bénh tat. Diéu dang quan tam la lao
hoa xay ra sém hon binh thudng. Mot dau hiéu cho
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NGUYEN HUU bUC

thay su'ldo héa la téc bac. Chuyén xua ké rang cé ngudi
con tré nhung qua lo ldng vé van ménh dat nudc chi
sau mot dém thuic trang lo nghi, mai toc ngudi dé dang
den trd thanh bac trdng. Nhu vay, moét yéu t6 tiéu cuc
trong cudc s6ng la lo au cidng thang lam cho ngudi ta
c6 thé bi gia s6m.Theo mét nghién clu clia mét s6 nha
khoa hoc thuéc Dai hoc Bradfort (Anh) cach day khéng
lau, mét nguyén nhan gay ra toc bac la do cé su tich
tu hydrogen peroxid (H,0,) tai chan téc. Nhiéu ngudi
déu biét, hydrogen peroxid la mét chat sat trung dung
ngoai da nhg tac dung oxy héa va dac biét, chat nay
€6 tac dung tdy trang. Chinh hydrogen peroxid dugc
sinh ra trong ca thé la chat c6 hai, va theo nghién cuiu
vlia ké, né gay ra dau hiéu cta su ldo hoa la tich tu tai
chan téc, can trd su hinh thanh sac t6 melanin cta téc
va lam téc bac. Hydrogen peroxid con dugc goi la chat
tao ra géc tu do. Vay goc tu do la gi? Néu hiéu biét vé
no, c6 thé vi von dé chinh la ké phéng hda gidu mat
trong cd thé ta.

Chat gay phan ting oxy hoa, con goi la goc tu do, la
nhiing phan t& hay hgp chat cé chia dién ti doc than
khong ghép doi. Ai biét vé héa hoc déu biét, trong cau



trdc clia nhiing phan tt hay hop chat co tinh bén viing,
cac dién ti déu ghép doéi; néu chung chira dién tr doc
than, cac dién tir déc than doé sé tuong tac véi nhau tao
ra phan Ung héa hoc. Chinh do chua dién tir doc than
ma gdc tu do cé hoat tinh rdt manh, n6 luén mang tinh
“hly hoai”, sdn sang thuc hién phdn tng oxy héa (dé tat
ca dién t trong cdu trdc hgp chat ghép déi khong con
dién tir doc than nita). Phan (ng oxy héa thudng thay
hang ngay la phan Ging “d6t chay” clia Ita, con trong co
thé phan ting“d6t chay” clia g6¢ tu do ém ai hon nhiéu,
dién ra mot cach tham lang, va vi thé c6 thé vi von géc
tu do chinh Ia k& phdng héa gidu mat trong co thé ta.
Chinh ké phong héa nay gay hay hoai té bao (dac biét
& mang té€ bao hodac cau tric di truyén trong nhan té
bao), phad hlly cac mé gay nén qua trinh [do hda. Oxy
(dudng khi) ma ta hit thd hang ngay la chat can thiét
nhung chinh n6 trong co thé cling trd thanh géc tu
do (khi d6 goi la oxy don béi) va két hop vai phan t
nudc dé tao ra hydrogen peroxid, con lipid (chat béo)
trong co thé co thé tao thanh gdc tu do la lipoperoxid.
Cac hién tugng nhu hé hdp trong té bao hoac gidi doc &
gan déu la cac hoat dong lam sinh ra géc tu do. Quan
trong han hét la trong co thé khde manh, géc tu do
sinh ra c6 giGi han, khéng qua thua dé gay hai, bdi
vi, bén canh céac g6c tu do luén c6 hé théng cdc chdt
chéng oxy héa “ndi sinh” (tlic c6 sdn trong co thé) can
bang lai, vé hiéu hoa cac géc tu do ¢6 hai. Hé théng
cac chat chéng oxy héa ndi sinh gém céc enzym nhu
glutathione peroxidase, superoxide dismutase..., dac
biét la vitamin C, vitaminE, beta-caroten (tién vitamin A),
khodng chdt selen”néi sinh” ¢4 sén trong cd thé, xuc tac
cac phan tng vo hiéu hoa géc tu do (con goi la “bay”
géc tu do) gilp co thé khde manh. Chi khi nao géc
tu do sinh ra qué nhiéu va hé théng chat oxy hoa noi
sinh khéng du suic can bang, co thé sé sinh ra cac roi
loan bénh ly. C6 hai trudng hop goc tu do phat sinh ra
rat nhiéu trong ca thé ta. Thit nhat [a do 6 nhiém moi
trudng, do tia cuc tim tir anh nang, do khéi thudc 13,
do viém nhiém trong cc thé, tham chi do dung mot
s6 dugc phadm... lam cho co thé sinh ra nhiéu géc tu
do. Thi hai la tam ta thudng xuyén ban loan, dac biét
bi stress bénh ly, dua dén co thé ta réi loan cling sinh
ra rat nhiéu goc tu do. Hién nay ngudi ta da ching
minh, khi cé su tdng qua nhiéu goc tu do sé gay ra tinh
trang viém nhiém & cac co quan, bi cac bénh ly nhu
tim mach, bénh than kinh, duc thay tinh thé, thoai hoa
hoang diém & mat, ting nguy co cac bénh ung thu va
nhat la s6m xuat hién hién tugng ldo héa. Tuc la cac té
bao mau gia di, s6m dén thai diém diét vong. Co quan
dé bi lao héa nhat chinh 1a 16p da bao vé co thé 1a nai
dé bi tac dong bai tia cuc tim ctia anh nang, hing chiu
tac hai ctia 6 nhiém méi trudng cong thém 16i séng
cla ngudi thudng xuyén bi stress, lo 1dng, phién mudn,
cang thang, sai lam trong dinh dudng, théi quen lam

dung déc chat (nhu hat thudc, udng rugu, ké ca dung
dugc pham) ma I6p da, dac biét I6p da min mang cla
ngudi phu ni, nhat Ia da mat sé chong nhan can ci,
khong con stic séng tuci mét do co su boi tang géc tu
do gay lao héa.

DPé chdng lai su bodi tang cac gbc tu do sinh ra qua
nhiéu ma hé thong “chat oxy hoa noéi sinh” khong du
stic can bang dé vo hiéu héa, cac nha khoa hoc dat van
dé dung cac “chdt chéng oxy héa ngoai sinh”( tuc la ti
bén ngoai dua vao ca thé) véi muc dich phong bénh,
nang cao suc khoe, chéng lao héa. Cac chat ch6ng oxy
héa ngoai sinh d6 da dugc xac dinh, dé la béta-caroten,
chat khoang selen, cac hop chat flavonoid ¢é trong
nhiéu dugc thao, polyphenol (cé trong tra xanh)... Cac
chét oxy hoa ngoai sinh d6 that khéng xa la, chiing cé
tr cdc nguén thién nhién la thuc phdm nhu rau cdi, trdi
cdy tuoi. Don clt 1a béta-caroten la chat chéng oxy hoa
rat t6t co nhiéu trong dau gac, va qua gac la loai qua
ma tu xua 6ng ba ta da dung nau x6i gdc nham tao
thiic an ngon miéng c6 mau d6 cam dep mat (cac loai
rau qua ct c6 mau dé cam nhu ca chua, ca rét cling
chta nhiéu béta-caroten). Béta-caroten khi dua vao
cd thé ngoai tac dung chéng oxy hoa con bién thanh
vitamin A ma co thé can dén hiang ngay cho hoat déng
thi gidc va stic dé khang chéng lai bénh tat. Dung béta-
caroten tU thién nhién thirat an toan, khéng sg bi ngo
doc do dung qua nhiéu nhu vitamin A (béta-caroten
thuc chat la hai phan td vitamin A lién két tao thanh
duy nhat mét chat, dung thira béta-caroten vao co thé
dugc chuyén hoa tach thanh vitamin A don déc vira
dd cht khong thia, vi vay, ché phdm bé sung vitamin
A cho phu nir ¢6 thai thudng dung béta-caroten thay
vi vitamin A dé€ khéng bi ngd doc do thira viatamin A).
DPé phong chdng bénh tat, lam cham lao hoa, ta c6 thé
ngan nglfa su tang sinh cac goc tu do co trong co thé
bing cach gop phan chéng 6 nhiém moi trudng, vé
sinh ca nhan that t6t, dinh dudng ding cach, tranh
an uéng qua thlia nang luong (nén an nhiéu rau cai,
trai cay tuci la nguén cung cap cac chat chéng oxy
hda ngoai sinh da néu & trén), van dong hop ly, tranh
nghién rugu, thudc 13, phong cac bénh viém nhiém...

Bén canh bé sung cac “chdt chéng oxy héa ngoai
sinh” ta dling quén phong chdéng stress. D& héa giai
stress, ta can c6 cudc séng lanh manh gitip thu thai, lac
quan, yéu doi. Thé gidi hién nay quan tdm ngay cang
nhiéu dén phuong thiic hoa giai stress mot cach hiu
hiéu da dugc cac nha tu hoc phuong Bong thuc hanh
tl ngan xua, d6 la Thién. Néu stress tao ra do su vong
than trong su dao dién clia cudc séng thi Thién la su
im lang tuyét déi dé kham pha Idy chinh minh, dé thau
hiéu cai gia trong tdm tudng tao ra“ngon ltra” thiéu dot
minh nhu thé nao. Xin mao muéi vi von Thién chinh
la chat chéng oxy hoa triét dé nhat, c6 thé dap tét ké
phong hoa gidu mat trong ta. m
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Huong Tho,
XU sé 1é hoi

Baivaanh:XUAN TRUONG

ang Hai Cat, thudc xa Huong Tho, huyén

Huong Tra, tinh Thia Thién-Hué, khéng

thudc vao hang tru phu vi chi c6 gan 140 hé

dan dinh cu trén khoang 100 ha dat. Nhung

néu phai tim mét ngdi lang & mién Trung ma
hang nam c6 nhiéu 1& hoi I6n bac nhat, han Hai Cat sé
khong ndm ngoai danh sach dé...

TU d6i Vong Canh nhin xuéng, lang Hai Cat nam
an ng{ trén mot vung déi thap, vat minh bén dong
Huong Giang tho méng. Cach TP. Hué chi mét khuc
so6ng, nhung hau nhu sgi day néi Hai Cat vai chon thi
thanh chi la nhiing bé rau hay mé hoa qua trong tranh
xudi thuyén xuéng chg Bong Ba. Nhung cling nhg thé
ma cu dan noi day van gilt dugc nhiéu chat qué thuan
khiét. Va thuc té€, néu can su ti€p nhan nén van minh
hién dai, ho cling chdng phai di dau xa. B&i quanh
nam, da c6 khach thap phuang tap nap vé day du hoi,
I& v&i nhiéu 1é hoi van hoa, lich sa, tam linh...

Theo bién nién s cta lang, nhiing ho toc dau tién
dén nainaylahoTéng, hoTran...va gdy dung dahon 10
daoi nay. Lat tling trang trong cudn gia pha c(, truéng
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lang Hai Cat Ia cu Tran Van Huynh da 73 tudi tha thi
dan du vé tich lang & noi “ndi Ngoc gép séng Huong”
nhuém mau huyén bi.

Tuong truyén, xua kia c6 mét dai ndi néi ti dai ngan
Trudng Son xudng, chua vé tGi dong bang thi bi hai
nhanh nuéc ngoan ngoéo tum lai, tao thanh mét dong
Huong Giang ém dém chan dung. Dai ndi uat tc véng
Ién cao thanh mét ngon “vira tron, via dep nhu hinh
cai chén Up’, dan gian goi tén nui la Hon Chén - vung
quan cu clia ngudi Hai Cat bao ddi nay. & chinh noi son
thay gdp nhau dy la mét cai vuc sau, nudc den ngom.
Clng truyén rang vuc nay khong cé day va chinh la
cung dién cla Thuy than. Noi day van hay xuat hién
mot “con gidi” (tir dan gian dung dé goi con ruia khéng
16) to bang chiéc chiéu, quan thao trong vuc, tao thanh
nhiing luéng séng manh cao ngat, den tham va lam
nén noi sdu nhat ctia dong séng Huang.

Nay, dat Hai Cat nam bén bén pha Tuan, hai dong
hgp luu chan nui ay la Ta Trach va Hiu Trach. Thud khai
canh, Hai Cat la dat cia ngudi Champa vdi dién tho
thanh mau Ana, cé tén Cham la Ponagar. Theo truyén



thuyét, thanh mau 1a vi than sang tao ra dat dai, [ua ma,
cdy cOi... Khi nhiing cu dan dau tién dat chan ma coi
Hai Cat (thudc dat Thuan Hoa bay gig) thay linh thiéng
cing thg, goilaThiény Anava tén balam Thanh hoang
lang. Véi dia thé“can giang” c6 dat dai mau mé thu hut,
dan kéo dén lap nghiép cang luc cang déng, chdng bao
lau da hinh thanh mét ngéi lang. Cudi thé ky XVI, tén
lang da c6 trong danh muc hang xa ctia x&f Thuan Hoa.
Dai nGi doi, dan Hai Cat song dya vao cdy lda nudc sinh
s6i nhd phu sa sébng Huong béi dap. Trong tiém thic
ngudi lang, chinh dong Huong Giang va vaThiény Ana
da mang lai cho ho cudc séng dm ém. “Hai Cat dugc
xem la diém cuc Tay, 1a ngéi lang thuan Viét vGi nghé
tréng lba nudc dau tién & dat Thura Thién. Ruéng lda &
déng Cay Sung va déng Dai Voi lam ra d gao cho dan
lang s6ng du da va mang xudng kinh dé trao déi”, 6ng
Huynh tu hao. Dan da, khéng chi Hai Cat ma hau hét
nhiting ngdi lang doc sdbng Huong cling ton tha thanh
Thién Y Ana dé phu trg san xuat.

Dén thai triéu Nguyén, Hai Cat luon dugc ton vinh
bang nhiéu sac phong. Dat lang con dugc nhiéu vua
quan chon lam nai yén nghi bai cdnh phong thuay hiu
tinh va dugc cho la c6 long mach t6t. Trong 13 d&i vua
nha Nguyén, vua Dong Khanh rat ngudng mo thanh
mau. Nam 1886, 6ng cho tu stra dén, ban hiéu la Hué
Nam dién (Hué Nam la ban on hué cho nuéc Nam) va
lam nhiéu tho van ca tung cong dic cta Thién y. Ong
con xudng chiéu, du t6 chic Quéc 1€ vao dip xuan - thu
nhi ky hang nam dé t6 1bng nguéng vong Thién y Ana
ma vi chi té chinh la nha vua hodc mét triéu than cé
vai vé&. Dén cac ddi sau, nha vua chi ci quan dai than
t&i lam chu té moét 1an vao thang Ba, con vao thang Bay,
hoat déng cung té do lang Hai Cat tu t6 chiic va coi sdc
cac miéu dién.

Clng nhg truyén thong va truyén thuyét vé ving
dat thanh, Hai Cat trd thanh ngdi lang t6 chiic nhiéu
I& héi I6n bac nhat & Thira Thién-Hué véi ca chuc 1& hoi
méi nam. Ong Huynh dan gidi: “S6 ngay dan tham gia
hoi heé cé khi gdp doéi s6 ngay xuéng rudng. Lén nhat
Ia hoi & Dién Hon Chén (nagi thd Thanh mau) dé tudng
nha céng on thanh mau Thién y Ana va cong lao céc
bac sinh thanh” Theo nhan dinh cla nhiéu nha Hué
hoc thi 1& hoi DBién Hon Chén la 1é héi duy nhat con
két hgp nghi thic cung dinh vdi tin nguéng dan gian;
tuy nhién, cling c6 danh gia cho rang & day co su tron
l&n gilia I& hoi va dong bong, gitra van héda tam linh va
mé tin di doan. Déu dan vao thang Ba va thang Bay
am lich, Hai Cat luén nhén nhip trong khong khi 1 héi.
“Ron rang thang Bay via Cha, thang Ba via Me". Khong
riéng ngudi Hué, ma dong dao khach thap phuong
cling vé tham gia lé.

M6t chuong trinh dac sac trong cac ky Festival Hué
2010 la “Huyén thoai séng Huong” cling ldy dinh lang
Hai Cat va doan sdng nay lam diém nhan. Tai hién lai

trén khic séng dai la khung canh lang Viét xua véi
nghé chai lugi va gieo cdy lta nudc, khién cho canh
xua nhu dugc séng day. Cac bé lao chu tri cac 1é cliing
muUa mang, cau than linh phu trg san xuat. Vua Nguyén
dang huong tai dién Hon Chén cau Thanh mau phu
ho dé qudc thai dan an. Xen lan trong ndm con c6 cac
I& hoi nhu: Lé cdu yén M@ clra riing, Lé Xudng dong,
L& Clu trung... Vao ky 1& hoi, khach thap phuong luén
nhiéu hon dan lang, Hai Cat chim trong khéng khi nao
nhiét. Dan lang c6 thé bé mot budi ra déng nhung
chéng ai lai tach minh ra khéi héi. Ci nhu thé, dan
lang thu nhap tU cac dich vu ti cac & hoi nhiéu hon la
nhing rudng lda, déi che, cay an qua...

Da c6 ngudi nghirang thanh mauThiény Anala mot
trong nhiing héa than cGa Dulc B6-tat Quan Thé Am.
Du sao thi hinh tugng Me cling la mét trong nhiing
nguyén ly tin ngudng trong dan gian & khap moi noi
trén thé gidi. Viéc tin ngudng déi véi thanh mau Thién
y Ana @ dién Hon Chén ciing khdng ngoai nguyén ly dy
va con ¢é y nghia thé hién van héa truyén théng cla
dan toc Viét vé long biét on. m
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udi thang Tam am lich, da nghe trong gio6

chit se lanh clla mét chiéu cudi ngay.

Khéng con tiéng tréng mua lan cla bon

tré inh 6i khdp xom nira, chi ¢é tiéng goi

nhau i 6i clia ba con di tham déng vé méi
chiéu. Bau trdi cao xanh 16ng gié nhu t6 diém cho sic
troi cudi thu, chdt ndng vang hanh hao trai dai trén
canh déng lda chin truéc nha. Ba t6i bao, cudi thu la
troi ddng danh nhirng con mua, chgt mua chgt nang
nén ca nha minh lya ngay gat lda la dugc réi, du gi thi
cling “xanh nha hon gia dong”. Qué t6i khic rudt mién
Trung thai tiét that thudng, odn vai ganh trén minh
biét bao nbi “tlic gian” ctia 6ng trdi. Vi thé, 1Gc nay ba
con dang héi ha chuan bi gat lta vé. Thé r6i, nhiing san
phoi vang 6ng lua, va trén khap cac nga dudng ti nha
dén dong bai, dau dau cing mot mau vang uom cua
rom ra. Toi con nhé nhiing ngay tho tré, budi trua ndm
vong & hang hién nha lang nghe trong tiéng gio vi vu,
thoang thodng mét mui huong néng nan tur nhing
cong rdm vang...

Khi lda trén dong da nga vang la luc huong lda
chin bat dau ngao ngat trong gi6 sém, dy la khi ngudi
dan qué t6i héi ha cat lda. Ga vua cat tiéng gdy canh
mot, me t6i da thiic day théi bép nhom Itia, ndu nudc,
chuén bi thing mang, liém hai cho c& nha; sau bia
an sang dam bac, ca ba me va may chi em t6i déu ra
déng tur sang sém khi suong con tling giot long lanh
trén ngon cé; dé dén luc chiéu vé, ndng nhat tan chan
ruéng, canh déng ron ra tiéng ndi cudi, thi ngudi Ién
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kiu kit trén vai nhiing ganh lda day con tré con chay
theo nhay chan séo trén nhiing b rudng, hop doan
vGi ngudi lang, ganh lda vé tuén day trudce san nha. Va
trén dam rudng, chi con tra lai géc ra, 1a nhiing hang
rom vang dugc phoi ngay ngédn ngéng nang trdi dé khi
da kho sé dugc dem vé chat thanh cay rom cao, danh
cho nhiing ldc thi€u cti chum bép hodc lam thic an
cho trau bo trong nhitng ngay mua, IQ...

Dén bay gig, téi van con nhé nhu in hinh anh ba noi
téi ngoi trudc hién nha, tu tay ba vuét, lua ra nhiing
than rom vang éng, cting cap réi lay lat tre budc lai, lam
thanh nhing chiéc chéi rom xinh xdn. Ba can than va ti
man, tly than rom ma tach ra timg loai chéi, vira lam
vUa tha thi k€ dd thi chuyén cho déam chau nghe. Chi
tay vao nhiing chiéc chdi rom vang xinh xan, ndi bao:
Chéi nay chi dung dé quét ban thd 6ng ba cho sach sg,
tinh khiét, chéi kia dung dé quét ban an com, chdi no
quét bép... Dai loai la vay, ba noi khéo tay Iam. R6i noi
“phén tran’, ban tay tét chGi rom ciing nhu cac chau viét
chirvay, phai ndn nét, can than... Lic dy con nho, téi dau
biét rang ba ndi miét mai lam viéc trong su thanh kinh,
luén dat hét tam long clia ndi vao tling d6 vat, du chi la
nhimng cay chéi rom qué nha...R6i hinh anh éng ndi dén
mua thang Tam gat Ida la vét tre da ngam dugc chiing
non nifa ndm tr&i dudi ao lang 1én. Ong lua nhing than
tre thang, cua ra, 18y doan gilta ché hom, vuét ra va danh
thanh nhiing tdm lgp dé Igp mai nha hoac Igp chuéng
trau, chuéng bo... LT tré con chiing téi lai say sua nhin
ban tay 6ng thoan thoat, chia tiing ndm rom vang da



dugc vubt can than dan lai thanh tling tdm. Téi nhg,
ng6i nha minh ngay xua chi dugc Igp bang tranh bang
ra, ma mua hé thi mat mé vé cing con mua déng thi am
ap lam. Nhung tranh ra thi chi chiu mua chiu ndng dugc
hon mét nam thdi nén ndm nao ba t6i, 6ng ndi toi cling
loay hoay chon vai d@m ruéng lta chin khéng bi gié lam
Nnga rap, than ra hay con cling cap dé dén sau mua gt
thang Tam am lich la Igp lai nha, chudng trau, bo... Sau
nay Ién 1én xa qué di hoc, t6i cang tham thia hon hai
cau tho clia nha tho Tran Dang Khoa “Mdi tranh oi héi
mdi tranh/ Thdm bao mua ndng ma thanh qué huong”.
Va t6i cling nhé mai 16i 6ng ndi ran day rang: Hat lda la
hat ngoc cla troi dat, cay IGa la 16c cla trgi dat vi ti cai
rom céi ra cling chdng b di ma con cé nhiéu lgi ich, nhu
Igp nha, nhém Ila, cho trau bo an, trat vach... Cho nén,
¢b cling 6ng ba té tién, trai dat thi khong thé khéng
c6 chén com trang ngan. L&i clia 6ng ndi da di vao thé
gi6i tam hén tudi tho téi, thdy dong lda vang trudc nha
mdi mua gat vé nhu buic tranh déng qué cé nhiéu phép
nhiém mau.

Nhac dén rom vang thi khéng thé nao quén nhiing
“cdy rom” ma nha nao & qué t6i nao cling cé. Cai thu
hén nhién cuta tré nho la dugc“tham du”vao viéc ngudi
I6n xay rom. Mot cay tru chinh bang tre chén sdu & géc
vudn nha, xung quanh con chon thém khoang ba dén
nam tru phu nia. Thugd nhd, may chi em t6i la ca mot
“d6i quan” giup ba chat rom. Ba t6i bao cac con rai ram
déu réi dam sao cho rom ném chét vao cay chéng. Ai
cling hang hai. DU sgi rom co xat vao da lam kho chiu,

nhung cling bé cho nhimng lic thich thd dugc nam
ngla trén IGp rom vang, ngam nhin bau tr&i cao xanh,
nghe lan gi6é xao xac trong vudn nha mat rugi dong
dua nhiing tau 14 chudi xanh ran; cdm gidc nhu nhiing
chu chim non ndm gon trong t6 ma cudi vui tit mat. Ba
t6i bao cac con nhanh tay nhanh chan hon, chi dang
chat rom ma gap trdi mua la coi nhu héng hét. May
cha con héi ha, rom khé dugc ndng thom lung, chdng
may chéc da thanh cdy rom ding lting lung trudc san
nha... Lai nhé dén mua mua, sau nhiing tran mua thi
thé nao quanh g6c cay rom cling sé moc nam rom. Thi
nay hai vao, rlra sach, nau canh véi rau hodc xao qua thi
vi ngdn ngot clia ndm sé khong ai ¢ thé quén dugc.

Nh{ing soi rom vang ngay nao dén bay gi¢ van con
nguyén trong ky Uc tudi tho toi noi qué nha dau yéu.
Cay rom da chung kién 10 tré ching téi vui dua hay
chai trén tim tU nha nay sang nha khac quanh xom.
Tham rom da don budc chan tré tho téi diu ém, am ap
trén nhiing con dudng lang dén 16p, ra dong, ra bai.
Nhing ngay mua gi6, bao lut khéng giong bo, giong
trau ra dong dugc, diing bén cay rom trong vudn nha
rat ttng nam roam kho gion, tham lung cho trau bo
an, t6i c6 cdm giac nhu cai lanh lanh cla gié heo may
khéng con nira, ddng la nhu bai tho Hoi dm té rom thoi
nhé é a hoc & truong lang.

Bay gia dang la mua gat. Du khéng nhiéu nhu ngay
xua nhung trén |6i dudng qué van vang uom nhiing
con dudng rom tham ngat, du dé cham khé trong toi
ky Uc cia thai hén nhién tha bé vo tu. Téi nhé va yéu
vO ciing canh déng lda vang trai dai truéc nha véi biét
bao ky niém. Téi da xa qué nhung khong thé nao qué
dugc nhiing sgi ram vang. N6 nhu nhan ching vat
ngang qua tudi tho vai mién ky tc day ndng gi6. Mién
ky Uc dy c6 6ng ba, cha me, c6 ban bé ddu yéu, ngot
ngao, dam tham biét bao. Sgi rom éng anh vang rom
nang tr&i nhu niu budc chan téi vé vaéi déng dat qué
nha. Noi dy la con muang nudc chay rao rao vao tiing
dam ruéng, la dam tré con vach tung ranh lua day bun
lay bat ca ré6 dong, 1a ngdi trén lung trau hat nghéu
ngao. Lai dugc nghe gitta cdnh déng qué binh yén c6
tiéng chim cu gay xa xa... Biét bao ky niém tinh khoi
cla ngay xua xa lac... Va tham biét on phu sa séng me
Thu Bén, boi ddp mbi mua cho canh déng thém lda
triu hat. Tham biét on 6ng ba, cha me tan tdo sém
hém, mét nang hai suong cho téi 1én 1én, dugc hoc
hanh. Toi cang hiéu hon, méi cong rom vang dy da
tham dam bao giot mé héi... Va t6i van tu hao véi
chinh minh rang, minh sinh ra ti bo tre géc ra lang
qué, co bau trgi trong xanh va c6 ca nhimng cong rom
vang. Méi ngay téi van nhdm tham cau tho cla anh
ban dang & qué nha “Téi con rom rg mia qué/ Thuong
s6ng con nudc bén bé phu sa” Nao long khi bat chot
nhd lai... rom ra mua, Iong ai ma khéng lang lai, dé
dugc song yéu thuong hon... m
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ién Nam bay gio thudng c6 mua. Sau
mot ngay nang néng oi a, con mua dén
voi vang va bat ngd nhu ndi nhé trong
toi. That la va trung hgp, giG nay, qué
minh cling la mua mua, mua ngau.

Mua ngau dén hang nam theo dinh ky va kéo dai
I& thé ca thang. VAn nhé, budi t6i me nhin mua ra rich
trén mai hién ma than thé, khéng khéo ngay mai bun
lai €. Va t6i biét me budn, mua lam cho cai nghéo clia
gia dinh t6i, ngay ay, thém nang né hon...

Sédng nao me cling day sém, d6i nén, mdc 4o mua
ganh bun di chg. Me 1a ngudi cdn than, hai thing bun
dugc me che chan con hon chinh ban than minh. Me
sg mua lam bun uét ban khong duoc gia.

Ngay do, qué t6i toan la dudng dat chi lam gi c6 bé
téng nhu bay gio. Mla mua, nhat la chap thang Bay
mua ngau, dudng lang tron nhu d6 mé. Me phai day
sém han, lan mo tiing budc dudi trdi mua cho kip budi
chg phién. Hinh anh db6i vai gay, chiéc n6n 1a mau xam
xin va déi quang génh rung rinh dan dan chim khuat
vao lan mua, vao hun hut con dé lang da dong lai trong
t6i sudt nhiing ndm thang 4u tho ngay do.

Déi quang ganh dy, me da nang dé tudi tho va ca gia
dinh t6i qua nhiing nam thang day kho khan, gian khé.

Thuc ra lang téi khéng c6 nhiéu ngusi lam bun.
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Me 14y ba nén mang theo nghé lam bun ctia lang bén
vé theo. Me bao, ba ngoai day me lam bun tir khi téc
con chdm ngang vai. Ba ngoai lam bun khéo tay, trdng
va min 1am. Téi chua an bun nha ba ngoai lam nhung
toi thay me t6i lam bun rat khéo. Nhiing soi bun min
mang chua chua mui thom cla lta mdi, trang nén nhu
da con gai. Mé buin dau tién ltc nao me ciing danh cho
anh em chuing téi mady chdc, nhitng chdc bun ay téi an
hoai ma khéng thay chan...

Ba t6i ban day hoc nén hau nhu me phai lam hét.
Nghé bun nom vay nhung la mot nghé cuc nhoc. Thuc
ra, thinh thoang ba van phai sap xép cong viéc xay bot
giup me vao ban dém. C6 ban, tbi thic xem ba me lam
bun tdi khuya, nhin nhiing dong bét gao nudc trang
tinh tuom chay tiing dong men theo g& chiéc coi da
to tudng theo nhimng vong quay clia ba ma vui mat vo
cung, rdi téi ngu luc nao khong hay.

Ngay do, viéc lam duy nhat cla téi gidp ich cho me
la 13y la chudi. Bun thudng phai boc trong la chudi tiéu
mdi gilr dugc vi tham ngon va khéng bi dinh. C& me di
chg 1a & nha téi di tim 1a chudi. Mua ngau lam nhiing
tau 14 chui rach tai ta nén rat kho ki€ém. T6i nhd, phai
vat va 13m t6i mai lay du 1a chudi cho mét budi chg clia
me. Nhiing than cay chudi tran nhay vi mua lam t6i ust
hét khi tréo. Nhung khi vé rira 14 va xép ngay ngan lai toi
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thay vui vui vi thanh qua ctia minh; ngoai ldy la chudi toi
con phai ndu com, cho Ign an va tréng em na. Khi di
chg vé me thudng mua qua cho t6i, nhiing chiéc banh
ran dudng hay co khi la cap banh day. C6 ban, ban dat
hang me con mua cho t6i cd may vién bi ve lam t6i hanh
dién vaéi chi em con Nu may ngay lién.

Tuy vét va nhung téc me téi héi do van dai va dep
I3am. Nhiing chiéu mua, me dun nudc géi dau bang bé
két kém theo 14 chanh va sa. Lan nao me ciing géi cho
hai em trudc. Toi ngoi cai ghé gb ch déi dién véi me, cdi
dau xuéng. Ban tay mém mai clla me viia gai gai dau
cho téi vlra than thg, téc t6i mau day qud, ci da nay
khong cat nhanh thi c6 chdy mat. R6i me nhe nhang doi
ting gdo nuéc am ndng lén toc téi. C6 ban, do méi ¢
qua téi ngang dau lén lam nudc chay rong rong xuéng
6, xubng lung. Bo hai me lai phai tdm cho t6i ludn.

MUi huong bo két va ban tay me mém mai ngay ay
bady gid téi van nhd, van nao nao trong long nhiing
budi chiéu mua muén...

Thé r6i nghé bun cua gia dinh t6i cling dan € khach.
Bay giG ngudi ta lam bdn bang méy nhanh hon, me
khong sao canh tranh dugc. Nhé mua ngau nam 4y,
troi da qua trua me méi di chg vé. Khong cé qua cho
anh em t6i, mat me budn rudi rugi nhu chuc khéc vi
ganh bun con nguyén khéng béan dugc. Vay la ngay

hém dé ca nha t6i phai an bun trir com.

Sau do6, vi k€ sinh nhai cho cac con, me téi chuyén
qua nghé ban ché khé. Gia dinh t6i c6 quen biét may
nguai tréng ché trong tan viing Kim Béi, Lac Thay &
Hoa Binh nén hang thang ba t6i dap xe gan nam chuc
cay s6 vao dd6 18y ché. Mua mua, ché hay bi dm nén bén
chéng 15i 13i 1a bao, me buén Idm. Khéng dung nhiing
con mua ngay ay da in vao tam tri non nét clia anh em
t6i nhirng ndi budn vé han vi ganh nang muu sinh va
tiéng tha dai khe khé ctia ba me.

ROi t6i xa nha vao Nam di hoc. Da sdu mua ngau di
qua, sau lan t6i khéng vé tham me vao dip mua ngau
dugc, toi biét me budn 1am.

Cudc s6ng gia dinh téi da d& kho khan hon trudc
do anh em t6i da 16n va déng luong gido vién cla ba
cling kha hon. Me gid chi & nha lam nhiing viéc lat vat.
Nhung nhu thé me lai hay budn, vi thoi gian ranh roi
ma nhiing dra con me yéu thuang lai mdi ddéa mét noi,
it khi vé tham me...

Ngoai kia, troi van mua. Khéng phai la mua ngau
nhung long téi van uét nhiing giot budn ky tc. G qué,
gi® nay chac me cling dang ngéng mua va mong lam
nhiing dra con clng tiéng thd dai buén ba. Khéng
phai vi ganh buin & khach nhu ngay xua ma vi con xa
nha d& mdy mua ngau... m
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rong cac lang qué, dugc trong nhiéu nhat

la cay tre, dung thu hai la cay cau. Tre dugc

tréng thanh hang, thanh lay bao boc lay

xém lang, dé ngudi ta goi cudc séng trong

cac lang qué do la “cudc séng sau Iy tre
lang”. Nhung it c6 nha khéng tréng cau. Cac ngéi nha
vugn, thudng tréng cay theo cau néi dan gian: “Phia
trudc tréng cau, phia sau trong chudi” dé vira cho khi
hau mat mé, vlra cho canh quan dep, lai cling viia cho
lgi ich kinh té.

Cay cau dep that. Than cay thdng, cao. Dot cau la
mot khom tau & xanh dam néi 1én dudi vom trdi xanh
lo. HOi nhé, nhin tau cau trén cao, t6i thudng bao dé
la chiéc lugc trdi; con nhing chiéc lugc ma ma tdi hay
chi t6i cam trén tay chai toc hodc dat trén mai dau kia
thi chi la nhiing chiéc lugc tr&i thu nhé lai. Chim van
bay vé lam t6 va ron tiéng ca trén nhiing ngon tau cau.
Ngudi di dudng, nhin vao mét xém nha, thdy hang
cau khi thi lang yén, khi phat pho cung ngon gié n6m
mat ma cam gidc do la cdnh yén 3, thanh binh cdia mot
mién qué. Ngudi di xa lau ngay, tré vé, trong cho mau
t6i chd dau lang dé dugc nhin thay hang cau nha minh.
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& ndng thon, nhiéu nha tréng cd mot vuon cau lién
phong. Méi cay cau thudng cé day trau quan lay. Cai
ré clia day trau moc tur g6c dén dot van bam chat vao
than cau, dau phai giéo mua cing khéng son, khong rai.
C6 phai chang, vi Ié d6 ngudi ta da lay trau cau lam vat
nghi l& cho cudi xin, nhu mudn néi lén mot diéu mong
mudén bén viing cho lta d6i?

Trong cau dugc nhiéu lgi ich. Cau trd budng vé dém.
Mot dém yén tinh, cai mo cau rung xudng, la lic budng
cau va hoa cau nd xoe roi tda huong thom cho dém
trugng. Cau mét ndm bén mua hoa trai. Méi mua cau,
budng tré trudc dugc goi bubng chi, budng tré sau goi
buéng em."Budng chi - buéng em’, nghe than thuong
nhu may chi em nha no! Ti khi cau tré budng, ngudi ta
theo d6i budng cau 16n 1én méi ngay: Thud dau la cai
“qua cau nho nhé / cdi vé van van” (Ca dao), cho téi khi
cau chin, vd nga tu mau xanh dam sang mau do tuoi.
Chéng biét bac ndng dan nao gidi lién hé, dat tén cho
phan chép clia qua cau la cai v cau? Va |G tré nhé cac
xém qué van vira chai “danh tréng am u” viia hat: “Hu
hé... hi hét / Com s6t com nhédo / Cd déo héng don / Cd
son, cd diéc/ Cd liét éin trdu / Bé cau bé vi / Va gia vi non
/ C6 dira cdm hon / Ma u ma chay / Chay thang vudn cau

-
-
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/Mangéimanghi...” (Béng dao). Buéng cau khéong chd
chin méi hai ma hai lic nao, tuy & nhu cau. Vao bia
CUGi xin, thi can mot budng cau xanh, nhung phai la
cau ddy (cau vla nhai, khéng phai cau non ma ciing
khong phai cau gia) dé xong 1€, theo tuc &, cdm di biéu
ba con, hang xom. Nhai trau thi nhai cau tugi (cau day)
hodc cau khé ngadm nuéc cho mém. Gap khi cau nhiéu
qua, nhai tuoi khéng hét, thi dem bé ba, bé bén, phai
kho dé danh nhai dan.

Doi 1a mét cude déi thay. Trai nhiéu nam nay, I6p
Ngudi an trau it dan, cdy cau bi bo quén. Ngudi ta chi
tréng cau canh, va cé ai d6 vi “thuang hoai ngay xua”
clia ba minh, da khong chdt ha cady cau ding trong
san. Ngay nay, nghe néi c6 ché thu mua qua cau tuai,
cho nén & vai néng thén, vai hd néng dan bat dau dé
Yy tGi cdy cau: cau dugc trong va cham séc trd lai. NhG
héi chin nam khang chién, bo doi, dan quan sam éng
cau kho, 6ng muéi hot deo bén hong lam thuéce clu
thuong du phong, thay thuéc khang sinh.

Cay cau con dem lai nhiéu ich Igi khac cho nha vuan.
Than cau lam cét nha, bac cau phap phu qua muaong
nudc, sa doc lam don tay nha, ché nan dan ra cai, boc
vudn rau, chan [0 ga x6c vao buoi bdi. Tau cau tudc
18y s6ng la b6 chéi, 1dy mo lam gau xach nudc udng
cho mat, lam quat mo quat phanh phach lic dém he,
nam com dé& cho ngudi di dudng xa. Nhé thud di hoc
trudng ti€u hoc xa nha, sang nao téi cling dugc ma day
sGm, ndu com d&, ndm trong mo cau cap cho t6i mang
di hoc. Thudng, ma van géi kém theo nam com mot
bi mudi d6, cé khi la mudi mé. Téi cling khong quén
ky niém nhing lan chg dgi chiéc tau cau tir mau xanh
chuyén sang mau vang, rung xudng, dé kip nhat ldy,
lam con ngua tau cau c8i quanh san nha minh, réi
quanh ra ngd xém dé chai vai ban.

Dau sao, lgi ich van héa, tinh than clia cau méi dang
ké hon. TU ngan xua, da co su tich trau cau dé “vinh
danh”mét méi tinh ngang trai ma chung thay. Ong ba
minh van 1dy “Miéng trdu la ddu cdu chuyén” (Tuc ng)
trong moi |& nghi, tng x(, ti€p dai nhau. D& nén miéng
trau, khong thé thiéu miéng cau (van di vai trau va ca
miéng voi, miéng ré...). Ong tién si H6 Si Tao chéng
Phap, hoi khang thué (1908) & Binh Dinh, bi Cong su
Phép va Téng déc Binh Binh bét bo tu. § trong lao tu
chiu nhiéu thiéu thén, 6ng thuang than van: “Cé miéng
trau ma khdéng miéng cau / C6 miéng ré ma khéng miéng
thudc” (Ve 6ng Tién si). Trong tinh yéu nam n{t ngay xua,
khoéng thé thi€u miéng trau, miéng cau. Nh& c6 n6 ma
tinh yéu trg nén thi vi: “Trdu xanh, cau trdng, chay (qua
chay) héng / V6i pha véi nghia, thuéc néng vai duyén”
(Ca dao) “Nha em cé mét gian gidu / Nha t6i c6 mét hang
cau lién phong / Thén Dodi thi nhé thén Déng / Cau thén
Doai nhd gidu khéng thén nao?” (Tuong tu - Nguyén
Binh). L& hoi mua xuan — mai trau la dip cho nam ni
thanh nién gap g& va trao duyén trong canh dat troi

tuoi dep cla mua xuan mdi. Xua nay, cai quat Iong ga
clia 6ng quan su Khéng Minh thi dugc ngudi ta khen,
con cai quat mo clia may éng thay dui bay dai, bi nguai
ta mang: “D6 quan su quat mo”. Cai quat mo ctia thang
Bom, dau xua ma thai nao cling c6 ngudi thich di tim
mot 61 gidi mé mdi cho cau chuyén.

Chuyén bén 1é clia cay cau la tréo cau, bé buéng.
To6i dam chag, la tré tha trong cac lang qué, it chd nao
khong mot lan tréo cau. Tréo cau bé budng, thi nguai
I6n khéng sai béo, vi sg nguy hiém. Nhung may chu bé
tinh nghich van Ién ngudi I6n ma tréo cau bat t6 chim 1
non. Chim sdo, chim sé... van lam t6 trén ngon cay cau.
Mot t8 chim bi bat dem di mat, la trong vudn dién ra
mot canh chim troi tao tac, bay di tim chim non that lac,
nhung thudng la v vong. Nguai hai cau“khéng chuyén”
trong cai nai (Iam bang be chudi khé) vao déi ban chan
ma c’ nhun nhay tai ché, lung tom lai, hai tay ém ghi
than cau, mat ngudc nhin dot cau, khong chiu tréo. Vi
anh ta nhat. Trdi lai, ngudi tréo cau “chuyén nghiép’,
khong can nai, thoat cai, anh ta da & trén ngon cay, bé
budng, cét day tha xudng. Trong vudn cau lién phong
ram rap, cac ngon cau giao nhau. Bai dé, nguai hai cau
cUr nhe nhang, nhanh nhen chuyén tur dot cay cau nay
sang dot cay cau kia, khéi mat cong tréo 1én tudt xuéng
nhiéu lan. Tré con thanh ph6 ma vé qué, nhin thay anh
“thg” hai cau chuyén trén dot cdy cau, dang nao cling
lién hé t6i may chu khi leo tréo khéng ngét trong sé thd,
trong thao cam vién chi thudng ra choi.

Chg qué ngay xua, sap bay moét day hang cau.
Ngudi mua déng, vi nam gidi, nit giGi déu an trau, biéu
trau, mdi trau nhau. Dén cudi nam la mua cudi, hang
cau ban kha chay. Ngusi mua cau cho dam cudi hoi,
thudng mua nguyén buéng tram trai, c6 du. Y chic
cho do6i Ita sanh duyén dugc cau “bach nién giai lao”
cling... c6 du. NguGi mua cau an, mua vai chuc trai.
Ngugi mua cau si, tinh cau bang thién (la ngan) trai.
Chéc ngay xua, 6ng Bién Nhac buén trau, khéng khoi
kem theo mua si ban Ié cau tuai? Chon cau, thuong
ngudi ta chon budng trdi mén déu ma xanh dam, va
cau tron déu mudt rugt. Ngudi mua cling can bé cau
cho xem hét. Cau dugc bé bang dao cau (con mat dao
cau la con mat séng, hay liéc). Cai dao cau that sic, bd
cau phai ngot xdt, khong cho bi nhay nat ruét cau. Trai
cau phai ruét ra dé, cho ngusi xem: trdng, min, mém,
vUa nhai, khéng sau duc... la cau ngon.

..j,___.,
ol

=i

a
oy

Nhiing hang cau, bui tre, bén nudc, mai dinh... tao
nén manh hon lang thiéng liéng, ngudi ta lay do lam
c6i nguén, dé biét dau 1a nguén cdi clia minh: “Sao
anh khéng vé chai thén Vy / Nhin ndng hang cau, ndng
md&ilén” (Bay thon Vy Da - Han Mac Tir). Qué toi bay gid,
cling nhu nhiéu qué khac, cay cau con lai rat it va cling
kho gdp ngudi an trau. Toi nhé nhiing hang cau lién
phong, nhirng vudn cau xanh chim chdc bay vé. m
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Ca phékhong duing

bUC SON

LTS: Nguyén Cdn la mét cdng tdc vién thudng xuyén cua tap chiVan Héa Phat Gido. Ong thuong gép mdit
bdng nhiing bai viét & chuyén muc xa luan, nhin tir quan diém Phat gido, thé hién mt suc lién tuéng sdc bén khi
phan tich nhiing hién tugng trong thuc t€ xd héi nuéc nha. Ong con duoc biét dén nhu mét nha kinh doanh bén
rén; vé phuong dién hoc thudt, 6ng la Tién s Pham Vén Nga, chuyén nghién cau vé quan tri kinh doanh. Mdi day,
6ng cho xudt ban mét tdp sdch 6 tua la Ca phé khong dudng. Chiing téi xin trdn trong géi dén quy déc gia 1o
gidi thiéu tuyén tdp cia Nguyén Cdn, qua bai viét cta Buc Son, Thu ky tda soan Bdo Gidc Ngé, duoc trich tir tdp

sdch nhd ndi trén.

“Ca phé khéng dudng” 1a tuyén tap mot s6 bai viét
trinh bay nhiing suy nghi cla tac gid Nguyén Can
(phap danh va ciing la but danh ctia Tién si Pham Van
Nga) trudc cac hién tugng, van dé thudng ngay cua
daoi s6ng xa hoi Viét Nam. Cac bai viét nay hau hét da
dugc dang trén tap chi Vdn Héa Phat Gido, nguyét san,
tuan bao Gidc Ngé va cac bao hay tap chi dia phuong
va Trung uong khac.

La ngudi lam cong tac toa soan & Tap chi Vdn Héa
Phat Gido va Béo Gidc Ngé, qua nhiing phan hoi cua
ban doc, t6i dugc biét Nguyén Can la cay but dugc
nhiéu déc gia yéu mén. Van dé cda tac gia Nguyén Can
cung nhing ly giai, thong tin ma anh cung cap trén
trang bao thudng la nhiing phan Ung nhanh cé suic

NGUYEN CAN

2

Caff
@ kh Qn __._
ducng!

IE. NXB THANH NIEN

thuyét phuc déi véi ban doc. Vi kha nang téng hop,
nGi két tri thic linh hoat ctia anh, nhimng cau chuyén
quen thudc véi nhiéu ngudi, hét stic binh thudng nhu
s6 phan ganh hang rong, cac gia tri s6ng, khiing hoang
dao duc, nhiing giai phap kinh té chua thau tinh dat ly
trong quan ly, nhiing bt cap trong gido duc, nhimng
tran tré cho ly tudng séng va lam viéc cla tudi tré hom
nay, v.v., tdc gia Nguyén Can da c6 nhiing géc nhin cla
riéng anh, phan tich theo dong su kién dugc bao chi
phan anh va du luan quan tam.

C6 ngudi ndi, loat bai phan bién ctia Nguyén Cén,
ma tuyén tap nay la mét phan, da néi hd cho ho, noi
thay cho nhiing uu tu dan vat am i trong long nhiéu
ngudi truéc dién bién phuc tap cta doi séng xa hoi,
nhat la & béi canh hién tai khi cac gia tri truyén théng
bi lung lay tan géc, niém tin bi x6 giat, giai phap thi
bap bénh...

Nhing cau chuyén ma tac gia Nguyén
Can dat ra, quen thudc nhung tha vi, la
nhing cau chuyén bén ly ca phé séng hay
chiéu, lam nén noi dung cho cai su nham
nhi ca phé ctia ngudi Sai Gon, dé nhiing gio

tréi qua bén ly ca phé, trong nhiing cuéc
gap gd tréd nén y nghia, khéng té nhat va
lang phi.

Nhiéu nam qua, du luén ban ron véi
cac cong tac quan ly doanh nghiép, nhung

khéng luc nao tac gid Nguyén Can ngling
viét, ngling doc. Viét, vdi anh, 1a cach dé giai
tda nhling buc xuc trong long. Nhiing Itc buc
xuc cao d6, anh gidu néi niém vao tha. Nhiéu
tap tho ctia Nguyén Can da ra doi mét cach tu
nhién nhu thé. Ngoai ra, anh ciing la dich gia
mot s6 sach vé kinh té.

Xin dugc han hanh giGi thiéu tuyén tap dau
nhiing bai viét cila Nguyén Can cung ban doc. Xin
d€ mdi ngudi co sucdm nhan clia riéng minh, bén
ly ca phé, véi nhiing cau chuyén “ca phé khéng
dudng” cung tac gia Nguyén Can. m



udc séng thuong ngay dién bién véi muon
hinh van trang va chida dung vé van cung
béac buén vui ma méi ngudi déu phai hang
ngay déi mat. Thé hién cdm xuc trudc moi su

kién clia cudc doi, hinh nhutiéng khoc la mét
phan Uing tu nhién va gan gi nhat. Khi budn hay khi dau
khé, ngudi ta khéc da danh. Nhung ngay ca Itc vui va ltc
hanh phucg, tiéng khéc cling thudng xudat hién...

C6 ai trong doi ma khong mét lan roi nudc mat. Nudc
mat théng thudng dugc hiéu theo mot phia, d6 Ia cach
dé con ngudi trai Ibng minh va lam vai ndi buén. Chang
thé& ma méi khi gap kho khan, buén dau, ta thudng nhén
dugc 16i an Gi: “hay khoc di cho nhe long!”. Nudc mat
thudng danh dé éam chi cho phaéi ni. Bdi vay ta cling
thudng dugc nghe nhiing 16i mang yéu dai loai nhu: “Dé
con gai mau nudc mat”. Thé day, nuéc mat ngam chi su
“s& hiiu” thudc vé phu nir. Nhung dau phai nudc mat chi
danh cho phai n{; d6i khi ngudi dan 6ng cling khoc. Ai
bao dan 6ng khoéng dugc khéc? Ngudi dan éng doi khi
manh mé nhat la khi ngudi &y dam khoc, vi nuéc mat dua
ho xuéng tan cling cia tdm hén minh, dé réi anh trd nén
manh mé han khi gat kh6 nudgc mat!

C6 luc vo tinh ta bat gap giot nuéc méat then thung
thuong nhé clia c6 gai tré tién ngudi yéu trong ngay
nhap ngd, hay nudc mat thdy chung clia ngudi vg hién
tdo tan mdt minh cham con khi ngudi chéng thudng
xuyén phai di cong tac xa, do la nudc mat clia sy yéu
thuang, cdm théng va xa cach. Va con gi dau buén hon
khi chiing kién giot nudc mat ly biét tudn roi trong git
phut tién dua ngudi than clia minh vé ¢di vinh hang...
D6 la nhiing lic tdm hon ngudi ta tré nén mong manh
yéu dudi nhat. Nhung ciing chinh nhiing giot nuéc mat
khoc thuong dy lai truyén cho ngudi & lai su manh mé,
nghi luc, d€ ngudi dang séng viing budc vao tuong lai,
6 thé ho sé tiép tuc lam nhiing diéu ma ngudsi da khuat
ky vong nhung chua thuc hién dugc... Nudc mat cé vi
man man quen thudc, nhung hay dé 1ang long minh lai,
ching ta sé cdm nhan mét mui vi khac nia trong ay, do

TAPBUT

chinh la vi ctia cdm xuc. Khi buén hay dau khé... nhiing
giot nudc mat roi man dang dau moi, chat chua nai ¢
hong. Vi man clia nudc mat hoa quyén cling vi dang chat
ctia ndi dau. Tudng nhu cai vi man chat &y xuyén tham tdi
tan tdm hon minh.

Nudc mat khdng chi néi 1én néi dau, nudc mat con thé
hién niém vui, niém hanh phdc. Trong ngay nhan bang t6t
nghiép, trong ngay hén |é trong dai clia d&i ngudi, ngay
ma&t ngudi may man dang quang trong mot cudc thi nao
dé... hdn 1a méi ngudi cling khéng thé ngling roi nuéc
mat xtc dong. Nudc mat thay 161 cdm on cong sinh thanh,
dudng duc cia cha me va ban bé than thiét da gidp ta
vimng tin vugt qua bao kho khan dé vuon dén thanh cong
ngay hom nay. .. D& réi khi chiing ta c6 nhimng méi m nho
nhé clia riéng minh, ta lai ti€p tuc dén nhan nhiing giot
nuéc mat hanh phuc. Giot nudc mat lan nhe khoe mét khi
dugc nghe tiéng khoc chao doi clia con tho, dugc thuc
hién thién chiic lam cha, lam me... Biét bao nhiing lan
nUGC mat tudn roi ma ta khong thé dién té thanh 16 nhung
dudng nhu nudc mat lai néi thay tat ca... Va khong biét méi
chiing ta c6 “dé y” khdng, giot nudc mét Idc nay day, sao
ta cdm thay ngot ngao, khéng con cai vi man quen thudc,
ma bao trum la cdm xuc hanh phuc, diu dang dang len 16i
trong moi ngd ngach tam hén. Khi nudc mat ngan ngan
dang tran la biét bao diéu muén néi...

Cudc séng moi ngay van tat bat véi nhiing ban rén
lo toan, thé nhung d6i khi ban hay séng cham lai dé
lang nghe, cdm nhan vi clia nudc mat, vi clia cdm xuc
dang dién ra dau d6 bén minh, trong ban va nhiing
ngudi than yéu...m
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nd vé chiéu

ung vaéi hang triéu nguai dan ctia thanh
phé nay, ci méi budi chiéu hét gis lam
viéc, toi lai hoa vao dong ngudi ken day
luc tan tam dé mau choéng trd vé véi té am
than thuong ctia minh. Viéc nhich ting tac
trén mat dudng vao nhing budi chiéu da trg thanh
ndi kho chiu trong téi cling nhu bao nhiéu nhiing
guong mat dugc bit kin bang vai mau va mia nhua
khac. Do da la moét phan cta cudc séng, ctia nhip diéu
d6 thi va phé phuong, dugc mac dinh tat ca réi. Mac
dinh theo céi cach bat luc va cd mét chat bat an nira,
b&i ai c6 thé yén long khi xung quanh minh la nhing
vong quay chéng mat va nhing tiéng r6 ga dién loan?
Va cling khong biét tir bao gid, toi ¢ théi quen chi
cham cham nhin dudng, tap trung mét cach voé diéu
kién khi chay xe. Téi khong dam lo la tay 1ai, du chi
mot vai gidy ngan ngui, bsi hang tram vu tai nan xe
c6 cur lién mién xay ra G cai thanh phé nay, bat chap
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ngay dém, bat ké gia tré, mac ké viéc di dung luat &

hay khong. Tai nan giao théng duaong nhién dugc coi
nhu mét phan cla... van héa giao théng céng cong
mat roi.

Vay nhung, may ngay gan day, gilta cai x6 bo thi
thanh ay, téi bdng thay & khiic quanh dudng No Trang
Long xuat hién nhiing bo sen cla mot cu gia dat
trong cai chau nhua mau héng nhat. Hoa sen khéng
tudi b&i da cudi chiéu nhung dugc sap dat ti mi va gilr
gin can than. Khong hiéu sao, khi nhin nhirng béng
sen dy, tam hon téi cdm thay diu nhe va thanh sach
haon gitta pho xa 6n ao va nao nhiét nay. C6 ban, nhu
ma&i ngay hém qua day thoi, téi muén ding lai, dé
ngam ky han nhiing bong sen ay, hodc chi la dé hoi
tham cu gia vai cau, hay dé€ mua gilim cu vai béng
trong bo sen théi cling dugc. Dinh la dinh thé, nhung
may lan réi toi dau cé lam dugc; béi cai phan vé tam
trong toi da hién hién qua ro, da 1an &t hét chut gi con



sot lai cGia long t6t mat réi thi phai. Ma thuc ra, néu
khéng nhu thé thi lam sao séng ndi, lam sao tru viing
gilta gan chuc triéu con ngudi dang quay cuéng tranh
s6ng, biét dau la nhiing muu mé, thi doan hay cam
bay. Hai ra thi chdng biét vi sao, nhung dung la chi
mot viéc dan gian dy ma cling khéng lam dugc. Thé
r6i toi nghi, téi phan van, va téi so sanh. C6 phai day
la mét trong nhiing tinh cach ma may cé ban than
héi dai hoc hay bao do téi lang man, tho méng va da
cam chang? T6i nghi rang, chi chuc béng sen nho bé
kia nhung dudng nhu lam con ngudi ta cam thay tam
than an lanh va cudc s6ng thanh sach biét bao. Va,
khéng biét ngoai t6i, nhiing guang mat dugc bit kin
bang vai kia c6 ai nghi nhu thé, c6 ai cdm thay nhe
I6ng hay thu tha chi vi vai béng sen da cuéi chiéu?
Dai lug, téi nghi vé nhiing ngoi chua téi da tiing qua,
tirng dén, tiing hi hui thap huang khan Phat ma ban
bé bao la thiéng 1am, cau gi dugc ndy. Khong biét
nhiing ngdi chua dugc xay dung tén hang chuc ty
déng, trang 1, ruc r&, nam ngay trung tam thanh phé
dugc trang bi nhitng cdng cu hién dai nhu may lanh,
tivi, internet, wifi... c6 lam cho con ngudi thay thanh
than, nhe nhém trong mot vai sat na hon vai bong
hoa nho bé bén € dudng kia khéng? Va hon nira, toi
ban khoan tu hoi, Phat thuc chat ton tai & dau? Trong
chua, gilta doi thudng, trong tam hén, gilra nhimng
con ngudi véi nhau hay Phat & noi nao cao xa va
mong lung 1dm [am. B&i vi khéng phai la mét Phat t

CACPON VI, CA NHAN
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nén téi khéng thé nao biét dugc cling nhu ly gidi thau
dao nhiing suy tu ay nhung chac chan, Phat chinh la
cdi neo, cai can can git cho tdm hén méi con nguoi
chung ta dugc binh yén, can bang gilra bién ddi nhiéu
phong ba, trac tr& nay.

Mac du nghi vay nhung nhitng béng sen nho bé &
khuc quanh dudng No Trang Long dy van am anh téi
nhu mét mon ng tu tién kiép xa x6i nao day. Khéng
biét nhiing béng sen kia dugc hai tir dau. Mot goc ao
qué tho mong vdai lan nudc xanh trong van vat hay &
mot khuc kénh rach hoang vu nao dé vung ngoai 6.
Ma thuc ra, sen moc & dau khong quan trong bai sen
cling nhu tdm hén con ngudi ta, du ¢ dau, néu biét
cach, van thay n6 dep dé va tinh khéi. Toi thich sen,
nhat la nhiing bong sen nd lic sang sém tinh suang.
Khi dy, trén nhiing chiéc |4 xanh to ban mau ngoc bich
van con nhiing giot nudc long lanh nhu ngoc trai bén
canh mau héng nhat tron nhu trai tim con ngudi. Pay
la sen, la ky Uc dep dé nhat vé sen ma téi tiing trai
qua. Vay nhung, gi day, ngay ca gita khoi bui 6n ao,
gilia cOi xe va ca tiéng cai va inh 6i gid tan tam, t6i van
thdy sen dep, mét vé dep khong lan vao dau, khong
mat di, nhu vinh hang, bat diét du mat troi da ding
boéng trén tda nha cao cao phia Bénh vién Ung Budu
doan cuéi con dudng...

C6 1&, khong co hoa gi dep dé va bén bi, trusng
tén bang nhiing béng hoa né luc ban chiéu, nhat 1a
hoa sen. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than htu; nam mai 2011, cac
ca nhan, don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:

PT. Quynh Dinh Nam :100 cuén/ky  Phat t&r Pham Thi My Loan : 5 cu6n/ky  BBT Vién khongtu.com : 2 cuén/ky
Mot doc gia :81 cuén/ky 0. Nguyén Manh Hung, Phat t Quang My 1 1cudn/ky
0. Lam Hoang Léc,NS. Tri Tue CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cuén/ky
:50 cuén/ky  Cdla hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Kim : 1 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hi€uTrung : 1 cuén/ky
0.Pham Van Nga :37 cuén/ky  Thai Quang Hy : 5cuén/ky  BabDang Nguyén Phuong : 1 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Anh Dung : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 1 cusn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  0.V6 Ngoc Toan, Q.7 : 1 cusn/ky
PP. Thich Thién Minh :20cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :12cuén/ky Co6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH DN: 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy :11cuén/ky  ChuaTién, TP. HCM : 4cuén/ky  CTy Dugc phdm Phuc Thién: 1 cuén/ky
Co Nga :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cuén/ky
C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  Ba Truong Thi Mai Anh : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky €6 Hé Thi Phuong : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky 0. Cao Ding,Pa Lat : 1 cusn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh 1 3 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Téngsé bao tang ky nay: 606 cuén
Cu si Luong Trung Hiéu :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Chi Tuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly ThuLinh : 9cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  xahoi.., xin lién lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  Phattd Nguyén ThiHoa : 5cudn/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
Héng Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
BaTon Nu ThiMai,Q.BT : 5cuén/ky  Phat ti Tir Minh 1 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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hot mot ngay doi chan mét moi, toan than
ra roi, trai tim thoi khéng con nhiét huyét,
b vai ndng triu, tha tam lung ué 0di xudng
tham cd. Ta nghi vé nhiing diéu da qua...
Thoat mét cai ma sap da hai mot nam,
nhung néu khong co6 phut nghi ngai nay co 1é ta ngé
moi viéc mdi chi bat dau tir ngay hom qua. Ma dudng
nhu ta dang Ilta d6i minh thi phai, bao ndam qua ta cé
lam gi dau ma goi la nghi ngoi. Chi la nhiing budc chan
lang thang, mot vai y nghi hoai bao thoang qua réi vut
tat, d6i luc 1a khac du ca nhu ké hanh khat [éu béu. Thé
thoi. Diém lai, thdy minh ng cudc doi nhiéu qua.

Ta ng me phut dau dén tot cung dé dugc nghe tiéng
khoc chao doi ctia thang con bé nho, ng cha phut thap
thém mong chd tiéng thd dai nhe nhém: me tron con
vuong. Ng me nhiing dém khéng ngd, ng cha I6i day
dé bao ngay. Ng me nhing gi¢ chd dgi com ta di hoc
vé, ng cha tiing dong mo hoéi dai noi ti€p. No me biét
bao la roi danh, ng cha nhiéu anh méat buén...

No con dudng thud ngay tho dén 16p, no cdng trudng
thang ban dgi chung I6i. Ng nho ban canh phugng hong
quén ép sach, quén ghép hinh canh buém dé dan vao
luu but. Ng co bé la bai tho chua gui.

No me qué nha mon mai ngéng trong nhiing thang
ngay thang con noi dat khach qué ngudi. Ng cha trén
song dudi gié dé ta dugc cudi dua véi ban bé. Ng thay
cau tra Ioi con dang d&, ng o gid trén hoc lang thang
cbng vién. Ng ban nhiing I6i mugn tién hen ngay do,
thang do sé tra roi... lo. Ng anh em cing xém tro 16i nGi
déi 1a di hoc bu, hoc thém dé hen ho cling c6 bé mdi
quen. Ng c6 bé 16i n6i d6i ngot ngao rang hdm nay ra
bién thich hon (dé€ khéi vao quan nudc vi hét tién).
GAm! Khiép qua! Chac chac. Nhoang mét cai ma da

LE XUAN THO
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ng tum lum. Trong dau ciing ng. Ngoanh dau cling no.
Tham chi nham maét lai cling... thdy ng! Ng ngap dau.
Ng quan c6. Ng dén... bat mat. Ng tién, U cd. Ng tinh,
dudng nhu. Ng |6i hita, d&m khong xué... Ngam lai thay
ng cling... phong phu that!

Day, thdy ng danh ranh thé day ma cé chiu tra dau. Chi
t6 gidi doi no la dugc céi lanh. Ng dén han - gia han, dén
han - gia han,... th& mai. Thanh thi ra mét vong 1an quan.
Roi... thay thich. Bung la ké thai qua! Ké, riét roi clng
quen; réi dam ra... nghién ng. Va vi nghién réi nén chang
1ay gi lam xau hé ca. Nhé lai cai lic méi ng thdy sao ma nd
then, trong ngudi Itic nao cling thay nang nang, dau dau
I&i cha 6ng: da vay thi phai tra. U thi tra, ta c6 quyt ai dau
nao. Chdng qua la ta... chua cé, hodc... quén ma théi. Thé
ma bay gi& ng cang nhiéu lai cang thay... thich. Khong ng
gi cing tim céach dé ng cho béng duoc!

Va ta bong thay minh d& hai con hon thi N&; ng cii
chong chét, t6i tdim mat mai chua chiu trd ma con nghi
dén ké hoach... ng mai!

Ng cha me rang thang nay con déng tién hoc ngoai
nga, thi chiing chi tin, di thuc té... & hdu phuong tang
vién tro. Ng c6 bé mai yéu chiéc hon... liéu! Ng chi lao
coéng khinhiéu lan ta vut rac lung tung. Ng dén dé nhiéu
lan lac dau nhin ta vuot. Ng thang ban hia viét dum no...
thu tinh dé tan gai (c6 lac hau khéng tal)...

Chét chét! Nhu thé nay thi héng mat. Gidy ng dai hon
tudi doi thilam sao séng ndi. Nhu thé thi lam sao sau nay
an néi vdi... con chau! Théi thi ng méi ng cli ta c6 tra cho
réi. Khong thi vai nam nira xuéng dudi Diém Vuang éng
gian ma khong chiu nhin mat dau day. Nhung ma dao
dau ra ma trd. Thay ké, hat mot bai xem nao: ta ng cuéc
doi hat com xé dbi... ta ng mdit trdi tiing tia ndng mai... ng
qué huong nhiing khuc hdt dua néi...m

-
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chién trudng Ca Chi day ac liét ngay ay

va nhat la vao nhiing thang mua kho, cai

chét, su song chi tinh bang gidy bang

phut bang gid. Cho nén vdi téi tat ca

nhiing gi tén tai, hién hiu déu quy bau
v6 cung. Toi nang niu ting bong hoa bé xiu trong dam
b dai, t6i ngdm tirng mam non mdi nhd trén than cay
chay xém, chi chit miéng bom phéo. Téi thém nghe
tiéng tré bi bo, tiéng véng dua kéo ket, tiéng ga gay
trua...

Con noi day, t6 hdi hoa, ma ching téi thudng goi di
dém la t6 qua, chi c6 ba ngudi, lai thudng xuyén chia
nhau di céng tac, séng tro troi bén hang tam véng xo
xac, xung quanh toan hé bom, hé phéo; dan chung da
bi dua hét vao ap chién lugc. Tu 1au, 1au 13m réi, ching
toi phai séng trong ham, nau com ciing dudi ham, tat
nhién ngl ciing nhu chudt trong hang. Chi ¢6 lic tam
giat, xach nudc ndu com la & trén ma thoéi, nhung phai
canh quy luat ban phao cla cac cum phéo Lai Khé,
Dong Du, Hau Nghta...

Vao mét bubi chiéu mua, cé mét“cu dan” dén xin tra
an trong can choi hdm cda chung t6i. D6 1a mét con
ch6 com nhom xdu xi, day ghé chéc, lai dang mang
bau. Ngay dau t6i gdp no trén mot hé bom dia, n6 sg
sétlam 1ét nhin t6i, né déi lam, co 1é bi lac chu lau ngay
roi. T6i nhin vao déi mat rau ri va sg sét clia no, réi dén
gan mang cho né mét chit cam ngudi. N6 to ra nhanh
chéng than thién vai téi. Téi don cho né mot ché ngq,
ldy cay g6 che chdn xung quanh, bén mét tam la dé
che cho n6 khéi bi mua uét. Toi lam, no6 sg phao ciing
khéng kém ngudi; méi lan phao nd gan, né nhay vao
ham bép chan run 13y bay.

Mot tuan 1é sau, khi suang dém van con dong trén canh
13, t6i ra tham cai choi rach clia con ché thi trgia, né déra
b6n con ché con bé xiu, @6 hdn, ching dang loi ngoi gianh
bau sta lép xep clia me nd. Toi than tham, com dau ma da
cho n6 an lay stia nudi con day, r6i lai phao ban ngay dém
n{ia, bom thi ing oang suét ngay. ..

T6i hom d6 phdo ban rat qua, t6i via kip vé ham
tranh phao thi ché me tha con nhao theo. N6 vira dén
miéng ham, t6i bo ra tiép 1y réi dua con né vao ché an.
Cl thé mac cho phédo ban dén dap né van nhao lén tha
cho bang hét mdy ddia con xuéng ham. That la kho xu,
ham khoét dai nhu cai hang chi d0 moi ngudi nam noi
nhau, thém con cho va bén cho con nia thi ldy dau ra

lon ché

HA THI HANH

ché. Hon nira, séng trong ham tui t6i da héi nhu chudt
réi nay lai thém cai mui ché ghé, ché dé; nhung luc dé
t6i chi biét dén su an toan clia bay ché hoang théi, nén
[Uc nao t6i cling cu cai v&i mot anh trong ca quan. Vi
mdi khi phao ban, ché me tha con xuéng ham, anh ta
ném né ra, con toi thi lai phu né mang vo...

Chua dugc bao lau, thi chiing téi dugc Iénh chuyén
cu. Con ché dudng nhu doén dugc sy chia ly nay, né cu
rén lén u ( bén chan t6i. Chiéu hom doé sao ma buén
qua, téi khoac ba 16 chan budc ngap ngung, di dugc
vai budc téi ngoai lai nhin. Né ngéi bén géc tam véng
bi phao bén 14 ngon, 6m nhom buén ri rugi, d6i mat
nhu vé hon nhin toi.

N(a thang sau trén dudng di cong tac, téi ghé lai
tham can ct cd, céi chinh la mudn biét bay ché co con
khong. T ham bép dén hang “chuét” clia chung téi da
bi xe tdng Ui sap, bui tam vong thi tan tac, chdy xém
den, gay guc. Téi lan ra can choi nhé ma téi dung cho
con ché, cling da sap va phu kin nhitng dam day leo.
Toi cat tiéng goi “tréc tréc” mot héi nhung van im lim;
nhung ngay sau do, trong ddm c6 my co tiéng loat
soat: mOt con ga mai c6 b long vang ti trong dam co
[6 co nhay ra. Téi nhin siing; 6! con ga chi con c6 mot
chan thoi. N6 nhin t6i kéu cuc cuc nhu chao mét nguci
quen dén tham réi lai vao bui co.

T6i nhé dén bay ché khéng con nira, tdi nhin con
ga mai cut mét gio Ui trong dam c6 my ma cam thay
cudc séng clia nhimng sinh linh trén manh dat nay sao
qua mong manh. Téi thay thuang cho con ch6 me va
nhing con ché con m&i m& mat, téi thuong con ga mai
cut gio, roi cdm thay thuong cho ca minh nira. Oi chién
tranh sao tan kh6c qua! m




TUE GIAI

Tang ndi mat giy xwong cing
MJi chiéu vé nhat “6¢ d&” nau canh
Tudt tay 6¢ lan thanh tiéng mo
Doi day tron tudt hét khoi doi chan.

Giot swong
PHAN THANH MINH

Budi sém thirc day
Diém trang minh
Giot swong pha Ié thoa mé& co

Ong &nh hao quang bay sic
Phoi phéi nu cuoi
Déi dién vai nhoc nhin an khuét

Huong sen giai phdng su lung linh
Khéng van duc bui bun
Cang tbi tam cang ngao ngat

Thoi gian that su tinh khiét
Nép nhan 1a ndi dau qua khir
Tiéng chudng thuc tinh twong lai

Mt ho lung linh nang mai
Giot swong khong nhan ra minh
Hon nhién truge hay diét.

Chudng vong
NGUYEN THANH NGA

Ngay vira nghiéng xudng canh hoa
Suong roi vién 4o Di Pa long lanh
Vang trang thang Bay thau canh

Dan dua nguoi dén c6i lanh nghe kinh

Nam mo niém Phat, niém minh

Ta tam dt bo, that tinh chim sau

bi trong bao tap cang lau

Nhan ra mét thoang dat nau ngot ngao

Me cha on tua non cao

Nghe loi Phat day dém thao thuac tim
D6t nhang thap ci lang im

Phu van mét cudc ndi chim tram nam

Nghiéng dém quy duéi tring ram

Loi kinh bo hiéu tham tram thoang dua
Mot bong hong trang trong mua

Tiéng chudng con vong bén chua sic khong.




DAt nwéc toi
TRA KIM LONG

1. Bic

Lich st cti troi BDong D6 ma cdi

Nghin nim xua vin hién dat Thiang Long
Cau quan ho hét 16i thuong nuéc To
Thanh binh qué luu ching tich séng Hong

2. Trung

Vé tham lai dat Than kinh

Cung nghe nha nhac cung dinh nam xua
Chubng chua Thién Mu thoang dua

Cau ho mai day... dém vira méi sang
DAu xua dién ngoc cung vang

Con luu 4n tich Hrong Giang, Ngu Binh

3. Nam

Dong lta mong, cay bon mua triu qua
Nguoi chan tinh dam dau 4n phuong Nam
Theo séng nudc nguoc sdng Tién sdng Hau
Nghe 4m tinh cau “Da cb hoai lang”.

Con dwong
TRAN PANG HUY

Con duong dai mai
budc chan ngudi ngoai
mot tiéng tho dai
budng roi sdu ning

con duong dai mai
bao gio cho xong

doi dép mon cong
strc kiét lung cong

con duong phong ba
Iim thac ghénh qua
c6 ong hat mat

c6 budém von hoa
xanh non ruong ma
canh co lap l6a

CU gay xa xa

suong khdi nhap nhoa

con duong dai mai
khong c6 ngay mai
4o rach son vai

khéng thé dumng lai

dai mai con duong
chi mdi mét husng
téa di bdn phuong

dep dén la thuong.



6i va Linh la chi em ba con. Linh I&n hon t6i
hai tu6i nhung so vai vé thi téi lai la chi. Cho
nén hai dda xung ho véi nhau“lung tung
xeng’, khi thi goi tén, luc dda nay la chi, luc
lai la da kia... Ngudi I6n stra hoai riét cling
mét nén théi ké: “Goi sao ciling dugc, mién
biét thuong nhau la quy roi”.
Thud nhd, t6i va Linh thudng choi
chung véi nhau. Biét téi la con mét,
dugc cung chiéu nén Linh thudng hay
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Téi va Lin#

TIEU TRUC

nhudng t6i moi thi. T6i nhé nhat cé 1an, éng cau cda
chiing t6i & nuGc ngoai vé cho qua, tréi mua, Linh doi
nén 14, 6m phan qua chay sang nha téi: “Ong Nam cho
tui minh nhung chi thich cai nao thi lay trudc di, cai
con lai Linh 1dy cling dugc”. Linh la vay do.
Toi khong phai la dda mé ban.

May dia cing x6m néu thich
dén nha t6i choi thi t6i chai

cung, con khong thi thoi,
t6i choi mét minh: choi




danh cd tay mat vai tay trai; chai ban hang thi tu ban,
tu mua... Cé 1an Linh sang nha t6i, thay téi ngéi thu
thi trd chuyén vai blp bé, Linh bén chay u vé nha, ém
tdm anh Chua Giésu sang dua cho t6i, noi: ‘Chi noi
chuyén véi Chua né. Chda thuong minh [am!”. Téi tron
xoe mat nhin Linh. Linh mim cudi, nu cudi that hién.

Chung t6i I6n Ién, cing vao Su pham. Linh hoc
trudc téi mot ndm va & tro lai Sai Gon. Con téi thi nhat
dinh di - vé bang xe do ch khéng chiu & lai. DE tiét
kiém tién, trua thi Bay nao Linh cing dap xe ti Sai
GONn vé qué. Vay ma luc dé, toi dau biét“an tinh” bén
trong, nén toi c“canh me” trua thu Bay nao cling doi
Linh tan hoc dé téi vé cung cho vui. Trdi ndng, di mot
minh da“dau khd” ma con phai chd thém téi. Vay ma
Linh van khong hé than mét tiéng. & nha, ba me toi
dau biét, ct tudng Linh chd t6i tir bén xe vé, cho dén
mot ngay, ba tdi bat gap, Linh dang go lung chd téi,
6ng vé kéu trai va cam t6i khong dugc di ké xe nhu
vay nira. Luc dy, biét dugc ndi tinh, t6i mai tu trach
minh, thiét la qua v6 tam.

Linh ra trudng va vé qué di day. Téi cling ban ron
vGi sach v& cho ndm hoc cudi nén thinh thoang méi
gdp nhau. Nhing luc dy, Linh hay tam sy vdi toi vé
nhiing va cham trong nghé nghiép. C6 lan, nghe Linh
ké, khéng chiu dugc, t6i gao 1én: “Trdi i, Linh phai
phan Ung di chi. D& ngudi ta ci an hi€p minh hoai.
Sao chiu dugc?”. Linh cudi: “Thoi ké&. Méi lan nhu vay,
Linh néi chuyén vai Chua la cdm thay nhe long ngay”.
Toi ddu moi, la bai hai: “Théi di. Lo ma ddi pho, chir &
ddé ma ci dem trat hét ganh nang cho Chuaa”. Linh ap
ung: “Chua sé an bai cho minh tat ca”. T6i nhin vao anh
mat clia Linh va cdm nhan dugc & d6 ca mot tinh yéu,
mot niém tin day manh liét va thanh thién.

Nghi hé, gia dinh t6 chic di Da Lat, téi va Linh cing
di. Trong khi Linh say mé véi khuén vién cilia mét nha
nguyén nho thi t6i lai than tha trude khung canh tinh
mich, ¢6 liéu cia Thién vién Tric Lam bén nui Phung
Hoang, hé Tuyén Lam trong budi chiéu ta. Trudc ngay
vé€, nam canh nhau, Linh thu thi: “Chac Linh di tu qua
ha". T6i khong ngac nhién trudc y dinh nay cua Linh,
vi trong nhiing tro choi thud nhé clia chung téi, cé
mot tro choi ma Linh rat thich, dé la Linh thuong ldy
chiéc khan nau doi lén dau, 6m quyén kinh Thanh doc
kinh cho mot “con chién”la t6i nghe. Trong khi Linh
say sua, thanh kinh véi ting trang kinh, thi téi lai vira
nghe...vlia ngd. Thiét la t6i I6il...

Va r6i, Linh di tu that. Ngay Linh sang nha t6i tur
biét dé vao dong tu, mat Linh rang r& vi u6c mo clia
Linh da thanh hién thuc. Con t6i lai... khoc. Chadng
hiéu vi sao?!l!

Linh di réi, thinh thoang, t6i cing nam mao thay
Linh. Nhung d6 chi la nhiing gidc ma ngan, dut
quang, khéng du dé goi thanh tén. Téi ra trudng di
day. Thanh céng ciing c6, va vap ciing nhiéu nhung

dudng nhu, ching khéng da dé bu qua, sét lai vai
nhau. Téi cdm thay chan. Ngay xua, thi st Xuan Diéu
tu van: “Toi buén khéng hiéu vi sao téi buon?”con
téi thi lai khong thé ly gidi dugc céi chan ctia minh
bat nguén tir dau? Vi & gi?... Chi biét la nhin dau
cling chan, thay gi cling chan, c6 thé goi nébm na la
“chan dail”.

Cho dén mét ngay, t6i theo co t6ivé tham mot
thién vién. Thién vién ndm sau trong riing nhu tach
biét han vdi thé gidi bén ngoai. Mot chut gid lao xao,
mot vai nu hoa dai hé ng, chiéc cau nho bac ngang
dong nudc day dp nhimng nu sen héng... cing nhing
ta 4o lam that thanh thoat. Toi béng thdy Iong minh
nhe hang. K& tir d6, niém vui cda ti la dugc trén “phd”
vé... chua. Luc dau, vé chua, déi vai tdéi nhu mot cudc
di dao cho khuay khoa tdm hén. Nhung chang 1é& ci
vao chua “choi” hoai ty than thay cling ky. Thé la moi
khi ra téi chlia t6i bén thay “xiém y” bang bé d6 vat
khach. Ban dau mac vao khéng quen, thay réng thiing
thinh, co6 khi bd d6 vao tui do lai lot thom ra ngoai ltc
nao chang hay. Nhung mac riét lai quen, réi dam ra
thich, cé khi téi con mac béd dé vat khach nay di thang
ludén vao chg, vao siéu thi... day tu tin, chi thay &i ngai
khi ai d6 goi minh la“cd’, ben li nhi dinh chinh:“Da,
khéng phai”. Roi sau do, téi bat dau hoc kinh, tung
kinh, doc sach, truyén Phat... va tap ngdi thién.

Téi van chua thé “thoét vong tuc luy” nhung khi toi
dan quen vaéi né nép sinh hoat clia thién vién, nhat la
da khéng con phai tudt 1én tudt xudng bé doan moi
ldc ngoi thién thi cling la lc Linh xong chang dudng
tu th& nhat dugc danh dau bang 1&“Tién khan”.

Sau |, Linh vé tham nha. Téi bai réi héi me:“Con
phai goi Linh nhu thé nao?’,“Bang di’, me tra 1&i gon
ho... Dién thoai reo, t6i bat may. “Chi ha?” - tiéng cua
Linh & dau day bén kia. Téi ngap ngting: “Da. Di khoe
khong?”. Linh cuai I6n: “Lay Chua! C goi tén nhu
ngay xua di". Toi tu nhu “nhu ngay xua sao dugc’, khi
DPao - Bai da c6 phan ngan cach. Nhung réi lai tu ban
khoan véi chinh minh: Bao hay Bai; Bao va Bai cé
phai chi khac nhau béi danh xung dau? Trong khi Dao
cling chinh 1a Dgi, la mét thuc thé séng déng diéu ky
nudi dudng chung ta tiing gid, tiing khac kia ma?!

Linh xuéng tham t6i. Nam nam thoang qua nhu
mot gidc méng. Linh cling khéng thay déi gi may.
Nhin trong phong téi, thay nhiing quyén kinh, sach vé
Phat, Linh cudi héi: “Chi hoc Phat a? Biét dau, mai mét
minh gdp nhau, dua thua di, con ddia chao ¢, thi sao?
Tha vi day!”. Téi cudi: “U, biét dau”.

Dém 4y, Linh ngu lai nha t6i. Sau khi han huyén
tam sy, trudc khi ngq, givdng bén kia, Linh quy lén lan
chuéi cau xin Chua, dang cho Chua giac ngl ctia minh
dé dugc binh an, con giudng bén nay, téi cling bat
chan [én lam mét “chuyén” vé véi chinh minh —“Tam
binh thudng labao”... m
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Yén Lan

' 4

tren bén

ngumo
My Lang

PHAM VAN HOC

Yén Lan (1916 - 1998) tén thdt la Lam Thanh Lang, qué tai lang An Ngai, huyén An Nhon, tinh Binh Binh. Mé c6i me
ndm 6 tudi, Yén Lan séng béing nghé day hoc tu'va viét vén. Ong sdng tdc tho' tr sém va cting véi Han Mcic Ti, Ché
Lan Vién, Qudch Tdn hop thanh nhém “Ban thanh tirhiiu” (b6n ngudi ban tho ddit Binh Binh) néi tiéng trén thi dan
ltc d6. Nhiing ndm dy, vin dan Tho Mdi r lén hinh anh bén My Ldng trong tho Yén Lan. Nhiéu ndm sau, ngudi ta
van con tim dén Yén Lan dé hdivé bén My Ldng. R6i ho bao dé la cdi bén ndm lot trong phé thi An Nhon. Lai c6 ngui
khdng dinh rdng dé la cdi bén Trudng Thi in déu biét bao ban chdn sitdIdn ddn.

uong tu hinh anh la Diéu Bong cla tho
Hoang Cam, bén My Lang cuia Yén Lan clng
lam ngudi ta tén kha nhiéu gidy muc. Bén
My Lang c6 that trong dai thudng hay chi la
mot biéu tugng thi ca?

Tu mét bén séng c6 that

Theo nhiéu nguon tai liéu, dé chinh la bén do Trudng
Thi trén séng Ctia Tién. Nhiéu lan, Yén Lan gidi thich rang
no6 bat nguén tor mot bén do that, bén Trudng Thi, cach
thi trdn Binh Dinh noi 6ng & khoang mdy dam dudng. Méi
lan qua bén s6ng nay, nhin doi cat cong cong, 6ng lai mo
tudng xa xam: Bén My Ldng ndm khéng thuyén doi khdch -
Ruou hét réi 6ng Idi chdng buéng cau - Trdng thi ddy roi vang
trén mat sdch - Ong Idi buén @€ gié lén mon réu. .. Clra Tién
nam & phia Tay nam thanh Binh Binh. Goi la Clra Tién bdi vi
ctia chinh cdia thanh Binh Binh ndm & mat nay, va canh vat
lai rat hoang vu nhu thai tién st Con sdng chay trudc mat
Cra Tién cling mang ludn cai tén Clia Tién, co ngudi goi la
séng Tan An, mét chi luu cia séng Con dé ra dam Thi Nai.
Bén kia song la xa Nhon Hoa, bén nay la xa Nhon Hung,
déu thudc huyén An Nhaon, tinh Binh Dinh. Bén do Trudng
Thi, nam & phia Ctia Tién, da nhiéu lan di vao van hoc. Bén
do chi hinh thanh vao mua nudc néi, ti thang Chin cho
dén thang Chap am lich. Sau d6, do duoc doi dén mot
doan séng sau hon, ngudi lai do cling chuyén nghé khac
chd mua nudc Ién nam sau. Chinh cau rudt Yén Lan cling
la mét nguidi 1ai do. Bén b cd mot doan dat trong thud
xua la truong thi huong, cling la noi gap g& clia cac chi si
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yéu nudc. Bén thai Phap, trudng thi bi bd hoang. Vi bén
do nam gan dé nén goi la bén Trudng Thi nhu mét niém
hoai niém. Qua thuc, bén Trudng Thi dep ma buén dén nao
long. Cha Yén Lan da bao lan vuot qua bén séng, lan theo
cau hat dé dén véi mot thén nir dét lua, sau nay chinh la
me 6ng. Méi ta duyén day thi vi dy da cho ching ta mot
thi si ngay tu thud lot long: Qué ngogi bén kia bai cdt vang
- Me t6i vé 16 chuyén do ngang - Con dau tré da khéng giuding
chiéu - Téi lot Iong ra gitia béi trdng. Yén Lan thé 16: “Khi toi
chiing 6-7 tudi thi me téi dau nang phai ndm chiia bénh &
qué ngoai bén kia séng. Hang ngay t6i phai mang thic an
cho me va phai goi do qua séng cho dén khi me t6i mat.
Tur d6 ti€éng goi do ci vang vong trong tam thuc t6i nhu
mot nGi am anh, nhu tiéng gé clia vao mét thé gidi khac.
Ngudi lai do dua téi qua séng nam ay lai chinh la cau rudt
t6i. Trong bdng chiéu nhap nhoang, dang éng phang phat
nhu mét trang si khi chéng sao qua bén vang”'. Ngudi ta
ké lai rang, khi me mat, chu bé Yé&n Lan di cuing ngudi lang
giéng dua tin vé qué ngoai. Dén doan dudng qua Go Tap,
noi theo 16i d6n dai c6 nhiéu ma dua véng, Yén Lan sg dén
cudng chan. Nguai lang giéng cat tiéng goi do khac khoai.
Ong cau clia Yén Lan ndm ngu trong thuyén, giat minh,
hét hai chéng do sang. An tuong vé tiéng goi do nao rudt
trong dém trang lanh 1éo &y da am anh Yén Lan suét mot
dai. Sau nay, Yén Lan k€ lai: “Dém me téi mat, cha toi nhs
ngudi hang xm dan téi ra bén do dé goi cau téi... Nha cau
va chiéc do thi gac mai bén kia séng, chiing t6i & bén nay
goi mai, goi mai, goi trong mot tam trang x6t xa bon chon,
héi hung nira”.



... @én mét bén séng huyén thoai

Cac nha dia chi du ¢6 di doc sdng Con, hay bat ky dong
s6ng nao trén dat nudc nay cling khong thé tim ra mét dia
danh cé tén My Lang. Bén My Léng la céi bén sdng huyén
a0 day vang bong trén thi dan ma ngudi ta khong thé quén
mai khi nhac dén Yén Lan. Chinh thi si da sang tao ra mot
bén séng phi thai gian, phi khéng gian; né la bén doi ai va
ai doi cling khéng rd nira. “Nhiing ai da co moét lan diing
dgi mét chuyén do ngang... va nhét la nhiing ai c6 néi hy
vong I6n lao phai cha dgi... BEn My Lang & trong long toiva
c6 thé Gtrong long ban”. Co 1an Yén Lan da khang dinh nhu
vay. Nha phé binh tai hoa Hoai Thanh cling phai thu nhan:
“Xem tha Yén Lan t6i mo mang nhu di trong may mu... chi
thdy m& md nhiing con dudng chay, ém nhu nhiing dong
s6ng...”. Nhiing nam cudi ddi, Yén Lan van con thudng
nh3c dén bén My Lang véi doi mat ngan 1&. Ong chi mong
dugc dam minh trong bén séng xua: Thdm qué vé lai bén
trdng xua - Con tudng dém nay dimg goi do - Chua kip nhé
ra long c6 hen - Chéo ai cdp bén dd vang khua (NhG bén My
Lang). Ong thita nhan rang bai tha Béh My Ldng cGia éng ra
ddi trong ltic xuat than, mang an tugng tiéng goi do thud
bé: Tiéng goi do, goi dd nhurodn trdch - Goi do théi run rdy ca
ngan trdng - Bén My Ldng con lanh, bén My Ldng. Yén Lan
tam sy rang: “Bén song dy c6 mot doi cat vang nam xodi ra
nhu cdi chan may hinh lugi mac, cha téi goi la My Lang. Ca
ba suviéc trén: su chd dai (doi do), hoai niém vé mot thoi da
qua (trdng si) va dang dap cao sang clia mét viing van héa
(chan may hinh [uGi mac) tron lan trong tam thic t6i va nd
it 16n dan theo thai gian™. Cling 6 khi Yén Lan nhap hon
vao 6ng lai dd & bén song u uan: Ong Ido van say trdng ném
goi sdch - D€ thuyén hén rai khdi Bén My Ldng. Ong lai do
cing la mét nghé si dich thuc biét doc sach, réi buéng cau,
udéng rugu, c6 khi théi sdo nhung van cé don trén céi bén
s6ng diu hiu ménh moéng dén ron nggp. Trén bén séng ay,
xudt hién anh trang ma quai, Iic an ltic hién véi muén hinh
van trang. Anh trang bang bac, ménh méng, tran ngp con
thuyén, roi vang trén mat sach, chiéc do mau ngoc luu ly
clia chang ky ma nhuiing day trang, con éng ldo dua do thi

say trang, g6i dau lén trang sach ngl say dén ndi khong
nghe tiéng goi do clia chang ky ma. Theo céc nha phan
tam hoc, cai tén My Ling mang day an Uc. Trong tiéng Han
“my” véi “mé” cing mét am, trong ch Nom “mé” véi “my”
la mét, “Lang” véi “Lang” la mét, My Lang véi Mé Lan that
khong khac nhau la may. Thuc té thi thdi trai tré Yén Lan
say mé mat cd gai tén Lan bén bén séng. C6 géi dy sau nay
tr& thanh la vo clia nha the. C6 ngudi giai thich rang cai tén
My Lang gan vdi ky niém au tha clia Yén Lan. D6 la nhiing
dém trang Yén Lan cling cha vé tham ngudi cau lam nghé
l4i do. Cha va cau clia Yén Lan thudng hay cadm sao & gilia
séng udng rugu va ngam trang. Nhin doi cat ven séng cha
ong thady n6 gibng nhu bd my mat. B4 la cai ti cho bai tho
bat hdi nay. Bén séng la biéu tugng cho bén bd hanh phuc,
con do la phuong tién chuyén chd giac mo hoa clia ngudi
4i do, nhung gidc mo dy da khong téi bén. Nhung cé thé
noi rang, trén bén séng huyén thoai, Yén Lan la moét 6ng lai
do da dua van chuong ctia minh cap bén ma neo vao long
doc gia sau nay.

Nhu vay, bén My Lang viia la khong gian thuc viia
la khéng gian tam tudng mang mau sac huyén thoai:
Chiéu ngui ngt dai tréi vé néo quanh - BE dém buén vay
phd bén My Ldng. Khéng c6 nhiing bén séng qué Binh
Dinh, chdckho ¢ cai bén séng trang lanh bust ma diém
ao trong tho clia mét thi sithudc truong tho Loan. Trong
mot dém trang lanh, Yén Lan - con ki lan cGia nhom ta
linh da ra di cing ban hiu vé véi mét bén séng vinh
hang. Nhung cai bén My Lang do éng sang tao ra thi con
mai lung linh trong van hoc.

Cha thich:

1. Nguyén Thi Lan, Mdi nhé vé anh, héi ky, NXB Van
Hoc, 2001.

2.Nguyén Bao, Tuyén tdp Yén Lan, NXB Van Hoc, 1996.

3. Hoai Thanh - Hoai Chan, Thi Nhan Viét Nam, Nxb
Van Hoc, 1989, tr.155.

4.Tho Yén Lan, Ché Lan Vién gidi thiéu, NXB Van Hoc,
1987,tr.110. m
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PAO MINH LAM

hug lén ba Ién nam moi dip cudi tuan téi

thuong theo chan ngoai Ién ng6i chua Phu

Sung & gan nha thap huong khan Phat, cau

cho moi ngudi trong gia dinh dugc binh an,

gap nhiéu may man. D6 la mét ngdi chua nho
nam khuat trong dudng lang, trudc mat chua la canh
déng lua ménh méng bat ngat. Xung quanh ngoi chlia
€6 rat nhiéu cay trai ram rap. Ngay |6i dan vao chua siing
sting mét cay da c6 thu khong biét ¢ tir bao gid; chi
biét than né to dén nbi bén nam dda tré ching toi xép
vong tron ndm tay nhau maéi ém hét than cay. Vao mua
he, cay da tda bong xanh mat ca mot doan dudng; vi
vay, chiing t6i van thudng ri nhau ra géc cay chai bing
bi, choi 6 an quan hay danh chuyén. Trudc ctia chua la
tugng hai con nghé da rat to va oai vé, khién cho G tré
nghich nggm nhu ching t6i khong bao gio dam dua
gién, pha phach khi [én chla. Ba ngoai téi van ndi, dén
chuia la chén linh thiéng, khong c6 ché cho ma quy trd
ngu. Nhung méi khi budc vao chtia, cai khong khi trang

Anh: Thién Birc
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nghiém c6 kinh cling véi tudng mai réu phong, nhiing
chiéc cét gb gu sdm mau khac cham rong phuong...
khi€n mot dua tré chua hiéu su dsi nhu téi cif nom ndp
sg. Ba di mét budc toi rut ré budc theo sau, nhat dinh
khong rdi tay 4o ba.

Trudc khi 1én chua, ba thudng ra vuon hai mot ndm
14 trau khong va chon vai miéng cau khé ma ba da dé
danh t&r mla cau trudc mang lén chua clng. Bay gio
dang vao mua heg, hang cau trudc san nha thi nhau tré
budng véi nhiing trai xanh non day xin xit nom rat thich
mat. Nhiing qua cau dugm ndng hé da xanh tham, ndi
Ién mau van trong rat dep. Cau dem di ciing & chlia bao
gid ba cling chon tur ba dén ndm qua cau dep nhat,
néu cau kho ba cling chi chon ba dén nam miéng thoi.
Nhiing dot 1& hoi roi vao mua thu hoach cau khoang
thang Chin, thang Muai duong lich, cau gia véi nhiing
chum bénh té, ba trdy cau nhiéu hon dé biéu may ba
ban hang x6m ciing di I1& chua, nhung s6 cau bao gid
cling la s6 1&. Téi td mo hoi ba thi ba cusi dap: “Tu xua




dén nay cac cu ta quan niém thé chau a, bat ké |1a thu
hoa qua gi khi ciing cling khéng bao gi& dung s6 chan’.
Ba can than xép rira sach ché trau cau viia héi bang nudc
mua dugc tich tri trong nhiing chiéc lu I16n truéc nha
réi xép ngay ngan can than vao chiéc lan c6i tham nau.
Téi theo chan ba cling véi chiéc lan céi ndng nan huong
trau cau lén viéng chua.

Tudi tho t6i gan lién véi hang cau xanh mat. Toi
nhé méi mua cau né hoa téi thudng day sém cung ba
ra vuon hai cau budi sang, cot la dé duoc hit thd thoa
thué mui huong thom ngan ngat cGia hoa cau moéi dé
s6m mai, khi nhiing chi chim chich choe tir dau bay vé
hot liu lo reo vang khéap vudn nha. Mt mui huong cau
thoang thoang lan véi mui khoi bép, mui xéi nép tham
ba théi budi s6m dé kip di I1é chlia clt quan quyt budc
chan ngudi. Toi rat thich choi dudi bong mat ctia hang
cau nén trua nao cing r mdy dua tré trong xom tron ba
me ra hang cau trudc nha. Chung t6i nhdt nhiing canh
hoa cau rung, ldy day cudc dom thanh nhing chubi
vong deo tay, deo ¢6 nhu nhiing mén trang stic quy
gia. Ldm hém chung téi con choi trd ¢ dau, chd ré trao
vong cudi, nhan cudi... tat ca déu lam tir hoa cau.

Méi budi t8i, ba thuding méc véng ra vudn cau trudc
nha dé hai ba chau nam hong gié trdi. Tay ba phe phay
chiéc quat mo cau dé dua gi6 vé... Dudi hang cau ba
thi thao ké chuyén, 1dy Kiéu va ngam tho diu dat... Toi
nghe nhu c6 tiéng gio, tiéng la cdy xao xac dau day
r6i khé roi vao gidc ngl ty khi nao. Tiing mua cau di
qua chiing kién t6i trudng thanh; con ba t6i, mai téc
thém soi bac. Hang cau van hién ngang trong nang gi6é
bédo bling ctia dai dat mién Trung dé ci mua Vvé lai két
nén nhing trai cau tham hoa cung véi trau khéng lam
nén huong vi ddm da, néng am khéng thé phai mo.
Clng nhu téi quen hoi ba méi téi di nga vai vi cay tu
hai trau tram am tu ba lan toa. C6 dém mua bao Ién
ba phai day che I6p ny-l6ng cho IG ga nhip mai xuéng
8 khai udt, hay rat thém rom 16t chuéng cho con Ign
néi va dan lon con mdi sinh d& lanh. Thi€u vang hoi ba
t6i khong sao ngl dugc. Ba trd vé giudng, véi huong
trau thoang thoang la téi yén tam tréi vao gidc ngl ém
dém. Nhung ba thi van con lo ngay ngay cho hang cau
trudc nha méi tré hoa, mua bédo I6n cau sé bat g6c mat
thoi... S6m mai con béo di qua, ba tré ddy sém don
vuan, nhin hang cau van bam try kién cudng trudc san
nha, ba méi thd phao nhe nhom!

T6i s6ng trong su bao boc yéu thuong clia ba tirnho
b&i ba me téi déu xau sé ra di trong mét tai nan giao
théng tham khéc... Khi d6 t6i con qua nho dé khac
ghi ky Uc vé ba me. Ba da cho t6i cai cam giac dugc
sOng trong tinh thuong yéu dam dm cda ngudi than,
cla tinh cdm gia dinh. Ba day t6i phai biét séng thé nao
cho ¢é nhan nghia, hi€éu dao & dai. C6 & trong tiém
thiic clia téi, ba va hang cau xanh la héi dc dam mau
nhat. Hang cau véi nhiing tau la di qua ndm thang cling
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ngoai nudi toi hét cac cap I6p. Ba van gitr théi quen
Ién viéng chlia vao ngay ram hay ba muagi, mung moét
hang thang. Toi theo ba Ién chlia nhu moét théi quen
clia su thanh tam. Mai sau nay téi méi hi€u hét y nghia
cUa viéc ba lén viéng chua, dy la khong chi Ié Phat ma
con nguyén cau cho linh hon ba me t6i an nghi nai clra
Phat dugc siéu thoat...

Bang di theo dong chay thai gian, mua thu nam ay,
téi da thanh mét chang trai chiing chac tring tuyén
dai hoc va lai may man dugc cap hoc béng. Tam xa
ngoai, xa hang cau xanh noi qué nha dé 1én thanh phé
hoc tap, cir nghi hé hay gap dip & Tét t6i lai c6 gang tim
moi cach vé tham ngoai. Lan nao vé ciing thay tur dang
xa, rat xa, hang cau van viing vang dang tay dén nang
gio, lic vao mua lai tiép tuc tré nhitng buéng hoa trdng
tinh khoi, khi thi [G nhd nhitng mat cau bé xiu ra khoi
cai be day dan, khi thi nang triu buéng cau vsi nhiing
trai cau cling cap da ndi van xanh béng. Chung van thé
nhu chdng cé gi ddi khéc, chi c6 ngoai téi la toc thém
soi bac, lung thém cong, déang di bat dau cham chap
dan; ngay ca nhiing trai cau luc liu trén cao ngoai cling
khéng nhin ré nhu trudc nira. Téi ding trudce san nha,
ngudc nhin l1én hang cau khé gidu nhirng giot nudc
mat cay xé dang chuc tudn rgi, thi tham vdi gid, vai
hang cau xua: “Cau xanh oi, hay niu gir gium t6i budc
chan thai gian, dé téi dugc mai mai & bén ngoai nhu
thuénao.. . m

»
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hiéu thir Tu tudn trudc co quan cé viée gdp phdi gidi quyét nén téi dugc goi xudng hop vdi Giam doc va
cdc trudng phong dén tdn 18h mdi ra khéi chd lam viéc. Trén duong vé nha, viia di t6i vira nghi dén hé
qud ciia nhitng phuong an ma budi hop da chon, khéng dé y rang troi da t6i. Chay dugc chimg nam tram
met, téi thodang thdy & bén duong c6 mot nguoi dan ong dang ding, Idy tay chi ché diéu gi do vé phia ddu
xe téi. Khong déy, t6i chay thang. Pugc gin mét cdy sé nita, t6i queo phdi ra duong Chdu Van Liém, la mgt con
duong lon. M6i di thém chirmg nam chuc meét da nghe tiéng coi canh sdat vang lén, gidgt minh nhin vé phia tiéng coi, t6i
thdy hai nguoi canh sdt giao thong dang dving, mét nguoi gio gdy chi vao téi. Chua hiéu chuyén gi, téi cho xe chay
tdi gdn va xudéng xe cho. Nguoi gio gdy con tré héi sang, “Cho coi gidy to! Sao xe éng khéng mé den?”. Ngay lic
dé, nguoi lén tudi hon di t6i va néi bang mdt giong én ton, “Chii pham 16i khéng mé den khi chay xe ban dém”.
Bdy giv t6i méi nhé ring minh khéng mé den xe; va chgt hiéu ra, ban ndy nguvi chi ché vao dau xe t6i la ¢6 y nhdc
t6i mé den. T6i nhdn 16i va trinh bay rdng minh dang mdi suy nghi nén khéng dé y la troi da t6i. Nguvi cdnh sdt dy
néi, “Chay xe ma khong chii y nhu vdy la nguy hiém lam do. Nhung phdi xem xe ciia chii ¢6 den hay khong. Chii
vui long nd may xe r6i mé den lén coi”. T6i lam theo yéu cdu va tdt nhién xe t6i vdn cé den pha, rdt sang nita la
khdc. Thdy vdy, anh cdnh sdt noi, “Chiing chdu chi nhdc nhé. Ma chii cdn phdi dé y khi chay xe. Théi, chii di di”.
T6i chao ho va lén xe di tiép, khéng dam suy nghi nita, chi chii y lai xe. Ldén tudi roi ma bj “sita lung” thi ciing hoi
qué qué. Nhung diing la minh cé 16i. Dit sao, téi cang xin cam on thai do diing muc cia anh canh sdt giao thong dy.
Va nhdt la téi phdi cam on nguoi dan ong da co long tot nhdc nhé téi tir dau ma téi khong hiéu y.
Du Khdc Léc, quéan Tan Phu, TPHCM

6—' i von la mot ky thudt vién co khi. Cdch ddy hon chuc nam,
khi con la truéng xudng sdan xudt ciia mgt cong ty, thdy viéc kinh
doanh bi dinh tré, téi da lam mot dé dn cdi tién sdn xudt va dugc
cong ty cho thic hién véi mgt chiit siia déi. Sau do, t6i dugc chuyén lén
lam pho truéng phong ky thudt. Ve sau, t6i mdi nhdn thiic dugc rang nhiing
stia déi trong dé dan cia téi la nham mang lai li ich riéng cho nhom thuc
hién va do la ly do téi dugc “thang chiic”. Viéc thuc hi¢n dé an cang dem
lgi thém mét it thu nhdp cho cong nhdn nhung loi ich aia nhom thic hién
thi rdt lén va ho ¢é thém diéu kién dé cdt cong nhdn vao su béc lét ciia
ho. T6i chang dugc gi ngoai nhirng tdm bang khen tugng trung nhing lai
bi céng nhdn odn trach vi cho rang téi da mang thém nhitng bdt cong cho
ho. Vi thé, toi bi tram cam rdi ddn dén bi mot chiing tam than nhe. Ldy ly
do t6i khéng dii siic khée lam viéc, cong ty cho t6i vé huu sém vdi mot Rhodn
tien huu chdang dang la bao. N&i dau vé huu sém cang lam cho bénh cia téi ngng hon.
Cdch ddy chitmg bon nam, mgt nguoi ban gidi thiéu vdi toi mgt s sach bao Phit gido.
T6i cam thdy hdu hét nhitng sdach bdo dy déu co nhiing bai viét nhe nhang noi lén
dugc tdm trang ciia nhimg nguvi ting gap chuyén khong vita y trong cude doi nhing
biét cdch tw gidi quyét cho minh nhitng vidng mdc tam ly. Poc nhiing loi nhe
nhang, bang bac chuyén tdi triét ly hién thién trong cdc sdch bdo Phdt
gido, t6i nghiém ra rang con nguoi luén bj su tham lam thiic ddy nén
chi mudn lgi cho minh ma khoéng nghi dén loi cho nguoi, cé khi con
lam hai nguoi. Nhung tdt cd nhimg suy nghi dy chi dem dén cdi
khd. Ty kiém diém, toi thdy Lic lam dé dn cdi tién sdn xudt, toi
khéng hé nghi dén lgi ich cia t6i, viéc nhing nguvi khdc thay déi
dé dn dy phuc vu lgi ich phe nhém chdng lién quan gi dén téi, vi
sao toi ai dan vat minh. Tir do, titng budc t6i thodt dugc su tram
cdm va thdy yéu doi hon, bénh tdm thdn cia téi tw hét. T6i rdt cam
on nguvi ban néi trén va cdc tdc gid sach bao Phdt gido ma t6i da dugc
doc dé tir do toi thdy duoc con duong sdng.
Hdra Thanh Dziing, qudn Tan Binh, TPHCM
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CUcAi NClD  cnennti®

Cu cdi trc'ing la ct cia cdy cdi ca. Nguyén liéu: lc cho cu cai diu, ria sach, dé rao.
Cl cadinon: 5 cl - Nam huaong kho: ngam nudc

Ngoai viéc duoc diing nhu mét

logi nguyén liéu thu’cphc‘im ché N&am huang kho: 20gr cho né, rlia sach, cét 1at.

. . © - . Than boa-ro: 1 khuc - Uép chdt muéi, tiéu, nudc
bién r,a nh"mg mon an ngon, cu Gia vi: mudi, tiéu, nudc tuong tuong, boa-ré bam nhé.
cdi trang con c6 céng dung chiia Trdi ting lat ct cdi ra, gdp ndm
nhiéu bénh thuéc vé hé hdp, Cdch lam: huong da udp vao giira, cuén
tiéu hoa, tiét niéu, gidi déc... -Cu c,éi non: got bod vo, rda sach, trbp. Pem hap chin, dung ndng
Ci cdinon hc'i'p la mén én ngon thai miéng to ban doc t,heo’cﬁ. cham thém nudc tuong, 6t hoac

- USp mét chat mudi dé mot dung véi com.

va bé, ddc biét phii hop cho
ngudi c6 nhiéu cholesterol xdu
trong co'thé.

Anh: V6 Léc

CGM GAO LUT - BROWN HICE

‘ﬂ CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thién nhién theo plecong plip OFNATVA.

96H V& Thj Sau - P.Tdn Binh - Q.1 - TP.HCM BDT: (08) 38251659

184 Mguyén Thién Thudl, 3. Q.3 - Tel. (08) 35377122

237 Trudmg Chmh, P 12, Q. Tan Binh

C1 Budmg &b 4 Khu Dén cu TAn Trrdmg, Budmg Ga O Mal, P, Phi Thudin, Q. 7
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