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Tbrr toer SO

Kinh thua quy déc gid,

Cung ldc vai viéc thuc hién sé bdo 188 nay, lich Van Hoéa Phat Gido ndm Gidp Ngo
2014 dang duoc in; va trong khodng thai gian tir ha tudn thdng 11-2013 dén trung tudn
thdng 12-2013, chiing téi sé gui lich dén cdc diém phdt hanh, quy déc gia dai han, cdc vi
an nhan va than hiru nhu mét mén qua tdng dé thé hién long biét on ctia VHPG trudc su
ung hé cua quy vi déi véi tap chi. Vi cht d@é"Gép nhdt tinh hoa’; ching téi tin rdng lich
Van Hoa Phat Gido nam Gidp Ngo 2014 ciing sé la mét tang phdm cé y nghia.

Sau sé bdo nay, nhan Ngay Nha gido Viét Nam 20-11, VHPG sé 189 sé danh mét s6
trang dé noéi vé cdc thdy cé gido. Kinh mong quy céng tdc vién c6 nhiing déng gép cho
de tai nay.

Trong thdi gian qua, Ban Bién tdp ciing da nhdn dugc mét s6
bai viét danh riéng cho s6 Xudn Gidp Ngo 2014. S6 Xudn Gidp
Ngo cting la s6 bdo ky niém VHPG tron chin tudi va buéc vdo

ndm hoat dong tha mudi. Bén canh néi dung mung xudn,

chung téi ciing mong quy doc gid, cdng tdc vién, an nhan

va than hiu gui dén nhing y kién va nhan xét vé hoat déng

cta tap chi dé ching téi tiép tuc c6 nhiing cdi tién ngé
héu phuc vu déc gia ngay mét tét hon.

Ton tai duoc sudt chin ndm gida vé van khé
khdn, VHPG da dua vao su Gng hé cta quy déc
gid, cong tdc vién, an nhan va thdan hdu la chinh.
Tdm long cta quy vi luén la déng luc thuc ddy
chung téi c6 gdng hon nita trong viéc gid
viing tén chiva chd truong cta bdo. Hon
bao gio hét, chiing téi tiép tuc cdn cé duogc
suing hoé dy dé hoan thanh tém nguyén
gop phdn xdy dung mét xa héi hién thién
trén tinh thdn gido phdp ctia Buc Thé Tén.

Nguyén cdu Tam bdo gia hé moi ngudi
luén dugcan lac.

Van Héa Phat Gido
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XAHOI

Nhimng bai hoc
delai...

NGUYEN CAN
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Chi téon kinh la chua da...

Su kién hang triéu ngudi dan khéc thuong Pai tudng
V6 Nguyén Gidp nhiing ngay qua gay xuc déng du luan
trong va ngoai nudc. Nhirng danh xung tén kinh vé é6ng
nhu “Anh ca cta Quan doéi Viét Nam” hay “Dai tudng
clia long dan” dugc cac phuong tién truyén thong phat
trong su6t 10 ngay tang lé... Ngudi dan tudng nhd va
danh cho 6ng nhiing tinh cdm nhu ngudi than trong gia
dinh vi nhiing chién cong lay Iting cla éng, hay chinh
ho cling mudn bay to long thuong tiéc véi mét trong
nhlng ngudi lanh dao cudi cung clia thé hé nhing bac
tién bgi chi biét cdng hién va hy sinh, khéng nhuém mui
tu loi va tham vong quyén luc? N6i nhu nha van Nguyén

Ngoc Tu “Ching ta khéc cho viéc sau nay chdng con ai
du I6n dé dan con c¢6 thé thuong chung, khéc cung. Cui
dau trudc 6ng, cling déng nghia bay té thdi do vai nhiing
6ng quan con dang séng” Thé nén c6 1é can thay rang
chi ¢6 ton kinh va thuong tiéc thi hdn chua du, vi bac
danh tudng dy con dé lai nhimng bai hoc ma ngusi dan
Viét Nam can chiém nghiém va quan trong hon, tiép
tuc thuc hién... Néu khéng thi ngudi nam xuéng vi mot
nudc Viét Nam doc 1ap nhung chua thuc su van minh,
cudng thinh sé cdm thay khé thanh than vi hoai bao cua
minh dudng nhu chua théa nguyén... Ching ta hay thur
xem nhiing bai hoc nao con lai.

Bai hoc vé chir Nhan

Dan gian van cé cau: “Séng cé khic, ngusi c6 luc”.
Cudc doi clia Pai tudng Vo Nguyén Giap cling cb
nhing khiic quanh, thang tram va day thd thach doi
v&i ban linh va nhan céach. Theo 15i k& cda nhiéu ngudi
biét, hiéu vé 6ng, trong sudt cudc dsi, 6ng khéng bao
gi® ¢b bat ky thac mac, té y phan d6i mét quyét dinh
cla t8 chuc, luén chdp hanh nghiém tdc nghi quyét,
quyét dinh cia Dang, clia cap trén. Ong khong cé bat
ky biéu hién gi, cht diing néi dén c6 phat ngon nao,
thé hién su phan ung.

D6 la cach hanh x, ma nhu nhiéu ngudi da ndi,
la hanh xt theo chit “Nhan”. Va “Nhan” clia éng la dé
git gin su doan két vi dai su cta dan tdc nay. Trong
vai trd Chu tich Uy ban Quéc gia Dan s va Sinh dé
c6 ké hoach, c6 ngudi khéng tin vao chir “nhan” ma
6ng tiing chiu dung. Su chdp thuan dugc hiéu la nhan
nhuc. Ong ddéng vai trd to 16n trong Chién dich H6 Chi
Minh nam 1975.

Theo Tién si Lé Dang Doanh, “Ndm 1982, 6ng duoc
ctrlam Phé Thu tuéng phu trdch khoa hoc ky thudt va Uy
ban Dén s6-Ké hoach héa gia dinh, nhiing linh vuc rdt
xa la véi cudc doi binh nghiép cua 6ng. Nhung, viéc nao
6ng cing lam mét cdch rdt nghiém tic véi ddy du tinh
thdn trdach nhiém. Nhing déng gdép cua éng vé chinh
sdch khoa hoc - c6ng nghé duoc tdt ca nha khoa hoc ghi
nhdn” (Kinh T€ Sai Gon, s6 41-2013).

Du phai trai qua nhiéu thi thach vo cung kho khan,
bat ngd, 6ng ludén binh tinh, tu'tin, guong mau thuc hién
dung ky luat Bang, luén dat lgi ich cla dan toc 1én trén
hét nhu tinh than “di cong vi thugng” ma Chu tich H6 Chi
Minh da c6 lan can ddn 6ng & hang Pac Bo vé cong tac
gido duc can bo. Nhiing lic dy 6ng lam gi? Ong van tin
vao chan ly ctia riéng minh va gin gil sy tu trong, déng
thai van rén luyén than tam; ngoai céng viéc, éng tap
thé duc, di bo, tap thién va hoc chai duang cam mét
cach cham chi nhu mot ngudi thong dong. Cling theo
Tién si L& Dang Doanh trong bai dan trén, thoi gian ay,
“.. 6ng tiép tuc séng binh than, lam viéc, phdn tich tinh
hinh, gdp gé& cdc ngudi gitp viéc, ngu ngon gidc, lam
chiing téi hét siic ngac nhién va kham phuc”
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Vé phuong dién nay, 6ng da “xuat xt” nhu ké si
trong cé thaoi loan va thai binh. Ching ta cé thé lién
tudng dén hinh anh Nguyén Cong Tri da phéac hoa
chan dung con ngudi dy. Khi nam quyén luc thi:

“.. Trong lang miéu, ra tai luong déng,
Ngoai bién thay rach mdi can tuong.
Lam sao cho bdch thé luu phuong,
Truéce la si sau la khanh tuéng.

Kinh luan khéi tam thuong,

Binh gidp tang hung trung.

VG tru chi gian giai phdn su,

Nam nhi ddo thir thi hao hang..."

Khi gap hoan canh bat nhu y, hay gap tré ngai do

hi€u Idm, do ganh ghét, thi thu minh &n nhan...
“.. Lac vingé héi tang noi bong tdt,
Hiéu hiéu nhién diéu Vi, canh Sén...”

R6i hom nay, khi di xa, 6ng lai trg vé“s6ng mai” trong
Iong nhitng ngudi da tin yéu minh. Néi theo ngén nglr
Bui Giang thi,

“Thua rding ly biét mai sau
La trting ngé gitra huong mau nguyén xudn”.

Vang; cai ban moén xuan ay chinh la nguyén xuan ctia
ong, cla ca dan tdc nay con nguyén ven, chdng qua
ngudi ta da lang quén dé 1am lem mau duc vong ca
nhan, trong dau tranh gianh giat chiic quyén, lgi l6c ma
quén rang né van ngl yén, doi ngudi danh thuc ...

Vai tro ké si thoi binh

& trén chung ta noi vé chit Nhan trong dsi ctia Dai
tudng Vo6 Nguyén Gidp. Dén thai hoa binh, 6ng van
khong quén vai tro ké si cla minh “Pha thé gido mét vai
cdu thanh nghi” (Nguyén Céng Tru).

Ong quan tdm nhiéu dén van nudc, thai cudc va dua
ra nhimng kién nghi véi nhirg nhan thiic sau sac vé cac
van dé cua kinh té€ hay xa hdi, vé chién lugc phat trién
dat nugc. Ong lam viéc, ban thao rat ky luéng véi anh
em can b, cdn nhac tiing cau, tiing chir. Tat c& déu thé
hién ldong yéu nudc va tinh than trach nhiém cta 6ng
truéc tén vong TS quéc.

Bai hoc vé chinh phuc nhan tam

& day chuing ta khong ban dén sach lugc chién tranh
nhan dan ndi tiéng ctia dng, khi dua hoan toan vao dan
dé phat trién luc lugng, bién yéu thanh manh... Ching
ta chi muén dé cap dén stic lay dong long ngudi clia tam
guong séng la cudc doi 6ng: tan trung, tan tuy, tan luc. ..

Khi 6ng nam xuéng, néi nhu nha van lich sir Hoang
Quéc Hai: “Ban tho cua long dén sé la ban tho vinh cuu.
Khéng ai phong thdnh dugc cho ai cd, chi &1ong nhan dan.
C6 cdu tho: “Thuong ddn, dan Idp dén tho / Hai dén, dén
ddi ngdp mé théi xuong’, chinh la vay!... Lich st dén toc d
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€6 thdng tram, nhung nhén dan luén hudng vong vé cdc
bdc hién tai da séng hét long vi dan vi nudc. Téi tin rang
ngudi dan sé hoc héi dugc biét bao diéu tir cudc doi éng.
Ong la mét hién tai déic biét. Dén téc ndio ¢ hién tai va biét
cdch trong dung, hoc tap theo hién tai sé phdt trién bén
viing va dugc kinh trong... Ngudi doi nay hoc héi dugc gi
tirnhing diéu nay? Nhing ngudi dang ngdy ngay déi xirté
véi nhau cé nghilai minh? Cdc cdn bé tiép ddn mét cdch bé
trén, hdch dich, kho khdn, c6 thdy minh ¢ 16i truéc vong
linh Dai tuéng? D6 1a phdm céch cao thugng clia ngudi
tri thuc, cta ké si; vi Dai tuéng V6 Nguyén Gidp vén xuat
than la nha gido:

Thuong vi duc, ha vidadn

Sdp hai chr “qudn, thGn” ma gdnh vdc,

C6 trung hiéu nén ding trong troi ddt

Khéng céng danh tha ndt véi cd cay.

(Nguyén Cong Tri)

Noi cach khac, dé con la hinh anh mét nha van hoa.
Su ra di cta 6ng lay dong phan “vian hoa” nhat trong
Iong nhiing ngudi dan, dac biét & noi 6ng séng: Ha
No6i. Nha van Nguyén Ngoc bdc bach: “La ngudi lam vdn
hda, luén uu tu thdi cudc, cdch ddy khong lau hay mai
chi ddy théi, t6i da bi quan khi nhin vao nhiing cuéc xép
hang déan dén x6 xdt khi mua bdnh trung thu, nhiing cuéc
tranh cudp trong Ié héi hoa anh dao, nhing cudc du da
khi mét céng ty phdt qua mién phi... Nhiing lic dy, t6i nghi
dén nhiing gid tri dep ctia Ha Néi, ctia ngudi Viét va tudng
nhu n6é da mdt réi. Thét dau xot va lo ldng. Nhiing ngdy
vtia roi, toi nhiéu Ian dén dudng Hodng Diéu dé nhin ngdm
dong ngudi. Trong téi cé6 mét su thiic tinh: Héa ra nhiing
gid tri dep nhdt cta vén héa, ciia con ngudi van con dé va
né da lai néi Ién” Nhung éng cling khéng khoi au lo khi
kéu goi: “Can lam gi dé dé bdt ldy co hdi nay, chdn hung
vdn héa. Néu chi tdp trung vao kinh t€ ma nhiing gid tri
cta con ngudi bi bdng hogi, ching ta van khong tién lén
duoc ma con lui sdu nira vao su'tan vé. C6 nhiéu ngudi da
phai kéu lén: thoi dai tét dep va nhing con ngudi tét dep
dang mdt di. Trong nhiing hién tugng bé béi, phan tng
bdt cdn cta ting ngudi, ciia dém déng trong xd héi cé thé
doc thdy su mdt niém tin, thdt vong, chdn chudng. D6 la
nhing ddu hiéu canh bdo. Va nhu ngudi ta thudng néi: dé
gitldy anh sdng, phai ddy Iti béng t6i”. B&i 6ng e ngai sau
nhiing ngay nay, cai pham chat 4y lai chim, lai b bién
mat gilra nhitng bon chen com ao, tranh gianh quyén
Igi trong mot xa hdi xudng cap nhiéu mat, nhat la vé van
héa, ng6t ngat va m& mit thi€u anh sang cta su hudng
thugng - cai anh sang vira dugc thap lai trong nhiing
ngay |é tang Tuéng Giap...

C6 ngudi nhu nha tho nhu Viét Phuong nhan dinh
rang su kién Dai tuéng V6 Nguyén Giap mat gitp éng
cdm nhan dugc su thay déi dé chd mot mua gat mai.
Thé& nhung bén canh dé van con nhiing ban khoan nhu
cUa Gido su Chu Hao: “Téi tran trong va chia sé y tuéng



ctia nha tho Viét Phuong. Ong da nhin thdy tinh
yéu va long tu hdo dan tdc tréi ddy trong nhiing
dong ngudi dén viéng Bai tudng V6 Nguyén Gidp.
Diéu dé khién nha tho Viét Phuong hy vong vé nhiing
hat mam méi sé dugc gieo. Tuy nhién tor ddy ldong minh
t6i van nghi rdng dan téc ta la mét dan téc khéng duoc
may mdn cho ldm: Qud nhiéu dau thuong va bé 16 qud
nhiéu co héi” hay nhing lo 1ang nhu ctia nha s
hoc Duong Trung Quéc: “.. ai la ngudi té
chic chdm séc nhing hat mam tét dep
cho mua gdt mai? Rdt kho lam dugc diéu
do, néu chiing ta khéng nhdn ra va khéng
phdt huy dugc vai tro cla cdc té chic dén
su xa@ héi, vi ho la nhitng ngudi thuc hién

né tét nhdt... Mét maa gieo hat mai
nhung khéng cé méi trudng, khéng cé
diéu kién phdt trién thi tdt ca nhiing
hat mdam dé ciing bi thui chot”

Cac nhan si thoi nay déu cho
rang con dudng ngan nhat la xay
dung mét xa héi dan chud thuc su
vi néu khéng di dugc con dudng
nhanh nhat d6, c6 thé van sé xuat hién dugc nhiing
con ngudi c6 nhan cach I6n, c6 thé thay déi bo mat
dat nudc, nhung ching ta sé phai chd dai rat lau va cai
gid ma dan toc nay phai trd cho thai gian tri hoén sé la
rat dat. Bai l&, cai thi€u I6n nhat hién nay la cai nhin vé
moét hudng, sy toan tam toan y vi muc tiéu chung: Loi
ich quéc gia hay su déng thuan clia toan dan. Thit nhin
xem bao nhiéu cong trinh thiét thuc vi dan: Nhiing nha
may thuy dién xay dung thiéu quy hoach, nhiing san
golf tran lan, nhiing con dudng 16i 16m, nhiing phé
ngap nudc sau mua... chua ké tinh trang 6 nhiém
khong kiém soat tét tir thuc pham, cho dén nudc thai
cla cac nha may... Thiéu tudng Lé Van Cuong nhan
dinh thdng than va hy vong:

“Tudng Gidp mdt trong béi canh ldc nay, khi xa hoi
dang c6 nhiéu khé khén, buc xtic, réi tinh trang tha héa,
thodi hda trong b mdy, nan quan liéu, tham nhiing cang
khién ngudi dan kinh yéu, tiéc thuong mgt nhan cdch
sdng ngdinhu éng...

... Tinh cdm ngudi dén déi véi Tudng Gidp, nhdt la khi
6ng qua ddi, tao mét stic ddy doi véi Béng va Nha nuéc
phadi quyét liét hon nia khdc phuc hién tugng tha héa
trong by mdy céng quyén’.

D4 laldi nhdc nha nghiém khac déi véi nhitng ngudi
& lai phai c6 trach nhiém Ién hon véi dan tdc, séng
trong sang hon nita dé c6 dugc niém tin cla ngudi
dan. Néu khéng, nhu mot nhan dinh clng cla nha s
hoc Duong Trung Quéc, “.. nhu Thu tuéng Phan Vén
Khai néi truée khi nghi huu: “Khéng thé ky luat ai duoc’,
thi nhiing ngudi dé sé cau két nhau thanh nhom Igiich va
tao ra su hay hoai xa héi, hy hoai long tin... T6i muén
muon cau ctia Cu H6 néi mét diéu: “Ddn chi la lam cho

ddn mé miéng. Cdi ddng so nhdt khéng chi la ngudi dan
khéng ddm md miéng vi anh ding quyén luc. Cdi ddng so
nhdt la ngudi ddn khéng thiét mé miéng!”.

Thé nén ngudi xua day rang lam tudng chiém dugc
thanh trila khé nhung khéng kho bang gilrdugce thanh.
Muén gilt thanh lau dai thi néi nhu Tran Hung Dao la
phai an dan, phai khoan thu suic dan, dung duc tri, va
luébn nang cao d&i séng clia dan vé moi mat, com no
40 am, séng chan hoa quan - dan nhu ca nuéc mai thu
phuc long dan... Nhiém vy nay phai dugc thuc hién
ngay, khong thé chan ch, khong 1an can vudng mac
tu Igi, thi méi bao vé dugc doc lap chi quyén va phat
trién dat nudc, xiing dang véi hoai bao va tam tu cla
Dai tudng V6 Nguyén Giap trudc khi dng vé véi té tién
an nghi dgi ddi... Hinh anh nhiing ngay qua cho thay
nhan dan ludn cé su phéan xét cong binh, khong hé la
“bay cltu ngo ngac’, chan dét kiéu gi cing dugc. Noi
cach khac, ho chi nhan di mét théng diép: Ai thuc su
vi dan vi nudc, dan déu biét ca. Su phan xét “cai quan
dinh luan” khi déng nap do quan cho mot ngudi luén
la sy phan xét trung thuc va t6i hau. Suy rong hon, su
phéan xét cla lich s v&i mét con ngudi, mot thai ky,
mot triéu dai déu xuat phat tirlong dan... Néu ai dé cé
y di ngugc chiéu lich st at con thuyén sé 1t vi long dan
ludn 1a ngon gid day cudn di nhiing gi khéng phai“ctia
dan, do dan va vi dan”.

Bai hoc ma Dai tudng V6 Nguyén Giap dé lai that
nhiéu diéu phai nha va phai thuc hién! m
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Thién tong Viét Nam
qua Thién su Ctiu Chi

NGUYEN THE PANG

u ho Bam, lang Phu Bam, pht Chau Minh
(tinh Bac Ninh). Thud nho hiéu hoc, sach
Nho sach Phat déu doc. Mot hém cam sach
tu than: 'Khéng Mac chap c6, Trang Lao
chap khéng, sach v thé tuc chang phai la
phap gidi thoat. Chi c6 Phat gido chang ké c6 khong,
c6 thé dut sanh tl; nhung phai siéng tu gilt gidi, cau
thién tri thic an chiing mai dugc.
Do d6 bo tuc dén chua Cdm Ung xin lam dé tdr cha
Trudng ldo Binh Huong.
Gi¢ tham thinh, su hoi:‘'Thé nao la nghia ctu canh?:
Trudng lao im lang gidy lau, réi hai lai su:'Hiéu chua?’
Su dap: ‘Chua hiéu’
Trudng lao ndi: ‘Ta da cho nguoi nghia cttu canh’.
Su ngam nghi.
Trudng lao bao:‘Qua mat réil’
Ngay I6i n6i, su rd dugc y chi. Nhan dé cé tén la Cdu Chi.
Suthuéc thé hé thir bay, dong V& Ngén Thong (thé ky XI).
Sau su vao chtia Quang Minh nui Tién Du, khé hanh
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dau da, sdu nam khong xudng nui. Tiéng dén téi kinh
d6, vua Ly Thai Téng nhiéu lan cho mai ma su khéng
dén. Vua ba lan than hanh dén chla su tham hoi. Thai
su Luong Van Nham rat kinh trong su.

Khoang nién hiéu Long Thuy Thai Binh (1054-1058),
Té tudng Ducng Pao Gia lap chua trén nui Long Doi mai
su V& tru tri. Su rdi nui, no6i: ‘Ta chang trd lai day!. Chim
mudng trong ring kéu thuong ba tuan khéng dut.

Su & day ba nam réi tich”.

Khi gap Truang ldo Dinh Huong, ngai td ngé dugc
“nghia ctu cdnh” chinh la tdam minh. Tam minh chinh
la Phat tam, noi doé, “phién nao tréi budc tat ca déu
Khong”. Su td ngd nay mai chila dau méi con dudng dé
thuc su tu hanh. No6i theo thuat nglt Khai Thi Ngé Nhap
cta kinh Phdp Hoa thi day méi la ngd, con phai tiép tuc
nhap. No6i theo Dai Toan Thién cla An Tang, day méi
chila caiThay, con phai budc qua giai doan hai la Thién
dinh va Hanh, d& Qua |3 Phat tam hién tién tron ven.

Thé nén, ngai vao nui 4n tu cho dén thanh tuu.



Sau day, chung ta nghién ctu bai ké thi tich cla
ngai, dé hiéu thém vé Nén tang, Con dudng va Qué cla
Thién tong Viét Nam.

Tat ca phdp mén
Vén tir tdnh ngudi
Tdnh tdt ca phdp
Vén tor tdm nguidi.

Tam minh, tanh minh 1a Nén tang chung ctia moi
chung sanh, dé tir d6 xuat phat moi phap mén, moi
con dudng, moi phucng tién di dén ctu canh la Phat
tam, Phat tanh. Tam minh, tdnh minh khi di dén cudi
con duong chinh la Phat tam, Phat tanh. Khéng c6
Phat tam, Phat tdnh ngoai tam minh, tdnh minh.

Cho nén Thién la kham pha Phat tam, Phat tanh nai
chinh tdm tanh minh va khai pha N6 cho dén tron ven.

Khi n6i moi phuong tién, moi phap mén déu “vén
tur tdm minh, tdnh minh” va tdm tadnh dé chinh la Phat
tam, Phat tanh thi cé nghia la ngay noi phuong tién,
ngay nadi phap mon da vén cé cai cliu canh, da vén cé
Phat qua. Pay chinh la y nghia Dén ctia Thién: “duong
XU tic chan’, “xtic muc thi Bo-dé” (ngay cho nay tuc la
Chan, cham mat la Bo-dé).

Tam phdp nhdt nhu
Vén khéng hai phdp
Phién ndo tréi buéc

Tat ca déu Khéng.

Tam va phap (thé gigi hién tuong) la nhat nhu. Su
déi khang gilta chli thé va déi tugng tiéu tan nhu chua
bao gi& c6. Thé nén, khi chiing ngd dugc tam nay thi
tat ca phap nam ngay trong tam nay, tat ca phap chinh
la tdm nay. Nhat Nhu la Tat ca la Mot Chan Nhu.

Trong tam nhat nhu dé khéng c6 phién nao, khéng
cb cac tudng sai biét d6i khang: tat ca déu Khong. Chi
c6 mot thuc tai la tdm nhat nhu bao la vo tan.

Phadi trdi toi phudc

Tdt ca déu huyén

Khéng déau chdng phdi qud, chdng phdi nhén
Chdng & trong nghiép ma phdn biét bdo
Chdng &trong bdo ma phdn biét nghiép

Néu cé phdn biét

Beén chdng tu'tai.

Phai trai téi phudc, nhan qua nghiép bao chi cé trong
cai phan t0, cdi ca nhan. Hanh déng cla cai phan tu, cai ca
nhan chéng trai xung dét nhau thi thanh nhan qua nghiép
bao. Mot khi dat dén tam Nhat nhu hay cai Toan thé, thi cai
ca nhan khéng con dé gay ra xung dét nén khéng con tac
nhan gay ra nghiép dé chiu béo, gay ra nhan dé chiu qua.

Phai trai toi phudc chi cé trong thé gidi clia hinh tudng
sai biét. Khi dat dén tam nhat nhu thi tat ca thé gidi hinh
tudng sai biét déu trg thanh huyén, vi thuc su chua tiing
¢6 su sai biét bao gig, chua tiing c6 cai nay ngan cach véi
cdi kia, cd nhan nay ngan cach véi cd nhan ng, nhan ngan
cach véi qua, sanh ti ngan cach vai Niét-ban.

Nhan qua luén luén cé. Nhung nhan qua cé la dtrong

thé gidi ctia cac phan t tuong tac lan nhau. Con trong
céi toan thé Nhat Nhu, qua clia mét cai nay la nhan clia
tat cd moi cai khac, nhan cla cai nay la qua cua tat ca
cai khac. Bay la nhan qua tuong tdc tuong nhap, tuong
dung tuong nhiép ctia phap gidi trung triing duyén khai
v tan. Tat ca la toan thé nhan, toan thé qua, khong chia
cét, khédng phan biét. Cai toan thé nhan toan thé qua
nay chinh la cai Toan thé Nhat nhu “khéng dau chang
phai qua, khéng dau chdng phai nhan’,

“Khéng dau chang phai qua, chdng phai nhan” la su
v6 ngai clia tat cd nhan qua. Noi theo thuét ngir ctia tong
Hoa Nghiém thi day 13 “Mét 13 T4t ca, T4t ca la Mot’, Ia
“phap gidi su su vé ngai” clia tat ca nhan va tat ca qua.

Ngudi ta thoat khodi nhan qua khi ngudi ta la toan thé
nhan qua. Nguai ta thoat khai than phan song khi nguci ta
la toan thé cac sdng, vi toan thé cac séng tuc la dai duong,
khong sanh khong diét, khong tang khéng giam, khong
dokhong sach. Bai duong khong vi séng nhan qua nghiép
bao cé nhiéu ma thém I6n, séng it ma nho lai. Khong vi
song co6 sanh diét ma dai duong sanh diét. Khong vi séng
¢4 do sach ma dai duong da sach. Dai duong khong phan
Ung véi mot séng nao nén dai duong la ty tai.

Pay la quan diém cda Dai thia. Giai thoat khéng
phai la ti bd nhan qua cha thé gidi ching sanh. Ma
gidi thoat la chiing ng6 tanh clia nhan qua ching sanh
la phap tanh, tic 1a tanh Khong. Thdy biét tat ca song la
nudc dai duong. La tat ca dai duong tuic la giai thoat.

Nhu thé, chung ta hiéu diéu nghich ly trong kinh
Kim Cuong: “tuc 1a” déng thdi “chdng phai”. Bac gidi
thoat la mot vai nhan qua cua tat ca ching sanh, déng
thoi chdng phai la nhan qué cda tat ca ching sanh.

Tuy thdy tdt ca phdp
Ma van khéng ché thdy
Tuy biét tdt ca phdp

Ma van khéng ché biét.

Thay biét tat ca song la mét vi dai duong, cho nén
khong thady c6 séng riéng biét ma thdy tat ca song la
dai duong. M6t song ciing la tat ca dai duong. Thé nén
thay ma van khong ché thdy, biét ma van khéng cho
phan biét. Khi mot ngudi khong con thdy biét, khong
con nhan thuc cac hinh tuéng c6 phan biét thuan
nghich nhau, ngudi dy thay cai Toan thé “Mét Tudng Vo
Tuéng’, thay tat ca la dai duong Mét Tuéng, V6 Tudng,
Mot Vi; do d6, ngudi dy giai thoat.

Khéng ché thdy tac la thay Phat: “Thay céac tudng
chang phai tuéng tuic thdy Nhu Lai” (Kinh Kim Cuong).
Khéng ché biét la khéng phan biét: “Tam khong phan
biét la tam Phat” (Kinh Dai Bdt-nha).

Biét tdt ca phdp

Nhdn duyén lam géc
Thdy tdt ca phdp
Chdnh chan lam téng.

Tat ca phap sé di c6 la do nhiéu nhan duyén sanh.
Tat ca phap dudng nhu khac biét déu déng la nhan
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duyén sanh. Do cac nhan duyén sanh nén khéng cé
tu tanh, vo tu tanh, dong la tanh Khéng. Tanh Khéng la
Chan, cho nén tanh Khong con dugc goi la Chan Nhu.
Thay tat ca phap déu la tanh Khéng tuc la thay tat ca
phap déu la Chan, déu la Chan Nhu. Tanh Khong hay
Chan Nhu la Nén tang clia moi phap mén tu hanh, cta
tat ca ba cdi, nén dugc goi la Téng.

Tuy & thdt té

Ma ré thé gian

Déu nhu bién héa.

& trong Phat tam, Phat tanh hay Tri hué Bat-nha thi
tuy & doi, & trong thé gidi sai biét, ma ré thé gian sai
biét ay déu nhu huyén héa. Néi theo Duy thuc thi“déu
do thiic bién”,

Thdu ré chiing sanh
Chi la mét phdp
Khéng c6 hai phdp.

Khi da dat dén tam hay tanh thi tat ca ching sanh
déu la tam, la tanh. Nhu khi da & trong dai duong thi
tat ca séng déu la dai duong. Mot phap day la Mot Tam,
do d6 tat ca la Mot. Kinh Hoa Nghiém noi: “Tam, Phat va
chung sanh. Ca ba khéng sai khac”.

Chdng bé nghiép canh
Thién xdo phuong tién
O coi hau vi

Bay phdp hiu vi

Ma khéng phan biét
Vi tudng vé vi.

Vady nén

Hét duc, tuyét ngd
Vong niém tinh toan.

Biét thé gian la nhu huyén, nén
do long bi ma & noi nhu huyén
ay, chdng b6 nghiép canh nhu
huyén dé dung phuong tién
thién xdo ctiu dé chung sanh.
Trong c6i hitu vi nhu huyén
ma hién bay phuong tién
hitu vi nhu huyén dé gitp dg,
clu thoat chung sanh. Kinh
Vién Gidc noi: "Bo-tat ngd dugc
tanh Vién Giac thanh tinh, r6
biét can tran thiic déu la huyén
hoa, khaoi tri nhu huyén hién bay
moi phuong tién thién xao nhu huyén
dé khai thj cho chiing sanh nhu huyén’.

Day la hanh déng, hanh, 16i séng clla mot
Bo-tat, “chdng bd ching sanh” va nghiép canh cua
ching sanh nhung van thau ré thé gian déu nhu
huyén héa. G nai hitu vi nhu huyén dé chi bay that
tudng, that tanh cGa moi phap la tanh Khéng dé giai
thoat cho ngudi.

Vi B6-tat thdy cac phap hiu vi khong phan biét
VGi tudng vo vi, thdy sac tho tudng hanh thirc 1a tanh
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Khong; do dé, & naoi coi hitu vi ma van tu minh giai
thoat, dong thai do ngudi dang bi tréi budc trong
nhiing phap ma ho thay la hiu vi. S6ng nai c6i hitu vi,
d0 ngudi naoi cbi hiru vi ma khéng phan biét, khéng lia
khoi that tudng vo vi clia tat ca cac phap, day la sy giai
thoat trong cudc séng tu gidc giac tha cila mot Bo-tat.

S6ng tdm Khong, tanh Khéng, lam viéc trong tanh
Khéng nhu vay thi “hét duc tuyét nga, vong niém tinh
toan”. Day la doi séng tu giac giac tha ma van giai thoat
vi khéng nhiém 6 do thudng truc séng trong that tusdng
Khoéng, V6 tudng, V6 nguyén. Bay la ngudi vo tam, vo sy,
tu tai vdi tat ca phap va vdi tat ca cong viéc do sanh.

“Roi noi ké rang:

R6 biét than tam von tich diét

Than thong bién hoa hién cac tudng

H(tu vi vo vi tur day xuat

Ha sa thé gidi khong thé lugng.

Tuy rang bién khap ca hu khéng

Mé&i méi xem ra chang hinh trang

Muén d&i ngan doi khong thé sanh

XU xt ngi nai thuong sang rd”.

Day la bai ké ty tam tdc Phat tam. Tam ay via la
Chan Khong vua la Diéu Hiru.

Thuc hanh Thién 1a ngd nhap tdm nay thi tam nay
hién tién. Tam dy la Chan Khéng Diéu Hiru. Tam Chan
Khong Diéu Hiru 1a nhat dung hang ngay ctia mét Bé-
tat Thién su.

Tom lai, qua chi mot thién su vao thé ky XI
cla Viét Nam, chdng ta thay Thién tong
rat phong phd; chinh xac hon, rat
sau va rat rong. N6 bao gém ba
thoi ky thuyét phap cla Buc
Phat: Thai ky thi nhat vé Vo
thudng, Khé, V6 nga va

B6n dé; thai ky thar hai vé
tanh Khong; thai ky tha
ba vé Nhu Lai tang hay

Phat tam, Phat tanh.

Trong né c6 du
ca hai dong I6n cua
Pai thta la Trung dao
Khéng tong (duyén

sanh tanh Khong) va

Duy thtic téng (thuc bién

nhu huyén). Né cling dung

nhiép moi tdng phai, ké ca

nhiing téng khong cé & An Tang

nhu Hoa Nghiém téng chi c6 & Trung Hoa.

N6 dung nhiép moi kinh dién ctia ba thai chuyén phéap

luan.Va né luén ludn di trong Bo-tat hanh, vi chinh nha

BoO-tat hanh ma ngudi ta ¢ thé chiing nghiém chiéu
sau va chiéu réng vé cling clia tam.

Thé nén, ngay xua Thién tong la tat ca Phat gido
Viét Nam. m



=

L

én béng da chau Au cé mot dao ludt mang

tén cau thi ngudi Bi Jean-Marc Bosman,

ludt Bosman hay phan quyét Bosman.

Qua tim hiéu, ngudi ta biét rang trén thé

gidi, ngoai nhiing luat do cac co quan nha
nudc lam du thao hay du an, con c¢6 nhiéu quy dinh
luat phép hinh thanh tir sang kién ctia nhiing ca nhan
hodc cla céac t8 chiic dan su, tu nhan. Diéu dang noi
@ day la ho ghi danh ngudi sang tao, xac nhan cha s&
hitu tri tué ngay trén san pham. G nudc ta, chiing nhu
van héa khuyét danh van kéo dai tur truyén théng tdi
hién tai. Van héa lang quén, vé on kha phd bién trong
xa héi. Nhin vao lich st d€ nhan thiic rd hon vé nhimng
han ché, ti d6 viét nén mot lich sirkhac, khéng tiép tuc
roi vao “vét xe d6” sai lam cdia qua khur.

Thoi quen lang quén, bd quén nhitng nhan t6, yéu
té quan trong lam nén phan cét 16i clia su thuc, da lam
hao t6n biét bao gidy muc, cong suic clia ngudi viét su
nai riéng va ngudi ¢ nhu cau tim hiéu qua khd noi
chung. Su tr& thanh két qua cla qua trinh suy dién
theo chiéu hudng di tim thai gian da mat théng qua
phuong phép tai hién. Trong khi d6, c6 nhiéu su vat,
hién tugng chi can dugc ghi chép can trong, ti mi vai

nhan chung, vat chiing dang con hién htu... sé bé tuc,
khac phuc dugc thuc trang nay.

Van bia tuéng niém dugc dung lén & nhiéu dia
phuang ky niém su kién lich s&f thudng quén khac tén
ngudi viét (van bia) trén tdm bia, ma hau nhu chi thay
c6 tén don vi ding ra t6 chuc lap bia. Nhiéu su kién
gay nhiéu loan trén du luan vai thoi gian lui sdu vao
qua khu néu dugc ghi chép chi tiét, can than, dac biét
qua nghién ctu héi cd, chdc hdn da gép phan roi sang,
soi td nhiéu nghi an an khuat. Song, van hoéa nudc ta
chua hinh thanh phé bién théi quen ghi chép cho su
thuc lén tiéng. Hau qua xay ra khi cac nhan ching lan
lugt di sang thé gidi bén kia; khi dy cong viéc phuc
dung cang tré nén kho khan, dong thai cang dé bé
phdng tac qua bong téi clia lich st. Nhiéu sdn pham
hang héa trén thij trudng déu bat budc ghi rdé nguén
g6¢, xuat xu. Con d6i véi nhiing dudng 16i, chd truong
I6n, ludt, chinh sach quéc gia, tdc phdm vén hda...
hau nhu vang tén ngudi sang tao. Chd s& hiu tri tué
cla nhiing san phdm nay thudng gidu mat, gidu tén,
chap but am tham dé dai sau mai di tim nhiing su that
hién nhién. Cudi tac pham dién anh nudc ngoai thay
dong tit cudi cing chay dai mét moi, tham chi chiém
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thai lugng bang cd chuong nhac giao huéng dé tri an
nhirng ngudi lam nén tac pham; & d6 tap trung cong
lao, cdng stic clia cd mot tap thé hung hau. Nhiéu
phim phat trén dai truyén hinh nudc ta phia cuéi chi
c6 dong chir: “Phim ¢o st dung tu liéu clia cac déng
nghiép”. “Cac dong nghiép” trd thanh can cu vé danh
ghi nhan hanh vilang quén, bén canh muc dich ngoai
pham van dé tac quyén. Viéc st dung danh ti riéng
chi nhitng con ngudi chung chung ti lau da phé bién.
N6 cho thay co tang van héa dan gian lang xa van tiép
tuc phat tac trong béi canh cta thai dai ma vai trd chu
thé séng tao, cling nhu viéc ghi nhan s& hiu tri tué,
da dugc dé cao. Tuong phan vdi hién tugng bung né
théng tin dién ra trén cac phuaong tién thi trén nhiéu
san pham van thdy vang bong nhiing chi dan can thiét.
Bang dia xuat ban hiém thay cé huéng dan mang tinh
khai sang cho ngudi nghe hiéu vé tac pham, tac gia
va ngudi biéu dién. Trd chai &m nhac phat trén truyén
hinh mac nhién tudc di quyén tac gia khi dé cap tén
tadc phdm. N6 cling giéng nhu am nhac dan gian, phat
trién trong méi trudng lang xa truyén théng, lan tda
theo con dudng “truyén khau” khéng théng qua hé
théng giam sat nao.

Nhin lai lich st nghé thuat ba khu vuc c8 dai trén thé
gidi, c6 1é chi c6 nén van minh Hy-La sém hinh thanh tu
duy dinh tinh cho nhimng san pham vian hoéa. TU thai ky
Phuc hung, cac tdc phdm da dan dan dugc soi séng bai
cht thé 1a nhiing ca thé sang tao, khéng con bi Thuong
dé hay than thanh tudc mat ban quyén. & phuong Dong
thai ¢6, anh sang cla cac vi than che 18p hau hét cac
hoat dong sang tao. Ca hai trung tdm Trung Hoa va An

12 VAN HOA PHAT GIAQ 1-11-2013

DO déu chim trong thé gidi than linh. Phuc Hy séang tao
ra dan cam, dan sat; Hoang dé€ sai Linh Luan ché dinh
Luat 1a', tham chi dén thai Budng kha van minh, tién bo
ma tuyét pham “Nghé thudng vi y” van phai trao quyén
sang tao cho vi vua quyén uy Dudng Minh Hoang. Tai An
D6, khéng 6 tac phdm b dai nao théng thudc quyén
sang tao con ngudi. Dan Vina (cé cho viét la Veena) la do
Mahadev héa than clia than Shiva sang tao; con than
Krisna thi a cht nhan ctia nhiing diéu sao than tinh. &
Viét Nam ta, cay dan ddy cing do tién truyén day cho
Dinh Lé (hay Dinh Du) cach thiic ché tac. Cay dan bau
mot day thé sinh thé dudng, quéc hén quéc tuy cla
dan tdc tuong truyén cling do tién ban tang cho ngudi
vg thay chung, nhan hau clia chang Truong Vién... Tat
cé nhiing san pham trén déu co tinh phi dinh vi vé thai
gian. N6 ra d&i dao dong céch nay tir may tram nam dén
hang nghin nam? Vi, cac vi than cung chung mét dac
diém bat ti nhu nhau.

Tir chuyén Tay, Tau, An sang xU ta gilta thoi dai van
minh, ban quyén tri tué dugc xac lap nhu mét gia tri
trong nén kinh té tri thiic ma |é ra, d6i véi nhimng san
pham dong day gia tri nhan van, dau &n sang tao ca
nhan lai san sinh trong boi canh tu mu, thi€u thén
théng tin trdm trong. Hau nhu rat it sadn phdm nghé
thuat c6 ghi chép, phan tich ti mi nhiing tri thuc lién
quan; va khéng cé nhiing chi dan am tham nay, kho
thé mong trinh d6 thudng thic clia cong ching dugc
nang lén. Su hau thuéan cta van hoa thong qua hang
loat tién ich trung gian ddéng vai trd vé cung quan
trong. N6 tiép suic cho chiéu kich gido duc nham huy
déng téng hop nguén luc van hoa. Trong vong kiém



tda tu mu cla van hoa lang quén, cac gia tri Chan Thién
My dich thuc sé gdp phai v van chuéng ngai. Dia CD
ngay cang chay theo xu hudng gian tién, tham chi chi
con tén ca si, ngudi phdi khi bi lang quén da danh,
ma ngay ca ngudi sang tac cling roi mat tén, bién tac
pham thanh khuyét danh, vé danh. Nhiéu nha sén xuat
ding ra dong vai tro trung gian diéu tiét cac nhu cauy,
bén canh viéc hudng lgi cho muc dich ca nhan, con
€6 ca hanh vi tudc quyén sang tao nhiing déng goép
khong thudc vé minh nhg théi quen van hoa. Trudng
hgp ngudi phoi khi bi danh cap tén, khéng dugc ghi
trén san pham da khong con xa la gi. Ngudi lam céng
tac phéi hop nhiing hiéu ting am thanh trén dia (mixer)
cling lam vao tinh canh tuong tu vi bi théng thudc vao
phong thu am, hiém thdy cé tén ghi trén bang dia.
Théi quen lang quén, bd quén khéng chi phé bién
trong hanh vi (ing x&, ma lan truyén sang ca moi trudng
gido duc, dia hat nghién ctu... Ly vi du nhiing ban luan
van t6t nghiép thac si, tién si, ngi thé hién 1dng tri an clia
Ngudi viét nam & L&i cdm an clng phai bay théi vo on.
Rat nhiéu ngudi khéng gui 16i cdm on dén dung dia chi,
ma thudng ghi tén nhiing “cay da cay dé” c6 tac dung
bdo hiém cho thanh qua ctia minh. Trong nghién ctu
dién da, ngudi viét dé dang lang quén céng lao ngudi
dua tin, nghé nhan... ma nha vao ho, nhiéu ngusi méi
c6 dugc thanh qua nghién cuu, su nghiép, tham chi ca
tén tudi 1an dia vi... C6 ngudi sau khi néi danh bat dau
viét van vé su nghiép lang quén clia minh bang cach
khang dinh tai ndng, cdng trang ca nhan. Nhiéu “ké si”
“viét thué, lam mudn, 1an mo ki€m miéng an” phai chap
nhan ban si va lé thanh pham théng qua viéc déi chac
tén tudi. O day can khu biét gitra quyén lgi va sy thuc.
Mac du ngudi viét phai ky hgp dong véi nhiing diéu
khoan quy dinh:“Bén B khéng dugc hudng bat ky quyén
Igi nao’, vi ho chi quan tam t&i cong viéc va muc thu lao,
song tén - s& htu tri tué - van phai dugc xac nhan, vi d6
chinh la su that. Nhiéu hoi thao khoa hoc bdy lau nay
cling c6 su nhdp nhang gitta ngudi viét va doc dé dan.
Trén thyc t& danh tinh thudng ldy tén ngudi doc, ma
ngudi viét (néu la ngudi khac) bi lang quén bang cach
cho hudng quyén lgi vat chat. Sdch nghién ctu xuat ban
trong nhiéu trudng hgp ciing khong khu biét gitia chu
bién thuc su (nguai bién chinh) va ch nhiém. Tu do, Lai
noi dau sach hay cong trinh nghién ctiu dé dang trao tén
cho chti nhiém dé tai, ngusi ding ra té chic thuc hién,
chua khong tham gia bién soan. Trong truang hgp nay,
khong hiém chii nhiém dong vai tro ban thau, co du an,
ndm gilt ngudn luc tai chinh, cling nhu ding ra té chic
thau, tap két nguén luc dé thuc hién theo bang nhém,
vay canh... B&i vay, ngudi lam nghién ctu c6 cach dinh
nghia vé cha bién nhu sau: “Chd bién 1a ngudi khéng
bién ch{r nao, nhung ding tén dau sach” Tat nhién, &
day khéng cé y“vo diia cd ndm’, vi phan nhiéu chu bién
danh chinh ngén thuan. Con chi bién trén danh nghia

thudng co s& trudng “lach” qua riing nguyén tac vo tri
lam can tré tién trinh thuc hién dé tai.

Viéc phap ché héa quyén s& hiu tri tué, quyén tac
gia co6 co sG phap ly cho phép dugc ban quyén sirdung
san pham tri tug, nhung khéng nén lan I6n gitta mua
béan sdn pham va viéc sang tén. Sang tén, déi chu chi
dién ra doi vai san phdm thong thudng, con déi vai
san pham van hoa, hanh vi d6 sé lam sai léch, méo mé
su that. Di tich van hoa, lich st, cong trinh kién tric co
gia tri nghé thuat cé thé xay ra tinh trang chuyén ddi
co quan quan ly, chli s& hitu, nhung khong ¢ co s& dé
d8i chui s& hiru tri tué von thudc vé hanh vi sang tao.
Su that phai dugc coi trong, néu thay déi, bién dang,
lich sUr sé bi tai hién theo dudng cong khong khép vai
nhiing gi da xay ra.

C6 thé noi, sa sut tir tam thuat dén hoc thuat da
tan cong vao rudng codt dao duc clia nén van héa.
Tién si Huynh Thé Du tra 1&i phéng vién bao Tudi Tré
ngay 26 thang 8 ndm 2013 c6 dé cap téi thoi “dé thira”
trong van héa nuéc ta. Thoi quen d6 c6 cdi ré tir nhiéu
nguodn, quan trong nhat la chua xac lap dugc trach
nhiém, quyén Igi ca nhan trong moi hanh vi. Van dé
quy thudc trach nhiém, quyén lgi, nghia vu va su thiia
nhan ca nhan nhu mét don vi xa hoi gép phan day lui
nguy cd suy thodi dao duc, cling nhu tranh dugc tinh
trang phat sinh.

Van héa bao trum lén moi hoat déng sang tao. Nudc
ta bay lau nay rai vao tinh trang chinh tri chi phéi, tac
déng sau rong lén ddi séng van hoa. Nhiéu co quan té
chiic diéu hanh theo tiéu chi “quen biét’, tuyén dung,
bS nhiém can b6 xa rdi chudn muc Tai va Blic mang gia
tri c6t 16i, coi trong “ly lich” nhu “1a s6 tur vi’, vay beé kéo
canh, chua tao ra méi truong canh tranh lanh manh,
tir d6 lam lang phi nhiéu nhan t6 tich cuc, anh hudng
dén dai song van héa. Trong su lang phi vé nguon tai
nguyén thién nhién, tai luc, vat luc, thdi gian... thi lang
phi con ngudi gay t6n that nghiém trong nhat. N6 day
mot bd phan khéng nhé ra ngoai ria xa hoi dé tao nén
mo&t mang ludi quan hé mang tinh bang nhém, bé phai,
vay canh lam thay déi béd mat xa hoi. “Hién tai la nguyén
khi quéc gia’, cau noi dugc trich dan kha nhiéu trong van
ban chinh théng, gan day dugc phat biéu trén phuong
tién truyén théng nhu thé hién quyét tam cao do nham
thay d6i quan niém clia ngudi quan ly dat nudc. Song,
nhin vao thuc t€, ca tai nguyén lan nguyén khi quéc gia
dang c6 khuynh huéng that thoat, gay lang phi. Khéng
hiém hién tai quoc gia luu lac nai xt ngudi cling nhu
trén chinh qué huong minh, nhiéu nhan tai chi biét lang
& tda sang bén dai hiu quanh. Va diéu nay sé anh hudng
tdi van nudc nhu mot hé qua tat yéu. m

1. Luat l&: Khi cu dung xac dinh am giai trong am nhac
thai ¢8 & Trung Quéc, cliing dugc dung dé chi cho am luat
noi chung.
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T AN T AL TONG

KHOA HU LUC

SINGITVER BANG THEC
L T T Y

BO cuc tritué clia

"Khéa hukinh’

TRAN THI THANH VAN - THICH HANH TUE

héa hu kinh FFFEAS c6 tén day dula Tran

Théi Tong ngu ché khoa hu A= (I BLER

[, nguyén tac chir Han, thudng dugc goi la

Khéa hu'luc FF Rk - mot tac pham néi tiéng

cUa vua Tran Thai Téng (1218-1277), vi vua
kh&i nghiép ctia nha Tran va ciing la guong mat Thién
hoc dac biét ctia Viét Nam. Day la quyén séach kinh dién
quan trong, lam kim chi nam cho su ra di Thién phai
Tric Lam cta Phat gido Viét Nam, dugc str dung trong tu
tap, tung niém, giang day, hoc tap trong dai Tran.

Gia tri tu tudng cling nhu gia tri nghé thuat ctia Khéa
hu luc da dugc nhiéu ngusi néi dén. Trong do, khong it
ngudi hiéu nham vé tiéu dé cling nhu ndi dung tu tudng
clia né. i Khoéa la bai khéa, bai hoc, bai gidng; i Hu la
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gia, khong that, rong khong, & day chi gido ly tinh Khong
clia Phat gido; #k Luc la ghi chép, la sach. Nhu vay, Khéa
hu luc 1a quyén sach ghi chép nhimng bai gidang vé Phat
hoc. Chuing ta hiéu day la tac phdm ghi chép lai céc
phuang phap tu tdp nham dat dén cai tdm réng rang,
thanh tinh, giai thoat. Trong bai viét ngan nay, ching téi
chi tp trung nghién ctiu vé bé cuc clia tac phdm nay.

Vi day la mot tac pham nay co gia tri I6n vé triét hoc
va van hoc, nhat la Thién hoc, nén tu trudc, moét o vi
Thién su nhu Tué Tinh, Phic Dién (thé ky XIX) da dich
ra chir Nom. TU khi ch Quéc ngir duge théng dung va
phd bién, Khéa hu luc da dugc gidi hoc gid nudc ta chu
y nghién cutu, dich thuat. Hién nay, sach Khda hu luc da
dugc dich ra nhiéu thi tiéng. Riéng tiéng Viét, ching



ta cé kha nhiéu cac ban dich cla céac vi thac duc cao
tang va hoc gia cu si ndi tiéng.

- Ban dich clia cac hoc gia uy tin:

Mot 13, Khéa hu luc do Thiéu Chiu dich, NXB Hung
Long, Sai Gon, 1961.

Hai 1a, Khéa hu luc do Nguyén Dang Thuc dich va
chud thich, NXB Khubng Viét, 1972.

Ba la, Khéa hu luc do Dao Duy Anh dich, NXB Khoa
hoc Xa hoi, 1974.

Bon la ban dich Khéa hu luc in trong bd Tho vdn Ly
Trdn, tap 2, quyén thuong ctia Uy ban Khoa hoc Xa hoi
Viét Nam do Nguyén Hué Chi chi bién, NXB Khoa hoc
Xa hoi - Ha N6i, 1989.

Trong bén ban dich trén, ban dich ctia Uy ban Khoa
hoc Xa héi Viét Nam la t6t nhat, nhd ké thta nhimng
thanh tyu ctia cac ban dich trén.

- Trudc nay c6 nhiéu vi cao tdng quan tam nghién
clu ban vé tac phdm kinh dién nay. Hién nay c6 hai
bén dich dugc luu hanh phé bién:

Mét 1a, Khéa hu luc do Hoa thugng Thich Thanh
Kiém dich, Nguyén Dang Thuc gidi thiéu, Thanh hoi
Phat gido TP.HCM xuat ban, 1992.

Hai la, Khéa hu luc do Thién su Thich Thanh Tirgidng
gidi, Ban Van hoa Phat gido Trung uang - Thién vién
Thuang Chiéu 4n hanh 1996.

Thi tu cac d€ muc ctia sach Khéa huluc trong Viét Nam
Phat dién tung san do Téng hoi Phat gido Bac Ky khic in
va an hanh tai Ha N6éi ndm 1943 nhu sau:

Quyén thugng gém cac dé muc:

- Phé Thuyét Tu Son

- Phé Thuyét Sac Than

- Khuyén Phat Tam Van

- Gigi Sat Sinh Van

- Gigi Thau bao Van

- Gi6i Sac Van

- Gigi Vong Ngir Van

- Gigi Tlu Van

- Gi6i Dinh Tué Luan

- Thu Gidi Luan

- Niém Phat Luan

-Toa Thién Luan

- Tué Gido Gidam Luan

- Thién Téng Chi Nam Ty

- Kim Cuong Tam Mudi Kinh Tu
- Luc Thi Sam H6i Khoa Nghi Ty
- Binh Béng Lé Sém Van Tu

- Phé Thuyét Hudng Thuong Nhat Lo
- Ng{ Luc Van Dap Mon Ha

- Niém Tung Ké

Quyén ha gém:

- Cac dé muc lién quan dén Sam Héi Khoa Nghi

Ban dich tiéng Viét clia Hoa thugng Thich Thanh Kiém
€an ct trén ban ch Han khac in ndam 1943, phan ra hai
quyén thuong va ha. Quyén thugng gébm 21 dé muc: 1.

NGi vé& b&n nui; 2. N6i vé sac than; 3. Van khuyén phét tam
BO-dé; 4. Van ran sat sinh; 5. Van ran trom cap; 6. Van ran
gidi sac; 7. Van ran vong ngir; 8. Van ran gidi rugu; 9. Ban
vé Gigi Dinh Tué; 10. Ban vé tho gidi; 11.Ban vé niém Phat;
12. Ban vé toa thién; 13. Ban vé guong tué giac; 14. Bai
tua Thién téng chi nam; 15. Bai tua kinh Kim cuong tam-
mudi; 16. Tua khoa nghi sau thai sam héi; 17. Tua van 1é
sam binh dang; 18. N6i réng mot dudng hudng thuong;
19. Ng(t luc van dap mon ha; 20. Li van dap trong moén
nhan; 21. Niém tung ké am nghia. Quyén ha gébm 9 dé
muc: 1. Ké canh sach ching gis Dan; 2. Lé dang huong
thoi sang sém; 3. L& dang huong buéi trua; 4. Lé dang
huong budi mt trdi lan; 5. K& khuyén ching buéi hoang
hon; 6. Ké tam khé; 7. Lé dang huong budi chap t6i; 10. Lé
dang huang niia dém; 11. Lé dang huong cudi dém.

Thién su Thich Thanh Tu phan tac phdm nay ra 17 dé
muc theo thu tu: 1. Tua Thién tong chi nam; 2. Nam gidi;
3. B6n ndi; 4. Noi rdng sac than; 5. Rong khuyén phat tam
Bo-dé; 6. Luan vé tho gidi; 7. Luan vé toa thién; 8. Luan vé
gidi dinh tug; 9. Luan guong tué giao; 10. Ludn vé niém
Phat; 11. Tua khoa nghi sau thai sam héi; 12. Khoa |é sau
thai sém héi; 13. Tua binh déng sam héi; 14. Tua kinh Kim
cang tam mudi; 15. N6i rong mét dudng hudng thugng;
16.Ng(r luc van dap; 17. Niém tung ké.

Clng trén nhiing co s& nay, trong chuyén luan Trdn
Thdi Téng va Khéa hu luc, Thich Phudc Dat phan cac dé
muc trén gém 3 phan:

- Phan 1, gém cac bai phd thuyét.

- Phan 2, gobm nhiing bai luan c6 noi dung ban vé
phuong cach di dén giac ngd va cac van dé cu thé.

- Phan 3, gém cac bai khéa |é sau thaoi [Trdn Thdi
Téng va Khdéa hu luc, Chuyén luan, 2004, trang 39]

Cang xin néi thém rang, tac phdm Khéa hu luc hién
dang dugc dua vao giang day tai cac truong dai hoc,
cao dang Phat gido. Nhung vi tac phdm nay la tap hop
nhing dé muc co tinh déc lap tuong déi, thi tu sdp xép
tuy theo quan diém clia ngudi dich, nén sinh vién khé
theo déi tac pham dugc mach lac va xuyén sudt, nhat
la vé ndi dung tu tudng. S& di c6 diéu nay la do tiéu dé
va bd cuc clia tdc pham nay khéng do chinh tac gid lam
ra, ma do ngudi doi sau tap hop va khac in. Trong mot
thai gian huéng dan Khéa huluc tai cac trudng Phat hoc,
chiing t6i cdm thay trat tu cac dé muc trong nhiing ban
dich hién hanh hinh nhu chua én 13m. Chang toi xin dé
nghi mét bé cuc hap ly, vai hy vong gop phan nho trong
viéc lam sang ré thém gid tri ctia Khoa hu kinh.

S&diTUThanh dé (Bon chan ly chac that gdm: Khé, Tap,
Diét, Pao) dugc cac hoc gia khap nai trén thé gidi trong thi,
khong chi vi tu tudng nhan van giai thoat, ma con do b6
cuc tri tué clia né. Chi can chiing ta thay déi thi tu va vi tri
clia bat ky phan nao trong Tt Thanh dé, thi gia tri tu tudng
cling nhu hiéu qua gidi thoat khé dau sé bi gidm sut ro rét.
Trudc hét néu lén dugc su that phd bién vé khé dau trong
ki€p nhan sinh; thir d@én chi ra nguén goc, nguyén nhan
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gay nén su khé dau ay; ti€p theo la khang dinh su khé dau
¢6 thé doan trlr va canh gidi an vui, hanh phtc chan that
xudt hién; cudi cing mdi chi bay phuang phap thuc hanh
dé giai trir khé dau, dat dén giac ngd giai thoat Niét-ban.
Néu nhu trinh bay phuong phap thuc hanh, tu tap trudc
thi hiéu qua chac chan sé vo cung han ché.

Cling nhu vay, can ct trén muc dich t6i hau la hudng
moi ngudi dén giai thoat gidc ngd clia tac phdm, ching
ta thiét 1ap mot bé cuc thich hgp, ma theo thién y clia
chung téi la gan nhat véi ban y cla tac gia. Bén canh
dd, ching t6i mao mudi dat thém tiéu dé goi y clia cac
chuong dé dam bao tinh logic hé théng clia tac pham.

Chuong mét Kiép ngudi khé dau. Chuong nay gém 2
dé muc theo thar tu: 1. N6i vé bén nui; 2. N6i vé sdc than.

Chuong hai Khuyén tu. Chuong nay gém 2 dé muc
theo thur ty: 3. Van khuyén phat tam Bo-dé; 4. Néi rong
mot dudng hudng thugng.

Chuong ba Phuong phdp tu hanh. Chuong nay gém
3 phan:

a. Phan truc chi, gém cac muc theo thir tu: 5 Bai tua
Thién tong chi nam; 6. Bai tua kinh Kim cuong tam
mudi; 7. Ng(t luc van dap mon ha; 8. Lai van dap trong
mon nhan; 9. Niém tung ké am nghia.

b. Phan tiém tu, gém cac dé muc theo thu tu: 10.
Van ran sat sinh;

11.Van ran trom cap; 12. Van ran gidi sac; 13. Van
ran vong ngl; 14. Van ran gidi rugu; 15. Ban vé Giéi
Dinh Tué; 16. Ban vé tho gidi; 17. Ban vé niém Phat; 18.
Ban vé toa thién; 19. Ban vé guang tué giac;

¢. Phan nghi thiic sam héi, gém cac dé muc theo
thir tu: 20. Tua khoa nghi sau thai sam héi; 21. Tua van
I& sam binh dang; 22. K& canh sach chiang gi Dan;
23. Lé dang huong thai sang s6m; 24. Lé dang huong
budi trua; 25. L& dang huong budi mat troi l3n; 26. Ké
khuyén ching budi hoang hon; 27. Ké tam khd; 28.
L& dang huong budi chap téi; 29. Lé dang huong nuia
dém; 30. Lé dang huong cudi dém.

Chuong mét, tac gia dién ta than phan khé dau vo
cuing vé tan cua kiép ngudi. Vi than ngudi luén bi dé
nang bdi bén ngon ndi I6n Sinh, Gia, Binh, Chét. Con
ngudi séng nd 1é cho ngl duc, bi sinh tir bic bach,
tham chi con né lé cho ca hoan canh s6ng, mai bi quy
luat vé thudng chi phoi tréi budc, khong cé cach nao
thoat ra dugc. TU xua dén nay, trén khap hoan v,
khong thi€u nhimng tuyét tac van chuong bat ha dién
ta su khé dau cling cuc clia con ngudi, nhung thudng
la huéng dé€n moét nhan vat, mét hoan canh, mot giai
cap, moét thai dai nhat dinh nao dé. Con Tran Thai Tong
da nghé thuat hoa, hinh tugng hoa dugc ndi dau mang
tinh phé quat nhat cta ki€p ngusi. Diéu nay cé thé
thay dugc qua bai tho vé tuéng chét:

“Dén ddp cudng phong khdp moi naoi,
Ngu éng say tit mdc én troi.

M6t dai séng gam tiéng tréng hoi.
Xoay chuyén i dm xe sdm déng,

Tung bay sam sép tran mua roi.

Tam thdi bui cuén chdn trdi sdng,
Dém vdng trdng treo bong nudc soi.”

[Khéa hu luc, Thich Thanh Kiém dich, NXB.Tén gido,
trang 18, 19].

Mot loat cac dong tl, trang tr va cum tU “cudng
phong”; “dén dap”; “bén bé may phd”; “trai den kit”;
“séng gam”; “i am”; “sam dong”; “sam sap”...dién ta su
khé dau vé tan clia tudng chét.

Chuong hai, tac gia thiét tha khuyén moi ngudi gap
rat tu hanh. Khi nao moi ngudi thay ré su khé dau va
su can thiét phai nhanh chéng giai trir khé dau thi mai
chiu tu hanh. Trong Vdn khuyén phdt tdm B6-dé, tac gia
bay t6 tdm can tha thiét véi ngudi nghe, bang cach dan
ching hang loat nhan vat néi tiéng, co tri tué Ién nhat
trong lich st tir xua dén nay; trén ti Phat, Thanh, Tién,
Hién dudgi cho dén vua, quan, tri, si déu mét long trong
dao, quyét y tu hanh. Nhung nhu vay van chua du, tac
gia con e c6 ngudi tu ti. cho rang ban than minh khéng
thé dem so sanh vai Phat, Thanh, Tién, Hién, Vua, Quan,
Tri, Si, ma thoi that tam y, nén dua thém ra céc ching
U, ca dén cac loai suc sinh cling con biét Ianh hoi dao ly
dat dugc loi ich I6n, vugt thoat khé dau: “Cao déng con
nghe phap Bach Trugng, 6¢ van hay ho kinh Kim Cuong.
Mudi ngan ca boi nghe hiéu Phat hoa lam Thién T, ndm
trdm con dai nghe phap ching Thanh Hién. Tran nghe
sam dugc sinh thién, rong nghe kinh ma ng6 dao”.

Chuang ba, la chuong trong tadm cua tac gia, chi dan
phucong phap tu hanh giai trir tat ca 1au hodc khé dau,
dat dén canh gigi thanh tinh, gidc ng6 va giai thoat.
Téc gia trinh bay tu tinh ra tudng; tu dén dén tiém.

Bac thuong can thuong tri, chi can ngod tam la Phat
khong can tu thém: “Ban tinh nhiém mau, chan tam
vang ldng. Thanh hoai déu dut Chdng phai tinh tri hay
xét ngon ngudn. Tan hgp déu khong, dau thé mat tai
xem nghe tudng tan. Cé khong xoéa hét, dao tuc san
bang, ding riéng mét minh khéng chi sanh dugc. D6
la then chét cda tu tinh Kim Cuong vay” [Kim Cuong
tam mudi kinh tu].

Noi vay, nhung kho dat t6i hanh gidi tuong ung, nén
tac gia an can nhac nha: “Néu chua dat dugc tam Phat
va y Té thi tru6c hét hay tri giGi, niém kinh. Dén khi
dat tGi trinh d& Phat ciing khéng ma Té ciing khéng
thi con gidi nao can tri, kinh nao can niém? Nhung xua
nay, thugng can hiém c6, da phan nén phai theo con
duong Tam hoc gigi dinh tué thd I6p tu hanh. Thuc
hanh cac mén tri gidi, ngéi thién, niém Phat, sam hai,
dan dan tién Ién theo huéng giac ngd giai thoat”.

Mong rang gia tri chan that ctia Khéa hu luc ngay cang
sang rd hon, ngudi dan Viét Nam ngay cang biét dén Khéa
huluc nhiéu hon, @& niém tu hao vé truyén théng van hoa
dan toc Viet Nam ngay cang viing chi hon. m



B »

Dén vdi bai thd

‘Qua hlen

hat xic déng va ly tha khi nguoi viét biét ra
dugc chang “Tu ma Giang Chau” con la moét

ngudi con chi hiéu.
“Tu ma Giang Chau”Bach Cu Di (772-846)
ty la Lac Thién, hiéu la Huang Son cu si, la
mot thi si tai hoa thai Trung Pudng. Ong thudng dugc
nhac dén vai cac bai tho trudng thién nhu Ty ba hanh
(Phan Huy Vinh dich ra Viét van) va Truong hdn ca. Thué
thi€u thoi 6ng da ndi tiéng théng minh va c6 tai lam
tho. Nam 28 tudi, 6ng thi dau tién si dudi triéu Dudng
Puc Tong. Ong ting lam dén chic Han 1am Hoc si roi
Giam sat Ngu st dudi triéu Budng Hién Tong (807). Vi
tanh tinh cuong truc, 6ng thudng can gian lam phat
Idbng vua va cac dai than. Nam 810, 6ng xin déi chiic nhé
hon, lam Hé tao tham quan & Kinh Triéu dé sén séc me
gia. Nam 814, me mat, éng lai bi triéu vé kinh dé lam
Thai tirTa Tan thién dai phu. Ong dang sé can ngén vua
nén bi cac dai than hach téi va biém lam Tu ma Giang
Chau (cting nhu ngudi ban than bi biém chiic ctia 6ng:

kéudem’
cua Bach CuDi

NGUYEN PHUC VINH BA

nha tha Nguyén Chdn). V& sau 6ng dugc phuc chuc,
lam d@é&n Hinh bd Thi lang, Tha strDéng chau réi Thai t
Thi€éu phd. Nam 845, 6ng vé huu véi ham Thuong thu
B6 Hinh. Ong méat ndm 846, hudng tho 75 tuéi.

Khéng rd 6ng viét bai tha “Tir O Da Bé” vao khi nao
nhung ching ta cé |1é doan dugc la sau nam 814, sau khi
me 6ng qua ddi. S dung hinh anh con qua kéu dém,
6ng da ndi lén dugc ndi niém clia ngudi con xdt xa nhé
me mot cach tai tinh:

S R W Tir O DaDé

WK HFEE Tuothitky mau

I I I 52 & A& thd ai am

B S & 2 Triéu da bat phi khu
A SF AR Kinh nién tha co 1am
R F

K  Da dadaban dé
M Vén gia |é triém can
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& h 4l &5 §F  Thanh trung nhu céo t6
7 3% KW L Vitan phan bo tam

B B & #E 1?2 Bach diéu khai vé mau?
58 = 72 % Nhidoc ai 0an tham

€ & £t % B Ung thi mau titrong
{3 #§ 45 1~ {£ S nhi bi bat nham
BEHRHEE Tich hiu Ngo Khai gia
52 95 AN [ MAu mot tang bat lam
% &k 07 4E #F  Ta tai tu d6 boi
HORMBE Ky tam bat nhu cdm
RMEEAZE Tus, phuctuo!

Bt Z & 2 piéutrung chiTang Sam.

(H & % BachCuDi)
Qua hién kéu dém

Qua hién mat me réi
Oa 6a tiéng bi ai

S6m t6i quanh riing ch
Mot budc khéng hé raoi.

Pém, nla dém kéu khéc
Ngudi nghe 1é tudn rai
Tiéng kéu dudng than thé
Chua dén on mém moi.

Tram chim hd khéng me?

Qua x6t xa minh nguoi

On me nang that day

Khién nguai buén khon nguoi.

Xua co6 tén Ngo Khai

Me mat chdng doai hoai
Ngén thay [0 cubng dai!
Tam chdng bang chim trai.

Qua hién oi qua hién
Chim Tang Sam la nguail
(NP Vinh Ba dich)

Ngo6n ngf tho 6ng that gian di, nghe nhu nhiing cau
noi thudng tinh. Ong da phac vé nhiing hoat déng cling
nhu néi tam cla con qua hién thuong nhé me. Tu thui
thui lac loai vi mat me (Triéu da bat phi khi) dén tham
thiét tha than (Da da da ban dé) da khién chdng ta khé
ma khong chung long cho dugc (Vén gia 1é triém can).

Ong tiép thém budc nita d& danh dong tam thic
nguci doc khi chon hinh tugng nhan vat Ngo6 Khai lam
biéu trung cho nhimng ké bat hi€u. Ngé Khéi 1a mot
tuéng tai thoi Chién Qudc, ngudi nudc Vé. Ngd Khaoi

18 VAN HOA PHAT GIAQ 1-11-2013

c6 vd la con gai quan Dai phu Dién Cu nuéc Té. Vé sau
Ng6 Khai dau quan cho L6 hau, nén giét vg cat dau
nap cho L6 hau dé chiing té long trung (sat thé cau
phong). Ngé Khdi con c6 cac hanh déng khong tot
khéac nhu khong vé chiu tang me,... tugng trung cho
hang ngugi hdu tai vé hanh. Vi thé, Ngoé Khai bi thay
Tang Sam dudi khong cho lam hoc trd nita. DU véi tai
nang xuat ching, Ngé Khdi vén rat gidi vé binh phap
(Binh phap Tén Ngé) nhung két cuc doi ctia Ngo6 Khai
cling day that bai. Ng6 Khéi sau lai bo L6 theo Nguy, roi
bd Nguy theo S6 va chét tai nudc S& cling vai S& Niéu
Vuang khi nuéc nay cé loan.

Mot con chim trdi vé danh tiéu tét va mét dai tudng
Iing danh s sach dugc so sanh véi nhau lam bat 1én
su vo nghia cla viéc chay theo ba vinh hoa, va phti bo
dao ly ngan dai. Cai két thac bi tham cta doi Ngé Khai
liéu c6 da dé canh cdo nhimng ké vé dao chang?

Vi “Bach diéu khai vo mau / Nhi DOC ai 0an tham”,
ta nghe nhu tiéng kéu that thanh kéu ctiu cta dao ly
muon ddi bi lang quén moét cach chua chat. Véi “Ta tai
tu d6 béi / Ky tdm bat nhu cam’, ta thay nhu 16n van
trudc mat bon Ngo6 Khai xénh xang a0 mi cong hau.
Nhin bang con méat hién dai, ta lai cang x6n xang han
khi doc nhiing [0i tha nhu vay.

Véi an du kiém nhan hoéa “Diéu trung chi Tang Sam’
lam céu két, thi hao ho Bach da c6 dong dugc toan bd
chu d@é bai tho. Ching ta néu c6 quén hét bai tho thi
chi véi cau nay con lai cing da géi gon dugc diéu nha
tha muén noi. Bai tho don sa nhu mét buc tranh thay
mac, chi vai hai mau den trdng va nhiing nét cham pha
dé gay an tugng, mot thi phéap cé dién nhung khéng
thiéu phan hitu hiéu.

Toan bo bai tho con toat 1én bau khéng khi lanh léo
cla cbi ngudi man tra. Thi hao ho Bach da ném nhiéu
dang cay, du dé dong chiém nghiém ra thi phi ctia cac
gia tri doi séng. “Lé ai chan chiia hon ngudi” ngay nao
nai dat trich khoc cho ngudi con gai “quanh thuyén
trang dai nuéc trdi lanh lung” thi & day trong “Tir O Da
Dé” lai khoc cho con qua chi hi€u. Nhiing dong nudc
mat ndng hdi clia nha tha liéu co gilp cho nhiing tréi
tim bang gia chung ta chut nao hoi dm chang?

Cha me yéu thuang, lo 1ang cho con déi la chuyén
thién ¢6 thudng tinh, hgp véi dao ly nhan sinh. Dan gian
ta thudng noi “nudc mat chdy xudng” la thé. Tuy nhién,
con céi yéu thuong, cham soc cha me lai la moét thir thach
muén doi, nhat la trong xa hoi hién dai hdém nay. Chdng
may ai khéng biét cau ca dao:“Me thuong con Bién Hé lai
lang / Con thuong me ké thang ké ngay”. Thé ma, dén bay
gi dau “van minh” tét buc nhu ri, quanh ta van thay hoai
biét bao canh ngugc dai cha me.

Doc Tir © Da Bé, mdy ai trong chuing ta khéng cdm
thdy chut déng cam véi ndi long cha chang “Giang
Chau Tu ma” ma sinh long ngudng mo tai hoa va tam
tu cla 6ng. m
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nh vé Binh Binh thdm nha, Thdng Hai tré lai,
thdng Ba cudi nang / Cudi nang @i nén Go
Gdng, Xdp ldnh An Thdi mét khén trdu nguén”.

Ai da tung ghé tham qué huaong Binh
Dinh, aida ting sinhravalénlén trén manh
dat rgp bdéng dira vai nhiing canh déng 6m bong thap
Cham c6 kinh, han nhiing vét cla thdi gian, hdn van
nghe ciu hat vé nhiing dia danh néi tiéng gan lién vai
bao thang tram lich st la nhiing chiéc non Go Gang
nén tho hay lang v6 An Thai mét thai oanh liét... Loi
ca mOc mac, chan tinh, khac hoa nhiing nét dac trung,
duyén dang riéng déc déo clia con ngudi dat vo.

Binh Pinh

1 Pé tai ma chung t6i dang tim hiéu da dugc kha
nhiéu nha nghién ctru van hoa dia phuong dat nén mong.
Quach Tan trong Non nu'éc Binh Dinh (1967) [6] da khao
sat tuong déi cdng phu vé nhiing dia danh trong dia hat
tinh Binh Dinh, tuy nhién céng trinh clia 6ng cling chi
dung lai & nhiing dia danh lich st;, dia ly. Néi cach khac,
nha nghién ctu chi lam céng tac strhoc va dién da lich s,
théng qua viéc tim hiéu cac vung dat, dng da dan chiing
vai cau ca dao dé minh hoa cho nhimng tu liéu dién da ctia
minh. Chdng han, khi khdo séat vé Thap Déi (Quy Nhon),
sau phan tim hiéu nguén gdc, dia diém, Quach Tan da
dan ciu ca dao sau:

“Cdu B6i ma thdp cting Béi - Vdt vé tri con déo bong
duyén Iiia, huéng chi téi véi minh’.

Nam 1992, Nguyén Xuan Kinh trong cong trinh Thi
phdp ca dao [5] da nghién cliu mot cach tuong déi
hoan chinh vé ca dao dia danh Viét Nam trong dé cé
ca dao Binh Dinh. Tuy vay, & cong trinh nay, nhiing khai
quat clia tac gid ciing chi mang tinh dé dan ma chua
dua ra dugc nhiing chi xuat, dan ching hay cu thé héa
vé ca dao dia danh Binh Dinh.

Nam 2002, trong Théng bdo khoa hoc chuyén nganh
Ng(r van clia Trudng Dai hoc Quy Nhon, ThS.Tran Xuan
Toan da cong bo bai viét Mdy nét vé ca dao dia danh Binh
Dinh [7], tac gia da di sau vao phan tich nhiing dac trung
cd ban vé ca dao dia danh & khu vuc Binh Dinh trong
tuong quan so sanh véi ca dao dia danh khu vuc Nam

Vai nét vé lich sit nghién ciiu ca dao dia danh
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Trung Bo. Tac gia Tran Xuan Toan da khang dinh: “Thdp
¢6 nhu'mét ddc trung ctia khéng gian vén héa trong ca dao
dia danh Binh Bjnh" [7; 34], va thong qua nhiing khao
sat ban dau trong cac lan dién da van hoc dan gian, tac
gia da khai quat mét s6 cau tric dia danh theo phuong
phap xau chuéi, dinh tinh. Nhin chung, céng trinh cla
nha nghién ctu Tran Xuan Toan da tim hiéu kha ky ca dao
dia danh Binh Dinh theo hudéng xau chudi, dinh tinh va
cau truc. V6i nhitng mong mudn tim hiéu vé manh dat
qué huong, nha nghién ctiu Tran Xuan Toan da manh dan
di vao khao sét nhiing cau trdc dia danh, ngé hau phan
tich, tim hiéu vé nhiing viing dat giau truyén théng van
hoa va dau tranh clia qué huong Binh Dinh tir géc dé cau
tric ngdén ng. Tuy nhién, cong trinh cing chi dung lai &
muic dé so khai ma chua di vao phan tich nhing gid tri
van chuong lich st ctia ca dao dia danh x( nau cing nhu
khao sat hé théng ca dao dia danh nay tir géc dé van hoa
dia phuang. Song day cling la nhiing déng gép hu ich
d6i véi viéc khao ctru van hoa dan gian clia dia phuong.

Nhu vay, nhin nhan Ca dao dia danh Binh Dinh ttr géc
dé vdn héa khong phai 1a hudng nghién cdiu hoan toan
ma&i nhung gia tri van héa dang con an tang trong I6p
ngén tir nghé thuat clia cac cau ca nay van la nhing diéu
hap dan chung téi trong qua trinh tim hiéu dé tai.

2.1. Tinh dia phuong duoc phdan dnh nhu
mét quy luat ddc thu
Ca dao dia danh la nhiing cau ca dao gén lién vai
mot dia danh (tén dat, tén lang, tén séng sudi...) cu
thé. D4 1a nhiing sang tac dan gian cla mot viing mién
nhat dinh nén ching cé nhiing nét dac sac riéng biét
ma vung khac khong thé cé. Ca dao dia danh mién
Bac c6 ndi dung sau sac, dam tham, hinh thic dugc
chai chudt vai su thé hién uyén chuyén diu dang cda
con ngudi & vung kinh lich, dat Trang An. Két hop vai
nhing nét van hod Thang Long - Ha Noi, hun duc bai
céi lich 1dam ctia ké si Béc Ha, chdng han:
“Cdy da ct bén do xua / Ngudi xua cé nghia ndng mua
cting tim".
Hinh anh“cdy da cd’,"bén do xua” da khoi ggi y niém
vé nhiing hinh anh khéng gian ¢4 tich, tram lang nhe

2 Nhiing thudc tinh co ban ciia ca dao dia danh
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nhang cla ngay xua. Nhirng hinh anh tha thiét dy gan
b6 véi ngudi lao déng, thanh biéu tugng chung cé tinh
chat phé quat cho ngudi dan x Bic, cing mang am
diéu hinh thiic clia ciu ca x& Bac, cau ca clia con ngudi
va vliing van héa xt nau (tdic vung Binh Dinh, Phua Yén
ngay nay) lai gén lién v6i nhimng hinh anh cu thé va tdm
ldbng chén chét ctia qué huong Binh Dinh:

“Cdy Me cti, bén Trau xua / Dau khéng nén tinh nghia
cling dén dua tron niem”.

Chi can c6 mot sy thay ddi nhé théi cling da biéu 16
nhiing sac thai tinh cdm khac biét, d6 la nhiing tinh
cam trudc sau nhu maot, that tha khéng cau né clia tinh
ngudi. D6 1a tdm long hao hiép, trugng nghia clia vung
dat vo Tay Son. Céi lam nén nét khac biét gitta hai cau
ca la nhiing hinh anh biéu trung véi nhiing biéu tugng
khac nhau, dam tinh chat dia phuong. Su khac biét la
mot trong nhiing tiéu chi gilp ta phan biét nhitng nét
ddc thu mang tinh dia phuong.

Cothé noi, yéu té dia phuong la mot trong nhiing thudc
tinh cda ca dao va trg thanh quy luat coban cliasdng tac ca
dao, ma b phan ca dao dia danh 13 biéu hién rd nét nhit.

2.2 Phan dnh nhifng ddc trung vdn héa co ban cia
dia phuong

Ca dao dia danh Viét Nam noi chung la mét tap hgp ca
dao dia danh clia cac dia phuong cu thé. Dia danh 1a tén
goi riéng clla mét dia phuong nao do, né di vao ca dao dia
phuong nhu mot phuong thuc tri tinh clia nguai ban xu.

Ca dao dia danh Binh Dinh la moét bo phan clia ca dao
Viét Nam noi chung, do d6 ngoai nhig dac diém riéng
biét, nd cling mang nhimg dac diém chung vén cé clia ca
dao Viét Nam. Vi tu cach la ca dao clia mét dia phuaong,
ca dao dia danh luén phan anh nhiing tinh chat, dac diém
cuc bo clia dia phuong dé. Nghién ctiu ca dao dia danh clia
mét dia phuong (& day cu thé [a viing Binh Dinh) la nghién
clu I6i an tiéng noi, tam tu tinh cdm cia cad mét vung dat.

“Binh Binh c6 dd Vong Phu / Cé dam Thij Nai, c6 Ci Lao
Xanh / Em vé Binh Dinh cting anh / Buoc dn bi dé ndu
canh nuéc dua”.

R6 rang day la mét Ii “tan tinh” dé thuang clia mét
chang trai dat vo, chang trai da khéo léo phac hoa vé
buc tranh qué huong son thay hitu tinh. Binh Dinh véi
hon Vong Phu ddm chat truyén thuyét, vai dam Thi Nai
trong xanh, véi Cli Lao Xanh duyén dang bén ba bién
Dong, han thé niia la nhiing dac san dan da cta vung
qué rgp bong diia“bi d@é ndu canh nudc dira”. Binh Dinh
qua |gi ca clia chang trai vira tho mong viia chan thuc,
hap dan nhung cling rat don so. Nhimng dia danh dugc
liét ké trong d6 vita mang tinh cu thé trong su biéu
hién vira mang tinh chat khu biét, dia phuong hoa.

Tén riéng cla dia phuong di vao ca dao dia danh
vlia thé hién dac diém co tinh lich st, con ngudi, tinh
yéu va su gan bo vaéi dia phuang d6. Néu chang thé thi
nhiing cau ca mang day tinh cdm yéu thuong gan bé
clia con nguai véi tinh yéu xu s& nay:
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“Tréo déo hai mdi chdn van /Long vé Ha Tinh, da di dn
Qudng Binh".

Chinh nhing tén riéng nhu Ha Tinh, Quang Binh
da gan bé mau thit véi con ngudi, dé€ con ngudi ra di
khéng né. Sgi day tinh cam da that chat ho lai véi nhau.
Né&u con ngudi gan bo véi dia phuong thi cling gan vai
nhiing phong tuc tap quan cda dia phuong, béi thé ca
dao dia danh con phan anh nhimng nét dac trung vé
van hoéa, phong tuc ctia nhiing viing mién cu thé:

“Ai vé Phu Tho cung ta / Vui ngay gié T6 thdng Ba
mung mudi / Du ai di nguoc vé xudi / Nhé ngay gié T6
mung mudi thdng Ba"

dao dia danh Binh Dinh
3.1. Ca dao dia danh Binh Dinh gép phdn
phdn dnh nhiing gid tri lich s, vin héa, danh thdng
va con nguéi cda viing vin héa “xi nau”

NGi dén tinh cach con ngudi xr nau, khéng ai khéng
khen tinh that tha dén tho kéch ctia nhiing chang trai,
si tlr dat v, than ai, thay chung va khi phach...

“Ha Thanh nudc mdi trong xanh / Déo Son thdm madi
méi tinh déi ta / S6ng séu cdu da bdc qua / Nén huong
bén thdp goila dén on".

Nhac dén Binh Dinh, ngudi ta con nghi dén day la mot
vung nui non hiém tré. Trong day Tay Son trung diép ¢
hoa Xa Cu ndi tiéng. Noi day ting la ca quan dau nao, 1a
nai xudt binh clia anh hiing Mai Xuan Thudng thudc Linh
Dbéng - Bong Le - Binh Khé, nam phia Tay Loc Déng - Déng
Huu, caéch Ham Hé vai km dudng chim bay nhung phai di
bang dudng nui khic khuyu, quanh co. Cho nén sau khi
dai bai & Bau Sau (An Nhon), Mai Nguyén Soéi vé &n minh
tai day, quan giac truy lung nhung khong thé biét dugc
tung tich. Do d6, méi khi nhac dén tén Linh Bong, ngudi
Phu Phong (qué huong Mai Xuan Thudng) thudng hat:

“Ngé vé Linh Béng mdy mo / Nhé Mai nguyén sodi
dung co ddnh Tay / Ham H6 cirnude con ddy / Con guong
phdn ding con ngay vinh quang”.

Phai chang dia linh sinh nhan kiét? Vung Tay Son ndi
riéng, Binh Binh noi chung la“thang méc dia” (Phan Huy
Chu), phong canh ndi non hung vi, séng ngoi chang
chit da rén dic nén nhing nhan tai kiét xuat cho dat
nudc. Véi dia thé la dat long xa, séng ngoi chang chit da
hun duc nén khi thiéng séng nui, tinh cach con ngudi
thuong vé, nghia hiép, Tay Son la dat tiém an “long
mach” cia Tay Son tam kiét ma nhiéu dgi déu cho rang
day la“hoanh son dai dia” (Phan Huy Chu). Vi c6 ni But,
non Nghién, nui Kiém, nhiing dia danh nay da di vao
lich st nuGc nha, ludn cé mét trong nhimng thoi khac vi
dai cia dat nudc trong nhiing cudc khang chién chéng
ngoai xam, dac biét la gan lién véi thai ky dau clia cudc
khai nghia néng dan Tay Son ctia anh em nha Nguyén
Hué, Nguyén Nhac, Nguyén L{. Cling tir d6, manh dat
thiéng liéng nay clia x& ndu da di vao tha ca, tiéng hat

3 Nhiing gia tri van héa dugc thé hién qua ca



clia quan chung lao déng nhu mot dac san van hoa dac
thu véi mét niém tran trong tu hao:

“Ai vé Binh Binh ma coi / Con gdi Binh Binh cdm roi di
quyén”.

Mot trong nhiing di san clia tién nhan con sét lai trén
vling dat nay la nhiing thap Cham c¢é kinh, réu phong
véi thai gian, va ngudi Binh Dinh khi ly huong khéng ai
la khong nhé nhiting ngon thap ¢é kinh, nghiém trang
soi bong vao dong chay cua lich str qué huong. Xuan
Diéu - mét nha tho clia xt Tung Gian, Tuy Phudc, nhé
vé qué me GO B6i van khong thé quén nhimng hinh anh
6 tinh chat biéu trung ay:

“Qué me gié ném théi lén tuoi madt / Binh Binh lua
xanh 6m béng thdp Cham” (Nh& qué Nam).

Hau hét nhiing bong thap Cham déu di vao ca dao dia
danh ctia Binh Binh:

“Ngé lén hon thdp Cdnh Tién / Cam thuong 6ng Hau
thd thién ba ndm’”.

“Thdp Bdnh It diing sit cdu Ba Gi/ Non xanh nuéc cling
xanhri...”

Nhiing ngon thap ay da tr& thanh nhiing danh lam
thang tich, c6 kinh, t6 dam nét dep qué huong, sang r&
canh dep dat v, d6 la khéng gian vén héa ddc trung
trong ca dao dia danh Binh Dinh, day ciing la mét nét
tu duy mang tinh biéu tuong ciia con nguéi xi ndu. Su
ghi nhan dia danh trong ca dao thé hién tinh cdm gén b6
thay chung, nhiing nét dac trung tinh cdm, nhing nép
tu duy vé con ngudi canh vat ctia con ngudi dat vé...nd
nhéac nhd ngudi ta ludn nhé vé cdi ngudn nai chén nhau
cat rén va nudi dudng ta I6n khon, chi cé nhimg cam xdc
that su thuong yéu gén bo véi qué huong mdéi c6 thé
phéac hoa dugc vé ky thu ciia manh dat nay:

“Gi6 cdu Tdn dém ngay théi mdt / Pudng Quy Nhon
ldm cdt dé di / Phuong Mai, Ganh Rdng tuong tri/ Ngdm
cdu thay tu son ky thanh thoi".

Triét ly vé qué huaong, su gan gii gan bo gitia ngudi
va canh trong tam hon cuta thi nhan, nghé nhan dan
gian hay nhiing con ngudi binh dan that dung di, n6 da
dugc théi hén béi nhimng cdm xuc that chan chat, moc
mac, chan tinh. Nhirng dia danh di vao cac cau ca dan
gian vla lam séng day nhing ndi niém, viia nggi ca
nhing thang tich nhimng ciing la gigi thiéu nhiing danh
lam cung bé ban. Sy hda quyén dé lam cho ca dao dia
danh Binh Binh thém duyén dang, xinh tuai.

3.2 Ca dao dia danh Binh Pinh phdn dnh tinh cam
déi lira

GS.TS Nguyén Xuan Kinh trong cuén Thi phdp ca dao
[5] da cho rang bd phan ca dao dia danh thé hién tinh yéu
nam n{ chiém ty 1é cao hon hét trong mang ca dao dia
danh. Ong cho rang: “ca nggi tinh yéu nam nd, phdn dnh
tinh cdm vg chéng la chu dé phé bién nhdt...” [5; 234], éng
théng ké dugc trong téng s6 377 15i da c6 123 I6i (chiém
32%) dugc sang tac va luu truyén theo chui dé nay.

Tuong tu nhu thé, trong ca dao dia danh Binh Dinh,

T

s6 lugng cau ca vé tinh cadm doi IGa van chiém ty lé 16n.
Diéu nay cling dé hiéu, bai I& tinh yéu la dé tai muén thug
clia con ngudi xua nay. Tinh cdm do ¢6 thé la tinh cdm vg
chéng chua chan am g6i ém da voi chia tay vi viéc binh
Itra, ngudi chong di linh thd, vo vugt déo tréo ndi tham
chéng. Day la tiéng hat ai 0an clia mot ngudi nhu vay:

“Tiéng ai than khéc ni non / Hay vg chd linh tréo hon
CiMéng”,

Doi Ita thuong nhau thudng hen bién thé non,
muon nhing vat co gia tri lau bén nhu mot ngudi bao
chiing cho tinh cdm ctia minh:

“Anh nguyén cang em Cho Gié cho chi Cdu B6i

Nguyén lén Cay C6c, van Go Béi ngugc xudi..."

“Bao gi& Trudng Uc hét voi / Péi ta hét ding hét ngoi
vdinhau”.

“Cau B6i ma thdp cting B6i / Dé chi nhan ngdi ma roi
duoc nhau”.

Hinh anh c6 gai trong dém dét vai ma long trong
vong vé Dap P4, Go Gang, nhiing thi t& sam uat cla
ving An Nhon nhu muén nhan gui tam ldong mong
doi dén chang trai, ngudi quan ti hay con rong rudi
trén dudng céng danh “Anh vé Bap Pd, Go Gdng / DE
em dét vai sdng trdng mét minh”. Ho cach xa nhau, doi
chd nhau nhung khong bao gio chia ly bai gitta ho c6
moi day rang budc la chiéc non Go Gang duyén dang
va xap vai lua An Thai lam m&i thé nguyén.

Song song Vdéi nhing 16i ca hen bién thé non la
nhing cau, nhiing 1i boc 16 [ong quyét tam sat da cla
tinh cdm Ivia doi:

“Bén mua xudn ha thu déng / Thiép ngéi dét vai nghi
tréng bong chang / Dira xanh trén bén Tam Quan / Dta
bao nhiéu trdi da tréng chang bdy nhiéu”.

Qué huong Tam Quan tréng duia thanh riing, ai dé
néu mot lan dugc dat chan chac sé nghe cau hat:

“Tam Quan nudc ngot dtra xiém / Cha tu, me bo ciing
tim theo anh”.

Hinh anh x& dira xuat hién trong cau ca nhu la tdm
long yéu thuong da diét clia chang trai, chang vi yéu
nang da vuat sudi bang séng tim dén véi nang:

“Dudng Ién An Léo cheo leo / Thuong em anh mdi leo
tréo dén day’.

Vé dep chan tinh, mdc mac c6 phan thé rap ctia con
ngudi dat vo dugc phan anh qua nhiing cau ca dao dia
danh cang gop phan khang dinh va ton vinh nhimng dac
trung van héa clia dat va ngudi Binh Binh. N6 khang
dinh ddi séng tinh cdm manh liét, da dang va phong phu
trong doi séng lao dong. Nhiing dia danh dy nhu nhiing
chat xuc tac dua con ngudi ngay cang gan nhau han.

“An Hanh ndm bda mét phién / Gdp cé hang bin nén
duyén vg chéng.”

3.3 Cadao dia danh thé hién su' phong phu vé sén vt
ctia Binh Binh

“Muébn dn bdnh it Id gai / Ldy chéng Binh Dinh sg dai
duong di".
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NGi dén Binh Dinh ngoai nhiing chién cong oanh
liét, ngudi ta con nhdc dén nhing san vat dia phuong
nhu nhing bi€u tugng lam nén truyén théng ctia viing
dat dy. Clung véi béanh it, trong van héa &m thuc ving
Tuy Phudc, mén nem chg Huyén ma méi khi nhac dén
van con thom them:

“Ai vé Tuy Phudc dan nem / Ghé qua Hung Thanh ma
xem thdp Cham”.

Theo céc tai liéu cl, nem chg Huyén cé hai loai: nem
chua va nem nudng. Nem thudng dugc goi bang la
8i bén trong, bén ngoai gai la chudi, vudng vuc va xau
thanh chum. Cam chiéc nem nham nhap véi ngum Bau
Da thi sang khoai vo cung. Do d6 khéng phai ngau nhién
ma nem chg Huyén dugc dua vao cau ca nhu vay...

“Muén dn di xuéng / Muén uéng dilén / Dao khdp bén
bén/ChoThanh, cho Gid/Cho Dinh bdn chd/Chg Huyén
bdn nem...".

Cling véi Tuy Phudc, dam Thi Nai cling 1a nai ¢6 san
vat phong phu, Thi Nai giau ca va tdm nén cé cau:

“Mong vé xu s& Vinh Quang / An canh cua bdy, tém
rang théa tinh / Hai xém Quang Hién, Quang Vinh / An cd
ld nudng, cd kinh ndu chua”.

Dam Thi Nai la viing nuéc lg, dan dia phuong goi
la nudc sang hai, kéo dai tir thanh ph6 Quy Nhon dén
Coén Chim ro6i chay dai ra dén van Go Boi, day clng
la noi san xuat nudc madm ndi tiéng véi nhiing ghe
thuyén buén ban ctia nhiing thuong nhan dat Triéu
Chau (Trung Qudc) van chuyén ngugc xudi:

“Anh vé duéi Van Go B6i / Bdn mdm, bdn cd lan héi
cudiem’.

“Go B6i néi tiéng mdm ngon / Ai di cing nhé cd tém
GO Boi”,

Va Go Béi da tr¢ thanh thi hiing cho nha thg Xuan
Diéu, nhé qué ngoai than thuong va éng cling khéng thé
quén dugc vi nudc mam dam tham cda Go Béi:

“Oi, téi c6 mang sdn cdt sau thay

T ldc md téi dé ra & van Go Boi lam nuéec mdm

Mot hat muéi trong tim dé€ mdn vdi nhing gi ddm
tham..." (NhG qué Nam).

& dat vo Binh Binh, méi dia phuong néi tiéng vai
mot san vat, do d6 quan chung da truyén tung:

“Nén ngua Go Gdng / Biin Song Thdin An Thdi

Lua Dau Ba An Ngai / Xoai tugng chin Hung Long".

Nh{ing san vat dy cung véi nhiing dia danh da divao
dai séng dan da thanh nguén nudc khong bao gid voi
can. N6 luén dam da nhu l1dng ngudi Binh Dinh chan
thanh hiéu khach.

3.4. Bia danh - mét yéu té dém bdo tinh xdc thuc
trong ca dao dia danh Binh Dinh

“Chiéu chiéu én liéng Truéng Mady / Cam thuong chd
Lia bj vay trong thanh”.

M6t dia danh, mét nhan danh da xuat hién trong cau
ca. Trudbng May con goi la Hoc Sau, thudc xa An Dlc,
huyén Hoai An chay tir thén Pha Thuan & phia Béc thén
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Vinh Hoa phia Nam, c6 d6 dai chiing vai cay s6, hai bén
day may moc thanh ruing, gai géc moc tua tda nén ngudi
dia phuang goi la Trudng May. Lia la trang tuan kiét, xuat
than ban han, s6ng vao thai nha Nguyén. Xét vé mat lich
str, cudc khai nghia do Lia cdm dau la cudc khai nghia
thudc phong trao néng dan cudi thé ky XIX, muc dich
la dé tiéu diét bon tham quan 6 lai, ldy cia nha giau bac
ac chia cho dan ngheo. Cudc khéi nghia nay dugc nhan
dan ang ho, Lia qua doi, Truéng May tré thanh chén linh
thiéng. Nhu vay, dia danh la Trubng May, nhan danh la
chu Lia, d6 la nhiing yéu t6 dam bao tinh xac thuc vé mat
lich sit. Do d6 nhiing dia danh, nhan danh trong nhiing
cau ca dao dia danh la khong chi la tin hiéu tham my dac
trung cdia tdm hon xd ndu ma con la nhiing ching ct xéac
thuc minh chiing cho tdm hon, nhan cach ctia con ngudi
dat vé trung chinh, nghia tinh.

“Binh Binh c¢6 dd Vong Phu / Cé dam Thi Nai ¢6 cu Lao
Xanh / Em vé Binh Dinh cting anh / Buoc dn bi dé ndu
canh nuéc dua’.

Nhu thé, dia danh trong ca dao Binh Binh ngoai viéc
dam bao tinh xac thuyc dia phuong thi né con mang
tinh hu cdu phi thuc té€, song nhimng hu cau nay lai rat
can thiét trong van dé trao ddi tinh cam Ida doéi, dé
cing la mét trong nhiing thi phap quen thuéc trong
ca dao dia danh Binh Binh.

KET LUAN

Ca dao dia danh khong chi phan anh nhing tam tu
nguyén vong that thiét tha, chan tinh clia ngudsi va dat
Binh Dinh ma con 1a nhimg biéu hién ré nhat vé dac tinh
van hoa clia x& ndu. Tiép can hé théng ca dao viét vé dia
danh, dac biét la bé phan ca dao dia danh Binh Dinh, ta
cam thdy mén yéu hon qué huong dat vo, noi da san
sinh va nu6i duéng ngudi anh hiuing do vai Quang Trung
- Nguyén Hué, la viing dat thép anh huing ctia cac cudc
khang chién chéng quan xam lugc qua bao thé hé. Bo
phan ca dao nay da gép mat lam phong pht hon kho
tang ca dao Viét Nam, la nhiing tdm bia lich strva van héa
clia mot viing van hoa Binh Dinh da thanh sac. m
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Anh: Ngé Védn Théng

hanh niém tinh giac (Satisampajanna) la
mot thuat ng Phat hoc ngu y mét nép
s6ng thanh than an lac trong ddi séng sinh
hoat hang ngay, véi mét tam tu hoan toan
tinh tdo va sang suét, biét r6 déi tuong
dang ti€p xuc hay thuc tinh vé viéc minh dang lam.
N6 la mét hinh thai thién hanh dugc ap dung trong
doi séng thudng nhat, thé hién qua viéc chd tdm nhan
biét hay chanh niém tinh giac vé cac hoat dong cla

than thé, vira khién cho tam thuc dién tién mot cach
thu thai, hai hoa, théng subt, vira khién cho moi hoat
déng tré nén khoan thai, nhip nhang, chuan xac. Day
la mot trong cac phuong phdap “quan than trén than”

”

(kaye kayanupassana)' hay phap mén “than hanh niém
(kayagatasati)? dugc néi dén trong kinh dién dao Phat,
nghia la cht tdm nhan biét hay quan niém vé cac hoat
déng hang ngay cua than thé, khién cho tam tri trd
nén dinh tinh, thanh tinh, sdng sudt, dat dén giai thoat
va giai thoat tri kién. Kinh Sa-mén qud, Trudng Bo néu
dinh nghia:

“Bai vuong, thé nao la Ty-kheo chdnh niém tinh gidc?
Dai vuong, & day, Ty-kheo khi di tdi, khi di lui déu tinh
gidc; khi nhin thdng, khi nhin quanh déu tinh gidc; khi co
tay, khi duéi tay déu tinh gidc; khi mang y kép, binh bdt,
thugng y déu tinh gidc, khi dn, uéng, nhai, nuét déu tinh
gidc; khi di dai tién, ti€u tién déu tinh gidc; khi di, ding,
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ngéi, ndm, thuc, noi, yén Idng déu tinh gidc. Nhu vay, ndy
Dai vuong, Ty-kheo chdnh niém tinh gidc™.

Giéng nhu viéc chd tam theo déi hoi thd vao ra nham
muc dich an trd tdm, an tinh tam, khién cho tam khéng
tan loan, khong dao déng, dat dén dinh tinh, trong
sang, giai thodt, an lac; viéc chd tam nhan biét cac hoat
déng khac ctia than thé cing dugc van dung véi muc
dich tuong tu. Day goi la nép séng chanh niém tinh giac
hay thién hanh trong di s6ng hang ngay, nghia la chu
tam nhan biét hay tinh giac vé cac hoat dong clia co thé,
¢6 cong nang lam lang diu va lam trong sach néi tam,
khién cho tam thuc trd nén dinh tinh, trong sang, vang
lang, quan binh, khéng phan Ung, khong dao déng,
khéng con rai vao cac cdm thic doi cuc nhu vui budn,
lac khé khién tham (abhigijjhana) va uu (domanassa)
hay tham (raga) va san (patigha) c6 ly do sinh khai va
tang trudng. Bay cling la mot trong cac phuong phap
hudn luyén tam, lam cho tam tr@ nén tuai tinh, yén lang,
thanh tinh, khéng con bj chi phéi hay 6 nhiém béi cac
trién cai hay tap khi tham-san-si. Néi cach khac, dé la
phdp mén tu tap va phat trién tam thiic dua trén sy chu
tam nhan biét hay quan niém vé cac sinh hoat thudng
nhat, c6 cong ndng lam tang trudng niém luc, dinh luc,
tué luc, hudng dén loai trir hoan toan moi géc ré cla
phién ndo khé dau la tham-san-si hay duc lau, hiiu lau,
v6 minh lau. Kinh Niém xi&r mé ta nhu vay:

“Ty-kheo di, tué tri: “Téi di’; hay dung, tué tri: “Téi diing’,
hay ngéi, tué tri: “T6i ng6i’, hay ndm, tué tri: “Téi nam’. Thdn
thé duoc st dung nhu'thé nao, vi dy tué tri than nhu'thé dy.
Nhu véy, vi dy séng qudn thdn trén ndi than; hay vi dy séng
qudn than trén ngoai than; hay vi dy séng qudn than trén
néi than, ngogi than; hay vi dy séng qudn tdnh sanh khéi
trén than; hay vi dy s6ng qudn tdnh diét tdn trén than; hay
vi dy séng qudn tdnh sanh diét trén than. “C6 thdn day’,
vi dy an tra chdnh niém nhu vdy, véi hy vong huéng dén
chdnh tri, chdnh niém. Va vi dy séng khdng nuong tua,
khéng chdp trudc mét vat gi trén doi.

Lai nia, Ty-kheo, khi buéc t6i budc lui, biét ré viéc minh
dang lam; khi ngé t6i ngd lui, biét ré viec minh dang lam;
khi co tay duéi tay, biét ré viéc minh dang lam; khi mang
do Sanghati (Tang-gia-I¢), mang bdt, mang y, biét ré viéc
minh dang lam; khi én, uéng, nhai, ném, biét ré viéc minh
dang lam; khi dai tién, ti€u tién, biét ré viéc minh dang
lam; khi di, ding, ngoi, ngu, thic, néi, im Idng, biét ré viéc
minh dang lam. Nhu vdy, vi dy séng qudn than trén néi
thdn; hay séng qudn thdn trén ngoai than; hay séng qudn
thdn trén ca néi than, ngoai than. Hay vi dy séng qudn
tdnh sanh khdi trén than; hay séng qudn tdnh diét tdn
trén thdn; hay séng qudn tdnh sanh diét trén thdn. “Co
than day’, vi dy an tra chdnh niém nhu vdy, véi hy vong
huéng dén chdnh tri, chdnh niém. Va vi dy séng khéng
nuong tua, khéng chdp truéc mot vat gi trén doi™.

Qua la hét suc thuc té va gian di 16i séng giac ngo an
lac dugc ndi dén trong dao Phat. Giac ngd hay an lac
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6 thé dugc tim thay & moi ltic moi nai, ngay trong ddi
s6ng hang ngay, trong cac sinh hoat quen thudc clia con
ngudi. Ct theo |6i Phat day thi ngudi ta khdng can phai di
dau xa, cling khong can phai tao thém diéu gi khac nhu
Ia phuong tién dé tim ki€ém an lac; bdi an lac c6 san trong
moi ngudi, trong hai thd vao ra co6 chanh niém hay trong
céac sinh hoat an, mac, di, diing, nam, ngoi cé tinh giac cta
m®bi ngudi. Chi can dut bé moi y tudng tim cau, moi suy
ngh tinh todn, quay vé vdi chinh minh, nhan rd hoi tha
vao ra hay tinh giac vé nhiing gi minh dang lam thi con
ngudi sé dat dugc gidc ngo, sé c6 duoc cude séng an lac.
Day chinh la & s6ng minh triét dugc noi dén trong dao
Phat, mot [é séng néu rd tinh chat thiét thuc ciia dao Phat
trong cach thuc nghiém hanh phtc an lac théng qua viéc
quan niém vé cac sinh hoat thudng nhat hay chd tam
nhan biét vé thuc tai duyén sinh, vé thudng, vé nga cla
hét thay moi su vat va hién tugng dé thuc chimng tam giéc
ngo, tam giai thoat ngay trong hién tai.

Thong thudng, chiing ta séng hang ngay vdi céi tam dé
day ky Uc va dy tinh, khdng con ché trong cho mot niém
duing nghi hay an tri. Chiing ta thudng xuyén cam thay
cang thdng va mét moi bdi tam clia chiing ta da phai lam
viéc qua stic va khéng hé dugc nghi ngoi. Chiing ta chua
hét suy tu diéu nay thi lai tinh toan dén viéc kia va do vay
tam clia chdng ta luén ludn quay cuéng, dao dong, khéng
tinh lang, khéng ding yén mét ché. N6 hét bi am anh bai
ky Uc qua kht lai bi thoi thuc bai vong tudng tuong lai
va do vay né khéng an trd trong hién tai, khong an tinh,
khong thanh than, khéng giai thoat. Hién tai la cach goi
clia mot tam thic thudng xuyén nhan biét va thic tinh
Vvé cac phap hay hién tugng dang dién tién ma y thiic hay
nga tuéng khéng cé mét. Khi ching ta séng chi tam nhan
biét hay thic tinh vé mét su vat hoac mot hién tugng nao
d6 ma khéng dé cho y thiic hay nga tudng xen vao lam
cdng viéc suy tinh, udc lugng, phan biét hay phan xét thi
giay phut dy dugc goi la séng véi hién tai, séng vdi thuc tai
hay s6ng véi nhiing gi dang la. Pay goi la phuang phap
quan niém trong dao Phat, theo d6 hanh gia Phat gido thé
hién cuéc s6ng an lac giai thoat ngay trong hién tai bang
cach an trt tam trén thuc tai chuyén bién cla cac phap,
thdy ré chuiing la gid hgp, vo thudng, vé nga, khién cho
tam trd nén quan binh, tinh tao, sang sudt, khéng phan
ung, khéng dao dong, khéng con bi chi phéi bai cac cam
thiic d6i cuc nhu cé hay khéng, dugc hay mat, lac hay khé,
vui hay budn, yéu hay ghét. Chinh & day khong c6 khé
dau, khong c6 phién lao, khéng c6 uu nao, khdng cé nhiét
nao phat sinh®, vi bay gi& tam tri hoan toan vang lang, tich
tinh, khéng phan (ing, khéng tim cau, khong phan biét,
khéng dinh mac, khéng bam viu, khéng chép trudc mot
vat gi trén dai (na kinci loke upadiyati) ¢

Nhu vay, s& di chiing ta ct roi vao lo au, phién muén va
khé dau &y la bai tdm cla ching ta thudng xuyén quay
cuéng va dao déng bai cac y niém phan biét va vong
tuang, khong an tr, khéng an tinh, khong diing yén moét



ché. Ching ta bi phién mudn va khé dau chi phéi béi
ching ta khéng biét cach an trd tam, an tinh tam, khong
biét dua tam vé vai hién tai hay khong biét cach séng vai
thuc tai. Ching ta tha vo thd ra hay di, ding, nam, ngéi
hodc lam cong viéc trong méi pht gidy va cac dong tac
nay cU ldp di [ap lai mai, nhung ching ta khéng chd tam
nhan biét hay thuic tinh vé ching. Ching ta séng va hoat
déng nhu mot c6 may! Néi khac di, ching ta khong séng
vdi thuc tai, khdng s6ng véi nhiing gi dang 13, bdi ching
ta khong chu tdm nhan biét hay thic tinh vé nhimng gi
minh dang lam. Chuing ta hit vo rdi thd ra va dong tac nay
U lap di lap lai hét sutic tu nhién dén do chidng ta khong
can né luyc dé thg, khéng can chid y dén né, khéng séng
vGi n6. N6 dén va di hét suc tu nhién. Chang c6 gi quan
trong dé chu y dén hai thd. Pung nhu thé. Hoi thd khong
dé ra tién! Va chiing ta cé nhiéu viéc quan trong khac can
phailam.That hop ly va hdy tudng tugng! Hang loat cong
viéc cap thiét dang chd ching ta gidi quyét. Nao lo hoc
phi cho con di hoc, sta lai chiéc may git vira bi hong,
di tham ngudi ban cling c6ng ty dang nam bénh... Tat
€a ¢t Un d6ng khién ching ta phai x ly “mét bé hai tai’;
nhung tat ca déu cap bach va quan trong déi véi cudc
s6ng von c6 nhiéu tuong quan budc rang dén dé chung
ta quén mat chinh minh, quén mat chiing ta can phai thd!
Khéng, chdng can ¢6 gdng dé thd bai hoi th dén va di
hét stic tu nhién, nhung can chd y dén hai tha, can tha
déu, thg sao cho khoe! Dao Phat rat chud trong dén hoi
thd. N6 khéng bao cho ban diéu gi khac ngoai viéc kéu
goi ban chu y dén hai tha. Trong dao Phat, theo dbi hoi
tha dong nghia véi viéc cham soc stic khde cho tu than,
ca vé vat ly 1an tinh than. Trong s6 cac bai phap ctia Ngai,
Buc Phat danh riéng mét bai, kinh Niém hoi tha vo hoi
thé ra (Andpanasati Sutta), & néi vé cach thic va lgi ich
cUa viéc chu tdm vao hai thé. Hoi thé khong mang cho
ta tién tai danh vong nhung hai thg c6 thé mang lai stic
khoe va suminh triét.

Cubc séng cang van minh tién bo thi con ngudi cang
it chiy dén hoithd, ding han, khéng co thai gian danh
cho n6. Diéu nay cling c6 nghia la con ngudi dang dan
dan bo quén chinh minh, bé quén viéc cham séc suic
khde néi tam. Hai thd khéng dugc quan tdm nhung,
thay vao dé, tri 6¢c dugc van dung t6i da nham déi pho
vGi mdi trudng séng ngay cang trd nén phuc tap va
thich nghi véi nhip diéu s6ng ngay cang tang nhanh.
Thuc té€ nay cho thdy con ngudi hién dai chi chd y phat
trién mot phan “con ngudi tu than”va boé qua phan con
lai. Con ngudi khoéng con 1a con ngugdi téng thé hay
toan dién ma bi xé manh ra va phat trién phién dién
bdi 4p luc va quan niém thyc dung. Bay phai chang la
nguyén nhan cda khiing hoang?

Han la nhiing ai cdm thay tréng trai, cang thang va
mét moi trong 16i s6ng hién dai sé tim thdy ché ding
thanh than & dao Phat. F. Nietzsche cho rang “Phdt
gido la tén gido danh cho su két thic va mét méi cla

vdn minh”. B&i & day moi thu phuc tap thanh ra don
gian va ngudi ta khéng can lam gi thém cho céi goi la
s6ng hanh phuc. Dao Phat dugc biét nhu 1a dao thic
tinh. Moi thé da c6 san. Chi thuic tinh thoi, khong can
phai lam gi thém. Puic Phat sau khi trai qua cac tim cau
bén ngoai da phat hién ra sy that giac ngé khong &
dau xa ma nam ngay noi hai tha clia Ngaié. Ngai lién
buéng bo moi tim cau, moi y nghi tao tac, tap trung
thuic tinh vé hoi thg vao ra va cudi cing dat dén toan
giac, thuc ching tam giai thoat, tué giai thoat. Khong
¢6 gi thuc té va gian di hon dao gidc ngd cta Ngai, bai
né don gian chi la sy thic tinh. Thic tinh vé cai da san
c6, khéng can phai tao thém cai gi khac dé thuic tinh
hay giac ngd. C6 nhién, dao Phat khéng gitp nhiéu co
hoi cho ngudi ta giau 1én vé clia cai vat chat hay dia vi
danh vong, nhung n6 c6 kha ndng lam cho con ngudi
tréd nén tinh tdo va sang sudt hon trong 16i séng hang
ngay, giup con ngudi nhan ra mét gia tri hanh phc
khac thudng bi lang quén. D6 la su thanh than an lac
cla tam thic biét thic tinh vé hoi thé hay su thoat ly
moi lo au, cdng thdng, mét mai va khé dau nhd quan
niém vé cac hoat dong cda than thé hay chanh niém
tinh gidc vé cac sinh hoat than quen nhu an, mac, 6, di,
ding, nam, ngéi... trong d&i séng hang ngay. m

1. Kinh Niém xu, Trung Bé.

2. Kinh Than hanh Niém, Trung B6.

3. Kinh Sa-mon qua, Trudng Bo.

4. Kinh Niém xu, Trung B6.

5.Kinh V6 tranh phan biét, Trung B6.

6. Kinh Niém xu, Trung B§.

7. F. Nietzsche, Ké phan Ki-t, tr.67, NXB Tri Thiic, 2011.
8. Dai kinh Saccaka, Trung Bo.
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Thdp thodng I6i Kinh
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PO HONG NGOC

hé Tén! Néu cé thién nam ta, thién nir
nhon hay tho tri dugc kinh Phdp Hoa
nay, hodc doc tung théng le, hodc bién
chép quyén kinh, ddng bao nhiéu phuéc
duc?”

Dugc Vuong ti chd ngéi ding day [én tiéng thua hoi...

Phat tra |oi: “Néu ¢6 thién nam td; thién nirnhon &noi kinh
ndy cé thé tho tri nhén dén mét bai ké bén cau doc tung gidi
nghia, ding nhu 1o ma tu hanh thoi cong dtic rdt nhiéu”.

Dugc Vuong hoi phudc diic, Phat tra 16i cong dirc. Hai
chuyén hoan toan khac nhau. Hai “tho tri doc tung bién
chép’, thi tra 16i phai “gidi nghia, ding nhu 16i ma tu
hanh”. Noi khac di, néu chi doc Phdp Hoa ro ro, tung ro
ro... thi khéng ich Igi bao nhiéu! Hoc 1a dé hanh. Va hoc
Phdp Hoa la @& hanh, d€ dua Phdp Hoa vao ddi séng.

Phap Dat dén gap Su Hué Nang tu hao da tung ba
ngan bd Phdp Hoa, Su ndi: “Néu nguaci niém dén mot
muon b, hi€u dang y kinh ma chdng 18y d6 goi la han
ngudi, thi md&i cung ta di mét con dudng...”

Phéap Dat: “Néu vay, hiéu dang nghia, thi chdng can
tung kinh?".

Su néi:“Kinh ¢é 16i gi, ha c6 ngan trd su tung niém clia
nguoi dau! Miéng tung ma tam lam theo nghia kinh, tuc
la minh chuyén kinh. Miéng tung ma tam chang lam theo
nghia kinh, ttc Ia minh bi kinh chuyén’. Bén doc ké rang:

Tdm mé Phdp Hoa chuyén
Tédm ngé chuyén Phdp Hoa

(Phdp bao Ban kinh, HT Minh Truc dich, 1944)

Vi Phap su trong Phdp Hoa dén nay da dugc “trang bi”
kha day dl nhiing duc tanh can thiét dé c6 thé vao ddi,

-2013

da hoc hanh tén trong clia Thudng Bat Khinh Bé-tat, hoc
hanh chdn thanh cta Bo-tat Dugc Vuang, hoc hanh thédu
cdm, tir bi chia Diéu Am, Quan Thé Am Bé-tat... ¢ nghia
la da c6 thé “& nha Nhu Lai, méic do Nhu Lai, ngdi toa Nhu
Lai” r6i d6, thé nhung di vao cdi Ta-ba thai mat phap dé
truyén ba Phdp Hoa - sau khi Phat diét dé - cling chang
dé chut nao! Bay git Phat con do, Phat thuyét gidng ma
nhiéu ngudi con ngd vuc, khdng tin, bo di. Phat phai nhac
di nhac lai: Ta n6i that d6, khéng ndi hai 16! R6i mét s6
khong nho cac vi Pai Bé-tat tim cach thodi thag, xin qua...
xt khéc giang kinh cho dé, chadng may ai chiu & c6i Ta-ba
day song gié nay! DU da dugc khai, dugc thi, dugc ngd
r6i, nhung nhdp qua la khéng dé. “Nhap” la xan tay vao
cudc, la mang guom xudng nui ctu khén pho nguy, la
“théng tay vao chg".. Cho nén Phap su chdng nhing phai
dugc trang bi tu bén trong ma con can c6 duoc su gidp
d& ti bén ngoai, tiic cdn mdt méi trudng thuan loi dé
“hanh su”. Cho nén Phdp Hoa c6 hdn mét pham goi la“An
lac hanh” va Da-la-ni sé la nhiing “liéu thuéc” quy, nhimng
“cam nang” dé vao dai, dé tly co ting bién! Vao dsi, chdng
nhiing can tri hué ma con can ca dang lugc nén & pham
Da-la-ni nay, canh Bo-tat Dugc vuong ta thay c6 Bo-tat
Déng Thi xuat hién.

Phat an can dan Tu Vuong Hoa: “Dugc Vuong... la
mon luong dugc clia ngucdi bénh trong cbi Diém-phu-
dé; néu ngudi c6 bénh dang nghe kinh nay bénh lién
tiéu diét, chang gia chang chét!”. Va ngay do thi da c6
tam muon bon nghin Bé-tat dang phép “Giai nhat thiét
ching sanh ngt ngon Pa-la-ni"..

Cho nén c6 thé coi da-la-ni 1a moét tha thudc, tha
thudc than ctia Dugc Vuang, tha thudc cda long kién
dinh, nhan nai, tinh can, b6 thi than mang, tu“dét” than



minh suét mét ngan hai tram nam, rdi tu d6t ca hai canh
tay minh, da thuc su“hanh tham Bat-nha’, da chiéu kién
ngl uan giai khéng, da dat téi c6i “Bat nhi”, vo phan
biét méi du stic di vao chdn gian nan ma khong sg lay
chuyén. Dugc Vuong da la mot tam guong kién nhan,
hung tam su6t chang dudng dai tu tap c6 1&é mét phan
I6n da nha da-la-ni, nhiing than chd, linh chd nhac nhg,
huéng dan, diéu chinh cho tiing phut ting giay.

Da-la-ni, téng tri, thdn chd, linh chd, chi minh minh biét,
chi minh minh hay (mat) c6 vai trdo nhu mot cong thic,
nhdc nhd dé ngudi ta “nhap” vao Nhu Lai, nhap vao tri
kién Phat mét cach an toan va thudng truc. “Téng’, vi né
“gom” hét tat ca lai, “tri” vi nd ludn gin gil, ludn ggi nhé.
Khi can, doc lén, lap tiic Dugc Vuong, Diéu Am, Quan Thé
Am, Thudng Bat Khinh... hién ra ngay truéc mét, mim cudi
vdi ta, hodc nghiém khéc véi ta, nhung luén luén sén sang
gilip ta vai nghin tay nghin mat, véi cam 16 rudi mat dap
t&t moi thit tham san si... Nghia cda da-la-ni, hiéu cang
t6t nhung chang hiéu con t8t hon! Cé nhitng &m thanh,
nhiing U & a0 dé truyén théng nhu khi ba me tré nghe
ti€ng con rén ri, con u U, con khéc thét thi du
dang ngui say cling giat minh thic giac...

U 0 6 6 la aa réi cho chinh minh va cho
nhiing ngudi clng rung déng sau cach
vGi minh. Nghia den ctia Da-la-ni nhiéu
khi nghe c6 vé nhu tam thudng, gian
don... nhung “than luc” ctia no thi
khéng thé nghi ban trong mot boi
canh, mét khéng khinao dé. A-nan
la mét Ty-kheo dep trai, suyt roi
vao tay mot ky nd xinh dep, Phat
voi vang kéu Van Thu mang dén...
mot“da-la-ni”. Thé la suc tinh.

Mot chr AUM cé khi la du
cho tat ca. Mot cau Om Mani
Padme Hum la dd cho tat ca.
Mot cau Gate gate paragate
parasamgate... |a da cho tat ca.
N6 vang lén dung luc & trong
tdm tri dé trd thanh mot thu
“luong dugc” giup vuot qua,
vuot lén, vuot ra (Gate, Gate,
Paragate...).

Vao doi (Nhdp) khéng don gidn
chdt nao. Khéng phai nhu Iuc & ndi
cao, vuc tham, xa ly, bit mat che tai.
GiGta ch6n chg doi dong duc, doc cu
khéng dé; gita chén am thanh nao
nhiét“phan van van ty tanh”sao day?
Néi nang, di diing nam ngoi, cai an
cai mac... déu tu mét chon lua, tir
mot trdch nhiém, néi khac di,
tU nghiép, tao tac qua than
khau y.

Néu c6 mét cai gi d6 nhac ta, lam cho ta giat
minh, véo cho ta mot phat dau diéng han la rat tét,
rat can thiét. Cai gi dé co6 khi la mét am, mot tiéng,
mot chr, mot cau la da du. Mét ti€éng OM dung lac kia
da kip ctru ngudi Sa-mon sdp dim minh xuéng dong
song, dé roi trd thanh ngudi chéo dd mai miét dua
khach sang “bd bén kia” (Cdu chuyén cta dong séng,
Hermann Hesse).

Sdc tho tudng hanh thdc thi “hanh” la mét phan tng
clia tdm, mét tién trinh tdm, xuat phat tir cd moét kho
chta cta théi quen, clia phong tuc, tdp quan, cla
nhing nghi tudng, nhiing thanh kién... dén dap xua
t6i, nhiéu khi tir vo thic, khién ta xt su... khéng kip
kiém soat. Da-la-ni sé nhdc nhd, sé soi sang, goi Vé.

Dugc Vuang bach Phat: “Thé Tén! Con nay sé cho
ngudi néi kinh Phap Hoa chd dalani nay dé gia gin...". Git

1-11-2013 VAN HOA PHAT GIAO 27



gin la dé khéng bi sa nga. Roi Dugc Vuong doc: anye
manye mane mamane citte carite same samita...

Dugc Vuang chua d. Bi va Tri chua du, con can phai
c6 Ding. Cho nén & day B6-tat Déng Thi xuat hién.
Ngai ciing cho mét da-la-ni nita, d€ gitip vi Phap su va
ca nhiing “nguai tho tri doc tung kinh Phdp Hoa", khéi
bi Da-xoa, La-sat, Nga quy am hai...

Bay gi cac vi Thién vuong c6 mat cling lan lugt xuat
hién dé gitp Phap su. Ty-sa-mon Thién vuong von 1a vi
“hé thé&’ tran gilr phuong Bac, ché phuc ching ma, tay
cam long bau che chd thé gian cling cho mét da-la-ni dé
ngudi tho tri Phdp Hoa tranh tai hoan. Roi Tri quéc Thién
vuong tay 6m dan ty ba, cing véi nghin muén Uc na-do-
tha chiing Can-thét-ba cling xin gép mét da-la-ni!

Phdp Hoa la“vua” ctia cac kinh nén & day ta thay xuat
hién céac vi Thién vuong hd phap, ké thi lam cho thé
gidi hoa binh, ké thi lam cho dat nudc thinh vugng, an
vui, chiing dan hanh phuc. C6 thé néi Phdp Hoa khong
dirng lai & su tu tdp ca nhan dé trd thanh mot A-la-han
hay B6-tat ma da md rong ra chuyén “té gia, tri quoc,
binh thién ha” sau khi da qua budéc “tu than”.

Diéu ky diéu va bat ngd nhat & day la su xuat hién ctia
cac ba La-sat! Nao Lam ba, Ty lam ba, Da phép, V6 yém
tac, Tri anh lac, Cao d€, Poat tinh chat... cing san sang ra
tay gilp mét cau than cha dé ting ho ngudi doc tung tho
tri kinh Phdp Hoa luén “dugc an 8n, trit khé hoan, tiéu céac
thu6c déc”... “Tha tréo Ién ddu chiing con chd ding néo hai

Phdp sur... nhdn dén trong chiém bao cting ché ndo hail” Cac
ba La-sat noi nhuvay. Béi cac ba thira biét nhiéu khi chinh
trong chiém bao “ké 4c” mdi hay gay néo hai ngudil

“Néu ¢6 tinh gdy nado hai, nhat quyét khong tha!”
Céc ba |én giong de doa.

Phat khen: Hay thay! Hay thay! Cdc ngudi 6 thé chi
ung hoé ngudi tho tri tén kinh Phap Hoa la phuéc chdng
thé luong duoc réi, hudng la tng hd ngudi tho tri todn
bé cung dudng tir quyén kinh, hoa huong, chudi ngoc,
huong bét, huong xoa... réi phan, long, ky, nhac, den nén
den ddu... nghin trdm thu nhu thé...

R6 rang cac ba La-sat hung dit & dau khéng biét chg
G day thi... dé thuong hét stc, san sang cing dudng
tram nghin thd gop phan tao nén mét dao trang trang
nghiém cho Phap su. Anh sang lung linh ctia ngon nén,
mui huong, sac hoa, tiéng nhac... khdng noi l1én diéu gi
sao? Nhiéu lam chd. N6 noi tiéng ndi Nhu Lai, duyén
sinh, v6 nga, vo tudng that tudng... Cac ba La- sat ma da
chiu gitip cho thi hdn ¢6 thé tu thanh chanh qua mau!

C6 v6 s6 phap mon, tly can cd ma chon lua. Nhung
vdi kinh Phdp Hoa téng hda nay thi Bo-tat, Thién vuong,
Quy than déu hét long tng ho.

Tu than thi da cé da-la-ni ctia Dugc Vuong, Dong Thi;
giup nudc giup doi thi da cé da-la-ni cda Ty-sa-mon
Thién vuong va Tri quéc thién vuong; bén canh néu
con ludn co su bao ho gitup dé khéng nguing clia cac...
ba La-sat dé thuang nay nia thi qua tot! m

cAc PON VI, cA NHAN Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
- PP - chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than hau; nam mai 2013, cac
TANG BAO VHPG NAM 2013 ca nhan, don vi huong uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:
Mot doc gia :50 cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, Nén Hanh Phuc, Q. BT : 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay 138 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga 141 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q.6 : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cudén/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14cuén/ky PhattidTruong TrongLoi : 5cuén/ky Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat ti Quang My : 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cuén/ky  CoDiép Anh va ChiNganh : 1 cudn/ky
Chua Bdo An :12 cuén/ky €6 Nguyén ThiNgoc, Phan Thiét C6 Kim : 1 cudn/ky
Co Nga : 10 cudn/ky : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hi€uTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Thong, TCPH DN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cudn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cuén/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
PD: Dieu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cuén/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10cudn/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Téng s6 bao tang ky nay: 440 cuén
BaLy ThuLinh : 9cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phattd Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky CTTNHH CokhiMéLinh  : 2cuén/ky  xahoi..,xin lién lac: Téa soan, Phong Phdt
Cé6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat td T Minh : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
0. V6 Ngoc Khaoi : 6cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com
BaTon Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CT TNHH SXTM Ban Bién tdp
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-TLén Lua

6i thoi dai déu ¢ nhiing kinh nghiém
xa hoi riéng, hinh thanh mét cach nhin
thé& gidi va xa hoi chung cho moi ngudi
trong cung mot cdng déng. Tu cach
nhin dé, con ngudi thudéc mét céng

sinl, nat!

TAN NGHIA

doéng trong cuing moét thai dai dong thuan véi nhau
vé nhiing diéu “ding dan” nén theo va nhiing diéu
“sai lam” khéng nén theo. Tap hgp nhiing diéu “ding
dan”va nhing diéu “sai lam” d6 trg thanh nén tang cho
niém tin cdng déng va tao ra cac “chudn muc” vé hanh
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xt doi hoéi moi thanh vién clia cong déng phai tuan
tha. C6 nhiting chuan muc dugc xay dung trén cac lap
luan khoa hoc thuc nghiém. Tuy nhién, bén canh dé
cling ¢6 nhiéu chudn muc dugc hinh thanh cdm tinh
va khéng chac ding. Bang cé la ching ta biét rang c6
nhing niém tin trudc kia la “chan ly”, ngay nay béng
trd thanh sai ldm. Chdng han, trong thai dai ctia Galileo
(1565-1642), niém tin viing chac ctia xa hoi phuong Tay
cho rang Trai dat la trung tam v try, moi tinh tu khac
déu quay quanh Tréi dat. Galileo phan Gng vai niém tin
dy va bi dua ra toa an di giao. Nhung ngay nay mét dira
tré cling biét rang Trai dat chi Ia mét hanh tinh quay
xung quanh mat trai. Vay cho nén, khéng phai moi
chudn muc xa hdila hoan toan ding. Gilra mét riing cac
chudn muc clia xa héi, ching ta nén tuan theo chuan
muc nao. Co s& nao dé quyét dinh diéu d6? Ching ta
can phai suy nghi. Chuyén tién than Nanguttha' cho
thay tué giac ctia Dlc Phat trong viéc xtr ly cac van dé
nhu vay.

Cau chuyén nay, khi tra tai Jetavana, Bdc Bao Su ké
vé ta khé hanh cua cdc tu si ta mang Ajivaka. Lic bdy
gid, cdc du si ta mang dang hanh tri nhiéu ta khé hanh
khdc nhau sau lung Jetavana. M¢t sé I6n Ty-kheo thdy
ho hanh tri cdc ta khé hanh khdc nhau nhu tinh tén ngéi
chém hém, Idc qua ldc lai nhu doi, ndm dua trén gai,
nudng than véi ndm déng Iia..., lién hoi Buc Thé Ton:
“Bach Thé Tén, do ta khé hanh nay, c6 gi tét chdng?”.

Dé mong c6 ddi s6ng tét vé sau, c6 quan niém cho
rang phai séng khé hanh theo mét cach dac biét nao
dé thi méi dat dugc. C6 nhiing tu si ta hanh tu theo
hanh con bo, bat chuéc cho that ding cac hanh vi ctia
con bo. Lai c6 nhiing vi khac tu theo hanh con cho, bat
chudc cho that dung cac hanh vi cia con ché. Do la
niém tin ctia mot s6 nha tu hanh & An D6 thoi xua. Ta
hay tiép tuc theo d6i cau chuyén tién than.

Bdc Bao Su néi: “Nay cdc Ty-kheo, ta khé hanh nay
khéng c6 gi tét ca, cdc bdc hién tri thué xua nghi rdng
thuc hanh ta khé hanh ndy sé cé thém diéu tot hay c6
gi tét sé Ion Ién. Tudng vy ho dem Iia sinh nhdt vao thd
trong rimg. Tuy nhién, ho khéng thdy c6 giIén lén turphdp
thalda... Ho bén ding nudc dap tdt Idia dy, ldy mot dé tai
thién qudn dé tu tap thdng tri va thién chiing, thanh tuu
ctu cdnh pham hanh’. Néi vdy xong, Bdc Pao Su k€ lai
cau chuyén qud khd.

Cac chudn muc can phai dugc quan séat vai su hiéu
biét. Khi gap phai cac chuidn muc xa hoi, da sé thudng
tin va tuan theo khéng thac mac. Tuy nhién, c6 nhiéu
ngudi van thac mac: chuan muc d6 diung hay sai? Vi
dai s6ng ngdn ngdi tram nam, véi giGi han hiéu biét
cUa thai dai, c6 rat nhiéu niém tin chdng ta khong thé
biét d6 la dung hay sai. Néu dua vao hiéu biét cia minh
va cla thoi dai dé phan quyét thi rat c6 kha nang ta
sé |ap lai sai lam cda nhiing ngudi thai Galileo khi dua
ong ra toa an di gido. Xét tinh ding sai ctia mot chuan
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muc la viéc cuc ky khé khan va nhiéu khi nam ngoai
tdm cla cac hiéu biét hién thai. Duc Phat dua ra mot
gidi phap khac: khong phan xét tinh dung sai cla cac
chudn muc, niém tin ma xét tinh hop ly clia né trong
cudc séng clia ban than tiing ngudi. Theo ngai, mot
chudn muc hay niém tin la hop ly néu viéc tudn tha cdc
chudn muc, niém tin dé gidp diéu tét dang cé duoc tdng
trudng, diéu tét chua c6 duogc xudt hién. Néu noi day du
theo bén diéu siéng nang dung dan (td chinh can), ta
phai bé sung thém: diéu xdu dang cé phdi giam thiéu
va diéu xdu méi khéng phdt sinh. Tat nhién, theo Phat
hoc, diéu t6t la diéu phai dem lai lgi ich cho minh, cho
céng ddng va cho méi trudng. D6 chinh 1a tiéu chuan
dé nhan biét su hop ly clia viéc tuan theo chuan muc.
Thé nhung, dé c6 dugc quan diém xem xét tinh hap
ly clia chudn muc nhu vay, Dlc Phat da phai rat kinh
nghiém tir nhiéu ki€p séng ctia minh. Ta hdy nghe vé
mot trong cac cau chuyén qua khi dy.

Trong thoiqud khd;, khivua Bramadattattrivi &Benares,
Bé6-tdt sanh trong mét gia dinh Ba-la-mén phuong Bac.
Ngay Bé6-tdt sanh, cha me dét lén ngon Ita sinh nhat va
nuéi duéng Ita dy. Khi B6-tdt dugc mudi sdu tudi, cha me
Bo-tdt néi véi Bé-tdt: “Nay con, ching ta da gin gidr ngon
Itra sinh nhdt cGia con. Néu con muén séng trong gia dinh
héy hoc ba tap Veda, néu con muén lén Pham thién gidi
hay ldy ngon Itia, d€ duoc Dai Pham thién an sing va dat
cutu cdnh Pham thién giéi”.

Nudi ngon Ira sinh nhat dé duoc téi sinh lén trdi,
do la niém tin clia cha me B6-tat va clia nhiéu bac
trudng thugng Ba-la-mén khac. Déi vai ho, d6 1a mét
diéu khoéng cé gi phai nghi ngd nita. Trong xa hoi luén
¢6 nhiéu niém tin tuang tu nhu vady, nhiing diéu nay
c6 thé la mét phan trong cac “chudn muc” cho xa hoi
ma moi ngudi tuan theo. Ngay nay, dua trén cac chudn
muc xa hoi, cac hoat déng gido duc dugc dinh huéng
Ia “chuyén hoa tu giac, tich cuc nhiing yéu cau chuén
muc xa hai da quy dinh thanh y thuc, thai do, hanh vi
va théi quen hanh vi tuong Ung clia hoc sinh dudi tac
dong chd dao clia nha gido duc” (Gido trinh Gido duc
hoc phé théng, DHSP TPHCM, 2009, tr.9). Theo cach
nhin nay, “chudn muc xa hoi” la cai ding dan va giao
duc nghia la tao y thiic va thoi quen cho ngudi hoc vé
cac chudn muc d6. Trong cau chuyén tién than, “chuan
muc” vé viéc thd ngon Ia sinh nhat da dugc cha me
Bo-tat trao truyén cho con minh.

Bo-tdt ndi: “Con khéng thich ddi séng gia dinh”. Ngai
cdm ldy Iia, divao riing, xdy dung mét choi am va séng
trong riing tho Iia. Mot hém, B6-tdt duoc cting mét con
bo tai mét lang bién dia, ddt con bo dy dén choi am, vai
y dinh: “Ta sé dung con bo nay lam vdt hién t€ vi Thdn
Lira”, Réi B6 tat suy nghi: “O' day khéng ¢é mudi. Thdn Lia
khéng thé dn khéng c6 mudi. Ta sé dem mudi & lang vé,
cling dudng than Ita d6 dn ¢ mudil”. B6 tdt cdt con bo
tai ddy va di dén lang dé tim mudi.



Tién trinh gia dinh va cong déng Ba-la-mén gido duc
Bo-tat hoan toan tuang tu véi nhimng gi ma sach gido
duc hoc hién nay dang gidng day. Do d6 chung ta th{
van dung mé ta ti€n trinh gido duc theo tai liéu nay vao
trudng hop chia Bo-tat. Tién trinh gido duc nhan cach
dé dap ung yéu cau xa hoi bao gébm ba khau (sdd, tr.16-
18). Khau thu nhat: T6 chuc, diéu khién hoc sinh ndm
viing nhiing tri thiic vé cdc chudn muc xa héi da duoc quy
dinh. Trong trudng hop clia B6-tat, diéu nay da dugc
cha me ngai thuc hién véi mot uéc mong con minh
song hanh phuc trong doi nay va trong doi sau. Cha
me ngai da nudi dudng ngon Ita sinh nhat ctia ngai va
gido duc cho ngai biét vé Igi ich cta viéc tho [ia. Khau
tha hai: T6 chuc, diéu khién hoc sinh hinh thanh tinh
cdm, niém tin tich cuc déi véi nhitng chudn muc da duoc
quy dinh. Cha me ngai va cong déng Ba-la-mon da lam
cho Bé-tat tin tudng hoan toan vao loi ich cta viéc tho
Ilra. Khdu th ba: T6 chirc, diéu khién hoc sinh rén luyén
hanh vi va théi quen hanh vi pht hop véi chudn muc da
dugc quy dinh. Theo chudn muc truyén théng, Bo-tat
6 hai lya chon: tai gia hodc xuat gia. Ngai da chon xuat
gia. B6-tat hoan toan tuan theo nhiing chudn muc dé.
Ngai phung sy ngon Itfa sinh nhat mot cach chu dao
va rat tén kinh. Cong cuéc gido duc clia cha me B6-tat
va cac vi Ba-la-mén da hoan thanh tét dep. Bé-tat da
“hinh thanh va phat trién nhiing pham chat nhan cach
phU hgp véi yéu cau xa hoi” (sdd, tr. 6). Ngai tra thanh
con ngudi mau muc trong xa héi thai dy. Chung ta hay
theo ddi ti€p cau chuyén.

Trong khi Bé-tdt di, nhiéu ngudi tho sén dén tai ché dy,
thdy con bo, giét né, ndu thit én, va vt lai dudi, 6ng chdn
va da, mang theo thit con lai va ra di.

Dbay la mot tinh hudng c6 xay ra trong cudc doi. Ta
dugc gido duc theo “nhitng chudn muc da dugc quy
dinh” va hoan toan yén tri rang cac chudn muc ay la
dang dén, rang minh da hiéu va tin cdc chudn muc ay.
BAng nhién ta gap cac tinh huéng khéng cé trong cac
“vi du mau” da dugc giang day. Cac tinh huéng nay
khién ta bi nga nghiéng chao dao.

Bo-tdt trd vé chi thdy dudi, v.v... lién suy nghi: “Thdn
Lta nay khéng thé hé tri gia sén cta chinh minh thi chdc
chdn khéng thé hé tri ta dugc. Phdi sdn sé¢ ngon Iira v
ich nay, tirday, khéng tdng trudng mét diéu tét gi cho ta”.
Nghi vdy, Bé tdt mdt hét y sdn séc ngon lia.

DOt nhién, Bo-tat cdm thdy viéc thd [fa chdng dem
lai lgi ich gi. Chudn muc da bi d6 v&. Pay la mot tinh
huéng ma Ngai rdt ra mét két luan quan trong: cac
chudn muc can phai lam tang trudng diéu t6t cho
ngudi thuc hién thi méi nén theo. Bay chinh la tiéu chi
xét theo tinh hop ly cla mét chuan muc ma Buc Phat
da noi tur dau cau chuyén. Trong cac hoat dong gido
dug, ta can cha y diéu nay. Gido duc nhan cach khéng
phai la gido duc ngudi hoc “biét, tin va hanh déng”
theo cac chudn muc xa hoi vi néu cac chuan muc dy bi

sai thi that la tham hoa cho nguai hoc. Giao duc nhan
cach phai la viéc gido duc ngudi hoc biét xét doan tinh
hop ly ctia cac chudn muc xa hoi dé dem lai diéu dung
t6t cho ban than, cong déng va maéi trudng. Cac chuan
muc nao dem lai diéu xau thi khong nén tuan thu.
Bo-tdt néi: “Thua Thdn Liua, néu ngai khéng c6 thé
hé tri gia san cua ngai, lam sao ngai cé thé hé tri cho téi
duoc. Thit khéng con, ngai phdi tu bang 1dng vdi nhiing
vdt nay vdy’”. Bé tdt qudng dudi vao lia. ..
Va néi lén bai ké:
Oi Thén Lira sinh nhdt,
Than Liia khéng gid tri,
Ta chi cting cdi dudi,
Hay xem la nhiéu vay,
Cdc logi thit xiing ddng,
Hién nay khéng cé niia,
Ngai hay vui chdp nhdn,
Chi b6 phdn cdi duéi.

NG6i vy xong, bdc Bai si Idy nudc ddp tat Ia, xudt gia
lam dn si, chiing duoc thdng tri va thién chung, dat duoc
cuu cdnh & c6i troi Pham thién. m

1. Chuyén cai dudi bo, Kinh Tiéu B, tap V, pham Kakantaka,
truyén thu 144.

1-11-2013 VAN HOA PHAT GIAO 31



I/}

6i mong” thudng dugc xem nhu mét triét
ly thuan tiy phuong Déng. Trang TU noi
mong, Ly Bach néi méng, kinh Phat thi bang
bac c6i mong:

Nhdt thiét hau vi phdp
Nhu mdng, huyén, bao, dnh
Nhu 16, diéc nhu dién
Ung tdc nhu thj qudn.
(Kinh Kim Cang)
Dich:
Tdt ca phdp hiu vi
Nhu mao, nhu do, nhu bot, nhu' béng
Nhu suong va nhu chép

Nén qudn sdt nhu vdy.

Nhung khéng vi thé ma mong dugc xem la “dac
quyén” cla triét hoc phuong Dong. G trai Ty, cac vi to
khai sdng triét hoc phuang Tay cling nhin tran gian la
mot gidc méng mién trudng.

Madng cuia Platon
Platon (427-347 TCN) la moét cay dai thu cua triét hoc
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Hy Lap ¢6 dai. Cung véi thay la Socrates va hoc tro la
Aristoteles, Platon da xay dung dugc nén mong viing
chdc cho ngéi nha triét hoc Tay phuong ma béng dé
cla né van la niém kiéu hanh cta hon mét ntia nhan
loai cho dén hém nay.

Néu nhu Socrates 1a “ngudi khéng 16” - véi chén
thuéc doc trén tay - da dam bé cong con dudng Triét
hoc ¢8 dai ti phia than linh vé phia con ngudi véi tu
tudng “Hay tu biét chinh minh”, thi Platon lai lam mét
viéc c6 vé nhu thach d6 vai thay minh.

Platon nhin tran gian la c6i méng. Tat ca chi la cai
bdéng Mo cla sy hién hiu phia sau lung con ngudi.
“Chan ly ndm & goc khudt phia sau”... Tu tuéng nay da
dugc Platon gli gam trong “Du ngdn vé cai hang” &
tap thi 7 clia “The Republic” (Cong hoa), tdc pham tiéu
biéu clia 6ng. Pay la doan ddi thoai vé ban chat cla
su nhan thuc phap gidgi ma Platon da mugn I6i ndi cla
Socrates va Glaucon d€ minh hoa cho tu tuéng minh.

“Socrates: \/a gi& — t6i néi — dé téi trung ra mét hinh
anh cho thdy ban chdt cta chung ta la dugc khai sdng
hay khéng dugc khai sdng téi dau: Nhin kia! Loai nguoi
s6ng trong mot cdi hang duéi long ddt, miéng hang mé,



hudng vé phia dnh sdng va dnh sdng chiéu doc theo
hang; ho dd séng tai day tir bé, chdn ciing nhu dau bi xich
nén khéng thé ct dong, va chi cé thé nhin ra phia trudc
mdit, vi xich ngdn khéng cho ho ngodi ddu. O trén cao va
phia sau ho, phia xa xa, la mét ngon Ira bdp bung, giira
ngon Itra va cdc ti nhdn cé mét 16i di nhé lén, va anh sé
thdy, néu nhin ky, c6 mét burc tudng thdp xdy doc theo
I6i di dy, gi6ng nhu bic man ma nhiing ngudi dién réi
van cé trudc mdt ho, qua dé ho biéu dién réi cho ching
ta xem.

Glaucon: Téi thdy.

Socrates: /a anh c6 thdy - téi néi - c6 nhiing ngudi
di doc theo buc tuong, dem theo du cdc logi binh, tugng
ctng nhu hinh tha vét lam tor gé, dd, va nhiéu chat liéu
khdc, nhitng hinh dnh nay hién ra bén kia buc tudng?
M@t vai ngudi dang tro chuyén, mét sé khdc thi im Idng.

Glaucon: Anh da cho t6i xem m¢t hinh anh ky lg, va
nhiing tu nhan nay ctng ky lg.

Socrates: Giéng chung ta théi - téi ddp; va ho chithdy
bong cua chinh minh, hodc béng cua nhau, do dnh Ita
hdt lén buc tuong déi dién cua cdi hang? (1)

Platon quan niém rang con ngudi ludn bi tréi budc
trong nhing diéu kién hiru han vé nhan thuc. Ho chi
c6 thé nhin thdy mét phia giéng nhu nhiing tu nhan
trong long dat, chi thay dugc cai bédng ctia moi vat hat
Ién bulc tudng trudc mat ma khong hay biét vé ban
chat thuc cta ching. Vi thé tat ca nhimg gi ma con
ngudi cdm nhan dugc chi la thé gidi o ma thoi.

M6t c6i mong sinh ra tir nhan duyén: Luc can tiép
xUc véi luc tran sinh ra luc thic. D6 1a mot dudng thing
dugc dinh dang bai nghiép thic clia con nguai. Platon
da vi con dudng nay la con dudng ham giam ham
nhan thuc, khién ngudi ta khong thoat ra khéi cai thay
biét trong vong tudng clia minh.Va nhu thé, con nguai
luén s6ng trong c6i méng, bo lai céi thuc clia nhimng
“Idea” (thuadt ngir chi chan ly tuyét déi cia Platon) &
phia sau lung minh.

Platon da dat con ngudi gitra hai buic tuong hu do. Mot
bén la buic tudng vai nhiing “Form” mé thuc, la con réi véi
nhing hinh ndm dugc dung nén ti nhiing “Idea”. Bén kia
la cai bong clia con réi vai nhiing “lllusion” (a0 anh), chila
cai minh hoa khiém khuyét ctia con r8i bén nay.

Mong cta Trang TU
Gan mot thé ky sau Platon, Trang T cla phuong
Dong cling da dién ta c6i mong ciia minh bang “Trang
Chu mong hé diép”, mot doan van bat hi trong thién Té
Vat luan ctia Nam Hoa kinh:
“Tich gia
Trang Chu méng vi hé diép
HG ha nhién ho diép da
Tu du thich chi du
Bdt tri Chu chi méng vi hé diép du
Hé diép chi méng vi Chu du

Chu di hé diép tdc tat hitu phdn hi
The chi vi vat hod™.
Dich:
Ngay kia
Trang Chu ndm mdng thdy minh héa buém
Budém bay phdp phdi
Thich thu vé ctng
Tinh day
Khéng biét Chu héa buom
Hay buém héa Chu
Chu véi buém déu co than phdn
D6 la vat hoa.

Khi Trang TU vua tinh mong thi lai Iing lo gia
mong va thuc, khong biét la Chu da héa thanh budm
hay buém da héa thanh Chu. Trang T& bay qua lai
gitta “Budm” va “Chu”. Platon Itng |G gira “Form” va
“lllusion”. Hai triét gia Pong Tay c6 thé chua mot lan
gap mat nhung thdm siu trong tu tudng mbi ngudi la
mot bau trdi hiu hat ctia gidac mong tén sinh.

Mdng ciia Duy-ma-cat

Nhung d6 khong phai la hai nha hién triét c6 déc
trén hanh trinh “Mong” va “Thuc”. Bén canh ho con cé
Duy-ma-cat, mot vi Bé-tat an danh da xuat hién cling
thai véi Ddc Phat va khai thi cho hang dai dé tr cla
Phat bang su im lang sam sét (mac nhu 16i). Trong
phdm Dé t (thu 3), Ngai Tu-bo-dé ké lai cau chuyén
khién 6ng khéng thé dén tham bénh Duy-ma-cat.

“Duy-ma-cat néi: Ong Tu-bb-dé, xin 6ng héy cdm Idy
badt, dimg so. Y éng nghi sao, nhu Buc Nhu Lai ¢é tao ra
nhiing ngudi do héa, néu téi dem viéc dy ma héi éng, 6ng
€6 so chdng?’. Con ddp lai: 'Khéng so’. Duy-ma-cdt lién
néi: “Tét ca cdc phdp duéng nhu tuéng do héa, nay
ngai khéng nén so chi ca. Tai sao vdy? Tdt ca 16i n6i
ciing chdng lia khéi tuéng do héa dy"®.

Platon v&i “Du ngén vé céi hang” da phoi bay than
phan con ngudi trong thé gidi ctia nhiing cai bong ma
hu do. Trang T véi “Mong ho diép” da danh thic con
ngudi rang cudc dai chi la chuyén phl du trong gidc
mao clia mét canh budm ma thoi. Va Bo tat Duy-ma-cat
qua doi thoai vai Trudng ldo Tu-bo-dé da ra tuyén bé:
“Tét ca cdc phdp dudng nhu tuéng do héa” dé dua con
ngudi ra khoi tham dam, si mé.

Phai chang Platon cung v&i Trang T va Duy-ma-cat
da cung nhau viét [én mét ban kinh vé thuc tuéng cua
phap gisi ma mébi ngudi trong chiing ta can phai doc
tung hang ngay? m

(1) Ban dich tir tiéng Anh cta Benjamin Jowett, Nha xudt
ban Vintage, 1991.

(2) Té vt ludn (Nam Hoa kinh)

(3) Phdm D¢ tr (Duy Ma Cat kinh do Poan Trung Con &
Nguyén Minh Tién dich tor ban Hdn van)
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Y khoa chi c6 thé gitp
giam dau dén thé chat

DILGO KHYENTSE RINPOCHE
HOANG PHONG gidi thiéu va dich

Dudi déy la bai thuyét giang cia nha su Tdy Tang Dilgo Khyentsé Rinpoché néi vé thdi dé cia mét ngudi tu tdp Phdt
gido trudc bénh tdt va su dau dén. Dilgo Khyentsé Rinpoché sinh ndm 1910 tai tinh Kham (Tdy Tang), xudt gia khi vira
dugc 11 tudi. Ong biét tu trong cdc hang déng thudc viing nui Denkhok sudt trong thoi gian tor 15 dén 28 tudi. Nam
1959 6ng sang hanh dao tai Nepal. Ong dugc Téng doan dua lén lanh dao hoc phdi Ninh Md tir néim 1987 dén khi
éng qua dai vao ndm 1991. Ong la mét trong sé cdc vi thdy caa Puc Bat-lai Lat-ma XIV va cd cda nha su ngudi Phdp
la Matthieu Ricard.

Theo néi dung thuyét giang, thuéc men chi la gidi phdp tam thdi gidp con ngudi giam dugc su dau don thé chdt
khi déa c6 bénh. Phuong thudc ctia Phdt gido mang tinh cdch dich thét hon, séu sdc hon va dut khodt hon, cho phép
chuing ta déi dau véi moi thar bdt hanh, khé dau va bénh tat.

Nguén: Medecine, Lalchimie de la souffrance, tai dia chi mang: http://www.buddhaline.net/Medecine-L-alchimie-de-la.

Ot con dau dén cuc do ciing c6 thé  bang vao phép hién dang trong tdm thuc tat cd hanh
dua dén mot thé dang gidc ngd nao  phuc cla minh dé déi Iay khé dau cda ké khac va udc
do gitp ching ta ma rong tam thicva  mong rang nhirng gi minh dang ganh chiu la mét cach
con tim hudng vao ké khac. Néu quy vi  dé khd dau thay cho ké khac, thi quy vi cling sé thuc
luyén tap bang thién dinh, dong thai, hién dugc cac kinh nghiém cam nhan trén day.
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Trudc hét quy vi hay phat 16 trong ndi tam minh tinh
thuong that manh liét déi vaéi tat ca chung sinh. Nham
giup minh thuc hién diéu dy, quy vi nén nghi dén mot
Ngudi nao do6 that nhan ti, chdng han nhu me cia minh.
Hay hoi tudng lai tinh thuong yéu clia me d6i véi minh.
Me phai mang ning dé dau dé mang lai su s6ng cho
minh va nudi minh khéng hé quan ngai kho khan. Ngui
me bao gid cling xem hanh phuc cdia con minh I6n hon
hanh phuc ctia minh va luén hy sinh tat ca vi con.

Tiép theo, quy vi hay hinh dung trudc mat minh
canh me dang phai ganh chiu nhiing ndi dau thuong
that khung khiép; ngudi ta dap me xuéng dat va danh
dap me that tan nhan, hodc ném me vao Ita, hoac
hanh ha me; hodc thay me gay com chi con xuang boc
da va dang chia tay van xin minh: “Con oi, cho me mot
bat com!”. Hoac tudng tugng me phai héa than lam
mot con huou va dang bi bon thg san xua ch6 dudi
bat. Huou roi xuéng ho sau, gay chan va hap héi, bon
thg san xéng dén lay dao dam chét!

Quy vi ti€p tuc hinh dung nhitng cdnh khé dau cling
cuc ma me minh (hodc bat ct mot ngudi nao khac lam
déi tugng cho viéc thién dinh clia minh) dang phai
ganh chiu. Hdy cdm nhan that manh tat ca su dau dén
ay clia me, dén d6 ma long xot xa thuong me tran
ngap tat ca tdm thiic minh. Sau d6 thi quy vi ma rong
su thuong cadm dé dén tat ca chung sinh, va nghi rang
tuong tu nhu thé, tat ca ching sinh cling déu cé quyén
dugc hudng su xét thuong dé clia minh va ho cling
c6 quyén tranh khoi nhiing hoan canh dau thuong
cla ho. Quy vi cling phai nghi dén la trong s6 dé co6
ca nhitng ngudi ma minh xem nhu ké thu, hay nhiing
ngudi da ting gay ra moi diéu khé khan cho minh. Hay
nhin vao cac ching sinh dy nhu mét doan ngudi that
déng va tat ca dang phai ganh chiu di moi thi khé
nhuc dudi mudn nghin cach khac nhau, kéo dai tu chu
ky hién htu nay sang chu ky hién hiru khac.

Quy vi nén hinh dung that chi tiét trong tam thuc
minh céc hoan canh khé dau cla tat cd chung sinh.
C6 nhiing ngudi gia nua va dau 6m dang rén siét, co
nhiing ké nghéo khé khéng du an. C6 nhiing ngudi
dang bi déi khat hanh ha. Cé nhiing nguci dang bi du
moi thir am anh bénh hoan day doa, hodc bi cac su
thém khat va han thu bung lén manh liét khién ho tré
thanh dién ro.

Khi nao phat 16 dugc su thuong cam vo bién déi véi
cac ching sinh dang dau khé dy thi quy vi cling cé thé
bt dau chuyén sang giai doan luyén tap ti€p theo goi
la su“trao d6i”. Néu cé thé thi quy vi hay hinh dung ra
trudc mat minh nhiing ké dang ganh chiju khé dau, va
déng thaoi tudng tuong rang minh dang thé ra tat ca
khoéng khi trong 16ng nguc minh ciing vdi tat ca hanh
phuc, stc séng, su may man, stic khée ctia minh dé
hién dang cho ho. N6i mét cach van tat la quy vi hién
dang cho ho tat ca nhiing gi quy gia nhat ctia minh, va

tudng tuong tat ca nhing tha dy la mét bat nuéc cam
|6 mau trdng, that mat va rang ngdi. Quy vi hién dang
bat nudc dy véi tat ca long chan that ctia minh cho
tat cd chung sinh dang dau khé va udc mong ho déu
dugc hudng su mau nhiém clia bat nudc dy. Hay tudng
tugng ho udng dén giot cudi cling, nhd dé moi khé
dau clia ho cham dit va moi udc nguyén clia ho cling
déu tré thanh suthat. Néu mang séng clia ho dang lam
nguy thi ho cing tranh khéi dugc va séng lau hon; néu
ho la nhitng nguai nghéo kho thi sé dugc no dd hon;
néu ho dang dau 6m thi sé dugc khée manh va tran
day suc song.

Dén khi hit vao thi quy vi hay tuéng tugng rang minh
hit vao phdi mét dam khéi den gém moi thit bénh tat
va cac doc t6 tdm than cla tat ca ching sinh, trong s6
dé phai ké ca nhing ké thu cda minh nira. Hay tuéng
tugng rang su trao déi do sé lam nhe bét di nhiing néi
doa day cla ho, dong th&i nhing thi khé dau cta ho
sé hién ra nhu mét dam suong mu do gié dua dén. Quy
vi hit vao 16ng nguc minh tat ca nhiing thi khé dau ay
cta ho, va khai dong trong long minh moét niém han
hoan ménh mong roi két hgp niém han hoan ay vdi sy
cdm nhan tanh Khong.

Hay chuyén can luyén tap nhu thé dé€n mét luc nao
d06 thi phép quan tudng ay sé hoa thanh mét ban chat
thd hai cdia con ngudi quy vi. Quy vi khong nén nghi
rang chidng sinh khéng can dén su gitp dé cda quy vi,
va cling khéng bao gi¢ cho rang nhiing gi minh lam
la da du.

Quy vi ¢6 thé thuc hién phép luyén tap nay du la
minh dang & dau va dang lam gi, k& ca trong nhiing
lic 6m dau. Ngoai nhitng gi& thién dinh thudng &,
néu thuyc hién dugc thém phép luyén tap nay cling
véi su luyén tap tam thuc trong nhitng Itc sinh hoat
thudng nhat thi nhat dinh quy vi sé gat hai dugc nhiéu
két qua.

Ngoai ra, quy vi cing cé thé tap luyén bang cach
tudng tugng trong luc tha ra thi qua tim minh sé hoa
thanh mét bau khéng gian rang 6, va ti bau khéng
gian d6 sé tdéa ra mdt vang hao quang mau trang mang
theo vd&i né tat ca hanh phuc cda minh dé hién dang
cho toan thé chung sinh trong khap mién khéng gian.
Khi hit vao thi quy vi tudng tugng rang minh dang thu
vao tim minh moi thi xtic cdm bén loan va khé dau clia
chung sinh, tuong ty nhu nhu hit cd mét dam khoi den
day dac, va dam khai dy sé tan bién hét trong vang hao
quang mau trdng, va khong dé lai mét dau vét nao.
Hay tudng tugng rdang tat ca nhiing ai dang phai chiu
khé s& va dén dau déu trut bd dugce nhiing thu dy va
tim thdy dugc niém han hoan.

Thinh thoang quy vi cling nén tap bang cach tudng
tuong la than thé minh hoa thanh muén nghin hinh
tuéng khac nhau va phan tan ra khap noi trong va tru.
M6i khi cac hinh tuéng dy gap cac chang sinh dang
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khé dau trong v tru thi hién dang hanh phuc cua
minh va déi lay khé dau cuta ho.

Quy vi cling c6 thé tudng tugng la minh hoa thanh
quan 4o dé hién dang cho nhimng ai dang chiu rét lanh,
héa thanh thiic an cho nhiing ai dang déi, mot mdi nha
cho nhitng ké lang thang; hodc héa thanh “mét vién da
quy nhiém mau gilp thuyc hién tat ca nhimng diéu udc
nguyén”. Vién da to 16n hon ca tam véc cla than thé
minh, 6ng anh mau “xa phia” xanh biéc, va dugc treo
trén dau mét ngon ¢ chién thang, nham giup thuc
hién bat c mét udc vong hay mét 16i nguyén cau nao
cla bat ct ai.

Hodc quy vi ciing c6 thé luyén tap bang cach nhan
lay vé phan minh tat ca moi su hung bao phat sinh ti
nhing tha xtc cdm tiéu cuc, tuc la cdc nguyén nhan
mang lai moi su bat hanh, va nghi rang minh sé hoi
d0 kha nang lam tan bién tat ca cac nguyén nhan tiéu
cuc dy thay cho ngudi khac. Quy vi bat dau hinh dung
ra bat c& mét thi xtic cdm tiéu cuc nao, chdng han
nhu su thém muén; sy thém mudn dy cé thé chi la
moét su thu hat hay la cd mét sy bam viu that manh
vao moét ngudi hay mot vat nao d6 ma minh thich.
Tiép theo dé quy vi lai nghi dén mét ngudi ma minh
ghét bo va xem nhu ké thu, va hay tudng tugng rang
tat ca cac duc vong clia ngudi nay sé dugc quy vi gop
chung véi cac duc vong cuta quy vi. Quy vi hdy phat 16
mot su thuong cam that manh déi véi ngudi dy , va
sau d0 sé trai rong su thuong cam dy dén tat ca ching
sinh, bang cach nghi rang minh sé& nhan lanh tat ca
cac duc vong clia ho: “Nhg d6 tat ca ching sinh sé
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dugc giai thoat khéi nhiing duc vong clia ho va sé dat
dugc Giac ngd”. Quy vi ¢ thé luyén tap phuong phap
trén day theo nhiéu cach, thi du nhu thay vi tuéng
tugng ra cac thi duc vong nhu trudng hgp trén day,
thi quy vi c6 thé thay vao dé bang cac thi xdc cam
khéac chdng han nhu su gian du, kiéu cang, su thém
muén, cac xic cdm ban loan hay bat cit mot thé dang
tam than nao co thé khudy déng va lam cho tam thuc
quy vi u mé.

Nham gidp minh cht déng cac thd xdc cam trén
phuong dién sy that tuyét déi, thi quy vi hdy khoi
dodng trong tam thuc minh moét su thém muén nao do
va tiép theo d6 sé gop thém cac duc vong khac cua
tdt ca ching sinh. Sau d6 quy vi hay hudng vao noi
tadm minh dé phan tich va tim hiéu nhimg duc vong ay.
Quy vi sé nhan thay rang ching khong hé ham chua
mot su hién hitu tu tai nao. Khi nhin vao cac thu duc
vong chéng chat nhu mét qua nui trong tam thic nho
Vao su tudng tugng cta minh, thi quy vi cling sé nhan
thay qua nui dy cling chi don gian la mét dong tu duy
khéng 16, hoan toan khéng ham chiia mét su hién thuc
nao. TU ban chat, tam thiic cing tuong tu nhu khéng
gian, khdng ham chira mot thuc thé ndo ca.

Trir phi da dugc luyén tap ti 1au, néu khéng thi cling
sé that hét stic kho cho quy vi mang ra Ung dung cac
phép luyén tap trén day khi ma quy vi van con phai doi
dau truc ti€p véi khé dau. Tuy nhién, néu chuyén can
thi dan dan quy vi cling sé thanh cong, ngay ca truong
hgp gédp phai nhig hoan canh kho khan. Dau sao di
nira thi moi su réi cling sé trg nén thuan lgi hon. m



niém

trong dung thudc

NGUYEN HUU pUC

hanh niém la su tinh gidc, la suy nghi sang
sudt, co thai d6 dung dan trong moi hanh
vi clla minh. La con ngudi c6 nghia la phai
s6ng trong qua trinh sinh, ldo, bénh, tu.
Muén sinh ton, con ngudi phai c6 bén
diéu kién co ban, do la com an, 4o mac, nha &, thudc
tri bénh. Ngudi tu hoc theo dao Phat, cling nhu bao
ngudi khac, cling phai dap tng bon nhu cau thiét yéu
dy dé duy tri d&i séng tu hanh cda minh. Duc Phat da
day cac hoc tro cta Ngai phai tho dung trong chanh

niém tinh gidc cac nhu yéu gébm co y &o, thic an khat
thuc, chd cu trd va dugc pham ma ngudi xuat gia goi
13 “t& sy ciing dudng”. Riéng vai dugc phdm, Ngai néu
rd vGi cac hoc tro: “Cac dugc phdm va thudc tri bénh
ma Ta cho phép cac nguai dung, nhu vay viia da dé
ngan chan cac cdm tho dau ém khéi Ién va gitr gin suc
khoe” (Kinh Thanh tinh, Truong Bg). Buic Phat da chi ro
viéc tho dung cac nhu yéu khong chinh dang sé phat
sinh dau khé hién tai va tuang lai. V& dugc pham, Ngai
nhan manh:“... tho dung dugc pham tri bénh, chi dé
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ngan nglia cac cdm giac théng khé da sanh, dé duoc
ly khd hoan toan. Nay cac Ty-kheo, cac vi 8y khéng tho
dung nhu vay cac lau (tdc phién ndo) hoac tan hai va
nhiét nao cé thé khai l1én. Néu vi dy tho dung nhu vay,
cac lau hay tan hai va nhiét ndo ay khéng con nia...”
(Kinh Tat ca lau hoac, Trung BY).

Nhu vay, ti xa xua Buc Phat da td ngd nguy hai cla
dung thuéc ma khéng coé chanh niém, tic néi theo
ngay nay dung thu6c khong hgp ly va khong an toan.
Xin noi rd thém vé chanh niém trong dung thuéc nhu
thé nao?

Thuéc la gi?

Muén dung thuéc ding, ta can biét thudc la gi. Xin
néu dinh nghia vé thu6c dugc ghi trong Luat Dugc
2005 cuia Viét Nam: “Thudc la chdt hodic hén hop cdc chdt
ding cho ngudi nham muc dich phong bénh, chira bénh,
chdn dodn bénh hodic diéu chinh chic ndng sinh ly co thé
bao gém thuéc thanh phdm, nguyén liéu lam thuéc, vdc-
xin, sinh phdm y té, trir thuc phdm chic ndng”.

Thuéc can dugc dinh nghia bao ham tat ca nhimng
gi lién quan dén thudc dé viéc tuan thd nhiing chi
dinh trong su dung thuéc khéng c6 sumu ma dua dén
nguy hai. Thi dy, thuéc tranh thai la thuéc khong dung
dé phong bénh, chita bénh, chan doan bénh ma chi
lam nhiém vu diéu chinh chic nang sinh ly clia ngudi
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la thay d6i su thu thai (chiic nang sinh ly binh thudng
cla ngudi nir c6 chdng hodc ban tinh khi giao hop véi
ngudi nam) thanh khong thu thai. Néu dinh nghia vé
thudc khéng néu: “diéu chinh chdic ndng sinh ly co thé”
thi thu6c ngtia thai khong dugc xem la thuéc, va nhu
vay thuéc ngura thai muén ban & dau cling dugc (trong
khi da la thuéc thi chi dugc ban trong nha thuéc) va
duing sao ciing dugc (trong khi da la thudc thi phai
duing theo su chi dinh cta bac si, hudng dan ctia dugc
si hodc theo ban hudng dan st dung thuéc, néu dung
sai la nguy hiém).

Vi sao phai chanh niém trong diing thuéc ?

Can chanh niém trong duing thudéc vi thuéc nhu con
dao hai lugi ma ludi nao ciing rat sac. Thuéc c6 mot
lugi rat sac gidp ta tiéu trit bénh hoan nhung cling ¢
lugi thi hai sdc khong kém la gay hai cho stic khoe
tham chi la tinh mang cua ta.

Ta can biét, bat c thudc nao, ké cd vitamin (sinh t6)
dugc cho la thudc bé déu c6 kha nang gay tai bién cho
ngudi s dung n6 néu khong duge dung dung cach,
dung liéu, va dac biét khi ca duing diing cach dung liéu.
Nh(ing bat Igi do dung thuéc gay ra dugc goi chung la
“Phdn (g c6 hai ctia thuéc” (ngudi nudc ngoai goi ADR
do chir viét tat ctia Adverse Drug Reactions). ADR con
dugc goi bang tén khac nhu tac dung phu, tac dung
ngoai y, tac dung khéng mong muén... nhung ngay
ca ngudi khong thudc gidi chuyén moén cling nén lam
quen, dung ADR vi la ch(t quéc té€ thong dung trén
toan thé gidi hién nay.

ADR dugc T6 chuc Y té thé gigi (WHO) dinh nghia
nhu sau: “ADR la tdc dung c6 hai xdy ra ngoai y muén khi
dung mét thi thubce dung liéu, diung duong ding nhdm
chia bénh, phong bénh hodc chdn dodn” Ta nén luu vy,
néu bi tai bién do dung quad liéu thudc thi khdng goi bi
ADR ma la bi ngé déc thuéc.

ADR lai dugc chia lam 2 loai: ADR logi A la loai
thudng xay ra han, chiém 80-90% (ctia toan bo ADR),
6 lién quan dén tac dung dugc ly da biét cta thudc,
nhu warfarin ¢6 tac dung chéng déng mau co6 thé gay
ADR lam xudt huyét & nguai bénh. ADR loai A ¢6 thé du
dodn va phong ngtia, nhu thudc khang histamin thé
hé 1 la promethazin gay ADR budn ngu, ngudi dung
thuéc néu dung promethazin do buén ngt khéng nén
l4i xe, van hanh mday moéc. Con ADR logi B la loai xay
ra hiém hon, chiém 10-20%, khong lién quan dén tac
dung dugc ly, nhu khdng sinh nhém fluoroquinolon
khang khuan nhung lai gay ADR la lam co giat hodc x6i
mon sun khdp & stic vat con non. ADR loai B gan nhu
khoéng thé du doan trudc la xay ra hay khong xay ra.
Dac biét, di ting thudc la ADR loai B ¢6 thé gay tir vong
khong tién lugng dugc thudng xay ra cho nhiéu loai
thudc, trong d6 co céac vaccine tdc thuéc ching ngura.

Nén luuy, nhiéu thuéc dugc luu hanh trén thi truong



dugc pham van dugc cac vién bao ché dugc pham theo
doi ADR (dugc goi la theo doi thr nghiém lam sang giai
doan 4) dé néu thudc xudt hién ADR qua nghiém trong
sé ty y ngung luu hanh hodc bi chinh quyén cam luu
hanh thu6c dé. Trudc day, vao cudi thé ky trudce, cd
thuéc giam dau glafenin (biét dugc Glifanan) da bi cdm
Iuu hanh do gay di iing qué nang né. Cach day khéng
lau, thudc chéng viém tri dau xuong khép rofecoxib
(Vioxx) d& dugc nha san xuat ch( dong rat ra khéi thi
trudng dugc pham vi c6 nguy co gay bién ¢ tim mach
tram trong. Nhiéu thuéc phai ban theo don bac si, tuc
la chi khi bac si kham bénh ghi don thu6c nha thuéc
mGi c6 quyén ban thudc theo dan do, la vi chi c6 bac
si biét cach chi dinh thudc, ghi cdch dung thé nao dé
phat huy tac dung diéu tri ctia thudc déng thoi han
ché muc thdp nhat hodc khéng dé xay ra ADR.

Ngoaitrirmét sé ADR thudc loai nhe chigay khé chiu
(nhu ADR gay buén ngl ctia thuéc khang histamin tri
di tng) c6 thé xay ra thudng xuyén (hé dung thudc la
bi), da s6 ADR, dac biét ADR gay r6i loan nghiém trong
(nhu suy than cap, hodc bi tai bién do vaccine) rat hiém
khi xay ra va chi xay ra khi duing liéu cao hodc dung
ldu ngay. Co loai ADR thudc loai thuong gdp (trong
sach chuyén moén dugc thuong ghi ADR >1/100, tuc
100 ngudi dung thuéc sé c6 hon 1 ngudi c6 nguy co
bi ADR), c6 loai ADR thudc loai it gdp (1/1.000< ADR
<1/100, tuc 1.000 ngudi dung thudc sé c6 hon 1 ngudi
c6 nguy co bi ADR), va c6 loai ADR thudc loai hiém gdp
(ADR<1/1000, tiic han 1.000 ngudi dung thudc sé cé
1 ngudi ¢6 nguy co bi ADR). ADR thuong gdp la loai
phai canh giac nhiéu hon. Nhu vay khi biét mot thudc
c6 ADR, ta sé canh giac, than trong dung thudc cho
that dung liéu, dang cach, chir khéng nén chéi bo viéc
dung thuéc. Bac biét khi dugc bac si kham bénh va ghi
don chi dinh thudc, ta nén yén tam st dung thuéc. Bsi
vi, chdc chan bac si da rd vé ADR cla thudc va da co su
can nhac trong chi dinh thuéc cho ngudi bénh dung.

Co hién tugng ngugc doila thay vi dung thudc, chinh
su ngung dung thudc, dac biét la ngung dét ngoét lai
gay ra ADR, tham chi ADR nghiém trong lam khén khé
ngudi bénh. ADR ddc biét d6 goi la ADR do ngung dung
thuéc (ADRNDT). ADRNDT dugc dinh nghia la bién cé
Xay ra vGi cac triéu chiing réi loan do dang dung mot
thi thuéc nao d6 ma lai dot ngdt ngung khéng dung
thuéc doé nira.

Thudc gay ra ADRNDT dau tién can phai ké 1a cac
thudc gay nghién (ké ca ma tdy). Cac thudc gay nghién
gay ADRNDT c6 thé ké: thudc gidm dau cé ngudn
géc thudc phién, goi chung la opioid (nhu morphin,
pethidin, fentanyl), thu6c an than gdy ngl nhom
benzodiazepin (nhu diazepam), thuéc giam can kich
thich la cac dan chat amphetamine (thu6c lc, ma
tay da thudc nhom nay)... Cac thubce nay khi da quen
dung trong thai gian dai sé lam thay déi chuyén hoéa

co ban clia cac té bao thudc hé than kinh trung uong
va hé than kinh thuc vat (diéu khién co tran va cac co
quan ndi tang). Nhimng té bao nay |é thudc vao thudc,
nghia la ching hoat ddng mét cach bat thudng theo
tac dung cla thuéc, néu dét ngdt ngung dung thudc,
ching sé phan tng bang ADRNDT, dugc goi la “Héi
ching cai thuéc’ bao gbm mat ngu, vat va, dau nhec,
6i mUa, todt mé hoi, nudc mat chay ran rua, tiéu chay
lién tuc v.v.

Cac thudc gay ADRNDT con phai ké: thudc tri
bénh ting huyét ap (clonidin, propranolol) néu dot
ngdt ngung dung sé lam huyét 4p tang vot rat nguy
hiém; thudc chéng tram cam loai 3 vong (nortryptilin,
clomipramin) néu dot ngét ngung dung sé lam trang
thai tdm than cta ngudi bénh xau di, tham chi cé
ngudi con tim cach tu tk); thudc tri bénh dong kinh
(carbamazepin) néu dot ngdt ngung dung bénh nhan
ngay lap tuic sé 1én can déng kinh; thuéc glucocorticoid
(prednisolon, dexamethason) néu ngung dét ngét
bénh nhan sé khén khé vi thiéu corticoid ndi sinh do
chinh tuyén vo thugng than tiét ra.

Dai vai loai ADRNDT viia ké nay, c6 mét bién phap
gitp khac phuc la dung thuéc giam liéu tu tir trudce khi
dut hdn dé gitp co thé ngusi dung thudc thich ng
dan trudc khi ngung thuéc hoan toan, chirkhéng dugc
dot ngét ngung thudc.

Chanh niém trong dung thudc can nhu thé nao?

- Chi that can thié€t mai mai dung thudc. Hoan toan
khéng nén lam dung du chi la vitamin.

- Néu dugc bac si kham ghi don thudc, phai dung
dung, dung du (khéng du khéng thiéu) cac thudc ghi
trong don va thuc hién t6t cac 1i chi dan.

- Buing nghe I6i mach bao clia ngudi khong thudc
giGi chuyén moén ma dung thuéc nao do kéo dai tu
thang nay sang thang kia.

- Trudc khi dung mét thudc, can doc ky ban huéng
dan hodc héi dugc si tai nha thu6c vé nhiing diéu can
biét, trong dé co: tdc dung phu tic ADR, nhiing thdn
trong khi diing thuéc, chéng chi dinh (tlic nhimng trudng
hgp khong dugc dung thuée).

- Khi dang dung thuéc néu bi phan tng bat thusng
(c6 thé bi ADR) nén ngung ngay thudc va di tai kham
bao cho bac si biét dé bac si cho huéng x tri.

- Khi doc trén bao chi théng tin vé ADR clia mot
thudc), thi d6 la théng tin dé tham khao va canh giac
chi nguai dang dung thuéc d6 hoan toan khéng nén
qua lo ldng tim cach ngung dung thuéc khi chua cé y
ki€n cta bac si truc ti€ép diéu tri chi dinh dung.

- Khi bac si chi dinh giam liéu tu tl, phai theo ding
cach thuc giam liéu dé trudc khi ngung dung thudc.

- Sau khi ngung dung thuéc, néu xuat hién nhimng
réi loan, nhitng phan Ung bat thudng trong co thé, can
dén bac si tai kham ngay. m
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be-tong hoa

kién tric chua

NGUYEN TRONG NGHIA

ung véi sy du nhap cda Phat gido vao Viét
Nam tUr budi dau Tay lich, cac ngéi chuia dan
dan dugc xay dung. Chua khong chi la noi
thanh tinh d@é thd Phat, cac nha su tu hanh
va tin d6 dén tung kinh, ma con la trung tam
van héa ctia mdi lang xa. Budc phat trién cda kién trac
chuia tling thai ky chiu su chi phoi sau sac clia cac yéu té
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lich st va xa hoi; cho nén, trén cd nudc, ti Bac chi Nam
khéng c6 mét kiéu mau chung nao cho hang ngan ngoi
chlia dugc xay dung trong nhiéu thé ky qua. Song néu
phan tich ky c6 thé rat ra mét s6 dac diém thudng thay,
dé la nhiing ngdi chua du dugc xay dung bang chat
liéu gach vira hay két cau gé thi cling khéng mang vé
hoanh trdng, choang ngop hay thach thuc, chinh phuc



et

'

e

thién nhién ma rat déi khiém nhudng, binh di, nép minh
dudi 16p 16p tan cdy xanh mat. R6 rang, kién trac chlua
phan nao dé phan anh ding tdm thiic Phat gido Viét
Nam! Tuy nhién, hién nay do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, kién tric chua Viét dang thay déi ting ngay bai
qué trinh bé-tong héa mot cach ram ré. & van dé nay,
dau chua ban dén chuyén dung sai thi ciing phai quan
tdm nghién clru tim ra cai dugc, cai mat ctia nd dé roi
go6p phan hoa giai bai toan hoc bua gitia truyén théng
va cach tan trong kién tric chua ndi riéng, kién tric ton
gido - tin ngudng ndi chung & Viét Nam.

Dé& dua ra con s6 chinh xac ¢é bao nhiéu ngoi

chua da va dang dugc bé-tong hoa trén khap ca
nudc chic can phai chd thai gian kiém ké cu thé. Tuy
thé&, bang nhiing gi c6 thé quan sat va theo déi dugc
trén phuong tién thong tin dai chidng, dac biét la sy
hé trg ca internet, co thé thdy tinh trang bé-téng hda
chla chién dién ra khéng phai mét noi ma nhiéu nai tu
thanh thi dé&n néng thon; tr mét ngdi chua lang don so
cho dén mot ngdi ¢é tu ling lay tiéng tam. Tuu trung
thi c6 ba huéng bé-tong héa thusng thay: bé-tong
hda hoan toan mét ngdi chua mai; bé-tdng hda hoan
toan mot ngdi chuia cii (cd) va bé-tdng héa mot phan
ngdi chlia ci (c6).

Trudng hgp bé-tdng héa hoan toan mot ngdi chlia
m&i, dién hinh nhat 1a chua Bai Binh (Ninh Binh) va chua
Linh Ung trén ban dao Son Tra (Ba N8ng). Vi c& hai ngéi
chlia déu dugc dat tén theo nhimng danh lam c6 tu néi
tiéng cla dia phuong nén ngudi dan thudng goi mot
cach dan da la chua Bai Binh méi va chua Linh Ung 3 dé
phén biét véi chua Bai Dinh ¢8 trén dinh ndi Binh ciing
nhu hai chtia mang tén Linh Ung, mét toa lac trén nui
Non Nudc Ngl Hanh Son va mét toa lac trén nui Chuda Ba
Na. Hai chua xay dung & vi tri hoan toan mdi, khong lam
anh hudng dén nhimng ngéi ¢b tu nén co thé coi ching
la nhitng chua mé&i hoan toan. Nh& vao ky thuat xay
dung hién dai va vat liéu bé-tdng cét thép, qua ban tay
tao tac clia ngudi tho Vit Nam ma ca hai chua co kién
trdc bé thé, hoanh trang nhung khong kém phan tinh
t& va thdm my. Chua Bai Dinh mdi da trd thanh khu tam
linh 16n nhat Viét Nam va gitt nhiéu ky luc nhu: chua I6n
nhat Dong Nam A; chua cé tugng Phat dat vang 16n va
hanh lang dai nhat chau A...Trong khi d6, chua Linh Ung
3 trén ban dao Son Tra trudc bién khoi Da Néng ciing lap
ky luc v6i buc tugng Bo-tat Quan Thé Am bang da trang
I6n nhat Viet Nam. Thuc ra tdng thé pho tugng nay ciing
la moét kién trdc ths cing bdi véi chiéu cao than tuong
la 67,9m thi bén trong long tuong chia ra 17 tang, méi
tang tha 21 vi Phat. Dai sen khéng 16 dudi chan tugng
rong 35m cling la mot kién trdc ving chac, bén trong ¢
khong gian tho ciing thoang dang bdi xung quanh dugc
tr6 rat nhiéu clfa vom véi y nghia clta Phat luén rong mé

1 Thuc trang bé-tong héa cac ngéi chuia hién nay

mudn phuong cho thap loai ching sinh tu tap. Véi dia
thé kha dep va 16i kién tric mai hoanh trang, hang ném
du khach thap phuong hanh huong vé chua Bai Binh
mdi va Linh Ung 3 rat dong, diéu dé déng nghia vai viéc
chiing da trg thanh diém sang tam linh mdi clia thoi dai
m& clia va hoi nhap.

Trudng hgp bé-tdong héa hoan toan mot ngdi chuia
il (c8). Tai nhiéu lang qué Viét Nam hién nay, nhiing
ngdi chuia lang réu phong ¢é kinh dang dan thay hinh
déi dang. Tirchd cé quy mé vira va nhd, nhiéu bd phan
dugc két cau bang hé théng gb truyén théng doc dao
nay mai chlia bé thé vuon cao han chodng ngop ca
khong gian cay c6i. Tat ca phan gé trong kién tric dugc
duc bé-téng va son vé gid gb. Mai chuia cling dugc dé
bé-téng va lgp ngoi cong nghiép do tuci. Nhiéu cong
trinh phu nhu am miéu quanh chua vén nép minh duéi
tan da, tan si c6 thu tham nghiém clng bi pha di va
chuyén dén vi tri méi. Nén chlia néu khong dugc lat
gach hoa thi cling d8 trat xi-mang, con tudng thi dugc
quét voi ve hodc lan son nhiéu mau sac hién dai. Vi
16i kién trdc mai nhu vay, dudng nhu khéng gian tho
cung tham nghiém cla ngbi chlia da bi triét tiéu hoan
toan, cho nén khi budc vao khong gian dé ta c6 cam
giac tréng trai va lanh léo.

Trudng hgp bé-téng héa mét phan ngdi chia ci
(c6). Trén pham vi c& nudc cé rat nhiéu ngéi chua dugc
xdy dung bé sung thém cac hang muc msi ma phé
bién 1a hé thdng bao thap vén la biéu tugng Phat gido.
Vi du nhu chua TU Pam (Hué), ngay céng tam quan
bao thap dugc xay dung d6i xting véi cdi bo-dé do Dai
duc Narada ngudi Tich Lan trong tang. Hay chua Tién
Huaong (xa Kim Thai, Vu Ban, Nam Binh) xay dung thém
mot bdo thap co chiéu cao 1én dén vai chuc mét, ti
rat xa cing c6 thé nhin thay dinh thap nay.... Viéc xay
dung thém bao thap néu hai hoa va an khaép vai kién
tric chlia ¢l sé cé y nghia gop phan hoang duong dao
phap, nguoc lai néu thap qua to I6n va do s6 sé dan
dén su lac 16ng, xa la d8i véi chinh t6ng thé kién truc
clia canh chua.

Bén canh do, rat nhiéu ngdi chuia cd vén la di san,
la bau vat quéc gia co kién truc ddoc ddo mang gia tri
lich st va nghé thuat da bi trung tu, chap va mét cach
sai nguyén tac dan dén hau qua khén ludng. Su kién
chtia Tram Gian (Ha Noi) thoi gian gan day la mot vi du
dién hinh. TU mét ngéi chtia gan ngan nam tudi, vai
moi hang muc la mét bau vat khéng gi thay thé nhung
dudi su tac dong “thiéu hiéu biét” clia con ngudi, né
da trd thanh mot kién truc chap va cta thé ky XXI.
C8ng chua bi xady mdi hoan toan. Mai chuia dugc lop
lai do tuai, tranh tugng bac mau thai gian dugc quét
lai bang son cdng nghiép, cot gb dugc danh lai vécni
béng loang... Dang tiéc hon nia la nhiing cong trinh
gac khanh, nha T6, bac thang da con bi thao d&, pha
b6 hoan toan dé thay vao dé mét két cdu mai lam mat
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hén kiéu dang va vat liéu gbc clia cong trinh. Phai noi
rang day la viéc lam mang tinh chat xam hai nghiém
trong dén mét di tich ¢6 quy gia da dugc xép hang dé
bao vé cho mudn dai sau.

Nhiing ly giai
Z Mét vai vi du trén day chi mang tinh dién hinh

nhung d0 cho thay hién tugng bé-tdng héa kién

tric chlia da va dang dién ra trén pham vi ca nudc véi

nhiéu muc d6 khac nhau. Chi c6 thé ly giai hién tugng
nay qua ba géc dé:

Th nhat, trong nhiing nam gan day, cung véi qua

trinh cong nghiép hoa hién dai hda dat nudc, qua trinh

d6 thi hoa 6 Viét Nam cling dién ra mau le. Co sé ha

T e -
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tang do thi tir cau, dudng, trung tam thuong mai, khu
chung cu hién dai... ngay cang nhiéu. Diéu dé chiing té
trong thoi ky héi nhap, mé clra dat nudc da dan xuat
hién va dinh hinh 16i tu duy mdi, ky thuat méi vé kién
tric va xay dung. Dau rang I6i tu duy xay dung nay
khong anh hudng hoan toan dén tu duy xay dung cac
céng trinh ton gido tin ngudng noi chung, chia chién
néi riéng thi cing anh hudng mot phan nhat dinh.
Ngugi ky su va cdng nhan xay dung hiéu rat rd rang,
mai dinh, mai chua... thi phai cong cong mém mai chu
khéng thé géc canh vudng viic nhu cac cong trinh hién
dai nén c6 rat nhiéu ngdéi chua xay dung tur bé-téng,
song ngudi tho da c6 gang hét suc trong viéc hda giai
nhiing ché géc canh dé cong trinh van nhe nhang,
thanh thoat nhu mét cong trinh gé truyén théng. Hodc
nhu, du hé thdng cot, xa, kéo... c6 dugc dic bang bé-
tong thi nguai ta cling tim cach son, vé lam sao cho
gidng chat liéu gb nhat c6 thé. Hon nira, gilta Iic ca thé
giGi ciing nhu Viét Nam dang phai géng minh chéng
choi vai nhiing bién déng va thién tai ngay cang khoc
liét nhu chién tranh, dong dat, bao lut, séng than... thi
nhiing céng trinh bé thé bang bé-tdng cot thép méi
dugc danh gia la viing chai va vinh ctiu nhat. Ngoai ra,
dé xay dung dugc nhiing céng trinh mang tinh chat
hoanh trang (vi du chua B&i Dinh mdi, chua Linh Ung
3) cé 1é néu chi dung vat liéu go thi kho long thuc hién,
nén nhiing loai vat liéu hién dai nhu sat, thép, cat, d4,
xi-mang... da dugc lua chon vi né dam bao via ré, tién
dung va phé bién.

Th hai, vé mat kinh t€, mot khi xa hoi phét trién, doi
s6ng clia con ngudi ngay cang phu quy, thinh vugng
at sé dan dén nhu cau dugc lam nhiing diéu Ié nghia.
Nhiéu dé tir chén clia Phat, cong ty, doanh nghiép...
phat Iong hdo tdm mudn cliing dudng tién bac dé tu
slfa va xay cat chla chién. Thuc té, hau hét nhimng ngoi
chlia méi hién nay c6 sy dong gop rat I6n clia cac ca
nhan va tap thé. Au d6 ciing la tdm long, 1a cach thé
hé chau con thai dai mai tich day thém céng dic dé
mong dugc hudng diéu an lac trong cudc séng 1am lo
toan, trac tré.

Thu ba, vi thé ky XXI Ia thé ky cta tam linh, nhu cau
dugc gidi tda tinh than va dugc cau nguyén ngay cang
nhiéu nén dudng nhu nhiing co s& hanh 1& tén gido - tin
ngudng ndi chung dang ngay cang qua tai va chat choi.
Cho nén, viéc xay dung thém cac co sé thuc hanh ton
gido la diéu rat dé hiéu va hgp vdi lé“cung - cau” tran tuc.
Riéng déi va6i dao Phat - mét tha ton gido hudng dan
con ngudi lam diéu ti bi, hy xa va giai thoat khéi néi khé
dau sé dugc nhiéu ngudi lua chon béi theo chan tu clia
BacDaiDao Su con ngudi sé tim dugc niém vui, niém tin,
su an dinh va tinh tai trudc séng gié cudc dsi. Chinh vi
vay, bén canh hang nghin ngdi chlia I16n, nho trén khap
¢ nudc nhiéu chuia mdi tiép tuc dugc xay dung dé dap
Ung long thanh tam hudng thién clia con nguai.



Ngam nghi vé cai duogc - mat
Clng nhu moi hién tugng xa hoi déu c6 hai mat

van dé, hién tuong bé-tdbng hoa kién trdc chua
cling khéng ngoai lé. Tuy nhién, chung téi khong phan
xét hién tugng nay dang nhu tich cuc va tiéu cuc nhu thé
nao. Ma nhe nhang hon 1a lam ré nhiing céi dugc - mat:

Vé cai dugg, trudc tién ching ta cé6 mét sé cac céng
trinh bé thé, hoanh trang, déi khi la niém ty hao clia
mot dia phuong hay dat nudc nhu trusng hop chua
Linh Ung 3 tai Da N&ng hay chua Bai Binh & Ninh Binh.
Cac cong trinh nay tuy d6 so song van hai hoa vdi thién
nhién, tua vao hinh séng thé nui rat hop ly tao nén
khéng gian thién trang l&. Vi c6 khéng gian rong nén
cac cong trinh bd phan dugc thiét ké rat chi tiét ti noi
an chén & clia Tang Ni, noi ban sach van hoa Phat gido
dén hé théng dién chiéu sang, san choi, vudn canh, ao
ho... tao nén mai lién két khép kin rat dang déi, khoa
hoc hon hédn so vé&i nhiéu céng trinh kién trac truyén
thong clia cha 6ng thudng xay dung chap néi qua cac
thai ky lich sirnén doi khi khong c6 su théng nhat.

Cai dugc thu hai la khéng gian tha cung, hanh [é
dugc mé rong tao diéu kién don ti€p Phat td mudn
phuong hanh huong vé 1& Phat. Mét vi du dién hinh
la chtia Tt Dam Hué, véi khéng gian chat hep cua toa
dai dudng cl xay ti nhiing ndm 30 cua thé ky XX qua
chat chéi khong thé tién hanh cac khoa 1 16n. Nhung
tU khi chtia dugc quy hoach, xay dung mdi va dua vao
st dung mdy nam gan day da t6 chiic dugc rat nhiéu
budi hodng phép cling nhu cac dai I& I6n ctia Phat gido,
chita dugc ca ngan ngudi mot luc.

Cai dugc thi ba do la viéc thay thé vat liéu gb bang
bé-téng cét thép trong xay dung chua chién chdc chan
da gop phan truc ti€p hodc gian ti€p vao viéc lam giam
nguy cd chat pha riing dau ngudn vén la van nan hién
nay. Dau co la ngudi nghiép du trong van dé xay dung
cling sé bang hoang, thang thét néu mét ngoi chua nhu
Bai Binh mai dugc xay dung hoan toan bang gé bai cé
I& no sé phai st dung dén con s6 may muoi ngan khoi
chirkhéng kém! Cho nén, hoan toan cé thé néi rang méi
mot ng6i chlia xay dung mdi bang bé-tong cot thép la
gdp thém mét tiéng ndi bao vé riing, bao vé tai nguyén
va moi trudng séng noi chung, gilp con ngudi tranh
dugc nhing hiém hoa khé dau khén ludng trong tuang
lai. D6 la diéu rat thiét thyc va cé ich khong nam ngoai
muc dich va ton chi tu hanh cla dao Phat.

Bén canh rat nhiéu céi dugc thi cling khong hiém
cai mat. Xin don cUr ba cai mat dé nhan ra nhat:

Cai mat dau tién la su mai moét trong kién truc, két
cdu truyén thong tur kiu dang dén ky thuat moéng,
meo két ndi cac chi tiét gb. Nhiéu hoa tiét trang tri ndc
mai, bd dao nhu hoa tiét réng, day leo héa long... giup
b6 mai cac cdng trinh thanh thoat, bay béng dugc lam
don gian va kém sac sdo nén thoat nhin la biét dé la
tac phdm clia ky thuat cong nghiép. Cho nén viéc mot

ngéi chua cé kinh hang tram nam tudi bi tu stia ma pha
di nhiéu hang muc kién tric déc dao nhu trudng hop
chua Tram Gian la déng nghia vai su pha hoai di san
b&i ching ta da lam mat di rat nhiéu cai doc nhat vé
nhi nhu kiéu dang, hoa tiét hay su bac mau thgi gian.
Pau long thay! Chinh nhiing yéu t6 d0 lai la cai quy gia
va gilp cong trinh dugc xép vao danh muc di san van
héa lich st can gin giti, bao vé.

M6t cai mat nira la khong gian linh thiéng trong tha
cling da bi tran tuc héa hon rat nhiéu. So vai mét dién
thd Phat trong cac ngdéi chua gé truyén théng thi dién
thd trong cac ngdi chua mai thudng qua sang béi hé
théng dién va clra. Van biét 1a dao phai hoa vao ddi,
song khéng gian thd ciing nhu vay it nhiéu tao ra cdm
giac tréng trai va lanh léo.

Quan trong hon, cac céng trinh cang bé thé bao
nhiéu cang lam mat di vé khiém nhudng von la dac
diém cua kién truc chua Viét Nam bay nhiéu, néu nhu
khong dugc thiét k& va quy hoach phu hgp véi moi
truong thién nhién xung quanh.

Trong thai dai ngay nay, bé-tong hda cac kién tric

ton gido, tin ngudng néi chung la mét xu hudng
khoéng thé tranh khoi. Ping & goc d6 nao do né hoan
toan hop ly bai tinh tién dung, tiét kiém va bao vé tai
nguyén. Tuy nhién cling can phai dat ra mot s6 nguyén
tac nhat dinh khi bé-téng hoa hoan toan mot ngéi chua
mdi la: phai quy hoach sao cho hai hoa véi canh quan,
moi trudng thién nhién xung quanh; ban vé thiét ké xay
dung va trang tri can dua trén kiéu dang, hoa tiét truyén
théng; han ché muc t6i da su pha trén va lai tap béi kién
trdc va cach thg tyu trong mdi ng6i chua chinh la can
cudc van hoa gidp nhan dién ra ban sac Viét Nam.

Tat nhién, nhing hién tugng bé-téng héa hoan toan
hodc mét phan ngdi chua ci (c8) mot cach thi€u hiéu
biét la mot viéc lam khé chap nhan can phailén an. Doi
vdi nhiing bau vat kién tric nhu vay ching ta phai tim
cach dé bao vé tinh nguyén trang ctia né. Néu nhu vi ly
do bi hu hai, xuéng cap phai trung tu thi phai can trong
lam c6 quy trinh: kiém tra danh gia thuc trang xuéng
cap, lap ké hoach stia chiia dua trén y kién cla cac
chuyén gia va nhiing nguai c6 chuyén moén. Bdc biét khi
trung tu nhat thiét phai tuan thi nguyén tac héng ché
nao stfa chd dé va dam bao tinh nguyén mau tir nguyén
liéu dén hinh dang, mau sac... clia cong trinh.

Cing can noi thém rang, dau dua trén nhing
nguyén tac khat khe song viéc trung tu ton tao can
phai tién hanh khin truong va c6 trach nhiém bai tudi
tho clia cac di san kién tric c6 thé khién ching sup dé
bat c luc nao do tac ddng tr ngoai canh. Xin ding
qud vQi vang trung tu nhu trudng hgp chtia Tram Gian
nhung cling ding qud i ach, mon moi dgi chd trung tu
nhu chta Dién Huu (Ha Noi)! m

4Thay 15i két: Can phai (ing x{r c6 nguyén tac
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TUYBUT

- A -
Ihien dint

HOANG TA THICH

rong mét lan trd chuyén vé nhiing chuong

trinh trén man anh truyén hinh, mot anh

ban than bay té véi t6i, la c6 mét chuong

trinh anh rat thich, nhung anh lai dj éing vai

ngudi dan chuong trinh nén khéng bao gis
anh xem. Anh néi véi t6i anh ghét cdi vé cao ngao,
trich thuong clia“cai thang cha” dan chuang trinh dén
ndi anh khong muén ma& cai kénh d6 ra, ch khéng
phai doi md& ra thay cai mat dang ghét mai tat may,
du trong long anh rét thich chuong trinh d6. Cai ghét
né lan at ca cai yéu, lam cho anh cé chut khé chiu,
khéng biét lam sao ma giai quyét. Va cho dén bay gig,
diéu dé van con lam cho anh khong dugc thoai mai
chut nao.

T6i khong ngac nhién vé diéu anh ban via néi.
Trudc day kha lau, t6i clng da di ung véi mot nguai,
tuong tu nhu su di Ung cda anh ban t6i vay. Ong ta
la mot ngudi o tiéng tam, tai gidi, va lai quen vai gia
dinh, nén cé rat nhiéu dip dé cho éng ta lui t&i véi gia
dinh téi. Khéng hiéu sao t6i lai ghét 6ng ta dén thé, du
moi lan gdp nhau, éng ta déu chao hoi t6i moét cach
binh thudng, gan nhu khéng dé tam dén vé lanh nhat
cla téi. C6 Ié t6i bi thanh kién véi cai vé tu man, tu
cao clia 6ng ta hodc vai cai 16i néi chuyén 6n a0 ma
t6i khéng thich chit nao. Céi bénh di iing cla t6i chac
khéng khong khac gi ctia anh ban t6i, nhung c6 1é con
¢6 phan nang né hon la khac; vi & trudng hgp clia anh
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ban, néu khong mudn thdy céi“thang cha dé ghét” dé
thi anh dy chi can tranh cai kénh do ra la khoi phai thay
han. V& phan t6i, nhiéu ltic khong muén gap ma ciing
khong tranh dugc. PBa di ing thi moi cau chuyén, moi
diéu c6 dinh dap dén 6ng ta cling déu dang ghét ca.
Va ngay ca nhiing cai khéng dén néi dang ghét clia
ong ta, t6i cing khéng thé nao chap nhan dugc. Ghét
ong ta dén ndi méi lan thay 6ng ta la t6i di chd khac,
du dbi khi ciing nhan ra la minh khong duagc lich suy,
khong phai déi véi 6ng ta, ma d6i véi nhiing ngudi cé
mat; va néu rui 6ng ta hién dién trong bira an cta gia
dinh thi t6i danh nhin déi vay. Ghét dén néi bat cu cai
gi 6 thé ggoi cai tén cla éng ta téi déu tranh xa. Ban
bé va nhiing ngudi trong gia dinh biét t6i di Ung vdi
ong ta va thudng khuyén téi ditng dé€ bung, vi 6ng ta
vén van thé, chi tdam dia chdng ¢6 gi; nhung t6i van
khoéng thé nao thay déi thanh kién vé con ngudi dang
ghét kia dugc. Ngudi ta thudng nai khi yéu ai thi khac
sau tén ngudi do trong tam kham minh, IGc nao cling
nh& dén va bat cl cai gi thudc vé ngudi yéu cling déu
lién hé dén minh. Bay gid thi téi lai c6 mét nhan dinh
la khi ghét ai thi cling chang khac gi khi yéu, chi la hai
thi tinh cdm d6i nghich nhau ma thoi. Yéu la tham ai,
ghét la san han, ca hai ding la nguyén nhan cta khé
dau, nhung yéu thi ngup ldn trong “bién khé hanh
phuc”ma khéng hay, con cai ghét thi lai khéng luc nao
khéng lam cho minh but rit kho chiu.




Mot hdom tinh ¢& co ngusi ban cho t6i mét cudn sach
noi vé sy gidi thoat. Toi van thudng doc nhiing cudn
sach dai loai nhu thé, ctia Krishnamurti, ctia Osho, clia
Suzuki, cGia Thién su Nhat Hanh... Nhung doc chi la dé
ma doc. Sach cang day, doc cang dé nan, chi doc lust
qua va c6 cdm tudng nhu diéu gi minh cling da biét
ca réi. Bung la da biét ca roi. Ngay ca nhiing diéu Duc
Phat day, thdy ciing khong phai la khéng hiéu dugc,
nhung chi biét d€ ma biét, con biét d€ ma ngd ra mot
cach thuc té thi cing khéng phai ai cing lam dugc va
khong ai thdy dugc diéu dé. Biét vé hanh tur bi, nhung
thay con gian, con nhén bo trong phong cling khéng
thé ngan ndi sat niém phai diét n6 ngay. Biét vé hanh
hy xa, nhung ban bé néi ddng mét chut cling cé thé ndi
gian chu dung néi la ngudi minh khéng thich. Biét moi
chuyén déu la vé thudng, nhung mat mat mot chdt clia
cai ciing da tiéc hui hui. Biét d6 dé ma biét vi khong thé
nao lay nhiing diéu trong sach ra ma noi guong tu tap
dugc. Thuc ra, doc xong mét cudn sach hay thi ngoai
chuyén c6 thém mét chut kién thic, tdi nghi chdng cé ai
rut ra nhiting diéu hay dé ap dung hodac c6 thé ap dung
dugc trong ddi s6ng hang ngay ma tu tap duac.

Bay gid téi dang cam cuén sach néi vé su giai thoat
clla mot tac gia nao d6 la hodc. Lat qua vai chuong,
doc that nhanh. Poc cho biét. Lat dé€n mét trang nao
dé gilta cudn sach, thay trich dan mot cau cla Luc t6
Hué Nang:

“Ngoai ly tusng vi thién, ndi bat loan vi dinh” nghia
la ngoai khong vuéng mac hinh tudng la Thién, trong
(tdam) khéng loan la Binh.

Hay. Qua that la hay. Tuy chi la mét cau ngén gon,
nhung bao ham rat nhiéu vé chir Thién. Qua thuc la
t6i ¢6 suy nghi that nhiéu vé y nghia clia cu noi trén,
nhung cling chdng thay thu lugm dugc gi cho thuc té.
“Rang hay thi that la hay, doc xong cling chi biét vay
ma thoi’, roi dan dan téi cling quén khudy di mat.

Thai gian sau nay, it khi toi gap lai 6ng ban cua gia
dinh ma t6i bi di Ung, va téi cing gan nhu quén mat
ong ta. Hang ngay t6i van gap ban bé vui chai, thong
dong, nhan ha. Lau lau lai nghe tin mét nguai ban ci
bi x6a tén trén dia chi e-mail. Tin dugc bao la tin buén,
nhung that ra cling chi la chuyén binh thuong cho cai
Ita tudi ¢6 lai hy clia ching t6i nén thay ciing chang
phaila méttin buén nhu héi con tré, va dan dan, nhiing
céi tin d6 khéng con anh hudng nhiéu dé ci phai ban
ludn dén chuyén mat con nla. Chdng téi thudng noi
véi nhau, ban bé gdp nhau vui chai, ngay nao con gdp
dugc nhau la miing ngay d6 ma thoi, nhitng chuyén gi
khoéng vui thi nén cho qua di.

R6i c6 mot hém, tinh ¢ nhan mot budi cing gid
trong gia dinh, 6ng ban di tng cla t6i lai xuat hién va
chao t6i. Khong hiéu sao hom dé téi bdng cdm thay rat
binh thuong nhu chua bao gid t6i ghét 6ng ta. Toi gat
dau chao lai. Ong ta van nhu thé, nghia la chdng thay
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déi gi trong 16i ndi chuyén ngoai trir mai toc bay gis da
bac mau kha nhiéu.Téi chao trd 6ng ta ma chdng cé mot
cam giac nao la téi da timg ghét con ngudi nay nhu thé
nao. Moi ngudi trong gia dinh va ngay ca chinh téi cling
ngac nhién khong thé nao giai thich dugc diéu dé. Moi
chuyén déu binh thudng va nhiing lan gap nhau sau
nay, tuy chang néi chuyén vai nhau nhiéu, nhung téi
hau nhu khéng nhd tai sao t6i da ting cé luc ghét 6ng
ta dén nhu thé. Ma hinh nhu chinh 6ng ta cling khong
biét hodc khdong hé quan tam dén diéu do.

HOm anh ban t6i no6i chuyén vé ngudi dan chuang
trinh va nhiing di Ung cla anh, t6i nhé& lai chuyén
yéu va ghét cla téi. Téi ké cho anh ban nghe vé cau
chuyén di (ng va t6i noi véi anh ban t6i vé cai cam
giac nhe nhang ké tu khi té6i khéng con di Ung vai
ngudi d6 nita. Khong nhiing nhu thé ma sau nay, cé
nhiéu ngudi quen biét trd mat vdi toi vi mét chat
quyén lgi vat chat hodc vi ly do nay khac, t6i cling
khong thdy ban tam, va nhat la nhiing khi budc phai
gap nhau khéng tranh mat duoc, t6i thay nhe nhang
trong long khi bé ngoai ho van “tinh bo” vai téi xem
nhu khéng c6 gi da tiing xay ra gilta t6i vdi ho. Va nho
thé ma khong lic nao t6i ban tam vé nhiing nguai dé.
Anh ban t6i n6i dua: “Thé thi 6ng da dat t6i mot muic
cao tham r6i dd”. T6i khdng biét toi da dat dén dugc
cai gi, nhung cling cdm thay hon dugc éng ban mét
chut gi d6 vé su“giai thoat”.

May hém sau, 6ng ban chuyén dén cho téi mét bai
viét vé Thién. Bai viét khong dai ldam, nhung d6i vai toi
van la dai dong, va t6i cling chi doc dé ma doc cho biét,
doc cho vui. To6i khéng biét la anh ban t6i c6 dang c6
gang hoc vé Thién hay khéng, va béng nhién t6i suc
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nhd dén cau noi cta Luc t6 Hué Nang ma toéi da doc
dugc trong cudn sach noi vé su giai thoat clia ngudi
ban tang t6i héi trudc. “Ngoai ly tudng vi Thién, ndi bat
loan vi Binh”. Téi chgt thdy cau noi nay qua la hay that.
Bay gid t6i mai thay hay that, khac v&i ngay trudc, chi
thay “hay hay” ma théi.

T6i nghi dén cau chuyén di Uing cla toi. Budn cudi
la xem nhu t6i da ngo ra vé cai diéu cla Luc t6 day ltc
nao ma téi khéng hay. Mai dén khi c6 dip nhé lai cau
noi dé, thi méi thay tham cai y nghia rat binh thudng
ma lai rat cao tham cua cai goi la Thién dinh.

Toi tra 16i mail cho 6ng ban t0i, véi cai giong diéu
hoi c6 vé “day doi” moét chut:

“M& kénh truyén hinh chuong trinh 6ng thich ra.
Néu thady ngudi dan chuong trinh dang ghét kia ma
khéng dé y dén, van xem chuong trinh nhu thudng,
thi dy la Thién. (khong bi vudng ban véi hinh tudng).
Néu ma kénh ay ra, thdy ngudi dan chuong trinh dang
ghét kia, lién tit may khong thém xem va cling chdng
tiéc gi chuang trinh minh thich, &y la Dinh réi vay. (Tam
khéng loan). Thuc hién dugc Thién dinh thi than tam
séanlac”.

Nhing danh ti nhu la sdc sac khéng khéng, la
chanh niém, 1a ngl uén, 1a Tam vé try, 1a chdp nga...
néu khong hiéu dugc thi cling déu la nhiing hinh
tudng. Phai doc roi phéi ¢6 gdng dé hiéu nhing cai
khéng phai dé hiéu. Loay hoay mai trong nhiing danh
tUr c6 tinh cach triét ly ton gido nay, déi khi khong hiéu,
khéng tim thdy dugc gi ma con khong thé nao thoat
ra khoi cai mu mit dé. Cang don gian ngan gon cang
dé hiéu va cang dé lanh héi dugc nguyén ly cta su giai
thoat vay. m



Pao dien

i n{ Phat tl tré tudi ké chuyén: “Nha con c6

mét can phong I6n, hdm trudc cé mot doan

lam phim t&i muén dé quay phim. Tui con

nghi hoc & nha xem ho lam viéc. C6 dién

vién dong vai chinh rat dep, c( tha thudt di
ra di vo trong nha con. Phim tinh cdm, c6 nhiing canh hai
ngudi dat nhau di choi & cong vién thi dugc quay & ngoai.
Con canh chang ng6i dan cho nang nghe thi dugc quay
& nha.Daiy la sau nhiing héi dep dé nhu vay, dén Itc cudi
hai ngudi chia tay. Chang dap bé cay dan roi bo di; nang
vé ngdi nha cf, lugm tling manh dan xua, khoc. Phim két
thac & d6.T6i Itc c6 dién vién chinh phai khdc, ho quay di
quay lai nhiéu 1an. Luc dau thi dao dién biéu: Xtc dau vo
mat. Dén khi co nudc mat ma vé mat khéng dat, dao dién
lai noi: Chui bét son di, tuoi qua! Toi nghiép, 6ng dao dién
la um stim, con dién vién thi liing tung. Coi dong phim vui
ghé. Thay toan chuyén gia bo khong ha'”.

Chuyén ctia ¢6 ay lam t6i lién tudng dén mot va kich
hoi xua. Cac dién vién sau khi bi bat dong da tro hy, n,
ai, 6, bén tuc gian didng trén san khiu doi gap 6ng dao
dién. Kich két thuc khi cac nhan vat déng ding day
phan déi vai cia minh, va la |6n: Dao dién dau? Lé di
nhién tat ca clng chi la kich, nhung va kich nay c6 mot
Nngu y sau xa, tiing dugc bao chi phan tich phé binh vé
cdi tua clia n6: “Bi tim dao dién”.

Xem phim chiing ta chi thay ngudi trén man hinh di
diing cudi noi, doi lic minh cing bi 16i cudn theo nhiing
trd ly hgp. Dién vién dong vai thiét la tai tinh dén ndi khi
thay ho khoc, minh la ngudi xem cling dua tay quet nuGc
mat, minh khoc thiét ma khong biét c6 khi dién vién phai
xuic dau cu la. Phim hay thudng ngling diing ché, va ngudi
xem chdng lam sao biét dugc la c6 sdn 6ng dao dién diing
¢ dang sau ra hétlénh nay tGilénh khac: Cat! Ngung! Quay!
Di tdil Chay! v.v... Ngudi xem phim mé phim dén néi chi goi
tén dién vién bang tén nhan vat ho dong; nhu mét dao nao
thanh pho 1én con s6t véi Hoan Chau Cach Cach... Hoan
Chau chila nhan vat tudng tuong clia Quynh Dao.

Khen ngai phim, it ai nghirang minh cting dang la dién
vién. Cé nhiing cudc ddi con s6i ndi hon phim, nhung
bao chinh nhan vat dy dong thi khéng dat. Téi lai nhé mét
chuyén phim khac: Hai vg chéng quy tdc ngudi Anh gap
hoan canh sa sut phai vé Luan Dén tim viéc lam. Phim
trudng dang dung mot ban kich noi vé doi séng ctia quy
tdc, ho bén nhan vai; nhung déng vao phim khéng dat.
R6t cudc phai nha dién vién dong vai quy toc, con nha
quy toc thi dimg ngoai dé diéu chinh giim nhiing ché

khong hgp. Nguai gia vao vai nhu that, con ngudi that thi
dung xem ho dang déng gid minh. Chuyén nhu vay lam
nguadi xem phai suy nghi. Khdng cé gi la, mét ba noi tro
dang xach gio di chg binh thudng, tinh todn dong tuong
déng 6t rat tu nhién, nhung néu c6 mét may quay phim
chia vao thi ba sé ling tung ngay, khéng con la ba ndi trg
nia ma lam la lam lét tay chan cling ngac, céi gid xach
cling cdm khéng muén néi. Bi am &nh vi minh dang déng
phim. Khéng tu nhién vi c6 6ng dao dién diéu khién.

C6 6ng dao dién nao khéng? Khi minh dang vui budn
cudi khéc trong doi? Tréi giat, x6 day theo nhiing dgt song
nghiép, cé Iic nghéo hen clng cuc, cé Iuc thi giau sang
phu quy, thong minh va ngu ngdc, ngudi tinh ké say v.v...
dién rat dat khéng can ngudi diéu khién. Chi khi nao khé
tot cling, d&i séng dén muc khéng chiu dung ndi, mdi than
tr&i trach dat. Cho rang c6 mot dang tao hoa an bai nén
minh mdi ra néng néi. Khong biét chinh minh la dao dién
cho cudc ddi minh. Cai déng ca gidt day bén trong, dé bién
d6i minh dén thién hinh van trang, ddng co dy 6 dau? C6 ai
& sau blic man dién dé nhic tiing budc di, tiing ¢t chi diéu
b6? Khéng ai hét. Ching ta nghiém nhién dong vai tro clia
minh ma khong hé ban tam suy nghi.

M6t lan nhin lai, nhdn ra chinh minh la ngusi cha
dong. Moi thu chi van hanh theo nhan duyén, minh la
ngudi bam nut. Thay tan mat ngudi dao dién dich thuc
dy, chuing ta sé khéng bi quay cudng. Trong bai ké s6 165
cla kinh Phdp Cu, Buc Phat day:

Tu' minh lam diéu dc

Tu'minh sanh nhiém 6

Tu' minh khéng lam dc

Tu minh thanh tinh minh
Thanh tinh, khéng thanh tinh
DPéu do tu chinh minh
Aithanh tinh cho ai?

Trao cho con ngudi chiéc chia khéa chi déng dé
nhan nha rang “Trong sach hay 6 nhiém la ty ngi minh,
khong ai 6 thé lam cho ngudi khac trd nén trong sach’.
Thé ky 21, trong anh sang Phat phap, ching ta tu lam
[y b6 phim ctia minh. m
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Ngpai canh

Ot s6m mai xudng phé ghé vao nai lam

viéc, hay mot chiéu mua dé ghé vao

quan ca-phé ven dudng, hay mot t6i

lang thang véi ban bé than quen qua

dudng xua 16i ci, déu nghe quanh dvi
day ap nhimng tiéng thé than, nhiing |6i oan than vé bao
chuyén khé dau, bat cong cing bao néi niém ngang trai
va oan nghiét chat chéng nai cudc séng nay.

Bén ly ca-phé den béc khoi, mét ngudi ban vong nién
chép miéng buén rau than thé: “Cudc séng bay gio den
nhu ly ca-phé nay vay; c6 qua nhiéu cam bay, qua nhiéu
hiém hoa; méi trudng, hoan canh séng ngay cang suy déi
va bang hoai dé cai xau, cai ac tran lan, blia vay con ngudi
va tam hon con ngudi bay gi¢ hu dén la do ho lac trong
céi thé gidi quy am day ma chudng, day cam bay nay”.

Bén ly rugu dang nai quan nho ven dudng, mot ngudi
anh ngdm ngui noi 1&i phién muodn: “Canh ngd con
ngudi trong thdi dai ngay nay déng chat chdng khac ly
rugu nay; mot thai dai ma chiing ta chimg kién thoi tén
sting vat chat [én dén muc dién dai va niém dam mé vat
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duc dat dén mic mu quang; ngudi ta gid chi con nghi
dén danh vong, tién bac, cung lgi ich ca nhan nén tam
hon ho ngay cang can cdi, kho khan; ngay cang xa cach;
cang lanh lung v6 cdm, cang tan ac véi nhau”.

Va r6i bén chén tra nhat nhéo mot chiéu thu sang
noi céng trudng 6n ao ¢cd xe qua lai, mdy c6 cau sinh
vién 1am bam noéi chuyén vai nhau: “Thai budi nay ma
noi chuyén tinh yéu tho méng, lang man, réi hy sinh
cho nhau, r6i chuyén phai biét séng mét cudc doi ‘doi
cho sach, rach cho thom, nghe sao chdng thuc té chut
xiu nao; nghe sao ma 0ai qua, nghe sao ma nhat nhéo
qua, y nhu ly nudc tra nay vay doé. Thai budi nay, danh
vong va giau sang chinh la thuéc do gid tri mét con
ngudi; hoan canh dy, thai thé y thi ching ta cling phai
nhu thé mdi mong tén tai dugc”.

Cai hoan canh bén ngoai kia la cai gi vay? Sao ma no
khién ngudi ta dé déi thay ghé gém dén nhu thé? Chic
hdn d6 la “cai nhin” clia ngudi khac vé minh; d6 1a cai
tiéu chudn ma xa hoéi, ma dam doéng ngudi dai tu dat
dinh ra dé danh gia mot con ngugi. “Cai nhin” dé, cai



tiéu chuadn do bay gid xem bac tién, xem danh vong,
xem lgi 16¢, xem sac duc la téi thugng; vi thé cho nén
biét bao k& da chap nhan danh déi tat ca chi dé dat
dugc nhiing tiéu chudn kia; chi dé cé bac tién; chi dé c6
sac duc; chi d€ dugc tha nhan ngoi khen, than phuc. Bi
tham thay, toan b cudc séng clia ho déu nuang theo,
déu dua vao su nhin nhan cla tha nhan va cai nhin do
chinh 1a moén an tinh than nuéi duéng cuéc dai ho.

DE& r6i mét ¢ sinh vién xinh dep, ngoan ngoan ngay
nao bay gid sdn sang danh ddi ca than phan mét ddi con
géi chi dé c6 dugc mot cong viéc véi danh vong cling IGi
16¢; r6i mot cau sinh vién hién lanh, kha khao thud no
gid ngay cang chim sau trong nhiing trd vui choi trac
tang, day lac thu tran gian v6i dam quan chuc cap trén
dé dugc thang tién trong cong viéc; réi mot em hoc trd
ngdy tho, trong sang ngay dy gid thi sudt ngay nhin tat
c& moi ngudi xung quanh bat ké than so nhu nhiing con
moi; chi dé lam sao dat dugc muc dich duy nhat trong
dai la chao ban dugc nhiing mén hang cdia minh cho
nhiing déi tugng kia hong tang thém thu nhap, hong
dugc mau chdng giau cé cho ban than minh.

Ho troi lan theo dong ddi va séng nuang theo cai
nhin, céi tiéu chuan no; dé réi dan da trg thanh nhiing
ké nghién, nhiing ké thém khat “hu danh’, thém khat
“tién bac”, thém khat “sac duc”. C6 d0 moi loai thém
khat trong cudc doi nay va ai ai trong tat ca moi ngudi
chung ta cling sé rat dé dinh mac, rat dé vudng viu vao
nhing loai ma chuéng ay.

“Ké thu ciia méi con ngudi la chinh ban than ngudi
do”" Ai do da lugm Iat 10i nay va bao dé la I6i Buc Phat
day; du khéng chac la 16i Phat day thi nhan dinh do
cling dugc coi la chan ly; va sau nay dién ta lai chan
ly &y, c6 mét nha van no da néi rang: “Trong méi con
ngudi cé mét con quy nho”; dung that nhu vay, ma
chuéng bén ngoai kia chdc chan chi c6 thé tac déng
trén méi con ngudi mét khi “con quy nho trong moi
ching ta” mai goi nd, réi mdé clra cho né di vao.

Chung ta dau c6 da kha nang ngan chan su Ién
manh cta ma chudng bén ngoai kia, chung ta chi cé
thé ddi tri “con quy nhd” trong mbi ching ta ma thai.

Néu “con quy nho” bén trong mbi con ngudi dugc
gido dudng, dugc ran day, dugc huan tap trong mot
vling trgi tam thic day ap nhiing y niém thién lanh, tét
dep, thom ngét huang hoa tinh khiét thi thi ndng luong
mang tinh hdy diét, tan pha kia sé c6 thé dugc chuyén
hda, dugc thang hoa thanh tht nang lugng mang tinh
sang tao, hliu ich cho cudc s6ng va réi mét ngay nao dé
néu ma chudng bén ngoai c6 Ua dén bén dai thi chac
cling khéng thé, va khong da kha nang, dé tham nhap
vao ndi tam nai “con quy nho” no da dugc thuan hoa -
va khi do sy hién hitu cdla ma chudng kia chi con la mét
bai trdc nghiém stic manh tinh than trong con ngudi da
chuyén hoa thanh céng thi nang lugng ghé gém, an
tang cé tén goi la“con quy nho” kia.

Néu “con quy nhd” bén trong mdi con ngudi khong
dugc gido dudng va ban than nhiing con nguai dé cling
khong gap phai nhiing canh ngd nghiét nga, day thu
thach bén ngoai, thi thi nang lugng hady diét, tan pha
dy tuy van tiém tang trong méi ca thé nhung chua va
kho cé thé bung phat do cdnh ngd trong va ngoai chua
tuong Ung vdi nhau - d6 la trudng hop nhiing ngudi
sinh trudng trong mot moi trudng thién lanh, tét dep;
ho cling tam thai sé séng hién hoa theo hoan canh bén
ngoai no bdi Ié nhing t6 chat doc hai kia da khong cé
diéu kién, khdng héi di nhan duyén dé phat tac.

C6 nhiing cdnh ngd ma & dé “con quy nho”bén trong
méi con ngudi khéng dugc gido huan, khéng dugc kiém
sodt va ban than nhling con ngudi nay lai roi vao nhiing
moi trudng ma & dé nhiing thit ma chudng clia tham
lam, ctia san han, clia si mé tam t6i trung trung bua vay
quanh d&i méi ngay mai gid, thi khi d6 thi nang luong
tan pha, hay diét kia nhu ca gap nudc sé tha hd mac stic
phat tac khiing khiép. Do cling la canh ngé cuia biét bao
nhiéu trudng hgp dang dién ra xung quanh ching ta
trong cudc séng, trong thai dai ngay nay.

Mot thai dai ma mét s6 vi tu si thay vi lam ngon nén
soi dudng cho bao chiing sinh u mé, 1am 16i; lam ngudi
huéng dao dua ho vé I6i thdng dudng ngay; lam con
thuyén dua ho xa roi bén mé, tréi vé néo giac, thi ho lai
buéng bd hgon nén kia, buéng bd con thuyén no dé hua
theo, chay theo nhiing thu vui tam thudng dung tuc ctia
thé nhan; thay vi dua “dao” vao “ddi”; hudng “dao” cho
“doi’, lai bo “dao” chay theo “dgi”; thay vi mdc do ca-sa hoai
sac lai ri bo 4o ca-sa dé khoac lén minh thit trang phuc
loe loet clia ngudi dGi ma con nguy bién cho rang dé la
quan chdng hoa. Thai dai dé la thoi dai ctia ma chudng
dang ngay cang ldong hanh ma con quy nhé bén trong
mai con ngudi dugc tha h6 boé mac chay rong.

Chi ¢6 thé hodc dung anh sang tri hué va cong phu tu
dudng dé chuyén hda thit nang lugng déc hai, tan pha
kia trong mdi con ngudi; hodc ngan chan, triét tiéu nhing
diéu kién, hoan canh, méi trudng day déc t6 bén ngoai.
Hai bién phap do6 dugc st dung dé ngan chan su bung
phat di doi clia nhiing doc t6 trong tam thic. Néu hai
bién phap d6 khong dugc strdung thi cai hau qua khi doc
t6 bén trong gép diéu kién vo cung thuan lgi bén ngoai
han sé& khang khiép ghé gém va vé phuong ciu van.

Ma chudng kia nhu nhiing con bao tan pha khéc liét
ngoai trdi, va mot tam thuic dugc gido dudng cling nhu
mot noi trd dn, mét hang dong an toan, mot gian nha
kién c6, viing vang giira bao tap mua sa.

Bao van ndi ngoai tr&i dir déi, mua van x6i xa tuén dé
mit mu rai ma nhiing than phan lac loai gitia tr&i kia khong
¢6 Mot nai trd than, khéng moét gian nha kién cd cho tam
thirc nuong tua di vé thi hau qua han sé la su vong than,
tang mang dén tan cling trong con bdo am am van miét
mai trat xudng trén nhiing phan dsi qua bé nho, mong
manh gilta dat troi v cung vé tan ma thoi. m
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Canh thu

TRIEU NGUYEN PHONG

Gi6 tham thim may hanh hao

Ban tay nghiéng che ning cao dai kho
T6i ngdi trong cdi troi mo

Hon nhién tha nhitng van tho cudi ngay

Dudi tim chi giira heo may

Tiéng phong linh v& dau hay ng& ngang
Muia ric nhirng canh 14 vang

Bay theo a0 giac nén bang hoang thu

P43 tam thi phai nha te
PHAN THANH MINH

LGa moét cuoi cot thing quang
Hoa C(") IaU Géanh vé ganh ca nang vang veé theo
Chéan thoan thoit buéc xa nghéo

PHAM TAN XUAN CAO Téc con bin rin véi theo gié ddng

Co lau tring x6a dém sau

Roi vao vét nang thém mau bi thuong
Co roi sdng chét con duong

Co6 roi vao co vo thuong doi ai?

Tiéng cuoi da 16i sang séng

Chan con lo mo dudng ddng thap cao
Ngan yéu sao dugc yém dao

Mic ai to tuong liéc vao trong ra

Kh6i rom ru chiéu oi a
: : Bép trau nau gao ndi ba am
4 Bira nghéo giau co6 uu tu
Dia rau mudng ludc kho thu thai long

Lung cong tudi gap vao trong

Me nhu cénh hac bénh bdng chan may
Em con dang tudi tho ngay

Ruong sau ruong can tré xoay mot minh

Chi Ia ruong cot gia dinh

Mura soi nén rach néng nhin o toi
R6Ng sao bang duoc miéng doi

Thoa tung théa hang tram loi khen ché

Ngheéo an vao ca 4o qué

Nhin 4o chi v em té tai long

Giap hat chay vay gao dong

L0a oi nhanh chin vang dong di thoi

Chua xa chudng md hut hoi

Giau khong san sé nghéo ngdi b6 chan
No sao duoc khip thé nhan

Ké an khdng hét nguai lan khong ra
Con tam rat rudt rén la.
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Twa viét cho ddi minh
NHUY NGUYEN

ma& mat lai thay chiém bao

nham mét dwong thé troi vao hu vo

ma& mat, 6! van 1a mo

nham mat lidu séng. Ai ngo... vo minh
ma& mat khong cdi tam linh

nham mat thay Phat thuyét kinh bén troi

chat ta mé triéu nam ri

mot ngay huyét Ié tudn roi muon man
nham mét soi chiéu bon tam

m& mét thoat xac nhan gian vo hon.

Cai long
NGUYEN THANH NGA

Noi khong thé thay
nhung ai ciing biét,
¢di long ménh mdng duong nao...

Nhu dai duong sau tham
nhu ndi cao 1dng 16ng...

C6 thé chira s6ng don

c6 thé dén gié mudn phuong

MGt cBi long ma diéu ky dén vay,

sao ta con chat hep vai nhau?

Long dé khép,

thi ta con phai m¢

cho tinh thwong chay khip cudc doi...

Nhu sdng Kia,
tinh khong chay 1a tinh d4 chét
thuong khong trao thuong s& hda ao tu

Hay la séng dé cdi long rong mé
ché phu sa tuéi van canh dong
Hoa vai bién dé 1am nén vi man
héa hat mua san sé chén khé can!

Dung giam ham c6i long cao rong thé
Trong can nha 6ng khéa nho nhen
Hay cam chiéc chia nhan tir...Va mé...
Thi han mot doi s& hda yéu thuong!

/
-

'-.- Y
Hwong the
TRUONG KHANH
Co dau phan méng héi sinh, ‘ "
V6 thuong vé canh, xanh tinh nong moi.
Mat - con; khéng - ¢d, nguoi oi!
C6 khong doi doan - may troi dam dai,
Lat tim ky uc, con ai?
Trong tri &m lang - dau phai nét nga.
L6i xua, béng qué hon mal
Xiém y u sic, rach ta nguyét khué,
Diét sinh doi doan 16i Ve,
Bén bo sinh tir huong thé lanh réu!!

Ve thoi
NGUYEN DUNG

Vé thdi ta oi!

La quay lai véi tam hon thu tha

Théi bon chen com 4o gao tién

V& vai long trong khdng tu tai

V& vai trai tim thoi loan nhip néng sau

V& véi méi nha xwa don mua ngau

Quét |4 roi bén mua co khat

V& vai giot tranh thua 16i tre mon nam thang
S& thay long tré lai hét lo au

V& vai tring mua ha soi bong bén cau

Vi tiéng séo diéu no giod

Vi canh ddng trau diing héng gié ndm gam co
Ta s& thiy minh vo tu

Bui tran gian sé lui vé di ving

V& vai trang thanh may troi troi 1ang ddng

Dém ngdi cho ca cin cau

Nhin trang lodng duéi dong sdng sau

Ta s& thdy yén binh sau thang nam dai trdi néi...
Vé thdi ta oi!
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B«y bu’dc

dén mién cuclac

NHUY NGUYEN

Mua an cu cla gido doan Siddhatta binh lang
1 gilta mua sala hé nu. Doan khat si ngay thém
doéng. Rung sala nhu mét 1€ hoi bat dau...

Mua kiét ha sap tdi. Duic Phat rat 1dy lam man nguyén
véi khu riing ngdp tran hoa sala vén cua thai ti Jeta nay.
Hom gido doan ctia Ngudi dat chan dén, khéng mot binh
bat nao dugc ngudi dan ciing dudng bang dé chay. Vuong
qudc cla thai ti Jeta vira chinh phat xong nudc Vajji. Ca
thanh Bhagalpur ngdy ngat trong chién thdng, nhanhamé
gia suc dn mung. Khéng ai dugc khoc. Con vua Pasenadi
thi chuan y ngay 1i clia Govinda cho tuyén gap mét tram
cung n{t dé tay rira bui bam va mau trén minh.

Dudi mét gbc ¢d thu, Pdc Phat mé mat thi trén dau,
vai va quanh ngudi 1 ta hoa sala con tham. Ngudi nang
tiing canh mong, niém chu réi dat xuéng. Van vat cé
sinh co diét. Hanh ti bi cGia ngai thdm vao nhiing canh
sala vira chuyén kiép sau mét dém tiét huong cho sy an
tinh ctia ca khu riing. Dém xuéng, huong sala diu nhe,
ngot, len vao giac thién. Nhiing Sa-mén va cac dai dic
ngd6i quan hai thd vo tinh nuong hoa sala chim vao an
lac. S6 ngudi méi nhap mon, huong sala khién ho khéng
thé nhiép tam. Mét chut buén, chut lo au, va nhd...

Asidana nhd ngdi nha minh cat cong dan gb tu riing
Besarh vé; nhé dong nudc mat clia Malyahassa. .. “Asidana
ai, r6i em sé co con, chiing minh sé c6 con”. “Khong dau.
Thai gian da chéi tir niém hi vong ctia em réi, Malyahassa.
Au ciing 13 duyén @& anh khong vudng tuc tran. Hay dé anh
vé v6i Buddha! Ngudi sé chi cho anh con dudng giai thoat,
va cd em n(fa...”. Mau d6i thoai nhiic nhéi tam can méi lan
Asidana mudn tinh tai. M& mat, Asidana hét déi ngac nhién:
bén minh mét “cuc bét” dang thién. Buddha. Khéng thay cd
hoi tha. Asidana toan ddi ché, cuc bot béng 1én tiéng:

- Nay Asidana, con dinh dich chuyén ti dau trong
riing sala nay? Néu ta la hé, thi con vut chay vé nha sao?

- Thua Buddha...

- Ta thdy hinh nhu con dang bi rang budc qua chat
bai that tinh luc duc, nén mdsi dén hoi cho ra nhé.
Asidana nay, c6 ai t6i b giac bang hai chan trén hai
chiéc thuyén khong? C6 ai mot tay nam Phat phap ma
tay kia khéng chiu buéng nhan duyén phién luy?

- Thua Buddha, con da quyét tam xa bo nghiép duyén. ..

- Ta hiéu. Khéng ai hé tu la ddc chanh qua ngay. Chan
tam tutanh chang dé hién 16. Chinh ta xua cling tiing long
vong mat bao nhiéu thdi gian. Phat phap vé bién. Asidana,
ta hiéu 13m. Con c6 thé dé dang bd tat cd moi dam mé
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trong bién ngudi thudng, nhung tinh cdm luyén &i la kho
nhat. Nhuc duc nhu viing bun nho. Con cang tan hudng
cang bi dim xuéng sau thém... R6i mét trong hai con, sé
€6 ngudi chuyén kiép trudc, vo |é khi dé con (hay vg con)
c’ héo hat, tan luy ma chét? Do la ta chua ndi dén nhiing
van han bat ngd. Con nhé vo con. G ring sala nay khong ai
cudng ché con théi nhé va. Nhung con ¢ nhé bao ¢b gai
thudc dang cap ha tién ngay ngay hién than cho nga quy?
Con ¢ nhé nhiing thanh nién vat kiét stic minh trén canh
doéng luong thuc & Campa, Gaya, Nalanda? Con ich ky ma
con khong biét. Vi con thiéu hanh tir bi.

Tuan chan chiéu sau budi an trua khién vua
2 Pasenadi khéng thé ngd yén. “Quyén luc cla ta

khéng thé sai khién dugc than Mat trail”. Ngap dai,
ngai lai ng6 ra san thugng T cam thanh trang x6a. Mot
su khiéu khich, rdng chinh than Mt trdi méi khong thé
bi bat ci quyén luc t6i thugng nao sai khién. Anh nang
lung chiéu dang trum su chét 1én cung dién Kosala.

Biét cung Pasenadi, mau do. TU cot kéo, hoa van,
mai ngoi, cho tGi manh che... tat tat déu do. Chi méi
tam vai trdi ném giudng la trang.

Cai ngap dai ctia vua. Tau s thoi thdp nam im trong
6ng do quan than. Govinda cling chua kip dang sé, [énh
bai triéu dugc ban. Cac quan luc tuc ra vé, Govinda ci
thut t&i thut lui...

Pasenadi thoi ngap vao long tay.

- Govinda, nguai cé viéc gi sao?

- Tau Bé ha, than ¢o... sé.

Vua khodt tay:

- Ngay mai hdy dang. Bay gio ta phai t&i tham
Hoang hau.

Pasenadi budc di, chgt dung lai.

- Nay Govinda, viéc tuyén cung phi nguai lo dén dau réi?

- Tau. Than da cho can vé lung soat khap thanh
Bhagalpur, ca vung ngoai 6. Vai hdm nira than dich
than t6i dén vé cho Bé ha.

Cing muoai ngay réi, Pasenadi khong ti tham
3 ngudi vo dugc tuyén ti hon mdt ngan cung ni.

Nhiing tro tiéu khién ma Govinda bay ra luén
chiém hét thoi gian clia ngai. Ga bi Hoang hau nhac nha
nhiéu lan; Mallika cting khuyén vua khéng nén nghe 15i
can gian cta Govinda.

Pasenadi dén cung Hoang hau Mallika vai vé uy
nghiém kiéu hanh. T han mot nam qua, viéc dén vai
Mallika ngai luén xem d6 la sy ban on.



C6 hau ctia Hoang hau dén Pasenadi. Dgi. Ngai van
c6 thé kim nén it phut. Va khi canh tay cGa ngai sdp
vung Ién cung tiéng gan cla loai ddng vat an thit séng,
thi Mallika buéc ra. Hoang hau khong giéng Hoang hau.
Mallika thua ca cach an mac ctia mét gai hau. Doi dép
thudng, bo do gian di, téc khdng tram cai, khong ca doi
hoa tai bang ngoc... Hé Pasenadi ndi thinh nd, mat ngai
ram lai nhiing dudng nhan & tran va séng mdi, giéng y
hé cai gilt con khién bat ct ai xanh nhgt.

Mallika cdi minh... Pasenadi budc t6i d& Mallika.
Ngai nhin rat ky khuén mat Mallika lan dau tién khong
son phan. Khuén mat phudc hau thién than, lan da sang
béng khai day chit méac cam hiém hoi clia Pasenadi.
Ngai diu Mallika ngéi xuéng. Dam gai hau Iui ra cho téi
IUc hai canh ctra khép lai.

“Thua Hoang thugng, thiép khong thé”. Nhimng nép
nhdn xo lai, Pasenadi cling ding day. “Mallika!... Phai
chang nang...”. “Thua khéng.” “Nang ém?”. “Thua
Hoang thugng, khong...”. Canh tay cta Pasenadi vung
nhe: “Nang khang chi?!”. Hai mi tén v6 hinh cam vao
chan, Mallika gap xu6ng: “Thua Hoang thugng, than
thiép khéng dam”. Mallika cdi gdm mat. “Than thiép
mudn xudt cung lam dé ti ctia Buddhal”.

Pasenadi bat than rut tay. Lui. Ngai thét: “Mallika! -
sac mat sa sam giéng t6 - nang dién réil”.

Mat troi roi lubng sang dm nong vao tan can
4ph6ng An Lac clia Govinda. That hiém khi ga dugc
phép day mudn nhu vay. Lau roi, khéng sang nao
ga dugc thdy mat than Hélios. Thudng, chua ré mat
géi hau quanh giudng ga da phai bo day tdi chuc
chau, trong ldc vua con vii minh gitta ngén ngang
cung phi...

Govinda dudi than - cai dudi ciia mot su td
chua, cdng moi gan c6t, mong vudt, ham rang,
va lugi. Niém sang khoai tén lai tr dém qua.

Govinda mét tron budi chiéu nghi ra trd
hoan lac tur than thé mot ¢c6 géi khéng dang
cdp 16i vé tirviing qué héo lanh. Govinda khéng
c6 hé Thién Nga rong 16n nhu Pasenadi song
ga khong thiéu thién nga. D€ nudi dudng
bay chim thién nga, vua da cho xay mét ho
nudc dai hat mat, ding bén nay ho,
mdi thién nga bén kia Ia mdt chdm
trang nho nhoi. Ting bay thién nga
& khép lanh thé Kosala, ti vuong
qudc Kasi, Vatsta déu thién di toi
sinh s6ng. Nhiing doi thién nga
khéng rai nhau ndra budc chinh
la mén an Govinda ua thich...

C6 gai dang cdp ha tién
dugc nam trén giudng cla
Govinda. C6 thé chinh ga la
ngudi dau tién xoa su phan
dinh dang cap trong vuang

triéu Kosala. Va ga da co giac ngli sau dén tling ngach
tay song.

Govinda tm tim, nhdm nhép énh vang ca budi mai
vuong trén la canh, 1au son géc tia. Mai t6i luc c6 hau moi
vao dung bira ga mai suc tinh, rang phai I1én dudng.

Cong viéc cla ga ciing khdong may nhoc nhan. Tat
thay nhiing cé gai dep trong vuong quéc Kosala dugc
tén can than dan linh lung suc, “danh dau”. Gio day ga
chi viéc dén tiing dia chi, lla hét bon ho vé cung, va &
day tiép tuc co cudc sang loc gat gao. Pasenadi giao
cho ga “ki€ém cho bang hét géi dep”. Khong gi phai voi.
HO6m nay Govinda can téi mot noi khac.

Dén Khajuraho nam & mién Trung. Govinda lau lau
lai t&i day dé... cau nguyén. Nhung thudng ga chi vong
véo bén ngoai. Mat no tron trudce vo s6 hinh giao hoan
dugc khac cham tinh vi séng dong & khdp bé mat ngoi
dén. Theo hiéu biét néng can cdia ga, chinh Ngoc Hoang
Indra da “xdi” nhiing nha diéu khac tai ba lam nén mot
buic phu diéu cdm khoai bat tan. Khédng dém dugc bao
lan Govinda t&i day. Ga dao quanh Khajuraho. Ngam
nghia. S& mé. Va méi khi ga chi tay thét én: “Day”, lap
tuc tén danh hoa chen tdi, “truyén than” thanh mét bic
hoa mang vé cho ga. Ngéi dén Khajuraho, nguén xung
déng ay b thé cay xdi, 1at tung moi kinh mach chua
tiing dugc danh théng clia ga, ctu réi linh hdn mai khi
ga gan nhu bi danh bat khoi vueng quéc Kosala.

Mé&i ban tsi day, Govinda déu cing
dudng vé sé cha ngon vat la,
von la tha ton kho cla ga.
Ga nhd khong rd niia, hinh
nhu ga tung dugc vdi vao
\ sau trong dén dé cac
| Brahman ban phudc. Di
| nhién, ga phai quy trudc
than Brahma dén run ban

bat, long ca banh che.
Budc khoi dén, ga vo
cung buc doc, song lai c6
chdt han hoan. Khéng hé
gibng nét mat cla cbd gai
Govinda bat gdp sang nay.
Tu nhién ga chd y dén mot
c6 gai & dang cap Sudra. Co
gai hat ga. Su phan dinh dang
cap trong xa hoi lubn mang
téi cho Govinda nhiéu
quyén lgi. Ngudi trong
dang cap Ksatriya cla
ga khéng ai dé than 6
ué dén muc cham vao
bong clia hang tién
dan. Nhung véi ga thi
khac. Y nghi thoéang
qua do khién ga lai nhé
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c0 gdi n6 |é minh dém qua...

Govinda chdn c6 gai.

C6 gai né, dithang.

Govinda goi tén can vé: “Hay lam theo cach tuyén
cung n”.

Ngung budc, chac cé ta nghe thau li ga... Co quay
quy xudng.

- Thua Dai vuong. T6i da c6 chéng!

- Nguoi phai theo ta vé hau ha vua Pasenadi dang kinh.

- Thua, danh vi clia ddng Quan vuong khong thé bi
béi nho bi mot phu nir da c6 chéng duoc.

C6 dung day, budc rat nhanh. Hoi ndy c6 da cham
tay vao dau linga to nhat trong dén Khajuraho. Khan
nguyén... “Xin ngudi hay 16i Asidana khoi khu ring
sala. Hay cho chéng con tr& vé vai con. Néu qua thuc
chong con khéng tudng dén con nira...".

C6 gdi di r6i, Govinda lénh: “Hay theo c6 ta! Poc du
tuyén phi cho cé ta nghe! Danh ddu nha. Ta sé tGi bat
vé sau! Nh@, khong dé co ta sg”.

Gan t6i thanh Bhagalpur, Govinda dang dinh tro lai
dau do ki€ém vai tro tiéu khién, cé ngudi phi ngua tai:

- Thua Dai than Govinda. Gido chd Charya mai ngai
vé gap ban nghi su.

.H6m qua la mét ngay y nghia: riing sala dén
5 hang tram tin d6 tur gido phai Ba-la-mén. Phat

phai nho t6i Pai duc Sariputta va Pai dic
Moggallana lam & cho ho quy y.

Tinh xa cGa Phat nam hudng Déng, mat hudng vé
vuang quéc Sakya. Thi thoang khuén méat ngoan hién v
chim vao giac ngti cia Yasodhara trong cai dém Buddha
roi bé gia dinh van thoang qua. N6 la mét vét trang mo
a0 nhu déi thién nga sanh minh nai xa thdm. Vuang quéc
Sakya c6 thé khéng con can dén Phat nhu I5i vi chiém
tinh du doan vé mét dang minh quan kiét xuat cda lich
st ngay Thai ti Siddhatta chao dai. Nhung Dao phap thi
noi dau cling can. Vuong quéc Sakya, vua Suddhodana,
hoang hau Gotami, Yasodhara, va khuc ruét clia nguoi -
Rahula. Buc Phat dang tinh dén mét chuyén hanh huang
tr& vé Kapilavatthu sau mua an cu.

Ngay, su néi dai ctia dém trong mdi gidc thién. Buc
Phat nhap dinh sudt dém qua va ca budi sang, m& mat
thi qua ntia gido doan da vao thanh Bhagalpur khat thuc.
Dai duc Sariputta bung nudc tGi dé Phat rita mat.

- Da dung ngo roi, thay Sariputta a. Thay c6 di
vao thanh cung ta bay gio khéng?
- Da. Néu khong phai la moét gia dinh nao do
mai Thé Tén tGi nha tho trai thi con xin theo.
Duc Phat mim cudi.
Hai ngugi 6m binh bat chua khéi riing, Buc
Phat chat diing.
- Sariputta. Thay di khat thuc mot minh di.
- Thua Thé Tén, Thé Tén quén gi sao? Dé
con dai.
- Khong dau. Ta cé chit viéc. Thay cling
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ding dé danh phan com cliing dudng cho ta.

Noi doan Phat quay lai tinh xa. Ngudi ngéi ngay ngan,
stfa 40 ca-sa che thé kiét-gia. Vlra Itic Sa-mén Narayan
dan mét ngudi t6i. (Narayan la mot trong nhiing tin d6
tU gido phdi Ba-la-mon mdéi dugc nhap moén).

Co gdi cui lay Phat.

- Thua Buc Buddha, con xin phép dugc ciing dudng ngai.

Narayan ngdi xuéng phia sau Phat, mat nhin dam
dam co gai.

- Narayan, sao con khong khat thuc cing moi ngudi?

- Da...

- Pugc roi. Ngay mai con sé dugc theo Pai duc
Moggallana. Dai duc sé la thay ciia con. Hom nay con
tho trai cung ta cling dugc.

Roi Phat hudng vé co gai:

- Con la...

- Malyahassa.

C6 gai ngdng mat.

- Con dén cung dudng cho ta?

- Thua Buc Buddha...

- Con dén cing dudng cho ta hay con mudn tim
choéng clia con - Sa-mén Asidana?

Malyahassa cti gam mat.

- Thua Buc Buddha, xin cho con dugc ¢di bo tuc tran. ..

Dén lugt Phat té vé ngac nhién:

- Nay Malyahassa, con khong déi long trudc mat ta
day chu?

-Da... ThuaBuc Buddha, néu thuc chéng con khong
tré vé vdi con nira...

- Sao nao?

- Con sé chét!

Giong Phat tram am:

- Malyahassa! Con ngdng mat Ién di. Ta ndi diéu nay
c6 thé con khong tin. Néu con tu két thic sinh ménh
cia minh, nghiép con phai ganh, tuong duang vdi giét
mot ngudi. Con cé biét khong? Trong vong luan hoi
nghiép béo, biét dau con da trai qua kiép suc sanh?
Malyahassa nay, c6 dugc than ngudi khong dé. Than
ngudi cap cho con la mét i nir do, 1a dé con tu luyén
dang tra vé chan nguyén tu tanh.

Malyahassa sut sti. Nudc mat 1a cha vao binh bat
cla Phat khi Malyahassa dat com vao.

- Thua Buc Buddha, con xin dugc quy y. Con xin
nghe theo 16i chi day ctia Ngudi.

- Malyahassa, con van chua hiéu hét diéu ta néi... Ta
khéng thé dong y nhan con vao gido doan dugc.

-Thua... con khéng hiéu.

- Hién nay trong gido doan chua c6 ai la nir. Ta cling
chua c6 y nhan nit nhi vao gido doan bai thdy nhiéu
diéu con bat tién.

Malyahassa phuc quy, khéc thanh tiéng.

- Malyahassa! Hoi ndy ta da hoi: con vao ciing dudng
cho ta, hay muén géap chong con; bay gid ta hoi: con
muén quy y, hay dang chay trén nghiép nan?



dan theo hai thi vé thdng tdi thu phong cla vua.

Pasenadi triéu gap ga tdi co viéc gi? Hay... Ga thay
sg, run dén suyt nhao xuéng ngua. TU Ic tén thai giam
buéc vao pht, Govinda da nhan ra diéu chang lanh. La
ngudi clia ga va luén theo sat moi hanh déng cda vua,
nhung tén thai giam mot hai quéa quyét han khong hay
chuyén gi. Chuyén gi? Cé thé dung, vua biét chuyén ga
tinh bat mot c6 gai thudc dang cap ha tién da c6 chéng
dang cho ngai. Vay thi chuyén 16n réi. Gido cht Charya
cling khé long bao lanh cho cai dau clia ga. Pasenadi
von la mét tudng thién xa, ting phang khong biét bao
dau ngudi 1an 16¢ dudi chan ngua sa trudng.

Ngai ddm manh xuéng an thu. Govinda giat ndi
ngudi. Ga khéng dam doi dién véi bd mat x6 lai cac
nép nhan y maét con hé doi trong riing Besarh.

- Govinda! Céi tén Buddha ngé ngédn gi do, han la
than Indra cia vuong qudéc nay sao?

Govinda tha ra hai dai, tong khi khoi ngudi am khi,
nhe nhém.

- Tau Bé ha, Siddhatta Gotama vén la Thai ti ciia vua
Suddhodana. Cling nhu Jeta cia Bé ha. Nhung tu luc
sinh ra Siddhatta da c6 dau hiéu dac biét...

- Nguai ct tiép tuc.

- Mubn tau... than khéng dam.

- Néi.

- Da. Khi Siddhatta sinh ra, mot dao si Ba-la-moén
tién tri phan: “Thai t&r sau nay sé 1a mot vi Chuyén luan
Thanh vuaong tri vi ca bén coi”.

- Sao bay gid hdn la mot ngudi nom rat tham hai?

- Tau Bé ha. Gido cht Charya ndi: khéng bao gid c6
mot ton gido mai c6 thé thay thé dugc chia trdi da an bai
cho xt s& chiing ta trong su6t hang nghin nam qua.

- Ta khong ré 1dm. Ta khong biét d6 la tha tén gido g,
va bon ching dung bla mé gi lam mé hodc ca Thai tu
Jeta dé r6i ban ré khu rimg quy gia. Réi nay, dén ca Hoang
hau cling doi cdi b xiém y dé khoac tdm vai ca-sa.

- Da... diéu nay thi Bé ha chd lo. Tai mat cla than, tén
Narayan cho biét, doan khat si kia chua nhan mon dé la nar.

- Vay sao?

- Da dung nhu vay, thua Bé ha, gido phap cla
Buddha thyc chat da lam phuong hai ghé gém dén ich
Igi va su binh 8n xa héi ching ta. Tau Bé ha, Buddha
cting khéng nhan moén dé chua dén tudi hai muci. Tudi
hai mugi, thua Bé ha, 1a tudi sung mén nhat, tudi cla
stic manh, tuéi ctia chién tran...

- Sao?

- Bé ha, bay git doan khat si da phinh ra, riing sala roi sé
khéng con ché trd chan. Than nghe tin, Buddha sap sua
dantoan bé gido doan hanh huong vé thanh Kapilavatthu
clia vua cha Suddhodana. Vé dén Kapilavatthu, gido doan
khéng 16 kia sé la doi quan hung manh cla vuong quéc
Sakya; déi quan thuc hién I6i tién tri clia dao si Ba-la-mon
vé vi Chuyén luan Thanh vuong.

6C(Jng khong kip dung bia, Govinda hap tap

- Nguoi néi sao? Nay Govinda, chdng lé...

- Bé ha, nhiing gi trong tau s& hém trudc than dinh
dang, than da ndi réi day a.

- Trdi ail Sao nguai khéng noi ta biét sém. Pugc 1am,
tén vua Suddhodana khén nan...

- Tau Bé ha, than sé ngay lap ttic dan binh tdi riing sala.

- Ma, Govinda, nguai cling nén tham khao y kién ctia
Gido chd Charya.

RiUng sala xao déng. Chim muéng dap canh. Hoa
7sala pht day trén nhimng tam ca-sa. Tiéng budc
chan thinh thich tran vao rung.

Mot Sa-mon chay vao, lic Phat dang ngéi véi Dai
duc Sariputta.

- Lay Bulc Thé Tén. Ngu quan dang kéo vao.

Phat van ngoi yén, khong mét gaon song.

- Nay con. Hom qua ta vita mdi gidng kinh Niém X cho
ca Tang doan. Chang & con ngl gat. Ta day hay hoc cach
an trd trong hién tai. Ta viia méi hanh thién, thay con dang
ngoi quan hai thé. Vay ma gid con lai chay téi day?

Co ngudi kéu 1én. Tiéng gao. Mau. Asidana mdéi lap
thién, hai tén linh giang ngudi bat ngua ra. Ludi gido,
sac, nhon, xuyén sau...

...Daylalic Govinda cing nam tén hau téi Muzaffur
- mdt ngdi lang toi tan bac nhat trong lanh thé tri vi
clia vua Pasenadi.

Malyahassa dang ghép nhiing manh vai thé mau
vang xam, khau do ca sa.

- Nguoi, theo ta vé cung!

Mat Govinda long lén.

- Nguoi cling dinh theo Hoang hau Mallika lam mén
d6 clia Buddha sao?! Kha 13m. Dé ta tdy tran cling thé.

Ban tay dai thong, ga vuon tai tim ldy tdm sari quan
trén minh Malyahassa giat manh. Malyahassa theo da
xoay vong, loang choang... Malyahassa rut cai tram
cai trén dau. Mai téc ri xudng. Govinda hai chuin. M6t
chut. G&, nhéch mép. Quai di.

- Nguoi dinh giét ta? Véi ban tay yéu dudi dé?

Nguc Malyahassa phap phong dudi tam sari mong
cOn mdtvong quan. .. Malyahassa khong khéc, khéng so,
nhung khéng néi dugc, quay ngugc mai tram vao nguc.

- Ngudi dinh lam gi? Chét a? Dugc [am. Nhung ta
mudén nguoi nghe cau nay ctia Buddha trudc: “Néu ty
két thuc sinh ménh cta minh...".

Govinda lan nira giat manh tdm sari. Malyahassa chao
vé phia ga... Chinh tdm sari clia Malyahassa tréi 0 lai.

Nh(ing lan roi vut xuéng. Mau. Govinda sudng ran
nhin mau rin ra dudi maéi lan roi. Lan roi nhu xé nat
than thé Malyahassa.

Lang Muzaffur. Hoa rai tgi ta. Malyahassa béng nghe
thay loi ctia Duc Phat:

“Malyahassa, néu bay gi& con thay dugc kiép trudc
clia minh, con sé phat dién bdai téi 16i minh da gay ra
cho ké khac. Qua nhuc nan nay xem nhu con hoan béi
nghiép lyc...”. m
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TU HUONG

nh ban t6i nhd han t6i vai tudi, con la sinh

vién, nhung lai c6 s& thich thudng thuc tra

hang ngay. Méi budi sang thuc day, anh

ban tu pha cho minh mét am tra thom

néng réi ngéi nham nhi doc sach. Nhing
khi téi dén choi, thé nao anh ban cling pha mot dm tra
that dam ngon mai t6i. Biét anh ban ¢6 s@ thich nay
nén nhiéu lan dén t6i thudng mua theo mét goi banh
ngot, thé 1a anh em lai c6 mot budi udng tra, an banh
néi chuyén that hop y. Cling vi s& thich nay ma ban toi
hay bi ban bé tréu choc, rang thanh nién gi ma ct nhu
0ng gia, bia rugu ca-phé thi hoa hoan goi mai méi chiu
di, con nhdc dén tra thi khodai ca chi, cti c6 bd am la tim
tra pha ngay. That ra thi may 1&i nay cling chi dé dua
cho vui, nén anh ban téi cling chdng quan tam may. Toi
cling hay néi duia rang anh ta la dé ti trung thanh nhat
clia tha uéng tra, anh ban chi cudi.

Anh ban dy hay bao cung t6i, uéng tra cé nhiing thu
vui ma may mon kia khong c6 dugc. Anh ly gidi thé nay.
Bia rugu dem lai hung phan cho con ngu&i nhung qua
chén mot ty lai thanh ra ludng tuéng. Mac du ngay nay
hau nhu ngudi ta gidi quyét moi cong viéc trén ban...
nhau; nhung cling chinh tirban nhau ma nguai ta danh
dé ca tuang lai va su nghiép ctia minh. Day la chua ké
bia rugu mang lai vo sé tai hai cho stic khoe, nhat la véi
than kinh con ngudi. Vay ma ngat chd, ngudi ta ngay
nay lai tim dén rugu bia nhiéu nhat. Anh ban t6i hay
bdo, gia ma bia rugu chi vira du do lam ngudi ta hing
tha ma khong thé lam ho say thi thé gigi nay da tranh
dugc biét bao nhiéu la tai hoa réi. Nhiéu tai nan giao
théng tham khdc, nhiéu gia dinh d8 v& hanh phuc,
nhiéu nguai vat viéc lam chi vi mot 16i noi, hanh déng
khong lam cha dugc... déu tur say xin ma ra. Rugu bia
lgi cling c6 nhung cai hai thi nhiéu hon gap béi.

Téi lai hoi anh ta vé ly ca-phé, anh ta bao thé nay.
Ngudi ta tim dén ca-phé c6 khi dé tim cho riéng minh
mot phdt thu gian sau nhiéu thi gio lam viéc cang
thang, c6 khi nhu 1a mot cach giét chét thdi gian, cling
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¢6 khi la dip gap g6, giao luu véi moi ngudi. Con ngudai
ta khéng thé séng tach biét, ai cling c6 nhu cau giao
ti€p, néi két. Viec chon cho minh mét goc quan than
quen vGi ban bé hodc véi riéng minh la diéu khéng
thé thiéu trong cudc séng nhiéu ngudi. Mot s6 ngudi
lai c6 théi quen tim cam hing lam viéc tir mot ly ca-
phé, c6 thé & quan hoac tu pha cho riéng minh khi &
nha hay trong cong sé. Ca-phé ngay nay da nhu mot
phan khong thé thi€u dé lam nén huong vi cudc séng.
Nhung cling c6 nhiing diéu loi bat cap hai, nhu viéc
nhiéu ngudi hang ngay van bo ra hang tiéng déng ho
I& la & quan ca-phé, giét thai gian bang nhiing cudc
chuyén tro trén trdi dudi dat vo bé. Nhiéu ban tré ngay
nay thich nhiing buéi |& la quéan xa hon la chuyén hoc
hanh. Nhiéu ngudi nghién ca-phé t6i mic ngay nao
ma khéng ¢6 vai ba cit la khéng thé chiu néi, com an
khéng ngon, trong ngudi U r, khong lam dugc viéc gi.
Day la diéu rat dang lo.

Ngudi ta c6 thé tim dén bia rugu, ca-phé dé cé thé
c6 dugc diéu lgi hodc chap nhan diéu hai; nhung tu
chén tra ta c6 thé tim dugc nhiéu niém vui. Tra khong
uéng & chén déng ngudi, & nai 6n ao nao nhiét, cling
khoéng thé uéng vai qua nhiéu ngudi. Thudng thic tra
phai & ndi yén tinh, xa ché déng ngudi, phai véi ngudi
tam dau y hgp. Chén tra thom lam cho ngudi ta khoan
khoai. Tra khéng lam ngudi ta say sua, khéng dem lai
niém vui qué khich, khong ggi lai néi buén phién, cang
khéng dé ngudi ta roi vao trang théi hu vo, mat niém
tin mat phuong hudng. Mot chén tra cé thé lam cho
Ngudi ta thém tinh tam, khién tam hén binh tinh, thu
thai, gitp tri tué minh man. Tra khong thich mau me,
khéng can nhing ché sang trong. Mét goc vuan ¢é
bdng cay tiéng nudc, mét thu phong bai tri gian di ma
vlia y hay mét can phong don s nhung dm cing la
noi ngudi thudng thic mai co thé thay hét céi thu cla
tiing chén tra. Ngudi uéng tra cét khong phai dé giai
khat, thudng thiic tra 1a dé hudng ldy cai huong, ci
hon tra. Bai vay chén tra cé thé gilip ngudi ta xa dan toi



16i, khién tam niém trong sang, thanh sach hon. U6ng
tra cling khéng thé gdp gap véi vang, ngudi séng
voi va khong thich hgp véi chén tra. Thudng thuc tra
la hudng 1y cai vi thanh ngot clia né. Cho nén uéng
tra rén cho ngudi ta dic tinh diém dam, binh tinh an
nhién, biét lay cai bat bién ma lng gila cudc ddi van
bién. Thudng thiic tra cang khéng thé danh cho ngudi
tho thao. Ngudi udng tra phai ti mi, cau ky trong tiing
viéc chon tra, pha tra, rét tra, thudng tra. Vay nén, chén
tra nhd nhung co thé gilip ngudi ta thém can trong,
chinh chu. Chén tra don sg, nhung cé nhiéu thd vui la
nhu vay.
Ngudi Nhat dua tra |én hang dao, tra dao. Ngudi
Trung Quéc ¢o lich st thudng thic tra lau dsi; Trung
Quéc ciing la qué huong cta nhiing loai danh tra c6
mat khap noi trén thé gidi nay. Vay tir ddu ma chén tra
dan so kia ¢6 dugc diém phic nhu vay. Ciing dé hiéu
thoi, chén tra nho bé nhung chia trong n6 bao triét ly
cudc doi, bao tha vui tao nha ma cac thiic uéng khac
khong thé nao cé dugc. TU mot chén tra, ngudi ta c6
thé soi thdy minh trong d¢, ¢ thé diéu chinh dugc
tam khi ctia minh. Tra vi ngot thanh, c6 tac dung giai
nhiét, gidi déc co thé. Nhung khong chi thé, tra khién
con ngudi an nhién binh than hon trudc nhiing bién
c6 cudc ddi, c6 thé ngd ra dugc nhiéu diéu ky diéu, tim
thay dugc tdm thé binh than trudc nhiing bién déng
hén phuc trong thé gidi ta-ba von nhiéu su bat trac
dé v& nay. Khéng phai ngau nhién ma ngudi tu hanh
tim dugc sy tinh tai tr mét chén tra. Chén tra don so
nhung cé thé dua ngudi ta lai gan nhau, hiéu nhau
han. Udng tra phai kén ngudi thudng cung. C8 nhan
day rdng, “rugu ngon phai cé ban hién”, huéng gi la
thudng tra vén khéng phai thic uéng danh cho hang
pham phu tuc td. Chén tra thanh dam, khong mau mé
khoai khau, nhung lai 1a nhip cau ndi cho nhiing tam
hon hiéu nhau, 1a ngi tim dén cda nhing tri am tri ky.
Chén tra nhé nhung niém vui noi né thi lon
vo cling. e
Ngay hém kia anh ban t6i mai tau -
dugcbd dm chén mai.Vira tau vé duac,
anh ta goi ngay t6i sang dé€ khoe. D¢ la
béd am chén dat rat dep, mau nau, lam
theo phong cach thién. Am khong to,
chi du cho hai nguai thudng thuc. Téi da
doc dugc niém vui trén dnh mat ban. Day
la ngudi phic hau, diém dam, hoa nha, it khi
nao to tiéng, trudc moi chuyén déu binh than.
T6i 6 dugc vinh du 1a ngudi dau tién dugc anh ban
nay mai thudng tra tir bd am chén mdi. Tu nhién thay
trong long thu thai an tinh. Chot thay vui vi anh ban
déc dao nay. Dau phai ngudi tré tudi nao ciing c6 dugc
thu vui tao nha nhu vay, nhat la khi cuéc séng hién dai
qua nhiéu x6 b6, vdi va, con ngudi ta hay sa vao nhimng
tha vo bé ma tai hai vé cling. m
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am Trang An

-

TRI BUU

am gio sang ngay 16 thang 10 khi Tha do

Ha Noi con dang yén gidc, cac anh Gidi

Minh, Anh Minh, Théi va chi Bui Hién da

dem xe dén khach san Kim Lién (Ha Noi)

doén chudng t6i, nhitng ngudi cdng su sau
mot ngay lam viéc véi Ban Théng tin - Truyén thong
Trung uong GHPGVN, vé tham Khu du lich sinh thai
Trang An. Cling tham gia cudc hanh trinh vé tham Trang
An ¢6 Pai duiic Thich Minh Tri, Bai ddic Thich Van Phong
va ba anh em cu si chdng t6i: Minh Man, Duong Kinh
Thanh, Tri Blru.

TU Ha Néi, chiéc xe con chin ché clia AVG di khoang
80 km vé phia Nam theo Quéc 16 1A dua ching toi dén
¢6 d6 Hoa Lu, nhu di vao buc tranh thién nhién tuyét
my v&i hét ngac nhién nay dén ngac nhién khac. Trang
An la khu du lich dep nhat Ninh Binh; canh dep & day
dugc tao hoa ban tang mot cach tu nhién, gébm cac day
nui uén luon bao quanh cac dong sudi nudc, tao nén
v6 van hang déng nén tha, ky do, huyén bi. Ngoi trén
thuyén nan chiing t6i dugc kham pha cac hang dong
xung quanh, ldang tham ngam nhin canh quan hai bén
dong sudi. Mot khong gian thién nhién tuyét dep cérmé
dan ra trudc mat ching téi. La ngudi Viét Nam khéng
thé khong mét 1an dén véi Trang An, ¢6 dé Hoa Lu!
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HOom &y ching tdi tham gia chuyén du lich bang
thuyén nan kéo dai khoang ba gid, bat dau ti khu dén
ti€p trung tdm nam bén dai 16 Trang An. Chin ngudi
chung t6i 1én hai chiéc do. Chia sé vai c6 lai do dugc
biét, méi chiéc do c6 thé chd bon hodc nam ngudi
khach va cé lai do duoc tra cong 100.000 dong. O
bén do Ang Muong (Trang An) c6 dén trén 300 chiéc
thuyén nhé phuc vu du khach; céc c6 l&i do déu la
nguai dia phuaong, dugc dao tao mét cach kha bai ban
vé hé théng hang dong va lich st chia di tich vi cac c6
déng thai la huéng dan vién du lich.

R&i bén do, gilia trdi nuéc ménh méng, nhimng con
chim le le nhu dua nghich véi du khach phuong xa,
chung viia chay, viia ct réi 1an trong rat ngoan muc.
Lai c6 nhitng dan ca chép vang triing 1én dép bot séng
moi khi thuyén nan di qua nhu chao doén ching téi.
Dac biét thinh thodng diém xuyét mot viing hoa sting
n& do tuoi nhu khoe sac cling du khach.

Diém dén dau tién clia doan la dén Trinh (Trang An
Trinh Pht) nai thd cac cong than c6 cong pho ta nha
Pinh dung nudc. Ching téi thap huong va tham quan
dé“trinh”rdng doan da dén day. Theo bia ky, dén Trinh
thanh [ap nam 1865, dugc trung tu nam 2003. Noi day
tha hai vi cong than nha Dinh la Ta Thanh Tru va Hiu



Thanh Tru Giam sat Dai tudng quan. Buong triéu ho la
ngudi cai quan kho vang, két bac cda vua.

Roi dén Trinh, hang dau tién ma chung t6i dén la
hang Dia Linh - “da n3 hoa". Hang dai 1.500m, théng
sang thung ling dén Tran. Hang co6 nhiéu 16i ré va hién
mai chi dugc khai thac mot phan. Vao sau trong hang,
ngudi ta thdy c6 nhiing ché réng, bang phdng nhung
¢6 nhiing noi rat hep, bé ngang chi chiing 3m. C6 lai
do khéng quén nhac nhd chang téi cdi dau xuéng
trdnh da.

Qua khoi hang Dia Linh, chiing téi tiép tuc t&i hang
T6i. Trong hang rat t6i, nhung nhg dén dién nén ching
t6i xem dugc hang. Hang dai 315m, trong hang c6
rat nhiéu nhi da 1ap lanh nhu da hoa cuong rat dep
vGi cac hinh thu khac nhau. Nhiét d6 trong hang T6i
thudng cao hon bén ngoai 2-3 d6 C, vi gita long hang
¢6 moét mach nudc néng...

Sau hang T6i, la hang Séng. Hang nay ngan, chi
chiing 100m, do vay trong hang luén nhan dugc anh
sang tu hai cfa hang tran vao.

Roi hang Séng, ching t6i vao hang Ndu Rugu, nai
nay trudc day cé nhiing nhii da rat dep. Do ctia hang
quéa chat, muén qua hang dé sang dén Tran, ngudi ta
phai lam cho clra hang rong vi thé ciing phan nao lam
mat vé tu nhién.

Co6 lai do cho biét trong hang Ndu Rugu c6 mot
giéng nudc sau khoang 15m, nudc rat trong va mat.
Tuong truyén, tién nhan xua kia da phat hién ra giéng
nudc va dung nudc nay dé nau rugu rat ngon, hang
c6 tén Nau Rugu tuir do. Trong qua trinh nao vét hang,
ngudi ta tim dugc rat nhiéu ha, vai, vo va cac dung cu
dung trong qua trinh nau rugu. Ngay nay, dé phuc héi
lai di tich hang Ndu Rugu thudng xuyén lic nao cling
¢6 cong nhan cham séc, bd sung, sap xép cac ha, vo,
vai rugu tai day.

Ra khéi hang Nau Rugu leo lén khoang chling 350
bac da, ching toi 1én dén dén Tran. Ngoéi dén dugc xay
dung tur thé ky X, tha mot vi tudng thai Hung Vuong
thi 18. Xin tran trong, kinh ghi lai cau d6i cta tién nhan
trudc dén dé luu niém: “ Khuéng phd Hung quy trung
hung tudng. Tinh trdn Nam thién thugng dang than”
(E # B Z= o B M, # 8RB K b & fh).

Sau d6 chung t6i vao tham hang Sinh, hang Si
va hang Ba Giot gan lién vai truyén thuyét mot cau
chuyén tinh budn. Xua cé chang cong ti yéu tha thiét
mot nang cong nuong. Khi chang ganh d6 sinh 1& dén
hang Sinh dé cau hén thi nang da bi céng nap cho nudc
lang giéng. Chang sang hang Ba Giot tam g0i, sau dé
6m khéi tinh riéng tram minh & hang Si. Ngay nay khi
dén hang Si, thinh thoang c6 ngudi con bat gap nhimng
déng tién c6 in chit Phan - c6 1é d6 chinh 1a d6 sinh 1&
clia chang cong tu?

Sau khi tir hang Ba Giot ra, chung t6i Ién thdng Phi
Khong. Phu Khéng nam trén moét dai dat hep, lung tua

vao hang Khéng, bén phai la day nui da dung dung,
trudc mat la mét vung trdi nudc ménh mong. Véi dia
thé dé, noi nay trudc kia dugc vua Dinh chon lam can
c quan su, trdn gitt phia Nam kinh thanh Hoa Lu.
Tuang truyén, khi Dinh Tién Hoang bang ha, bay vi
trung than lo viéc tang. Ho dic 100 quan tai déng va
mang di chon cat. Sau d6 ho cing nhau tuan tiét bang
rugu dodc, mang theo bi mat vé 100 chiéc quan tai dé
mai sau khong ai c6 thé biét dau la mo that cla vua
Dinh. C6 mot vi Binh cdng tiét ché tran git Nam thanh
thuang ti€c bay vi trung quan, da trong moét cay thi dé
tudng nha.

Cay thi ngan tudi nay c6 bo ré khong 16, hang nam
cho rat nhiéu qua. Bac biét qua thi mang hai hinh dang
khac nhau: qua to tron cé hat va qua dep khong hat.
Qua dep ludn dugc dung dé dang clng trén ban thd
bay vi quan vi tugi va thom rat lau. ..

Sau khi tham hang Khéng (dai 60 m), ching téi vao
hang Tran va hang Quy Hau.Hang Tran dai khoang
200m va hang Quy Hau dai khoang 100m. Qua hai
hang nay két thic cudc hanh trinh hon 3 gig tham
hang déng Trang An.

Mét ngay vé tham Trang An. Day la quan thé nui da,
hang déng xuyén thdy & Ninh Binh, nam trén ving
dién tich khoang hon 1.000 ha; phong canh non nudc
hiiu tinh, dugc vi nhu mét Ha Long thi hai. May ndm
gan day, Khu du lich sinh thai Trang An dugc dua vao
thanh diém tham quan phuc vu du khéach, dugc ménh
danh la“Ha Long can”.

Dén véi Trang An that tha vi bsi hanh trinh tham
quan bang thuyén chéo tay qua chin hang déng
(chiing 5km), vira di vira ho chéo thuyén, tu do chiém
ngudng phong canh son thay hiu tinh, du khach sé
dugc ném trai cam giac héi hop khi thuyén tién vao
ldbng hang sau thdm; chiém nguéng hinh thu ky la ctia
nhing nhi da trong hang va tha ho trai hén vao méng
tudng cung ca lugn, chim bay... m
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hiéu thir Nam tudn trudc, t6i vao khu chung cu Binh Lgi trén duong No Trang Long ndi dai
r6i dén mét quan ca-phé ven duong ngdi cho ban. Puong vdng, thinh thodng mdi co mét chiéc xe
chdm chdm chay qua va mgt s6 nguoi mdc qudn do thé duc di by qua nhiing con phd tré ngang tré
doc khdp khu nay. Trén duong cé ba em nho lugn téi lugn lui trén ba chiéc xe dap, cuoi diva dm i. Dang
ngdi, t6i bong nghe cé tiéng lodng xodng. Ngdng lén nhin vé phia tiéng dong thi thdy mét em nhé da téng
vao mgt nguoi phy nit cing chay xe dap trén xe cé treo nhitng géi bich ling lang. Cd hai chiéc xe déu nga
trén mat duong. Neuoi phy nit, 16 ra la mgt nguoi ban hang rong, dang [6m com ngéi ddy, hang héa trén
xe vang tung toe. Pia bé cing viia dung dugc chiéc xe lén, diing ngdn to te!l Téi dinh budc ra giip nguovi
ban hang rong nhat nhanh hang hoa thi thdy mét nguoi phuy niu di bo tro téi, la dita nho, “Em phy lugm
lai mdy cdi bich nay cho nguoi ta di ché! Chay xe ma khéng chiu ngo, dung vao nguvi ta réi ding tro ra do
a?”. Thang bé nghe vdy véi chay téi nhdt hang hoa lén. Neuoi di b cing cii xudng nhdt givip. Sau khi
gom lai hang héa, nhin nhimng bich banh phéng tom bi nat vun, nhitng bich ddu phung rang bi x6 ra, nguoi
ban hang rong tdn ngdn! Nouoi di by thdy vdy, néi, “Théi, cang 16 roi. DE t6i phu chi it tién”. Noi xong,
nguoi dy ldy tir cdi bop deo quanh thdt lung mdy to gidy bac dua cho nguvi ban hang rong. Chi ta nhdn
tién, Il nhi cdm on roi lén xe di tiép. Nouvi di bg quay lai bdo diia nhé, “Chay xe phdi biét coi chiing,
ditng gdy tai ngn” roi lgi tiép tuc cudc di bg. Toi thdy cdch gidi quyét ciia nguoi phu nir di bg rdt diit khodt
va ddy tinh nguoi; nguoi ban hang rong cang biét kém ché, khong lu loa, ldng lé thu xép viéc ciia minh, va
khi dugc givip do, cang thé hién vé biét on. Pita bé ciing ngoan ngoan nghe i nguvi lén. Xin cim on doi
khi cudc séng quanh ta vdn con nhiing net dang yéu.
Trdn Van Luong, Binh Thanh, TPHCM

on trai t6i ndm nay hoc lop Tam. Ddu he,
t6i ddn chau ra khu ban sdch cii 6 duong Trdn
Nhdn Téng dinh mua cho chau vai quyén sdach
gido khoa Todn va Anh van dé chau biét trudc chuong
trinh hoc; nhung di khdp cdc aita hang, nguoi ta
khong ai ban sdch 1é ma chi gom thanh timg bg d¢
gui vé tinh. T6i cang dinh mua cd mét b nhung
gid tién bg sdch ci ma ciang hon mét nita gid tién
bé sach méi nén con ban khodn. Tinh co lam
sao, tai mgt tiém sdch, ciang c6 m@t nguoi me
ddn con di ban mgt bg sach gido khoa lép Tam
nhung nguoi chii tiém chi trd téi gid hai chuc
ngan dong, vi thé hai me con cang khéng chiu
ban. Biét con téi mudn mua sdch gido khoa dp
Tdm, ba dy bdo véi con minh la hay tang lai cho
con t6i. Thé rdi hai me con ba dy nhdy me con tdi ra
ngoai va hai dita tré giao nhdn sdch véi nhau.
Cdm bg sdch trén tay, con trai téi dp a dp iing
chua néi dugc loi nao thi hai me con nguoi tdng
sdch da lén xe chay di, diia be ngéi sau gio tay
vdy vdy con téi con dang diing ngdn ngo trén
duong bén canh t6i. K€ lai chuyén nay,
t6i xin cdm on tdm long ciia hai me
con nguoi da tang sdch gido khoa dp
Tdam cho con téi.
Nguyén Thi Tuyét Mai, qudn 5, TPHCM



YHOCPHO THONG

Ai can kham tim?

i€t dugc con tim con khoé hay da tham mét la

chuyén vo cung can thiét dé kip thoi déi pho véi

bénh tim mach. Biét vay nhung nhiéu ngudgi van

ngai go clia thay thudc, phan vi vat va méi lan

kham bénh, phan vi thay minh van khée. Thay vay
nhung khong phai vay! Cho du chua mét cling nén dén thay
thudc, néu thuc hién bang trac nghiém duai day ma vung vé
thé nao cliing nén da diém.

1. Huyét ap cla ban trong 6 thang vira qua thudng cao
haon tri s6 140/90mmHg? (2 diém)

2. Ham lugng m& mau LDL - Cholesterin ctia ban trong 6
thang gan day cao hon 200mg/dI? (2 diém)

3. Ham lugng m& mau HDL - Cholesterin clia ban trong 6
thang gan day thap han 30mg/dI? (2 diém)

4. Tri s6 acid uric trong mau cla ban trong 3 thang gan
day cao hon 6,5mg/dI? (2 diém)

5. Ban dang hut thuéc:

- [t han 20 diéu méi ngay (1 diém)

- Nhiéu han 20 diéu méi ngay (2 diém)

6. Trong lugng clia ban thuéc nhom:

-Du can (1 diém)

- Béo phi (2 diém)

7. Mach ctla ban trong luc khong van déng thudng trong
khoang:

- 80 dén 90 diém (1 diém)

- Nhanh hon 90 diém (2 diém)

8. Lugng dudng trong mau ctia ban
ltc déi bung:

-Trong khoang 100 - 120mg/
dl (1 diém)

- Cao hon 120mg/dl
(2 &iém)

9. Ban it khi chai thé thao va thudng ngbi nhiéu khi lam
viéc (2 diém)

10. Ban c6 thoi quen:

-t an rau qua (1 diém)

- Khéng uéng tra (2 diém)

11. Ban dang dung thuéc ngua thai hay thudng dung
thuéc gidm dau (2 diém)

12. Ban phai lam viéc dudi ap luc cta thoi gian (2 diém)

13. Ban c6 than nhan truc hé da bi nhéi mau co tim hay tai
bién mach mau nao trudc tudi 65 (2 diém)

14. Ban it khi dung thuéc sinh t& va khoéng t6 c6 céng
nang hé trg hé tim mach nhu acid folic, B6, C, E, tién sinh t&
A, magnesium... (2 diém)

15. Ban khéng an ca bién dén 2 1an trong tuan (2 diém)

16. Ban thudc Ia tudi:

- Trong khodng 30-40 (1 diém)

-Trén 40 (2 diém)

17. Ban da tiing c6 cam giac dau nhéi trong 16ng nguc khi
gang suc (2 diém)

18. Ban hay bj hut hai khi I1&n cau thang (diém)

= Néu duéi 4 diém: Thanh that chdic ming vi khéng dé gi
¢6 56 diém nhu thé trong cudc séng cang thang hién nay.

m Néu 4 - 9 diém: Cho du chua
c6 triéu chung bénh ly rd rang
nhung trdi tim cua ban
dang ngdp nghé truéc
ngudng cla bénh vién.
Ban nén dua vao cac
cau da “an diém” dé
diéu chinh nép sinh
hoat, cang s6m cang
t6t. Sau do vai thang
nén lap lai bang trac
nghiém dé so sanh
trudc sau.
m Trén 10 diém:

Trai tim cda ban dang
bi de doa nang né. Can

; nhanh chan dén thay thudc.
e Bling khoanh tay ng6i cho xe cap
' ctru. Can manh dan gidm can néu béo

phi. Di bo nhiéu han thay vi bo géi chs
ngay... nhap vién!

Tim c6 kha nang bu trir rat cao, nhung mét khi
trdi tim mat kha nang phuc hoi thi bénh tim hau
nhu kho chita. Dung hiing h& véi trdi tim khi con tim
chua muén bo roi gia chu.

BS.Luong Lé Hoang
Trung tam Diéu trj oxy cao ap TPHCM
(Nguén: Bdo Sai Gon Gidi Phdng)



QUANG cAo

O Ngoc Thach anh (Quartz crystal)

O Ngoc Ma n&o xanh An Do (green Agate)

O Ngoc Bich Phat Ngoc (Nephrite Jade)

O Gb& hoa thach ngoc (Fossil Wood)

0O Chuyén: chudi - trang hat, tweng Phat - Linh vat
diéu khac tir da ban quy - trang strc da quy.

100% hang THIEN NHIEN (c6 giam dinh Vién Bja
Chéat P4 Quy)

San pham Ngoc ctia COASTAL GEMS dugc ban tai:
* Showroom COASTAL GEMS:
86 Nguyén Hong Dao, P.14, 0.Tan Binh, TRHCM
Tel: 08: 62784225 - 22465169
* Gian hang COASTAL GEMS:
Siéu thi Citimart toa nha Etown= (ng 6
364 Cong Hoa, P.13, Q.Tan Binh, TRHCM

Tel: 08. 22174726

Hand-phone: 0938 849 886 - 01228 986 668 (Mr. Duy Pham)
* Website ban hang online:

www.daphongthuy.com.vn

www.coastalgems.com.vn

www.ngocbichvn.com

HOA
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P H AW G I A O
dong bé Tap 1 nam 2013
trs6 168 déns6 179
gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TPHCM

Tap chi Van Hoa Phdt Gido vira dong lai toan tap (tap 1 + tap 2)

2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND
2012 (2 tap): 420.000VND

Khung cinh thodng mat; lich sy, sang trong
Pl v diém tam, i phé, pude gidi kit
Nhiéy mdiy chay thudi kiugl I8 cao cap aén binh dén

Nhdn ddt tiec chay; cudihds sinl nhat, hop mdt dién ean

S 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
BT: (08) 36 021 025 — Email: veg.hoakhai @ gmail.com

L ]
s viet-art
(I-_:I&A PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CONTE A PARIS
' ¥ HOI HOA: CANSON, MONTVAL, MI-TEINTES, FIGUERAS

g%-?‘ 1‘11?_ - ,.,".‘,

’hﬁaﬁ&b?ﬁuﬁnﬁh [J.Em. P.7,0_Binh Thanh, TR HCM
BT: 84-8-35511942 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com




Thién duong du lich ctiia Viet Nam!

Chimat -.rm phat ditir thanh phﬁ Nha Trang rn-:rt trong nhung d|a diém du fich hang dau
‘u"ét Nam ban <& ddm minh gida thlen nhién mién nh[{-t i vabd bidn hﬂang 5o cila d’éa
Hén Tre tho m::mg Wi vé dep tf nhién, khung canh nén ‘tho va d6i ngi nhan 'nén_
chuyénlnghlép, ban s& cé dutc nhing trai nghuém ‘thut glan chifa tung cd, Hay dén vl

Vinpear| Resort Nha Trang va tan hudng ky nghf dang cip ciing gia dinh ban.

EJEI:} Han Tre, Mha Trang, Khdnh Hoa, Vigtham S
Bidnkhoai: +84 583598 188 - Fax: 484 58 3598 199
info@vinpearlresort-nhatrang.com - www.vinpearlresort-nhatrang.com



QUANG cAo

XUONG DIEU KHAC PA MY NGHE MY HAO

Chuyén diéu khdc da:
m Twong Phdt gido: Cac ton tuong Phat Thich Ca, Phat Di Lac, Phat Duoc Su,
Quén Thé Am Bo-tét, 18 vi La Han, Pat Ma T6 su va phi diéu Phat gido. ..
m Trang tri san varon: Tiéu canh, ban ghé, dén vuon, dai phun nuéc...
m Sin pham khac : Tugng Phlc Loc Tho, tuong Cham, tugng thd, teong chan dung...
Vui long lién hé: Nghé nhan Nguyén Diic Thin,
225, t6 6, 4p Thién Binh, xa Tam Phudc, Long Thanh, Bdng Nai.
DT: 098.9212189 — Email: dieukhacdamyhao@gmail.com
Website: www.tuongdamyhao.com

frfﬁ."x =
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N7 . DHARMA GARDEN

11 dp 'u_ve ]"l websipe: www, phapuyen.com = email IFE’FI\E'_&DHGDUEE‘I‘I Cm
3.5

9 MNHA SACH - DHARMA BOOKS
Esnail: nhasach@&phapryen. com
1772 Nguyén Huy Tuting, P& Binh Thanh, TRHCM
BT. (08) 36 026 B18 - 0916 943 B77

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfiphapayen.com

1 1774 Nguyén Huy Tudng, PG Binh Thanh, TRHCM

- BT, (08) 35 035 579 - 0933 678 956 phat hanh; kinh sach, tap chi, tranh tuiing, tra cy,
qui iy niém, phap phucTang NI, o si..
2 7Z2/1B L&m Vin BEn, Tén Thudn Tay, Q.7, TRHCM &n phim: trinh bay & thidt k&, lén két xudt ban, &n ting
= BT.{0B) 36 026 650 - D919 150 177 y phyc: nhan may phap phuc va ding phuc

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

§ r
§ i o

IH LOGISTICS PAFTMNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ting h sin pham o -, '_!
)El QUANG NGHE Nén Quang Ngh trong sut thai gian qua CONG TY TNHH o
mﬁ NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398 S A[ GON Pl-{[j KIM

O Cung cap nguyén vat lieu dung trong sdn xuit nén: Huong

Chupén thi€t ké san xudt cung cdp s va le:
liéu, dau parafill, sip, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén... h

Méc khod, qui liu nigm

O Chuyén san xuit cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao - Qud rdng Phat glio cde loal,
cAp... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach. BT 094 696 7466

Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiu. (08) 38B0 9766
Can tim dai I & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
Dién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506

Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn : # 3
Website: www.quangnghecandle.com Ermall: saigonphukim@gmall.com - Websita: www. Sgpk360.com
TH()NG B Ao 1- Gia bao phat hanh: Pang quang cdo dai han sé co gia uu dai va
-Tron nam 2013: 580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, chiing toi sé giup viéc thiét ké
A , . T A -6 thang dau nam : 304.000d  mau quang cdo va viét bai, chup anh.
o il trQngA kmt\\ mal Chu ton dLTc\Tang N' Ph’at - 6 thang cudi nam : 304.000d Thai gian giao nhan file quang cdo: ngay 7 va
t, doanh nhan va déc gia trong va ngoai nudc. 22 trong thang

Tham gia doc, viét, c6 dong phat hanh bao, dang 2- Gia ding quang céo va viét PR:

quang ciova vict PR gidi thicu hogt dbng tur thicn; “Trang bia 4; 10.000.000d Vuilong lién hé:

P T Es e ﬁ’?a[:“ va h‘r’ft ey o S ~Trang bia 3: 6.000.000d Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khéi

29 Iep, cong ty, r? \f Z”,g lgh?Yqu,Ua” chay, cua -1/2 trang bia 3: 3.000.000d  Nghia, P8, Q3, TPHCM. Dién thoai (84-8) 3 8484
ang... trentap chi Van Hoa Phdt Gido. -Trang rudt 4 mau: 50000004  335-0907164066 — 0918032040 — 0913810082

Tap chi dugc phat hanh vao ngay 1 va 15

hang thang trén toAn quéc va nuéc ngodi. - 1/4 trang ruét 4 mau: 1.000.000¢ Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

- 1/8 trang ru6t 4 mau: 500.000d Tap chi VAN HOA PHAT GIAO




e NHA SACH VAN THANH

Vanthanh

g -

Phét gido truyén vao Trung Qudc tir doi Hau Han. .. mai téi doi Tuy, nhat
la di Dudng (618 - 906), c6 nhiéu cao tang xuat hién. .. Vi cao tang c6 cong
nhét [a Huyén Trang.

Trong thoi gian dén Tay Trdc 6 lai hon 5 ndm tai chua NaLanDa, mét ngoi
chua I6n nhét, dep nhét va ciing 1a mét trudng dai hoc ¢d nhat (Lam mén dé
clia Luan su Gidi Hién). .. Ong hoc hét bd Ludn Du Gia Su Dia va mt s6 bd luan
ndi tiéng khéc.

Nam 645, 6ng vé t6i Truong An, sau khi xa qué 16 nam, di gan 30.000 ngan
cdy s6, qua 128 nudc, dem vé dugc 657 bé Kinh, Luan khdng ké nhiéu vat quy
khac. Méi vé nudc dugc hon 1thang, dng bat dau ngay vao cong viéc dich kinh
dai quy mé va mai miét lam luén 19 nam cho t6i khi vién tich... Ong dich
nhiing bé Kinh, Luan khd nhat va chi huy dich nhiing b Kinh, Luan khac. T6i
nam 663, dng dich dugc hon 600 quyén trong d6 c6 bd luan vi dai nay.

(ong viéc dich Kinh ctia 6ng chéng nhiing lam cho dao Phat phat trién

iumup.l - LT ]
Wiy e HGLIVEN HUE

] LT T -

ELCEPE \

M ETA

Ludn Bu

e e B g M RETT TRRAS
Vs NG‘LH’EH HLUE

0 o it

Tron b

| Yogacarabhimi - satra
Bid Sif Bia

CHI NHANH QUAN 9
Nha s6 14, Pwong sb 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DB: 0909.093.106

So méi: 411 Hoang Sa — Phuong 8 — Quan 3 - TR.HCM
(Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 - Q.3 - TR.HCM)

Tel: 08.38482028

manh 6 Dong A ma con tao anh hudng I6n dén ngén ngir va van hoc Trung
Hoa, Ngai tich nam 664.
(Nguyén Hién L&, St Trung Qudc, Tap 1, 1997, trang 330 - 333)

Ludn Du Gia Su Bia (Phan: Yogacarabhumi - satra), tac gia la Bo-tat Di Lac
(Maitreya) thuyét giang, Dai si Vo Truc (Asanga) ghi chép, Han dich la Phap
st Huyén Trang (602 - 664), gom 100 quyén (BTK/DCTT, Tap 30, N° 1579, trang
279 - 882A). Day la mét trong ba bd Luan thudc loai d6 so bac nhat hién co
trong Han tang. An ban tiéng Viét trén 3.000 trang chia thanh 4 tap c6 hop
cling in &n rat cong phu. Day 1a mét trong nhiing tac phdm can ban nhat cia
tong Duy Thiic- Phap Tuéng, la mét trong cac bd Ludn ndi ti€ng nhét cia Phat
gido Bac truyén thuyét minh quang dién rat day da vé Dia Bo-tat, véi nhiing
qua trinh nhan thic, hanh tri, tu tap chiing dac dao qua Bo-dé vd thuong cla
B6-tat Dai thira.

L] lu...I v e L g Mg o0 LR DA
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Nha sach chiing tdi ¢6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



cAc aumﬁu PHAT HANH:

Ha Noi
PT: 0929398189 - 091zs§f2§5*

Cira hang sachjHong Van
74 Quan S, Ha Nbi
DT:0913017:920

Ctra hang ChanTinh/1
Chuyén vien Phong Tong hop
Trudng Pai hoc Kién truc

Km 10, duong Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT:0904 990 666

Ctia hang ChanTinh 2

A38 TT8 khu do thiVan Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

QUANG BINH

Co Nguyén Phudc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Dong Héi - QB
DT: 0917 703 325

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan B6i Chau, TP. Hué
PT: 0905 168411

DA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP. Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
DT: 05113873128

Phat hanhngay15 11-2013

@Ia hang Thanh Nha
" 124 Lé Pinh Duong, TP. Pa Ning
P1:05113565021

(ChiTy)

QUANGINGAI

Phong phat hanh

Vanih6a pham Phat giao

334'Tran Hung/Pao, TP. Quang Ngai
D1:/0552221/819-0905 427 211
(chi Linh)

BINHDINH

Ghi Hoang

Phong phat hanh Hien Nam
3{Tran|ThiKy, TP. Quy Nhon
D1: 0935272261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
D1:0987.219 374

KHANH HOA

ChiHuong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 — 0168 2552 374

NINH THUAN
Su co My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,

chua Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thang 8,

Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Boi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bdo Léc

PT: 0169 8287 177

(C6 Huang)

BA RIA-VUNGHTAU
CoVan, chua Tu'Quang
102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tati|
Ba Ria-Vang Tau

P1T:064 3856 415

Tinh That Long Thién
Ni Dinh, xa Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su co Lien Durc. BT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai dic Thich Trung Hiru
22 Ngo Gia Tu, Soc Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Thong,

chua Phat Hoc, 11 Pai l6 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 — 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
D1:0733.877.054

VINH/LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha TuNo)

TP. HO CHI MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
PT: 38.484.335

Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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