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Trr tovr SO/

Kinh thua quy déc gid,

Trudc ndm 2010, tap chiVan Hoa Phat Gido vdn phdt hanh dugc mét sé lugng
nhé ra nuéc ngoai nhd vao cdc vi than hiu va déc gid dinh cu & hdi ngoai ddt bdo
dai han. Luc dy, chdng téi van gui bdo ra nuéc ngoai - Hoa Ky, Phdp, Canada, Uc
va Duc - qua dudng buu dién véi cudc phi 12.0004d/td. Tuy nhién, ti'thdng 4 ndm
2010, gid cudc buu dién tdng gdn gdp bén ldn gid bdo khién ching téi chiu nhiéu
thiét haiva torndm 2011, VHPG khéng thé tiép tuc dén véi ddc gid & ngodi nudc.

Gan day, mét sé Phat tir Viét Nam hdi ngoai - ddc biét la & Uc, Phdp va mét sé
viing lanh thé méi ngodi cdc nudc cé néu tén trén nhu Ba Lan, Céng hod Czech -
mudn déit bdo dai han. Chang téi dang tim cdch dé tiép tuc dua tap chi VHPG ra
nudéc ngodai vdi gid cudc ré chdp nhdn duoc

Vira qua, cling c6 mét sé doc gia lién lac véi toa soan héi mua cdc tdp sdch
viét vé cdc vi Bai dé tir ciia Buc Phat do Hoa thugng Thich Trung Hau thuc hién.
Chung téi xin thua, loat sdch nay thudng chi dugc in méi cuén 1.000 ban, chi yéu
la @€ tdng chu tén tuc, cdc than hiu va nhiing co s Phat gido lam tai liéu tham
khdo, khong bdn. Quy vi nao cdn sdch nén truc tiép lién lac véi Hoa thuong Thich
Trung Hdu.

Héi nghi Ban Thudng truc Hi dong Tri su Gido héi Phdt gido Viét Nam nhiém
ky VIl (2012-2017) sé duoc t6 chuc vao ddu thdng 7-2017. Hoi nghi ky ndy sé ban
nhiéu Phat su'quan trong lién hé dén Pai héi dai biéu Phat gido toan quéc ldn thi
VIll (nhiém ky 2017-2022). Ching téi xin cting todn thé quy déc gid bay té long
mong mudn HJi nghj thanh céng tét dep.

Kinh chidc quy déc gia luén dugc than tam an lac.

Van Hoéa Phat Gido



Nay cde Ty-icnzo, sy dourn
g0 Enagmn, sy doun 0 sir,
suf éfoan i si, Nay ¢deTY-
Nz, diay goila vd vi,
(Tudng Ung B9 Kinn, kinh
Tudng ung v vi)



NGUYEN CAN

Van ci“tim kim ché sang”

Cach day gan mugi nam, khi nhan dinh vé chién
lugc gido duc Viét Nam, chidng t6i da cé bai “Tim kim
ché sdng”, nhac dén cau chuyén mét ba lao mat cay
kim trong nha nhung lai ra vudn tim mai, tat nhién
khong thdy. Co ngudi hoi tai sao lai tim ngoai vuan thi
ba tra 16i rdng ngoai vudn sang dé tim hon (?).

S& di chiing t6i dung hinh anh dy vi chién lugc dua
ra nhiing chi tiéu kiéu “dém cua trong 16", vi du nhu duy
ki€n vao ndm 2020 sé c6 dén 4,5 triéu sinh vién (ty lé
450 sinh vién trén mot van dan), va rat nhiéu chi tiéu
gia dinh ma thiéu phan chiing minh cho luan cd. Gan
mudi nam da troi qua ké tir ngay dua ra chién lugc ay,
th& nhin lai, thi thdy téng s6 sinh vién cd nudc hién
nay c6 khoang 2.200.000, dat ty Ié khodng 250 sinh
vién trén mot van dan. Chi con 3 nam n(ra, lam sao
tang gan 80%?

Hién nay sinh vién dai hoc chiém 66%, sinh vién cao
dang chi€ém 34%. Ngoai ra, c6 khoang 100.000 du hoc
sinh Viét Nam dang hoc tap tai gan 40 quéc gia, vung
lanh thd trén thé gidi. Nhung phai m& ngoac con s6
bao déng la c6 khoang 225.000 clf nhan, thac si dang
that nghiép!
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Nhung van dé mau chét la con ngudi ma ching
ta dao tao vi sao lai that nghiép nhiéu dén thé&? Vi ho
khong dap ting yéu cau xa héi? Hay vi ching ta dao
tao thira so véi nhu cau? Hay vi ly do nao khac? Nha
san xuat ché tao san pham ra khéng ban dugc dé ton
kho qua nhiéu phai xét lai chd truang, dudng 16i tiép
thi hay chién lugc phat trién cong ty ch? Tién si Giap
Van Duong trong moét bai viét gan day dat lai van dé
triét ly gido duc (TLGD).

Ong viét: “Triét ly gido duc la gi ma suét mdy chuc
ndm nay, ltic nao cting nhu déng Iira am i, chi chd gdip gié
la bung lén. Ma ngon gié dé cé thé la bdt cir mét thu gi
lién quan dén gido duc. Lan nay thi dé la du'thdo Chuong
trinh gido duc phé théng téng thé ma Bo Gido duc va
Ddo tgo dua ra dé€ Idy y kién”

Theo 6ng thi, “.. M6t cdch ngdn ngon, TLGD la
mét phdt biéu & tdm tu tudng, nhung cé dong suc tich,
thudng chi trong mét cau, dé ai ciing thdu hiéu va thuc
hién duoc. Nho dé, TLGD tré thanh kim chi nam cho moi
hoagt déng day va hoc, va réng hon la moi hoat dong lién
quan phdt trién con ngudi. TLGD vi thé khéng ndm & déu
xa, ma & ngay san phdm dau ra cta hé théng gido duc,
tlc & nhiing con ngudi ma hé théng gido duc dé tao ra.



NG6i cdch khdc, TLGD sé dugc tim thdy trong viéc tra 10i

cdu héi mdu chét nhdt: Hé théng gido duc hudng dén
viéc dao tao con ngudi nao?”.

(Gidp Van Duong, Triét ly gido duc trong thoi dai

mdi, Thoi bdo Kinh té Sai Gon, 25/5/2017)

Nhin lai hoat déng day va hoc, ching ta thay ngay
gi® phut nay day, ca ngudi day va ngudi hoc déu dang
c6tam trang hoang mang.Théng tin vé du dinh chuyén
hon mot triéu gido vién ti bién ché sang hgp déng lao
dong dang tao séng du luan trong hang ngii gido vién.
Ngudi ta dang tranh ludn am 7 trén cac phuong tién
théng tin, trén mang xa hoi... Trudc mat ngudi di day
cam thay bat an khi phai do6i dién kha nang mat viéc
cao hon trusc! Con ngudi hoc, chi riéng viéc xét tuyén
vao I8p 6 cling khién nhiéu trudng nhic dau.

Cu thé, theo cac bao, Gido su Van Nhu Cuong, Cha
tich Hoi déng Quan tri Trudng Trung hoc phd théng
Luong Thé Vinh chia sé rang éng cam thay rat ky la
va kho xtr khi ti€p nhan hang tram ho so dat diém 10
tuyét d6i ca hai mén Todn va Tiéng Viét sut nam nam
tiéu hoc trong xét tuyén vao 16p 6. Tinh trang lam phat
diém 10 dién ra tran lan. C6 trudng nhan ca nghin hé
sotoan diém 10, khong biét xét tuyén lam sao. Nguyén
nhan khéng nam & diém 10, ma ndm & viéc tai sao lai
xét tuyén khi gido duc phé théng la ai cing dugc di
hoc kia ma, khi ching ta dang phé cap cap 2 cho toan
dan! Lai nfa can bénh thanh tich tu dau sinh ra khi
nhiéu trudng cé t6i 90% hoc sinh dat loai gidi ma thay
c6 van ctt phan nan? Nghia la ¢ gi dé 1an can trong cai
triét Iy ma h6 ma ta chua hinh dung dugc!

Mat khac, gido vién ciing trai qua nhiéu hoat dong
“thi diém” ctia B6 GDDT, tU chuong trinh phan ban,
déi mai sach gido khoa, va gan day nhat la “thi diém
chuang trinh VNEN (Du dn M6 hinh TruGng hoc méi)”
tai Ha Tinh va mét sé dia phuang khac. Mac du dugc
ghi ré 1a “thi diém’, song chuong trinh nay lai dugc
trién khai 6 at. Gido vién khong dugc dao tao, nha
trudng chua day du vé co s vat chat, hoc sinh chua
quen véi phuong phéap hoc tap méi, phu huynh cling
rat b& ng6. B6 GDDT ciing da ban hanh van ban, néu
r6 |a chi tién hanh “thi diém” VNEN dua trén co s& tu
nguyén. Dé&n nay, nhiéu trudng van tiép tuc “thi diém”
VNEN, khéng dua trén tinh than tu nguyén cla phu
huynh, hoc sinh, trong trang thai khong biét khi nao
thi két thuc. Hau qua cla viéc “thi diém” theo phong
trao va vi thanh tich noi trén, cho dén nay, chua co can
b6 quan ly gido duc nao diing ra nhan trach nhiém.

Tai sao can TLGD?

NGi nhu Tién si Giap Van Duong “Mét hanh trinh
khéng cé dich dén sé qudn quanh mdt phuong hudng.
Mot hé théng khéng c6 muc tiéu tuong minh vé ddu ra
sé hén logn khéng thé van hanh’ Vi thé, éng cho rang

TLGD chinh la “hén c6t”, la “than sac” clia toan bd nén
gido duc. Theo dinh nghia so b trén thé gidi, TLGD c6
thé la triét ly cla qua trinh gido duc hay triét ly dé ra
clia mén gido duc hoc. N6 lién quan dén muc tiéu, hinh
thiic, phuang phap va két qua cua tién trinh gido duc.
N6 tra 1oi tat cd nhiing thac mac vé chinh sach gido
duc, nganh su pham, chuong trinh hoc, va quy trinh
giang day, ca nhling gia tri va mo thic day dé va dao
tao, m&i tuong quan va tinh pht hgp gitia ly thuyét va
thuc tién.

Triét gia ndi ti€ng Hoa Ky la John Dewey tung viét
“Gido ducla mét méi quan tam hét stic I6n lao trong cudc
doi...”,cho nén chiing ta mong muén timra triét ly cta
né nhu la tim ra triét ly trong nghé thuat hay ton giao.
Chung ta ky vong viéc nghién ctiu TLGD sé chiing to
rang né déng mot vai trd khong thé thiéu va gén bo
vGi doi song.

Vi thi€u TLGD nén chiing ta da khong dinh hudng
phat trién va viéc gido duc da thé hién nhiéu bat cap:
tur viéc xét tuyén 16p 6 nhu noi & trén dén thi vao 16p
10, 8 mot dia phuong nhu TPHCM, du kién doi ra
20.000 hoc sinh khéng vao dugc I6p 10, thi s6 nay sé
lam gi, hoc nghé chang? Nhung nghé gi va trudng
nao? Thi héi bat ky hoc sinh nao, cac em déu khéng
ré6! Con phan ban trung hoc, da hon 30 nam réi ching
ta khéng thuc hién rét rao. Thi vao dai hoc thi thay
d&i hinh thic kha thudng xuyén, gay khé khan cho
thi sinh va phu huynh, diéu ma du luan da bao lan
lén tiéng.

Vi thi€u TLGD nén chung ta dinh hudng mo hé
“Dao tao con ngudi mai xa héi chd nghia” Nhung 6ng
Giap Van Duong bdn khoan “.. con ngudi méi xé hoi
cht nghia la con ngudi nao thi khéng ai biét, vi theo mét
nha lanh dao thi dén hét thé ky nay khéng biét da cé chu
nghia xa hdi hoan thién & Viét Nam hay chua?”.

Ong néi thém “Cau chuyén vé TLGD vi thé roi vao bdt
dinh. Phdt biéu vao thdng 4-2014 cua cuu Bé truéng B
Gido duc va DBao tao Pham Vi Ludn: TLGD cua Viét Nam
la Nghi quyét 29 ctia Trung uong. Nghi quyét nay dai hon
7.000 tir. Nghi quyét 29, di néi dung cdia né hay nhu thé
ndo di chdng ntia, nhung véi hinh thic dai dong nhu thé,
khéng c6 cdch nao di vao phong hoc va bia com téi cla
cdc gia dinh dé hién hiu mot cdch tudng minh, nhdt qudn
va tu' nhién nhu hoi tho”

Ong nhan dinh rang muc tiéu chinh ctia ching ta
cho dén nay van chi la: “Pao tao con ngudi cong cu”
nham dap lng nhu cau, phuc vu mét hé théng va mot
muc tiéu dinh trudc. Diéu dé dugc giai thich la trong
chién tranh ngudi ta can sy tuan tha tuyét déi, khéng
can tranh bién, va yéu cau tiép thu mot chiéu. Viéc
nay kéo dai sang ca hién nay, dé lai hau qua rat I6n la
ngudi di hoc & Viét Nam, ké ca sinh vién, rat thu dong,
chi biét 1ang nghe, thi€u sang tao va tranh luan. Lam
van rap khuon, khéng dam phat biéu y kién riéng clia
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minh. TS. Duang vach ra “Trong suét cudc doi di hoc
clia minh, ching ta luén dugc day theo cach hiéu, biét
va hanh xtr trong mét khuén mau dinh san. Khac di la
khong dugc. Khac di la phai tra gia. Du luon kéu gao
sang tao, khéng sang tao la chét, nhung ban hay thi
sang tao trong cach hoc, cach thi, cach hiéu, cach dién
giai thir xem, ban sé phai tra gia ngay tuc khac”. Trong
mot bSi cdnh nhu thé, ngudi ta phai “hoc td, hoc gao’,
lam “phao thi”... tat ca déu léch lac theo chiéu huéng
hoc vet...

M6i thai dai cé triét ly riéng, néu thoi phong kién,
ngudi ta phai lau thong “Ta thu, Nga kinh” theo 16i hoc
Téng Nho véi hinh tugng khuén mau la ngudi quan t,
thi dén thai dai hién nay, ching ta cing dang di mot
I6i mon theo sach gido khoa, chuong trinh quy dinh,
ké ca & bac dai hoc! TS. Duong kéu goi “Thay vi dao
tao con ngudi cdéng cu, nén gido duc phdi chuyén huéng
sang dao tao con ngudi tu do. Khi dé, con ngudi sdng tao,
con ngudi lam cha sé tu nhién xudt hién”.

Nhung 6ng khong thé giai thich con ngudi sang tao
la nhu thé nao? Ong cho rang con ngudi dé sé dap tng
yéu cau déi mai clia cudc cach mang cdng nghiép 4.0
dang sam sap tdi, vi hoc sinh clia chidng ta sau mudi
nam hay hai muci ndm n(a, khi ra trudng, sé phai canh
tranh v@i cac robot va tri tué nhan tao. “Néu khéng
thay d&i tir bay gid, phan thua ctia nhiing con ngudi
coéng cu sé la cam chac trong tay”. Nhung nhu vay con
Ngudi sdng tao clia dng chi c6 mot vé: kién thic khoa
hoc ky thuat. Con mot vé nira hét stic quan trong ma
ong chua hay khéng dé cap. Vi du co tinh thong khoa
hoc ky thuat ma ban than ngudi do thiéu hiéu biét vé
xa hoi, vé méi trudng song, thiéu nhiét tam va ich ky
trong quan hé hay thiéu so6t trong ting x&t con ngudi thi
van chua thé lam “thdng nhan thai dai” dugc.

Bai hoc tir Nhat Ban

Chung ta biét rang sau Chién tranh Nam - Bac, Nam
Han da manh dan “hoc tap” dudng 16i, chuang trinh
gido duc clia Nhat Ban, ap dung vao hé théng gido duc
clia minh du trong tdm thic nhiéu ngudi Han van co
ac cdm vdi ngudi Nhat do nhiing ndm thang bi quan
phiét Nhat cai tri. Tuy nhién ho san ldong hoc tap cai
hay, céi dung dé phat trién. Con ngudi Nhat ngay tu
thai Minh Tri, ho da gui ngudi sang cac nudc phuong
Tay, khéng phan biét hoan canh, sac tdc, ton giao, giai
cap... hé thanh nién nao c6 tiém nang va té chat, co
khat vong phuc vu phat trién dat nudc, déu dugc ra
di dé ti€p thu cac gia tri khoa hoc ky thuat, cong nghé
mai r6i quay vé phuc vu “Thién hoang”.

Triét ly “dao tao ngudi déng gop cho dat nudc” dua
trén nguyén tac cong bang da nhanh chong mang lai
hiéu qua khi nhan tai ti phuong Tay trd vé phuc vu
Nhat Ban. Giao duc Nhat nha dé ma hoc hoi tinh tay tu
hé théng gido duc nudc ngoai. Trudc khi phat huy tinh
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than sang tao, ngudi Nhat day tré em tinh ky luat, nhan
manh ky luat tu giac nhu muc tiéu t6i thuong. Cac em
tap quan ly thai gian, tu phé binh ban than, khéng dé
16i cho hoan canh, va tur chdc hay théi nhiém vu khi
khéng thé hoan tat cong viéc dugc giao. Nguyén khi
quéc gia clia ho ludn dugc bao ton va bao vé. Ching ta
tu hoi bao nhiéu phan trdm trong sé hang van sinh vién
ra trudng cé viéc lam va bao nhiéu trong s6 100.000 du
hoc sinh VN sé vé nudc dong gop va dat nudc sé lam
gi dé tiép nhan ho dung ngudi, dung viéc, ding ché do
dai ng6? Con s6 chac khong nhiéu va ching ta dang
Iam vao canh “chdy mau chat xam” dang quan ngai!

Viéc gido duc tinh than tu giac dé sé giip ho gin
gilt tinh than hoc tap sudt doi, nang cao nang luc va
tri thuc.

Ngugi ta da nhan xét dé thuc hién triét ly nay, noi
dung va phuong phép gido duc thién vé viéc giip hoc
sinh tu trai nghiém cac bai hoc hon la nhoi nhét kién
thuc. Nhat cling thay d6i hé théng sach gido khoa véi su
da dang héa nham tang cudng kha nang phan bién cho
hoc sinh, kich thich viéc tu hoc, phat huy suc sang tao.

Hudng di nao cho Viét Nam?

Yéu cau cdp bach hién nay la cai cach gido duc va
xay dung lai TLGD phu hgp hon cho théi dai méi. TS.
Duaong dua ra khai niém con ngudi sang tao, ching toi
thiét nghi chua dd. Con ngudi dy phai vuot Ién chinh
minh, xay dung lai nén nép ky luat tu giac, nghia la
xay dung ly tudng séng, biét quan ly thai gian va cong
viéc, theo dudi nhitng muc dich vi cdng dong vi tha
nhan, vuot [én trén nhiing hoan canh khoé khan, séng
tri tdc va lanh manh. Con ngudi sang tao va tu do ay
chi c6 dugc néu “con ngudi cong cu” hién nay dap ng
ba diéu kién:

a. quyét tam got rira minh khéi nép séng cd, nép tu
duy ca.

b. quyét tu duéng thanh con ngudi mai (khong nhat
thiét phai thém ch{“xa hoi chi nghia” ¢ day).

c. quyét tao dung cudc séng mai: séng dai séng Viét
va ddi séng ngudi, luén biét thuan hoa séng cing ngudi.

Mét vai tin hiéu gan day

D6 day, van co nhiing nha gido duc dang nghi vé
TLGD, vi du nhu Phé Giao suTién siVo Van Sen, Trudng
Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, trong mét bai
phong van gan day khi dugc hoi “trong béi canh nhu
thé& nao ma nha trudng xac lap TLGD, diéu kha ma&i mé
cla giao duc dai hoc Viét Nam sau nam 19757, da tra
16i: “Néi ham tuong tu TLGD ctia nha trudng thuc té tur
sau 1975 da duoc xdc Idp & nhiéu khia canh khdc nhau va
nha trudng cing da chuyén hod nhing néi dung dy vdo
céng tdc ddo tao, nghién ctu, quan ly, diéu hanh.

... Chung ta xdc dinh rding, viéc dao tao la dé gidi thiéu
cho ddt nuéc nhiing san phdm gido duc chdt lugng cao



va toan dién, khéng thién léch vé mét tiéu chi nao do.
Nha trudng xdc dinh rdng phai dao tao duoc nhiing cir
nhan, thac si, tién si c6 ddy dua cdc yéu té Buc-Tri-Thé-My.
B6n yéu t6 nay dugc xdc dinh trong méi quan hé ndi tai,
bién ching hét stic sdu sdc. Néu chi thién léch mét yéu té
sé dan dén su léch lac nguy hiém trong gido duc va tdt
nhién sé la su thdt bai trong ddo tao nhing tri thic vé
khoa hoc xé héi va nhan vén. Bao dic la géc, tri thic, stc
khée la phuong tién va “cdi dep - su tiép nhdn cdi dep” sé
la “sgi chi d6” xuyén suét”.

Con vé ndi ham cuia “Gido duc khai phong’, 6ng cho
biét “Gido duc khai phdng trong TLGD ma ching ta xdc
dinh chinh la khdi niém cd y nghia ta “Liberal Education’,
cum tir nay c6 nguén géc tu giai doan cua cdc nha hién
triét Hy Lap ¢6 dai... Chuong trinh dao tgo cta trudng
sé chu trong dén nhing kién thirc réng, téng hop cao
dé hinh thanh kha ndng dinh huéng trong thoi dai “da
théng tin” ngay nay; cdn déi hop ly gida kién thac dai
cuong va chuyén nganh, giiia kién thic vé van héa, dao
dtrc véi kién thic khoa hoc sdu. Vai diéu kién cha trudong,
chung ta xdc dinh rdng viéc dao tao & trudng theo triét ly
khai phong sé giup mai sinh vién duoc phdt huy cao d
ndng luc cd nhén béing cdch trang bj kién thirc toan dién,
ndng luc thich tng linh hoat dé cé thé lam viéc trong bat
¢ méi truding ndo, c6 nén tang dao dtic tét, sbng nhan
ban va trdch nhiém xa héi”.

Mot cach nao do, 6ng khién ching ta nhd lai tén
chi cia mét s6 trudong dai hoc trudc 1975: Dan toc-
Nhan ban va Khai phéng. TLGD nhu thé phan nao
tuong tu quan diém Phat gido véi dinh huéng “Duy
tué thi nghiép”.

Vi dao Phat lubn mudn gitp con ngudi danh thic
tué giac cia minh. D6 la tu gido duc, dua

vao ndi luc ctia chinh minh dé phan dau vuon lén, du
bat c trong hoan canh nao ciing phai ldy tri tué lam
muc tiéu, lam |& séng, lam con dudng di én, thich nghi
vGi moi truong xa hoi... Qua that, “.. gido duc dao Phat
chtra dung co sé cia mét TLGD toan dién. Tinh toan dién
dugc thé hién qua viéc diét trr vé minh, diét tri tham,
san, si... nhing nhan té tao nén su bdt 6n cho méi cd
nhdn va céng déng. Bao Phdt chi truong diét trirtdn géc
cdc nhan té nay dé giai quyét moi khé dau cho con ngudi
khéng phan biét bdt cu giai cdp, thanh phdn ndo trong
xd@ héi. Nhung cét 16i cta gido duc vén la “con ngudi tu

thdp duéc ma di...”.
(Lé Thanh Son, Man dam quanh TLGD cua Phdt gido,
Tap chi Vén Héa Phat Gido s6 88)

Phuong phap giao duc Phat giao khong chi khoa
hoc con mang dam tinh nhan ban, vugt Ién trén moi
gidi han cua tén gido, la phuong thuic gido duc con
ngudi toan dién.

Dé cao su phan tinh ca nhan, gido duc ctia Phat gido
thé hién tinh dan chl vdi tinh than vé nga, pha chap.
Day la viéc noi tinh, quay vé chinh minh dé tu tam
duéng tinh, nghién cu moi mat clia doi s6ng riéng
chung, cdm nghiém qua kht, chiém nghiém hién tai va
hoach dinh tuong lai. Con ngudi dy phai biét téi luyén
y chi, ly tudng, chdp nhan gian kho, va séng trong tinh
tu lich st dan toc, chr néu khong, chi gidi khoa hoc ky
thuat ma thiéu nhimng pham chat khac khéng thé 1a
muc tiéu cia TLGD thai dai méi duoc.

Chiing nao ching ta con loay hoay véi nhiing
chuyén “ky thuat” vun vat nhu thé thiic thi, quy ché xét
tuyén... ma khong dé ra dugc mét dinh hudng I6n thi
van con loanh quanh trong ao hep, chua ra bién I6n

dugc, khac nao “Con kién ma leo canh da...”\ m
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Tinh +rang c&y +hd

trong in an tac pham dm nhac

LE HAI PANG

4c phdm am nhac sau khi thé hién dudi
dang van ban da tr§ thanh san phdm van
héa mang thudc tinh tu tri, doc lap, tham
chi trudc ca tac gia xét véi tu cach chi thé
tham my.

Coéng viéc chép nhac tuy khéong phtrc tap, nhung
phai dugc thuc hién mét cach cin trong, nghiém tuc,
chinh xac. B&i vay, cdng viéc nay trudc kia thuong giao
cho nhiing ngudi lam am nhac chuyén nghiép. Nhiéu
thay, c6 gido & Nhac vién Ha Néi tiing nhan ganh vac
cong viéc chép nhac. Ho coi day nhu mét hoat déng
phu trg, tham lang, virta gop phan tang thém thu nhap,
vUia dong gép thiét thuc cho dai séng van hoa.

Trén thuc té, viét nhac tuy dé ma kho. Khi chiéc may
tinh chua xuat hién, cédng viéc chép nhac trai qua cac
cong doan mang tinh thi cong. N6 doi hoi ngudi chép
vUa phai can than, ti mi, viia trinh bay ddng quy tac,
tham my. N8t nhac viét ra déu tay, phu hop véi “van
pham” trong ngdén nglr am nhac. Nhan vién bién tap
Nha xuat ban Am nhac xua kia hau hét déu xuat than
ti Nhac vién. Sau khi nganh xuat ban dugc“xa héi hoa’,
linh vuc nay bat dau xuat hién nhiéu guang mat mdi,
may tinh phé cap ti€p tuc giup cho céng viéc chép
nhac thuc hién dé dang hon. Bt ké ngudi trong hay
ngoai gidi &m nhac déu co6 thé tham gia. Tat nhién,
ngudi st dung san pham khoéng hé quan tam dén
ngudi tao ra né la ai, lam nghé gi, ma chi quan tam téi
phdm chat. Hai van dé nay tu nhién méc néi v6i nhau
va cho thay, khi nhiing ngudi khong am hiéu vé am
nhac tham gia vao hoat d6ng nay cang déng thi suyéu
kém vé ca s6 lugng lan phdm chat boc 16 cang nhiéu.
Bén canh d6, sau khi chiéc may tinh hé trg cho viéc
chép nhac cang tién Igi, can bénh cdu tha, thiéu trach
nhiém cang nang. Vi thé, nhiing an pham chua 16i dam
dia cé diéu kién thuan lgi “dau thai” va dén tay ngudi st
dung. Nhu vay, van dé da roi khoi dia hat am nhac lot
sang linh vuc van hoéa.

Nhiing 16i thudng gap

An phdm am nhac xuét hién trén thi truong tap
trung vao cac loai: Sach céng cu, Tuyén tap ca khuc,
va Tac pham viét cho nhac cu déc tau; trong dé, sach
in tac pham am nhac chiém sé lugng chl yéu, nhat la
tac pham viét cho nhac cu déc tau, ca khuc. Dé6i vai tac
pham vén hoc, do st dung ngdn nglt phé théng, nén
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du xay ra sai sét, 16i chinh ta, da s6 ngudi doc van cé
kha nang tu diéu chinh hodac biét cach tiéu dung bang
tu duy phan bién. Con déi vai tac pham am nhac, do
phuc vu nhu cau thiéu sé, trong d6, nhiing ngudi c6
kha niang thdm dinh tinh chat dung dan lai cang it &i,
nén ngau nhién né trd thanh vung dat mau mé& cho
nhing sai sot phat sinh. Nhiéu 16i h& hénh, ngé ngéan
di vao an pham, nhu:

Loi vé khéa

L6i vé khoa xay ra trong pham vi tac pham viét cho
dan piano. Vi nhac cu nay st dung hai khéa: khéa son
va khoéa pha khac nhau, nén trong trudng hop chép
nhac bang vi tinh c6 thé xay ra hién tugng nét nhac tu
do chon vi cao d6, chit khéng hé dugc khéng ché, kiém
soat theo am vuc ma méi khéa ddm nhan. Ngoai ra, &
dan piano ciing nhu nhiéu nhac cu khac, nham tranh
nhiéu dong ké phu, ngudi viét sé thay thé bang cach
ha thap hoac nang cao quang tam bang cach ky hiéu
8va... phia trén hodc bén dudi. Nhu vay, ngudi dan sé
biét tu tim dén quang tam thuc té, con nét nhac biéu
thi trén khuén nhac dugc hiéu theo nghia tuong ting
cao do, nhung khac quang 8. Cach viét nay gilip cho
viéc thi tdu dugc thuc hién trd nén dé dang hon. Trén
thuc té, c6 nhitng tdc phdm ma dong ké phu lén tdi ca
5, 6 dong. Khi dy ngudi dan sé phai “cang mat”ra dém
dong ké phu. S& di trong am nhac s dung cac khoa
khac nhau cling nhdm muc dich gidm thi€u su xuat
hién nhiéu dong ké phu. Néu dong ké phu s dung
mot cach thoai mai, thi tat ca nhac cu da dung chung
mot khoa, khong can thiét phai ¢ thém khoéa pha,
khéa dé (Alto vaTeno), bén canh khéa son. Diéu nay cé
thé lién hé tGi cach ghi hé s6 dém & chir Han, nhu chir
“Nhat” biéu thi bang mét gach, “Nhi”: hai gach, “Tam”:
ba gach va khong |1&, mudi, tram, ngan, van, triéu... sé
la cd mot d6ng gach! Khi do, cong viéc ngdi dém déng
“gach” vun hodc dong ké phu da ngén hét thai gian
danh cho viéc tim hiéu y nghia &n chira dang sau phu
hiéu hay ky hiéu.

L6i dang am, hoa my

Pidng am 1a hai am c6 clng cao dd, nhung khac
nhau vé tén goi. Pdng &m thudc pham tru giong, diéu.
Mac du xét vé cao do, khéng co su khéc biét gitia hai
n6t ddng am, nhu la gidng va son thang; mi giang va



ré thang... Nhung, khi dat ching vao giong diéu cu
thé nham xac 1ap vai tro, vi tri théng qua cac méi quan
hé thi hai am c6 cung cao d6 buéc phai viét tén khac
nhau. Chdng han nhu tac phdm viét & giong La thu,
trong truong hogp am bac 7 thang ndia cung thi phai
viét la son thdng, chi khéng thé viét la gidng. Vi mai
quan hé gilra son thang va la gidng dat trong hai giong
La thé va Mi trudng gan gidi nhau hon. Khoang cach
va méi quan hé ho hang gita cac bac am va giong
diéu quyét dinh tinh chat, tén goi cling nhu dia vi clia
ching. D6 1a nguyén tac vé giong. Con theo khuynh
huéng di chuyén cac bac am, hang am, nhu & giong
dé trudng, tir d6 di xuéng phai qua si, roi si giang, la...
Trong trudng hop nay, si giang khéng thé viét thanh la
thang. Déi v6i nét hoa my, néu cé dang hinh thai théu,
nhu:la-lathang-la binh, phaiviétla: la - si gidng - la; roi
son - son giang - son phai viét la: son - pha théng - son;
hinh thai thoat, nhu: son - son thang - pha phai viét la:
son - la gidng - pha... Nhiing cach viét trén giéng nhu
nguyén tac chinh ta trong van ty. Va tat ca nhiing sai
pham nay déu xay ra nhan nhan trén cac ban nhac, ké
c& nhimg cuén da trd thanh kinh dién, mau muc.

Loi lién két trudng dd

Theo nguyén tac, ngudi ta c6 thé lién két nhiéu nét
nhac thanh tiing nhom, nhu cac n6t méc don, chum
ba, n6t moc kép, moc don va méc kép, mdc tam va
moc don. Nhiing t6 hop nay khéng chi gidp lién két
n6t nhac thanh ting t6, ma con thé hién mé hinh tiét
tdu dudi dang am hinh. Trong nhac hét, do gan véi 16
ca, nén viéc lién két lai phai tham chiéu don vi ca tu
tuong Ung. Trong thuc t&, nhiéu tdc pham nhac hat da
viét gibng nhu nhac dan, bat ké ca ti phia dudi ra sao,
giai diéu phia trén ct tu do lién két vai nhau. Tat nhién,
16i nay dé dang xay ra khi s&r dung may tinh chép nhac.
Vi, ¢4 nhiéu trudng hop, dau lién két tu dong két noi
vGi nhau. Nham tranh tinh trang nay, ngudi stia ban
“bong” phai can than, cho du da xem xét ky luéng
trugc do.

L6i minh hoa

Viéc minh hoa trang bia vén chang 16i lam gi khi
ding ngoai van ban. Nhung, xuat phat tur chiic nang
minh hoa, nén né lai co lién quan it nhiéu dén ndi dung
an phdm, tir do, yéu té “hoa” phai thé hién dugc noi
dung can “minh”. Néu tranh, bia minh hoa dung lai &
tinh chat trang suc cé 1&é nén dat trong mot boi canh
khac, cht khéng thé nam ngoai bia trang sach. Chang
han nhu cuén “Phuong phdp dém dan piano & organ”
cGa H6 Bang Tin (Nxb Van Nghé), tranh minh hoa truéc
L&i n6i dau la hinh tac gia 6m cdy dan guitar; Cudn
“Ngdm tho va nghe ngdm tho” cGia Thach Cam (Nxb Van
Héa - Van Nghé) c6 noi dung dé cap téi cay dan chu luc
trong nghé thuat ngam tho la dan tranh thi trang bia

vé tac gia 6m cay dan nguyét... Tinh trang “am & hoi
té€” “dng chdng ba chudc’, “dau Ngoé minh S&” nay tran
lan trén ké sach. C6 1&, ching chdng lam phién long ai,
nhung nhin réng ra ca nén van héa khong khai thay
tinh chat ky di va bat thusng mot cach binh thudng.
Cu da nay tién trién, trong tuong lai khéng chiing xuéat
hién “Tuyén tdp Etude Chopin” véi bia minh hoa la van
ddng vién chai tennis!

Qua d6 thay rang thai dé nghiém can trong nhiéu
hoat déng, tir gido duc d&n méi trudng van héa da
bi bb qua, coi thudng. Hau qua ctia n6 da dé lai trén
nhiing san pham vén dong day gia tri van héa nhung
lai m&c 16i dam dia. Dau vét nay sé divao lich st dé lam
bing ching cho mét thai dai chay theo nhiing muc
tiéu to tat, nhung thi€u thai do nghiém tuc trong hoat
doéng van hoéa.

Nudc ta von c6 tiéng khit khe trong hoat dong kiém
duyét, nhung nhiing 16i ky thuat thuan tdy anh hudng
truc ti€p dén quyén lgi ngudi tiéu dung, gian tiép téi
daoi séng van hoa lai bi ths g, phét 16, Nha quan ly va
ngudi tiéu dung dudng nhu nhin vé nhiing phia khac
nhau, tir d6 gép phan cho sura ddi hang loat san phdm
yéu kém tra tron vao linh vuc xuat ban gay nhiéu loan,
hon tap trong ddi s6ng van héa. =
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~ Anh huéng ciia phong trao
Chan hung Phat giao Viét Nam (1920)
dén viéc thanh lap Gido hoi Phat gido Viét Nam (1981)

THICH THIEN NHON

hat gido Viét Nam vao thdi ky cuc thinh

Dinh, L&, Ly, Tran hon 400 nam, nhung khi

budc sang thai Hau L&, Phat gido mat dan

anh hudng va khéng phat trién, cang ngay

cang lu ma do ché dé phong kién dé cao
Nho gido, Phat gido anh hudng giai doan nay hon 300
nam, dén thai ky Phap thudc Phat gido bi thé luc Tay
phuong dan ap, chén ép khong cho hinh thanh va
phat trién, anh hudng gan 100 nam.

Tuy nhién tiém nang Phat gido van con séng mai
trong tam tu clia Tang Ni, Phat t&rViét Nam, chi chd ¢6 co
hoi la tai phat, sinh hoat tré lai trén manh dat Viét Nam la
Phat gido, Phat gido la Viét Nam nhu mau véi thit khong
bao gid cach ly. YEu t6 thuén lgi tac déng tir phong trao
Chén hung Phat gido cac nudc bén ngoai nhu:

1. Tai An Do, ngai Dharmapala (1891-1933) ngudi
Tich Lan, da phat tdm trung tu Bon déng tam nai Phat
DPan sinh, Thanh dao, Chuyén Phap luan, Nhap Niét-ban
(Lumbini, Bodhigaya, Sarnath, Kusinara), lam dudng
vao bon Thanh dia trén. Ngai con thanh 1ap Héi Maha
Bodhi (Maha Bodhi Society), cho xudt ban nguyét san
Dai B6 Dé (Maha Bodhi Magazine). ..

2. Tai Nhat Ban, vao thdi Minh Trj Duy Tan (1868-
1912), Phat gido dugc phan dinh nhu sau: Tang c6 hai:
Tan Tang, sinh hoat theo moi hinh thdc xa hoi; Thanh
tinh Tang, tu tri tai cac tu vién, thién vién, tu vién, cac
dai ban son... Phat phap dugc phat trién qua cac tong:
Thién, Tinh va Phap Hoa...

3.Tai Trung Quéc, vai cudc Cach mang Tan Hgi ndm
1911 clia Ton Dat Tién, chi truong chinh sach Tam dan:
Dan téc - Dan quyén - Dan sinh, nén nam 1913 ngai
Thai Hu dai su chd truong bén cudc cadch mang: Tang-
gia, gido san, gido ly va gido ché. Thanh lap Hoi Phat
gido Trung Quéc, cho xuat ban tuan san Hdi Triéu Am va
thanh lap nhiéu Phat hoc vién: Vi Xuong, Vi Han, Nam
Kinh, Phuc Kién...

Trong nudc, nhat la sau khi T8 Lé Khanh Hoa tham
quan nghién ctu tinh hinh Phat gido Campuchia, Hoa
thugng Tri Hai tham ctu Phat gido Hong Kéng va Trung
Quéc, da rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém cho phong
trao Chan hung Phat gido Viét Nam.

Nam 1920, tai chua Gidc Hai & Chg Lén, T6 Khanh
Hoa cung quy T6 TU Phong - Nhu Nhan, Hué Quang,
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An Lac, Long Triéu... thanh lap Héi Luc hoa muc dich
doan két hoa hop cling tu hoc, hanh tri phap Phat, trao
déi nhiing kinh nghiém vao cac ngay hiép ky chuTé...
hang nam, cho ra dsi tap chi Phdp Am do T6 Khanh Hoa
lam Chu but, tap chi Phat Héa Tan Thanh Nién do Hoa
thuong Thién Chi€u lam Cha bat.

Y tudng chan hung Phat gido bt dau tur day. Nhu TS
Khanh Hoa huan thi: “Phat phép suy vi la do Tang-gia
that hoc, trg thanh mé tin di doan lam tro dua cho thé
gian. Do d6, muén chan hung Phat gido Viét Nam: Phai
chén chinh Tang-gia, thanh 1ap t8 chic duy nhat, doan
két, hoa hap, chung lo Phat su. M& trudng Phat hoc dao
tao Tang tai cho Phat gido Viét Nam. Phién dich kinh dién
dé truyén ba réng rai trong nudc. M& rdng bang giao
Phat gido cac nuéc Campuchia, Lao, Trung Quéc, Nhat
Ban. C6 nhu thé mdi phat trién Phat gido dugc”. Trén day
dugc xem nhu la nam noi dung, phong trao Chan hung
Phat gido Viét Nam do T6 Khanh Hoa dé xuat.

Dan di ti khai niém, hanh déng tich cuc dy, nam
1931 T6 cung quy Hoa thugng Thién Chiéu, Hué
Quang... van déng thanh lap H6i Nam Ky Nghién ctu
Phat hoc (goi dung la H6i Nghién ctiu va bao vé Phat
gido tai Nam Ky), dugc chinh quyén Phap cho phép
thanh lap, tru s& dat tai chua Linh Son, Sai Gon do Hoa
thugng Khanh Hoa lam Héi trudng va xuat ban tap chi
Tir Bi Am, do Hoa thuong Khanh Hoa lam Chd nhiém,
Hoa thugng Bich Lién lam Chu but.

Pau nam 1933, khai giang Phat hoc vién Linh San,
chihoat dong vai thang thi tam giai tan, vi chinh quyén
Phép khéng cho phép. Tir ddy, T8 lui vé Bén Tre, ngay
20/02/1933 thanh lap Lién doan Phat hoc xa tai chua
Vién Giac, day la trudng Phat hoc luu déng, tién than
cla cac Phat hoc duding, Phat hoc vién sau nay. Méi dia
diém giang day ba thang, xong chuyén sang dia diém
khéc. Bau tién la chta Long Hoa Tra Vinh r6i dén chla
Thién Phudc Vinh Long, cuéi cung la chla Vién Giac
Bé&n Tre. Trudng chi hoat dong dugc ba khéa thi tam
ngung, vi chinh quyén tinh B&n Tre khéng cho phép.

Tu d6, T6 quyét tam van déng cac cu si Phat t Tra
Vinh, xin phép chinh quyén tinh thanh lap Hoi Luéng
Xuyén Phat hoc ndm 1934, try s& dat tai chlia Long
Phudc Tra Vinh, do T6 Khanh Hoa lam Téng ly, 6ng
Huynh Thai Cltu, Hoa thugng An Lac lam Hoi trudng.



Hoi xuat ban tap chi Duy Tém Phdt Hoc do Hoa thugng
Hué Quang lam Cha nhiém, éng Tran Huynh lam Chu
but, bac si Nguyén Van Khoe lam quan ly. Dén nam
1935, thanh lap Thich Hoc dudng Ludng Xuyén Tra
Vinh, T6 Khanh Hoa lam D&c hoc, Hoa thugng Hué
Quang lam Téng ly. TU ndm 1935-1938 khai gidng Lép
So dang Phat hoc; ndam 1939-1942 khai gidng L&p
Trung ddng Phat hoc; nam 1943 khai gidng Lp Cao
dang Phat hoc. Qua musi nam hoat dong, mot s6 vi
gido phdm Phat gido Viét Nam thai hién dai nhu Hoa
thuong Thién Hoa, Thién Hoa, Huyén Quang, Quang
Lién, Hanh Try, Thién Binh, Tri Minh, Hué Hung, Btu
Ngoc, Blru Lai, Hué Hai, Nhut Long, Vién Hao, Tac An,
Dong Huy... déu xuat than tir Phat hoc dudng Ludng
Xuyén - Tra Vinh. Phat hoc dudng Ludng Xuyén hoat
dong dén nam 1945 thi ca Hoi va Phat hoc dudng déu
ngung hoat ddng vi chién tranh Viét - Phép leo thang.

Nam 1932, H6i An Nam Phat hoc Trung Ky thanh
1ap, véi su lanh dao clia T8 Giac Tién, cu st Tam Minh Lé
Dinh Tham cuing tap chi Vién Am ra di. Thanh 1ap cac
trudng Phat hoc Tay Thién, Bao Quéc - HUé. ..

Nam 1934, Héi Phat gido Bac Ky thanh lap va ra
doi bao Budce Tug, do cu Nguyén Nang Qudéc lam Héi
trudng, Hoa thugng Tri Hai lam ¢ van, T8 Tué Tang
chiing minh, Hoa thugng Thanh Hanh (Vinh Nghiém)
lam Thién gia Phap chu, tru s& dat tai chua Quan St Ha
N6i. TU d6, Phat gido ba mién co ba Hoi Phat gido cung
cac tap chi Viét ngir hoat ddong déu dan va ci nhu thé
phat trién lién tuc, riéng Hoi Nam Ky Nghién ctiu Phat
hoc bi ngung hoat déng tir nam 1945. Do d6, dé€n nam
1950, thanh lap Hoéi Phat hoc Nam Viét (gdm hai thanh
phan Tang-gia va cu si). Tru s& dat tai chtia Khanh Hung
& Chi Hoa, Sai Gon sau ddi vé chua Phuéc Hoa & Ban

C&, cubi cling la chua X4 Loi. Ngay 06/5/1951 thanh lap
Gido hoiTang-gia Nam Viét, do Hoa thugng Dat Thanh,
Thugng toa Pat T lanh dao, dé tham du Dai hdi thanh
lap Téng hoi Phat gido Viet Nam ngay 09/5/1951 tai
chua Tu Bam - Hué, do Hoa thugng Tinh Khiét lam Hoi
cht; Ban Ching minh gém Hoa thugng Tué Tang, Hoa
thugng Giac Nhién, Hoa thugng Dat Thanh. Tru s& dat
tai chtia T Dam - Hué. Dén nam 1952, thanh lap Gido
héi Tang-gia Toan quéc, Hoa thugng Tri Hai lam Tri su
truéng; Hoa thugng T6 Lién, Téng Thu ky. Tru s& dat tai
chua Quan S, Ha Noi. Thanh 1ap cac trudng Phat hoc
Quan Su, B6 B, Cao Phong, Bang Sé...

Ngay 20 thdng 7 nam 1954, thuc hién Hiép dinh
Geneve chia déi dat nuéc. Mién Bac thudc nudc Viét
Nam Dan chti Céng hoa, Phat gido mién Bac tién hanh
thanh 1ap H6i Théng nhat Phat gido Viét Nam do Hoa
thugng Tri PO lam Hoi trudng. Phat gido mién Nam
thudc nudc Vit Nam Cong hoa van sinh hoat nhu ci:
Téng hoi Phat gido Viét Nam, Gido hoi Tang-gia Toan
quéc, Gido hoi Tang-gia Nam Viét, Gido héi Tang-gia
Bac Viét tai mién Nam, HoOi Phat gido Trung phan, Hoi
Phat hoc Nam Viét, Hoi Phat hoc Trung phan, Hoi Phat
ti BacViét... Thanh lap Phat hoc dudng Nam Viét, chua
An Quang, xuat ban nguyét san Phdt gido Viét Nam.

Tai mién Nam, sau khi Ién nam chinh quyén, Ngé
Binh Diém da tiép tuc ap dung Du s6 10/1950 cua
chinh quyén Phép va Bao Pai dé lai, nén mot mat diét
trir cdc dang phai déi lap, dan ap céac ton gido, nhat la
Phat gido, dan dén phong trao doi tu do tin ngudng,
binh dang céc ton gido clia Phat gido mién Nam, cong
vGi phong trao clia quan ching nhan dan doi doc lap
dan toc, gidi phéng qué huong, théng nhat dat nudc,
la nhitng nguyén do chinh dan dén cudéc Cach mang
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01/11/1963 do quan doi chd xudng thanh céng, ché
d6 gia dinh tri Ng6 Dinh Diém cdo chung.

Sau ngay Cach mang thanh céng, cac té chiic Phat
giao sinh hoat tai mién Nam (chu yéu la cac thanh vién
Uy ban Lién phai Bdo vé Phat gido thanh lap ngay 25
thang 5 nam 1963) hop Pai héi thanh lap Gido hoi Phat
gido Viét Nam Théng nhat ngay 04/01/1964 tai chlia Xa
Lgi - Sai gon, gdm 11 gido phai tap doan Phat gido sinh
hoat tai mién Nam (trir mot vai t6 chic khédng tham
gia), do Hoa thugng Tinh Khiét lam Tang théng, tir nam
1973 do Hoa thugng Giac Nhién lam Tang théng; Hoa
thugng Tam Chau lam Vién trudng Vién Héa dao. Dén
nam 1966, Hoa thugng Thién Hoa lam Vién truéng. Tu
nam 1973 do Hoa thugng Tri Tha lam Vién trudng Vién
Hoéa dao, thanh lap Vién Cao ddng Phat hoc Sai Gon,
Vién Pai hoc Van Hanh, Vién Cao dang Phat hoc Hué
Nghiém, Vién Cao dang Phat hoc Hai Duc - Nha Trang
va 23 Phat hoc vién khac trong toan quéc.

Ngay 30 thang 4 nam 1975, giai phong mién Nam,
théng nhat dat nudc, nuéc Cong hoa Xa héi ch nghia
Viét Nam ra doi, do d6 Phat gido ciing théng nhat
thanh mét t6 chic théng nhat. Dugc su cho phép clia
Chinh phu tai Céng van s6 621 ngay 19/9/1981, Dai
hoi théng nhat Phat gido Viét Nam dugc té chuc tai
chua Quan Su - Ha Noi (noi da dién ra Dai hoi thanh
lap GHTGTQ nam 1952), gém chin t6 chic Gido hoi, Hé
phai Phat gido dang sinh hoat tai Viét Nam. H6i Théng
nhat Phat gido Viét Nam do Hoa thugng Bic Nhuan
dai dién; GHPGVNTN do Hoa thugng Tri Thu dai dién;
Giao hoi Phat giao C8 truyén Viét Nam do Hoa thugng
Bliu Y dai dién; Gido hoi Tang-gia Khat si Viéet Nam do
Hoa thugng Giac Nhu va Ni trudng Huynh Lién dai
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dién; Gido hoi Thién Thai Gido Quan do Hoa thugng
Dat Hao dai dién; HOi Su sai Yéu nudc mién Tay Nam
B6 do Hoa thugng Chau Mum dai dién; Ban Lién lac
Phat gido Yéu nudc do Hoa thugng Minh Nguyét, Hoa
thugng Thién Hao dai dién; H6i Phat hoc Nam Viét do
cu siTang Quang, cu si Téng H6 Cam dai dién. Dai hoi
suy ton Hoa thugng Buc Nhuan Ién ngbi vi Phap cha
GHPGVN, nhing nhiém ky sau do Hoa thugng Tam
Tich, Hoa thugng Phé Tué lam Phap chd; Hoa thuong
Tri Th, Cha tich Hoi dong Tri su GHPGVN nhiém ky |,
tU nam 1984 do Hoa thugng Tri Tinh lam Cha tich Hoi
déng Tri su (@€n nam 2014 Hoa thuong vién tich).

Dén nay trai qua hon 35 nam, Giao héi Phat gido Viét
Nam da thanh lap 63/63 daon vi hanh chdnh Gido hoi
tinh, thanh trong toan qudc; c6 53.941 Tang Ni, 18.466
€0 s@ tu vién va hang chuc triéu tin d6 Phat tu.

Qua do, tur 5 ndi dung clia phong trao Chan hung
Phat gido Viét Nam do T6 Khanh Hoa khdi xudng, qua
kinh nghiém thuc tién GHPGVN da thuc hién:

1. Doan két, hda hop, théng nhat cac té chiic Phat
gido trong nudc. GHPGVN da théng nhat thanh mét t6
chtc duy nhat gém 09 t8 chiic Gido héi, Hé phai Phat
gido dang sinh hoat tai Viét Nam, hoat déng én dinh, c6
hiéu qua, khéng ngling phat trién chiéu rong lan chiéu
sau, ton trong truyén théng hé phai, phdp mén... nhu
Bac tong, Nam téng Khmer, Nam tong Kinh, Phat gido
Khat si, Phat gido ngudi Hoa, Phat gido ngusi Cham.. ;
Cac phap mén tu hoc: Thién (Nhu Lai thién, T6 su thién,
Thién Trdc Lam Yén T{), dao trang Tinh d6, Phap Hoa,
Di-lac, Pai Bi (Kim Cang thua).

2. Chinh d6n Tang-gia, bai trt mé tin di doan...
GHPGVN ngay nay théng qua Hién chuong Gido hoi,



Noi quy Ban Tang su Trung uang, cu thé héa, chi tiét
héa sinh hoat Tang Ni, tu vién, xuat gia, tu hoc, thu gidi,
an cu kiét ha, tan phong gido pham, tuyén duong cong
duic, ky luat sai pham, quan ly tai san Tam bao, bé nhiém
tru tri... Do do, ca s& tu vién la méi truong dao durc,
moi trudng lanh manh, trang nghiém thanh tinh, ngci
qui hudng tam linh, trau doéi tri tué, gan loc than tam
dan dén an lac giai thoat cho moi ngudi va xa héi. Tang
Ni, Phat tdr Viet Nam day da bén dic: ¢6 tu, ¢ hoc, ¢
hanh, c6 dan than phuc vu. Phat huy truyén thong van
héa dan toc, van hoa Phat gido Viét Nam, bai trir mé tin
di doan, cac ha tuc tap quan khéng phu hgp dao dtc,
van héa nhan van va Phat gido tai cac truong Phat hoc,
giang dudng, cac co sé tu vién, dat két qua nhat dinh.

3. Thanh lap trudng dao tao Tang tai, Gido hoi cé
bén trudng dai hoc Phat gido (da dao tao 7.000 Tang
Ni, dang dao tao 2.500 Tang Ni; thac si 160, tién si 80,
cr nhan 6.760 Tang Ni); 476 Tang Ni du hoc tai nhiéu
nudc trén thé gisi nhu: An Do, Trung Quéc, Théi Lan,
Myanmar, Dai Loan, Nhat Ban, Anh, Phap, My v.v...; 08
I6p cao dang (da dao tao 2.000 Tang Ni, dang dao tao
trén 1.000 Tang Ni); 31 trudng trung cap Phat hoc (da
dao tao trén 10.000 Tang Ni, dang dao tao trén 5.000
Tang Ni) cing hang tram ca s& tiéu hoc Phat gido trong
ca nudc, Gido hoéi da dao tao dugc mét thé hé Tang Ni
c6 trinh d6 Phat hoc, phdm hanh, tai duc song toan,
hién dang phuc vu cac ban nganh vién ctia Gido hoi
Trung uong va dia phuong.

4. Phién dich kinh dién: Thong qua Vién Nghién
clu Phat hoc Viét Nam, Hoi d6ng Phién dich va An
hanh Dai tang kinh Viét Nam da phat hanh Dai tang
kinh Viét Nam gém 34 tap ch yéu, nam b Nikaya va
bén bd A-ham (phan con lai dang thuc hién). An hanh
trén 150 dau sach dud loai, gém Kinh, Luat, Luan, su,
nghién cdu v.v...

Ban Van hoéa da thuc hién cac b6 toan tap nhu:

- Tri Hai toan tap

- Thién Hoa toan tap

- Tri Tinh toan tap

- Tam Nhu Tri Thd toan tdp

- Tri Quang toan tdp

- Tri Buc toan tdp

- Minh Chdu toan tép

- Thanh Ttrtoan tap

-Dbng Minh toan tdp

- Tinh Su'toan tdp (Phat gido Nguyén thay)

- Thiéu Chdu toan tép

- Tam Minh toan tap

- Chdnh Tritoan tap

- Lé Manh Thadt toan tap

Néu tap hgp céc bd toan tap, ching ta sé co b Viét
Nam Phat hoc tong thu, tam thay cho b6 Bai tang kinh
Viét Nam khi chua thuc hién hoan thanh.

5. Giao luu vdi cac nudc lan can: Hién nay, GHPGVN
€6 mé6i quan hé vai nhiéu qudc gia trén thé gidi, la thanh
vién sang lap cac té chiic quéc té nhu: Hoi Phat gido chau
A vi Hoa binh (1970), tru s& dt tai Ulan Bator - Méng C6;
Hoi Phat gido Thé gidi Truyén ba Chinh phap WBSC (nam
1998), tru s& dat tai Kobé - Nhat Ban; Co quan T6 chic
Qudc té€ Phat dan LHQ (ICDV 2004), tru s& dat tai Vuong
qudc Thai Lan; Lién minh Phat gido Toan cau (2011 - IBC),
tru s& dat tai New Delhi - An Do; Uy ban Quéc té té chiic
giao luu Van héa Phat gido chau A (2010), tru s& dat
tai Héng Kong; Hiép hoi cac Trudng Dai hoc, Cao dang
Phat gido Thé gidi (ICBU - 2007), tru s& dat tai Trudng
Dai hoc Mahachulalongkorn - Vuong quéc Thaéi Lan; Hoi
Sakyadhita Thé gidi thanh lap ndam 1987, tru s& chinh tai
Hoa Ky, chi nhanh tai B6 Dé Pao Trang, Bihar - An Do. ..

Dong thai, c6 cac Hoi Phat tr Viét Nam tai cac nudc:
Phap, Nhat Ban, Cong hoa Czech, Ba Lan, Hungary,
Ucraina, Lién bang Nga, Cong hoa Lién bang Buc, Cong
hoa Dan cht Nhan dan Lao, Vuong quéc Campuchia,
chtia Pai Loc Sivali, Varanasi - An Do, chuia Phat Tich
Vientiane - Luang Prabang - Lao, chua Phudc Long,
Pai Hanh - Battambang, Campuchia, chtia Pai Phuc -
Myanmar v.v...

Tém lai, tir phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam
nam 1920 do T6 Khanh Hoa khéi xudng dén nay da 97
nam tréi qua trong dong chady lich si Phat gido Viét
Nam la nhiing dau an, nhiing chdng dudng phat trién
clia Phat giao Viét Nam trén moi linh vuc, la mét bai hoc
kinh nghiém thuc tién cda Gido hoi Phat gido Viét Nam,
la dinh cao clia thai dai, danh dau moét giai doan lich s
vé vang va quy bau ma cac bac tién bdi T6 su da hang
mong udc va ludn ludn béi dap qua nhiéu thé hé dé c6
dugc ngay hdom nay trong béi canh lich st huy hoang
cUa Phat gido Viét Nam, da diéu kién dé thuc hién hiu
hiéu phuong cham hoat déng cla Gido héi: Pao phap
- Dan téc - Chu nghia xa hoi trong thai ky hoi nhap va
phét trién & thé ky XXI va nhiing thé ky ti€p theo. m

Tai liéu tham khao:

- Tap chi Tir Bi Am: Ho6i Nam Ky Nghién ctu Phat hoc.

- Tap chi Duy Tdm Phdt hoc: HOi Phat hoc Ludng Xuyén.

-Tap chi Vién Am: H6i An Nam Phat hoc.

-Tap chi Buéc Tué: Hoi Phat gido Bac Ky.

- Ky yéu Bai hoi Phat gido Ky Il: Téng hoi Phat gido Viét Nam
(1956).

- Ky yéu Bai hgi Théng nhdt Phat gido Viét Nam ndm 1964.

- Thanh Igp Hoi Phat gido Viét Nam: Hoa thugng Tri Hai
(1965).

- Ky yéu Bai hoi théng nhdt Phdt gido Viét Nam ndm 1981.

- Ky yéu Hoi thdo 30 nam thanh Idp GHPGVN (1981-2011).

- 50 n@m Chdn hung Phat gido Viét Nam: Hda thugng Thién
Hoa (1973).

- Danh tang Viét Nam: Thich Béng Bén (1995).

- T phong trao Chdn hung Phdt gido Viét Nam: Nguyén Dai
Dong (2007).
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NGUYEN THE PANG

ich str1a két qua cha nhiing hanh dong da tao

ra clia con ngudi va ti€p tuc duoc tao ra bang

nhiing hanh déng hién tai. Hanh dong c6 thé

la t6t, xau, hodc trung tinh. Lam ngudi khong

ai thoat khoi viéc tao ra hanh déng, tao ra lich
sU, du cila mét ca nhan hay mét xa hoi.

Hanh déng, theo thuat ng(t Phat gido, la nghiép
(karma), va két qua ctia hanh déng la nghiép qua. Hanh
dong khong chi cta than, ma con c¢6 hanh dong cla
khau va clia tam y. Lich st la sy biéu hién cta nghiép
va nghiép qud, nghia la su biéu hién ctia nhirng hanh
dong cda con ngudi. Lich st con ngudi la nhitng hung
thinh va suy vi, nhirng thanh céng va that bai, nhiing
xay dung va diéu tan, nhiing hoa binh va chién tranh.
Lich st, v&i rat nhiéu méau va nudc mat, la nhiing vét
thuong khé dau in hdn Ién cudc séng clia con ngudi.

M6t trong nhiing céng viéc cla Bé-tat la chia tri
nhiing vét thuong, nhiing tai hai cGa giét hai, chién
tranh, trém cuép, ta dam, néi déi, say sua va chuyén
héa tdm xau &c cla con ngugi dé ho khong gay ra
nhiing nguyén nhan cho nhiing té nan 4y nita. Thé
nén Bé-tat 1a ngudi séng cung ching sanh, chia sé
cung mét lich s t6t xau, hung phé ctia ching sanh,
nhung Bo-tat di xuyén qua lich s&r ma khéng c6 cac
vét thuong, cac phién ndo nhd mac do gidp cla tri tué
tanh Khéng va dai bi vo ngai.

“Luc cac dai Bo-tat mac dai ma giap, ngbi xe Dai
thra, an try noi dao dy, néu chdng dung tu bi hy xa soi
khap ching sanh, chdng yéu ching sanh nhu minh, thi
ma gidp Pai thura dy ca dai dia chdng kham chiu néi, tat
ca ching sanh chdng than can dugc”.
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MG gidp dy la tanh Khong, va do tanh Khong, Bo-tat
c6 thé di vao moi noi chén sanh tu.

“Vi c6 thé tly nhap tat cd xu vay. Vi cac dai B6-tat
muén tly nhap tat cd phap nén mac dai ma giap. Vi
mudn tuy nhap tat ca phap nén ngoi xe Pai thia. Vi
muén tuy nhap tat ca phap nén tru noi dai dao, & noi
tat ca phép binh ddng ma hudng dén vay”.

Tuy nhap tat ca ché nhung khong bi nhiém 6, vi &
trong tanh Khéng, khéng thay cé phap nao nén khéng
bi vudng mac:

“Nhung mi gidp nay chang ddc chat phap nao dau
trong dau ngoai, dau thé dau té, dau xa dau gan, dau
qua khr hién tai vi lai, dau hitu vi hay vo vi, dau tru hay
chang tru”,

BO-tat song trong chiéu kich tanh Khong khac véi
sanh tl, mét chiéu kich khéng c6 khéng gian, “chang
dac chat phap nao’, mét chiéu kich khéng cé thaoi gian,
“chdng ddc chat phap nao du qua khu hién tai vi lai”,
Trong chiéu kich dy, khéng c6 khong gian va thai gian
cla sanh tl, nghia la khéng c6 nghiép va su dién tién
clia nghiép va nghiép qua, khéng cé chut phap nao
lam nhan, khong cé chut phap nao lam qua. Tom lai,
Bo-tat séng trong chiéu kich ngoai lich si. Bé-tat la
Nngudi trong trang voé tdi vai lich su:

Bo-tdt ngudi tu duy

Sach cdc nghiép duoc lam
Nai nghiép khéng ché nam
Hanh dy nhiép nai dao.
Bé6-tdt ngudi chdnh niém
Tru trong dao thanh tinh
Ré biét tdt ca phdp



Déu Khéng, khéng cé tudng.
Bo-tdt qudn nhu'ly

Nghia ly déu binh ddng

Noi cdc phdp vé sanh

Khéng c6 chut nghi hodc.

BO-tat mac do giap cua dai tri va dai bi, di xuyén qua
nhiing hung vong, hy vong va thét vong cda lich s

“VGi tat ca phap, néu mi gidp nay chang lua chon
dugc, chdng quyét rd dugc, chdng biét khip dugc,
chdng tuy nhap dugc, chdng tac ching dugc, chdng
siéu qua dugc thi chdng thé goi la mac ma giap.

Véi tat ca phap, néu mai gidp nay lua chon dugc, quyét
ré dugc, biét khap dugc, tuy nhap dugc, tac chiing dugc,
siéu qua dugc thi mdéi goi la mac dai ma giap.

Lai Dai thtra nay khong cé chit phap nao dau trong
dau ngoai, cho dén héi hudng Nhat thiét tri tri. Biét
khap, tuy nhap, tac ching va siéu qua dugc nén goi
thira nay la Dai thia, la phap thién xao thua, la dén
Niét-ban thua, 1a vé thugng thuong thisa, la vé dang
dang thua”.

Vi tat ca phap lua chon dugc, quyét rd dugc, biét
khdp dugc, tuy nhap dugc, tac ching dugc, siéu qua
dugc, nghia la biét “that tanh Khéng vo sanh cua tat
ca cac phap”, va cling cé nghia la biét tudng tat ca cac
phap la nhu huyén. Thira (cudi, ngoi xe) Dai thita tri hué
tanh Khong va Dai bi vo ngai nhu vay, Bo-tat di xuyén
qua sanh té va lich st nghiép ctia né ma van giai thoat
vi rd biét that tudng cda lich st nén siéu qua dugc. Con
dudng vao sanh tu, vao lich st nghiép dé chinh la con
dudng dén Niét-ban, “thura dén Niét-ban”.

BoO-tat chién dau cho cai dung, cai tét, cai dep noi
mdi ching sanh, do d6 su di vao nhiing phién nao cla
ching sanh la khong thé tranh:

“V6 Bién Hué! Cac dai Bo-tat mac dai m gidp c6 thé
tuy nhap khap trong hanh déng ctia tdm va tam sG cla
tat cd chung sanh, c6 thé khdp lam sach tap nhiém
phién nao clia tat cd chung sanh. Cac ngai ngéi nai Dai
thira lam thém I6n can lanh cho tat ca ching sanh.

Vi mbi mbi ching sanh véi moi moi hanh vi cla
tdm mai mai luu chuyén cho dén tan cung bd mé
sanh tl, nén cac dai B6-tat cau thudc tri hué, chang
r&i bé ma giap ma mac ma giap kién ¢, mac ma giap
thanh tinh, mac ma gidp khong ndm gi, mac ma
giap biét tam tudng clia ching sanh, mac ma giap
biét khdng cé chiing sanh, mdc mi giap biét tu tanh
cla ching sanh, mac ma giap biét khong co6 nga, mac
m gidp biét tu tanh clia nga...Mac mi giap chang c6é
qua khi, mac mi gidp chdng c6 vi lai, mac ma giap
chdng 6 hién tai, mac ma gidp vo tdc, mac ma giap
khong cé tac gid”.

Vao sanh ti 1a vao méi mbi hanh dong (nghiép) cta
tam chuing sanh, va vé&i tam thanh tinh (“ma gidp thanh
tinh”), Bo-tat lam viéc dé tinh hoa tap nhiém phién nao

cho chdng sanh. Trén nén tang cla cai thay “khéng co
chung sanh, khéng c6 ngd” vi “khéng nam git” nghia
la trén nén tang tanh Khéng, cdng viéc clia B6-tat du
“dén tan cung b& mé sanh ti” van khéng bi 6 nhiém vi
“khéng lam” (v tac), “khéng cé ngudi lam’, “vi chdng
c6 quéa kht, chadng c6 vi lai, chdng ¢ hién tai’, Bo-tat
giai thoat ngay trong cong viéc héa do rong khap cla
Bo-tat hanh nai cdi sanh tl, cdi nghiép va nghiép bao
clia chung sanh.

Nghiép la su chuyén dong, tuong tac clia nhan qua,
nhu nhiing lan song dén di, Ién xudng, sanh, try, di,
diét trong dai duang. Nhung mat bién van bang thidng
moét dudng chan trgi, nhu nhiing dao dong hinh sin,
hinh cos luén luén 1én xu6ng theo dudng quy chiéu la
mot truc can bang, thadng ngang. Tam Bo-tat cling can
bang nhu thé, & ngi moi lan séng 1én xuéng van bang
thdng nhu mat bién noi dudng chan trdi. Pudng chan
trdi bang thadng &y 1a su can bang vinh vién clia nhan
va qua. Nhin rong ra, lich st dich thuc chinh la su can
bdng clia nhan va qua, la dudng chan trdi bang thang
vo tan cho moi lan song nhan qua lIén xuéng. bo-tat
séng cai lich sir d6 khéng va bang thang &y, la cai tam
binh ddng &y, khédng nghiéng léch thién vi, khéong
thuang ghét lay bo. Tam binh déng &y la cai “dao binh
chanh” (bdng thang) khéng thién léch, khéng l1ay bo
vi biét lich st Ia su biéu hién cia nghiép ca nhan va
nghiép cong dong, va ching la nhu huyén khi dat
chiing vao nén tang tanh Khéng, “khéng cé chat phap
nao”: “Lai dai dao nay ciing khéng cd chut phdp nao, du
trong du ngodi, cho dén cé thé & noi dai dao binh chdnh
cla tdt ca cdc phdp ma hudng dén. Bao binh chdnh ndy
khéng c¢6 chut phdp nao ma chdng biét khdp, thé nén
dao nay goi la vé thuong dao, vé s6 lugng dao, vé ddng
ddng dao”.

Dao binh chanh ay la tanh Khong. Vi tanh Khéong la
vo tu tanh, cho nén no van cé thé dé cho nhan qua
xay ra, lich s xay ra trén binh dién chan ly tuang doi,
quy udc. Nhung trén binh dién tuyét doi va téi hau cla
tanh Khéng “khéng c6 chut phap nao dau trong dau
ngoai, dau qua khu vi lai hay hién tai”. B6-tat séng dao
binh chanh &y, tuc la tam Khong, tanh Khong.

BO-tat di vao sanh tt, di vao lich s nghiép ctia méi
ngudi, clia nhiing tap thé con ngudi, bang tam Khong,
bdng tdm nhu tdm guong sang khap (Pai vién canh
tri). Tam guong tam Khéng dy chua tat cd moi hién
hinh cta bdng, su chuyén dong lén xuéng hgp tan
clia moi béng, nhung khéng 6 nhiém bai cac béng.
Cac béng véi nghiép clia chung déu co trong guong
nhung khéng cé bédng nao dinh chadt dugc vao guong;
Vi V@i guong, cac béng déu nhu huyén.

D06 la con dudng Bo-tat hanh, tu giac giac tha trong
tanh Khong, tich tap tri hué va cong duc noi sanh tu
trén nén tang tanh Khong va dai bi, nén cang di vao
lich st thi cang giai thoat va gidc ng6. m
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inh Phat tu thuyét (Udana) thudc Tiéu B
thuat cau chuyén c6 nam tram Ty-kheo do
Toén gia Yasoja dan dau dén yét kién Thé Ton
tai Jetavana, vi thi€u chanh niém gay nén
ti€ng 6n nén bi Thé Ton khién trach va dudi
di. Ca hoi chung vang 16i bac Pao su, roi khoi Savatthi
va dén an cu mua mua & bén b sdong Vaggamuda
thudc dia phan Vajji v6i y nghi: “Thé Tén duéi ching
ta, vi lgi ich, vi hanh phuc cho chidng ta, vi long tir mén
déi vai chung ta. Ching ta hdy séng cho thdt ding phdp,
chiing ta séng nhu thé nao dé Thé Tén c6 thé hoan hy”.

Qua ba thang thuc hanh an cu mua mua tai Vajji, ca
nam tram Ty-kheo da lam cho ThE Tén hoan hy véi két
qua lgi lac ma ho da thu hoach dugc nho chuyén tam
tinh can hanh tri gido phép gidc ngé ctia bac Dao su.

Chuyén ké nhu vay:

“Mét thoi Thé Tén tru & Savatthi, tai Jetavana, trong
khu vudn 6ng Anathapindika. Luc bdy gio, khodang 500
Ty-kheo do Yasoja cdm ddu, da dén Savatthi dé yét kién
Thé Tén. Cdc Ty-kheo mdéi dén dy, trong khi chao tham
cdc Ty-kheo s6 tai, sdp ddt sang toa, sta soan y bdt, gay
nén tiéng 6n ao to lon.

R&i Thé Tén béo Tén gid Ananda: “Nay Ananda, tiéng
6n doto Ién nay la gi, nhu cdc ngudi ddnh cd cudp gidt cd
(maccham vilopa)?”.

“Bach Thé Tén, c6 500 Ty-kheo nay, cdm ddu la Yasoja,
da dén Savatthi dé yét kién Thé Ton. Cdc Ty-kheo méi dén
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dy, trong khi chao thdm cdc Ty-kheo s6 tai, sdp dat sang
toa, stia soan y bdt, gdy nén tiéng 6n ao to Ion”.

“Nay Ananda, hay nhan danh Ta néi véi cdc Ty-kheo
dy: Bac Bao su goi cdc Ton gid”

“Thua véng, bach Thé Tén’, Tén gid Ananda vang ddp
Thé Tén, di dén cdc Ty-kheo dy; sau khi dén néi véi cdc Ty-
kheo dy: Bdc Bao su goi cdc Tén gial”.

“Thua vdng, Hién gia” Cdc Ty-kheo dy véng ddp Tén
gid Ananda, di dén Thé Tén, sau khi danh 1é Thé Tén réi
ngéi xuéng mot bén. Thé Tén néi véi cdc Ty-kheo dy dang
ngéi mot bén: “Nay cdc Ty-kheo, tiéng 6n do to Ién nay la
gi, nhu cdc ngudi ddnh cd cudp giut cd?”.

Tén gia Yasoja bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, c6 500
Ty-kheo nay da dén Savatthi dé yét kién Thé Tén. Cdc Ty-
kheo mai dén nay, trong khi chao thdm cdc Ty-kheo s&
tai, sdp ddt sang toa, sra soan y badt, gdy nén tiéng 6n
aotolén”

“Nay cdc Ty-kheo, hay didi! Ta dudi cdc nguoi (pandanemi),
cdc nguoi khéng xting ddng dugc séng' gan Ta!”

“Thua vdng, bach Thé Tén". Cdc Ty-kheo dy vdng ddp
Thé Tén, tir chb ngoi dimg ddy, danh 1€ Thé Tén, thdn bén
hau hudng vé Ngai, don dep sang toa, cam y badt, di dén
dan ching Vaijji, tiép tuc bé hanh giita dén ching Vajji,
réi di dén con séng Vaggamuda; sau khi dén, dung lén
choi ld trén séng Vaggamuda, an cu' mia mua tai ché dy.

R6i Tén gia Yasoja stia soan an cu, bdo cdc Ty-kheo:
“Thua cdc Hién gid, Thé Tén dudi chung ta, vilgi ich, vi hanh



phtc cho ching ta, vi khdi Ién long tir man doi véi ching
ta. Nay chu Hién, ching ta héy séng cho thdt ding phdp,
chting ta séng nhu thé nao dé Thé Ton ¢ thé hoan hy!’.

“Thua vdng, Hién gid”. Cdc Ty-kheo véang ddp Tén gid
Yasoja. Réi cdc Ty-kheo dy séng vién ly, khéng phéng dat,
nhiét tam, tinh cdn, va trong thdi gian an cu, tdt ca déu
chung ngé Tam minh>.

R6i Thé Tén, sau khi & tai Savatthi cho dén khi vira y,
lién b6 hanh di dén Vesali, tiép tuc bd hanh dén Vesali.
Tai ddy, Thé Ton tra & Bai lam, tai ngdi nha c6 néc nhon.
R6i Thé Tén vdi tdm cta minh tdc y dén tdm cdc Ty-kheo
& trén bo séng Vaggumuda, goi Tén gid Ananda: “Nhu
¢6 hdo quang, nay Ananda, la phuong nay, nhu cé dnh
sdng, nay Ananda, la phuong nay. Tai phuong dy, cdc Ty-
kheo dang séng trén bo séng Vaggumuda. That la khéng
nham chdn cho Ta néu duoc di va tdc y dén phuong dy.
Nay Ananda, héy gi mét st gié dén cdc Ty-kheo & trén
bo séng Vaggumuda va néi: “Bdc Dao su cho goi cdc Tén
gia! Bac Bao sumuén gdp cdc Tén gia!”

“Thua véng, bach Thé Tén’, Tén gid Ananda vang ddp
Thé Tén, di dén mét Ty-kheo; sau khi dén, néi vai Ty-kheo
dy: “Hdy di, nay Hién gia, Hay di dén cdc Ty-kheo & trén
bo séng Vaggumuda, sau khi dén, néi vdi cdc Ty-kheo
dy nhu sau: “Bdc Bao su cho goi cdc Tén gid! Béc Bao su
muén gdp cdc Tén gid”

“Thua véng, Hién gid’, vi Ty-kheo dy vdng ddp Ton gia
Ananda, nhu mét ngudi luc si dubi cdnh tay dang co lai
hay co lai cdnh tay dang dudi ra, cing vdy vi dy bién mat
& ngdi nha c6 néc nhon tai Bai lam, va hién ra trudc mdt
cdc Ty-kheo & trén bo séng Vaggumupad. Réi Ty-kheo dy
ndi véi cdc Ty-kheo & trén bo séng Vaggamuda: “Bac Bao
su’ goi cdc Tén gia! Bdc Pao su mudn gdp cdc Tén gid”

“Thua vdng, Hién gid’, cdc Ty-kheo dy vdng ddp vi Ty-
kheo dy, sau khi don dep sdng toa, cdm y bdt, vi nhu mét
nha luc si dudi cdnh tay dang co lai hay co lgi cdnh tay
dang duéi ra, cting vdy cdc Ty-kheo dy bién mdt & trén bo
séng Vaggamuda, va hién ra & Dai lam, tai ngéi nha cé
néc nhon, truéec mdt Thé Ton.

Lic bdy gio Thé Ton dang ngdi trong thién dinh bdt
déng? (ananjena). Cdc Ty-kheo dy suy nghi: “Nay Thé Tén
dang an tra trong logi an tri nao?”. R6i cdc Ty-kheo dy
suy nghi: “Thé Tén nay dang an tru trong logi an trd bat
déng”. Roi tdt ca cdc Ty-kheo dy ngéi xuéng trong dinh
bdt déng. R6i Tén gid Ananda khi dém da gan man, canh
cudi da gdn qua, tr chd ngéi ding ddy, ddp y vao mét
bén vai, chdp tay hudng dén Thé Tén, va bach Thé Tén:
“Dém da gan tan, canh cudi da gdn qua. Cdc Ty-kheo
md&i dén ngéi da ldu. Bach Thé Tén, Thé Tén hay chdo dén
cdc Ty-kheo mdi dén”. Bugc nghe néi vy, Thé Tén gittim
Igng. Lan tha hai, Tén gid Ananda, sau khi dém da gan
madn, canh cuéi da gdn qua, tir ché ngéi ding day, dap
y vao mot bén vai, chdp tay huéng dén Thé Tén va bach
Thé Tén: “Bach Thé Tén, dém da gan man, canh cuéi da
gdn qua. Cdc Ty-kheo méi dén ng6i da lau. Bach Thé Tén,

Thé T6n hdy chdo dén cdc Ty-kheo mai dén’. Lan thar hai,
Thé Tén gidrim Idng. Lan thu ba, Ton gid Ananda, sau khi
dém da gan man, canh cudi déa gan qua, rang déng déng
dalé dang, dém da c6 bé mat hoan hy*, tir ché ngéi diing
ddy, ddp y vao mét bén vai, chdp tay huéng vé Thé Tén
va bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, dém da gan man, canh
cudi da gan qua, rang déng da 16 dang, dém da cé bd
mdt hoan hy, cdc Ty-kheo méi dén ngéi da lau. Bach Thé
Tén, Thé Tén héy chao dén cdc Ty-kheo méi dén” R6i Thé
Tén xudt khéi dinh dy bdo Tén gid Ananda: “Néu ngudi cé
hiéu biét, nay Ananda, nguci sé khéng néi nhu vay. Nay
Ananda, Ta va 500 Ty-kheo nay, tdt cG dang nhdp dinh
bdt doéng’”. R6i Thé Tén sau khi hiéu biét y nghia nay, ngay
trong luc dy, ndi lén 1o cém hang nay:

“Ai da thdng gai duc,

Ndng, gia hai tréi budc,

Vi dy diung bdt dong,

Nhu ndiviing an trd.

Vi Ty-kheo nhu vdy.

Lac khé khéng dao déng™.

Cau chuyén luu y véi ching ta vé thai dé hiéu biét,
thai d6 cung kinh ton trong bac Dao su va thai d6 can
cau giai thoat clia ngudi xuat gia. Nam tram Ty-kheo do
Yasoja cam dau bi Thé Tén khién trach dudi di, nhan ra
16i lam ctia minh, khéng mét chit tu i mac cam, biét
r6 tam y bac Pao su mudn tét cho minh, quyét tam
séng cho that dung phap, séng nhu thé nao dé Thé
Tén dugc hoan hy. Lay suy tu dy lam déng luc tinh can,
ho chuyén tam tu tap gido phap gidi thoat ctia Thé Ton.
Két qua la sau ba thang an cu mua mua bén bg séng
Vaggamuda, tat ca chung Ty-kheo gébm nam tram vi
déu ching dac Tam minh, chéi séng ca mot ving trdi.

Thé nao la chiing dac Tam minh? Noi cach khac, 16
trinh dua dén thanh tyu Tam minh la gi?

Chuiing dac Tam minh tuc la chiing dugc Tdc mang
minh, Thién nhan minh va Lau tan minh, [a mét cach
naéi vé su thanh tyu day dua tri tué dua dén doan tan
cac lau hodc, chiing ddc Thanh qua giai thoat, dat dugc
qua vi A-la-han, hoan thanh muc dich ctu canh cla
doi s6éng Pham hanh nh& tuan theo gido phap ctia Buc
Phat. Lo trinh nay bao gébm cac budc thuc hanhé:

Pay du Giéi hoc

- Thuc tap tam tam quy: Nudi duéng tam ly xau hé
va sg hai déi vai than lam ac, miéng néi ac, y nghi ac.

- Gitrthan, i, y hanh thanh tinh: Quyét tam turbd mudi
ac nghiép (sat sanh, lay ctia khéng cho, ta hanh trong cac
dug, néi ldo, néi hai ludi, nai 16i doc ac, ndi 16i phu phiém,
tham ducg, san han, ta kién); nd luc thuc hanh mudi thién
nghiép (khéng sat sanh, khong ldy ctia khéng cho, khéng
ta hanh trong céc duc, khong néi ldo, khong néi hai [uGi,
khéng noi 16i doc ac, khong ndi 16i phu phiém, khéng
tham duc, khéng sén han, c6 chanh kién).
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- Sinh séng thanh tinh: Nu6i séng bang phuaong tién
chénh dang, dua vao su hy ciing ctia ngudi khéc, khéng
lam cac nghé nghiép bat chanh, tranh tich trir tai san.

- Nhiép ho tri cac can: Khi mat thady sac, tai nghe
ti€ng, mai ngti huong, [udi ném vi, than cam xduc, y
nhan thuc cac phap, khong chap truéce cac déi tugng,
nhiép phuc tdm y khéng dé cho tham 4i, uuy, bi, cac ac,
bat thién phap khdi 1én do duyén su cac can tiép xutc
vGi cac déi tugng.

- Tiét d6 trong an uéng: Nhu ly giac sat tho dung
d6 an khat thuc khdng phai dé vui dua, khong phai dé
dam mé, khdng phai dé trang stic, khong phai dé tu
lam dep minh, ma chi dé than nay dugc séng lau va
dugc bao dudng, dé than nay khoi bi thuang hai, dé hé
trg cho su tu tap Pham hanh.

- Chu tam canh giac: Ban ngay va ca ban dém, tri
cac gid ngl nghi, thudng xuyén goét sach tam tu khoi
cac ac phap hay chuéng ngai phap.

- Chanh niém tinh gidc: Chanh niém tinh giac khi di
téi, di lui; khi nhin thang, nhin quanh; khi co tay, dudi
tay; khi mang y kép, binh bat, thugng y; khi an uéng,
nhai, nuét, khi di dai tién, tiéu tién; khi di ding, ndm,
thuc, noi, yén lang.

Pay da Dinh hoc

- Lua chon nai thich hgp dé hanh Thién.

- Ngéi kiét-gia, lung thadng, an trd niém trudc mat
(chu tam vao d6i tugng chon lua ltc hanh Thién).

- Loai trir ndm trién cai: Tham duc, san han, hon tram
thuy mién, trao héi, nghi ngao.

- Ching va tra Thién thi nhat: Ly duc, ly cac ac, bat
thién phap, chiing va trd Thién thi nhat, mét trang thai
hy lac do ly duc sanh, c6 tam cé tu.

- Chiing va tra Thién thur hai: Diét tam va td, chiing
va trd Thién thi hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh,
khong tam khong tu, noi tinh nhat tam.

- Chiing va tra Thién thi ba: Ly hy trd xa, chanh niém
tinh giac, than cam sy lac tho ma cac bac Thanh goi la
“xa niém lac trd’, chiing va tra Thién thi ba.

- Chiing va trd Thién th tu: Xa lac xa khé, diét hy uu
da cdm tho trudc, ching va tra Thién tha tu, khong khé
khong lac, xa niém thanh tinh.

Pay da Tué hoc

- Chiing dac Tic mang minh: Chd tam thay ré su vo
ich clia cac doi s6ng tréi lan trong sinh t& luan héi cla
chinh minh d@é sinh tam nham chan ma kién quyét dut
b6 khé dau luan héi.

- Chiing dac Thién nhan minh: Chi tam thay r6 tién
trinh sinh tr luan hoi hoan toan do nghiép luc cta cac
chung sinh khac dé sinh tdm nham chan ma quyét tam
ra khoi luan héi khé dau.

- Chung dac Lau tan minh: Cha tam chdng ngod Tu
Thanh dé, thdy ré cac lau hodc, 1au hoac tap khai, lau
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hodc doan diét, con dudng dua dén lau hodc doan
diét, giai thoat tam khéi duc lau, hitu lau, vo minh lau,
dac qua A-la-hén, biét rd minh da giai thoat: “Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhing viéc can lam da lam,
khéng con tré lai trang thdi sinh ti nay nia”

Trén day la dao 16 dua dén ching dac Tam minh,
doan tan cac lau hodc, thanh tuu qua vi giai thoat ma
nam tram Ty-kheo do Yasoja dan dau da déc tam thuc
hanh trong thai gian ba thang an cu mua mua & bén
b& séng Vaggamuda; két qua la ca nam tram Ty-kheo
ay da lam cho Thé Ton hoan hy, vui long khi nghi dén
ho, thay tdm ho chdi sang, mudn gép tham ho. Tat ca
da chiing qua A-la-han; vaéi tam clia minh, ho da cé thé
gap g& hau ha Buc Thé Ton & trong dai dinh. Ho da
hoan thanh tdm nguyén can cau giai thoat cia nguai
xudat gia khi bi bac Dao su khién trach dudi di: “Thé Tén
duéi chung ta, vi lgi ich, vi hanh phc cho ching ta, vi
long tirmén doivéi ching ta. Ching ta hdy séng cho thdt
dung phdp, séng nhu'thé nao dé Thé Tén c6 thé hoan hy”.

Nhu vay, chi végi ba thang an cu mua mua, héi ching
nam tram Ty-kheo trudc do thi€u chanh niém bi Thé
Tén khién trach dudi di nay da trd thanh mét héi ching
hoan toan thanh tinh, bao gém nhiing con ngudi hoan
thién, nhiting bac gidc ngg, xiing dang véi [0i tan than
clia bac Pao su:

“Hoi chung nay, nay cdc Ty-kheo, khéng cd 10i thua
thai. Héi chung nay, nay cdc Ty-kheo, khéng c6 1oi du
thua, da duoc an tra trong 16i cdy thanh tinh. Chiang Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi ching nhu thé
nay, nay cdc Ty-kheo, la mét hdi ching ddng dugc cung
kinh, ddng dugc tén trong, ddng duogc cung dudng, ddng
dugc chdp tay, la phudc dién vé thugng & doi. Ching Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi ching nhu thé
nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi ching bé thi it, dugc
phudc bdo nhiéu, bé thi nhiéu, cang dugc phudc bdo
nhiéu hon. Chiing Ty-kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo,
héi ching nhuthé nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi ching
khé thdy & doi. Ching Ty-kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-
kheo, hi ching nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, la mot héi
chung xting ddng di nhiéu do tudn véi mét bao luong
thuc trén vai dé duoc yét kién”. m

Chu thich:

1. Tap s& doc la Kattabbam, khéng phai Vattabbam.

2.Ba minh: Tap sé gidi thich la Tic mang minh, Thién nhan
minh, Lau tan minh. C6 ché giai thich la su hiéu biét vé vé
thudng, khé, vé nga. Co ché giai thich 1a su hiéu biét vé cac
dai trudc, tu tudng cac loai thu va cac bat tinh.

3. Tap s& giai thich 1a dinh do tdng thinh thién thu tu. Co
ché giai thich 1a vo sac gidi thién.

4. Nandimukhiya rattiya: Bong t6i dang tan bién dan dugc
rang dong chéi sang.

5. Kinh Phat tu thuyét, (Ill) (Ud. 24), Tiéu BO.

6. Xem Dai kinh X6m ngua, Trung Bé.

7. Kinh Niém hai tha vo hoi thé ra, Trung Bo.



PO HONG NGOQC

Bat kha tu nghi

Bdt kha 1a khéng thé. Tu'la nghi suy. Nghi, nghi 1a luan
ban. Bt kha tu nghi hay bat kha tu nghi la... “khong thé
nghi ban!”. Cé6 mét “phap mén giai thoat” goi la Bat kha
tu nghi nhu thé ctia cac vi Phat, cac vi Bo-tat.

Cai gi ma khong thé nghi ban? Thé gidi thi ngay cang
nhé bé nhu long ban tay, chuyén gi cing chi can cai
cham ludt nhe la du “thdy biét” hét tran. Cé viéc gi ma
“khong thé nghi ban”!

Thé nhung cé nhimng chuyén nhu dem céi ndi Tu-di
to dung kia nhét vao hat cai nhé xiu no, nhu dem toan
thé khéi nudc bén bién ménh méng kia... cho vao cailé
chan l6ng... thi ding la nhiing chuyén “khéng thé nghi
ban”! N6 ky cuc! Cang nghi cang ban cang dé dién! B&i
N6 ndm ngoai mdy nghin ty mai néi than kinh rdi, nam
Nngoai cac chat dan truyén than kinh roi vay. Noi khac di,
N6 nam &“bd bén kia” réil Phai“déo bi ngan”hoa may mdi
thay biét. Khi cac vi tri thiic than hoc, ban clia Edward
Conze, tinh ¢& doc luét ban dich kinh Kim Cang ctia éng,
ho da kéu lén: Dién! Dién hét roi! Khéng dién sao dugc!
Nao “ding dua vao dau ca dé ma sanh cai tam’, nao “noi
vay ma chang phai vay” (ttic phi/ thi danh), nao “diét dé
tat ca chung sanh ma chdng c6 ching sanh nao dugc
diét do ca..."! bién qua di ché! Nhung Edward Conze bao
khong dién dau. Ci “img dung” di réi sé thay hiéu qua,
cai ma o6ng goi la “perfection of wisdom”.

Kinh Duy-ma-cat s& thuyét, cling con goi la kinh “Bat
kha tu nghi gidi thoat” khi Xa-lgi-phat néu “thadc mac”:
nha ctia tréng tron thé nay thi cac vi Bo-tat sé ngbi &
dau? Van Thu bao: tar day di vé phuong Béng, vuot qua sé
¢bi nudc nhiéu nhu sé cdt ba muoi sdu séng Héng, c6 mét
thé gidi tén la Tu-di Tuéng...” & d6 co nhiéu... ghé dep ¢
thé muon dugc!

S6 céat clia moét con séng Hang khong thoi da la“hang
ha sa s6"r6i huéng chi dén ba muai sau s6 cat sdbng Hang
- ma mdi hat cat la mét cdi nudc - dé... mugn ghé ngoi
cho cac vi Bo-tat thi danh phai cudi trir thoil Khong thé
nghi ban!

Di nhién “ghé& ngéi” & day khong phai la ghé ngéi. Xa-
Igi-phat muén hoi “vai tro, vi tri” clia thé hé B6-tat mdi,
Bo-tét tai gia nay roi sé lam gi trong ci Ta-ba? Di nhién

HUGONG BAO

ngai ciing da c6 cau tra 15i. Hoi chi dé khang dinh su can
thiét clia thé hé hoc trd mdi nay clia Phat.

C6i Ta-ba nay ngay cang 6 trugc, ngay cang bat nhao,
xung dét, chién tranh, thién tai, dich bénh, day lo au
phién ndo dén ndi ngudi ta dang tim cach di tan sang
cac hanh tinh khac, c6i nudc khac... tiéc thay loay hoay
mai van chua tim ra! Vay chi con c6 cach quay lai tim &
chinh minh: phan van ty tdnh. Coi Phat dau xa. Bau co
Phat & trén nui cao, trong chuia I6n; cling nhu dau co suic
khoe & trong bénh vién ndm sao?

Thié bénh nguy hiém nhat trong céi Ta-ba ngay nay
chinh la SAD. SAD la chir viét tat clia Stress (cang thang)
Anxiety (lo au, sg hai) va Depression (tram cam). Ca thé
gidi. Khong tri noi nao! Béi & dau cling tran ngap Tham
San Si. Va cac nha tam ly tri liéu, cac thay thudc phai tim
mot phuang thudc “mai” dé chiia tri: Thién. Phai, chi c6
thién may ra“ctru réi” dugc. /f\ly la MBSR (Meditation-based
Stress Reduction) va MBCT (Meditation-based Cognitive
Therapy). Thai dai khoa hoc ti€én nhu vii bado ma phai dya
vao Thién mdi mong “gidi thoat” dugc chdng phai cling
la“bat kha tu nghi” d6 sao?

Duy-ma-cat bao: “Mét vi Bé-tat tru & phap mon giai
thoat bdt kha tu nghi 8y thi c6 thé dem nui Tu-di cao 16n
ma dat vao hat cai, khong c6 bén nao thém bét. Tudng
trang nui Tu-di van y nguyén nhu ca.. .

Chi & trong thién dinh, chi khi“hanh tham Bat-nha” thi
mai thdy dugc “phap” Khéng. Khong & day khong phai
la khong co. Co chd. Nhung chi gid tudng. La do duyén
sanh. Khi nhin ky vao bén trong, nhin ky vao bén kia (kién
tudng phi tudng), thi ra, nd la chdn khéng. Chan khéng
ma diéu hiru. NUi Tu-di van la ndi Tu-di, van dep dé, sting
sling cao ngat dé, nhung thuc tuéng cia né van la Khong,
la duyén sanh, cling tur soi d4, tir dat nudc gio Itra ma ra.
Thi hat cai ti xiu kia cing la chan khéng, cling tir dat nudc
gio Iita ma thanh dé thoéi. N6 c6 khac gi nhau dau. N6 co
phan biét gi véi nhau dau. Bat kha tu nghi phap mén dé
chinh la thay dugc cai chan khéng ma diéu hiu, diéu hiu
ma chan khong d6. Tu-di cling vay ma hat cdi cling vay,
nuaGc bén bién cling vay ma 16 chan 16ng cling vay. Nhin
“phi tudng” thi thdy Nhu Lai dang tim tim cudi.

Khi Einstein bao vat chat chinh la ndng lugng, nang
lugng chinh a vat chat, ¢6 hdn mét cong thic (E=mc?)
dé bién déi vat chat thanh nang lugng va nang lugng
thanh vat chat thi... khéng phai ai cling c6 thé“nghi ban”
dugc. Clng nhu khi nha héa hoc bao chi véi ba nguyén
t6 Carbone (C), Hydro (H) va Oxy (O) sé “tuy duyén” ma
thanh dudng, gidm hay rugu...! No6i cho cling, cac thi
goi la vat chat hay nang lugng no kia, cac nguyén té nay
khéac, chdng qua la nhiing “trinh hién” bén ngoai, tuy
duyén thoéi. Cling chi la nhiing electron va neutron quén
quit xa quan, roi hat, roi séng hi ha qua lai dé thoi. Bén
mot U, a ha, thi ra“bén lai vo nhat vat”!

Nhung chép khéng vén la mét thi bénh nang clia Bo-
tat, Duy-ma-cat da canh giac! m

15-6-2017 VAN HOA PHAT GIAO 19



Céé nhin thit Go

DUONG THUY TRIEU

an tu cda toi c6 hoc vat ly lugng td, biét dugc

moi su vat tran gian déu huyén, chi la hién

tuong dao déng qua nhanh khién mat bi Iura.

Thay t6i nhac dén khoa hoc gia thau thai gian

va khéng gian déu gia, vat chat vén duyén hop
clia nguyén tl; sao Phat tir con chdp cudc doi nay that.Van
thay that thi thay trd minh & mai trong “céi that” dé, sao
VUGt ngoai tam gidi. T trong kinh Nguyén thuly, Duic Phat
da day ching sanh “pham diéu gi dugc thay, dugc nghe,
dugc cam gidc, dugc thic tri, dugc dat dén, dugc tam cau
dén, dugc y suy tu, thién tu khéng y chi vao cai ay”. Canh
bén trong [tam] va bén ngoai déu huyén, nén dai séng
chuiing ta dung lap trén huyén gidc. Tuyét khong thé y vao
huyén tudng cla su vat dugc. Ba ngan nam trudc Phat da
thay “pham s& hitu tudng giai thi hu vong’;, va Ngai nhat
nhat khuyén hoc trd“quang bo ca qua khd, hién tai, vi lai”;
dé ludn “séng chanh niém va tinh thic trong tling phut
gidy”. Do chinh la s6ng véi thuc tai.

Sau can luén mang lai cho chiing ta phién néo, song
cling tir sdu can van cé dudng ly dan phién ndo nhg cai-
tu-biét (giac) trong tung khoanh khac. Co duyén cé ban
déng tu nhan ra chat hinh hai cta tanh giac va tap séng
V3i né, qua céi nhin thé thién ctia minh téi chat hiéu, sau
can von voé toi. Sau can khién ta sap bay do giac song
cling sau can nhac ta diing dan thém vao viing lay cam
dé. C6 lan t6i ngdi nhap tra véi mét ngudi chuyén bai
bac. Ga thu nhan c6 loai kinh I3p trong trong khéng ai
biét, c6 thé nhin thau bai ctia d6i phuong. Téi bédng nghi,
gia nhu co6 dura tré vua sinh ra da dugc gan vao mat cap
kinh siéu mém mong, ngay chinh né khong hay biét. Cai
kinh khién mat dda tré nhin su vat tg nhu qua moét chiéc
guiang 16i, hodc céi nhin 8y cé thé giéng vdi céi nhin cda
mot loai vat nao do. N6 i thé 16n |én theo céi nhin riéng
biét. R6i n6 thich nganh diéu khac chdng han. Bén mot
ngay né quyét dinh tac tugng cha me dé tri an, mang
vé tang. Cha me no sé trd mat nhin nhing “quai tugng”
ma dia con cho 1a chan dung minh. Su ba Hai Triéu Am
giang kinh Lang Nghiém ndam 1994 nhic hoai diéu nay dé
chung ta duiing chap trudc nhiing gi mat thay, béi su vat
da bi bop méo theo con mat nghiép ciia méi loai; nhu
con cua mat |6i ra tron xoe nhu qua cau, di nhién né nhin
van vat khac hdn ngudi va muén loai khac. Hiéu diéu nay
sé khién ching ta c6 cai nhin bao dung hon vé muén
phap. B&i t6i va ban van dang trong mét con dai mong.
Khoa hoc hién dai da sang tao loai kinh Thuc tai do, ai deo
vao nhu séng trong “ddi thuc”, Lai gia du néu mét dia tré
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bai liét bdm sinh tir nhd dugc deo loai kinh nay. N6 ludn
ké vé cudc séng clia no, gia dinh clia nd véi vg va con
céi, nhiing chuyén phiéu du ctia né khap hanh tinh, tham
chi két giao v6i ma quy, va di nhién nd con ké vé nhiing
can bénh nan y, vé n6i sg hai ma n6 dang phai déi dién;
dau thuc té thi nd luén nam mot ché. Lic dy ngudi than
bat dau phan tich dé n6 hiéu rang do chi la o, con nhu
dang mao théi. Cudc song that khong phai nhu vay. N6 sé
khéng tin! An su clia téi day, moi tuéng hu vong bdi sanh
diét trong timng sat-na, con tu tanh bén nhién bat dong,
bén nhién thanh tinh va tron day tri tué dic nang. Ching
ta bay gi& néu chang tham tin Phat phap, hoc kinh gido
ma khong hanh cling khéng chiu nhan ra minh dang
s6ng trong o giac do sau can hu vong mang lai. Va néu
t6i va ban deo cai kinh Thuc tai o dy, nghia la mo chong
Ién mao, do chéng lén o, hu vong chéng 1én hu vong.
Nhin tur cdnh gidi trong kinh Hoa Nghiém va kinh Lédng
Nghiém, Bo6-tat am tham thi hién lam “ngudi pham” gitia
tran gian au la cac Ngai hda vao gidc mo dé sanh ma thoi.

T6i va ban quen nhan sau can lam minh trén téng thé
than tam ma khong hay Phat day tanh giac luén hién 16
& sau can trong tung sat-na. Ban tu luén khuyén téi hé
buén thi nhan ngay cai biét buén dy la minh, diing co ai
buén gian & do ca; hé dau lién nhan ngay cai biét dau dy
la minh, ngoai ra khéng cd ai 3 6 ma dau ca. Ban con bao
néu quan sat that ky, chang han Itc chuyén chd niém moét
caukinh, cau kinh d6 la ta ri, y dat tron vé do réi, chan tay
van tuhoat dung dung viéc va con rat hoan thién; dé thay
tanh gidc n6 tu biét lam viéc, dé thay cai than dang lam
viéc d6 khéng hé ¢ ai diéu khién, (ma cai tanh gidc dang
tu hoat dung), chdng can thém mét cai nga nao vo dé. Téi
hinh dung vé mét nha may, c6 ngudi giam sat cong nhan.
Mot thai gian sau ngudi giam sét thay ai cling tu lam viéc
chuyén can, hét l1ong khong tu lgi, lién dé xuat xin nghi
viéc. Ong chu dich than kiém chuing, thdy dung, lién cho
ngudi giam sat nghiva khéng quén hau ta. Song 6ng chu
van thay minh la... 6ng ch(, trong nha may ti clia cai
dén con ngudi déu“ctia 6ng”. Mot ngay no 6ng chat nhé
ngudi gidm sat, nhd cdi duc tanh “hai minh Igi nguai” va
ong tu thdy xdu hé. Ngam sau thdy minh cing khéng can
thiét phai c6 mat trong cdi nha may ma méi mdi cong
nhan déu tré nén thuan thién nhu ngudi giam sét, va thuc
té né khéng can cé 6ng chi nlia. Nhg tri niém moét cau
kinh sé c6 co hoi nhan ra tanh giac dang sau than huyén
tam vong. Ban t6i khuyén chuyén thdm niém sé thay cau
kinh d6 ciing chang c6 ai dang niém, ma n6 dudng nhu



tu khdi va tu nghe lay ngay noi am thanh phat khai. Niém
mot cau kinh xem ra la phap vi diéu vién thong. Kinh khai
tri tué Lang Nghiém day trong sau can, chi nhi can la trén
dudi trong ngoai sau trudc déu nghe tron. Tu mot can
nay sé khién cac can khai théng. Chiing ta thudng phéng
tdm ra nghe phia ngoai, nay thadm niém moét cau kinh sé
biét quay tr& vao nghe bén trong. Nghe bén trong la tdnh
nghe, khong phai tai nghe. Cham dén tanh nghe, tanh
nghe sé tu biét nghe ngay noi moi am thanh phat khai
khong phén biét trong ngoai. Ban tu cta téi nhd thdm
niém va chuyén niém mét cau kinh lién “phat minh” tanh
giac. TU tanh giac dé c6 co hdi hoa vao mét dsi séng nhi
nhién. Thay téi ludn y hudng hoc trd nhan ldy dau la mot
phan ti ti Tanh, mai la diéu trong yéu nhat clia ngudi tu;
cing nhu ta khdng la mat trdi [ty tanh], song thay moét tia
nang le 16i chiéu soi qua man nghiép t6i tdm cling can lan
xa hudng vé ma nhan l4y. T6i va ban vé minh 1a béi chap
13y cai gi, bo cai that (Ia tanh giac khong sanh diét khong
hinh tudng cling khap). Thady dugc cai gia déng thai nhan
va tap séng vai cai that la con dudng ngan nhat dén giac
ngd. An su cuia t6i tan hién hué mang gidng kinh chi dé
khai thi nhin thdu (céi that) va buéng xuéng (cai gia). Chi
bén chi théi ma thau tron mat yéu Phat phéap. Cai that
chi viéc nhin thau (thdy), khéng can thém bét vi trong n6
day d van phép; con cai gia can budng xudng dé cai that
thém choi sang, khai diéu dung. Téi va ban do chép théan
nay la minh nén mai ndy sinh séng chét, con trong mat
cla chu Phat nao c6 ching sanh séng chét. Ban tén A.
Céi than mang tén A néu chét di bat qua chi nhu ngudi
13n mét quang song lai tréi 1én thd. Than chét ma tanh
giac dau chét, thé mai c6 cum ti v sé kiép. Toi da troi qua
v s6 kié€p, nay tén B; néu ki€p nay chua vé dugc coi Phat
lai luan héi, kiép sau tén 1a B (phdy); nghia la van con chu
dau vinh vién mat. Da vinh vién con sao goi chét. Cai su
chdp mot dsi khién nhiéu ngudi hiéu nham cau kinh noi
vé mét Duc Phat sé khéng thanh Chanh gidc néu con
mét chuing sanh nghe va niém danh hiéu Ngai ma khong
dugc vé nudc Phat. Chap moét doi, ho quén rang ching
sanh dy néu khong xé minh ra tu thanh trong dai nay thi
nhiing dai ké ti€p chac chan lai dugc nuong vao nguyén
luc d6 thoat pham. An su téi day, Thién la ngoai khéng
chap trudc/tuéng; trong khong khai tdam dong niém vé
moi tudng (thdng qua sau can). Bi don gian moi tudng
déu hu vong! Khong chdp tudng, chap phap chap nga,
tam sé ty dinh. Hay no6i ngugc lai, cai dinh von san trong
tu tanh, nhung do nga-chap ma“bat dong” do thoi.
Ngudi ta van ndi thién la déi an, khat uéng, mét nghi.
Diéu nay nghe don gidn nhu khéng thé don gian han,
song that chdng dé. Bai ta thudng ndm gitt moi thit vén
chdng s6m thi mudn cling mat; ta lam dang va su c6
gang dy tra thanh tap khi tham can, khién khong déi ma
an (vi céi tham an chi khong phai cdi déi an), va thuong
khong khat ma uéng (vi cai tham udng hay cai sé thich
udng). Chang ai khéng buén tiéu lai vao WC ca. Nhung

néu dinh tinh ngay trong tiing thai khac, cai biét tu ghi
nhan truc ti€p cla cac can nhu tai mat mai thi dau ta &
bat ci dau cling la dang thién vay. Thién la su tinh giac
nha sy tinh gidc vén sdn & moi chiing sanh. Nh& sang
sudt trong cdi sang sudt von di, nha suthat ctia subudng
thoi than tam nén thién la mét trang thai tu rdt vao chi
khong phai cai tim cau dat t6i. Chung ta thér nghiém, khi
mot tiéng coi xe kéu, am lugng do 16n hon ngay noi né
phat ra so vdi & tai. Néu la tai nghe, I& thudng am thanh
tlr cho chiéc xe dén tai sé nho di, tic tai nghe nhé hon
ché coi phét ra. Ca ldc ta & trén ngon nui, cdm nhan dm
thanh dudi long ph6 van I6n hon; chinh la nho céi ty biét
trong veo. Xét theo vat ly, am thanh tir ch phét ra dén
16 tai phai mat mét thai gian; con tanh biét thi khong cé
thai gian, ma né nghe ngay nai am thanh phat hay né
vGi am thanh la mot. Nhu ta & gilra dao trang, déng luct
sé nghe dugc tiéng tung kinh clia c6 A, anh B, 6ng C; hay
mua rai trén mai nha, tanh biét sé khién ta cing nhan am
thanh ctia nhiéu giot mua. Noi déng loan hon nhu quén
tra, ngoai tiéng nhac, ti€ng may pha ché, tiéng ban ghé
dich chuyén, tiéng cudi néi déu vi diéu déng hién trong
cai giac biét tao nén mét cudc hoa tau nhuan nhi. Lic
nay ta cling cdm nhan luén hinh sac, ca sy sinh khaéi noi
than va vong & tam déu cung chung tudng hién trong
mot chiéc guong dau guong dy con van duc. Ay 13 toi
nghe ban dong tu luan giai. Con trong kinh Phat giang
moi tudng hién qua sau can déu huyén, va ngay cdn
cling huyén luén. Chi la do thic bién; hay thang tat ma
suy, da mo thi chang gi la that. An su t6i theo d6 khuyén
“nén chiu ma mot gidc thién’, kéo lai roi vao mo dc.
Trong con dai méng nay, téi va ban chi con thuc tai la
ché c6 thé nuong vao dé tiép can tanh giac, 1a chd an tru
dé tranh bdt nhimng con-dau-hién-thuc tir nghiép qua.
Thuc tai ludn la mot“khéng gian”an toan dé ly phién nao.
Gia nhu bdng nhién nhan su tréi tai gai mat, ta dau buén,
hay chdp nhoéang tu hdi thuc tai tai dang nghe gi, mat
dang thay gi, than tam dang khai gi. Diéu nay cling gidng
ta dang dam say cling ngudi than trong mot khong gian
ménh mong thoang dang thi dau ai goi di chai ta c6 thich
nla chang. Thé nén su chudng tai né da qua roi, céi thuc
tai 4y qua roi va gio day nhiing thuc tai khac dang dom
nu tré bdng qua cac can mot cach tuoi mdi. R6 rang ta
dang “rat ban” véi thuc tai lién mién tiép dién stic séng,
ta dau con “thdi gian” tr§ vé vai cai thuc tai chudng tai
gai mat kia da thanh qua vang do huyén. Chung ta van
thudng nham c6 mot cai ta dang thdy vat, thuc té vat da
3 d6 rdi, m& mat la “von & d&’, khéng can “ta” thay nia;
ma ta do chinh la ci nga tu cho né dang nhin. Lang tam
quan sat thém. Khi cai ta biét dang c6 chd ngua trén than,
thi su khdi nguyén clia cai ngua (do cai ty biét biét) da
di qua cai ta biét ngtia dén may giay. Céi tu biét ban dau
ma& nhat, song néu hanh gia diing chay di dau mo tim
tanh gidc nfa no sé rd dan nhu mét tdm guong duoc
danh béng. Guong dy ¢ mat & cac can. Can y thi thay rd
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vong niém trdi lén, va nh& thay ré nén nd ty biét ludn viéc
quay trd vé vai thuc tai bén ngoai. Mét vong qua khi néi
lén, cai tu biét ré déng thdi, tlc vong (bén trong) dy da
soi minh trong tdm guong thay biét, bi 16 tdy, nén vong
cling xem nhu mét thuc tai dugc mat dang thay su vat
bén ngoai.Vong vén 4o, song bi thay ngay khi vira [6 mat,
thay téi goi do la cai thay that do. Téi ma hé chat hiéu: Céi
nhin that do vuot ngoai thai khong! Song chang céach gi
vao dugc!! Thay t6i day, cing mét vong niém nhu nhau
song pham phu thdy khac so v&i ngudi c6 dinh luc. Pham
bai do tham san si diéu dong nén vong khdi lién bij 16i
dan tao nghiép. Con mét hanh gia trén hanh trinh pha
tu ngd; khi ng &m va cac tdp nhan dau khé bi rit nang
lugng nhu ran bi cdt noc va hd khéng nanh vuét, vong
khéi cling nhu bdng hoa né tu nhién réi tan, khéng dé lai
dau vét trén bé mat cda cai tu biét. Chiém nghiém diéu
nay dé thay, vong qua kht cling la thuc tai nhd tanh giac
soi chiéu; tu hoi, qua khi cé chang?? Vong tuong lai cling
vay. Mot hanh gia tron ven véi thuc tai, viéc hanh trinh ti
quang dudng A dén B, ho ludn s6ng véi méi budc chan
théng qua cac can, thi su di chuyén tir A dén B 1a khong
6. TU A dén B la mot tram budc chan hay nghin van budc
chan thi ho chi séng vai tiing budc chan hay noi dung
hon la séng trong khoanh khac thuc tai nho cai tu biét,
chi thé théi. Day dau sao van chi la“linh cdm”; ban tu bao
t6i, ching ta ra dugc hién tai qua khu va vi lai biét dau
phai muén kiép nira.

TU cudc séng ta sé rat dugc nhiéu mat y. Co lan toi
dang rta rau, suc nhd cdm néi nudc & trong nha, lién bo
rau chay vao; chang khac dang séng trong ao. Khi ria rau
nhé néi nudc, la cd mot soi day cao su vo hinh kéo t6i lao
vt vé néi nudc trong nha; ldc téi rét nudc, lai cé mot soi
day cao su vo hinh & ché riia rau dang kéo téi vé do. Nhu
vay t6i bi mot luc hai sgi day cao su kéo téi kéo lui, con
quang dudng dau rat ngan tir thém giéng vao nha hoan
toan t6i mat tinh giac, dau xét dén cung cai tu biét da ghi
nhan day du tiing budc chan, day di moi am thanh moi
su sinh khdi noi than tam. Diéu nay tao nén mét khéng
gian 4o, va ca thdi gian 3o niia. Nudc c6 thé Iat thuyén
song nudc cing dua thuyén. Nhiing cadn nhu mat tai mdi,
than, “bon gidc” nay phai tr& thanh nhiing ngudi ban vi
dai thay nhau hodc dong thai nhac ta trd vé véi thuc tai
mai dung. Pua thuyén hay cam chiu lat thuyén & ché ban
va tdi nhan ra ban chat va luc dung clia nudc hay khong.
Chuing ta dang vong vé qua khu, dau céi tu biét da biét,
nhung dong thdi cai ty biét nhac ta c6 cai dau céi ngua
trén than, hay mét am thanh nao d6 hién khéi. Néu that
niém hoac ta dang san vi mot diéu gi, cai tu biét gat dau
“c6 mét cai san”réi, ta lai tu hoi, bao nhiéu dm thanh dang
vang lén kia ma, sao khéng séng vai thuc tai tinh khoi
nay. Gia nhu tuyét tinh yén vang, “thuc tai 40" la nhiing
“vong”trong veo hién [én; mét minh hanh thién thi tiéng
budc chan cling nhic ta tré vé, hay dé la xdc cham cla
than véi chiéu chan, su lat trg, tiéng dé trong khuya,
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tiéng la gieo minh quang gan sang cling du danh thic ta
s6ng vai thuc tai. Téi mot lan bung dau 1am ram, van nha
tham dau chi biét dau thoi, khdng tim nguyén nhan cling
khéng c6 y niém day ra. Nh& 16i ban tu, ngay hém sau
t6i bong a 1én, tuyét. Cai dau nay, mbi luc nhoi lén la nhu
noi, thuc tai d6 con, & d6 diing chay di dau ca nghe. Dén
Iic t6i khéi niém dung tam chita thong qua su xoa diu
hay theo phuong phap thuc dudng don thuan dan gian,
cng khéng phai xem con dau la thu ma nhin né nhu'thuc
mot théng tin dau trén ti dai & ngay chd do; xem né nhu
ngudi than ngoai tdi, nhe nhang béo cai dau rang thudc
nay vao sé khién con dau clia ban diu xuéng, khéng sao
dau, ban sé lanh dan va con dau bién mat. Day la thuéc
tinh gidc nhin ngdm moi su nhu mét vé dep tu nhién. N6
dang véi moi bénh. Hon thé vé mat ly thuyét toi con rut
ra: Ai goi ta, nén biét do chi la sy quy udc chur cai tén dy
khéng bao gom khuén mat nay, than thé, danh vi nay dé
réi chap truéc déng xuong thit tanh héi con biét di dong
dé 1a minh. Téi néu c6, 1a thuc thé cau thanh tur cai tanh
biét bat diét va cai u mé tam thai. Y hoc mét khi thuan
phét trién theo hudng vat ly thi loai ngudi van tién nhanh
vé cdi chét. Mot bénh nhan dau gap thudc tién ma khong
tu dung tdm trd vé hoa ai, soat lai 16i [am sam héi huéng
vé phia chan trdi tam linh cdi dau (va ngudc dau) trude vo
van bi an mau nhiém thi van la nudc da vao thuyén ma
khoanh tay nhin su dam.

Trd lai vai thuc tai. Ban toi trudc cé doc dugc tu sach
clia mét vi thién su'16i lac xt An, sau dugc nghe thay Tué
Hai giang mot bé kinh nam 2009, vé mat yéu cdn ¢6 cdi
nhin va cdi nghe téng thé déng luot (nhu ban tu “ctia toi”
€0 gidi so cho t6i nghe & trén). Chiém nghiém thay hay
qué. Chang nhu téi nhin vé mang tudng kha Ién, n6 don
thuan mot phong trang nhe nhang; rdi toi nhin con rudi
trén buc tudng dy, thuc ra la do cai y hoi lai & con ruéi. Ta
tap trung y vao dau dé bam chdp & d6. Hanh thién, dau ta
bi hut bai mot bong hoa bén dudng, céi tu biét cling da
nhac“mitham réi d6 nghe”; va dau né 16i ta ré 16i dén xem
tdn mat chang niia, cling chua phai la van dé bdi ta van
dang s6ng vai thuc tai clia tiing khoanh khac. Luc dén, ta
van giac biét moi su, ta nhin téng thé cay hoa gia hop va
khong that bai can hu vong, va thdy nhiing chiéc la non
cling dep, mam, nu va than cay nla. Ngay cuc phan kho
dudi gbc cling day ta rang dén cai tudng chiing vé nghia
ay cing hitu ich cho su'thdt do lén ng6i. Vay la bat nguén
tur luc hat cda tran canh la bong hoa, hanh gia van budc
trong su tinh gidc vai thuc tai va lic can mat nha tiép xdc
mot cach hoa déng su vat, ngau nhién da tru vao su toan
thé; khién tdm nhat su phan biét déi tugng va chap trudc
vao mot thi ta thich.

Tinh tai trong tling gidy phut, c6 |é it ngudi suy ngam
cum tu nay: trong tUng gidy phut. Sy tinh thic nay &
nhing vi mién mat dén mot luc than tam ho sé co co
hoi hoa vao thuc tai. Ho hoan toan khéng can co bat cu
ké hoach du dinh nao cho nhiing gi¢ phut 4o ti€p theo.



Viéc thao t& di chg, cling 1a mot diéu can thiét, nhac ta
biét vé s mong manh cudc ddi; nhac ta hiéu chi céi giac
biét mdi la minh, con than nay bién hoai theo mét quy
luét tuyét vai clia tao héa, dén linh hon ciing khéng! Ta
nén doi dién vai cdi tam trudc sau gi cling hét. Van nén
ngam nghia su chét, tap lam quen lam ban véi cai chét,
xem cdi chét nhu mét vi thay trong viéc quén chiéu Vo
thudng. Thuc té thi chidng ta da chét vo sé lan. Téi cd mot
anh ban dang rat yéu doi vai vo van du dinh tét dep, mot
dém ndam ngu, sang ra vg con goi mai, téi lay mai biét
than dy cling d. Thé day. Ta nén xem méi gidc ngu la cai
chét, la co hoi thuc hanh su chét. Nam xudng, tinh tam
dé cdm nhan rd gidc ngl chim dan, dén thai diém trudc
gidc ngu va tinh day, hoac khéng bao gid. Ban tu clia toi
thuét lai cdm giac sau sac trong cai d&m nam xuéng mot
lic bdng nhd, 6 di chic minh viét xong hom nay roi, vay
rat c6 thé dém nay la cudi! Ban lién ndm ngay ngan theo
thé kiét tudng nhdt y niém mot cau kinh. Réi gidc ngu
trd t6i, nhu cai chét dang dién. Hodc ma mat thay troi
sang, hoac dugc an diic Phat luc gia tri m& mat la coi tinh;
nhung réi cé thdy trdi sang banh.

Toi lién hoc theo viét di chiic cho minh. Mang ngudi
mong manh trong tung hoi thd. Cudc doi can qua vo
thudng. Bong cay roi vo thudng luén hién hién gilra dém
t6i va trong ca gidc ma clia ban va t6i. Bac dao su van ndi,
chét la chuyén nho; chét tai sanh lam nga quy bang sanh
hay vao dia nguc mdi la chuyén I6n. Lén hon bat ci diéu
gi ta dang cé. Sg chét la mét bénh hiém, [a mot trong toi
trong cudc tién hoa van mang. Téi khong nghi minh chira
lanh can bénh nay song van tin sé nhat bét su bam viu
tran gian ma sém hay muén ai ciing phai rgi bo. Cai than
huyén hgp nay lic tim ngung dap sé thanh déng rac bui
nhui théi rita x6ng thau tan trdi xanh. Ban t6i noi viéc nay
can chdn that; t& di chic sé la thudc do su cau giai thoat
chinh dang cua ta. T6 di chuc dé thua véi Phat rang con
da buéng minh dén phap mau chiéu roi; dé biét ta khong
cau giadi thodt bang ao vong, bang mét tam bam viu va
ludng gat ngay chinh ban than. To di chiic sé giup ta chi
s6ng vai dao, rang ngoai viéc séng tron vdi thuc tai, ta
khong con phai lam thém bat ci viéc gi ngoai hanh phap.
T& di chic cling xem la diéu thiét yéu buéc dau tap tay
nao vé khai niém tu nga luu ctiu tir vo thi kiép.

An su cla t6i gidng dén canh gidi Hoa Nghiém thi noi
toac, ngay dén hoding phdp loi sanh cting buéng xuéng,
mét khi chua nhan tutanh, chua da dinh luc giai doc tham
san si man, hay it nhat tu minh soi vao tiéu chudn cia kinh
va lai chu T8 thay nguy co vao ac dao dé nhu bén. C6 vi
thay con “hua’, sé chua ra d6 ngudi moét khi chua chiing
Thanh. Sanh t luén nghiét nga!! Nhiéu Idc ching ta bi
tu nga Ila gat, bdi tang tam thic chua siéu vuat khoi u
am clia nghiép tap chéng chat trong tling y niém. Tu nga
nhat dan, mai la luc ta ¢ thé bat dau tap lam viéc. Nhu
t6i thudng lang xang ban ron, khién Phat su mang tiéng,
au la céi tam con qua vong dong dao dién. Suy cho cung,

¢6 chang sd ddc thi d6 la s¢ dac cai khong cau dac gi ca.
Ban tu cuia toi nhic, dinh luc ctia mot ngudi thé hién & su
VUGt 1én moi muic s chiing va di nhién kho ai c6 thé nhan
ra. T6i c6 cdm nghiém sau sac vé mot bd phim kiém hiép
xem héi nhé, tiéc 1a khong nhé tén nhan vat mai danh an
tich dy. Khi nhiing cao thti vé 1am tranh dau [én ng6i ba
chd, dé thién ha biét ai mai thuc tai, gitfta cudc tuong tan
bbng xuat hién ngudi quét la san chiia ngan lai; ndi cong
khéng hé tam thudng clia vi nay khién déi bén tuc thi rut
tay. M&i hay cao thu dich thuc la ngudi buéc han ra ngoai
tai danh. Chu Phat va Bo-tat, ngoai nhiing vi phai hién
tudng giang kinh thuyét phéap, con qua nhiéu bac “vo tu
v6 chiling”trén dai séng nhu mot bong hoa dai giltia vuan
hoang d€ ai ngang qua vé tinh nhan dugc an duc tirbilan
tda. Cac vi hda hién gilta nhan gian am tham dé nhiing
chding sanh ¢6 tién duyén va ho trd thanh nhiing an su
tdm linh &n mat séng réi ra di trong ldng Ié tuyét cling!
Thuc su néu khong dugc kinh Hoa Nghiém“khai thi” vé su
&n mat clia chu Phat B6-tat gita nhan gian toi s& mu tit,
va c6 thé téi da xudng dia nguc tho bao toi coi ré nhiing
“pham nhan” dy khong chiing. Tuy co thuyét phap, tly
loai hoa hién, ty phién ndo nghiép chudng clia chiing
sanh ma m& bay tanh dic. Cac Ngai c6 thé 1a khoa hoc
gia, la béc si, Ia nha huyén hoc, la bac thic gia, van nghé si,
la gido chq, thuong gia, nha bao vé cuu trg dong vat. Cac
Ngai cling c6 thé 1a dau bép, la ngudi gieo duyén cong
qua & chua; biét dau chiing ho cling 6 thé 1a mét ngudi
“ngdy tha” dai dét theo cach hi€u nhan gian dé nhic ai d6
tr& vé vai su trong tréo von c6. Toi tiing gap ngudi ban vé
s6 o nét gi rat la tda ra; mot ngudi an xin & quan no vo
tinh gieo cho t6i co hdi nho cliing dudng; hay bat ky la ai &
bat ky nganh nghé nao gap ta ndi mot cau vu va dé mat
ngay chat giat minh nhiic nhéi. T6i cling tiing gap mot
ngudi nhat rac trong niém hanh phc vai cong viéc dang
lam, nhu dang nhic t6i s6ng véi thuc tai dé lam hién 16
tanh giac, con cdi nga ta chi la 3o vong dua vé néo khd.
Ban tu ké véi t6i chuyén dugc “thién tri thic” bi€u phap.
DPang ngdi & mét quan nudc, bdng mét con ngudi nhdp
nhap khac thuong, phanh xe; 6ng budc t6i céi ban chu
quan chua kip don, trang nhiing ly ca-phé va nuéc ngot
thra clia khéach d6 chung vao mét ly, 6ng udng can trong
vé mdt than nhién tuyét tinh khién “khan gid” mang tiéng
tu hanh co ram. Réi ho di. Ban sé& nghi chuyén nay binh
thudng, va trong ddi 6 rat nhiéu ngudi nhu thé. Nhung
vdi t6i lic nghe cau chuyén nay lai nhan mét tang nghia
khac. Téi hinh dung dén con ngudi da hoan toan pha tan
tu nga dy; n6 khién ké tu hén nhu t6i muén sup xudng lay
cai hanh dong binh thudng dy ma khéng lam néi. Trong
tam la ca mot thé gidi, toi lai chap chut xiu sach sé&, khién
“gidc mo con dé nat cudc doi”.

Cdi tu biét luén hién hién & sau can thuc tinh ta &
lai v&i thuc tai; thuc tai d6 chinh la ta buéng theo vo
thudng; budng theo v thuong tic hanh gid dang
dung trong Dao. m

15-6-2017 VAN HOA PHAT GIAO 23



Mo
Vz) PI)z]

nia
[

VO THI MINH PHUNG - VO THI HUONG DUONG

uan niém xa hoi Trung Quéc va A Péng

tU ngan xua da chiu anh hudng cda hai

luéng tu tudng chinh la Nho gido va Phat

gido. Hi€u dao va Phat gidi la hai khai

niém can ban cla tu tudng ay cé ly luan
va thuc tién cao d6. Bai viét nay théng qua viéc dich va
nhan xét mot ban van trich ciia mot vi cao tang cudi
doi Minh, ngai Tri Huc (1599-1655) nhdm néu bat su
tueng quan va tac dung tét clia viéc song hiéu dao va
gir gi¢i Phat, khong nhiing chi cé anh hudng trong xa
hoi A Déng ¢6 thdi, ma con gép phan t6t dep vao viéc
nang cao dao duc trong xa hdi ngay nay.

1.Tiéu dan

“Ta lang thang trong vong luan héi qua bao kiép
séng, tim mai ma khéng gap ké lam nha. Dau khé thay
ki€p song cu tai dién mai! HGi ké lam nha! Nay Ta gap
dugc nguai r6i. Nguai khong thé lam nha nira. Cot va
don tay clia nguai déu gay ca, ndc va xa nha clia nguoi
da tan vun roi. Ta da ching dac Niét-ban, bao nhiéu
duc ai déu dut sach”.

Mét vi cao tang ngudi Tich Lan, ngai Narada, ghi
nhan: “Pay la 16i Buc Thich-ca ngay sau khi thanh dao,
tam sinh hoan hy (udana, paean of joy) ma néi ra. Sau
nay c6 1an nhan ngai A-nan héi nén Phat néi lai loi d6™.

Thét 1én bai ké Khai hoan, khic Hoan ca dy khi sao
mai vlia téa rang, anh thai duong rang r& bat dau ngay
mdi, Duc Thé Tén ti coi Bo-dé ding lén, dat doi chan
dau tién trén coi dat nay, day vé su tai sanh cla chdng
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sinh, chét & day réi sanh & do, c6 thai gian sinh mang
hudng vui, c6 thai gian tho khé tuy theo két quéa hanh
vi ma ching sanh ay da lam. Day vé mai lién hé than
thudc gilta muén loai ching sinh qua vo6 s6 lan gap
g réi chia xa trong su quanh vong bat tan cla banh
xe sinh tl, Phat-da dung vi du rat dé hiéu; Ngai néi
dai y: Néu c6 ngudi gom hét co, cay chat thanh khuc
thanh nhanh; gom hét cdy, co cla dia cau nay lai, roi
cam tling nhanh cay c6 nho ma néi rang: ‘Day la me
toi, day la ba ngoai téil;, hodc gia st c6 nguai ldy dat vo
thanh nhiing vién nhé r6i cam tiing vién va néi: ‘Day la
cha t6i, day la 6ng ndi téil' thi sé dung hét s6 lugng cay
6, dat dai clia qua dat nay ma van chua dém hét sé
luong cha me, 6ng ba clia mot ngudi da cd mai lién hé
than yéu trong qué khd! (di nhién cdn ham y: sé con vo
luong 6ng ba, cha me trong vé sé ki€p séng tuang lai,
bao lau ta chua vugt thoat ra dugc vong xoay sinh-tl
vo thivé chung do)3.

Nhu vay, ching ta thay Ioi Phat day vé su tuong
quan mat thiét, anh huéng lan nhau, tac déng 1én nhau
dé cung (xin dugc nhdn manh chit “cing”) gidp nhau
hudng dén su an vui, cho dén an vui tuyét déi (nhu
tiéng Reo ca ¢ dau bai), hay cling kéo nhau di xudng,
chay mau dén va rai vao khé canh; nhiing 16i day cta
Ngai, nhiing cdch ma Ngai chi cho dé s6ng, hanh déng,
nhing gi ma Ngai khuyén ran, ngan cam, v.v...Tat ca
moi |6i, moi diéu dy, goi la Gido va Luat (Gidi). Tat ca déu
dugc bat ré sau xa, cb can cl, nén tang rat vilng chac
trén Su that. Su that Vi dai c6 tinh Vi tru ma Phat-da tu



than da thau suét toan dién va hudng dan cho nhan
sinh vai tat ca tdm long trdc dn, thuong xot vo bién...

Phat gido truyén thtia vao Trung Quéc cho dén doi
Minh, tinh dén thai gian ngai Tri Huc tai thé, lich st
hoang phép da trai qua 16 thé ky*, lic thang ldc tram
nhung tu tudng Phat hoc ngay cang tham sau, anh
hudng ngay cang manh, rong va c6 nhiing thanh qua
tich cuc vé mat dan sinh, xa héi ro rét. Tuy vay, tang
I6p Nho si cam quyén va I8p tri thiic Nho hoc khong
phai hoan toan “tdm phuc, khau phuc” Phat gido. Nho
gia phé binh ngudi xuat gia la“bat trung, bat hiéu”. Vay,
ngudi xudt gia phai bién bach nhu thé nao dé tang 16p
Nho hoc (ké thém ca gi6i theo Lao gido) va quan ching
hiéu, ré6 rang Phat tr (hang xuat gia va tai gia) khong
nhiing khéng phai la “bat hi€u” ma con la “dai hiéu”, “cu
hiéu”? Noi cach khac, ngudi Phat ti phai chiing minh
cho ngudi ngoai dao Phat thay ré (qua ca ly luan va
thuc tién) rang mot nép séng Phat tir dung nghia thi
khong nhiing hoan thién Thé Hiéu: sy Hiéu theo quan
niém Nho gia, ma con lam phong pht hon, sau séc hon
cudc séng cla hiéu ti va tat nhién dong gop tich cuc
vao viéc xay dung moét xa hoi trat ty, an vui va hudng
dén trong thai gian tuong lai vo tan, hiéu t sé an tru
trong nhiing hoan canh cang lic cang t6t dep hon.
Phat tir goi do la séng theo “Xuét Thé Hi€u™.

Qua bai viét dudi day, chung ta hay lang nghe su
luan ban vé Nho Hiéu va Phat Gisi ctia mot vi cao tang
ds&i Minh, Trung Quéc, ngai Ngau ich Tri Huc. Lay kinh
Pham Véng® lam ché lap cudc, su Tri Huc vira giai thich
van kinh vta ban luan nhu sau:

2.Van ban

2.1 Hdn vén:
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2.2. Viét dich

NGi vé Hiéu

C6 nhan thg, 16i s6ng dao dic thong thudng, cling
c6 nép séng dao ly cao réng hon, hoan thién hon, ca
hai cach séng déu lay Hiéu Thuan lam nguyén tac chu

yéud, Kinh Pham V6ng day rang: “Hiéu thuan cha me,
théiy day cho Phat Phap, phung su Ba Ngéi Bau; Hiéu,
ay la tuan gilr Gigi vay”. Vi cha me sanh tao cho ta tam
than mau thit, Thay trao gi6i phap cia Phat, truyén cho
ta ban thé clia Gigi Phat, nhd nuong tua Tam Béo, cudc
song ta sang bling Tri Hug, Tri hué la su s6ng ludén séng
dong trong tam tri ta. Chinh vi biét tri an, nén ta séng
hi€u thuan vdi ca ba bac cha me. Nhung muén sta
déi dsi minh dé séng hiéu thuan, thi cach t6t nhat la
phai tap diéu chinh tiing y nghi trong chudi suy tu cla
ta sao cho phu hgp véi gidi luat Phat. Thay Tang Sam
(Mot ngudi hoc trd ctia Khdng T!) ¢6 1an noi: “Vo c6
ma giét mdt con sau con kién thi pham vao dao Hiéu
vay!””. Dao ly Hi€u & thé gian con vay, huéng hé Hiéu
theo Phat dao con cao sau, mau nhiém chiing nao! Noi
tém lai, trong sinh hoat quyét tam khéng dam vi pham
Gidi Luat, séng ac mat duc, mdi that su c6 thé séng
thuc hanh hi€u thuén véi ba bac cha me la song than,
thay t6, Phat Phap Tang. Kinh Pham Véng day: “Hiéu, dy
la tuan gir Gidi vay.” D6 chinh la muén ching ta séng
cudc ddi cé gidi duc von di tu bao ham hiéu thuén, cho
nén Kinh noi lay Gidi lam Hiéu la vay. Oi! S6ng c6 Hiéu
théng thusng theo ngusi doi chi la dung 16i d6i dai
vGi tam than pht du sém con t6i mat ctia cha me, hiéu
cach 4y qua thap; trong cudéc muu sinh lay su khéng
lam nho nhuéc thanh danh, gay lién luy tdi hd cho cac
bac sinh thanh, y la gitr hi€u & muc viia phai; diu dang
khuyén nha song than séng ddi ngay chinh, dy la thi
hanh Hiéu dén tam cao, I6n. Hi€u trong nép séng Phat
tr cling c6 ba tam muic nhu vay; Siéng nang cung cap
vat dung can thiét gitp cac vi tu hanh, thuc hanh nghi
|& ton kinh Tam Bao, ddy 1én long nhiét thanh thuc hién
nhiing viéc cao dep theo Phat phép, day la Hiéu theo
Phat & muc nén tang. Cham cham nham tdi dich giai
thoat, khong dé than tdm phung hanh gigi hanh nay
phai vuang vit dam chim lau trong vong sinh ti nira,
day la hang & chang gilra con dudng Hiéu trong Phat
dao™. Quyét tam ching dat Dai tri Dai bi nhu Phat,
thau suét méi lién hé than thiét gia ta va muén loai
chiing sanh ti mit ma xa xua dén hién tai, tat nhién chi
quyét dua hét thay dén noi An Vui Tuyét D6i. Vi chidng
sanh, ciing ching sanh ma tu tap dé cung dat dén su
sang sudt bao trum ca vi tru'. Dai Hiéu la vay. S6ng
hi€u thuan nhu vua Thuan la dat dugc hiéu 16n & muc
thé gian, con ngudi Phat ti giéi hanh ven toan, quén
minh ma phung su ching sanh, duc I6n dy tac dong
toan vi try (Huyén dic van u Phép gidi), duang nhién
thanh tuu su sdng suét toan thién, vién man khéng gi
cao hon niia. Vay la ré rang roil

3. Suy nghi clia ngudi viét

sau khi hoan thanh bai dich

Tri Hac dai su (1599-1655) la mét cao tang cudi di
Minh Trung Quéc. Ong ngudi lang Ban Poc, huyén Ngo
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(nay Giang T6), tuc ho Chung, tén T€ Minh, tu Ngau ich,
hiéu Nhap Bat Dao Nhan. Su c6 moét s& hoc uyén bac
khong chi vé cac tong phai cta Phat gido, Nho gido
va Pao gido, ma con nghién ctu Co Déc gido. Cac tac
phdm cla su rat nhiéu, trong dé Ldng Nghiém Kinh
Huyén Nghia (2 quyén), Lang Nghiém Kinh Vdn Ca (10
quyén), A Di Ba Phat Kinh Yéu Gidi (1 quyén), Kim Cang
Kinh Phd Khéng Ludn (1 quyén), Pham Véng Kinh Hop
Chu (7 quyén) v.v... Cac tac phdm nay duoc tap hop
véi tiéu dé 1a Ngdu Ich dai su téng ludn ¥ 25 KT 553,
con goi l1a Linh Phong téng ludn R I&5%i¢. Ngudi doi
sau goi su la Linh Phong Ngau ich dai su, la mét trong
b6n Pai cao tang clia ddi Minh Trung Quéc, la vi T thi
9 clia téng Tinh D&. Tac pham N6i vé Hiéu nam trong
quyén 4 clia Linh Phong téng lugn'.

Tac pham Noi vé Hiéu dugc viét trong hoan canh xa
héi Trung Quéc cudi ddi nha Minh budc vao giai doan
suy thodi tram trong. Hoang dé lo dang triéu chinh dan
dén kinh té€ xuéng doc, cac téng phai ndi lén céng kich
lan nhau, trong d6 tang 1&6p Nho si cam quyén va va lép
tri thiic Nho hoc cong kich vao nhiing thanh phan Tang
It s6ng sa doa xa lia Gidi luat, phé binh ngudi xuat gia
la “bat trung, bat hiéu”. Vay, nguai xuat gia, su Tri Huc,
mét trong nhiing vi tinh hoa clia Phat gidao phai bién
bach nhu thé nao dé tang I6p Nho hoc va quéan chung
biét rd, moét nép séng Phat t& ding nghia khéng chi
hoan thién su hi€u theo nhu Nho gia quan niém, ma
con lam phong phu hon, sau sac hon cudc séng cua
mot hiéu t, va tat nhién déng gdp vao viéc xay dung
mot xa hdi an ninh trat ty, an vui hanh phic va huéng
dén trong thaoi gian tuong lai vo tan. Néi vé Hiéu ctia Dai
su Tri Huc 1a mét bai viét vira ¢ tinh hodng phéap via
c6 tinh ho phép, khéng chi c6 y nghia cho xa hoi cudi
dai Minh duong thdi, ma con ¢ y nghia thyc tién sinh
dong ngay trong xa héi cda ching ta hién nay.

Hi€u thao la mét diéu tu nhién cta con ngudi. Mot
diém xuyén sudt trong bai NGi vé Hiéu cta su Tri Huc
chinh la gir Gidi, vay thi tai sao gi(r Gigi chinh la thuc
hanh Hi€u dao? Gidi c6 nguyén Qy ti vi try, né cé tinh
tat yéu va la phuong phap gitp con ngudi tré vé dong
tam vén trong sach va sang su6t ctia né. Néi cach khac,
Gidi la gitr gin pham hanh cla ca nhan khéng pham
phai sailam t6i16i'3; 1a dinh chi cac hanh vi phi phap ctia
than, miéng vay; la ngan chan cac dc nghiép va la thuc
hanh cac diéu thién. Gidi sinh khdi ti noi uéc muén
clia mOt ngudi thiét tha hoc tap theo cac diéu thién
dé séng ddi yén vui. Gidi co ban gdm c6 nam diéu: 1.
khong sat sanh; 2. khong lay ctia khong cho; 3. khong
ta dam; 4. khéng vong ngir; va 5. khéng uéng rugu.
Ngudi gilt cdc Gidi nay khong chi gir & than, miéng,
ma trong ca y nghi cling khéng nghi dén, da thay Gidi
con di sdu dén tan goc ré hon ca Luat phap hién hanh.
TU cdng nang cla viéc gill Gidi, ta c6 thé thdy rang: 1.
néu mdt ngudi git Gidi, thi anh ta dang tir bé viéc lam
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phi phdp, nh&d vao khéng lam viéc phi phap nén anh
ta khéng tao ac nghiép va anh ta dang lam diéu thién;
2. anh ta dang tranh xa hai cuc doan la khé hanh va
budng lung trong cac duc, nhd d6 anh ta dé séng dai it
mudén ma khéng birang budc bai cac khao khat; 3. nhg
khéng lam diéu ac, nén than tam binh lang, nha binh
lang nén dé sinh tri tué. Pay la nén mong cda thanh
tyu long thuong va giac ngo; 4. nhd gilr Gidi nén dugc
ngan ngua phong hd ndm ctia: mat, tai, mai, lusi va
than d6i v&i ndm ngoai gidi: sac, thanh, huong, vi va
xtc khdng c6 kha nang xam nhap diéu ac dé tao ac'.
Do Gidi lam dinh chi va chat dut cac hanh vi ac, nén
ngudi hanh tri dugc phong hé béi nang luc clta dinh,
nha& cd nédng lyc cda dinh nén phat khai long tri an va
bao an déi v6i cha me. Vi vay mudn lam tron dao nghia
cla ngudi con déi vGi cha me, 6ng ba té tién, thi ngudi
dé phai gitr Gidi la vay. Day la loi gidi thich vé chudi
nhan qua cta Gidi, viét ra tua nhu mét ly luan, nhung
thuc ra thi gir gidi la viéc tu nhién, cing nhu néi dén
Hi€u thao la mét diéu tu nhién, ngudi khong gil gidi
khong hiéu thao dugc xem la nguai ky! Chinh nhu Tran
Van Chanh trong L&i tua cla cudn sach Tu tudng Hiéu
dao trong Phdt gido cho rang: “Long hiéu thao trudc
hét la mot loai tinh cdm tu nhién xuat phat tir day long
dugc tao nén chu yéu bai tinh thuong ma ra™”.

Véi 16i van nhe nhang ma sau sac, su Tri Huc chi ra
rang dao Hi€u ma Nho gia dé xuéng mau ngudgi Quan
tir trong Hi€u Kinh 1a “ngudi con hiéu phung dudng
cha me, an & phai hét stic cung kinh, cung dudng cha
me phai hét muc vui vé, khi cha me 6m phai lo lang
hét long, khi lo viéc tang |1é phai cuc ky thuong xot, khi
cling té cha me phai vé cling trang nghiém”. Hi€u cach
nay méi chi & muc thap théi, con dung ding chi cta
tac gia 1a nhé nhat (t6i ti€u /)N, béi vi day chi la 16i
déi dai v6i tdm than phu du sém con t6i mat cla cha
me. Nha Nho chi méi nhin hi€u dao nhu méi xem dugc
mot khuc phim ngan trong mét bd phim dai tap. Phat-
da da dung rat nhiéu vi du dé day vé su téi sanh cla
ching sanh, day vé méi lién hé than thudc gitia muén
loai chiing sanh qua vo s6 1an gap gé réi chia xa trong
su quay vong bat tan ctia banh xe sinh-t(. Du nhu c6
ngudi gom hét cay co6 clia qua dia cau nay lai, réi cam
ting nhanh cay cé nho ma noi rang: ‘Day la me toi, day
la cha téi, day la 6ng noi toi...; hodc co ngudi ldy dat vo
ting vién nho, réi cam tling vién ma néi: ‘Day la ba noi
toi, day la ba ngoai t6i, thi sé dung hét sé lugng cay co,
dat dai ctia qua dat nay ma van chua dém hét s6 lugng
cha me, 6ng ba ma mét ngudi da c6 méi lién hé than
yéu trong qué khu! Bay chinh la ly do ma moét ngudi
con hiéu khong nhiing chi hoan thién Thé hiéu: su
Hiéu theo quan niém Nho gia, ma con khéo léo khuyén
nhu song than séng ddi ngay chinh dé c6 dugc an vui
tuyét doi, ma con tim cach giup ngudi sao cho phu hop
nhat nhu con hiéu chdm séc cha me rudt cia minh.



Nuong vao tri tué, séng ddi mau muc, phdm cach cao
quy. Khéng dé than tam phung hanh gigi hanh nay
phai vudng vit chim lau trong sinh t. Quyét tam dat
Pai tri Dai bi nhu Phat, vi ching sanh, cing chiing sanh
ma tu tap dé clng dat dén su sdng sudt bao trum ca
v( tru (Thanh Phat dao, thanh Vé thugng B6-dé). bay
chinh 1a su khac biét gitta hi€éu Nho gia va Phat gido.
K&t thuc bai viét véi cau: “Vay la rd rang roi!” la chi cho
tang 1dp Nho si cam quyén va I&p tri thiic Nho hoc biét,
rang Phat tlr - hang xuat gia va tai gia - khong phai la
“bat trung, bat hi€u” ma con la“dai hiéu, cu hiéu”!

Bai “N6i vé Hiéu” ctia su Tri Hic gdbm 15 cau va 265
ch, véi van phong bién ngau déi xing, suc tich vé noi
dung, di tir thap Ién cao, bat dau di tir 16i séng dao duic
thong thudng dén nép séng dao ly cao rdng nén dé di
vao long ngudi doc. Bai viét vira c6 tinh hodng phap vira
c6tinh ho phap, khong chila 16i tuyén bé sac bén déi véi
tang |&p Nho si cam quyén, la I6i sach tan doi vai hang
Xuat gia va tai gia duong thdi, ma con la I6i khuyén tan
déi véi nhiing ai nguyén séng dai hiéu dao ngay nay. m

Cha thich:

1. Thich Chon Thién, Thich Hai An (2014). Kinh Phap Cu
Pali-Anh-Viét-Hdn déi chiéu. Cau 153, 154. Nxb Hong Duc, HN,
tr.105.

2. Kinh Phép Cu Pali-Anh-Viét-Hdn déi chiéu, Sdd, Cha thich
s6 10, tr.296.

3. Vé su kién ching dac ba cai Thay Thau Sudt Toan Dién
(Tam Minh) ctia B6-tat Tat-dat-da trong dém cudi ngay trudc
khi dat qud vi Phat-da, dich than Duc Thé Ton ké lai cho dé
tlr trong bai Kinh Saccaca ctia Trung B¢ kinh, bai kinh sé 36.
Xem Bhikkhu Bodhi, Tran Nhu Mai dich (2016). Hop tuyén Loi
Phdat day tu Kinh tang Pali, Tung thu Vién Nghién clu Phat
hoc Viét Nam. Nxb Héng Duc, HN, tr.107-108-109. Hai vi du
6 cay, hon dat, xem Hop tuyén Ldi Phat day tir Kinh tang Pall,
sdd, tr.72-73.

4.Vién Tri (2006). Lugc st Phdt gido Trung Quéc - Tirthé ky |
SCN dén thé ky X. Nxb Té6ng Hgp, TRHCM, tr.47.

5. Thich Nhuan Pat tuyén dich (2012). Tu tudng Hiéu dao
trong Phat gido. Nxb Téng Hop, TRHCM, tr.129-168.

6. Kinh Pham Véng, goi du la: Pham Véng kinh 16-x3-na
Phat thuyét B6 Tat Tam dia Gisi phdm Tam dia, cing goi la
Pham véng Gidi pham.

7. Chang téi 6 chdm cau lai mét doi ché.

8. Ch{t “Phap” cé rat nhiéu nghia; “phap” viét thudng,
“Phap” viét hoa, trong Phat hoc cang c6 nhiéu nghia hon nia.
Xin xem trong cac tu dién Phat hoc. Trong bai nay, & cau mé&
dau, chung t6i dich nhu vay.

9. Vi theo Nho gia, nguyén ly van hanh cla vi try theo
huéng phat trién “sinh sinh héa hoéa’, thuan theo su trudng
dudng: “Thién dia hi€u sinh”.

10. Ngai Ngau ich 4m chi hang “Tiéu thira” chi riéng lo tu
tap dé giai thoat cho riéng minh.

11. Ngudi dich “dién y” cac cum tU “Thanh Phat Dao’,
“Thanh Vé Thugng B6-dé”.

12. Héng Hoc tuyén bién (2006).

13.Thich Nhut Chiéu (2010). Chu gidi Gi6i B6n Bé-tdt trong

kinh Phgm V6ng. Nxb Ton Gido, HN, tr.5.

14. Phuéc Nguyén.(2015). Téng luan Y nghia Sila - Hoc
xU. http://thuvienhoasen.org/a23303/tong-luan-y-nghia-la-
hoc-xu ; ddng ngay 14/7/2015.

15. Nhiéu tac gia, Thich Nhuan Pat tuyén dich.(2012). Tv
tudng hiéu dao trong Phat gido. Nxb Téng Hgp, TPHCM, tr.7.

Tai liéu tham khao:

A. Kinh Pham Véng, cdc ban Viét dich va chi gidi:

1.Thich Nhut Chiéu bién soan (2010). Chd gidi Gidi bén B6-
tdt trong kinh Pham Véng. Tap 4 trong tung thu Gidi Luat Thiét
Yéu Hoi Tap gom 8 tap. Nxb Ton Giao, HN.

2. Thich Quéng D6 (2014). Phdt Quang Pai Tir Dién, Nxb
Phuong Béng, TPHCM.

2. Thich Tri Quang dich giai (1994). Bé-tdt giéi Pham Véng.
Nxb TP.H6 Chi Minh.

3.Thich Tri Quang bién tap (2010). Téng tdp Gidi phdp xudt
gia, 2 tap. Nxb Van Hoa Sai Gon, TPHCM. (Phan dich va giai
Kinh Pham Véng tir trang 221 dén 680 trong tap 1).

4.Hodng Tan (1511-1685) s giai, Thich Tri Hai dich (2001).
Phat néi Kinh Pham Véng Bé-tdt Tam dia phdm - Luoc sé. Nxb
T6n Gido, HN.

5. Thich N Tué Nhu soan dich (2010). Pham Véng Bé-tdt
gi6i kinh. Nxb Phuong Béng, TPHCM.

6. Ly Vién Tich bién soan, Thich Nhut Chi€u dich (2004).
Héi giai gi6i bon Bé-tdt trong kinh Pham Véng. Nxb Tén giao.
HN. (Trong ban in nay, phan “giai” dugc dich tir phan giai ctia
Pai su Ngau Ich trong “Pham Véng Kinh hgp chd”).

7. Thich Tri Tinh dich gidng (1997). Kinh Pham Véng-Lugc
gidng Nghi thic Tung gidi Bo-tdt. Thanh hoi Phat gido H6 Chi
Minh, TRHCM.

B. Cdc Kinh, Sdch néi vé Hiéu trong dao Phat va cdc truyén
théng tét dep:

8. Phuic Bién dich (1995) Kinh Tam Dia Qudn. Pham 2 Béo
an.Thanh héi Phat gido H6 Chi Minh, TRHCM.

9. Vi Thé Ngoc bién soan.(2008). Lé Vu-lan va Vdn té Thap
logi Chung sinh. Nxb Phuong Béng, TPHCM.

10. Nhiéu tac gia, Thich Nhuan Dat tuyén dich (2012). Tv
tudng hiéu dao trong Phat gido. Nxb Téng Hgp, TPHCM.

11. Thich Thién Siéu, Thich Minh Chau (1998). Chir Hiéu
trong dao Phdt, Nxb TP.HO6 Chi Minh.

12.Nhiéu tac gia (2010). An Nghia Sinh Thanh. Nxb Phuong
boéng, TRHCM.

13. Phudc Nguyén (2015). T6ng ludn Y nghia Sila - Hoc
xu. http://thuvienhoasen.org/a23303/tong-luan-y-nghia-la-
hoc-xu ; dang ngay 14/7/2015.
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THIEN SU SHUNRYU SUZUKI
CAO HUY HOA dich

dy la bai giang phdp cta Thién su ngudi

Nhat Shunryu Suzuki (1904-1971) tai thién

dudng Tassajara da lau réi, nay dugc ddng

Igi trén tap chi Phat gido Lion’s Roar ngay

19/5/2017. Thién su la vi sdng ldp Trung
tdm Thién tai San Francisco va Trung taém Thién Tassajara
trén nui. Nhiéu bai giang phdp cta thién su da duoc tap
hop thanh sdch, trong dé ¢ sdch rét néi tiéng Zen Mind,
Beginner’s Mind.

Trong tu tap cla chung ta, diéu quan trong nhat la
nhan ra ching ta cé Phat tinh. Chiing ta biét diéu do,
vé mat tri tué, nhung that 1a khé dé ti€p nhan. Cudc
s6ng hang ngay la trong lanh vuc cla t6t va xau, lanh
vuc clia nhi nguyén, trong khi Phat tinh chi tim thay
trong tuyét déi, & d6 khong cé céi tot khéng cé cai xau.
C6 mét thuc tai hai mat. Thuc tap cda ching ta la dé
VUugt ra ngoai lanh vuc clia tét va xau, va dé nhan ra cai
tuyét doi. C6 thé kho dé hiéu ra diéu do.

Thién su néi tiéng Hashimoto, vién tich ndm 1965,
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bao rang, cach thic ching ta (ngudi Nhat) nau an la
stta soan moi thanh phan mét cach riéng ré. Gao & day,
dua chua & dé. Nhung khi ban nap chung vao da day,
ban khong biét cai nao la céi nao. Sup, com, dua chua
va moi thu trén 1an nhau. D6 la thé gidi cda tuyét déi.
Khi nao ma com, dua chua va sup van con giir riéng
biét thi ching khong hoat déng. Ban sé khong dugc
nuéi dudng. Viéc nay cling giéng nhu su hiéu biét vé
mat tri tué hay kién thic sach vé - né van tach biét véi
doi s6ng thuc cha ban.

Thuc tap thién toa (Zazen) la hoa trén nhing 16i hiéu
biét khac nhau ma chung ta c6 dugc va dé chung cung
lam viéc vai nhau. Mét ngon dén dau hda khéng thé lam
viéc dugc chivi n6 day dau hda. Né con can khong khi dé
chay, va du c6 khong khi thi né cling can diém. Nho su trg
gitip cda diém, khong khi va dau hda, ngon dén méi lam
viéc dugc. D6 la thuc tap thién zazen clia chiing ta.

Cung mdt cach nhu vay, dau ngay ca khi ban noi,
“T6i 6 Phat tinh,” diéu d6 van chua dd. Néu ban khéng
c6 ngudi déng tu hay tang doan, thi van chua dugc.



Khi ching ta thuc tap véi su trg gilp cua tang doan -
dugc Phat giup dd - thi ching ta thuc tap zazen trong
nghia dich thuc clia nd. Chuiing ta sé c6 anh sang bung
NG & day trong thién dudng Tassajara hay trong doi
song hang ngay.

Di nhién c6 dugc kinh nghiém giac ngdé (tam goi
nhu thé) 1a quan trong, nhung cai quan trong hon la
biét lam thé nao diéu chinh ngon Ira trong zazen va
trong d&i s6ng hang ngay clia ching ta. Khi ngon Ilta
& trong trang thai dét chay hoan toan, ban khong thay
mui dau. Khi dén bi khoi, ban ngui phai mui gi dé. Ban
c6 thé nhan ra dé la cay dén dau hoa. Khi doi séng clia
ban & trong trang thai d6t chay hoan toan, ban khéng
than phién va khong thdy can phai luu tam dén thuc
tap cha ban. Néu ching ta néi qua nhiéu vé zazen, dy
la cdy dén dau hoa da cé khéi réi day.

Cé6 thé toi la cay dén dau héa day khoi. Toi khong
nhat thi€t mudén thuyét giang gi cho ai. Téi chi mudén
dugc séng vai cac ban: di chuyén d4, tdm sudi nudc
néng, an mén ngon gi do. Thién (zen) la & ngay do. Khi
t6i bat dau ndi thi cay dén dau da cé khoi réi. Khi nao
ma t6i con thuyét giang thi toi phai giai thich: “Day la
thuc tap dung, day la sai, day la cach dé thuc tap thién
zazen...". Giébng nhu ngudi ta cho ban céng thic lam
mon an. Cong thuc dé khong tu lam viéc dugc. Ban
khoéng thé an céng thuc.

Thong thudng, moét thién su sé ndi: “Thuc tap zazen
thi ban sé dat trang thai giac ngd. Néu ban dat duoc
giac ngg, ban sé buéng bo moi thur, va ban sé thdy moi
su nhu né la! Tat nhién dé la dung, nhung con dusng
cla chung ta khong luén luén nhu thé. Chang ta dang
hoc lam thé nao dé diéu chinh dé to nhé ctia ngon IUra.
Dogen Zeniji' (Thién su Dao Nguyén) da lam r6 diém
nay trong Shobogenzo? (Chanh phap nhan tang). Loi
day cla ngai la s6ng méi thai diém trong trang thai
dét chay hoan toan nhu mot ngon dén dau hay den
cay. S6ng méi thai diém, trd thanh mét véi tat ca, do la
diém nhan cuta |&i day va thuc tap cda ngai.

Thuc tap Zazen la mét chuyén rat tinh té. Khi ban thuc
tap zazen, ban y thic vé nhiing gi ban khéng chu y trong
khi ban lam viéc. Hom nay, t6i di chuyén da mét héi, va toi
khong thay bap thit ctia téi méi mét. Nhung khi t6i ngéi
thién toa mot cach tinh l3ng, t6i nhan ra, “0! May bép thit
clia t6i da kha ra rai r6i”. T6i cdm thdy dau nhiéu ché trong
than thé. Ban co thé nghi ban c6 thé thuc tap zazen tét
han néu ban khéng co van dé gi, nhung that ra cé van dé
gi d6 lai la can thiét. Khéng can phai la cai gi I6n lao. Nhg
€6 kho khan, ban c6 thé thuc tap zazen. Day la mét diém
€6y nghia dac biét, chinh vi thé nén Thién suDao Nguyén
noéi:“Thuc tap va gidc ngd la mét Thuc tap la cai gi d6 ban
lam moét cach co y thic, cai gi d6 ban lam véi 6 gang. Thé
do! Gidc ngd la & ngay do.

Nhiéu thién su so sot & diém nay, trong khi ho ¢&
gang dat zazen hoan toan: nhing gi hién hiu déu

khong toan hao. Moi thi trén thé gidi nay déu that
su hién hiru nhu vay. Khong cé gi ta thay hay ta nghe
la toan hao. Nhung ngay & trong su bat toan chinh la
thuc tai toan hao. Diéu nay ding vé mat tri tué va cing
dung trong lanh vuc thuc tap. Diéu nay la ding trén
gidy va dung vai than thé clia chung ta.

Ban nghi rang ban chi cé thé tao dugc thuc tap dich
thuc sau khi ban dat dugc gidc ngo, nhung khong phai
vay. Thuc tap dich thuc dugc xay dung trén 4o tudng
va trong buc béi. Néu ban pham sai lam nao d6 thi d6
chinh la nai dé ban tao lap thuc tap cla ban. Khéng cé
nai nao khac cho ban dé tao lap thuc tap.

Chung ta néi vé gidc ngd, nhung trong nghia dich
thuc clia né. Gidc ngd hoan toan & ngoai tam hiéu biét
clia chung ta, ngoai tam kinh nghiém cda chung ta.
Ngay ca trong thuc tap khong hoan hao, gidc ngé cling
& d6. Chung ta chi khong biét théi. Vi thé, diém nhan
la tim thdy y nghia dich thuc cta thuc tap trudc khi ta
dat giac ngd. Bat ky ban & dau, giac ngd & dé. Néu ban
ding thdng ngay tai ngi ban &, d6 la giac ngo.

Day la cai goi la thién zazen t6i-khéng-biét. Ching ta
khong con biét zazen la céi gi nira. Téi khong biét t6i la
ai. Tim dugc su tinh lang hoan toan khi ban khong biét
ban la ai hay ban & dau, dé chinh la ban thira nhan moi
su vat nhu no la. Ngay ca mac dau ban khong biét ban
la ai, ban da thua nhan chinh ban. D6 la “ban” trong
nghia dich thuc cta no6. Khi ban biét ban Ia ai, “ban”
sé khong phai la ban trong thuc té. Ban c6 thé danh
gia cao vé minh qué dé dang, nhung khi ban bao, “0,
t6i khéng biét”, thé la ban-la-ban, va ban biét ban mot
cach day du. Do la gidc ngo.

To6i nght gido ly clia chdng ta la tét, rat tot, nhung
néu ta trd nén ngao man va tin vao minh qua suc, thi
ta sé lac 16i. Sé khéng con co gido ly, khdong con co dao
Phat gi hét. Khi ching ta tim thay niém vui séng trong
su tinh 1ang cdia minh, ching ta khéng biét no la gi,
chuiing ta khong hiéu diéu gi ca, khi dé tam ching ta
rong Ién voé cling. Tam chiing ta ma ra véi moi su vat,
vi thé n6 du 16n dé biét, trudc khi ching ta biét dugc
diéu gi. Chung ta biét on ngay ca trudc khi ching ta cé
dugc chut gi. Ngay ca trudc khi chidng ta dat gidc ngo,
chuing ta van thay hanh phuc dé tu tap theo cach cda
chung ta. Bang khéng, ching ta chdng dat dugc cai gi
trong nghia dich thuc cta né.

Cam on cac ban rat nhiéu. m

Chu thich:

1. Thién su Dao Nguyén, 1200-1253, theo Tir dién thién va
thudt ngdr Phdt gido (online) cGia Thién Phuc. (Chu thich cla
ngudi dich).

2. Diéu phap tri tang, theo Tir dién thién va thudt ngd Phat
gido (online) ctia Thién Phuc (Chu thich clia nguai dich).

Nguyén tac: “Wherever You Are, Enlightment Is There” dugc
18y tir tuyén tap “Not Always So”.
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€u muén mang lai cho minh su binh lang
thi cac ban phai thuc hién dugc né trén
tdt cd moi mat: yén lang trén phuong dién
hanh déng, yén lang trén phuong dién
ngoén tu, va yén ldng ca bén trong tam
thiic. Lam dugc nhu thé thi cac ban mai c6 thé theo
déi va suy nghiém dugc vé nhiing gi xay ra bén trong
nodi tam minh. Néu khéng tao dugc thé dang binh lang
do thi cac ban sé khong sao tranh khéi viéc chay theo
cac sinh hoat bén ngoai. Cudi cung thi cac ban sé lam
vao tinh trang quad suic ban rén, IUc nao cling ¢6 viéc
phai lam va diéu phai noi. Tinh trang dé sé khién cac
ban khéng sao thuc hién dugc su chi tam (awareness)
va sutinh thdc (mindfulness) thang bang va vimng chac
dugc. Cac ban phai dung lai, khong lam khong néi va
khong suy nghi bat ci diéu gi néu khong can thiét. Chi
€6 cach d6 méi c6 thé gilip cac ban phat huy duge mot
su chu tdm khéng gian doan. Cac ban khéng nén dé
minh roi vao bat ct gi thudc boi canh bén ngoai.
N&u mudn gil sy chd tam khong bi gian doan hau
gitip minh c6 thé quan xét sau xa vé chinh minh thi cac
ban phai that canh gidc hau nhan biét dugc méi khi su
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ti€p xUc gidc cdm xay ra, thi tdm thiic minh van tiép tuc
gitr dugc thé dang khong xao xuyén va binh thuéng,
néu khong no sé bung ra va hudng vao nhing gi ma
né ua thich hodc khéng ua thich. Néu duy tri dugc su
canh giac d6 thi cac ban mdi c6 thé doc dugc nhimng
gi bén trong chinh minh va hiéu dugc minh la gi. Néu
su ch tam dugc phat huy mét cach vimng chac thitam
thuc sé khong bi chao ddo. Khi chua gitr dugc su thang
bang d6 thi tam thic sé roi vao su xao lang: cé nghia la
t6i thich cai nay, toi khéng thich cai kia... Cac ban phai
canh chling that can than tiing su xao déng that nhé
trong tam thiic minh. Khéng nén nghi rdng cac su xao
déng nhé nhat la khong dang quan tam, néu khéng
thi ching sé dé dang bién thanh théi quen.

Néu mudn duy tri sy nghiém tdc do thi phai cha
tam vao tung chi tié€t that nhé nhat, ting ké ha ti xiu
hé ra trong tam thuc minh. Néu lam dugc nhu thé thi
mdéi bdo vé nghiém nhat dugc tam thic, nhu thé t6t
hon la tha 1dng dé né tha ho tham gia vao cac chuyén
vo bé clia thé gidi bén ngoai. Tom lai 1a cac ban phai
that canh giac, khong nén dé minh vudng vao cac cam
bay gidng ra bdi cac su ti€p xuc giac cam. Dy la cach



ma cac ban phai luyén tap hau mang lai su cht déng
cho minh. Khi nao thuc hién dugc su chd tam duy nhat
hudng vao ndi tam nhu trén day, thi khi dé cac ban
mGi c6 thé theo déi va chiém nghiém dugc cac su cdm
nhan vai ting chi tiét moét. Cac ban sé quan thay minh
bach dugc ching, hau buéng bé ching.

Vay cac ban hay huéng su luyén tap ciia minh vao
didng noi [va dang thai diém] hién lén cac su “cdm
nhan” thich tha, dau dén hay trung hoa (c6 nghia la
khong thich thu cling khéng dau dén), va sau dé tim
cach buéng bé chiing, xem chiing chila nhiing sy cam
nhan dan thuan, khdng nén déng l6a véi ching dé
tao ra cho minh moi thi xtiic cdm va thém muén. Su ua
thich thur nay hay thu kia sé len sau vao tam thu, tao
ra cac tac dong anh hudng dén tam thuc, khién no bi
phan tan qua cac su cam nhan bén trong ndi tam va ca
b&i canh bén ngoai. Chinh vi thé ma cac ban phai gitr
that binh lang, su binh lang dé sé giup tam thuc cac
ban vugt thoat tinh trang bdm viu vao huong vi gay ra
b&i cac su cdm nhan, va ddy cling la cach nhé b tan ré
cac tadc dong gay ra badi cac su cam nhan.

Su thém mudn thich thi [a mét con vi khuan an nép
that sau kin bén trong tanh khi cda minh. Luyén tap
thién dinh la cach gitdp tam thiic minh khéng nam bat
cac cdm nhan thich tha, cing khong xé ddy cac cdm
nhan dau ddn. Su thém mudn nam bat cac gidc cam
thich thu 1a nguyén nhan dua dén tinh trang ghét bo
va x6 ddy cac cdm nhan ddén dau, vi thé cac ban khéng
nén dé cho tam thuc chi biét ua chudng su thich thu
va khang cy lai sy dau dén. Cac ban hay gi su binh
than, khdng nao nung trudc ca hai thé dang cdm nhan
ay. Néu tam thuc budng bo dugc cadc cdm nhan thi no
cling sé vuot lén trén dugc sy thich thu, dau dén va ca
khéng-thich-thud cling khéng-dau-dén, va day ciing ¢
nghia la tam thuc thoat khoi cam bay clia cac sy cam
nhan. Va sau d6 cac ban nén tu hoi nhu thé nay: vay
phai lam thé nao dé giup cho tam thic an tru trong
thé dang khéng bi xao lang bdi su cdm nhan? D6 la
cach ma cac ban phai luyén tap giup minh chd dong
tam thiic hau hoan toan buéng bé moi su ndm bat cac
cdm nhan, va do clng la cach giup minh khéng con
bam vao cac su dén dau trén than xac va cac méi khé
dau trong tam than, va tin rdng ching la “minh” hay
“ctla minh".

Né&u khong budng bo dugc sundm bat cac cdm nhan
thi cac ban sé khong sao thoat khéi tinh trang bam viu
vao chuing, thudc cd hai lanh vuc thé xac va tdm than.
Néu mot cam tinh sang khodi hién ra véi minh, thi tic
khdc minh sé bi thu hat bsi cam tinh d6. Néu day la
moét thi cdm tinh thich thd hoan toan thudc lanh vuc
tam than [tadm thdc la mot tha gidc quan] thi cac ban
cr mudn no kéo dai, lic nao cing ua thich dugc co
né, K&t qua mang lai la cac ban sé luén bi thu hat béi
cac su quan nhan tam than va cac nhan hiéu (cac dong

chi) di kém véi su thich thua dé. Cac ban bam chat vao
nhing tha dy va xem chiing la “minh” hay “ctia minh”.

Vay cac ban cling nén phan tich cac su thich thu trén
day vé ca hai mat: vat chat va tam than. Phanh phui
chung hau gitp minh hiéu dugc tai sao lai phai buéng
b6 ching. Khéng nén dé ching lira phinh minh bang
cac thu huong vi do ching tao ra. D3i véi su dau dén
thi khéng nén tim céch x6 ddy né. Hay xem su dau dén
don gian la mot sy dau dén, hay xem sy thich tha don
gian la moét su thich tha. Hay xem chung la cac thua
“cdm nhan” khong hon khong kém. Khéng nén nghi
rang “minh” cdm nhan su thich thd, “minh” cdm nhan su
dau ddn. Néu cac ban budng bé dugc cac “cdm nhan”
theo cach do thi cac ban sé “giai thoat” minh khoi moi
thi cang thdng va khé dau, bédi vi khi d6 minh da vuot
[én trén va ra bén ngoai moi su cdm nhan. Dén khi su
gia nua, bénh tat va cai chét xay dén vai minh, thi cac
ban cling khédng ndm bt 18y ching d€ ma nghi rang
“minh” gia, “minh” 6m dau, “minh hdp héi” [vi chidng
chi la nhiing sy “cdm nhan” don thuan ma thoil. Day
la cach gitp cac ban buéng bé ching, khéng ndm bat
bat cit mét thi nao ca.

Né&u céc ban suy tuvé moi thi don gian bang cactén
goi - chang han nhu nam tha cdu hop (ngi uan) mang
tinh cach vé thudng, bat toai nguyén, vo nga - thi cac
ban sé khong con tu nhan minh la ching, khéng con
xem chuing la“téi” hay “clia t6i” nira. Trai lai, néu khéng
du stc suy tu theo dudng hudng do thi cac ban tat sé
vudng vao cam bay cua cai chét, clia xuong tay, thit
da..., tat ca sé la “minh” hay “ctia minh”. Chinh vi thé
nén chdng ta phai tap suy tu vé céi chét, dé hiéu rang
cai chét clia than xac khéng cé nghia 1a “minh” chét.
Cac ban phai suy tu véi tat ca su chd tam ctia minh cho
dén khi nao hoan toan y thic duge diéu d6. Néu khéng
thi cac ban sé roi vao cai bay do no gidng ra. Cac ban
phai phat huy mot su bén nhay gitip minh trong thay
that minh bach xuong cét, thit da ctia minh hoan toan
trong réng va khéng hé ham chidia mét “cai t6i” nao ca.
Day la cach gilp cac ban khong tu budc minh vao véi
chiing. Su kién cac ban bam viu vao cac thi dy ching
t6 cac ban khong hé nhan thiic sau sac dugc tinh cach
vé thudng, bat toai nguyén va ban chat vé thuc thé
clia chung.

Khi cac ban trong thay xuong cét clia mot con vat
thi diéu dé khong gay ra cho minh mét su xic dong
nao dang ké, thé nhung mabi khi tréng thdy mot bo
xuong ngudi thi tdc khac su nhan thiic ca cac ban sé
dan Ién cho n6 mét nhan hiéu nhu sau: “Pay la hai c6t
clla mét ngudi nao dé. Xuong so dung la cla nguoi
ta”. Néu tréng thdy qua nhiéu hai cét thi cling c6 thé
khién cac ban cam thay sg hai. Du tréng thdy mot bo
xuong ngudi, hodc bat c gi khac noi lén tinh cach vo
thudng va vo thuc thé clia than xac, thé nhung cac ban
lai khéng hé y thiic dugc minh bach ban chat dy cua
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chuing, thi cac ban ciing sé van tiép tuc bam viu vao
cap bac xuang c6t va thit da d6 ma thoi. Trén thuc té,
khong hé cé “xuong” ma chi toan la cac thanh phan
cdu hgp. Phai phanh phui ban chat clia xuang dé nhan
thay né cling chi la cac thanh phan, néu khéng thi cac
ban cling chi diing lai & cap bac bd xuong ngusdi ma
théi. Tom lai la khi con chua nhan biét dugc ban chat
dich thuc clla moi su vat thi cac ban khé tranh khoi roi
vao cac su lo du va ban loan. Diéu dé cho thay la cac
ban khong hé thau triét dugc Dharma (Pao phap), ma
chi loanh quanh & cap bac bén ngoai, chang qua la vi
cac ban khong c6 gang phan tich cac su vat cho dén
khi nao c6 thé trong thay dugc cip bac thanh phan
clia chung.

Méi khi nhan thdy ngay va dém néi tiép nhau thi
khong nén nghi rang chi cé thai gian troi di. Than xac
cling khéng ngung suy thoai va tan bién. Than xac suy
sup tling chdt mét, thé nhung thudng thi chdng ta lai
khong hé y thiic dugc diéu d6. Chi khi nao than xac
bién déi that quan trong: tdc bac, rang rung... thi khi
d6 minh mai nhan thay la né da gia. Bay chi la mot su
hi€u biét thudc cap bac thé thién, phi phang va hién
nhién. Trong khi dé cac su suy thodi tuan tu va kin ddo
bén trong con ngudi minh thi khéng may khi ching ta
quan tam dén.

H&au qua cla tinh trang vé y thiic d6 1a chdng ta van
ti€p tuc bam viu vao than xac clia minh va xem day
la “minh” - tiing thanh phan that nho cling la “minh”,
Do6i mat clia than xac cling la déi mat cta “minh’,
nhing gi “d6i mat” trong thay, cdc cam tinh mang lai
t su tréng thay dy cting la do “minh” cdm nhan duoc.
Chung ta khéng trong thdy dugc ching clng chi la
cac “thanh phan”. Trén thuc té€ day ciing chi la mot su
“ti€p xuc” gilra “thanh phan thi giac” vai “thanh phan
hinh tudng”. Su “y thic vé su ti€p xuc” doé goi la “tri
thirc gidc cdm” va chinh hién tugng tdm than nay gidr
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chiic nang cam nhan hinh tuéng, am thanh, mui, vi,
su dung cham... Thé nhung chuing ta lai khéng chiu
chdp nhén la nhuthé, nén chidng ta ludn luén tim cach
nam bat tat ca nhing tha dy — mat, tai, mai, ludi, than
Xac va ca tam than - va xem ching la “minh” hay “clia
minh”. Khi nao than xac bat dau suy thoai thi khi dé
ching ta mai nhan thay la“minh” gia, khi than xac chét
va cac hién tugng tam than diing lai, thi minh ciing
bao la “minh” chét.

Trdi lai, mét khi da phan tach than xac va tam thucra
tiing thanh phan mét thi chung ta sé nhan thay chéng
c6 gi con lai ca. Cac thar dy tu chiing mat hét y nghia.
Nhiing tha &y chi la cac thanh phan vat chat va tam
than, chdng c6 gi trong d6 dé ma goi la bénh tat hay
cai chét ca. Néu khong thau triét that sau sac diéu do
thi cac ban van con rai vao tinh trang lam lan va mu
quang. Chdng han nhu trong nhing giai doan mdi bat
dau tu tap, ching ta thudng tung niém cau sau day:
jara dhammamhi (c6 nghia la sém muén téi cling sé
chét), day ciing chi don gian la cach tu danh thic minh,
giup minh y thiuc dugc la khéng nén lg la trong nhiing
budc dau trén con dudng. Thé nhung khi da dat dugc
cap bac thién dinh tham sau mang lai cho minh mot su
quan thay sau xa han, thi moi su sé trd nén khac han
vGi nhiing gi ndi trén day: Tat ca cac su gia dinh cling
nhu cac su that quy udc déu bi quét sach. Mot khi than
xac da tré nén tréng khong vé “cai toi” thi sé chang con
gi d€ ma bam viu vao né nifa ca. Tat ca chi toan la cac
thanh phan vat chat va tam than, khong con mang tinh
cach “ca thé” nao ca. Cac ban phai nhan thay diéu nay
that minh bach suét trén cac doan dudng tu tap con lai
ctia minh. Néu khoéng thi tat ca cac thanh phan ay roi
& két tu trd lai dé tao ra cac “chiing sinh” khac véi mot
s6 cac dac tinh hinh tuéng va tam than nao dé, va cac
ban sé 6m cham Iy cac ching sinh dy va goi la“minh”.

Thé nhung moét khi da trong thay dugc toan thé gidi
cling chi don gian la mot su cdu hop gom cac thanh
phan thi tat ching ta sé hi€u rang khéng hé co cai chét
trong dd. Khi nao chiing ta da hiéu duoc la khéng ¢
céi chét thi khi dé ching ta méi dat dugc su hiéu biét
dich that. Néu ctr tin rang roi day thé nao minh cling sé
chét, thi day c6 nghia la minh chua hé trong thay dugc
Dharma, va minh van con tiép tuc bam viu vao cai vo
boc bén ngoai. Trong trudng hgp do thi lam thé nao
ma ching ta mong hiéu dugc Dharma la gi? Cac ban
phai quan thay sau xa hon nhu thé, phai suy tu va phan
tach moi su vat ra ting manh mot.

Can nha cta cac ban (tuc la than xac két ndi minh
vGi thé gidi hién tuong) dang bi hoa hoan va han ky
thué mudn cling sap hét dén nai, thé nhung cac ban
thilai c bam viu vao né va xem né la“minh”. Cach nhin
sai lam d06 tao ra cac su sg hai va ca tinh thuong yéu,
va néu cac ban tiép tuc bi né mé hoac thi cac ban sé
khéng con biét la minh phai buéc theo con dudng



nao. Tam thiic ndm bat I8y cac tha dy dé tu danh Iua
né & cac cap bac khac nhau. Cac ban sé khong con
tréng thdy dugc gi cd, ké ca nhin xuyén qua cac thu
quy udc trén day; cho nén cac ban van ci tiép tuc nam
bat ching va xem ching la “minh”; cac ban nhan thay
minh la mét phu ni, mét ngudi dan éng hay bat cu
thé gi khac, va c thé ma minh tha ho tu bién minh
thanh nhing thi dy. Néu céc ban khong du suic thuc
hién dugc su quan thdy minh bach trén day hau giup
minh vugt thoat khéi moi quy udc va cac su gia dinh
(3o giac) thi viéc tu tap cla cac ban cling chi la mot
cach chay quanh, khong thang tién, cing chang tim
thay mot 16i thoat nao.

Vay cac ban phai quan xét that can than xuyén qua
nhiéu cap bac khac nhau, tueng tu nhu dung tam vai
dé loc: néu tam vai qué thua thi chdng gan loc dugc gi
ca. Phai dung mét tam vai that min thi mai mong loc
dugc nhiing gi that nhé - cé nghia la di sau vao cac cap
bac vi té gilip minh quén xét hét cap bac nay dén cap
bac khac. Biéu dé cho thay tai sao lai c6 nhiéu cap bac
chu tdm va quén thdy khac nhau, va tai sao lai phai gan
loc cho d@én cap bac that chi tiét.

Diéu nay cling cho thdy viéc quan xét that sau xa
VGi tat ca su tinh giac hau gidp minh quén thay duoc
cac dac tinh dich that ciia ndi tdm minh, that hét stic
quan trong. Luyén tap thién dinh clng chi la cach
kham pha nhimng sy lam 1an cGia minh, c6 nghia la
giup minh nhan biét dugc cach thiic ma nhing su lam
lan &y tham nhap vao nhiing su suy nghi ctia minh &
cac cdp bac sdu xa nhat, va cing dé hiéu rang ngay
cd & cac cap bac that hién nhién nhat thi ching cling
da danh ltra minh mét cach trang trgn. Néu cac ban
khéng nhén thay dugc tinh cach Ita d6i va phinh gat
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clia “cai téi” thi viéc tu tap cla cac ban tat sé khong sao
gidi thoat cac ban khéi khé dau dugc, ma né chi tiép
tuc tao ra cac thi do giac khién céac ban tiép tuc nghi
rang cac tha dy la“minh” va"ctia minh”.

Tu tap dung vdi gido huan ctia Bic Phat 1a mét cach
di ngugc dong chay. Tat ca chung sinh, & céc cap bac
thap nhat déu thém muén that sau kin tir bén trong
than xac minh cac sy thich thu vat chat (ban nang sinh
tén), va & mét cap bac cao hon va tinh t€ hon thi cac
su thém mudn &y thudc lanh vuc cla sy “cdm nhan”
(b&n nang truyén gidng va sg chét), chdng han nhu
cac cam tinh an binh va thanh than. Bay la ly do tai
sao cac ban phai mé xé tat ca cac thé dang cdm nhan
hau gitip minh buéng bé ching va bop ngat moi sy
thém muén, nhung déng thoi van duy tri dugc su'y
thiic toan ven vé cac su “cdm nhan” qua thé dang tinh
khiét cta ching - ¢ nghia la da loai bo dugc “cai t6i”
ra khoi ching - khién tréd nén hoan toan phu hgp vai
ban chat dich that cta chdng, tic la khong vudng
mac (unentangled) va khéng tao tac ra bat cd gi khac
(uninvolved). =

Tac giad: Kee Nanayon la mét vi nr cu si ngudi Thai géc
Hoa, c6 thé dugc coi la mot vi ni Phap su16i lac nhat cha Thai
Lan trong thé ky XX. Ty-kheo Thanissaro cho biét ba la ngugi
ty tu tu hoc va c6 chiu anh hudng clia ngai Buddhadasa
thudc truyén théng tu trong riing ctia Phat gido Thai Lan. Ba
con s dung but danh K. Khao-suan-luang. Nhiéu bai giang
cUa ba thé hién bang tiéng Théi da dugc Ty-kheo Thanissaro
dich ra tiéng Anh khién Phat t&r phuong Tay rat ham mé.

Ban dich tiéng Viét trén dua vao hai ban dich, tiéng Anh
“Reading the Mind” clia Thanissaro Bhikkhu, va tiéng Phap
“Savoir Lire Notre Esprit” cia Jeanne Schut.
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T et begng 12

va su di chuyén ctia tam thiic

ANNA LEMIND
TUE DPAN dich

uyén sach co6 tieu dé “Thuyét hiu sinh

trung tdm ludn: lam thé ndo su séng va

y thuc la nhing chia khéa giup chung ta

nhdn biét vé ban chdt cta vi tru” dugc an

hanh & My da gay x6n xao trén mang, vi
né chua g quan niém cho rang sy s6ng khéng két
thuc khi than xac chét di, ma y thiic ctia ban di chuyén
sang mot v tru khac sau khi chét. Tac gia quyén sach
nay, nha khoa hoc Robert Lanza, da khong ngan ngai
cho rang diéu nay la cé thé.

Vuot qua thai gian va khong gian

Lanza la mét chuyén gia trong linh vuc y hoc tai tao
vala giam déc khoa hoc clia Hiép héi Cong nghé Té bao
Cao cap. Trudc day 6ng dugc biét dén nha vao nhiing
nghién ctiu chuyén sau gan vdi té bao géc, 6ng cling
kha ndi tiéng nhd vao mét s6 thi nghiém thanh cong
dua trén viéc nhan gidng vé tinh nhiing loai dong vat
c6 nguy cao bi tuyét chdng.

Nhung cach day khéng lau, nha khoa hoc nay
da quan tam dén vat ly hoc, co hoc lugng ti va vat
ly hoc thién thé. Su két hgp ngoan muc nay da khai
sinh nén mot ly thuyét mdi - hitu sinh trung tam luan
(biocentrism) [thuyét |dy su song lam trung tam], ma
gido su da va dang truyén ba.

Ly thuyét nay cho rang céi chét khong don thuan
hién hu. N6 la mét 4o anh nay sinh trong méi tam tri
clia con ngudi. Cai chét hién hiru bgi vi con ngudi nhan
dién chinh ban than minh gan véi than xac cta ho. Ho
tin rang thé xac sém hay muén sé lui tan, cling vay, y
thiic cGia ho sé bién mat theo. Su that thi y thic hién
hru bén ngoai su rang budc cta thdi gian va khong
gian. N6 c6 thé c6 & bat ky noi dau: trong thé xac con
ngudi 1an bén ngoai né. Diéu nay kha thich hgp véi
nhing dinh ly ca ban ctia co hoc lugng tu, theo dé mot
lugng tt nhat dinh c6 thé hién dién & bat cir noi dau va
mot su kién c6 thé xay ra theo mét s6 cach, déi khi la
khéng tinh xué.

Lanza tin rang da v{ tru c6 thé hién hiru déng thai.
Nhimng v tru nay chira dung vo sé kich ban c6 thé xay
ra. Trong mot vi try, thé xac ¢ thé chét di. Va trong
mot va tru khac né ti€p tuc hién hiu, hap thu y thic
tham nhap vao va tru nay.
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Piéu nay co nghia rang mét ngudi chét, trong ldc
do, van dang du hanh trong cuing mot dudng ham ma
cudc du hanh 8y chdng phai két thuc & dia nguc hay
thién dudng, chi don gian la & trong cing mét thé gidi
ma ngudi do da séng, thai gian nay van con ton tai. Cu
thé& tiép tuc, cho dén vé cling.

Pavii tru

Diéu nay gieo mét hy vong, ma ly thuyét con gay
tranh cai cia Lanza c6 kha nhiéu ngusi ing hé mot
cach khong cé cha y, dé khong chi 1a nhiing ngudai
muén trudng sinh bat 1o, ma con c6 ca nhiing nha
khoa hoc danh tiéng. Ho la nhiing nha vat ly va nhiing
nha vat ly hoc thién thé. Tat cad déu dong tinh véi su
hién hiru clia cac thé gidi song song va dé xuat vé kha
nang cda da v{ tryu. Da v{ tru la mot khai niém mang
tinh khoa hoc ma ho bién hé. Ho tin rang khong mot
quy luat vat ly nao hién hitu ma sé ngan cam su hién
hiru cta cac thé gidi song song ca.

Ngudi dau tién la nha van khoa hoc vién tudng H.G.
Wells, 6ng da khdng dinh vao nam 1895 trong cau
chuyén ctia 6ng “Cdnh clra noi bic tudng” Va sau 62 nam,
quan niém nay da dugc phat trién bai Hugh Everett trong
ludn van t6t nghiép clia 6ng tai Dai hoc Princeton. Luan
van vé co ban cho rang & vao bat ky thai diém nao truéc
dé thi va tru cling da phan chia thanh vé s6 phién ban tua
nhu nhau. Va trong khoanh khac ti€p theo, nhiing va tru
“mdi sinh” nay tach thanh mot kiéu v tru tuong tu. G moi
mot thé giGi nay, ban cé thé hién dién: vi du, doc bao & v
tru nay hodc xem phim & v tru khac.

Nhan t6 kich hoat cho da vi tru nay la nhiing hoat
doéng clia ching ta, Everett giai thich. Néu chdng ta
ti€n hanh vai lua chon, thi sé luén luén c6 mét vi tru
tach thanh hai phién ban v tru khac nhau.

Trong khoang nhiing ndm 1980, Andrei Linde, nha
khoa hoc dén tir Vién Vat ly Lebedev, da phat trién ly
thuyét da va tru. Hién nay éng la gido su & Dai hoc
Stanford.

Linde da giai thich: khéng gian bao gom rat nhiéu
nhiing phan vung dang lam phat, ching ndy sinh tu
nhiing phan vung giéng nhau, va nhiig phan ving
dé tao ra nhiing phan viing mdi, tham chi la mét s6
luong rat I6n cac phan vung khac, cir thé tiép dién dén



v6 tan. Trong va try, ching dugc phan chia moét cach
riéng ré. Chuing khong y thic vé moi su hién hitu cla
ngudi khac. Thé nhung chung trinh hién nhiing thanh
phan ctia cing mét v tru vat ly.

Thuc té thi vi tru ctia chdng ta khéng don doéc, diéu
nay dugc clng cé thong qua cac di liéu dugc tiép
nhan tu kinh vién vong khéng gian Planck. S&r dung
nhing dir liéu nay, cac nha khoa hoc da tao ra moét ban
dé chinh xac vé buc xa nén vi ba (song cuc ngan) hay
con dugc goi la su buic xa nén vi tru con sot lai, nhimng
tan tich con lai ti 1Gc khéi dau cta va tru chdng ta. Ho
cling da tim thdy rang vi tru c6 nhing vung t&i gan vai
nhing |6 den va nhiing khoang tréng vé tan.

Nha vat ly ly thuyét Laura Mersini-Houghton dén
tur Pai hoc Bac Carolina cing cdng su nhan dinh: su di
thudng clia buc xa nén vi ba c6 dugc nhé vao viéc vi
tru cla chung ta chiu anh huéng béi cac vi tru khac
dang hién dién xung quanh.Vanhiing 16 den lan nhimng
khoang tréng la nhiing hé qua truc ti€ép ctia nhimng lan
coéng kich bai cac vi tru lang giéng lén ching ta.

Lugng ti linh hén

Co rat nhiéu nhiing canh vuc hay nhiing va tru khac
ma & do linh hén clia ching ta c6 thé hoa nhap vao dé
sau khi chét, theo ly thuyét tan hitu sinh trung tam luan.
Thé nhung linh hén c6 that su hién hiiu hay khéng?

Gido su Stuart Hameroff & DH Arizona khdng dinh
dut khoat rang c6 su hién hitu ctia moét linh hén thudng
hang (eternal soul). Nhiing nam gan day, 6ng da duara
bang chiing rang y thiic khong bi pha hly sau khi chét.

Theo Hameroff, ndo b6 clia con ngudi la mét may
tinh lugng tl&r hoan hao va linh hén hay y thic don gian
la théng tin dugc tich trir & vao cap do lugng tur. Linh
hon ¢6 thé dugc truyén di, sau cai chét cla than xac;
théng tin lugng t& dugc trinh ra bdi y thiic hoa vao vi
tru ctia chiing ta va hién hiru mot cach rat kho xac dinh.
Chuyén gia htu sinh trung tam luan Lanza chiing minh
rang linh hén tham nhap vao mét va tru khac. Diéu nay

la su khac biét chu yéu gilta 6ng véi cac cong su.

Ngai Roger Penrose, nha vat ly néi tiéng, chuyén gia
toan hoc dén tir Oxford Gng ho ly thuyét nay, va éng
cling da tim thay nhiing bang chiing lién lac véi cac vi
tru khac. Theo dé, cac nha khoa hoc dang phét trién ly
thuyét lugng tr dé giai thich hién tugng y thuc. Ho tin
rang ho da tim thdy nhiing tac thé luu dan (carriers)
cla y thuc, cac yéu té do da tich trir thong tin trong
sudt cudc doi va sau khi than xac chét di ching “dan
luu” (drain) y thiic sang moét noi khac. Nhiing yéu t6 nay
dugc dinh vi bén trong nhimng vi 6ng (microtubules)
c6 thanh phan chinh Ia protein (nhiing vi éng than
kinh), da dugc gan cho thudc tinh khién n6 dam nhan
vai tro don gian la cting ¢ va truyén dan nhiing kénh
théng tin bén trong té€ bao s6ng. Dua trén cdu trdc cla
chuing, cac vi 6ng thuc hién chiic nang uu viét nhu la
nhing tac thé luu dan nhiing thudc tinh lugng td bén
trong ndo bd. Pay la ly do chinh khién ching c6 thé
gil lai nhiing trang thai lugng tl trong moét thai gian
dai, nghia la chung c6 thé thuc hién chic nang nhu la
nhing thanh phan clia mét may tinh lugng t.

Néu ngusi bénh s6ng lai, hay dugc héi phuc, thi
théng tin lugng ti nay c6 thé quay trd lai nhimng vi éng
va nguai bénh sé ndi“t6i da co6 kinh nghiém can ",

Ong con néi thém: “.. néu ho khdéng héi phuc va
bénh nhan do chét di, thi diéu do cé thé rdng thong tin
lugng ti nay c6 thé hién hiiu bén ngoai than xac, c6 thé,
chung hién hitu mét cdch mo hé, kiéu nhu linh hon'”,

Quan niém vé y thic lugng tr nay gidi thich nhiing
su kién kiéu nhu nhiing kinh nghiém can td, xuat hén,
thoat xac va tham chi la su dau thai ma khong can dén
quan niém tén gido. Nang lugng y thiic clia ching ta ¢
dugc su hoi phuc mot cach tiém tang trd lai mét than
xac khac cing mét ki€u nhu vay, va trong thoi gian dé
né hién hitu bén ngoai than xac vat ly noi mét cap dé
thuc tai khac, c6 kha nang la & trong v tru khac. m

Nguén: https://truththeory.com.
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Tinhgiac
vé cai ché

DALAI LAMA
THICH NGUYEN TANG dich

0i Ngudi can phai tinh gidc vé cai chét,

dé la viéc suy ngam rang minh sé

khong séng lau trén cbi doi nay. Néu

khong co y thiic vé su chét, ngudi ta

sé khong biét Igi dung ki€p ngudi dac
biét nay ma minh dang c6 dugc. “Nhdt thdt nhon
thdn, van kiép bat phuc’, c6 nghia la mét khi than nay mat
réi thi van kiép kho ma c6 lai dugc. Nén kiép lam ngudi
nay la co y nghia vi do séng trong ddi nay con ngudi c6
thé thanh tuu dugc két qua quan trong ma minh mong
mudn. Phan tich su chét khong c6 nghia la d€ minh sg
chét, ma la dé biét gia tri clia d&i ngudi quy bau nay,
trong khi séng ngudi ta ¢ thé thuc hanh nhiéu phap
mon quan trong. Thay vi sg chét, ban can phai suy ngdm
rang khi cai chét dén gan, minh sé mat ca héi tét dé tu
tap. Nhuvay suy ngam vé su chét sé mang lai thém nang
luc cho viéc tu tap ctia ban. Ban can phai chap nhan rang
su chét la diéu tat yéu trong cudc doi nay. Buc Phat da
khang dinh rang:“mét noi khéng cé su'chét, la noi khéng
6 that, khéng cé trén hu khéng, khéng cé trong bién cd,
cting khéng ¢6 ca trong ni rimg”. Néu chap nhan rang
su chét la mét phan cla doi séng thi khi cai chét dén
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gan, ban sé c6 thé ddi dién né dé dang hon. Khi moi
ngudi biét mot cach sau xa ngay trong tam minh rang
su chét sé dén nhung tranh suy nghi dén né, ré rang la
khéng hiéu biét va khéng cé loi ich. Diéu nay cling ding
khi moi ngudi chdp nhan rang tudi gia la mot phan
clia cudc ddi, khéng mudn cé tudi gia va tranh nghi vé
no. Théi do nhu vay dua dén su khong chuan bi vé tam
tri va khi tui gia dén, moi thur sé rat kho khan.

Nhiéu ngudi da gia ré6i nhung van lam nhu la minh
con tré 1am. Nhiéu lan khi gap lai nhiing ngudi ban lau
nam, thi du nhu moét s6 nghi si & nhirng nudc nhu Hoa
Ky, t6i n6i“chao 6ng ban gia” Y ctia téi la chiing ta da biét
nhau tirlau chu t6i khéng naéi téi chuyén gia nua’.Nhung
khi t6i chao nhu vay, mét sé ngudi da chinh lai téi mét
cach manh mé: “ching ta khéng c6 gia, ching ta la ban
lau ndm”. Thuc su ho da gia, véi nhiing sgi 16ng dang
moc ra & hai 16 tai, mét ddu hiéu clia tudi gia, nhung
ho khé chiu véi tudi gia. Nhu vay la thi€u suy nghi vé su
doi. Téi thudng nghi vé cudc doi t6i da la mot tram nam
clia mét d&i ngudi, ma so vai tudi tho cla trai dat nay
thi doi s6ng cia con ngudi co la bao. Trong mét ddi ngan
ngui nay, con ngudi nén cd gang séng can than khong



gay ra khé dau cho minh va ngudi khéc. Dai s6ng nay
rat quy bau khéng nén tao ra sy hdy diét ma nén dugc
danh cho nhiing hoat déng cé tinh cach xay dung, hay it
nhat cting khéng lam tén hai dén ngudi khac hodc gay
khé dau rac réi cho ho. Nhu vay nhiing thang nam ngén
ngui clia chung ta nhu mot du khach trén hanh tinh
nay sé cé y nghia. Néu mét du khach dén tham mot noi
nao do trong moét thai gian ngdn ma gay ra nhiéu rac
réi la sai Iam. Nhung néu nhu mot du khach lam cho
ngudi khac hanh phuc trong khoang thai gian ngan nay
Ia khén ngoan, va ban rdi noi day dé dén nai khac, ban
sé& cdm thay hanh phuc. Néu ban pha phéach du ban
khong gap kho khan, nhung ban sé tu hoi véi minh rang
lUc & day minh da lam dugc gi.

Cubc ddi mét tram nam, phan dau la tré tho, phan
cudi la tudi gia, thudng giéng nhu mét con vat, chi cé
an va ngu. Khoang gitia kéo dai vai chuc ndm cé thé
s6ng mét cach cé y nghia. Buc Phat noi: “Nda cudc
doi ngudi ta ngd. Mudi ndm séng trong tudi tho. Hai
muoi ndm séng trong tudi gia. Trong muoi ndm con lai,
dau budn, than thé va lo nghi, chiém hét thoi gian, va ca
tram thar bénh Idy di nhiéu thoi gian cda doi ta”,

Dé lam cho cudc séng cé y nghia, hay hoan hy chap
nhan tudi gia va cai chét nhu mét phan cta cudc doi
minh. Moi ngudi gap khé khan nghi dén cai chét nhung
lai dé dang trong tham lam, gay thém rac r6i, va c6 y
lam tén thuang ngudi khac. Ching ta thay nhimng con
ngudi dugc xem la nhirng nhan vat I16n, nhu vua chda,
xay nhing lau dai va nhiing cao ¢, ching ta thdy rd
rang trong tam tri ctia ho cho rang ho sé s6ng mai
trong cudc ddi nay. Hau qua clia sy tu [ia déi nay chi
tao thém dau khé va rdc réi cho nhiéu ngudi khac.

DGi véi nhiing ngudi khong tin c6 ddi sdng tuong
lai, viéc suy ngdm vé thuc tai ciing c6 ich lgi va cé
tinh khoa hoc. Vi con ngudi, tam tri ciing nhu tat ca
nhiing hién tugng déu c6 nhan duyén khac cung thay
déi trong tling phut gidy, diéu suy ngdm nay dan dén
kha nang phat trién ban than theo hudng tét. Néu doi
séng nay khéng bao gid doi thay thi ching ta sé mai
mai chiu su khé dau. Khi ta biét rang van vat ludn bién
déi thi du ta dang trdi qua mét giai doan rat khé
khan, ta van c6 thé tim thay niém an i trong su hiéu
biét rang tinh trang do sé khéng nhu vay mai mai. Vi
vay khong cé gi phai tuyét vong.

Van mang tét cling khéng truang cliu, va khi moi
viéc t6t dep dén vGi minh, minh khéng nén tham lam
qua nhiéu. Y tudng cho rdng moi thu sé khéng bao
gid thay d6i l1a mét sai 1am tai hai. Thi du, du ta chdp
nhan la c6 nhiing kiép sau, ta chi nghi dén hién tai va
xem tuong lai it quan trong hon. Nhu vay ta sé bo
I6 mét co hoi t6t khi cudc séng clia ta dang c6 thai
gid ranh rdi va nhing diéu kién thuan Igi dé tu tap
nhimng phap mén lgi ich. Su hiéu biét rd rang vé gido
ly vé thudng ludn la diéu tét cho ching ta.

Do nhan thic dugc doi séng la vo thudng, con
ngudi co y thiic vé ky luat va co sy nhiép phuc tam tri cda
minh. Ky luat hay tu luyén khéng cé nghia la cadm ky,
ma c6 nghia la ¢6 su gidng co gida loi ich dai han va lgi
ich ngan han, ban hy sinh ich Igi ngan han va chon lgi
ich dai lau vé sau. Day la su tu ky luat phat xuat ti sy cd y
thic vé luat nhan qua nghiép béao. Thi du dé cho bao t
cla t6i héi phuc sau con bao bénh mdi day, toi tranh diing
nhiing thiic &n c6 chét chua va d6 udng lanh du nhimng
mon nay c6 vé ngon miéng va hap dan. Loai ky luat nay
¢6 muc dich phong vé. Cling giéng nhu vay, viéc suy
ngam vé su chét dua dén su tu nghiém khac hay tu kiém
ché, tu phong vé, chi khong phai la su triing phat.

Loai ngudi c6 da tiém nang dé tao ra nhiing diéu tét,
nhung dé c6 thé st dung tron ven tiém nang nay, can
phai cé su tu do. Chu nghia doc tai la chudng ngai cho
su phat trién nay. D& b tuc, tu do ca nhan cé nghia la
ban khong tréng cay vao mét cdi gi tir bén ngoai va
khong dgi cha hiéu 1énh clia nguai khac, ma ban tu cé
sang kién. Vi vay Duc Phat thudng néi dén “gidi thodt cd
nhan”, c6 nghia la tu gii thoat, khdng qua mét té chiic
nao. Méi ca nhan phai tao dung tuong lai tét dep cho
chinh minh. Ty do va chl nghia ca nhan doi héi phai
c6 su tu ky luat. Néu nhimng diéu nay bi lgi dung cho
nhing cam xuc phién néo thi sé c6 nhiing hau qua tai
hai. Tu do va khac ky phai di déi véi nhau.

M& rong tam mat

Theo Phat gido, muc tiéu cao nhat cia moi hanh
gia la dic thanh Phat qué dé ctiu dé ching sanh. Tuy
nhién, mét muc thanh tuu trung binh cé thé giai
thoat hanh gia khoi chu trinh sinh, lao, bénh, va tu
day dau khé, mét muc thanh tuu thdp hon nhung van
c6 gia tri ¢ chdé lam cho cac kiép séng tuong lai
cta hanh gia thuan Igi hon. Tu viéc lam thay déi cac
ki€p séng ctia minh cho tét hon, hanh gia co thé dat
dugc gidi thoat dé roi cudi cung sé chiing thanh Phat
qua. Trudc hét tam mat ctia ban ma rong bao gém céc
kiép tuong lai, va roi, do hiéu biét van mang cia minh,
tdm mat cla ban mé& rong thém, dé bao gébm thém
cac ki€p luan hoi. Sau cung su hiéu biét nay c6 thé mé
rong dén nhiing ngudi khac, qua y nguyén tir bi mong
cho ching sanh thoat khé va loai trit nguyén nhan
dua dén khd dau. Long tur bi nay la nén tang thuc
day ban phat nguyén tu tap dé thanh Phat.

Ban phai c6 su quan tam dén nhing phuong
diénsauhon ctia ddi séng dé cé anh hudng dén cackiép
tuong lai, hau cé thé hiéu tron ven tinh chat ctia khé
dau va kiép luan héi. Tiép theo su hiéu biét vé luan hoi
dau khé nay la diéu kién can phai c6 dé phat trién tron
ven long ttr bi. Cling c6 thi tu gidng nhu vay, ngudi Tay
Tang ching t6i dang tim cach dat dugc mét muc do tu
tri 8 Tay Tang dé c6 thé phuc vu tét cho ngudi dan tét
hon, nhung ching téi cling dang ¢6 gang dé c6 doi
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s6ng 6n dinh trong tinh trang séng luu vong & An Do.
Su thanh tyu muc tiéu I&n ty tri tuy thudc vao su thanh
tuu tam thdi cé ddi séng luu vong én dinh néi trén.

Nhiing bat loi ciia su khéng c6 y thuic vé su chét

Bi€t rang minh sé chét, d6 la diéu lgiich. Tai sao? Néu
khéng c6 y thiic vé su chét, ban sé khong dé y dén
viéc tu tdp ma chi séng mot cach vé nghia, khong tim
hi€u nhiing thai d& va hanh vi nao gay ra dau khé va
nhiing loai nao dua dén phuc lac.

Néu khéng nghi rang minh c6 thé chét sém, ban sé
roi vao ao tuéng thudng ton rang “con lau minh méi
chét” (I'll die later on, later on). Khi dén ldc cudi clng,
du ¢6 ¢ gang thanh tuu mot diéu gia tri nao doé, ban
sé khéng con suc luc nita. Nhiéu ngudi Tay Tang gia
nhap tu vién khi con tré dé hoc kinh dién, nhung khi dén
lic tu tap thuc su thi kha nang ctia ho ¢ phan thiéu hut.
D6 1a vi ho khong hiéu dang gido ly vo thudng.

Néu sau khi suy nghi vé phuong phap tu tap,
ban quyét dinh d4p dung phap tu nhap that may thang
hay may nam, nhu vay ban da ting dung dugc nhan
thiic vé ly vo thudng cta minh. Nhung néu quyét
dinh mau chéng d6 khong dugc duy tri béi viéc quan
niém tinh chat hay diét cta vé thudng thi viéc tu
tap cla ban sé nhat phai di. D6 la ly do cé nhiing
ngudi nhap that nhiéu nam nhung viéc tu tap khéng
¢6 anh hudng gi dén d&i s6ng clia ho sau dé. Quan
niém vo thudng khéng nhiing thuc déy viéc tu tap clia
ban ma con ti€ép thém nang lugng cho ban nia. Néu
c6 y thiic manh vé tinh tat yéu va tinh bat ngd cla cai
chét thi ban van dong dugc ti bén trong, giéng nhu
c6 Mot ngudi ban cadnh cao minh vay, “héy can thdn,
hay thanh tam, mét ngay niia da tréi qua”.

C6 thé ban xudt gia s6ng trong tu vién. Nhu vay ban
da c6 phap danh va y phuc clia ngudi tu si. Ban sé c6
nhing hoat déng ban ron it hon. Ban sé thay ddi thai
d6 vai doi séng, hudng su chd tdm cda minh dén
nhiing muc tiéu xa hon. Con bang nguoc lai ban tiép
tuc ban tam dén nhing chuyén phu phiém cda thé
gian nhu an ngon, mac dep, & chd sang trong, noi
chuyén nham nhi, ¢ nhiéu bé ban va ngugi than
quen, ké ca tao ra nhiéu ké thi néu co ai dé lam diéu gi
ma ban khong thich va dua dén xung dét va réi tranh
chap vdi nhau, nhu vay ban khong cé gi tét hon trudc
day, ltc chua xuat gia, va c6 & con té hon trudc do nia.
Nén nhd, néu chi tranh nhiing sinh hoat phu phiém vi
$Q cac ban dong tu danh gia thap minh thi ciing chua
dd, ma phai c6 su chuyén hoa ti bén trong. Diéu nay
déng cho chuviTang Ni cing nhu ngudi cu si tai gia ghi
nhd va ap dung vao viéc tu tap.

C6 1 ban da quen co y tudng thudng tén, nghi rang
minh con lau méi chét va khi con séng, can phai cé
nhing tha vui théng thudng nhu ngudi khac. Do mudn
hudng thu trong di s6ng hién tai, du it c6 y nghia lau
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dai, ban san sang dung nhiing phuong tién thiéu dao
durc dé c6 dugc nhimng gi minh muén, nhu cho vay lay
1ai cdt 6, Igi dung ban be, kién tung... dé c6 nhiéu
hon nhing nhu cau Igi duéng cho dai séng. Vi ban
da chon 16i s6ng nhu vay nén tién bac trd nén hap
dan hon la hoc dao ly, va ngay ca khi ban muén tu tap,
ban ciing khéng chu y nhiéu dén viéc ay.

Néu mot trang sach roi xudng dat, cé thé ban ngan
ngai lugm no 1én, nhiing néu mot t& gidy bac rai xuéng
dudng thi sy viéc lai khac di. Néu gép nhimng ngudi
da cong hién cudc di minh cho nhiing muc tiéu sau
xa, ¢4 thé ban nghi tét vé su cdng hién do, nhung chi
c6 thé théi. Con néu ban gdp moét ngudi mac quan
40 sang trong, phé bay su giau c6, c6 thé ban sé khai
tam thém mudn, ban cadu mong minh ciing sé duoc
nhu vay, va rét cudc ban sé lam bat ci diéu gi dé dat
dugc muc dich tham muén ay.

Mot khi bi 16i cuén vao dong chay phu hoa cua doi
sOng tran tuc, nhiing cdm xudc phién ndo tham lam, san
han, simé, ganhty, kiéungao ciaban sé giatang, vadua
dudng dan 16i cho ban tao thém ac nghiép. Nhiing cam
xuc phién nao nay chi gay rac réi, lam cho ban than va
nhlng ngudi xung quanh rai vao tinh trang khé chiju.
Du c¢6 thé ban da biét chut it vé viéc tu tap, nhung
ban van tich Iy thém cla cai vat chat va lién can vdi
nhiéu ngudi han, rét cudc cé thé ndi ban dang thuc
hanh nhimng chuyén phu phiém cta thé gian nay, khai
tam tham &i déi vsi nhirng ngudi ma ban cé cam tinh,
va khoi tdam san han d6i véi nhiing ngudi ma ban
khéng ua, va ban tim cach dé theo dudi nhimg cam
xuc ndo phién nay. Khi da dén cho nay, du cé nghe néi
vé nhiing phap tu chan chanh, ban ciing sé luéng lu
va bo qua. Suét ki€p luan hoi tir vé thi cho dén ngay
nay, ban da quen c6 nhiing xic cdm phién nao, nhung
bay gid ban c6 thém phap phu phiém. Nhu vay tinh
trang trd nén té hai hon, lam cho ban xa cach vdi
nhing gi thuc suich lgi hon.

Bi 16i kéo bdi su tham muén, ban sé khong bao
gio tim thdy su hai long. Ban khéng lam cho ngudi
khac hanh phtc, va chac chan khéng lam cho chinh
minh hanh phdc. Khi trd nén vi ky hon véi nhing céi
“céia minh” thi bat c ngudi nao can thiép vao cling tuc
khac tr& nén muc tiéu gian dir ctia ban. DU ban xem
trong nhiing ngudi ban than cdia minh va nhiing nguai
than ctia minh, nhung ho khéng thé gidp gi cho ban
Idc sinh ra va [ic minh qua dai.

Ban ra d&i mét minh va réi sé ra di mét minh. Néu
vao ngay ban qua ddi, mot ngudi ban cé thé di cling thi
su bam gilt vao ban bé cé gia tri, nhung khéng thé c6
chuyén dé. Khi ban téi sanh trong mét hoan canh hoan
toan xa la, néu nhiing ngudi ban trong kiép trudc cé
thé gilp d6 mot diéu gi do thi cing la mot su lién
hé c6 gia tri, nhung su kién nay khong thé xay ra. Vay
ma trong khoang thaoi gian gilia luc ra ddi va lic chét,



kéo dai mdy chuc ném, nhiing ngudi ban dé la “ban
clia minh’, “anh chi em clia minh”. Sy chap tha khéng
dung ché nay da khéng dua dén lgi ich gi ca, ma chi tao
thém tham san si ma thoi. Khi qua tham ai véi nhiing
ngudi minh ua thich va cling qué san han véi nhing
ngudi minh ghét. Khi sinh ra doi, ban khéng biét ai la
ai hét. Du tat ca chdng ta déu mudn c6 hanh phuc va
khéng mudn dau khé, nhung ban van thich mét s6
ngudi va nghi”ho la ban ctia minh”va ghét mot sé ngudi
“nhiing ngudi nay la ké dich ctia minh” Ban gan nhan
hiéu va biét danh cho ho r6i khéi tam tham ai hodc san
han. Nhu vay thi c6 gia tri gi? Khéng cé gia tri gi ca. Van
dé & day la minh danh qua nhiéu nang luc cho nhiing
chuyén phu phiém ctia cuéc doi nay. Nhing gia tri tam
linh 16n lao lai bi bd quén trudc nhimng diéu nhé nhen
nhu thé. Néu ban khéng tu tap, va khi sdp qua ddi ban
dugc vay quanh véi nhiing ngudi ban va nhiing ngudai
da lam viéc cung véi ban, thay vi c6 mét ngudi nao do
nhac nha ban vé viéc tu tap tam linh, dao duc, ré rang
chinh ban da mang lai su rac r6i cho minh. Su sai lam nay
cla ban la ban khéng co y thic vé vé thudng.

Loi ich cta tinh giac vé gido ly vé thuéng

Tuy nhién, néu ban khéng phai dgi dén gis phut cudi
mdi tham thia su that rang minh sé chét, va ban nhan
dinh mot cach thuc té€ tinh trang ca minh ngay bay
gid, ban sé khéng bi chi phéi bang nhiing muc tiéu phu
phiém n{ra. Ban sé khéng lo dénh vai nhitng muc
tiéu quan trong lau dai. Ban nén quyét dinh ngay tu
dau la minh sé& chét, va hay tim hiéu nhiing diéu gia
tri thuc su. Néu ghi nhé 1a d&i séng tréi qua rat nhanh,
ban sé tran quy thai gian va sé lam nhiing gi c6 gia tri.
Véiy thiic manh mé vé su chét tat yéu sé dén véi minh,
ban sé thdy minh can phai tu tap, chuyén hoa tam tri,
va khéng lang phi thai gio véi nhing thd vui tur an
udng dén chuyén phiém vé chién tranh, nhiing cuéc
tinh 1ang man va vé dai tu cia ngudi khac.

Hét thay ching sanh déu muén minh hanh phc va
khoéng muén khé dau. Ching ta dung nhiéu ky thuat
khac nhau dé gidi trir nhitng dau khé I6n ciing nhu
nho. Loai ngudi ching ta biét thuc hanh nhiing phuong
phap tu tap sém trong ddi clia minh dé tranh dau
khé vé sau. Trong cudc doi, nhithg ngudi c6 tu va
nhing ngudi khong tu déu tim cach giam bdét mot
s6 ndi khé va giai trit nhiing ndi khé khac, c6 khi con
dung sy dau dén nhé lam phuong tién vugt qua dau
khé 16n va dat dugc mét loai hanh phuc nao doé.

Moi ngudi déu c6 gang loai trit dau dén bén ngoai,
nhung c6 mét phuong phéap khac dé gidi trir dau khé &
muc sau xa hon, nham tGi viéc gidm thiéu hay diét
trr dau khé trong nhiing ki€p tuong lai, va hon
n(fa, gidi trr tdt cd moi hinh thic dau khé cho chinh
minh cling nhu cho chidng sinh. Phuong phap nay
goi la tu tap tam linh. Nhitng phuong phap nay bao

gém su diéu chinh thai d6. Nhu vay, vé can ban, tu
tap 6 nghia la diéu chinh tét y nghi ctia minh. Trong
tiéng Sanskrit, tu tap tam linh dugc goi la “Dharma’,
nghia la “céi ndm gi". Diéu nay c6 nghia la do diéu
chinh nhiing théi dé xau, ban thoat khéi mét muc khé
dau va nhu vay dugc“gilt lai” khéi su dau khé do. Viéc tu
tap tam linh nay cé céng nang bao vé ban than minh
va ngudi khac, khéi roi vao hé sau cla sinh ti khé
dau. T viéc dau tién hiéu tinh trang cia minh trong
vong luan hoi va tim cach git minh lai khoi dau khé,
ban truyén dat su chiing ngd ctia minh cho ngudi khac
va phat khai long tu bi, tdc la nguyén ctu giup ching
sinh thodt khé. DU chi la mét sinh linh, ban c6 ly
do chinh dang dé chon con dudng gitp d& nhiéu sinh
linh khac, nhung cling c6 mot diéu khac, do la do chu
tam dén lgi ich clia ngudi khac, chinh ban sé cam
thay hanh phuc hon. C6 long ti bi, ban sé bét sy dau
khé ctia chinh minh va gia tang stiic manh noi tam.

Détdiké choban nghe vé mot thidunhd, mai day khi
3 Bo-dé Pao trang, ti bi bénh nhiém trung dudng ruét
man tinh. Trén dudng dén bénh vién t6i cam thay rat
dau, va dé nhiéu mé héi. Xe clia chiing téi di qua khu
vuc nui Linh Thiu va 6 ving nay dan lang rat nghéo.
Bihar 1a mét tiéu bang nghéo, nhung nghéo nhat la
vling nay. Téi khéng thay mot tré em nao dugc di hoc.
Chi c6 su nghéo khé va bénh tat. Téi nhé rat ré la thay
mot bé trai bi bai liét, deo nhitng thanh kep kim loai
ri sét & hai chan va hai tay ch6ng nang. Mot ché khac,
t6i thdy c6 mét dng gia 8 mot quan tra bén dusng, chi
mac mot manh vai ban, té xudng dat, va nam luén & dé
chi khéng c6 ai gitup d& ding day. Sau d6 t6i dugc dua
vao bénh vién, t6i ci nghi nggi vé nhirng gi minh via
trong thay, suy ngam rang that dang buon khi ¢ day téi
dugc nhiéu ngudi sin soc, con nhiing ngudi khén khé
ngoai kia thi khong c6 ai. Téi nghi dén diéu d6 va quén
di n&i dau ctia minh. DU mé hoi dang dé ra, téi chi nghi
dén nhiing ngudi khac. Nhu vay du thé xac cla toi
chiu nhiéu dau dén (c6 moét 16 thang & dudng rudt)
va toi khdng thé ngl dugc, tam tri clia t6i da khéng lo
sd. Néu t6i da chu tam vao bénh tat ciia minh thi chi
lam cho tinh trang té hai hon ma théi. bay la mét vi
du tur kinh nghiém nho ctia ban than téi vé thai dé ti
bi ¢6 ich Igi cho ca ban than, lam quén di phan nao
su dau dén thé xac cda minh, lam bét lo sg, du ngudi
khac khéng nhan dugc su lgi ich truc tiép.

Long tu bi giup cho ching ta cé thém siic manh,
va véi su can dam do, ching ta sé an tinh nhe nhang
han. Khi tam mat rong mé clia chdng ta bao gém ca
su thdng khé cla vo s6 chuing sanh, thi su dau khé
clia ban than minh cé vé qua bé nhé. m

Nguén: Advice on Dying and Living a Better Life; His
Holiness Dalai Lama, Jeffrey Hopkins (2002) Atria Book, New
York, USA.
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HO ANH THAI

hang hodc, vai ba nha nghién cutiu suc tung
cac thu vién, r6i tung ra mét tac pham cii clia
nhimng nha van dau thé ky XX nhu Nam Cao,
Vi Trong Phung... Nhu mot phat hién. Nhu
nhiing phat hién. Bua in lai trén bao chi bay
gig, reo to rang phat hién ra mot truyén ngan clia éng
nay 6ng kia, bi bo quén, bi that lac, khdng dugc bao chi
va cong ching nhéc lai bao gid. Tham chi co nha nghién
clu con dung cdng trong nhiing chuyén sang Au - My,
luc loi trong kho luu tr, tim lai bdo chi Viét Nam thdi
trudc, tim trong vi phim micro film, trong nhiing vén
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ban da dugc quét lai chup lai, da chuyén sang dang PDF,
roi lai reo 1én: Phat hién ra mot tac pham that lac.

Trong mét lan nha nghién ctu khoe 1én nhu vay, c6
moét nha van dang sung suc bao: BPling cé lam nhuc
ngudi ta. Y clia 6ng nha van: ddy déu la tac phdm non
kém clia cac nha van qua c6, doc lai thi thdy ho cling
c6 mét thai non nét don gian, ho da viét nhiing cai dy
trong luc véi vang, y tudng chua chin, ban than tac gia
sinh thai ciing da mudn quén no di roi, tac gia khéng
hé cho in lai. TAc gia néu con séng sé khong chiu ndi
khi thay c6 ngudi 16i cai non nét dy clla minh ra, kéu



toang lén la phat hién mdéi, réi dua coéng bo lai trén bao
chi. Bung cé lam nhuc ngudi ta.

Anh ban téi lam & mét cong ty truyén thong thuc
hién ké hoach phat hanh lai nhiing bé phim ci cla
dién anh Viét Nam. Hau nhu cac phim déu da dugc
chuyén sang DVD dé phat hanh réng. Anh lam mot
tuyén tap goém tat ca phim clia mét dao dién dién anh
dan anh. Ong dao dién déng y. Nhung khi nhic dén
mot bo phim cd, lam ti nam 1970, 6ng dao dién xua
tay: Ch¢g, dung cé in lai phim dy. Xua quyét liét. Lac dau
dut khoat. Ay ché. Chi don gian vi day 1a cai phim nhu
bai tap v& long ma cong ching da quén, ban than dao
dién cing muén quén. X&i lai lam gi. Khoi lai lam gi. Lai
nhd& cau: Bung ¢6 lam nhuc ngudi ta.

Ngudi nghién cudu lai khéng nghi vay. Ho khang
khang can theo sat day dd qua trinh phat trién nghé
thuat va tu tudng cla nha van, khéng co su dut gay
gian doan. Ho sung sudng khi phat hién ra mét tac
pham clia nha van da bi lang quén. Chdng nhé ta lai vui
mung chi dé chiing minh rang nhiing dang nhiing bac
nhu vay khi mdi vao nghé cling chap chiing, cling gian
don, cling yéu kém, cling hoang mang, cling c6 khi
nhu ngudi khéng biét viét. Co 1ic non kém 1a chuyén
tat nhién. C6 luc tréi sut [én tay xudng tay la chuyén
tat nhién. C6 ltc viét voi vi ké sinh nhai vi khéng kiém
ché dugc minh lIa chuyén tat nhién. Khéng can nha
nghién cltu phai day lai thi nha van va nguci doc méi
biét cai chan ly gian don nay. Cling dung nguy bién
rang tac phdm non kém mgi tim lai dugc sé giup ca
biét hoa, giip hi€u thém su nghiép ca nha van, |a bai
hoc kinh nghiém cho ngudi khac. Xin nhac lai, bai hoc
kinh nghiém 8y qua don gian, chdng ai can mua lay bai
hoc bang viéc lam tén thuong mét tac gid qua cé.

Clng trong cai mach kiém lgi cho riéng minh, mét
nha nghién ctiu cé lan trach nha van qua cé: Ong ay
rat t&, nhiing ban thao khéng in dugc hodc van ban
c, 6ng dy dem d6t hét. Ham y trach nha van ich ky,
chinghi dén hinh anh cta riéng minh, ma lam kho cho
ngudi nghién ctu vé sau. Ham y tai san van chuong
clia 6ng la clia chung céng ching, khong con la cla
riéng éng niia, 6ng khéng cé quyén xt Iy nhu vay.

Nha van khéng viéc gi sau khi chét lai phai hy sinh
mot 1an nira, chi dé gitip cho nha nghién ctu ching
minh nhiing chan ly gian don. Khong hé chéi bo thoi
ngdy tho clia minh, nhung nha van mong muén dé
cho nhiing ngay tho dy ldng di lang xu6éng va nguyén
vong can dugc tén trong. Mot nghé nhan lam to he
chang han, khi ndn xong, thay khong viia y cé quyén
nan lai, nhiing con to he khé 6ng ta luu gilt trong nha,
mot thoi gian sau nhin lai, thdy né khong dep, 6ng ¢é
nhu cau bo né di, quén né di.

Lai no6i chuyén dét. Mot ngudi ban, tinh ¢& gid lai
dam tai liéu ci clia cha la nha vén. Tinh c& thay trong
ay cudn nhat ky cla cha. Boc. Toat mo6 hoi. C6 nhiing

chuyén chi la trong nha véi nhau, khéong khiic méc g,
khong nguy hai gi, nhung biét dau mét lic nao dé né
vao quang ganh clia ba déng nat, réi chdng may né rai
vao tay mét nha nghién cdu, né bi nha nghién ctu dem
in sau khi reo lén. Tinh riéng tu ca nhan bi vi pham. Chi
¢6 tinh van ban, tinh lich s, tinh bai hoc cia nha nghién
clu 1a dac lgi. Thé 1a anh ban dét. Dét hét. Khong dé sét
lai bat ct cai gi ¢6 thé bi lot ra ngoai, bi lgi dung.

Hau nhu ngudi viét nao cé chut tinh tao, khéng
4o tudng vé minh, déu biét minh co lic nhu tré con
tap di. Chap ching, loang choang. K& ca khi di viing
réi cling ¢é ldc trugt chan, c6 luc dang di ma nga lan
quay ra. Khong nhiéu ngudi biét chuyén chap ching
ctia minh thi ty minh minh im di. Nhiéu ngudi biét, ma
theo thang nam dan quén, thi minh cting muén cho
no roi hdn vao quén lang. Chang ai mong c6 lic né
bi xGi tung 1én, bi khai lai, bi dem ra mé xé dam tiéu
binh phadm. Van biét khi tac phdm dugc cong bé, du
ban quyén la clia nha van, thi nd da thanh san pham
xa hoi, xa hoi co6 quyén khai thac s dung n6. Nhung
khong dua tai ban la chd y cda nha van. Khong dua
tai ban la quan niém. Khong dua in cling la tu tudng.
Khéng dua in lai, khéng phai vi bi that lac, bi bo quén,
bi so suat. Sao quan niém nay cia nha van khéng duac
ngudi doi sau ton trong? Khdng phai chila chuyén bén
ta, bénh nay la bénh chung, bén Au - My thinh thodng
van ¢6 nha nghién ctu hét toang 1én khi phat hién ra
mot tac pham “bi bd quén” clia Victor Hugo, Bernard
Shaw, Hemingway... Cac nha nghién ctu nay cling
khong cudng dugc cdi bénh thanh tich. Bénh thanh
tich khién ho thi€u mat céi sang suét nhay cam cua
mot nha bién tap, khéng cudng dugc cai y mudn khoe
khoang pho truong.

Thoi. Blng. Chs. Cam. Cam tiét. Xin cho hai chi
binh yén.

Co tap chi gan day nay ra y dua lén mang toan
b6 sang tac van xudi da in trong may chuc nam qua.
Khong nén dua toan bo ma nén chon loc. Bua toan bg,
khong khéo tu bi€n minh thanh mot cai thung chua
phé liéu. Chi cé ngudi viét kém thi mai hudng tng cach
lam nay, may chuc nam qua ho van viét nhang nhang
nhu trudc, nay thay lai céi ch thi phan khai.

Xin hay ton trong sy yén tinh doi doi. Khong phai
cdi gi thay Igi la ta cling lam. Khong phai céi gi phap
luat khong cam la ta ciing lam. § day can mot su cam
thong ctia ngudi doi sau. & day can mot su té nhi, su
thau hiéu, su tinh t& clia ngudi nghién cdu. C6 khi tim
ra, phét hién ra, r6i cdn nh3c ky, lai thdy la nén &n di, an
di 1a cach t6t nhat dé giup cho ngudi qua cd.

Nhimng nha khao ¢6, nhiing nha chuyén lam nghé
khai quat, nhitng nha chuyén phan tich xac uép... ho
c6 bao gig phat hién ra mét cai gi dé ma lai bo qua di,
h& hiing luét qua di, cho roi vao lang quén di? C6 bao
gid nhu vay hay khéng? m
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T Ruong koo phucsng cham

giao khoa thu ctia doanh nhan ngay trudc

Bai & anh: TON THAT THOQ

uang Van Can (1854-1927) la nha cadch mang

Viét Nam va la mét trong nhiing ngudi sang

lap trudng Bong Kinh nghia thuc nam 1907.

Ong qué & lang Nhi Khé, huyén Thugng Phlc,

tinh Ha Bong (ch). Nam 1875, thi dé c nhan,
dugc bé lam gido thu phi Hoai Bic nhung éng ti chéi;
sau, Chinh phu Phap cr lam Héi dong thanh phé Ha
Noi, 6ng cling khong nhan. Nam 1879 6ng ma truong
day hoc tai Ha Néi.

La nha nho yéu nudc, 6ng da hoc héi theo sach cla
cac nhatutudng tién bo clia phuang Bong lan phuong
Tay nham tim con dudng canh tan dat nudc. Khi thay
cudc cai cach Minh Tri thanh cong trén dat Nhat Ban,
hoc tap ngudi Nhat, 6ng cung ban beé tim cach thanh
lap mét trudng hoc, theo kiéu trudng Khanh Ung
nghia thuc cia Phuc Trach Du Cat (Fukuzawa Yukichi)
lap & Nhat, dé lam cudc cach mang vé van héa, dong
thai tuyén truyén long yéu nudc, tinh than chéng Phap
trong dan chuing Viét Nam. Véi muc dich d6, nam 1907
trudng Bong Kinh nghia thuc ra dsi va can nha 6ng &
ph6 Hang Dao cling trd thanh noi hoc tap. Tu trudng
Poéng Kinh nghia thuc nay, phong trao Bong Kinh
nghia thuc lan di rat nhanh va lan réng lam thuc dan
Phap hét stic lo sg, vi thé dén thang 12 nam 1907, Phap
giai tan Bong Kinh nghia thuc, 6ng bi bat giam nhung
vi khéng cé ching cd két t0i nén
Phép budc phai tha 6ng. Sau khi né
ra vu khang thué tai cac tinh mién
Trung va vu Ha thanh dau déc, nam
1913 6ng bi bat va bi két 4n day biét
xu & Campuchia trong suét 10 nam.

La ngudi tiing soan tai liéu ¢é v
hoat dong thuang mai cho trudng
Déng Kinh nghia thuc, ching kién
nhiing thanh bai clia gidi doanh
thuong va ban than 6ng da tung
kinh qua budn ban, nhiing kién
thiic ca ly thuyét 1an thuc t€ dé da
gitp éng soan ra cudn Thuong hoc
phuong cham, (sach dugc in tai Nha
in Thuy Ky Ha No6i thang 2-1928);
day la quyén sach rat dang cha y
b&i n6 khoéng chi hudng dan cu thé
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vé nghé thuong mai, ma con dé cap dén vai tro ctia nd
déi véi su phat trién kinh t&, déng thai phan tich tinh
trang thuong mai yéu kém clia nudc ta lic bay gio.

Pay dugc coi la cudn gido khoa thu dau tién danh
cho thuong gigi do mét ngudi Viét bién soan, vao
nhiing ngay dau cac nha buén cla ta trén dudng tap
budn ban va canh tranh véi tu ban quéc té. Sach bao
gbm céac phan muc: Tubdn, T6 chirc su budn, Tinh todn,
S6 sdch, Thu tu, Thuong hiéu, Thuong tiéu, Thuong dia,
Thuong diém, Bay hang, Qudng cdo, Giao té tiép gian,
Diéu lé nha bdng, Subuén bdn nudc ta.

Nhin vao cac phan muc d6, ching ta c6 thé hinh
dung dugc day la mét tai liéu co tinh hé théng danh
cho nhiing ngudi lam nghé kinh doanh buén ban.

Trong I tua cuén sach, 6ng ndi rd muc dich la:

“... Nudc ta ngay trudc hoc chir Nho chi chi tai thi d6
dé ra lam quan, ngay nay hoc Ty chi chi tai tét nghiép
déra lam viéc, it ngudi cé chi lam ra thuc nghiép, hodic
¢6 mét bon mudén hoc nghé buén, ma tu ban da it, hoc
thirc cting kém, chi dugc mdy ndm thi thdt bai, khdnh tén
ngay, dy chi bdi khéng c6 hoc ma dén thé. Oil Su buén rdt
la phién phuc, nao la tu bdan, nao tinh todn, ndo s6 sdch,
nao thu'tt, nao mua hang, nao bay hang, nao tinh hang,
ndo thuong hiéu, thuong dia, thuong diém, ndo cdch tiép
ddn, ndo qudng cdo, viéc gi ciing phdi c6 co quan, néu

khéng biét thuong hoc, da ca thuong
duc thuong tai thi khéng duoc. Téi
khéng phai la ngudi biét buén, chi
nhdt Idy cdc sdch quan hé vé sy budn,
lugc dich ra nhu sau nay dé doc gia
chon Idy ma xem cho biét su' thé tinh
hinh, may ra nghé buén nudc ta phdt
dat hon trudc dugc chdng...”.

Trong mét doan khac, 6ng viét:

“Duong budi thé gidi canh tranh
nay, cdc nudc phu cudng khéng dau
la chdng dua tai, thi suc, & trong
truong thuong chién, van minh cang
tién b6, buén bdn cang thinh dat. Viéc
buén bdn thinh suy c6 quan hé dén
quéc dan thinh suy nhu thé, ta hd nén
coi thudng xem khinh sao dugc”



Ban vé kinh doanh, tac gia cho rang “kinh doanh
phdi hiéu nghia”.

Ong viét: “Bi quyét thanh céng déi véi nha kinh doanh
la & su trung thuc. Nghia la nguén lgi thu vé phai theo 1é
tu nhién, dimg bao gid vi lgi ma lam diéu xdng bdy hodic
phiéu luu mao hiém. Gia du nhu ngudi tich trir gao, vai
ma lai mong mdt mua ltiia, mta béng thi dé la cdi tam dia
ich ky, déc dc. Lai c6 ngudi kinh doanh chuyén mua thira
bdn thiéu, lam hang gia dé€ ddnh trdo hang thdt, cling
bdi long tham khéng cung ma théi. Xét ky ra, nguoi ta
giau nghéo &tam duic, & long ngay thdng, khoan hau véi

”

ngudi, ddy cting la phép thudt kinh doanh vdy!...".

Quan diém dao duc cta 6ng 1a khong dugc coi
déng tién lam muc dich duy nhat trong kinh doanh,
vi néu tham lgi sé nay sinh nhiing manh tr4, gay thiét
hai t6i ngudi tiéu dung va lau dai thi dé la hanh déng
hay diét minh.

Ong viét: “Viéc gi cé ich cho ngudi ma khéng tén dén
minh thoi nén vui Idbng ma lam, viéc gi cd ich cho ngudi
dau hoi tén dén minh cdng nén mién cuéng ma lam, viéc
gi ¢6 tén dén minh ma khéng ich cho ngudi thi quyét
khéng nén lam, viéc gi khéng ich cho minh ma ¢6 tén dén
ngudi, lai khéng nén lam lam...”.

Phan tich nguyén nhan khong phét trién cla
thuong mai néi riéng, kinh té nudc ta néi chung, éng
da vach ra 10 diém.

Do la:

1. ngudi minh khéng c6 thuong phdm.

2. khéng cé thuong héi.

3. khéng cé tin thuc.

4. khéng cé kién tam.

5. khéng cé nghi luc.

6. khéng biét trong ngheé.
7. khéng cé thuong hoc.
8. kém dudng giao thiép.
9. khéng biét tiét kiem.
10. khéng néi héa.

Vi cudn sach nay, tac gid khdng dinh, nghé buén
ban rat can phai c6 su hoc hoi bai ban, khoa hoc. Nhin
lai lich su, trudc d6 ching ta chua tiing cé cudn sach
nao vé nghé buén.

Thai budi mdi, su canh tranh trong buén ban ciing
khéc liét hon, nha buén nudc ta khdng thé quanh
quan v&i nhing kinh nghiém truyén miéng, ma phai
dugc trang bi kién thic moét cach day da va bai ban.

Thuong hoc phuong chdm la cuén sach duc két kinh
nghiém kinh doanh buén ban ctia nguai Viét va nhiing
bi quyét kinh doanh cta ngudi nuéc ngoai ma tac gia
da téng hap dugc qua sach bao.

Mac du chi 1a nhing kién thiic so ddng clia nghé
kinh doanh vao thai diém trudc 1930, song né thuc su
la mét kho kién thic quy gia cho nhiing ngudi theo
nghé kinh doanh buén ban. D6 la cuén sach goi dau
giudng cla thuong gidi Viét trong nhitng ndm 20 clia
thé ky trudc.

T lan xudt ban dau tién véi s6 lugng in 1.000 cudn,
dén nay sach van chua thdy dugc in lai. Theo website
Tailieu.vn, sach con & dang ban thao hién dugc luu
gilr tai Thu vién Khoa hoc Trung uang va gia dinh tac
gid. m

Tai liéu tham khao:

- Déng Kinh nghia thuc, Nguyén Hién L&, Nxb La Boi, 1968.

- Luong Vdn Can - xdy dung dao dtic kinh doanh cho nguoi
Viét, Nguyén Hong Dung, Nxb Tré, 2007.
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Thién c6 dugc phép la than théng?

Trong bai viét Bdu chi cia minh trdng thoi, tac gia
Nguyén Duy Nhién c6 ké vé viéc ba Sylvia Boorstein,
dugc mai vao I8p sau cla dda chau ngoai dé néi vé
dao Phat. Ba Boorstein la tac gia ctia quyén “Dé hon la
ban nghi: Con dudng hanh phtc theo I6i Phat day”.

Lan dé, sau khi ba Boorstein trinh bay, c6 mot em
trai dua tay 1én héi: “Chau cé nghe néi la nhiing nguai
tap thién gidi, ho c6 thé biét truéc dugc tuang lai clia
minh, ho c6 phép la than théng, c6 phai vay khong a?”.

Ba Sylvia dap:“Co thé, nhung d6 khong phai la muc
dich cda thién!”,

Cau bé hoi tiép: “Thé thi ba co biét ai tap thién va cé
dugc phép la than thong khéng?”.

“Ba c6 nghe ndi vé mot thién su & An Do c6 kha
nang di xuyén dugc qua tuong”.

Cau bé cb vé khong tin 1am: “Nhung ba cé chinh
minh thay dugc viéc dy khong?”.

“Ba chua thay diéu dy, nhung ma vi thay cla ba ké
lai 1a 6ng da nhin thay, va ba chi noi lai theo 16i ctia 6ng
ma théi”.

“Nhung ma lam sao ngugdi ta c6 thé di xuyén qua
tuong duoc?”.

Ba Sylvia c6 gang giai thich thém,’Ba nghi co 1 cling
giéng nhu 1a co thé ching ta dugc ciu tao bdi nhimng
phan ti rat nhé hop lai, va nhimng ngudi c6 nang luc
thién dinh gidi ho c6 thé tu lam tach rdi nhimng phan t
ay ra, di xuyén qua tudng, va réi ho gom hgp chiing lai
véi nhau nhu c!”.
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Bé trai im lang, suy nghi mot héi, réi néi: “Chau thay
la néu ho lam nhu vay, rti nhu ho dang di xuyén qua
buic tudng, va quén thién tap, ho co bi ket ciing trong
burc tudng ay luon khong?”.

Suy nghi clia cau bé thudng ngudi I6n ching ta
chang dé y, va 1dm luc cho rdng chdng dang suy gam.
Tac gia Nguyén Duy Nhién lai cho rang: “Cac em nho
lic nao cing c6 nhiing suy nghi va thac mac mdéi la
ban ha! Cau chuyén dy cing khién t6i lién tudng dén
nhiing ‘blc tudng’ vé hinh trong cudc séng ching
ta. C6 biét bao 1an, vi thi€u chanh niém va tinh gidc,
ching ta da bi ket ciing trong nhiing ‘buc tudng’ cla
hon gian, lo au, ctia that vong, sg hai... va khéng thé
thodt ra duoc”.

Tac gia Nguyén Duy Nhién clng cho rang: “Trong
thién quan thi phép la khong phai la di xuyén qua
tuong hay di trén may, ma phép la la di trén mat
dat. Dia hanh thdn théng.T6 LAm Té noi, phép lalata cé
thé di nhu mot ngudi ¢é tu do, thong dong gilia nhing
ban ron va lo toan cla cudc doi, khong bi vudng mac
hay ket vao noi dau ca. Nhung that ra, khong phai chi
c6 phién ndo mdi la nhiing ‘buc tudng, ma déi khi ta
cling c6 thé bi ket trong nhiing buc tudng clia ‘hanh
phuc’ nla kia”.

Theo t6i, thién quan khéng gi khac hon nhdm dé thau
thi Phat tanh. Theo tac gia Yongey Mingyur Rinpoche:
“Phat tanh khoéng thé dugc dién ta bang nhiing tir ngir
thudc khai niém tuong déi. N6 can dugc kinh nghiém
mot cach tryc tiép, va kinh nghiém truc ti€p thi khéng



thé dién ta bang 1di. Mac du Phat tdnh khong thé dién
ta dugc. Puic Phat da dua ra mét s6 gai y nhu tdm ban
dé gilp chung ta biét phuong hudng va con dudng dan
dén kinh nghiém khong thé dién ta dé. Mot trong nhiing
phuong phap ctia Ngai la néu lén ba tinh chat cda Phat
tanh: Tu'do v6 han la kha nang nhan biét mét cach tu tai
vé moi su viéc qua khui, hién tai va tuong lai; Ndng luc vé
han la stiic manh khéng gidi han dé dua ching ta va tat
cé chung sanh thoat khéi dau khé; va Long tir bi vé han
la y thic khong gidi han vé su tuong lién gilra tat ca van
vat, mot tam thiic m& rong ra cho ké khac, diéu dugc coi
la dong luc trong viéc tao ra nhing diéu kién thuan lgi
giup tat ca ching sanh tién hoa”

T6i cling nhu rat nhiéu ngudi tin tudng vao Puc Phat
dé qua hoc hdi va thuc hanh, dé c6 thé thé nghiém truc
ti€p phép la la su tu do, stic manh va long tor bi khéng
gidi han ké trén.

Cai“khong” c6 phai la cai gi d6?

Céch day khoéng lau, t6i ¢6 dip doc trén mang tap chi
viét bang tiéng Anh Lion’s Roar Buddhish wisdom for our
time & Buddhadharma (Tiéng réng su t - Tri tué Phat
gido cua thai dai ching ta & Buddhadharma). Trong do
€6 bai viét “Thay Thich Nhat Hanh tra 16i cac cau hoi
cUa tré con”. Bai viét nay dua vao cac cau hoi hén nhién
cla tré va cau trd I6i rat thu vi cta thay Nhat Hanh
trong cudn sach c6 vé minh hoa Is Nothing Something?
(Cai khong co phai la cai gi d6?). Trong sach, thay Nhat
Hanh cho biét: “Qua la t6i qud gia so vdi dam tré ddt
cdc cdu héi, nhung khi chiing téi ngoi va thuc tdp hit thé
cting nhau cé vé chiing téi cung trang ltra thoi”

Sau day la cac cau hoi va tra loi

Su'tinh thirc la gi?

Su tinh thuc la nang lugng. Nang lugng nay giup
chung ta tan hudng nhiing gi dang xay ra ngay hién
gid. Nang lugng clia tinh thic c6 thé mang dén cho
ching ta rat nhiéu niém vui. Né gitip ching ta giam
bét su dau khé va hoc hoi tir su dau khé d6. Mot cach
rat tot nham thu dugc phan nao nang lugng cla tinh
thiic la cac con nham mat va hit thd nhe nhang. Néu
céc con c6 thé tan hudng mot cach tha vi su hit vao thé
ra la cac con da tao ra nang lugng cla tinh thic réi do.

Chung ta nén lam gi khi c6 ngudi cém thdy khé sé va
chdng ta muén an Gi ngudi dé, lam ngudi dé thdy khd hon?

Diéu don gian va dang lam nhat ta c6 thé giup cho
ngudi dang dau khé 1a & bén canh ho va thé cling ho.
Ta nén ndi: “Toi & day cung vdi ban né”. Ta dang dang
hién su hién dién cung véi ngudi dau khé, d6 1a moén
qua tuyét vai nhat ta ¢ thé dang tang ho.

Chung ta lam gi khi ching ta so hai?

Thoéng thusng khi chidng ta sg hai, ching ta c6 chay
trén khoi vat lam chiing ta so. Riéng d6i véi thay (tuc
thay Thich Nhat Hanh), khi thay sg, thay tha that sau va

tu'tran an minh. Thay ngling suy nghi va don tam tri cho
viéc thé. Méi khi thay thay da day minh kho chiu, thay
duing chai chia day nudc ndng va ap né lén bung chd
c6 da day, thay thdy dé chiu lién. Thay cho rang, khi tam
tri chi nghi dén viéc thé thi ciing giéng nhu minh diing
chai nudc nong &p 1én, lam diu tadm tri. M6i 1an thay sg,
thay chd tam dén viéc thg, thé 1a nbi so tan bién.

Cdi “khéng” c6 phadi la cdi gi d6?

Bung roi. Cai "khéng” 1a cai gi d6. Bdi vi ching ta ¢
y tudng vé cai khong trong dau ching ta. Cling nhu
chiing ta cé y tuéng vé mot cai gi dé trong dau. Ca hai
y tudng déu c6 thé lam ching ta dau khé hay hanh
phuc. (Loi ngudi viét: Pung la “Sdc bat di Khéng, Khéng
bdt di Sdc; Sdc tic thi Khéng, Khéng tuc thi Sac”).

Tai sao con c6 khi thdy cé6 don

va nghi rdng khéng ai yéu thuong minh?

C6 dbi khinhling ngudi chung quanh con xao ldng va
ho quén di viéc bay t6 long yéu thuong. Nhung néu con
cUr nghi rang moi ngudi khong ¢6 ai yéu thuang con thi
con hay nhin van vat thién nhién chung quanh con. Con
6 thdy cai cay ngoai kia khong? Céi cay dy yéu thuong
con 1dm dé. Chinh yéu thuang n6 mai pho bay vé dep
va sy tuoi tan clia n6 déi vdi con, né cung cap dudng khi
(oxygen) cho con tha. Con trai dat cling thé, n6 cho con
nudc udng, cho cac loai trai cay ngon lanh con an. Ca thé
gidi nay déu bay té yéu thuong doi véi con, bang nhiéu
cach chi khéng phai chi bang 16i noi.

Lam sao con yéu thuong ngudi khdc cho ddng

khi ho thich thir ma con chdng thich?

Yéu thuong chinh la kham pha. Néu con that su yéu
thuong mot ai d6, con sé kham pha nhiing diéu tuyét
vai & ngudi dé. Con c6 thé chdp nhan su khac biét &
ngudi khac vi that ra, néu moi ngudi déu giéng nhau ca
thi budn chan 1dm. Ngay ca khi con thdy & mét ngudi
¢6 diéu ma con khéng thich chut nao, con c6 thé thuc
tap yéu thuong nguai do, dung véi con ngudi that clia
ho chit khéng phai mau ngudi ma con mong muén.

Lam cdch nao con binh than cho ddng

khi thdy qud nhiéu diéu xdu xa trong thé giGi nay?

Mai khi thay thay su bao hanh hay ac doc, thay van
tic gian dé chu. Tat ca ching ta déi khi van gian di.
Nhung ching ta hay hoc cach kiém soat su tiic gian cta
chiing ta. Néu chdng ta nhin cho that sau vao, ching
ta sé thay that ra, ké lam diéu doc ac cing dau khé dir
[dam bén trong con ngudi cla ho. Néu chung ta thay
dugc nhu vay, ching ta déng long tréc an, thuc hanh
tinh tr bi. Ching ta gop phan tim cach cai thién tinh
hinh bang nhiing bién phap hoa binh, ngay déi véi ca
nhiing gi xay ra chung quanh ta hoan toan déi nghich
véi hoa binh. Chung ta ¢6 thé thuc hanh hit thé dé c6
su tinh thuc, chuyén héa nang lugng tuc gian cla ta
thanh nang lugng cula su tu bi. Khi ta c6 nang lugng
cla tu bi, ta c6 thé lam nhiéu viéc gitp cudc séng b6t
dau khé 13m dé. m
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Tr&i chuyén mua chdp giut, Tu chia véi niu
1 chat be xudng vo gon va cé do giac mat nudc

song nghiéng. Anh Sau tinh bo, ngdi hat
thudc sau lai chd ban hang tsi nhan hang. Tu chia voi
dam lo: “Sdp mua ma anh Sdu khéng kéu minh che ddy,
rdi ca d@é dac lan hang béng udét rdo nao thi sao, troil”.

Thinh linh, sdm dang gam gt mudn né béng ngung,
ty dung chdp giut cling ldng trang; trdi quang may
tanh. Anh Sau “di gudc trong bung” thang Tu, c6 diéu
anh chua nai ra do thoi! Tu & phuong xa, méi téi xin “di
ban” chua“quen nudc quen cdi” thi néi chi quen phong
thé déng bang.

Ddgi chd chuyén hang ban vé va chd con nuéc, anh
raTu lén bo ki€m cai gi man lai rai cho d& buén miéng.
Tu gilr phan, khong dam vugt ranh chi t8. Anh Sau
v6 vai Tu, r6i cudi bang mat: “Trong viéc mdn dn, ngudi
Nam bé coi nhau la ‘ban’ Tui mai chd em di *kéo ghé. Ghé
& day thuéc loai ghé ddu, tuy khéng sang, nhung ciing
vira da dm long ké thuong ho”

Anh Sau ngo6 bé dang va cap gid 6m tong teo, cao
léu nghéu clia Tu chdng khac may cai chia voi ngoady
trau; hén gi dam“di ban” chung vai n6 goi n6 la“Tu chia
voi”. Budc 1én than cay dua déo ranh buc thang, Tu cim
ram sg trot chun té.
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Thém quén cao, Tu ngdi ghé ddu ngd bén séng thay
chiéc xudng vé gon gidng hét vé trai gon trong khu
vudn nha & Quang Yén. Tu ¢é gidu cam xdc chanh long
ly huong, quay sang hoi anh Sau:

“Khi ndy sao anh goi di kéo ghé?”.

“Thi g6¢ gdc cua tui cling tir ngoai dé vé day!”.

Anh mét xa xdm, anh buéng théng mot cau:

“Dd hon ba doi ngudi, chdé it 6i gi dau!”.

Dudng nhu muén né tranh xdc déng, anh hdp
ngum rugu réi néi lang sang chuyén mua nang.

“Mién phti sa chdu thé c6 ndm thdng mua, bdy thdng
ndng. Néu gié maa Tdy Nam dem mua vé, thi gié mua
Ddng Bdc mang ndng han dén. Va xu Rach Gid bao gio
cling dugc troi mua sém hon cdc noi khdc dé muoi ngay,
nua thdng”

“Anh néi chi? Tui khéng hiéu!”

Anh Sau lac lac chai rugu, rot déu déi chén bang nhau.

Theo chuyén ké dan gian, s& di Rach Gid uéng
NuGC trdi mua sém vi nd “hing ngon gid Tay Nam dau
tién” va cling bai trgi sanh cay gia moc déi bo hai con
rach @n thong nhau nham bao vé dat cu lao khong tréi
ra bién. Cay gia khat nudc mua, trdi chiéu n6é nhu su
thudng cong gilr dat. Luu dan ti ng Quang vo khan
hoang lap dién, nghe thay vay, dong tinh dat tén mién



dat méi la cu lao Gia. Bat séng nhd nudc, cu lao phat
trién nha rach. Rach trit nudc ngot can ké bién chia
nUGC man nén ngudi doi ton vinh rach: ngan man, git
yén b& coi. TU do, thién ha goi Rach cay gia; lau ngay
dai thang, chir “cay” ré& mat sau long dat chi con hai
tiéng gon ha: Rach Gia!

Chu hang chat hang gui da xong, con nudc anh Sau
chd cling viia kip tdi. Luc xuéng tach bén, anh Sau
cudi va noi I6n: “Trdi gdm gur, chdp giut vdo thdng cudi
ndm... Tui khéng kéu chd em che ddy hang héa vi hiéu
troi htr doa choi; chd néu mua trdi maa, cha Ié trdi tao c6
XUi giuc van vdt trdn gian dao dién, ly tén a!”.

* ¥ ¥

Tinh ra thi Tu chia véi cling da di ban v&i anh Sau
hon ba cai Tét. Tu quen dan canh vat, nép séng séng
nudc mién Nam. Anh Sau nhiéu lan nhac nhé: Can’dé,
khong can ‘gidr' y td. Nhiéu d6, di hoa nhau va dugc
thuan long. Réi anh dan: “D&” phai tinh tudng, “gil cai
phai gitt, khdng cau né. Anh Sau thuong Tu vi tanh nét
hon vi cdnh ngd. Ban chat dan séng rach khong tuy
hing ngau nhién... ma tu kinh nghiém thuc té khi
Iya chon nai én chén & cho phu hgp véi moi trudng
tu nhién. Anh Sau noi thém cho Tu‘'dé€ y': “Dong chay
con séng nhu soi ddy thién nhién cét rang xém dp, vi nha
cdt tién séng, hau ruéng. Chi em nghién ngadm réi sé hiéu
ra. Biét ddu sau ndy né hiu ich khi chdiem muén chon noi
lap than”

Chuén bi chd chuyén hang dém, Tu héi ha tdm goi,
giat gil do quan trén cay cau van gie ra mé nudc G bén
s6ng. Bén kia li€p vudn, nang tap hén, hang cau mém ri
13, thi ndng ngudi ta thudng néi nang quai chiéu hém.

Dém phu sa den t6i mat.
Chiéc xubng vo gon bén chéo chd hang vé

Rach Gia. Xuéng nudc thuén gio thuan nudc
luét nhanh trén dong kinh xang Xa No bdng ra séng
Cai Lan. Thi tran GO Quao xua kia, ¢ tén ch( Pai Ha
huyén da ngai ngti ém dém dudi trai sao déng bang.
TU sau lai, anh Sau nhéc: “Chd em! Can trong khi téi
khoang giira rach Cdi Tu va rach Can Tho dn ngang thi
tr Vi Thanh”

Tu hiéu y anh Sau nhac “can trong” la cdn trong cai
gl. Rach Cai Tu la mot nhanh cda song Cai Lén, khoang
gilta con rach nay va rach Can Tho tao nén vlng “dat
mat’, dan ti xu dé x6 vé kiém séng, dan chuyén nghé
“b6i”va“ghe quan” ciing lang vdng mo tai kiém &n. Ong
ba minh thudng néi: “Cé madt c6 rudi, theo rudi sé dén cau
tiéu” B&i vay, vung “dat mat” cling la vung “dat dang”.

“Dal! Tui biét réi, anh Sdu!”,

Tu vira chéo vira cdng mat quan sat. Séng nudc im
ang la thudng, thinh thoang co tiéng cu kéu hodac tiéng
vac dn suang rdirac. .. ngudi nghe ai ma chdng sg, chdng

chanh long. Tu mong, va rat mong, c6 tiéng ho cda ai dé
vao lUc nay, cdi sg sé tan di va long thi bét chanh.,

Tu nhé nhiing chi tiét do anh Sau chi vé: “Ghe hdu
khdc ghe diéu ca hinh ddng ldn ké st dung. Ghe hdu cta
ddm quan lai, ghe diéu cua bon giau cé. Ghe diéu mdi ldi
cham tré6, kéo mui son phét son vang. Ghe hdu tang Iéng,
vé dém dén duébc sdng choang” Hé nhac thdy hai loai
ghe do, né le tranh xa; kéo “tai bay va gid".

Xudng dang luét mai chéo ngon trén. Bédng, anh Sau
la that thanh: “Bdt! Bdt!...” am vang giut doi mat nudc.
Chiéc ghe trudc mai chang nhiing khéng chiu “cay™
ma nd lao xan tdi. Trén ghe 16 nhé nam, bay thang
bo6i mat gidu téng tich, chuc chd nhay qua xuéng.

Khong kip trd tay chéo, Tu la chéi 16i: “B6i! B& ngudi
ta, béi... B...6...i..."

Ldy hét stc binh sinh trung nién, anh Sau
c6 “cay” chiéc xuodng.

-Ram!Ram!R...a...m...!

Tu vang xudng kinh. Mai xuéng quay mong mong
dam vé chiéc ghe neo bd khéng treo dén bao hiéu.
Cung luc, chiéc ghe clia dam “bdi” dung thang héng
xudng. Trdi t6i, gid ban tay khéng thay!

* ¥ ¥

“Gig ty canh ba, Ba ho di dau qua hudng rach Cai Tu?”.

Huyén Heo nghiém sdc mat hoi B4 ho Thao.

“Da! Bdm quan anh,em... e...m...".

Ba hé Thao calam ca lap mot hai méi noi dugc, rang:
“Em Igin 16i d@ém hém suong gi6 la dé kiém tra bdt thinh
bon td dién bé tré viéc td tic™. Huyén Heo ngoi tréo
ngody, tay se se sgi long tai moc trén muc rudi den
mép phai miéng. B&i huyén Heo thira biét am muu clia
thang Thao “mugn tay quan cudp ruéng ddt thang Sdu”

Dai trudc, 6ng ba anh Sau khan hoang dugc muci
mau dat va qua nhiéu mua cdy cay, dat tr& nén “rudng
mut”. Rbi cho gia dinh anh, “rudng mut” d6 lai nam cap
ranh dat Ba ho Thao.

Huyén Heo dap tay xuéng ban.

“Di kiém tra bon td dién bé tré viéc td ttic, hay léng phéng
di théng dam vdi vg thdng Bién Tinh vdy, 6ng bd ho?”.

Bi huyén Heo diém ngay chéc huyét, B4 ho Thao
dung chét tran, tran rin 1am tdm mé hoéi. Quan tinh
“dau trom dudi cudp” ¢ ti budi chap chiing hanh
nghé trom bat chot hién vé, giip Ba hé Thao kip lay
lai binh tinh.

“Thi em cting vi muén mang lgi 16c ddng tdng quan
anh dé théi! Mién sao, quan anh xirné di ti va bdt né bdn
nha clra, ruéng vuaon lo chay dn, lo phi tén, dé sam lai cdi
ghe diéu choem”.

Cap méat gidbng mat heo clia huyén quan lanh lung
ngd lén tran nha, giong ndi khong xi hai qua déi ham
rang khit rit: “Bd ho khinh khi quan qud murc, ta mot
gbng dé nha!”.
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NGi xong, quan chap tay sau dit, di t&i di lui, mat tai
tai, déng kich gian d.

“Ddy vao thé ket, né bdn minh mua theo gid minh dinh.
Minh cé cuép giut cta né ddu, quan rdy ra em qud thél”.

Ba ho Thao tiic minh tham nght: “Minh véiva mdn én
nhiéu ndm, nao phdi lan dau. Ngay vo thdng Bién Tinh,
va cling man banh chia sut gong. Chuyén bon béi Iong
hanh khidc séng vé miét Cdi Tu cling chinh va giao kéo
badn bdi cho chung. La thiét, sao hém nay, va tré ching?”.

Nghi thi nghi vay, sg sdy méi va hdng viéc man an
vGi quan, Ba ho Thao choi bai ngla: “Em bé tién mua,
quan khdi lo!”.

Bam bung néi vay, chd trong bung Ba ho Thao tiéc
tién hui hui va chdng phai B4 ho Thao mu tit lai lich
huyén Heo. Huyén quan xuat than huong quan lang
Hoa Hung, ho tén cing com Lé Van Nao, con Lé Van
Rao. Dan Hau Giang thoi dé khong ai khdng ngan “cap
bai trung Rdo-Nao”. Tuy dung gi an do, nhung & vlng
phu sa chau thé khdéng c6 céi dn nao ngon lanh hon
“an dat” va an dat khoi can cap. Tia con thang Nao c6
stic an sach sanh sanh, &n rdo nao; dn dén ddi thanh
danh: “Heo, dn nhu heo”

Huyén Heo vé vai ba hé.

“Théi dugc, ctrvdy ma man!”.

Bay chim sé dau mai hién huyén dudng vut bay
tan loan!

mot nach nudi ba con nhd va cham séc ma
chong. Tu chét ding, chiing kién canh nha chi
sa sut dan, va co |é chuyén “tan gia bai san” d6i vai
chi chi la thoi gian. Lép nao dén tién cha hang, 16p

3 Sau cai dém hai hung dé, anh Sau bi bat. Chi
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Ay

nao bé tién stia “ghe diéu” ctia B4 hd Thao dang dém
“di kham dién thd”, chua ké “tién 16t lai, dut quan”...
hong ctiu chong thoét vong lao ly! Lan hoi, chi can
rang ban nha clra, rudng vudn dé trang tradi ng nan.
Chi nuét 1&, méa chong khoc hét nuée mat; con anh thi
dugc huyén Heo “chup cho cai ma” déi choi, g& bén
cudn lich k€ c& ndm nhuan, khéng bt mot ngay, vé
cai t6i “Boi ghe diéu’, nghia la cudp ghe Ba hé Thao(!?).

* ¥ ¥

“Ghe lui khéi bén con dam
Nguoi thuong dau vdng chd nam con day”
(Cadao)

Dém khuya khoat, 1i ru con cda chi Sau buén man
mac. Han 1a 1oi dung tam y thudc vé me, con tiéng ru
chia am diéu thudc vé con. Phl sa chau thé ti séng
nuéc ma ménh mong, tinh con ngudi tU cdnh ngd ma
lai lang.

Va:

“Mat ngot con t6 chét rudi
Nhing noi cay ddng la noi thiét tha”.

Hoa phuc cung chia, Tu chdng thé quay lung bo di
khi chd sa co that thé.

Tu gom s6 tién tich cop, danh dum bay lau“di
ban” dua cho chi Sau mugn dung quan & giap nudc
rach C&i Tu. Ma chong chi Sau noi: “Ché nao gidp nudc,
ché dé tdp ndp xudng ghe nguoc xudi ghé lai. Trudc la
v6 hang qudn dn ubng, nghi ngoi qua chuyén di dai.
Sau la doi con nudc dé di tiép. N6 cling la dau méi nghe



ngadng, trao déi “dudng di, nuéc budc” va truyén miéng
rdt nhanh du tha chuyén trén doi... Ngudi ta goi dé la
“chg'théng tin”

Hoi ra, Tu méi biét, ché giap nudc la chd con séng
déi con nuéc.

Budi trua, dam tré con xé6m chg ri nhau tdm séng,
da tha ngla, dda tram nghich & bén dau ghe xuéng
tao nén hoat canh ndo nhiét, ngudi buén may ciing
vui lay. Tu nhé IGi anh Sau: “Nghéo khd khéng bd cdi
lac quan”.

Phai r6i, mét khi cai lac quan bi bé thi“ché ciing bo
di” noi chi téi ngusi. Anh Sau gap nan do nghé hay do
nghiép? Tu khéng sao gidi néi. Noi guong ngudi xua,
Tu muon rugu “pha thanh sau”. Thanh sau bi pha & dau
chang thay, chi thay cai sau dét chay tam can.

“Bdnh Idi gdy, xuéng cdn tay chéo tinh tdo. Gia canh
tui gior r6i nhu canh he; suét ngay chi nhau li bi... Tui biét
mdn sao?”.

Tiéng chi Sau buén budn, nlra khuyén nira trach.

Tu nhd héi chiéu, anh em ban nhau hoi: “Tu chia véi,
chi mdy thudc logi ‘anh hai xuéng ba ld’ hay ‘anh ba ghe
chai’?”.

Tu ngo ngo, ngdo ngao gilta dam cung di ban. Téi
lic vé nha hoc lai cho chi Sau nghe, Tu v& 1&: “Xudng
ba ld la ngudi uéng duoc ruou it, ghe chaila ngudi uéng
duoc ruou nhiéu”,

Dai clng cé 1am khi céng bang: “Uéng it, say mau,
tinh mau. Ung nhiéu, say lau, tinh lau”.

Tu chot nghi: “Ké séng doan hdu sé mdt co may
trudng phuc”.

Va hang ngudi nhu Ba hé Thao, du dién san may
ngan mau dat chdng kém gi rudng dat ctia Téng déc
Phuong & vung Hoa Luu, Vinh Hoa Hung... ciling
khong cé co may tan huéng truong phuc 16c, néi chi
tGi trudng tho!

4,

“Ndy con! Gi& thi thdng Sdu da thu dn, vo né cling tam
séng “gao cho nudéc séng” ddp ddi qua ngay bdng cdi
nghé buén bdn Idt vat dé nuéi con, doi ngdy chéng ve.
Mad tinh nhu vdy, con coi ¢6 ddng khéng?”.

“Tinh sao, ha mad?”.

Ba noi nhé nhe: “Md tinh t&i mua laa sau, Inh ruéng
thdy Cai cho con mdn td dién; vdi stic véc va tinh can ci
cta con, réi con chdng thua kém ai”.

T lau, Tu coi ma anh Sau nhu ma clia minh. Loima la
I6i chon tinh, muén Tu ¢6 viéc lam én dinh. Nhung Tu
khong thich trg thanh ta dién dé ca d&i lam t6i moi chl
dién. Nhiing thang nam “di ban” va c6 luc thic tha “an
nhd & dau” mién phu sa chau thé, bang trdi nghiém tu
nhién va tu than, Tu nhan ra“mai chéo, con thuyén”van
haon “tay cay, tay cudc”. Séng nudc cho ngudi su phong
khoang, tu do; con déng ruéng, cho ngudi truc canh
ruéng chu dé réi doéi nghéo, ng nan luu ciiu, khdng du

[Ga nop lta rudng. Than ta dién, dau co cuc son trudng,
cdi an quanh quan ciing chi la:
“Vai mang béng sting, tay cdm cu co”.
(Ca dao)

“Da! Thua md, con van muén ndi tiép tré lai cdi nghé
ctia anh Sdu. Boi anh Sdu ra tu hdn réi sé hay!”.

Tu rut ré thua chuyén véi ma. Mat ma buén dau dau,
chang néi chang rang, héi lau ma mé 16i: “Md tuy la dan
ba chi c6 phdn, khéng c6 danh; nhung vi la ngudi ¢6 cuu
& vung ndy nén md biét nhiéu chuyén. Budng di séng rach
chdng thiéu cdi cén ludt I& chi thiéu cdi tdm clia ngudi
cdm can. Con “di ban” véi thdng Sdu nha md da ba cdi Tét,
néu con khéng déy détirthi du con ¢é di ban hon vai muoi
cdi Tét ciing bdng khéng. Chi la, “chéo xudng voc nudc”
chdng hiiu ich gi cho tdm thdan bdm cuéc séng thuong ho”

ROi, ma chép miéng than thd: “Ludt lé duong thay
cang chdt chéng déng, xuéng ghe cang khén dén trén
séng. Md gia roi, khéng c6 ddra nao chiu nghe md. Théng
Sdu nha nay, khéng nghe md mdi ra néng néi!”.

* ¥ ¥

Tiéng trd minh cta chi Sau, tiéng ho su su ctia ma
chéng chi, Tu thiic giac.

Nam im trén cai phan nep tre, Tu ldng nghe tiing con
gid 12 loi nghich con nudc nai gidp nudc, thi théc mai
la xac xao ntra khuya. Dau ci hé vap nga trén con dudng
minh da chon thi con dudng d6 han la sai. Tu nghi lung
Idm! Ma néi chdng sai; nhung cai chdng sai d6 con tuy
thai. Xudng ghe coi vay, van la céi thudc vé minh; déng
rudng “thdng canh co bay” dau sao, van la cai thudc vé
ngudi.Tu can phan, nhac 1én bé xuéng lic budc phai déi
mat vai su chon lya: Thuong ho hay ta dién! Va, bt chot,
Tu nghe véang vang 15i anh Sau can dan héi ndm: “Tién
song, hau rudng” mot khi da té6i luc 1ap than.

Tu béi héi nha than céi cat ti nho, co cuc cling 1am,
dang cay cling nhiéu. Tudi tha cta Tu tha theo dong
song B6 tréi qua vung dat Quang Tho. X& rudng lua
ma quanh ndm suét thang dan van thiéu an. Roi, Tu
nhé anh Sau, nhé nhing chuyén do doc khéng ché
ngudi chi ché hang, nhé trang dong bang rung xuéng
ldbng nudc lung linh, mang bao cau ho tinh td dam dam
tinh qué. N6i nhé day diit va ménh méng! Tu rung rung
nudc mat, gian Troi bat cong: “Anh Sdu nao phdi ké gian,
sao Trdi bdt dung”?

Tu budc xudng bén song, xudng ghe déng ken
nam chd con nudc va bau trdi, hang ha sa s6 sao cling
khéng dd sang soi thdu dém phu sa chau thé! m

Chu thich:

1. Ghe di phia h{tu goi la bat, ghe di phia ta goi la cay (quy
uéc xuéng ghe di dém trén song rach mién Nam).

2. 56 lta gao ta dién phai ndp t6 cho dién cha.
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Sach Thdnh nir Maha Majapati Gotami
cua Hoa thuong Thich Trung Hau

L & guéu thi2u

6i da cé hai ba lan dong dén van dé Ni gidi

trong Tang-gia, nhung chua bao gig dam

di sdu. Lan nay cling vay, du phai viét mot

[0i gidi thiéu cho mét tap sach danh cho Di

mau Gotami, t6i clng chi mudn dung lai
& xuc dong cla toi truéc hinh anh cda Di mau. Hinh
anh do, c6 Phat t& nao khong xuic déng tan tam can:
chan ruém mau vugt hang tram cay sé gian nan, Di
mau dan mét doan nam tram phu ni, dau tu cao, y tu
khodac, bat k&€ moi tr& ngai, hiém nguy, quyét tam di
dén gap Phat dé€ khan cau Ngai, 1an thi ba, chap nhan
cho nir gidi dugc xuat gia. Téi thuong quyét tam cla
Di mau. Nhung t6i cling thuong dan do cta Buc Phat.
Dep thay: quyét tam ady va dan do 4y da hoa hgp mét
doéi trong mot quyét dinh. Tir quyét dinh dy, ngay nay
chung ta c6 dugc nhimng chua Ni dé ton kinh.

Di mau Gotami da doi quyét dinh &y 1én dau, nhe
nhang, thom tho, nhu mét thiéu ni cai Ién toc mot
vong hoa. Lé nao t6i dem Bat kinh phap trong do ra
day dé lam rén Di mau? Sach v& phuong Tay nghién
ctu, binh luan tran day vé van dé nay, va tat nhién toi
cling cé thai do. Nhung t6i, mét cu si, lam sao t6i ddm
dong dén mot van dé tay trdi clia cac bac xuat gia? Toi
khong muén lam cong viéc ctia mét nha nghién cdu,
cling khéng muén chay theo cac binh luan gia soi moi
vao ngd ngach cda van dé binh ddng nam nir dang la
dai van dé nan giai trong xa hoi va trong cac tén gido
ban. Té6i nghi Phat ti chdng ta, cad nam lan nir, nén cé
mot cai nhin khac vé van dé dy trong dao cla ching
ta, cao hon, vugt lén trén van dé binh dadng nam ni.
Ton ty trat ty trong dao cla chung ta dat nang trén tu
chiing, tat cd déu nham vao moét muc tiéu duy nhat la
gidi thoat, khéng dat trén mot cach té chic trén dudi
chap chat, véi moét hé théng danh vi, quyén uy. Tat ca
cac vi Tang, trén dudi déu la Ty-kheo. Tat ca cac vi Ni,

50 VAN HOA PHAT GIAO 15-6-2017

CAO HUY THUAN

danh vi ngang hang, Ty-kheo-ni. Chuing ta chi c6 mot
Idng tén kinh, bat ké Tang hay Ni, bat ké trén hay dudi,
da6i vai cac bac “dao cao duc trong”, du & trén chét vot
thd do6 hay & tan thon qué lang mac. Trén phuong dién
tu ching ay, khéng cé gi, cling khéng cé & dau, binh
dadng hon dao Phat. N hay nam, ai cling c6 thé dat
dén qua vi cao nhat la A-la-han, Di mau Gotami c6 khac
gi Muc-kién-lién, Xa-lgi-phat? Ma da noi dén Xa-lgi-
phat thi cting ding quén rang ngai Bé nhat Dai dé tu
ay clia Phat da c6 1an bi moét Sa-di canh giac la khéng
gir chéo 4o ngay thang. Ai dam néi trong mot Sa-di
khong c6 mot A-la-han sé thanh? Bagi vay, néu Bo-tat
Thuang Bat Khinh lay méi ngudi trong chung ta nhu
la Phat sé thanh, ai dam néi lay mét Sa-di la bat binh
dang? Cé diéu la: ngudi dugc lay dung tudng rang
minh cao hon. Khéng c6 ai cao hon méi ngugi trong
chung ta, bdi vi tat ca moi ngudi, du nam hay n, déu
¢6 khad nang cao hon chinh ta, ai ma ching ta tén kinh
Ia “bac tu chiing” déu cao hon chinh ta, bat ké tén ty
trat tu rdp mau theo thé tuc, bat k€ nam hay ndr. Nam
hay nir déu la hinh thic bén ngoai, dao clia ching ta
day thé, & bén trong ai cling giéng ai, khéng phan biét,
chi ¢6 tu va khoéng tu, chi c6 gidi thoat va khéng giai
thodt, chi c6 khiém cung va khong khiém cung. Khiém
cung la thanh, khéng khiém cung la pham, Thanh mau
Gotami day hoc tro ching ta nhu vay, nam hay nit déu
hoc chung mot bai, nam nao hoc I€u thi nam dy diing
dudi na.

Thanh mau Gotami day ching ta mét bai hoc nia.
Nhung trudc khi néi dén bai dé, toi xin trich mot huyén
thoai trong sach nay do ngudi ddi sau dién ta than
thong ctia Di mau trudc khi chét:

“Lac bdy gi¢ Pai Ai Dao dong cla gidng dudng,
giong kién chuy, trai toa cu trén dat trong. Sau do, ba
bay lén hu khong, ngdi, ndm, hodc kinh hanh, hodc



phat ra ngon Itra, dudi than béc
khoi, trén than bdéc Itia, hoac
dudi than béc Ita, trén than béc
khéi, hodc toan than boc Ila,
hodc toan than bdc khéi, hoac
héng tréi phun nudc, héng phai
phun Iia, hoac héng trai phun
Itra, héng phai phun nudc, hoac
phia trudc phun nudc, phia sau
phun Ira, hodc toan than phun
IUra, hoac toan than phun nudc.
Sau khi thuc hién cac bién hoa
nhu vay, Pai Ai Pao tré vé chd
ngo6i, kiét-gia ma ngdi, than
ngay, y chanh, budc niém trudc
mat, nhap so thién..."

Than théng nhu vay c6 phai
la bac nhat khong? Néu tuéng
tugng Di mau hién ra trudc mat
chung ta, va néu ching ta dat
cau hoi d6, chac ba Thanh cla
ching ta sé cudi ma noi rang:
tham thia gi tai mon do6 so
vGi than théng ma Buc Phat
da day, ma ai cing ndéi, noi
huyén thuyén ma khong lam,
than théng cta V6 Nga do
ma. Cai Ta, cdi Ta, cai Ta sung
sing, choan ca va try, lap ca
trang sao, thoat moét céi bién
mat. Nam bién mat, ni bién
mat, Bat kinh phap bién mat.
Niét-ban hién ra. Chdng phai
la than théng dé nhat sao?
Chéng phai do6 la Bat kinh
phap ma ching ta nén hiéu?

ooo
Trong sach nay, tac gia co

dang nguyén van mot bai
nghién ctu ding dan cda thay

Thich Tam Hanh, t6i khong biét n6i va dam néi gi hon.
Chi vi doc bai ké ctia Di mau trong sach nén muén tang
thém cho sdch mot bai tha cdla mot vi Ni da gia nhap Ni
doan ctia Di mau ti nhitng ngay con tu trong rling, tén
la Dantika. Cing nhu bai ké ctia Di m3u va nhiéu bai ké
va tho khac nira cta cac vi Ni da dat thanh qua, bai tho
dugc truyén khau trong sudt sau thé ky truéce khi dugc
ghi lai trong tap Therigatha vao thé ky th nhat trudc

Tay lich bang tiéng Pali.
Khi t6i roi ché nghi
va di dén nai Linh Thau
t6i thdy mot con voi
dung thdng trén bo séng.

M@t ngudi ndm gdy cong

noi vdivoi:

“Pua chan day”

Con voi dua chénra

ngudi dy leo Ién voi.

Cdi gi trudc ddy hung héan

bdy gio tré nén tuan phuc dudi tay nguoi.
Thdy vdy t6i trd vé riing

va tru tam Idng lai.

Tam dy khong c6 nam, khéng cé nit. Khéng co trén,
khoéng cé dudi.

Paris, Quy Xudn Dinh Ddu (2017), PL.2561
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Anh khéng chét dau em

TRUONG HOANG MINH

Né&u anh chét, em diing thuong tiéc nhé
DBung bi ai cling dung khoc ly tan

Du anh khéng tén tai chén duong gian
Nhung van séng & bén em mai mai

Anh van nhé nhu in 16i Phat day,

Cai than nay do tu dai hinh thanh
Thé cho nén né khéng phaila anh
Ma chi la gid danh, khéng that tuéng

Khi duyén hgp, n6 trd thanh hién tugng
Luc duyén tan, nd theo d6 dn tang
& tran gian, van vat von vo thudng
Nén tat ca déu sinh-thanh-tru-hoai

Nghiép duyén hét, anh vé cling tu dai
Nhung van luén quan quit mai bén em
Khi nhé anh, em cét ti€ng goi tén

Hodc hay dén nang niu tiing biéu tugng

DPda hoa tuagi khoe minh trong nang sém
Ang may tréi lo Iting gitta chiéu ém

Giot mua khuya rdi ti tach bén thém

Lan gié nhe vi vu qua clfa s6

Cung ngon nén dang lung linh ruc r&
Nghia la em da gap g& anh roi

Nghia la em khong phai séng don coi
Va em cling khong tr& thanh géa phu

Thé gian nay, néu khéng con nhu ci?
Thi d6i ta mdi vinh vién xa nhau
Khong bao gid chuyén dé xay ra dau
Dai ta van séng bén nhau hanh phuc.
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Ha thuong

TRAN THI HONG XUAN

Con dudng xua la me bay

Day vuong ki niém chiéu nay diing cho
Béng mua U ngdy huong tho

Phuong phai tinh nhé da ngo ngén sau

Thang Tu mua da ha dau?

Ma em mat biéc nhuém mau suy tu
Ngap ngling bao & hinh nhu

L&i em ngdc ngl tinh thu trao buén

Hen chiéu chiéu 16 loang suong

Hen ta phan nifa déi phuong xa cho
Nhoa mau ki Uc gidng tho

Pam thuong mau nhé lac ba vo minh

Thang Tu ha dén im thinh

Trén canh ru nhiing ban tinh ca xua
Con ve nhan hoi gi chua?

Chiéu nay la qua dudng mua hoa gay

Chan ai vé dam qua day

Vura in ki niém buén cay mat xé

Pudng xua phl rgp tan me

Minh t6i dao vang udt nhoe mi thuong.



Vuong giot kinh chiéu

TK VY TIEU

Am tU vai vai rét,

Lam diu mat tran gian,

L&i kinh thiéng diéu vai,

Hiéu va thuang ngap tran,

Trao ngudi nghia dao chia chan,

Ru hén bang nhiing 16i vang ngot thom,
Vé tim ddu tich ngudn con,

Uyén nguyén tU dao can khon tac thanh.

Mg sat-na hoi sinh,

Chiéu lung linh kinh ké,

Khoi huong tram phang phat

an hién bong Phat vé.

xua dan bong téi si mé,

nhat tdm hang niém, tinh qué Di b3,
Tay phuong Cuc lac khong xa,

Nhat tam niém Phat chan hoa tinh thuong.

Giot kinh chiéu vuong vuong,

Gi{ra v6 thudng hu o,

Vé trong d&i song dao,

Nghe tdm hén tinh an,

Niém Di Da - diét xan tham,

Hudéng vé Tinh d6 Lac bang sang ngdi,
Vé mién dat Phat thanh thoi,

Niém kinh ctiu khé cho d&i an vui.

Séng bo-dé
MIEN DU

IE C THANG

Song bo-dé goi niém bing cdm
Nghe ménh méng bi man goi vé
Nghiép do com dao dién dién dao
Mai chap chon hd hiing con mé.
S6ng bo-dé hay séng tir tam

S6ng Nhu Lai chuyén nghiép y than
La ngon séng vinh hang vi diéu
Tri va bi diét hdn mé lam.

Trong dia nguc séng tam dia nguc
Coi niét-ban con séng tam vo
Khong cé A lay gi B tuong tac
Khéng 6 Hai thi chdng c6 so do.
Chi mot tam mét nguyén tron thanh
Bo-dé do chua tiing sinh diét.

Vé bén
dong song hoa tim

HA NHU UYEN
Dau kho khan anh cing quay vé xi& Cam
Lung dua dong s6ng hoa tim thuong yéu
Bén kia xanh bao la bai bo Tién Thuan
Lda ma ai tung vang ca mau chiéu.

Gio ap vao séng au yém nang niu

Dan diu cung khém luc binh xanh mon mén
Dong s6ng ngot ménh mang ngay em Ién
Chay hién hoa tam mat cudc doi ta.

Xua me dua anh em ta qua nhiing chuyén pha
Khan goi sach den lén tinh hoc

Chi mot 1an me quay di ran rua khoc

Khi em rang r& dung nhan xiém ao theo chéng.

Cuéi thu vang roi khé cham dau déng

Ng& mé&i hom qua, ma “... da chin ba mua l4a”
Em c& méai hen lan hen Ira

Nao phai xa dudng hay nui cach séng ngan.

Cudc muu sinh phai dau nhoc nhan ndng géi mua chan
Ut chua vé, dé bao long hoai mong tha thiét

Me ta d6 nhu bac dén dau hao leo 1ét

Than cau gia queo quat trai cau kho.

Chan cau song ban 16 x6
Bén Pinh an tinh ng4dn ngc tdm minh.
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Céng ko,

c& qiy hoQ, gLy

LE THI XUYEN

“Anh dang lam gi? Nh¢ em khéng? Em rdt nhd va
muén duoc gdp anh...”

Dém da vé khuya, trong khéng gian yén tinh cla
gian phong nho nhan, chi c6 tiéng nhac phat ra tu
chiéc dién thoai cam ung ctia Chi van ru ri déu déu.
Nam trén giudng, mat cham chd vao tam hinh ctia Hao,
sau tin nhan, c6 tam tim cudi, ch6c chéc lai dua ngén
tay mon trén khuén mat ngudi yéu trong anh, réi lai
nhin vao facebook nhu cha doi.

“Cé gdi cta anh, em dgi anh ldu chua? Nay gio anh
ban xiu céng chuyén, gi& la thoi gian danh cho em’”.

Doc tin nhan clia anh, cé cudi rang ré.

“Em chd anh ndy gio. Anh biét trong thoi gian chd dgi,
em dd lam gi khéng?”.

“Em doc bdo? Nhdn tin véi ban? Nghe mét ban nhac
emthich?...”

“Dling mot ndia. Em vira nghe nhac vira ngam hinh anh’,

“Ngdm hinh anh? Troi ddt! Anh c6 gi dau ma ngam?”.

“Em thich. Viem nh& anh, vdy théi...”.

Nhing dong tin nhan qua lai ctia Chi va Hao gan mét
nam nay da két néi hai trai tim yéu lai gan hon. Cuéc
gap g6 gila ho tuy bat ngd nhung lai la hiru duyén.
Trong mét lan ludt face tim ban, Chi ngd nhan Hao la
ngudi ban cl ctia minh nén nhan tin két ban. Tuy vay,
sau khi biét minh nham, thinh thoang hai ngudi van
nhan tin tham hoi, trd chuyén véi nhau. Thai gian gan
mOt ndm vai biét bao chuyén vui, budn, thanh cong,
that bai dugc ca hai chia sé cho nhau. Va tinh yéu nay
nd gilra ho lGc nao chang biét.

Hao, chang trai 27 tudi, c6 khudn mat khoi ngé, vé
phong tran va dac biét la nu cudi biét noi. Tuy nhién,
sau mot tai nan giao théng, ca hai chan ctia anh déu da
bi liét. Chan thuong dy vai anh la mot c s6¢ vo cling
IGn. Bac si bao, dé co thé di lai dugc binh thudng nhu
trudc phai mat rat nhiéu thai gian. Hao khong gidu Chi
diéu do, trai lai, trudc khi thé 16 tinh cdm véi ¢6, anh
da trai hét long minh cho ngudi yéu hiéu. Chi yéu Hao,
tinh yéu ctia c6 danh cho anh trong nhu anh nang mai.
Biét anh nhu vay, c6 cang thuong va danh tinh cdm
cho anh nhiéu hon.

Du bi ngan cach béi khong gian dia ly, thé nhung
van khéng c6 mét trd luc nao khién ho bét nhg, bat
thuang nhau. Ngay hai budi I1én trudng truyén dat kién
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thiic va bai hoc cudc séng cho hoc tro, Chi cang tin yéu
vao cudc séng nay.

“C6 bé cta anh, nha em trudc c6ng ¢6 mét gian hoa
gidy mau héng ding khéng?”. Tin nhan clia ngudi yéu
khién Chi sing sot:

“Pung roi. Sao anh biét? Anh dodn mo, phai khéng?”.

“Khéng! Anh dang & truéc céng nha cé gidn hoa gidy dy!”

Chi bat day khai giudng, mé toang canh ctia s6 nhin
xuéng. Anh ndng mai tiing sgi giang méc trén gian hoa
gidy, lay phay dam la nhe dua theo gi6. Quen nhau gan
mot nam trai, dia chi nha minh, Hao da thuoc lau. Thé
nhung lam sao anh dy c6 thé ty minh t& mién Nam ra
tan gilra manh dat mién Trung vdi chiéc xe lan ay.

Khong thé nao. Nay da la thang Nam chu dau con la
ngay ca thang Tu ma anh dy dua vai minh. Véi lai, anh
cling chua khi nao dua nhu thé.

Chi vén tdm rém cla, nhin lai mét 1an nia. Qua thuc
c6 ai d6 dang nép minh bén canh clia sat trudc nha. Co
lao nhanh ra khéi phong. Budc chan khung lai khi canh
clra cOng tur ti ma ra.

“Hao! Anh phdi khéng?” DU chua gap nhau lan nao
nhung khuén mét dy, nu cugi dy van nhu in trong tam
tri Chi. Hao khong gidu ndi niém hanh phuc.

“Anh di chuyén xe dém, ra dén bén réi di taxi dén dia
chiem noi”.

Trong gidy phut dau, Chi tan tan nhu chang thé tin
diéu dé la thuc. C6 cdm nhan dugc trai tim minh tré
nén am ap véi mot cdm giac rat la. Ting chum béng
gidy n& bung, gieo minh xuéng nén dat trudc ngd nhe
bang tao nén mét tam tham nhung. Chi voi diu ngudi
yéu vao nha. TU ba, me dén em gai déu khong thé
tin vao mat minh. Sau mét vai phat im lang, Chi nhe
nhang nhac lai cdu néi cia minh:

“Pay la anh Hao, ngudi con yéu. Chung con quen nhau
trén mang da dugc gdn mét ndm. Mong ba me déng y”.

Hao d& [0i nguai yéu:

“Con hién dang séng cting gia dinh trong Sai Gon. Con
yéu Chi that ldng. Mong hai bdc chdp nhén tinh cam cia
ching con”.

Ba Hanh, me Chi, chua hét bang hoang. Hét dua
mat nhin chéng, nhin Chi, ba lai nhin cham cham
vao doi chan khéng thé tu minh di dugc cta Hao, td
y khong hiéu. Ong Chanh, ba clia Chi, ndy gi& van im



phing phac. Ong dang trach dda con gai ciia minh.
Trong tham tadm 6ng ¢6 rat nhiéu diéu mudn noi vai
con, nhung vi thé dién ctia mét bi thu huyén, khong
mudn tai ti€éng dén ra ngoai nén 6ng im lang. Ky thuc,
6ng khéng hiéu vi sao con gai minh viia xinh dep, viia
¢6 hoc thuc, c6 nghé nghiép én dinh gan nha lai

di yéu mot anh thanh nién trong tan Sai

thanh, da thé lai phai ngoi xe lan.

Sau khi dugc Hao ké vé hoan
cdnh cta minh, 6ng Chanh
thang than:

“Chdu théng cam, nha bdc
¢6 méi hai dira con gdi. Bdc chi
tréng mong né yén bé gia thdt
vGi ai d6 & day, du sao gan
me gdn ba ciing sé tét hon.

Biét hai dua quen va cé tinh
cdm véi nhau, thé nhung dé tdc
thanh cho con Chi va chdu thi
hai bdc khéng déng y”.

Sau khi dé lai 1i xin
16i, 6ng Chanh dat
xe ra khédi nha, sang
nay 6ng c6 hen di
tham mot s6 gia dinh
ngheo khé & dudi
thon, xa cung véi may
can bo lanh dao huyén. Ba
Hanh thuong con gai, nhung
vi nghi dén hanh phuc sau nay
clia con, ba cling c6 clng suy
nghi nhu chéng va danh ngdm
ngui lanh di ché khac. Hao
nhin Chi cugi dang dét. Thay
ngudi yéu budn ba, Chi budc
lai gan:

“Anh diing lo. RGi ba me sé suy
nghi lai va d@éng y chuyén cua hai
dua minh théi”.

“Anh cling mong ba me sé hiéu va chdp nhan anh’.

Biét minh & lai chilam ba me va ngudi yéu thém kho
XU nén sau bira com trua véi gia dinh Chi xong, Hao xin
phép Vvé lai Sai Gon. Trudc khi 1én xe, anh ngdm nhin
Nngudi yéu lan cudi. Béi mat anh khong khéc nhung
giong anh nghen ngao, gdng mai mdi nén I5i. Hao
khong quén nhat mdy bong hoa gidy roi trén nén san
khé dat vao trong tui do. Chi tdo mo:

“Anh Idy hoa gidy lam gi?”.

Hao gugng cudi:

“DE méi ldn ngdm nhin chung, anh lai nhu dugc nhin
thdy em. Em hdy s6ng that tét va tin tuéng & anh. R6i mét
ngady nao do, ba me em sé vuivé chuc phtc cho chung ta’.

Nam chat tay ngudi yéu, du khong muén buéng
roi nhung Hao van tu dan long minh phai ciing coi,
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manh mé.

Chi khéc nic né

nhin Hao ngoi trong

chiéc taxi khuat dan sau con hém nho.

Niém vui ngdn chdng tay gang, mdéi gap nhau

day gio lai chia tay, trai tim Chi nhu ri mau. Tuy vay, ¢
van ap U niém tin rang tinh yéu chan chinh thé nao réi
cling chién thang rao can.

Ba nam tr6i qua, gid Chi da la mot gido vién day
dan, kiém bi thu doan nang né, nhiét huyét. Ngoai cac
gid 1én 16p, Chi con phéi hgp véi doan trudng thudng
xuyén té chiic cac hoat déng giup d& nhiing gia dinh
hoc sinh c6 hoan canh dac biét khé khan trong huyén,
khuyén khich va ti€p thém déng luc cho cac em phan
dau hon trong hoc tap.

Thay con gai chang lo 1dng dén chuyén 1dy chéng,
ba Hanh dam ra lo lang. Ba doan trong long con gai
van nhé thuong va danh tron tinh yéu cho chang trai
bi liét ca hai chan kia. Nhiéu lan, ba ban vai chong thuc
giuc ré6i mai moi con trai cla may ngudi ban cho Chi
nhung c6 van nhat muc tu chéi.

Bén bd ban ghé sopha, 6ng Chanh ng6i tram ngam
nhap chén tra néng. Mat 6ng cham chu déi theo théng
tin thai sy lién quan dén mua 16n, 10 lut nhan chim
nhiéu tinh mién Trung, trong d6 c6 ngudi dan huyén
ong. Vura trai qua moét chuyén thuc té€ 8 may xa vung
ven bién, 6ng dang suy nghi xem can phai lam gi dé
gilp ngudi dan nai day 6n dinh lai cudc séng. Doi mat
ong ban than nhin ra ngoai trdi, bau trai van den kit,
mua x8i xa, gié quat téi tap khién gian hoa gidy dau
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ng6 dap taoi bai. Hoa, la réi canh non cu thé gay rung
tréi theo dong nudc.

Ba Hanh tirtrong budng budc ra, chép miéng than tho:

“Chdng biét 6ng trdi bao gid mdi chiju tanh mua cho
ngudi dan b6t kho”

Nhin chéng, ba lai ti€p tuc phan tran:

“Chiéu nay, cdi Chi cing vdi huyén dodan vira mdi di
khdp phé dé kéu goi moi ngudi ing hd. Qudn do, chdn
muing, mén réi mi tém, nuéc uéng da dugc chudn bi sén.

Sdng mai sé chuyén dén tan tay ngudi dan vung I 6ng
a’
Nhap xong hdp tra, 6ng budng tiéng tha dai.
Bong tiéng chudng dién thoai vang lén cat
ngang cau chuyén cla hai vg chéng.
"Alo! T6i Chdnh nghe day!".
“Da. Chung téi la dai dién doan tur thién
trong mién Nam ra. Chung t6i muén déng gép
hai tram triéu déng dé giup dé ngudi dan vang I
huyén éng. Sdng mai, moi 6ng dén Uy ban huyén,
dai dién cho ngudi dan nhdn phan qua nay..."
Ong Chanh nghe xong, khuén mat nhu gian ra.
Lo lang voi dan, thay vao dé la niém vui nho nho.
Ong noi vai vg vé mot doan tai trg nao dé cé tdm long
hao hiép gitp dan qua con hoan nan. R6i 6ng ba lai
ti€p tuc dang dai cau chuyén vé ngudi dan vung Id.

Trong phong ctia minh, Chi dang sdp xép s6 quan ao
cudi ciing vao thuing gidy va dong can than dé chuan
bi sang mai theo doan ti thién ctia huyén vé giup da
ngudi dan. May hém nay nudc Ién, hoc tro nghi hoc. Co
thay nhaé chung dau déu. Chi mong nudc rdt nhanh dé
lai dugc dén trudng, dugc gap may cd cau hoc tro [ém
linh, tinh nghich. Chi thay minh yéu han nghé gido da
Iua chon. Biéu d6 giup Chi voi di phan nao ndi nhé Hao.

Ong Chanh khéng tin vao mat minh khi biét nguoi
dai dién cho t6 chuic tir thién hém nay lai chinh 1a Hao.
Khong phai la chang trai ngéi xe 1an 6ng gap cach day
ba ndm.HO6m nay, anh dinh dac budc di nhe thénh nhu
6 mét phép mau ky diéu. Anh cui dau chao éng, nd nu
cudi tuai tan khi trao qua. TU mét ngudi phai ngéi xe
Ian; sau ba nam, anh khong chi ding day bang chinh
nghi luc ctia ban than ma con ty minh lap than lap
nghiép dé trg thanh giam déc diéu hanh moét doanh
nghiép nhu hién tai.

Gap lai nhau sau ba néam dai dang dang la niém
hanh phuc dugc nhan 1én gap boi déi véi ca hai ngudi.
Ho ng6i dudi gian hoa gidy, tha thi d0 chuyén vao
nhiing ngay nang da trd lai vang sanh trén tling chum
hoa mau hong phan. Mot chiéc hép nhé xiu dugc Hao
lay ra trao tan tay cho Chi. D6 la nhiing béng hoa gidy
da dugc anh cat giir sut ba nam rong nhu tinh yéu
bén chit anh danh cho Chi.

R6i ho vui vé ban chuyén sé t6 chiic mét dam cudi
don gian nhung @m &p bén gia dinh va nhiing ngudi
ban than. m



Viét Ueam

TRAN TUAN MAN

I. D6i diéu vé Thién dinh

Thuc ra, rat kho dinh nghia vé Thién, vé Dinh mét cach
khai quat. Thién (Phan: dhyana, Pali: jhana) c6 nghia la
tu duy, tap trung tam y, tinh lang, thong hodi tam minh
vGi ngoai canh; tr d6 hanh gia tap trung vao mot dé tai,
mot doi tuong ddy la dinh (Phan Samadhi). Nhu thé, néu
khoéng ké dén muic dé sau can, thi thién dinh la phuong
cach tu duy clia moi ngudi, thuéc mot tén giao hay khdng
tén giao nao, chir khong riéng clia Phat gido.

Trudc va trong thai Buc Phat, cac tu si An Do ciing
da rat quen thudc vai Thién dinh va rat nhiéu vi da dat
trinh d6 cao, da dat dugc mot s6 than théng. Tam vo
lau hoc ctia Phat gido bao gém Gidi luat, Thién dinh
va Tri tué. Nhu vay, tu hoc Phat phap, la tu si hay tin d6
Phat gido, déu phai thuc hanh Thién dinh. Khoang mét
ngan nam sau thgi Duc Phat, truyén thuyét ké rang
TS Bo-dé-dat-ma, vi T6 thir 28 ctia Thién tong An Do
va la Sa t8 cda Thién tong Trung Hoa, dua Thién téng
vao Trung Qudc, truyén cho Nhj t6 Hué kha. Dong

Thién dugc ndi tiép qua Tam t6 Tang Xan, Tt t6 Dao
Tin, Ngi t6 Hoang Nhan va Luc t Hué Nang. TU Luc
t6 Hué Nang, Thién tong xudt hién cac thoai dau, céng
an véi nhiing cach day dé phong ting, quat, danh,
nhing hanh vi ky dac, khéac thudng... Van hoc Thién
thudng nhac dén su viéc Buc Phat tai ndi Linh Thiu da
dua canh hoa lén, ca hoi ching déu im lang, chi c6 Ton
gia Dai Ca-diép rang mat mim cudgi va dugc Puc Phat
truyén mat phap véi 16i day: “Ta c6 Chanh phap nhan
tang, Niét-ban diéu tam, thuc tuéng vé tudng vi diéu
phap mén, bat lap van ty gido ngoai biét truyén, nay
trao cho Ma-ha Ca-diép”. Giai thoai nay thuc ra khong
hé thdy chép trong kinh dién nao c3, chila su phé bién
trong van hoc Thién Trung Hoa!

Kinh dién Dai thira 1a mét su trién khai tai tinh, thién
x40, sang tao tur kinh dién nguyén thay, tao triét hoc
Phat gido thanh mot nén triét hoc dinh cao. Thién téng
Trung Hoa cling la mot su trién khai, tai tinh, thién xao
va sang tao tu Thién téng Nguyén thdy. Thé nhung su
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trién khai nay cta Thién téng (cling nhu clia Phat gido
Dai thta) lai mang tinh cuong diéu hda. Cho nén, van
hoc Thién Trung Hoa c6 kha nhiéu cac su kién, chi tiét
kho c6 thé thuyét phuc ngudi doc: 1dm khi 18i ghi chép
su kién pha lan vai tinh chat ti€u thuyét, tudng tugng,
tham chi hoang dudng, hoac déi khi cé vé hung bao:
vi du, Nhj t6 tu chit tay, diing sudt dém ngoai tuyét dé
cau dao, Nam Tuyén chém meéo dé day chung, Cau Chi
chat dut ngén tay clia chd tiéu... Ngay ca ton chi “bat
lap van tu” trong Phdp bdo Dan kinh ciing khéng nhat
quan: T6 Hué Nang van giang kinh Kim Cuong, Bdt-nhd,
Niét-ban, Duy-ma-cdt..., van gidng nghia cac thuat ngir
tiéng Phan, va nhat la yéu cau cac dé ti ghi chép “Phdp
bdo Dan kinh” do TS ndi d€ phé bién, cru doi. .. Cac téng
phai Thién ti T6 Hué Nang trd vé sau ciing khéng khac
gi nhau vé ndi dung tu tap: d6 la su trién khai kinh Dai
thia, trong mot cung cach dac biét: vo nga, vo niém, vo
dac, khong, bat nhi, pha chap, tam an, dén ngé, su tu tai,
thong dong, vé vi... gan nhu cua triét ly Lao Trang.

Thién tong Viét Nam ciing mang néi dung va hinh
thuic tuong tg nhu vay.

Thién tong Viét Nam dugc truyén ti Thién tdng Trung
Hoa, tat nhién 1a chiu anh hudng rét I6n ctia Thién tong
Trung Hoa va cling tat nhién c6 mét s6 khac biét.

Il. Cac Thién phai tai Viét Nam

Nhu trén da ndi, tu hoc Phat phap la phai tu hoc va
thuc hanh Thién dinh. Ti thé ky thu | Tay lich, dao Phat
da du nhap vao Giao Chau do cac nha su An D6 theo
thuyén buén. Day chi la tu tudng Phat gido clia ngudi
binh dan. Nhung dén thé ky Il hodc dau thé ky IlI, khi
trung tam Phat gido Luy Lau dugc thanh lap, chua Phat
& Giao Chau da co vai tram va kinh dién da duoc phé
bién, dich thuat ra Han ng(, hodc sang tac, chu giai, luan
gidi nhu Ly hodic ludn, Luc d@é Tap kinh, Né-hoan Pham
béi... Bang chu nhat la Khuong Tang Hoi, gbc ngudi
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Sogdiane, da dich Luc dé Tdp kinh ra cht Han vao dau
thé ky Ill va cac sach luan giai, chd s& ciia ngai nhu Phdp
Canh kinh, Bao Tho kinh, An-ban tha y (dé tya)... Day la
cac kinh sach dé cap dén Thién dinh rat sau sac.

Trudc thoi Khuong Tang Héi, dat Giao Chau da co
hang tram chua, nghia la Thién téng da cé mat tai vung
chau thd séng Hong va dén thai Khuong Tang Hai thi
Thién hoc da co6 phan dam da ban sac. Thé nhung chua
€6 chiing ct cu thé nao dé xac dinh ngai Khuong Tang
Hoi khai son & dau, mé Phap hoi nao, truyén phap cho
ai, vi nao ké tuc ngai... Ta cling khong thay tai liéu nao
goi ngai 1a T6 thién clia mot tdng phai.

Lich st Phat gido Viét Nam ghi nhan cu thé cac vi
DaiThién su tir Trung Hoa sang Viét Nam, dén mot ngoi
chua Viét, thanh lap moét téng phai Thién va dugc xem
la T6. Cac tong phai nay dugc ké thira bdi nhiéu thé hé
nhung vé sau co6 su anh hudng qua lai gira tong phai
nay va téng phai khac, nhiéu vi su thudc téng phai nay
lai dén tu tap, chung cu véi cac vi thudc tong phai khac.
Cang vé sau, y niém vé téng phai khéng con dam da.
Hién nay, y nghia tong phdi tai cac tu vién khong con
sau dam, khong mang nét dac thu cla tiing tong phai.

1. Thién phdi Ty-ni-da-luu-chi

Ngai Vinitaruci (Nam An) sang Trung Hoa nam 562, 1a dé
tl ctia Tam t6 Trung Hoa la Tang Xan. Pai su sang Viét Nam
nam 580 dén chua Phap Van, gdp Su Phap Hién dang day
chuiing va truyén phap cho Phap Hién. Thién phdi Ty-ni-da-
Iuu-chi ké tr Phap Hién ndi tiép dugc 18 thé hé.

Dai su Ty-ni-da-luu-chi gidang Thién cda T6 Tang Xan,
vi T6 ndi danh véi bai “Tin tam minh’, biéu 16 tinh tu tai,
vO chap, vé cau. Thién phai Ty-ni-da-luu-chi cling duoc
xem la c6 ndi dung tu tap gom Thién tdng va Mat tong.
C6 1é cac hoc gia vé sau can cl vao su viéc Ty-ni-da-luu-
chi dich kinh Tugng dau (tu tudng Thién) va Siéu viét
hitu vo va kinh Téng tri (tu tudng Mat).

Cac vi Dai su ké tuc Thién phai Ty-ni-da-luu-chi,



ngoai tu tudng Thién, con cd nhing vi nghiéng vé
Mat téng, vai sam ky, phap thuat nhu Stung Pham, Van
Hanh, Tu Dao Hanh, Phap Thuan...

2. Thién phdi V6 Ngén Théng

Pai su Vo6 Ngon Thong la ngudi Quang Chau, Trung
Qudc, tiing ngd phap ti cau noi cha Pai su Bach
Truong Hoai Hai (thudc thé hé tha 3 tir sau Luc t6 Hué
Nang). Nam 820, Dai su tlir Quang Chau sang Viét Nam,
dén chua Kién So, lang Phu D6ng & Bac Ninh truyén
phap cho ngai Cdm Thanh. Thién phai V6 Ngén Thong
bat nguén tur do, truyén dugc 16 thé hé sau khi ngai Vo
Ng6n Thong tich, téic gém tat ca 17 thé hé.

Thién phai nay chu trong su dén ngd, Phat chinh la
tam, bat nhi, vé dac. Co |é phuong phép thoai dau thién
la rd nét nhat trong viéc gido hda, truyén phap cdia Thién
phai V6 Ngén Théng: Cac thién su phai nay nhu Thién Hoi
(thé hé 3), Dinh Huong (thé hé 7), Ngd An (thé hé 9). Ngoai
ra, can ké mot nét dep, dac sac ctia Thién phai nay la cac
thién su thudng la nhiing nha tho thién, dung tho dé giai
dap cho ngudi van dao, m& dau cung cach néu thoai dau
bang thi ca vé sau, tao thanh nét dep, dic sac trong van
hoc Thién Viét Nam: Thién Lao (thé hé 7), Vién Chiéu (thé
hé 8), Tri Bao (thé hé 11), Tinh Khéng (th& hé 11).

3. Thién phdi Thdo Puéng

Pai su Thao Puong la nguai Trung Hoa, dé t clia
Thién su Tuyét Dau (lich nam 1052). Tuyét Dau, dé
tl cha Dai su Van Mén Van Uyén (864 - 949) la mot
Thién su, mot bac tri gia Phat hoc, tac gia clia nhiéu tac
phdm trong do6 néi ti€éng nhat la bd Tuyét Bau nga luc.
Ngai Thao Budng thudc thé hé thi 8 clia dong Thanh
Nguyén Hanh Tu, tic 1a thudc thé hé thi 9 cla Luc t6
Hué Nang. Trong Itic hanh héa & Cham-pa, Dai su Thao
Pudng bi vua Ly Thanh Téng trong ltic dem quén chinh
phat Cham-pa bat lam tu binh (ndm 1069) va dem vé
Dai Viét. Tai day ngudi ta phat hién ngai la vi Dai su, tai
tri, dtic d6 cao vai, dugc vua phong lam Quéc su. Tl d6,
ngai tru tri chtia Khai Qudc tai kinh thanh Thang Long,
lap ra Thién phai Thao Pudng cla Viét Nam, gém 6 thé
hé, trong d6 cac Dai su Bat Nha (thé hé 2), Khéng L9,
Dinh Giac (thé hé 3) la cac dai su ndi tiéng.

Thién phéi Thao Budng khong cé anh hudng lau dai
nhung so vai thai trudc do, day la Thién phai tri thic,
gbm vua quan va mét s cu si tri thic. Diéu dang luu y la
Thién phai nay cé su dung hgp véi Thién phai Vo Ngén
Théng va mét phan co sudnh hudng ctia Mat tong, vidu
trudng hop ctia Bat Nha va Dai Dién vén da co ti Thién
phai Ty-ni-da-luu-chi va Thién phai V& Ngon Théng.

4. Thién phdi Tric Ldm Yén Tir

T6 khai son ctia Thién phéi Yén Tt 1a Pai su Hién Quang
(mat nam 1220), tu & chua Luc T6 do Pai su Thién Chiéu
(Thién phai V& Ngon Théng) tru tri, vé sau tham hoc véi cac
ngai Tri Khdng, Phap Gidi r6i khai son ndi Yén TG, thudng
duoc goi la Tric Lam Dai Sa-mén dugc phong lam Quéc
su. TUr @9, truyén théng Truc Lam Yén T dugc hinh thanh.

Dai su Hién Quang tich, néi tiép truyén théng Tric
Lam la Dao Vién (thay cta vua Tran Thai Tong). Dai
DPang (thay ctia vua Tran Thanh Téng), Tiéu Diéu (thay
ctia Tué Trung), Hué Tué, Tric Lam (tdc Tran Nhan
Téng), Huyén Quang, Phap Loa... cho dén V6 Phién;
téng cong la 23 vi. Nam thé hé dau cla truyén théng
Trac Lam Yén TU ndi bat vé cung cach tu tap Thién téng
chi gébm vua Tran Thai Téng va Tué Trung thuong si,
nhung hai vi nay la cu si va khéng cu thé truyén phap
cho ai. Su truyén thura chi gan nhu la néi nghiép tru tri.
Dén Tric Lam Pau da Diéu ngu Tran Nhan Tong, vi vua
anh minh, anh hung, vi Thi Thugng hoang cao quy, bo
ngai vang dé thanh Sa-mén, Dai Thién su, lap Thién am
trén nui Yén T{, tré thanh vi T6 cda 17 Dai su thudc 17
thé hé sau clia truyén théng Tridc Lam.

D4t nudc va Phat gido Dai thita phat trién manh mé,
ruc r& nhat vao thai nha Tran, tic vao thai Thién phai
Trdc Lam Yén TU dugc thanh 1ap. N6i dung thuc hanh
cht yéu nham vao tu tudng cta Tran Thai Tong, Tué
Trung, So t6 Tric Lam, Nhi t6 Phap Loa va Tam t6 Huyén
Quang: Phat tai tam, Chan tam, Bat nhi, Su thong dong
tu tai, Y nghia Truyén tam, Truyén Y bat. Dac biét, Thién
phai nay cé 16i iing co ti€p vat qua cac thoai dau, chen
lan tha Ung khdu nhung ndi dung thuc hanh thi khéng
khac v&i Thién tong Trung Hoa, lai co su pha tron it nhiéu
V@i Thién phai Ty-ni-da-luu-chi va V6 Ngén Thong.

Do viéc m& mang dat nudc, ch6ng ngoai xam cua
Trac Lam Sa t6 Tran Nhan Téng ma nhiéu nha nghién
ctu hién nay cho rdng Thién hoc d&i Tran, cu thé la Trac
Lam Yén T, mang mau sac dan tdc, long yéu nudc, y
chi doc lap tu cudng... Thiét nghi, quan niém nhu thé
qua la khong phu hgp vai Thién.

Dang tiéc la thai ky hung thinh nay cta Thién phai
Trlc Lam khéng kéo dai dugc bao lau, 15 thé hé sau
Tam t6 Huyén Quang khéng thdy cé hoat déng gi
ngoai viéc chi dugc néu phap danh phap tu ctia méi
mOt ngudi thudc mot thé hé!

Mot s6 hoc gia cho rang Thién su Chon Nguyén (mat
1722) da phuc hung Thién phai Tric Ldm Yén Td vi ngai
la ngudi dugc truyén thira y bat Trdc Lam, ngoai viéc
ngai va cac dé tu trd tai Tric Lam va cac ngdi chlia cla
phai nay va tring san mot s6 sach doi Ly Tran; diéu nay
khong ving vang va cling khéng thay chd truong tu
tap clia ngai giéng vdi Tridc Lam. Gan day, Hoa thugng
Thich Thanh T, bac cao tang tri tué va duc do, tu 1971
dén 2011 da xay dung khoang 40 Thién vién. Cac Thién
vién nay tao dugc khong khi an tinh, trang nghiém
gibng nhu cac chuia Thién ngay xua; nhiéu ngudi
cho rang Thién phai Tric Lam Yén T& dugc khéi phuc.
Nhung, qua sinh hoat clia cac Thién vién (dac biét la
cac Thién vién Tric Lam méi dugc tao lap) van khéng
mang sac thai clia truyén théng Tric Lam va chu Tang
dang tu tap tai nhirng nai nay ciing khéng thuéc dong
Thién Trac Lam.
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5. Thién phdi Lém Té

Mot s6 sach vé lich st Thién Viét Nam ghi rang tu
thai chtia Nguyén Hoang (1559-1513), khoang mudi vi
su tir Trung Quéc sang Viét Nam, dén céc tinh Quang
Tri, Thuan Héa (Hué), Quang Nam, Quang Ngai, Phu
Yén... lap chla, phan I6n la thudc dong Thién Lam Té.
Thuan Hda la kinh d6 nén nhiéu thién su dén hodng
héa. Pang ké nhat la Pai su Minh Hodng T&r Dung
(nguyén quan Quang Déng, ddi thi 34 dong Lam Té)
khai son cla An Ton, truyén Thién Lam Té cho Dai su
Liéu Quan vao nam 1708. Ngai Liéu Quan (mat nam
1793) trd thanh T6 ctia dong Lam Té Viét Nam va thudc
thé hé 35 dong Lam Té, ngudi xay dung, tra tri cac
chtia Thién Téng, Vién Thong & Thuan Hoa, Hoi Téng,
C8 Lam, Bdo Tinh tai Pha Yén. Thién phai nay van theo
truyén théng truyén tam, truyén céng an, thoai dau.

Dén nay, Thién phéi nay van ton tai nhiéu nhat tai
Thira Thién Hué. Dai su Nhat Hanh, xuat than ti chla
TU Hiéu, thudc thé hé thi 8 dong Liéu Quan va tha 42
dong Lam T&, ngudi da phat trién Thién Viét Nam & hai
ngoai, tré thanh vi Thién su ndi tiéng khp thé gidi.

Trudc kia c6 Dai su Nguyén Thiéu (phai Lam Té) va Dai
su Thach Liém (phai Tao Déng) dén Dai Viét, nhung hai
vinay dung chua, giang Phat phap chit chua thay tai liéu
ghi nhan viéc lap Thién phai Lam Té hay Tao Béng...

6. Thién phdi Tao Déng

Thién phai Tao Péng khéi ti phép tu ctia Dong San
Luong Gigi va Tao Son Bén Tich (thé ky IX) & Trung
Hoa, quan diém clia phai nay dugc tugng trung bang
nghiéng va thdng. Thang la tuyét déi, chan khéng phéap
than, nghiéng la tuong ddi hién tuong diéu hitu. Thdng
va nghiéng von la moét.

T6 Thién phai Tao Ddng Viét Nam la Pai suThay Nguyét
(1636-1704), qué G Thai Binh, sang Trung Quéc tu hoc. Bén
nam 1667, sau ba nam & Trung Qudc, ngai vé nudc, tru tai
chtiaVong Lao, huyén Béng Triéu, Hai Duong. Dai suthanh
lap Thién phai Tao Bong tai Dang Ngoai, phat trién manh
mé hon 100 nam. V€ sau, tuy Thién phai nay khong con
manh nhu trudc, c6 ddu hiéu lui tan dan nhung khéng bi
mai mét. Dén ngay nay con kha nhiéu chtia va chuTang Ni
thudc Thién phai Tao Bong & nhiéu tinh thanh mién Bac.

lll. Téng quan vé cac Thién phai & Viét Nam

Cac Thién phai Viét Nam déu xuat phat tir cac Thién
phai Trung Hoa, di nhién mang dam tinh chat Thién
Trung Hoa va di nhién cling c¢6 dac diém riéng cla
Thién Viét Nam. Nhiing dac diém &y la gi?

1. Thién Viét Nam khong phan biét cac dac diém
cUa tung Thién phai, khong phai vi cac Dai su Trung
Hoa theo Thién phdi nao clia Trung Hoa ma cac Thién
phai Viét Nam phai theo diing phuong cach tu tap cta
Thién phdi dy. Hon n(a, cac Dai su Trung Hoa dén Viét
Nam dé hanh dao, thuyét gidng gido ly Dai thira chi
khéng nham phat trién Thién phai clia cac ngai.
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2. TU hai ngan ndm qua, cac chua Viét Nam la chua
Phat gido Dai thla; trong thé ky XX, cac chua thudc
Phat gido Nam tong, Khat si Viét Nam, Phat gido Hoa
Hao xuat hién. Tat ca cac chua déu co tung kinh, niém
Phat, hanh thién (tu Phat thi phai cé hanh thién), khéng
phan biét chtia thudéc Thién phai nao.

3.Thién tong Viét Nam khong chu trong “bat lap van
tu, gido ngoai biét truyén” ma chu trong vao su tinh
13ng, an dinh tdm thdc dé tién dén su linh hoi tdm minh,
nhan biét khé, vo nga, vé thudng ma Buc Phat da day.

4.Thién Viét Nam “nhe nhang, hién lanh” chi khéng
¢6 nhiing cach déi co tiép vat “ky khu, khéc liét” nhu
Thién Trung Hoa. C6 1& day ciing la do su két hop gilia
tam tinh cda ngudi Viét, do su két hgp chit ché cua
Thién vaTinh.

5.Thién phai khong phai la yéu t6 quan trong & Viét
Nam ma su ké tuc vi Thay t6 khai son clia mét chua,
cac dé tu vé sau thanh lap chua riéng; va ngéi chua
dau tién, dugc goi 1a T8 dinh, khdng mang y nghia clia
mét Thién phai. Y nghia Thién phai hau nhu khéng con
trong Tang-gia ma chi ton tai clia cac dong thay tro ké
tu vi su khai son mot chua.

6. Cac Dai Thién su Viét Nam thudng la thi si, nhiing
hoc gia tao tac nhiéu tac phdm nghién ctiy, luan giang
Phat hoc. Cac céng trinh clia chu vi da dong gop Ién lao
cho van hoc Phat gido va van hoc Viét Nam néi chung.

Thai dai méi, quan niém vé Thién cling c6 phan déi
mai, 8Trung Qudc cling nhu ¢ Viét Nam va co 1é & hau hét
tu vién trén thé gidi clia bat di, hodc cham dut su quan
trong clia Thién phai. Cung cach trao truyén, cong &n,
thoai dau, tdm &n... ctia T6 su Thién (Trung Quéc) cling
hau nhu da mai mét. Thién Viét Nam cling vay. Hién nay
¢6 nhiéu trung tdam day Thién theo cung cach cla cac
Thién su thai dai méi, khéng chu trong gi dén T6 suThién
ctia Trung Qudc va clia Viét Nam; va sé Tang, Ni, cu si...
tham gia hoc tap va thuc hanh Thién la kha déng dao. m

Nguén: Les écoles de méditation au Vietnam; bai tham
luan tai HGi thao “La méditation et les écoles Bouddhiques
de méditation” tai Paris, ngay 4-7-2017.

Tai liéu tham khao:

1. Nguyén Lang, Viét Nam Phdt gico st ludn, |I11ll, Nxb Van Hoc,
1992. 2. Thich Mat Thé, Luoc st Phdt gido Viét Nam, Nxb Minh Buc,
1960. 3. Tran Van Gidp, Le Buddhism an Annam, Tué Sy dich, Dai
hoc Van Hanh, 1967. 4. Lé Manh That, Lich st Phdt gido Viét Nam,
Nxb Thuan Héa, 1999. 5. Nguyén Dang Thuc, Thién hoc Viét Nam,
Nxb Thuan Héa, 1997. 6. L& Manh That, Nghién ciu vé Thién uyén
tap anh, Nxb TPHCM, 1999. 7. Thich Thanh TU, Kinh Phdp Bdo Ban
giéng giai, Nxb Ton Giao, 2003. 8. Thich Thanh Kiém, Lich st Phat
gido Trung Qudc, Nxb TPHCM, 1991. 9. V6 Mén Hué Khai, V6 mén
quan, Tran Tuan Man dich, Nxb L& B&i, 1972. 10. Tt dai Thién gia
ngtrluc, Tran Tudn Man dich va chu, Nxb Phucong Déng, 2006.



SUC KHOE CONG PONG

WR3eng cu, cdm it

VE BENH DAITHAO DPUONG

1. Dai thao dudng la gi?

Bénh dai thao dudng la mot bénh réi loan chuyén hoa,
do su thi€u hut hoac gidm hoat déng cla insulin hodc két
hgp ca hai dan dén tinh trang tang dudng huyét man tinh.
Hau qua cda bénh lam t8n thuang nhiéu ca quan nhu tim,
cac mach mau, than, mat, than kinh.

2. Phan loai bénh dai thao duong

C6 2 loai ddi thao dudng chinh:

- Ddi thdo dudng typ 1: Thudng xay ra & tré em va ngudi
tré tudi, chiém khodng 5 - 10% s& ngugi bénh dai thao
duong. Bénh ¢o lién quan dén yéu té tu mién gay pha hay
tuyén tuy khién co thé hau nhu khéng san xuat dugc insulin.

- Ddi thdo dudng typ 2: Xay ra chi yéu & ngudi truéng
thanh, chiém 90 - 95% cac trudng hop dai thao dudng. Bénh
6 lién quan dén yéu t6 tudi, béo phi, it van déng, di truyén.
3. Cach xac dinh bénh dai thao dudng

Bénh dai thao dudng ducgc xac dinh bang cach xét
nghiém glucose mau (con goi la dudng huyét). Bi bénh dai
thao dudng néu két qua xét nghiém mau 2 lan déu c6 mét
trong cac két qua nhu sau:

- Glucose mdu sau khi nhin ddi trén 8 gio dong ho: tu
7.0mmol/l tré 1én (hay tur 126mg/dl tré& én).

- Glucose mdu sau khi lam nghiém phdp dung nap glucose:
tU 11.7mmol/l (hay tir 200mg/dl tr& 1én).

- Glucose mdu & trong thoi diém bdt ky: t 11.1mmol/I
trg 1én (hay tr 200mg/dl trg 1én) kém cac triéu chiing uéng
nhiéu, tiéu nhiéu, sut can nhanh khéng giai thich dugc.

4. Mét sé yéu té nguy co ctia bénh dai thao duéng

- Cdc yéu té khéng thé can thiép duoc

+Trén 45 tudi.

+ Trong gia dinh cé ngudi than ruét thit bi mac bénh dai
thao dudng.

- Cdc yéu té c6 thé can thiép duoc

+ [t hoat @dng thé luc, hut thudc 13, lam dung rugu - bia.

+ Thia can, béo phi, béo bung.

+ C4 tién can bi réi loan dudng huyét lic déi hay bi réi
loan dung nap glucose *

+ Tang huyét ap.

+ R&i loan m& mau.

+ Phu n{r sinh con nang trén 4kg, phu n{ bi dai thdo
dudng thai ky.

- Réi loan duéng huyét lic doi

Glucose mau sau khi nhin doi trén 8 gig déng hé:
TU 5.6mmol/l dé&n 6.9mmol/l (100mg/dl dén 126mg/dl)
va glucose sau khi [am nghiém phap dung nap glucose:
7.8mmol/l d@&n 11.0mmol/I.

- Réi loan dung nap glucose

Glucose mau sau khi lam nghiém phép dung nap glucose:
tur 7.8mmol/l dén 11.0mmol/l (140mg/dl dén dudi 200mg/dl).
5. Cac bién phap phong ngira bénh dai thao duéng chi yéu

- Ché d6 an uéng hop ly.

- S6ng nang déng, thudng xuyén van déng, tap thé duc
déu dan.

- Duy tri can nang phu hgp, tranh bi béo bung.

- Khéng hat thuéc 14, khéng lam dung rugu bia.

6. Cac bién chiing bénh dai thao duéng

- Bién ching cdp tinh

+ Hén mé do tang dudng huyét.

+ H6n mé do ha dudng huyét (do bo b, dn qua it, tap
luyén qua muic, ndbn muia hodc tiéu chay...).

Cac bién ching cép tinh nay sé gay tl vong vdéi ty lé rat
cao néu khong xt ly kip thai.

- Bién chirng man tinh

- Bénh tim mach (d6t quy, bénh mach vanh...), suy than,
mu loa, dé nhiém trung, viém da day than kinh, hoai tir chan...

- C4c bién chiing man tinh gay ra nhiéu di chiing, giam
chatlugng cudc séng, gidm nang suat lao déng, giam tudi tho.
7.Cacbién phap phong chéng bién chiing do dai thao duéng

- Can phai hop t6t 3 bién phap: an uéng hop ly, hoat déng
thé luc phu hop, st dung dung theo hudng dan ctia thay thudc.

- Kiém soat t6t dudng huyét, m& trong mau va huyét ap.

- Khéng hat thuée, han ché/khéng dung rugu bia.

8. Cac muc tiéu kiém soat bénh dai thao dudng

- Glucose mau luc doi tu tir 4,4 dén 6,1mmol/|

- Glucose mau sau an 2 gio duéi 8mmol/I

- Duy tri can nang phu hgp: BMI tir 18.5 dén 22kg/m?2

- Huyét ap duai 130/80mmHg

- Trilyceride dudi 1.5mmol/I

- HDL cholesterol trén 1.1mmol/I

- LDC cholesterol dudi 2.5mmol/I

Luu y: Cac muc tiéu trén cé thé thay ddi tuy theo ting
déi tuong, ngudi bénh can dugc bdc si tu vdn dé biét muc
tiéu cula riéng.

9. Phéng ngtra va xi tri con ha duéng huyét trén ngudi
bénh dai thao dudng

- Cdc triéu chung bi ha dudng huyét

Cam giac doi, d6 mé hoi, héi hop, tim dap nhanh, kém
tap trung, tay chan bun rin, mat ma.

- Xurtri

Nhai 2 - 3 vién keo c6 dudng hodc uéng nudc dudng (2 -
3 mudng ca-phé dudng kinh va 100ml nudc), hodc mét hop
sfa nugc c6 dudng, hoac 1 ly nudc ngot 200ml.

+ Néu tinh trang ha dudng huyét xdy ra thudng xuyén,
ngudi bénh nén gdp bdc si dé dugc tu van cu thé vé cach an
uéng va st dung thuéc.

- Cdch phong ngtra bi ha duéng huyét

+ An uéng day d0, dang gid, khéng dugc bo bia, phai
c6 blta phu.

+ Lugng bét dudng & cac bira an phai dugc 6n dinh.

+ S dung thuéc udng, thudc chich (insulin) ha dudng
huyét phai duing gig, dung liéu.

+ Khi van déng véi cudng dé nang va thai gian nhiéu
hon, phai an thém cac thuc pham c6 bot dudng (vi du: trai
cay hay 1 ly sira dung cho ngudi dai thdo dudng).

+ Luén mang theo cac thic an c6 dudng hap thu nhanh
nhu keo, stta c6 dudng... khi di tap thé duc hay di bén ngoai.

+ Tu theo déi dudng huyét tai nha bang may do dusng
huyét ca nhan (néu cé) dé nhan biét sém tinh trang ha
duong huyét.

Ky sau: Ché dé dinh duéng diéu tri dai thao dudng
Nguén: Cdm nang Dinh duéng va van déng trong

phong chéng Ddi thdo dudng & Tdng huyét ap
cta Trung tam Dinh dudng, S3Y té TPHCM



CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

XIN I\/IG RONG LONG,
SAN SE YEU THUONG

PHAP TUE - NHU THONG
Trong cudc séng vo thuong, 1o bénh 13 diéu kho tranh

khoi cho mdi con nguoi, khong ai tu hao minh khong
bao gic‘y bénh tat. Mot s6 nguoi bénh tat chi luot qua,
nhung ciing ¢6 nhicu truong hop khdng vuot qua duoc do vi
nghich duyén, khd khan tai chanh de tro duyen chira tri nhu
hoan canh cua vi Sa-mon Thich Kién Giai ma ching t6i duoc
biét dén sau day: ) . )

Thay Thich Kién Giai, thé danh Nguy&n Vin Diéu, xuét
gia nam 1982, la d¢ tir ciia HT.Thich Thanh Tur. Sau thoi gian
tu hoc tinh chuyén, vo thuong ap dén Thay phat sinh nhiéu
bénh nhu cao huyét &p vo can (nguyén phat), bénh dai duong
khong phu thudc insulin, suy tinh mach (man) (ngoai bién),
rbi loan chirc nang tién dinh, réi loan I|p|d mau, tao bén, dau
lung, HA 164/86mmhg. M 98 I/P. Do vi bénh hanh nén stc
khoe Thay giam nhanh... Thay Kién Giai xét nghi minh sg la
ganh nang cho chdn thién mon nén da ty nguyén xin vé luu
tra tai mot that nho & bia rimg Long Hai do ba con trong vung
dung va duogc ngucl chau cham séc thudc thang (nhung gia
canh cta nguoi chau ciing eo hep). V6i bénh duyén nhu thé,
nhung do kha ning tai chinh khdng du chi tra thuéc men nén
can bénh mdi ngay cang phat tac, hanh ha than mang Thay
rat dau don...

Chung t6i thanh kinh cau mong hong an Tam bao gia ho
cho Thay bénh tat tiéu trir. VVa kinh mong duoc cac vi dao tam
ma rong long tur, san s¢ yéu thuong hd tro tinh tai thiét thuc
gilp cho Thay trong viéc chira tri.

Moi chi tiét xin lién h¢:

Pia chi: T6 11, O 3, khu phé Hai Biéu, thi trin Long Hai,
huyén Long Pién, Ba Ria - Viing Tau.

Gap Phat tir Liéu Chinh. BT: 0167.440.6099

Hoac anh Hiép (hang x6m). BT: 0937.354.954

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, dau parafill, sap, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuat cdc loai sdp nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 Iugng nhiéu.

Cén tim dai l§ & cac chuia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com



A ~ Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
\/)A\N | IO xay dung mot xa héi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoa
PHAT G

I Ao truyén théng ctia dan toc.



CHUC MUNG SINH NHAT

Nham tri an quy khach gan xa da ludn ung ho Nha hang chay
Viét An trong thoi gian qua va ciing la dip dén murng sinh nhat (20/6)
cua minh, nha hang ching toi s& tim toi ché bién thém nhiéu mon an
méi dé phuc vu thuc khach.

Tap chi VHPG kinh mung sinh nhat cta nha hang chay va mong
rang Viét An ludn dugc phat trién dé giir tron niém tin tat ca khach
hang gan xa.

Trén trong
Tri su
Tap chi Van Hoa Phgt Gido

Restaurant c h
Vegetariany

Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh @m cung, thanh nha va lich sw
O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

0 Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gdp anh Lanh (quan 1)

O Pac biét: Banh beéo, banh nam, banh bt
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van
hoa, ¢oi va tron, goi mit trOn, com sen, buin
Hué, com hén chay, bun hén chay...
Gio mé cria: Tir 6 gio - 22 ¢i6
Budi sang: Con ¢o diém tam, ca-phé
va nudc udng

Tran trong kinh moi
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CAC PIA DIEM PHAT HANH:

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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