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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

Viia qua, H6i déng Tri su Gido héi Phat gido Viét Nam da c6 Cong vdn s6é 88/
CV.HBTS ngay 17-3-2012 gui cdc co quan c6 trdch nhiém @é lén tiéng vé viec mot san
pham tuyén truyén c6 ndi dung bdng bé Phat gido. Viéc Ién tiéng la diéu bdt ddc di,
vi [é dao Phdt van la tén gido khoan dung, sdn sang chdp nhan nhiing quan diém
di biét, khéng quan tam dén Ioi khen tiéng ché. Tuy nhién, viéc Ién tiéng ldn nay cta
Trung uong Gido héi lai la diéu can thiét, viia xoa diu du ludn qudn ching Phdt tdr
trong ngodi nudc dang phan né, vira té ré long tir bi cia ngudi con Phat nhdm canh
gidc nhiing ké thiéu y thirc nén trdnh viéc biém nhé vé tén gido va nén danh mot con
dudng dé tré vé vai Phdat phdp khi can.

Mdy ngay sau, bdo dién tir VTC News thudc Dai Truyén hinh Ky thudt sé da gui dén
Trung uang GHPGVN Céng vdn sé 23/CV-VTC NEWS ngay 19-3-2012 vdi ndi dung xin
16i, cho biét da gé tin c6 lién quan, va da tdng tai céng vdn cua Gido héi vé vu viéc.
Kiém tra trén trang mang cta VTC NEWS c6 thé thdy dung la ban tin lién quan da
dugc gé bo, nhung céng van cla Gido hoivan chua thdy dugc ddng tai. Du sao thi VTC
NEWS ciing khéng phdi la don vi c6 trdch nhiém cudi cting, va sau VTC NEWS ciing
chua thdy co quan ndo Ién tiéng thém. Nhu vdy, yéu cau ciia GHPGVN theo néi dung
c6ng védn ndi trén van chua duoc ddp tng ding muc.

Chung ta dang & thai gian chudn bj cling véi Phat ti toan thé gidi hdn hoan ky
niém ngay Buc Phdt dan sinh lan thu 2.636. Trong niém vui dén ming ngay ky niém
Duc B6n su Thich-ca Mau-ni ra ddi, VHPG sé phdt hanh sé bdo ddc biét ky niém Phat
dan Phat lich 2556 vao ngay 1-5-2012, sé bdo 152. BDEndi dung sé bdo dé thém phong
phd, ngay tir bdy gio, kinh mong quy vi céng tdc vién déng gdp bai va lién quan dén
ngay Phdt dan. Bai viét cho sé Phdt dan xin gui dén toa soan trudc ngay 20-4-2012.

Trong niém vui chd don ngay Khdnh dan, ching ta ciing nhau rd bé moi phién
mudn dé huéng dén Anh Bao Vang. Van Hoéa Phat Gido xin chan thanh kinh chic quy
déc gia hudng tron niém vui tu néi.

Van Héa Phat Giao




va chén nudc cham

NGUYEN CAN

Niét-ban va dia nguc é déu?

Inamori Kazuo, ngudi sang lap Cong ty KDDI va
Kyocera tung danh 200 triéu USD thanh lap quy Kyoto
nham ton vinh va khen thuéng nhiing ai c6 thanh tich
c6ng hién cho su phat trién va tién bo xa hoi, c6 1an da
ké lai cdu chuyén mot thay tu tré hoi mot vi su gia lam
sao biét Niét-ban va dia nguc la cé that? Vi su gia cham
rai ké lai cdu chuyén ngu ngon:

Chuyén rang c6 mot néi mi mach - udon - dé gitia
nha véi chén nudc cham dé bén canh. Mi mach la mén
an thinh soan vai nhiing ngudi khé tu. Bén canh néi mi
dé s&n nhing déi daa dai t6i mot thudc. Quy dinh cla
nha bép la chi dugc an bang loai dGa dé va phai dung

dau daa dé€ gdp mi réi chdm vao chén nuéc chdm. Dén
doan nay thi dia nguc va Niét-ban déu giéng nhau.
Kich ¢c& néi mi va ngudi an van vay. Chi cé cai tam
ngudi an la khac nhau. Nhiing ngudi & dia nguc lap
tuc tranh nhau gdp mi, tranh nhau nhiing mi vao chén
nudc cham. Khé néi, diia dai qua nén khéng sao dua
mi vao miéng minh dugc. Ngudi nay sg ngudi kia an
hét nén gianh giat dé gap. Mot canh thé tham dién ra.
Két cuc la khong ai an dugc miéng nao, mi roi vuang
vai va nhiing ngudi dy gay tro xuong.

Trong khi dé nhiing ké day long vi tha séng tai
Niét-ban lai dang md&i moc nhau “Xin m&i, ching ta
an chung nhé!”. Moi ngudi nhudng nhau, lan luot gap
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mi, chdm nudc cham va dua vao miéng ngudi déi dién.
Ngugi déi dién an xong, néi “Cam on, téi du réi, dén
luot anh chi an di”. C& nhu thé& moi ngudi hop suc,
nhudng nhin lan nhau, ai cing dugc an va khéng sai
mi nao raoi ra ngoai.

Vi su gia giang: “Khung canh Niét-ban la thé day!”.
Néu chi nhin bé ngoai thi khé phan biét dau la Niét-
ban va dau la dia nguc. Diém khac nhau & céi tdm cua
con ngudi séng hai noi d6. Nhirng ngudsi séng & dia
nguc la nhirg ngudi ich ky, chi biét nghi dén ban than.
Con & Niét-ban la nhiing ngusi cé tdm long vi tha, luén
s6ng vi nguai khac...

Vi tha phai la géc ré ciia moi céng viéc

Khéng cu trong cong téc xa hoi, tu thién ma ngay
trong kinh doanh, c6 nha kinh té€ da khong ngan ngai
cho rang géc ré kinh doanh chinh la long vi tha du cho
ai do tling phé phén: dé la thé gidi cta loai so6i. Qua
that, ngay ca nhiing nha xa hoi hoc néi tiéng nhu Max
Weber cling cho rdng nhiing ngudi xay dung Chui nghia
Tu ban chd truong coi trong nhirng nguyén tac dao dic
nghiém khac, tén trong lao dong, Igi nhuan thu duoc
trong cac hoat déng kinh té phai dugc dung vao viéc
phat trién xa hoi (Max Weber — Pao Tin Lanh va tinh
than ctia Cha nghia Tu ban). Viéc tim kiém Igi nhuén
phai dugc thuc hién bang cac phuong phap ding dan
dugc moi ngudi chap thuan vi muc dich cuéi ciing la
giup ich xa hoi. Tinh than vi tha, vi cong ich han vi tu lgi
phai trd thanh quy tac dao diic chung. Da cé thai gian
& Nhat Ban ngudi ta coi thudng tang I6p thuong nhan
hét nhu & Viét Nam ngay xua khi xép “Si néng cong
thuong” & d6 thuong nhan nam & nac thang thap nhat
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trong xa hoi. Ishida Baigan, nha tu tudng thoi Edo da
phai lén tiéng bao vé ho khi 6ng cho rang: “Viéc buén
ban kiém 1&i 1a hanh vi chinh dang cliing gidbng nhu
tang I6p samurai hudng bdng 16c ma théi. Viéc theo
dudi lgi nhuan khong phai 1a viéc xau, khong phai la
tdi 4c, mién la phuong thic dy phai‘lgi ngudi, lgi minh’
ch khéng phai bang moi cach”. Thuc vay, tu tudng vi
tha dem lai tdm nhin khoang dat han, bao dung hon,
xa hon; vi khi kinh doanh khong chi minh c6 Iai ma ban
hang, hay khach hang va déi tac khéac cling phai thu
hoach dugc lgi ich trong tinh than WIN-WIN.

Vi tha la déng co ctia moi thdi dé6 hay hanh déng

Céc quan chuc khi nghi dén xay cau hay lam dudng
la nham gitip dan di nhanh hon, tiét kiém thai gian hon
thi sé khong qué ban khoan la phai thu phi that cao that
nhanh dé hoan vén, bat ké stic chiu dung clia ngudi dan.
Quyét sach chl truong nao cling phai lay dan lam goc,
phai biét “khoan stic dan” trong thai kho khan, chir cac
cd quan hanh chinh thué vu ci “dé” doanh nghiép hay
ngudi dan dé thu phi, bat dong da cac loai phi hay thué
ma ma khéng dat minh vao dia vi ctia ho thi lau dan stic
dan sé cling kiét. Chung ta sé khong phai mat thai gian
tranh cdi xem nén thu phi xe vao néi 6 hay thu phi luu
hanh xe bao nhiéu khi biét Iang nghe va mang tam vi
tha trong cong viéc. Thd hoi long minh xem, minh c6
thuc sy vi lgi ich cGa dan khéng? Hay chi vi mudn giup
nganh minh, cdng ty hodc tham chi cd nhan minh thém
thu nhap ma bat chap hau qua xay dén cho dan! Dong
cd ¢6 that suVITHA, hudng thién khéng?

Kazuo trong mét bai dién thuyét trudc Cédng ty DDI
da kéu goi nhan vién: “Vi ngudi dan, hdy lam sao dé gid



cudc dién thoai dudng dai ré hon. Cudc doi chicé métlan,
héy séng sao cho c¢6 y nghia... Hién nay ching ta dang
dugc trao co hi do, trdm ndm c6 mét Idn. Chang hdy bay
té 1ong cém ta va tan dung co héi dé”. Ong sén sang chiu
thiét trudc doi tha néu phai hanh déng vi con ngudi va
xa hoi. Ong nhudng cho d8i tht NTT thj trudng mau
ma& nhat: vanh dai Thai Binh Duang bao gom ca Tokyo
nhung vi 6ng tin “Tudng thiét hda ra lgi, tudng thua
héa ra thang” Ong thuyét phuc moi ngudi bién kho
khan thanh thuan lgi, trién khai hé théng di dong DDI
va 6ng da thanh céng ruc ré khi doanh sé céng ty éng
tang vot. Diéu d6 chiing minh rang ching ta sé thanh
céng néu dong co va tdm minh trong sang.

Andrew Canergie da tung nadi, “Tai san ca nhan phai
dugc st dung vi lgi ich xa héi”. Ban than Kazuo cling
déng y “Clia cai troi cho phai dugc st dung vi su phat
trién cla cong déng va xa hoi”. Chung ta nhd Bill Gates
c6 lan da tuyén bé rang phai tra lai xa héi nhiing tai san
minh nhan dugc... va éng da hién tang gia san minh
cho nhiing cong ich cdia nhan loai.

No6i cach khac, d6 chinh la dao tam... khi tao ra hay
khi phan phéi tai san.

Vi tha la nén téng cia vdn héa

Vi tha khong phai la cdi gi qua cao xa, don giadn chi
la nhiing hanh déng hay suy nghi vi ngudi khac chu
khéng bay béng nhu nhiing ngén ti “céng hién hét
minh cho nhan loai, cho su phat trién xa hoi”. Hay bat
dau bang viéc dé tam mat chit dén nhiing ngudi xung
quanh ta. Chung ta lam diéu dé c6 gay phién nhiéuy,
c6 lam ai budn khé, that vong khéng? Tham chi mot
xa héi mang dac trung van hoa nhan nhin, ngan nap
ky luat nhu Nhat Ban ma c6 ngudi con cho rang dang
danh mat di gia tri truyén thong, va dé ra yéu cau buc
thiét la phai nhin lai “I& séng” clia ho thai hién dai. Khi
ta s6ng véi phuong cham vi tha, ta sé can nhac tung
hanh vi ctia minh vgi cong déng vi ltc dé van hoa
dugc xem nhu “hé diéu hanh” cGia con ngudi, no chi
phai toan bé suy nghi va hanh déng clia ching ta, cla
doanh nghiép, ctia ca nén kinh té va ca xa hoéi. Déi véi
doanh nhan, van hoa biéu hién rd nhat & cach ho kiém
tién va st dung déng tién cda ho.

Né&u viéc kiém tién dan xuat tU nhing dong co
hoan toan vi ky thi ké ki€ém tién sé khong ngan ngai
lam hang gian, hang gia, chén ép, si dung quyén
Iuc nhém lgi ich, dau co truc lgi dé réi khi giau cé,
ngudi ta sdn sang té chuc“siéu” dam cudi, pho truong
bang nhiing chiéc Rolls Royce trong khi chiém doat
hang tram ty clla ndng dan; hay nhu dam cuéi siéu
khiing 50 ty & Ha Tinh gay bang hoang du luan vi ai
chang biét Ha Tinh 1a mot tinh con nghéo, nhiéu em
hoc sinh 8 manh dat dy phai bo d& dang chuyén hoc
vi thiéu tién, khong sach va, nhiéu gia dinh chay an
ting b{a... DU rang moi ngudi mbi nghiép, phudc

bau cua ai ngudi ndy hudng nhung huéng nhu thé
nao dé khong tén hai nhan tam, khéng lam xao déng,
khién ngudi khac cdm canh chanh long mdéi la ngudi
c6 tri theo quan diém clia dao Phat. Xai tién cling phai
¢6 van héa, ma mudn xai tién cé van hoa thi ngudi cé
tién phai c6 van hoa. Thé nén ngudi ta mdi chia ra
doanh nhan, troc phu va con buén. Troc pha va con
buén déu giéng nhau & ché kiém dugc tién bang tha
doan thiéu dao duc chi khac nhau vé quy moé thoi.
Con budn thi quy mé nhd, con troc phu thi quy moé
I6n. Tuy nhién, dé danh gid mét ngudi 1a mét doanh
nhan hay chila con budn thi nguai ta khdng nén nhin
vao quy mé ma nén nhin vao cach kiém tién cla ho.
Ai d6 da cé moét su danh gia rat tinh té€ khi cho rang
mot ba ban trai cdy dao ma ban buoén moét cach tur té,
khéng ban tréi cay c6 du lugng thudc trir sau, khong
phun héa chit dé bdo quan trai cdy, thi ciing xing
dang dé dugc coi la mot doanh nhan. B&i ngudi giau
nhat hién nay khéng phai la ngudi c6 nhiéu tién nhat
ma la ngudi cho di nhiéu nhat.

Chung ta hay nghe Patrul Rinpoche nhac nhé trong
nhing L&i vang cta Thdy t6i rang:

Thai budi suy doi ndy khéng phdila lic @€ khoe khoang;
Da tdi lic khoi ddy long cuong quyét.
Khéng phai la lic @€ ndm gid nhiing dia vi cao;
Da tdi ltc gicr mot vi tri khiém tén.
dé tu nhu:
... Blng lam nhiing dc hanh nhé bé nhdt,
Vi tin rdng ching khéng thé tdc hai:
Nhung ngay ca mét tan Itia nhé
C6 thé dét chdy mot ndi rom.

Hay ludén luén dua I&i khuyén nay vao thuc hanh,
ap dung chanh niém va tinh giac lién tuc, va cudi cung
ban sé tich Gy dugc mét khéi lugng khéng thé tudng
tugng nhing thién hanh trong tién trinh sinh hoat
hang ngay.

Khéng lam nhing thién hanh nhé bé nhdt,
Vi tin réng ching khé gidp ich dugc ai:
Nhung tung giot nudc roi

S&m hay muén cing lam ddy mét hé lon.

Nhu chiing ta da thay, khi ban hoan toan thoat khéi
[dong ham mudn bat ky diéu gi cho ban than thi sé t6i
luc dé ban truc ti€p lam viéc vi Igi ich clia ngudi khac,
s6ng vdi tam vi tha, cao hon niia la vé nga thuc hién
cac thién hanh va tranh lam nhiing ac hanh cling vi Igi
lac ctia cdng déng va xa hoi.

Niét-ban va dia nguc, suy cho cung, can ké trong
gang tac vi chi khac dong co vi tha hay vi ky. Tinh dé
hay ué dé cling phat sinh tir ddy. Ching ta dang chiing
ki€én bao nhiéu nhé nhang, bao nhiéu tro hé, bao nhiéu
t6i ¢, bao nhiéu diéu chudng tai gai mat do nhirng con
ngudi vi ky gay ra. Hay s6ng va biét cach cuing sng
chung, s6ng vai moi ngudi trong yéu thuong, chia sé
va ta sé thay “than tam thuong an lac”. m
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Nay Cunda, mét nguéi bi ngdp trong bin Idy cé thé
kéo nguéi khdc Ién khéi bun Idy; su'tinh nay khéng thé

xay ra.
Kinh Poan giam (Sallekha Sutta),

s6 8, Trung Bé.
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u tai ti€ng vé hoat dong tuyén truyén suic

khoe gidi tinh bang mét doan phim video

ngan mang tua dé Thdy tro Budng téng di

thinh... da dugc nhiéu phuong tién truyén

thong nhac dén; tuy vay, viéc lugc trinh sy
kién cling la diéu can thiét.

Luoc trinh su kién

Dugc MTV Staying Alive Foundation tai trg, tir dau
nam 2011 moét don vi clia Trung tam Cham séc va tu
van vé stic khoe sinh san truc thudc Trung ueng Doan
TNCS HCM c6 tén 1a Ng6i Nha Tudi Tré da thanh 1ap Cau
lac b6 Than Thién va giao cho Cau lac b nay xay dung
duy an‘Bao cao su (bcs) than thién’ véi muc dich quang
ba kién thuc vé viéc sir dung bcs trong gidi tré.

Cau lac bd huan luyén mét sé gido duc vién dong
dang la sinh vién thuéc mét chuc don vi hoc vién,
trudng dai hoc va cao dang trong pham vi Ha Noéi. Ho
t6 chuc nhiéu hoat dong dé tuyén truyén viéc st dung
bcs ma dinh diém 1a ngay hoi bcs 19-2-2012 da dién
ra tai san Ky tdc xa Mé Tri tai d6 c6 trung bay mét buc
tranh dugc dan tur 3.000 chiéc bes.

Trudc do, khoang thang 8-2011, Cau lac b6 dua ra
cudc thi “Noi vé ngudi ban néi tiéng” dé chon lua cac
thong diép c6 y nghia vé bes va viéc st dung bes ding
céach; théng diép c6 thé dugc thé hién & dang doan
phim ngén (video clip), khau hiéu (slogan), chuéi tranh

biém hoa (cartoon clip) hay truyén ngan; giadi nhat la
dugc phong lam dai st thién chi cia Ngoi nha Tudi tré,
dugc giao luu véi cac ngdi sao ndi ti€ng tai mot ky Dai
nhac hoéi, dugc cap bang chiing nhan, dugc huéng mot
khodn tién mat cling tdng vat khéng néu ré.

Ngay tirthang 11-2011 da c6 nhiing doan phim ngan
du thi dugc tung lén mang va dén ngay 25-2-2012 thi
doan phim hoat hinh cta cac sinh vién thuéc Hoc vién
Bao chi va Tuyén truyén dugc gui dén Youtube vai chu
thich 1a tdc phdm dugc gidi xuat séc clia cudc thi tuyén
truyén vé bcs khai Sinh vién.

Ngay 27-2-2012, trang mang cta VTC News cong
b& mot ban tin chi ti€t kém theo I6i binh luan ca ngai
thanh tich sang tao clla nhém tac gia doan phim do.
V@i thailugng 1 phut 36 gidy, doan phim trinh bay hinh
anh bén nhan vat dugc goi la thay trdo Budng Tong di
thinh bcs; mac du da goi trai tén nhan vat nhung ai
cling biét doan phim da diéu nhai su tich Pudng Tang
thinh kinh lau nay van dugc chiéu di chiéu lai trén man
anh truyén hinh. Ban tin ctia VTC News va doan phim
dugc trao giai xuat sac dy da lam day 1én mét lan séng
phan déi, khéng chi tir gi¢i Phat gido.

Ly gidi vdn dé

Van dé sé dugc xem xét duédi goc do van héa vakhéng
dé bi chi phéi bai tinh cdm ton gido. D€ hiéu ly do khién
du luan phan no, can biét ré6 mét s6 théng tin lién quan
dén ngudi ma cac tac gid dung tén tudi dit thanh nhan
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vat chinh clia doan phim. Nhu noi trén, tuy da bi di tén,
khi la Budng Toong, khi la Budng Téng, thi ai cling biét
nhan vat clia doan phim chinh Budng Tang trong Tdy
du ky, khién bai viét trén VTC News cho rang cau chuyén
clia doan phim da “tré thanh mét phién ban hoan toan
m&i la cda tich Tdy du ky”. Van dé nam & ché Pudng Tang
cling da 1a mét phién ban diéu nhai ctia Ngé Thura An
lién quan dén Tam tang Phap su Huyén Trang, moét vi
Thanh Tang ctia Phat gido thé gidi.

Hanh trang cia Tam tang Phdp su Huyén Trang

Huyén Trang (khoang 595-664), tén that Tran Vi (hay
Tran Huy), la ngudi Trung Quéc xuat than trong mot
gia tdc nhiéu doi tham gia chinh su. Nam 608, khoang
13 tudi, 6ng xuat gia tu theo dao Phat, dugc dat phap
danh la Huyén Trang. Trong qua trinh tu tap, nhan thay
cac vi Tang Trung Qudc thai dy gidi thich kinh dién
thiéu théng nhat, ngai quyét tam sang An D6 cau hoc.

Vao nam 629, dudi ddi vua Buong Thai Tong (626-649),
ngailén dudng Tay du mac du luc dy triéu dinh c6 1énh cdm
dan Trung Hoa xuat ngoai. Khéng ban déng hanh, ngai
ma&t minh cat budc, tiing bi quan quan dudi bét vi vi pham
lénh cdm. Trai nhiéu gian nan, ngai dén duoc An Do, dugc
ti€p nhan vao Pai hoc Nalanda, thu gido véi nhiéu vi thay
danh tiéng; dac biét, ngai dugc Pai su Gidi Hién la vién chi
Nalanda bay gi& quan tam truyén day moi s& dac.
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Ngai di chiém bai nhiéu thanh tich, sang tan Sri
Lanka, tham gia nhiéu cudc tranh luan vdi ngoai dao
va céc tong phai khac, néi tiéng la ngudi thong hiéu
kinh luat luan, dugc goi la Tam tang Phap su.

R&i An Do vao nam 643, ngai mang vé Trung Qudc
hon 600 bé kinh luan Pai thira bang tiéng Phan. Suét
thai gian con lai ctia doi minh, ngai miét mai dich kinh
va da dich hoan tat khoang han 75 b kinh luan bang
tiéng Phan sang tiéng Hoa vai téng s& 1.335 quyén.
Ngai con 1a T6 sang lap Phap Tuéng tdng c6 anh hudng
rat I6n doi v6i Phat gido Viét Nam.

Ngoai ra, ngai cé soan mét bo du dia chi lay tén la
Dai Buding Tay Vuc ky ghi chép ti mi vé tat ca nhiing x
s& ngoai Trung Qudc ma ngai da tung di qua; nha do,
ngai dugc nhiéu dan toc ving Trung A va dan téc An
D6 ngudng md véi long biét on.

Khi ngai vién tich, st chép ca triéu ngudi Trung Quéc
thai d6 dén tién dua ngai luc tién hanh nghi lé tra ti.
Sau lé tang, c6 téi gan ba van ngudi cat léu cu tang gan
mo thap. Phat tlr toan thé gidi kinh nguéng ngai nhu
mot nha chiém bai vi dai nhat va mét ngudi phién dich
kinh dién vi dai nhat.

Vé nhén vét Pudng Tdng trong Tay du ky ctia Ngé
Thira An

Danh tiéng ctia Tam tang Phap su Huyén Trang va
chuyén di c6 mot khong hai ciia ngai khién ngudi
duong thaoi théu dét nhiéu chuyén ly ky vé cudc Tay
du. Bay gi®, phuong tién giao théng thé so; dudng sa
di lai kho khan; ra khoi Trung Quéc vé phia Tay la sa
mac chét ngudi, la ndi non hiém trg, 1a nhiing séc dan
xa la v&i nhiing phong tuc tap quan khac biét; thong
tin khéng dugc phd bién rong rai, viéc ngudi Trung
Quéc td mo vé hanh trinh clia ngai Huyén Trang roi
loan truyén nhing su kién that thiét pha mau sdc mé
tin di doan la diéu chdng c6 gi la.

Sau khi Huyén Trang vién tich, d6 dé ctia ngai co viét
mot quyén sach nhan dé 1a Hanh trang vi Tam tang Phdp
su chuia Bai Tir An nha Dai Budng, thuat lai chuyén Tay
du ctia thay minh, trong d6 Huyén Trang dugc thé hién
nhu mét vi c6 than théng. Dua vao do, nhiing ngudi ké
chuyén rong da hu cdu thém nhiéu tinh tiét mai, phd
bién duéi dang tho ca, dua vao mét s6 ngudi giup dé
Huyén Trang trong chuyén Tay du, xay dung hinh anh
mot nhan vat goi la Hau Hanh gia co tuéng mao gidéng
khi. Lan lan, hanh trinh cau phap cda Huyén Trang trg
thanh cudc thinh kinh do Budng Thai Téng hé trg, phap
danh Huyén Trang clia ngai cing ma nhat dé lam néi rd
nhan vat Budng Tang hay Budng Tam Tang, y chi dé la vi
Ty-kheo chinh théng clia nha Dai Budng.

Ng6 Thura An (khoang1500-khoang 1580) la nha tho
va nha tiéu thuyét séng dudai thdi nha Minh (1368-1644),
ham doc sach, c6 kha nang van chuong, séng trong mét
xa hoi Trung Quéc bay gio da suy déi vé dao dtic, chinh
su r6i ren, quan lai tham nhiing. Bat man vdi thai cudc,



sau vai nam lam quan, ho Ngo gan nhu séng an dat va
danh ca cudc dsi viét sach, lam tha. Ngoai sau muai tudi,
Ngé Thira An méi viét Tdy du ky véi nhiéu kha nang la da
lugm 13t chi tiét tU cac truyén thuyét dé xay dung tac
ph&m cia minh; nhung Ngé Thita An da c6 nhing thém
that chdng nhiing xuyén tac nhan vat Huyén Trang ma
con bdi bac hinh anh Duc Phat va cac Bo-tét.

Trong Tdy du ky, cam dau doan thinh kinh la Budng
Tang, mét nhan vat ngd nghéch, c6 1ong thuong ngudi
ma thiéu tri tué, dugc su pho ta hét long cla cac dé ta,
déulatién thanh ctia Lao gido bi day xuéng ha gidi, dugc
Phat t6 Nhu Lai va B6-tat Quan Am tuyén mé giup.

Chuyén di cta doan thinh kinh gap day nhing tai
nan do su u mé cla Budng Tang va sé di thanh céng
la nhad mot tay Ton Ngo Khong, moét con khi sinh ra tu
mot hon da nhung da tu luyén theo su chi day cla té
suTu-bo-dé, tuy la nhan vat Phat gido nhung da bi Ng6
Thura An gan cho tu cach tién thanh cla Lo gido. Tuy
doan thinh kinh dén dugc dat Phat, nhan dugc kinh,
nhung Dudng Tang phai héi 16 cai binh bat; qua ngoi
but ctia Ngé Thiia An, viéc A-nan va Ca-diép doi héi 16
la diéu dugc Phat t6 Nhu Lai“phé chuan”.

Ngé Thira An thé hién Phat t6 Nhu Lai hay Thai thugng
Lao quan (tugng trung cho gido chi Phdt gido va Lao
gido) déu phai nhan lénh tir Ngoc Hoang Thuong dé
(tuong trung cho gido cht Nho gido theo tin nguéng dan
gian clia ngudi Trung Quéc). V&i sy hu cdu ctia Ng6 Thira
An, hinh &nh clia Duic Phat va cac vi Bo-tat 1an 16n véi hinh
anh clia nhiing vi than tién ctia Lao gido; chdng han, Ngb
Thita An cho ngui theo hau Quan Am Bé-tat Ia Moc Tra,
nhan vat truyén Phong thdn. Thinh thodng, Ngé Thiia An
lai cho Phat t6 di “ctiu gid” Ngoc Hoang Thugng dé dé
dugc gap cac vi than tién bén Lao gido. Trong lan “ctu gid”
quan trong nhat, Ngé Thtra An vung but cho Phat Thich-
ca bién nam ngdn tay thanh ndi Nga hanh dé Té Thién dai
thanh réi sai ngudi canh gil, néu thay pham nhan dai thi
I3y sat cuc cho an, khat thi lay dong ndu chay ra cho uéng,
sau dé lai dugc hang loat tién thanh va ca Ngoc hoang
thugng dé ban tang qua cap lu bu; thé hién su xuyén tac
rat tho thién vé pham cach ctia bac gidi thoat.

Ho Ng6 cho rdng muc dich ctia viéc dem kinh vé Bong
do chila d€ co kinh that st dung trong luc tung niém, nhs
dé méi dé duoc ngudi chét; tam tang chinh la ba tang
kinh gébm mot tang néi vé viéc trdi, mot tang ké vé viéc
dat va mot tang la dé do ma quy; hé luyén dugc bao béi
dung phép la c6 thé dd dugc ngudi thanh Phat.

Pé gidi thieu Pudng Tang, Ngé Thira An hu cdu mot
cau chuyén an oan chat chéng khién cé mét hai nhi bi
bo trdi song, dugc nha su ctiu, nudi day dén 16n réi cho
xuat gia, sau lai cho biét tong tich dé tim lai cdi nguon,
tra thu ké giét cha va cudi cung dugc Quan Am chon
lam ngudi thinh kinh. Qua d6, c6 thé thay rang hiéu
biét clla Ng6 Thira An vé Phat phép chi | hiéu biét cta
ngudi binh dan; nhung cling nhd d6 ma tac pham cua

Ng6é Thira An cé stc 16i cudn, cho rang Tdy du ky thé
hién tinh than Phat phép.

TU khi ti€u thuyét Tdy du ky ra ddi, cac phién ban roi
rac khac vé chuyén di cia ngai Huyén Trang tré nén ma
nhat. Khéng phd nhan rang Ngé Thira An ¢6 van tai, vi
thé ma Tdy du ky dugc xép vao mét trong bén tai ti
thu ctia Trung Quéc, ¢é suic lan téa rat manh liét, khién
hinh anh ctia Huyén Trang lich st hoan toan bi che 1ap.
C6 thé noi, Ngo Thuia An da xuyén tac Phat gido, da
biém nhé cac biéu tugng clia Phat gido, da bop méo
hinh anh Tam tang Phap su Huyén Trang!

Nhén dinh vé Tay du ky

So sanh hanh trang cuta vi Thanh Tang Phat gido
dugc Phat ti toan thé gidi ngudng mo la ngai Huyén
Trang véi nhan vat hu cdu Budng Tang xudat hién trong
Tay du ky ctia Ngé Thisa An, ai ai cling thdy rang Dudng
Tang va Huyén Trang khéng phai la mét ngudi. Budng
Tang di thinh kinh khéng phai la ngai Tam tang Phap
su Huyén Trang sang An D6 cau hoc Phat phap. Tiéc
rang, lau nay Tdy du ky van dugc coi la mét tac phdm ca
nggi dao Phat nhu nhiéu ngudi da c6 gang “giai ma”.

R& rang, Ngo Thura An da viét Tdy du ky chi d€ mua
vui, va ho Ngé cling chi hiéu biét vé Phat gido nhu
quan chdng binh dan Trung Quéc thai d6 hiéu ma
théi. TU muc dich mua vui va véi hiéu biét kém coi vé
dao Phat, tdc phdm cia Ng6 Thua An trd thanh mot
ban van xuyén tac Phat gido, xic pham dén Duic Phat
Thich-ca va cac vi B6-tat, cac bac Thanh Tang, la nhiing
biéu tugng trang trong nhat déi véi ngudi Phat tu.

Anh huéng cia Tay du ky

Tdy du ky da tron [an nhiéu biéu tuong clia Phat gido vao
vdi tin nguéng dan gian clia ngudi Trung Quéc va da khién
quan chiing binh dan nhan thic sai léch vé Phat gido.

Tuy nhién, mot mat, danh tiéng clia Tam tang Phap
su Huyén Trang qua I6n, mat khac, suic lan tdéa cla Tdy
du ky qua manh da khién cho quan ching binh dan
nghe noi vé Budng Tang la nghi dén Tam tang Phap su
Huyén Trang va nguac lai.

Trong Tdy du ky, Ngé Thiia An viét rang ngay khi doan
thinh kinh dén dugc L6i Am tu 13 ho da thanh chanh qua,
DPudng Tang va Ton Ngd Khéng déu thanh Phat, cac dé tur
khac thanh A-la-han. DU hinh anh Budng Tang ¢é bi bép
méo bai ngoi but ctia Ngé Thira An thi Tdy du ky cing da
cho Budng Tang thanh Phat, do d6, quan chidng Phat tur
binh dan van yén tam rang nhan cach Budng Tang chinh
la nhan cach ctia Tam tang Phap su Huyén Trang. Va d6 la
mét trong nhimng yéu té ban dau khién cho tac phdm du
cudc thi“Noi vé ngudi ban ndi tiéng” ctia nhém sinh vién
Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén da tao nén su phan né
cla déng dao déng bao Phat tl, vi [&é ngudi Phat td binh
dan Viét Nam ciing chju anh hudng clia Tdy du ky hét nhu
ngudi Phat ti binh dan Trung Qudc sau nhiing cudc oanh
tac clia cac bo phim Tdy du ky dugc chiéu di chiéu lai trén
man anh truyén hinh.
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Nhiing 16i khé thé chdp nhdn cida cuéc thi “Néi vé
ngudi ban néi tiéng”

Trd lai v6i doan phim ngdn du cudc thi“Noi vé ngudi
ban ndi tiéng,” rd rang nhém tac gid va nhimng ngudi
trao cho no giai thudng xuét sac cing da pham nhiéu
16i hét stic nghiém trong.

1. D8i véi moi tdn gido, hé théng kinh dién luén cé
tinh cach thiéng liéng. Kinh khéng thé bi so sanh véi bat
ky mét hinh anh dung tuc nao. G day, tdc phdm du thi va
dugc trao giai da ca gan so sanh kinh véi nhiing dung cu
tinh duc, 1a mét su so sanh hét stic thd bi, thé hién mot
nhan thdc vo cung thap kém, khong biét tén trong tin
ngudéng va cac van dé tam linh, cho thdy ngudi du thiva
ngudi chdm giai chi dugc dan dat béi ban nang.

2. Buic Phat la mét nhan vat lich st 16i lac, vi gido
chl vi dai cla mot ton gido I6n la Phat gido da vach
ra cho ca loai ngudi moét 16i di phong quang nhat,
hudng dan con ngudi séng cudc séng thiéu duc tri tuc,
biét kém ché ban nang, biét giGi han duc vong, tiing
budc mé rong tri tué dé dat tdi gidi thoat. Phat khong
khuyén khich con ngudi chay theo duc vong. Trong khi
do, cudc thi noi vé bes, médt dung cu co6 mat tiéu cuc
la gitip con ngudi yén tam thoa man duc vong, lai lay
hinh anh Buc Phat trao bcs cho loai ngudi, la mét su
xuyén tac trang trgn va ngu ngéc nhat; cho thay ngudi
du thi va ngudi cham giai hoan toan v6 minh, tu y gay
chuéng ngai cho chinh minh khi can tré vé vdéi gido
phap cta Duic Phat dé tim mot 18i thoat cho cudc doi
nhiéu trién phugc.

3. Thuc hién tac phdm cho muc dich tuyén truyén
ma khéng cé kién thiic van hoa t6i thi€u dé hiéu dugc
nhing diéu cam ky va nhiing tdc dong qua lai clia cac
biéu tugng, thiéu nhan thiic vé stic manh quan tinh
noi tin nguéng cla quan chung, thiéu kién thic vé
nhan vat lich s, lai 18y viéc phi bang mot biéu tugng
van hoa da an sau trong tam thiic quan chiang lam y
tudng tuyén truyén; viéc dy thé hién thai do bat can,
y thiic khinh miét truyén théng, cho thay nguai du thi
va ngudi cham giai chi chay theo nhiing hinh anh hao
nhodang bén ngoai trén tinh than vong ngoai.

4. N6i dung cutia cudc thi la noéi vé ngudi ban ndi
ti€ng ma tac pham du thi chdng noi gi vé ngudi ban ay,
chi trinh bay qua trinh di tim ngudi ban ay. Tac pham
du thi hoan toan lac dé, cho thay ngudi du thi va ngudi
chdm giai hoan toan bat tri.

5. Cudc thi dugc t6 chic véi muc tiéu quang b bcs,
viéc sif dung dung cach bcs, xem bcs nhu mét nguoi
ban ndi tiéng, ma khong hé quan tdm dén nhiing tac
hai clia viéc y lai vao bcs, cho thady ngudi lap chuang
trinh chi nhin van dé mét phia, c6 kha nang la chiu tac
déng cta nha tai trg, thé hién long tham cla ngudi
t6 chiic va co tam cla ho khi tim céch kich thich long
tham va long hao danh & nguai du thi.

Khong dé tinh cdm tén gido chen vao, ngudi ta cling
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thay khéng thé chap nhan viéc mot san pham tuyén truyén
mang tinh quai thai nhu vay ma lai dugc trao gii xuat sac!

Mét vai kién nghi

Du khong quan tam dén Pudng Tang va Tdy du ky
thi v&i nam 16i trén, viéc phan ting gay gat clia quan
ching clng la diéu hap ly.

Tuy nhién, cach day gan hai chuc nam, mot trusng
hgp chi noi t6i Dudng Tang khéng thoi cling da khién
Phat tir khéng hai long. D6 la viéc Cdu chuyén Buong
Tdng cta Truong Quéc Ding doat gidi nhat cudc thi
Truyén cuc ngan clia Hoi Nha van vao nam 1994, Cau
chuyén noi vé viéc truéc ngay lén “ki€p Phat,” Dudng
Tang cam thdy hoang mang ra r&i nhan ra minh da lac
duang khi bd cong di tim mét chon xa rdi cdi ngudi
day hoang tudng. Luc ay, quan ching Phat tir cling da
¢6 nhitng phan ting manh liét.

K& ra, néu Tdy du ky khéng dugc coi la mét tac phdm
Phat gido va Buong Tang khong dugc coi la hinh anh
clia Tam tang Phap su Huyén Trang thi lUc dy su viéc sé
khéng tao phan Uing noi Phat tu.

Chinh vi thé, mong sao cac co quan c6 thdm quyén
cla Gido hoi Phat gido Viét Nam s6m c6 nhiting khdng
dinh nghiém tuc vé gia tri cla Tdy du ky, xac dinh day
Ia mét tdc pham hu cdu mang tinh cach bang b Phat
gido, xic pham dén Duc Phat Thich-ca, nhiéu vi Bo-tét,
va ngai Huyén Trang.

Pugc nhu vay, trong vong muoi mudi lam nam tdéi,
Phat tir sé tir tir nhan thic dugc rang thuc ra Budng Tang
trong Tdy du ky chdng lién quan gi dén ngai Tam tang
Phap su Huyén Trang, mét vi Thanh Tang cla Phat gido
thé gidi. Khi d6, néu c6 ai xay dung nhiing tac phdm hu
cau khac vé Pudng Tang, cling chang ai can quan tam.

Két luén

Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam da co
Coéng van s6 088/CV.HDTS ngay 17-3-2012, chinh thic
gui B6 truéng BO Thong tin Truyén théng va Bi thu tha
nhat Trung uang Doan TNCS HCM dé 1én tiéng phan ddi
nhiing néi dung bang bé Phat gido lién quan dén cudc
thi “N6i vé& ngudi ban ndi tiéng’”. Viéc GHPGVN ¢6 y kién
chinh thiic vé vu viéc nay la diéu can thiét, vi khong chi
dap Uing nguyén vong cla Phat ti trong va ngoai nudc,
ma con ¢6 muc dich cdnh gidc nhiing ngudi kém nhan
thiic khéng nén cat dudng tré vé vai gido phap clia Buc
Phat khi c6 nhu cau; vi |é dén nay, da c6 nhiéu bac tri gia
trén thé gi¢i nhan dinh chi c6 gido phap cua Buc Phat
mdi gilp con ngudi vugt qua nhiing can khing hoang
du loai ctia thai toan cau héa hién tai.

Mot diéu can thiét khac la GHPGVN can c6 thong
tri chinh thiic vé ban chat xuyén tac Phat gido clia tac
pham Tdy du ky. Viéc nay khong nham pha nhan hodac
Ién &n Tdy du ky hay Ng6 Thita An va nhiing tht phdm
clia nd, ma chi gitp ngudi hoc Phat tranh dugc nhiing
chudng ngai trén budc dudng tu tap hudng dén ti bi
va tri tué theo dung gido phép ctia Dic Bn su. m
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Thi nhan
va thién su

VU THE NGOQC

(6 lic minh ta c6 tich
C6 khi rirng vdng khéng ngudi
C6 lic ngébi quén sau trudc
C6 khi véng vdc trdng soi
(T Liéu Gian)

U xua da c6 nhiéu cau héi vé su khac biét
gitra kinh nghiém sang tao cGa nghé si va
kinh nghiém thién dinh cta thién nhan.
Trong nhiing nam vura qua cling ¢ cac cau
héi vé kinh nghiém “xuat than” clia cac ngudi
dung ma tdy vaéi kinh nghiém “thién duyét” cta thién
nhan. Cau tra 16i hay nhat la dung ngay cach phan loai
vé kinh nghiém thién dinh cta Thién su Lam Té qua Tu
Liéu Gian. Tuy nhién can phai néi ngay la viéc dung ma
tay dua dén cac kinh nghiém khodi lac tam than khéng
phai chi c6 trong thai gian gan day. Trong thuc té, cac
dao si ¢ thai luyén thudc “trudng sinh” phan 16n ciing
da thudng ché luyén cac phuong thuéc khong phai chi
tuong duong véi cac loai ma tdy heroin, cocain ma con
gém ca cac phuong thuéc tao do giac nhu LSD ngay
nay. Vi vay day cling khéng phai la cac cau hoi mdi.

TU LIEU GIAN (Y &} i)

Thién su Lam Té thau tom cac phuong phép tiép do
dé tir tuy theo trinh do ly hoi thién vao bon loai goi la
Tu Liéu Gian: “Co khi doat nhan khong doat canh. Co
khi doat canh khéng doat nhan. C6 khi nhan canh déu
doat. C6 khi nhan canh déu khéng doat” bang ngon cu
ky dac ctia nha thién theo Ldm Té Luc nhu sau:

C6 6ng Tang hoi: “Thé nao la doat nhan khéng doat
canh?”

Lam Té dap: “Vang nhat hién bay phé gdm voc. Hai
nhi ra toc trang nhu to”.

Ong Ting hai tiép: “Thé nao la doat canh khong
doat nhan?”

Su dap:“Lénh vua ban khap ch6n. Tuéng quan ngoai
4i biét tam hoi”

Lai héi: “Thé nao la doat ca nhan 1an canh?”
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Su dap: “Pat Phan bét tin tdc. Mét minh & mét phuong”.

Lai hoi: “Thé nao la nhan canh déu khong doat?”

Su dap:“Vua budc Ién ngai. Lao qué hat ca”

@ day ching ta chdng can gid v uyén béac thong
tué dé gidi thich vé cac cong an nay nhung c6 thé
nuang vao day dé chi ra bén trinh dé tu ching cla
kinh nghiém thién dinh nhu sau:

1. Doat nhdn bdt doat canh (B N\ T 1)

Day la trinh d6 kinh nghiém so co cla thién gia.
Day ciing la kinh nghiém cta nhiéu ngugi ching ta va
thudng thay trong kinh nghiém sang tac nghé thuat.
Nhiéu ngudi c6 kinh nghiém bi cuén hit vao cong viéc,
nhu nguai hoa si say mé vé tranh quén ca doi, nhu nha
diéu khac say mé cham khac khéng nghe dugc tiéng
goi clra, nhu bac st mé mai trong céng viéc phau thuat
quén cd Idra chay... hay ca thudng nhan khi say mé doc
chuyén, xem phim... quén cd minh dang nhai com.
Kinh nghiém ctia ho la danh quén ban nga (doat nhan)
ma chi con tap trung vao cong viéc (bat doat canh).

Do la kinh nghiém con ngudi thuong tuc, trong mot
khoang thai gian, khong y thiic dugc vé minh, quén ca
ban nga ma bi hoan toan cuén hut vao cong viéc clia
thé gidi ngoai tai. Kinh nghiém tam than nay ciing c6
thé chia ra nhiéu muc dé néng sau va ciing déng thai
tao ra mot su an lac ky thu sdng khodi ndng sau khac
nhau. Vi thé ching ta da thudng thay cac nghé sivui vé
chdp nhan dai séng khéng thu thap nhiéu vé mat kinh
té, hay cac nha nghién ctiu c6 thé yén vui véi cudc doi
tréi kin trong phong thi nghiém trong thu vién, hay cac
thién su ¢6 liéu an lac trong rimg thdm trén nui cao. Va
ké ca cac dé tir ma dugc sang khoai“get high” du dang
dai lanh trong x6 nha tam t6i do ban.

Nhung cling tU day ta phan biét dugc sy khac biét gitra
kinh nghiém cua thién nhan va nhan gian. Kinh nghiém
an lac cda thién nhan va ngudi ding ma tly bé ngoai cé
thé sdu dam nhu nhau néu c6 thé do dugc bang muc do
“quén minh”. Nhung su khac biét hoan toan & day nam &
chd kinh nghiém an lac ca thién nhan la su chd déng.
Trdi lai kinh nghiém an lac cGia ngudi dung ma tuy hoan
toan tly thudc su tuong tac clia cac hoa chat dua vao co
thé kich thich trén hé théng than kinh. Kinh nghiém an
lac thién dinh cla thién nhan la sy chd ddng nén ngoai
viéc “quén minh” con la mét kinh nghiém clia su thang
hoa, cho nén gay ra mét két qua tién bo lau dai la trang
thai an lac vé ca thé xac véi tam linh cang vé sau cang
manh liét hon va sau xa hon, néi theo ngén ngir binh
thudng la cang ngoi thién nhiéu cang thdy thich thd an
lac lau dai. Trai lai ngudi dung ma tdy phai tiép tuc kich
thich than kinh bang céc liéu lugng cao han va luén luén
gay ra mot tam ly thu déng va hai 16i pham t6i. Két qua
clia sy duing liéu lugng cang ngay cang cao va tam ly bat
6n clia ngudi dung ma tdy khéng phai chi khién muc do
sang khodi an lac khéng gia tdng ma tréi lai co thé hoan
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toan tuy thudc vao muic do thudc hit hay tiém chich vao
than thé vdi liéu lugng mdi ngay méi cao han va luc nay
khong con la kinh nghiém an lac nita ma chi thuan tdy 1a
ma&t nhu cau sinh tdm ly (nghién) con ca thé thi bitan pha
va sinh ra tam ly bat an t6i 16i.

Kinh nghiém an lac cta thi nhan (tiéu biéu chung
cho ngudi lam nghé thuat) khong c6 nhiing két qua bi
dat nhu ngudi dung ma tdy nhung cling khéng la mét
kinh nghiém thién ctia thién nhan vi ciing khéng phai la
kinh nghiém tu tai do két qua clia mét su tap luyén tu
than, vi sdng tac khong phai la hoat déng hoan toan chu
déng (mudn la dugc). Day cling la diéu giai thich tai sao
¢6 nhiing thi nhan nhac si ¢ cac sang tac xuat than cao
nha nhung dgi s6ng riéng tu van c6 nhiing truy lac tam
thudng. Nén biét thién nhan c6 dugc cac kinh nghiém
thién dinh an lac la da phai trai dai qua nhiing ky lut than
tam clia nhiéu nam thang gidi luat tu tr. Vi thé khong thé
6 loai thién nhan' thdt su da dat dugc céi kinh nghiém
an lac ty tai ma con sa nga vao céac khodi lac pham phu
(trong kinh Phat thudng noi dén cac qua vi‘bat hoan’ la
theo nghia nay).

2. Doat cdnh bdt doat nhdn (BB T E )

Nhung thién nhan con tién t&i canh gidi an lac
(thién dinh) cao han nira. D6 la pham tri ma Lam Té
goi la “doat canh bat doat nhan” clia thién nhan; dat
dén canh gidi khong tru vao ngoai canh (doat canh)
ma chi con ¢é chan tam déc chiéu (bat doat nhan).

Day cling la di€ém hoan toan chia tay gidra thi nhan va
thién nhan. G canh gidi thién dinh nay thién nhan hoan
toan chim dam vao thé gidi néi tai. Day la kinh nghiém
thién dinh ngugc lai canh gidi thién dinh thi nhat. Day
la kinh nghiém thién dinh trong tinh trang hoan toan
tu cht khéng nhiing hoan toan y thiic ma con siéu viét
y thuic d€ siéu viét ngoai canh. D6 1a canh giGi da lam
ca thé gisi chan dong véi hinh anh Hoa thugng Thich
Quang Duc tu thiéu va bat déng gitia bién Ila vao ngay
11 thang 6 nam 1963. Cai kinh nghiém ma gan mot
ngan nam trudc Thién su Ngod An dién ta bing hai cau
tho tuyét vai“Ngoc thiéu trén nti mau ludn dep - Sen ng
trong 16 hoa van tuci”:

WOVE R A T2

JiE 2R L P 15 A

T3 EEEE

SRR REZ

(IE &)

Diéu tinh hu vo bat kha phan,

Hu v tam ngd dac ha nan,

Ngoc phan son thuong sac thudng nhuan,
Lién phat 6 trung thap vi can.

(Ngo An thién su)

Dich nghia:

Diéu tdnh réng rang vin chdng dugc
Réng khéng tdm ngé dé dang thoi.



g

Ngoc thiéu trén ndi mau luén dep
Sen nétrong 16 hoa van tudi.

3. Nhén canh cdu doat (\IF{EE)

Kinh nghiém cutia canh gigi cao han nita dugc Lam
Té goi la “doat ca nhan 1an canh” la canh gidi cta kinh
nghiém thién dinh ma Thdp Nguu D6 dién ta bang buc
tranh vé vong tron trang cé tén la “song man” (both
vanished) hay “nhan nguu cau vong” (the Ox and the
Man both gone). Trong trang thai thién dinh nay khéng
con y niém nao khdi trong tdm thuc hanh gid, khong
c6 ngay ca déi tugng suy tudng. Day cling la trang thai
thién dinh nha thién thudng goi la “vé niém’”.

Mot chu thich nhé dé doc gid so sanh “vo niém” véi
trang thai ngd binh thudng clia ngudi ta. O trang thai
vO niém“mat ca ngudi lan canh”nay khéng phailatrang
thai “khong cé gi hét” (nothingness) clia gidc ngu “say
nhu chét”; ma trong tu chiing phan, chii thé nhan thic
déi tuogng, tam va canh, déu khong co6 vong tudng. Co
thé noi day la trang thai trong sudt nhat cla tu nga.
C6 nghia la hanh gia dat t6i trang thai cao trong nhat
cda su hién hiu. Cai ma nha thién goi la kinh nghiém
kién tinh. Vi khéng c6 vong tudng nén hanh gia khéng
con nghi con nghe con thady bang cai tam phan biét
qua trung gian cda luc can (mat mdi tai...) ma truc nhan
v3i nhan tam, nhi tam... dé nghe, dé€ nhin, dé ngui, dé
cam thdy mét cach truc ti€ép nhat, rd rang nhat (nhimng
ngudi méi dung ma tuly tao do giac cling thuong bao
cao la nghe nhac r6 va thich thd hon, nhin tranh nhin
ngudi cling dep hon). Trong kinh nghiém nay, thién
gia c6 nhan thuc siéu viét hon bat cdé con ngudi binh
thudng nao khac vé moi phuong dién vi thién gia c6
thé thudng thic am nhac, nghé thuat, thién nhién véi
tam thuc trong sang nhat, truc ti€p nhat. Va vi thé ma
hanh gia ldc nay c6 thé ngd dugc khi thdy anh trang da
v& trén thung nudc vé (Nghia Hoai), truéc bong hoa
dao lung linh chédm ng (Chi Can), vai tiéng vién da roi
cham géc tre (Huang Nghiém), vdi tiéng hat clia c6 gai
ban dau ha (Tat Dan)...

Phan biét hai trang thai vo niém véi “ngu say” cling
dé soi t6 su khac biét clia kinh nghiém “doat ca nhan

lan canh” véi trang thai quén ca ban nga va bi hoan
toan cuén hut vao cong viéc clia thé gidi ngoai tai cla
canh gidi thi nhat “doan canh bat doat nhan”.

4. Nhdn cdnh cau bdt doat (\ I (B %)

Canh gidi nhan canh déu khéng doat la canh gié6i
nha thién tugng trung bang tdm hinh cudi cing cla
Thdp Nguu D6 véi hinh anh nha su“théng tay vao chg”.
& kinh nghiém nay thién nhan trd lai véi doi thusng
nhung x{ su thi vo vi, hanh tang thi vo nga, tu tai ung
dung trong moi hoan canh. Kinh nghiém“cau bat doat”
& day la canh gigi ma gido ly Hoa Nghiém goi 1a “Su sy
vién dung” dugc Tué Trung Thugng Si dién ta trong bai
Phdng cuéng ca:

Ngé tréng troi ddt hé ménh mang.

Chéng gdy dao choi hé phuong ngoai phuong
Hodic cao cao hé mdy dinh ndi.

Hodc sdu sédu hé nudc triing duong.

DGi thi dn hé com tay y.

Meét thi ngui hé lang khéng lang

Tém lai kinh nghiém chiém nghiém trong sang tao
clia thi nhan nghé si gigi han va hoan toan bi dong,
kinh nghiém thién dinh cta thién nhan thi hudng vé
mot tdm thic 6n dinh an lac va hoan toan chu dong.
Trang thai thién dinh cta thién gia la mot trang thai
dung hgp gilta chd thé tu duy va déi tugng khach
quan. Trong khi dé trang thai xuat than cda thi nhan
chi la mét trang thai quén minh va chim dam trong
hoat dong sang tac. Ca hai déu dua dén trang thai
an vui hai hoa. Nhung trang thai thién dinh cta thién
nhan hudng dén mot su hién dién an lac sau sac hon
va luén ludn sang sudt séng déng cua su tinh thic. Va
chinh vi [uén luén tinh thic trong vé niém nén kinh
nghiém thién dinh cla thién gia la mét tién dé tat yéu
sé dua dén su ching ngo.

Cha thich:

1.T6i chua bao gi¢ thdy ngudi ta dung danh tir thién
su hay thién nhan mot cach dé dai dung tuc dé goi
chung chung céc tu si nhu sach bao hién nay. m
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ha soan nhac thién tai ngudi Ao Wolfgang

Amadeus Mozart ndi rang: “Lang cling la

am nhac”. Con theo quan niém ctia mén Ly

thuyét am nhac co ban: “Lang la su ngling

vang”. Lé duang nhién, lang kho thé 1a “su”
khi ma nd khong hé hién hitu. Ching ta c6 thé nhan biét
lang thong qua mGi quan hé tuang tac vai hiéu qua vang
cla am thanh. Con suy xét mot cach biét 1ap, thinh giac
clia chung ta tuyét nhién khéng thé cdm nhan dugc lang!
Noi cach khac, lang thudc pham tri kha niém (c6 thé
quan niém), chtt khéng phai kha giac (c6 thé nhan biét
bang giac quan). Nhan thiic luén thudc vé két qua clha
ti€n trinh tuang tac gitia chl thé va doi tugng. Vi vay, ly
thuyét dm nhac khéc véi nghé thuat am nhac. Qua trinh
phat trién clia nghé thuat cho thay su sang tao khéng
ngung nhiing gia tri vdn héa mdi, nhitng chdang dudng
chinh phuc kha nang siéu viét clia con ngudai. B&i vay, véi
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pham chat ciia mét nhac si thién tai, Mozart da rat minh
triét khi cho rang “lang clng la am nhac’, cht khéng
thuan tuy la sy ngling vang hay ngting nghi.

Trong hoat déng thuc tién, ching ta thudng dé coi
ddu lang 1a nhiing chd dé nghi! Trén thuc té, chua ting
c6 nghé si nao lam viéc riéng, hay “dao ngi” trong khi
dan khoang lang. Tu ngudi méi chap chitng budc chan
vao ngdi dén am nhac cho dén cac nhac si vi dai ngu
trén tuong dai vinh quang bat t& déu c6é chung thai do
thanh kinh truéc dau ldng. Tham chiéu nhiéu tac pham
can dai, ta thdy cang ngay cang cé hién tugng chia
nho cac khoang lang dé€n muc réi ram khién cho nguai
dan khéng khoi cam thdy mét moi (hon ca luc dan).
Vay, kho thé coi lang 1a “nghi” theo quan niém thudng
nghiém. Trong nghé thuat am nhac, lang da vugt khoi
ranh gi6i thudng nghiém, lot vao thé gidi siéu nghiém.
Ta chi biét c6 su tén tai cla lang, con trudc sau van



khong thé cdm nhan dugc lang bdng giac quan (dac
biét la ca quan thinh giac).

Vao khoang dau thap nién 90 clia thé ky trudc, nhac si,
tién si Philippe ngudi My t6i Nhac vién Ha Noi gidi thiéu
mot s6 trao luu am nhac can dai thé gidi luc bay gid, co
nhéc dén tac pham 4 phut 33 gidy con cé tén Silence cla
nhac si John Cage. Tién si Philipe m6 ta viéc trinh bay tac
pham nay kha doc dao, dac biét trong sudt khodng thdi
gian trinh dién tac pham kéo dai 4 phut 33 gidy, ngudi
nghé si chi ngai tinh lang, tuyét nhién khéng hé dan mot
nét nao. Khi dugc hdi:“Qua tac phdm nay, ngudi nghé sida
mang lai diéu gi cho khan thinh gia?”. Tién si Philipe tra 16i
rang: “Toi khong biét”. Mot cau tra 16i hét stic chan thanh,
dong thoi day ngu ¥, ma thuc chat [a Thién y. Vi sao vay?
Bai, ban chat ctia Thién la vé ngdn, con ban chat cda lang
la vo thanh. V6 ngdn va vé thanh gap nhau & thuéc tinh
“lang” Néi nhu vay, c6 nghia ldng la noi ma ngudi nhac si
(sdng tac) trao toan quyén sang tao cho ngudi biéu dién va
ngudi nghe. Co thé ndi, chii thé sang tao va déi tuong tiép
nhan déu gap nhau & nhiing ché lang, mét két qua lién
chti thé tuyét diéu trong nghé thuat s3p xép am thanh.

Trong tat ca cac phuang tién biéu hién clia &m nhac,
1ang chiém vi tri kha khiém tén. Ngudi méi hoc dan hiéu
lang la su ngling nghi (rest). Bon gian cé vay, nhung
13ng co gia tri cuc ky to 16n. Khéng c6 lang, tac pham
am nhac chi bao gém t8ng thé 4m thanh mién trudng,
mét mai... Ching ta that kho thé tudng tugng thi am
nhac khéng co lang. Vi, nghé thuat sdp dat am thanh
luén nam trong moi tuong quan gidia hiéu qua vang clia
am thanh va nhiing khoang lang. Mét tac pham vang
sudt tir dau téi cudi, dén muc khong con chd cho ngudi
dan“nguing’, ngudi nghe “nghi”, chac hdn ching ta phai
ngop “thd”. Chua ké, khong c¢é lang, ddi véi nhing hinh
thai nghé thuat phu thudc vao sy htu han cla co quan
sinh ly, con ngudi khong thé thuc hién dugc, nhu thanh
nhac, kén (tat nhién, c6 nhiing nghé si kén c6 kha nang
kich &m - tao &m bang ca hai cach théi ra va hit vao).
Song, lang trudc hét va sau cung xuat hién véi tu cach
clia mét phuong tién biéu hién trong am nhac nhu nha
soan nhac thién tai Mozart quan niém, ch( ding hiéu
Iang don gian la sy ngling nghi hay nguing vang.

Lang giéng nhu khodng tréng trong cac cong trinh kién
trdc. Bat ky cong trinh kién trdc nao, tir két cdu do so, quy
mo huing vi nhu quang trudng, nha hat, nha thg, dén dai,
dinh miéu... cho tdi kién tric dan dung, trudng hoc, bénh
vién... déu vo y, hitu y tao ra nhiing khoang tréng nham
tao tuu cho su hién hitu ctia ngdn ngir kién trdc hinh khéi.
Mot cong trinh kién trdc hoan hao luén vuaon t6i vé dep
clia su quan binh gitia khoang tréng va hinh khéi. Két cau
hai hoa lam nén tinh chat déng dang gidia hai hinh thai ton
tai, hu khéng va hién hiu. Do vay ciing diing hiéu khoang
tréng la chd tréng, noi ma ta c6 thé dat bat cir vat gi vao
khi can thiét. N6i cho rét rdo, trang thai can bang gitia
khoang trong va khong gian bé tri sy vat lubn nam trong

mai tuong tac clia cong trinh kién trdc tua nhu lang trong
tac phdm am nhac nham vuon téi tinh than, trang thai hai
hoa, binh ddng gilta cac phuong tién biéu hién. Trong tac
pham &m nhac, &m thanh vang tua nhu phan néi, con lang
chim sau dudi long gid tri biéu hién. Ly 1& phé bién nay
nam trong moi su ton tai. N6 chinh la Dao, la vé vi, la cai
khong lam, nhung lam véi sy hon nhién, vé tu tuyét déi. Va
3 day, ching ta mo hé nhan ra rang, lang chinh la ché kho
dan nhat. Lang khong nhiing kho dan, ma con khoé nghe
nla, vi, ban chat vé thanh, khéng hién hitu... Khac véi am
thanh vang, tac déng truc ti€p vao co quan thinh giac ctia
chung ta tao nén cac hién tugng tam ly khac nhau. Con
lang hudng vao chiéu sau ndi gidi, ching ta ti€p xuc vai
lang bang cudc “hanh huong” tim vé cdi ngudn clia ban
than minh.

Pa s6 cac nha nghién ctiu am nhac déu khong chap
nhan thit am nhac khéng phét ra am thanh, tham chi ké
ca thir am nhac Thién lai Bia lai (nhac trgi) tiing lam xao
xuyén nhiéu bac hién triét thai ky cd dai nhuTrang Td, Lao
Tu... thi am nhac cCia Than va Tam nhu quan niém trong
Thién... B&i, trudc khi am nhac dugc xem xét véi tu cach
lam d6i tuong clia khoa Tam ly hoc (tam ly ti€p nhan am
thanh), né phai dugc nhin nhan duéi goc do vatly (nguyén
ly tao thanh) clia nganh Vat ly hoc. Tuy nhién, nhu da dé
cap, khoa hoc vé am nhac ban than n6 khéng phai nghé
thuat &am nhac. Nghé thuat véi ban chat khong ngling
sang tao ra nhiing gia tri mai lubn déng hanh véi tién trinh
m& rong pham vi va lién tuc thau tdm nhiing phuong thuc
biéu hién mdi. Lang du rdng van dugc coi nhu mét phuong
thirc biéu hién ct, nhung méi ngudi déu c6 su nhin nhan
khac nhau. Va qua thuc, nghé thuat khéng giong nhu van
vat trong v tru chiu chi phoi bai luat nhan qua, mang gia
tri tat yéu, phé quat ma dugc sang tao béi quy luat cla cai
dep, mang gia tri tu do, doc déo... & linh vuc nghé thuat,
chdng c6 gi hién nhién ca! Nhan thic vé nghé thuat dudi
nhiéu tric dién khac nhau van cé thé dem lai nhiing két
qua mai mé, tham chi khién ta ngé ngang. Lang la mot
d6i tugng nhu thé. Néu doi vao tac pham 4 phdt 33 gidy,
ta c6 thé coi né nhu mét dau lang dai hay nhiéu dau lang
trong sudt qua trinh dién tién cta tac pham. C6 diéu, khi
lang ding mot minh, khéong nam trong su déi sanh véi
am thanh vang, ta khéng thé nhan ra su hién dién ctia né.
Trong tac phdm am nhac, ta cdm nhan lang bang tucng
quan vai hiéu qua vang, con trong khoanh khac ctia nhing
daulang, ta chi cé thé tiép thu véi tu cach clia mot phuong
tién tu than? Tu than hiéu [a ton tai riéng biét, khong phu
thudc vao yéu té ngoai tai. T do, su ti€p nhan ctia méi cht
thé khéng dem tdi két qua tuong déng. Thé gidi siéu hinh
ctialang von da khong hién hit, lai con tuy thudc vao kha
nang siéu nghiém ctia chti thé ti€p nhan, nén y nghia ctia
lang dugc quyét dinh bai“can duyén’, “tai phdm” clia tling
ngudi. Trong yén lang, ta gap gia tri dich thuc clia lang, tua
nhu mach nudc ngam tham sau dudi long tac pham va
nam ma hé gilia cdi tri gidc cd nhan ta. m
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ho si - thi sT Nguyén Cong Tri (1778-1858
) xudt hién moét cach kha dac sac va doc
dao trén van dan Viét Nam. Tac gia la con
ngudi hanh déng, thudng dugc biét dén
vdi tu cach la nha tho cdia chi nam nhi. Qua
ba giai doan ctia cudc dai la han vi, xuat chinh va héi
huu, nha thi si da séng dung I& xuat x{r clia nho gia dé
hoan thanh chuong trinh hanh dong - ly tudng s6ng
nhap thé tich cuc ctia mét ké si. Thé nhung, vao mét
gidy phut nao do6 & cudi dai, Nguyén Cong Trit khéng
muén lam ngudi ma chi muén lam cay théng:
“Ng6i buén ma trdach 6ng xanh,
Khi vui muén khéc budn ténh lai cudi,
Kiép sau xin ché lam ngudi,
Lam cdy théng dung giiia trdi ma reo.
Gitra troi vdch dd cheo leo,
Aima chiju rét thi tréo véi théng”.

Viét bai Nhan ngdm nay, Nguyén Céng Trd nhin
nhan c6 kiép sau, cé tai sanh. Nhung Phét tlr chdng ta
khong nén can clr vao do dé voi vang két luan tac gia
khong hiéu ding gido phap ctia Puc ThE Tén' khi cho
rang con ngudi c6 thé tai sinh lam mét loai thado mdc
vO tri vo giac, tir d6 phé phan nha tho la” thoai thac doi
vGi ki€p lam nguai’, la “udc mo hao huyén xa vai trong
ki€p Tai sinh — Luan héi ..."2
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Nghi rang khi viét may cau tha trén, Nguyén Cong Tr
khong hé cé y mudn chuyén tai bat ky mot néi dung gido
ly ndo ctia Phat phap, chiing téi tiép can bai tho theo mot
hudng khac dé c6 thé hiéu rd va ding hon tam trang, hoai
bao va ly tudng séng clia tac gia.

Trudc hét, can tim hiéu rd hon ly do khéng muén lam
ngudi ma nha tha da néu & hai cau dau:

“Ngéi buén ma trdch 6ng xanh,
Khivui muén khéc buén ténh lai cudi”,

Cudc dai thi bao gio cling vay, luén luén c6 dd niém
vui va n6i budn. S6ng trong cudc dai dy, Itc thanh cong,
ngudi ta thudng vui sudng nd nu cudi man nguyén;
khi that bai, ngudi ta c6 thé khéc dé cho tat cd budn
khé troi theo dong nudc mat. DU séng thlly chung, gén
b6 véi cude ddi, Nguyén Cong Tri da khéng thé khéc,
cudi mot cach thodi mai va tu nhién nhu thé. Sau hon
bén muagi ndm séng trong canh nghéo clia mot han
si, ba muci nam xuéat chinh ti€p theo la khoang thai
gian Nguyén Cong Tri chiu nhiéu thang giang lién tuc
dé ném trai du nhuc vinh, khéc cudi 1an 16n trén hoan
16, tr dinh cao clia thanh dat la chiic Téng déc Hai An
dén“hé thdm” clia that bai la than phan ngudi linh tha
& Quang Ngai. Thai huu tri, du da ra khéi “truong danh
lgi vinh lién nhuc” nhung Nguyén Cong Trit van khéng
thoat dugc “cudc tran ai khéc ldn cudi” Néam 1852, nhé



c6ng on Nguyén Céng Trit da md dan khai khan dat
hoang dé Iap nén xé6m lang tru phu, dan huyén Tién
Hai dung sinh tir dé ky niém réi mai 6ng ra choi va
don tiép trong vong nhu mét vi thanh séng. Tat nhién
la Nguyén Cong Tri v6 cung han hoan khi nhin thay
thanh qua my man cia céng cudc dinh dién ma 6ng da
thuc hién tirhon 20 nam vé trudc. Nhung tinh canh odi
oam, tré tréu cla “khi vui mudén khéc” lai tai dién mot
lan nlta & day. Vi cé tén thi vé sam tau Nguyén Cong
Tré ¢6 “di chi” khi d€ cho dan chuiing t8 chic don rudc
linh dinh, vua Ty Buc nghi ngd long trung thanh cuta
ong, cho triéu hoi vi cdng than vé kinh dé xét hoi cho
ra 1&. Nh& nha vua con cé di sang sudt dé hiéu rd tam
can clia vi ldo than nén Nguyén Cong Trir m&i may man
thoat khoi cai chét bi thuang va oan uéng. S6ng qua
mot ddi ngudi cé qua nhiéu budn vui, khéc cudi lan
[6n nhu vay, vao lac thu nhan, Nguyén Cong Tri cé ly
do dé “ngéi budén” ma “ngan ngam cho kiép ngudi troi
nGi”> Nhung nha tha cta chi nam nhi khéng cé tam
trang bi quan. Bai I&, nhu tho vdn va cudc dai clia 6ng
da chi rd, Nguyén Cong Trdr ludn ludn séng lac quan tin
tudng, san sang déi dau véi nghich canh, vugt qua moi
thit thach dé thé hién ly tuéng séng cao dep clia mét
ngudi hung:
“Da hay dudng thé thoi ra thé,
Sach ng tang béng mdéi ké ngudi”.

Chung t6i nghi, khi sang tac bai Nhan ngam nay,
Nguyén Céng Tri khéng “bat luc va thodi thac doi vaéi
ki€p ngudi Trai lai, thai dd chéi tir lam ngudi dé dugc
lam cdy théng & ki€p sau clia nha thi si da thé hién nhiéu
hoai bao va udc mao clia con ngudi séng trong cudc ddi.
Nha tho muén lam cdy thong vi thong xanh tuai trén
vlung dat soi da kho can, thong hién ngang trong mua
gi6é rét mudt, théng la biéu tugng cda ly tudng séng
“phu quy bat ndng dam, ban tién bat nang di, uy va bat
nang khuat” clia bac quan t&r nho ma Nguyén Céng Tri
la mét dai dién. Dung thi ca dé noi lén mong udc tai sinh
lam cay théng, Uy Vién tuéng cong nhu mudn thach dé
ngudi ddi, nhu muén nhac nhé ching ta hay vuot qua
moi thdr thach va gian nguy dé séng viing vang va co
ban linh trong cudc dai nay:

“Gitra troi vdch dd cheo leo,
Aima chiju rét thi tréo véi théng”.

Diéu can phan tich & day la cai dang “ding gida troi
ma reo” clia cdy théng. D& hiéu hét y nghia clia hinh
tugng van chuong nay, ching téi thuc hién motlién hé
ngoai van ban bang cach trich dan cau van bién ngau
trong bai Tai ti da cing phu ctia Cao Ba Quat (?-1854):

“Ngdn nhé ké tham bé khéa lgi, mi cdnh chuén doi
trén mdi té¢, nghiéng minh ding chuc chén hdu mén;

Quadn bao ké madng cdi dam danh, do giéi ldn tram
dudi co phu, méi géi quy mon sén tuéng phi’”.

Cao B4 Quat cung lam quan véi Nguyén Cong Tru
dudi triéu Thiéu Tri. Blic tranh quan lai triéu Nguyén

dugc Cao B4 Quat vé bang gam mau téi nhu trén chinh
la trung danh Igi ma Nguyén Cong Tri da ting vao ra
nhiéu 1an. Trong thai xuat chinh, da c6 khi nha tho biét
thoat vong danh lgi, vuon [én trén dugc mat va khen
ché dé séng “ngdt ngudng” gitia triéu dinh. Tuy thé,
trong suét ba mugi ndm lam t6i trung ctia nha Nguyén,
du khéong dén néi phai “mdi géi quy mon sén tudng
phd’, nhung vi nho than Nguyén Céng Trir ¢c6 thé da
hon moét 1an“nghiéng minh ding chuc chén” triéu dinh,
khéng dam manh dan cat lén ti€ng noi tri tué clia bac
si phu da c6 lan tu tin, tu hao nhin nhan “kinh ludn khéi
tam thuong, binh gidp tang hung trung,” dé cudi cuing vi
“mdng cdi dam danh” ma chi con biét ding lang nghe
dang quan vuong tu nhan la thién td ma phan nhing
I6i khién tram ho phai nghiém chinh chap nhan la y
troi, la khudén vang thudc ngoc... C6 phai vi da trai qua
mot thai dé cho céi “khéa loi” tréi budc ma danh phai
s6ng im lang dén & chon triéu dinh, nén khi da hoi
huu, nha tri thuc 16i lac ctia Viét Nam vao tién ban thé
ky XIX da mong udc ki€p sau dugc séng ddi tu chu, tu
do, khdng “quy” ma “ding”, khéng “nghiéng minh ding
chuc”ma hién ngang diing thdng dé diing cdm nai lén
ti€ng ndi trung thuc ctia minh, nhu cay théng kia “ding
gilia troi ma reo” trong gié mua, suong tuyét?

Két lai, qua bai Nhan ngdm nay, Nguyén Cong Trur
da mugn kiép sau va nhan thic vé su tai sinh ctia Phat
hoc dé trinh bay ly tudng séng nhap thé tich cuc cta
Khéng hoc. Vi & dy, ngudi doc tha ¢é y thic phai biét
VUGt qua y nghia biéu hién ctia van béan la khong muén
lam ngudi & kiép sau dé tim dén y nghia tiém an cuta
tac pham la thong diép ma Uy Vién tudng cong mudn
g6i dén nhing ai dang c6 mat & coi doi nay: Hay chiém
ngudng hinh tugng cay thong ma tim ra bai hoc vé
ly tudng séng cao dep dé xting dang vai tén goi la
ngudi. Cho nén no6i khdng muén lam ngudi ma sy that
la Nguyén Cong Tr&r muén lam ngudi mot cach kién
cudng, bat khuat. Co thé néi rdng & day nha thi si da
lam van chuang hiéu theo nghia la néi diéu chua noi
bang cach pht nhan diéu da noi.

Chu thich

1. Su that 1a Nguyén Cong Tru da c6 kién thic dang dan
va sau réng vé Phat hoc.Bang ching la vao nhirng nam cuéi
thai huu tri, sau khi bi triéu vé kinh vi c6 tén thi vé vu khéng
t6i muu phan, Nguyén Cong Tri trd vé qué ci la lang Uy Vién,
“bo tién tu stfa chua Vién Quang va chua Trung Phu, lam may
gian nha tranh ngay bén chua dé &, thudng cling cac Hoa
thuong dam dao kinh Phat” (B6 Bang Poan va D6 Trong Hué,
Viét Nam ca trti bién khdo, Tgxb, Sai gon, 1962, tr. 625 — 626).
C6 thé bai hat noi Vinh Phdt thé hién sau sic tu tudng Phat
gido Dai thua da dugc tac gia sang tac trong giai doan nay.

2, 3, 4. BDang Ngoc Anh, V& y tho “Kiép sau xin ché lam
ngudi/Lam cdy théng ding gitia trdi ma reo’; Phdp ludn sé 80,
Nxb Van héa - Van nghé, TPHCM, 2011, tr. 69 - 78. ®
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PHAT PHAP

an

YEN NHI

Uc Phat noi cho chidng ta biét rang con
duong Gigi-bDinh-Tué hay gido phap
(Dhamma) do Ngai giang day la tuyét déi
an lac danh cho hét thay moi ngudi bai
tinh chat hién thién t6t dep clia nd. No
dugc ménh danh la con dudng “so thién, trung thién,
hau thién”, “thiét thuc hién tai’, “dén d€ ma thdy’, “cé kha
ndng hudéng thuong’, “duoc ngudi cé tri tu minh ching
nghiém’, “chon chdnh dua ngudi thuc hanh diét tan khé
dau”. Chinh vi n6 hién thién & chang dau, hién thién
& chang gilra, hién thién & chiang cuéi, cho nén ngudi
nao né luc tu tién dugc chiing nao thi nhan dugc lgiich
an lac chung dé. Tu dugc moét ngay thi cdm nhan an lac
moét ngay'. Bi dugc mot budc thi nhan dugc lgi ich mot
budc2. Bé cap vé lgi ich thiét thuc clia nép séng tuan
gilr giGi luat, Puic Phat khdng dinh: “Nay cdc Ty-kheo,
ngudi hanh tri mét phan, thanh tuu dugc mét phdn;
ngudi hanh tri toan phan, thanh tuu duoc toan phan. Ta
tuyén bé rdng, cdc hoc gici khéng phai la rong khéng™.
Khai dau bang thién gidi (sila), tic mot 16i séng chan
chanh hién thién, khong pham diéu sai xau vé than, vé
161, vé y, dudng hudng gido duc ctia Buic Phat gitp con
Nngudi cdm nhan ngay nhiing cdm giac an n thanh than,
md& ra cho moi ngudi mét hudng di clia nhiing thuc
nghiém an lac, ngay cang sau lang va tinh té cho dén
khi tam thiic hoan toan duoc tu do va thanh than. Bé
la hudng di cia dao dic hay thién gigi (than khong lam
ac, miéng khéng nadi ac, y khéng nghi ac) dua dén cam
thiic khéng hai tiéc, khéng héi ti€c dua dén han hoan,
han hoan dua dén hoan hy, hoan hy dua dén khinh an,
khinh an dua dén an lac, an lac dua dén thién dinh, thién
dinh dua dén tri ki€n nhu that, tri ki€n nhu that dua dén
nham chan, ly tham, nham chan, ly tham dua dén giai
thoat va giai thoat tri kién. Tinh chat hién thién lgi lac
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ong
C tlitjc nghiém

cla toan bd con dudng dugc Duc Phat minh dinh rat ré
qua cudc thinh van cia Tén gia Ananda*:

- Bach Thé Tén, cdc thién gidi c6 y nghia gi, ¢6 loi ich gi?

- Nay Ananda, cdc thién gidi c6 y nghia khéng cé héi
tiéc, c6 loi ich khéng cé héi tiéc.

- Nhung bach Thé Tén, khéng c6 héi tiéc cé y nghia gi,
cd lgiich gi?

- Nay Ananda, khéng c6 héi tiéc cé y nghia han hoan,
c6 lgiich han hoan.

- Nhung bach Thé Tén, hdn hoan ¢é y nghia gi, ¢6 lgi
ich gi?

- Nay Ananda, hén hoan cé y nghia hoan hy, c6 loi ich
hoan hy.

- Nhung bach Thé Tén, hoan hy c6 y nghia gi, ¢6 lgi
ich gi?

- Nay Ananda, hoan hy c6 y nghia khinh an, c6 Igi ich
khinh an.

- Nhung bach Thé Tén, khinh an cé y nghia gi, c6 lgi
ich gi?

- Nay Ananda, khinh an ¢é y nghia an lac, c6 ich lgi
anlac.

- Nhung bach Thé Ton, an lac ¢6 y nghia gi, ¢6 loi ich gi?

- Nay Ananda, an lac c6 y nghia dinh, c6 lgi ich dinh.

- Nhung bach Thé Tén, dinh c6 y nghia gi, ¢6 Igi ich gi?

- Nay Ananda, dinh c6 y nghia nhu thdt tri kién, c6 loi
ich nhu that tri kién.

- Nhung bach Thé Tén, nhu that tri kién c6 y nghia gi,
cd lgiich gi?

- NdyAnanda, nhu thdt tri kién c6 y nghia nham chdn,
ly tham, c6 Igiich nham chdn, ly tham.

- Nhung bach Thé Tén, nham chdn, ly tham cé y nghia
gi, c6 lgiich gi?

- Nay Ananda, nham chdn, ly tham c6 y nghia gidi
thodit tri kién, c6 loi ich gidi thodt tri kién.



Nhu vay, nay Ananda, cdc thién gidi c6 y nghia khéng
héitiéc, cé lgi ich khéng héi tiéc. Khéng héi tiéc cé y nghia
hdn hoan, c6 lgiich hdn hoan. Han hoan cé y nghia hoan
hy, cé lgi ich hoan hy. Hoan hy cé y nghia khinh an, cd Igi
ich khinh an. Khinh an cé y nghia an lac, c6 lgi ich an lac.
An lac ¢é y nghia dinh, cd lgi ich dinh. Dinh c¢6 y nghia
nhu thdt tri kién, ¢6 lgi ich nhu thdt tri kién. Nhu thdt
tri kién c6 y nghia nham chdn, ly tham, c6 lgi ich nham
chdn, ly tham. Nham chan, ly tham cé y nghia gidi thoadt
tri kién, c6 loi ich gidi thodt tri kién. Nhu vdy, nay Ananda,
cdc thién gidi tha I6p dan t6i t6i thuong. Nhu vy, nay
Ananda, cdc thién gidi thir I6p dua dén téi thuong.

Cac giai dap va duc két mang tinh thuc nghiém cua
Duic Phat cho ta biét rang dao gido do Ngai giang day
la mét hudng di an lac tuan ty, dugc thiét 1ap trén nén
tdng gidi duc hudng thugng (khong sat sanh, khéng
lay clia khéng cho, khéng ta hanh trong cac duc, khéng
noi lao, khdng néi hai lugi, khdng néi [6i déc 4c, khdng
Nnai 16i phu phiém, khong c6 cac tu tuéng tham duc,
san han, ta kién) dua dén su phat trién tam thiic va khai
md tri tué, phuc vu cho muc tiéu giai thoat, giac ngé.
D6 la hudng di xuyén subt clia nhimmg cam nghiém
thanh than an lac xuat phét ti 16i s6ng dao duc hién
thién, mét hudng di lam thang hoa cudc séng, truc
ti€p mang lai cho con ngudi nhitng cdm nghiém an én,
héan hoan, hoan hy, khinh an, an lac, khién tam tu dugc
dinh tinh, trong sang, thuan tinh, khién tri tué hay tri
kién nhu that phat sinh va tang trudng, dua dén tam
ly tham, budng x3, giadi thoat va cam thuic biét minh da
gidi thoat goi la giai thoat tri kién. D6 la huéng di clia
than tam an lac, tuan tu dua con ngudi dén muc tiéu
giai thoat t6i hau. Noi cach khac, do la dao 16 ctia hanh
phuc, 1a tién trinh khai m& va hoan thién cac pham
chat gidi duc, tam duc, tué duc, giai thoat va giai thoat
tri ki€én ddrc ciia con ngudi.

Vé két qua Igi lac hét stic tu nhién cla viéc theo dudi
con dudng Gigi-Dinh-Tué hay gido phap hién thién cta
Ngai, Pdc Phat xac nhan rat ro:

“Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cé gidi, cé gidi day du,
khéng can phai lam vai dung y rdang: “Mong rdng khéng
héi tiéc sé sanh khéi noi ta” Phdp nhi la vay, nay cdc Ty-
kheo, v6i ngudi cé gidi, cé gidi day da, khéng héi tiéc sanh
khéi. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi khéng héi tiéc, khéng
cdn phdi lam véi dung y rdng: “Mong rédng han hoan sé
sanh khdi noi ta” Phdp nhi la vay, nay cdc Ty-kheo, vdi
ngudi khéng héi tiéc, hdn hoan sanh khéi. Nay cdc Ty-
kheo, véi nguai hdn hoan, khéng can phai lam véi dung
y rdng: “Mong rdng hoan hy sé sanh khéi noi ta”. Phdp
nhila vay, nay cdc Ty-kheo, véi nguoi cé hdn hoan, hoan
hy sanh khdéi. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cé y hoan hy,
khéng can phai lam véi dung y rang: “Mong rdng thdn
ta dugc khinh an”. Phdp nhi la vdy, nay cdc Ty-kheo, véi
ngudicoé y hoan hy, than dugc khinh an. Nay cdc Ty-kheo,
vGi ngudi cé than khinh an, khéng can phai lam véi dung
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y rdng: “Mong rdng ta cam tho an lac”. Phdp nhi la vdy,
nay cdc Ty-kheo, v&i ngudi cé thdan khinh an, an lac dugc
cam tho. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cé an lac, khéng can
phailam vdi dung y: “Mong rdng tdm ta duoc Thién dinh’”,
Phdp nhi'la vay, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi co an lgc, tadm
dugc Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi c6 Thién
dinh, khéng cdn phdi lam vdi dung y: “Mong rdng ta biét,
ta thdy nhu that” Phdp nhi la vdy, nay cdc Ty-kheo, vai
ngudi cé tam Thién dinh, ngudi dy biét va thdy nhu that”.
Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi biét va thdy nhu thdt, khéng
cdn phai lam vai dung y: “Mong rdng ta sé nham chdn,
ta sé ly tham’. Phdp nhila vdy, nay cdc Ty-kheo, v&i ngudi
biét va thdy nhu that, ngudi dy nham chdn va ly tham.
Nay cdc Ty-kheo, véi nguoi nham chdn, ly tham khéng
cdn phailam véi dung y: “Mong rdng ta sé ching ngé gidi
thodt tri kién” Phdp nhi la véy, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi
nham chdn, ly tham, ngudi dy ching ngé giai thodt tri
kién. Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, cdc phdp khién cho cdc
phdp khdc tdng thinh; cdc phdp khién cdc phdp khdc vién
man, dua tir bd bén nay qua bo bén kia.”?

Nhin chung, con dudng hay gido phap ma Duc Phat
da chi day la hudng di can ban Igi lac cho hét thay moi
nguai, c6 kha nang gilip con ngudi thuc hién nhiing
budc di thanh than an lac trén 16 trinh hoan thién nhan
tinh, hoan thién cudc séng, hudng dén muc tiéu giai
thoat hoan toan moi khé dau. D6 1a hudng di clia dao
durc hién thién, cla su chuyén héa tam thuc, cla su
thuc nghiém an lac tu néi, ctia tué giac giai thoat, lan
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luot dua con ngudi dat dé€n muc dich clu canh giac
ngd. Chinh Buc Phat da ty than kham pha va di tron
con dudng nay bang doéi chan ctia minh. Vi vay, theo
kinh nghiém cta Phat thi con ngusi khéng can phai
khan nguyén hay cau mong diéu gi ca, ma hay kién
tr dat dé nhing budc di viing chic trén con dudng
ma Ngai da chi day thi an lac sé dén va & bén ta. Noi
khac di, Phat khuyén moi ngudi hay séng chan chanh
hién thién, c6 dao duic, ¢ gidi diic dé thiét 1ap va thuc
nghiém mét cudc séng hanh phuc an lac; vi khi con
ngudi séng c6 dao duc, cé gidi duc thi tu nhién sé ¢
dugc tdm hén thanh than, khéng an nan, khéng héi
tiéc; sé c6 dugc niém han hoan, hoan hy, khinh an, an
lac; sé c6 dugc tam tu dinh tinh, thuan tinh, trong sang;
sé& ¢ dugc tri tué hay tri kién nhu that; sé dat dén tam
ly tham, giai thoat va giai thodt tri ki€n. Day chinh la
hudng di thi 16p cla su thuc nghiém hanh phuc an lac
tu noi, huéng di ca su thang tién dao duic, phat trién
tam thuc, khai md tri tué, gidi thoat khé dau ma Puc
Phat mong muén moi ngudi nd luc thuc hién trong
cubc doi.

Chd thich:

1. Kinh Budi sdng tét dep, Tang Chi Bo.
2. Kinh Hiru hoc, Tang Chi BO.

3. Kinh Hiru hoc, Tang Chi BO.

4. Kinh C6 lgi ich gi, Tang Chi BO.

5. Kinh Nghivéi dung y, Tang Chi Bo. m
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Goc kho, vui

THIEN TAI

uan Phdn biét céng duic c6 chép lai cau chuyén
nhu sau:
C6 mét vi Ty-kheo tu tap thién quén trong
vung chén cat ti thi. Mét dém no trong ldc vi
Ty-kheo dang quan bat tinh noi cac tur thi thi
tu dau xuat hién moét con quy doi. Con quy trong that
gdm ghiéc di dén mot tdr thi va danh td thi vai vé cam
gian, vi Ty-kheo trong thdy thé hoi:
- Tai sao lai danh tu thi do?
Con quy dap:
- T thi nay lam khé téi nhu vay nén téi danh no.
- Nguai néi thé nghia la sao? - Vi Ty-kheo ngac nhién
héi.
- TG thi nay la than xac cta téi luc con séng. Vi nod
ma toi tao tac biét bao 4c nghiép dé bay gid phai chiu
khd thé nay.

Nghe con quy néi thé, vi Ty-kheo bao:

- Sao khéng danh tam cda nguoi, danh tu thi nao
coich gi?

Mét lic sau c6 mét thién nhan dén rai hoa trgi Man-
da-la 1én mot tu thi khac. Vi Ty-kheo ngac nhién héi:

-Vi ¢ gi rai hoa lén tl thi hoi thoi ay?

Vi thién nhan dap:

-T6i nha t thi nay ma dugc sinh [én cdi trai. TU thi nay
la ban lanh ctia t6i, cho nén t6i dén rai hoa bdo dap.

ViTy-kheo hoi:

- Sao lai nho t thi nay ma dugc sinh thién?

Vi thién nhan dap:

- TU thi nay la than xac cua t6i ltc con séng. Nha ¢
né ma t6i tu phudc, tao nhiéu thién nghiép, nén sau
khi chét dugc sinh 1én cbi troi.

ViTy-kheo néi:
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- Sao chdng dem hoa réi trong tdm minh, lai di rai
[én tdr thi hoi théi? Tam mdi la cai gbc tao thién ac cha
dau phai cai than kia. Sao lai bo géc tim ngon vay!

Nh& c6 than ngudi ma ching ta c6 thé tao nghiép.
Nhung nghiép lai c6 nghiép thién hoac nghiép ac; tu
d6 nghiép thién dan dat ching ta vao dudng vui, con
nghiép ac lai dua ddy chung ta vao dudng khé. Tuy
nhién, than nguai chi la céng cy, la phuong tién; con
doéng ca tao nghiép, ngudn géc bd may van hanh tao
nghiép chinh la tdm y cda con nguadi. Tam y chi dao cho
than hanh déng. Tam y sinh khéi y niém thién thi dan
dat than hanh dong thién; tdm y sinh khdi y niém ac thi
dan dat than hanh déng &c. Trong cau chuyén trén, vi
Ty-kheo khai thi cho con quy biét rang chinh vi cai tam
tao ac nghiép ma ndé phai bi doa lam loai nga quy. Vi
Ty-kheo ciing khai thi cho vi thién nhan kia biét chinh
nhd cai tam biét tao thién nghiép, khéo tu tap ma 6ng
ta dugc sinh lén coi troi.

Trong kinh Phdp cu, Buc Phat day: “Trong cac phép,
tam dan dau, tdam lam chd, tdm tao tac. Néu noéi hodc
lam vGi tam & nhiém, su khé sé theo nghiép kéo dén
nhu béanh xe [dn theo chan con vat kéo. Trong cac phap,
tam dan dau, tdam lam chd, tdm tao tac. Néu noéi hodc
lam v&i tdm thanh tinh, sy vui sé theo nghiép kéo dén
nhu béng theo hinh” (Ké 1 va 2).

Trong kinh Di gido, Buc Phat cling day: “Tam la chu
cGia ndm can, thé nén cac nguai phai khéo ché phuc
tam minh” (Thi ngli can gia, tam vi ky chd. Thi ¢6 nhi
dang duang hao ché tdm). Ché phuc tdm minh nhu thé
nao? Do la: “Khong lam cac diéu ac, cham lam cac diéu
lanh, gir tdm y trong sach” (Kinh Phdp ct, ké183). Ngudi
tu hoc Phat lam cac viéc nhu tung kinh, niém Phat, hanh
thién, bé thi, tri gidi, nhan nhuc v.v. dung nhiéu phap
mon phuong tién chdng qua la dé ché phuc tam minh,
khéng dé cho tam minh di hoang, khong dé cho tam
minh roi vao cac phap bat thién. Néu khong ché phuc
tam minh, khong ldy tdm lam nén tang tu tap thi du
¢6 lam bao nhiéu viéc ciing khéng thé xem la viéc lam
cong duc, thuc hanh bao nhiéu phap moén ciing khong
thanh tuu Phat dao, luéng cdng vé ich, viéc lam dé roi
vao ma su. Ngudi tu hoc Phat phai biét tam la gbc, tam
la can ban, phai dung tam chi khong phai dung cong,
phai ché phuc tdm minh bang cach huéng tam dén cac
thién phép, hudng tam dén Nhon dao, Thién dao, Thinh
van, Duyén giac, B6-tat dao, Phat dao, nhiing con dudng
dua dén an lac hanh phuc chan that.

Trong kinh Bdt dai nhdn gidc (Tam diéu giac ngd
cla bac dai nhan), diéu giac ngd tha nhat cla bac dai
nhan la: “Tam thi ac nguyén, hinh vi toi tau” (tam la
nguén sinh ra cac viéc ac bat thién, than la riing chua
cac nghiép, toi). C6 thé noi than nhu con trau, tam nhu
ngudi chan. Ngudi chan cot mii con trau, dat con trau
di dau thi con trau di d6, dat con trau vao ché lta ma
thi con trau sé an lta ma lam hai ru6ng dong; dat con

22 VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2012

trau vao ché cé cay hoang dai, lum bui thi con trau dn
co6 cay hoang dai giup ich cho con ngudai. Cling vay,
néu tam con ngudi huéng dén diéu thién lanh, tam
dan dat than con ngudi lam diéu thién lanh thi sinh ra
cong duc, phudc bau. Cac cong duc, phudc bau dé sé
vun boi cho bao than dai nay va ddi sau (than dang tho
nhan & hién dai va than & nhing dsi sau) dugc tot dep.
Néu tam con ngudi hudng dén diéu ac, bat thién, tam
dan dat than lam diéu ac, bat thién trai ngugc dao durc,
pha hly cac thién phép, tén hai cac cong dic, phudc
lanh thi bao nhiéu t6i 16i, nghiép chudng sé chong
chét cho than génh chju. Than doi nay va nhiing doi
sau sé thira hudng tat ca nghiép bao ma minh da tao.
Clng nhu diéu Duc Phat cho biét trong kinh Trung A
ham:“Ching sinh la ngugi thira ké hanh déng minh, la
ngudi mang chiu hau qua cda hanh dong minh, va tu
hanh déng minh nhu mét bao thai, chling sinh dugc
sinh ra”. Cau chuyén vé hai con quy noi trén da minh
chiing r6 diéu nay.

Tuy tam la nguén géc sinh ra cac diéu thién va cling
la nguén géc sinh ra cac diéu ac, bat thién; tam dan
dat, thuc day than tao nghiép t6t hay xau dé roi chiéu
cdm qué bao hanh phuc hay khé dau, nhung tam
chung sinh thudng hudng vé diéu ac, bat thién nhiéu
han hudng vé diéu thién, chinh vi thé ching sinh khé
nhiéu hon vui. Vi lé d ma I6i kinh nhu nhac nhé ching
sinh hay luén ghi nhé va canh giac: “Tam la ngudn goc
sinh ra cac viéc ac, than la riing nghiép, t6i” (Tam thi ac
nguyén, hinh vi toi tau).

Chinh vi chung sinh dé cho tdm minh tr& thanh
nguén sinh ra diéu xau, ac, dé cho tdm dan dat, thuc
ddy than tao cac nghiép ac, bat thién, cho nén than
phai chiu nhiéu khé dau, nhu 15i cdnh sach ctia T6 Quy
San (Quy Son canh sdch) c6 n6i:“Vi nghiép ma tho than,
cho nén chua khoi khé luy vé than” (Phlu nghiép hé tho
than, vi mién hinh luy). Cai khg vé than (hinh luy) & day
la gi? D4i, khat, lanh, ndng, dau yéu bénh hoan, gia nua,
chét chéc, lo 1dng ndo phién v.v. C6 vé s6 ndi khé niém
dau ma Puic Phat néi tuu trung lai thanh tam cai khé
I6n (bat khé): sanh khé, gia khé, bénh khé, chét khé,
khé vi thuong yéu ma phai xa ha (sinh ly, tr biét), khé vi
mong cau ma khéng toai nguyén, khé vi oan ghét ma
phai gap nhau, khd vi nam dm hoanh hanh (ndm am
hay nam uéan la: s3c, tho, tudng, hanh, thic. Nam dm
vén vé nga nén vo thudng, nén khd). Da mang than thi
phai chiu khé vi than.

Trong khi tam la nguén déng co tao nghiép thi than
la phuang tién tao nghiép dan dén muén su khd. Trong
qua kht nhiéu doi nhiéu kiép cho dén bay gig, than tao
ra vo s6 nghiép dé roi khédng ngling tho lanh qua bao
khé dau, than tré thanh nai cat chia biét bao cai khé.
Khi da mang than ngudi thi khéng ai tranh khoi cai khé
cla sinh, gia, bénh, chét, khé nao uu phién v.v. DU thé,
khi mang than con ngugai van khéng ngiing tao nghiép
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dé réi tiép tuc ganh 1dy khé dau. Con ngudi van tham
lam, san han, d6 ky, ganh ghét, thu han... tur trong
quan hé gilta ca nhan vai ca nhan cho dén pham vi gia
dinh, cong dong, xa hoi, dan tdc, quéc gia va thé gidi.

Tuy nhién trong kinh Tuong Ung V, Dic Phat héi cac
thay Ty-kheo nhu sau:

- Nay cac Ty-kheo, vi nhu cé mét ngudi ném mot khic
g6 c6 mot 16 héng vao bién 16n. Tai d6 c6 con riia mu sau
mot tram nam ndi lén mét 1an. Cac 6ng nghi thé nao, con
rua mu dy sau mét tram nam ndi 1én mot 1an co thé chui
dau vao khuc cay c6 mot 16 hdng hay khong?

Cac thay Ty-kheo tra 1oi:

- Bach Th& Tén, sau moét thai gian dai, nam khi mudi
hoa may ra c6 thé dugc.

Buc Phat day:

- Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bé rang con rua mu ay
sau mot tram nam ndi Ién mot 1an ¢ thé chui dau vao
khic gé c6 mét 16 héng dy con dé hon, mau hon mét
chung sinh bj roi vao doa xt (dia nguc, nga quy, suc
sinh) dugc tra lai lam ngudi. Vi sao? Vi & dé khoéng co
phap hanh, chanh hanh, thién nghiép, phudc nghiép.
& d6 chi co &n thit 1an nhau va nhimg chung sinh yéu
bi an thit.

Qua ciu chuyén trén, Buc Phat da cho ching ta biét
rang, tuy than ngudi la phuong tién tao nghiép 4ac, bat
thién dan dé&n muon van ndi khé niém dau (y suy nghi,
phat dong; than thuc thi, hanh déng), la noi cat chia
nhiéu toi nghiép (vi yéu chudng than, vi cung phung cho

than ma tao nghiép bat thién), nhung than ngudi ciing
la phuang tién dé tu tap, dé tao tac cac nghiép thién
[anh dem lai an lac hanh phuc cho con ngudi. C6 dugc
than ngudi la c6 dugc diém phc 1én lao, c6 dugc ca hoi
dé lam thang hoa ddi séng clia minh néu nhu biét nhan
thiic than ngudi kho cé dugc, than ngudi la phuong tién
t6t cho su cai tao, xay dung, tién tu. Nh& ¢ than ngudi,
nha sinh trong c6i ngudi ma c6 dugc diéu kién xay dung
nén tang cho nhiing doi séng cao hon trong tuong lai, vi
du nhu tao céng duic, phudc bau dé sinh vé cac coi trdi,
hodc tu hoc Phat phap dé giac ngd giai thoat). Néu nhu
vO phudc, nhiéu téi nghiép phai sinh vao céi dia nguc,
nga quy hay suc sinh thi khong cé dugc nhimng diéu
kién, co héi dé lam thang hoa dgi séng clia minh, tién
dén nhimng dai séng cao thugng nhiéu an vui.

TU xua dén nay, nhiing bac hién tri déu giac ngd
dugc than va tam 1a géc cta su khé, su vui (dau khé
va hanh phtc). Su tich cuc cai tao, hoan thién ban than
theo chiéu hudng t6t dua dén an lac, hanh phuc cho
doi séng hién tai va tuong lai la diéu can phai luén
quan tam phan dau. Chang ta phai luén ghi nhd 1oi
Buc Phat: “Trong chinh cdi than nho bé nay cung véi
tam va tri giac, Nhu Lai cdng b6, thé gian, su khai phat
cla thé gian, su cham dut cha thé gian va con dudng
dan dén su cham dut &y” (Kinh Tdng nhdt A ham). Su
kién tao nén ching sinh va thé gigi khong thé tim thay
& bat ci ngi dau ngoai cai than con ngudi nho bé nay
véi tam va tri giac. m
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biétbao

NGUYEN THE PANG

I/}

i nay biét on, biét bdo on, hién hoa dé
s6ng cung, thanh that, diu dang, khéng
tap loan, khéng kiéu man, dé dang linh
hoi y ki€n noi vé minh, khéo ndm hiéu
y nghia trong |6i cla ngudi noi"

Day la mot cau trong han mudi trang noi vé Bo-tat
Pé tu dia trong pham Thdp Dia ctia Kinh Hoa Nghiém.

Bi€t on va biét bdao on. Khéng it ngudi trong ching
ta ngac nhién khi thay rang biét on va biét bao on, diéu
ai cling da ting hoc ti tiéu hoc va nhitng ndm dau
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trung hoc, lai phai dén tang thanh thu tu trong mudi
tang thanh Bo-tat méi that su nhan thic va lam duogc.

Diéu nay cling nai lén rang trén con dudng ty hoan
thién ctia con ngudi, biét on va biét bao on la khéng thé
tranh, va cang Ién cao thi duc tinh biét on biét bao on
cang sau rdng thém ma thoi. Biét an va biét bao on la mot
diéu khién ngugi ta c6 thé xem dé dé danh gia su trudng
thanh cdla mét con ngudi hay clia mét xa hoi.

& day chung ta chi thao luan su biét on va biét bao
on & muc do con ngudi binh thuong clia chiing ta, mac



du biét rang biét on va biét bao on can phai dugc trién
khai & miic d6 cao hon va cao hon nira cho dén khi trg
thanh hoan thién.

Chung ta da hoc biét on va bao on tu nho. Thé
nhung tai sao I16n [én hinh nhu ching ta da quén né,
dén dé no khong hién dién trong doi séng ching ta
nira, n6 khéng con la dong luc séng va muc dich séng
clia cudc doi ching ta nlfa. Chung ta da khong nuéi
tréng, truéng dudng (cultiver) nd, thé nén ching ta
cling cé it van hoa (la culture).

Tai sao ching ta khéng biét gn? Ching ta khéng
thay can biét on bao on bdi vi nhiing y tuéng sai lam
va khéng that (vong tuéng) che lap cai nhin ctia ching
ta. Chang ta nghi sai lam rang chidng ta hién hiu la tu
minh, sinh s6ng la tu minh, lam viéc la ty minh, tur luc
sinh ra cho dén gia chét chang c6 nha ai ca.

Nhung sinh ra la nho cha me. Bugc nuéi dudng va
I&n 1én thanh ngudi la do gia dinh, xa hdi va méi trudng
chung quanh. Chung ta chdng thé nao tu minh hién
h{tu vao bat ct luc nao, ti khi sanh ra cho dén luc chét.
Tat ca moi thi chdng ta co trong lic nay day déu la tur
ngudi khac. Thi€u vai hoi thé vao la chét. Ma khéng khi
thi tuy thudc vao nhiéu thi, nhiing canh ring, su xa
khoi clia xe €6, nha may, séng, bién... Tt ca nhiing thi
gan ta ma ta dang sir dung va huéng thu day, déu la do
su lam viéc clla moi ngudi trén trai dat: cay viét, cun
sach, TV, internet, tach tra...

Chung ta hién h(tu, nghia la ching ta hién h{u tuy
thudc vao tat cd moi cai khac, moi ngudi khac, moi
diéu kién khac. Bat ky cai gi khac dé bién déi, xuéng
cédp thi ching ta phai bién déi, xuéng cap theo. Tat ca
cdi ching ta cé, tat ca nhiing gi ching ta thay, nghe,
ném, ngti, hiéu biét... déu bat ngudn tir ngudi khac,
tur cai khac. Tham chi viéc biét on, bao on ma ching ta
dang thao luan day ciing chang thé nao c6 dugc néu
khong cé nhitng nguai khac.

Nguyén nhan chinh cta su khong biét on la ching ta
lam tudng minh tu hién hiiu, khéng thay rang su hién hiu
cda minh luén luén do nhiing cai khac, nha nhiing cai
khac, nghia la chiing ta khong thay su that duyén sanh.

Khong thay suthat duyén sanh nén cang séng ching ta
cang quy moi su'vé minh, tu lam minh la trung tam clia doi
s6ng. Dau ddén thay, d6 la mét trung tam biét lap, tach lia,
va do dé, xung dét véi doi séng chung quanh. Cang s6ng
chiing ta cang cling ¢ cai ta vong tudng nay. N6 vong
tudng vi né nghi rang no tu hién hitu, déc lap va co lap. D6
la thai d6 chap vao cai ta, va do do, cai clia ta, ma dao Phat
goi la khong hiéu biét, vd minh. DE c6 cai nhin khach quan
hon, ching ta phai tinh tdo nhan ra thai dé quy nga nay
va dan dan thdy ra duyén sanh. S6ng bang céi thay duyén
sanh la s6ng mét cach khach quan, khéng mé lam. Toi co
déc, ngudi ta doi xtrkhong tét véi t6i, cudc doi bat cong vai
t6i, toi khé dau, tdi that vong... moi xdic cdm tiéu cuc déu
do su c6 chap khéng thdy duyén sanh, déu do khong co

tri hué nhan ra doi s6ng la duyén sanh. D&i séng la duyén
sanh nén trung tam clia doi séng la & khap tat ca.

Diéu tha hai khién ching ta khéng cam thay biét on
la ching ta khdng cé tinh thuong. Long ching ta néng
can va kho khan nhu mét sa mac.

Tinh thuang la su lién két thuc su gilia ngudi nay va
ngudi khac, gitta con ngudi va thé gisi. Khong co tinh
thuong sé khéng co mét su néi két nao ca, khong cé mot
su théng thuong, trao déi, théng cadm, théng déng nao
ca. Nghia la khéng co su séng, khéng cé sinh hoat. Néu
tat cd moi ngudi, moi vat déu biét lap véi nhau thi lam
sao thuc su cé gia dinh, xa hdi, thé gisi? Khi ching ta biét
lap, xa la véi moi ngudi, moi vat thi dé cling la Itc ching
ta biét lap, xa la vai chinh ban than chung ta.

Cho nén dé c6 mot thé gidi hai hdoa, mdt nhom ngudi
chungs6ng haihoa, chiing ta phai cé tinh thuang. Ching
ta phai tim ra va bom hat mach nudc tinh thuong 1én
méi ngay, dé séng véi ngudi nay ngudi khac, dé séng vai
thé gidi su vat va mdy moc vé hén cang luc cang chiém
nhiéu ché trong thé gidi nay. Cho dén luc tinh thuang la
mot hién hiu thuc su va thudng truc, mét hién hiu nén
tdng cho cudc séng ndy nd, phét trién, tré béng, thi ldc
d6 chung ta mai thuc su séng trong mot thé gidi co su
s6ng. Cho dén khi tinh thuong bao trum moi hién hiru
va chuyén héa thé gidi vé tri vo gidc thanh hoat trudng
cla su séng, khi dy ching ta mai biét y nghia va muc
dich cta doi séng va cta chinh ching ta.

C6 thé nao nhiing phan ting clia gidc quan va y thic
clia chuing ta la nhitng phan Ung cla tinh thuong? D6
la doi s6ng dich thuc.

Chuing ta khong biét on vi chiing ta thiéu tri hué va
tinh thuong. Khi cé tri hué va tinh thuong, siic manh
clia ching cho phép ching ta du suic bao on. Tri hué
va tinh thuong khong phai la mét vai y tudng cao dep
khi c6 khi khong, ma chung la nhiing thuc tai luén luén
hién dién, nhu la nén tang cla cudc ddi ching ta. Biét
on va bao on la mét phuong dién cda thuc tai tri hué
va tinh thuong.

Tri hué va tinh thuong cang sau thadm va bao la thi su
biét on va bao on cang sau thdm va bao la. Va nhu thé,
dd&i s6ng chung ta trg thanh sau tham va bao la. Lic &y
cudc séng chung ta la mot I6i cdm on bat tan vai toan
b6 ddi séng. Khi ching ta biét on thé gidi thi chiing ta cé
thé gidi va ching ta la thé gidi. D6 1a hanh phuc.

Tém lai, nha tri hué thay biét duyén sanh, chiing ta
thay biét dgi séng nhu mot toan thé bat kha phan va
nha tinh thuong néi két dugc véi doi séng nhu mét su
s6ng mudn ngan hinh trang, chdng ta cé su biét on va
bdo on. Ngugc lai, nhg di ti su biét on va bdo on ma
chiing ta chiing nghiém dsi séng nhu mét toan thé,
toan thé cla tri hué va tinh thuong. Khi biét va séng
doi séng nhu mot toan thé, ching ta thoat khoi mot
cdi ta tu tung, ndng né va lta doi. Khi dy biét on va bao
on 1a mét biéu 16 clia tu do va niém vui. m
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HUONG BDAO

A DiDa Phat

HOANG TA THICH

uc t6 Hué Nang mot hom thay
hai hoc tang dang cai nhau.
Khi thay 13 c& bay trong gi6,
ma&t nguidi néi gid dong; ngudi
kia néi gi6 khong dong ma cG
dong. Ngai Hué Nang phan giai, “gi6
khéng déng ma & cling khong dong,
chicé tam cac 6ng déng ma thoi”. Bung
la chi khi tam minh dong thi ngudi ta
mai tranh cai nhiing chuyén nhu thé.

Mot ngudi ban da noéi véi tdi nhan
[ic phai nghe nhing chuyén tra du
tlu hau c6 phan khéng dung su that
trong nhiing chuyén di lam tu thién:
“Phién ndo do minh ma ra. Néu minh
khoéng nghe hoac tam da an tinh dén
c6 thé bd ngoai tai nhiing chuyén
khong dang thi cé bao giG phai
phién ndo dau’”.

Nghe don gian that, nhung vap
phai chuyén cé lién quan dén ban
than minh thi khéng phai dé dang gi.

Trong cudc s6ng tuc luy bay gid, tam
con ngudi that dé bi dong. Nguoi lam
thuong mai, khong Itc nao la khong bi
“nhtc nhich” véi vat gid thi truong, chiing
khoan, c6 phiéuy, tién, vang 1én xudng bat
thudng. Chua néi dén thua 16 hoac bi luong
gat... trong chuyén lam an. Nhu thé da danh. Trong
nhiing cau chuyén giao du bé ban hang ngay, chi nhiing
cau ndi qua noi vé khdng dau, déi khi vo tinh “tam sao that
bén” cling dé lam ngudi ta ddong tdm, hudng chi la nhimg
cau chuyén ¢ tinh cach xuyén tac lam hai ngudi khac dé
dem Igi vé minh. Déi khi tam con déng vi qua vong tudng.
C6 ngudi lam mat viéc tét, ké ca di lam tur thién giup dé ké
khac, tudng khéng cau lgi, nhung lai cing mong muén cé
ngudi biét va tan duong cong dic. Khong dugc nhu thé
cling sé dong tam ma sinh long san han.

C6 dugc Tam viing manh dé khong bi anh hudng
dén nhimng chuyén tuc luy khéng phai la don gian.

Trong giai thoai Thién, c6 cau chuyén cta Thién su
Phat An véi danh si T6 Dong Pha. Thién su Phat An tu &
chtia Kim San (Duong Chau, Trung Quéc) giao du rat than
tinh véi danh siTo Béng Pha. Mot hém T6 Béng Pha cdm
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thdy minh cling da dat dén mot muc thién dinh cao, bén
lam mét bai tho vé Thién, trong d6 c6 cau“Tam gid khong
lay ddng”y ndi tam minh rat tinh, viét ngay lén gidy va sai
thu déng dem qua dé Thién su Phat An xem. Ngai Phat
An xem xong, viét vao gidy may chir‘dé danh rdm”va cho
dua vé lai. Té Déng Pha ndi gian, dang dém chéo thuyén
dén chua hoi Ngai Phat An:“Bai tho tai ha lam hay nhu'thé
sao Ngai lai bon cot?”. Ngai Phat An cusi:“Ong bao la Tam
6ng tam gié khéng lay ddong ma sao chi mot cai danh ram
cling lam cho 6ng la hoang 1én thé?”,

Xem ra, long tu ai, chinh la chap nga rat dé lam
ngudi ta dong tam.



Du luén cling thudng rat dé lam lung lac long tin
clia con ngudi.

Ngay xua, hoc trd clia Duc Khéng Tdr cd ngai Tang Sam,
la mot bac chinh nhan quan td. Ba me Tang Sam hoan
toan tin tudng vao tu cach con minh. Mot hém ba dang
ngdbi ché cdi. Mot ngudi di ngang qua la 16n: “Tang Sam
giét ngudi”. Ba me nghe nhung khéng them déy dén. Mot
ngudi thit hai chay ngang lai la 16n:“Tang Sam giét nguai”.
Ba me van dé ngoai tai, vi tin chdc con minh khéng bao
gi& lam nén chuyén nhu thé. Nhung khi ngudi thit ba di
ngang, néi I6n: “Tang Sam giét ngudi” thi ba me khéng
thé& nao binh than dugc niia va cudi cing phai chay di
tim hiéu su that; bay gi& mai biét qua that cé mot ké giét
ngudi trung tén véi con ba la Tang Sam.

Do la chuyén nghe ngoai dudng ma con hoai nghi,
hudng gi nghe tir chinh nhiing ngudi than véi minh. C6
m&t ngudi mudn chia ré minh véi mot ngudi ban khac, chi
can vu khéng, noi la ban néi xau minh mét diéu gi do. Nuia
tin ndra ngd. Néi nhiéu lan, két hop nhiéu chuyén thay c6
vé an khép thi ca tin ngay. Khu nghiép vén la nghiép 16n
nhat trong tam nghiép.Y nghiép chi hai cho ban than, hanh
nghiép c6 thé lam hai mét s6 ngudi khac. Khau nghiép 1a
nghiép nang né nhat, khong nhiing lam hai cho ban than
ma c6 thé hai vé s6 ngudi khac chi vi mot cau néi khéng
nén ndi clia minh. Nguai bi dong tam sé tra thanh vo minh,
khong con sang sudt dé phan tich, phan doan moi viéc.

Hiéu ré ngudi khac, ngay ca hiéu ding ngudi than
cla minh dé khéng bi dong tam, khéong phai la mot
chuyén don gian.

DPoc chuyén Tam Quéc, thay Tu Tha 1a mét hién tai.
Nhung khi TUThir doc thu clia Tao Thao gia mao ba me
ma phai bé Luu Bi dé€ qua dau Tao mdi thay van con la
con ngudi thap tri. & véi me bao lau ma khong hiéu ro
vé me minh dén phai mac muu Tao Thao. Cho du ngudi
ta bao TUThu vi qua hiéu dao ma phai mac muu, thivan
thay khong hiéu dugc cai tiét thao ctia me minh, cling
khoéng thé 1a mot ngudi con hoan toan hiéu thao.

Khéng Minh dung la ngudi tai. Biét rd tinh cach
Quan Cong moét cach tudng tan, nén da phan céng cho
Quan Cong chan dudng Hoa Dung trong tran Xich Bich
dé Quan Coéng tha chét cho Tao Thao, vi biét s6 Thao
chua tan. Biét Nguy Dién la ngudi phan, nén da tinh ké
giét Nguy Dién ngay sau khi chinh minh vira qua doi.

Ban beé thi d&, tri ky khé tim. Gia nhu ban bé c6 thé
hi€u rd minh nhu Khédng Minh hi€éu Quan Cong thi dau
¢6 nhiing chuyén mat long nhau ldng nhang trong cdi
giao du bé ban.

Da khéng c6 dugc ngusi hi€u minh thi phai cé géng
ding dé bi dong tam.

Trong nhiing giai thoai vé Phat phap, c6 chuyén mét
ngudi dan ba chlfa hoang bi dan ching Ién an, khong
biét d6 cho ai, phai trat Ién dau mot nha su trong ngoi
chlia gan day. Nghe néi ngudi dan ba cé mang véi minh,
nha su chi cugi:“Thé al"”. Dén ltic dia bé ra doi, ngudi dan

ba dén chua bdo nha su “con 6ng day”. Nha su lai cudi:
“Thé& &". Sau mét thai gian, ddra con dugc ngudi cha thua
nhan, ngudai dan ba dén chua xin 16i, nha su lai cui“Thé
a"”.bung la tam nha su khong bao gid bi dong, khéng co
mot chuyén ddi nao dung dugc dén tam clia éng ta.

Tuy la mot Phat t, nhung hoi tré, toi vén it dén chua
chién va tham gia Phat su. Thinh thoang dén chua nghe
khong nhiing cac vi Tang Ni, ma ca nhiing Phat ti gap
nhau & chua ma& miéng la “A-di-da Phat”. Nghe nhu A-
di-da Phat la Hello, Bonjour, la xin chao... Dung danh
hiéu ctia Duic Phat dé lam cau chao héi nhau thay lam
sao ay. Hoi dé téi rat di ing véi cach chao hoi nay.

Cho dén khi gap lai mét ngudi ban ch. Anh &y la mot
cu si. Vi muén tim hiéu kinh dién Phat gidgo nén da hoc
chtHan, sau dé la chit Phan, tiéng Pali, muc dich cting chi
dé thau dao nhiing I6i Phat day hon ma thoi, mac du bay
gio anh da tr& thanh mét giao su chl Han, chir Phan tai
mot vién Phat hoc. Thinh thoang téi van dén tham va tro
chuyén vé nhimng dé tai Phat gido. Ciing nha anh ban ma
t6i c6 thém nhiéu hiéu biét vé kinh dién va Thién hoc.

Nhan mét hém dé cap dén nhiing suy nghi cla téi vé
bén chir A-di-da Phat noi trén, anh ké cho toi nghe mét cau
chuyén: Khodng nhiing ndm 80, anh c6 dip ra tham mot vi
Pai Hoa thugng & Ha Néi. Hoa thugng hoi anh cé viéc gi
khong, anh tra |6i chi la di cong tac, danh chut it thi gi ra
thdm “On”ma théi. Hoa thuong cudi hién tur: “A-di-da Phat,
quy hoa, quy héa. C6 thi gi d€ ghé tham chua la tot Idm,
vé nha nhd thudng niém Phat nghe con, A-di-da Phat”.

Bon chir A-di-da Phat nghe rat binh thudng, nhung
do chinh la cai néi luc vo cung tham hau clia nhiing
bac tu hanh dac dao. Nhu mét thanh tri che chan than
tdm. Nhimng gi la hy n6 ai 8, tham san si khong thé nao
c6 ké ha dé lot vao trong than tdm céc vi dé dugc. Co
ngudi khen minh, cling A-di-da Phat, cé nguai chui
minh, lai cing chi A-di-da Phat ma thoi.

Tim dugc mot ngudi ban hiéu rd minh nhu Khéng
Minh biét ré tinh cach clia Quan Céng thi qua khé. Nhung
¢6 thé lap cho minh mét thanh tri che chan than tam dé
tam khong thudng bi dong thi c6 thé lam dugc.

Trinh Céng Son ldc sinh thai cé hai chit“thoi ké” rat
ndi ti€éng ma ban bé ai cling biét. C6 ngudi cho biét
Ngudi ta ndi sai vé anh, anh cling “thoi k&”. C6 ngudi vi
ganh ty, tim cach hai anh, anh cling “th6i ké". Hai ch{
“thoi ké” ctia Trinh Cong Son cling khéng khéc chi hai
ch(“thé a” cGla nha su bj vu oan ké trén, va cling khong
khac chi bén chit“A-di-da Phat” clia cac vi cao tang.

Nha su ndi trén hay céc vi cao tang la nhiing ngudi
da xa lanh dugc phan nao nhing thi phi ctia cubc doi,
xem ra“Thé &’ hay “A-di-da Phat”, con dé. Dén nhuTrinh
Cdng San chila mét ngudi thudng, lai 1a mét ngudi ndi
tiéng, séng gita nhiing ganh ghét tuc luy ma “thoi ké”
duagc, qua khong phai la dé dang.

Nhung néu chuyén tam tu tap, téi nghi, ching ta
van c6 thé lam dugc. m
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Nhiing suy ngam vé
y nghia cua cuoc doi

CYRIL SIRIROJ
MINH NGUYEN dich

6i khéng thé ty tlc hoan toan, t6i phai can

dén ngudi khac. Téi khong thé séng néu

khong co su giup d& clia nguoi khac. Téi phai

s6ng vdi ngudi khac va tuy thudc vao ngudi

khéc. S6ng trong cong déng la moét trong
nhiing nhan t6 tao nén y nghia clia cudc séng. Tinh
thuong yéu va su doan két lam cho cudc séng dugc
hoan thién han. M6t ngay lam viéc trong van phong
chi c6 y nghia d6i véi toi néu dén téi t6i dugc vé nha
va dugc s6ng vai nhitng ngudi téi thuong yéu, téi qui
mén, nhiing ngudi ma déi vai téi, ho quan trong hon
nhing nguai khac.
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Tuy nhién, trong viéc séng vGi moi ngudi cliing ¢
nhimng rac réi. Toi ¢6 thé dem dén hanh phuc va cling
c6 thé gay khé dau cho nhiing ngudi chung quanh toi.
Va ho cling c6 thé ddi xUr véi toi tuang tu nhu thé. Téi cd
thé c6 nhiéu ky vong d6i véi nhiing ngudi ma t6i séng
chung. Ho c6 thé khéng dép lai nhiing ky vong cua toi
va thé la t6i buodn vi that vong. T6i cé khuynh huéng
bét chudc va hanh déng gidng nhu nhimng ngudi xung
quanh, vi thé ma t6i dan dan danh mat tinh tu cha va
cé tinh cia minh. C4 tinh khéng con, rét cudc toi chi
la mot ban sao clia nhitng nguoi ma t6i thich hoac toi
cam phuc.



ok

e L o R

Toi c6 thé sang tao hodc phat minh ra nhiing th
nham nang cao phdm chit cudc séng xung quanh toi.
T6i 6 gang cai tao xa hoi va thich ting véi méi trudng
xung quanh. Toi thich céng viéc cla t6i vi n6 giup cho
toi phat trién va hoan thién ban than. Nhung ma céng
viéc cling lam ndy sinh nhimng van dé noi tai. Cong viéc
c6 thé kho khan, don diéu va khién t6i chan nan; né c6
thé troi chat téi va lam cho téi khéng phat huy dugc
kha nang clia minh. Céng viéc lam cho t6i mét moi,
dau 6m va gia nua. Déng thai nd hiy hoai vé dep hinh
thé clia toi.

Ngay ca trong tinh yéu gira nam va n{, du cho tha
thiét, ndbng nan dén dau, gilta ho van co6 thé nay sinh
su cam ghét, han thu. Khi téi thay doi ban tré yéu nhau
tha thiét, t6i nghi la ho sé luén luén hanh phuc. Tuy
nhién, su trai nghiém cho t6i biét mot su that pha
phang rang cé rat nhiéu nhing 15i thé non hen bién
chi la 16i néi suong.

T6i nghi rang t6i la ngudi tu do va diéu nay lam cho
téi phan chan. Téi that sy hanh dién vé su tu do ay. Tuy
vay, khi ngéi lai, suy ngdm mét cach nghiém tdc vé sy tu
do cua tdi va ty héi, toi 6 that 1a dugc tu do hay khéng
khi t6i van bi 16i kéo, bi diéu khién bdi nhitng dam mé
clia minh? Va t6i phat hién rang téi dang lam nhiing
diéu trai vai luong tam clia minh, t6i nhan thdy su tu do
ma t6i ca tung dy chi la do tudng, la sy tra hinh.

T6i hudng dén chan, thién, my. Téi muén nhimng diéu
nay c6 mat trong cudc doi va tén tai mai. Tuy nhién,
ngay khi cé nhiing thi tot dep, day stic hap dan va doc
dao xuat hién trong cudc doi, thi toi da biét rang sé co
ngay chiing bién mat. Khéng cé thi gi ton tai mai mai.
Téi cling khong thé séng mai. Téi sé phai chét va bién
mat khai thé gian nay. C6 mét thuc té la cong viéc clia
t6i khéng hé thay déi, téi co thé tiép tuc ton tai théng
qua nhitng nguai con cla téi. Con cd moét su thuc nira
la nhiing diéu thién ma téi da lam sé khéng mat di. Thé
con daéi vai tam thic clia toi thi sao, diéu gi sé xay ra di
vGi né? Gidng nhu nhiing tha khac, no cling phai bién
mat khoi trai dat nay.

T6i mudn ¢ tinh yéu bén viing, mot niém hanh phuc
dich thuc. Téi muén dugc an toan tuyét doi. Thé nhung
t6i khéng bao gid dat dugc nhiing diéu nay. Tuy nhién,
niém khat vong luén chiém ngu tam hon téi. Trén thuc
té, cudc dai t6i dugc tao lap trén nhiing khat khao chua
dat dugc. Nhiing khat vong cua téi thi khong cung tan.
That ra téi rat mudn hudng thu. Tuy nhién to6i cling
muén lam mét nguai t6t. C6 doi khi t6i khudc tir mot
vai thu vui clia minh, bdi vi nhiing thur dé trai nguoc véi
khét vong muén tr& thanh mét con ngudi hoan hao &
trong to6i. Toi thich su thanh thién hon la hudng thu.
Qua that téi nhan thay rang, toi khéng thé chi biét c6
hudng thu ma khéng can quan tam dén su hoan thién
ban than, téi khéng lam dugc diéu dé. Béi vi nhiing su
hudng thu ay khién téi c6 mac cam téi 16i. Diéu nay c6

y nghia gi? Phai chang diéu nay ching t6 la téi con co
luong tam? Luong tam & day la gi? N6 tir dau dén? Va
phai chang day la tiéng nai that tu day long minh?

Tai sao nhiing em bé vé téi lai phai chiu dau khé?
Tai sao nhitng ngudi luong thién lai bi hanh ha? Tai sao
nhing ké bat nhan van nhén nho ngoai vong phép
luat? Téi khong tim thay cau tra 6i nao thoa dang cho
nhing nghi van nay.

Khi t6i suy ngdm vé cudc séng va tu hoi, doi séng
nay c6 y nghia gi hay khéng? Toi khong tim thdy cau
trd 16i nao dich xac cho nhitng cau hdi ctia t6i. Nhung
nhiing suy ngam ay cling giup t6i y thic ré rang hon
vé sy phtic tap cla cudc ddi, ca sy mau thuan va vo ly
cla no6 nlta. Chang con cho t6i biét cudc doi nay von
rat giau tiém nang. Téi cdm thay badi roi, lung tdng va
t6i bat dau tu nhin lai minh. Day la mot viéc can lam.
Toi phai ti€p tuc tu nhin lai minh, dat cau hoi, diéu dé
sé dan dan giup téi nhan ra dugc nhimng bi an clia cudc
dai va giup téi co kha nang lam cho d&i séng cia minh
ngay cang cé y nghia hon.

Trich tU Ethics, Towards a richer life m
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tinh yéu thuong?

Hay thuc hanh: Vo vé chu khi bén trong ban

RICK HANSON
PO HOANG TUNG lugc dich

gay nay, bén canh vdt ly lugng td;, cé6 mot
nganh khoa hoc dang tim thdy nhiéu diém
chung vdéi Phat gido. D6 la nganh khoa hoc
thdn kinh (neuro science). Su tuong déng
I6n d@én muc ma cé hdn mét nhém cdc nha
nghién cuu dugc goi tén la neural buddhist, nhiing ngudi,
ngodai chuyén mén vé thdn kinh hoc, con c6 cam tinh véi
Phat gido hodc c6 thuc hanh thién qudn. N6i bét trong
s6 d6 la bdc si Rick Hanson, ngudi da khéo léo két hop su
hiéu biét tor nhing khdm phd mdéi nhdt cda than kinh hoc
va gido ly cia dao Phdt thanh cdc bai tdp gitip ndng cao
phdm chdt ddi séng tinh thdn con ngudi. Dudi déy la mot
bai tap nhu vay, xin trdn trong gidi thiéu véi quy déc gia.

Tai sao chung ta khao khdt tinh yéu thuong?
BO nao cla loai nguai da tién hoa qua ba giai doan
(trinh bay mét cach don gidn mot qua trinh phuc tap):
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Loai bo sat — Phat trién than ndo; tap trung vao viéc
tranh bi tén thuong.

Loai dong vat co vi — Phat trién hé ban tinh; tap
trung vao viéc ti€p can phan thudéng.

Loai déng vat linh trudng — Phat trién vé nao; tap
trung vao viéc nhap bon véi“ching ta”.

Bai viét nay sé dé cap dén cach dan dét lén cam giac
dugchoa nhap vao mét nhém ngudi va dugc yéu thuong
trong phan vo nao cla loai dong vat linh truang.

Vao thdi ¢ dai, viéc la thanh vién clia mot bay
ngudi cé tinh cach rat quan trong cho su séng sot cla
ca nhan: phai tha huong la mot an td hinh d6i véi téc
ngudi Serengeti. Ngay nay, viéc cam nhan dugc su
thong cam, su tran trong, va long yéu mén - du la &
mot dia tré hay 6 ngudi I6n, va la d6i véi nguai khéac
hay d6i véi mét nhom ngudi - ¢6 thé khong con la van
dé sinh ttr (mdc du cac nghién ctiu cho thdy rang ty lé




sOng sét déi vai bénh ung thu va cac bénh nang khac
dugc cai thién khi o su ho trg clia gia dinh va ban be),
nhung chac chan diéu d6 anh hudng I6n dén hanh
phuc va pham chat cudc séng clia con ngudi.

That khéng may, nhiéu ngudi trong ching ta da gap
phai chiu su thiéu hut dang ké trong viéc nhan dugc su
cam théng, cong nhan, va cham séc - hodc trai qua cac
tén thueng nhu bi bé rai, ti chéi, lam dung, xua dudi
hay bé bang, xau hé.

Vi vay, dé dap ting cho nhu cau vén c6 trong con
ngudi vé viéc két ndi quan hé cling nhu dé chira lanh
nhimng dau khé trong qué khdi, diéu quan trong la ban
can biét cach “vd vé chu khi” bén trong chinh minh va
tir d6 hap thu nguén dudng chat ca ban nhat cho con
Nnguadi: tinh yéu thuong.

Phuong phdp “vé vé chi khi”

Hay cé gang thudng xuyén khoi day cam giac dugc
quan tam trong tam hon ban. Vé co ban, hay tudng
tugng la ban dang & bén canh mot nguci than quen,
lubn mong muén nhiing diéu t6t dep cho ban; d6 cé
thé 1a mot con ngudi, mot con vat cung, hodc mét
hiiu thé tam linh trong cudc séng hién tai hay trong
qua khi cta ban, méi quan hé khéng can phai hoan
hdo mién la ban danh gia cao d6i tugng ay theo moét
cach nao d6, chdng han nhu van quy mén, tran trong,
hodc yéu thuong ban. Sau d6, dua trén thuc té la
Nnguai nay thuc su quan tam téi ban, ban hdy ma long
dén nhan cdm giac dugc quan tam trong than thé,
trong trdi tim va trong tam tri minh. Hay thudng thuc
kinh nghiém nay va dé n6 thdm sau vao trong ban, tat
ca cac con dudng di vao cac I6p lang non ndt, mém
yé€u clia tam hén ban. . . va thuc sy di sdu vao cac khia
canh déng vat linh truéng c6 dai trong ban va bat cu
ai dang khat khao cam gidc gan bé véi nguai khac,
dugc ké dén trong mot nhém ngudi, dugc cong nhan,
va dugc tran trong.

Tiép d6, ban hay khoi day ban nang cham soc trong
minh. Hay suy nghi vé mét ngudi nao d6 ma ban luén
quan tam, san séc va kham pha xem xu hudng &y biéu
hién ra sao trong cg thé, cdm xuc, suy nghi, va cac
khuynh hudng huéng téi hanh dong cda ban. Cling
bang cach dé, hay kham pha cac kinh nghiém c6 lién
hé, chdng han nhu cdm gidc &m ap, than thién, triu mén,
cham soc, khuyén khich, bao vé, thira nhan, hodc yéu
thuong. Luc nay cling vay, hay thuc su hiéu biét va chim
ngap trong cdm giac gidbng nhu nhiing cdm gidc ma ban
€6 cho minh dé“vé vé chu khi” & nhiing ngudsi khac.

Bay gid ban hdy tuéng tugng ra moét “dy ban cham
s6c” bén trong ban, cé nhiém vu vira cham soc cho
nhiing ngudi khac vira chdm séc cho chinh ban. Uy ban
cla téi bao gém ba tién d& dau trong truyén c¢é tich
Céng chia ngd trong rimg, cdm giac ma téi da hap thu
dugc vé cha me téi va nhiing ngudi tling yéu thuong
t6i, cac bac thay tam linh, nhan vat phu thay Gandalf

trong cau chuyén Vj chda té cda nhing chiéc nhén, va
cac huan luyén vién nghiém khac nhung ti té trong
suét hanh trinh séng cla toi.

C6 nhiing ai (va nhling gi) trong Uy ban cta ban? Va
trén phuong dién cham séc cho ban, Gy ban nay c6
anh hudng nhu thé nao so véi cac luc lugng khac
trong tam tri ban? Vi bé ndo 1a mét mang ludi khéng
16 v6i rat nhiéu cac nat, nén tam than ¢ nhiéu thanh
phan. Nhimg thanh phan nay thudng két hgp lai thanh
ba cum da dugc biét rd: dia tré bén trong [y noi cai
khia canh con nit tiém an trong nhan cach clia mot
ngudi], cha me phé binh [y néi khia canh ty giay vo
clia tam thuic con ngudil, va cha me quan tam [y néi
cai khia canh tyu bao chita ctia tam thuic con nguai].Co
mot cach khac dé mé ta ba cum nay la: cai toi dé bitén
thuong, ké tan cong, ngudi bao veé.

& hau hét con ngudi, cai khia canh cham soc-bao vé-
déng vién bén trong yéu 6t hon nhiéu so vdi khia canh
chi trich-thic day-tan céng ndi tai. Vi vy, ching ta can
xay dung moét Gy ban cham séc bang cach thudng xuyén
dua vao cac kinh nghiém vé cadm giac dugc quan tam - va
sau do hay kéu goi va lang nghe Gy ban nay!

Vi vay, hay cdm nhan cac phan trong tdm hoén ban
mong mudn dugc nhin nhan, dén chao, ham mé, ton
trong, ua thich, quy mén, va yéu thuang. Trong tam hén
moi ngudi déu cé nhimng phan nay. Ching thudng cam
thay non ndét, mdng manh, va dé bi tén thuang. Khi ban
ma& long lang nghe ching, hay nhan dién bat ky su xua
dudi nao ddi véi chiing, hodc viéc han ché nhiing nhu
cau clia ching, hodc ngay ca thai d6 khinh bi hay xau
hé vi chling. Hay yéu cau Uy ban chdm séc clia ban bao
vé nhiing phan nay ctia tam hon, va néi véi ching rang
khat vong culia chiing la binh thudng va lanh manh.

Hay tudng tugng ay ban cham soc dy vuét ve cai
phan tdm hon con rat bé bong trong ban... khen
ngoi va chiéu chuéng cac phan tdm hén gia cbi
trong ban... dua ra vién cadnh day trién vong va mau
nhiém vao cac kinh nghiém khoé khan ma ban da trai
gua... nhdc nha ban vé nhiing phdm chat thuc su t6t
dep clia ban... khai day su bi€u hién clia nhimng gi tot
dep nhat trong ban... 5m ap, vb vé cac phan tam hén
mém yéu, khao khat bén trong ban, dem lai cho ching
thi chidng can... va cdm thdy tan sau xa chu khi léng
mém bé bdng ngot ngao bén trong ban va méi ngudi,
Om &p, va yéu thuang va vo vé no.

Trong khi d6, cac phan bé bdng, khao khat, dé bi tén
thuong, hay cac phan da bi bam tim, vui dap ctia tam
hon - va tham chi ca chu khi bén trong clia ban - ¢ thé
cam thdy rang ching dang nhan dugc nhiing gi chiing
da lubn mong moéi, nhiing gi tat cd moi ngudi déu can:
cong nhan, dén chao, ton trong, va yéu thuong.

Nguén: Longing for love? The Practice: Hug the
monkey trich tr www.psychologytoday.com m
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Anh: Nguyén Thé Anh

Rtidc Phat
trélai chua Xua

NGUYEN THI SON

hud nhé hé thay ba ndi ra chua la t6i niu 4o

theo bang dugc. Ra chuia dugc an 16c Phat,

dugc nhat nhiing bong hoa thi be bé xinh

xinh, xau vao sgi to chudi, gia lam trang hat

nhu cta ba réi deo vao cd. Chua lang t6i co
cay thi to 1am, canh vuon khap ca vudn chua.

Chang rd cay thi co tu bao gid; chi nhé rang tir khi biét
theo ba ra chua, téi thdy cy thi da la ¢ thu. LG tré con
chung t6i tha trau ngoai bai tha ma gan chua, hé nghe
tiéng bay chim chao mao riu rit goi nhau: “rich chi pheo,
rich chi pheo”la biét ngay c6 thi chin. Ca bon véi kéo nhau
chui giau vao vudn chuia cung 1 chao mao an trém thi.
Vi ngot chan chat clia qua thi uong uong dau IUi xa may
chuc ndm van con noi dau lusi. Nham mat lai t6i cling
hinh dung dugc nhiing qua thi nhé nhan xinh xan mau
vang lap 16 sau tang la xanh um, tda mui tham diu dat,
quyén luyén dau chi chit trén cy thi ¢4 thu van téa bong
rop mat khap ngéi chua tranh tre nda la Igp rom ra nam
khiém tén trén mét manh dat dau lang. Ngoi chuia nay
dan lang t6i van quen goi la chua Lai, theo tén Nom clia
lang t6i, vén cé tén chit la lang Xuan Lai, huyén Quynh
Phu, tinh Théi Binh. Nhung ba t6i van bao chlia cé tén la
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Thanh Huong ty, va cu phan khai gii thich, Thanh huong
la mui thom thanh thoat ma nhe nhang lan téa.

Theo céc cu gia trong lang thi dai xua truyén lai rang
chua dugc xay dung tur thé ky 16 dudi doi vua Lé Anh
Toéng, toa lac trén khu dat rong chiing mét mau Bac B
(khodng 4.000m?), xung quanh la d6ng lta va bai tha ma
cta lang. Chua cé mét toa tién dudng nam gian va mot
hau cung, kién tric theo kiéu chit Dinh. Véi su phét tam
cobng duic cta dan lang, chtia dugc xay dung bé thé va
ton nghiém; ngay tu Iic khanh thanh, da thinh su vé tru
tri. Nhiing ngay rdm hay méng mét, cac cu gia trong lang
ra chtia cuing vdi su tru tri danh & dang huong cing Phét,
cau qudc thai dan an. Chiéu chiéu, tiéng mé cla cac bac
tu hanh lai déu déu vang Ién cung tiéng tung kinh, hoa
vao tiéng chuéng chlia ngan dai mang theo huong thi
thom van vit trong thinh khéng, tham vao long ngudi
dan lang téi, trd thanh mot phan cuéce séng clia lang qué
yén & va thanh binh. Ba t6i con ké ba ngdi mo thap réu
phong trong vuon chiia la clia ba nha su da tru tri va vién
tich. Trong thap c6 bia da, ghi tén clia cac vi t6, mot vi la
Giac Linh, mét vi la Hué Mién, mot vi la ba Mgi. Cling theo
dan lang truyén lai thi mét vi tru tri lGc sap vién tich da



ngdi trén gian Itia tung kinh gé mé niém Phat r6i hoa.

Trong chién tranh chéng Phép 9 nam (1946 — 1954),
cting nhu nhiéu chuia khac trén ca nudc, chua dugc bién
thanh co s& khang chién. Chua dugc dung lam xudng
quan khi cGa b6 déi. Cach day vai thang cé mot éng
cuu chién binh cao tudi quay lai tim chuia dé tham lai
nai minh 13 anh linh tudi 20. Ong Danh, moét ngudi dan
gan chuia, ndm nay da budc sang tudi 85, bdi héi nhé lai:
“Ngay giac can, ching t6i khéng so tan hét vii khi, nén
da gidu dudi ao chua dé tranh gidc”. Ong vira ké vira chi
tay xuéng ao chua lot thom gitta bén bé ruéng khoan
san. Con 6ng Béang, 90 tudi nhung van con minh man,
mat nhin xa xam nhu séng lai mét thai tham gia du kich,
cham réi gop chuyén: “Chua con la noi so tan ctia Ngan
hang nha nudc. Ngay gidc can tdi, t6i cing 6ng Phoi,
6ng Khan ganh tién di so tdn ma cdm c6 dé mat déng
nao clia khang chién”. Hai 6ng con ké rdng sau d6 chua
con la noi tam giam, thdm van nhing phan td xau do
6ng Ly B4 So phu trach. R6i co quan bao chi ctia thanh
ph6 Hai Phong cling tling so tan tai chua. Thé mai biét,
khi t8 qudc bi xam lang, Phat t lang téi cling nhu cac
bac tu hanh da dat loi ich clia t6 quéc 1én trén hét. Ho da
hién dang ca chtia lang cho cach mang, vi lé d6 ma chua
lang téi bi gidc Phap d6 xang doét thanh déng tro tan.
Thanh Huong tu chi tra lai nén véi pho tugng Phat bang
déng. Phat tr rudc Ngai vé té tac & dinh lang.

Chua khéng con nia, nhung long hudng vé Phat clia
ngudi dan van am i chay. N6 bung 1én khi hoa binh [3p lai
nam 1954. Chua dugc xay dung lai bang tre ra trén nén
ch. Chiéu chiéu, tiéng chudng lai ngan dai trong khong
trung mang theo huong thi ngot ngao. Ay 1a ngéi chua
ma ngay bé t6i thudng theo ba di 1€, nhat hoa thi va I6n
Ién cung 1t ban an trom thi vudn chla. La con gai, nhung
t6i cing nghich ngom chang thua gi canh con trai. An
trém thi chan, lai chui luén trong vudn chua bé chudi, bat
ong, lung t6 chim chich choe. C6 1an t6i con tai quai tréo
Ién mai chtia moc t6 chim chich & 6ng tre, bi su 6ng qud
trach. Bat chim chan, ao nhau chay ra cay dita bd ao chua,
treo 1én du tau dira, nhdy um xuéng ao chim nghim réi
lai tréi 1én thd danh phi nhu con nghé con. C6 lan tdi bi
b6 danh cho mét tran nhé di. Nhung cay thi chin, vudn
chuia day chudi va té chim, ca cay duia va ao chua nia, la
chén thién dudng ctia 1G tré chan trau chdng t6i thi don
roi co nghia ly gi. Nhé mai mét 1an an trém thi, toi va thang
ban tranh nhau qua thi to chin, téi bi ddy nga, dau va vao
ré thi troi lén mat dat khién toac da, mau chay bét tdc.
LG tré sg cudng cudng. Su 6ng chay lai bé t6i vao chla,
13y & nho nai rit kin, réi bang bo cho téi. Toi khong bi su
6ng qud mang ma con dugc cho qua chudi 16¢ Phat to
bang bép tay. B6 t6i hét hoang chay ra, dinh dan cho toi
mot tran nén than. Nhung khi thdy su 6ng 6n tén giang
gidi, khuyén bao t6i, bd mat dang dang sat khi ctia bé toi
diu lai. B6 cdng t6i vé nha, bao tdi tir nay nghe 16i su 6ng
ding ra chua nghich dai nlta.

Thé nhung, nhiing nam 1970, cung chung s6 phan
cUa nhiéu ngdi chtia & mién Bac bi d& bo lam trudng hoc,
kho hop tac xa; chuia lang t6i cling bi san bang thanh kho
hop tac. Cay thi cling bi dao tung géc, thanh ban ghé, ci
nd. Gig day, chi con tro troi ba toa thap ¢d. Nén cl van
con nhung khuon vién chua da thanh ruéng khoan san.
M4y nam trudc, dan lang mugn va sta lai giai v6 cla
dinh lang & bén canh, ruéc tuong Phat vé tam dé c6 nai
I& Phat. Song gidi vo von chat chdi, mdi dip 1& cac Phat
t&r khéng du chd ngdi, mot s6 ngudi phai ngdi ngoai san
dinh bai vong vao. Dip ram thang Bay, Ié Vu lan bao hiéu,
xa t0i vong nhan, cac nha vong phai lam Ié & ngoai gidi
v6. Con chau nha vong khéng du chd ngéi, mét s6 danh
vat v& bén ngoai, khéng vao lam 1é dugc. Da nhiéu nam
nay, nguyén vong tha thiét clia toan dan lang Xuan Lai la
duoc dung lai chua trén nén dat ci dé ruéc tugng Phat
tr& lai chiém bai; song khéng dugc phép ctia chinh quyén
vi ly do dat chua da trg thanh dat ruéng canh tac khong
dugc xay dung. Méi lan qua chén cli clra thién, toi chi biét
ngam ngui:

Vuon chaa tro ba céy thdp c6

Dudi béng ta loang 16 sdc réu phong
Nghe vdn vit mii huong thi chin
Biét bao gio Phat tré lai chén xua?

Téi thiét nghi, nguyén vong dugc xay dung lai chuia
trén nén cl ctia nhan dan lang minh la chinh dang. Ngéi
chlia vén la ¢6 tu, co tudi dai tir may tram nam trudc; da
tUng la di tich lich st cdch mang; chi mdi bj tan pha cach
nay chiing 40 nam. Hién tai, ba cay thap ¢6 va nén moéng
chtia xua van con la minh chiing cho su tén tai cia mot
ngdi chuia cé bé day lich sir. Ching téi mong cac cap,
cac nganh cé lién quan can sém cap lai dat chua ch dé
dan lang Xuan Lai xay lai chua, d€ quan chidng Phat tu
rudc tugng Phat vé noi Ngai da toa lac mdy tram nam
trudc, dap Uing nhu cau tin nguéng clia nhan dan, Phat
tr trong lang. Téi ct mong moi va tin nhu thé. m
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6i nhé hoc 16p nam, bai luan van ma toi

thich nhat la lam Don cé mat, thua trém...

Bai dé lam, khéng phai dong nado nhiéu vi

c6 mau cho sén, t6i chi can dua theo do,

thay d&i tén ho roi ghi vao, ché thém mot
vai chi tiét don gian, ndp... 1a lanh diém cao ngon o.
Khong khodi sao dugc? Toi van con nhd ré ldc tap viét
la don dau tién, téi da ghi nhu thé nay:
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HANH DOAN

“Ngay... thang... nam 1970

Toi diing tén dudi day la Han Phong T, con ctia 6ng
Han Phong Xu va ba Nguyén Thi Chét, xin dé trinh mot
viéc nhu sau:

Vao luc 22 gic dém qua ké gian 1én vao nha toi..."
Két qua, thay chi dinh doc bai cta t6i 1én cho ca Iop
nghe, ban bé cudi ran ran. Thay noi:

- Tén cha tén me ngudi ta.. ma cudi cai gi?



Nhung khéng khi han hoan trong I6p dang dang cao,
gdy anh hudng lay lan day chuyén. Thay c6 lam nghiém
song miéng cu tam tim, con 10 ban téi khéng cudi ha
ha, h6 hé nita ma rang bum miéng lai, vai dia gap
Ngudi xudng ban cudi va cb gitt cho am thanh khong
bat ra. C6 dira con quay qua dam vao vai t6i thui thui...
L4 don dau tién doi vdi toi la mét tro dla. Vay ma ba
mudi nam sau toi da phai ap dung, xai téi nd. Nguyén
do la thé nay:

Mot ngay dau xuan nam 2000, téi dang nam ngu
trua & phong trudc thi nghe noi phong ngul phia sau ¢
tiéng lich kich, tiéng cudi hi hi. Nghi la tiéng cudi cla
ngudi di dudng vong vao nén téi khdng quan tam, ci
nham mat ngu tiép.

T6i héi thic day, viia budc vao phong ngu thi toi
h&i oi. Cai may Kim Tu Dién dung trong bdp cla toi
da bi€n mat. Phong ngli ¢6 hai clia s6, thay déu dong
khung lugi bén trong. Khung clia lugi khéng gai chét
ma chia lam hai ngan, nta trén c6 dinh va ntia dudi
gi& 1én gap xudng. D6 la ly do trém cé thé ddy clra ludi
Ién, tho cay sao vao mac lay hién vat. LG trém nay that
tdo tgn, chiing gan dén muic chém doé ngay ca khi cha
nhan con tai nha. Téi but téc (cho du dau khéng con
cong téc nao), tham rda minh khéng canh giac, khéng
chiu ding day diéu tra lién khi nghe c6 tiéng déng. Sau
do, c6 chau & cung am vdéi téi la Huong héi tham, dugc
ngudi trong xom mach la ho thay cé hai thiéu nién gidu
vat gi dé trong bung chay ra tu khu vuan nha téi, ho
tudng la hai tén nay Ién trom hot diéu chi khéng ngs
ching chém chia. Vira nghe ta dung nhan ké trém t6i
nhan ra ngay, vi mdy ngay gan day t6i da thay co hai
nhéc ti khodng 16-17 tudi thudng lang vang quanh khu
vucam tranh cla t6i va Thién vién Vién Chiéu. Tuy da biét
ké trom réi, song khdng biét tri xu, lai chdng “bat tan tay
day tadn mat” thi vé phuong két an... Téi chua dinh viét
dan c6 mat dau. Nhung buéi sang hom sau, khi thay hai
thang nhdc trdm dy quay trd lai khu vuc nay. Ching vira
di vira chi tréd vao am tranh cla téi (hdn ching dang rat
khoai chi vi thanh tich hém qua va nghi la khong ai biét),
than nhién di ngd ngd ngoai dudng véi dang diéu cuc
ky cao ngao.Téi duing trong nha im lang quan sat chung,
doan rang lan nay chiing dang nham vao Vién Chiéu, vi
ca ngay nay ching ct lang vang, tham thinh Vién Chiéu,
¢6 vé nhu dang chd dip dé ra tay. Toi nghi : “Néu ching
ch6m clia t6i ma téi lang thinh, ching sé hanh nghé tiép
&vung nay” Thé latéi quyét dinh cho ching mét bai hoc.
T6i ng6i vao ban, hi hody viét don thua. Ky Uc thoi di
hoc béng hién vé. Ngay xua t6i viét don la vi tap lam
van, trong long vo tu, tha hé dua nghich. Con bay gi¢
toi viét don? That tinh t6i khéng cé y cho hai tén tréom
nay vao bot, nhung téi rat mudn ching bo nghé. Huong
cling cung “chi huéng” nhu téi. Huong doi toi thao don...
cét vao hoc ta xong, né lién xach xe lén dudng thuc thi
nhiém vu. N6 b6 cong do la, ngam theo ddi tinh hinh

hoat déng ctia hai tén trom r6i nhd thuyét khach “cé mau
mat” dén gap truc ti€p va ban tiéng cho hai tén trom
nay rang: “Khé chui biét rd chuing la tha pham, hién da
viét don thua san hét réi. Néu chung khong hoan tra do
an trédm thi don sé dugc ndp ra xa kién chung tuc thoi”.
Tat nhién thuyét khach da khén khéo khing bé tinh
than bon trém gium téi, rang chuyén ching an trém
néu bi thua kién v& 16 ra, chom xom hay biét déu sé cudi
ché, cong an sé tim dén lam viéc, s& gdy chdng... nhiing
I6i hu doa clia thuyét khach khéng biét tuyét thé nao,
danh thép ¢ nao ma hai tén trdm sg xanh mat, ding
ng6i khong yén. Téi phién Huong ra tay. N6 mo t6i tan
“sao huyét” bon trém. Hba ra hai tén trom nay moé cdi,
s6ng nhd vao su nudi nang clia ngudi chi. Chi gai ching
cing mai 25 tudi, khéng biét ch, thudc loai ngudi hién
lanh, that tha hién dang gilup viéc cho mot gia dinh
ngudi Dai Loan la nhan vién modt cdng ty ngoai qudc cd
tru s& gan do.

Ngudi chi khoc tam tic vi khéng ngd em minh tac té,
clng khong biét cai may Kim Tu Dién d6 dung dé lam
gi. Bon trdm hoan toan mu tit va da ban mén do trém
dugc cla t6i véi gia 50.000 déng cho mét clia hang
no. Gi chung ciing khong cé tién chudc lai. Ching
méu mao nan ni khé chu bd tién ra chudc lai dum.
Toi chdng biét gian trach ai nita. Chang Ié gian ngudi
chi t6i nghiép ca ngay dau tat mat t6i lam lung nudi
em, quén ca tudi xuan clia minh? Hay la gian hai tén
trdm hoan canh mé céi khéng ai day dé6? Chang cé
lam xdu thiét song chung cling c6 diém dé thuong
la biét phuc thién, rat thuong chi va so chi budn.
Thoat dau nhin canh hai tén trom da chém do réi ma
con tiép tuc quay trd lai rdo rdo quanh day vai bo mat
khinh khinh, t6i dam tic. Nhung bay gid dang vé hai tén
trédm khong con nét cao ngao nira ma da xiu xuéng nhu
cai bong béng xi hoi. Ching bang hoang vi khéng ngd
Huong biét ma tim t&i tan nha, cling khéng ngé 1a bi toi
viét don thua... Chung c6 vé sg hai 1am. Téi khong truc
ti€p gap hai tén trém, chi nhd Huong chuyén 16i rang:
“Toi sdn sang dét don, chudc lai dé noi tiém, bd qua
hét, nhung hai tén trém phai hia la vinh vién bo nghé”.
Yéu cau nay dugc chap nhan. Chi c6 6ng chl tiém
la cau tiét. Vao thoi diém do, cai may Kim Tu Dién
cla t6i kha dat,song 6ng ta da thu mua dugc vai
gid cuc ré, vdy ma gio phai trd lai t6i thi that kho
cam long. Nhung 6ng dau thé lam gi khac hon.
L& don cla t6i da phat huy tac dung. Tuy né khéng bay
ra ngoai xa nhung cling du suc lam hai tén trdom hoang
so hoan luang. Ching da khan goi lén thanh hoc nghé,
séng dai ti té vi khdng muén xau hé véi moi ngudi.
Huong da diéu nghién, theo déi tinh hinh nha ho rat ky,
vi né cling quan tam, lo cho ho. N6 khong hé muén hai
tén nhac lai sa vao néo xau. Téi that vui khi nghe Huong
bao cdo rang ba chi em ho hién nay séng rat tot, kinh té
6n dinh... Hai tén trom da bé nghé thiét roi. m
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DIEU HIEN - LAM MY TIEN

Oanh va!

0i, tiéng goi than thuong triu mén lam sao!

Téi nght, tiéng goi dy sé theo t6i sudt cudc ddi. Da cd
25 nam t6i gan b vai Gia dinh Phat td. Vi doan Oanh
v ma hang tuan téi khéng bo phi ngay Cha nhat: do la
ngay vui thich nhat, cé y nghia nhat déi vai toi.
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Vao sinh hoat GDPT, t6i phu trach doan Oanh v,
chiu trdch nhiém gidng day gido ly cho cac em. Bai
day dugc soan theo chuong trinh cGia Phan ban GBPT
tinh phan bé. Hét gid hoc gido ly, t6i tiép tuc ngoi lai
vGi cdc em, cing tham gia v&i cac em trong tiét Hoat
dong Thanh nién, réi hoc hat, réi sinh hoat vong tron. ..



T6i cuing cac em vui chai ca hat. Khong biét tu lic nao,
t6i nghiém nhién trd thanh mét dan chi, chuyén trach
chuyén van nghé van guing cho Oanh vi, ¢ phan dac
luc. Doan chung téi dugc 25 em nl. Dau nam 2012 nay,
dua 12 em da tudi 1én nganh Thiéu, téi “nhe ganh” vi
trudc mat chi phai cham lo cho 13 em con lai; nhung
r6i nay mai lai sé c6 nhiéu em xin vao Gia dinh. Néu ban
hoi t0i, bi quyét “cham lo” 1a gi, toi xin tra Ioi: D6 la su
nhan nai, long bao dung, biét chiu thuong chiu kho lai
san sang déi phé, xt ly cac tinh huéng rat la“dac trung
oanh v, vi em nao ma khong mang tat nhéng nhéo,
thich gian hon cai va, ua ganh ty, so do rat la con nit,
lai con khong chid tam vao céng viéc, khdng quan tam
dén ngudi khac. Thé day, nhung cac em van cé nhing
nét dé thuang riéng. Dac biét doi véi nhiing em gia
dinh ngheo khé khé khan hodc thiéu cha vdng me, toi
lai c6 cach cham lo, uu &i riéng.

Nhiing lan dugc ti€p dén cac GDPT khac dén giao
luu két ban; dugc cing doan ban di da ngoai hay cam
trai; tham gia cac cudc thi danh riéng cho Oanh vi... la
nhiing lan t6i dugc hoc hdi, m& mang kién thuc, séng
doi luc hoa déng thoi sat canh, cham séc dan Oanh vi
ctia minh nhiéu hon. Cé luc cac chla trong va ngoai
tinh c6 nhu cau phat huy van nghé Phat gido, bay dan
chiing téi lién c6 mat. Cling cé lan ching téi dua Oanh
vi clia minh ra tan Thién vién Linh Chiéu, Thudng
Chiéu & Viing Tau bi€u dién nhan ngay I& muing khanh
tho Su 6ng Thanh Tu.

Vui nhat ma cuc nhat la lan chj em Oanh vi ching
t6i phai ngay dém khé luyén, tham gia cudc thi: “Oanh
vl cham ngoan va sdng tao” do Phan ban GDPT Kién
Giang t6 chiic. Tudng rang Oanh vi cGia minh, & mién
cudi chia dat nudc, la dan tinh 1&, von qué mua chan
chat, du thi la dé dap 16i kéu goi, gop phan xay dung
va phat trién t6 chic GDPT cla tinh nha. Ng& dau lai
thanh cong ruc ré, dem dugc vé hai giai thudng ndi
cdm khién Ni su vién chu, tru tri chtia Tam Bao - nguai
khé céng diu dat GDPT Ha Tién trén 30 nam nay - da
hét 16i ca nggi: “Oanh vi Ha Tién kién tri hi€u hanh”. Ni
su con néi thém: “Cé su thanh cong nay cling do duc
hi€u hanh cutia cac con”,

Vui buén la chuyén thudng tinh clda cudc séng.
C6 mét ndi budn, cho dén bay gig, téi khong thé nao
quén: Nam do6 nhan dip GDPT Ha Tién ra Ninh Thuan
biéu dién van nghé tai chuia Tinh hoi Phan Rang, doan
Oanh vi chung t6i khéng dugc Ni su vién chu “duyét
xét” cho di, ly do dudng sé xa x0i, cdc em con nho dai
khong thé tu quan ma toi thi than gai dam trudng vén
da “6m yéu ho hen’, lam sao quan ly dugc cac em. Ma
quan ly cé nghia la phai quan xuyén hét cac viéc con
con cho cac em, 6i thdi nao la do quan, toc tai, gidy dép,
déng phuc, dn ngu, tam rla... Mac dau phu huynh cac
em yéu cau dugc theo tiép suc, lo cho cac em, lo ca
nguon kinh phi, phu trg cudc di... Khong dugc di, cac

em khoc toi bai hoa 13, t6i phai nan ni va gidi thich mai,
dén no6i t6i muodn & nha véi cac em.

Thai gian ci thé tréi qua, tiing I6p, ting 16p Oanh vi
trudng thanh, tung canh bay cao bay xa ma tdi van con
duyén ng véi doan Oanh vi hién nay tai qué nha. Nhd
thé t6i dugc mai mai bén dan em nho, ngdm nhin tiing
guong mat ngdy tho trong sang clia cac em, dugc day
d6, ca hat véi cac em; long t6i cdm thdy thanh than,
quén hét moi lo toan trong cudc séng.

Va thai gian khéng chd doi ai, méi day ma toi da
vao GDPT 25 nam. C6 nhitng anh chi, cac ban, cac em
cung thdi, vi nhiéu ly do khac nhau, da théi sinh hoat
hoac troi dat khdp bén phuong trai. Con t6i, toi thay
minh c6 phudc, day da duyén lanh. 25 nam la 1.300
ngay Chd nhat, t6i gan b6 bén doan Oanh va. Va cling
chling d6 ngay, me t6i & nha thay t6i lam hét moi viéc
cho gia dinh, c6 khi con 1a hau can viing chic dé toi
yén tam di sinh hoat. Phai chang dé la tat ca sy hy sinh
I6n lao ma am tham lang lé. On dy, lam sao con quén
dugc, me ai! Va con nlia, ngudi ma téi can nhac dén la
cha t6i, ngudi huéng ly tudng ton tho Phat gido, giup
t6i gilt viing niém tin, diing tién trén dudng dao. Va cé
c& ngudi thay Bén su cla toi. Lé tho ky qui y, Thay dat
cho t6i phap danh Diéu Hién va ban cho téi nhiéu |oi
khuyén day. Nhiing tham an nay t6i nguyén ghi long
tac da dén tron ddi.

Gig day, doan sinh Oanh vi nam xua ¢ luc tré vé.
Cac em da c6 gia dinh con cdi va du thanh dat hay that
bai trong cudc séng, du ho la nhiing “6ng to ba Ién”
nao trong xa hoi, khi gap lai téi, cing déu reo 1én tiéng
goi than thuang: “Chi Diéu Hién gi!” lam long t6i vo
cung xao xuyén, han hoan nhu dugc chap thém doi
canh, tiép tuc bay vao vliing trdi ly tudng. m
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MM he goi ten!

MAU PON

nh ho téi  dudi qué Ién thanh phé chg thi

dai hoc. Anh [én mang theo nhiing la Iam

va ngac nhién cho t6i, mét con bé thanh

phé van chi quen véi nhiing dira ban cling

trang lUa trang tréo, dep dé& map tron.
Anh t6i cao va den, an cai dang dap clia cau téi, ca cai
tinh it n6i nia. T6i 1a con mot, hoi gid & nha chi cé mot
minh, nhimng budi t6i khéng hoc bai thi xem ti vi hay
doc truyén; néi chung la mot cudc séng déu déu, cd
thé néi la budn té ciing dugc. Nhung dot nay anh 1én,
du chi trong may ngay thoi, cling lam ndo dong cudc
sOng cUa toi. Bay gid dang la mua he; déi véi hoc sinh
thi dung la mua ctia nhiing hoi choi, mua cua sy nghi
ngdi. Nhung véi anh thi khac, anh 1én day dé di thi, dé
tim canh ctra cho cuéc doi minh ma. Ban dau, t6i cling
mong chd & anh mét két qua gi dé dé thuc ddy cho
viéc hoc tap clia minh, vi nam sau t6i cing thi dai hoc.

Blra d6 di hoc vé, t6i da thdy anh & trong nha. Toi biét
ngay la anh 1én dé chd thi dai hoc. Nhung téi cling hoi
bt ngd vi dao nay anh cao va den qua, khac nhiéu so
vGi nhiing lan téi vé qué tham 6ng ba. C6 diéu hoi sau
nay, nhiéu 1an t6i vé ma chdng thay anh dau ca. Trong
ky Uc cda téi, anh chi la mét thang nhd com nhom, cé
khuén mat dai dai, méi téc den ram rap nhu mot cai 6
qua. Anh cudi véi t6i. Toéi da ndm rd tinh hinh nén hoi
anh tGi tap, thi trudng nao, nganh gi, & dau... An com
xong, anh noi da dé dé & nha ban va xin ba ma téi cho
anh qua do6 & luén. Ba ma t6i khong chiu, bao anh phai
& lai nha t6i d€ ba ma t6i con kiém soat; ké d6 ma toi
dién vé qué bdo cho mg téi biét. Chac mg téi dong y
va cdm on gi dé. Ma t6i noi, on nghia gi chi, chi em
v&i nhau toan tinh lam chi, hoi trudc em dau nhd co
chi lén thanh phé gilp d&, gid chi cé thiang con thi dai
hoc chdng & em lai khéng lo cho né téi dau tGi dudi.




Ro6i ma di don phong trén géc cho anh 6. Phong d6 héi
trudc la cta t6i, nhung réi nha chi c6 mdy ngudi, toi
chuyén xuéng & nha dudi cho tién. Gi¢ anh t6i thi c6
san chd & cho anh. Ma cling ldy xu6ng cai xe dap da cat
trén gac, lau rdra sach sé, giao cho anh dé anh dé di lai,
khoi phai lé thudc ai.

Anh la con ctia cau mag Hai t6i. Nha anh cé téi tam
anh em ma c6 ai chiu di hoc dau, chi c6 mét minh anh
hoc 1én cédp ba roi gi di thi dai hoc. T6i hoi anh may lan
rang anh liéu c6 thi dugc khong, béi toi biét & dusi qué
t6i ngudi ta chdng man ma gi vdi chuyén hoc hanh;
da s6 la lam rudng hay kiém mot céi nghé gi d6. Cudc
s6ng dudi qué c6 qua nhiéu vat va; mét budi di hoc,
moét buéi di rdy, c6 dau nhu bon t6i & thanh phd chi
an réi lo di hoc thém tdi tap, quén hét cong viéc nha.
Nhung cling c6 nhiing ngudi cé chi quyét tam hoc
tap. Téi nghi anh téi la nguadi nhu vay, bdi nha anh ¢6
ai di hoc dau; ngay cd mg t6i, mot chir ciing khong
biét, chi thao viéc tinh toan, buén béan, dong ang ma
théi. Nhung anh lam t6i bat ngg mot lan nia khi tra
16, thi [én thi thé théi, chd mai nay cing di Sai Gon
theo anh Ba Ia anh rudt cta anh dang lam thué cho
ngudi quen. U, c6 |1& vdi t6i cau tra 16i clia anh lam toi
ngac nhién that, xung quanh minh nao la sach v, bao
chi, lai con mang miéc nla, nao la ban bé cling trang
IGia; trong mat bon téi, chi c6 viéc hoc la giai phap duy
nhat. Ching t6i da quén mat rang con ¢ bao nhiéu
viéc khac nita chi, nhu hoc nghé chang han. C6 diéu,
vGi nhiing dia di hoc giéng di cay nhu bon téi, y nghi
phai thi vao dai hoc da an sau trong tiém thuc, khong
nhiing vay, con phai chon va c6 gang thi dau vao mét
trudng dai hoc nao co tiéng tam. Anh thi khac han, tét
nghiép phé théng trung hoc véi tam bang xép loai
trung binh, anh biét minh can lam gi va lam gi la thiét
thuc hon. Lic dau téi clng hai that vong, nhung roi
nghi lai, cing thay d6 la 1& thudng tinh; vi néu ai cling
hoc dai hoc thi nhiing céng viéc khac ai lam; va chdng
cling c6 rat nhiéu nhiing hoan canh ma vaéi géc nhin va
cach hiéu han hep nhu tdi chdng thé biét dugc.

Bsi san y dinh nhu vdy nén may ngay 6 day anh
thudng di véi G ban tham tha thanh phé, di ti chiéu
téi t6i. Ba ma t6i ltc dau clng tudng anh dinh quyét
chi thi that, nhung sau nay nghe t6i néi ba ma t6i cling
dé cho anh dugc tu do. Thé réi trong nhiing bita com
vang mat anh, ba t6i hay lay anh ra ma noi chuyén,
khong phai la ché bai gi anh nhung cling c6 néi tdi
hoan canh gia dinh clia méi ngudi, réi nhac nhd toi
chon trudng dai hoc. Nhiéu ltc t6i cing muén cdu lén
vGi ba vi 6ng luén mudn t6i thi vao nhimng nganh that
kho hoac t6i khong thich nhu bac sy thd y hay dugc
chdng han. Téi thi chi thich nhirng nganh nghé thuat
thoi; va toi cling ciing dau, chdng chiu nghe theo y
kién ai dau, nhat la viéc chon nghé. Sau nhimng lan nhu
vay, ba t6i cling buc minh vi t6i, t6i cling buc minh vi

ba t6i. Thiét, ngudi I6n c6 nhiing suy nghi khac dua
nho nhiéu qua. Toi thi cr mudn hoc cai gi minh thich,
ba ma t6i thi muén téi hoc nganh gi sau nay dé xin
viéc, t6i cling phat mét véi ba ma, trong dau t6i cir co
suy nghi hé hoc xong thi tat phai cé viéc lam, ma t6i thi
noi di ndi lai, may mo ha con, né chira ché san cho may
lam a.T6i ngan ngam bd di.

Anh cf mién man véi nhitng cudc vui chai, bé ban.
Téi chi gap anh vao budi t8i, nhimng ldc ay téi mai hiéu
anh hon. Trudc ngay thi, anh muon téi quyén sach roi
lén gac. T6i mo 1én xem anh lam gi thi thay anh dang
doc truyén! Troi dat, quyén sach téi dua anh bod chéng
chatrén ban. Anh néi sach nay giadi van tat qud, anh doc
chdng hi€u gi hét. Biét anh chdng thi clr gi, nén téi ciing
ngéi do trd chuyén vai anh ludn. Anh ké chuyén cling
dam ban cuéc bé lang thang ngoai dudng, chuyén anh
nhan tin v6i may dda ban gai, anh goi may ngudi dé la
“con mam” khién toi cudi qua trdi qua dat.

Mg Ién tham anh dem theo mét bao gao g&i ma toi
nudi anh. Ba ma t6i la sao chi lai lam nhu vay, c6 may
bitra com théi ma cling mang theo gao mam lam chi,
ré 1a... Mg cudi cudi nhung ciing chdng bao bién gi
hét. Boi anh di choi vé, mg ndi anh lo ma & nha hoc
hanh, mg noi la mg noi vay théi chir thira biét anh hoc
hanh thé nao. Chiéu, mg néi mudn ra chg, t6i chd mo
di. Ngoi dang sau xe, mg nhe hon téi tuéng nhiéu, mg
noi, cho né di thi cho c6 ban cé bé, vui choi may biia
réi vo Sai Gon di lam vai anh ba né, cling khé 1dm con,
ra do lam cong cho ngudi ta; nhung néu no thi dau thi
cling tét hon. Téi cing biét mg nghi gi chd, cling nhu
ba ma t6i, mong cho con c6 dugc moét chan vao dai
hoc, du sau d6 co6 t6n bao nhiéu tién bac ciing ¢6 lo.
NG6i nhu ba ma téi, hoc r6i mai mét suéng cho cai than
may chu ai con. Vao chg, thdy téi va mg di véi nhau,
may ba ban hang cu’ chac la mg dan con di thi dai hoc,
chit nghe giong mo ho biét mg khéng phai ngusi 6
day roi. Réi thém bét, ki kéo mua ban. May ngudsi ban
hang néi thach ghé 1dm, nhung ma ciing chdng thua
gi. T6i chot nght, tat ca cling la vi lo cho nhiing dira con.
Ai trong nhiing ngudi ban hang nay ma chang mong
con minh sau nay hoc hanh td té. Bay gid lam &n tich
gép tling déng cling vi ching. Ba ma t6i cling vay. Dai
hoc. Tu nhién t6i lai thay héi hép, dU ndm nay t6i mai
[én I6p 12.

R6i mag vé, chi con anh véi nhitng budi thi don dap.
Con téi vdi nhitng nbéi ban khoan cho canh ctia cla
riéng minh va ca nhing au lo cta ba ma t6i cho mot
mua hé s3p tdi. Mua hé t6i, hoa phugng van clr ng, ve
van cu kéu ram ran. Nhirng mua hé vui choi van ua
dén, nhitng mua thi van tran vé clng véi bao nhiéu
chuyén xe nlta ch& nhirng mua ha theo chan ngudi di
xa, bao nhiéu chuyén xe mang ngudi di vé nhirmg mién
dat khac, mién qué khac, nhitng cudc dgi khac. Va toi
chg, chd mua hé goi tén. m
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Eattoigizidions

hiéu muén ngay thi Sau, mét ngay cudi cling

clia thang Tu, qua buic béi vi van chua cé cau

ma dau cho méttruyén ngan, han, moétdoanh

nhan“sinh bat phuing thoi” dang tap tanh lam

nha van, budc ra ngoai lan can dinh sé ném
nhiing buc doc xuéng phé phudng, trung ai thi tring.
Con dudng ket xe cling ngac, xe ¢ ltc nhiic xé dich tiing
xang-ti-mét. Han bat cudi, xa hdi con buc béi han minh.
R6i mot y tudng loe [én sang 1am, hdn sé 1dy cam hing
van nan tc dudng, nhimng cau chuyén lang man kiéu
nhu: C6 gai khac khoai chd doi ngudi tinh tram nam &
phi trudng trudc gid cat canh, chang trai thi bi ket cling
& cong vién Hoang Van Thy, sau mét loat dau tranh, phut
cudi chang trai quyét dinh bo xe gitta dudng dé chay bo
mot mach téi san bay, nu hén chia ly mé dam lam cam
déng cap vo chéng tré khac dang chuén bi vé qué lam
tha tuc ly hén, cdm déng ca doéi vg chong gia tudi da xé
chiéu, va nhiéu nhiéu déi cdp ndia. Can phong chd cla
hanh khach tré thanh khong gian tinh &i. Cé ga c6 don
ng6i dém dugc ba muoi cap hén nhau...

Coy tudng, han lai cdm dau vao viét, suét moét ngay
mot dém, cho ding dén budi chiéu thu Bay, ngay dau
tién clia thang Nam. Tuy nhién tury tuéng dén viéc lam
that la mot budc dai lé thé, han van chua tim dugc gi
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ung y, tham chi la mot cau m@ dau. Han vo ban nhéap
cau chuyén ca tron nhu té ong dat, dinh sé ra lan can,
ném trdng ai thi tring.

Con duang nay chiéu nay khéng tac, tling dong xe
lao bing bang dudgi long dudng, chdng c6 ai thém lan
Ién via hé ca. Han thdy long nhe nhdém hon nén budng
nam gidy vo tron lan 16¢ dudi chan, tha hon vao nhiing
phuongtién vl qua trudc mat. Co ba ldo qué muathang
tam nhin cta han dang lung ting mudén qua dudng.
HOm qua han cling thay ba lao, nhung cac phuong tién
khoéng thé di chuyén vi ket xe nén ba qua dudng dé
Idm. Héa ra ket xe lai cling co ich cho vai thu.

TU lan can tang hai han ciing thdy dugc nép nhan
han lén mét thoi kho nhoc trén khuén mat hao gay cla
ba ldo. Mai dau tran xa xac dy cling c6 mot thdi must
mat thanh tan, han chot nghi dé€n ngudi me chén qué
xa clia minh.

Héan thdy ba ldo cl quay ngang, quay doc roi lai
hudng céi nhin tham thdm sang phia ddi dién bén kia
dudng, cit nhu thé co céi gi khdn khodn 13m dang cho
ba & do, hon ca viéc sang dudng dé mau chdng vé vai
dia chau ngoai dang cha. Réi ba cling dit khoat buéc
xuéng long dudng khi phuong tién thua thét dan, nhé
ra ba nén chd mét cd cu tai tinh mat khoe nao dé



Anh: Ngé Vén Théng

dan qua thay vi mét minh liéu linh, han nghi vay vi biét
doan dudng nay ngudi ta di u, hay xay ra tai nan 13m.

Phia bén phai ba c6 mét chiéc xe buyt xanh nhgt nhat
dang lao tGi. Chdc ba khéng thé thdy dugc nhiing gi bén
trong rd bang han. Ga lai xe khuén mat chi thay xuong
xau, c6 hong nhé cao lodm khodm nhu mé qua, va rau
ria I6n nhén nhu muén 1ap ca cai mém. Han la cong ty xe
buyt khi tuyén tai xé€ khdng quan tam chon ké “c6 ngoai
hinh”. Sg ga lai xe khong thdy than hinh manh khanh
clia minh, ba lao dua ca hai canh tay Ién cao vay vay,
anh mat day lo au huéng vé phia chiéc xe lao nhu dién.
Ga lai xe chéc chan da thay ba cy, nhung chdng thdy
dugc su'lo au nao ca, hodc la ga qua tin tudng vao tay lai
clia minh nén ct phi bang bang, cling c6 mét gia thuyét
n(ia la ga rat nghiém chinh chdp hanh luét 1é giao théng,
nhat dinh di dung lan dudng ctia minh. Con ba lao thi ci
ding nguyén mot ché, hai tay vay khong thoi.

Han cham chd nhin vao vé-lang clia ga tai xé. Chi con
cach ba lao chiing hai chuc budc chan nira théi ma doi
tay clia ga van bat dong nam chat vé lang, truyén su vo
cadm clia ga vao chiéc xe buyt dang lanh lting lao t&i. Roi
canh tay phai cia ga buéng ra rat nhanh. Han tuéng nhu
banh lai sé quay mét vong khé nhoc vé phia bén phai,
dé tranh xa thém chut nita néi sg hai clia ba lao khén

khé, ai dé ga lai xe vé phanh phach vao chinh giira, ba
ti€ng coi rd to ré 1én nghe nhic nhéi ca phé phudng.

Han kip thay ba ldo rdm ngudi lai, hai tai rut xuéng
hoang hét, ni sg hai ddy ba Ui lai hai budc khé nhoc
ma phai chd dgi mai ba méi dam dua chan. Chiéc xe
buyt cling vut qua ba lao, dé lai vét cta sac dai trong doi
mat thuang cadm ctia han. Chua kip nguyén rda diéu gi
thi mét chiéc xe may hiéu SH mai banh sau mot vét den
khét let va khung lai ngay bén héng ba. Thang choai
choai trén xe nhao ngudi vé phia cé xe, hai tay siét nghet
cd phanh, né khéng déi mi béo hiém vi téc dung diing
va cling qua. “Gia ma di ding thé al'” Né han hoc rda sa
ba a0 r6i nguing ngudy vot di nhu an cap.

Ba ldo dua mat sang phia bén kia dudng, van cai
nhin tham thdm. Dudng nhu ndi sg hai trong ba vi mot
nguyén cé nao doé cling da nhanh chéng bay bién theo
hai ké vé tam, moét 16n mot bé. R6i ba can than nhin
tréi, nhin phai va manh dan budéc di. Budng luc nay lai
doéng han, hdn dang mong cho dudng déng thém niia,
déng dén ket cling thi thoi, dé ba ldo dé sang dudng.

Ba di dugc mét nlra gia cta lan dudng bén phai thi
bi khung lai, khéng thay ba dua ca hai tay Ién dé vay,
cling khéng qua hoang hét, cé 1é chudng ngai vat lan
nay khéng phai la xe buyt hay cai gi dai loai thé. Cé anh
dén nhap nhdy pha vao ngudi ba lao, sang quac, lam
mat ba hai nheo lai; chdc ba dang thac mac sao chiia téi
ma ngudi ta da bat dén. Réi hai tiéng coi 6m 6m phat ra,
am thanh nghe rat xin 16i anh mat ctia han sang mot su
quan tam khac ba ldo. Oi, chiéc xe mui tran BMW 335i,
udc mo sudt mét thai doanh nhan hung thinh ctia han.
Co6 mét ga trai lich 1am, chac 1a doanh nhan thanh dat
tudi chua day ba muai, dang ém chat banh lai; va tat
nhién khong thé thiéu qui c6 dai cac ngbi ghé ké bén.
Han dang nghi cap déi dy sé xudng xe va dat ba lao khén
khé qua duding, dé cho sulich 1am c6 thém mot sdc mau
thudng bi thi€u hut trong xa hoi nay. Nhung udc ao clia
han ct loang dan ra réi béc hai theo ti€ng coi rat xin va
anh dén nhap nhay lién héi ctia chiéc BMW qui téc. Cap
d6i hoan hao dy con quay sang nhin nhau, nhan sy buc
doc lén lam hai, r6i qudng hai anh nhin khinh miét vé
phia ba lao dang chdi vai khdng biét tién hay IUi trudc
dong ngudi xe dang mai miét va dudng nhu mai lic
mot déng hon. Han lai usc gi ket xe.

Ngudi IUi vai budc chan, ké danh tay lai chénh vé
phia d6i dién, chiéc xe va ba ldo dat dugc thoa thuan,
chang doanh nhan tré dan con ham huc vao chan ga
cho xe lao di vun vut, ba ldo thd mot cai nhin tham
thdm sang bén kia dudng réi lai ngdé nghiéng, di
chuyén cham chap.

Ba di thém dugc mét quang ngan nia, tuc la vuot
qua dugc mot nlra con dudng thi udc nguyén cda han
c6 vé sap dugc thao g6. Cé chang trai trong rat nghé si
di chiéc xe 67 diéu da, ca tinh, c8 deo mot cai may anh
to dung dang ngoai lai nhin ba lao véi anh mat cam
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thong, chang trai tap vao via hé cach vi tri clia ba lao
chiing bén chuc mét, dap chan chéng, dung xe, mat
van khong roi khéi ba cu. Con ba vi mai mé véi dong
ngudi nudm nudp ma khong thé dé y dugc chang
nghé si kia, nén chic ba cling chdng nghi téi mot
chang trai t6t bung sé dat ba sang khiic dudng con lai.
Chi c6 han, ng6i & trén cao nén thdy moi thii, thay su vé
tam khang khiép ctia dong ngudi, va thay ca tam long
cla chang nghé si tré. Han da c6 moét y tudng tuyét voi
cho cau truyén cia minh, mét cau truyén ngan vura 16t
ta dugc hién thuc vo tam cla xa héi duong thai, via co
mot két thic that nhan hau, chi viéc ghi lai nhiing gi
ma han thay trong mudi phudt qua, can gi phai tuéng
tugng ra nhiing diéu xa vdi vai.

Han 1ap tuc lao vao nha, luc loi d6ng but gidy, phai
that nhanh vi sg khong kip ghi lai khoanh khac cua
chang trai nhan ti hiém hoi kia, canh tugng chang
trai tré dat ba lao gitta dong ngudi nudm nuop sé la
két thuc cau truyén ngédn that nhan hau ma han tham
mong sé c6 ngay viét 1én, mot hinh anh dep nhat.

Han tay cam gidy, tay cam but phi ram ram ra ban
cbng, ngdc dau ra phia ngoai lan can dé thay hinh anh
ay rd han. Sao ba ldo van mét minh? Han nhén nhao
dua mat ra xung quanh, c6 1& chang trai kia dang bi vai
phuaong tién can trd, nhung cling dang & ngay sau lung
ba lao théi, hdn thodng nghi vay. Nhung van khong
thay, c6 lo lang ddy 1én nghen ngao trong han. Khéng
rd la hdn lo 1dng cho két thuc clia cau truyén dé doi, hay
lo cho ba ldo van don doc déi dién véi su vé tinh mot
cach qua dang cta cudc doi. Va han bang hoang nhan
ra chang trai tré dang say sua véi mot goc nhin viayy, hi

hody v&i con may anh, ga trai hudng éng kinh vé phia
ba lao, xoay t&i xoay lui cai 6ng thu phong dai ngoang,
den xi nhu mém Ign riing. R6i nhu man nguyén véi
tdm hinh, c6 1& tdc pham nhiép anh vi dai dy sé duagc
dat tén 1a Ba Ldo Qua Dudng, ga trai can than cat may
anh réi phanh phach lao di, giéng céi cach con ché bo
di khi viia vé dugc khic xuong dai. Ba lao van don déc,
thinh thoang tha anh nhin tham thdm sang phia bén
kia, chi con mét phan tu doan dudng nira.

Han nhu bi dién giat, vo td gidy trén tay ném véi theo
ga trai nghé si kém theo mét tiéng chlii déng. Nhung
kinh khiing hon nita, han nhan ra minh cling ghé tém
nhu dong ngudi kia, nhu ga tai xé, thang choai choai,
chang doanh nhan tré va tén thg anh. Han chay xéng
x6c xubng buc cau thang goé op ep, lao ra ngoai ctia sat,
“khi that”, han réng Ién réi da vao clria sat kéu ram ram
lam ba lao hat mat [én nhin. Han quén la minh khéng cé
chia khéa, hai tuan nay han ngoi li trong nha dé tu hia
vGi long minh, khi nao viét xong mot cau chuyén ung y
mGi ra ngoai. Han da giao chia khda nha cho thang ban
than, ngay ngay mang d6 an dén cho han, chi noi, khi
nao tao viét xong sé lay lai chia khéa. Gid thi han méi
nhan ra sé chdng ¢ cau chuyén ti t€ nao dugc viét ra
néu c ngdi do, suy nghi, b&i mdc nhiing trai nghiém
hep hoi dé théu dét nhiing diéu tudng tugng.

Han thay ba lao da sang t6i bén nay dudng, budc lén
via he, ba di vé phia bén phai téi chd ngudi dan 6ng
mu loa khuo khuo cay gay trén tay, ho nam tay nhau
ti€p tuc di téi.

Han 16i dién thoai goi cho thang ban than: “Cam
chia khéa dén cho tao, nhanh nhé!”. m
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DATNUGC MEN YEU

himng ngay dau xuan via qua, ching toi

dén tham Lagi, mot thi xa thudc tinh Binh

Thuan, & phia Nam va cach Phan Thiét gan

70km. Niém vui trudc tién la hudng dugc

nang am va tam bién trong khi & qué nha
mua xuan thi dep nhung lanh va mua lat phat. Sang tinh
ma, tru6c mat ching téi la bién cd ménh méng, chan
troi ting héng, mat trai nhu qua cau dé dan dan 1én khoi
mat bién. Nhiing con thuyén danh cé tré vé muodn. Séng
nhe, ching toi tdm bién, mat mé, sang khoai.

D6i vai ngudi binh thudng & moi mién dat nudc,
Lagi chua la dia danh quen thudc, it ai dit chan dén
vluing nay. Tuy nhién, Lagi ciing nhu hau hét dai dat ven
bién cla tinh Binh Thuan da cang ngay cang sang lén

Anh: Nguyén Xudn Thédng

An tuong Lagi

CAO HUY HOA

trén ban dé du lich, hdp dan du khéach vi bién xanh,
hién hoa, dm ap quanh nam, nhat la du khach Nga &
xU lanh gia nén rat thém bién. Ngay ca ngudi Sai Gon,
khéng con quanh quan & bién Ving Tau, ma da dén
vung bién nay, véi nhiing resort, nhiing khu du lich
hap dan chay dai, nhimng dia danh ngay cang ndi tiéng
nhu Ké Ga, Mém Da Chim, Dinh thay Thim, Ta C4,...
Lagi cé cai gi hay hay, ngay ca tén goi. Chit viét la
Lagi hay La Gi, doc la La Di. Phai chang dia danh xuat
xU tU ti€éng Cham? T6i hoi nhitng ngudi quen & day
thi ho cling d6ng y nhu thé; c6 ngudi cho rang, theo
nguci Cham, chit La chi séng, ch{r Ta chi nui; nhu Lagi,
La Nga, La Ngau...; Ta C4, Ta Mon, Ta Dén..., nhung
song Dinh mdi la con song Ién nhat chay qua Lagi.

1-4-2012 VAN HOA PHAT GIA0 43



Manh dat xa xua day huyén thoai Cham gi& day la dat
lanh ctia nhiing ngudi dinh cu lau ddi 1an nhimng ngudi
t’ xd. Ngudi 6 lau dai gom ngudi Cham va ngudi cac
dan toc thiéu s6 khac, ngudi di dan sudt chiéu dai lich
st Nam tién. Ngudi dén sau nay do chay thoat chién
tranh ac liét, ciing nhu do hoan canh lich sd: dan di cu
tUr mién Béc, trong d6 dang ké 1a déng bao theo Thién
Chua giao, Viét kiéu hoi huong tir xr s& Chuia Thap, dan
chay nan chién tranh tir sau nam 1973 ti cac tinh mién
Trung, nhiéu nhat la t&r Quang Tri, dan dén dinh cu lam
an sau ngay dat nudc hoa binh, théng nhat.

Lich str di dan tir xa xua da truyén tung lai hai nhan
vat dugc ton thd cho dén ngay nay, d6 la vg chéng
Thay Thim:“Theo su tich, Thay Thim qué g6c & Dién Ban
(Quang Nam), dtc tai ven toan. Dudi thoi vua Gia Long
nam thu 2, gia dinh Thay bi két téi t& hinh oan. Trudc
gid thi hanh an, Thay dugc vua ban mot tdm lua dao dé
mua tU biét vua. Theo truyén thuyét, tam lua quan lay
Thay Thim va dua vg chéng Thay bay vao phuong Nam.
Dén nganh Tam Tan (xa Tan Tién, thi xa La Gi, Binh Thuan
ngay nay), Thay Thim cai trang thanh mét dan thudng,
tur d6 Thay gitp d3 dan nghéo & day bang cach béc
thudc chita bénh, dong ghe thuyén gitp ngu dan, khai
khdn déng ruéng. Nhirng nam sau ngay Thay Thim mat,
cé mung 5 thang Giéng lai c6 hai con hd vé mé Thay
tham, réi lai budn ba ra di. Biét on cdng lao Thay Thim,
dan lang da lap dén thd Thay va thd ca hai con hé. Tiéng
lanh dén xa, ndm 1906 (ddi vua Thanh Thai nam thu
18) vua da hlly bo ban an oan trudc day va sac phong
Thay“Chi dicTién sinh, chi déic Nuong Nuong Tén than”.
Ngay nay, I& hoi Dinh Thay Thim (1& chinh vao ngay ram
thang 9 am lich) da trd thanh nét van hoa truyén théng
clia khong chi riéng ngusi dan dia phuong ma con thu
hut hang tram nghin lugt du khach khap noi vé xin 16¢
on phudc ctia Thady moi nam.”!

Ngoai dinh Thay Thim, vung Lagi con c6 mot diém
tham quan doc dao la ngon hdi ddng Ké Ga.Bay langon
hai dang thudc loai c6 nhat va cao nhat nudc ta, ndm
trén mot hon ddo gan bd, goi la mi Ké Ga, & phia Nam
va cach thanh phé Phan Thiét 40km, bang d4, hinh bat
giac, dugc ngudi Phap xay dung tir nam 1897 dén nam
1899, cao 66 mét (ké tir mat bién dén ngon dén). Ban
dém, dén co thé phat sang xa dén 22 hai ly (khoang
40km) giup tau thuyén di qua vung bién nay?. Ngon
hai diang sling sling gilta trdi bién xanh bao la, gita
mot quan thé da tran trui nhiéu dang vé. Sé thiéu sot
néu khong noi dén Hon Ba, mét dao nho hinh con rua
ngoai khai, kha gan (cach b& khoang 2 cay s6) dé méi
1&n ngdm bién, ta c6 thé thay nhiing cay ¢6 thu xanh
md& xa xa; trén dao c6 mét ngdi dén tha ni than Thién
Y A-na, ciing nhu cé thd tuogng Phat Thich-ca, tuong
Phat Ba Quan Am.

Vung ven bién day ndng gio va héo lanh nay gis day
da tré thanh mot thi xa phon thinh, moét thi xa cé xe
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taxi phuc vu ngay dém. Kinh t€ manh 1a nh& bién: bién
cho hai san déi dao, phong phd, bién véi bai cat tot
va nang dm quanh nam lam cho nganh du lich phat
trién. An tuong déi véi toi, di nhién 1a bién, 1 ndng gi6
dau xuan that nhe nhang, cho ching téi dugc séng
thoadi mai, xa rdi nhiing chuyén thé su. Mét an tuong
nta la cay thanh long. Nhiing canh d6ng thanh long
dai tit tap, cay thanh long xanh ngat bam ré vao cét
xi mang, vuan cao, téa réng réi tha minh Ig liing, c6
nai mdi trong, c6 nai bat dau cho hoa, rung rinh trong
nang, tuong tu hoa quynh - chi khac la hoa quynh ng
ban dém -, c6 noi da cho tréi, [am cho hai mau xanh dé
cla la va trai tuong phan dam nét dudgi anh mat trai.
Cay trai da dai dang con ngudgi, thé ma con ngudi con
mudn cay thém nang suat, bang cach cho dén dién
chiéu sang, danh lira thanh long, 1dy dém lam ngay.

Chi c6 mdy ngay dén tham Lagi nhung t6i cling ghi
nhan dugc vai nét dac biét cda thi xa nay. Dan mién
bién da hoi ngdm ngam, tinh that tha; gia sinh hoat
nai day néu khong vi kinh té thi trudng ctia nganh du
lich bién thi ch3c la ré 13m. Dau gia ca nhu thé nao thi
béat com, t6 canh, dia ca... thé hién tinh chat no day
cla né, khéng dep dé cau ky nhu ki€u mét s6 quan an
dat kinh ky don chén dia I6n, mau mé ma thuc chat
chang bao nhiéu. Ly ca phé cling thé€, dam da va dung
tich dang ké chit khéng phai chut chat trén day, con ly
tra Lipton, ndng trich véi trdi cam to bd doi. Mét diéu
la 13 nhiéu quan an dung dia thic dn dé dung nudc
cham, chit khéng dung chén nhé. C6 thé séng trong
diéu kién thién nhién khoang dat va uu dai nhu thé,
vGi mot trinh d6 t8 chiic xa hdi chua cao, con ngudi cd
khuynh hudng séng méc nhu ban tinh chan that cda
minh, c nhu tu nhién ma séng. Do la nép séng cla
nhiing cu dan lau doi, ctia nhiing dong bao dan toc
gén lién manh dat nay ti xa xua; cd nhu thé day méila
dat lanh hoi tu biét bao ngudi t moi mién dat nudc.
Tuy nhién, n tugng clia chlng toi vé thi xa mién bién
nay cang dep thém néu khéng c6 chuyén rac, chuyén
tai ni lbng dugc xa thoai mai khap nai, tir clta hang ca
phé dén bai bién, ti con sudi dén vé dudng. Bién Lagi
qua that nhu mét dung nhan thiéu cham chuat!

Lagi, noi xa la d6 khéng thé tr& thanh noi quen
thudc néu chung t6i khéng nghi dén mét ngudi o, xa
cach da lau, nay vé gia séng vdi con chau & Lagi. O da
cung gia dinh toi lap nghiép tai thixa Quang Tri tu thud
t6i con tho au; thé rdi chién tranh khéc liét da danh bat
o di, tr Quang Tri vao Hué, dén Da Nang, réi cudi cung
vao dén Lagi vai déi quang ganh buén ban 13t vat, tu
ndm déng ba chir cho dén sap tai chg, dé ngay hém
nay, sau ngudi con déu thanh danh. Gap lai o sau may
mudi ndm xa cach, troi da ngd lai va thuong, 85 tudi
ma rat khoe manh, lai con pha chut it phong luu, trai
VvGi nét chat phéc va khic khé ctia cudc ddi ban buédn
nho, chbng mat sém, nhan nai nudi con nudc mat lung



trong. Hinh nhu nhiing nguci con cdia Quang Tri di noi
xa thi kha thanh dat, khong nhiing vé kinh t€ ma ca gat
hai chuyén van tha nhac. Nhitng ngudi con cla o cling
thé, cling la ngudi van nghé, va chinh ho da dua chung
t6i dén mot dia chi tho, mot ngdi chla.

Nhu cé duyén may, mot vi su tré ngudi Quang, vén
hanh diéu & Hué, nam 1990, da dung budc bén con
subi D6 vang vé, canh quan don so, cach kha xa trung
tam Lagi. Tén con sudi cng la, theo nhu mét ngudi s
tai cho biét: Suéi chdy qua nhiéu tang da to nén dugc
dat tén la sudi Da; sau nay dan Quéang vao dinh cu &
gan con sudi, phat am tén sudi gan nhu la D6, cho nén
sau nay dan quen goi la su6i D6. Thay da tau dugc dam
dat nai nay va ban dau dung mot thao am, thay cao
hiing dat tén la chaa Bay, “Chua Bdy - Subi D6 ndm ru
hdt thién™. (Tén chinh thuc cta chua la Thanh Trang
Lan Nha). TU dudng chinh vao chua, du khach nhu di
vao mot khu riing im vang, mat mé. Chua khéng 16n,
nhiéu céng trinh d& dang, va cong trinh chinh la ngéi
chanh dién thi méi phan méng. Thé nhung san chla
van la khéng gian tha. Tho cda thay va thi hitu, dugc
viét trén... bia thg, dé la nhiing tdm bé tdng nhu gia
lat cat cla than cay 6 thy, dat trén bé xay, phia sau la
hang tre vang rat dep. Ngoai chuyén thg, thay c6 tham
vong tao moét noi dugc goi la “bao tang van héa” cho
mOoi Ngudi, va trudc mat thay suu tap dugc mot s6 hién
vat quy. Thay cé duyén véi cac chtia mién Bac, thay da
thinh vé nhiéu cé vat: phu diéu, d6 gém, gach... thdi
Ly Tran, dac biét thay cho trung bay mot hién vat dé gbé
ma theo thady la mét trong nhiing chiéc coc da dugc
duc Hung Pao dai vuong cho déng trén séng Bach

bdng trong tran thiy chién véi quan nha Nguyén.
Hién vat van hoa bao gém ca cac dé dung sinh hoat
Xua: cai trau, éng nhé, binh véi, con dao bé cau, chiéc
quat tre ma ngudi me da dung thud sinh thai... Trén
dién, thay ton tri theo cach cac chlia dan gian phia Bac:
ngoai tugng Phat, cé rat nhiéu tuong... ké cd Ngoc
Hoang thuong dé, Thap dién minh vuong, cong chua
Liéu Hanh, thién 16i,... Thuc su téi la 1am vai dién tha
nhu thé trong mot ngdi chuia tai mét dia phuang phia
Nam. Nhung t6i ddc biét chu y tugng Ngai Dia Tang,
mot tuong ¢ ma thay thinh vé tir chlia nao doé & Bac,
bi sém mat mot phan vai va than. Ngoai san, thay cho
trung bay moét s6 céi xay, bén canh do, t6i rat bat ngs
khi nhin thdy mot tang da to trén dé in hai dau chan;
phai chang d6 la dau chan ctia mét ké lang du ding
chan bén suéi mét dém trang, nhu la moét co duyén
“Trdng vé subi D6, bo neo manh tinh"?

Vé phan ching téi, dau thdi gian & Lagi khéng
nhiéu, nhung dau chan trén cat da dugc luu gil trong
tdm hon nhu 1a ky niém nhiing ngay dau xuan tham
dugm huaong vi ctia bién, clia ndng gié va nhat la dam
da tinh cdm cla ngudi than 1au ngay gap lai, va clia ca
nh({ing ngudi s ngo.

Cha thich:

1. Theo Quang Nhan, bdo dién tl Binhthuantoday.
com, 12/10/2011: L& hoi Dinh Thay Thim: Quy mé va
an ninh hon.

2.Theo http://tuoitre.vn/Ao-trang/248872/Hai-
dang-ke-ga.html

3,4.Tha Dinh H6i Tuéng m
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Len thap Nban

ngamTuy Hoa

hu Yén c6 dinh Ci Méng - C6 hon Nhan
thdp, c6 dong séng Ba”. Cau ca dao da ghi
lai mot s6 dac diém dia ly cGa Phua Yeén,
trong d6 c6 niém tu hao thap Nhan. Ai d6
da noi dén Pha Yén ma chua ghé tham nui
Nhan thi chua thé xem la da biét Tuy Hoa. Xem chling,
cau ndi dy thatla co ly.

Nui Nhan ndm ngay & phudng 1, TP. Tuy Hoa, tinh
Phu Yén, cao khoang 60m, xua kia la mét cu lao nhé
thudc vinh Tuy Hoa. Sau nay, khi vinh can, nui da an
sau vao dat lién. Trén do, thap Nhan la mét cong trinh
kién tric doc dao, mét dinh cao cia nén van héa, nghé
thuat dan gian va tin ngudng Cham. Thap Nhan la biéu
tugng quen thudc clia thanh phé tré Tuy Hoa. Tuy Hoa
c6 thé tu hao véi thap Nhan ding tro gan cung tué
nguyét trén ndi Nhan, soi bong xuéng dong Da giang
trr tinh. Tuy Hoa, thanh phd ven bién tuy nhé nhung
cang duyén dang khi c6 ndi Nhan xanh um trén dinh
nhu mot hon non bd ngu gitia long thanh phé.

Thap Nhan la mét trong nhiing noi thd ni than Po
Nagar Me xU s&, gan lién véi truyén thuyét Me da giét quy
dir, khai sinh ra con sdng Da Rang trong xanh, hién hoa
dé& cho con chau di lai. Nhd on Me, vao thé ky X1 dong bao
Cham da xay dung thap dé tudng niém. K& tir do, thap
Nhan nhu mét cdt méc, mdt ngon hai dang, mét con mat
than Parasvara dan 16i cho tau thuyén. Truyén thuyét vé
nui Nhan c6 rat nhiéu, tuy nhién, nhin tir xa, ndi rat giéng
hinh con chim nhan dang thu minh chuan bi bay Ién trai
cao. Tuang truyén, trén ndi co rat nhiéu chim bién, dac
biét la bay nhan déng t6i hang ngan con. Con chim nhan
ngay xua giong loai vit va to gap déi chim hai au. Hoa vang
va sim tim & trén dinh nui nd ruc rd moi do xuan vé. DuUdi
bom dan chién tranh, chim choc bay di hét, dé lai thap
Nhan cha v, dep don céi trong budi chiéu buén. Ngoai y
nghia tam linh, thap Nhan con la noi ngdm canh va nghi
ngai cla thuong nhan va cu dan trong vung. Cach thap
khéng xa, ngudi ta da khai quat tir long séng mét chiéc
thuyén budn dai 8,5m c6 chita rat nhiéu dé gém cé. Diéu
dé chiing t6 rang, xua kia, & noi day, thuang nghiép rat
phét trién,

Théng thudng, muén “dang son dé vong vién’, i
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THUC QUYEN

khach phai trai qua con dudng hét stic gian khé. Tuy
nhién, dudng di lén thap rat rong va dé di, ngay ca 6 td
cling c6 thé dua du khach tiép can thap. Thap hién ra
trong d6 s, c6 kinh trong khudn vién khoang 1.000m?,
xung quanh dugc lat gach va quét don sach sé. Theo sur
c( ghi lai, thap dugc dung lén tir vao thai chia Nguyén
Hoang khoang ti nam 1578 — 1580. Nhiéu nha khoa
hoc con phéng doan thap nay cling thai véi thap Ba P
Nagar & Nha Trang vi cac vién gach & thap Nhan va thap
Ba gi6ng nhau vé stic chiu dung su tan pha cia thaoi gian.
Théap Nhan cao khoang 25m, hinh chép nhon, dau hoi ta
vi tdng da hinh bup sen mang biéu tugng phon thuc dat
trén ndc thap trong thdi chién tranh da roi xuéng. Ngay
nay, dinh thap dugc ton tao lai nhung vét tich van con.
& bén goc gilia cac than mai la tiéu tru dau thudn nhon.
Chan thap hinh vudng, méi canh dai hon 10m. Cling
giéng nhu phan I6n cac thap Cham, hudng chinh cta
thap Nhan la huéng Béng phan anh vii tru quan ctia An
Do, vi day la hudng cutia than thanh, clia sinh s6i nay nd.
Kién trdc ctia thap Nhan gém ba bé phan ma theo quan
niém clia ngudi Cham, do la: tran tuc, tam linh va than
linh. Thap c6 hinh t gidc véi 4 tang, cang lén cao cang
thu nho lai nhung van theo phong cach tang dudi. Méi
tang déu c6 cac hang cot chay doc khién cho khi chiém
ngudng ngudi ta cd cdm gidc thap cao han 1én. Cdt ngang
¢t la vo van nhiing dudng riém lam cho chiéu rong cua
thap thém gia tdng. Trén mat tudng thap khéng c6 hoa
van trang tri. VOm ctia gitta hinh cung nhon ¢é hinh dau
quai vat trén dinh. Day la mét chop thap dugc két hgp hai
hoda gilta hai hinh tugng chép nén cung véi hinh tugng
Linga, nhung & dang con cach diéu va chua hoan chinh
nhu & nhiing nai khac. Khi thuc dan Phap xam lugc nudc
ta, ching na phao lam cho dinh thap va ba géc théap bi
dé vé phia clia thap & hudng Dong. Do bi hu hai nhiéu
trong chién tranh, vao cuéi nam 1960, tinh Pha Yén cho
tu bé, han gan nhiing ché bi nit bén trong va ngoai thap.
Hién nay, trong thap Nhan khéng ¢ b6 tho va cac tugng
tha. Phia sau thap c6 mot phién da 16n cao 1,30m, méi
canh réng 0,90m, dudi chan c6 cham hinh canh sen. Duéi
chan ndi Nhan vé phia Tay nam, ven b& sdng c6 mét tang
dé kha bang phang trén mat khic ba chir ¢ (dang chir



Phan) ta thudng gap & cac tam bia tru cot trong cac thap
Cham nhu & Po Nagar. Tang da cao 5m, rong 5m. Thap
Nhan tiéu biéu cho nghé thuat kién triuc ctia ngudi Cham
& vung dat Phu Yén xua. Trai qua bién dong va thai gian,
hau hét cac thap déu khéng con di cac thanh phan nhu
lic khéi dung. Tuy nhién, nhiing hoa van trén thanh thap
van con sac nét, thé hién trinh do kién trdc diéu luyén ctia
ngudi xua. Ding bén thap ¢6 réu phong, du khach c6 thé
thu vao tam mat toan canh thanh phé dang vuan minh,
nhiing cén cat ven sdng, nhiing con dudng chang chit vat
ngang qua xém thén yén binh va ndi B4 Bia sung siing.
Turtrén dinh thap ta sling s& nhan ra dudng nhu con séng
Da Rang tho mong da bén duyén cung nui Nhan tram
mac dé cho ngudi ta goi Phu Yén la Nui Nhan - S6ng Da.

D& hon 1.000 nam tudi nhung thap Nhan van ding
tram mac nhu thach thic sy pha hdy clia thai gian. Mau
gach dé du cé réu phong pht lap van dugc luu gil qua
bao ddi. Thap nhu diing bén 1€ cudc séng x6 bo huyén
nado, 1dm dua chen, nhiéu toan tinh nay. Trong Thap
¢6 tugng Ba dugc tho trang nghiém, du khach tham
quan déu dén thdp huong cau nguyén. Xua kia, thap
¢6 nhiing cai am nhd dugc dung vao thoi Hau Lé dé
tha Ba Thugng Dinh, tuc la Ba Thién Y A Na Dién Ngoc
Phi thugng dang than. Trong thai khang chién, am
nay bi bom dan tan pha. Sau nay, khi hoa binh lap lai,
nhan dan Tuy Hoa dung lai mét ng6i miéu trén nén cai
am cG nhu to 16n hon véi bon ch “Thugng Binh Linh
Miéu”. Cubi nam, ngudi ta lén trén thap lam Ié ta on
Yang, cung than lda, than nudc, than dat... Tét dén, ho
tu lai quanh thap dé muaa hat don chao cac vi than. Cac
diéu mua ndi tiéng dan ngusi ta vao mot khéng khi
huyén hé: muaa déi lu, mda quat, maa dap Ida... hoa
cung tiéng tréng paranung, kén xaranai ron ra.

Nui Nhan 1a noi ¢6 gia tri sinh quyén rat I6n. Diéu
dac biét 1a nti Nhan tuy nho nhung la noi quy tu nhiéu
giéng cay quy gia ma khong phai nai nao ciing cé
dugc. G day, ta c6 thé bat gap bing lang nudc, thién
tué, mong bo sooc... chinghe céitén khéng da thay la.
NUi Nhan c6 thé néi la mét kho tu liéu 16n vé tu nhién
vGi nhiing cay quy hiém. Mua xuan, ngudi ta lén nui
Nhan dé hoa minh vao cay ¢b, nghe chim muéng ca
hét, ngdm mat ndng xén xao hay chiéu buéng trén
mat nudc Da Rang thi that khéng c6 gi tha vi bang.
Ngoai kia, song nudc hda clung séng lda, trang l1én cho
thdi gian tudng nhu ngung dong trong mai vién gach
réu phong nai thanh ¢ u hoai.

CUr dén mua thi, si tl Tuy Hoa lai khéng thé bo qua
Nui Nhan. Khéng gian yén tinh, chut gié hiu hiu, chut
nang hanh vang v6i may bé ghé da, day la noi 6n thily
tudng. Dudi chan thap, thuc khach nang ly rugu néng
ngdy ngat, nhin man mua trdng xdéa bay trén thap
¢6, bdng giat minh vi con mua chd thai gian qua, ddi
ngudi that ngan ngui. NUi Nhan tao ra mot khong gian
ly tudng dé tu tam, dudng tinh nhin lai minh. =
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Dé giam tai bénh vién

PO HONG NGOQC

ud tai bénh vién dang la mét van nan I6n

clia nganh y té nhiéu nam qua chua giai

quyét dugc. Thuc ra, giam tai bénh vién

khéng kho! Cau héi can dat ra la: Tai sao

qua tai? Qua tai & dau? Lam cach nao dé
giam tai?...
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Va cau tra Ioi don gian: Qua tai la bdi vi bénh nhan
quéa déng, bénh vién khéng da giudng nam, nhan
vién thiéu..,; y t& tuyén duéi khong du diéu kién co s&
vat chat, khong tao dugc niém tin, bénh nhan don vé
tuyén trén v.v. Vay néu c6 cach nao dé lam cho dan it
bénh di, giudng doi ra, tang niém tin vao y té & tuyén



dudi (goi la y té ca sa), sé giai quyét dugc van dé.

Tai sao bénh nhan dong?

Vi dan s6 gia tang. Vi giao théng thuan tién. Vi méi
trudng s6ng ngay cang xau di. Vi d&i séng cang théng,
day lo lang, bat an. Vi ky thuat y hoc... tién bo... Bénh
dién bién thudng bat ngd, tha di xa ma gap thay hay
thuéc gidi van hon dén tré bi mang sao dén tré vay!
Ky thuat y hoc tién bd khong ngung: Siéu am mau,
CT Scan, MR, néi soi, xa hinh v.v. day bi hiém, cé kha
nang phat hién... v sé bénh tat ti lic con trong bao
thai dén luc sap tir gia coi ddi. Xét nghiém mau cho két
qua may chuc tha mét luc, kém theo 1a nhimng chi s6
binh thudng dé moi ngudi mac suc so sanh, suy doan,
ban khoan, lo 1ang, so hai. Thong tin y hoc tran ngap,
thugng vang ha cdm. Lén mang tim cang thém hoang
mang. T6t nhat dén bénh vién. Bénh vién cang cao
cang t6t, cang chuyén sau cang tét!

Bénh nhiéu cling vi ngudi ta s6ng lau hon xua. Tu
nam 1000 dén 1900, sut gan ngan nam, tudi tho binh
quan cla con ngudi chi tang tu 24 1én dén 30 tudi.
Trong khi t&r 1900 dén 2000, mot tram nam thoi, tudi
tho tir 30 I1én 65. Ngay nay, ty lé séng trén 80 tudi ngay
cang déng. Tudi tho tang cao, sinh nhiéu bénh man
tinh, tram trong, kéo dai, khé chira, doi hoi ¢ su cham
séc ddc biét.

Mat khéc, ngudi dan bénh nhiéu ciing do bi... hu doa.
Théng tin “y t&” tran ngap, khéng kiém soét néi, quang
cdo dd manh khoe, gay tam ly sg hai hoang mang. M&
TV ra coi sé thay day quang cao thudc, quang cdo co s&
kham chira bénh nay no véi nhiing danh tir dao to bua
I6n, hinh anh rung ron, ngudi dan muén khéng bénh
cling khéng dugc!

C6 ngudi k& chuyén ca lang dang yén 6n thi mat
hém c6 doan “ti thién” & trén xudng, vac theo may
moc thuéc men, kham bénh siéu 4m céac tha phat hién
lu bu bénh tat, cho vai ngay thuéc roi rit ém. T d6 ca
lang nhdo nhao, di dau ciing nghe ban toan chuyén
bénh hoan, an khéng ngon ngd khong yén nia. Di
nhién kham bénh “tir thién” la viéc lam rat dang quy,
dang khuyén khich nhung van dé la nén quan tam thé
nao dé gitip cho dén noi dén chén.

Mét khac, nhiéu khi cac nha y hoc chi can thay déi
Vai... chi s6 tham khao thi bénh sé tang lén ao at. Thi
du xua bdo huyét ap trén 14/9 mai cé van dé, nay bao
chi can 13/8 la c6 van dé réi. Xé dich chat xiu vay théi
dd nhiéu tram triéu ngudi rdi vao... bénh ly! Di nhién
nhing két luan d6 déu cé co s& khoa hoc ca. Thé
nhung nhiing I&i khuyén vé phuong phap phong bénh
va diéu tri tang huyét ap khéng dung thuéc chdng ai
nghe. Nao an it mudi, it dudng, nao uéng it rugu, khéng
hut thudc 14, nao tap thé duc... vat va qua. Nhung roi
nhiing th thuéc mai nao d6 dugc tung hé am it lau
bbng bi cdm... luu hanh vi gy phan tng phu khong

phai 1a hiém! C6 1an tham chi ngugdi ta con nghi ngd T6
chiic Y t€ Thé gidi (WHO) ¢6 tinh hu doa dai dich cim
dé... gitp mét cong ty san xuat thudc chiing ngua!

Giam tai cach nao?

Chuyén dau ém bénh hoan clia ngusi dan nhiéu
hay it khédng phaila chuyén ctay té ma la chuyén cla...
lanh dao. HIV/AIDS la mét bang ching rd rét nhat. Nai
nao nha lanh dao biét quan tam, truc ti€p lo chuong
trinh phong chéng HIV/AIDS, dua chuong trinh nay
vao ké hoach phat trién kinh té€ xa hoi clia qudc gia thi
ndi do dich bénh dugc khéng ché va giam rat nhanh.
Nai nao lanh dao thd g, dé mic cho nganh y té xoay x&
thi dan mac bénh ngay cang déng dan tGi suy sup ca
nén kinh té& va gay réi loan xa hoi. Cho nén sy cam két
chinh tri (political commitment) la yéu t6 quyét dinh
dé khéng ché bénh tat, gitp ngudi dan séng yén vui,
hanh phuc. Néu lanh dao coi y té la “mai nhon kinh té",
thi d€ dan bénh cang nhiéu cang tét, cang “qua tai”
cang hay!

Mét“cam két chinh tri” tot, thuc su vi dan, 1a khinha
lanh dao tap trung xay dung hé thong du phong viing
chdc, tang cudng can bo “chuyén khoa phong bénh”
xuéng ca sa (ca é-kip gém bac si, nhan vién y té cong
cong, giao duc suc khoe, nhan vién cong tac xa hoi,
phat trién cong déng, xay dung néng thén mdi v.v.)
dé t6 chic phong bénh, nang cao dan tri - cho ngugi
dan biét tu cham séc stic khde minh va gia dinh, cong
doéng minh - dong thai xay dung mang ludi y t€ gan
dan dé chira tri s6m cac bénh thong thudng va trién
khai cac bién phap phong ngtia... Muén vay phai
quan tam dao tao y khoa vé hudng y hoc du phong,
y hoc cong déng, biét lam viéc é-kip va quan trong
hon cé ché d6 chinh sach théa dang thu hat nhén luc
vé hudng nay, thi du tra luong xting dang, cap nha &,
phuong tién di lai, du hoc... - luong c6 thé cao gap doi
ba lan khu vuyc diéu tri. Mot chuyén vién gidi & khu
vuc du phong cé thé khong kho dé gitp cho mét van
dan trong khu vuc ho chiu trach nhiém it phai mac
bénh... M6t déng bé ra cho phong bénh sé tiét giam
ca chuc déng cho diéu tri.

Nhung céc chuyén vién phong bénh du cé gidi thi
mét minh cling sé khong lam dugc gi. Phai cd sutham
gia tich cuc clia cdng dong. Khi ngudi dan hiéu cai gi la
6 loi ich thiét than cho stic khoe ctia ho, ho sé ting ho,
sé tham gia. D6 la su tham gia céng déng (community
involvement). Cac t6 chirc doan thé nhu phu ni, thanh
nién, cong doan, mat tran... chinh 1a co s& tot dé tao
ra su tham gia cong dong nay. Nhung thé van chua du,
con phai cé su phéi hgp clia nhiéu nganh dudi su diéu
phoi chung clia mét “nhac trudng’, cia mét nha lanh
dao. Chang han nganh truyén théong phai danh bao
nhiéu thdi lugng, tién bac cdng stic d€ nang cao dan
tri; nganh méi trudng, nganh xay dung, giao thong,
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luong thuc... déu phai xan tay vao cuéc. Cai dé goi
la su phéi hop lién nganh (intersectoral cooperation).
Chi ¢6 cach d6, nguai dan mai bt mac bénh, mdi giai
quyét can co van dé qua tai ciia bénh vién tuyén trén
va ndi chung, chi cé cach dé mai lam cho ngudi dan co
hanh phuc, dat dén “mét trang thai sdng khoai vé thé
chat, tam than va xa hoi” nhu dinh nghia cda T6 chic Y
t€ Thé gidi (WHO) vé stic khde.

Trudc mat, moét gidi phap “tinh thé” 1a ma that nhiéu
bénh vién dap (ng nhu cau ctia ngudi dan dé giai téa
qua tai & bénh vién chuyén khoa, bénh vién tuyén
trén. Thuc ra chuyén “qua tai” bénh nhan dau chi thay
3 bénh vién? Mét thoi “Nudc ca than’, réi chtia Phap
Hoa & Dong Nai, than y Nam Hai & ngoai Bac, 6ng thay
& Binh Phudc, ngoi vuon ky la & Long An... cling tung
"qué tai” dé thoi.

NGi khac di, ngudi bénh dén vai thay thudc trudce
hét la vi long tin, hy vong dugc chira hét néi dau va
n6i khé ctia minh. Do vay, du xa x0i, khé khan, dat dé
cach may ho ciing lan 16i tim dén. Mot s6 bénh vién
luén qua tai khéng chi vi chuyén mon gidi ma vi“tiéng
tam” (thuong hiéu). Vay tai sao khong mé thém nhiéu
“dai ly” ciia cac bénh vién dé 6 khap nai? Néu dam bao
dugc chat lugng nhu “bénh vién goc” thi bénh nhan
dai gi di xa cho t6n kém, vat va. Bénh vién “g6c” sé chiu
hoan toan trach nhiém vé chat lugng. Ho phai huan
luyén nhan vién, té chic “quy trinh” quan Iy chit ché
dé gilt uy tin ctia minh. V&i cdng nghé théng tin hién
nay, viéc chan doan tir xa, can thiép tir xa khéng con la
qua khé. Mot gido su gioi & tuyén trén khong can phai
“luan chuyén” xuéng co s& ma & tai ché chi dao huéng
dan cho hang chuc vé tinh, “chi nhanh’, “dai ly”, sé hiéu
qua hon, ndng suat sé cao hon. Ho sé phan cép, phan
loai dé lam sao diéu tri t6t nhat cho bénh nhan va nhd
d6 bénh vién goc sé khéng con bi tran ngap bdi nhiing
truong hop khong dang vao vién, chi vi “thuong hiéu”
ma tim dén.

Vai dé xudt cu thé

Ai cling biét bénh tré em phan 16n tu khoi nhg stc
dé khang tu nhién cla co thé. Nh& c6 nhiéu bénh “Iat
vat“thudng xuyén nhu vay ma stic dé khang dugc phat
trién, tao“mién dich” sudt dai. Van dé 1a lam sao biét Itc
nao bénh nang, ltc nao nhe dé xur tri cho dung. Cai dé
la nghé clia bac si. Bac si“mat tay” hay khong, gioi hay
d& la & ché biét “phan biét” nay. Chinh vi nhiéu bénh &
tré em tu khoi nén khéng ngac nhién thay nhiéu khi
chi can nuéc 13, lang bam... ciing chia dugc bénh.

Trudc tinh hinh qua tai & cac bénh vién Nhi Déng
thanh phé, trén bao Tudi Tré trudc day toi co dé xuat
giai phap nén c6 Bénh vién NhiDong 3. Ch“Bénh vién
Nhi Dong 3” nam trong ngoac kép. D6 chinh la nén
phuc hoi lai hé théng Chdm séc tré em lanh manh san
6 trudc d6 & khdp cac quan huyén da bi“phé bo”. Cé &
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nhiéu ngudi cho rang cham sdc tré dang “lanh manh”
la mét diéu... vo ly, tén kém! Thuc ra hé thdng cham soc
tré em lanh manh Ia bién phap phong bénh tich cuc
nhat danh cho tré dudgi 6 tudi, thuc hién bai cac chuyén
vién nhi khoa, cac chuyén vién tam ly, nhan vién cong
tac xa hoi... & co sG, gan gii v6i noi ngudi dan séng.
G d6 tré dugc theo déi stic khoe dinh ky hing thang,
can do, chling nglia, huéng dan dinh duéng, giai dap
thdc mac cho cac ba me tir chuyén I6n dén chuyén
nhé; khi dau 6m thi cé béc si nhi tai ché kham chira
tri sém, khi can thi chuyén di ding nai dang luc. Cac
béc si nhi nay dugc dao tao va huan luyén & cac bénh
vién NhiDéng, dugc“quan ly” chat lugng dé c6 da kién
thiic va kinh nghiém. Cac ba me nho d6 sé rat yén tam,
tin cay, gan bo. Viéc gi cir méi moéi phai chen chiic vao
bénh vién tuyén trén cho khé, cho mat thi gi&, buc boi,
tén kém? DE duy tri mot hé théng nhu thé phai dau
tu ddng muc. N6 vla gilp giam tai cho tuyén trén va
quan trong hon, mang lai hanh phic cho ngudi dan.

Cac bénh vién Ung Budu thi c6 mot dac thu riéng.
Thudng c6 khoang 20% bénh nhan dang nam tai cac
bénh vién Ung Budu la & vao giai doan cudi. Ta biét, &
giai doan nay van dé diéu tri khong quan trong bang
Chdm séc giam nhe (Palliative Care), nham nang cao
chat lugng cudc séng, gidi quyét cac van dé xa hoi,
tam linh. Bay la mot “chuyén khoa” mdi cla nganh y
ngay cang phat trién & cac nudc tién tién. Viéc cham
so6c khong chi don thuan y khoa ma bao gém ca tam ly
xa hoi... Néu bénh vién cé6 mét dia diém thuan Igi, mot
“chi nhanh” danh riéng cho bénh nhan giai doan cudi
nay sé giam tai dang ké. Pay ciing la diéu rat c6 lgi cho
bénh nhan vi & dé ngoai thuéc men ho sé con dugc
hudng dan vé thién, yoga, dinh dudng, dugc cham séc
vé tam linh, tinh cdm, dugc hd trg vé xa hoi badi cac
chuyén gia, bac si, nha tam ly, nhan vién cong tac xa
hoi, cac tu si, ba so, ni co...

Néu Nhi Bong c6 hé théng Chdm séc tré em lanh
manh, néu Ung Budu c6 hé théng Chdm séc giam nhe,
Chan thuong chinh hinh, Phu san... c6 nhiing hé théng
“chi nhanh’, “dai ly” phu hgp, dam bao chat lugng, thi
giam tai bénh vién sé khong con kho 1am nira.

Tém lai, dé gidm tai bénh vién can c6 giai phap toan
dién, vira can co vira tinh thé. Mot mat tang cudng hé
théng chita bénh, dam bao chat lugng diéu tri, dudi
dang hé théng vé tinh, chi nhanh clia cac bénh vién
dang qua tai va mat khac, quan trong hon, la cing c6
mang |uGi y té co s&, ddy manh du phong, dau tu dung
muc va dung nghia. Cong viéc d6 phai la viéc ctia nha
lanh dao dé dé ra cac chinh sach phu hap véi mét triét
ly nhan ban, vi dan, tir dao tao ngudn nhan luc cho dén
t6 chiic gubng may mdi mong giadi quyét tan gdc. Stc
khée cta ngudi dan la nguén luc chinh cta su phat
trién kinh té xa hoi clia dat nudc, nén khéng thé khoan
riéng nganhy té! m



Tiéng tu oa
BIEN NHAN

Mot budc nhan sinh dém ndi ngay
Budc cao
budc thap
ngan ma dai
Chiéu vé s lai chan mon mé
B6 c6 dau xe hip dan dai

*

Sang nay mat rugi
troi hong tham

Cam giac binh minh khap té bao
Ning sém long lanh suong 14 biéc
Chim trén canh riu rit x6n xao

*
Nghe gi6 deo huong la ludt qua
Nghe troi 6m dat tho giao hoa
Nghe cay hat khé& bai cho nhan
Nghe sudi twong sinh goi hai ha

*
Ta lai Ia con gitra me cha
Giira troi dat rong khéc tu oa
Diéu ru...
Bai hich...
Hon qué Viét...

Giot I€ tinh khoi chot va 0a...

am luan
C

PHUONG TU

Dau tr
M A

Mt ho thanh xua in bong

Ngan nam thét tugng réu phong

Ngan nam gi6 swong may 16p

Tang thuong lac diu may hong.

Baéng chiéu d6 dai thép co
Suong chiéu giang bac troi xua
Cat bui ngan nam c6 do

Sau lén twong da bao mua.

Tram hung bén dong nudc bac
Tram hing may cudc tang thuong
Bao Vét thoi gian van tac

Hon thiéng bang bac mudi phuong.

Trai bao mua ngudn chép bé
Nguoi vé may néo phil van
Li cii nghiéng chiéu diém l¢
P4 con tac dau tram luan.
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R

Pém triang

NGUYEN TAN ON

DPém & nha tiéng gia dinh rom ra
Con hoc bai anh ngdi nghi van vo
Em méng yéu

Réng tho vai than

Ngu di

Mai con day di lam

Dém co quan lan vao tinh lang

Ky trc phuc Ién rét tiéng thach sting
Anh gom hét bong den

Dé mai vé

Tang em

Dbém trang.

Pwong 14 thom
PHAM THANH CHUONG

Anh van nghi cho dii ¢c6 cham
Mot ngay rdi anh s& vé tham

Con dudng dat tirng ving ¢ chay
Dt kho can gia bao quanh nam

Troi ¢6 lanh nhu mua déng trudc
Gi6 ndm xua c6 théi sau nha
Nhirng trua vang c6 con nhip vong
Gi4c ngu budn tir ltc anh xa?

Néu ngay mai anh khéng vé duoc
bung ban long chuyén dang gi dau
DU c6 anh hay khong van vay

Dé long vui dirng chit goi sau

Anh van biét du khong n6i dugc
Nhu néng vang quanh quan dudng qué
Long em sao qué nha van thé

Puong la thom doi bude anh Vé.

Giot sira qué hwong

TRA KIM LONG

Néng 6m siét xubng mat duong

Véc hoi néng ngugc 1én phuong troi nay
Giot md hdi nhidu mét cay

Nguoi di cdng nang thang ngay trén lung

Nghiéng than béng dé chap chiing
Bong xe va bong nguoi trung 1én nhau
Cay gia trai chin vung sau

Mang huong vé phé chia nhau chit tinh

Thoang nghe mau dit qué minh
Vira qua may cudc hanh trinh phuong xa
Khoi nguon mach song ng hoa
Hat gieo long dit ngudi hoa néng swong

Chit chiu giot mudi giot duong

Lam nén giot stra qué huong ngot ngao
Trén dau nang doi troi cao

Nguoi mang nghia séng di vao nhan gian.




huong trudng nhu chién trudng nén viéc déi
ngoi giam déc cong ty la binh thudng. La la
mai lan nhu thé, cé may anh ty tha hda hét
nhu ky nhéng d6i mau theo thai tiét.
Giam d6c cong ty dau tién dugc ké dén
la ngudi (nodi theo ngdn ngl dan gian) c6 tam hon an
udng. Mén khodi khau ctia 6ng 1dm khi dan da nhung

ny

NGUYEN TRONG HOAT

khong han dé tim; dai loai dua khong lam tir 14 cdi ma
phai la ngdng cai; trai méc mat dam chua thay cho ca
mudi, dong dong can can kho la nghé thich hon hai
san cao sang... La ngudi mién ngugc nén sép khoai
nhiing mén mang hoi hudng ndi ring; thudng chi
nhiing ngudi tam phic mai chiéu dugc su tinh mém
cUa sép. Bira lién hoan nao d6 & cong ty, sép bat ngd

1-4-2012 VAN HOA PHAT 6IA0 53



nhan ra c6 nhimng ngudi hgp ca an uéng nhung chua
quen. S&p nhin mam cé, méat long lanh, ré 1a sy phan
chan va ngac nhién dén cling ltc. Mat khong rai mon
nudng cha luc an kém rau riing chdm muéi 6t, sép
thich tha, hat ham:“Ai thiét ké?”Dam thuc khach né nu
cudi lay long roi chi trudng phong hanh chinh. Anh nay
rut ré budc tdi dién kién sép, hai tay xoa xoa nhu phai
ghé. Sép cao giong “dugc”; ca dam vo tay dom dép.

Nhom quyén lyc clia cong ty thudng dn nhau véi
giam déc dau hay tir day ho phai chia sé khau vi chua
cay cla sép. Mot phan tat yéu trong bita an clia sép
[a &t, 6ng an &t rau rdu nhu nhai dua chuét. Cdc mén
xao, kho cling phai cho 6t kha kha mdi thich. Hau qua
la ng6i cung sép, khéi anh dé mat, xuyt xoa, mé hoi
rong rong nhu cdm nang. Mét gia vi cling thudéc nhom
khong thé thiéu véi sép la mé. Xao thit kho ca, quén gi
k&, quén mé la vit, ma phai tra nang tay dé day mui.
Nao phai ai cling ua chua chua cay cay nhu sép, nhung
danh ngam dang nuét cay cho yén chuyén.

K& nao dao dién nhitng mén suéng mét ngudi, khé
nhiéu ngudi? Khong kho chi ra - truéng phong hanh
chinh, kém theo la nhiing tiéng Iam bam “thang huéng
thugng’, “d6 lang lach”. Ngay khi mdi phong thanh
nghe cong ty sép c6 giam d6c mdi, anh ta lién bi mat
diéu nghién s thich cta bé trén. An |a vay, uéng cla
sép cling phai ddc chiéu méi xtiing tam. Tra phai hai ti
nhiing cay ché shan tuyét trén nui cao chét vot, tham
chi phai nha khi hai - anh ta bao thé. Néu khéng phai
tra tinh khiét dy thi tra uép sen, lam ky céng nhu dé
ti€én vua ngay trudc. Sau dn udng la hiép hai thu gian,
vui vé. Khoan nay dich thj la nang khiéu cia nhing
giong ca gan lién bia rugu do trudng phong hanh
chinh cht xuéng. Dam nay nhdy nhu dénh vé, hat nhu
chti nhau nhung 1éo déo theo sép dé hién té Ia chinh.
Ngay nghi, thay tro d6i gi6 bang cach ngugc lén riing
vGi chim kéu vugn ha cung suéi khe réc rach. Ho di
san rdi quay quan bén déng Itia vira nudng viia xuyt
xoa thudng thuc thanh qua lao dong clng rugu bia
lai 1ang. Hoang da nhung khéng kém phan thi vi khi
truéng phong hanh chinh bé tri may em chan dai ke keé
bén sép. Am duong can ké, rugu bia dua ddy, nui riing
ché che, béng dém dong 16a khién bon ho théa sc di
dén tan cung su sudng. Sau mébi cudc vui, chi can giam
déc vé vai “dugc!” la trudng phong cé quyén vénh mat
vGi dong nghiép. Yéu ghét mac ké nhung ai cling phai
né anh ta vé kha nang di tat dén dau nhu cau cla sép.

TU nui rung, trudng phong hanh chinh cling é kip
huéng thugng quay ngoat vé véi bién khi cong ty ¢
giam déc thi hai. Vi nay yéu bién tu trong ra ngoai,
nghia Ia thich dung nap hai san, thich ngdm minh
vling vay hang gi& duéi bién. Trudng phong lai 1at dat
Om phao theo sép véi vé hao hiic ngsi ngdi nhu that.
Ngudi lin cin nhu cai ndm, tron quay nhu c6i xay,
xuéng nudc chac chim khéng sdi tam nhung anh ta
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ldang nhang bu sép nhu ga con bam me. Ngat noi, sép
di boi dung vao gid vang can cho gia dinh, nghia la
sang sGm va cudi ngay. Mac vg con ty lyc canh sinh,
trudng phong quyét khong roi sép. Trong khi anh ta
tha hén véi nhiing cudc vui bat tan thi vo 6 nha quén
gio véiviéc nha va cham hai con nhé. Mét nhat la khoan
dua don hai nhoc di hoc thém, hoc kém trién mién nhu
chong chong; 13m khi chi di ma ngé chan khéng dinh
dat. Tho thé ngot nhat khéng xong, chi vung 1én, dung
dung tim dén tan noi chong du hi, 16i vé. Thu thu dugc
may bira r6i dau lai vao day.

Giam déc bi thodi hoa cot séng, nghi boi nhung dé
chling van thiét tha vdi bién. Sau mot tuan diéu nghién,
trudng phong hanh chinh dua ra tua mai - cau ca. Sép
suéng, vo tay danh dét “hay!”. Ngay nghi, thuyén lai ré
song dua sép cling é-kip tdm phdc ra bién lam ngu dan
ntia vai. Méi khi sép cau dugc ca, ca dam vo tay nhu
sam, lam kinh dong c& dao véng. Nang gi6 bién khoi
khién ho den nhu c6t nha chay nhung khéng ai muén
b cudc. Ai ngai nhat khi ho cudi, ham rang trdng 16a
khién khuén mat den cang tuong phan. Cé anh den
dén noi, khi cudi méi gidp ngudi ding xa xa dinh vi
dugc nhiing bd phan trén mat anh ta. Trudng phong
hanh chinh tat nhién via tién phong ma 16i vira kién
tri dén phat chot trong nhiing cudce vui véi sép. Anh ta
lién tuc boi udc vai vo vé cam két an t6i & nha, tri khi
vi cong viéc. Nghe vg cam ram, anh vat lai, giong vénh
Ién day vé cao ngao: “Nghi ngén tin nhu thé, kha sao
dugc! Muén sang phai bac cau kiéu, muén dugc “phat
trién” phaiyéu... cai gi c6 khéng biét a?!”. Chang rd biét
khong nhung vg quyét khong budng yéu sach: Phai
danh mot ngay nghi méi tuan cho gia dinh. U & cho
qua chuyén nhung véi sép, anh van nhu hinh véi bong.
Thé 1a san nha bung né.

Ngay u dm nao do, truéng phong hanh chinh dén
cdngty véinét mat dua dam cling canh tay te tua ri mau.
Trudc nhimng anh mat hinh dau hoi cia dong nghiép,
anh nhan nho: “Bi méo quao”. Thé da tiém phong dai
chua? Da uéng khang sinh nglra nhiém trung chua?
Nan nhan cudi nhu méu, gat gat nhung mat béi rai,
nhin lang di noi khéc. Cai gat dau khong dut khoat cha
anh khién nhiéu ngudi sinh nghi. Va roi, thong tin ro ri
tur buéng tdm cho hay, khéng chi trén tay, trén ngudi
anh con nhiéu chd xay xudc, ké ca “vung cam”. Phan
bién ctia ké hay rac r6i nao do: “Kha nang tu vé dau
ma dé ché méo xam hai toan than nhu thé?!” Nhu suc
tinh, rat nhiéu tiéng “a” lén cong huéng. Sau cudc phuc
tra &m tham cda nhiing tham tu tu phong, su that hé
ra trudc ngd ngang cla bao nguai. Thuong tich nham
nhd kia chinh la hau qua tic nudc vé ba. Khi ngon tu
yéu thuong khéng niu dugc chan chéng, trong phut
gidy quan chi hé d6, vg trudng phong hanh chinh da
dung ngay ha sach-bao luc. May ma ban tay nguoi dep
Iic mat khon kip diing khi chua qua muén. May nita la



chi nay chdm cdt mong tay thanh ra di hoa dé lai trén
ca thé duc lang quan chi trdy da ti chut.

& cong ty, khéng ai gan sép bang lai xe riéng cho
giam déc. Nhung hinh nhu anh nay khong biét tan
dung lgi thé cu ly. Bang chiing la anh to6 ra diing dung
trudc nhiing thi vui, s@ thich clia sép. Dua sép lén ring
xudng bién, trong khi sép cling can than di tim tro vui,
anh nga ghé nam rung dui doc bao hay nghe nhac roi
ddy lubn mét gidc. Blra nao sép thu gidn gan san ten-
nit, coi nhu anh tring manh. Nhing dip dy, anh dua
sép tGi noi roi lat dat thay do, xach vat ra san lam vai
séc. Anh budc déi thu phai nhé khi rinh kha kha giai
thudng tur nhiing gidi ten-nit khédng chuyén ctia thanh
ph6. Anh vui ra mat khi cong ty xay dung san ten-nit;
dy la thai diém vi giam déc thi ba sép vé nhan nhiém
6. Khi cong ty co sép mdi cling la luc lai xe riéng cho
giam déc bong dung dugc sép yéu. Khong vo vap,
chdng cau than nhung anh dugc sép cdm tinh ngay
bitra dadu xem anh chai & san cong ty. Trén hang ghé
khan gia, 6ng lién tuc vé tay, la hét c6 vii cho anh, hén
nhién nhu dda tré. Hét tran, 6ng chay vao san bat tay
anh, chiic miing chién thang ro6i thach dau vao chiéu
hém sau.

Tin sép dau vdi lai xe lan nhanh kéo theo hédo htic
mong cha. Chua tdi gio nghi, can bo nhan vién céng
ty da ua ra vay kin san. Tran ddu dién ra vai khan gia
ang ho nghiéng hdn vé phia sép; diing thidc méc sao
bén trong bén khinh nhu thé. Chung cudc, phan thang
thudc vé lai xe va lién tuc nhiing ngay sau, anh déu
thdng. Dudng nhu cang thua, sép cang mudn so tai
vai anh d@é réi sau moi tran dau phai chi tién giai khat.
Loang thoang dén tai anh: “Linh ma khéng biét diéu,
chaoi v6i sép ma thdng bang nhu ké chi, thé 1a d&"
Trudng phong hanh chinh gdp anh cadnh bao thidng
mat: “Hi€u thang cho 1dm coi chiing thiét than day!”.
Sau phut gidy ngo ngdc, anh lai xe vat lai, giong khét
mui choc ngody: “Téi thé thao vi thé thao ch khong
thé thao vi ngudi trén cao nhu ai d6 dau!”. Ké bi diém
huyét tai mat, quay di.

Nhu su kéo theo tat yéu, khi sép mé ten-nit, trudng
phong hanh chinh cung é-kip hudng thugng khan
truong doan tuyét san ban va boi 16i, chuyén ngay sang
mon thé thao tiing dugc cho la thai thugng. Quan 4o,
giay, vot di dut may triéu nhung sa gi; sang sang chiéu
chiéu ho tung bling ra san, c& nhu yéu ten-nit ti ki€p
trudc, cu nhu sap thanh nhiing siéu sao quan vot tam
c& Nadal, Federer, Djokovic tGi noi roi. Nhin truéng
phong hanh chinh chai véi sép, ngtra mat khong chiu
dugc. Bong dua thang vao sép ct nhu don cd mdi xai;
13m khi dudng bong ctia sép chdng hdc hiém gi nhung
anh nga lan l6c ¢6 d&, cét lam tro cho déi tha. Thua
trién mién nhung anh van ham choi mét cach dang
ngd. Va réi, su nham chan khéng dén vai ké thua ma
dén véi ngudi thang; giong sép iu xiu: “Chgi mon nay

ma chénh léch qua cling mat sudng”. Méi lan ra san,
sép lai giao kéo: “Phai song phdng, khéng dugc chai
“chinh sach” day”. Nhung truéng phong tudng sép noi
vay ma khéng phai vay nén dau lai vao day.

Hinh nhu sép chi hiing tha khi so tai vai anh lai xe.
TU ngay anh nay khéng choi & san cong ty nla, sép
cling it ra san. Nhung dam mé nao dé dut, 6ng bao
anh quay lai san nha nhung bi ti ch8i thdng. Ong gang
héi thi nhan duoc I5i chan thanh: “G cong ty minh c6
nhiing ngudi choi thé thao vi muc dich khac. Em sg day
vao ho, mang tiéng”. S€p vo vai anh, miéng cudi nhung
vé khéng vui: “Téi biét”.

Trudng phong hanh chinh va nhiing ngudi dong
dang ngo ngac khi sép rdi san nha qua san khic, choi
cung anh lai xe. Phong trao ten-nit clia céng ty dang
s6i sung suc béng dung ha nhiét. C6 ngudi gap trudng
phong hanh chinh, héi khay: “Thé nao, sap chuyén san
ha?”. Anh ta cti mat, chdng néi gi, khéng lau sau thi gia
tu ten-nit. m
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tiéng chim kéu ,
va dong song co tich

THANH NAM

1.

To6i co théi quen ngodi lau trong moi bira an. Thai
gian dy giup to6i quay vé véi nhiing ky niém dong day
cUa thai tho au, lac con cha con me naoi qué nghéo. Cai
tinh cdm sau lang d6, cho dén khi vé gia, cho dén khi
di qua nhiéu chang dudng dau bé, da gitp toi nhan ra
nhing huong vi qui gia vé ngan.

T6i nhd, hai mén gan lién véi hoi thd ngudi phu nirqué
t6i ngay xua la nudc tro goi dau va dau diia xuc téc.

Me t6i 16ng nudc tro difa cho trong dé géi dau thay
xa phong. Ba cling dung com dura khé vat lay nudc
c6t thang lai thanh dau dung vao chai dé xuc téc moi
khi di dam. Dau dura thang xong dé lai com vang gion
ngon nhu c6m t6i an nha dai!

NGi vé mon én me ndu thi vo van nhiing diéu dong lai
trong ta. & hoan canh du don so trong cudc séng, moi
ba me da tao cho con nhiing ky tich, nguy nga hon cai
dep cda bién trdi, vitng sau han 1ong nham thach...

Téi da di qua nhiéu ving dm thuc trong nudc. Cong
bang ma noi, c6 nhiéu mén ngon hon me téi lam ngay
xua. Nhung cling thyc tinh ma ndéi, nhiing mén an cé
ban tay me mai trd thanh khau vi, thdm vao tim, vao tly
ta cho dén tan cung hai thd, né 1a “tiém thiic 4m thuc”
chua ca cay, dang, ngot, bui... dau dé chi la mét miéng
tau hu chién, mot chén tuong hot kho chdm bong luc
binh, mot cuc chao bui an véi dau bap ludc. ..

Ngay cai tu”Me” da la ngon long ngon da cho nhiing
ai con c6 me chd che dum boc. Ban than me la “x6i nép
mot’, la “dudng mia lau” thi me cho ta an gi cing ngon,
thanh ky Uc trién mién theo thang lun nam dai va
nhing ngay con lai du trong nhiing sang khudy dong
hay nhiing chiéu yén ang...
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Ai trong doi may man la ngudi da trai qua thai gian
dai séng bén me, dugc me ndu cho nhiéu mon an.

C6 nhin dugc bép than hong ctia me vai lan khoi
quyén bay vao khéng trung & nhiing sdng, nhiing trua,
nhimng chiéu, an nhing mén me lam, trao d&i véi me
gita bla an vé nhimng ky niém vui buén d&i me doi
con, vé bén mua xuan, ha, thu, déng hay hai mtia mua,
nang... thi ngudi do6 c6 hanh phuc.

Néu ta da tling map u ra & nhiing thang nam dugc
me ndu cho &n va teo top lai khi tréng vang me thi mai
nhan ra rang: quan xa ¢ dau, ndu ngon thé nao ma
thi€u ban tay dy sé cam thay kém ngon hon!

Yéu t6 chinh gitp ta cdm nhan cai dam da ctia moi
loai huong vi la MEL..

2,

Cai khu vuon day ky niém nay, cha me t6i tao lap tu
thai xua. Qua bao ching dudng dau bé, gid né van ton
tai nhuT6 qudc minh.

Nam bén con kénh hién hoa. Bao ddi réi nudc van dua
vao dua ra nhiing dam luc binh mién man nhu sé phan.

Phia sau vuon la dong rudng c6 phui sa chd vé tircon
s6ng chin nhanh véay boc bai nhing rang cay xanh. &
dé thai nao cling c6 khéi lam chiéu tda lén hoa quyén
vGi may trgi lan vao man suong trang phu kin khéng
trung. Trén canh déng naoi nao cing c6 dau chan thoi
tré dai t6i di qua gi(ia trua he hay ntla dém trang to.

Tuéi tho toi dy 1a ndng d6t thit da, 1a &m vang clia
ti€éng chudt kéu, chim hot, giong ndo nudt cta dan
cudc vé chiéu va I vac kéu suang...

Roi cha me t6i lan lugt qua doi. Anh chi em truéng
thanh, theo nhip diéu thai gian, ké cé vg, ngudi co



TN LTS

chong “ra riéng” con toi & lai.

Ky niém vé cha, vé me, vé sy sum vay anh chi em
ngay xua lam madi lan vao nha téi nghe long that lai,
ngui ngli mét néi nha thuong.

Vudn tdi ngay nhoé day cac thi chim. Thai gian chién
tranh sing dan nd qua, réi bi con ngudi dudi bat...
ching t boé noi “dat khong lanh”ra di.

Vung nay gig lén thanh phé, ngudi ta chen nhau
mua dat, thuc sy mdi tac dat la méi tac vang. Riéng
vuan t6i con nhiéu vé hoang sa nén cac loai chim nho
vé dau kéu hét véo von.

C6 cap chia véi lam t6 trén bui cay canh ctia s6 nha.
Mét hém chim non rét xudng, so téi bat con, chim me
bay ldo dao kéu la inh 6i. Téi nang niu tling chim non tha
Vé cdy. TU tir chiing than thién hon méi lan thay toi vé.

Mot con chim cu ngdi ldng & trong lum tre sg dam
chim nho phat hién kéo nhau dén “la ¢”. Vai con thoi loi
sac s6 can nhau nhao 16n dudi mé muang, vai con long
tong, ca r6, ca sat... loi nhoi trong muaong vuan. Nhin
ching, téi nghe dau 6c minh nhe di sau nhiing nam dai
bo6n ba vi miéng com manh ao, vi danh Igi phii phang.

3.

Con sdng chiéu nay nudc khong day, né mat di cai
tuan tu cia cudc van hanh theo qui luét thién nhién.

Ntia thé ky trudc, cing noi day nudc tran ca dong
ang, dudng di. Cay co6 bi nhan chim trong nudc U dot
thai gian réi vung 1én xanh tuci mot mau ky diéu.

Bay gi® song can dan. Ai da ldy di nguén nudc mat
vo bién cla trai dat? — Chi cd con ngudi gdy 6 nhiém
m&i lam séng can d& mon.

S6ng chia nudc, nudc chira ca. Ca 16i nhan nho dd sac
mau, c6 khi sé phan khéng may bj tra miéng vao lusi cau
gidy giua tung roi nhiing miéng vay trang tanh néng.

So6ng dua ra nhimng khic gé den nam sau trong
dat khong biét tu thud nao, n6 khéng con la cay ciing
khong la than bun. N6 Iting Iting gilra thai gian nam
thang dgi thanh tram tich.

Séng dua ra nhimg miéng miéng t6 miéng chén tu
doi 6ng sao.

Ngay xua sdng nay toan ring. Nhiéu loai cop xuéng
uéng nudc, ching di tting dan hoac mot than.

T6i ngdi trén géc cay, céi goc cay khong biét co tu
bao gid tro ra mét mau den 16ng lay. Nghe chuéi thoi
gian dén, di, qua mai nhiing kié€p ngudi.

Cay trong dat lau ndm van gil hinh thu. Hai c6t t6
tién t6i clng vui sau trong dat, thang tram mang dau
tich nghin thu...

T6i lang long nghe vong lai tr manh dat xua qué,
bau trgi, hinh dnh, am vang, stic chdy... nghe tam tu
ngao ngat huong doi. m
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ao céi thud thanh binh cla nhiing thang
ngay xa xua dy, Vdi t6i, ngay tdo mé cla
dong ho dugc xem nhu la mét ngay hoi lén
clia qué huong. Hao htc biét may niém vui!
La mot bach dién thu sinh; tay yéu chan
mém; thé nén téi dugc hiéu ngam la thudc dién” mién
sai”! trong cac dip té€ 1§, cing kiéng clia dong toc. T
ma& sang hom ngay chanh I§, t6i dugc vinh du mang |é
vat theo bac Trudng cling doan trai trang xuéng Con
mo dé stia sang mo ma va cao yét gia tién.

Dong song qué nhat nhoa suong khéi. Pudng qué
chap chdn budm trdng ban mai. C6 thé néi vao nhimng
ngay nay, qué téi dep nhat. Hén tudi tho téi nhu bay
bdng theo hoi dm ngon gié dau xuan. Tay bung chiéc
khay kham xa cUr xinh xan. L& vat chi von ven mdy thi
¢6 tinh tugng trung. Mot binh rugu cdn con men xanh
XU Hué, kém theo déi chén mat trau, thém vao may bé
nhang tram, mét déi dén cay va muai t& vang ma. Toi
léo déo theo bac Trudng nhu dugc vinh du thita hanh
mot si ménh thiéng liéng, cao cd ma khong phai ai
cling dugc giao phé. Dén nai. Bac Trudng can trong stta
lai vanh khan, réi khoac vao chiéc o xanh lung thung.
Toi bay |é vat theo chi dan cla bac. Doan bac cam ba
cay nhang, dua Ién ngang dau réi lam ram khan vai. Toi
nghe rd mén mot 16 cau khan clia bac téi: - Thudng nién
chiéu [é. H6m nay ding ngay gi6 té va clng la 1E Tao mé.
Thay mat gia toc, t6i xin cung thinh ngai cung chu vi,
con chau trong gia téc vé Tir dudng ma thugng hudng
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I& t€, chiing gidm long thanh cta con chau va pho ho
cho dong toc dugc nhiéu phudc duc, trudng ton...”

Trong licbéctéi cau khan, ting doan trai tré, la con chau
cla dong toc, cudi cudi ndi ndi, ram ran tro chuyén, nhanh
nhen dua nhiing nhét cuc xoén xoet vun quén nhiing
nam mo da tron nam chua mét lan dugc cham chat. Hau
duing ba tuan rugu; dot hét xap vang ma bén mo T6, theo
chan bag, t6i cdm b6 nhang ngun ngut khoi bay cam Ién
tung ng6i Mo viia mdi dugc stia sang. Tao hda cling khéo
sap dat; hoa nao budm do, that xting doi vira Ida. Nhiing
dan budm muédn mau, nhé li ti c& bang hat dau chap chon
bay lugn trén ngan hoa dai sédc s& cling chi bang nhiing
clc 4o dat déu trén tham cd xanh. Bac Trudng trinh trong
chi tay vao tling ngéi mo ma nhac dén lai lich va quan hé
huyét théng clia nhiing ngudi da khuat dé cho ching toi
ghi nhd ma truyén lai cho con chau dai sau.

Mui cay nbng thdm ctia ¢ non quyén vao huong tram
phang phat khién t6i c6 cam giac nhu day la phut giao
hoa gilia troi dat. Chot nhé dén mot cau van da lam xao
dong long téi trong mét bai chinh ta dugc lam bai hoc
thudc long thud dy “... Téi trong linh hon t6 tién toi; nén
mot canh cdy, ngon ¢ clia non séng hoa gadm nay déu
phéang phat hén thiéng cla t6 tién toi vay”. Nhu mét soi
day vo hinh, mét ty tinh huyét thong; di qua nhiing nam
mo b xanh ma budc chan t6i nhu ngs ngg.

Chu thich:
1. Khoi phai lam cong viéc nang nhoc m



9

2} . 9 X - ~~
H,/ o v ca m o7 cuogc &0y

om dy doi ban chiing t6i vao siéu thi mua sdm. Dén trua, ghé qudy thiic an goi hai dia com
suon ¢ rau va nudc siip. Thdy dia com hdp dan qud, hai diia dong long goi thém dia com
trang. Nghi rang minh dang déi, thé nao dan ciang hét. Liic do khdch an trua dén déng, ho ngoi
chung ban véi khdch dang dn thdt vé tu. Ban chiing t6i vita c6 mgt nguoi dan éng trung nién bung com ghe
vao. Ong ta kheé chao chiing t6i 15i miic com dn ngon lanh. Khi dé ching téi da an lung bung; phdn con lai,
dan ué odi. Thdy éng ta an nhiét tinh qud, chiing t6i dua mdt nhdy nhau, cuvi. Ban t6i vut néi:

- Anh lam on dn disim dia com trang nay, chiing t6i no qud, dn hét ndi chang qua vi cdi tdt “con madt to
hon cdi bung”.

Chi néi cé thé, éng ta lién gidang: “Hat com la hat ngoc ciia Troi, khéng dugc coi thuong, dn com khéng
dugc bé mita.” Thi ding nhu loi day cia cha me, thdy c6 minh khi minh con nho, ai ma khéng biét. Ban
t6i ndi nhé, “Minh gia, xdp xi 70, con bi éng nay day dvi.” Thdy hai dia com chiing téi con é hé, éng ta
tiép tuc: “Qué t6i 6 mién Trung, ngheo ldm, c6 nhiéu nguoi khéng co com dn. Con nit dugc nguoi lén day:
chd an no bung, vi sé thanh théi quen, dén khi thiéu com, chiu khong dugc, khd lam.”

Hai chiing t6i nghe vdy, gidgt minh, [0 mdt nhin éng ta dan. Ldt sau éng ngdng mdt, néi: “I6i chdp
nhdn dn divm hai cé dia com nay vdéi diéu kién...”

Ong ta bé ling cdu néi, cot dé chiing toi suy nghi, cang c6 thé la thdch thiic. Ban téi cuvi: “Bitu ki¢n
g1 vdy? Nghe ghé qud!” Ong ta ddp, “A, ¢6 gi ddu, hai c6 phdi an cho hét phdn com cia minh.” Chiing
t6i cuoi xoa ma chdi véi, véi ngén sach com, nho nudc siip lam phuong tién.

Anh gi bira dé oi!

T6i hy vong anh doc VHPG dé thdy bai viét nay. Vi méi ldn vao qudn goi com la méi ldn t6i nhé dén
anh, ding hon la cdch hanh xit ciia anh, né thé hién mét tu tuéng, mét triét ly dao diic Tri hanh hop nhdt.
Nho dé, lam xoay chuyén nép nghi, nép séng cia téi va ciia ban téi. Muén lan cam on anh, nguvi cho
chiing t6i bai hoc thuc tién, quy gid, budc phdi nhé doi.

Chan An Tinh, thj xa Ha Tién - tinh Kién Giang

gheé nghiép khién hang ngay téi phdi di chuyén ngoai duong phd khd nhiéu. Vi vdy, téi
khong sao tranh khoi nhitng phién phiic vi va quet dung cham xe ¢§ hay vi nhimg khi phdi
chen chiic loc ldach fim 161 di gizia dam xe ¢ dong diic. Khong it ldn, téi da bi mdng chiti, trdach
maoc mot cach oan vic; va téi khong thé khong buc bgi, tiic gign trudc nhimg ké thé 16, ho
dé. Con gidn thuong khién t6i mét moi, buit nit cd nguoi, my mdm cd tri éc. Co
khi finh trang nay keo dai lién tiép nhiéu gio. Mgt hom, téi tinh co doc dugc bai
bdo “Phdn n¢ mdt khon” dang trén tap chi Van Hoa Phdt Gido s6 106 noi vé
bdy su nguy hai ciia tdm phdn ng. Bang cd than, khdu, va y, nhimg ké
dang trong tdm trang phdn n¢ 6 thé hai ngudi ma dang lic dy minh xem |
la ké thir, ddn téi khé dau cho cd hai; nhung trén hét, ké dang co tam :
phdn ng chinh la ké dang 6 trong finh trang bi doa dia nguc. Tir ddy, tdi
hoc tdp theo nhamg chi dan ciia bai bdo; méi khi biét minh dang gidn dir,
161ty fim cdch ha con gign. Ddn ddn, hdu nhu t6i khéng con dong
tdm vi nhitng i 1é thé 16 trach méc t6i mgt cdch oan iic, khéng chi ' -
gitta nhitng nguoi cimg di véi t6i trén duong phd hang ngay, ma
cd vdi nhimg ai t6i can phdi tiép xiic. Viéc thuc hanh theo nhing
loi day ciia Phdt dugc trich lgi trong bai viét néi trén thuc sw da
mang lai cho t6i sy thanh than. T6i chdn thanh biét on tdc gid
Hdi Hdu da viét bai bdo dy, téi cang cam on nhdn duyén da
cho t6i dugc doc bai bdo dy dé tir do t6i tré thanh mét déc gid
trung thanh cia Van Héa Phdt Gido.
Nguyén Minh, TP. Vinh, tinh Nghé An




YHOCPHO THONG

Viem loét da day - ta trang
(dau bao )

Pay la cian bénh tiéu héa rat pho bién ¢ nwéc ta. Ngoai viéc gay ra nhiing
khé chiu cho nguwoi bénh thi tinh trang loét da day - ta trang con la tién
dé nguy hiém din dén ung thu. G Viét Nam, wéc tinh 7 - 10% dan sé bi
loét da day - t& trang. Ty 1€ nam va nir trong loét da day - ta trang la 1/1,

con déi véi loét hanh ta trang 1a 2/1.

Cé4c triéu chirng thwong gap nhat

Ngudi bénh cam thiy dau tic ving
thuong vi, dac biét 1 lién quan dén tinh trang
d6i. Triéu chung dau thuong lién quan toi
bita an tir 30 phit téi 2 gid, dau c6 thé xuit
hién khi déi hoic nura dém vé séng. C6 khi
chi biéu hién bang cn cao, an vao thi diu di.
Pau bung cé thé xuyén ra sau lung, dau lan
sang phai. Pau cé tinh chu ky: dau khoang 2-
8 tuan, ké ca khong diéu tri gi thi trigu chimng
dau ciing giam, sau do sé co dot tai phat. Co
nhiing bénh nhan xuét hién ¢ hoi, ¢ chua,
néng rat vung thugng vi.

Vi khuin Helicobacter Pylori gay viém loét da
day - ta trang.

Khoang 20% bénh nhan bj loét da day - t&
trang nhung khdng hé cé trigu ching, ma nguoi
bénh vao vién vi cac bién ching nhu: xuit
huyét tiéu héa, thung da day hoac hep moén vi,
hoic noi soi kiém tra phét hién ra bénh.

Céc bién chung: Xuit huyét tiéu héa biéu
hién bang nén ra méu, dai tién phan den; Hep
mon vi: nén nhiéu 1am bénh nhan khéng thé
an duoc, an vao gay non va dau bung; Thiang
da day hoic ta trang: dot ngot nguoi bénh thay
dau bung dir doi, bung cang ctiing; Ung thu da
day: loét hanh ta trang thi khdng gay ung thu
nhung loét da day cé thé gay ung thu.

Céc bién phap chan doan

Trudc kia, nguoi ta chup X-quang dé chan
doén loét da day - ta trang, nhung phuong
phap nay to ra kém chinh xac va khéng xac
dinh duoc ban chét 6 loét Ia lanh tinh hay
ac tinh. Ngay nay, noi soi da day - ta trang
bang 6ng mém cho phép thay thudc quan sat
truc tiép duoc tén thuong, dong thoi sinh

thiét gitip chin doan nguoi bénh c6 bi nhiém
Helicobacter Pylori (HP) hay khéng. Trong
trudng hop nghi ngo 6 loét da day 4c tinh cho
phép sinh thiét dé chin doan trén vi thé gidp
tim duoc té bao 4c tinh. Ngi soi con gitp theo
d6i qué trinh lién seo va khoi cua 6 loét.

Nhiéu nguyén nhan dan dén bénh

Mat can bang giira cac yéu t6 chong loét:
Da day va hanh ta trang thuong bj viém va
loét 14 do 2 doan nay cua dng tiéu héa thuong
xuyén tiép xdc véi dich da day, dich nay c6
chét toan (CIH) rét cao. Dung dich toan dé
binh thuong dugc phu kin trong 1ong da day
nhd ¢6 hang rao niém mac bao vé ngan chan
su thdm thau cua H+ vao niém mac, hang
niém mac nay tiét chat nhay va bicarbonat va
téi sinh té bao. Khi dich vi toan d6 di xudng
sau hanh ta trang, do toan caa nd duoc trung
hoa boi céac dich tuy tang, dich mat va dich
rudt non cho nén doan rudt non sau hanh ta
trang it khi bi loét. Khi c6 sy mit can bing
giita chit toan véi cac yéu té bao vé néi trén,
CIH s& tan cong niém mac gay viém rdi pha
huy niém mac gay trot va loét.

Ndi soi da day.

Nhiéu yéu té lam mat can bang giira cic
yéu té gay loét va yéu tb chdng loét, trong d6
guan trong nhét va théng thuong nhét 1a vi

khuan HP sbng trong 16p nhay cua da day. O
da day, men uré cua HP da phan hay uré cua
dich vj thanh NH3 va CO2 lam pH cua dich
da day tang Ién. Su gia tang pH dich vi khéng
nhitng tao an toan cho sy khu trd cua HP trén
niém mac da day gay viém rdi gy loét boi cc
doc té ciia ndé ma con kich thich da day tang
tiét mot loai chat c6 tac dung lam tang tiét chat
toan trong da day. Nhung khéng phai bt cu
ai bi nhidm HP ciing déu bi loét, bi con phu
thudc vao loai HP (con goi la typ), chi c6 loat
HP typ 1 mai c6 nhidu doc t6 gay loét.

Ngoai ra con cac yéu tb di truyén trong
gia dinh va nhiéu yéu té khac phdi hop, cac
yéu té ndy ¢ ngudi chua bi nhidm HP ciing d4
c6 thé gay viém rdi gay loét nhu: ruou, thude
14, ca phé, aspirin va cac chat khang viém
khong steroid... Cac trang thai bi choang
nang (chin thuong so ndo, nhdi méu co tim,
nhdi mau phdi, bong nang, choang nhidm
khuin...) ciing c6 thé dan dén loét da day -
hanh t4 trang. Ngoai ra ciing can luu y dén
mot s6 bénh ¢ thé gay thém loét da day, hanh
ta trang nhu u tuy tang, bénh xo gan.

Céc bién phap diéu tri

Chdng yéu t6 gay loét: Lam mat tac dung
cuia chat toan biang cac thudc chdng toan.
Diét HP (néu c6) biang cac thudc khang sinh.
Thuong phai phdi hop it nhat 2 loai khang
sinh va st dung cling véi cac thude khang tiét
toan, vira d& chéng CIH vira dé taing cuong
hiéu lyc diét HP cia khéang sinh. Can loai bo
cac yéu té gay viém loét nhu da néi & trén.
Néu vi mot bénh khac ma phai dung aspirin
va thuéc khang viém khong steriod, thay
thudc s& phai can nhic can than.

C6 thé diéu trj khoi bang thudc: Cac thudc
diéu tri nhu thudc trung hoa axit trong da day,
thudc giam tiét axit, thudc khang thu thé H2 &
mang té bao, thudc tic ché bom proton, cac thuée
khang sinh c6 tac dung diét HP..., cac thudc nay
phai str dung theo chi dinh ctia bac si.

Ngudi bénh ¢6 triéu chiing cua loét da
day - ta trang can dén chuyén khoa tiéu hoa dé
xé&c dinh chinh xac va diéu tri, tranh tu dung
thudc diéu tri vi phin 16n nhitng bénh nhén
c6 triéu chimng giéng loét da day - ta trang
nhung thuc té trén noi soi hoan toan khong cé
loét. Bénh nhén bi ung thu da day nhung c6
trisu chung giéng loét da day - ta trang. Ding
thudc khong ding din téi khang thudc tran
lan ciia HP. Diéu tri khdng ¢ hé théng dan toi
bénh tai phat va xay ra cac bién chimng.

BS. Nguyén Truong Son
(Tap chi Strc Khée & Hoi Séng
BO Y té)

Tham gia chuyén deé:
Phap Tug, Minh Hiéu, Nguyén Vinh va sy tai tre ciia

CONG TY TNHH MAY XK MINH PHUNG

278 Lanh Binh Thang, phwong 11, quan 11, TP.HCM
PT: (08) 3962 9524 — Fax: 84.8 3962 9525
Email: minhphung@hcm.vnn.vn




Toi di hoc thién &
Thién vién Huong Nghlem

Bai, anh: HUE TAM

U khi c6 duyén dén véi Phat, t6i mot

I long thanh tam kinh Phat trong Tang

va chuyén tri niém danh hiéu Phat
A Di Da. V6i tudi doi con tré nén tdi chwa
cau vang sanh ma chi mong an tinh than
tam dé lam c6ng viéc khong bi sai sét, ban
bé thwong mén va twong tro ddng nghiép.
Nhwng t6i van thay bang khuang nhuw minh
con thiéu mét diéu gi trong dwdng tu, cho
dén ngay dau nam theo ban 1&n Quan
Am Tu vién, g&p Hoa thuwong Thich Giac
Quang, Phé tru tri va nghe day vé& phéap
mén “Thién Tinh song tu”, t6i méi ngd ra la
sao minh chwa chiu tim hiéu vé yéu chi cta
thién d& 1am duyén cho dudng tu tap cla
minh. T6i ham hé tim hiéu vé& ngudn gbc
Thién tir 33 vi T6; Hanh trang d&c phéap cta
Luc T6é Hué Nang va nhirng I6i day vang
ngoc cla Hoa thwong Tén sw Thich Thanh
Tw. Nhuwng t6i van con e ngai, chi ding
thap thd & nguwdng ctra thién chr khong
dam budc vo cho dén mét ngay co duyén
héi da t6i theo chan doan hanh huwong vé
Thién vién Hwong Nghiém va dé ciing la
ngay 19-2 am lich Via Birc Quan Thé Am
B Tat, t6i dw & va tham gia khda day tu
thién tai day.

Thién vién Hwong Nghiém thuéc Hé
truyén phéai ctia Hoa thuwong Ton sw Thich
Thanh Tt, thi&n phai Trdc Lam véi phwong
cham: “Phan quan tw ky”. Ngai la thay
truyén phap ctia Ty-kheo Thich Triic Théng
Nhan, tru tri thién vién.

Mé&i thang vao ngay Cha nhéat gitra
thang am lich, thién vién déu cé t6 chirc
khéa tu thién danh cho ngui so co. Bidu
hanh chung la thay try tri, Ban gidng sw
Thién vién Thudng Chiéu thuyét giang,
Tro ly hwéng dan toa thién cho thién sinh
do quy thay va huynh dé nhirng khda tu
trwée dam trach.

Chuing toi theo chan céac thién sinh vao
thién dwéorng, wéc do hon 100 nguoi, vi la
ngay via, con binh thwéng thay try tri cho

'Cau treo Gidng San dwec
xay dung nam 2009

biét hon 250 ngudi, thién duwdng khong da
ché, thién sinh phai ngdi ngoai hanh lang
va nha nghi méat. Ba phan thién sinh & do
tudi trung nién tré 1én va c6 khoang gan 20
ngwdi tudi thanh xuan nhw tdi. Blng 8 gi®,
khoa tu bt dau: Phan nghi I& dang hwong
va tung kinh sam héi. K& dén thoi giang
quy thay thay phién phu trach. Con hém
nay dwoc nghe dao hiru Chanh Tan Tué
thuyét gidng dén 9 gio 30 phat va ddng 10
gi®, thién sinh 6n dinh toa cu, nghe thay tru
tri day phwong phéap va thuc tap toa thién
trong thai gian 30 phut cho dén khi bao két
thdc thdi hanh thién. Sau d6, thay tru tri
hwéng dan cach xa thién: thién sinh thyc
tap cac dong tac lam da thong kinh mach.
Budi chiéu tir 13 gi&y 30, thién sinh dwoc
nghe phép ctia Ban Giang sw, k& d6 toa
thién va 15 gio két thiic khéa tu.

Théy tru tri can d&n: Thién sinh sau
khi v& nha, can tiép tuc hanh thién déu
dan: trwéc khi di ngt va lic day bubdi
sang sé& mau c6 két qua trong tu tap. Va
tiy duyén nhirng ngay Cha nhat vé chua
nghe phap va tu tap nang cao. Bac biét,
thién vién c6 danh 2 that cho cac Téng va
cw sT Phat tir c6 tam nguyén nhap that,
du6i sy chi day cla thay try tri va néu
thién sinh khéng c6 diéu kién tw tic, moi
chi phi sé& do thién vién dai tho trong subt
thei gian nhap that (c6 thé 1a 1 tuan, nira
thang va 1 thang). Hién nay dang c6 mot
vi Téng va 1 cw si nhap thét.

Puoc biét, trwéc nhu cau tu tap véi sb
thién sinh ngay cang téng, nén thay tru tri
dang x(c tién lap ban vé thiét ké va dy toan
tai chinh dé tién hanh xay dwng thién dwéong
ma&i c6 strc chira 500 ngudi, duw kién rong
600m? va ngoi chanh dién 500m?, 1ap thém
10 cbc cho chw Tang va thién sinh nhap
that. V&i khd néng han hep tai chinh cta
thién vién, rdt mong dwoc sy chung tay
gop strc xay dwng cla cac manh thwdng
quan va Phat t& gan xa. Truwdc day, thién

Thay Thich Trac Thong Nhan, tru tr|
TV. Hwong Nghiém hwéng din thién sinh

Thién sinh dw khéa tu

vién da dwoc sy phat thm clia Phat tdr gan
Xa va cac vi manh thwong quan trong viéc
xay dwng cay cau treo Gidng Sé&n nbi dat
lién v&i cu lao tao duyén cho Phat tir dén
thién vién tu hoc khéi phai di do, nguy hiém
khi gi6 to song Ion.

Tam nguyén cla thay try tri: “Xién
dwong Thién téng theo hwéng Hoa
thwong Tén sw dé phd bién dén cho moi
ngwdi. Ngay nay vat chét va khoa hoc
dang phat trién cao nén ciing can nang
cao nhan thirc qua thwc tap thién hau
gitip than tam céc thién sinh dwoc an lac,
hanh phtc va giac ngd dé ng dung tét
trong cudc séng”.

Ching tdi dwoc tang cudn bing “Ly
thuyét va thwc hanh toa thién” ctia Hoa
thwong Ton sw, trong d6 Ngai can dan:
“Ngudi tu thién phai chi trong hanh thién
cht khong thé chi théng ly thuyét suéng,
thiéu ¢ng dung sé gidm chan tai ché”.
C4c ban dao khi nhap mén “Thién Tinh
song tu” phai thwe hanh cho chuyén can
dé mang lai loi ich cho ban than, mé rong
tam tt bi hy xa...

Cocdanh chongudi nhap that

Thién vién Hwong Nghiém
4p Bén Dinh, x& Pha Dang,
huyén Nhon Trach, tinh Béng Nai
DPT: 0616271141 — 01212940744




Chanh long nhé ve
PHU'UC LONG CO TU

NGUYEN BONG

Chur ton diec Ting Ni va quan khach duw I8

Hoa tham anh Loc, ngwoi ban tam

giao cuda thoi trai tré v&i hon tam
na&m cong tac gan boé ciing nhau. Tuy tudi
ddi hai dira bang nhau, nhwng anh ldc
nao ciing ndi troi hon t6i moi mat. Tinh
tinh anh lai rat diém dam, nhan &i, gap
phai chuyén nan giai, khé khan déu dwoc
anh giai quyét c6 tinh c6 ly va mang tinh
nhan van. Sau nay t6i mai biét anh dwoc
kién gidi nhw vay la nhd chd nhat nao
cling dén sinh hoat va nghe phap & chua
Phuwéc Long.

Nhan theo doan du lich hanh hwong
dén Pai Lanh—Tu Bbng, nh¢ t&i ban hién
bao nam xa cach, tdi tach doan vé Ninh
Hoa thdm cé nhan. Chang tdi gép nhau,
vui mirng cudi ra nwéc mat, nhin lai thay
dra nao téc ciing da diém bac. H6m nay
la ngay 19-2 am lich, via Brc B tat Quan
Thé Am, anh rd t6i cing nhau Ién chia
Phuwéc Long dw |1 va thinh phap.

Toi that bat ngd va xtc déng khi nhin
thay canh ngdi chanh dién dang triing tu

I au 1&m roi t6i khong c6 dip vé Ninh

Chanh dién P

dang dé&, vi chua hét kha néng tai chinh.
Néu nhw thé nay theo nam thang e rang
cong trinh bi ndng mwa x6i mon. Chanh
long vi Phat t¢ & chén ving xa thiéu
phwéc, khdng cd da nang lwc déng gop
ddi dao nhw chén thi thanh...

Chutia Phuéc Long la ngéi cé tw dugc
TS Té Nhuan khai son tao tw hon 200
nam qua va duoc truyén thira nhiéu doi
tru tri, qua nam thang chién tranh va thoi
gian dai bi xuéng cap nghiém trong. Mbi
l&n mwa to gié I6n 1a nwéc chay dét khép
noi, khdng an toan cho Phat t& tu tap,
tung kinh, bai sam... Chinh vi vay ma
ngay 25-11-2011 (nh&m ngay 01-11 Tan
M&o) Thay Thich Nhuan Phat, try tri va
Phat t& bdn tw da chinh thirc dong thd
khéi cong xay dwng ngdi Pai hung Bao
dién (Theo Gidy phép xay dwng sé 2078/
GPXD ngay 07-9-2011 cliia S& Xay dwng
tinh Khanh Hoa). Budi & dong thd duoc
td chirc trang trong dwéi sw chirng minh
chw ton dirc Tang Ni va sw tham dy cua
chinh quyén dia phwong, dong dao Phat

Th|ch Ngé Tanh, Chanh dai dlen PG
Ninh Hoa déng thé.

f
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Pai dic Thich Nhuan Phat, tru tri

tr gan xa. Tuy nhién, Phat sw 16n lao nay,
kha nang tai chinh ctia chtia con han hep
nén khong thé dap (rng ndi, danh chiu
canh dang d&. Thiét nght:

“Phét phap xwong minh béi Téng gia
hoa hop

Thién mén hung thinh do dan viét phat
tam”.

Phwéc Long cd tw la noi nwong twa
tam linh clia Phat t& va ba con ngheo &
day, thay tru tri tha thiét ngwdng mong
chw t6n dirc Tang Ni va quy Phat t gan
xa, cac nha hdo tam trong va ngoai nwéc
hoan hy phat tam gép phan céng dtrc, tiép
strc vé&i Ban Diéu hanh tring tu cho Phat
sy chéng vién thanh dé tao duyén cho
Tang ching va Phat t&r n dlnh tu hoc.

Chia tay Phwéc Long cb tw, long toi
van vwong méi nhitng hinh anh: chanh
dién dang d&, nhirng con nguwoi lao déng
can cu lam I, d&i sébng méc mac nhung
rét tin tam véi Phat phap va nhirng nu
cwdi hdn nhién cta cac em tho trong
sinh hoat cla chua...

Moi sw giup d& vat thi va tai thi
xin g vé: Ban trung tu chia
Phwéc Long, thon Phwéc Ly, xa
Ninh Binh, thi x& Ninh Hoa, tinh
Khanh Hoa, DT: (84) 0128 2640255
— 0128 2640255. Chu tai khoan:
Tran Hoang Huynh, sé tai khoan:
0105142738 tai Ngan hang Pdong
A, chi nhanh Nha Trang, Viét Nam
— Swiss code: EACBVNVX
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“CHAT LUONG CUOC SONG”
(Quality of Life)
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QUANG cAo

THONG BAO

0 Tap chi Vdn Héa Phat Gido s6 dac biét 152, ming Dai
I& Phat dan phat hanh ngay 27-4-2012 vai hinh thic trang
nha, ndi dung phong phd, 68 trang in 4 mau toan b6 trén
gidy couche (lang)

0 Tran trong kinh mai quy doanh nghiép, cong ty, clia
hang, nha hang chay, tiém com chay... tham gia dang
quang cao va viét bai (PR) gidi thiéu sadn pham va hoat
dong kinh doanh cda don vi

Gia dang quang cao:

O Bia 2: Khach dang dai han

O Bia 3:8.000.000&

O Bia 4: 12.000.000d

O Trang ruét nguyén trang: 4.000.000d - 1/2 trang:
2.000.0004 - ¥4 trang: 1.000.0004 - 1/8 trang: 500.0004.

Han chét nhan bai va file ngay 15-4-2012

O Vui long lién hé véi ¢6 Thu Suong, Trudng phong
Quang céo, BT: 0918032040 hoadc anh Nguyén Béng, Phu
trach Tri su, DT: 0913810082 dé dugc hudng dan va tao

diéu kién.

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

L b G thico chay sdn diedw

ThienY

Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan c6 mon

banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu

10 gi® sang dén 22 gio

Pacbiétcochuongtrinhhoatdunhaccudantdc (tiia8h-21h)
Nhan dat tiéc
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan nai theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe o to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
T P
PHONG PHAT HANH VHP PHAT GIAO HUONG SEN v
+% Phuc vu cac &n phdm Phat gido: Kinh sach, bang d7a, phap phuc,
vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v.
+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac co khéc ca
than chu ciia Bo-tat Quan Thé Am Om Mani Padme Hum)
36 Tran Quy Cap, P.11, Q.Binh Thanh, TP.HC
PT: 08.3516.7475 - 091

QUAN CHAY = A
phap uyén
Nerd thevedrng Hreike dme Mo eftery
rit sree ke, whe finde thein
17/4 Nguyén Huy Tuimg, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM

website: www phapuyen.com, email: Henhedphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - DT. 35035 579

Nha hang chay HOA KHAI

Khung cdnh thodng mdl, lich s, sang trong
Phiase via didem fdm, o phé, nude gidn Khat...
Nhiéte man chay thudn khidt i cao'edp dén bindt din

Nhan dat fiée chay: cuidi-hoi, sinhy nhat, hop mat lién hoan

S6 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1 TP.HCM
BE: (08) 36 021 025 = Email: veg hoakhai®pmail.com

]\]gqc Bich-N ep‘V\

Website: www.ngochich-nephrite

0 nhu cau thinh tugng Phat va B6 tat bang ngoc bich va ng
ctia hang sé cd gid uu dai)

n cung cap nhiéu loai mau m, ki€u dang dep vé tra
ng ngoc bich va cac ton tugng ngoc trang Mién Dién
: 359 Nguyén Thién Thudt, P.1, Q.3 - BT: (08) 5404.3752

Pang giam gia 400/0

dén ngay 30-4-2012

. Cong ty THHHSX-TM  Chén thanh cdm on Quy khéch da ing hd sén pham
-} QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua
Y 2 e LN NGHE CEL LT,

R THM 8L TeIAT ﬁ" NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Dic biet: C6 gia uu dii dac biét ddi v6i quy khich mua s6 lugng nhiéu.

Cén tim dai I§ & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

60CCUOCSONG

WWW.goccuocsong.vn
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Tap chi Van Héa Phéat Gido vira déng lai cac bé toan tap (tap 1 + tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND
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“Tc d, sang tqo, higu qué trong timg hanh dgng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Nji
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VIncom.com.vn
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