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Kinh thua quy déc gid,

Thdng Mudi luén la thoi gian bén rén nhdt cda toa soan Tap chi
Van Hoéa Phat Gido, vdi nhiéu cuéc hop va nhiing céng viéc phai thuc
hién hoan tdt gdp trudc cubi nam. Vira qua, ching téi da quyét dinh
thay déi déi chat vé viéc dua bdo mdi, nhdn bdo ci & cdc diém phdt
hanh VHPG tai TRHCM. Bén canh dé, viéc thanh todn tién bdo cling
dugc dn dinh la sé tién hanh ngay sau 4 ky bdo da giao, chir khéng dé
kéo dai day dua nhu truéc nay.

Toa soan cling da nhdt tri thuc hién mét bé lich ndm Mau Tudt
2018 dé gui tdng quy én nhdn, than hitu, déc gid dai han, cdc diém
phdt hanh va quy vi cdng tdc vién thudng xuyén nhan dip dau nam
md&i. Méu lich da cé, ndi dung thé hién hinh dnh bén thdng tich quan
trong nhdt clia Phat gido thé gidi, van duoc goi la Tt déng tdm, gém
noi Buc Phat dan sinh, noi Buc Thich-ca thanh dao, noi Biic Thé Tén
chuyén phdp ludn va noi Ngai nhdp Niét-ban. Méi trang lich déu cé ghi
loi Phét day, lién hé dén ting thdnh tich. Ching t6i mong maéi quy doc
gia va than hitu hoan hy dén nhdn mén qua nhé nhoi cua ching téi,
bd lich ma chung téi dd va dang céng phu thuc hién. Chung téi ciing
kéu goi su hdo tam cua chu tén tic cung cdc co sé Phat gido hoan hy
ddt mua lich VHPG ndm Mdu Tudt 2018.

Nguyén cau mudi phuong Tam bao gia hé quy vi ludn dugc thdn
taman lac.

Van Héa Phat Gido






Vé mot nén kinh té-van hda
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NGUYEN CAN

Khi ngudi dan chua dugc chia sé thong tin

Ban cong bd két qua cudc khdo sat vé chi s6
hiéu qua quan tri va hanh chinh céng (PAPI - Public
Administration Performance Index) cdp tinh & Viét
Nam nam 2016' c6 nhiing diém ndi bat nhu sau: Miic
d6 hai long ctia ngudi dan déi véi cac dich vu hanh
chinh cong ctia Chinh phl cliing nhu su phuc vu cla
céc co quan hanh chinh nha nudc da tang lén dang ké;
danh gia clia ngudi dan vé cac dich vu y té cong lap
nam 2016 tich cyc hon so v&i nhiing nam trudc day,
diéu nay phan I6n la do tac dong clia cac chinh sach
mai vé y té€ dugc quy dinh trong Luat Bao hiém Y té&
(stra d8i) co hiéu luc tir thang 01 ndm 2016.

Nhung qua khao sat ngudi dan vé qua trinh tham
gia cudc bau ci dai biéu Qudc hoi khoa XIV va Hoi
déng Nhan dan cac cap nhiém ky 2016-2021 cho thay,
su tham gia truc ti€p clia ngudi dan & cac cap co s& con
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han ché. Bén nay, nghia la sau nhiéu nam thyc hién
PAPI, ngusi dan van chua hai long vé cong tac thu héi
dat va boéi thuang thu hoi dat, viéc ti€p can quyén su
dung dat ctia ngudi dan con nhiéu bat cap.

Trong ndm 2016, van dé ngudi dan té ra quan ngai nhat
la van dé doi ngheo, ti€p do la cac van dé vé méi trudng,
tham nhing, viéc lam, tranh chap & Bién Dong... Danh
gia clia ngudi dan vé hién trang tham nhing va nhan héi
16 thong qua trai nghiém thuc té€ cac dich vu céng cho
thdy, buic xtc clia ngudi dan chi yéu tap trung & hai linh
vuc: Xin cap gidy chiing nhan quyén st dung dat, va di
kham chiia bénh & bénh vién cong tuyén quan huyén.
Chi s6 vé viéc ki€m soat tham nhing trong khu vuc céng
nam 2016 tiép tuc da sut giam ctia nam 2015, ngudi dan
déu cho rang can phai c6“I6t tay”, “bdi tron” dé cé thé xin
dugc viéc lam tai khu vuc cdng, dé hoc sinh trudng tiéu
hoc cong lap dugc thay co gido quan tam hon.



Khao sat PAPI cho thdy t&i 80% ngudi dan khéng
biét vé quy hoach dat dai & xa phudng nai ho sinh
séng. Chuyén gia ctia Chuong trinh Phat trién Lién
Hiép Qudéc (UNDP), 6ng Jairo Acuna Alfaro cho biét,
dat dai luén la van dé dugc ngudi dan quan tam nhiéu
nhat. Téi 90% ngudi dugc hoi hai long vé cac thu tuc
hanh chinh don gian nhu khai t, két hén, hd khiu...
Nhung mot tha tuc ma phan I16n ngudi dan khong hai
Iong 1a nhirng tha tuc lién quan dén dat dai: Ngudi dan
phan nan rat nhiéu vé sy khong cong bang, khong
céng khai minh bach hay vé thai d6 phuc vu ctia céng
chuic lién quan dén tha tuc dat dai. Ngoai ra, mot ty
I& phan tram kha 16n ngudi dan noéi rang ho phai dua
phong bi khi lam tha tuc gidy t& lién quan dén dat dai.

Chung ta biét rang théng tin chinh la nguén con
cta nhiing khoan lgi nhuan bat chinh. Vi du nhu co quy
hoach, cé chinh sach méi vé mét khu vuc nao d6 ma
dan khéng biét, réi nhiing ai nhd c6 dia vi dé “biét” ma
khéng chia sé&, déu c6 thé ¢é tu lgi do dau tu vao day!

Nhitng co héi kinh doanh chua binh déng

Chung ta da phé phén rat nhiéu vé tinh trang bat
binh déng gita nhiing thanh phan kinh té€ ma trong
dé thanh phan kinh té€ quéc doanh huéng kha nhiéu
nhiing uu dai, t xin cap dat, vay vén ngan hang dén
cac thur thi tuc khac... Ngudi ta cling da ching minh
hiéu qua thap cta khu vuc doanh nghiép Nha nudc
(DNNN); qua tinh toan vé hiéu qua str dung vén dau tu
theo chi s6 ICOR, DNNN can tU 8 d&n 9 USD mdi sinh
ra dugc 1 USD tang truéng; trong khi & khéi tu nhan
chitur2,5USD dén 4 USD la da sinh ra dugc 1 USD tang
trudng. Tham chinhiéu DNNN mat ca von nhu cac cong
ty thudéc Tap doan Hoa chat Vinachem, Tap doan Hang
hai Vinashin, hay hang loat cong ty thuéc Tap doan
Dau khi PetroVietnam... vGi so tién 16 va that thoat 1én
dén hang chuc ngan ty. Con néu nhu cé doanh nghiép
tu nhan nao dugc tao ca hoi thi phan nhiéu chila san
sau hay “canh hdu” cia mét DNNN hodc mét nhan vat
nao d6 thudc cac t6 chiic I6n han nhu cac B, Cuc...

Thé& nén cac du an BOT déu“chi dinh thau”ma khéng
dau thau, gay rat nhiéu buc xuc trong du luan. Cac
co hoi kinh doanh vi thé ma ra cho doanh nghiép tu
nhan hau nhu hep dén muc... khong chen vao dugc!
Gan day, Thi tuéng va Quéc hoi kéu goi “cdi tréi” cho
thanh phan kinh té€ tu nhan bang cach loai bé cac quy
trinh, cac loai gidy phép chang chit Ién con s6 hang
nghin! Nhung van dé la nhiing ngudi thuc thi cé that
[ong muén khong? Hay con tiéc vi d6 la manh dat
mau ma clia cd ché Xin-Cho. Chiing ta biét rang muén
nhap mot mat hang thuéc Tay, chdng han, phai qua
rat nhiéu khau cap phép va nhiéu tang bac, va doanh
nghiép tu hiéu phai biét “I& do”. Vay la c6 nhing sén
pham khéng d chat luong van lot dugc! Con lac da
van dung dinh qua 16 kim hang ngay trudc mat ching

ta ma khéng ai chan! Ngugi dan mudn lam an chan
chinh va di trén “dai 16" thdng thodng trong mét co ché
minh bach. Néu nhu ngudi nam git quyén luc khéng
biét chia sé n6i khé khan ctia doanh nghiép, lam sao cé
thé dat dugc sy dong thuan vi su nghiép chung la su
phén vinh clia dat nudc?

Phéc hoa chan dung mét nén kinh té chia sé

Chung ta ci cong bé GDP hang nam tang truéng
6-7% hay nhiing con sé nghe rat“hoanh trang” nhu xuat
hang ty USD thay san hay hang triéu tan dau thé, nhung
néu ngudi dan chi thay vat gia leo thang, nhat la gia ca
gia xdng tang thi thdr hoi “ho huéng dugc gi trong cai
banh tang trudng ay!". C6 nha kinh té véi miing khi Uber
vao Viét Nam, dem theo mot mo hinh quan ly tién tién,
mot 16i khai thac thi trudng nhanh, gon, tién Igi va nhat
la ré... cho ngudi di xe taxi. Ai cling vui miing va thé la
chi trong thai gian ngan da c6 hang chuc ngan xe Uber
xuat hién, tir anh tai xé taxi bé cong ty mua xe tu 1ai,
cho dén anh céng chuc co xe riéng, trén dudng vé “chia
s&” vGi ngudi di cing dudng véi minh, kiém thém thu
nhap, hay mét éng chl nao dé b tién mua vai chiéc
xe thué ngudi lai. K&t qua la cac hang taxi truyén théng
mat hang nghin nhan vién nhu Mai Linh mat 6.000 tai
x€, Vina Sun mat gan 8.000 ngudi... Nhung nén kinh té,
ngoai viéc ngudi dan dugc di xe gia ré (ngoai gid cao
diém), c6 that su dugc Igi chang?

G mot géc doé nao do, cé thé hiéu doé 1a mot dang
kinh té€ “chia s&” & cap thap, nhung néu di vay ngan
hang, lan lung lam tra 1ai hang thang, thi ngudi tai xé
cling kho hudng niém vui tron ven! Riéng vai Grab, mot
héng cong nghé khac tuang tu Uber, dé xuat loai hinh
Grab Bike, dem lgi ich cling c6 nhung tra gia bang ca
mo hoi va mau cla tai xé€ trong cac cudc xung dot dai
dang véi xe 6m“truyén thong”! Chua ké viéc ho lam chi
dong gop cho su tang trudng clia cac cong ty chuyén
quan ly bang phan mém tir nudc ngoai vao.Thé nén,
“chia s&”khong déng nghia vai “Uber héa” moi dich vu.
Tuong ty, Ging dung phan mém mua hang trén mang
“Lazada” (mét mé hinh thu nho clia Amazon) dem lai
tién lgi cho ngudi mua nhung vé tinh [am ngudi ta
lugi biéng dén cac trung tam mady tinh hay dién may.
Va & nudc ngoai ngudi ta da canh bao sy “tan sat” clia
Amazon déi v6i hang chuc nghin siéu thi, cira hang
tap pham... trong mét tuong lai khédng xa! Hon nita
mo hinh nay cling chi “chia sé’, tao viéc lam cho mot
s6 ngudi, trong khi s6é déng dang ban hang tai cac cra
hang siéu thi... c6 nguy cg that nghiép!

Trudc day da c6 thai chung ta chu truong hop tac xa
néng nghiép va thuong nghiép, mé hinh so khai cda
“kinh t€ chia s&” nhung vi cach lam lac hau, thi tiéu tinh
than canh tranh nén that bai. Néu gay dung lai trong
tinh than kinh té thi trudng ding nghia, chdp nhan canh
tranh va c6 t8 chuc giam sét thi sé ¢ két qua tét hon.
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M6 hinh lang nghé, hiép héi cho tiing loai mét hang co
thé dugc nghién ctiu té chuc lai mét cach hiéu qua, sao
cho moi ngudi dan déu co tiéng ndi trén tinh than cdi
ma, dan chd va minh bach trong moi quyét dinh.

Mét vi du cho thay chung ta khéng thé phat trién
du lich manh mé vi thiéu su lién két gilra nhiing d6i tac
cung tham gia nhu céc hang hang khéng, cac khach
san, resorts, cac don vi van chuyén... Hay nhin sang
Thai Lan, ho ban tour rat ré. Visao? Vi ho doan két, chia
sé lgi nhudn bang cach tuong nhugng giam gia thu
hat du khach va phat trién kinh doanh cac sén pham
khac dé tdng doanh thu.

Nén tang van héa cho kinh té chia sé

Nén tang cao nhat la dem lai hanh phuc cho ngudi
dan. “Néu nudc doc 1ap ma dan khong cé tu do hanh
phtc, thi doc lap cing chdng cé y nghia gi”. Cha tich
H6 Chi Minh da nhan manh muc dich t6i hau ctia cach
mang vao ngay 7-10-1945 nhu vay. Pén nay, ching ta
van tu hao dang thuc hién kinh té thi truong theo dinh
hudng xa hoi ch nghia. Nhung that ra cum tur dy van
chua dinh hinh trong thuc té vi nhiing dac quyén ma
DNNN con dang hudng nhu dé cap & trén la rat nhiéu.

Trong luc can nhiing budc chuyén d6i manh mé
dé thay ddi dién mao dat nudc thi Viét Nam van nam
trong nhiing nudc “dang phat trién” & muc thap do
GDP chi hon 2.000 USD/dau ngudi! Trudc day co luc
chiing ta khu6c bé kinh té tu ban dé réi bay gid lai phai
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quyét liét doi hoi dé dugc cong nhan la nudc da cé nén
kinh té thi trudng! Va vi uu tién cac thanh phan kinh té&
khong hgp ly nén chiing ta vé tinh hay c6 y tao diéu
kién cho “quéc nan” tham nhiing cé dat s6ng va sinh
sOi! Hé qua sau cung la sy suy thoai ctia dao ly xa hoi.

Nén y niém “chia sé” khéng cd, cac doanh nghiép
canh tranh vé t8 chuic, thi€u chi dao, phat sinh tinh
trang lam gian lam gia! Va da c6 nhiing nha kinh té
mo ta ching ta dang & vao tinh trang kinh té tu ban
than hitu hay chi la giai doan dau clia cht nghia tu ban
phién ban 1.0. Trong khi cac nha ly luan cla ching ta
van ban khoan rang liéu dén cudi thé ky XXI nay cha
nghia xa hoi cé xay dung xong dugc khéng? Xin thua,
chung ta da thdy thap thoang, nhung khéng phai &
Trung Qudc hay Viét Nam ma rat xa, dau do & nhiing
nuéc Bac Au noi xu thé xa hoi cht nghia dang manh
nha trong viéc phan b phuc lgi xa hoi, nhu Thuy Si da
dé nghi cap tién hang thang cho dan xai (khoang 2.700
euro, nhung bi chinh nguai dan tu chéil).

Phan 16n nhan loai dang & trong thai ky ch nghia
tu ban 2.0. Gan day, trong tac pham “Chd nghia tu ban
phién ban 3.0, Peter Barnes nhan xét rang khac biét
cha yéu gitta phién ban 2.0 va phién ban 3.0 la trong
phién ban 3.0 c6 thém khu vuc cong san.

Barnes cho thay chui nghia tu ban - tua nhu mét may
tinh - hoat dong nhd mét hé diéu hanh. Hé diéu hanh
hién nay trao qué nhiéu quyén hanh cho nhiing céng ty
chi lo t6i da hoa lgi nhuan xau xé cong san va phan phat



hau hét Igi nhuan cho mét thiéu sé rat nhd. Con chinh
pht - trén ly thuyét c6 nhiém vy bao vé céng san - lai
thudng xuyén trd thanh céng cu ctia chinh céc cong ty
dé. Barnes dé nghi mét hé diéu hanh da dugc chinh sta
- Cha nghia tu ban phién ban 3.0 - d€ bao vé cong san.
Phat kién I16n nhat ctia 6ng chinh la quy tin thac cong san,
mot thuc thé phap nhan theo cc ché thi trudng c6 tham
quyén han ché viéc str dung cac cdng san khan hiém thu
tién thué va tra cé tuic - dudi hinh thuc tién mat va lgi ich
st dung - cho tat c& moi ngudi. Trong quan diém cla
Barnes, mét loat quy tin thac cong san sé thé ché héa cac
nghia vu clia ching ta d6i vai cac thé hé tuong lai, ngudi
dan va thién nhién. Mot khi dugc hinh thanh, cac quy tin
thac d6 sé st dung thi trudng va quyén sé hiiu dé tao ra
mot thé gidi tét dep hon cho moi nguidi.

Thay vi chi c6 mét dong co - tuc la khu vuc tu nhan
do cac cdng ty théng tri - hé diéu hanh kinh té€ da nang
cap clia chung ta sé hoat dong bang hai déng ca: mét
déng co dé téi da hda loi nhuan, dong co kia dé bao
tén va phat huy céong hiu.

Hai dong co cung hoat dong nay - goi la khu vuc
Cong ty va khu vuc Cong san - sé tiép suic va kiém ché
nhau. Mét cai lo cho mat “t6i” clia chung ta, con cai kia
phu trach mat “ching ta”. Khi d6, quyén lgi cla “t6i” va
quyén lgi clia “chiing ta” sé can bang vai nhau; va dé
dat dugc su can bang nay cac chinh phii phai n6 luc rat
nhiéu.

Tac gia dé xuat mot s6 quyén sé hitu mai, va nhimng
thé ché& mai dé bang cach nao dé c6 thé maé rong khu
vuc cdng san. Mot s6 dé xuat cu thé la:

- Mét loat nhiing quy tin thac hé sinh thai dé bao vé
khong khi, nuéc, riing, va méi sinh.

- Mot quy dau tu tap thé dé thanh toan cd tuic cho
moi ngudi dan My - moi ngudi mot c6 phan.

- Mot quy tin thac dé cdp vén khai nghiép cho moi
tré em.

- Mot quy chia sé rui ro vé y té€ cho mét ngudi.

- Mét quy qudc gia dua trén phiban quyén dé hé trg
nghé thuat dia phuong.

Barnes cho rdng céng san - nhiing tao pham cla
thién nhién va xa hoi ma ching ta cung thtia ké va cé
bén phan gilt gin cho con chau - dang bi phong téa.
Cha nghia tu ban phién ban 2.0 da toan cau hoa véi
su thao tung cla cac cong ty dang nhanh tay phung
pha di san chung nay. Nay Peter Barnes dua ra mot
giai phap: bao vé cong san bang céach trao cho céng
san nhing quyén s& hiu va nhing thé ché quan ly
h(ru hiéu.

Chinh phu - thay mat cho nhan dan - sé nhanh
chong cling ¢6 cdng san, giao quyén s& hiru mai cho
cac quy tin thac céng san, xay dung co s& ha tang
céng san va tao nén mot giai cap mdéi gébm cac déng
sG hiiu cht ddng nghia. Tac gia cling biét rang thanh
cong khéng dén ngay ngay mai ma la moét con dusng

dai, rat dai phia truéc. Nhung tac gia muén thap lén
mot ngon dén, dé moi ngudi thay dugc loai hé théng
chung ta sé xay dung, khi cé ca hdi va viéc xay dung hé
théng nhu vay la mét qua trinh kéo dai hang thap ky.

Chuing ta sé c6 ngudi nghi Barnes vién vong chang?
That ra Barnes ciing chi nghi d&n mét mé hinh kinh té
binh quan, can d6i va chia sé gilra con ngudi véi con
ngudi va gilta con ngudi vai thién nhién. Vay chang
phai trudc day hang nghin nam, Duc Phat khi day vé
luc hoa da tiing dé cap dén su “chia s&” ddy sao? Hay
thir doc lai sau diéu Duc Phat day:

1. Hay chung s6ng véi nhau mot cach hoa hgp, hay
chung lung dau cat, dum boc nhau, chi khéng nén
dung vé luc dé dan ap nhau (Than hoa déng tra).

2. Hay néi ndang v&i nhau mét cach diu dang, hoa
nha; néu co diéu gi thac mac can ban cai, thi ciing phai
ban cai trong 6n hoa, 1& d6 (Khiu hoa vé tranh).

3. Hay nudi dudng y tot dep d6i véi nhau, hay trau
déi duic hy xa; diing bao gi¢ thu hiém, ganh ty nhau (Y
hoa dong duyét).

4. Hay gilt dung gidi luat nhu nhau, hay lay ky luat
lam dau. Vo ky luat thi khong mét doan thé nao co thé
tén tai dugc (Gidi hoa déng tu).

5. Hay gidi bay nhiing su hi€u biét, nhing y kién
c@a minh cho ngudi chung quanh. Ngudi thong hiéu
nhiéu, phai c6 bén phan chi bay cho ngudi hau tién va
dat ho di kip minh (Kién hoa déng giai).

6. Hay chia déng déu tai lgi thu thap dugc cho
nhiing ngudi cling séng chung véi minh, dé€ moi ngudi
déu dugc théa man, vui vay. Lgi hoa cling chia can
nhau (Lgi hoa déng quan).

Lich s&r xung d6t xa hoi, phan chia giai cap, cing
do vi thiéu tinh than “Loi hoa déng quan”. Hién nay hé
phan cach giau nghéo tai Viét Nam dang ngay mot sau.
Néu khong “chia sé”, bat cong xa héi dé tang lén, gay
manh déng trong nhirng ngudi thu nhap thap!

Sau xa hon, Phat day giau sang phu quy trong nhan
gian nhu hat suong dong trén canh hoa, nay trén vai
ngudi nay mai trén do ngudi khac. “Co tai Igi, nén tuy
phan chia sét cho nhau”. D6 la nén tdng van hda cla
kinh té& chia sé hay Chu nghia Luc hda 1.0! m

Ghi Chu:

1. PAPI dugc thuc hién do su phéi hop gitla Mt tran T6 quéc
Viét Nam, Trung tdm Nghién ctu Phat trién va H6 trg Cong
déng (CECODES), Ban Dan nguyén, Uy ban Thudng vu Quéc hoi
va Chuong trinh Phét trién Lién Hop Quéc tai Viet Nam (UNDP).
PAPI dugc xay dung tur két qua ctia cudc khao sat trén pham
Vi c& nuGc, ngudi dan tham gia tra 16 phong van, dé cap 6 noi
dung: su tham gia clia ngudi dan & cap co s, cdng khai, minh
bach, trdch nhiém gidi trinh vé&i ngudi dan, kiém soat tham
nhing, thd tuc hanh chinh cong va cung ting dich vu céng.

2. Chu nghia tu ban 3.0, Peter Barnes, ban dich Nguyén Dinh
Huy, Nxb Tré (2007).

15-10-2017 VAN HOA PHAT GIAO

7



Triéu t6 Nha Nguyén
hiy KIM hay CAM?

Bai&anh: NGUYEN PHUC VINH BA

riéu t6 Tinh Hoang dé€ nha Nguyén la ngai
Nguyén Kim. Theo Wikipedia, ngai Nguyén
Kim (Ft ¥, 1468 - 1545) la mot quyén
than cia nha Lé trung hung, da tich cuc déi
khang nha Mac sau khi nha Lé so sup dé.

Ong da dem con em chay sang Ai Lao, chiéu tap binh

ma, lap Lé Duy Ninh lam vua Lé Trang Tong, ddt nén

mong gady dung lai nha Lé khai dau thé Nam-Bac triéu

(1533-1592). Ong dugc truy tdn miéu hiéu Triéu t6 clia

cac chua Nguyén va ngoai t6 phu

clia cac chua Trinh.

Xua nay céc st gia déu viét nhu

thé. Dién hinh sém nhat la trong

Viét Nam st lugc (Nxb Trung Bac Tan

Van, 1920) ctia cu Tran Trong Kim

(1863-1953), cudn lich st dau tién

viét bang chir Quéc ngit, va trong

Tién Nguyén Lodt Yéu Phé (TNLYP)

cla cu Lién Dinh Tén That Han (ban

dich ctia Ung Té6n va Ung Binh, nam

1935) cling ghi nhu thé. Nhing

cudn sur vé sau dya vao cac sach ay

nén khéng c6 gi thay déi.

Cu Toén That Han, va tac pham
TNLYP

Tuy nhién, khi cuén Nguyén Phic
Téc Thé Pha (NPTTP, Nxb Thudn Hoa,
1995) cla Hoi déng tri su Nguyén
Phuc toc ra dai thi lai ghi ngai tén la Nguyén Cam. Ly
do la cht #:“theo Khang Hy tu dién phai doc la Cam.
Tl trudc dén nay quen doc la Kim, nay stia lai cho ding”
(cht thich ¢ tr.97).

Vé& mat phat am Han Viét thi cc tac gia cuon thé pha
nay hodn toan dung. Chit ¥ theo cac tir dién Han Viét
déu doc la Cam. Vay thi cac bac tham nho néi trén vi
li do gi lai doc sai nhu thé. Sau day 1a mét s6 kién giai
clia chung toi:

1. Cam khéng thé la tén cia ngai Triéu t6

1.1. Cht Cam 7% va chi Kim 4 viét kha don gian.
Ngay ca déi véi mot ngudi biét vai tram chr Han cling
kho 1an 16n hai ch(t nay. Do d6, cac bac tham nho nhu
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H1.CuTén That Han

Tran Trong Kim, Tén That Han, Ung Binh,... khéng thé
lam 1an ching dugc. Vay phai c6 ly do dac biét khién
cac 6ng khong chap nhan am Cam.

1.2. Chuing téi tra lai chtr Cam & Ty dién truc tuyén
zdic.net thi dugc két qua nhusau: % 1. 7K A fiiF
2090 LA ki R R KM W IR 3.1k (Cam 1.
Thay nhap thuyén trung; 2. Ha cong xung khai phuc
ngan dai dich kich lang. 3. Tinh.) Nhu thé chit Cam c6 3
nghia: 1. Nudc rin vao thuyén. 2. Séng cé nhiéu séng to
(thuat ngr ctia nganh dé diéu).
3.Ho Cam.

Tra tiép Tu dién trich dan thi
tu Cam cling ¢ 3 nghia tuong
tu: 1. (Bong) Nudc ngdm vao
trong thuyén. 2. (Danh) Séng
“Cam” &, phéat nguyén & Giang
Tay. 3. (Danh) Ho “Cam”.

& Khang Hy tu dién thi ghi 1a“
oo Y, & &H7(CE dm thiét,
am Cam) nhung theo Tap van
va Quang van thi doc la“7 ™
Y)"(CE nam thiét, am Cam) va
cho2nghia: 1.7k A fiF W
2. 7K % (1. Thay nhap thuyén
trung da 2. Thay danh). Vay chr
nay doc la Cdm/ Cam, c6 2 nghia:
nudc tham vao long thuyén va
tén song. Ngoai ra ch{t nay con
€6 am YEm va &m Ham.

& Thiéu Chau tu dién thi ghi am Cam va chi mot
nghia“song Cam”.

Tu d6, ching t6i thay rang ngai Nguyén Van Luu,
than phu ctia ngai Nguyén Kim, lam dén chuc dai quan
la Thai phé Triing Quéc cong, 1&é dau chr nghia van
chuong khéng cé dén néi lai dat cho con minh cai tén
v&i nghia chdng hay ho gi“Nudc rin/ ngdm vao thuyén”
nhu thé. Véi nghia thi hai thi song Cam bén Trung Hoa
hay s6ng c6 nhiéu séng cé cling chdng c6 may y nghia
cho con cdi mot gia dinh quyén thé bac nhat nhi trong
nudc. Thiét nghi, vao thoi d6, mét nho si cé hoc doi
dam ch(r Han cling khdng chon tén cho con mét cach
ha&i hot nhu thé. Tén con céi thudng dugc g&i gam mot
hoai bdo clia cha me vé tuong lai clia con sau nay.



1.3. Am Cam xua nay trong dan gian chung ta thay
khong hé hay ky. Dan ching van néi qua cam, cam
tam, cam khé, chdy mau cam, me rat cam con, cdy cam
thao,... mét cach binh thudng.

Trong khi d6, ching ta thdy tén clia cdc chiia Nguyén
déu dugc huy ky nhu Hoang (tén cta chua Tién) doc
trai thanh Huynh, Nguyén (chua Sai) thanh Nguon, Tan
(chua Hién) thanh Ton, Thai (chda Nghia) thanh Thdi,
Chu (Quéc chua) thanh Chau... Vay, néu tén cla Triéu
t6 ma khong huy ky thi that 1a mét chuyén qua la doi.

2.Tén chia ngai Triéu t8 c6 kha nang la Kim ching?

Chuing t6i tam nghi vay vi c6 mét sé trudng hop cho
thay ch/ am Kim c6 hay ky phan I6n trong thdi cdc
vua Nguyén dau rang la khinh hdy, khéng toan dién va
chat ché:

2.1. Ly do dau tién 1a & Hué cé mot loai trai cay kha
thong dung trong viéc lam mut. D6 la trdi cam quat,
theo ngusi Hué thudng goi. That su, tén trai nay la
trai kim quat (& ##). Bay gid nhiéu mién van goi la
trai quat. Viéc doc trai ti “kim quat” sang “cam quat”
rdé rang da chiing té am Kim dugc ky
hdy, ma am Cam thi khéng.

2.2.Ly do thi hai ma ching t6i cho
la c6 gid tri hon la c6 mot dong ho
Kim da d6i ra ho Nguyén Chon dudi
triéu Gia Long dé con céi c6 thé thi cur
tién than. D6 la ho Kim & lang Thanh
Tién, Phd Mau, Phu Vang, Thira Thién
Hué. Theo gia pha clia ho, 6ng t6 ho
Kim nay la Kim Binh Hao, ngudi Trung
Hoa sang dinh cu & nudc ta cudi thé
ky XVII thai cac chda Nguyén nhu
Mac Ctru. Dén ddi thi 8, khoang triéu
Gia Long, bén trong ndam 6ng da ddi
sang ho Nguyén Chon. Duy chi 6ng
Kim Dinh Lé thi van duy tri ho Kim
dén nay. Ly do la bon 6ng nay cé hoc
hanh, muén thi ct dé lam quan triéu
Nguyén. Nhanh van git ho Kim thi con chéau chi lam
ruéng hoac lam nghé dé sinh séng.

Chung t6i khao sat ngdi tur dudng ctia ho Nguyén
Chan nay thi thay hoanh phi chinh can gitra ¢6 ba chir
“Chinh Kim Ty, 1 4 £L” (Hinh 1). Cum tU nay theo
chung t6i nghia la“Thé ho goc la Kim”.

Hai bén c6 cau doi nhu sau:

Ban chi vinh thé truyén vi Nguyén

A B gkt R B

Qua diét so sinh ban tu Kim

N & A& A B &

(G6c canh tirnay truyén vé nhiéu dai sau la ho Nguyén/
Con chau thud mdi sinh ra ltc dau vén tir ho Kim)

Nhu thé r6 rang tur Kim it nhiéu da duoc ky hudy
trong thi cu.

H2. Bia sach Tién-Nguyén Loat-Yéu Phg

2.3. Ly do tiép theo la cu Than than Ton That Han
(1854 - 1943), ngudi soan cudn TNLYP bang chir Han,
mat nam 1943 trong khi sach dich bsi Ung Tén, Ung
Binh xuat ban nam 1935. Nhu thé suy ra, cu da xem
sach dich nay va cong nhan rang sach da dugc dich
dung nguyén tac. Mot bac dai than sudt bén triéu tir
Thanh Thai dén Bao Dai, kiém Thai ti Thi€u bao réi Phu
chanh, ré6i V6 Hién, Can Chanh dai hoc si ly dau khong
biét rd tén tudi cac tién chua va tién dé. Khi viét sach
hén cu c6 trao d6i, tham khao véi cac déng liéu trong
Qudc st quan va Tén nhon pht chir. Su céng nhan cua
cu Than than Tén That Han nhu thé cé thé xem nhu la
su xac nhan ctia Qudc st quan triéu Nguyén va Ton
nhon phd chi gi. Ngudi dich 1a cu Ung Binh va Ung Tén
thi trén bia TNLYP ghi la Lé bo Thugng thu tri su. Riéng
cu Ung Binh Thuc Da Thi thi hdn khéng may ai khong
biét. Cu néi ti€ng hay chi va gidi tho thai dy. Cu da dé
lai tdp tho ch( Han rat tai hoa, d6 la Léc Minh Dinh thi
thdo. Tat ca tén tudi cac bac danh nho dai than d6 thiét
nghi di dé bao dam cho viéc doc tén huy cla Triéu t8
phai la Nguyén Kim roi.

2.4. GS Ngbé Durc Tho trong cuén
Chir hay Viét Nam qua cdc triéu dai
(Nxb Van Hoéa, 1997), tr. 95, 96 cho
biét 6ng da tim thay trong Ngu ché
thi tap cda chua Trinh Cuong (1686-
1729), bién soan bdi Lam quan cong
Cao Huy Trac, 6 ché chi Kim 4 dugc
viét1a /& .Theo GS Tho thi viét vay
chi c6 kha nang la ky huy tén ngai

Nguyén Kim, ngoai t6 cla cac
chua Trinh. § phu luc IV, muc 258 thi
GS Tho con ghi rang cht 4 va chir
% 1a 2 chir déng am. O bang ké cac
ch{ huy thagi Ty Buc trang 156, 6ng
Tho con ghi am Kim ky huy ngay dau
bang véi chit ¥&. Cac chi tiét nay liéu
c6 dt khdng dinh tén hay chaTriéu td
la Kim chang?

2.5. Chung téi con tim thay chi/ am Kim dugc ky hiy
trong cudn Thién gia quy sdch, Chinh bién. Quyén nay
dugc bién soan béi Ton nhon phi vao doi Khai Dinh tha
8, ghi pha hé cac dai vua triéu Nguyén. Cac pha phong
déu c6 n6 dé dua vao ma viét pha hé ctia phong minh.
Toan bé chir ky hdy dudi triéu Nguyén déu dugc viét
tuan tha theo luat 1& hoang triéu. Chi Kim (%) & tat ca
céac ché trong sach da duoc viét khac véi cac di thé clia
ch@r Kim trong Khang Hy tu dién. Vi du nhu trong hinh
kem duéi day & cau tho danh cho phong Quéang Uy “Kim
ngoc trac tiéu ky” (H.3). Theo nha nghién ciru Nguyén
H(tu Vinh thi trong cac tac phdm Nom thudc thé ky XVI,
XVII ch nhu thé dugc dung kha nhiéu. Biéu nay thém
lan nita xac nhan su ky hdy véi chi/ am Kim. Déi véi chi
Cam thi hoan toan khong cé viéc nay.
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H.3

Dang chir Kim nay chiing téi chiing téi con tim thay
trong ban Noém Kim Védn Kiéu tan truyén (ban Duy Minh
Thi). Riéng ban Nom Liéu Vén Budng thi & bia va & cau
“Ké& tir khi gap chang Kim” ban khic ciing dung dang
cht Kim nay, ma chd khac thi khong. (H. 4)

2.6. Tuong tu nhu thé, tai dinh lang Diém, Viém X3,
Hoa Long, Bac Ninh, ching t6i con thady dugc mét hoanh
phi c6 chirKim, viét khac véi cac di thé ctia chiiKim trong
tu dién dij thé . Bay cling Ia mot minh ching cho viéc ky
hay chir Kim da lan tran trong dan gian.

3. Gia thiét cho su mau thuan giita cach doc va
chirviét

Tuy nhién, véi ca 9 li do trén, chiing t6i cing chua
quyét doan tén huy cda Triéu té 1a Kim hay Cam néu
chiing t6i khéng giadi quyét dugc su mau thuan gidia
cach doc va chirviét tén clia Ngai. Sau day la gia thuyét
clia chung toi:

3.1.Bo thay (7 ) trong tén cac chiia Nguyén do doi
sau dat vao

Khi doc lai NPTTP, tr.99, phan anh chi em cuia ngai
Triéu T6, thi ngai con c6 mot ngudi em tén la Nguyén
Tong Théi (Bt 7% %), lam quan dén chu Pién tién Do
téng binh st dudi triéu Lé. Tén Thai nay khong ¢ bod
thay nhu tén ngai. Cing trong NPTTP, tr.116, con cla
ngai chda Tién Nguyén Hoang la Nguyén Thanh (ft
%) cling khong c6 b thay. Tiép theo la con cla chua
Sai Nguyén Phuc Nguyén la Nguyén Phuc Trung (Pt
8@ 1), Nguyén Phuc An (Bt #f %) Nguyén Phuc Vinh
(Bt #& 7K), Nguyén Phuc Loc (Bt 48 #%), Nguyén
Phuc Thiéu (Bt 4% #%H), Nguyén Phuc Vinh (F© 1%
%%),... cing khéng c6 bo thay (NPTTP, tr.125).

Vay thi rd rang ngay tir doi Pho Quéc cong Nguyén
Van Lyu dén sém nhat la doi chida Sai, cac chiia Nguyén
chua coy dinh chon bé thay dé dét tén cho con cdi minh
nhu kiéu cdc danh gia vong téc thoi xua (va tén goi ciing
chua 6t ch{t Phuc).

3.2. Vay thi b thly dugc thém vao tén cac chua va
cé tén I6t chit Phuc do than nhan bao mong chi la mot
muu k€& cla cac quan su ddi sau dé déi lai dong chua
Trinh v&i bd moc (K) va nham tang cudng uy tin chan
ménh thién t& cho dong cac chia Nguyén. Ngudi quan
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H.4

su du tai tri d€ nghi ra nhitng muu chudc nhu thé chidng
t6i doan rang chinh la Dao Duy Tt dudi thai chia Sai. Tu
dé6 vé sau, chir Kim tén ngai Triéu t6 ludn dugc ghi cé bo
thay va trg thanh tir ky hdy nhu ta thdy trong cac liét ké
cac tir ky hay dudi triéu Minh Ménh hay Ty Duc.

Pao Duy Tl (1572-1634) la nha quan sy, nha thg va nha
van hoa, danh than thai chia Sai Nguyén Phic Nguyén.
Ong chi lam quan véi chtia Nguyén cé tdm nam, nhung
trong tdm nam d6, 6ng da xay dung cho ho Nguyén mét
€d sG xa hdi viing chac, va mét quan déi hung manh. Vi
vay 6ng dugc coi la dé nhat khai quéc cong than ctia ho
Nguyén va dugc thd & nha Thai miéu. Ong la tac gia bo
binh thu H6 truéng xu co, mam 2 day dé trd sic phong cho
chda Trinh, IGy Thay va lay Trudng Duc... Ching t6i suy
doan rang chuyén than nhan ban ch{ Phic khi cho Gia
Du Hoang hau khi hoai thai chua Sai cling chi la huyén
thoai ma Dao Duy Tur bay ra dé tao uy tin cho chan ménh
thién t&r nhu chiing ta thudng thay trong lich sit. Theo Pai
Nam thuc luc, chta Sai lic 51 tudi mdi 1én ngdi chua, bay
gi® Nngudi ta goi la chuia Phat. Tir day, chdia mai xung quéc
tinh Nguyén Phc, chit khéng phai la ngay khi chia sinh
ra da co tén la Nguyén Phic.

4. Phan két

Véi cac ching cd nhu trén, ching t6i tin rang tén
huy clia Buc Triéu t6 1a Kim, nghia la ching ta nén tach
b6 thly ra dé doc tén ngai. D6 chinh la cach doc chinh
xac cla cac bac tham nho, cac bac dai than nhu Tran
Trong Kim, Ton That Han, Ung Binh, Ung Tén. Cach doc
da do dugc cong nhan tir xua dén nay va tré thanh
truyén théng trong dong ho Nguyén Phic. C6 nhu thé
mGi giai quyét cac ton nghi nhu chiing toi dé ra & trén.
Tiép theo cling sé giadi quyét dugc tén clia ngai Triing
Quéc cong (dang ton nghi) la Nguyén Van Luu (8)
thay vi Nguyén Van Luu (7).

Cach dat tén theo bo la mét van dé kha rac réi, co khi
thay ca bé tha nay bang bo thi khdc nia. Ching téi du
tinh danh van dé dé cho mot bai bao khac. Riéng day,
chiing t6i xin nhan manh mét diém rang khong phai bat
ctr khi nao ta cling tach bo tha ra khéi chit d€ doc tén.

R&t mong c6 su trao d6i vai cac bac thiic gia, va cac
nha nghién ctu lich si. m



et Cika, Ak

at Clra dinh la mét loai hinh dién xuéng
nghi & t6ng hap, bao gém: ca, mua, nhac,
nghi thic va tro dién. N6 chinh 1a tién
than cua hat ca tr0, hat xoan, hat & dao,
hat cé dau, hat nha te... Mac du da i sau
vao di vang, nhung ngudi ta van tim thay hinh béng
cla hat Clra dinh qua nhiéu dang thic am nhac nghi
1&, dién hinh nhu hat thd trong nhac 1& dinh Nam Bé.

Xua kia, ng6i dinh giéng nhu mét san khau Ién. Nhiéu
loai hinh nghé thuét da nuong nhd khong gian ngdi dinh lay
lam nai trinh dién, nhu hat quan ho, hat chéo (san dinh). ..
Binh con dixa hon ca nha van hda, nha hat hién dai bai cong
nang phuc hgp, cong ton ca chiic nang thd ty, sinh hoat
cong dong va biéu dién nghé thuat. Chdng phai ngau nhién
ma nhiéu ngéi dinh dugc xay dung quy mé, ken dac hoa tiét
hoa van trang tri, tinh t€ vé& nghé thuat, cling nhu dat dén
tinh quy pham vé c4u trdc ndi ngoai that.

Hat clfa dinh con goi la Binh moén ca hay Binh mén
khuic, mot tén goi sinh ra gan lién vai ngoi dinh. Mac
du mang tén “hat Clra dinh”, nhung trén thuc té, loai
hinh nghé thuat nay dién ra ca bén trong (nodi tdm),
khong gian linh thiéng cdia ng6i dinh, [an bén ngoai
(ngoai vién) nhu mét s6 hinh anh phan anh. Nhu vay,
hat Clra dinh bao tron khéng gian, quan thé kién truc
ngoi dinh, bén trong nham muc dich té€ tu, phuc vu
than linh; bén ngoai nham muc dich giai tri, phuc vu
nhu cau thudng thic nghé thuat cta cu dan ban dia.
Hai hoat déng nay xua kia goi la “t& tu” va “vién du”.

Do gan lién vai hoat ddng nghi 1€, nén hat Clra dinh
bao luu tinh trinh thiic mot cach nghiém ngét. Mot budi
hat gobm céc tiét muc, hay I€ I6i dién xuéng, nhu sau:

Gido tréng: Quan giap danh tréng, dao dan, réi ding
trudc huong an doc cau hat, ti€p dé lui xuéng hai budc
doc cau Gido huaong.

Gido huong: Ca nuang ngam doc nhiéu tr6, méi tré
gém bén cau tho that ngon.

Thét nhac (hay Thiét nhac): Ca nuong déi ma tién
cam, chia lam hai hang, méi ngudi cdm mot nén huong
ti€én vao cung, ra trudc chiéu ngam diéu Nhac huong
(t&r Dang huong), sau dé lui ra, chi con lai mét ca nuong
dién xudng bai Thét nhac.

Hdt giai: Quan gidp trinh bay, gobm cac bai c6 noi

dung ca ngdi, tinh chat ké truyén, su tich, ta canh...
theo thé hat noi, trong d6 khuc dao dau goi la mudu.

Doc phu: ngam, doc nhiing bai phd néi tiéng
(thuong viét bang chi Ném).

Doc tho (thudng la cht Han). Ca nuong doc nam bai
tho budng.

Hdt diéu ty ba: két hgp hai bai: Thu hing ctia D6 Phu
va Ty ba hanh cta Bach Cu Di.

Dai thuc: giong nhu moét “Dai khuc” két hop ca, mua,
nhac dung dé két thuc chuong trinh nghi 1. Sau d6
budc sang phan hoi, gom:

Mua bé bé: cac diéu mua mé phong dong tac lao
doéng, san xuat.

Muda bai b6ng: mua sap xép doéi hinh theo hoa, dén.
Theo mé ta, mua bai bong gébm mudi sau ca dao mac
trang phuc nhiéu mau sac, tay cam quat... Quan giap
danh tréng, gitt nhip, kép dan dién tau.

Tdu nhac, mua tu linh: Mda Long, Lan, Quy, Phung
theo diéu Luu thly, Hanh van cia dan Bat am.

Ngay nay, & hat ca tru van con bao luu cac 16i hat:
Thét nhac, Ty ba, doc phud, ngam tho, hat Giai, hat Mugu.

Theo doan van mo ta trén day, ching ta c6 thé thay
thap thoang hinh bong dé trong tiét muc Dao Thai & nghi
I& ciing dinh Nam Bo. § |& Ky yén, Dao Thai tuy da mang
dang dap cuia hat boi do dién vién hat tubng dam nhan,
nhung cung cach thuc hién rat gan véi Hat Cta dinh. C6
thé, sau khi hat Ctia dinh IUi vao di vang, thuc thé cda né
phan manh thanh nhiéu loai hinh nghé thuat khac nhau,
tur hat ca tru, hat xoan cho dén hat tha trong nghi lé dinh.

Trong “Hdt Ly Ho An Nam”, Huynh Tinh Clia c6 dé cap téi
b6n 16i hat: Thai, Ru, Chédp, R6i. Thai la hat tha ngoai dinh, ru
la hat dé tré ngd trong nha, chap la dién xudng téng hop
& miéu, nhu chap béng tuéng Pia-Nang, con réi la hat thg,
cling dién ra tai miéu, nhu hat bong rdi ching han. G Nam
B, da s6 ng6i miéu nam trong khong gian ngéi dinh lang.
Vi dinh ddng & vi tri trung tam trong van héa truyén thong.

& nguai Viét xua, cai gi to 16n déu duoc vi nhu' ngoi dinh.
Binh khéng chito vé mét vat chat hiu hinh, ma con 16n va
thiéng vé mat biéu trung, tinh than, vo hinh. Trai qua thai
gian dai bi thd o, 1ang quén, nai nay van luu gilr nhiéu ky
vat thiéng liéng, quy gia clia dan tdc ma mét trong nhiing
di sdn d6 chinh la di thanh ctia hat Clta dinh nam xua. m
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Bang Fuy Tre
va cuon sach chong tham nhiing dau tién

TU HUONG

héng chi la nha cdi cach & Viét Nam thai

hién dai, 6ng t6 nghé nhiép anh clia nudc

ta, ngudi dau tién dua ky nghé déng tau cla

phuong Tay vao Viét Nam, nha ngoai giao,

nha kinh té, nha tho, Bang Huy Tri con la
mot trong nhiing ngudi Viét dau tién ban mot cach
hé théng vé van dé tham 6, héi 16. Tur thu yéu quy, tac
phdm néi ti€ng clia 6ng, dugc xem la cudn sach chéng
tham nhiing dau tién cta Viét Nam.

1. Pdi nét vé Pang Huy Tru

Pang Huy Tri (1825-1874), tu la Hoang Trung, hiéu
Véng Tan, Tinh Trai, tuc goi B6 Trd, B6 Dang (do 6ng
tiing lam B& chinh), phap danh Duc Hai (Iic nhé 6ng
quy y & chla Tu Hiéu), qué & lang Thanh Luang, nay
la x4 Huong Xuan, huyén Huong Tra, tinh Thua Thién -
Hué. Ong sinh ra trong gia dinh c6 truyén théng hiéu
hoc va yéu nuéc

TU nho, Dang Huy Trir da néi ti€ng thong minh, ham
hoc. Khoa thi ndm 1847, 6ng dé ca hai ky thi Huong va
thi Hoi (d6 Tién si). Nhung dén ky thi Binh, do pham
huy, 6ng bi danh truot va cdm thi
suét doi. Tiéc tai hoc ctia 6ng, mot
vi quan I6n trong triéu dinh da
mai 6ng vé day hoc cho con chau
trong nha. Tdm ndam sau (1855),
nhd vi quan nay tau lén xin vua,
ong dugc di thi lai va dé Tién si.
Tu d6, 6ng dugc triéu dinh lién tuc
giao cho nhiéu trong trach.

Tu ndm 1856 dén 1864, 6ng
lan lugt kinh qua cac chic Thong
phan Ty B6 chanh Thanh Hoa, Tri
huyén Quang Xuaong, Tri phti Thién
Truong, Han lam vién trudc tac,
Ngu si. Nam 1864, 6ng dugc bd
nhiém lam B6 chanh Quang Nam.
Nam 1866, diéu vé Hinh ly B6 H,
truc ti€p phu trach ty Binh Chuén
tai Ha Noi chuyén lo viéc kinh té,
tai chinh cho triéu dinh.
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Nam 1871, diéu sang gil chic Bang bién Quan vu
Lang - Bang - Ninh - Thai, dudi quyén ctia Théng déc
Quan vu Hoang Ké Viém. Cudi nam 1873, thuc dan
Phap danh chiém Bac Ky, Dang Huy Tri lui quan vé
Don Vang - Hung Héa, cing Hoang Ké Viém tinh ké
chéng Phép lau dai.

Nam 1874, triéu dinh nha Nguyén ky Hoa udc Giap
Tuét dau hang giac, Dang Huy Tr dau long, viét nén
nhiing van tho u uat, séi suc cam hon:

Vén nuéc xiét buén dau
Chi lén cang gidrving
Ngudi dinh dt thdng troi
Dich, ta chdng chung séng!

Ong sinh bénh r6i mat nam 1874 khi chua budc
sang ngudng clfa 50 tudi.

Sinh thdi, Dang Huy Tr la vi quan néi tiéng thanh
liém, hét long phung su triéu dinh va su nghiép canh
tan dat nudc, luon ding vé phia nhan dan. Budc vao
hoan 16 trong hoan canh dat nudc phai déi mat véi
rat nhiéu kho khan, éng luén né luc dé chu toan bén

phan. 18 ndm lam quan, kinh qua
nhiéu chic vy, di cdng can nhiéu
ngi, 6ng cé nhiing déng gop
quan trong cho dat nuéc.

DPac biét, voi tinh than ham
hoc hoi, tu duy cau tién, 6ng la
ngudi di dau trong nhiéu linh vuyc
& nudc ta. Dac biét, 6ng dugc xem
la 6ng t6 clia nganh nhiép anh &
viéet Nam. Ong hoc nghé nhiép
anh & nudc ngoai réi vé nudc
khai truong Cam Hiéu budng &
phé Thanh Ha (Ha Noi), hiéu anh
dau tién clia nudc ta, vao ngay
2 thang 2 ndm Ky Ty (tuc ngay
14.3.1869). Hién nay, ngay 14.3
hdng nam dugc chon lam ngay
Nhiép anh Viét Nam.

bang Huy Trd dugc xem la
nha cai cach, ngudi gieo mam



canh tan dat nudc dudi triéu Nguyén gilta thé ky XIX.
Tu tudng d6i mdi clia 6ng tap trung trén cac linh vuc
phat trién kinh té€ (khai md, m& mang giao théng van
tai, phat trién thuong nghiép, thd cong nghiép), khoa
hoc quan su (ci ngudi di hoc hoi phuong Tay vé ky
nghé déng thuyén, ché tao vi khi, néu ra tu tuéng
chién tranh nhan dan), cai cach xa héi (chéng héi 16,
tham nhiing, chéng tu tudng trong van khinh vo).

Ong la ngudi nhiéu 1an di cong vu nudc ngoai, lap
ra cac thuong diém Lac Thanh Diém, Lac Sinh Diém,
Ty Binh Chudn dé giao thucong vdéi ngusi phuong
Tay, gop phan tao dung nén tang kinh té€, quan su
cho triéu dinh. Mac du su nghiép canh tan cta éng
dang d& (6ng mat sém, nhiing bién dong vé chinh tri,
nhiing han ché cta thai cudc) nhung nhiing néd luc dy
rat dang tran trong, dugc nha yéu nuéc Phan Boi Chau
danh gid 1a “moét trong nhiing ngudi trong mam khai
hod dau tién cha Viét Nam”.

Khéng chi di tién phong trong nhiéu linh vuc, Dang
Huy Trdr con la vi quan ti rat sém da quan tam dén van
dé dao duic cong vu. La vi quan néi tiéng liém khiét, tu
quan niém hét suc tién bo “dan khéng cham soc, ché
lam quan’, 6ng luén dé cao van dé dao diic clia ngudi
la cha me cuia dan.

Ong nhan manh duc tinh liém chinh & ngudi lam
céng viéc chan dan, déng thai, 1én an bon quan tham
vGi cac thi doan dua va nhan héi 16. Néi vé nan héi 16
va duc thanh liém c@ia ngudi lam quan, Bang Huy Trd
khong phai la ngudi dau tién. Nhung ban vé n6 moét
cach hé théng, cu thé trong mét tac phdm dé so thi
6ng la ngudi dau tién & nudc ta (va cho dén nay, gan
nhu la duy nhat).

Tir thu yéu quy chinh 1a tac pham thé hién ré nhat
quan niém vé nan tham nhing cing nhu tinh than
chéng tham nhiing quyét liét clia 6ng.

2. Vai nét vé “Tir thu yéu quy”

Déang Huy Trd di nhiéu nai, kinh qua nhiéu chuc
vy, ching kién gan nhu moi tha doan trong chén
quan trudng. Ong ciing & ngudi viét khde. Trudc tac
cla Dang Huy Trir kha d6 sé trén nhiéu linh vuc. Cac
tdc pham chinh clia éng c6: Hoang Trung thi véan, Nhi
vi tdp, N gidi dién ca, Tung chinh di quy, Viét st thdnh
hudn dién nghia, Bédng Dich Trai ngén hanh luc, Ta thdp
bdt hiéu ky sutdn bién. .. Trong dé, Tt thu yéu quy la tac
pham xudt sic, rat co gia tri ctia 6ng.

Trai nghiém trong quan trudng, thuong xuyén
hoat dong trong linh vuc kinh té€ va bang giao, truc
ti€p ching ki€n nan tham 6, hoi 16 nhing nhiéu trong
xa hoi Viét Nam, Trung Hoa duong thdi, lai la ngudi
quan tam sau sac dén van dé chéng tham nhing,
Dang Huy Tri da danh nhiing nam cudi doi dé thuc
hién cudn sach tam huyét cta minh. T thu yéu quy
dugc hoan thanh nam Dinh Mo 1867. Cuén sach viét

bang chi Han, day gan 2.000 trang, chia lam 4 tap,
tap hop 2.017 dan ching vé cac tha doan héi 16 trong
chén quan trudng.

Tir thu yéu quy c6 thé hiéu 1a nhiing quy dinh chinh
yéu trong tur chéi va nhan lay [loi 16c cta ngudi lam
quanl. Trong L&i tya, Bang Huy Tru viét: “Mua xudn
ndm Dinh Mdo, t6i vdng ménh tién hanh céng viéc Binh
chudn & Ha Néi. Khi réanh, téi tdp hop nhing diéu mdt
thdy tai nghe, chia thanh hai muc: Khéng thé nhan va cé
thé nhdn. Khéng thé nhan gém 104 trudng hop, c6 thé
nhdn gém 5 truong hop”.

Nhu vay, ndi dung cudn sach tap trung vao nhiing
diéu ma ngudi lam quan dugc phép nhan (thu) va
khong dugc phép nhan (tuc la phai t), noi réng ra la
van dé dao duc cong vu. Pay dugc xem la tac pham
ch6ng tham nhing dau tién, dong thai cing la cudn
sach d6 s6 nhat, ban vé van dé tham nhiing mot cach
hé th6ng nhat & nudc ta.
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Nam 1992, sach dugc dich b&i nhém Nguyén Van
Huyén, dugc Hoi Khoa hoc Lich st Viét Nam t6 chic in,
Nxb Phép Ly an hanh. Nam 2002, Nxb Van Héa - Thong
Tin cho in lai tac phdm nay vé6i nhan dé Tir thu yéu quy
- Ban vé nan héi 16 va duc thanh liém cda ngudi xua. Cho
dén nay, nhiing van dé dugc dé cap trong tac pham
van con nguyén gia tri.

3. Tutudng chéng tham nhiing ctia Dang Huy Tri

Trong L&i tua cla sach, Bang Huy Trd khiém ton
trinh bay ré muc dich bién soan T thu yéu quy la dé
lam guang ran minh cho ban than va con chdu ddai sau,
khong dam lam khuon phép cho ai. Thé nhung, gia tri
cla tac phdm lai vugt ra suy nghi clia tac gia. Cho dén
nay, Tir thu yéu quy van la b sach duy nhat & nudc ta
ban vé van dé héi 16, tham 6 va dao duc ctia ngudi lam
quan mét cach ky ludng, hé théng. Qua tac phdm nay,
ta con thdy rdé nhiing tran trg, quan niém clia 6ng vé
tham nhiing, van dé quéc nan khong chi trong thoi dai
Dang Huy Tri ma trong ca hom nay.

Trudc hét, la ngudi c6 6c thuc té, Dang Huy Trér nhan
ra rang, chuyén qua cap, biéu xén la diéu khong thé
tranh trong chén quan trudng. Da lam quan thi tat yéu
sé gap chuyén biéu xén, tang qua. Trong d6, bén canh
viéc phai tir chéi cling c6 nhiing trudng hop cb thé
nhan. Nghia la, van cé nhiing trudng hgp ngudi lam
quan dugc nhan qua bi€u mot cach chinh dang. Ong
khoéng danh déng mot cach cuc doan moi trudng hop
quan lai nhan qua biéu la sai pham. Tuy nhién, 6ng dat
ratilé“thu”va“tu” moét cach rat nghiém khac va ré rang:
Nguai lam quan chi dugc nhan trong 5 truéng hop va
phai ti chéi trong 104 trudng hgp. Vay, nhing trudng
hop nao trong quan niém clia Bang Huy Trd la nguai
lam quan dugc phép va khong dugc phép nhan?

Trong Turthu yéu quy, Pang Huy Trd néu ra 5 trudng
hgp ma quan lai dugc phép nhan qua biéu. Trudng hop
thd nhat la vao dip |é tét hang nam, chi dugc dung san
vat clia dia phuong lam qua biéu. Ba truong hop tiép
theo la viéc ta on khi ngudi bi€u tang nhan duoc su
gilp d& hgp tinh, hop ly, hop phép; dugc tai qua nan
khoi hoac dat dugc thanh cong trén con dudng danh
lgi. Trudng hgp tha 5 la nhan qua biéu trong trudng
hap cé chuyén vui, buén (qua hiéu, hi). Nhu vay, trong
tu tudng clia Dang Huy Trd, cd 5 trudng hop cé thé
nhan déu la nhiing chuyén thudng tinh, chuyén phai
chdng trong xa hoi.

Tuy nhién, éng ciing luu y ngudi nhan phai biét can
nhac, khéng nhan clia bon nha lai tham nhing, ngudi
gitt kho; dac biét, quan mdéi thang chuic hodc sinh con
thi khong nén nhan 1& ming. Ong viét: “Néu ngudi ta
dua Ié vét c6 tinh chdt bo dé thi phai khudc tir tuc khdc
[...] Tuyét déi khéng diung tinh cam dé yéu sdch, dung y
mai dé Idy 1€ biéu, bay ddit yén tiéc dé khéo mdc tdi ngudi
ta thi lai cang ngu lam”. R6 rang, ngay ca trong it Oi
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nhiing trudng hgp “dugc nhan’, Dang Huy Tri cling hét
stic nghiém khac, thoa déang.

So véi cac trudng hop “thy’, cac truong hop “tu”
chiém ti I& I6n hon rat nhiéu. Dang Huy Tri néu ra 104
trudng hgp ngudi lam quan bat budc phai tir chéi qua
biéu ctia ngudi khac. Nghién ctru cac truong hgp nay,
ta c6 thé thdy & Bang Huy Trd su am hiéu vé suy nghi,
tam trang, am muu, thi doan cta nhiing ké mang qua
cap dén héi 16 cho quan lai. Trong 104 trudng hop nay,
cb 75 trudng hgp ngudi hoi 16 1a dan thudng (dut 16t
dé muu cau lgi 16¢c nhu dugc hudng rudng cong tot,
hudng phan 16n gia tai cta cha me, ngudi buén dugc
giam thué trén thué, pham nhan dugc giam tu hoac
trén tu toi, ngudi tranh chdp mudn gianh phan thang
trong kién tung...) va 29 trudng hop ngudi héi 16 la
quan lai, hao ly, con cai nha quan (dut 16t dé muu cau
muu cau danh lgi, dia vi, trén ti, giam an, trén tranh
trach nhiém...).

C6 thé ké ra mot s6 trudng hap trong 104 tha doan
h&i 16 ma Tir thu yéu quy néu ra nhu: Dia phuong hoi 16
cac quan dén thanh tra, quan bi cach chuc héi 16 dé
dugc phuc chic, quan lai héi 16 d€ dugc tién than, hoi
16 cac quan di tra xét kién tung, dong su lam viéc phi
phap héi 16 dé dugc che gidu, thuong nhan héi 16 dé
dugc tiéu thu hang, con budn nudc ngoai héi 16 dé cau
than, ké di kién héi 16 dé dugc thang, ké c6 toi héi 16 dé
dugc giam toi, ngudi cé viéc hoi 16 dé dugc chay chot,
noi giup...

Trong mai trudng hgp, Dang Huy Trd lai miéu ta kha
cu thé, néu ra nhiing nhimg dan ching sinh dong, cu
thé, hét suc thuyét phuc. Chdng han, déi véi trudng
hgp quan lai xao quyét héi 16 cau dugc tién clr, dng viét:
“Ngudi lam quan phdn déng néng long muu cau gidau
sang, hodc muén bé vao ché dé kiém chdc, hodic mong
thdng chuc, hodic tim cdch Idn trdnh noi khé khan. .. Luc
dau thi biéu ta son hao, hdi vi, tra ngon, the tét, tiép dén
la tay trén thich gi I6n nhé déu sdn sang déng vang bac
tr mot lang dén ba bén trdm lang... Bén khi mua duoc
chdic quan thi lai me d@é Iai con. Ho dung quyén uy dé ma
Idy lgi, ding muu meo d€ ma Idy lai, ding ngay gié cha
me dé ma Idy lai, dung viéc cudi xin con cdi d€ ma ldy. ..
Tdt ca do ta da nhdn héi 16 réi tién crho ma gdy nén nhu
vdy... Thirhéi 16 dy khéng thé nhan”.

Hodc nhu, déi véi trudng hop dia phuong héi 16 cac
quan thanh tra, 6ng viét: “Quan thanh tra di dau déu
duoc ban cdp tién bac, duoc hudn thi ‘gidr long céng, gdc
tinh riéng. Ddu thé, dia phuong vén chudn bi tién nong,
vang bac, chd xem thé nao sé bién I€. Qua cdp nhiéu, néi
ndng khéo, réi bao nhiéu khiém khuyét déu che ddy cho
ho, réi trén to trinh ddy rdy nhing 1di tdn duong, khen
ngoi. Vdng ménh lénh vua, cam to tiét di kinh lugc viéc
I6n, ma ca thé thi khdc ndo tir trén cao dé xudng, sé hai
dén dan ching trong thién ha. Triéu dinh con trong cdy
vao dau? Thir héi 16 &y khéng thé nhan”.



RO rang, qua nhing phan tich, luan gidi cda Bdng
Huy Trd, ta thdy Dang Huy Trd 1a ngudi rat am hiéu
nhiing tha doan tinh vi ctia bon hai 16, tham nhing.
Ong cing thdy dugc méi nguy hai ciia nan hai 16,
tham nhlng dé&i véi sy phat trién, én dinh cta dat
nudc. Dat biét, qua nhiing trang viét day tam huyét
clia Hoang Trung, ta con thdy & éng thai dé dang tran
trong cuing nhing tran trd vé cac van dé chéng tham
nhiing, gido duc dao duc céng vy, diéu ma 6ng ludn
tam niém:

“Minh thiét, lgi dan, dan gdn bé
béo ddn, minh béo, dan cam hon”.

Va
“Dan khéng chdm sdéc, ché lam quan”.

Trong 1&i T6ng thuat va & cudi cac phan |, Il, Dang
Huy Tr& néu ra hai quan diém quan trong, tom gon
toan bo tu tudng cha Tir thu yéu quy la phai gido duc
ngudi lam quan dé rén cac duc tinh tét va ngudi lam
quan can chu trong viéc tri gia (vi viéc tham 6, héi 16
nhiéu trudng hgp dén tu vag, con). Ong néu ra 38 duic
tinh ma ngudi lam quan can c6, chdng han nhu: cong
tam, thanh that, khéng nghe I5i xiém ninh, khong
ninh bg ké quyén quy, dung thich cta dep, dung thich
chai sang,... Trong viéc tri gia, 6ng cling néu ra 3 diéu
la: can (trong cai quan trong nha), kiém (dé giir 1ay

cla), nhan (dé boi dap thém) va 24 diéu can gido duc
con cai, nhu: gian di trong an mdc, tiét do trong tiéu
duing, giam viéc xay cat, nghiém trong giao huan...

C6 thé noi, khéng nhiing da chi vach ra mét cach
chi tiét, cu thé, hé thdng nhiing biéu hién von thién
hinh van trang clia nan tham 6, Dang Huy Tri con néu
ra nhiéu bién phép thiét thuc, hitu hiéu dé gitp ngudi
lam quan cé thé gir dugc duc liém chinh, chéng dugc
su xam nhap cda van nan tham nhiing. Ttr thu yéu quy
vi thé 1a mot tac pham rat cé gia tri, ca trén ly thuyét
lan thuc tién.

Lich strViét Nam ntta cudi thé ky XIX ghi nhan nhiing
con ngudi di tién phong cla thai dai. Pang Huy Tri la
mét con ngudi nhu thé. Ong la ngudi di tién phong
trén nhiéu linh vyc. Nhung trén hét, diéu dang quy
nhat ¢ Dang Huy Tr( 1a hinh anh vi quan thanh liém,
tan tuy véi cdng viéc, lam tron moi bén phan, hét long
vi dan vi nudc va diing cdm tuyén chién véi nan tham
6, h6i 16. Tac pham cla éng, Tir thu yéu quy khéng chi
la cudén sach chéng tham nhing dau tién va do6 sé, hé
théng nhat & nudc ta ma con la cuén sach co gia tri
trén nhiéu phuang dién.

Hién nay, trong thuc trang tham nhiing dang tr&
thanh quéc nan, nhiing diéu ma Dang Huy Trdé néu
ra trong Tir thu yéu quy van mang tinh thdi su va con
nguyeén gia tri. m
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PHAT PHAP

Giai thoat trong hoi the

NAM THO

inh Niém xU (Satipatthanasutta) thudc tuyén

tap Trung B¢ gidi thiéu véi moi ngudi phap

mon quan niém thuc tai do Dlc Thé Tén

giang day, xac nhan phap mon nay la con

udng déc nhat (ekayana-magga) dua dén

thanh tinh cho ching sinh, vuot khoi sau bi, diét trir

khé uu, thanh tuu chanh ly (naya)', ching ngd Niét-ban.

Bai kinh noi dén bén doi tugng quan niém, gébm cac

hoat dong va két cau clia than thé (kaya), cac cam tho

(vedana), cac trang huéng tam thuc (citta) va cac phap

hay cac hién tugng thudc than va tdm (dhamma). Tat ca

déu la nhiing bai thuc tap thiét thuc va séng déng nham

chiing nghiém thuc tai vé nga dua dén ching dac tam
giai thoat, tué gidi thoat ngay trong doi nay.

Mét cach téng quat, kinh van nhan manh:

Ty-kheo séng qudn thdn trén thdn, nhiét tam, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

S6ng qudn tho trén cdc cam tho, nhiét tam, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

Séng qudn tém trén tam, nhiét tam, tinh gidc, chdnh
niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

Séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tém, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & doi.

Trudc hét, bon doi tugng than, tho, tam, phap la thudc
vé ngi uan, thudc vé con ngudi, cé sén trong con hgudi,
gan lién vai doi song hang ngay clia mdi ngudi, khong
can tim kiém & dau xa. S6ng quan than trén than tuc la
chd tdm nhin vao sac than vat ly thudc tu than hay tha
nhan, véi nhiing két cdu va hoat déng hang ngay dugc
ghi nhan cho dén luc than thé khéng con hoat dong,
trd thanh tu thi bi quang bo va phéan hdy trong nghia
dia, thay ré ban chat sanh diét cGia than. Quan tho trén
cac cdm tho nghia la chd tdm nhan ré cac loai cdm tho
- lac, khé, hay bat khé bat lac - phat sinh trong dsi séng
hang ngay, lién hé dén vat chat hay tinh than. Quéan tam
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trén tam tdc 1a chd tdm nhan dién cac dién bién tich cuc
hay tiéu cuc clia tam thuic. Quan phap trén cac phap cé
nghia la chd tdm nhan biét cac hoat déng tuong tac clia
than tam, nhu nam trién céi, nam duc truéng duéng,
nam uan, sau can va sau tran, by chi phan ctia tdm thuc
huéng dén giac ngd, bon su that khé, tap, diét, dao.

Nhu vay, quan niém than, tho, tam, phap tuc la quay
vé Vi chinh minh, nhin vao chinh minh, chd tdm nhén
roé than tam cutia chinh minh khong gi khac la mét hop
thé (ng( udn) do nhan duyén ma c6 mat, chuyén bién va
sanh diét lién tuc, khong thudng hang, khong chac that,
khéng an toan, khéng cé gi dang dugc xem la cdia minh.
Chung chi la cac hién tugng gia hgp, hién hiiu va ton tai
nh& ngoai duyén, chiu su thay déi va bién diét, khéng
phai cia minh, minh khong lam chd dugc. Chd tam
nhan rd nhu thé vé chinh minh dé giai thoat tam khoi
moi thac mac, uu tu, lo ldng, thoat khéi moi dao déng va
quay cudng, va trén hét, thoat khoi moi do tudng vé nga.
Bai kinh goi su thuc hanh quéan niém nhu vay la “séng
khéng nuong tua, khéng chdp trudc mét vdt gi trén doi”.
Khéng nuang tua, khéng chap trudc moét vat gi trén doi,
vi khéng ¢6 gi la chac chan, bén ving va an toan trong
con ngudi ngli udn dé nuong tua; khong cé gi thudc ngi
uan hay gan két vai ngl uan la ch3c that, bén vimng va
an toan dé ém &p hay ndm gil. Day chinh la tiéng néi
cla tdm giai thodt va tué giai thoat, muc dich rét rao
clia phap mén quan niém dugc nhan manh trong dao
Phat. Trong giao ly dao Phat, kha ndang giac ngé va giai
thoat dugc xem cé sdn trong mbi ngudi, trong su hiéu
biét sang suét va iing xt dung dan cdia con ngudi déi vai
chinh minh. Bac Giac ngé xac chiing rang khé, khé tap,
khé diét va con dudng dua dén khé diét cé6 mat trong
than ngd udn ctia m6i ngudi.

Pang luu y rang Niém xi dugc dinh danh la con
dudng duy nhat (ekayana-magga) dua dén thanh tinh



cho chung sinh, vuot khéi sau bi, diét trit khé uu, thanh
tuu chanh ly, ching ngd Niét-ban, mét cach néi nhan
manh rang day la phuong phap truc tiép va truc dién
gidi quyét tan gdc ré van dé khé dau clia con ngudi. Bén
phucong phap quéan niém tap trung nhdm vao ngl uin
hay than, tho, tam, phap cho thdy trong tdm clia van dé
nam & con ngudi. Than ngl uan - sdc, tho, tudng, hanh,
thic - 1a noi hoi tu va hién hanh clia moi bat hanh khé
dau, nhung than ngl udn ay chi la cac hién tugng sanh
diét, gia hgp, khong phai clia con nguai. Nhin vao than
ng( udn dé thdy nhuthat than va tam hay sc, tho, tuéng,
hanh, thuc la phap sanh diét, khd dau, nhung hoan toan
khéng phai clia minh. Bay la budc thic tinh quan trong
dé ra khoi mé 1am khé dau.

Ngl udn khéng phai cia minh thi ching cé chuyén
bién sanh diét thé nao ciing khong dinh dang gi dén
minh. NgG udn gan két véi khd dau nhung ching khéng
phéi cia minh thi khé dau &y chdng lién quan gi dén
minh. Chung chi la cdc phap sanh diét, khong lién quan
dén tam giai thoat. Nhin vao ngd uan hay than, tho, tam,
phap véi su thic tinh rd rang nhu vay thi moi do tudng
lién hé dén nga (t6i) va nga s (cta toi) déu tan bién, theo
d6 phién muodn khé dau khong cé ly do sinh khéi hay chi
phdi tam thiic con ngudi. Pao Phat tuyén bo: “Thdn ¢6
bénh nhung tam khéng bénh™ hay “C6 su kién khé nhung
khéng c6 ngudi dau khé™, chinh la su khdng dinh vé hé
qua tam giai thoat va tué giai thoat dugc thanh tuu nho
phucong phéap quan ngi uan hay than, tho, tam, phap la
vO thudng, vo nga, khong phai cia minh.

Ton gia Sriputta giai thich cho gia chi Nakulapita:

“Thé nao, nay Gia chd, la than bénh va tdm bénh?

O day, nay Gia chu, c6 ké vé vin pham phu khéng than
cdn cdc bdc Thdnh, khéng thudn thuc phdp cdc bac Thdnh,
khéng tu tap phdp cdc bdc Thdnh, khéng thdy ré cdc bac
Chan nhén, khéng thudn thuc phdp cdc bdc Chdn nhan,
khong tu tdp phdp cdc bdc Chdn nhdn, qudn sdc nhu la tu
ngd, hay tungé nhula cé sdc, hay sdc &trong tu'ngd, hay tu
nga & trong sdc. Vi dy bi dm dnh: ‘Sdc la ta, sdc la cda ta. Do
bidm énh: ‘Sdc la ta, sdc la cGa ta!’ nén khi séic bién hoai, d6i
khdc, vi dy khdi Ién sau, bi, khé, uu, ndo!

Vi dy qudn tho nhu'la tu' nga... Vi dy qudn tuéng nhu la
tu ngd... Vi dy qudn cdc hanh nhu la tu nga... Vi dy qudn
thac nhu la tu ngd, hay tu nga nhu la ¢6 thirc, hay thuc &
trong tu'ngd, hay tungd &trong thuc. Vi dy bi dm énh: ‘Thic
la ta, thuc la cua ta! Do bi dm anh: ‘Thic la ta, thuc la cua
ta!’ nén khi thac bién hoai, déi khdc, vi dy khéi Ién sdu, bi,
khé, uu, ndo!

Nhu vay, nay Gia chu, la thdn cé bénh va tam cé bénh.

Thé nao, nay Gia chd, la thdn c6 bénh nhung tém khéng
cé bénh?

O day, nay Gia chd, vi da vin Thdnh dé tir than cdn cdc
bdc Thdnh, thudn thuc phdp cdc bédc Thdnh, tu tdp phdp
cdc bac Thdnh, hiéu ré cdc bdc Chan nhdn, thudn thuc
phdp cdc bac Chan nhan, tu tdp phdp cdc bac Chdn nhan,

khéng qudn sdc nhu la tu ngd, hay tu ngé nhu la 6 sdc,
hay sdc & trong tu' ngd, hay tu'nga & trong sdc. Vi dy khéng
bi dm anh: ‘Scc la ta, sdc la cda ta. Do vi dy khdng bi dm
anh: ‘Sdc la ta, sdc la cda ta’ nén khi sdc bién hoai, d6i khdc,
khéng khéi lén sdu, bi, khé, uu, ndo!

Vi dy khéng qudn tho nhu'la tu ngd. ... Vi dy khéng qudn
tudng nhu la tu nga... Vi dy khéng qudn cdc hanh nhu la
tungd... Vi dy khéng qudn thic nhu la tu ngd, hay tu ngé
nhula cé thirc, hay thic & trong tu' ngd, hay tu'nga & trong
thuc. Vidy khéng bi dm anh: ‘Thic la ta, thic la cda ta Do vi
dy khéng bi dm dnh: ‘Thuc la ta, thic la cda ta’ nén khi thac
bién hoai, déi khdc, khéng khdi Ién sdu, bi, khé, uu, néo.

Nhu'vdy, nay Gia chd, la thdn cé bénh nhung tam khéng
cé bénh™.

Lé thudng, moi phién mudn khé dau phat sinh co ban
la do con ngudi thiéu hiéu biét ding dan vé chinh minh,
roi vao ai luyén, chap trudc ban than minh va nhiing gi
gén lién vai ban than minh. Con ngudi (ngl uan hay sau
noi xu) va thé gisi chéng d6 cho con ngudi ton tai (sau
ngoai xt) déu do nhan duyén ma cé mat, la chuyén bién,
thay d6i, khéng thudng hang, khéng tén tai mai, khong
€6 gi c6 thé xem la clia minh, vi khong ai thay déi dugc
ban chat vé thudng sanh diét ctia ching. Ré la con ngudi
chi 6 thé séng vai quy luat sanh diét cda hién hiru chur
khéng thay déi dugc quy luat sanh diét clia hién hiru. Tat
nhién, moi c6 gang di ngugc lai véi quy luat sanh diét ty
nhién clia hién hitu chi dan dén két cuc phién muén khé
dau, nhung tap quan khao khat hién htu va thich thu s&
hitu ctia con ngudi thudng khéng chap nhan mot suthat
gidi han nhu vay.

Kinh Phdp Ct ndi rang gidng nhu ca bi quang 1én bg,
cudc séng clia con ngudi bi long tham dan dat va bi han
cudc bdi quy lut bién diét nén tam thic thudng xuyén
vung vay theo cach nay hay cach khac nham khéng dinh
nga tinh (su trudng tén). Nhung cang c¢d gang khang
dinh ban nga (von khéng that cd) thi con ngudi cang
chudc 1ay phién mudn khé dau®. Chinh vi thé, dao Phat
khuyén moi ngudi tap nhan dién cho that dung vé su
that sanh diét cda hién hiru dé thiét lap doi séng giai
thodt an lac ngay trong gidi han sanh diét ctia van hiru.
Bac Giac ngd xac tin rang su thuc hanh Niém xu, tic tap
trung nhan dién va s6ng vai tam hoan toan tinh thic vé
tinh chat sanh diét tu nhién ctia ngl uan hay than, tho,
tam, phap, khong khai niém nghi suy, thac mac, uu tu, lo
lang, hy vong hay that vong, khéng vui, buén, yéu, ghét,
chinh la cach thuc hién tam giai thoat an lac ngay trong
gidi han bién dich clia cudc doi.

Quan niém (anussati), tly quan (anupassana) hay
tué quan (vipassana) la cac thuat ngl chi cho phuong
phap thuc hanh Niém x&t nham diét trir tham uu, thoat
ly phién ndo khé dau & trén dai. Ching cé nghia la chu
tdm quan sat va nhan ré vé moét doi tugng, chd tam
déi theo d6i tugng vdi su tinh thic, hay khéo nhin déi
tugng dy véi y niém xa ly. Pay la cai thdy biét nhu that
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clia tdm chuyén ch, dinh tinh, sdng su6t, buéng boé moi
y tudng, bat dit moi vong niém; cai thdy biét vé moi su
vat hay hién tugng nhu né la, khong di kém véi bat ky y
tudng phan biét, hodc dung sai, tot xau, hon thua, dugc
mat, khéng thém bét cai gi vao su thay. Su vat va hién
tugng dién bién nhu thé nao thi thay nhu thé dy, khong
dong tam nghi suy hay tu ludng, khong tan duang hay
phé phan, khéng thuan ting hay nghich tng, khéng vui
buén, khong yéu ghét. Bay goi la thuc hanh Niém xu, tic
la séng véi tam gidi thoat, tué giai thoat ngay Itc nay va
tai day, song vdi thuc tai sanh diét ma khong dong tam,
khéng nuong tua, khong chap trudc mét vat gi trén doi.

Quén niém hai thé la bai thuc tap dugc ndi dén dau
tién trong bai kinh thuéc nhém céc bai thuc tap quan
than trén than hay con goi la than hanh niém. Hoi thé la
mot hoat dong clia than thé, gén lién
véi d&i séng clia con ngudi 8 moi luc
va moi noi. N6 la mét thuc tai do
nhan duyén sinh, van hanh theo quy
luat sinh diét ma tu duy con ngudi
khéng du phan. Néi tu duy khong
du phan, vidu ta c6 chd y dén no hay
khéng thi hai tha van hién hiu. N6 di
vao va r6i di ra, lam cong viéc ctia né
ma khéng can y thic clia con ngudi
can thiép. Giéng nhu moi hién tugng
sinh diét khac, hai thd cé mat trong
mébi con ngudi, dong vai trd hét stic
quan trong d6i vai su séng clia con
ngudi, nhung khong phai clia con
ngudi, vi nd la hién tugng do nhan duyén ma cé mat, chiu
su sanh diét, con ngudi khong lam chd dugc. Quan niém
hoi thé tuc la chd tam dén hoi thd dé thay ré hai thé chila
mot thuc tai dang van hanh vé cha.

Bai kinh mé ta: “Nay cdc Ty-kheo, & day, Ty-kheo di dén
khu rang, di d@én géc cay, hay di dén ngéi nha tréng, va ngéi
kiét gia, Iung thdng va an trd chdnh niém tru6c mdit. Tinh gidc,
vi dy thé vé; tinh gidc, vi dy thd ra. Thé vo dai, vi dy tué tri: Toi
tha vé dai’; hay thd ra dai, vi dy tué tri: ‘T6i thd ra dai’; hay thé
v ngdn, vi dy tué tri: ‘T6i thd vo ngan': hay thd ra ngan, vi dy
tué tri: ‘T6i thd ra ngdn! ‘Cam gidc todn than, t6i sé thd ve, vi dy
tdp; ‘Cam gidc todn than, t6i sé thd ra; vi dy tdp; ‘An tinh thdn
hanh, t6i sé thé v, vi dy tdp; ‘An tinh thdn hanh, t6i sé thd ra
vi dy tap. Nay cdc Ty-kheo, nhu ngudi thg quay hay hoc tro
nguoi thg quay thién xdo khi quay dai, tué tri: ‘T6i quay dai’
hay khi quay ngdn, tué tri: 'Toi quay ngdn! Cing vdy, ndy cdc
Ty-kheo, Ty-kheo thé vé dai, tué tri: ‘Toi thé vé dai’; hay thé ra
dai, tué tri: 'T6i thd ra dai’; hay thé vé ngdn, tué tri: ‘T6i thé vo
ngdn’:hay thérangdn, tué tri: ‘T6i théra ngan. ‘Cam gidc toan
than, t6i sé thévé, vi dy tdp; ‘Cam gidc toan than, t6i sé thé ra,
vi dy tdp; ‘An tinh thdn hanh, t6i sé thd vé, vi dy tdp; An tinh
than hanh, téi sé thé'ra, vi dy tap.

Nhu véy, vi dy séng qudn than trén ndi than hay séng
qudn than trén ngoai thdn; hay séng qudn thdn trén ca
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néi thdn, ngogi than; hay vi dy séng qudn tdnh sanh khéi
trén than; hay séng qudn tdnh diét tdn trén than; hay séng
qudn tdnh sanh diét trén thdn. ‘Cé than ddy, vi dy an tri
chdnh niém nhu vdy, véi hy vong hudng dén chdnh tri,
chdnh niém. Va vi dy khéng nuong tua, khéng chdp trudc
vat gi trén doi. Nay cdc Ty-kheo, nhu vy la Ty-kheo séng
qudn than trén than™.

Trén day la bai thuc tap quan niém hoi tha va két qua
cla sy thuc hanh quan niém hoi thé theo 16i Phat day.
Phuong phap that don gian ma két qua thi hét suic 1én
lao. Lay hai thé lam d6i tugng va chd tdm nhan rd doi
tugng dy vdi su tinh thdc hoan toan; két qua la tam dat
dén giai thodt, sach trong, tu do, tu tai, khédng dinh mac,
khong troi budc, khong vudng luy bat i thu gi trén doi.
Bai thuc tap that don gian ma khé lam. Viéc gi don gian

thi thuong khé lam. R6 la khong co
gi don gidn nhu viéc thd vo thd ra
hang ngay, nhung ciing khéng cé
gi khé lam nhu viéc thudng xuyén
nhan ré vé hai thé! Khé lam thi mai
tap. CU chuyén tam tap lam dung
nhu l&i Dlic Phat da chi day thi dan
dan s& cdm nhan dugc su thanh
than gidi thoat ctia than tam dugc tu
tap thuan theo Ié sanh diét tu nhién
clia chung. Pao Phat khong bao
ngudi ta lam thém viéc gi dé c6 an
lac, dao Phat chinoi nhin vao hoi tha
va thuc tinh théi, khéng lam gi hét,
thi dugc giai thoat, an lac.

Nhu vay, ci viing tam lam theo I6i Phét thi thay r6 hoi
thd la canh ctia gidi thoat ma méi ngudi cé thé mé ra cho
chinh minh ngay trong cuéc ddi. Han nhién, bai kinh dugc
gidng cho cac Ty-kheo nhung clfa giai thoét thi khong dac
biét danh riéng cho hang ngudi nao, vi ai cling o san hoi
th& va cé kha nang thic tinh vé hai thd. Ngoai ra, con nhiéu
théng diép giai thoat khac luu xuat tir cac phuong phap
quan niém vé than, tho, tam, phap dugc néi dén trong
bai kinh ma moi ngudi cé thé van dung cho muc dich an
lac clia dGi minh, ty theo nhan duyén riéng biét ciia méi
ngudi. Tat ca déu la nhiing canh clia giai thoat an lac danh
cho nhing ai yén mén dai séng nodi tam, quan tam dén
16i s6ng thuc nghiém tu ndi, viing tin vao hanh phuc xa ly.

Vi sao tam di dén giai thoat chi dua vao su quan niém
hoi thé?

D6 la nhd dung hoi ths dé dat dé va an trd tam, khién
cho tam dat dén chuyén chd, dinh tinh, khéng con vong
dong, tré nén trong sang va tinh thic hoan toan. Tiép
tuc diing tdm 4y quan sat hai thd, theo sat hoi thg, thay
r6 va ghi nhan ding moi dién bién clia hoi thd; hoi tha
dién bién sinh diét thé nao thi biét nhu thé ay, khong
khai niém nghi suy, tudng tugng hay suy dién vé hoi thd,
hoan toan chuyén chu va thiic tinh vé thuc tai dién bién
cta hoi thg, bat dat moi y niém, khién cho tam trg nén



vang lang, sach trong, sang sudt, tu tai, gidi thoat, khong
c6 bong dang céac y niém cé khong, tét xau, hon thua,
dugc mat, bat ddt moi cdm thdc vui, budn, yéu, ghét,
sau, bi, khé, uu, ndo. Bac Giac ngd ndi nhu thé nay vé tam
giai thoat: “Khi khé (hoi thé hay than, tho, tam, phdp) sanh
thoi xem la sanh, khi khé (hoi thé hay thén, tho, tam, phdp)
diét thoi xem la diét; vi dy khong c6 nghi ngd, khéng ¢
phan van, khéng duyén vao ai khdc, tri & ddy la cda vi dy™®.
Do latam giai thoat va tué giai thoat dugc thanh tuu nho
thuc hanh phap mén quén niém hoi thg, tic nho tu tap
chiva quan, dinh va tué, dua trén hoi thé.

Dang chuy rang, n6i dén tam giai thoat, tué giai thoat
tuc 1a néi dén mot tam thic dugc tu tap dung phéap
(nuong theo con dudng Gidi-bBinh-Tué, Bat Thanh dao,
hay thuc hanh Niém xu) tr& nén trong sang thanh tinh,
vang bat cac cdu ué tham-san-si, bat dit moiy niém nghi
suy phan biét, dut sach moi y tuéng tam cau, hoan toan
thuc tinh va an trd trong hién tai, thay ré thuc tai dién
bién clia nhimng gi dugc quan sat hay ti€p xuc, khéng khai
niém phan biét, khong chap trudc, khéng dao dong, tu
tai, gidi thoat. Tam dy dugc tu tap mot gidy thi gidi thoat
mot gidy, dugc tu tdp mot ngay thi gidi thodt mét ngay,
goi la thaoi gidi thodt (samaya-vimokkha)®; dugc tu tap
thudng xuyén va bén bi thi dat dén giai thoat vinh vién,
trad thanh thanh tinh & moi lic moi noi, goi la phi thai giai
thoat (asamaya-vimokkha)'®, nhu dugc mo ta:

Khi xtic cham viéc doi,

Tam khéng déng, khéng sdu,

Khéng ué nhiém, an 6n,

La diém lanh (hanh phtic) téi thuong".

“Tam khéng ddng, khéng sdu, khéng ué nhiém, an 6n’,
tuc latam hoan toan tich tinh, khdng khai niém phan biét
chap trudc diéu gi nén khong xao déng, khéng roi vao
thuan (g hay nghich (ing, khéng vui buén, khéng yéu
ghét, khoéng luyén &i, khong chéng doi, doc lap, khong
tréi budc, giai thoat, khong hé luy' Bé la tam giai thoat,
khong chap trudc, khéng dao dong; khéng sanh, gia,
bénh, chét, khong sau, bi, khé, uu, ndo; khong dén, khéng
di, khdng sanh, khéng diét trudc moi thuc trang chuyén
bién sanh diét ctia van hitu. Kinh Trung B6 noi rd dién bién
cla tdm dugc tu tap di dén giai thoat, khéng sanh diét:
“Ai ¢6 chdp trudc la c6 dao dong. Ai khéng chdp trudc thoi
khéng dao déng. Khéng cé dao déng thdi cé khinh an; c6
khinh an thdi khéng cd hy cdu (nati); khéng c6 hy cau thoi
khéng c6 khtr lai; khéng co khir lai thoi khéng 6 tir sanh;
khéng c6 tu' sanh thoi khéng cé doi nay, khéng cé doi sau,
khéng c6 gitia hai doi. Nhu'vdy la su doan tdn dau khé™3,

Quan niém hai thé hay bat ci déi tugng nao thudc
than, tho, tam, phap déu cé ctiu canh la thuc chiing tam
gidi thodat, duit trir moi vong tudng mé lam, chdm dut khé
dau sinh tirluan hoi. Thuc tai muén thud van la sinh va diét,
khong thay déi. Con ngudi ngd uan hay than, tho, tam,
phép xua nay van la phap sanh diét tu nhién, khéng tuan

theo ly 1& clla dau éc con ngudi. Con ngudi chua dén vaéi
thé gidi nay thi toan bd cudc doi da bi han cudc bai quy
luat sanh, gia, bénh, chét, khong co ai la trudng sanh bat t
ca. Hiéu la thé nhung tap quén ai nga (khao khét ton tai mai
mai) va ai lac (khao khat thoa man cac khoai lac thé gian)
van dua day con ngudi rdi xa hién thuc giai thoat, khong
cho con ngudi nhiéu co héi thic tinh, thudng xuyén dan
du tdm tu con ngudi roi vao mé lam, nhan gia lam chon,
U cho rang phai ndm bat cai nay, phai s& hitu cai kia méi
hanh phuc. Hoi thé quan trong déi véi doi séng hanh phic
clia con ngudi la thé ma ta khong nam bat dugc, khong
lam chui dugc, thi noi gi dén hanh phic nao khac? Vay nén,
can phai nhin vao chinh minh, nhin vao hoi thé dé binh
tam tré lai, d€ ngd ra rang moi hanh phuc duoc ton tai nho
vao hai thd, nhung hai tha thi khéng tén tai mai.

Mot ban, c6 viThién t tén Kakudha dén héiDuc Phat:

“Thua Sa-mén, Ngai cé hoan hy khéng?”.

“Ta duoc cdi gi, nay Hién gid, ma Ta hoan hy?”.

“Néu vdy, thua Sa-mén, cé phdi Ngai sdu muén?”.

“Ta mdt cdi gi, nay Hién gid, ma Ta sau muén?”

“Véy thua Sa-mén, Ngai khéng hoan hy va khéng sdu
mudn?’.

“That nhu vdy, nay Hién gia™.

Duic ThE Ton khéng vui, khdng budn, khéng hoan hy,
khéng sau muén trong ddi séng hang ngay, vi tdm cda
Ngai da hoan toan giai thoat, hoan toan tich tinh, thay
rd cac phap (ngi udn va nhimng gi gan két vai ngd uan)
dén va di, diét réi sanh, khong phai ciia minh (khéng
phai cua t6i), khéng lién quan dén minh (khéng phai la
t6i), khdng nghi minh dugc cai nay hay minh mat cai nay.
Khong co y niém dugc cai gi hay mat céi gi trén cudc doi
thi tam thong dong giai thoat, tu do tu tai, khong dao
dong, khéng thuan tiing hay nghich ting, khéng vui cling
khéng budn, khong hoan hy cling khéng sau muédn. D6
la tam giai thoat bat dong (akuppa cetovimutti) ctia Duc
Phat thé hién trong dsi séng hang ngay.

ViThién ti hoan hy thua véi dang Giac ngo:

“Dé ldu, con mdi thdy,
Ba-la-mén tich tinh.

Vi Ty-kheo khéng sau,

Cling khéng cé hoan hy,

Dd an toan vuot khdi,

Ché ngudi doi dam say”>. m

Chu thich:

1. Chi cho dao va qua. 2. Kinh Rohitassa, Tdng Chi Bo.

3. Kinh Nakulapita, Tuong Ung Bé. 4. Thanh tinh dao, tap
2, tr. 324, Thich n{ Tri Hai dich, Nxb Hong Buc, 2014. 5. Kinh
Nakulapita, Tuong Ung Bé. 6. Kinh Phdp Cu, ké s6 34.

7. Kinh Niém xu, Trung B9. 8. Kinh Kaccayanagotta, Tuong
Ung B§. 9. Bai kinh Thi du 16i cay, Trung Bé. 10. Dai kinh Thi du
16i cay, Trung Bé. 11. Kinh Biém lanh t6i thugng, Kinh tap, Tiéu
Bé. 12. Kinh Bat doan, Trung Bé. 13. Kinh Gido gisi Channa,
Trung Bé. 14. Kinh Kakudha, Tuong Ung Bd. 15. Kinh Kakudha,
Tuong Ung Bo.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

thae vy

inh Phdp Hoa néi:

“Phdp hy hiiu khé hiéu dé nhdt ma Phat thanh
tuu, chi Pht ciing Phat méi cé thé thdu sudt that
tudng cua cdc phdp. D6 la cdc phdp: tuéng nhu
vay, tdnh nhu vdy, thé nhu vy, luc nhu vay, tdc

nhuvdy, nhan nhu'vdy, duyén nhu'vdy, qua nhu'vdy, bao nhu
vay, ddu cudi rét rdo nhu'vdy” (Pham Phuong tién).

Nhuvay (nhuthi) la tdnh Nhu, nhu that (yathabhuta),
Chan Nhu. Vé tanh Nhu nay, ching ta trich ra mot doan
trong kinh Dai Bdt-nhd, pham Dai Nhu:

“Trong Bat-nha ba-la-mat sau xa noi thé nay: sac tuic
la Bat-nha ba-la-méat, Bat-nha ba-la-mét tuc la sac; cho
dén Nhat thiét chiing tri tdc 1a Bat-nha ba-la-mat, Bat-
nha ba-la-mat tuc la Nhat thiét ching tri. Sac tudng
Nhu, Bat-nha ba-la-mat tuéng Nhu [a mot Nhu, khong
hai khong khac; cho dén Nhat thiét chdng tri tudng
Nhu, Bat-nha ba-la-mat tuéng Nhu [a mot Nhu, khong
hai khéng khac”.

Khéng chi cac phap la tudng Nhu, ma Tu-bo-dé va
Duic Phat déu la tudng Nhu:

“Vi Nhu Lai tudng Nhu chdng dén ching di; Tu-bé-
dé tuéng Nhu cling chdng dén chadng di. Thé nén Tu-
b6-dé la tuy Phat sanh.
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NGUYEN THE PANG

Lai Tu-bo-dé tur xua dén nay van tuy Phat sanh. Tai
sao thé? Vi Nhu Lai tudng Nhu tuc la tat ca phap tuéng
Nhu; tat ca phap tuéng Nhu tic la Nhu Lai tudng Nhu.
Thé nén Tu-b6-dé la tly Phat sanh.

Lai Nhu Lai Nhu 1a tudng thuong try; Tu-bo dé Nhu
cling la tuéng thudng tru. Nhu Lai Nhu tuéng khong di
khoéng biét; Tu-bé-dé Nhu tudng ciing khong di khéng
biét. Thé nén Tu-bo-dé la tuy Phat sanh.

Nhu Lai tudng Nhu khéng co ché ngai, tat ca phap
tuéng Nhu ciing khéng c6 chd ngai; day la Nhu Lai
tuéng Nhu cung tat ca phap tuéng Nhu la mét Nhu
khong hai khéng khac. Tuéng Nhu nay la vo tac, hoan
toan khong cé gi chdng Nhu, nén tuéng Nhu nay la
Nhu duy nhat khéng hai khong khac. Thé nén Tu-bo-
dé la tuy Phat sanh.

Nhu Lai tudng Nhu tat ca ché vé niém vé biét; Tu-
bé-dé tuéng Nhu cling tat ca ché vo niém vo biét. Nhu
Lai tuéng Nhu chdng di biét, chdng thé dugc; Tu-bo-dé
cling vay. Thé nén Tu-b6-dé la ty Phat sanh”,

“Mugi nhu vay” trong doan kinh Phdp Hoa & trén da
dugc giai nghia ré rang bang doan kinh Bai Bdt-nhd,
pham Dai Nhu nay. Tém lai, thay “that tudng cla tat ca
cac phap” tuc la thdy tudng Nhu clia tat ca cac phap.



“Tudng, tanh, thé, luc, tac, nhan, duyén, qua, béo,
dau cu6i” déu nhu vay, déu Nhu. Thay mudi phap ay
déu tuéng Nhu, d6 1a diéu kinh Phdp Hoa noi la tri kién
Phat. Mugi phap ay la tat ca hinh tuéng, sinh thanh,
chuyén déng, tuong tac, thai gian (dau cudi) nhan qua
cla va try. Va try dy la va try Nhu, hay néi theo kinh
dién, 1a Phap gisi Chan Nhu, Phap gigi Nhat chan.

Tudng Nhu, tdnh Nhu khong phai la sy hoai diét,
su dirng lai cla tat cd cac phap, dé Niét-ban 1a su tich
lang, bat dong, “tat mat” cla tat ca cac phap. Tuéng
Nhu, tanh Nhu khéng phai la su dong nhat voé phan
biét, tinh chét; trai lai, d6 la su sanh khai, da dang, séng
dong, khac biét nhau ma van la Nhu. Tu-b6-dé van la
Tu-b6-dé, Buc Phat van la Buc Phat, nhung ca hai déu
Nhu. Khéng phai rang Nhu thi khong c6 Tu-b6-dé khac
vGi Duc Phat. Thé nén kinh khéng ndi chi mot cai “nhu
vay” ma dén mudi cai “nhu vay”.

Mudi cai nhu vay nay gom tat ca su vat, con ngudi,
thanh pham... Moi su vat, con ngudi, thanh pham, thé
gidi... déu & trong tudng Nhu va la tudng Nhu. Moi U
doéng, di diing nam ngéi, hoat dong, nghi suy, sinh hoat
hang ngay déu & trong tudng Nhu va la tuéng Nhu. D6
la céi thdy biét ctia Phat (tri ki€n Phat). Nhan biét truc
ti€p nhu vay, an tru trong dé tdc la tu hanh. Tu hanh la
Tam-mudi ty tho dung trong Phap gidi Nhat chan nay.

Mudi cai tudng, tanh, thé, luc, tac... 1a tat ca khong
gian, thdi gian, tat ca sanh t&. Thdy mudi cai ay la Nhu,
la “nhu vay’, dé la cai thay “that tuéng cla tat ca cac
phap’, la céi thdy cla cac bac giai thoat, giac ngo. Cai
thdy nay dua ching ta dén moét chd chung cua Dai
thlra: “sanh tUr téic Niét-ban”.

Mugi cai nhu vay noi lén cac phap vén hoan hao,
vén toan thién: tuéng nhu vay, tanh nhu vay, thé nhu
vay, luc nhu vay, tac nhu vay, nhan nhu vay, duyén
nhu vay, qua nhu vay, bao nhu vay, dau cuéi rot rdo
nhu vay. Cai nhu vay nay - cdi Nhu nay - khong bac bé
nhan qua, khédng ngan cdm su tao tac, chuyén dong,
su chin thanh clia qua bao; nghia la khéng ngan cam
khong gian va thai gian. Ca thé nao tao nhan gi thi
dugc qua tuong Ung, khéng sai chay; gdy nhan tét thi
c6 qua t6t, gdy nhan xau thi c6 qua xau. Co diéu ngudi
6 cai thay biét chan chanh thi thay tat ca déu & trong
cai Nhu Vay va la cai Nhu Vay. Giéng nhu ngudi thay
tanh vang cla tat ca moi cai bang vang, tanh vang dé
khéng ngan cdm cé ngudi lam ra tugng vang cut dau,
gay tay, tao ra mot cudc ddi hu hong, khé dau; nhung
vGi ngudi thdy va séng tanh vang thi thay tat ca déu
la vang. Ngudi nao tao tac nhan xau thi chiu qua xau,
tao tac nhan t6t thi dugc qua tét; nhung véi ngudi cé
cdi thdy biét chan that thi xau la nhu vay va t6t cling
la nhu vay. Thé nén ngudi dy thoat khoi xdu tét, khd
dau va vui sudng, khdng gian va thai gian... dé séng
trong Phap gigi Nhat chan & ngi sanh t& ma siéu vugt
khoi sanh ta.

Guru Padmasambhava néi vé Dai Toan thién
(Dzogchen) nhu sau:

“Trong qua cau don nhat nay ctia Phéap than, khong co
cai gi khong la toan thién va thanh tinh; tir nhirng man-da-
la clia céc bac gidc ngd & trén cho dén nhiing thé gidi dia
nguc bén dudi, tat ca déu la toan thién va thanh tinh. Thé
nén khong cé khac biét du trong nhimng trang thai khé dau
hay trang thai giac ngd, gitta chu Phat va chiing sanh.

Hon nira, day khong phai la céi gi da dugc tao ra, ma
la da hién dién tu phat ti so thay, va bai thé qua Phap
than 1a tanh giac ty hién hiu. N6 dugc thdy ngay bay
gi® nh& gido hudn cuta thay con, va vi n6 khéng phai la
cdi gi c6 thé trau doi hay hoan thanh, né la mot su toan
thién vén thanh tinh”.

(Nhiing kho tang tur dinh cdy tang xu
Erik Pema Kunsang va Marcia Binder Schmidt dich,
Nxb Thién Tri Thic)

Ngai Milarepa néi:
Ca hai, chting sanh cta ba c6i sanh tor
Va chu Phdt trong niét-ban
Dugc bao ham trong thdn cla thuc tai (Phdp than)
Nhiing hién tuong khdch quan xudt hién véi sdu cdn
Va tam vé sanh cta ban
Ca hai ciing khéi mét cdch bdt nhi.

Ngai Gampopa néi:
Gid ddy hdy biét tdnh Khéng trong sdng nay
Cta nhing hinh tuéng xudt hién va tdnh gidc
Chinh la Phdp than.
(Su nhan dién Pai An)

Nhin thdy moi mot sy vat va tat ca su vat la Phap
than, la hoan hao toan thién, la tudng Nhu, Ia su ching
déc cta Pai thura.

SuDao Hanh d&i Ly nghe Thién suTri Huyén day dao
3 Thai Binh, dén tham hoi vé chan tam bang bai ké:

Ldm loan gitia trdn chdng hiéu vang
Chdng hay dau chén tru chdn tam?
Cui mong chi thdng khai phuong tién
Thdy ré nhu nhu hét khé tim.

Thién su Tri Huyén dap:
Trong ngoc bi thanh dién diéu ém
Trong day ddy mdt 16 thién tadm
Ha sa canh dé Bé-dé canh
Nghi huéng B6-dé cdch van tam.

Hué Trung Thugng si d&i Tran khi cé ngudi hoi:
Thé nao la Phdp than?

Su dap:
Bo ao xem hai tré
Duéi nguyét vui ba ngudi. m
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HUONG BDAO

Phat giao Tra Vinh
quQ, &b Q0 nA

THICH THIEN NHON

anh xung Tra Vinh, ngudi Khmer goi la Tra

Vang, la phan dat lau doi cia Phu Nam,

Chan Lap. Ngudi Khmer la dan ban dia, vé

sau cé su cdng cu sinh ton véi ngudi Viét

tU khi cac luu dan Viét tU Thuan Quang
vao lap nghiép & vung dat méi khoang nam 1611 va
nguci Hoa theo cac phong trao phan Thanh phuc Minh
cta Duong Ngan Dich, Tran Thugng Xuyén ti nhiing
nam 1569-1697, dugc chia Nguyén cho dinh cu &
vung Déng Nai, My Tho, Tra Vinh, Ha Tién...

V& vuong Nguyén Phic Khoat (1738-1765) la vi chta
cu6i cung cla thai chda Nguyén. Ngai l1én ngdi nam
1744, va chia vung dat Bang Trong lam thanh 12 Dinh:

1. Dinh Chinh (Thuan Héa Hué);

. Dinh Cyu (Ai T& Dinh Cat);

. Dinh Quéng Binh;

.Dinh V6 X3;

. Dinh B& Chinh;

. Dinh Quang Nam; (Quang Ngai, Binh Binh);
. Dinh Phu Yén;

. Dinh Binh Khang (Khanh Hoa);

9. Dinh Binh Thuan;

10. Dinh Tran Bién (Bién Hoa);

11. Dinh Phién Trén (Gia Dinh);

12.Dinh Long H6 (Vinh Long, An Giang va tran Ha Tién).

O NOYULTDS WN

Nam Minh Mang thi 6, 1825, viing dat Tra Vinh dugc
lap thanh phu Lac Hoa truc thudc thanh Gia Dinh, gom
hai huyén Tra Vinh va Tuan My. Bén nam 1832, Minh
Mang thir 13, nha vua cho d8i cac dinh va tran thanh
tinh, ca vung dat Nam Bé dugc chia thanh 6 tinh goi la
“Nam ky luc tinh” gém Bién Hoa, Gia DBinh, Dinh Tudng,
Vinh Long, An Giang va Ha Tién; bay gi& Tra Vinh la mét
huyén thudc phd Lac Héa, tinh Vinh Long.

Nam 1899, sau khi Phap hoan tat cong cudc binh
dinh viing Nam B9, chinh quyén Phap da tach Bén Tre,
Tra Vinh ra khoi Vinh Long, va tinh Tra Vinh thanh mét
tinh déc lap.

Trong thai ky khang chién chéng Phap (1945-1954),
Uy ban Hanh chanh Khang chién Nam bo thudc Chinh
pht Viét Nam Dan chd Cong hoa déa nhap 2 tinh Vinh
Long va Tra Vinh thanh tinh Vinh Tra.

22 VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2017

Nam 1956, dudi thai ché d6 Ng6 Dinh Diém, Viét
Nam Cong hoa da tach 2 tinh thanh 2 don vi hanh
chanh cii va Tra Vinh dugc dat tén mdi la Vinh Binh.

Sau ngay théng nhat dat nudc nam 1976, Qudc hoi
khda VI da nhap 2 tinh Vinh Binh, Vinh Long thanh tinh
Cliu Long. Bén nam 1992, Quéc hoi khoa VIl da tach 2
tinh trg lai don vi hanh chanh ci va phuc héi tén goi
Tra Vinh nhu hién nay.

TraVinh la phan dat lau doi cia ngusi Khmer, cu dan
hau hét la Phat tt, hay Phat gido Khmer (Theravada).
Nhiing ngoi chua dugc xay dung dau tién nhu chua
TroPengVeng (nam 314 TL), chua Sombuarangsay (373
TL). Nam 1889, c6 vi Hoa thugng Thién Tri ngudi xi O
Mo6n, Can Tha lam nghé thay thuéc nam dén hanh dao
tai huyén Tra CU; dén nam 1892, ngai xay dung chla
Long Thién trén nén thao am cl (vé sau, t&r ndm 1920
tré di, dugc goi la chua Long Thanh). Hoa thugng Hué
Quang (Thién Hai) la dé t& cia Hoa thugng Thién Tri
phat tam xuat gia nam 1907 va tu hoc tai chua Long
Thién mot thoi gian; sau d6 ngai da phat tam vé hanh
dao tai chlia Long Hoa, huyén Tiéu Can nam 1917.

Trong dong chady nhap cu, dinh cu clia ngudi Hoa
trong nhiing nam cudi thé ky XVI dau thé ky XVII, ngugi
Phuc Kién da xay dung chua Ong Bén goi la Phudc
Minh cung vao nam 1556 tai trung tam thij xa Tra Vinh
ngay nay; sau dé, ngai Duang Quang Son ngudi Triéu
Chau da xay dung Linh Son dién nam 1859, vé sau goi
la chua Giac Linh tai huyén Cau Ngang.

TU phong trao chan hung Phat gido Trung Hoa nam
1914, do Thai HuDbai Su chli xudng, thanh lap H6i Phat gido
Trung Quéc, xuat ban tuan san Hdi Triéu Am, mé cac Phat
hocvién Vi Han, Vi Xuong, Phic Kién, Man Nam... Do anh
hudng phong trao chan hung Phéat gido Trung Hoa, ndm
1920 Hoa thugng Khanh Hoa da khai xudng phong trao
chan hung Phat gido Viét Nam. Trudc tién la hinh thanh
H6i Luc Hoa tai chua Giac Hai, Chg Lén. Hoi dugc su chiing
minh ctia Hoa thuong Nhu Nhan Tuir Phong, tru tri chua
Giac Hai, Hoa thugng Long Triéu, Hoa thugng Hué Quang,
tru tri chia Long Hoa, Tiéu Can, Tra Vinh.

Nam 1923, nhan I& ky T6 tai chtia Long Hoa, huyén
Ti€u Can, Tra Vinh, quy Hoa thugng da 1én ké hoach
hoat déng cu thé cho Héi Luc Hoa Lién Hiép bang hinh



Té Hué Quang (giira), Tran Van Giac (trai), Bac si Nguyén Van Khée (phai).

thiic di van dong chu son Thién dic ca nudc ang ho
phong trao chan hung Phat gido Viét Nam.

Dan di tir phong trao, nam 1924, quy Hoa thugng
da ching minh I& khai cong xdy dung chlia Long
Phudc (Ludng Xuyén) Tra Vinh do Phat t& Duong Thij
Liéu phat tdm cling dat va kinh phi xay dung. Dén nam
1926, khda Ha dau tién dugc khai giang tai chtia Long
Phudc, do Thugng toa TU Minh tru tri kiém Hda chuj;
Hoa thugng Khanh Hoa chi giang. Bén thang 8 cling
nam (1926), Hoa thugng Khanh Hoa hiép luc cung quy
Hoa thuong Hué Quang, Hoa thugng Diéu Phép... khai
giang I&p So dang Phat hoc tai chuia Long Phuéc.

Nam 1927, quy Hoa thugng chiing minh 1é Thugng
luong trung tu chua Long Khanh & Tra Vinh. BDén nam
1932, sau khi trng tu xong, Hoa thugng Diéu Phap
khai gidng I6p S ddng Phat hoc, hoat ddng song song
Vv3i 16p Sa dang Phat hoc tai chua Long Phudc (Ludng
Xuyén) do quy Hoa thugng Khanh Hoa, Hoa thugng
Hué Quang, Hoa thugng Diéu Phap, Hoa thugng Tam
Quang chu giang. Ca hai I&p qui tu 35 Tang sinh, lam
dau vao cho Phat hoc dudng Ludng Xuyén sau nay.

Tai Sai Gon, nam 1930, Hoa thugng Thién Chiéu tru
tri chtia Linh Son, hién cung chua Linh Son cho quy
Hoa thugng lam Phat su. Qua d6, quy Hoa thuong da
clung céc cu si, Phat tir xin phép chinh quyén Phéap

thanh lap Ho6i Nam Ky Nghién Clu Phat hoc, Tru s& dat
tai chua Linh Son & Sai gon, do Hoa thugng Khanh Hoa
lam Hoi trudng, Hoa thugng TUr Phong lam Hoéi pho...
cung quy cu si tham gia thanh lap Hoi.

D& 6 ca s& ngdbn luadn chinh thuc, Hoa thugng da
xudt ban tap chi TirBi Am s6 01 ra ngay 01/3/1932, do
Hoa thugng Khanh Hoa lam Cha nhiém, Hoa thugng
Bich Lién lam Cha but. Phat t&rTra Vinh da ting hé 1.300
déng tién Péng Duong dé thinh Dai Tang Kinh tén tri
tai Phap Bao Phuong.

Dau nam 1933, Hoa thugng Khanh Hoa khai giang
Phat hoc vién Linh San, chi hoat ddng mot thai gian ngan
thi tam ngung vi chinh quyén Phap khéng cho phép.

TU nguyén nhan trén, quy Hoa thugng lui vé Bén
Tre, thanh [ap Lién doan Phat Hoc xa tai chua Vién Giac
ngay 20/02/1933, day la dang Phat hoc vién luu dong.
Méi diém hoc 3 thang. Dau tién la khai gidng tai chua
Long Hoa, huyén Tiéu Can, Tra Vinh, do Hoa thugng
Hué Quang lam chd gidng. Khéa 2 t6 chic tai chua
Thién Phudc thudc Tra On, Vinh Long, do Hoa thuong
Khanh Anh chd gidng. Khoa 3 t6 chuc tai chua Vién
Giac, Bén Tre do Hoa thugng Khanh Hoa, Hoa thugng
Tam Quang chu giang. Tuy nhién, 1&p hoc chi hoat
doéng dugc 03 khéa thi tam ngung, vi tai chinh can kiét
va chinh quyén tinh khong cho phép hoat déng.
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Véi quyét tam phat huy dao phép va phéi co mét té
chuc thuc thu dé€ hoat déng hap phép, quy Hoa thuong
va cac cu si hd phép tai Tra Vinh da ddng daon xin phép
chinh quyén Phép thanh lap Hoéi Phat hoc Ludng
Xuyén.Thong déc Nam Ky Pageés da ky phép cho thanh
lap HOi ngay 13/8/1934. Nhiém ky | do Cu Huynh Thai
Cttu lam Héi trudng. Nhiém ky Il do Hoa thugng An Lac
chua Vinh Trang - My Tho lam HGi trudng.

Ban Quan tri gém:

- V& thanh phan cu'si:

+ Héi trudng: Ong Huynh Thai Cliu

+ Phé Hoéi trudng: Ong Pham Vn Liéu

+Thu ky: Ong Pham Van Luéng

+Tha bén: Ong Thai Phudc

+ Ph6 Tha bén: Ong Tran Van Giac

+ Kiém soat: Ong Nguyén Van Khoe, 6ng Son San

+Thanh vién: Ong Ngé Trung Tin, 65ng Nguyén Van Tho

-Vé ChuTang:

+ Chdng minh: Hoa thugng Tu Phong

+ Héi truang NK II: Hoa thugng An Lac

+Téng ly: Hoa thuong Hué Quang

+ Ph6 Téng ly: Hoa thugng Diéu Phap

+ Phap su: Hoa thugng Khanh Hoa, HT.Khanh Anh

+ C6 van: Hoa thugng Tam Quang

+ Tru tri chtia HGi quan: Hoa thugng Phap Hai.

Hoi da xin phép chinh quyén Phap xuat ban tap chi
Duy Tdm Phdt Hoc. Toan quyén Béng Duang 6ng René
Robin ky quyét dinh cho phép ngay 15/01/1935, do
Hoa thugng Hué Quang lam Chd nhiém, Bac si Nguyén
Van Khée lam Quan ly, cu Tran Huynh lam Cha buat.
S6 1 ra ngay 01/4/1935. Héi da ctr 6ng Ngé Trung Tin,
Nguyén Van Tho sang Trung Quéc thinh Dai Tang Kinh
vé ton tri tai thu vién cla Trudng.

Nam 1935, théng qua su gilp d& ctia 6ng Nguyén
Van Tho, Trudng ty Hoc Chanh Tra Vinh, 1a Héi vién Hoi
Lu&ng Xuyén Phat hoc (sau ndy xuat gia la Hoa thugng
Trudng Lac), Hoi xin phép chinh quyén tinh thanh
lap Phat hoc dudng Ludng Xuyén (Thich Hoc dudng)
do Hoa thugng Hué Quang lam Téng ly, Hoa thugng
Khanh Hoa lam D6c gido, Hoa thuong Khanh Anh, Hoa
thuogng Phap Hai, Hoa thugng Diéu Phap lam Phap
su. Hoi da mai Thugng toa Mat Thé, Thugng toa Mat
Khé, Thugng toa Nhu Y, Thugng toa Nhat Lién tir Hué
vao lam Giang su thinh giang. Phat hoc dusng Ludng
Xuyén dao tao gém 3 cap. Nam 1935 khai giang LSp So
dang Phat hoc. Nam 1939 khai giang L&p Trung dang
Phat hoc. Nam 1943 khai gidng L&p Cao ddng Phat hoc.
Phat hoc dudng Ludng Xuyén hoat déng dugc 10 nam
(1935-1945), da dao tao nhiéu Tang tai cho Phat gido
Viét Nam.

Phan 1én cac vi lanh dao Phat gido hién dai nhu
HT.Thién Hoa, HT.Thién Hoa, HT.Huyén Quang, HT.Quang
Lién, HT.Hanh Try, HT.Thién Dinh, HT.Hién Thuy, HT.Hién
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Khéng, HT.Tri Minh, HT.Hué Hung, HT.Hoan Théng,
HT.BUu Ngoc, HT.Hué Hai, HT.Nhat Long, HT.B(u Lai,
HT.Vién Hao, HT.Tac An, HT.D6ng Huy... déu xuat than
tU Phat hoc dudng Ludng Xuyén.

Dong thai, H6i Ludng Xuyén Phat hoc cling da mé
rong tam hoat dong, thanh lap cac Chi héi Phat hoc
Ludng Xuyén tai cac tinh nhu chua Hiép Chau, huyén
K& Sach - Ba Xuyén (Soc Trang), chuia Binh An - Long
Xuyén, chlia Van An - Sa Déc, chtia Phap Hai - Vinh
Long, chua Vinh Trang - My Tho...

Trong thai ky khang chién chéng Phap, khi Hoi Phat
gido Clu quéc Nam bo dugc thanh [ap ndm 1946 tai
chua Thién Kim (chua © Méi), xa My Quéi, Déng Thap
Mudi, do Hoa thugng Minh Nguyét lam Héi truang, tai
Tra Vinh ¢6 2 t8 chiic Phat gido Clu qudc - Hoi Phat
gido Clu quéc tinh Vinh Tra (Vinh Long - Tra Vinh), do
Thuong toa Hoan Tam lam Hoi trudng, Thugng toa
Hoan Thong dé t& Hoa thugng Khanh Anh lam Phé
Hoi trudng. Van phong dat tai chtia H6i Thang dp Tra
Diéu, xa Chau Dién, huyén Cau Ke&; Hoi Phat gido Cuu
qudc Lién tinh Tra Vinh, Séc Trang (Ba Xuyén) do Hoa
thuogng Hué Quang lam Hoi trudng. Van phong dat tai
chlia Long Hoa, Tiéu Can - Tra Vinh va chla Hiép Chau,
huyén Ké Sach - Séc Trang (Ba Xuyén), do cu Duong
Quang Pong, Bi thu X&r tly Nam Ky va dia phuong lanh
dao. Ca hai t6 chiic hoat dong dén ngay chia doéi dat
nuaGc 20/7/1954.

Tai mién Nam, cac t6 chuc Phat gido tiép tuc hoat
déng. Dan di tr Téng hoéi Phat gido Viét Nam thanh lap
nam 1951, do Hoa thugng Tinh Khiét lam Héi cha, Van
phong dit tai chua T Dam Hué. Nhiém ky 2 (1956),
van phong dat tai chua Xa Lgi - Sai Gon. Gidao héi Tang-
gia Nam Viét thanh Iap nam 1951, do Hoa thugng Dat
Tu lam Tri sy Trudng, sang nhiém ky Il, do Hoa thugng
Thién Hoa lam Tri sy Trudng. Giao héi Tang-gia Toan
quoc Viét Nam thanh [ap nam 1952, nhiém ky | do Hoa
thuong Tri Hai lam Tri sy Trudng, Van phong dat tai
chta Quéan Su - Ha No6i. Nhiém ky I, do Hoa thugng
Thién Hoa kiém nhiém Tri sy Trudng. Van phong dat
tai chia An Quang - Cha Lén. Tt d6 cac Tinh hoi duoc
thanh lap, Gido héi da bé nhiém Thugng toa Hoan
Thong lam Tri su Trudng, Thugng toa Thién Ngoc lam
Tri su Phé Giao hoi Tang-gia Nam Viét tinh Vinh Binh.

Sau mua Phap nan 1963, chinh quyén Ng6 Dinh
Diém bi sup d6, Phat gido dugc thoét nan. Uy ban Lién
phai Bdo vé Phat gido thanh lap ngay 25/5/1963 tién
hanh Dai héi thanh lap Gido héi Phat gido Viét Nam
Théng nhat ngay 04/01/1964 tai chua Xa Lgi - Sai Gon,
do Thugng toa Tam Chau lam Vién trudng Vién Hoa
dao. Tru s& ddt tai Viet Nam Quéc Tu, s6 16 dudng Tran
QudcToan, quan 10, Sai Gon (nay la s6 242 - 244 dudng
3 thang 2, quan 10, TPHCM). Gido héi da bé nhiém
Thuong toa Quang Phat lam Chanh dai dién, Thugng
toa Thién Can lam Phé dai dién GHPGVNTN tinh Vinh



Binh (Tra Vinh). Nhiém ky Il do Thugng toa Giai Kinh
(Tin Luan) lam Chanh dai dién, Thugng toa Thién Hién
lam Phé dai dién. Nhiém ky Ill - V, do Thugng toa Hoan
Thong lam Chanh dai dién, Thugng toa Tri Chan lam
Phé dai dién. Nhiém ky VI dén ngay thong nhat Phat
gido ca nudc do Hoa thugng Hoan Khéng lam Chanh
dai dién, Hoa thugng Thai Khéong lam Pho dai dién
GHPGVNTN tinh Tra Vinh.

Nam 1976, sau khi nuéc nha théng nhat, Bac Nam

sum hop mét nha, nam 1981 cac t6 chuic Gido hoi,
Hé phai Phat gido da hoi hop tai chua Quan Su, tha
dé Ha Noi, thanh 1ap t8 chuc théng nhat ca nudc lay
tén la Gido hoéi Phat gido Viét Nam, do Hoa thugng Buc
Nhuan lam Phap chd, Hoa
thugng Tri Tha lam Chu
tich dau tién GHPGVN. Tai
Pai hoi, Hoa thugng Thai
Khéng hdy Hong Long,
dé ti T6 Khanh Hoa, Hoa
thugng Hoan Khong phap
t& T8 Khanh Anh dugc suy
tén vao Héi dong Ching
minh. Cac nhiém ky sau,
Hoa thugng Thach Som,
Hoa thugng Mahasaray
dugc suy ton lam Phé
Phdp chu HBCM, Hoa
thuong Tran Danh, Hoa
thugng Thién Tu, Hoa
thugng Thién Théng dugc
suy ton lam Thanh vién
HDBCM. Thugng toa Kim
T6c Chon, Thuong toa Dac
Phéap dugc suy cir vao Hoi
déng Tri su GHPGVN.

Theo su phan céng cla

Dai hoi, tai Nghi quyét
ngay 08/11/1981, Thugng
toa Dic Phap Uy vién
HDTS, da tién hanh hiép
thuong véi cac t8 chuc
Phat giao tai tinh nha,
gém GHPGVNTN do Hoa
thugng Thién Tu dai dién;
Phat gido C8 truyén do Hoa thugng Phat Hué dai dién;
Phat gido Yéu nudc do Hoa thugng Hoan Phu dai dién;
Hé phai Khat si Tang do Thugng toa Giac Gidi dai dién;
Hé phai Khat si Ni do Ni su Linh Lién dai dién; Hoi Phat
hoc do cu si Minh Hué dai dién, da hiép thuong théng
nhat tién hanh Dai hoi Phat gido tinh Cliu Long nhiém
ky 1(1985-1992), thanh 1ap Tinh héi Phat gido Cltu Long
(g6ém Tra Vinh, Vinh Long).

Dai hoi da suy cf Hoa thugng Phat Hué lam Trudng
ban Tri su; Thugng toa Son Sa Ra (Tra Vinh) lam Phé

Trudng ban Thudng truc; Thuong toa Dac Phap (Vinh
Long) lam Phé Trudng ban Thudng truc; Thugng toa
Nhat Hué lam Chéanh dai dién Phat gido thi xa Tra Vinh.
Van phong dat tai chua Giac Thién, 75 Tran Phu, thi xa
Vinh Long, tinh Cttu Long.

Nam 1992, Quéc hodi khoa VIl da tach tinh Cliu Long
thanh hai dan vi hanh chanh cd Tra Vinh va Vinh Long.
Pai hoi Phat gido tinh Tra Vinh lan thi | dugc t6 chuic.
Dai hoéi da suy cif Hoa thugng Mahasaray lam Trudng
ban Tri su. Hoa thugng Nhat Hué lam Phé Trudng ban
Thudng truc. Sau khi Hoa thugng Mahasaray vién tich,
Ban Tri su da suy ctir Hoa thugng Tran Danh lam Truéng
ban. Qua gan 5 nam hoat déng, Hoa thuong da theo

Phat vé thé gidi Niét-ban.

Trung uong Gido hoéi da
cUrHoa thugng Thach Sok
Xane, Phé Cha tich Hoi
déng Tri su lam Trudng
ban Tri su cho dén ngay
nay. Van phong dat tai
chua Luéng Xuyén (Long
Phuéc), s6 3 dudng Lé
Lgi, phuong 1, TPTra
Vinh, tinh Tra Vinh.

Tom lai c6 thé noi,

Phat gido Tra Vinh la

mot trong nhiing cai noi

cla Phat gido mién Tay

Nam bd, gbm c6 3 dan

toc anh em: Viét, Khmer,

Hoa va 5 Hé phai: Phat

gido Bac téng, Phat gido

Nam tong Khmer, Phat

gido Nam téng Kinh,

Phat gido Khat si, Phat

gido Ngudi Hoa (Hoa

téng) cung nhau chung

s6ng hai hoa gan 100

nam va hoat dong qua

cac thai ky: H6i Luc hoa

Lién hiép, H6i Phat hoc

Ludng Xuyén, Hoi Phat

gido Clu quéc Nam béd

(H6i Phat gido Clu qudéc tinh Vinh Tra, Hoi Phat gido

Clu quéc Lién tinh Tra Vinh, Séc Trang - Ba Xuyén),

Gido hoi Tang-gia Nam Viét, Gido hdi PGVNTN, Gido

hoi PGVN, nhat la tir ngay thanh lap GHPGVN dén

nay (1981-2017) va 25 nam tdi lap tinh Tra Vinh (1992-

2017), Phat gido Tra Vinh da luén luén doan két, hoa

hgp trong long dan toc, dong hanh cung dan toc,

khong ngiing phét trién 8n dinh vé moi mat trong thoi

ky hoi nhap quéc té clia dat nudc va GHPGVN G thé ky
XXl va nhiing thé ky ti€p theo. =
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Dﬁdén
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VoY eal

a s6 nhiing cau chuyén sau day ké sc

lugc cudc ddi va céi chét clia nhiing nhan

vat lich s, da déi dién vai cai chét mot

cach binh than. Nhiing ngudi nay la triét

gia Hy Lap Socrates, thién su Trung Hoa
Tang Triéu, hién si An D6 Ramana Maharshi va Buc
Phat Thich-ca. Ngoai ra c6 hai ngudi duang dai chét vi
ung thu, mét nguai than nhién, ngudi kia hoang so. Tru
trudng hgp cudi ciing nay, nhimng cai chét cla cac vi
noi trén phu hgp vdi dé tai ctia cudn sach nay: Mot cai
chét dugc thanh than chdp nhan, rat ding véi mong
udc ma lai rat hiém; la két qua ctia mot cude doi duaoc
s6ng mét cach nghé thuat, mét doi séng co y thiic gidc
ngo vai su chdp nhan cai chét, du la cai chét tu nhién
hay cai chét c6 nguyén nhan bén ngoai.
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PHILIP KAPLEAU
THICH NGUYEN TANG dich

Chung ta biét rang trong moi nén van hoa va van
minh trong su6t chiéu dai lich st, c6 nhiing ngudi binh
thudng ma anh hung, da déi dién vai cai chét ctia minh
mot cach khéng so hai, du nhiéu ngudi trong s6 dé
khéng 6 su dinh hudng tam linh, nhu tin vao Thugng
dé, luan hoi, nhan qua hay doi séng linh hon. Mot s6
ngudi chét mét cach can dam nhu nhing vi thanh t
dao, bi xtr t vi ly tudng ctia minh, vi nhirng hoat dong
bao vé tu do, vi thudéc mdt nhdm sac toc nao dé. Vo sé
binh si trong chién tranh da déi dién cai chét moét cach
diing cdm, va nhitng nguai dan thuong cling vay. Va
tat nhién cé nhirng ngudi bi bénh nang hay bi thuong
nang, da khong sg di dién vdi cai chét.

Trong lich st Hoa Ky ngudi ta nghi t&i Nathan Hale
va nhing 1&i 6ng néi khi sdp bi ngudi Anh treo cd nhu



mot gian diép cla quan My: “Téi chi an han la minh chi
c6 mot kiép séng dé dang hién cho t6 quéc” (1 only regret
that | have but one life to give for my country).

Néu Nathan Hale thuc su da néi nhing I5i nay,
chung ta c6 thé noi 6ng da doi dién cai chét vai tam
binh than dugc khong? Trong Thé chién thi hai, nhiing
phi cdng Nhat Ban cam t trong doan Than Phong da
viét cho nhiing ngudi than cta minh: “Khi di vao trdn
cudi cling, téi sung sudng vi minh c6 thé hy sinh téi kiép
thur bay cho vinh quang cua Nhdt hoang va danh du cta
Nhdt Ban”. Nhiing 16i cao ca nay phat xuat ti long ai
quéc anh hung hay ching che gidu mot su lo so hay
loan tri?

Tat ca nhiing ngudi can dam nay c6 gang dé nén noi
sG clia minh hay ho thuc su khong sg? Néu khong sg
phai chang dé Ia vi ho khéng c6 kha nang hinh dung
cdi chét clia minh? Ho c6 hoan toan chap nhan cai chét
hay khéng? Chung ta khong thé biét chic, vi ching
ta biét rat it vé cudc dai ctia ho. Nhung ching ta biét
nhiéu vé cudc doi va thai d6 déi véi su chét ciia nhimng
Nngudi cé tiéu st sa lugc sau day:

Socrates (470-399 trudc Tay lich)

Socrates, tri€t gia Hy Lap cta thanh Athens, la mot
trong nhiing guong mau dugc biét nhiéu nhat & Tay
Phuang, nhu mét anh huing cé doc di vao cai chét mét
cach thong dong tu tai nhu di qua cudc dai, véi sy
thanh than va v Uy cung cuc. T nhitng cudn sach cta
Plato, ching ta dugc biét rang “ngusi khén ngoan nhat
trong loai nguadi” nay hoan toan khéng sg su de doa clia
céi chét, va trong khi ngudi khac tuyét vong va lo sg
trudc cai chét, 6ng van than nhién va day tri tué. Ong
chi nghi t6i viéc an Gi nhimg ngudi dén dé an Ui minh,
va néu mdt tam guong vé cach chét, mot cai chét dang
ca tung. Tri tué gay dung su thanh than d6 & daura? Dé
trd 16i cau hoi nay, ching ta hay xét so lugc nhiing cai
mGc quan trong trong cudc ddi clia Socrates: Binh siva
triét gia; vu xU an, két an va giam vao nguc; canh trong
nguc trudc khi dng udng thuéc déc.

Chuing ta biét dugc rat it vé phan dau cudc doi ca
Socrates, vi Plato, von la nguén thong tin chinh yéu, chi
theo hoc v6i 6ng trong mudi nam cudi clia cudc doi
6ng. Chuing ta biét Socrates vén la mot binh si xudt sac
cla thanh Athens vai long can dam, bén bi va tinh tao
trén chién trudng. Khi dugc khen thudng trong quan
doi, 6ng khong nhan ma danh vinh du cho cap trén
clia minh, [a ngudi ma 6ng da cltu mang trudc do. Co
lan trong moét cudc hanh quan, Socrates lam cho cac
déng doéi ngac nhién khi 6ng ding xuat than trong
mot ngay lién. Plato néi rang nhiing cudc xuat than
nhu vay khong phai la sy kién hiém co. V& sau Socrates
bi€u 16 su can dam khac thudng khi bénh vuc quyén
hgp hién ctia mét nhom ngudi bi budc téi, chéng lai
mot hoi ddng khién ho ndi gian va bdi réi; mét lan

khac 6ng thach thiic mdt ngudi tan bao du viéc nay
gay nguy hiém cho mang séng cia minh.

Tai sao Socrates c6 thé d6i dién cai chét mét cach can
dam nhu vay? Cau tra 16i don gian nhat la 6ng da quen
chét. Ong da chét ddi vai quyén Igi ca nhan cdia minh &
chién truong, nhu éng da noi trong cuén “Apology” clia
Plato, 6ng da chét trong lan xudat than, khi dng quén thé
xac ctla minh trong khi chiém nghiém, 6ng da chét doi
vdi nhiing lac thy, va thudng la trong khi tim tri tué, mot
cudc tim kiém vai canh nghéo va don so; va 6ng da chét
vé mat cdm xdc va mat tri thiic d6i véi ban than nhiéu
lan trong tién trinh phat trién tam linh cia minh, trong
nhiing cudc thao luan hay trong khi im lang. Vay, theo
mot nghia rat that, 6ng da quen chét méi ngay, va cach
chét ctia 6ng la bang chiing clia su thanh thuc trong
tat ca nhing gi xay ra trudc luc dé. Trong cudn “Plato’]
Socrates ndi: “Nhing ngudi yéu mén sy minh triét mot
cdch dung dan la nhimg ngudi dang thuc hanh su chét,
va su chét d6i vdi ho la diéu it khiing khiép nhdt thé gian”.

Duncan Phyfe (1895-1985)

Socrates la mot nhan vat dugc moi ngudi cam phuc,
mot ngudi hién ngang thach thic nhing dinh kién
chinh tri, xa héi va ton giao trong thai ctia 6ng va da chiu
an t hinh ctia chinh quyén. Khac véi Socrates, Duncan
Phyfe khéng phai la mét ngudi gay rung chuyén xa hdi,
ma la mét ngudi binh thudng. Ong dugc dua vao cuén
sach nay vi 6ng da s6ng ddi séng binh thudng mét cach
t6t dep khac thudng va do d6 da stra soan cho mot cai
chét dep dé, khong cé mét diéu an han nao ca. Vao ldc
d6 c6 qué nhiéu ngudi sg mét cai chét dau ddn, muén
chét bai chinh tay cla minh hon la béi tay ctia s6 mang,
thi céi chét cia Duncan Phyfe 1a mot su kién ndi bat.
Su chét cling nhu su séng khéng hé lam cho 6ng sg,
vi 6ng yéu sy s6ng va chap nhan su chét. Cho dén khi
chét trén giudng vao nam chin muaci tudi, éng khéng
bao gi¢ lung lay véi niém tin rang cai chét khéng phai
la su chdm duat cla su séng, ma chi 1a mot su chuyén
ti€p dua t6i mét doi séng khac. Cudc doi bén ngoai clia
Duncan Phyfe khéng cho thdy gi nhiéu vé tinh chat tam
linh phong pht vén da phat trién trong éng vao nhiing
nam cudi dai. Sinh nam 1895 & Cold Spring, New York,
va la chau ctia nha lam d6 g6 gia dung Phyfe, 6ng la tai
x€ xe ctiu thuong & Phép trong Thé chién thd nhat va da
dugc Chinh phu Phap tang thudng huy chuong. Sau dé
ong tré thanh ky su am thanh. Sau khi lam viéc 3 Nam
Phi, 6ng tr& vé Hoa Ky lam cho hang RCA, nai 6ng sang
ché& kiéu loa gan vao xe hgi trong nhing bai chi€u phim
danh cho nhiing ngudi lai xe hai.

Leah (1933-1987)

Phan sau day la 16i k& clla mot nha tam ly tri liéu vé
cai chét cia ngudi ban va déng nghiép ctia 6ng, Leah
(khéng phai tén that), dugc bao gém & day dé minh
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hoa mét cai chét dau dén vai su hot hoang, mét thi
du kinh dién vé mot ngudi, ma theo 16i thi nhan cla
chinh ngudi d6, da khéng stra soan cho su chét. Leah
dugc dinh bénh 1a ung thu budng tring & tudi nam
muai hai. Phan ting ngén dau tién déi véi bao céo cua
bac si: “Téi thdy khéng yén tam vé diéu nay”.

Ba mau chéng quyét dinh chién dau véi can bénh
ung thu ctla minh & moi muc dé. Nhung du ba dugc
chita bdng hoa tri va xa tri, kh6i ung thu van lan réng
va ba thudng dau dén han. Cac bac si khong con cach
chtta nao khac. Chung t6i da ndi chuyén vé cach hoat
déng clia tam tri d€ chdi bd nhiing su viéc nao do.

Ba néi: “Khi téi thdy dau, tdt ca nhiing gi téi mudn
lam la chdp nhdn rang minh sdp chét va sira soan cho
cdi chét... nhung réi con dau chdm
dut vatéilai gid mdy to nhdt bdo dé
xem cd nhiing mén thdi trang nao
mdi hay khéng”.

Mot thang trudc khi chét,

Leah v6 bénh vién lan cuéi cung.
Ba da suy sup kha nhanh, va cdi
chét c6 thé téi bat cir ngay nao.
Ba mét chuc nang co thé méi luc
méi nhiéu hon, va méi ltc méi cé
it han nhing viéc ma ba cé thé
chon lam véi thoi gian clia minh.
Khilam mét viéc don gian nhat ba
cling can phai cé su chud tam tron
ven, néu khéng can su gitp d&
clia ngudi khac.

Vao buéi t8i cudi cung, téi
va con gdi cla ba la Gail & bén
giuong clia ba cing véi mét ngudi
ban cta Gail. T6i chi gap Gail mét
lan trudc d6, vao téi hém trudc, va
¢6 Noi vdi tdi rang bac si da n6i dém nay cé thé la dém
cudi cing. Leah dang deo 6ng thé. Ba rat yéu va chi co
thé néi mot cach kho khan.

Trudc d6 Leah da noi rang ba thich nghe nguai khac
noi chuyén, du ba khong thé cling noi truc tiép. Vi vay
Gail va ngudi ban noi vé thai tho du cda ho. Gail noi
rang me minh da ludn thich tiéng cudi ctia ngudi ban,
va ngudi ban héi Leah: “Bdc c6 muén nghe mét chuyén
giéu khéng?” Trong déng tac rd rét va manh nhat budi
t6i d6, Leah g& 6ng thd ra va néi: “Chuyén gi?”

Ngudi ban cta Gail ké cau chuyén va tat cd ching
t6i déu cudi, Leah cudi véi nu cudi clia mét cd bé. Ba
tré nén linh hoat hon, than phién vé nhing y ta thiéu
nang luc, khen nhiing ngudi tét va néi dua vé mét "y
ta khung chi ch y t&i nhiing chuyén déng trong bung
cUa ba”". Ba biét Ia minh dang dugc moi ngudi gitp vui,
va chung toi cudi rat nhiéu.

Mét lat sau ban cia Gail ra vé. Réi Leah néi ba mudén
b6 mot gido si téi lam 1& lan cubi cho minh. Leah la
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ngudi Do Thai & Au chau trong Thé chién th hai, va me
cla ba vi khéng thé nuéi dugc da cho ba vao & trong
mot nir tu vién khi ba dugc nam tudi. Ba thudng noi
rang cac nir tu si la nhiing ba me that ctia minh.

Toi di goi mot gido si. Khi toi trd vé thi da co mét su
thay d6i dang chu y. Leah da yén tinh hon. Téi cam tay
ba va cling yén ldng vdi ba. Gail ngéi & bén kia giudng
cling nam ban tay kia cta ba. Vi gido si t&i. Leah nham
mat lai va khéng c6 vé nhan thdy 6ng ta. Con gai ctia ba
héi: “Me c6 muén gdp vi gido si khéng?”. Ba noi: “Chua’,
va hét stic thu ngudi lai. Ba bat dau co vé xao dong. Vi
gido si hoi ba cé phai la tin hitu Thién Chua khong? Ba
néi mot chdt vé than thé cia minh va muén 6 su ban
phudc clia ca Thién Chua gido 1an Do Thai gido. Ba néi

VGi vi gido si rang trong nhing luc
dau dén va tuyét vong nhat, ba da
tréng thay Chia Jesus va da kéu xin
Ngai gitp do.

Vi gido si bat dau lam nghi thuc
cudi cung. Ong cau nguyén véi
giong qua thap nén chung téi
khong nghe rd. Gail va t6i di ra dai
sanh trong khi vi gido si nghe Leah
xung t6i. Ching téi déu bat man vi
trong luc nay ma kha nang truyén
mét loai cdm hiing tam linh nao do
clia 6ng c6 vé khong ¢6 gi ca. Ong
ta goi chung t6i tré lai, 6ng lam
xong nghi thiic va ra vé. Gail hoi me
la ba c6 cadm thay tét hon sau khi
gdp vi gido si hay khéng, nhung ba
khoéng tra loi.

Bay gid Leah an tinh trong mét
[ic 1au, nhung véi cdm gidc xao
doéng trong tam tri gia tang. Toi c6

thé& cdm thay diéu nay rat ro rang. Khéng biét phai noi
gi hay lam gj, t6i cdm tay ba va tap trung tam tri nhu toi
da hoc dugc khi hanh thién. Toi c6 thé cam thdy tam tri
clia ba mot cach ro rang, cdm thdy néi sg bat dau xuat
hién. Cang c6 thé budng bd nhimng gi xuat hién trong
tam tri cla minh, tdi cang c6 thé “tiép xuc” véi ba nhiéu
hon, va su xao dong cda ba lang xuéng.

Giai doan tuang d6i an tinh nay bi lam rén sau ba
mugi hay bén muoci phut bsi mét cdm giac hoang so
néi ddy manh mé. Leah bat dau hét hoang. Ba néi: “T6i
s0” va bat dau run rdy. Toi tap trung tam tri manh hon
va téi cdm thdy né co6 hiéu qua, nhung su xao dong
cUa ba gia tang. Réi ba I6n tiéng kéu Thuong DE nhiéu
lan. Trong mdy ngay giong noi cla ba da yéu &t, bay
gid ba kéu Trgi va van xin ching toi: “Gitp téi! Gitp t6i!
T6i muén tré lai véi cam gidc binh an”. Su khiing hoang
kéo tGi tling dgt vai ba va toan than ba run rdy. Ba bat
dau hén loan, ndi moét cach rai rac vé nhiing hinh anh
ma chi c6 ba trong thay. Ba n6i mét luc 1au bang tiéng



Phap, ti€éng me dé ctia ba va kéu “Peur! Peur!” (So! Sg!).
Ba bao chung t6i gitp ba ngéi day, nhung ching to6i
mdi bat dau lam theo 16i thi ba da tu ngéi day lan dau
tién trong mot tuan. Toi da chua bao gid ching kién
mot sy hodng so nhu vay. G bén kia giudng Gail néi véi
téi: “Me thuc su mudén chét mét minh... ba da séng mét
ddi khé khén va ba ciing dang chét khé khan”.

Chung ta thudng c6 &o tudng la minh cé thé tranh
dugc hau qua clia nhiing hanh déng cia minh. Ching
ta tin nhu vay cho dén luc sap lia doi, khi khéng thé
thoat dugc hau qua cta nhiing gi minh da gieo tréng
trong cudc ddi. Toi nhin Leah mét cach bat luc trong
khi ba bi cuén di bai tat ca nhiing gi da chua duoc giai
quyét trong cudc doi clia ba. Ba thao éng tha ra réi ndi
Véi toi: “Ong da chiu nhiéu dn tuong vdi téi. Ong da nghi
la t6i da stra soan cho cdi chét ciia minh, nhung téi da
khéng lam gi ca!”.

Ba deo 6ng tha trd lai, van rat xao dong va thu
rdt vao chinh minh. Bng gan nhu bao déng, ba lai
thao 6ng thd ra va ndi trong su tuyét vong: “Téi muén
chét nhung sao téi khdng thé thodt ra duoc” Ba chivao
nguc minh va lam mot déng tac véi hai tay giéng xé
nguc ra. Gail va toi thay phién nhau quat dé ba khéng
néng. Ba tré nén yéu hon va yén lang han, va nhiing
gi ba ndi thi khong con minh man nira. Leah da yén
tinh va co vé xa xéi trong it nhat nira ti€éng déng ho;
to6i quyét dinh di vé nha luc hai gid sang. Gail cling tdi
nha khach dé nam nghi va c6 nhd mét y ta truc danh
thdc néu cé diéu gi xay ra. Trudc do, Leah da noi la ba
muon & mét minh e chét, vi ba thdy nhu vay sé dé
cho minh hon va ba thay it dau khé hon dé ra di luc
ngudi khac khéng c6 mat. Leah chét mét minh trong
vong moét gid sau doé.

Thién suTang Triéu (384-414)
M6t ngudi da rat binh than déi dién véi céi chét la
vi tu si Phat gido, Thién su Tang Triéu. La mét nha van
va nha ton gido tai nang, ngai da viét nhiéu phap luan
vé gido ly. Nghe noi vé nang luc clia ngai, Hoang dé
nha Déng Tan xudng chiéu chi cho ngai phai hoan tuc
dé lam thu ky trong triéu dinh. Ngai Tang Triéu ti chdi
va do do bi xt téi chém dau. Lic d6 ngai méi ba muoi
tudi. Ngai xin dugc hoan lai mot tuan dé viét xong mét
luan bén. Sau khi hoan thanh tac phdm nay, ngai binh
than nép minh tho an.
Trudc khi chét, ngai viét:
“Bén dai khéng c6 chi
Ndm udn déu la khéng
Khi guom trdn chém ddu ta
Thi cting giéng nhu chém gié xudn”.

Ngudi ta than phuc su binh than cta Thién su Tang
Triéu trudc cai chét, nhung ciing khéng phai khong
nghi rang trong mét kié€p trudc ngai da giét mot ngudi

nao dé va do vay da nhan qua bao xau trong kiép nay
theo luat nhan qua. La tu si Phat gido, Tang Triéu phai
biét nhu thé.

Sri Ramana Maharshi (1879-1950)

Thai d6 ldc chét ctia Sri Ramana Maharshi, mét
trong nhifng vi Dai su dang kinh nhat ctia An D6 gido,
goi nhg thai d6 cta cac vi Thién su, va gido ly cua
ngai cling giéng nhu gido ly clia cac vi nay. Ngai dugc
kinh trong vi su minh triét ciing nhu ddc hanh trong
daoi s6ng clia ngai. Khi ngudi ta hdi ngai di vé dau sau
khi chét, ngai noi: “Ngudi ta ndi téi sdp chét, nhung téi
khéng di dau ca. Téi c6 thé di dau? Téi & day”.

Duc Phat Thich-ca (624-544, BC)

Trong nhing thi du vé thai d6 clia cac vi Thay trudc
cai chét, sau cing chuing ta xét su kién Duic Phat Thich-
ca vao Niét-ban. Niét-ban (Nirvana) c6 nghia la tich
diét hay trang thai vé uu, vo sinh bat t& ma ngudi ta
dat dugc sau khi da giai trit moi phién ndo nhu tham,
san, si, ganh ty, kiéu ngao va da khong tao nghiép, do
d6 khong ket trong luan hoi nita. T ng( “Parinirvana”
chi dugc dung dé noi vé DPuic Phat, chi trang thai giai
thoat tron ven khi Ngai qua dai.

Chdng ta hay tim lai nhitng su kién quan trong
trong nhiing ngay cudi ciing ctia Buic Phat va trudc hét
la chuyén di hoang phap cudi cing ctia Ngai. Khi tGi thi
tran Pava & mién Bic An Do, Ngai nghi dém & vuan xoai
clia Cunda (Thuan-da), mét thg rén va la mot Phat t
thuan thanh. Thuan-da thinh Dlic Phat va cac dé ti clia
Ngai dung bita & nha 6ng vao ngay hom sau. Blia an
gém com, banh ngot va nam. Bi dau bung vi dn nam,
Buc Phat van binh than va khi can dau diu di, Ngai néi
V@i Ton gid Anan: “Chung ta hdy di téi Kushinagar”. Chua
di dugc bao xa thi Ngai ngéi xuéng mot géce cay va noi:
“Nay Anan, gdp y ctia Ta lam bén r6i trai dudi ddt cho Ta.
Ta mét va phai nghi mét lat”.

Sau dé Ngai néi vai Ton gid Anan rang, khong nén
d8 16i cho Thuan-da vé viéc Pic ThE Tén nhap diét sau
khi an bira cudi cing do ngudi thg rén cing dudng.

Ngai néi: “Cé hai loai cting dudng thuc phdm quy bdu
vé thugng, dé la ciing dudng truéc khi Nhu Lai ching dat
Chdnh Bdng Gidc, va cling dudng trudéc khi Ngai tich diét.
Nghiép thién nay da dugc danh cho Thudn-da, vy dung
lam cho 6ng dy dn hdn. Anan, ching ta hdy di tiép tdi
rtmng cdy Sala ctia bo téc ngudi Malla”. Khi dén noi, Ngai
noi: “Hdy trai ném, ddu quay vé hudng Bdc, gita hai cdy
Sala. Ta mét va muén ndm xuéng”. Ngai nam nghiéng
bén phai, véi mot chan dat [én chan kia. Roi Ngai néi
vGi Ton gid Anan rang Ngai sé tich diét vao canh ba
dém hom do. m

Nguén: The Zen of Living and Dying, A Practical and
Spiritual Guide. Philip Kapleau, 1998. Boston, MA, USA.
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T hien ChZnh njem

S onutdng Tay ng:y nzy

hién la mét khuynh huéng hién nay trén

thé gidi. Nhiéu nghién clu clia cac nha gido

duc va tam ly d& chiing té nhiing lgi ich clia

thién. Nhiing lgi ich dé dang dugc ap dung

rong rai trong doi séng hang ngay, noi lam
viéc va & truong hoc.

Trudc tién chung ta noi vé thién dugc ap dung cho
tudi tré (trong hoc dudng).

Theo Andrew Jones, ngudi diing dau mon ton giao
hoc va xa hoi hoc cta trudng Goffs, nudc Anh, cling la
nha gido c6 van cho Guardian Teacher Network:

“Mdic dau hailoai thién (chdnh niém va tirbi) c6 nguén
géc tif cdc tén gido An 6, ngay nay cé rdt nhiéu nghién
cttu khoa hoc chiing minh nhiing lgi ich cua ching. Trong
pham vitdm ly gido duc, mét sé nghién ciu thdy ra rdng
thién cé thé lam tdng khad ndng séng hanh phuc va phdt
trién kha ndng thdu cam” (Thién trong trudng hoc: lam
13ng diu tdm thic va danh dat cang thang).

Theo Lea Waters, Gido su, Giam d6c Trung tam Tam
ly tich cuc & Pai hoc Melbourne (Uc):

“Hoc sinh duoc day thuc hanh thién & nha trudng
duoc bdo cdo la ¢6 tinh thdn lac quan cao hon, cém xdc
tich cuc hon, nhdn dién vé ban thdn manh mé hon, chdp
nhdn minh nhiéu hon, sdn séc suc khée t6t hon ciing nhu
giam bét sulo au, cdng thdng va trdm cadm. Két qua duoc
50 sdnh vdi trudc khi c6 chuong trinh thién va so sdanh voi
nhiing ngudi cing lia khéng duoc day thién” (Tai sao
thién nén dugc day trong nha truang).

Mot trong nhimg Igi ich ctia thién la né lam cho tri ndo
dé tiép thu hon trong viéc hoc. Vi vy, ngay cang c6 nhiéu
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tré em trong thé gidi ngay nay dang hoc nhiing ky thuat
vé thién, va c6 nhiéu trudng cé chuong trinh thién cho
hoc sinh. DGi véi nhiing ngudi trudng thanh, thién clng
gitip ho trong nhiéu lanh vuc tam ly cling nhu vat ly.

Céac nha nghién ctu phuong Tay da chiing minh
rang thién chanh niém c6 nhirng chdc nang nhu: lam
giam stress, ha huyét ap, dé phong dét quy, giam
nguy cd binh tim, chia tri binh tam than, tang stc dé
khéng. Bén canh d6 thién chanh niém ciing gitp lam
cham tinh trang lao hoda, gia tang kha nang sang tao
cling nhu lanh dao va nhiing ky nang giao ti€p trong
xa hoi. V& mat xa hoi, viéc ap dung thién chanh niém
vao viéc tri liéu gitip gidm chi phi cho bao hiém stic
khoe, nhat la chi phi tri liéu vé cac ching binh tam
than rat ton kém.

Véi nhiing Igi ich d6, nhiing nam vé sau nay, thién
chanh niém dugc thuc hanh nhiéu & nhiéu tang I6p
clia ngudi phuong Tay.

Theo Joaquin, mét nha van Nicaragua séng & My
lan dau tién dén vai tam ly hoc qua viéc nghién cdu
khoa hoc vé ndo bg, thién chanh niém dong mot vai
tro quan trong trong tam ly hoc va tam ly hoc tich cuc.
Phuong phép giam stress bang chanh niém (MBRS) va
phuong phap tri liéu bang chanh niém (MBCT) da trg
thanh nhiing céng cu dugc cac nha tam ly hoc chap
nhan dé chia tri nhiéu loai binh nhan.

DaGi véi nganh tam ly hoc tich cuc, thién chanh niém
da tré thanh moét phuong tién hilu dung cho nguoci
mudn séng hanh phuc hon. Né tré thanh mét dung cu
trong thing d6 nghé clia nganh Tam ly hoc tich cuc.



MBSR (phuong phap gidam stress bdang chanh niém)
cling da trd nén phd bién trong bd phan khéng thudc
nhém ngudi tri binh. Khoa hoc Tay phuong ngay nay da
dé tam vao hiéu qua clia viéc thuc hanh chanh niém,
lam cho chanh niém trg thanh mét dé tai hap dan.

Gan day, c6 mét nhém nha nghién clu ¢6 gang
két hgp chanh niém va tam ly hoc tich cuc vao moét
bo phan chung goi la Chuong trinh Chanh niém Tich
cuc (Positive Minfulness Program.) Muc dich cula viéc
nghién ctru nay la két hgp viéc rén luyén chanh niém
véi su can thiép clia tam ly hoc tich cuc vao muc dich
lam gia tdng cdm nhan hanh phuc clda nhitng ngudi
tham gia. Nhitng nha nghién cru ndy da thanh céng
trong viéc do. Diéu ndy cho thay tam ly hoc tich cuc
va thién chanh niém co thé két hgp tét dep, va ciing
ching t6 rang tam ly hoc tich cuc la mét phuong tién
t6t dé€ dem viéc thuc hanh chanh niém vao thé gigi Tay
phuong hién dai. Viéc két hgp thién chanh niém véi
tam ly hoc c6 su dong gop 16n clia cac vi tu si Phat gido,
trong d6 dang ké nhat la Buc Dalai Lama va Thay Thich
Nhat Hanh qua nhiing chuong trinh thao luan va lam
viéc véi cac nha khoa hoc va cac trudng dai hoc, sach,
bai viét, bai gidng cla cac ngai.

Mot viéc thuan Igi cta thién chanh niém la dé thuc
hanh. Tuy thién chanh niém chi c6 muc tiéu la chanh
niém, nhung c6é nhiéu cach d@é thuc hanh tuy theo
nhiing déi tugng khac nhau. N6 da va dang dugc dua
vao ap dung trong cac trai tu, quan doi, binh nhan,
nhan vién xi nghiép.... Va nhiing ngudi binh thudng
muén c6 thém hanh phuc trong dsi séng ciing c6 thé

thuc hanh thién chanh niém. Thién chanh niém co thé
thuc hanh ca nhan hay tap thé, luc di, ding, ndm, ngoi,
nau an, di chg, uéng tra, ca-phé ... va di nhién tét nhat
van la thuc hanh mot cach chinh quy, cé thoi khda, noi
chén, tién nghi, co thay, ¢ ban...

Da s6 nhiing ngudi Tay phuang tim dén thién chanh
niém la dé déi tri vGi can binh lo au. Binh lo au la can
binh phé bién nhait & Hoa Ky ngay nay, anh hudng lén
40 triéu ngudi tir 18 tudi trd 1én, tic khoang 18% dan
s6. C6 1é khong chi & Hoa Ky ma no la can binh cla
thé gidi ngay nay khi con ngudi c6 thé dé dang nhin
thay moi thi déu bap bénh. Va nhu trén da noi, thién
chanh niém la mot phuong phap dugc cac nha khoa
hoc ching minh la cé hiéu qua trong viéc lam gidm
hay chia lanh can binh ndy va dugc nhiéu nha tri binh
tam ly ap dung.

Theo Tom Corby, Té6ng Giam d6c diéu hanh Trung
tam OCD (Obsessive Compulsive Disorder) & Los
Angeles: “Chting ta thudng lo du vi chiing ta gdn bé vao
qud kht hay tuong lai. Muc dich cia thién khéng phdi la
lam tan chay su lo du, nhung thién gidp ching ta hién
dién tai ddy va bay gid, trong khodnh khdc hién tai. Tham
thién la tdp trung vdo cdi hién tai ngay day”

Thién gitip ching ta diing lai viéc qua bi chi phoi bai
nh{ng suy nghiva cam giac, cho phép chung tara khoi
vong xoay clia chung dé cé mét cai nhin toan bod. Thién
cling cho ching ta mot thai d6 chap nhan khéng danh
gia, séng cham va cé céi nhin khach quan, ciing nhu
gidm di nhiing phan tng phan xa. Ong néi thém: “Muc
dich khéng phdi la di dén mot chd nao dé khéng con
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nhiing vdn dé - diéu dé khéng thé duoc - nhung la phdt
trién ky ndng chdp nhan su hién hiu cta nhing vdn dé
khéng ddnh gid ching”.

Thién su Keido Fukushima néi: “Chiing ta can biét
doi s6ng khéng chi la hanh phic. B6i khi né dau dén.
Chung ta c6 thé tiép can véi cd hai véi ciing mét su quan
tdm, néu chung ta trdn trong nhiing ngdy vui, ching ta
s6ng vdi stiic manh cho nhiing ngay bdt nhu y. Viéc thuc
hanh ndy la cdch séng: Binh ddng - vdi cing mét stic
manh - véi nhiing ngdy vui cing nhu nhiing ngay bdt
nhuy”(Zen Bridge).

Dén day chung ta thay rang thién chanh niém dugc
thuc hanh & phuong Tay dudng nhu khéng lién hé
gi dén dao Phat nhu 1a mét ton gido. Tuy nhién néu
ching ta nhin dao Phat nhu la mot con dudng giai
thoat dau khé dé cudi cung gidi thoat sinh ti bang su
hi€u biét vé chinh minh, cling 1a su hiéu biét vé thuc
tai, thi sy thuc hanh thién chanh niém ctia ngudi Tay
phuong ngay nay khéng & ngoai con dudng clia dao
Phat. Su hiéu biét dau tién ndy clia ngudi Tay phuong
la budc dau trén con dudng kham pha dao Phat, con
dudng gidi quyét khd dau bang tanh Biét (tanh Giac).

V6i dao Phat, bang viéc thuc tap thién chanh niém,
chung ta tao ra mét khong gian va su ré rang bén
trong dé gilt vimng tdm thiic ching ta du diéu kién bén
ngoai nhu thé nao. T d6, ching ta phat trién su quan
binh ndi tam. Mot ndi tam quan binh la nguyén nhan
cho ddi séng hanh phuc. Su quan binh noi tdm ciing la
kinh nghiém dau tién vé con dudng gilia, con dudng
khong nghiéng léch.

Du la Phat tir hay khong phai la Phat td, su binh an
réng lang va ré rang cta tam thuc luén ludn la két qua
cUa thién chanh niém. Thuc hanh dung thién chanh

niém du ngudi dé & trong vi tri xa hoi nao déu sé dem
lai két qua nay. Va két qua ndy sé la budc dau trén con
dudng dua dén muc tiéu hoan toan réng lang, hoan
toan trong tréo dé thay tam la “khong thé dugc”, la
vo nga, 1a ludén luén binh an, diéu ma ngudi Phat t
thuc hanh d€ khai mé. Va néu mét ngudi tim thay dugc
chanh niém va luén luén séng trong chanh niém doé thi
chic chan sé di dén chd clu canh clia dao Phat.

Nhu da néi, su binh an hay vugt thoat lo au bang
chanh niém 1a su binh an c6 dugc do su hiéu biét vé
chinh minh, biét vé than va tam ctia minh.Va cai biét do6
dua con ngudi dén viéc nhin thady mét su that la trong
thuc t&€, khong cé su chia déi, moi su chia déi déu do
tam tao ra, nhu Shakespeare viét trong va kich Hamlet:
“Khéng c6 cdi gi tét hay xdu, chi y nghi ctia ching ta tao
nén tét hay xdu” (There is nothing either good or bad, but
thinking makes it so).

Moi su xao trén trén thé gian xay ra déu do tam phan
déi ndy. Tur su phan déi do, con ngudi nhin ra ngoai dé so
sénh, va dé la mét nguyén do cho nhiing so do han thua
dua dén lo du. N6i chung la su qua quan tam dén cai
nga clia minh tao nén moi su lo au trong doi séng. Thién
cho chung ta biét cai nga dé quén nga nhu ngai Pao
Nguyén (Dogen) noi, dé tir dé c6 dugc cai thay khach
quan, hgp nhat va toan bo. Theo ngai Pao Nguyén, “Hoc
Phdit la hoc vé cdi ngd; hoc vé cdingad la quén cdingd. Quén
cdinga la dugc ddnh thic trong moi su’”

Khi tdm phan d6i khéng con thi thé gidi binh yén. Chi
quén di chinh minh, quén cai nga ctia minh, hay biét cai
nga that su khong c¢, thi sé cé dugc binh an. Bé la con
dudng dao Phat. Va ngudi Tay phuong tim su binh an
bang thién chanh niém cling la dang di trén con dudng
dd du ho c6 nhan thic diéu d6 hay khong. m
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Ji%m@ 18 \

hién tr& nén séng dong nhd mét kha nang

ngay cang I6n manh dé gilp ta thoat khoi

su thudng xuyén vudng mac vao nhiing cau

chuyén va nhing ké hoach, vao nhiing mau

thudn va nhiing lo au... von tao nén cai cdm
thic nhoé bé vé ban nga, va dé cho ta dugc an tri trong
su tinh giac. Trong thién, ching ta thuc hién dugc diéu
nay chibang viéc chdp nhan nhing diéu kién luén thay
déi tir khodnh khac nay dén khoanh khic khac - niém
vui va su dau dén, 16i tan duong va su trach méng, cai
chudi vo cling 16n nhimng y tudng va nhimng ky vong
lién tuc xuat hién. Khéong déng hoa véi chung, ta cé thé
an trd trong chinh su tinh giac, vugt ra ngoai moi diéu
kién, va trai nghiém cai diéu ma su phu cda téi, ngai
Ajhan Chah, goi la tinh nhe nhang tu nhién cta tam
hon. Viéc phat trién kha nang an trd trong su tinh giac
dé nudi dudng dinh - diéu mang lai su 6n dinh va su
trong sang cho tam - va tué - kha nang nhin thay moi
su vat nhu chung la.

Chung ta c6 thé tan dung su tinh giac - hay su chu
tam sang suét do - ngay tu lGc bat dau. Trudc hét, khi
chuing ta ngdi xudéng dé thién, chién lugc tét nhat la
hay chi dé y t6i bat ky trang thai than va tam nao
dang hién dién trong ta. D€ thiét 1ap nén tang cla
niém, Duic Phat truyén day cho cac dé t clia Ngai
“quan sat xem than va tam bi xao lang hay bén bi,
gian dr hay thanh than, bi kich déng hay lo au, bi
co rut lai hay budng xa, bi rang buéc hay dugc tu
do”. Quan sét thdy nhu vay, ta c6 thé hit thd sau vai

JACK KORNFIELD
NGUYEN VAN NHAT dich

hai va thu gian, tao khong gian cho bat ky tinh thé nao
ma ta phat hién dugc.

TU nén tang clia sy chdp nhan nay, ta ¢6 thé hoc dé
str dung nang luc chuyén hoa clia sy chu y theo mét
cach nhu nhuyén, uyén chuyén. Su chi tam sang sudt
- niém xu - van hanh nhu mot thiu kinh c6 thé thu
phéng dugc. Théng thudng, diéu t6t nhat dé giltr cho
viéc thuc hanh clia ching ta dugc 6n dinh la duy tri
su chd y & muic d6 can canh. O d6, chung ta thuc hién
mot su chd y ky ludng va mét tiéu diém rat gan cho
mét hai thd hay mét cdm gidc ctia minh, hodc cho mot
van déng chinh xac cta cdm tudng hay suy nghi. Qua
mot thai gian ching ta ¢ thé 1an 1an bi thu hat dén
muc chui thé va khach thé déu bién mat. Chang ta tré
thanh hai thg, chung ta trd thanh cam giac té bubt &
chan, chdng ta trd thanh niém vui hay ndi budn. Trong
tinh trang dy, ching ta nhan biét minh sinh ra va chét
di véi tung hoi thg, véi ting trai nghiém riéng biét. Su
bam viu vao cai cdm giac vé tu nga thong thudng clia
chiing ta tu tan bién; nhiing diéu rac réi va so hai cta
ta cling roi rung. Kinh nghiém toan thé cta ching ta

vé thé gidi tu thé hién rang no 1a vo thudng,

khéng thé nam bat dugc, va khong ¢é cai
nga. Tué giac sinh khdi.

Nhung doi khi trong Itc thién vai tiéu

diém ctia su chi y gan dén nhu thé cling

6 thé tao ra nhiing cdm giac khéng can

thiét vé su cang thang va su cd gang thai

qua. Cho nén chung ta phai tim ra mét
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con dudng rdng ma han nita dé chi tam. Chang han nhu
khi chiing ta di ra phd trong trang thai c6 chi tam, chidng
ta nhan biét rang chi tap trung su chd y ctia minh vao
hai thé hay tuing budc chan khéng théi la khong cé ich.
Chung ta sé khong thay ré nhiing dau hiéu huéng dan
viéc giao thong, khéng nhan biét anh sang clia budi binh
minh va khong nhan ra nhiing guong mat ctia ngusi qua
dudng. Khi dy, ching ta hdy ma cai thau kinh nhan thic
ctia minh ra dén khdu do trung binh. Khi thuc hién diéu
d6 vao luc chung ta ngoi thién, thay vi chi tap trung su
cht y vao hai thd khéng théi, chiing ta c6 thé cdm nhan
nang lugng ctia toan than. Vao ltc di bo, chung ta cé thé
cdm nhan dugc nhip diéu cla toan thé su chuyén dong
cling nhu nhimg hoan cdnh ma chiing ta dang di chuyén
trong do. Trong hoan canh 4y, diéu d6 gan giéng nhu
la su tinh giac “dang ngéi trén vai chung ta” va kinh can
nhan biét mot hai thd, mot con dau xay dén & chan, mot
suy nghi vé bita com chiéu, mét cdm tudng budn chan,
mét khung clra s6 clia clia hang ma ta vira budc qua. ..
& day, su tinh gidc c6 phdm chét clia viéc chiing kién véi
thai d6 hoa nha, clia viéc chap nhan tiing bién cd - bat ké
budn té hay su ghen ti, nhiing ké hoach hay sy kich thich,
dugc hay mat, niém vui hay su dau don - véi su & d6 viura
phai. Tlng ltc mot, ching ta ti bd do tudng vé viéc “gat
hdi dugc moét cdi gi do” va an tru trong hién tai phi thoi
gian; chiing kién tat ca moi su vat dang ludt qua vdi thai
d6 ung dung. Vi chiing ta da buong bd, su tu do ndi taiva
tué giac cia chiing ta tu hién 16. Chdng c6 gi dé tha dac,
chéng cé gi dé thanh tuu.

Ngai Ajahn Chah goi trang thai dé la “viéc an tru
trong Con ngudi Hiéu biét”.

Thé nhung, thinh thoang mudc dd chd tam trung
binh nay lai khong phuc vu tét nhat cho viéc thuc hanh
cla ching ta. Chung ta c6 thé tu thdy minh dang bi
kém kep bdi mot s6 khudn mau suy nghi hay tinh thé
dau dén nao d6 mai lap di lap lai, hodc bi chim ddm
trong su dau khé tram trong vé vat ly hay tam ly. C6
I& c6 mot su hén loan va 6n ao quanh ta. Ching ta
ngOi va trai tim cda ta bi co that, than va tam chung ta
khéng thanh than cling khéng thoai mai, va ké ca viéc
chiing kién c6 dugc dudng nhu ciing budn té, gugng
gao, tén suc.

Trong nhiing trudng hop dé, chung ta c6 thé mé
cai lang kinh clia su chd tam tGi cai géc rong nhat cla
nd va mac cho nhan thic clia ching ta tré nén nhu
khoang khéng hay nhu ca bau trgi. Nhu Duc Phat da
day trong kinh Trung Bé: “Hay m& rong tam réong nhu
khong gian, nai ca nhing kinh nghiém dé chiju va khé
chiu déu co thé xuat hién va bién mat ma khong xung
dot, khong dau tranh, va khéng gay hai. Hay an trd vao
mot tam réng I6n nhu bau troi”.

TU hoan canh thong thoang nay, khi toa thién hay
hanh thién, ching ta d&u ma& su chd tam cla minh ra
nhu c& khéng gian, dé cho nhing kinh nghiém xuéat
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hién ma khéng co bat ky mét bién gidi nao, khong &
trong ma cling khong & ngoai. Thay vi su dinh hudng
théng thudng lam ta cdm thay tam ta & bén trong cai
dau clia ta, ching ta c6 thé budéng bé va trai nghiém
su nhan biét cta tam trd nén rong md, ménh moéng,
khong cé gidgi han... Ching ta cho phép su nhan
biét clia minh trai nghiém cai y thic khéng bi vudng
mac vao nhiing diéu kién riéng cla canh sac, ctia 4m
thanh va cda tinh cdm, cai y thuc doc lap véi nhiing
diéu kién thudng xuyén bién déi - y thuc tuyét déi.
Ajahn Jumnien, mot vi trudng lao Théi Lan thudc phai
Tong lam, noi rang hinh thai thuc hanh nay la Maha
Vipassana, sy an tru trong tu than su tinh giac tinh
thuan, phi thai gian va phi sinh diét. D&i véi hanh gia
thién, diéu nay chdng phai la mét mé hinh ly tuéng
hay mét kinh nghiém xa voi. Diéu nay luén cé mat &
day, bay gi®, dang giai thoat; diéu nay trd nén ché an
trd ctla mét tdm hén sang suot.

Hoan toan tap trung, thanh than ching kién, hoac
ma ra trdi rong - goc dé nao trong nhirng muic dé mé
rong dy cuta thau kinh la con dudng tét nhat cho su
thuc hanh tinh giac? Phai chang c6 moét phuaong thiic
t6i uu cho sy chd tam? Cau tra 1oi la “tat cd nhing
16i thuc hanh ké trén”. Su tinh gidc c6 dac tinh 1a nhu
nhuyén khéng cung, va diéu quan trong la diing gan
bé vai bat ky dudng 16i nao véi tinh cach la phuong
thiic t6i uu. Do nham 1an, mot s6 truyén thong day
rang buéng bd ty nga va tan hoa vao hoi thd hodc
hoan toan hoa nhap vao mét kinh nghiém la hinh thic
cht tdm t6i uu. Nhimng truyén théng khac lai tin tuéng
sai lac rdng an trd trong géc d6 rong I6n nhat, y thic
m& rong nhu khéng gian, la gido phap cao cap nhat.
Clng van c6 nhing truyén théng khac cho rang nén
tang trung binh - mo6t sy nhan biét mang tinh thu gian,
tu do vé bat ky nhiing gi xuat hién & day va bay gig,
“khéng cé gi dac biét” - 1a sy thanh tuu cao nhat. Thé
nhung, trong ban chat thuc, su tinh giac khéng thé bi
gidi han. Ty than y thuc viia réng 16n viia nho hep, viia
dac trung vita phd quat. & nhiing thai diém khac nhau
suthuc hanh cla chung ta sé doi héi chiing ta phai bao
quaét tat c& ba vién canh viia ké.

Bat ky mot hinh thuc tinh gidc thuc su nao déu
mang tinh giai thoat. M6i khoanh khac ma ching ta
budng bé dugc su réi rdm va su du phdn déu la nhimng
khoanh khéc v6 nga va tu do. Nhung clng hay nhég
rang moi su thuc hanh tinh giac déu cé thé tao ra
mot cai bong khi ching ta nham 1an bam viu vao day.
Mot su lam dung khoang khéng dé dang dua ching
ta vugt ra ngoai khéng gian va khéng co diém cha y.
Mot su lam dung phuong phap bi thu hat hoan toan
dé dang dan t6i su pha dinh, viéc khong thém biét dén
nhing kinh nghiém khac; va mét su lam dung sy tinh
giac théng thudng co6 thé tao ra mot cdm thuc sai lac

vé “ngd” nhu mot chiing nhan. Nhiing cai bong nay la



nhing tdm man che tinh t&€ ctia sy bam viu vao thién
dinh. Hay nhin ky xem chiing la gi va hdy buong bo
ching. Va hay hoc dé thuc hanh vai tat ca nhiing géc
ma& thau kinh clia su nhan biét dé phuc vu cho su chu
y tinh thuan ctia minh.

Khi ta cang c6 nhiéu kinh nghiém hon vé su chd tam
sang sudt, ching ta cang tin tudng hon vao nén tang
cla su tinh giac sé tu noé tang trudng. Ta sé hoc dé thu
gian va buéng bo. Trong bat ky khoanh khac nao cla
tinh trang bi vuéng mac, su tinh giac sé xuat hién, mot
su c6 mat khéng phan doéan, khéng chéng choi. Rong
hay hep, gan hay xa, su tinh giac soi sang cdi ban chat
khong thé ndm bat dugc cla vi tru. N6 trd tdm hén
va tam thuc lai cho quyén thira ké cia né, toa sang tu
nhién va tu do.

Pé khuéch dai va lam sau sdc mot su hiéu biét vé
cach thuc hanh véi su tinh giac nhu khéng gian, nhiing
chi dan sau day c6 thé cé ich. Mét trong nhiing cach dé
ti€p can nhat dé ma rong téi su tinh gidc ménh méng
la théng qua clra thinh gidc, viéc lang nghe nhiing
am thanh ctia vi tru quanh ta. B&i vi dong song am
thanh dén va di that tu nhién, va ré rang la hoan toan
ndam ngoai su kiém soét clia chlng ta; viéc 1dng nghe
mang tam thuic t6i mét trang théi can bang tu nhién
cla tinh rdng ma va su chd tam. Téi da hoc dugc cach
thuc hanh dac biét vé am thanh nhu mét clra ngd dan
vao khéng gian ti ngudi dong nghiép cda téi la gido
su Joseph Golstein cach day hon 25 nam va tu d6 dén
nay téi van ap dung. Su tinh giac vé am thanh trong
khéng gian co6 thé la mot con dudng tuyét hao dé bat
dau su thuc hanh vi né 1a budc vé long cho mét thai
toa thién véi huong vi phang phat cta su thu gian day
tinh tdo va su thoang dang dé buéng bé. Hodc né cé
thé dugc st dung sau mot thai ngdi thién vai su chuy
c6 tap trung.

Bat ky khi nao ta bat dau, hay ng6i mot cach thoai
mai va thu tha. Hay dé cho than thé ta dugc nghi ngoi
va dé cho hdi thé clia ta dugc tu nhién. Hay nhdm ho
mat lai. Hay hit mot vai hai that sau va hay tha ra mot
cach tu tén. Hay cho phép ta dugc tinh lang.

Thé r6i hay chuyén su tinh giac ra khéi hoi thé. Hay
bat dau ldng nghe khic nhac am thanh dang tau lén
quanh ta. Hay ghi nhan nhitng am thanh nao la nang
né nhiing &m thanh nao la diu dang, xa va gan. Ct lang
nghe ma thoi. Hay ghi nhan xem am thanh xuat hién
réi nhat dan nhu thé nao, khéong dé lai mot dau vét
nao ca. Hay lang nghe trong mét khoang thai gian véi
cung cach thu gian va phéng khodng.

Trong ltc 1ang nghe, hdy tu cdm nhan vé minh hay
hay tuéng tugng rang tam thuc cia minh khong hé bi
gidi han trong dau minh. Hay cdm nhan rang tam thuc
cla ban dang truang né dén muc giéng nhu su réng
ma& cla bau trdi, trong tréo, ménh mong nhu khong
gian. Chang c6 gi la bén trong hay bén ngoai. Hay dé

cho sutinh giac ctia tam thic ta mé ra khap moi huéng
y hét bau trai. Bay git nhiing am thanh ma ta nghe sé
xudt hién va nhat dan di trong cai khéng gian mé cua
chinh tam thuic ta. Cudc hoa diéu clia nhitng am thanh
chuyén dich khap bau troi, xuat hién réi bién mat ma
khéng co su chéng déi nao.

Khi ta an trd trong su tinh giac rong ma ay, hay ghi
nhan xem theo cach nao ma nhiing suy nghi va nhiing
hinh anh lai xuat hién réi bién mat giéng nhu nhiing
am thanh vay. Hay dé cho nhimng tu tudng va hinh
anh dén r6i di ma khong hé cé chéng déi hay tranh
chap. Nhiing y nghi dé chiu va khéng dé chiu, nhimng
hinh anh, nhiing ngén t, nhiing tinh cdm... di chuyén
khong hé bi gidi han trong khéng gian ctia tam thuc.
Nhiing van dé, nhiing kha nang, nhiing niém vui va
nhing buén phién dén va di nhu nhitng dam may
trong bau trdi tam thic trong tréo.

Sau mot thai gian, hay dé cho su tinh gidc ménh
mong d6 ghi nhan vé than. Hay nhan thuc vé nhiing
cadm giac clia hoi thé va clia than thé troi néi va bién
déi nhu thé nao trong clng céi khong gian khoang
dat &y clia su tinh gidc. Hai thé von tu thé, né chuyén
déng gidtng nhu mot lan gié nhe. Than thé khong phai
la mét ¢ thé rédn chic; n6é dugc cdm thay nhu nhiing
vlng c6 cdm giac ciing va mém, c6 ap luc, ludn kich
déng, tat ca déu troi ndi trong khéng gian cia sy nhan
biét cGia tam thurc.

Hay dé cho hai thd chuyén déng nhu mét can gid
nhe. Hay an trd trong su phong khoang ay. Hay dé cho
cac cam giac troi ndi va bién ddi. Hay cho phép moi suy
nghi va hinh anh, cdm giac va am thanh dén va di nhu
nhitng ddm may trong khéng gian réng mé trong tréo
cla su tinh giac.

Cudi cung, hay chi y dén chinh su tinh giac. Hay ghi
nhan sao ma cdi khong gian réng ma cua sy tinh giac
ay lai sang ro, trong sudt, phi thai gian, khéng mau
thuan dén nhu vay, chdp nhan tat ca moi su vat, ma
khong bi gidi han bai tat ca moi su vat dén nhu vay.

Duc Phat ndi, “Nay, ké ra dai thudc dong giéng cao
quy kia, hay nhé lai bau trai rong mé tinh khoi ctia ban
chat that clia ngudi, Hay trg vé noi dé. Hay tin vao noi
d6. Noi do chinh la nha”

Nguyén moi hanh lanh clia nhiing bién phap thuc
hanh nay danh thuc tué giac ndi tai cia chung ta va
thoi thuc long tu clia ching ta. Nguyén cho nha hanh
lanh cGia tam hon ta ma thé gidi dugc an binh. =

Nguén: Develop a Mind Like Sky, Jack Kornfield, https://
www.lionsroar.com/a-mind-like-sky/.

Tac gia: Jack Kornfield 1a mét hoc gia Phat gido Hoa Ky,
sang lap Insight Meditation Society va Spirit Rock Center, cac
trung tdm Thién Chanh niém néi tiéng trén thé gidi. Ong la
mot trong nhiing ngudi c6 cong dua Thién Chanh niém vao
thuc hanh & cac nuéc thudc van héa phuong Tay.
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PO HONG NGOQC

-

“Tuy hy dugc thi mat sang, mat trong, miéng tuai,
moi tham... nhu mét sudi nguén tuci mat chay mai
trong tam hén...".

(Phdp Hoa)

Tin dugc khong? Bugc qua di ché. Bai tuy hy dugc
thi nhu nhé bé tan géc ré mét thi ban nang gdc cla
con ngudi: long ganh ty, ghen ghét, d6 ky... Nhiéu khi
trong doi séng ngudi ta thudng séng trong canh “vui
la vui gugng kéo ma” ché long thi day ham huc, tuc t6i,
gian d, cho nén khong thé nao c6 dugc mdt sdng, mdit
trong, miéng tuoi, méi thom... nhu mét sudi nguén tuoi
mdt chdy mdi trong tém hén....

Tiéng Viét ta thiét hay: Tdc thi téi. Gian thi da. Khi
tdc thi mat mai toi sam lai, Khi gian thi mat long 1én
song soc. Nhiéu khi trong “bé ngoai thon thét néi
cudi” vay nhung dém vé 13 cha giot ngan giot dai, tim
muu tinh ké...

“Méi nao hdy con thom
Cho ta phoi cudc tinh
Téc nao héy con xanh
Cho ta chat hén nhién...”.
(Trinh Cong San)

R6 rang phai hon nhién thi méi méi thom, téc mai
xanh la vay. B&i khi long con day ganh ty, ghen ghét,
d6 ky thi chi s6ng cé don trong canh
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I "medntink kRS nAdH"

“Chiéu hém thic ddy
Ngé6i 6m téc dai
Chdp chon lau trdng trong tay...” (TCS) ma thoi!

Trong tu vo lugng tam Tu Bi Hy Xa thi Hy co vé...
la“mén tinh” khé nhat! Thuong ngudi (Tu), gidp ngudi
b6t khé (Bi), xa bd nhiing vudng mac, chdp thu,
tham &i (X4)... c6 1é con dé, con co thé huan tap
dugc, thuc hanh dan dan réi ciing biét bo thi,
tri gidi, nhan nhug, tinh tan... Con Hy, tay
hy ha? Con lau ! B&i dy la luc phai triét tiéu
Ibng ganh ti, ghen ghét, d6 ky trong
chinh ban than minh, tu trong tham tam
minh, mot minh minh biét mot minh
minh hay.

Ganh ti, ghen ghét, d6 ky d6 né
can rut, n6 nghién ngéu, né lam roi
nudc mat gitra dém khuya, né gay
cam thu budi séng sém, nd tao han
Iong khéng thé néi ra, khéng thé sé
chia... né gan nhu la mét“ban nang
g6c” 8 mbi con ngudi. No san sang
dim ngudi ta xuéng chin tang dia
nguc, am i dét chay niém vui, lam tan
nat cdi long ma bé ngoai van phai noi
noéi cudi cudi, té ra tu, bi, buong xa!

Luc bay gi¢ Di-lac B6-tat bén bach Phat:
“Thé Tén! Néu cé thién nam td, thién nir nhon



nao nghe kinh Phap Hoa nday ma tuy hy thi dang bao
nhiéu phudc duc?".

Oi trdi, cac pham trudc déu chi néi dén chuyén “tho
tri doc tung bién chép giang néi”kinh Phdp Hoa... méi
c6 dugc phudc duc, bay gid sao Bé-tat Di-lac lai hoi ky
cuc vay: chi“tuy hy” khong thoi thi sé dang bao nhiéu
phudc duc?

Nhung that bat ngo, Phat an can hoi lai: Gid s ¢6
mot dai thi chd bé thi cho khdp ching sanh moi tha tién
tai cda cdi trong tdm muoi ndm, réi bé thi phdp gitp
chung sanh dé ddc A-la-hdn, thién dinh, tu tai "d0 tam
mon giai thoat” thi céng diic d6 c6 nhiéu khéng?

Di-lac dap: Rdt nhiéu. R4t nhiéu. V6 lugng vé bién
céng durc! Nao tai thi, nao phdp thi... cho chting sanh dat
qua A-la-hdn, V6 sanh, Niét-ban, con gi hon!

Phat noi: Khéng an thua chi dau! Chi can mét nguai
nghe kinh Phap Hoa ma tay hy réi dem ké lai cho ngui
khac, roi ngudi dé lai tiép tuc tiy hy ké cho ngudi khac

nia... ct thé cho dén ngudi thi ndam muoi thi cong
duc tuy hy cla thién nam tU, thién nf nhon thd nam
muai dé... gap tram nghin lan, gap tram nghin muén
Uc lan. .. dai thi chd kia, khong thé tinh dém dugc!

Ngudi tht nam muai dé ma con phudc I6n nhu vay
huéng la ngudi dugc nghe kinh Phdp Hoa trong budi
hém nay ma cé long tuy hy thi “phudc dé lai hon vo
lugng vé bién a-tang-ky khong co thé so sanh dang”!
Phat con dan Di-lac Bo6-tat: “Nghe cho ky nha!”. Nghia
la khdng phai chuyén choi!

Tuc khac da c6 nam ngan ngudi rai bé thinh chang.
Ky cuc qua. Chiu khéng ndi. Khé tin khé nhan qua. Phat
tam tim cudi. C& dé ho di. Khong can ngan céan. Bai
chang bao lau, ho cling sé quay lai thoi.

Chi mot chat “tuy hy” ma dugc phudc duc I6n nhu
vay sao?

Nhung, vdy ma khéng han vay.

Phat gidi thich r6 haon: Mgt chat tuy hy ma da vdy
huéng la mét long nghe, doc, tung, gidng ndi, lai “dang
nhu I6i day ma tu hanh”!

“Plng nhu 1&i day ma tu hanh”.

Khong tu hanh ma chi doc tung suong du

dén ba ngan bo kinh Phdp Hoa nhu Phap

Pat thi cling chi dugc Luc t6 Hué Nang
Cuoi:

Tadm mé Phéap Hoa chuyén
Tdm ngd chuyén Phap Hoa.

Nhung hay bat dau bang

Tuy Hy. Tuy hy ma thuc

hien dugc thi nhu “mot

sudi nguén tugi mat chay

mai trong tam hon’, chac

chan vay. Tuy Hy thuc

Iong thi khéng c6 mac

cam tu ti, tu ton. N6

lang lang rong mé nhu

nu cudi sang khodi cla

Di-lac B6-tat, vi Phat cua

tuong lai. “Tuy hy” giup ta

giai thoat tu trong goc ré,

thé“mon tinh” am tham ma

tham doc, can rut ta tung

phut gidy. Thoét ra, la da dén

bén bd cla yéu thuong, cla
hanh phic. m
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Ve
@oe
va viéée hoe Xua

Mét trang huong uéc xua & mién Bac

& nudc ta, huong udc cé ngudn géce tir tuc 1@ lang,
dugc van ban héda vao thé ky XV, xuat hién phé bién tur
thé ky XVII tr& vé sau. Huong udc cla cac lang ngudi
Viét dugc viét trén gidy, go, bia da hay nhiing la dong.

Nhin chung, hueng udc bao gébm nhiing néi dung
chinh sau:

1. Lién quan dén san xuat néng nghiép va moi
truong sinh thai.

2. Co cau td chiic va cac quan hé trong lang xa.

3. Gilt gin an ninh trat ty xa hoi trong céng dong.

4. Bdo tén sinh hoat van hoa, gido duc, t6 chuc thd
cung |é hoi.

5. Pam bao cac nghia vu suu thué, binh dich cua
lang xa déi vai nha nudc.

6. Khen thudng va x{ phat trong viéc tuan thu cac
quy udc clia lang xa...

& day, xin dé cap dén viéc hoc hanh dugc quy dinh
trong huong udc mét sé lang & mién Bac, chi yéu la &
Ha Noi.

Trong huong uéc cta nhiéu dia phuong, quy dinh
kha r6 vé viéc khuyén hoc, khuyén thién; vi du & lang
Nhat Tan ghi nhu sau:

“Diéu 102: day tré con c6 hoc thiic phé théng la nghia
vu cua nguoi phu huynh, khéng ai duoc tir. Lang mé mét
truong Au hoc d@é day tré trong lang”.

Trong huong udc lang Phu Xa Doai, ciing khuyén
bao cha me cho con di hoc:

“Viéc hoc thdt la c6 ich cho ngudi, khi bé nhé thi gidr
dugc than thé sach sé ma theo biét phép hoc, khi lon thi
ma& mang dugc tri khén, nén con trai con gdi lén 5, 6 tudi
phdi cho di hoc. Bdng khéng cho di hoc, chi nuéng con dé
nghich gidc, chdi ddanh nhau thi b6 me phai phat mét coi
trdu (10 qua cau gid tién la mot hao)”.

& lang Thanh Liét, viéc cham séc tré nhé dic biét
dugc chu trong nén lang da lap nén mot Au Tri Vién:

“Diéu 60: Lang c6 mét Au Tri Vién dé cho tré con dén
chai va tap thé thao cho manh khée. Chon mét ngudi
bdo mau sach sé, tréng nom, tdm gidt, com nudc cho tré.
Chon mét ngudi tréng nom quét tudc nha cua, gitr gin
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cdy c6i vuan tuoc, cling cdc do vdt, gdnh nudc cho tré dn
uéng, tdm gidt. Nguoi bao mau coi vuon néu ludi biéng,
khéng lam hét bén phan thi phai phat luong hay dudi.
Luong ngudi bao mau méi thdng la 2,50 déng. Méi ngay
maét ngudi gidp biéu dén xem xét ching thuc vé tré dn
uéng. Tién luong va tién com do cng quy trd”.

DG&i vai tré em da dén trudng So hoc tir I6p Bong au,
huong uéc lang Phu Xa Boai quy dinh:

“Lang ¢6 trudng Phdp - Viét, truong Quéc ngir cdp
gidy but cho con nha gidu nha nghéo déu dugc di hoc
cd, thé ma c6 con khéng cho di hoc, truéng hang goi bao
cting khéng nghe theo, thoi hgi déng doi bé me ra bat
phat 2 hao bac. Tién phat dy dé vao tién cdp gidy but cho
hoc trd ma van phai cho con di hoc”.

Huong udc nhiéu lang khac ciing ghi ré viéc gitp
d& cho hoc sinh nghéo cham hoc, nhu cép tién gidy
but dé theo hoc. Huang udc lang C8 Nhué ghi:

“Diéu 98: Lang cdp tién cong dé mua gidy cho con nha
nghéo ma huong hoi xét bé me khéng thé mua duoc”.

Huong udc lang Noi Chau, téng Phac Lam, huyén
Hoan Long ghi:

“Hién gic lang chua mé dugc trudng hoc. hdy mang 4
mdu ddt hoc dién cho thué, Idy tién mua gidy but cho con
nha nghéo di hoc”.

Lang Phuc Xa da quy dinh viéc giup cho hoc sinh c6
chi dé vuaon 1én thanh tai, ndi dung ghi thanh mét muc
riéng gobm 5 diéu. Day la diéu chinh:

“Diéu 46: M&i ndm ddn tri mét mon tién trong s6 chi
thu, goi la tién hoc phi dé cdp cho nhiing thanh nién trong
lang c6 khiéu théng minh xudt sdc, (c6 gidy cta quan
d6c nha trudng nhdn thuc) nhung nha nghéo khéng thé
di hoc duoc, dé theo hoc lén Cao ddng hay la hoc Céng
nghé. Tién trg cdp thi dinh tir 3 déng cho dén 6 déng mot
thdng trong han ba nam”.

Déi vai viec mé truong, lang Thuong Van, xa Ngoc
Truc da ghi trong huong udc viéc xay trudng:

“Diéu 39: Lap trudng hoc dé khai dan tri, méi nam
huong héi phai tri tinh mét maén tién dé 1.000 déng,
tim moét miéng ddt céng réng réi & quédng trung dé, hoa
thanh ban doé roi trinh quan trén ldp trudng Phdp - Viét. ..
Viéc Idp trudng néu céng quy khéng da thi hodic khuyén
cdo cdc phu hé, hodic xin nha nudc phu cdp. Khi khdnh
thanh sé Idp bia tai nha truong lam ky niém. Con nhu
truong Ky nghé sau sé dan dan sdng tao...”.

Khong nhiing chi quan tam dén viéc hoc tap kién
thuc, gitp d& hoc sinh ngheo, khen thudng hoc sinh
gioi, ma trong phan I6n cac huong udc cling chi y dén
viéc gido duc tu cach, dao duc cho hoc sinh ngay tu khi

con nho tudi trong cach ddi xU véi dan lang, véi cha
me ho hang.

Huaong udc lang Phu Xa Doai ghi:

“Khodn 79: Nhing cha anh c¢6 con em, trudc hét nén
day Idy tén nhudng, I6n Ién thi cho vdo trudng Quéc ngir
hoc tdp. Bén 15 tudi, nha nghéo khéng thé theo hoc duoc
nda thi cho vé nha hoc lam rudng. Déi vai phép lang,
tuc lang, diéu gi ciing phdi git gin cdn than. Trong lang
khéng duoc cuéi trau, cudi ngua, khéng dugc chay dudi
nghich gidc. Gdp ngudi tén trudng hay nguoi gdnh ndng
déu phai dimg ldnh ra hai bén dudng, nhudng ngudi di
trudc, khéng tudn sé bi phat don, ma lang con doi b6 me
ra dinh qud trdch cho biét 1€ (day con). Tré con chédn trdu
bo dé phd huy ldy (hang rdao) céng hodc ldy tu, dé dam
ndt lia ma, hoa mau cta ngudi ta, cting tha cau tha ludi
vdo ao chuém ngudi ta dé ddnh cd, bat dugc quad tang thi
ctrcha me phat dén”.

Lang cling quy dinh céc diéu vé tu cach dao duc chia
hoc sinh:

“Di hoc la dé cho biét ludn Iy, lam con thi phai kinh
thudn cha me. Hoc tro phdi theo phép nha truong, dia
nao déi trd choi bdi, khéng theo phép nha trudng ma bé
hoc, b6 me chiéu con lai nghe theo 1&i n6i déi cta né, xin
phép dem vé nha ma day, thé ma chi rong chai, di lao
ddng ciing khéng di, hoc cling khéng hoc thi b6 me phai
chiu béi thuong gidy but gdp hai; lai bi phat thém mot
déng nda. Bem s6 hang gidp va s6 nién canh, lang chua
thém tén dua hoc tro dy, ngay sau Ién khéng dugc gidr
chuc vu gi, ciing khéng dugc ngéi thi gi trong lang”.

* ¥ ¥

Qua nhiing noi dung & trén, ta thay tinh than va
truyén théng hiéu hoc ctia dan toc da co tur lau dai, va
dugc huong uéc cac lang ghi lai kha chi tiét. Nhing
quy udc khuyén hoc, khuyén thién ciing la nhiing diéu
giao huan thuyc hién thuan phong my tuc trong dan
lang. N6 ¢6 tac ddng ¢6 v cho viéc nang cao dan tri,
dao tao nhan tai cho lang; dong thdi gép phan gido
duc tinh than cong dong, tinh tap thé, long thuong
yéu con ngudi; trudc hét la ngudi lang minh... Do do,
mot s6 ndi dung vé gido duc trong huong udc cla
ngudi xua rat can dugc khoi day, nghién ctru va chon
loc nhitng mat tich cuc nhu viéc lap hdi khuyén hoc,
gilp d& hoc sinh ngheo. Viéc cho hoc sinh vay luong
dé hoc sinh hoc tap thanh tai; viéc thuéng phat, gido
duc luan ly, dao duc cho hoc sinh céc cap... la nhing
viéc hién nay rat can dugc toan xa hoi quan tam va coi
trong hon n(a...

Tai liéu tham khao:
Ha Néi xua qua huong udc, Nguyén Thé Long, Nxb Ha Noi,
2000 (tu tr.221-233).
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Ngay Duoc si Thé gigi

nghi ve thuadc §id

NGUYEN HUU pUC

Ngay Duogc si Thé gigi

Ngay Dugc si Thé gidi dugc an dinh vao ngay
25/09 trong mot cudc hop clia Lién doan Dugc Quéc
té ((International Pharmaceutical Federation: FIP) tai
Istanbul, Thé Nhi Ky vao nam 2010.

Muc dich cta “Ngay Dugc si Thé gigi” la nham
khuyén khich, thic day va tng hé vai trd clia cac dugc
si trong viéc cai thién sutic khde clia ngudi dan trén toan
thé gidi. Nhiing ngudi mang chuc danh nghé nghiép
la dugc si phai luén nhan thic dugc vi tri va vai tro cla
minh trong m&i quan hé mat thiét véi bénh nhan va
ngudi dung thudc, dé tir do téi uu héa viéc sir dung
dugc phdm nham dat hiéu qua va an toan. Méi nam
FIP théng bao mot chd dé khac nhau dé cac hiép hoiva
cac ca nhan trong nganh dugc cac nudc c6 thé hoach
dinh chién dich qudc gia hodc du an dia phuong dé
gidi thiéu nhing thanh tich dat dugc trong viéc cai
thién sutic khée ctia nguai dan. Cha dé ctia Ngay Dugc
si Thé gidi nam nay la“Tir nghién cau dén chdm séc stic
khoé: dugc si ctia ban phuc vu ban”.

Tién si Carmen Pefa, ch tich duong nhiém cla FIP,
phét biéu: “TU nghién cru va phat trién thuéc mdi,
gido duc cac dugc si va cac nha khoa hoc nganh dugc
trong tuong lai, nhat 1a cung cap cham soc stic khoe,
ching téi lam t4t cd nhimng diéu nay dé phuc vu stc
khée bénh nhan va stc khée cong dong”. Ong néi
thém:“Viéc cham soc stic khoe khong chi bat dau & cac
nha thudc, hiéu thuéc ctia cdbng dong hodc & cac bénh
vién. Cham séc stc khde con bat dau bang tir viéc
nhan dién cac van dé sutic khoé ctia ngudi dan va tur do,

phat trién céac loai thudc mai, dé ra cac
chinh sach va gido duc thich
hop dé gidi quyét

chung”.

Nam nay nudc ta dén nhan Ngay Dugc si Thé gidi
v3i nhiéu tin khéng vui. Trong d6, mot van dé néi com
la vu nhap thuéc tri ung thu dugc cho la gia ctia Céng
ty VN Pharma gay 6n ao nhiing ngay qua.

Can nhan dién: thudc gia 1a mét van dé nghiém
trong ddi véi siic khée clia ngudi dan

Thuéc gia luon anh hudng nghiém trong dén tinh
mang va stc khoe clia ngudi dan & nhiéu quéc gia,
dac biét 1a cadc nudc dang phat trién va cac nudc kém
phat trién.

D3i v6i cac nudc phat trién nhu My, Nhat, Australia,
Canada, New Zealand va cac nudc EU..., thudc gia
chiém ty lé thap, chua dén 1%. Con & cac nudc dang
phat trién nhu nuéc ta, theo théng ké clia T6 chiic Y té
Thé gisi (WHO), khoang tir 10-30% thudc bén trén thi
trudng c6 thé la thuéc gid; mot s6 nghién clru khac cho
rang ty & nay con cao hon. Thudc gia ngay cang dugc
lam gia mét cach tinh vi, néu nhin bang mat thudng thi
chéc chan khéng sao phat hién duogc.

Nguy hai cta thuéc gia

Thuéc gia khong chi la méi nguy & nudc ta ma trén
toan thé gi¢i. WHO da dua ra mot dinh nghia thong
nhat vé thudc gid nhu sau: “Thudc gia 1a sdn pham
dugc gan nhan hiéu sai mot cach gian déi va co ch
dich vé dac tinh hoac nguén gdc. Thudc gid cd thé
bao gobm lam gia thuéc that ra doi dau tién dugc céng
nhan (branded products) hay thuéc that ra doi sau goi
Ia generic. Thudc gid c6 thé bao gém: sdn pham chura
dung cac thanh phan hodc chia sai cac thanh phan
50 vGi thu6c that, hodc khéng cé chia hoat chat hodc
khéng db ham lugng hoat chat hoac vai bao bi gia

nham lam cho ¢6 su nham lam la thudc that”.
TU ndm 2003, FIP thira nhan dinh nghia thudc gia
ma WHO dua ra vao ndm 1992 néu trén va dién giai
thém nhu sau: “Thuéc gia 1a sdn pham dugc gan
nhan hiéu sai mot cach gian déi va cé chu
dich dé ngudi ta nhan lam vé dac tinh,
thanh phan hodc nguén géc ctia thuéc
da la thanh pham, hay thanh phan
dung bao ché mét thuéc nao
dé. Thudc gid c6 thé bao
gém lam gia thudc that
ra d&i dau tién, thudc



that ra d&i sau goi la generic, va thuéc y hoc ¢ truyén.
Thubc gid c6 thé bao gom: sdn pham chia dung cac
thanh phan hodac chia sai cac thanh phan so vai thudc
that, hoac khéng cé chida hoat chat hodc khong du
ham lugng hoat chat hoac véi bao bi gia, nham lam
cho ¢6 su nhan 1am la thudc that; chdng cé thé chia
tap chat vé hai va doc hai nhu thuéc that nhung ham
luong khac di, hodc chira tap chat doc ma thudc that
khong cd".

Céac dinh nghia & trén cho thdy, thudc gia bao ham
¢d san phdm chia dang cdc thanh phan (tic chua da
¢d hoat chdt va td duogc nhu thudc that). Néu néi vé vat
chat, thudc giad giéng y nhu thudc that nhung vé mat
phap ly, d6 la thudc gia vi“la sdn pham dugc gan nhan
hiéu sai mét cach gian déi va co chu dich”. Thudc gia -
theo WHO - cing bao ham ca thuéc kém chat lugng la
thuéc cé chia hoat chat nhung khong da ham lugng
ma & ta, trong thai gian qua nhiéu thudc bi thu héi vi
vi pham loai nay.

Hoat chat c6 trong thuéc chinh la dugc chat cé tac
dung chira bénh, do khéng chiia dugc chat hodc co
chida nhung khong di ham lugng (nhu khang sinh
amoxicillin dang Ié phai chia di 500mg dugc chat
amoxicillin, khi kiém nghiém lai chta dugc chat thap
hon muc quy dinh, goi la khong dd ham lugng va bij
quy la kém chat lugng), nén dung thuéc gid ngudi
dung thuéc sé khong hét bénh va bénh cang ngay
cang nang thém. Nguy hai hon la thudc gia chia “sai
hoat chat” ma hoat chat sai d6 néu la doc chat thi
ngudi dung thudc cé thé ti vong. Cach day khéng lau,
mot sé nuSc chau Phi da xay ra tinh trang thudc danh
cho tré chira ta dugc lan tap chat la déc chat propylene
glycol lam cho nhiéu tré con bi t& vong.

Tom lai, thuée gid luén anh hudng nghiém trong
dén tinh mang va sutc khoe clia ngudi dan & nhiéu
qudc gia, dac biét 1a cac nudc dang phat trién va cac
nudc kém phat trién.

Riéng vu nhap thuéc tri ung thu H-Capiata dugc cho
la gid ctia Céng ty VN Pharma gay 6n ao nhimng ngay
qua c6 hai nhan dinh. Néu theo dinh nghia thuéc gia
clia ¢ quan stic khoe toan cau la WHO thi san phdm
dd la thudc gid. Con can clr theo ndi dung Luat Dugc
nam 2005 thi c6 nhan dinh né la“thudc kém chat lugng
khong dung cho nguoi”(!)

6 loai thuéc gia

Thudc gia c6 thé chia thanh 6 loai ¢ lién quan dén
hinh thic gia mao va muic dé gia mao cla ching, nhu:
san phdm khéng cé hoat chdt chita bénh, sén phdm cé
ham lugng hoat chdt chita bénh khéng diung, san pham
¢6 hoat chat sai, san phdm c6 lugng hoat chdt chiia bénh
ding nhung cé bao bi gid nhdi lai sén phdm nguyén bdn
(mao danh nha san xudt/nudc san xudt, xudt xu thuéc
that bi lam gia), sén phdm cé néng dé hoat chdt khéng

tinh khiét, san phdm nhiém bdn chdia doc chdt dén mic
nguy hiém.

Khi ky thuat cdng nghé ngay cang phat trién thi tinh
trang thudc gid phd bién ngay cang nhiéu. Bén canh
cac thudc gia khong chia dugc chat hodc co chia
nhung khéng dd ham lugng gay hai cho ngudi dung
thudc 1a chinh, con c6 thudc gia dugce san xuat ra cac
san pham tuong tu mot cach tinh vi, giéng y thudc that
ma mat thudng rat khé phan biét dugc.

Thuéc thudng bi lam gid la thudc thudc loai ndi
tiéng va dang dugc tiéu thu s6 luong 16n nhu thudc
tri r6i loan cuang & nam gidi la thuéc Viagra hay Cialis.
Nhung cac thuéc thudc loai lau dsi tri cac bénh xa hoi
va cling dugc tiéu thu vdi s6 lugng rat I6n nhu thudc
tri st rét, thuéc khang lao... cing bi lam gia. Thudc
tri ung thu cling c6 thé bi lam gia vi dét tién va ngudi
bénh ung thu dé bi t& vong va thudng dugc cho la do
bénh chi khéng do thudc.

L&i khuyén cho nguéi ding thuédc

Phat hién thuéc gia la mét viéc rat kho. Vi véi ky
thuat cong nghé san xuat tinh vi, hién dai, viéc phat
hién thu6c“gia ma nhu that” nhu hién nay la mét thach
thuc rat 16n d6i v6i cong dong, ké ca thay thudc lan
bénh nhan. D& nhan biét mét cach chic chian moét
thudc gia, can phai lay mau thuéc dem vé phong thi
nghiém va kiém nghiém danh gia. Viéc kiém nghiém
nay phai dugc thuc hién tai phong thi nghiém dat tiéu
chudn cla cac trung tam kiém nghiém hodc vién kiém
nghiém thuéc-my pham-thuc pham véi day da may
moc, trang thiét bi, hoa chat... theo quy dinh ctaBo Y
té nudc ta hodc WHO.

DaGi véi ngudi dung thudc, ¢ thé tranh viéc dung
thudc gia bang cach:

- Chi mua thudc tai nha thudc, néu la nha thuéc dat
tiéu chuan “Nha thudc Thuc hanh t6t” (GPP) cang tét.
Tuyét d6i khdng mua thudc tréi ndi, ban kiéu trao tay.

- Khi mua thu6c can quan sat ky mén thuée. Néu la
loai thuéc da quen duing, can xem ky bao bi, dang bao
ché (dang vién nén, vién nang...), mui vi thu6c khi uéng.
Néu 6 su nghi ngd nhu bao bi dong géi kém chat luong,
nhan mac kém tham my hon so véi trudc day, vién thudc
¢6 su khac biét so véi thudc quen dung, mui vi thudc
uéng khéng nhu trudc. .. thi o nguy co rat I6n la thudc
gia. Luc nay khéng nén diing thuéc ma nén dem mén
thu6c dén nha thudc hoi xem thuc gia nhu thé nao.

Riéng vu nhap thudc tri ung thu dugc cho la gia
cta VN Pharma gdy 6n ao nhiing ngay qua thi khéng
thé doi hoi ngudi bénh “théng minh” phat hién va tu
minh tranh dung thudc gia. Viéc phat hién, ngan nglia
chi c6 thé thuc hién ti tdm long, dao diic clia cac nha
chuyén moén la dugc si, bac si va nhét la co quan nha
nudGc gil ctia chat lugng thuéc 1a Cuc Quan ly Dugc
thu6cBOY té. m
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HO ANH THAI

gudi thich Tran Tién thi gap nhing bai

nhu Mua bay thdp ¢6 1a thay khoai cai tai

nghe. Mat nhin nita chd, hinh anh dep

nhu mot buc tranh hién dai d6i ba nét

cham pha don so. Loi ca cing la mot tha
tho hién dai va séng déng nhip diéu.

Tran Tién khoe khodn vé cdm xuc, gu tham my rat
chiu kho cap thai, va chac sé con hgp thaoi lau lau.
Khéng monotone don diéu ma bién héa tai tinh nhu
mot phu thly 4m nhac, & cac vung mién éng déu cé
bai hat hay van dung dan ca nhiing noi ay, ti ndi non
vling cao cho dén bién dao, cho dén déng rudng sdng
ngodi chau thé. Dé tai ciing mudén mat, c6 nhiing diéu
tuéng nhu kho thanh nhac ma rét cudc vira lang man
vla triét, chdng han cai khoanh khic di qua hai quan,
hoac tuong quan nhanh cham gilra nhitng cai kim
doéng hé...

T6i van nghi rang I6i ca ctia Tran Tién thi nhiing nha
tha hang dau cling c6 khi phai ldy Iam ghen ti. Thé ma,
dai khi cir vuong van, nhac ay, I6i ca dy da da néi lén
tat ca roi, chdng can dau nhiing I1&i phi 16 nhu ¢é luc
tac gia ci doi thém cho no cai m sac sé luc troi khong
mua khéng nang.

Bay gid trd lai v6i bai Mua bay thdp 6.

Mua bay thdp c6
Mua bay trén dd

Trdm ndm budc pha du

Hoang so thdp c6
Hoang so v diéu xua
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Cong cong ndm ngdn ngl hanh
Trdm ndm buéc méng du

Nam mé nam mé nam mé nam mé But da
Mot vong théi mién Apsara

Nhat nguyét trén cao sdng to

Em mua nghiéng nga

Hoang so thdp c6

Hoang so v diéu xua

Nhdt nguyét trén cao nhdn gian dui thdp cdch xa
Nam mé nam mé Adida

Hoang so thdp c6
Cong cong ndm ngdn ngl hanh
Nhdt nguyét trén cao nhdn gian dui thdp cdch xa

Nam mé nam mé Adi da

Nam mé nam mé nam mé nam mé But da

Tram ndm em mua nga nghiéng, nga nghiéng,
ngad nghiéng

Mua bay thdp c6

Mua bay trén dd

Trdm ndm budc méng du
Trdm ndm budc phu du.

Ma mi. Ngudi nghe bi hat vao quay cudng trong
ay, c6 déi luc mé man nhu nhap déng. Nhung réi c6
lic thodt ra thi nghi, thap Cham c6 ban tay xay dap
clla moét cdng déng theo dao H6i ngay xua, sao lai co
Apsara trong ay.



Apsara la nhiing v nii trén thién dudng, theo than
thoai cla dao Ba-la-mén (Brahmanism). Ba-la-mén la
tién than cda dao Hindu sau nay. Cé phai nhing gido
si An D6 dau tién mang Ba-la-mon gido dén xir Cham
da mang theo nhém tam than Brahma, Shiva, Vishnu
cung cac v nr Apsara. Hay la trudc tién ho da mang
dén dao Hoi, roi cao hing pha trén thém mét chat
than thoai Ba-la-mén cé tir hang nghin nam truéec.

Ngam thap Cham thdy nhiing diéu la. H6i gido
nghiém cam viéc vé hinh ngudi. Dén thd Héi gido chi
¢6 hinh trang tri hoa 13, nhiing hinh ky ha theo kiéu
hinh hoc, khéng bao gio vé ngudi dung tugng ngudi.
Allah Chua Trai va gido cht khéng phai la htu hinh ma
mat trdn con ngudi cé thé nhin thay, cang khéng thé
vé lai dugc. Con ngudi cling 1a khéng thé tu duy dugc,
khong thé hoa lai. Ay vay, trong thap Cham dao Héi
lai c6 hinh céac vi than Ba-la-mén, tham chi la cac va
nt Apsara khoe vé dep hinh thé. Mot su hda hgp vén
héa dan dén giao hoa tén gido, phai vay khong. La. Va
tha vi.

Trong Mua bay thdp c6, lai con thém su giao hoa
“cong cong nam ngon ngl hanh” clia phuong Bac, lai
con thém “But-da” va "A-di-da” Phat gido. Day la Tran
Tién cdm nhan ngd nhan ma dat thém vao. Thap Cham

Nguén: youtube.com

¢6 clia dao Hoi va dao Ba-la-mon c6 tugng Phat khéng
nhi. Va ca cai ng hanh kia na. Roi ca cai khong gian
clia nhat nguyét clla mua clia da, day dudng nhu la
khéng khi clia tin ngudng Bai Vat gido ¢6 xua nhat clia
nhan loai.

La. Tha vi. Thém ca mot tiéng cudi khe khé. Mén
thap cdm nhac va tho la tai la miéng, khién ngudi ta
nhd dai.

* ¥ ¥

Hau than cda Ba-la-mon gido la Hindu gido, ma
Hindu lai coi Buc Phat Buddha la ki€p tha chin cla
than Bao Vé Vishnu day. Trén dat An D9, trong nhiéu
dén tho Hindu cé tugng Phat tranh Phat.

C6 thé coi cai vi thanh nay la I6i dap cho phan bién
vé viéc Tran Tién dat But-da vao gitia khéng gian thap
Cham dao H6i va Ba-la-mon. Cé nha nghién clu cho
rang dao Phat 1a ton gido dén sém nhat véi ngusi Cham.

Vay chang, ngudi ta chi c6 thé nghe nhac bang tai,
trong khi cai dau ct vuong van vé mon thap cam hoa
tron nhiéu gia vi. Va liéu ngudi ta c6 nén bé cong xét
doan huong vi nao véi huong vi nao khi ma vi giac
dang cdm nhan mon thap cdm dy la ngon. =
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TRAN NGUYEN HANH

6i khi vé qué, t6i luén tim dén chua,

ng6i dudi bong mat clia tan cay bo-dé

va lang nghe tiéng chuéng chua vang

vong. Luon luén cé moét cam giac binh

yén ma thanh than tran vé khi to6i dat
chan dén noi day. Van con dudng nho hai bén cé trong
cay xanh dan vao chua, van c6ng tam quan lang &, van
mai ngéi dé au... ngdi chua & d6 1dng lang ndm nghe
tiing hai thd ctia lang qué va di vao doi séng tinh than
clia bao ngudi véi tinh cach mét tin nguéng khong gi
thay thé.

Chuia qué yén binh va nhd nhan. Nhu thé cach mot
vi an si chon 16i séng &n minh tranh xa cudc doi phon
hoa, ngdi chua tinh ldng dén trang nghiém ma lai &m
ap vo cung. Chuia & qué khoéng rén rang ngudi dén,
khoéng nhiéu huong khéi mu mi nén bau khéng khi
trong lanh va thoadng dang.

Mai lan t6i chua, su yén tinh luén la diéu téi cam
nhan rat ré. Dudng nhu ngay ca mét chiéc 14 roi, mot
lan gi6, mét héi chudng ngan ciing cé tam tinh. § d6
mdi ngudi dugc tinh 1ang nhin sau vao ban nga cla
chinh minh.

Mbi lan lang nghe tling ho6i chudng chua vang
vong, long téi cdm thdy binh yén va tam tri nhu chot
bung tinh. Dudng nhu chdng ¢4 am thanh nao cham
sau vao hon ngudi dén thé. Méi nhip chudng vang 1én
nhiing giong ngan nga tram ldng, gaoi lén trong long
ngudi bao suy tudng, nhu dua méi ngudi di xuyén ca
khéng gian va thai gian dé tim vé véi chinh minh clia
buéi con sa khai.

Thud nhé téi thudng cung ching ban dén chua.
Chuing t6i ¢6 khi dén dé hoc bai, c6 khi dén choi dua.
Chuing t6i thuong tim dén khoang san rong mat cla
chuia dé choi 6 an quan. Ngoai nhiing gid 318p, chua la
noi bon tré ching t6i luon cé mat. Nhirng ngay nghéu
ngao ngdbi hoc bai dudi tan b6-dé va lang nghe tiéng
chuéng chua ngan vang thinh thoang van hién vé
trong tdm hén t6i cung nhiing ky niém thaoi tho du.

TU xa xua, da cé thai tiéng chudng chua gan lién
vdi sinh hoat ctia ngudi dan & qué. Méi sang khi suong
trang van con la la dau trén nhiing ngon cay, khi dnh
mat trdi van con dang le 16i, mui khéi bép nha ailan téa
am néng... thi am thanh clia tiéng chudng chtia béng
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vang vong gi(fa thinh khéng. Am thanh 8y cling giéng
nhu hoi thé cta cudc séng.

Khi tiéng chuéng chua diém, nhiing sinh hoat
thudng nhat lai bit dau. Me thic day nhém bép théi
Itta ndu com dé bon tré ching t6i an no dén 16p; tiép
dé, me lai chudn bi com dé ba dat trau ra dong. Theo
tiéng chuéng chla, c6 ngudi thic day ra chg cung
ganh rau qué, c6 ngudi lai luc duc chudn bi mén an
dé kip ban budi sang. Cha ga tréng thic day dap canh
gay o 0. Dan ga con theo me lon ton di ki€ém moi. Cubc
song cu thé nhe nhang tréi qua trong yén binh. Ting
hoi chuéng chlia van ngay ngay gan lién véi con ngudi
trong nhiing théi quen thudng nhat.

Chua & qué hién hoa va gan gui nhu dun ram, ngon
¢4, mai nha. Khéng chi bén canh con ngudi trong
nh{ing sinh hoat thudng nhat, mét mai chua qué ciing
chinh 13 noi neo dau va an Ui tinh than cho nhimng
ngudi lao déng chat phac that tha khi cudéc séng muu
sinh con nhiéu au lo vat va. Lang nghe tiéng chuéng
ngan xa, tram mac va vang vong khap lang qué, dudng
nhu moi ngudi déu cdm nhan mot su thic tinh. Nhimng
ai da tling gén b6 vai mai chua, dinh lang déu sé hiéu
rang tiéng chudng chua la su khéi dau cho mét ngay
mG&i binh yén va an lanh.

Mai lan nghi vé ng6i chlia lang, t6i lai b6i h6i nha
dén cau tho cta Hoa thugng Huyén Khéng Thich
Man Gidc:

Mdi chtia che ché hén dén téc
Nép s6ng muén ddi cua té téng.

Hay b6n cau tha ctia nhac si V6 Ta Han:

Vivdy lang téi c6 thdi binh,

S6m chiéu gan gdi tiéng chudng linh,
Tiéng chuéng thirc tinh lan xa mai,
An Gi dan lanh moi mdi tranh.

Gan gii vGi cudc séng clia con ngudi tu bao dvi,
mai chuia da trd thanh nai quy huéng tam linh dé con
ngudi hoan hi tim téi, chia sé nhimng budn vui trong
cudc séng va lam séng day niém hy vong. V&i nguai
dan Viét Nam da va dang gan bé vai dao Phat, mot mai
chluia, mét tiéng chudng ngan la nhiing gi than thuong



gan gli nhat trong cudc séng tam linh va tinh cdm cla
con ngudi bén canh cuéc séng hang ngay vai nhiéu
muu toan vat va.

Ngay nay, véi su phat trién clia dao Phat, cing véi
cay da giéng nudc, mai dinh, mai chua qué da trd
thanh hinh anh than thuong va gan gii véi bao ngudi.
Véi nhiing ngudi xa qué da lau, ngoai huong doéng,
huong lda, ngoai am thanh mot tiéng ga dap canh gay
0 0, tiéng con trau, con nghé o kéu me, am thanh mét
ti€éng chudng chua da hinh anh thudng truc trong néi
nhd& cla bao nguai.

Qué huong gig day khong chi la lay tre lang, la
chum ké ngot hay la con do nhé, qué huong con la mai
chua, la tiéng chudng ngan, 1a hinh anh va thanh am
than thudc ctia diic hanh, clia su thic tinh, clla chanh
niém luén ngan vang trong long moi ngudi.

Nhu nha tho Nguyén Binh da tung viét mot cach
day tu hao:

Qué t6i ¢c6 gié bén mua,

(6 trdng gitra thdng, cé chta quanh ndm.
Chuéng hém, gié sém trdng ram,
Chithanh dam thé dm thdm thé thoi. m
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LE HUA HUYEN TRAN

gay t6i mai gap chi, téi da biét chi c6

s8 khé. C6 thé la t6i trong mat bt hinh

dong, nhung modt ngudi dan ba lam dau

trong mét gia dinh giau c6 ma dugc phan

cho méi cai 40 mac ca tuan thi qua khé.
Thém nia, guong mat chi ltc nao cing nhu han 1én
diéu gi d6 muon néi nhung phai gidu kin; méi qua ba
muci ma vang tran méi khi cudi, du rat it khi cudi, ciing
bat dau c6 nép nhan. Thém niia, cai hinh dang nho thé
cta chi lai gay cdm gidc bat c(r 1t nao chi cling c6 thé
bi gi6 16n cudn di khién ngudi ta muén bao vé.

& lang t6i ngudi ta hay bao: dan ba lam dau nha
giau thudng chi c¢6 hai s6 phan, mot la sé trg nén
chanh choe, mot budc 1én trdi, nhin nha néng chung
ta chang ra gi, khéng méi son dd chét thi cling tinh
tinh nguing nguay; con s6 phan thi hai sé chdng khac
gi con G, cudi vé va lam hét phan cta ngudi lam.



Toi nghe dau d6 cé cau “cang giau c6é cang khéng
muén roi mét déng xu, ma cang khéng mudn roi mét
déng xu thi lai cang giau co”.

S6 phan thu hai la vay, s6 phan cuta chi. Ngay trudc,
t6i hay cudi cha chi minh quan niém cé ha, thai nay roi
ma van c6 cai quan niém hét nhu phong kién dé, thoi
nay nam ni{r binh quyén, réi phan dau con nay cling
dugc cai thién nhiéu, quan hé ciing t6t hon vi quan
niém ngudi Ién cling dan thay déi. Nhung d6 1a cho tdi
khi t6i gap chi.

Khi téi gdp chi, t6i mai hai muoi. Suét tling ay ndam hoc
trén pho, nay t6i méi vé lang lam viéc. Nha t6i sat nha chi,
dang han la nha chéng chi, nhin tréng clng that buén
cudi, cdi nha vach dat nho tho ci nhu nép tam vao can
biét thu to dung ki€u méi clia nha chéng chi.

Bi€t t6i nghéo nén khi nha con it com thira chi van
hay mang sang, lan nao cling &i ngai: “Ping nghinay la
com thtra, né ngon ldm. Chj ciing toan én nhu vdy thoi”.

Toi bat cudi, com thlia nha giau la da tiéc clia nha
nghéo. Nha chéng chj la noi nhiing dia con chau
tu hop vé va hoc thém & do, t6i la anh gido lang tuy
tré nhung mang cai mac “hoc trén phé” nén dugc tin
tudng vai vé day.

Ngudi I&n trong nha ho chao t6i: “Anh gido nay...;
nhung thuc ra cai khoang cach giau nghéo chénh nhau
di 1dm. Chi cé méi chi, thinh thoang dua t6i bat nuéc
vOi réi dan do rang day dam chau chi. “ Chu gdng nhé,
biét cuc vi ddm nhé quen duoc nuéng. Nhung ding bé
cudc, tré can duoc ran day”. Lan dau tién toi hiéu dugc
s6 phan chi la khi me chéng chi nghe dugc cau noi do
va nhiéc chi, “Chua dén lugt may binh phdm con anh chj
chéng may. Muén binh phdm thi dé mét dua roi binh”.

Ba muai tudi roi chi van chua cé con. Ngay trudc chi
Iay anh hoan toan vi tinh yéu, anh thuang chi nhung
la con Ut trong nha khéng ddm cai 16i me. Nhitng nam
dau 1dy nhau anh van kién nhan dgi chi sinh cho minh
mét dia ndi déi, sau dan anh nan, ché chén bu khu ca
ngay chi minh chi cé don. Chi biét phan minh, lai ci
tam niém 16i tai minh ma anh thé nén chi biét cam chiu
s6 phan. Ké di qua ngudi di lai thinh thodng buéng
cau: “chdc kiép trudc & dc”

Nhiing luc anh say vé danh chi, t6i 6 do6 téi cling
ngan, chi chi can: “Chu dung can thiép, ctr dé€ dé cho chi.
Anh say r6i, khéng c6 stiic ma ddnh dau”.

Thé nhung hom sau, nhiing céi ma chi goi la“khéng
c6 suic” tao nén nhing vét tham tim trén mat chi.
Nhing ldc dy t6i chi biét mang dau khoai nha lam
sang dé chi béi cho d6. A thi ra tat ca chi vi dda con
thoi sao? N6 la két tinh tinh yéu nhung quyét dinh s6
phan con ngudi.

Ngudi ta dén t6i vai chi. Toi biét tin don d6 cling tu
nha chéng chi ma ra. Ho muén tt chi. Nhung vi chi lam
phan dau con t6t qua nén khéng ¢ ¢b. Ho cang ¢é
déng luc dudi chi di khi nghe tin chi khéng thé cé con.

Ho vd&i t6i dén, t6i ngan ngd. Ho budc téi thita nhan, toi
gian déi chai tir. Nhung khi nhin tat cd nhiing ngudi
dang c6 gao ép téi chi, va chi, nho bé gilia dam ngudi
hung dir d6, téi thay thuang chi.

“La téi thuong chi dy. Nhung chij dy da tu chéi téi”

Chi nhin t6i ng& ngang: “Chud ndi gi ddy? Noi bdy ba
givay?”.

“Em néi la em thuong chi. Tin dén cing tir dé ma ra.
Léi tai em, em nhdn hét, con chuyén chi khéng lam chi
dung cé nhan”.

Chi bat Iyc nhin téi roi tai t6i clng U di chdng con
nhd& gi cia ngay hom doé nlta. Hom sau, chi tim gap toi,
t6i khong con nhaé nhiéu cudc noi chuyén ngay hém
dé, chi nhé vai ba cudéc néi chuyén trong diém.

Chi khuyén téi: “Chd Ién lai phé di, kiém viéc lam trén
do. Chij biét chu tc thay cho chi nén nhdn va; nhung lang
minh con diéu tiéng Idm. Chu séng khéng néi dau. Nghe
chi, didau thi di di".

Toi biét chi nghi t6i ding ra nhan trach nhiém vé
minh chi vi t6i t6t, nhung thuc ra ltc ay t6i thuang
chi nhiéu hon. Tl cdm phuc dén mén thuong, nhung
chi chi muén dirng & muc d6 cadm phuc nén chi gia vo
khong biét. Véi toi luc dy chi gan nhu la méi tinh dau
clia t6i vay, nhung néi chi la mai tinh dau thi dep qua,
sé khong ai biét dugc chi da théng khé nhu thé nao.

Sau lan d6 toi di. Toi bé lai chi con dang d& dé tim 18i
thoat. T6i khdng muén quay vé manh dat dé vi n6 qua
budn. Va cing dé dén hon hai muci nam sau t6i méi
quay lai. Can nha cda t6i van con, con can biét thu da
tan hoang, nghe néi gia dinh dé da bo lang ma di noi
khac. Va, toi gap lai chi, Itc nay da luéng tudi, nhan ra
téi ngay tu gidy phut dau.

Chi dan t6i vé nha, hoi tham du diéu, toi thdy trong
nha c6 cau trai trac ham sau, ham bay, chi hiéu y bén
néi: “Con trai chi day’”.

Roi chi tram ngam, “Sau ddn do, nha dy tu chi. Chi
bdt dau tu minh nudi minh. Nho tréi thuong nén ciing du
séng. Thdng nhéc Tinh nay la con nuéi, chi nhén & trai
tré mé coi”.

Roi nhu thay t6i hoi ban khoan cé 16i, chi tiép: “Ngay
do néu chu khéng néi nhiing cdu nhu vdy chi ci séng 16
séng sai ldm dy réi. gid chi rdt hanh phic cha g”

T6i nhin anh thanh nién chéc chéc lai mang téi cho
chuiing téi coc tra, lai kin y don dep d6 dac, chi cudi: “No
1én phé hoc vai ndm, ra trudng kiém dugc viéc lam car nai
me lén phé miét. D€ né phung dudng. Chi khdng chiu. Chi
cho cha vé, thuc dé néildi cam on. Lan nay quyét dinh Ién,
hén sao gdp lai chd lan cuéi...”

Chung téi néi chuyén rat lau trudce khi tir biét, téi
phut cudi cing t6i quay lai nhin van thay chi ding vay
tay, va dda con trai, ding bén canh dang khé nang mét
bén tay chi nhu sg me bi nga. Con nao cling la con, t6i
tin da con dy sé bu dap cho chi phan doi con lai, khi
me n6 da mat mat qua nhiéu. m
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HEm ray', tin tlic “dan day” chéng thué ti Hué
1 dén dap dé vé Nam2 Nghe ké, quan hoi: “Ai

cho phép dan di?”, dan dap tra: “Cdi bung doi bat
di...” Du dang tai chuc cai quéan téng Lgi Trudng, nhung
Cai Tuat nghe thién ha truyén tai nhau ciing da con ray.
Noi cai t8ng la mét cach noi quen, cha ding ra phai goi
chéanh téng. Wi, tr thai Dong Khanh, do nha vua ky hay
cha minh la Héng Cai, tuc Kién Thai vuang, nén da déi Cai
téng thanh Chanh téng.

“Thua thay cai, tui tGi chail”.

Con Muc stia at tiéng cha dién Duong, mét ngudi thita
clia an ctia dé & lang Kim Son miét Sam Giang.

“Hac cdu! Ché giao tinh.. .

Con Muc nin stia, ngui ngli 6ng quan khach réi vdy
vdy dudi nhu xin 16i va té y than thién.

“Mg&i éng chii ngoil”.

“Da! Khéng dam! Thay cai kéu tui 6ng chu thi tui sé
tén tho”.

Cai Tudt cudi ngat: “Xua Tri huyén, nay Quan trudng
gat thi man cai cho no sai. Ngugc lai, n6 lac thi man dan,
chadng com an. Rt cudc, man ta dién cho cha dién. Goi
cht em 6ng chu la qua lo cho cai ngay sau clia qual”.

Chu dién Duong nhép tra sen, cusi tran an:“Lam gi c6
chuyén “cdi ngay sau” d6, thua thay cail”

Thay cai dam chiéu, di di lai lai trong gian phong khach
rong thénh thang.

“Cai t6ng la cai chuic do bé trén cho, con dién cha la
lam chu dién san ctia minh. Clia ngudi cho sao bi diang
cla minh co!”.

Cha hiéu sao, hém nay Cai Tudt néi ndng cé vé chan
chudng nhu vay, hay la lao ta thi long minh? Dién chi
Duong tu hoi, bi thai cudc bay gis nhiéu nhuong lam.

“Thua thay cai! Cai téng hay dién chu trong cai x( s&
thudc dia Nam Ky ndy, c6 gi la chac chan!”.

“Thoi! Qua va chu em bd phut ba md& chuyén xa
quan do di!”

Cai Tuat trd lai thu thai diém tinh.

“Nay, qua hoi thiét, chi em qua budc sang day choi
hay muén qua ga cho gilr nha?”,

Ca vung Sam Giang may ai khong baéi phuc tai lua
chon cho tét ctia Cai Tuat. Va lai 6ng ta chang nhiing
khéng gidu nghé ma con phd bién cho x6m giéng
cuing biét. Thudng thi 6ng nhac néu chon ché khén
can luu y: “Mdt to, phia trén chun may diém sém mau
hon 16ng (con goi ld chd bén mdt), tai vénh thédng, Iudi cé
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bét den, ‘méng deo’ bén chun trudc sau...” LUc tra du tdu
héu, Cai Tuat cao hing doc thiéu: “Dém dau thi nudi,
dém dudi thi thit. B6 dudi bén trdi thi nuéi, bé dudi bén
phdi thi thit...”. N6i vay, chd chdng ai can dém an thit
cho, con vat mang biéu tugng trung thanh véi chd; va
cé thit trau, con vat mang biéu tugng ban nha néng.

R6i 6ng hanh dién vé con chd muc nha 6ng ma 6ng
thich goi “Hdic cdu”, bai toan than né phd mét mau den
tuyén; dan gian truyén tung chd muc mat thay dugc ma
quai va ma quai cling chi khiép sg loai ché muc.

“Thua thay cail Tui t&i gap thay cai la man theo y cla
6ng Gilbert Chiéu™.

D& khoi mit thi gig, dién chi Duang noi ludn: “Gilbert
Chiéu nhd tui nhac lai véi thay cai cdu ca dao & xd minh:

Tham chi d@éng bac con co*
Bé cha, b me theo pho Lang sa”!

Cai Tuat chung hling va cau chuyén vé cho dang hoi
cao trao cling bi xep lép. Gilbert Chiéu, mot cai tén ma
tur lau 6ng hdng ngudng mo. Thai gian gan day, gidi tri
thuc, dién ch(, huong chuc... ram ran ban luan roi tham
gia phong trao Minh Tan do Gilbert Chiéu c6 déng ngay
cang doéng ngay trén dat My Tho, von la tha phu thuong
mai ctia Hoa kiéu vai cai tén “Dai phé My Tho” tir Duong
Ngan Dich. Viéc lam ctia Gilbert Chi€u qua la hi hiu va
tao bao ké tir khi Nam Ky thudc Phap.

lai cho quan. Quan coi ai d6 giao cho ho dang
ngudi ta ki€m chut tién xai vat.

Quan trudng® quan Cai Lay dan tay xuéng mat ban,
ding day da ghé.

“Cai muén gién quan sao?”,

Ca gian phong im ang, nang chinh chich, nghe r6
mon mot tiéng tich tdc cta dai dong ho treo tudng lac
qua lac lai. Con ché berger cta vién Quan trudng cao
to gap ba bén 1an con Muc ctia Cai Tuat, dinh chom tdi
uy hiép con Muc. Nhung chdng hiéu sao né chung lai,
hai chun truéc hoi run. Cé Ié nao ché berger bi khép
den truéc anh mat ctia ché Muc?!

Tay Quéan trudng gid giong de net: “Gan day, ta dugc
mat bdo c6 dam ngudi vong on bac nghia, vé quéc
tich Tay ma lap héi ‘Minh tan, Minh cuu...” gi d6, muu
phan Tay. Bon khac tu xung ‘Ddéng cung Thdi td’ lap ‘Hoi
kin’ danh Tay, k& ca cai bon khé rdch do 6m ngoai Hué
cling tu tap biéu tinh chéng thué mudn lam loan. Vay,

2- Bam quan! Tuat ndy xin tra cai chic cai téng



bén chuic hoi Cai, dda nao xui Cai tra Cai lai cho ta?”.

Cai Tuat thoang nghi, Muc khong sg ché berger; cha
& ta lai thua con chd Muc! B&i vay, du giong gam gur, mat
ham hrthi hdn cling chdng bat nat dugc Cai Tuét.

“Bdm quan! Khéng ¢6 dira nao xui hay giuc Cai Tuat
nay ca! Chang I3, tui mé nuéi cho, thich ga cho va biét dau
t6i cai ngay kia, ham dua ché niia cling nén. Quan chua
chai ché nén khéng biét do thoil”,

Quan quan chua kip phan ting, Cai Tuat thua ti€p: “Hoi
Minh Tan, Hoi kin... Hoi chi chi d6, tui khong biét ma chi
biét chd cuing rut gidu’. Nhut trinh Phap dang rum cai vu
dan Hué xin thué ‘bat tréi tén Phé quan va bon quan lai phd
huyén gdnh téi Toa Khdm va Pha Dodin Thira Thién...”.

Hinh nhu nét mat vién quan co vé xiu. Con cho berger
cla vién chd quan lang di ché khac.

Dot nhién, quan quan triing déi mat trang da, tron
nguoc: “Cai téng mudn lam loan aV”.

Han dé tay lén bao sing dang nit
ngang hong roi thét 1én: “Do ché mal”.

CaTuat cuditham, nghibung: “Chdng
biét thang nao ché, thdng nao ma!”.

Su cang thdng nhu luc ngudi danh

dan bat dau lén day dan, Cai Tuat moc
tdi quan Iy ra xap tién mdi cdu canh vira
rut & nha bdang dat Ién ban quan quan.
Hinh mu dam xoe in trén t& gidy bac
nhu nhay mua lam sang mat tay cha
quan. Han nuét nudc bot, stia bau ao,
trd giong: “Cai ca gan dam dut 16t bén
quan bdng tién mau quéc?”.

“Thoi ma quan! Minh ngudi nha, c6
la Idm gi nhau”.

Méc du Cai Tuat da trd cai chuc cai
téng cho chti quan Cai Lay tirlau, nhung
dan trong téng hodc ngudi than van quen miéng goi Hai
Tuat la Cai Tuat. Mét hom, Cai Tuat ngéi néi chuyén vai vo:
“Tui tinh nhu vay, ba né coi c6 dugc khong, nhal”.

“Thi 6ng cU noi thi cho tui nghe”.

Cai Tuat khé déng dau di€u thuéc 1a Con ngua
bay xu6ng canh ban, méi Ita ht.

“May thang nay, cau Ut rd tui gom tién hun vé “Nam
Ky Minh Tan céng nghé” dé lam xa béng hiéu Con Vit dem
ban cho ba con minh xai vira tét vira gia ré. Tui dinh noi
Vi ba, thang sau téi ky han tién gui nha bang thi ba rat
hét tién dua cho cau Ut.. "

Vg Cai Tuat chdn ngang: “Lam xa bong la lam cai gi?
Sao lai la hiéu Con Vit?",

Tha thiét, Cai Tuat khéng nam dugc ranh cho 1dm. Chi
1a hoc 16m 16§ cau Ut néi ma théi, nhung cha |& man thinh;
tha minh néi du néi chua dugc ranh mach may.

“Thila lam xa béng d6! Hiéu Con Vit 1a biéu tugng niém
vui, sy an lanh va né ciing la con vat linh dung dé cing
Ba Cau mién séng nudc. Cau Ut néi, Con Vit kéu tiéng kéu
chuyén minh ctia ngudi Nam Ky divao ldnh vuc céng nghé!”.

“Tui thi tui thay gui tién nha bang lay déng I6i cho chac
an. Con lam an, déi khi, c6 man ma khéng c6 an. Va lai,
lam sao canh tranh ndi véi hang xudng Hoa kiéu, hang
Xuéng ngudi Phap”

Nghe vo nai, Cai Tuat boi r6i khong biét dung 16i 1€ gi
dé tng pho, thuyét phuc. Néu khéng ting phé, thuyét
phuc dugc vo thi khong thé I3y chia khoa mé ruong tién.

Lan khéi thuéc bay van ve. Muc ho huc hdc may tiéng,
dudng nhu né nghen cé vi déng cdm véi chd.

Cai Tut tham thia su that thé ctia minh trudc vg. Ong
man cat luc tao ra tién dé vg ¢ tién ma gilr, nhung luc
nao vg éng cing nghi xau vé éng; khac gi ché du ¢é tri
théng minh, thinh gidc, khdu gidc siéu pham phan biét
nguai quen ké la, siéng nang git nha, va nhut la trung
thanh tuyét déi véi chi... Vay ma, ngudi doi st dung cai
nang tinh qua ca dao, cai nang ly qua tuc ngir nham béu
xau cho. Khong vi ham lam giau; 6ng nhay vo lanh vuc

céng nghé hoan toan mai mé déi
vdi 6ng, chdng qua vi long tu ai dan
tdc; dBng mudn lam ra san pham cho
ngudi minh xai cdi ngudi minh co.
“Ong ail V& &n com. Chiéu roi do!”.
“Ba an trudc di, tui chua thay doil”.
Biét 6ng hon mat ba tu cai
bla ban chuyén nhap héi lam xa
bong Con Vit t6i nay, nhung ba man
bo lang coi nhu khong biét. Ché
thiét bung, ba muén éng sém bo
nghé nuéi cho, ga chd cho ngudi.
Minh khéng an thit ché, ngudi ta an
thi sao? That duic chét! Ba thudng
nghi, con nha téng, khéng giéng léng
cling giéng cdnh. Ba vén ngudi lang
Luong Hoa Lac, c6 ng6i chg nam
canh dong séng Bao Dinh hién hoa. Ong noi va bén noi
cla ba tung theo Thi khoa Nguyén Hiu Huan chéng
Tay hon ba muai ndm vé trudc. Cau Ut clia ba, ong Lé
Van Cliu, mot trong s6 tam ngudi géc gac dan My Tho,
la sang lap vién Céng ty C8 phan Nam Ky Minh Tan cng
nghé’. Hon nira, 6ng Huynh Dinh Dién, chu khach san
Nam Ky® chdng ti€c gi clia cai, ddm giao khach san cho
6ng Tran Chanh Chi€u mugn lam tru s& Minh Tan, thi hoi
sao ba khoéng tin, khdng tham gia. Ba chan chir bai hiéu
rang, Minh Tan la phong trao yéu nudc, két ndi gitia phong
trao Péng Du va phong trao Duy Tan. Muc dich cudi cting
la ddnh duéi thuc dan Phdp, gianh Déc Lap, Tu Do cho T6
qudc. Chdng biét éng nha cé cai gan man viéc I6n hay
khéng? C6 khi phai dem cai mang ma dén ng nudc! Hay
6ng chi chi thd man an hodc do hing khai nhit thai vi
ham man ra tién. Vi ba, viéc nay la viéc hé trong khong vi
tién bac, ma vi tam long nghi téi nudc, t6i dan hién dang
séng trong tdi nhuc mat nudc.

“Thi 6ng vO an com clng tui di cai da! Roi tui noi

chuyén nay hay lam cho 6ng nghe!”.
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dat ma Cong ty da mua dé xay dung co s& san

xuat xa bong hiéu Con Vit®. Véi tinh than Nguoi
Viét xai hang Viét nén nhimng than nhan c6 mé ma dang
nam trén s& dat ctia Cong ty da cap tap di doi. Han di doi
mo ma ba thang, nhung chua t6i mot thang, Cong ty da
€6 thé xay dung 10 san xudt xa béng. Vg Cai Tuat, vo dién
chi Duong truc tiép ding ra thu mua diia kho tir nhiéu
noi d6 vé giao méi. Nhiéu nhut va chat lugng dau duia tét
nhdt, van la trai duia xiém kho Bén Tre c6 v mau ndu sam,
cam trai dira cdm giac chac tay. Trén bén, dudi thuyén;

3 Cai Tuét cam cui dan Bé cdo di doi mé ma trén sé

bau khong khi vui nhu héi, chdng nhimg déi vai ngudi
trong Cong ty ma con ca véi ngudi xung quanh.

“Chao thay cai téng!”

“Gi& ndy ma con thay vai ba gi niia, chi em! Cai vdi
téng cai con khil”.

Ca hai cling cudi vang, rung khoi 16 ndu dau dura.

Dién chd Duong neo ghe, nhay [én bg ém vai Cai Tuat.
Muc kéu gdu, gdu... may tiéng, chém chun lén muling
nguai quen.

“Sao? TU ngay chd em vé Minh Tan tuc mé téng
cudc, di budn lta gao ¢ kha hon di thu thué rudng ta
dién khéng?”.

Cai Tuat héi tham ngudi anh em cuing téng héi trudc.

Bién chd Duang gid da la cht nha may xay xat gao 16n
bac nhit & Long Hung, sau khi ban hét ruéng vuan cho
Tran Ba Tho. Chi nha méy Duong cudi sang khodi.

“Gio nghe ai goi chd nha mdy, tui vlia suéng viia da
hon nghe ai kéu dién chdl”.

Chl nha may Duang tam su: “Suy cho cling, man chi
nha may con lam ra san pham. Man dia chii chi quen thoi
deé dau, bop hong ta dién nha tién ra chd xa hoi chdng cé
dugc thém vat chat, clia cai. Mot thang lam giau, tram ho
diéu ding, tao nén su bat cong, ndi phan uat!”
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R6i, chtt nha méy Duong két luan: “Chd nha may giau
thi xa hoi c6 thém san pham. Con dién chd giau thi xa hoi
chi c6 thém ta dién doi khat!"

Ca hai nham nhi men rugu nghia tinh, miing cuéc héi
ngd cling di chung con dudng canh tan dat nudc. S6ng
trén dat ctia minh, ha I chiu bo tay lé thudc vao hang
héa clia tu'ban Phap va ctia ddm Thanh thuong'°?! Chiing
minh diéu suy nghi clia minh, chtt nha may Duong budc
Ién don ghe trd xudng ghe ldy t& nhut trinh, dang cho
Cai Tuat coi cai tin “Nam Ky thuong cuéc” do éng Tran Van
Thanh & Chg Gao thanh lap: “.. Idp sé nha mdy xay lua,

Iap hdng dn laa gao ( dé truc tiép xudt
khdu) hodc la lua con dén dda nao
thong thdi thi cho né qua bén Tay hoc
bdcvat...” (Luc tinh Tan van).

M4y dong ngén nguin ctia ban tin
du stic ciing ¢6 niém tin vao tuong
lai xan lan cda hang hoa Viét, trong
dé c6 sdn pham xa bong hiéu Con
Vit.

Bong chiéu khuat tdm rang mu
u. Cht nha may Duong kiéu ti Cai
Tuat dé kip con nudc sang tham vg
dang & chanh thu mua dua khé noi
bé&n Tam Ngua. Trudc ltc xuéng ghe,
cht nha may Duong ké tai Cai Tudt,

ndi nho:
“Minh Tan hoi viia c6 thém thanh
vién mail”.

“Vay la qua tét! Thém ngudi thém
siic manh. Nhung ma ai d6, chi em?”.

CaiTuat sting s6t gan nhu hét hoang khi nghe chuinha
mady Duong tra 16i.

“Chét! Chét! Sao lai laTran B4 Tho''?!

Gi6 séng Tién hiu hiu, ru chiéu My Tho sup mi tGi!

* % %

Mé xa béng hiéu Con Vit dau tién ra 1o, Cai Tuat va toan
b6 anh chi em cong nhan miing chdy nudc mat. Mui xa
béng thoang thodng huong dau dua thom tinh qué.
Trong tam tri, Cai Tuat mudng tugng dan vit dang chay
déng réng bao la trén viing dat Nam Ky. Tu nhién, Cai Tuat
cudi mét minh nhu ngudi ndm mo vira bat dugc giac ma.

Hém Hoi nghi c8 dong, Téng ly Tran Chanh Chiéu gidi
thiéu Cai Tuat v6i moi ngudi: “Nguyén Vén Tudt tu Cai Tudit,
ngudi bé cai rdi téng di vao san xudt ich nuéc loi nha, ngudi
budng nghé nuéi ché ga ché dé ndm Idy ky thuat va lam ra
xd bong cho nguoi minh ¢ cdi ma xai, giam bét su' Ié thudc
san phdm ngoai lai” Cai Tuat chdng con nhé hom dé éng
nai cai gi, chi nha la 6ng ¢ hia: “Cé gdng cuing anh chi
em céng nhdn lam hét siic minh va séng chét bam héng xa
boéng hiéu Con Vit. Vi phdt trién ciia Nam Ky, vi tén vong ctia
ddt nudéc, tui nhut dinh khéng dé thua ché déi véi cha...”.
Ong nhé trudc luc hdi nghi sédp bé mac, Téng ly sai 6ng
dem xa bong hiéu Con Vit tang méi dai biéu bén cuc xa



bong vé xai thir va cé diéu gi can gop y, nhac nhé, thi truc
ti€p vai hang.

Ai ndy cung nghi van su khéi dau nan, nhung véi long
tu trong, tinh can cb, su chung tay... Con Vit, hinh anh
than quen cla qué nha, sé dugc ngudi minh dang tay
dén nhan, du budi dau pham chat c6 kém déi chit so véi
ngudi di chdng nlta'

Gilta ldc moi ngudi dén tin vui: “.. T ngay co savon
Minh Tén 16 ra bdn gid ré, thi savon cta Khdch (Hoa kiéu)
cling ha gid theo, nén nay céng ty ha thém gid bdn cho cdc
dai ly, hodic ai mua tor 100 kilos sdp lén ciing nhd dugc™, thi
diém di bat dau manh nha béi tén Tran Ba Tho lam chi
diém cho thuc dan Phap. Réi, chi it lau sau, tén Chu tinh
My Tho phét linh turtoa B&' dan &p, bt b va tich thu cac
€0 sG clia Minh Tan.

hang xudng san xuat xa bong hiéu Con Vit cho

chanh quyén sé tai, theo t6i hdu thu'ctia tén Cha
tinh My Tho. Cai Tuat diém tinh, cho cong nhan chat dau
xung quanh hang nhu mot chién Iy va ra linh pha may
moc, hlly cac 10; dong thai, cho cdng nhan mang 1y tat
ca thanh phdm xa béng, nhanh chun r&i khéi nha xudng.
Mét s& cong nhan bin rin, td y mudn & lai hang cling 6ng.
Ong nghiém cdm!

Muc khéng sua, ldng 1é chay theo anh chi em cong
nhan ra tdi tan c6ng rao, roi diém nhién quay vé6 nam
canh chun chd. Cai Tuat cdi xuéng, &m né vao long va
thi tham diéu chi d6. N6 bat vung day, b6n cang ding
thang thdm, nglia mat nhin trdi va nghéch cai mém tru
Ién ti€ng tru kéo dai nghe rén rgn da moc gai. Cai Tuat
hiéu rdng Muc ti chdi xa 6ng.

Ngéi uéng rugu mot minh gitta khong gian binh yén
chg dai bao t6. Tam phu diéu hinh Con Vit treo trén tudng
thinh thoang chao déng khéng biét vi gié hay vi chia sé
su kién dinh & lai ctia 6ng, cia con Muc. Tu nhién, 6ng
thém nghe ti€ng vit goi dan, thém nghe tiéng vit kéu
chiéu nhé nha, nhé chén. Ong hiéu tdm long cdia ba d6i
vdi 6ng, ngay do, ba chan chir quyét dinh vo héi Minh
Tan, vi ba sg nhiing ndm thang lam cai téng da lam tinh
than éng suy bai; va du 6ng da tu 16t tra lai cai chuc cai
téng cho Chi quan Cai Lay, nhung c6 chic gi tam hon
ong con dugc sang trong! Gid thi & mét nai &n nau nao
dé, hdn nhién ba thau hiéu bung da cta chéng: “Nhat
dinh khéng dé thua ché déi véi chi’”’ Va trong céi thoi gian
dém tling phut ndy, 6ng mudn noi véi ngudi va hién: “Tui
tha lam con ché, dui phdi chét ciing khéng lam con md. Bdi,
con ché khéng dn thit déng logi, con con md thi én chdng tir
thir ndo! H6i ndm, thding Cha quan Cai Lay chdi tui ‘D6 ché
md, ciing c6 nghia la tui ché, né md”. Ong chat phi cusi do
y nghi vura thoang qua.

Chén rugu cudi cuing éng viia uéng can, chua kip
quo tay chui mép thi ngoai céng héang lao xao tiéng
chun ngudi.

4C£)n nam tiéng déng hoé nia la hét han giao

“Cai Tuat! Nghe day.. "

Chéng chd tiéng loa phat tron I5i, Cai Tuat than nhién
buéc ra m& cng. Khi doan ngudi lot vo can phong treo
phu diéu Con Vit, 6ng lanh lung cham Ika dét nhing
thiing dau bao quanh thanh chién Iay! Rung Ita trum
mat hut bon thuc dan Phap va 10 tay sai. Tiéng la hét, kéu
khoc dong troi day dat! Va, ngudi ta nghe rat rd, con Muc
tru ti€éng tru vinh biét Con Vit trong thai khac sinh tu.

Tung lan khoi trang nuong gio két tu thanh may, troi
lang thang trén nén trdi xanh thdm qué nha! m

Chu thich:

1.Thédng 4 ndam 1908.

2.Nhan dan Cong Luong da bat tri huyén nhot vao cii tre,
ap gidi dén dinh Kham su Leveque. Cudc ndi day cGa nhan
dan Thura Thién Hué da nhanh chéng phat trién manh mé
thanh mét dot séng mdi clia long yéu nudc” (Theo tac gia
H.V.T, nguén Tap chi S6ng Huong, s6 228, thang 2. 2008).

3. Tran Chanh Chiéu (1867-1919), sinh tai lang Van Tap (Vinh
Thanh Van), tinh Rach Gié (Kién Giang). Ong xuat than dai dién
chd, quéc tich Phap, thudng goi Gilbert Chiéu hodc Phu Chiéu
(ham tri ph). Ong la nha tri thiic yéu nuéc, nha doanh nghiép dan
tdc, nha van, nha bao, nha cai cach; dong thdi, la Chi soai phong
trao Minh Tan (Minh dtc Tan dan) & My Tho. Ngay 29.10.1908,
tai Sai Gon, thuc dan Phap bat Tran Chanh Chiéu cing 91 ngudi
khac, roi di ly tat ca vé My Tho. Sau dd, tién hanh kham xét va tich
thu, danh pha cac ca s truc thuéc Nam Ky Minh Tan.

4.D6ng bac con ¢o (con goi diéu ngan), mat trudc c6 hinh
chim, mat sau ¢6 hinh chiéc nén tda hao quang, nhin chdng
khac gi bong hoa dang xoe.

5. Phép lap quan Cai Lay (1904) thudc tinh My Tho, gém
¢6 6 téng; trong d06, tdng Lgi Trudng gém 12 lang. Ping dau
quan la Quan truéng.

6. Tran Chanh Chi€u thanh 1ap Coéng ty C8 phan Nam Ky
Minh Tan c6ng nghé , try s& dat tai Minh Tan khach san (My
Tho). C6 diéu &, c6 vén c6 dinh 1.000 déng Béng Duong
(tuang duong 25.000 francs, theo thoi gid nam 1908).

7.Tam ngudi d6 1a: Tran Van Binh, Lé Van Cru (Luong Hoa
Lac, Chg Gao), Tran Quan Xuan (Binh Cach, Chg Gao), Pinh
Van An (Binh Hai, Chg Gao), Nguyén T Thic (Pong Son, Go
Coéng), Lé Van Chuc (Binh Thanh Bbéng, Go Céng), Lé Van
Thién (Kim Son, Chau Thanh), Huynh Binh Dién (Go Céng).

8. Khach san Nam Ky ( Minh Tan khach san) d6i dién ga xe
Itta va bén tau luc tinh (Vudn hoa Lac Hong, nay la cdng vién
Tha khoa Nguyén Hiu Huan).

9. S& dat nam ngang rap hat Tu Lai, gan cau st My Tho.
Noi dung B8 cao di doi mé ma dugc dang tai trén bao Luc
tinh Tan vdn, s6 ra ngay 23.7.1908.

10. Thuang gia Hoa kiéu c6 luc dugc goi la Thanh khach.

11. Con cla Tran Ba Loc. Hai em cGia Tran BaTho la Tran B4
Tuang lam huyén & Cai Lay va Nicolas Tran Ba HGu lam huyén
& Long Thanh.

12. Luc tinh Tén vdn, s6 ra ngay 10.9.1908, c6 dang quang
céo (trén hai trang khé 16n) vé xa béng hiéu Con Vit.

13. Luc tinh Tan vdn, s6 ra ngay 22.10.1908.

14. Nam 1899, Toan quyén Dong Duang ra Nghi dinh di
chudc Tham bién thanh Chu tinh (Chef de la province hay Chef
- province), tda Tham bién thanh toa Bé.

Bai viét stir dung tai liéu bao Luc tinh Tan vdn. Béo Luc tinh
Tan van, do Tran Nhat Thang (mét trong nhimng but danh ctia
6ng Tran Chanh Chiéu) chu truong. Ong lam Cha but tir ngay
15.11.1907 t&i ngay 29.10.1908, ra dugc 50 s6 thi dinh ban).
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Qué hwong

PHAN THANH MINH

Qué huong a tinh thuong mén
La cau mudi man girng cay
La sira nubi con khon I6n

La chir con hoc ngay ngay

Qué huong la con diéu sao
Tha chiéu ru giac bén song
Khoi rom thom mui com ao
Tudi tho bay bong trén dong

Qué huong la dong xanh lGa
Bay la bay la canh co

Chung vai lién dong lién thua
BSn mua 40 am com no

Qué huong 1a mua nudc noi
Dam chéo khua séng héi trang
Day khoang huong ddng co noi
Mua di theo gét nhoc nhan

Qué huong la ndi com nép

D¢o thom hwong ning huong dong
Ngat ngao khoi rom khoi bép
Rach lanh san sét can dong

Qué huong la dong sdng nho
Me vé khép lai cach chia
Géanh gong bang qua gian kho
Cau ho chdng xudng nong nia

Qué huong la tinh than ai
Yéu con phai kinh yéu thay
Lén khén tir qua ngu dai
Ngot ngao tirng d4 déng cay.
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* ~
TINH BINH

Canh cd méc véng ca dao

Khic ngau ri ra xac xao hién tranh
Bép chiéu hdn khéi quan quanh
Nép qué binh di com canh no long

Thuong nguoi gdng ganh long dong

MOn vai co cuc vitng niém sit son

Ki kéo mac ca chg dong

Miéng ngon bui ngot phan chdng phan con

Trong voi may tring diu non

Chanh thuong téc me dau con nhu xua
Ao son dau dai ning mua

Da quen khé nhoc d4 thira ding cay

Tan khuya can ndi dém dai

Me gia nhu chiéc 14 lay dau canh
Quat ndng 4p lanh nam canh

Xa rdi tay me chong chanh budéc con...

Pém | o
nghe tiéng dai hong chung
¢ Biru Pai Tho Ngoa

NGUYEN

Giira dém tram mac tiéng chudng ngan
Séng ni lang lang gan sach tran

Troi nac thanh &m huong dong ngoc
Dét thom dao ly Phap gieo &n

Séc khong mong tinh lia chan ao

Dau bé mé tan ling duc san

Tro gdi, canh dai swong thanh thét
Tham nghe than thé chuyén phong van.



Mat troi di dau?

KIM HOA

Ong mit troi di dau?

Dé may xam giang sau

San di con gi6 noi

bong canh I& nghiéng chao.

Khé cham vao ndi dau
Chot nghe long thon thic
Vuét ve timg soi toc
Tréch thoi gian qua mau.

Thudc nao do ndng sau
Con chat gi trao nhau
Buon - vui noi géc nho
Chua cay lan ngot ngao.

Vé tir giac chiém bao
Xua xa cua thud nao
V& 0a ting giot dang
Ong mit troi di dau?

Ning va toi

TRA KIM LONG

T6i di doi nang lén dau

Néng thuong ning ciing d6i mau nhat phai
Nguoc xudi may quang duong dai

Chi don than thé khéng ai véi minh.

Chodng chénh gitra cugc dang trinh

T6i hinh nhu c6, t6i hinh nhu khéng

Giira troi dat rong ménh mong

Moi chan dudi bong, bong bong bénh troi.

D& xa may quéng duong roi

Troi khong thuong nira nén troi nang 1én
Nhu nguoi khi nhé khi quén

Thuong vui bén dy dé bén nay cho.

“Chiéu chiéu con nhén giang to”

Nghe Ioi hat cii ma ngo ngan budn

Xua tay dudi nang lén nguon

Troi hon dem nang giau phuong nao roi?

Twéng da quén

MIEN PUC THANG

Nhim mét di cho quén doi diéu ding
Tho ra dai dé trit hét mong cho

Nhu soi da thang nam dai ho hitng
Gi4c ngu mém len 16i c6i hu vo

Xo0a hét hoai nghi, khdng con b& ngd
Cudc di dai khdng noi dén chén vé
Nhu thuyén di khéng mong tim ¢b d6
Chién tran don hoa hop véi son khé

Tudng da dut rdi va quén tit ca
Lai con day tinh ai véi qué nha
H&i song Hwong chay qua mién Vi Da
Xin ghé vao trao ho tim tinh ta.

Khoanh khic cugc doi

TANH THIEN

Khoanh khic cudc doi ang may bay
Qué huong thuong nhé thang nam dai
T6i trg vé tham ving dat me

Tham phé phudng xua canh déi thay.

Huong thdm tinh qué mdi budc dudng
Dat troi hoa nhap khip muén phuong
Bao nguoi gin bo tinh dan toc

Giay pht quay vé goi nhé thuong.

Sudi nhé ven rimg van chay sudn
Viét Nam tiéng goi tu con ngudn
Tinh yéu nudc Viét trong toi mai
Dat me mudn doi van dep ludn.
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Cay chi cdn xanh...

VU THI HUYEN TRANG

ang nao ciing vay, Thy day sém loet xoet quét
hoa rung dudi san. Dat nay la 1am, khong hiéu
sao tréng cay toan ra hoa duc. Gian chanh leo
Thy tréng canh nhanh um tum. Hung phai mat
nguyén mot ngay cudi tuan bac gian cho cho
chuiing leo 1én. Chdng may chéc chiing leo khap san thay
béng mat cho géc gac gia dang U mam chd mét vong
doi méi. Chanh leo ra nhiéu hoa, Thy chdc mém mua he
nay da c6 moén ngon gidi nhiét. H6i chua ldy chong, Thy
hay gitp me nao 16i chanh leo cat vao ngan da dé danh
udng nudc ca nam. Trua nao me cling pha mét c6¢ nan
ni Thy “uéng di con, mat 1am”. Gig tréng cdy la nhé dén
ngudi me da khuat nui. Trong cady ra nhanh né hoa la nhu
tréng chd mét thi phép mau. Bai Thy tling trong nhiéu
loai cdy, tting c6 nhiing mua rut gan rut rudét ma doi qua.
Nhung khoéng boéng hoa nao thanh qua tua nhu ngudi
dan ba hiém mudn mong con qua nhiing mua trang.
Thinh thoang Hung lai mang dao chat mot than cay “dé
lam gi cho chat dat, toan la hoa duc”. V&t chém sac lem,
Ua nhua. G6c cay nhon hoat nhu mét mdi tén dam vao
long Thy nhoi nhéi. Dan ba ma khong thé cé con nhuThy
thi c6 khac gi nhling cai cay kia. Cay con c6 bong mat cho
dai. Thy chdng cé gi ngoai nhimng néi budn vun vat. ..
HG6i mdi ldy nhau, vg chong Thy dat diu nhau vé day
mua dét xdy nha. Thi xa chi 6n & vao lic bén, nam gic
sang khi chg trung tam bat dau mé clra. Nhiing ngudi
dan ba buén thing ban bung day that sém, dau toc
6 khi con r6i bu da voi vang di lan vao trong cha.
Thy cling lan dau do trong nhiing dong ca rét,
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khoai tay, rau bap cai su hao dugc chat cao khap cha.
Thy mua di ban lai kiém it 15, trang trdi ng nan va lo cho
chong an hoc. Tién xay nha ng vai tram triéu, 1ai hang
thang cling di hoa may chéng mat. Ba vay Hung con
hoc thém du thi mong kiém dugc mét chd ding ti té
hon trong cong ty. Hung ldy dugc bang thac si cling la
luc Thy buéc sang tudi 33, trén dau da co vai sgi bac.
Dan ba tudi &y ma bac téc hdn da qua nhiéu dém tran
troc lo toan xoay x3, ganh géng. Ng tra xong, chong da
6n dinh cong viéc cang la luc Thy thd phao nghi dén
chuyén sinh con. Nhung dau phai ct mong la dugc. Hét
mua trang nay dén mua trang khac ma tiéng au ¢ van
khao khat trong long. Xe ban hang rong di ngang qua
trudc clia, giong nghé si Thu Hién hat nhu rét vao tim:

“Me thuong con cd hay chdng

Thuong tu khi thai nghén trong long...”.

Gia ma bay gid bung Thy cling c6 moét sinh linh dé
dugc nghén dn nghén ngl nhu ngudi ta. P& ntia dém
dugc nlng niu véi chong “em thém dn phd bo, thém
bdnh da cua”.

Cay dau tién Thy mang vé tréng la du dd. D6 la loai
qua chong thich, dn bao nhiéu cling khéng thay chan.
Nghe chi ban cay giéng gidi thiéu day la giéng du du
qua dai, ngot mat, cuc it hat; quan trong la chi ta con
bay cho Thy it kinh nghiém cham bén dé du du cé qua

quanh ndm. H6m thdy béng hoa dau
tién Thy da nghi xa x6i. Rang

trén mam com nha minh sap

c6 thém mon trdng miéng

la du dud chin. Sai qua thi sé

bi€u hang xém maéi nha vai

qua dé xay cho tré con an

dam. Chdng may ch6c ma hoa

ra nhiéu moc chen chuc lan

nhau tir dudi goc Ién tan ngon.

Chong nhin mé [3m, hi hiing ga

mua thém vai cay niia vé tréng.

Nhung hoa rung dan khéng c6

dia du dd nao trén mam com

nha Thy. Hét dot hoa nay dén

dgt hoa khac rung tai bgi dudi

san. Thy vai lan tré kinh nin thg

doi cho. Pa cé luc tudng nhu

minh buén nén, tudng nhu minh
thém chua, tudng nhu cc thé minh
c6 gi d6i khac. Rut ré nghe ngéng. Len
l[én ming vui. Phap phéng lo sg. Thy



khéng nhé hét da bao nhiéu lan nhu thé dé réi bé bang
vGi chong va chinh ban than.

Thinh thodng hang xém lai sang xin hoa du da duc
dé chira bénh cho con. Khi thi dung chira tua lugi, khi
thi ho ga, khi thi dai rt. Hung cudi bao: “It ra cling
khéng phai cua bé di’.

“Cay khéng cé qua thi dung hoa. Chir dan ba ma
khéng c6 con thi coi nhu' bd di”.

“Em chi néi lién thién. Khéi ngudi ho khéng dé, khéng
thich ¢6 con ma ho vén séng vui vé hanh phuc ddy thoi.
Luc ndo cting son réi chdng phdi lo td bim, nén tré va phdt
r6 vi nhiing tro nghich ngom cda bon tré”.

“Nha khéng c6 tiéng tré con thi budn chét. Hai ngudi
I6n biét lam gi cho hét ngay réng thdng dai?”.

“Kiém tién, ndu dn, di du lich. Lo gi khéng tiéu xai hét
thoi gian chur”

Nhung réi hai con ngudi dang dan gia di da thay cudc
dai that buén té biét bao. Tién ki€m nhiéu cling chdng
thé mua dugc niém vui. Tich cép cling chdng biét dé
cho ai khi khéng c6 ldy mét mun con. Nhiing bira an
don ra khéng buén dong dia nén niém hing thi vao
bép cling dan thua that. Nhiing chuyén du lich dé xén
tiéng cudi vi di dén dau cling thdy nha ngudi ta déng vui
la thé. Nhimng canh clra trong nha thudng khép chat dé
Thy khoi ban long khi thay nha hang x6m nung niu vo
vé con. D€ tiéng goi “me ai” ngot tham nhu keo mach
nha khéng lam chi nhoi long. D mai khi ai d6 mang
con “biét budng binh thé nay me tha dé ra qua tring” thi
Thy d6 phai thd dai than “mdng gi ma mdng hodi. T6i ma
6 dua con nhu vy thi cung hét muc” Thinh thoang nghe
nha bén mang con rin rit qua ké rang “con hu thi téng c6
ra dudng. Me khéng nuéi ntia” Y nhu rang Thy noi vong
sang “dudi ra dudng la téi nhdit vé nudithat dé” Hung thay
thé voi uém 1&i: “Hay la nhdn con nuéi?”.

“Thi anh ctr xin vé day em nuéi hét”.

Thy nghe thdy tiéng thé phao nhe nhdm ctia chéng.
Hai ddra con nud6i mét trai, mot gai ma chong dua vé
trém via déu giéng chéng nhu dic. Hang xém xi xao Thy
v& nhu khéng nghe thay. Thy khéng thé sinh con cho
chong thi dé ngudi khac dé, Thy nuéi. it ra ciing la mau
mu clia chong ¢é di dau ma thiét. Thy nghi minh thuong
chung thiching cling thuang minh.Dén ching vé tirkhi
con dé hén Thy it ¢6 thai gian nghi van vo. Cling nhiéu
dém mat ngl trong con 6m s6t. Clng chdo bét xay nau
nhu ai. Trén co thé cling day mui khai khu. Chi da quén
chung chi la con nuéi. Chj tudng nhu chinh minh da
mang nang dé dau chin thang mudgi ngay sinh ra chiing.
Thinh thoang thién ha lai v6 tinh xody vao ndéi dau ctia
chi. Khi ai d6 dén mua hang thét 1én “chi dé khéo qua,
hai dda tréng ré xinh xan dang yéu”. Cling co khi ho bao
“chi dé thué roi, hai dda con giéng bé y nhu duc”. Hang
xém can ké hiéu chuyén thudng té€ nhi mdi khi nhic
dén con céi. Nhung nhiéu khi ngé hai dda con khéng
nét nao giéng minh chi len Ién tdi than. U thi chiing dau

phai do chi sinh ra. Chung la con clia hai ngudi dan ba
nao d6 ma chj chua tiing thay mat. C6 nhiéu khi thay
chéng dam dam ngam con Thy tu hoi phai chang anh
dang nhé dé€n mot ngudi nao dé. Nhimg dém nam canh
chéng nghe mua roi ngoai clfa s6 Thy thudng thé dai.
Khi nghi d&n mot dém nao d6 trong rat nhiéu dém vang
nha chong da & bén canh ngudi dan ba khac.
* ¥ ¥

Thy trong thém may géc mudp cho leo gian 1y bong
ram thay thé chanh leo. Nhirng ngon mudp map map
vuon dai leo ca 1én méi nha. Thinh thoang Thy lai vdt
ngon mudp xao téi vi khéng mudn chidng nudi thém
nhiéu bong hoa duc. Nhimng béng hoa vang dén nhtic
nhéi cho dén khi héo tan. By ong tur dau kéo dén bay
vo ve suét trua heé. Ai di qua cling khen nha cé vuan
mudp dep. Vai ngudi dan chiing nao mudp cé qua nhé
phan ho bat canh. Mlia hé ma c6 bat canh mudp nau vai
cdy va mong tai thi ngon phai biét. Nhung Thy khéng
trdng mong gi phép mau. Réi cling chi c6 nhiing béng
hoa duc rung h& hiing dudi san. C6 lan chi nghi hay la tai
dat? Cing mot qua mudp gidbng ma sao nha hang xém
tréng cé mudp dn con nha Thy thi khéng. Biét dau séng
trong moi trudng khac chi sé mang bau, sé dé mot dia
con khau khinh. Thy tiing ban véi chéng “hay la minh
ban nha chuyén di noi khac séng”. Chng cudi bao co6 ca
ngan ca hi€m muén, néu ct déi chd & ma sinh dugc con
thi ho da chang phai ngéi chd dai ¢ ngoai phong kham.

Dao nay Thy khoéng c6 thai gian ngam nhimng bong
hoa duc nla. BGi con ban day dda I6n hoc bai, dat dda
nho tap di. Nha thinh thoang ciing am i vi bon tré nghich
qua. Chung m& voi nudc chay lénh lang trong nha vé
sinh, vé linh tinh ra tudng, dan hinh thdy thi mat trdng
kin mit trén ta lanh, thanh giudng. Nhung con chua kip
mang thi dda I6n lao vao tham me, ddia nhd 6m chan me.
Lau nhimng vét nudc bot chung dé lai trén mat sau nhimg
nu hoén téi tap Thy thay long minh mém ém hét nhu
nhiing canh hoa muép vang uom dang nhe nhang rung
dudi san nha. Dao nay Thy thich vao bép nau an trd lai
chivi tui nhé thich &n nem cudn, an thit kho tau, an banh
ran Doremon. Budc ra tir bép mo héi chay rong rong trén
mat, nhung bao mét nhoc tan bién khi ngéi ngdm cac
con an ngon lanh. RGi Thy sé gia di bén nhiing vong ém
am ap, nhiing lan cac con Ua vao long me, nhimng dém
dui dau vao toc nhau trong mong gidc lanh. Thy phai cam
on 6ng trdi vi da mang cac con dén véi minh.

M&y hém nay mién Bac ndng dinh diém. Néu khéng
€6 gian mudp che chdn chic céi néng sé xoc thang vao
nha. Tui nho ¢é vé thich thd véi [0 ong gidu minh trong
nhiing bong hoa mudp. Trong buc tranh con vé chiéu
qua cling c6 nhiing bong hoa mudp. Nhung Thy khéng
con thdy mau vang ay nhic nhéi long minh nita. Cac con
nhu con mua mat lanh khién long Thy diu lai. Gid thi Thy
khong chat nhing cay ra hoa duc nira. Bsi Thy nghi cay
chi can xanh théi cting la mét an hué vai doi. m
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rudc mat tdila canh dong lda sap lam dong, xa

xa, doan du khach ngoai quéc di xe dap trén

con dudng nhoé bao quanh déng lua, dén noi

nao thich thi diing lai, ngdm canh, chup hinh,

réi lai ti€p tuc lén xe, hé hai dua tay chao moi
ngudi trén dudng. D6 la canh thanh binh cta thoi dai
mdi trén con dudng lang bén ngoai phd c6 Hoi An va
chi cach phé ¢é 3 cay s6. Canh thanh binh d6 dugm mau
xanh tuci clia lang rau Tra Qué (thudc xa Cdm Ha, thanh
phd Héi An), nam gitta phé ¢ va bai bién An Bang.

Noi ching ti & ba ngay theo kiéu homestay la mét
biét thu nhd, kién tric pha tap A-Au, phia trudc la bai cd
tuong déi roéng, xung quanh la nhiing cay I6n, dac biét
la hang cau c6 truyén dang tdéa huong thoang thoang,
doc theo tudng la nhiing hang cay leo véi hoa vang
13 loi trong gié. Budi sang, ngdi hang gid trén ghé tua,
nham nhi ca-phé hoac tach tra boc khoi, nhin hoa 14
xung quanh, nghe chim hét ré6 mén mét, thu gian & day
cling “da” 1am! Néu tan dung thai gian hiém hoi, ching
t6i 6 thé thu tha di xe dap quanh mét vung thon da, ra
dén bén ngoai dé thi ¢6, qua cac con dudng lang sach
s&, khong bi hé han bai khéi bui va tiéng dong ca.

Cai gi lam nén vung dat nay khéi sac? Trudc hét do
la nh& phé cd Hoi An.

“Phé ¢ HoOi An 1a mét dd thi c6 ndm & ha luu soéng
Thu Bon, thudc vung déng bang ven bién tinh Quang
Nam, cach thanh phé Ba Nang khoang 30km vé phia
Nam. Nh& nhiing yéu té dia ly va khi hau thuan lgi, Hoi
An tiing la mét thuong cang quéc té sam uét, noi gap
g& cla nhing thuyén buén Nhat Ban, Trung Quéc va
phuang Tay trong su6t thé ky XVII va XVIII. Dén thé ky
XIX, do giao thong dudng thiy & day khong con thuan
tién, cdng thi Hoi An dan suy thoai, nhudng chd cho Ba
Nang khi dé dang dugc ngudi Phap xay dung. Hoi An
may man khong bi tan pha trong hai cudc chién tranh
va tranh dugc qua trinh do thi hoa 6 at cudi thé ky XX.
Bat dau tur thap nién 1980, nhing gia tri kién truc va
van héa ctia phd ¢ H6i An dan dugc gidi hoc gia va du
khach chay, khién noi day trd thanh mét trong nhiing
diém du lich hap dan cda Viét Nam.

D6 thi cd Ho6i An ngay nay la mét dién hinh dac biét
Vvé cang thi truyén thédng & Bong Nam A dugc béo tén
nguyén ven va chu dao. Phan I16n nhiing ngdi nha & day
la nhimng kién trdc truyén thong cé nién dai ti thé ky
XVII dén thé ky XIX, phan bé doc theo nhiing truc phé
nhd hep. Nam xen ké gitta cac ng6i nha phé, nhiing
cobng trinh kién truc ton gido, tin ngudng minh ching
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cho qua trinh hinh thanh, phat trién va ca suy tan cla
dd6 thi. HOi An cling la viing dat ghi nhiéu dau an cua
su pha trén, giao thoa van héa. Cac hoi quan, dén miéu
mang dau tich ctia ngudi Hoa nam bén nhiing ngéi nha
phé truyén théng clia ngudi Viét va nhiing ng6i nha
mang phong cach kién tric Phap. Bén canh nhiing gia
tri van hda qua cac cong trinh kién trac, Hoi An con luu
gilr mot nén van héa phi vat thé da dang va phong phu.
Cudc séng thudng nhat clia cu dan phé ¢d véi nhiing
phong tuc tap quan, sinh hoat tin ngudng, nghé thuat
dan gian, 1& hoi van hoa van dang dugc bao tén va phat
trién. Hoi An dugc xem nhu mot bao tang séng vé kién
trdc va l6i séng d6 thi” (Trich dan: Wikipedia tiéng Viét).

Ngay nay, Hoi An la dia diém du lich khéng chi néi
tiéng & Viet Nam ma con trén thé gidi. Phé c6 Hoi An
dugc UNESCO cong nhan la di san van héa thé gidi ti
nam 1999. Du khach dén day rat da dang: nhiéu ngudi
muén dén tan hudng gia tri van hoa c6 con lai kha
nguyén ven & mot do thi, nhat la cac kién tric dén,
chla, nha thg, cau, nha... anh hudng Nhat Ban, Trung
Hoa; lai c6 ngudi muén thudng thic khéng khi thanh
binh, tinh lang, xa 1dnh nhiing d6 thi ndo nhiét, hao
nhoéng; lai ciing rat nhiéu ngudi c6 dip gap g& nhau,
két ban, cing dao trén nhirng con dudng nhé cda phé
6, gitta nhitng mai ngdi, vach nha réu phong c6 dé,
nhiing can phong dm clng... cung tan hudng hoang
hén trén bén, dudi thuyén...

Du khach cang déng, nhu cau cang 1én, thé la nhimng
khach san, resort, nha hang sang trong moc Ién, & bén
ngoai phd cé, va Clra Pai 1a khong gian thich hop,
khéng chi phuc vu khach tham quan ph6 c8, ma con la
ndi nghi dudng, tdm bién, lam cho du khach luu lai Hoi
An dai ngay hon. Nhiing ndm sau nay, nan xam thuc
an sau vao bai bién Clra Dai khién du khéach khéng con
tdp nap tdm bién & Clra Pai, thi mét nai khéac ctia Hoi
An, bai bién An Bang lai trén da phét trién, déng vui.

Tat nhién, su phat trién du lich & Hoi An phai kéo
theo su phat trién vé lugng va chat ctia nhiing khu nghi
duéng, nhung diéu ma Hoi An lam dugc, hon cac noi
khac, d6 la H6i An da nang néng nghiép dia phuong
Ién Mot tdm cao, dem lai sdn pham cho nhu cau cda
du khach va cu dan dia phuaong, lai cling la d6i tugng
du lich xanh cho H6i An thém phong phu va doc déo.

Noi ching téi trd ngu chi can muai phut di bo la
dén déng rau Tra Qué, dong rau dang gan cudi mua
xuan, xanh tudi, tréng nhiéu loai rau phuc vu nhu cau
binh thudng trong ba an: cai, xa-lach, hanh, ngo, poa-



ro, rau thom, rau dén, hing qué, rau ram, tia t6, dau
phéng..., cac vong rau thang tap, nhin that mat mat.
N6ng dan & day tu hao rau clia ho dugc trong va cham
sOc cong phu trén dat pha cat dugc bao quanh bai con
song D& Véng, va nhan ngudn phan xanh tur rong cla
song nay, cho nén rau dugc canh tac hiru co va dat chat
lugng cao, dugc ngudi tiéu dung, dac biét la cac du
khach thich thu vi chinh minh sé thudng thuic trén ban
an tai nha hang va khach san. Lang rau thi chac nhiéu
dia phuong déu c6, nhung lang rau ¢ day nhu mét buc
tranh thoang dang séng déng gitia téng thé lang qué
bao quanh véi nhiing ngéi nha binh di ma tuom tat,
nhiing con dudng nho nho va sach sé&, va du khach vé
cung thich thu dugc ching kién canh lao dong trén
canh dong méi ban mai, ngudi thi thu hoach, ngugi
thi nhé ¢d, ngudi khéc thi tudi bang gau dai. .. lai ciing
€6 nai c6 mai ludi véi hé théng phun ty dong. Thinh
thodng c6 du khach Tay thich thu déng vai nong dan:
cam cay, cudi trau, tudgi nudc... Chinh nhiing du khach
Tay nay tim hi€u ky hon vé dai sdng thén da va nhing
ngudi dan qué sanh tiép thi khong bd qua viéc trung
bay céi cGi xay, lu, ghg, chay gia gao, chiéc ghe...

Hoat déng du lich da danh thic tiing ngé xéom clia
lang qué, véi nhiing homestay nho bé, véi cac dich vu
nau an, du lich vudn, cau ca, véi cac bang hiéu bang
ti€éng Anh... phan I6n chi c6 tam c& khiém tén, than
thién; phai chang nhimng tinh chat nay phu hop véi
nhiing du khach phuong Tay di xe dap, nghi ngoi dn
uéng, trai nghiém cudc séng dan dia phuong, trong
dd cé nhiing anh chang, nhiing cé nang “két” vai cha
nhan nhiing homestay nhé bé dé luu trd dai ngay?
Thuc té nay phu hop véi y kién ctia 6ng Dinh Hai, Giam
déc S&Van hoa - Théng tin va Du lich tinh Quang Nam,
cho biét, dén nay Hoi An c6 khoang 225 ho dan mé
dich vu homestay (Tudi Tré, 9/4/2017).

Chuyén Tay hoa lan vao sinh hoat dia phuong da tré
thanh binh thuong. Con nit khéng mung r& hé-16, 6-ké
vai khach Tay, hoa chang chi c6 vay tay trén dudng di

Nguén: wikimedia.org

xe dap, con thi dan qué van than nhién. Nhung hién
tuong du lich nay lam phat hién nhitng ngudi tré thao
vat, tUr ti€p can thong tin, ti€p thi, quan ly dén nau an, tu
van cho khach, t6 chtic tour... G tdm cao hon, la quan
tri thén xém dugc binh yén, la dudng lang sach sé. Dat
vuan tling nha thi khong nhiéu, nhung ngudi dan tham
canh tUf rau qua cho dén chau canh, dac biét nha nha
dang mua cham soc cay quat dé ban vao dip Tét. Ching
t6i cdm thay dé chiu vi canh phong quang, khéng bang
hiéu loe loet, khéng ca nhac am1, khong pa-nd ap-phich,
khong loa phudng. .. va rat it xe hai. Hinh nhu ¢ moét sy
chi dao nhat quan dé tao thuan lgi cho méi trudng du
lich? Phai chang nh& thé ma thinh thoang trén dudng,
tung doan dai khach Tay di xe dap trén dudng, va c6 1é
Hoi An la noi ma xe dap dugc st dung nhiéu nhat?

Ba ngay ngan ngli 8 mot homestay viing qué Cdm
Ha, t6i da trai nghiém mot Hoi An giau stic song, diéu
ma nhiing lan trudc day to6i chi biét Hoi An qua phé
c6, qua dém hoi den 16ng. T6i khong véi khdng dinh
diéu gi I6n, chi thdy vui vi nhitng cdm nhéan ban dau, va
nhu thoi quen thudng 1&, di dén dau thi ciing mong tro
chuyén véi ngudi tai dé.

Mot budi sang sdm, t6i dao trén con dudng chinh
trong lang, dén trudc mot resort (chua khai truong)
nhu [a mét quan thé nhiing nha nghi hién dai vai hé
sen, non bg, cay xanh... roi bat ngd gap mot s6 thanh
nién nam ni cé mat & dé ti rat sém. Cac em la nhimng
sinh vién mét trudng dai hoc tai Da Nang, di xe may ti
Da Nang luc 4 git sang, dén Hoi An, chon ngdi lang va
resort nay nhu la mot béi cdnh dé dan dung mét video
clip ngan, ké vé mot hoc sinh séng trong viing qué Hoi
An, mdi t6t nghiép trung hoc phé théng, va dang nudi
hy vong trdng tuyén vao mot trudng dai hoc xa qué.
Trong cau chuyén trudc khi vao viéc, cdc em tram tro
vé canh thanh binh thén da, vé vé hoanh trang cua
resort nay cling rat nhiéu ca s& du lich ctia Hoi An, va
c6 em bat chgt bat ra y nghi: Khéng biét bao ldu nira thi
cdnh déng xanh dang lam dong ndy bién mdt? m

15-10-2017 VAN HOA PHAT GIAO 57



V¢ tra duyén

Bai&anh:NGUYEN HIEU TIN

g6i dudi mai hién nha thanh véng, qua
lan mua bui chiéu thu, ngam canh vat mg
mang khoi suong, nhom mot 1o Ita phan
duyén, pha mét binh tra tinh [ang, tha hon
vé khoang khong ém &, tdn hudng nhimng
cam hung khoi mau tur thién nhién non nudc qua bén
mua thay d&i, ¢ ré6i mat, ng réi tan. Bén huang vi tra
duyén da hun duc v6 van diéu tai ngd, khién long ngudi
cdm nhan rd hon su tinh khiét ctia tam hon, su thanh
dam cuta cudc séng. Bai &, né gilp ta lang nghe duoc
tiéng nudc thanh réo séi trong long dm; thudng thic
dugc mui vi chat, dang, tham huaong, ngot hau clia cudc
dai; va dém hét binh than cia thang nam trong nhu tinh
cGia mot chén tra thanh tinh, mac cho thé gian mit mu
may gid, khudy déng ¢6i long vén chdng binh hoa cla
thé& nhan. Tra da that su trd thanh mot khidc nhac hay,
tuy khéng thanh diéu nhung khién ngudi uéng phai
déng am hoa lai; d6 1a su hoa &i, chat chia su thanh tao,
phong dé van hoa, tinh tri am tri ky, lam cho con ngudi
yéu thuong nhau, hoa hgp véi nhau hon.
Tra 1a mot loai hinh nghé thuat 4m thay doc dao,
chiém vi tri dang ké va chida nhiéu gia tri nhan ban
trong nén van hoa phuong Déng. Déi véi ngudi xua,
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trong doi séng thudng nhat, ngoai luang thuc, vai voc,
tra la mot trong bay vat dung thiét yéu: cdi, nudc, dau,
mudi, tuong, ddm, tra. Trong d&i s6ng tinh than, tra lai
la mét trong bay loai hinh nghé thuat tao nha khéng
thé thiéu, dé 1a cdm, ky, thi, hoa, thu, tau, tra.

La loai thic udng déc biét va cé huaong vi rat riéng,
ngudi xua biét dén tra khong chi la nuéc udng giai khat
théng thudng ma con xem tra nhu la mét loai dugc thao
va 6 tac dung tang stic. Nhung, c6 |é tra hap dan hon vi
viéc udng tra dugc nang lén thanh thu chai tao nha, mot
nghé thuat thudng thic, va hon nira n6 tham dugm
huong vi Thién téng. Tur day, tra da lam mot cudc hanh
trinh ngoan muc tu Bong sang Tay, chinh phuc nhiing
ké kho tinh nhat, tir bac chi ton thién ti dén ngudi néng
dan ban han. Ngay nay, tra c6 mat & hau khap thé gidi;
moi ngay tinh ra ngudi ta uéng dén ca ty chung tra.

Tuy nhién, trong chén tra cda nhan loai, tu nghi thic
udng tra dén y nghia thudng thic tra, méi dan toc
déu c6 nhiéu khac biét. Ngusi Trung Quéc xem tra la
“chat” khai ngudn cam hiing thi ca, két néi tinh bang
hiu. Ngusi Han Quéc dung tra trong viéc thd cing va
gidi tri thic thudng dung né dé cé dugc sy man tiép.
Nguci Nga & vung co khi hau lanh gia nén quan niém



tra la loai thiic uéng lam am tim. Viéc thudng tra & Nhat
lai khac, n6 1a mot hinh thiic ton kinh cai dep Thién ly,
trong do cac thanh vién (tra dé) tap trung thanh loc tam
hon bang viéc tinh tai véi thién nhién. Triét ly thudng tra
nay da tré thanh mot nghi thiic cao cap ma ta goi la Tra
dao, dugc thé giéi xem nhu la di san vian héa dac biét
cta nhan loai. Déi véi ngudi Viét Nam, tra mang ddu an
cla nén van hoéa lau d&i; ngudi Viét quen vai chén tra ti
khi con nho, c6 uéng tra vao moi luc; va thuéng tra trd
thanh nét dep truyén théng van hoda clia dan toc Viét.

Chén tra phuong Péng: Pao Lao - Tra -Thién

Tuy la thiic uéng phé bién khap thé gidi, nhung viéc
tim vé& ngudn géc cay tra dau tién clia nhan loai van con
Ia mot van dé bi hiém, hap dan vi co gia tri lich st, khoa
hoc, van hda, xa héi. Cac nha nghién ctu, hoc gid, chuyén
gia vé tra da nghién ctu, tranh luan trong su6t nhiéu thé
ky qua, nhung xem ra van chua c6 héi két thuc. Lan theo
nhiéu tai liéu vé ngudn goc cay tra, co nhiéu gia thuyét
dugc dua ra véi nhiéu minh chiing, tu liéu thuyét phuc.
Theo PGS.TS D& Ngoc Quy, dua trén ca s& khoa hoc ctia
gia thuyét, cac nha khoa hoc déu xac nhan Viét Nam nam
trong vling nguyén san cay ché thé gidi.

Ong viét: “Cdy ché cé nguén géc & viing khi hdu gié
mua Béng Nam A, bao gém viing Tay Nam Trung Quéc,
Bdc Myanmar, Bac Lao va Bdc Viet Nam hién nay. Cdy ché
duoc cu ddn Bdch Viét phuong Nam, thudc nén vén héa
ltia nuéc phat hién ddu tién trén thé gici lam dugc thao,
r6i lan truyén lén phuong Bdc cta déan téc Hdn c6 nén
van héa néng nghiép can va du muc Hodng Ha. Tur dé,
phdt trién manh mé vé céng nghé ché bién thanh nudc
tra, mot thar nudc uéng gidi khdt phé cdp & Trung Hoa,
r6i truyén bd khdp ndm chdu trén thé gidi ngay nay da cé
trén 4.000 ndm lich su” [3: 341.

Ngoai nhimng dir liéu thanh van noi vé ngudn géc
cdy tra, trong dan gian cling c6 huyén thoai noi vé sura
doi cla cay tra dau tién lién quan dén viéc mot vi thién
su Tay Trdc (An Do) dén Trung Hoa; nhan vi khong
muén ngl quén trong lic ng6i thién, ngai da ty cat hai
mi mat vit xudng dat. Tu nhién, t&r dé nay sinh ra cay
tra va ngudi dung tra dau tién la cac thién su; ho uéng
tra dé€ tam tri binh than va quén buén ngu trong khi
ngo6i thién. V&i huyén thoai Nhat Ban, vi thién su nay
chinh la Bodai Daruma (B6-dé Dat-ma). Phai chang vi
vay ma phan nhiéu céc vi tang Thién tong dat ra mot
nghi & uéng tra: trudc tugng ngai Bo-dé Dat-ma, ho
lan lugt uéng tra trong cing mot cai bat duy nhat véi
tat ca su ton nghiém ctia mot cudc toa thién. Lé nghi
nay vé sau trd thanh can ban cda tra dao ngay nay con
Iluu hanh & Nhat Ban [4:41]. Tuong tu, cac tra quan &
phuong Bong da tran trong trung bay anh tugng cda
T6 B6-dé Dat-ma trong tra that thé hién sy ton kinh vé
vi t6 khai sinh cay tra, nhung c6 1& trén hét do l1a mot
biéu tugng clia gia tri vé su tinh thiic ma tra da mang

lai. B&i 1& dudi anh sang khoa hoc ngay nay, da cé
nhiéu bdng chiing minh xac, giup ching ta cé thé biét
rd rang la tra da xuat hién truéc thoi T6 su Dat-ma kha
lau. DU sao, huyén thoai nay cling cho thdy rd maéi lién
két gilta Thién tdng véi tra. Va giao két nay ngay cang
tré nén mat thiét, it nhat vsi mét sé ngudi, dé€n muc
khong thé tach rdi nhau, ma theo cach noi phé bién la
“Tra thién nhdt vi”. Cac nha nghién ctu cho rang cach
noi nay xudt hién sém nhat vao dgi nha Téng (966-
1293), dua trén quyén sach cung tén “Tra thién nhdt
vi” cGia vi Thién su Trung Hoa Ngé Khac Can tang cho
moét dé ti Nhat Ban (hién con luu gilr tai chta Bong Dai
(Todaii-ji) & Nai Luang Nhat Ban [3:217]. Tuy vay, y kién
khac cho thay tai liéu lich st sém hon lai phat 16 ra méi
quan hé gitia tra va Thién dao dugc xac tin tir cudi thoi
nha Budng Trung Hoa; véi tinh than “bat 1ap van tu”va
“truc chi nhan tam’, Thién téng da khai thi cho ké hau
hoc bang nhiéu cong an thién day tué giac.

Nh3c dén Tra thién khong thé khédng nhé dén khau
quyét “Khiét tra kha!” (Uong tra dil) cda Triéu Chau
Tung Tham (778-897). Theo “Qudng qudn phuong tho”-
Tra ph6, mot 1an no ¢o vi Tang dén tham Triéu Chau,
ngai Triéu Chau bén héi, “Trudc ddy da ting dén noi nay
chua?”; viTang dap: “Bd ting dén”; ngai Triéu Chau noi:
“Ubng tra dil”; 1ai héi viTang lan nira, vi Tang dap: “Chua
ting dén”; ngai Tiéu Chau clng néi: “Udng tra dil”.
Nghe vay, sau do vi vién cha hoi Triéu Chau: “Vi sao da
ting dén ciing bdo udng tra di, ma chua ting dén cing
bdo uéng tra di?”; Triéu Chau khong tra 16i ma goi: Vién
chd!.Vién ch dap: Da. Triéu Chau lién bao: Udng tra dil.

Lai nhé dén giai thoai day thién ly khac, trong Thach
sa tdp ca Thién su Nhat Ban Muju (V6 Tru). Sach ke lai
nh{ng giai thoai thién, c6 cau chuyén vé chén tra nhu
sau: Nan-in (Nam An), mot thién su Nhat Ban séng vao
doi Minh Tri (1868-1912), ti€p mét gido su dai hoc dén
hoi vé thién. Nan-in mai tra, 6ng rét tra day tach cua
khach nhung van rot thém tiép tuc khéng ngung tay.
Vi gido su ngéi nhin nudc trong tach tran ra hoai, cho
dén khi khong kiém long nla, bén néi: “Ddy qud roi,
xin dung rot nial”. “Giéng nhu tdch tra nay”, Nan-in noi:
“Ong cling ddy dp nhdng quan niém, tu tudng cda éng.
Lam sao t6i c6 thé bay té thién cho éng duoc, trir khi 6ng
can cdi tdch cta éng trudc”.

Thién thi khong thé luan ban, cling khéng thé dung
hi€u biét ma suy ludng. Tuang tu nhu tra dat dén canh
gidi clia dao dé gan ma lai rat kho thay. C6 1€, day la
su tuong déng, cung mét “ti truong” khién cho tra va
thién chi la mot vil.

Mat khac, khong it nha nghién ciu vé tra cho rang,
tra dao phuong Béng con chia chan hoa quyén cung
mét tam tudng véi Pao gia. Kinh sach Dao gia ban
vé ngudn gdc tra va tap quan dung tra ghi rang nghi
thiic dang tra mai khach bat nguén do Quan Duén,
mot mon dé néi tiéng clia Lao TU, ngudi dau tién dang
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chén’linh dugc trudng sinh bdt IGo” cho thay minh & ctia
Ham Cdc, trudc lc thay cudi trau xanh khuat sau rang
nui sueng may mu trung diép. Nhu vay, thi tén tudi
cla Ldo T, vi t6 khai thay cla DPao gido da gan lién
v@i lich st clia tra. Dao gido cla Lao T vai tu tudng lay
daoi séng tiéu dao xuat thé la chinh, cha truong séng
thuan theo tu nhién, ldy “v6 vi” lam géc, lay ‘hiu vi”
lam ché qua lai tuy duyén tiéu dao, tu tai. Trong nghé
thuat thudng tra, ngudi ta nhan thay & giai diéu vang
lang, dé thudng thic hoac ung dung tu tai, séng thanh
dam trong chén tra. Trong c6i tich mich, vang lang dé,
mot gidy phuat bat chot, ngudi thudng tra nhu biéu
16 y niém quay vé, muén tim lai chinh minh, nai sau
thdm, nhu mét cudc dao chai clia cdc moén dé Pao gia
& nhitng thao am hoang véng. Am tra chinh la gri than
tam vé nai thoat tuc.

Trong tac pham Tra ludn, tac gid Nguyén Ba Hoan,
bang cdp méat tinh tudng clia ngudi am hiéu triét ly
phuong Dong, da phat hién ban chat cta Tra dao mot
cach day tha vi trong méi quan hé Thién téng-Dao gido
vaTra dao: “.. Tra dao la gach néi giita con ngudi véi dao
gia, la gach ndéi gitia con ngudi véi Thién gia, la gach néi
gitia con ngudi vdi tiing méi dao trong méi con ngudi”
[2:64]. Theo cach nghi d6, dao tra chinh la dao séng,
s6ng hét minh vaGi nghé thuat dé thudng thic canh
gidi tinh ldng trong tam thuc, vui vai thé gidi thién
nhién trong tam thuc. Va do vay, & tra dao, tra nhdn sé
¢6 thé khéo léo tuy duyén, uyén chuyén linh hoat, tim cho
chinh minh mét 16i ra.
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Bat ché xanh thdm dugm tinh qué
Hoa chung dong chay véi cac nudc phuong Bong,
tra ciing da cé mat & nudc ta tu rat lau doi. Pa co nhiéu
nhan dinh cho rang Viét Nam la cai ndi, la qué huong
cla cay tra. La loai thic uéng cé suc 16i cudn chinh
phuc long ngudi, tra di vao moi linh vuc dai séng cla
ngudi Viét, c6 anh huéng dén moi mat trong van héa
vat chat va van hoa tinh than; tra gan bé mat thiét va
trdthanh vat pham trao déi trong sinh hoat cong déng.
Trong doi séng van héa ctia ngudi Viét, tra gép phan
tao nén dac trung trong van héa am thuc; la chat men
két dinh khai day nhiing cdm hiing trong tho ca va nghé
thuat. V&i nhiing thi nhan, tra la tri ky, ngay ca nhing
bac tao nhan, quy tdc cling rat qui trong va danh cho
tra nhiing su uu ai. Nguyén Trai da xem tra nhu mot gia
tri thu gian va tham my, mot cong cu giao ti€p Ging xu
xa hoi, lam phong phu thém dgi séng tam hon cda con
Ngudi tran tug, trat hét phién mudn dé di vao tho ca,
“Méan dudng van khi triéu phan bdch
Nhiéu chdm tung thanh da thugc tra”.
Nghia:
Hoi boc day nha vi x6ng g bach budi sang
Tiéng reo cla cdy tung lam ron goi ngu, dém
pha tra uéng.
Hodc thang hoa thanh canh tiéu dao nai tran thé:
“Thdp huong trudc dn bén mai liy
Quét tuyét dun tra trudc truc hién”.

Lé Thanh Tong, vi vua quyét doan giau nghi luc,
nhiéu tai nang chinh tri, tu tudng quan su va thi van,
da noi “uéng tra la mét su'yéu thich, dé ngdm tho véi ban
tri ky”.

Dén Trang Trinh Nguyén Binh Khiém, nha tu tuéng
I8N, ¢6 stic anh hudng dén thoi cudc, da tir chi quan
trudng dé dugc thanh nhan, an si nai céi tuc:

“Khdt uéng tra mai huong ngot ngot,
Gidc nam hién nguyét gié hiu hiu”.

Hoac phong luu nhan dat ctia Nguyén Du:
“Khi huong sém, khi tra trua.
Ban vay diém nudéc, dudng to hoa dan”.

Thaoi xua, ngudi chén kinh ky coi viéc uéng tra la
mot thd vui sanh diéu cla chang trai dat Thang Long
trong cau tuc ng(r:

Lam trai biét ddnh t6 tém
Udéng ché Man Hao, ngdm Ném Thuy Kiéu”.

Nam 1934, Nguyén Tuan trong Vang béng mét thoi
da néi thu uéng tra la mét trong nhiing thu di sdu vao
doi séng tinh than dugm mau sac ton gido, dao lao
than tién cta I6p danh nhan van héa Viét Nam thoi
xua, nhu hai cau tho thanh thoat, phong vi tiéu sai clia
Vién Chiéu Thién Su (999-1090):



Tdng quan thién ly vién

Tiéu ba nhdt Gu tra.

(Tién chan ai budc dudng xa

Miéng cuGi dang mét binh tra tang nhau).

Chon tra, pha tra, mai tra da la mét Ung x{ van hoa
bi€u hién su tinh t€ va lobng mén khéch. Udng tra ciing
la mot cach Uiing xtr van héa. Thong thusng nguai Viét
udng tra rat gian di, khong cau ky. G nhiéu viing néng
thon, ngudi binh dan hay uéng ché xanh, 1a tuoi, rira
sach, ham trong nudc séi sti tam. Nudc che thom diu,
xanh ngat muc vao bat sanh 16n va uéng rat dan da.
Tra la loai thiic u6ng rat binh dan va mang dam y nghia
cdng déng. Moi ngudi c6 thé ngéi quay quan bén chén
tra ma ban vé cudc séng mua mang hay nhimng Ioi tham
héi. Ngudi Viet Nam mdi nhau uéng tra khéong don
thuan la dé gidi khat, ma dé biéu hién moét phong do
van héa thanh cao, mot su két giao tri ky, mot tam long
udc mong hoa hgp, mét su tam dac ctia nhiing ngudi
cung déi thoai; chén tra nhu khdi dau nhiing méi quan
hé. Vi vay, du la mot bat ché xanh mdc mac hay chén
ngoc tra sang kiéu cung dinh hay chén tra thanh tao
clia ké si an dat, trong van hoa thuéng tra dudng nhu
luén hoa vao nhau, khé phan biét mét cach rach roi vi
tat ca déu hoa chung trong tinh than thong dong, tu tai,
thanh bach, mudén thoat khoi hong tran cda thé gian.

Mot phat hién tha vi. Khi néi vé gia tri nhan van cua
tra, tac gia Tén That Nguyén Thiém c6 cai nhin rat sau
sac, hién 16 dugc ddc tinh cla Tra Viét véi tinh than
vuat tréi, siéu thang: Tinh nhdn vdn caa tra chia chan,
tran ddy trong tra dao ca Nhdat Ban, Tra thién Trung
Hoa, Tra Ié Han Quéc va Tra thire Viét Nam [2:191]. Theo
do, tac gia cho rang: Néu tra dao Nhdt Ban va tra thién
Trung Hoa c6 khuynh hudng xudt thé nhdp thdn thi tra Ié
Han Quéc lai thién vé tinh xudt than nhdp thé. Trong lic
dy, su ting déi va hoa thdng gida xudt thé nhdp than va
xudt than nhap thé lai la khung sudn chi dao tdc thanh
tinh chdt ddc trung caa tra thic Viet Nam (...). Thic bao
gém déng thoi hai pham tru: niém thdc (cdm nhan cé
dugc trong luc udng tra) va kiéu thic (cach thic, nghi
thiic ctia dién tinh tra am nham hién xuat niém thuc
cla ban than). Tac gid khai quat Tra thuc Viét Nam ndi
bat véi ba loai kiéu thiic: Tra mdc, Trd ngu va Tra véin. Va
mau s chung cla ba kiéu thic nay dugc cdu thanh
mot pham tru co ban la Nhan, vén la mong udc chung
cta moi thanh phdn xa héi va cdn tinh cd thé cua con
ngudi Viét Nam [2:1971].

That vay, chén tra ciia ngudi Viét vira cé chat tra moc
rat dan so gian di chia bat ché xanh, lai cé nét phong
héa cla budi tra qué hét stic nhan lac, van nghé theo
tinh than cda tra van, nhung lai khong thi€u chat oai
phong, tinh uy diing cta tra ngu:

“Viit chdn chirng
Ddnh cu khoai lang

B& ¢6 hang nuéc
Cho bdt ché xanh”.

& goc nhin khac, néu hiéu dao la su hoa nhap cua
con ngudi véi thé gidi tu nhién theo tinh than cda van
hoa phuong Bong noéi chung, thi ngudi viét nghi rang
cai “dao” do trong van hoa tra Viét dudng nhu da dugc
xac lap mot cach tunhién nhuban than no von cé tirat
[du doi. Hay tha hinh dung, khi binh minh vura 16 dang,
bac ndng dan nhe nhang hiing nhiing giot suang dém
con dugm, thu thai nhuém mot 16 [da nbng am, binh
tdm pha am tra xanh tham dam vi phong suang, éng
khéng hiéu hét van hoa tra trong Tra kinh cla Luc VG,
cling khéng thé hiéu su huyén diéu, an tang trong cac
loai tra, cling chdng hiéu dugc nhat nguyét trong long
am. Ong ctr ung dung ngéi trudc hién nha ngdm canh
troi may phiéu lang, ct tu tai phdng tdm nhin xa vao
déng lda bat ngat ménh moéng, cir khé kha vai chu trau
hién lanh chat phac bén canh, nhu mét ké bang hiu
tri &m han uyén déi am, phut chdc lai nghe tiéng chim
reo vui miing ngay mdi, roi bat chgt gap mét canh hoa
dang n& tham khoe duyén. Lang 1& nhdp mét ngum
tra chat chra mui vi cda thanh tao, thoét tuc, chdng
vi phong nha, hay cao sang, dai cac, chi dé thanh tam,
hudng thién. Khéng gian yén tinh, tho méng, tréng
réng dé, dudng nhu cé su hoa nhap that su gida con
ngudi véi thé gidi tu nhién, véi moi sinh linh t& ngon
cay bui ¢, tat ca nhu cing hoa mét nhip vai vi tru bao
la rdng 16N nay. Luc bay gig, thudng tra da trg thanh
vang may hoa huyén 4o. Hoa khéng con la hoa niia,
may cling chang phai la may. Tra khéng con la tra nia,
dao khong phai la dao, thién cling khéng phai la thién.
Chung tan vao nhau, tan vao cudc séng, nhu chinh
chan ly, ta khong thay r6, nhung né van cé, mac du ta
khong nhin thay...

Bat chot, khién ta nhé dén bai tho cta Thién su
Basho (Ba Tiéu):

Xua nay tra vén dao
Hé khdt la uéng théi
Néu nghi'tra véi Bao
Thi dau chéng thém dau.

Hay dé cho cudc séng tu hién hién qua tréi tim thuan
khiét, cdm nhan su dong diéu vai dat trdi, yéu thuong
moi ngudi, quy trong sinh linh trong tling khoanh khac
khi thuéng thic tra Viét mén yéu. =

Tai Liéu Tham Khao:

1. Nguyén Ba Hoan, 2003, Tra Ludn, Nxb TP.HCM.

2.Tén That Nguyén Thiém, 2016, Nhdn vdn va kinh té - Tinh
va tién trong kinh doanh, Nxb Tré.

3. D6 Ngoc Quy, D6 Thi Ngoc Oanh, 2008, Khoa hoc vén
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SUC KHOE CONG PONG

Ché dé dn uéng, nguén thuc
phdm kém chdt luong cé thé
khién co thé qui vi tich tu déc
t6, de doa dén suic khde lau
dai. Dudi day la nhiing cdch
giup quivi thai doc hiéu qua.

Udng nuédc day da va dung cach méi ngay

Udng dd nudc mébi ngay la bién phap bai trit doc t6 co thé
don gian, hiéu qua. Bau tién qui vi can thuc hién: uéng nudc
khi bung déi, nhat la vao budi sang khi viia méi ngl day,
giup téng kh bat ky doc t6 nao cé hé tiéu hoa clia qui vi va
luc 8y chung da sdn sang nap tat ca duéng chat can thiét dé
nuéi co thé ctia ban trong ngay.

Tuy nhién, trong viéc uéng nudc thuc hién dang vai tro
thanh loc, gidi doc co thé clia né, qui vi can tuan tha viéc
uéng nudc dung cach nhu sau:

- Dam bao uéng du nudc mdi ngay, it nhat la tir 2 - 2,5 lit,
nhing ngudi hoat déng thé luc manh, lao déng nang can
uéng nhiéu hon.

- Nén udng nhiéu nudc vao budi sang va gidm dan dén
chiéu t6i, dac biét ngay sau khi thiic day, qui vi can nap ngay
vao ca thé khoang 0,5 lit nudc dm 30°C va udng tiing ngum
I6n d€ né thuc hién vai trd gidi doc cac hé co quan trong co
thé, cha yéu la hé tiéu hoa.

- Khéng nén udng qua nhiéu nudc moét lac, hay chia nho
luong ra va uéng déu dan, cach khoang 15 - 20 phat qui vi lai
uéng mot lan nhu thé chiic nang gidi ddc ctia nudc déi véi co
thé sé dugc thuc hién tét hon.

Ngam chan déu dan méi ngay

Theo y hoc c6 truyén, déi chan dugc xem nhu la trai tim
thit 2 clia co thé va nd dong vai trd rat quan trong trong viéc
dao thai cac doc t6 bén trong. Chinh vi vay, trudc khi di nga,
qui vi hay danh ra tir 20 - 30 phut &€ ngadm chan véi nudc &m
c6 pha mugi, ché xanh, hoa clc, gling dap giap,... dé bai tri
cac doécto trong co thé.

Anva uong cac loai thuc pham 6 tac dung giai doc:

- Cu cdi: Theo dong Y, dal trang va phdi c6 quan he vGi
nhau mat thiét nhat, muc dé phdi bai trir déc t6 dugc quyét
dinh bdi dai trang c6 théng suét hay khéng va cti cai co thé
giup cho dai trang bai tiét dé dang hon.

- Chanh, cam, quyt: C6 tac dung thanh nhiét, gidi déc co
thé, ndng cao stic dé khang hiéu qua, vi c6 ham lugng vitamin
C rat cao, day chinh la dudng chat c6 chiic nang chuyén héa

Gia;
fhanh loc co ¥he

oC

cac chat doc trong co thé thanh dang dé tan trong nudc va
dé dang dao thai ra ngoai.

- Bu'gi: Chia nhiéu vitamin C va chat chdng oxy hoda, budi
giup tang qua trinh thanh loc chat doc ctia gan. Mét ly nho
nudc ép budi tuoi giup ddy manh qua trinh tao thanh cac
enzyme giai doc gan va dao thai nhiing chat gay ung thu va
doc to khac.

-Ddu xanh: Cac vingot, haitanh, tinh mat, tdc dung thanh
nhiét, giai doc, tri phién nhiét, diéu hoa ngi tang, gidm dau
sung. Dau xanh thudng dugc st dung dudi dang ndu chao,
nau ché an hodc ndu nudc udng méi ngay.

- Cdc logi tra thanh nhiét, giai déc: Tra actiso, tra hoa cuc,
tra rau ngd, nudc ché xanh... Qui vi thé sit dung uéng thay
nudc loc méi ngay déu rat tét.

- Gao ndu (gao lit): La loai gao chi xay bd vé trdu, chua
dugc xat bo 16p cdm gao. Gao Iut c6 3 thanh phan chinh 1a
I6p cam gao, phéi va ndi nhil. Lép cam gao rat giau vitamin,
khoang chat va chat xa. Chat xo c6 thé thic ddy su phat trién
cla vi khuan c6 ich trong dudng ruét, ddy nhanh nhu dong
rudt, lam mém phan, phong chéng tao bon va ung thu dai
trang, chat xa con c6 thé két hop vdi cholesterol trong dich
mat, thuc day bai trir cholesterol, tir d6 giup gidam mé& mau.
Ngoai ra, phan cam va phan phoi trong gao It giau vitamin
B va vitamin E, ¢6 thé nang cao chiic ndng miém dich cla co
thé, thic ddy tudn hoan mau. Gao IUt con cé thé bai tiét céc
chat 6 nhiém, chat doc va kim loai nang cé hai cho suic khée
ra ngoai co thé sau khi da trung hoa ching.

- Rong bién: C6 nhiéu chiic nang sinh hoc nhu gidm mé
mau, gidm dudng trong mau, diéu tiét hé mién dich, chéng
déng mau, chéng u budu, gidi déc chi va chéng oxy hoa.
Thudng xuyén an rong bién c6 thé tang hap thu i6t, phong
nglia va diéu tri bénh buéu ¢ luu hanh. Ngoai ra, rong bién
chua lugng 16n axit béo khong bao hoa, cé thé thanh trir cac
cholesterol bam trén thanh mach mau, diéu thuan tiéu hoa,
thic déy bai tiét cholesterol.

MAITHANH (t6ng hop)
(Nguén: Bao CA TRHCM)

MY HAO

Nha xwéng: 225B, T6 5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Bong Nai

Nghé nhan NGUYEN PUC THIN
Giam déc. DD: 0989 212189 - 0122 868 7979

Vin phong cong ty: 363B duong Ong nuéc Thd, khu phd Tan An,
phuong Tan Bong, thi x& Di An, Binh Duong.

Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmaiI.com




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DB: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu ding trong sdn xudt nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuat cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Cén tim dai I§ & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | ~ hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
G

1 A O O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Pac biét:
hé tror vu dai cho
khach nhém, dao trang.

A ~ Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
\/)A\N | IO xay dung mot xa héi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoa
PHAT G

I Ao truyén théng ctia dan toc.






P HAT G1 A

CACDIA DIEM PHAT HANH:
HA NOI

Gidc mo nhé

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT: 0913017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Pc: 56 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, PKién Hung, Q.Ha Béong - Ha Néi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT:0523 851776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP.Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiy, 200 T6 Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tt Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Nang)
500 Ong ich Khiém, TP.Da Nang
PT:05113873128

S6284

Phat hanh ngay 1-11-2017

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chuia Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau
TP.Budn Ma Thuét

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
DT: 063 3552922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

o

BA R!A-VGNG TAU

Co6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP.Viing Tau
Ba Ria - Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Viing Tau

LH: Su 6 Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Phong

TP.My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP.My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu N&)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 028 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong TP.HCM.

Gia: 20.000 dong
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