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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gid,

Muia Phat dan lai vé, chidng t6i xin ciing quy déc gia va chu Tang
Ni Phat t&rhoan hy dén nhdn ngay I€ lon trong nam...

Chung ta tuéng nhu Anh Bao Vang phdt xudt tir hon 25 thé ky
truéc tai vuoi Lam-ty-ni thuéc nuéc Ca-ty-la-vé ctia An D6 c6 dang
tod sdng. Chiing ta cdu mong dnh sdng tri tué va tu bi nay sé ¢ dnh
hudng tét dén tinh hinh thé gidi dang séi suc hién nay; cau mong
ddt nudc va xa hoi Viet Nam duoc an lanh, thinh vuong.

Lai mét mua An cu dén. Bay la dip dé chu Tang Ni ctia Gido héi
Phdt gido Viét Nam quy tu vé nhing truong hag, thic liém than tam
dé tang tién dao luc. Py ciing la dip dé hang Phdt tu tai gia duoc
hudng nhiéu lgi lac qua cdc hoat déng can su.

Chung téi cling xin cam on cdc cdéng tdc vién da hudéng ung loi
mdi goi cta Tap chi Van Hoa Phat Gido nhdn dip thuc hién sé bdo
ddc biét mimng Phdat dan nay. Viia qua chdng téi da nhan duoc rdt
nhiéu baiva. Tuy nhién, vi sé trang bdo cé han, ¢ nhiéu bai sé khéng
dugc déng trong s6 nay. Chung t6i sé cé gdng dédng tai nhiing bai
viét con du tri khi thich hop.

Trong niém vui dén mdg ngay Khdnh dan, nguyén cdu Buc Bén
su Thich-ca Mdu-ni Phdt gia h cho thé gi6i hoa binh, ching sanh

an vui. Kinh chic quy déc gia mét maa Badn sanh thinh lac.

Van Hoa Phat Gido
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Ha Noi, thdng 05 ndm 2018, PL.2562

Nam-mé Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh gui: Chu ton tuc Hoa thugng, Thugng toa, Ni trudng, Ni su, Dai diic Tang Ni, Cu si, Phat t&Viét Nam & trong
nudc va & nudc ngoai.

Hang nam vao nhiing ngay thang 5 lich st Ia mua Vesak thiéng liéng, nhiing ngudi Phat tl trén toan thé gidi
han hoan kinh miing ngay Dan sinh ctia bac Dao su Dai giac ngd ton quy Puc Phat Thich-ca Mau-ni. Hon 26 thé
ky qua, con dudng giac ngdé ma Ngai da soi sang cho ching ta di dén bén ba hanh phuc, an lac mai mai la chan ly
thuc tién pha bd su bat binh ddng, chién tranh, xung dét va nghéo doi, dem dén hoa binh va su thinh vugng cho
nhan loai trén kh3p hanh tinh. Anh sang d6 chiéu roi dén dau la & d6 tran ngép tinh thuong yéu va tri tué sang
sudt cho su phat trién bén vimng vi lgi ich ctia s6 déng va vi hanh phuc clia loai ngudi.

Nhin lai lich st dan tdc Viét Nam cach day 1.050 nam vé trudc, khi vua Binh Tién Hoang thanh lap nén nudc
Dai C6 Viét, nha nudc trung uong tap quyén dau tién da cé sy déng gop quan trong vé tam tai, tri tué clia cac vi
thién su Phat gido Viét Nam ti kién trdc thugng tang, dé€n cham lo dgi séng muén dan, va bang giao quéc té déu
tham dugm gido ly Phat gido ma tiéu biéu la Quéc su Khudng Viét Ngo Chan Luu. V6i tu tudng: “Trong cdy vén ¢6
I&ra’; mang triét ly sau sac clia hoc thuyét Phat tinh trong kinh Niét-ban va gido nghia tat ca cac phap déu la Phat
phap trong kinh Phdp hoa da chi ra rang con ngugi ta khéng thé tim thdy mot thé gidi gidc ngd nao khac bén
ngoai cudc doi nay. Cac vi thién su dai tri, dai tai da ung dung, tu tai, coi su hoan thanh viéc doi nhu moét chiing
tich cho su hoan thanh viéc dao, tich cuc tham gia vao viéc nudc, viéc dan va cé nhiing déng gép to I16n cho su
nghiép xay dung va bao vé nén doc lap dan toc.

Nam nay chung ta ky niém 1.000 nam ngay vién tich ctia Van Hanh thién su, vi Quéc su c¢6 cong dua Ly Cong
Uan lén ngobi vua, lap nén vuong triéu Ly I3y tu tudng triét ly Phat gido la tu tudng chi dao clia quéc gia doc lap
tu chd Dai Viét. Dong thai, chiing ta cling chudn bi Dai I& ky niém 710 ndm ngay Duic vua - Phat hoang Tran Nhan
Téng nhap Niét-ban, vi So t8 khai sdng nén Phat gido Triic Lam véi tu tudng hoa quang déng tran, dua dao vao
dai, 1dy d&i phat trién dao tiéu biéu cla tinh than nhap thé Phat gido Viét Nam.

Ky niém ngay Buc Phat dan sinh, ngugc dong lich st tu hao vé su déng gép vi dai clia cac bac T6 su dai tri cho
dan toc, Tang Ni, Phat td, t8 chdc thanh vién Gido héi Phat gido Viét Nam phai ndng cao tinh than: “Tri tué - Ky
cuong - Hoi nhdp - Phdt trién”, né luc khéng ngling lam cho dao Phat xuong minh, ti€p tuc déng vai trd quan trong
trong khoi dai doan két dan tc, tich cuc trong su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc Viét Nam, gop phan dem
lai cudc s6ng an lac, thinh vugng cho nhan dan, hoa binh cho nhan loai.

Thay méat Hoi dong Chiing minh Gido héi Phat gido Viét Nam, kinh chic chu tén dic Tang Ni, Cu si, déng bao Phat
tUrViét Nam & trong nudc va & nudc ngoai mua Phat dan tron ven niém hoan hy vé bién, an lanh trong Chinh phép!

Nam-mé Thudng Tinh Tién B6-tat Ma-ha-tat.

PUC PHAP CHU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TRUGNG LAO HOA THUQNG THICH PHO TUE

(dé ky)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
HOI DONG TRI SU

DIEN VAN PHAT AN

PHAT LICH 2562

cGia Hoéa thugng Chu tich Héi déng Tri su Gido héi Phat gido Viét Nam

Nam-mé Bén su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh bach chu tén Hoa thugng, Thugng toa, Ni trudng, Ni su, Dai duc, Tang Ni;
Kinh thua quy Phat ti trong va ngoai nudc,

Mdi khi mua hoa sen n& rd khdp cac mién qué noi dai dat hinh chir S Viét Nam
than yéu cla chung ta, chu Tang Ni va Phat tir Viét Nam lai cung véi hang tram
triéu tin d6 Phat gido khap noi trén thé gidi han hoan dén mung Ié ky niém ngay
Khanh dan cta Duc BSn su Thich-ca Mau-ni. Ngay Phat dan nam nay, PL.2562,
clng la su kién Dai hy hiru cach day 2.642 nam, dang Dai hung Dai luc Dai tu bi
Thich-ca Mau-ni xuat hién & thé gian nci vudn Lam-ty-ni lich s&t nham “Khai thi
ngd nhap Phat tri ki€n’, tda rang anh sang tu bi, tri tué khdp muon nai, chi cho
chiing sinh con dudng trd vé ban tam thanh tinh, hudng dén doi séng chan -
thién - my va gidi thoét, gidc ngo.

Ky niém ngay Dan sinh ctia Duc TU phy, ching ta lang long nhé I6i day cda
Nguai: “Co Niét-ban, c6 con dudng dua dén Niét-ban va Ta la ngudi chi dudng”.
Con dudng d6 la con duong Trung dao, la con dudng Gidi - Dinh - Tué thong qua
Bat Chanh dao, con dudng clia Ngudi Thay chi day cho méi ching ta du & mot
gbc nhd nao trén trai dat nay, khong phan biét quéc gia, dia vi, dang cap, mau da,
hay bat ky mét niém tin, tin ngudng nao déu phai vugt Ién trén Igi ich ca nhan,
phai luén dat loi ich cta s6 dong lén trén tat ca. Con dudng d6 dem dén chat liéu
nhiém mau hoa gidi nhiing khé dau ca nhan loai truéc nhitng xung dét, chién
tranh, su bat binh dang, su bat 6n clia nhiting bién ddi khi hau dang dién ra khdp
nai trén thé gidi.

Thé gidi quan Phat gido chi ra rang: Tam binh thi thé& gigi binh. Chi cé thé giai
quyét tdn géc ré cac khiing hoang tir chinh noi tam clia méi con ngudi chiing ta.
Mot qudc gia sé phat trién thinh vuong, bén viing khi mdi ngudi dan trong quéc
gia d6 séng khang vi ky, khong dat ké ca Igi ich cia mét nhém nhé trong xa hoi
I&n trén Igi ich ctia toan dan. Mot khu vuc va toan thé gidi sé dat dugc su 6n dinh
va hoa binh trong su bao dung, va tinh than bat bao déng ctia Phat gido, nhu
trong kinh Tdng chi b6, chuang Bay phap, Duic Phat da néu bay diéu kién hung
thinh ctia mét quéc gia.

Kinh thua quy vi,

Tang Ni, Phat t&r Vit Nam hom nay long trong t6 chuc Dai Ié ky niém ngay Duc
Phat dan sinh PL.2562 - DL.2018 trong niém hoan hy v6 bién ctia du am thanh
cong Pai hoi dai biéu Phat gido toan qudc lan tha VIl véi 9 muc tiéu phuong
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hudng mang tam chién lugc phat trién Gido hoi trong thai ky hdi nhap qudc té
sau rong, vua ké thura tinh hoa 2.000 nam Phat gido Viét Nam gan lién vai dan
toc, via thé hién tinh nhap thé thuc tién gép phan xay dung va phat trién dat
nudc va cling la nam dau tién thuc hién Nghi quyét ctia Dai hoi. Ngay sau khi Dai
hoi thanh cong, cac cap Gido hoi da trién khai cac Phat su quan trong nhu cling
6, kién toan, va cdu tric nhan sy clia cac ban nganh vién Trung uong cing nhu
viéc hoach dinh nhiing Phat su can trién khai trong nam 2018, diéu chinh mot s6
ndi quy cho phu hgp vdi chuong trinh hoat déng clia nhiém ky VIII (2017-2022)
va tinh than ctia Nghi quyét da thong qua trudc Dai héi thé hién tinh than trach
nhiém cao.

Trong thai gian tGi chiing ta can tap trung t6 chiic tét ky An cu két ha PL.2562,
néu cao tinh ky cuong, hanh tri gidi luat dé trang nghiém Gido hoi. Hoi thao va ky
niém 1.000 nam ngay Qudc su'Van Hanh vién tich, 710 nam Phat hoang Tran Nhan
Téng nhap diét va Dai 1€ ky niém 55 nam ngay Bo-tat Thich Quang Buc vi Phap
thiéu than trong cdng cudc dau tranh gianh doc 1ap dan toc, thdng nhat T6 quéc.
D6 chinh la nhiing di san vo gia cta Phat gido Viét Nam dugc lich st khac sau ghi
nhd dé lai muén ddi cho hau thé noi theo.

Phat huy nhiing thanh qua da dat dugc, nhan dip kinh miing ngay Pan sinh
clia BucTU phu ndm nay, tdi mong mudn toan thé Tang Ni, Cu si, Phat ti Vit Nam
& trong nudc, cling nhu & nuGc ngoai hay tinh tan tu hoc, né luc trong tu tap Gidi
- Binh - Tué théng qua Bat Chanh dao, thuc hién I6i day cla Buc Phat: “Nay cdc
Thay Ty-kheo, hay ra di méi ngudi mét nga dé truyén bd Chdnh phdp, vi lgi ich cho
chung sinh, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi’”. Tang Ni Gido hoi Phat gido Viét
Nam phan ddu, lam t6t s mang hodang duong Chinh phéap, dem dao tham sau
vao dai séng nhan gian, doan két hoa hgp vi Phat su chung, vi Igi ich clia dan téc
va su nghiép phuc vu ching sinh Ia thiét thuc cing dudng chu Phat dé c6 duogc
cudc s6ng an lac, hanh phuc. S6ng t6t doi, dep dao nhan mua Dan sinh clia Duc
Tu phu Thich-ca Mau-ni.

Nam-mé Bdn su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai ching minh.
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Lute
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Dhat

Ngucei dem anh sang roi soi cuoc doi

THICH TRUNG PINH

U ra dgi clia Buic Phat dugc xem la su kién hi

h(u, trong dai trong lich st nhan loai. Su kién

nay danh dau mot budc ngoat quan trong

trong viéc thay d&i va phat trién tu tudng loai

ngudi khi Ngai khai sdng nén mét con dudng
tam linh huyén nhiém. Su xuat hién ctia Bdc Phat nhu
kinh néi la su xuat hién cta “dai quang, dai minh” La su
xudt hién ctia anh sang tri tué vai cai nhin thau suét vé
con ngudi va cdi dai bang “con mat Ion”.

M3t I6n 1a cai nhin thay biét nhu that vé cudc doi dé
tU d6 khai mé nhiing con dudng gitp nhan loai vuot
thoat khé dau, tu minh vuon 1én tim 18y anh sang “dai
quang, dai minh”. M3t I6n dé nhin thau sudt van vat,
giup con ngudi tim lai vién ngoc quy gia chén gidu bén
trong minh, dé tir d6 cé thé thdy rdé ban than va cudc
doi bang cai thay biét ctia chu Phat.

Duic Phat xuat hién & coi doi, dem anh sang dén véi
¢6i ddi, va anh sang dé dugc nhitng dé t cla Ngai trao
truyén cho nhau tir thé hé nay sang thé hé khac, vugt
qua bién gidi quéc do dé soi roi khdp nai. Viéc dem anh
sang giao phap cta Buc Phat dén véi cude dai da tra
thanh si'ménh thiéng liéng va cao ca clia nhiing ngudi
dé ti Phat tur bao doi nay. Nhg niém vé ngay Khanh
dan ctia Buc Phat 1a nha niém vé su xuat hién cda anh

sang quang minh Phat phép trong viéc day Ui béng
t6i vO minh, khai m& Phat tinh cho moi ngudi. Rang, ti
day anh sang dao vang sé roi soi vao trong tam thuc u
t6i clla con ngudi. Vang théi duong chan ly sé xua tan
bong dém den che phd cudc doi. Trai, ngudi reo vui
hoan ca dén nhan anh sdng giac ngé tu Buc Phat, bac
thay ctia nhan, thién.

Khi néi vé cudc doi, kinh dién mé ta “Tam gidi bat
an, do nhu héa trach”. Ba céi khong an, giéng nhu nha
Itta. An du nay cho thay su bt toan, khé dau, ma mit
cUa thé gidi. Cudc doi luon day su bat toan, bat nhu'y.
B&i vi, moi su hién htu 1a vo thudng, khé dau va hoai
diét dudi cdi nhin nhu that clia Phat gido. Do vi khéng
hiéu, khéng gidc ngo su that vé vo thudng, khé, vo nga
nén chung sinh chim ddm trong khé dau, sanh t.

M6 ta vé ki€p nhan sinh nhu vay cho ching ta thay
rdé su bé tac, mit mu, den t6i khong co 16i thoat clia
ki€p ngudi. Trong mot uu tu trudce khi quyét dinh van
chuyén banh xe phép, Blic Phat suy nghi: “Phdp nady
do Ta ching dugc, thdt la sdu kin, kho thdy, khé ching,
tich tinh, cao thuong, siéu ly ludn, vi diéu, chi ngudi tri
mdi hiéu thdu. Con qudn chidng nay thi ua di duc, khodi
di duc, ham thich di duc. Béi véi qudn ching ua di duc,
khodi di duc, ham thich di duc, thdt khé ma thdy duoc
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dinh ly Idapaccayata Paticcasamuppada (Y tanh Duyén
khdiphdp); sukién nay thdt kho thdy; tuc la su'tinh chi tdt
cd hanh, sutrirbé tdt ca sanh y, di diét, ly tham, doan dieét,
Niét-ban. Néu nay Ta thuyét phdp ma cdc ngudi khdc
khéng hiéu Ta, thdi nhu vy that khé néo cho Ta, nhu'vdy
that buc minh cho Ta!".

Phan I6n ching sinh ua &i duc, khoai &i duc, ham
thich &i duc, nén kho thdy dugc diéu phéap. Sau khi
dugc su thinh moi clia Bai Pham thién Sahampati va
quan chiéu su sinh trudng cla hoa sen trong hé, Duc
Thé Ton quyét dinh rao giang Chanh phép, khéng
hudng vé vé vi thu déng. Ngai da khai ma chan diéu
phap, van hanh banh xe phap, m& canh clra vo sinh bat
tir cho hét thay ching sinh, va dem &nh sang nhiém
mMau roi soi cudc ddi.

Trong b6i canh khé dau cta thé gian, Duc Phat xuat
hién c6 mot y nghia, c6 mét tdm muc quan trong dén
nhudng nao. Khi ma nhan loai chim dam trong béng
t6i ctia vé6 minh, lang thang va bi rang budc béi su dau
khé clia tudi gia, bénh tat va cai chét, thi Duc Phat xuat
hién nhu la “Ngudi cdm dudc cua nhén loai” (ukkadharo
manussanam), mang lai anh sang clia tri tué.? Su'xuat hién
cla Buc Phat trén thé gian la“su xuat hién ctia dai nhan, la
su xuat hién ctia dai quang, la su xuat hién cia dai minh”.
Sau khi gidc ngo giai thoat, Ngai thap 1én anh sang niém
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tin va tri tué cho ching ta, cho thay su that chiing ta phai
thdy va con dudng tu tap dua dén sy gidi thoat.

Téng chi bé kinh néi rd diéu nay: “Su xudt hién cla
mot ngudi, nay cdc Ty-kheo, la su xudt hién cia mat Ion,
la su xudt hién cda dai quang, la su xudt hién cua dai
minh, la su xudt hién cda sdu vé thuong, la su chiing
ngd bén vé ngai gidi, la su théng dat cda nhiéu gidi, la
su' théng dat cua cdc gidi sai biét, la su chiing ngé cua
minh va gidi thodt, la su chiing ngé qua Du luu, la su
chung ngé qua Nhdt lai, la su ching ngd qua Bdt lai, la
ching ngé qua A-la-hdn. Cia mét ngudi dy la ai? Chinh
la Nhu Lai, bdc A-la-hdn, Chdnh ddng gidc. Su xudt hién
ctia moét ngudi nay, nay cdc Ty-kheo, la su xudt hién cla
mdt I6n, la su xudt hién cua dai quang. .. la su chiing ngé
qua A-la-hdn"™.

Duic Phat Thich-ca la ngudi ti€p néi ngon dén Chanh
phap tu truyén thng mudi phuong chu Phat ba doi.
Ngai xuat hién trong thé gidi ngll trugc ac thé nay dé
dan dat chung sinh di ra khoi khé dau. Do vi xuat hién
trong c6i dai ki€p trugc, kién trugc, ching sinh trugc,
mang trugc nay nén Duc Phat Gotama tugng trung
cho hanh tinh tan va kham nhan. Su xuét hién ctia mot
vi Phat gan lién véi su van hanh cta via tru. Nhu mot
ngoi sao bang chong lai bong t6i clia bau troi dém,
trong tung thai ky, mét vi Phat Chanh ddng Chanh giac



sé xudt hién trong boi canh khong gian vo bién, thap
sang bau trdi tam linh clia thé gidi, dem anh sang tri
tué dén cho nhiing ai c6 kha nang nhin thay cac su that
ma Ngai soi roi*.

Theo truyén thong, vi Phat la ngudi tim ra con
dudng va giang day con dudng dy dén moi ngudi. D6
la con dudng dan dén hanh phuc an lac dich thuc. Con
dudng dy c6 thé ap dung cho ca thé gian va xuat thé
gian. D6i véi thé gian, Ngai chi day con duang dua dén
hanh phuc thién lanh, tim kiém phuéc bdo hiu lau. D6
la con dudng hiép thé, gitp ching sinh gieo tréng goc
ré thién lanh d@é kién tao hanh phuc, hoa binh va an
ninh trong cudc séng thé tuc. DG véi xuat thé gian,
Ngai chi day con dudng dua dén doan tan lau hoac,
dut trir moi kiét s, ching dac thanh qua giai thoat,
Niét-ban. Diic Phat vach ré va thiét 1ap cac nguyén tac
can thiét gidp hanh gia ing dung tu tap theo nép séng
dao diic va pham hanh cua thé va xuat thé.

M6t ban kinh khac da nhan manh dén chiéu hudng
vi tha réng Ién clia qua vi Phat, khi doan kinh ca ngoi
su xudt hién ctia Bdc Phat nhu: “Mét ngudi, nay cdc Ty
kheo, khi xudt hién & dai, su xudt hién dem lai hanh phic
cho da s6, an lac cho da s6, vi long thuong tudng cho
doi, vi lgi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho chu thién va loai
ngudi. Mot ngudi dy la ai? Chinh la Nhu Lai, bac A-la-hdn,
Chdnh ddng gidc™.

Chuic nang ctia mét vi Phat la thuc chiing va cong
b& Phap toan ven trong tat ca pham vi lan chiéu sau va
diéu nay lién quan dén mot sy hiéu biét toan dién vé
cac ting dung da dung ctia Phap trong tat ca moi chiéu
hudng. M6t vi Phat khong chi tham nhap vao trang thai
vO vi ctia hanh phc toan bich nam ngoai céi ta-ba, vuot
ra khoi sinh 1o ti; Ngai khong chi tuyén bé con dutng
dua dén gidc ngd toan ven va gidi thoat t6i hau; ma Ngai
cing con soi sdng nhiéu phuong cach dé ap dung Gido
phap trong cac diéu kién phuc tap cta doi séng con
ngudi, cho nhiing ai van con dam chim trong thé gian®.

Mét ndi dung khac vé cung quan trong dé la Buc
Phat gidi thiéu va giai thich sau sac vé dinh ly duyén
khai. Duyén khéi 1a dinh Iy phé quat, Buc Phat chi la
ngudi kham pha ra né va tuyén thuyét lai cho moi
ngudi. Dinh ly nay cuc ky quan trong, vi n6 md ta
toan bé méi quan hé tuong duyén tueng thudc gitia
cac phép, dua theo d6 dau khd phat sinh hay cham
dut. Duc Phat tuyén bé rang Ngai da phat hién ra con
dudng giac ngd khi Ngai tim thdy phuong cach dé
cham ddt vong tron duyén sinh nay. Nhu vay, thuc
ching tan diét duyén khai la chdé doan diét vé minh
va tham ai. Khi hai chi phan nay doan tan thi toan bo
suvan hanh clia vong tron duyén khéi sup d6.Vé minh
diét, minh sinh va ai diét, Niét-ban. Day la diém then
ch6t cla toan bo gido ly clia Buc Phat tuyén thuyét.
Tiéng néi cta duyén khai la ti€ng néi cta vé nga. Day
la ti€ng noi clia chan ly su that. Khi tuyén bo su that vo

nga nay, Buc Phat rong lén tiéng réng su t, lam khiép
s cac ta thuyét ngoai dao.

Nhu vay, bén su that cao quy, dinh ly duyén khdi,
giado ly v nga va nhan qua nghiép bao luan hoi... déu
dugc Duc Phat 1an lugt gidi thiéu. Con dudng dua dén
doan tan khé dau cling dugc vach ra d6 1a Ba mugci
bay pham trg dao ma tuu trung la Bat chanh dao bao
gém trong ba uan gidi dinh va tué. Bat ct ai 4p dung
tu tap theo 16 trinh dy sé dat dugc an lac giai thoat
dich thuc. Thanh ra, Bic Phat la biéu mau sang ngoi
nhat, minh triét nhat ma tat ca ai da ti€ép can va tim
hiéu déu thira nhéan.

Mét van hao Au chau nhan dinh réng: ‘Khéng cé noi
ndo trong thé gidi tén gido, stng bdi va tin nguéng ma
chiing ta cé thé tim thdy mét vi gido chi chéi sdng nhu
thé! Trong hang loat cdc vi sao, Ngai la vi tinh ti khéng
16, vi dai nhdt. Mot s6 cac khoa hoc gia, triét gia, cac
nha van hoa da tuyén b6 vé Ngai “Con ngudi vi dai nhdt
chua timg c6. Anh hao quang cia vi Thdy vi dai ndy soi
sdng cdi thé gidi dau khé va téi tdm, gidng nhu ngon hdi
ddng hudéng dan va soi sang nhan loai”. Giao ly ctia Bic
Phat toéa sang rang r& nhu anh sang cla mat trgi va
mat trang.

Khéng cé ai trén thé gidi nay co stic hat manh liét
nhu Buc Phat. Khdng mot vi lanh dao toén gido nao cé
tam anh hudng nhu Ngai. Xuyén suét chiéu dai lich s
han hai ngan sau tram nam, biét bao nhiéu but muc, st
sach... viét vé Ngai va I&i Ngai day, nhung van khéng
bao gi¢ cung tan. Bdc Phat va I6i day cia Ngai van
mai la khuén vang thuéc ngoc dan dat chung sinh di
ra khoi khd dau cta ki€p s6ng nhan sinh; van mai la
ngudn cdm hiing vo tan dé viét va xung tan vé Ngai.

Qua that, Budc Phat nhu nguai dung ding 1én nhiing
gi da bi gay d6: “Thdt vi diéu thay, bach Thé Tén! Nhu
ngudi dung ding lai nhing gi bi quéng ngé xuéng, phoi
bay ra nhiing gi bi che kin, chi duong cho nhiing ngudi bi
lac huéng, dem dén sdng vao trong bong téi dé nhiing ai
€6 mdt c6 thé thdy sdc. Cling vdy, Chdnh phdp da dugc
Thé Tén ding nhiéu phuong tién trinh bay, gidi thich”. m

Ghi chu:.
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5. Xem, Dagi tang kinh Viét Nam Nam truyén, Tdng chi bg,
tap 1, Nxb Tén Gido, 2015, p.56.

6. Xem, Ty khuu Bodhi, Nhing i Phdt day, (Binh Anson
dich), Nxb Thanh Nién, 2016, p.154.

7.Thich Minh Chau (dich), Trung bé kinh (Majjhima Nikayay),
Kinh Potaliya (Potaliya sutta), https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung54.htm.

15-5-2018 VAN HOA PHAT GIAO

9



KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2562

Ceme ove

é-ba-dat-da

NGUYEN CAN

udi thang Tu vira qua, dugc Hoa thugng
Thich Trung Hau tdng sach “Tén gia
Devadatta’, chiing t6i da doc va nhan thay
¢6 nhiéu diéu chung ta c6 thé hoc hoi tu
quyén sach nghién ctiu cong phu gan 500
trang nay, trong hoan canh Phat gido dang chiu nhiéu
thi thach, va tinh hinh dat nudc cling nhu thé gidi
cling dang trai qua nhiing bién dong Ién.
Hay cung doc lai.

Devadatta giira chiing ta

Devadatta, (ching ta thudng goi theo phién am Han
Viét la Pé-ba-dat-da) von la anh em ho cia Plc Phat
Thich-ca Mau-ni, tiing gia nhap vao Tang doan cla
Phat. Sau khi truc ti€p yéu cau Duc Phat giao phé Tang
doan cho minh lanh dao khéng thanh, 6ng da mugn
thé luc clia vua A-xa-thé dé thuc hién &m muu sat hai
Duic Phat bang cach cl sat tha dén, tha voi, lan da...
Nhung nhiing sat tht hay nhiing chu voi déu dugc Duic
Phat gido hoa hoac sg uy nghi clia Ngai, tré thanh vo
hai, chi c6 hon da lan lam Ngai bi tén thuong nhe.

Dé-ba-dat-da lap Tang doan riéng va dé ra nam ta phap:

1. Tron ddi s6ng & dn nai riing sdu; dén & tai lang xém
la cé toi.

2. Tron dai séng khdt thuc; nhdn maoi dn la 6 téi.

3. Tron ddi mdc y phdn tao; nhdn y phuc cta cu si la
€6 toi.

4. Tron doi ngbi dudi vom cdy; ngoi trong phong nha
la cé toi.

5. Tron ddi khéng dn cd thit; dn cd thit la c6 toi.

C6 500 Ty-kheo so hoc di theo, séng biét lap duéi
nui Gia-da. Ong tu y gidng phap ma theo Xa-lgi-phat
va Muc-kién-lién thi cé t6i 14 phap sai trai.

Chung ta thd nghiém lai hdm nay trong cac chua,
thién vién, c6 bao nhiéu Dé-ba-dat-da, bao nhiéu ngudi
khodac 4o ca-sa nhung gigi hanh khéng nghiém, gay chia
ré hay nghi ky trong Tang doan va trong quan ching.
Chung ta van nghe, van thay trong nhiing cau chuyén
ngoai doi hay trén mang xa hoi nhimg binh pham vé
dao hanh cua tu si nay no. Chang ta biét c6 nhing vi
bon chen phéan dau dé cé dugc nhiing dia vi trong gido
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phdm, hay c¢6 ngusi chi muén xay chua to tugng Ién
ma thiéu thai gian tu dudng ban than, nhat la gi minh
trong gidi luat, huan tap tam hon theo Chanh phap. Cé
nhiing vi gin gilt giGi diic, phdm hanh nhung lai mang
bién kién khi sting béi “nguyén thay” va phi bang kinh
dién Pai thura; nguac lai, cling c6 nhiing vi tu cho Dai
thtta mdi that la tu rét rdo. Theo Thién su Thich Nhat
Hanh thi “.. Phdt gido Bdc phuong, Phdt gido Tdy Tang
cling nhu Phdt gido Nhdt Ban, Phdt gido Khéng téng cling
nhu Hau téng... ban chdt la nhing hat giéng, hat giéng
bo-dé. Cdc hat giéng dy tuy theo miéng ddt ta gieo tréng
sé moc lén thanh nhiéu cdy bo-dé khdc nhau. .. nhung bao
gior bé-deé dy ciing van la cdy bo-dé” (Thich Nhat Hanh,
Dao Phat ngay nay, Nxb La BGi, 1965).

Bay gi& thr nghi néu Gido héi lam mot cudc téng
ra soat, thanh kiém lai dao hanh, trinh d6 tu hoc va“ly
lich” cia cac tu si, chliing téi tin sé phai loai ra mot s,
trong d6 6 “su gid”; chua ké nhing tu si ma déng co
xuat gia khong rdé rang dé bi sa nga khi ti€p xuc vai
quan chung!

Hay nh& Dé-ba-dat-da xuat gia chan chanh, nhung
chua ching dac cac thanh qua, nén tam éng chua
thuan tinh. Tam chua nhu nhuyén, thuan tinh thi van
con ¢6 thé bi danh, bi Igi, bi quyén thé chi phdi va che
lap thién tam. Vi tham vong lanh dao mét tén gido
I6n nhat xa hoi An Do ltc bay gio ma 6ng danh mat ly
tudng xuat gia chan chanh ctia minh.

Con vé thuc trang viéc hoc Phat hién nay, lai xin
mugn nhan xét ctia Thién su Nhat Hanh: “Téi da tung
gdip nhiéu ngudi hoc Phat ldu ndm. Ho ¢6 thé thudc long
bé Phat gido Bdch khoa Tu dién. Ho c6 thé gidi thich cho
ta vé bdt cir mot cdu mét cha nao trong Tam tang. Ho
chdt chtra trong dau nhiing cdi biét rdt bdc hoc. Nhung
ho khéng hiéu dao Phat. Ly do la t6i khéng thdy nhiing
kién thirc cta ho vé dao Phdt 6 dinh liu gi dén su séng
cda chinh ban than ho va doan thé ho. Ho khéng tiép
nhan duoc dao Phdt, khéng tiép nhdn duoc sinh khi cia
dao Phdt, ho chi mdn mé trong tay nhiing cdi xac cd cta
dao Phat ma théi. Ho chi ua di xem dé c¢6 trong vién bdo
tang... Cdi hoc dé vé ich” (sdd).

Vay la da dén lac Phat gido can phai nhin lai hang
ngl Tang doan ctia minh, réi xem xét lai viéc hudng dan



quan ching. Pao Phat khéng thé danh cho nhiing ké
cd héi, nhilng ngudi hoc Phat nhung khéng hiéu Phat,
nhing ké that tinh, chan dgi, suy nhugc than kinh hay
c6 van dé vé gidi tinh; ma nguoc lai muén hoc Phat phai
¢6 tam kién ¢6, tinh than minh man va tinh tan.

Devadatta trong chiing ta

Dé-ba-dat-da tling dé xuat thém nam diéu gidi
luat, nhung Duc Phat khong chap nhan nhing diéu
gidi luat nay. Dé-ba-dat-da mang long gian dit va oan
ghét. Theo cac truyén tién than thi Dé-ba-dat-da da
mang long oan ghét Phat qua khéng biét bao nhiéu
ki€p luan hoi. Phat tai sinh ngi nao, thi Dé-ba-dat-da tai
sinh nai dy; thé nhung Duc Phat ting noi: “Chinh vi Ta
thudng gdp Pé-ba-dat-da nén chéng ching dao B6-dé”.

Bi kich d&i ngudi xay ra khi con ngudi khéng biét
giGi han long tham. Ai biét du la ngudi d6 hanh phuc
va yén 6n. Khi tham duc bi ngan can thi trg thanh bat
man va phan né. Trudc khi nhap Niét-ban, Dic ThE Ton
da nhac nha: “Nhu thit thai noi ung nhot... Néu bénh
nhdn khéng sém lo chay chia, dé ldu sanh tring déc

thi phai chét... pham phu phdi sém lo diéu tri tham di,
néu chan cho khéng tinh tdn thi sé bi doa” (Kinh Dai Bdt
Niét-ban - pham Thanh hanh - ban dich ctia HT.Thich
Tri Tinh).

Bi vuéng mac vao tham duc, Itic nao con ngudi ciing
nghi vé minh, lam sao dé dep dé, giau sang, c6 dia vi
cao... ti dé ho bat chap moi thi doan ké ca tudc doat
hanh phuc quyén lgi ctia ngudi khac. D6 la nguén con
clia “tham nhiing, tham lam cong quy, dua ra nhiing
chinh sach “thién vi’, thi€u cong tam, bat chap lgi ich
quan chuang.

Vi ngot cda tran thé khién ching ta vong tam chay
theo tdm ngon gidé chudng, xa roi Phat tam clia minh
nhu ga cling t&r quén mat hat ngoc mani trong tay 4o.
Trong kinh Khé dm thudc Trung A-ham, Buc Phat ciing
da mo ta mot cach rat séng déng vé tai hai ctia tham éi.
“Qua that vay, nay chuTy-kheo; do tham ai vua nay gay
chién véi vua kia, hoang tlr véi hoang t, tu si vdi tu si,
dan véi dan, me gay g6 vdi con, con gay g véi me, cha
cdi véi con, con cdi véi cha, anh chiem véi nhau, ban bé
vGi ban bé... Ho gianh giat béu xau nhau, tham chi con
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thu nghich nhau, dung cac binh khi giét hai lan nhau,
dé sau d6 nhan I1ay hau qua ké chét, ngudi sg hai, roi
sanh ra h6i han, dau dén khén cung”. Ching ta dang
chiing kién hang ngay hang gi® nhiing ti c trén mat
bao, trén cac trang mang. Nguyén nhan la do nhiing
tam s& bat thién, trong dé tham 4&i la hang dau, gay ra
nhing ap buic, bat cong lam réi loan xa hoi. Chico”...
dao sau va bung tan goc ré cta tham duc’, ching ta
mdi gidi quyét dugc nén tang nhiing van dé cda chinh
[ong minh va xa hoi.

Trd lai cau chuyén Dé-ba-dat-da, Duc Phat chdng
xt phat gi. Ngai chi néi véi Tang ching rang Dé-ba-
dat-da khong con la thanh vién cla Tang doan niia.
Vi sao? Vi Phat nhin thdy 6ng trong nhiéu kiép, nhiéu
daoi, nhin thay Phat tinh va kha nang thanh Phat cla
6ng. Chuyén xua ké rang khi Dé-ba-dat-da gan chét
thi mét ndi héi ti€c khong ngling giay vo tam tu 6ng.
Ong budc vé hudng Ky Vién tinh x4 dé xin Phat tha 16i,
nhung chan 6ng béng dinh chat vao mat dat, 6ng lién
nga quy, va ltia dia nguc da phut ra, pha lén linh hon
lan thé xac ctia 6ng. Sau khi nghe ké lai vé céi chét ay,
Duic Phat noi “Mdic du Bé-ba-dat-da cé nhiéu hanh déng
xdu, nhung nhiing pham hanh éng thuc hién trong thoi
gian ddu lam Ty-kheo, dudi su huéng dan cia Nhu Lai,
van tré qua tét trong tuong lai” Nghia la khd tinh thanh
Phat trong Bé-ba-dat-da van con. Cling nhu Phdt tinh
trong long chung ta ai ciing c6, chi vi vé minh va tham
duc che Idp ma chung ta khéng nhan ra dugc ma thoi.
Phat biét Dé-ba-dat-da trong vé luong kiép sé khéng doa
ba duong dc nia, di dén trong céi trdi ngudi, sau duoc
thdn ngudi, cdt toc rdu di tu, mdc ba phdp y, sau thanh
Bich-chi Phat, tén la Nam-mé..."

Viéc Dé-ba-dat-da dugc thu ky thanh Phat cho
chiing ta thay rang khéng cé gi ma khéng cai thién
dugc. Van vat luén luén vé thudng. Tré thanh giac
ngd giai thoat, hay tré thanh sa doa tram luan, déu do
chinh ta. Blic Phat da nhiéu lan nhac nhé, “Ta la noi
nuong nhd cla ta” (Attahi attano natho), hay ta la dang
ciu tinh clia chinh ta va lam guong cho ngudi khac.
Cau chuyén cta Dé-ba-dat-da cé thé cho nhiing ai, du
nhat thai pham t6i, van con mét hy vong, rang khi da
biét quay vé néo chanh la c6 16i thoat!

Cam on Dé-ba-dat-da

Hay xem Dé-ba-dat-da la ngusi ban tét vi nhu Phat
thudng noéi “Hay Idy ma qudn lam ban dao, Idy ké té bac
lam ngudi giup d6, Idy ngudi chéng déi lam ban giao du’,
huéng ho Dé-ba-dat-da la ngudi tling xuat gia. Trong
kinh ghi “Do ngudi ban tét Bé-ba-dat-da ma lam cho
Nhu Lai hoan bi sdu phdp ba-la-mdt, bén tém vé han, ba
muoi hai tuéng quy, tdm muoi vé dep, than mau hodng
kim, mudi dai ndng luc, b6n sukhéng sg, bén sunhiép héa,
mudi tdm su ddc biét, stic manh thdn théng, stiic manh tué
gidc, tré thanh Bdc biét khdp va ding, héa dé séu rong cdc
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loai chiing sinh, toan la do ngudi ban tét Dé-ba-dat-da”
(Kinh Phdp hoa - ban dich ctia HT.Tri Quang).

Nghia la nhg Dé-ba-dat-da ma Phat thanh Phat va
Dé-ba-dat-da cling sé thanh Phat. Vi Dé-ba-dat-da
luén cé mat bén ta, trong ta, nhu mét thir thach, mot
chudng ngai phai vuot qua, khién ngudi tu hanh chan
chanh thém ding manh, thém tinh tan.

Vé viéc thuc hanh khé hanh theo Dé-ba-dat-da,
chung ta nhé khi Buc Phat cdm thay su khé hanh
khong c6 ich, khong lién hé gi déi va6i doi séng xuat
gia, cling khéng gidi quyét dugc ndi khé cda con
ngudi, cho nén Ngai quyét dinh tir bd phuong phéap
tu tap khé hanh, trén dudng di dén dong séng Ni-lién-
thién, khi tho nhan bat sira cing dudng, Ngai da day:

“Nay chu Ty-kheo, c6 hai cuc doan ma ngudi tu si
khong nén thuc hanh. Thé nao la hai?

Mét: Loi dubng dé dudi trong duc lac la thdp hén tho
bi, pham tuc, khéng xiing phdm hanh cta bac Thdnh
nhan, khéng lién hé dén muc dich giai thodt.

Hai: Ep xdc khé hanh la dau khé, khéng ximg phdm
hanh cta bac Thdnh nhén va dua dén tén hoai.

Con dudng Trung dao, nay chu Ty-kheo, ma Nhu'Lai déa
chiing ngé trdnh xa cuc doan, dem lai phdp nhén va tri
kién, dua dén tinh Idng, liéu ngé, toan gidc va Niét-ban”.

(Kinh Chuyén phdp ludn)

Phuong phap giai quyét cac nguyén nhan gay ra su
bat an, r6i loan chinh la con dudng Trung dao hay Bat
chanh dao. Khé hanh nhu Dé-ba-dat-da chi truong
cling la moét cuc doan can tranh va ngugc lai xa hoa
cling hai chdng ta. Gido su Cao Huy Thuan canh bao:
“Thé nhung hién nay xa hoa dang Iéng hanh trong xa
héi. Coi chting xa hoa dang dm muu giét ta. Hay cadm on
Dé-ba-dat-da da kéo lui ta vé trung dao... An, mdc, &,
séng... hdy lui tré vé trung dao; néu ta khéng lam dugc,
dy la ta ly khai véi Bac Phat trong long ching ta” (Cao
Huy Thuan viét tya cho Tén gid Devadatta - HT.Thich
Trung Hau).

Trung dao khéng chi 1a quan diém s6ng cta Phat
gido, biéu thi tinh than cdi m& khéng ¢6 chap, né con
la mét hé théng triét hoc tham sau cda Phat gido Dai
thua. Trung dao la tranh xa nhimng bién kién va cuc
doan. Hay nh¢ tat ca déu do nhan duyén sinh khai,
ma su séng chi la dong sinh hoat bién dong, hoa hop
lién tuc vé cung. Ching hé tuang anh hudng lan nhau,
quan hé 1an nhau trung tring vo tan.

Nha st hoc kiém triét gia ngudi Anh Arnold Toynbee
Viét, “Su say mé ky thudt clia con ngudi thé ky XX da dén
dén viéc phd hiy méi truong séng va de doa huay diét
loai ngudi. Vi vdy, con ngudi thé ky XX can phdai di theo
con dudng trung dao (middle path), con duong cta su
tiét ché. Hon 25 thé ky qua, dao Phat da ton tai va phdt
trién dua vao tén chi va dudng huéng nhu thé va da
mang lai thdi binh cho nhiéu quéc gia va ddn téc & chdu



A (trich Trung dao - Con dudng chdc that dua dén Niét-
ban - Thugng toa Thich Tam Minh). Chiing ta hiéu rang
do long tham nhu da noi & trén, do khao khat chiém
hitu va théa man uéc mo, co khi la cuéng vong ma cé
nhing ké lanh dao bat chap dao ly, lich st hay dia ly,
tu tuyén b6 minh c6 cht quyén trén vung bién no troi
kia, gay nén nhimng nghiép bat thién nhu tranh chap,
muu d6 xam lang nudc khac c6 nguy co dan dén chién
tranh. Bai hoc Hitler va Buc Quéc xa con néng héi, nhu
mdi vira hém qua. Cudc séng tu cho la“van minh, hién
dai” v6i moi phuong tién dugc “sé hoa” trong nhimng
ng6i nha “thong minh” nhung lai trd nén bat an. Mot
nén chinh tri véi d tha “Duy..." du la tadm hay vat, lay
“con ngudi” lam trung tam nhung lai mang dén hau
qua la kich thich long tham. D6 la nguyén nhan dan
dén nhiing khing hodng mang tinh toan cau: nan 6
nhiém moi sinh, han han, [0 lut, su can kiét tai nguyén
do long tham khong tiét ché. Theo A. Peceel va D.
Ikeda trong Before it is too late: “Da dén luc ching ta
danh gia lai toan bo quan diém va tinh thé hién nay
cla ching ta, ngay ca khi diéu nay c6 lam lung lay long
tin ching ta vé cudc cach mang vat chat va vé nhiing
khéi niém ching ta da dé ra cho su tién bo, giau cé
va van minh trong thdi dai ngay nay..." Ky thuat hién
dai phuc vu con ngugi day di vé vat chat chua chac
dem lai hanh phtc cho nhan loai, béi I1é xa hoi cang
phat trién, thi con ngudi cang roi vao khiing hoang, vi
suy thodi vé dao duc va méi sinh. Con ngudi chi biét
lao vao tim ki€m nhiing phat minh mdi, nhiing thanh
tuu vé “tri tué nhan tao”, ma theo Stephen Hawking né
sé vugt qua loai ngudi. Diéu ay 6ng khéng biét la hoa
hay phudc cho nhan loai. Ching ta cé lo 1dng vé nhimng
ma&i hiém hoa huy diét tap thé gay ra do chién tranh
nguyén t, héa chat va su 6 nhiém méi sinh? R6t cudc
con lai cau hoi: Con ngudi cé hanh phtc hay khéng?
Day la van dé mudn thud ma cac quéc gia dang di tim
du Duc Phat da giai dap cach day 2.500 nam vé trudc.
Ngai day rang con ngudi chi that su hanh phuc khi
da doan tan long tham ai va chdp thd. Duc Phat day:
“Chung ta la két qua cda nhiing viéc ching ta lam bay
gi®’, diéu nay co6 nghia la chidng ta chiu trach nhiém
moi diéu trong ddi séng cla ching ta, khong ai tu tap
thay cho minh ciing khéng ai c6 thé ci bé moi rang
budc, dau khé thay cho minh.

Thé giGi dang md& ra ky nguyén ky thuat s6, nhiéu
qudc gia tién ti€n chuyén hudng theo chiti nghia tu ban
€6 y thiic (Conscious Capitalism) ma trong moét bai viét
trudc trén VHPG, ching téi da dé cap nhing nguyén
ly cdn ban cda né nham khac phuc nhiing diém yéu
cla chu nghia tu ban trudc day vé bat cong xa hoi, vé
phan hoa giau nghéo, thi tai Viét Nam chung ta van
dang mo mam budc dau trong mot thi chd nghia tu
ban “hoang sa” mang mau sac than hir, bi chi phéi béi
nhing nhém lgi ich, c6 hai cho kinh té€ vé lau dai va ca

moi trudng, tham chi an ninh, quéc phong néu nhin
trén binh dién réng.

“Khéng thé c6 su phadt trién kinh t€ hay xa héi, khéng
mét du dn nao chimg minh hién thuc, khéng thé cé bdt
ky di sén ndo ching ta mong muén dé Igi cho con chdu
chuing ta, khéng mét thir gi ¢6 thé gitt lai dugc dén khi
ndo va trir phi ching ta tdi thiét dugc hoa binh va séng
hai hoa véi thién nhién” (Peceel va lkeda - sdd).

Nhin nhing dy an thay dién hay nhing du an khai
thac tai nguyén dang tan pha rung va nhiing du an du
lich “cudng buc” cdnh quan moét cach tan nhan, thiéu
trach nhiém, chung ta tu héi phdi chang con duong
chung ta dang di duong nhu xa r&i “trung dao” khi
thi€u hai hoa vai nhan sinh va thién nhién? Chung ta
sé chét vi xa hoa, chtt khéng vi khé hanh!

Coi ré khing hoang nam & vé minh va tham 4&i.
Chung ta phai hi€u su that duyén sinh hay nguyén ly
cong sinh ctia moi su hién hiru. Nhan thuc ré (Chanh
kién), hoach dinh d&i s6ng theo hudng thiéu duc
tri tdc (Chanh tu duy), kiém ché tiét do (Chanh ngr,
Chanh nghiép, Chanh mang), phat huy nang luc noi
tam (Chanh niém, Chanh dinh). Day la nép s6ng ma tu
siva cu si hay bat ctt ai muén séng hanh phuc trong xa
hoi, hoa hgp véi moi trudng, tran trong thién nhién va
dé lai di san cho thé hé mai sau... Con khéng, ching ta
sé khong chi bat an trong d&i s6ng hém nay ma con di
hoa cho mai sau.

Nho hon da clia Dé-ba-dat-da lan xuéng dau minh
ma ching ta canh gidc. CAm on Dé-ba- dat-da vi da
budc chiing ta tré vé trung dao: dé la con dudng ching
ta phai di dé€ danh thuc kha tinh thanh Phat trong long
moi ngudi, néu mudn cé moét xa hoi hoa hgp, chan
chta tinh ngudi va dang séng.

Cam on Dé-ba-dat-da! m
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2562

T héinh Serk

HUYEN PHUC

hanh sanh (Ariyajati) la mét thuat nglr duoc

Duic Phat st dung nham chi bay cho ké sat

nhan Angulimala vé cach thic clu gitip cho

mot phu nr gap nguy kho trong viéc sinh nd,

ngay sau ngay Angulimala“buéng dao trong
tam’, tré thanh mot Ty-kheo.

Tai liéu n6i vé Angulimala luu trong cac tuyén tap
Trung bé va Trudng ldo Tang ké thuat rang sau khi dugc
Thé Ton clu d6 khoi thé gidi sat hai va chap thuan cho
xuat gia lam Sa-mén, Angulimala té r6 la vi Ty-kheo
c6 ddc kham nhan va long tu bi to 16n. Mét hém, trén
dudng di khat thuc & Savatthi, Angulimala tréng thay
mot phu nit sanh NG kho khan, khai long ti mudn cdu
gitp cho c3 hai dugc me tron con vudng. Ong lién
quay Vvé cau xin Duc Phat chi cho cach ctu dé. Phat
bao Angulimala dén néi vai ngudi phu nir dy rang ké
tu khi dugc Thanh sanh (Ariyajato), minh khéng con c6
y sat hai ai nta, mong rang vdi su that dy, ba dugc an
toan va sanh dé dugc an toan. Angulimala lam theo 16i
Phat day, két qua ngudi phu ni thoat khoi tinh trang
nguy nan, sanh né dugc an toan.
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Nhu vay, Thanh sanh (Ariyajati) dugc dung trong
truong hgp nay ngu y viéc Angulimala da dung lai,
khéng con gay hai cho ching sinh, da “buéng dao
trong tam’, quy y Phat-Phap-Tang, da xuat gia tu hoc,
thodt thai trong moét doi s6ng mai, moét doi séng
“kh6ng lam moi diéu dc, thanh tuu cdc hanh lanh, gid
tam y thanh tinh, theo 10i chu Phat day™. Giay phut
Angulimala dugc Phat cdm héa, cham dut viéc sat hai
chung sinh, quyét tam di theo con dudng giac ngd
clia Phat clng chinh Ia gidy phuat Angulimala dugc
Thanh sanh (Ariyaya jatiya jato), dugc tai sanh vao moét
thé& gidi khac, thé gidi clia chu Phat va clia cac Thanh
gia giac ngd, tuyét doi hién thién va an toan, khéng
c6 thuang tén, khong c6 tai hoa, khong cé khé dau,
khong c6 sau mudn. Do chinh a thé gidi cta phap giai
thoat tich tinh ma bac Giac ngé tling xac quyét vai Yasa
la: “O day, khéng c6 sdu khé, khéng c6 nguy hiém”, khi
chang thanh nién giau c6 nay cam thdy bat an chan
ngan canh doi hu huyén bat tinh2.

D6 la thé gidi cta duc tu-bi-hy-xa, clia tam gidi thoat,
tué giadi thoat, khong tham-san-si; khéng con than



lam ac, miéng ndi &c, y nghi ac; chi cé than lam thién,
miéng ndi thién, y nghi thién. D6 la thé gidi khéng sat
sanh, ton trong su s6ng va quyén séng ctia mudn loai
chung sinh; khong 1dy cda khong cho, ton trong s&
hitu va quyén s& hiiu ctia ngudi khac; khong ta hanh
trong cac dug, ton trong hanh phidc hon nhan va hanh
phuc gia dinh clia nguoi khac; khéng néi lao, yéu quy
I6i n6i chan that; khong néi hai luGi, yéu quy 16i néi dua
dén hoa hgp; khong néi ac khau, yéu quy I6i néi tur &i;
khong noi pht phiém, yéu quy I6i néi ¢ y nghia lgi lac;
khéng tham duc, quy trong duc thanh liém; khong san
han, quy trong duc tu bi; khéng ta kién, quy trong duc
sang sudt. Noi cach khac, Thanh sanh tuc la thic tinh,
quay vé ban tanh gidc ngd thanh tinh vén c6 trong
chinh minh hay quyét tam chuyén ddi doi séng theo
hudng “khéng lam moi diéu dc, thanh tuu cdc hanh lanh,
gitrtamy trong sach”, nh& d6 con nguai dan dan di dén
hoan thién (vé dao duc, tam thic va tri tué), di dén giac
ngo, di dén giai thoat.
Kinh Phdp cti nggi ca nhu vay:

Ai séng truéc buéng lung,

Sau séng khéng phong dat,

Chdi sdng ruc doi nay,

Nhu trang thodt may che.

Aiding cdc hanh lanh,

Lam xéa m& nghiép dc,

Chdi sdng ruc doi nay,

Nhu trdng thodt may che®.

Angulimala dugc Thanh sanh (Ariyajati), dugc hoc
tap Thanh phap (Ariyadhamma), thuc hanh Thanh
dao (Ariyamagga) va sau cung thanh tuu Thanh qua
(Ariyaphala), tré thanh mot Thanh gid A-la-han. Nho
duic tir bi cia Phat, Angulimala da hoan toan thay déi,
khong con la ké nhan tam sét hai ching sinh (himsaka)
ma tré thanh mot con ngudi tir tdm ctu d6 chung sinh
(ahimsaka).

Vi Tén gia nay tu nhan xét vé minh:

C6 ké duoc diéu phuc,

B&i gdy, mdc va roi;

Thé Tén diéu phuc ta,

Khéng dung gdy, dang kiém.

Ta duogc tén “Vé Hai’,

Trudc cé tén “Lam Hai”;

Nay ta tén “Chdn That’,

Ta khéng hai mét ai”.

Trudc tala tén cudp,

Ling danh “Vong ngén tay”;

Chim dam dong nudc I6n,

Cho dén khi quy Phat.

Trudc tay talém mdu,

Ling danh “Vong ngén tay”;
Hdy xem, ta quy y,
Nh& Ién géc tdi sanh®,

Cau chuyén Thanh sanh ctia Angulimala la bai hoc
I6n vé tiém nang gidc ngd von co cla chung sinh,
mai mai goi niém tin hudng thién cho con ngudi va
cudc doi. D6 1a su chuyén hoéa ky diéu ctia mot con
ngudi ma chi cé Phat phap mai lam dugc. [t ai c6 du
tin mét con ngudi tan ac nhu Angulimala lai c6 thé
dugc nhiép hoa trg thanh moét con ngudi hién thién
bac nhat trén cudc ddi. Chi cé Phat méi thay dugce kha
nang chuyén héa ky diéu dy & bén trong con ngudi
hung 4c nhu Angulimala va cling chi cé duc tu bi cta
Phat méi cho Angulimala co héi va co duyén thay déi.
Phat tu bi la thé.

Phat la tu bi vi Phat c6 tri tué thay dugc tiém nang
giac ng6 vén cé san trong moi ching sinh. Chi can cé
co hoi va co duyén thuan lgi thi moi ching sinh déu
tién lén thanh Phat. Phat khac vdéi thé gian va lam
nhing viéc ma thé gian khong lam dugc la & chd nay.
Mot bac gidc ngd nhu Phat méi cho Angulimala co héi
dugc Thanh sanh, méi tao co duyén cho Angulimala
dugc ti€p can hoc tap Thanh phap, thuc hanh Thanh
dao dé dat dén Thanh qua gidc ngd. Han la thé gian
con phai hoc héi nhiéu & tri tué va duc tu bi cha Phat.

R6 rang, nho tué giac va duc tu bi clia Phat nén
khong chi cé Angulimala ma hét thay ching sinh déu
c6 co duyén dugc Thanh sanh. Nhan loai ngay nay
van co6 co may tiép tuc dugc Thanh sanh, du rang Phat
khéng con niia. Vi 1€ ngudi nao biét budng bé than lam
ac, miéng néi ac, y nghi ac; thuc hanh than lam thién,
miéng nai thién, y nghi thién thi ngudi &y dugc Thanh
sanh. Angulimala dugc Thanh sanh vi Angulimala biét
diing lai cac nghiép ac va biét phat huy cac nghiép
lanh. Nguai Phat ti khéi long tin quy Tam bao (Phat-
Phap-Tang) va phat nguyén tho tri nam gidi cam cla
Phat (khéng sat sanh, khéng lay ctia khong cho, khong
ta hanh trong cac duc, khong néi lao, khéng uéng
rugu) tuc la dugc Thanh sanh. Thanh sanh thi khéng
con lam ac, khéng doa vao coi dit, quyét chac di dén
hoan thién, s6m mudn sé ra khoi luan héi khé dau®.

Mét ban, bac Gidc ng6 chiday cho dan chung Kalama
xU Kesaputta cach thuc thoat khéi thé gigi mé lam dé
dugc Thanh sanh, mot I6i day tiéu biéu, noi rd phap clia
Phat mai mai la kim chi nam, la chd nuong tua viing
chac cho con ngudi va cudc ddi, cho nhimng ai mong
mudn tim thdy con dudng gidi thoat khé dau:

“Nay cdc Kalama, chd c6 tin vi nghe truyén thuyét; ché
€6 tin vi nghe truyén théng; ché cé tin vi nghe ngudi ta
noi; ché ¢ tin vi dugc Kinh tang truyén tung; chd co tin
vinhan ly ludn siéu hinh; chd cd tin vi dung theo moét Idp
trudng; chd cd tin vi ddnh gid hdi hgt nhiing dir kién; ché
€6 tin vi pht hop véi dinh kién; ché 6 tin vi phdt xudt tor
naoi ¢6 uy quyén; chd ¢é tin vi vi Sa-mén la bdc Bao su
cta minh. Nhung nay cdc Kalama, khi nao tu minh biét
r6 nhu sau: “Cdc phdp nay la bt thién; cdc phdp nay la
€6 ti; cdc phdp nay bi cdc nguai cé tri chi trich; cdc phdp
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nay néu thuc hién va chdp nhdn dua dén bat hanh khé
dau’; thoi nay cdc Kalama, hay tur bd chung!

Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Kalama, ldng tham
khdi Ién trong ndi tam ngudi nao, khdilén nhu'vay la dua
lai hanh phtc hay bdt hanh?

- Bdt hanh, bach Thé Tén.

- Ngudi nay cé tham, nay cdc Kalama, bi tham chinh
phuc, tdm bi xdm chiém, giét cdc sinh vat, ldy cta khéng
cho, di dén vo ngudi, néi ldo, khich lé nguai khdc ciing
lam nhu vdy. Nhu vdy, ¢6 lam cho ngudi dy bdt hanh dau
khé lau dai hay khéng?

- Thua cé, bach Thé Tén.

Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Kalama, Iong sén khi
khdi Ién trong ndi tam ngudi nao, khdilén nhu'vay la dua
lai hanh phtc hay bdt hanh?

- Bdt hanh, bach Thé Tén.

- Ngudinay cé san, nay cdc Kalama, bj san chinh phuc,
tdm bj xam chiém, giét cdc sinh vdt, Idy cia khéng cho, di
dén vo ngudi, néi ldo, khich Ié ngudi khdc clng lam nhu
vdy. Nhu vy cé lam cho ngudi dy bét hanh dau khé lau
dai hay khéng?

- Thua cé, bach Thé Tén.

Cdc Ong nghithé néo, nay cdc Kalama, long si khéi lén
trong ndi tam ngudi nao, khdilén nhu vdy la dua lgi hanh
phtc hay bdt hanh cho ngudi dy?

- Bdt hanh, bach Thé Tén.

- Nguoi nay c6 si, nay cdc Kalama, bi si chinh phuc,
tdm bi xdm chiém, giét cdc sinh vdt, Idy cia khéng cho, di
dén vo ngudi, néi ldo, khich Ié ngudi khdc cing lam nhu
vdy. Nhu vy c6 lam cho ngudi dy bdt hanh dau khé lau
dai hay khéng?
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- Thua c6, bach Thé Tén.

Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Kalama, cdc phdp nay
la thién hay bat thién?

- La bdt thién, bach Thé Tén.

- C6 t6i hay khéng cé téi?

- Co toi, bach ThE Ton.

- Bi nguoi c6 tri qué trdch hay khéng bi nguai cé tri
qudtrdch?

- Bi ngudi ¢6 tri qud trdch, bach Thé Ton.

- Néu duoc thuc hién, dugc chdp nhdn, c6 dua dén bdt
hanh dau khé khéng, hay & day la nhu thé nao?

- Bugc thuc hién, dugc chdp nhdn, bach Thé Tén,
ching dua dén bdt hanh, dau khé. O day, déi véi ching
con la vay.

- Nhu véy, nay cdc Kalama, diéu Ta viia néi véi cdc Ong:
“Ch& ¢6 tin vi nghe truyén thuyét; chd cé tin vi nghe truyén
théng; ché 6 tin vi nghe ngudi ta noi; chd ¢6 tin vi duoc Kinh
tang truyén tung; chd cé tin vi nhdn ly ludn siéu hinh; ché ¢6
tin vi ding theo mét Igp trudng; ché ¢d tin vi ddnh gid hoi
hot nhiing dir kién; ché c6 tin vi phti hop véi dinh kién; ché
6 tin vi phdt xudt tirnoi cé uy quyén; chd ¢6 tin vivi Sa-mén
la bac Bao su cua minh” Nhung nay cdc Kalama, khi nao
tu minh biét nhu sau: “Cdc phdp nay la bdt thién; cdc phdp
nay la cé téi; cdc phdp nay bj cdc ngudi cd tri qué trdch; cdc
phdp nay néu thuc hién va chdp nhan, dua dén bdt hanh,
dau kh&, thdi ndy cdc Kalama, hay tor bé ching! Diéu da
dugc ndilén nhu vy, chinh do duyén nhu vdy dugc ndi lén.

Nay cdc Kalama, chd c6 tin vi nghe truyén thuyét...
ché ¢6 tin vi vi Sa-mén la bdc Bao su’ cua minh. Nhung
nay cdc Kalama, khi nao tu minh biét nhu sau: “Cdc phdp
nay la thién; cdc phdp nay la khéng cd toi; cdc phdp nay



khéng bi ngudi cé tri chi trich; cdc phdp nay néu thuc hién
va chdp nhan dua dén hanh phic an lac’, thoi nay cdc
Kalama, hay dat dén va an tra!

- Cdc Ong nghi thé ndo, nay cdc Kalama, khéng tham,
khi khéi Ién trong néi tdm ngudi nao, khdi lén nhu vy la
dua lai hanh phdc hay bdt hanh lau dai cho ngudi dy?

- Hanh phtc, bach Thé Tén.

- Ngudi nay khéng tham, nay cdc Kalama, khéng bi
tham chinh phuc, tém khéng bi xam chiém, khéng giét
cdc sinh vdt, khéng Idy cta khéng cho, khéng di dén vg
ngudi, khéng ndi ldo, khich Ié ngudi khdc cling lam nhu
vay. Nhu vdy cé lam ngudi dy dugc hanh phdc an lac ldu
dai hay khéng?

- Thua c6, bach Thé Tén.

- Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Kalama, khéng sdn,
khi khéi Ién trong néi tdm ngudi nao, khdi lén nhu vy la
dua lgi hanh phdc hay bdt hanh cho ngudi dy?

- Hanh phtic, bach Thé Tén.

- Ngudinay khéng san, nay cdc Kalama, khéng bi sén
chinh phuc, tam khéng bi xdm chiém, khéng giét cdc sinh
vat... khéng ndi Ido, khich Ié ngudi khdc cling lam nhu
vay. Nhu vdy cé dem Igi hanh phuc, an lac lau dai cho
ngudi dy khéng?

- Thua c6, bach Thé Tén...

- Cdc Ong nghi thé nao, nay cdc Kalama, khéng si khéi
lén trong ndi tdm ngudi nao, khdi I1én nhu vay la dua Igi
hanh phuc hay bdt hanh cho ngudi dy?

- Hanh phtic, bach Thé Tén.

- Ngudi nay khéng si, nay cdc Kalama, khéng bi si
chinh phuc, tam khéng bi xdm chiém, khéng giét cdc sinh
vdt,... khéng Idy ctia khéng cho, khéng di dén vo ngudi,
khéng ndi ldo, khich 1é ngudi khdc cling lam nhu vdy.
Nhu vdy cé dem Iai hanh phic an lac lau dai hay khéng?

- Thua c6, bach Thé Tén...

- Cdc Ong nghithé nao, nay cdc Kalama, cdc phdp nay
la thién hay bdt thién?

- La thién, bach Thé Ton.

- Cdc phdp nay la cé téi hay khong cd tdi?

- Khéng c6 téi, bach Thé Tén.

- Bi ngudi ¢6 tri qué trdch hay dugc ngudi tri tdn thdn?

- Bugc ngudi tri tdn thdn, bach Thé Tén.

- Néu dugc thuc hién, dugc chdp nhdn, c6 dua dén
hanh phuc, an lac khéng, hay & ddy la nhu thé nao?

- Bugc thuc hién, dugc chdp nhdn, bach Thé Tén,
ching dua dén hanh phc, an lac. O day, déi véi chiing
con la vay.

- Nhu vdy, nay cdc Kalama, diéu Ta vira néi véi cdc
Ong: “Ché ¢6 tin vi nghe truyén thuyét, ché cé tin vi theo
truyén théng; ché cé tin vi nghe ngudi ta néi; ché cé tin vi
dugc Kinh tang truyén tung; ché cé tin vinhan ly ludn siéu
hinh; ché ¢6 tin vi ding theo mét Idp trudng; chd ¢6 tin vi
ddnh gid hoi hot nhiing di kién; ché c6 tin vi pht hop véi
dinh kién; ché c6 tin vi phdt xudt tir noi ¢ uy quyén; ché
C6 tin vi vi Sa-mén la bac Pao su cia minh”. Nhung nay

cdc Kalama, khi nao tu minh biét nhu sau: “Cdc phdp ndy
la thién; cdc phdp nay la khéng cé téi; cdc phdp nay duoc
cdc ngudi ¢6 tri tdn thdn; cdc phdp nay néu duoc thuc
hién, duoc chdp nhdn dua dén hanh phdc, an lac’, thoi
nay cdc Kalama, hdy ching dat va an tra! Biéu da dugc
ndi lén nhu vdy, chinh do duyén nhu vdy duoc ndi lén™.

Phat khuyén nhirng ngudi Kalama hdy tu minh suy
xét va can nhac ky cac gido thuyét, xem chung la thién
hay bat thién, c6 lgi ich an lac hay khong 6 lgi ich an
lac, dé quyét dinh chdp nhan hoic tir bd. Khong can
phai tin va nghe theo ai, vi chan ly khéng phai cta
riéng ngudi nao. Ai cling c6 kha nang thau dat chan ly.
Chi can suy xét than trong thi chan ly sé md ra, soi sang
cho ddi séng ctia minh. Phat tao nhan duyén Thanh
sanh cho moi ngudi bang mot I5i khuyén sang suét:
“Hay ty minh thap dudc lén ma di”,

Nhu vay, Phat dén véi thé gian mot 1an ma Phat dé
lai ca duyén Thanh sanh cho muén ddi ching sinh. Ai
biét Idng nghe va lam theo 16i Phat thi chac chan dugc
Thanh sanh, chac chan dat dugc su may man tot lanh,
nhu ngay nao ké bat hanh Angulimala da may man dat
dugc. Angulimala that bat hanh khi dén vai thé gisi nay
nhung Angulimala cling that may man vi dugc Thanh
sanh. Thanh sanh thi h&t mé 1am, hét khé dau. Sinh ra
@ d&i ma dugc Thanh sanh thi khong c6 gi may man
tét lanh hon. Chidng ta may man hon Angulimala vi
khong rai vao 16i séng sai lam xau ac nhu Angulimala,
nhung chdng ta sé khéng may man nhu Angulimala
néu chung ta khong dugc Thanh sanh. Khéng dugc
Théanh sanh thi khong biét bao gid méi hét khé.

Nguéng vong ngay Phat dan sanh, méi ngudi
chung ta hay khéo hoc 1dng nghe 15i Phat dé c6 co
hoi va co duyén dugc Thanh sanh; giébng nhu ngay
nao quan ching Kalama da dugc Thanh sanh nho biét
Iang nghe 16i khuyén ca Ngai. Ho sung suéng thua
véi bac Giac ngo:

“That vi diéu thay, bach Thé Tén! That hy hitu thay, bach
Thé Tén! Nhu ngudi dung ding lai nhing gi bi quédng nga
xudéng, phai bay ra nhiing gi bi che kin, dem den sdng vao
trong béng t6i dé cho nhing ngudi cé6 mdt cé thé thdy
sdc. Cing vdy, Chdnh phdp da dugc Thé Ton ding nhiéu
phuong tién trinh bay, gidi thich. Nay chiing con xin quy y
Thé Tén, quy y Phdp va quy y Ty-kheo Tdng. Mong Thé Tén
nhdn ching con lam d@é ti cu'si, tarnay tré di cho dén mang
chung, ching con xin tron doi quy nguéng”. m

Chu thich:

1. Kinh Phdp cu, ké s6 183.

2. Chuyén Yasa, Trudng lao Tang ké, Tiéu bo.

3. Kinh Phdp cu, ké s6 172-173.

4. Chuyén Angulimala, Trudng lao Tang ké, Tiéu bé.

5. Kinh Dai bat Niét-ban, Truong bé; Kinh Giang dudng
bang gach, Tuong ung bé.

6. Kinh Cac vi & Kesaputta, Tdng chi bé.
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Thanh van thua
va Bo-tat thua

NGUYEN THE PANG

hing ta da thay moét vi Thanh van va mét

vi B6-tat déu tu hanh tanh Khong, vay thi

dau la sy khac biét gilta hai vi? Vao thai Buc

Phat Nhién Dang, tién than ctia Phat Thich-

ca da ti chdi qua vi A-la-han dé tiép tuc tu
hanh dat dén giac ngd cia mot vi Phat.

“Pao si Sumeddha (tién than ctia Duc Thich-ca) quyét
dinh nhu vay: ‘'Hé6m nay ta nén dut bd than mang clia
ta trugc Duc Phat Nhién Dang, diing dé Ngai dam lén
bun. Hay dé Buc Phat va bén tram ngan vi A-la-han cla
Ngai dam lén lung cla ta va di nhu mot chiéc cau véan
mau hong ngoc, Iy than ta lam chiéc cau dé Buc Phat
va céc vi La-han di qua, viéc nay sé dem lai cho ta lgi ich
va hanh phuc lau dai’ Sau khi da trai than trén ving lay,
dao si Sumeddha da phat khai chi nguyén thanh Phat:
‘NEu muén, chinh ngay hém nay ta cé thé trd thanh mot
vi La-han sach hét lau hodc va cac phap 6 nhiém trong
tam cling dugc doan trit. Nhung né cé ich gi cho mét
cao nhan nhu ta la gidc ngd dao qua A-la-han va Niét-
ban nhu mét vi La-han tam thudng trong gido phap clia
Puc Phat Nhién Dang? Ta sé ¢ gang hét suc dé ching
dat dao qua Vé thugng Chanh dang giac. Gidi thoat cho
riéng minh thi dugc gi. Ta sé c6 géng dé ching dat dao
qua Phat chanh dang giac va gidi thoat tat ca ching
sanh va ca chu thién ra khéi bién khé luan hoi’

Duic Phat Nhién Bang dich than di dén Sumeddha
va khi dang & phia dau cta vi dy, va nhin vé tuong lai
cla Sumeddha, ngudi dang nam trén bun véi y chi
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thanh Phat, néi 16i tho ky:‘Sumeddha nay sé trg thanh

mot bac gidc ngd gilta nhan loai, chu thién va pham

thién sau bon a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép. Vi
Phat ay cé tén la Gotama”.

(Bai Phat st, 1, Maha Buddhavamsa, Mingun

Sayadaw, Ty-kheo Minh Hué dich)

Cac kinh dién Dai thira cling néi Duc Phat Thich-Ca
da dugc Duc Phat Nhién Dang tho ky, va mot vi Bo-tat
chi dugc tho ky sé thanh Phat khi & Dia thi tam, tuong
duong véi qua vi A-la-han. Su khac biét gita mot vi
A-la-han v6i moét vi Dai B6-tat la vi A-la-han nhap Niét-
ban ngay trong ki€p nay, con vi Dai Bo-tat van tiép tuc
tu hanh cho dén thanh Phat dé “giai thoat tat ca ching
sanh va ca chu thién ra khoi bién khé luan héi”. Su khac
biét nay la do dong ca clia vi Bo-tat khéng chi la tri tué
tanh Khéng ma con la dai bi ctiu dé.

Su khac biét ay nam & B6-dé tam: nguyén dat dén
giac ngd dé gidi thoat cho tat ca ching sanh. Pat dén
gidc ngo, do la tri hué. Clu d6 chung sanh la dai bi. Tri
hué va dai bi 1 hai chan clia B6-tat dé di tir B6-dé tam
tuong déi dén B6-dé tam tuyét d6i clia moét vi Phat.
BO-dé tam thé hién trén con dudng Bo-tat thanh bén
nguyén. Mdi vi Phat déu cé bén nguyén: Phat A-di-da
¢6 48 16i nguyén, Phat Dugc Su cé 12 16i nguyén, Phat
tuong lai Di-lac cling c6 bon nguyén.

(Kinh Di-I¢ic s& vén,
kinh Phdt thuyét Di-Idic dai thanh Phdt)

Bo-tat chiing tanh Khong nén & Dia thi bay, Dia thi
tam déu c6 thé nhap diét dinh, tuc Niét-ban.

“Bo-tat ti Dé luc dia trd 1én c6 thé nhap diét dinh.
Nay an tru noi Dé that dia nay thai c6 thé méi niém nhap
diét dinh, cing mdi niém xuat, nhung khéng tac ching.
Thé nén Bo-tat nay goi la thanh tuu nghiép than, ngit, y
khéng thé nghi ban, di ngi that té€ ma chdng tac chiing.
Bo-tat & bac nay ngoi thuyén Ba-la-mat di trong bién
that t&, do nguyén luc nén chdng chiing diét”.

(Kinh Hoa nghiém, phdm Thap dia)

BoO-tat Dia thir tdm vo sanh phap nhén thi dugc chu
Phat dich than hién ra truéc mat ban cho Nhu Lai tri:

“B6-tat nay do stc bén nguyén nén chu Phat Thé
Ton dich than hién ra truéc mat ban cho Nhu Lai tri,



khién bac nay vao trong mon phap luu. Chu Phat bao:
Lanh thay! Lanh thay! Nay Thién nam td! Tri nhan nay
thuan hoan toan cac Phat phap. Nhung 6ng chua dugc
Mudi luc, Bén vo uy, Mudi tam phap bat cong clia chu
Phat. Ong phai vi thanh tuu dugc nhiing Phat phap ay
ma phat khai tinh tan, chéd boé mon tri nhan nay.

Lai nay Thién nam td! Ong dau duoc tich diét giai
thoat, nhung hang pham phu chua ching dugc, ho
con du thi phién nao, bi cac thu gidc quan xam hai
nhau, 6ng phai thuong tuédng nhiing ching sanh do.

Lai nay Thién nam ti! Ong phai nhé lai bén thé
nguyén lam Igi ich khap tat ca ching sanh déu lam cho
ho dugc vao mén tri hué chdng thé nghi ban.

Lai nay Thién nam ti! Nhiing phap, phdp tanh nay,
hodc Phat xuat thé hay khéng xuat thé, luén thudng tru
khéng khac. Chdng phai chi chu Phat dugc phap nay,
ma tat ca hang Nhi thtia cing c6 thé dugc phap vo phan
biét nay. Lai nay Thién nam ti! Ong xem chu Phat ching
ta day: than tudng vé lugng, tri hué vé luong, quéc do
vo6 lugng, phuong tién vo lugng, quang minh vé lugng,
am thanh thanh tinh cling v6 lugng. Ong phai thanh tuu
nhiing phap nay. Nay Thién nam td, nay éng vua dugc
mot phap minh nay, chinh la tat ca phap vo sanh, vo
phan biét... Chu Phat ti, néu chu Phat chdng ban mén
khai tri nay cho Bo-tat, thi Bo-tat nay lién nhap cdiu canh
Niét-ban, r&i bo tat ca cdng hanh Igi ich chiing sanh’.

(Kinh Hoa nghiém, pham Thap dia)

Kinh Nhdp Ldng-gia néi vé bén nguyén clia Bé-tét:

“Sao la tu vo thuy khéi nguyén dé ching sanh? Cac
BoO-tat vi phuong tién bén nguyén, nguyén cho tat ca
ching sanh déu vao Niét-ban; néu con mot ching
sanh nao chua Niét-ban thi téi rét cudc chdng nhap...
Phat khéng cé Iic nao bo tat ca ching sanh, nén Bo-tat
khong nhap Niét-ban”.

Kinh Dai Bdt-nhd noi Bo-tat cling tu Khéng, V6 tudng,
V6 tac nhung chdng tac ching nhu cac bac Thanh van:

“Nay Tu-bo-dé! Pai Bo-tat & trong tat ca chung sanh
tam tu bi hy xa tran day cung khap, an tru trong bén
tam vo lugng, day di sau ba-la-mat, chdng ching lay
qua vé lau, hoc nhat thiét chlng tri, vao ba mon giai
thoat Khong, Vo tudng, Vo tac. Bdy gid Bo-tat chang
theo tat ca cac tudng ciing chdng ching vo tuéng
tam-mudi. Vi chdng ching vé tudng tam-mudi nén
chdng sa vao cac bac Thanh van va Bich chi Phat.

Nay Tu-b6-dé! Vi nhu chim c6 dd hai canh bay lugn trong
hu khéng chéng bi rai rét, dau chim & trong hu khdng ma
cling chdng an tru trong hu khong. Cling vay, Dai Bo-tat
dau hoc Khéng, V6 tudng, Vé tac gidi thoat mén ma chang
tac chiing. Vi chdng tac chiing nén chang sa vao bac Thanh
van, Bich chi Phat. Vi chua day dt mudi tri luc, dai ti dai bi,
v lugng Phat phap, nhat thiét ching tri nén cing chang
chiing lay Khong, V6 tudng, Vo tac gidi thoat mon'”.

(Kinh DBai Bat-nha, phdm Hoc Khéng bat ching)

Chéng chung lay that t&, chdng ching ldy Khong,
Vo tudng, V6 tac giai thoat moén bai vi tam dai bi va dai
nguyén. Nhu chim bay trong hu khéng ma chéng an
tru trong hu khéng (Niét-ban cta bac Thanh van), lai
cling chang rai rét (xudng dat sanh ti luan héi) vi chim
¢6 hai canh: moét canh tri hué va mét canh dai bi.

Ché lam cuia Bo-tat la rat sau:

“Tu-b6-dé noi: Bach Buic Thé Ton! Ché lam clia Bo-
tat that la rat sau. Tai sao thé? Vi du Dai B6-tat hoc that
té€, hoc Nhu, hoc Phap tanh, hoc rét rdo Khéng, nhan
dén hoc tu tudng Khéng va ba mon giai thoat ma tron
chédng gilta dudng sa vao bac Thanh van va Bich chi
Phat. That la it c6 vay”.

“Nay Tu-b6-dé! Vi chdng rai bo tat ca chidng sanh
nén Dai BO-tat nay phat nguyén nhu vay. Nay Tu-bo-
dé! Néu Pai Bo-tat nghi rang tdi chdng nén rai bd
chiing sanh; tat ca chidng sanh chim trong nhing hién
tugng khong co that, toi phai ctu do ho. Phai biét, Dai
Bo-tat nay thanh tuu phuong tién luc, lic chua dugc
nhat thiét chdng tri thi tuy hanh ba mén giai thoat ma
chang giia dudng chung 1dy that t&"

(Kinh Bai Bat-nha, phdm Hoc Khéng bat chiing)

Dai bi, B6-dé tam phai c6 ngay ti dau con dudng
Bo-tat. Tri hué va dai bi phai két hgp trong Bo-dé tam
ngay tUr nhitng bac dau tién:

“Vi nhu Chan nhu khéng cé bién déi, thién cin héi
hudng luén thuong xét ching sanh cling khéng bién
déi. Vi nhu Chan nhu khéng mat khéng hu, thién cén
ho6i huéng phat chi nguyén déi véi ching sanh tron
khong hu mat. Vi nhu Chan nhu rat choi sang, thién
can héi huéng cling dung tri hué soi sang thé gian. Vi
nhu Chan nhu cung tan thud vi lai, thién can hoi huéng
cling tot ki€p vi lai tu Bo-tat hanh, vién man dai nguyén
tron khéng théi chuyén”.

(Kinh Hoa nghiém, pham Thap Hoi hudng)

Bac thanh dau tién ctia Dai thira la Hoan hy dia_tuong
duong bac Tu-da-hoan (Nhap luu)_tién lén bang cach
“lay dai bi lam trudc, tri hué tang thugng’, va mét trong
mudi tan cu la : “Néu ching sanh gidi tan, thé nguyén
cla téi mdi tan; cho dén thé gian chuyén phéap chuyén
tri chuyén gidi tan, thé nguyén ctia t6i mai tan. Nhung
chang sanh gidi cho dén chuyén gidi khéng cling tan,
nén thién can dai nguyén cua t6i cling khéng cung tan”.

(Kinh Hoa nghiém, phdm Thap dia) m
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Ung phé véi tram cam
cua tin doé Phat giao 6 thanh ph6 Hué

THICH PHAP TINH

1. Mé dau

Xa hoi cang hién dai, nhip s6ng ngay cang tang
nhanh. Mot mat, su phat trién lam cho diéu kién séng
ngay cang t6t hon, mat khac no kéo theo cac tac nhan
gdy nén tram cam vdi tat cd moi ngudi. Dang bao déng
nhat la can bénh tram cdm dang co6 chiéu huéng gia
tang & ltra tudi thanh-thiéu nién.

Alvin Tofler da chi ra rang “nhdng bién déng xa héi
manh mé mau le va lién tuc la nhiing tdc nhan gdy stress,
tram cam thaoi hién dai” (2).

Theo T8 chuc Y t€ Thé gidi (WHO), bénh tram cam
sé trd thanh nguyén nhan gay mat stc lao dong ding
hang thi hai thé gigi vao nam 2020 va la nguyén nhan
hang dau gay tan phé & nir gisi. § Australia, trong khi
nam 2012 ty 1& trdm cadm trong Ita tudi 18 dén 35 la
7,98% thi dén nam 2013 da tiang lén 8,72% (6). o] mot
s& nudc chau A nhu Trung Quéc, theo tac gid Chen,
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ty & tram cam & ngudi gia trén 60 tudi thudc khu vuc
nong thon la 6%, thuéc khu vuc thu do la 3,6% (5).

& Viét Nam, nhiéu nghién ctiu khac nhau vé tram
cdm cho thay ty 1é mac tram cam trong céng déng
khoang 3-8%. Tac gia Nguyén Van Siém (2010) nghién
clru tai xa Quat Doéng, Thudng Tin, Ha Tay (ca) nay la
Ha Noi cho thdy ty [é mac tram cam la 8,35% cla dan
s trén 15 tudi. Tac gia H6 Ngoc Quynh (2009) nghién
cliu trdm cadm & sinh vién diéu dudng va y té cdng cong
tai thanh phé H6 Chi Minh cho thay ty [é mac tram cam
& sinh vién y t€ cong cong lén tGi 17,6%, & sinh vién diéu
dusng 13 16,5 %. (3:4).

Nhu vay c6 thé thdy tram cam la mét can bénh
thudc vé suc khoe tinh than, khéng phan biét dé tudi,
hoan canh kinh té, yéu t6 ching tdc, gidi tinh... Tram
cdm ¢6 &nh hudng tiéu cuc va dai ddng dén ca tinh
than 1an thé chét cta con ngudi. Cho dén nay, c6 kha



nhiéu cong trinh nghién ctu vé tram cadm; nhung phan
I6n déu hudéng vao doi tugng hoc sinh, sinh vién, cong
nhan vién chdc. It c6 nghién ctu chd trong dén tram
cam trén déi tuong cu si Phat ti. Mat khac, cac nghién
clu trén chi tap trung vao tim hiéu muc do, biéu hién
va nguyén nhan gay ra tram cam ma it quan tam dén
Ung pho. Vi thé, cac bién phap dé xuat con thiéu thiét
thuc va khong séat déi tuong.

Cu si Phat tir 1a nhiing ngudi am hiéu vé gido ly dao
Phat, séng va lam viéc theo chuidn muc clia ngudi c6
dao. D€ khdng dinh minh trong gia dinh, nha trudng va
xa hoi, cu siPhat t&r da va dang phat huy kha nang séng
tao, nhiét huyét ctia minh trong cudc séng. Piéu nay
da gitip ho thich nghi va phat huy nang luc von ¢6 clia
ban than trudc stic manh phat trién nhu vi bdo cla
thai dai. Day la diém tich cuc ma cu si Phat ti da thé
hién va séng dung trén tinh than “tuy duyén” clia nha
Phat. Bé&n canh d6, van c6 mot sé cu s Phat tur tré tudi,
con it kinh nghiém trong cudc séng. Ho khéng thé gidi
quyét nhiing khé khan ctia ho mot cach triét d€ dé can
bang 16i s6ng. Chinh diéu nay dé lam cho cu si Phat t
roi vao trang thai cang thang, tram cam.

Tuy nhién, hién nay, & Viét Nam va trén thé gidi, viéc
nghién ctu stress cla cu si Phat ti van chua dugc quan
tam mét cach thich dang. Co thé khang dinh rang mang
dé tai nghién ctu nay can dugc chu trong hon nia.

2. Phuong phap nghién ciu

a. Khdch thé nghién ciru

Pé tai dugc thuc hién trén 150 cu'si Phat tirtai thanh
phé Hué, tinh Thira Thién Hué. Cac cu si Phat ti c6 do
tudi tir 18 dén 25 tudi, gébm 76 nam va 74 nii, hién
dang la hoc sinh, sinh vién va di lam. Hau hét khach
thé nghién ctiu 1a dan dia phuong va mot sé it tir cac
tinh khac dén tham gia cac gia dinh Phat tu.

b. Céng cu thu thép dit liéu va tién trinh thuc hién

Nghién ctu s dung céng cu DASS (Depression
Anxiety Stress Scale [Thang trdm cam- lo du- cdng thdng)
cla Lovibond va Lovibond (1995). Thang gébm 42 cau
héi, danh gia ba mat, tram cam, lo au va stress, méi mat
gém 14 cau.

3. Két qua nghién ciu

3.1. Mdc dé va Cdc yéu té tdc déng dén iing phé
vGi trdm cdm

1.1.1. Mc d6 tram cam

Diém tho trung binh ctia thang DASS & cu si Phat tur
Ia 8,5, tuong duong vai diém thé trung binh ciia nhém
ngudi cung d6 tudi ctia Uc 1a 8,72 (10).

Theo mau dugc nghién clu, xét téng thé, da s6 cu
si Phat tur tu danh gia muc dé tram cam clia ban than
la binh thudng (60,7%). Thuc té€ khi ti€p xuc, quan sat,
tro chuyén vai cu si Phat tir 8 mot s6 chua trén dia ban
thanh ph6 Hué, ching téi nhan thay rang phan I6n cu'si

Phdt tur c6 cudc séng tinh thdn khd 6n dinh. Mot s6 anh/
chi chia sé, nhiing liic mét méi nhdt chinh la lic ho thdy
gid tri cia nhiing budi tung kinh, nghe phdp va thuc tap
thién dinh. Theo ho, viéc thuc tap nhiing phuong phap
do gitp tam tri ctia ho dugc can bang trd lai. Déng
thoi, ho ¢6 d niém tin dé tu minh déi dién giai quyét
nh{ng trG ngai trong cudc séng.

Bén canh do, t8ng s6 cu st Phat t&r c6 muc dé Trdm
cam nhe, Trdm cam vira va Trdm cdm ndng la 59/150,
chiém ti lé 39,3%. Két qua nay cho thdy nhiéu cu si Phat
t&r dang c6 nhiing bi€u hién tram cam. Ty lé tram cam
clia cu si Phat tlr trong nghién clu nay clia chung toi
kha tuong déng vai ty lé tram cam trong nghién clu
& Uc (cting st dung thang do DASS) ndm 2013 trén
nhom khach thé nghién ctiu 6 do tudi tir 18-35, 1a 37%.
(10). Tuy nhién, ty |& cu si Phat tr c6 mdc dé tram cam
nang va rat nang thap hon nhiéu so vdi ti 1 d6 & Uc. Ty
[é cu si Phat tr bi tram cdm nang la 5,3% va tram cam rat
nang la 0,0%, trong khi & Uc ty |é trdm cdm nang la 6,4%,
tram cadm rat nang 1a 7,1%. Su khéc biét nay c6 thé lién
quan dén yéu t6 van hoa, ton gido va dé tudi cta hai
nhom khach thé nghién cuu trong hai nghién ctu.

& Viét Nam, nghién ciu clia tac gia Nguyén B4
Dat vé réi loan tram cam va moét s6 yéu to tam ly xa hoi
lien quan & hoc sinh trung hoc phé théng tai Ha Noi
cho két qué 18,8% c6 cac biéu hién réi loan tram cam,
va 9,1% dugc khang dinh 1 r8i loan tram cam (1).

Nhu vay, c6 thé thdy muc do tram cadm cua cu si
Phat tir dugc danh gia bang thang DASS la khong cao.
Trong xa héi ngay nay, can bénh tram cam xuat hién
kha thudng xuyén trong cudc séng; thé nhung & cu si
Phat tl, can bénh nay it phd bién, véi da s6 cu si Phat
tir khéng bi tram cam hodc chi bi tram cam & muc d6 nhe.
Tuy nhién, véi s6 cu s Phat td bi tram cam, viéc tim hiéu
nguyén nhan gy tram cam, cach ting pho véi tram cam
dé gitp cu si Phat tir gidm thiéu muc d6 tram cdm van la
viéc lam hét stic can thiét va cap bach.

1.1.2 Cdc yéu t6 tdc ddng dén tng phé vdi stress cta
cu'si Phat tar

C6 nhiéu yéu t6 chi quan va khach quan chi phoi
dén cach ing pho cla cu si Phat td. Trong nghién ctu
nay, ching t6i chon ba yéu té hé trg ca ban la hé trg ti
gia dinh, tu ban bé va tU ng6i chua.

a. Hé trg tu gia dinh

Muic d6 hé tro cta gia dinh dugc cu si Phat tr danh
gia & muc trén trung binh (trung binh cong tur 2,29
dén 2,57).

Mét trong nhiing d&c trung cla van hoa A Déng la
du con cai trudng thanh thi gia dinh van luén la tam
binh phong che chan cho con cai. Trong nhiéu nghién
clu, gia dinh 1a ché dua xa héi quan trong nhat gitp
thanh thi€u nién Ging phé véi cang thang. Su chia sé,
tam su, lang nghe nhiing 1&i khuyén trong gia dinh
giup thanh thi€u nién nhin nhan van dé mot cach lac
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quan, biét dén nhan khé khan va chdp nhan thuc té.
Khéng chi gitp thanh thi€u nién nhin nhan van dé
theo huéng tich cuc ma ché dua gia dinh con hé trg
cac phuong tién vat chat va tinh than can thiét dé
thanh thiéu nién giai quyét van dé.

Méc du gia dinh la ché dua xa hoi viing chac gidp
thanh thi€u nién nang cao néi luc tng pho cda ban
than, tr& nén ban linh hon dé truc ti€p duang dau, loai
bé tac nhan gay tram cam nhu dugc dé cap & trén;
trong nghién ctiu nay, ché dua xa hoi la gia dinh lai
dugc cu si Phat t&f danh gia & muc trén trung binh va
thdp hon so véi su hd trg ti ban beé va tir chua. Trong
khi gia dinh thudng hé trg cu si Phat ti trong viéc dua
ra quyét dinh thi lai it |a noi dé ho tdm su hodc don gian
la d@€ ho cdm nhan rang c6 gia dinh bén canh. Pay la
mot van dé can dugc quan tam tim hiéu thém, bi Hué
la thanh phé con gitr nhiéu gia tri truyén théng, trong
dd c6 su gan két gilra cac thanh vién trong gia dinh.
Nghién ctu tiép theo can lam rd su gan két vdi gia dinh
thay ddi nhu thé nao trong xa héi ngay nay va néu su
gan két dé van ton tai thi ly do gi khién cu si Phat tur
khong dénh gid cao né vaéi tu cach la ché dua xa héi.

b. H6 trg ti ban bé

K&t qua phan tich cho thay, nhimng cu si Phat tirdanh
gia muc do6 hé trg tir ban bé cao thudng st dung cach
tng phé tim kiém su hé trg xa héi nhiéu hon. Két qua
nghién ctu cho thay, diém trung binh cla sy ho trg ti
ban bé la kha cao (trung binh cdng = 2,65) ding thu 2
trong 3 nhom yéu t6. Diéu nay cho thay, day qua that la
Ia tudi thudng xem trong ban bé trong cac hoat dong
sinh hoat, lao déng, hoc tap cla ho.

Két qua nghién clu clia ching téi tuang dong vai
két qua nghién ciu cla Firth (1989), Barba va céc cong
su (2004). Cac nghién ctu nay da chi ra rang ché dua
ban bé véi nhiing ngudi dac biét khac nhu thay co,
Ngudi yéu... c6 quan hé chdt ché vdi viéc str dung cach
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tng phd “tim kiém su ho trg xa hoi” hon la ché dua gia
dinh. Ching ta c6 thé ly giai diéu nay nhu sau: & |(a tudi
thanh nién, cu si Phat t& chiu anh hudng I6n tl ban be
va ngudi yéu. Su chia sé, tam tinh va hoc hoi gitta nhiing
ngudi dong trang Ita thudng thuan Igi hon béi ho ¢
cac dac diém tam ly va cung déi mat vai cac khé khan
giéng nhau. Hon niia, tdc nhan gay tram cam cho cu si
Phat ti la nhiing su kién lién quan dén hoc tap, cac méi
quan hé, vi thé cu si Phat ti thudng tim ki€ém su hé trg
clia ban bé va thay cé hon la gia dinh.

Vai trd clia ban bé thudng chi dung lai & viéc lang
nghe, chia sé hoan canh kho khan chi khéng gitp cu
si Phat tl truc ti€p giai quyét van dé. Ly giai diéu nay,
nhiéu tac gia cho rang c6 I& vdi trai nghiém cudc séng
con it, nang luc tai chinh, vat chat kha han ché nén ban
bé kho cé thé gilp cu si Phat ti loai bd tac nhan gay
tram cdm mot cach triét dé (Firth, 1989).

Ngoai ra, quan trong hon, nhiing cu si Phat t cé
ché dua xa hoéi viing vang da khong lang tranh gép g&
moi ngudi hoac thu minh lai khi gap tram cam. Chinh
chd dua xa hoéi da giup cu si Phat t& c&i m@ hon, san
sang chia sé cdm xuc va tam trang cGa minh. Diéu nay
hét stic quan trong bai n6 tranh dugc kha nang xay ra
tram cam nang hon khi ca nhan tu rat rui va am tham
chiu dung trang thai cang thang.

¢. Hb trg tlr chua

K&t qua nghién ctu tu khach thé cho thdy, ngéi
chua 1a ché dua xa hoi ma cu si Phat ti thusng nuong
vao dé tim kiém sy binh an va day la ché dua xa hoi
quan trong nhat cla cu si Phat td. Trong dé “chaa, tu
vién la noi téi c6 thé tha hén trong nhing gidy phat an
lac, thanh thai khi gdp nhing thdt bai trong cuéc séng”
dugc cu st Phat ti chon cao nhat (2,81%). Bén canh do,
su Tadm sy véi anh chi Phat tl, duoc Hoa déng trong gia
dinh Phat tir va thuc hanh Cdu nguyén dugc danh gia &
muc cao hon so vdi trung binh chung.



Diéu nay cho thdy rang ton gido chinh la ché dua
viing chic, la nai quay vé dé nuong tua sau nhiing that
bai, dau budn trong cudc séng. Diéu nay dugc cac nha
nghién ctu tai Pai hoc Califonia (2004) kiém chiing
“cac hoc sinh, sinh vién cé lién quan cac hoat dong téon
gido c6 thé cé stic khde tam than va tinh cadm t6t hon
nhing ngudi khac”. Nam 2006, mot nghién cdu dugc
tién hanh tai Dai hoc Texas thdy rang mét ca nhan cang
thudng xuyén di nha thg, chuia chién thi tudi doi cang
cao. Két luan tuong tu cting dugc l3p lai vai nghién ctu
2.000 ngudi dan & bang California trong vong 5 nam
trong mot du an y té€ cong déng. Két qua nghién cdu
nay cho biét, nhiing ngudi di nha thg, chua chién cé
ty 1& mac bénh, t&r vong va chéng choi vai kho khan
t6t hon so vai nhiing ngudi khong tham gia tén gido,
chiém ty 1& 36%.

C6 nhiéu ly do khién ton gido c6 nhiéu Igi ich déi vai
stic khde tdm than con ngudi. Chaeyoon Lim cho rdang
nhing lic dén nha thg, chlia chién sé gitp con ngudi
6 mot mang ludi xa héi rong han, cé nhiéu ngusi hd
trg hon. Diéu d6 sé gilp ca nhan ¢é cai nhin tich cuc
hon vé cudc s6ng cling nhu cam thay dugc nang da
khi can. Qua dé dé thay dugc, méi déi tugng c6 cach
biéu hién, nuong tua khac nhau khi gap nhing that
bai, dau buén, khé khan trong cudc séng. T d6 giup
nha nghién cttu c6 cai nhin khai quat trong viéc duara
bién phép tac dong phu hgp. Mat khac, ti két qua nay
cho thdy, stiic manh cla ton gido c6 thé chuyén hoa
dau khé dé con ngudi tu tin d6i dau véi nhiing kho
khan phia truéc.

Tom lai, cac két qua trén cho thay, mic dé hoé trg ti
nha chlia dugc cac cu si Phat t lua chon va Uing dung
cao nhat so vdi cac hé trg khac. Diéu nay phu hop véi
vai trd sif mang cta hoat dong tam linh. Quan diém
clia nha Phat la “phuc vu ching sinh tdc cing dudng
chu Phat”. Chinh niém tin ton gido va cac nghi lé ton
gido da day cho con ngudi biét chap nhan hon va ciing
bang cach d6 giup con ngudi vugt qua nhing khé
khan, khac nghiét ctia cudc séng.

4.Thao luan va két lun

Tram cam la mang dé tai dugc nhiéu nha nghién
cdu tam ly hoc quan tam. Bén canh nhiing nghién ctu
ly ludn vé tram cam, nhiéu céng trinh da luu y dén viéc
xay dung cac cong cu danh gia muic do tram cam, tu
do, hé trg, tac dong dé giup nhimng ngudi bi tram cdm
gidm nhe muc d6 réi nhiéu cda ho. & Viét Nam hién
c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé mdc dé tram
cam & cac nhém nguasi khac nhau, hoc sinh, sinh vién,
ngudi lao ddng. Tuy nhién, rat it nghién ctu nao tap
trung dén van dé tram cam cla cu si Phat t0, dac biét
la & Ida tudi thanh nién. Chinh vi vay, két qua nghién
clru nay c6 y nghia khoa hoc va thuc tién cao, cung cap
nhiing cg s& can thiét cho cac nha tam ly va nhiing

ngudi quan tam dén chat lugng cudc séng ctia nhiing
cu si Phat td, tir dé xac dinh huéng hoat dong hé trg,
nham gidm thi€u muc d6 trdm cdm, nang cao chat
luogng cudc séng va tinh than clia cu si Phat tur.

Xét chung, két qua danh gia muc d6 tram cdm cda
thanh nién cu si Phat t&r & thanh phé Hué véi thang
DASS cho két qua kha tuong dong vaéi két qua danh gia
trén téng dan cu & Australia nam 2013. Mdc do tram
cam trong nghién cu nay cé phan thap hon so véi két
qua thu dugc trong cac nghién ctu khac vé tram cam
clia thanh nién Viét Nam.

Trong céac yéu t6 tac dong dén tng pho vaéi tram
cadm, muc d6 hé trg tir nha chlia dugc cac cu si Phat t
lua chon va Ging dung cao nhét so vdi cac hé trg khac.
Chinh niém tin tén gido va cac nghi |é tén gido da day
cho con ngudi biét chap nhan hon va ciing bang cach
do gitp con ngudi vugt qua nhing kho khan, khac
nghiét clia cudc séng

Méc du ty lé cu si Phat t& c6 mic do tram cam vua
va nang khéng cao, van can quan tam dén van dé tram
cam cula cu si Phat td. Mét mat, can phong ngura viéc
gia tdng ty lé trdm cam & thanh nién cu si Phat td, dac
biét Ia ty [& trdm cam vira va tram cam nang. Mat khac,
hé trg nhimng cu si Phat ti dang bi tram cam ng phé
hiéu qué vai tram cam va can thiép kip thai dé giam
thi€éu muc d6 trdm cdm cling nhu hé qua tiéu cuc cla
tram cdm déi vai stic khde thé chat, tinh than va hoat
doéng cliaho. m
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Y nghia vién méan ctia Lé Tam hop
Pan sanh - Thanh dao - Nhap Niét-ban

THICH THIEN NHON

an cir Nghi quyét Hoi nghi Phat gido Thé gidi

ngay 26/5/1950, gém 26 quéc gia hop tai tha

do Colombo, Tich Lan (Ceylon) hay Su t& Bao

(Sri Lanka), phdi doan Phat gido Viét Nam

do Thugng toa T6 Lién dai dién. Hoi nghi da
quyét dinh ldy ngay Dai & Phat dan (Vesak) la ram thang
Tu am lich, bao gobm y nghia Tam hgp Lé ky niém Phat
Dan sanh - Thanh dao - Nhap Niét-ban.

Qua do, cach nay hon 25 thé ky, vao nam 623 trudc
Tay lich, tai vuon Lumbini (Lam-ty-ni), nay la Rumindai
xt An D6 ¢8, thudc viung Terai nudc Népal, Bo-tat HO
Minh (Satusetu), hién than la B6-t4t Si-dat-da (Sidhattha)
con vua Tinh Phan (Suddhodana) va hoang hau Ma-gia
(Mahamaya), nuéc Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu), sau ba
A-tang-ky ki€p tu hanh, theo Phat gido Nam truyén la 20
A-tang-ky, 100 ngan ki€p, nén ¢ duic noi: “Tdng ky qua
man, bdch kiép tu hanh” Nghia la A-tang-ky th( nhat, tu
hanh sau phap Ba-la-mat: B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh
tan, Thién dinh, Tri tué va ché ngu phan hién hanh cta
phién nao (kilesa). A-tang-ky thi hai, doan trir timg phan
phién ndo. A-tang-ky thu ba, doan trir hoan toan phién
nao, khdng con sinh t luan héi.

Theo kinh Cariya Pitaka, B6-tat tu tap mudi hanh Ba-la-
mat: B6 thi (Dana), Tri gidi (Sila), Xuat gia (Nekkhamma),
Tri tué (Panna), Tinh tan (Viriya), Nhan nai (Khanti), Chan
that (Sacca), Quyét dinh (Adhithhana), Tam ti (Metta) va
Tam xa (Upekkha). Do d06, khi B6-tat HO Minh tir cung trdi
DBau-suat (Tusita) giang tran tai vudn Lam-ty-ni, dusi g6c
cay V6 uu (Asoka), theo kinh Hoa nghiém, phan néi vé tam
tudng Thanh dao clia Bo-tat, Ngai noi: “Trén céi Trdi, trong
¢6i Ngudi, Ta la bdc Tén quy, vi nhdn thdy su binh ddng véi
tdt ca chiing sanh. Va doan trirphién néo, sinh tir cho ching
sanh va cho chinh minh, khéng con sinh tirnia, day cting la
kiép cudi cing’”.

Theo Kinh tang Pali, Ngai noi: “Kiép ndy la cuéi cting,
duyén sinh khéng con nia. Trén troi va dudi dat, Ta la
bdac tén quy” (Aggohamasmi Lokasmim/ Settho ettho
anuttaro/ Ayaca antima Jati/ Natthi dami Punabbhavo).
Vivay, du la syDan sinh, nhung da vién man ba A-tang-
ky ki€p tu hanh, cing nhu doan trir hét su sinh tu
ludn hoi cho chinh minh va ching sanh, thé nén, su
DPan sinh theo Khé kinh goi la Sinh t& diét - Niét-ban
(Jatimara Nirvana).

Vi sy vién man, thanh tinh, binh dang, tr bi nhu thé,
nén kinh Tdng nhdt A-ham néi: “Ndy chu Thién, ¢6 loai hau
tinh phi thuong, vi hanh phtc cho s6 déng, cho chu Thién
va loai ngudi. Vi long thuong tudng cho ddi, nén xudt hién &
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thé gian. D6 la Puc Nhu Lai, Ung cing, Chdnh ddng Chdnh
gidc” (Ph&m Mot Ngus).

Qua do cho thdy, su ra doi cta Bdc Phat mé dau
cho mot ky nguyén mdi: Ky nguyén clia nhan ban, tinh
thuong, subinh ddng va gidc ngd clia chiing sinh, ma Ngai
1a ngudi biéu thi cao d6 va xting dang la Dang Trung ton.
Thé nén, kinh Phdp hoa noi: “Ndy chu Thién, Ba-la-mén: Ta
la Buc Nhu Lai, Ung cung, Chdnh Bién tri, Minh hanh tic,
Thién thé, Thé gian giai, V6 thuong si, Biéu ngu truong phu,
Thién nhon su, Phat Thé Tén. La Bdng Nhdt thiét Tri, Nhdt
thiét kién, bdc Khai dao, béc Tri dao, bac Thuyét dao. ..

DPong thai, su tu tap, chiing ngd clia Ngai ciing nhu
cac Puc Phat qua khu, theo kinh Ban duyén, kinh Bai bén
cling la mot khudn mau nhu Duc Phat Ty-ba-thi (Vipassi).
Qua 49 ngay tu duy dudi coi cay Tat-bat-la (Pipala) lang
Uruvela nudc Ma-kiét-da, nay la thanh phé Gaya, tha phu
Patna, bang Bihar, Cong hoa An Do, Ngai da quan phap
12 Nhan duyén theo hai chiéu thuan nghich va doan tri
hoan toan phién nao vé minh. Nghia la do V6 minh lam
duyén nén c6 Hanh. Do Hanh lam duyén, nén c6 Thic. Do
Thic lam duyén nén c6 Danh séc. Do Danh sac lam duyén
nén cé Luc nhap. Do Luc nhap lam duyén nén cé Xic. Do
Xuc lam duyén nén c6 Tho. Do Tho lam duyén nén c6
Ai. Do Ai lam duyén nén c6 Thu. Do Thi lam duyén nén
¢6 Hiru. Do Hiru lam duyén nén c¢é Sanh. Do Sanh lam
duyén nén cé Lo tdr. Nguac lai, néu khong c6 V6 minh
lam duyén thi khong cé Hanh, cé nghia la V6 minh diét
thi Hanh diét, Hanh diét thi Thuc diét, Thuc diét thi Danh
sac diét, Danh sac diét thi Luc nhap diét, Luc nhap diét thi
Xtc diét, Xdc diét thi Tho diét, Tho diét nén Ai diét, do Ai
diét nén Thu diét, do Thu diét nén Hiru diét, do Hiu diét
nén Sanh diét thi Lio t, uu bi khé nao diét.

Nhu kinh Tap A-ham noi: “Ai thdy dugc Ly duyén khai
la thdy dugc Phdp tdnh. Ai thdy dugc Phdp tdnh la thdy
duoc Nhu Lai tdnh”. Nhu ¢ duc noi: “Lang thang mdy dé
luén hoi. V& minh thué truéc xa khoi dim vé. Tréng ra bé
di nguén mé. Mot phen gidc ngé tré vé nguén chon”. Qua
d6, kinh Phdp ct da xac dinh: Ta di lang thang trong vong
luén héi, trai qua bao kiép s6ng. Tim mai khong gap ké
lam nha. Héi ké Iam nha, nguci khong dugc lam nha n(fa.
Keo, cot, rui mé cla nguci da bi Ta bé vun. Tri Ta da dat
dén V6 thuong B6-dé, Tam khong con nhiing ai duc niia
(Niét-ban) (PC 153-154). Nhu nha tho Huyén Khéng da
nGi: “Thé gidi thud ndo dang téi tam, r6i dém Thanh dao
sdng hon Rdm. Tam tu dong dudi bé-dé tho, Thanh dao di
vao vdi thdng ndm” Do d6, su Thanh dao ndi khac di la
Sinh tir da hét (Tap tri), Pham hanh da tron (Dao tri), viéc



lam da xong (Diét tri), khong con tho than sau (Khé tri).
Do d6, suThanh dao ctia Duc Phat goi la Phién nao diét -
Niét-ban (Kilesa Nirvana).

Sau 49 nam thuyét phap dé sanh, dung Tam ttr bi, binh
dang hoa dé chung sinh, gido phap truyén ba khap thé
gian, lam Igi ich v6 s6 ching sinh hitu duyén, gian ti€p
hay truc ti€p déu dugc lgi ich. Vi thé Ngai da man nguyén,
Phat su da xong, do d6, theo Kinh tang Nam truyén, ngay
ram thang Giéng am lich (Maghajuta), la ngay Buc Phat
hua v6i Ma Ba-tuan la sau ba thang nita Nhu Lai sé nhap
Niét-ban, téic nham ngay ram thang Tu am lich.

Tuy nhién, Tén gia A-nan vi khéng hiéu dugc y nay
nén da xin Buc Phat luu lai thé gian 1au nita, dé lam lgi ich
ching sanh va dé tr xuat gia ching con khéong cam thay
ba va nhu mat me. Duc Phat tra |6i qua kinh Niét-ban nhu
sau: “Ndy A-nan, con chd dgi Nhu Lai gi niia. Nhiing gi cdn
lam Nhu Lai dé lam xong, nhiing gi ddng @6 Nhu Lai dé dé
xong, gido phdp Nhu Lai da qudang bd khdp nai, cbi ngudi,
c6i troi. Bé t& Nhu Lai da ddy du tdm chung. Vdy con mong
cha gi niia ma khéng nhdp Niét-ban” (kinh Du hanh). Thé
nén kinh Du hanh néi: “Hoa sa-la né ré. Cdc mau chdi sdng
nhau. Noi sinh qudn thud xua. Nhu Lai vao Niét-ban” Vi vay,
nhap Niét-ban clia Phat goi la Ngi uan diét - Niét-ban
(Panca Khanddha - Nirvana).

Song, Duic Phat con hay mat, qua kinh Bién cd trong
Trung A-ham, Buc Phat tra 16i cho vi Ba-la-mon Sinh Van
nhu sau: “Vi nhu bé cd, cé nhiing lugn séng ndi Ién, sau khi
s6ng khéng con, séng tré vé nudc bién. Nhu Lai cling thé”.
Do dé, néi Nhu Lai con cling khéng dung, ma néi Nhu
Lai khéng con ciing khong duing, vi thé phai tiy duyén
dé néi theo ly duyén sinh duyén khai. Nghia la nhimng
lugn séng vi du cho Ung Héa than Phat hién ra & thé gidi
ta-ba. Nhiing Iugn séng khéng con du cho Phat nhap
Niét-ban. Nudc bién du cho Phap gisi Phap than. Nhimng

lugn séng trd vé vai nudc bién cling nhu Ung Hoa than
Phat sau khi nhap diét Phat tr¢ vé vai Phéap than va sé
tuy duyén ung hién, ltic cé, lic khéng, ché khong phai
mat hdn ctng khong phai con mai vé mat thi hién. Thé
nén, kinh Hoa nghiém néi: “Phdp than hién hau khdp mudi
phuong. Thudng xuyén hién hién truéc chung sanh. Khéng
naindo la khéng c6. Nhung thudng an tri B6-dé Dao trang”
(Phap than sung man uthap phuong. Phé hién nhat thiét
chuing sanh tién. Tuy duyén ph6 cdm my bat chau, nhi
thudng xt thir B6-dé toa). Theo kinh Utdana Sutra néi:
“Trdm séng huéng vé bién cd, nhung khéng vi thé ma muc
nudc ddng Ién qud cao hay xuéng qud thdp. Tuong tg nhu
thé, khéng vi 1€ c6 nhiéu bac Thinh vdn, Phdt déc gidc va
Phdt toan gidc nhdp V6 du Niét-ban, ma Niét-ban do qud
ddng duc hay qud thua thot”.

Tém lai, suDan sanh, Thanh dao va nhap Niét-ban clia
Phat déu mang hai y nghia vién man la Nhan qua vién
man va Diét dé vién man, do du la Ban sinh nhung da
vién man nhan qua tu hanh trong ba A-tang-ky kiép,
doan tru sinh ti khong con tai sinh, nén goi la Sinh tir diét
- Niét ban. Thanh tuu dao qua la su vién man vé qua vi
day du mudi hiéu, Tam minh, Tir tri, NgG nhan, Luc thong,
Thap luc, Gidi thoat thanh tinh, Gidc ngé hoan toan, nén
goi la nhan qua tu chiing vién man va doan trtr hoan
toan phién nado v6 minh, nén goi Phién nao diét - Niét-
ban. Cho dén khi nhap Niét-ban cling la mét su vién man
nhan qua Phat su va doan trtr hoan toan sinh than va sinh
y, nén goi la Ngi udn diét - Niét-ban. Nhu vay, vé mat
Phép than, Buc Phat van con & véi ching ta, § trong ta va
khap moi nai nhu la khéng khi, tir trudng hién hiru khap
c& hukhdng mudi phuong thé gidi. Nén cd duic day: “Con
niém Phdt dé long nhé mai. Hinh béng Ngai ciu khé ching
sanh. Nguyén theo Ngai trén budc dudng lanh. Con niém
Phdt dé réi thanh Phat” m
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Cuoc Nghién cuu

vé Tai

6 nhiéu cau héi vé tai sanh thudng dugc

néu ra déi véi cac Phat ti. CO tai sanh

khong? Néu cé, c6 thé nhé chuyén kiép

trudc khong? Cai gi tai sanh? C6 than trung

am hay khong? Néu co, ¢ thé tu trong
than trung dm hay khong? Bén canh kinh dién Phat
giado, cac nha khoa hoc noi gi vé tai sanh, va cac nghién
ctiu dang téi dau réi?

Da ¢6 nhiéu nha su dua vao Kinh tang dé tra 15i cac
cau hoi trén, cing nhu nhiéu nha khoa hoc da khao
sat vé mot sé trudng hop dugc hiéu la cé tai sanh khi
cac thi€u nién nhd lai ba me kiép trudc. Tuy nhién,
nhiéu ngd vuc van khéng ngling néu ra, vi co duyén
dé phoéng van hay nghién clu cac trudng hop la van
rat hi€ém, hoac bat toan.

Trong cac tac phdm bién khao vé dé tai téi sanh,
cudn “Rebirth in Early Buddhism and Current Research”
clia Ty-kheo Analayo c6 mét tam quan trong dac biét,
can ¢6 trong ta sdch cac thu vién Phat gido. Tac pham
nay do Nha Xuat ban Wisdom Publications phat hanh
trén Amazon ngay 24/4/2018, tuc la mdéi vai ngay qua,
chua téi mét thang. Sach nay ¢6 hai l&i néi dau. Lai dau
sach la cia Buc Dat-lai Lat-ma. Loi gidi thiéu thi nhi la
clia nha su Bhante Gunaratana.

Nhiéu nha nghién ctu Phat hoc c6 theo déi cudc
nghién clu cla tac gia Bhikkhu Analayo da dat mua
cudn nay tir mot ndm trudc. it c6 tadc phdm bién khao
nao dugc chd y nhu thé trong gidi hoc Phat. Noi day
xin néu y riéng: tran trong mai goi cac hoc gia Viét Nam
gioi tiéng Anh (va sé ¢ lgi thém néu biét mot chut vé
cac ngdén nglr nhu tiéng Han, Pali, Sanskrit) nén tim
mua tac pham nay. Hay vao Amazon.com va gé nhém
ch(i“Bhikkhu Analayo” sé thay sach nay.

Trudc tién, xin noi so lugc vé tac gia. Ty-kheo Analayo
la mét nha su, mot hoc gid, va la ngudi day thién. Ong
sinh tai Dlic ndm 1962, xuat gia nam 1995 tai Sri Lanka,
ndi tiéng vdi cac cong trinh ty gido vé Kinh van Phat
gido So thoi (Early Buddhist Texts) dugc luu gitr tu
nhiéu truyén théng Phat gido. Ty-kheo Analayo ban
dau xuat gia tam nam 1990 tai Thai Lan, sau mot khoa
thién & chua Wat Suan Mokkh, tu vién thiét lap bai nha
su Thai Lan Ajahn Buddhadasa. Nam 1994, Ty-kheo t6i
Sri Lanka, va nam 1995 tho dai gigi. Nam 2000, 6ng
hoan tat dé tai Tién si vé kinh Niém Xur (Satipatthana-
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sutta) tai Dai hoc University of Peradeniya (4n hanh
b&i Nha Xuat ban Windhorse tai Anh quéc). Trong ndm
2007, 6ng hoan tat mét cudc nghién clu bé tuc tai
Dai hoc University of Marburg, trong d6 Ty-kheo déi
chiéu cac kinh Trung bé trong tang Pali véi cac kinh
tuong tu trong tiéng Trung Hoa, tiéng Sanskrit, va
tiéng Tay Tang. Hién nay 6ng la mét thanh vién cla
Vién Nghién citu Numata Center for Buddhist Studies
(thudc University of Hamburg) trong cuong vi Giao su,
va lam viéc véi cuong vi nha nghién ctu tai Pai hoc
Dharma Drum Buddhist College tai Dai Loan. Ngoai
thdi gio cho nghién ctiu, 6ng thudng xuyén hudng dan
cac khoa thién.

Ty-kheo Analayo la nha nghién ctiu c6 tham quyén
vé nhiéu hé kinh van ¢6. Hién nay éng dang la nha bién
tap chinh va la mot trong cac dich gia cho ban dich
Anh van dau tién tir ban tiéng Trung Hoa cla Trung
A-ham [Madhyama-agama (Taisho 26)], va dang thuc
hién ban dich ti€éng Anh tur ban tiéng Trung Hoa cla
Tap A-ham [Samyukta-agama (Taisho 99)]. Nhom kinh
Tap A-ham la song song véi nhéom kinh Tuong ung
trong tiéng Pali.

T6i day, xin noi vé tac phdm bién khao “Rebirth in
Early Buddhism and Current Research”. Trong tiéng Viét,
c6 thé dich 1a“Tai sanh trong Phat gido So ky va Nghién
clru Hién nay”. Sach chia lam bon phan. Chuong dau
tién khao sat vé ly thuyét tai sanh trong cdc nguodn kinh
dién Phat gido xua ¢ nhat. Chuong tha nhi duyét lai
cac cudc tranh luan vé téi sanh trong lich st Phat gido
va tdi thai hién dai, ghi nhan vai tro cla su thién léch
khi danh gid cac ching cé. Chuong thd ba duyét lai
cac nghién ctru hién nay vé tai sanh, ké ca kinh nghiém
can tl, ky Uc vé ki€p trudc, va vé tré em nhd lai cac kiép
trudc; chuong nay bao gém ca viéc khao sat nang luc
xenoglossy, tuc la kha nang néi cadc ngdn nglt khéng
hé hoc trong ki€p nay. Chuang bén khao sat truong
hop cia Dhammaruwan, moét cau bé ngudi Sri Lanka
tung doc cac kinh van tiéng Pali ma cau khéng hé hoc
trong kiép nay. Tac phdm chi khdo sat vé cac ching cg,
va dé doc gia tu két luan.

Chuang thu tu, ti trang 119 téi trang 162, nhan dé
la “Case Study in Pali Xenoglossy,” khdo sat vé cau bé
Dhammaruwan & Sri Lanka, trong dé khao sat chia lam
bén phan: thi nhat, viét téng quat vé trudng hap cau



bé doc tung kinh van Pali ma chua tung dugc hoc; tha
nhi la d6i chiéu, tac gia yéu cau cau bé doc 13 ban kinh
Pali, trong d6 c6 ba kinh trong Truong bd kinh, ndm
kinh trong Tuong ung bg kinh, nhan ra rang kinh van
duoc cau bé doc ra la van khdu truyén, trong khi chung
ta doc tang Pali hién nay la van da viét xu6ng giay; tha
ba la tim sai s6t va di ban gira kinh van cau bé doc va
kinh van trén ch{ viét hién nay; thi tu l1a xem nhiing
phan cau bé doc tung thi€u sét nhiing gi va c6 thém
hon nhiing gi, khi so vé&i cac kinh van Pali hién nay.

Ngédn gon, tac phdm nghién ctu nay can cho cac
thu vién trong cac Phat hoc vién.

T6i day, xin dich L&i n6i dau ctia Duc Dat-lai Lat-ma
trong tac phadm “Rebirth in Early Buddhism and Current
Research” cGia Bhikkhu Analayo. Ngudi dich hét stic c6
géng dé dich sat nghia, vi Buic Dat-lai Lat-ma cling ké
vé cac kinh nghiém riéng, khdo sat riéng vé tai sanh, ké
cd mot s trudng hgp cac nha su Phat gido Tay Tang khi
con tho du da nhé vé kiép trudce va tim vé tu vién cq.

*

L&i n6i dau cua Duc Dat-lai Lat-ma trong sach nay &
trang ix t&i trang xi. Viét dich nhu sau.

“T6i don muing viéc 4n hanh sach nay trong khao
sat vé tai sanh, mot khai niém dugc hau hét Phat to
chap nhan rang cudc doi ching ta khong c6 khai dau
va rang chuing ta di tr mot doi nay sang doi ké tiép. Bsi
vi Phat tlr tat ca cac truyén théng chap nhan rang kinh
dién trong tiéng Pali la cac ban van s6m nhat ghi |5
Duic Phat day, su xac nhan cta Bhikkhu Analayo rang
tai sanh dugc giai thich ré rang trong kinh Pali qua van
mach vé duyén khai va nghiép la cdng trinh gia tri. Tac
gia cing néu bat cac trudng hop thusng dugc chap
nhan rdng c6 mét diém sinh déng trong kinh nghiém
giac ngd cta Duc Phat 1a nha lai cac kiép trudc clia

chinh Buc Phat va [nhd lai] ki€p cla cac ngudi khac.

Dignaga, nha luan su An D6 vi dai cla thé ky thu
V va thua VI, da khao sat tan tuong khai niém tai sanh.
Vi nay chi ra rang khi chiing ta noi vé cac thi vat chat,
chuiing ta phai khao sat vé cac nguyén nhan chinh yéu
va cac diéu kién cung van hanh. Thi du, ca thé vat chat
cla chung ta la téng hap céc vi hat. Mbi vi hat c6 mot
nguyén nhan chinh yéu, va ching ta c6 thé, mot cach
ly thuyét, dd ngugc tdi tran né Big Bang va ngay ca xa
hon trudc dé nita. Do vay, chung ta két luan rang cac
vi hat lam thanh thé giéi vat chat khong co khai dau.

Y hét nhu vat chat khéng c6 khai dau, thic cling
khong co khai dau. Dignaga ly ludn rdng nguyén nhan
chinh yéu cua thic phai cing ban chat nhu thic. Luan
su nay khdng dinh, rang trong khi vat chat c6 thé tao
ra diéu kién clng van hanh khi noi vé cac can, ndo bé
va hé than kinh cla chung ta, vat chat khéng c6 thé
la nguyén nhan chinh yéu cho thdc. Nguyén nhan
chinh yéu cho thuc phai cing ban chat nhu thic. Noi
cach khac, tiing khoanh khac cuia thuc la theo sau moét
khoanh khac trudc do6 cua thic; do vay ching ta noi
rang thuc khong cé khéi dau - va trén can ban dé,
ching ta mé ta vé ly thuyét tai sanh.

T6i chia sé muc tiéu cia Bhikkhu Analayo khi tim cach
hi€u vé nhiing chuyén nhu ching thuc su xay ra, do vay
t6i hanh phuc thdy rang tac gia duyét lai trong sach nay
cac cudc tranh luan vé tai sanh truéc khi nhin vao cac
chiing cé khac. Trong cac cudc thao luan t6i tham du véi
cac nha khoa hoc hién dai trong hon ba muoci ndam qua,
t6i ghi nhan su chuyén bién ti gia thuyét ban dau clia
ho rang thuic khdng vugt han mot chiic ndng clia ndo
b0 sang t6i mot xac nhan vé neuroplasticity - tam dich:
chuic nang tai phuc hoat ctia hé than kinh, xem chi tiét
& V- va coéng nhan rang lién hé gitia tdm va nao bd co
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thé tuong thudc nhiéu hon la trudc kia ho nght. Toi cling
da hoi rang, c6 phai hay khéng, khi mét tinh trung hoan
hao gap mét tring hoan hao trong mét ti cung hoan
hao, viéc khai sinh ra mot ching sinh hitu thic sé tu
déng xay ra. Cac nha khoa hoc nhin nhan rang khéng cé
chuyén d6, nhung khéng c6 thé gidi thich tai sao. Phat
gido giai thich rang can thém mat yéu té dé xem xét, dé
la su cd mat clia thic.

Bhikkhu Analayo ggi chi y dén cac phdc trinh vé
cac tré em nhé kiép truéce. Chinh t6i ciing da gap nhiéu
tré em nhu thé. Trong dau thap nién 1980s, t6i gap hai
bé gai, mot tir Patiala va mot tir Kanpur & An D9, ca
hai déu nha rat ré rang vé kiép trudc clia ho. Mét cach
rd6 rang va mot cach thuyét phuc, hai bé gai nhan ra
ba me kiép trudc cta ho, ciing nhu noi ca hai da séng
trong kiép trudc. M&i gan day, t6i gap mot bé trai, cau
nay sinh & Lhasa, Tay Tang. Trudc tién, ngudi ta mang
cau bé t6i Dharamsala, noi téi cu ngu, nhung cau bé
ct noi, “Téi khéng dén tir noi nay; noi cda téi la phia
Nam An D" Sau d6, cau dan ba me cau [kiép nay] téi
tu vién Gaden Monastery?, tim ra can nha trudc kia clia
cau nay, va chivao can phong trudc kia ctia cau. Khi ho
budc vao phong, cau bé noi, “Néu nhin vao trong cai
hoép nay, moi ngudi sé thay cap mat kinh cla t6i”, va
dung la ho thay nhu thé.

M6t chuyén tuong tu lién hé téi chau trai ciia mot
ngudi ban Tay Tang s6ng & Hoa Ky. Téi da céng nhan
cau bé nay la tai sanh cda mot vi Lat-ma ma ban toi
trudc d6 da quen biét. Tuy nhién, cha cla cau bé
khéng muén con trai minh dugc cdng nhén va tu hoc
nhu mot Lat-ma tdi sanh, va do vay dua cau vao truong
hoc d&i thudng. Ngudi 6ng (ndi/ngoai) clia cau bé ké
vdi ti rang chinh cau bé tu ké vé cau, néi, “Day khong
phai la noi con nén 3. Con nén & tai An B9, trong tu
vién Drepung Loseling Monastery”. Sau cung, ngudi
cha chdp nhan, va cho cau bé vao tu vién.
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Me téi thudng noi véi téi rang khi téi con nhé, toi da
€6 ky Uc rd rang vé kiép trudc clia t6i. Nhing ky tc dé
ma& dan khi téi 16n, va bay gid t6i khdng c6 thé nhé ca
nhiing gi da xay ra hom qua. Khi té6i mgi day gap mot
ciu bé t&i tur Lhasa dé vao tu vién cla cau, téi hoi cau
bé rang co con nhd gi ki€p trudc khong, va cau bé tra
I6i rang khong nha. Téi hai long biét rang ban than toi
khong phai la ngudi duy nhat ma ky Gc vé kiép trudc
tan bién.

Truong hop ma Bhikkhu Analayo dan ra [trong sach
nayl, mot cau bé cé thé doc tung tiéng Pali tir mot thoi
dai xa xua, rang cau nay khong c6 cach nao gap dugc
ngén nglr [Pali xua c6] nay trong cach nao khac, ciing
phu hgp véi kinh nghiém clia téi. Téi c6 nghe vé nhiing
ngudi c6 thé doc tung cac ban van va cac bai ké ma ho
khong hé hoc [trong ki€ép nayl, va di nhién, c6 nhiéu
ngudi c6 thé hoc thudc cac ban van rat dé dang, nhu
duding ho da biét ching. Nhu thé, viéc ho cé kién thic
tur cac kiép trusc dudng nhu la mét gidi thich phu hop.
Nhiing chuyén nhu thé da xay ra, nhung téi gig, khoa
hoc chua c6 giai thich vé nhiing gi xay ra. Tuy nhién, toi
biét nhiéu nha khoa hoc dang quan tam vé chuyén nay.

T6i dong y véi Bhikkhu Analayo rang muc dich clia
viéc khao sat ghi lai trén cac trang gidy nay khong
nham &p dat mot quan diém dac biét, nhung dé cung
cdp Mot co hoi dé hiéu rd hon dua vao cac phan tich va
thao luan. Nhiéu ngudi tién doan rang thé ky XXI nay
sé 1a lic ching ta sé thuc su hiéu vé cach nio bo hoat
doéng. Néu dang nhu thé, sé can tsi moét lac khi chdng
ta cing khai trién mot hiéu biét tt hon vé van hanh
cla tam thuc. T6i tin rang cac trudng hop nhu thé sé
chiéu sdng vao cau hdi vé téi sanh. Khoa hoc c6 thé
chua kham pha ra chiing c& thuyét phuc rang tai sanh
khong c6 thé xay ra. Trong thai gian nay, toi dé nghi
cac doc gia quan tam hay nhan 16i day cta Buc Phat
khi Ngai thuc giuc cac vi su theo Ngai hdy khao sat va
diéu tra nhiing gi Ngai da néi nhu mét ngudi thg vang
th nghiém vang bang cach nung néng, cat ra, va cha
xat né. Hay doc cac chiing cé nai day, hay suy nghi vé
chung, can nhac ching so vai kinh nghiém riéng clia
quy Vi, va tu quyét dinh [vé van dé nay]. m

Ghi cha:

1. Tu dién Oxford giai thich vé neuroplasticity: Kha nang
clia ndo bo dé hinh thanh va tai t6 chuic cac ndi két gilra cac
té€ bao nao bo, dac biét khi dap ung tai viec hoc hoi, hay khi
kinh nghiém, hay sau khi bi thuong tich (The ability of the
brain to form and reorganize synaptic connections, especially
in response to learning or experience or following injury).

2. Gaden Monastery la moét tu vién 1én ctia dong Gelug tai
thi tran Karnataka, trong khu dinh cu Mundgod cta ngugi
Tay Tang luu vong, tai An D, T tu vién nay, mét dai hoc
Phat gido dugc thiét lap c6 tén la Gaden Jangtse Monastic
College, trung binh thudng cé 2.000 hoc Tang ndi tru.
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6ng trén doi, ai khéng mong cau hanh phuc?

Thé nhung c6 may ai dugc man nguyén,

nguaoc lai s6 ngudi khong hanh phuc thi vo

ké, dau cling c6. Ma nhing ngudi c6 hanh

phuc, thi hanh phuc c6 khila thuc té, co khi la
a0 anh, khéng c6 gi chac chan. Hanh phuc la trén dau
moi, nhung hanh phuc la gi, méi ngudi dién ta khac
nhau, ké ca nhirng nha théng thai Dong Tay.

Téi chi xin dding & vi tri ngudi binh thudng dé quan
niém: Hanh phuc la mét cdm nhan ca nhan cho rang,
minh dang bang long véi cudc séng. Dau don gian nhu
thé&, nhung nhiing tir “bdng long cudc séng” cling goi
ra 1dm diéu: Ban dang c6 diéu kién tét lanh gi dé vui
s6ng? Ban dang vui séng vdi ai, vai gia dinh, véi nguai
than, véi ban be, véi xa hoi chung quanh va xa hoéi néi
chung? Ban vui séng bao lau, bgi vi niém vui khéng
kéo dai, khi nhitng nhan té tao niém vui di qua, khi
cudc s6ng cé khé khan, khi khat vong dat téi cai méi
gia tang, con cai c thi nham réi?

Cudc s6ng mbi ngudi khdng thé tach rdi xa hoi, dat
nudc, nhat la ngay nay, cudc séng bi xdo tron véi toc do
nhanh bai tié€n trinh d6 thi hda, cdng nghiép héa. Cudc
song tram lang clia mdy chuc vé trudc da thay bang
cudc séng voi va cta dé thi, véi de doa thudng xuyén
cla that nghiép, ctia bap bénh vé an cu lac nghiép, ctia
nhiing bénh thoi dai do & nhiém maéi trudng, do stress
thudng xuyén, r6i mai dm gia dinh cé nguy co tan vg,
con cai ba vo, nhiém té nan xa héi... Cling trong xa
hoi day canh tranh gay gat do thi cling c6 Idm cam dé
cda thi hiéu tiéu duing, cta dia vi, danh vong, khién con
ngudi dé bi tha hoa.

Chinh trong b6i canh xa héi nhu thé, con ngudi
khéng con bao nhiéu thai gian dé thu hudng, va cling
khoéng biét dich thuc thu huéng cai gi, c6 dem lai hanh
phuc hay khéng, ma chi chay theo duc lac, theo vong
x04dy cua thj trudng, cla ti€p thi, mu quang theo tiéng
goi clia s6 déng. Xa hoi van minh cang san sinh nhiéu
van dé phuc tap trong dsi séng, dé€n ndi bénh tram
cam tran lan, cé nguy ca tién dén cai chét vi chan séng.

C6 bénh thi cé thudc chiia. Bénh tinh than thi ¢
thuéc chira tam ly va gido duc, c6 chuyén gia, va ca
bénh vién dé chita nhiing can bénh r6i rdm nay. Tu
ngay 12/1/2018, Dai hoc Yale, mét dai hoc néi tiéng &

bang Connecticut (My) da gidi thiéu mét chuong trinh
lay tén: “Psychology and the Good Life” (Tam ly hoc va
cudc séng tét). 1.200 sinh vién nam thd nhat va nam
thi hai vé Tam ly hoc da dang ky hoc mét giao trinh
phd théng nhat cda Dai hoc Yale, nhu bao New York
Times nhan dinh. Mét dai hoc néi tiéng khac, Harvard,
cling cé gido trinh theo cha dé vé hanh phuc nhu thé.
Sau day la 5 ch(i dé ctia 5 bai hoc gitp ban hanh phuc
hon va lanh manh hon bat ké thai gian nao:

- Bai hoc vé nhéan thuec.

- Bai hoc vé cac méi quan hé.

- Bai hoc vé hoat dong thé chat.

- Bai hoc tu that bai.

- Bai hoc vé chu d@é: “Buing tréng chd minh sé luén luén
hanh phuc”

Tai Phép, nhiing sang kién tuong tu da xuat hién tai
mét vai trudng dai hoc. Gido trinh da ra khoi dia ban
cla gido duc cao cap dé dai chiing héa, dan cht hda va
bién thanh nhiing bai day clia “su phat trién ca nhan’,
clia “lanh dao tich cyc” tai xi nghiép, hay don gian la
bai day vé hanh phuc. Nhiing bai hoc dé séng t6t hon
danh cho moi ngudi, tré, gia, ngudi vé huu. Thuc sy,
ngudi ta hoc gi nai nhiing bai day d6?

Theo Corinne Cosseron, ngudi sang lap Ecole
Internationale du Rire (Trudng Qudéc té vé Cudi), tu
nam 2002, toan bo lgi ich cla nganh tam ly hoc tich
cuc ndm &“kha nang luu gitr d0 hanh phuc, dé duong
dau véi nhing thai diém khé khian trong cudc séng”.
T4t ca la d& nhdm “cai thién phuong thuc séng, bang
cach lam cho con ngudi lac quan hon, nhiét tdm hon".
Noi dung thuc hanh, suét mét thoi gian may ngay nghi
cudi tuan, dugc té chiic méi ndm tir 2 dén 3 1an, khoang
10 ngudi tham du, phan I6n 1a phu nii tr 30 dén 65
tudi cung tu hop tai mét nai, goi 1a Ngdi nha hanh phuc
(Maison du bonheur). Qua nhitng bai tap ddt co s& trén
nhing trac nghiém vé nhan cach, cla thién dinh, cta
nhing trang cudi va sy gép phan ly thuyét ctia tam ly
hoc tich cuc, nhiing ngudi tham du tap suy nghi, theo
ca nhan va trao ddi tap thé, vé cach nhin nhan hanh
phuc. Muc dich 13, cudi nhiing 14 gi& hoc, méi ngudi
lai di trén dudng dai vai cach giadi quyét cu thé ma ho
¢6 thé 4p dung trong ddi séng hang ngay.
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Nhing gi khé nuét khi hoc ly thuyét theo nhém lai
c6 thé dem niém vui trong nhiing 16p dac biét. Bén
canh nhiing gido trinh c8 dién vé toan, vé tiéng Phap,
I6p sé tréng cay gido su Thierry Penda vé Tam ly hoc
tich cuc, vi gido su da séng trong moi trudng van nghé
va cling la thay gido vi diéu salsa (mét v diéu tap
thé c6 nguén gdc tur dao Ca-ri-bé). Gido su da dua ra
nhing bai thuc hanh don gidn c6 thé mang vé nha,
chung quanh chi d@é tu tin, su hai long va long biét
on; muc dich 1a“hanh phudc hon trong cuéc séng” bang
cach “dat dung gid tri nguén luc ctia méi ngudi”. Gilia
mdi suat hoc, ngudi sdp véi-tdi-hanh-phic dugc dé
nghi xac dinh méi buéi chiéu, 3 dén 5 su viéc dé chiu
sau khi dugc hoc trong ngay, hay c6 thé ghi trén gidy
mot 1anh vuc ma minh cam thdy tinh théng. K& tir budi
sau, tro va thay cing nhau ban luan.

Tién thém mot budc niia, vi gido su vé hanh phac dé
nghi ngudi hoc hdy nghi cach tao hanh phuc cho minh.
Trong sudt nhimng budi hoc khac, dién ra trong nhimng
thinh phong c6 thé chita dén 800 ngudi, ly thuyét va
thuc hanh két hgp nhau. Toan bé dién tién dugc ghi va
chiéu trén man hinh I6n. Muc tiéu cta nhiing I6p nhu
thé la dé “hoc nhiing gi cho phép méi ngudi téa sdng”.

Nhing céch huan luyén va té chic I6p hoc da dang
do chidanh cho nhitng ngudi kha gia, chir khong danh
cho moi d6i tugng. C&r méi cudi tuan du khoa hoc vé
hanh phdc, théng qua Trudng Quéc té vé Cudi, ngudi
hoc phai tra 330 euros. Tat ca déu c6 gia, ké ca hanh
phuc! Nhung hé gi, khi ngudi hoc la c6 don trong
guéng may xa héi khéng 16.

Phai chdng nhiing hinh thic day va hoc vé hanh
phuc, ngoai viéc tang thém ty tin va kién thuc, ky
nang cho ngudi hoc dé€ duong dau véi cudc séng khac
nghiét, con 1a dip dé trao ddi va chia sé, bu dap tinh
cam gita nhiing ngudi hoc vdi nhau, cling nhu gita
thay va tro, va dé clng la liéu phap rat hiéu qua? Va
trong xa hoi hién dai, phai tinh dén vai tro 16n lao cla
bac si va chuyén vién tam ly, ngay ca & trudng hoc.
Nganh “Tdm ly hoc tich cuc” (Positive Psychology) la
céng cu dé con ngudi nhan dién chinh minh trong xa
hoi hién dai, cho dau con ngusi khédng c6 may biéu
hién vé réiloan tam ly.

Mai ca nhan phai tu ding day va tin & ban than.
Cam xuc vé hanh phuc phai chang chu yéu dén tu
moét cach suy nghi tich cuc? Theo ba Antonia Csillik,
nha tam ly hoc lam sang va gido su tai Pai hoc Paris
Nanterre, sy sung sudng chl yéu dugc cam nhan mot
cach chu quan: “Chi ¢6 ban la ngudi t6t nhdt do ludng
muc dé hanh phtc cta chinh ban. Nhung c6 vai dac
diém ving chac cla nhan céach, hay noi cach khac,
nhiing nguén tai nguyén tich cuc, cho phép con
nguai gilr gin va nang d& hanh phuc’, nha tam ly hoc
da xac nhan nhu thé trong cudn Les Ressources psy-
chologiques: apports de la psychologie positive (Nh{ing
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nguén tai nguyén tam ly: sy déng gop cua tam ly hoc
tich cuc).

DGi dién vaéi su gia tdng gdy dn tugng manh cla
nhing truong hop trdm cam va réi loan vi lo 4u trong
nhiing dai hoc My, ddy tinh canh tranh va yéu cau cao,
mot sé truong dai hoc da quyét dinh cung cdp cho sinh
vién mot khéa nhdp mén vé su'ndy né cd nhdn. Mot giao
trinh dua trén (ng dung cda tdm ly hoc tich cuc dé cai
thién trang thai tinh than: cdm nhdan va biéu 16 nhiéu
hon vé long biét on, tor bé 16i séng I1€ mé, nudi duéng doi
s6ng xa héi phong phu hon. Tir diém xuét phat cla gido
trinh d6, moi sinh vién phai trinh bay mot “du én ca
nhan vé tu cai thién”.

Nhung dé dugc hanh phuc, ban can phai vun xéi
trén nhiing tai nguyén ca nhan nao? Trudc hét la niém
lac quan va hy vong. Ngoai ra con co cac nguédn luc
khac, dang k& nhat la ty xay dung mot tru dé: do la
long khoan dung dé6i véi minh. “Diéu nay ham y mét su
5o sdnh nao dé vé mat xa hdi va c6 thé dua ddy dén
Iong qua ty mé minh (narcissisme). Tuy nhién, long
khoan dung déi véi tu than, thi ngugc lai, khuyén khich
chdp nhan minh la khéng thé hoan héo”, ba Antonia
Gsillik phan biét nhu thé.

Mot nguén tai nguyén khac, do 1a khuynh hudng
“hoan toan chi tdm va co y thiic vé nhing gi xay ra vao
thoi diém hién tai”. Khuynh huéng dé la bam sinh. Cling
theo ba Antonia Csillik, khuynh huéng d6 c6 ngudn
géc di truyén, gitip con ngudi tu diéu chinh cam xdc va
nhiing tinh cdm tiéu cuc, va hoan toan gan bo véi cam
gidc sung suéng.

DGi v6i nhiing ai khong cé dugc khuynh hudng
bam sinh do6, khéng nén lo ngai! Mét vai bai thuc tap
giup cho khuynh hudng d6 phat sinh mét cach phong
phu nhu: thién dinh va nhiing liéu phap xay dung trén
chanh niém, nhiing hoat déng thé chat c6 chu y dua
vao hai thd; cdc moén thé thao: bai 16i, di bd, yoga... Néu
ban tap cdc mon thé thao dé va diéu hoa nhip diéu dua
trén hoi thd, khong mang chuyén tranh dua, tuc la ban
da thién dinh t6t va hiéu qua sé kéo dai trong ngay.

DGi véi nhitng nguai tin tudng vao tam ly hoc tich
cuc, bi quyét ctia hanh phuc la & trong khuynh huéng
tu nhién, déng thai cling & trong kha nang phat trién
nhiing gi con thi€u. Mot cach huan luyén hién sinh c6
tac dung chinh yéu khién con ngudi viing chac hon
khi gdp nhiing tham hoa khéng thé tranh dugc cla
cudc séng.

o0o

Khong thé pha nhan tinh hiéu qua thiét thuc cha
nhing khéa day vé& hanh phc, tuy nhién, khong cé
gi chiing thuc hiéu qua sé con lau dai vé sau. C6 thé
ngudi hoc sé budc ti€p cudc ddi véi tam thé tu tin, véi
su day dan trudc thit thach, nhung cling ¢é thé ngudi
hoc rai lai vao 1é loi khi budc vao kho khan clia cudc



s6ng ma bén minh khéng c6 ngudi than ho trg tam
ly. C6 18 ngudi hoc can trang bi moét triét ly séng, Vi
nhan thuc tuong lién, tuang duyén véi moi nguai va
thién nhién. Dao Phat co san oi giai dap, khéng hua
hen thién dudng nao ma chi huéng dan con ngusi dén
an lac. Ngugi Phat tir binh thudng, véi nguyén gitt ném
gidi, di theo Bat chanh dao, luén luén biét nhu ciu via
du, séng vai 1é vo thudng va nhan qua, thi sé an lac
hién tién, cho dau trong hoan canh bi thuong thi van
tru dugc. Néu hanh phuc nhu la cdm nhan riéng tu cla
mdi ngudi vé su bang long trong cudc séng - mét diéu
rat kho khan vi hanh phic nhu thé la chap chdi gita
sam chép ba dao va séng yén bé lang - thi an lac la tu
tai trong su bat toan cua tuong lai.

M6t bai hoc don gian ma rat dang gia, khong phai
chi la noi gidng dudng, thién dudng, phong tap yoga,
va cac phuang tién diéu tri tan tién, ma la tur thuc té
cudc séng cla nhirg ngudi bat hanh. Mgi day, trong
mot lan di vé vung chan ndi Bach Ma (Thua Thién
Hué) quanh qué, theo chan anh chi T-MM lam tu thién,
chung t6i tham mét gia dinh gom me va nam dia con
phan 16n con dai. Cha tui nhé lam tho né, chdng may

roi t mai nha xuéng dat chét cach day nam nam, vg bi
bénh tim, khi d6 ddra I16n nhat mai 15 tudi. Ba dda nhé
phai vao Trung tdm Bao trg tré clia huyén Phu Léc. Thé
r6i mét dda lai bi tai nan khi bang qua quéc 16 bi xe
ben téng, phai bi cua mét chan. Thang anh dau bén ba
dilam &n xa, bay gi¢ phai trg vé lang, di lam thué, nudi
me va cac em. Thé ma gia dinh van chéo chéng trong
tinh thuong yéu vo van, dda cut chan van di hoc, thang
anh déo di. Cling trong chuyén di d6, ching téi lai gap
mét hoan canh thuong tam khac: hai 6n mé gia trén 90
tudi, Iu 1an, dra con trai mu va cut hai tay.

Chac mbi ngudi trong ching ta da ting ching kién
khong biét bao hoan canh thuong tam, khén cling
trong xa hoi, cho nén cé mét bai hoc don gian luén
luén nhac nhé ching ta: Hanh phuc thay khi ta c6 dau
6c binh thudng va than thé, tay chan lanh lan! m

Tai liéu tham khao:

- Mooréa Lahalle, Qu'apprend-on dans les cours de bon-
heur ?, Le Figaro.fr, 05/02/2018.

- Austin Fabel, Lessons from Harvard’s Most Popular
Course—How to Be Happy, Influencive.com.
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oo sdch

Ton gia Anuruddha

ciia Hoa thuong Thich Trung Hau

CAO HUY THUAN

LTS: Hoa thuong Téng Bién tdp Thich Trung Hdu vira cho xudt ban va phdt hanh tdp suu khéo “Tén gia
Anuruddha”. Chiing téi xin gui dén chu déc gia Loi gidi thiéu ctia Gido su' Cao Huy Thudn dugc in & dau sdch.

nuruddha la Dai dé tir cila Buic Phat, nhung

chuing ta it biét vé ngai, ngay ca qua tén

goi clia ngai theo am Viét: A-na-luat. Cong

duc cla tap sach nay la mang ngai dén

gan véi ching ta dé kinh bai, nguéng mo,
hoc héi. Nhat la dé hoc héi. Néu Xa-Igi-phat la Tri tué
dé nhat va Muc-kién-lién la Than thong dé nhat thi
ngai A-na-luat la Thién nhan dé nhat. Ta nguéng mé
thién nhan clia ngai va ta hoc héi nhiing diéu rat binh
thudng tr ngai, bdi vi ngai cling la mét ngudi rat binh
thudng. V6i ta, nhiing gi binh thudng nhét lai la nhiing
gi can ban nhat.

Vay thi, vé phan cao siéu cla thién nhan, dac biét vé
dinh luc tu tap cho dén muc tu thién clia ngai, sdch nay
da ghi lai day da kinh dién. Téi chi xin doc lai ba kinh
thoi, ma ai cling biét, dé hoc thém vai chi tiét & muic
hi€u biét tdm thudng clia ching ta.

Bai kinh th(r nhat 1a “Tiéu kinh riing Sting bo”. Hém
ay, Buc Phat di dén khu ring trong d6 Anuruddha
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cuing tu véi hai Tén gia ban. Buc Phat héi vé qua trinh
tu chiing cla ba ngai, va Anuruddha tra 16i cdn ké nhu
thé& nao ngai da dat dé€n muc tu thién tot bac, ching
dugc “tri ki€én bac thanh” va s6ng thoai mai an lac. Ngai
thua: “Bach Thé Tén, ching con khéng thdy mét lac
thd nao khac cao thugng haon, thu thang hon lac thu
nay”. Sau khi tién Duic Phat ra vé, hai Ton gia déng tu
chat van: Chua bao gid ching téi ndi véi ban la “ching
toi da chiing va an trd qua nay”, vay lam sao ban biét
ma bach nhu vay v6i Thé Tén? Day la cau trd 16i cla
Anuruddha:

“Chu Ton gia khong noi véi t6i nhu sau: ‘Chung toi
la ngudi da chidng va an trd qua nay, qua nay...'nhung
vGi tam cla toéi, toi biét dugc tam clia cac Ton gia da
chiing va an trd nhu thé”,

DPoc thoang qua, c6 gi dang dé y dau, nhung “tam
thay tam’, diéu do6 chang la than diéu sao? Chang la
thién nhan sao? Ta thudng nghe noi: véi tam clia Phat,
Phat thay tdm cta ching sanh. Cau noéi tudng nhu binh
thudng ctia ngai Anuruddha gitp ta hoc thém, hiéu
thém. Ta cling lai qua thudc cau chuyén “niém hoa vi
ti€u” cta ngai Ca-diép: Duc Phat cam canh hoa dua
I&n, hoi ching chdng ai hiéu y gi, chi ngai Ca-di€p mim
cudi. Bai hoc “tam truyén tam” dy clia thién téng, phai
chang cling ggi Ién trong tri ta khi doc cau tra 16i binh
thuong cla ngai Anuruddha?

Bai kinh th( hai la“Dai Bat Niét-ban” ma ai cling biét.
C6 mét chi tiét trong kinh khién ta hiéu dugc tam muc
thay siéu nhién ctia ngai A-na-ludt cao hon ngai A-nan
& gid phut Buc Phat diét do. Kinh ghi:

“Khi dy, Ton gia Ananda ndi véi Tén gia Anuruddha:

-Thua Ton gia, Thé Ton da diét do.

- Nay, hién gia Ananda, Thé Ton chua diét d6. Ngai
mai nhap Diét tho tudng dinh”.

R6i Anuruddha ké rd qua trinh Thé Tén dang trai
qua, tu xuat Diét tho tudng dinh dén khi nhap dinh
t thién. “Xuat ta thién, Ngai lap tuc diét d6”. Ching ta
néi: Dlic Phat nhap Niét-ban. Hodc“Duc Phat Niét-ban”.

Niét-ban la gi, ching ta khong biét, va khéng ai
biét dugc, khong ai ta dugc. Nhung Anuruddha biét.
Va ngai biét ngai sé nhap Niét-ban. Day la bai ké cudi
cung clia ngai:



Ta di dén doan diét
Chdm dut dong sanh tur
Dudi béng ctia khom truc
Ta sé nhdp Niét-ban
Khéng con cdc lgu hodc.

D0 la Niét-ban cia ngudi c6 mat than. Nhung ngudi
ay c6 mot Niét-ban ma ngudi mat tran nhu ching ta
cling thay dugc, hiéu dugc, va néu mudn thi cing ném
dugc. Do la Niét-ban ma ngudi dy dang séng trén tran
thé, Niét-ban hién tai. Don gian, dé la trang thai an lac,
gidi thoat ma Anuruddha dién ta thudng xuyén trong
kinh va ké. D6 cling chinh la cau héi dau tién ctia Buc
Phat va cau tra 16i clia Ton gia:

“- Nay céc 6ng Anuruddha, cdc 6ng dugc an lanh
khong? Co dugc song yén vui khéng? Di khat thuc cé
khoi mét nhoc khong?

- Bach Thé Toén, ching con dugc an lanh; bach Thé
Toén, ching con dugc yén vui; bach Thé Tén, chiing con
di khat thuc khéng c6 mét nhoc”.

Va day clng la Niét-ban nira, Niét-ban trudc nir sac
ma chung ta ciing nén hoc tap dé “nhap” vao:

Moi hanh la vé thuong
Phadi chiu ludt sanh diét
Chung sinh r6i ching diét
Nhiép ching la an lac.
Hién nay déi vdi ta
Khéng con ché tri xu
Trén canh gidi chu Thién
Oi nay Jalini

Duong sanh tu dut doan
Nay tdi sanh khéng con.

Sanh t& chdm dut thi ching ta con lau dén ngan
kiép, nhung hiéu luat vé thudng thi c6 gi ma khong
hoc dugc. Hoc dugc chut nao thi Niét-ban chut ay.

Niét-ban ay, ta lai thdy trong bai kinh thi ba: “Dai
kinh ritng Sting bod”. Kinh ké chuyén mét budi thao luan
ly tha gitta nam Dai dé tir ctia Phat trong riing Gosinga.
Dém ram trang sang, cdy sa-la tré hoa, huong thom
ngat bau troi. Ngai Xa-lgi-phat hing khai, dat cau hoi
cho moi ngudi: “Hang Ty-kheo nao c6 thé lam choi
sang khu riing Gosinga?”. A-nan tra Ii: “Hang Ty-kheo
nghe nhiéu, gin gitr diéu da nghe, tich tu diéu da nghe”.
Tat nhién ngai cat nghia thé nao la nghe, thé nao la tich
tu, thé nao la ndi lai, thé nao la tri kién, thé nao la doan
trd moi tuy mién.

Ngai Revata, bac dugc xem la thién dinh dé nhat, tra
16i: “Do 1a hang Ty-kheo ua thich doi s6ng tinh cu, noi
tam tu phap tinh chi, khéng gian doan thién dinh’.

Tat nhién ngai Ca-diép ca tung hang Ty-kheo thich
s6ng dai séng ddc cu, khé hanh, nhu hinh anh clia ngai;
ngai Muc-kién-lién tan than hai Ty-kheo dam luan véi
nhau vé Abhidamma, vi t& nhu thé ma hiéu dugc nhau,

tra I6i v6i nhau théng suét; ngai Xa-lgi-phat giai thich
khuc chiét tai sao hang Ty-kheo diéu phuc dugc tam,
an tra dugc tam, la hang Ty-kheo ¢6 thé Iam séang choi
khu riing. Dén phién Anuruddha phét biéu: “G day, nay
hién gia Sariputta, Ty-kheo, vai thién nhan thuan tinh,
siéu nhan, quan sat ngan thé gidi, hang Ty-kheo nhu
vay c6 thé lam sang choi khu riing Gosinga”.

Tat nhién, ta cing doéan dugc, ai ciing ddng ca, méi
vi néi 1én mot phuong dién. Nhung phai nghe cau két
ludn ctia Phat, vi cac ngai di dén thinh y ctia Phat. Hang
Ty-kheo nao vay? Oi, binh thudng théi, binh thudng
nhu ai di tu cling c6 thé lam, ai di tu ciing c6 thé lam
sang chdi ca xa héi xung quanh:

“- Nay Sariputta, tat ca déu khéo lan lugt tra 15i. Va
nay, cac 6ng hay nghe Ta n6i hang Ty-kheo nao c6 thé
lam sang choi khu riing Gosinga. G day, nay Sariputta,
Ty-kheo, sau budi an, sau khi di khat thuc vé, ngoi kiét-
gia, lung thang, dat niém trudc mat, va nghi rang: “Ta
sé& khong bd ngoi kiét-gia nay cho dén khi tam cla ta
dugc khéo giai thoat cac 1au hodc, khéng c6 chap thu”.
Nay Sariputta, hang Ty-kheo nhu vay cé thé lam sang
chéi khu riing Gosinga”.

Tai sao toi doc lai kinh nay? Tai vi két luan dy chi ddng
VAo con ngudi cla ngai Anuruddha. Bac thién nhan dé
nhat 4y dau c6 ham rong chai trong chén siéu nhién!
Trai lai, ngai ua ddi s6ng thanh vang, an dat, xa lia moi
xao déng, ké ca trong ddi séng Tang doan, thiéu duc tri
tac dén muc khd hanh, chi biét vui trong “cdnh gidi dao
thanh tinh” nhu ngai thuat lai trong bai ké:

Di khdt thuc tré vé

Bon déc, vi dn si

Tim vai tur déng rdc
A-na-ludt dat duoc
Khéng con cdc Idu hodc
An sithau luom Idy

Gidt, nhuém, va ddp mdc
Cdc vai tor déng rdc.

RoI:

Chdnh niém va it duc
Biét du, khéng ndo logn
Thich vién ly, hdn hoan
Thudng tinh cdn tinh tdn
Nhiing phdp nay cé mdit
Thudn thién Bo-dé phan
Vi dy khéng ldu hodc.

C6 khéc chut nao vdi két luan chia Phat? Va Niét-ban
la & do6 cha & dau?

Chan thanh cam ta Hoa thugng Thich Trung Hau
da cho phép toi viét may 16i cdm khai sau khi doc
sach nay.

GS.Cao Huy Thuan
Paris, Xuan Mau Tudt, Phat lich 2561 (DL.2018) m
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Chay

i da bat dau viéc chay bd chi nhu mot cach tap
thé duc déi chit. Tuy nhién, tirkha sém, t6i phat
hién rang t6i da 4p dung cuing nhiing nguyén
tdc ma téi tling hoc dugc trong suét cudc doi
thién dinh ctia minh.

Dai vai t6i, mai lién hé gitia thién dinh va viéc chay bd
la diéu ty nhién, vi mot dang la su huan luyén tam thic
con dang kia 1a su rén luyén than thé, T xua, ngudi ta da
biét rang con ngudi hanh phtc hon khi tam clia ho uyén
chuyén va than clia ho manh mé. Trong cudc séng hién
dai, ching ta dang phai d6i mat vdi nhiing thach thiic vé
su can bang do gitia than va tam.

Dé giai quyét van dé ay, chiing ta can phai chu y dén
tinh trang stic khoé cGia minh. Vi than va tam két n6i mat
thiét vai nhau, viéc lam diu nhimng cang thang & than
théng qua viéc tap thé duc c6 mét tac dong truc ti€p dén
tam: tam khong con phai ban biu véi tinh trang khoé chiu
& than. Néu than dugc tha I6ng va linh hoat, d6 la bét di
dugc moét diéu ma tam phai nghi dén. Nhu vay, viéc luyén
tap than thé ciing mang lai moét phan thanh than cho tam.
Ngugc lai, viéc hudn luyén tdm thic giup ching ta tap
trung nhiéu hon vao hoat dong clia than thé.

Nhuvay, dé séng mét cudc séng quan binh, ta can phai
hang hai va tich cuc, dong thai phai tram tinh va nghi ngai.
Khi ta dang ban ron hoat dong - chay bg, tro chuyén, lam
viéc - tdm thiic tham gia vao mét tién trinh ctia hé than
kinh giao cdm. Néu chung ta khong lam can bang tinh
giao cdm dy vdi tién trinh clia hé than kinh d6i giao cam,
trong ltic dy ching ta cham dan lai va nghi ngai, dan dan
chuiing ta sé bj choang vang, hay cau kinh va bi thuong tén
vé mét tinh cdm. Nhiing thdi ky dai clia viéc bi kich thich
qua mic - hoat ddng qua nhiéu - bat dau tac dong dén
cac bd phan trong co thé va hé tuin hoan cda ta. V& mat
tinh than, chiing ta ¢ thé tré nén cham lut va ué oai. Quan
trong nhat, ching ta khéng con kha nang dé c6 duoc
nhiing suy nghi sau sac hon va tram lang han. Viéc gitt
cho than dugc tinh tai va viéc budng léng tdm nhung van
duy tri su tap trung, nhu chiing ta van lam trong Idc thién
dinh, ¢ lgi ich vo cling to I16n. Nhung bai vi ching ta van
chua quen véi mét trang thai tram tu nhu vay, diéu dé c6
thé khién cho ta cdm thay khéng dugc thoai mai. Chung
ta ludn c6 kho khan trong viéc thay d6i nhiing thoi quen
ctia minh. Tap thé duc c6 thé la mét su trg gitp cho thién
dinh va thién dinh c6 thé 1a mét su trg gilip cho tap thé
duc. Chay b6 la mét hinh thiic tu nhién cla viéc tap thé
dug, vi n6 chi la mot sy mé rong clia viéc di bo. Khi chay,
ching ta cling 6 stic manh, loai bé khéng khi tu dong,
lam héi sinh hé théng than kinh, va tang cudng nang luc
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veo thién denk

SAKYONG MIPHAM RINPOCHE

hoat déng sinh hoc do tang muc tiéu thu duéng khi. Diéu
dé gilip chiing ta phat trién mot thai do tich cuc. Viéc chay
b0 tao ra sy hoat dong day sinh luc va tang cudng stic chiu
dung, cho phép chuiing ta c6 mét cach dé déi pho vai su
dau dén. N6 gitip chung ta thu gian. Déi vai nhiéu ngudi,
N6 con mang lai mét cdm tudng tu do. Clng vay, thién
dinh la mét su tap luyén tu nhién cho tinh than - mét co
hoi dé cling c8, lam héi sinh va mang lai su thanh khiét.
Théng qua hoat dong thién dinh ching ta c6 thé két ndi
vdi phan tinh tuy ma ching ta c6 san nhung da bi quén
lang tr lau. Viéc cdm nhan dugc phan tinh tuy do co tac
dung rat I6n: mang lai long tu tin va su can dam trong ban
chét sau thdm nhét clia chung ta.

Hét nhu trong lic chay b, khi thién dinh, ching ta
bo qua mét bén moi lo toan hang ngay - nhimng diéu
mo mong, su cang thdng, cac hoach dinh. Chung ta trg
nén thuc sy cé mat trong hién tai. Ching ta tham nhap
khoanh khéc bay gio. Bang cach do, tinh than cla ta xay
dung stic manh. Hé théng than kinh clia ching ta bat dau
thu gian. Chung ta phat trién dugc ca sy nhan thiic sdu sic
lan su tinh giac. Tri thdng minh va ky Uc ctia ching ta tré
nén sac bén hon. Chang ta c6 kha nang nhin cuéc doi tur
nhiéu quan diém khac nhau. Chung ta khong con bi giam
ham bai nhiing tinh cdm du cao thugng hay thap hén.
Tinh yéu thuong, long tr ai va nhiing pham chat tich cuc
khac tr& nén duoc ti€p can dé dang. Giéng hét nhu viéc
chay b, khi chiing ta cham dut thai thién dinh, ching ta
cam thdy tinh tdo, phan Ién la vi cing mét ly do: thién dinh
la mot hoat dong tu nhién, lanh manh.

Viéc phat trién mot méi quan hé véi hai thé la diéu then
chét trong thién dinh - cling nhu trong viéc chay bé. Néu
chuing ta phat trién mét méi quan hé vai hai thé ctia chinh
minh, ching ta sé chdng phai cd gdng nhiéu véi né. Bang
truc giac, nhiing ngudi chay bé biét rd diéu d6 - vé ban
chat, chiing ta dang phat trién moét méi quan hé véi nhiing
khia canh can ban nhat ctia su séng con. Trong thién dinh,
viéc dat su chuy cta ta vao hai thé gil cho tam khong con
mao méng, lo au, suy nghi va chdm dit moi tu tudng hao
huyén. N6 mang lai cho tdm thtic clia ching ta nhiing diéu
lanh manh. Véi viéc chay b ciing nhu véi thién dinh, mot
trong nhiing trd ngai I6n nhat la su ludi biéng. Mot hinh
thiic clia tinh 1ugi biéng chinh 1a su ué odi & muc do thap
nhat va don gian nhat, véi tinh trang d6, ching ta khong
thé& nhac minh ra khéi man anh may truyén hinh hay chiéc
trudng ky. Trong trudng hgp d6, chi can mot chit tap luyén
1a da c6 thé guii dén cho co thé mot thong diép noi rang da
dén Itic phai tién vé phia trudc. Chi can mac vao bd y phuc
tap luyén va bat dau vuon vai vai lan la da gidp ching ta



thodt ra khoi tinh trang ué oai. Cling vay, viéc ngbi xudng
dé theo dai hai thd trong vong vai phut 1a cé du nang luc
mang ta ra khoi su ludi biéng.

Méc du cach thiic clia viéc thién dinh khac véi cach
thuic clia viéc chay b, nhiing cong cu cla ca hai la nhu
nhau: chiing ta can c6 quyét tam va ¢6 gang. Tat nhién
chuiing ta sé c6 nhiéu théach thiic trong sudt hanh trinh ctia
minh, nhung tinh than ky luat, trién vong va su kién tri sé
dan téi nhiing phan thudng l6n.

Doi khi c6 ngudi noi rang “Chay bé la hoat déng thién
dinh ctia toi”’ K& ca toi hiéu rdng ho mudn néi gj, thuc ra thi
chay b la chay bo ma thién dinh la thién dinh. D6 la ly do
khién hai hoat dong dy cé hai tén goi khac nhau. Sé cling
chi la khéng chinh xac khi néi rang “Thién dinh la viéc rén
luyén than thé caa téi” Téi ¢ biét mot vai thién gid cao cap
dat t6i trinh d6 c6 kha nang mang tam thiic thién dinh ctia
minh - su bén biva suthu gian - vao trong than thé ctia ho
theo nhiing kénh riéng cia né, bang hé théng than kinh va
nhimng bap thit. Ho tr& nén manh mé, toa sang va déo dai.
G Tay Tang, c6 ca mét kiéu hanh tri dugc goi la nhiét thién,
theo do, hanh gid, la nhiing ngudi c6 kha nang st dung
tam dé kiém soat than nhiét, thién dinh trong nhiing diéu
kién nhiét dé & dudi khéng d6 hang thang trdji, chi khoac
trén ngudi mot manh khan “san” moéng manh bang vai.
Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 nghia la nhiing vi dy c6 thé
chay bang dong. Cling vay, chac chan la ching ta khong
thé dat téi su tinh gidc nhd viéc chay b, mac du cé mot
s6 ngudi da cé thur. Viéc lua chon diéu nao tét hon - huan
luyén tam hay rén luyén than - khong phai la van dé quan
trong. Bung hon, hai hoat dong dé cé lién quan chat ché
vdi nhau. Chiing ta can ca huan luyén tam lan rén luyén
than. Ban chat ctia than la hinh dang va su viing chac. Ban
chét clia tam la y thic. Vi than va tdm khac nhau vé mat
ban chat, nhiing diéu mang lai Igi ich cho chiing ciing

khac nhau vé ban chat. Than thé dugc Igi nhd su chuyén
dong, con tam thuc dugc Igi nha sy yén tinh. Khi ta dem
lai cho than va tam clia minh nhiing diéu mang lai lgi ich
cho chuing, chiing ta trai nghiém mét su can baang va hai
hoa tu nhién. V&i phuong phap théng nhat nay, ching ta
¢4 hanh phg, stic khoé va su khén ngoan.

Gi6ng nhu nhiéu ngudi chay bd khac, t6i chay bo vi
stic khoé va niém vui. Can c6 mot y nghia sau xa dé lam
cho muc dich clia téi dugc tron ven. Téi tin rang, vai mot
muc dich lanh manh, ngudi ta c6 thé mang hau nhu moi
hoat dong vao con dudng tam linh ctia minh. Muc dich
clia t6i la chay bo dé mang lai lgi ich cho ngudi khac. Vay,
viéc chay bo la suti€p n6i cudc hanh trinh tam linh cda toi.
VGi mét tam thiic manh mé, néu ta du dinh rang viéc chay
b6 clia chiing ta la dé€ mang lai hanh phuc cho ngudi khac
thi két qua sé la nhu vay. Nguoc lai, néu ta bién hoat dong
thién dinh ctia minh thanh mot sumuu cau hoan toan ich
ky, thi d6 cting chinh xac la diéu sé xy ra. & mét trong hai
hanh dong &y, chinh y huéng cda ta la diéu quyét dinh dé
cho két qua ctia hanh déng chi la binh thudng hay c6 thé
la phi thudng.

Pugc coi la ly tudng khi cac hoat dong thudng 1é hang
ngay clia ta gébm dl ca viéc rén luyén than thé lan thién
dinh. Viéc huan luyén tam thuc cé thé gilp ching ta
khéng bi xao lang trong moi hoat déng than thé. Cung
Iic, n6 cho phép ching ta phat trién su khéo léo clia ban
chat nhu hoa va kién dinh véi chinh minh. Déi véi cac
hanh gia thién dinh - hodc bat c(r ai muu cau kién thic -
viéc tap thé duc gitp gitt cho than thé khéng trg thanh
mat su phién todi. Khi ching ta khong cam thay dau don
hay buc doc, cdng viéc mang tinh tri thiic cda ching ta sé
doi hai it c6 gang. Cudi cling, ca than va tam déu la nhiing
di€éu chiing ta nén yéu mén. Than thé la con ngua than ky,
va tam la vién ngoc than ky. m
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Tu'tan tung
dén ca khtic Phat gido Viét Nam
clia nhiing tac gia tiéu biéu

NGUYEN PiINH NIEM

m nhac la b6 moén nghé thuat dung am
thanh dé dién dat tu tudng tinh cdm cla
con ngudi. Cac yéu t6 chinh clia n6 la cao
d6, nhip diéu, am diéu va am sac.

Vay ta c6 thé ndi, tU xua dén nay cac
hinh thic tan tung trong & nghi Phat gido la mét loai
hinh am nhac mang tinh cédch tam linh. Theo Gido su
Tran Van Khé, trén thé gidi cac tan tung co ba trudng
phai: Bac tdng, Nam tong va Mat tong.

- Bic tong hay Dai thiia gém An D, Trung Quéc,
Han Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam. Kinh chép
bang tiéng Phan (Sanskrit) phién am ra tiéng Trung
Qudc, Viét Nam ta lai doc kinh bang am Hén Viét nén
xa am tiéng Phan, vi du bai chi Vang sanh (Nam-mé A
di da ba da da dia da tha...) hay chu Dai bi (Nam-md
Dai bi hoi thugng Phat Bo-tat, Thién thu thién nhan vé
ngai dai bi... Nam-mo6 hacradana...).

- Nam téng hay Tiéu thita gém céc nuéc Sri Lanka
(Tich Lan), Thai Lan, Campuchia, Lao; kinh chép theo
am Pali.

- Mat tong: Gém Tay Tang, Méng Cé6, kinh gom
nhing mat ngén doc theo mét giong that tram.

Diéu thiic dugc dung la diéu Thién va diéu Ai, thay
dé&i theo n6i dung bai Tan. Am nhac Phat gido Viét Nam
la mot loai lé nhac, chit khéng phai dé nghe cho vui tai.

NS Van Giang NS Lé Cao Phan
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Nguai Viét ngoai tan tung con cé niém, doc, ho, xudng,
niém huong... Tung thi nhip déu méi chit trung tiéng
ma. Tan, nhip phuc tap han. Chit quan trong trong cau
kinh ké thudng xuéng theo nhip ngoai, tang mé danh
theo chu ky, tréng danh theo doi diém.

C6 ba loai tan: Tan roi, tan xap, tan trao, nhip theo
chu ky khac nhau. Tém lai, nhac Phat gido mang tinh
thanh than, nghiém trang, déi khi buén man mac tao
mot bau khong khi trang nghiém, tram mac. Tuy nhién
Viét Nam chua c6 mét cong trinh nghién cdu vé nhac
Phat gido nhu cac nuéc Déng Nam A khac.

Vai tac gia,

tac pham nhac Phat gido Viét Nam hién dai

Chung t6i xin man phép gigi thiéu vai tac gia néi
tiéng vai nhiing tac phdm clia ho: Nguyén Phuc Blu
Bac, Van Giang, Lé Cao Phan, Lé Mong Bao, Phan Thién
Hoai, Hang Vang. Nhiing nhac si nay da c6 nhiing nhac
pham &n sau vao tam tri clia bao thé hé Phat tu.

1. Nhac si Nguyén Phic Bdu Bdc (1898-1984):
Phap danh Triing Bac, tu Da Kiéu, sinh ngay12-12-1898
(Binh Tuat) tai Hué€, mat ngay 3-8-1984 tai TPHCM. Vg
Nguyén Thi V&, phap danh Tam Hai. Than phu la cu éng
Nguyén Phudc Ung Vi va cu ba Nguyén Thj Tri. Nam
1934, cu si Blu Bac da la hoi vién Hoi An Nam Phat hoc.

NS Lé Mong Bao



Cu si thanh lap Ban Déng au dau tién, gém 52 thanh
vién sinh hoat tai chtia Phudc Bién, Hué. (Ban Bong du
gém chau ndi vua Thanh Thai, con gai va con trai cla
cu si Lé Binh Tham). Lé phuc ctia ban nhac Déng au la
nam 4o dai den, nir o dai trdng, di gudc. Ong nguyén
la nhac si ¢6 nhac, tac phadm tiéu biéu la: Cing dudng
chu Phdt theo diéu Hai triéu am, Khuyén tu theo diéu
Kim tién (Muén tu long diéu minh, Phai cham gi gidi
luat cho ranh. Phai cham gilt cho ranh ché nén khinh,
dung sat sinh, khong dam ta, khéng uéng rugu, khéng
n6i xam chdng tham qudy, chdm long mua dlng sai).

Tac pham tan nhac tiéu biéu la Trdm huong dét sang
tac 1944, dugc Gia dinh Phat hda phé chon lam bai ca
chinh thic cho gia dinh.

Thang 4 nam 1951, Gia dinh Phat héa phé déi danh
xung la Gia dinh Phat t&r va chon bai Trdm huong dét
trong nghi thuc tung niém cda Gia dinh Phat tu.

Tom lai, ta c6 thé ndi nhac st Btiu Bac la ngudi anh ca
trong nhac I& Phat gido.

2. Nhac si Vén Gidng (1924-2013): Sinh 12-5-1924,
mat 9-5-2013 tai Victoria, Uc, la tac gia clia nhiing bai
hung ca nhu: Thic quadn, Luc quén Viét Nam, Dém Mé
Linh (1951), Qua déo ...

Ngoai tén chinh la Van Gidng, 6ng con nhiing tén
khéc. Khi viét tinh ca, 6ng ldy tén la Thong Dat, tac gia
cta nhac phdm ndi tiéng Ai vé séng Tuong (1949) da
lam ngac nhién cho Giam déc Nha xuat ban Tinh Hoa la
6ng Tang Duyét, 6ng nay nghi rang nhac si Van Giang
chi sang tac dugc nhiing bai hung ca. Théng Pat la tén
ghép gilta phap danh cla 6ng la Nguyén Théng va
phédp danh clia vg 6ng la Tam Dat.

Véi but hiéu Nguyén Théng, 6ng da sang tac thanh
céng nhac phdm T Dam qué huong téi, Mimg ngay
Dan sanh (Trgi la troi rang dong, tuoi sang, tuci sang
ram thang Tu. Dlc Phat Thich-ca ra dgi, dem duyén
lanh an vui muén loai. Ngan diéu nhac than tién don
Ién, huing vang chao dén tung bung...).

Nhac si Van Giang day nhac tai Hué, vao Saigon thi tu
tai va t6t nghiép cr nhan tai d6. Ong con thi @& Anh van
& Hoi Viét My, da thi tring tuyén va sang Hoa Ky hoc nhac
tai Hawaii va Bloomington. T6t nghiép xuat sac dugc hoc
bSng nghién ctiu cao hoc dm nhac. Vé nudc, 6ng dugc cir
lam Gidm déc Trudng Quéc gia Am nhac Hué.

3. Nhac si Lé Cao Phan: Ong sinh thang 12-1924,
tai Triéu Phong - Quang Tri. M4t ngay 02-1-2014 tai
TPHCM. Phap danh Quang Héi, tuy Nhuan Phap. Day
trung hoc phé théng va ngoai ngir Anh, Phap. Trién
lam bén phong tranh son dau. Ong cling da in bén
tuyén tap ca khuc thiéu nhi. Nhac phdm Bao ca “Phat
gido Viét Nam” dugc viét nam 1951 nhan ky niém Hoi
nghi Phat gido Viét Nam toan quéc tai HUé.

Ong ciing da xuat ban hai ban dich Truyén Kiéu ra
tiéng Phap (1994) va tiéng Anh (1996), dugc UNESCO
nhan vao bo suu tap tiéu biéu.

NS Hang Vang

4. Nhac si Lé Méng Bdo: Phap danh Tam Tri, sinh
nam 1923 tai Hué, mat ngay 8 thang 10 nam 2007 tai
San José, California, Hoa Ky. Tac gia ctia trén 50 ca khuc.
Nhac phdm Khéng lam né I viét nam 1945, nhac phdm
Ddp vé cdy dan rat dugc moi ngudi yéu thich.

Nhac pham Ddng hoa, nhac Lé Méng Bao, I6i Pham
Manh Cucng (viét sau Phap nan 1963) rat dugc phé
bién trong cac Gia dinh Phat td. Ong timg hoc violon
vGi nhac si Dang Thé Phong, hoc nhac ly véi nhac si
Nguyén Van Thuong.

5. Nhac si Hdng Vang: Tén that 1a Nguyén Dinh
Vang, 6ng sinh nam 1933.Tham gia Oanh v tu nhiing
nam 1945, s lugng tac pham do éng sang tac va phé
tho da trén 500 bai. Tac phdm dau tay rat ndi tiéng la
Anh dao vang (1957). Nay tuy tudi gan 80, dng van miét
mai sdng tac vGi cudc séng thanh dam tai mét goc phé
Tay Nguyén tram 1dng. Ong va nhac si L& Cao Phan la
hai cbi sen gia trong vuon hoa dao Phat.

Am nhac Phat gido Viét Nam hién dai con rat nhiéu
tac gia khac nira nhu Pham Thé My véi tac pham Béng
héng cai do, Pudng vé hai thén..., Hoang Trong va HO
Binh Phuong vaéi bai Ming Phdt dan, Uy Thi Ca véi bai
Tiéng chuéng tu bi..., Tham Oanh véi tac pham Bdt
chdnh dao, D6 Kim Bang vai tac phdm néi tiéng Muc-
kién-lién. .. tat ca da gép phan cho gia tai am nhac Phat
gido Viét Nam ngay mot dam sac téa huong. m

Tai liéu tham khao:

-Nguén internet.

- Phong cdch tdn tung trong Phat gido Viét Nam cla c6 Gido
suTran Van Khé.

- Tuyén tap Ca khuc Phdt gido 1 va 2 cGia Ban Van hoa Trung
uang Gido hoi Phat gido Viét Nam xuat ban.
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ruéc mua thi tuyén dai hoc dang dén gan,

cau chuyén chon nganh nghé, trudng hoc

nong lén tiing ngay. Trong béi canh ty [é sinh

vién bo hoc gitia chiing kha cao & nhiéu co

s& dao tao, nhiing d6i tugng lién quan, nhu
gidng vién, sinh vién bt dau dé 16i cho nhau. Gidng
vién cho rang sinh vién diém thap, bi cdnh bao hoc
vu, khéng dap ting yéu cau nha trudng da sé do chon
nham nghé. Lé ra, cac em phai chon nghé trudc, réi
ma&i dén nganh va trudng. Con sinh vién phan nan vé
tinh trang thiéu kién thuc, tu van huéng nghiép trudc
khi tuyén sinh.

Nhu chdng ta biét, chon nghé la mét hanh déng
thudng xay ra trudc khi tuyén sinh. Chon nghé la
chon nhiing nghé nghiép da c6 tu trudce, gan lién vai
tiing nganh hoc cu thé, tham chi trg thanh truyén
th6ng, nhu gido vién, bac si, ky su... Theo xu hudng
phat trién ctia khoa hoc, cong nghé, hang nam c6 rat
nhiéu nganh nghé bi khai tt, ddng thai ciing cé nhiing
nganh nghé méi duoc khai sinh. Nhu vay, chon ding
nghé chua han da la mét gidi phap dam bao an toan
sau khi ra truong.

Trén thé gidi, trung binh 5 nam kién thic loai ngudilai
nhan 1én gap doi. B&i vay, bat ky nganh nghé nao cling
duing truéc nguy co dao thai, d6i thay. Nén tang cda
mot nén gido duc t6t nam & dac tinh ké thira, nang cao
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kha nang thich tng, nang luc sang tao cho ngudi hoc,
bén canh trang bi kién thuc, ky nang nghé nghiép...
Sang tao la mot yéu cau thiét yéu trong thoi dai nay. Néu
khong cé sang tao, gido duc mai mai & phia sau. Nang
lyc sang tao thira hudng tir yéu t6 tu nhién, song da s6
trudng hgp déu thong qua gido duc. Thay vi dinh hudng
nghé nghiép mot cach han hep, can huéng ngudi hoc
theo xu huéng nganh, nang cao kha nang thich nghi,
sang tao, Ung bién linh hoat trudc su déi thay.

Hién tai cé rat nhiéu nganh hoc dung truéc nguy
co dao thai khdc nghiét, cung nhiéu hon cau, nhu su
pham, ky su xay dung, quan tri kinh doanh, ké toan
ngan hang, moi trudng, cong nghé sinh hoc... Hién
tugng sinh vién ra trudng that nghiép, chuyén nghé,
tham chi 1am vao tinh trang bé tic da trd nén phd
bién. Nhiéu giai phap dugc lua chon, nhu quy hoach
nganh nghé, két hgp gitta doanh nghiép va co s6 dao
tao, hudng nghiép... D6 mdi chi la gidi phap tam thoi
mang tinh ky thuat, chua that su tao budc dot pha. Bot
pha thuc sy nam trong su thay déi clia cd s& giao duc.

Thi trudng lao déng lién tuc thay déi, trong bdi cdnh
do, néu co sé dao tao khéng dap iing dugc nhu cau
thich nghi, sang tao, thay déi linh hoat trong dao tao
nguén nhan luc thi ngay ca doanh nghiép trong nudc
cling chua thé dap ung dugc nhu cau. C6 thé thay, co
sG gido duc nudc ta néi chung thiéu tam nhin toan cau,



chua cé khat vong vuan téi thi trudng nhan luc thé gidi
c6 chat lugng cao, dong thai thu hat lugng hoc sinh,
sinh vién dén tur cac nudc. Tim kiém co hdi cho ngudn
nhan luc trong nudc & thi truong lao ddong nudc ngoai
dudng nhu chua phai la muc tiéu gido duc dat nudc.

Dai véi viéc xuat khiu lao déng, chiing ta méi ding
lai 8 nguén lao dong phd thong, gia ré, gidng nhu mat
hang xuat khdu chd yéu tap trung & gao, thiy hai san,
cao su, nguyén liéu tho... chi chua xuat khau dugc
nguén nhan luc chat lugng cao, sdn pham chia day tri
tué sang tao. Nguyén nhan ctia moi nguyén nhan nam
ngay trong ca s& dao tao dat nudc.

Nganh hoc vén mang tinh thién hudng. Né c6 ndi ham
rong hon nhiéu so véi nghé. Trong nganh c6 nhiéu nghé,
réi trong nghé co nhiéu linh vuc, méi linh vuc lai 6 nhiéu
dia hat cho nguai hoc lua chon, thr stic. Gido duc gitp
cho ngudi hoc m& mang tam nhin, phat hién ra nhiing
gdc nhin mdi, sang tao, ti dé viét nén y nghia cho cuéc
dai. Thai gian gan day, viéc tu van hudng nghiép giao
pho cho ca s& dao tao. Cach lam nay tiém an nhiéu nguy
ca, rli ro, ddc biét, nd chinh 1a k& ha dé nhiéu co s& dao
tao quang ba san pham, du dé hoc sinh, sinh vién nham
nang cao chi tiéu tuyén sinh. Cach lam trén dan ngudi
hoc dén nhiing quyét dinh sai lam, té hai. Ngudi tu van
hudng nghiép khéng thé dong vai tro kép, viia la chuyén
gia, vlia la nhan vién thudc co s& dao tao. Trén thuc té,
mot nén gido duc tét quan trong hon nén gido duc dinh
hudng. Vi né kich thich kha nang sang tao, nang cao vai
tro clia ngudi hoc trong viéc hoach dinh tuong lai, sinh
vién dugc hudng loi nhiéu han dinh hudng nghé nghiép
thuan tdy, ngoai trt nhiing nganh nghé doi héi xac dinh
sdm, boc 16 rd thién huéng, nhu nghé thuat, thé thao...
Bén canh do, nganh nghé thay déi theo thai dai.

Céch day ba chuc nam, nganh IT méi via Ién ngdi,
nganh bao chi“hot” khodang hai chuc nam trudc, song
nganh bdo chi da budc vao giai doan suy thoai, trong
khi nganh IT van con du dia phét trién véi nhimng bién

d8i khon ludng. Suc hdp dan cla chuong trinh gido
duc, phuong phap gidng day, cach thic chuyén tai
tri thuic... khién cho hoc sinh tim ra diém manh, s&
trudng, s& thich dé theo dudi dan than. Nén gido duc
dugc thiét ké t6t dem lai kha ndng séng tao, lua chon
phong phu. Con nén gido duc v&i bd khung cling nhac,
nhiéu mén hoc du thira that kho thé dan dén quyét
dinh sang suét cho ca ngudi hoc lan ngudi day. Nhu
trén da noi, thiét ké chuong trinh gido duc quan trong
han ca viéc dinh hudng. Vi ¢é rat nhiéu nganh nghé
mdi sé ra doi tu day.

Cuéi cung la chon trudng. Trudng hoc & ta c6 nhiéu
diém giéng nhau, dac biét c6 nhiéu mén hoc du thira,
vé b6. Bay chinh la nguyén nhan khién cho hoc sinh,
sinh vién ngan ngam, chan nan vai viéc hoc. Téi va mot
s6 ngudi cung thé hé c6 may man dugc hoc trong mét
ngoi trudng nghé thuat. Moi trudng nay chu yéu danh
cho nhiing ngudi da co thién hudng nghé nghiép ti
rat sém. Song, ngay tai ngdi trudng nay cling khong
tranh khoi nhiing mén hoc du thiia, nhu: “Kinh té€ chinh
tri’ “Puong I6i van héa vin nghé cua Bang’, “Lich st
Ddng’; “Chu nghia xa hdi khoa hoc”...

Sau 22 nam ra truong lam mot cong viéc da dugc
dinh hudng tl khi ng6i ghé nha trudng, téi chua tiing
van dung bat ky kién thiic nao tir nhirng mén hoc trén.
D0oi v6i nhimg mon hoc co tinh ké thura thap nhu vay,
ly do gi lai dugc dua vao chuong trinh dao tao? Chung
ta néi nhiéu dén su lang phi, day chinh la tam diém cta
su'lang phi.

Gido duc phai giup ngudi hoc tim thdy niém wvui
trong viéc hoc va lam nén y nghia cuéc doi bang gido
duc. Moi su nghiép déu khéi dau ti gido duc va két
thuc trong van héa. Van héa va gido duc khéng tach roi
nhau. Néu mét nén gido duc bi“trén yém” béi chinh tri,
van hoa sé khéng thé thira hudng thanh qua gido duc,
tham chi trg thanh rao can cho su tién b tich cuc cla
camoétdan toc. m
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rong nghién cdu san xuat dugc pham hién

nay c6 xu hudng di theo thién nhién. Tuc la,

thay vi tim ra thuéc mai bang con dudng

téng hop hda hoc thuan tuy tao ra cac hoa

chat khong c¢é trong ty nhién nhiéu khi cé
hai cho méi trudng, ngudi ta chu trong dén vat liéu
s6ng. Ngay cang c6 nhiéu cac phat minh vé thudc xuat
phat tir nghién cu vé cac dong vat, dac biét la déng
vat hoang da (luu y, nghién ctu tim ra thudc tir dong
vat hoang da ma hoan toan khéng tiéu diét chang).
C6 thé goi cac nghién ctiu phat trién dugc pham theo
hudng thién nhién nay la mot loai “nghién cdu phat
trién xanh”, bdi vi so v&i hda chat hoan toan xa la thi
hop chat thién nhién du gi van dé tuong hgp véi co thé
ngudi. Mot loai “nghién clu phat trién xanh” khac c6
thé ké 1a nghién ctu phat trién trong y dugc cang ngay
dua dén su chinh xac va hgp ly hon, cling nhu ngay
cang nang cao chat lugng séng clia con ngudi. Xin
dugc néi vé hai thanh tuu y dugc lién quan véi nhau va
mao mudi goi la thanh tuu y dugc “xanh”.

Thanh tuu “xanh”
xét nghiém bénh dai thao duong
Trudc hét trong linh vuc y, c6 mét thanh tuu mdai
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"want”

NGUYEN HUU PUC

dugc ghi nhan. D6 la xdc dinh xét nghiém HbA1C
thanh tiéu chudn chdn dodn bénh ddi thdo dudng
(DTP) véi miic 26,5 % (xét nghiém HbA1C trudc day
chi dung lam chi s6 theo déi diéu tri DTD). Day c6 thé
xem la thanh tuu dac biét vi bénh BTD dang gia tang
moét cach dang bao dong va tré thanh thach thic 16n
cUa stic khoe toan cau trong thé ky XXI. Nam 1985 chi
¢4 30 triéu ngudi mac bénh BTD trén toan thé gidi, dén
nam 2000 s& ngudi mac bénh da tang 1én 177 triéu va
néu khong kiém soat mét cach hiéu quad, T6 chirc Y té
thé gisi (WHO) du bdo vao nam 2025 s6 ngudi mac
bénh DTD sé tang dén hon 300 triéu ngudi.

TU tru6c dén nay, dé xac dinh co bi BTD hay khéng,
phai lam xét nghiém goi la do dudng huyét, tic do
ham lugng glucose ¢ trong méu. Thay thuéc chéan
doén xac dinh BDTD dua vao 1 trong 3 chi s sau:

1. Buong huyét lic déi (do glucose trong huyét
tuong sau tdm gid khdng an) la = 126 mg/dl (7mmol/I).

2. Budng huyét hai gio sau nghiém phdp dung nap
glucose (tuc do dudng huyét hai gio sau khiuéng 75 g
glucose) la = 200mg/dl (11,Tmmol/l).

3. budng huyét & thai diém bdt ky (ttic do bat ci luc
nao trong ngay khong tinh dén anh hudng cia bita an
khi lay mau ) 1a = 200mg/dl (11,1mmol/I).

Dua vao do dudng huyét, ta chi biét dugc tinh trang
c6 bi BTD hay khéng ngay vao thoi diém 18y mau xét
nghiém. Rat c6 thé trudc dé ngudi bénh bi tang dudng
huyét mot cach bat thudng nhung khéng biét dugc.
Vi vay, dé theo déi tinh trang dudng huyét trong thaoi
gian dai ba thang hoac theo déi viéc dung thudc tri
DTD 6 hiéu qua hay khéng, ngudi ta dung chi s6 xét
nghiém HbA1C.

Do HbA1C c6 nghia la do ty I& hemoglobin (viét tat
Hb) la chat cé mau do (huyét sac t6) cé trong héng cau
da dugc gan vai dudng glucose. Ta can biét glucose
¢6 trong mau khéng chi & trang thai tu do ma con &
trang thai lién két (gan) vSi hemoglobin ctia héng cau.
Vi doi s6ng clia t€ bao hong cau vao khoang 120 ngay,
cho nén do HbA1C tic do hemoglobin cé gén dusdng
glucose (goi la hemoglobin glycat héa hay glycosylated
hemoglobin) ta biét dugc tinh trang glucose cé trong
mau (thuc chat gan vai hong cau), tang giam nhu thé
nao trong thai gian dén 3-4 thang. Doi vai viéc dung
thuéc tri PTD clng vay, do HbA1C ta biét dugc hiéu



qua cua thuéc lam gidm glucose nhu thé nao trong
sudt ba thang qua. Tiéu chi ctia do HbA1C trudc day la
<7%, tuc la dudi 7% la kiém soat dudng huyét tét, trén
7% la kiém soat dudng huyét khéng tét, phai thay ddi
ché& d@6 duing thuéc.

Nay, theo hudng dan diéu tri BTD typ 2 phién ban
2010 chia Hiép hoi BTD Hoa Ky (ADA) ngudi ta xac dinh
HbA1C la mét tiéu chi chdn dodn BTP giéng nhu tiéu
chi do dudng huyét (chir khong chi dé theo déi nira)
vGi muc = 6,5%. Tuc la khdng can do dudng huyét ma
chi can do HbA1C, néu trén hodc bang 6,5% la bi mac
bénh DTD. Cling theo hudng dan nay, néu HbA1C £5%
c6 nghiala hoan toan khéng bi BTD, HbA1C nam trong
khoang 5,7%-6,4% (5,7% £ HbA1C £ 6,4%) c6 nghia bi
tién DTD (prediabetes, téic chua mac nhung cé nguy
G sé mac bTD).

Viéc dua xét nghiém HbA1C lén thanh tiéu chuén
xét nghiém BTD dugc xem la mot thanh tuu clia nganh
y trong thdi gian qua. B&i vi do HbA1C khéng phai bat
bénh nhan nhin doi suét tam gid trudc khi do nhu
do dudng huyét (hién nay & cac nudc tién tién, may
do HbA1C tai nha nhu may do Metrika da dugc dung
phé bién). R6 rang khdong phai bat bénh nhan nhin
doi trudc khi do dusng mau la rat thuan Igi cho bénh
nhan. Do dudng huyét theo cach ci chi cho biét tinh
trang dudng huyét ngay lic do con do HbA1C sé biét
dugc tinh trang bénh trong khoang thai gian trudc do.
Dac biét, thanh tyu nay giup bénh nhan nhanh chéng
dat muc tiéu diéu tri (tuc kiém soat tot dudng huyét),
gidm thiéu cac bién ching (kiém soat t6t HbA1C sé
gidm thiéu cac bién chiing mach mau I16n nhu dét quy,
bénh mach vanh...) va kéo dai d&i s6ng véi chat lugng
sOng tuang duong ngudi khdng bi bénh.

Thanh tuu “xanh” tri bénh dai thao dudng

Trong linh vuc dugc, c6 nhiing thudc mdai da ra doi
dugc dung tri DTD typ 2. Day c6 thé xem la su bd sung
ly thd cho thanh tuu vé y da ké trén. Cac thubc mdi tri
DTD typ 2 nay nam trong nhém thuéc méi cé tén thudc
tdng cudng hodic bdt chudc incretin.

Ta can biét, trong DTD typ 2 c6 su thi€u insulin do
hai bat thudng: giam tiét insulin hoac co su dé khdng
insulin (do gidm tac dung cda insulin trén t&€ bao mé
dich, dac biét 1a t€ bao ca). Vi vay, dé diéu tri BTD
typ 2 sé dung thu6c ha dudng huyét loai uéng phan
thanh ndm nhém dang dugc dung phé bién nhu sau:
nhém sulfonylure (gdm glibenclamid, glipizid, glicazid,
glimepirid, cé tac dung kich thich té bao béta tuyén
tuy tiét ra insulin), nhém biguanid (chi c6 mét thudc
dugc st dung la metformin, co6 tac dung lam giam su
dé khang insulin), nhém tic ché men alpha-glucosidase
(gbm acarbose, voglibose, miglitol, tdc dung clia thudc
la Gic ché alpha-glucosidase, lam giam suhap thu dusng
tai ruét, nhém metiglinid (g6m repaglinid, nateglinid,

tdc dung cuta thudc la kich thich té bao béta tuyén
tuy tiét ra insulin giéng nhu nhom sulfonylure nhung
chi ¢6 tac dung khi ta an lam dudng tang trong mau),
nhém thiazolidinedion (gém rosiglitazon, pioglitazon,
tac dung cuta thudc la lam gidm su dé khang insulin
giong nhu metformin). Nam nhém thudc déu la hoa
chatténg hgp va thudc nhu rosiglitazon da bi cam, con
pioglitazon dang bi canh gidc vi gay tac dung c6 hai
qua ndng né.

Hién nay, ngudi ta phat hién su giam kha nang tiét
insulin clia cac té bao béta tuyén tuy con bi chi phoi
bdi cac hormon peptid cé tén incretin do niém mac
duong tiéu héa tiét ra khi thuc an thic uéng di qua
da day-ruét. Bang cac incretin dugc tiét ra, trong d6 co
GLP-1 (viét tat clia Glucagon-Like Peptid-1, tic peptid-1
giéng glucagon) la hormon c6 tac dung manh nhat,
co thé tao su kich thich t& bao béta tiét ra insulin dé
ha ham lugng glucose trong mau xuéng dén mdc can
thiét. Biét dugc co ché clia su giam tiét insulin do cac
incretin, dac biét do GLP-1 gay ra, ngudi ta phat minh
ra thuéc mdi tri DTD typ 2 theo co ché goi la thudc tdng
cudng hodc bdt chuéc incretin. Exenatid la thuéc téng
hgp dau tién thudéc nhém nay dugc dua ra thi trudng
vao nam 2005 dé tri BT typ 2. Exenatid con dugc goi
la chdt bdt chudc GLP-1, 1a hgp chat thién nhién va la
mot polypeptide cau tao bai 39 acid amin. Exenatid c6
cdu trdc tuong tu 53% so vdi cau tric cda GLP-1. Day
dugc xem la phat minh xanh vi exenatid dugc tim ra
nha su phat hién hgp chat exendin-4 cé trong nudc
bot clia ky nhong cé tén Gila monster (tén khoa hoc
Heloderma suspectum) séng & moét s bang & mién
Tay Nam nudc My. Thuéc thi hai ctia nhém bét chudce
incretin la liraglutid da ra doi. Liraglutid cé cau tric
tuong tu dén 97% cau trac ctia GLP-1. Clng gidbng nhu
exenatid, liraglutid dugc bao ché dung dudi dang tiém
dudi da.

Thanh tuu xanh dugc ti€p tuc véi su ra doi cia nhém
thuéc c6 tén nhém uc ché DPP-4. Day la nhom thuéc
néi ti€p nhém tdng cudng hodc bdt chudc incretin,
ching khéng bat chudc incretin ma ¢é tac dung bat
hoat enzym phan hdy incretin ¢ tén dipeptidyl-
peptidase-4 (DPP-4). Ttc cac thuéc nhém nay do bat
hoat DPP-4 la chat phan hay mét incretin la GLP-1
ma kéo dai ddi séng ctia GLP-1. Thudc ra doi tir cudi
nam 2006 dén nay co6 cac thudc: sitaglitin, vidalglitin,
saxagliptin, linagliptin... Cac thuéc nay c6 lgi diém la
dung dang vién udng nhung cé bat Igi la co thé ngudi
bénh phai con kha nang tiét ra GLP-1.

Thé gidi vui hdn [én vi thanh tuu xanh m& réng sang
linh vuc tim mach. Mé&i day, nhd quan sét su tiéu hda
thic an va chuyén hoa cla con trdn ma ngudi ta c6
trién vong phat minh dugc phdm két hgp ba loai axit
béo tri bénh tim cho ngudi. C6 1é khéng bao lau nira
cac thudc tim mach nay sé ra doi. m
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Khém dinh Bai Nam Héi dién Su'lé
Quy ché hoat déng ctia triéu Nguyén

TON THAT THO

ugi thai nha Nguyén, cd quan lam s

chinh thuic clia nha nudc 1a Quéc st qudn.

Puagc thanh Iap vao nam Minh Mang thi 2

(1821), trong hon mét thé ky tén tai, Quoc

st quan da dé lai nhiéu cong trinh st hoc
va dia chi c6 gia tri nhu: Dai Nam thuc luc, Kham dinh Viét
st Théng gidm Cuong muc, Bai Nam nhdt théng chi...

Bén canh d6, c6 mét co quan da trudc thuat nhiéu
cbng trinh rat xtiing dang dugc coi la nhimng thanh tuu
dang ké trong lich st nén st hoc nuéc nha, dé 1a Néi
cdc. Noi cdc dugc thanh 1ap vao ndm Minh Mang thd 10
(1829). Trong s6 nhimng b sach do Noi cac triéu Nguyén
soan va xuat ban thi Khdm dinh Bai Nam Héi dién Su 1é
(KDDNHDSL) la céng trinh to 16n va cé gia tri nhat.

V& quy mé va hinh thic ctia bo sach nay, cu Tran Van
Giap da gidi thiéu tom lugc trong tac pham “Tim hiéu
kho sdch Han Ném" nhu sau:

“Kham dinh Dai Nam hoi dién su 1& 262 quyén do Noi
cdc triéu Nguyén bién soan, sdch in ban gé, gidy Iénh héi
(32x20) méi quyén binh quan 30 tg, cdng tdt ca uéc trén
8.000 tg, déng thanh 97 cuén; chirin c6 nhiéu sailam.

B6 Héi dién nay lam theo chi du cta nha vua cdc ndm
Thiéu Tri th 3 (1843), Thiéu Tri thir 6 (1846), Tu Blc thit
3(1850) va dén nam Tu Ddc tha 4 (1851) lam xong. Sdch
bién chép tdt ca cdc du chi, sdc lénh, chiéu chi... da dem thi
hanh, ké tirndgm Gia Long thirnhdt (1802) d@én nam TuDdc
thar 4 (1851). Nguoi tham gia viéc todn tu nay, ngoadi cdc
Téng ly gidm tu nhu Mién Binh, Mién Nghi, Vi Xudn Cdn,
Truong Bdng Qué, Phan Thanh Gian... ¢6 cdc quan lai ca
sdu bé va cdc nha, méi bé khodng 15 ngudi (t& 20). Thé
thiic lam sdch chia ting mon logi theo khodn thuc sdch
Pai Thanh Hoi dién Su |é theo t&' sé ndm 1850 (t¢ 22).

“Dai Nam Hoi dién Su 1&, mét bo sdch ghi chép tuong
déi day du cdc chiéu chi, tdu sé, phiéu du cua triéu dinh
nha Nguyén vé cdc viéc dem ra thi hanh, nhiéu khi sira
déi cdc lé ca, thudc cé 6 bé va cdc ty. Sdch chia riéng ting
cbng viéc thudc tiing bé, tung ty. Sdch Hoi dién chia
dung nhiéu tailiéu vé str cdn dai rdt tinh tudng, chinh xdc,
mdic dui ¢é nhiéu sai lam vé cdc chrin...”.

(Theo “Tim hiéu kho sdch..”, sdd, tr.169)

Do ndi dung bo sach chira dung mot s6 luong dé so
nhiing kié€n thic st liéu chan xac, dac biét vé thiét ché
va hoat dong clia boé may nha nudc dudi triéu Nguyén;
Vi thé, d€ nghién cliu toan dién xa hoi Viét Nam nlta
dau thé ky XIX, bén canh cac bo st chinh théng nhu
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Thuc luc, Liét truyén... khéng thé khéng dung dén
nhiing st liéu dang tin cay do Héi dién cung cap.

& nudc ta, tir thoi Tran da co6 Hoang triéu Dai dién,
thaoi Lé trung hung c6 Quéc triéu Hoi dién (con goi la Lé
triéu Hoi dién), thai Lé mat c6 Quéc triéu Chinh dién luc.
Tuy nhién, Héi dién triéu Nguyén da vugt xa cac hoi
dién, dai dién hay chinh dién cla cac triéu dai trudc.
Néu dugc dich thuat (tur chir Han) va xuat ban day du,
day sé la bo sach day han mét van trang. Héi dién triéu
Nguyén ghi chép kha day di cac cong van (chiéu chi,
tau sd, phién du) cla triéu dinh vé cac viéc da dem ra
thi hanh thudc tat ca:

- Cac bo (Lai, Ho, L&, Binh, Hinh, Cong).

- Cac pha (Ton nhan, N6i vu).

- Cac vién (Co mat, Tap hién, Han lam, Thai y).

- Cac ty (hon mudi may ty).

- Cac tu (Pai ly, Thai thudng, Quang 10c).

- Cac giam (Kham thién, Quéc tu).

- Cac cac (Noi cac, béng cac...).

B& sach ghi chép lai cac cong van va nhiing su kién
chinh, cac sinh hoat I6n ti Gia Long nam thd nhat
(1802) dén Duy Tan nam thur 8 (1914).

Héi dién gém c6 3 phan:

- Phan thi nhat c6 thé goi la phan Chinh bién: Khdm
dinh Bai Nam Héi dién Su'1é ghi chép tit ndm 1802 dén
nam 1851 (TuDlc nam thit 4), mot quyén thu cling vai
262 quyén, mbi quyén trén dudi 30 t& in trén gidy lénh
hoi 30 x 20, téng cong hon 8.000 tJ;

- Phan th hai 1a Khdm dinh Bai Nam Héi dién Su 1é
tuc bién, ghi chép ti nam 1852 dén 1889 (Thanh Thai
nam thd nhat), 61 quyén, khoang 2.000 td;

- Phan thi ba 1a Khdm dinh Bai Nam Héi dién Su 18 tuc
bién hdu thur, ghi chép tir 1890 dén 1914 (Duy Tan nam
thu 8), 28 quyén, khoang 850 t& (tat ca dugc viét bang
chr Han) (theo “Tim hiéu kho sdch Hdn Ném”).

DEtim hiéu vé lich st chinh tri, phap ly, kinh t&, quan
su dudi thai Nguyén, ching ta c6 thé tim thdy trong
hang tram quyén ma Hdi dién da dé cap vé cac dién ché
va hoat dong clia Bé Lai (quyén 7-35), B6 HO (quyén
36-68), bo Binh (quyén 137-178), B& Hinh (quyén 179-
204) tir dau thé ky XIX dén gitra tk XIX.

VE lich st van héa, nghé thuat, tu tudng, tén gido...
Héi dién da danh gan 100 quyén cho B Lé va B6 Cong
(quyén 69-136; quyén 205-223).

Vé dia ly, kinh té€ , xa hoi... ngudi doc sé hinh dung



hinh anh mot xa héi can cti lao ddng va sang tao trong
mot dat nudc giau tai nguyén va dac san, qua danh
muc hang tram san vat ma Bo HO thu mua cla nhan
dan hay cac dia phuong phai dang nap, hoac qua danh
muc hang tram tha thué da dugc quy dinh hét stic cu
thé va chi tiét (quyén 64-67, quyén 100).

Ciing qua sach Héi dién triéu Nguyén, cac nha nghién
clu vé dan toc¢, am nhac, am thuc, van héa... c6 day du
tu liéu d€ nghién cliu vé cac dé tai nhu & hoi, ca mua
nhac, 8m thuc clia cung dinh... Cach nay nla thé ky,
cac hoc gia D6 Bang Doan va D6 Trong Hué da dua vao
Hoi dién dé viét Nhing dai 1€ va vii khic ctia vua chua Viét
Nam; gido su Tran Van Khé da nghién cliu cac quyén
69-72, 86-89, 99... cla Héi dién dé viét nén nhing
trang sinh déng vé ca mua nhac triéu Nguyén, tir do,
ngay 4.11.2003 UNESCO da cong nhan Nha nhac Cung
dinh Hué Ia mot di san van hoa phi vat thé cta thé gidi.
Nhiing nha nghién cttu van héa dm thuc Viét Nam qua
cac thai ky lich st c6 thé dung lai cd mot nén am thuc
cung dinh thai Nguyén nh& vao cac tai liéu vé yén 1§,
tiéc tung, ¢ ban... dugc ghi chép rat chi tiét (quyén 59,
97-98, 130, 135, 237-238); qua do ta biét triéu Nguyén
c6 mot co quan chuyén trach 4m thuc cung dinh; dé la
Quang léc tu, va dinh cao cia nghé thuat 4m thuc cung
dinh chinh la tiéc yén chiéu dai cac st doan.

Do d06, c6 thé néi rang, xét vé ndi dung, Khdm dinh
héi dién 1a mot bd sach quy chia dung mét s6 lugng

d6 s6 nhiing kién thic s liéu chinh xac, dac biét vé
thiét ché va hoat dong cia bd may nha nudc dudi triéu
Nguyén. Trong mét chiing muc nhat dinh, bo sach nay
co gia tri chiing minh cho moét trinh d6 van minh cla
dan toc Viét Nam da dat dugc trong mét quéc gia via
hoan chinh vé lanh thé vao ntia dau TK XIX, trudc khi
bi thuc dan xam lugc va tra thanh thudc dia cda Phap.

B6 sach cling phac hoa cho ching ta thdy mot hinh
anh tuong déi phong phu va da dang vé mot xa hoi
Viét Nam truyén théng, dac biét 1a phuong dién t6
chtic bd may hanh chanh quéc gia ti trung uong dén
dia phuong dudi thai nha Nguyén.

Thién nght, trong tinh hinh thuc t&€ hién nay, qua nhiéu
kénh thong tin, chiing ta biét rang nhiéu ca quan té chiic
nha nudc da cé nhiing vi pham nghiém trong trong viéc
thuc hién dudng 16i, chinh sach ctia nha nudc, nhung cac
ca nhan phu trach van vién dan da thuc hién “ding quy
trinh’) vi thé, viéc nghién ctiu, hoc hoi nhiing néi dung ti
céc sach Hoi dién |a diéu khong phaila vé ich. m

Tai liéu tham khao:

1. Khdm dinh Bai Nam Héi dién Su &, Nxb Thuan Héa (tai
ban bd 8 cuén), 2005.

Chau ban triéu Tu Buc 1848-1883, Trung tam Nghién ctu
Qudc hoc va Nxb Van hoc, 2003.

3. Tim hiéu kho sdch Hdn Ném, tap 1, Tran Van Giap, Nxb
KHXH, 1971. * Anh cla tdc gia
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TRAN BAO PINH

Hai Lugng ti mi chi cho Bay Dang cach bau dat

1 trén tro trau, bot xo dira dé€ uom hot mang cut.
Trudc khi xuéng ghe vé Tan Thiéng, Hai

Lugng cén dan: “Bay! Em nhé tuédi nudc thuong xuyén,
néu khéng, hét ndy mam chdm hodic sé khéng ndy mam’”.

“Phdi doi téi bao ldu thi hét mdng cut méi ndy mdam
vdy, anh Hai?’; Bdy Bang thiét tha hdi.

“Dé muai ngay, cé khitron mét con trdng!’; Hai Lugng
vuSt mé héi lam tam mat, roi viia noi viia di ra bén
nudc mé day cot ghe.

Tu lau, Bdy Dang dé y va hiéu rdé Hai Lugng tham
thuong trém nh& minh; nhung nghiét néi, trong con
mat ho hang va gia dinh ba ma Bay Dang thi Hai Lugng
khong thudc hang “mén dédng hé déi” Su trac tré dé
kho cé thé vugt qua, du rang da nhiéu lan Bay Dang
thé 16 tam tu véi ma.

“Con ding quén, gia dinh minh vén mdy doi thudc gia
dinh “mén dang ho déi” & cdi lang Vinh Thanh nay!!’,
bao gid ba Tu cling nhac chiing con géi nhu vay!

Mua trang, r6i nhitng mua trang néi tié€p... Cay
mang cut I6n dugc chuyén cdy sang bau I6n, Bady Dang
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nhe tay tranh khong dé t6n thuaong ré, vi |é ré mang
cut rat yéu va khéng c6 16ng hat; nao khac chi méi tinh
clia minh dang trong thai ky phoi thai, mong manh.

Bay Dang khéng quén 16i Hai Lugng: “Cdy mdng
cut I6n chdm, rdt chdm. Phdi dgi hai con nudc ming
mudi né méi dam ra mét cdp Id, va budi ddu doi chi mét
tang Id chiu gié suong”. Bady Bang nhé da néi dn y mat
cach bang quo: “Chdm thi dogi, ché ngudi ta day nao
€6 thc bdch gi cho cam!”. Tham tam Bay Bang mudn
néi thém: “Chdm ma chdic van hon”, nhung nghi sao do,
Bay Dang man thinh.

Vuon mang cut ngay mot xanh, xanh mau hy vong;
béng mang cut phang phat mui dac trung cac loai
béng trai va c6 dai rudng vuon dat cu lao; huong
thoang thoang béng lai 1an béong hué, mot chit lang
lang mui xoai trén huong budi, va ngay ngay mui I3
uét, cd Ua... Nhiing ai da tung hit thd huong qué noi
nay, sé khon ngudi mui nha!

Bdnh trdng My Long
Bdnh phéng Son Béc
Mdng cut Ham Lubéng



V6 ngoai ndu, trong trdng nhu béng gon
Anh ddy ndi thiét, sao em con so do...

Méi lan nghe ai dé ho cau ho nhu xac tin mén ngon,
trdi ngot qué nha, Bay Bang vla vui vira hanh dién
minh la dra con dugc sinh ra va lén [én tU mét trong ca
ba cu lao' &y, vén do phu sa séng Cliu Long tao thanh.
Tuy vay, c6 déi luc, Bay Bang han déi, gian 1ay ngudi
thuong sao trach oan minh. Bi bung da Bdy Bang nao
c6 “so do” hon thiét, du dang phai chiu nghich canh
vai méi tinh khéng cam nhung chdng noéi thanh tiéng
trudc dang sinh thanh.

Dém tinh yéu!

Sau cai dém tinh yéu ngi vudn mang cut tran ngap
anh trang, Bdy Dang chiu tran don nén than. Ong Tu,
ba clia Bady Dang, vira danh con viia chdy nudc mat.

Ba Tu tuy khéng déng tinh viéc hu than cda con gai,
nhung ba cling khéng n& ding nhin con gai bi don roi.
Ba nan ni xin 6ng tha cho con vi trét 16 dai.

R6i ba 6m con vao long, ca hai me con cung khéc!

Tr&i trd trang ludi liém cudi thang lic gan sang. Ba
Tu buén, cai buén lo ngay mai Bay Bang sé ra sao? Ba
g6i tay cho con ké dau ngu, hét thai con con la con gai.
Ba lién tudng ddoi ngudi véi dai cay, doi con Bay véi doi
mang cut. TU cdy mang cut té ra tinh yéu, mét thu tinh
yéu ma ddi ba khong cé. Ba lay chong theo “mén déng
hé déi”, con gai ba thi khong. N6 c6 manh dai riéng cua
né, va nd tu quyét dinh lay.

Bi€t tanh chéng cing va chac rudt, nhit quyét
khong la khong thira nhan chuyén“trang hoa” clia con.
Thinh thodng, ba c6 nai, va ¢6 néi hét tinh ly véi 6ng:
“Cay mdng cut phdi mdt gan mudi ndm hodic hon mudi
ndm mdi tré béng ra trdi, réi sau dé c6 thé séng hdng ha
sa s6 ndm véi mot chiéu cao trén hai muoi mét, vdy ma
ngudi ta vén goi né la cdy tiéu mdc ché chdng ai goind la
cdy trung méc hay dai méc bao gio. Con Bdy du da bang
dé tudi, I6n téng ngéng, nhung né van con la dda “non
ngudi non da”... Vd dau sao thi né van la con cia minh.
Minh bao né..."

Ong Tu ngéi thir ngudi ra, mat budn xo, tay van
thuéc, miéng hat lién tuc. Thay vay, ba lva li “rao trudc
doén sau” “Ld mang cut con ¢ hai mdt: dudi xdm xit, trén
luc vang hoi bong. Ngudi thi chdc ciing vdy thoi!”

Thay chéng im lang, ba miing him trong bung vi
ngd “cd da can cau’, ba gia 1d muon béng mang cut
néi téu tao: “Nhing béng ddu tién moc thanh chum
trén dinh nhdnh. Béng réng, day, va cé thé béng duc hay
béng luéng phdi cting mét cdy, cuéng béng c6 dét, ld
bdc. Béng luéng tinh thudng moc don 16, d6i khi thanh
cdp trén ngon nhdnh canh non. Cdnh béng mau xanh,
bén ngoai dém dé, vang dé bén trong... Khéng cdn ai
thuong, né van ra trdi cho doi... Nhung, con Bay nha
minh thi khac, né tr6 ma con gai, thi phai c6 ngudi
thuong mai nén vg nén chéng chd”.

Ba duaong noi thao thao, 6ng dét ngot dung day:
“Tui khéng mudén ngé thdy mdit né!”.

choéng, béi “con hu tai me”. Ngudi dung, yéu

nhau khéng lay dugc nhau, ba con thuong
x6t huéng chi do lai la con gai clia ba. Dém dém ba
thao thic nghi chuyén ngudgi, chuyén cay cé dat qué.
Ba khoéng hiéu vi sao 1d mang cut khéng rung du gap
béo t6, va trai dugc bao boc do nhiing dai hoa canh
hinh tam gidc, mau tim sam tdi tim dé, phdng va lang;
thoat nhin, chdng khac béng héng ngay cé dau budc
xudng thuyén hoa. C6 diéu ba hiéu rang, ngusi tu
rang budc nhau c6 khi lam khé cho nhau ca ddi, ti nhu
viéc “mén ddng ho déi”. Nhung déi véi thién nhién thi
khong, bai thién nhién tu nd da la su tu do vuot lén
trén cai “téi tdm thuong”, gin gilr quyén séng hai hoa
mai trudng, can bang sinh thai ma troi dat dat dé.

La mang cut khéng bo canh, thisao ba phaibé con!?
Dai ba trai qua va dau khé vi “mén ddng hé déi”, bay
gi® ba khéng mudn con gai clia ba di lai con dudng ba
da di va mang nhiing gi ba da mang. R6i ba nghi chac
cling diéu thuc té, rudt mang cut dugc bao vé bang 16p
vo day, ma néu cat mat ngang ai ciing nhan ra mau do,
mau tim trang cung vi dang vai nhiéu mu vang nga,
keém theo dung dich nudc. Chang 1€ ba khéng bi kip vo
mang cut, khéng bao vé dugc con?

Nghi sao lam vay! Ba Ién chong nhan Hai Lugng lam
con ré. Ba gidu dut dua con ré doi bong tai dé ting
vg, nhu la qua cudi va nhu la mét 16i thé cla hai dua
nguyén “Gn doi & kiép” vai nhau.

Thuc ra moi viéc lam cla ba, 6ng Tu déu biét rat ré.
Nhung 6ng nin khe, im lang!

Vg chong Hai Luong & dau xéo dat cap rach Cai Mon.

“Minh & nha, néu chj Chin téi héi mua cdy giéng méng
cut thi minh hen chi ché muoi bia, nira thdng”.

“Sao anh khéng giao cho chi mé cdy giéng ghép con
dé & bén liép choi?’, Bay Dang thac mac hoi chéng.

Hai Bugc cat nghia: “Cdy giéng uom bdng hét méng
cut phdt trién tir phoi cdi né séng manh, trdi to va ddc
tinh hét nhu cdy me. Cdy giéng ghép séng yéu dé chét, it
trdi va trdi nhé. Minh khéng nén giao cdy gibng mdng cut
ghép cho chi Chin va cd khdch hang’.

Hai Lugng budc nhe qua 16i mon, suong mai chap
chdi trén dau cé. Bay Bang xach mo com? 1éo déo di
sau chdéng xuéng bén ghe. Hai Lugng ngodi ¢6, noi
VGi vg: “Mua sau, vg chéng minh théi ghép giéng cdy
mdang cut”.

Trai qua séng gio thi phi, hai ngudi thanh chong
VG sau cai dém thanh than vugt “mén déang hé déi”.
Vg chéng séng canh nghéo, nhung thua tiéng cudi
hanh phtc. Vg & nha uom cay con, chéng chéo ghe
bén cay gidng khép song rach dong bang ha luu séng
Cliu Long. Ghe chéng theo con nudc, khéng theo thoi

2 Ba Tu chiu diéu tiéng chi chiét, mdng mé cua
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gian vg chd. Thuang va sang t6i thui thdi mot minh noi
vudn ugm mang cut hiu quanh, Hai Lugng buéng 1&i:
Séng Cuau Long chin ctia hai dong
Nguai thuong anh vé sé
Nhung anh chi mét long véi em.
(Cau ho Céi Mon)

Nh(ing ltc nhu vay, Bay Bang chi biét 4u yém nhin
chéng, roi bén [én cudi, nu cudi chon chat dac sét
phu sa.

“Tram tay khéng bdng tay quen”, viéc uom cay con
madng cut bay gié Bdy Bdng thanh thao; thanh thao
dén c& Hai Lugng ciing chang thé ché trach chd nao.
M6i lan ranh tay, nam nghi, Bay Bang thudng ngé ra
bén rach ngéong mii ghe clia chéng 16 dang réi nghi
dau dau: “Néu rach la con séng nhé chady ra con séng Ién,
thi minh tu nguyén lam con rach chdy ra con séng Ién
ctia chéng”

Sau lan bi sdy thai, Bady Dang lo sét v6 vi sg minh trd
thanh “dan ba bi ndng” chang con khé nang “sanh con
dé cdi” Vg chéng udc mong sau mua ban cay gidng sé
c6 dugc modt md tién kha kha, da di duong lén chua
cau ty. Mdy lan, Hai Lugng t&i dinh cau than gitip “mua
may bdn ddt”, kh6 ndi chang dau vao dau, € van hoan
€.Thay vo buén dau dau, Hai Lugng vo vé an Gi: “Minh
¢6 con chdm chut thi cé sao dau?”.

Thuong la thuong 6ng ngoai, tuy trugc kia lanh
lung: “Tui khéng muén ngé thdy mdt né!”; nhung nay
ong buén rau khi hay tin con gai hu thai. R6 rang, véi
ong: “Gidn thi gidn, ma thuong thi thuong”, va gian con
thai “ndi vdy ma khéng phdi vay!”.

Tam nam sau, du chua phai di chua cau tu, vg chéng
mung rd vi sau chin thang mang thai, Bdy Bang sinh
dugc mot thang bé khau khinh. C6 con mudn, muén
nhu cdy mang cut sinh trai vay.

Lam nghé uom cay, trong cay, nhut la cay mang
cut cho ra trai. Hai Lugng bat ding mach trai mang
cut: “Vdy la vay, it khivdy khong phaivdy!” Hé dau nhuy
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trai mang cut c6 bao nhiéu canh, thi rudt trai co bay
nhiéu mui; hiém khi sai léch gitra canh va mui. Mang
cut bén ngoai vo day cuiing, bén trong day xép; hot
trai dugc bao 16p thit trang phau ngot thom dén la
ky! Mang cut thudc loai trai “ndng ua, mua ghét”, thu
hoach mang cut gitta thang tu téi cudi thang sau,
hodc sang thang bay; nghia la trudc mua mua doi
trang vuon.

Bay Bdng nhé hoai cau noi clia chéng: “Trdi ngon,
nét kho!”

Hai Lugng: “Mdng cut tir dau tdi, va vi sao goi
la mdng cut?”.

M&i khi nhu vay, Hai Lugng thuéng tra 16i vai khach
mua bang bai thuéc long hoc [6m x( vg, rang: “Ngudi
Hoa, ngudi Thdi Lan goi mdng cut bdng cdi tén ‘mang
khud;, Huinh Tinh Cda goi ‘Bua Xiém', va vua chua ban
tdng tén mi miéu ‘Giang Chau’. Ttrldu, ngudi ta dinh ninh
mdng cut do cdc nha truyén gido dao Gia-té di thuc vao
mién Nam Viét Nam véi tén goi ‘mangouste’!”.

R6i Hai Lugng tiép: Nhung, 16i truyén trong dan gian
thi lai khac: “Mdng cut va lta ma (1Ga troi) la nhing cay
con sot lai sau khi Vuong quéc Phit Nam bi xdm lugc va bi
sdp nhdp vao Chan Lap(?1)".

Khach hang tin hay khéng thi con tuy! Chuyén bién
dau biét ddu ma ma lan, va néu co 1an thi biét I1an dau
cho dung? Ngay tén Cai Mon, ving dat cuu mang
mang cut con ldm diéu tranh cai vé xuat xu cai tén: “Kha
Man (nghfa la té ong) doc trai Cdi Mong, hay Ca Mdn doc
trai Cdi Mon, hodic Caiman (Sau mém dai) doc trai thanh
CdiMon..."(7). D6 ai biét? Chi biét chac 1a 6 Cai Mon tén
rach, tén kinh, tén cau... tat thay, déu mang tén ngudi
va déi xiing gilia dan éng, dan ba: “Kinh Ong Kéo - rach
Ba Bén, rach Ong Bdi - cau Ba Uom, cdu Ba Trum - kinh Ca
Chdnh”.Va c6 1&, ho Nguyén & rach Gian Say (sdy ca), ho
Lé & rach Ba Dung, ho Phan & rach Ong Mau la ba t6 ho
téi vung dat Cai Mon s6m nhat®,

3 Mua cdy mang cut giéng, khach mua hay hoi



Hai Lugng ngadm suy, nhing viéc lam luong thién,
hitu ich cho tha nhan; dat va ngudi khéng quén, luu lai
ddi sau té tuong.

Rach Cai Mon, thay trinh déc nhut cho tau ghe tu
s6ng Ham Ludng sang séng CS Chién hay nguac lai.
Dong nudc rach Cai Man khong chdy mét huéng nhu
bao séng rach khac, ma trdi lai, né chady ngugc, doi
xting nhau. Khi d6i dong nudc cham nhau, né lién chay
trd lai nai xuat phat. Ché gap nhau, ngudi Cai Mon goi
do la “gidp nudc’, hoac “rin Rong”.

“Ran R6ng” xody nudc khién long rach ndi phinh ra
va rong phia hai b rach, dan bén phuong tu vé séng
quan cu trén bén dudi thuyén; hop thanh chg mat dat,
chg néi mat nudc.

S6ng Ham Luéng, séng C8 Chién di vao Cai Mon
bang hai ngd goi la Vam Mon, Vam Sa. Ghe Hai Lugng
neo dau Vam Sa chd con nudc trd vé nha. Chuyén di
nay dai ngay, ghe qua t&i tdn miét Tra On; bu lai, Hai
Luong ban sach rdo cady con mang cut, chua ké nha
vuon ho con dat thém hang cho chuyén di sau.

Ng6i hut thuéc & mui ghe, Hai Lugng béi héi nhé
hém choéng sao lui ghe roi bén, Bay Béng diing chap
chdi trén bén c6 ndi voi theo: “Mdng cut sdp chin roi.
Chuyén ndy, vé sém nha minh!”.

Anh dinh néi:

Budc xubng ghe ldng buén khdc khoadi
Thuong em & nha dau déi ndng mua.
(Ca dao)

Chua kip ndi, gié da théc mui chao mi, ghe dat ra
gilia rach duong lic nudc rong, nudc chay xiét.

Mudi nam chéng vg bén nhau, mudi ndm vusn
mang cut clia vg chdng mdi ¢é trai chiéng dau mua.
Tinh yéu dat cho cay dam chéi nay léc, trd bong két
trai. Néu khéng ¢ tinh yéu dat thi cay ldy gi moc va
s6ng? Nguagc lai, néu khéng co tinh yéu cay thi dat sé
kho can va dat chét! Ngay nao dé, néu tran gian khong
c6 tinh yéu, thi... Bt gidc, Hai Bugc rung minh... Hai
Pugc khdng rd céi rung minh vi can gié lanh, hay vi
nghi téi diéu chdng dam nghil?

Cay mang cut chiu dén dat Cai Mon, va dat Cai
Maon nuc tiéng ti cdy mang cut. Viéc dé chdng tu
nhién, ma cé & gitta dat va cay da trao cho nhau
mot tha tinh yéu thiéng liéng cta Thuong dé. Nguai
Cai Mon dé gi quén nhiing cai tén nhu: Vuon Mé
Céi, cbn Cdt Tién (Ving Tau 2), xém Chaa D6t, xém 16
mdu, giéng Nua, go Mua, ... Va, tén ngudi, nhu: Puc Ba
Hem, giéng Thay Tdm, giéng Ong Ké... Déi khi mang
tén nghé: Cdu Gian Sdy... Nhiing cai tén thiét ngd
ngg, nghe qua tuy la tai nhung chira chan tinh ngudi,
hon dat!

Hai Lugng r& rd mé tién ban cay giéng kha bon
dang dung trong ruét tugng quan quanh lung quan.
Anh cugi hén nhién, cai hon nhién cta ngudi sap dat

diéu udc mong. Anh tin vg anh sé mung hum khi nghi
rang c6 thém tién dé nudi thang Cu.

Mbi ltc trdi mot t6i, va toi den... Gig ban tay
chdng thay!

Hai Lugng méi thém diéu thuéc, dém Idra loe dém!
Tu dung, Hai Lugng nghe Idng nén nao, thuong vg
khon cung. Anh dém 16ng tay tinh thoi gian xa nha, va
ngay mang cut chin.

“B& ngudi ta! Bog...6... ng... u...00...i... cuu...q...
V... 0...co...on... tu...ii... vo...di..."!

Tiéng kéu xé long. Hai Lugng dinh than, tuc toc
quay mui ghe, va chéo cat luc vé huéng c6 tiéng dang
la chéil6i...

Binh minh!

Mat nudc binh yén nhu chua xay ra diéu gi dém mu
tam, chét chéc.

Cliu séng vg choéng, con cai ngudi ban hang xén
trén séng. Hai Lugng dudi suc, vinh vién nam lai day
Vam Sa.

Cam kich tdm long thuong ngudi, va hanh déng
trugng nghia clia Hai Lugng, dan thuong ho qua lai
Vam Sa da cung dan s& tai lap miéu thd Hai Lugng nhu
vi than ctu nan!

nhu dang thiém thiép dai gio.

Khong gian im [lim, im [im dén déi tiéng la
roi ngoai vudn van nghe rd ném ndp. Tam Mon ti man
vach tiing chun sgi toc di Bdy Dang dé tim bt bon chi
mén dang bam da dau hut mau. Di Bay lim dim doi
mat, thinh thoang di hit ha, chang hiéu vi dau, hay vi
qua da... ngua!

“Tdm! Béng ndng tdi déu roi, con?”.

“Da! C6 Ié ndng x4 16 tai r6i do, dil”.

“[ chét! Chiéu muédn...”

Bay Ddng lat dat dung day, quén ca buii lai téc.

Méi ngay, Bay Dang canh con nuéc ra vé, dé di theo
con nudc di gap linh hon chong tai noi chéng da lam
nan va chét. Tré con nudc, cling déng nghia la di tré
hen véi nguai ting”ba sinh huong Iia”

Nang nga vang lung song.

Xudng xudi dong. Bay Dang hoi ha chéo ra Vam Sa
dé con kip con nudc quay veé.

Ndng hoang hén ran vang mat nudc.

Nhang khéi chdn van bay, va nhiing canh chim troi
h6i ha qua séng chiéu.

Bay Dang ngdi trén thém miéu, cat mang cut moi
chéng véi tam thic: Trdi Tinh Yéu, vinh ctu! m

4Héng cdy mang cut say nang, ra 13, va hinh

Ch thich:

1. Cl lao Minh, cu lao Béo, cli lao An Héba.

2. Mo cau dung com.

3.Nam 1702, gia dinh cac 6ng Nguyén Van Tan, Lé Quang
L&, Phan Van Dat tir x(t Ba Gidng t6i Cai Man lap nghiép.
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DAuU cham than

CAT TUONG

L4p lanh sao troi 14p lanh sao
Duong nhu gi6 lac ¢ phuong nao?
Budn neo chiéc 14 thoi xao xac
Gian trat trang long méi khat khao
Thé théi bay chi nhiéu uan khac
Nhan tinh phai chiu 13m wu sau
Swong gidng tring néo déng vao do
Dé4u cham than rdi...! Van ci dau.

Nhé qué

HUYNH THI MONG TUYEN

Ta vé qua ngd ngay xua

buong qué xanh mudt nhitng trua tan truong

Bugc long mot chut nhé thuong
Vong xe chim cham van vuong thué nao?

Thoi gian luét gié qua mau
Gom mua ky tc gai vao trang tho
ba nghe co khat mong cho
Cai ngong qué lra trén bo dé xua

Ta thuong biét may cho vira

Mai nha loang 16 con mua nhét long
Me ngdi vé 4o bén séng

Au oi... cau hat buon trong con veé

Ngudi con nam thang ngi mé

Puong xua giang nhé v vé thang nam
Ta vé nang trai day san

Hién nha 4m tiéng cudi tham me qué...
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Thi tran

THANH TRAC NGUYEN VAN

Thi trdn dai nhu mét tiéng vang

Néng cudi thu tan gion vang rusm mai ngoi
C0 g4i ban hang rong ban mui huong cém méi
Vé dau?

Tran tré khéi lam chiéu.

Thi trdn dai nhu mét gidc mo yéu

Cau tho tinh chot vong Ién tur soi da
Nguoi bén nguoi théi khdng la khach la
C6 nhitng con dudng chiéc 14 ciing roi doi.

Thi tran dai nhu mot anh mét em tdi
Con tau ra di

Bdng dung dang

Luc lic

Nhitng 6 cura vudng

Nhitng khoang trai xanh ngét

Thi trdn xa dan

Soi nhé dung dua. ..

Hanh trinh
chwa ket thuc

MAC GIANG

Ta nham mat khung troi da khép lai

Cudc phiéu hanh nhu gidc mong di qua
Béng hoang hon vay bua anh chiéu ta
DPém dan xudng swong md budng gia lanh

Kiép phu sinh mat mot khoanh bo tréng
Moi hinh hai ddu nét ciing tiéu so

Gi6 lan man xuyén cay co vat vo

Rong réu pha thém hoang phé cét bui

Con nai vang ngan ngo bén b sudi
Dung u hoai trén ghénh vang tro vo
Nudc lan tan con séng vé o ho

Nhin lo dng gitra nGi ring tham tham

Ta quay lai nhin khéng trung tim ning
C&i phu van ciing may tring bay bay
Ta nhin ta van nguyén ven mat may
Du xay xat tam hinh hai gia huyén

Ta mai di nhu con do Vi tuyén

Di va di nao hen mot diém dung

buong phia trude con rong qua vo chung
Toi gi bo hanh trinh chua két thac.



Phan nguoi

MIEN PUC THANG

Oi nhan qua hitu tinh thé sy

Chinh la t6i, nhan qua cua toi

Beo bot nay kia, 6i béo bot

Tuong tac tuong lién, @6 phan nguoi

Hwru &i, vé minh lubn con do6

Méi hay nhan qua van con vuong
Day than ngudi tram luan van kiép
Ma@i clng nhau thu han, yéu thuong

Ngudc lén tim Niét-ban tinh ling
Chang dau chang cudi biét 1a dau
Chinh la day, con duong Tam néo
Chinh 1 day, thong diép nhiém mau.

Am vong
hai trieu

TRUONG KHANH
Hai triéu am vong thang Hai,
Tinh thuong ndi dai vo tan,
G6t Me vé thom mui phan,
Loi kinh dung dinh tuong lai.

Troi dai phap am tur thi,

Nhu nhién y vi phap mau,
Binh ding do sanh bat nhi,
Sinh linh tha thiét nguyén cau.

Phap luc han sau dao qua,

Tir bi bat kha tu nghi,

Khai quang duong sang 16i di,
Pua chiing sanh vé bo giac.

Hai triéu man méc tinh thuong,
Vong am m¢é duong giac ngod
Tam thanh me hién ctu khé,
Tinh binh ra bui canh duong.

Tam thanh m& duong me dén,
Dung nhan thanh thién ctru doi,
Long tir man méac ngan noi,
Rang ngoi tinh thuong anh hién.

Niém kinh van bién nguyén cau,
Tham sau hai triéu &m vong,
Chung sanh van loai trong ngéng,
V& nuong anh sdng Pao mau.

Bén em m¢ chi
cé vang
PHAN THANH MINH
Khoéng nuong thi ciing go doi
BSn mua bam viu em toi trén dong
Thuong hinh phing
Nh¢ hinh cong
Loi yéu chua bugc nén 1ong xuyén xao

Giéng di xuan ngu coi dao

Khuya mua trang v xac xao tric tre
T6i vé lang hai ¢6 nghe

Bao nam xa

Van ngudi qué chung tinh

Bang qua hai cudc chién chinh

Vé thuong ngon gi6 thanh binh cua qué
V& thuong bén nudc con dé

Thuong bao dong doi khong vé cuing toi

Thuong em mé ¢6 go ddi

Xuén di khéng téi danh théi nhg nhang
Bén em con ngon gid lang

Bén em con canh buém vang chiéu qué

Toi vé
Em hai ¢6 nghe.

Hwong giai thoat

TANH THIEN

Bac Pai Giac Bang Tur Ton Thuong Si
Thi hién doi hoa do ké hitu duyén

Mtung Pan Sanh chuyén héa ndi wu phién
Bao hanh nguyén trai lan cung t ching.

Guom tri tué tir bi khéng nao ndng

Phé trir nghi vong chap ké cuong mé

Moi ching sanh cting quy ngudng huéng vé
Cung kinh I& Bac Pai Tir vo luong.

Muén ngan kiép Ngai hoé than khiap husng
Binh bat ngan nha muén van néo cé than
MJdi budc di hoa né biét bao lan

Huong giai thoat nhe nhang bay trong gié.
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Flark phie
2rén béo

MAU PON

“Giang i, con c6 hanh phuc khong? Khi thay
1 trén bao chi day tin néi rang con dang hanh

phuc thi me & nha van khéng biét con cé thuc
su hanh phuc hay khéng”.

“Con thé nao me khéng biét hay sao, me”.

“Mé&i ngay me déu doc bao; bao mang, bao gidy.
Nhd& con, me gé Google. Tim tén con. Tin md&i cap nhat.
Ca tin mdéi va tin c, me déu thudc hét. Nhung me van
khong biét thuc su con c6 hanh phic khong”

“Me doc tin con trén bao chinh théng, nhiéu khi
khoéng nga dugc. Nhung con noi, ‘D6 la ngudi ta viét
vé con, muén an theo con, da c6 hgp dong, dugc bao
nhiéu phan tram, dé duy tri tén tudi thoi me oi. Con ¢
trang mang cua riéng con, cap nhat nhiing tinh hinh
tin tdc cla riéng con. Me mudn xem khéng. Con sé gui
vé cho me. Trang mang nay méi dich thuc la ctia con’.
Tai sao con lai s6ng nhu thé”.

“Vi con muén phét trién su nghiép me ci. Va néu
khong co con, biét bao con ngudi ngoai kia sé lam gi
dé séng. Ho quen viét vé con réi”.

“Vay c6 nén xem do la viéc t6t khong, con. Néu
mot ngay ngudi ta biét rang con tu viét vé chinh
minh thi sao”.

Nh(ing lan d6i thoai thudng roi vao bé tac.

“Nhung con c6 hanh phuc khong?”.

“Thoi, con di ng day me ai!".

“Hom qua me thady ngudi ta dang bai vé con. Nhu
vay c6 dung khong? Con cd phai la nhu vay khéng”.

“Me 1am cam oi. Con da ndi véi me roi, con gi. Me
dgi trang mang cua riéng con. Con sé gui cho me xem”.

“Nhung sang nay ngudi ta bao véi me, nhiing trang
mang con viét cho riéng me da bi chan rét doc dudng
réi Giang oi’.

“Sao dén giG con van chua nghe co tin tuc gi”.

“Vi me néi la me viét cho con”.

“Bao chi nguai ta dén am lén la me viét bai vé con.
Me c6 tién thué ngudi viét bai cho con. Tham chi me
clng la nha bao nhung da cach day hai muoi nam roi.
Nhung me dung lo. Ngudi ta réi cing chuyén sang
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chiéu hudng khac thoi. Rang con lai thué ngudi viét
bai vé méi quan hé ctia me con minh, nhu mét huéng
khai thac mgi"

“Nhung con cé hanh phuc khéng, Giang".

Man hinh tin nhan hién l1én. Anh khéng dam tra oi.
Tai sao mét ngudi me da lan, da tiing bo nha di va da
dugc tim thay lai c6 thé hdi mét cau hoi thiu sudt va
nhoi dau d€n nhu vay. Giang c6 hanh phackhong. Anh
khong dam tra I6i. Anh nhin vao man hinh. Binh g6 lai
tin nhan, chuc me ngl ngon nhung théi chuyén thanh
mot biéu tugng cai 6m, nu hon.

ban c6 hanh phic khéng. Nhung Giang

khéng tra 15i. Giang tra tién cho anh dé lam
quan ly trang ca nhan. Trong d6 bao gém ca viéc nhan
tin véi me cta Giang. Anh noi vé viéc me Giang thudng
thich nhiing gi, vé viéc me Giang hay noéi vé chuyén gi.
Néu qué bi dé tai, anh mai goi dién cho Giang dé trao
déi. Giang da bién mat; theo tin trén bao, vai chuyén
cdng tac dai ngay & nudc ngoai. Giang trd cho anh mot
khodn tién rat I6n. Vi chi anh méi c6 thé lam dugc viéc
nay. Duy tri nhiing cudc nodi chuyén vsi me Giang hang
dém. Giang da chdm dut cuéc doi minh. Cau ta mac
mot can bénh hiém nghéo. Tin tic cudi cing me Giang
nhan dugc sé la...

Anh ruing minh khi nghi vé diéu d6. Ba sé chap nhan
thé nao vai ddia con da mat mot thai gian that dai dé
lao vao coéng viéc, rgi bo ca gia dinh, khong co6 thai
gian cho me. Chi bang nhiing dong tin nhan, Giang
da duy tri m6i quan hé nay bay nhiéu nam. Cé nhimng
danh déi qua 16n. Hodc c6 nhiing danh déi khong thé
mudng tugng dugc, né vugt ra ngoai kha nang cua
con ngudi. Me Giang sé don nhan tin nay nhu thé nao,
ba da gia, roi truyén thong sé ngo |o ba, nhu thé réi sé
qua sao. Anh khéng thé tha thit cho minh vai cong viéc
mat nhan tinh nay.

Va ngay do6 cling t6i. Tin nhan hién lén:

“Ngudi ta néi con bi bénh hiém nghéo, chét mat xac
roi. Sao con lai lay nhimng chuyén nhu thé ma dang lén
bao. Con c6 thuong me khong, Giang?”.

“Day”

“Con ct nhu thé& nay thi lam sao me séng dugc,

2Anh da tiing hoi Giang rat nhiéu lan. Giang,



ha Giang".
IIDaII‘

“Con ¢6 hanh phuc khong. Cé phai con dé khong.
Me biét réi. Me biét hét roi”.

Anh r ngudi trudc ban phim. Anh cling coi ba la
me. Vi ba hién hau. Va anh cdm nhéan dugc tinh thuong
d6. Anh udc gi minh cé dugc tinh thuong dé.

“Con mdi phau thuat thdm my. Mai con vé véi me.
Bdo chi ho ltra me day”.

“Me thuong con nhiéu 1am. V& me 6m, thich an gi
me nau cho an”.

“La con, nhung tiéng néi, dang hinh, tat ca

3 Khi mai budc chan vao nha, anh da noi:
khac hét r6i nha me”.

uUm"

Anh lo sg. Anh mat binh tinh. Ngugi me déi dién, véi
d6i mat nhin sao ct thuang thuong.

“Lam sao me biét la con. L& ai gia la con thi sao”.

“Thi me cling thuong”

“Me biét hét réi. Me doan dugc ca réi. Con cling
ding buon. G day véi me thay Giang”.

“Con xin 16i".

“Con cé hanh phtc khéng”

“Con hanh phuc me oi. Ngay gidy phut nay. Khdng
phai trén bao dau”

“Me thuong con nhiéu lam”. m
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Fra Lang tw L6

ao dau thang Tu, mac du trgi dang nang gat,
toi v&i mét ngudi ban thdi dai hoc van quyét
dinh thuc hién mét chuyén da ngoai bang xe
may tu trung tam thanh phé Hué vé xa Quang
Phu, huyén Quang Dién, tinh Thira Thién Hué.
Noi do6 ¢ thon Ha Lang ma theo ban téi hién dang cong
tac tai Bao tang Van hoa Hué, c6 “rat nhiéu diéu tha vi”,

Paisdéng

“Dén khdch dén ngd Ioi chao thén di”.

D6 1a “oi moi” trén cdng chao cta thon Ha Lang.
Vra chay xe ngang qua céng chao, ching t6i da gap
o6ng Lé Quang Thinh, trudng thén, dang cam cui lam
déng. Khi ching téi trinh bay mong muén dugc tim
hi€u vé van hoa truyén théng cling nhu dai séng hién
nay clia nguai dan trong thén, 6ng Thinh vui vé nhan
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NGUYEN VAN TOAN

I6i ngay. Thé la, 6ng Thinh ra hiéu véi ching téi dén
chd c6 béng ram dé chuyén trd cho thoai mai. Sau khi
cdinon, gac tam chiéc cudc vao géc cay, dng Thinh bat
dau tra I6i nhimng cau héi con ching téi thi cham cha
Iang nghe va ghi chép...

Thén Ha Lang la mot trong 11 thon thudc xa Quang
Phu, huyén Quéang Dién. Trong thdi ky khang chién
chéng ngoai xam va bao vé T6 Qudc, 27 ngudi con uu
tu cta thon da hy sinh anh ding va da dugc Bang, Nha
nudc truy tang danh hiéu liét si. Hién tai, thon c6 c6 713
ho vd&i 2.855 nhan khau va lao ddng ndng nghiép chiém
khodng 35-40% vai 104 ha dat nong nghiép. Trong dé
mia la cay tréng dem lai Igi nhuan cho nhiéu nguai dan.

Ong Thinh cho biét: “Mia duoc thuong Idi thu mua
bdn ra Béng Ha (Quadng Tri) va bdn vao TPBa Nang, mot
sdo thu vé 12 triéu, moét ha thu vé 240 triéu”.



Nhin ra canh déng mia bat ngan, ching téi cam
nhan dugc sy lua chon clia ngudi néng dan noi day.
Ho dang can man, cham chilam viéc du trgi dang nang
gat dé kip viéc gieo trong.

Ngoai mia, thén con tréng lGa, dau, cd nudi ca
trdm... Bén canh do, thén con ¢é 7 hd nudi ca diéu
héng vai 140 6; 40 hd nudi ca tram vai 65 16ng; 6 hd
l[am nén, 40 ho lam vanh non... “Trudc ddy thén noi
tiéng vé nghé lam non nhung hién tai hdu hét chi lam
vanh nén” - 6ng Thinh tiéc nuoi.

Ong Thinh ciing buén ba khi cho biét dot |G ndm
ngoai cling cudp di khong it tai sdn clia ngudi dan nuoi
ca cla thon.

Nhin vao mat dng Thinh, chiing téi phan nao thau hiéu
ndi buén clia 6ng. Trén thuc té, chap nhan gan véi déng
rudng, véi b sdng, véi nghé thi cong la phai gap muén
van khé khan, vat va. Nhiéu thanh nién ctia thén do do
cling dang c6 xu hudng tim nhimng co hdi viéc lam khac
nhu lam lai xe hodc 6n thi vao dai hoc véi mong muén ¢
mot viéc lam nhan than hon sau khi ra truong.

Van héa

Thon Ha Lang c6 cac dong ho la Ng6, Doan, Tran, Lé
Quang, Truong, Hoang, Lé Cong, Duong, Chau, Phan,
Nguyén, H6, Tran Chi. B6n dong ho dau la “tién khai
canh’, bon dong ho tiép theo la“hau khai khan”, con lai
la nhitng dong ho méi nhép cu clia thon.

Hién nay, ho Hoang cla thén la dong ho ¢6 truyén
théng hi€u hoc va la dong ho tiéu biéu lam t6t cong
tac khuyén hoc cua tinh Thira Thién - Hué, ting dugc
mai ra Trung ucng dé biéu duang. Bén canh dé, hang
nam trung binh cé 18-20 con em cla thén dau dai hoc.

“Tiéu biéu c¢6 hé 6ng Ngé Dinh Thuc c6 4 ngudi con thi
€6 3 bdc si, 1 gido vién, la mét tdm guong cho cdc hé dén
trong thén noi theo trong viéc nudi day con chdu” - 6ng
Thinh cho biét.

Ong Hoang Vin Sum (87 tudi), mot ngudi dam mé
suu tam van héa truyén thong clia thén, cho biét: “Vao
thdi xua, dan gian goi nai day la “Ha Lang tu 1€’ ¢6
nghia Ha Lang la vuing dat dep”. Ong Sum ti mi cho biét
thén cé nhiéu dia diém mang trong minh ddu &n van
héa. Bé 1a, Con Giang in dau tich thai Champa véi dé
da, dé dat nung, d6 déng; c6 O Phi in ddu phu chua
Nguyén Phuc Chu véi cac dau tich nhu vong nubi voi,
ngua; c6 kénh dao dai 2.540m khong phai “dan thay
nhap dién” ma chi mang yéu t6 phong thay kéo dai
tur dau thén dén cudi thon hop véi séng BO bién thon
Ha Lang thanh mét dao ngoc; ¢ dinh lang dugc xay
nam 1765 thoi Lé Canh Hung; ¢ Quang Khanh Tu véi
¢6 dai hong chung do nghé nhan Lé Quang Cao duc
ngoai Bac thanh dua dén thén vao nam Canh Thinh
thi bay (1799) triéu Tay Son. D& thd cling ngudi chét
doc dudng khéng cé than nhan dén nhan, thon Ha
Lang con lap ra mot Co dan.

Déc biét, 6 dai hong chung & Quang Khanh Tu la
mét bau vat luu gilr lich s thoi dai Tay Son. Sau khi
Nguyén Anh chiém dugc Phu Xuan (1801) va lén ngéi
Hoang dé véi nién hiéu Gia Long (1802), nhiing gi lién
quan dén thai Tay Son & Hué déu bj truy lung. Vay ma
¢6 dai héng chung & Quang Khanh Tu hién van con va
luu gitr dugec dong chir dugc khac véi ndi dung “Hodng
triéu Canh Thinh van van nién chi thdt, tué tai Ky Mai
trong thu thuong cdn c6c nhét”.

Bén canh dé, né con cé khac tén 132 ngudi, trong
d6 nhiting ngudi cé chiic quan thagi Tay San nhu Dai b6
déc, Tham déc, Hiép tran, D6 Uy, DO ty, Théng phan,
Quan quan, H6 quan...

Thon Ha Lang c6 ba ky 1€ hoi I6n la Xuan té (thang
Hai am lich), Thu té€ (thang Tam am lich) va Lé té€ Khai
canh va tdo mo (thang Mudi Mot am lich). Thon hién
van gilt phong tuc Ién néu, ha néu ngay Tét. Lé té Khai
canh va tdo mo cta thén la nham nhd dén ba Quan
chua khai canh. Danh tinh cla ba dén nay khéng ai
biét vi sdc phong da bi that lac bai chién tranh, chi biét
ba da giup dan khai canh 76 mau dat ha dién va 300
mau dat thé cu.

Ngoai dén thd ba Quan chia khai canh, thén hién
dang phung thd moét vi la Phung su Than ky Tudng
quan ho Ng6 thai chua Sai Nguyén Phiac Nguyén; mot
vi khéc la Phan déng Thang tran Dai tudng quan ho
Truong; moét vi Hiép bién Dai hoc si, Thugng thu BS Lai,
Thai t& thi€u bao sung Co Mat vién Dai than Doan Van
Binh dudi triéu Nguyén.

Hién & Hué c6 nam Cay Di san Viét Nam thi thén Ha
Lang chiém dén hai. D6 la hai cdy bop dugc trong tai
dinh lang ctia thon vao triéu Lé Canh Hung thi 26 (tdc
nam 1765), tiic da c6 250 nam tudi, 6ng Sum cho biét.

Két thac budi tro chuyén véi 6ng Sum, trai da nha
nhem t6i. Chung t6i r&i khoi thén Ha Lang véi day su
ti€c nudi. Gia nhu chung téi téi nai day vao dip thon cé
1& hoi chdc han sé 6 nhiéu diéu dé viét hon! m

15-5-2018 VAN HOA PHAT GIAO 53



KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2562

Lol
Onq SOnQ

THOM

ong T6 Lich & Ha Néi, con goi tat la séng T6,

von la dong séng thién nhién, bat nguén t

song Thién Phu & phia Bac kinh thanh, gan

vGi H6 Tay, réi chia lam nhiéu nhanh 16n nhé

chdy qua kinh thanh. Mot nhanh séng T6 di
men theo phia Nam b& Tay, mot mat dé vao H6 Tay,
mot mat di xuéng Thuy Khué, quanh xuéng céng chéo
Hang Lugc réi dé ra song Hong & phia Hang Budm
ngay nay. Mot nhanh chdy thdng tir Yen Théi xuéng
phia Nam, qua Lang, Ngé Tu S&, ra khéi kinh thanh,
xudng Ha Liéu réi chdy vao séng Nhué. Nhanh nay cé
tach ra mot nhanh con chay ra song Hong & phia Nam
kinh thanh, sau nay goi la séng Kim Nguu.

Tén séng T Lich bat ngudn ti tén mét ngudi sinh
truéng khoang thé ky tha IV, V & vung Long D, tuic
kinh thanh Thang Long. Té Lich c6 ba anh em trai, rat
yéu thuong nhau, lam nha ngay trén bg séng, cung
nhau & chung, lam chung, an chung va huéng chung.
Nhan dan trong vung rat kinh phuc. Sau khi Té Lich
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& Lich o,

mat, nhan dan da 18y tén T6 Lich dé dat tén lang va tén
song, la noi T6 Lich da & Iuc sinh thoi. Moc ban sach
Khdam dinh Viét sirthéng gidm cuong muc, quyén 4, mat
khac 31 ¢6 ghi lai vi tri va tén séng nhu sau: “To Lich:
M6t nhanh clia séng Nhi Ha. Theo Thanh nhdt théng
chi, song To Lich di tir phia Bong thanh pht Giao Chau,
chuyén sang phia Bac roi di sang phia Tay, thdng dén
song Nhué. Xua kia c6 ngudi tén 1a T6 Lich & ddy, cho
nén goi sdng ay la séng T6 Lich. H6i dau nién hiéu Vinh
Lac (1403-1424) nha Minh, Hoang Phuc lai dao thém,
nhan déi tén goi la séng Lai Té. Nay & phia déng tinh
Ha Noi, dat huyén Tho Xuong c6 cai clra song, day la
chd phan luu tir séng Nhi Ha”.

Doc s6ng T6 Lich ngay xua la noi budn ban sam uat,
trén bén dudi thuyén, khach buén tir khap noi c6 thé
theo dong séng T6 dua hang vao trong kinh thanh.
Thuyén trén man ngugc vé cé thé tir séng Hong qua
clia Ha Khau (ph6 Hang Buém ngay nay) ma vao séng
Té. Thuyén ti trong Nam ra c6 thé theo séng Day,

QUANG



s6ng Nhué, sang séng T6 vao kinh thanh ma trao ddi
hang hoa.

Long song Té Lich e bay gid kha sau rong, khéng
nhiing la nai qua lai ctia cac thuyén buén, ma thuyén
chién clng lui t6i dugc. Cudi thé ky XIV, quan Chiém
Thanh xam lugc Thang Long, da dua thuyén chién vao
dén bén Thai T6 trén séng Té Lich. Thai Ly Tran, trén
s6ng Té Lich cé bac nhiéu cau rat dep da dugc cac su
than sang ta thdi dy ca nggi. Méc ban sach Dai Viét st
ky toan thu, quyén 2, mat khdc 23 con khac ghi lai vao
nam At Hai (1035), vua Ly Théi Tong da xudng chiéu
bac cau Thai Hoa & sdong T6 Lich. Thang 9, cau bac xong,
vua ngu dén xem, sai cac quan hau lam tha.

Vi séng T6 Lich an théng véi sdbng Hong cho nén
hang nam, vao nhimng ky nudc 1én, song Hong lai dua
phu sa vao lam cho séng Té can dan. Cac bac dé vuong
da nhiéu lan ha lénh cho nhan dan kinh thanh Thang
Long phai khai vét lai long song. Do la vao cac nam
Binh Thin (1256), Giap Than (1284)... dap dé T6 Lich
nam Quy Hgi (1503), dap thanh chan ngang séng T6
Lich vao nam Quy Dau (1513). Bac biét vao nam Ky Hgi
(1359), vua Tran Du Téng da sai cac tu né ra khai khan
3 bd bén Bic séng To Lich, dé trong hanh, téi va cac
thu rau; va goi chd phudng dy la “Toan vién” (vuon Toi).

Mua thu thang 8, ndm At Ty (1725), cling véi viéc déi
tén séng Hat thanh séng Van Bao, chia Nguyén Phuc
Chu da cho dé6i séng T Lich la séng Dia Bo. S& di ddi
tén lam Van Bao va Dia Bao la 1dy c6 rang dé cho doi
véi tén song Thién Buc va Nguyét Duic. Méc ban sach
Kham dinh Viét st thong gidm cuong muc, quyén 36,
mat khac 21 con khac sy kién nay: “Thang Tam, mua
thu. D8i tén séng Hat lam séng Van Bao: séng T6 Lich
lam song Dia Bao"

S6ng T6 Lich xua c6 phong canh nén thg, nén la nai
du ngoan ctia nhan dan kinh thanh, ciing la noi gap
g4 ctia thanh nién nam ni. Trong nhan déan con truyén
tung lai nhiéu cau ca dao néi lén canh dep, tinh t ay
clia dong song:

Nudc s6ng Té vtria trong vira mdt

Em ghé thuyén dé sdt thuyén anh

Dirng chéo mudn té tdm tinh

S6ng bao nhiéu nudc thuong minh bdy nhiéu.

Dudi thdi thudc Phap nam 1889, thuc dan bat lap
nhanh séng T6 tur Thuy Khué qua céc phé Cong Chéo,
Hang Buém. Nhanh séng To chay qua Lang xudng phia
Nam ciing can dan, va ngay nay chi con lai nhiing cai
lach nho. T sau khi ti€p quan tha d6, Chinh pha Viét
Nam Dan cht Céng hoa da cho khoi vét lai nhanh séng
nay théng véi H6 Tay, ldy nudc tudi cho cac canh dong
xung quanh trong nhitng mua khoé can.

Trai bao thang tram cua thdi cudc, song Té Lich van
chua day dp nhiing su tich va di tich lich st van hoa.

Sau bao nam tr& thanh dong séng “chét” nay To Lich
dang dugc céi tao dé khai lai dong chay vén cé - mot
canh dep hy hitu cia tht d6. m

Tai liéu tham khao:

1. H6 s6 H31/23, Méc ban triéu Nguyén, Trung tam Luu trir
quéc gia lV;

2. HO6 so H59/4, Moc ban triéu Nguyén, Trung tam Luu tr&
quécgia lV;

3. H6 so H60/36, Mc ban triéu Nguyén, Trung tam Luu tr
quéc gia IV. * Anh ctia tdc gia
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T v ma.

Hém nho, kho di. D& tdm hai cai xe may la da

1 chat. Nguagi dan ba ci qua lai, bang chiéc xe
ga rat to, choan gan hét mat dudng. Ngudi

dan ba x€ chiéu dang ngudi thap, chan yéu mong, di
d6i dép bang xé ngon, cao ca tac. Moi lan qua hém di
con cham hon xe dap. Ré ré. Ru ru. Chiéc dép bang xé
ngon ca ca trén nén bé-tbng, mot tay ra thang, ngudi
nhém qua mot bén dé ca chan cho tién. Guong mat
day ¢ phan. Doi ma bao hiém kiéu ludi trai. Dang ngudi
[un, d&am. Mdi lan nghe tiéng ca ca dép, tiéng xe via
lén ga viia bép thang, & nghen la biét ba di ngang qua.
Nghe noi, ngay xua ngudi dan ba“ca dép”nay la dan
chaoi, bay gid hét thoi. M&i mua can nha trong hém.
Thinh thodng ngang qua, thay c6 mét ngudi gia hon
nlia, chac 1a me, mét ngudi dan 6ng cling trac tudi ba
“ca dép’, nhung khoe khoan. Ho6m nao khong thay ba
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ca dép thi hdn da c6 “kép” chd di vé. Chac ba khong c6é
tién mua cai nha mat dudng. Hay lam sang nhu anh
hang xém, c6 mdy can xin van thich mua thém cai
trong hém dé gia dinh tap trung dn uéng ngay cha
nhat ré6i ng nghi, khéng lo khéi bui. C6 1an ba“ca dép”
sang chd mdy anh thanh nién thué nha, nh& dat gium
cdi xe ga. Tai sao, vi ba say rugu vao chiéu, ma lai khéng
cé anh kép gia 6 nha. May chu cugi ran ran, sao ba canh
dung gid bon tui di lam vé qua vay, dat gium hoai, c6
cho gi hong. Ba say rugu, néi céi gi cling khong ro, di
buéc duoc budc mat.

Budi chiéu sém, ba gia “ca dép” via di. C6 mot ba
gia khac, tay mang mot céi bao. Ba an mac cling Ui xui.
Mang bao di va ldy tat ca nhiing gi dung dugc. Bi nhua,
chai nhua. Bi nuéc com ai méc trén hang rao, danh dau
riéng cho mét ngudi nao do, cling bi ba lay di. Vira di
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ba vira néi gi ddy. Nhiing cau bién minh thuong ngay,
“Gn nhiéu qud Idy tién ddu ma dn nia”; “Idy cdi thau nhua
vé bé lua cho ga an”.

Trong x6m cé it nhat vai ngudi dan ba di nhat do.
Nhung vi muc dich muu sinh, khac véi cach lam cda
ba gia “bi nhya” nay. Nhirng ngudi lam vi muu sinh, lo
cho chéng con, thudng dn méc cling kha dugc, dai loai
mau quan véi mau do trung nhau, di xe dap va dac biét
doi ma, bit kin mat. Ba gia bi nhua c6 dda con gai lay
chong réi theo chéng, ba & mot minh. Sang séng chiéu
chiéu di lang thang ldy dé vat clia ai bo ngoai dudng,
dé may bon tré con chai réi vit. Rat dung gio. Cai nét
di khénh khang clia mét ngudi gia, kiéu cach quan ao,
céi nay khéng gan vai cai kia.

Puong hém nay ma bao nhiéu ngudi qua, sao ho
khéng di dudng khac, ma phai chen chuc chi khé vay.

Vi day la thoi quen. Vi ho cling thich vay. Ca con cho bi
tat mot chan trong mét hém nao do cling hay ré qua
dudng nay lam bay du bi dudi danh rat nhiéu. Mdi lan
ngudi nao bat gap, xty mét cai, dam chan mét céi thé
la né voi lé cdi chan béd di, vira chay vua kéu. Nhung
khong c6 hém nao la khong gap.

C6 1an ba gia ca dép di khdong ndi. Dung xe
265u ngd. Ngéi ngay do chd cé ai qua gidp.
Trua he oi a. Ba gia bi nhua di qua. Dang nguai

to cao.

“E, ba lum rdc, hét con xe dum tui cdi coi”,

“Hét réi c6 dugc gi khéng. Tui con di ldy d6 caa tui”.

Ba gia “ca dép” ngan day dua. Cai miéng nheéo nhéo
bay mui bia. Lai canh trua, khéng kép gia, khéng trai
tré dé ma nho.

“Dé ndo ctia ba. Dat dum xe tui vé cdi”.

Ba gia “bi nhya” dut khoat:

“Bua day, tui hét dum’”.

Dén trong hém da bat dau 1én. C6 hai cai, dau xom,
cudi xom nhung khong lam sao roi néi nhiing suy
nghi clia con ngudi. Ba gia bi nhua ra khoi nha ba gia
ca dép, dem theo mét bi d6 té lung tung. Ba gia ca dép
da ngl queo.

dé xe rac dau hém chu dau dem vo dugc. Di

b6 vo 1dy. Ai ma dé rac xué xoa la dé im do
luon. Ngay mai quét don, cot bi bo dang hoang mai
ldy. Nhung dau phai do ngudi bo rac. Cling do t6i may
dira nhé di chai, 18y nhanh cti khéu khéu coi ¢ gi dé
ching choi dugc khéong. Khéng thi moi ngudi nghi
ngay dén ba gia bi nhuya.

Co6 lan ba gia bi nhya bi mang von. Nghe lot v tai,
¢6 hoi rugu lang lang, ba gia “ca dép” nhay ra, di chan
dugc chan mat, chi mat, “Ba gia bi nhua, cé diung la ba
lam bdy khéng”.

Ba gia kia U 6. “Théi, khéng phai. Ma da khéng phai
thi ché, la ngudi ta lam chi”.

Ai cling né mat kép gia to cao, chu ba gia nay chan
di con khong viing thi sg gi. Nhung réi nghi sao, nhin
cai mat kénh kénh, déi méi nhéo nhéo, h& hd, phira
mui rugu. Thoi, khéng néi nira. Ai vé dudng ndy. Khong
¢6 ba gia bi nhua thi ciing c6 may dira khac n6 moi réc,
tim nhém nhua, hoi dau. Ai d6 néi vang vang.

Hai ngudi dan ba xénh xang. Vra di vira thé. Cham
chap. C6 nhiing cai nghé ma cam lén dat xuéng, ngudi
ta khéng khinh dugc. Cling c6 nhiing con hém nho hét
xi quach ma ngudi ta van chen chic nhau ma di, ma
s6ng. Hay ngugi ta ciing thudng déng cdm véi nhau. Vi
cung gia chdng han.

Clng nhu hém, chat nich, ma khéng thay it ngudi
di bao gid.

Vi ngudi ta con thay céi gi hay ctia n6, chir b6, m

3T6i dén, nhiing ngudi quét rac leng keng,
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Phin Caé

uan an hom 4dy dac biét khong phai vi
¢6 sy xuat hién cia nhimng vi khach sang
trong, ma vi c6 su dé thuong clia mét gia
dinh no. Thuc t€ ma noi ho khong phai
la mét gia dinh hoan my theo nghia den.
Nhin vé ngoai clia ho, chac chan ho khéng c6 gi dé
goi la giau c6 hay sang trong. Anh chéng gay go, cao
léu nghéu, den dua. C6 thé doan dugc anh la ngudi
thg xay véi chiéc do 1dm lem mau son clng vdi da tay
c6 |é da bi xi-mdng hay son nuéc dn mon; anh cé mai
téc cat ngan va nhiing sgi toc trong cling quéo nhu ré
tre... nén tréng anh gia trudc tudi. Con co va thi qua
thap, chi cao chiing thuéc rudi; chi dep, nhung tao héa
qua thién vi nén ban cho chi d6i chan cé a6 dai khiém
tén. Chi mac déng phuc nén co6 thé biét chi hién lam
cho moét cong ty may mdc. Trong khi d6, c6 con gai
cla anh chi dang yéu qua déi. C6 bé c6 nudc da trang,
dang dong dong cao, chac chan la cao hon me, doi
mat to den lay lay. Ho gap
thic an cho nhau. Nhudng
nhau tlng miéng. Anh
chong ldc nao ciing té ra la
tru cot viing chac. Céi cach
anh nhin vg, kéo ghé cho vo
ngéi, théi thic an cho con,
vuét téc con, cing da biét
anh thuong ho dén nhuong
nao. Ho khong giau tién bac
nhung noéi vé mai am, co |é
ho sang con hon ca ti phu.
That hanh phuc biét bao.

Chi Oanh ngéi d6i dién ban ho. Nhin thay canh dy chi
khéng khoi chanh long. Gia dinh chi khong thiéu thi gi
nhung sao tinh yéu gia dinh tim hoai khong ra. Nha giau
€6, tién nghi day da, tham chi chéng chi con mua rai rac
nhiing biét thu & cac tinh thanh phé bién dé cudi tuan
di nghi méat. Chi lén xu6ng xe 6-t6 c6 ngudi md clia, vao
quan an co ké kéo ghé ra, cai mudng, déi da ciing c6
ngudi dang tdi tay... Ba hoang qua di chd. Vay ma hanh
phuc chang tim dau ra. Thay vg chéng ngudi ta vui vé chi
ham lam sao. Nhung con chi, “ga chéng”nao c6 dugc nhu
vay. Cr nghi t6i la chi han anh. Toa nha 16n nhung chang
IGc nao cé dugc sy ddm am, néu khéng gay g6 am i thilai
am dam nhu nha hoang. Hai vg chéng chi hé gap nhau la
cai va, chén bay dia bay ti tung tan tanh. Bap dé réi mua
dd, ctt nhu la déng phim xa hoi khong bang. Mai nghi vé
gia dinh minh va so séanh vdi gia dinh d6 nén t6 phd chi
dang dung ngudi lanh Idc nao khéng hay.
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Qua ntra gid quan sat, chi lai thay cach c6 vo yéu
thuong chéng 1a nhu thé nao. Ong ba minh thudng
bao “Giau vi ban, sang vi vg” dung qua di chu. Sau khi
an xong, chi vg dua nudc cho chéng, cho con uéng. Réi
chi chay di 18y hép khan gidy dé chéng va con lau tay,
chui miéng. Tam xia rang chi dang tan tay anh va con.
Chi ay con hoi: “Anh dn c6 no khéng? Hay em kéu thém
gi dé cho anh dung nita. Lam cd ngdy mdt stc, én béi bé
nhiéu vao, khéng la dau 6m dé!”. Nhé nhat thé, gian di
thé nhung sao ma dm cuiing, dang yéu qua chting.

R6i chi nhin lai minh. Trong khi lic nao minh ciing
dugc chong chiéu chuéng thi minh lai [én mat. Von di
Ia mét tiéu thu, séng trong canh giau sang ti nhé nén
Oanh quen tinh ra lénh, sai bao. Vi thé ma khildy chong,
Oanh cing xem chéng minh nhu mét day t6. Chéng
Oanh nao phai hang tha o, v phu. Anh cling la nguai
dan 6ng yéu thuang vg, ra stic nudng chiéu vg hét
muc. Nhung stic ngudi ¢ gidi han. Cang chiéu Oanh

cang lam t&i, xem chong
chang ra gi. Tham chi nhiéu
lan c6 lam bé mat chéng
trudc mat ban bé vi cdi tinh
dong danh. Bo la ly do anh
chéng néi gian. Con uat uc, si
dién dan 6ng am i lau ngay,
nay tréi Ién nén chong Oanh
gi& tinh va phu, tat cho co
mot cdi dau nhu trdi gidng.
Tiép theo dé la chén dia bay
véo véo. Thé la vg chong
gian nhau nhu nudc véi Ita.
Thuc ra thi chéng Oanh ciing da xin 16i cé hai lan. Sau
khi nguéi gian, anh mua qua tdng vg, nan ni vg nhung
Oanh khong tha th. Oanh mudén hon thé nira.

Gig thay canh gia dinh nay, Oanh dudng nhu thadm
thia, nhan ra chan ly cGa cudc d&i minh. TU hom lay
nhau dén gi®, Oanh chua hé gap thic an, 1y cai chén,
doéi dta cho chéng. Oanh cling chua hé giat hay Gi cho
chong mét bé do. Tat ca déu do ngudi gidp viéc lam
18y. B&n phan lam vg dudng nhu la thi gi d6 xa xi d6i
vGi Oanh. C6 mudn dugc ngudi ta yéu thuong trong
khi chinh ban than minh lai khéng thé hién diéu do.
HOn nhan 1a doi héi phai tuong tac. Néu chi dé ngudi
ph6i ngau lam tron trach nhiém ca hai vai tro thi dé
khéng phai la gia dinh hanh phdc ma chi la sy ban on
hodc xin 1dy an hué... Hinh anh 4y da cho Oanh mét
bai hoc tham thia. Va Oanh da biét nhin lai chinh ban
than minh trudc khi nhin nguai doi dién. =






cung Love Stone tiép tuc
hanh trinh dén 1.000 ngoi chua

P iao Stée Ahoe -

Vugt qua nhitng ching dudng xa x6i dé tiép tuclan téa
yéu thuong ...

Da gan mot thang tréi qua ké ti chuyén “Hanh trinh dén
1.000 ngdi chua” tai chua Buc Pha - Nha Be, chtia Khanh An
- Déng Thap va Tué Tinh dudng Lién Hoa - Hué. Vay ma gio
day ngoi héi tudng lai nhing gi da trai qua, ching t6i van
con dong lai nhiing cdm xdc that tron ven, c6 ca budn vui
va nhirng suy ngam kho viét thanh 1i. D6 that su la nhiing
diém dén day y nghia ma Love Stone muén mang dén trong
hanh trinh nay, thdng qua viéc cham séc stic khoe cho nguai
dan khdp moi mién dat nudc, dé€ yéu thuong co thé két néi
yéu thuong va lan toéa dén tiing con ngudi bat hanh trong
cudc séng nay.

Pai st Love Stone dai dién trao qua tai chua Khanh An, xa My
Tan, TP.Cao Lanh, Pong Thap

“Téi hoc cdch cho di khéng phdi vi téi da c6 qud nhiéu, ma vi
t6i da biét y nghia va cdm gidc cta viéc cho di” (Khuyét danh)

Trong mai trai tim ai dé déu c6 mot phan danh cho su trac
an va dé yéu thuong. Pugc nhan qua la hanh phuc, nhung ¢
thi hanh phic con dm ap hon niial 6 chinh 1a hanh phdc khi
dugc cho di. Ddy la ly do va dong luc thic ddy Love Stone tao
ra “Hanh trinh dén 1.000 ngdi chlia”, va con sé tiép tuc véi
tat c& nhiét huyét dé mang lai mét diéu tét dep cho xa hoi.

Chuing téi dang tim kiém va trao gui sdn pham Hop da
mudi massage chan Love Stone t6i cac ngdi chlia c6 phong
kham chita bénh mién phi cho ngudi nghéo. Tai méi ngoi
chua chiing t6i sé trao ting 4 hop da mudi massage chan
Love Stone, 3 hop sé dugc dat & noi kham chira bénh danh
cho bénh nhan nghéo va 1 hép con lai Love Stone kinh tang
dén Su tru tri & cham séc suc khde ctia minh.

Love Stone - M6n qua stic khée thay cho 16i yéu thuong

Theo cac bac si Béng y, ban chan chinh la trai tim thud 2
clia con ngudi, la noi chia nhiéu huyét dao va tac dong lén
hau hét cac bo phan clia co thé con ngudi. Vi vay ma, tu rat
lau doi 6ng cha ta da s dung phuong phap ngam chéan bang
nuGc dm va mudi nhu mét liéu phap than ky cho stic khoe.
Ké& thira tir phuang phép cé truyén dy, Hop da mudi massage

Greb Oz(em tmg

chan Love Stone cling hoat dong dua trén co ché lam néng
da muéi, nhiét lugng va nhiing dudng chat ctia da mudi sé tur
tU tdc dong vao nhiing huyét dao dudi long ban chan.

Dac biét, D4 mudi Love Stone dugc khai thac tai day nui
Himalaya - mot loai khoang san tu nhién chiia téi 84 loai khoang
chét can thiét cho co thé. Day la mon qua thuan khiét ma Me
thién nhién da hao phéng ban tang cho chiing ta, la bau vat tu
nhiing hang mudi ¢6 dai, nam sau dudi long dat bén dudi day
Himalaya hung vi va cé nién dai trén 250 triéu nam.

HOp da mudi massage chan Love Stone c6 thé hé trg rat
nhiéu trong viéc chiia tri cac bénh dau nhuc xuong khdp,
ngl khéng sau giac, lanh tay chan... Bén canh d6, san pham
con giup thanh loc khéng khi, giup cho con ngudi thu gidn
tinh than, gidi tda stress, nhat 1a vai nhiing ngudi 16n tudi.
Pac biét la nhiing ngudi lao dong chan tay khi con tré va
thudng xuyén bi nhitng con dau nhic xuang khép hanh ha
khi vé gia & dau géi, ban chan, ¢ chan...

Ngoai ra, san pham nay con phu hgp véi nhan vién vian
phong - nhiing ngudi thudng phai d6i mat vai cang thang,
mét méi; nhiing ngudi thudng hay mat ngu, phu nit sau sinh;
phong thap hodc lanh tay chan...

Love Stone chinh la qua tang stic khée thiét thuc nhat thay

Phat tir va Luong y tai chuia Duic Phu - Nha Bé dang trai nghiém
Hoép da mudi massage chan Love Stone bang phuong phap
nhiét tri liéu

cho nhiing I6i yéu thuong ma nhling ngudi con, ngudi chau
muon gui dén cho 6ng ba, cha me ctia minh trong nhimng dip
|& - Tét, dac biét la trong mua Vu lan Bdo hiéu. Sé khéng bao
gid la qua mudn dé noi 18i yéu thuong véi nhiing ngudi ma
chung ta yéu thuong trong cudc séng ngan ngui nay.

Hop da mudi massage chan Love Stone -Tuhao la thuong
hiéu duy nhat c6 tem chéng hang gia ctia B6 Céng an

Chinh vi nhiing cdng dung tuyét vai cho suc khoe, trén thi
trudng ngay cang xuat hién nhiéu tinh trang hang gia, hang
nhai, [a d6i khach hang dé kiém I&i. Bang nhimng tha doan
tinh vi, cdc don vi lam an bat chinh da tung ra san phdm kém
chat lugng, qua viéc nhdi lai ngoai hinh gan nhu giéng hét



Hop da mudi massage chan Love Stone va nhiing cdng dung tuyét vai cho siic khée

vGi san pham chinh hang Love Stone.

Do dé, khi s&r dung san phdm Hop da mudi massage chan
Love Stone, quy Phat t& can luu y nhiing yéu t6 sau day va
thuc hién mét vai thao tac dé kiém tra sdn phdm: Tem chéng
hang gid cia Bé Céng an, Tem san pham, Tem chéng
hang gia QR code, Phiéu bao hanh dé dam bao st dung
hang chinh hang va an toan. Hién Love Stone la thuong hiéu
duy nhat dam bao quy dinh va gidy t& quy chudn hang chinh
hang hién nay trén thj truong.

Loi kéu goi hay cing dong hanh véi Love Stone va“Hanh
trinh dén 1.000 ngdi chuia”

Sau méi chuyén “Hanh trinh dén 1.000 ng6i chlia” ma
chiing téi cling Love Stone di qua, déu dé lai rat nhiéu ky

Love Stone da dén va trao tang qua cho Tué Tinh Dudng Lién
Hoa - TP.Hué

niém vui cing nhu nhiing chia sé, cam nhan, tinh cam cda
cac Su Thay, cac Su C6 danh cho san phdm hoép da mudi
massage chan Love Stone ndi riéng, va déi ngl ching toi néi
chung. Pay chinh la déng luc gitp ching t6i ngay mot c6
gdng hon nita dé dap lai tinh cdm chan thanh ma moi ngudi
danh tang.

Hy vong rang hanh trinh 1.000 ng6i chlia “Trao stic khoe
- GUi yéu thuong” sé ludn dugc moi ngudi ting ho, d€ hanh
trinh ngay cang lan réng hon khong chi & nhiing ngoéi chua
tai nhiing thanh phé I6n ma ca nhiing ngéi chua tai vung
sau, vling xa & tan cung dat nudc Viét Nam.

Love Stone ciing xin gui 6i cdm on sau sac nhat dén quy
chu tén ddic Tang Ni, quy cu st httu tam, quy thién hiu tri thic,
cac bac thurc gia, cing quy Phat ti xa gan trong ca nudc da
tham gia ciing véi ching con trong suét thai gian qua.

Va ching con sé khong don ddc trén hanh trinh nay
néu nhan dugc nhiéu théng tin dang tin cay vé cac chua
¢6 phong kham chita bénh mién phi cho ngudi nghéo tir
quy Su Thay, Su Cé cung quy Dai si, khach hang, Phat ti
cling nhu cac nha thién nguyén hao tam khap noi.

Théng tin vé cdc chia ddy di tiéu chi trén
xin gtii vé cho Love Stone qua:
Email: hanhtrinh1000ngoichua@lovestone.vn
bién thoai: 0961843599 - Website: http://lovestone.vn
V6i céc ndi dung sau:
“-Tén chua:
- Bia chi chua:
- Dai dién hoac Su tru tri (kem sé dt):"
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Thoéng tin lién hé:

CONG TY TNHH SX-TM HOA TIEN
Showroom: 496/48B Duong Quang Ham,
phudng 6, quan Go Vap, TPHCM
Tel: 028.6264 6003, hotline: 0918 397 820
Website: www.hoatien.vn




Nguoi cao tudi nén lam gi
de bao vé suc khoe?

Ngu®i cao tudi véi mét ché do dn uéng hop ly, van déng co thé
thich hop va luén giir dugc thdi dé lac quan sé séng tho.

1.Dam bao ché d6 an uéng hop ly

Ngudi cao tudi nén an udng da dang va thay ddi cac loai thuc phdm méi ngay.
Bai vi khong co mot loai thic an nao ¢6 thé cung cap day da chét dinh dudng cho
o thé, chi cd dn nhiéu hay it ma théi. Cho nén an udng cang da dang cang tot, sé
cung cdp day da cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.

Nén din cdc loai rau qud tuai: DE bé sung cac vitamin, mudi khodng can thiét
ma ngudi gia thutng khdng thé tu téng hop dugc.

Nén din nhiéu cd: [t nhét 2 1an trong tudn, gidp co thé chdng lai cac nguy co gay
bénh vé tim mach va ung thu. Ca giau chat dam, it acid béo khong tét, nhiéu acid
béo t6t, rdt cd loi cho nhiing nqudi nghién thudc Ia va nguai bi bénh dai thao dudng.

Nén dn nhiéu chdt xo: Chét xo tuy khong cung cap nang lugng cho co thé,
nhung lai ¢d vai trd khong thé thiéu trong viéc chéng tao bon, giam cholesterol
madu lam trénh xg vita ddng mach, dai tho dudng, béo phi. .. Nén an khoang 300g
rau va an it nhat 100g qua chin mdi ngay.

Gidm chdt dudmg, chdt bét: Nguoi cao tudi nén an
cac thic dn chiia tinh bot chua qua ché bién nhiéu lan
nhu: Gao Iit, ngii cdc nguyén hat, khoai cti chifa it nang
ugng (khoai lang), chiing khdng dét tién, luon san ¢6
valangudn vitamin, khodng chat va protein quy. Nguac
lai, ngudi cao tudi nén han ché va gan nhu khong nén
an cac loai dutng hap thu nhanh vao mau nhu dudng
mia, mat, banh keo, nudc ngot, nudc tang luc.

Han ché diing nhiéu chdt béo ddng vit: Nén thay
bang chét béo khong no hodc dau thuc vét, cd nhiéu
trong dau nanh, dau hat cdi, cd béo, tao, rong bién. Chiing
€6 tac dung phong chdng bénh tim mach va ung thu.

Trdnh din nhiéu thit: \i ching kho tiéu héa, dé lam
cho co thé nguai nhiéu tudi dé mét mdi, bt gan, than
lam viéc nhiéu hon. An nhiéu thit trong ngay la mt su cang théng, mét génh nang
qué tai, nhat la di véi ngudi bi bénh thdng phong, bénh than va bénh tim mach.

Cang din it mudi cang tét: Ngudi cao tudi bi bénh tang huyét ap, bénh tim
mach tranh dung nhiéu cac loai thuc pham chia nhiéu mudi nhu ca khd, cac loai
mam. Néu an du thita mudi sé c6 hai cho tim, than cing nhu lam tang huyét ap.
Lugng mudi dung hang ngay khoang mot mudng nhé la vira du.

2.Dam bao gidc ngi ngon

Dé nguai cao tudi ¢ nhiing gidc ngti ngon, nén tao ra mot khong gian tinh
¢&m 6n dinh, thoai maéi, vui vé, thda man vé tinh than. Tranh moi su kich thich nhu:
Lo lang, budn phién, cang thang. Tranh hit thudc 4, udng ca-phé, tra dac sau 16
gid. Sap xép cho ngudi cao tudi di ngd ding git va ngd da thai gian. Phong ngi
yén tinh, thoang, di dm va énh sang phi hop, tranh gid lua vé mua dong. (6 thé
st dung mot s6 thic an, d6 udng gitip nguoi cao tudi dé di vao gidc ngd nhu: Canh
hoa thién Iy, nudc ép ca chua tron mét ong, tra tam sen, hat thao quyét minh. .. ]

ngudi cao tudi, thai gian ngt méi ngay khoang 5-6 git.. Dac biét, chii y khong nén
lam dung thudc ngu.

3. Tap luyén thé duc, thé thao phii hgp véi siic khée

Luyén tap thé thao nhe nhang gitip ngudi cao tudi luu thdng va diéu hoa cac
mach mau trong co thé, han ché su ldng dong cdc chét cholesterol ¢ thanh mach
mau, la nguyén nhan chinh gay xa vita mach mau va nhiing bénh vé tim mach. Sy
van ddng con gitip cho co thé st dung hét nhing nang lugng du thira, déi mdi,
tré héa to chiic va phong chdng bénh loang xuong, lam cho dau dc thu théi, tinh
tdo, lam cham qua trinh tién trién tGi bénh gidm tri nhé, teo c, thodi hoa khdp. ..

4, Thuang xuyén kham stic khée dinh ky

Ngudi cao tudi d& mac mot s6 bénh nhu thiéu nang mach vanh, ting huyét ap,
thodi héa khdp, lodng xuong, duc thy tinh thé. .. la nguy co cda dot quy, nhdi
mau co tim, gay xuang, md 10a. ... Vi vay, can phai cd nhitng ky kiém tra stic khde
toan dién nham phat hién va diéu tri sém khi bénh con nhe @€ han ché cac bién
chiing, tai bién c6 thé xay ra. Mi ndm nén di kham stic khoé dinh ky 2 lan.

5. Udng thuéc déu dan néu dang diéu tri bénh

Nqui cao tudi néu dang diéu tri bénh, phai nhé
udng thudc déu dan theo hudng dan cia thay thudc,
thi gian udng thudc trong ngay phai dting, vi udng
sai quy cach sé lam giam tac dung cla thudc. Khdng
duoc tu ngung udng thudc, vi cd thé lam cho bénh téi
phét, gay nén nhiing bat lgi trong qua trinh diéu tri.

Ngudi cao tudi ciing nén déy thém:

-Trénh tham gia cac hoat dong thé thao phai dung
slic qua nhiéu, mang tinh dua tai, dua stic, dé gay tam
Iy cang thang dan tGi tang huyét ap dot ngot.

- Trong nhiing ngay I, Tét khdng nén ngdi tiép
khach qua lau nhiéu gic, sé gay trang thai mét méi,
lam cho huyét ap tang vot, dé gy ra cac bénh Iy vé
mach mau nao.

- Han ché ngdi xem truyén hinh qué lau, hodc xem nhiing tinh tiét gay can cang
thang, dé gay ra sy mét moi hé than kinh.

- Trénh nhiing xtic ddng manh dé gay t6n thuong dén tam Iy nqusi cao tudi,
nhu vui miing, dau thuong, tic gidn qua miic déu anh hudng dén siic khoé. Doi khi
€6 thé dan t6i nhiing ton thuong lau dai vé mat tam Iy va gy khé ngu.

- Tranh thay d6i nhitng théi quen trong sinh hoat thuting ngay, cac cu nén git
cac né nép sinh hoat t6t nhu: Day sém, tap thé duc, tudi hoa, vé sinh ca nhan. Sau
d6 &n sang roi mi 1am gi thi lam, ngudi cao tudi nén duy tri nép sinh hoat diéu dg,
han ché nhiing xdo trdn trong sinh hoat hang ngay.

- D& phong té nga va tai nan giao thdng. Nqusi cao tudi do mat mg, tai nghe
kém, phan xa cham. Vi vay, khi i lai nquoi cao tudi can di chdm, quan st ky, tranh
cho tran, chd toi, khi di xe dap, xe médy can di véi toc d chdm va phéi chap hanh
nhiing quy dinh vé an toan giao thdng, nhat 1a khi qua nga ré, rat dé xay ra tai nan.

(Nguon: Trung tam Truyén thong Gido duc Stic khoe Dong Nai)



Nha xuéng: 225B, t6 5, Thién Binh, Tam Phuéc, TP.Bién Hoa - Bong Nai
Nghé nhan NGUYEN PUC THIN VPCty: 363B duong Ong nuéc Thd, KP.Tan An, P.Tan Bang, thi xd Di An, Binh Duong
Gi4am déc. DD: 0989 212189 - 0122 868 7979 Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com






QUANG cAo

Pia chi: 896A/10 Hau Giang, P.12, Q.6, TP.HCM - Web: dulichsenan.com
Lién hé: 08.6275.2790 - 0909.97.2016 (Phap Puc) - 0938.912.417 (Ms.Thanh Lan)

An D6 - Nepal - Tiéu Tay Tang: 17N16D: Phat t&r: 1.350 USD, Quy T&ng Ni: 1.050 USD
An D6 - Nepal - T? Pong Tam: 12N11D: Phat t&r: 1.250 USD, Quy Tang Ni: 1.000 USD
Singapore - Malaysia - Indonesia: 6N5D: 10,9 triéu

Han Quéc - Seoul - Nami - Jeju: 6N5D: 16,8 triéu

Campuchia - Thai - Myanmar - Lao: 12N11B: 9 triéu

DPai Loan - Pai Bac - Pai Trung - Pai Nam: 5N4D: 10,9 triéu

Thai Lan: 5N4D (buffe 86 tAng): 5,490 triéu

Myanmar - Yangon - Tang Ba Vang - Thanlyin: 5N4B: 10,9 triéu

Xuyén Viét: 17N17D: 7,5 triéu
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Restaurant c h a v

Vegetarian
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh ém cang, thanh nha va lich s
O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot O bia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cuon dié€p, cuodn roi, banh uét cudén van Q.1, TP.HCM

hoa, gdi va tron, goi mit trgn, com sen, btin O bien thoai: (028) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan 1y)

GI(YA’ mé cia: Tu 6 giv - 22 giv A O Website: nhahangchayvietan.com
Buoi sang: Con ¢d diém tam, ca-phé O Email: nhahangchayvietan.com

va nudc udng Tran trong kinh mdi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tugng Phdt gido quéc té”

Chan thanh cdm on Quy khach da iing hd san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu ding trong san xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thdy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Pic biét: Co gia uu dai dac bigt ddi véi quy khach mua s& lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
P HAT ) O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 dong
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