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Trr tovr SO

Kinh thua quy déc gid,

Nhing ngay xudn dang dan tan va mua hé dang dén, Bai Ié Phét dan lai vé, moi ngudi
con Phat né niic dén mimg Bai 1€ Phdt dan va tat bdt chudn bi thuc hién céng hanh cta
ngudi can su trong lic chu Tdang Ni nhdp ha dé tdng trudng dao luc. Nhu théng 1€, vao
dip mtng Bai lé Phdt dan hang ndm, Van Hoa Phat Gido phdt hanh s ddic biét hudng vé
ngay Dan sinh ctia Ddc Bén su. Mét diéu tring hop tha vi la sé bdo VHPG ddic biét miing
Phdt dan ndm nay cing la sé bdo thir 200.

Phdt hanh lién tuc 200 s bdo trong diéu kién khéng c6 su'trg giup clia bdt ky mot co
quan, doan thé, té chirc nao ciing c6 thé dugc coi la mét thanh tich nho nhé va la mét
diéu ddng ghi nhan, nhdt la viéc phdt hanh sé bdo thar 200 Igi ding vao dip ming Pai lé
Phat dan, mua lé quan trong ctia da s6 nhiing ngudi doc tap chiVHPG. Trong hodan cédnh
khé khdin cia minh, ching téi ciing sé c6 gdng t6 chiic mot hinh thic ky niém thich hop.
Qua day, ching toi hy vong quy déc gid, céng tdc vién, an nhdn va thdan hiu gop y va
gitip dé ca veé vt chat Ian tinh than dé hoat déng ky niém viéc phdt hanh sé bdo thir 200
cla ching t6i mang lai nhing y nghia thiét thuc. Vi cdc vi cong tdc vién, chiing téi rét
mong tiép nhdn cdc bai viét déng gép cho sé bdo ddc biét vé ca hai chu dé, cha dé Phdt
dan va cha dé ky niém sé bdo thir 200. Ching t6i ciing mong ¢6 dugc nhiing nhdn dinh
cla quy ddc gia, céng tdc vién, an nhan va than hiru vé hoat déng cda tap chi trong thoi
gian qua, gitip chting té6i ngday mét tién bo hon trong viéc cting véi quy vi phuc vu Bao
phdp va Dan téc.

Nguyén cau Tam bdo gia hé dé moi ngudi déu tinh tdn buéc vao mua Phdt dan Phat
lich 2558 nam 2014 nay.

Van Héa Phat Giao
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Dung Chanh phap lam ngon dén. Dung Chanh phap lam
ché nuong dua, khéng nuong dua mét gi khac.
(Kinh Dai Bdt-niét-ban - Truéng Bo)
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NGUYEN CAN ‘

No6i buén mang tén “v6 cam“

Vra ri, ndi chuyén véi moét sé cuu sinh vién dang
lam cong tac tur thién 6 Tay Nguyén, nghe cac em ké vé
mot trudng hop thuong tam vira méi dugce chuyén vao
Bénh vién NhiDong 1 TRHCM ma thay budn. Bé gai tén
Rahlan Méo, sau tudi, 3thon 2 Piar, xa la Pior, Chu Prong,
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Gia Lai. Chau thudc gia dinh nguai dan toc, hién nudi
bé la ngudi di rudt cung tdéc ngudi, it hoc, thi€u kién
thuc, lai khéng ranh tiéng Viét nén gap nhiéu kho khan
khi giao ti€p. Chau bé bi phong la do nudng bap trong
ray, bi chay, chay hét quan ao. Va chau tu di chuyén
dén noi c6 nudc tu gidp tat Iha, khong cb ai biét dé



ctru. Dén khi dugc moi ngudi phat hién ra thi vét chay
da qua sau. Khi bi tai nan nhu vay, chi cé hai chi em,
dra em mdi hai tudi nén khong biét gi. Khoang céach tur
ché bi chéy ra dén Bénh vién Da khoa Gia Lai la 100km,
dudng sa khé khan, gan nhu chi co thé di chuyén bang
xe gan may, mai dén khi con céach thi xa khoang 35km
thi mai c6 dudng xe 6-t6 di chuyén dugc. Chau dugc
diéu tri 8 BV Da khoa Gia Lai (tai thi xa An Khé), do mot
nhom tur thién hé trg. Sau do6 gia dinh dua vé nha, va
ndi tinh trang bénh cé thuyén gidm. Tuy nhién, khi chj
hoi trudng nhém Hy Lac An Khé dén tham thi thay tinh
trang ngay mot t6i té hon va nhém da thuyét phuc gia
dinh cho nhap vién tr& lai BV Da khoa Gia Lai, sau do
chuyén vién ngay xudng BV Chg Ray. Trong Facebook

clia minh, cac thién nguyén vién ta lai qua trinh dua
bénh nhan vao Sai Gon nhu sau:

“C6 mot diém nhan & ddy ma minh mudn néi: qud
thuc by gid long trdc dn la diéu rdt hiém hoi, du & bat cur
dau!!! Khi dua bé vao BV Chg Ray, lic dé la 1 gid sang,
trong tinh trang nhu'thé (mét tinh trang kinh khang...),
nhung BV Chg Ray khéng nhan do néi khong cé khoa
Nhi, va bénh nhan Nhi thi phai chuyén qua Nhi Déng.
U, thi chuyén cing dugc, ma sao khéng giup ngudi
ta lam cai gidy chuyén vién (b&i BV Da khoa Gia Lai
chuyén truc tiép dén BV Chg Ray), lai bdt ngudi ta quay
ngugc lai BV Ba khoa Gia Lai d€ lam chuyén vién xuéng
Nhi Béng 1. Sao con ngudi ta mdy méc dén muc nhu
vay? Va vo cam dén muc nhu vay!!! Luc ra lay xe, di trén
dudng t6i van cu thét 1én... Xau hé vo cling cho nhiing
chiéc 4o blouse!!! V6 vé cung!”.

“Lic @6, nhu chi Tam va chi Chién ndi: thdy uat
tc, muén khoc luén. Cuéi cing cho qua Nhi Bong 1.
Ngudi ta khéng nhan vi gidy chuyén vién ghi la BV Cho
Ray(!!")). Cudi cing dua qua dich vu thi vao dugc...! Tuy
nhién BV NhiDéng 1 qua tai, nén chip nhan chira dich
vu, nhung van phai nam lé 1é&t & ngoai hién’,

“Gia dinh c6 dén sau bé, ba bé dau la nam trong hé
khau (Ia hé ngheo), tuy nhién dén bé Rahlan Méo (thu
tu) thi lai khdng co tén trong hé khiu (c 3 bé sau déu
khong nam trong hé khau). Va con dudng dé lam cho
bé dugc trong hd nghéo dé dugc gidm vién phi cling
rat chdng gai (chi phi tai BV Da khoa Gia Lai dugc giam
95% véi hé nghéo, va & BV Da khoa Gia Lai tht tuc cling
don gidn vi ho hiéu ngudi dan toc). Con khi xudng Sai
Gon, moi cai déu phai lam lai. Cling rat may man la chi
Chién rat nhiét tam va cé long, chiéu hdom nay chj sé
vé lai Gia Lai d€ lam nhiing gidy t& can thiét cho bé...
Hién chi phi chua biét bao nhiéu, va ciing chua qua
gdap gap! H. sé theo d6i bé thudng xuyén”,

Qua cac em da lo 1dng cho mét ngudi khéng quen
biét véi tat ca tam long. Nhung xa hoi da hanh xt lanh
[ung. Chuyén nay khéng mdi vi hién tugng bacsitho o
vGi n6i dau clia bénh nhan, du biét c6 thé dé lai nhiing
hau qua khon ludng, 1a chuyén thudng, clng nhu
doanh nghiép thi san xuat bat chap moi trudng, tham
chi chén thudc trir sdu xudng dat ma khéng nghi dén
hau qua gdy ra cho dong loai; nhan vién cong quyén
thi ho hiing, diing dung véi dan; ngudi di ngoai dudng
hé thdy tai nan thi tu tap lai vi td mo nhiéu hon la tim
cach dua nan nhan di cap ctu... la diéu ma bao nhiéu
nha bao, nha nghién ctu xa hoi da ting giéng lén héi
chuéng bao déng cap thiét cho su thd o, lanh nhat...

Tién siPoan Huang trong mét bai phdng van ké lai:
“Ngay mot lan téi da ting ching kién & dudng Pai C6
Viét, c6 mot nir khach nudc ngoai bj tai nan 6-t6, vay
ma tat cd moi ngudi khéng ai giup d& ba dy ma dé may
tiéng sau xe cdp ctiu mdi tdi... Réi thi cang ngay cang
nhiéu nhing hinh anh vé cam dén thi€u dao durc cta
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gidi tré dugc cac phuong tién truyén théng dua lén
mat bado, nhu ni sinh c&i d6, xé do, tham chi la danh
nhau dén chét... Diéu dang noi la nhiéu ngudi thay vi
can thiép lai diing nhin nhu mét trod tiéu khién, réi con
c6 v{, ho hét”™

Thé ddy, ngudi ta ching kién sy v6 cam hién ra
ngén ngdn nai cdng cong nhu thdy ké gian mac tui
hodc bon con d6 hanh hung ngudi khac, cling chi &
di xem nhu day khong phai chuyén ctia minh. Nhiéu
ngudi di xe buyt tréng thay bao nhiéu canh chudng
mat nhung khéng dam 1én tiéng vi sg nhiing ké gay
viéc ac hanh hung, tra thi. C6 nguai bao tré em, thanh
nién vé cdm vi khéng con tin ai, ton thd ngudi hung
nao (?), vi thdy ngudi Ién khéng con la tdm guong dao
duc cho gidi tré. Ngay chinh cac phuong tién truyén
thong cling khong con hudng vé anh hung, hiép sinta
ma tap trung khai thac nhiing hién tugng bénh hoan
nhu Ba Tung, hay cac c6 ngudi mau khoe than, nhiing
nam ca si dién vién bién thai. Van héa khéng con la
mot vudn hoa ma moc tran lan toan cé dai. G trudng
hoc, cac em ching kién chuyén chay trudng chay I6p,
quay cop gian lan trong thi ct, chay theo thanh tich
muU quang cla quy thay c6. Gia dinh thi sao? Céi té bao
xa hoi dy cing ngén ngang com o gao tién, cha me
néu khong dau tat mat t6i thi néu kha gia cling dé rai
vao vong xoay kinh t& mu mit, cha me khéng con thoi
gian chdam lo day bdo. N6i nhu nhitng nha xa héi hoc,
con ngudi dang bi cuén theo dong cudng luu vat chat,
va c6 ding ving dugc hay khéng, phu thudc rat I6n
vao ban linh, vao nén tang gido duc cta chinh minh
va ca moi trudng chung quanh. Ho cho rang chung ta
dang rai vao giai doan rat kho khan, c6 thé goi dé la
“vét gady clia van hoa”. Hau qua la ca xa hoi dang mang
mam bénh, dang trong giai doan phat tac, hay noi cach
khac, v cam la can bénh cla nhiing ngudi san sang
quay lung lai v&i nhilng ndi dau khé ctia déng loai,
cla tha nhan, ngugc lai truyén théng “thuong ngudi
nhu thé thuang than” Néi theo Nam Cao, “Khéng cé
tinh thuong, con ngudi chi la mét con vat bi sai khién bai
long ich ky”®. Xa hoi vi thé thiéu vang tinh yéu thuong,
dum bog, sé chia, “la lanh dum 14 rach”. Mét cudc séng
nhu thé la khé han long ti bi, con ngudi mang tam
hoang vu di gitta d&i, huéng vé nhiing gia tri nho nhoi
ich ky cho riéng minh. N6 da bién con ngudi “Nhan
chi sa tinh ban thién” thanh “Nhan chi s, tinh ban ‘sg™.
S¢ gi? Sg anh hudng dén binh yén, tai san, dia vi chinh
minh, v tinh bién thanh ké vo luang tam ma khong
biét. C6 thé ndi d6 la can bénh clia nhing ké khéng cé
trdi tim nhan ai. D6 la cdn nguyén clia théi quan liéu,
xa rgi quan chiing, thiéu trach nhiém. Ching ta khéng
la khi c6 nhitng bac si da dé cho bénh nhan phai chs
doi va chét trong oan khuat; khi c6 thay c6 khong hé
quan tam dén hoan canh khé khan cta hoc sinh, vi
chi tiéu thi dua ma ép em phai nghi do hoc luc yéu,
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bang cach ma&i phu huynh hop lién tuc bon, ném lan
mot thang; chua ké mét s6 em khac rai vao tram cam,
hoang mang, vao doi trong tuyét vong.

Théap sang nhitng dém Itra

Tién si Doan Huaong van tin tudng: “Du vay, toi nghi
dé chi la nhiing hién tuong, chi la I6p cin ndi trén bé
mat xa héi ma thoéi”. C6 that vay chang? Tinh hinh hién
nay la dang bao dong. Nhung nhu da néi & trén, van con
nh{ng ngudi nhu H. vanhém thién nguyén cliaem dang
lan Mo vao nhiing ndi xa x6i cach tr& nhu Tay Nguyén
dé déng gobp, trong kha nang tai luc han ché clia minh,
cho viéc hoc tap, viéc sinh hoat cia nhiing nguci nghéo,
nhat la ngudi dan toc thiéu sé. Vi du ngudi truc tiép dua
chau bé bi nan vé Sai Gon diéu tri la chi Chau Thi Tam,
nhém truédng nhdm Hy Lac An Khé, cung véi chi Pham
Thi Chién, nhan vién diéu dudng ctia BV Da khoa Gia Lai.
Cac ban thién nguyén vién viét trong Facebook: “Minh
rat thich cach lam viéc rat nhan van cta BV Da khoa Gia
Lai va an tugng rat tot véi chi Chién: that, yéu ngudi, yéu
nghé va day trach nhiém... Ti khi nhap vién, bé dugc
truyén mau, truyén dam lién tuc, va phai noi do stic dé
khang ctia bé qua t6t, nén bé héi phuc kha nhanh. Bac
sT noi néu dé mot thai gian ngan nifa, bé sé khéng qua
khoi. Chac chan! Nhung gi¢ nay thi bé da dugc cuu”
Nhing d&m Itra tuy nhé can phai thap 1én nhiéu hon,
lién tuc va déu khap. Chung ta can hanh déng. Noi nhu
TS Huong: “Chung ta can mét nén gido duc khong gido
diéu, ly thuyét kho khan, ndng né, thay vao dé nhimng bai
hoc sinh déng, thuc chat dé phat trién tam hon, nhan
céach, nhan pham ctia méi hoc sinh... Chiing ta diing dat
nang van dé ly thuyét. Day dao duic, gido duc cong dan
ma lai day chd nghia duy vat bién chiing, quy luat gid tri
cla Mac thi hoc sinh 14, 15 tudi lam sao hiéu dugc. Va
nla la phd théng rat nhiéu mén, ching ta ct nhéi nhét
that nhiéu kién thic, nhung lai khéng c6 mén van héa.
Ca thé gidi day tir van hda, ma minh khéng cé moén van
héa thi that la dang ti€c”®,

Chuing ta phai tén vinh nhiing tam guong gan gui
trong cudc s6ng nhung ké xa than ciu ngudi, nhiing
hiép si bat cudp, nhiing thay c6 vung nui, hai dao...
NGi tém lai, phai xay dung truéng dudng long bi man.

Co ché nao cho long bi man?

Chung ta tudng tugng hanh phuc dugc sinh ra tu
giau sang, clia cai vat chat nén sinh tam chap hiu. Ngai
Sogyal Rinpoche day: “Su chdp tha tu ngd, tu thuong
minh, chinh la céi géc moi tai hai cho ké khdc va cho
chinh minh - néu ban nhin séu vao diéu dy.

Moéi viéc tiéu cuc ma chung ta da nghi hay lam déu
phdt sinh torsu chdp tha cda ta vao mét tu'nga gid tao, va
su'yéu mén cdi nga dy, cho né la yéu té quan trong nhdt
doi. Tat ca nhing tu tudng tiéu cuc, cam xuc, duc vong va
hanh déng lam nhén cho dc nghiép cta ching ta, déu



do su chdp tha ban ngd, yéu mén ban ngé ma ra. Ching
ta la cuc nam chém manh liét u dm cuén hat téi ching
ta moi tré ngai, moi bdt hanh, lo buén, tai dch - doi nay
qua doi khdc; béi thé chung la cdn nguyén moi khé dau
trong sinh ta™.

Diéu do6 giai thich vi sao ching ta dinh mac trong
lugi vo minh, khién ching ta ngan ngai khi mé& rong
tam hon dung nhiép tu tudng tha nhan, cdm nhan néi
dau ngudi khac nhu néi dau clia chinh minh... phat
khai yéu thuong,

“Trong tran chién chong lai ké thu I6n nhat d6 - nga
chap, nga ai - thi déng minh I6n nhat cda ban la su
thuc hanh tam dai bi, ddy la long bi man, hién minh
phung su ké khac, ganh Idy dau khé cta ho thay vi tu
yéu thuong ta".

Mét trong nhiing phap tu tap ich lgi phat trién tam
bi man la Tongleng, Tang ng{t c6 nghia la “cho va nhdn’”.
DPay la phuong phap hiru hiéu nhat. Hon phap mén
nao hét, phap nay rat hiéu luc dé pha trr nga chap,
nga ai, ngudn géc clia moi dau khé cua ta va ciing la
gdc ré cla moi su nhan tam, voé cam.

Suéi ngudn ti bi vi nhiéu nguyén cé cé khi da tat
hay ngling chay trong tam minh. Muén thuc hanh “cho
va nhan’, ching ta phai khoi day tam dai bi. Day la mét
viéc rat kho. Phuong phap nay day ta rang hay trg lai
trong tdm minh va tao lai, quan tudng mot tinh yéu ma
mot ngudi nao da cho ta, lam ta xdc dong thud au thoi
hay nhiing nam thang dau tién; vi du nhu nhé dén me
va mét ddi tan tuy hy sinh cia ba, nhung néu chua du
manh thi c6 thé nghi dén ba ngoai, 6ng ndi, hay bat cu
ai da doi xtr thuong yéu véi minh trong doi. Hay cam
nhan tinh yéu ay mét cach manh liét vai long tri an sau
sac.Tinh yéu clia ban sé hudng dén ngudi dy, ra ngoai cai
t6i nhd bé clia minh. Lic dy, ta sé dé tinh yéu tuén tran
tur tim minh va hudng dén tha nhan, khap moi ngudi,
bat dau vé6i nhiing ngudi gan nhat nhu vg chéng, con
céi, ban bé, anh em, r6i nhirg ngudi quen biét, dén lang
giéng, dén ngudi xa la, réi kho hon va phai thuc hién, trai
Idbng bi man dén nhiing ngudi ta khdng ua, hodc nhiing
ké gay rac réi cho ta, r6i ca dén nhiing ké ma ta xem nhu
“ké thu’, trudc khi trdi ra va try. Cltu canh cda tinh yéu
ay la“xa” - mét trong Té vé lugng tam lam nén cho udc
nguyén cia tam dai bi. Cai thay ctia tam “xa” vo tu, tham
nhuan khap - thuc su 1a khai diém, 1a can ban cla con
dudng dai bi bi nhd “xa’ ta thdy moi ngudi binh déng,
khéng bi phan chia vi bat ky tiéu chudn mau da, giai cap,
trinh d6, giau nghéo. .. Khai diém la tam bi, ta phat khéi
long tU, nhu Pai su Tu Thi da bao ngai Vo Trudc: “Nudc
dai bi chdy qua kénh lach long tU” va cuéi clng la xa.
Chung ta sé dat dugc Pong thé dai bi: xem ngudi nhu
minh. N6i nhu Buc Dalai Lama: “Chung quy, moi con
ngudi déu giéng nhau, lam bdng thit, xuong va mdu. Tat
cd chiing ta déu mudn duoc hanh phuc va trdnh dau kho.
Hon nda, ching ta déu c6 binh quyén duoc sung sudéng.

NG6i tém lai, thuc la quan trong dé nhan ra ché giéng nhau
cua ching ta, la than phdn lam ngudi. Thuc hanh “Cho va
nhan’, hay hinh dung hay tudng tugng anh chi em rudt,
hay con cai ching ta & trong hoan canh dau khé nhu
thé, tu nhién ban sé thay long minh rong ma, va su bi
man sé thiic day. Chang ta c6 thé thuc hanh diéu nay
moi ngay: Mot cu gia ban vé s6 qud quang budc qua
dudng, mét chi ban hang rong ngéi buén thiu vi ban €&,
mot ddia bé tat nguyén ngoi ban béo gitia dudng phé
bui mu khéng khau trang, mi nén... Ching ta hay budc
dén va giup ho, khéng chi bang tién ma bang thai do
an can, san sé “Duc bi man la mét diéu 16n lao cao c3,
han su thuong hai rat nhiéu. Long thuong hai cé géc ré
trong ndi sg hai va cdm thuc kiéu cang, Stephen Levine
noi: “Khi ban cham xuc néi dau cta ngudi nao véi su so
hdi, thi dé la Iong thuong hai; véi tinh thuong thi dé la long
bi man”. Chinh vi vdy, trong phép “cho va nhan’, ta phai
y thiic ré ching sanh déu binh déng va dau khé nhu
nhau, vi nhu da noi, ching ta khéng hon gi ho khi roi
vao cling cadnh ngd. Bi man khong thuc sy la bi man néu
n6 khong tich cuc. Duc Quan Tu Tai, vi B6-tat cta long
bi man, thudng dugc biéu trung c6 ngan mat dé thay
noi khé trong moi x4 géc clia vi try, va ngan tay dudi ra
khap noi dé giup dé. Noi van tat, “Tongleng hay ‘cho va
nhdn’ la rudc vao dau dén khé sé caa nhiing ngudi khdc,
vad ban cho ho hanh phtic, niém an lg, ctia minh®.

Ngai Sogyal Rinpoche day: “Biéu duy nhdt ban nén
biét chdc, dé la phdp Tongleng chi cé lam hai cho mét cdi
da hai ban nhiéu nhdt, dé la nga di, ngé tha noi ban, géc
ré ctia dau khé... Tam dai bi cia ban cang manh cang
I6n, thi niém tin, dic vé Gy noi ban cang séu xa. B&i thé
tdm dai bi lai héa ra la tai nguyén 16n nhdt cba ban, su
che chd bao dam nhdt”®,

Nhu Shakespear néi qua I6i Partia trong v& kich The
Merchant of Venice:

Duc tinh cda tinh yéu khéng gidi han
Nhu mua xudn roi xuéng tu'trdi xanh
Xudng trdn gian an phudc rai an lanh
Ca ngudi cho, ciing nhu la ké nhan.

Hay néi theo kinh, tam dai bi la vién ngoc chau nhu
y ma anh sang chla lanh tat ca bénh téa khap muoén
phuang. Dé cé vién ngoc dy, nhimng ga cling tirla chung
ta hém nay phai thuc hanh phap mon “Cho va nhan”:
Cho bao nhiéu thi nhan lai bdy nhiéu
Vi anh hiéu tu bi la vé tdn. m

Ghi chu:

1,3. Tién si Poan Huong - Tra |6i phdng van bao An
Ninh Tha D6 - Ha Loan thuc hién 8-12-2013.

2.Nam Cao - Bai thua.

4,5,6. Sogyal Rinpoche. Tang thu S6ng chét - The
Tibetan Book of Living and Dying - ban Viét dich c6 Ni
truéng Thich nr Tri Hai.

ey

1-4-2014 VAN HOA PHAT GIAO

7



PO HONG NGOC

Loi toa soan: D6 Hong Ngoc, cdy but quen thuéc cla 6t hém, trudc hang van cac vi Dai Bo-
Van Héa Phat Giao, vira gui tdng toa soan tdp sdch mdai tat vay quanh, Phat noi: “Nhu Lai chdng
xudt ban Ngan Canh Sen Xanh Biéc. Chung t6i xin ddng bao ldu nia sé vao Niét-ban; sau khi vao
L&i ngd cua tdc gid duoc in & ddu sdch dé gidi thiéu ciing Niét-ban réi, muén hét thay ching sanh,
quy vi déc gia. trong hang tu hoc, khéng con nghi ngo

ntia. Cdc ngudi muén héi ché nao, Ta sé day cho”
Cac vi Dai Bo-tat, trong d6 c6 Dai Trang Nghiém Bo-
tat dan dau déng thanh hoi:
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“Bach Thé Tén! Cdc vi Bai B6-tdt muén mau thanh dao
V6 thugng Chdnh ddng Chdnh gidc, can phdi tu hanh
nhing phdp mén nao?”.

Mudn“mau”thanh dao Vo thugng Chanh ddng Chanh
giac u? Nghia la muén mau thanh... Phat u? Xua nay,
it khi nao cac dé ti Phat dam dat mot cau hoi “thang
thiing” nhu vay. Day c6 1é la co hoi tét nhat vi Phat ndi
sap “Niét-ban’, lai cho phép “.. mdc y cdc 6ng thua héi”
nén md&i manh dan dat mét cau héi bay lau canh canh
bén long chang tién noi ra. That vay, bay nay chi mong
lam Thanh van, A-la-han, B6-tat... ma da rat nhiéu khé,
ma nay dam hdi lam sao cho mau thanh Phat! Thi ra
chuyén muén “thanh Phat” vén cling la mon “tanh duc”
I6n clia ching sanh! Nhung & day ta con thay cé moét cai
y mudn cao hon : muén “mau” thanh Phat, ché khong
phai ti tir ma thanh Phat nlta kia!

Han ngan nam sau dé, Hué Nang ti Lanh Nam dén
gap su phu Hoang Nhan. Su phu héi:“Nguai tir phuong
nao dén, mudn cau vat gi?”. Hué Nang dap: “Dé ti ti xa
dén 1é Thay, chi cau lam Phat, chd khong cau gi khac!”.

Khong cau gikhac! Chicaulam Phat! Thira... nganxua
ngan sau van thé, ching sanh van chi cau lam... Phat.

Ma Phat cling chi mong ¢6 vay, cling chdng mong gi
han! Mong cho tat ca chiing sanh “déu thanh Phat dao”
mal! Béi tat ca ching sanh déu san cé Phat tanh nhu vién
ngoc giau trong chéo do do thoi, du la chéo do clia ngudi
khé rach do 6m hay cuia dai gia nut d6 d6 vach cling déu
san c6 vién ngoc do6 ca! Phat van chdng ludn néi: “Ta la
Phat da thanh, ching sanh la Phat sé thanh”... d6 sao?

Tra 16i cho cau hdi mudn mau thanh Phat phai tu hanh
nhiing phap moén nao ctia Dai Trang Nghiém Bo-tat, Phat
on ton dap: “Cé mot phdp mén hay, lam cho cdc vi Bé-tdt
mau thanh dao V6 thuong Chdnh ddng Chdnh gidc”.

Cac vi Dai Bo-tat nhao nhao hoi: “Phdp mén nay tu
hiéu la chi? Nghia nhu thé nao? Phai tu hanh lam sao?”.

Phat dap: “... Phdp mén nay goi la V6 Lugng Nghia.
Bo-tdt néu tu dugc phdp mén V6 Lugng Nghia nay, sé
mau thanh dao V6 thuong Chdnh ddng Chdnh gidc”

Chua bao gi& Phat dé thuong dén vay! Hoi dau dap do,
an can, niém nd. Moi ngudi déu dong tai lén ma nghe.

“V6 lugng nghia nay tar mét phdp sanh ra, mét phdp
dy chinh la vé tudng. V6 tuéng day nghia la vé tuéng ma
chdng phai vé tuéng, chdng phdi vé tuéng ma vé tuéng,
nén goila that tuéng”.

Oi trai! Thiét 13 “diéc con ray”! Khong biét tam van
Dai Bo-tat c6 mat lic d6 b vi nao choang vang, ling
bung 16 tai khéng, nhung ré rang da khong it ké bo di!
Nao chi tr mot phap, nao vo tudng, nao that tudng...
“vo tudng ma chang phai vo tudng, chdng phai vo
tudng ma vo tudng”! Ai béd di mac ké, nhiing nguai con
ngoi lai dugc Phat an can giai thich thém:

“Cdc phdp xua nay vdng lédng nhu hu khéng, sanh tru
di diét niém niém chdng dimg ma ban thé cta né vén la
nhu nhu bét déng, thudng tru: nd chinh la vo tudng”.

Roi gilra ltc moi ngudi van dang con c6 vé nga
ngac, Phat ti€p tuc hudng dan “phai tu hanh cach nao
cho mau thanh Phat?”:

Phai quan sdt hét thay cdc phdp: tdnh tuéng cua né
xua nay van thuong khéng tich (...). Do con ngudi suy
tinh gia déi ma phadt khéi nhing vong niém chdng lanh,
gdy tao nghiép dir...

Phdi quan sdt dé ré thdu hét thdy cdc phdp: phdp
tuéng nhu vdy sanh cting nhu vay, phdp tuéng nhu vay
tru cing nhu vay, phdp tuéng nhu vdy di cling nhu vy,
phdp tuéng nhu vdy diét cling nhu vdy. Cdc phdp tuéng
nhu vdy ma hay sanh phdp da, phdp lanh.. tru, di, diét
cling déng nhu vdy. Bé-tdt quan sdt bén tudng trudc sau
nhu vdy déu biét khdp ca cdc phdp khdc.

ROi noi r6 thém: Hon ndia con phadi quan sdt ky cang
hét thay cdc phdp, mbi niém méi niém khéng ngting,
sanh diét n6i nhau mai madi, lai quan sdt bén tuéng sanh
tru di diét trong hién tai. Quan sdt nhu thé méi hiéu thdu
nguén géc tdnh duc cua chiing sanh; tdnh duc cia chiing
sanh vé lugng, nén thuyét phdp vé lugng, thuyét phdp vé
lugng, nén nghia cling vé lugng”.

Di nhién, kinh V6 lugng nghia nay da néi cho cac vi
Dai B6-tat budi hom d6 cach day hon hai ngan nam
trdm nam dudi chan nui Linh Thdu. Ta bay gid nghe
“diéc con ray”, lung bung, choang vang la phai. Nhung,
cling béi cai“tanh duc cia chiing sanh”la ta von to mo,
ham hiéu biét budc ta lan do tim kiém, nghién ngam
suy tu. Cé cdi gi d6 gidu nhem bén trong chang? Mét
bi tang, mét kho tang, mét bi kip thugng thang gitp
“mau” thanh Phat chdng han?

Phat noi chi c6 mbi mot phap mon do thoi. Khéng
can nhiéu. Lau nay ndi tdm van bén ngan phap mon
gi d6 chdng qua la mot cach néi, dé dap tng cai “tanh
duc” vé6 lugng ctia ching sanh thoi, ché thiét ra chi co
mét, chi can Mot. B&i mot 1a tat ca va tat ca la mot. Phat
da noi diéu nay ngay tir budi ban dau, dudi coi bo-dé,
chdng qua ngugi ta khéng thé hiéu thau, tir d6 phai
bay ra v6 van phuaong tién no kia.

M6t phap dy chinh la vé tudng thdt tudng. “V6 tudng
day nghia la vé tuéng ma chdng phdi vé tuéng, chdng
phai vé tuéng ma vé tudng, nén goila that tuéng”.

Hoa ra bdy nay ta loay hoay khé s& chi vi séng trong
cai “hitu tudng / gid tudng”! Ngay nao thodt ra dugc,
thay dugc, séng dugc trong cai “vé tudng / that tudng”
kia thi ta da la mot ta khac!

Ta hiéu tai sao kinh Kim Cang bao “Pham s& hiu
tudng giai thi hu vong’, hé cai gi c6 “tusng” (hGiu tudng)
déu la hu vong; va “Ly nhat thiét tuéng tic danh chu
Phat” tuc la rgi bd dugc hét thay cac tudng thi da goi
dugc 1a Phat! B&i vi céi “tudng” kia chang qua chi la cai
trinh hién bén ngoai, cai“biéu kién”xanh xanh dé do...
do tap hgp cula trung trung duyén khai cho nén né la
"gid”, con cai “thuc” & bén trong, & dang sau kia, chinh
la“v6 tudng”!
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Nhung nhé rang “Vé tudng ddy nghia la vé tudng ma
chdng phaivé tuéng” c6 nghia la tuy “vé” ma van “hiu’, tuy
“khéng” ma van “cd” do, du la cai 6 “gid’, nhung do cling
chinh la cai “diéu hiu” can phai thay vi néu khong ta lai
roi vao “hu vo cht nghia”. Thi phdp tru phdp vi/ Thé gian
tudng thudng tru. Mién la diing bam, diing dinh mac ma
chi nén biét n6 la “diéu hiu” dé hanh phuc & day va bay
gi& vGi n6. Con “chding phdi vé tuéng ma vé tuéng” thi cai
“c6”lai von tir'khéng”. N6 la cai“chan khong” do vay. Chan
khéong ma diéu hiu. Diéu hiiu ma chan khong. Sac tic
thi khéng / Khéng tuc thi sac. Nhu vay thi cai goi la “that
tudng” thuc ra bao gébm ca hiu 1an vé, ¢ lan khéng. Bam
h{ru da sai ma bam voé cang sai.

Tu hanh cach nao u? Phat day: Phdi quan sdt hét thay
cdc phdp. Tdnh tudng cta né xua nay van thudng khéng
tich. Thdu ré6 phdp tuéng nhu vdy thi sanh tru di diét né
phdinhu vy, truéc sau nhu' vdy...

Phai quan sat! § day khong chi la “dinh” nita ma phai
la“quan”: Ung tac Nhu thi quan!“Quan” mdi thay, nghia
la khéng chi nhin mét cach hai hgt mai nhan ra. Thay
gi? Thay “N¢6 vay dé”. Chuyén xua lan chuyén nay, tur lic
tudng trdi tron dat vudng, mat nhyt ding yén mot cho
dén ty ty thién ha xoay xa quan, tu ldc tudng chi cé
mot va tru universe dén biét c6 hang ha sa s6 v tru
multiverse, tU nguyén ti dén ha nguyén td, dén hat,
dén séng dé r6i dén“bén lai vo nhat vat”... Tai ltic “kién
tudng phi tuéng” thi da cé thé... “kién Nhu Lai”. Luc dé
thi thdy Nhu Lai tam tim cudi, nhudng chd, mai ngoi,
tay bat mat muing, an can tham hoi cé nhan...

“N6i kinh nay xong, Buc Phdt ngdi xép bang nhdp
vdo chdnh dinh ‘Vé-Lugng Nghia - X, than va tam déu
khéng lay dong’”.

Tr&i bén mua hoa va khap céi sau diéu rung dong.

* * *

Toi ngudi thay thudc, mot bac si 'y khoa, von c6 cai
hoc “khoa hoc thuc nghiém”, td md ma khéng dé tin.
Cling vi céi“nghiép” ctia minh ma lang thang trong riing
kinh sach ctia bac Y vuong tim thu6c céu minh, cdu
ngudi. Hon mudi Iam ndm trudc, do mot “ca duyén”kha
dac biét, t6i dén vé6i Tdm kinh Bdt-nhd, tra 16i dugc cho
minh cau hoi “Tai sao?’, r6i danh bao viét ra Nghi tur trdi
tim dé chia sé cling ban bé trang Itta, d6ng bénh tucng
lan; sau d6, khéng biét thuc day thé nao malailo mo tim
dén véi Kim Cang dé c6 dugc trd 16i cho cau héi “Cach
nao?’, réi cling danh bao ma viét Guom bdu trao tay; va
réi, khong diing & d6, mdy nam nay tu dung lai say mé
nghién ngdm Phdp Hoa va thdy hién ra cau tra Ioi cho
mot cau hoi bay nay canh canh bén long: “Céi gi?”. Gid
day hinh nhu t6i da cé chut it hiéu biét tai sao ngudi xua
ludn mong “Nguyén gidi Nhu Lai chan that nghia”...

Phdp Hoa véi t6i nhu mét bai tho vi dai, mét da-la-ni
khéng 16, ham chita nhiéu an nghia sau sac, gidu nhem
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trong dé mot bi tang, mét “bi kip” ctia Nhu Lai. Phdp
Hoa nhu tiéng néi U & clia ngudi ndi khong dugc, vé
mot diéu “bat kha thuyét” danh phai dung nhiing &n
du, nhiing ngu ngén... nhiéu khi huyén hodc, xa ma dé
che lap nén phai chiu kho lat timg 16p “hoa 1a canh” mu
mit kia, ting 18p vo trong vd ngoai no mdi mong tim
thay dugc cai “I6i cay” bén trong. Phdp Hoa vira doi hoi
phai suy tim cho ra “dn nghia’, r6i phai mién mat“thuc
hanh” mai thay day la diéu phdp, kia la lién hoa...

Nghién ngdm thuc hanh Phdp Hoa, thdy... thuong
Phat qua! Vai long T bi vo han, luén bang moi cach
giup gidi thoat cho ching sanh nén Phat muén doi
van luén 1a “Bén suThich-ca Mau-ni” d6 vay. Chua luc
nao Phat gan gi, dé thuang nhu & Phdp Hoa. C6 luc
hinh nhu cling ling ting, cling do du, ¢6 luc phai lap
di lap lai déi ba lan rang hay tin 16i Phat, truéc sau nhu
mot, budi dau budi gitta budi cudi déu nhat quan, chi
Vi “phuong tién” ma lam cho déi lic ngudi ta hiéu lam
nhau thoi! Nudc séng khac nudc giéng, nhung nudc
van la nudc. Cay to cay nhé khac nhau nhung mua rao,
nang s6m khong phan biét.

R6 rang Phat phai timg budc dan dat chdng sanh. Phai
dua trén ngudi hoc ma day. Phai s&r dung phuong phap
giéo duc ch(i ddng tao tham gia... 3 Phdp Hoa, thdy Phat
lo Idm. Lo thdi mat phap, lo c6i Ta-ba day ac trugc, lo khi
Phat nhap Niét-ban - du chi la thi hién - néu ching dé
tlr cir ng6i mai dudi gbc cay, hay “théng tay vao chg” ma
quén dudng vé, hodc say sua hy luan... thi roi ai sé truyén
trao ngon Ita thiéng nay cho muén dai sau. Cho nén
Phdp Hoa tha thiét dao tao mot thé hé “Phap su”- nhiing
st gid clia Nhu Lai, nhiing ngudi ¢6 thé “vao nha Nhu
Lai, mac do Nhu Lai, ngoi tda Nhu Lai” dé dan budc vao
dai truyén ba Phap Hoa. Nén khi cac dé ti thé nguyén:
“Cui xin Buc ThE Tén chd délong lo Idng...” ba lan thi Phat
mdi... an tam!

Kinh nay tham sau thdm sau. Nghe mét phdp ma téng
tri duoc hét thay cdc phdp. Gidp phdt Bé-dé tém, mau
thanh dao Vé thuong B6-dé, thong dat trdm ngan muén
tc nghia, nhu mét hat giéng sinh trdm ngan hat giéng,
vé lugng vo bién...

Phdp nhu ngan canh sen xanh biéc, vuon lén tirchén
bun 1ay ma van tinh khiét thom tho, Diéu vi gitp nhanh
chéng thdy ra chan ly, thay ra thuc tudng vé tudng dé
khéng con chap bam khé dau, thdy dugc Nhu Lai Da
Bao van tam tim cudi cudi cha dai.

Sinh t& dai su hoa ra... bat sanh bat diét, chi quén
quanh theo nhip diéu cla séng, cla hat, cta cé cla
khong, clia chdn khéng diéu hau, cda diéu hitu chan
khoéng, dé€ réi rét rdo thdy “bén lai vo nhat vat”!

“Kinh nay thdm sdu thdm sdu. Nghe mét phdp ma
téng tri dugc hét thdy cdc phdp. Tir trong nha cdc Buc
Phdt ma lai, di d@én ché phdt B6-dé tam cua tdt ca ching
sanh, an tru vdo cdc ché Bé-tdt an tru.

Du Phdt con tai thé hay da diét dg, tho tri doc tung



bién chép kinh nay, lai vi ching sanh thuyét phdp, day xa
lia phién ndo thi ciing nhu nghe chinh Buc Phdt thuyét
phdp khéng khdc'.

T6i dén véi Phdp Hoa bang tdm long tré tha, to mo ma
ham hoc héi, khéng mac miu vao mét “phap” nao trudce
dé ca... Téi cdm nhan xuyén sudt, nhat quan mot con
duong Phat day ngan xua ngan sau khong chia ché.

Nay & tudi “c6 lai hy”, dugc su khuyén khich cta
ban bé trang Ida, téi ghi chép lai nhiing “thdp thoang”,
nhimng “I6m bém” dé ctia minh bdy nay kéo réi tudi gia
quén lang dé sé chia cung bé ban bén chén tra suong
s6m, bén bép Itta khuya néng... Nhiing bai viét thap
thodang I6i Kinh nay phan Ién da dugc dang rai rac trén
tap chi Vdn Héa Phat Gido, Gidc Ngé, Tur Quang...

Cac nghién ctu lich st hinh thanh kinh Phdp Hoa cho
thdy Phat Thich-ca da giang day Phdp Hoa su6t tam nam
trong qua trinh 45 ndm hodng phap cta Ngai - sau thaoi
kinh Bdt Nhd - va da dugc ghi chép lai qua nhiéu tram
nam. C6 nhitng pham dugc cho la da thém vé sau nhung
du thé nao ba pham Phuong tién (tha 2), Hién bdo thdp
(tht 11) va Nhu Lai tho lugng (thi 16) ludn déu hién dién,
chiing t6 day la ba pham cét 16i. Kinh Phdp Hoa hién nay
véi 28 pham dugc sap xép theo mot trinh tu hop 1y, y
nghia tham sau, mac du, tuy can cg, méi ngudi hoc Phat

CACPON VI, CANHAN
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¢6 thé dén vai Phdp Hoa bang cach chon cho riéng minh
mot pham nao dé dé“chuyén sau”. Khi ghi lai nhiing“cdm
nghi” thap thoang nay ctia minh sau may nam nghién
ngam Phdp Hoa, luc dau téi c6 du dinh sdp xép dua
trén ba phan chinh cho dé nh¢, d6 la “Mac do Nhu Lai”
cac pham lién quan dén Phap su; “Ngéi toa Nhu Lai” cac
pham vé tinh Khéng va“Vao nha Nhu Lai” vé cac hanh Bo-
tat dé tién viéc hoc hanh, nhung réi thay van nén gidrtrinh
tu quen thudc cl thi hon, nén da ghi lai nhiing cdm nghi
clia minh bat dau ti phdm Phép su, va tom tit cac pham
trudc do qua “Mot thud no”. Tap sach nhé nay do vay chi
dé doc vui thém luc tra du tliu hau, chia sé cung nhau
chdt cdm nghi l6m bém, thap thoang ltc hoc Itc hanh 16
Phat day. Mong dugc cam théng va lugng thu.

* * *

Dé&n vGi Phdp Hoa la dén véi Da-la-ni, dén vai Thi ca,
dén vai Hoi hoa, khéng thé dung ly tri, dung tri thic
ma “thay biét” dugc, hoa chang chi cé thé bang cdm
nhan, bang rung déng, bang mua hoa...

“Mét sdng chiéu phuong Béng,

thé diéu toan bay,

chdng phdi ché suy ludng ma suy ludng duoc,

thdm hiéu & trong long,

phuong tién truyén bay mét dao nha huong troi”.
(Diéu Phép Lién Hoa kinh). m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than huu; nam mai 2014, cac
ca nhan, don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét déc gia :50 cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga 141 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuon/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudén/ky  PhattuThién Thanh,Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Diing : 2 .cudn/ky
PT Chanh An & ChonHoéa :14cudn/ky PhattdTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phatté Quang Kinh : 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phattd Quang My : 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cudon/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cudén/ky
Chua Béo An :12cuén/ky  C6NguyénThiNgoc,PhanThiét: 5cuén/ky €6 Kim : 1 cudn/ky
Coé Nga :10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hi€uTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Hoa : 4cuoén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA  : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPHDN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10cuén/ky  Ba Tran ThiBich Tram : 3cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuoén/ky  ChiKiéu Oanh : 1cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cudn/ky €6 Chau 1 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  T6ng s6 bao tang ky nay: 442 cuén
Ba Ly Thu Linh : 9cudén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat t&r Diéu Pinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat td Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  xahéi..., xin lién lac: Toa soan, Phong Phdt
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky BaKimAnh,Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Phat ti TUr Minh : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
0.V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton N Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CT Nén Hanh Phiic,Q.BT : 2cuén/ky Ban Bién tdp
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Rac trong

NAT

0]

CAO HUY HOA

on ngudi tu khi méi sinh da tao ra rac, va

cang Ién [én thi rdc cang nhiéu. Rac thudng

tu lai theo ting nha, tung gia dinh. Rac

cling thudng truc tai cac ca quan, xi nghiép,

cong ty, doan thé, nha hang, chg... G dau
€6 nguai thi & do cé rac.

Cang lui vé qué khixa xua, con ngudi séng don gian,
it thi tiéu dung nén it xa rac, va rac phan 1én chi la hiu
ca, dé phan hay, néu c6 xU ly rac thi chi d6t hoac chon.
TU khi ky nghé ra doi, hang héa doi dao, rac gém nhiéu
tht khé phan hdy hodc khong phéan hiay dugc nhu
thay tinh, gidy, kim loai cho nén chuyén x( ly rac thém
rac réi; dén thdi dai cdng nghiép phat trién nhanh, réi
cdng nghé théng tin va dién t truyén thong tién bo
vun vut thi rac cé nhiéu thi bat tri nhu nhua, bao ni-
I6ng, composite, rac cdng nghiép, rac hoa chat, racy té,
rac khi thai... va nguy hiém nhat 1a rac phdng xa.

Khi xa rac, con ngudi d& mac ng vai thién nhién,
phai liéu thanh toan mon no do6, néu khong thi gay hoa
cho thién nhién, stc khoe va cdm quan clia con ngudai.
Khéng thé lam déi bang cach vat ra xa hodc chén. Ban
di vao huyén thi hodc chén néng thén, thich tha canh
yén binh, nhung khi dén nai vang vé thi rac tu hoi vé,
chat déng bén vé dudng, trén co, 1at phat bay khi c6 gid.
Ban di chai trén séng nudc cling thé, rac Iénh bénh trén
sdng, rac tap vao chan cau. Bai bién cling tran lan rac.

Quéc gia nao, dia phuong nao, xdm lang nao ciing
phai déi pho vai rac. C6 & con ngudi cling chi nghi dén
cac giai phap:

- Xay dung cac nha may ché bién rac, bién rac hiu
cd thanh phan bén cho n6ng nghiép va thanh vat liéu
xay dung, vién dét nhién liéu.

- Dung c6ng nghé tién tién, ché bién rac thay tinh,
gidy, kim loai, d6 nhua, bao ni-lbng thanh cac san
phdm tiéu dung.

- Con ngudi phai han ché st dung trong ddi séng
hang ngay nhiing thi bao ni-long, d6 nhuya, thay vao
d6 la nhiing giod xach, bao vai dung do. (Nhiéu siéu thi
khong cung cap bao ni-léng cho ngudi mua hang).

Nhing gidi phdp cong nghiép da mang lai hiéu qua
thiét thyc. T6i da ¢ dip tham quan nha may tai My,
ché tao san pham thuy tinh ti rac thay tinh, sén pham
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khéng hoan hao 1am, lai thé va khéng san xudt hang
loat, tuy thé van tiéu thu dugc, dau gia dat, vi nhiéu
nguai tiéu dung mua ang ho nhu la mot déng gop cho
viéc cai thién méi truong. G My, ngudi mua dé dién
may, dién t, ngoai viéc chiu thué VAT, con thém thué
moi trudng: Khi nao khéng diing nita thi co quyén thai
di nhu rac, nha nudc chiu trach nhiém xu ly. That ra,
nha may tai ché rac khong phan hiy chua han 1a hoan
toan tét, vi phai tiéu hao nhiéu nhién liéu va cho ra
nhiéu khi thai doc hai, va phi tén cho viéc xt ly nay
cling rat cao. Dau sao, nudc giau thi cach giai quyét dé
hon, cac nudc kém phat trién thi khé dau tu cho nhiing
nha may xt ly rac, chi 6 thé xt ly rac hiru co dé chora
phan bon két hop vai giai phap chon.

Pén mot ngudng thai gian nao dé trong tuong
lai, khi rac lam & nhiém tram trong cac vung dan cu
trén Trai dat va cac ngudn nudc tré nén doc hai cho
stic khoe clia con ngudi, thi moi chinh quyén, moi
ngudi dan, trudc hét la cac nudc giau, phai xét lai cach
tiéu dung. Tiéu dung bét di thi rac bét di, nhat la bét
di nhiing may moc thiét bi ma sau nay trd thanh rac
khéng phan hdy. Nhu vay chuyén thiéu duc, tri tlc
phai [a chuyén hién hién tru6c mat, va phai xét lai thé
nao la giau sang. Phai chang van hoéa tiéu dung phai di
kém vdi tén trong méi trudng séng?

Méi trudng séng khong chi la thién nhién, vi try,
trai dat, cay co, sinh vat... quanh ta, ma con la quan
hé gilra ngudi va ngudi, con ngudi véi moi chiing sinh.
Hang ngay, con ngugi da xa rac ra moi truong, thi con
ngudi biét dau cling xa ra nhiing I5i néi va y nghi déc
hai cho ngudi xung quanh, lam van duc méi trudng
s6ng con hon rac? Trong giao ti€p binh thudng, ta c6
thé gap nhiing ngudi hay néi 16 cay chua, doc dia, tham
hiém, bia dat, khién cho nan nhan clia ho phai dau khé;
ta cling khéng la nhiing ngudi san han thudng to tiéng
bat chdp dung sai, khién phién ldong ngudi nghe, kiéu
ndi nang nhu vay ciing la rac. Ngoai I6i ndi, am thanh
nhiéu khi cling la rac: d6 la str dung nhac quang céo qua
liéu lugng va bat ké gid giac, la karaoke lam phién ha
hang xém bat ké gi& gidc, ngay ca gilia dém khuya, la
gay g0 to tiéng anh hudng dén ngudi xung quanh...
Trong thai dai cong nghé thong tin va truyén thong,



trén mang cling day ray rac: do la nhimng l&i 1é tan duong
ngudi nay, ha bé ngudi kia, ndng cdi téi ciia minh lén, la
khoe chan dai, hinh ggi cdm, la tao hinh anh tiép thi mét
cach giat gan, s6ng sugng, la 16i 1& xuyén tac bat chap
lich st va su that, cing nhu thé khéng biét bao thu dién
tl va tin nhdn ndi dung vé van hodc ludng gat ngudi
luong thién... VUt rac thi cé xa hdi xt ly, nhung I6i 1é nhu
rac d6 da thoat ra ctta miéng thi khong Iy lui dugc. Chi
trir trudng hop hoa giai: ngusi néi biét 16i, hodc mét luc
nao dé, ngo ra, biét sam héi.

Nguai Phat tr lic nao cling tdm niém thanh loc
ba nghiép than, khau, y, luén ludn dinh hudng I5i noi
va hanh dong ctia minh dem lai lgi ich cho minh, cho
ngudi khac, cho xa hoi va chung sinh. Mét 1Gi néi,
mot hanh dong c6 hai cho ngudi déu gay nén nghiép
chudng ma chinh minh phai tra gia vé sau. Trdi lai, 1oi
néi ti i nhu lan gioé mat, lam diu méi trudng giao tiép,
tao tinh than véi nguai xung quanh. Trong kinh Phdp
Cu, Puc Phat da phé phan: “Dé dang thay, séng ma
khéng biét xdu hé; séng ma 16 médng nhu qua; séng ma
néi xdu, phé truong; séng ma liéu linh, do bdn” va sau dé
Ngai tan duong: “Khé khdn thay, séng ma biét xdu hé;
s6ng ma mong tinh khiét; séng ma céng binh, khiém tén;
s6ng ddi séng trong sdng, kién thic phong phi™. Ngudi
Phat t&r khong mong mudn dé dang, vi dé dang nhu
thé thi cling nhu vat rac blra bai, tréi lai tu nguyén chap
nhéan khoé khan vi c6 nhu thé méi lam tinh khiét tam
hon va tri thuc.

Tang doan thai Duc Phat la mdt mau muc clia quan
hé s6ng va tu cung nhau trong tap thé, do Puic Phat da
khéo day nhling thanh vién, dau la chuyén nhd, nhu
chuyén di guoc lam én. “Cé mét Idn nhém sdu Ty-kheo
cdm gdy gé va di guéc gé, kéo qua kéo lai gdy nén 6n ndo.
Phdt nghe tiéng dy, héi Tén gia A-nan. Tén gia bach Ngdi,
rdng do la tinh trang do nhém sdu Ty-kheo gdy ra. Phdt
ndi lam nguoi thi phai quan tam ngudi khdc, ché phd vé
khoéng khi'yén tinh. Ngdi lai day Ty-kheo thi phailo khéng
chéviéc lam, 1&i néi, y nghi. Phat lai néi véi chu vi Ty-kheo
‘Tir nay vé sau, khdng duoc di gubc gé theo cdch dy™.

Bai hoc “di guéc g&” cling la bai hoc thuc té trong
thai dai ngay nay: Khéng khua déng 6n ao lam pha
v& canh yén tinh, thudng xuyén thanh loc than, khau,
y dé nhe nhang than tam, cai thién méi trudng séng,
gitt gin tinh than i v&i moi ngudi. Con gi cao dep hon
cho nhan loai khi dao Phat dem lai “mét nép séng hai
hoa véi thién nhién, lam trong sach méi truéng song;
mot nép séng di d6i vai hoa hgp, théng cam, hoa binh,
khong di dén canh tranh, chién tranh, xung dot™. m

Chu thich:

a. Phdp Cid Nam téng, Ty-kheo Tri Quang bién tap, NXB
Téng Hap TPHCM, trang 165.

b. Phdp Cti Nam téng, Ty-kheo Tri Quang bién tap, NXB
Téng Hap TPHCM, trang 492.

c. Hiéu va hanh Chdnh phdp, Thich Minh Chau, NXB Van
Hoéa Sai Gon, trang 188.
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Ché dé chominh than
nguci bat chan

THUY KHANH

6ng & trén doi that budn thay la dé cho minh

roi vao 16i séng bat chanh va tré thanh ké bat

chanh. Vi d6 la cudc doi day bat hanh khé

dau danh cho nhiing ngudi thiéu hiéu biét

sang sudt. Duc Phat day rang do s6ng theo
ac nghiép, ngudi bat chanh tu chuéc ldy nhiing sg hai,
that vong va hoan nan & doi'.

Theo quan niém clia dao Phat thi con nguci la mét
sinh loai 6 ly tri sang sudt, cé kha nang phan biét
moi thir tot xau, thién ac va c6 méi trudng tuong doi
thuan Igi cho viéc chon lua mot 16i séng hién thién an
lac. Chi do thi€u suy nghi can nhac, dé cho minh roi
vao théi quen ham muén va doi hoi qua dang ma con
ngudi dan dan quén mat chinh minh, quén mat minh
la ngudi can phai hoc héi tién bo, phai nd luc xay dung
hanh phuc cho chinh minh, phéi séng nhu thé nao dé
c6 dugc hanh phuc an lac thuc su. R6 rang, khéng ai
sinh ra trén dai nay la ké bat chanh ca, nhung do thiéu
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suy nghi chin chdn vé ban than minh, dé cho céac thoi
quen xau ac lan lugt 1au ngay ma con ngudi ta dan dan
thanh ra ngudi bat chanh. Buic Phat noi cho chiing ta
biét cac dac diém ctia ngudi bat chanh va hau qua bat
hanh khé dau clia ngugi ¢ 16i séng bat chanh:

“Nay cdc Ty-kheo, mgt ngudi bdt chdnh (asappurisa)
6 thé biét mét ngudi bat chdnh: “Ngudi bat chdnh la vi
nay” hay khéng?

- Bach Thé Tén, khéng biét duoc.

- Lanh thay, nay cdc Ty-kheo! Nay cdc Ty-kheo, khéng thé
6 su'tinh, khéng thé cé su kién, mot ngudi bdt chdnh ¢ thé
biét mot ngudi bt chdnh: “Ngudi bt chdnh la vinay”.

Nhung nay cdc Ty-kheo, mdt ngudi bdt chdnh ¢6 thé
biét mét ngudi chon chdnh: “Ngudi chon chdnh la vinay”
hay khéng?

- Bach Thé Tén, khéng biét duoc.

- Lanh thay, nay cdc Ty-kheo! Nay cdc Ty-kheo, khéng
thé cé su'tinh, khéng thé cé su kién, mot ngudi bdt chdnh



6 thé biét dugc mdt ngudi chon chdnh: “Ngudi chon
chdnh lavinay’”.

Nguoi bdt chdnh, nay cdc Ty-kheo, la ngudi ddy da
phdp bdt chdnh, giao du véi ngudi bat chdnh, suy tu
nhu ngudi bdt chdnh, tu ludng nhu ngudi bdt chdnh, néi
ndng nhu ngudi bdt chdnh, hanh déng nhu ngudi bat
chdnh, ¢6 ta kién nhu nguai bdt chdnh, bé thi nhu ngudi
bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bdt chdnh
ddy di phdp bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo, ngudi
bdt chdnh bdt tin, vé tam, vé quy, nghe it, biéng nhdc,
thdt niém, liét tué. Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, la ngudi bdt
chdnh ddy da phdp bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bét chdnh
giao du véi nhitng ngudi bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-
kheo, nhiing vi Ba-la-mén nao bat tin, vé tam, vo quy, it
nghe, biéng nhdc, thdt niém, liét tué, nhiing vi dy la ban,
la than hiu véi ngudi bdt chdnh dy. Nhu véy, nay cdc Ty-
kheo, la ngudi bdt chdnh giao du véi ngudi bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bét chdnh
suy tu nhu ngudi bdt chdnh? G day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bdt chdnh suy nghi tu lam hai minh, suy nghi lam
hai ngudi khdc, suy nghi lam hai ca hai. Nhu vdy, nay cdc
Ty-kheo, la ngudi bat chdnh suy tu nhu ngudi bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bét chdnh
tu ludng nhu ngudi bdt chdnh? O ddy, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bdt chdnh tu luong tu lam hai minh, tu ludng lam
hai nguoi, tu ludng lam hai ca hai. Nhu vdy, nay cdc Ty-
kheo, la ngudi bdt chdnh tu ludng nhu ngudi bét chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bdt chdnh
néi ndng nhu ngudi bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bdt chdnh néi l6i néi ldo, néi l6i hai luéi, néi dc
khdu, néi Idi pht phiém. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, la
ngudi bdt chdnh néi ndng nhu ngudi bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bdt chdnh
hanh déng nhu ngudi bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bdt chdnh sdt sanh, Iy cia khéng cho, lam cdc ta
hanh trong cdc duc. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, la ngudi
bdt chdnh hanh dong nhu ngudi bat chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bdt chdnh
c6 ta kién nhu ngudi bdt chdnh? G day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bdt chdnh ¢6 ta kién nhu sau: “Khéng cé b6 thi,
khoéng c6 1€ hy sinh, khéng c6 té tu, khéng ¢ qua di thuc
cdc nghiép thién dc, khéng cd ddi nay, khéng cé ddi khdc,
khéng cé cha, khéng c6 me, khéng c6 logi héa sanh. O
doi, khéng cé nhiing vi Sa-mén, nhiing vi Ba-la-mén
chdnh huéng, chdnh hanh da tu minh ching dat véi
thugng tri doi nay va doi khdc, va truyén day lai”. Nhu vy,
nay cdc Ty-kheo, la ngudi bdt chdnh c6 ta kién nhu ngudi
bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ngudi bdt chdnh bé thi
nhu ngudi bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo, ngudi bdt
chdnh b6 thi mét cdch vé 1€, b6 thi khéng phdi tu tay, b6
thi khéng c6 suy tu ky luéng, bé thi nhing vét khéng cdn

dung, bé thi khéng nghi dén tuong lai. Nhu vdy, nay cdc
Ty-kheo, la ngudi bdt chdnh bé thi nhu ngudi bét chdnh.

Nay cdc Ty-kheo, ngudi bdt chdnh dy, ddy du phdp bdt
chdnh nhu véy, giao du véi ngudi bdt chdnh nhu vy, suy
tu nhu ngudi bdt chdnh nhu vdy, tu ludng nhu ngudi bdt
chdnh nhu vdy, néi ndng nhu ngudi bt chdnh nhu vy,
hanh d@éng nhu ngudi bdt chdnh nhu vy, 6 ta kién nhu
ngudi bat chdnh nhu vdy, bé thi nhu ngudi bdt chdnh
nhu vay, sau khi than hoai mang chung, sanh vao canh
gidi ciia nhiing ngudi bdt chdnh. Va nay cdc Ty-kheo, thé
nao la canh gidi cia nhing ngudi bat chdnh? Bia nguc
hay la bang sanh"?

L&i Phat nhac cho ching ta bao nhiéu la phién todi
khé ndo xay ra chung quanh I6i s6ng clia hgudi bat
chanh. Tu quan diém, nhan thic, suy tu, néi ndng, hanh
dong cho dén cach thai déi nhan xu thé, tat ca déu noi
rd ddi séng bat 6n clia ngudi bat chanh. Do dau ma
con ngudi ty dé cho minh roi vao 16i séng bat chanh
nhu vay? Han la c6 nhiéu ly do c6 thé khién cho mét
ngudi bi tac déng, bi 16i kéo theo chiéu hudng tiéu cuc
xau ac khi séng trong cudc ddi; chdng han, giao du vai
ban bé khong t6t, thudng xuyén phai lam viéc trong
moi trudng khéng lanh manh hodc séng trong mét xa
héi ma céi gia nhiéu hon cai that, cai xau lan luét cai
t6t... Tuy nhién, theo quan niém cta dao Phat thi moi
trudng chung quanh la ly do ngoai tai, chi déng vai tro
tac dong, trg duyén; nguyén nhan chinh khién cho con
ngudi roi vao 16i séng bat chanh chinh la do ngudi dy
da tich tap cac phap bat chanh lau ngay hay khéng biét
nudi dudng va phat huy cac durc tinh t6t dep cta chinh
minh, nghia la khéng biét xay dung long tin chan chinh
hudng thién (bat tin), khong biét xau hé va so hai doi
véi than lam &c, miéng noi ac, y nghi ac (vo tam, vo quy),
khong biét lang nghe va hoc tap diéu hay & phai (it
nghe), khong c6 gang trau déi dao duc, tam linh, tri tué
(biéng nhac, khong tinh tan), khong biét nhiép phuc va
phat trién tdm thuc (that niém), khdong biét phan biét
dau la tét xau, dung sai, lanh di (liét tué). Day chinh laly
do khién con ngudi ty minh roi vao 16i séng bat chanh
hay bi 16i kéo theo I6i séng bat chanh khi hién hiiu trén
cudc dai. Theo 16i Phat, mot ngudi co day du cac phap
bat chanh nhu vay thi cudc séng sé trd nén bat chanh,
moi y nghi, 15i nGi va viéc lam déu roi vao bat chanh, chi
dua dén hai minh, hai ngudi, gay phién toai cho minh
va gay phién toai cho ngudi. Chua néi chi dén hau qua
bat hanh ma ngudi dy phailanh tho & cac ddi sau, ngay
trong ddi s6ng hién tai, ngusi bat chanh phai ganh chiu
nhiéu tén that khé nao. Ngoai viéc bi sanh vao cac canh
giGi xau ac nhu dia nguc hay bang sanh sau khi than
hoai mang chung, ngugi bat chanh phai thudng xuyén
dé&i mat vai nhimng t6n that va phién luy trudc mat nhu
tén that tai san, thuong tén danh du, tam thai bat an,
thudng xuyén bi nghiép luc am anh lam cho mét méi,
tam tri bi mé loan khi than hoai mang chung...>.
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Nhin chung, Puc Phat néi dén cac dac diém cla
ngudi bat chanh va hau qua khé dau clia ngudi bat
chanh dé luu nhic moi ngudi vé mét 18i séng tu lam
cho minh tr& nén bat hanh khé dau do thiéu hiéu biét
sang sudt. Ngudi bat chanh s& di phai chiu bat hanh
khé dau & ddi nay va doi sau bdi vi vi y tich tap day
du cac phéap bat chanh, khéng biét phat huy cac pham
chat t6t dep vén cé clia minh. Vi dy khong biét tao lap
Iong tin, khéng biét nudi duéng tam tam quy, it nghe
Chanh phap, biéng nhdéc, that niém, liét tué. Noi cach
khac, vi dy la ngudi thi€u hiéu biét vé con dudng chan
chénh dua dén hanh phc an lac, khéng biét phat huy
cac tiém nang gidi duc, tam duc, tué dic cda chinh
minh. Chinh do su tich tap cac phap bat chanh hay
do su yéu kém vé cac pham chét tu ndi nhu vay nén
ngudi bat chanh tu dé cho minh roi vao 16i séng bat
chédnh hay bi tac dong va 16i kéo theo moi trudng xau
ac chung quanh. Vi dy thich giao du vé6i nhiing hang
ngudi bat chanh, suy tu nhiing viéc bat chanh, tu
ludng nhiing diéu bat chanh, phat ngén nhiing |6i bat
chénh, thuc hién nhiing viéc bat chanh, chap chat cac
quan diém bat chanh, bé thi véi tam tu bat chanh. Bay
la ly do khién cho ngudi bat chanh tu minh roi vao bat
hanh khé dau, dong thai gay nén nhiéu phién luy khd
dau cho nguoi khac.
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Theo mét nghia nao do thi con ngudi la mét sinh
loai dé bi lay nhiém bgi moéi trudng xau ac chung
quanh. Chinh vi thé ma né luc xdy dung mét méi
trudng trong sach va hién thién luén luén la trach
nhiém dugc dat ra ddi véi moi ca nhan, moi té chiic xa
hoéi cling nhu moi chinh phu. V6i quan niém vé tiém
nang giac ngd co san trong méi chung sinh, dao Phat
xem con ngudi la nhan t6 chu dao trong viéc tao ra
mot moi trudng s6ng trong sach va hién thién. Theo
dao Phat, con ngudi phai cé dsi séng trong sach va
hién thién thi méi xay dung dugc moi séng trudng
trong sach va hién thién. Do vay, dé tao lap mot moi
trudng séng trong sach va hién thién, dao Phat nhan
manh dén su trong sach va hién thién cta con ngudgi,
thé hién qua nép séng no luc phat trién dao dc, tam
linh va tri tué con goi la tu tap gidi-dinh-tué. Néi cach
khac, con ngudi can phai biét phat huy nang luc tu noi,
nghia la phai biét xay dung dc tin chan chinh hudng
thién, phai biét nu6i duéng va phat huy sic manh
tam quy, phai chiu khé 1ang nghe va hoc tap diéu hay
Ié phai, phai c6 gang trau déi dao duc, tam linh, tri
tué, phai biét nhiép phuc va phat trién tam thuc, phai
biét phan biét dau la t6t xau, dung sai, lanh dir thi méi
¢ dugc doi séng trong sach, hién thién va méi xay
dung dugc moi trudng séng trong sach va hién thién.
Vi ngudi ma biét phat huy cac phdm chat tu ndi hay
khéo tu tap gidi-dinh-tué thi khong con tham-san-si,
c6 daoi séng trong sang va hién thién, tu minh khéng
bi 6 nhiém dong thai khong gay 6 nhiém cho ngudi
khac. Day chinh la nén tang ctia nép séng nd luc lam
trong sach tu than c6 tac dung tao nén su trong sach
va hién thién ctia méi trudng chung quanh ma dao
Phat muén nham dén.

Xem ra thi con ngudi khéng thé trong chd hay dé 16i
cho ai khac vé ly do hanh phuc hay bat hanh cia chinh
minh. Con ngudi phai tu quyét dinh vé cudc séng cla
chinh minh, phai sang suét nhan ra rang khéng ai khac
chinh ban than minh phai chiu trach nhiém vé 16i séng
chan chanh hodc bat chanh ctia chinh minh. Tu dé cho
minh roi vao 16i s6ng bat chanh hay tré thanh ngudi
bat chanh thi khd dau, dong thdi gay nén nhiéu hé
luy khé dau cho ngudi khic. Nhung nhan ra su nguy
hai clia 16i s6ng bat chanh va né luc chuyén héa ban
than thanh ngudi chan chanh thi khéng con khé dau,
khéng con gay nén phién luy khd dau cho ngudsi khac
va cho cudc doi. Buc Phat néi dén su phién toai cla
ngudi bat chanh chinh 1a d€ nhdc nhé va khuyén khich
moi ngudi nd luc lam ngudi chan chanh vay. m

Cha thich:

1. Kinh Ba gidi, Trung Bo.

2. Tiéu kinh Man nguyét, Trung B6.

3. Xem Kinh Hién ngu, Trung Bo; Kinh Ac gidi, Phdp gidi,
Tang Chi Bé.



Giai

LOIPHATTRONG D31 SONG

thoat

ham gilfa hai tu'tuéng

NGUYEN THE PANG

idi thoat hay tanh Khong thi khéng ché nao
khong cé, nén béat ct & dau ching ta cling
c6 thé gap né. Tanh Khong, vo tu tanh clia
Cai t6i va tat ca su vat thi ¢ thé tim thay noi
su'vat cling nhu chinh noi tdm thdc nay. Baoi

vi tanh Khéng la ban tanh cla su vat va clia tam thuc.
Trong bai nay, ching ta tim hiéu va thé nghiém tanh
Khéng nai tam thuc hién cé clia ching ta, noi khéng
c6 tu tudng va naoi dang c6 tu tuéng. Tanh Khéng nam
gilta hai tutudng thudng dugc noi dén trong hai truyén
thong Phat gido Tay Tang va Trung Hoa, ma Thién tong,
Dai Toan Thién (Dzogchen), va Dai An (Mahamudra) la

nhiing dai dién tiéu biéu.
1 Tu tudng, hay niém, sanh khai khi mot chi thé
tam thiic gap mét déi tugng clia né. Bai tugng dé
la dang gap, hodc da gap, hodc sé gap. Khong cé mét chu
thé 1a mét cai toi thi khdng ¢ tutudng. Khdng cé mot déi
tugng cho cai t6i dy thi cling khdng c6 tu tudng. Khong
bao gid c6 mét chii thé ma khéng c6 ddi tugng; va cling

Tu tudng la gi, tai sao o tu tuéng?

khéng bao gid c6 mot déi tugng ma khong c6 chd thé.
Cha thé va déi tugng duyén sanh lan nhau, va trong moi
trudng duyén sanh dy, tutudng xuat hién. Tutudng duyén
sanh tur chd thé va doi tugng, la hai cai duyén sanh can
ban, cho nén tu tudng la duyén sanh clia duyén sanh.

Gilia hai tu tudng, khoang tréng khong co tu tudng
ay, khong cé6 mot duyén sanh nao cd, khong cé mot cha
thé cai toi nao ca, khdng c6 mét déi tuong nao ca. Trong
khoang tréng khéng gitia hai tu tuéng khéng cé sutuong
tuc clla moét cdi toi hay mot cai & ngoai toi. Su tuong tuc
clia chdp nga va chap phap tam thai bi cat dut. Chinh day
la trang thai v ngd, vo phép. Chinh day la trang thai tdnh
Khong, ma & noi tam thuic thi goila tdam Khong. Chinh day
la cdnh clfa mé& vao khéng gian giai thoat.

Kéo dai khoang cach gilia hai tu tudng va nhin sau
vao do, ching ta thdy do6 la mét trang thai vang bat
cai t6i va nhing su vat, vang bat chap nga va chap
phap, moi thi déu bi cat dut, déu dugc xa lia (vién ly),
chiing ta bat dau cdm nghiém trang thai giai thoat la
gi. Ching ta bat dau thay ra ban tanh cta tam thuc.
Ban tanh cutia tam thuc la tanh Khong.
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Thién la lam quen vdi trang thai dé, va khi & 1au dugc
trong trang thai do, nd luc nhin vao ban tanh cta tam
thiic trong trang thai do, nhiing che chudng cta chap
nga chdp phap dan dan mong, rai rung, cho dén khi
ngudi ta truc ti€p thay tanh Khéng hay Phap than ndm
gi{ra hai tu tuéng.

Noi theo kinh Kim Cuong, gilta hai tu tudng la céi tam
khéng ché try, khong c6 ngd, khong co nhan, khéng cé
chung sanh, khong cé tho mang. Bay la su giai thoat.

Gilta hai tu tudng, that sy la trang thai khéng tu
tudng, trang thai v niém, cling nhu gilra hai ddm may
la bau troi.

Guru Rinpoche Padmasambhava néi trong Tu Gidi
Thodt Qua Cdi Thdy Vi Tdnh Gidc Trdn Trui (Thién Tri
Thic xuat ban):

“Khi con ngudc nhin khéng gian bau trdi ngoai ban
than con,

Néu khéng cé nhiing tu tudng dugc phong chiéu ra

Va khi con nhin vao tu tam trong ban than con

Néu khong c6 ngusi phdéng chiéu nhiing tu tudng
bang cach nghi dén ching,

Bdy gi& tdm con trd nén trong sang rang r& ma
khong co céi gi dugc phong chiéu

BGi vi Tinh Quang clia Tanh Giac clia con la tréng
khoéng, né la Phap than,

Giodng nhu mat trdi moc trong mot bau troi khong
may sang sua”

Patrul Rinpoche néi trong Nhing Chir Vang (Nxb
Thién Tri Thuc):

“Thi nhat, dé cho tdm trong trang thai buéng xa

Khong ¢o tu tuang, khong phan tan cling khong
tap trung

Khi & trong trang thai nay, thu tha va budng xa
tron ven,

Dot nhién thét 1én PHAT! danh tan tu tudng khai sanh
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Manh mé va tdc khac.

Ky diéu thay!

Khong con gi khac ngoai moét céi tinh giac dén
sting sot

Khong cé gi khai 1én c6 thé ngan trd nd; né khéng
thé mo ta

Ngudi ta can nhan biét cai dy la tanh Giac tuc thai
von san, no chinh 1a Phap than.

Su truc ti€p dua vao tu tanh nay la diém thiét yéu
thd nhat”.

Chung ta thdy, nhiing danh hét clia cac thién su
clng la dé chat dut su tuong tuc clia dong tu tuéng,
dé 16 ra tanh Giac vo niém nai dé tu.

Luc t6 Hué Nang néi véi su Hué Minh: “Khéng nghi
thién, khéng nghi ac; chinh ngay lic d6 la bon lai dién
muc cla Minh thugng toa"

Trong phdm Sdm hdi, Luc t6 noi: “Tu tam khong chd
bam niu, chdng nghi thién, chdng nghi ac, tu tai vé
ngai, do goi la Giai thoat huong”

Luc t6 con nodi:“Niém trudc chdng sanh la tam, niém
sau chdng diét |a Phat”.

Thuc tai chdng sanh chdng diét nam giira niém truéc
va niém sau, dé la Tam, dé la Phat. Hon n(ra, thuc tai
chang sanh chang diét nay thong suét, thau thoat tat
€a moi niém trudc va moi niém sau. D6 la Tam Phat.

Thién su Lam Té noi: “Tam phap vé hinh, thong suét
mudi phuong. 3 mét goi la théy, 3 tai goi la nghe, & mi
goi la ngti, & miéng thi néi nang, & tay thi cam nam, &
chan thi di ddng. Vén la mét tinh minh phan lam sau
phan hoa hgp. Hé tam niém da khong thi & dau cling
giai thodt...

“Cac 6ng muén lam Phat thi diing chay theo muén
phdp. Tam sanh thi thay thdy phap sanh. Tam diét thi
thay thdy phap diét. Mot niém khong sanh thi muén
phap khong 16i”,

Chi, quan va chi quan déng thai la ba phép tu tam
can ban clia Phat gido. Bang ba phap ay, an tru (chi)
lau trong trang thai vo niém gidra hai tu tudng; quan
sat (quan) trang thai mot niém chua sanh nay, va déng
thdi vira an tru, vira quan sat, cho dén mét ldc nao, khi
phién ndo chuéng va sé tri chudng da roi rung phan
I&n, V6 niém, hay V6 sanh, hay Phap than, hay tanh
Khéng, thinh linh 16 ra. D6 1a bén lai dién muc ctia moi
ching ta.

Ban tanh cuia tu tuéng
Va khéng chi gilia hai tu tudng, ngay ngi moét tu

tudng, néu theo déi n6 cho dén tan goc ré cta no,
né sanh khéi tir chd nao, hién hiiu nai nao, rdi tan bién nai
nao, ching ta sé nhan ra tam Khong vo niém nay.

Chinh & d6, ngudi ta tim thdy tu do va binh an.
Chinh & ché khéng co su tuong tuc clia nga va phap,
nai dy c6 tri hué va tinh thuong. G d6 cé tri hué, vi dnh
sang tu tam khong con bi tuéng va tuéng ngén che. &



dé ¢6 tinh thuong, vi tinh thuong chi cé khi thay dugc
su binh ddng va déng nhat clla minh vdi tat ca nhimng
ngudi khac va tat ca su vat. Nhiing tu tudng thi khac
biét dén vo cung, nhung tam Khong vé niém la cai
binh ddng va déng nhat cla tat ca.

Tat ca ching ta déu dang séng trong tam Khong vo
niém nay, nghia la dang s6ng trong tu do, tinh thuang,
binh an, binh déng, d6ng nhat ay.

V6 niém la nén tang hay la ban tanh cla tam thuc,
nhung vo niém khéng phai la hoan toan khéng co6 tu
tudng nao ca. DE séng & ddi, phai co tu tudng, vi séng la
s6ng Vi tu tudng va bang tu tudng. Ngay ca mét bac gidi
thoat cling 6 tu tudng, nghia la cd y thic, dé biét minh
dang & dau, dinh di dén dau, sé noi diéu gi, va ndi vai ai.
Giai thoat hay v6 niém khong phai la hoan toan khéng co6
niém. Vo niém khong cé y nghia doan diét nhu vay.

Luc t6 noi: “Thit nam la Gidi thoat tri kién huong. Tu
tam da khoéng duyén niu theo thién ac, cing khong
dam chim vao khong va giir mét bé vang lang, tuc la
nén hoc rong nghe nhiéu, biét ré ban tam, thau dat
dén ly tanh cha chu Phat, hoa quang tiép vat, khéng
ta khdng ngudi, thdng dén Giac ngd, chan tanh khéng
bién déi, goi la Giai thodat tri ki€n huong’,

That ra véi ngusi da théng dat nén tang hay ban
tanh cda tadm thuc, nghia la nén tang hay ban tanh cua
nhiing tu tudng, thi tu tudng hay niém la v6 hai. Nén
tang hay ban tanh &y la v niém va vé sanh, nén tu
tudng luu xuat tir d6 cling vo niém va voé sanh.

Cho nén, trong tat cd moi truyén théng Dai thira,
hanh gid khéng chi “Nhin vao tdam an dinh” nghia la
tam khong ¢é tu tudng ma con “Nhin vao tdm chuyén
déng hay khai tuéng” dé€“Nhan ra ban tanh ctia tdm an
dinh” va “Nhan ra ban tanh ctia tdm chuyén dong hay
khai tudng” 1a cing mot ban tanh. Bén cau dé trong
ngoac kép nay la bén dau dé chuong clia cudn Bai An,
Thién X6a Tan Béng T6i V6 Minh clia Karmapa tha Chin
(Nxb Thién Tri Thuc).

Néu ban tanh cda tdm thuc 1a thé, thi nhing tu
tudng la dung cta nd. Thé 1a vo niém, vé sanh; thi
dung la nhiing tu tudng la sanh tuc vo sanh, vé sanh
ma sanh.

Patrul Rinpoche néi trong Nhing Chir Vang:

“Vao luc dé, bat cir tham hay san, vui hay buén

Bat cu tu tudng lan man nao thinh linh khai 1én,

Trong trang théi nhan biét chidng, ngudi ta khéng
theo chung.

TU d6 ngudi ta ndm gilr su nhan biét Phap than vé
mit Giai thodt,

Bay gi& gidbng nhu hinh vé trén mat nudc,

Khong c6 cach hé gilia ty sanh khéi ciia nhiing tu
tudng va tu giai thoat clia ching.

Bat cu’ céi gi khai [én trong tam déu thanh thuc
pham cho tanh Giac réng khong tran trui;

Khi nao nhitng déng niém xay ra, ching tiéu biéu

nang luc sang tao cta Vua Phap than;

Khong dé lai dau vét, nhiing tu tudng dy la tu tinh héa.

A-la-la!”

Nhing tu tudng, hay thic phan biét, da tr&d thanh vo
hai mét khi ngudi ta biét dugc ban tanh ctia tam thuc.
Khi dy nhimng tu tudng “tu sanh khdi va déng thaoi tu
gidi thoat”. Noi theo thuat ng{r Duy thuc, thiic vo hai vi
“thiic da chuyén thanh tri”. Nhu séng bién thi vé hai vai
dai duong. Hon thé nira, séng la su biéu 16 ctia nang luc
sang tao cla dai duong.

Su Huyén Giac, khi gap Luc t8, di nhiéu ba vong réi
chéng tich trugng ma ding. T8 trach khong d oai
nghi cda bac Sa-mon.

Huyén Giac noi: “Viéc sanh t la I6n, vo thudng thi
nhanh chéng”

T6 noi:“Sao chang nhan 18y cai vo sanh, rd céi khéng
mau chéng?”.

Dap rdng: “Thé tic vo sanh, rd vén khéng chong”.

T6 néi: “Qua vay, qua vay!"

Huyén Giac bén du oai nghi, |& lay; gidy lat cao tur.

T6 néi: “Sao vé nhanh th&?”

Dap rang:“Vén tu chdng déng, sao c6 nhanh chong u?”.

T6 noi: “Ai biét chang déng?”.

Dép rang: “Nhan gia tu sanh phan biét”.

T6 néi: “Ong that dac sau y chi vé sanh”.

Dap rang: “Voé sanh ha lai cé y sao?”.

T6 noi: “Khéng cd y thi cai gi dang phan biét?”.

Dap rang: “Phan biét cling chang phaiy”.

T6 noi: “Hay thay!”.

Khi chua ngd ban thé clia tam thuc, thi y hay nhiing
tu tudng la cai loan dong, phan biét, chia cat, phan
manh, 1a céi tai hai. Khi ngd nhap dugc ban thé cua
tam thuc thiy 1a dung cla cai thé vé niém vé sanh nay.
Y hay nhing tu tudng khai tir cai vo niém vé sanh, hién
hiiu trong cai vé niém vo sanh va bién mat trong cai
vO niém vé sanh nén y hay nhiing tu tudng tu ching
la v6 niém vo6 sanh. BE ngoai thi van la y, van la nhiing
tu tudng, nhung ban chat ctia chiing da chuyén thanh
tri rébng khong, toan khap va vé phan biét. Cing nhu
nhiing su vat bang sat, khi ban chat ctia chdng da
bién thanh vang thi ching van git nguyén hinh dang,
nhung ching la vang.

Thé nén, y hay thur, 1a tri. Duy thiic néila y phan biét
chuyén hoéa thanh Tri diéu quan sat. Cé tu tudng, c6
phan biét, nhung su phan biét nay “chdng phaiy’, mala
tri. Tu tudng 1a su biéu 16 cla tri hué. B&i thé, nhiing vi
thay ctia dong Dai Toan Thién noéi: “Nhiing tu tudng la
tro choi, 1a su pho dién cta tanh Giac Phap than”.

Thiic, hay nhiing tu tudng, la sanh tU. Tri bao la,
khong gidi han va khong nhiém 6 la Niét-ban. Khi thic
hay nhimng tu tudng dat dén cdi ngudn ctia chiing, ban
tanh cla ching, ching chuyén héa thanh tri. Sanh tur
cla thuc chuyén hoa thanh Niét-ban cuia tri. Khi 8y, thiic
hay nhing tu tuéng la sy biéu 16 ctia Niét-ban. m
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HUONG DAO

Ngai Atisha

vaben soi dudng Giacngo

PHAM CHANH CAN

Lam-rim dugc giai thich la ban van noi vé nhiing

giai tang clia toan bé con dudng dat t6i gidc ngd nhu

da dugc truyén giang bdi chinh Buic Phat Thich-ca, do cac
vi dai su soan thao véi muc dich huéng dan hanh gia thuc
hanh gido phap ctia Buc Phat tuan tu tu tap theo can tinh
clia méi ngudi dé cudi cung cd dugc tué giac nhu thi.
Lich st van hoc ctia Phat gido Tay Tang ghi nhan nhiéu
phién ban Lam-rim khac nhau dugc trinh bay bai nhiéu
vi dai tong su clia ba tong phai chinh Nyingma, Kagyu va
Gelug. Tuy nhién, tat ca nhiing ban van dy déu dan xuat
tUr mot van ban géc da dugc soan thao vao thé ky thi XI
bai ngai Atisha; ban van Bodhipathapradipa, dugc dich ra
tiéng Anh la Lamp for the Path to Enlightenment, & day xin

I So lugc vé Lam-rim
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tam dich ra tiéng Viét la Bén soi duong Gidc ngd. Nhiing
phién ban Lam-rim khac m& rong dén cac chi tiét va dugc
xay dung tur nhiing géc nhin khac nhau cuda tling tong
phai. Trong khi ban khai thao ctia ngai Atisha nhan manh
dén tam B6-dé thi van ban Lam-rim clia ngai Gampopa
khéi di tir Phat tinh cla ching sinh, con ban cla ngai
Tsongkhapa bat dau tur viéc xac [ap niém tin vao vi thay
huéng dan réi nhan manh dén tinh chat cao quy clia viéc
dugc téi sinh trong than ngudi. Lam-rim cé mét vi tri quan
trong dGi vai tat cd moi tong phai Phat gidgo Tay Tang. Va vi
tac gia ban van dau tién clia hé théng cac van ban Lam-
rim 1a ngai Atisha, viéc tim hiéu vé cudc ddi cling nhu noi
dung tac pham ctia ngai sé& gop phan lam sang té y nghia
vé nhiing giai tang clia con dudng giac ngo.



Atisha Dipankara Srijnana van dugc coi la
mot trong nhiing bac thanh triét vi dai ctia Phat
giao An D6 mic du ngai it dugc ngudi An P nhéc
dén. D6i véi nhiing dan toc sinh séng quanh day nui
Himalaya, ngai dugc ton kinh nhu mét biéu tugng cla
tinh thuong, tinh nhan ban, duic hy sinh va thai do than
thién; mot bac dai su da céng hién ca cudc dai cho viéc
tim hiéu, thuc hanh ro6i truyén ba gido phap ctia Buc
Phat. Ngai da tung truyén giang Phat phap tai cac Phat
hoc vién I6n nhu Nalanda va & nhiéu tu vién néi tiéng
khac. Ngai déng mét vai tro quan trong trong viéc khai
day tué giac va phuc hung Phat gido trong thaoi dai cla
minh. Tu tudng clia ngai da mang lai mot su chuyén
hda tich cuc trong gidi Tang si duang thai vé nhiing
khai niém lién quan dén gidi duc, pham chat cao quy,
ly tudng va tinh than cach mang trong doi séng van
héa, ton gido va xa hoi clia dan chung.

Hanh trang ctia ngai dugc ghi nhan va luu trr trong
rat nhiéu van ban ctia ngudi Tay Tang, hau hét mang tinh
cach truyén thuyét, nhan manh dén viéc ngai dugc husng
dan bdi vi thanh nir cia Kim cuong thita la Duc Tara.

Téng hgp nhiéu tai liéu khac nhau, ngudi ta c6 thé
xac dinh ngai Atisha ra doi vao nam 982 tai thi trdn
Vikramapura, th phi cia mét trong nhiing vuong quéc
c6 & mién Bong nam xu Bengal, nay thudc Bangladesh.
Tuong tu Duc Phat Thich-ca, ngai Atisha xuat than
trong mét gia dinh vuong gia, than phu la vua Kalyana
Sri con than mau la hoang hau Shri Prabhavati; ngai la
ngudi con thu hai trong sé ba vi hoang td, dugc dat tén
la Chandragarbha (Nguyét Tang), I&n 1én trong lau dai
chinh ctia vuang quéc goi la Golden Banner Palace (Kim
Phan dién). T nhd, ngai da t6 ra cé thién hudng vé tam
linh va hét stic thong minh nén dugc vua cha trong doi
1 ngudi ké vi. Tuy nhién, ngai sém thé hién su quan tam
dén ngudi khac véi long tir ctia mot nhan cach giac ngd
va thai d6 khong bi rang budc véi cudc séng thé tuc.
Ngai dugc hudng mét nén gido duc phong phd; 1én ba
tudi, ngai da khéo soan nhiing bai ké vé thién van hoc
va thong thao tiéng Sanskrit; trudc mugi tudi, ngai da
c6 kha nang phan biét nhiing gido nghia Phat gido véi
nhiing gi khong phai la Phat phap.

Theo phong tuc clia thoi d6, ndm ngai mudi mot
tudi, vua cha da sdp x€p cho ngai tham du mot budi
gap g8 vai cac thi€u nit con em gia dinh quy toc dé
chuén bi hén nhan, hy vong nhd vay ma ¢ thé cot
chan ngai vao trach nhiém thtia ké vuong vi. Cac van
béan Tay Tang nhat tri rdng dém trudc budi tiéc ay, ngai
Atisa dugc Duc Tara khai thi rdng ngai c6 nhiéu tién
ki€p la mét vi Ty-kheo tinh can va rang cudc séng hon
nhan clia mét hoang tir quyén thé sé ngan can con
duong giac ngd; do do, ngai da xin vua cha cho thuc
hién mét chuyén di sén vao hém sau.

Trong cudc di san, ngai gap mot vi Ba-la-mon la Jetari

I I Hanh trang ngai Atisha

dang thuc hanh cac hanh an tu ctia Phat gido, dugc vi nay
cho quy y va tho Bo-tat gidi roi dugc gui téi Nalanda dé
tho nhan cac gido phap cao sau hon. Tai Nalanda, ngai gap
dugc vi tu vién trudng la Avadhutipa. Ngai Avadhutipa
khuyén Atisha phai dugc cha me chinh thic chap nhan
cho tir bd moi trach nhiém ctia hoang toc trudc khi xuat
gia; do d6, ngai Atisha trg lai Kim Phan dién. Bang nhiéu
phuong tién thién xao, cudi cung ngai dugc phu vuong
va hoang hau cho phép xuat gia. Ngai lap tuc tré lai voi
tu vién trudng Avadhutipa dé hoc vé Trung quén luan
va thuc hanh cdc mat chu. Trong khi thuc hanh, ngai c6
mot thoang tu hao vé nhimg thanh tuu ctia minh va lap
tuc ti€p nhan mét linh kién thanh tinh t mét vi dakini
(khéng hanh nii) cho thdy nhimg hiéu biét clia ngai chua
¢6 gi dang ké.Tur d6, ngai luén gitt hanh khiém cung.

Dén ndm hai muai chin tudi, ngai Atisha chinh thuc
dugc ngai Silaraksita truyén gidi Ty-kheo, dugc ban phap
danh Dipankara Srijnana, dugc ngai Dharmaraksita hét
long truyén day moi gido phap clia Phat gido Nguyén
thay nhung Atisha van luén khao khat nhiing phuaong
tién truc tiép dé dat tSi su ching ngd hoan toan. Tu
Nalanda, ngai hanh huong dén Bodhgaya (B6-dé Dao
trang); khi di nhiéu quanh ngo6i dai thap, ngai lai c6 mot
linh kién, thdy hai vi dakini trao d&i vai nhau, cho rang
diéu quan trong nhat dé dat giac ngd téi thuang la viéc
thuc hanh B6-dé tam véi su nang dé cda tam tu bi. Tu
d6, ngai Atisha quyét tam trau doi tri tué va tam tu bi.

Vao nam ba muoi mét tudi, Atisha sdp xép mot
cudc hanh trinh mao hiém dén dao Sumatra (thudc
Indonesia hién nay) dé cau hoc véi ngai Suvarnadvipi
Dharmakirti, vi néi tiéng la ngudi ndm gilt moi gido
hudn vé cach phat trién B6-dé tam. Cudc hanh trinh
kéo dai mugdi ba thang véi nhiéu gian khé nhung
ngai Atisha khéng hé nga long. Khi da dén dao, ngai
Atisha danh ntia thang dé tim hiéu vé vi thay trudc
khi bai ki€n. Sau do, ngai & lai dao suét musi hai nam
dé nghién ctu Luan van cla cac bac thanh Maitreya
(Tu Thi), Nagarjuna (Long Tho), Asangha (V6 Trudc),
Vasubhandu (Thé Than), Chandrakirti (Nguyét Xuing),
va Shantideva (Tich Thién) dudi sy huéng dan clia thay.
Cling tirvi thay nay, ngai Atisha hoc dugc ky thuat thién
dinh dic biét vé sau phat trién thanh ky thuat Tongleng
(Nhan va Cho) & Tay Tang, mét ky thuat nham chuyén
héa moi nang lugng tiéu cuc thanh nang lugng yéu
thuong va c6 kha nang chia tri. Sau khi trao truyén
moi s& hoc cho Atisha, ngai Suvarnadvipi Dharmakirti
khuyén Atisha nén dén “vung dat tuyét’, nhung Atisha
xin dugc tré vé An Do.

Trd lai An Do, da bén muoi lam tudi, ngai Atisha tim
dén tu vién Vikramasila & c6 huong va nhanh chong gianh
dugc su kinh trong clia toan thé gisi hoc gid Phat gido
duong thai. Bugc thinh lam tu vién trudng & Vikramasila,
ngai ra stic chan chinh moi hién tugng suy déi clia Phat
gido. Su trd vé clia ngai tU Sumatra thuc su ¢ anh hudng
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dén viéc ndy nd clia van hda Phat gido va viéc thuc hanh
gido phap trong vung luc duong thai. Tuy nhién, nhiing
thanh tuu Ién nhat cda ngai lai dugec danh cho ngudi dan
Tay Tang, dung nhu 16i khuyén clia ngai Suvarnadvipi
Dharmakirti trugc luc Atisha rai Sumatra. Khi da nam
muai ba tudi, ngai lai [én dudng dén Tay Tang.

Phat gido da du nhap vao Tay Tang tu thé ky thi VI
va vdi su tich cuc truyén gido clia ngai Padmasambhava
(Lién Hoa Sanh) & thé ky thi VIl thi Phat gido Tay Tang
da dinh hinh, day lti anh hudng mé tin clia tin nguéng
Bon ban dia. Tuy nhién, sang dén thé ky IX, do su buc
hai cla vi vua tiém quyén la Langdharma, Phat gido Tay
Tang suy thodi vi phai théa hiép véi nhiing hanh vi mé
tin clia tin ngudng ban dia dé ton tai. Khi vuang triéu
chinh théng dugc phuc hoi vao thé ky XI, nha vua Jang
Chub Wo khao khat chinh d6n Phat giao. Nghe danh
Atisha, nha vua da cat céng thinh mai ngai. Ban dau,
ngai Atisha tUr chéi moi dé nghi dén Tay Tang vi khi dy
ngai da ludng tudi. Tuy nhién, ngai lai c6 mét linh kién
tUr Buc Tara rdng néu ngai & lai An Do thi ngai sé tho dén
90 tudi, con néu ngai dén Tay Tang gitip ho phuc héi tinh
than Phat gido thi ngai chi tho t6i ngoai 70 ma thoi. Véi
long tu, ngai nghi rang tudi tho cta minh khéng quan
trong bang viéc phuc hung Phat phap cho Tay Tang va
ngai da quyét dinh. Sau nhiéu su dan xép cong phu, cuéi
cung ngai Atisha dén Ngari, thi pht vuong quéc ma
vua Jang Chub Wo dang trj vi. Tai day, Ngai Atisha dugc
nha vua thinh cau giang phéap cho dan Tay Tang, mét bai
phap khong qua cao siéu, chi can gilip ngudi Tay tang
“thuan héa dugc tam minh va déi pho véi nhimng hanh vi
xung déng hang ngay cung nhiing hdu qua ctia chidng”
Cam dong trudc su chan thanh ctia nha vua, ngai Atisha
da thuyét nhimng bai phap can ban, vé sau dugc bién tap
lai thanh tap Dén soi dudng Gidc ngé.

beén soi duong Giac ngd
Theo cac tai liéu thudc van kho Tay Tang

trung dan bdi trang mang clda Alexander
Berzin thi sau khi vua Jang Chub Wo thinh cau, ngai
Atisha da & lai Ngari trong khoang ba nam dé giang
phap cho dai ching; vé sau, nhiing bai phap ay
dugc soan lai thanh ban vdn mang tén Sanskrit la
Bodhipathapradipa, tén Han Viét la B6-dé dao ddng
ludn, dich ra ti€ng Viét la Beén soi dudong Gidc ngé. Ban
van nay dugc chinh ngai Atisha soan bang ngén ngl
Sanskrit; sau d6 mot vi Lat-ma la Geway-Lodro da dich
ra Tang ng{r va dugc ngai Atisha hiéu dinh trudc khi
phd bién.

Beén soi dudng Gidc ngd 1a mot ban van viét theo thé
ké tung, ngoai IGi tan duaong Buc Van-thu dong ta &
dau va I6i xac nhan trach nhiém & cudi thi néi dung
chinh gom 67 bai k&, méi bai ké bon cau. Nhiéu nha
ludn gidi da phan tich ndi dung ctia ban van. C6 thé
thay viéc phan chia néi dung ban van lam sau phan

cla Alexander Berzin mang tinh hé théng va su pham,
nhu dugc gidi thiéu sau day:

1. Hia kha: Trong bon bai ké dau, tir 1 dén 4, ngai Atisha
kinh I& chu Phat ba doi mudi phuong, gido phap va tu
phuang Tang; xin chiing minh cho viéc thap dén soi sang
con dudng gidc ngod theo yéu cau clia ngudi dé tu tan
tam la vua Jang Chub Wo. Do loai ngudi gém cé ba bac la
thap, vlia va cao, tac gia sé trinh bay con dudng phu hgp
cén tinh cta ho. Bac thap chi mong cai thién hanh phtc
ban than trong c6i luan hoi; bac viia da khao khat dugc
giai thoat khai moi dau khé trong ¢6i luan hoi.

2. B6-dé tam la 16 vao cho ngudi thuong tri: Bang hai
bai ké thi 5 va thu 6, ngai Atisha xac dinh sé giai thich
nhimng phuang phap hoan hao diing nhu da dugc truyén
day bdi nhiing vi thay cia ngai danh cho ngudi thuong
tri 1a nhirng ai mong muén doan tan moi dau khé sinh
tlr chdng nhiing cho minh ma con cho moi ngudi, nhiing
ngudi khao khat dat tdi tué giac t6i thugng; trudc hét,
ngudi dy phai phat Bo-dé tam, tam cau tim su giac ngd
t6i thugng dé co thé clu gitip moi chiing sinh.

3. Nghi lé phdt B6-dé tam cting 161 khuyén: Qua mudi hai
bai ké tir thir 7 dén thir 18, tac gia giai thich nghi I& phét
B6-dé tam dua trén nhiing van ban quan trong ctia Pai
thiia Phat giao nhu phdm Nhap phép gidi trong kinh Hoa
Nghiém, luan Nhdp Bé-tdt hanh clia ngai Shantideva...
Theo d6, hanh gia phai dén trudc tranh, tugng, thap...
clia Phat dé€ dang huang hoa vat pham ciing dudng theo
kha nang va thanh tadm hién ciing bay 16i nguyén déi véi
y chi dat t6i gidgc ngd (gdom danh & Tam bao, sam héi cac
hanh vi bat thién, cing dudng, hoan hy véi cong hanh
clia ngudi khac, thinh chuyén phap luan, thinh Phat tru
thé va héi huéng céng dic); tiép theo, véi tam khong
thoai chuyén cho dén khi thanh tuu giac ngd, hanh gia
khang dinh niém tin vao Tam bao bang cach chap tay quy
lay ba lan lam I quy y; k& d6, véi tam ti bi hudng dén
v6 lugng chung sinh, hanh gid khang dinh su ctu giup
khoéng chira mét ai dang chiu dau khé trong ba céi hoac
dang trong hanh trinh chuyén héa gitta cac c6i; thé réi
vG&i mong mudn tat ca nhiing chung sinh dang dau khé
dé dugc giai thoat, hanh gia phat khai tam B6-dé khong
bao gid lui sut ctia minh. Ngai Atisha giai thich tiép rang
lgi ich ctia viéc phat khai Bo-dé tam nhuvay la khéng thé
nghi ban; vi nhu cé ngudi dung moi loai chau bau trang
nghiém thanh tinh cac céi Phat nhiéu nhu s6 cat song
Hang thi cong duic dy cling khéng bang ngudi thanh kinh
chap tay huéng tdm minh dén tam B6-dé.

4. Phdt khdi B6-dé tam: Bang mudi ba bai ké tiép theo,
tur 19 dén 31, ngai Atisha luu y hanh gia phai dan than
tho gidi, thuc hanh sau Ba-la-mat; sau khi phat khai Bo-
dé tam, chi nhiing hanh giad dan than tho Bo-tat gidi
mai c6 kha nang lam tang ti€n B6-dé tam clia minh. D&
du diéu kién tho Bo-tat gidi, hanh gia phai nguyén giir
mot trong bay b gidi clia ngudi xuat gia. Chu Phat da
xac dinh viéc gilt gidi thanh tinh la cao ca nhat. Hanh



gid phai tho gidi t mét bac minh su cd nhiing duic
tinh thich hgp. Nhung néu nhu hanh gia da cau tim ma
khéng gdp dugc minh su thi c6 mét nghi thic khac dé
tho gidi dung cach, nhu da dugc ghi trong kinh Trang
nghiém céi Phdt Van-thu; 161 phat nguyén cia mét hanh
gia phat tdm cau V6 thugng Bo-dé theo kinh nay dugc
ghi lai trong céac bai ké thir 26 dén 31.

5. Thuc hanh B6-tdt hanh: Trong hai muoi bay bai ké k&
ti€p, 32 dén 58, ngai Atisha ndi vé viéc thuc hanh B6-tat
hanh, nghia la rén luyén Gidi, Dinh va Tué. Vé gidi, hai doan
ké 32 va 33 chi nhac nhé riang véi ngudi biét séng theo
nhiing hanh nguyén ctia viéc phat khgi B6-dé tam, nghia
la biét thanh tinh than khau y, gitt gin giGi hanh Bo-tat, thi
sé c6 du tu luong cho viéc dat téi tué giac hoan toan. Cac
bai ké tirthit 34 dén thir41 nhac nhd rang nhan duyén lam
sung man tu luong Phudc Tué la nhd c6 Binh; nhu chim
non khéng da hai canh thi khoéng thé bay, hanh gia thiéu
Binh thi khong thé lam lgi lac ching sinh; moét ngudi co
dinh tu tap cdng duc trong moét ngay mét dém con han
ngudi khong co dinh tu tap sudt tram kiép séng; ma mudn
6 dinh thi tdm phai an trg; vi thé, hanh gia hay gin gitr
nhiing yéu t6 dugc néu trd trong chuong Hdanh trinh cda
Dinh dé dat tam cdia minh vao mét trong nhiing déi tugng
thich hop cho su'tap trung; chi khi hanh gia dat téi su diing
lang ctia tam thi mai ¢6 thé dat duoc dinh; nhung néu c6
dinh ma khéng co tué gidc thi van chua tiéu diét dugc moi
chudng ngai. Viéc ren luyén tué gidc dugc trinh bay trong
cac bai ké tur 42 dén 58 vai dan ching ti Bdy muoi bai ké
vé tinh Khéng va Nhing ké tung ccin ban ctia Trung ludn. Dé
tiéu diét moi chudng ngai lién quan dén cac tinh thic va
nhiing hién tugng kha tri, hanh gia phai luén luén thién
dinh vé tué giac vién man bang nhiing phuong tién thién
xdo. Chu Phat day rang phuong tién thién xao chinh la
cac Ba-la-mat tir b6 thi dén thién dinh; phai van dung cac
phuong tién thién xdo mdi dat téi vé thugng Bé-dé chi
khong chi nha quéan vo nga ma cd tué gidc toan hao dugc.
Khi quan chiéu, hanh gia thay duoc uan, can, tran, thuc, xu
déu khong tu sinh ra. Su vat khong tu sinh, cling khong
sinh tiryéu t6 bén ngoai, cling khdng do viia tu sinh vira tir
y&u t6 bén ngoai ma xudt hién, nhung cling khéng thé sinh
ra ma khéng cé yéu té bén ngoai. Quan chiéu cac phap, du
la dong nhat hay di biét, cling thay khong phap nao hién
hitu doc lap, nha do hiéu rd cac phap hoan toan khéng
€6 tu tanh. NhG quéan vo nga ma thdy su vat khong co tu
tanh, goi la tu Tué. Tl d6, thay chinh tri tué cling khéng
€O tu tanh, thay toan b6 cdi séng déu phat sinh tir nhiing
khai niém. Buic Phat day rang khai niém phan biét la dai vo
minh dua con ngudi vao luan hoi sinh tu; tach lia phan biét,
vao dugc dinh vo niém thi canh gidi siéu viét khai niém
hién ra hoan toan trong sang nhu bau troi. Trong Nhdp Vo6
Niém dinh Ba-la-ni, Ngai cling néi rang néu vi Phap vuong
td lia tdm phan biét dé quan chiéu thi du khai niém kho
vugt dén dau cling tuan tu vuct qua dugc dé vao canh gidi
siéu viét khai niém. Khi hanh gia da nhé van tu tu ma biét

rd moi su déu khéng cé tu tanh thi hdy quan dén trang thai
khong o6 tudng phan biét.

6. Hién 16 két qua: Chin bai ké cudi cling ti 59 dén 67
nai vé két qua cha con dudng tu tap. Nh&d quéan canh
gidi chan that, trang thai khong c6 tudng phan biét,
hanh gia tuan tu tién trén dudng giac ngd, thanh tuu
“noi héa”, “dai lac” va cac trang thai khac réi sé dat téi vo
thugng B6-dé. Néu mudn mau chong tich tap tu luong,
hanh gia cling c6 thé nuong nhd vao nang luc ctia minh
chu va cac phuong tién ciia Mat téng, nhung néu thé,
hanh gid can c6 minh su hoan hy ban cho dai phap
Quan danh. Luu y rang trong Bai Mdt kinh, Duic Phat t&i
so da nghiém cam céc vi xuat gia tho cac phép Quan
danh Bi mat va Quan danh Tri tué trir khi c6 dugc su gia
tri clla mot vi minh su.

Di san cuia ngai Atisha
Lich st van hoc Phat gido Tay Tang cho

thay Bén soi dudng Gidc ngé clia ngai Atisha
da la nén tang cho nhiéu ban van vach ré duéng tu
tuan tu cta nhimng toéng phai ti€p sau. Chi riéng diéu
d6 cling thdy rang anh hudng clia ngai Atisha doi vai
Phat gido Tay Tang la rat I6n; vi vay, ngudi Tay Tang tén
kinh ngai nhu tén kinh Buc Padmasambhava, ngudi
dau tién phd bién Phat gido cho dan chung Tay Tang.

Vé mat hodng phap, ngai Atisha la ngudi dau tién
dua gido nghia cta Phat gido Dai thira dén Tay Tang.
M6t vi dé ti cu si clla ngai la Dromtonpa da sang lap
téng phai Kadampa; sau nay, ngai Tsongkhapa da tiép
thu gido phap clia Kadampa dé thanh lap tong phai
Gelugpa co6 ngudi ti€p dang la nhing vi Dalai Lama.

Sau ba nam & Ngari, ngai da dén Nyetang, mét thanh
phd nhé gan Lhasa, & mién Trung Tay Tang va luu lai d6
thém chin nam n{a. Tai day, ngai phat hién mét thu vién
€6 tang tr( rat nhiéu kinh sach ca bang tiéng Sanskrit
lan moét s6 kinh sach da dugc dich ra Tang ngir. Ngai da
bién soan, bién tap va phién dich trén hai tram tac pham
lién quan dén gido phap clia Buc Phat ti tiéng Sanskrit
ra ti€ng Tay Tang dé truyén ba Phat phap. Khéng nhiing
thé, ngai con suu tap va bién soan nhiing tai liéu vé y hoc
va dugc liéu théng dung clia ngudi Tay Tang. Ngoai ra,
ngai con c6 nam nam van du nhiéu noi khap coi Tay Tang.
Ngai vién tich vao ndm 1054, tho 72 tudi, dung nhu linh
ki€n ma ngai tho nhan tir Duc Tara. Nhuc than cla ngai
dugc thd phung tai Nyetang.

Nhing déng gop cho Phat gido clia ngai Atisha la
rat 16n va chua dugc danh gia day da. Thang 1-2013,
mot hoi nghi qudc té vé ngai Atisha da dugc t6 chic
tai Trung tam Qudéc gia vé Nghé thuat Indira Gandhi &
New Delhi (An Do) véi su tham du ctia cac hoc gia Phat
gido khap noi trén thé gidi. Cac hoc gia nhat tri rang
gido phép clia ngai Atisha van con nhiéu gia tri déi vai
cudc s6ng hién dai cla thé gidi loai ngudi va la nhiing
diéu con can dugc khai pha tiép tuc. m
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thu’c hanh Thlen Chl

“Thuc hanh Thién Chi (samatha)’ la viéc don gian

va hoan todn c6 thé thuc hién duoc. Tuy chi ngéi

théi va khéng lam gi cd, nhung chiing ta dang
lam rédt nhiéu viéc”.

ong Thién Chi, ching ta dang c6 gang dat

dén trang thai tdm tinh ldng. Diéu ching ta

bat dau kham pha ra la sy tinh ldng, hay su hai

hoa nay, Ia mét trang thai tu nhién cda tam. Khi

thuc hanh Thién Chi, ching ta dang phét trién
va tang cudng trang thai do, va sau rét chung ta cé thé
gilr dugc tam an binh ma khéng can ¢6 gang gi ca. Tam
chung ta tu nhién cadm thay binh an.

Mét diém quan trong la khi chiing ta & trong trang thai
chanh niém, tri éc chiing ta van minh man. Khéng phai
chung ta hoan toan khong hay biét gi ca. Boi khi ngudi ta
nghi rang mét ngudi vao sau trong thién dinh thi khong
biét nhiing gi dang xay ra nia - giébng nhu dang ngu.
Su that thi c6 nhiing trang thai thién dinh trong d6 giac
quan khéng hoat dong nilra, nhung day khéng phai la
diéu ching ta mudn dat dén khi thuc hanh Thién Chi.

Tao m6t maéi truong thuan loi

Co6 mét sé nhiing diéu kién giup cho viéc thuc hanh
Thién Chi dugc thuan Igi hon. Khi chiing ta tao ra dugc
moi trudng thuan loi thi viéc thuc hanh sé dé dang hon.

Néu noi ban ngéi thién, cho du chi la mét khoang
khéng nhd hep trong mét can ho, giup ta cé dugc mot
cam giac thang hoa va thiéng liéng thi rat tét. Nhiéu
ngudi cling ndi rang ban nén ngéi thién & mot noi khéng
qua 6n ao hay nhiéu phién toai, va ban khong nén & vao
mot tinh thé ma tam ban dé néi con gian han, ghen tuc
hay dinh vao nhiing cdm xuc khac. Néu ban bi qudy ray
hay cam thdy kho chiu, viéc thuc hanh thién cla ban sé
bi dnh hudng.
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SAKYONG MIPHAM RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

Bat dau thuc hanh thién

T6i khuyén khich ngudi ta ng6i thién thudng xuyén
nhung trong nhiing khoang thai gian ngan - mudi, mudi
lam hay hai muoi phut. Néu ban thic ép qua, viéc thuc
hanh thién s& mang nhiéu ca tinh; nén biét, viéc luyén tam
phai rat muc don gian. Vi vay ban cé thé ngoi thién muoi
phut budi sdng va mudi phut budi téi va trong khoang
thai gian d6 ban thuc su diéu chinh tdm ctia minh. Réi ban
dung lai, ding day va di dau do.

R4t nhiéu khi ching ta c voi va ngoi thién va dé cho
tam dua chiing ta di bat cit dau cling dugc. Ching ta phai
tao ra mét y thiic ky luat riéng. Khi chiing ta ngoi xuéng,
chuiing ta c6 thé tu nhac nhd minh rang, “Ta ngoi day dé
diéu chinh cai tam cGa minh. Ta ngoi day dé luyén tam
minh” Ban c6 thé néi véi chinh minh mét cach cu thé nhu
thé khi ban ngéi xuéng. Ching ta can c6 cdm nghi nhu vay
khi chiing ta bat dau thuc hanh thién dinh.

Tu thé ngoi

Phuong phap cla Phat gido la tam va than két néi.
Nang lugng luu théng tét han khi ta ng6i thang lung,
con khi lung cong lai thi sy luu thong ctia nang lugng bi
thay déi va diéu dé anh hudng dén qua trinh tu duy. Vi
vay c6 mét bai tap yoga vé cach ngdi thang lung. Ching
ta khéng ngéi thang lung vi ching ta mudn la nhing
hoc sinh ngoan; ma vi tu thé ngoi clia chiing ta thuc su
c6 anh hudng dén tdm ching ta.

Nhimng ngudi can phai sit dung ghé& dé ngoi thién
thi phai ng6i thang lung va hai ban chan cham dat.
Nhing ngudi dung tdm dém hay bé doan dé ngéi
thién thi phai tim cho minh mét tu thé ngoi thoai mai
vdGi hai chan tréo nhau va hai ban tay dé trén hai bép vé
vGi long ban tay Up xudng. Hai bap vé khong xoay vé
phia trudc qué khién gay ra su cang thang va hai bap
vé cling khong nghiéng vé phia sau qua lam ban bat



dau nga chui xuéng. Ban phai c6 mot cdm giac viing
vang va manh mé.

Khi chuiing ta ng6i xuéng, diéu dau tién ching ta can lam
la thuc su's6ng trong than minh - phai thuc su cdy thic vé
than minh. Rat nhiéu khi chung ta ngoi xuéng thang lung
va ct cho la ching ta dang thuc hanh thién dinh, nhung
chdng ta khéng cdm nhan gi vé than ching ta; tham chi
chung ta khong cdm nhén dugc than dang & dau. Bing
ra, chling ta can phai & ngay tai day. Vi vay khi ban bat dau
mat budi ngéi thién, ban cé thé bé mot chut thai gian Iuc
dau dé 6n dinh tu thé ngoi. Ban ¢6 thé cam thay xuong
s6ng clia ban dang dugc kéo 1én ti phia dinh dau nén tu
thé& clia ban kéo dai ra va réi 6n dinh.

Nguyén tac can ban la phai gitt mét tu thé ngéi thang.
Ban & trong mot tu thé viing vang: hai vai ngang nhau, hai
bap vé€ ngang nhau, xucng séng thang. Ban c6 thé tudng
tugng ban sdp xép xuang c6t clia ban dau vao day va dé
cho da thit pht [én b xuong dy tur trén xudng. Chung ta
st dung tu thé nay dé gitt dugc su thu thai va tinh thc.
Viéc thuc hanh thién dinh clia ching ta rat nghiém ngat.
Tuy rang ban dang ngéi binh than, nhung ban phai rat tinh
thuic. Néu ban thdy minh ué 0di, Io mo hay buén ngu ban
hay kiém tra lai tu th& ng6i clia minh.

Mét nhin

Khi thyc hanh Thién Chi nghiém tuc, mat phai nhin
xudng tap trung vao mét diém trudc mii chiing ta khodng
5cm. D6i mat m& nhung khéng nhin cham chd; ban nhin
nhe nhang théi. Chung ta dang c6 gang giam t6i da anh
hudng tir bén ngoai vao giac quan chdng ta. Nhiéu ngudi
noi, “Chuiing ta khong nén cé y thic gi vé chung quanh ta
hay sa0?"nhung d6 khéng phaila méi quan tam ctia chidng
ta trong viéc thuc hanh Thién Chi nay. Chung ta dang c6
gang luyén tdm clia ching ta va mat chiing ta ngudc nhin
Ién cang cao thi ching ta bi phan tdm cang nhiéu. Gidng
nhu ban c6 mét ngon dén trén dau ban soi sang khap can
phong réi dot nhién ban tap trung anh dén xuéng ngay
trudc méat ban. Ban dang c6 y 13 di nhimng gi dang xay ra
chung quanh ban. Ban dang ¢ gang dua con ngua cua
tam ban vao trong mét vong rao nho hon.

Hoi thé

Khi chiing ta thuc hanh Thién Chi, ching ta cang ngay
cang quen thudc véi céi tam clia minh hon, va dac biét la
chung ta biét dugc cach nhan ra su chuyén déng ctia tam
ma chung ta biét dén nhu la nhimng y nghi. Ching ta lam
viéc nay bang cach sir dung mét déi tugng cdia thién dinh
dé cho chung ta mét cai tuong phan hay mét déi am véi
nhling gi dang xdy ra trong tdm clia ching ta. Ngay khi
chuing ta déi dong suy nghi va bt dau nghi vé mét diéu
gi d6, y thuc vé déi tugng thién sé dem ta trd lai. Ching ta
c6 thé dat mot tang da trudc mat ching ta va dung né dé
tap trung tdm clia ching ta, nhung dung hai thé lam doi
tugng thién la dac biét hitu ich vi né gitp ta thu gian.

Khi ban bat dau ngéi thién, ban co y thiic vé than cla
minh va y thiic minh dang & dau, va réi ban bat dau dé y
dén hai thd.Toan bo cdm nhan vé hoi thé rat la quan trong.
Di nhién hai thd khong nén guong ép; ban nén thé mot
cach tu nhién. Thé vao réi thé ra, vao réi ra. Ta trd nén thu
gian vdi tling hoi tho.

Nhing y tuéng

Bat ky y tudng gi xuat hién, ban nén tu nha, “Day c6 thé
la mot van dé quan trong trong cudc séng clia ta, nhung
bay git khéng phaila luc ta nghi dén chuyén dé. Bay gic ta
dang thuc hanh thién dinh” Nhuvay la ta rat thanh that, rat
trung thuc véi chinh minh, trong tting budi ngi thién.

B4t ky ai ciing c6 ddi luc roi vao trang théai dam chim
trong suy tu. Ban c6 thé suy nghi nhu thé nay,“Minh khéng
tin la minh lai dinh dang sau xa dén mot chuyén nhu vay’,
nhung hay c6 gang dling lam cho chuyén dé tr& thanh
riéng tu qua. Hay c6 gang vo tu ching nao tét chiing do.
Tam chuing ta thudng budng lung va chiing ta phai nhan
ra diéu dé. Chuing ta khong thé tu thic ép minh dugc. Néu
ching ta ¢6 gang gil cho tdm hoan toan khong vong
tudng va khéng suy nghi lan man gi hét thi tdm sé hét
budng lung.

Chonén, néu chiing ta dat tén su'viéc, chiing ta sé thay su
lan man clia chiing ta. Ching ta dé y rdng tm ching ta da
dam chim trong suy tu, chiing ta dat tén cho né la“suy nghi”
- mét cach thoai mai va khéng phan xét - va ching ta tré lai
véi hai thd. Khi chiing ta cd méty nghi - cho du la mot y nghi
dién ro hay ky quac dén dau - chung ta hay dé né qua di va
chuing ta tré lai véi hoi tha, tr lai véi hién trang.

Mé&i mét budi ngéi thién [a mét hanh trinh kham pha
dé hiéu su that ca ban ching ta la ai. Ngay tU Iic ban dau
bai hoc thién dinh quan trong nhat la thay dugc téc d6 clia
tam chang ta. Nhung truyén théng thién dinh néi rang
tam khong nhat thiét phai nhu thé nay; chi la bdi vi n6
chua dugc diéu chinh.

Nhimng gi ching ta dang néi dén rat la thuc t€. Thién
Chi don gidn va hoan toan c6 thé thuc hién duoc. Va béi vi
chiing ta dang lam viéc vai cai tdm von trai nghiém cuéc
s6ng mot cach truc tiép, tuy chi ng6i théi va khong lam gi
¢4, chiing ta dang lam rat nhiéu viéc. m

1. Hai phép thién can ban cta Phat gido la: Chi (Samatha) va
Quan (Vipassana). Thién Chi cling dugc goi la Thién Chanh niém
hodc Thién néi chung. Chi la phan can ban dé di vao Quan. (Ghi
chu cia nguai dich).

Sakyong Mipham Rinpoche la ngudi luu gilr truyén thira Phat
gido va Shambala clia Chogyam Trungpa Rinpoche. Ong da
thu gido vai nhiéu bac dai su clia thé ky XX, bao gém ca Dilgo
Khyentse Rinpoche, Penor Rinpoche va than phu cta é6ng la
Trungpa Rinpoche. Nam 1995 éng dugc thila nhan la hda than
ctia Bai s Mipham Rinpoche clia thé ky XIX.

Bai bao nay,"How to do Mindfulness Meditation, lan dau tién
dugc in trong s6 thang 1/2000 clia t& Shambala Sun, va duoc trich
lai trong tuyén tap nhing bai gido ly vé Thién hoc hay nhat nhan ky
niém sinh nhat lan thir 30 clia to tap chitrong s6 thang 1/2010.
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Vi tru tinh giac

DAVID LOY
TRAN KHIET BACH dich

ac ton gido cé khuynh hudng phd nhan

hoac khéng biét dén su tién hoda; nhung

diéu gi sé xay ra néu nhu, thay vao do, cac

ton gido lai gilr chat lay ly thuyét ay va bién

no thanh diéu c6t 16i ctia nhing théng diép
tén gido? DGi vai ngudi Phat tdr, van dé dang quan tam
la gido phap vé vo thudng va vo nga ham y diéu gi lién
quan dén ly thuyét Big Bang va su phét trién clia su tién
hoa. Mot cach dé tiép can van dé nay la hdi xem su tién
hoa c6 thuc su chi mang tinh ngau nhién va chdng co y
nghia gi nhu nhiing diéu ma cac nha khoa hoc van tin?
Theo Brian Swimme, trong tap sdch mdi day clia 6ng,
The Universe Story (Cdu chuyén Vi tru), thi hién tugng
huyén bi va cé tinh chdt tam linh nhat trong va tru la néu
ta bd mac nguyén ti hydrogene trong suét mudi bon
ty nam thi n6 cling sé ti tir chuyén héa thanh nhiing
bui hoa h6ng, nhiihg dan hucu cao ¢6 - va ca ching
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ta nlfa. Coi nao, mudi bén ty nam c¢é thé dugc coi nhu
mot thai gian rat dai, nhung téi nghi thuc sy lai la mét
thai ky qua ngan dé tién hoda tu cai thé plasma cla Big
Bang dén mét vi nhu Buc Phat Thich-ca hay mot ngudi
nhu Thanh Gandhi. T4t nhién, trir khi vat chat la moét cai
gi hoan toan khac vdi cdi cach don gian ma ngudi ta
thudng nghi vé n6. Biéu ma ching ta thudng nghi vé su
tién héa - su bién déi gien dé€ dua tGi nhiing hinh thai
phtc tap hon clia su séng - thuc ra chi la mot trong ba
tién trinh tién héa phu thudc 1an nhau théng qua d6 vi
tru dan dan phat trién. Cau chuyén nay ciing ky la nhu
bat ky mot huyén thoai ton gido nao.

Budc dau tién la viéc tao ra nhimng nguyén té cao
cap hon, dugc thanh 1ap vao luc nguyén tir hydrogen
tan chdy vao trong nhiing cai 16i ctia nhiing ngdi sao
hay nhing siéu sao, nhiing thién thé nay sau dé sé
né tung va phat tan nhiing nguyén t6 dé két hgp nén



nhimng tinh hé méi. G budc thit hai, nhiing nguyén t6
nhu carbon, oxygen va sodium cung cap nhiing nén
tang vat chat cho su xuat hién t6i hau cia nhiing gidng
loai c6 kha nang tu tao nén nhitng ban sao cla chung
trong khodng bén ty nam trudc, trong d6 c6 ca su xuat
hién cda loai ngudi vao khoadng hai tram ngan nam
trudc. Sau rét nhung chua phai la cudi cung, chinh
la ti€n trinh phat trién van hoa vén la diéu can thiét
dé tao ra nhiing ca nhan c¢6 su tién hda cao tot nhu
Duic Phat cach day hon 25 thé ky va nhiing ngudi nhu
Gandhi hay Einstein trong thoi dai cda chung ta.

DaGi vai t6i, bao rang toan bo nhiing diéu do chi la
ngau nhién thi that la diéu dang ngd. Néi nhu vay khéng
c6 nghia la phai can dén maét nha quan ly & bén ngoai
- mot thugng dé chdng han - 1a vi t8 chiic toan thé moi
su viéc. Thay vao do, ching ta c6 thé hiéu rang phai
chdng viéc do dam tuy té chiic 8y 1a mot hinh thai né luc
clia vl tru dé tu tinh giac hon niia hay khéng? Trong Cau
chuyén Vi tru, Brian Swimme va Thomas Berry da dé nghi
mot cach gidi thich mang tinh phi nhi nguyén nhu thé.
“Con mat tim ki€m trong dai Ngan ha tu than né la moét
con mat da dugc tao nén bai chinh dai Ngan ha. Cai tam
tim kiém dé tiép xuc véi dai Ngan ha ciing chinh [a cai
tam clia dai Ngan ha dang tim kiém vao chiéu sau cua
chinh né”. Khi Walt Whitman chiém ngudng vé dep cla
buéi hoang hén, nha tha nay 1a“mét khong gian ma dai
Ngan ha tao nén dé cdm nhan su vi dai clia chinh n¢”,

Phai chang d06 la cau tra 16i cho mét cau hoi rat xua
@, “Néu khéng cé mot cai nga, thi ai dat téi su giac
ng6?”. Cé 1é cai mong mudén gidc ngd clia ching ta
(tr Buddha vén c6 nghia la bac Giac ngd) chang phai
la diéu gi khac hon su théi thdc cta vi tru trd nén tu
minh tinh giac.“Tinh giac”la nhan biét rang “t6i” khong
& bén trong than thé t6i, dang doéi theo mot thé gidi
tach r&i khoi téi. Pung hon, “téi” 1a diéu ma toan thé v
tru dang thuc hién & day va ngay bay gid, mét trong vo
s6 nhiing con dudng ma cai tinh toan thé ctia nhimng
nhan duyén tim dén vdinhau. Su tinh gidc clia téi chinh
la sy tinh gidc cla ty than v tru nay.

Dai Thién su Dao Nguyén da noi gi sau su giac ngd
sau xa clia ngai, khi ma “than va tam bién mat”? Ngai
da noi,“Toi dat téi su nhan thuc rd rang rang tam chang
khac gi nhiing day nui, nhiing con séng va qua dat rong
I6n vi dai nay, chdng khac mat trdi, mat trang va nhiing
vi sa0”. Theo truyén théng, Duc Phat Thich-ca da dat tdi
giac ngd khi Ngai ngudc lén bau troi sau thoi thién dinh
va nhin thay sao Mai. Phai chang Ngai da dot nhién nhan
thuc rang Ngai vai ngéi sao kia khong phai la khac?

Mbi giéng loai la mét cudc thi nghiém cuta sinh
quyén, va cac nha sinh vat hoc bao véi ching ta rang
6 it hon mét phan tram nhiing gidng loai da tiing xuat
hién trén mat dat nay con séng sét dén tan ngay nay. Cai
vd néo vdi kich thudc siéu ddng clia loai homo sapiens
cho phép chung ta tr& thanh nguai cung trai nghiém

va clng sang tao. Phai chang dé la y nghia ctia cau noi
trong kinh Thanh, “dugc tao ra theo hinh anh cia Thuong
dé”? Véi chung ta, nhiing kiéu “giéng loai” méi dang tré
nén la mot diéu co6 thé: nhimng ludi dao va nhiing ban
giao hudng, tho ca va bom hat nhan. Nhung, mét diéu
dang tré nén ngay cang hién nhién la c6 cai gi do sai
lam trong thai do duy ly quéa dang clia loai ngudi. Nhan
vat Zarathustra clia Nietzsche ndi, “con nguai la soi day
cang gilia hai bd vuc thdm”. Phai chang ching ta la mot
giéng loai chuyén ti€p? Ching ta c6 phai tién hoa hon
nita theo mét cach nao do dé ton tai khdng? Theo cach
nai ctia Phat gido, nhiing 4o tudng clia ching ta vé mot
cai nga riéng biét da bi am anh bai qua nhiéu dau khé,
chinh la diéu van thic day ching ta lam qua nhiéu viéc
chi dé tu huly hoai. C6 [é diéu d6 gidi thich dugc cho cai
tinh thé nguy hiém ma hién nay chiing ta phat hién ra
chinh minh dang & trong dé.

Mat khéc, nhitng bac vi nhan nhu Duic Phat c6 thé
la nhiing diém bao vé cai phuang cach ma giéng loai
chuing ta c6 thé phat trién. Trong trudng hgp nay, budc
tién hda quan trong nhat vé mat van héa ngay nay phai
la viéc thuc hanh hudng t6i viéc d6i tri v6i mot cai nga
tach biét ma hanh phuc cla cai nga dé cé thé phan
biét dugc véi hanh phuc cla “nhiing ngudi khac”. Cé
|& van dé cla chung ta khéng phai la viéc tu yéu minh,
ma la mot su hiéu 1am sau xa vé cai nga cla ta thuc su
la gi. Nhu Thién su Thich Nhat Hanh da noi vé diéu do,
“Chuiing ta & day dé vugt qua cai do tudng vé tinh cach
biét clia chiing ta". Khéng c¢6 tinh thuong khai 1én khi
chiing ta nhan thic dugc tinh bat nhi cia minh - cdm
thong khong chi véi nguoi khac ma con véi toan bo
sinh quyén — thi nén van minh nhu ching ta dang biét
han la sé chi c6 thé ton tai trong vong vai thé ky nia.
Va né cling chi dang nhu thé ma thoéi. Ching ta dang
bi thach thiic phai trudng thanh hoac sé bién mat. Van
con phai xem rang cai gibng homo sapiens nay c6 phai
la mét cong cu thanh cong cho tién trinh ti€n héa clia
v( tru hay khong.

Tat ca cho thdy rang cudéc khing hoang sinh thai
hién nay khong chi la mot tinh trang khdn cap vé mat
céng nghé va kinh t&, nhung la mot thach thic tam
linh d€ nhan thuc rd rang loai ngudi ching ta véi qua
dia cau chi la mét. Tai thai diém nay trong lich st tién
hda cla chuing ta, phai chang ching ta thuc su c6 mot
chonlua? m

Nguén: The Cosmos Wakes Up, David Loy, Shambhala Sun,
s6 thang 11 nam 2010.

David Loy la mét tac gia Hoa Ky, mot vi gido tho c6 tham
quyén thudc dong truyén thita Sanbo Kyodan cta Thién
téng, Phat gido Nhat Ban. Ong ciing day Triét tai cac dai hoc
& Singapore, Nhat Ban va Hoa Ky. Ong viét nhiéu tac pham vé
Phat gido, cdng tac vai nhiéu tap chi Phat gido I6n trén thé
gidi, trong d6 c6 tap chi Shambhala Sun.

1-4-2014 VAN HOA PHAT GIAD 27



Ton gilao hoan hao

HOANG TA THICH

0i con dang la mot thi€u nién, co mot lan

téi dugc chi t6i dua dén chua gidi thiéu

vGi mot vi hoa thugng dé xin quy y véi

ngai. Vi dai su nay tudi ngoai luc tuan,

tiéng tam vé dao hanh rat 16n. Toi theo chi
t6i vao lam 1€ va quy trudc mat ngai & hau dién. Phong
thai trang nghiém, ngai ngdi trén sap va bat dau cuéc
gap g6 bang mét cau thuyét gido:
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- C4c con phai biét rang Phat gido la ton gido hoan
héo, t6t nhat so vai nhing ton gido khac..

Ngai viia n6i ngang ddy thi toi da voi lén tiéng ngat |oi:

- Bach hoa thugng, con khéng dong y nhu thé vi
theo con nghi, ton gido nao cling déu tét ca, chivi...

T6i chua dut cau thi da nhin thay ba chi t6i trimg mat
nhin toi gian di. Vi dai su ng6i yén, khong néi thém mét
I6i nhin chi téi lung ting dan téi ra ngoai. Nhung réi chi



t6i cling khéng ray la téi nhiéu, cé 1& chi nghi la t6i con
tré ngudi non da, tinh khi béng bét, cling chua nén quy
y voi. Riéng t6i, du vi dai su kia dao hanh rat I6n, téi van
khong bd dugc thanh kién véi cac vi tu si, ndi chung,
nén khi nghe hoa thugng vira ma 16, t6i da thdy khéng
déng y réi. T6i chi nghi mot cach don gian rang di nhién
nhlng ngudi theo tén gido nao thi luén luén cho rang
tén gido clia ho la t6t nhat. Nhung thé sao Phat gido lai it
tin d6 han Céng gido, Héi gido... Tén gido nao lai chdng
c6 muc dich dan con ngudi dén ché toan thién?

Suét moét thai gian dai dé€n may muai nam sau, vi
phai vat va véi cudc séng, toi cling it thi gi d€ ban biu
vGi nhimng van dé vé ton gido, du can ban, t6i la mot
Phat tl, thinh thoang cling di chua hay ciing di nghe
giang kinh, cling thudng doc sach vé Phat gido, nhung
van chua bao gi& quan tam dén viéc tim hiéu vé gido

ly. Cling dé hiéu vi t6i van chua thay can dén tén giao.
Toi chua hé nghi ra la tén gido c6 thé gitp cho minh
dugc gi, va noi ddng han la téi thdy chua can thiét phai
tim dé€n mot noi nuong tua cho tam hén. Bai séng tuc
luy da lam t6i ban ron khéng ngling vdi cong viéc lam
an va chua co dip nghi dén nhiing diéu do.

Khi con tré, nghe tin mot ngudi than 16n tudi qua
doi, du cé déi chit dau budn, cling khong thay cai chét
lién hé d&n minh nhiéu. Ngay cad nghe mét ngudi ban
cung tudi ra di mot cach bat ngd, ciing chi biét 13 tai
nan hay mot con bao bénh da cudp mat anh ta di ma
théi. Téi van chua c6 thi gi d€ suy nghi nhiéu vé bon
ch@ Sinh Lao Bénh TUr hay cai lé V6 thudng cla cudc doi
ma chi biét lao dau vao hon thua véi cudc séng.

Mai cho dén khi ngoai sau mudai, & tudi vé huu, toi
chang c6 cong viéc gi nhiéu dé ban ron, phan nhiéu thi
gid chi danh dé vui chai vai ngudi than va ban bé. Nhung
chinh & céi tudi ranh rang nay ngudi ta mai thudng suy
nghi vé cudc song thuc tai. Con chau cang I6n, maéi thay
minh cang mau gia va du khong so chét thi ciing phan
nao so khong du thai gian gan gui véi ching nd. Bay gid
m&i lan nghe tin mot ngudi ban cling thai ra di, mai cdm
thdy cé diéu gi d6 khéng 6n. Hinh nhu né gan minh qua.
Luc dé mdi tu hoi khong biét chiing nao mai dén lugt
minh. Téi ldc d6 méi nghi dén, mai can dén mot su yén
tinh dé an trd trong thuc tai. Va con dudng tim dén su
an tru dy, bay gid mdi thay ra chi ban than minh méi c6
thé tim dugc ma théi vi t6i vén khéng tin vao mét dang
than linh nao ¢6 thé gitip minh diéu dé. Cho dén bay
gid téi mdi ¢ thi gid d€ tim hiéu vé ton gido, nhat la cai
chan ly cla sy giai thoat ma Buic Phat hon hai ngan nam
tram nam trudc da tim ra, dan dat cho chung sinh theo
chan Ngai dé tu tim con dudng gidi thoat khéi nhimng
dau khé tram luan cta sinh t luan hoi.

Ngoai trr Phat gido, ton gido nao cling c6 mébt
dang téi cao, c6 du quyén nang ctia mét vi than linh
dé dua tin d6 dén su ctu rdi. Nhung c6 that nhu thé
khong. Mot dang quyén nang nhu Thugng dé co6 du
tham quyén dé tha thé nhiing t6i 4c cda tin d6 pham
phai khéng? Con ngudi séng trong cudc doi trai qua
bi€t bao nhiéu ndi khé va cé thuc la ngai cé thé giai
quyét nhimng ndi khé ctia con ngudi khdng? Ngai thuc
¢6 thé dua con chién cda ngai lén thién dang sau khi
ho chét khéng? Va néu Thugng dé cé quyén nang nhu
thé thi Chua cé gitp d6 hodc triing phat nhiing ngudi
khong theo chan ngai khéng? Co nhiéu ton gido doc
than doi héi tin d6 phai hoan toan tuan phuc moiy chi
cla cac dang sang tao dugc giai thich bai cac thanh
téng do, liét tat ca nhing ai khéng tuan phuc y chi do
déu la ké ngoai dao va déi khi khéng chdp nhan ngudi
ngoai dao. Tom lai, mudn la mét tin dé cta nhimng ton
giao do thi phai tin tudng tuyét doi vao quyén nang
cGa mot dang chua troi dé c6 thé giao phd ca cudc ddi
minh cho vi dé.
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Néu vay thi muc dich ctia mét ngudi khi gia nhap mét
tén gido — khéng phai la Phat gido - la chi dé dugc mét
dang quyén nang nao ban on, xda téi va cho lén thién
dudng ma théi. Mot tin d6 ton gido tin tudng vao quyén
nang tuyét déi cia dang Toi cao theo gido ly clia tén gido
minh, khi ho pham vao mét trong t6i, chi can xin dang
T6i cao d6 tha t6i la xong ngay. Nhung ban than ngudi
dé, trong tham tam, ¢6 thuc su yén én sau khi dugc tha
t6i khong? Mot tin d6 cudng tin mang bom vao ngudi
dé cung chét vai nhitng ngudi vé tdi bi sat hai, c6 chic
la ho dugc lén thién dang khong? Va néu nhiing tin dé
pham tdi giét ngudi déu dugc dang Toi cao cho 1én thién
dang, thi & trén do, ¢ dung la thién dang thuc khong?
Mot s6 tén gido 1ay chiéu bai“Thién Dang” dé thu hat tin
dé. Con ngudi von yéu dudi nén thudng tin vao nhiing
quyén nang c6 thé gidi thoat cho ho.

Riéng Phat gido khong c6 mot dang quyén nang
t6i thugng nao ca. Buc Phat chi la ngudi dan dudng
cho chuing sanh di theo buéc chan ctia Ngai dé tim con
dudong giai thodat. Viéc giai thoat la viéc ca chinh ban
than méi ngudi. Vi thé Phat gido khong bao gis hia
hen véi Phat t&r mét diéu gi cho tuong lai. Phat gido
chu truong lam diéu lanh, trdnh diéu ac va ban than
mdi con ngudi déu phai chiu trach nhiém vé nhing gi
minh lam... dé€ cudi cung c6 thé tim thdy dugc su an
lac chinh trong ban than minh.

Néu vay thi so véi cac tén gido khac, Phat gido khéng
c6 mot diéu kién nao dé sinh ra bao luc. C6 thé noi Phat
gido la mot tén gido tr bi, Ia mot ton gido tét nhat so
véi nhiing ton gido khac.

MGi day, trong cudc trd chuyén véi mot vi gido su
rat uyén tham Phat gido, t6i vui miéng ké lai véi anh dy
chuyén ngay xua da u mé tir choi quy y véi mot vi dai
su nhu da ké trén. Vi gido su nay cudi: “Toi thdy vi dai su
nay ndéi qua suc la ddng, vi ti kha 1au, téi da thay duoc
chan ly d6, nghia la khéng c6 mot ton gido nao tot hon
dao Phat dugc”.
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Di nhién la bay gid thi t6i da dong y hoan toan vdi vi
gido su nay roi, nhat la tir khi tim dugc moét vi su phu da
khai thi cho t6i nhiéu hiéu biét vé gido ly clia Buc Phat.
Téi nghi, néu c6 moét tén gido co thé gilip cho con ngudi
tim thady sy an lac trong di séng mong manh nay thi chi
c6 dao Phat. Néu c6 mot ton gido c6 thé gitip cho con
ngudi tim dugc nhing gidi phap dé giai quyét nhiing
van dé tinh than trong cudc séng tuc luy nay thi chi co
Phat gido. Buc Phat la mét con ngudGi binh thudng ma
siéu viét. Dao Phat la dao clia tU bi. Dao Phat chl truong
tranh viéc sat sanh va khong moét ai cé quyén tha thirmét
Phat tr c6 t6i ngoai su hoi cai va hanh thién cla chinh
ban than nguoi do. Bao Phat la dao clia giai thoat. Giai
thoat khoi nhiing vudng ban vé hinh tuéng bén ngoai
dé c6 thé tdm an bén trong. T6i khong noi dén chuyén
nghién ctu kinh sach dé tim hiéu Phat gido ma chi noi
dén nhiing diéu don gidn nhat dé mot ngudi Phat tur it
hiéu biét vé kinh sach cling c6 thé ngd dugc & huyén bi
clia Phat gido, nhu chi can hiéu cho tron mét chir Khéng,
mot chit Nga dé co thé tim dén su an lac than tam. Chi
can hiéu cho dugc su lién hé gidia hai chr T bi va Tri tué
thi c6 thé thay dugc su don gian clia cudc séng.

Con ngudi sinh ra, vén chang ai khéng sg chét. Néu
tin vao loi day ctia Buic Phat thi sé lam diéu thién tranh
diéu &c dé khi nham mét than tam dugc an lac, chua
can néi dén chuyén nghiép bao luan héi. Nhung chang
phai ai ciing lam dugc diéu d6, vi thuc tam, nhiéu nguai
khéng phai sg chét rdi c6 thé bi day xuéng dia nguc vi
minh da lam diéu xau, ma ngudi ta sg chét vi chét la
hét. Chét la khong con s6ng dé hudng thu nhimng diéu
minh dang c6. Ngudi giau co thi ti€c nudi nhiing tién
nghi giau sang clia ho. Ngusi nghéo kho thi ti€éc nuéi
nhing lién hé tinh cdm mau ma cda minh.

Hiéu dugc nhing 1&i day clia Duc Phat thi sé hiéu rd
cdi vo thudng clia cudc doi va du cé ti€c nudi, cling biét
Ia khéng thé nao tranh dugc dé thay it nhat 1a dugc an
Iong khi phai ra di ma thoi.

Mai dén ltc nay, to6i mai nhan thic dugc Phat gido la
moét ton gido hoan hao, vi Buc Phat la mét ngudi hoan
hao, mot tri tué siéu viét.

Mot hoc gid Puc da phat biéu nhu sau: “Duc Phat
khéng giai thodt con ngudi, nhung Ngai day con ngudi
phai tu chinh minh giai thoat Idy minh, nhu Ngai da tu
giai thoat lay Ngai...".

Puic Phat Ia ngudi da gitip con ngudi cé thé giai thoat
khoi moi phién nao. Pao Phat la mot ton gido hoan hao.
Cang ngay, nhiing triét gia, khoa hoc gia... trén thé gidi
déu nhin nhan diéu do. Albert Einstein cling da tiing noi
vé Phét gido va theo éng, d6 la mét ton gido hoan hao
nhat so vdi nhiing ton gido khac, va cau néi hay nhat cda
nha khoa hoc thién tai nay la: “Téi la mét ngudi khong céd
tén gido. Nhung néu co ton gido thi téi phai la mot Phat
td, vi nhiing gi t6i hiéu biét bay gi& thi may ngan nam
qua Duc Phat da noi hét roi”. m



TRAN KIEM HA

Phdt day “Chung sinh déu c6 Phat tinh”. Lé d6 ma ching
ta, nhdt la ngudi ¢é long tir tdm khé ma lam ngo nhiing
viéc thuong tdm doc dudng. Tuy nhién c6 ngudi lai n6i
rang: Thoi nay lam viéc thién doc dudng cho ding nghia
that la kho! Khéng biét 157 nhdn xét nay ding khéng? Ludn
ban vé vdn dé nay, ngudi viét xin dua ra vai cdu chuyén cia
chinh minh dé déc gia c6 déi diéu cém nhan.

ay toéi cudi xe vé nha vai tam trang kha thanh

1 than. Ngang qua cng Bénh vién 115, 1dng béng

chung lai khi bat gap canh mét thai phu tré ngéi bét
trén |& dudng, mat nhan nhé 16 vé dau dén 1am!

Gilra dong nguidi xe cd ngugc xudi mudn diing lai ciing
khéng dé. Nhung khudn mat ngudi thai phu dy cir16n van
tam tri toi, khién tay ga tu nhién chung lai."Khé khan la su
thirthach long turtam”. Nghi vay t6i quay xe trd lai. Va canh
trudc mat dang thuong lam sao, c6 gai tré bung thé I€, mat
nhgt nhat, méi tim tai, hai tay 6m nguc tha déc. Sau lung
6 tala mdt nam thanh nién cling ngéi bét dudi dat, hai tay
6m choang thai phu vao long, mat nhin dong ngudi qua lai
véi anh mét cau khan. Ta 16t, phich nudc, binh sira cho tré

Sau mot ngay kha ban ron viéc co quan, chiéu

bu... dung trong chiéc gié nhua, bi d6 nghiéng ra dudng.
Téi &i ngai hoi thanh nién dy: “Pau thé kia sao khéng dua c6
ay vao bénh vién cap cliu hd chau?”. Giong anh ta méo xéo:
“Da, chau dang lam thu tuc cho vg nhap vién thi bi ké gian
[ay mat vi tién”. Toi lang ngudi: “Sao lai ¢6 loai ngudi that
duic thé kia chi, “an” vay thi khac chi giét ngudi hé troil”, Toi
hai lai:“Sao khéng trinh bay véi bénh vién dé dugc giup da,
chau?”. Anh chong tra 16i:"Da, khéng mot ai chiu nghe chau
trinh bay c&" T6i rdia tham: “Me ki€p, thai budi nha thuong
nha thi gi ma xem trong tién bac hon viéc cliu ngudi vay?"
Long thuong cam trao dang, tdi méc vitrao hét s6 tién con
lai ctia ngay cudi thang cho thanh nién ay roi an Gi: “Trong
rai c6 may. Chu hy vong sé c6 nhiéu ngudsi giup d& gia
dinh chau vuot qua canh khén kho nay”-Va dé la su that,
viéc lam clia t6i nhu mét lan khéi méng da bung thanh
ngon Ita tur tam gilia dudng! Nguai di dudng diing lai, ké it
ngudi nhiéu madc vi ra gitp thai phu. Ngudi chéng nga non
ra dén nhan nhiing mon tién ti tam dy ma khong kip noi
|61 cdm on dén tling ngudi. Dang chy trong s6 ho, c6 mét
chi tudi trung nién dang lam 10, dang méac ca cudc di véi
anh xe 6m gan do cling te tai cam may chuc ngan téi noi:
“Cam lay, chi di xe buyt cling duoc.. "
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Nhung vai ngay sau. Khi ngang qua c6ng Bénh vién
Trung Vuang (TPHCM), thay dong ngudi tu tap toi to
mo diing xe lai, va ngé ngang véi canh tugng trudc
mat: Van cap “vg chéng” dy, “thai phu” dang vé dau
ddn, chéng “ngam ngui” dang tay dén nhan nhing
dong tién ti thién ctia ngudi di dudng!

Bénh vién Nguyén Tri Phuong, viia dat xe ra khoi

nha thi phat hién bi... xep I6p. Théi, danh cudc
b6 ra nga ba dau dudng ma di xe 6m vay. Bung nghi sé
chon mot bac tai cé tudi dé viéc di diing dugc can than
hon, song mét t6i lai diing lai mét ngudi tudi trung
nién, dang gay go ngdi trén chiéc xe ca ky, mat iu xiu
nhu dang lo lang chuyén gi dé.

Dén bénh vién - Dugc t6i tra gap rudi so tién thoa
thuan, anh xe ém x&i 16i: “Anh cé vé khéng, em doi?”.
Nghi khong dang phién ha t6i tra 16i: “Khong can, cd
cho t6i s6 dién thoai, ltc dy hang hay” - Xong viéc - Toi
lién lac véi anh ta thi dau day bén kia giong rdi rit:“Da,
da... emtdilién, t6ilién a” Cai“ti lién” clia anh ta bang
ba cai thai gian t6i doc ky ca hai to bdo. R6i khong cho
duac, téi dang dinh tim xe khac thi anh ta trd xe téi, van
giong cG: “Xin 16i... d6i qua vira va miéng com thi phai
gac dla chay tdi lién day..." Troi danh tranh bira an, vi
minh ma anh ta d& ba an, t6i bén noi: “Téi cling dang
doi day, ki€m quan cam binh dan nao hgp vé sinh hai
anh em minh dn trua, t6i bao anh nhé”.

Chay hét dudng Nguyén Tri Phuong dén dudng
Thanh Thai, réi ré vao dudng nhanh, ci thé anh ta chay
mai trong nhimng con hém dai loang ngoang lam to6i
s6t ca rudt. Cudi cing dimng truéc mot quan com co cai
san vudn thoang mat, ban ghé sach sé va mui xao nau
trong bép bay ra suc ndc. Quan dang thua khach, phan
com cla t6i nhanh chdéng cé ngay véi nhilng mén com
van phong don gian thudng ngay. Con anh ta, phai mét
hoi lau dau bép mai 1é mé bung dan ra cac mén: Mot
t6 canh chua ¢& bu vai con ca l6c nam chodng gan hét
miéng t6. Mot dia tom thit rim nudc dita vang uom. Mét
dia can tay xao thit bo & hu. Chua hét... thém mét dia
triing ran dang boc khéi nita ché! Nhin nhiing thic an
anh ta kéu ma t6i khong khai giat minh. A ha... t6i than
tham, phen nay han phai tén tién tram day. Tuy nhién
sau thoang suy nghi dy, long t6i lai tu nha: “Thoi gang
ma tra, au clng la viéc thién. Téi nghiép cho anh ta, an
udng kham khé lau ngay nén bung to han con mét dé
théi”. Nhdn nha téi ngéi nhai hét phan com minh r6i ling
I& ch& anh ta xong biia dé tra tién. Nhung viéc an uéng
cla anh ta khéng dién ra nhu téi nghi. Liéc mat qua toi
thay anh ta da bat quet dét thudc. Thic an thi méi thi
chi dung dtia mét ti (1?). Ngac nhién to6i hoi: “Ua, an di
chd ré6i minh con vé ma”. Anh ta néi trong khéi thuéc:
“An uéng gi dugc anh, mét qua”! Téi chung hing hoi:
“Bénh ha?”. Va nhan dugc cau tra 16i: “Bénh gj, téi qua

2 Sang Chu nhat t6i di tham ngudi ban dang nam
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uéng nhiéu qua, gid nudt khéng vo”. Toi lai chia sé:“Sao
dai thé, thai budi nay rugu toan héa chat khéng a. Usng
vé khac chi thuéc déc, hai minh da danh con khé lay vg
con”. Tuy nhién sy quan tam cua toi da “trét huét”: “Xai!
Cénh xe 6m chung t6i ngay nao ma chang doc béo. Dai
gi udng ba cai rugu tam phao ay. Choi‘’Ken’khéng a. Loai
lon méi khéng bi gia. Hom qua méi thang mot thung.
Ubng hét méi dugc vé. Luat chai ma”.

Gid thi t6i da hiéu vi sao anh ta dang vé “&n én” thé kia;
chiéc xe la can cau com ciing khéng dugc cham stia dang
hoang, cit diing dén do la tat may khién ngudi di sau nhan
c0iinh &i... Varoitéilai thay ti€c cho nhiing déng tién minh
sap bo ra. Tra cho sy nghéo ma xai sang clia ga nay thi qua
lang phi. Giup ngudi khong don thuan la tién bac, déi khi
con la nhiing bai hoc gitip ngudi ta ngd ra su'sai lam dé ma
stfa chiia, d6 la cai dich clia su tir tdm. Van con kip, toi goi
chti quan ra tinh phan com ctia minh va phét 16 phan com
clia anh ta. Thay thé, ga phan (ing ngay: “Sao anh khong
tra tién cho t6i nhu da néi?” Téi thang than: “Dung la téi
€6 mai anh that nhung anh c6 an dau ma bat t6i tra”. Han
tu ai moc vi ra cai rup. Nhung. .. thi€u tién, bén ha giong
noi: “Anh tra trudc tién cude xe cho téi di”. Cling dudgg, toi
lanh lung dua han dung s6 tién da mac ca trudc, khong
cho thém cac nao. Han dé mat, gam gur dat xe ra khéi quan
dé va vao c6ng cai ram, lén xe dé may net pd phong bat
mang nhu muén hat t6i xuéng dudng.

Trua dy t6i ngdi taxi vé nha ma long tu hoéi: Khong
biét bai hoc nho ay c6 du “dé” cho ké rugu ché, hoang
phi chua?

vién 115, t6i mai biét tinh than lam viéc cha doi
ngl nhan viény, bac si truc. Lén lao nhudng nao,
1ang 1&, kién tri, x6¢ ndi gianh giat mang séng cho bénh
nhan tling gidy. Dong thai co & day chiing kién su séng
chét dén vai con ngudi trong gang tac, mai tham nhuan
dugc thuyét luan hoi clia Phat gido. La sy vo thudng dén
véi con nguoi tiing sat-na. V&i to6i mot dém nhu vay that
dang nhd. Va chang bao gid téi quén dugc cau chuyén
minh lam tur thién ngay trong phong cap ctiu dém do.
Lic dy da qua nlra d@ém - Mot thanh nién mat may bam
giap, a0 quan lam lem mau, bé x6c trén tay mot ngudi dan
6ng mém oat. Dat xudng chiéc giudng cap ctiu, anh ta noi:
“Cac bac si ai, lam phudc ctiu gitp ban t6i véil". Ca phong
cap ctu dang héi yén dng béng chén rén budc chan'y, bac
si chay t&i bén bénh nhan. C6 y ta nhanh chéng do huyét
ap. Vi bac si nang dau bénh nhan ngoeo mot bén 1én soi
ddy mat... Thoang sau, bac si trao cho thanh nién dy t& gidy
va noi: “Anh di déng tién r6i dua bénh nhan lam may xét
nghiém nay cho téi”. Cam t& chi dinh, anh ta 4y tan ngan
nai: “Cé cach nao khac khong hé bac si, ching t6i khong
con mét déng dinh tGi?”. Bac si lanh lung néi: “Toi chi biét
chira bénh, van dé tién bac anh t6i chd thu ngan ma trinh
bay”. Téi diing gan d6 va quan sat ti dau. Nam thanh nién

3Cc’> thic thau dém trong phong cap ctu Bénh



dy nay gid chua kip cdi chi€c nén bao hiém ra. Nan nhan thi
chi thé thoi thop, tay chan anh ta dat dau nam do, moi cr
dong hau nhukhéng cé. Chéc la kho qua khoi. Chiing kién
canh nay long t6i thay nao nao. Panh rang tir t6i dén gic
t6i luon lo 1ang cho tinh trang va minh dang nam theo doi
ma rubt thuia - tat nhién téi biét tinh trang bénh vg minh
khong néi nao nguy hiém. Chi phi chita bénh cho vg da c6
san va con ¢ bdo hiém y té. Vay thi tai sao minh khong lam
tU thién? Cliu mét mang ngudi con hon xay chin bac phu
d6 kia ma? Toi bén t6i gan thanh nién dy hoi: “Nha chau &
dau, sao khéng bao cho ngudi dem tién t6i?”. Anh ta quan
sat toi réi tra |oi: “Da quan 8, nhung con bi vang mat dién
thoai réi”. T6i moc dién thoai ra noi: “Nay, cau goi di. Cau
ta vé béi r6i: “Thu that con la ban nén khéng nhdé s6 dién
thoai ngudi than anh dy”. Kiém tra vai cau“co ban”xong, toi
tin tudng maoc vi l[dy mot td “xanh” ra noi: “Cau cam ldy ma
dua ban di lam xét nghiém”. Cau ta nhin t6i vé ngac nhién:
“Ong t6t qua. Lam on kéo céi khau trang xuéng cho con
nhin thdy mat an nhan ctu ban minh!”. Khong quan tam
t6i 61 n6i cdi luong d6, t6i xua tay:“Thoi, ciru ngudi hon cliu
hoa, cau di gap cho”.

Khi thanh nién dy dua ban dilam xét nghiém thi téi trg
lai ngoi bén giudng bénh vg minh. Lat sau ngudi tai xé
taxi bi hanh khach hanh hung nam cép ctu giudng bén
van vi:“Ai c6 nuéc cho t6i mét ngum”. Téi voi ldy chai nudc
clia minh trao cho anh ta. Xong suc nhé doé la chai nudc
cudi cing nén toi voi ra cdng bénh vién mua thém vai
chai dé dung khi can. Viia ra dén noi thi t6i da chiing kién
mOt cudc cai va gilra mot tai x€ taxi va hai hanh khach. Toi
khéng tin mat minh, vi dang 1é gio nay ho dang & trong
phong cap ctu co mal? Téi chen vao that gan dam cai
nhau dé kiém ching su viéc. Thi bi mét ban tay thop lay
¢ 40 va han hét lén:"D.m may, dong bon ha?”. Chua hiéu
nguyén c& gi thi tdi nghe tiéng cau thanh nién 4y noi vai
ngudi dinh hanh hung téi:“Tha ra ngay, 6ng nay la nguai
cho minh tién trong phong cap ctu dé"(1?).

T6i chay nhanh vé phong cap ctu, hén hén héi bac si:
“Thua bac si, cai ngudi thanh nién cap ctu sip chét do
dau réi?”. Bac si cudi, chi cai giudng tréng tran noi:“Khi nay
t6i dinh ra hiéu cho anh dling cho tién ching nhung lai
sg tra thu. Huyét ap han binh thudng, dong tr phan tng
nhanh véi anh séang dén soi, dy la trang thai clia ngudi
binh thudng. Ching gia do vao day dé tranh su truy sat
cla nhau dé thoi!". Toi thd dai, dung la doi téi chua bao
gid gap chuyén tuong tu thé nay. Thuang cho céi long tur
tam khong gap duyén ctia minh...

Cau chuyén két: Nhiing ngay cudi nam, khi ma dong
ngudi nhap cu [0 lugt dua nhau vé qué doan tu véi
gia dinh thi phé phudng (TPHCM) da trg trén théng
thoang. Tuy nhién, trong canh quan ctia nhitng ngay
giap Tét dy van con lac dac tiéng rao hang cla s6 it
ngudi ban hang rong. C6 nhiéu ly do dé ho phai & lai,
khong du tién tau xe hodc c6 bam tru thém vai chuyén
hang n(a réi vé qué an Tét muon.

A

“Hoa tuoi, qua dep chung Tét... day”- Trén ban cong
tang mét nha minh, t6i dé dang nhan ra thé dm thanh
ghi am dy dugc phat ra tir chiéc xe ban hang rong clia
moOt ngudi dan éng trung nién, dang ngéi nghi dusi goc
cay bén kia dudng. Do la chiéc ba gac dap day hang, nao
la ctic, van tho, lay-on... va thanh long, mang cau, xoai,
dUa... du loai hoa trai ma gidi binh dan thudng chuéng
chung trong ba ngay Tét. Diéu gay chu y cho téi la may
dong chir dugc viét nguéch ngoac trén miéng cac-tong
mi tom dat ngay ngan gilia xe hang: “Khi téi [én con sui
bot mép, xin ba con thuong tinh vat cho mét mai chanh
vao miéng’, va ngay dudi tdm cac-téng dy la tui ni-lon
dung vai miéng chanh cat san.

Téi thd dai ngao ngan, thai budi nay lam thu gi
ngudi ta cling tim cach moi tién ngudi khac. Gia déng
kinh d6 hang &n gilra dudng, gia doi ngat & chén déng
ngudi, nay lai tho thém cai tro “khuyén cédo” sg 1én con
déng kinh dé “ti€p thi” hang hoa, thu hut Idng tir tam
cla ngudi khac dé dé ban hang!

An cam xong, ga dy ngoi bét xuéng via hé phe phdy
quat va xia rang. Bdng nghe tiéng lao xao clia ngudi di
dudng vang lai, ciing luc dy c6 con gié mat théi qua lam
14 trén cay rung xao xac; la ga thuc hién ngay cai chiéu
“tiép thi” hang ctia minh. Chai nudc dang cam trén tay
béng rét ddp, ga nhoai ngudi xudng ndm thang cang
gilra via hé, réi nghién rang ken két va bat dau... sui bot
mép! Trong that dang so. Tuy vay, luc dy co vai chiéc xe
may va vai ngudi trong xom di chg vé, khong biét co thay
hay khéng nhung chang ai thém dé tam t6i. Téi xem chan
canh dién hé dy réi cudi khdy déng ctra lai nghi trua. Mot
lat, bdng nghe ti€ng xe co, ti€ng ngudi goi nhau i Gi dudi
mat dat, tdi ma clia ra xem su viéc thi. .. siing ngudi lai! Vai
thanh nién xdm lai bé x6c ngudi ban hang ay lén xe. Roi
chiéc taxi 4y nhanh chéng dua bénh nhan va mét thanh
nién t6t bung vao bénh vién cap ctu. Chiéc xe ba gac day
hang khéng chu dugc ddy vao mét noi mat mé. Va cau
chuyén ngudi ban hang bi bénh déng kinh bat dau bung
ra: “Bon chau dang nhau thi thiéu mai, chay ra mua vai
qua xoai dé nhau tiép thi da thay anh dy nam dudi dat
tu hoi nao, lay mai van khéng tinh day”. Mot ngudi khac
ti€p: “Toi nghiép, anh ta biét bénh tinh minh nén da dé
san tG gidy va may miéng chanh nhd ngudi giup dé. Xui
qua, chd bénh nay dugc vat chanh vao miéng kip thai la
khai lién &

M3y ngay sau t6i lai thdy anh ta |6 do t6i hoi ngudi
hang xém xin lai chiéc xe hang. Lic d6 ba con trong
xoém da chia nhau moéi ngudi méi it hang gilp anh ta,
ho ghi lai s6 lugng nhd cht nha thanh toan. Anh ta
mung r& nhung lai mot muc ldy dung gia von minh bé
ra. Sau dé di dén tling nha trong xém (va ca nha téi)
Nnoi IGi tri an:“Nhd cac bac tan tinh gitp dé kip thai ché
khong t6i da thanh ké tan phé roi, bac si noi vay do”.

M6t ban an luong tam danh cho t6i khong thai han.
Bai tinh da nghi khéng thé ndm chung véi long thién. m
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DATNUGC MEN YEU

£n

“Tiéng d6n Binh Dinh t6t nha” (ca dao).

6t ldn tinh c& nhin thdy bang théng ké

nha ld mdi trén dia ban huyén cta Phong

Vidn héa - Théng tin Tdy Son, toi that su

ngéngang, dn tugng, va mimg! Chiriéng

& thi trdn Pha Phong va ba xa: Binh Nghi,
Tdy Binh, Tay Giang hién con t6i 94 ngéi nha ld mdi. Con
s6 nay ctirnhdy maa ldp lodng trong dau, théi thuc téi tim
vé qué huong Tdy Son tam kiét. D€ dugc théa thich ngdm
nhin, cham tay lén nhiing ddng nét xua ci bén bi truong
ton cting mua ndng, thdng ndm; dé hiéu vi sao ving dat
nay lai giau c6 vé di san nha lad mdi dén vdy...

D6 la nhiing ngdi nha c6 tudi doi tram nam trd
lén. TU cac vat liéu dan da san c6 nhu gé, tre, dat sét,
la tranh... qua ban tay tao tac tai hoa, lanh nghé cta
ngudi thg lam nha xua ma nén véc thanh hinh, viing
chai dén tan ngay nay. Di qua hai cudc chién tranh, trai
tram mua mua bao, dén nay nhiéu ng6i nha mai tranh
da dugc thay bang mai ngdi, bén trong va ngoai ¢
d6i ch6 gia chd tu stra vai ba lan. Nhung trén hét, kién
tric co ban cda nha la mai truyén théng cong hudng
hai hoa véi khong gian xanh chung quanh méi ngoi
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Bai &anh: KHAIl THU

nha con hién dién rat rd. S6ng déng nhiing réu phong!
An dusi méi ngdi nha ¢ binh di |3 su tran quy cling y
thiic gin gilt clla nhiing ngudi & hién tai d6i vasi khong
gian s6ng chat chiia ky niém ma 6ng ba, cha me da day
cong tao dung.

Trudng ton

Ngéi nha 1a mai dau tién t6i ghé tham la nha 6ng ba
Van Ba Tién-Hda Thi That, & thon Tha Thién Thugng, xa
Binh Nghi. & day ngudi ta quen goi theo thir va tén la
ong, ba Nam Tién. Ty nguyén, vui vé xuat trinh tat ca gidy
td tly than mang theo, chua du - trinh trong... thé: “Chi
dén dé tim hiéu, viét bao vé nha 1a mai c8” - toi duoc gia
chd “d@én bu” bang nu cudi tin cdn va ma c6ng ngd clia
nha mai vao. “Nha chi ¢é hai vg chdng gia, canh giac vdi
ngudi la la dang 1am.. ; ti noi véi ong ba Nam Tién bang
tat ca su kinh trong, chan tinh, mong xua cam giac ay nay
dang lam nang nang nét mat hai ngudi gia. Thay khach
hiéu chua tring, ba NamTién tran tinh:“Chéng phai trong
nha chdia clia nad gi ma e ngai ngudi la, chi la lau lau lai
€6 ngudi dén hdi mua nha nén éng buc, gian lay! Khong
ban da danh mot Ié réi nhung nha minh minh dang &,
ban tha nha minh dang tha, khi khong t6i hdi ban di, bao
nhiéu cling mua, 6ng sanh kho tanh nén ai la dén phai
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biét chdc héng c6 chuyén ban mua nha clra thi dng mdi
vui vé mai vao"

Mai nghe ba Nam noi, t6i khong hay minh da theo
chan 6ng ba di ngang clta ban khoa truéc hé va vao
nha trén bang clra ra vao nha tay. Nang chiéu con dang
gay gat ngoai san, budc qua canh clra ty nhién mat rugi.
Nang le I6i lot qua thanh song ctra ban khoa roi vao nha,
nhiing buc lién can xa cir treo trén may than cot tré nén
ong anh. Trén tuong, gia chl trang trong treo anh chan
dung den trang clia “nhiing ngudi muén nam cii’, cay
pha hé Van toc... Ba Nam chan dau khdp, ngéi nghi trén
phan ngua, 6ng Nam lang |& bat quet thdp nén cac ban
thd, con t6i ding lang trong khéng gian xua cl ma trang
trong, thiéng liéng &y. Ong Nam Tién ké&:“Can nha do éng
noi t6i la Van Nho xay cat khi cu tron déi muai vua lap
gia that, d€ lai cho cha t6i la Van Tat T6, sau cha téi lai trao
cho vg chéng t6i. Ong ndi téi qua ddi & tudi 59, ndm nay
(tlic 2013) Ia gi6 lan thit 75 cla cu, ti d6 c6 thé udc luong
dugc tudi ctia can nha...”

Chia tay 6ng ba Nam Tién, t6i ti€p tuc di vé hudng thi
tran Phd Phong va dia chi t6i tim dén la nha éng Bui Dac
Kha & khéi Pha Xuan. Thap thodang dudi nhiing bong cau,
dua va sau hang rao cay xanh cao qua dau, thoat trong
bén ngoai cdn nha c6 vé binh thudng nhung khi cham
mat két cdu gb va dé ndi that bén trong, mai thay hét
vé bé thé, ky cdng clia nd. Ngbi nha nay dugc xay dung
nam 1889, khi chii nhan dau tién Bui Bac Du (con goi la
Ba Mudi, 1869-1895) viia tron 20 tudi. “Toi dugc nghe ké,
dé xay dugc ngdi nha ba gian bé thé va cong phu, tinh
x40 trong tling nét cham nhu thé, hai top thg dén tur dat
thanh An Nhon - tép lam nha, t8p cham tr6 - da cam ré
& day gan bay nam. Cé vai ngudi thg dem long thuong
r6i lay con gdi lang Phu Xuan, con cai sinh ra [én ba, [én
nam tudi ngdi nha mai hoan thanh. Ngéi nha tur dsi éng
6 dé lai cho 6ng ndi (Bui Thich), dén ddi cha (Bui Duy) réi
dén t6i la thé hé thi tu. Nha c6 bon anh em trai nhung ba
ngudi déu lap nghiép & xa, téila ap ut, lap gia that va séng
tai qué nha nén dugc & va cham sdc ngdi nha chia day ky
niém gia dinh nay’, 6ng Kha xtc déng ké.

Lan theo danh sach trong tay, t6i lai tim dén mot ngoi
nha I mai khac cach dé khong xa: nha 6ng Phan Phq, 81
tudi, & khéi Mot. Két cau lan trang tri kém bé thé, tinh xao
hon so véi nha 6ng Kha, tuy vay ng6i nha 6ng Hai Phu lai
rat dé Iy long ngudi bai vé tram mac, binh di, hién hoa va
khéng gian xanh mat chung quanh. Nang chiéu da diu va
gi6 bat dau lén hay hdy, ba Hai Phu dat tay téi dan di dao
mot lugt quanh nha. Mét cdi ang sanh dung nudc hop
déi cling chiéc gao dura dugc dat & chai hién trén, khach
dén nha thi c6 ngay nudc mat ma got rlra bui dudng
khéng phai ra tan nha sau cang lam cho can nha ¢6 thém
phany nhi, duyén dang. Li tir c6ng dan vao nha, méi géc
caula mét day trau quan quyt, hoa cau dang bung né suc
nuc thom. T6i nhu lac vao khu vudn ¢6 tich. Nhiéu, that
nhiéu cay canh, hoa 3, rau trai trong vudn. Viia budc toi

vlia d&€m tham trong dau: mai tu quy, phat tai, dinh lang,
dam but, tudng vi... diing chan hoa bén nhau, uéng long
mach cang nhua s6ng. “Con di thiing thang, dgi ba vao
trong nha ldy céi liém.. ., ba Hai néi véi téi khi hai ba chau
ra dén vudn sau va tréng thay buéng chuéi da huong da
nga mau vang rudom. Téi duing trong khu vuon la, bén tai
nghe xao xac nhiing tau chudi vé6 dap vao nhau va vo
ve tiéng bay ong di tim nhuy ma long cdm nhan sy than
thuong, binh yén dang vé vé.

Khéng gian nhiing ng6i nha la mai ¢é, thiéng va dep
ma dén nao long...

Giirnha

Trong 94 ngdi nha Id mai hién con & Tay Son, thi
tran Pha Phong dan dau véi 52 nha, xa Tay Binh c6 23
nha, Binh Nghi cé 10 nha, Tay Giang c6 9 nha. Danh
sach cac gia dinh c6 nha la mai va c6 cong gin gilr
dugc con rat dai, nhu nha Pham Thi Quy, Nguyén Van
Bang (khoi Phi Van, thi tran Phi Phong), Quach Thanh
Tam, Nguyén Phudc Hai (khsi Thuan Nghia, thi tran
Phu Phong); Nguyén ich Tri, 6ng Nguyén Xuan Hao, tu
dudng ho Bang (thon My Thuan, xa Tay Binh); Mai Tong
Qué (thon Thu Thién Thugng, xa Binh Nghi), Tran Trong
Toai (thon Ta Giang mét, xa Tay Giang)...

Gilr nha 13 mai c6, ton kém, khé ai va dau dau nhat Ia
chéng moi. Khoi Ita chién tranh da sg sét bd qua mét
s6 ngdi nha la mai trén dat nay cho con chau ddi sau
nhung... giac méi thi khéng nuong tay. Nhiing gia cha
nha 1a mai ¢ cudi nhu méu tam su, ngdi trong nha lang
tai nghe ti€éng maéi mot gam nham ri rd vao ting thd go,
con bui gb lat phat rai rét xuéng dau ma long dau nhu
dao cdia! Méi lanh lung, trién mién gam nham, duc khoét
cot, kéo, xién, trinh, &n thg, ban khoa, ctia, ban ghé, phan
ngua... tém lai tat tan tat nhing gi lam bang dat, g6 va
tre. M&i két ban két be, lap lang 1ap bén s6ng trén mai
nha, dudi nén, trong nhiing than cot. Trong d6, mai dat
chinh Ia noi cu ngu ly tudng va bi méi tan pha nang né
nhat. Chuyén di nay, trong gan chuc ngdi nha la mai toi
dén, chi c6 duy nhat nha 6ng ba Nam Tién la con mai dat
sét - két tinh sdng tao clia ngudi xua va la dac trung ndi
bat nhat ctia nha 1a mai Binh Binh.

Hau nhu ngdi nha 1a mai nao cling da trai qua vai ba
lan stia sang, ton tao vSi muc tiéu dat ra trudc hét va cao
nhat la ngan chan, han ché su xam hai tu nhién va gitr lai
t6i da dang vé ¢6.Trung binh 10 - 15 ndm lai phai“téng tu
b “t6ng diét mai” mét 1an. Kinh phi cho cac an siia chira
gop lai du suc xay mét ngdi nha tan thsi khang trang.
Thé nhung nhiing “cu dan nha I mai” chdng ngé ngang.
T6i dén nha 6ng Kha gap lic ngoi nha dang trong ky stia
cha lan thi tu. Ngudi quen thudng goi dua éng Kha la
nha “mé&i hoc”. Ong nhan dién cac loai méi va thudc long
dac diém sinh hoc cla tiing loai. Trén tudng nha éng luc
nao cling c6 mot binh xit chéng maoi pha san, san sang
dung khi can dén. Tudi da cao nhung ngugi anh trai Bui
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Dac Khoi cling tir Sai Gon vé ca thang trdi dé phu em mot
tay cham chut cho ngéi nha chung. Giong 6ng Khoi béi
hoi: “Tim dugc tép thg dia phuong, tuy kha tré nhung
nam dugc cach xay nha xua, ho da hoan thanh xong viéc
thdo cac khép ngam, thay maéi mot s6 cot, kéo bi méi
mot, can nha van viing chai nhu xua, anh em gia ching
t6i mung phat khéc! Bay la can nha 6ng ba day cong tao
dung, tting thé hé dugc sinh ra, nudi nang, 16n khon dudi
mai nha nay, than thuong va nhiéu ky niém lam, git dugc
dén chling nao gia dinh ching t6i sé gid”,

Tam tinh nay lam t6i nhé dén hinh anh ngoi nha cap
bén “tan cé giao duyén” clia 6ng V6 Thita Dién (thén Phu
My, xa Tay Phu). Chién tranh da lay di gan hét ng6i nha la
mai ba gian hai chai cia gia dinh 6ng; dap tat dugc dam
chay ciing la lic cha 6ng muing ré khi thay bo khung gé
két cau nha trén va tdm phén dai chi mai sem sém. Trén
nén dat cC, khi xay 1én ng6i nha bang vat liéu xay dung
mai, 6ng Dién quyét dinh dat bo khung gb vao nha trén,
Idy phén dai dat dé vao vi tri cia nd. Méi mét buic cham,
tadm hoanh, cau lién déu dugc éng mang vao bai tri véi
long hoai ¢, nang niu. T6i mé man nhin hang rao cay
xanh dugc xén gon gang chay ém cong bao boc ldy ngoi
nha. Ong bao, nha gilt lai ddu tich cdn nha xua ma cac
con 6ng biét d&n ngdi nha cta 6ng ba, cha me tiing &,
phan éng thay dm long bai cac con la ngudi biét coi biét
nguén, chdng rat tran quy tiing mén dé xua do.

Mét trong nhiting dac diém clia nha la mai cé la thudng
cht trong gian nha trén, noi dé tha tu, tiép khach chi it
danh dién tich cho khong gian &, sinh hoat, cac thanh
vién trong gia dinh khong c6 phong riéng. .. Diéu tuéng
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nhu rat bat tién nay lai dugc hoa gidi nhe nhang. Nhu
cach Ung xU véi nha ¢6 & gia dinh éng Phan Phu. D6 gan
nhu la mot ngdi nha con gilr dugc nguyén ban, ngoai vai
thay d6i nho nhu thay tranh bang ngoi, thay vach dat
bang tudng voi, thay may canh ctia s6 bi muc... Ong ké
t6i nghe vé su déng long trén dusi mét bé gili can nha
6 cla gia dinh 6ng, giong tu hao: “Vg chéng téi c6 hdi y
con chéu, rdng nha xay kiéu xua it phong ngu, nha vé sinh
nam rdi khdi cadn nha... cac con, cdc chdu cé mudn coi
nai, xay thém theo ki€u ngay nay cho tién dung khéng,
tui nhod déu nhat loat thua khong. Ngay ca nén nha, thoi
Viét Minh dung lam kho chia lda gao, mu6i, nuéc mudi
an nén Itc nao cling 4m, rit, mua hé khoéng thé 18y cai goi
nam lan duéi dat cho mat nhu nha nén lat gach men, bat
tién ddy song con chau ung thuan dé vay cho dung chat
6 chir khédng mudn thay méi. Thai nay, nha & méi ngudi
mdbi phong, sinh hoat doc lap, khép kin nhung tui nho
van quyét long gilr c6t cach xua, séng quay quan, chan
hoa vay, téi mung va ung bung 1am!”,

“Di mét ngay dang, hoc mot sang khon” Tron mot
ngay thong tha rong chai, d@m minh & nhiing ng6inhala
mai ¢6, toi nhan vé cho minh rat nhiéu cdm xuc lan nhimng
bai hoc nhe nhang ma sau xa, y nhj. Va téi tin minh da
tim ra dugc it nhat mot phan nguyén nhan sau xa vé su
trudng tén clia nha la mai ¢é trén qué huong ngudi anh
huing 4o vai Quang Trung - Nguyén Hué. Trén dat nay, nha
14 méi c6 khong chi may man lot dan bom chién tranh,
viing vang qua tram mua lut bao ma trén hét la da diém
nhién tén tai trudc phong trao san ling, mua ban nha la
mai ¢6 cao diém nam, bay nam vé trudc. Chi nhan hau
dué cia nhiing ngdi nha 1 mai c6 déu la nhiing ngudi c6
tam 1dng hoai ¢6, biét tran trong, nang niu di san vat chat
ma cha 6ng dé€ lai. Ho da, dang va sé con c6 gang gitt nha
6. Khéng chi bang clia cai tién bac bé ra chi cho viéc tu
bd, stra sang mot di san vat thé ma con bang long hiéu
thao ti€p ndi gilr gin gia dao thiéng nghiém, bang tam
hon nghé si rung déng trudc céi dep! m

Cha thich anh:

1 va 10. Ong ba Nam Tién séng bach nién giai lao trong
ngoi nha 14 mai c6 cla té tién dé lai.

2. Nét hién hoa, binh di 13 d3c diém cta nha 14 mai.

3. Bén trong ngdi nha cap 4 dugc xay cat bang vat liéu xay
dung mai nay cla gia dinh 6ng V6 Thita Dién ¢6 dau tich cla
ngoi nha la mai c8 da bi chay trudc day.

4. Ong ba Phan Phu trong ng6i nha 14 mai clia gia dinh.

5. Nguai phu nit ngay xua khéng dugc budc qua ngach
clia. Quan niém dy ngay nay da khéng con.

6. Trong mdi ng6i nha 14 mai ¢, c6 rat nhiéu biic cham gb
thud cong tinh xao.

7. Rudc dau vé nha a mai cé.

8. Mot ngdi nha 1d mai ¢ da qua cai tao.

9. Ngo6i nha la chén thiéng liéng ma 6ng Nam Tién khong
thé roi xa.



U@m@
ngoi chua cua nguoi Khmer
6 dong bang song Ctiu Long

Bai&anh: THACH BA XUYEN

DPai bo phan ngusi Khmer & déng bang séng Cliu
1 Long theo Phat gido Nam téng. Ho lay chuia lam

ndi sinh hoat tén gido tin ngudng, dap Ung nhu
cau ddi séng tinh than va tam linh. Nguai Khmer thudng
c6 cau: kon Iéengana, neam Khmer, kon loeng nung, neam
watt (noi nao cé ngudi Khmer, nai dy c6 chua).

Cong viéc cat ngdi chlia, bat dau tirviéc chon dat. D6
la viing dat rdng rai, chung quanh c6 nhiéu géc cé thu
nhu sao, bang lang, dau... thudng la nam & ngay trung
tam phum séc. Trudc khi xay dung, ngudi lap chua mai
Achar va su sai ti€n hanh nghi thdc cung Neak Ta cla
phum sdc, xin Neak Ta che ché cho viéc dién ra tot lanh.
Sau khi chon dugc ngay gi¢ tot, thanh nién trong phum
s6c nhiéu ngay lién tién hanh dao céi ao I6n, dat dao ao

dé dap nén chanh dién. Sau do, ao nay dugc cac su sai
tréng sen, dung nudc ao dé tdm giat. ..

Nhiing quan thé kién truc trong chua thudng bd
tri theo phuaong phap ngl diém, vi ngudi Khmer quan
niém nhing gi 16n nhat, tran trong nhat phai duoc dat
& trung tam, chon do la céng trinh chinh, lam chu dao,
chi phoi tat ca cong trinh con lai. Ciing ti quan niém
do, ngudi Khmer sép xép téng thé cac cong trinh cla
chua theo hai huéng:

Mét 13, cach bd tri mé. Theo do, chanh dién ndm &
truc gita hai bén dudng thang vudéng goc vdi nhau,
nhung léch tdm han vé hudng Dong. O ba bén chanh
dién la Bong, Bac va Nam b6 tri cac thap thd cét cla
nhimng ngudi qua cé. & géc huéng Dong-Bic clia nén
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chua thudng b tri dén Neak Ta hay 16 thiéu. & phan
dat phia Tay truc Nam-Bac thuong bé tri saladana
(hoi trudng) nam cling truc Déng-Tay véi chanh dién
nhung hoi léch mot it vé hudng Nam, con lai la Tang
x4, phong khach, phong tru tri, trudng hoc... Véi cach
xdy dung nhu vay, ngudi Khmer luén danh phan dat
huédng Béng dat nhiing cong trinh tho nhiing bac linh
thiéng, nhiing vat quy bau nhat, bai 1€, ho cho ring:
huéng dong la hudng sinh sbéi ndy nd, ho mong sao
ong ba ctia minh sé tai sinh nai Cuc lac.

Hai la, cach bo tri khép kin. Cach nay ta thudng gap
nhiéu hon. Cach b6 tri nay cling gan giéng nhu b6 tri ma,
chi khéac & chd saladana va sala rién (truong hoc) song
song vdi nhau, phong tru tri ndm cling truc vai chanh
dién. Cac Tang xa nam hai bén phong tru tri tao thanh
san hinh vuong hodc hinh chit nhat dé dién ra cac 18 héi.
Céch b tri nay tao khdng gian thoang mat bén trong lam
cho céac cong trinh xung quanh vira c6 day da anh sang,
vUa mat mé, mat khac cling tao nén sy kin dao cho nguoi
tu hanh... Chanh dién [a nhiing cdng trinh chinh ludn
dat & phan huéng Bong, trén nén cao tugng trung cho
nui Meru. Ba bén hudng Béng, Nam, Bic ngoai hang rao
chanh dién la nhiing ngéi thap 16n nhé, cao thap, nhiéu
ki€u kién triic khac nhau dé the hai c6t 6ng ba than nhan
clia Phat t0, tuong trung cho cac nui nhé bao boc nui
Meru. Chanh dién xay trén hai I&p nén nham tranh ngap
nudc, phu hgp véi dia hinh mién Tay Nam Bo.

dén Phat gido ctia ngusi Khmer dién ra & chua
2.1. Bedn Chuél Kol - Lé kiét giGi tam

Chanh dién la phan quan trong nhat ctia khuon vién
chtia Khmer. Cong trinh nay phai mat mot thai gian dai
c6 khi d@én hang chuc ndm méi hoan thanh. Nén trong
mot thoi gian nhat dinh, sau khi dung xong bén véach
chanh dién, néu du tién thi lgp luén ndc, néu chua lgp
dugc thi cir d€ vay mot hai nam sau sé hoan thanh. Bén
day, cac vi su sai va Achar tién hanh lam Bean Chudl
Kol, nghia la 1& dat vién da xung quanh chanh dién
dé an dinh viéc tu hanh. Chua nao chua lam I& nay thi
chua phai 1a chua, vi chua c6 ranh gidi dé tu.

L& nay thudng dugc t6 chic trong mot hodc hai dém.
Cac nghi thdc dugc ti€n hanh mot cach nghiém ngat do
nhém nguai dung chua, Achar va su ca thuc hién.

& tdm hudng ngui ta cling dao thanh tam hé, cung
vGi mot hé trung tam, bén trén c6 gac nhiing thanh tre,
trén nia la nhiing cét cay tugng trung dugc phu vai dé.
Vao rang dong ngay cudi, Achar cling danh cong cat day
dé cac cay cot rai xudng. Sau khi cac su séi tung kinh da
tam hudng chung quanh thi I& Bean Chudl Kol cham dut.
D6i vai tin d6 Phat tur thi 18 Bean Chudl Kol la rat hiém co.
BGi mé&i ng6i chlia chi lam [& nay mot lan duy nhat khi
mdi bat dau dung cat. Sau d6, néu chua bi hu sap, ba con
phum séc gép cong gop clia triing tu chlia chit khéng té

2 Nghi thic khanh thanh va cac nghi 1€ lién quan



chuc 1& Bean Chudl Kol. Nén c6 khi rat lau tham chi tram
nam mai cé mét nghi lé Bean Chudl Kol.

2.2. Bedn Chuél Seima - Lé kiét gici chdnh dién

Mbi ng6i chtia Khmer déu dugc xay dung rat kién cé.
Theo quan niém ctia ngucai Khmer, trong doi ngudi ai du
Bean Chuol Seima dugc chin 1an thi“phudc du dong hai”.
Vi thé, khi nghe cé Bean Chudl Seima la ngudi Khmer
n&o nuc dugc dén noi do dé bai Phat cau kinh.

Lé kéo dai tUr hai dén ba dém. Nhung trudc do ca
thang nha chua da lo chuan bi Bean Chudl Seima mét
cach chu dao. Dau tién la chlia chon nhd vi su cao tudi
tinh théng gido li dé lo t6 chiic nghi 1&. Ngudi Khmer tin
rang néu khong lam ding nguyén tac kiét gidi thi chanh
dién khoéng st dung dugc. Tiép theo, nha chua da théng
bédo va guli thd mai dén cac nai can thiét, dén nhing
ngudi quen biét... Ba con Khmer noi c6 ng6i chua sap
dugc khanh thanh héo huc lo chuén bi cing chua.

Dén ngay khanh thanh, chlia dugc trang hoang ruc
rd, trong ngoai san chlia dugc quét don quang dang,
sach sé, san sang don khach.

Déc biét & gan chanh dién cta ng6i chua lam & kiét
gidi, ngudi ta dao tam hé theo tdm hudng sat tudng gidi
han khu vuc thiéng. Cac hé ¢é hinh vuéng, canh va chiéu
sau gan bang nhau, ¢ ndm tac tay, trén miéng hé c6 gac
mét cay tre phdi vai dé, dat mot vién da goi la Solak Seima.
Riéng hé trung tam trudc dién Phat, trén co vién da goc
goi la Rus Seima. Tat ca cac vién da nay duoc can do dung
theo trong lugng va kich thudc quy dinh san.

Cac chla ban dén du I& c6 thé dung trai trong
khuon vién ctia chua. Méi ngéi chlia sé dung cho minh
mot léu trai bang tre, gb... xung quanh chanh dién. Léu
réng vai chuc thudc vudng, véi céng chinh dugc trang
hoang ruc r&, dé rd tén ngdi chua ca minh. Bén trong
trai dugc chia lam hai phan: phia ngoai trai chiéu lam
nai mai khach tsi tham viéng, phia trong ké mét sap
g6 cach mat dat cd hai, ba tac, sap gb kha rong dung
lam nai trung bay nhiing hién vat quy gia, dep dé cla
ngéi chua; cling chinh noi day, cac su sai sé ngoi dé
doc kinh chuc phuc cho khach t6i tham... Cac |éu nay
phu trach luén tam hé & cac hudng, con chlia chd chiu
trach nhiém déi véi cac vién da.

Khach dén mung & Bean Chudl Seima ct di mét
vong chanh dién, bd moét vat tugng trung cho uéc mo
cGa minh & ki€p sau vao mot céi ho tu chon. Ai muén
hoc gidi thi bd vao hé sach vé, viét thudc, ai mudn giau
6 thi bo vao dé vang bac, muén dep thi bd xuéng hé
guaong lugc...

Trong cac ngay nay, su sai tap trung tung kinh ngay
ba budi, sang, trua, t6i. Phat t& dang com cho su vao
hai budi sdng, trua, téi thi dang sia, tra dudng. Khach
thap phuong dén chtia xem hat du-ké, vui choi. Chlia
sap khanh thanh con t6 chiic 1& cing Peali. Theo truyén
thuyét thi: xua Peali la nguai cé rat nhiéu dat. Phat lai
khéng co dat. Mét lan no, Peali gap nan dugc Phat ciu.

Peali dén on bang cach hoi Phat muén gi khéng thi
cho. Phat néi mudn xin dat xay chua. Peali dong y va
héi xin dén dau. Phat tra 16i béng cla chiéc do Ca-sa
trai dén dau thi xin dén do. Thé la khi mat troi chéch
béng. Phat dua chiéc do Ca-sa lén, béng Ca-sa phu
trum gan hét dat dai. Peali phai cho dat nhu da hua.

Vi thé vé sau ngusi dan Khmer khi lam xong khuon
vién ngédi chuia, phai ciing Peali d€ bay td long biét on
dai véi vi than nay. Lé ciing ¢ Pé Krong Peali (mOt mam
com) va nhiing cau than chd ggi nhé cong on Peali.

Dén rang dong ngay |é cudi, sau khi cac vi su tung
kinh kiét gidi du chin hé, cac vi Achar dai dién cho cac
chtia ban uyén tham gido ly vao chanh dién lam |é. Xong
méi vi Achar dén hé chtia minh phu trach. Ong Achar &
chua t6 chic 1& Bean Chudl Seima danh ba tiéng céng.
Dut ti€ng cong thir ba, cac Achar déng loat dap cac vién
da & cac hé cho no rai xudng cung luc. Nghi thic nay
cling la nghi thiic cuéi clia 1& Bean Chudl Seima. Phat ti
chung tay lap hé lai, dén chiéu thi ai vé& nha nay.

L& Bean Chudl Seima ngoai tin ngudng ton gido, con la
dip d€ ba con gap g& nhau tham hai, trd chuyén. Dap lai
tam long clia ba con la 16i chic phic clia cac su sai..

2.3. Bedn Putthea Phisék - Lé an vi tugng Phdt

Chua da khanh thanh. Déng bao Phat t& gop cong,
gop clia duc céc tugng Phat dé dang cing chua. Cac
tugng nay dugc dap dung theo Thich-ca bat thé. Truéc
khi dem vao chua, déng bao phai lam Ié an vi tugng
Phat theo dung gido ly.

L& nay khéng quy dinh thai gian, thudng kéo dai
hai, ba ngay. Khéng gian lam 1& & tu gia hay & chua
cling dugc. Hon hai muai vi su séi cling ca tram tin d6
dugc maoi dén du cho budi 1& thém phan long trong.
Trong nhiing ngay &, su sai tung kinh ba thagi vao luc
sang, trua, t8i. Sang, trua nhimng ngudi té chuc 1& dang
com cho su, budi téi thi dang sia, tra... néu té chirc tai
tu gia thi ch nha con lam com dai khach tham du.

Quan trong nhat la vao rang déng ngay cudi, tam
vi su tung kinh Ché yonto trudc tugng Phat dé tudng
nh& ngay B6-tat chién thang Ma vuong dudi cay bo-dé.
Xong, 6ng Achar danh cong bao hiéu, moi ngudi chap
tay miing Duc Bo-tat dac qua thanh Phat. Sau d6, moi
ngudi doc kinh cau phudc cho chti 1€, cho moi ngudi du
I&, cho céc vi su sai. Sau khi dang com cho su sai va mai
com khéch du thi budi 1& chdm dut. Tuong Phat bdy gid
da du diéu kién dé mang vao chuia thd phung.

sau sac. Ngudi Khmer c6 cau noi: S6ng vdo chia

guithdn, chétvao chaa gui cét. Chua khéng nhimng
[a trung tam sinh hoat ton gido ma con la trung tam sinh
hoat van héa clia ngudi Khmer. Vi thé, ngudi Khmer quan
niém nha & c6 thé xuénh xoang, don gian, nhung ngoi
chua thi phai dugc xay dung trang tri dang hoang. N6 la
niém tu hao clia déng bao Khmer trong phum séc. m

3 Chua déi vai ngudi Khmer mang mét tinh cdm
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Pinh than Hung Long
& Chon Thanh, tinh Binh Phuéc

Bai&anh:VU PINH TAM

inh than Hung Long la mét ngdi dinh
¢6 thudc thi tran Chan Thanh, tinh Binh
Phuéc. Xua kia, dudi triéu vua Gia Long
nha Nguyén, dat nay thudc tran Bién Hoa
rong lén, vén la viing riing nui hoang sa,
it nguoi dén dugc; mudn ti phai bang riing 16i sudi
vach lau sdy di theo 16i mon cua tiéu phu hay thg san;
quang canh chi toan la riing thdm, non xanh, nhin ra
that mit mu may khoi, da thd nhén nho. Trong khoang
dau thé ky XVII dén gilra thé ky XIX, cu dan & vung
Thanh - Nghé - Tinh da bat dau tim dén dinh cu, khai
son pha thach, xay dung cuéc séng mdi véi nhiéu gian
khé. Nhitng ndm sau 1975, cu dan cac tinh mién nui
phia Bac da di cu vao day thanh [ap xom lang. Do thién
nhién khéng may uu dai nhitng viing dat nhu Chon
Thanh nén nhing cu dan dau tién dén vung nay da
phai vat va nhiéu hon cac noi khac mdi c6 thé tao
dung co nghiép cho minh. Tuy vay, véi truyén théng
lao d6ng can cu, chiu thuang chiu kho, chung lung dau
cat, nhiing cu dan Viét bam vao dat nay da dan dan tao
dung nén mot vung dat Chon Thanh tru phd, rong 16n
nhu ngay hdm nay.
Cung vdi qua trinh khai hoang lap lang thi dinh,
chtia, miéu mao khap noi dugc xay dung trén dia ban
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huyén Chon Thanh nham t6n vinh th& cling nhing vi
tién hién, da c6 céng gidp nhan dan lam an, sinh séng,
tén thd nhimng thé luc siéu nhién trong tin ngudng tam
linh cla méi nguai. Hé théng dinh, dén, chua, miéu &
Chaon Thanh kha ¢ kinh, tat cd déu mang trong minh
nhiing gia tri truyén théng dan toc, ghi lai nhiing dau
tich lich st qua cac thoi dai. Binh Than Hung Long la
mot trong nhiing kién trac truyén thong ay.

Hién nay toa lac tai khu phé 4, thj tran Chon Thanh,
tinh Binh Phudc, dinh than Hung Long trudc kia an hién
dudgi cay sao ¢6 thu nghin nam tudi. Theo 15i truyén
kh&u clia cac bac cao nién va can clr vao cac sac phong
do triéu Nguyén ban tang, dinh than Hung Long dugc
khai sang vao nam 1850 bai nhiing ngudi dan tur vung
Phu Lgi (Binh Duong) di cu dén Chon Thanh 1ap nghiép.
Ho mang theo tin nguéng thd cing than thanh hoang
bén canh. Theo ndm thang, ngdi dinh da déng hanh,
chiing kién nhiing thang tram cla dia phuong, co vai
trd quan trong trong ddi séng tam linh ctia ngudi dan
Chon Thanh, gép phan lam phong phd thém ddi séng
tinh than cda cu dan trong vung. Ban dau dinh duoc
xay dung gan cau Bén Dinh (khu 4, thitran Chan Thanh
ngay nay). Sau dé dinh dugc di chuyén dén dia diém
khac (thudc khu 3, thi trdn Chon Thanh ngay nay). Nam



12 - oa Bivke. o iU

1946 giac Phap da danh sap dinh, ngudi dan trong lang
coi day la mot diéu t6i ky khong tét cho cudc séng va
phat trién cGa nhan dan trong viing cho nén dén nam
1963 dinh dugc xay dung tai vi tri gan cau Bén Dinh, do
toa lac tai xa Hung Long cho nén dinh dugc goi tén la
Binh than Hung Long, tén goi nay ton tai cho t&i ngay
nay. Ngéi dinh rong 4.055m? quay vé huéng Nam, theo
triét hoc phuang Bong thi huéng Nam gan véi qué Ly
trong kinh Dich, qué cta anh Ita ruc r&; huéng Nam
con dugc coi la huéng cla thanh nhan:“Thdnh nhdn
Nam dién nhi thinh thién ha” c6 nghia la: “Thdnh nhdn
ngéi quay vé huéng Nam dé nghe thién ha” Bong thaoi
hudng Nam clng tan dung dugc nhiéu yéu té thuan
tién cla thoi tiét mién Nam; tranh dugc gidé phuong
Bac va cac con bao phuong Déng.

Pinh dugc xay dung theo 16i kién trdc ba gian hai
chai gém toa hau cung va toa dai bai tach biét; & gita
san dinh cé mét buc binh phong, budc khach vao dinh
phai di vong sang hai bén. Buic binh phong dugc dat
theo quan niém phong thay dé vira che chdn nhiing
diéu khong hay, vira tao su kin dao cho cong trinh phia
trong. Bén trong dinh, ngay cta la tugng hai con hac
chau phug, tugng trung cho su trang nghiém nai tho
than thanh. Trong hau cung, bén trai (td vu) thd Thé
Dia Bat Gia, bén phai dién (hiru vu) thas Tri Mang Dé
Quan. Cach ban tha Tri Mang D€ Quan hai thudc vé
phia trudc 1a ban thd Hau Hién — ngudi c6 cong khai
co. Cach ban thd Thé Dia Bt Gia hai thudc 1a ban thd
Tién Hién - ngudi c6 cong khai khan. Gian thi hai la
nha Giang (con goi la vo ca) dung dé ti€p khach, ngoai
ra con c6 cac long ngai, huéng an thd phung thanh
hoang vai day da cac d6 té khi: ng su, bat ctiu vang
son léng lay, cac d6 nghi trugng, chap kich, tan long,
kiéu c& day vé uy nghi. G gitfa chanh dién la hai buic
hoanh phi dugc son son thép bac. Noi that dinh chia
lam hai phan. Phan thi nhat la bai dudng kha rong, c6
ba huang &n bang gb son cham tré hoa van tinh xao.
Pay cling la noi ngudi dan ding dang huong cung lay
trong cac budi & té.

Toa dai bai ba gian dugc dung lén bang g6 ta thiét,
xay dung theo kiéu bit d&c, mai lgp ngoéi mi, xoe ra
6m rong ldy thé dat. B& mai soi chi kép co tré hoa tranh,
thoang, nhe mém mai. Két cau chiu luc chinh cta dinh
gém hé théng cot cai, cot quan déu dugc lam bang go
nguyén cay lién két vGi nhau theo 16i thugng rudng-ha
kéo, do la su két hop cua hai loai lién két kéo 1&, con
rudng mot cach hét sic sang tao.

Trén cac vi kéo, tat ca cac dau bay, dau du, d6, xa ké,
van gé... la noi cac nghé sy diéu khac dan gian cham
khac cac dé tai tai hién cudc séng lao dong clia con
ngudi, cdnh sac thién nhién giau tinh dan gian, hét stc
phong pht va sinh déng.Trén mai dinh trang tri hinh
ludng long triéu nguyét uy nghiém séng dong. Hau
tdm c6 xay ba an tha. An gilta thd thanh hoang, thé

dia. An bén phai thd cac bac tién khai canh, hau khai
khan. An bén trai thd cé cac vi c6 cong xay dung dinh.

Hang nam cu theo thudng 1€, dinh than Hung Long
t6 chuc & Khai son (7-1 am lich), 1& Ky yén (15-2 dén16-
2), 1& Cau boéng (16-6 am lich), 1é Rudc than (25-12 dén
30-12 am lich). Cac 1& héi c6 muc dich cau quéc thai
dan an, cau cho dan lang dugc yén én dé tang gia san
xuat, nam mdi stic khoe doi dao, nha nha yén vui, hanh
phuc, mua thuan gié hoa. Trudc ngay |, con chau cac ho
tap trung tai dinh lo quét don, trang hoang, bai tri, phan
cébng ngudi phu trach di chg va bép nuc. Bén canh phan
I& con ¢ phan hoi thudng té chiic an udng, day la dip
dé moi ngudi chuc tung nhau, gap g& gli gdm nhiing
tinh cdm cau cho mot ndm manh khoe, lam @n phat tai
phat 16¢, phan du dugc cat gilr cho nhiing phan I& hoi
khac hodc dé trung tu ton tao cho ngdi dinh nhiing
nam sau nay.

Binh than Hung Long la mét thiét ché van hoa mang
mau sac tam linh trong quan niém da than va thd than
clia ngudi Viét Nam noi chung va nhan dan Chon Thanh
tinh Binh Phudc néi riéng nhdm tao biéu tuong kinh
vong, thd tu, mong dugc su giup d& cda than linh —thanh
hoang. Buéc vao trong dinh, khéng khi mat diu lam ta
nhu trdt bd moi vudng mac cta ddi séng, chim vao
khong gian tadm linh bao boc xung quanh d@é tinh tam,
chiém bai nhiing nghé thuat kién tric diéu khac. Va ta
hi€u rang, ngoi dinh dang m& rdng vé phia trudc tham
lang gilr gin moét di san nghé thuat vo gid, ma dén ngay
hém nay, van thay hién hién x6n xao ddi s6ng xa hoi
may tram nam vé trudc va dé lai nhing gia tri to I6n vé
van héa, lich s va nghé thuat. Nha vay tinh dp nghia
xém, su doan két cong déng dugc gin gilr trong truyén
théng ctia con ngudi Viét Nam. m
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hiing truyén thuyét vé thai ky mé nudc,

khai pha vung dat phuong Nam, luén co6

su quyén ri mang tinh huyén thoai vé

cudc séng day gian kho ma hao huing cla

nhiing cu dan Viét dau tién & mién Tay
Nam B6. Ngét han 300 ndm qua, thién nhién hoang
dai vGi “sau kéu, rdn gay, hé gam” dan bi khuat phuc
bdgi ban tay con ngudi, nhudng ché cho nhiing déng
bédng tru phu bdi vi ngot phu sa ctia con song Mekong
béi dap, nhiing d6 thi sung tdc, thdm duom mé hoi
man moi clia ngudi dan. Vi thé, ding trén Dat Mui gilia
bat ngan cay la xanh tuoi kién cudng trudc dau séng
ngon gio, co |1& ngudi Viét nao cing cdm nhan dugc noi
tu hao ran ran trudc nhimng hinh anh cho thay dat nuéc
Viét Nam than thuong dang vuon minh ra bién.

Pudng vé Ddt Mai

Tu tha phu tinh Ca Mau, muén vé Bat Mii phai
mat gan hai gi& dong hé di xe khach trén con dudng
trai nhua nho hep. Day la doan cudi cung cla tuyén
dudng thién ly 1A dai khoang 51km dén tan Nam Can
& cOt mée 2.300km. Sudt doc dudng di, nhiing mai nha
tranh thua thét dn hién trong nhiing ring tram, ring
dudc ngut ngan khuat tam mat. Nhimng con rach mdéi
dudgc nao vét thang tap dai nhu vo tan ndi bat sac bun
non mau mg, xen ké la nhiing trdng co, lau say moc
cao hon dau ngudi dang ngd mau vang 6ng nhu ram
ra ngay mua. Doi ba lan chiéc xe di ngang qua may
ngo6i chg qué, tda Ién huong vi ndbng néng tur nhiing
san vat dac trung mién séng nudc Cliu Long. Dudng
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nhu cai tinh hoa chg Viét su6t mdy nghin nam phat
trién khong mdy khac nhau trén suét dai dat cong
cong hinh ch(t“S”"!

Dén thi tran Nam Can, du khach xuéng bén thuyén
di thém khoang 50km dudng séng bang ca-né sé dat
chan lén Bat Mai. Sust khoang hai gio déng hé ngoi
trong ca-n6, vuot qua hang chuc nhanh séng I6n nho,
dén dau cing thay canh ghe thuyén tap nap. C6 lé
N&m Cén la huyén ly ddc trung nhat ctia nén van minh
s6ng nudc Ca Mau vdi tap quan sinh hoat trén bén
dudi thuyén. Nhirng hang quén tap hop dd moi thu
hang hoa ven séng ci hién ngang tru viing gitta ménh
mong séng nudc. Thuyén bé qua lai giao thuong dong
ddc hon hdn nhitng ngéi chg trén truc qudc 16. Hai bén
b& song la mau xanh ngat cta dira nudc, cia dudc,
cUa tram tao nén canh hoang so nhung rat déi gan gi
than thuang, trong long béng dung doi Ién niém xuc
doéng tu hao bai do6 la mét phan mau thit ctia dat nuéc
qué huang Viét Nam.

Toan cdnh Ddt Miii

Pat Mai la diém cuc Nam cla T6 quéc, thudc dia
phan Xém Mui, x4 Dat Mai, huyén Ngoc Hién, tinh
Ca Mau. Nhin trén ban d6 dat nudc, Pat Mai dugc
bao boc bdi bién Déng bén trai, bén phai la bién Tay.
Hiém c6 vung dat nao lai c6 mot dac diém dia ly ky
thd nhu vay: ding gitia dat lién ma cé cam giac nhu
dang diing trén mot hon dao thanh vang long gié. Co
I& vi thé, vé t6i Ca Mau ai cling déu hao hic muén dat
chan lén Bat Mai - mét vung dat thiéng liéng vdi biét



bao huyén thoai vé thai ma dat khai hoang nhu ngay
hoi “Ba khia”, ngay hoi “Ca dudng”.

Vlia budéc lén bg, c6 hudng dan vién ngudi dia
phuong trong bd 4o ba ba mau xanh, tay cdm noén
14 vui vé chao doén nhiing vi khach phuong xa. C6 ké
rat nhiéu cau chuyén vé ving dat nay. Diém dau tién
ching t6i dén tham quan la “Cét méc Qudc gia” véi
diém toa d6 GPS 0001 mau vang néi bat gitta hinh ngoi
sao ndm canh trong giéng mot déa hoa sen dang na.
Trong cudc ddi, du ting rong rudi trén khdp cac néo
dudng, di qua biét bao c6t méc cay s6 nhung trong
lan dau tién dugc dén diém tan cung dat nudc, han la
ai cling sé co mot cam giac sau lang khéng sao dién ta
thanh 1&i. Diém tham quan ké tiép la biéu tugng mai
Ca Mau, mét hinh &nh da di vao tha Xuan Diéu khién
bat ky ai du chua moét lan dat chan dén day cling sé
dang day cam xuc tu hao:

“T6 quéc téi nhu mot con tau
Mdi thuyén ta @6 mai Ca Mau”

Mudn nhin dugc toan cadnh vung dat nay, han phai
tim dén mot thap canh cao t6i 50m. Bung trén tang
cao nhat, gi6 tu bién thdi vao 16ng 16ng c6 cdm giac
nhu sép bay vao khéng trung néu nhu khong cé dai
lan can chac chan. Phéng tam mét ra xa phia dai duong
ménh méng, séng vo lién héi lam ndi rd mau phu sa
duc ngau. Tuing doan bag ké khac khuyu van kién c6
bam tru nhu vanh dai T6 quéc kiéu huing. Nhin nhiing
cdy dudc xanh ron dang gidang thanh hang ngang dé
chan song, 1an bién moi ngudi ct lang di, ngat ngay

trudc trai nudc bao la va hung vi. Tai day moi ngudi c6
thé nhin thdy mat tr&i moc va mat trai 1an, hay canh
Hon Khoai nam cach bs 18km tréng nhu mot vién
ngoc xanh nhap nho gila trung khaoi.

Bang nhiéu cong suc va long nhiét huyét, chinh
quyén va nganh du lich da dau tu trén may chuc ty
déng dé cai tao 43,5 ha dam lay va riing dudc hoang
so thanh mot khu du lich véi day da dién nudc, nha
thuay ta, nha nghi, nha hang va dang tién hanh xay
dung khu bao ton lich st-van hoa-sinh thai Ca Mau,
cac quay luu niém... gép phan t6 dam thém cho lich
s truyén thong vung Dat Mdi néi riéng, Ca Mau noi
chung. Con mot diéu rat dac biét nia la, du dang &
vung dat xa x6i nhat T6 quéc nhung du khach c6 thé
dung dién thoai di dong goi di khap nai nhu khéng
hé cé tré ngai gi vé dia ly cach trd. Va han rdt nhiéu
ngudi da ting diing ra lan can nha thay ta - noi dat
lién va bién ca Viét Nam dang hoa lam mot —, goi mot
cudc dién thoai cho ngudi than ma thét 1én rang:
minh dang & dat Mai Ca Mau day!...

Ca Mau khéng chi la vung dat thiéng liéng - diém
cuc Nam T8 quéc, luu gitt nhiing gid tri van hoa lich sur
mién sdng nudc Cliu Long - ma con c6 hé thong moi
trudng sinh thai “déc nhat vé nhi”. V& Dat Mii ci nhu
di vao qua khu I6n lao, gap lai mét thai ma dat gian
nan, lay lting ctia dan téc Viét. Cho dén hdm nay va mai
mai vé sau, nhiing hat phu sa Bat Mai khéong quén lan
bién tao ra nhiing bai boéi thénh thang va nhing khu
riing biét di giip cho dat nudc nd ra tiing ngay nhu
mét didu ky dieu! m
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trong chdm soc stic khoe

NGUYEN HUU PUC

rong gido ly Phat gido c6 hai loai tam: tdm thién
tlic chdn tam va tdm bdt thién tic vong tam.
Khi ngusi Phat ti noi “Séng phai co6 tam”
thi “tam” & day chinh la cé chan tam, thién
tam, tadm tu bi... Con khi noi: “Phai séng vo
tam” thi vo tam khong cé nghia la khong ¢ tam gi c3,
nhu cay da; ma Vo tam & day c6 nghia la khong dé tam
chap trudc vao cac su vat hién tuong gay phién nao
nhu gian déi, ghen ghét, han thu, tham lam...
Déi véi linh vuc cham soc stc khde, néi dén “tam” thi
¢6 hai nghia: “yéu t6 tam ly” va “céi tam” tic “thién tam”
cla thay thuéc dam nhan viéc cham séc suc khoe.

Tam la yéu té tam ly

Mot ngudi bé ngoai trong cé vé khde manh véi véc
dang hap dan, dién mao phuong phi nhung néu trong
long 6 diéu phién mudn, bat 6n vé tam ly thi khéong
thé xem la cé stic khoe toan dién.Va yéu té tam ly ludn
luén déng vai tro cuc ky quan trong trong viéc duy tri,
bao vé suc khoe.

HIEU UNG PLACEBO

Trong quyén sach “Noi khéng c6 bdc si” (Where there
is no doctor, & ta dich va xuat ban véi tua dé “Chdm séc
stic khée”), bac si David Werner, tac gia cudén sach, da
ké lai mot trudng hgp: “Co lan t6i thay bénh nhan nhiic
dau dir déi. Mot phu nir dua anh ta miéng khoai mai
bao rang day la thuéc gidm dau rat manh. Anh ta tin |6i
da an n6 va két qua la khoi dau nhanh chéng”. G day,
yéu t6 tam ly cGa ngudi bénh da duoc tac dong dé phat
huy tac dung tich cuc ctia né. Khi nguai bénh dugc cho
dung mot chat nao d6 khong phaila thudc, nhung néu
ngudi do cé su tin tudng tuyét déi do la thudc that,
dung chat dé va khoi bénh thi hién tuong dé dugc goi
la “hiéu Ung placebo”. Trong chirng muc nao dé, cé thé
ghi nhan hiéu ting placebo dé giai thich nhirng vu viéc
lién quan dén viéc chita bénh “ky la” ma nhiéu ngudi
cho rang khoa hoc khé cé thé giai thich dugc. D6 la
viéc dung nudc lanh, bua chd, hay bat ci tha gi khéng
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phai la thudc, néi chung la dung nhiing phuaong tién,
phuong cach khéng theo y hoc chinh théng, nhung cé
su tin tudng cla ngudi bénh vao tac dung cla chung
van c6 thé chira dugc bénh.

UNG DUNG TRONG NGANH Y

“Placebo” cé nguyén nghia la “Téi lam vui long”y néi
bac si sé tac dong dén tam ly clia ngudi bénh, tao cho
ho su phan khdéi, tin tudng dé mau hét bénh. Trong qua
trinh diéu tri bénh, thay thudc thudng khai thac t6i da
yéu t6 tam ly dé gitp qua trinh bénh dién tién tét. Bac
si c6 maéi quan hé t6t véi bénh nhan, cung cach kham
chla bénh dung muc, néi nang nhe nhang, than tinh
gidi thich rd rang can ké, sé gilip bénh nhan 6n dinh
vé mat tam ly va gidp viéc diéu tri bang thudc hoac
bang phuaong thuc tri liéu nao d6 sé nhanh va t6t hon.
Khoéng hiém truong hgp da xay ra chi vi mot 16i ndi cla
bac simalam cho bénh cia bénh nhan thém nang hon
hodc giam di ré rét. C6 mét s6 phuang thic diéu tri
khéng dung thuéc ma dua han vao yéu t6 tam ly nhu
thoi mién, tu ky am thi, thién dinh... dé 6n dinh tam ly
va tir dé, ngudi bénh khoe han.

Néu stress da dugc chiing minh 1a ¢ thé lam giam
stic dé khang ctia co thé thi nguoc lai, nhitng bién phap
giup 6n dinh tam ly, gdy sang khoai vé mat tinh than
& gilp nang cao suic dé khang clia co thé dé chdéng lai
bénh tat. Ngudi ta ghi nhan cac réi loan lién quan dén
triéu chiing co nang (nhu bénh suy nhugc than kinh)
rat dé chira khoi bang cac bién phap tac déng dén yéu
t6 tam ly. Tuy nhién, ta can xem viéc chita bénh bang
yéu t6 tdm ly chi 1a bién phap hé trg, chit khdng thé
thay thé cho tat ca cac phuong thic tri liéu cha nén'y
hoc chinh théng .

Trong qua trinh diéu tri bénh, bac si diéu tri c6 thé
cho mot thir thudc dé khai thac hiéu nang placebo. Thi
du, bénh nhan bi r6i loan khéng can dung dén thudc,
nhung lai c6 tdm ly khdng thé cuéng la phéi dugc
dung thudc, bac si c6 thé cho dung vitamin dé khai
thac tdc dung tich cuc clia yéu té tam ly. Va thudc trong



trudng hop nay la chat khong ¢é tac dung chira bénh
that sy, dugc goi la placebo (& ta, thuong dugc dich la
“gia dugc” hodc “thudc va”). Ngudi bénh dung placebo
do tin tudng dé la thudc chita bénh that su va co thé
khdi bénh.

UNG DUNG TRONG NGANH DUQC
Cac dugc si co thé tac dong dén yéu to tam ly
trong viéc dung thudc. G nha thudc, khi tiép xudc vai
ngudi bénh dén mua thudc, 16i huéng dan tu van
dung thudc tan tinh, than &i ctia dugc si c6 thé khai

day niém tin & ngudi bénh vao tac dung chira bénh
cla thudc. Con & cac cong ty dugc pham bao ché san
xuat thudc, cac dugc si khong chi quan tam dén viéc
bao dam chat lugng thuéc ma con chi y hoan thién
nhiing chi tiét tdc dong dén tam ly clia ngudi dung
thuéc. Thudc dugc chira trong bao bi trinh bay dep
mat, sang stia bao gid cling dé tao m&i thién cam, lam
ngudi dung thudc cé an tugng thudc dugc san xuat
trong diéu kién t6t nhat. Dang thuéc bao ché tién su
dung, bao quan dugc lau, dugc ap dung ky thuat bao
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ché hién dai sé c6 tinh thuyét phuc: “thuéc dung nhu
thé sé& mau hét bénh” Viéc dau thau thuéc trong bénh
vién phai theo quan diém chon thuéc tring thau via
dam bado chdt lugng tét vira c6 gid ca hop ly tuc ré cho
ngudi nghéo.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctu dé tim ra va
san xuat moét thudc mai, ngudi ta phai loai bd hoan
toan yéu té tam ly trong cac giai doan thit nghiém
lam sang d6i vai thudc. Bai vi, theo dinh nghia, thuéc
la nhiing chat c¢6 tac dung thuc su dung dé diéu tra,
phong bénh va chin doan bénh. “Cé tac dung” nghia
la thudc c6 tac dung vat chat, hdp thu vao trong co thé
sau d6 dugc chuyén hoa bai tiét dé dat hiéu qua chira
bénh, phong bénh, chdn doan, chitkhéng phai chi dua
vao tin tudng nao dé ma khoi bénh.

Khi nghién ctu tdc dung ctia mot thuéc mai, dé loai
trir yéu t6 tam ly, ngudi ta thudng st dung phuong
phap mu doi ( double blind study).

PHUONG PHAP MU DBOI

Trong phuong phdp mu d6i, nhiing ngudi bénh
tham gia nghién ctu dugc chia lam hai nhém ngau
nhién va giéng nhau & moét sé dac diém (nhu tudi tac,
gidi tinh...) mét nhom sé dugc diéu tri bang thudc
can dugc thi nghiém trong nghién ctu, nhém thu
hai dugc diéu tri bang placebo cé hinh dang kich ¢§,
mau sac, mui vi giéng nhu thuéc that. Thuéc mai thi
nghiém chi dugc danh gia la c6 tac dung that su khi
nhém mot co ty 1é tinh theo théng ké la khoi bénh,
trong khi nhom hai ¢6 ty 1é dugc xem la khong khoi
bénh. Goi la “mu d6i” vi cd ngudi bénh 1an bac si chi
dinh thudc va theo déi diéu tri déu khéng biét thudc
nao la thudc that, thu6c nao la placebo (ngudi bénh
nhom hai khong dugc cho biét 1a dung placebo, ci
dinh ninh la duing thuéc that). Can loai bd yéu té tam
ly cGla cd bénh nhan dung thuéc 1an bac si chi dinh
thudc thi viéc nghién ctiu vé tac dung cta thuéc mai
that khach quan.

Trudc khi c6 phuong phap mu doi, ngudi ta dung
phuong phap mu don, khong loai trir yéu t6 tam ly
clia bac si, bac si biét thudc nao la that, thudc nao la
placebo. Nhu vay chi can nhan dinh cta bac si bi anh
hudng bai tam ly 1a c6 thé lam sai léch két qua nghién
clru. Tac gid Wolf da ké lai mot vi du nhu sau: “Mét vién
bao ché dugc phdm nghién ctiu cho ra dai thudc trihen
suyén. Dén giai doan thir nghiém l1am sang c6 nha mét
vi bac si cha tri thd nghiém mu don xem hiéu qua cla
thudc, bac si da cho nhan xét: thudc that cho két qua
rat tét trong khi placebo khéng c6 hiéu qua. Nhung
sau do, vién bao ché thong bao la c6 su nham lan, hai
thir thu6c dugce cung cap cho bac si déu la thudc that.
Chinh su tin tudng clia bac si d6i véi thudc that va su
nghi ngd déi vai placebo da lam éng ta co thién kién
va di dén nhan xét nhu trén!”,
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Dé loai trir tam ly cia thay thudc trong viéc danh gia
tac dung thuéc, ngay nay ngudi ta ding phuong phap
thr nghiém 1am sang “mu déi, ngdu nhién va kiém sodt’.
Gan day, ta thuong nghe bac si, dugc si chi tin cdy théng
tin tir"y hoc thuc chiing” (evidence-based medicine, viét
tat EBM) tuic la cac bac si, dugc si chi tin dung cac thudc
da chiing minh tac dung hiéu qua thuc su khi da trai qua
cac thtr nghiém lam sang dung quy cach khoa hoc va
dugc thong tin ty van dang tin cay.

Tam la “cai tam” cha thay thuéc

Thay thuéc cé “tdm” rat can xem ngudi bénh la tap
hgp khéng chi gom cac yéu té ly hda va sinh hoc ma ca
yéu t6é tam ly xa héi (téic xem ngudi bénh bao gém ca
cdi than va cai tam).

Thay thudc c6 “tam” bat budc phai toan tam toan y
trong cong viéc chuyén mon, tu dudng, rén luyén lién
tuc kién thic va ky nang ctia minh. R6 rang, nhiing sai
5oty khoa dan dén tai bién lam tén hai stic khde, tham
chi tinh mang clia ngudi bénh trong thdi gian qua &
nudc ta la do trinh dé yéu kém vé chuyén mén cua
ngudi thay thudc. Phai cdp nhat thong tin kién thiic y
dugc méi cling nhu s&n sang chan thanh trao ddi, chia
sé kinh nghiém va théng tin, hé trg chuyén mén véi
cac dong nghiép.

Thay thu6c cé “tdm” can xem ngudi bénh ciing
chinh la mét thanh vién tich cuc trong déi nga chdm
s6c suc khée. Ho can dugc ngudi thay thuéc théng
tin day du, dé hiéu vé viéc cham séc suc khode cda ho.
Ngudi bénh can dugc déi xir nhu “mot ca nhan dugc
tén trong” va ngudi thay thuéc c6 nhiém vu lam hai
Iong ho bang tinh cdm chan thanh. Néu ngudi thay
thu6c c6 méi quan hé t6t v6i bénh nhan, cung cach
khdm chira bénh ding muc, néi ndng nhe nhang,
than tinh, giai thich rdé rang can ké, sé gitp viéc diéu tri
bang thuéc hodc biang phuong thuc tri liéu nao dé dat
két qua nhanh va t6t hon. Nguai thay thudc luén ghi
nh& “Trudc hét, khéng lam hai’, dac biét “khéng lam hai
bding 16 n6i cGia minh” vi 13i ndi clia ngudi thay thudc
vGi ngudi bénh cling giéng nhu thuéc la con dao hai
lugi. Cach ndi nao dé clia ngudi thay thudc gibng nhu
tac dung diéu tri clia thudc c6 thé lam cho ngudi bénh
hai long va bénh thuyén giam di ro rét. Nhung cach
néi nao khac lai gibng nhu tac dung phu co6 hai cta
thudc lam cho ngudi bénh lo au va bénh nang Ién, lam
khé ngudi bénh va khé cho ca ngudi thay thudc vi van
phai chita khoi bénh. R6 rang la thay thudc chi ¢ thé
I3ng nghe dé thau hiéu dugc ndi khé clia ngudi bénh
khi céi tam ctia ho rédng rang vang lang hoan toan, hau
toan tam toan y cham séc chita tri cho ngusi bénh. Can
nhan thiic ngudi bénh khéng chi dang “rém” céi than vi
bénh ma con “loan” cai tam vi hoan dé thay thuéc vira
chta bénh cai than vira n dinh cai tdm cho con ngudi
dang khd kia. m



om nho chi von ven ndm néc nha. Trong do

mot cdn mdi xay da cé ngudi mua nhung mai

chua thay don dén & Nam vi vay ma ciing chi

la bén. B6n mai nha cap bén don so chd che,

om ap bén gia dinh séng ém dém, c6 phan
lang |é dudi chan nui, quay mat ra hé nudc rong pha hoi
nuéc lanh lanh, kham khdm bun non, rong réu méi budi
chiéu gié manh.

L& cing nhap trach don sa ma thiéng liéng cling su
c6 mat déng du cda nhiing ngudi than thiét nhat hai
bén ndi ngoai la ddu chdm hét gon ghé cho suy nghi“s
tam” clia d6i vg chéng tré. Can nha nho thap chi ba chuc
mét vudng, nam heo hat & ngoai 6, thém cai “vét” gidy to
sang tay da cay sau vao dau déi vg chéng tré cai y nghi
“& tro tap hai” khi quyét dinh trao “gia san” ba tram triéu
dé dai lay cai hop vudéng vuodng, buc bi nay. Mua nha roi,
nhin nudc son mau la chudi non tréng choi chdi, sén sén,
ho b6 thém mot triéu dong mua thing son nudc mau
xam nhat vé hi huc son phét lai. Diu mat hon moét chuat!
Song, cai hop vudng van bi, van ndng. May tan la triing ca
thua moéng khong du xua di céi oi & budi trua tron bong.
D6i ban khé khang qua gb ctia nha bén héng trai minh,
xin phép tré hai canh ctia s6 trén gac xép. La lung thay,
ngudi hang x6m mién Bac chua biét tén gat dau cai rup,
dé dang nhu quen than ty thud nao:“Tré may canh cling
dugc chau a, nha nay c6 cling chi & tam, hét lam thué
lam mudn ndi thi vé chét & qué, cd 1én gac 1én lau gi dau
ma chau so!”. Mat ba triéu dé€ tré hai canh ctia s6, chl nay
khéng xay gac nhung biét dau chii sau sé 1én hai, ba lau,
bit ctta nha minh? Ban do mai, cdm cai thién chi ctia chu
nha héng trai, thém khat cai thoang dang gid trdi, hai clra
s6 nhanh chéng hoan thanh. Gig thi gié ngoai hé mang
hoi nudc dua vao nha, gié tir huéng nui théi lai, cai hop
vudng ba chuc mét vuéng nhu béng thénh thang!

Ngéi nha dén cam ré dau tién & xdm nay cach day non
hai muoi nam; ltc dy chi hai vg chéng va ba dda con tho
dai dén dung nha. Truéc mat la hé, sau lung la ndi, tréi
phai nhin ngut mat khéng mot béng nha. Mét ngay hai
dua con trai mang dao lén nui chat cay lam chang n4,
thang em dut tay, con chj hai Id nho ddp cdm mau cho
em, khan giong goi ma r6i mét tay am nach dda bi dau,
tay kia dat thang em 16n, chay miét vé hudng phé tim
ngudi gitp. Con chi dy gi& da gan ba chuc tudi dau, 1ay
chéng sinh con, van & chung véi ba ma rudt, ké lai chuyén
au tha lam 10 con thut thit.

TAPBUT

PHUC DUYEN

“Khu nay xua la ruéng sa boi thy pha, thap tring
lam. D& dugc nén nha cao tdm nay, may dai cha dat
mua di sang lai da d6 xuéng khong biét bao nhiéu xa
ban, gach dat. Xom minh ndm nha, xém trén ndi kia bay
can, xdm hém bén phai trén chuc can, con khu bén trai
toan nha mat tién, kinh doanh mua ban 16n khéng tinh
lam gi, dan & day co thé goi la dan gép, nghé nghiép lam
[0 ca, nhung dugc cai hién lanh”, cdng dan tham nién
nhat cia xém nham nhap ly rugu dé lim dim ké.“Nha tui
bay mua day ché nay la cai giéng ctia nha chu ¢ ho lap
lai xdy nén, hai dia con gai ba duyén phan 16 lang, 1an
dan ca, tui bay néu ky tinh thi cing di & cho lanh’, ba vo
b6 sung théng tin, nhu khéng dé y cau cam ram“dan ba,
nhiéu chuyén” ctia 6ng chong.

Khong c6 mam cung “xua ta khi” nao dugc dat ra, chi
€6 su thanh tdm nhap trach trong sau thdm y nghi cling
nhu nép an & hang ngay vdi xdm giéng mai clia doi vg
chéng tré. Ty minh ngugng nghiu méi khi nhé lai suy
nghi & tro chén nay, rang giao thiép chi phién phtic, séng
nhu ngudi &n cu, sam cai khoa xin, clia déng then cai sudt
ngay, téi vé ngui sang ra lai di, vui budn gi ci 6i ba con anh
em dudi phé. May ngay qua gié 1én, xdm nha trén nui gié
[Uia thong thoc, ton bay véo véo nhu dia bay, trdi yén & tré
lai, “x6m nha minh” méi nha c mét, hai dai dién ra gom
ton, phu déng lop lai cho “xém trén” & dat la, long binh
an nhiing ngay tréi béng nhién néi gid! m
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ruéc ngd nha t6i c6 con kénh nho nho dan

nudc ti dap vé canh déng phia dau lang.

Con kénh 4y ngay truéc do dan lang, trong

d6 ¢ ca cac bac cac chu va cha t6i, bo cong

gan mady thang troi dao dap nao vét ma nén.
Nhiéu nam tr6i qua, dong nudc tréi di khong bao gid
quay lai, nhung con kénh van than thiét véi tiing con
ngudi qué, lam ban gén bé véi ca tudi tho ...

“Con kénh xanh xanh nhiing chiéu ém & nudc tréi", toi
dén bay gid van rat thich ca khuc nay ctia nhac si Ngé
Huynh. Con kénh qué t6i nam doc theo dudng lang,
thd minh dudi béng hang tre xanh mat, chay quanh
quanh ven theo bia riing dé r6i thong tha xudi minh
vé phia nhiing thtia ruéng dau lang, noi cé mai dinh va
béng da thap thoang. Con kénh clia tudi tho toi nudc
day am ap, tir dap nho phia dau con suéi mang theo
cdi trong veo mat lanh cho nhiing budi trua hé, chd vé
theo ciing nhiing niém vui bé nho, nhiing ky niém ém
dém ctia mét thud ngay tho.

Nhé& nhitng ngay hé néng buc, bon tré trong lang
chung t6i chdng dda nao ngd dudc, goi nhau vao riing
hai qua réi mang ra b kénh, ngéi dudi bong hang tre
gié dua xao xac chia nhau qua xanh, qua chat. BPua
chan ché réi ching t6i lai kéo nhau xuéng tam kénh,
thda suic nghich nudc reo ho. Con kénh qué t6i quanh
nam trong vat nhu nudc dau nguén mat lanh chay ra.
Tudi tha bon tré chan trau chung tdi chdng dda nao
biét dén chiéc quat may. Chi cé quat mo phe phay dén
moi nhir ca tay ma khéng thdy mat va con kénh trudc
nha biéng biéc nudc xanh, 1Gc nao ciing c6 thé chay ra
tam. Vay ma qua nhiéu nam thang, bay gi& ngoi trong
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phong lanh, van khong sao thdy mat bang tam nudc
con kénh véi ching ban mét thai bé dai.

Nh& nhiing chiéu diu ndng, t6i hay ra ba kénh giup
me rlra ci mi dem vé thai phoi khé. Nhirng hom nang
mGi sau nhiéu ngay mua, téi mang chiéu mén ra kénh
cho me giat. Ngay ay cudc séng ngudi qué toéi gan lién
vGi con kénh nay, nhu mét phan mau thit, khéng chi
b&i kénh mang nudc vé tudi mat ruong déng, con kénh
nho nhé than yéu con tdm mat nhiing cudc doi can lao
khé nhoc. Nhé nhitng dém trang Ién, trang vang mat
rugi treo lting 1dng trén ngon tre gié dua la da va tda
anh sang diu diu lap lodng ca dong kénh nudc tréi ém
3, gai trai xom tdi lai ra bd kénh ngoi chuyén tro. Nhé
lam sao ¢ ban nhd bén nha, nhiing dém trang sang
hay sang goi t6i ra dong kénh trudc ngd. Chan vé tu
khéa nuéc, déi mat nhin xa xa vé phia nhiing vi sao,
c6 ban ngay tho say sua hat nhimng bai ca khong dau
khoéng cudi. D& réi khi bat ngd quay lai nhin téi, chi con
mot vang trang tron bé nho ngay tha va nu cudi tuoi
vang vao dong nudc mat. Con kénh tudi tha trong téi,
la c6 ban nho xinh hay hat hay cusi khong biét tir ltc
nao nia...

Nhiéu nam roi, téi phai di xa. Lén thanh phé hoc roi
vao vao Nam lap nghiép. Bi theo udc mo xa vai va cudc
muu sinh nghiét nga, da lau roi khéng vé lai véi con
kénh tudi tho, chgt giat minh thang thét, biét dong
kénh ngay ay bay gid c6 déi thay khéng. Hay mot trai
yéu thuang, ky niém cta nhiing ngay chan dat dau
tran van con & lai, nhu con kénh truéc nha van nudc
day am ap quanh nam, nhu ¢6 ban nho thuang clia
ngay tha bay gid van dogi... m



angoai mat, cac cau dilam an xa, mét minh di
Bay coi séc¢ nha tho ho va ca khu vuon rong.
Vao thai diém con dudng trudc ngd sap dugc
ma réng va trai nhua, dat dai bén dudng lén
gia vun vut, gia tdc quyét dinh ban mot phan
khu vudn dé 13y tién tu stra nha thd. Ngudi cht maéi mua
dugc manh dat gan bo rao, thi cling s hiu ludn cai
giéng nudc & géc vudn nha ngoai. Ca khu xém nay déu
biét cai giéng vudn ngoai c6 ngudn nudc tot nhat. Mua
kho cac giéng trong xém déu can, riéng nudc & day van
du dung cho may gia dinh. Nhiing ngudi dilam dong tré
vé thudng ghé qua, 1at nglra ndn xin miéng nudc udng
cho mat bung trudc khi ria mét, ria tay chan. Nhiing
buéi trua he, ai ma khong thich ra giéng x&i Ién ngudi
mot gau nudc mat cho troi hét bui dat mé hoi, troi hét
ca nhitng mét nhoc au lo.

Cang nhu phan I6n cac giéng lang xua, thanh giéng
dugc xay cao bang da ong dé phong tré con bi ng, va
mua lut nudc 1G khong tran vao dugc. BAm ban ngay
nhé thudng ra t6i vo vién quan ao bit kin 16 thoat nudc
clia con luon bao quanh, d6 nudc day tran réi ciing boi
trudn trén nén giéng trang xi-mang lang, dap nudc
tung tée vao nhau ma tudng tugng nhu minh dang boi
Nngoai bién 16n. Nhiing khi nha c6 khach, t6i van hay ra
ng6i hoc bai bén thém giéng. Lic gap chuyén budn,
day clng la ngi téi tim ngudi quén trong tiéng xao xac
clia nhiing tau Ia dua dang nghich gié trén cao. Sau nay
ba ngoai kha giad mai xay thém cai buéng tam, ch( hoi
trudc mai khi ra giéng tam tré con b & truéng, dan éng
chi médc quan xa 16n, con phu nit dé€ nguyén do quan hay

phai chd dém xuéng. Tudi thiéu nién ai chang nguong
ngung khi vé tinh cham dnh mat vao co thé day thi cta
ngudi ban gdi lang giéng thap thoang duéi anh trang,
sau nhimng lum chudi va hang rao dam but. Luc troi con
chang vang, quanh giéng rén tiéng noi cudi sau mot
ngay vat va gieo cay hay gat hai. Roi ai vé nha ndy, giac
ngu chap chan bén miéng ham thudng bi ngat quang
bdi ti€ng sting trén don ban tia vao xém dé dé chiing
nhimng ngudi du kich tré vé. Thanh giéng bi nhiéu vét
dan ma dau tram xi-mang nay réu xanh da pha day. ..

Bay gi& giéng nudc da déi chu, tling 16 dat co rao giau
riéng ré. Ngudi ch mai t6t bung van cho dung nudc
chung, nhung phai bac 6ng dé dan nudc vé nha. Di Bay
dinh khoan giéng dong dé khoi lam phién hang xém.
Khoan giéng thi dé théi, nhung lai lo khéng biét c6 tim
dugc nguén nudc mat trong nhu cai gi€ng da la mach
séng cua gia dinh va xém giéng may chuc nam qua...

Mua hé téi vé tham. Mot budi trua oi biic khéng ngl
dugc, téi ra ng6i trén bac thém hé sau nhin ra vuon. Troi
lang gid, khong mot chiéc la lay déong, may tau dira bui
chuéi ciing diing im mét médi nhu say ndng. & sau vudn
nha bén kia nghe c6 tiéng né dua, tiéng nudc x6i ao at.
Hai dia bé tran tru6ng den nhém, toc chdy vang nhu
rau bap, dang nghich nudc roi cudi nhu nac né. Nguai
me ngoi gidt do trén tdng da Idn gan do, thinh thoang bi
nudc vung vai vao ngudi lai ngang lén la rdy cac con...
Toi chat thoang budn. Tudi tho clia téi gis da & bén kia
hang rao, noi ngay xua la goc vudn va cai giéng nudc
nha ngoai... Cai“tinh lang nghia x6m” gi& day nhu da bi
ngan cach béi nhiing phan dinh qua rach roi... m
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Bm'

a ngoai t6i ra di lang 1& khién téi nhG dén

cudc ddi clia ngoai ma ndi an han trao

dang. Téi khéng gao Ién khéc nhu nhiing

dia chau khac clia ngoai khi tién ngoai vé

thé& gidi vinh hang. T6i dua dau vao clra kinh
cUa xe tang, nhin ra ngoai, mién man nghi vé ngoai va
nuGc mat cb tu nhién roi. Tat nhién tdi khoc vi tdi budn,
vi t6i d& mat ngoai mai mai. Nhung co |é cing vi toi
mung cho ngoai tir day dugc thanh than ca vé thé xac
lan tam hon, nhu mét su giai thoat.

Ngoai t6i khéng may sinh ra trong mét gia dinh
nghéo khé. Ma cai thai chién tranh loan lac dy cling
chdng mady ai kha gia, nhung diéu dang budn la me
clia ngoai lai mat sém. Ngoai t6i s6ng vai cha va me
k&, chdng can phai néi thi ai cting ¢6 thé hinh dung ra
cdi canh “di ghé, con chong”. Cau chuyén vé “ban tay
clia ngoai” bat dau tir dé. Ngoai c6 mot 6ng anh rudt
va nhiing ngudi em cung cha khac me. La con gai I6n
trong gia dinh, ngoai quan xuyén tat ca moi viéc tu ltc
con bé. Co 1é chinh vi vdy ma kha nang buon chai véi
cudc séng da trd thanh thoi quen. Ban tay clia ngoai
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da quen dan vdi viéc trong rau, nhé ma, cdy lua, cat
lGa, chan trau, cat co, viéc chg quan, bép nuc... Lén
Ién chiing mudi sau, mudi bay tudi, ngoai cling biét
yéu, nhung cai tinh cdm cta mot thoi non tré cling
vOi tan bién trong Ida dan chién tranh. Nam mudi bay
tudi, ngoai di 18y chéng, mét ngudi ngoai chua ting
biét mat, chi théng qua I&i néi ctia me ghé. Cai gi dén
cling dén, di lam dau vai tram cdng ngan viéc lai dén
vGi ngoai. Ngoai bao: “Du la 1dm chua quen biét gi
nhau, nhung dugc cdi 6ng ngoai chau thuong ba lam,
lai hién lanh; vg chéng chi biét lo lam an théi”. D6 cling
la cai niém vui, cai hanh phuc phan nao véi ngoai.
Ong ngoai bi tinh nghi la chia chdp Viét gian, thé
la bi ban chét ma khong ai biét, c nghi 6ng déi qua
chét ngat trén go, chi dén khi dem dugc 6ng ngoai vé
nha moi ngudi mai thady vét dan trén ngudi. N6i dau
nhu gidng xé tdm can ba ngoai t6i. Ong ngoai mat dé
lai cho ba ngoai nam ngudi con, khi dy di Bdy mai chao
daoi dugc hai thang. Nudc mat chan com hoa lan trong
néi dau trudc su ra di ctia chéng. Lai con néi lo vé cac
con, vé cudc séng khong biét roi sé ra sao. Ngoai van
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s6ng, mot cudc s6ng manh mé va bat chap moi thi vi
con. Ban tay clia ngoai lai bat dau véi hang ta nhimng
cobng viéc dé nudi nang dan con khén 16n. Céi thai
phong kién con du am cling véi cudc séng khén kho,
ngoai ¢ biét cai mat ch{ ra sao dau. Ngoai ¢ gang
cho cdu Hai, cdu Ba an hoc dé biét céi chii. Me téi la con
gai I6n trong nha mét chir bé déi ngoai cling khong
cho hoc. Me t6i phai lam, phai kiém tién dé phu ngoai
lo cho gia dinh, lo cho mady em.

Nudi nam ngudi con thoi dé khong phai 1a chuyén
dé dang. Réi con cai Ién khon trong cudc séng cam, cq,
rau chao qua ngay. Ngoai cling 16n tudi thém nhung
stc lyc van con déo dai va tinh than ngoai viing chai
Idam. Ngoai lai lo dung vg, ga chéng cho may ngudi
con. Ngoai nghéo thi cé nghéo nhung cuéi vg cho con
ngoai cling rinh rang dinh dam, an uéng, mé heo, lam
ga xém tu. Ga chéng cho con ngoai ciing phai chin
chu |& nghia, bén nao cliing phai dua rudc dang hoang.
Ngoai bao: “Minh danh chinh ngdn thuan ré rang, lam
viéc gi ba con 16i xém cling biét dé khéng phai néi ra
Nnai vao. Dam cudi la viéc danh ddu ca doi ngusi khong

qua loa dai khai duoc”. Ngoai ké, héi dam cuéi cau Hai,
ngoai lam thit con heo da bao la cho di Bay nudi lam
di khéc qua trai, sau do ngoai phai mua con heo khac
“dén” di Bdy. Nhirng chuyén héi xua ngoai ké nghe rat
budn cudi, nén c ¢o dip ranh la téi lai chay vé tham
ngoai dé nghe ngoai ké chuyén.

RO cudc s6ng dan thay d6i, con chau cling da 6n
dinh, ngoai lai quang ganh lén vai di mua déng nat
nhém nhua, tu lo cho minh dé khéng phién dén con
cai. Danh dum it tién, ngoai lai cho con phu nubi
chau; khi thi banh trai khi thi dé choi. Hoi bé, téi van
ch& ngoai ghé qua nha, mai ngoai nudc, ldy quat nan
tre quat cho ngoai, thé nao cling dugc ngoai thudng
banh keo hay c6 Iic ngoai cho tién dé an kem. Khi toi
I6n, hoc dén I6p tam IGp chin, thi ngoai da gia 1am roi,
ban tay clia ngoai gdy gudc va xuong xau, ngoai vuét
[én ma t6i, t6i cdm thay dugc cai kho ram dén nhot ca
ngudi, nhung toi rat thich ngoai lam vay. Ban tay cua
ngoai am lam.

Roi ngoai khong di mua déng nét nira. Cai gay trg
thanh ban bén do6i chan clia ngoai. Ngoai & nha, treo
vai day dau géi, bay vai goi thudc, goi mi tom, ca nhiing
banh keo dé€ ban cho nhiing ngudi quanh x6m. Réi
ngoai nga bénh, ngoai ndm trén chiéc giudng dé nghe
du thi chuyén bén ngoai, ké ca nhiing chuyén duia chau
noi hu dén lam ngoai phai buén. Gat troéi nudc mat vi
chong, khoc hét nudc mat vi con; dén gid, vi dda chau
noi, ngoai lai phai thdy dang cay khi nudc mat chay trén
ma ma khéng dua dugc tay [én gat dugc. Ngoai nhan
ngudi vé bao téi Ién chaoi vai ngoai. Viéc hoc bu dau,
réi viéc nha viéc clia, t6i khong thé danh thai gian cho
ngoai. Vay ma lau lau ghé vé ngoai cting khong gian, chi
noi: "Ngoai biét roil”. Réi stic khoe ngoai ngay moét yéu,
ngay ca noi cling khong ra 16i, ngoai khong cir dong
dugc nira. T6i nao cling vay, tdi ¢6 gang danh ra mét
chut thai gian vé véi ngoai nhung bay gi¢ cling da qua
muon. Téi khéng lam dugc gi cho ngoai, chi gitp ngoai
tr&d minh khi moi, ldy nudc cho ngoai uéng khi ngoai
goi théu thao, khé nham mat ra hiéu. Toi thay xdt trong
long. G mét minh trong can phong, ngoai them dugc
nhin thdy ngudi, thém nghe néi chuyén dau chang con
sUc; chi can ngéi bén ngoai la ngoai thay vui réi, nhung
liéu ai ¢ thé lam cai viéc dan gian dy cho ngoai. Ca cudc
doi clia ngoai thé 1a hét, khé tu luc sinh ra cho dén khi
nham mat. Nam ban tay ngoai lan cudi, t6i nghe tiéng
ngoai nhu am vong dau day ma tim that lai, déi tay theo
hét ca mot doi suang gid.

Khéng phai la vo tinh hay ¢6 y, ban than ai cing
biét 6ng ba chi can c6 con chau bén canh, nhung quan
trong la ai c6 thé lam dugc cai viéc don gidn ay théi,
chir diing noi dén tién bac, vat chat dem lai cho 6ng ba
lam gi... Gid thi téi da hiéu, nhung ngoai c6 con dau dé
t6i bdo hi€u? C6 chang chi la nhing giot nudc mat an
han nhu nhiing sgi mua bay xa x6t cdi long... m

1-4-2014 VAN HOA PHAT GIAO 51



Ai nguoi biét

NGUYEN THANH NGA

Nhu d6a hoa sen no gitra doi

Huong thién giai thoét téa mudn noi
Héa than Quéan Thé nghe nghin tiéng
Bién phap Nhu Lai niém mot loi
Thuy tu dbi bo lay nhat nguyét

Hoi tam bao ké lang trung khoi

Buru Lién sen quy ai nguoi biét 2(1)
Mot dda trong tam bdng rang ngoi...

Gay khua vuon trong
PHAN NHU

V& dung bén hd khua gay tric
Cung loai éch nhéi goi a-udm
Lam sao nhay vao nghe 18m bdm

Vin gay ma di, di ching dén

Dua tay vin gi6, gi6 phuong nao
H&t nhién nhu cay vira bing goc
Bang hoang khong biét twa vao dau

Khong t6i khong lui khong chd tru
Vi khong nén khéng qua ménh méng
Canh khong d& nay mam xanh 14
Trén ngon li ti hién vé cung

Chap chtrng di nhu vira méi lon
Phép la 1a day: g6t chan tran

L4y gay chéng hién nha xem ning
O hay, mai rung d4 vang san.

Bién qué hwong

PHAM ANH

M6t minh trudce bién ménh méng

Mot b mot bén xa trong tit mu

Bién troi trong gi6 vi vu

Qué huong vong mai loi ru nghin trung.

T4 tién xudng bién Ién ring

Chéu con Au Lac kién trung & doi
Nudc non “dinh phan séach troi”

Dét lién bién dao khdng roi trong nhau.

An Tiém xach géi Ién tau

Guom cun 4o bac dam dau son long
Bién xua dua hdu bénh bong

Dét qué lang I8 thau long dao qué.

Thip lira

NGUYEN THANH XUAN

Rét bong mit duong qué lem lubc
Néng thap lra 1én timg dau chan nat né
Ham ho troi xa

Trai tim u tham udc vong

Sang birng tirng con mét tré tho

Cha @6t doi minh trong nhoc nhan lam li
Nhitng ngon lira tugng hinh nhitng giot mé hoi
Nong chay tan tro bon dit an tinh

Gi4c mo xanh dam chdi nay loc

Me thap dém Ién nhitng ngon dén

Anh lira cong thanh dau hoi

Nhirng mong cudc doi lanh lan

Chap V4 lang thim bang mii chi duong kim
Nhitng ngon lira liém mép bén noi khoai sin
Thom nuc long trang vé hoc bai thi

Cénh ddng vira thap Ién nhiing ngon hira xanh
Rép ron con gié thénh thang
Lach tach reo long triu hat
G& muc ddng mai mé s&o |tho|
Thap ngon lta vang hinh not nhac
Am am Khic dong vong qué nha...




Cau ho bira ay ...

LE PUC PONG

“Mudh dn com tréng véi gio

Lai day ma ddy xe bo véi anh”.

Cau ho tha gitra troi xanh

Ma duyén ma no két thanh lra doi...

D6i, du d6i may ciing cuoi

Gap nhau hai ké bubng loi hon nhau
Nao ngudi tan dau tan dau

Giat troi con déi, bac mau ning mua
Bénh ddc ngon dén bit ngo

D6i vang con mit, bay gio da qua...
Theo anh vé tan mién xa

N6n mé che nira, chiéu ta nang roi
Ban chan budc 13n bdi hdi

Mac ai ganh ti, em cudi bén anh...

Thé rdi mot mai nha tranh

Thé rdi hdm sém ngot lanh ¢6 nhau
Mot mai suong dong mai dau

Céau ho xua vong xanh mau yéu thuong...

NOi ol riéng ai
LAM HONG
Miét vuon em dd vé chua

Qua Théi An Hi® ning mua mot thoi.
Ménh méng cau hét ru hoi

Thao thtrc d4t khach qué ngudi niém thuong. ..

Ta vé dap lai bd muong

Cé vui ca 16i van vuong di tim

“M4 oi con vjt chét chim

Tho tay con vét, c& lim kim cdn dau”.

Cai thoi tan dau tan dau

Céi thoi hoa tim trén dau nao hay!

Troi mua udt 14 trau cay

U6t anh, anh chiu; w6t ai, thuong tham...

Thé roi thoét tron muoi nam

Mot virng trang khuyét hoa rim trong toi.
Em di dé lai mét cuoi

Virng may

Lang I& noi 1oi riéng ai?

T tuyét cho minh

VO HA THANH NHI

Tam

Cudc doi xau chudi nang
Hanh phuc la bong che
Tam nép vao thinh lang
Lan ting hat an nhién...

Doi

Ngay dai déi ning cho mua

Pém sau ddi lay tinh thira doi moi
Cay khd goc phé dam choil

Nhéi xanh mét ¢6i vo hdi tran gian...

Lang

Nhu 1a ¢ém buéng xuéng
Lang I& nhitng giot suong...
bénh roi minh khe khé
Gitra ngan xanh vo thuong...

Khéng

Di dé nha, ¢ dé quén...

Lang yén la cdi diu hién... chan tam

Dan long khong bat thanh am

Khong cudi khong khoc... vai than phan minh!
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1 A

BOC t00ng rao

NGUYEN TRONG HOAT

ha nang cach nha anh khong phai giau

mong toi ma la buc tudng quét voi vang,

cao moOt mét tam, mat trén Idm chédm

manh chai xanh dé trang vang. Sau khi ba

nang yén vi trén chiéc ghé giam déc sG va
sau nhiéu ba lién hoan chic mung, chia tay, ca nha
don Ién thanh phd nay.

Trang doi mdi ma ra trudc c6 nir sinh I6p 12 phoi
phdi tudi mugi tam. Hinh anh con dudng téi trudng
vat qua dong lda, mUa mua nhay nhua bun, mua ndng
muU mat vi bui gid da xua thanh ky niém. Gio day, véi
mot thoi dudng nhua, véi thai gian chua da dé nhai
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nat chiéc keo cao su, chiéc xe tay ga da nhe nhang dua
nang téi truaong. Mai khi con gai khéng dén 16p duac,
chi can ngudi cha nhdc may dién thoai lén, thay vi phai
viét gidy phép, chay di nhd mdy nhé ban trong x6m
nhu ngay nao. Ca quang daoi hoc sinh clia minh, nang
nha chua mot lan thay cé dén tham nha. Nhiing ngudi
kha kinh dy gi& hay dén nha nang; dén khong phai vai
dang vé tu tin, ha c6 ban phat niém vui cho ké dudgi ma
dén rut re, khép nép. Bon gian la ho nha ba nang, khi
thi xuat dat lam nha, lic xin viéc cho con. “Cu di cong
tac bao gio vé?"“Téi nay sép & nha khong?”“Co gi em
nai gitip cho tiéng nghe”. Nhiing 1&i ri tai, khdn khoan



dai loai nhu thé khién nang béng thay minh I6n lén va
quan trong han ra.

Ca budi tiéc mliing nang trd thanh ct tri cing la,
dén ndi cai dau Idm méng ma clia tudi musi tam ciing
khéng tudng tugng néi. Ban bé clia nhan vat chinh
khong may ngudi, phan nhiéu la ban cta ba. Nhing
ong bung to tran hoéi, nhitng ba tudng lan nhanh hon
di, trudc ba nang déu nhin nhu con ban tuoi. Tan tiéc,
nang ngay ngat nhin nhiing san phdm ctia van minh vat
chat. Day la dan karaoke dé “em né ca cho vui”; kia la ti-
vi man hinh siéu moéng dat trong phong riéng “dé chau
xem cho tién”. Nhimng xap lua may ao dai, cap c6 gan
may tinh dién t cac kiéu, cat-xét nghe nhac d&i mai...
tat nhién thudc loai lém nhém roi. Nang thich nhat la
chiéc dan Yamaha mai ciing... Tu nhién nang thay hanh
dién, niém hanh dién cu thé tudng nhu s dugc.

Cu thé nang nhin 1én, di t&i; dau hay ngay hom
gia dinh nang mdi don t6i, bén kia buc tuong tua tla
manh chai, c6 ngudi con trai nhin trém nang. S& chang
bao gid nang dé y ngdi nha tén thap té bén kia rao néu
dém dém khong nghe tiéng ghi-ta bap bung ti nai
ay. Nang c¢6 dip nhin ré ngudi choi dan, hém anh thay
me qua nha nang xach nudc com cho heo. Ngudi thap,
den, nu cudi rut ré, cd anh nhin clng e de. Nhin dang
I6ng ngdng cta anh chang hang xém, nang thay toi
nghiép. Khi anh san cai x6 nhd nhd mau nudc hén, mat
trén léu phéu vai miéng ma véi may cong rau, nang
lién bit mai, chay di b&i mui tanh cGa ca lan véi mui
com thiu chua loét. M6t bén vai anh léch di bdi x6 nudc
téng hop nang mui. Bt ngd chiéc quai nhua dut tung,
dau tdbm xuong cé tée ra, bam ca 1én téc anh. Nghe
tiéng cudi vo tu clia nang, anh quay lai véi d6i mat chia
nhiéu dau hai réi doi vai xudi xudi khuat dan sau hang
dura kiéng. Sau vu bé x6, bong anh mat hat, tiéng dan
dém cling mat theo. Chiing dau mudi hom lai thdy anh
chiéu chiéu xach nudc tusi cho luéng rau muéng sét
b& rao. Anh tuéi di tudi lai cho dén khi nang ra day phoi
rdt quan do dem vé nha méi thoi. Nang deo kinh can
mot didp nhung ndi dung nguy trang bang hinh thic
tudi rau kia lam sao qua dugc mat nang. Mat nang I di
nhung y nghi thi vénh Ién: “Xin phép, quén di nhél".

Mot chiéu, khindng da nhat, nang ra vudn cét tia may
chau béng. Chiéc kéo trong tay rin rit mot héi roi roi
thanh hai manh; nang dang ling tlng thi anh xuat hién
bén kia rao. Anh mac o 16t, ngudi lem nhem dinh mau,
tay dang cam co vé. Anh mim cugi than thién: “Dua anh
stta cho”. Anh? Tu bao gi& thé? Tan chang? Chang thg
moc bat dau ra cua day?! Tu tudng canh giac tréi day,
nang thu tay lai: “Cdm on nhung em khéng dam phién’.
Sau cau tra 16i lanh nhu dadm manh chai trén tuong rao
kia, nang v6 nha. Anh ngo ngac nhin theo.

* ¥ %

Gig thi nang that su ngai khi qua chd déng ngudi. Tinh
yéu nhu mua béng may thai do trang da Ui xa. Mot niia
clia doi nang dang troi néi noi dau gilta hon chin chuc
triéu nguidi clia dat nudc nay. Phai théng minh, cé tién do6
su nghiép, phai han nang dé mai la béng tda vimng chic
-y la hinh anh ngudi chéng ma udc clia nang. Mac ngay
ngan dém dai va néi lo con gai cang thém triu nang, mac
ban bé khuyén dling treo cao gia ngoc, nang van kién
dinh nhu da kién dinh trén budc dudng lap than. Vao dai
hoc, hoc gidi roi hoc cao hoc; sau khi cé bang tién si, nang
dugc gili lai lam giang vién. Méi khi nang budc vo phong
thi, dém sinh vién sg xanh mat, nhirng ¢ cau ua quay cép
tang c6 gido danh hiéu rat da man“dao pht thai mé cla”
Trdi lai, & nhin hoa phugng dd, nang lai sg phai chia tay
hoc tro. Nghi hé cling c6 nghia nang vé tham lai “chum
khé ngot” Chi chd thé, ngudi me lai ca “bai ca khéng
quén’, ct nhu con gai ba da & chéng tdi noi. Vi giong rau
rau, ba noi di noi lai nhu nhiing mau quang cao trén ti-vi,
cho dén khi con gai bo vao phong riéng mdi thoi.

Lan nay, vira budc vao phong riéng clia minh, nang
sting ngudi thdy buc tranh son dau ¢& 16n, ddc ta mot
thi€u n{. Nang chép mat, nhin sat buc tranh r6i Ui ra
xa, cdng mat. “Ta d6 u?’, nang sung sudng Mim cudi.
Nghe con géi goi, me nang ti dudi bép chay 1én."Ai vé
con day, me?”.“Thang Ha ché ai”.

Oi, sdn pham cla tri tué va trai tim nay la cla chang
hang x6m tung qua nha nang xach nudc com cho
heo? Con ngudi den nhu c6t nha chay ay lai tai hoa
dén nhudng nay? Chua hét ngac nhién, nang lang di
trong xuc déng. Ching dé nam - khoang cach du dé
thai gian déng nhiing dudng han khéng mong dai
trén ma nang - ma trong long anh, nang van séng
ddng, xinh tuoi nhu ngay nao. Con nang... “Trudc hom
ca nha don ra nudc ngoai - me nang néi - Ha qua day
chao tu biét. Mdt né budn 1dm, tay ém buic tranh nay,
noi la tdng con. Nghe dau hém trién 1am & nha van hoa
thanh pho, c6 6ng Tay tra buc tranh nay ca may ngan
d6 ma né khong ban”,

Con lai mot minh trong phong, nang nga ngudi trén
chiéc ghé “ludi biéng”. Hai ban tay dan vao nhau goi
dau, nhin buc tranh, nang nghi méng lung. Sao khéng
la “Thiéu nir bén hoa hué™ hay “Thiéu nir bén hoa sen™,
anh lai dé tua cho tac phdm clia minh “Thiéu nd trong
nhung lua”? Nang nhin ky ngudi trong tranh. Khuén
mat kha ai ngdi [én nét thanh tao, quy phai; trén nén
vang tudi, vdi ta do dai trang, c6 gai dep huyén 4o, sang
trong; dac biét doi mat to ngudc cao dudng nhu chi dé
chiém ngudng nhiing diéu xa x6i, m&i mé.“Ta chat hep
trong nén vang nay va xa la dén vay sao?” - nang tu
van. Nghiém ra y tudng clia anh, tu nhién nang thay
nghén nghen nai ¢d va néng ran ngi mat. m

* Tén nhiing tdc phdm cua hai danh hoa Té Ngoc Véan va
Nguyén Sdng.
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gay mua, léa chin vang déng. Do la buc
tranh qué dep nhat khong chi quyén r
khach phuong xa cé dip nhan du thudng
ngoan ma ca ngudi dan qué tréng ra n6d
cling han hoan, rao ruc khong kém.

Dau chua téi ngay thu hoach nhung ngusi dan qué
van day that sém, van ra dong du chdng cé viéc gi dé
lam. Ho ngdm nghia cai thanh qua lao dong vat va cla
minh bang su thich thd mién man, sam soi tiing dau
chan chuét bo, nang niu tiing bong ltda, mudng tuong
ra cac nang tién dep dé trong nhitng hat Ida vang éng,
tron mady, xinh xinh.

Co lda, cb thoc thi cd chudt bo. Chim chéc nghe
tiéng ngudi vu bay vé phia xa xa mang theo su tiéc
nudi vi bira an sang chua tron. Han 13 thé, bai tiéng goi
dan ctia ching nghe cap tap va co vé gian di.

Gi6 s6m nhe reo, lUa se sé hat, dan buédm dep xinh
thoa thich lugn IG. Thai gian nhu ngling tr6i bdi hon
ai hét ngudi néng dan biét vu thu hoach nay nham
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mua nudc G, ma [0 noi nay vé rat nhanh kho trg xoay
kip, hon nita nha nao ciing ban rén nén chang thé
gitp nhau dugc gi. Néu gat sém thi chat lugng va
nang suat gao khong dat, con gat ding thai vu thi
lut 16i bdo bung dang chd chuc, khong khéo trang
tay héi nao khéng hay. Vi thé ma ngudi qué t6i chon
cach dan chac mac bén, gat sém dem IGa vé G d6i hém
cling dugc.

TU s6m tinh suong ngudi lang da i i goi nhau ra
déng. Trén vai dan éng, trai trang la don xoc, day nhg,
nhiing vat dung khong thé thiéu dé bé lta va ganh
ching vé nha. Trén vai phu nir la quang thung, luéi
liém cung bira an trua da chuén bi sdn. Tiéng néi tiéng,
cudi trai dai tur lang ra ruéng, qua cau tre I3t 1éo dung
dua hay bat chot diing han khi c6 ai d6 trugt chan nga
chong cha trén dudng qué tron udt. Chat xiu théi réi
tiéng cudi lai bung I1én, lai 6n & nhu trudc.

Dén nai, dan 6ng con ré ra tra thudc ch phu ni da
déng loat xuéng déng. Ho dan hang ngang, tay liém
thoan thoat. Ho dén dau, lua nga rap dén do. Nga rap
nhung thdng I8i, thdng hang, tién viéc cho ngudi di thu
gom. Lua nga thi cau ho moc Ién, trai gai so ké nhau
tung v, ting I&i. Dau la bong gid cling lam cho ngudi
nghe ngdm ngdi, dé réi khi phai Iong thi thanh nhé,
thanh thuong. Chi c6 ngudi khong quan tam dén nhé,
dén thuong thi mai thay canh déng nhu tam lya vang
dang dugc céc tay liém cdt nho ra réi bo lai.

Tré con ciing tung tang ra déng, ching chay lang
xang gom rac réu dé ndu bira I6 gitip cha me chung.
Blia I6 1a bta an nta budi, thudng la khoai san hay
noi ché dau cung vaéi am nudc v8i tham hoéi héi. Bira
I& giup ban gat, ban ganh gilt dugc suc khde béi thai
gian danh cho thu hoach rat ngan nén yéu cau vé nang
suat lao dong thi phai that cao.

San bép ndc, 10 tré ching téi chia nhau di bat 8¢,
bat luon vé nudng. Luon thi hiém con ¢ thi co nhiéu,
6c s6ng qua mua lta thi map U nudng an thom va béo.
Oc nudng cham mudi 6t thi chang cé chd nao dé ché.
Bifa 16 cia nguai I6n thanh bira tiéc clia tré con du chi
la mon an chai dan da, rat mui néi déng nhung ching
sé nhd hoai.



Néu hat lta da du @6 chin va khéng muén dem rom
ra vé nha thi nguai ta tuét lda tai dong. Tuét bang cach
dap bé lta vao thanh gé dugc budc chac chan vao hai
dau coc da déng xuéng rudng. Trai bat va vay kin xung
quanh dé khi dap hat lia khong rai tung tée ra ngoai.

Ngay mua, dudng lang tran ngap sac mau. Tuy khéng
phai la 1& héi gi nhung cac nang thon nir cling chon mac
nhimng bé dé ung y nhat b&i & d6 c6 day du trai lang, cé
nhiéu I5i trao g&i. D& r6i nhimng dém trang thanh ho lai
bén nhau vua gia gao via hat ly hué tinh. Chum tuong
x0dn xuyt vai ca, ti€ng chay tiéng c6i ma ra cudc doi.

Hay nhiing dém mua bén bép Itra am ca nha quay
quan quanh chao ng6 rang vang dé nghe ngudi gia ké
chuyén ngay xua.

Trudc day khi hat lda da vé nha, da dugc phoi kho
va cat gilr la ngay mua da khép lai nhung bay gi¢ thi
khong thé. Khoa hoc ky thuat da vao tan thon xom,
ngudi qué da biét cach lam ra tién t nhiing phé& phdm
nong nghiép cla ho, tir nhing lic ndng nhan. Mot
trong nhiing cach d6 la trong nam.

Trong ndm khéng nhiing tan dung dugc nhimng
chat phé& thai tir san xuat néng nghiép nhu rom, ra,

mun cua, ba mia, 1 chudi... ma con tao ra nhiing san
pham sach, giau chat dinh duéng. Cong viéc dé cling
g6p phan lam bét 6 nhiém moi trudng, nang thu nhap
cho ngudi dan qué, 8n dinh cudc séng dong thai giup
gidm thiéu té nan xa héi do khéng cong rbi nghé.

Tuy lta méi da day ruong, com lia mai déo thom
nhung me t6i van gilr lai mot it Ida ct dé lam cac loai
banh trong d6 c6 banh xéo la mén an ma ngudi qué
rat yéu thich bdi gao Ia ca rat na va khong déo qua, bi
quyét dé cho banh xéo gion.

Bay gid, cong viéc nha néng da cé may maéc thay thé
nén ngay mua khong con la néi lo ngay ngay clia ngudi
néng dan, khéng con canh gia tré gai trai cing cap tap
ra dong nhu trudc nén hinh anh ngay mua ciing khong
con sinh déng nhu xua. Chinh vi vdy ma nhiing ngudci
xa qué c6 mau chan qué trong ngudi nhu toi ludn ty
hao la con git dugc nhiéu hinh anh dep nhat vé lang
qué ctia minh, vé thoi chan dat dau tran, vé mét miéng
khi d6i bang mot goi khi no.

Cam on qué da cho t6i tudi tho, dau vat va rach lanh
thi t6i cling la ngudi co ich cho xa hoi vi téi van miét
mai lam ra hat lUa, ct khoai. m
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HAT CAT

hong lan trong ky Uc cuta t6i la nhiing hinh

anh ruc rd, thodt &n thodt hién trén nhimng

con dudng rung heo hut. Cé luc téi da

mudng tugng dé la déi hai cudm dugc ai dé

kin ddo gidu trong khém cay bén b suéi.
C6 lac chdng trong nhu nhiing soi day chuyén trang
suic, huy hoang mau vang vuong gia, cheo leo chét vot
trén vach nui da khé can. Nhiing hinh anh va huong
thom chi thoang qua mét l1an ma nhé mai, nhu ngudi
dep trong mao dé ké tha phuong mang theo trén con
dudng van dam. R6i mét cau hoi clr van vo trong dau:
Phong lan séng vdi ai? Ai cham soc, che chd cho em
nhing khi mua ngan x8i x3, nhiing ltc “nudc khe can
budm bay len d3"?
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Theo cac cu xua thi phong lan chi s6ng nhg gi6
suong, va cling vi nép séng thanh tao d6 ma nhiéu
ngudi cdm kich. V&i bé ré khong chdm dat, cing khong
cdm vao than cay khéac dé séng ky sinh, néu bi ngap
nuGc hodc trong trong chau khéng ¢é 16 thong gid
thi ching sé chét. Chang chi séng bén bd sudi, nhiing
noi suong mu bao phd riing cady vach nui, nhitng noi
nhiét dé trong ngay c6 ltc ha thap xuéng dé hoi nuéc
dong thanh suong. Dua vé thanh pho, cling phaitaora
dugc moi trudng tuong tu nhu thé, phong lan méi chiu
s6ng, chiu dom hoa.

*

4

That ra phong lan con séng nha“ba con chom xém'
trong ca cum sinh thai than thuong. “La lanh dum 1a
rach”, 14 cac cay I6n hon thudng xuyén tao ra dé am dé
phong lan tén tai va trudng thanh. Ngoai ra, cac qua
trinh sinh héa trong cay, trong dat c6 thé tao ra nhiing
chat dinh duéng dang hoi ma phong lan cé thé hap
thu dugc. Chai vdi ta, o cay vén rat nhay cam véi cach
cu XU cla ta. Thi€u nudc, thi€u do am, cay da d ri nhu
muén chét. Nudc mua nhiém axit, cdy vang la hang
loat. Thi€u &4nh sang, du dang gitia trua cay da khép la
dingu sém. Dat co doc t6, cac la gia thu hat chat doc vé
minh va bién thanh thung chia chat thai, mép |4 chay
dan cho dén khi la rung.

*

Tuy nhién, ki€p phong tran cia phong lan, ctia d6a
hoa manh mai dy van lam téi mai suy nghi. Cho dén
mot lan kia, s& soang trong dém téi, téi giat minh khi
bi mét vat nhon va cling nhu sgi day thép dam vao
tay. Ai da choi kham cdm no6 vao chau phong lan clia
t6i? Bat den lén xem thi méi biét dé la cai cubng hoa
phong lan sap stta dam hoa. S& dén 13, lai thay cling
cap hon bat ct loai Ia cay nao khac. Va toi da hiéu: Dudi
dang vé& mém mai mong manh dy la mot tam hén va
mot y chi thép... Dudng nhu phong lan da mang lay
c6t cach clia manh dat qué huang da san sinh va nudi
dudng né... m
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hiéu thi Sau, ngay 7-3-2014, trén duong vé, con cdch nha chirng hon 2km, phdt hié¢n chiéc xe
bi thing 6p, t6i vi vang xudng xe ddn bs. Cang may, chi ddy xe di chimg 200m thi thdy co
mgt tiém sita xe. Trong tiém, nguoi thg duy nhdt dang loay hoay sita mét chiéc xe tay ga va gdn
dé la mét nguoi dan éng ngdi doc bdo cho. T6i kiém tra vi tién thi hoi oi, trong vi chang con xu nao. Toi
noi véi nguoi thg cho giti xe 6 ddy dé toi di xe 6m vé ldy tién vd xe. Nghe thdy thé, nguvi dan éng dang
doc bdo ngdng ddu lén, noi, “Chi vd xe théi ma sao vdt vd vdy. Bdc dé téi lo. Xe toi sita con ldu mdi xong,
dé t6i noi thg vd xe cho bdc trudc”. Noi xong, chua doi téi phdn iing gi, ong ta da bdo thg xem vé banh cho
chiéc xe ciia t6i. Nguoi thg xem xong, bdo cdo la banh sau bi mét [6 dinh ri sdp xép vd xe cho téi trudc.
Chi muoi lam phiit sau la moi viéc xong xudi, nguoi dan ong lai néi, “Chuyén vat ma. Théi, bdc ai vé
nha di, ma ding phdi ‘lan tan’ gi. Sau nay gdp dip, bdc lai givip nguoi khdc, chit co gi ddu ma suy nghi”.
Nghe nguvi dan éng ndi, ti cang nghi rang diing la minh chang nén ban khodn va ty nhii, néu cé dip thi
minh cing sé thanh thdn khi givip do nguoi khdc. Thé la t6i chao nguvi dan éng dy r6i chay xe vé nha. Ké
lai chuyén nay, t6i mudn néi lén long biét on déi vdi cudc séng ludn cé nguoi biét chia sé giip do moi nguoi
khi co nho.
Trdn Vén Ngoc, Tan Tao, qudn Binh Tan, TRPHCM

di ¢ con nhé, doc bdo thdy cé qud nhiéu chuyén néi vé tinh trang suy déi dao diic, tinh vé
cam, nhimg hién tugng bao luc trong xa héi... khién t6i luén ban khodan cho tuong lai ciia con
minh. Mdt khdc, cang trén cdc phuong tién truyén thong, téi lai thuong xuyén dugc
nghe thudt lai vé nhung truong hep nhiéu nguoi biét quan tdm dén nguoi khdc,
sdn sang giip do nguvi la ma khéng so do tinh todn gi; chdang nhiing the,
nhiéu hanh déng con mang tinh xd thdan nita la khdc. Nhitng mau
sdc tuong phdn ciia xa hgi khién t6i c6 nhiéu suy nghi. Tuy nhién,
qud thdt, chinh bdn thdn téi cong nhiéu ldn gdp dugc nhitng si gép
y, givip do lat vdt cia nhiéu nguvi xa la; chang han viéc nhdc téi gat
chdn chéng nghiéng ciia xe hay nhuong ché cho téi khi thdy téi ddt
con nho lén xe buyt nhing hém téi cho con vé nha éng ba ngi cia
chau. Gan ddy nhdt, trua thir Nam ngay 13-2-2014, khi t6i
di xe gan mdy trén duong Truong Sa ven kénh Nhiéu Lgc,
quang tir ddu cdu Kiéu vé Miéu NG6i, do banh trudc can phdi
mét cuc dd, chiéc cap dé trudc gié xe ciia téi vang xudng
duong. Khi t6i mdi vita dung xe dinh nhdt chiéc cdp lén th
mét chi dang di b doc cong vién da budc ra duong nhat gitip
t6i. Chi dy con budc ra xa hon, nhdt cyc da ‘thit pham’ lam
chiéc cgp ciia t6i bi roi ném vao sdt géc cdy trong céng vién roi cuoi
cuoi Vi t6i trudc khi tiép tuc cudc di by cia minh. Nhing
diéu nhu vdy khién téi vitng tin rang trong xa hgi vdn
con ¢d rdt nhiéu nguoi t6t va cugc soéng thdt sy vdn rdt
ddng séng, rdt dang tin tuéng vao tuong lai; mién sao tu
than minh, t6i ¢6 tranh nhimng diéu xdu dc trong lic sdn
sang lam nhamg viéc hién thién; va thé la téi vdn yén tam
veé tuong lai ciia con minh. Xin cdm on doi khi cudc doi
vdn luén cé nhimg nguoi séng vdi thién tam.
Nguyén Thi Thiy Loan, chung cu Miéu N&i, Phii Nhudn, TRHCM
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YHOCPHO THONG

Loi noi dau

ot quy

Nhiing diéu can biét

- Ngay nay, nhitng bénh nhan dot quy c6 thé phuc hdi chic nang van dong néu duoc diéu tri sém va kip thoi ngay sau khi khdi
phat tri¢u chimg. Mac du vay, da s6 cac bénh nhan dot quy thuong dugc dua den bénh vign qua mugn (sau 3 glo’ ké tir khi khoi phat
triéu chiing); hau qua I, phan lén c&c bénh nhéan d6t quy phai chiu dyng cuoc SOng tan phé trong suét thoi gian con lai.

..Ngoai ra, dot quy ciing la nguyén nhan gay tur vong dung thir ba sau cac bénh ly tim mach va ung thu. Mbi nam, Hoa Ky
phal mat kh0ang 60 ty do-la cho viéc diéu tri va cham séc cac bénh nhan dot quy. Tai Viét Nam, s6 bénh nhan dot quy c6 khuynh
hudng ngay cang gia tang, o trén 2.000 b¢nh nhan dot quy duoc diéu tri tai Bénh vi¢n Nhan Dan 115 hang nam. Do vay, vi¢c
phong ngira va nhan biét sém cac triéu chung cua dot quy la hét sirc ~quan trong va can thiét.

Trong qua trinh thuc hanh trén Iam sang, ching t6i nhan duoc rat nhiéu cau hoi cua bénh nhan va gia dinh, tuy vay doi khi
Viéc g|a| thich khdng 1am théa man nhu cdu muédn tim hiéu vé bénh ly dot quy. Muc dich cua ching toi khi bién soan tai li¢u nay,
nham gilp cho bénh nhan va than nhan c6 dugc nhitng kién thirc co ban nhit vé dot quy, voi nhitng mong muén duoc chia sé va

giam b6t ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Dot quy la gi?

Dot quy, hay con goi la tai bién mach mau ndo, xay ra khi
mot phan caa ndo b bi ton thuong vi mét di ngudn nudi ducng
Nguyén nhan la do dong mau dang chuyén ché oxy va cac chat
dinh dudng khac cho ndo b¢ bi tic nghén (gay thiéu mau ndo
cuc bd), hodc bi v& dot ngot (gay . XUat huyet hay chay mau
trong ndo). Khi dong mau khong thé di dén ndo, cac té bao ndo
s& ¢ trong tinh trang thiéu mau, khong hoat dong duoc nira, ké
tiép s& bi hoai tir va chét di néu sy cung cap mau cho ndo khong
dugc phuc hdi ngay sau do.

Dot quy bao gom hai thé chinh: Thiéu mau ndo va xuat huyét
n&o, tuy thudc vao nguyén nhan mach méu bi tic nghén hay bi
v gay chay mau. Tung loai dot quy s& ¢6 ché do diéu tri riéng

V& mach mau
g4y xuat huyeét ndo

TS.BSNGUYEN HUY THANG
~ Tong Thu ky
Hoi Phong chong Tai bién mach mau ndo Viét Nam

bigt, van dé quan trong nhét 1a xac dinh nguyén nhan gay ra dot
quy va vi tri ndo bo da bi ton thuong.

Conthwurnaunaothoangqua

Khoang mot phan ba cac truong hgp dot quy Xuét hién sau khi
c6 mot hogc nhiéu con “d‘ot quy nhe”, hay con goi la cac “con
thicu mau néo thoang qua”, xay ra truéc d6. “Con thieu mau
n&o thoang qua” co thé XUt hién nhiéu ngay, nhiéu tuan hoic
tham chi nhicu thang truéc khi b¢nh nhan bi dot quy that sur.

“Con thieu mau ndo thodng qua’ xay ra do sy ngung tam
thoi viéc cung cap mau 1én no. Céc triéu ch}'rng xay ra nhanh
chong va chi kéo dai trong mot thoi gian ngan, thuong tar mot
vai phat dén vai gio, bénh nhan phyc hoi hoan toan trong vong
24 gio. Vi du: Néu bénh nhan bj mat thi lyc dot ngot, hodc yeu
mot canh tay hoac chan trong it phat roi bién mat, d6 c6 thé la
triéu chung mot ““con thiéu mau néo thoang qua’.

Kha niang van dong cia co thé c6 thé som tro lai binh thuc‘yng
do tinh trang thiéu mau nao chi xay ra trong thoi gian ngan
(trong vong 24 gio), diéu nay tao nén cam giac chu quan, bénh
nhan dé tin rang khong co van dé gi quan trong. Tuy nhlen sé
rat nguy hiém néu bénh nhan bo qua su xuét hién cua *“con
thiéu mau néo thoang qua”, bai vi nguyen nhan tiém an gay
ra tinh trang thiéu mau ndo van dang ton tai va chua duoc diéu
tri. Pay thuong 13 dau hiéu canh béo sém cua bénh ly dot quy,
that su s& xay ra ngay sau d6; do vay can dén gap bac si chuyén
khoa ngay lap tirc, trudce khi moi viéc tré nén qua mudn.

Nhirng dau hiéu caa dét quy,

m Dot ngot co cam giac té hay yeu ligt & mat, tay hogc chan
(cac triéu chung thuong xay ra & mot bén cua co thé, vi du:
yéu liét tay va chan bén tréi).

m Dot ngot khong néi- duoc, giong ndi bi thay d6i (noi
ngong, kho nghe) hoac bénh nhan néi nham, vé nghia, khong
hiéu duoc 10i noi.

m Dot ngdt mat thi lyc, dic biét khi trigu chimg xuat hién ¢
mot bén mat.

m Dot ngot nhire dau dix doi.

m Chong mit, co thé bj mét thang bing hoic khong thé thuc
hién van dong theo y muon (dac biét khi chdng mat di kem véi
bat ky cAc triéu ching trén).
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Huyét khéi thanh lap trén
mang xo vira dong mach
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Mach mau n3o bi tic nghén do huyét khéi tir tim hogc tir mang xo vira

Tim kiém su gilp do Kip thoi

Néu ban hay ngudi than co cac dau hiéu canh bao nhu trén,
hay nhanh chdng dua b¢nh nhéan dén Bénh vién Nhan Dan 115
bing xe ctru thuong hoic xe ca nhan (khdng nén tri hodn vi bat
ky 1y do gi). Nhan biét dugc cac dau hi¢u cua dot quy va hanh
dong ngay sau khi cac tri¢u chung xuat hién, bénh nhan s& co
kha nang hdi phuc tét nhat.

Céc phwong tién chan doan dét quy,

Viéc chan doén ch|nh xac va nhanh chong phan loai dot quy
(thiéu méu hay xut huyét ndo), mac do nang, vi tri t6n thuong
cua ndo la rat quan trong, nho do, thay thudc c6 thé lua chon
phuong phap dleu tri thich hop ngay khi b¢nh nhan méi nhép
vién. Bé hoan tat viéc chan doan bénh ly dot quy, mot s6 tham
do hinh anh hoc va xét nghi¢m mau sé duoc thay thudc chi dinh
thuc hi¢n trong thoi gian bénh nhan nam vign.

Chup dién toan cat lép néo (CT scan)

Chup dién toan cit I(')'p ndo la thim do hinh anh hoc duoc
chi dinh nhicu nhat va c6 thé dugc thuc hi¢n nhicu lan dé danh
gia tién trién cua bénh. Chup dién toan cit I6p ndo cho phép
chan doan phan biét nhanh chéng tinh trang xuat huyét nio hay
thiéu méu néo.

Chup cgng huwong tir (MRI)

Day la mot ky thuat chan doan hinh anh cao cap nhét hién
nay, co thé gidp thay thudc chan doan chinh xac vi tri va mirc
do ton thuong cua nao bo. Chyp COng huong tir ndo c6 thé chan
doén duoc cac tinh trang thiéu mau ndo do tic nghén céc dong

Tdp tai ligu nay dwec bién sogn cong phu tar quy bac si:

TS.BS Nguyén Huy Thang

ThS.BS Truong Lé Tuan Anh

BS.Ngb Ba Minh

BS.CKIlI Nguyén Thi Kim Lién

Ching tbi xin tran trong tri an quy bac si.

Chung toi thyc hién chuyén dé nay véi mong mudn quy
doc gid s¢ hiéu rd va sém nhan biét dot quy, ciing nhu trong
diéu tri quy vi phai theo su huong dan cua bac si chuyén
khoa, tranh tinh trang dang thuéc qua loa s& khéng ngan
ngtra kip thoi dot quy xay dén vai ban than.

Phy trach chuyén dé y té
ThS.Nguyén Bong

mach nhé ma thong thuong khong thé phat hién duoc bang
phuong phap chup dién toan cat I6p néo.

Chup mgch mau bang ky thugt chup dign toan cit lép
néo (CTA) va Cong huwéng tir ndo (M RA)

Hai k¥ thuat nay cho phép khao sat cac mach mau quan trong
cua ndo, glup chan doan chinh xac cac tinh trang tic nghén hay
hep cua cac dong mach nao.

Siéu dm dgng mach cdanh

Siéu &m dong mach canh la mot ky thuat khéng xam pham
dén nguoi bénh, phuong phap nay gitp khao sat tinh trang chit
hep hay tic ngh&n tai ddng mach canh va cot séng (doan ¢) do
huyét khdi hoac do mang xo vira.

Siéu am déng mach nao ngi s

Day la mot kg thuat méi dugc ap dung tai Viét Nam, giup
khao st van toc dong mau chay tai cac dong mach ndo trong
sg. Ky thuat nay co thé duoc chi dinh nhiéu lan dé theo dai dién
tién cua bénh, cling nhu danh gia két qua diéu tri.

Dign tam do, siéu am tim

Céc xét nghi¢m nay s& cung cip thong tin vé cac bénh ly tim
mach, day ciing la yéu t6 nguy co quan trong ciia dot quy.

Xét nghigm mau

Nham truy tim céc bénh Iy tlem an nhu: déi thao duong tang
ham lugng cholesterol mau, r6i loan chirc nang dong mau..

(Te van truc tiép ngoai gio tir 16930 moi ngay, xin gol
01667 220 215 gap TS.BS Thang)

Ky sau: Cac thudc thuong dwoc sir dung trong diéu tri dot quy,.

Clirgers:
o Cung Cdp §I & L& Cac Logl Thude NGi-Ngogl Nhdp
« Bdn Cdc Logi Thie Phim Chie Nang
« Hang Xach Tay (My Va Chdu Au)
« Cag Dung Co ¥ T

BC: 14008 Nguy#n Cif Trink, P MguyBn Gy Trinh, 001, Tp HCMW
Duige: & Tric: Hisp TU win 0129.789.2099
Vi giao hang tdn noi



D0i dong tam sy Ai da ting dén Hué déu
nhu durot dam minh trong khong gian thanh
thoat, tram Iang cua ndi Ngu, song Huong,
cac danh thang, thing tich cac choa Linh
Muy, Diéu Pé, Tir Pam... ngon doi thiéng
tho Ton tuwong 1§ thién ch Quan The Am
va dién Hon Chen clng voi cac d‘en dai,
lang tam cua virong trieu nha Nguyén va
khi 7ém vé du thuyen trén dong Hwong
glang duoc nghe tieng ca, giong ho ngot
Ngao cua nguoi con gai Hué, tham gia
phéng dang... Va,khi tr gid co @b khéng
khai trong long van virong - mot chat nhg,
chat thiong. Chinh vi vay, muOn kham pha
vé Hué, ban nén nhiéu lan aén tham, nhat 1a
vao djp Festival... Trong chuyén nghi mat
nam nay, anh em Van Héa Phat Giao ching
t0i dugc Ban Bién tap tqo duyén ve tham
Hué lan hai. Tuy da biét Hue, vay ma sao
trong Iong ching toi van ciz ndn nao nhu
lan d@au vé tham HUe phai chang mién dat
Than kinh c6 siic hap ddn diéu ky tir nhiing
ngO| chua cé kinh, dén aai, lang tam...
va tinh cam than thuong, hiéu khach cua
nguoi dan xi Hué. ) .

PHAP TUE-TAM CAO

anh trinh “Vé& mién di san cb do
H Hué” do Vietravel thiét ké qua la

duong tour kham pha di san mai
toanh va “khong dung hang” thoa man bat
cir du khach nao da timg yéu Hué; dén Hué;
gio tham lai Hué mot lan nira van khong
thay chan!

An tuong nhat sé& la chuyén viéng tham
Thién vien Trac Lam ¢ Bach M4, ban s&
duoc 18n do xudi theo hd Trudi, Thién vién
Trac Lam hién ra nhu mét bac tranh thay
mac glua bat ngat mot vung séng nuéc ho
Trudi va Rtrng quoc gia Bach Ma. Vuot qua
172 bac tam cap, ban sé& bat ngo trudc cong
tam quan, chanh dién, lau chudng, thap
tréng... dep nhu tranh v&. Va dleu tha vi
hon la ban s& duoc dam dao vai thdy tru tri
Thich Tam Hanh Ve cau chuyen dao — doi
va hoc bai tap “Thién” dé gitr gin sirc khoe
va chira bénh caa phai Thien Trac Lam.

Tam diém cua chuong trinh 1a Hue -
mua & hgi Festival. Ban s& mé man Vai
nhiing ta 4o dai sen rat Hué bén 1& 18 hoi,
xem dua thuyén trén séng Huong, thuong
thuc van héa Nha nhac, mda cung dinh tai
nha hat Duyét Thi Buong bén trong Dai
noi... Bi du lich véi Vietravel, ban con dugc
hoa minh vao nhip 50ng nguoi dan xir Hué
dé cam nhan nhiing gi4 tri van héa xir kinh

DPam rwéc vé Pan Nam Giao (Festival 2012)

ky dwoc luu truyén qua nhiéu thé hé. Nha
tour da chuan bi cho ban chiéc nén l4 rat
Hué va cling dap xe doc theo céc con dudng
lang tham tranh lang Sinh (tya nhu tranh
Pong Ho xir Bac) - maot lang nghé tranh
dan gian duy nhit ¢ Hué. Ban s& hoc cach
V& tranh giay do veéi ngh¢ nhan Ky Hiu
Phugc. Hanh trinh ndi tlep véi lang hoa
glay Thanh Tién c6 lich sir 300 nam — lang
nghé truyen thong noi tleng v6i nghé lam
hoa sen bang gidy duy nhat & Viét Nam.
Tai lang c6 Phudc Tich, ban sg bt ngo
truéc mot bao tang van hoa sbéng dong, noi
con luu giir nhleu ngdi nha ryong trén tram
nam tudi. Chuyén tham Hué Ian nay, ban
con duoc chiém ngudng man vo thuat Van
An phéi tridu Nguyen dén tho Huyen Tran
cdng chia vai doi rong chau dai, nhét Vit
Nam (108m), dao xich-16 ngam cau Truong
Tién, cho Dong Ba, song Huong ve dém
va dung quén thuong thirc ché sen hd Tinh
Tam, ca- phe dac biét Vy Da xua, che bip va
com hén & Con Hén.. )
Nhirng ngay nay, qu ron rang va tat bat
chuan bi Festival, nhiéu khu du lich méi
dé khai truong, nhleu diém du lich mgi m¢
ra, dén s& thip sang duong ph trung tam,
doc séng Huwong, cau Truong Tlen Vi
thé du lich theo hanh trinh “Hué xwa, Hué

nay” véi Vietravel, ban s¢ kham pha nhiéu
hoat dong rat méi nhu: Le ddi gac tai Ngo
M@n, ngam chan hogc tim thu gian ¢ Khu
du lich nuéc khoang nong Thanh Tan..
Hanh trinh con két ndi véi Pa Ning dua
ban tham  quan mot Ba Na hoan toan méi
vai hé thong cap treo mot day dai nhat thé
gioi (5.042,62m) véi bao tang tuong sap
khong khac gi Madam Tusseau Hongkong
hay Bangkok; truéc khi vuot deo Hai Van
vao Da Nang ban s& tam ding chan ngam
blen Lang C6 va thuong thuc diac san noi
tiéng ngon ngot.

Nhitng nam gan day, bén canh nhtrng
khu du lich méi, TP.Da Néng va Hué con
xuat hién sdn pham du lich rat doc dao,
dé lah¢ thong nha hang dau tu nhu hoang
cung, dai ndi, c6 ca bao tang ¢ vat mini,
phuc vu du khach vira ngon miéng vua

“no mét” kham pha canh quan. Tour mién
Trung cua Vietravel khong chi gitp ban
kham pha van hoa, ban sac va sy thay doi
cua Pa Ning va Hué Xua va nay; nha tour
con dua ban kham phéa am thuc mién Trung
trong nhung nha hang dep nhu hoang
cung: Biét phu Thao Nhi, Nam Chau Hoi
Quan (Hué) hay Khong Gian Xua, Special
Memory (Pa Nang)... ) .

THUY TIEN
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COASTAL GEMS

TRE EIFTS FOR TRE SOULE

6144 va 158 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP.HCM. DT: (08) 38355590 — 0983 675570
Chuyén: Cung cap cac san pham th cling, phong thiy,

tuong Phat gém sit - dng ma vang, tranh lamina, tranh dién Phat gido...

Nhén dat hang theo mau khach hang va giao hang tan chua va tu gia (trong TR.HCM)

Nha hang chay HOA KHAI

Khiiong canht thoang midl) ek sy, sang trong
Blive v diém fam, oo phé, muide gidi Kidl...
Nhiéw: rom chay thwdn Khiét (i cao cdp dén bind din

Nhdn dat-tiée chay: codi Wot, sinh nlidt, hop mat lién foan

S0 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
PT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai@gmail.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035

LOCISTICS

O Xin vui long lién hé: Co Suong
O DTDBP: 0918 032 040
& Email: thusuong69 @ gmail.com

0 Quy déc gid ¢6 nhu cAu QUANG CAO

T

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tuéng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hda truyén théng cla dan toc.

QUANG cAo



AN BO NEPAL
THAM DU LE VESAK

Hotline: 0934133 661 - 0934 133 816 “"‘*'?fﬂf;;ﬁﬁ“i;’,ﬁ“‘

website] www, phapuyen.com - email: lenhe@phapuyen.com

pth’;; ¢ DHARMA GARDEN

0 NHA SACH - DHARMA BOOKS

Esnail; nhasach & phaputon com
QALY - B“DHW*:HM; MFDO“DS“U i 17/2 Nguyén Huy Tuting, P.6 Binh Thanh, TRHCM
; : ; BT {I:I'E} 36 026 B18 - 0916 943 BFT
11704 NoguyBn Huy Tudng, B6 Binh Thanh, TRHCM

™~ DT, (08) 35 035 579 - 0933 878 956 phat hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra cy,
qua huiu niém, phap phucTang Ni, o si...
2 72/1B L&m Van B&n, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM &n phéim: trinh bay & thidt k&, lién ket xudt ban, an tGng
= BT. (08) 36 026 650 - 0919190 177 y phye: nhin may phdp phuc va diing phuc

Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khach da ding hd san phdm

f QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua
Ol MGl €0, LT
Candles Bl THOM GHE THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cip nguyén vit liéu ding trong sin xudt nén: Huong
lieu, ddu parafill, sép, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim dén... % S, (-
O Chuyén sin xudt cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao : A ] 24 - Cui tdng H'ﬂm“‘bﬂ"
cap... Nhan don dit hang theo yéu ciu cla quy khach. N i b8 DT. 094 696 7466
Diic biet: C6 gid uu dai dac biét ddi véi quy khich mua s& lugng nhidu. - - wis (08) 3880 9766
Can tim dai Ij & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com
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CHI PHI HOP LY - DICH VU HOAN HAQ - QUYEN LGOI TOT U

Vinmmec Sy dung cac oo eich vii kigim tra sii khod tahg auat-phib hop vl teng 56 twal nham
phdt hign sam benh @B Bn s van theo 061 dey uy namg cao chigl vgng cude song: Géi tigu
chiuhn - G6i nAng cao - Gol toan dign  G6i dac bidt - G&l Vin Diamand.

Chuarsg il elfm s O hoe toin diin, Lo vigl gdim chudng trink thal sin tron goi, tém
ching tron géi, kigm tra theo dal tim mich tron gol fam soiat ung th tron goi...

Chiting frint THE HE! vign il phu vl quyen ol bao hism lan 61 trén 1 ty dang: VINCARE
YINFARENTS VINBABY

CHUOI PHONG KHAM QUOC TE VINMEC

PHONG KHAM QUOCTE VINMEL - TIMES EITY PHONG KHAM QUOCTE VINMEC » ROYAL CITY
EhuAIRRE, B TTTM Vitioany Mega Mall Tlimes Sty Tateg b Toanhd R Khdo A Foyal ity
ASE Min Ko Hal sé Trama, B Nl FAA tegnyEn T, Thanty Kush; (44 Mo

Tt 04-3975 G888 | Tax: 0039756886 Fiel: (O Ot GHGE | Fein: O BOSA GRG0



A DIEM PHAT HANH:

Nha hangfdm chay=tralde i
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Cira hang sachiHong Van
74'Quan Su, Ha/Noi
P1:0913 017/920

Ctrahang Chan Tinh 1
Chuyénvien Phong Tong hop
TruongPaihoc Kienitriic
Km\10) du'ong Nguyen Trai,
QuanihanhXuan;HaNoi
Liien he: BalNguyén ThiXuan
'Di:109041990/666"
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Phat hanh ngay 15-4-2014
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Phongphatihanh

Vanihoa phamPhatgiao

334 Tran Hung Pao, TP Quang Ngai
D1: 0552221819 - 0905427 211
(chi Linh)

Ghi Hoang

Phong phat hanhHien Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DJ:0935272 261

il rletdsig),

TS e Rl U Lajg Sy, 2y Logie Sl
38 20 elitddng 25 iy 19,

TE Miz Ty

EITs US8 220 398 - U8 2332 B4

NINH THUAN

SU e MR e, Ban Vi nda Mint Thuzd,

s

bz DiZu Mgniam, 34 34 dudng 21 thdag 3,

Pizn Bang, Mok Thuda, & 068 3520 305

DAKLAK
Thily Thich MeuySn Fuin,
chilia 33 20 GAT Bluzn, VI Fhan Bl Chiy,
TR BuSn Ma THuds
FFTs USUYU BHIHASY ~ 021 42485

LAM BONG

Thay Thleh MindiTuz

OB pling 28, TR 20 Lo
D0 5B 8 50P0 22

FHgsig) piiE pEn shle #hdde plud
SYYL Tl Puo, TP Hha Lae
DIFUIbPBESy vy

(C8 Flufednig))

. e
Co\Van) chtia T @

102 Ha Long, P.1, TP.VangTau
Ba Ria-VungTau

DT: 064 3856415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Vung Tau

LH: Suco Lien Purc. DT: 0643941 099

Dailduc Thich Trung Hiu
22/\Ngo Gia Tu, SocIrang
D1:0907/4651073

Ghillam; Phong phat hanh
i
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