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Tbrr toer SO/7

Kinh thua quy déc gia

Trong s6 ra mdt phdt hanh vao ddu xudn At Ddu thdng 2-2005, quan diém va chd truong cia
tap chiVan Hoéa Phat Gido da dugc xdc dinh trong bai viét “Vai y kién vé bao ton va phdt huy vdn
héa Phat gido Viét Nam” trong dé c6 néu ré, “Ngoai nhiing phdn mang dam nét Phat gido, bdo
chi Phdt gido can c6 néi dung phan dnh doi séng thuong nhdt, nhiing rung cém vé cuéc séng dep
dé, hién thién, ca nggi cdi dep tinh thdn, cdc thdi dd, hanh xt thé hién tinh thdn trong sdng, hién
thién... chinh la déng gop vdo viéc bao tén, xdy dung va phdt huy truyén théng dan téc, dong
thai ciing la bao tén, xdy dung va phdt huy van héa Phdt gido”.

Dén nay la gan bay ndm phuc vu ddc gia, c6 thé n6i VHPG dad luén trung thanh vdi chd truong
dugc vach ra tor nhiing ngay dau; khéng nhiing thé, Ban Bién tdp da cé dong nhing y kién trong
bai viét néi trén thanh mot khdu ngd, minh dinh VHPG la “Tap chi cda tdt cé nhing ai chdp nhdn
tutudng Phdt gido, quyét tam xdy dung mét xa héi lanh manh hién hoa va bao vé, phdt huy vdn
héa truyén théng cta dan téc”.

VGi cha truong trén, VHPG sén sang ddng tai moi bai viét phii hop véi cha truong cua tap chi
ma ndi dung khéng nhdt thiét phai chiia dung Phat phdp; thay vao dé, chinh nhiing bai viét thé
hién nhiang su kién doi thudng, phan dnh nhing tu duy tinh cam tét dep, lai cang dé di séu vao
tam thirc moi déc gid, tir dé c6 thé gidi thiéu véi nhiing ngudi chua biét dén Phat gido nhiing gidi
phdp xdy dung xa hoi cia nha Phat, mét diéu ma céng cudc hodng phdp cdn nhdm tdi.

Vé phuong dién hinh thiic, VHPG khéng dédng nhing bai dai qud 5.000 tirva cling khéng ddng
lién tiép nhiéu ky mot bai viét dai. Gan day, mét s6 doc gia gui thu dén khen nggi viéc trinh bay
cua tap chila dep va trang nhd, va mong maéi sao cho hinh thiic cua t& bdo ngay cang ruc ré hon,
sang trong hon. V& mdt nay, ching téi xin thua, Van Hoa Phat Gido ludn cha y dén cdi dep, su
tinh té thanh nhd cta hinh thic dé gép phdn lam néi bat néi dung caa bai viét, khéng nhdm téi
sy phd truong véi qud nhiéu hinh anh va mau sdc ruc ré trén tung trang bdo ma chiing téi nghi
khéng phii hop véi mét tap chi Phdt gido. Do vdy, ching téi xin van git phong cdch hién hiu, chi
¢6 gdng lua chon hinh anh thich hop hon, va sén sang cdi tién hinh thic theo nhiing gép y cua
moi dc gia sao cho van git nguyén tinh cdch trang nhé cua ting trang bdo.

Nhu da thua trong s6 bdo trudc, VHPG 128 phdt hanh ngay 1-5-2011 la s6 bdo
ddc biét ky niem ngay Burc Phdt dan sinh. Ching téi xin nhdc lai va kinh mong
quy vi gui bai Phdt ddn vé toa soan sém.

Chdn thanh kinh chuc quy déc gid thdn tdm thudng lac.

Van Héa Phat Giao




Nhiing diéu nghe thiy

Ludt trén mang véi muc dich tim ki€ém théng tin,
chung ta dé bi cuén hut vi nhiing tin tdc mang tinh
thai su véi cac hang tit ndng bong trong khoadng thai
gian gan day vdi hang loat nhiing su kién dang buon:

Trén trang mang Viét Bdo thudc Trung tam Bdo chi
va Hgp tac Truyén thong Quéc té (CPI) ¢o tin Nam sinh
vién bj sdt hai lic nda dém véi ndi dung“Rang sdng
10/3, tai khu vuc céng trusng THPT Ly Thdi T6 (thi xé Tir
Son, Bdc Ninh), mét thanh nién bj hai ngudi duéi theo
dam dao khién guc nga tai ché. Nan nhén dugc nguoi

Tranh cta Viktor Burtas

Tam hoang w

NGUYEN CAN

daén dua di cdp ctiu song da tir vong. Canh sdt cho biét,
ngudi bj dam chét la Tran Vdn Hai, 20 tudi, sinh vién Cao
ddng Pién luc, Ha Noi. Trong ngay 10/3, Cong an thj xa
Tir Son xdc dinh hung tha gdy dn la Nguyén Duy Trudng
va Nguyén Thanh Hai, cting 19 tudi, trd tai phudng Dinh
Badng. Tai co quan céng an, Trudng va Hai khai d@ém 9/3 ho
tréng thdy anh Trdn Véan Hai cang 2 thanh nién di xe mdy
nguoc chiéu. Cho rdng nhiing ngudi ndy khéng nhudng
dudng ma con c¢6 tinh dan hang ngang gdy su, nhin déu,
nhom cta Trudng da “ca khia” Hai bén x6 xdt, Truong va
Hai rat dao gdy dn.
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Trang mang An
Ninh Tha D6 dua tin “Chi
50 triéu dong thué sdt thu giét chong”, thuat lai viec mot
ngudi dan éng 45 tudi tén Nguyén Dang Thuy trén
duong di tur Hai Duong dén Hai Phong da bi hai ké
la mat chd nhau trén xe gan may ke sat roi chia sung
ban chét ngay tai ché. Sau d6, cac co quan diéu tra da
nhanh chéng phat hién cac déi tuong giét ngudgi va lan
ra ké cht muu chinh la vg cia nan nhan. Nguai dan ba
nay da giao cho con ré thué sat thu giét ngudi la chéng
cla chinh minh va la b6 vg clia y vai gia 50 triéu dong;
ngudi con ré da dan céc sat thu dén nai bé vo thudng
di qua dé chi diém cho chung nhan dién nan nhan; khi
thdy b6 vo bi ban guc, anh ta binh than tré vé bao cao
cho me vg la ké chd muu.

Mot tin khac dugc thay trén trang mang clia Cong
An Thanh Phé vai hang tit “X6n xao vu ni sinh bi ddnh
héi déng, in dia CD” ghi nhan rang “Ngay 19-1-2011, Ban
Gidm hiéu Truong THCS Trdn Pha (huyén Duc Trong, Ladm
Doéng) nhdn duoc doan clip ¢6 ndi dung mét nhém nirsinh
16t do, vay ddnh héi déng mot ni sinh khdc, méc cho nan
nhan van xin tham thiét. Nhiing guong mdt non choet
trong doan clip chinh la nhiing hoc sinh cta trudng nay,
trong dé c6 ca I6p trudng I6p 9A4 va mot hoc sinh gidi cép
huyén khdc. Ngay sau do, truong THCS Trdn Pha da moi 8
n{ sinh c6 mdt trong doan clip va dai dién gia dinh cdc em
dén dé xdc nhdn théng tin va tuong trinh lai todn bé vu
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viéc” Ban tin cho biét Nguy hiém hon, doan clip
dai 9 phut 30 gidy nay khéng chinhanh chéng “lay lan” cdc
trang mang md con dugc phdt tdn bang nhiing dia CD.
Trén day chi ghi nhan vai trudng hgp tin tic ndi bat.
Cang ghi nhan thém rang ngay sau khi mot ban tin
dau tién nao dé dugc phat di, hang tram ban tin ca
nhiing trang mang khac xao ndu lai néi dung ctia ban
tin d6, déi khi dat lai nhiing tua dé cho giat gan hon
nta dé thu hut su chd y clia ngudi vao mang; do do,
nhiing théng tin dang budn noi trén ngap tran khong
gian ky thuat sé.

Khi tdm hén bi “sa mac hé6a”

Trit nhiing noi dang xay ra chién tranh, c6 1& khong
& dau nhu trong xa héi ta hién nay, tinh trang bao luc
dang dién ti€n hét stic dang lo ngai. Da cé nhiéu cuéc
héi thao, tranh ludn, ban cai xoay quanh chi dé bao
luc hoc dudng, bao luc xa hoi... Chua bao gid ngudi ta
lai giét nhau don gian dén thé. Mét vu va quet so sia,
mot vai cau néi vu va, tham chi chi mét cai nhin nhung
bi dién dich c6 y thanh ‘nhin déu;, cling du dé loai mot
ngudi ra khoi dai séng. Nhiéu bac phu huynh damra sg
khi dua con minh dén trudng vi noi d6 khong con binh
yén, khong chi cé “hoa vang cé xanh” ma cé ca mau va
dao... va nguy hai thay, hiém nguy luén rinh rap.

Nhin rdng ra, c6 thé thay cai ac da hién dién ngay
dudi khuon mat tré tho, trong san trudng, .. va chung
quanh ching ta. Ci dc dén ti chuyén hang xdm gay g6



lién quan tiéng 6n do viéc ma nhac v6i am luong qua
I6n, tlr anh xe &m gianh méi, anh xe tai gianh dudng...
tham chi tur ngudi vg da c6 ca hang chuc nam chung
séng... Céi 4c lan khudt trong bd rau nhiém thudc
tri sdu hay nhiém nhét thai mang mam bénh; cai ac
nhao trén trong stta nhiém melamine gay séi than va
nguy co t’ vong & tré em... Ci ac khong 16 dién. Cai
ac khéng cong khai tuyén chién. Cai ac nhiéu khi bung
phat ngau nhién nhu ung nhot nay sinh ngay ti trong
huyét mach cdia con ngudi.

Vi dau nén néi?

Cé6 thé thdy nguyén nhan sau xa clia cai 4c nam &
chd long tham duc dang dugc kich hoat hét cg, diéu
ma mot vi quan chic thudc Vién Khoa hoc Xa hoi Viét
Nam khi binh luan vé vy an nha bao Hoang Hung bi
chinh vg minh lap muu d6t chét da khai quat hoa
thanh ‘dong co séng; rang “Khi con ngudi quay cuéng,
dao dién véi hang loat cdc vdn dé vé su hudng thu, ich ky,
thi ho ¢6 thé trd nén toan tinh, lanh lung hon va dé tao
nén nhiing téi dc”.

Suy cho cung, moi cai ac déu xuat phat tir long
ham muén théa man nhiing duc vong clia con ngudi.
Nhiéu khi ranh gigi gitia thién va ac hét stic nhé nhoi
va mong manh. Tam thién va tdm ac ton tai song song
ngay trong chinh méi con ngudi; va céi ranh gidi thién
ac dy mong manh dén muc chinh nhing ké da vuot
qua ranh gidi dy cling chua biét minh vira dat chan vao
cbi ac. Nhiéu khi con ngudi thuc hién cai ac ma khong y
thiic dugc hau qua khon ludng tirhanh vi gieo mam ac
ctia minh. Chinh vi vay, viéc tiéu diét cai ac lai cang kho
khan hon. Cai &c khdng nhiing dugc che day tinh vi
hon ma nhiéu khi con bung phat bat thudng tur chinh
nh{ing con ngudi vén dugc xem la luong thién.

C6 nhiing ngudi bi quan khéng tin rang c6 thé c6
nhiing bién phap diét trir mam ac trong mot xa hoi ma
chu nghia vat chat dn qua sau vao suy nghi cla ting
con ngudi. Khi mot dua tré thay cha me né dugc ngudi
ta xung tung vi tién, vi quyén; mat khac, cha me né bi
ngudi khac mua chudc, lung lac cling bang tién, thi rat
kho dé dua tré dé tin vao nhiing gia tri tinh than khac.
Khi tinh yéu c6 thé dugc can dong bang phép dinh
lugng tir nha ctia, xe ¢, gia tri ¢6 phiéu... thi khé c6
thé& hinh dung chuyén ‘tup Iéu tranh, hai qua tim vang;,
tri khi tim lam bang... vang ‘b6n s 9°

Phat day vé tam hoang vu

Hon hai ngan nam tram nam trudc, Buc Phat da an
can vach ra su nguy hiém cda duc:

“Lai nia, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn, do duc
lam duyén, do duc lam nguyén nhdn, do chinh duc lam
nhdn, vua tranh doat véivua, Sat-dé-li tranh doat véi Sdt-
dé-lj, Ba-la-moén tranh doat véi Ba-la-mén, gia chd tranh
doat vdi gia chd, me tranh doat véi con, con tranh doat

vGi me, cha tranh doat véi con, con tranh doat véi cha,
anh em tranh doat véi anh em, anh tranh doat véi chi, chi
tranh doat véi anh, ban be tranh doat véi ban bé. Khi ho
da ddn minh vao tranh chdp, tranh ludn, tranh doat; ho
c6ng phd nhau bdng tay; ho cé6ng phd nhau bdng dd; ho
c6ng phd nhau bdng gdy; ho céng phd nhau bang kiém.
O day ho di dén tu vong, di dén su dau khé gdn nhu tir
vong. Nay cdc Ty-kheo, nhu'vdy la su nguy hiém cdc duc...
la nguyén nhan cua duc.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan... do chinh
duc lam nhdn, ho cdm méu va thudn, ho deo cung va tén,
ho dan trdn hai mdt, va tén duoc nhdm bdan nhau, dao
duoc quédng ném nhau, kiém duoc vung chém nhau. Ho
bdn dam nhau béng tén, ho qudng dam nhau bédng dao,
ho chdt ddu nhau béng kiém. O day ho di dén tirvong, di
dén su dau khé gan nhu tir vong. Nay cdc Ty-kheo, nhu
vdy la su nguy hiém cdc duc... la nguyén nhén cda duc...
Nay cdc Ty-kheo, nhu vdy la su nguy hiém cdc duc, dua
dén dau khé tuong lai, la khé udn, do duc lam nhén, do
duc lam duyén, do duc lam nhan duyén, do chinh duc
lam nhédn. (Pham Tiéu kinh Khé uan, Kinh Trung Bo. HT
Thich Minh Chau dich)

Nhu vay Buc Phat da nhin ra nguyén nhan cdia moi
nguyén nhan gay nén t0i ac: d6 chinh la Duc. Ciing
nén luu y rang duc dugc ndi téi trong doan kinh néu
trén la 4c dug, la nhiing mong muén théa man moi lac
thu & doi, khac véi long mong mudén trong Duc nhu'y
tuc, mot su khao khat hudng thugng. Gido phap cla
Buc Phat chi ra cho con ngudi thay can phai diét tri
nhing mong mudn thdéa man lac thu chi gay nén toi
16i ma phai nhdm dén nhimng khao khat hudng thién
dé gidi thoat khoi nhiing ndi khé tréi budc con ngudi.
Nhung Duic Phat cling chi ra rang néu hanh gia khong
doan tan ndm tam hoang vu thi khéng thé nao huéng
t6i nhiing khao khat huéng thugng trong Duc nhu'y
tuc. Ké c6 tam hoang vu la ké van nghi ngd bac Pao
su, nghi ngd Chanh phap ctia Buc Phat, c6 tam do du,
khong quyét doan, khong co tinh tin, lai sinh tam phan
nd véi nhiing ngudi gir gidi va nhiting ngudi cé tin
tam. Mot ké nhu vay sé khong tin rang cé thé diét tru
mam &ac trong xa hoi. Cho nén, trudc hét, xa héi phai
ngan ngua tinh trang sa mac hdéa tam hon, bang cach
xay dung niém tin vao Tam bao.

Lam thé nao dé khac ché hay tiét giam tam nguy hai
clia long tham muén: muén an ngon mac dep,
ndi tiéng, mudn vui chai, muén c6 nhin
muén ma khéng can lao déng, khéng ca
Phai bat dau tir gido dug, ti gia dinh, t
em can phai thay su guong mau cu
dan phai thdy sy guong mau ctia
clia dan... ngudi dudi nhin ké tré
nh{ing tam guong ay thixa hoi
van nhiéu nhuong va céi Ac

Hay bat dau ngay néu kho




SUGNG MAI

T gy,

Thdn lam thién, 16i n6i thién, y nghi thién, ddy da ba phdp nay,
tuong xurng duoc nhu vay, thi duoc sanh lén céi troi.
Kinh Tang Chi Bo, Chuong Il
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Mot lan sét ba
[ ]
CHAN AN HOA
NGUYEN PHUOC THI LIEN

hin gid t6i hém dy, s6 Phat ti ching toi tap
hop, cho nghe su tru tri tinh xa Ngoc Bang
chi dinh 1én xe. Trén cao kia, Ngoc Pang
vang lang |6 m& trong bong dém.
Vira sdp x€p hang nga, su viia can dan:
“Poan Phat t di ba xe. Khi di, ai 1én xe nao thi lugt vé phai
ngdbi xe dé va theo don vi minh”. Su néi thém: “Doan dén
tinh xa Ngoc Vién tinh Vinh Long du 1& tudng niém Su t§
Minh Bang Quang, ngudi khai sang hé phai tu khat si,
nhan d6 c6 budi SOT BAT cho hang tram vi Tang Ni t cac
tinh vé duy”.

Hai gi& sang xe dén noi.

Cac sutinh xa Ngoc Vién ti€p don ching téi niém né
chu dédo, mac dau luc nay, nai day rat dong Phat td, ho
vat va 8 hanh lang, trén ghé da bén he, ngay 16i di hay
tranh thd tiing goc cay, mac véng ngu. Chang toi phai
can than, dé chliing tiing budc chan theo su huéng
dan. Boan chung t6i dugc nghi noi tinh xa Ngoc Vién
xua ci, thodng mat, rong va rat sach. Moi ngudi lan
kénh ra gach danh giac.

BoOn gid sang, ai ndy thic day lo lam vé sinh ca nhan.
Téi la ngudi chan yéu, cham chap, khi dén khu nha vé
sinh da thay that déng ban dao diing chd tu hoi nao,
trong khi & trong d6, ké budc ra chi lac dac, miéng théu
thao, buc doc chuyén gi. Dugi chan, giay dép ai cling
udt. Mét chap lau, toi dugc lot vao trong... dé thay noi
day con dong han, nudc thi lep xep. Nha vé sinh nlr ¢
hai day déi mat, cach nhau mot 16i di khong day mét
rudi. Trong do tu dung im ang. Ngay nai 16i vao ra, gi
nay bi déng nat bai mot vi su, gan nhu ngdi bét, cui
minh xudng cai h6 ga. Su dang tho tay moc vat gi bi ket
dugi d6. Toi diing canh su chiing ba mét, chi thay lung
su trong bd y vang lung thung, mét phan nam trén nén
gach uét dam. Va phan kia la cai vai tran cta su luén
c’r dong. Canh su, mot thanh nién mac thuong phuc
cam 6ng nudc, mat nhin cai nap ho, chéc chéc xit nudc
xudng, cé khi cui ldy cho su vat gi nhu cai xa beng ngan
ngun dé su nay vién gach day hé ga. H6 nhé thoi nhung
thau nap ca dudng nudc tir day vé sinh nam ké bén chay
qua dé cung thoat. Truéc canh dé, tdi va may ba dua
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mat nhin nhau xuyt xoa: “Toi qua! Téi qué chiing!”. Cling
c6 nhiéu I¢i ta 0an, gian ai da lam nghet 16 céng.

Trdi chua sdng va dang lanh, kha lanh.

Loay hoay mot luc thi xong viéc. Su nhanh chéng
day nép ho, trg xa beng, ldy can dong manh may lugt
quanh vién gach r6i ding day bo di. Khéng ai kip vai
chao su, cung luc d6, toi bi ddy dat sang bén dé nhudng
16i. Chinh vi vay t6i thdy ré mat su, cd dong nudc trén
chiéc y chay dai. Tir trong vo thuc, t6i I md nhén ra
Danh Thém. Phai Danh Thom dé khong em? Ngudi
hoc trd cl cia c6. Nam 1978, ca gia dinh em trong s6
143 ngudi dan vo t6i & Ha Tién bi bon diét chiing Pon
P&t giét hai. Em may man dugc cliu séng nhung vi qua
dau khé trudc cdnh mat cha me va ngudgi than, em lam
chuyén r6 dai. M6t 1an nita, em dugc ctu. Sau dé cé
nha su dem em vé chua nudi nang, day dé.

Luc tung ky g, tdi gan nhu bat khéc trudec em. Khi
dinh tinh, t6i quyét tim em khap tinh xa, nhung long
vong mai gilia riing ngudi & cac nga “bat quai do’, toi
chiu danh mat co héi.

Bay gid rudi, ban t6 chiic phat loa hudng dan viéc
SOT BAT. Tat c& Phat tU, y gidi trang nghiém budc ra
céng, xép hang dan, trong trat tu, theo 18i di ra bd ke
dén cau Cai Ca. Dung lai & day, xép hang ding nép doc
16, chd doan khét si di qua...

L& vat cda toi la mot it keo ngam Vitamin C, mot it goi
bét dinh dudng va mot it banh tay, goi la tugng trung.

Mat troi choi rang, vang hao quang lap lanh, trudc
mat la dong Tién Giang nudc I6n dang xudi chay nhu
hoéa d6 chung toi.
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Di sudt doc bd ke ¢ nhiéu u dat I6n nho lai ngén
ngang vat liéu dang xay dung. Ré qua khiic quanh I6m
chdm soi da, dudi chan cau, tung vi khat si 16 dang:
cham réi, trang nghiém va vang ruc. Tdc khac ching
toi im bat, voi stia y trang dau tdc, chap tay ding ngay
lai. Ai ndy nin thé hoi hop chd. Téi cang héi hop dit khi
dé vudt mat ca hoi la khi tay té6i dang cam 1& vat ma
khéng tai nao cho vao cai bat vi khat si vira hé mé. Vi
ngudi déng va ciing vi chan t6i dang lan can trong doéi
vG thun bé sat moét nra ban chan 1én tan goi. Loai vé
“ddng cap” kho ua kho dung, danh cho ngudi bi gian
tinh mach. Toi danh ding tai chd, cui gap ngudi, xa
lay ting vi su chdm chap di qua dé thay ting déi chan
tran to be, kh6 ciing c6 nam ngoén “ct gling” san sui
dap trén séi da. Roi... mot ban chan khéng tran la lam
budc téi. Ban chan Ni su c6 mang v mau kem dé hé
phan ngon. Tuc thi téi nhan ra t6i qua doi va ay. Toi
cham cham nhin vao né. Ca hai chiéc vé déu bi rach
vGi hai 16 thang kha 16n & g6t chan dé 16 han ra doi
gbt mang day vét nat den dui, san sui, khé cing dén
té long. T6i than tha, mat khong rdi nhip gét nhac 1én,
dap xuéng...

Trong khi doan khat si lan luct tién budc, t6i con
chua tré vé thuc tai.

Bong dau cé ngudi cam tay t6i dua dén chéd vi su
sap budc t6i, chd su vira hé cai ndp bat, y di tay t6i vao.
T6i béi roi xa lay su, xa ngay vao ngudi gitp toi la mét
cau thanh nién xa la. Su phan xa co diéu kién, luc d6 téi
thét ra: A-di-da-Phat.

Pung sudt budi sang, t6i mong dugc SOT BAT niém
Phat va cui lay 108 vi su khat si. Nhung chi mét lan d6
théi, nha ai téi dugc séng trong dao hanh lam ké st
bét. Va luén ludn biét minh cham chap, téi khéng thé
ding dai vi su thr 108. T6i mau vé tinh xa, hoa cung
ban dao, nghinh dén doan su lan lugt tr vé, tién thang
Ién chanh dién. Lé vat con lai, tdéi dem cing dudng ban
quanly...

T6i dan long binh tinh, ¢6 nhin cho ra vi su ban sang
va vi ni c6 déi chan mang va. Vi t6i da thao doi vé clia
toi r6i, nguyén cing dudng no cho Ni su, mac du no
khéng phai la phdm vat con tinh khoi.

Trai qua 72 nam trong ddi, chi mot ngay goi la du
duyén, téi dugc thuc ching, ngd ra cai Pep thudng
hang ctia Tam an trong s3c tudng vi su, bo y vang siing
nudGc véi cai hé ga cung déi gét chan san sui nut né
trong doéi vé rach, ca ban tay ai giup téi budc téi. ..

Va gi¢ day, quang dai con lai ctia téi la chubi ngay
that an lac hanh phtc. =



ienDuc

va thap Thién suThiét Luong

hta Thién Duc toa lac trén dudng Nhi Trung,

phudng Tan An, thanh phé Ho6i An. Chua do

nha tha toc Dinh quan ly. 3 Quang Nam chi

c6 moOt ngdi chlia nay mdi do téc ho quan

ly, hau hét cac chua trong tinh déu thudc su
quan ly cia Gido hoi. Ti ngoai dudng nhin vao, khéach sé
khong biét day la mot ng6i chuia. Bi vi chia lam theo
ki€u xua, thap, nho, phia trudc ¢ béng cdy che phu va
khéng c6 cdng nhu cac ngéi chuia khac nén nhiéu ngudi
lam tudng day la mot tir dudng dong ho.

Di tlr ngoai vao, dap vao mat ta la mot buc hoanh
khéc ba chir chan phuang 16n “Phé Tuyén Am T8 I
J&" Lac khodn dé:“Vinh Khanh Ngii Nién ti nguyét so
nhi nhat cét lap” nghia la ‘Lap ngay moéng 2 thang 4
nam Vinh Khanh thu 5° Lac khoan bén phai ghi: “Qui

Bai&dnh:PONG DUONG

Stu nién ky nguyét sttu nhat thugng luong” nghia la
ngay stiu thang ky ndm Qui Sdu thugng luong. Xung
quanh dudng vién khéng co trang tri hoa tiét hoa van.
Pudng vién phia dudi khic s6 1732. C6 thé ngudi sau
khac nam lap bic hoanh chang? Ly giai tiing lac khoan,
chung ta sé c6 nhiéu théng tin bé ich trong viéc néu ra
nam lap chua.

Dau tién, xét lac khoan bén trai co ghi rd nién hiéu la
nam Vinh Khanh tha 5. Tra vao quyén Nién biéu Viét Nam,
nién hiéu Vinh Khanh chi kéo dai trong ba nam, tur nam
1729 dén nam 1731 la hét. Nhuvay, Vinh Khanh thiném
trong lich st thi da déi sang mét nién hiéu mdi. Théng
thudng, giai doan Trinh Nguyén phan tranh, Dang
Trong thudng khong cap nhat thong tin tir Bac Ha. Cac
chtia Nguyén van st dung nién hiéu cac vua Lé nhung
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khi ngoai Béc d&i nién hiéu thi Nam Ha chua nhan kip
thong tin nén trong viéc ghi nién hiéu lai bi chéch di.
Trudng hop bulc hoanh chua Thién Duc cling nhu thé.
Do d6, ching ta tinh ti€p thém hai nam ndia thi Nam
Vinh Khanh thir 5 la ndm 1733. Nam 1733 dung la thuéc
nién hiéu Long Buc thi 2 méi chinh xac.

Tailac khoan phia tay mat dé ngay thang nam thugng
luang. Buic hoanh dé 1a nam Qui Stiu. Tra vao Nién biéu
Viet Nam va két hop nién hiéu, ching ta biét nam Qui
Stiu la ndm 1733. Nam nay chinh la nam Vinh Khanh thu
5 ma buic hoanh ghi lai trén lac khoan bén trai. Qua hai
thong tin tir lac khoan buc hoanh, ching ta biét ngay
stiu thang ky ndm Qui St thi cho thugng luong dung
am Phd Tuyén va cling chinh nam nay ngudi ta da lap
mot buc hoanh dé treo lam ky niém nhan su kién quan
trong d6. Ngudi sau dé nam 1732 la sai, thi€u chinh xac,
gdy ra nham lan cho céc nha nghién ctiu sau nay. Qua
day, ching ta c6 mét ct liéu quan trong cho biét tién
than chua Thién Duc 1a am Phé Tuyén.

& gian gitfa clia chtia c6 mét buc hoanh véi hai dai
tu 1a Thién Duc. Lac khodn bén trai dé: “Tué tha Tan
Méo qui xuan cat dan’, bén phai dé: “Long Phi Mau
Than trong ha Dinh Léc An trung tu phung cing,

N

méc an dé ti Nghé Sy thanh kinh 1ap” Nam lam buc
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hoanh la nam Tan Mao (1831), cdn nam trung tu chua
13 ndm Mau Than (1830), trudc @6 mot nam. Ong Pinh
Loc An la ngudi dung ra trung tu va chinh éng lap buc
hoanh dé ky niém Ian tring tu nay. Con Nghé Sy chinh
la ngudi viét chit hodc khac chir vao bic hoanh. Mét
cdy xa c0 6 tién dudng cé dé cau chir han nhu sau: “Tu
buc thap nién Dinh Ty qui thu cat nhat Binh Quang Sy,
Dinh Quang Huynh d6ng trung tu”. Nghia la hai 6ng
DPinh Quang Sy, Binh Quang Huynh cung trung tu vao
ngay lanh cu6i thu nam Dinh Ty nién hiéu Ty Duc thu
10 (1857). Con moét cay xa co trong gian hau dién co
ghi: “Thanh Thai thap nhat nién Ky Hai trong thu cat
dan huyén tén Dinh Hoai Minh trung tu”. Nghia la Chat
Dinh Huyén Minh trung tu vao ngay lanh gitta thu ndm
Ky Hgi nién hiéu Thanh Thai thd 11 (1899). Hai buc
hoanh, hai cau déi treo hai bén gian thd déu dé nam
Bao Dai Tan Mui téic nam 1931, c6 thé trong nam nay
chua lai dugc trung tu. Mai dé€n nam 1972, Dinh Van
Vinh méi diing ra trung tu lai.

Qua cac dot trung tu, ching ta van thay ngéi chlia c6
mét vé dep c6 kinh theo kién tric A Dong. Chuia lam theo
m& hinh ba gian hai chai, gian gilta cé mét khdam thG Phat,
gitta kham dé ton tugng Puc Phat A DiDa ngdi theo thé
lién hoa, phia dudi c6 tugng Quan Am thi quyén, tugng
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Duic Phat dan sinh ¢& nho, va mét sé tugng thanh. Gian
trai c6 mot kham tha hai vi Thién su la Thiét Luong va Hai
Luong Chi Tram. Thién su Thiét Luong thudc d&i chinh
téng Lam Té thi 35, khai san Dinh Mon, sé dugc ban ky
khi nghién cttu vé ngéi thap clia ngai van con tai bén tu.
Con vi kia thdy dé “Khai san vién tich sa-di phap danh
Hai Luong hiéu ChiTram giac linh”. Qua do thi biét vi Hai
Luong Chi Tram nay mdi thu gidi sa-di va khong rd ngai
khai son chuia nao, chi c6 thé doan chac ngai thudc dong
Lam Té phai D6t Khong Tri Ban. Phai nay c6 anh hudng
I6n dén Phat gido tai Pang Trong thai cac chia Nguyén.
Phai chang hai vi nay déu ho Dinh?

Gian bén phai cé mot kham tho dong toc ho Binh.
Bai vi dé: “Phung vi Té duong quan Dinh toc dudng
thugng lich dai tong than”. Phia sau cé ba ban thg, gian
gilfta ths Puic Dia Tang B6-tat, c6 tuong than thé dia.
Theo mét vi tréng chiia cho biét, tugng thé dia nguyén
dugc dat phia trudce clra bén phai; do bi mat trom tugng
HO6 Phap phia trai nén tugng nay dugc mang vao phoi
thd phia sau. Hai bén la ban linh thd cac huong linh
trong t6c Dinh. Cac kham tho va ban tho & day dugc
lam bang g6, son son thép vang rat dep. Cac buc phu
diéu cham tr6 kha dep mang phong cach my thuat
thoi Nguyén. Chua con c6 mot tdm véan khac tugng
Quan Am trong rat uy nghiém, tiéc rang tugng khéc
van nay thiéu phan dudi.

Phia trudc chlia con c6 miéu Ngl Hanh, theo tuc
thd mau & cac chua thudc tinh mién Trung. Phia sau
miéu c6 mot ngdi thap kha xua, lam bang véi. Ngéi
thap c6 hai tang, trén dinh thap c6 mét bup sen, néu
tinh ca thi thanh ba tang. Ng6i thap lam theo kiéu bat
giac theo truyén théng clia cac thap T6 tai mién Trung,
xung quanh cé thanh bao boc, phia sau khoang gita
burc tudng thanh cé xay binh phong hau dau cao 1én,
phia trudc cé hai cay tru c6ng. Qua hai cay tru cé mot
tdm da phang c6 khac chit. Day chinh la tdm bia thap
ghi lai ti€u st vi thién su dugc an tang trong ldng thap.
Van bia thap két cau theo kiéu xua, khéng trang tri hoa
van. Phan trén dé hai chit“Chuc minh 18 £% hang gitia
def ==+ A B Il TR & B @Al 2
5 Lam Té tong tam thap ngl thé khai son Dinh mén
huay Thiét Luong thién su chi thap” nghia la thap cla
Thién su hay Thiét Luang khai son Binh mén dai tha
35 téng Lam Té. Lay hang gila lam trung tam, ching
ta thdy bia co hai hang dé:“Bach Sa dia Giap Than sang
tao, Thién Buc tu thu gidi tru tri”. Nghia la nam Giadp
Than sang tao noi dat Bach Sa, thu gidi roi tru tri tai
chuia Thién Buc. Con hai hang ngoai sut xuéng ¢6 ghi:
“Loc sinh Binh Ngo, hudng tho cu thap luc tué; Thai
tai Mau Dan qui thu nguyét cat nhat lap”. Hai cau sau
cho biét nién dai va nam lap thap cta thién su.

TUnhing culiéu nién dai do buc hoanh, ching ta c6
thé tai lap nién dai Thién suThiét Luong qua tu liéu van
bia thap. Van bia cho biét thién su sinh nam Binh Ngo

tlic ndm 1666, nam Giap Than dén dat Bach Sa lap am
tu hanh, suy ra nam Giap Than chinh la nam 1728. Dén
nam 1733, thién su mai thugng luong tu b6 am tranh
da dugc buic hoanh ghi lai. Ngai tho 96 tudi, suy ra ngai
vién tich nam 1761.Van bia ghi Mau Dan tic nam 1758
la nam lap bia. C6 gia thuyét nira lay nam lap thap lam
nam vién tich clia ngai. C6 thé do sy tinh toan nham
chdng?' Van bia cho biét thién su thu gidi tru tri chua
Thién Burc. Viét nhu thé thi ngai da thu gigi Thanh van
va tru tri chtia Thién Bdc do chinh ngai lap. Trong son
mon Chidc Thanh, tuong truyén rang ngai Thiét Luong
la dé t& ctia T6 Minh Hai Phap Bédo (1670-1746), khai
san chtia Chic Thanh. C6 thé su dén xuat gia & day roi
xin phép bén su cho 1ap am tu hanh gan chua T6 dé
hang ngay qua tham hoc véi T6 su. Qua that, theo dia
gidi hién nay, chua Thién Buc cach chua Chic Thanh
vai tram mét nén su qua lai rat thuan tién.

Mot van dé dat ra la tén chua Thién Duc xuat hién khi
nao. Diéu tra thuc dia khdng c6 mét cir liéu nao xac dinh
rd nam dat tén chla la Thién Buc, chi c6 thé dat trong
khoang cach cac nam. Vi luc dau Thién su Thiét Luong
lap am Phé Tuyén vao ndm 1733 thi chua xuét hién tén
Thién Buc, dén nam Mau Dan (1758) thi thay tén Thién
Buc trong van bia. Do d6, tén Thién Duc chi xuat hién
trong khoang 1733-1758 la diéu c6 thé suy ra dugc. Con
nam Giadp Than (1728) chinh la nam ngai lap am tranh
dé tu tri va chinh nam nay la nam lap chua chang?

Theo tu liéu ctia dong tdc cho biét thi Thién su Thiét
Luong la ngudi Phudc Kién, Trung Quéc. Thién su da
cung véi luu dan sang dinh cu tai H6i An. Sau nay nhan
duyén dén, su xin xuat gia véi T6 Minh Hai va 1ap mét
am tranh gan chua T6 dé€ tu hanh. Khi diéu kién da chin
mudi, Thién su mdi stra lai am tranh, d6i tén la Thién Duc.
T d6, ngdi chua chinh thiic ddong mot vai tro khong nho
trong cong tac truyén ba Phat gido nai day. Do khéng c6
ngudi ké thita nén ngdi chuia dugc con chau trong nom
va da c6 nhiéu lan céc vi trong tong tdc clia té su ding
ra tu bé dé Thién Duic ngay mét khang trang hon. Day la
mot ngdi ¢ tu cd mét vai trd quan trong trong su phat
trién Phat gido phuong Nam. Chua con bao tén nhiéu
hién vat c6 gia tri, nhiéu tu liéu Han N6m quy gia nhu
hoanh phi, cau dé6i, van khac. Tiéc rang hién nay chlia do
téc ho quan ly nén chi phuc vu viéc tha cing ho hang
ma khong phat huy tinh ton gido dich thuc cla ngoi
chlia. Mong sao Ban quan tri dong tdc nén ciing lai cho
Gido hoilam nai tu hoc cho cac tin d6 Phat tdi. Chlia nam
trong ldng thanh phd ¢6 lai cé mot s dat dai rong, cdnh
chlia dep, néu noi day mé dugc trung tam van héa Phat
Giao thi hay biét may!

Chu thich:

1. Tinh trang nay xuat hién d6i véi cac tu liéu ghi
chép vé Thién suThiét Dinh An Triém, chuia Phudc Lam
~Hoi An.m
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cliaTién quan Nguyén Van Thanh

NGUYEN PHUC VINH BA

an té€ 1a mot thé loai van van co thanh tuu

kha sé6m trong nén van hoc nuéc ta. Noi

dén van té, ta thudng nghi ngay tGi cac bai

van té thai danh nhu Vdn té€ thdp logi ching

sinh ctia cu Nguyén Du, Vdn té nghia si Cdn
Giudc, Van t€nghia sitrdn vong Luc Tinh... ciia cu Nguyén
Binh Chiéu, hay Vdn té€ Phan Chu Trinh, Vdn té Nguyén
Thdi Hoc... cia cu Phan B@i Chau. Tuy nhién, trudc dé
kha lau vao thang Chap nam 1802, Tién quan Nguyén
Van Thanh da dua thé van van nay Ién dén dinh cao
phat trién clia n6 véi Vdn té tudng si trdn vong.

Nhan dinh vé tdc phdm nay, nha van hoa Pham
Quynh viét: “Loi ddng ghi vao vang dd truyén dén muén
doi, khi giéng gid nhu nhijp tréng trong quan, khi toi boi
nhu ngon c& dudi nguyét, khi mit mi nhu con gié I6¢ théi
ddu ké tha huong, khi lap loe nhu dém Iia troi soi chiing
¢6 db, khi hung trdng nhu tiéng guom tudt gida trdn,
khi Iam li nhu vuon khéc trén ngan” Qua la mot 16i tan
thudng khéng gi sanh kip. Phai chang Vdn té tuéng si
tran vong da dat dugc nhiing gia tri tuyét vai nhu thé?

Tién quan Nguyén Van Thanh sinh nam Dinh Stu
(1757), tién t8 cGa 6ng ngudi Quang Dién, pha Thiia
Thién, tdng t6 la Nguyén Van Toan ddi vao Gia Dinh. St
¢l ghi: Nguyén Van Thanh trang mao dep dé, tinh tram
nghi, thich doc sach, tai vé nghé. Nam 1773, 6ng cung
cha la Nguyén Van Hién ra tan dat Phu Yén ngay nay
dé theo Binh vuong Nguyén Phuc Thuan chéng Tay
San. Khi quan Tay Son danh up Phu Yén vao thang 7
nam At Mui 1775 thi cha éng, béy gid |a Cai doi, tir tran,
6ng theo mét vién quan vao giup viéc git dat Phan Ri;
sau 6ng dugc chia Nguyén Phic Anh triéu vé. Tur do,
6ng 1ap dugc nhiéu chién cong hién hach Nam 1801,
ong lanh an Kham sai Chudng Tién quan, Binh Tay Dai
tudng quan, tudc Quan coéng.
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Ong la ngudi van vé toan tai. Ngoai viéc tham gia
nhiéu chién tran vai quan Tay San, 6ng tling gilip nudc
Xiém danh bai Mién Dién am muu xam lugc nudc nay.
Nam 1802, sau khi théng nhat dugc son ha, vua Gia
Long phong cho 6ng lam Téng trdn Bac thanh, ban cho
sac an trong ngoai mudi mot tran déu thudc vao ca,
cac viéc truat nhac quan lai, xt quyét viéc an, déu dugc
tién nghi lam viéc. Sau may nam dudi su coi soc clia
6ng, dat Bac Ha dugc yén tri.

Tuy la mot vo tudng, Tién quan Nguyén Van Thanh
lai rat coi trong viéc hoc. Cung thai gian sta sang lai
Béc thanh, 6ng da cho tu bé Van Miéu - Quéc Tt Giam,
dung thém Khué Van Cac. Day la mét kién tric c6 gia
tri van héa va thdm my, cong viéc dugc hoan thanh
vao mua thu nam 1805. Nam 1810, éng dugc triéu vé
kinh, 1anh &n Trung quan, r6i dugc giao clf chiic Téng
tai trong viéc soan bd Hoang Viét Ludt Lé (thudng dugc
goi la luat Gia Long).

Véi cudc doi chinh chién gan ba chuc nam rong
ra, 6ng da dong cam céng khé, vao sinh ra t véi bao
nhiéu binh linh. Chinh d6 la nguén tu liéu phong phd,
la kho thé nghiém tran b& va la sudi xtc cdm sau sac dé
6ng viét thanh céng bai van té trén.

Ngay tir dau Tién quan da cho ta biét dugc cudc
chién oai hung nhung khéng thiéu phan dai ddng dau
thuong cta 25 ndm chinh chién dugi trudng clia vua
Gia Long:

Troi B6ng Phé' van ra S6c Canh?, trai bao phen gian
hiém méi cé ngay nay;

Nudc L6 Ha? chay xubéng Luong Giang?, nghi mdy ké
diéu linh nhiing tur thud no.

Tat nhién, trong mét cudc chién bao gid ciing co nhiéu
ngudi da mét di khong tré lai cho mét khic khai hoan ca
vang déi. Van biét hon tén mii dan trén chién truong cé



thién vi gi ai, thé nhung khong ai da an Ui dugc cac td si
mét cach tai tinh nhu 6ng véi nhiing cau sau:

Cho hay sinh la ky, ma ti la quy;

Mdi biét ménh dy yéu, ma danh dy tho.

Vang, ai cling biét séng gdi thac vé (sinh ky tir quy)
nhung & day cac anh ra di (ménh yéu) ma tén tudi van
con séng mai trong long nhiing ngudi & lai (danh tho):
Nhiing ngudi con trung can cta T8 quéc. Doc van té
cla 6ng, ta cdam thdy nhu moét 16i nhan nha cho chinh
ban than minh: Danh thom cia mot con nguci mdéi cé
gia tri hon viéc séng dai lau.

Sau nay, Quang Dling véi but phap tan ky han cling
da noi lén cai hinh anh ra di hao hung nhu thé cla
ngudi linh tran:

Ao bao thay chiéu anh vé dat
Séng Ma gam lén khtc déc hanh.

Véi van phong c6 dién han, 6ng Nguyén Van Thanh
da viét:

Da biét rdng anh hiing thi chdng quadn, trdm tran mét
truong oanh liét, cdi sinh khéng, cdi tu cling la khéng;

Nhung tiéc cho tao héa khéo vé tinh, ngan ndm mét
hoi tao phung, phdn thuy cé phdn chung sao khéng co.

Khong con gi dé néi cho day di hon cai phan ngudi
hung trén chién tran. Cai ti hay khéng c6 phan chung
hudng la tat yéu. Phong tiéu tiéu hé Dich thidy han / Trdng
sinhdt khirhé bdt phuc hoan. Do 1a két cuc bi thuong cla
mot doi tu si. Ho da vi céi gi ma can dam hao hung dén
thé&? Van vi mot li do don gian nhu ta da noi & trén:

Ddn thdn cho nudc, son sdt mot long;
NG6i nghia cting thdy, tuyét son mdy dg.

Tinh nghia ciing nhu trach nhiém déu ven toan.
Song trong cdi bi ai dy van c6 cai hling trang vi ho da
chdp nhan khi lao vao vong nguy hiém:

... Phdn truy tiy, ngam lai ciing co duyén;
Trudng tranh ddu, biét dau la ménh s6.

Vi vO s6 trai nghiém chién trudng, Tién quan Nguyén
Van Thanh da mo ta dugc cdi canh gian nguy ac liét & noi
cdi soéng ké céi chét ctia mot doi chinh chién. Nao ‘Chen
chdn ngua quyét gidt co trong trdn’ hay ‘bat mdi thuyén
toan cudp gido gitia dong’la nhiing canh tugng hao hung
va s6ng dong nhat ctia cudc chién dau day gay cén, gan
gdc tiing dugc mo ta trong van hoc cd dién toan thé gidi.
Trong van hoc cé dién khi ma va khi chi la guom gido kiém
cung, 0 |é day la nhiing dong tho tran day xuic cam:

... Nadm gai ném mat, chung néi an uu;

M@ sudi béic cdu, riéng phan lao khé.

... Ké thoi chen chdn ngua quyét gidt cd trong trdn, xot
1€ gan vang ma ménh bac, ndm I6ng héng theo dan lac
tén bay;

Ké thoi bdt mui thuyén toan cudp gido gidia dong,
thuong thay phép trong dé than khinh, phong da ngua
mdic béo tréi séng vé.

... Hon trdng si biét dau mién minh mac, mit mu gié
16¢, théi ddu tha huong;
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Mt chinh phu khén vé nét gian nan, ldp I6e Ita troi,
soi chiing ¢é dé.

Poc qua nhiing cau tho trén, ta khong khai nhd lai
nhiing am huédng bui ngui cta Chinh phu ngdm ma
Dang Tran Con da viét trude d6 kha lau:

Chi'lam trai ddm nghin da ngua
Gieo Thdi son nhe tua héng mao...
Hén tu'si gié t U thoi

Mat chinh phu trdng d6i déi soi
Chinh phu tir st mdy ngudi

Nao ai mac mdt, néo ai goi hon...
Trong truéng gdm c6 hay chédng nhi?
Mgt chinh phu ai vé cho nén...

Thé& nhung mai thé van c6 mdi uu thé riéng clia no.
Qua vén té nay, ta lai cdm nhan dugc cung mét van ta
dé nhung bi thiét hon & thé song that luc bat. Van bién
ngau sir dung phép déi nghiém chinh va nhip ngat trac
bang khat khe viia la mot thi thach gian nan cho ngudi
Vi€t vé mat ndi dung vlia lam cau van c6 moét vé dep qui
phai vé mat hinh thuc. Trong van bién ngau, cau van dai
ngan tly tac gia, o thé td luc, c6 thé cach cu hay géi hac
khién mat bai van t€ c6 dugc su uyén chuyén ggi cdm
chirkhéng go bo nhu cac thé van van khac.

Ta hay doc ti€p dé thay cai tai hoa clia vd tudng nay khi
khac hoa ti€p cudc ddi day bi hting cia ngudi linh chién:

Oi!

Cung long trung nghia, khdc sé dodn tu,

Ndra cuéc cdng danh, chia phdn kim cé.

Dodi la tiéc xuong déng da sdt, thanh bdo kiém da
trdm rén mdi ¢, ng do com phdi tra dén hinh hai;

Nhiing la khen da dd gan vang, bong bach cdu xem nia
phut nhu khéng, on ddy dbi cling cam trong phé pha.

Phdn du khéng gdc khéi dai may;

Danh da ddy ngan cdy néi cé.

Thiét vi thud theo cd trudc gio, than chdng qudn ngan
suong dém gid, nhiing chd xem cao thdp buc cén thudng;

Tiéc cho khi l& budc gidia dong, kiép da vé céi sudilang
mady, nao kip thdy it nhiéu on va Io.

Vang, d6 la tdm long théng hiéu rat chi tinh cila mot
ngudi chd tudng vdi cac thu ha cta minh. Vang, dé
la néi niém kho ndi nén I6i ctia bac cha anh khi nhin
lai nhiting dong gop tU sinh clia cac ngudi con trung
nghia.Vang, con c6 chang cling chila“doaila tiéc..” hay
“nhing la khen..” ma ngam ngui thoi.

Toan b bai Vén té tudng si tran vong clia Tién quan
Nguyén Van Thanh con cé nhiéu diéu tram thong nita
cho chuing ta kham pha. Tuy nhién, n6i bat nhat van la
nét tai hoa clia nha vo tudng kiém van quan nay.

Moi trudng chinh chién ciing khéng phai chi toan
canh dau khé. Nhiing ngudi linh chién trong chiéu dai
cla cudc dau tranh séng bén nhau con nay sinh nhiing
tinh dong do6i rat tham thiét. N6i nhu Chinh Hiu viét

sau nay: Dém nay riing hoang suong mudi / Biing bén -

nhau ch¢ gidc téi / Ddu suing trdng treo.

TN

La mot ngudi ¢6 dién hon, 6ng Nguyén Van Thanh
lai st dung mot hinh anh khéc, khéng kém phan cuén
hut. Ta hay xem 6ng viét gi?

Bdn chtrc nay,

Vdng viéc bién phong,

Chanh niém vién tha.

Dudi truéng niic mui chung dinh, suc nhé khi chén
ruou rét dau ghénh;

Trong nha ré vé do xiém, chanh nghi budi tdm ciru
vung trudc gio.

Bdng khudng ké khudt véi nguai con;

Tudng tuong thdy dau thi té doé.

Vang, d6 la chén ruou rét dau ghénh.

Hay tudng tugng mét budi quan nhan trén sudn
nui. Ngudi linh chién c&i 4o bao, treo guom lén canh
cdy bén su6i. Nhiing lao nhoc ctia nhip quan hanh hay
nhiing cdng thadng cta trd chém giét da troi qua. Khoi
thuéc sting du cé lam lem chién bao, guom quan dich
c6 chém sudt giap tru thi gid day cing la luc dé tam
tinh chuyén riéng tu ctia mét doi ngudi thé tuc. Khong
con la tudng, khong con la quan ma chi la nhiing con
ngudi nhu nhau trén céi thé. Chén rugu dugc nang lén
va ta hay cung nhap. Tinh cdm huynh dé chi binh d6
con deo dudi mai ké con séng nay cho nén du“suc nic
mui chung dinh” van phai “suc” “doai” “tiéc” va “chanh”
nh& nhiing ngay chung chia gian khé.

Hon thé nita, ngudi con séng phai lam nhiéu céng
viéc n{fa méi du ta on nhiting nguai da hi sinh:

Bu6i chinh chién hodc oan hay déu chdng, cting ché
né ké trudc ngudi sau, hang trén I6p dudi, khao thuéng
réi sé tdu biéu duong cho;

Héi thdng binh dtng c6 nghi rdng khéng, du ai con
cha gia me yéu, vg géa con céi, an tdp hét cling ban tén
tudt du.

Tuang truyén, khi Tién quan Nguyén Van Thanh doc
bai van té trén, chung quanh dai 1& may mu khai néi,
vang vong tiéng guom dao chat chua va vé ngua hi
cuéng. Trén khong trung tling luéng gié rit ngang,
nghe mao hé tiéng than van nhé thuang lan tiéng chan
ngudi ram rap di qua. Khi van té€ két thug, troi quang
may mu tan hét, canh vat chung quanh tré nén tinh
lang nhu ch. Phai chang day la nhiing oan hén ctia bao
nhiéu binh linh va luong dan da bé minh trong chién
tran hién linh dé nghe van té giai oan cho ho?

Qua nhién, Tién quan Nguyén Van Thanh da dé lai
cho ching ta mét tac phdm van hoc gia tri vé moi mat.
M&i cac ban hay tim doc lai toan bd bai van té thoi
danh néi trén.

Chu thich:

1.Tén cl cta thanh Gia Dinh.

2. Chi c6i Bac.

3. Chisong Tuyén, chady qua Tuyén Quang.
4.Tén cl cta song Nhi Ha. m
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PHAT PHAP

Tam yéu t6 xay dung cudc song

Hanh phtic viing bén

NGUYEN THUY

Uc Phat day c6 tam yéu t6 hay tam duic

tinh ma ngudi gia chl can thuc hanh va

phat huy thudng xuyén dé xay dung cudc

s6ng hanh phuc viing bén, nghia la bao

dam mot doi séng thoai mai vé vat chat,
an lac vé tinh than dugc tién trién én dinh lau dai, ca
doi nay va dai sau. Tam yéu t6 hay tam duc tinh gom:
day du thao vat, day du phong ho, lam ban véi thién,
song thang bang diéu hoa, day du long tin, day da gidi
durc, day du bo thi, day du tri tué.

Day du thédo vat, nghia la thién xao trong céng viéc
lam an, siéng nang can man, khéo tim ra giai phap téi
uu dé tu minh gidi quyét cong viéc c6 hiéu qua va van
dung ngudn nhan luc lao dong cé hiéu qua.

Day dt phong ho, tuc 1a biét cach gin gitt bao vé hop
phdp cac tai san chinh dang cda minh, khéng dé cho
cac thé luc dom ngd, khéng dé cho ké trom duc khoét,
khéng dé cho thién tai hda hoan tiéu huy, khong dé
cho con cdi pha tan.

Lam ban véi thién, nghia la c6 su than can, giao
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thiép va trao déi thudng xuyén véi nhiing ngudi hién
duc dé hoc héi va phat huy cac phdm chét dao dic
giac ngd nhu tin tam, gidi duc, bé thi, tri tué.

S6ng thang bang diéu hoa, nghia la biét sir dung
hop ly cac tai san hay Igi nhuan lam ra dé séng mét doi
séng thich dang, khéng phung phi ciing khéng bon
sén. Néi cach khac, ngudi gia chli can phai biét can déi
trong thu chi dé€ sinh séng thoai mai hiiu ich va dé bao
dam coéng viéc lam an dugc tién trién viing bén.

Day du long tin, nghia la c6 long tin tudng tén kinh
d6i vai Tam béo: Phat-Phap-Tang.

Day du gidi dic, tuc la séng nép séng dao duc
trong sang cla ngudi tai gia cu si, nhu khong sat hai
chiing sinh, khéng gian tham trém cap, khong ta tu ta
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hanh, khéng néi doi, khéng rugu ché nghién ngap.

Day dl bo thi, tic la mé tam bé thi, ciing dudng, lam
céc viéc ti thién hay viéc cdng ich nham chia sé néi khé
khan vat va cta ngudi khac hay gop phan bao vé moéi
trudng sng va nang cao phuc lgi cho cdng déng.

Day da tri tué, nghia la nu6i duéng, phat huy va
thé hién su hi€u biét vé 1& thién &c, vé quy luat nhan
qua, vé cach thiic huéng dan ddi song an lac hay vé
phuong cach loai trir phién ndo khé dau cho tu than va
cho ngudi khac.

Trén day la tam yéu t6 hay tam duic tinh c6 kha nang
giup cho ngudi tai gia cu si xay dung cudc séng hanh
phuc an lac viing bén theo quan niém cta dao Phat.
Xét cac yéu t6 vira dugc dé cap, chung ta thay Buc Phat
rat thuc té va sau sac khi quan niém vé doi séng hanh
phuc clia ngudi tai gia cu si. D6 la viéc Ngai nhan manh
dén hai yéu té thiét thuc va can ban trong ddi song clia
ngudi gia chy, tdc la yéu t6 kinh té-vat chat (day du
thao vat, day dt phong ho, sdng thang bang diéu hoa)
can phai dugc tao lap va duy tri 6n dinh, song song vdi
yéu t6 dao duc-tam linh (lam ban véi thién, day da tin
tam, day da gidi duc, day da bo thi, day du tri tué) can
dugc nudi dudng va phat huy. Chinh hai yéu té nay,
nghia la kinh té€ va dao dic, dugc can nhac va van dung
day dua, dat nén mong cho moét dai séng tién trién én
dinh va hai hoa, tao diéu kién cho ca nhan phat huy
céac tiém nang sang suét va pham chat dao duc tu noi,
cho phép con ngudi xdy dung va thuéng thiic mét doi
s6ng hanh phdc an lac viing bén.

Diéu dang luu y la ca tdm yéu té trén ludn ludn co su
hé trg va bé tuc cho nhau tao nén mét hé théng phat
trién 6n dinh va hai hoa vé cac mat tich cuc hién thién
clia dai séng, c6 kha nang gitip cho ngudi tai gia cu'si tao
lap dugc mot cudce séng hanh phuc viing bén theo nghia
dat dugc su thoai mai 6n dinh vé diéu kién vat chat va
tién trién sau vé mat dao duic tdm linh. Han nhién, mot
hé théng phét trién can déi nhu vay vé con ngudi cling
gian ti€p tao nén nhiing chuyén bién t&t dep va hai hoa
vé mat xa héi bai tinh tuong tac tich cuc cla cac yéu t6
bén trong no. Do yéu t6 dao duic dugc chd y nhan manh
gan lién vai yéu t6 kinh té trong nguyén ly van hanh, nén
hé thong xay dung cudc séng hanh phic gém tam yéu té
nay la hét stc can ban cho hudng phat trién én dinh lau
dai d6i véi con ngudi va xa hoi néi chung. Day la hudng
di ctia hanh phuc an lac mang tinh 6n dinh viing bén ma
thuat ngr dao Phat goi la “phdp hanh dua dén chién thdng
hai @oi”, tuc la hanh phdc doi nay va an lac dgi sau. Cling
can ghinhan thém rang dao Phat tin tudng vao luat nhan
qua, quan niém c6 ddi sau, c6 su dién ti€n cla su séng
tuong lai - t6t hay xau hoan toan do hanh vi tich tap ctia
chung sinh, do dé moi giai phap dugc dé xuat bgi dao
Phat déu duoc dat trén nén tang dao duic hudng thién,
xem d6 la hudng di Igi lac lau dai. N6i cach khac, moi
hudng di clia dao Phat déu duoc thiét lap va thuc hién



dua trén luat nhan qua va déu nham dén muc tiéu loi ich
lau dai. C6 thé néi rdng tam yéu t6 xay dung cudc séng
hanh phuc viing bén do Duic Phat gidng day dang dugc
can nhac nhu mét ggi y can ban hiu ich cho moi du an
dau tu va phat trién vé con ngudi va xa hoi mang tinh én
dinh va lgi lac lau dai. Sau day chung ta chiém nghiém
nguyén van nhing I5i day cdn ban ctia Buc Phat*

“Nay cdc Ty-kheo, c6 tdm ddy di nay. Thé nao la tam?

Ddy du thdo vdt, ddy da phong hé, lam ban vdi thién,
séng thdng bdng diéu hoa, ddy da long tin, day da gici
dtrc, ddy du bé thi, ddy da tri tué. Va nay cdc Ty-kheo, thé
nao la ddy du thdo vdt?

O day, nay cdc Ty-kheo, pham thién nam tirlam nghé gi
désinh s6ng, hodc nghé néng, hodc di budn, hodic nuéi bo,
hodc lam ngudi ban cung, hodc lam viéc cho vua, hodic béit
ctr nghé gi; trong nghé dy, ngudi dy thién xdo, khéng biét
meét, biét suy tu'phuong tién vira da dé tu'lam va diéu khién
ngudi khdc lam. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la ddy dua thdo
vdt. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ddy di phong hé?

O day, nay cdc Ty-kheo, nhiing tai san ctia thién nam
tu, do thdo vdt tinh tdn thdu hoach duoc, do stic manh
cdnh tay chdt chia dugc, do mé héi dé ra ding phdp,
thdu hoach dugc ding phdp, vi dy gin gid ching, phong
hé va bdo vé. Lam thé ndo cdc tai san nay cda ta khéng bi
vua chta mang di, khéng bi trom cudp mang di, khéng bj
Itra d6t, khéng bi nuéc cubn tréi, khéng bi cdc ngudi con
thura tu khong kha di phd tdn. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi
la ddy @a phong hé. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la lam
ban vdéithién?

O day, nay cdc Ty-kheo, thién nam ti séng tai lang
hay tai thi trdn. Tai ddy c6 nhiing gia chd, hay con nhiing
nguoi gia chd, nhiing ngudi tré dugc nudi Ién trong gidi
duc, hay nhiing ngudi I6n tudi duoc I6n lén trong gidi
durc, ddy du long tin, ddy du gidi duc, ddy du bé thi, day da
tri tug, vi dy giao thiép, néi chuyén, théo ludn véi nhiing
ngudi dy. V&i nhiing ngudi ddy da long tin, vi dy theo hoc
day du long tin; véi nhiing ngudi ddy da gidi duc, vi dy
theo hoc ddy du gici durc; véi nhiing ngudi day du bé thi,
vi dy theo hoc ddy da bé thi; vai nhiing ngudi day da tri
tué, vi dy theo hoc day du tritué. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi
la lam ban vdi thién. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la séng
thdng bdng diéu hoa?

O day, nay cdc Ty-kheo, thién nam ti sau khi biét tai san
nhdp, sau khi biét tai san xudt, sinh séng mét cdch thdng
bding diéu hoa, khéng qud phung phi, khéng qud bén sén.
Ngudi dy suy nghi: “Bdy la tién nhdp cua ta, sau khi trir
di tién xudt, con lai nhu védy; khdng phdi la tién xudt cla
ta, sau khi trir tién nhap, con lai nhu vdy” Vi nhu;, nay cdc
Ty-kheo, ngudi cam cdén hay dé t& ngudi cdm can, sau khi
cdam can, biét rdng: “VGi chimng dy, can ndng xudng; hay
VGi chimg dy, cdn bdng Ién”. Ciing vay, ndy cdc Ty-kheo,
thién nam td sau khi biét tai san nhdp, sau khi biét tai sén
xudt, sinh séng mét cdch diéu hoa, khéng qud phung phi,
khéng qud bon sén, ngudi dy nghi rdng: “Day la tién nhdp

cuata, sau khi trer di tién xudt con lai nhu vdy; khdng phai
la tién xudt cla ta, sau khi trir di tién nhdp, con lai nhu vy,
Nay cdc Ty-kheo, néu thién nam t& nay, tién nhdp vao it,
nhung séng nép séng réng rai hoang phi, thdi ngudi ta
néi vé ngudi dy nhu sau: “Ngudi thién nam ti nay an tai
san ctia ngudi dy nhu ngudi dn trdi cdy sung” Nay cdc Ty-
kheo, néu ngudi thién nam tdr ndy cé tién nhdp Ién, nhung
s6ng nép séng co cuc, thoi ngudi ta sé néi vé ngudi dy nhu
sau: “Ngudi thién nam tdr nay sé chét nhu ngudi chét doi”
Khi ndo, nay cdc Ty-kheo, thién nam t(r sau khi biét tai san
nhdp, sau khi biét tai san xudt, séng nép séng thdng bang
diéu hoa, khéng qud phung phi, khéng qud bon sén, nghi
rang: “Nhu vdy la tién nhdp cda ta, sau khi tror di tién xudt,
con lai nhu vdy; khéng phdi la tién xudt cua ta, sau khi trir
tién nhap, con lai nhu vay” Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la nép
s6ng thdng bang, diéu hoa. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la
day du long tin?

g day, nay cdc Ty-kheo, thién nam tu c6 Iong tin, tin
tudng & su gidc ngé cua Nhu Lai: “Ddy la Thé Ton... bdc
Dao Su cta chu Thién va loai Ngudi, Phat, Thé Ton”. Nay
cdc Ty-kheo, day goi la day da long tin. Va nay cdc Ty-
kheo, thé nao la ddy da gidi durc?

O day, nay cdc Ty-kheo, thién nam tir tir bé sdt sanh...
ter b6 dam say rugu men, rugu ndu. Nay cdc Ty-kheo, day
goi la day du gidi durc. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ddy
da bé thi?

O day, nay cdc Ty-kheo, thién nam tir séng & gia dinh,
vGi tadm khéng bj cdu ué xan tham chi phdi, bé thi réng
rdi, vdi ban tay réng mé, vui thich torbé, sdn sang dé dugc
yéu cdu, vui thich chia xé vdt bé thi. Nay cdc Ty-kheo, day
goi la day da bé thi. Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la ddy
ada tri tué?

O day, nay cdc Ty-kheo, thién nam tir c6 tri tué, thanh
tuu tri tué vé sanh diét, véi Thdnh thé nhdp quyét trach,
chon chdnh chdm dut khé dau. Nay cdc Ty-kheo, day goi
la ddy du tri tué.

Thdo vdt trong céng viéc,
Khéng phdéng dat, nhanh nhen,
S6ng doi séng thdng béng,
Gitrtai san thdu duoc,

Cé tin, day du gidi,

Bé thi, khéng xan tham,

Rua sach duong thuong dao,
An toan trong tuong lai,

Day chinh la tdm phdp,

Bdc tin chd tdm cdu,

Bdic chdn that tuyén bé,

DPua dén lac hai ddi,

Hanh phuc cho hién tai,

Va an lac tuong lai”.

Chu thich:
1. Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét, Truong Bo.
2. Kinh Bdy du (2), Tang Chi Bo. m
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Nhan c
dong thoi

NGUYEN THE PANG

han qua déng thoi dugc noi mot cach

c6 dong trong kinh Phdp Hoa, kinh Hoa

Nghiém... va réi rac trong cac kinh dién

Dai thira. C6 1& ngusi dau tién dung thanh

ng(“nhan qua dong thai”la Dai suTri Khai
(thé ky thu 6) trong Phdp Hoa huyén nghia va trong cac
tac phdm Thién Thai tdng clia ngai, y ¢t trén kinh Phdp
Hoa. Thanh ngit nay cling la mét gido ly chinh yéu cta
Hoa Nghiém téng vao thé ky thi 7.

NGi mét cach vén tat va don gian, nhan qua déng
thai la qua gidc ngd, qua Phat vén da nam noi nhan tu
hanh dé dat dén giac ngd, dé€ thanh Phat.

Nhan qua thanh Phat la “nhan dia phap hanh cua
Nhu Lai” dugc néi trong kinh Vién Gidc:

“Bdy gi® B6-tat Van-thu & trong dai ching ti chd ngoi
dung day, danh 1é dudi chan Phat, nhiéu quanh bén
phai ba vong, chép tay quy thdng ma bach rang: Thé Tén
dai bi, xin vi dai chung trong Phap héi nay ma gidng néi
nhan dia phap hanh ban khai thanh tinh ctia Nhu Lai
cuing ché phat tdm thanh tinh cta cac Bé-tat trong Dai
thira, lam sao xa lia cac bénh, khién cho ching sanh doi
mat thé sau nay cau nhap Dai thira khai sa vao ta kién’,

Duc Phat tra loi:

“Thién nam td! Bac Phap vuong V6 thugng co phap
Dai tdng tri Da-la-ni goi la Vién Giac, ti Vién Giac nay
luu xudt tat cd Chan Nhu thanh tinh, B6-dé Niét-ban
cung céac Ba-la-mat truyén day cho Bo-tat. Nhan dia
ban khaoi cta tat ca Nhu Lai la déu y vao tanh giac
thanh tinh tron day soi khap nay ma vinh vién doan
dut voé minh, thanh tuu Phat dao”
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Pé dat dén qua giac ngd vién man, dé dat dén qua
la cdi gidc tron ven (Vién Gidc), thi nhan ciing la tanh
giac. Luan Bai thira khdi tin noi dén Thay gidc va Ban
giac. Thuy giac la céi gidc noi ngudi tu, Ban giac la cai
giac vién man von san. Tu hanh 1a thé nghiém Thay
giac cudi cung la moét vai Ban giac.

Trong kinh Ldng Nghiém, Buc Phat néi:

“Néu cac 6ng muén tu Bo-tat thira dé vao tri kién
clia Phat, thi nén xét ky céi Nhan dia phat tam va cai
Qua dia giac ngd la d6ng nhau hay khac nhau. A Nan!
Né&u & noi nhan dia ma lay céi tam sanh diét lam goc, y
vao d6 ma tu dé cau qua bat sanh bat diét cia Phat thi
khoéng thé c6 chuyén dy dugc”

“Nhitng nguai tu hanh khong thanh dugc gidc ngd
v thugng déu do khéng biét hai thi can ban, 1am 16n
tu tap, cing nhu ndu cat ma mudn thanh com, dau trai
qua s6 kiép nhiéu nhu bui, rét cling chdng duoc”.

“Thé& nao la hai th can ban? M6t la can ban sanh t&
tU vo thay, tuc 1a 6ng va cac ching sanh hién gid dung
cai tam bam niu theo duyén (tdam phan duyén) ma lam
ty tanh. Hai la thé Bo-dé Niét-ban xua nay von thanh
tinh tir vo thay. Tdc la cai chan tdm vén sang soi cla
ong hién gig, hay sanh cac duyén nhung 6ng lai dudi
theo cac tuédng duyén dy ma bd quén né. Vi cac ching
sanh bo quén cai Vén Tu Sang nay nén tuy tron ngay su
dung n6 ma chang tu biét, oan uéng lac vao sau néo’”.

Kinh Dai Bdt Nha néi Bo-tat phai tu hanh tueng ung
va ngo nhap Chan Nhu hay tdnh Khong, phép tanh,
that té... Chan Nhu hay tanh Khéng nay la nhan dia tu
hanh ctia B6-tat:



“BO-tat biét cac cap bac khac nhau: pham phu, Thanh
Van, Doc Giac, Bé-tat, Nhu Lai. Tuy ndi cé khac nhau, nhung
trong tanh Chan Nhu cla cac phap khong co sai khac,
khoéng phan biét, khéng hai, khdng hai phan. Bé-tat nay
that su ngd nhap Chan Nhu cla cac phap ma trong Chan
Nhu 8y khéng ¢6 su phan biét” (Pham Tudng bdt thoi).

Mét dinh nghia ctia Chan Nhu la: “Chan Nhu Nhu
Lai khong dén khong di. Chan Nhu Tu-bé-dé ciing
khong dén khéng di, nén néi Tu-b6é-dé theo Nhu Lai
sanh. Chan Nhu Nhu Lai téc Chan Nhu tat ca cac phap.
Chan Nhu Nhu Lai khéng ngan ngai, Chan Nhu tat ca
cac phap cling khéng ngdn ngai. Chan Nhu Nhu Lai va
Chan Nhu tat ca cac phap déng mot Chan Nhu, khéng
hai khong khac, khong tao khéng tac. Chan Nhu Nhu
Lai chdng qué khi chdng vi lai chdng hién tai. Chan
Nhu tat ca cac phap ciing chdng qua khi chang vi lai
chdng hién tai. Chan Nhu qua khd, Chan Nhu vi lai,
Chan Nhu hién tai la binh déng, va binh dang véi Chan
Nhu Nhu Lai, ddng mét Chan nhu, binh déng, khong
hai khéng khac” (Pham Chdn Nhuw).

Nhu vay, qua la su gidc ngd vién man tanh Vién Gidc,
hay Chan Tam bat sanh bat diét, hay Chan Nhu, Phat
tanh... Qua do cé nhan cling la tanh Vién Giac, Chan
Tam bat sanh bat diét, Chan Nhu, Phat Tanh... Noi cach
khéc, B6-dé tam tuong déi trén do B6-tat tu hanh, cling
chinh la B6-dé tam tuyét doi.

biéu quan trong la nhan Phat va qua Phat déu co ngay
tai day va bay gi¢. Tin dugc nhu vay va st dung thién dinh,
thién quan va moi phuong tién khac (bgi vi moi phap
mon déu dé dan vao Chan Nhu nay) thi dén Itc nao dé vo
minh bét day dac, chung ta sé truc tiép thay cai nhan qua
dong thai dy. Bai vi tlrvo thly ching ta van séng trong cai
nhan qua dong thai dy du biét hay khong biét.

Du goi n6 bang gi, thi nd van co san, van ‘hién tién,
‘nhu hat chau trong chéo ao’ Cong viéc dich thuc cla
dao Phat la chiing ngd no, mét cach ‘nhan qua déng
thaoi, ‘chdng trai tang ky dugc Phap than, nhu su chiing
ngo clia ngai A-nan dugc tuang thuat trong kinh Ldng
Nghiém. Luc T8 Hué Nang cing da c6 mét kinh nghiém
truc ti€p va thinh linh vé cai do:

Nao ngd tu tanh von tu thanh tinh
Nao ngd tu tanh von khong sanh diét
Nao ngd tu tanh vén ty day du

Nao ngd tu tanh vén khong déng lay
Nao ngd tu tdnh sanh ra muon phap.

Cang vi kinh nghiém ban dau d6 ma vé sau, Ngai
day trong cau néi mé dau cda kinh Phdp Bdo Dan:“Nay
cac thién tri thiic! B6-dé tu tanh vén van thanh tinh, chi
dung tam dy han thanh Phat ngay”.

Chinh vi cai nhan qua déng thai von tron day, san da
va tryc tiép tuc thai nay ma Thién téng dugc goi la Don
gido, Hoa Nghiém tong va Thién Thai tong dugc goi
13 Vién gido, va truyén théng An-Tang goi |a Dai Toan
Thién (Mahasandhi, Dzogchen) cla phai Nyingma, la

Dai An (Mahamudra) ctia phai Kagyu... Tinh Do ciing y
cU trén céi nhan qua dong thoi nay: “Thi tam tac Phat,
thi tdm thi Phat”. Tam ay lam Phat (niém Phat, quan
tudng Phat ), tam dy la Phat.

Trudc hét, ching ta nhan thay rang nhan qua déng
thai khong phai la mét ly thuyét, du ly thuyét dy dugc
rat ra ti kinh dién, ma la mét su thuc do tdm ching.
Nhan qua dong thai khéng phaila mot ly thuyét dé cac
téng phai tranh luan téng nao hon kém, cao thap, ma
thuc ra, & cuc diém cla kinh nao, tdng nao, déu co cai
nhan qua déng thai nay, du goi bang cai tén nao khac.
Nhan qua déng thai la mot su thuc do tam ching,
thé nén tly vao muc dé thanh tinh cia tam dén dau,
ngudi ta sé thdy nhan va qua la déng thoi dén dé. Kinh
Duy-ma-cdt néi: “Tuy theo tam thanh tinh ma céi Phat
thanh tinh”. Tam thanh tinh va c6i Phat thanh tinh la
nhan qua dong thai. Mot thanh nglr khac thudng duac
noi nhiéu trong Dai thira, “Sanh t tuc Niét-ban”, day
cling la nhan qua déng thai.

Sau day ching ta tim hi€u thém vé cai nhan qua
déng thai dy, nhat la trong cac tdng phai, dé thay tat ca
déu quay vé céi nhan qua dong thai nay.

- Nhéan qua déng thai nghia la Nhan tuc la Qua, Qua
tuc la Nhan. Néi theo hé théng Bat Nha, Nhan tic la
Qua, Qua turc la Nhan nghia la“Sac tuic 1a Khong, Khéng
tuc la Sac. Tho, Tudng, Hanh, Thic cling déu nhu vay”.

& day, thé gidi hién tuong chinh |a thé gidi ban tanh,
chan ly tuong déi (tuc dé) chinh la chan ly tuyét doi
(chan gé).

-Theo hé théng Duy Thic, Nhan tic la Qua nghia la
Thuc tdc la Tri, toan Thic la Tri.

Kinh Ldng-gia néi:

Bién tang thuic thudng tru
Gi6 canh gidi khai lén

LSp 16p céc séng thic

Nhap nhé ma chuyén sanh.
Sac thanh huang vi xtc

Ca thdy cac tudng trang
Chéng khac khéng chang khac
Nhu bién va séng bién

Bay thic cling nhu vay

DBéu la tam duyén sanh

Vi nhu bién nuéc dong

C6 16p 16p song chuyén

Bay thic cling nhu vay
Trong tam hoda hgp sanh.
Tamy va cac thuic

Tudng trang dugc phan biét
Tam thuc chdng lia nhau

Vi cing mét ban tanh

Vi nhu bién va séng

Hoan toan khong sai biét.

Cac Thuc (tat ca Nhan) tic la Tam, hay Tri (hoan toan
Qua); toan Thuc tuc la Tri [a nhu vay.
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- Nhan qua déng thai la trong nhan dia, khéng c6
thai gian va khong gian ngan cach. Thé nén Thién téng
noi:‘Buacng xu tién thi,’Xanh xanh tric biéc, tron la Phap
than, r& ré hoa vang, khong gi chdng phai la Bat Nha'

Kinh Phdp Hoa néi (& day chi trich ra mét doan ngan):

Hoac & nai dong tréng
Dap dat thanh chua thap
Nhan dén tré con gién
Gom cét thanh thap Phat
Nhiing hang ngudi nhu thé
Déu da thanh Phat dao.
Hodc ngudi 1dng vui miing
Ca ngam tan than Phat
Nhan dén mot tiéng nho
Déu da thanh Phat dao.
Nhan ngugi long tan loan
Budc vao trong chuia thap
Mot xung Nam mo Phat
DPéu da thanh Phat dao...

-Trong cai nhin thau suét ctia kinh Vién Gidc , thi“Tat
ca ching sanh bén lai thanh Phat, sinh t& Niét-ban nhu
gidc méng dém qua”.

Toan tudng tuic tanh, toan bong la guong, toan séng la
nuac, thé dung khong hai. Khi con su tr lam bang vang
thi méi dau 16ng déu la vang. Khi tam la Chan Khong Chan
Nhu thi moi khai niém déu la Chan Khéng Chan Nhu.

Kinh Vién Gidc noi:“Thién nam til! Tat ca chudng ngai
tuc la cu canh giac; chanh niém hay that niém khéng gi
chang phai la giai thoat; phap thanh hay phéap hoai déu
la Niét-ban; tri hué hay vé minh ciing la Bat-nha; chd
thanh tuu clia B6-tat hay clia ngoai dao déu la B6-dé; vo
minh va Chan Nhu khong khac canh gidi; ching sanh
va quéc d6 dong mot phép tanh, hiu tinh vo tinh dong
thanh Phat dao; hét thay phién nao la giai thoat rét rao.
Bién hué phap gidi chiéu suét cac tudng cling nhu hu
khong. Bay goi la Nhu Lai tuy thuan tanh Vién Giac”.

- Nhan qua déng thdi la nhan cung mot ban tanh
vdGi qua. Nhu vay, mét dia la cing mét ban tanh vdi tat
ca céc dia khac, ké ca Phat dia. Thé nén trong mot dia
6 tat ca cac dia. Tat ca cac dia bao gobm trong mét dia.

Mudi dia ciia Bo-tat Phap than chi la moét dia la Phat
dia, nhung s di chia thanh mudi dia vi phién ndo chudng
va s& tri chudng clia hanh gia Bo-tat c6 cap dd nang nhe,
sau can khac nhau. Phap than Chan Nhu thi’khong sanh
khong diét, khong do khong sach, khong tang khong
giam; soi sudt vé ngai khong cé ché khac nhau, nhung vi
¢6 su che chudng & ban than hanh gia ma c6 dia sai khac.
Diéu nay la ca s& cho Bon gido va Vién gido. Thi du nhu
Long N tuc thoi thanh Phat trong kinh Phdp Hoa. Kinh
Hoa Nghiém néi“so phat tam da thanh Chanh Giac”

Nhan qua déng thai la Nhan dong mot ban tanh,
~ déng mét vi vai Qua. Chinh vi nhan qua dong thai déng

“'mot ban tanh, déng mot vi & tat cd cac phap mon ma
Phat phap binh dang va truc tiép & khip tat ca. Bat cu
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thoi gian nao khéng gian nao va bang bat ci phuong
tién phap moén nao ngudi ta cling cé thé truc tiép tiép
xuc va hudng thu Phat phap, tuy theo muic dé thanh
tinh cta tdm minh. Chdng han gilr mét gisi trong nam
gidi, chung ta huang thu dugc ngay su thanh tinh cla
Phat phap ma cling la sy thanh tinh cta tam minh. Su
thanh tinh dy & khap tat ca noi chon, tat ca thai gian, tat
ca phap mon. Tuy tdm chiing ta bi che chudng nhiéu
hay it ma su thanh tinh dy hién 16 it hay nhiéu.

Nhan qua c6 déng thoi hay khéng va dong thai dén
muc d6 nao la do tam ta cé thanh tinh hay khéng va
thanh tinh dé&n muic dé nao.

- Nhan qua dong thai la nhan qua khéng hai, khong
khac. Bay la cai dugc goi la Nhat thia: tang tuc, thanh
pham khéng hai, khéng khac (Tran Thai Tong), doi dao
khéng hai, khong khac (Tran Nhan Téng), sanh t Niét-
ban khong hai, khong khac (Hué Trung Thugng si).

Trén nén tang Nhat thua ‘bén lai thanh Phat’ nay,
mot gid ngdbi thién la mot gis lam Phat, ca ngay lam
viéc gi cling la Phat su. Sudt ngay séng trong nhan qua
déng thai la sudt ngay lam Phat.

Nhu thé, méi mét phap mén cho dén méi mét hanh
vi clr chi déu la su biéu 16 ctia ban tanh Phat, nhu mot
bot séng la su biéu 16 clia tat ca dai duong.

- Dling thuat ngir ctia Phét gido An — Tang, dao Phat
gobm c6 Nén Tang, Con Budng va Qua. Trong béi canh
nhan quéa dong thoi, Nén Tang cling chinh la Qua. Thé nén
Con Budng di tir Nén Tang dén Qua cling la Con Budng di
trong Nén Tang, Con Budng di trong Qua. Pay la diéu dugc
goi la Qua thua (Phalayana) thay vi Nhan thua (Hetuyana).

Chung ta nhé con dudng clia Thién Tai déng t trong
kinh Hoa Nghiém dén véi 53 vi Thay, ma vi Thay dau tién
la Van-thu va vi Thay cudi cung la Phé Hién. Con dudng
ay la con dudng hoan hy an vui va hang say vi con dudng
ay di trong Qua (tuic 1a Phap than) ctia Phat Ty-16-gia-na
vGi nhing vi thay da tiing ngd nhap Phap than Ty-16-
gia-na. Néi cach khac, con dudng tu hanh ay luon lun
di trong Phat, khéng thé lam cai gi khac ngoai Phat. Con
dudng dy la con dudng trong Phat bang chat liéu Phat,
chang dau, chang gilia va chang cudi déu la Phat.

Cling theo truyén thdng An - Tang, con dudng cla
hanh gid gém Cai Thay hay Thay Hiéu (ki€n giai), Thién,
Hanh va Qua.

Cai Thay hay Thay Hiéu la thdy hi€u su bat nhi cta
tudng va tanh, cta sac va Khong, ctia sanh tdr va Niét-
ban. Néi cach khac, thay hiéu rang minh dang hién hiru
trong Nén Tang hay Qua, trong Phat.

Thién dinh la tam thic khéng rai khoi Cai Thay ay,
cang luc cang di sau vao Cai Thay ay.

Hanh la moi hoat dong, moi y nghi déu tham dam Cai
Thay NénTang dén dé toan bd ddi séng déu dugc chuyén
hoa thanh Tam Phat (Chénh bao) va ci Phat (Y béo).




Phong hé

nho Quan niém

NYANAPONIKA THERA
LAM HANH NHIEN trich dich

Ngudi thiét tha dang hién doi minh cho viéc tu hoan thién vé dao durc, tu phdt trién vé
tam linh sé cé mét dnh huéng ndng déng va manh mé cho diéu tét trong cudc doi, ngay
cd khi ngudi dy khéng tham gia vao bdt ky hoat déng nao cé tinh cdch phuc vu xa hoi.

inh Tuong ung Niém xtrsé 19 c6 thuat lai viéc
Buc Phat ké cho cac Ty-kheo cau chuyén
nhu sau: Hoi truéc c6 moét doéi nghé situng
hing chuyén trinh dién cac man nhao 16n
trén maét cay sao tre. MOt hém, ngudi thay
bdo ngudi hoc viéc: “Con ding lén vai ta réi leo Ién cdy
sao tre”. Sau khi ngudi hoc viéc thuc hién ménh Iénh
ay, ngudi thay lai noi, “Bdy gio thi con hdy bdo vé ta va
ta sé bdo vé con. Bédng cdch qudn sdt va bao vé Idn nhau
nhu vdy, chiing ta sé cé thé biéu dién tai ndng cta minh,
kiém dugc tién va sé leo xuéng khdi cdy sao tre mot cdch
an toan” Nhung ngudi hoc viéc tra 161, “Khéng phdi vay,

thua thdy! Thdy nén tu bdo vé Idy minh, va con cling tu
bdo vé con. Tu bdo vé va tu cénh gidc nhu vdy, thay tro ta
sé trinh bay man biéu dién cia minh an toan”.

Buc Thé Tén cho rdang do la bién phap thich hop va
néi thém nhu sau, “Giéng nhu diéu ngudi hoc viéc ndi,
‘Con sé tu' phong hg; Tt niém xur can duoc thuc hanh nhu
vdy; “Con sé phong hd ngudi khdc’, Tir niém xu can dugc
thuc hanh nhu'vdy. Bang khituphong hg, hanh gia phong
hé nguoi khdc; dang khi phong hé ngudi khdc, hanh gia tu
phong hé minh. Va, lam thé ndo dé mét ngudi, trong lic
tu phong hé minh, phong hé duoc cho ngudi khdc? Béng
cdch thuong xuyén thuc hanh thién dinh. Va lam thé nao
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dé mét ngudi, trong liic phdng hd ngudi khdc, tuphdng hd
cho minh? Bdng nhan nhuc va do lugng, bdng cuéc séng
khéng gdy hai va khéng bao luc, bang tur di va bi man’,

Bai kinh nay thudc vé sé lugng dang ké nhiing giao
phap thuc tién ndi bat va quan trong clia Duc Phat van
bi lang quén nhu mét kho bau bi chén vui, it dugce biét
dén va khong dugce ap dung. Thé nhung ban kinh nay
mang mét thong diép quan trong va viéc ban kinh nay
dugc géan vai kinh Niém xir cang nhac nha ching ta
phai quan tam hon.

Ca nhan va xa hoi

Ban kinh ban t&i méilién hé gilra chiing ta v&i nhiing
nguci chung quanh, gilia ca nhan véi xa hoi. Ban kinh
két luan mot cach cd dong vé thai do cia Duc Phat déi
vGi nhiing van dé vé dao dic xa hoi va ca nhan, vé thoi
vi ky va long vi tha. Y chinh ctia ban kinh chia dung
trong hai cau ngan gon: Bang khi tuphong hé, hanh gia
phong hd ngudi khdc. Dang khi phong hé ngudi khdc,
hanh gia tu phong hé. Hai cau nay bé tic cho nhau va
khéng thé dugc trich dan riéng I&. Ngay nay, khi hoat
déng xa hoi dugc nhan manh thai qua, con ngudi cé thé
bi xui giuc dé€ hé trg cho nhiing y tuéng clia ho bang
cach chi trich dan cau sau. Nhung bat ky trudng hop
trich dan mét phia nao nhu thé cling déu lam sai lac
I6i day clia Puic Phat. Can nhd rang trong cau chuyén
dan chung & trén, Duc Phat hién nhién da chidp nhan
phat biéu clia ngudi hoc viég, rang truéc hét ngudi ta
phai can than quan sat cac buéc di cdia chinh minh néu
ngudi dy mudn bao vé ngudi khéac trudc nhiing hoa
hai. K& da tu minh lun trong bun thi chdng thé nao
giup ngudi khac thoat khaoi chd lay. Trong y nghia ay,
viéc tu phong ho hinh thanh mét nén tang khong thé
thi€u cho viéc phong ho va gitp dé ké khac. Tu phong
hé khong phai la sy phong ho ich ky. N6 chinh 1a su tu
kiém soat, tu phat trién vé dao duic va tam linh.

Co6 vai su that 16n lao, sau sdc, va day da dén muc cd
vé nhu nhiing su that dy c6 tdm quan trong ma réng
mai, van phat trién cung véi tam hiéu biét va muc do
thuc tap cla tling ca nhan. Nhing su that dy dugc ap
dung trén nhiing muc dé hiéu biét khac nhau va cé
gia tri gita nhiing boi canh khac nhau trong ddi séng
clia chung ta. Sau khi dat téi muic d6 tha nhat hodc
thi hai, hanh gia sé ngac nhién thdy rang nhing vién
tugng mai ct1an 1an tu mé réng ra cho su hiéu biét clia
chuiing ta, dugc soi sdng bdi cing su that ay. Diéu do
cling ap dung dugc cho céi chan ly kép ctia ban kinh
van dang dugc chiing ta xem xét vé mot vai chi tiét.

“Pang khi tu phong hé, hanh gid phong hé ngudi
khac”- chan ly trong phat biéu nay bt dau & mét muic do
thuc tién va hét stic don gian. Muc d6 cu thé dau tién clia
su that nay ¢6 tinh cach hién nhién dén muc ching ta chi
can ndi thém vai 16i. Ré rang la viéc bao vé cho stic khée
cta chinh minh sé gép phan vao viéc bao vé stic khoe
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cho ngudi khac trong méi trudng séng cla ta, dac biét la
khi c6 bénh truyén nhiém. Than trong trong moi hanh vi
cU chi ca chung ta sé bao vé cho nguai khac tranh dugc
nhimg hoa hai ma su bat can hay su phéng ting cda ta
¢6 thé mang lai. Lai xe can than, khéng udng rugu, biét
tu kiém ché trong nhiing hoan canh c6 thé gay nén bao
luc... bang cach dé va nhiéu trudng hop khac, ching ta
sé bao vé cho nguai khac khi bao vé chinh minh.

Muic d6 dao duc

Nay chiding ta tién dén muc dé dao duc cla sy that
ay. Suty phong hé vé mét dao duic sé che ché dugc cho
ngudi khac, ca vé mat ca nhan lan trén phuong dién xa
héi, trudc nhitng dam mé vo dé va nhiing théi thuc vi ky
cUa ta. Néu chung ta cho phép tam doc - tham, san, va
si —lap can cu viing chac trong tdm minh, khi dy hoa trai
clia chiing sé dam chéi ndy 16¢ giéng nhu day leo hoang
dai, bop nghet moi su'tang trudng lanh manh va cao quy
& chung quanh. Nhung néu ta biét tu phong hé chéng
lai ba nguén ac dy, nhiing ngudi chung quanh ta ciing
sé& dugc an toan. Ho sé an toan thoat khoi su liéu linh
vi long tham dam tai san va quyén lug, tinh trang hoa,
su ganh ghét va long ghen tuong cla ta; an toan trudc
nhiing hdu qua tan pha cta long cam ghét va tinh thu
han cla ta vén c6 thé gay nén pha hoai hodc chét chéc;
an toan trudc sy bot phat long tuc gian cda ta ciing nhu
trudc cai khong khi déi khang va mau thuan dang hinh
thanh c6 thé lam cho cudc séng trd nén khéng thé chiu
dung néi déi véi ho.

Nhiing tac dong tai hai ctia long tham va su han thu
cla ta trén ngudi khac khong chi bi gidi han & thai diém
ho trg thanh déi tugng thu dong hay nan nhan ctia long
cam ghét cua ta, hodc khi tai san cla ho tré thanh déi
tugng cho long tham cua ta. Ca long tham va sy han
thu c6 mot nang luc lay nhiém san sang nhan rong cai
tac dong tai hai cia ching. Néu chinh ta khong nghi gi
khéac hon khao khat va chiém doat, dat duoc va sé hu,
chiém gilr va bau viu... ching ta ciing cé thé khai gai
hay cling ¢ nhiing ban nang 8y noi ngudi khac pham
hanh xdu xa cla ta c6 thé trg thanh tiéu chuén cho thai
d6 va hanh vi ctia nhiing ngudi chung quanh ta, cho con
ta, ban beé ta, ddng nghiép ta... Phdm hanh ctia chinh ta
6 thé xui khién ngudi khac tham gia vao su théa man
chung clia nhiing khat vong cudp béc; hodc ching ta
¢6 thé khoi ggi nhiing tinh cdm 04an gian va tranh doat.
Néu ta c6 day nhuc dug, ta cling ¢6 thé thdp sang Ita
dam duc nagi ngudi khac. Long cdm han cda ta c6 thé
thuc day ngusi khac cam han va tra thu. Ta cling c6 thé
lién két véi ké khac hodc xui giuc ho tham gia vao nhiing
hanh déng chung clia su cam han va thu han. Ré rang
Idng tham va sy cdm han giéng nhu bénh truyén nhiém.
Néu ta tu phong hé minh chéng lai nhiing can bénh
truyén nhiém ay, & mot muc d6 nao do, it nhat ta cling
phong hé cho ngudi khac.



Su phong hé nhé vao Tué giac

Vé can nguyén thi ba ctia ac hanh, si hay vo minh, ta
biét rat rd vé s6 hoa hai c6 thé gay ra cho ké khac chivi
su ngu mudi, su thi€u suy nghi, thién kién, do tudng...
cta chi mét ngudi. Thiéu kién thic va tué giac, nhimng
c6 gang tu bao vé hay bao vé ngudi khac thudng that
bai. Ngudi ta chi thdy dugc nguy hiém khi da qua tré,
khéng du liéu cho tuang lai, khéng biét dugc nhimng
phuong tién co hiéu qua cho viéc phong hé va giup dé.
Cho nén, viéc tu phong ho nha kién thic va tué giac la
diéu rat quan trong. Cé dugc kién thuc va tué giac, ta
bao vé dugc ngudi khac tranh dugc nhiing hau qua tai
hai do ngu dét, thién kién, cudng tin va do tudng. Lich
st cho thay nhiing 4o tudng clia dam déng mang tinh
tan pha Ién lao thudng dugc nhen nhum bai chi moét
ngudi hay mét nhém ngudi it 6i. Ty bdo vé nha kién
thic va tué giac sé bao vé nguai khac khoi nhiing tac
dodng xau xa cung cuc cta nhiing anh hudng nhu thé.

@ day, ta chi néu ra mot cach ngén gon réng doi
s6ng ca nhan cla ta c6 thé c6 nhing anh hudng I6n lao
dén dai s6ng clia nhiing ngudi khac nhu thé nao. Néu
ta bd mac khéng giai quyét nhiing coi nguodn toi ac xa
hoi tiém tang hay hién hanh trong chinh ban tam minh,
hoat dong xa hoi bén ngoai clia ta sé chila phu phiémva
bat toan. Thé nén, néu ta bj thic ddy bai tinh than trach
nhiém xa hoi, ta khéng dugc phép lo la nhiém vu nang
né clia viéc tu phat trién vé phuaong dién dao dic va tam
linh. Ban tam vdi trach nhiém xa héi khéng thé dugc coi
Ia ly do dé tranh né nghia vu dau tién cda con ngudi, |a
hay don dep ng6i nha tam thic cta chinh minh.

Mat khac, ngudi thiét tha dang hién doi minh cho
viéc tu hoan thién vé dao durc, tu phat trién vé tam
linh sé c6 mét anh hudng nang dong va manh mé cho
diéu t6t trong cudc doi, ngay ca khi ngudi ay khéng
tham gia vao bat ky hoat ddng nao c6 tinh cach phuc
vu xa hoi. Chi riéng cai guang im lang clia ngudi ay
thoi cling sé mang lai su gitp d& va khuyén khich cho
nhiéu ngudi, bang cach chi ra rang nhiing ly tuéng cla
mot cudc séng v nga va bat hai cé thé thuc hién dugc
mot cach thuc t€ chd khéng chi la nhiing chu dé cla
nhiing l&i thuyét gido sudng.

Nguén: Satipatthana Samyutta - Protection through
Satipatthana, Nyanaponika Thera, trich tu eng.
buddhapia.com

Nyanaponika Thera (1901 - 1994) dugc truyén gidi
theo Phat gido Nguyén thuly badi Dai su Nyanatiloka
Thera vao nam 1936 tai Tich Lan. Ngai nguyén la ngudi
Duic g6c Do Thai, thé danh la Siegmund Feniger. Ngai
la ngudi déng sang lap Buddhist Publication Society, la
mot tac gia clia nhiéu tac pham Phat hoc thai danh va
la thay clia nhiéu nha lanh dao Phat gido phuong Tay
nGi tiéng. m
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diém lanh di

&

TAN NGHIA

au chuyén nay, khi & Trdc Lam, bac Pao su

da ké lai vé mot ngudi Ba-la-mén gidi doan

nhiing diém béo cho la dugc thé hién trén

y phuc. Truyén thuyét ndi rang thoi dy &

thanh Vuong Xa, c6 mot ngudi Ba-la-mén
giau c6 nhung hét stic mé tin.

Mot hém, sau khi tdm xong, ngudi Ba-la-mén bao dem
y phuc lai va dugc bdo cho biét la do cta éng da bi mét
con chudt cdi cdn. Ngudi dy suy nghi, “qudn do bj chudt
cdn la trong nha sdp xay ra dai nan. Bdy la mét diém xdu,
nhu loi nguyén raa”

Chuyén tuong tu nhu vay xay ra rat nhiéu trong doi.
Ba gia chudn bi di ban hang, ra dén dau ngé gap... gai
(chur khéng phai gap anh hung). Ba quay trd lai nha vi
nghi rdng qua... xui xéo, néu di thi buén ban khéng
dugc. Mot ¢6 mdi sdng s6m ma clfa hang, c6 ngudi
dén xem hang xem ho... réi chdng chiu mua. Thé la
6 mang té tat ngudi do vi sg xui ca ngay. Néu |6 gap
Nguai nao... ndng via (?) thi du c6 ma hang c¢é ciing
nhat dinh khéng ban. Nhiéu ngudi khi di chg, khong
dam mua ma& hang vi sg c6 hang xinh dep... € hang
ca ngay sé rla minh mét tran. Hoan toan tuong tu,
hang nam, giéi buén ban déu nha thay xem cho ngay
khai truong. Thay bdo mung ba tét thi cac clra hang
déu déng loat khai truang, 6 |é vi nhiéu thay nhung...
cung mot sach. Néu thay phan mung bén sat cha thi
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khong ai dam ma& clia hang. Vai nam gan day, nhiéu
clra hang m& clra ban luén qua Tét, khéng nghi. Thé la
viéc khai truong khéng con nira, vi c6 déng clra an Tét
dau ma khai truong.

Khi do bi chudt cdn thi khéng thé cho con trai, con gdi,
né ty hay ngudi lam céng... Aildy y phuc nay, dai nan sé
dén vai ngudi chung quanh. Ta hdy qudng né vao nghia
dia, ché qudng xdc chét. Nhung khéng thé giao cho
nhing né ty lam viéc nay. Chung cé thé khéi long tham,
ldy bo y phuc dy va gdp nan. Ngudi Ba-la-mén cho goi
con trai va ndi ré su viéc dy: “Nay con than, chd Idy tay
cham vao cdi do nay. Hay Idy gdy mang né qudng vao
nghia dia réi tdm ca ddu cho that sach”.

Ong Ba-la-mén nay t6t bung. Ong sg cai 4o xui xéo
kia sé gay dai nan cho ngudi khac. Trong maéi trudng
canh tranh hién nay, thi trudng la chién trugng, doanh
nghiép A c6 thé sé tim cach ha thap uy tin cia doanh
nghiép B. Chuyén xui xéo cho A thanh chuyén may cda
B. Nhirng gi dem lai may man phai tim cach gianh cho
dugc. Chuyén chen |an nhau dé 1y dugc an dén Tran la
bi€u hién tam ly d6 ctia mét s6 ngudi. Ong Ba-la-mén
trong truyén khéng c6 tam ly do.

Sdng sém ngay hém dé, bdc Dao su' nhin xem cd ai ma
ngai cé thé héa do. Ngai thdy ngudi cha va ngudi con dy
€6 can duyén véi qua Du luu. Nhu ngudi tho sdn thad, Ngai
di theo con dudng thu di va ngéi trudc clra nghia dia dy,



-

phdéng ra hao quang sdu sdc ctia Burc Phdt.

Duic Phat thdy dugc su t6t bung clia cha con 6ng Ba-
la-mon. Ngai biét rang chi can gitp cho ho tin vao nhan
qua, tin rang moi sy déu cé nguyén nhan tur chinh minh,
rang lam diéu tot sé dugc diéu tét, lam diéu xau sé gap
diéu xau, thi ho sé khéng con mé tin diéu lanh dir nia.

Thanh nién tré Ba-la-mén vang theo 10i cha, mang bd
y phuc trén dau mot cdy gdy, nhu' mang con rdn doc va di
dén cura nghia dia. Bdc Bao su héi:

- Nay thanh nién, lam gi vay?

- Thua Tén gid Gotama, bé y phuc nay bj con chuét cdi
cdn, dugc xem la 15 nguyén raa, dugce vi nhu noc doc con
rdn. Cha téi sg rding néu giao cho ngudi khdc quéng bo y
phuc nay, ho cé thé khéi long tham va Idy ding, nén méi
sai téi. Téi cam Idy bé y phuc, hia rding t6i sé quéng va sé
tam ca dau. Téi dén day la véy, thua Tén gia Gotama!

- Vay nguoi héy quang di!

Thanh nién Ba-la-mén qudng bg y phuc dy. Bdc Bao
su' nai:

- Y phuc nay thich hop véi chung téi.

- T6n gia Gotama, chd ¢6 Idy bd y phuc bj nguyén raa nay.

Duc Phdt van Idy bé y phuc va di vé hudng Tric Lam.

Nhan luén vat mang diém xau, Duc Phat da lam cho
anh thanh nién béi réi, vi né ngugc véi suy nghi théng
thuong. Diéu xui xéo chi xay ra do hanh déng xau
trong qua khi ctia minh. Biéu may man chi xay ra do
hanh déng tét trong qué khar cia minh. Do dé, néu bi
xui xéo, khéng phai chi do ra ngé gap gai, khong phai
chi do khach hang... nang via, khéng phai chi do khai
truang khéng dung ngay. Néu dugc may man thi chac
chan chdng phai do an dén Tran. Néu nhan thuc dugc
diéu ay, ngudi ta sé khong phai chen 1an [y bang dugc
an dén Tran. Néu nhan thic dugce diéu nay, c6 chu clra
hang sé khong mang khach hang nita ma con... cdm
on. Cadm on vi biét phudc dic cia minh mong... nhu
canh hoa tudng vi, 1é duong nhién la chdng c6 ma nao
ghé vao clra hang cdia minh. Nay cé mot ngudi ghé, du
chdng mua, cling 1a da tét hon nhiéu. Lé ra la phai cam
on thay vi chlii mang.

Thanh nién di rdt mau vé thua véi cha:

- Thua cha, b y phuc con qudng & nghia dia; nhung
du con ngén can, Sa-moén Gotama van ldy vi cho la thich
hop va da di dén Trac Lam!

Ngudi Ba-la-mén suy nghi:

- BO y phuc dy la diém xdu, giéng nhu bj nguyén rda.
Dung né, Sa-mén Gotama sé bi tai hai. Do vdy chung ta sé
bi chi trich. Ta sé dem cho Sa-mén Gotama nhiéu y phuc
khdc va khién Sa-mén Gotama qudng b y phuc dy di!

Ngudi Ba-la-mon nay qué that co quan tam dén ngudi
khac. Ngoai ra, 6ng con sg bi mang tiéng néu Duc Phat
bi tai nan vi st dung cai do bi chudt can. Do d6, 6ng dinh
dem dén cho Puc Phat nhiéu ao khac dé thay thé.

Ngudi Ba-la-mén ciing vdéi con trai di dén Tric Lam,
thdy Bac Bao su, ding mot bén va thua:

- Thua Tén gia Gotama, 6 that chdng, Tén gia c6 Idy
mét b y phuc bj vut & nghia dia?

- That vdy, nay ngudi Ba-la-mén!

- Thua Tén gia Gotama, y phuc dy sé mang lai diém
xdu. Néu Tén gia sir dung né sé bi tai hai va ca tinh xd
cling sé bi tai hai. Néu Tén gia khéng c6 do mdic hay do
ddp, hay ldy nhiing do nay va vity phuc kia di.

- Nay ngudi Ba-la-mén, ching téi la ngudi xudt gia.
DG6i véi ching téi cdc manh vai vut tai nghia dia, gida
dudng, déng rdc, ché tdm ria van con ¢ thé ding duoc.
Ong vdn mé tin diém lanh di nhu thud xua.

Duc Phat ké lai cau chuyén trong mét ddi trudc, cau
chuyén da ting xay ra tuong tu. Sau khi k& cdu chuyén
XuUa, Bac Dao su doc bai ké:

Ai thodt diém lanh dir
Thodt méng va cdc tudng
Vi dy vugt qua dugc

Léi lam diém lanh dir

Hai dch duoc nhiép phuc
Khéng con phdi tdi sanh.

Cau chuyén thuat ti€p rang dua vao bai ké néi trén,
bac Dao su thuyét phap cho vi Ba-la-mén. Ngai ciing
giang cho hai cha con ngudi Ba-la-mo6n vé Bén su that.
Cudi bai thuyét giang, vi Ba-la-mon cuing véi ngudi con
trai déu ching qua Du luu. m
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Gidi thoat than,

viéc két n6i Yoga véi Phat gido

giai thoat tam:

MICHAEL STONE
NGUYEN VAN NGHE dich

anhiéu nam qua, t6i cang ngay cang thay

buic xic vi yoga cu lién tuc bi ngudi ta ha

thap xudng chi con la moét cach luyén

than va Phat gido chi la mot cach luyén

tam. T6i chdng thé nao hiéu dugc. Bat cu
ai da rén luyén sau trong ca hai truyén théng déu biét
rang Duic Phat chd y dén than con Patanjali chd y dén
tam; va ca hai truyén théng nay déu coi trong gidi luat
va nhiing cam két vé dao duic dé lam nén tdng cho mét
cudc séng thich hop. T6i da thanh 1ap mét cong dong &
Toronto cé tén la Trung tam Gravity Sangha, mot cong
déng dang phét trién manh gém nhiing ngudi quan
tdm dén viéc hgp nhat nhing cach luyén tap theo
yoga va theo dao Phat.

Trong gido ly clia Buic Phat, than dugc st dung lam déi
tugng chinh yéu ctia thién dinh, dé cho ngudi ta c6 thé
tim hiéu vi tru khéng phai qua sach vé hay ly thuyét ma
la qua trai nghiém chl quan ctia minh. Tuong ty nhu vay,
cac tu thé yoga, khi dugc tap luyén két hgp véi hoi thé
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va cam xug, sé trd thanh nhiing co hdi cho ngudi ta thuc
hanh quan niém sau sac vi nhiing tu thé dé duoc tao nén
dé lam diu hé than kinh. Nhiing diéu nay da cho ching
ta thay dugc cac van dé co ban.Khi ching ta thuc hién
nhiing dong tac khac nhau cla cac tu thé yoga va lam
cho nhiing dong tac dé khép véi nhiing kiéu thg day noi
luc ctia chuing ta thi chiing ta cling da cling ltc tadc dong
dén nhiing thoi quen clia tam nira. Mac du nhiing tu thé
yoga chuing ta luyén tap trong cac phong tap yoga hién
dai ré rang la mang lai nhimng loi ich chita bénh vé mat
sinh ly hoc, nhung cac gido vién va cac trudng day yoga
dudng nhu da quén di viéc cac tu thé yoga cling chi cho
chiing ta biét lam thé nao dé tac ddng dén tam. Va ddi véi
phan déng ching ta, nhiing chuyén rac réi, khé sé khéng
chinam & trong than, ma chti yéu la & trong tam. Lam thé
nao dé chung ta c6 thé dung than dé tim hiéu tam va qua
than tac dong dén tam? Ching ta ¢6 thé lam dugc diéu
dé bang cach trai nghiém dugc than va tam la hoan toan
¢6 lién quan véi nhau.



C6 mot mai quan hé can ban gitta nhiing cach luyén
tam va nhiing cach luyén than. Hay nghi vé ca hai nhu
la nhirng dudng cong trong mét man da la I16n lién tuc
xodn theo dudng tron 6¢ bén trong, bén trén va qua
chinh né khéng c6 ché bat dau hay ché két thuc. Khi
toi lam viéc sau vai tam, téi cha y dén than. Toi ching
kién nhing tién trinh cda no, ti thd dén nghe, nhin.
T6i cling lam nhu thé khi t6i nghién ctu nhiing mau
thuc chiia dung phc tap trong mang [ugi cla than toi
(ti€ng Phan goi la koshas). Sau rét téi thdy dugc tam
téi dinh mac & dau, né khong tap trung dugc & chd
nao, no bi ket & dau trong nhiing ché lap di lap lai cha
nhiing doan bang tu da cd. Piéu tdi nghi la “than” cha
yéu la tinh than. Duc Phat day “Hay dé than lai trong
than”. Khi Buc Phat day nhiing phép quan niém, Ngai
bat dau véi chi don thuan y thic vé than ma thoi.

Hoc gia Karen Armstrong da viét, “Cach luyén tap yoga
xua clia An Do cho thiy ngudi ta da trd nén khong hai
Iong véi mét tén gido vén chi tap trung vao nhimng diéu
6 thé nhin thdy dugc & bén ngoai. Viéc hién té va nghi
thic cing 1€ 1a khéng du: ngudi ta mudn kham pha y
nghia sau xa cia nhiing nghi lé nay”. Huéng néi c6 nghia
la nhan lay trach nhiém d6i vai con dudng tam linh bang
cach chud tam vao thé gidi vi mo clia thuc tién vén hién
hiru trong su van hanh cda than ngay trong gidy phut nay
va trong tuing gidy phut. Mac du viéc luyén tap yoga xem
nhu ¢6 thé truy nguyén tir cach day khoang nam ngan
nam, va mac du nhing tin d6 cla yoga miéu ta nhing
con dudng va nhiing kham pha ctia ho bang nhiing thuat
ng(r khac nhau tuy thudc vao tir vung trong nén van héa
cla ho, nhung tat ca déu chia sé chung mét trong tam:
than la d6i tugng chd yéu ctia quan niém.

Khi ching ta bat dau bang cach quan tam dén
than va chd y d&n nhing hoat déng cta né, ching
ta nhan thdy minh dang chd tam, n dinh hoi thé va
chung ta hiéu biét vé ban chat clia thuc tai nhiéu hon
la khi chling ta c6 thé biét dugc chi bang cach suy nghi
huéng ngoai. C6 nhiing diéu ching ta khéng thé nao
hinh dung ra dugc véi cach suy nghi binh thudng.

Chi can an tra trong cdm nhan cai cdm giac cla than
ma khong c6 y niém hay khai niém gi hét, ching ta bat
dau hoa nhip vai su van hanh tuyét voi clia thé gidi tu
nhién von chi c6 dugc khi tam ta tinh lang. Di nhién,
tam khong tach rai khéi than trong bat ky trusng hop
nao - tam chi la mét su tiép noi lién lac clia cac giac
quan. Chdng ta bat dau véi than vi than luén hién
dién - than la céi dung cu chung ta can dé tiép nhan
va tham do bat ky khia canh nao cla cai thé giéi tu
nhién. Chung ta dung “cai tam” dé tham do “cai than”
nhung khi chiing ta tién dén gan hon va tinh lang hon
thi ching ta c6 thé thdy rang tdm va than la khéng
tach roi nhau dugc. Ké tdm dao Uddalaka trong yoga
Vashista, mét cau chuyén trén lan yoga véi triét ly Phat
giao, di t6i mot noi tu tap xa x0i va bat dau luyén yoga.

Sau mét thoi gian 6ng kéu lén, “Cling giéng nhu con
tam dét céi kén ctia minh réi ket vao trong dé, cac ban
cling da dét cai mang khai niém clia cdc ban va cac ban
bi ket trong nhiing khai niém dé... Khong c6 cai tam
nhu ngudi ta thudng quan niém. Téi da nghién cdu ky
r6i. Toi da quan sat moi thi ti nhiing dau ngén chan
lén dén tan dinh dau: va téi khong tim thay bat ky mot
cai gi khién téi c6 thé noi: Cai nay chinh la toi day.

Néu ching ta ti€p can viéc luyén tap yoga qua sach
vé hay 16i n6i, va khéng co su tiép xuc truc ti€p véi cai
hién thuc vat ly va vat chat cta than va haoi thd, ching
ta sé chi co6 dugc mot cai dan khai niém. Chi nhin ti bén
ngoai, chling ta khong thé biét nhiing cach tap luyén nay
dugc. Nhing cach tap luyén nay khong phai chi la triét
ly hay nghi thiic bat budc. Biét vé cach luyén tap la chua
dd: chung ta phai ra bo céi biét ctia minh va lan tim con
dudng clia chiing ta di vao trong su trai nghiém hién tai
bang cach nhin thdy moi chuyén mét cach ré rang. Khinéi
nhin thay, nhiing ngudi tu tap yoga héi xua khdng muén
noi dén doi mat théng thudng nhung ho muén noi dén
céi ma truyén théng thién goi la“con mat phap chan that”
- con mat nhin ma khong dinh méc, khéng khac hoa vé
vdi, khdng dé cho nhiing gi dugc nhin thdy bj mac ket
trong cai mang yéu, ghét. Tinh than clia yoga va dao Phat
bao g6bm mot cach ti€p can can ban trai nghiém clia con
ngudi - chiing ta bat dau luyén tap bang cach chd tam
dén cai & day vao phut giay nay. Tat ca chiing ta déu cé
thé thiic tinh ma khéng can phai theo mot y thiic hé hay
mot hé théng tin ngudng nao mai ca. Khi ching ta tré lai
vdi cai trai nghiém bay gid bang chinh nhiing giac quan
- mat, tai, mQi, ludi, da va tri tué — ching ta di vao su tu
do ctia chinh gidy phut nay, va nhiing con dudng xua cl
cla nhiing nguai luyén yoga sé tr& nén sinh dong & day
va bay gio. Khong co sy tu do khi chiing ta chilap di lap lai
I5i ndi va nhiing nghi I& clia cac vi thay xa xua - ching ta
can phai bi€u 16 sy tu do va tinh lién 1ap bang hanh déng
cUa tron ven con ngudi clia ching ta va clia cdng dong
théng qua than, khau, y.

Méi buéi sdng chung ta thic day dudi ngdi sao Bac
dau rang r& nhuDc Phat da tiing nhin thay khi Ngai thuc
day mét budi binh minh khi Ngai méi hon ba muai tuéi.
Méi phut gidy ching ta tha cung nhiing phan t& khong
khi vén da tling nudi dudng cac vi nhu Santideva, Dogen,
Thich Nhat Hanh, cha me clia céc ban va cha me ctia cac
vi d6. Co 1é viéc luyén tap yoga cling lam tron trach nhiém
clia chiing ta déi vai cac thi si tin d6 clia yoga va nhiing
hanh gia du phuong von vao thai xua da vat 16n voi
nhiing than hinh ngay cang gia nua, véi nhiing tu tuéng
mong lung va mot nén van hoa bat cap. Ho da né luc rat
nhiéu dé hinh thanh nhiing ngén ti dé xung danh con
dudng clia ho; ho dé lai nhing ban d6 cho chung ta di
theo, dé cho chiing ta c6 thé di vao con dudng ma cudc
séng xay ra theo hudng thic ddy ching ta déi mat voi
thuc tai moét cach ré rang va cu thé. m
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Phat phap cua cha toi:

Anh: Ly Hau

Mot cay bon-sai

ang qué téi cach Hué chiing 40 cay s6. Cha

t6i la mét ndng dan. Thud nho, t6i thuong

theo cha dén chuia dé tung kinh niém Phat.

Mac du it khi cé dugc cac thay vé lang thuyét

phap nhung Phat tir trong khuon hoéi cling
thudng giup nhau tu hoc.

Cha t6i khong dugc khode, thinh thoang lai dan anh
t6i lo chuyén hau su: sau khi 6ng chét thi phai lam thé
nay thé kia. Mot hém, nhan dip cha t6i tho that tuan,
maot ngudi ba con choi cay kiéng mang dén ting mét
cay bon-sai. D6 la mét cay ho nha sung, cé y chic ba
t6i manh khée va truong tho. Than cay phu chi chit
trai nho xinh xan nhu nhiing trai bo dé.
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NGUYEN KHAC PHUOC

Xua nay cha t6i chua bao gid chai bon-sai. Quanh
san chi c6 may bén hoa van tho va chudi canh cho
hoa quanh nam, cht yéu dé phuc vu cling kiéng.

Cay sung dugc dat trén ban ti€p khach ngay chinh
gira nha nhung chi mot tuan la trai bat dau rung, co 1é
vi thi€u dnh sang mat trdi. Cha t6i mang chau cay sung
ra dé 3 mot goc san. Vi ban viéc déng ang nén cha toi
quén bang, dén khi tinh c& thdy lai thi né da héo vi gan
mudi ngay khong tudi nudc. DE cho dé thay va tién
cham soc¢, cha téi mang cay vao dé trén hang hién.

Mot chiéu no khi dang ngéi nghi bén say sung,
khong biét vira nghi ra chuyén gi ma cha téi a lén
mot tiéng roi d6t mot cay huong cam canh géce cay



bon-sai, hai tay chap lai, miéng lam ram khan vai. Me
toi thay vay, hoéi: “Blra ni chua dén ram ma éng thap
huong man chi?”. Cha téi c6 Ié mat hiing, théi khong
khan nhung im lang khong tré 16i. T d6 vé sau thay
6ng vui lén, khong con lo dau ém.

Blta no c6 chi Hoang dén choi. Chii la mét huynh
trudng Phat ti & chua lang, thudng hay giang kinh,
chinh la ngudi tang bon-sai. Chu cudi noi: “Nghe bac
khong thém chai bon-sai nén cho em xin lai”. Cha toi
noi: “May bira trudc chd lay thi tui dua, nay chi co troi
lay tui mai chiu”. R6i 6ng ndi: “Tui da tim thay Phat trong
cay bon-sai ni r6i”. Chi Hoang noi: “Phat & chuia ché
man chi c6 Phat trong cay bon-sai. Bac noi bay, Phat
qud chét”. Cha téi giai thich: “Tui bo cai cay trong nha,
thi€u anh sang thi cay khong séng dugc, dem ra ngoai
vuGn quén tudi thi cay héo queo. Mudn cay tot thi phai
¢6 phan tro. Néu thi€éu khéng khi thi cdy cling chét. Vay
cay cling do tu dai gdp duyén ma hgp thanh, cling nhu
ngudi ta d6 théi. Cay cling khé, ciing vo thudng nhu
moi chuiing sinh khac. Céi nay cling lién quan dén Tur
diéu dé nira chu a. Thay cay héo phai tim nguyén nhan
la thi€u gi: nudc, anh sang hay phan. Khau nay goi la
Tap dé€, phai khong cha? Cay trong trang thai tot tudi,
khong thiéu chit bé dudng, khong bi sdu bénh... Khau
nay la Diét dé, la Niét-ban ctia cdy. Nhu ngudi biét minh
tham san si, diét tham san si thi hét kho, phai khong
chu? Nhung nudc, dnh sang, phan tro phai ¢ thudng
xuyén va la thur t6t dé€ cung cap cady mdi séng khoe,
giéng nhu ngudi phai tim dén dao phap, lay dudc tué
ma soi sang vé minh mdéi giai thoéat dugc khé dau, khau
nay goi la Dao dé. Do, tui tra bai cho chui nhu rda dugc
chua?”. Chu Hoang noi: “Phat phap ctia bac dugc bay
diém réi do. Nhung béc thay tui lua cho bac mét cay co
déng dac biét, bac thay dang gi khong?”.“Tui chua thay,”
Cha t6i tr 16i."Déang vi su ngéi thién dé, bac thay gidng
khong?”. Cha téi ngac nhién a 1én mot tiéng khoai chi
va hoi:“Ria con cé y nghia gi nira khong?” “Cai cay dam
ré xuéng dat dé hut nudc, hat chat khoang, bién chung
thanh nhua cay, lién tuc day Ién dé nudi than, nuéi 13,
cdy cling biét tinh tan trong chanh niém, bac a, r6i cho
hoa, cho tréi, c6 khac gi mét vi su dang ngéi thién, loai
trir tap niém dé hudng dén tué giac, phai khong bac?”
Chu Hoang la mét huynh trudng, chd da néi nhiéu va rd
hon nhung t6i chi la mét Phat ti so co, chi thuat lai mot
cach chép va, hy vong khéng sai nhiéu lam.

Sau ngay ba t6i mat, anh em chdng téi, vi chién
tranh va cong viéc, phai phiéu bat xa nha, me t6i lai
mang cay sung ra tréng & mét goc san. Hét chién tranh
chiing t6i vé qué, mac dui ngdi nha da chay rui nhung
cay sung van con ding & goc san, gid da cao qua dau
téi, ré phu to khée dam xubng dat, trong xa tua nhu
mot vi dai su dang chéng gay di khat thuc. Toi thap
huong vai lay va cam xuéng chan vi Phat cta ba t6i,
cau mong cha t6i dugc phiéu diéu coi Niét-ban. m
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o phal la triét hoc hay khong"

&1raldi cho cau hoitrén day, trugchétching
ta can tim hiéu triét hoc la gi. Chii Triét hoc
— Philosophia - phat sinh tf nén van héa ¢
dai Hy-lap mang y nghia la “yéu chuéng su
hiéu biét va khén khéo”. Nén van hoa dé san
sinh mot nganh triét hoc co chu dich néu 1én nhiing thac
mac, nhiing suy tu vé thé gidi nay, vé su hién hiiu clia con
ngudi, tim hiéu cai dep, y nghia clia su séng, khai niém vé
hanh phdc...Tom lai, cac triét gia theo y nghia dé la nhiing
vi“Thay”tugng trung cho mot I6i séng nao do.

Thé nhung qua thai gian triét hoc cd dai theo y nghia
trén cling da bi bién d&i nhiéu. Triét hoc ngay nay dugc
xay dung trén can ban cda ly luan va tri théng minh hon
la ly tudng tinh than va dao duc cla triét hoc ¢6 dai.
Triét hoc ngay nay nghiéng han vé ly thuyét va déi khi
mang tinh cach kha cuc doan hoac khong tudng. Néu
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trong thaoi cd dai triét hoc néu 1én mét ly tudng, mot 16i
s6ng thanh cao nao dé thi ngay nay mét s6 luan thuyét
va tu tudng triét hoc hién dai déi khi mang lai nhiing
tng dung léch lac, chdng han nhu chd nghia phat xit
(facism), chi nghia quéc xa (nazism), chi nghia tu ban
(capitalism), chi nghia xa héi (socialism), chtéi nghia cong
san (communism)... Hon thé niia ngudi ta con thém chi
“ism”vao tén moét s6 nhan vat dé chi dinh cac chi thuyét
nhu Marxism, Leninism, Maoism..., va biét dau cling c6
thé tang thém chir“ism” cho Pol Pot d& goi mét thit chd
thuyét diét chang la... Polpotism!

Nhu vay, néu mudén nhin Phat gido dudi khia canh
triét hoc thi nén hiéu theo nghia Triét hoc Hy lap ¢&
dai hon la triét hoc ngay nay. Suy tu va nghién cidu la
nhiing gi can thiét cho triét hoc va ca Phat gido, thé
nhung d6i v6i Phat gido thi nhing thi dy phai dugc



HOANG PHONG

xay dung trén long ti bi va dugc phét huy bang mot
ky thuat that dac thu la thién dinh. Day la nhiing gi ma
khéng moét nén triét hoc nao c6 dugc. Tom lai, Dharma
hay dao phdp ctia Buc Phdt mang tinh cach thuc dung,
tundé ham chia mét ctu canh ro rét, khong phai la mot
triét hoc don thuan chi can ct vao ly tri.

Rat nhiéu kinh sach Phat gido phd nhan tinh cach
tu bién va thuan ly lién quan dén cac chu dé triét
hoc, trong s6 nay c6 cac bo kinh dang chd y nhat:
Sabbasava-sutta, Potthapada-sutta, Brahmajala-sutta,
Cula-Malunkya-sutta,... Cac kinh nay néu lén cac quan
diém sai ldam hoac khéng ham chira mét chu dich thiét
thuc nao cd, chang han nhu su sang tao ra thé gidi nay,
su trudng ton bat bién clia cai nga, tinh cach vé tan
cla vi try, nhiing gi sé xay ra sau khi chét déi vai mot
nguadi da dat dugc gidc ngog, v.v.

Kinh Cula-Malunkya-sutta liét ké “cdc cau hdi vé ich”
do mot dé tir ctia Phat tén 1a Malunkyaputta néu [én dé
héiDuc Phat. Ngai khéng tra 16i truc ti€p nhimng cau héi
ay, nhung hudng nhiing thac mac ctia Malunkyaputta
vao nhing gi thiét thuc hon: nhiing khé dau dang dién
ra trudc mat va nhiing gi dang lam cho Malunkyaputta
phai ban loan tam than:

“Nay Malunkyaputta, mdc di c6 mét quan diém theo
dé va tru vé tdn va cé mét quan diém khdc theo dé vi tru
khéng vé tdn, nhung trudc nhdt phai hiéu rdng cd sinh,
€6 gid, c6 chét, cé khé, cé than khéc, c6 dén dau, x6t xa
va tuyét vong. Déivdi Ta, Ta chi gidng cho con vé su'chdm
dut nhing thu dy trong thé gidi nay, trong chinh su séng
nay. Vi thé, nay Malunkuyaputta, héy gid Idy trong tém
nhiing gi Ta giang, ding nhu Ta dé gidng, va nhiing gi Ta
khéng giang, ding nhu Ta khéng gidang..."

Buc Phat khong gidang nhiing gi vé ich tuc la nhiing
tu bién trié€t hoc ma chi gidng nhiing gi that thiét thuc:
ddy la khé dau, nguén géc ciia khé dau, su chdm dut khé
dau va con dudng mang lai su'chdm dut khé dau. Nhing
I6i gido hudn dy co vé vo cling “don gian” so vai nhiing
ludn thuyét va nhing tu bién thuan ly hodc mang
nang tinh cach thiéng liéng ctia cac vi Thay khac, cling
thoi vai Duc Phat. Thé nhung phai hiéu rang su chdm
dut khé dau trong Phat gido khéng phai don gian la su
cham dut khé nhoc va lo budn, sy cham dut ay (tiéng
Phan goi la nirodha tic su dinh chi) tugng trung cho su
Gidi thodt hoan toan, mot thé dang Tu do Tuyét ddi con
goi la Niét-ban (Nirvana).

Chinh thé dang Tuyét déi d6 da phan &nh khia canh
triét hoc siéu hinh (metaphysic) trong dao phap cla
Puc Phat — Dharma. Jean-Francois Revel (1924-2006),
than phu ctia nha su Ricard Matthieu, la mot triét gia,
hoc gia va thanh vién cda Han Iam vién Phép, trong
quyén sach viét chung véi con minh (Mét nha su va
moét triét gia — Le Moine et le Philosophe) da phat biéu vé
Phat gido nhu sau: “.. Bdy la mét triét hoc mang nhiéu
dudng nét that quan trong vé siéu hinh, qua ding Phdt
gido la mét nganh triét hoc siéu hinh thudc chung trong
triét hoc, thé nhung khéng mang tinh cdch thdn khai".
Né&u mot triét gia khéng Phat gido tam c& J.F. Revel chi
nhin thay khia canh siéu hinh trong dao phap thi mot
hoc gia Phat gido 16i lac khac la Edward Conze (1904-
1974) lai nhin thady mot khia canh triét hoc khac: Trong
quyén Bouddhism, 5ng mé ta Phat gido nhula mot“triét
hoc bién chiing mang tinh cdch thuc dung (dialectical
pragmatism) nghiéng hdn vé tam Iy hoc”.

Trén day chi la hai trich dan tiéu biéu trong vo s6
nhing phét biéu clia cac triét gia va hoc giad khac khi
ho tim cach danh gia Phat gido trén phuong dién triét
hoc. Bén canh do¢, ciing c6 mét sé triét gia va hoc gia
khac da vay mugn dao phap dé xay dung hé théng
tu tudng clia ho. Trong trudng hgp nay cé thé ké ra
Arthur Schopenhauer (1788-1860) chd truong mot hé
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héng tu tudng rat gan véi Phat gido. Ong viét vé Pl
gido vao tién ban thé ky XIX khi ma cac tu liéu va su

hiéu biét vé Phat gido tai Tay phuong con thiéu sétva  tuo |

khéng chinh xac. Thé nhung mat khac nha vao u

clia 6ng ma Phat gido dugc nhiéu nguai biét dén. Mot i Philoso

thi du tha hai la triét gia Phap hién dai André Compte
de S'rgonville (sinh nam 1952) dugc Chinh phtu Phap
ma&i tham gia Uy ban Tu van Qudc gia vé Dao duic ké tir
nam 2008. Ong la mét triét gia vo than, khéng tin vao
luan ho6i nhung lai xay dung nén méng tu tudng va dao
duic ctia minh trén Bat chanh dao.

Nh{ing gi vira dugc trinh bay trén day cho thay phia
sau tinh cach thuc dung, Dharma con ham chida moét
bé&i cAnh hay nén mong triét hoc vo cling sau sac va da
dang. Tinh cach triét hoc dugc thé hién qua that nhiéu
téng phai va hoc phéi khac nhau, chdng han nhu:

- Chu truong hién thuc (realism): dai dién bai hoc
phai Nhat thiét hiru bé (Sarvastivada).

- Chu truong su hién hiru that cda vat chat, con goi
la thuyét nguyén ti (atomism): thi du nhu hoc phai
Kinh lugng b6 (Sautrantika)

- Tinh cach “ly tuéng” (idealism), c6 nghia la tat ca
déu do tam thiic ma cé: thi du nhu Duy thic téng
(Yogacara - Cittamatra)

- Chu truong hoai nghi, tic khoéng that
(sceptisism), tat ca chi la tén goi ma thoi (thuyét duy
danh - nominalism): thi du nhu Trung quén téng
(Madhyamaka), v.v.

Khi nhin lai nén mong clia dao phap tuc la Bén su'thdt
cao quy, ngudi ta nhan thay gi? Khé dau la Su that tha
nhdt, thé nhung Su'thdt ay khéng phai don gian chila su
that vé nhimg tha khé dau xady ra hdng ngay trén than
Xac va trong tam thdc con ngudi ma con tugng trung
cho ban chdt tdt yéu va cdn ban cua thé gii hién tugng
ma thuat ng(r nha Phat goi la thé gidi ta-ba hay ludn héi.
Ban chat khé dau mang tinh cach bao quét va toan cau
trén day la moét su “kham pha” thudc lanh vuc triét hoc
goi la Hién tugng hoc (Phenomenology). Theo dinh nghia
cUa triét gia G.W.F. Hegel (1770-1831) thi Hién tugng hoc
la mét phuong thic tiép can triét hoc nham khdm phd
cdc hién tugng, hdu ndm bdt ban chdt, tinh cdch tuyét doi,
y nghia siéu hinh va ludn ly cda hién tuong dy. Néu hiéu
theo triét gia Johann Gottlieb Fiche (1762-1814) thi Hién
tuong hoc la Hoc thuyét vé su hién hién, mét phuong cdch
hién tugng héa su hiéu biét tuyét déi. Kham pha ra ban
chdt sdu kin cla thé gidi hién tugng va hién tuong héa
ban chat dy thanh Su that cao quy thd nhat trong Td
diéu dé€ la mot kham pha mang tinh cach triét hoc vo
cuing quan trong. Kham pha dé nam git mét vi tri then
chét trong toan bé gido ly clia Duc Phat.

Suthat cao quy thi hai la Ngudn géc ctia Khé dau tic
nguyén nhan lam phat sinh ra khé dau. D6i v6i Dharma,
nguyén nhan ay chinh la su nhdn thic sai ldm ban chdt
cta hién thuc, xem nhimng biéu hién 3o giac ctia moi
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cai ngd ctia minh ¢
n-nhén sau kin é’)E: 5 da
ai 1 mot kham pha thuae

| cc o
va chuing ta cting nén hiéu chir khoa hoc tiéng La-tinh
la scientia c6 nghia la su hiéu biét).

Suthat cao quy thi ba la Su'chdm dut khé dau; nghia
la, d6i vai Phat gido khé dau khéng phai [a mot dinh
ménh, mot thi hinh phat phai nhan chiu moét cach
thu dong va ngoan ngoan. Bay chi la hau qua tat yéu
phat sinh tr mét nguyén nhan nao dé. Khiloai boé dugc
nguyén nhan dy thi khé dau sé cham dut. Vi thé ban
chéat ctia khé dau khong mang ban chat tu tai. Swkham
pha dy clia Buc Phat c6 thé dugec xem nhu thudc lanh
vuc clia Ban thé hoc (Ontology).

Bdn thé hoc nguyén la mét nganh triét hoc siéu hinh
mang chu dich néu Ién tinh cach “siéu nhién” nham
vao viéc tim hiéu vé su hién hitu trong khuén khé Than
hoc. Mét s6 triét gia than hoc nhu Decartes, Spinoza,
Leibniz,... ludn phién dé nghi va khai trién cach suy
luadn goi 1a “ludn ching vé ban thé hoc” (argument
ontologique - ontological argument) nham ching
minh su hién hiru can thiét va bat budc ctia mét vi Trdi.
Thé nhung khé dau trong Su that Thi ba khéng phai
la moét hinh phat hay dinh ménh do mét dang téi cao
ap dat ma chinh la do con ngudi tu tao ra cho minh va
chinh con ngudi c6 thé loai bd dugc nd. Ban thé clia su
hién hitu va khé dau khéng mang tinh cach than khai
(revelation — divine truth) ma gian di chi la sdn pham
clia con ngudi. Kham pha doé ctia Buc Phat thudc lanh
vuc Ban thé hoc, thé nhung da vuot rat xa va lén trén
cha dich nguyén thay ctia nganh hoc ay.

Tom lai, su chdm dut khé dau trong Su that Tha ba
mang chiéu huéng “v6 than” mot cach ré rét. Tinh cach
“vo than” 8y cling la b&i canh chung cla toan thé gido
Iy nha Phat, c6 nghia la con ngudi tu tao ra khd dau cho
minh va néu muén con ngudi cling phai tu giai thoat
cho minh. Cau sau day trong Ta kién Kinh (Ditthi-sutta)
thudc Tdng Chi B9 kinh (Anguttara Nikaya, 10.93) néu
[én mot cach minh bach va dut khoat ban chat vé than
déi vai ban thé cda su hién hiu:

“Tat ca nhidng gi hién ra nhu mét su hién hiu chi la
két qua phdt sinh tir nhiéu diéu kién, tirtdc y va su tuong
lién (ly duyén khai). Tdt ca nhing tha dy déu vé thudong.
Nhimng gi vé thudng déu bdt toai nguyén (tic khé dau).
Tdt ca nhiing gi bdt togi nguyén (khé dau) khéng phdi la
cdi toi, cdi cua téi, khong phai la mét “cdi nga”.

Tom lai, nhimng gi dugc trinh bay trén day cho thay
dao phap - Dharma - ngoai tinh cach thuc dung con
ham chua nhiéu khia canh triét hoc that sau sac. Cac
khia canh triét hoc d6 néi bat trong mot sé khai niém
do Duic Phat truc ti€p néu lén va sau doé duoc cac vi dai
su khai trién thém trén sudt dong lich st tién héa clia

s hiéu biét (Epistemology hay
of e, tiéng Viét goi la Khoa hoc lugn,



4 cac hién tugng

a samskarah), tat
ca cac hién tuong cdu hop d khé dau (dukkha
sarva samska h cach vé thuc thé cla “cai ngad”
(anatman), amhong c.a'm0| hién tugng (sunyata),
khai niém vé ngli uan (skandha), v.v. va v.v.

Sau khi Buc Phat tich diét, cac khia canh triét hoc
Phat gido dugc khai trién sau rong qua nhiéu hoc phéi,
tiéu bi€u nhat la Duy thuc téng (Yogakara — Cittamatra)
vaTrung quan tong (Madhyamaka). Duy thic chud truong
tdt cd moi hién tuong déu mang tinh cach chti quan mot
cach tuyét doi, chi co tri thuc (consciousness) la thuc thé
duy nhat, thé gi6i va moi ca thé chi la phéng anh cta tri
thuc. Tanh Khoéng d6i vai Duy thic la sy vang mat hay
vang béng clia tinh cach nhi nguyén phan tach chi thé
va déi tugng. Khi Ban-thé-ctia-Phat hay Phdt-tinh roi vao
tinh trang “ca biét hoa” dé tré thanh mot tri thic mang
tinh cach ca nhan no sé tré thanh moét chd thé“sang tao”
ra thé gidi nay (cé nghia la Phat tinh trd thanh mot ca
thé con ngudi va tir d6 con ngudi “sang tao” ra thé gidi).
Su kién “quén mat” ban thé nguyén thay ctia minh (ttc
Phat tinh) khi€n cho tri thuc ca thé trén day roi vao mot
hé théng két néi chang chit clia vo s6 nguyén nhan va
hau qua (karma) qua su“sdng tao” hay kha nang “phéng
tudng” cta chinh né.

Kinh Léng gia (Lankavatara-sutra) rat gan véi thién hoc
thé nhung déng thdi cling phan anh mat thiét va trung
thuc Duy thuc téng, chdng han nhu qua cau sau day:

“Moi vét thé giéng nhu do anh hay nhing gidc ma,

Chuing khéng ¢ sinh, cling khéng ham chia mét ban
thé tu tai nao.

[Vi thé] Ttrban chdt chiing la nhing tha gi tréng rong,

Chting khéng hién Ién tur su hién hiu cling nhu'torhu've'.

Trung quan tong xay dung toan bo “hé thong triét
hoc” goi la Trung dao & gita hai thai cuc la sy hién-
hitu va thé dang hu-vé. Noi mét cach khac, thé dang
phi-déi-nghich chinh la con dudng Trung dao. Su déi
nghich nhat dinh can thiét cho su phan biét, thé nhung
nhiing gi phat sinh tr su phan biét ay chi tugng trung
cho nhiing thé dang khac nhau ctia mét thuc thé duy
nhat. Thé dang phi-ddi-nghich chi dinh tinh cach déng
nhat hay nhat thé cta thuc thé y.

Long Thy, (thé ky tha [1-111) ngudi sang lap ra Trung
quan, cho rang vi ban chat siéu nhién va khéng tham
do dugc ctia Ban-thé-Phat cho nén ching ta khéng thé
nao ndm bat dugc cai Ban thé &y. Vi thé nén triét hoc
viing chdc duy nhat va c6 gia tri 1a “su phd nhan tuyét
déi’, a6 la nén triét hoc duy nhat c6 thé chiing minh
dugc Ban-thé-Phat. Dua vao nguyén tdc phd nhan
tuyét déi do, Long Thu binh gidi va khai trién réng rai
mot hé thong luan ly ma Puc Phat da néu lén goi la“Tu
doan luan™

vua khong co mot cai g| 3

- khéng thé xac dinh hién thuc:“khéng c6 rﬂolc
ca lgi vira khong phai la khong c6 mot cai gi cad”

Mot céch duong nhién va tat yéu hé thong triét ho
luan ly xay dung trén ti doan luan trén day dua dén
giao ly vé tdnh khéng tuyét d6i ctia moi hién tugng. Cling
xin nhac thém la hé thong luan ly cla Aristote goi la
tam doan luan la hé théng luan ly théng dung chi phéi
su' suy luan cia con ngudi tuTay sang Dong, thé nhung
hé théng nay chi ndi lén dugc “su thuc tuong doi” cla
hién thuc, nhung hoan toan bat luc trudc “su thuc tuyét
d6i” ctia hién thuc do Phat gido chu truong.

Xintrélai Condudng“Trung dao”véihaitrich dan sauday.
Trong kinh Gidc ngo Vién man, tiéng Phan: Mahavaipulya
Purnabuddhasutra Prassanartha Sutra - ban dich ti€ng Han
la Bai Phuong Qudng Vién Gidc Tu Ba La Liéu Nghia Kinh, goi
tat 1a Vién Gidc kinh, c6 mét doan nhu sau:

"Khéng c6 su dong nhdt, cling khdng c6 su khdc biét,
khoéng ¢6 su tréi budc, ciing khéng cé su gidi thodt. Vi thé
nén hiéu rdng tdt ca chung sinh ¢6 gidc cam tir nguyén
thdy déu la nhang ching sinh hoan toan Gidc ngé; Ta-ba
va Niét-ban la mét gidc mo hién ra trong gidc ngt vao dém
hém qua. Néu ddy chi la mét gidc mo hién ra trong gidc
ngt vao dém hém qua, thi cling phdi hiéu rdng déi véi Ta-
ba va Niét-ban khéng cé gi dé rdi khéi ciing chdng cé gi
dé nhdp vao. Trong su thuc hién khéng cé gi dé “c6 gdng’,
khéng c6 gi phdi “lo la’ khéng c6 su “dinh chi tu duy” hay
“logi bé duc vong’”. Trong su thuc hién khéng cé chu thé
cting khéng c6 déi tuong, trén mét cdp bdc séu xa khéng
¢6 Thuc hién ciing khdéng cé Hodn tdt. Ban thé (sau kin)
ctia moi hién tuong déu giéng nhu nhau va bt hoai” [tic
la tanh khong], (theo ban dich ctia Charles Muller).

Trong kinh Kaccayanagotta-sutta (Samyutta Nikaya
- Tap A Ham, 15.12, thudc Tuong Ung Bo kinh) c6 mét
cau nhu sau:

“Thé gici nay dugc hé trg [chéng da, ding ving] bdi
nguyén tdc nhj nguyén, ddy la su hién-hiu va phi-hién-
hau. Khi da nhin thdy that chinh xdc nguén géc cta thé
gidi dung nhu'thé, [sé hiéu rang] phi-hién-hiu khéng phai
la mét thudt ngd thich nghi [@é chi dinh né]. Khi déa nhin
thdy su dinh chilhay cham dut] cia thé gidi ding nhu thé,
hién-hiu khdng phai la mot thudt ngir thich nghi [d€ chi
dinh ndY’, (theo ban dich ctia Bhikkhu Thanissaro).

Tém lai, dao phap - Dharma - mang tinh cach thuc
dung va v6 cung thuc té, déng thai ciing ham chia va
bang bac that nhiéu khia canh triét hoc cao siéu, ham
chtta nhing gia tri toan cau. Thé nhung khi tim hiéu sau
xa hon vé cac khia canh triét hoc 4y ngudi ta lai cang
nhan thdy dao phap vuot xa hon va cao hon tat ca moi hé
thong triét hoc va tu tudng clia con ngudi. m
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Hoan thién cudc song
nho Phét phap

hat gido khong hoan toan la mét tén gido
theo céi nghia ma tir nay van dugc hiéu, vi
Phat gido khéng phai la “mot hé théng tin
diéu va nghi I& thd cung lién két bat ké tin
d6 nao do véi mot vi chi té siéu nhién”.
Phat gido khong kéu goi su tin tudng mu quang noi
nhitng ngudi tin theo. G day, su tin ngudng thuan tay
bi ha bé va dugc thay thé bai su tu tin dua trén hiéu biét
goi la tin tam (hay Saddha trong ngén ng Pali). Niém
tin ma ngudi Phat ti ddt vao Duc Phat cling gidbng nhu
niém tin clia ngudi bénh dat vao mot thay thuéc gioi,
hay niém tin ctia ngudi hoc tro dat vao ngudi thay cla
minh. Mot ngudi Phat t&r quy y Phat chi vi chinh Buc
Phat la ngudi da tim ra va day cho ngudi Phat tdr dy con
dudng gidi thodt. Mét nguai Phat ti khong quy y Phat
vGi hy vong la D¢ Phat sé ctu réi minh bang su thanh
tinh clia Ngai. Buc Phat khong bao gis dua ra 16i bao
dam dy. Puc Phat khéng nhan rang Ngai c6 nang luc
thanh tay moi cdu ué cda ké khac. Khéng ai ¢é thé lam
thanh tinh ai hoac lam ué nhiém ai.
Lam ré muc tiéu clia nguci hoc Phat
Giao phap cta Duc Phat nham téi viéc hudng dan
con ngudi thoat khoi nhiing diéu bat hanh va su dau
khé, déng thdai chi cho ho con dudng dat t6i hanh
phuc va an lac cao nhat. Vgi long ti bi vo lugng clia
Ngai, suét 45 nam, Duc Phat da day cho toan thé loai
ngudi vé nhan va duyén. Muc tiéu clia su gido huan ay
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SUNIL J. WIMALAWANSA
TRAN KHIET BACH dich

la gitp con ngudi c6 thé hiéu dugc nhimng hanh déng
nao nén theo va nhiing hanh déng nao nén tranh. Vay
thi, muc tiéu t6i hau ctia ching ta trong ldc hoc theo
gido phép clia Buc Phat phai la hay hoc dé phan biét
dugc nhiing 16i s6ng tai hai, gdy hly diét v6i nhiing 16i
s6ng tét dep, mang lai lgi ich; hoc dé phan biét ducc
nhimng 16i séng gay dau khé vé6i nhing 16i séng dua téi
an lac va thanh binh.

Muc dich ctia viéc hoc tap va hanh tri Phat phap

Phat giao la 16i séng cdng bang mang lai hanh phuc
va an binh cho moi chuiing sinh; la phuong phap gat bo
moi dau khd va bat hanh dé tim dén su tu giai thoat.
Gido phap cta Buc Phat khong gidi han vao quéc gia
nao hay chung tdc nao; dé la giao phap danh cho moi
nguai. Phat gido khéng chi la mét tin nguéng hay mot
niém tin don thuan. D6 la gido phap cho toan thé loai
ngudi thudc moi thoi dai. Muc tiéu clia Phat gido la
su phuc vu v6 nga, la thién chi, la hoa binh, la su clu
giup, va la su tu do truéc moi dau khé. Khéong gay hai
va co thién chi la nhimng yéu t6 ma moi ton gido déu
néi t6i. Nhung hon thé niia, Phat gido dua trén nhimng
nguyén ly hoa binh, binh dang, hai hoa; cho nén trong
Phat giao khong c6 chd cho 1ong ghen tuic hay su bao
doéng. Niém tin ctia Phat gido vé thién chi va tir tam
dua trén su hy sinh va tinh than phuc vu dé mang lai
binh an va hanh phuc cho nguai khac. Cho nén, nhiing
nguyén ly clia ton gido nén dugc ap dung mét cach



tich cuc nham cai thién pham chat cudc séng cho tat
ca moi chuiing sinh. Viéc thuc hanh giao phap clia Buc
Phat sé lam phét trién su thiic tinh tu ndi, long tir bi, va
tué gidc. Mot trong nhiing ly do khién Phat gido co suc
cudn hat d6i vdi gidi tri thiic va nhitng ngudi co trinh
dd hoc van cao ndm & ché chinh Buic Phat da thuc su
khuyén moi tin d6 dung tin vao nhiing gi dugc nghe
ma khéng kiém chuing gia tri clia chdng.

Phat gido la mot ton gido cao quy, mét nén triét hoc
nai d6 khai thac t6i da su cong chinh, su binh dang va
su hoa binh. Cha dé trung tdm cla Phat gido la su tu
tin. Gido phap cua Duc Phat day rang phu thudc vao
ngudi khac dé dugc cliu gitp la tiéu cuc; chi cé trong
chd vao chinh minh méi la tich cuc. Gido phap ay giai
thich thém rang phu thuéc vao nguai khac c6 nghia la
dau hang trudc su théng minh, su tu tin, va nhiing nd
luc clia nguai khac. Hon nia, Phat gido cong nhan su
hiéu biét va nhitng nd luc clia con ngudi vé moi thanh
tuu, chi khéng cong nhan mot dang siéu nhién nao.
Kinh Tuong Ung Niém Xur day rang: Trong khi hé tri cho
minh, la hd tri ngudi khdc; trong khi ho tri ngudi khdc, la
hé tri cho minh.... Thé nao la trong khi ho tri ngudi khdc
la ho tri cho minh? Chinh la do su' kham nhan, do su vé
hai, do long tur, do Iong bi man.

Diéu quan trong la phai nhan thiic rang su cdu giup,
theo I6i day ctia Puc Phat, la mot van dé ca nhan. Chi
¢6 hanh gid méi clu giup dugc chinh hanh gia; hét
nhu hanh gia tu an, tu udng, tu ngu nghi. Gido phap
cla Buc Phat chi la phuong tién cho thay con dudng
dung dé thanh tuu sy cdu giup dy. Puc Phat khéng hé
gidng phap dé cai dao ai ca. Ngai gidng phap chi dé
ngudi nghe dugc giac ngd. Vé phuong dién nay, Phat
gido khéng bi quan ma ciing chdng lac quan. Phat
giao khéng khuyén khich con ngudi nhin vao cuéc dgi
théng qua nhimng cdm giac thudng xuyén bién déi vi
tinh bi quan hay su lac quan clia con ngudi. Phat gido
khuyén khich con ngusi hay thuc t&, hay hoc dé thay
dugc cudc doi dung nhu né hién la.

Phat gido Ia hién thuc

Phat gido c6 mét cai nhin hién thuc doi véi cudc doi.
Phat gido khong gid v& ddy chung ta vao séng trong
mot thién dudng giad tudng; ciing khong hé doa dam
hay khuing bé chiing ta vé nhiing su sg hai tudng tugng
hay nhiing cam gidc t0i 16i. Phat gido goi tén mét cach
chinh xac va khach quan ta la gi va thé giéi ta dang
song la gi; déng thai chi cho ta thdy con dudng hoan
thién su tu do, hoa binh, an lac va hanh phuc. Phat gido
hoan toan trai ngugc véi thai do bat man, lo lang, héi
han va u sau cQia tam thuc, thuc té vén dugc coi la tré
ngai cho viéc thuc hién Chan Ly. Mdt khac, gido ly cda
Duic Phat nhan manh rang niém vui (hay hy) chinh la
moét trong Bay gidc chi, nhitng pham chat thiét yéu
phai dugc rén luyén dé thuc hién Niét-ban.

Mét trong nhiing cach dé hiéu biét ro vé su séng la

hiéu biét vé cai chét, von chdng la gi khac hon sy chdm
dut tam thai cia mét sy hién hitu tam thdi. Tuy nhién,
hau hét ching ta déu khéng thich nghe dén ti “chét”.
Nhung du cho chiing ta cé thich hay khéng, chét la sy
kién chac that duy nhat trong cudc séng clia ching ta,
n6 dén moét cach tir tir. Mac du vay, nhiing héi U vé cai
chét véi mot thai do tdm thuc ding dan c6 thé mang
lai cho con ngudi su can dam, su hiéu biét, va mot cai
nhin thiu sudt vao ban chat cda su hién hiiu; dong thdi,
phat trién dugc mét su binh tinh khi d8i mat véi cai chét.
Trong khi ngudi phuong Tay tim cach chinh phuc vi try
cho nhimng muc dich vat chat, Phat gido va nén triét
hoc phuang Déng ¢6 gang dat tGi su hoa hgp véi thién
nhién, véi méi trudng, va véi sy thoa man vé tam linh.

Hau hét nhiing ké giau co trong thé gidi ngay nay, mac
du nhiing cla cai va cac phuong tién hién dai cla ho,
van luén dau khé vi su bap bénh ctia cudc ddi, vi nhiing
lo lang va vé s6 nhiing van dé vé than va tam. Vi tat ca
tién bac va nhiing méi giao ti€p ma ho cé, ho khéng thé
tim duoc giai phap cho nhiing van dé va su dau khé cla
ho. Nguagc lai, mét nguoi nghéo nhung da hoc dugc su
hai ldng c6 thé hudng thu cudc séng clia minh mét cach
thanh than, hon han nhimng ngudi giau c6 nhat. Khi da hai
long, ngudi ta chang co gi dé mat va cé rét it lo au.

C6 nhiing ké c6 qud nhiéu nhung véan khao khdt
T6i ¢6 chat it ma chding tim kiém thém

Vdy thi ho van nghéo tuy ho c6 qud nhiéu thir
Con toi thi giau véi nhiing thu it 6i cda minh

Ho ngheo, téi giau; ho xin, t6i cho

Ho thiéu, téi thira; ho méi mon, téi an vui.

Phat giao kéu goi tri tué hon la tinh cam. Phat gido
quan tam dén pham chét cda tin d6 han 1a s6 lugng tin
d6. Nén tang ctia Phat gido laTi thanh dé€, gém c6 Khé,
Nguyén nhan ctia Khé, su cham dut Khé (hay Niét-ban)
va Con dudng & gila (hay Trung dao). Nhiéu ngudi
nghi rdng Phat gido la cd mot hé théng uy nghi, chang
thé& nao ma nhiing ngu phu ngu phu thuc hanh dugc.
Ngudi khéc lai cho rdang chi trong cac chua chién hay
tu vién ngudi ta mdi c6 thé thuc hanh theo dao Phat.
Nhimng hiéu 1am &y s& di c6 1a vi ngudi ta khong hiéu
ré giao phap clia Buc Phat. Gido phap cla Duc Phat
khong chi danh cho cac vi xuat gia trong cac tu vién.
Giao phap dy danh cho moi ngudi binh thudng nhu Téi
va Cac Ban. T diéu @€ va Bat chanh dao, 16i s6ng cua
Phat gido, 1a nhdm t&i moi ngudi. Khi mét ngudi hiéu
dugc tinh than dao Phat mét cach dung déan, ngudi dy
¢6 thé thuc hanh dao Phat & bat c ndi nao.

Nguén: Perfecting Life through Buddhism, Sunil J.
Wimalawansa Buddhist Channel)

Sunil J. Wimalawansa la Gido su'Y khoa chuyén vé
Sinh Iy hoc va Sinh hoc hé thong tai Truong Y khoa Robert
Wood Johnson thuéc Dai hoc New Brunswick, bang New
Jersey, Hoa Ky; mét trong nhimng ngudi c6 thanh tyu
trong viéc nghién ctu diéu tri bénh ti€u dudng. m
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1. Trong con dong dat 9 do Richter & Nhat, trén
mang internet truyén di cau chuyén vé em bé Nhat
Ban 9 tudi xép hang cha phat thuc pham cuu trg. Mot
canh sat Nhat géc Viét thuong tinh cho em thic an
riéng clia anh. Em khéng dung ma nop thic an ay vao
ndi phan phat dé chia déu cho moi ngudi. Chuyén nay
lam ngudi Viét Nam cam phuc. Nhiéu ngudi soi roi lai
ban than, cam thdy minh chua du tét. Co ngudi doan



chac rang néu chuyén dong dat xay ra ¢ Viét Nam thi sé
khoé c6 chuyén nhudng nhin nhu & Nhat Ban.

2. Anh D. phan bac lai: “Dling cho rdng ngudi Viét
Nam khéng c6 nhiing truyén théng nhu vay, chang
phai la ngay xua ngudi ta da day cau ‘thuong ngudi
nhu thé thuong than’ hay sao?”. Ngudi déi thoai hoi
van: “Ngay nay dau con thdy day nhing diéu ay niia,
chi con cdu ‘thuong trudng la chién truong’V”. Anh D.
noi: “Anh dgi ai day n(ra, sao anh khéng tu minh day
hoc tro di. Chdng qua khi anh néi véi 16p tré, anh
khoéng du tinh thuong”. “Nghia la sao?”. “Anh hay xu su
vai tinh thuang, khi I6p hoc 6n, t6i khong la mang, toi
chi ndi rang: ‘nay cac em, cac em hay nghi dén nhimng
ngudi ng6i hoc trong giang dudng nay vdi so tién ma
cha me ho phai ban dat, phai lam thué dé cé tién cho
con an hoc. Néu céac em thay minh chua can hoc thi
cling hay dé nhing ngusi d6 dugc hoc’ Tat ca 16p da
yén lang sau dd".

3. Bu tinh thuong thi chuyén rac r6i Ién thanh nho,
chuyén rac r6i nhé thanh khéng cé. Mét bia trua, anh
T. ghé moét quan chay dudng Vudn Chudi, quan 3, TP.
HCM va kéu mét t6 mi sa té, bang gia dé 20.000 dong.
An xong, chi chd quén tinh 25.000 déng. Khé chiu, anh
T. noi: “Sao chi khong dé bang dung gia, nhé ngudi chi
c6 vlria ding 20.000 déng thi c6 phai kho cho ngudi
ta khong?”. Chi phan tran mét cach diu dang: “Gia ca
I&n qua nén tui chua kip stra, néu khong da thi tui cho
thi€u”. Khach ra vé ma long rat cdm déng. Chéng biét
nhiing noi ban t6 phd bay tam trdm ngan véi thit bo
Kobe, tinh ngudi am lanh thé nao?

4, DGi xr cho du tinh thuong qua that khong dé
dang. Poc trén béo chi, ta thdy c6 trudng phd théng &
vling nui, hoc sinh sau budi hoc phai dé 4o trang lai vi
nha trudng sg cdc em mang vé nha sé lam do ao. Gilt
a0 cla hoc sinh § lai trudng, thay c6 gido giat o dum
cho cac em. Tin tuic rat cdm dong, long thuang hoc sinh
nhu vady cling tua nhu cha me thuong con. Tuy nhién
chi H. dat ra cau héi: “Thuong nhu vay cé dung khéng?”.
Cha me khéng chi nuéi ndng con cai ma con phai giip
ching chuén bi vao dsi. Vao dai thi phai tu minh lam tat
ca, vay thi huéng dan cac hoc sinh tu lam sé tét hon cho
tuong lai ctia cac em. Chi H. kha gia, c6 diia con gai doc
nhat viia vao 6p 10, thé ma chi van xin cho chéu dilam
phu ban vao nhiing budi ranh réi“cho chau biét thé nao
la phuc vu ngudi khac”. Chi hoi: “Sao khong hudng dan
cac em giat 4o cho sach cé phai tét hon khéng”.

5.Thai con di hoc, ai cling thdy c6 nhiéu thay c6 bé
ngoai tréng rat di ton. Gia hai thirtéc méinhan rarang
an sau sy dir tgn dy la tinh thuong. Anh B. tam su: “Héi
xua tdi bi danh don nhiéu, gio nghi lai, néu khéng bi
danh don nhu vay chac t6i thanh ma c6 ma cao roi”.
Thay D. diém danh sinh vién rat chit ché, nghi hoc
khoéng ly do bi trir diém. Thay giai thich: “Trudc kia toi
khong diém danh, dé cac em tu giac di hoc. Sau toi mai

phat hién ra rang nhiéu em khi vao dai hoc, xa nha, vao
mai trudng khéng kiém tra chat ché nhu trudng phd
théng thi hay nghi cac budi hoc ma khéng ¢ ly do dac
biét gi. Cha me chung kiém tién vat va nudi ching an
hoc, minh khéng gitp ching hoc hanh cho t6t thi phu
c6ng ho. Nhimng sinh vién thuc sy phai di lam thém dé
duy tri su hoc thi t6i diém danh lam gi”. Kiém tra viéc
dén |6p déu dan cha sinh vién véi moét tinh thuong nhu
vay qua la rat khé.

6. Nha gido Nhan dan N.C. mat khi da vé huu. Nha
thi neo ngudi. C6 ngudi hoéi y kién trudng ch quan
vé ban |é tang. Trudng tra 1oi: “Can bo vé huu do dia
phuang quan ly”. Hoi cap cao han cla trudng, Chanh
van phong tra 16i: “DE hoi lai y kién cGa Ban Gidam hiéu
trudng”. Moi chuyén ct nhung nhang, cudi cung ban
Ié tang do dia phuang thanh lap. Gia dinh thay N.C. rat
budn. Ngudi cé cong lao nhiéu trong nganh gido duc
mdi dugc phong lam Nha giao Nhan dan. S6 Nha gido
Nhan dan khong phai la nhiéu. Cho du vé huu réi thi co
quan chut quan ciing nén ding ra lam 1€ tang. Ban lanh
dao cua trudng cling rat dy ndy vi nhiing tinh huéng
dot xudt ngoai quy dinh nhu vay. Néu gat bo cac suy
nghi vé quy ché, vé chic vu... va néu “thuong ngudi
nhu thé thuong than” thi c6 & dai séng sé 4m ap han.

7. Tuyén sinh dai hoc sép téi han, cac trudng chay
dén chay dao tham gia tu van tuyén sinh. Nay Sai Gon,
mai Can Tho, mét Nha Trang, cac trudng cd gang dé
nham thu hut thi sinh vao trudng minh cho dong. Anh
T. n6i: “Anh di tu van tuyén sinh can phai c6 da tinh
thuong”. Anh X. héi: “Tinh thuong thi dinh dap gi téi
chuyén nay?” T. trd I6i: “C6 du tinh thuong la coi sinh
vién clla minh nhu con ruét”. X. noi: “Khé hiéu qud”
“Co gi dau ma kho hiéu, néu thi sinh ay 1a con anh, néu
né co da stc va néu né mudn hoc trudng anh, anh cé
khuyén khich n6 du thi vao truong anh hay khéng? Hay
anh sé cho no6 di hoc nudc ngoai?”. Qua that, cé nhiing
ngudi khuyén khich con ngudi khac vao hoc trudng
minh, con con minh thi gui di noi khac hoc. Anh T. noi
‘ma rong’: “Lam gido duc cling phai du tinh thuong,
anh khéng thé vach ra chién lugc gido duc dé 4p dung
cho con nguai khac hoc con con minh thi gti di nudc
ngoai dé thu hudng moét ‘chién lugc gido duc’ khac”,

8. Va r6i, cudc van dong “Gid Trai dat” dién ra soi
ndi. Mot gid khéng st dung dién. Gidi tré tu hop dét
nén, ca hat... dé van déng cho viéc tiét kiém dién. Y
dinh la t6t, nhung anh D. noi la “chua du tinh thuong”.
Sau cac budi tu hop, rac vuang vai khdp nai. Cac thanh
nién dy “thuang” cai I6n lao, vi dai la ‘trai dat’ nhung
chua “dt thuong” n6 vi lugng cac-bd-nic xa ra clia nén
cling nhiéu. Cho la ho “du thuong” Trai dat, khéng dét
nén, dét dudc va té chiic budi tu hop trong bong dém
khong dén duéc thi ho cling“khéng dd thuong” nhiing
ngudi phai don dep rac rudi hau qua cla budi thé hién

“tinh yéu trai dat” dy. m
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SUCKHOE

Vi sao con ngugi bi nghién
va lam sao dé khéng b| nghién?

hi n6i dén nghién, ai cing nghi nghién mot
cai gi do6 that cu thé. Nhu nghién ma tdy c6
nghia la do st dung mot chat goi la ma tdy
lau ngay va biné 1& chat d6 dén d6 phaitiép
tuc dung né. Nhung hién nay, ngudi ta con
néi dén viéc nghién mot s6 thi ma co ngudi cho la qua
la d&i. Hay xem mot thong tin ma bao chi da dé cap:
“Nhiéu bac cha me hién nay chi lo lam an, kiém tién,
thi€u quan tadm dén con cai, chi dén khi nha trusng va
céng an théng bao la cac em da pham t0i, bay gid mai
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NGUYEN HUU PUC

ta hda vé diia con“cung” clia minh lau nay da bé hoc, da
trd thanh “con nghién” game online ma gia dinh khéng
hé hay biét”. D¢ la tinh trang nghién “game online” (ttc
tro chai truc tuyén trén internet). Hoac c6 tin: “Tiger
Wood, tay danh golf ngudi My trong thdi gian vua qua
da khon dén, khéng con gilt nguyén thanh tich thang
tran lién tuc va hanh phuc gia dinh c6 nguy co d6 vé vi
nghién “sex” (tic nghién hoat déng tinh duc) dua dén
‘lang cha’ véi nhiéu c6 gai”. Ré rang choi game online
va hoat déng tinh duc dau cé sir dung chat gi, chi la



“cdm giac, cdm xuc dua dén hinh dung, suy tudng,
tudng tuong” thé sao lai nghién? Té nan nghién ngap
dang gay khiing hoang toan thé gidi. Van dé cot 16i la
la lam sao méi moét chung ta, dac biét gidi tré, khong sa
vao con dudng nghién ngap.

Vinédi chung, nghién la hé qua cua viéc sirdung moét
chat gi d6 goi la chdt gdy nghién, dién hinh la ma tuay,
cho nén trudc hét c6 doéi diéu noi vé chat gay nghién.

CHAT GAY NGHIEN LA GI?

Ma tdy la chat dién hinh gay ra su nghién, cé nhiing
dac tinh sau ma moét chat gay nghién nhe hay manh
ham chua it hay nhiéu cac dac tinh nay:

- Gay cho ngudi s dung né c6 su ham muén khong
kiém ché duoc la phai sir dung bang bat c gia nao.

- Gay cho ngudi st dung nd cé khuynh hudng phai
tang liéu dung, tuc la cang ngay liéu dung phai cao
hon méi c6 tac dung (thudng ducc goi la“Ion thudc”).

- Gay cho nguai strdung né coé su lé thudc, hay cling
c6 thé noi la su nod 18, vé mat tdm than va thé chat.

Néu da nghién chat gay nghién manh la ma tiy ma
ngung st dung sé bi “héi ching cai thudc” (withdrawal
syndrome) lam cho vat va dau dén khién ngudi nghién
khé long bé ma tuy dugc.

Bung ra ti ma tdy chi dung chi mét s6 chat: thudc
phién, morphin, heroin, cocain va nhiing thuéc téng
hop tuang tu morphin dugc ghi tén chung la opiat hay
opioid. Nhung hién nay dan nghién st dung kha nhiéu
thudc ngoai cac chat 1a ma tuy that su nén c6 thé chia
cac chat gay nghién thanh 4 nhém sau:

1. Nhiing chdt la ma tdy thét su, gom cé: Thubc phién
(Opium, con goi la nha phién, & phién, dugc trich ra tu
qua cay thudc phién); Morphin (hoat chat chinh dugc
trich ra tir thudc phién); Heroin (diacetyl morphin, con
goi la bach phién), Cdc chdt téng hop tuong tu morphin
(pethidin, oxycodon, methadon...); Cocain (hoat chat
trich tu 13 cay Coca).

2. Nhiing chdt gdy do gidc (hallucinogens), gobm cé:
Cdn sa (marijuana, Hashish, Ganjah, ti€ng 16ng hién nay
la b6 da), LSD (viét tat clia Lyserg Sauer Diethylamide
tuc Lysergic acid diethylamide), Mescaline (hgp chat
trich tirxuong rong Nam My c6 tén la Peyote), Psilocybin
(trich tir mot loai ndm & Mexico).

3. Nhiing chatkich thich hé than kinh trung uong, gém
cb: Amphetamin, methylphenidat va cac dan chdt cia
amphetamine nhu methylen dioxy-methamphetamin
(MDMA, ecstasy, & ta goi la“thuéc lac”).

4. Nhiing chdt uc ché hé than kinh trung uong, gom
¢6: Thubc ngd loai barbiturat (Séconal, ti€ng l6ng trudc
day “si cot’, Immenoctal, Binoctal...), Thu6c an thdn gdy
ngu logi benzodiazepin (diazepam: Seduxen Valium,
rohypnol: tiéng I6ng hién nay “Ré cam”,“R6 hong”).

Nhu vay, ta thdy da s6 ma tly va cac chat gy nghién
déu la thubc. C6 thé ndéi, ma tuy va chat gay nghién
déng vai trd dang ké trong dugc hoc. Diéu dang cha y
la ma tuy hay chat gay nghién néu dugc st dung ding
muc dich chita bénh 1a nhiing thudéc rat quy. Chang
han, tac dung lam giam dau cta morphin, pethidin...
trong nhiéu trudng hop chdng c6 dugc phdm nao khac
sanh bang dé diéu tri dau kiéu nhu dau ung thu. Va cac
thuéc nay nén luu y phai c6 chi dinh va huéng dan st
dung ctia thay thuéc. Moi trudng hop nhu: tuy sirdung
khéng phai cho muc dich diéu tri, tu'y kéo dai thai gian
st dung, tuy tang liéu, déu duoc goi la lam dung thuéc
hay lam dung ma tly ma hau qua rat tai hai.

CO CHE GAY NGHIEN

HAY BANG CACH NAO BI NGHIEN?

Cac chat goi la ma tdy nhu thuéc phién, morphin,
pethidin, ... c6 tdc dung giam dau rat t6t nhung lai gay
nghién. Hai tinh chat nay gan nhu di d6i v6i nhau. Tu
lau, ngudi ta c6 gédng tim hiéu vi sao cac thudc nay cé
tinh chat nhu vay va cho téi nay cac cudc nghién ciu
van dang tiép tuc. Nhg nhimng tién bo dat dugc trong
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[inh vuc sinh hoc phan t va nhat la ti khi phat hién ra
cac thu thé (receptor) clia thudc, tuic la noi trong co thé
dugc thuéc gan vao mdi phat huy tac dung cho hiéu
qua diéu tri, ngudi ta dua ra gia thuyét vé co ché tac
dong va gay nghién cdia ma tuy nhu sau.

Co ché gay nghién gidi thich theo ly thuyét “thu thé”

Khi dua vao ca thé mot thudc gay nghién, dién hinh
la morphin, sé& lam gidm triéu ching dau, déng thai
gdy nén cac hiéu tng khac: tc ché ho hap, kich thich
tim, chéng su co that ctia nhu déng rudt (ngudi nghién
thudng bi tdo bon) va dac biét, gay cam giac khodi lac
ma ngudi nghién mé ta la khéng c6 cdm giac khoai lac
nao bang, sau d6 la gy nghién tuc la khong bd thuéc
dugc, bang bat ci gia nao phai ti€p tuc st dung né.
C6 dugc nhing hiéu tng nhu thé do morphin da gan
Va0 cac receptor clia né cé trong co thé (nhiéu nhat &
nao, tly séng) dugc goi la opioid receptor (opioid bat
nguén ti opium la thudc phién). C6 thé hinh dung cac
receptor nay nhu & khéa, ma tuy nhu chia khéa, tra
chia vao 8 sé lam khéa mé, turc la gay nén tac dung.

Vao dau nhirng nam 1970, ngudi ta mai phat hién ra
cac opiod receptor va hién nay da phan thanh 4 loai:

- Receptor “muy” (u): la receptor khi morphin gan
vao sé gdy tdc dung giam dau, gdy khodi cam, tc ché hé
hdp va gay Ié thudc thé chdt (tic gay nghién).

- Receptor “kappa” (K): gdy an than, thu hep déng tir
(tlic con nguai & mat).

- Receptor “delta” (8): gdy do gidc, kich thich tim.

- Receptor “nociceptin”: md&i phat hién, gdy lo ldng,
trdm cam, thém an.

Khi phat hién ra cac opioid receptor, ngudi ta hét stic
phan van ty hoi khong 1é receptor nay hién dién trong
cd thé la thira, chi st dung thuéc gidm dau la thubc gay
nghién bén ngoai gan vao méi phat huy tac dung? Thién
nhién it khi dat d€ mot cai gi thiia c. Vay phai c6 chat gi
¢6 chinh trong co thé dé gan vao céc receptor nay. Cac
nha khoa hoc ¢8 tim cho ra chat dy. That khong udng
cong. Vao nam 1975, ngudi ta phat hién va trich ly tu
nao heo hai hgp chat dugc dat tén chung la enkephalin
c6 tac dung giéng nhu morphin gan vao céac opioid
receptor. Hai hgp chéat chi c6 5 acid amin, ca hai déu
gidng ca bon acid amin chi khac 8 mét acid amin con lai;
mot c6 chia methionin nén dugc goi la Met-enkephalin,
moét chira leucin dugc goi la Leu-enkephalin. Chinh hai
hop chat nay da@ ma dau cho viéc tim kiém cac chat cé
trong co thé c6 tac dung nhu morphin goi la endorphin
(morphin ndi sinh). Nhu vay, ta thdy trong co thé ta cling
c6 ma tdy nhung loai ma tdy nay hoan toan vé hai do
chinh co thé sén xut ra, khéng qua thiia va chinh nhs
ching ma cudc séng ta mai thoadi mai. Néu khong co
cac endorphin, nguéng dau cla ta sé rat thap, dang ly
dau chut it sé thanh dau rat nhiéu. Khi bi chan thuong,
ta bi dau va cé thé “can rang chiu dugc” dy la nha co thé
da san xuat ra endorphin hé trg cho ta. Su phat hién
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ra endorphin phan nao gidi thich cg ché ctia mot s6
phuang thic tri liéu khéng dung thuéc gidm dau, chdng
han nhu cham ctiu gay té. Cham cu lam giam dau dugc
mot s6 nha y hoc gidi thich 1a do kich thich co thé tiét ra
endorphin nhiéu hon.

Su phat hién ra cac opiod receptor va cac endorphin
giup giai thich tinh chat gay nghién ctia ma tdy va hiéu
biét vi sao ngudi ta lai nghién. Khi s&t dung chat gay
nghién nhiéu lan, chat gay nghién gan vao céc receptor
va lam thay d&i mét s6 chat sinh hoc déng vai trd diéu
hoa hoat déng sinh ly cta ca thé. Co thé phai tu diéu
chinh dé quen dan su thay déi do su hién dién clia chat
gay nghién. Mat khac, chinh cac endorphin, do co thé
da c6 chat gay nghién, sé tu Uc ché tiét ra it dan di va
sau cung hoan toan khéng tiét nira. Day la co ché goi
la su phan héi (feedback), giéng nhu mét nudc quen
nhan vién trg, khéng thém san xuat, dén luc nao dé
hoan toan chi s6ng nha vao vién trg. C6 thé ndi, ngudi
nghién khéng con kha nang san xuat endorphin, do
khong c6 endorphin phai séng lé thudc vao chat gay
nghién. Néu ngung s dung chat gay nghién, do hoan
toan khong cé endorphin, su diéu chinh hoat dong
cla cac chat sinh hoc bi hut hang, sé bi con vat va di
doéi ma ngudi nghién khé Iong chiu dung dugc.

Trén day ndi vé ca ché gay ngién clia mot chat gay
nghién cu thé.Thé con trudng hap nghién game online
hay nghién sex thi nhu thé nao? Tai sao khong st dung
bat c chat gi, ma chi la“tir cdm gidc, cdm xuc dua dén
hinh dung, suy tudng, tudng tuong” thé sao lai nghién?
Ly thuyét“thuéng phat” da dugc cac nha khoa hoc dua
ra dé giai thich trudng hop sau.

Co ché gdy nghién gidi thich theo ly thuyét “thudng phat”

Phai tiép tuc thuc hién hanh vi da c6 trudc day dé
hudng hiéu ting thudng (rewarding effects) dua dén,
nhu“dung ma tuy” dé dugc thudng hiéu iing “gay sang
khoai”, “dung rugu, thudc 18" dé “gay thu gian”. Hodc
phai tiép tuc “chci game online” dé “hudng khoai cam
dugc thang trong tro choi”, hodc phai tiép tuc c6 “hanh
déng sex” dé “dat cuc khoai”, v.v.

Hiéu Ung “thuéng” xay ra trong giai doan dau cla
su nghién va gay 1é thuéc tam ly. Con hiéu Ung “phat”
thudng xay ra déi véi viéc st dung chat gay nghién
dién hinh Ia ma tuy. Phai tiép tuc dung thuéc dé tranh
hiéu tng phat (punishing effects) chinh la “héi chung
cai thuéc” xay ra do ngung dung thudc. Hiéu tng phat
xay ra khi dung thuéc mot thoi gian va gay lé thudc
thé chat.

Ngudi nghién chat gay nghién & giai doan dau phai
dung thuéc do hiéu Ung thudng nhung cang vé sau
khéng thé bd thudc, phai tiép tuc dung thudc chinh
vi hiéu Ung phat. Su thuéng phat con dugc giai thich
thong qua hoat dong cta chat dan truyén than kinh.
Chat gay nghién gay ra hiéu Ung thudng bang cach
téng cuong su dan truyén cua hé dopamin, tic lam cho



chat dan truyén than kinh la dopamin hoat déng manh
Ién. Chat gay nghién nhu opioid méc du tac déng chu
yéu trén thu thé opioid nhung cling gian tiép ting
cuong hé dopamin. Con su khodi cam do choi game
online hodc do hoat ddng sex hién nay da duoc biét
6 lién quan dén cac chat dan truyén than kinh nhu
dopamin, serotonin... Hiéu tng thuéng lam thay déi
hoat dong ctia hé dopamin va dua dén ca thé tu diéu
chinh @é dap ung su thay d8i nay. Su tu diéu chinh cha
yéu xay ra & hé than kinh con goi la su thich dng thdn
kinh (neuroadaptation) thé hién bang su gidm bét cac
thu thé cla chat gay nghién & hé than kinh, chinh su
gidm bét cac thu thé clia chat gay nghién do su thich
Ung giai thich cho hién tugng “lon thudc” (thudc dung
liéu trugc day str dung nhung do thu thé gan né it di dén
su giam tac dung gay tinh trang phai tang liéu chat gay
nghién). Trudng hgp nghién game online hay nghién
sex cling co thé gap hién tugng “lon’, tdc ngudi nghién
¢ mudn ngay cang choi nhiéu hon dé c6 khoai cam.
Nén luu v, su thich ¢ng than kinh tao su can bang xay
ra véi su hién dién cta chat gay nghién hoac hinh anh,
cam gidc ma tri ndo da dugc kinh nghiém. Néu dot ngot
ngung chat gay nghién, sé c6 su hut hang, su thich ting
than kinh ban dau khéng con thich hop, co thé tu diéu
chinh dé c6 su can bang mdi. Lan nay su tu diéu chinh
chinh 1a“héi chiing cai thuéc” triing phat ngudi nghién
mot cach nghiét nga. Con déi véi nghién game online
hodc nghién sex, su tu diéu chinh khi khong tiép tuc
hanh vi bi nghién & muc d6 nhe hon la cam thay rat khé
chiu, luén bi am anh phai ti€p tuc thuc hién hanh vi bi
nghién do6 bat chdp su tu chuti clia ban than.

LAM SAO DE KHONG Bl NGHIEN?

Hién nay ngudi ta da phat hién su nghién cé lién
quan dén gien, tuc cau truc di truyén. Bai vi c6 ngudi khi
ti€p xuc chat gay nghién rat dé dang bi nghién trong
khi & ngudi khac thi sy nghién dén cham va gay su lé
thudc khé khan hon. Thém niia, yéu t6 méi trudng tic
hoan canh bén ngoai sé tac dong rat manh mé lam cho
con ngudi ta bi nghién. Tuy nhién, chi c6 mét phuong
cach rét rdo gitp ngudi ta khong bi nghién 1a KHONG
TIEP XUC VGI CHAT NGHIEN, dac biét su tiép xuc cir kéo
dai lap di lap lai. Ttc khéng tao diéu kién cho chat gay
nghién dua vao trong co thé da gén dugc vao thu thé
ctia né ndm & hé than kinh trung uong va su gan nay
U tiép dién nhiéu lan, hodc khéng dua nhimng hinh anh
bao luc, khiéu dam ctia cac game online va nuéi duéng
chung dai ngay trong tam thuc, hoac khong lap di lap
lai cdc hanh vi ta dam, khong danh déng mai duc vong
khéng chinh dang dé sa vao cai goi la nghién sex.

TU hon hai ngan mdy tram nam trudc, Buic Phat Thich
Ca da cung cdp cho nhan loai phuong phap thuc tap
tuyét vai goi la thuc hanh Nam gi6i dé dat dugc hanh
phtc chan that. Chinh tir Nam gidi, chi can séng dang

hoang, tron ven véi gidi thir ba va gidi thi ndm thi con
ngudi dl sutic tranh dugc nghién cac tha ké & trén. Dé
thoét ra khoi dau khé, Nam gidi la con dudng thoat ma
Duic Phat chi ra gébm co: giGi thi nhdt 1a bao vé su séng
tic khong sat sanh, gidi tha hai bao vé su liém khiét cta
ban than tic khéng trém cap, gidi thirba la bao vé hanh
phuc cé nhan va gia dinh tic khéng ta dam, gidi thd tu
la néi nghe trong chanh niém tic khong néi doi, gidi
tha ndm la tiéu thu trong chinh niém tdc la khéong uéng
rugu va dung chat gay nghién. Ré rang la khi hiéu thau,
séng tron ven vdi gidi tha ba, gidi thi nam tuc ngay tu
dau con ngudi, dac biét la gidi tré, séng ving chai, khéng
dua vao co thé cac“ddc chat” la cac chat gay nghién nhu
ma tly hodc cac cam giac, hinh anh ma thuc chat do la
chat liéu cta bao luc, ta dam thi con ngudi lam sao lai
bi nghién cho dugc. Khau hiéu thudng dung dé phong
chéng té nan nghién ma tuy la “Khéng bao gio ding thi
ma tuy di chi mét ldn”. Rat can thiét cho gidi tré biét dugc
khau hiéu dé va quan trong hon la tu sdu thdm trong
long ho, ho hi€u ra moi su va ho nhat quyét khong dung
bat ci“ddc chat” nao dé dau doc chinh ho. m

15-4-2011 VAN HOA PHAT GIAO 41



42 VAN HOA

(héiy. chira

an day, t0i c6 nhan dugc mét dién thu clia

ngudi ban lién quan dén hai tiéng “thay

chtia” Trong bai viét nay, t6i muon chia sé

buc dién thu va moét goc nhin (co thé cha

quan) vé cau chuyén “thay chua” véi ban
doc Vdn Héa Phat Gido.

Vi buc dién thu kha dai, téi xin phép tac gia dugc cat
bt mot s6 doan ma toi nghi sé khong lam sailacy nghia
clia buc dién thu. Toi cing xin gilf nguyén “van phong
dién thu” clia buc thu, chi thay tén ngudi bang XYZ.

“Khéng can phai néi la khéng ai trong ching ta da
nhin thdy Buc Phat. Ching ta chi thdy tugng Phdt thoi.
Ma tuong Phdt thi ¢é I€ cing... tdm van bén ngan hinh
dang. Nhung dudng nhu téi da thdy... mét 6ng bdc cua
t6i. D6 la mét éng thdy chia, nhu cdch néi ctia XYZ. Bdc
téi c6 gia dinh, nghia la cd vo con. Nguoi con (trai) duy
nhdt ctia bdc I6n hon téi ndm hay bay tudi.

Bdc di tu tur bao gid téi khdng biét. Khi téi c6 hiéu biét
thi da thdy bdc la mét 6ng thdy chua. Khi téi hiéu biét
thém m¢ot chut nda thi ca gia dinh bdc dé cé6 mét ngéi
chaariéng. Trudc dé bdc tung kinh gé mé trong ngdi nha
tho ctia dong ho ma bdc la ngudi vai truéng duoc cai
quan. T6i phdi néi la bdc t6i vira Ia mét éng thdy chia
nha qué, vira... mu ch. C6 1€ 6ng khéng biét mét chir g,
b, c ndo ca. Nhung éng biét “chir nho”. Bdc tung niém é a
bding “chi'nho”.

THI GIOI

T6i I6n Ién, toi di hoc hanh. Téi di day di do. Téi “biét”
dugc nhiéu thd. T6i biét nhiéu chuyén ndm chdu bén
bién, nhung bdc téi van la mét éng thdy chtia nha qué,
cuing véivg va con tu hanh mét cdch qué maa va ldng 1€,
trong mét ngdi chtia nha qué.

Ndm 1968, t6i gidi ng (thuong binh logi 2), vé tham nha
trudc khi tiép tuc dilang bat. Téi dén chtia thdm bdc téi.

Ngudi ta goi 6ng la Hoa thuong. Véi téi, 6ng ctr la bdc
Ba. Vi téi di lang bat ky hé lau qud, khéng ¢ co héi gdn
gui v&i 6ng nhiéu dé quen vdi tinh trang tu hanh cta éng
va chuyén déi quan niém vé su lién hé, nén téi van gitr
nguyén tinh giong ho gia dinh.

Vi lai, trong con mdt téi, mét thanh nién “tén tién” da di
day di do, da nghe da thdy nhiéu chuyén trén doi; hon nia,
héi nhé, t6i c6 mét thai ky lam dé ta xudt gia cia mét vi
thdy khdc & Sai Gon, cho dén khithdy vién tich thi téi... xudt
tu. Ture la toi da di tu & thanh phé dang hoang ché khéng
phai tu & nha qué. Téi c6 hoc “chir nho” doc duoc hét kinh
sdch trong chua. Va dugc hoc ca tiéng Tdy nda. Ma bdc
t6i van chi la mét éng thdy chia nha qué ma chir. Cang
la thay chtia nha qué, vi chdc chdn la bdc téi chua bao gid
di ra khdi cdi lang Long Huong thuéc qudn Tuy Phong tinh
Binh Thudn qué téi, noi ma sau khi lang té6i bi gidc Phdp
tan phd va tan sdt vao ndm 1949, dan trong lang da di cu
sang dé sinh séng. Gia dinh bdc téi ciing di cu' sang dé ldp
m¢t cdi am nhé sau do tré thanh mét ngdi chua.

Lan dé, t6i dén chuia tham bdc. T6i khéng gdip bdc téi.
Nhung téi gdp... cdc dng Kiéu Tran Nhu. Va téi hiéu tai sao
trudc kia cdc 6ng dy da coi thudng 6ng thdi tirtu hanh ca
chaon, nay lgi sup ddu danh 1€ Phat ngay khi

Ngai vira di dén, va chiu tho gido lam
nhiing dé tu ddu tién cua Ngai. Téi
cling suyt quy sup xuéng nhu cdc
anh em 6ng Kiéu Tran Nhu da
== lam trudc Duc Phat: trudc mdt
t6i, khéng phaila mét 6ng bdc



ruét qué maa mu chd, ma la... Buc Phat. Hinh anh Puc
Phdt da hién than trong 6ng bdc téi. Ngai mim cudi ndm
tay téi, dé téi khéi quy sup xuéng. Ngai hién hoa va rang
ré. Duong nhu Ngai téa hao quang. T6i khéng nghe mot
17 “phdp” ndo ca. T6i chi nhin thdy Ngai tinh Idng nhu
thé. Mot su tinh Igng binh yén, diu dang va ménh méng
va vidai. Tdt ca su cam nhan cda téi vao lic d6 khéng can
10i, khéng théng qua mét 16i néi “phdp” nao ca.

Hon bén muoai ndm réi ma bdy gio héi tuéng lai gidy
phat ky diéu d6, téi van thdy minh xtc déng rdt sdu sdc. ..

XYZ than mén, chdc “cdu” viia chém nghi: R6i 6ng dy
6 tiéng tdm gi khéng? Va 6ng dy da lam dugc chuyén
gi cho dao Phdt va cho cudc séng? Néu c6 mét 6ng thdy
chaa “ddc dao” sao khéng nghe ai néi?

T6i khéng néi bdc téi “ddc dao” Bdc khéng thuyét
giang gi cd. Bdc t6i chi néi chuyén than mat véi mét dua
chdu. Cho d@én luc dé, khéng nhiing téi “hiéu biét” chuyén
ndm chéau bén bé, chuyén khoa hoc, ddt troi, doi séng
vdn van nhiéu hon bdc, ma ca “chuyén dao Phdt” c6 Ié téi
cling “biét” nhiéu hon éng bdc nha qué cda téi. Vi trudc
do khi & chtia khéng nhiing téi doc duoc kinh sdch chir
Nho (nhu bdc) ma con duoc doc nhiéu kinh sdch chir
Quéc ngir cua... 6ng Boan Trung Con. Thé thi bdc ¢ gi dé
“giang thém” cho t6i!

T6i run run khép nép ngéi bén canh bdc, ngdy ngdt nhin
bdc, ngdy ngdt nghe bdc hdi thdm vé cuéc séng ctia me con
téi. (B6 téi mdt héi téi con nhd Idm - nén té6i mdi... di tul).

Nhiing loi thdm hdi cia bdc khéng phdi la “Ioi phdp”
gi cao siéu détéi vin vaio dé ma ndi rang bdc téi “ddc dao”.
Dudng nhu bdc t6i khéng lam gi ca. Khéng ¢6 tiéng tam
gi ca. Réi bdc t6i qua ddi héi nao téi khdng hay. (Vao lic
¢d nudc dang doi, téi dang & Quang Nam, dua gia dinh
lén ndi lam ray). Mdt trdi moc lén Idng Ié thé nao thi khi
Idn xuéng cdng Idng Ié thé dy.

Dudng nhu trong mét cudn sdch nao dé, Su 6ng Nhat
Hanh c6 néi vé khdi niém “dao dtic vé hanh” cdia nhiing nha
tu hanh chung ddc. Cdc ngai khéng nhdt thiét phai “lam” gi
cd. Cang khéng cdn néitiéng én do. Chisu hién dién vé hanh
cta cdc ngai da da quan trong va loi ich cho cuéc séng.

C6 mét ldn, trong cau chuyén Igt vat vai nhau vé sinh
hoat nha chtia chung chung, nha tho Pham Thién Thu ké
rdng & mét ngdi chua (téi khéng nhé tén), c6 moét ngudi

dan éng I6n tuéi “lam céng quad”. Ong giir viéc quét don
trong chuia va chdm séc khuvudn quanh chua. Ong khéng
phadi la nha su, khéng cé “liéu” riéng trong chua. Ong lam
mét cdi “c6¢” nhd bdng cdc vat liéu nhe & mét géc vuon
chua. Buéi téi, 6ng ciing é a tung kinh & dé. Tinh tinh 6ng
rdt hé héi va cdi mé, cé thé néi la rdt xué xoa héch hac.
Ngudi ta mén nhung khéng ai coi trong. Bén chaa ai lai
coi trong mdt éng quét don hon cdc vi tu hanh céng duc!
Vi tinh 6ng rdt héch hac, chdng mdy ai quan tdm dén
nhiing gi 6ng néi. Mét hém, 6ng bong di chao tir biét moi
ngudi trong chua. Ong vui vé hé ha nhu tinh éng binh
thudng hang ngay, néi cho moi ngudi biét 6ng sdp “di’,
nén éng dén chao tu biét ho. Ngudi ta cudi.

T6i hém dé ngudi ta vdn nghe éng é a tung kinh trong
cdi “c6¢” ngodi géc vuon, nhung trua hém sau, sudt budi
sdng khéng thdy éng ra quét don, ngudi ta méi cho
ngudi di tim va stng sét phdt hién 6ng da “di” trong tu
thé ngdi kiét gia trong cdi “c6¢” so sai héch hdc cta 6ng.
T6i khéng nhé nha tho Pham Thién Thu néi sau cdc tha
tuc "khdm nghiém tu thi’; ngudi ta an tdng hay hoa thiéu
6ng. Nhung nqgudi ta sting sét rdng 6ng “ddc dao”(?)

XYZ thdn mén, c6 Ié c6 nhiéu 6ng thdy chta nhu thé.
Su ching ddc c6 thé lam bién déi dién mao bé ngodi cta
mot éng thdy chia nha qué mu chi nhu 6ng bdc téi,
khién moi ctr chi an nhién tu tai cta 6ng tré nén nhu téa
hao quang thu thdi an lanh truéc mdt téi, nhung ciing
c6 thévan gii cdi vé xué xda héch hac nhu éng lam vuon
“céng qud’, hodc vi su' Té Dién huyén thoai trong tiéu
thuyét Tau. Cdc vi dy c6 thé€ khéng “hiéu” Phat phdp bang
hodic nhu cdi hiéu cta ching ta. Tuong truyén Luc t6 Hué
Ndng cua Tau ciing mu chd, (tuc la “thua” ca 6ng bdc nha
qué cua toi, vi bdc téi théng thao “chi nho”) nhung chi
nghe kinh Kim Cuang ma ngé. Phat phdp khéng phai dé
“hiéu”. Phat phdp la dé chiing ngé. Bat Nha Tam kinh ch/
€6 mdy trdm chd, tuy cao siéu, nhung cé hang van ngudi
tr Béng sang Tay, tir xua dén nay da ly gidi, soi roi bang
du thi “dnh sdng”. Tuc la c6 hang van ngudi “hiéu” trong
dé Phat ndi gi. Téi cling “hiéu’, nhung tur cdi “hiéu” ndy
dén su ching ngd ban chdt cia “Scc va Khéng” la mot
chuyén xa xdm nhu tr trdi ddt ching ta dén mét hanh
tinh ndo dé cé su séng trong vi tru. Tuy vdy, c6 lé 6ng
bdc nha qué cta t6i da “dén” dugc hanh tinh dé, trong
khi téi c6 thé “hiéu” nhiéu hon, hiéu “réng” hon éng dy, thi
téi khéng la gi cd. Ma hang triéu ngudi “hiéu nhiéu hiéu
réng” hon téi ciing chdng la gi cd. Tham chi téi chua duoc
quy xuéng danh Ié éng bdc thdy chua nha qué cta téi...

Trong mot cudn sdch (c6 € ciing cta thdy Nhdt Hanh
ma t6i khéng nhé tua), tdc gid to ra, dai y, hét stc kinh
trong mét 6ng su' qué mua ca doi chi tung doc mét cuén
kinh va ching déc, ma “sg” quy vi tu hanh théng thdi c6i
héa tién bay qua ring tam tang.

Khéng logi trer viéc cdc thdy cé y gat bét, néu khéng
phaila gat hét, kién thiic, dé giam thiéu cditinh trang tdm
y goila “tdm vién y ma’, dap tdt su bién biét “nhi nguyén”
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cho tri dé im va tam dé Idng. Lam nhu vay, ¢6 thé cdc thdy
bi “ching ta” coi thudng, tham chila miét thi, vi cho la d6t
ndt hay sai lam thiéu sét ché nay ché khdc. “Thady chua”
Ia mét tir miét thi nhu thé. (TK)

Néu hai ti€éng “thay chua” dung dé chi mét vi tu si
“qué mua’, it sach vg, khéng van chuang... thi thay toi
cling chinh hiéu Ia mét 6ng “thay chua.’ Ong thay chua
dé, ngay ngay, vé6i bat cir bd do quan nao cé thé cé
dugc va mét doi giay bé linh, sang vac cuéc di, chiéu
vac cudc Ve... Va cho dén bay gis da tron tram tudi,
khong con vac cudc da mdy muoi nam, “su nghiép mot
doi” clia thay ciing chi dém dugc chiing do, khong bét
cling khong thém.

Khi xem bd phim Xudn, Hg, Thu, D6ng..., vi su gia
trong phim, hinh anh ctia mot “thay chuia” ding nghia,
da lam t6i lién tudng dén thay:

“Thay, tdm nhan nhu mdt ddt, don gian va khiém cung
nhu chiéc am nhd trén mat hé gitia thung ling séu. Sdng
t6i thdy ma khép cdnh cia khéng, khdng cé vdch ngdn. Co
phdi thdy dang nghiém tic choi mot tro dua? Ddt trdi cla
thdy tron ven khit khao. Thdy khéng tréo Ién tdn dinh ngon
ndi thdt cao dé nhin trdi dét réng I6n. Ché dimg cda thay la
déi én khdt uéng. Bén thoi tiét thi binh than ra di. D6 la Xudn
Ha Thu Béng cta thdy, cling la long tirbi cda thdy.

Trd, nhu con séng né dua trén bién I6n khdng biét minh
la nuéc. Maa xudn theo duc vong tao nghiép trong maa
xudn, mua ha theo duc vong tao nghiép trong mua ha, réi
tré ng trong mua thu, tim kiém trong maa déng... Hanh
xdc dé chuéc toi 16i chdng? Leo Ién tan dinh ndi that cao
dé tim kiém phuong trdi cao rong chdng? B6n maa xudn
ha thu déng van tiép dién, chiéc am nhé van binh bong
trén mat nudc. Tim thdy & dau? Tim phuong trdi cao rgng &
dau? Xd loi caa thdy hay tha cho tréi theo giong nudc.

Thdy, hinh éanh cta nudc mét vi. Tro, hinh anh cda séng
Ian tan. Nguoi dé tirlay thay dé di vao tu, téi ciing da lay thdy
détiép tuc cuéc bon chen. Nha ti va cudc bon chen cé khdc
nhau chdng? Cé diéu téitin Ia lay thdy déra di cling cé nghia
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la hiia véi thdy sé trévé. Song hia véi nudc sé tré vé véi nudc
du biét minh van la nuéc” (Xudn Ha Thu Béng).

Thay Nguyén Thé Bang viét vé vi thay chua néng
dan dé nhusau:

“Nhiing khi thdy di mét minh trén con dudng tu rdy vé
chiia, khuén mdt thdy la néi hdn hoan cda troi dat, la vé
xanh tuoi cia cdy c6 bén maa. .. Thay néi: “Ngudi thdy Tanh
thi nhin mét chiéc Id rung cing thdy vui tran bd'. C6 nhiing
lic thdy ngdéi mét minh trong vuon, khéng qud kha, khéng
hién tai, khéng tuong lai, vé niém, vé tudng, vo tru... nhu
Bdt Nha, dich thuc la Bdt Nhéa vdy” (Ai tri am do).

DGi véi chiing t6i, 6ng thay chua dé chinh la nudc
mot vi, con nhu chiing t6i, nhing dé ti cda Thay, hoc
du thir trén troi duéi dat, viét da chuyén bon bién nam
chau, qui trudc thay thi van nhu nhiing con séng bap
bénh tréi ndi... C6 lan cdi xudng lay thay, khi nhin [én
t6i bat gap mot nu cudi clia thay. Toi bong biét do la nu
cudi tr ngan xua cho dén ngan sau:

“Sau khi lay thdy ba lay dé tir gid, nhin Ién téi bdt gdp
cdp mat va nu cudi cua thay. Téi biét rang dé van la cdp
mdt va nu cudi tu thud ndo va ciing sé la cdp madt va nu
cudi trong tuong lai” (Bém qua san trudc).

Mot vi “thay chtia” khac ma téi mudn dugc chia sé
véi ban doc la Hoa thugng Chi Tin, tru tri doi thi ba
chtia Long Son, Nha Trang. M6t dém giao thua & xu
ngudi, téi da viét vé Hoa thugng nhu sau:

“.. Chtia Tinh H6i gdn trudong B6 Bé c6 thdy tru tri ma
bao nhiéu nam hinh dnh vén khéng thay déi. D6 la hinh
anh cia mét vi chdn tdng tam khéng hé cé tang c6 giam,
du chaa Tinh Hoi la noi xay ra nhiéu su dén di tdng giam...”
(Viéc doi qua trudc mat).

Vi thay chua dé try tri mot ngéi chtia Ién ma téi dugc
biét cach day trén 50 nam, quan ltc nao ciing xan cao,
trén tay nhu Iiic nao cling c6 cay rua, quan sat chd nay
ché kia trong vudn chtia. M6i khi cé mét it tién la thay
lai di gitp ngudi ngheo, tham binh nhan & binh vién.
Cach day ba nam t6i vé c6 ghé tham thay. Van do quan
don so, tdm phan nam don gian vai chiéc chiéu khéng
trai hét phan, cling von va gan gii nhu thud nao. Chi
€6 mot céi khac la thay khong con cam trén tay cay rua
nhu ngay xua vi 16n tudi. Nghe noi sau nam 1975, c6
lan c6 ngudi lén vao chua leo Ién tran dinh ldy trom
béng dén dién, thay hay dugc chay dén bao ngudi an
trém hay tu ti kéo té, dé thay di 1dy cai thang cho.

Vang, c6 nhiéu 6ng“thay chua” nhu vay dé. Va chinh
nhiing 6ng thay chua nay da truc tiép dong gép mot
phan rat6n trong viéc lam cho dao Phat tham vao long
ngudi va lan ra xa hoi. Va téi nghi cac vi thién su thud
xua, néu khéng vi mét co duyén nao d6 ma dé lai dau
vét cho ddi, thi cling la nhitng 6ng“thay chtia,”nhiing vi
“ban tang” dén cui, hai rau, cay rudng, cuéc dat. Ngudi
dai lam sao thdy dugc dau vét clia cac ngail

“Mat xanh it ngudi biét
Mady trdng héi dudng qua!”. m



4u hoa nhép ma

au héa nhap ma” la thuat ngr thudng
dugc néi dén trong vé hoc. D6 la tinh
trang r6i loan khi huyét, dao 16n kinh
mach do tu luyén khi cong, n6i cong sai
phuong phap hodc do néng voi ma luyén
tap khéng dung trinh tu, dién tién; dan dén nhe thi sinh
bénh, ndng thi ban than bat toai, dién loan, tham chi ti
vong. Ngugi tu theo dao hoc thinh thodng cling dung
thuat ng( “tdu héa nhap ma” dé chi tinh trang cuéng
tam loan tri, 4o tudng hoac rai vao ta kién, ngoai dao...
do dung tam, dung cong sai trong qua trinh tu tap. C6

thé noi “tdu hda nhap ma” 1a mét dang bénh ly; trong
v6 hoc no thién vé than bénh, trong dao hoc né thién
vé tam bénh.

Tinh trang tdu hda nhap ma trong gidi vé thuat tuy
bi€u hién la than bénh nhung anh hudng rat I6n dén
tam ly ngudi bénh, c6 thé khién cho ngudi bénh thay

MINH HANH bUC

déi tinh khi, thay déi tam tu tinh cdm, 6 thé khién mot
ngudi c6 ban tinh luong thién trd thanh ké hung ac.
Tinh trang tdu hda nhap ma trong gidi tu tap theo dao
hoc tuy la tdm bénh nhung cling dnh huéng khong it
dén ca thé sinh-vat ly.

Trong Phat gido khéng c6 thuat ngit “tdu hda nhap
ma’, nhung nhing tinh trang tuong tu tdu hda nhap
ma dugc kinh dién dé cap rat nhiéu théng qua cac tu
“ma su”,“ma chuéng’, gébm ca ndi ma lan ngoai chudng
ma tiéu biéu 1a 50 mén ma da dugc kinh Thd Ldng
Nghiém néi dén.

Trong kinh Thd Ldng Nghiém, Buc Phat day c6 10
mon ma thudc vé sac am, 10 mén ma thudc vé tho am,
10 mén ma thudc vé tudng am, 10 mon ma thudc vé
hanh dm, va 10 mén ma thuéc vé thiic dm; téng cong
€6 50 mén ma. Trong 50 mén ma néi trén, cé hai trudng
hop ma nguai tu hanh thuong gdp phai:
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Thi nhat, tam sinh dai nga man: ngudi tu tu cho viéc
tu hanh ctia minh véi nhiing s& ngé, s& dac nhu thé
la day dd, vién man roi; tr dé sinh tdm dai nga man,
khinh khi chu Phat, cac bac Thinh van, Duyén gidc; tu
cho 1a minh ching Thanh, khéng lay Phat, lay T6; lai
con hay hoai kinh tugng.

Thi hai, tham cau than théng, diéu dung: ngugi tu
khai tam tham cau than thong, diéu dung va nhiing
cam ung linh nghiém. Thién ma biét dugc tdm niém
d6 thura dip nhap vao ngugi giup ngudi tu ¢ thé hién
thi than théng diéu dung, hoac sai st ngudi tu lam viéc
pham trai, pha gidi, thuyét ta phap, bay diéu mé tin di
doan, tién tri ki€t hung hoa phudc.

Do6i khi ngudi tu hanh hoc dao roi vao tinh trang“tau
hda nhap ma”ma khong hay, dé la nhiing hién tugng:

1. Tu tudng roi loan do tich chia qua nhiéu kién
thic ma khoéng thé thau vé mot méi, khong thé quan
triét thau sudt dé dung hoa, tir d6 cling khéng biét chd
dé thuc hanh, tu tap.

2. Hoc khoéng bat dau tir can ban, khéng co co s,
nén tang viing chac, khdng dugc chi day, huan luyén
phu hop cédn co, trinh dé. Can co trinh dé thap kém
nhung tiép can gido ly Dai thita nén sinh tam nga man,
roi vao ta kién, ngoai dao. Viéc tu tap nhing phép
mon khéng phu hop can cg, trinh d6, chdng nhiing
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khong dat két qua ma con ¢6 hai cho ban than.

3. Tu thdy minh cé kha nang tién tri, dy doan kiét
hung, tiéu tai giadi nan, xem minh nhu than thanh cé
quyén ban phudc giang hoa, thay ddi diéu kiét hung
ma khong can phai tuan theo nhan qua, bang cach
duing than chd, mat an, Phan tu néu la ngudi tu theo
Phat gido, dung ta thuat néu la ngoai dao; c6 ngudi con
tu xung 1a Vo thugng su, Dao su, Phat séng, T6 su v.v.
va thay rang minh dang dugc moi ngudi sting bai, kinh
ngudng. Trong Pao gido - do Truong Pao Lang thanh
lap vao thé ky thit Il 8 Trung Qudc, thd Lao Tdr lam Gido
t6, day cach tu tién, dung buia phép, chi thuat trirta, tri
bénh, sai khién quy than - c6 nhiéu ngudi con tu xung
minh 1a Ngoc Hoang Thugng Dé, Thai Thuong Lao
Quan, Nguyén Thi Thién Ton, Tay Vuong Mau v.v. Thai
nao cling c6 nhitng ngudi tu tap theo dao hoc nhu sai
duang 16i, rai vao ta ki€n, mac phai tam bénh, lam viéc
ma su. Hau hét nhirng ngudi nay déu co do tudng rang
minh da ching dac than théng hodc dugc cac dang
thiéng liéng phu trg. Hién tugng nay giong nhu tinh
trang bénh tam than phan liét thé hoang tudng. &
phuong Tay trudc gid ciing ¢ vo s6 trudng hgp “tau
héa nhap ma” khién phat sinh tam than do cudng tin,
do c6 niém tin va cach hanh dao léch lac, lam hai ban
than va hai nhiéu nguai khac.

Ngudi tu hoc Phat néu dung tam sai (khéng c6 chanh
kién, khdng c6 chanh niém, méng tdm vong niém chap
trudc, tham cau than thong diéu dung, tu hanh vai niém
tham, san, si, tu hanh véi muc dich cé dugc Igi dudng,
danh tiéng, su trong vong), dung cong sai (tinh trang
thai qua hodc bat cap trong tu tap, hodc thuc hanh sai
phuong phép, khéng ding 16 trinh), hodc néu khéng ¢
thay huéng dan... déu cé thé rai vao dudng ta hoac roi
loan tam than, dién loan (néu nhu tu thién sai phuong
phap, lac vao ta thién, ngoai dao thién). Co thé n6i khéng
it ngudi da tling tiép xuc vai cac trudng hgp nhu thé. C6
mét vi Phat td no, sau mot thai gian tu thi ndy sinh tinh
trang “g @ ngap ngap’, cho rang minh dugc “dang bé
trén” d6 mang; anh thudng hay coi bdi, doan kiét hung
cho ngudi khac, chi cach ciing kiéng, cau khan. Thay ban
cla anh cho rang anh da lac vao dudng ta, tim cach gitp
anh nhung anh ct khu khu la minh tu ddng chanh phap.
C6 nhiéu ngudi sau khi tu theo Mat téng mét thai gian
thi tu tin rang minh c6 kha nang tiéu tai giai bénh, trir ta,
giup ngudi kinh doanh mua ban hanh théng phat dat,
dam tién doan ngudi bénh trong bao lau sé binh phuc
hodc man phan. Nhung khi su viéc xay ra khong nhu 15i
“phan” clia “cao nhan” thi “cao nhan” lanh mat hoac tim
ly do d€ nguy bién, déi khi tu gat ca ban than minh vi c6
ao tudng minh c6 kha nang dac biét hodc cé hé phap,
chu thién tng hé.

Tinh trang “tdu héa nhap ma” tinh than khéng dé
nhan ra néu nhu khéng c6 minh su, khéng cé thién
hiru tri thiic khai thi, chi diém, dan dit. m
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NGUYEN TRONG HOAT

Trong quan nhau

Quan quay lung ra song, dep tur 16i vao vai nhiing
chau hoa diing chau hai bén dén nhing buc thu phap
trén tuong luon hiat anh nhin ctia khach. Trong géc
quan, c6“ba cay” dang chum lai bén nhiing dia moi da
voi non ntia va ndi ldu vita dugc bé ra. Déng vo chai
ng6n ngang dudi gam ban ngam cho biét “cudc chién”
nay da “khai hoa” tu lau. Tuong phan véi nhiing thic
ngon trén ban la nén nha bén dudi bira phia dau tom,
xuong ca lan trong gidy thai uét nhoe nhoet dang pha
mui bai rac. Ho - mot chang mang kinh trang, ti€p dén
la chang c6 mun n6t rudi dudi cam véi may soi rau dai
nhang xoan tit, va chang thi ba cat toc dau dinh. Nghe
chuyén, biét ho lam cung c6ng ty, dang tha hon trong
chuong trinh “gadp nhau cui tuan”.

“Con ranh nay, may mu ha?!". Nguai trong quan giat
minh nghe giong chang kinh trang rit 1én nhu tiéng
kim khi co nhau. Chang triing mat, ghim cai nhin nay

[&a vao c6 nhan vién phuc vu dang co rdm, tai mét
nhu ga con gap qua. Chuyén la c6 nhan vién thu don
ban, khi bé cai dia da so'y dé nuéc thuc an thira dé
vao ao “thugng dé”. C6 ta rdi rit xin 16i, réi rit 1ay khan
thom lau vét nudc ban do minh day ra nhung van
chua dd d6 lam 6ng khach ha nhiét. Anh ta vung tay,
miéng lién tuc phun nhiing tU ma néu ghi lai thi phai
viét tat dé ngudi doc co tu trong khoi dé mat. “Xin 16i
né!"- dudng nhu chua ha, anh ta gidng cai dia trén tay
€6 nhan vién ném véo ra dudng trudc nhiing anh mat
sting s&. Hét nhin ba di nhan, thuc khach quay ra nhin
dam manh v& dang chia mai nhon trén dudng. Ngudi
rut c8, ké quay mat hudng khac, b&i khéng mudn doi
dién tai hoa dugc bao trudc. Quan lang lai trong cho
doi, phap phong.

Ai d6 reo Ién khe khé khi thdy ba cu ban vé s6
cham cham budc ra gitta dudng. Ba cu chong gay, gia
dén dé that it gdp nhiing ngudi nhu thé di mot minh
ngoai phé. Ba cu giad tay, hua hua vao khoang khéng
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bao hiéu nguy hiém cho dong ngudi xudi nguagc.
Nh(ing chiéc xe dét ngét giam toc do, lach xa dam
manh chai - cai bay dugc sinh ra tlr sy vé cdm. Ba cu
ngoi xuéng nhat tiing manh v, ca nhiing manh li
ti, bo vao bich ni l6ng rdi nhic nhic di téi thing rac
cdng cong dat gan do. Rat nhiéu anh mat thién cam
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nhin theo dang lom khom ctia ba cu dang hoa vao
dong ngudi trén pha.

Khac vdi nhiing tiéng noi cudi dang trd lai trong
quan, ba chang ngoi trong goc dét ngdt im re. Clng
dot ngdt nhu thé, cac chang ding lén thanh toan tién
roi lén xe, bién mat.

Trong quan ca phé

Theo I6i “ti€p thi” ctia ban, mai day t6i tim dén
quan ca phé khong tén trong hém, gan moét trudng
dai hoc ctia thanh phé. Quan chi c6 méi ba chu phuc
hau da luéng tudi nhung déng khéach thanh ra khach
thudng chd hai lau méi duge nham nhi thic uéng
minh thich; bu lai, ca phé & day ngon tuyét, gia lai ré.
Téi dé y, khach quen cia quan phan nhiéu la thay c6
gido va sinh vién cla truong hoc bén canh.

C6 mét khach nir tudi ngoai ba mudi, méi lan vao
quan la tiu tit“cd 6 - con con” véi ba chd nhu nguai
nha. Cling ty nhién nhu nguai nha, chi luon ty lam
thiic uéng cho minh thay vi ng6i chd dugc bé t6i nhu
nhiing ngudi khac. Nhiing khi di cing cac ban, chi
giup cht quan phuc vu cho ho réi tu phuc vu minh.
Thinh thoang, chi nan lai quan lau hon, cing ba cht
bung bé r6i thu don, lau ban. Xong dau d6, chi tra tién
roi lat dat ra vé. Bra nao voi, chi thudng thot 1én giong
ay ndy:“Co oi, hdm nay con ban nén phai vé day”

Sang Chu nhat day muén nao do, t6i dén quén ca
phé khi khach da van nén co dip ngdi tro chuyén vai
ba chl. Nghe hoi vé ngusi phu nit thudng phu ban
hang méi sang, ba tuci cudi véi niém vui ngdi trén
nét mat réi hao hing ké. Thi ra, chi quan la ¢6 gido
nghi huu va ngudi phu ni kia (hién la gidng vién cla
truong dai hoc bén canh) tling la hoc tro I6p mot cla
ba han ba muci nam trudc. Thuong c6 gido cli nén nir
giang vién dy thudng dua cac ban dén day uéng ca
phé.“Nhiéu lan t6i bdo, em vao quan ci dé cé phuc
vu tu nhién, em chang viéc gi phai ngai’, ba chi tam
sy, “Nhung c6 dy nhat quyét khong chiu va noi, hoc
trd du c6 la‘thugng dé’ ciing khéng dugc dé co gido
bé nudc’hau’ minh.” Qua la chi da lam ding diéu minh
nghi va hon thé nhu téi nhiéu lan chiing kién. Thay
toi suy tu, chd quan néi thém: “Nhiéu sinh vién vao
day, lic dau thay c6 gido phu giup ban hang thi ngac
nhién 1am; sau, biét chuyén, cac chau cu..”. T6i cdm
nhan dugc diéu ba ch quan chua néi hét. Nhiéu sinh
vién da bai réi diing 1én, dua ca hai tay don lay ly nudc
tU tay c6 gido-ngudi ban hang khong chuyén; c6 em
tu chay lai quay bé lay ca phé, tra da cho minh.

Han cac em da hoc dugc nhimng diéu dang tran
trong ti 6 gido ciia minh, khong phai trén gidng
dudng ma ngay trong quan ca phé nay. m
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dn, nhat, chua, cay, lan ngot, bui” (Tho
Nguyén Binh Khiém): Vi gidc cling dé
ma tinh dd&i cling d6. Mén ngot phong
phu 1dm: Banh thuan, banh in, com
nép, cdm ngo... Ma phai chang, trong
dé ché la mon tha nhat?

Cheé nao chdng nau véi dudng va thudng khong
thi€u cac “gia vi” van danh cho noéi ché: Dau chudi,
gung, va - ni, la dda...

Che téng hgp la moén ché thudng gdp nhat & néng
thon, noi khac di, ngusi ndng dan thudng an nhat. Che
ché bién tur ddu den, nép, dau phung rang dé nguyén hét.
Tai sao nong dan thich an ché téng hgp? - Vi trong cac
gia dinh néng dan van sdn c6 nhing thé san nay. Ché
téng hap ndu dac. Ngudi néng dan thich an dac, cho chit
bung ma cam cay, cuéc, nén gap mén ché nay thi phai
Iong khéng gi hon. Chén ché t8ng hgp ndng, béc hai, téa
dd huong vi: Thom - nép, bui - dau d6, vi ngot clia dudng
t6i. Ngudi sanh an sé an ndng, bé banh trang nudng gion
gion, tham tham xuc an, cho thém huaong vi. Chén che
nay, an ngudi sé mat hét huong vi, bo cuc da lanh ctia thoi
nay vao sé rat nhat nhéo; ché bién ché phai dung dudng
den (dudng mubng hay dudng tan) mdi cé vi ngot dam
da tinh dan da, né khong hgp vai dudng cat trang, danh
cho bta che khac clia nha kha gia.

Ché thdp cdm thai nay la mot su“phat trién” cda ché
téng hop xua, c6 thém nhiéu loai dau dé dé cho thanh

Anh: Bd Hanh

Vo J/J

XOl

HUYNH KIM BUU

“thap cam”.Van thay c6 nhiing quan ché thap cdm don
ra dén trén dudi mudi cai xoong trang tinh dung che,
xép thanh hinh vong cung, giéng nhu mét dan tréng
v6; ma ba ban cheé véi nhiing thao tac uyén chuyén
nhanh nhen dé khién ngudi ta lién tudng dén ngudi
nghé si biéu dién dan tréng do.

Che ddu den, ndu loéng, dn véi dd lanh, c6 gid tri gidi
khdt lam.

Ché dau xanh, ché bién tir nép, dau xanh, dudng cat
vang mé ga, thudng gap & cac nha trung luu tré 1én.
Ché nay an véi da lanh viia méat miéng viia da khat.

Ché ddu xanh ddnh dugc ché bién bdang bét dau
xanh min, dudng cat vang hay dudng cat trang, danh
nhuyén. D€ ngudi, ly ché dac lai thanh banh, c6 thé
cam trén tay an.

Ché ddu vdn, ndu bang dau van nguyén hoét, cho bét
mi hang nhut va dudng cat vao. Ché dung trong ly,
Nngudi ta thich an vai da lanh.

Cheé ddu ngu;, ngot thanh, can hot dau ngu, nghe tham,
bui.Dau ngu con dugc diing ndu canh vdi thit nac, xao véi
bun Tau - thit nac déu ngon dac biét. Do vay, n6 thudng
duoc dé danh dang vua, bai thé méi dat tén 1a dau ngu.

Ché hat sen thudng ndu dang cung Phat. Hat sen
con lam mut, an mut hat sen cdn tdc tac, ri ra trong
ngay Tét ngay tu hay trong dam tiéc, cing vui, chang
khac gi can hat dua.

Ché chuéi nudng - nudc dua - dau phung rang gia
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nho 1a mon ché binh dan, van “két ban tam giao” vai
gidi lao d6ng va hoc sinh & cac thanh pho.

Ché nép nau dac, dung trong chén, thudng gap
trong nhitng blta cing Cdc bdc ngay s6c ngay vong
hang thang, bén canh cac dia x6i nép dau xanh, dia ct
lang luéc chin va nhiing chén chao trang.

Ché bdp, ché bién tir bdp non. Nau sénh séch hat
bdp non bao nhé vdi dudng cat sé cho ly ché bap ngot
thanh, an Igi tiéu, chdng khac gi uéng thudc bac.

Ché tréi nudc, ché bién bang nguyén liéu bét mi vo
vién, c6 nhan. Goi la chén che tréi nudc, bai vi nhiing
vién bot mi hinh thoi boc nhan la hat dau phung rang,
to bang hat mit, ndi tréi trong chén ché loang. Che 7
khac vai ché troi nudc & vién bot mi. Vién bot mi, chinh
la vién ché. N6 to va tron trinh nhu qua chanh, mang
nhan dau d6 hay nhan dira bao manh thanh sgi, huong
thom, vi béo ma ngot lim. Ché i muc ca nudc lan cai
vao chén hay ly thuy tinh, sé bat mat, kich thich vj giac,
Vi cdi vién ché to tudng nam choan hét ché cta ly che.

Bdnh canh ngot la mén gan gui, ba con dong ho véi
ché. Mén nay ché bién bang bét gao. Bot rao dugc ray
nudc vao cho UGt déu, xe thanh cong to, dai bang chiéc
dla con; ké do, cam tung cong bot trén tay, dua tay
ra ngang tam néi nuéc dang bac trén bép Ia, dung
kéo cat cong bét thanh tiing doan dai ti ndm t6i mudi
phan, cho roi thdng vao néi nudc, ké tiép cho dudng
vang vao. NOi banh canh van & trén bép, cho téi khi
nao nghe mui tham cda bét gao chin, clia duong tdi,
thi ha xuéng. Banh canh duing nhiéu gia vi giing (nhu
ché dau den, chua co6 bét va - ni, dau chudi nhu ngay
nay). Ché bién banh canh xong, muc ra chén, bat vai,
sdp vao mam, ba ndi trg mai cd nha an. An uéng tuy
sUc, ai hao ngot thi an bat vai. Bla con nit nao hu bi
ngudi I6n danh don, nut lan ngang, doc 8 méng dit, thi
goi la da bi“cho an... banh canh”!

Cheé bdnh trdng la“sang ché” cla may chi em nha no
mdi khi cha me vang nha. Cam dao, got dudng tan vao
bat da c6 san banh trang bé vun, réi ché nudc séi vao.
Ché bay dtra bay 16, tuic thi moi dira co moét té ché banh
trdng, an cng ngon nhu thudng.

Ché déng suong ché bién tur rau cau xay thanh bot,
déng goi, ban ngoai chg. Cho bét rau cau vao xoong
nudc dang bac trén b&p héng, ndu séi, cho gia vi vao, réi
tat Ira, ha xudéng, muc ra chén. Bgi ngudi, néu nau loang
thi cho ché dong suong (@6ng mém) néu nau dac thi
cho banh déng suong (d6ng ciing). An ché, banh déng
suang, nhé xu xoa cling ché bién ti rau cau, chi khac
an xu xoa, nghe rdé mui rau cdu hon, khién cho ngudi dé
mai Iong ndy sinh tinh cdm nha bién... man.

Thudng thi che dac dung trong chén, bat; che loang
chuta trong ly. Nhung cling con tuy thudc vao nhiing gi
¢6 sén trong séng chén cla ba ndi trg nira. Cac ba nha
kha gid quan ly song chén, da chia t6, chén, dia thanh
may loai: Chén an com, chén dn ché (con goi tat la chén

ché) chén nuéc mam, dia trai dao, dia con vit bau, chén
da luon... Chén ché la chén méng (thuéc nhom dé
mong, dé6 Tau) don don, ding trai, day sau, déng trién
N§i pht dudi khu chén, khac véi chén an com 16n hon,
miéng rong; chén nuéc mam nho, day nong. Nhu vay,
c6 chén chuyén dung: Chén che.

Khi nao thi nguai ta an che?

Nguai ta van thudng an ché khi trong nha da c6 san
cac néng thd san cé lién quan téi ndi ché, xoong che.

Trua, nhat la nhiing trua hé néng buc, ba noi trg ché
bién san tir hoi nao, don 1én blia ché dau xanh hodc dau
den nau loang dai cd nha &n. An véi da lanh. An xong,
dugc cai cam gidc mat rugi chay khap ngudi, 6ng chong
hiing quéa khen vg minh dam dang, It con bat chudc
b6 khen me minh gio6i giang hét y. Khach t6i nha chai,
dugc chi nha muing 16, cam chan mai an com trua, ngl
trua, x€ thic day con cho an ché, réi mai dugc tha cho
vé. Ngudi I6n, tré con hao ngot, trong cho ludn ¢é dip an
ché va chac da c6 khong it lan thét 1én “tiéng long”: “Cu
kéu ba tiéng cu kéu / Cho mau téi Tét dung néu én ché...”
(Cadao). Trong cac lang & qué t6i xua, rai rac cd quan che,
¢6 nhimng ganh ché ban dao xém, dao déng dang mua
gat hai, dong ngudi. & Quy Nhon héi cach day vai muoi
nam, dudng Phan Boi Chau, dudng Tran Phu... néi dudi
nhau cac tiém che, bdi thé, dugc nhiéu ngudi goi la mdy
phd Che, cho nd van nghé. Cling thai d6, ai thich mon che
chudi nudng, ci chd t6i dén, dap xe thang téi dudng Mai
Xuan Thudng (doan gan Nha hang Trau Cau bay gid), [én
Caubai... G cac noi d6, quéan ché chudi nudng la liét trén
hé phé ma quan nao cling dang dong vui nhiing ngudi
hao ngot tu lai. Con céc ganh ché ban dao phé phudng
thi sém trua chiéu t6i, ganh no dung dau ganh kia.

Gu clla nguai ta, dn che thudng kém véi an x6i, che
— x6i van di déi véi nhau: “.. An ché réi lai én x6i / Con
ba don bdnh tét dé danh ha néu” (Ca dao).

X6i dugc ché bién ti cac nguyén liéu chinh: nép,
dau xanh, dau den, dau phung, dau ngu... Néi chung,
nguyén liéu ché bién xéi, giong nhu ché, chi khac: Xoi
khéng dudng, ndu bang ché (1) dé cho xdi vo hodac
bang noi dé dugc com nép.

Ngay nay, caithti &n ché da giam dinhiéu. 3Quy Nhan,
nhiing phd ché ngay truc nay chuyén sang ban buén
mat hang khéac. Tham chi, ganh ché rong phé, cling da
it gap! Phai chang, ngudi ta an kiéng moén duong ngot,
nhu kiéng thit m&, da ga? Nhé qud, nhiing blta che véi
ban bé & dudng Phan Boi Chau (gan tru s& Hoi Van hoc
Nghé thuat tinh) tinh ban ci thém ngot ngao!

(1) Dung cu nha bép bding ddt nung, giéng cdi vo nudc
nhung ddy duc nhiéu 16, tha lot hon bi ve. Khi ndu xoi,
ddt ché lén miéng noi, trdt ddt kin ché ché tiép gidp voi
miéng noi, réi cho nép nguyén liéu va cdc thithit tha dau
dé vao ché (cé Iét Id & ddy ché), dét bép cho dén khi nép
chin vathdm thdp thanh x6ivo.m _ «.
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Hang ciy thap nén
PHAN THANH MINH
Tudng nhé NS Trinh Céng Son

Pi miy mua qua rdi

Ha tring

Thao thifc chd ai nita

Udc thé

Mua xda téc dai 6m ngudn coi
D4 budn tir d6 ving si mé

Riurng xua da khép

Thu thay 14

Ai bi&t dan ai ling phim chd
Canh vac dgi ngay thom t6c goi
Nén budn

Lé& nhé xudng hur vo

Tir Itic vai ddi budng gdnh khd
Chén quen 14 cd

L&i phiéu bong

Ngay sau séi dd con thuong nhg
Ru ta ngdm ngii giot mit trong

Bién nhd dgi thuyén tir xa ving
Ldi me ru

Am gidc noi hong

Xin ta on mot ngay cat bui

Diém d3 vao ha tring ménh mong.

Ru doi la co

PHAN THANH MINH

Ru may bdng bénh
boi dd xanh réu
Em gy 14 c¢6

Phiic 4m rirng chiéu

Rung vang td ning
Che chi€u budn vui
DPong dao vudn me
Uyén nhién ngdm ngui

Chgt dém téc tring
Nghe d&i cuu mang
Loanh quanh géc tro
Ru gidc da vang

Mua dau cam cui
Hoa thom ngai ngan
S4u che td ning
Mon chiéu 4i an...
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PHAN NHU : s

Nhu ngudi phu xe

Leng keng chum luc lac
Lang thang c&i hdng tran
Khi cheo leo bg vuc

Khi 1én thdc xuéng ghénh
Tuéng nhu ¢6 liic cudi dudng
Con da cau xin

Sttc manh nghin can

Cho mot 1an vudt thodt

Nhung khong

Khong phdi la thin thong

DPau cin chi phép la

Chi 1a ngén tay diu dang

Cong sen ngdt huong

Va nu cudi vd ngdn

DPua con tim 18i cii

Du qué nha con xa ménh mong

Oi! Né&u nhu tay con dugc cam
Chan con dudgc dit

V& tan ndi mai nha géc phd
Khong bing con dudng ty thin
Thi nay con da 15!

Xin cidi dau tho an
Nam mé B6n su Thich Ca Mau Ni Phat!

Loai ngudi that vui!
PO NGHE
vo v6 minh
diéc vo vo minh tdn...
(Tam Kinh)

mic cho séng than

mic cho dong dat

mac cho r0 rf hat nhan
bom vAn nd & afghanistan
dan vin bay & lybia

va nhiéu noi khic nita...
loai nguoi thdt vui!
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mdic cho nii lira

mac cho tan bang
mic cho dich bénh
mac cho doéi rét

van loay hoay tin diét
ti€p tay troji dat...

loai nguoi thdt vui!

\ N\
Rung minh...
PO NGHE
Tuang dia diing xudt
(Phdp Hoa kinh)

Ngudi riing minh hdi vi sao dong di't séng thin ct
trién mién

hé&t ngay nay sang ngdy khdc?

Vi sao nii I¥a ¢ phun trao?

Vi sao bdng tan vi sao bao tap...?

Vi sao tré con ngudi gia bi cudn trdi bi thieu dot
thanh phd tan hoang ctta nha d6 nat nhu mén do choi
clia mot diva tré dang gian di

Visao va visao?...

Nhung hay ling nghe
Du trong giay 14t

Tréi dat cling dang ring minh ty héi vi sao

nhitng ngon ndi ct trién mién dd sap?

vi sao nhitng dong sdng nghén tic?

nhitng miii dao ¢ ngdy dém xody siu vao long dat?
Vi sao chim rirng c4 bién khong chén nuong than

Vi sao ¢ thu mam xanh bi tan diét

Vi sao lda biap phai ciy ghép gen ngudi?...

Vi sao va vi sao?

Ta nuong tura vao nhau.

Nay c6 vé da khong con can nhau nita!
DbAt ring minh phin dat

Ngudi ruing minh phdn ngudi...



0i nghi nhd trong mot Thién vién Phat gido

Nepal. Lang thang ca thang trgi trén day

Himalaya, loanh quanh & vliing bién gidi

Nepal - An D9, tdi tinh ¢& tim ra cai thién

vién nay va xin ta tuc. Chua Nepal nhung
¢6 anh hudng phong cach Tay Tang. Vung nay ngudi
Tay Tang s6ng luu vong kha nhiéu, gibng nhu ving
Dharamshala bén Bic An. Bén &y c6 ca thién vién
trung uong clia ngudi Tay Tang. Téi c6 lan ghé lai may
ngay, c6 lan nghe Da Lai Lat Ma gido chd giang bai.
Mot thir tiéng Anh truyén cam, trong vat. Chuyén da
lau réi, nhung nh& mai cai giong ngai.

Con & vung nay, dat Nepal, néc chia Phat la bao thap
hinh ban cau, dt trén ban cau la mét kién trdc hinh
vuong, vé cap mat Phat. Ddy la kién trdc dién hinh chua
Phat ctia Nepal. Nhung dau an Tay Tang lai & nhing cai
banh xe cau nguyén kinh luan khap xung quanh chua.
Ngudi dén chuia vira cau nguyén viia day cho banh xe
kinh luan quay tit. Dong chit Phan khac trén dy cithé
ma quay. Om mani padme hum. Quay mai.

Bén trong thién vién co6 hai nha su Nepal dang ti
méan dung mot buc tranh bang bo. Thém mot nét Tay
Tang. Théng thudng tranh bang bo chi cé nguai Tay
Tang lam. Xt lanh cao nguyén. Nudc con dong bang
cht chua ké dén bo. Bo cat tir sita bd, ngudi ta dem
nhudém, nhudém nhiéu mau, réi dung thr bo dac sén
sét lam chét liéu dé tao tac nhiing buic tranh. Téi chi
mdi biét dén nghé thuat tao tdc mandala bang cat
nhudém mau ctia Tay Tang. Tranh bang bo la mét diéu
mdi la. Thé la t6i sa ngay vao.

Dung luc dy nha su Tay Tang dén. Ao choang mau
nau dé, gan nhu mau man chin, tay nai trén vai. Nha
su dang & tudi thanh nién. Ong ch3p hai tay trudc
nguc chao hai vi su Nepal, xin dugc nghi lai. Xong tha
tuc chao héi va nhan IGi chi trong vai phut. Nha su
Tay Tang bo tay nai xuéng, cling sa ngay dén bén buc
tranh dang dung. Ong I8y cai but chita bo mau trdng,
ti mi bom no lén trén nén xanh dong séng c6 béng
mot con thuyén. Nhimng lan séng nudc mau trang ci
thé ma lan tan chay ra ti tay 6ng. S6ng nhap nho.

Ngay hém sau téi da than véi nha suTay Tang. Ong

HO ANH THAI

day t6i nhiing déng tac rén luyén than thé. Nam ngura,
dung luc ctia than dudi, day cho hai chan dubi thang
bat Ién chi hudng |én tr&i. Day la tap cho khdp héng
va xuong song. Hai tay dang ngang bang vai, cir thé
ma quay toan than theo chiéu kim dong ho. Bay la
tap cho cac luan xa trong than buing thiic va chuyén
dong tra lai sau mot gidc ngu. Quay. Diéu cét yéu la
trong khi quay phai luén ngdm vao mét diém nao dé
lam méc. Vira quay vira nh@ luén dua mat tim vé cai
mdc dy. D€ tranh mat phuong hudng. DE tranh mat
thang bang. D& tranh chdng mat va nga. Quay bay
vong. Quay chin vong. Quay mudi lam vong. Quay
dén ham mét vong. Phai nhd ludn dé mat xac dinh
dugc diém méc.

Budi chiéu c6 nam nha suTay Tang tim dén chua.
Nhimng bong ao ca sa nau dé di khdp nai trong thién
vién. Ho dugc phép tim ki€ém khap nai. Bay gid téi méi
nhan ra nha su kia da bién dau mat. Nam nha su nay
thudc déi duy tri gidi luat cia mét ngdi chuia Tay Tang,
cbng viéc ctia ho & chua cling giéng nhu doi quy tac,

ddi trat tu tri an trong cac lang xém phudng phé.

Khéng ai hoi, nhung déu biét nha su dén
chtia hém qua da pham gidi luat. Nam nha
su nay dang lung tim 6ng ta.

Cac nha su vao chua thinh mot
tiéng chudng bang chiéc chuéng to.
Kinh bdo vé su hién dién cla ho. Kinh
bdo vé viéc ho dang lam. Roi ho tan di
khap chinh dién, khdp khu giang
duang, khap khu trai phong, “F
ky tuc xa. Khéng ron rén R B
theo kiéu d6i dac nhiém. 1'( ;

Khéng khom ngudi trudc
mot canh clia hodc sau
mot buc tudng. Khong

dua mat lao liéeng hodc |
ddng tai nghe ngéng. !
M&i ngudi mot chiéc
chuong nhé va mét cai
chay nhé bang g6. Nha

su cam chuéng trén




tay, diing cai chay miét thanh vong tron xung quanh
vanh chudéng. M6t am thanh tron déu, ban dau nho,
sau to dan lén, cao vut lén, cho dén khino rit 1én
nhu mét mai kim dam thdng vao mang nhi. Khéng
phai la tiéng chuéng binh boong. Khéng khoan nhat
tiing tiéng. Am thanh dai, manh, trién mién, kéo dai
mai khong dut. Tao ra ti€éng chudng dy cling phai la
ngudi trong trang thai thién. Chi can nhang di mét ti,
chi can khéng déu tay, ti€éng chudng cang dai sé dut.
Khuc mét céi. Luc dy ngudi ta phai khéi dong lai tay
quay xung quanh vanh chuéng, tir dau.

Tiéng chudéng ctia nam nha su nay thi da thanh
thién nghé. Khong mot vét dat. N6 cd vi vat quay déu.
Cu kéo cang ra. Do la cong cu tim ki€ém. N6i cho chinh
xac, do chi la cai chudng cau nguyén, nhung cac nha
su da phat minh ra cho né cai tinh nang tim kiém. Cai
sgi day am thanh &y dang kéo cang ra, néu vudéng phai
mot vat thé nao do, mot ngudi dang nap dau do trong
gbc téi chdng han, am thanh sé mac lai. Cac nha su sé
nhan dugc song am thanh doéi lai ma phan doan dugc
ché nép ctia ké bi truy lung. G day cé céi gi giéng nhu
céch loai dai bay trong dém t6i, vira bay viia phéng ra
nhing séng am thanh do dudng, néu gap vat can, am
thanh sé doi ngugc lai, con dgi nhan dugc séng doi lai
ma bay trdnh di, khong dam vao vat can.

Vi vat vi vat. Nhitng chum am thanh c( thé dugc
dugc tha ra, kéo cang ra. Tiéng chudng cham vao
tugng vao chuéng vao nén. Tiéng chudng doi lai khi
cham vao nhiing buc tudng la bich hoa ké chuyén doi
Phat. Chuéng cham vao vat bang g6, bang kim khi,
vao tudng gach tudng da, vao la vao cay. Moi vat thé
déu dugc xac dinh. Moi thi déu khong qua dugec mat
Vuuuuuuuuu.

Cudc tim ki€m két thuc. Nha su kia da bién mat.

Nam nha su vao chinh dién, danh moét tiéng
chuéng kinh céo réi xin phép ra di.

Ntra gid sau khi déi gisi luat da di roi, nha su kia
xuét hién. Ong da thay chiéc 4o ca sa bang bd trang
phuc cla thudng dan, trong nhu mot thanh nién Tay
Tang hodc Nepal. Chiéc do ca sa 6ng vua gidt dang
phoi phia sau chlia. Chac la éng vita nap & mét ché 6
ué 1am va sau khi chui ra, 6ng phai di gidt ngay.

Nhu doc dugc y nghi clia t6i, 6ng bdo moét nha su
khong co gi phai ndp phai trén, nhung mét khi budc
phai nap trong mét nai du udp day mui trdm chang
han, thi chiéc do khi ay khéng con sach nia. Phai giat.
Than thé khi dy khéng sach nita. Phai tdm géi. Tam khi
dy phai dugc tu thanh tdy.

Vay la luc nay éng da trén trong mot nai dac biét
13m, dén muc tiéng chudng no da khong thé len vao
ngdc ngach dy dugc? Noi cho duing, ¢6 hai vi su da di
qua cai ngach dy, da déu tay quay chuéng, 6ng phai
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nam im nhu mot ti thi trong ngach t6i. Hau nhu khéng
con hai thg, khéng con su séng trong may phut dy.

T6i lai hoi chac 6ng pham 16i gi nghiém trong [am,
khién ca mot nua ti€u déi gidi luat phai lung tim?

C6 day, nha su thita nhan thanh thuc. Ong chi tay
vao ngon thap chuia bao, sang nay khi hudng dan t6i
cach tap quay nhiéu vong, 6ng thay t6i ngam vao
ngon thap. Lay cap mat Phat phia trén thap lam méc.
Phia trén cai kién trac hinh vuéng vé cap mat Phat
“nhin thau moi |& doi” la ngon thap hinh xody tron 6c¢
mudi ba nac, tugng trung cho mudi ba bac di téi giac
ng6. Nhung & phia dudi ngon thap, cung véi hinh vé
cap mat Phat cé mét nét vé ma ai ciing tudng la mai
Phat. Téi cling tudng vay. Nha su bay gid mdi cuai bao
khéng phai. Cadp mat Phat da dugc vé theo phuong
phap cach diéu, khong can vé miéng, thé thi viéc gi
ngudi ta lai phai vé thém cai mai. Vay, dé khéng phai
la cai mai. Do la s6 mét theo mau tu Nepal. S6 mét.
Ham y con dudng duy nhat dé dugc khai minh la con
dudng ma Duc Phat da chira.

T6i da ldy con s6 mét dy lam méc khi tap quay tron.

Con nha su nay, trong moét cudc thao luan ly thuyét
tai thién vién ctia minh, 6ng da sa vao tranh luan
nay lra véi cac phap hiru. Mét cai gi nghiém tuc [am,
nghiém trong lam ma éng khéng dién dat ra vdi toi.
Chi la tranh luan ma mét nguai phai bo ra di. Chi la 16i
I&é ma mot ngudi phai bo ra di. Khéng co xic pham,
khoéng cé khiéu khich, khéng cé gay tén thuong. Chi
la nguai di thdy rang minh phai ty triing phat, phai tu
18y lam hé then ma ra di.

Sang hom sau t6i rdi chua. Tring hgp, nha su no cling
tay nai ra di. Ong méc lai chiéc 4o ca sa mau nau do da
giat sach. Chung t6i di bd mét doan dudng xuéng nui.
Tur day mai bét xe khach di tiép. Ong ké réng hém qua
lic nam trén trong mot ngach chiia, 6ng biét 6 hai nha
su gidi luat da tim ki€ém xung quanh cai ngach ay. Ho di
chuéng da va phai ngudi 6ng. Khuc mét cai. Ong nam
trén van nghe thay. Vi su th( hai & cach dé6 mét quang
cing nghe thay. Vi su quay chuéng di ra Idm bam vai
ngudi kia, xin phap hitu thit 16i, ta phan tam, lam 16 mét
nhip chudng. Vi su thu hai khong néi gi, budc vao thay,
chuéng nay cling va phai ngusi dang trén. Khuc mot cai.
Ong ta lai quay ra, n6i nhu xin 16i, ta cling phan tam, ta
cling |16 mét nhip chudng.

Ngudi nam trén thi biét. Khéng cé chuyén 1& nhip
gl & day ca. Hai vi su kia da tim ra. Nhiém vu clia doi
gidi luat la phai di tim. Co ngudi bé tron thi phai cé
ngudi di tim. Tim bang dugc. Nhung ngay ca khi tim
dugc thi tim dugc cling khéng cé nghia la bat.

Con dudng xudéng nui thénh thang. Day Himalaya
nhing dinh ndi tuyét vinh ctiu sang bling trong nang
vang mat ong. Chuyén trd nhiéu nén dudng ngan lai.



Nha su lai nhac t6i khi méi tap quay vong tron phai
lubn nhé xac dinh mot diém madc. Khong thi sé nga.
HOm qua téi da phai ldy méc la con s6 moét trén thap
chuia ma t6i tudng la mai Phat. Con s mét. Nhung nha
su bao nhiéu ngudi da tap cho dén khi khéng con nhin
thdy mot nira. Khdng can méce nlra. Ho da quay quanh
than, khi &y ho ldy than minh lam try, mat van mé ma
khéng can tim vé diém méc. Khéng nhin con s6 mot
ntta. Khong con cai duy nhét nia. Chi con khéng.

T6i dinh héi nha su b di roi thi sé di dau. Roi toi
khong hoi, cau tra 16i sé khong cé gi la. Phat tir du co
di bat cir noi dau thi dugi gam troi nay cling khéng cé
ché nao & bén ngoai ctia Phat.

Dén bén xe & chan ndi, chdng téi chia tay. m
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NET DEP

6i mdi dén sinh s6ng & Sai Gon dugc mét

thai gian chua lau; do d6, chac chan t6i chua

thé nao cdm dugc hét cai khdng khi Sai Gon.

Tuy nhién, gilta cai ndo nhiét von c6 ctia phé

phuang nai day, diéu khién mot ké lang man
nhu téi cdm thdy thanh than, nhe nhang lai chinh la
nhiing con hém Sai Gon. Cé 1& phai ngéi nham nhi mot
ly ca phé da mat lanh trong mot géc hém nao d6 cta
pho phudng Sai Gon, ngudi ta mai cdm nhan dugc cai
khong khi ma con hém mang lai. N6 nhu mot thé gisi
khac, tach bach vai nhiing dua chen 6n ao vén di ctia
nai tling dugc vi nhu vién ngoc vung Vién Déng nay.
Noi nhiing con hém nho bé dy, mot thé gidi rong 1én
va ménh mang véi bao diéu thu vi cuén hat 1y minh.
Do la moét phan, 1a mach mau clia thanh phé rong 16n
ndi tiéng khdp thé giGi nay.

C6 lé ngudi ta khong thé nao kham pha hét thanh
phé nay ma khéng di vao nhiing con hém. C6 nhiing
hém 1én, hém nhd, hém no théng hém kia hodc don
gian chi la con hém cut chdng dan i dau. Quanh co,
ngoan ngoéo va hep chiing ddm ba mét nhung lai dua
ta dén hét bat ngd nay t6i bat ngd khac. T6i hay mudng
tugng nhiing con hém nay nhu mach mau trén long
ban tay s6 phan. § d6, chiing chinh 1a huyét mach, la
don vi nhé nhat ctia dudng phé dé ngudi dan di lai, sinh
hoat. D6 chinh la mach s6ng ctia phé phudng. Co mét
diéu tha vi I3, hinh nhu nhimng con hém & Sai Gon khac
rat nhiéu nhiing con hém clia cac thanh phé khac ma
t6i tling dén. Khong sau va t6i nhu hém Ha Néi, khong
buén va tinh nhuhém cé d6é Hué, khéng rong va thoang
nhu hém thanh pho tré Ba Nang va cang khéng ngéan
nhu hém phé bién Nha Trang... C6 mét chut gi d6 via
du dé nhan ra mot khoang yén binh dén nao long trong
nhimng con hém khién ta thay binh an qua déi.

M6t ngudi anh goi dién hen di uéng ca phé. T6i bao,
anh cu t6i quan trudc di, nhan cho dia chi roi lat sau
em tim dén. Anh cudi trong may, Udng ca phé hém cdu
a. Bay la qudn ca phé quen thudc cda t6i, ngay nao toi
cling phai ng6i & day mét lan. Qudn khéng cé dia chi. T6i
phai dén cau dén méi dugc. Vay la t6i phéi gap anh dé
dugc anh dan di. Quan & sau trong mot con hém yén
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POAN PAI TRI

tinh gan nhu tuyét déi. Chgt nhan ra rang, khong riéng
gi ngudi anh &y ma ¢ rat nhiéu ngudi khac cling thich
nhimng quén ca phé trong hém & Sai Gon. Chéng hiéu
¢6 phai chi cé Sai Gon mdi c6 nhitng quan ca phé trong
hém hay khéng? Nhiing quan chi phuc vu cho mot
lugng khach nhat dinh, c6 gu thdm my riéng. Béng
nhan ra rang, phai cdm on biét bao nhiing con hém da
cho minh cai khéng gian riéng, yén binh rat dang quy
va dang tran trong nay, nhat la 8 mét nai hau nhu ltc
nao clng chi thay tiéng coi xe am am trén bat c’ con
phé nao, suét dém ngay.

Nhé& con hém nho trén dudng Nam Ky Khai Nghia,
nai dan vao nha mét ngudi ba con ctia t6i. Chi méi ¢
hon 10 mét di bo la da budc vao mot thé gidi hoan
toan khac. Ngoai kia, v&i v van nhiing tiéng coi xe
nao déng va dong ngudi Un Un ngugc ngugc xudi xuoi
gi® tan tam thi trong con hém nay, dap vao mat téi la
may chau khé canh nha ai d6 tréng. Vai nhanh hoa tim
mong manh sao ma than thuong va nhe nhém dén bat
ngd. Khéng hiéu sao, khéng khi ¢ day trong lanh va
mat diu dén thé. T6i khong thé nao hiéu dugc chi cach
nhau c6 may mét khong gian ma da hinh thanh hai thé
giGi d6i lap nhau nhu thé. Phai chang, d6 chinh la diéu
than ky cdia nhitng con hém Sai Gon. Nhiing con hém
ma chi ai am hiéu mdi thay than thuong ma thoi.

T6i hay c6 thoi quen ngéi uéng ca phé méi sang
& ngay con hém noi minh & tro. Chu quan la mot ba
cu da nhiéu doi sinh séng & dat Sai Gon. Con cai cla
cu déu da thanh dat va c6 co ngoi riéng. Phan vi cai
tinh hay lam hay lam, phan nta vi chdng hgp vé6i ngudi
con nao nén hai 6ng ba cu van hang ngay bén ca phé
dau hém, nhu may chuc nam vé trudc. Chi c6 hai cai
ban, sau chiéc ghé nhua, nép ngay nci nga ba dudng
I6n ma mdy chuc nam hai 6ng ba cu tat bat ban ban
mua mua. Vay ma cing nuéi di nam ngudi con, ca trai
l&n gai, nén ngudi. C6 nhiéu ngudi bao éng ba cu lan
chiém long Ié dudng nhung ca té dan phé & day ai
ciing mudn dé éng ba cu ban. Nao ¢é sao dau, ngay
dudi g6c¢ bang dy ma. Véi lai cai chinh la nhimng budi
sang, moi ngudi trong hém ra d6 ngdi uéng ly ca phé,
ram ran ban tan may chuyén trong hém, chuyén con



gdi nha thim Nam ldy chong, chuyén chau 6ng Bay thi
dau dai hoc hay chuyén danh nhau bang tén Iia tan
chau My, chau Phi... Pa thanh thoi quen, quan nho
nhu mét phan ctia con hém réi, bé cling khong dugc.
D6 la nai dé nhiéu ngudi gap nhau, tdm su, trao déi,
chia sé tin tuc.

Mot 1an khéac, men theo xa 16 Ha Noi, toi vao mot
con hém & bén quéan 2 khi trdi da nha nhem téi. Con
hém dai va nho. Hai bén la nha dan san sat véi anh dién
né-6ng hat ra dudng. Qua khe ctia kinh, t6i td mo nhin
nhiing gia dinh quay quan bén mam com, nhin nhiing
em bé v6 tu xem phim hoat hinh Tom va Jerry trong khi
bé me ching ngéi bén vira nung con viia dé danh cho
ching &n mot cach au yém. Khung canh gia dinh am
ap khong khac gi 6 nhiing mién qué nhé bé khac ma
toi tling di qua. N6 mdc mac va than thuong qua doi.

N6 gan gii nhu chinh thi trén nhé bé cda tudi tha téi.
Chgt nhanrarang, hinh nhu nhimg con hém nho bé dy
chinh la cau néi gitta néng thon va thanh thi. Noi ma
khoang cach gan nhu dugc rut ngan dén khéng ngo.
Tinh ngudi, tinh qué trong nhitng con hém Sai Gon tuy
don so binh di ma tham thiét dén tan day long.

Téi da mat rat nhiéu thai gian dé lang thang kham
phéa nhing con hém Sai Gon. Chdng dé lam gi ma chi
dé théa man tri td mo cling nhu giét thdi gian trong
nhiing ngay dau vao day séng ma thoi. Chgt nhé cau
noi clia ngudi ban, Sai Gon la nai hén doén, la noi 1u
thap cdm, 1a bon chen va v6 s6 nhiing vong xoay bat
tan cla cudc séng cudn ngudi ta di nhanh dén chong
mat. Toi cudi, cé Ié ban t6i noi ding nhung chua du,
bai thanh phé nay con cé mot thé gidi khac, rat doi yén
binh, thé gidi clia nhiing con hém Sai Gon. m
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HOANG THI GIANG

6i nhiéu ngudi, nhin nhiing doan tau lap

ldnh dnh dén né-6ng sang ruc cling chila

mot diéu gi do rat binh thudng; nhung véi

t6i, nhing toa tau da tré thanh am anh suét

tudi du tho ngay dy. Nha téi 6 gan mét ga
nhé cla tuyén dudng sat Bac Nam, hang ngay, hang
chuc doan tau dén va di qua nha téi. Ga nai téi sinh
séng la ga nho, khéng co tén va cling khéng phai la nai
dumg lai d6n tra khach clia bat cr doan tau nao. Tuy
vay, van thudng c6 mot vai doan tau diing lai dé tranh
nhau & ga nay. Khi do, 1G tré con chuing téi lai chay lang
xdng xung quanh nhiing toa tau cao I6n véi dnh nhin
ngudng mo. Luc nhiing hanh khach hao phéng ném
cho chuing t6i nao vo lon bia, vé nudc loc... thicala lai
xum lai tranh nhau. Khi doan tau chuyén banh, ca tui
vay vay tay nhu ngudi ta tién nhau... trén ti vi roi cudi
khuc khich véi tam trang thich tha. Cudi cung, chi con
hoang dai nhiing béng hoa xuyén chi mau trang moc
[& loi bén nhimng dudng ray dai hun hut bang sat den si
khi doan tau di xa dan. Ga xép vang, buén hiu hat. Va,
tudi tho ngheo khé cda It tré ching téi ngay ay cling
buén nhu chinh cai ga xép nay.

Lén lén mét chdt, ngoai gid hoc, may dua tré trong
xo6m lai ri nhau ban hang khi c6 doan tau dung lai. Chi
la bich nudc mia, chai nudc Coca-cola hay mdy trai bap
ludc thom ngon hodc trdi 6i, trai tao gi d6. Méi ngay,
thong thudng c6 bon doan tau diing lai ga xép nay. Tuy
nhién, mét doan tau dung lai khi dém da khuya, mét
doan tau nlta diing vao gid di hoc clia trudng lang gan
d6; chi con lai hai doan tau dén vao lic ching t6i chs
dai, ma chiing t6i bao nhau la tau vé. Nhiing khi tau vé,
chung téi vui lam. Khéng phai chi vi s6 tién 16i 1ai ki€m
dugc gitip me mua thém sach vé ma vi ca bon dugc

thoai mai noi
chuyén, mac
c3, ky keo véi
nhiing hanh
khach sang
trong trén
tau. Co luc, tau
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diing ca tiéng dong hé va bao nhiéu hang vat cling
ban hét.

Budi chiéu, ngdi trén thanh ta vet mon vet dai heo
hat ngong nhiing chuyén tau va nghe ngudi gac dén
gia ké chuyén da tré thanh than thudc véi ching téi.
Bac hay ké vé thdi trai tré, vé nhiing chuyén tau dén
va di d@&n nham chan nhung lai chira dung mudn van
niém nh& nhung mong moi. Bon tré ching téi dira nao
cling mong udc mét lan dugc budce chan 1én nhiing
toa tau sang trong, dugc ngdi nhiing chiéc ghé c6 boc
nhung ém ai, dugc tua lung vao thanh tau, ngam canh
vat ngugc chiéu hun hut phia sau. Niém ao udc cang
chay bong hon méi khi ngon dén bao mau do bat 1én
béo hiéu sdp c6 tau vé ga. Tudi nién thi€u gian kho cla
téi ci thé di qua, theo nhiing chuyén tau noi ga xép
khoéng tén nay.

Thé r6i téi cling budc chan 1én mét chuyén tau va xa
qué, xa ga xép cla thdi nién thiéu vai bao ky niém vui
budn nay. Chuyén tau dém vai ly trinh mot ngay dém
4y da dua toi di dén phuong Nam day néng gié. O day,
mot ga I6n va co rat nhiéu doan tau cling neo dau. Ga
tap nap nhimng ngudi va 6n ao xe cd. Réi cudc séng phd
phudng hut ldy t6i, nhu mét chiée voi rong cudén minh
vao vong xody bat tan. Téi quén dan ga xép va nhiing
buéi chiéu dgi tau ngay xua cd. Tat ca nhiing ky niém
xua chi con trong ndi nhd bai hang dém, tdi ludén ngon
gidc vi khong con nghe tiéng xinh xich ci mon clia
nhiing doan tau. Can géc tro yén ang lam cho téi ngu
ngon hon cho dén dém nay. R4t nhiéu chuyén muu
sinh Iam minh mat ngl. Ngoai kia, sau 6 clfa s6 nhé toi
thém dugc nghe ti€éng am am ctia nhiing doan tau xiét
bao. Ti€ng am am mét thai da tiing la néi am anh cla
tudi tho. Chat nhé dén nao 1dng nhimng thanh ta vet c
ky dy, nhé nhiing mong udc nhoé nhoi vé chiéc ghé boc
nhung thua nao. Nhé ca nguai gac
dén gia va nhiing cau chuyén
ké nghe hoai khéng chan.
Tat ca co & chi con trong
hoai niém clia riéng
toi.m




hinh thoang téi mai vé qué, tham bén néi,

bén ngoai va ba con chom xom. Méi lan vé

qué la méi lan dugc tan hudng khong khi

chan tinh, am &p, nhé lam sao. Nhu chot thay

tudi tho trong veo hién vé trong ky Uc, rang
ngay xua thé nay, thé kia... Nhé dén nao long...

N&m nay thai tiét that thuong. G mién Trung qué
t6i, hét thang Giéng, ra thang Hai ré6i ma chi dugc
mudi hém nang, con lai, toan nhiing ngay mua ra rich
va trdi lanh [3m. TU dao Tét dén gid, td6i mai vé lai qué
nha. Nhiing canh déng lua dang thi con géi xanh muat
déng hién ra, xa xa co trdng bay chap chai. Chd nhat,
san dip hai diia nhé dugc nghi hoc, téi dua cac chau vé
tham 6ng ba. Chi méi di trén dudng ré vao nha ngoai,
hai dira nho da thich 1am, gio tay chi hét cai nay tdi cai
kia, réi tram tré du thir, rdng sao & qué cai gi cling dang
yéu hét, me nhi? Téi mim cudi, rang cac con ciing dang
yéu nhu thé dé.

Téi tit may xe tU ngoai céng, chot nghe tiéng gudc
g6 gb vao nén san gach vang lén nhirng am thanh gion
gia. Me t6i da mung ré chay ra dang tay 6m cham hai
duia chau ngoai vao 16ng. Thu thuc, t6i tu nhién lang
ngudi di, ban than béi am thanh tiéng guéc go kia am
anh; va, nhu bi“th6i mién’, t6i trg vé véi nhiing thang
ngay thoi tho du, nhu cham dén trong sau thdm tam
hon t6i vé nhiing ky niém ngot ngao ém dém...

Con nhd, con dudng lang dan téi va ching ban
déng Ita dén trudng ngay nao cling vang vong tiéng
gudc tré con di hoc. Thudng cha me dia nao cling
mua hoac tu déo got cho con, nhat la con gai, mot doi
gudc moc dan sc. Téi nhé mot budi trua di hoc vé, cha
téi nhé nhai mo hoi viia “hoan thanh” déi guéc go cho
t6i, ba bao t6i uém thti, xem cé vura van khong va cé

thich déi quai gudc ay khéng? Ba bao ba
déo got tir cay gb xoan
do, loai

Tiéng gude 96...

THAO NGUYEN

nay mang nhe va néu rdra chan udt guéc thi cling mau
kho, mat déi chan. Ba téi khéo tay 1am, ba can man déo
got can than sao cho méi chiéc gudc déu c6 dod cong,
nhin that duyén dang, mac du chi dugc lam ra tir go
moc don so. Réi ba bao dén lang béng, lai déng quai
cho tling déi gubc va con dong thém vao dé gudc mét
I6p cao su dé di dé dang hon. Ba ky cong duc déo, bao
vuét cin than tiing déi gudc cho ba, cho me, cho toi
va ca cho chi Hai nia, sao cho méi d6i gudc déu viia
khit déi ban chan ctia ngudi dung; ca chiéc quai vat

t bén nay qua bén kia cling dugc tinh toan dé 6m
chat 1ay mu ban chan. Con nhd ban dau, di déi guoc

ay hoi gugng gao, trat lén trat xudng nhung réi cling
quen dan.Va am thanh tiéng gudc vang lén trong sudt
nhiing ndm thang tudi tha t6i, bén me bén chi yéu
ddu. Trén nén san gach trong nha ngoai hién, méi ngay
ti€ng gubc gb vang lén nhip nhang, nhu sy doan tu am
cling clia gia dinh téi trong thai tudi tho téi da qua di.
Riéng t6i, tiéng gudc go cua toéi da theo chan ba, chan
me vao Ip hoc trudng lang ngay nao, réi o ldc riu ran
theo chi ra ding dau ngé dgi me, dgi ba di chg vé. ..
Tiéng gudc go dy, ggi lén trong toi biét bao ky niém
thiéng liéng gan véi qué nha.

Chao 6i! Bay gi¢ tiéng gudc gb binh thudng ay lai
vang lén trong long téi, cho t6i trd vé héi tic thang
ngay da qua, nhé cd moét vung qué, mét ky Uic xa xua
chot vé. Téi thap nén nhang Ién ban thd ba, ba khéng
con nita nhung con dé déi guéc me dang mang dén
dé ct mon. Téi vé lai day, trong ngdi nha ba gian ¢
kinh, day &p thai tudi tho nai chi em t6i 16n 1én trong
tinh yéu thuong cla ba me. Khong gian thanh tinh,
tat cd nhu tram mic, lang lé... dé t6i co thé cdm nhan
nhing tiéng guéc go vang lén tir budc chan ciia me,
nhu nhirng nét nhac ngan lén ti ti cho t6i nghe rd dan
nhip diéu thai gian, toi nhu thdy hién [én hinh anh ba
ngay nao nhan nai, chdm chuit cho moi ngudi trong gia

dinh tir bat c viéc gi. Tiéng gudc gob dy... bay gid la
cd moét vung ky Uic xa xam, la mét chiing nhan clia
thdi gian, la mach séng... trong tdm tudng toi.
T6i ngudc nhin 1én di anh cha, va
tham kéu thang thét trong
Iong hai tiéng “Cha
gi...l"

5-4-2011 VAN HOA PHAT
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dang chit nhdt (3-4-2011), t6i ngdi uéng ca phé mét minh trén duong Mac Dinh Chi, qudn 1,
TP. HCM. Duong vdng, t6i lo dang dua mdt nhin theo nhitng chiéc xe tir tir chay qua. Bong
dung t6i chii y thdy mgt 6 gdi tré mdc do dai diéu khién mét chiéc xe gan may logi “tay ga”. Toi
vita chot linh cdm ta do dai cia c6 gai dang bi banh xe cudn, thi da thdy cé dy tdp xe vao lé duong; ngay
sau dé, ciang cé mgt chiéc xe gdan mdy thii hai dimg lai. Thi ra diing nhu t6i nghi; nhung 6 dy da dugc bdo
déng boi hai nguoi di trén chiéc xe phia sau. Nguoi phu nit ngdi 6 yén sau chiéc xe sau da lon tudi, an mdc
lich su, véi xudng xe, givip cé gdi go ta do ciia cé dy ra khéi cai divm banh xe, vita lam viéc vita noi gi do,
¢6 le la nhdc nhé cé gdi vé viée gir an toan cho ta do dai lic ngdi trén xe; nguoi dan ong tdt mdy xe binh
tinh cho. T6i nghi chdc cd ba nguoi di chung, c6 gdi 6 thé la con ciia hai nguoi lon tudi. Thé nhung khi ta
do dai ciia ¢ gdi da dugc g6 ra, téi thdy cé gdi nhoén cuvi véi cd hai nguvi, cii ddu thdt lich su, co lé noi loi
cdm on, i mdi lén xe chay di, bdy gio thi da biét cach giir an toan cho ta do dai. Nguoi dan éng chdm rai
nd mdy xe, cho nguoi phy nir lén ngodi ngay ngdn trén yén sau réi mdi tir tir cho xe chay téi. Toi con nghe
dugc tiéng ndi ciia nguoi dan oéng, ... Em cang tinh mdt ddy nhi. May ma em phdt hi¢n sém, néu khéng
do ¢6 dy da bj rach...”. Vdy la ho di riéng, va hai nguvi di sau thdy nguoi di trudc sdp lam vao tinh th¢
xdu, da kip givip do. Neuoi dugc givip do con tré ciing ¢d thai d¢ biét on va cang biét lich sy cam on. Ty
nhién, ly ca phé t6i udng tré nén ddam da hon. Xin cam on doi vdn cé nhing nguoi cé long, cé hanh déng
t6t, da vé tinh giip cho t6i 6 long tin vao cudc séng.
Hé Thanh Hién, Pa Kao, qudn 1, TPHCM

du nam 2009, ba t6i bi tai bién mach mau nao. Sau khi diéu tri, 6ng chiu di
chiing li¢gt mdt nita nguoi bén phdi. Thuc tinh, gia canh nha té6i khéng vi ong
bénh, khong di lam viéc dugc nita, ma sa sit. Tuy nhién, tir khi vé nha duong
bénh, ba téi tré nén kho tinh, hay cau gdt; tram trong nhdt la éng hoan toan mdt
tin tuéng vao cugc séng. Bdc s dua nhdn vién diéu duong chuyén vé vdt ly tri liéu
dén givip ong tdp luyén, ong chi lam cdm chimg. Md t6i va anh em t6i rdt lo lang.
Mgt hém, chdng biét em trai t6i mang 6 ddu vé mgt chdng tap chi cii, trong do cd
nhiéu to bdo vé Phdt gido, dé trén ban. V& sau ba téi cho biét éng cang da doc
y W qua mbi thit mgt lugt. Ong cho ring moi to bdo Phdt gido déu hudng nguvi
- ta dén diéu lanh. Hi¢n nay, gia dinh t6i la déc gid trung thanh cia VHPG.
Ddc bi¢t la ba t6i, hang ngay ong déu ‘nhdm nhi’ to bdo; mdi sé, éng doc
cd mita thang mdi xong, lai thuong xuyén gié ra doc lai nhimng bai viét
ma 6ng va thich da dugc dang trén cdc s6 bdo cin; do do, chiing téi da
ddang ky mua méi sé 2 to, mét to danh riéng cho dng, mgt to
- dé cd nha ciing doc. Cang tir do, éng quyét tdm tdp luyén
theo hudng ddn ciia nhdn vién diéu duong vdt ly tri liéu
nén da di lai duoc. Hang ngay, éng di tdp thé duc, dén dao
quanh nhirng ngéi chita gan nha, roi tré vé doc bdo, lam viéc
vat. T6i thdy ong cing hay ghi chép va da yéu ciu anh em
t6i trang bj cho éng mét mdy di¢n toan cd nhdn. Viia qua,
cd gia dinh t6i da dén quy y tai mgt ngéi chira nho trong
tinh, noi 6ng da thdn vdi thdy tru tri. T6i xin gii dén
VHPG loi cdam on ciia cd gia dinh téi. Cdam on nhing
bai viét nhe nhang da dua gia dinh téi dén vdi su nhiém
mdu ciia Phdt phap.
Pham Minh Quang, thj xd La Gi, tinh Binh Thudn.

-



Qud vd thuéc ho dédu tam, la loai cdy
hoang thuéng moc nhiéu & ving go doi.
Qud va du'oc cho la c6 tdc dung béi bé
da day, thanh nhiét, nhudn truong... Va
dung dé lam géi, kho ndu cdc mon chay

rdtngon.
Nguyén liéu: Cdch lam:
-Quava: 10 qua -Va: lubc mém, got vo. Xat lat méng, vat rao
-Dau ha: 1 bia - Dau ha: chién vang, xat lat mong
- Nam huong (hodc nam rom) khé: - Nam khé: ngdm nuéc cho né, xat lat, vat rao
10 tai Udp nam va dau ha véi chdt gia vi va boa-ro xat nho.
- Than boa-ré: 1 khuc - Dau phung, mé: rang vang, dam nho.
- Dau phung: 1 mudng sup Bac chdo néng véi mot mudng stp dau an, phi thom véi boa-ré.
- Mé: 1 muéng sup Bo nam, dau hu vao xao tham. Tiép tuc bé va vao trén déu, ném
- Rau ram: vira da dung ném lai cho vira an. Nhac xuéng bd dau phung, meé va rau ram xat
- Banh trang mé: 3 cai nhé vao.

Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nudc
tuang, dau an

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thidae whién theo pludong pldp OFOSA TA.
98H V& Thi Sau - P. Tan Binh - 0.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
82 Nguydn Du- Q.1 ©T: (08) 22422372
237 Trrémg Chinh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Dudmg sb 4 Khu Dan eur Tn Treédng, Budng Ga O MaI, P Phl Thuéin, 4 7
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NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

Website: www.aulachealthyworld.com

FAST FOOD LAU BANG CHUYEN

~ FAST FOOD
LAU BANG CHUYEN
CAC MON A - AU

BUFFET

HE THONG NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

©237 X6 Viét Ngh#é Tinh,P.17,Q. Binh Thanh, Tp.HCM - Tel: 3899 2823 - Fax: 3899 2925

#63-65 Nguyén Kiém,P.3,Q.Gd Vép,Tp.HCM - Tel: 3894 0211 - Fax: 3985 1625 L Eu Bang Chuyén***

©239 Lé Van S¢, P.13, Q.3, Tp.HCM - Tel: 3526 2391 - Fax: 3526 2389 ***L4u Bang Chuyén™**

*247-247 Bis 249 Hai Ba Trung,P.6,Q.3,Tp.HCM - Tel: 3820 8728/ 29 - Fax: 3820 5728 ***] 4u Bang Chuyén***
#11A-13A No Trang Long, P.7, Q. Binh Thanh, Tp. HCM - Tel: 3551 5013 - Fax: 3551 5020*** Cd Buffet***




Vietpearl Corporation
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Nudi I6n mam yéu thuadng
Nourish compassion

Tt sdiony trcebe tha Mcfwmw]d’fa«
T%metﬁﬁh Wﬂﬂ

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khdi Nghia, P.7, Q.3, TP.HCM '
Email: nhahangvietchay @yahoo.com
Tel (08) 38 48 33 99
Email: ngocviel _travel @yahoo.com
Tel: (08) 38 48 33 88
www.vietchay.vn




QUANG cAo

QUAN CHAY o
phap r"’u}"fén
Nerl thegrng thiee dme thaee chay
it stre ehoe, nhe tinl haln
174 Ngtuyen Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHEM

websile: www.phapuyen.com, email: lienhefphapuyen.com

QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

Am Thuc Ghay
THIEN DUYEN

Plse PEe Voo Dfﬂ Tam An Lac

U Nhan dat tiec chay, lién hoan, dam cudi, tiéc
U Gia 1.000.000vnd/ban/10 nguoi

(gdbm 6 man an + trang miéng) Bia chi:

141 Nguyén Thi Thap
P. Tan Phu, Quan 7, TP. HCM

Da phat hanh

craative space
www, Creativespace.vn

Lo o 23
QUA LU NIEM - TRANG TRI

06 THY CUNG - TUONG PHAT MA VANG

158 Nguyen Chi Thanh, Phuong 3, Quan 10, TR.HIM
£7:38.355.590 - DD: 0983 675 570

Ban doc c6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, Q.3, TP. HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién h¢: Co Suong

O PTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

HOHPATGUOVET A

VAN

Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu
tuéng Phét gido, quyét tdm xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hda truyén thdng cla dan toc.

A O




Caic sine dich thue VNP " y
/Ay Www.hue.vnn.vn

Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM
VNPT Thira Thién Hué @)

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hué oo
Tel: 054.3824008 / 3834499 ~ Fax: 054.3823474
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TRUYEN HINH INTERNET BO NET CAO
& Do nét cao Full HD
= Kho phim truyén, ca nhac khéng 16
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
® Nhiéu tién ich khac

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHI)

 B4o hong dich vy vién thong VNPT : 119 (goiti BT cb dinh)
(DT ¢o dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goi tu di dong)

« Dang ky hoa mang, ho trg khach hang : 3999999 / 3555555
* Giai dap, ho tro dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
* (3iai dap, ho trg dich vu internet . 18001260/ 61/ 62

, VNPT Thira Thién Hué "Wang lue ouot evdi, chat Luong bin vitng”




VoL PHAT HANHS

HA NOI
Cuia hang sac
74 Quan Su, Hd
DT:0913 017 920

Clta hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Dai hoc Kién triic

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noéi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Ctia hang Chéan Tinh 2
A38TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Péng - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiiy, 200 T6 Hién Thanh,
Q.SonTra - TP.Pa Niang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Da Ning

DT:0914 018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam

(Thanh héi Phat gido Pa Nang)

500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning

DT: 05113873128

QUANG NGAI
Phong phat hanh
Van héa pham Phat giao

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211

(chi Linh)

/\J

HA T Gl A

S6128
’écbi@tml‘mgl.él’hét
Phat hanh ngay 1-5 - 2¢

BINH DI
Chua |
Ti o Bin
-B
LH: Al
PT: 0979

Ruy Nhon

goc Dat
8 869

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chtia Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tif Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
DT: 063 3552 922

Nha sach Duy Tan
31 duong 3 thang 2, TP. Pa Lat
DT: 063 3821 188

BA RIA-VUNG TAU

Co6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Duc. DT: 0643 941 099

Op

o

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHG

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thuéng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu N&)

TP. HO CHi MINH
Tai toa soan
294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 14.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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