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Than va Igi thanh tinh
Vay ciing thanh tinh,
Khong ¢6 cac lau hoac,
Pay da su thanh tinh,
Vi nhu vay dugc goi
Pa tirbo tat ca.
(Kinh Phdt thuyét nhu véy)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
HOI DONG CHUNG MINH

Thy Chio T8
Yiudn Cok, T

cia DBuic Phap chi Giao hoi Phat giao Viét Nam
Ha Noi, ngay 1 thdng Giéng ndm Canh Ty
Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat

Kinh gti: Cac cap Giao héi Phat gido Viét Nam, chu ton diic Hoa thuong, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai duc
Tang Ni, déng bao va Cu si Phat ti Viét Nam & trong nudc va & nudc ngoai.

Chao dén xuan Canh Ty, nam méi 2020, Phat lich 2564, thay mat Ban Thudng truc Héi dong Chiing minh Gido
hoi Phat gido Viét Nam, Toi ¢6 16i tham hoi an can va I6i chiic mimng nédm méi dai hoan hy, vé lugng an lac, vo
lugng cat tudng tdi toan thé cac cap Gido hoi Phat gido Viét Nam va chu ton diic Hoa thugng, Thuong toa, Ni
truéng, Ni su, Pai dic Tang Ni, Cu si Phat tir Viét Nam & trong nudc va & nudc ngoai.

Cling véi nhiéu thanh tuu quan trong cla dat nudc vé phat trién kinh té-xa hoi, d6i ngoai va hdi nhap quéc
té, vi thé cla Viét Nam ngay mot nang cao trong cong dong thé gidi. Trong nam viia qua, Tang Ni va cong déng
Phat ti Gido hoi Phat gido Viét Nam da dat dugc nhitng Phat su xuat sdc ma ndi bat nhat Ia ching ta lan thi ba
t6 chiic thanh céng Dai lé Vesak Lién Hiép Qudc, quy tu hang tram quéc gia va vung lanh thé véi hang ngan cac
vi khach quéc té bao gdom cac Tang thdng, va cac nguyén thi cac quéce gia tham du.

DBon chao xuan Di-lac Canh Ty ndm nay trong niém hoan hy v bién, Toi mong muén mai Tang Ni véi nguén nang
lugng stic s6ng clia ndm mdi hay ludn tam niém phucng cham: Tri tué - Ky cuang - Hoi nhap - Phat trién ma Dai héi VIl
da dé ra, dé€ phan ddu hoan thanh xuat sc cac muc tiéu ctia nhiém ky. Nam 2020 la nam gitia nhiém ky cé mét y nghia
rat quan trong. Cac cap Gido hdi can thuc ddy cac hoat ddng Phat su c6 hiéu qua va thuc chat di vao chiéu sau, dong
thai thiét thuc cham lo cho déng bao Phat tu, phat trién t6 chiic Gido héi, cling nhu déng gdp cdng suic va tri tué vao
cdng cudc xay dung dat nudc Vit Nam phén vinh, thinh vugng. Qua dé tao ra nén tang viing chac clia Giao hoi Phat
gido Viét Nam trong nhiing chang dudng tiép theo clia thé ky XXI, ludn gén bé dong hanh véi dan toc.

Nhan dip dau xuan nam mdi Canh Ty, thay mat cac cap Giao hoi Phat gido Viét Nam va Tang Ni, Cu si Phat t(,
Toi bay t6 su cdm on sau sdc déi vai su quan tam gilip d6 cda cac cdp lanh dao Dang, Nha nudc, Mat tran T6 quéc
Viét Nam d6i v6i cac hoat dong Phat su ctia Gido héi Phat gido Viét Nam, va gui I6i kinh chiic nam mdéi téi quy vi
lanh dao, cuing toan thé déng bao dén Tét ¢6 truyén dan tdc xuan Canh Ty: An khang, thinh vuong.

Nam-mé Hoan hy tang Bo-tat Ma-ha-tat

PUC PHAP CHU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Trudng lao Hoa thuong THICH PHO TUE



Thayen Khong +rdng vang

TRAN QUE HUONG

|

Khéng troi, khdng dat, khong ta

Khong suong, khéng khoi, khong ta... 4o bay
Mt ngay dong lai heo may

T6i, ta, tao... dé c6 ngay a0 mo!

Chap ta, t6i, tao... om o

Pé 6m lam tuong hitng ho ngan nam!

Tur khdng dén mét, dén tram

Hén ngan, d@én van, mi tam... xa voil

Bao la troi dét choi voi

Mot bau hu huyén... vong 16i am ba

Nay nui, nay dé... son ha

Nay séng, nay bién... man ma... troi may
Binh minh ning 4m suong mai

Hoang hon trang lanh ngam bai... a... oi!
Xin ta on doi... cho toi

Mot khdi phi mong... ngam ngui nghia an!

1]

Dong doi mot cbi thién chan

Mai sinh ra tho méy tang T tong

Day cha me, day Lac Hong

Anh em quyén thudc ndi dong Rong Tién
Nay nha cira, nay bac tién

Tai san ruong dat tu riéng... vui budn

Cua tdi, cua ta... van vuong

Nam, muoi, ngan, van... cat tuong phu van!
Mat di mot chdt... gian san

Budn rau, sau khd, phong tran tai té...!
Kiép nguai sinh tir i é...

C6 khdng, dwoc mét, khir hé... ho khoan...
Tinh tang... tich tich... tinh tang...

Séng trua, chiéu ti bang hoang mong mo!
Tré gia, séng chét... kinh tho

Tram nam may bac ling 1o... tir sinh!
Tram nam ty tan hu tinh

Tim vé bén ngw tam linh tinh nhan

Thuyén khong... 6ng anh... trang vang
An-ma-ni Bét... Niét-ban vé tung!

Phuong Béi am,
Giao thira Xuan Canh Ty 2020
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Hanh phac

theo |6i Phat day

DIEU HUYEN

ong muén c6 dugc mot ddi séng hanh
phucan laclau daila tam ly muon thué
clia con ngudi. Mdc du quan niém va
cam thuic vé hanh phuc khong hoan
toan giéng nhau gilta con ngudi va con
ngudi do nghiép duyén sai biét, nhan loai c6 mau s6
chung la mong cau hanh phuc'. Ai cing mong muén
hanh phic nhung khéng phai ai cling biét cach thuc
hién hanh phuc2 Dé chinh la ly do Buc Phat xuat hién
3 thé gian nay, khong phai vi muc dich gi khac ngoai
viéc chi bay cho nhan loai con dudng dua dén hanh
phuc an lac lau dai. Kinh Tdng chi bd xac nhan Nhu Lai
ra doi vi hanh phuc cho da s6, vi an lac cho da s6, vi
long thuong tuang cho dai, vi Igi ich, hanh phuc, an
lac cho chu Thién va loai ngudi®. Ngai xuat hién & dai
khién cho sé dong xa lia phi phép, an tra diéu phap*.

Mot hom nhiing ngudi Koliya tim dén Duc Phat va
thua véi Ngai:

“- Bach Thé Tén, ching con la nhing ngudi gia chd
tho huéng nhiing duc vong, séng hé phuoc véi vg con,
ding cdc huong chién-dan & Kasi, deo va ding cdc vong
hoa, huong liéu, phdn sdp, tho lanh vang va bac; bach
Thé Tén, Thé Tén hay thuyét phdp cho nhing ngudi nhu
chiing con, thuyét nhu thé nao dé nhing phdp dy dem
dén cho ching con hanh phtc an lac ngay trong hién tai,
va hanh phuc an lac trong tuong lai”.
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Dap |6i thinh nguyén ctia dan ching Koliya, Piic Thé
Toén thuyét giang:

“- Nay Byagghapajja, c6 bén phdp nay dua dén hanh
phtic hién tai, an lac hién tai cho thién nam td. Thé ndo
la bén?

Ddy du su thdo vdt, ddy du phong hg, lam ban vai
thién, séng thdng bang diéu hoa. Nay Byagghapaijja, thé
ndo la ddy du su thdo vdt?

O day, nay Byagghapajja, thién nam tir lam nghé gi dé
s6ng, hodic nghé néng, hodic di buén, hodic nudi bo, hodc lam
ngudi bdn cung, hodic lam viéc cho vua, hodic bt cinghé gi;
trong cdc nghé dy, ngudi dy thién xdo, khéng biét mét, biét
suy tu hiéu phuong tién viia da déty lam va diéu khién ngudi
khdc lam; nay Byagghapajja, day goi la ddy dd su thdo vdt.
Va nay Byagghapaija, thé nao la ddy da phong ho?

O day, nay Byagghapajja, nhiing tai san cda thién
nam tg do thdo vdt tinh tdn thdau hoach duoc, do stic
manh ban tay cdt chira dugc, do mé héi dé ra ding phdp,
vi dy giir gin chiing, phong hé va bao vé: ‘Lam thé ndo cdc
tai san nay cua ta khéng bi vua mang di, khéng bij trém
cudp mang di, khéng bi IGra dét, khéng bi nudc cudn troi,
khéng bj cdc ngudi con thira tu khéng kha di cudp doat.
Nay Byagghapaijja, déy goi la ddy di suphong hé. Va nay
Byagghapajja, thé ndo la lam ban vdi thién?

O day, nay Byagghapaijja, thién nam tir séng tai lang
hay tai thi trdn. Tai ddy cd gia chd hay con ngudi gia chd,



nhiing tré dugc nuéi Ién trong gidi dic, hay nhiing nguoi
I6n tuéi duoc I16n lén trong gidi duc, ddy du long tin, ddy
da gidi duc, ddy da bé thi, vi dy lam quen, noi chuyén,
thao ludn. Vi nhiing ngudi day du long tin, vi dy hoc tdp
vé@i ddy du long tin. VGi nhitng ngudi day du gidi duc, vi dy
hoc tdp vai ddy da gidi dic. Voi nhing ngudi day da bé
thi, vi dy hoc tdp vai ddy du bé thi. Voi nhiing ngudi ddy di
tri tué, vi dy hoc tdp véi day da tri tué. Nay Byagghapaijja,
day goi la lam ban vdi thién. Va nay Byagghapajja, thé
nao la séng thdng béng, diéu hoa?

O day, nay Byagghapajja, thién nam ti sau khi biét
tai san nhdp, va sau khi biét tai san xudt, sinh séng mot
cdch diéu hoa, khéng qud phung phi, khéng qud bén
sén. Vi dy suy nghi: ‘Ddy la tién nhdp cua ta, sau khi trcr
di tién xudt, con lai nhu vady; khdng phai day la tién xudt
cua ta, sau khi trer di tién nhdp, con lai nhu vdy! Vi nhu,
nay Byagghapajja, ngudi cdm cdn hay dé t ngudi cam
cdn, sau khi cam can biét rang: ‘V&i chung dy, can ndng
xuéng, hay vdéi ching dy, cdn béng Ién. Cing vay, nay
Byagghapajja, thién nam ti sau khi biét tai san nhdp, va
sau khi biét tai san xudt, sinh séng mét cdch diéu hoa,
khéng qud phung phi, khéng qud bon sén. Vi dy suy nghi:
‘Ddy la tién nhdp cua ta, sau khi trir di tién xudt, con lai
nhu vdy; khéng phai ddy la tién xudt cda ta, sau khi trcr
di tién nhdp, con lai nhu vdy. Nay Byagghapajja, néu
thién nam td nay tién nhdp vao it, nhung séng nép séng
réng rdi, hoang phi, thdi ngudi ta noi vé ngudi dy nhu
sau: ‘Ngudi thién nam tdr ndy én tai sén cda vi dy nhu én
trdi cdy sung. Nay Byagghapajja, néu ngudi thién nam ti
nay c6 tién nhdp I6n, nhung séng nép séng co cuc, thoi
ngudi ta sé néi vé vi dy nhu sau: ‘Ngudi thién nam ta nay
sé chét nhu ngudi chét déi. Khi ndo, nay Byagghapajja,
thién nam tu nay, sau khi biét tai san nhdp, va sau khi
biét tai san xudt, sinh séng mét cdch diéu hoa, khéng
qud phung phi, khéng qud bén sén? Vi dy suy nghi: ‘Ddy
la tién nhdp cda ta, sau khi trir di tién xudt, con lai nhu
vay; khdéng phai ddy la tién xudt cda ta, sau khi tror di tién
nhdp, con lai nhu vdy’ Nay Byagghapajja, day goi la nép
s6ng thdng bang diéu hoa.

Nhu vdy, nay Byagghapajja, c6 bén ctia xudt dé tiéu
phi tai san thdu nhdp: ‘Dam mé dan ba; dam mé rugu
che; dam mé co bac; ban bé ké dc, than hau ké dc, giao
du ké dc. Vi nhu, nay Byagghapajja, mét hé nudc Ion,
€6 bén clra nudc chay vao, c6 bén clia nudc chay ra, cé
nguoi déng lgi cdc cta nudc chdy vao, maé ra cdc cua
nudc chay ra, troi lgi khéng mua ding lic, nhu vay, nay
Byagghapajja, chd dgila hé nudc dy bi giam thiéu, khéng
6 tdng trudng. Cing vay, ndy Byagghapajja, c6 bén clia
xudt dé tiéu phi tai sén dugc thau nhdp:Dam mé dan ba;
dam mé ruou ché; dam mé co bac; ban be ké dc, than hiru
ké dc, giao du ké dc:

Nhu vy, Nay Byagghapajja, c6 bén clia vao dé tai san
dugc hung khdi: ‘Khéng say ddam dan ba; khdng say dam
ruou ché; khéng say ddm co bac; ban bé vdi thién, than

hitu véi thién, giao du véi thién’ Vi nhu, nay Byagghapajja,
mét hé nudc 16n, 6 bén clia nudc chay vao, cé bén ctia
nudc chdy ra, c6 ngudi dong lgi cdc ciia nudc chdy ra, mé
ra cdc clria nuéc chdy vao, va troi lai mua dang lic, nhu
vdy, nay Byagghapajja, chd dgi la hé nudc dy tdng trudng,
khéng c6 giam thiéu. Clng vdy, ndy Byagghapaija, cé bén
ctia vao dé tai san dugc hung khéi: ‘Khéng say ddm dan
ba; khéng say ddm rugu ché; khéng say dam cd bac; ban
bé vdi thién, than hiu véi thién, giao du vdi thién!

B6n phdp nay, nay Byagghapajja, dua dén hanh phtc
hién tai.

C6 bén phdp nay, nay Byagghapajja, dua dén hanh
phuc tuong lai, an lac tuong lai cho thién nam td. Thé
ndo la bén?

Ddy du long tin, ddy da gidi duc, ddy da tri tué. Va nay
Byagghapajja, thé ndo la ddy du long tin?

O day, nay Byagghapajja, thién nam ti cé Iong tin, tin
tudng & su gidc ngé cta Nhu Lai: ‘Ddy la Thé Tén... bdc
A-la-hdn... Phdt, Thé Tén. Nay Byagghapajja, ddy goi la
day du long tin. Va nay Byagghapaijja, thé ndo la day du
gidi duic?

O day, nay Byagghapaijja, thién nam tirtirbé st sanh,
trbd Idy ciiakhéng cho, tirbé ta hanh trong cdc duc, trbé
néildo, ddm say rugu men, rugu ndu. Nay Byagghapajja,
day goila ddy da gici dic. Va nay Byagghapajja, thé nao
la ddy du bé thi?

Oday, nay Byagghapaijja, thién nam tirséng & gia dinh,
vGi tdm khéng bi cdu ué, xan tham chi phéi, bé thi réng
rdi, véi ban tay mé réng, vui thich torbé, sdn sang dé dugc
yéu cdu, vui thich chia sé vdt bé thi. Nay Byagghapajja,
day goila ddy @a bé thi. Va nay Byagghapajja, thé ndo la
day aa tri tué?

O day, nay Byagghapaijja, thién nam tu cé tri tué,
thanh tuu tri tué vé sanh diét, véi thdnh thé nhdp, chon
chdnh chdm dut khé dau. Nay Byagghapaijja, ddy goi la
day da tri tué.

Thdo vdt trong céng viéc,
Khéng phdéng dat, nhanh nhen,
S6ng ddi séng thdng béng,
Gitrtai san thdu duoc,

Cé tin, day du gidi,

Bé thi, khéng xan tham,

Rua sach duong thuong dao,
An toan trong tuong lai.

Day chinh la tdm phdp,

Bdc tin chd tim cdu,

Bdic chdn that tuyén bé,

DBua dén lac hai doi:

Hanh phuc cho hién tai,

Va an lac tuong lai™.

L&i Phat cho thdy c6 tam thién phéap hay tam duc
tinh dé xay dung hanh phuc viing bén, nghia la bao
dam mot doi séng thoadi mai vé vat chat va an lac vé
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tinh than dugc tién trién 6n dinh lau dai, ca d&i nay va
daoi sau. Do la day da thao vat, day da phong ho, lam
ban vdai thién, s6ng thang bang diéu hoa, day da tin
tam, day da gidi duc, day da bé thi, day du tri tué.

Day du théo vat, nghia la thién xao trong céng viéc
lam an, siéng nang can man, khéo tim ra giai phap téi
uu dé tu minh gidi quyét codng viéc c6 hiéu qua va van
dung nguén luc lao d6ng co hiéu qua.

DBay du phong ho, tic la biét cach gin git va bao
vé hgp phap cac tai san chinh dang cia minh, khong
dé cho cac thé luc dom ngé, khéng dé cho ké trom
duc khoét, khéng dé cho thién tai hda hoan thiéu hay,
khong dé cho con céi hu héng pha tan.

Lam ban véi thién, nghia la c6 su than can va giao
thiép thudng xuyén véi nhimng ngudi hién ddc dé hoc
hoi va phat huy cac pham chat dao duic gidc ngd nhu
tin tam, gidi dic, bé thi, tri tué.

S6ng thang bang diéu hoa, nghia la biét s dung hop
ly cac tai sdn hay lgi nhuan lam ra ding phap dé séng
mot doi song thich dang, khong phung phi cling khong
bén sén. Noi cach khac, ngudi gia chd can phai biét can
déi trong thu chi dé sinh séng thodi mai hiru ich va dé
bdo dadm cong viéc lam an dugc tién trién vimng bén.

Day du long tin, nghia la co long tin tudng tén kinh
d6i vai Tam béo: Phat-Phap-Tang.

Day du gidi durc, tuc la séng nép s6ng dao duc trong
sang clia nguai tai gia cu si, nhu khéng sat hai chidng
sinh, khong gian tham trém cap, khéng ta tu ta hanh,
khéng noi doi, khdong rugu ché nghién ngap.

Day dl bé thi, tiéic la ma tam bo thi, cing dudng, lam
cac viéc ti thién hay viéc cong ich nham chia sé néi
kho khan vat va ctia ngudi khac hay gép phan bao vé
moi trudng séng va nang cao phuc lgi cho cong dong.

Day du tri tué, nghia la nuoi dudng, phat huy va thé
hién su hiéu biét sang sudt vé |& thién &c, vé luat nhan
qua, vé cach thuc huéng dan dsi séng an lac hay vé
phuang phap loai trir phién ndo khé dau cho tu than
va cho nguai khac.
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Xét tam thién phap hay tam duc tinh dugc dé cap &
trén, chiing ta thay Duic Phat rat thuc té va sau sac khi
quan niém vé doi séng hanh phuc ctia ngudi tai gia cu
si. Ngai dé xuat viéc thuc hanh tam thién phap cot yéu
nhan manh dén hai yéu té can ban va thiét thuc gan lién
vGi doi séng hanh phuc ctia ngudi gia chu, tic la yéu t6
kinh t€ vat chat (day da thao vat, day du phong ho, lam
ban véi thién, séng thang bang diéu hoa) can phai dugc
nd luc tao dung va duy tri 6n dinh, di déi véi yéu té dao
duic tam linh (day du tin tam, day du gidi durc, day du bé
thi, day da tri tué) can phai dugc chi tam nudi dudng va
phat huy. Chinh hai yéu t6 nay, nghia la kinh té va dao
duic dugc can nhac va van dung day du, dat nén mong
cho mét doi séng phat trién én dinh hai hoa, tao diéu
kién cho ca nhan phat huy cac tiém nang sang suét va
pham chat dao diic hudng thugng, cho phép ngudi gia
chi xay dung va thudng thiic mét dsi séng hanh phuc
an lac lau dai. Ban kinh Khéng no thuéc Tdng chi bo dé
cap mét ngudi gia cha biét né luc dau tu lam an hagp
phap, thu hoach nhiéu tai san, réi dung lgi tdc dy nudi
song gia dinh vg con, phung du&ng me cha, chia sé b6
thi cho nhiéu ngudi khac va lam cac viéc cong duc, nho
d6 c6 dugce bén loai lac’:

1. Lac s& hiru: Nghia la cdm thiic thodi mai hanh
phuc khi nghi dén tai san minh s& hitu dugc la nha
chan chanh nd luc lam lung va tich lay, nhd vao céng
stic lao déng chinh dang, nha tinh tan thau hoach
dung phap.

2. Lac tai san: Cadm giac han hoan hanh phuc khi st
dung hop ly nguén tai san lam ra ding phap vao viéc
chi tiéu sinh séng hang ngay va lam céc viéc phudc duc.

3. Lac khéng méc ng: Cam thuc thanh than an lac
khi quan sét va biét rang minh khong cé méc ng ai mot
diéu gi, vat chat, tinh cdm hay phap luat, du it hay nhiéu.

4. Lac khéng pham tdi: Cadm giac thodi mai an 6n
gan lién véi dgi séng chan chanh, hién thién, khéng
16i Iam - than hanh khéng pham t6i, khdu hanh khéng
pham t6i, y hanh khong pham téi.



Kinh Phdp cti néi nhu vay vé lgi ich ddi nay va lgi lac
doi sau clia ngudi gia chd s6ng nép séng chan chanh,
hién thién, c6 tin tam, c6 gidi duc, c6 b thi, o tri tué:

Nay vui, doi sau vui,

Lam thién, hai doi vui;

NG vui, né an vui,

Thdy nghiép tinh minh lam®,
Nay suéng, doi sau sudéng,
Lam phudc, hai doi suéng;
N6 suéng: “Ta lam thién;
Sanh céilanh, suéng hon®.

Nhin chung, nhiing 16i Phat day cho dan ching Koliya
1a biéu mau ctia mot 1& séng hanh phuc an lac tién trién
viing bén, dugc xay dung trén Thanh dao, thién phap,
thudc ban chat hién thién, giac ngd, giai thoat, an lac,
xting dang dugc hoc hoi va chap tri bsi nhimng ngudi
tai gia cu si. Bi€u mau bdi tam duc tinh trén via la 16i
s6ng chan chanh mang lai hanh phdc hién tai via la 1é
s6ng sang suét dua dén giac ngd trong tuong lai, mot
hudng di ctia hanh phuc tuong d6i (phudc bao hitu lau)
dua dén an lac tuyét déi (Niét-ban vo lau), hoan toan
thich hop cho ddi s6ng clia ngudi tai gia cu si. Ngudi gia
ch khéo thiét 1ap cudc séng ctia minh theo I6i Phat day
thi quyét chac co6 dugc mot tién trinh hién hiu an lac
tuan tu di dén giac ngo. Buc Phat khuyén nhimng ngudi
gia chd Koliya thuc hanh tam thién phap hay tam dtic
tinh, gém boén phéap xay dung hanh phuc hién tai va
bén phap dua dén hanh phuc tuong lai, tic da tuyén
bé Thanh dao cho ngudi tai gia cu si tuan tu di dén
giac ngd trong vai tro trach nhiém clda nguai gia chu.
Kinh tang Pali noi dén trudng hogp mét s6 vi cu si nhu
Anathapindika, Citta, Hatthaka, Ugga, Mendaka', cha
me Nakula'", Visakha'?, Velukantaki'® du phan vao hang
Thanh gia, quyét chac di dén gidc ngd, nha khéo thuc
hanh 16i Phat day trong dia vi nguai gia chu.

Diéu dang luu y la tam thién phap trén ludn ludn co su
trg duyén cho nhau tao nén mét hé théng phét trién 6n
dinh va hai hoa vé cac mat tich cuc hién thién ctia cudc
s6ng, co kha ndng gitip cho ngudi tai gia cu'si tao lap mot
cudc séng hanh phc viing bén theo nghia dat duoc su
thodi mai 6n dinh vé diéu kién kinh té va tién trién sau vé
mat dao duic gidi thoat. Han nhién, mét hé thdng phat
trién hai hda nhu vay vé con ngudi cling gian ti€p tao nén
nhing chuyén bién t6t dep va hai hda vé mat xa hoi bai
tinh tuong tac tich cuc clia cac yéu té bén trong né. Do
yéu 16 dao dic dugc chd y nhan manh gan lién véi yéu
t6 kinh té€ trong nguyén ly van hanh, nén hé théng xay
dung cudc séng hanh phiic gém tam yéu té nay la tuyét
d6i can ban cho hudng phat trién viing bén clia dai séng
con nNguidi va xa hoi n6i chung. Day han la huéng di cla
hanh phuc an lac mang tinh 6n dinh lau dai ma thuat ngir
dao Phat goi la “phdp hanh dua dén chién thdng hai doi”?,
tuc la hanh phtc ddi nay va an lac dai sau.

Clng can ghi nhan thém rang dao Phat tin tudng
vao luat nhan qua cling nhu kha nang giac ngé cla
con ngudi, quan niém c6 dai sau, co su dién tién cla
su séng tuong lai, t6t hay xdu hoan toan do 16i séng
thién hay bat thién clia ching sinh quyét dinh, do do
moi gidi phap dugc dé xuat bsi dao Phat déu duac
dat trén nén tang dao duc hudng thugng nham dén
muc tiéu gidc ngd, xem d6 la hudng di lgi lac lau dai
cho con ngudi. Buc Phat khuyén ngudi gia chti nd luc
tam cau tai san dang phap, khéng dung stic manh
(su gian d6i phi phap). Sau khi tdm cau tai san didng
phap, khong dung stic manh, vi &y tu minh an lac, han
hoan chia sé, lam cac cong duc, hudng tho cac tai san
ay véi tam khéng tham dam, khong dam say, khéng
mé loan, thdy dugc su nguy hai, c6 xuat ly véi tri tué',
Tho dung tai san vai tdm khéng tham ddam, khéng ddm
say, khéng mé loan, thdy dugc su' nguy hai, cé xudt ly vdi
tri tué tuc 1a biu hién cta tam ly duc, gidi thoét trong
doi séng ngudi gia chd, dau hiéu cta tang thuogng tam,
tang thuong tri tué & nhirng vi bat dau nhan ra vi ngot
cla cudc doi (cac duc lac), thay ré su nguy hai ctia tam
mé dam vi ngot va né luc nhiép phuc long tham, thuc
hanh su xuat ly cudc ddi (thoat ly khé dau luan héi).

Nhu vay, bac Giac ngé quan niém hanh phuc thé
gian la tuong ddi, chi la phuong tién dé cho con ngudi
tiép tuc nd luc tu tap nham dat dén hanh phuc Niét-
ban tuyét déi. Ngai day ngudi gia ch nd luc lam &n
sinh s6ng dlng phép, khéo bao vé va st dung hop ly
cac ngudn Igi tic dé bao dam dai séng hanh phuc gia
dinh; déng thai, nd luc thuc thi nép séng co tin tam, c6
gidi duc, 6 bé thi, cé tri tué dé thiét lap va quyét chac
muc tiéu gidc ngd. Xem ra thi con dudng thuc hién
hanh phuc gém tam thién phap la tuyét déi can ban va
lgi ich lau dai cho doi s6ng clia ngudi tai gia cu si, mot
hudng di noi ré tinh chat thiét thuc c6 ctu canh cda IGi
Phat day danh cho nhiing nguci gia chd. Ngudi cu si
gia chd séng ddi séng hanh phuc gia dinh ma khéng
quén muc tiéu giac ngo & phia trudc. m

Cha thich:

1. Kinh Phdp cu, ké s6 131-132.

2.Dai kinh Phap hanh, Trung bé.

3. Kinh Nhu Lai, Tdng chi bo.

4. Kinh Mot phap, Tdng chi bé.

5&6. Kinh Dighajjanu, ngudi Koliya, Tdng chi bo.
7.Kinh Khong ng, Tdng chi bé.

8. Kinh Phdp cu, ké s6 16.

9. Kinh Phdp ct, ké s6 18.

10. Kinh Thay dugc Bat tu, Tdng chi bé.

11. Kinh Cha me ctia Nakula, Tdng chi bé.
12.Kinh G di nay, Tdng chi bo.

13. Kinh Me ctia Nanda, Tdng chi bé.

14. Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, Trudng bé.
15. Kinh Nguai hudng duc, Tdng chi bé.
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f2utinn sang
yéu hon chau bau

NGUYEN THE PANG

au trén nam trong Cu trdn lac dao phu, Hoi
thu nhat clia Diéu ngu Giac hoang Tran
Nhan Tong.
Trong bai phu nay, chG tinh Khong
dugc nhdc dén sau lan, chua ké nhimng chir
c6 cung nghia véi tinh Khéng nhu vé tam, vo vi, vo
sanh... va chit tinh sdng dugc noi dén tam lan, ké ca
nhing chir cing nghia “tinh guong’, “minh kinh”, “Bo-
dé thém sang”

“Tinh sdng” la mot sang tao cdia vua Tran Nhan Téng,
lai viét bang chir Ném, tiéng Viét. Dac biét la ch{ tinh
nay, néu dich ra tiéng Anh la nature, ban tinh. Cac thién
su Trung Hoa noi nhiéu dén tinh Khong, va néi dén anh
sang cua tam chi c6 mot it tU nhu linh quang, quang
minh, vién quang... khéng c6 tu nao c6 chir tinh nhu
tinh sdng, quang tinh. Phat gido Tay Tang ndi dén anh
sang cliatam nhutinh quang (TT. od gsal, st prabhasvara,
clear light, luminosity), su sang to (clarity), nhu sy séng
to clia tam (clarity of mind), sy sdng té cla ndi quan
(clarity of insight), nhung khéng c6 ti nao c6 chit tinh
nhu ch@ “tinh sang”. Kinh dién thi néi nhiéu dén anh
sang, quang, hao quang, quang minh, thuong quang,
phdéng quang, vo bién quang... cling khong cé tu nao
nhu tinh sang, quang tinh. Tinh sang c¢6 nghia ban tinh
anh sang, ban tinh la anh séng, 4nh sang la ban tinh.

S6 di vua Tran Nhan Tong dung nhiéu lan tinh
Khong va tinh sdng nhu vay bai vi tinh Khéng va tinh
sang la ban tinh cia tam (tam tinh) cGia chdng sanh va
clla muon sy muon vat (phap tinh). Tinh Khong va tinh
sang la nén tang clia tat ca tam va vat.

Chung ta trich mot s cau cé hai tir dy dé thay tam
quan trong cua hai tu dy:

Yéu tinh sdng yéu hon chédu bdu.
(Hoi thu nhat)
Gin tinh sdng, tinh mdi hdu an.
(Hoi thu 2)
Di-da la tinh sdng soi,
mua phai nhoc tim vé Cuc Lac.
(Ho6i thu 3)

10 VAN HOA PHAT 61A0 Yudw Co Tif15-1-2020

Gin tinh sdng, nao lac ta dao.

(Hoi thu 3)
Vé tinh Khéng thi:

Haéi phép (phdp) Chdn Khéng
Hé chi ldnh ngai thanh chdp sdc.

(Hoi tha 4)
Dudng thién Khéng, khén chat biét nai.

(Hoi thd 7)
Biét m¢ot Chan Khéng
Dung theo can khi.

(H6i thd 10)
Tu hoc Ia tu hoc tinh Khong va tinh sang nay. Tinh
Khong va tinh sang ay ciing chinh la “Chin But la long™:
Néu ma biét
Toi dit dé Khéng
Phép hoc lai théng.
Gin tinh sdng, nao lac ta dao
Cdi minh hoc cho phdi chinh téng
Chin But la Iong, nén uém héi doi co Ma T6.
(H6i tha 3)
Tinh Khéng va tinh sang chinh la ban tinh cia moi
chung sanh. Ban tinh &y vén c6 san noi méi ching
sanh, ban tanh dy chinh la Phat.
Vay méi hay!
But &trong nha
Chdng phai tim xa
Nhdn khudy (quén) ban nén ta tim But;
Dén biét hay chin But la ta.
(H6i tha 5)
Diéu nay kinh Hoa nghiém da néi:
Nhu tam, Phat ciing vay
Nhu Phat, ching sanh déng
Tam, Phat, va ching sanh
Ca ba khéng sai khdc.
(Phdm Da-ma cung ké tan)
Trong cac kinh thudng c6 thanh ngr “Thuc tudng
cla tdt ca cdc phdp”, thuc tudng cua tat cd moi su. Thuc
tuéng cla tat ca moi su theo ngai la “thuc tuéng kim
cuong”, 1a “long mau Vién Gidc”:



Duat trir nhan nga, thi ra tuéng thuc kim cuong
Diing hét tham san, mdi ré long mdu vién gidc.
(Hoi thir 2)

Tuéng thuc cla tat ca cac tudng la kim cuong nghia
la cac tudng la kim cuong. Kim cuong thi khéng trén
l&n vGi nhiém 6, la tinh Khéng. Kim cuang thi trong
sudt, sang soi, dé la tinh sang. Long mau vién giac thi
trum khap nén tat cad moi su déu la vién giac, diéu nay
dugc néi rd trong kinh Vién gidc, “Vi sao thé? Vi tdt ca
vén la Gidc vay” (chuang Bo-tat Phé Nhan).

Ngudi thdy ban tinh hay thuc tudng, hay nén tang
cUa tat ca moi su thi khong chay déng chay tay theo su
vat, ma & yén trong nén tang vi “But &trong nhd, chdng
phdi tim xa”. Chinh nén tadng hda giéi va chuyén héa su
vat thanh thuc tuéng:

Hdi phép Chdn Khéng
Hé chi ldnh ngai thanh chdp sdc
Biét Chan nhu, tin Bat-nha
Chd con tim Phat, t6 tdy déng.
(Hoi tha 4)

Khi thay dugc tanh Khéng, thi sac, thanh la Khéng, nhu
Bdt-nhé Tam kinh noi, nén khong con “ldnh ngai, tru chdp
thanh sdc”. Chinh ban tanh Khong, nén tang Khéng cua
sac, thanh... gidi quyét cho sac, thanh. Chinh ban tanh
Khoéng, nén tang Khong clia cac giac quan giai thoat cho
cdi nghiép ngan ngai, tru chap clia cac giac quan.

Ang tu'tai, tinh sdng chdng tham.
(Hoi tha 3)

Ang tu tai la dam tién tai Igi I6c. Chdng tham
nhiing cla cai thé gian bdi vi nha tinh sang, nha tru
trong tinh sang.

Gin tinh sdng tinh mdi hau an.
(Hoi thir 2)

Gilr gin tinh sang thi méi & trong an binh va hanh
phuc khéng con con xudi nguge dudi theo tran tusng
ma sinh ra d0 tha phién ndo khé dau, day la diéu kinh
Lang nghiém néi la “béi gidc hiép tran”. Gitt gin, an tru
trong tinh sang von la ban tanh clda chinh minh thi
thay tat ca nhiing tran tudng chi la tinh sang biéu 16
theo duyén nghiép, duyén nghiép chung va duyén
nghiép riéng, do d6 ma an 6n, dai an 6n. Nhing tran
tudng chi 1a cac bong hién trong guong sang, chang
thé nao dinh chét cling vao guang:

Nhdn biét lau lau long vén
chdng ngai bé thaoi tiét nhan duyén.
Déi cho vdc viic tinh guong
ndo c6 nhuém cdn trdn huyén ndo.
(HOi thu 6)

Thé nén, ngay trong Hoi thit nhat ngai da noi cai
thay “tu tho dung” clia ngudi thdy ban tanh hay nén
tang cla tat cd moi su biéu hién, cai ma ngudi ddi nhin
lam la thé gidi sinh tu:

Tham di nguén diing
chdng con nhé chéu yéu ngoc quy

Thi phitiéng Idng

dugc ddu nghe yén thét oanh ngdm

Choai nuéc biéc dn non xanh

nhan gian c6 nhiéu ngudi ddcy

Biét dao héng hay liéu luc

thién ha ndng mdy chu tri dm

Nguyét bac troi xanh

soi moi ché séng thién lai ldng

Liéu mém hoa tét

ngdt qudn sinh hué nhat sém lam (sum sué)...
(Hoi thd nhat)

Cai thay sang té bao la truim khap “song thién lai lang,
hué nhat sum sué” nay la cai thay ctia con mat hué, hué
nhan. Con mat hué la con mat thay ban tanh hay nén
tang cla tat ca moi su la tinh Khoéng va tinh sang.

Cing chinh trong tinh Khéng va tinh sang nay ma
ngudi ta hoat dong trong dai séng mot cach sung
man, no né, hung manh, gém d0 ca trong ngoai:

Phtic tué gém no, chin méi khd nén ngudi thuc biét
Dung cdu do, déi chuia thdp
ngoai trang nghiém su tudng hdy tu
San hy xd, nhuyén to bi
néi tu tai kinh long hdng doc.
(Hoi thu 8)

Thay va séng trong ban tanh hay nén tang cla tat ca
moi sy thi cudc dai tran thé nay la mét cudc dao choi,
ma nhu ngudi xua néi “dao chai vudn Hoa Tang”. Cudc
doi ngusi dy nai tran gian 1a mét cudc dao choi va xem
ngam “thudng thic”. Dao chai va xem ngam“thudng
thiic"cang c6 y nghia hon véi Thién suTran Nhan Tong,
mot nha vua c6 thé nai la rat ban ron vaéi hai lan truc
ti€p chi huy cudc chién gian khé chéng quan Nguyén
Mong, véi su xdy dung dat nudc va Phat gido, vai
nhing lan di ngoai giao véi Chiém Thanh... Nhung
cudc ddi véi nhiéu bién 6, nhiéu trach nhiém, nhiéu
su kién phai giai quyét nhu thé déi vai ngai la“vo tam’,
“vo su”, “long réi” 1a nhu chai vay:

Cam (dan) vén thiéu huyén (déy)
Vén thudng thuc diéu vo sanh khic
Pich chdng c6 16,
Ciing phiém choi xudéng thdi binh ca.
(Hoi thu 5)

Suét ca bai phd, c6 nhiéu nhimng ti “choi’, “xem
chai’, “nhan” /hé chi’, “nao nhoc”, “nam nhang”, “ngéi
ngoi’, “dam cau, ba ban’, “kham cudi’, “chdng ngai bé”’
nao c6 nhuém’, “du hi”( rong chai)...

Tat ca déu do s6ng dugc “chin But la [ong”. Long nay,
But nay la tinh Khéng va tinh sdng, nén tang ctia moi
xudt hién ddi séng, cho nén moi xuat hién doi séng la
tinh Khong va tinh sang, c6 chd nao cho phién ndo khé
dau dé khéng an vui?

Cutrdn lac dao phti qua thuc la mét bai ca giai thoat
clla mét nguadi “6 doi vui dao hay tuy duyén”. m
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Phat giao thuchanh
gido ly Khé va Diét kho

trong thoi hién dai

THICH GIAC TOAN

inh Trung bg, s6 140, ghi 16i Phat day: “Nay

cdc Ty-kheo, xua ciing nhu nay, Ta chi néi lén

su Khé va su Diét khd” Trong kinh Chuyén

phédp luan, khi gidng cho nam vi Ty-kheo

nhom Kiéu-tran-nhu, Dlc Phat giang vé Tu
dé (khé, tap, diét, dao), tuc la khé, nguyén nhan cda
khd, két qua clia su diét khé va con dudng dua dén két
qua ay. Khi da dat Dai ng6, Buc Phat da khong nhap
V6 du Niét-ban, Ngai quyét dinh & lai thé gian, truyén
ba gido ly ctiu khd cho moi ngudi. Day la su biéu hién
cua bai tu bi.

T bi la thai d6, hanh dong clia mét ngudi déi véi
ngudi khac. Vay ti bi vén mang tinh xa hoi, do do sy hoi
nhap ctia Phat gido dé ctu khé 1a 1é duang nhién. Nhung
trong thuc té, tuy theo khu vuc, quédc gia, tly theo thai
dai ma xa hoi thay d&i, co nét chung, c6 nét riéng, cho
nén su hdi nhap ctia Phat gido vao xa héi cling can thich
nghi véi hoan canh cda xa hoi, cta thoi dai.

Trong bai nay, chiing téi xin dé cap dén bén phan chinh:

I. Khé va su Diét khé;

Il. Khé, nhiing van dé cap béch clia thé gi6i ngay nay;

1. Phat gido tham gia diét khé trong thai hién dai; va

IV. Phat giao Viét Nam c6 kha nang dong gop giai
quyét nhiing van dé toan cau trong thai hién dai.

I. Kho

va su Diét khé

Nhu trén da trich dan, gido ly cGia Buc Phat chd yéu
nham néu Khé va su Diét khé, nghia la nham giai thoat
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cho chung sanh khoi moi khé dau.

Do vi vo thudng nén khé dugc dugc thé hién. Co vo s
loai khé nhung tuu trung gdm tam loai: Khé vi phai sinh ra
dai, khé vi tudi gia, khé vi bénh tat, khé vi cai chét; khé vi
mong muén va khong dat dugc, khé vi phai xa lia nhiing gi
dugc ua thich, khé vi phai nhan 18y nhing gi khéng mong
mudn va khé vi nhiing thit tao thanh than va tam cdia con
ngudi ct néi Ién, hoanh hanh. Mat khac, khé xay ra lién
tuc, chéng chat (Khé khé), khé xay ra do moi thit déu vo
thudng, déu hily hoai (Hoai khé) va Khé vi than thé va tam
hén khi tiép xuc vai ngoai cdnh (Hanh khd).

Nguyén nhan ctia Khé Ia Ai. Ai lai thudc chi phan thu
tam clia muai hai nhan duyén. Toan bé muci hai nhan
duyén la qua trinh thé hién khé ma chi phan cudi la gia
chét, sau bi, khé, uu ndo. Nhu vay, Diét khé 1a diét ai,
clng la diét ca mudi hai chi phan ctia Duyén khai.

Trong suét mudi hai chi phan duyén khai (vé minh,
hanh, thic, danh sac, luc nhap, xuc, tho, ai, thua, hiu,
sinh, 130 t), ta khong thé diét cac phan trén, ngoai trir
ai (tham &i, nga chap) vi chlng la bén hitu tir lic mot
ngudi dugc sinh ra. Su diét i lién quan dén diét khé
trong moi hoan canh, moi thai dai; chi c6 thay ddi, diéu
chinh cho phu hgp ma théi. Mat khéc, trong bai giang
vé Ti d€, Puc Phat da day Bat chanh dao, con dudng
tam nganh dua dén su giai thoat. Trong viéc tim vé giai
thoat, Duic Phat con day Ba muai bay pham trg dao
(b6n niém xu, nam can, nam luc, bay chi phan giac ngd
va tdm chanh dao).

Khé va su Diét khd nhu da néu trén la rat tor can



ban gido ly clia Duc Phat. Diéu can luu y la day chi la
gido ly cho su tu tap cia tu than méi ngudi. Chiing ngd
la tu ching ng9, khéng ai chiing ngé cho minh. Cho
nén viéc nhan dinh thuc trang khé cda s6 déng ching
sinh phai mang tinh xa héi, tinh toan cau va viéc diét
khé cho s6 déng phai dugc ap dung cu thé cho tiing
trudng hop, tiing phan, dan dan va lién tuc. Pay cé thé
goi la hoat dong tu thién, phat xuat tur long tu bi.

Il. Khé,

nhifng van dé cap bach cta thé gigi ngay nay

Xua nay, khé cla tling ca nhan van mai la khé ma
Phat hoc cdn ban da néu nhu da néi trén. Thuc trang
khé trong dai van la thién tai, nghéo déi, chién tranh,
bénh tat, bao luc, ha hiép...

Lich s van minh cla loai ngudi van tiép dién.
Nhung muc d6 hanh phuc khong tang 1én so véi muc
dé khé dau; day la két luan ca cac nha nghién cuu,
nhiéu hoc gia. Han ai cling nhan ra, nhiing van dé cap
bach de doa dén su tén tai cta loai ngudi da xuat hién
kha ré nét trong thai hién dai, doi hoéi nhiing giai phap
hiéu qua, cap bach dé ctu hanh tinh nay va loai ngudi
cling nhu muén loai khac dang sinh séng. Nhiing van
dé nay da dugc Lién Hiép Qudc hodc kha nhiéu quéc
gia té chuc héi nghi, hoi thdo néu ra va néu bién phéap
gidi quyét tir hon ba thap ky trudc. PEn nay, nhimng van
dé nay van chua dugc giai quyét va dang c6 kha nang
tré nén tram trong.

Rat nhiéu nhimng van dé, gém 20, 18, 16, 10 hodc 6
van dé, thudng cé nhiéu van dé trung nhau dugc dé
cap dén. Chung téi xin néu 10 van dé ma Quy Lién Hiép
Qudc (United Nations Foundation, UNF) da ké ra (lay tur
trang web unfoundation):

1. Bién d6i khi hau

2. O nhiém moi trudng

3. Bao luc xa hoéi

4. Mat an ninh va phuc loi

5.Thiéu gido duc

6.That nghiép

7.Tham nhiing

8. Suy dinh duéng va nghéo déi

9. Ma tuy

10. Khing b6

Quy Lién Hiép Qudc néu ra 10 muc tiéu trén dé
nham tai trg, t6 chuc, l1ap chuong trinh dé lam suy
giam, dua dén su cham dit nguy co cho toan cau. Mét
tai hoa c6 thé xay ra bat ci luc nao 1a chién tranh hat
nhan khdi tur chién tranh cuc bo nhu hién nay. Nhu vay,
khé dau ctia nhan loai cang tram trong néu khéng cé
bién phap ngan chan.

Trudc nhiing tham hoa tiém nang da néu trén, Phat
gido c6 thé lam gi dé gop phan gidi quyét nhiing khé
dau cua loai nguai?

lll. Phat giao

tham gia giai quyét kha dau

Nhan biét vé cac van dé da néu trén, Phat gido co
thé déng gop viéc gidi quyét bang cach thuc hién cac
dé muc sau day:

1.D4y manh cdng cudc hoang phap, dua gido ly can
ban cta Buc Phat vao doi: Tam doc tham, san, si gay
khé, nghiép bao, luan hoi, thi tri ngi giéi. ..

2. Phé bién, kéu goi thuc hién nép séng lanh manh,
hién thién, tri tuc, tranh xa diéu xau, khong dung chat
gay nghién nhu rugu, ma tuy...

3. Nghién ctu, hoc héi va ting cudng kha nang té
chuic va thuc hién cac cong tac tu thién, cong ich.

4. Hgp tac vdi cac tdn gido ban va cac té chuc vi
hanh phtc cda loai nguai.

5.Tham gia cac dién dan, hoi nghi, hoi thao quoc té
vé cac van dé clia thai dai.

6. Day manh cac cong tac tir thién xa hoi: xay dung
cac bénh vién, trudng hoc, nha tré, nha nudi tré mo
cOi, nha tinh thuong, tham gia chuong trinh ctu ddéi,
gidam ngheo.

7. Hudng Ung cac phong trao hoa binh, bao vé Trai
dat, chdng chién tranh, vi hoa binh, chéng bao luc
gia dinh, xa hoi, bdo vé nhan quyén, quyén binh dang
gidi tinh...

8. Gia tang san xuat, dong gop tao phc lgi cho xa
hoi, gidi quyét nan that nghiép.

9. Chu trong gido duc tré em.

10. Gan gui véi cac doanh nhan, chinh khach, cac
nha lanh dao dé c6 thé gop y xay dung vé cac van dé
nhan sinh, chinh tri...

R&t nhiéu t6 chic Phat gido trén thé gidi da va dang
tham gia gidi quyét cac van dé cap bach cla thai dai.
Vi dy, cac chuong trinh hanh dong cdia H6i Than hitu vi
Hoa binh ctia Phat gido tai Hoa Ky, Lién hiép Vuong quéc
Anh, Uc... Hoi Phat ti chau A vi Hoa binh (ABCP), Mang
luéi Cac Phat t& Dan than (INEB)... va cac hoi nghi véi
cac dé tai nhan dién cac van dé cap bach ctia xa hoi; Tim
ki€m nhiing thé cach giai quyét cac van dé dy; Xay dung
mot mang ludi gitta cac Phat t trén binh dién toan cau.

Theo théng ké nam 2010 clia wikiwand.com, Phat
gido gém 535 triéu tin dé trén khap thé gidi. Theo
trang web buddhaweekly.com thi theo cac nghién
cliu mai day (c6 Ié la tap hop cac tin d6 Phat gido vén
khong dugc théng ké & nghiéu qudc gia, ving mién)
thi sé tin d6 Phat gido co thé 1én dén 1,6 ty, chiém 22%
dan sé thé gidi. Vay kha nang ctia Phat gidao déng gép
cho viéc gidi quyét nhiing van dé cap bach toan cau
hién nay la rat 16n.

IV. Phat gidao Viét Nam

¢6 kha nang déng gép giai quyét
nhiing van dé toan cau trong thoi hién dai
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Tu dau thé ky XX, cac phong trao chan hung Phat gido
khai 1én tr Trung Quéc, Sri Lanka, Nhat Ban, An B9, Viét
Nam... Khoang bén thap ky tiép theo, tinh tich cuc cla
Phat gido dugc thé hién, déng thai xuat hién cac tir Phat
gido dan than (Engaged Buddhism), Phat gido hoi nhap
(Integral Buddhism), Phat gido nhan gian (Humanistic
Buddhism), Phat gido nhap thé (Worldly Buddhism)
v.v... Bay chila nhitng tu nglr mdi, néu Ién y nghia nhap
thé& cta Phat gido tir luc Duc Phat quyét dinh & lai thé
gian dé truyén dao gidi thoat khdi khé dau.

Phat gido Viét Nam nai ti€p truyén théng vi dai clia
dao Phat tur hai muai thé ky nay, khi Phat gido viia du
nhap dén nudc ta. Nha chua da la nhing trung tam
ton gido, gido duc, y hoc, van héa... Phat gido Viét Nam
déng hanh cling dan téc suét nhimng thang tram cla
lich st va ngay nay da Ién manh, da diéu kién dé tham
gia vao cac hoat déng clia thé gidi.

Thuc vay, véi khoang 50 triéu tin d6, 40 ngan Tang
ni, 17 ngan tu vién, Phat gido Viét Nam da I6n manh
nhat so vai ti trudc dén nay. Chu Tang Ni dugc dao tao
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ky cang vé kién thirc, dao duc va ky nang thuc hién
Phat su, d0 khad nang dé tham du cac dién dan quéc
té&, dugc t6 chuc trong nudc va nudc ngoai. Hang tram
chutia Viét Nam da dugc thanh lap & cac nudc ngoai.

Tuy vay, cac hoat dong trong cong dong Phat gido
quéc té cling nhu trong cac t8 chiic quéc té vi hanh
phtc ctia nhan loai chua dugc Phat giao Viét Nam tham
gia nhiéu. Kha nang da san co, Phat gido Viét Nam sé dat
nhing thanh qua tét trong viéc gop stic giai quyét nhimng
van dé cap bach clia toan cau trong thai hién dai. m

Tai liéu tham khao:

- Barbara O’ Brien; Hot-Button Issues and Buddhism;
learnreligions.com.

- Subodh Ghildiyal; Buddha'’s teachings can resolve global
issues; economictimes.indiatimes.com.

- Buddhist social work; buddhanetz.net.

- Buddhist and global nonviolent problem solving; http://
www.nonkilling.org/pdf/b5.pdf.

-Ten global issues; unfondation.org.
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Ao,

cung duohg chu Phat

NGUYEN GIAC

ang hoa cuing Phat sé la cao tét cung
trong cac phép, néu do la hoa clia Gidi,
cua Dinh va ctia Tué.
Truyén théng cing dudng Tam bao
da co tu thoi cac vi 6 Phat. Trong thai
Duic Phat Thich-ca Mau-ni, vi ndi bat trong hanh cling
dudng la Trudng gia Cap Co6 Doc, dugc goi la nguai
thuc hanh dai bé thi nhat, tiing ciing dén nhiéu ngan
Uc vang. Khong c6 nhiéu phuong tién va co duyén nhu
ngai Cap C6 Do, ngudi cu si thudng gil hanh cing
dudng tu su dé duy tri Chanh phap va dé chu ton duc
Tang-gia c6 phuong tién tu hanh va hoang phap. Tuy
nhién, dé cing dudng Duc Phat, c6 mot kinh cho biét
rang cing dudng huang hoa la thich nghi nhat.

C6 phai huong hoa la mot &n nghia?

Clng c¢6 thé vi Duc Phat ting tu vi nhu hoa sen...
Kinh Tuong ung b6 22.94, ban dich ctia Thay Minh Chau
ghi loi Buc Phat:

“Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, béng sen xanh, hay béng
sen hdng, hay béng sen trdng sanh ra trong nudc, I6n lén
trong nudc, vuon lén khdi nudc, va ding thdng khéng
bi nudc nhiém uét. Cing vdy, nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai
sanh ra & trong doi, I6n Ién trong doi, vuon Ién khai doi,
va séng khéng bi doi 6 nhiém™.

Trong Tdng nhdt A-ham, c¢é kinh EA-20.3, ban dich
cla Thay Tué Sy va Thay Buc Thang, c6 doan viét la khi
nai vé cling dudng, ghi rdng nén cliing Buc Phat huong
hoa thay vi vang bac tran bao.

Kinh nay trich nhu sau:

“.. Ong lai nghi nhu vdy: ‘Trong
sdch c6 ghi, Nhu Lai khéng nhdn
vang bac tran bdo, ta c6 thé dem
ndm trdm lgng vang nay, dung mua
hoa huong rai lIén Nhu Lai’ Lic do,
ba-la-mén lién vao trong thanh tim
mua huong hoa™

Khi noéi nén ciing huong hoa thay
vivang bac tran béo, c6 thé vi huong
hoa mang an nghia la hoa ctia gidi,
hoa cla dinh, hoa ctia tué? Cling c6
thé c6 an nghia do.

Bdi vi kinh Tdng chi by 5.175, ban
dich ctia Thdy Minh Chau, ghi 16i
Duc Phat rang hoa sen con tugng
trung Chanh tin cdla ngudi cu si.

Kinh nay trich nhu sau:

“Thanh tuu ndm phdp, nay cdc Ty-kheo, mgt nam cu'si
la hon ngoc trong gidi nam cu si, la hoa sen hdng trong
giGi nam cu'si, Ia hoa sen trdng trong gidi nam cu si. Thé
nao la ndm? C6 long tin; cd gidi; khéng dodn tuong lai
v&inhiing nghi Ié ddic biét; khéng tin tuéng diém lanh; tin
tuéng & hanh déng; khéng tim kiém ngodi Téng chiing
ngudi xiing ddng tén trong va tai ddy phuc vu trudc.
Thanh tuu ndm phdp, nay cdc Ty-kheo, mét nam cu'si la
hon ngoc trong gi6i nam cu si, la hoa sen héng trong gidi
nam cu'si, Ia hoa sen trdng trong giéi nam cu'si”>.

Trong khi chiing ta doc Thdnh nhdn Ky su, ban dich
cta Ty-khuu Indacanda?, ghi vé cac ca duyén tién kiép
cla cac Trudng ldo A-la-han ndi bat, sé thdy trong
nhing ki€p lau xa vé trudc, cac vi d6 khi con la cu si,
hodc khi con la mot ching sanh trong loai thu, rat
nhiéu trudng hop da dang hoa cung dudng cho cac
vi c6 Phat.

Nhu truong hgp clia Trudng lao Patalipupphiya,
trong mét kiép xa xua, khi la con trai cia mét nha triéu
phu da cam mot bong hoa t6i dang ciing Buc Phat Tissa.
Doc tich nay, chung ta c6 thé nhan ra rdng con trai clia
nha triéu phu tat nhién cé rat nhiéu vang bac tran bao,
nhung trong mat clia chang trai nay, quy gia nhat lic dé
la bong hoa patali va cdu da dang cing hoa nay.

Trich Thdnh nhdn Ky su, ban dich cta Ty-khuu
Indacanda, vé ngai Patalipupphiya nhu sau:

Ky su  vé Trudng
Patalipupphiya

Liac bdy gig, téi da la con trai
nha triéu phd, manh mai, khéo
dugc nuéi duéng. Téi da ddt bong
hoa patali vao long va da mang
theo béng hoa dy.

Bdc Toan gidc c6 mau da vang
chéi dang di & khu phé chg. Ngai
¢6 ba muoi hai hdo tuéng, to nhu
cdy ot tru bdng vang.

To6i da tré nén mung ré, véi tam
mung ré téi da cung dudng béng
hoa. Téi dd I1& bdi Bdng Hiéu biét
Thé gian Tissa, dédng Bao ho, vi Trdi
cua nhdn loai.

Ké tur khi téi da thuc hién viéc
lam dy trudc day chin muoi hai

ldo

15-1-2020 Yudw Conk Ty VAN HOA PHAT GIAD 15



kiép, t6i khéng con biét dén khé canh; diéu nay la qua
bdu cta viéc ciing dudng béng hoa.

Trudc ddy sdu muoi ba kiép, (téi da la) vi cd tén
Abhisammata, la ddng Chuyén luan vuong dugc thanh
tuu bay loai bdu vat, c6 oai luc I6n lao.

Bén (tué) phan tich, - (nhu trén) - téi da thuc hanh 1di
day cta Buc Phat™.

Néu chi cing hoa, han la khéng can phai giau nhu
con clia mét nha triéu phu nhu tién kiép cta Trudng
ldo Patalipupphiya. Vi cling trong Thanh nhan Ky su,
trong “Ky su'vé Truéng Ido Kanaverapupphiya” ké rdng
tién kiép lau xa clia Truéng lao nay chi la mét nguai
canh gac & hau cung duic vua. D6 la thai clia Buic Phat
c6 tén la Siddhattha.

Nguai linh gac nay lic d6 da dang ciing bang cach
. cdm ldy béng hoa kanavera va da rai rdc & Héi
chung Ty-khuu. Téi da thuc hién nhiéu lan & Buc Phdt,
sau dé da rai rdc nhiéu hon niia. (K€ tir khi) téi da dang
lén bong hoa trudc ddy chin muoi bén kiép, téi khéng

"
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con biét dén khé canh; diéu nay la qua bdu cuda viéc
cung dudng béng hoa...”

Trong khi d6, mét nghé nhan binh thudng cling c6
thé cling hoa (dung ra, nghéo ¢& nao, cling cling hoa
dugc). Nhu trudng hgp ghi trong Thanh nhan Ky su,
nai “Ky su vé Trudng ldo Ucchangapupphiya’ khi tién
ki€p lau xa ctia Trudng lao nay la “ngudi lam trang hoa
& thanh ph6 Bandhumati” trong thai Bic Phat o6 tén
la Vipassi.

Nén ghi nhan Truéng lao noi rang ciing hoa da dan
t6i co duyén thoat khé (hudng phudc) va t6i ca duyén
hoan toan giai thoat (doan tan lau hodc, c6 nghia rang
ciing hoa mang an nghia la hoa cla Gi6i Binh Hué).
Trich 16i ngai nhu sau:

“(KE tir khi) téi da cuing dudng béng hoa truéce day chin
muoi mét kiép, toi khéng con biét dén khé canh; diéu nay
la qua bdu cua viéc cung duong Puc Phat.

Cdc phién néo cta téi da duoc thiéu dét, tdt ca cdc hiu
da duoc xéa sach. Sau khi cdt dut su tréi budéc nhu'la con



voi duc (da dugc cdi tréi), téi séng khéng con ldu hodc”.

Tham chi, loai chim cing hoa ciing dugc hudng
phudc. Bo6 la trudng hop Thdnh nhén Ky su ghi trong
su tich “Ky su vé Trudng ldo Salalapupphiya” - luc dé
ngai la “loai kim-xi-diéu” trong thdi Duc Phat Vipassi,
va két qua tur khi “.. téi da cuing dudng béng hoa trudc
ddy chin muoi mét kiép, toi khéng con biét dén khé canh;
diéu nay la qua bdu cua viéc cing dudng Bic Phat”.

Néu khong c6 co duyén gap Buc Phat, ching ta co
thé dang cling cac bac Thanh Tang cling dugc nhiéu
phudc duyén thién lanh. Thdnh nhdn Ky su trong “Ky
su' vé Trudng ldo Tivantipupphiya” ké rang mot tién
ki€p Trudng lao nay dang cung hoa cho nha su “c6
tén Sunanda, Thanh vén cta Pic Phdt bac Hién Tri
Dhammadassi”. K&t qua ghi la “..t6i da khéng di dén
doa xtr trong mét ngan tam trdm kiép”.

Trong kinh Phdp ct Nam truyén, c6 mét phdm tén la
Hoa. Bai ké 54 va 55 do Thay Minh Chau dich nhu sau:

“Huong cdc loai hoa thom, khéng nguoc bay chiéu

gié. Nhung huong ngudi dic hanh, nguoc gié khdp tung
bay. Chi c6 bdc chdn nhén, téa khdp moi phuong troi.

Hoa chién-dan, gia-la, hoa sen, hoa vi quy, gita
nhiing huong hoa dy, Gi6i huong la vé thugng™

Trong khi d6, Buic Phat cling tling day rang hay gilr
tam “vo sé tru”y hét nhu nudc bun khong dinh vao hoa
sen dugc. Loi day d6 ndm trong nhom kinh Nhdt tung
So thoi, cac kinh chu Tang dung lam nhat tung trong
nhing nam dau Duc Phat hoang phap. D6 la kinh Tuong
ung bd Sn 4.6 (Jara Sutta).

Ban dich ctia Nguyén Gidc trich nhu sau:

“Ngudi tri khéng nuong tua vao bdt ky gi, khéng
thdy gi dé tran quy hay ghét bé. Sau khé va tham ddm
khéng dinh vao ngudi nay, hét nhu nuéc khéng dinh
vdo chiéc ld.

Nhu giot nuéc trén Id sen, nhu nuéc khéng dinh vao
béng sen; nhiing gi duoc thdy, nghe, nhdn biét khéng
dinh mdc gi vao ngudi tri,

Ngudi thanh tinh khéng khéi niém tu ludng vé nhiing
gi dugc thdy, nghe, nhdn biét, cliing khéng muén tim
thanh tinh qua bdt ky cdch nao vi da khéng con gi dé
tham ddm hay ghét bo™.

Doc ky bai kinh via dan, sé thdy dé la phap tu
“khéng c6 gi dé tu hét” ctia Thién téng, cling la Thién
Trdc Ldm cda Viét Nam. Bai vi “khong khéi niém” va
“khéng muén tim thanh tinh qua bat ky cach nao”
cling cé nghia la buéng hét ca ba thai, va la xa lia nga
uan clia ba thai qua, hién, vi lai.

Ngai Tran Nhan Tong goi d6 1a “Péi cdnh vé tam mac
vdn Thién” - 1a d6i truéc canh, tam khong dao dong, thi
ch& héi Thién lam chi. Luc t6 Hué Nang cling goi do la
“Ché nghi thién, ché nghi dc...” va kinh Kim cang goi dé
la “ung vé sé tru nhi sanh ky tam”..

Bat ky ai cling c6 thé nhin lai tam minh, va ché nghi
gi t6i thién/ac, lanh/d{, va ché nghi gi téi qué/hién/vi
lai... ngay khi do, chinh la mot cdi nhin cla tinh thiec,
cUa tich lang, clia xa lia tham san si. Ngay d6 la Niét-
ban, ngay trudc mat. Va do6 chinh la huong hoa cung
dudng chu Phat. m

Ghi cha:

1. Kinh Tuong ung b6 SN 22.94: https://suttacentral.net/
sn22.94/vi/minh_chau.

2. Kinh Tang nhdt A-ham, Kinh EA-20.3: https://suttacentral.
net/ea20.3/vi/tue_sy-thang.

3. Kinh Tang chi b6 AN 5.175: https://suttacentral.net/
an5.175/vi/minh_chau.

4. Thdnh nhadn Ky sy, ban dich Ty-khuu Indacanda: https://
www.tamtangpaliviet.net/VHoc/39/Ap_00.htm.

va https://www.tamtangpaliviet.net/VHoc/40/Ap_00b.htkm.

5. Kinh Phdp cu: https://thuvienhoasen.org/p15a7961/pham-
01-10.

6. Kinh Tuong ung bo 4.6: https://thuvienhoasen.org/p15a30599/
sn-4-G-jara-sutta-kinh-ve-tuoi-gia.
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NGUYEN CAN

Rong choi muia xuan

Tué Trung Thuong si tung viét “Chéng gdy rong choi
chu, troi phuong ngoai”. Ngudi xua néi dén mua xuan
da dung tu phuong ngoai phuong (tr&i phuong ngoai)
- chdng phai 1a Té Chau hay Thuong Hai, hodc bay gid
la New York hay Sydney... Kinh Rong choi troi phuong
ngoai la mét phdm cda kinh Phdp cd Han tang c6 tén
Né-hoan pham. Né-hoan la Niét-ban (Nirvana). Phuong
ngoai la mét khéng gian khac vugt thoat khéng gian
va thoi gian clia tam thuc, trong d6 khong coé sinh
khong co diét, khéng c6 dén khéng co di. Trong thé
gidi d6 khong c6 ta khéng cé ngudi, khdong cé su phan
biét ky thi. Rong chai la khong con vudng ban, khéng
con bi gidi han trong kiép nhan sinh, trong vong thai
gian sinh diét, c6-khéng, con-mat, han-thua... véi bao
dinh kién sai lam va phién nao é ché...

Hay doc bai ké thi nhat cGla phdm nay:

Nhén vi téi tu thu

Né-hoan Phat xung thuong
Xa gia bdt pham gidi

Tuc tam vé6 sé hai.

Nghia la:

Tu gitt 1dy nhan la t6i thugng. Phat day Niét-ban la
cao nhat. Tirbé gia dinh, chap tri gidi luat. Thi tam khong
bi thi gi lam hai.

Chuing ta nén biét Nhan la mét trong sau phép thuc
tap dua ta dén giai thoat, con goi la Luc d6 Ba-la-mat. Vi
thé, Phat day Rahula “Con hdy tdp dugc nhu ddt. Con hay
tdp dugc nhu gid. Con hdy tdp dugc nhu nudc. Con hdy tdp
duoc nhu IGa”. Vi nhan, tréi tim ta trd nén rong l6n sé
dung chua ca nhitng khac biét, tr& thanh vo lugng tam.

Doc tiép bai ké thu hai:

V6 bénh t6i loi
Tri tuic t6i phii
Héu vi téi hitu
Né-hoan t6i khodi.
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Khéng bénh la cdi Igi I6n nhat. Hay nhé stc khoe
luén la méi quan tdm hang dau cta bat ky ca nhan hay
xa héi nao. DU c6 giau sang ma suy yéu suc khée cling
khéng thé an vui dugc! Hién nay ching ta dang déi
dau vai nhiing van dé gay bénh cho con nguai va céng
déng: tinh trang 6 nhiém khong khi dang bao déng
& ca Ha Noi va TPHCM hay 8 mét chiing muc nao do
la cac tinh khac khi ho bé tac trong x{ ly rac thai. Tinh
trang nhiém déc thuc phdm ciing dang bao dong.
Chua ké nudc dau nguén cé nguy co khéng dam bao
vé sinh de doa stic khoe cdng déng. Piéu nay dat ra
cho nhiing nha lanh dao bai toan xtr ly moi trudng va
chat thai lam sao cho nhan dan dat dén tinh trang da
$6“vO bénh” chit khong phai vo bénh... vién!

Tri tic téi phu

Ai cling mu6n giau,va tham chi mudn giau nhat. Thé
nhung trén thuong trudng hay thi trudng chiing khoan,
giau nghéo chi la nhiing khoanh khac. Nhiing ai biét
du (tri tuc) mdi la ngudi giau nhat! Bao nhiéu 6ng quan
tham vi khéng “tri tac”, vudng vao bao nhiéu dai an triéu
dé dang gay 6n ao cong luan suét cad nam nay... va con
chua biét nhiéu nha kinh doanh vi ham Igi lam hang
gian tir xdng gia cho dén thudc tay gia dang ty minh
lam khoé minh vi lo sg, tham chi da vao tu.

Cang trong kinh Phdp cd Han tang nay c6 pham ban
vé ho:

Hdu tahiu tai
Ngu duy cdp cdp
Nga tha phi ngé
Ha uu tartai.
(Ké s6 4 - phdm Ngu am)

Nguoi ngu mudi c ban ron véi con cai véi tai san “Ddy
la con trai con gdi t6i, day la tai san cua t6i”, thé nhung cai
than nay chua chac cua ta, huéng niia la con cai va tai
san. Chung ta diém lai nhiing ké tham lam t&r quan tGi
dan chay theo clia céi vi nghi minh sé tré nén giau c6, dé



lai gia tai cho con céi du bang cac phuong cach ma am
nhung dé lam gi khi xudi tay nhdm mat hay khi tu t6i?
Trong cudc s6ng nay ké tham du khén ngoan thé nao di
na cling tré thanh “ngu” vi ngon Itia tham che ma ly tri
hay luong tri,’ké ngu muoi hén dm chay theo loi quyén
cling vay, tuy dugc khuyén can nhung ho bat chap.

Ngoan dm cdn tri

Nhu biéu chdm vi

Tuy cdu hiép tap

Do bt tri phdp.

(Ké s6 7, phdm Ngu am)

Ké ngoan cd & gan ké tri cling nhu cai thia muc canh,
muc hoai hoai ma cai thia khong biét Ia canh ngon hay
d&. Trong khi ta biét rang:

Qua téi vi thuc
Chi ky thuc xu
Tu' tho dai toi.
(Ké 12, pham Ngu am)

L&i lam trong qua khir chua dén luc chin, ké ngu vi
thé cu viéc nhdn nho nhung dén khi nghiép qua chin
mudi thi sé tu minh nhan chiu t6i bao l6n.

Hdu vi téi hitu

Trd lai bai ké s6 2, trung thuc la ngudi ban t6t nhat.
Ngudi ban t6t nhat khéng phai la ké quyén cao chiic
trong ma phai la ngudi séng thuy chung, c6 tinh ¢
nghia, c6 trudc co sau, ludn sat canh trong luc giau cling
nhu IGc nghéo, luc thang tién hay khi suy thoai. Nhu
ngan nglr Anh néi “A friend in need is a friend indeed".

Suy rong ra binh dién quéc t&€, mot quéc gia lang
giéng than thién khong thé 1a nhiing ké rinh rap Ita
loc nhau trong thuong trudng, am muu thon tinh dat
dai ctia nhau, muu hai bang nhiing tht doan gian tra
nham lam suy yéu dan toc lang giéng. Muén lam déng
minh dang tin cdy phai tir bo bd mat that ba quyén
nup duéi chiéu bai gi di chang nia! Ké luén khién
nguai khac phai canh gidc du néi 16i ngon ngot khéng
thé 1a ban dugc. Co ngudi noi “Tha gdp mét ké thu dich
thuc con hon gdp moét ngudi ban gia déi”.

Né-hoan téi khodi

Niét-ban la hanh phuc cao nhat. Thé nén nhimng
diéu trinh bay & trén la nhiing diéu kién at c6 va da
dua ta dén Niét-ban ngay trong cudc ddi nay, trén mat
dat nay. Chung ta hiéu rang:

Thiéu vang thién dao
Thud dc dao da
Nhu dé tri thor
Né-hoan téi an.
(Bai ké s6 4 - Phdm Né-hoan)

& dai it ngusi dugc di trén néo thién. Trong khi dy ké
di trén dudng ac thi nhiéu. C nhin vao su thuc ma tim
hi€u. Thi Niét-ban la ngi an toan nhat.

Chung ta thay hién nay cai ac dang hoanh hanh trong
xa hoi. Ngay nao trén mang trén bao cling thay cling nghe
tinh trang bao hanh xay ra khap nai, ndng thoén hay thanh

thi. D6 chinh 1a nguyén nhan clia khé dau, la con dudng
dua tdi oan khién bat hanh. Phat day Bat Chanh dao nhung
ngudi dai di theo bét ta dao. Nhin vao su that ma xét (Nhu
dé tri thi) tlic qua nhan quan Ti diéu dé thi nguidi ta vudng
mac vao khé nhung khong thuc hanh Diét dé, lai lun sau
vao tam doc, thuc hanh ta dao nén khong thé gidi thodat.
Niét-ban chinh la noi ta tim hanh phuc.

Ngay c& mua xuan, con ngudi that ra khong biét
thudng thuic, hudng thu nén mai mé chay theo nhiing
thu vui vat chat, phan déng thich sam stra, an nhau, say
sua ché chén ma xuan qua réi ti€c nudi vi:

Thdng Giéng la thdng dn choi
Thdng Hai c& bac, thdng Ba ruou ché. ..

Ngudi ta chao don, nhan dién mua xuan qua & hoi
ma ngay cang thién vé “héi” hon “1€”, vGi canh bat nhao,
roi té nan mé tin di doan. Ching ta quén cau “V6 sé
lac vi khé t&” (Kinh Phdp ct, ké s6 8). Ching ta dang c6
hanh phc trong tay, trong tam ma khéng biét. Can
chi muc dich khi ta la chinh minh, khong can phai cé
da diéu kién nhu ngudi khac méi c6 hanh phic. Ban
hay ngdm hoa mai truéc nha minh du khéng phai cta
minh. N6 rat dep hém nay vi n6 vén v thudng. Sao ta
phai cU lo sg néu cay mai nha minh méng mot khong
ra hoa thi xui xéo ca nam! “Tai di duc vi tdng théng”
(Phdp cu, ké s6 8) .

Chinh &i duc, hay dam mé, lam niém dau ching ta
tang 1én vi su mé dam.

Kién tao muia xuan
Nhu da néi & phan trén, Tué Trung Thugng si khi néi
dén mua xuan da dung ti phuong ngoai phuong (troi
phuong ngoai): “Chéng gay rong chai, chir trgi phuong
ngoai” (Sach trugng uu du hé phuong ngoai phuang).
Roi ngai rdo budc thong dong:
Milécyda
Diéuy hukhéng
Phdp quy ky bdo
Chan nhan quy diét.
(Phdp ct, ké s6 6, pham Né-hoan)
Huou nai nuong dong qué. Chim choc nuong troi
may. Su vat nuong phan biét ma biéu hién. Cac bac
chan nhan nuaong vao Niét-ban dé séng thanh thoi.
Vay thi tim thién dudng & dau néu khéng phai noi
chinh cai gio phut hién tai, chinh khoanh khac nay khi
ta s6ng trong chanh niém. Cé lan ching t6i da viét:
“Niét-ban la hét khS, ma hét khé 1a chuyén hoéa phién
nao chudng va sa tri chuéng, do chinh la giai doan Diét
dé. Hiéu theo nghia bat nhi thi Diét dé va Dao dé khéng
thé tach rdi nhau. Ngudi c6 du khé nang dé vuot lén
trén chinh minh. Trong lich s&, chidng ta thuong nghi
hom nay minh hién dai hon ngudi xua vi tién bo khoa
hoc bay ca Ién khong gian, lién lac bang vién thong vo
tuyén réi internet... nhung van khong la diéu kién du
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dé dem lai hanh phuc cho nhan loai vi hanh phc la
cam xuc bén trong nhu Duc Pat-lai Lat-ma tiing nhan
nhQ: “Nhiing vdn dé cia ching ta, du dén tur bén ngodi,
nhu chién tranh, nhu bao luc, nhu tgi dc, hay dén tor bén
trong dudi hinh thic khé dau vé tam ly hay tinh cam, déu
sé khéng tim ra giai phdp chiing nao ching ta con khéng
hiéu chiéu sau néi tdm cta ta”. Chia khéa cia hanh phuc
khong nam & dau khac hon la trong chinh tam hén
minh. Ma muén mé& dugc canh clra tdm hén thi phai
quan chiéu bén trong bang thién dinh.
Chung ta doc lai bai phu Cu trdn lac dao:

Cutran lac dao tha tuy duyén

Co tac xan hé khén tdc mién

Gia trung hitu bao huu tdm mich

Da6i cénh vé tdm mac vdn Thién.

Dich tho:

& dai vui dao, hay tuy duyén,

Hé dai thi an, mét ngu lién.

Trong nha c6 bau thoi tim kiém

Da6i canh vo tam ché héi Thién.

(HT.Thanh Tu)

Trén dinh nui Yén Son, tu
bd ngbi vua vao nui dé tu
hanh, Tran Nhan Tong tudng
chling xuéat thé, nhung dich
thuc lai nhap thé khi ngai
van hiéu rd triéu chinh, sén
sang khuyén bdo vua Anh
Tong tu dudng tam tinh,
kim bét long duc, xa rgi ttu
sac, gin git chan tam, biét
ré dugc bién cuong phuong
Bac, phuong Tay va phuong
Nam, c6 dugc nhiing quyét
sach I6n lao va ding dan

nh&m gitf vitng nén an ninh chinh tri Dai Viét. & Yen T,
ngai hoan thién giao ly phai Tric Lam tr& thanh nén
tang tu tudng va dao duc cua thoi dai. Ngai biét nhu
vua cha rang: “Trong nui vén khéng cé Phdt, Phét & trong
tdm ta. Tém Idng ma biét do chinh la tam Phdt” (Thién
téng chi nam) nén ngai“Cu tran lac dao” nghia la & doi
ma vui dao, la gidc ngd ngay gilta cuéc dai, du tu bd
cai hiru han: ngai vang, tién dén cai vo han: giac ngo,
nén Phat hoang séng mai cuing lich st va la tdm guang
cho mai sau.

Chu khé phdp ditdn

Hanh diét tram nhién an

Ty kheo ngé di tri

V6 phuc chu nhdp dia.

(Phdp cu, ké s6 18, phdm Né-hoan)
Néu khé dau da hét va cac hanh da ldng diu. Thi

hanh phtc sé c6 mat mét cach lang 1é va sé c6 binh
an. Nay cac vi Ty-kheo, téi da thuc ching diéu nay. Cho
nén t6i khéng can phai di tim mot céi nao nia.
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Niét-ban c6 mat ngay day trong ta, bén ta khi khé
dau vang mat. Moi chuyén van dang dién ra trudc mat.
Hay song va hay biét minh dang s6ng. Thién su khong
than van vi su vat tréi qua ma 6ng chinéu [én nhula su
kién. N6 day, n6 van dang qua nhu chiing ta sé gia nhu
téc trén dau sé bac. Thé thoi! Gian di nhu doi.

Hinh hd tiéu vi mat

Tué kién xa bdt tham

Qudn than vi khé khi

Sinh ldo bénh vé théng.
(Phdp cu, ké s6 34)

Hinh hai nay mét khi huly hoai sé thanh tro bui. Ké cé
tué budng bd khéng bam viu. Quan chiéu thay dugc
than nay la cong cu mang toan hé luy. Thi sinh lao
bénh ti khong con la chuyén dau buén.

Ta nghe vong lai 16i tha Vi Hoang Chuong:

Dém nao ta tré vé ngoi

Hén tho sé hét ludn hoi thé gian

Mot phen dd nin cung dan

Nghi chi con mdt hoi tan thanh am.
(Nguyén cau)

No6i nhu Trinh Cong Son, ching ta di tu “cdt bui mét
nhodi” cho dén khi hiéu ra “cdt bui tuyét vai” 1a mot qua
trinh quan chiéu.

NGi cach khac, khi ta biét ta la ai thi ciing biét Phat la
ai. Nirvana is our daily business hay Niét-ban la su thuc
tap hang ngay ctia minh.

Hay cung doc moét bai tanka clia Shotetsu:

Khéng cé hoa nai nay!
Nhiing cdy théng thic gidc
Trén dinh do6i ban mai
Hoa dao dém xuan méng
Cing chila may bay.
(Nhat Chiéu dich)

Niét-ban noi dau? Phai chang day chinh la mua xuan
thudng tai, mUa xuan mién vién - cai gidy phut, cai sat-
na ma long ta chanh niém. Phai chang c6 mét ban nga
dang thudng thic mot tach tra, mot tiéng chudéng trong
chiéu vang, tiéng kinh vang vong gita khuya, mét éng
may bay qua bau troi, mét chiéc la rung ngoai hién...?

bdy la con dudng vé véi Dao. Day chinh la mua xuan
ngoai thdi gian, con goi la mua xuan mién vién, khéng
sinh khong diét, khéng phién nao,

Xudn vé xudn lai xuan di
Dila di biét tir khi chua vé.
(BUi Giang)

Mot mua xuan khéng 1é thudc thoi gian néu ta da
lanh xa con dudng danh, lgi, sac, tai. Su vang mat cla
phién nao va nhiing y niém sai lam giup ta nhan dién
Niét-ban trong ddi séng hang ngay nhu chim vé véi
may trdi, hucu nai vé dong noi. Hay rong chai trong
mot mua xuan kiép ngoai khéong con rang budc khé
dau vi hanh phucan trd ngi tiing budc chan trong tung
hoi thd khi long ta chanh niém. m



GiéithieuKinhPhat:
Nguon gocva Phat trién

VU THE NGOQC

rong nhing diéu kién va phuong tién giao
théng nghéo nan clia ngan nam trudc,
chung ta khé hiéu hét dugc nhitng déng co
da khién ngusi xua tu nguyén chap nhan
nhing nguy hiém da giét biét bao ngudgi
trong cac chuyén di cau phap, mét minh mét bong
vugt qua ngan dam sa mac bat ngan gi6 lra, qua hang
tram nui tuyét tham tham, hay lénh dénh trong cac
chuyén hai hanh trén moét chiéc thuyén nho gida séng
bao trung trung, nhu da tuong tinh trong nhiing ky su:

Phat Quéc Ky (1l I 7t),

Dai Buding Tay Ve Ky (K 4 75 517T),

BaiPudng Tay Du Cdu Phdp Cao Tdng Truyén (K 3 Vi
i R e AR ),

Nam Hai Ki Qui Néi Phdp Truyén (76 1 7 iz TN 1 150).

Nhung nhiing gian nan dé van con don gian so
véi lich st dich kinh kéo dai lién tuc ca ngan nam cula
nhiéu thé hé dao su hoc gia.

Cong cudc dich kinh tir mot ngdn nglt ¢ xua, tu
mot van héa va lich st hoan toan khac la 1a An D6 qua
ngén ngir va van héa A Déng kéo dai han mét ngan
nam qua that khé nghiban. D6 khéng phaila cong viéc
dich thuat tU mét ngdn ngl nay qua mét ngdn ngl
khac. D6 cling khong phai la cong viéc gidi thiéu mot
nén van héa xa la dén mét nén van hda ban thé, ma
la mang y nghia truyén ba mot gido thuyét giai thoat
nhan sinh cGa nhiing dao su c6 cd mét hanh nguyén

giao truyén chan ly ctiu dé ching sinh. Va chi vi ly do
nay mdi gidi thich céng nghiép dich thuat Phat phap
day gian khé va kham nhan lau dai nhu thé.

Nhung, chinh nh& su déng gép lién tuc va kién tri
cla nhiéu thé hé do, cho nén ngay nay ching ta da
dugc thita hudng c& mét riing kinh dién, goi chung la
Dai Tang Kinh, v6 cung phong phu ky vi nhung cling
vo cling phic tap, hién con dang tiép tuc dugc chuyén
dich qua cac ngdn ngir khac. D6 chinh 1a bo kinh dién
Phat gido Han nglt, mét suu tap dugc coi la mét thanh
tuu van hoa I6n nhat cua lich st nhan loai, lam nong
c6t can ban cho nhiéu dai tang clia cac ngén ngi khac,
trong dé cé Viét ngr.

Ngay nay du ching ta c6 thé khong y thiic dugc day
d0 nhiing gian nan trong lich st xay dung kho tang kinh
dién Phat gido nay, nhung chuing ta biét rdng déng luc
thac ddy dé hoan thanh dugc cong duic vé lugng nay
déu dén tir nhiing ca thé. Nhiing con ngudi doc lap, tu
nguyén va don déc. That ky la khi chiing ta thay rang tat
€a cOng stic va tam huyét déng gop cho su nghiép phién
dich truyén ba gido phap vi dai kéo dai ngan nam nay hau
nhu déu la cac nd luc ca nhan, khéng hé do mot té chuc
mon phai, gido hoi nao chu truong hay hé trg. Cho nén
dién trinh hoang phap ctia Phat gido, tir thinh kinh cau
phap dén phién dich giang phap luén ludn la mét dién
trinh hoa binh, khac hdn con dudng truyén gidgo ngap
tran xuong mau va nudc mat ctia nhiéu tén gido khac.
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Hinh anh mot minh mét béng déc hanh thinh kinh
hay truyén gido, vugt van dam tuyét bao, sa mac chay
[tra hay c6 doc dich kinh trén nui cao, gilta ritng thiéng
nuéc doc khong chi la nhiing hanh trinh cam khé ma
con luén ludn la mét thuc ching gidi thoat. Nhing
hanh gia thinh kinh dich kinh va truyén ba gido phap
dé da vuot qua mudn ngan gian nan cling vi con c6
mot trdi tim cla long tir 4 mong mudn chia sé con
dudng giai thoat ma Duc Phat da truyén giao.

Qua mugdi mdt chuong rat ngéan trong sach nay
chiing ta sé tim hi€u noi xuat phat cta kinh Phat
nguyén thuy - D6 la ky két tap dau tién & thanh Vuong
Xa ngay sau khi Dic Phat nhap Niét-ban va cac ky két
tap sau dé trong y nghia la 6n tung lai nhiing 16i day
cla Duc Phat. Roi dén day chiing ta cling mudn hiéu
ngdn ngl clia cac ky két tap. Khi hiéu dugc ndi dung
kinh dién cla cac ky két tap chuing ta lai phai tim hiéu
ly do tai sao phai chd doi dén 500 nam sau ky két tap
(sangiti) thtt nhat, néi dung cac kinh dién dugc tung
doc d6 méi dugc ghi xuéng thanh van tu.

TU d6 chung ta c6 thé truy tdm vé nhiing quyén
kinh can ban va c¢6 kinh nhat - khéng phai chi gém
cac bo kinh Nikaya va Agama cutia hai ngon ngir Pali
va Sanskrit, ma con la cac tha bén ¢6 hon bang van
tu Brahmi hay Kharosti viét trén vo cay bi-16 hay trén
14 béi, ké ca cac van ban kinh chua trong tri nhé cua
truyén thédng khau truyén thoi chua dung van tu.

Roi chung ta lai cing mudn truy tam nhimng ngén
ngir da viét trong nhiing kinh dién nay qua su khao
sat vé cdc ngdn ngir prakrit cta luc dia An Do. Ngon
ng{ ma chinh Buc Phat da gidng phap trong 45 ndm
hanh dao.

Roi dén thoi phan chia bd phai, day cling la thai ky
gido doan nguyén thly cling da phan chia thanh 18
tébng mon bé phai - két qua la gido phap Duc Phat da
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dugc viét xuéng bang van tu. Kinh dién van tu thanh
hinh va cu6i cung tao thanh hai nga ré I6n Phat gido
Nam truyén va Phat gido Bac truyén. Day ciing la ltc
chung ta tha tim hiéu trong hai truyén théng I16n nay,
néi dung Kinh tang ctia chiing ¢é gi tuong déng va c6
gi khac biét. Tir day ching ta cling budc sau vao chi tiét
cua lich st phat trién Kinh tang ctia tam thura.

Phan thi hai clia luan nay la phan chuyén khao sat
vé lich st phat trién Kinh tang clia Phat gido Bac truyén,
cling goi la truyén théng Kinh Luan Han nglr hay Hdn
tang (J£3#) - c6 nghia 1a Tam Tang Kinh viét bang Han
tu. Khac véi truyén thong Kinh tang Pali, lich st phat
trién Kinh tang cta Phat gido Han tang Bc truyén la
mét lich st phic tap va quan trong trong lich st phat
trién Phat gido. Trong khi Kinh tang Pali Nam truyén
chi la Kinh tang ctia moét bo phai, Kinh Luan Han tang
la Kinh tang ctia hau hét cac tbng mén (gom ca Kinh
tang Nam truyén Pali va nhiéu tong mén da khong con
truyén thura).

Co ban chia kinh dién Han tang la cac kinh luan dich
tir kinh dién Phat gido An D¢, nhung khéng phai chi
dich tur Sanskrit ma con dugc dich ti nhiéu ngén ngl
van ty khac. Khai dau la nhing kinh luan trong truyén
théng c6 xua nhat ctia Phat gido, d6 la truyén théng
truyén khau. Roi dén thai ky phan chia bo phai, su
truyén khdu cling bét dau chia ra lam nhiéu ngén ngir
khac nhau.

Chung ta déu biét rang Phat gido dugc truyén dén
A Ddng khong phai chi tir cac dai su ngusi An Do (xua
goi la Thién Tric) ma con ¢ cac dai su clia cac quéc
gia gitta An D6 va A Bong - xua goi chung la Tdy Vuc.
Nhiing dai su nay nhiéu khi khéng diing ngén ngi
Sanskrit ma noéi theo phuong ng(r clia ho goi chung
la H6 ngir (Vu Dién /Khotan, Quy Tu /Koche, H6i Hot /
Uigur, Dot Quyét /Turk ...).

Dén khi kinh dién cé van ban, thi ching ta ciing
biét ring van tu kinh dién Phat gido An Do cling da
c6 nhiéu giai doan viét bang nhiéu van tu khac biét -
nhiéu nhat 13 ba c¢6 tu Kharosti, Brahmi, Siddham.

Nhung hiéu biét van tu cling chila mot viéc dau tién
can c¢é trong viéc dich kinh. Vi trong nhiing ngay xa
xua d6 An D6 va A Pong con la hai thé gisi hoan toan
khac biét. Viéc hoc hay dich ngoén ngi trong thdai dai
nay khong chi gidi han trong su khac biét ngén ng.
Viéc dich kinh thai d6, tir mot xi An D6 qua ngdn ngif
A Pong khéng phai chi 1a dich t mot ngdn nglr nay
qua mot ngdn nglt khac, ma con la chuyén dich toan
bd van minh van héa clia cd mot thé gidi xa la. Cho
nén trong phan nay ching ta cling phai dé cap tu“ly
thuyét dich thuat” dén cac “dich trudng” dugc té chuic
nhu thé nao. T nhiing phuong phap dich thuat rat uu
viét trong mét thai nhu “Cach Nghia” #£3% - dung cac
chuyén tir khai niém van hoa ban dia (Nho Lao Trang)
dé giang nghia kinh Phat.



Nhung lai dén lic chung ta cling thay hau qua khon
ludng cda phuong phap tudng nhu la thién xdo nay
- ma hau qua ngay nay la nhiéu tri thiic hoc Phat van
thudng chi hi€u Phat phap qua déi kinh mau van héa
triét hoc A Dong (vén da rat sau sdc). Nhung nhd nhan
duyén t6t ching ta lai thdy Cuu-ma-la-thap xuat hién.
La-thap ra cong tai dich va tai thdm dinh lai nhiing ban
dich cQ. Lay ca s tir gido ly Long Tho, gibng nhu Long
Tho da théng nhat co sé triét ly Phat hoc trong thai ky
phan liét ctia 18 bé phai, La-thap dat co sé cho mot van
tu Han Phat. Réi trai qua nhiéu ¢ gang cta nhiéu dich
gia tai chi, cho dén Huyén Trang r6i Nghia Tinh, lich st
van hoc Han tang mai c6 thé dinh hinh. Cudi cung Dai
Tang Kinh Han ng( hoan tat nhu mét thanh tuu cda
mot ngan nam hoc Phat - trén thi ti€p néi dugc tinh
than Phat hoc truyén théng trai dai tur thai Dic Phat
con tai thé, dudi thi khé hgp véi van héa A Déng.

Cho nén du sau d6 mat troi Chanh phap tat dan &
qué huang Duc Phat nhung van tiép tuc chiéu sang &
ADbng chinh la nhd c6 kho tang chinh phéap duoc gitr
gin trong Kinh Luan Han tang. Cac téng moén Tam ludn,
Thién thai, Phdp tuéng, Hoa nghiém... thi nhau ng ro
sat canh véi cac tong mén ban dia nhuTinh D6 tong va
Thién tdng. R rang hoc phong Phat hoc da phat trién
va trudng thanh, bién A Déng trd thanh mét trung tam
hoc Phat c6 nhing lanh vuc khong thua kém An Do.

Nhung chién tranh lién tuc & Trung Hoa cung ltc
VvGi tang 16p tu si lanh dao séng xa hoa vai su tiép tay
cla tang I6p quyén qui da gia tang ap luc trén ndi bod
nhiing ngudi xuat gia. Ach nan “Hoi Xuong phé Phat”
pha hay 40 ngan chua ty, héi tuc 260 ngan Tang Ni,
danh rang la két qua truc tiép tur chinh sach bach hai
Phat gido clia Budng Vi Téng.

Nhung mot minh cong trinh bach hai Phat gido chi
€6 ba nam (846-847) khong thé gay ra hau qua to 1én
va lau dai nhu thé néu tu than Phat gido khong co cac
van dé (ma rat ti€c cho dén ngay nay ching ta van
chua c6 cac nghién cdu chi tiét). Vi sau thai gian nay
cling la su tan rd ctia hau hét cac tdng mon, tri Thién
téong va Tinh Do téng la con tiép tuc phat trién. Ching
ta cing nén biét rang trong hai tram nam (789-982)
trudc va sau phap nan Hoi Xuong, cac Kinh Luc (88 k)
déu khong ghi dugc tén mét dich gia hay mét kinh nao
dugc dich trong suét hai thé ky d6 - Nhung cling rat
may man Bai Tang Kinh da hoan tat, nhu moét thanh
tri cudi cling cho tat ca chdng ta gilta mot thai dai ma
kinh Phat thudng goi la thoi mat phdp.

Trong séch nay ching ta sé ngugc dong hanh trinh
ngan nam dé. TU nhing tai liéu nghién ctu cta nhiéu
thé& hé hoc gia Dong Tay dé tim vé hinh anh chan that
nhat cta cac phap Thoai clia Dic Phat ti trén ndi Linh
Thiu dén ngay nhap Niét-ban. TU nhimng ky két tap cla
hdng ngan dao su dén tur khap dai luc, tir nhiing nam
thang vugt sa mac nui riing Tay du dén nhimng chuyén

vién duong thinh kinh trén con thuyén mong manh
gitta bdo tap phong ba. T nhiing con chit m& khac
trén tudng da réu phong dén cac vach nghiéng nga
trén miéng vo cay chén vii ngan nam trong déng cét
sa mag, ti nhiing trang kinh lanh 1&éo & mét ngéi c8
that cheo leo trén nui tuyét, dé trg thanh nhimg dong
ch nhdy mua trén man anh dién toan gitta dém vang
trong mua tuyét & mét qué huang khéng qué huong,
trén cac ngon tay bat dau run ray clia mét éng gia toc
trang moét minh gidra thu vién lanh gia.

Chi dé dén on tri ngod cla biét bao thién tri thic trong
qua khu da dé lai ddu vét trén nhiing trang sach st can
phéi dugc ghi chép téng két va tudng trinh noi day. m
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_ y D
[ureLrdng
Nnzin vo ngil, Pnzp vo ngsl
trong kinh Léng-gia Téim din

THICH MINH LE

u6n tham nhap Lang-gia trudc hét phai

hiéu dugc gidgo nghia cla Lang- gia.

Trong kinh Ldng-gia khdng dinh nhan va

phép déu la vé nga. Diéu nay cé thé lam

cho ngudi ta hoang mang, khé hiéu doi
khi né con la mét diéu rat khé ma chap nhan. Thong qua
b6 kinh Ldng-gia Tam dn moét 1an niia nham lam ré van
dé Nhan vo nga va Phéap vé nga la gi. Théng qua doé dé tu
tap va chuyén héa noi tam, loai tri nhiing vong tudng sai
biét, trg vé véGi chan tam thuc tanh ctia chinh minh.

Tén day da ctia bo kinh theo nghia Han-Viét 1a “Kinh
Dai thira Thdnh gido nhdp Lédng-gia” Thién su Thich
Thanh Tir dua vao ban dich ctia Thién su Ham Thi sé giai
véi nguyén tén la Ldng-gia A-bat-da-la Bdo kinh Tam
dn. Gido ly chui yéu ctia kinh la: nam phap, tam thiic va
hai v6 nga, bao gém ca giao ly Dai thira va Thién hoc
Phat gido noi chung, chu trong dén van dé Duy thtc,
V6 nga va ly thuyét ndi bat nhat la Duy tam.

Nhan vo nga la gi?

Tu tudng cho rdng moi ngudi la mot chi thé, co tu
tinh hay linh hén that ra chi la do théi quen, tap khi
phan biét tir vo thi, tham nhiém qua chudi luan hoi dai
clia sinh ménh trong ba céi. V& Nhan vé nga, Buc Phat
day:“Thé nao la nhdn vé ngd? La lia ngé va nga sé, am
gidi nhdp hop, vé minh nghiép di sanh. Nhén sdc v.v...
nhiép tho chdp trudc sanh thic, tdt ca cdc cdn tu tdm
hién. Thé gi6i ching sanh la tuéng tu vong tudng cta
tang thaic thanh Iap hién bay. Nhu dong séng, nhu ching
td, nhu dén, nhu gié, nhu mdy, sdt-na lan luot hoai. Thé
ddéng nhu khi vuon, ua ché bdt tinh nhu ruéi Idn, khéng
nham chdn nhu gié théi IGa. Nhan tdp khi hu nguy tor vé
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thudy nhu bdnh xe dap nuéc. Sanh ti Idn 16n trong cdc coi,
tho cdc thur than sdc. Nhu huyén thudt, thdan chd, mdy
doéng hinh di. Khéo biét tudng kia goi la tri nhdn vé ngd”.

Vdy dm gidi nhdp hop la gi? Am & day tuc [a nam uan:
sac, tho, tudng, hanh, thic Gidi & day tic la mudi tam
gidi: nhan gidi, sac gidi, nhan thuc gidi; nhi gidi, thanh
gidi, nhithuic gidi; ti gidi, huong gidi, ti thic gidi; thiét gidi,
vi gidi, thiét thuc gidi; than gidi, xdc gidi, than thuc gidi; y
gidi, phap qgidi, y thuic gidi. Nhap & day tuc la mudi hai
xtt gém b sau tran va sau can nhu: sdc nhap, nhan
nhap, thanh nhap, nhinhap huong nhap, ti nhap, vinhap,
thiét nhap, xic nhap, than nhap, phdp nhap, y nhap.

Tuc la Buc Phat cling dinh nghia con nguai la mét
tap hop clia cac uén, gidi, xu, tuc 1a con ngudi dugc
hinh thanh do nhan duyén nén khéng thé mang nga
tinh. Sy viéc con ngudi y thiic vé minh, nghi minh la
mot chl thé, ¢6 ngd, linh hon 1a vi con ngudi c6 tam
thiic, su van hanh cac thic lai c6 géc la nghiép, va khat
ai, tuc la cai g6c mudi hai chi phan duyén khoi dugc
noi gon. Do nghiép luc va nhu la tap khi, thiic van hanh
khéng ngting, tao ra nhing hinh anh, nhiing y tudng,
tao ra su sinh diét luan hoi, thé gi¢i bén ngoai, bén
trong con ngudi déu la gia, la tudng tugng.

Phap vo nga la gi?

Phap vo nga tuc sy vO nga cla cac sy vat ma hoc
thuyét Duy tam luén ludn noi téi. Thé gidi bén ngoai
chila phan anh ctia cai tam phan biét, I1a huyén tudng,
nhu trang trong nudc, nhu hinh anh trong tam kinh...
VEé phap vé nga, Buc Phat day:“Thé ndo la phdp vé ngé
tri? Nghia la gidc dm giGi nhdp tuéng vong tuéng tu'tdnh.
Nhu dm giGi nhdp lia ngé va nga sé. Am giéi nhdp chia



nhém, nhdn nghiép di rang buéc, ldn lugt duyén nhau
sanh, khéng diéu dong, cdc phdp ciing vdy. Lia tudng
vong tudng, stic vong tudng tu tudng céng tuéng chdng
that. Bdy la pham phu sanh, chdng phdi Thdnh Hién. Vi
tam, y, y thic, nam phdp, ba tu tdnh lia. Dai Hué! Bai B6-
tdt phai khéo phdn biét tdt ca phdp vé ngad’”.

Tuc la thé nghiém rdng céac uan, gidi, xi dugc dinh
tinh bang ban chat cda su phan biét sai [am. Vi uan,
gidi, xtt chi la mét su tich tap clia cac udn va phai chiu
nhan duyén hé tuong rang budc nhan qua véi nhau
bang sgi day kha &i va nghiép, nén khong c6 nhan té
tao sanh nao trong chiing ca. Cac uan vén khéng cé cac
tudng dac thu va tuéng téng quat. Ké ngu vi phan biét
lam lac ma tudng ra cai da phuc cla cac hién tugng,
con ngudi tri thi khong nhu thé. Khi nhan ra rang tat ca
cac suvat déu khong co tam, y, y thiic, nédm phap, ba tu
tinh, vi B6-tat sé biét thé nao la phap vé nga.

Qua hai phan tich trén c6 thé khdng dinh rang thé
gidi bén ngoai hién hiu la do su phan biét cda tam,
do su giao thoa gitta ch(i thé tam vat ly (uan) vai doi
tugng bén ngoai (gidi) va véi cac quan nang nhan thiic
(xt). Day la do duyén sinh, vi duyén sinh nén tat ca déu
khong cé ty tinh, tuc la vé nga. Nhan dién d6 la vo nga
thi Nhan hay Phap déu vé nga.

Pac tinh cta

Nhan v6 nga va Phap vé nga

a) Vo6 nga la mot két luan 16-gic tur tinh chat vo
thudng cla van vat.

b) Thuc tai v nga thi khong trong réng. Chi cé thé
gidi nga tudng la tréng rédng. Khéng phai vi nga tuéng
ma thé gidi ton tai, ma thuc su nhd vé nga, thé gisi méi
sinh khai va ton tai. Ching ta tha di vao quéan sat moét
hién tugng sau day:

- Vi cac hién tuong xa hoi vé nga tinh nén méi c6 thé
cdi tao, chan hung.

- Vi su vat va nhan thuc la vo nga tinh nén méi cé
sang tao, goc clia van hoa va van minh.

- Vi v nga nén mai c6 hién tugng than tuc thong:
c6 nghin chuThién c6 than khéng 16 & dau mai kim ma
khéng vuéng nhau.

- Vi vé nga nén cac phap dung nhiép nhau, méi c6
ly su va su su vo ngai, v.v...

¢) Nh& vo nga tinh ma cac tinh dugc thanh lap.

Gia tri cia Nhan vé nga

va Phap v6 nga mang lai cho hanh gia tu hoc

a) Tat ca cac phap hiu vi déu do duyén sinh. Su c6
mat clia moét phap thuc ra chi la su c6 mat cGa nhon
duyén sinh ra no; su hoai diét ctia mét phap cling chi
la sy hoai diét nhan duyén sinh ra né. Cac phap khéng
c6 that sinh hay that diét. Tiép tuc 1ap ludn nhu thé véi
tat ca cac duyén, khéng diing lai moét noi nao c3, ta sé
thay khéng c6 mét bong hinh hiiu nga nao xuat hién

trong phép gidi Duyén khai nay ca. N6i moét cach ngan
ngon, tat ca do duyén sinh nén vé nga.

b) V6 nga nhu la gido ly dugc Thé Tén phuong tién
thuyét dé dai tri chap nga, cai nhan khé dau. Thuc su
khd dau la do vé minh, khéng hiéu ré tinh duyén khdi,
vo nga clia cac phap. Doan tan khé dau déng nghia vai
giac ngd Duyén sinh, V6 nga ay.

c) Khithay rd vo nga tinh clia cac phap thitham aiva
ch&p thu sé tan dan dén hay diét, khé néo sé tiéu di, va
giai thoat dén. Bay gio thuc tai Duyén sinh trg vé chinh
né. N6 la nhu thé, mai mai nhu thé.

Dai vai Lang-gia, c6 mot thong diép riéng dé trao cho
thé gidi Phat gido theo mét cach dac thu riéng cdia kinh.
Lang-gia di thang vao su dién dat tu tdp cla van dé tu
ching, tu ndi va ghi lai mét cach so phat hau hét cacy
niém thudc trudng phai Phat gido Dai thira. Muc dich téi
hau clia Lang-gia la dua con ngudi dén giac ngo giai thoat
thanh Phat, tuc 1a chuyén con ngudi tir mé dén giac, tu
vong dén chon, hay néi ding han la chuyén ching sanh
tanh thanh Phat tanh, ma ding theo Duy thuc la chuyén
Thuic thanh Tri. Cling nhu su tu ching tu noi, lam sao dé
dén vai tri Vién thanh that, tic la phai quay vao tam thic
cGa minh, nhap vao Nhu Lai tang, ty ching cai chan ly
Duy tam trong tu ndi tham sau nhat clia minh.

Qua day cho thdy quan niém v6 nga trong tu
tudng Phat gido ndi chung va trong kinh Ldng-gia néi
riéng nham 16t xac cai nga day day tham san si nga
kién va duc vong, hé luy dén khé uu, sanh tl luan
hoi cta kiép ngudi, nguyén Uy la vd minh, vén che
|&p cai tdm trong sang tu ban tinh. “Trong su hiéu biét Ia
su gidi thodt”, vé nga la su gidi thoat khai cai nga dua
hanh gia tu hoc thang hoa hon trén budc duong tu
nhan hoc Phat. m

Tai liéu tham khao:

1. Thich Thanh Tu dich, Kinh Ldng-gia Tam dn, Nxb Tén
Gido, Ha NGi (2001)

2. Su ba Diéu Khéng dich, Ldng-gia Tam dn, dich ban s&
giai ciia ngai Ham Thi (1970).

3. Nghién ctu kinh Ldng-gia, D.T. Suzuki, Thich Chon Thién
va Tran Tudn Man dich, GHPGVN, Ban GDTN, TPHCM, 1992.
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Hoang Nhat LyThuc Pong
doi dao vién dung

LE HAl PANG

y Thac Dong (ZE L) 1a céi tén quen thudc
trong gidi nghé thuat Trung Quéc (TQ). Ong
chinh la tac gia 16i ca bai hat “Téng biét’, &
nhac ctia John P. Ordway - mét tac phdm gan
lién véi lta tudi hoc tro.
Ngoai ngéi dinh dai, bén 16i di xua, c6 thom lién
VvGi trdi xanh mét mau.
Gi6 chiéu lay canh liéu, tiéng dich xa vong lai, nai
ngoai nui dudi dnh ta duong...

Néu khéng biét tac gia 16i ca bai hat trén, chc han
nhiéu ngudi lam tudng rang do6 la mét bai “Téng tu”
Tac pham vé nén khung cadnh ém dém véi vé dep mo
mang, dung di tuya nhu mot buc tranh thiy mac.

Ly Thic Béng sinh ngay 23 thang 10
nam 1880 tai Thién Tan trong mot gia
dinh quyén quy, danh gia vong téc. Cha
Ly Thé Chan tling dau tién si nam thitu,
nién hiéu Dong Tri, thai nha Thanh. Ong
c6 ba ngudi vg, me Ly Thiac Bong la ba
ba, tré nhat. Khi sinh Ly Thic Bong, ba
m&i 20 tudi, con cha da 68 tudi. Cha mat
lic Ly Thac Dong mai [én nam.

Nghe ndi, trong ddm tang cha, chu
Tang tung kinh Kim cang vo6 hinh trung
da gieo vao long cau hat giéng Phat
tl&. M6 coi cha tir nhd, nam 18 tudi, Ly Thic Dong rdi
qué cha mién Bac xuéng vung Giang Nam sinh séng.
Ong theo hoc Truding Cong hoc Nam Duong (tién than
Trudng Pai hoc Giao thong Thugng Hai), tham gia Hoi
Thu hoa Thugng Hai, Hoc hoi Thugng Hai... Thang
3 ndm 1905, me Ly Thidc Déng dét ngdt qua doi &
Thugng Hai, huéng duong 46 tudi. Sau dé6 moét nam
(1906) Ly Thic Dong quyét dinh sang Nhat Ban (du hoc
chuyén nganh my thudt va am nhac & Truong Dai hoc
Nghé thuat Tokyo.

Sau nam nam tu nghiép, Ly Thic Déng vé nudc
giang day tai Truong Dai hoc Su pham Thugng Hai.
Ong dem s& hoc ctia minh truyén cho céac hoc tro. Vén
la mét nghé si da tai, tich hogp trong minh nhiéu kha
nang thién phu, ti thu phap, thiy mac, tranh son dau
cho dén thi ca, am nhac, kich ndi... & linh vuc nao, Ly
Thic Béng ciing t6 ra xuat ching. Ong la ngudi dau
tién dua 16i nhac s6 & Nhat Ban du nhap TQ. Hién nay,
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phuong phéap ky am nay van dugc st dung rong rai. Ly
Thuc Dong gan lién vdi nhiéu cai nhat, ngudi sém nhat
nghién ctiu am nhac, héi hoa son dau phuong Tay.

Nam 1906, Ly Thic Déng cung véi ban hoc Tang
Hiéu Coc sang lap Doan Kich néi nghiép du “Xudn liéu
xd”, ting dién v& “Tra hoa ni” ma Ly Thic Bong déng
vai nhan vat nit chinh. Viéc lam nay danh dau co6t méc
quan trong trong viéc hinh thanh nén nghé thuat kich
néi TQ. Bén canh tiép thu trao luu nghé thuat mdi,
Ly Thiac Bong con ddy nén nghé thuat truyén théng
Ién mét tam cao mdi, nhu thu phép, khac trién, khac
vang, da, hy kich, thu phap va van hoc. B&i vay, hoc gia
Lam Ngi Budng liét 6ng vao moét trong mudi nghé si
I6n nhat thé ky XX & TQ. Tap chi am nhac dau tién &

TQ cling do Ly Thic Bong sang lap. N6i
chung, & cd linh vuc thi ca, am nhac,
van hoc, thu phap, héi hoa, khac trién,
hy khuc, kich néi, Ly Thic Béng déu gat
héi dugc nhiing thanh tuu khién nguai
dai phai kinh ngac. Ong dai dién cho
thé hé van nhan thai ky dau Trung Hoa
Dan quéc (sau Cach mang Tan Hgi 1911)
mang trong minh hoai bao 16n.

Song, trong con ngudi ky tai nay
clng &n chia nhiéu mau thuan. Ong
vUa la tdm guong mau muc trong linh

vuc nghé thuat, vira hoi tu du théi hu, tat xau. Buong
thai, Ly Thic Déng 1a khach lang choi than thiét &
nhiéu ky vién danh tiéng tai Thugng Hai. L&i don rang
Thuc Bong thudng xuyén ngu vui trong long ky ni.
Xuat than tir tang 16p thé gia, 6ng ném minh vao cudc
song thac loan, phong dat, trac tang...

Nam 1912, Ly Thic Bong bat dau gidng day héi hoa,
am nhac tai Trudng Dai hoc Su pham Triét Giang. Bay
gid, hai b6 mén nghé thuat nay khéong dugc coi trong.
Sau khi Ly Thic Déng vé day tai trudng, hoi hoa va am
nhac tr& thanh nhitng mén hoc thuc su gay hiing thu
déi véi sinh vién. Ngudi ta c6 thé cdm nhan dugc su
thay déi d6 qua hoat ddng ngoai khoa, tu viéc di vé
ngoai canh cho dén sinh hoat am nhac tap thé. Ong ap
dung phuang phap mdi, thuc hoc, c6 tam anh hudng,
dac biét kich thich tri sang tao cla sinh vién.

Ly Thic Bong chinh 1a ngudi dau tién dua mon ky
hoa chan dung khoa than vao trudng dai hoc. Mac du



gap phai su phan déi kich liét ctia ngusi ducong thai,
su tréi budc cla truyén thong van hoa Nho giao hang
ngan nam trong céi nhin vé co thé con ngudi, song,
quyét dinh va su kién dinh cta Ly Thic Déng da chién
thang. Ong tiing noi: séng tao ma khéng cé tu do thi
lay dau ra cai dep. Xuat phat tir mot con ngudi co tai
nang téng hop, nén Ly Thuc Déng thuc su thuyét phuc
dugc cac hoc tro, tao nén tdm anh hudng va cé déng
goép 16n cho nén nghé thuat TQ.

Giéng nhu nhiéu tri thic dau thé ky XX dem hoai
bédo s& hoc ciia minh nai x& ngudi vé lam giau cho van
héa dat nudc. Bay gid, nudc Nhat la mot hinh mau cla
phuong Déng vé phucng dién ti€p bién van héa, két
hgp van héa Dong - Tay. Nhu ching ta biét, L6 Tan, mot
nha van néi ti€ng dau thé ky XX cling tling tu nghiép
tai Nhat Ban. Ly Thuic Déng cling vay. Tu mét ky tai, ni
tiéng trong gidi nghé thuat TQ, dau nam 1918, dém
trudc clda phong trao cach mang “Ngi tu, Ly Thuc
Dong bdng xudng toc di tu.

Su kién nay gay chan dong trong gidi nghé thuat.
Tin tdc Ly Thac Déng di tu lan truyén khap ca nudc,
nhiéu ngudi té ra bang hoang, nhiéu ngudi khéng tin
mot “Bach Cong t” phong luy, tai ba 16i lac lai c6 thé
xuat gia di tu! Trong s6 d6, khong hiém ngudi hoai
nghi quyét tam & lai vdi ty vién cha ho Ly.

Theo Phong Tir Khai, mot hoc trd cdia Ly Thic Dong ké,
céi chét ctia me Ly Thic Dong thai tré da khién 6ng lam
vao tinh trang u uat trién mién. Sau khi tir Nhat vé nudc,
Ly Thic Béng thudng xuyén lui téi Hang Chau. Thang
canh u tich, tram mac ven H6 Tay cung véi khong khi am
dam, tiéng chudng chla vang vang gan xa da sém hdi
thac Ly Thuc Béng chuyén buéc ngoat 16n trong cudc
dai. Theo IGi khuyén cda Ha Cai Tén, mot ngudi ban
than, déng thai cling la déng nghiép & Trudng Dai hoc
Su pham, Ly Thuc Déng thit vao chlia ép dung phuong
phép “doan thuc” dé chia tri bénh phdi va suy nhugc
than kinh mac phai thai trai tré. Ca hai can bénh nay da
giay vo Ly Thic Bong suét thai gian dai.

Nghe I&i ban, Ly Thic Déng t6i ta tlc & chtia HE Bao,
nui Pai TU phia Tay nam Hang Chau. Khi Ha C3i Ton t6i
tham ban, thay b6 dang Ly Thic Béng trong chiéc ao
mau xanh, mai téc dai thi khéng khoi phi cuci, noi:
tréng cau ndra tang nda tuc ky 1dm. Nhimng 16i 1&é nhu
vay, tuéng cau ban hoan tuc, tré vé con dudng ci. Ai
ngd, do lai la mét cu hich khién Ly Thic Dong quyét
dinh xuat gia di tu. Nam 1918, Ly Thic Déng chinh thiic
lam |& xuBng téc, tlr d6 vé sau, 6ng khong con cam but
vé tranh n(ia.

Ly Thic Déng lay phap danh Dién Am, hiéu Hoang
Nhat [Hodng Nhat Phap su 5A—iLHl). Ngai phat
nguyén tinh nghiém gidi luat, ap dung phuong phép
tu tri nghiém khac gan nhu mét vi tang khé hanh. Ban
dau Hodng Phap tu phap mén Tinh thé, sau chuyén han
sang Luat tdng, mot phap mon néi tiéng véi su ha khac.

Nhu ching ta biét, Luat téng liét vao mot trong
nhiing tong phai kho tu, nhat ci nhat dong déu phai
tuan theo ky luat nghiém ngat. Luat téng c6 ba diéu
cam ky 1én: thr nhat, doan thuc sau gid ngo; thu hai
ca dai chi co mot bo ca-sa; tha ba 1a doan tuyét véi thé
gian bén ngoai. Sau hon 20 nam tu tap trong riing Luat
téng ha khac, Hoang Nhat da khéi phuc lai Luat tong
dut gay hang mdy tram nam trong lich st Phat gido
TQ va dugc Phat moén coi nhu vi Tong su ddi thu 11 c6
céng chan hung Luat téng Nam Son.

Vén mang trong minh tai ndng ctia mét nghé sildn,
Hoang Nhat st dung mot cach diéu luyén nghé thuat
ngoén tu (van hoc) trong viéc giang giai kinh phap. Tac
pham c6 “Nam Son ludt tai gia bi lam”, chli yéu dé cap
cac bién phap tu tap danh cho gidi tu si. Xét vé nghé
thuat, sau khi xuat gia Hoang Nhat chi bao luu nghé
thuat thu phap. So vdi cac danh tang cung thdi, su néi
tiéng clia Hoang Nhat khong chi tap trung vao nhiing
dong gobp cho gidi Phat gido TQ, ma diéu gay cha y
manh mé cho nguai dai dé chinh la trudc khi trg thanh
mot danh tang, Hodang Nhat chinh la Ly Thac Bong,
mot tai t& phong luu, xuat than thé gia vong toc, ndi
tiéng khap ca hai mién Nam Bac.

Ngay 13 thang 10 nam 1942, bai su Hoang Nhat Ly
ThicDong vién tich tai chua Khai Nguyén, Tuyén Chau,
tinh Phudc Kién, TQ, nién chung 63 tudi. Tac phdm quy
gia dugc tim thdy cudi dgi clia Pai su Hoang Nhat Ly
Thuc Bong la mét buc thu phap viét bén chi “Bi hdn
giao tdp” (Budn vui gap nhau).

Phai chang, Hodang Nhat da tim ra noi budn vui gap
nhau. D6 chinh la con dudng giai thoat, mot dong hop
luu gitra niém vui va néi budn nhe tréi béng bénh trén
song bién cudc dsi. m
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et Xua

trong nhiing ngoi chtia Nam B6

PHI THANH PHAT

on 300 ndm cung hinh thanh va phat

trién vGi viing dat Nam B, bang tinh than

nhap thé dé hoang phap dd sanh, Phat

gido da déng hanh cling véi cac cu dan

tUr nhimng budi dau. Su doan két mat thiét
nay da hoa quyén nhuan nhuyén gita truyén théng,
van hoa t6t dep cla t6 tién vdi tinh than tu bi, tri tué,
vO nga, vi tha clia nha Phat.

Bang nhiéu phuong tién nham dua gido phap cua
Duc Phat rong truyén trong dan gian, huéng con ngudi
dén sy an vui, hanh phc va tién dén su giac ngé, giai
thoat, cac nha su da tao nén dau an riéng trong cach
hanh dao noi manh dat phuang Nam. Trong d6, nhiing
phong tuc, sinh hoat va nghi lé ngay Tét trong nhiing
ngdi chua 8 Nam B da c6 su dung hoa gilia ton gido
va dan gian cing da gép phan tao nén nét dac trung
clia Phat gido viing Nam B6 va tr& thanh nét dep trong
van héa Phat gido.

Khi tiét troi se lanh ctia ngay déng dan nhudng cho
cho cai ndng &m clia mua xuan mdi sang, budc qua
thang Chap thi cac sinh hoat thién moén vao ngay Tét
trong cac chuia cling dan dugc bat dau. Ti mung 1 dén
25 thang Chap am lich, cac chua lan luot t8 chuc | téo
thap. Lé nay bat dau khai xudng tir T Hai Tinh chua
Giac Lam, c6 thé truc day vao nhiing ngay ky gié, hiéu
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dé cac noi vé chua té dé lam |é tri an thay t6, nhung
chua thuc su trg thanh mot sinh hoat thudng xuyén, c6
t6 chuic ¢6 lich cho tiing chua.

Tu day vé sau, cir dén thang Chap hang nam cac
chta ctr y 1& chua minh ma t8 churc, chu Tang, Ni va
hi€u d6 dé ti trong téng phong hodc cac chlia viung
lan can nhé ngay ma vé du &, Nghi thiic dugc cir hanh
vao budi sdng sém, do vi tru tri chua duong vi sém cha
I&, cling cac vi trong ban kinh su, mét vi cdm chéi quét
thap va cac hiéu d6 tham du trong khéa Ié. Clr ba hoi
chung ¢& Bat-nha, ban kinh su van tap T6 dudng danh
1& t6 su, Ién chinh dién & Phat réi tién ra thap T6 lam 1é
tao thap. Véi hinh thic nay, cac hiéu doé di nhiéu quanh
thap, vira quét don, viia hanh |é tan tung, niém Phat va
tudng nhaé dén cong lao clia cac vi T8 su tién bai.

VUua budc qua thang Chap hay trudc do, & cac chua
thudng tréng béong van tho dé c6 chung Tét, 8 Nam Bo
thi thudng chung loai hoa nay vi cé tén goiy nghia, con
dé tréng, cho hoa cé sic vang hodc cam ruc ré nén viia
chung cling & cac ban thd vira ¢6 thé trang tri. Khoang
tir ram thang Chap, dai ching tap trung vat 1a mai dé
cho hoa kip n& dung vao dip Tét, day cling la mot cai
meo dugc hoc tu kinh nghiém clia dan gian. Cling tu
thai gian nay, cac chua da bat tay vao lam banh mut,
mudi dua, mudi kiéu...



Co6 dip vé chua Tén Thanh (Long An) vao ltc nay sé
dé dang bat gdp dugc canh phoi mut trudc san chla
v@i da thit loai nao la mut thom, mit me ngao dudng,
mut giing, mut hong...

Dén 23 Tét, tai cac gia dinh bay 1& ciing dua 6ng Tao
vé chau trdi, con & cac chla thi ndu xéi ché cling & cac
ban thg; sau gid Tinh d6 t6i, chu Tang, Ni cung Phat ti
thuc hién nghi thiic téng chu Thién, do vi tru tri chlia
duong vi sdm cha 18. Thay ca nguyén huang, dai chiing
tan tung theo I6i xudng clia sam chu, trudc khi két thic
khoa |é tan bai “Thién dia thay nhac, ti phd van linh, béi
nién lap ngoat téng van trinh, bau gid triéu cung thién,
téng dat tdm cung, gidng phudc vinh vé cang” (Nghi
Téng - Nghinh chu Thién’, do Gido tho TU Quang bién
soan nam 1924 (Tai liéu nghi 1& chua Phudc Luu - Trang
Bang) roi hoi hudng, tréi ba hoi chung ¢ Bat-nha cung
téng chu Thién. Bat dau tu luc nay, cac dui chuéng,
md, tréng déu dugc dem cat, tam diing cac hoat déng
cong phu dé dai ching & chua thuc hién céng tac vé
sinh chua, tugng Phat, ban thg, chui lu, quét don san
vuon, treo cd, trang tri... chuan bi dén Tét.

Vao ngay 25 Tét, cac chla thuc hién nghi thic xép
but, cac but 16ng dung cho viéc viét cong van, sd, gidy
td & chlia dugc riia sach dem cat va khong dung tir day
cho dén mung 3 Tét, nghi thic nay cling tuang tu nhu
I& xép an & dinh lang vd&i y nghia la két thic cong viéc
clia mot ndam. Nhung ngoai ra cac but dung ngoai viéc
cla chuia van st dung binh thudng, vi vao ngay 25 tai
cac gia dinh lam 1& dua éng ba, dng ba & day dugc hiéu
la cac vi gia than, cac vi than @ mang trong tin nguéng
clia dan gian nhu Binh Phudc Tdo Quan, Quan Thanh
D& Quan, T Vi Dai D&, Clru Thién Huyén N, Chda Tién
Nuong Nuong, Chua Ngoc Nuong Nuong... vi khi xua,
lién tha cac vi than tai gia dinh phan 16n 1a tha lién ch
Han viét bang muc Tau trén gidy hong don, nhiing nha
kha gia hon thi thd bang tranh kiéng la mét dong tranh
dan gian ddc trung clia Nam B, trdi qua mot nam tho
tu, gidy hong don bi phai mau, sau khi cing dua 6ng
ba ho g& lién xuéng héa bo va dén chlia nho cac su
viét giup lién méi dé dem vé tho.

Clng trong nhimng ngay nay, nhiéu ngudi dén chua
Xin cac su viét giup cho buc hoanh hay vai cap doi
bang chir Han vé trang tri nha clfa trong may ngay Tét.
& nhimng viing qué, vao dip nay cac vi su ¢ tai viét chir
dep bay muc Tau, muc nhi vang, gidy d6 & cac khu chg
dé viét chir, qua I8i chuc xuan 16ng vao la nhiing cau
ch( khuyén thién ctia nha Phat, day ciing la mét cach
hoang phap clia cac vi Tang xua, khi nhan chitho ciing
dudng lai cho vi su xem nhu phu tién gidy muc.

Theo tap tuc ctia 6ng ba khi xua, 30 Tét thi bat dau
g6i banh dé dén khuya vita ndu vifa dén giao thira va
¢6 banh cliing vao sang mung 1, con & cac chua 29 Tét
da bat dau géi banh dé co cling vao trua 30 Tét. & Nam
Bo, banh tét thi khong thé thiéu, ngoai ra con cé banh it,

Mén dd dé ti chic tét miing tudi thay bén su

banh . Banh tét thi c6 hai loai, mét loai nhan dau xanh
hoac hat diéu c6 vi man hoac ngot, moét loai thi chi ¢
nép khéng nhan; khac vsi mién Bac géi banh bang la
dong thi trong Nam géi banh chuti yéu bang la chudi, cot
bdng day lat. Vai banh it thi cing da dang véi nhiéu loai
khac nhau nhu banh nhan dau xanh hay nhan dura, cé
banh thi bot nép, c6 banh thi bot gao hay bt mi...

G cac chua déu goi véi s6 luong 16n dé vira clng
& chua, vira tdng cho Phat tir va chita moét it banh dé
mung 3 cung Tét chua. Tét vui la & nhiing ngay nay,
vlia tat bat cdng chuyén nha clra, nhung nhiing ngudi
Phat tt, ba con chom xém cling nhin ra it thai gian dé
cuing phu gitp viéc & chua, méi ngudi mébi céng doan,
lam rat “an y” v6i nhau nén sém hoan thanh cong viéc
thuan lgi, th&€ mgi bao la “Thién mén hung thinh do
thién tin phat tam”.

DPung 30 Tét, cac cdng tac chuadn bi dén ndm mdi
gan nhu dugc hoan tat. Sang ngay 30, cac chua thap
dén Dugc Su va duy tri cho dén hét thang Giéng, tur ltic
nay ngudi dan thudng mang dau dén chuia dang cing
dé thap deén, day cling la mét trong nhiing cach cing
dudng tao nén phudc bau thu thang, ciing la cach cau
an trong quan niém cua dan gian.

Viéc chung bbng, trai cay trong nhiing ngoi chua
& Nam B6 xua cling ¢6 nét dic trung thé hién tinh
viing mién; bong khi xua khong nhiéu loai chl yéu
chi chung bong tho, bong clc, béong hué, bong trang,
bong diép hay bong séng ddi,... cam vao binh; trai cay
thi thudng dugc chung theo ngi qua véi di mau sac
chung trén dia r6i dat trén cai cho, nhiéu loai trai cay
dugc chon chung cing nhu thom, mang cau, dua, du
du, xoai, sung, dua hau, thanh long, budi, quyt,... dac
biét, riéng & cac gia dinh Nam Bo khong chung chuéi
vao ngay Tét con & cac chua thi khéng ct, con trén
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Lé tao thap chiia Phuéc Luu (Tay Ninh)

nhing trai dua hau thudng cat miéng gidy dé nhu gidy
Tét nha dan 1én dé trang tri.

Bong va trdi cay chung trén ban thd theo quy luat
“Déng binh Tay qua” véi ngu y am duong hoa hgp, van
vat sinh s6i réi két qua thé hién cho su hung thinh. Trén
ban th& con chung cdp banh in véi phong bao bang
gidy kinh do dat trén chan dén hai bén, day la 16i chung
theo xua & Nam Bo.

Trua ngay 30 Tét, cac chiia ndu cdc mam com canh
cling tai cac ban thd T6 su, qua dudng, cac vi hitu cong,
Clu huyén Thét t6, chu huang linh nam ni... Viéc ciing
com trua nay cing dugc thuc hién vao cac ngay tu
mung 1 d&n mung 3 Tét, nghi thic nay thé hién truyén
thong tét dep clia ngudi Viét Nam véi dao ly “uéng nudc
nhd ngudn”, su tri an clia ngudi doi sau véi cac bac tién
nhan da qua vang; ciing gidng nhu cac gia dinh truyén
théng, ciing com gia tién trong nhiing ngay Tét.

Chiéu ngay 30 Tét la Ié thinh chu Thién, 1& nay dugc
ctrhanh vao lic 4 gid (trudc gis cdng phu chiéu) hodc 6
gid (trudc gio Tinh dé t6i) tuy vao cach sinh hoat riéng
& méi chluia. Thay ca nguyén huong, dai chdng van tap
danh 1& Tam béo, khai chung ban tiéu, khai chung ¢é
dai, dai chiing tan tung theo 16i xuéng clia sam ch, réi
tan bai “Thién chon dia thdnh, thay triét duong hién, ta
phu la liét bién sum vinh, hé phdp ching chu thién, phé
phd phdp vién, gidng phudc vinh vé cing” (tai liéu nghi
I& chua Phudc Luu - Trdng Bang), tréi ba hoi chung c6
Bat-nha nghinh chu Thién.

Nhung clng tuy vao tiing viing mién ma cac té bién
soan 3i van cling cach thtic trong nghi tong hay nghinh
chu Thién c6 khac nhau, qua day da phan nao thé hién
dugc su sang tao trong cach hanh dao clia chu T6 xua.
Sau khi da ctrhanh |é thinh chuThién, cac sinh hoat, cong
phu... & chua trd lai nhu binh thudng. Sau khoa 1€, dai
chidng crhanh |é sém héi theo nghi thic thién mon. Bac
biét, 1& sam héi cudi nam nay la dip dé cho moi ngudi tu
quan chiéu lai chinh minh trong mét nam qua da lam
dugc nhiing gi, chua dat nhiing gi va phat nguyén sang
nam mai nay sé lam nhimng diéu t6t dep hon.

Dém giao thia la thoi khac dat trgi chuyén giao
ti ndm c sang nam mdéi, dung khéng gid chua tréi
chung ¢ Bat-nha, dai chung van tap T6 dudng danh
1& TS su, 1én chinh dién |1& Phat sau tré vé Thanh Tang
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dudng cdc mon dé dé ti danh 1, chic Tét ming tudi
thay bén su (thay tru tri), sau dé thay bén su ban dao tu
khuyén tan cac hang dé ti tu hoc va li xi miing tudi cho
cac dé ti. Khac véi thé gian, Tét thay trong cac chla
Phat gido & Nam B6 la ngay mung 1 Tét, nén vdi nhiing
dé ti du & dau hay xa ¢& nao thi trong ngay mung 1
cling phai tr& vé chuia dé van an thay bén su.

Sau khi ciing giao thta tai nha, nguai dan Nam B6
hay di dén chua |é Phat cau an trong dém giao thtra,
thay tru tri dai dién chua chicTét va tang 16c dén tin d6
Phat tir va sau dé tung khai kinh Dugc Su. Theo truyén
thong Phat gido, ngay mung 1 Tét la ngay via Duc B6-
tat Di-lac nén con dugc goi la “xudn Di-Idc”, trong quan
niém clia Phat gido, B6 Dai Hoa thuong la héa than cla
Bo-tat Di-lac co cai bung phé, tay cam chiéc tui vai va
dac biét trén méi ludn nd nu cudi tuci nhu mang dén
cho nguai dang chiém bai Ngai dugc mét nam day su
hoan hy, an lac, tu bi va hanh phuc.

Mung 3 Tét, dai chiing cdt banh tét khéng nhan dé
chung véi dudng cling & cac ban thd, chudn bi gidy
héng don va mai sdn muc Tau dé sau gid cong phu
khuya thuc hién nghi thic Tét chua va khai but. Nghi
thiic nay do vi tru tri dueng vi sam chu 1&, dai chung
van tap T6 dudng I& T8, 1én chinh dién 1& Phat va doc
bai cing duéng réi lay gidy Tét chtia dan G cot chua, gia
chuéng, gia tréng, tu tha. .. héi xua khéng co gidy Tét
chta (Tét nha) in hinh réng, phugng hay chit phuc, chir
dai cat nhu ngay nay, nén gidy Tét chtia dugc cat ra tu
gidy hong don hoac gidy vang bac dai thanh hinh thoi
hay trai bau dé Tét chua, Tét vudn, Tét giéng. Ma khi xua
cling chadng c6 keo dé dan, banh tét cat ra cing xong
thi dung nép clia banh lam hé dé dan, dy vay ma rat
chac. Gidy Tét chua ctia nam ci khéng g& xuéng ma cu
dé dan lién ti€p tir ndm nay qua nam khac.

Sau khi Tét chua, thay tru tri vé T6 dudng 1€ T6 réi
ng6i & Thanh Tang dudng viét bai Minh nién khai bat
bang chir Han cé ndi dung “Dé tur (tén vi tru tri / nguai
khai but) phung khai than but minh nién tué thi (hodc
thién van) (ghi nam theo Can Chi) chdnh ngoat so tam
nhut. Tan nién khai bat bat khai hoa - Van su giai hoa
van su gia. But khai tha tué ké thanh ngam, But diém
linh quang bd phuéc lam, But trg tdng gia minh kién
tdnh, But hdo do thé qudan mé tam” (tai liéu nghi lé chlua
Phudc Luu - Trang Bang) trén gidy hong don, réi dan
& canh ban thg T6, gidy khai but clia ndm ci thi dugc
thao xuéng dan gidy ctia nam mdi lén. Nghi thic nay
cling tuong tu & khai an trong céc dinh lang viing Nam
B6 vGi y nghia khai dau cong viéc cho nam mai, tra lai
lam viéc nhu binh thudng.

Khai but hoan tat, vi tru tri ra giéng cliing Tét giéng,
& day khan Thily Long, Ha Bé va cac vi Thdy Quan dang
cai quan nguén nudc, sau khi cing Tét giéng thi mdi
dugc kéo nudc giéng 1én sinh hoat binh thudng. Vi khi
Xua, & chluia hay & cac gia dinh Nam Bo cl khéng cho



kéo nudc trong nhiing ngay Tét, nén hém 30 Tét phai
kéo nudc cho day cac lu di dé dung sinh hoat tir dém
giao thira cho dén mung 3 Tét.

Clng trong ngay mung 3 Tét nay, theo quan niém
dan gian “mang 1 Tét cha, mang 2 Tét me, mang 3 Tét
thdy” nén céc gia dinh dua con tré nha minh dén chua
dé 1& thay, |& TG va thay niét. Vi cac t6 xua co lap ra phép
nuéi con nit, déi véi nhing dia tré khé nudi, hay khoc
dém ma xua con goi la da @é, cac gia dinh dua nhimng
ddra bé nay dén chua dugc vi su cho quy y (phéi quy y
dé tén duia bé, khong dat phap danh), cho deo day ngi
sac c6 tung chu Chudn DE& tir 12 dén 36 thang thi khoi.
V& sau ctr nhé on nay vao ngay mung 3 thi trg vé chua,
c6 nhiing dua tré khi I16n 1én d0 duyén thi quy y thé do
c6 phap danh, cling nh& vay ma cé thé do dugc ca gia
dinh clia dia bé quy y Tam bao.

“Tét dén di dung nghe phdo né, mai vang ré né chiic
muing xudn”, véi ngay xua khong chi riéng & Nam Bo
tiéng phdo nd nhu 1a mét céi phong vi clia ngay Tét
khong thé thiéu. H6i d6, ngudi ngudi di sam hang Tét
khong quén mua vai phong phao vé dét trong dém
giao thua.

& Nam Bo xua, trong cac chiia cling c6 dét phao
vao dém giao thira, day phdo dugc treo trén tru phudn
trudc chua, dung gid giao thita dugc cham ngoi dé
tiéng phao né vang day Ui di nhiing cai tam téi cda
nam ch hay con goi la “trir tich”, d6n ti€p nhing niém
vui, hanh phuc, may méan clia ndm mdi va nhimng
I6i chuc Tét véi nhau trong tiéng phao né. Xac phao
nhudém do khap san chtia nhu gép thém mau sac sinh
doéng vao buc tranh ngay Tét. Ngoai ra tai chtia Phuéc
Luu (Tay Ninh) khi xua, c6 ba lan dét phao la sau cac
khoa & tong, nghinh chu Thién va vao gid giao thua.
Hoa thugng Hué Tanh (dé ngi t6 chuia Phudc Luu) cho
biét, hoa trong tiéng chudng, tréng Bat-nha, am thanh
cla Phép loa cling tiéng phao né la mot cach dé théng
bao cho cu dan trong xdm, nhimng nha & gan chla biét
rang chtia da dua hodc thinh chu Thién va thoi khac
giao thita chuyén ddi thiéng liéng clia dat trai. Cling la
tiéng phédo dé chiic miing ndm mdai dén véi moi ngudi
vi phao khi xua kha dat khéng phai nha nao cliing cé
diéu kién dé mua.

Nguai Viét Nam, du da hay chua quy y Tam bao, hau
hét déu dén chua Ié Phat vao dip dau nam va dan trg
thanh truyén théng van hoa t6t dep bao doi nay vao
mdi dip Tét dén xuan vé. Tu dém giao thira cho dén
hét thang Giéng, & cac chlia lic nao cling déng khach
thap phuong dén viéng. Nhitng nam vé sau nay, cac
vi Tang, Ni hodc chom x6m vdi nhau thudng té chuic
di hanh huong viéng thap tu, viéng 12 kiéng chua,...
hoat d6ng nay vua gieo duyén véi Phat phap via la dip
di du lich dau nam. TU xua, ngdi chia vén la moét trong
nhiing thiét ché van hoa cla lang xa, noi dap ung dugc
nhu cau tam linh cho ngudi dan, dau nam di chua ho

cau nguyén cho gia dinh stic khoe, binh an, hanh phc,
cau cho viéc lam an dugc thuan lgi, van sy dugc nhu'y,
hanh théng; con véi ngudi con Phat, ho tim vé vai ngoi
gia-lam cdu su an yén va thanh tuu trén buéc dudng tu
nhon hoc Phat.

Dau nam di chua moi ngudi thudng xin 16c mang
vé nha dé x6ng dat, dem nhiing may man dén vdéi gia
dinh minh trong nam méi. Cung véi quan niém xin qué
dau nam, néu & thé gian qué xam co cat, hung thi vai
nhing ngudi boc triung qué xam khong nhu y sé dan
dén phién néo, lo Idng trong cd nam vi thé ma cac 76
xua da sang tao cling dua trén cac qué xam doé nhung
noi dung lai c6 y khuyén thién, khuyén con ngudi biét
lam lanh lanh di, an chay, niém Phat, di chua, biét néi
|61 ai ng(r thi tu dung nhing diéu an lac, hanh phuc nai
than va tam sé dén vai ho.

Hay mung 8 thang Giéng hang ném la 1é cing
nhuong tinh, thay vi ho lap bai vi bang gidy & nha bai
lay thi cac T6 khi xua da lap ra I& cung sao hdi tai chua dé
tao ca hdi cho moi ngudi co dip tré vé chiia | Phat, cling
dudng thi cong duc va phudc bau nay c6 y nghia nhiéu
hon. Qua day da phan nao cho thay dugc cach hanh dao
trén tinh than nhap thé clia cac vi T xua 8 Nam B0.

Phat gido luén gén lién véi dan toc; nhiing phong
tug, sinh hoat va |é nghi trong ngay Tét 6 cac chlia viing
Nam B6 déu dugc dao Phat tuy thuan theo hoan canh,
phuong tién ma “khé ly khé co” ti€p nhan ti dan gian.
D6 chinh [a mét trong nhiing cach hanh dao khi xua
cla chu vi T8 su tién béi, trudc 1a dé hoi nhap cling vai
dan toc, ké dén la dua Chanh phap clia nha Phat Iong
vao trong nhiing sinh hoat, nghi I1& dé hoang phap dé
sanh trén tinh than nhap thé.

Tuy ngay nay cac I& nghi dan c6 su cai cach dé phu
hgp vai thai dai nhung cai hén c6t truyén thong van
dugc gin gilt. Chinh & nhiing ngdi chla la noi gin gilt
phan nao cac gia tri van hoa clia dan tdc noi chung va
nét dep trong van héa Phat gido néi riéng. m

* Anh cta tdc gia.
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Nam Chudt

noi chuyén ‘ThanTy’

NGUYEN HIEU TIiN

gudi xua goi chuét la “thdn ty”. Trong chit

Han, ty, tir cung mét chir. Tér nghia la con

cdi. Phong tuc dan gian vi chuét la ty (td),

la tugng trung cho canh tugng con chau

dong dugc, su sinh s6i ndy nd clia nhan loai.

Do d6, trong cudc séng clia con ngudi, nam Ty cling

c6 y nghia la sy cau phuc, cau ty, va udc ma dén su
phén thinh.

TU nhan vat

“khai thién lap dia"...

Trong ban thap nhi dia chi, tuy chuét la loai vat nho
bé, khéng to 16n nhu trau, khéng oai hung nhu hé,
khong diing manh nhu réng, khéng lanh le nhu rén,
khéng chay nhanh nhu ngua, khong thong minh nhu
khi, khéng to tiéng nhu ga... nhung chuét lai vinh dy
dung dau trong 12 con giap.

Co6 rat nhiéu cau chuyén, truyén thuyét luu truyén
trong dan gian ly giai vé vi tri dau tién trong 12 con
giap clia chuét. Méi truyén thuyét mot cach ly giai; cau
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chuyén nao cling c6 cdi hay, nét doc ddo riéng; chung
quy thé hién tinh khén ngoan, nhanh nhen ctia chuét;
dai khdi nhu sau: trong mot cuéc phan dinh thi bac,
Ngoc hoang Thugng dé mé& cudc thi cho 12 con vat
chay dua, chuét tinh ranh ngdi trén lung trau, trau chay
nhanh nhat; khi trdu vé tsi dich, chuét nhanh nhen
nhay vé phia trudc chiém vi tri thi nhat.

& mét di ban khac, 12 con giap dugc phan dinh tha
bac bang moét cudc thi bai qua séng. Khi trau boi gan
sang bd bén kia, chudt bam vao dudi trau va can mot
miéng, trau bi dau quay dudi hat vang chudt lén bg, va
chuét vé dich trudc.

Con theo truyén thuyét Phat gido: Chudt vén khong
c6 tén trong 12 con giadp. Mot lan Puic Phat t6 Nhu Lai
triéu 12 con vat tdi: Trau thi di chdm chap; hé thi mai
di kiém an, vé moi; méo phai tréo cay cau ki€ém chac
nén dén mudn gid; chudt nhan do6 ding vao vi tri hang
dau. Nhin chung, nhiing cach giai thich trén déu khéng
mang lai cho chuét mét chién thang vinh quang thuc
su ma chi yéu dua vao su gido hoat, lanh tri, thudng



dung muu dé thdng dsi thi manh hon minh.

Tuy nhién, & géc nhin khac, c6 mét truyén thuyét
rat tha vi, dé chinh la chuét khai thién lap dia dugc luu
truyén trong dan gian. Khi vi tru con trong thai ky hon
mang, trdi dat chua phan dinh ré rang, khap noi bao
phu b&i béng t6i day dac, mot chd chudt da can thing
béng t6i day dac nay, dudng khi lot vao thé la troi dat
phan dinh dugc ré rang. Véi y nghia nay, chudt chinh la
vat hitu ich cho nhan loai & gia tri triét hoc. N6 ciing la
ca s6 kha thuyét phuc cho viéc ly giai vi sao chudt dugc
vi tri dau tién trong 12 con gidp.

Xét theo hoc thuyét am duang, thi 12 dia chi dugc
chia thanh am tinh va duong tinh. S6 Ié trong cam
tinh la duong, s6 chan la am. Trong tat ca 12 con giap,
nhiing con vat c6 sé ngdén chan la sé 1é thudc duong
tinh: cop, rong, khi, ché (nam ngon), ngua (mot ngén),
nhiing con vat c6 s6 ngén chan la sé chan thudc am
tinh: trau, thd/meéo, dé, ga, heo (bén ngdn), va ran tuy
khéng chan, nhung ludi chia thanh hai (sé chan).

Riéng chuét ngoai 18, chan trudc bén ngoén, chan
sau nam ngoén, nhu vay chudt thudc tién am hau
duong, ndm gilta am va duong, la lic bat dau ciia mot
ngay mdi, dung véi dac diém cla gid Ty, ding véi dac
diém clia hoat déng ctia chubt (tr 23 t6i - 1 gid sang).

Trong “Qudng Duong tdp ky” ca Luu Hién Dinh dgi
nha Thanh c6 viét:

“Thién khai u ty, bdt hao tdc ky khi bdt khai. Thi;, hao
trung da, u thi, da thugng vi uong, chinh thi ddc linh chi
hdu, ¢ ty thudc tha”

(Trdi ma vao gid Ty, khi chua tiéu hao hét man khi
hén don thi chua thdy dugc anh binh minh, chuét la
con vat chuyén an dém, do d6 ban dém la lic né hoat
doéng ram ro nhat, nén gid Ty phai la chubt).

Diéu nay, da dan ra truyén thuyét “chudt cdn troi
md”. Chinh vi chu6t lam tiéu hao di bau khong khi hon
don nén con co biét danh la “hao ti”.

Nhiing truyén thuyét nay, xuat phat tu tu tuéng
thudn tdy dan gian, tuy khong thé lam ca s& giai thich
mot cach khoa hoc, song né ciling thé hién mét cach
nhin déc dao clia con ngudi vé loai chudt, viia cam
ghét chudt, nhung lai kinh né sing bai chu6t.

... dén biéu tugng cha

“théng minh phu titc va phén thinh”

Qua nhing truyén thuyét dan gian, cuing vdéi thuc
tién cda xa hoi, con ngudi that su bi thuyét phuc trudc
su thong minh, lanh lgi clia loai chudt.

Ngay tur xa xua, khi loai ngusi séng bang nghé san
bat hai lugm, chua biét phan biét loai cay co nao cé
déc dé né tranh, thi con ngudi phat hién ra loai chudt
rat théng minh, chdng kiém &n trong man dém tam téi
nhung chua bao gi¢ dn phai thiic an doc. Tu do, con
ngudi hoc dugc cach phan biét cac loai thuc vat cé déc
tU chuot. Cau noi “tinh ranh xao quyét” dudng nhu da

tré thanh an tugng vé chuét trong déan gian. Qua that
chudt cé tri tué phi thudng. Theo cac nha khoa hoc
Phap, loai chuét théng minh hon ching ta tudng.

Trong quyén sach “Lodi chudt, ban trong bong téi clia
chung ta”, tac gia Michel Daniel da viét: “Chuédt cé kha
ndng tién triva linh cam cuc ky phi thudng. Khéng nhiing
thé chuét con c6 kha ndng théng tin cho déng loai. Sau
hai muoi ndm cé gidi thich vé tdc phong va tu duy cia
chuét, tdc gia tin rang chudt la lodi c6 vi théng minh tha
ba chi sau con ngudi va hdc tinh tinh. Kha néng tiép nhdn
théng tin cta chudt cho thdy hé than kinh cda ching rdt
tinh té. Vi du, mét loai thuéc diét chudét méi duoc ddt tai
mét dudng céng & Paris thi chi trong vai gio tin tdc loan
truyén qua céng déng chuét hau hiéu dén néi khéng cé
mét con chudt ndao chiu én thirc dn cé thube. Chudt con
biét Idy trom tring ga dé trén ban mang vé 6 ma khéng
lam vé tring,... Chang con biét cdch Idy thuc dn trén bdy
chuét ma khéng bi bay tring...”

Nha van T6 Déng Pha dai Téng trong bai “Hiép thi
phu” (Bai phu con chuét ranh) da ké chuyén vé mét
con chuét roi vao thé dudng cing nhung cudi cing da
thoat than. Vao mot dém no, T Bong Pha nghe tiéng
chuét gam thic &n, bén goi tiéu déng soi dén tim kiém
va phat hién tiéng phat ra tr mét cai tui, thi ra cé6 mét
con chudt bi ket trong dé. Khi tiéu déng dén gan mé
tai ra lai khong nghe thay dong tinh gi ca, bén soi dén
nhin vao thdy bén trong c6 mét con chudt chét, tiéu
doéng kinh ngac néi: “Sao dét nhién chudt lai chét thé?’,

15-1-2020 Yudw Cank Tif VAN HOA PHAT GIAO 33



vUia noi no vita ndm dudi con chudt do6 vit xudng dat,
con chuét vira cham dat ngay lap tdc ving chay bién
mat. Thi ra con chudt ¢ y gay ra tiéng dong dé ngudi
dén ma tui, roi gia va chét, thira lac khéng cha y lién
chay thoat than.

G mot s6 nuéc phuong Bong, chudt dudc xem la
“than tai”. Ngudi ta lai thich su xuat hién cta chidng, c6
noi mé tin cho rang néu nam ma thay chuot thi sé phat
tai. Theo truyén thuyét dan gian “Chuét va ngi céc”,
chu6t déng vai mét anh hing mang dén hat giéng cho
nha néng. Theo d6, tir thud xa xua, cac loai ngi coc
sinh trudng tu do trén mat dat, con ngudi khéng can
cay cdy gi ca cac vi than trén trgi thdy con ngudi ngay
cang lugi biéng, nén cho mét vi than xuéng tran gian
thu nhat hét tat ca cac hat giéng cdc cho vao mét cai
bao to mang Vvé trgi. Lic do, c6 mot con chudt khong
biét lén vao cai bao to tu luc nao, c6 can thiung mot
16 & day bao, ném loai hat giéng roi ra. Con ngudi lay
nhiing hat giéng dé mang di trong, ti d6, rudng vusn
lai sinh séi trd lai. Thé la hat gidbng ngd c6c dugc luu lai
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trong nhan gian, t dé con ngudi dugc no du, khong
phai chju doi.

Ngoai ra, chu6t ti€éng Han tén la ch thar, gan am véi
“du” ggi nén su no du thira thai. Con nhiing nha dugc
chuét dén viéng tham tuic 1a sé“du an du dé”; chi it, nha
nay cling khéng bi déi. Nhu vay, su xuat hién ctia chubt
I3 ham y khéng bi d6i khé, a mong uéc “phu tuc” (giau
c6 day da) cta con ngudi trong thoi ky an khong no
thdi xa xua.

Lai thém mot nguyén nhan nira, chudt thich tich trir
thic an, trong phan an ctia n6 luén luén cé luong thuc
du trr. Diéu nay cling la viéc khién cho con ngudi cho
rang chudt tugng trung cho su“phu tac”,

Va su xuat hién

tranh dan gian ngay Tét “Dam cuéi chudt”

Dudng nhu & dau cé nguai la & doé c6 chuét, ching
no doi cung véi su no déi cla con ngudi. Nifa dém
chung chay lang xdng, ruc rich dtia nghich, nhung suét
ngay chui ric va la d6i tugng san bat ciia méo. Cé 1é vi



thé, ngudi xua da gan than phan ngudi dan lao dong
v3i than phan con chudt, nhan cach héa con chuét dé
ké chuyén xa héi con ngudi.

That vay, trong tha Nom Viét Nam c6 chuyén tho
“Trinh thi” ké chuyén con chuét trinh tiét. & viing Liéu
Doi thudéc xir Nam cé chuyén ngu ngdn “Dam cudi
chuot” ké chuyén vg chéng chudt dugc méo tha cho
khi xin cusi nhung khi sinh con thi bi vé sach. Ca dao,
tuc ngl Viét Nam cling cé mot s cau viét vé chuot
nhung lai néi chuyén xa héi con nguai.

Tranh Tét xua c6 hai dong Déng H6 va Hang Tréng
déu phd bién buc tranh ma nhiéu ngudi van quen goi
la “Ddm cuéi chuét” hay “Chudt vinh quy”. Béi 18, day la
udc ma cla ngudi xua lubn mong moi hai su viéc I1én
nhat trong dai la: dai dang khoa (d6 trang nguyén/lam
quan) va tiéu dang khoa (1dy dugc vg) véi hinh anh dep
mat “Ngua anh di trudc, kiéu nang theo sau”

Theo cach nghi phé bién, tranh “dam cudi chuét”
nay la thé loai tranh ngu ngén, cham biém. Cac nghé
nhan xua da nhan cach héa dan chuét (ngudi dan thap
c6 bé hong yéu thé) kéo dan kéo 0 dén dut 16t cho
dam tham quan, 6 lai (méo) d€ mong c6 cudc séng yén
lanh. That ra, dung hinh tugng chuét - méo dé am chi,
da kich, cham biém khong chi c6 & tranh dan gian Viét
Nam, ma con co6 & tranh dan gian ctia nhiéu quéc gia
trén thé gidi.

Vi nhu & Buc ¢ tranh meéo va chi chuét; & Nga co
tranh chudt lam ma cho méo. Tai Trung Quéc, An D9, Ai
Cap... cing c6 nhing tranh khac g6 dan gian c6 noi
dung chuét - méo tuong tu. Tuy nhién, tranh dan gian
“Pam cudi chu6t” cta lang tranh Dong H6 van la mét
trong s6 nhiing buc tranh hay, dep va cé nét doc dao
riéng. Nét riéng, dac sac dé khong chi & chat liéu séng
tac tranh tirtdm van khac gé thi, gidy in tranh la loai gidy
dé (lam tUr cdy do); mau in tranh ché tu cac loai thao
méc, khodng san... ma né dac biét & sy khai thac mot
cach t6i da vé y nghia buc tranh, nhu la mot mat ma van
héa dugc ky thac vao buc tranh don so ma [6ng lay nay.

Xét vé bo cuc, tranh BDam cudi chudt khong theo
ki€u b6 cuc kiéu han 1am va luat vién can (xa-gan) cla
chau Au, ma theo kiéu b8 cuc binh @6 dan gian. Bc
tranh phan lam hai tuyén. Tuyén trudc (gan) la chuét
anh, chuét nang va quan si theo hau. Tuyén sau (xa) la
“phdi doan ho nha chudt” di “I6t tay” cho ldo méo gia.
BG cuc hai tuyén gan nhu can bang trén - dudi nhung
van khéng bi “pham luat” cat déi buc tranh. Léo méo
gia mac du dugc b6 tri & gdc trén buc tranh, song day
la “nhan vat trung tdm” nén van dugc cac tac gia dan
gian tap trung tao thanh “diém vang” clia tranh bang
tha phap “phoéng to - thu nhd” nhan vat, chu méo to
hon ca con ngua ma chu chuét dang cudi, tao su chu
y tap trung cia nguai xem. Tuy cach diéu, khéng theo
luat chung ctia héi hoa nhung buc tranh van dam bao
su hai hoa cia bé cuc.

& goc nhin nhan van sau sic, nhiéu nha khoa hoc
cho rang buc tranh c6 mét mau séc khac mang tinh
tri€t hoc d6 la tu duy “su cong sinh”. B&i I&, méo sinh ra
vén la dé an thit chudt, su quy dinh mang tinh tu nhién
nay kho cé thé bi mét nguyén tac dao duc nao chi
phdi. N6 chi c6 thé dugc diéu chinh bang nhitng cam
két tur hai phia, nhu ndi dung dang |é ctia chudt cho
meo trong buc tranh da thé hién. Chuét thudc duong,
méo thudc am. Ca hai déu phai tuan theo quy luat hai
hoa clia tao hoa déi luc cling phai cé su nhugng bo
lan nhau.

Trong cach cu xU, giao tiép trong xa hoi clng vay. Tu
duy cdng sinh nay rét cuc cling da mang lai két qua tét
dep cho ho hang nha chuét. Dam cudi dién ra that tot
dep, that hiia hen. Ho hang nha chuét trai qua bao doi
da tré nén mém déo va thich ting. Goi d6 la tu tudng
cling t6t ma la ban nang sinh tén mach bao thi c6 1é
gian di va phu hgp véi nguai Viét hon, mét dan toc
¢6 nhimng con ngudi hién hda muén chung séng hoa
binh, muén tat ca cung dugc hudng niém vui, vi dich
dén clia cudc s6ng, du rdéng 1én bao nhiéu thi clng la
sinh s6i ndy na.Va chinh diéu nay tao nén nhiing gia tri
tu tudng mang dam chat van hoa Viét.

&'y nghia ngay Tét, trong khong khi cla mua xuan
dam am, treo tranh dam cudi chuédt, khién ta co6 thé
nghi rdng day la dong tranh Tét nén no cé thé thudc
loai tranh khdnh chuc cdt tudng nhu y, déng thai biéu
thi diéu mong cau cda gia cha.

Theo d¢, trong tranh Trang chuét vinh quy, chudt,
ngoai biéu tugng cla su thanh dat, con biéu thi diéu
mong cau cho phuc léc. Bai 1&, Phic theo nghia truyén
théng la sinh con dé chau day dan dé truyén dong ho
va chuét, chudt dan trong buc tranh nay cling ham y
cla y nghia phén thuc - y nghia cla su sinh s6i nay
ndy né& nhu nhing buc tranh dan gian khac (tranh
mua réng, tranh lgn dan, ga dan, that déng, chi bé 6m
céc...) dat trong tdm vao nang luc sinh san déi dao.

Diéu nay, hoan toan phu hgp véi cdnh hudng van
hda clia nguai Viét xua, con ngudi lubn nguéng mo
kha nang sinh s6i ndy n& manh mé clia chudt, cdc nha
khoa hoc udc tinh chi ba ndm, chu6t c6 thé dé hon 20
triéu con! Vi vay né tugng trung cho “da t&r da phuc”
trong dan gian.

Lai nira, trong dan gian cac cap vg chdng dang tudi
sinh dé thudng “phuc”ndm Ty dé sinh con trai, bdi theo
cac cu ta duc két nam Ty rat t6t doi vai con trai, o |é vi
vay ngudi Viét hay goi quy tU con trai la cu ty chang?!
Do dé, buc tranh dam cudi chudt chinh la thong diép
mong cau cho mét néam méi hanh phuc, binh an, phén
thinh. Xa hoi da sang trang, tranh chudt cang sang gia,
né van “tung biing” di vao cac loai hinh nghé thuat héi
hoa, tem thu, gém su, d6 an,... dé lam vui cho cudc
song, lam giau thém triét ly nhan sinh cla c6i nhan
gian nay. m
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"6 Lam 207"

PO HONG NGOQC

ndré Maurois trong cuén “Nghé thudt gia”
(Lart de vieillir) c6 ndi rang khi nao trong
dau minh ndy ra cai y“Dé lam gi?” thi luc dé
minh da gia thiét roi!

Toi viria mdi ndi “gia thiét” phai khong?
Ay, bai vi lau nay minh van biét 1a da gia, dang gia téc
hanh, gia khti d€ ma van c nghi la minh dang “gia gia”
thoi! Ma khéng phai minh t6i nghi dau nha. Ong hoa si

“trgi gi” la Picasso ¢6 cai hinh nay ban coi ne.
Ong vé céi“gia” chdng qua chi la cai mat na thoi, deo
chai vay, trong khi trong ta la mot cau thanh nién trai

36 VAN HOA PHAT 6140 Xucw Cank, T 15-1-2020

tré, tuci non, huing huc Ifa yéu thuong do thoi. Téi vira
goi Picasso la 6ng hoa si“trGi 6i” phai khong? La bdi vi
theo t06i, trudng phai“triu tugng” cia 6ng thuc ra chivi
6ng c6 qua nhiéu ngudi yéu, vé ma nhu thuc chac chiu
héng ndi vai may ba, bén vé ba nay cai mi, ba kia ci
mét, ba no cai mai... rdi chdng chéo 1én nhau thé 1a 6n
c&, mac cho cac nha phé binh nghé thuat dién giai, 6ng
chi cugi tim tim moét minh thoi!

Toi bay gid ¢t dinh lam gi d6 thi béng nay ra y: Dé
lam gi? Chang han gap mét chuyén gi dé vui vui, hay
hay, xua thi da “thu g&i ban xa x6i” ké cho ban nghe,
hodc cling “Ghi chép lang thang” chut gi d6, nhung
nay “Dé lam gi?”. Ngay ca nhiing van dé can tranh luan,
can gidi thich, can dua quan diém chung riéng gi do,
nhung roi cling... “dé lam gi?”. Vay dé.

R6i t6i lai loay hoay “vé thu xé&p lai...” mét minh gilta
ngén ngang tu liéu, sach v, gap chuyén buén chuyén
vui khéng thiéu dinh chia sé véi ban réi “dé lam gi?”.
G6i “meo” cho anh Hai Trau, ngudi ban hai gia cla téi
héi sao lau nay im re, anh néi gia sao nhanh qué anh i,
chd muén lam gi ca. Thi ra, tudi gia, dung 1a“Cha can gi!
Chi can gia!”la vay.

Cha nhat réi, téi di Hoc Mén tham BTD, ngudi ban da
than quen tir 60 nam trudc, ndm 1960 tiing di chai sudi
L6 O véi Nguién Ngu I, Lé Phuong Chi, H6 Xich Td (con
6ng H6 Hu Tudng), Quach Giao (con nha tha Quach
Tan), Nguyén Céng Thuan... Anh vén la ngudi mé van
chuong, mé sach ¢8, vén c6 mot vudn cay kiéng, da
kiéng... ndi ti€éng mot thdi, bay gid dang... Alzheimer,
quén hét moi thit. Nhac chuyén xua, nhé chat chit...
Anh nhut dinh doi t6i tdng anh cuén “Gia sao cho
suéng?” ma ciing khong biét sudng “dé lam gi?”.

Mot hom, téi ra ngdi mot minh & café Budng Sach,
trdi con lanh lanh sau con bao rét, cham chd doc La Son
Phu Tulk clia Hoang Xuan Han, bdng mot cé bé do vang
dén héida bactén gi a? Téi ngac nhién, ngd lén. Dé [am
gi? Da dé chu thich cai hinh con mdi chup 1én bac, mot
ong gia dang mé doc sach ne... Bac khong co tén con
a. Toi tra 16i. C6 that vong bé di. Téi toi nghiép hoi. Con
lam viéc & dau? Con tap su & bdo..., mdi ra trudng, lam
& phong... muén ding hinh phai c6 tén ngudsi. O, sép
con la ai? Cé noi tén dén ngudi sép thi ba, tha tu gi
do... t6i mGi a mot tiéng cé biét. Bac lam nghé gi? Co
hoi lai. Con doan xem. Hinh nhu bac lam nganh gido
duc? C6 mét chut. Bac lam bén van hoc nghé thuat?
hay bdo chi? C6 mot chut. Téi danh khai. Bac lam bén



nganhy. Bac Ia bac si D6 Hong Ngoc. Co ngan ra. Ngudi
ban di cuing c6 a hinh nhu c6 mot nir bac si tén la D6
Héng Ngoc, con cé doc dau dé mét bai thi phai. Co
4o vang béng reo lén: A, g6 Google coi nao! C6 bam
bam cai dién thoai. O, bac c6 trong Google nay. Toi ndi
thém. Con thit g6 dohongngoc.com xem. C6 lai 6 béac
c6 “cham com” nira ha? Chiéu do, c6 gdi téi cai hinh
chup Ién va noi con may man dugc quen biét bac...

Cling ngo phai khong? Co6 bé chi nhé hon minh
chua t6i 60 nam, hudng chi cai 6ng Tu Thic 1én non
may thang trg vé da nhiéu tram nam tréi qua ma con
di hoi tham nguai nay nguai no!

Luc trong déng thu ti ci thdy c6 mot thu viét tay
cGa mot em bé 15 tudi & Bé&n Tre ndi em tinh ¢& doc
cudn “Gié heo may da vé” cta téi (1995) bén mua vé
cho ba me. Ba me em tudi méi ngoai 50, huc hac nhau
luén, tir ngay doc cudn nay da théi khéng con gay gé
nira, em rat ming viét thu cam

on. Nhung bét ngd nhat Ia c6 —

mot em coi cudn Nghi tr trdi
tim, viét vé Tam kinh Bdt-nhad
(2003), mua vé doc cho ba noi
nghe vi thdy ba noi thudng
tung Tam kinh hang ngay.
Ba noi thich 1dm, bat doc cho
nghe hoai... Dén khi ba mat,
em da dem cuén sach Nghi tur
trdi tim d6 "dét” theo ba!

Toan chuyén “tao lao” phai
khong. Bung phién nha. Théi
thi néi qua chuyén khac vay.
Ban biét do, tha Budng (that
ngdn bat cu) la thd tho ngay nay
it ai d€ y (trir T6 Tham Huy, trudc
day gilr muc Bua véi budng thi
trén bao). T6i nhéd Nguyén Sa cé
néi muén lam tho Ty do cho hay
thi phai gidi tho Budng trudc dal

Ban nhd nha tho Tudng Linh
khéng? Bay la mét bai tho anh géi
may nam trudc, méi tim thay trong
luc loay hoay “vé thu xép lai”,

Nha tho Tudng Linh di bénh
mat, phai nhd ngudi nha danh
may cho (dnh minh hoa).

Va day na, bai tho toi viét
mung nha tho Huy Can, trong
budi ky niém tudi 80 cGia 6ng &
Saigon. Poc vui. Bung kéu “Dé
lam gi?” nhe.

Ban viét tay ciaDé Héng Ngoc
tang nha tho Huy Céan, 1999 (dnh
minh hoa). m

* Anh cla tdc gid.
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Doc van, doc truyen

HO ANH THAI

oc ban dich truyén ngan cdia Raymond

Carver, 6 ngudi da phai kéu [én: Chang lé

mot 6ng |6n van chuong ma lai nhu thé.

Cang chéng I& lai nhu thé la truyén ngan

clia Nobel Van chuang 2013 Alice Munro.
Tru6c dé la tiéu thuyét Nhiing dda con cla ndia dém clia
Salman Rushdie, tiéu thuyét Chua trdi cia nhiing diéu
vun vdt cta Arundhati Roy. Xua hon nifa, thud ban dau
truyén ngan ctia Hemingway dugc dich, ciing cé nguai
kéu lén nhu thé. Nhiing cai truyén rat ngén, xem ra rat
sa sai, doc xong thi... chdng thay gi ca.

Mot s6 tdc phdm va tac gid vira ké, hau nhu chi tap
trung vao ngdn ngir. § ddy, cét truyén dugc gian lugc
xudng muc t6i thiéu, dé€ c6 thé chi con tap trung vao
ngon ngi. Chi con cé van. Nha vén la phai cé van. Nha
van phai la 6ng vua gira vuong quéc ngén ng, la 6ng
tudng gilra mé hon tran clia ngdn ngl. Dudi ban tay
diéu binh khién tudng clia nha van, tiing dao quan chi
nghia a0 ao tién ra chién trudng, canh quan truéc canh
quan sau, canh trén canh dudi, canh cat ngang canh
xé doc. Dugi ban tay quan ly cta nha van, cac b6 cac
nganh ngon ngl cling van hanh nhip nhang tréi chay
day hiéu qua. D4y la nhimng bac thay van chuong.

Suy cho cling, mét khi da dat t6i mau sé chung la tu
tudng, cdm xuc, va su hiéu biét vé dai séng, thi cai ti
s8 chinh la khad nang diéu khién ngén ngit. TU s6 cang
I6n thi cang xac lap tam voc 16n lao clia nha van. Co
tu tudng Ién va hiéu nhiéu biét rdng nhung ngén ngir
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khong dat t6i d6 bac thay thi céi 1én va cai rong cling
hao hut, khéng dén dugc véi ngusi doc. Nhimng cam
xuc tuyét voi co truyén dén dugc véi ngusi doc hay
khong con phai phu thuéc vao viéc ngon ng( la con
thuyén chuyén chd hay la céi rao can lanh lung.

Vay c6 nhiing nha van chu truong chi tap trung vao
ngon nglr, lam dep cho né, choi bdi véi ng, tung hing
lam xi€c vai n6, bop ndn xodn van n6, mua may khiéu v
cling né. Ho chui y khéng kién tao cét truyén, tac pham
hau nhu khéng ké lai dugc, nhan vat nhiéu khi cing chi
la nhiing cai béng ma, chang ré hinh hai dudng nét. Chi
con tap trung vao van. Day la tha van hay dén tling cau
ting chi, doc xong roi, ngudi ta khong nhd cét truyén,
khéng nhé nhan vat, chi nhé van. Nhé vanh vach dam
ba cau trong tac phdm, chdng chti tdm hoc thudc ma lai
thudc 1ong, ma tam tac tha vi nhac lai véi nhau. Van day.
Van hay khién ngudi ta xuyt xoa véi cau ch.

Nhiing tac phdm va tac gia ké trén thuéc dién nhu
vay. Toan bd gia tri dang ké clia ho chi & van. Ma van la
thd hau nhu khéng dich dugc. Dich la diét. Dich la mat.
Lost in translation. Ngudi dich tai nang nhat thi ciing
chi c6 thé mang dén mot ban dich nhu mat trai cla
tadm tham. Hodc chi la mét bic tranh chép.

Nh(ing nha vén chi chuyén chu vao ngén ngl nay cé
khi con chd truong nhat héa tac pham. Nhat bét di. Bt di
Ot truyén. BSt di nhimng éo le ly ky. BSt di nhiing cam xuc
lam ly qua muc. Bét di nhiing tha doan quyén ri 16i kéo
ngudi doc. Bét di ky thuat tao nhimng budc ngodt bat ngo.



Nhat héa la chu truong, la mét phuong phap nghé thuat,
la tu tudng, va rét cudce chinh la triét hoc cta ho.

Tung c6 mét tuyén tap truyén ngan duong dai My
dugcdichin &tavalap tuclai c6 ngudi cdm than, chdng
nhé& mot nén van hoc nhu thé ma lai chi cé nhiing tac
pham nhu thé. Xem lai, thi phan 16n trong tuyén tap la
nhiing tac pham theo I16i nhat héa. Chdng c6 gi, ngoai
van. Ma van la thi khéng dich dugc.

* ¥ ¥

T6i da nhiéu lan dan Milan Kundera rang thoi dai
mGi c6 xu hudng lung suc vao van chucng dé tim ra
cai ma dung thanh phim, va dé chéng lai cai xu huéng
phd théng hoéa van chuong dy, nha van hay viét sao
cho ngudi ta khéng thé dung tac pham clia anh thanh
phim dugc.

Nhiing ngusi quyét liét nang niu san pham van
chuong thuan tly chac chan con cho rang phai viét sao
cho tac pham clia anh khéng thé dich sang mét ngon
ng{r nao khac. Ulysses ctia James Joyce la mét tac pham
nhu vay. Muén thudng thuc né, ngudi ta chi con cach
doc ban gbc, mot tha tiéng Anh vuot qua ngdn ngl
ti€ng Anh théng dung, rat nhiéu tir khéng thé tim thay
trong tir dién. Cing thé I3 nhimng nha van géc An viét
ti€ng Anh da ké: Salman Rushdie, Arundhati Roy... Tam
voc I6n lao, nhung ho chon con dudng vinh vién & lai vai
ngén ngl goc, vinh vién la nha van chi danh riéng dan
téc minh doc, du tiéng tam ho da vuat ra khoi bién gidi.
C6 thé ho hiiu y, ma cling c6 thé ho chi vo tinh tir chéi
con dudng théong thoang cho tac pham ctia minh xuat
khau vuat bién. K&t qua Ia nhiing né luc dich van ho chi
dua dén nhing chat van: chdng I& lai chi c6 nhu thé.

Pdy la nhing tac gia mudn doc gia cha minh chi
doc van.

* % ¥

Song hanh, lai c6 nhiing tac gia muén ngudi ta
doc truyén.

Pay la nhiing nha van chi tap trung dau tu vao
cOt truyén. Phuong phap ¢é dién nhu nhiing ngudi
ké chuyén chuyén nghiép ti c6 dai, khi chua c6 ch
viét. Co tich méi dich nén tuéng. Phai c6 su tich c6 cau
chuyén, khi 8y mai c6 thé hinh thanh tac pham. Cau
chuyén la tat ca, tham chi chi la nhiing chuyén c6 that
ngoai ddi dugc ké lai mot cach ti mi, sao cho c6 dau c6
cudi, tron ven thé dugc coi la tdc phdm. Khé nhé dugc
mot cdu mot chit gay xuyt xoa trong nhiing tac phdm
nay, nhung doc xong, ngudi ta nhG cét truyén va cé thé
ké lai cho nhau nghe, ké dé dang.

Hang thé ky, nhan loai da quen thudc vdi kiéu van
xuoi nhu thé. Ngudi viét dgi nay sang doi khac viét nhu
thé. Ngudi doc doi sau ddi trudc doc nhu thé. DEn miic
hinh thanh mot tin diéu rang van xudi la phai c6 c6t
truyén, va diéu quan trong nhat cia van xudi la phai c6
nhan vat cho nguai ta nhé.

Nhung réi hang thé ky van xu6i mang tin diéu cing
khi€n ngudi ta mét moi. Mét moi véi cbt truyén. Lai dén
muc c6 nhimng su néiloan hoa binh: nha van khéng thé
chi 1a ngudi k& chuyén. Réi dén muc cong khai hodc
ngam ngam xé&p chiéu trén chiéu dudi: nha van viét ra
van la ngudi ngdi chiéu trén, nha van viét ra truyén chi
ng6i chiéu dudi.

Phai thay rang c6t I6i clia van xudi 1a truyén. Nha
van chinh la ngudi dung ra chuyén. Dung chuyén, [am
chuyén, nhiéu chuyén. Nhirng nha van nay phan bién:
doc van xudi fiction suy cho cung la doc truyén. Néu
trong van xudi cla anh khéng cé chuyén thi anh hay
viét but ky van hoc but ky triét hoc, anh viét fiction
lam gi, anh dling hoai cdng goi ddy la ti€u thuyét hay
truyén ngan.

Va su xép dat chiéu trén chiéu dudi la cling néng
néi hé d6. Cling nhu ¢c6 thdi mét mai véi hoi hoa vé
nhu that, ngudi ta cho rang chiéc mdy anh ra dai la su
khai tir cho thi tranh nhu that dy. Nhung suy cho cling,
vé giong that hay udc 1é siéu thuc hay gi gi cling dugc,
mién la né di dén tan cling cai dep.

Vay thi c6 truyén hay khong cét truyén ciing duoc,
tat ca déu binh ddng néu dat tdi hiéu qua nghé thuat.

Nha van My Wayne Karlin néi, cuéc ddi mot con
ngudi c6 gidi han, van xudi 1a trdi nghiém bé sung
cho ho. Obama khuyén céc chinh khach nén doc tiéu
thuyét. Chac la 6ng ham y chinh khach phai séng nhiéu
cudc ddi thi mai lam dugc cai chinh tri ma ho dang dan
than vao. Ca hai quan diém nay déu nham vao kiéu van
xudi mang chura cét truyén day dan.

Thu vén xudi nay khong phai tra gia nhu van xuoi
chi co van. Co cot truyén, khi dugc dich sang ngdén ngir
khac, sau khi phan van da hao hut trong cudc dai vang,
thi trén mat sang van con lai cau chuyén. Cau chuyén
ay dé dén véi ngudi doc.

DU sao hgudi mé sach van ao udc cé nhiéu tac pham
hai hoa dugc ca nhiing yéu t6 dy, ca van va ca truyén.
Vura doc truyén, vira doc van. m
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Olenondro Dovid-Pleel,

nguoi phu nit da trang dau tién
dat chan dén thanh dia Lhassa, Tay Tang

MARION GUYONVARCH
NGUYEN VAN THONG dich

ao ngay 28 thang Giéng nam 1924,

Alexandra David-Neel dat budc chan lén

ngudng clia clia thanh dia Lhassa, Tay Tang.

Day la cdm dia d6i vai du khach nuéce ngoai

nhung khéng thé ngan chan dugc ngudi
n{ khach 56 tudi ngudi Phap nay. Ba da khéi hanh tu
tinh Van Nam, Trung Qudc, tir bén thang trudc véi mot
ngudi dan dudng géc An B9, tén la Aphur Yongden. Ba
da vugt qua 2.000km trén con dudng day soi da, véi do
cao hon 5.000m trong cdi gia lanh va déi rét. Ba cé bi
cam ctia khong? Khong thanh van dé! Ba da cai trang
trong bo y phuc cta ké hanh khat, guong mat boi den
nhu nho néi, tra tron vao trong dam déng dé 1én vao
kinh d6 Lhassa, vua di vua kéu gao “lha gyalo” nhu
nhing ké hanh huong khac. Ba da tr& thanh nguoi da
trang dau tién budc vao dugc ngudng clia cla thanh
phé than thanh nay. Vai thang sau, khi ba cong b6
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cudc phiéu luu ctia ba cho cdng ching, ca nudc Phap
choang vang va than phuc sy can dam phi thudng cla
ba. Chi nhiing ngudi da biét ba trudc day thi khong
ngac nhién 1am. Alexandra David-Neel khong bao gis
tir b udc mo, bat chap thanh kién va tap tuc.

Bi nguoc lai qua khr 60 nam vé trudc, khi ba con la
6 thi€u nir Eugenie Alexandrine Marie David, sinh vao
thang 10 nam 1868 tai Saint-Mande (Val-de-Marne) ma
sau khi két hén da trg thanh Alexandra David-Neel. Me
cua ba lai rat tréng mong cé dugc mot dida con trai nhung
that trg tréu lai chi sanh toan “thi met”. Cudi cing vao nam
1873 me ba cling sanh dugc mot bé trai nhung budn
thay, dira bé da mat sau khi sanh dugc vai thang. Tang
toc, dau budn phi kin can nha. Co 1é dé la ly do khién ba
dan than vao nhiing cudc phiéu luu dé trén chay nhimng
ky niém u budn va can nha thiéu tinh thuong.

Bo tron: do la y dinh da hinh thanh ngay tu ltc con
rat tré. Vao thud 1én nam, ba da bi lac trong khu riing &
Vincennes trong khoang thagi gian vai gio. Sau dé mét
béac canh sat da tim thay va dan vé nha. Vao ném 15
tudi, lgi dung nhiing ngay nghi & bai bién Ostende, Bi,
Alexandra da trén sang hai cang Flessingue & ké canh
va & dé ba da 1én tau sang Anh Qudéc vdi sé tién danh
dum dugc. Cudc dao thoat nay da mé ra cho ba mot
chan trai tri tué. Tai Vién Bao tang Guimet, khai truong
& Paris vao nam 1889, c6 thi€u nt nay da phat hién ra
nghé thuat cda chau A va dam ra say mé. Cé bén hoc
ti€éng Phan (Sanskrit), quy y theo dao Phat va thuc hién
chuyén hanh huang dau tién sang chau A vao ndm 21
tudi nhd s6 tai san dugc thita hudng ti ngudi co.

G laichau A

trong 14 nam

Trd lai Paris, ba c6 khuynh hudng gan gui véi tu
tudng vo chinh phd do anh hudng tur ngudi ban cla
than phu ba, dé la 6ng Elisee Reclus, nha dia ly hoc déng
thdi 1a chinh tri gia. Ong ta tré thanh quan su cda ba
va chap canh cho ba bay. Dudgi anh hudng clia ngudi
quan su nay, ngudi thi€u phu tré tudi nay da viét mot
chuyén luan vé chi nghia vé chinh pht vao nam 1892
VGi tua dé “Pour la vie”. Ba lanh lung cho rang “phuc tiing
la tu sdt”. Ba viét ti€p, ngudi vg phai thoat khoi su bao
trg ctia ngudi chdng bang cach phai lam viéc. Va ba da



cho thdy tdm guong clia ba. Nh& c6 nang khiéu vé am
nhac, Alexandra da trg thanh. .. ca si opera va ba da biéu
dién trén san khdu nhing tiét muc hao hung ctia nhiing
ngudi niranh hung nhu Carmen hay Traviata.

Nghé ca hat da dua ba dén Ha Néi roi Tunis, tai day
s6 phan da dua ddy ba gdp g& Philippe Neel, mot ngudi
ba con xa cla ba. Bi tiéng sét &i tinh, Philippe Neel da
viét thu cho than phu ba dé ngé I5i cdu hén ba. Ngudi
cha rat d6i ngac nhién, da viét thu tra I5i cho Philippe:
“Ld thu cta cdu da khién cho téi kinh ngac. Bén tdn bdy
gio;, con gdi téi van kién dinh ldp truong la khéng bao gid
ddnh mdt tu do va luén phdn khdng su déi xar bdt céng
ma ludt phdp dp dat déi véi ngudi phu ni trong moi sinh
hoat ctia doi séng sau khi két hén”.

Tuy nhién, ba da bi mém long vi su deo dudi tan tinh
dai dang cda Philippe, nén cudi cling Alexandra déng y
két hén cuing Philippe vao nam 1904 véi nhiing diéu kién
do ba dua ra: ba khong muén vao bép, khong tiép dai
ban bé ctia chong va nhat la khéng muén ¢ con. Mac
du da co gia dinh nhung niém dam mé phiéu luu van 16i
cuén ba. Vi vay, vao nam 1911, ba quyét dinh mét minh
du hanh dén chau A mét chuyén dé nghién clu vé Phat
phép trong 18 thang. Va ba chi tré vé Phap sau... 14 nam.
Alexandra la mét nguai dan ba dac biét véi nghi luc phi
thudng, con Philippe la mot ngudi chéng mau muc: 6ng
biét cach thich nghi. Cudc hén nhan clia ho ké tir day chi
cOn ton tai qua thu tin. Mac du da ldy nhau, nhung ho
rat it thoi gian chung séng bén nhau trong suét cudc doi
nhung bu lai ho da viét cho nhau hon 3.000 14 thut

Cudc hanh trinh thi hai sang chau A ti nam 1911
dén 1925, da dua Alexandra dén nhiing xu s& ky bi nhat
cla thé gidi. TUr Calcutta, An B, mot thanh phé hoa lé
thudc dia ctia Anh, ba da di ngua dén vuang quéc Sikkim,
nam sau trong day Hy-ma-lap son. Tai day, ba phai vugt
qua mét cai hang déng & d6 cao 4.000 mét trong nhiéu
thang. Tén tudi va tiéu sif clia ngudi dan ba da trdng nay
khéng giéng nhu nhiing ngudi khac, da dugc xi xao
than phuc trong céc tu vién cla xu s& nay. Ba dugc gan
biét danh “Ngon dudc tri tué” va da cé duyén dugc dién
kién Duc DPat-lai Lat-ma. Nhung khi tiép kién Duc Dat-
lai, ba lai khong quy lay nhu moi ngudi béi vi nhu Laure
Dominique Agniel da ké lai trong cudn “Alexandra David
Neel, Exploratrice et feministe” la Alexandra da thé khong
bao gid quy géi trudic bét ky ai. & Sikkim, da xdy ra mot
cudc gap gd rat quan trong déi véi ba: D6 la vao nam
1914, mot Lat-ma tré & do tudi 15, tén la Yongden da trg
thanh ngudi dan dudng cho ba. Chinh nh& ngudi Lat-ma
nay ma ba da tham nhap dugc vao kinh doé Lhassa cla
TayTang vao nam 1924. Long tran day cam xuc, ba da viét
thu cho Philippe ngd y muén nhan Yongden lam dtia con
nudi. Tinh mau tr da tréi ddy trong long ba. Nhung khéng
nhu ba mong muén, lan nay Philippe da ti chéi 16i yéu
cau clia ba. Bat chap 16i tir choi ciia chéng, ba van quyét
dinh don phuong nuéi dudng Yongden.

& tugi 100

van khong tit bé du hanh

Vao nam 1925, Alexandra tr§ vé Phap. Ba t8 chuc
nhiéu cudc hoéi thao dé quang ba cho thé gidi biét vé
vé dep huyén bi ciia Tay Tang va vé nén Phat gido & xu
nay. Va ba da thuat lai cau chuyén phiéu luu ky bi cta
ba trong cudn sach “Voyage d’une Parisienne a Lhassa”
nGi tiéng khdp thé giGi. Dugi con mat clia nudc Phap,
Phu nhan David-Neel la mot ngudi dan ba théng thai,
ngudi chinh phuc dugc N6c nha Thé gidi, ngu tri trong
day Hy-ma-lap son.

Nhing canh tugng ctua Hy-ma-lap son luén am anh
ba, da khong nguing théi thic ngudi phu nir dam mé
tu do va thich phiéu luu nay. Thé nén, vao nam 1937,
ba lai khan goi lén dudng cung véi Yongden. Thang
dudng dén Trung Hoa, lic nay dang cé chién tranh
véi nudc Nhat. Ba tim dudng lan trén [én Tay Tang. Bat
hanh thay! Ba nhan dugc buén vé cai chét ctia chong
khién cho tam tri ctia ba bi réi loan. Bung la “hoa vé
don chi”, ti€p sau d6 lai la cai chét clia dia con nudi
yéu quy clia ba, Yongden, vao nam 1955, da dim ba vao
trong hé sau phién muon.

Ba ¢6 bi guc nga khong? Khéng bao gid! Vao tudi
100, ba lam lai gidy thong hanh dé chuén bi cho chuyén
phiéu luu mdi. Phiéu luu mao hiém luén luén la gidc mo
cla ba. Ngay 21/7/1969, ba rat ngudng mé khi nhin Neil
Armstrong dat budc chan dau tién lén Mat trang, da
vuot qua lan ranh khong thé dugc. Va ba da vinh biét
cbi dai vai tuan sau dé. Ngudi ta da hoa thiéu xac than
ba. Tro c6t clia ba cung véi Yongden dugc rai trén séng
Hang, & Benares va nhiing nai chau A cé budc chan cta
ba. Cuéi cling ba da dugc tu do hoan toan. m

Theo Ca M'Intéresse, 9/2019.
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Phat giao,
tinh duc va suthem khat

PHILIPPE CORNU

hat giao nhin tinh duc dudi khia canh cla su
thém khat va dau ddn: DS 1a mot méi hiém
nguy x6 ddy con ngudi vao canh doa day ctia
duc vong va dau khé.

1. Phia sau than xac

va gidi tinh la su them khat

Phat gido khong ap dat mot quy luat nao cho xa hoi
con ngudi, khéng hé lam luat ciing khéng thiét dat mot
nén luan ly mang tinh tap thé nao ca. Phat gido hudng
vao ca nhan con ngudi, khuyén con ngudi nén chon cho
minh cach séng nhu thé nao va cach tu tap ra sao dé
diét trir khé dau va tu gidi thoat khoi nhiing tréi budc
cla hién hu. Vi thé, nhiing 16i gido huan ctia Buiic Phat
(théky V trudc Tay lich) cé noi dén tinh duc, day la nhimg
IGi khuyén bao mang tinh cach ca nhan, tuyét nhién
khéng phai la nhiing phan lénh &p dat cho toan thé xa
héi con ngudi.

Duic Phat néu lén khai niém vé Bon Su that Cao quy
(TG diéu dé€) lam nén tang cho gido ly cla Ngai, nhan
manh trudc hét dén ban chat khé dau bang bac khdp
nai va khong thé nao tranh khoi (su that thi nhat). Sau
d6 Ngai gidi thich ngudn gbc lam phét sinh khé dau (su
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that thi hai), day la su thém khét, trong d6 cé su ham
mudn qua dé cac lac thud tinh duc; mong muén tim dugc
mai nhiing lac thu dy, ké c& su ham mudn tim thay su
huy diét va su phi hién hitu. Tai sao Phat gido lai két an
su thém khat? Vi Phat gido xem dé la san pham cuia vo
minh - ¢6 nghia la khéng hiéu minh va ban chat cla su
hién hiru cdia chinh minh la gi. Tac déng cda v6 minh
mang lai mot cdm tinh vé mot “cai ngd” tu tai, cdm tinh
dé dugc ciing ¢6 vimng chac thém dua vao cac ky niém,
théi quen, nhitng thd tinh cdm quen thudc thuong
xay ra trong tam thdc va nhat la su bam viu vao than
xac ctia minh. Thé nhung tat ca nhiing tha dy that phu
du; vi thé dé cudng lai su phu du dy ta cang ciing c6
thém cam tinh vé “cai téi” trudng tén bang cach gia tdng
thém nhling cdm nhan lac thu va luén phéng nhin vao
tuong lai. Tiéc thay, cach kéo dai va bao vé “cai toi” ay
chi hoai céng, bai vi khéng thé tranh né dugc quy luat
clia vo thudng. Gia nua, bénh tat va cai chét cho thay vo
thudng lic nao ciing hién nhién ra do.

Tinh duc lién hé truc ti€p dén su cdm nhan cda than
xac. Thé nhung than xac lai 1a sdn pham phat sinh tu
nghiép trong qué kht, tuc la hdu qua phét sinh ti cac
hanh déng cia minh tu trudc. Than xac thuong dugc vi



nhu mét cb xe quy gid, moét phuong tién dua dén giac
ngd, thé nhung than xac cling dugc mo ta nhu mét ganh
nang hay nguyén nhan lam phat sinh dam duc va moi
thu lo lang khac, can tré doi séng tam linh cta chinh
minh. Vay hai cach hinh dung dy c6 mau thuan véi nhau
hay khéng? Hoan toan khéng! Bsi vi moi kho khan déu
phét sinh tU subdm viu do chinh minh tao ra cho than
xac nhung tuyét nhién khong phai than xac tu
tao ra nhiing kho khan ay cho né. Than xac
nh& c6 ngl gidc nhan biét duoc su tiép
xuc phat sinh tir cdm nhan, du day la
su cam nhan thich thu, khé chiu hay
trung hoa; vi thé than xac tuno chila
mot clra ngd ti€p nhan cac thu giac
cam. Trong s6 dé, giac cdm tinh duc
la mét trong nhiing gidc cdm thich
thd nhat ma than xac c6 thé mang
lai cho ta. Su kién cdm nhan thich thu
khéng co gi té hai cd, néu nhu sy cdm
nhan dy khong gay ra sy bam viu va thém
khat qua dang: tiic mudn dugc thich tha nhiéu
han nira. Vi thé moi thi khé khan xay ra la do phan
Uing clia ta d6i véi su thich thu, nhung tuyét nhién khéng
phai do chinh su thich thy; tom lai, su them khat thich
tha va muén tiép tuc dugc cdm nhan su thich thi mdi
chinh 1a nguyén nhan ctia khé dau. Su thém khat va ham
muén dé lam phat sinh mét loat d moi thi duc vong -
chiém gi, ghen tudng, tdc gian, oan hon - ching thay
nhau hanh ha ta va khién ta mu quang. Day la cac thi duc
vong gay ra toi 16i. Thé nhung t6i 16i phét sinh tir dau? Tu
trong tam thuc cda chinh minh.

Diém then chét trong gido ly Phat gido la than xac
génh chiu su kiém soat clia tdm thiic. Than xac va lac tha

tinh duc khong gilr mot vai tro cht dong nao ca. Chinh
sy bam viu cia tam thuc lIa nguyén nhan lam bung 1én
moi th duc vong, vén la nguyén nhan ctia khé dau. Su
thém khat la ddng co chd yéu tao ra cac phan ting trong
tam thdc. DU cho cht ham muén (désir, desire trong
ngon ngl Tay phuong) phan anh kha trung thuc y nghia
cta chit Phan “rdga”, thé nhung ciing can hiéu doi véi
Phat gido, chit rdga khong hé mang sac thai tich cuc nhu
trong ngdn ngl phuong Tay. Kinh sach dinh nghia chir
rdga nhu sau: “Day la sy ham mudén bdm viu, c6 nghia
vUa la su bam viu cuc manh vao su hién hitu va cac vat
thé chiém hiiu khac, via la su thém mudn do tat ca cac
thr dy tao ra. Tac dong clia nd lam phat sinh moi thirkhé
dau”. Cach dinh nghia trén day cho thay tinh cach canh
giac khia canh tiéu cuc trong y nghia ctia su ham muén.
Thé nhung trong tu tudng phuong Tay, ham muén dugc
hi€u nhu mot trang théi cang thdng thuc day con ngudi
hanh déng; trang thai dy trén moét khia canh nao d6 cé
thé mang lai sy sang tao va nhing phdm tinh thugng
thang, chdng han nhu s mong muén cta troi hay cda
ngudi nghé si khi sang tao; nhung déng thai ham mudén
cling ¢6 nghia la mét dong luc x6 ta vao khé dau cla
duc vong. Vi thé y nghia chirham muén trong ngén ngir
phuong Tay khong dugc minh bach, thi du nhu ham
mudn tinh yéu c6 thé hiéu nhu mét su khich 1&, du rang
hau qua do su ham muén d6 mang lai lam khi chi la su
tan pha. Giao ly Phat gido luén chu trong dén phuong
phap phan tich va cho rang ham muén bam viu chi
la mot thi noc doc cla tam thuc, tuy nhién
Phat gido rat can than va cling nghi dén
mot trudng hop khac la ham muén
khdt vong, tuic la mét yéu té tam than
tuong tg vai y nghia ham muén thic

ddy clia ngudi Tay phuong.

Tinh duc tu n6 khéng c6 gi dé
ché trach, chinh tam thic mdi la
nhiing gi phai [én an khi no bi lac
tha lam mu quang va bién né thanh

mot manh dat thuan loi gitp cac tha

noc doc tam than phat sinh. Tinh duc

ld mot thé dang trao ddi gilta hai con

ngudi mang lai co héi thuan lgi gitp cho ho

doén nhan nhau, chi khi nao c6 su chiém hiu, thém

khat qua dang va ham muén théa man xen vao thi khi

dé tinh duc mai trg thanh ich ky va lam phét sinh khé

dau. Day la thong diép chinh yéu clia Phat gido vé van

dé tinh duc. Phat gido khéng quan tdm dén viéc néi

déi tdng dudng hay hon phdi vi day chi la cac thé dang

tréi budc trong cudc séng, cac moi tuong giao gilia con
ngudi va su khéng ché clia sinh ly.

Duéi nhan quan Phat gido, hon nhan khéng mang
tinh cach thiéng liéng, khéng can dén cac 1é nghi ban
phép lanh. Gido ly nha Phat chi doi héi c6 su tuong kinh,
hy sinh cho nhau va tranh moi hung bao. Phat gido
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khéng hé xem than xac va thé gidi nay la nhiing gi xau
xa, Puc Phat chd truong trung dao, bac bd moi hinh thtic
khé hanh va hanh xac, gitr dung vi thé gilia hai thai cuc,
mot bén la doi séng thé tuc, mét bén la su khac nghiét
ctia khé hanh, su khic nghiét dy chi day doa thém cho
than xac ma khéng mang lai mot su giai thoat nao. Y thiic
dugc b6n phan cia minh tuc la cach gitt gin dao duic tinh
duc, hén nhan khéng phai la mot su chiém doat. Déi vai
nhirng ngudi chua thau triét dao ly, doi séng tinh duc sé
bién thanh dong co chinh yéu thic ddy su van hanh cta
khé dau trong chu ky hién hiu (thé gidi ta-ba). Dua trén
quan diém d6 ngudi Phat tl tai gia phai biét kinh trong
minh va ngudi khac; con ngudi tu hanh, khi da xa lanh
cudc séng thé tuc, phai tuyét déi tranh cac hanh vi tinh
duc. Thé nhung Phat gido Pai thtra c6 vé cdi mé hon so
vdi sy khat khe clia Phat giao Nguyén thuy. Trong hoc
phéi Tantra thiia, tinh duc dugc chuyén thanh mét hinh
thuc tap luyén Du-gia (Yoga) va dugc xem nhu la mét
phuong phap mang lai gidc ngd. N6i chung, Phat gido
gilrmoét thai do phong khoang déi véi van dé tinh duc.

2. Con dudng xa lia thé tuc

Vai tro cla Phat gido di véi van dé tinh duc tuy
thudc béi cdnh va trinh dé hiéu biét vé dao phép clia
ngudi Phat tU. Ky cuong gidi luat ghi chép trong kinh
sach dugc xem nhu tryc ti€p xuat phat ti nhing 15
gido huan ctia Buc Phéat, do do, thudng dugc ap dung
chung cho tét ca cac tong phdi trir mét vai ngoai lé doi
vGi Phat gido Nhat Ban. Tai quéc gia nay su gin gilt gidi
luat quy dinh cho ngudi xuat gia khong may khi dugc
tén trong, va ngay nay moét sé nha su cé gia dinh, ho
vUa la ngudi xuat gia vira la hoc gia. Trong Luat tang, c6
mét phan doan mang tén Pratimoksha (Loi nguyén gidi
thodt mang tinh cd nhan) trinh bay chi tiét cac gidi luat
quy dinh chung cho cu si, cac Sa-di va cac Ty-kheo ca
nam va nir. Phat td tai gia c6 thé nguyén gilt nam gidi
luét, trong sé nay cé ba gidi luat lién quan dén than xac:
Khéng tudc doat su séng, khéng tu y chiém gilr nhiing
gi khéng phai ciia minh, khong thuc hién nhiing hanh
déng tinh duc thi€u hanh kiém. Nguyén van gidi luat
th ba nhu sau “Téi nguyén gitr giéi khéng thuc thi hanh
vi sai lam vé lac tha tinh duc”.

Khong phai ai trong xa héi cling bat budc phai tuan
tha gidi lut trén day, thé nhung khi da nguyén gitr gici
thi phai gitr mét cach nghiém chinh: Hanh déng gitr gidi
mang tinh cdch cd nhan, moét su tu nguyén. Phat gido
khoéng néu lén mét tac phong tinh duc chinh xac nao dé
cam doan, néu c6 thi day la nhiing hanh vi sai trdi mang
lai khé dau cho ngudi khéc. Tai A chau, gidi luat lién quan
dén tinh duc dugc mé ta rd rang han cac nai khéac, chang
han nhu su ran cdm ngoai tinh, dau sao day ciing chi la
cach gidi han bét tinh cach qua rong rai cta gidi luat vé
tinh duc vi gidi luat nay chi ran day su kinh trong chinh
minh va ngudi khac. Gidi luat dé khéong hé am chi su

44 VAN HOA PHAT 6140 Yudw Caxk i 15-1-2020

doéng tinh luyén &i, that vay, dong tinh luyén &i dugc chap
nhan kha dé dang tai cdc quéc giaDéng Nam A,

Thé nhung cac hanh dong tinh duc bi cam doan triét
dé nai chlia chién, su cam doan d6 tuy thudc vao hai giai
doan tu tap: Giai doan Sa-di va giai doan Ty-kheo da thu
phong. Ngudi sa-di cd nam lan n{r phai tuan tht mugi
gidi luat, trong s6 nay cé gidi luat bat budc phai gitr gin
su trong trdng (doan duc, tiic khong duoc thuc thi cac
hanh déng dam dug, tinh duc, dam 6). Ngudi xuat gia sau
khi dugc thu phong sé chinh thiic dugc xem nhu nguoi
da“tlr bo doi séng gia dinh’, dugc goi la Ty-kheo hay Ty-
kheo-ni, tuc la cdc nam hay nir tu si, ho phdi chon mét
16i s6ng don gian va dam bac. D6 la con dudng quyét
tam xa lia thé tuc; trén con dudng d6, ngudi tu hanh phai
loai bd moi hanh vi tiéu cuc va chon cho minh mot thé
dang tam thuc dao hanh, tap trung nghi luc vao viéc tu
hoc va thuc thi dao phap. Su doan duc hoan toan la mot
trong bon gidi luat can ban ma ho phai tuan tha, néu vi
pham vao ddy sé bi khai trur tic khac va vinh vién khoi tap
thé Tang doan. Tuy nhién, cling c6 nhiing gidi luat kém
triét d€ hon, chdng han trong s6 nay c6 mudi ba gidi cam
nghiém trong, néu pham vao day sé bi khai trir khoi Tang
doan nhung chi tam thai. Trong s6 mudi ba gidi nay c6
su tht dam, c6 y phéng tinh dich, dung cham than xac
hay s& mé phu nit, néi nhiing 16i 13ng g hodc ham y dam
duc, xti duc ngudi phu nir ban dam hay ding ra lam méi
lai. Tuy nhién, su 6 nhiém ban dém xay ra luc dang ngu
khoéng phai la mot hanh déng 16i lam.

M6t ngudi tu hanh néu c6 nhing y tudng thém
mudn phai tic khac thién dinh vé su kinh tdm cda than
xac. Néu khong kém ché dugc sy ham mudn phai xin
hoan lai cac I6i nguyén va hoan tuc trudc khi xay ra tinh
trang khéng han gan dugc, x su nhu thé sé khéng cé
ai ché trach. Nguac lai, néu ngudi tu hanh khéng khac
phuc dugc su cam dé sé bi khai trir ngay khéi Tang doan
theo dung quy dinh cla gidi luat. D6i véi ngudi nir tu,
gidi luat cling tuong tg nhu thé ché khéng c6 nhiéu
khac biét; tuy nhién, trong trudng hgp mot ngudi nit tu
bi ham hiép, nghia la khéng c6 su ung thuan ctia duong
su va khong hé phat 16 su thich tha, thi ddy khéng phai
Ia mot su vi pham nghiém trong va c6 thé tha thu.

Mac du Phat gido Nguyén thuy chl truong su cdm
doan khat khe vé tinh duc, thé nhung dai séng xa hoi
trong cac quéc gia Ddng Nam A theo Phat gido Nguyén
thuy lai khong qua khac nghiét néu cac tac phong tinh
duc khéng mang tinh cach hung bao va ngoai tinh gay
ra dau khé cho ngudi khac.

3.Vi thé cta Pai thira

giira su khat khe va cac hanh vi pham gigi

Cac gidiluat néu lén trong Phat gido Nguyén thuy van
ti€p tuc dugc cac téng phdi Dai thita tén trong. Ngudi
xudt gia phai tuan tha gidi luat ghi chép trong Luat tang
va ngudi Phat tir thé tuc phai noi theo nam gidi luat. Thé



nhung d6i véi vi Bo-tat - téic mot sinh linh gidc ngd hanh
dong trong tinh than t bi vi lgi ich ctia ngudi khac - nén
dao duic danh cho ho vugt 1én trén khudn khé quy dinh
cho ngudi xuat gia séng noi chtia chién, va nén dao duc
do cling dugc ap dung cho ngudi Phat td tai gia. Ky
cuong dao duc dé lien hé mat thiét dén déng ca thic
day ti bén trong hanh dong hon la dugc ap dat ti bén
ngoai, vi thé né mang tinh cach phong khoang hon tuy
rang van dugc quy dinh b&i mét s6 quy tac rd rét nao
dé. Tinh cach phéng khodng clia gidi luat trong moét s6
trudng hop co thé gilp vi Bé-tat hanh déng hitu hiéu
han vilgiich ctia ching sinh. Vi thé, cac quy tac cta Luat
tang cling tr& nén rong rai hon déi vai ho.

Tdnh Khéng ctia tinh duc

Noi chung thi cac diéu khoan lién quan dén tinh
duc quy dinh cho ngudi xuat gia dugc trudc tac va
ghi chép trong kinh sach Dai thita déu nhat thiét dua
vao Luat tang cta Phat gido Nguyén thuy, ti€p tuc
tén trong ly tudng cao dep cda I6i séng rdi xa thé tuc.
Tich Thién (Shantideva) trong Nhdp Bé-dé hanh ludn
(Bodhicaryavatara) bai bac quyét liét thé dang quyén r
trén than xac phu ni, ngai so sanh than xac phu n{r véi
mot cai boc chat chia nhiing thit nho nhép va ué tap
(d6i v6i mot nr tu si thi than xac ctia mét ngudi dan éng
cling nhu thé).

Tai Trung Quéc, trong tap kinh Pham véng
(Bhramajala-sutta) c6 ghi chép gidi luat bat budc vi
Bo-tat phai doan duc, thé nhung néu vi pham thi
van khong bi khai trir khéi Tang doan ma chi can thu
nhan va héi cai thanh thuc. Kinh Duy-ma-cdt s& thuyét
(Vimalakirtidesa sutta) ké chuyén mot vi Bo-tat thé tuc
[khéng phai la ngudi xuat gia] néu 1én hai tac phong
khac nhau dé6i véi than xac: tranh khéng bam viu vao
than xac do giac nhung ciing c6 thé sit dung n6é nhu

mot phuong tién gitp ngudi khac nhin thay con dudng
dao. Mét doan kinh van khac thuat lai mét cau chuyén
kha ly tha vé mot ni than thuyét cho mét vi dé ti cha
Duc Phat la ngai Xa-loi-phat thé nao la tanh Khong cla
gidi tinh. Tanh Khong toan dién gitip vi Bo-tat vuat 1én
trén khuén khé gidi tinh clia than xac, véi diéu kién vi
Bo-tat phai thuc hién duoc cac két qua tam linh dich
thuc, khong phai chi la nhiing khai niém don thuan, va
nhat la vi B6-tat phai loai bé dugc moi bam viu vao ao
giac clia hién thuc.

Phat gido truyén sang Trung Qudc vao thé ky thi |
thoang cho thdy mot khic quanh mdi, nhat la trong
Thién hoc (Chan). Thién nham vao viéc tu tap thuc hién
ban chat khéng thuc ctia duc vong thay vao chi biét dua
vao cac gidi luat cing ngéc. Tuy nhién, day khéng cé
nghia la gat bo Luat tang ma chi mudn néu lén su van
hanh clia tam thdc quan trong hon su go bo clia chir
nghia. Truyén thuyét ké lai nhiéu giai thoai vé cac nha su
“dién ro6” vugt qua ranh gidi clia cac gidi luat quy dinh cho
ho. Xin ké ra trudng hap ctia Té Dién hoa thugng (Jigong,
1127-1209) dugc ngudi duong thdi xem la mét nha su
thich say sua va phong ting. Mot nha su khac ngudi Triéu
Tién 1a Nguyén Hiéu (Whonhyo, 617-686) la mét hoc gia
uyén tham, trudc tac rat nhiéu tap luan va binh giai kinh
dién, thé nhung 6ng khang gilr tron gidi luat va cé khi
lui t6i nhiing khu vuc khéng thich hap, vé sau éng hoan
tuc cudi mot cong chua va sinh dugc mot nguai con trai.
Cuo6i doi 6ng lang thang ray day mai dé truyén ba Phat
gido Tinh d6.Tai Nhat Ban, cac diéu khoan trong Luat tang
quy dinh cho ngudi xuat gia khong mdy khi dugc hoan
toan ton trong. Vao thé ky thi IX, Pai su Téi Tring (Saiché,
767-822), ngudi sang lap tdng Thién Thai, thay thé cac
diéu khoan quy dinh cho ngudi xuat gia trong Luét tang
bang cac 1&i nguyén clia B6-tat. Trong Thién hoc Nhat
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Ban (Zen), Pao Nguyén (Dogen, thé ky XIll) khuyén nén
don gian hoa mudi gidi luat quy dinh cho ngudi xuat gia
nhung tuyét déi phai gilr gidi luat doan duc nhu mét ky
cuong naoi chua chién. Thé nhung diéu khoan dy khong
cam dugc nha su Nhat Huu (Ikkyu, 1394-1481) hoan tuc.
Ong 1a mét vi thién su rat phdng khoang, trudc tac nhiéu
bai tho hai hudc mang tinh cach dung tuc da kich sy kién
déng tinh luyén ai trong cac tu vién. Trong téng phai
Tinh d6, Phap Nhién (Honen, 1133-1212) la mét nha su
chan chinh nhung dé t cGia 6ng la Than Loan (Shinran,
1173-1262) lai la ngudi cé gia dinh va lap ra mét hoc phai
md&i la Tinh d6 Chan tong (Jodoshin), va cac nha su trong
phai nay déu cé gia dinh. Sau cling, dudi triéu dai Minh
Tri (Meiji, 1868-1912) cac nha su bat budc phai chon cudc
s6ng cd dinh, do d6, ho phai lap gia dinh dé c6 ngudi néi
déi gin gilt chtia chién do dong ho xay dung.

4. Tantra thira va tinh duc

TU lau nay da c6 khong biét bao nhiéu su hiéu lam
va thanh kién d6i vai Tantra thura. Trudc hét la ngusi Tay
phuong qua hap tap khixem Tantra thita don thuan nhu
[a mét tha ky thuat ap dung trén dudng tu tap. That ra
thi Tantra thtra, con goi la Kim cuang thua, xuat phat
truc ti€p tu Dai thia, 1a mét con dudng toan ven mang
lai thé dang clia Phat. Tantra thita hoan toan khéng don
gidn nhu mét thu ky thuat gitp gidi thoat khéi tinh duc.
Biéu tugng clia tinh duc néu lén trong Tantra thita mang
muc dich trinh bay su két hgp bat kha phan gila cac
cuc déi nghich trong tam thc, trong vi tru va trong
thuc té. Do d6, cac than linh nam tinh trong Tantra thira
tuong trung cho cac phuong tién thién xao trén duong
tu tap va cac than linh nr mang tinh cach doi nghich
tugng trung cho tri tué hay la su hiéu biét tanh Khong,
gil vai tro chiing nhan két qua do phuong phap mang
lai. Trong linh vuc tam linh, tinh chat phan cuc tinh duc
cho thdy néu phuong phap (nam tinh) khong hudng
vao mét sy md rong (nl tinh) sé tréd nén vo cing nguy
hiém. Cling tuong tu nhu thé, cac hién tugng trong vi
tru (phan cuc nam tinh) chi c6 thé trién khai dugc trong
mai trudng khéng gian maé réng (phan cuc nir tinh) lam
nén tang ti€p nhan hién tugng.

Tinh khiét hod cdc hién tuong

Tam thiic mang ban chat giac ngd tuc la khong gian maé
rong (thé dang nir tinh) dén nhan va phdi hop véi su sang
t6 (thé dang nam tinh). Cac biéu tugng chl yéu ctia Kim
cuong thita gdbm c6 mot cay gay kim cuong [vajra] tugng
trung cho nam tinh va mot cai chuéng nhé [ghanta] tugng
trung cho nirtinh hay phan cuc v try. Cac biéu tugng clia
chu Phat dugc trinh bay bang su két hgp nam tinh va nit
tinh, khdng hé ham chua tinh cach truy hoan du cho c6
tinh gan thém cho chdng tinh cach thiéng liéng.

Vay, d6i véi van dé tinh duc xac thit thi sao? Tai Nhat Ban,
cac hoc phai Chan Ngoén va Thién Thai [vén la nhiing hoc
phai xudt phat tir Kim Cuang thira] hoan toan loai bo cac
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kinh séch Tantra mang cac biéu tugng cé tinh cach dién
dat cu thé. Trong Chan Ngén téng va Thién Thai téng, cac
biéu tugng tinh duc dugc trinh bay that kin dao, than linh
thudc hai phai tinh dugc xép bén canh nhau va cac biéu
tuong do6 dugc sir dung nhu mét ky thuat tinh khiét hoa
cactac dong clia hau qua va cadc cdm nhan 6 nhiém vé hién
thuc. Thé nhung vao thé ky Xl ciing c6 mét chi phai Chan
Ngoén tdng mang tinh léch lac, goi la Tachikawa-ru. Chi phai
nay chd truong st dung thé dang phuc hanh clia sy phdi
hop tinh duc trong muc dich mang lai su gidc ngd. Thuc ra,
Lo gido chiu anh hudng ndng né hon hét trudc cac di giao
dién dat léch lac vé Tantra thita. Nh& vao cac anh hudng
léch lac d6, Lao gido thu hut dugc nhiéu tin dé va phét trién
rat manh. Cac nha su Phat gido thudc nhiéu téng phai khac
nhau phan déi tinh cach di gido d6 trong Lao gido khién
Léo gido bi cdm doan & Nhat vao thé ky XIV va cac kinh
sach Lo gido bi d6t sach.

Tai An Do va Tay Tang, ky thuat tu tap Tantra mang tinh
cach hoan toan néi tdm, do d6 cac biéu tugng tinh duc
thudng dugc trinh bay 16 liéu hon. Tuy nhién, su két hop
véi ngudi phdi ngau (mudra) chi ¢6 thé dugc xem la mot
phép tu tap giac ngd khi nao hanh gia da dat dugc mét
cap bac that cao, phai c6 can bén viing chic vé su hiéu
biét tanh Khong, phat huy dugc long tirbi, cht dong dugc
sy quan tudng va cac phép tung niém man-tra, cing nhu
cac phuong phap luyén tap du-gia vé khi luc. Néu xem
cach st dung tinh duc Ia mét ky thuat loai bd sy bam viu
vao thé tuc thi hoan toan khéng hiéu gi ca vé su tu tap
Tantra. Do d6, cling khong nén ngac nhién khi thay tinh
duc dugc st dung nhu mét phuaong tién bién cai: Tantra
thira la con dudng chu truong su tu tap dua trén su bién
cai giup ngudi tu tap bién cai cac thi noc doc clia tam
thanh tri tué nhé vao cac phuong phap cuc manh ctia du-
gia. Trong khi tinh duc tam thudng clia thé tuc biéu hién
su thém khat bam viu va lac thu thi Tantra bién thé dang
ay trd thanh thiéng liéng va xem d6 la co hoi gitp cdm
nhan thé dang phuc hanh, xoa bd hoan toan thé dang
tam thuc tho thién dé thay vao dé thé dang tinh khiét
clia anh sang trong su6t. Théng thudng, anh sang trong
sudt chi thé hién khi chét, nhung viéc ch ddong duoc su
phéi hgp tinh duc sé tao ra mét thé dang tuong to nhu
thé& dang tam thuc khi rsi bd than xac.

Nh& vao du-gia, cdi chét ngdn ngdi va u téi cla khodi
lac s& nhudng chd cho céc tia sdng rang déng clia 4nh
sang trong suét; khi thuc hién duoc thé dang dé, hanh
gia du-gia va ngudi phéi ngau dat dugc su tinh thic
phat sinh trong luc chét. Day la mét trong nhiéu thi du
néu lén xung ndng duc tinh (eros) di doi véi xung nang
cla cai chét (Thanatos). m

Nguyén tac: Le bouddhisme, le sexe et le désir, Philippe
Cornu.

Nguén: https://www.lepoint.fr/religion/le-bouddhisme-
le-sexe-et-le-desir-04-07-2016-2051818_3958.php.



Phailong miénTay

TRAN VONG PUC

rén dai dat Viét Nam hinh ch{r S, c6 ba viing

mién Tay rong I6n. Tinh t&r Bac xuéng Nam,

do6 la Tay Bac, Tay Nguyén va Tay Nam Bo. Ca

ba viing déu tham dam sac mau dac trung

clia thién nhién va con ngudi. Diém chung

rat budn & cac mién nay la nghéo. Mién Tay diép trung

riing nui hay mién Tay clia déng bang chau thé tru phu

cling déu la mién nghéo. Trong bai nay, téi khéng di tim

nhiing nét riéng chung dé ly giai vé su nghéo va mién
Tay ciing xin dugc khoanh lai, d6 la mién Tay Nam Bo.

T6i da nhiéu lan ngang doc tat ca 13 tinh mién Tay,

U di la thich. Hai viing dat dé lai nhiéu &n tuong nhat

la Chau BAc thudc tinh An Giang va Dat Mai & Ca Mau.

Pudng tir Sai Gon vé Chau Déc dai hon 220km, xe hoi

di mat chiing sau gid. Khoadng cach du xa dé nhan ra

dién mao vung dat va cling d0 gan dé khéng qua ngan

ngdm nhiéu khé dam trudng. Dudng sa mién Tay dén

dau nam 2020 nay van con rat khiém tén, via thiéu,
vlia nhé. Nhing cay cau, ké ca cau khi, 1a hinh anh
quen thudc, chéc chéc lai bat gap va cling thuong la
ngi quan cu clia ngudi dan. Diéu thu vi l1a nhiing con
dudng, khi xuyén qua bat ngan ruéng déng, ltic uén
lugn theo dong Mé Kong va kénh rach doc ngang
tham tham hang tram cay s6, du dé thdm thia thé nao
la quanh qué cé don, thé nao 1a hiém nguy vé dinh,
thé nao la sang khoai bao dung khi dan than noi vung
dat nay.

Qua khoi thanh phé Long Xuyén, tinh ly cta An
Giang, t6i theo Quéc 16 91 cap sat bén hiru ngan dong
Hau giang dé tGi Chau DPdc. Mot quan 1 bén dudng
vdi néi bap ludc nghi ngut khéi da niu t6i ghé lai. An
vat khong chi la thu vui ma con la dip nghi ngai thu
gian, lai dugc chuyén trd véi ngusi dan dam chat vung
mién. Chd quén la mot phu nir trac tudi 35, ¢4 nu cudi
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cdi m& ca bang mat. Ngoai bap, quan con ban thém
nuGc mia, cac loai banh trai va nudc ngot. Bap ludc
gia mudi ngan dong ba tréi, bap séng 40 ngan déng
mot chuc nhung chuc bép & miét nay 1a 14 trai. & mién
Tay, khai niém mét chuc dao ddng tu mudi cho téi 14,
tham chi 1a 16, tuy theo loai cay trai. K& cling vui! Chi
cht quan bung dia bap goém bon trai cho khach. Bap
vUia chin t&i, ndng hdi, mém va thom ngon. Bép khéng
phai la san vat cia vung nay ma tU mai Cao Lanh, cach
hon tram cay s6, van chuyén bang ghe thuyén, nguyén
trai gébm ca I6p vo xanh va chum rau hoe vang, rat bat
mat... Khitinh tién, chi cht quan chi nhan mudi ngan
doéng. Chi bao rang, cac anh di hai ngudi, ba trai thi kho
chia, sau trai thi nhiéu, nén bén trai cling chi tinh gia
nhu ba théi. Mén nay ddp déi cho mén khac, chi can 15i
chut dinh la vui. Thudng thi niém vui cGa ngudi mién
Tay khong tur tom gép vi ky, khéng phai ban dugc cao
gia la vui, ma la su sé chia chung vui cing céng déng...
Suét cung dudng vé Chau Boc va cho téi hom nay, téi
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van nhd nghia c tuy nhé ma dong day nhan ai clia
mot ngudi dung mién Tay chot gap qua dudng.

Chau B6c la moét thanh phé nho, rong hon 10.500
hecta, nam ngay nga ba cta s6ng Hau va séng Chau
Déc (mébt phu luu ctia dong Mé Koéng). Thanh phé hoi
tu nét dac trung cla viung dat mién Tay Nam Bo. D6 la
song va kénh rach chang chit, déi dao thay san,nhimng
déng lua ménh moéng. C6 nhiéu diém dén ndi tiéng
& ndi nay nhu nui Sam, Miéu Ba Chda Xd, Lang Thoai
Ngoc Hau, kénh Vinh T, lang Cham Chau Giang.

An tuong I6n trong t6i dy la chuyén mam & Chau
D6c. Chg Chau Déc la chg mdm 1én nhat mién Tay Nam
B6. Hang tram quay sap ban mam va khé ca quan tu
trong chg Chau D46c va ngay trén dudng vao Miéu Ba
Chua X& trén Nai Sam, cha yéu la cac loai: ca léc, ca
trén, ca sac, ca linh, ca rd, ca chét, ca me, ran, ba khia,
mam thai va ca con nhai. Dam nhai kho dét con dugc
goi bang cai tén kha my miéu, la“va nir than gay”, nghe
hay nhung nhin hai. Vi sao Chau Déc lai dugc coi la



“Thanh phé mam’, hay “Vuong quéc mam”?. C6 18, cé
hai ly do chinh @é ly giai vé diéu nay. Trudc hét, day la
vung dat dau nguédn clia séng Hau va séng Tién, noi
dong Mé Kéng chay vao dat Viét, dem theo lugng thuy
san khdéng 16, dac biét la vao mua nudc ndi, khodng tur
thang tdmtdithang 11 hang nam.Day cling la mua khai
thac thay san va i mam séi dong nhat clia ngusi dan.
Tuy nhién, thu hoach dugc nhiéu thiy san khéng déng
nghia v6i mam ngon. Mau chét tao nén danh tiéng cla
mam Chau D4c la qui trinh ché bién déc dao. D€ c6
dugc mam ngon ti ca tuai, phai trai qua rat nhiéu céng
doan, nhu G mudi, udp thinh ti bét gao rang, ngam
tdm vai nudc mam c6t trong cac lu khap va mot khau
quan trong la chao mam trong dudng thang lay tu cay
thot not, dac san cda vung dat An Giang. Toan bé qui
trinh kéo dai han ba thang, trong dé khau chao dudng
trong khoang ba ngay, gitip cho mam cé huang vi dac
biét, béo thom va diu ngot trong thanh man... Bi doc
cac day hang ban mam, hoa mat vi mam, cam giac viia

thich tha vura e ngai. Thich vi I, vi mui dac trung. Ngai
vi chac rang ca than hinh sé am mui mam, khéng biét
bao [du mdi “thanh loc” tr& lai. Trdm nghi, khéng chi
la chuyén dm thuc mudn doi, néu té chic tour du lich
mam & Chau Déc, gébm ca trai nghiém danh bat thay
san, ché bién mam, an ném cac loai mam, nghe chuyén
vé nghé mam truyén théng, ndi bong bay hon la tiép
can “van héa madm’, nhu mét dang du lich mao hiém,
khong biét c6 du suc hap dan véi du khach ta va tay
hay khéng?

Toi da co vai lan ngdi xe 16i & cac tinh mién Tay Nam
B6 nhung di xe 16i & Chau Déc la trai nghiém dac biét
thu vi. So véi xich-16 thi xe 16i trong lam 10 han. Ngéi
trén xe, sudt cd cung dudng phai ching kién néi khé
clia ngudi lao déng, thudng la gay go, géng stic nhan
ban dap vi minh, thay thuong cadm, nhan tam, dau van
hi€u day la ké sinh nhai cia ngudi nghéo khé. Cam giac
nay khién t6i tim cach trai nghiém xe 16i bang cach thué
riéng mot chiéc dé tu dap. Budc ra khéi khach san ddi
dién véi chtia B6 Bé Dao Trang & trung tam Chau Déc,
chi can ngo ngac trong vai gidy, da cé moét anh chay xe
16i tudi trac 45 trg téi. Hai bén dut gia rat nhanh gon,
mot trdm ngan déng trong hai gid. Khi téi ngd y muén
ché& anh xe 16i di mét vong trong thanh phé, anh cudi
x0a va bado chua tuing lam viéc nay, t6i nghiép khach,
ky 1am. Trao nhau s6 dién thoai, t6i 1én xe. Khong rd
minh dinh di dau, mat thai gian bao lau. Cu di la thich!

Chay xe 16i khong can bang lai. Tay ngang dap xe
16i, néu c6 nhiéu ngudi theo ngdm, tram tro, ké ra cling
thich nhung diéu nay khéng dang ban tam. Diéu thu
vi 13 dugc trdi nghiém mét loai hinh van chuyén rat
dac trung, déc dao. Pap xe khong ché ai thay ciing dé
dang, chi sau may phut ngodt ngoeo mong di thidng
duding, la c6 thé danh lai tao nhiing dudng cong muat
ma, tudng nhu minh la dan xe 16i thu thiét. Xe 16i da
bi cdm & hau khap cac tinh mién Tay ké tir nam 2008
vi ly do an toan giao théng, con chang nhiéu nhat &
vai noi nhu Chau Déc, Ha Tién. Hinh dang xe 16i & hai
vling nay c6 chut khac nhau. Xe 16i & Ha Tién ghé ngoi
¢6 lung dua, cao gan tdi vai. Hau hét cac xe dugc gan
thém deén trang tri, d0 mau xanh, d¢, tim, vang, trang.
Xe di chuyén trong dém tréng nhu khéi mau loe let,
ng6 nghinh. Xe 16i 6 Chau B6c khéng co lung dua,
khong gan dén, tréng moc mac va gan gui. Téi ¢ doc
mot théng tin, rdng Chau Déc 1a nai c6 lugng xe 16i
nhiéu nhat & mién Tay Nam Bo. Nhin tir goc do van hoéa
va lich st, b6 di mot loai hinh van chuyén la chiéc xe
16i, sao thay ngdm ngui ti€c nuéi. Chiéc xe 16i binh di,
doc ddo, gan bé bao dai véi ngudi dan miét séng nudc,
chéc chan khéng dé quén trong tam tri ngudi dan va
du khéch.

Sau mét hoi dap xe loanh quanh trong phé, t6i ghé
vao mét quan ca-phé rdng 16n va sang trong bac nhat
thanh phé, nam ngay bén bd séng Chau Béc. Vao day
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dé vlra hi€u thém chat sinh hoat gidi tri clla ngudi mién
Tay, vira nghi ngoi giét thai gian cho da gid thué xe. Co
mot chiat 1dn can béi khach t6i day da phan la xe may,
c6 ca xe hai hodc chiit Ia di b, riéng t6i dem dén quan
chiéc xe dai |é thé, vira choan ché via khéng nhiéu
lich [am. Sau moét chut ludng Iy, anh bao vé quan cling
déng y gilt xe, mién phi va khéng can the.

Con hon ndra gid nira mai dén luc tra xe nhung toi
quay vé nai xuat phat. Cing da da trai nghiém. Tudng
anh chd xe ding ngéi l6ng ngéng hay ca-phé gan
quanh day nhung khong thay. T6i goi dién thoai, chiing
muai phut sau anh mdi xuét hién. Héa ra trong thoi
gian cho thué xe, anh dén ra chén dia thué cho mot
quan an. Cing nhu nhiéu ban nghé, anh khong phai la
chu chiéc xe 16i, ma thué xe véi gia 15 ngan déng moi
ngay, tang ba ngan déng so vai hai nam trudc. Anh
chay xe, ranh thi phu rlra chén bat, ki€ém tién nuéi vg
va ba dia con, méi ngay dugc chiing 150 ngan déng.
Tam d0 nuéi gia dinh va cho con di hoc. Cong viéc tuy
thudc vao mua ndng va lugng khach du lich. Nghe téi
bédo rang, cai yén xe dap vira nhé vira cliing, ngoi rat
dau dit, anh bao: “Thay yén xe tén t6i 30 ngan déng
lan, sao du tién!”. Nghe ngam ngui lam sao!

Trudc khi chia tay, anh tan ngan trong giay lat, roi
bao t6i: “Con nta tiéng nra mai hét gid thué xe. Anh
lén xe, t6i chd di mot vong trong phé nha?”. Véi toi,
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chi mudn trai nghiém dap xe, di chuyén khéng phai la
muc dich. Toi tir biét anh, c6 thé |a vinh biét du mong
manh nhd rang “trai dat tron”. Hgp chia trong cudc
song rat ngau nhién, chia tay trong cdm mén da gilr
nhaé nhung su6t tron ddi...

T6i da nhiéu lan dén Dat Mai, Ca Mau. Con dudng
thién ly Bac - Nam, tir Lang Son dén mi Ca Mau dai
2.436km, da lién mot dai, khong con bi chia cat béi
song rach. Cot ¢ tai Quang trudng Dat Mi da dugc
khanh thanh vao ngay 10/12/2019. Mién dat dia dau
dat nudc & Lang Cu, Ha Giang va tan cung dat nuéc &
Dat Mai, Ca Mau ludn l1a nhiing noi ¢o stic thu hat dac
biét déi vai du khach khong chi vé vi tri dia ly ma con la
canh quan, ban sac clia vuing dat va cu dan.

Xa Dat Mai ba huéng giap bién vaéi chiéu dai 34km,
trong do6 phia giap bién Déng dai 9km, 1a bén 18; phia
bién Tay dai 25km la bén béi. B6i manh hon 16 nén dién
tich xa n& rong ra theo thai gian. Trén Wikipedia, khong
r6 cap nhat ndm nao, c6 ghi dién tich xa Dat Mai la
93,34km?, con thuc dia hién nay hon 150km? Cé |é phia
bai boi thudc Vudn quéc gia Mai Ca Mau, nén ngudi dan
danh quan cu noi béi I8, ngay ctia vam Rach Mi, con
rach trudc day xuéng chéo hai mai dung vao bg, nay
rach bién thanh séng, rong hang chuc mét do |5 dat.

Ngusi dan Dat Mii séng gian don. Nha clra don
sd gibng nhau, thudng la mai va vach bang ton, san
g6, dung trén coc bé-téng hodc coc g6, gidng nhing
hép sat up xuéng séng rach trong mong udc an
lanh. Céng viéc, thu nhdp, muc song, 16i séng trén
vung bién nghéo cling tuang déng, coi trong nghia
tinh hon vat chét.

Tu hon gan chuc nam qua, tdi may man quen biét
anh Nguyén Ngoc Son, (goi than mat 1a Tu Son), la cu
dan Bat Mai. Di téi dau c6 ngudi than quen la thé dia
thi khéng gi sudng bang, tha h6 suc sao. Anh Son sinh
nam 1959, da 31 nam séng & miét cudi cung clia dat
nudc. Vo anh 1a chi Vo Tuyét Van, thua chong ba tudi.
Ca hai ngudi déu tiing mot 1an d6 vé trong hén nhan.
Anh Son ¢6 nam con riéng, con dau nay da 40 tudi.
ChiVan ciing c6 bon con riéng. Cac con déu da cé gia
dinh va & riéng. Cam thuang nhau, hai ngusi vé séng
chung mét mai nha tirndm 2011, hinh nhu khéng can
hon thua. Trudc mat khach, cd hai goi xung anh em
vGi nhau got x6t bang ca giong ndi va mat nhin. Ho
s6ng hén nhién, thuong thi dén, gian thi... bd qua.
Trudc day, hai vg chéng déu cuing ra khoi cao nghéu,
tha ludi, dat 14, buéng cau. Nay thi thay san can kiét,
chi minh anh Son thi thodng di bién gan, ngudi vo
xin dugc chan phu bép trong quan an danh cho du
khach dung trong rung tram trén con dudng doéc
dao t&i D&t Mai. Vg chéng anh con c6 diém chung,
doé 1a khong biét chir. Ngay ca viéc luu s6 dién thoai
ho ciing khong tu lam dugc, mén ai thi nhé tén va
s6 dién thoai cGa ngudi dy. Chi Van that tha bao, hai



vo chéng khi danh dum dugc chut it tién, chdng dam
gui ti€t kiém vi khong biét chii, danh mua mot vai
khoen vang, cat gil that kin ddo, c6 khi phai mang
theo trong nguai vi nha clta mong manh.

C6 18, Tu Son la ngudi tham thia su bién déi nghiét
nga cua dat trdi. Nha anh trudc kia la can nha cuéi
cung trén dat lién cha Viét Nam, & ngay bia riing dudc
x6m Rach Mi, 16i vao la cay cau khi bang gb dudc, dai
c6 ba chuc mét. Hon 30 nam qua, anh da phai nam
lan di d&i nha do bién danh 1& dat, mébi lan thut vao
trong b chliing hai chuc mét. Lan tha sau tén tron
mot tram triéu, phai di d&i nha do tra dat cho nha
nudc dé xay dung Quang trudng Dat Mui, vi thé 1a
can nha tan cung khéong con nilia, du anh khéng quan
tam chuyén nay. Gap Tu Son lan gan nhat vao cudi
thang 7/2019, anh buén rau bao t6i, lai phai chuén bi
di d&i do nha van con nam trong qui hoach. Lan thu
bay nay hy vong la cuéi cling, bai thira dat dugc nha
nudc cdp nam sau bén trong khu dan cu, khong di dai
tu'y nhu sau lan trudc.

Lan nao cling vay, vé Dat Mdi la t6i dugc Tu Son dua
xuéng composite chd long vong ti séng rach luén ra
bién khai. Dat Mdi nhin trén ban doé thdy rat ré hinh
thu nhu ngdn tay tré chia ra gitra bién trdi nhung ngoai
thuc dia thi qua ménh moéng, rat kho nhan ra voc dang.
Séng bién lién tuc vé nhu va vao man thuyén, chénh
vénh nhu dong dai vat va cta Tu Son va cu dan ngi
cudi trai Nam. Chay trén séng rach, cé doan chi chiing
mot cay s6, hai 1an Tu San phai tit may dé€ g6 nhiing
nui rac, chu yéu la bao nylon, cuén chét vao chan vit.
S6ng bién ngd nhu giau rac rudi hon la ca tom.

Du khong ranh chr nghia nhung Tu Son chai dan
ghi-ta phim 16m va hat vong c6 rat diéu nghé. Mot
chiéu hoang hon, bén ly rugu dé, trong can nha san
g6, méi ghép hé lot ngdn tay, thay ré dugc mat nudc
bién duc phu sa phia dudi, Tu Son ca bai “Da ¢4 hoai

lang”. Ngon tay thé rap, den nhém, luyén lay trén phim
dan, c6 thém bd khuéch am va loa phu hoa.
Ridng:
... Buding ddu xa ong buém
Xin dé dung phu nghia tao khang
Con dém luéng tréng tin ban
Ngay méi mon nhu dd vong phu.

Giong tram cla Tu Son nghe d&m ap nhung dugm
budn. Néi budn cla ngudi ca ddi vat va, am tham
mong udc du day va cling 4m tham cam chiu moi hoan
cénh day dua.

Trong nhimng chuyén vé mién Tay Nam B9, dén Chau
Dac, toi thudng lén mét quan ca-phé trén ndi Sam. Vi
tri nay dem lai khéng gian bao la va dam da phong vi
cUa toan vung dat. Phia trudc mat la nhiing canh déng
lGa xanh ngat hay vang uom, ngut tam nhin, dong
Vinh Té€ am tham sé mot dudng thdng tép doc theo
bién gidi véi Campuchia, dam ba chiéc thuyén lam 1Gi
gitta dong kénh. Nhiing doan dudng bién thdng bang
thudng goi nén cdm nghi vé vung dat hoang so, yén
binh, cu dan ca hai bén thua thét va than thién. Phia
sau toi, nhiéu dong ngudi van miét mai lén viéng Miéu
Ba Chua X, cau mong dugc may man, dugc chd che.
Tin ngudng dan gian dam sau va cudc séng nhiéu bap
bénh c6 I& 1a dong luc chinh yéu dé cat budc tim vé
chén linh thiéng. U6c mong d&i dai trén manh dat
phuong Nam tru phu tudng chiing dé dang nhung sao
gian nan, nghiét nga. Nghéo khé nhu nghiép di. May
thay cudc séng khéng chi la an va 8, ma con la cuéc
dan than giang hé, 1ong nhan &i, nghia khi, am tham
nhu mach ngam néi doi nay sang doi khac.

Mién Tay that gan gui va that xa xam, xa xam cla dat
mai mién bién ai va gan gii cta long ngudi. Téi da phai
[ong mién Tay! m

* Anh cta tdc gia.
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TRAN PUC TUAN

at nudc ta c6 chiéu dai kha |6n so véi dién

tich 1anh thé; vi vay ma hé théng giao

thong dudng bé cé nhitng con dudng

rat dai. Vi du, Quéc 16 1A tir cla khau

Hu Nghi & Lang Son tinh tam t&i Nam
Can, chua tinh dén doan Nam Can-Dat Mai (Ca Mau)
da dai tGi 2.300km; Qudc 16 15 dai 706km, Qudc 16 14
dai 890km. Pay la ba con dudng chay theo huéng Bac-
Nam, ttic song song vGi phuong chiéu dai dat nudc,
cling la ba con dudng dai nhat ca nudc.

Mot dac diém khac la chiéu dai lanh thd khéng theo
cac hudng Tay bac-Dong nam hodc Déng bac-Tay nam
ma la chinh huéng Bac-Nam, cit ngang cac vi tuyén,
g6p phan tao ra cac tiéu déi khi hau khac nhau. Néu
chiéu dai dat nudc nam theo phuong Déng-Tay, tic
song song Vdi vi tuyén, thi sé khéng co cac tiéu ddi
khi hau. Hoan canh khi hau bién d6i theo chiéu dai
khién cho hanh trinh Nam-Bac cua it khach rat ly tha.
Dac biét 1a vao mua dong, khi SaPa, Mau San c6 thé
c6 tuyét thi Sai Gon, Ca Mau van c6 thé mic 4o ngan
tay. Su chénh léch nhiét d6 la mét trong nhiing yéu
t6 quyén rq, kich thich long ham muén di chuyén cla
con ngudi tir Nam ra Bac hodc tur Bac vao Nam. Trong
nhiéu yéu t8 gép phan tao nén dac diém khi hau & mbi
vung nhu dé cao dia hinh, ché d6 gio, mua... thi dé
cao Vi tuyén gi vai tro hang dau. Khi hau luén la tai
nguyén bac nhat ctia méi x s&. Su da dang vé khi hau,
tham chi cuc doan, nhiéu khi cling 1a thé manh cua
mot qudc gia, bdi d6 cé thé [a mét trong nhiing dong
luc gop phan chi phéi va dinh hinh cac hoan canh dia
ly, lich st, tinh cach con ngudi, cdnh quan thién nhién,
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tham thuc vat bao phu mat dat, san xuat nong nghiép,
stic khoe cong dong xa hoi...

Ba “con dudng cdi quan” 14, 15 va 1A c6 du do dai
dé 1t khach dé cdm nhan chiéu dai cia dat nudc va
su cat ngang vi tuyén cuda 16 trinh cling nhu su thay
dé6i khi hau theo chiéu Nam Béc... Dac biét, Quéc 16 14
con luén mat mé hon Quéc 16 1A & phia Péng do dé
cao dia hinh ddc trung cta Tay Nguyén va cda Trudng
Son trén dia phan mién Tay cac tinh Quang Nam, Thira
Thién-Hué va Quang Tri.

Du ngoan chiém ngudng canh dep nudc non ngan
ddm vao mua xuan la mét thua vui tao nha, nhat 1a khi
16 trinh lai vat véo trén dat cao nguyén la lam con kha
hoang so va bi 4n. Cang di cang c6 cdm giac rdng “phia
trudc sé con dep hon nhiéu!”, rang buc tranh xuan cla
Nguyén Du:

... Cé non xanh tan chan troi
Canh lé trdng diém mét vai béng hoa...
Budc Idn theo ngon tiéu khé
Lan xem phong canh cé bé thanh thanh
Nao nao dong nuéc uén quanh
Nhip cdu nho nhé cudi ghénh bdc ngang. ..
sé& xuat hién nhiéu lan trén budc chan phiéu lang...

Tay Nguyén la cao nguyén I&n nhat nudc ta, dién
tich vao khoang 56.000km?, bang mét phan siu dién
tich dat lién cla ca nudc. D6 la ving dat cao khéng
déng déu nhung tuong doi lién mach, nam vé phia
Tay cac tinh duyén hai Trung Bo. Ca khéi gobm nam
tinh la Dak Nong, Dak Lak, Lam Dong, Gia Lai va Kon
Tum. Néu khdng chia tinh (tuc ké ca Dak Nong) thi tinh
Dak Lak c la tinh diing dau Tay Nguyén va ca nudc vé



dién tich dat dai, tlic khoang 20.000km?, réng gép 21
Ian tinh Bac Ninh, v&i 1.300.000ha dat riing trong téng
cong 2.000.000ha dién tich tu nhién cla tinh, mét con
s6 khéng 16, mot ty & cao that hiém c6. Néu nhu Da
Lat va Lam Déng dugc coi la mién dat tho mong, tan
ky, lang man, bong lai tién canh... thi Dak Lak va Buén
Mé Thudt chinh 1a gdc trdi bi an, kiéu hanh cda chén
son lam, phang phat nét cé tich ménh méng, tu tai, u
hoai. “Chat Tay Nguyén” clia mién dat nay rat dam dac,
dugc thé hién hét suc da dién & ca thién nhién, canh
vat va con ngudi. Néu tham quan Vién Bao tang Lich
st va Van hoa clia dia phuong ky luéng mot chut, ban
sé& cam ngay dugc sy doc dao, dac sac day thién y clia
dan ban dia. Cong déng cu dan & day c6 khoang 20
sac toc, chung song rat hoa thuan, day ban sac va tinh
than cong dong. Tai Ban D6n ma chiing téi téi tham co
mot nhan vat qua c6 rat dang yéu. Ng6i mo clia 6ng
hién dugc moi ngudi tran trong goi la “Mo vua Lao”
Ong la ngudi M'Néng, tén 13 Y Thu Knul, ding dau dia
phuong. Khi con séng, ng dugc moi ngudi xung tung
la vua xu nay, dugc kinh phuc, vi khéng nhiing éng
khoéng hgp tadc ma con chéng lai ngudi Phap. Ong tiing
tang voi cho nha vua Thdi Lan nén dugc ngudi Thai goi
la“vua Lao".

Thai Phap thudc, tai tinh ly ngay canh khu Nga Sau
ndi tiéng, gan S& Pién luc cd mdt nha tu bén ngoai day
cop. Tu nhan khong dam trén vi ra khoi nha tu sé bi cop
v6 ngay. Thi ra “riing thiéng nudc doc” da tiing ton tai
ngay gilla phé phudng cling hé, bao. Chi riéng chi tiét
“rimg cop” bién mat va thay vao dé la mot thi thanh hoa
1&, d6 hoi, cling khién ching ta giat minh vé su bién ddi
khon ludng cda thién nhién, dat trdi, con ngudi va van
vat, vé su'lanh lung v6 cdm cla thai gian va su thién can
v6 tu clia nhan loai. DU sao thi Tay Nguyén van con la
gam trdi yén 8n hon nhiéu so véi nhiéu noi tuong tu
trén thé gisi dang bi tan pha di doi.

DO cao dia hinh la mét trong nhiing m&i quan tam
dau tién cta con ngudi doi vai cac vung khac nhau clia
mot cao nguyén rong I6n. Néu nhu Dak Lak thap nhat,
véi do cao trung binh khoang 400 mét, riéng Buén Mé
Thuét la 525 mét, thi Lam Déng la cao nhat, trung binh
khodng 1.000 mét, riéng Pa Lat la 1.500 mét. Gilra hai
thai cuc nay la hai do cao vua phai so véi muc nudc
bién: Kon Tum khoang 600 mét va Gia Lai la 800 mét.
Blic tranh dia hinh trén day da quyét dinh nhiét do
trung binh hang nam cta méi dia phuong: mat mé
nhat la LAm Dong, con nhiét d6 cao nhat la Dak Lak.

Nhd lai, méilan l1én Da Lat, t6i khéng nghirang minh
“dang lén Tay Nguyén” bsi cé6 may khac biét: Trudc hét,
troi Da Lat lanh han, mat han; thi hai, thanh phé trang
I&, sam uat han; tha ba, nhitng con déo dai cao va rat
dep; va cudi cung la nhiing riing thong ba 14 quy phai
cuong trang, kiéu hanh nhu tai coi trgi 6n ddi vay...
Tat ca nhimng diéu dé khién ta hiéu tai sao “Luu Nguyén

Sapa mua déng. Nguon: meodulich.info

quén trdn hoan” va thé nao la “lac budc Bao nguyén” ma
quén rang Da Lat la mét phan hiru co ctia Tay Nguyén
chi khong phai manh dat biét 1ap. Trong tam thic
cta nhiéu ngudi, méi khi nghi dén Tay Nguyén, Da
Lat thuong bi gat ra ngoai. C6 nhitng ngudi di Da Lat
ca trdm lan ma van noi, “Téi chua lén Tay Nguyén bao
gi®”. Nhiing suy nghi c6 vé la lung néi trén thuc ra rat
thudng tinh, dén néi méi khi lang thang trén dat Dak
Lak, Gia Lai, Kon Tum, ta c6 cdm giac nhu dang & mot
cdi trai riéng, day bi 4n, tran ngap nbi bang khuang
nhu budc vao mét x& s& than tién hoang da nao do,
chi chdng c6“ho hang, hang xém” gi véi Da Lat ca.

Lai tr& vé vai Dak Lak (ké ca Dak Néng). Ngoai ngudi
Kinh chi€ém vao khoang 70% dan s6 thi ngudi E Dé la
déng nhat, chiém ty 1& 14%, s6 con lai sau E Dé vé s8
ngudi lan lugt 1a Nung, M'Néng. Tay, Thai, H'Mong,
Dao, Mudng, Gia Rai, So Bang, Ma , Hoa, San Chi, Van
Kiéu... Van héa ban dia manh nhat 1 ctia ngudsi E Pé,
ndi bat 1a cac toa nha Dai (1a ngdi nha san rat dai vé
chiéu ngang, khac han véi nha Réng clia ngudi Ba Na &
Kon Tum c6 mai cao vut rat ddc trung). Ngéi nha dai ma
chiing t6i tham la clia moét gia lang ngay trong thanh
pho, c6 cay cau thang gé duy nhat trang tri bang hinh
hai bau va cang tron, biéu tugng ctia ché dd mau hé.
Day la nai ti€p khach va té chuc céac sinh hoat céng
cong, tiéu biéu 1a 18 hoi cdng chiéng. Hau hét ngudi
dan téc 6 Tay Nguyén déu cé chiéng. Toan bd khéng
gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén la “di san vdn
héa phi vat thé va kiét tdc truyén khdu cta nhan loai”.
Day la loai nhac cu truyén théng lau doi, méi toc nguasi
c6 luat choi riéng, véi tap quan khac nhau. Riéng tai
nha nay co sau loai (ba 16n va ba nho) dugc sap xép
theo luat tuc mau hé.

Trang phuc cta phu ni E Dé 13 mot san phdm van
hoéa néi bat clia nui riing, ti dudng nét, hoa tiét, mau
sac déu rat dep, dugc ché tac ky cong, lam rang r& ca
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buén lang va |é hoéi. Trong tiéng cong chiéng ron ra,
nhiing déng tac mua uyén chuyén cla ho khéng chi
lam say ldong ngudi ma con quyén ri dugc ca dat troil
Cac san phdm truyén théng ddc sc khac gém thé cam,
4o lam bang vo cay, dung cu san bat va thuan duéng
voi, tréng, banh voi clia ngudi M'Néng va ngudi Lao,
dan da, chong chéng duéi chim, trang phuc mau dé
cla cac thay cing E D&, khé dai den soc xanh tui tring
clia nam gigi H'Mong...

Cac loai san pham tiéu biéu nay déu dugc trung bay
trang trong trong Nha Bao tang thanh phé Buén Mé
Thuot von xua kia la dinh cong st Phap, sau trd thanh
biét dién cha Bao Dai, st dung mdi lan éng lén chai,
san ban hodc du xuan.

Dak Lak con mét san phdm van héa néi bat khac.
D6 la 1é héi mua xuan hang nam kéo dai tu hai téi ba
thang, la lic ma moi viéc phai nhudng ché cho héi
hé. Sinh hoat mua xuan hét suic tung bling, dugc dau
tu thoi gian céng suic. Tinh than, tam tu, tinh cdm cda
cu dan dugc mua xuan kich hoat lam rang r&, ram ran
Ca nui rting, véi ca vung c6 nui cao tu 1.000 mét tdi
1.200 mét chiém dén 35% dién tich tinh. Riéng vung
cao nguyén quanh Budn Mé Thuot chiém 54% dat dai
ca tinh, kha bdng phang, mau mé, dan cu déng duc,
kinh té phat trién, la dia ban thich hgp cho |1& hdi mua
xuan. That khé tim dugc mot nai nao trong nuéc ma
tap tuc sinh hoat hoi hé mua xuan lai kéo dai dén thé:
ba thang dau phai it! L&é héi mua xuan & nudc ta nai
nao chang co. Tuy nhién, lién tuc va day dac nhu & Dak
Lak la rat dac biét. Mai Ié hoi chi dién ra trong it ngay,
nhung ching kha nhiéu, két tiép nhau, géi dau nhau
hodc trung nhau. Chi riéng |1& héi dam trau da cé nhiéu
loai v6i nhiéu muc dich khac nhau nhu dé cing than
lang, xin phu trg cho tiing séc, nhan dip 1& bd ma...
vai khong khi tung bing mén khach, ma long, phan
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chan. Cac hoi xuan nhiéu khi ké tié€p nhau kéo dai tu
thang mugi dén thang hai am lich, tléic nam thang troi;
vi vdy ma mua xuan gilt mot vai trd khéng thé so sanh
trong doi séng tinh than va tam linh cda cu dan Dak
Lak. Riéng & hoi dua voi dién ra vao thang ba am lich
& vung dan toc M'Néng, E Dé, Lao thudc Ban Don &
ven riing bén b sdng Sé-Ré-Pok. Can luu y co ba dia
danh mang tén Bon. B6 la “huyén Budn Bon”; “vudn
Quéc gia Yok-Bon” thudc huyén Budn Bon; va “ban
Doén” (c6 khu du lich sinh thai nam trong Vudn quéc
gia Yok Bon).

Roi Bubn Mé Thuét luc 16 gio. Busng rat tot. 16
giG 45 da tdéi Buon H6 cach tinh ly 40km, nhu vay toc
dd trung binh 100km/gid. Rat it xe, ca cung chiéu va
ngugc chiéu. Nhiéu canh rting théng xanh mudt trong
rat dep. Thi trdn Budn H6 dai va sam uat la mét trong
tran cda tinh Dak Lak, sau nay dugc nang cap thanh thi
xa, 1a mot dé thi xinh dep ctia Quéc 16 14. Di qua thi
tran Ea Drang luc mat troi da xudng thap.

Thém 20 phut nla thi vira dang Idc mat troi 1an,
dung xe ngadm canh. Chiém nguéng hoang hén la
mét trong nhiing thu choi tuyét voi cda 10 khach, dac
biét la khi vang duong chim dan xuéng bén kia dinh
nui. Khoanh khac hoang hén dugc tinh tir sau khi mat
troi 1an hét, dé lai mot khodng chan trdi dé ruc, ém 3,
khéng con choi chang nia. Vang théi duong ciing ¢6
dugc khodng mudi phut truéce khilan dé trinh dién mot
b6 mat khac han: dé ting, hién diu ma ta c6 thé ngdm
nhin thoa thich khéng can deo kinh mat. Khoanh khac
say sua qua di rat nhanh khi khéng gian tinh Iang chim
trong dnh duong tan. Ring théng bat ngan t6i dan
day u an, dé lai khoang lang ménh mong trong long It
khach dudng dai:

Ngay tan theo gét hoang hén
Béng chiéu dé xuéng tam hén ai day

Théng xanh rai rdac phdn vang

Nghe trong gié thodng cung dan biét ly
Ld vang ldc ddc gi6 bay

Con dau day nira mét ngay da qua.

(Man Giac)
Cdnh chim vé t6 chéd may xa
Liéu biéc sdu ai quanh ndng ta
Nguwi dep déu réi cdy nhé béng
Lan dinh con dong ddu hai hoa.
(Vién Chau)

Ca mot gio dong ho bang khuang gitta ménh moéng
nui ring ¢6 tich cao t6i 700 mét, chiém ngudng canh
mat trdi 1an sau day nudi xa ma, r6i gam nham ndi ¢
don hoang vang clia mét chiéu xuan son cudc dang
chim dan vao dém t6i... da tré thanh moét trong nhimng



phut gidy xao xuyén budn va dep nhét trong cudc
trudng hanh trén con 16 hoang vu dai ca ngan cay so.
D6 la luc ma nhat ky hanh trinh ghi “18 gig, cdy sé6 625,
Qudc 16 14, thuéc huyén Eah Leo, Dak Lak”.

Con 90 phut chay dém nita mdi t&i dugc Plei Ku,
tuc phai vuot qua 95km dudng dém gilra rung ram,
khéng nhin ré6 khéng gian doi bén dudng nhung cé
I& rat dep. Huyén ly Chu Xé dén phé da sang ruc. 19
gid 30, Plei Ku hién ra trong dém, dudng uét, vua qua
mua. Cam giac lan dau téi mot thanh phé ving Bac Tay
Nguyén that tha vi. Tréi mat, dén phé nui tran ngap
cac con dudng. Cung véi Da Lat, day la moét trong hai
thanh pho thudng xuat hién trong du bao thai tiét trén
VTV clia vung Tay Nguyén véi nhiét dé cao hon Da Lat
chiing 4 t6i 5 do C.

Dém hém dé ching to6i di dao phé phudng téi
hon 23 gi. Thanh ph6 nay dem lai mét cam giac rat
dé chiu, mui son cudc rd rang dam da hon Buén Mé
Thuét. Ba cai tén “Kon Tum’, “Plei Ku” va “Ban Mé” (cach
goi chéch ctia Buén Mé Thuét) nghe co vé rat “Tay”...
lai vira huyén bi nta. Con nhd ¢6 vai lan nhin thay mét
quan ca-phé vuén nao dé rat dep ¢ Tay Nam Bo va Da
Ndng chung céi tén “Ban Mé” that thdng minh va lang
I ma khoéng thé khéng vao, réi thay dung la c6 khac
biét that nhung khéng thé giai thich.

Plei Ku c6 stic hut I6n déi vai du khach: Trudce hét, do
la mét d6 thi khoang dat, dudng phé sach dep, thoang
mat, nha ctia khong cao nhung ua nhin, xe c6 it, khong
sam udt nhu Pa Lat, nén cdm giac tinh lang ém dém
gan gai than thién rat ré. Nhiét do khi troi 6n hoa, chi
cao hon Da Lat mot chut. Dac biét, phong lan rat dep:
mau sac ruc rd, dudng nét duyén dang, phong phd, san
lugng déi dao, la mot thi trudng dang cap. Pay la dia
ban cu tru cda ngudi Gia Rai, ty 1é cu dan chi sau ngudi
Kinh. Ho la tdc ngudi duy nhat ctia nhém Nam déo xay
nha Réng (nhu clia ngudi Ba Na), la mot dan tdéc co tam
hén cuc lang man, giau tri tudng tugng, sung bai canh
dep thién nhién, ton vinh cac th ngir hoa my. Hay xem
cach dat tén cac thdng canh clia ho: bién hé Ta Huong,
hé Dién Hong, do Bén Méng, Chan Trai Tim... tat ca
déu hét stic ma mang, bay béng, day vé van chuang,
sang trong, quy phai...

Hé théng chua chién cdia ngudi Kinh phong phu
hon & Budn Mé Thudt. N&i tiéng nhat la cac chua Blu
Nghiém, Biiu Thang, Tinh xa Ngoc Phuc. Ching téi téi
tham Buu Thang tu. D6 la mét cong trinh kién trdc
khong 16n nhung rat dep, ra d&i vao nhirng nam 1930,
hién la tru s& HOi Phat gido tinh. Thanh ph6 nay la mét
trung tam Phat gido I6n clia vung Bac Tay Nguyén. Khi
con & Budn Mé Thudt, ching t6i co dén viéng chla
Khai Doan, rat ndi ti€ng, clia ngudi Kinh xay xong nam
1953, vdi hinh thuic kién tric két hgp kiéu nha Dai clia
ngudi E D& va nha Rudng clia ngudi Kinh, dang hai
la nhung dep, hop véi ca phong canh va long nguai.

Trong vudn chlia co noi chon cat bay hai cét binh si
Nhat Ban vo danh phat hién & viing dat bén ngoai, khai
quat dua vé chua. Suét bao nam, ho la nhiing ké tha
huong vo thira nhan nhung réi da dugc nuong nho
clia Phat trong vong lan tod am thanh cla chudng
chua va huong khoi cia Phat tr trén manh dat cta tinh
thuong va thién cdm. Hién nay khong rd cac gia dinh
ho d& nhan dugc tin tuc gi chua dé sang tham viéng?

L& héi dam trau rat doc dao, hinh nhu chi c6 & Tay
Nguyén ti lau doi, hét stc tung bling nao nhiét, véi
nhiéu hoat dong phong phd, ndi bat la gian cong
chiéng, xép hang mot, vira di vira nhay mua diéu nghé,
cling déi mua clia cac thiéu ni, trang phuc 1€ hoi, tung
bing trong vong vay rang rd clia hang ngan khan gia
vay quanh. Gilra vong ngudi la mét chu trau bi budc
day vao c¢6, dau day kia budc vao cay cot I16n, cha rat
phan khai cing chung vui véi ba con, cling hén ha
trong tiéng céng chiéng, va ngdm chang trang si cam
cay gido dai nhin chud day thién cam. C6 Ié chd nhanra
minh 1a nhan vat chinh cla ca |& hoi nén c6 vé rat kiéu
hanh. Khi moi nghi I& da xong, phut tung bing nhat
bat dau. Ngudi trang si cdm gido nhon xéng t6i. Chu
trau chot da, biing tinh thi da@ mudn. Tat ca dién ra kha
nhanh. Con trau téi nghiép né tranh, dinh chay trén
nhung da bi c6t chat. Mot nhat dam dep va chi mang.
Ngugi cam gido rat thuong chu, nén ¢é lam sao chi
véi mot ci dam la xuyén qua phdi dé chu khéng phai
quan quai ma ra di nhanh chong. Phia trang si la ca
mot doi, con chu trau chi cd mét minh, véi va khi duy
nhat clia chu la su ngu ngéc. Ca 1& hoi bung l1én khéng
khi vui mung. C6 1é dau do c6 ngudi con géi quay mat
di, lau tham giot nudc mat. Muc tiéu ctia dam trau la dé
dang 1é thanh than, cau an, cdu phuc, ming cong, dé
ban lang vui v&; va néu vao mua xuan nhu ching toi
da dugc du & Gia Rai, thi [a d€ mung xuan. Con trau sé
dugc mé ra dé an mung, dé cung Ié...

Day la phong tuc hién té tur lau doi, khéng chi 6 Tay
Nguyén ma cé & rat nhiéu noi trén thé gidi. Vi du & An
D06, hién van tén tai & hi€n mau dang lén nir than Kali
& rat nhiéu ngdi dén tha ba. Ba bao doi nay, 8 méi ngoi
dén nhu thé, dén ngay I1& héi la ngudi ta phai giét mot
thanh nién, Idy mau dua dén dé vao miéng tuong than.
Sau nay, tha tuc thuong tam do6 da dugc thay déi: Than
Kali bdo mong rang ba khéng uéng mau ngudi nla
va nén thay thé bang mau dé. Chuyén bao moéng chi
la sang kién cta con ngudi, 1a moét su bia dat, nhung
that vi dai, dep d&, théng minh va nhan dao, mét tdm
guong dang dugc kham phuc.

Biét dau, vao mot thai diém nao do, trong tuang lai,
than Kali sé bao rdang vat té€ ba khéng phai la mét con
dé that nita, ma chila mot chd dé lam bang bia, gidy...
That dep, miéng ngam mét bich phdm dé, nhu mét gai
y d€ 1& hoi hién té sé c6 dugc mot bién tau dep, that su
ém dém. m
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Ve qué

i ngang c8ng médt can nha thay hai bui

béng trang cao vut chac ciing tam gan ba

thudc, day bong dé ruc ng, 6ng cling ¢

y di cham dé dugc ngdm nhin bui bong.

Nh& hoi xua & nha me 6ng co6 bui béng
trang goc vuan cling ra bong suét mua. Me éng c noi:
C6 né khoi mua béng cing. Ram, ba muoi chiéu ra bé
mang vao cam la dugc vai binh béng cing tir ngoai
san vao trong nha.

Nh& anh ban 6ng cling yéu hoa, san nha tuy nhé
nhung ban 6ng cling rinh d0 th hoa vé trong. Tréng
miét nhung anh ban van khéng tim ra cay hoa chu
luc. Anh hoi: C6 cay hoa nao khéng déng danh, bd
tudi vai hém ciing séng, hoa lau tan, ciing dugc. Ong
goi y cho ban tréng béng trang, anh a [én mot tiéng:
HG6i @6, ma toi cling cé trong! Nhu vay hai ba me da
c6 chung sa thich.

Gap mot s6 ngudi quen, cling thudng tréng béng
kiéng. Ho cudi khi khi nghe 6ng néi thich tréng béong
trang. Ngudi lich su khéng néi gi, cé ké noi toang Ién:
0i, cai bédng qué mua! La la cang c6 nhiéu ngudi ché,
ong lai cang khodi tréng. C6 1& tréng dé€ nhé me.

Ngay xua me day: Chiéu nao cling nén dét nhang dé
cam on dat nudc, 6ng ba, nhé on cha me. D6t nhang
phai mac y phuc chinh té, nghiém trang nhé lai trong
ngay minh c6 lam diéu gi chua phai, dé ty ran minh,
stfa chita dé€ ngay cang t6t hon. Me la néng dan it hoc,
chi tha 6ng ba, nhung 16i ba khuyén nhé mai va ngam
lai rat hay.

Bay gid & thanh thi, khéng con dét nhang nhung van
nhé 16i ba day mdi ngay phai tu ran minh. Ct chay ngang
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NGUYEN AN

nha c6 bong trang 6ng lai nhé me. Ky nay dut khoat, phai
mua mét chau béng trang vé tréng, du nha cé chét.

Ghé qudan ca-phé bo séng, 6ng gap hai con ga bi
nhét trong 16ng chim, con treo de ra dong séng. Ga
von séng dudi dat, can khong gian thoang dang ma bi
nhot trong 16ng chim chat chéi. Khong biét ching sé
s6ng dugc bao lau trong canh tu treo nhu vay?

Tu nhién nhé hai cu gia & qué, cha me cla ngudi
hang xém dugc con rudc vao & chung. Nha chung cu &
thanh phé dat chat ngusi dong, ca hai cu suét ngay &
trong phong chat hep, chdng di dau vi chdng quen ai.
C6 khach dén vui lam, ci ké chuyén qué. Con khéng thi
cU nhin ra clfa s6 thé dai sudn suat. ..

* % ¥

Nha 6ng dugc cdi la ngdi nha riéng biét xay dung
trudc khi 6ng vé huu. DU hep nhung cling dugc may
tang lau. Tang trét la phong khach va nha bép, tang
mot la phong hai vg chdng 6ng, tang hai la phong
danh cho con méi lan vé tham & lai va san thugng la
gdc trai riéng clia 6ng. TU ngay vé huu, hau nhu suét
ngay 6ng lén chon nay, xay dung mét thé gidi riéng.
Mot cay du dd, mét bui 6t, [lum rau... va mét chuéng
ga nho nhd, nhung la cd mét cong trinh riéng cta 6ng
trong mét thoi gian dai. Cay nao cay ndy khang khiu,
nhung la niém vui thd ctia 6ng. Mot nhanh 1a maéi, mét
nu hoa viia bung clng la diéu éng khoe véi ai than
quen dén tham, nhu la moét su kién gi d6 la lung.

Sang nay, cay khé ra boéng... dep la! Thay béng, lam
6ng nhé ma vg 6ng ngay dy thudng ru chau ngoai (con
gai 6ng):



Tréo lén cdy khé ma rung

Khé rung diing diing, khéng biét khé ai

Khé nay la khé 6ng Cai, khé chua ma c6 trdi la chi
Hai né cé chéng

Anh Hai di cudi chi Hai, mam trdu va hi ruou hét
hai muoi déng...

Tréo Ién cdy khé marung...

Con 6ng nay 49 tudi, vay la ngét nghét 49 nam réi!
Ma vg mat nhiéu nam ro6i. Nhé ba ngay xua 10i bién,
hai rau, ganh ra chg ban nudi con, trong dé c6 vg 6ng.

C6 méi cai san thugng bé téo dy, nhung mbi ngay la
ong ct lai c6 niém vui mai.

Ong néi khdng chan vé tiéng ga gay trua, sang trén
san thugng. Sang sém, suong khuya con lanh, khéng
gian thanh vang, mét tiéng ga gdy nhu bédo véi éng
mot ngay mdi bat dau, du 6ng da tinh gidc tirlau. G céi
tudi khé ngu, ba bén gid sang, 6ng da tréd day pha tra.
Cai ti€ng déng ho bao thic reng reng hay dinh déng
lam &ng buc minh, nhung tiéng ga gay khéng hiéu lam
sao lai lam long 6ng lang diu.

Tiéng ga gdy sang da vay, tiéng ga gdy trua cang
lam 6ng nhaé qué. Nhé nhiing budi trua hé trén ngu, ra
canh bui tre dong dua canh vong, hay la & goc b ao
VGi cai can cau ca. Qué huong 6ng c6 éng cha, ba me
lam 1Gi lam d6ng tU m& sang dén téi mit. Qué huong
6ng c6 nép nha la dura, chi cé cai bé lda la vat quy gia
nhat trong nha... Gid ci nghe méi tiéng ga gay trua
la 6ng nha qué, nhat la nhiing ngay can Tét. Nhé ngay
ay, 6ng c6 con ga tre nhan, l16ng trang muét, da hay
nhu tai tr Hong Kong danh vo trén phim. Da dau thang
dé, nhiéu ngudi doi mua vdi so tién rat Ién, nhung éng
khéng ban, cudi cung ching lai bt trém cta éng. Néi
nha con ga con lay dong dén ngay nay. Qué con co du
thi mon an méc mac dé lam, Tét & qué chi ¢ goi ga xé
phay bop chudi cay, thit kho, banh tét, cti cai muéi...
vay ma 6ng van thay ngon hon cac mén dac san nau
nudng phc tap, ky cong & thi thanh.

* ¥ ¥

May ngay nay, chuyén vé& qué an Tét ram ran nhu
phdo né. Cau hang xém vé qué tan mién Trung, ca
nha bén ngudi nghe dau chi phi di lai, qua cap ciing
50 triéu déng. Cau ta tac ludi: Mat tiéu hai nam danh
dum, nhung thoi phai vé, vi 6ng ba & nha da yéu, Tét
ma khéng thady con chau té tuu la khéng vui. Ong 1dm
bdm: Dung réi, cha me con séng phai vé tham, nhu ta
day c6 mudn vé cliing chdng con cha me dé vé tham.
Hén qué dau chi goc dira, bén nudc, con xudng xua ma
con la noi ch6én nhau cét rdn. La noi cha yéu, me gia
tréng ngdng con tré di lam bién biét & x( xa.

& qué khong day du tién nghi, khong c6 nhing
ch6n vui choi nhu thanh thi, nhung ci dén dip xuan
vé, long ngudi cit chon ron, nam nay & hay vé qué an

Tét. BEn xe Tét ddng nghin nghit ngudi vé qué, gia vé
c8t c6 van c6 ngudi vé. Thanh phé day ap ngudi, gianh
lan tiing mét vuong khi ra dudng béng tréng huéch
tréng hodc mdy ngay Tét, mdi biét long ngudi yéu qué
nhu thé nao.

Ong chéng con cha me & qué, nén cli Tét dén khong
con ndi hao hic vé lang qué. Gid xuan da théi vé nghe
lanh lanh, gid nay & qué khong biét ngudi ta con i 6i
goi nhau chung tién mé heo chia thit. Gid nay cac
lubng hoa da dom nu chim chim ngoai dong. Viéc
ndng nhan nha, ngudi ta da nghi dén viéc mua do mdi,
giay dep cho tré. Dam tré yéu nhau da rap rinh cuéi
nhau khi trgi vao cuéi thu, nay con st dam nao can Tét
lai rdn rang nghe ngudi ta gheo choc: Cudi vg an Tét a?
Trai lanh, moéi se nhung nhirng déi ma héng thiéu ni
cU phon phét duéi gié xuan.

V& qué dip nay ma gap dam cudi la vui. Ong noi voi
vo khi dang tudi cay. Vo bao: Hay ta cu vé. Mua vé la
xong. Ong lai tdn ngan ngé con ga: Ai sé cho né an
nhiing ngay 6ng vé qué? m

* Anh cta tdc gia.
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T mauw cRugn e ubhng..

vO VAN LAN

"

uc ngl ta c6 cau “dn vdoc hoc hay”. Bung la

ai cing phai an mdi ¢d sc ¢ véc, than thé

manh khoe va tinh than minh méan; va cé hoc

mai hay, la biét diéu hay |& phai. Do dé viéc

an uéng dugc ngudi xua coi trong “trdi ddnh
cling trdnh bda dn” va nang lén hang dao “cé thuc méi
vuc dugc dao”. Tuy nhién an doi hdi thai d6 va phong
cach ra sao cho xting miéng an chu “dn can néi bay”
hay “Gn ngang néi ngugc” thi coi chiing! B&i “bénh tong
khdu nhép hoa tong khdu xudt”; bénh do miéng ma vao
(an u6ng khéng hgp vé sinh sé sinh bénh) va tai hoa tir
miéng ma ra (ndi sai su that, néi |Gi hai ludi, [0i déc ac
sé bi tu t6i va tao nghiép ac).

Ngay nay an udéng dugc xem la nganh vén héa, van
hoa am thuc. Tuy nhién c6 diéu nghich Iy la xa hoi cang
van minh, dn uéng cang sung tuc thi dich bénh tran lan
va nhiéu ngudi mac can bénh nany may hoc hién dai
chiu bé tay. An con 1a nguyén nhan gay ra té trang tiéu
cuc. Va hién tugng bién déi khi hau gay thién tai bao
[0, song than, dong dat... ngay cang nhiéu va hung
han v&i bao mat mat chét chdc khé dau cho muén loai,
theo cac nha khoa hoc c6 nguén géc tur viéc an udng,
lam dung thit déng vat!

Ngudi xua cha truong “d6i dn rau dau uéng thuéc
nghe don gian nhung lam thi that khong dé! Bsi ngay
nay nhiéu ngudi déi ma dau chiju an rau (ngd céc, rau
cl qua...) doi cho dugc cao luong mi vi. Va dau khong
chiu uéng thudc (khéng phai thiéu tién mua thuéc) ma
lai di boi toan cau dao nhuong sao giai han, dan dén
“tién mdt tdt mang” lai sinh 1am chuyén rac réi (vu chua
Ba Vang vua qua da gay xon xao du luan).

TU bao doi nay con ngudi da dugc troi dat ban
tang kho ngl c6c rau trai ci qua day chat b6 duéng
va da tinh nang khang dich bénh. Va nguén nudc
thién nhién trong lanh, xai thoai mai ma khoi tra tién.
Nhung khéng ai chiu uéng vi da bi 6 nhiém, trong khi
nhiéu thi nudc vé chai, dong lon da ngon lai ré. Hang
chuc loai bia rugu ti rugu dé, rugu gao ré tién cho
dén rugu ngoai bay tam triéu, hai ba chuc triéu déng
moét chai. Nudc ngot thi d0 nhan hiéu Coca Cola,
Pepsi, Nudc tang luc... viia giai khat, vira giai nhiét lai
b6 dudng theo nhu quang céo... Va nhiing thit nudc
nay tat nhién phai cé hoa chat bao quan mai dé lau
dugc! Con udng vao, hau qua cé ra sao thi da co bac
si, co thudc...

Bac si Bieler trong tdc pham “Food is your best
medicine” (Thuc pham la vi thudc tri bénh tot nhat) da

”
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nhan dinh, “.. Nguyén nhdn cdn bdn cua tdt ca bénh
tat chang phdi la do vi khudn, vi trang ma la do déc t6
trong huyét dich vé sau phd hoai t€ bao réi dan ddt cho
vi khudn vi tring xdm nhdp”. R6i 6ng két luan: “Bénh tdt
ké ca bénh nan y déu do én uéng khéng hop vé sinh ma
ra”. Nén éng kéu goi dung thiic an thién nhién ngii c6¢c
rau cl qua...

Nha van hoa Lam Ng Budng lai cho rang “.. C6 su
lién quan chdt ché gida thuc dn va tinh tinh ma it ai ngo
tdi. Tdit cd cdc loai éin cé déu bdm sinh ua hoa binh nhu con
ctiu, bd, ngua, voi, con chim sé.... Tdt ca cdc lodi dn thit déu
hiéu sdt nhu con ché s6i, con su tu;, con cop, con 6... Hé
khéng can chién ddu thi tinh tinh khéng hiéu chién”

Ngay nay nhiéu ngudi, nhat la ngudi dan cac nudc
c6ng nghiép phat trién mac nhiéu can bénh nany, goi
la bénh thoi dai. Va ai cing biét thit dong vat c6 ham
lugng cholesteron cao hon nhiéu lan so vdi thic an
thyc vat... Ia nguyén nhan gay cac chiing xa vira ddng
mach, huyét 4p cao, tiéu dudng... Trong khi nhiéu
céng trinh nghién ctu khoa hoc chiing to6 thuc an tu
thuc vat du chit b6 cho ca thé. Nhat la ngii coc rau qua
tréng tai chd hap thu thd nhudng phu hgp tam sinh
ly nguai ban dia, lai dugc s& dung khi con tuoci nén an
ngon va bé dudng.

TU xa xua nhiéu ngusi da an chay va ching to an
chay dam bao t6t cho stic khoe. Nhung ngudi quen an
thit ca da huan thanh tap nén mudn thay déi thoi quen
an man sang an chay clng that kho, doi hdi phai c6
quyét tam cao. Va mot diéu ma ai cling biét nhung vi
thoi quen va khodi khau nén ¢é tinh tang 16. D6 1a loai
vat cing vui budn, cling dau dén va tham séng so chét
nhu con ngudi. Do d6 khi biét sap bi dem di giét thit
con vat to ra rat sg hai va khang cu lai, c6 con nudc mat
chay dai. Su sg hai gian dit da tao ra nhiing doc t6 tich
tu trong t€ bao va méd co thé con vat. Cac doc t6 dé sé
di vao mau vao té bao va & lau trong cc thé, tam thuc
ngudi an nhiéu thit.

Cac nha khoa hoc cling da bat mi mot bi mat ma do
nguén lgi nhudn qua Ién, ngudi ta 6 tinh 1§ di. Chinh
nhu cau tiéu thu thit dong vat da thuc ddy cong nghé
chan nuéi va giét mé ngay cang qui mé hién dai. Theo
nghién ctiu clia cc nha bac hoc thudcT6 chic Y t€ Thé
giGi (WHO), viéc chan nudi gia suc gia cadm da tiéu thu
mot lugng nudc rat I6n, dang 1é dung cho sinh hoat
con ngudi. Cung ldc viéc giét mé da thai ra mai trudng
mot lugng khi thai khiing khiép bang ca lugng khi thai
tat ca cac loai phuang tién giao thong xe ¢, tau bay,



tau thay, tau ngam... trén thé gidi cong lai. Va cac 16
giét m4 stc vat con thai ra moi trudng méi ngay hang
triéu tan nudc rtia va cac chat 16ng mau cit dai.

Mat khac dat dai tréng cay luong thuc, thuc phdm
nudi séng con ngudi da bi sir dung dé chan tha gia suc
gia cam, xay dung trai chdn nudi, 16 giét mé; trg thanh
tha pham gdy nan doi va thiéu nudc sach tram trong.
Hang triéu ngudi dan nhiéu nudc trén thé gisi dang
thi€u nudc sach; hang chuc tré em chau Phi chét doi
moi ngay va bao nhiéu ngudi trén khap thé gidi chét
vi cac bénh nan y cling tu théi quen an thit. B6 la mot
trong nhiing nguyén nhan chinh gay nén tinh trang
bién ddi khi hau, 1a héi chuéng bao dong tai hoa tu
viéc lam dung thit déng vat.

An uéng khéng nhitng nham nuéi ca thé ma qua
cach an udng c6 thé danh gia tu cdch mét ngugi. Do
dé &n udng chi thuc pham thi chua di ma doi hoi cach
an uéng va thai d6 nguai an uéng.

Sach Quéc vdn gido khoa thu dung cho hoc sinh tiéu
hoc truc day 50 nam da viét “An udng phdi diéu dé,
dung bia, khdng dn qud no hay dé qud daéi. Va phdi nhai
ky dé thic édn nhao trén véi nudc bot dé bao tar dé tiéu

héa va rudt hdp thu nhda trdp tron ven. Trudc khi dn phai
ria tay véi xa phong’”.

Theo nha thuc dudng Ohsawa thi phai “dn thudc
uéng va uéng thiic an”, méi miéng thiic an phai nhai ti
60-100 1an trudc khi nudt thi co thé mai thdm thau hét
chat b6 dudng va cdm nhan dugc vi ngon. B&i dong
tac nhai khong nhiing gitip nghién nat thic an, kich
thich miéng tiét nudc bot, bao tl, gan, mat tiét dich vi
giup tiéu hoéa thiic an dé dang. Nhai con la cach thic
liém théi quen &n tham. Va khi an chi an, khéng lam
viéc gi khac, noi chuyén, doc séch bao, nhé chuyén qua
khu, tinh toan tuong lai. D& nhan biét thiic dang an la
la cai, cong rau hay miéng ca-rét.

Ngudi xua day con chau “édn xem n6i ngéi xem huéng”
la khi an phai trong trén ngé dudi, quan tam dén ngudi
cling ngdi an. Va “hoc dn hoc néi, hoc géi hoc md” 1a bai
hoc v& 16ng ma bac cha me nao cling day con khi con
tha, tham chi khi con con trong bung me. Bén khi con
khon [6n thi cha me thong qua viéc dn mdc, dn &, dn
tiéu, an choi... lam guang cho con cdi noi theo.

Lai nira, “dn c6 di trudc 16i nudc di sau” khdng phai su
tinh todn ma la cach ung xa linh hoat. Ngoai ra, séng
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phai biét chia sé “ld lanh dum ld rdach”. B&i “miéng khi
déi bdng goi khi no” thé hién dao ly “dn qud nhé ké tréng
cdy” hay “uéng nudc nhé nguon”.

Ngugi xua théng qua viéc an udng dé chon ré kén
dau. Chi nhin ct chi, ngén ng( diéu bo chang trai, c6
gdi khi an uéng co thé danh gia la ké “dgn ngay néi that”
hay 1a phudng “dn x8i & thi” d€ “chon mdt géi vang”.
Va cac bac vua chua, ngoai can ct vao thi clf con xem
“cdch dn diéu uéng” d€ chon nhan tai ra ganh vac quéc
gia dai su.

Va an uéng phai “liéu com gdp mdm”1a cach ang xt
minh triét cla ngudi xua. La tuy tai, tuy duc “iéu suc
ma an!” B&i “khéo dn thi no khéo co thi dm’, an tiéu vira
phai thi vg chdng ém dm, anh em “trén thudn dudi hoa”
ma con ¢6 cai dé chia sé vai ngudi khd khan hoan nan.
C6 thé thi con chau mai “én nén lam ra” va gia dinh dgi
dai vinh hién.

Ngay nay khap noi quan ca-phé, tiém &n, nha
hang... moc lén nhu ndm. Va moi ngudi bat luan gia
tré trai gai, vién chuc, nguci lao déng va ca hoc sinh,
sinh vién... sang sang tu tap quan ca-phé, tiém an
uéng ven dudng; chiéu thi khong thiéu mat ai & quan
bia, quan rugu ven séng, b& déng dé an nhau thoai
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mai...

Thai budivan minh vat chat 1é tiéc 4n udng ngay mai
nhiéu. Dam hoi, dam cudi, gié chap, tan gia, day thang,
day tudi téi hét con dén chau, réi khai truong nha hang
clra tiém... Co quan cong s6, trudng hoc cling so két,
téng két, tat nién, dai hoi cdng nhan vién. Trudc ban
phuong an chi tiéu nhiém vu... sau lién hoan mung
hoi nghi thanh cong t6t dep. Ai ndy nang ly “mét hai
ba dé... mét hai ba dé!” tung bung chic nhau “uéng
can ly ddy rét ddy ly can” Bung la phong cach “dn choi
sanh diéu”.

Du khéch nudc ngoai va Viét kiéu vé qué cling phai
tram tro: “Dan minh rdra ma sudng, an nhau lai rai, sang
ca-phé chiéu rugu bia!” Ho dau biét vo thudng, cé bao
lau cudc ddi nén moi ngudi tranh thi “s6ng dé dn” Va ai
nay tat bat lao vao viéc kiém dn. Tir d6 ndy sinh té nan
dn béc, én hét, én gianh, én giut, dn trém, dn cudp. .. dan
dén bao luc ddam chém d6 mau, chét chéc, tu toi. Va
mbi ngay bao nhiéu vu tai nan giao thong lam nhiéu
ngudi chét, bi thuong cling vi an nhau.

Viét Nam la mot nhiing nudc tiéu thu rugu bia cao
va xép hang thi ba vé tai nan giao théng trén thé gidgi.
An uéng con gay bao hé luy cho ca nhan, gia dinh va xa



hoi. Cling b&i “miéng dén la miéng t6i tan” nhung lam ké
“mdt dn mgt miéng 16n gan lén dau”da tim muu mo thu
doan loai trir d6i phuong. Va chi vi tham vong “in trén
ngoi trudc” ma khong it ké da dang tam ham hai, tham
chi thu tiéu ngudi khac dé cling ¢é dia vi, chiic quyén.
Ho c6 biét dau luat phap thé gian c6 thé lach nhung
lugi nhan qua l6ng 16ng khéng ai lot qua dugc?

“An hién & lanh” 13 nép s6ng t6t dep bao ddi cla té
tién. Va “ddi cho sach rdch cho thom” |a bai hoc dao duc
ma ngudi xua khuyén day con chau. Trudc mat dugc
moi ngudi yéu mén kinh trong va sau tao phudc duc
cho minh va con chau hudng dgi nay va dai sau. Ngay
nay trudc tinh hinh thién tai bao G va dich bénh lan
tran gay khé dau cho muén loai, nhiéu ngudi thuc hién
nép séng “thiéu duc tri tuc” séng it tham mudn va biét
dd. Nhiéu ngudi an chay hay an kiéng (giam thit cd)
tranh sat sanh, thé hién tam binh dang va tén trong su
s6ng muon loai. Vira bao vé stic khoe lai thang hoa dai
s6ng van héa tinh than.

TU ngan xua tu si mot sé ton gido, nhiéu triét gia,
nha khoa hoc, van nghé si, van déong vién thé thao thuc
hién ché d6 an chay hay an kiéng. Ho co suc khoe tot,
tinh than minh man, tri éc sang suét, it mac bénh nan
y, tudi tho cao. Va dat thanh tich cao trong thi dau thé
thao, sang tac van hoc nghé thuat va tu tap... Cac vi
thién su, lat-ma tu tap trén nhiing day nui cao Hy-ma-
lap son ngay an rau riing uéng nudc sudi ma chiu dung
dugc khi hau khac nghiét, nhiét dé thuong dusi dé am
nhung nhiéu vi da chiing ngd chan ly. Va nhiéu ngudi
khi thyc hién nhiing céng trinh cé y nghia nhan van,
dem lgi ich cho cong d6ng nhu xay chua, nha thg, tac
tugng duc chuong, dich kinh viét sach ngudi chd cong
lan ngudi thi cong déu phat tam an chay!

Tréi lai 1am ké an u6ng cau ky doi héi son hao hai vi
vGi cach an uéng thé bao: Ca tdbm nudi trong hé nudc
dang tung tang boi 10i, dugc vét 1én danh vi chat vay
dé phuc vu thuc dn tuci séng cho thuc khach. G3, vit,
tho, khi... nhét trong chiéc 16ng chat khéng cho cuc
cya... khilo nuéng dudi chan dugc nung lén... con vat
nhay tung tung va mau tu vé chan. Ngudi ta cat hai dui
con vat dat lén dia... dap Ung thi hi€u an uéng mau
me cta khach. Con khi dugc nhét trong 16ng, dau tho
Ién khdi mat ban mot chat; thuc khach dung dao bén
vat ngang dau khi réi 1dy mudng méc 6c khi dé an...
Con vat dau dén quan quai. Ai nd nhin noi chi an!

Thé ma c6 ngudi tinh ba “chén tac chén tha” Day
khéng phai chuyén bao dai phan anh vé mét sé nguai
tu cho Ia “van minh” nhung an uéng thiéu “van hoa’,
ma la chuyén t6i tan mat ching kién. Sau ngay giai
phoéng, thai bao cap doi séng con kho khan, lam lung
vat va cuc nhoc ma com dén san khoai cling khéng du
no noi chi dugc chén com trang.

M6t hom t6i duge mai di nha hang béi duéng. Nghe
ma mumng ran! Xe 6-té ctia mot hoc tro ¢, ltc dy 1a chic

truéng clla moét co quan... chd toi va ba ngudi dén
khach san t6i khong nhé tén, nam trén bai bién c6 lé
la mét trong nhiing khu resort dau tién dugc xay dung
3 Da Nang. Dén nai chu khach an can than mat chao
hoi... Nhan vién nha hang dan khach dén ho nudc dat
gan ban an, chi ngan nuéi ca va ngan nuéi tém, noi la
méi dua tir Nam O vé. Hai bén chi tré trao d6i... Roi
chiting mudi [dm phut sau nhan vién nha hang dat 1én
ban hai dia to. M6t dia hai con ca to bang ban tay, dia
kia bon con tdm hum to réi rau séng, banh trang va
nuéc 1&o. Mac dau ca da danh vi 16t vay va uép gia vi
nhung con van veo uén minh; may con tém thi nhiing
cdi cang lién ti€p ngo ngudy. Ba ngudi dung dao nia
roc ca, 16t tom cudn rau séng an ngon lanh... Va moi
t6i cung nang ly chic ming hoi ngo!

To6i bung doi con cao, udc gi ¢o thi gi bo vé bung,
mot géi mitém... Nhung c6 ngdi yén dé khéi ai cha y.
Pugc mot lduc thay kho chiu téi xin 16i ra ngoai... Dén
lic nay cau hoc tro cla toi méi biét. .. va noi“Em xin 16i
vi C... khong bao cho em biét!”. V& dén nha t6i bung
déi xudi lo. Nghe k€ lai ai cing cho la téi lam phéach,
thai budi... dé chi c6 hai vi ma khéng chiu an. Nguoi
thi cho la téi bo mat co hoi ngan vang, biét dau sau nay
con nho! Co thé ho néi ding. Nhung t6i khong thé lam
khac dugc.

“No nén But doi nén ma” la chuyén thé gian thuong
tinh. Vang, an uéng da nang con ngudi lén bac thanh
thidn uéng cling ha thap con ngudi xuéng hang pham
phu, tham chi la phudng“dn trém dn cudp’gay bao khd
luy cho ban than, gia dinh va xa héi! Bac thanh thi: “d6i
dn khdt uéng” an uéng chi c6t nudi thdn cdn hué mang
hau do ddi gitp ngudi...

Hon hai ngan nam tram nam trudc, Bdc Phat cuing
Tang doan ctia Ngai méi ngay an chi mot bira trudc
ngo vdi nhing gi dan-na tin thi cing dudng. Khéng
¢6 bép nau nudng, khong nha kho luu trir thic an qua
biia sau... dé thi gid tu tap thién dinh va hodng héa do
sanh. Trong khi nhiéu ngudsi chi biét “séng dé dn” ma
phai lao tam khé tri tranh gianh dia vi, chic quyén...
cling chi vi miéng an!

Trong khi céc thay, su c6 va Phat ti tu tap theo phap
mon Lang Mai, trudc méi bita nang bat tho thuc da tinh
cdn phat nguyén “La ngudi duoc tho dung thic dn nay ta
phdi biét on ddt troi trdng sao, cé cdy hoa ld va bao ngudi
da dé mé héi va cong suic tao cho ta bia dn. Tir dé y thic
nén dn thé nao dem lai loi lac cho minh nhung khéng tén
hai dén muén lodi, khéng tao su dau dén rén siét tur con
vat bj giét mé. Mdt khdc y thic trach nhiém vé hanh vi viéc
lam cta minh vdéi thién nhién va muén lodi dé tiét giam
nhu cau tiéu thu vat chdt hdu dam bdo su séng trong méi
tuong quan céng déng va méi truding thién nhién, thé hién
tinh than binh déng gitia con ngudi va muén lodi...”.

D6 phai chang la dn uéng cé véin héa. La Vdn héa dm
thuc dang cho chung ta suy ngam! m
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Dén xudn

néi vé thanh tuu Y Duoc xanh’

gay cang cé nhiéu cac phat minh vé
thu6c xuat phat ti nghién clu vé cac
dong vat, dac biét la ddéng vat hoang da
(luu y, nghién ctu tim ra thuéc tir dong
vat hoang da ma hoan toan khoéng tiéu
diét chung). C6 thé goi cac nghién cuu phét trién dugc
phdm theo hudng thién nhién nay la mét loai “nghién
clru phét trién xanh’, bai vi so v6i hda chat hoan toan
xa la thi hop chat thién nhién du gi van dé tuong hop
VGi ca thé ngudi. Mot loai “nghién clu phat trién xanh”
khac co thé ké 1a nghién ctu phat trién trong y dugc
cang ngay dua dén su chinh xac va hgp ly hon, cing
nhu ngay cang nang cao chat lugng séng cla con
ngudi. Xin dugc ndi vé hai thanh tuu y dugc lién quan
véi nhau va mao mudi goi la thanh tuu y dugc “xanh”.

Thanh tuu “xanh”
tri bénh dai thao duong
Dai thao dudng (BTD) la réi loan chuyén hda do
nhiéu nguyén nhan, dugc dac trung bai tinh trang
tdng dudng huyét man tinh dua dén réi loan chuyén
héa dudng, dam, m& va hau qua la do tu su thiéu hut
insulin. Tuy theo tinh trang thiéu hut insulin, ngudi
ta phan biét c6 hai loai BDTD: BTD typ 1 va BTD typ 2.
Trong BTD typ 1 6 su thiéu insulin tuyét d6i do té bao
béta (t€ bao tiét ra insulin) clia tuyén tuy bi qua trinh ty
mién gay hay hoai hoan toan,
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NGUYEN HUU pUC

vi vay bat budc phai dung thuéc la insulin. Con BTD
typ 2 1a do c6 su thiéu insulin tuong déi do chi giam su
tiét insulin hodc c6 sy dé khang insulin, thong thuong
khéng dung dén insulin ma dung thuéc ha dusong
huyét loai uéng tac déng theo céc co ché khac nhau.
Cac nhom thudc tri DTD typ 2 (thuéc BTD2) dang dung
dugc ké nhu sau.

- Nhém sulfonylure: ThuGc nhom nay (glibenclamid,
glipizid, glicazid, glimepirid) c6 tac dung kich thich té
bao béta tuyén tuy tiét ra insulin bang cach gay khir cuc
mang té bao lam cho ion calci di chuyén vao bén trong
té€ bao gay phong thich cac hat chia insulin ra ngoai.

- Nhém biguanid: Nhém nay hién nay chi cé mét
thuéc dugc st dung la metformin. Tac dung clia thudc la
lam gidm san xuat glucose & gan va gidp insulin gan vao
thu thé clia nd & t€ bao méd co, mé m& dé cho tac dung.

- Nhém ic ché men alpha-glucosidase: Thudc
nhom nay (acarbose, voglibose, miglitol) tc ché alpha-
glucosidase l1a mét enzym ndm & t€ bao biéu mo niém
mac ruét non ddm nhan viéc phan gidi cac dudng
disaccharid va carbohydrat, vi vay sé lam giam su hap
thu dudng tai rudt.

- Nhém metiglinid (hay glitinid): gom hai thuéc
repaglinid va nateglinid. TAc dung cla thudc la kich
thich t€ bao béta tuyén tuy tiét ra insulin giéng nhu
nhém sulfonylure.

- Nhém thiazolidinedion (TZD): chi dung thuéc

pioglitazon. Tac dung cla thudc la lam tang su
strdung glucose & moé ngoai bién (m6é ma,
mo co) dudi tac dung cla insulin,
tuc lalam tang do nhay cia mo
V@i insulin hay lam gidm sy

dé khang insulin.

Nam nhom thudc
déu la hoa chat téng
hgp va c6 nhiéu thuéc

trudc dung nay da
bi cdm vi gay tac
dung c6 hai qua

nang né.
Hién nay,
ngusi ta phat

hién su giam kha
nang tiét insulin



cla cac té bao béta tuyén tuy con bi chi phoi béi cac
hormon peptid c6 tén incretin do niém mac dudng
tiéu héa tiét ra khi thic an thic uéng di qua da day-
rudt. Bang cac incretin dugc tiét ra, trong d6 c6 GLP-
1 (viét tat cua Glucagon-Like Peptid-1, tic peptid-1
giéng glucagon) la hormon c6 tac dung manh nhat,
co thé tao su kich thich t& bao béta tiét ra insulin dé
ha ham lugng glucose trong mau xuéng dén muc can
thiét. Biét dugc co ché clia su giam tiét insulin do céac
incretin, ddc biét do GLP-1 gay ra, ngudi ta phat minh
ra thuéc mdi tri DTD typ 2 theo co ché& goi la thuéc ting
cudng hodic bdt chudc incretin. Exenatid la thudc téng
hgp dau tién thuéc nhom nay dugc dua ra thi trudng
vao nam 2005 dé tri BTD typ 2.

Exenatid con dugc goi la chdt bdat chude GLP-1, la
hgp chat thién nhién va la moét polypeptide cdu tao
bé&i 39 acid amin. Exenatid c6 cau tric tuong tu 53%
so vdi cdu tric cda GLP-1. Bay dugc xem la phat minh
xanh vi exenatid dugc tim ra nhd su phat hién hgp chat
exendin-4 cé trong nudc bot cda ky nhéng cé tén Gila
monster (tén khoa hoc Heloderma suspectum) séng &
mot s6 bang & mién Tay nam nudc My. Thudc thi hai
cGa nhém bat chudc incretin 1a liraglutid da ra doi.
Liraglutid c6 cau tric tuong tu dén 97% cau tric cla
GLP-1. Cling gi6bng nhu exenatid, liraglutid dugc bao
ché dung dudi dang tiém dudi da.

Semaglutide:

tir thudc duéng tiém dén thudc dudng uéng

Semaglutide (biét dugc Ozempic, hang Novo
Nordisk) la thuéc diéu tri BTD typ 2 thudc nhom cac
chat chd van GLP-1, dugc FDA Hoa Ky chédp thuan tu
nam 2017 va clng phai st dung dudng tiém dudi da.
Semaglutide cé cau tric tuong déng 94% so véi GLP-1
ngudi, nhung cé moét sé thay déi vé ciu tric, nhu thém
mot diacid béo 18C & vi tri lysine s6 26 dé tang su gén
két albumin huyét tuong va diéu bién acid amin & vi tri
s6 8 dé tang su bén vimng dudi tac déng clia dipeptidyl-
peptidase 4 (DPP-4) la enzym phan hay cac chat chu
van GLP-1. Diéu nay lam cho semuglutide c6 thai gian
ban thai dai (trung binh 160 gig, tuong duong mot
tuan), do dé, Ozempic cé thé dugc st dung 1 1an/1
tuan vai liéu 0,25mg, 0,5mg hodc 1mg. Tuy nhién, do
ban chat polypeptide, semaglutide ndi riéng va cac
chd van GLP-1néi chung, cing nhu insulin, khong thé
st dung dugc dudng udng do sé bi phan hiy nhanh
dudi tac dung cla pH acid va cac enzym tai da day.
Diéu nay la mét trong nhiing nguyén nhan quan trong
lam can trd su tuan thu diéu tri chia cac thudc chii van
GLP-1 vainsulin & nguci bénh (do phai tiém chich).

Ngay 20/9/2019 vira qua, lan dau tién FDA chap
thuan semaglutide dudng udng cho diéu tri DTD typ 2,
la thuéc chl van GLP-1 dau tién st dung dudng uéng,
véi biét dugc Rybelsus, cling clia hang Novo Nordisk.

Diéu “bi mat” dang sau viéc chuyén semaglutide tu
mot thudc chi dung dudng tiém sang mot thudc
c6 thé dung dudng udng ndm & mot ta dugc dac
biét trong céng thic bao ché, dé la sodium N-(8-[2-
hydroxybenzoyl] amino) caprylate (SNAC), con goi la
salcaprozate sodium.

SNAC la mét trong nhiing ta dugc dugc goi la cac
chat lam tang tinh thadm (Permeation Enhancers - PEs)
cla thudc, dugc nghién clu trong viéc tao ra cac dang
bao ché dudng uéng clia nhiing thuéc vén chi dung
dudng tiém, nhu heparin, calcitonin, insulin... C6 nhiéu
gia thuyét khac nhau vé ca ché tac dong clia SNAC.

Riéng doi v&i semaglutide, cdc nha khoa hoc cla
Novo Nordisk dua ra gia thuyét rang, SNAC hinh thanh
mot phuic hgp bao quanh semaglutide & da day va
tao ra mét su tang Ién thoang qua (transient increase)
cla pH tai ché xung quanh phan t thudc, tuc thudc
khong bi tac dung clia d6 chua da day. Biéu nay bao
vé semaglutide khdi tac déng cla pepsin va lam tang
dé tan cla thudc, dan dén su van chuyén thuéc phu
thuéc néng do xuyén qua I&p niém mac da day. Véi
co ché nhu vay, su hap thu semaglutide dudng uéng
xay ra phan I6n & da day, khac véi hau hét cac thudc
khac khi su hap thu thudng xay ra chi yéu & ruét. Véi
co ché “phuc tap” nhu vay, nén sinh kha dung dudng
uéng cua semaglutide rat thap, chi khoang 0,4% - 1%,
vi vdy, vién Rybelsus dugc bao ché & ham lugng 3mg,
7mg va 14mg, cao hon nhiéu so véi dang dudng tiém,
va dung hang ngay (1 lan/ngay).

M6t diéu quan trong ma cac nha nghién cdu cla
Novo Nordisk nhan manh 13 co ché dé xuat trén day
chi dac trung cho semaglutide ma khéng thé suy dién
vGi cac hoat chat khéac. Bang chiing la trong cac nghién
cliu tuang tu, khi phéi hop SNAC va liraglutide (mét
cht van GLP-1 khac) thi két qua lai khéong dan dén
su tdng van chuyén cua liraglutide qua mé hinh biéu
mo da day in vitro (th(r trong 6ng nghiém) giéng nhu
semaglutide dung uéng. m
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Nguvc cChieu don Tex

NGUYEN TRONG HOAT

dy nam sau ngay man tang chong va

sau nhiéu nan ni ctia con, ngudi me

roi qué 1én phé & véi dau con va chau

néi. Trudc khi di, ba goi cac con lai bao,

khéng dugc ban nha bdi ba khéng

mudén c6 qué ma chdng co6 nha; lai con lo xa, sau nay

con chau vé khéng c6 ché trd chan réi phai nhat qué

cha dat t6. C6 con gai c6 chéng & gan sé thay me cham

sOC vudn cay, nha clia; ngay ram, mung mot dang

huong té tién. Biéu mong mudn thit hai ctia me la gié

chap, ngay Tét phai dua ba vé qué té I& cling dugc cac
con nhiét liét tan déng.

Ngudi me tung trai nhitng ngay 1é thé & nai tha

huong, nham tinh cac dip & trong trong nam. TU hiép

ki clia toéc dén ngay gié 6ng ba c6, 6ng ba ndi... ca
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ngay ki ctia nhiing “hru danh vo vi” ba déu nhé. Lé
don gidn thi ba bay huong hoa béanh trai 1én ban thg,
vai vong vé qué nha; gi6 Idn thi ba vé lai ng6i nha clia
minh, cé khi vé trudc may ngay lau chui nha clra, sam
stia chung bay.

Khi nhirng dgt mua dam da thua va troi bat dau se
lanh, ba vé qué nhiéu hon; dy la dip chap ma. Ba chang
bao gid quén ngay tén tao mo phan té tién tir bén noi
dén bén ngoai clia ti than phu mau. Néu 6m khéng vé
dugc, ba lai &y ndy, thay chua tron dao nghia véi ngudi
da khuat; thé 1a nung ndu, chd dén nam sau. Tét thi ba
vé nha ca thang lién.

Tét dén, ngudi me va con trai dudng nhu di hai
hudng ngugc nhau - con di 1én va me di lui. Ba lui vé
qué cung ngudi xua va nhitng thang nam xua. Ba di



khdp x6m tham ba con ho hang va nhiing ngudi than
quen tirthdi con dé chém; xa xua lai quay vé va ho cling
ngoi lai ngodi dau thuong di vang. Ba con qua bén kia
song tham lai noi ttng nuang nhd trong nhitng ndm
tan cu, chay gidc. § d6 cé nhiéu gia dinh sin long che
chd me con ba, nhat la ba Hai Dang.

Tham 6ng d6 gia tiing day minh thud binh dan hoc
vy, ba luén mém “da” va “thua thay”. Ngudi thay chdng
qua truang Idp su pham nao tung day ba cing dam tré
nghéo trong xém gan nam; tinh ngay thi chdng dugc
bao nhiéu nhung da cho ho biét doc biét viét.

Thay ba hét muc cung kinh, 6ng cu khéng hai long:
“Téi chi bay cho cdc ¢6 dugc doéi chi, tén xung qud, téi
ngai lam.”

Nhung ba khong chiu, van gilr cai ly “nhdt tuvisu...”

Trong khi d6, Tét véi con trai ba vat va hon ngay
thudng rat nhiéu. Lich lam viéc cta anh trong dip Tét,
néu goi dung la “ké hoach c6ng tdc Tét” Khéng chi
lo san xuéat kinh doanh, bao vé an ninh va thuc hién
cac ché do chinh sach ma Tét con la dip két n6i quan
hé, nhat 1a vai cdp trén. Doi khi anh 1an than nghi, tu
“quan hé” sao da nghia, sao dugc hiéu linh déng dén
thé&. Ngudi khéng gidi quan hé cé khi con bi cho khéng
thiic thoi; da thé, “vua” khong biét mat “chua” khong
biét tén thi mong gi uu ai véi ndng dé. Tat nhién, xa
x6i cach trg thi khéng thé that chat quan hé dugc ma
phai lai gan, that gan va hon thé nira. Vay nén, 16i di
I&n quen thudc cla anh trong dip Tét 1a hudng dén co
quan hay nha riéng cac sép.

Pa co lan ba loang thoang nghe con “khai sang” cho
mot dong nghiép, khong phai vé kinh nghiém cong tac
hay kién thic gi ma la vé s& thich clia sép. Tur viéc sép di
giay s6 may, thich trang phuc mau gi va ctia hang nao,
cé loai nudc hoa vg sép hay dung... déu dugc con ba
ké vanh véch. Ba ngu nga nghi, sao soi méi vao riéng
tu cla ngudi ta nhu thé dé lam gi. Sau dé, nghe con
trai bdo vg mua mdy th( qua tang sép vdi nhiing chi sé
tiéu chi nghiém ngat, ba mdéi tinh ra.

Trong khi hinh anh con trai tuci cudi rang r& trao
qua cho ngudi nghéo, ngudi tan tat trong dip Tét in
trén cac bao thi ngudi me lang |é véi viéc lam tuong
tu. V& qué, ba tim dén nhiing gia dinh nghéo hoac cé
ngudi dau 6m, nhiing tré moé céi trong xom tham va
tang qua. Khi ba cing con gai dén tham moét 6ng cu cod
don & gan thi gdp may ba lang giéng ciing dén choi.
Chuyén dai mién man khién con gai xét ruét, may lan
nhac vé nhung me chdng muén dut ra. Chg may ba vé
hét, me bao con ra ngd trudc réi ngdi véi cht nha mot
luc nira.

Trén dudng vé, con hoi: “Me sao ldu thé?”,

Ba noi khé: “Me ndn lai biéu cu mdy tram; lic ndy c6
cdc ba nén khéng tién”

Thay con ngd ngd y chiing thiac mac, ba giai bay:
“Du minh chan thanh dén dau khi cho qua thi ngudi

nhdn ciing dé tai than. Me khéng muén cu buén tui trudc
déng ngudi”

Ngudi me ldy lam la khi thdy tha trudng ¢l clia con &
cung phé rat it ngusi dén tham ké tir ngay vé huu, con
trai ba cling chang lai vang. Cha bu khi 6ng con tai vi, cl
vao dip truéc Tét ngusi xe nghin nghit nhu di tray hoi,
nhiéu ngudi phai chd kha lau maéi dén lugt dién kién,
tang qua sép. Con trai ba la dé rudt clia sép, dén coc bia
hoi li rugu gao cling goi nhau; nay thi khac. Nghe me
nhac dén tham thu trudng cd, con cudi cudi rdi lang di.

Me nhac lai, con 1ap Iting: “Me dirng lam khé con!”.

“Kho sao?” Trudc vé ngo ngac clia me, con boc toac: “
Cudc s6ng luén thay déi, ngui ta phdi theo nhiing méi quan
hé méi, me a. Gia du con em dé vao dgi hoc ma phu huynh
van lé nghia chu ddo turcé day mdu gido tré di thi ket qual”.

Ba khéng cai nhung chdng thé chia sé cai ly an xdi
a thi dy.

M6t phan lo “nang gidc” cac sép nén con trai ba cé
nhiing cai Tét lodng thoang & qué; vé choc lat roi di
ngay, du qué chi cach nha trén phé gan ba muoi cay
6. Ca |é cliing rudc 6ng ba ngay ba mudgi va lé dua cac
cu vao chiéu mung ba Tét, anh cling hay vang; néu c6
thi chi méi viéc thap huong, khan vai; bay don sap dat
I& t€ la viéc chla me va vg. Da mdy lan ba nhac con bét
chut thai gid dén tham ba con than toc, tham nhing
noi ting nuong nhd thai dan bom nhung con |G di. Ba
dinh ké nhing an tinh clia ngay xua chua xa nhung
thay con nhan nho, noi“ban qua” nén thoi.

Mot cai Tét niia lai dén, ti ram thang Chap ba da
ndn nao muon vé qué. Tét nam trudc, ba vé nha duac
may ngay thi d6 bénh, con tuc téc danh xe vé dén lén.
D6 la lan dau ba dén Tét & thanh phé cling con chau.
Da thé, Tét nay ba khong thé & xa. Nghe me nhéc vé
qué, con trai va con dau déu gia nhu khéng nghe; me
nhdc riét thi ca hai tim cach tri hoan: “Thu thu da me”.
Me im thi con cling quén ludn.

Thay ba chudn bi tu trang, néi la ra dén xe buyt vé
qué, con dau ngan lai: “Pévai bira niia nha con ddnh xe
dua me vé; & qué mdy ngay réi me lén trén nay dén Tét
vGi ching con”.

Nghe ba néi sé & lai qué dén sau Tét, con lubn mém
nan ni me lén an Tét cung. NGi di ndi lai van khong
chuyén dugc y dinh ctia me, chi ¢ vé buc: “Tét ndm
trudc me & day, duoc nhiing mdy chuc triéu con gil?”.

Ba bat nglta nguai ra sau, sitng s& nhin con nhu nhin
nguai la; phai mot luc mdi binh tam. La y con dau noi
tién mung tudi cla ngudi than, chd yéu la thuéc cap
clia con cho me day. Tét via roi, ba hét muc tur chéi,
tham chi vao phong riéng déng cla lai nhung ciing
khong tranh dugc nhiing chiéc phong bi mau héng
do thudc cdp cla con dui vao tay, nhét vao tui do. To
mo, ba ma thi may chiéc, giat minh thay s6 tién qua
I6n nén dam lo, khéng ma nira. Sau Tét, ba dén hét mé
phong bi dé dua cho con dau.
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Gi& nghe con gai lai, ba lang nguai trong dang cay,
bé&i da hi€u vi sao con ¢d gilt me & lai dén Tét. Giong
tram buén nhung dut khodt, ba néi ma khong nhin
con: “Con da néi thé thi me cang khéng nén & ddy trong
dip Tét”

Nguing mét lat réi ba ng6 thdng mat con, ranh rot
tung I6i: “Cda biéu la cua lo, cta cho la cia ng nhung me
khoéng c6 gi ddp lai ho, dy ndy ldm! Ba thé, cdc con phdi
tra thay; khéng tra dugc thi biét déu sé khé xdrtrong quan
hé céng viéc sau nay. Me khéng muén thél”.

NGi roi, ba vé phong riéng. Mac con dau nan ni dé
chong dua vé nhung ngudi me van dan budc ra di, téi
ngod da co xe buyt dén. Chi diing sting nhin theo me
héi lau réi cai dau lang 1&.

Ba cé cai Tét khéng vui & qué bdi ngay cudi nam
con tién biét ngudi than. Do la ba Hai Pang, ngudi
ting cuu mang me con ba trong nhiing thang nam
chay gidc, ba sinh con trai ngay trong nha ngudi phu
n{r tot bung do.

MuUng ba Tét, con trai vé mai biét chuyén budn. Anh
trach: “Sao me khéng cho biét sém dé con di viéng?”.

Ngudi me khong nén dugc buc tuc: “Pién cho con thi
khéng duoc; dién cho me sdp nhd thi biét con di chuc Tét
sép. Con trdch cdi gi!?”.

Ba van chua nguéi budn buc: “Dd mdy Tét r6i, me
nhdc con vé thdm bd cu nhung con c6 nghe ddu, ct mdi
chay theo cung phung cdp trén”.

NGi ra nhiing I13i cay dang hinh nhu cho ba nhe
long. Va réi, giong ba triu nang xa xam khi nhac lai
chuyén xua.

Hoi d6, ba sap sinh con trai doc nhat nhung chay
sang & nhd nha ba Hai Pang bén kia séng dé tranh
bom dan. Dan qué kiéng dé ngudi ngoai sinh ng trong
nha minh nén ba Hai lam cai choi 6 goc vuan cho ba,
chd ngay vugt can. Chu nha chat tre, dan phén, danh
tranh roi leo 1én mai Igp; vira lam vura than gitia trdi,
nudc mat tham trong ting I&i: “Bom dan dc qud, chdng
chtra cho minh ga dan 6ng ché cdi lat”.

Phai mat ba ngay, ba Hai mgi lam xong cai choi
tranh viia chd ké chiéc chéng cho ba.

Bung hém ba chuyén bung thi chd nha chay ra
tham thi rang, trén dudng céi xe phdo chay ram ram
cung linh trang déng nghit, & day thi bé déi du kich
dao ham hao doc bd séng, chac dém nay danh nhau
to; rdi bao: “C6 vao hdm trdnh phdo nha t6i ma nap”.

Ba ngan ngai: “Cé nén khéng bdc?”.

Hi€u y, chti nha ndm tay ba kéo di: “Khéng kiéng cir
gi cd, c6 theo toi!"

Thé la ba sinh con dudi ham tranh phéo, trong tiéng
gao man dai cla bom dan. Hém sau, chui 1én khaoi
miéng ham, nhin cai choi danh cho minh & gdéc vudn
da bién thanh hé ca-néng sau hoam, ba ring minh.

Me duing 16i, ngéi lang. Con cling lang di trong noi
buén chot dén. =



Khi boi ca

h phim

thanh dia diém dullich

NGUYEN VAN TOAN

rén thé gidi va ngay tai Viét Nam, nhiéu béi canh
Tphim dep lung linh da khién cho lugng khach dé
vé tham quan du lich ngay mot déng.

bep

thi thu hat du khach

Theo théng ké, 5% luong du khach trén thé gidi
dugc goi cdm hing tir cac bd phim. Chdng han, nhimng
dia danh cta New Zealand trén phim “Chda té cla
nhiing chiéc nhdn” déu trg thanh dia diém du lich hat
khéach. Nganh du lich New Zealand théng ké lugng du
khach dén day tang thém mdi nam.

Riéng dia danh lang Hobbiton ctia Matamata trong
“Chua té cta nhiing chiéc nhdn” dén khodng 80.000
luot khach tham quan méi nam. T khi nganh du lich
New Zealand kiém bdn nhg viéc quang ba hinh anh
qua phim doanh thu ty USD ndi trén, cac nha tiép thi
da rao riét khai thac cai goi la “nganh du lich dién anh”

- quang ba du lich dua trén nhiing dia diém ndi tiéng
trong phim anh.

Trén thuc té, 3 triéu trong s6 30 triéu khach nudc
ngoai dén Anh vi nhiing canh quay trong cac bo phim
dinh dam nhu “Harry Porter” (doanh thu 8,5 ty USD),
“Sherlock Holmes” (doanh thu hon 1 ty USD) hay “Pride
& Prejudice” (doanh thu 120 triéu USD)... Pia diém
dugc ua chudng nhat la lau dai Alnwick, noi dugc chon
dé dung canh trudng phu thiy Hogwart trong bo
phim “Harry Porter” hay cong vién Basildon, nai nhiéu
phan cta b phim “Pride & Prejudice” dugc quay.

Khi dao dién Ridley Scott thuc hién bo phim bom
tan “V6 si gidc ddu” (Gladiator) véi cac canh quay tai
dau trudng La Ma (Y) va lap ky luc doanh thu phong vé
VGi 457 triéu USD, nai day tré thanh diém dén hap dan
vGi du khach khap thé gidi.

Tuy ndi tiéng da lau nhung Angkor chi that su bién
Campuchia thanh di€ém néng ctia nganh du lich thé gisi
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sau khi chinh phi nudc nay cho phép doan lam phim
“Ké cudp Idng m¢é” (Lara Croft: Tomb Raider) do siéu sao
Hollywood Angelina Jolie thd vai chinh, quay ngoai cdnh
tai dén Ta Prohm. Phim thanh céng vang doi véi doanh
thu 274 triéu USD va ngay sau dé lan song du khach thé
gidi dén Campuchia da tang 1én nhanh chong.

Lan séng Han véi nhiing danh thang nhu dao Jeju
da xuat hién trong hau hét cac bd phim Han an khach
nhu “Bdn tinh ca mua déng”, “Nang Dae Jang Geum”...
Nhirng bé phim truyén hinh x& Kim chi an khach khong
chi mang vé doanh thu cuc I6n cho nén dién anh nudc
nha ma con mang dén doanh thu vé du lich. Cac du
khach tir Nhat Ban, Trung Quéc va ca dan Han thi nhau
dén tham quan. Trén thuc t€, du khach dén khong chi
chiém nguéng canh dep da nhin thdy qua man anh nhé
ma con mudn nhd lai nhiing cau chuyén tinh xdc déng
trén da dién ra tai day. Chinh vi vdy ma su thanh cong
cla phim anh tac déng khéng nhé dén du lich.

Phim hai “Lac I6i & Thdi Lan” (Lost In Thailand) c6 hon
30 triéu lugt ngudi xem, dat doanh thu 1 ty 267 triéu
nhan dan té Trung Quéc. Sau d6, du khach Trung Quéc
dé vé Thai Lan. Hiéu tng di kém la nam 2013, nganh du
lich Thai Lan tang trudng 10% nha bd phim nay.

& nudc ta, nha phim “Téi thdy hoa vang trén cé xanh”
(doanh thu 78 ty déng), Phu Yén dugc biét dén nhiéu
hon. Trudce khi c6 phim nay, t6c d6 tang trudng nganh
du lich Phu Yén chi 12-13%, nhung tU sau khi bé phim
dugc cong chiéu, du lich dia phuang nay dat trén 20%,
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cb nam tang dot bién 30%. Du lich Viét cling da ndm
bat bai hoc lam du lich qua phim &nh, tiéu biéu la lang
thé dan clia “Kong - Bdo ddu ldu” (Kong: Skull Island) da
dugc phuc dung nguyén mau tai Ninh Binh phucvu du
khéch khi bd phim do Hollywood san xuat dat doanh
thu khiing 563 triéu USD.

Béi canh phim

& Hué bat dau hut khach

BO phim “Madt biéc” ctia dao dién Victor Vi, dao dién
cUa phim “Téi thdy hoa vang trén cé xanh’, cé rat nhiéu
canh quay tai Hué. Trong bay tuan quay cac canh phim
thi quay tai Hué chiém nam tuan, quay tai Quang Nam
hai tuan. Trg thanh hién tuong phong vé trong mua
Giang sinh nam 2019, nhiing dia diém cda phim “Mdt
biéc” & Hué trong thai gian qua da dugc nhiéu du
khach tim dén d@é tham quan, chup &nh luu niém.

Pau tién la“cay c6 don” 40 nam tudi & lang Ha Cang,
xa Quang Phu, huyén Quang Dién. “Cay c6 don” nay la
cay vong dong, do mot dan 6 thon Ha Cang trong ngay
bén I6i ra déng nham tao bong mét dé néng dan nghi
chan vao nhiing budi trua hé nang gat. Trong phim,
“cay c6 don” la dia diém ghi hinh cdnh nhan vat Ngan
danh dan cho Ha Lan nghe, mét canh kinh dién tao ra
su khac biét ctia phim.

Doi Thién An thudc dia phan xa Thay Bang (huyén
Huong Thiy), cach trung tam thanh phé Hué khoang 7
km. Bay la nai quay cdnh Ngan va Ha Lan dap xe dudi



riing théng xanh mat va day ap nhiing bui hoa sim tim
dep nhu méng. Pay cling la mét canh kinh dién cua
phim, tao nén su khac biét.

Hgp tdc xa PhaThuan tai xa Quang Phu, huyén Quang
Dién la nai quay canh Trudng ti€u hoc céng dong Do
Do, ngdi truong thud nhéd clia Ngan va Ha Lan. Bén canh
dé, phé c6 Bao Vinh (thi xa Huong Tra) la khu phd ¢é néi
tiéng clia Hué. Nai day cé can nha ma Ha Lan sinh séng
khi 1én thanh phé theo hoc. Con noi Ngan séng la con
ph6 Bach Dang & phudng Phua Cat (thanh phé Hué). Dia
diém nay dugc chon vi theo doan phim & d6 c6 “nhiing
ngdi nha ma thai gian dudng nhu mac ket”,

Ngéi trudng ma Ha Lan theo hoc khi I1én thanh phé
c6 tén la “Trudng Trung hoc kiéu mau Hué’, chinh la
ngoi trudng Pai hoc Su pham - Pai hoc Hué nam &
dudng Lé Lgi (thanh phé Hué). Budng Kim Long nam
ven b& sdng Huong la con dudng Ngan chd Ha Lan di
hoc. Cay cau dudng sat bac ngang song Huong chinh
dia diém Ngan lang thang mot minh vi tinh cdm danh
cho Ha Lan khong dugc dap lai.

Lang vua KhaiDinh ndm &xaThuy Bang (thi xa Huong
Thuy) la noi nhan vat Diing chd Ha Lan di tham quan.
Lang vua Khéi Dinh khac biét vai lang tam vua Nguyén
khac khi dugc xay dung két hgp kién truc Dong - Tay.

Clng nhu “Téi thdy hoa vang trén cé xanh’, “Mat biéc”
dac biét thu hut khach vi day la nhiing bé phim dua
theo c6t truyén tinh cdm tam ly nhe nhang cla nha

van ndi ti€éng Nguyén Nhat Anh. Dac biét, d6i vai “Mdt
biéc’, tinh cdm ctia Ngan tua nhu moét ngudi con trai
Hué, yéu nhung khéng dam boc 6. Déi mét biéc, mai
téc dai, ta do dai trdng clia Ha Lan cling nhu hinh anh
clia ni sinh Déng Khanh ngay xua ctia Hué.

C6 thé khdng dinh su tdng trudng du lich ty 1é thuan
vdi viéc tang cudng quang ba hinh anh Hué qua phim.
Mgi day, vao ngay 27-11-2019, Thura Thién Hué dugc
Cuc DPién anh - B6 Van hoa, Thé thao va Du lich chon la
dia phuong dang cai té chiic Lién hoan phim Viét Nam
lan tha 22 nam 2021. Lién hoan phim Viét Nam do Cuc
Dién anh t6 chdic dinh ky 2 ndm mét lan, nham ghi nhan
nhimg tac pham ndi trdi, c6 diu &n sang tao cta dién
anhViét. Do do, day la ca héi dé cac doan lam phim dugc
kham pha, khao sat, trai nghiém thuc té cac gia tri di san,
van héa, nghé thuat, thién nhién va con ngudi x Hué.
Qua dé, xay dung nhiing y tudng sang tao nghé thuat
mai dé hinh thanh nhitng bd phim hay trong tuong lai.

Ngay 25-12-2019, S& Du lich Thira Thién Hué cong
b6 vao nam 2019, téng lugt khach dén tinh Thira Thién
Hué udc dat 4,81 triéu lugt, tang 11,1% so vai cung ky,
trong d6, khach quéc té udc dat 2,186,747 lugt, tang
12,06%. Khach luu trd 2,247,885 lugt, tang 7,3%. Doanh
thu tr du lich uéc dat 4.945 ty dong, tang 10,54%. R6
rang, néu viéc quang ba hinh anh Hué qua phim dugc
thuc hién tot thi day sé la mét ly do dé nganh du lich
tinh Thira Thién Hué tang truéng nhiéu hon nira. m
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Chin muoinam

chaa 4ron cudc dy

CAO HUY HOA

on ngudi dau & dau, ¢ thoi dai nao, déu

mong muén séng lau di kém véi s6ng

khée, séng vui, séng cé ich. Phuéc-Loc-

Tho la hanh phuc mo udc khong chi clia

ngudi phuong Déng ma cta bat c ngudi
phuang nao. S6ng lau bao nhiéu tudi méi goi la tho?
Thai nay, bady muoi tudi la méc dé vuot qua, khéng
con la xua nay hiém nhu 16i 6ng D6 Pha “nhdn sinh
thdt thap cé lai hy”.

Vao thai diém nam 2019, tudi tho trung binh cla
ngudi Viéet Nam 1a 73,6 (bdo Tudi Tré, 20/12/2019),
nhu vay, trén dat nudc hinh chit S nay ¢ khoang bén
triéu éng ba tur 70 tudi trd 1én, va xung quanh ta, cliing
khong hiém ngudi da dén va vuot qua ngudng chin
mudi, trong dé c6 nhiéu ngudi minh man.

Thuong tho thi khéng hiém, nhung gia ma lam dugc
viéc, gia ma chua dén néi Idm cdm, gia ma con giup ich
cho ddi bang hoat déng hiéu qua thi chic khong thé
nhiéu. Trén thé gidi, c6 nhiéu ngudi tudi cao ma cling
ndi bat & dia vi cao, nhu Nhat hoang Akihito 85 tudi
vlUa mdi thodi vi, N hoang Anh Elizabeth Il dang tai
vi & tudi 93, Thii tuéng Malaysia Mahathir Mohamad
dang con ndm gilr quyén luc & tudi 94. Nhung c6 mot
Ong gia xudt hién trén bdo Phap khién t6i ly thu, “mét
ngudi tré 90 tudi’, moét éng gia thanh céng trong su
nghiép ma lai di dom, hai hudc... Nam mdi, toi xin viét
vé Ong Tho nay.

Do la Philippe Bouvard, ngudi Phap, mét 6ng gia
“gan” thuc su, tir véc dang, dén hoat ddng, giau nghi
luc, ndi bat vé tam tinh. Tat nhién 1a 6ng da vé huu, va
nghé nghiép cia 6ng ndi gon la animateur. Animateur
la gi? Ty theo ndi dung cong viéc, c6 nhiéu nghia,
nhung néi chung, animateur la nguai gidi thiéu nang
doéng, hao hing, ngudi gop phan tao thanh céng cho
mot t6 chuic su kién, mot hoat dong tap thé, mét budi
lien hoan, mét budi gidi thiéu san pham hodc dich
vu... Mét loai ngudi rat thich hop véi thai dai ngay nay,
va thudng la ngudai treé.

Trong trudng hgp cda Philippe Bouvard, vi lanh
vuc hoat déng clia 6ng la bao chi va truyén thong,
nén animateur dugc hi€u la ngudi gidi thiéu, trinh bay
chuong trinh va séng tao khong khi ctia biéu dién va
chuang trinh phét thanh, truyén hinh. Néu tra tiéu st
clia 6ng trong Wikipedia thilanh vuc hoat dong clia 6ng
rat phong phu: nha béo, ngudi hai huéc (humoriste),
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Ngudi gidi thiéu trén truyén thanh va truyén hinh, va
clng la nha van, tac gia kich ban san khau, ngudi viét
|0i thoai cho dién anh.

90 tudi, 70 nam hoat déng trong nghé bao va
truyén thong, thé ma 6ng van chua rat lui hoat déng.
Mdi day, 6ng da cho xuat ban mot cudn sach tap hop
200 bai bao da dang trén cac phuong tién bdo chi va
truyén thong.

Vao ltc 20 tudi, dng nghi quéan, chac la minh sé chét
tré. (C6 thé thong cdm véi y nghi tiéu cuc do, néu ngudi
ta biét rang, tudi nhé clia 6ng rat co cuc: mé coi cha tu
s6m, me ¢6 nguén géc Do Thai, téi gia vaoi ngudi ma
6ng kinh trong nhu la cha nuéi, 1a thg may cho tin dé
dao Do Thai, vi vay 6ng cha nubi bi Gestapo bat giam
mot thai gian, va trong Thé chién lan thi hai, 6ng cling
me phai an nau va trén thoat).

Thé réi qua tudi 60, 6ng lai nghi, chac cudc ddi chi
kéo thém nam nam la cung. Dé&n 70 tudi, dng tan hudng
hanh phuc tr&i cho, va dén 80 tudi, dng nghirang, cudc
dai sé khong kéo dai. Thé ma 6ng vira ky niém 90 mua
xuan cia minh (6ng sinh ngay 6/12/2019) va nay thi
ong khong con dodn nira.

Hay nghe 6ng trinh bay cuéc doi khai nghiép véi
nha béo: “Tudi hai muoi, téi tré vé tir nghia vu quén su
va hoan toan tuyét vong. Téi da roi truong trung hoc ma
khéng cé duoc béing tu tai, téi khéng thé tim dugc viéc
lam. Téi dd du dinh xin di ©6ng Duong (Luc d6, Phap da
chiém ba nuéc BDong Duong lam thudc dia - 16i nguai
Vviét). Téi dd théng bdo cho mét trong nhiing ngudi ban
than nhdt cta téi c6 cha la téng gidm déc cta nhdt bdo
Le Figaro. Vi dy mai t6i dén va ndi: ‘T6i cho chdu lam
nhdn vién chay vit. Nhung néu chdu khéng ching minh
duoc kha ndng trong 15 ngady, chdu sé bi mai ra khdi cta
Thé matéi da & dé hai muai hai ndm va roi khéi noi dé véi
vi tri Phé Téng Gidm déc!”.

Vi sao mot ngudi chdng cé bang cap gi ma gidi thé,
lai quyén cao chtic trong nira?

Ong tra 16i: Do tu hoc. “Tu hoc la mét tu luyén hanh
phtc va tu nguyén. Nguoi tu hoc chi hoc nhiing gi ma
anh ta muén hoc”.

That ra 6ng van con ban khoan va thiéu tu tin khi
khong c6 bang T tai, vi vay, vao sinh nhat lan tha 70,
ong da thé 16 vai con chau mudn thi ldy bang Tu tai tai
Dai hoc Vincennes, nai day 6 t6 chiic ddc cach thi cho
nhimng ngudi d& dang bang Tu tai da lau. Ong du dinh



nhd con chau trang bi kién thiic sach v, nhung roi...
nan. RSt cudc, 6ng chi cd ching chiTiéu hoc.

Nh(ing cong viéc sau day 6ng da thanh céng va néi
tiéng: Trén mang truyén thanh va truyén hinh Phap
(RTL), vao ngay Chl nhat hang tuan, 6ng da chu bién
muc “Allé, Bouvard” trong 53 nam; mdi tuan éng phu
trach muc “Bloc-notes” (Ghi chép nhanh) trong Le Figaro
Magazine, ma 6ng la ngudi tién phong cung véi hai
ngudi khac. Ong da thiét ké€ 18 chuong trinh truyén hinh
khac nhau. Bac biét 6ng mdi gia tir mot chuong trinh
phat song hang tuan c6 tén “Grosses Tétes” (tam dich:
Nhiing cai dau 1én) vao nam 2014 sau 37 nam gan bo,
khién &ng rat cdm dong khi chia xa. Ong da gép phan
lang-xé tén tudi 20 nghé si.

Trong cudc trao d6i vai phong vién bao Paris Match,
phdng vién nay chia sé that tinh vai 6ng: “Dé la chuyén
binh thudng, mét ngay ndo dé céng viéc phai qua khdi
tay minh. O tudi 84, that hop ly! Théi gian tréi qua, éng
khéng nghi minh phdi biét cdch dimng lai hay sao?”.

Thé& ma 6ng van tra |6i “gan”: “Phdi biét cdch dimg lai,
dung, dé la khi néi dén ngudi khdc; con khi noi dén toi,
haéy tiép tuc cho dén ctng! [cudi] D6 cing la vi téi khéng
biét lam gi ngoai lam viéc!”.

Ong c6 mot cudc s6ng gia dinh t6t dep, trudc sau van
mot vg mot chong, vui vay véi con chau. Hai dda con gai,
b6n dita chau va hai dira chat, quay quan ngdi vao ban an
la dep. Phong vién da dat nhiing cau hdi cac c6 cho con
ngudi hai hudc, va sau day la nhiing cau hoi-dap:

Ngudi chéng la giva éng da ting la chéng?
M6t ngudi chéng van cd nhu thé.

Phdm chdt I6n nhdt cta ngudi vo cdia dng la gi?
Su kién nhan!

Va cua 6ng?
Mét su chung thiy nao d6 gilta nhiing ngudi
khong chung thuy.

Vo 6ng da giir mét vai tro I6n trong nghé nghiép
cuaéng?

Trong nghé nghiép cda t6i, khéng; trong cudc
s6ng clia tdi, vang. Chung ta c6 thé tach hai? Téi khéng
nghi nhu vay. Doi khi, that sy ba khong phai la mot
trong nhiing ngudi thudc nhém lam viéc ctia toi khién
téi that vong. Nhung t6i da quen véi né, bai vi theo
thaoi gian, cdc nhém da xa t6i réi ma ba van luon & do.

Mgt ngay binh thuong cta 6ng nhuthé nao?

Khi t6i & Cannes, con ché cla t6i, cd dém ngu
trén giudng t6i, li€m tai téi vao lic 7 gid sang va téi biét
da dén ltc nghe radio: ngay méi bat dau. Khoang 9 gis
sang, t6i doc bdo. Sau dé t6i chon doc va ghi lai. Sau
bira trua, t6i chgp mat, khéng phai la it dau, kéo dai it
nhat mot gid. Va diéu nay trong bon muaoi nam! Sau dé
téi di lam lai. Téi thudng di nga luc 8:30 t6i. Cac ban toi
tU lau da goi t6i la “Tu [énh ngd séGm”!
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Khi tré, 6ng c6 so chét khéng?

Vang, ludn luén. Phai noi rang chién tranh la
cudc cham trdn hang ngay vai cai chét va t6i da thay
nhiing canh tugng khung khi€p ma téi khéng quén.
Coéng viéc luon la moét cude chay trén dang trudc,
chong lai y tudng vé cai chét, va nhiing chuyén khac
cling vay. Dac biét la trén chay that nghiép. Toi da tung
nhu thé, khéng chi mét ngay. D6 1a ndi am anh cua toi.

Ong khéng cé niém tin tén gido déic biét ndo, 6ng
chi dugc lam phép rda téi cho cuéc hén nhan cta minh.
Ong la ngudi theo thuyét bdt kha tri hay vé thdn?

Bat kha tri, vi téi dang tim ki€ém... Nhung téi
khéng thé tim thay, vi vay téi & cing mot nai véi ngudi
vO than! Khi téi da sdn sang dé tin, thi Gido hoi da thira
nhan héa tang, luc nay téi tu nha: “Chung ta sé tiép
can sy phuc sinh & trang thai nao day!" Va t6i khong
con tin vao bat cu diéu gi nla. [cudi] Nhung, dén tudi
nay, téi van cdm thdy hiu ich vé tdm than than thé
(psychosomatique) dé tim maot chut niém tin.

Ong da viét véin bia cta riéng éng trong mét cuén
sdch: “Khi séng, t6i khd nhé bé. Dudi tdm dd, t6i c6 mdit
nhumét céng trinh tudng niém”. Ong mudén ndi gi vé 6ng?

To6i khéng thich tudng tugng ngudi ta sé noi vé
téi nhu thé nao, va t6i lai cang khéng thich nguai ta néi
qua voi vé t0i, trong qua khu. Hién tai la thai gian dep,
ban biét day!

o0o

Theo da tié€n bd clia khoa hoc, ky thuat, nhat la véi
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nhiing thanh tuu ruc r& ctia y khoa, tudi tho con ngudi
cang dugc nang cao néu con ngudi biét chon mot
cach séng lanh manh, hoa hgp véi cong dong va thién
nhién. V& phan 6ng Philippe Bouvard, chin muci mua
xuan tréi qua, cudc dai éng van con do, 6ng van trang
kién va minh man, “mét nguai tré 90 tudi”, nhu nha bao
“phong” cho 6ng.

“Téi nhin téi gia di, vé6i su td mo, nhu la nhin ai kia!”.
Trong cau noi dé, phai chang 6ng ciing tham & vo
thudng vai su chan that 1an hai hudc? Trong cac cudc
trao d&i vGi nha bdo, dng thu nhan thudng xuyén
nghi dén cai chét, va diéu gay go nhat la 6ng khong
biét cai chét dén nhu thé nao va lam thé nao dén
trudc; tuy nhién 6ng khong mong cau mét quyén luc
siéu nhién nao.

Xong cudc dai tran thé nay, 6ng di dau, vé dau?
Khong thay bong déng clia Thugng dé, nhung 6ng
van nghi rang, e phai c6 mot niém tin, cho dau chi vi
Igi ich vé tdm than than thé (psychosomatique), tuc la
lam cho tdm an hong gitip nhe than xac khi can ké cai
chét. Duy cé diéu 6ng xac quyét don gian, minh dang
song bdy gid, vi “Hién tai la thoi gian dep!” “Cudc doi
xtng ddng dugc séng cho dén tan ciing, néu ban van con
stc khée”. m

Tai liéu st dung:

- Philippe Bouvard: “Je me regarde vieillir avec curiosité”, Un
entretien avec Mireille Dumas, Paris Match 5/1/2019.

- Jacques Pessis, Philippe Bouvard, un jeune homme de 90
ans, Le Figaro.fr, 12/12/2019.

- Wikipedia tiéng Phap.



Ban vé giai thoai
chung quanh Dao Duy Tu

TON THAT THOQ

rong lich s& dan toc, Pao Duy Tu co 1é la

nhan vat kha dac biét. Chinh s ghi chép vé

6ng kha it 6i. Néu co thi nhiéu chd con bat

nhat, ti thai diém 6ng bi cdm thi hay bi hay

két qua thi, dén thgi diém 6ng theo chua
Nguyén vao Nam; ciing nhu gia canh cla 6ng nhiéu
diéu chua sang té. Nhung bu lai, xung quanh 6ng day
nhiing giai thoai nhdm danh gia va lam néi bat vai tro
cla 6ng d6i vai xtt Dang Trong.

Co giai thoai mang tinh chat hu cdu, nang “am
hudng” truyén ky Trung Quéc, hodc thiéu tinh hap ly,
nhung tat ca déu dé cao 6ng, ham mo tai nang kiét
xudt clia 6ng. Xin dugc ban dén
may giai thoai vé éng nam trong
pham tru dé.

Trudc hét 1a cau chuyén ké vé
tinh ban cta 6ng véi Lé Thi Hién
dugc chép trong Tang thuong
ngdu luc cta Nguyén An (1770-

1815). Tac gid ké rang khi Pao
Duy Tu thé 16 y dinh vao Nam
dé tim ch( mdi véi ban than cla
minh la Lé Thi Hién, thi ban 6ng
khong cung quan diém, nhung
cing khéng ngan can, lai con tim
cach giup d6 cho 6ng di trét lot.
Thai gian sau, Lé Thi Hién dugc cr
vao trdn tha vung Nhat Lé, Dao
Duy TU nghe tin da rat quan vé,
khong giao chién nita d€ trd m&i ham on ban ngay
trudc. Su viéc nay, ngoai tac gia Nguyén An ghi chép,
khéng thay s sach nao ghi nhan.

Ban vé giai thoai nay c6 ngudi cho rang n6 xuat phat
tu cau chuyén xay ra dudi thai Chién quéc gilra Nga Tx
Tu (Ng( Vién) va Than Bao Tu. Than Bao Tu da khong
ngan can Ngl Vién, nhung cling kién quyét t6 r6 y
minh la néu Nga Vién hanh dong lam cho nudc S& 1am
nguy, thi minh sé cé stic bao vé nudc Sé. Cling vay cau
chuyén tranh luan gitta Bao Duy TU, ké chan trau véi
nhiing nha Nho dang dam luéan thé su tai nha pha hé
Chuc Trinh Long, han la c6 anh huéng tir cdu chuyén
gilta Bach Ly Hé va Ninh Thich.

NGi bat nhat Ia giai thoai ké lai rang khi chtia Nguyén
ti€p 6ng ma khéng mac trang phuc nha Chua, 6ng
khong chiu vao dién kién, diéu nay tueng tu nhu nhiéu
chuyén doi hoi cac 6ng vua chu hau phai biét & khi
ti€p xuc vai nhan tai. Giai thoai Dao Duy TU dén nui
Dau Mau gdp Hoang Pha Chan Quan; mét vi tu si dang
tu luyén va viét binh thu 8 mét ngdi chla trén ndi va
dugc Hoang Phu Chan Quan truyén binh thu cho.

Diéu nay cling xuat phat tu chuyén Truong Luong
thai Chién quéc duge Hoang Thach Cong trao cho tai
lieu quy la Thdi Céng binh phdp, déng thai dan do:

“Doc quyén sdch nay thi lam dugc thdy bac vuong gid.

Mudi ndm sau, sé ting nghiém. Mudi
ba ndm sau, con dén gdp ta. Hon dad
madu vang dudi chdn nii Céc Thanh &
phia bdc séng T€ lata do...”.

Mot giai thoai khac truyén tung
vé 6ng dugc phd bién rong rai la cau
chuyén éng bay cho chda Nguyén
viét thu tra 16i chda Trinh vé viéc tu
ch8i nhan sac phong. Chuyén ké
rang nam Canh Ngo (1630), chda Sai
nghe 16i Dao Duy Tir dem sic du ra
tra lai cho vua L&, réi sai tudng danh
18y phia Nam séng Gianh dé chong
vGi quan Trinh. Déng thai, 6ng cho
lam mét mam dong co hai day, bén
trong dung sac cta chua Trinh, trén
pht lua vang réi sai Tran Van Khuéng

di su. Tran Van Khuéng theo I6i Duy Tur dan do, déi dap,
dang mam cho chda Trinh, roi ki€ém ¢ trén vé.

Chua Trinh thay st doan di voi sinh nghi, bén cho
luc mam dong thi thay td sac trudc kém bai tho:

Mau nhivé dich
Mich phi kién tich
Ailac tam truong
Luc lai tuong dich!

Ca triéu khong ai hiéu, chua Trinh bén cho moi
Phung Khac Khoan (1528-1613) dén héi thi mai vé &,
trong ch{t Han, chit mdu viét khéng c6 ddu phét thi
thanh ch( du. Chit mich ma bo chi kién la chit bdt. Chir
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dinéu viét thi€u chit tdm thi ra cht thu. Chit luc dé canh
cht lai sé thanh chir sdc. Thé thi bén cau trén la: du bdt
thu sdc (ta khéng nhdn sdc).

Chua Trinh hi€u y tra sdc phong, néi gian cho ngudgi
dudi theo st doan chtia Nguyén thi ca sir doan da di xa.
Noi dung cau chuyén nay da dugc nhiéu ngudi nhan xét
¢6 thé bai tho d6 1a ctia Pao Duy Tu, nhung viéc chia
Trinh phai nha dén Phung Khac Khoan giai ma bai tho
la diéu sai lac, vi Phing Khédc Khoan mdt ndm 1613, khi su
kién dugc cho la xdy ra vao ndm 1630!

Vé sau da xuat hién va lan truyén mot giai thoai kha
ly tha. Ciing la giai thoai nhung lai c6 chiéu hudng
khac. Ngudi ta da giai thich mot cau ca dao chi céy
nghia thuan tdy vé van chuong biéu cdm dé theo
chiéu hudng lich str. Giai thoai ké rdng sau khi nhan thu
tra 13i ctia chtia Nguyén, Trinh Trang bén cho ngudi do
la biét dugc viéc chia Nguyén khéng nhéan sac phong
déu do Dao Duy Tu bay ra. Chua tinh k& dé 16i kéo Duy
T bo chiia Nguyén vé vai triéu dinh, vi thé 1ap muu sai
ngudi mang nhiéu vang bac, bi mat vao biéu Dao Duy
T, kém mét buc thu riéng véi bon cau tho:
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Tréo lén cdy budi hdi hoa

Budc xubng vuon ca hdi nu tdm xudn
Nu tam xudn né ra xanh biéc

Em c6 chéng anh tiéc lam thay!

L&i tho noi dén chuyén anh (chda Trinh) va em (Dao
Duy TU) thud nho tréo cay héi hoa budi, budc xuéng
vudn ca hai nu hoa tdm xuan. Y tho 1a I16i nhdn nghia
tinh, nhdc éng rang té tién, qué quan éng vén & Pang
Ngoai. Néu tré vé sé dugc triéu dinh trong dung con
néu khéng thi ngam y de doa. Dao Duy Turda tra lai qua
tang va viét bai tha phuc dap:

Ba déng moét ma trdu cay

Sao anh chdng héi nhiing ngay con khéng?
Bdy gio'em da c6 chéng

Nhu chim vao 16ng nhu cd cdn cdu

Cd cdn cdu biét dau ma gé

Chim vao I6ng biét thué nao ra?

Chua Trinh doc tho biét kho long 16i kéo dugc,
nhung thdy bai tho chua cé cau két, y con bd ngo, nén



van nudi hy vong, bén cho nguai dem 1& vat nhiéu hon,
va mang theo la thu clia chua Trinh vao gap Dao Duy
TUlan nia. Lan nay, 6ng mai viét nét hai cau két guira,
dé tra I5i dut khoat viéc mai moc clia chda Trinh. Hai
cau do6 nhu sau:

C6 Iong xin ta on long

Dung di lai nita ma chéng em ghen!

“Chong” & day chéac co y noi vé chiia Nguyén! Nhiéu
ngudi cho rang giai thoai nay xuat phat tu Dang
Ngoai dé noi 1én su “an han” muén mang cla vua Lé
va chua Trinh.

Thé nhung, khi doc toan bo bai ca dao, ai cling hiéu
rang day chi la tdm sy cha déi Ita yéu nhau nhung
khong con ca héi dén vai nhau. Bai ca dién ta néi budn
muén thud ctia nhimg mai tinh 1& hen trong cudc ddi.
Chuyén tinh ngang trai dudng nhu da két thic, nhung
ca hai van con nhé mai, khéng chila su ti€c nuéi, ma con
la cd mét tdm long cdm théng lanh manh, d6 lugng, ton
trong lan nhau trong tinh yéu ctia ngudi xua...

Néu gan cho hoan canh Dao Duy Tur luc bay gid thi
that kho hiéu, khi chinh 6ng la ngudi tu nguyén vao
Nam vai chia Nguyén va gidp d& chua rat nhiéu. Hoan
canh clia 6ng hoan toan khong phai chiu canh cd chdu
chim I6ng nhu 16i ca dao dé cap:

Nhu chim vao 16ng nhu cd cdn cdu
Cd cdn cau biét dau ma gé
Chim vao I6ng biét thué nao ra?

NGi thém vé giai thoai xung quanh gia canh cta 6ng.
Cha méat ndm 6ng lén nam tudi, dugc me la ba Va Thi
Kim Chi nuéi an hoc. Nam 14 tudi, éng vao hoc trudng
clia Huong céng nhung khong dugc thi Huang vi luat
I& bay gi& cdm con nha hat xuéng di thi. Do d6, me éng
phéi nh& vién xa truéng khai déi ho cho 6ng thanh Vi
Duy Tir theo ho me. Vién xa trudng nhan thé ép me éng
phéi Idy minh thi méi gitp, ba bén lan di bang cach bao
khi nao Duy Tir thi ddu méi tién hanh cudi xin.

Khoa thi Huang nam do, Duy TU thi dau A Nguyén;
vién xa trudng lién doi cudi, nhung me éng vién ly do
6ng mdi thi ddu ma me da tai gia thi xau hé ma tur chdi,
r6i bao vién dy rang hay cho con gai I6n vé lay Duy Tu
thay thé. Gian dt, vién xa trudng ndp don kién, lam 16
viéc d6i ho ctia Duy TU, vién quan huyén thu don sau di
bdo lai cho quan Hién Sat.

Bay gid, Duy Tur dang & Hoi van trén Thang Long du
thi, khi quan Thai pho dang phan van chdm bai clia
Duy Tu, vi mét s6 bai ctia 6ng ban vé cai cach chinh tri
hoi trai y chta Trinh. Ngay ltc d6, BO Lé truyén 1énh xda
tén Vi Duy Tu, danh tudt A Nguyén, 16t ma do. Nghe tin
nay, ba Kim Chi da tu van.

Lién quan téi giai thoai nay, nha nghién ctu Vi Ngoc
Khanh trong sach Tiép cdn kho tang Foklore Viét Nam cho
biét: gia pha ho Dao do ba Tran Thi Lién suu tdm & Binh

Binh chép la vg cdla Bao Ta Han (cha Bao Duy Tu) la ba
Nguyén Thi Mach (khéng phai Vi Thi Kim Chi), ngoai ra
khong thay ghi chép gi vé mot ba v nao khac nira.

Nhu da noi & trén, néu chi can clrvao chinh sur, ta thay
cudc doi Bao Duy TU tir khi sinh ra (1572), dén khi lam
quan cho chda Nguyén (sau nam 1627) hau nhu khong
c6 su bién chép ré rang. Va vi thé viéc xuat hién nhiéu
giai thoai xung quanh 6ng la diéu dé hiéu. Diéu do6 c6
thé gidi thich 1a nhan dan ta vén ngudng mo cac danh
nhan, muén tim cac cau chuyén dac sac dé truyén tung.

Chuyén thuc hay hu, hay da dugc thém bét thi diéu
d6 khéng quan trong. Cho du cudc ddi 6ng dugc bao
pht bsi mot man suong thi nhan dan van tim dugc nét
nao dé c6 kha nang tuong Uing vdi tai nang, vaéi dic do
va vi tri clia dng trong lich st d€ tao nén. Nhiing mau
chuyén vé cac nhan vat néi tiéng ngay xua dem ghép
cho 6ng khéng c6 gi xa la ma lai rat phu hagp, vi chinh
ong tu xem minh la Gia Cat Lugng!

Nhan dan quy trong 6ng bai 6ng la mot ké sibiét chon
chlia ma thd; mét an si & chén 1éu tranh ma da co céinhin
chién lugc, biét cai thé phan dinh gilra thai cudc réi ren.
Cho dén khi dugc ra lam quan thi té ra la mét vi quan c6
tai ndng vé quan su'va mot nha chinh tri 16i lac. Ong la mot
si phu c6 hoai bao, c6 chi phan dau tu dudng, rén luyén
tai nang dé lam viéc cho dsi. C6 thé ndi rang, nhiing giai
thoai lich st vé& Dao Duy Tur xuat hién chinh la dé bu vao
nhiing ché tréng chua biét vé cudc doi va hanh trang cla
ong. N6 cling lam cho ngudi doi sau khéng phai nhiéu
ban khoan vé mot nhan vat tai duic va c6 thuc.

Lich strdung nudc va ma nudc clia dan toc da trai qua
nhiéu giai doan thang tram va bi thuong dé ching ta c6
dugc dat nudc tron ven ngay hom nay, trong do co giai
doan Trinh - Nguyén phan tranh. Thé nhung tir trudc dén
nay, nhan dan nhiéu thé hé da khong co y gi ché trach
ong khoéng trung thanh véi vua Lé chda Trinh; cling
khéng mét ai nghi rang éng da gitp chia Nguyén viy dé
cat cU chia cat giang san, tat ca déu quy trong 6ng & mét
diém: 6ng la mét tai nang kiét xuat va la mét vi quan cé
nhan cach hiém co cha lich st nudc nha. Va cling khéng
phai ngau nhién ma nhiéu dia phuong trong nuéc nhu &
lang Hoa Trai, Tinh Gia, Thanh Héa; lang Tung Chau, Hoai
Nhon, Binh Binh; lang Lac Giao, Bu6n Ma Thudt nhan dan
da lap dén thd dé tudng nhG 6ng. m

Tai liéu tham khao:

- Quéc st quén triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc, 1, Nxb
Giao Duc, 2007.

- Qudc st quan triéu Nguyén, Dai Nam liét truyén tién bién,
Cao Tu Thanh dich, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, Ha N6i, 1995.

- Duong Tu Quan, Bao Duy Tu; tiéu strva tho' véin, Ha Noi, 1944,

- Ton That Binh, Mudi hai danh tudng triéu Nguyén, Nxb
Thuan Héa, 2001.

- Vi Ngoc Khénh, Tiép can kho tang Folklore Viét Nam, Nxb
Van Héa Dan Toc, 1999.
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Pém thang chap

TINH BINH

Chat nang muon cudi mua ddng budt gia
Léi hoang hén ngd cii doi chan nguoi
Dém thang chap ngd chung nhu sdu hat
Gi6 tho dai hay tiéng la kho roi...

Im ang qua am tham con phé nho

Giac chiém bao tro giac lanh hoi nguoi
DPém hoang véng gidc mé doi hoang hoai
Lac nu cudi mua trang cii choi voi

Va gié trat can mua dai té tai

Loi ca dau nghe phién nhé lung chimg
Dém bat khéc nhéi long ngay gia biét
MO6i mét nao dirng nhoa 1é rung rung

Xin tra lai phia mUa xua mé mai

Rét 1ong dém lac 16ng phdt giao thira
Vay chat 4m khéi huong trim bang lang
Sém mai nao xuan e ap vé thua...

Nam nghe gio chiéu

HOAI MINH

Gi6 chiéu nhe thi hiu hiu

Lao xao mién 14 canh diéu luon bay
Trong vuon chim hét goi bay

Hoa cau n¢ tring hoa xoai thom hwong

Maéi nha soi khoi van virong

Khuc ru ai hét goi thuong vao long
Ngay xanh d& héa ménh mong

Mot thoi ky niém tr6i cung thoi gian

Sao con nhd nhitng canh chudn

Dat nau bau biu chan tran thoi tho
Puong qué co dai lo ngo

Bén nhau dém nhiing 1a kho lam tién

GOc qué gio van yén binh

Gi06 se man méac khuc tinh yéu thuong
Dé long nghe nhé nhidu hon

Chiéu phai soi ning xép van cho ai...?
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Poi mit mua xuan

NGUYEN HOAI AN

Go6i chit ning thang giéng
Guri vé em géi nho

Mot canh dao tham do
Trong d6i mét mua xuan.

Gio c6 gi bang khuang
Van vuong chi mua cii
May thdi lam van vii
Mau hanh phuc theo vé.

Ngao ngat thoang huong qué
Hat nay mam l4p 16

Mon mén mau hoa ¢o
Thuong qua mot lan mai.

Em di vao tim toi

R6t ddy men tinh i
Xuén cang tron con gai
Long chua udng da say.

Xuan veé!

CAO THOM

Bit dau tir trong giod

Phang phat huong tran vé
Néng ngap nging truée ngd
Dam chim trong... dé mé
May dudng nhu rat mong
Vit nguoc ny chdi to
Swong long lanh qué ddi
Xuén vé bao y tho..
Thoang trong loi ba ru
Muia xuan, vuon ¢ tich
Tudi tho va tinh nghich
Tinh khai giac mo hdng
Xuén vé trong wéc mong
Thang giéng em tray hoi
Hoa reo mung mua méi
Dbdn chao xuén thién thanh!



Thanh dbéng

PHAM KIM NHUNG

Tiéng chim di tra ven ring

Mau xanh nhudm thim trén ting 14 dong
Khoi mua khoac 4o cho dong

Suong che kin 14 trau khong trén gian

Mé ngdi canh hia giir than

Sudi xa dong chay thoi gian goi mua
Cho phién mua ban sém trua

Ao hoa thd cam khéo vira xon xao

Réng chiéu troi hing non cao

Dung chan quéan c6c men nao chang say
Bang khuang thang chap hao gay

Bép nha sudi 4m doi tay tao tan

Chot vui tin nhin ngudi than
Bién cuong vira hen véi lan phép nam!

Ndng gié vao xuan

POAN VAN SANG

Gi6 tor mé nuéc gid 1én

Néng xuan 4m &p vé trén canh dong

Cai cay ludng cudng tré ngdng

L0a vira tré da mat béng xanh ri

Vuon tre ron rén mua di

Déu chan chim viét v& gi trén cay

Bén song am 4p do day

Tay chéo khua nguoc chom may ri boi
Vong dua lat 1é0 oi hoi

Tiéng ru “céch giau mong toi” muot ma
Muia xuan lap 16 liéc qua

Nhirng d6i mét tré... dom hoa - trang ngan!
Gio6 con nha rét... phén van

Rung rinh dot néng nhich dan vao qué
Cénh ddng nhon nhip... xuan veé!

Séc huong ngay ngat... ngudi mé man tim!

Binh di Tét qué...

HUYNH CUONG

Nhe nhang tirng giot mua xuén

Vuong trén ndi nhé ban chan ngap ngirng
Co céy hoa I& reo mung

Giot swong mai miét trén ting ndi vui.

Em tho 40 méi vui cuoi

buong lang ron budc goc troi trong xanh
D& nghe néng thtc yén lanh

Pan chim v canh trén canh vui ca.

Nay em dai rong xa nha

Tét qué binh di di qua tudi minh
Con do ludt séng lang thinh

Cudc vé vap phai dang hinh Tét qué.

Cam tay nuéc mit ngay vé

Thém xua dang me bon bé s6m hém

Tét nghéo no du bat com

Tinh qué chan chira huong thom ngap long...
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Ao Tét

NGUYEN TU

HOm nay mai vang nd
Ao Tét me may xong
Lua hdng, hoa clc tring
Pep to buc tranh tho.

Em mac di choi xuan
Ron ré tirng budc chan
Long nghe nhu mé hoi
Thuong céng me tao tan.

Ngay xuan ruc sic hoa
\Vui chen chic nguoi ta
Ao hong em xen 1in
Xinh hon gam lya la.

Chit chiu tirng ngay mot
DPep méi chi, duong kim
Ao in hinh béng me
Chan chta biét bao niém!

Ky hoa mua xuan

TRAN THANH THOA

Cham vao mua xuan 4m
Trong veo giot thoi gian
En goi mia trudc ngd

MG cong ndng mo mang

Mt hoa cudi ling liéng
Dét vao gi6 huong say
Du &m mua xuén ct
Vuong giot nhé dong day

Ta ngdi gieo ky tc
M¢ 6 cura giéng hai
Hai may troi xanh mong
Cai Ién sudi toc dai

Con gi6 nao chot thuc
Ngang doi ta diu hién
Ky hoa mua ¢ tich
Nét nhu mi bung biéng

Cham vao mua xuan 4m
Goi binh yén qua thém
Ta tan vao nang mong

Ném vi mua xanh nguyeén...
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Mién xuan thiéu nir

TRAN VAN THIEN

D& nghe ning goi mai vang

Ao mua biéng biéc mo mang vat xuan
Téc thé hat khiic bang khuang

Gi6 gieo mong uéce trong ngan giac mo

GGt tinh cham ngd mién tho

En dét dai nhé vét ho vai thon

Do xuén cho béng trang tron

Hoi ngudi bén mong cé con tuong tu?

Huong tham vuong chit tan du

Tu tinh thao thiét vong tir xa xoi

May giang khoé mét bdi hdi

Giira chiéu mo dém lac tréi gidc nong

Trtc xanh théu ang to hdng

No6n nghiéng kh& cham ménh méng xuén thi
T6c em cai nang nhu mi

Duyén tham mét cdi tinh si dat dao

Diu dang mdi tham ma dao
Mién xuan thiéu nir con cao huong say...

Xuan trong long ta

NGUYEN MINH THUAN

Dap don ngon gié mién man

Muia xuan voi dén ngap tran néo qué
Ldi di hoa co dé hué

Qué nha dén budc ta vé reo vui

Néng nghiéng nhu hé méi cudi

Canh mai bung né séc tuoi hoa vang
Sang xuén chim ciing hat vang

Duong qué trai budc ron rang bén nhau

Thoi gian dau c6 qua mau

Nhung xuan van méai ¢am mau yéu thuong

Nhu tinh me, ludn van vuong
Theo ta trén suot doan duong tuong lai

Thang, nam c6 thé nhoa phai
Mua xu&n mudn thug van hoai trong ta.



Do 1ot ngh20..

hang Ut gian ma bd bira com chiéu, né nam

khoanh tay trén vong dung dua. Ma nan ni

¢& nao no cling khéng chiu dn. Ma gap cap

triing ca léc vang 6ng bd vé té chiia no, réi lai

xach non véi xap vé s6 di ban. Nuong bung
t6 com lai d6 ngot ma no cu tro tro. Nuong dé mic cho
né gian da dai, khi nao doi no sé tu dong mo vao bép
ki€ém. Hoi stic dau ma nan ni.

M4 cung né nhat nha, mudi may tudi dau ma con
nhéng nhéo, hd mot chiat la méc ma. Nhiéu khi Nuong
gian bung mudn danh cho né mét tran ma ma cu biéu
“em con con nhé thing thdng ma day”.

Bay heo con ddi bung kéu eng éc trong chuéng ma
thdng Ut chdng thém dé y, né cit mic ké dam heo cén
pha am i. TU ngay ganh lai heo van nai bé éng ha gia
heo hai lam ba con x6m Ray thém phan diéu diing, ma
khoéng c6 nhiéu tién sam cho thang Ut thém mot bo d6
mGi nhu ma hia nén né dam ra gian lay; khéng théem
ngo ngang gi dén ma.

Ma cung no riét r6i n6 hu, cir dua doi theo may dua
tré xom trén. Tién ban heo ma tra cho ngan hang con
khong da nira, nhin nhat 1dm méi ¢ tién mua cho né
mot bo d6 mai. Vay ma nod con lam nu, gian ma ra mat.

- Sao khéng d6 cdm cho heo din gium chj di Ut; Nuang
néi trong ldc gi mady bd quan do phoi lén sao.

- C6 phadi heo cia em dau ma em nudi. Md htra ma md
dau cd giarloi.

NO biét ly do ma khéng gil 16i hira cia ma, ma né
dau co chiu hiéu. Nuong bo dé thau do, voi vang quay

NGUYEN CHI NGOAN

ra cho dam heo &n. Néu |a thudng ngay, thang Ut da
chay u ra cho heo &n dén cang bung. Nam nao ciing
vay, ci dén gan Tét la ma cling dan thang Ut cho heo
an ti€p chi hai, heo mau I6n ban c6 tién ma mua thém
cho b6 d6 Tét. Tir d6 thang Ut cham chi han 1én, may
lan xach can heo nha thim ba né clng gianh di, luc
ranh la no di hai rau muéng bd thém vo chuédng, cé
bita ddm heo an khéng hét trong mang con néi 1éu
phéu thiic an. Vay ma gid nhd né cé mét chat no cling
khéng them da dong téi.

Khong biét Tét dén man chi ma cuc thdy mo.
Nuong va ma dau c6 dugc ranh tay ranh chan ma dén
Tét nhu trén truyén hinh van hay phat. Tét la khi ma
nhan thém vai chuc t& vé s6 dé ban, la doan dudng
di cla ma dai thém vai mua nang bui dusng, la khi
Nuang tat bat don dep nha clira ma ngé vao dau ciing
thay thiéu thén.

* ¥ ¥

Nuong ng6i khudy bot mi tinh lam keo dan may to
bao [én vach nha da hoen ci. Ut ngéi canh nhin Nuong
vGi khuén mat buén buon.

- B6 em héng thuong md ha Ut?; Nuong hoéi véi trong
lGc d6i tay van khong ngling khudy bot.

- Sao chi hai néi vay?

- Vay chirem khéng thdy md cuc khé nuéi chi em minh
sao? Heo mdt gid, tién bdn heo md con khéng du tra ng
cho ngudi ta. Em thdy md c6 sdm stra cho minh duoc cdi
gi khéng? H6m nay md con nhdn thém ndam chuc to vé
s6 nda doé.
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Ut ngéi im khéng néi, né quay mat vao vach nha g&
may t& gidy ci mém. N6 giup Nuang dén lai vach nha
ma mat thi khong nguing nhin ra phia trudc nha. M&
b6t mi tinh con du, Nuong dé nuéce vao khudy lai, bd
thém mét chut dudng réi cho vao to bung ra dé hai chi
em cung an. Ut vira an vira cam ram.

- Chi hai bé duong it qud chung. Lat nhdch ha!

- Rdng dn di. Chura dudng ldt con lam mut véi kho
thit naa.

Hai chi em vira dn vira ngé ra san chd ma vé. Ngoai
tr&i ndng van chang chang, Ut phai khum tay lai nhin
mdi khi c6 dang ai viia qua ngd. Con cho ¢o van nam
im bén canh cdi tu tha tranh nang. Ngay cudi nam ma
nang van cu gat; ma van thudng hay nai, thai tiét gic
khong biét dau ma lan. May c6i mai trudc nha chua kip
téi Tét ma cd mac stc nd, gidé chudng thi muén théi
giac nao cu théi. Cho nén ngudi dan xo6m Ray khong
biét trong cay gi dé vira y 6ng trdi. Nam nao dugc mua
thi that gia nai noi. Nam mat mua ma Tét vé thi ca nha
ngd6i nhin nhau, tha dai cha Tét qua cho le.

Nuong bac chao 1én bép ngao mé mut dia cho co
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cai dé dai khach khi cé ai ghé nha. Nam nay nha c6
thém mdy khuén banh béng lan vdi it théo léo cut
chu6t. Ma néi dé thang Ut qua nha ngudi ta an chuc
hoai cling ky nén du cé ha tién c& nao ma cling nhin
chut tién ra mua. Mé mut dura vira ngudi, Ut da lay tay
béc 18y boc dé, céi tat dn vung noi hoai ma né khéng
chiu bé.

- Sao chj hai khéng kéu md mua mau vé pha vé nhin
dep hon; thang Ut vira nhai vira néi.

- Pep chi, réi né ciing vé bung ha. Pha ba cdi mau mé
dé vé dn bénh chét ma con tén tién nia.

- N6i nhu chj hai thi mdy ngudi ban mau € chét luén
r6i. Chi hai y nhu md.

* % ¥

Di Chin tat qua nha cho hai ky thit heo véi may trai
du d0 mo vit. Phién chg cudi nam tat bat ngusi mua ké
ban, Chin van khéng quén chiia lai cho ma con Nuong
mot chat tdm long thom thao lang giéng. Nha cap ranh
dat, t6i Itia tat dén c6 nhau. May lan lam co, d6t bo hay
dam tiéc gi, ma con Nuang van chay qua nha di Chin
lam phu nhu ngudi trong nha. Cé gi ciing hud nhau nén



dam ra thuang nhau lic nao héng hay. Ngudi nha qué
déi khi chi can c6 vay.

Nuang chudn bi mam com tit nién chd ma vé.
Thang Ut ngé ra san nhin ma d6i tay khéng ngling s&
vao bung. Trgi da khuat béng r6i ma ma van chua vé;
nén nhang trén ban thd ba cling da tan. Tu ngay ba
mat vi bi sap gian gido & cong trinh, ma thanh tru cot
duy nhat trong nha.

Ngudi dan ba c6 dang hinh nhé thé van ngay ngay
1an 16i trén con dudng qué véi xap vé s trén tay mac
mua mac gio. Hom nao ban hét sém, ma Nuong con
vao chg phu ngudi ta don dep, tan budi chg ma gom
may dam rau ct déo dudt hay da bi dap dem vé nha;
cdi nao an dugc thi an, cai nao hu nhiéu ma cho bay
heo trong chuéng.

- Em ddi qud thi béi com an trudc di.

- Théi, em dgi md vé ha.

Thang Ut ndm g6i dau trén dui Nuang.

- Chutng niia I6n minh giau, minh cdt nha cho md. Mé
cdi sap vai cho md & nha ban cho dé cuc nghen, chi hai.

Nuong vuét téc né:

- Ug, biét néi vay thi rdng lo ma hoc. Nha minh nghéo
nén ding cé dua doi theo mdy dda khdc. Md cuc nhiéu
r6i. Minh dan it, mdc it chut cho md dé lo.

Ut 1ay tay dui mat. N6 ndm im khéng néi. Phia nha
hang xém bat dau m& may bai nhac xuan nghe dén
x6n xang. Nhin nha nha sum hop, Nuang thém cam
giac dugc ngdi bén mam com chiéu tat nién cé ba ma;
¢6 nhiing tiéng cudi ron ra; co ba dé nhic thang Ut bd
cai tat hau an; c6 ba dé ba biét con gai thich an cai gi
ma gap.

Nh{ing ki Uc cCi cang van ci theo mai trong Nuong,
gia ma gid nay co ba thi hay biét may. Hong biét gis
nay & trén troi, ba c6 nhin thay chi em Nuong khong.
Ngay nao chi em Nuong cling ngudc mat 1én nhin trdi,
ma noi ba & trén trdi van nhin xuéng. Ut thiép di luc
nao khong hay. Nuang nhin né ngd ngon lanh trén dui
minh dén d6 té ca chan ma Nuong khéng dam nhuc
nhich sg lam né thic giac.

Con cho co chay lan tan quay dud6i khi nghe tiéng
budc chan ma vé nha. Nuong lat dat ngéi day lam Ut
tinh gidc, né lay tay dui vao mat nhin vé huéng clia ma.

- Sao hém nay md vé tré vdy ma?; giong thang Ut con
ngai nga.

- Md bdn hét ma con sém qud nén ghé vé tiém qudn
do phu ngudi ta bdn tiép, réi & lai don dep gitip chd tiém.
Ngudi ta thuong nén cho chi em con méi dira mét bo dé
ne. Ddu mdc thr md coi.

Théang Ut hi hiing luc tung c&i boc ma mang vé. Mat
Nuong ndng nang nudc, lic ma gia bo d6 uém lén
ngudi Ut. Nhin nhiing giot mé héi nhé nhai trén khuén
mat clia ma, Nuong thdy xot qua chiing. Nuang ham
lai @6 an roi don lén ban.

- Sao mdy dia khéng én com truéc di, doi md lam chi.
B¢ chua déi hay sao?

- C6 md, con mdi én duoc; Ut niing niu.

Mam com chiéu tat nién thanh mam com don giao
thira. Ut gdp thit vo chén cho mé&, ma an nhiéu nghen
ma. Ma nhin n6 cudi hién, con cing dn di cho mau I6n
dé d& dan tiép chi hai nghen con.

Nucng cudi, nhin me réi vui vé quay sang Ut:

- N6 khéng phd con la con mang on né nhiéu réi, khoi
tréng mong gi né giup con dau.

Ut the lugi vé phia Nuang ra chiéu déc y. Ma thap
nhang trén ban thd té tién, trong khi chi em Nuong
con lang xang v6i mé chén dda sau nha. Thoi khac
giao thura vira diém, ba mai dau ngdi ling 1& cung
nhau trong cdn nha xap xé. Ut voi bép vai cho ma,
trong khi Nuong ngéi va lai chiéc dép sut quai cla
ma. Tiéng ga gay nhu danh thic moi vat tu trong
bong dém.

Ngay mai sé la mét cudc hanh trinh véi nhiing khdai
dau mai mé. Binh minh sé lai vé v&i xom Ray, ndng
xuan dm ap réi sé vé sudi am nhirmg manh dai lé loi.

- Ngay mai md nghi di ban m¢t ngay nghen md... m
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ChuaBoba

PONG KHANH

usi chan day nui Phugng Hoang cé

ngdi ¢6 tu thudc thién phai Lam Té tén

tai hang tram nam qua véi 16i kién tric

truyén théng Viét c6, doc ddo va khac

biét so vai nhiéu ngbi chua & mién Bac
Viét Nam. D6 la chua B Da, xa Tién Son, huyén Viét
Yén, tinh Béc Giang. Xua kia chuia B6 Da thudc dia phan
trang Tién L4at, huyén Yén Viét, tran Kinh Bac; nam trén
ta ngan ctia phong tuyén séng Nhu Nguyét (song Cau),
mot dia danh gén véi lich st hang ngan nam chéng
gidc ngoai xam clia dan toc.

Ngay trudc, do dudng sa di lai khoé khan, giao théng
bat tién... nén du la noi thang tich nhung du khach it
dén; thudng chi c6 cac Phat td, cac nha nghién cuu,
van nghé si cung thay tro cac trudng nghé thuat vi
mén cadnh, mén tinh ma lui t&i van canh B6 Da. Trdi qua
may trdm nam, cac di san quy bau & chuia van khéng
nguing dugc bao ton, phat huy gia tri. Do nhiing gia tri
déc dao con luu gilt, chua B6 Pa da dugc cong nhan
la di tich Kién tric - Nghé thuét cap qudc gia roi nang
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Ién thanh Di tich Quéc gia dac biét. Bén canh do, Lé hoi
chlia B6 Pa cling da dugc cong nhan la di san van hoa
phi vat thé cap nha nudc.

Toa lac & nai son thiy giao hoa, nhin séng tua nui, ngan
théng sum hop, gié mat chim kéu xen lan véi tiéng xao xac
tre trdc va kinh k&, chuéng, mé... tat ca da lam cho canh
vat ctia chdn thién thém phan trdm méac. An hién dusi cac
tan cdy cd thu la hé théng cac khéi kién tric chinh ctia di
tich gém: cdng, tam quan, hanh lang, nha khach, giang
dudng, gac kinh, nha ni, nha té, vudn thép. ..

Binh d6 kién trac theo 16i “ndi théng ngoai bé” tao
b&i 16 tda ngang, day doc vdéi téng s6 92 gian lién
hoan, bé cuc kién trdc hai hoa, khong cét & su nguy
nga trang I& ma quan tam t&i viéc co sy noi tiép gilra
16i ra véi 16i vao, tao méi trudng thoang dat hudng tdi
su thanh tinh cia canh gidi nha Phat.

Mot s6 cong trinh dugc xay dung bang cac vat liéu
don gian tai ché nhu gach nung, ngdi, ti€u sanh; tudng
bao dugc lam bang nén. Ngay ti céng di tich, du khach
da gap nhiing buc tudng chinh dat hiém thay tai cac



ngdi chuia & mién Bic. Nén cng chua dugc lat bang da
mudi v6i nét réu phong, ¢6 kinh. Cac buc tudng c6 do
day khoang 50cm va cao qué dau ngudi, dé cling la mot
di€ém nhan tao vé khac la va nét tram mac, gan gui vai
khong gian thén qué 6 viing dong bang Bac Bo; Thuong
toa Thich Tuc Vinh - ngudi nhan sy k& truyén y bat tu
Hoa thugng Thich Quang Luan, hién tru tri chtia B§ Da -
cho biét, tuy chi dugc xay bang dat nén, nhung tudi tho
ctia nhiing buic tudng c6 khi bang ca d&i ngudi.

Trong s6 nhiing ¢6 vat ma chuia con luu gitt, c6 kha day
dd cad moét hé théng tugng Phat bang gb co nién dai ti
thai nha Lé; day khong chi la nhiing tac phdm nghé thuat
diéu khdc phong phu, ma cé thé nghi rang viéc nghién
ctiu vé hé théng tugng Phat noi day sé gilip ngudi ta biét
thém Ve lich st vé su phat trién clia dao Phat & Viét Nam
noi chung va cda thién phai Trdc Lam ndi riéng.

Quan trong hon, chua con luu gitrkho méc ban kinh
va luat thudc Thién phai Lam Té kh3c trén g6 thi c6 nhat
Viét Nam véi khoang 2.000 ban khac ngugc bang chi
Han - Nom va ch(t Phan; ban khic sém nhat dugc thuc
hién dudi doi vua Lé Canh Hung (khoang 1740). Trén
nhitng mdc ban dé, ngudi xua da dé lai ddu an qua noi
dung, dudng nét, hoa tiét, hinh khoi diéu luyén va tinh
xao, phan anh nhiing tu tudng, triét ly sau xa cla dao
Phat néi chung va dong thién Lam T& noi riéng, ndi bat
trong s6 d6 la cac hinh khic Duc Phat t6 Nhu Lai, Phat
Thich-ca toa trén dai sen, chu vi B6-tét...

Hién nay, cac bd méc ban van kha nguyén ven, kich
thudc trung binh dai 50cm, rong 25cm va day khoéng
2,5cm, nhiéu hoa van, chit n6i con rat séc nét, chua bi
m&i mot.

DPiém lam nén nét khac biét nia la tai B6 Da con 13
vuon thap dugc xac lap ky luc dep va I16n nhat Viét Nam.
Vudn thap co dién tich gan 8.000m? véi hon 100 ngoi
thap. Cac ngdi bao thap cd déu duoc kién tao bang da,
gach chi va bit mach bang voi viia trén véi mat mia va
bot gidy ban. Thap mé dugc xay dung theo nhiing quy
dinh riéng va rat chat ché cta thién phai. Trong vuan
thap ta thdy da s6 la nhiing ngéi thap ba, b6n tang véi
do cao tirba d&€n nam mét, rieng mdy ngoi thap su té thi
dé s6 cao rong hon niia. Tang chia trong cac ngoi thap
mo la xa-1gi, tro c6t nhuc than ca hon moét ngan nha
su tu hanh dac dao ctia dong Lam Té khap nai trén ca
nudc tir gan ba thé ky nay. Cling theo Thugng toa Thich
Tuc Vinh, khéng cé mét quy dinh nao vé viéc cac nha su
dong Lam Té& khi vién tich thi dua vé an tang c6t nhuc
@ day, nhung xua nay nha chua luén dap Ung nguyén
vong cac Tang Ni muén dugc quay quan an nghi chén
nay, cho nén vudn thap B6 Pa cir déong thém mai.

Theo mot s6 tai liéu, chua BE Da c6 ti thai Ly (thé ky
XI), dugc trung tu I6n vao thai Lé (thé ky XVIII). TU khi
mdi xdy dung, chtia da ddm nhiém chic nang la noi
dao tao Tang si cho cac chuia khu vuc mién Bac. Hang
nam, chuTang Ni két tap an cu trong suét ba thang ha;

theo do, tin d6 & nhiéu vung ciing vé day tham thién
hoc dao rat déng.

Dac biét, “dén hen lai lén, dén hoi lai vé&” vao ngay 1é
héi chua 16 thang Hai am lich. Trong dip nay, du khach
hanh huong t6i BS Pa khéng chi dugc toai tam toai y
I& Phat ma con dugc thudng thic nhiing lan diéu dan
ca quan ho mugt ma, bay béng. Hinh anh céc lién chi
chit khan mé qua, nét mat tuai tdn, déi moéi can chi e
&p sau vanh nén thung quai thao da dé lai nhiéu an
tugng véi du khach. m

* Anh cta tdc gia.
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Pho ban

co pha

gé Tién si?

CAO VAN THUC

hoé bang la két qua dat dugc clia cac Clrnhan co

duy khoa thi Hoi dudi thai nha Nguyén. Lau nay

¢6 nhiéu quan niém khac nhau vé hoc vi nay,

ngudi cho rang Phé bang la mét hoc vi riéng

biét va thap hon Tién si; ngudi lai n6i Phé bang
cling laTién si. Vay thuc hu thé nao, ta hay sa lugc qua qué
trinh hinh thanh hoc vi nay.

So lugc hoc vi Phé bang

Nha Nguyén dudi thai Gia Long (1802-1819) chi mdi té
chtic dugc ba khoa thi Huong & mét s6 dia phuong dé lay
Huong c6ng va Sinh d6 (1807, 1813, 1819), chu chua t6
chtic thi Hoi dé 14y Tién si. Thai Minh Ménh (1820-1840)
t6 chuic khoa thi Hoi dau tién vao nam 1822, Iy d6 tam
tién si. TU dé triéu dinh dinh lé c ba ndam ma& mét khoa
thi, ndm trudc thi Huong, nam sau thi H6i; ngoai ra, thinh
thoang triéu dinh con ma thém an khoa nhu Ché khoa,
Cét si, Nha si... Khoa thi Hoi cudi cling clia nha Nguyén t6
chic vao thai Khai Binh (1919).

Thi Hoi 1a mot khoa thilén cap quéc gia, t6 chuic tai kinh
d6 Hué, nén thudng goi la dai khoa (khoa thi I6n). Nguoi
d6 Cr nhan déu dugc quyén du thi; chi vai trudng hgp dac
biét, cac vi Tu tai dugc dac cach thi Hoi.

Thi H6i 6 bon ky, c6 ldc thu lai con ba ky, nhung réi lai
trg vé bén ky. Thi Héi tinh diém bang phan s6 tir 1 dén 10,
chirkhéng tinh theo kiéu uu, binh, thi, liét nhu thi Huang.
Thi sinh tham gia tat ca bén ky thi Hoi déu cé diém va téng
cong dung s6 diém theo quy dinh cda triéu dinh thi dugc
goi la tring cach va dugc phép vao thi Binh.
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Thi Binh dugc t6 chic tai san dién cdia nha vua nén con
dugc goi la thi Dién. Thi Binh la nham sdp xép thirbac tién
si cho nhiing ngudi da tring cach & thi Hoi.

Tién si triéu Nguyén & thé ky XIX cling tuong tu tién si
triéu Lé g thé ky XV gom c6 ba bac:

- Dé nhat giap tién si (tién si hang nhat) gom ba vi th:
dé nhat danh, dan gian thudng goi laTrang nguyén; dé nhi
danh, goi la Bang nhan va dé tam danh goi la Tham hoa.

-Dé nhi giap tién si xuat than (tién si hang hai), thuong
goi la Hoang gidp.

- Dé tam gidp Déng tién si xudt than (tién si hang ba),
thudng goi van tét la tién si.

Chia ra nhiéu loai tién si nhu vay, nhung sé lugng d6 rat
it &i. Su6t hon mot tram nam khoa ctr triéu Nguyén (1807-
1919) & bac dai khoa chi c6 hai ngudi d6 Bang nhan, chin
ngudi d6 Tham hoa, 54 ngudi d6 Hoang giap va 227 ngudi
déTam gidp tién si. So vdi triéu Lé & thé ky XV, nudc ta thoi
Nguyén & thé ky XIX dién tich rong gép doi, dan s6 cling
hon gap nhiéu lan nhung s6 tién si chi bang 1/3 nha Lé.

Triéu Nguyén khéng c6 ai d6 Trang nguyén. Lau
nay cé gia thuyét la triéu Nguyén chi truong khong
lay Trang nguyén theo 1& “t( bat’, nhung xét vé mat ly
thuyét la sai vi khong c6 bat cit mét van ban chinh thic
nao cuda triéu dinh ban bé chi truong khéng lay dé
Trang nguyén; haon nia, trong cac loai ma ao dugc ché
tac dé ban phat cho nhiing ngudi dé dai khoa trong ky
thi Binh thi c6 ca 40 ma Trang nguyén; tuy vay, thuc té
chua c6 bat cir ngudi nao dugce diém phuc nay. C6 lé tiéu
chi chon Trang nguyén qua cao, ngoai viéc doi hoi thi
sinh ¢ nang luc dac biét xuat chang; lai yéu cau ngudi
di thi c6 trai nghiém thuc té trén chinh trudng, diéu nay
hoan toan bat Igi cho thi sinh vi hau hét ho déu la nhiing
hoc tro ngay dém o6n luyén van sach & truong 16p, chi cd
kién thuic sach vé, hoan toan khéng cé vén séng thuc té
vé chinh tri, xa héi ctia dat nudc.

Dudi thdi Minh Mang, dén khoa thi Hoi thi 3 (1829),
ngoai d6 hang triing cach, nha vua cho lay dé thém mot
s6 thi sinh. Quy dinh cla triéu dinh: Thi sinh qua bén ky
dat 10 diém trg 1én thi d6 chanh tring cach va dugc vao
thiDinh, néu bén ky chi dat tir4 dén 9 di€ém hodac ba ky dat
10 diém ma c6 mot ky bat cap phan (ttc khéng diém) thi
cho d6 loai ldy thém. Nha vua cho lay hang d6 thém vi cé
I& qua hai khoa thi Hoi nam 1822, 1826 thdy s6 luong do
tién si qua it, khdng dt ngudn luc bé sung vao bd may nha
nudc. Loai d6 1dy thém duoc ghi tén & bang At (tc bang



phu nén thudng goi la Phd bang); con nhiing ngudi tring
cach (d6 chinh thuic) thi tén ghi & bang Giap (bang chinh).

Pho bang sau khi d6 Héi xong thi dugc cap phat van
bang va tré vé qué quan dé chd triéu dinh bé nhiém quan
chuc, chi khong dugc vao thi Binh nhu nhiing thi sinh
tring cach va cling khong dugc thi Hoi vao khoa sau. Mai
dén cac khoa 1877, 1879, 1880, thdi vua Tu Puic, mai cho
phép Phé bang dugc vao thi Dinh; dén thai vua Kién Phic
(1884) thi Pho bang lai khong dugc phép thi Binh. Nam
1885, thai vua Ham Nghi lai cho pho bang dugc thi Binh.

Sau khi vua Thanh Thai Ién ngdi vua, viéc thi Hoi, thi
Binh dugc sép xép lai theo mét quy ci thong nhat va
dugc ap dung bat dau tir khoa thi H6i nam 1889 cho dén
khoa cuéi cing nam 1919:

Thi Hoi c6 tat ca 4 ky, thi sinh nao cong tat ca 4 ky dugc
8 phan tr&1én ma khong cé ky nao bi bat cap (diém liét) thi
dé hang chanh trung céach (chinh thiic); thi sinh cong 3 ky
dugc 8 phan trd 1én ma co mét ky bat cap hoac cong 4 ky
dugc tir 4 dén 7 phan ma khong co ky nao bat cap thi dé
hang pho tring cach (con goi la thi tring cach). Hai hang
nay déu duoc phép vao thiDinh.

Thi Binh dugc quy dinh diém dé: 10 phan dé Dé nhat
gidp tién si dé nhat danh (Trang nguyén); 8-9 phan dé bé
nhat giap tién si dé nhi danh (Bang nhan); 6-7 phan dé bé
nhat giap tién si dé tam danh (Tham hoa); 4-5 phan dé bé
nhi giap tién si xuat than; 3 phan dé Bé tam giap Bong
tién si xuat than; 1-2 phan dé Phé bang.

Nhimng ngudi da dé tring cach & thi Hoéi thi vao thi
Dinh du van bai chi dat 1-2 phan van dugc dé Bé tam giap
tién si, con nhiing ngudi d6 pho tring cach thi phai dat tir
3 phan tr& 1én mai @6 tién si, con 1-2 phan thi chi d6 phé
bang. Nhiing trudng hgp phd tring cach & khoa thi Hoi
ma d6 vuat lén tién si & ky thi Dinh rat hiém hoi, con da sé
déu an phan & hang phé bang.

Sau khi cham thi Binh xong, nhiing ngudi dé chinh
thic & ba hang nhat, nhi, ba dugc ghi tén & bang Giap
(chinh bang), nhiing ngudi dé pho bang dugc ghi tén &
bang At (phu bang).

Ngudi d6 chinh thiic dugc goi la tién si gidp bang (tién
si bang chinh), goi tat la tién si; ngudi d6 phé bang goi la
tién si bang At (tién si bang phu), goi tit [a phé bang.

Nhu vay, ta c6 thé hinh dung rang tién si va phé bang
cung dé mét cap thi, nhung hai bac dé: tién si la hang do6
chinh thuic, con pho bang la loai d6 khuyén khich. Va phd
bang cling la la tién si: Tién si la loai d6 chinh thirc, tén ghi
& bang chinh (Gidp tién si); Phé bang la loai d6 khuyén
khich, tén ghi & bang phu (At tién si).

Vi vay, goi la At tién si dling vé méat chir nghia hon va
tén hoc vi nay dugc ghi trong van bang do triéu dinh cap
phat, con Pho bang chila cach goi van tat clia tirbang phu.
Thuat ngirPhé bang phé bién trong dan gian hon, tuy vay
cling sé dé gay ra su hiéu lam ctia nhiéu ngudi khdng am
hiéu vé khoa ctrthai Nguyén, ci dinh ninh rang Pho bang
la mét hoc vi khong phai la tién si.

Su thiét thoi ctia Phé bang

Trong sudt hon tram nam khoa ct thai Nguyén, qua
cach dai ng6 clia triéu dinh doi véi nhimng ngudi d6 dai
khoa, ta c6 thé thdy dugc su bat can xuing gilra tién si va
pho bang.

1. Pho bdng khéng duoc tham du ky thi Dinh

Tu khi hoc vi Phé bang xuat hién nam 1829 dén nam
1875, su6t hon 60 nam, sau khi thi Hoi c6 két qua thi
nhiing ngudi d6 Pho bang khéng dugc tham du ky thi
Binh. Thinh thoang theo nhu cau chinh tri, nha vua cho
phép pho bang dugc thi Binh ¢ mét s6 khoa (1877, 1879,
1880...) ma thoi.

Dén khoa thi H6i nam 1889, ddi vua Thanh Théi, méi cé
quy dinh phoé bang dugc chinh thuic thi Dinh va duy tri mai
cho dén khi thi cir Han hoc cham dit vao nam 1919 dudi
thaoi vua Khai Dinh.

2. Ph6 bdng khéng du'oc Xuéng danh (truyén 16)

Sau khi thi Binh c6 két qua, triéu dinh t6 chic 16 Truyén
16 (xudng danh) cho cac tan khoa tién si. Ngay truyén 16, tir
sang sém tai clra Ngo Mén, cac quan trong héi déng cham
thiy phuc chinh té tu tap dong du; mét ngudi thu lai cam
danh sach nhiing ngudi thi d6, khi doc dén tén ngudi nao
thi mot ngudi linh ngéi trén minh voi cam loa hudng rabén
phia xudng to dén 3 1an, vi du: “.. dé nhdt gidp tién si cdp
dé dé tam danh, Nghé An tinh, Nam Dan huyén, Khdnh Son
xd, Nguyén Van Y”... Lé xudng danh chi danh cho nhimng
ngudi do tién si giap bang, ch(tién si at bang thi khong co.

3. Treo bdng

Nhiing khoa thi ma Phé bang khéng dugc phép thi
Binh thi sau khi co két qua thi Hoi, Hoi déng giam khao
sé cho chia lam hai bang: Mét bang chinh ghi tén nhiing
ngudi tring cach (d6 chinh thic) va moét bang phu cho
nhimng ngudi dé phé bang. Hai bang déu mau dé. Bang
chinh dugc thuc hién theo nghi Ié mét cach long trong:
Tam bang dugc dat trén chiéc mam |én, trum khan nhiéu
vang, do mot ngudi linh kinh can bung di trudc, cac quan
trong héi dong giam khao theo sau, di vao cung dién trinh
[én nha vua; va sau khi dugc vua duyét y thi cac quan trang
trong rudc tam bang tién ra ctta Ngo Mén, di dén Phu Van
Lau va cho treo bang Ién trong ba ngay. Con bang phu
thi chi cho treo trong mét ngay va khong c6 nghi 1é gi ca.

& cac khoa thi ma Pho bang dugic phép thi Dinh thi két
qua & thi Hoi van treo bang nhu da miéu ta & trén, con sau
khi thi Binh c6 két qua thi treo bang nhu sau:

-Bang chinh (Gidp bang) mau vang cé vé hinh rbng nén
thudng goi la long bang (bang réng) hodc hoang bang,
kim bang (bang vang). Ban nay ghi tén nhiing ngusi dé
chinh thic, gém céc tién si & 3 gidp (dé nhat, dé nhi, dé
tam). Sau & Truyén 16 thi bang vang sé dugc dua dén treo
@ chinh gira dén Phu Van Lau ba ngay cho thién ha chiém
ngudng, sau d6 dugc cat vao nai luu trit ca triéu dinh.

- Bang phu (At bang) mau do. BAng nay ghi tén nhiing
ngudi d6 pho bang. Bang phu dugc treo & cai chéi bén
canh Phu Van Lau, thap hon bang chinh mot chut.
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4. Tiécyén

Sau khi dy & Truyén 16 xong thi tién si giap bang dugc
ban 4o méao va theo phai doan quan chuc trong Hoi dong
giam khéo va céc dai than trong triéu vao san dién dé lay
ta nha vua. Hém sau, cac tan khoa tién si sé dugc vua dai
tiéc yén tai cung dién. Sau khi durtiéc, cac tan khoa sé dugc
hudng dan di tham vudn Thugng uyén clia nha vua va
lam tho xudng hoa; rdi hém sau nia lai ti€p tuc dugc triéu
dinh ct quan chtc, linh hau che long dan céc éng di dao
choi phé xa ¢ kinh thanh.

5.Biada

DE t6n vinh va luu danh tén tudi nhiing ngusi dé dai
khoa, méi khoa thi triéu dinh lai cho dung mét tam bia
khac day du tiéu st van tat clia cac tién si gidp bang da dé
& khoa d6. Bia da dugc dung & nha Van Miéu & phia Tay
kinh thanh Hué, thudc huyén Huang Tra, tinh Thua Thién
- Hué ngay nay. Téng cong co tat 32 tam bia da ghi tén
293 tién si cac khoa thi tU 1822 dén 1919 (chinh thuc cé
292 ngudi, vé sau thém Bui Van Di dugc dac cach nén téng
cong la 293 ngudi).

Pho bang khéng dugc khac tén vao bia da.

7.Vinh quy bdi té

Sau khi huéng day du nhiing dac an cla triéu dinh tai
kinh db thi tién si dugc sir dung ngua tram dé vé qué va
dugc dan dia phuang don rudc vinh quy bai t6. Theo quy
dinh cta triéu dinh phong kién thi nhiing ngudi dé tién
si sé dugc dan hang tng (gém nhiéu lang) khodng dam
bay tram ngudi dugc cat cr di theo huong chiic céc lang,
gia dinh ngudi thi d6 va vién chic ctia huyén sa tai, dem
theo ¢& tréng véng long, lén tinh ly dé dén rudc vé lang
ma tiéc an muing sudt mdy ngay troi.

Phé bang thi khéng duoc triéu dinh quy dinh don rudc
nhu tién si, cho nén phai trd vé nha am tham, khong kén
khéng tréng.

8. Quan chi’c, phdm ham

Sau khi dé dat, tién si va phé bang déu dugc triéu dinh
b6 nhiém quan chic. Tuy vay, budi dau b6 nhiém bao
gid tién si cling han phd bang mét bac vé chiic vy, phdm
ham. Vi du: Tién si dugc bé nhiém tri phd, ham ngl phdm
(bac 5), trong khi phd bang dugc bé nhiém tri huyén, ham
luc pham (bac6)...

Phé bang chiu thiét thoi vé nhing dac an tén vinh
khoa bang cla triéu dinh mét thai gian rat dai. Mai cho
dén giai doan thi clr Han hoc sap tan, pho bang méi duoc
hudng moét it dac an cta tién si:

- Khoa thi Héi, thi Binh nam Tan Stru (1901), theo 16i tau
xin vua Thanh Thai ctia quan chanh chti khao (cht tich Hoi
déng thi) Cao Xuan Duc thi Pho bang mai nhan déc an la
dugc ban 40 mao, ¢ bién, dugc di ngua tram vé qué va
duoc dia phucng don rudc vinh quy bai té.

- Khoa thi Hoi, thi Binh ndm Canh Tuat (1910), theo tau
xin ctia BO Hoc lén vua Duy Tan, nén Pho bang dugc dy
yén tiéc, tham vudn Thugng uyén, dao chai phé xa kinh
thanh nhutién si.
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Chi c6 hai thi ma Phé bang hoan toan khéng dugc
hudng do la khong dugc khic tén vao bia da va budi dau
b nhiém quan chiic phai thap hon tién si mot bac.

Mét sé trudng hgp tiéu biéu

Trong su6t tram nam khoa ctr triéu Nguyén, cé tat ca
558 ngudi dd dai khoa, trong d6 c6 292 tién si va 266 pho
bang? Xét vé hoc luc thi trinh d6 gilra tién si va phé bang
cling san san nhu nhau, nhung su ton vinh cla triéu dinh
thi khac nhau mét tri mét vuc. Trong thai dai khoa cur
thinh hanh dé, nguai ta xem pho bang chi la “cdi duéi cia
tién si’, vi vay nhiing ngudi hoc giéi nhung kém may dé
pho bang rat ham huc, bat man. Xin don cir mét sé trudng
hop tiéu biéu:

- Truéing hop phdi chdp nhén thua thiét

+ D6 Huy Uyén (1815-1882), qué huyén Y Yén, Nam
Dinh, nam 1841 thi Héi 4 ky dugc 12 diém, cao nhat toan
khoa, xting dang dé Hoi nguyén (Tha khoa thi Hoi), nhung
van bai c6 cau khiém nha nén bij truat xuéng cudi bang
phu. Ngay ra bang, dng Uyén nang nac doi tra lai cai bang
phd bang, ban bé khuyén can mai mai chiu nhan nhung
long budn buc mai dén cudi dai.

+ V0 Duy Tan (1840-1915), qué huyén Kim Bang, Ha
Nam, d& Hoi nguyén khoa thi nam 1868; nhung khi vao
thi Binh, trong bai van sach ban vé thai thé, 6ng co y ché
triéu dinh khdng quyét tam danh Phap nén phaty vua, bi
giang xuéng phé bang. Lam quan Ngu str, 6ng viét sé phé
binh TuBuc ham chai, khdng cham viéc nudc lam vua ndi
gian phé bon chii “Tién si bat dé” (tién si khong co hang,
tlic phé bang), y néi cai tién si chinh thic con khong dé
ndi thi lam nén trd tréng gi ma ché bai nguidi khac. Vé huu,
6ng cho khac treo & nha bén chr“Tién si bat dé” dé té su
khéng ngudi vé Iai ché trach vé ly clia vua Tu Buc.

+PhanVan Ai (1850-1898), qué huyén Van Giang, Hung
Yén. Khoa thi H6i nam 1880, 6ng db hang chanh trung
cach, nhung khi lam bai van sach & ky thi Dinh, 6ng quén
mat may cau tha cd nén bi truat xuéng phé bang.

+ Tran Tan Binh (1868-1937), qué huyén Thudng Tin,
Ha Déng (nay thuéc Ha Néi). Nam 1895, éng thi Hoi d6
hang chanh tring céch, nhung vao thi Binh khéng rd vi
sao bi truat xuéng phé bang. Bdo Béng vén nhdt bdo & Ha
Noi dang tudng thuat khoa thi nay, da ché giéu Tran Tan
Binh: 6ng nay thi H6i d& hang chanh tring cach ma vao
ky Dinh thi bi danh xuéng phé bang, trong khi hai ngudi
khac chi d6 phé tring cach nhung vao thi Dinh lai vugt
I&én hang tién si; vi vay lic hai 6ng tién st may man no dao
chai vudn Thugng uyén thi ph6 bang Tran Tan Binh nén ¢6
chén rugu mung (!)

+ Phan V5 (1889-7), qué huyén Yén Thanh, Nghé An,
thi d6 giai nguyén (tha khoa ci nhan) truong Nghé nam
1909, ndm sau thi H6i d6 pho tring céch, vao thi Binh dé
pho bang. Khi c6 két qua, dng mudn tra lai cai bang phé
bang dé 6n luyén tiép trong ba nam nira thi lai khoa sau
dé giat cai tién si, nhung nha nghéo danh phai nhan bang



phé bang. Ong lam quan dén thugng thu (b6 trudng)
nhung van con day dut mai vé viéc khong dé dugc tién
si chinh thic.

VIV...

- Truong hop may mdn

+ VG Duy Thanh (1807-1859), qué huyén Yén Khanh,
Ninh Binh. Ong 1an dan dén ba lan thi H6i méi d6 duoc
phd bang (1848, 1849, 1851). Nam 1851, sau khoa thi Hoi,
vua Ty Buc cho ma khoa thi Ché khoa Cat si tuong duong
thi Hoi va cho phép tat ca thi sinh da dé tu tai, cir nhan,
phd bang tu trudc dugc du thi. VG Duy Thanh dé Binh
nguyén (tha khoa thi Binh) véi hoc vi Dé nhat gidp Tién si
cap dé dé nhi danh (Bang nhan).Ong lam quan dén Té tlu
Qudc tr giam (tuong duong giam déc Dai hoc quéc gia
ngay nay), 6ng tu hoc va hiéu biét nhiéu linh vuc tu nhién
nhu dia chat, khoang san... va ting thir nghiém tu ché
tao thanh céng chiéc tau thay nho chay trén séng Huong
vao nam 1859.

+ BUi Van Dj (1833-1895), qué Pha Ly, Ha Nam. Nam
1865, 6ng thi H6i d6 hang chanh tring cach (4/4), nhung
thi Binh bi trudt xuéng phé bang khéng ré duyén cé.Ong
lam quan dén Thugng thu, Phu chinh dai than, c6 thai gian
con lam Kinh Dién gidng quan (phu trach viéc gidng sach
3 toa Kinh Dién) cho vua Thanh Thai. TU ché thdm tinh,
6ng nho vua xét lai viéc dang ti€c cla minh trong khoa
thi H6i nam 1865; vua Thanh Thai vui long cliu xét va sac
phong cho 6ng van bang Bé tam gidp Béng tién si xuat
than va cho khac thém tén tudi dng vao bia da Van Miéu.

+ Tran Dinh Si (1859-1914), qué huyén Phong Dién,
Thuia Thién. Nam 1895, éng thi Hoi 6 chét bang hang
pho tring cach, thé nhung vao thi Binh 6ng lai vugt 1én 5
diém, cao nhat ky thi, d6 Binh nguyén Dé nhij gidp tién si
xuat than (Hoang giap).

+ Déng Van Thuy (1858-1936), qué huyén Dién Chavu,
Nghé An. Ong thi Hi bén 1an déu hdng (1884, 1889, 1885,
1892), danh phadi ra lam quan va khong di thi H6i n(a.
Nam 1904 c6 khoa thi Héi, 6ng tinh ¢ vao Hué tham bé
vo (Thugng thu Cao Xuéan Duc), do b6 vg ddng vién nén
6ng danh phai di thi. Thi Hoi, 6ng chi d6 loai phd tring
cach, vao thi Binh van sach dat diém cao nhat ky thi, d&
Binh nguyén Dé nhij gidp tién si xuat than (Hoang giap).

VIV...

- Mét s6 Phé bang limng danh

Tuy s6 do dai khoa khong phai la it, nhung chi mét s6
rat it c6 su nghiép luu danh st sach, con dai da s6 déu
di vao quén lang. Riéng cac vi Phé bang, ¢ may vi cong
nghiép Iting lay, tén tudi luu danh hau thé nhu:

+ Hoang Diéu (1829-1882), qué huyén Dién Ban,
Quang Nam. Hoang Diéu db pho bang nam 1853, lam
quan c6 nhiéu chinh tich, thing dén Téng déc Ha Ninh
(Ha Néi - Ninh Binh). Nam 1882, quan Phap danh thanh
Ha Noi, Hoang Diéu quyét tam chéng gitt. Quan doi triéu
dinh that bai do va khi kém, thanh Ha Noi bi méat, 6ng tu
van dé giti tron khi tiét.

+ Nguyén Duy Hiéu (1847-1887), qué huyén Dién Ban,
Quang Nam. Ong d6 pho bang nam 1879, lam quan dugc
phong Héng 16 tu khanh. Nam 1885, hudng ting du Can
Vuong ctia vua Ham Nghi, 6ng tham gia thanh Iap Nghia
hoi Quang Nam va nam 1886 trg thanh thul linh ctia Nghia
hoi, t6 chiic danh thdng Phap nhiéu tran. Quan Phap tap
trung luc lugng dan &p, dén gitia nam 1887, do thé cung
luc kiét, dng phai tra hang dé ctu sinh mang nghia quan.
Ong bi thuc dan Phap hanh hinh vao thang 10-1887.

+ Phan Chau Trinh (1872-1925), qué huyén Phu Ninh,
Quang Nam.Nam 1901, éng d6 pho6 bang va ra lam quan.
Nam 1905, 6ng tur quan, cling cac nha nho tién bd van
dong phong trao Duy Tan & Trung Ky véi phuong cham
“Khai dan tri, chdn dan khi, hau dan sinh” nham lam cho
dan giau, nudc manh dé tién tdi gianh doc lap dan toc.
Nam 1908, 6ng bi thuc dan Phap xir day Con Dao. Nam
1910, dugc ra tu, 6ng van dong di Phap hoat dong chinh
tri. Nam 1925, 6ng trd vé Sai Gon dién thuyét vé dan cha,
dan quyén. Nam 1926, Phan ChauTrinh qua dgi; dam tang
6ng da tré thanh mét cudc téng biéu duang luc lugng clia
nhan dan toan qudc.

Qua vai dirkién lich str, c6 thé thdy rang su dai ngd clia
triéu dinh da qua phan biét gilra hai bang cap tién si giap
bang va tién si at bang, da gay ra su ham huc trong long
nhiéu si t&rkhdng may thi d6 phé bang thai bay gis. Nhiéu
ngudi mang ndi han dé cho dén khi di sang thé gidi bén
kia. Tuy vay, ngay hom nay, chiing ta nhin lai sy viéc da qua
tur 1au réi thi van dé dé dat khoa bang cao thap chéng c6
gi la quan trong niia, ma van dé quan trong la ban than
con ngudi dd dat dé co nhimng déng gép gicho nhan sinh
xa hoi, gay dung dugc su nghiép dé luu lai hau thé hay
khéng ma thoi, nhuTéng d6c Nguyén Ba Nghi, cling xuat
than phé bang, tung ndi: “Ngudi si qudn ti doc sdch thdnh
hién, c6t dé lap céng to, lam viéc I6n ma théi, chirkhoa danh
16n nhd c6 k€ lam gi”. Qué ding nhu vay, 6 dat cao, lam
quan to chi dé vinh than phi gia, khéng c6 nhiing gép gi
cho dat nudc, dan téc thi cling sé nhu gi6 thdi, may tréi,
cudc ddi chdng co y nghia gi ca. m

Tai liéu tham khao:

1. Nguyén Ngoc Quynh, Hé théng gido duc va khoa ci Nho
gido triéu Nguyén, Nxb Chinh Tri Quéc Gia, 2011, tr.190.

2. Nhiéu tac gia, Pham Thdn Dudt - Su nghiép vdn héa - St
meénh Cdn Vuong, Nxb Khoa Hoc Xa Héi, 2001, tr.74.
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Saé Gor

Ngubén: zing.vn

> wéém..

HUONG DUONG

0i sinh ra, 16n 1én, gia theo va c6 |é cling sé

mat di & noi nay. Noi ma to6i da trai qua thoi

nién thiéu, tudi thanh nién... t6i da di mon

nhing 16i di trén khap cac con dudng 16 cla

Saigon: dudng Lé Thanh Tén, Bong Khdi,
Nguyén Du, Ly TuTrong, Tén Dldc Thang...

Nhiing con dudng ma ngudi Phap, vao thé ky XIX,
da dat nhing tang da mau xam den boc bé 1é dudng,
viing chac va bén bi. Nhiing tang da nay lau ngay nhan
béng, x6 léch déi chiat nhung vitng chac vé cung. Ba
cing mang hén nudg, lich st trong minh ti thai Phap
thudc, dén thai chién tranh trudc 1975.

Vay ma, bay gio tim dé mat khéng thay tang da
nao. Ngudi ta cay Ién, dem di dau mat biét, dé bay gid
chi thay nhing |é dudng lat gach con sau, sau vang,
sau héng, sdu trang... Lau ngay sau bung lén, ché sup
xuéng, ch6 gé lén. L& di khéng nhin xudng chan, hut
chan vao chd sup xudng, khéng treo chan thi ciing
trat gan...
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Con nha con dudng Bong Khai, trudce goi la dudng
Tu Do, chay dai tir nha thd Puic Ba dén bén Bach Dang.
Nhung ké tir nga tu Ly Tu Trong dén gan cudi dudng
Dong Khai, c6 rat nhiéu clia tiém ban to lua, dac san
cla Viét Nam, x& nudi tam, nhat la & vung Bao Léc.
Khach ta, khach tay tap nap ra vao, mua ban, may do.
Khach gap di thi hai ngay cling xong, mét ngay cling
xong b dé to tam vé lam qua, vé lam ky niém chuyén
diViét Nam.

T6i cling ting dan khach va ban bé ngoai quéc dén
day dé gidi thiéu va hanh dién vai nganh dét to tam
Viét Nam. Ngudi ban hang luén miéng chao mai, don
da, con tu van may vai g, ki€u nao cho hop véi voc
dang clia khach. Nao do dam kiéu tay, do dai kiéu ta,
nao khan lua, d0 mau, mém mai, 6ng @ mau to, mat
rugi vao mua hé va am ap trong mua déng.

Dén nga tu Lé Lai thi c6 tiém kem Givral, toan cla
kinh béng 16n, nhin vao thay khach dang ngéi nham
nhi tach ca-phé, ly kem vai cac loai banh tay. Thai ay,



nhing nam 1950-1960, mot clia tiém chi toan la kinh
rat hi€ém hoi nén nhin sang trong v6 cing. Hoc tro nhu
toi di ngang chi nhin théi ma khéng dam budc chan
vao. Con nha tiém c6 quay kem tuoi vai banh 6c qué.
Mai khi ba t6i ruéc di hoc vé ngang do, chi em ching
t6i méi dira dugc mét cay kem 6¢ qué, an sao ma nd
ngon qua! Cdm giac ngon ngay dé khéng bao gio
quén dugc. Lai con béan yaourt trong ha thay tinh, lat
nhach, khi an méi thém dudng cat trang vao. Muc vao
miéng nhai rao rao hat dudng pha lan vi béo va chua
chua cua stra tuoi.

Con dudng Tén Buic Thang ngay xua goi la Cudng
Dé, tén cla vi Ky Ngoai hau thai nha Nguyén. Khi téi
Ién ndm, cha me t6i cho cac con hoc trudng dong céc
sO, nam trén con dudng nay. Bay gid mot phan mat
tién cda trudng trd thanh trudng Cao dang Su pham.
Ngay tu d6, hai hang cay sao cao vut, che bong mat
rugi moéi khi tan trudng vé. Nhiing cay do co |é phai
100 tudi vi ngay khi t6i bat dau hoc trudng nay & I6p
moét (ngay xua goi I6p nam), hang cay da dung sung
s(ing & do6 tu bao gio.

Dén mua trai rung, nhiing trai dau roi xuéng xoay
xoay nhu nhiing chong chéng nho, Iting lo theo con
gio xoay tron nhiéu vong trudc khi cham dat. Ching
toi lugm nhing trai dau dy trong tay, nang niu, nhin
ngam réi cam & phan dudi tron cua trai dau choi vao
nhau. Gig tan trudng, cha me dén con, ngudi xe may,
ngudi xe hai, dau dai dai dudi bong mat rgp trGi hang
cdy sao nay, chay dai tir trudng cho dén hai bén chiing
vién Giu Se va nha kin Carmel.

Gio day hang cay sao da bj chat bo, dudng Tén Buic
Thang dugc ma rong nhung béng mat dau con nira.
Chay xe trén dudng nay, ndng gat, chéi chang, nang
néng rat da, rat thit. Nhiing con dudng dep nhu thé
sao dan dan bién mat, nhudng chd cho quy hoach dé
thi, cho m& réng dudng. Biét bao gid trong lai duoc
hang cay cd thu tram nam kia?!!

Nguén: thienhasu2018.com

Phan truong phia bén dudng Lé Thanh Ton, nhin
sang bén kia la xudng dong tau Ba Son, cling 100 nam
trudc. Noi dén Ba Son la ngudi dan Sai Gon lién tudng
dén khu cong xudng rong I6n cubi dudng Tén Duc
Thang, mép bd séng Saigon. Nai c6 nhitng u tau to I6n,
vlia dong tau, viia stia chira, la noi ha thy tau I6n nhat
mién Nam trén bén Bach Dang. Déi dién Ba Son la can
cU va trudng dao tao hai quan. Linh hai quan trong bo
dé xanh bién di ra, di vao tap nap suét ngay. Mot su sdp
xép hop ly, hgp tinh vé cung.

Nay Ba Son cling khong con. Nhiing ngdi biét thu
sang trong, trang l&, mai ngéi dé au dan xuat hién &
manh dat dong tau nay. Ba Son chi con lai trong ky tc
Ngudi Sai Gon xua.

Sao bao ndm xa qué, nhiing ngudi dan Sai Gon tré vé
mung vui di tim nhiing con dudng xua, tim lai nhiing
ndi tiing in ddu chan minh, va khéng khoi ngam ngui
vi da khong tim thady dugc nhiing noi ky niém da di qua
tudi du tho. Thanh phé da thay déi qua nhiéu.

HOnN xua phé cii chi con la ky tic xa x6i. Mdi hay 1& vo
thudng, vat déi sao doi la quy luat ctia Troi Dat. m
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Haj nqudi bdn ve 5B

NGUYEN KHAC PHUOC

hong hiéu vi sao ma hau hét nhiing ngudi
phu n ban vé s6 & cac thanh phé mién
Nam, tir Da Nang dén Sai Gon, déu xuat
phat tir vung dat ndi tiéng vé dudng mia.
Nhung chuyén d6 nén danh cho nhiing nha
xa hoi hoc. Con cu chuyén sau day vé hai ngudi ban
vé s0, cling dén ti vung dat dy nhung khong phai la
phu n ma la nam gidi, mot qua tré va moét qua gia.

Cach day trén mudi nam, hoi d6 Da Nang chua cé
siéu thi nén vg t6i thudng ldy hang banh keo Sai Gon
vé bd cho céac chg, vay nén sang nao téi cing phai
ché hang dén chgo réi chiéu chd vg dén thu tién. Noi
téi thich dén nhat la chg Han bai khi vg da vao trong,
t6i thuong dén quan nudc dira bén ba séng, vira udng
nudéc via hdng mat.

& quéan nay, toi thdy mot 6ng lao ban vé s6 tudi
chiing trén sau muoi, ngudi nho thé nhung con khée,
bao gig cling di kém v&i mét chdu trai chiing mudi hai
tudi. Hai ngudi cdm hai xap vé sé. Thu thiét |a téi it khi
mua vé va ¢ mua cling chdng tin minh dugc triing s6
béi t6i chua thuc su bé thi cho ai cai gi c6 gia tri to
I&n nén khong hy vong minh dugc hudng phudc bau.
Tuy nhién, vi thdy la b&i hai ngudi ban vé sé di chung,
thudng chdng mdy ai lam vay, nén téi goi lao dé mua
mot vé, nhan tién lam quen va ggi chuyén.

Anh minh hoa.
Ngubn: toithichdoc.blogspot.com
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Clng nhu bao ngudi khac, gia dinh 1do cling ham
h& tréng mia d€ ban cho nha may mia méi xay dung
trong tinh. Thé nhung rai thay, ciing giéng, ciing phan,
cling cham bon va tudi tiéu nhu ngudi ta, nhung mia
cUa ldo va nhiéu ngudi trong lang khong du d6 duong
nén nha may khéng thu mua. Ho néi vi lao da khéng
bén da phan do ho cadp nhung thuc su la ldo da bon
hét. C6 ngudi trong lang néi la do dat thiéu cai chat
gi dé, ma chuyén nay thi lao khéng ranh. Lao danh bo
nghé trong mia.

R6i thay ngudi ta tréng dua hau dé ban sang Trung
Quéc ¢o 1di, ldo cling lam theo. Thé nhung chi dugc
mot vu thi khdng cé ngudi dé€n mua nia vi nghe néi
bén kia ngung nhap, xe chd hang nghin tan dua hau
chd & bién gidi qua lau, dua chin qua hoa théi, khéng
ai mua, phai bo lai bén dudng hang déng. Day la lao
nghe ngudi lang truyén miéng véi nhau vay théi chu
thuc hu ra sao thi ldo cé dén bién gisi dau ma biét.

Ngudi ta thudng noéi hoa vo don chi hodc “tam tai’,
nghia la hoa thudng dén ba lan, ma trudng hop cla
gia dinh lao thi khong sai chit nao. Sau vu that mua
mia roi that mua dua, con trai Ut mudi 1dm tudi cla lao
bt dau kéu dau tai, phai di vién, ma nha ldo chang c6
cai gi ban dugc vai tram ngan, huéng chi la di vién thi
phai ton tién triéu. Cling may c6 nhiéu ngudi dén lang
ld0 mua dat dé lam nha vi lang ho bi giai téa dé lam
nha may loc dau, thé 1a lao ban hét dat vuan, chi chua
lai nén nha, biéu vg con di lam thué, con lao dat thang
con Ut vo Sai Gon chira bénh.

Nam chung phong bénh véi con trai ldo cé mét
thang bé bi dau hong, c6 éng bé theo nudi bénh. Nghe
no6i ho ngudi mién Tay. Nghe thi nghe vay chd 1o chdng
biét mién Tay la dau. Hang ngay éng bé di ban vé s, toi
vé bénh vién ngl véi con. Chiing mét tuan sau khi con
trai lao vao vién thi thang bé dau hong cé quyét dinh
phai m&, ma 6ng b6 khéng cé du tién dé ndp cho bénh
vién, danh gai con trai lai nha 1do cham séc, néi vé qué
it ngay chay tién roi dén. Con mét it vé sé chua ban hét,
dang ra phai tra cho dai ly dé€ Iay lai tién da dat coc, lao
cling nhan ban luén, coi nhu ldo thay 6ng bé kia vira
cham séc thang bé vira kiém nghé ban vé sé.

Mot tuan troi qua, b6 thang nhé dau hong van chua
trd lai, ma ngay mé da gan ké, 1do danh bé may triéu
nop tién maé hong cho thang bé, thay bé né ky gidy mé
luén. May ma 6ng trgi da ngé lai nén thang con trai lao
sau hai tuan ndm vién da khoi. Thang bé sau mé cling
khéi bénh nhung mat tiéng, giong noi thanh ngong



Anh minh hoa.
Nguén: baohaugiang.com.vn

nghiu, khéng ai hiéu né néi gi. Néu thing con ldo bi
ma thi chdng biét 1ay tién dau ra ma nop.

Con ldo lanh r6i nhung ldo khong vé dugc vi phai
dgi 6ng b6 mién Tay dén vira dé€ giao con via dé 1ay lai
tién. Thang bé khong biét tén lang xa ctia né. Cho du
né biét thi ldo cling chdng con tién dé di tim. Trong khi
ch& dai, ca ba cung di ban vé s6 dé kiém tién dd nhat
va qua dém & hanh lang bénh vién.

Sau mét thang cha doi nhung khong ai dén nhan
con, lao danh phai dua con vé qué, mang theo ca
thang bé, bay gi& xem nhu la con nudi clia ldo. Sau
mot vai ngay & qué, vi chdng con dat vudn dé canh
tac, lao dé thang con cling di lam thué véi me no, con
ldo dat thang bé ngong ra Da Nang tiép tuc nghé ban
vé s6, ma bay gid ca lao lan thang bé déu da c6 nhiéu
kinh nghiém.

Hai cha con thué mét phong nhé gan chg Han, cung
di ban vai nhau. Méi lan lao vé qué tham gia dinh déu
mang né vé theo bai l1do sg néu no bi bat cdc, sau nay
khéng co dé giao lai cho b6 né. Thang bé c6 vé rat
thuong cha nudi ctia no. C6 khi 6ng lao 6m nam may
ngay, né déu lo com chao, thuéc thang cho 6ng.

Ca hai theo nghé ban vé s6 nhiéu nam, tu lic thang
bé mudi hai cho dén khi no trd thanh mét thanh nién
chiing chac, quan jean, do thun, giay trdng, c6 dién
thoai cam tay, mac du chi dé nhan tin, con 6ng lao da
gia lum khum, di ding khé khén, va hai cha con hau
nhu chang may khi rgi nhau. Cé ngudi khen lao da lam
dugc mot viéc co6 phudc duc vi da nudi day thang bé

nén ngudi, ldo chi cudi ndi co 1é kiép trudc minh dugc
N6 nubi nén ki€p nay minh phai nuéi né, minh cd nuobi
N6 réi cd ngay no sé nudi minh.

Cau chuyén cua lao ban vé s6 vé lai lich cda thang
con nudi khéng chi cé minh t6i biét ma rat nhiéu ngudi
quanh chg Han déu dugc nghe ldo ké béi lao hy vong
¢ mét ngay nao do gia dinh thing bé nghe dugc
thong tin va dén mang né vé.

Khi cac siéu thi moc 1én, ba xa t6i bd nghé budn keo
béanh, t6i cling khéng c6 viéc gi phai xuéng chg Han,
lau dan quén bang hai cha con lao bén vé sé. Cho dén
mot hom, mét thang ban tir Sai Gon vé Da Nang chai,
goi t6i t6i ubng nudc dira bén sdng Han. Thay thang
ngong di ban vé sé mot minh, t6i goi N6 lai mua may
t& va hoéi tham vé bé nudi clia né, no 1y ban tay vuét
mat, réi chap tay lay may lay va 6m mat khoc. Cha
quan nudc dua ndi lao bi tai nan giao théng khi bang
qua dudng va mat hon mot nam roi. Vay la lao chua
hoan thanh u&c nguyén cta minh.

Toéi nghiép thang ngong chdng biét cha me, qué
huong dau ma vé! Tuy nhién, nhd dau ma tir mot dua
bé bénh hoan bi bo roi & bénh vién da may man vuot
mot chidng doi hét stc khd khan dé thanh mot cau
thanh nién c6 thé s6ng tu 1ap nai x& la qué ngudi? R6
rang la nho su giup d& ctia mot ngudi khéng quen
biét ma sau nay n6 nhan lam cha nuéi, nhung cling cé
ngudi ndi rang nha kiép trudc nd an & phic dic nén
ki€p nay n6 dugc mat vi Bo-tat dén ding Itc dé ra tay
clu do. m
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QUANG cAo

AT

4 Sao
17N16D, Phat ti 1.4509 - Tang Ni 1.150%
(Khéi hanh: 10/08/2019 - 10/09/2019
-01/10/2019 - 22/10/2019 - 11/11/2019 -
01/12/2019 - 25/12/2019)
4 Sao

16N15D, Phat ti 1.200$ - Tang Ni 1.000%
(Khéi hanh: 08/09/2019 - 29/09/2019
-20/10/2019 - 09/11/2019 - 29/11/2019 -
22/12/2019)

14N13D (4 Sao)
Phat tit 1.350$ - Tang Ni 1.000$
(Khéi hanh: 21/2 - 10/3 - 02/4 - 29/06 )

Bay thang Charter,

7N6D, 27.900.000 VND

9N8b, 29.900.000 VND

(Chuyén lam tour An Dd theo yéu cau va vé
may bay)

7N6éD, 27.500.000 VND
Cao cap 4 Sao
Khéi hanh hang thang

s

G G2

5N4D, 11.900.000 VND (Hang tuan)
Khach san 3 -4 Sao

5N4D, 5.990.000 VND (Hang tuan)

6N5D, 3.990.000 VND (3 - 4 Sao)
Xe cao cap (hang tuan)

12N11D, 9.990.000 VND (3 - 4 Sao)
Xe cao cap (Hang thang)

12N11D, 38.500.000 VND (Hang thang)
6N5D, 10.690.000 VND (Hang tuan)
6N5D, 9.990.000 VND (Hang tuan)

5N4D, 10.500.000 VND (Hang tuan)

5N4D, 13.990.000 VND (Hang tuan)
5N4D, 27.500.000 VND (Hang tuan)
4N3D 11.900.000 VND (Hang thang)
6N5D, 14.990.000 VND (Hang tuan)
5N4D, 23.900.000 VND (Hang thang)

7N6D, 46.900.000 VND (Hang thang)



VAN FIO)Z

PHAT GI AO

KiNH MO1 DAT MUA Tap chi VAN HOA PHAT GIAO - NAM 2020

Tran trong kinh mai chu tén diic Tang Ni, quy Phat ti va ban doc gan xa
hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat Giao - nam 2020.
+ Quy khdch c6 thé chon ddt mua:
-12s6daunam:  365.000d
-12s6 cudinam:  365.000d
-Tron nam 2020:  720.000d (uu dai: chiét khau 5%)
+ Phuong thd'c thanh todn:
Quy khach hoan hy tra tién theo mot trong nhiing phuong thiic sau day:
- Déng truc ti€p tai toa soan - Ban Phat hanh.
-Thanh toan tai dia chi déc gia dang ky (chi ap dung déi véi quy déc gia I6n tudi tai cdc quan ndi thanh TRPHCM).
-Thong qua duong buu dién.
- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG. S6 0071001053555, Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh TR.HCM
Quy khdch hoan hy dédng ky véi Ban Phdt hanh bdng dién thoai: (84-28) 3848 4335
Ban Phdt hanh - Tap chi Van Héa Phat Giao, s6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.

< 4 O Quy ddc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
VAN HO hay dua tin vé cong tac tir thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
PHATGI1AO O Xin vui long lién hé: Van phong Toa soan

O DT: 02838484335 O Email: toasoanvhpg@gmail.com




PAC BIET:

UU BAI CHO QUY
TANG NI VA DAO TRANG
PHAT TU CAC CHUA

(THIET KE TOUR THEO YEU
CAU, CHUYEN TO CHUC SU
KIEN CHO CAC CHUA VA
DAO TRANG)




Chén thanh cdm on Quy khéch da Ging hd san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cip nguyén vit liéu dung trong san xudt nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén sin xuit cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao

cdp.. Nhian don dit hing theo yéu ciu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dic biet ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 48.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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