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Trr toer SO/2

Kinh thua quy décgid,

Trong tudn Ié vira qua, c6 mét s6 thdn hiu dén thdm tod soan. Trong
cdu chuyén, cdc vi ¢6 dua dé nghi, rding méi s6 bdo, Van Hoa Phat Gido
nén dé danh chimg mot hai trdm ban in dé tdng cho qudn chiing, nhing
ngudi chua biét dén tap chi, nhu mot hinh thirc gidi thiéu. Chung téi ciing

htra la sé suy nghi ky han vé vdn dé nay.

Ngam ky, ching téi thdy minh lagi trg vé véi ndi buén da cé tarlau.
Hién nay, trén cd nudc, sé lugng chtia chién hodic cdc co s6 tho
tu Phat gido khdc Ién toi khodang trén 15.000 ngdi; bén canh do,
s6 lugng Tang Ni dang hanh dao xdp xi 46.000 vi. Ba nhiéu ldn,
chung téi lién hé véi cdc tu vién va cdc co quan Phat gido. Tai
ting noi do, chiing téi da gui tdng vai sé bdo lién tiép, moi s6
mét vai ban; tiép dé, dé nghi méi noi vui long ddt bdo dai han
moi s6 chi cdn mét to théi. Rdt tiéc, cho dén nay, s6 luong
cdc chua ddp tng dé nghi ctia ching téi cé thé dém
trén dau ngon tay; mdc di c6 noi ddt bdo khéng chi
maot ma nhiéu t& moi ky. Thuc té nay cho ching téi
nhdn dinh rdng ai ¢6 nhu cdu doc bdo thi da dét
bdo; con lai, da s6 chu Tdng Ni va cdc Phat tir dén
chua it khi doc bdt ky to bdo Phdt gido nao mdc di
chuvi da biét dén su hién dién cta nhing to bdo nay
tr ldu. Tir d6, chidng téi nghi rdng viéc téng bdo cho
quadn chdng chua biét dén Van Hoa Phat Giado ciing

sé la viéc lam khéng co hiéu qua.

Cling trong thoi gian via qua, chidng téi nhdn
dugc nhiéu 1&i thdm héi vé stic khoé cua Hoa
thugng Téng Bién tdp khi biét réing Hoa thuong
dang ndm bénh vién dé duoc diéu tri. Ching
téi xin cam on sy luu tam dy va xin thua chung
rdng chinh ching téi ciing khéng dugc cdc bdc st
chuyén tri cho biét cu thé vé bénh tinh clia Hoa
thuong, chi biét la rdt khé chia tri.

Kinh chuc quy vithdn tdm an lac.

Van Hod Phat Gido
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NGUYEN CAN

Nhiing cau héi sau mét vu héa hoan

Vu hoa hoan xay ra & chung cu Carina boc phat vao
rang sang 23/3/2018 da dé lai hau qué hét suc bi dat:
13 ngudi chét, hon 60 ngudi bi thuong va nhiéu gia
dinh mat mat tai san. Cho dén hém nay, du chén tu
cudc hda hoan dy van con dé lai nhiing néi dau, nhiing
hoang mang trong 1dng ngudi. Sau dam chay vai ngay,
chung t6i c6 dip cung di véi mét vi Hoa thuong tru tri
mot chla I6n & quan 4 dén tham cu dan noi do. Rat
nhiéu ngudi dan thanh phé, tu phat hodc qua cac doan
thé, dinh, chua... cung vdi quan o tu thién, nudc,

4 VAN HOA PHAT GIAO 15-4-2018

com... da co mat dé gitp d& ba con. D6 la nhiing con
ngudi moc mac, phéng khodng, san long tuceng trg
déng bao lam nan dang gap khé khan moét cach vé tu,
nhiét thanh. Pay la nhiing pham chat cla con ngudi
Viét Nam noéi chung, cCia ngudi Nam B6 hay nguai Sai
GON noi riéng, gilr gin ti nhiéu thé ky. Trong khi k€ lai
nhiing cau chuyén thuong tam, cé ngudi nhan xét:
Phai chi Ban Quan ly hay nhitng ngudi cé trach nhiém
lam dn tdr té thi dau dén néil Nghe dén hai chir “t t&',
chung t6i lién tudng ngay dén nhiing cau héi dén nay
con lo liing, chua cé |Gi dap:



- Tai sao chuéng bdo chdy khéng kéu?

- Tai sao hé théng cira ngdn chdy bi ké chdn & tdt ca
cdc tdng, khéng duogc déng lai khién khi déc va hai nong
turtang ham béc lén tdi tan tdng 142

- Tai sao dén tin hiéu bdo I16i thodt hiém khéng bt
sdng?

- Tai sao hé théng chira chdy tu dong khéng hoat
doéng?

- Tai sao luc lugng chia chdy tai ché khéng c6?

- Tai sao nhiing ngudi cé trdach nhiém van khéng dém
déi thoai truc dién véi dan?

"

Trén tat ca nhiing cai “tai sao” dy la tai sao ho khéng
phan ting du da nghe dan cu phan anh nhiéu lan; cu
thé, chi 7 tiéng déng hé trudc khi xay ra héa hoan, da
€6 cudc doi thoai gilra cu dan va Ban quan ly chung
cu. Ngugi dan néu Ién nhiéu van dé chua dugc giai
quyét: tir viéc tré con bi ket trong thang may, goi ctu
hé khong ai nghe, hotline khéng hoat déng, nat bam
khan tit ngtim. R6i nguy co rd dién trong cabin thang
may. Tham chi, ca tinh trang bao vé hut thuéc trong
ham gil xe, nguy co chay né rat cao...

Noi vé dién bién vu chay, 6ng Nguyén Minh Théng,
Pho Thu trudng Co quan Canh sat diéu tra Cong an
TPHCM cho rang néu trong thai gian han 3 phut khi
chiéc xe may phat ra tia Itra dién dugc phat hién thi chi
can mot binh chia chdy nho théi cling dap tat dugc
va da khong c6 vu hda hoan thuong tam xay ra. Theo
ong Thong, khi khdm nghiém hién trudng, cac cla
thoat hiém déu ma. Ong nhan dinh: “Néu cdc cdia nay
déu dong thi chi chdy tdng hdm, sé khéng anh hudng gi
étrén”

Ngha la rat nhiéu cai “I& ra thi” c6 thé néu ra, nhung
ti€c thay nhiing ngudi c6 trach nhiém da khéng can
than, khéng quan tam; néi cach khac, dalam an“khéng
tUr té” trong vai tro Cch dau tu hay quan ly toa nha.

Pi tim chan dung “ngudi ti té”

Bay gid thi ngudi ta trach moéc nhau va néu Ién nao
la da ki€ém tra phong chay chira chay (PCCC) cach day 6
thang, da xem xét, da nghiém thuva da... da... Nhung
vé thuc chat, su ti té€ da vang bdéng & day! Cau hoi
cta chinh Chu tich Uy ban Nhan dan TRHCM Nguyén
Thanh Phong: “Ngudi dédn néi khéng nghe tiéng chuéng
bdo chdy ma do dan tu déng bdo cho nhau. Trong khi
cdnh sdt PCCC qudn 8 bdo cdo vdi téi kiém tra hai lan méi
ndm. Vi sao kiém tra ma khéng phdt hién hé théng bdo
chdy khéng hoat déng?”.

Ngudi chiu trdch nhiém cho viéc “khéng tir t€” ay la
ai? Ban Quan ly chung cu, hay chi dau tu, hay nhimng
don vi quan ly PCCC trén dia ban? Chac chan da cé
su thi€u sot trach nhiém; hodc n6i mét cach chuyén
nghiép, & day ngudi ta da budng long dao diic cdng vu
hay thiéu luong tam chuc nghiép.

Ngudi t té€ trudc hét phai la ngudi cé trach nhiém
véi cong viéc dugc giao phd trong pham vi tham
quyén va kha nang ctia minh. Ngudi dé phai la ngudi
biét nghi dén ngudi khac trong méi quan hé cong
déng, cong sinh, cong tén. Mot 6ng tai xé€ ngdi sau vo-
lang phai biét thuong nhiing ngudi giao pho s6 phan
clia ho trong xe minh. Cing nhu ngudi phu trach ca
mot tda nha hay khu tap thé phai y thic dén an nguy
cla tat ca nhiing cu dan trong dé, bao nhiéu con ngudi
dang séng va sinh hoat trong ay vi khéng thé nao bu
dap néi mang séng ké khac khi su tic trach da gay ra
tai hoa.

An nin u, rat kinh nghiém u? Tat ca da qua tré! Noi
theo ng6n ngr triét hoc, d6 1a ngudi c6 nang luc khai
phéng (khai minh va gidi phéng) va khai tam. Theo
Immanuel Kant “Khai minh la viéc con ngudi di ra khéi
sukhéng trudng thanh do chinh minh tu chudc Idy” (ban
dich cta Bui Van Nam Son ).

Con ngudi phai tu duy khac, thoat khoi trang thai
“khoéng trudng thanh” do chinh minh gay ra, nhan thuc
lai nhiing van dé quan trong nhat & di.“Khai tam la ta
phai cé mot trai tim c6 hon, mét trai tim biét rung lén
truéc cai hay cai dep... biét thén thuc trudc néi dau,
biét phan né trudc cai sai, cai xau va cai ac” (Gian Tu

Al

Trung - Bung viéc). Chinh thai dé "t t&” lam cho ching
ta phan biét tri thic véi nhiing thi tri nhu cé ngudi goi
la “tri nga”,“tri nd”; vi“... tri thic la ngudi quan tam dén
nhing viéc khéng phai chi riéng cd nhan minh” (Jean
Paul Sartre).

Trong moét bai viét trude day vé dao diic kinh doanh,
khi ban dén y niém “t t&’, ching t6i da néu y rang van
con rat nhiéu ngudi, lam an chup giut, x su vé trach
nhiém, tham chi thi€éu nhan dao vi néu dat tinh yéu
cOng viéc va con ngudi vao trong hanh déng, ho sé
phai hanh xt ngay chit khong chan chts, trén tranh. Sy
tr té dy cling la mét mat cla tinh than doanh nghiép
ma nén moéng clia no la dao dic kinh doanh. Van héa
doanh nghiép la b6 mat céng ty. Nhung phan chim
chinh la dao duc, vi mot doanh nghiép (DN) thi€u dao
duc thi c6 nghia cling v6 van héa! Gigi kinh doanh
ngay nay phai déi dién thudng xuyén van dé dao dic.
Ngudi ta da théng ké cac hinh thic vi pham phd bién
nhat, trong trudng hgp chung cu Carina la: vi pham
quy dinh an ninh quéc gia; khong tuan tha quy trinh
an toan trong lao dong va trong PCCC khi xay dung va
quan ly.

Cau chuyén hay su c6 nay la moét tai nan cé nhiéu
nan nhan hay la tai hoa cho giéi kinh doanh dia 6c vi
ai biét dugc thi trudng can ho sé di vé dau néu tam ly
nguci mua tréd nén dao dong? Tai phién giai trinh trudc
Ho6i déng Nhan dan TPHCM nam ngodi, S& Canh sat
PCCC TPHCM cho biét, toan TP ¢6 hon 1.000 nha cao
tir 5 tang tré 1én, trong d6 ¢ 605 nha cao trén 10 tang.
Trong khi d9, rat nhiéu chung cu chua hé dugc nghiém
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thu PCCC nhung van dua dan vao 6. Cé tac gia tling
Viét: .. muén cé dugc mét cdch lau dai nhiing murc loi
nhudn mong muén, DN cdn phai dugc nhin nhén béi
ngudi tiéu ding nhu nhiing té chiic “cé tinh nhan va tinh
ngudi” chirkhéng phdi chila nhing c6 mdy vé hén va vé
tam, lanh ling chi biét diéu dau tién va duy nhdt la “tién
dau’, nghia la khéng chi hoat déng duy nhdt vi lgi nhudn
ma con duoc thic ddy béi mét déng luc mang tinh thé
thdi nhdn tinh”
(Tén That Nguyén Thiém, Lanh dao va nhéan dao -
Dén dudng va mé huéng, Nxb Tré, 2018)

& phan cui sach, tac gia nay viét: “.. doanh nghiép
van vu lgi dé séng, duong nhién. Nhung vi lgi ma bac
dc bdt nhan thi DN khéng thé séng ldu dai duoc, cling
duong nhién. Do vdy ma c6 mot hé ludn tdt nhién vo
phuong chéi céi: muén dat duogc su bén viing trong cdc
hoat déng vi lgi thi DN phdi biét vi nhén, vi tdt ca moi
déi tdc ctia DN déu la con ngudi cé, chtr chdng phai la
con gi... khdcl... Biéu hanh DN ma khéng quan tém
diung muc dén chuyén thuc thi nhan ludn va hoan thién
nhadn cdch théng qua viéc thiét ché nhiing tinh chdt vé
ky cuong, tan tdm va chinh truc trong két cdu ndi than
cta té chur, thi chdng khdc gi lam réu rd, phd réi toan hé
théng” (sdd).

Diéu nay gilp ta phan biét doanh nhan va con buén
do cach kiém tién hay st dung déng tién dy. Anh déng
gép san pham cho xa héi hay anh lam tén hai ba tanh
v6i hang kém pham chat. G day ching ta chua voi noi
dén ch Nhan bao trum trong cong viéc; vi muén t té,
anh phai biét nghi dén ngudi khac, dén quyén Igi - va
quan trong hon - dén sinh mang ngudi khac. Theo nha
Phat, su thi€u sot clia ching ta d6i véi ky cuong gay
tén hai dén sinh mang la tao nén ac nghiép, du la véo
tinh hay c6 y.

Hanh phuc khéng chila khi anh c6 tién nhung la khi
anh dugc moi ngudi quy trong va khong lam gi trai véi
dao ly hay dao séng cia minh.

Coéng ty phai quan tam nhiing nghia vu ctia minh
theo thir tu uu tién: kinh t&, phap ly, dao ly va nhan van.
Nghia la khong chi xay dung toa nha ma phai ddm bao
moi hoat dong ctia n6 dién ra an toan trong moi tinh
huéng bat ngd va thudng ky. Con DN khi hoan tat xay
dung cong trinh cling khéng thé“vo tu” cho rang minh
da ban giao cho nguai khac!

Vi du mot DN gdy 6 nhiém mdi trudng, DN &y vi
pham toan bd nhiing nghia vu khac ké ca kinh té vi
anh da xu ly céng viéc theo hudng pham phap nham
tiét kiém chi phi, vi pham an toan méi sinh, gay tai hoa
cho cong déng va chac chén la vo nhan dao. Tuong tu,
mot DN budng 16ng quan ly PCCC gay hdu qua hét stic
nghiém trong dén sinh ménh va tai san déng bao minh
thi c6 nghia anh da vi pham toan b6 cac nghia vu.

Trong ndm nhém bién phéap dua ra trong HOi nghi
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Doanh nhan nham xay dung van héa doanh nghiép,
€6 nhom thi hai vé “xay dung va phat trién nén tang
van hoa doanh nghiép Viét Nam gén véi nhiing gia tri
truyén thong tot dep clia dan tdc’, vanhomthibala®...
ddy IUi tiéu cuc trong hoat dong sén xuat, kinh doanh.
Tung doanh nhan va méi doanh nghiép kién quyét noi
khong véi hanh vi vi pham phép luat va dao durc kinh
doanh, gay tén hai cho x& héi”. Chung ta hiéu “Hoan
hao h6a mét san phdm c6 nghia chia sé niém vui dén
véi ngudi mua. Chinh trong qua trinh nay, hanh phuc
cla ngudi kinh doanh la niém hy lac cung ting mot san
pham tét dep trén thj trudng hay trong céng xudng.
Niém vui nay khong phai la niém vui cé dugc vat chat,
sG hltu cta cai, né la mot vién anh (vision) hudng dan
ngudi kinh doanh hoan tat céng viéc trude khi céng
viéc dem dén két qua. Niém vui nay ndi két véi tri tué
chinh la hanh tu bi trong cong viéc”.
(Thai Kim Lan, Vai suy nghi vé dao duc kinh té,
tap chi Vdn Héa Phdt Gido s6 97)

Chung ta nhé cau chuyén Socrates dugc hoi ké lam
sai c6 nén tring tri khéng. Ong trd I6i rang can phai
tring tri dung muc, néu khong, thoat ludi phap luat,
lam sao an ngon ngd yén néu luong tam cdn rit. Nhung
liéu luong tam nhiing ngudi cé trach nhiém trong tai
hoa nay con da su xau hé dé cdn rit khong? Nhiing
bién phap giam sat da ldng léo, chua hiéu qua thi lam
sao chung ta c6 thé hy vong vao viéc ho lam chuyén tu
té vi muon lam chi khéng vi sg ai dé danh gia hay vi
su giam sat clia ngudi khac; nhu ding xe trudc den do
la vi ton trong luat chi khong phai vi cé 6ng cong an.
T6i ti ch6i nhan phong bi vi t6i khéng chap nhan viéc
ay theo suy nghi cuia t6i vé y nghia ctia phuc vy, hay vi
t6i khong mudn pham gidi “an cap” theo gidi cdm nha
Phat.

C61an néi vé van hoa biét xau hé, ching t6i da nhan
dinh: “.. ching ta dang déi dién véi su tha héa tdm hén’.

Peter Drucker noi thé nay: “Nguy co c6 tré thanh
nguy hiém hay khéng va & muc do nao tiy vao cdch ta
phadn ting véiné”.

Nhu vay, néu ching ta khong phan (ng thi chac
chdn né sé trg thanh nguy hiém. Mot ngudi khac,
Elisabeth Leseur noi“Chuing ta pham 16i vé nhiing diéu
ac ma chung ta lam, ma ca vé nhing diéu thién ma
ching ta khéng lam’, hét nhu Td chanh can cda nha
Phat:

1. Vi muén doan trir nhiing viéc dc da sinh, ma siéng
ndng tinh tdn.

2. Vi mudn khién cho nhing viéc dc chua sinh khéng
cho phdt sinh, ma siéng ndng tinh tdn.

3. Vimuédn khién cho nhing diéu thién chua phdt sinh
¢6 thé phdt sinh, ma siéng nding tinh tdn.

4. Vimuén khién cho nhing diéu thién da phdt sinh c6
thé tdng trudng hon Ién, ma siéng ndng tinh tan.



Lam dugc nhiing diéu dy, chdng ta trd thanh ta té,
hay noéi cach khac, l1a nhitng ngudi nhan hau, ma cé
ngudi chiét tu, goi la anh sang vi viia c6 ngudi (Nhan)
ma cé ca mai sau (hau) thi thé nao khéng rang ré dugc.
Trong mot bai viét trudc day trén VHPG, “Stic manh cua
syt t€”, ching téi da phan tich dua theo mot nghién
clru ctia Bai hoc Toronto rang:

1. Nhan hau sé dugc hanh phuc hon trong tinh yéu.

2. Nhan hu sé lam ra nhiéu tién hon: Riéng phan
nay can néi lai, ngudi ta tinh chi s6 EQ va thdy rang
nd tuong Ung vdéi kha nang tang thu nhap cla céng
ty. Theo Gido su Daniel Goleman thi trang thai tinh
than hing khai va hé trg 1an nhau ctia nhan vién ci
tang 2% thi thu nhap tang 1% (cach tinh dugc ghi lai
bé&i cac nghién ciu trong tac phdm Téng quan vé lanh
dao). Va ching ta can néi thém, gia nhu nhiing ngudi
chl dau tu chung cu Carina lam an t t€ hon, nghia
I3 “nhan hau” thi ho da khéng dé cu dan roi vao tham
hoa vira r6i, ho sé con ban nhiéu cong trinh can hé nira,
ma khong phai thuyét phuc hoac lam lai cac chién dich
marketing dé€ tran an dan cu mdi, sé rat tén kém ma
hiéu qua thi chua ré! Mot bao cdo ciia HOREA (Hiép
héi Bat dong san TPHCM) cho biét, cé t6i 316 tda nha &
TPHCM chua hé dugc nghiém thu hé thong PCCC. Vay
la chdy nha ra mat... chu dau tu!

3. Nhan hau sé it phai ra toa: Diéu nay khong can

nhac lai, chi biét rang hién nay cong an da khai t6 vu
hoa hoan nay, két qua chua cong bé.

Té nhié€p phap clia Phat gido tiing nhan manh:“Nay
Gia chu tl, ¢ ndm cach vi thién nam t& doi véi ban
bé nhu phuong Bac: B6 thi, ai ngi, Igi hanh, déng su,
khéng ludng gat. Nay Gia chu ti, dugc vi thién nam tu
d6i xir nhu phuong Bac theo nam cach nhu vay, ban bé
¢6 long thuong kinh vi thién nam t& theo nam cach:
Che chd néu vi thién nam t& phong ting, bao tri tai san
cUa vi thién nam tl néu vi nay phong ting; trg thanh
chd nuong tua khi vi thién nam t& gap nguy hiém;
khong tranh xa khi vi thién nam ti gap kho khan; kinh
trong gia dinh cuda vi thién nam td".

(Trudng bé, kinh Gido tho Thi-ca-la-viét)

Pay chinh la ldc ma cac DN nédi chung va nhiing
coéng ty dia 6c¢ ndi riéng can xem lai nguyén tac Ung
x va hanh déng ctia minh. Can phai nghiém tuc hon,
quan tam hon dén hau mai, dén ngudi st dung, dén
sinh mang va tai san clia ho, xem nhu cta chinh minh.
Th hdi c6 bao gid ho dam dua gia dinh va ngudi than
cUa ho vao nhiing tda nha bat an, nguy co rinh rap vay
khong? Héi tuc la tra 16i. Vay hay lam an t té, dang
hoang trong tinh than trach nhiém cao nhat.

Hay nhu thé trudc khi tu hao 1a ngudi nhan hau! m
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HUONG BDAO

Phét gido thoi Dinh va Tién Lé
ké thita, hoi tu, phat trién

THICH THIEN NHON

ao Phat truyén vao Viét Nam tur dau ky
nguyén thi nhat; trai qua bao cudc thiang
tram cla dat nudc, nhat 1a hon 1.000 nam
Bac thudc, lic nao Phat gido Viét Nam
cling déng hanh cung dan téc, gép phan
gilr viing bo ¢oi, hoa binh, doc lap dan toc va bao vé
T6 qudc Viét Nam than yéu. Dao Phat trd thanh mach
s6ng clia dan toc, anh hudng khéng nho trong cac linh
vuc van héa, gido duc, xa hoi, chinh tri va ngoai giao.
Bang tinh than nhap thé tich cuc, vo nga, vi tha, ti bi
clu khé ctia Dao Phat, cac thién su, danh ting, Tang, Ni,
Phat trViét Nam da tich cuc ting hé céc triéu dai, nhimng
minh quan, nhirng nha lanh dao dat nudc chan chinh,
nham gop phan gitp nudc, gitp dan, dua ra nhiing ké
sach ¢6 lgi cho cdng cudc xay dung, béo vé té qudc,
phét trién dat nudc, xa hoi phén vinh, van minh tién bo
qua moi thai ky khac nhau cla lich st va xa héi. Cu thé
nhu cac thai Dinh, L&, Ly Tran... la thoi cuc thinh cla
Phat gido, dao Phat dugc xem la qudc dao.
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TU nhiing khai niém trén, thir giGi han van dé lich s
la: Phat gido thai Dinh vaTién Lé ké thia, héi tu va phat
trién trong dong chay lich sir dan tdc va Phat gido Viét
Nam hon 2.000 nam qua.

Nhu lich st cho thdy, xuat phat tir Phat Quang Dai
su, Khuong Tang HOi, Mau Béc, Chi-cuong-luong-
ti€ép, Phuong Dinh, Duy Giam, Van Ky, Khuy Xung, Dai
Thuia Pang, Pao Thanh, Pam Hoang, Hué Thang, Dao
Thién... da dat nén méng co ban cho Phat gido Viét
Nam trong nhiing thé ky dau. Nhat la Thién hoc Viét
Nam & thé ky tha 1l (251), Dao Thién (527) la két thuc
giai doan lich sui, vdi cac kinh dién dugc luu hanh: kinh
Luc D4 tap, kinh Thidu, kinh Cuu Tap thi du, kinh Tirthdp
nhi chuong, kinh Phdp cu, kinh Niét-ban, kinh Phdp Hoa
tam-mudi, kinh V6 lugng tho, kinh Kim cuong, kinh An-
ban thu y... véi co s6 Quynh Vién - Clia S6t - huyén Ky
Anh - tinh Ha Tinh, chta Tién Son-Phat Tich-Bac Ninh
ngay nay... Dac biét, Thién su Bam Hoang tu Trung
Hoa dén hanh dao tai chua Tién Son (Phéat Tich - Bac



Ninh) vao nam 425, ngai tho tri kinh V6 lugng tho va
kinh Thdp luc qudn. Ngai vién tich vao nam 455 bang
cach tu thiéu than tai chua Tién Son-Bdc Ninh.

Dén thai Ly Nam D&, danh dudi Tiéu Tu quan nha
Luong vé nudc, gianh doc lap dan toc, dat nudc dat
quéc hiéu Van Xuan, dong dé & Long Bién nam 544,
nha vua lién xay chtia Khai Quéc (chtia M& Nudc) bat
dau thai ky dung nudc, phat trién dat nudc va Phat
gido. Cac nha lanh dao ké ti€p nhu Triéu Viét Vuang, Ly
Phat Tt, Mai Thuc Loan, Phung Hung (B6 Céi Pai Vuong
779), Ng6 Quyén (938)... déu la nhimng Phat ti ho tri
Phat gido trong tinh than doan két, hoa hgp va phat
trién lau dai.

Trong bGi canh Phat gido Viét Nam thé dy, mot dong
Thién xuat hién - dong Ty-ni-da-luu-chi - sang lap bai
ngai Ty-ni-da-luu-chi, ngudi Thién Truc, thd té Tang
Xan lam thay. Lic dau ngai & chua Ché Chi - Quang
Chau, dich kinh Tugng ddu Tinh xd, Nghiép bdo sai biét.
Nam 580 ngai dén hodng hoa & phuong Nam tai chuia
Phap Van (chua Dau), do Thién su Quan Duyén tru tri.
Trong thdi gian luu lai chua Phap Van, Thuan Thanh,
Bac Ninh - Trung tam Phat gido Luy Lau, ngai dich thém
b6 kinh Bai Téng tri Ba-la-ni va d6 cho dé ti ngudi Viét
Nam la Phap Hién.

Trong tu trao dy, mét dong Thién thi hai xuat hién,
sang lap b&iThién suVo Ngdn Thong, von ngudi Quang
Chau, thd t6 Bach Truong lam thay. Ngai qua phuong
Nam hodng hda, dén chuia Kién So lang Phu Déng, Gia
Lam nam 820, do Durc Lap tru tri; vé sau Duc Lap dugc
Thién su cdm hda, d6i tén 1a CAdm Thanh.

Qua d06, chiing ta thay Phat gido thaoi Tién Ly, véi hai
dong Thién mang tinh ban dia, binh dan, phu hop véi
sinh hoat tin nguéng dan gian, déng thai cling mang
tinh tich cuc, triét ly va nhan ban, da tao thanh nhiing
con ngudi uu tu cho Phat gido Viét Nam, dat nudc Viét
Nam trong qua trinh xay dung va phat trién dat nudc, xa
hoi: Van Xuan, Dai C6 Viét khong ai khac hon 1a Khudng
Viét Thai su (Té tudng), Phap Thuan, Van Hanh, Pa Bao
Dai su... V& mat dao - Tang théng Khudng Viét Phap su,
Tang luc Phap suTruong Ma Ni, c§ van Dai su Phap Thuan,
Van Hanh, Thién suDa Bao, Trd Tri, Dinh Hué, Ma-ha... tao
thanh mét Gido hoi Phat gido Viét Nam théng nhat cho ca
nudc Dai Viét va Phat gido xem la quéc dao thaoi bay gio.

Dan di ti khai niém &y, dé€ ching ta nhan thay dugc
diém hdi tu, su tap hop cac ngudn nang luc nhan taiva
tri tug, nhiing nha tu tudng, chinh tri gia 16i lac, nhiing
nha kinh t&, chinh sach duong dai va nhiing nha tu
hanh ching ngo cta Phat gidao, nhan ban, nhan van
clia dan toc Viét Nam va Phat giao Viét Nam da tao
thanh stic manh téng hop, ngan chan va danh tan moi
am muu xam lugc ti phuang Bac. Tao cho Viét Nam
mot thé ding viing manh, doc lap tu cht va hung
cudng trong su phat trién chung cla thé gidi, trong dé
dao Phat Viét Nam la dong chu luu.

Cu thé 13, nam 968, sau khi danh dep loan 12 Su
quan, dat nudc qui vé mét méi, vua Dinh Tién Hoang
[én ngbi dong do & Hoa Lu - Ninh Binh, dét tén nudc
la Dai C6 Viét. Ngai da phong Phap su Ngé Chan Luu
lam Tang théng, lanh dao Phat gido ca nudc nam 969,
phong Phap su Truong Ma Ni lam Tang luc va danh tu
Tang théng dugc tiép tuc st dung qua cac triéu Ly, Tran,
Lé dén doi Nguyén vua déi thanh Tang cang. Nam 971,
lai phong thém Ngé Chan Luu chidc Khudng Viét Thai
su (Té tudng) dé giup da va phat trién dat nuéc Pai Co
Viét va tén trong cung kinh cac Pai su khac nhu Phap
Thuan, Van Hanh, Ma-ha, Da Bao, Tru Tri, Dinh Hué, Van
Phong, Pho Tri... trong Gido hoi Phat gido Viét Nam ca
nudc thai dé.

Chinh Khuéng Viét Pai su, xuat than tir Thién phai
V6 Ngodn Théng, sinh nam 930, xuat gia tu hoc tai chuia
Phat Da, hau dué ctia Ng6é Thuan dé, 16n 1én dén tu hoc
tai chua Khai Qudc (thdi Tién Ly, Dinh, Tién Lé; ddi tén
la An Quéc thai Ly Tran, goi la Tran Quéc thai Nguyén),
cau phap vdi Dai suVan Phong va thu gidi tai day. Nam
40 tudi, tiéng tam vang doi, vua Dinh Tién Hoang mai
vao cung hoi dao, ngai déi dap hop ly, dugc vua sac
phong lam Tang théng (969). Nam 971, phong lam
Khuéng Viét Thai su. Déng thdi, cling dugc vua Lé Dai
Hanh cung kinh, mai vao cung tham van vé quan su,
qudc sy. Nam 973, ngai lap dén thd Ty-sa-mon Thién
vuang tai nui Vé Linh, héa than Phu Déng Thién Vuang
Viét Nam.

Trong thaoi gian lam Tang théng va Quéc su, Ngai
ang ho, hudng dan Binh Tién Hoang, Nam Viét vuang
Dinh Lién va ca gia dinh clng nhu triéu dinh tu theo
Phat gido, lay duc tri dan, huéng dan theo chanh phap,
theo dao duic, nhan ban va ho tri Phat phap. Nhat la
ang ho Dinh Lién khac céc trang kinh Téng Tri Da-la-
ni va chud Lang Nghiém |én cac tru kinh vao cac nam
973 va 979 la minh ching hing hén cho suhodng hoa
dao Phat ctia Khuéng Viét va viéc xay dung chua chién,
khac kinh, tao tugng ton thd, véi cac trang kinh da
khac dé lam tai liéu nghién ctu, hoc tap tu duéng cho
Tang-gia, Phat tirViét Nam thoi dy va co anh hudng lién
déi véinén van hoa dan toc Vit Nam ngay nay van con
6 gia tri thuc tién khong thé pha nhan.

Dén thai Lé Dai Hanh. Sau khi Dinh Tién Hoang va
Dinh Lién bj thai giam D& Thich 4m sat nam 979, ngai
da cung Phép su Phap Thuan, Van Hanh Thién su thudc
dong Ty-ni-da-luu-chi tru tinh ké hoach dua Thap dao
Tuéng quan Lé Hoan lén ngoi, ldy hiéu Lé Dai Hanh,
nam 980.

Nam Thién Phdc tha 1 thoi Tién Lé (981), Téng Thai
t6 sai Hau Nhan Bao dem quan sang xam chiém Dai Co
Viét. Vua Lé DPai Hanh da mai Van Hanh Thién su ban
k& sach dé danh giac Téng, ban luan vé tuong quan
can can luc lugng cla hai bén. Vua hoi tran danh nay
thang bai thé nao?, Van Hanh Thién su dap: “Chi trong
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Chua Du Hang (d&i Tién L&). Ngudn: daophatngaynay.com

ba, bdy hom la giac rut lui”. Qua thuc, ba, bdy hém sau
giac Téng rut lui vé nudc, tra lai su an binh cho T6 qudc,
quan Téng khong con y d6 tan cong nudc Dai Co Viét,
dat nudc tiép tuc doc lap tu chl, hung cudng phat
trién cho dén 1076 thai Ly. Péng thai, vua da lénh cho
Thién su Khudng Viét dén dén thg Ty-sa-mon Thién
vuang nui Vé Linh hoa than Phu B6ng Thién vuong -
Viét Nam, khan nguyén két qua nhu'y.
Nhat Ia bai tha Than Nuéc Nam, ndm Thién Phic thu
1 (981) vua Téng Thai T6 sai Hau Nhan Béo, Ton Hoang
Hung dem quan dén séng Pai Than tan céng Dai C6
Viét, vua Lé Pai Hanh va Pham Cy Lugng dem quan
dén trdn & bén nay song D6 L6 (Phu L6 song Buéng).
Ban dém nha vua nghe mét vi than doc bai tho:
T L9 T
Ty 33 15 AR AL 5
ST B BUBE -
Am Han Viét:
Nam quéc son ha Nam dé cu
Tiét nhién di dinh tai thién thu
Nhu ha nghich 16 lai xaém pham
Nha ddng hanh khan tha bai hu.
Nghia:
D4t nudc Viét Nam do vua Nam &
Viéc nay da phan dinh tai sach trai
Tai sao nguci dam dén day xam pham
Cubi cling chudc 1dy tham bai thoi.

Thay hai dao quan ti séng Binh Giang (s6ng Luc
Nam) d& xuéng, sébng Nhu Nguyét (séng Cau) tién lén
danh Up vao doan quan nha Tong.

Quan Téng nghe bai tha trén trong dém véng, gitia
quang cadnh mua sdm né ram ram, hoang sg thdi lui,
tan hang ra ngd. Quan Téng dai bai, Vua Lé Dai Hanh
rut quan vé, ming thang tran.
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Trén ca s& do, bai tha dugc ghi lai thanh van phaila
do Quéc su Phap Thuan chap but, vi ngai la ¢ van cho
nha vua trong tat ca van ban vé ngoai giao va chinh tri
thai bay gid. Va qua do, bai tho Than Nudc Nam dugc
xem la Tuyén ngon doc lap clia nudc Nam xua (981). Va
tu d6, trd thanh ban Tuyén ngon DBéc lap dudi thai Ly
Thudng Kiét nam 1076 (khi danh quan Téng lan thi 2).

Nam Thién Phuc thi 7 (986), ngai dugc vua Lé Dai
Hanh chi dinh gia lam anh lai do dua siTéng la Ly Giac.
Trong qua trinh don tiép trén séng Nam Séach - Hai
Duong vé Hoa Lu, Ly Giac khi thay hai con ngéng bén
xuat khau thanh tho:

“Song song ngéng mét déi
Ngtra mdt huéng chdn troi”.
Ngai lap tdc phu thém hai cau cudi:
“Léng trdng phai dong biéc

Nuéc xanh chén héng boi”

Nha ngoai giao Ly Gidc vé cung kinh phuc dan Nam,
khi vé& dén St quan c6 lam tho bai tdng cho vua Nam.
Vua Lé Pai Hanh cho mai Khudng Viét Quéc su dén
dé hoi vé nghia bai tho:
88 MG AEE
ES LR gy
— B TR .
SR P O JU A
BT B R AA
6 B IR A
HRE 2 R
RAME K I B
A R S ER
Am Han Viét:
Hanh ngd minh thdi tdn thinh du
Nhdt than nhi d@é su Giao Chéu
Doéng dé luéng biét tam vuu luyén
Nam Viét thién triing vong vi huu
Ma dap yén van xuyén lang thach
Xa tirthanh chuéng phiém truong luu
Thién ngoai hiu thién ung vién chiéu
Khé dam ba tinh kién thiém thu.
Nghia:
May gap th&i minh giup dugc muu
M6t than hai lugt su Giao chau
Dong dé doi biét long thém luyén
Nam Viét muon trung mat déi theo
Ngua dap may mu qua séng da
Xe rdi nui biéc tha dong dua
Ngoai trgi con co trgi soi sang
Song lang khe dam ngam nguyét thu.

Qudc su noi: Cau tha bay “... Ngoai trdi con co troi
s0i sang...” c6 y “tran trong vua Nam nhu la vua Téng".
Vua Lé Dai Hanh v6 cung hoan hy va nho Bai su lam
bai tir dé cdm on Ly Giac trudc khi si than trg vé nudc.



No6i dung:
Troi lanh, gié thudn cdnh buém giuong
Thdn tién vé dé huong
Muén trung van dam vugt triing duong
Dudng vé tham chin tang
Tinh luu luyén, chén lén dudong
Bin rin su'tinh lang
Nguyén dem tham y vi Nam bang
Phén minh tdu Thdnh hoang.

Va dugc xem nhu van ban van hoc ngoai giao dac
biét ctia dan toc Viét Nam do moét vi Thién su Viét Nam
sang tac.

D6 v6i Khudng Viét Thai su, Phap Thuan Dai su da
qua rd, cdng tac pho vua gilp nudc cha cac Thién su
da dong gop khéng nho cho van dé ngoai giao via
té nhij, vira mém déo va tu ch(, nhung ciing cé trudng
hgp cuang quyét va rd rang, nhu trudng hgp Van Hanh
Thién su. D6 1a nam Thién Phuc tha 2 (982), Vua Lé cur
doan ngoai giao sang st nudc Chiém Thanh, do T Muc
lam Trudng doan, nhung bi vua Chiém Thanh bat gitr.
Nha vua rat tdc gian, chudn bi cat quan sang danh,
nhung con do du. Vua Lé hoi y ki€n Van Hanh Thién su.
Ngai dap: Nén cat quan sang danh tuc thi, néu khéng
khéng con kip va sé bd 16 co hoéi. Qua thuc, khi vua Lé
danh Chiém Thanh, thi thu dugc nhiéu thang Igi, bat
dugc vua Chiém la Bé Mi Thué (Paramesvaravanam) va
cac tuy tudng, quan than khac.

Sau khi vua Dinh Tién Hoang va Nam Viét vuong
Dinh Lién bi am sat, quan nha Téng dang lam le xam
chiém nuéc Dai C6 Viét, trudc van nuéc nhu thé, vua
Lé Pai Hanh héi Phap su Phap Thuan: Van nudc lau dai
nhu thé nao? Ngai dap:

0 #

AR AN 4%
MR IR
I T Jm P

BRI

Am Han Viét:

Quéc t6 nhu déng lac
Nam thién ly thdi binh
V6 vi cu dién cdc

XU xtr tdc dao binh.

Nghia:

Van nudc nhu may quan
TrGi Nam 6m thai binh
V6 vi ngu trong dién

XU x& hét dao binh.

Trong bai tha ngam chi ba y: Thi nhét, ngudi lanh
dao dat nudc la phai tao dugc su doan két toan dan.
Vi nha nudc la clia dan, va ngudi thira hanh la vi dan.
Do dé6, su doan két, hoa hgp trong toan dan sé tao
thanh mot stic manh téng hgp, viia chdng ngoai xam

bdo vé t6 qudc, vliia phat trién dat nudc va phu hop
long ngudi. Nhu Bac HO noi: “Dé tram lan khong dan
clng chiu. Khé van lan dan liéu ciing xong”. D6 la
mot chan ly muén doi. Y tha hai, ngudi lanh dao phai
ton trong luat phap, thuc hanh va cé dao dc, khong
thuc hién nhimng diéu trai dao dic. Nhu Buc Phat, nha
lanh dao phai c6 du 10 phap (kinh Tdng nhdt A-ham)
thi dat nudc thanh binh, dan chidng an cu lac nghiép
va thinh vuong. Y thi ba 1a phai cé tri tué va trinh do
lanh dao, biét quan xuyén viéc nudc, thuc hién ding
cac ké hoach, dua ra nhiing chinh sach kha thi va phu
hop luat phap, long ngudi va thai cudc, cling nhu tinh
trang xa hgi... Nhu kinh Truong b6, Puc Phat day:
Trong nudc dan con nghéo déi, thi khdng dugc danh
thué hay tang thué, trai lai, can giam thué va ho trg
cho nhiing gia dinh, thanh phan kho khan... Do la viéc
lam cla ngudi thic thoi, biét thoi cudc va quan ly dat
nudc. Va bai tho dy cling la nhiing qui tdc muon doi
cta nhiing nha lanh dao dat nudc, khong phai danh
riéng cho vua Lé Pai hanh.

Dugc su huéng dan ctia Phap su Phap Thuan, vua
Lé Pai Hanh da cho xay dung chuia Nhat Tru dé ton tho
tru kinh khac Phat Danh Tén Thang Da-la-ni va Tam
Chu Lang Nghiém tai Hoa Lu nam 995 dé cau nguyén
cho dat nudc thanh binh, dan ching an cu lac nghiép
va thé hién niém tin clia nha vua déi vSi Phat phap.
Nhat la cong tac thinh Dai Tang kinh nam 1007, vua
Lé Long Binh da sai em la Lé Minh Xudng cung Hoang
Thanh Nhéa sang nudc Téng thinh Bai Tang kinh dem
vé nudc. Pay ciing la 1an dau tién nudc ta cé mot bo
Dai Tang kinh lam tai liéu nghién ctu, hoc tap cho gidi
xudt gia va Phat tr Viét Nam thai bdy gio, gop phan
vao kho tang van héa ban dia mét cach cu thé, hitu ich
va van con gia tri thuc tién qua céc triéu dai Ly Tran, Lé
Nguyén va cho dén ngay nay.

TU nhiing y niém trén cho thay, trong thoi Dinh va
Tién L&, Phat gido da déng gop rat nhiéu cong suc
trong su phat trién dat nudc, bao vé hoa binh, doc lap
dan toc, phat trién dao Phat vuon dén tdm cao clia thai
dai va tao cho Phat gido tré thanh qudc dao vao thé ky
thi X va cac triéu dai ké ti€p, nhat la thai Ly cac Thién
su dong Thién Ty-ni-da-luu-chi nhu Phap Thuan, Van
Hanh, Hué Sinh, Chon Khéng, Sung Pham, Vién Thong,
Minh Khéng...; cac Thién su dong Thién V6 Ngon
Théng nhu Khuéng Viét, Da Bao, Khong Lo, Vién Chiéu,
Man Giac, Thong Bién, Giac Hai... da ching minh cho
tinh than doan két, hoa hop co ké thiia va van dung
qua méi thoi dai ctia Phat gido Viét Nam, trong qua
trinh phat trién chung clia dat nudc va dan toc Dai Viét
- Viét Nam. Nhu Toan Nhat Quang Dai (thsi Nguyén)
noéi: “Xua nay viéc nudc viéc nha - Clu dan giup nudc
sau ma chang nén - Luat rang, phuang tién xdo quyén
- Tu bi lgi vat phap truyén xua nay”.

(Hua surtruyén)
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Chuia Vinh Khanh (d&i Dinh). Nguén: vuonhoaphatgiao.com

Ké thlra va phat huy tu tudng B6-dé tam hay Phat
tanh s8n co cla chung sinh 1a vo tudng can tu tap thé
nhap, cho dén than chd Da-la-ni 1a diéu kién thé hién
Tam Mat tuong ung, tic Than thanh Phat cla Ty-ni-da-
luu-chi, bai tho van nuéc ctia Quéc su Phap Thuan. Nhat
la tu tudng ctia Thién su'Vé Ngon Thong: Ta la Phat, Phat
la Ta. Coi Phat & day, chinh day la c6i Phat, cac Phap xua
nay van la nhu thé. Ba dgi Chu Phat déu noi nhu vay.
Phat & khdp moi noi ctia Thién su Cam Thanh. Tu tuéng
nhan thuc ding vé chan ly cia Khudng Viét Dai Su dugc
xem la dat chan ly. Vi chan ly la nhan thic ding, nén
dugc an lac hanh phuc va trén cg s dy ma né luc hanh
doéng, dan than lam viéc lgi Bao ich Dgi, nhung van an
lac, tu tap gidi thoat tai tran gian va cudc doi nay. Bay la
sai chivang xuyén suét clia tu tudng dao Phat. Qua thuc
nhu cu Xuan Thay noi: “Phat & dau xa, Phat & long. Coi
long thanh tinh tg hu khong. Toa sen phang phat huong
tham ngat. At ca bun nha &t bui héng”.

Vé Phap mén tu tap, ké thiia tu tudng Da-la-ni, Nhu
Lai Mat ngén cua Ty-ni-da-luu-chi trong kinh Dai Téng
Tri Da-la-ni, Phat Danh Tén Thang Da-la-ni, Dai Bi Tam
Chu clia cac trang kinh do Dinh Lién, dugc su hudng
dan chon loc ctia Khuéng Viét Quéc su. Cing nhu Da-
la-ni Quan Thé Am cla tac pham Bé-tat hiéu Sam héi
van cta Phap Thuan Dai su, Ma-ha da tu tap, van tiép
tuc phét huy tu tap cla cac hanh gia triéu Ly nhu Van
Hanh Thién su (1025) chuyén tu tap phap mén Tong Tri
Tam-ma-dia; Vién Chi€u Thién su (1010) thau rd Tam-
mudi, dién thuyét luu loat (van tu, ng ngon Da-la-ni);
DPao Hanh Thién su (1117) chuyén tung chd Dai bi tam
Da-la-ni; Dai Xa Thién su (1180) thudng tri tung than
chu Diéu Mén Phé Hién clia Hoa Nghiém; Nguyén Hoc
Thién su (1181) thudng tri tung Huong Hai Dai bi Da-
la-ni; vua Tran Anh Téng (1318) cho dich Bach Tan Than
Chu kinh; Thién su Phéap Loa (1284 - 1330) tri tung Kim
Cuang Trudng Da-la-ni chy; Pai su Phé Am vai chu
PhS Am (doi Nguyén); Hoa thugng Thién Tam va Hoa
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thuong. Vién Duc thai hién dai véi Phat danh Tén thang
DPa-la-ni va Dai bi tdm Da-la-ni, Chuin-dé than cha...

Qua bai van Bo-tat hiéu Sam héi cia Phap Thuan Dai
su, ma trudc dé Phap suMa-ha do tu tap quan phap sdm
van ndy ma dugc Buc Quan Thé Am Bé-tat gia ho, rudi
nudc cam 16, lam cho déi mat bi mu sang lai nhu xua
la mét chiing minh huing hén cho tin ngudng va su hd
tri cla Puc Quan Thé Am da hinh thanh va Phat ti Viét
Nam da thuc hanh tu tap tirhon 1.000 nam qua. Tuy dén
thai Tran, thi Tran Thai Tong chu truong khéng cau doi
tugng Phat, Bé-tat lam sam phap, ma chi tu cau, tu sam
qua sau can déi véi sau tran trinh bay thit 16p trong Khéa
Hu luc. Song, tir doi Lé - Nguyén cho dén ngay nay, thi
phap Sam héi theo van d6i tugng clia Phap Thuén van
¢6 tac dung va phét trién phong phu thém nhu: Dugc
Su Sam phap, Tu bi Thiy sdm, Luong Hoang sam, Tinh
dd sam nghi, Phap Hoa sam phap, H6ng danh Blu sam
phap... trg thanh nhimng thoi khoa tu tap clia dai da s6
Tang Ni, Phat t& Viét Nam ngay nay.

Tém lai, Phat gido thoi Dinh va Tién Lé 1a diém son, la
nén tang cho su théng nhat Phat gido, 1a y thic cao d6
cda tinh than doan két hoa hop, cling c6 hoa binh, xay
dung dat nuéc phon vinh, van minh tién bo trong thoi
dai tu chu, hoa binh, déc 1ap, théng nhat t6 quéc ti thé
ky thi X cho dén nay. Qua dé, Phat gido cling tu khang
dinh vi tri cla minh trong céng déng dan toc, ngoai su
phat huy Dao phap ciing khong quén né luc hd quécan
dan, lam t6t doi dep dao, ing ho céc triéu dai hop long
dan, nhiing nha lanh dao chan chinh, biét lo cho dan va
vi dan. Do dé, Phat gido da phat huy dugc tiéng noi clia
minh trong cac thdi dai va cac linh vuc khac nhau: Van
héa, xa héi, gido duc, chinh tri va ngoai giao, gop phan
mang lai hoa binh, déc lap théng nhat dat nudc, théng
nhat Phat gido Viét Nam xua cling nhu nay.

Va trén tinh than doan két, hoa hagp, la stiic manh
téng hgp clia dan tdc, ma Phat gido Viét Nam la chat
lieu keo son dé gan két cac thanh phan khac nhau, ton
gido khac nhau trong xa hoi, tao thanh moét xa hoi da
tén gido, nhung doan két, viing manh va vi muc dich
chung: Dan giau, nudc manh, xa hoi cong bang, dan
chtvan minh két hgp ly tuéng Tam gido Phat, Nho, Lao
cung hoat déng cda thoi dai Dinh, L&, Ly, Tran, Lé cla
Viét Nam xua cling nhu xa hoi da ton gido thaoi dai ngay
nay. Qua that:“Hoa doi hoa dao dua nhau né - Mai mai
ngan sau van ngat huong”. =

Sach tham khao:

- Phdt gido Viét Nam (Tran Van Giap).

- Viét Nam Phat gido st lugc (TT.Mat Thé).

- Viét Nam Phat gido su lugn (GS.Nguyén Lang).

- Lugc st Phat gido Viét Nam (GS.Lé Manh That).

- Viét Nam st lugce (GS.Tran Trong Kim).

- Nghién ctiu Thién uyén tap anh (GS.Lé Manh That).

- Thién su Viét Nam (HT.Thich Thanh Tu).

- Ninh Binh M¢t vung Son thay hiu tinh... (La Pang Bat).
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THICH TRUNG PINH

hién la phap mén ca ban ma bat cu ai cling

c6 thé thuc hanh dugc. Hanh thién khéng chi

mang lai su an dinh ndi tam, dua dén niém

vui hy lac, ma con mang lai cho nguai thuc

hanh stic khoe lanh manh vé thé chat ciing
nhu tinh than. Hanh gia néu ap dung thuc hanh thién
déu dan hang ngay thi sé dem lai nhiéu lgi ich thiét
thuc trong cudc séng.

DPé& thuc hanh thién dung va c6 két qua, hanh gid
phai thuc hanh theo cac phuang phéap co ban. Dau
tién, chon moét thai gian va mot noi ma ban sé khong
bi qudy ray trong suét qua trinh hanh thién. Mét thoi
gian t6t dé bt dau thuc hanh ngéi thién cta ban la
vao sang sém, trudc khi ban bat dau cac hoat dong
trong ngay clia minh, hodc chiéu t6i trudc khi di nga.
Mot noi yén tinh la thich hgp hon, ¢ thé & trong mot
can phong mat mé, dudi tan cay hodc trong rung ...
Xac dinh ngay tur dau ban sé thién dinh bao lau. Néu
ban chua bao gid hanh thién, hay bat dau khoang 20
phut. Sau dé ban cé thé dan dan ting thai gian ngéi
thién lén. Thoi luong khéa hanh thién phu thuéc vao
s6 gid ban ¢ va khoang bao lau ban c6 thé ng6i ma
khong bi dau té chan!™. Qua trinh thuc hanh thién sé
tuan tu qua cac buéc nhu sau:

Piéu phuc than (controlling body)

Trudc hét hanh gid tién hanh diéu phuc than.
Diéu phuc than nghia la lam cho than ngdi yén, ngay
ngan. Tot nhat nhung kho nhat la thé ng6i hoa sen (full-
lotus) hay kiét-gia. Tréo hai chan, dat ban chan phai lén
trén dui trdi va nguac lai, long ban chan hudng 1én trén.
Hai ban tay chong lén nhau, dat dudi rén, tua trén dui,
nang ddthan trén. S6ng lung thdng, dét séng nay chéng
[én dé6t kia nhu nhiing xau déng xu. Cam ngang lén. Néu
khoéng thé ng6i theo thé hoa sen, thi ngoi ban gia (half-
lotus). Dat ban chan phai qua dui trai (hay nguac lai), dau
g6i cham san. Réi cli ngudi vé phia trudc, ddy géi vao
phia sau. Néu dau géi khé cham san thi dat mét dui
Ién chd gap dau géi clia chan kia. Ban ciing c6 thé ngoi
dat chan nay trudc chan kia. Hay, ngéi trén mét ghé dau
nhé. Néu tat cd déu qué kho, ban c6 thé ngéi trén ghé
binh thudng. Tat nhién thé ngéi kiét-gia du hoi kho,
nhung néu thuc tap dugc thi tu thé nay sé gidp hanh gia
ngdi lau hon, yén 6n bat dong nén dé di vao trang thai
dinh. Trong khi cac thé ngdi khac tuy dé nhung khong
thé ngéi lau, do d6 tam khé yén trong thién dinh.

Sau khi da chon mét trong nhiing thé ngdi nay, hay
thang lung 1én dé gilip nguc cang dé dang khi ban hit
thé. Tu thé ctia ban phai ty nhién, mém déo, khong gong
cling. Hai mat khong ma to cling khéng nham ma
khép ha. Pau hoi nghiéng vé phia truéc. Chiéu chop
mui ngay dau ngon tay cai, hai trai tai d6i xting vai ba
vai. Miéng ngam rang ké rang, co lu@i lén nhe cham
chan nuéu rang ctia ham trén. Tu thé ngdi phai ving
chdi, thanh thoi, va an lac, khéng trao ct hay hon tram
thuy mién. Ng6i nhu vay dé di dén ‘thdn taém nhdt nhu
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Tam trudc luc hanh thién gidng nhu mot ly nudc bun.
Néu ban gilr cho cai ly diing yén, bun sé lang xuéng va
nudc tré nén trong. Tuang tu, néu ban cé thé yén lang,
gilr than khoéng chuyén déng va chu tam vao dé muc
thién quan, thi tdm sé lang dong va ban sé bat dau chiing
nghiém dugc niém vui cla viéc hanh thién.

Piéu phuc tadm (controlling mind)

Sau khi hanh gia diéu phuc than thuan thuc, ching
ta bat dau di vao diéu phuc tam. Tap trung su chi y
(chu tdm) ctia ban vao diém xic cham cla hoi thé tai
vung cta mdi hay moéi trén. Néu cam thdy khé chiu hay
cang thang, c6 thé chuyén su chu tdm vao viing dudi
rén hodc dé tdm ngay trudc mat. Su chu tdm trong
lic ngoi thién phai day du ba yéu t6 cha chanh
niém (mindfulness) dé la: tinh thic (awareness), chu
y (attention), va tinh giac (alertness).
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Piéu phuc hai thé (control breathing)

D& hai thg vé ra tu nhién. Tuyét déi khéng can
thiép vao hai th, khéng c6 lam cho hoi ngan lai hay
dai ra theo y minh. Hay dé cho hoi ths dién bién mot
cach nhip nhang va tu nhién. Quan trong la khi th&
vao minh biét minh dang thd vao; thd ra minh biét
la minh dang thé ra. Bay goi la hai thd co y thuc. Ghi
nha, hoi thé la d6i tugng duy nhdt trong su6t thai gian
hanh thién. Thinh thoang néu bi phong tam (nghi dén
chuyén khac), ban phai c6 gang tinh thiic va dem tam
trd vé an tra trén déi tuong thién bang cach theo dbi
luéng hoi thé vé ra va ddn chdit tdm noi diém xtc cham.
Hay hinh dung rang hoi thé vo-ra la cai coc; niém (su
chd tam) la soi day vé hinh dung dé budc tam vao déi
tugng thién quan, khéng cho né phéng ting.

S3 tiic quan (The count breath)

Pay la phuong phap ca ban, dé thuc hanh. N6 co6
thé dugc strdung cho toan bo budi thién dinh, hodc chi
cho phan dau cta khéa thién, cho dén khi tam tri trg
nén binh than lang diu. Trong giai doan dau tién ching
ta st dung phuang phap tap trung dém hai thé. Lang
|& d&€m ting hoi tha, bat dau vai mot va dém dén mudi.

Tha vao dém mot, thé ra d€m hai, va cr thé tang
[én dén mudi. Sau dé trd lai 1an nira tai s6 mot. Mot
cling c6 thé dém dugc trong ca hit vao va thd ra, sau
do tiép tuc vai hai... Khi ban dém dén mudi, ban bat
dau lai lan na. C& nhu thé thuc hanh lap di lap lai
nhiéu vong dém cho dén két thic budi hanh thién. Gilr
cho hau hét sy chd y clia ban vao cac cam giac clia
hai thé. Néu ban bi phan tam, bat dau lai mét 1an nia
3'mot’. Doi khi su chd y ctia ban c6 thé tréi di va ching
ta c6 thé khong dé y cho dén khi da dém dugc hon
mudi. Diéu nay khéng quan trong, chung ta hay tré lai
vGi ‘mét. S& di vi sao ching ta dém dén mudi roi bat
dau lai, ma khong it hon hay nhiéu han mudi? Tai vi
néu dém dudi mudi thai lugng ngan nén khoé chd tam,
va néu dém qua mudi thi tdm phai chd y dén cac con
s6 dai qua nén ciing kho di vao dinh. Dém ti mét dén
mudi la con s6 chudn nhat, vira phai nhat va dé di vao
trang thai thién dinh hon.

Sau khi thuc hanh phuong phidp nay hoan
chinh, ching ta c6 thé qua phuong phap thu hai, tuy
tuic quan.

Tuy tuic quan (Keep track of breath)

Trong giai doan thu hai ban khéng can phuong
phap dé€m ma chi theo déi hai tha khi né di vao va di
ra. 'Th& vao, téi theo ddi hoi thd vao tir dau cho tdi
cudi. Thé ra, toéi theo doi hai thd ra ti dau cho téi
cudi’ (Breathing in, | track breathe in from start to finish.
Breathing out, | track breathe out from the beginning to
the end). Nghia la ta chi theo déi hoi thé vao, hoi thé
ra, ta y thuic toan ven chiéu dai, chiéu ngan cta hoi thd



vao va hai thé ra, ti dau cho téi cudi.

@ day, ching ta chi ¢6 géng biét ré bon biéu hién
cla hai tha: vo/ ra; dai/ ngén. Phai biét r6 cac biéu hién
cla tung hoi thd mot cach cu thé dé gilr tam tinh thuc,
khong tan loan (suy nghi lung tung) va dat dén su dinh
tam. Khi chu tdm vao hoi tha, ban sé cam nhan dugc
su bat dau, & gilra va doan cudi cila méi hai thé vao
va moi hoi thé ra. Ban khéng can phai c6 gdng nhiéu
dé nhan ra ba giai doan ctia hai thé. Khi mét hoi thé
vao da hoan tat va trudc khi thé ra, c6 mot diém ding
ngan. Hay ghi nhan nd, va ghi nhan su bat dau clia hoi
tha ra. Khi hoi thd ra hoan tat, ciing c6 mét su nghi
ngan trudc khi hai tha vao bat dau. Hay ghi nhan diéu
nay. Hai khoang ngung nay xay ra rat nhanh chéng
dén néi co thé ban khong dé y dén chiang. Nhung khi
ban chanh niém, ban sé nhan ra dugc?. Trong khi thuc
tap hoi thd cang luc cang tré nén déu dan, ém diu,
nhip nhang va tinh lIang, tdm ta clng nhu vay. Diéu nay
giup hanh gid mang lai su thu thai va an lac trong than
tam. Khi tam tréd nén yén tinh (khdng con phéng tam)
va hgi thg trd nén nhe nhang, ban cé thé chuyén qua
budc ké tiép.

An tinh than hanh, an tinh tam hanh

(Tranquillizing the body and mind)

Tiép tuc, ching ta ¢6 géng duy tri chanh niém
va tinh gidc vé hoi thd mot cach lién tuc véi quyét
tdm lam cho hai thé, than, va tam trd nén an tinh. Néu
hoi thé van chua diu dang, an tinh, ban nén tham
khai niém rang “Nguyén cho hai thd cla téi dugc an
tinh” Khi phat khai quyét tam nhu thé, hoi thé sé dan
tréd nén an tinh. Hoi tha an tinh thi than va tam sé an
tinh. “An tinh thdn hanh téi thé vao, An tinh than hanh
t6i thé ra” (Calming down or tranquillizing the bodily
aggregate or the activity of the breathes in and breathes
out)?. Thuc tap nhu vay dé ém &p ndi khé niém dau,
su bat an va cang thdng cla than thé ta bang nang
Iuong clia chanh niém. Nhg thuc tap nhu vay than thé
cla ta trd nén an tinh trd lai. Cho nén chanh niém la
su tri liéu va chuyén héa tuyét vdi.

Nhu tén goi cla nd, phép ‘quan niém hoi thd’
(Mindfulness of breathing) st dung hai tha lam déi
tugng tap trung. Bdang cach tdp trung vao hoi
thg ban trg nén nhan biét xu hudng tam tri ctia minh
moét cach tron ven. Ky thuat don gian, tap trung dua
ching ta tr& vé véi gidy phut hién tai va tat ca su
phong phu cda kinh nghiém ma né chia dung. D6 la
mot cach dé phat trién chanh niém. Hanh gia tap trung
su canh gidc va nhan thic ching moét cach tinh té€, nhay
cdm. Va no6 la mét phuong phap tuyét vai dé nudi
duéng céc trang thai ca su hap thu thién dinh manh
liet dugc goi la thién. Cling vay, chanh niém hoi
thg 1a mét thubce giai doc t6t xua tan bon chén va lo
Idng, va la mot cach tét dé thu gian: tap trung vao hoi

thé cé tac dung tich cuc d6i vai toan bo trang thai than
va tam cua ban.

Trong kinh Qudn niém Hoi thé, Buc Phat day: “Nhdp
tuc xudt tuc niém, nay cdc Ty-kheo, dugc tu tap, dugc lam
cho sung man, dua dén qua I6n, céng dic I6n. Nhap tic
xudt tdc niém, dugc tu tdp, lam cho sung man, khién cho
bén niém xu dugc vién mdn. Bén niém xa duoc tu tdp,
lam cho sung man, khién cho bay gidc chi dugc vién man.
Bay gidc chi duoc tu tdp, lam cho sung man, khién cho
minh gidi thodt (vijjavimutti) dugc vién mén"™.

S di thién tap trung vao viéc quan niém hoi thg
lam dé muc ma khéng chon cac dé muc khac béi vi
hai thé la van dé thiét yéu cho su séng con ngudi. Hai
thé vé cung quan trong déi véi con ngudi. Hai tha la
su s6ng. Do d6, chu tam theo déi hoi thd hay dém hai
thé la chd tdm vao su kién quan trong cta cudc séng.
Khi nao ta cing thd, nhung ching ta thuong bd quén
hoi tha. Gio ching ta tap trung vao quan niém hoi thé
dé lam cho tam an tinh. An trd theo hoi thé, d6 la phap
thién hiéu qua nhat trong thién quan cta Phat gido.
Sau khi hanh gia thuc hanh thién két thuc, ching ta
nén tién hanh xa thién.

Xad thién: Xa thién rat quan trong, khi chudn bi ngéi
thién ky nhu thé nao thi xa thién cling nhu vay. Néu xa
thién khéng ding phuong phéap sé gay ra nhing hiéu
Ung khong t6t cho ngudi thuc hanh thién. Trudc hét
ching ta tién hanh xa tdm, va nguyén hoi huéng céng
duc, sau dé tién hanh xa tu thé ctia than. Dung hai ban
tay xoa vao nhau khoang 4, 5 lan. Dung ngén tay trd
va ngon tay gilta vuét nhe xung quanh vanh mat. Sau
d6, hai ban tay xoa nhe [én mat. Ké dén, xoa lai hai ban
tay, réi thoa lén lung (quan), Ién chan dé chéng dau
lung va té chan, néu cd. Sau do6 tir tur thao hai chan ra
va ding day két thuc budi thién hanh.

Tém lai, thuc tap thién la phap mén mang lai lgi ich
thiét thuc cho moi ngudi. Thién khéng mang nang sac
mau ton gido, nén bat c’ ai cling ¢c6 thé thuc hanh.
Thién chanh niém hoi tha con la phuong phap tri liéu
hiéu qua, giup gidm thiéu cing thdng, réi loan. Phap
hanh nay con dua dén sy thiét lap can bang gilta than
va tam, tao nén sy hai hoa gilra tam va vat, cdi ma tam
thuc, 1ang diu tdm hén, dua dén su an lac, thanh thoi
trong cudc séng. m

Ghi cha:

[11 Henepola Gunaratana, Eight mindfull steps to
happiness- Walking the Buddha's path, Wisdom publications,
Boston, 2001, p.19.

[2]1 Henepola Gunaratana, Eight mindfull steps to
happiness- Walking The Buddha’s path, Wisdom publications,
Boston, 2001, p.23.

[3] Harcharn Singh Sobti, Vipassana, The Buddhist way,
EBL, Delhi, 2003, p.68.

[4] Thich Minh Chau, Trung bé kinh, kinh Quan niém Hoi thé.
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ao dau thang 7/2017, mét ngudi than da
gui cho té6i mét email, kém tdm anh chup
mo cyu Thi tudng Buc Helmut Kohl, mot
ngdi mo mdi tinh vi 6ng via ta thé. Chac
han ngusi gi muén chia sé véi t6i vé cam
nhan ng6éi mé cla mét danh nhan thai hién dai - vi thu
tudng clia mét cudng quéc chau Au tir ndm 1982 dén
nam 1998, ti nudc Duc phan ly dén nudc Duc théng
nhat, mot cong trinh su chl ch6t ctia Cong déng chau
Au, (cing vé&i cuu Téng théng Phap Francois Mitterand)
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- mét su nghiép Iting 1ay nhu thé ma ngéi mo chi co
dién tich khiém tén, gian di, khong mai che, khéng
thanh quach, khong dung bia, chi cé thanh gia gb c6
gan tén Helmut Kohl (1930-2017).

Ong trg vé véi dat, ma dat thi binh dang véi moi
ngudi... Chi can cai huyét mdy mét vuéng cho ngudi
nam xuéng. Cai khac biét 1a bén ngoai than xac, bén
ngoai cai huyét. Bé la diéu rat nhiéu ngudi lo. Cl theo
tap quan cua ta, con ngudi chua tra xong ng doi, dau
cho con khoe, da nghi chuyén tang. Rat nhiéu ngudi



da c6 mo phan trudc gid an gidc ngan thu, va nhimng
ai tU 70 tudi tré 1én ma chua c6 md phan thi ngay cang
bi thoi thuc - lo trudc cho con cai d6 lo - vi dat dai ngay
cang kho. Nhu & Hué, nghia trang thanh phé phai ma
rong, lan ra xa, ro6i thém mot nghia trang phia Bac.
Khoéng chi ¢ thanh phs, & ndng thén mién cat trang
ven pha Tam Giang, trudc day dén cat ménh mong,
mo phan & dau cling dudgc, thi ngay nay cat cé chu, roi
rting phi lao chan cét, r6i nudi tém, khai thac titan, lap
trang trai trén cat, nén dia diém chon cat khéng con tu
do nhu trudc.

Chuyén mé ma la chuyén thiéng liéng clia ca nhan,
gia dinh va dong ho, cho nén mét thdi gian dai sau
nam 1975, chién tranh qua di, nhiing gia dinh va dong
ho giau c6 - mot s6 16n 1a nhd ngoai vién - da chinh
trang, xay mdi lang mé that hoanh trang, thanh trong

thanh ngoai, nha bia, mo-tip hoa van that ti mi, nhiéu
mau sac; tir do, nhiéu nghia trang huy hoang khai sinh,
dugc ngudi dan goi la thanh phé ma, thanh phé ldng
mo nhu & An Bang, Phong Hai... P&n mét luc bao hoa,
cang ngay moi ngudi cang nhan ra mét su that: Khong
thé danh nhiéu dat cho qua nhiéu ngudi chét, ma can
dat cho ngudi s6ng ngay cang sinh soi, véi biét bao
coéng trinh quéc ké dan sinh! Co 1& chinh quyén dia
phuong nén tinh todn quy hoach nghia trang, danh
cho méi cai lang cai mé mét dién tich chap nhan duogc.

Tinh thé di d&n mot cudc cai cach phuang thic an
tang: hda tang thay vi dia tang. Hdéa tang da c¢ lich su
tlr lau doi. Trudc Phat gido, xa hoi An Do da ¢ tuc hoa
tang, va dén thai Duc Phat, vua Tinh Phan va Duc Phat
cling dugc hda tang. Nhiéu ngudi trung luu thanh thi
ngay cang nghiéng vé khuynh huéng thiéu, va mong
chd nhiéu thanh phé dau tu cac cong trinh 16 thiéu.
Thay vi xay lang tam, mé ma, mo chi lam chi cho phién
phuc, tén kém, ngudi sap ra di da dan do, cat bui tr
vé vGi cat bui; vay thi chi mét dam tro trong hi ¢t gui
chua“dé nghe kinh ké&”la qua du. Cé trudng hap ngudi
sap mat chdng muédn luu gil gi, sau khi chét, cit cho
gié cudn tro bay trén nui riing hoac ctia séng, ctia bién.
Nha van nr Quynh Dao (Dai Loan), 80 tudi, dan do con
lo chuyén hau su, trong thu cé doan: “Khi con séng,
nguyén la anh Itia, chdy hét minh téi phut cudi cudc
doi. Luc chét di, nguyén la hoa tuyét, lat phat roi, hoa
thanh cat bui”".

Chuyén hoa tang da tré nén phd bién toan cau.
Nudc Nhat dat chat ngudi dong, ngudi chét dugc hoa
tang vdi 1& nghi rat thanh kinh va trang trong. Nudc
My dan dong ma dat thi ménh mong cling da quen
vGi hda tang. H6i nam 1950, & My, néu ai d6 dé nghi
ngudi than nén thiéu sau khi chét, thi y kién d6 nghe
rat chéi tai va bi phan ting quyét liét, nhung ngay nay,
khoang moét ntia s6 ngudi My chon héa tang, xem nhu
don gian hon, va ton trong méi truong sinh thai hon la
chon cat theo 18i ¢6 truyén.

Nhung chuyén ngudi chét van ludn luén la van dé
qua lén clia ngudi dang séng, va clng lién quan it
nhiéu dén su ton tai cla trai dat. Hoa tang s dung 1o
thiéu, ma [0 thiéu thi can stic néng kinh khang, khoang
tir 800 dén 1.000 do C. Ngudi ta da noi nhiéu dén van
nan bién ddi khi hau, hdm noéng trai dat, han han, 10
lut... Lam sao giam da tang nhiét d6 cla trai dat, chi
theo cai da nay thi gay ra biét bao hé luy cho ching
sinh. Hoa tang thi gay nén van dé gi? Chi dan ching
nudc My: Hoéa tang tai My phat ra khang khiép 600
triéu pounds carbon dioxide vao khi quyén hang nam,
lam dau déc trai dat.

C6 giadi phap nao t6t han hoa tang, dé khéng gép
phan lam nong trai dat? Trén thé gidi, trudc nhing
van nan toan cau, luén ludén cé nhiing ngudi di trudc,
nhing nguai tugng trung cho luong tam cda thai dai,
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lo cdilo cia hanh tinh, thi mé&i nghira chuyén ma nghe
qua, ai cling ¢6 thé giat minh, thé nhung triét ly ctia ho
that cao ca.

Con ngudi vén da nang an tinh vai tréi dat, lai khai
thac tan bao trai dat, giét hai ching sinh, pha hoai
moi trudng, chi bang sau khi than thic da roi bé xac
pham, than ti dai tré vé véi dat, nén theo cach nao
d6 o lgi cho di s6ng? “Cdi gi sé xay ra néu than xdc
cba chung ta c6 thé gitip ndy nd mét cudc séng mdi sau
khi ching ta chét di, thay vi dugc udp huong, chén cdt
hay bién thanh tro?” D6 la tam nguyén clia mot ngudi
phu ni, ba Katrina Spade, tit d6 ba 1ap du an t6 chuc
mot hé théng goi la “natural decomposition process”
(ti€n trinh tai tao tu nhién) dé bién ngudi chét thanh
dat giau chat dinh dudng, lam vinh danh cho ca ngudi
va trai dat. Y tudng va du an clia ba da dugc ba giai bay
trong chuong trinh Ted Talk?, ngay 14/7/2017, véi dé
tai:"When | die, recompose me” (tam dich: “Khi téi chét,
hay tai tao toi").

Chuyén nay khéng phai la xa la trong ty nhién, suy
cho cuing, cai chét tré lai phuc vu cho doi s6ng, cay cd
chét di lai lam giau cho dat. Va diéu nay cling ding cho
sinh vat. Nhiéu chd néng trai bén My da bién than xac
con bo chét thanh phan hitu ca trong qua trinh phan
hay tu nhién. Trong phan Ién nhimng thiét ké, xac con
bo dugc phu 1én mét it I6p dam bao, vén c6 dé carbon
cao, va dé ngoai thién nhién, nhg gié cung cap oxygen
va mua tao d6 dm. Khoadng chin thang, tat ca tré thanh
phan hiru co giau dinh dudng. Than xac con vat dugc
phan hdy hoan toan, chi trif rdng.

TU chuyén con bo, ba bat dau thiét ké mot hé théng
cho ngudi. Ba da tao mét mo hinh dat trén nén tang
khoa hoc vé phan hiiu co bién héa tur cai chét cta thu
vat nudi. Ba hgp tac véi nhiing chuyén gia vé khoa
hoc thé nhuéng, téi tao, vé cham sdc cai chét da dang,
vé luat hoc va kién tric. Ba da tao nguén tai chinh tu
nhing nha sang lap va ca nhan nham muc dich thiét
k& mét nguyén mau clia hé théng dé, va ba da nghe
nhiéu chuc ngan ngudi & khdp noi trén thé gidi can
gidi phap c6 thé thuc thi. Trong nhiing nam sdp dén,
muc tiéu ca ba la xdy dung ca s& thuc hién dé dang
cho viéc tao phan hiru co ngusi dung nhu nguyén mau
& chinh thanh phé Seattle. Ba cho biét: “Hay tudng
tugng, mot phan cong vién cong cong, mot phan nha
tang 1& moét phan nai tuéng niém cho nhiing nguai
than yéu, noi ta c6 thé két ndi lai véi cac vong dai ctia
tu nhién va déi xt véi than xac ta bang su tén trong va
diu dang!”.

Co s& ha tang la don gian. Sau khi liém ngudi chét
trong vai liém, gia dinh va ban bé dua thi hai dén huyét,
3 d6 da chia hé théng phan hay ty nhién. Trong suét
nghi thic |é tang, ho nhe nhang dat thi hai vao huyét
va pha 1én d6 dam bao. TU day bat dau su bién déi nhe
nhang tUr ngudi sang dat. Khoang moét vai tuan tiép
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theo, than xac phan hly mét cach tu nhién. Vi khuan
chuyén hoa xéac thanh carbon, réi protein, dé tao ra
chat méi, lam giau dat dai. Dat dé c6 thé dugc dung dé
gay dung dd&i s6ng mdi. Biét dau trén do, mot cay lén
tudi tot va két trai? Nhu phang phat chuyén Tam Cam,
c6 Tam bién thanh chim vang anh, réi cay xoan dao, réi
khung cti, chuyén héa thanh tro, réi tro thanh cay thi,
roi qua thi thanh Tam. Néu c6 Tam trong cudc dai nay
chét di, biét dau sé thanh tro, r6i thanh cay?

K& hoach cua ba Katrina Spade da tién hanh dén
dau? TU ndm 2014, t6 chiic clia ba da lam moét du an
thi diém trén vung déi cta North Carolina véi khoa
Forensic Anthropology tai Pai hoc Tay Carolina, véi
nam xac hién tang. Ba da cung lam viéc rat tét vai cac
dai hoc khac. Nhiing nha khoa hoc vé thé nhuéng tai
Pai hoc Washington State, nhing sinh vién mai t6t
nghiép, da lam viéc dé bién rang thanh phan. Ba da
nghe y kién tir nhitng cdng déng & Nam Phi, Uc, Anh,
Canada va nhiéu ngi khac. T6 chtic ctia ba mong gitp
nhiing ca nhan, t6 chuc, nhiing dé thi tu tri thiét ké dé
ap dung trong nhiing thanh phé riéng cda ho.

o0o

Y tudng vé chuyén hoéa than xac con ngudi thanh
dat t6t cing mai manh nha, va méi chi c6 nam truong
hop hién xac dé bién y tudng thanh thuc té.Y tudng do
chac chan 1a la lung, khé nghe, khéng thé chiu néi déi
vGi phan déng moi ngudi, phan lai tinh cdm va dao dtic
tén trong ngudi chét da trd thanh thiéng liéng. T6i nhu
thé nay ma khi chét di thanh phdn? Khéng ¢ ndm mo,
khéng co6 tam bia, r6i mat hat, ai ma chiu thau?

Dau sao, trudc nhiing van nan ngay cang tram trong
ma nhan loai va trai dat dang ganh chiu, thi chuyén
ngudi chét vé dau cling sé co nhiéu lua chon. Va khi do,
phong tuc, tdp quan va luong tam ciling sé xét lai cac
hinh thic lua chon d6. Vé dau héi ngudi... Phai chang
dé 1a ndm mo, la tro rai trén séng, trén bién, trén nui, la
h( c6t trong chua... va cling c6 thé la phan, cho vong
dai téi sinh, ménh moéng, vo tan? m

Chu thich:

1. Tam thu xic déng cda N si Quynh Dao, trén website
Phat tdrViét Nam.

2. “Ted Talk la dién dan cla t6 chic TED nham trao déi
ki€n thic mdi cho moi ngudi. TED 1a mét cong déng toan
cau, chao d6n moi ngudi tir moi nganh kién thic va van hoa
muén hiéu biét sadu sic hon vé thé gidi. Chung téi tin mét
cach néng nhiét vao stic manh clia y tudng dé thay déi thai
do, 16i séng va ca thé gisi. Ching t6i xay dung mang TED.
com nhu | noi trao di tri thiic tu do tir nhitng nha tu tudng
giau cdm hung sang tao trén thé gidi, va moét cong déng clia
nhiing ngudi ham hiéu biét d€ dan than véi y tudng mai”,

(Trich dich tu trang web TED.com)



Moi s« vat deu thay doi

K. SRI DHAMMANANDA
NGUYEN VAN NHAT dich

hin vao ddi séng, chiing ta nhan ra cudc doi

thay d8i biét bao, va su séng lién tuc chuyén

dich giGta nhiing d6i cuc va nhing diéu

tuong phan dén thé nao. Chang ta nhan

ra lic thang ldc tram, ldc thanh cong ldc
that bai, khi dugc khi mat; ching ta trai nghiém su kinh
trong va su khinh miét, su tdn duong va su ché trach; va
ching ta cdm nhan tam minh phan Gng thé nao trudc
tat ca nhimng diéu ay, hanh phuc va dau buén, phan khai
va that vong, bat man va hai long, so hai va trong dai...
Nhing lugn séng cdm xic manh mé dy dua ching ta [én
cao réi quang ching ta xudng thap; va ngay khi chiing ta
vUa mdi tudng dugc nghi ngai thi chiing ta lai bi vii dap
bdi nhiing lugn séng mdi, co khi con manh mé hon. Lam
thé& nao chuiing ta cé thé tréng chd mét su thang bang
trén dinh clia nhiing lugn séng dy? Chung ta sé dung lén
& noi dau toa cao 6c clia doi minh gitta dai duong khong
bao gi¢ diing nghi clia thyc tai nay?

Do la mét thé gisi ma & noi dy, moi niém vui nho bé
duoc ban cap cho cac ching sanh déu chi dugc bao dam
sau vo s6 nhimg ngan ngam, dé v, that bai. D6 [a mot thé
gidi ma & nai dy niém vui it 6i Ién 1én gilta nhiing bénh tat,
tuyét vong va cai chét. Do la mot thé gidi ma & nai dy cac
chiing sanh mdi vira két n6i véi ching ta trong mot niém
vui déng cam thi ngay khoanh khac sau d6 lai can dén G ta
mot su bao dung. Mét thé gidi nhu thé can dén su budng
xa. Do chinh la ban chét cla cai thé gidi noi chiing ta dang
s6ng vdi tinh than clia bé ban ma ¢ thé ngay ngay hom
sau ho sé tr& thanh ké thu chi chuc chd ham hai ta.

Buc Phat da mo ta thé gisi nay nhu mot dong chay
khong dimng nghi ctia sy trd thanh. Moi su déu thay déi,
déu chuyén hoa lién tuc, déu hoan déi khong diing, va chi
la mot luéng di ddng. Moi su déu tén tai ti khoanh khac
nay t6i khoanh khac khac. Moi su chi la su xoay chuyén
tuan hoan ctia viéc hinh thanh va réi lai ra khoi su hién hitu.
Moi surctr mai chuyén dich tir su'sinh ra dén sy chét di. Cudce
s6ng la mot su van dong lién tuc clia viéc thay déi hudng
V€ cai chét. Nhiing hinh thai cGia vat chat ma & do doi séng
6 tu thé hién ra hay khéng cling chi la mét su van dong
khong diing nghi hay su thay déi hudng dén su hoai diét.
Gido ly nay, gido ly vé ban chat vo thudng clia moi su vat,
la mét trong nhimng chi dé then chét chinh yéu clia Phat
gido. Khodng c6 bat ky su vat gi trén qua dat nay du phan
vao dac diém clia mot thuc tai tuyét d6i. Rang su bat té clia
bat ky diéu gi da sinh thanh la diéu khong thé xay ra. Bat
ky diéu gi phu thudc vao su sinh thanh thi ciing phu thuéc
vao su hoai diét. Su thay d6i chinh la yéu tinh clia thuc tai.

Trong viéc chdp nhan luat vo thudng hay su thay déi dy,

Puc Phat ph nhan su hién hitu clia nhiing thuc thé bat
diét. Trén thuc té, vat chat va tinh than chi la su duc két
sai lac vé nhiing thi vén chi la cac thanh t6 luén bién déi
[dugc goi la cac phap] dugc lién két vsi nhau va xuat hién
trong su phu thudc vao nhau vé mat chiic nang cia ching.
Ngay nay, cdc nha khoa hoc da chap nhan luat vé suthay
d6i ma Duic Phat tiing kham pha dy. Cac nha khoa hoc mac
nhién cdng nhan rang khong co bat ky diéu gi la thuc thé,
viing chac, hitu hinh trong thé giGi nay. Moi su vat déu chi
la mot con 16 nang lugng, khéng bao gid tén tai nhu ¢l
trong vong hai khoanh khac néi ti€p nhau. Ca thé gidi rong
I&n nay bi tdm gon trong su quay cudng cudn xoady clia su
thay d6i. Mét trong nhimng ly thuyét dugc mac nhién cong
nhan bai cac nha khoa hoc la vién canh clia su lanh |0 t6i
hau tiép theo cai chét hay suhly diét clia mat troi. Cac Phat
trhoan toan khéng bi choang vang bai vién canh nay. Buc
Phat tling day rang cac vi tru hay nhiing chu trinh thé gidi
xudt hién roi bién mat trong mot chudi
tuong tuc khong nguling, hét nhu cudc
séng clia cac ca nhan cling sinh diét nhu
vay. Thé gidi clia chuing ta tat nhién cling
sé di dén cho tan cling. Diéu nay ting xay
ra trudc dé déi vai nhiing thé gidi dén
trudc va sé tiép tuc xay ra.
Thé gidi nay chi la mét hién tugng
thoang qua. Tat ca ching ta déu thudc
vé thé gidi clia thoi gian. Mbi ti da dugc
viét ra, méi tang da da dugc tac khac, mai
hinh anh da dugc vé nén, cau tao cia nén van minh, tling
thé hé clia loai ngudi... déu tan bién nhu la va hoa clia
nhiing mua hé da bi quén lang. Nhing gi hién hiiu déu
thay déi, va nhimg gi khong thay déi déu khéng hién hitu.
Do d6, moi than linh, moi con ngudi, moi thu vat va moi
hinh thé vat chét - tat cd moi su vat trong va tru - déu phu
thudc vao luat vo thudng. Phat gido day ching ta rang:
Thén thé nhu la déng bot
Cam xuc nhu'la bong béng nuéc
Nhdn thic nhu'la ao anh
Hanh déng c6 chi y nhu la than céy chudi
Va thidc nhu la trd do thudt.
(Kinh Tuong Ung, thién Tuong ung udn).m

Nguyén tac: Everything is changeable, trich trong What Buddhists
Believe, K. Sri Dhammananda, Buddhist Cultural Center.

Tacgia: K. SriDhammananda (1919-2006) la mét vi tu st hoc gid ngudi Sri
Lanka, xuat gia ti khi méi 12 tudi (ndm 1931) va chinh thic tho dai gidi vao
nam 1940 trong ltc dang dugc dao tao tai Hoc vién Phat gido Vidyawardhana
&tht dé Colombo. Dén ndm 1952, ngai sang Ma Lai dé truyén dao va da co
nhiing déng gdp I6n lao cho viéc phuc hung Phét gido Ma Lai. Cong hanh clia
ngai da dugc dang trén Vdin Héa Phdit Gido s& 270 phat hanh ngay 1/4/2017.
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PHAT PHAP

DIEU HAO

I/}

hu chiéc chuéng bi bé” 1a cau kinh
Phdp ct néi vé tam thic ctia mét bac
gidc ngd, da doan tan cac lau hodc,
khéng con tham-san-si, da dat dén
hoan toan tich tinh; ai c6 go vao thi cai
tam dy cting khong dao dong, khong phan ting, khéng
vui buén, khéng han hoan, khéng buc phién.

Nguyén van I5i Phat day:
Néu ty' minh yén Idng,
Nhu chiéc chuéng bi bé,
Nguoi da ching Niét-ban,
Nguoi khéng con phan ng'.

Chiéc chudéng ngudi ta duc ra la dé danh Ién thanh
tiéng, ma chuéng co6 kéu lén thanh tiéng thi méi co
gia tri s& dung; dang nay chiéc chuéng bi bé, gé vao
khéng kéu, thi chdng dung vao viéc gi dugc. Chiéc
chudng ma ngudi ta go vao khong kéu thi thanh ra
vo tich su, nhung ngudi xuat gia hoc dao nham muc
dich giac ngdé ma cudc dai c6 gb vao ciing khéng kéu
lén, nhu chiéc chudng bi bé, thi cdng duc lgi ich cang
I6n! D6 la nép song cha “ké tinh khong sg hai™?, la
Ariyatunhibhavo (Thanh im lang).

Dulc Thé Ton xac ching:

Nhdiing ai bi phi bdng,
Khéng phi bdng chéng lai,
Nguwi dy du thdng trén,
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Thdng cho minh, cho ngudi.
Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguai.

Va ké da phi bdng,

Tu hiéu, Iding ngudi dan’.

Sau day chung ta xem qua hai bai kinh néi vé tam
thuc vdng lang, tich tinh, nhu chiéc chuéng bi bé, clia
hai bac giac ngd, mot ctia Buc Phat va mot clia Ton gia
Sariputta.

Bai kinh th nhat dé cap vé diic nhan nhuc ctia Thé
Tén, bi ngudi khac phi bang nhiéc mang nhung Ngai
van gir tam thai diém tinh va ti ton:

“Mot thai ThE Ton tra & Rajagaha (Vuong Xd), Veluvana
(Tric Lam), tai chd nudi duéng cdc con soc.

Réi Ba-la-mén Akkosaka Bharadvaja duoc nghe Ba-la-
moén thuéc dong ho Bharadvaja da xudt gia véi ThE Tén,
trbé gia dinh, séng khéng gia dinh. Ong phén nd, khéng
hoan hy, di dén Thé Tén; sau khi dén, néi nhiing 16i noi
khong tét dep, dc ngd, phi bdng va nhiéc mdng Thé Ton.
DBugc nghe néi vdy, Thé Tén néi véi Ba-la-moén Akkosaka
Bharadvaja:

‘Nay Ba-la-mén, Ong nghi thé nao? Cdc than hiu
ba con huyét théng, cdc khdch cé dén viéng tham Ong
khéng?:

‘Thua Tén gia Gotama, thinh thodng, cdc thdn hiu, ba
con huyét théng, cdc khdch c6 dén viéng tham té6i.



‘Nay Ba-la-mén, Ong nghi thé ndo? Ong c6 sira soan
cho ho cdc mén an loai cing, loai mém va cdc loai dé6
ném khéng?.

‘Thua Tén gia Gotama, thinh thodng téi sira sogn cho
ho cdc mén dn loai cting, loai mém va cdc logi @6 ném.

‘Nhung nay Ba-la-mén, néu ho khéng thdu nhdn, thoi
cdc mén dn dy vé ai?.

‘Thua Tén gia Gotama, néu ho khéng thau nhén, thoi
cdc mon an dy vé lagi ching téi’

‘Cang vdy, nay Ba-la-mén, néu Ong phi bdng chiing
t6i la ngudi khéng phi bdng; nhiéc mdng ching téi la
ngudi khéng nhiéc mdng; gdy Ion véi ching téi la ngudi
khong gdy 16n; ching t6i khdng thdu nhdn su viéc dy tir
Ong, thoi nay Ba-la-mén, su'viéc dy vé lai Ong. Nay Ba-la-
mén, su'viéc dy chi vé lai Ong.

Nay Ba-la-mén, ai phi bdng lai khi bi phi bdng, nhiéc
mdng lgi khi bj nhiéc mdng, gdy 16n lai khi bj géy Ion, thoi
nhu vdy, nay Ba-la-mén, ngudi dy duoc xem la da hudéng
tho, dd san sé véi Ong. Con chiing téi khéng cung huéng
tho su viéc dy véi Ong, khéng cung san sé su viéc dy véi
Ong, thai nay Ba-la-mén, su'viéc dy vé lai Ong! Nay Ba-la-
mén, su'viéc dy chi vé lai Ong!’

(Cau chuyén truyén di). Nha vua va vuong cung, vuong
thdn nghi rdng: ‘Sa-mén Gotama la vi A-la-hdn Tuy vdy
Tén gia Gotama nay dé phén né.

(Thé Tén):

V6i vi khéng phan ng,

Phan né tur dau dén?

S6ng ché ngu, chdnh mang,
Gidi thodt, nho chdnh tri.

Vi dy s6ng nhu vay,

Doi séng dugc tich tinh.
Nhing ai bi phi bdng,

Tré lai phi bdng nguoi,

Ké dy lam dc minh,

Lai lam dc cho nguoi.
Nhing ai bi phi bdng,
Khéng phi bdng chéng lai,
Ngudi dy di thdng tran,
Thdng cho minh, cho ngudi.
Vi dy tim loi ich,

Cho ca minh va nguai.

Va ké da phi bdng,

Tu hiéu, Iding nguéi dén.
Bac Y su ca hai,

Chira minh, chira cho ngudi,
Qudn chung nghila ngu,

Vi khéng hiéu Chdnh phdp™.

Chuyén thit hai noi vé dic khiém ha day tri tué cla
Ton gia Sariputta, bac Tudng quan Chanh phap:

“Mét thoi, Thé Tén tru & Savatthi, tai Jetavana, khu
vudn 6ng Andthapindika, réi Tén gid Sariputta di dén Thé
T6n; sau khi dén, danh 1€ Thé Tén réi ngéi xuéng mét bén.

Ngéi xuéng mét bén, Tén gia Sariputta bach Thé Tén:

‘Bach Thé Tén, con da séng an cu trong mia mua
tai Savatthi. Bach Thé Tén, nay con muén ra di du hanh
trong quéc do.

‘Nay Sariputta, nay Thdy hay lam nhing gi Thdy nghi
& hop thoi!

Réi Tén gia Sariputta tir ché ngéi ding ddy, danh 1é
Thé Tén, than phia hiu huéng vé Ngai réi ra di.

R6i mét Ty-kheo, sau khi Tén gia Sariputta ra di khéng
bao ldu, bach Thé Tén:

‘Bach Thé Tén, Tén gia Sariputta xam pham con, da bé
di du hanh khéng c6 xin 16i con!

Thé Tén cho goi mét Ty-kheo:

‘Nay Ty-kheo, hdy dén nhan danh Ta, néi véi Sariputta:
Thua Hién gid, bdc Bao Su cho goi Hién gid:

‘Thua vdng, bach Thé Tén

Ty-kheo dy, vdng ddp Thé Tén, di dén Tén gia Sariputta,
sau khi dén, néi véi Tén gia Sariputta:

‘Thua Hién gia Sariputta, bdc Bao Su cho goi Hién gid’

‘Thua vang, Hién gia, Tén gia Sariputta véng ddp Ty-
kheo dy.

Luc bdy gid, Tén gia Maha Moggallana va Tén gia
Ananda cam chia khéa, di turtinh xd nay dén tinh xd khdc
néi rdng:

‘ChuTén gia hay dén! Chu Tén gia hay dén! Nay Ton gia
Sariputta sé réng tiéng réng con su'td trudc mdit Thé Ton!

R6i Tén gia Sariputta di dén Thé Tén, sau khi danh lé
Thé Tén réi ngdi xuéng mot bén. Thé Tén ndi véi Tén gia
Sariputta dang ngéi xuéng mét bén:

o] day, nay Sariputta, mét dong Pham hanh c6 diéu
bdt man vai Thdy: Bach Thé Tén, Tén gia Sariputta xam
pham con da ra di khéng c6 xin 16i con’

‘Thét vdy, bach Thé Tén, vdi ai khéng an tri thdn niém
trén thdn, ngudi dy, & ddy, sau khi xam pham mét vi déng
Pham hanh, c6 thé bé di du hanh, khéng cé xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, trén ddt, ngudi ta quéng doé tinh,
qudng dé bdt tinh, qudng phdn ué, qudng nuéc tiéu, nhé
nudéc miéng, qudng mu va qudng mdu; tuy vdy ddt khéng
lo éu, khéng xdu hé, khéng nham chdn. Cing vay, bach
Thé Tén, con an trii véi tdm nhu ddt, réng rdi, réng Ién, vo
luong, khéng han, khéng san. Bach Thé Tén, vdi ai khéng
an tru than niém, ngudi dy & ddy, sau khi xam pham mét
vi déng Pham hanh, c6 thé bé di du hanh, khéng c6 xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, trong nudc ngudi ta rira dé tinh,
rda dé bdt tinh, rira sach phdn ué, riia sach nudc tiéu,
rlra sach nudc miéng, ria sach mdu, riia sach md; tuy
vdy nuéc khéng lo éu, khéng xdu hé, khéng nham chdn.
Cing vdy, bach Thé Tén, con an trd vdi tdm nhu nudc,
réng rdi, réng 16n, vé lugng, khéng hdn, khéng sén. Bach
Thé Ton, vai ai khéng an tra than niém, ngudi dy & day,
sau khi xdm pham mot vi déng Pham hanh, cé thé bé di
du hanh, khéng cé xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, Itra dét cdc do tinh, dét cdc do
bdt tinh, dét phdn ué, dét nudc tiéu, dét nuéc miéng,
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dét ma, dét mdu; tuy vdy Itia khéng lo Gu, khdng xdu hé,
khéng nham chdn. Cing vay, bach Thé Tén, con an tru
vai tdm nhu lta, rong réi, réng I6n, vé lugng, khéng han,
khéng san. Bach Thé Tén, vdéi ai khéng an trd than niém,
nguoi dy & day, sau khi xam pham mt vi déng Pham
hanh, c6 thé bé di du hanh, khéng cé xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, gid théi cdc dé tinh, théi cdc doé
badt tinh, théi phdn ué, théi nudc tiéu, théi nudc miéng,
théi ma, théi mdu; tuy vdy gié khéng lo du, khéng xdu hé,
khéng nham chdn. Cing vay, bach Thé Tén, con an tru
vGi tam nhu gid, réng rai, rong I6n, vé lugng, khéng han,
khéng san. Bach Thé Tén, vdéi ai khéng an trd than niém,
nguoi dy & day, sau khi xam pham mdt vi déng Pham
hanh, c6 thé bé di du hanh, khéng c6 xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, mét miéng vai lau chui lau cdc
dé tinh, lau cdc d6 bdt tinh, lau phdn ué, lau nudéc tiéu, lau
nudc miéng, lau ma, lau mdu; tuy vdy miéng vai lau chui
khéng lo au, khéng xdu hé, khéng nham chdn. Ciing vdy,
bach Thé Tén, con an tra véi tdm nhu miéng vai lau chui,
réng rdi, réng 16n, vé lugng, khéng hdn, khéng sén. Bach
Thé Ton, vdi ai khéng an tra than niém, ngudi dy & day,
sau khi xdm pham mot vi déng Pham hanh, cé thé bé di
du hanh, khéng cé xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, con trai cila mét ngudi Candala
(Chién-da-la: ha liét) hay con gdi cia mét nguoi Candala,
vGi tay cam bdt dn xin, mdc dé rdch rudi, di vao lang hay
di vao thi trdn, véi moét tam trang ha liét. Clng vdy, bach
Thé Tén, con an tri véi tdm giéng nhu con ctia mét ngudi
Chién-da-la, réng rdi, réng I6n, vé lugng, khéng han,
khéng san. Bach Thé Tén, vdéi ai khéng an trd than niém,
ngudi dy & day, sau khi xam pham mt vi déng Pham
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hanh, c6 thé bé di du hanh, khéng c6 xin I6i.

Vi nhu, bach Thé Tén, mdt con bo durc, vdi siing bi cua,
hién luong, khéo diéu phuc, khéo hudn luyén, di lang
thang tu dudng nay dén dudng khdc, tir nga tu nay dén
nga tu khdc, khéng hai mét ai véi chan hay véi sting.
Ciing vdy, bach Thé Tén, con an tri véi tdm giéng nhu mot
con bo duc véi sting bi cua, réng réi, rong I6n, vé lugng,
khéng hdn, khéng san. Bach Thé Tén, vdi ai khéng an trd
thdn niém, ngudi dy & day, sau khi xam pham mét vi dong
Pham hanh, cé thé bé di du hanh, khéng cé xin 16i.

Vinhu, bach Thé Tén, mét nir nhdn hay mét nam nhén
¢con tré tudi, thanh nién, ua thich trang diém, sau khi goéi
ddu, sé lo au, xdu hé, nham chdn néu xdc rdn, hay xdc
ché, hay xdc ngudi dugc quén vao c6 ngudi dy. Cing vay,
bach Thé Tén, con lo au, xdu h6, nham chdn véi cdi than
ddy bdt tinh nay. Bach Thé Ton, véi ai khéng an tri than
niém, ngudi dy & day, sau khi xdm pham mét vi déng
Pham hanh, cé thé bd di du hanh, khéng c6 xin 16i.

Vi nhu, bach Thé Tén, c6 ngudi mang mét cdi bdt day
m@, ¢6 thing nhiéu 16, thing nhiéu dudng, bi chay, bi ri.
Ciing vdy, bach Thé Tén, con mang cdi thdn nay, c6 thiing
nhiéu 16, c6 thing nhiéu dudng, bi chay, bj ri. Bach Thé
Ton, vdi ai khéng an trd thdn niém, ngudi dy & ddy, sau
khi xam pham mét vi déng Pham hanh, cé thé bé di du
hanh, khéng cé xin 16i

R6i Ty-kheo dy tur chd ngoi ding day, dap thugng y vdo
mot bén vai, cii dau danh 1€ chdn Thé Tén va bach Thé Ton:

‘Bach Thé Tén, con da pham mét trong téi. Vi ngu si, vi
v6 minh, vi bdt thién. Con da xuyén tac Ton gia Sariputta,
khong y thirc, tréng khéng, vong ngén, khéng thét. Mong
ThéTén chdp nhan 16ilam nay cho con dé con ngdin ngtia
trong tuong lai’

‘Nay Ty-kheo, Thdy da xuyén tac Tén gia Sariputta,
khong y thic, tréng khéng, vong ngén, khéng thdt. Nay
Ty-kheo, vi Thdy da thdy téi dy la mét téi, da phat 16 dtng
phdp, Ta chdp nhdn téi dy cho Thdy. Ddy la mét su tién
bé, nay Ty-kheo, trong Phdp Ludt ctia bdc Thdnh, nhiing
ai thdy téi la tgi, phdt 16 ding phdp, va ngédn dén trong
tuong lai’

R6i Thé Tén néi véi Tén gia Sariputta:

‘Nay Sariputta, héy tha thu cho ké ngu si nay, trudc khi
& day, dau né bj vé tan lam bdy manh!

‘Bach Thé Ton, con tha thi cho Ton gia dy, néu Tén gia
dy néi véi con: ‘Hdy tha tha cho t6i; va con cing mong
Tén gia dy tha thu cho con®.

Nhin chung, ngudi cang tu tam, cang thau triét ban
chat vo thudng, khé dau, vé nga, tan ta, hu huyén clia
than ngd uin (sdc, tho, tudng, hanh, thuc) thi cang
tré nén khiém ton lang 1€, giéng nhu chiéc chuéng
bi bé&, khéng bao git cé y nghi lam thuong tén ngudi
khac, cing khéng thdy ai lam t6n thuang minh. Thé
gidi thuong tén (vihimsa) chi tén tai va xay ra & nhiing
tam thuc con tham-san-si, con khao khat thé hién nga
tinh, nhung cac bac giac ngd séng véi tam vo nga, giai



thoat, khéng tham-san-si, khong con phan biét c6
khéng, hon thua, dugc mat gitia cudc dai thi khéng
c6 thé gidi thuong tén. Giéng nhu ong dén vdi hoa,
khong hai séc va huang, che chd hoa ldy nhuy; cling
vay, chu vi giac ngd hién dién trong cudc dsi chi lam
Igi lac cho chiing sinh, tuyét d8i khdng lam tén thuong
minh, ciing khong lam tén thuong ngudaie.

Ton gia Sariputta thuc thi mot doi séng hét stic
khiém ha, tu xem minh nhu moét ké an xin ha liét,
nhu con bo bi cua siing, véi cai than ngl uén tan ta
va thing chady, khong c6 du hai stic dé tu vé huéng
nita la xiic pham nguai khac! Tén gia s6ng vai cai tam
“v6 tam” nhu dat, nudc, Itra, gié, nhu manh gié rach lau
chui, trén dé ngudi ta c6 quang ném thu gi, tot hay
xau, tinh hay bat tinh, thi cdi tam dy cling khéng lay
déng, khong vui budn, khéng yéu ghét, khéng han
hoan, khong haon gian.

Caitamdy canglanglénhiéuhon,cangkhamnhanlisn
hon khi né ngd ra rang than ngi uan (pancakkhandha)
minh dang deo mang khong gi khac la mot ganh nang
khé dau (dukkhabhara)’, 1a ché tich tap va hién hanh
clia moi néi bat hanh; c6 than ngd uan tuc la c6 phién
toai khé dau xay ra, khéng tranh dugc:

“Chu Hién, néu nhing ngudi khdc xu su véi Ty-kheo
khéng c6 hoan hao, khéng c6 tét dep, khéng c6 kha di,
hodc dung tay xdc cham, hodc dung dd xtc cham, hodc
dung gdy xuc cham, hodc diing guom xtc cham, vi dy tué
tri nhu sau: ‘Su’ thé cia than nay la nhu vay nén tay c6
thé xtc cham, da c6 thé xiic cham, gdy c6 thé xic cham,
guom c6 thé xic cham. Thé Toén da day nhu sau trong vi
du cdi cua: ‘Chu Ty-kheo, néu c6 ké cudp ha tién ldy cdi
cua hai lugi cat ting phan tay va chdn; néu ai & day sanh
y phdn ng, ngudi dy khong lam diang 1di Ta day: Ta sé tinh
cdn, tinh tdn, khéng giai dai. Niém dugc an tri khéng cé
loan niém, than thé dugc khinh an, khéng dao déng, tam
dugc dinh tinh nhdt tdm. Nay mdc cho tay xic cham thédn
nay, mdc cho dd xuc cham thdn nay, mdc cho gdy xuc
cham thén nay, mdc cho guom xdc cham thdn nay, 15i
day chu Phat cdn phai duoc thuc hanh™,

Dac biét, cai tam dy cang tuyét déi yén lang khi no
thay ra céi goi la than nga uan (pancakkhandha) gom
6 sac, tho, tudng, hanh, thiic ma ching sinh thuong
tham chap la minh va ca minh do dé méi c6 vui buén,
yéu ghét, hy vong va that vong, hanh phuc va khé dau,
cdi than ay thuc su khéng phai ctia minh, khéng thuéc
vé minh, minh khéng nam bat dugc, khéng lam chu
dugc. Céi than ay bi bé budc trong diéu kién phién
todi khé dau (samkhara-dukkha), thudng xuyén bi
cac thi bat nhu y xtc cham, bi tay xic cham, da xuc
cham, gay xuc cham, guom xudc cham, gia xdc cham,
bénh xic cham, chét xdc cham, nhung minh hoan
toan bat luc, khéng can thiép dugc. Thay va biét ré su
that vo thudng, khé, v nga cdia than ngd uan nhu vay
r6i thi tdm hoan toan yén ldng, khéng con thuan ting

(anuruddha) hay nghich Ung (pativiruddha)®, khéng
con quay cudng'® hay ving vay'', nhu chiéc chuéng
bi bé, dat dén Niét-ban tich tinh; bay gid ai c6 vé tinh
hay c6 y g6 vao thi cai tam ay van lang yén, nhu nhu
bat dong.

Mot dip, Thé Ton trac nghiém Ty-kheo Punna xin
phép di du héa & xtt Sunaparanta néi tiéng hung bao:

“Nay Punna, néu ngudi nudc Sunaparanta mdng
nhiéc Ong, nhuc ma Ong, thdi nay Punna, tai ddy Ong sé
nhuthénao?”.

“Bach Thé Tén, néu ngudi nudc Sunaparanta mdng
nhiéc con, nhuc ma con, thdi tai ddy, con sé nghi nhu sau:
‘Thdt la hién thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! That la
chi'thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi rang ho khéng
ldy tay ddnh ddp ta. Bach Thé Tén, tai ddy con sé nghi
nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vay”.

“Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
ldy tay ddnh dap Ong... Idy cdc cuc ddt ném ddnh Ong...
ldy gay ddnh dap Ong... Idy dao ddanh ddp Ong... Idy dao
sdc bén doat hai mang Ong, thai nay Punna, tai ddy Ong
sé nhuthé nao?”.

“Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta ldy
dao sdc bén doat hai mang con, thai tai ddy con sé nghi
nhu sau: ‘Cé nhiing dé ti cda Thé Ton, uu phién va nham
chdn thdn thé va sinh mang di tim con dao (dé tu sdt).
Nay ta khoi can di tim da dugc con dao dy’ Bach Thé Tén,
tai ddy con sé nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy, con
sé nghi nhu vay ™.

Cac vi gidc ngod co tam yén lang nhu chiéc chuéng
bi bé la thé. Chu vi 8y dugc xem la c6 than bénh nhung
tdm khoéng bénh', bai chu vi dy da thau ré cé su kién
phién toai khé dau xay ra trong cudc doi do duyén cé
than ngl udn nhung khéng ¢é ai la ngusi phién nao
khd dau. Tat ca chi la su van hanh hu huyén ctia phap
duyén sinh, vé nga. m

Chu thich:

.Kinh Phdp cu, ké s6 134.

.Kinh Phdp cu, ké s6 39.

.Kinh Phi bang, Tuong ung bé.

. Kinh Phi bang, Tuong ung bé.
.Kinh Sau khi an cu, Tuong ung bé.
.Kinh Phdp ct, ké s6 49.

7.Kinh Ganh nang, Tuong ung bé.

8.Tiéu kinh Vi du dau chan voi, Trung bé.

9. Chi cho tham va san, tdc la tham &i d6i véi nhiing gi
thich y, hap dan va bat man déi véi nhiing gi khéng thich
y, khéng hap dan, hai loat phan (ing clia tam thiic dua dén
phién nio khé dau cung cé chung géc ré 1a vé minh hay si
mé. Xem Tiéu kinh Su t& héng, Trung bé.

10. Kinh Phdp cu, ké s6 35.

11. Kinh Phdp cu, ké s6 34.

12. Kinh Gido gidi Punna, Trung bé.

13. Kinh Nakulapita, Tuong ung bé.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Chayén 1aj ngudn CD;

NGUYEN THE PANG

on dudng Phat gido ndi chung, va kinh
Ldng-gia noi riéng, la pha trt xua tan
nhing vong tudng hu vong, ndi tdng quat
13 v& minh, d€ nhin ra su that clia tat cd moi
su (that tudng clia tat ca cac phap).

Con dudng ay la ba tu tanh va nam phap.

“Dai Hué! Dai B6-tdt nén khéo biét ba tudng tu tdnh; do
la tutdnh vong ké, tu'tdnh duyén khdi, va tu'tdnh vién thanh.,

Dai Hué! Tu tdnh vong ké la tor tuéng ma sanh. Sao la
tu tudng ma sanh? D6 la y noi su tuéng duyén khéi ma
hién hién cdc chdng logi, sanh suy nghi chdp truéc. Suy
nghi chdp trudc su tudng dy c6 hai thir vong ké sanh, dé
la diéu chu Nhu Lai dién néi: la tudng suy nghi chdp trudec
danh tudng va tudng suy nghi chdp trudc su tudng.

Dai Hué! Tucéng suy nghi chdp trudc su la suy nghi chdp
trudc cdc phdp trong va ngodi. Tuéng suy nghi chdp trudc
tudng la & trong cdc phdp trong va ngoai dy suy nghi chdp
trudc tu' tudng cong tudng. D6 la hai tudng tu tdnh vong ké.

Dai Hué!'Y theo nhan va duyén ma khéi, do la tu tdnh
duyén khdi.

Sao la tu tdnh vién thanh? Bé la Chdn nhu cda tu
ching thdnh tri, lia tdt ca phdn biét danh tuéng su'tuéng.
Dai Hué! Dady la tu tdnh vién thanh Nhu Lai tang tam’”.

Hanh gia sé vugt qua thé gisi vong tudng phan biét
hu vong cua tu tanh vong ké, vugt qua thé gisi sanh
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diét cda ty tanh duyén khdi ciing do phan biét vi té€ ma
thanh, dé tré lai thuc tai “Chan nhu, tu tanh vién thanh
Nhu Lai tang tam” chdng sanh chang diét.

Kinh noi vé nam phap nhu sau:

“Dai Hué! Nadm phdp la tuéng, danh, phdn biét, Chdnh
tri, Nhu nhu. Tuéng la thdy hinh trang cua sdc, thanh...
méi méi khdc nhau. Y ndi cdc tuéng kia ma Idp ra danh
nhu cdi binh, cdi dé la nhu vdy, khéng khdc, dé goila danh.
Dt ra cdc danh dé hién thi cdc tuéng tdm va tadm sé, dé
goila phan biét. Danh kia tuéng kia rét rdo khéng cé gi, chi
la vong tam ddp déi phdn biét. Qudn sdt nhu vay cho dén
cdi biét (phan biét) diét mét, d6 goi la Nhu nhu

Dai Hué! Tuéng Nhu nhu la chan that quyét dinh, cdn
ban, rét rdo, tu tdnh c6 thé ddc. Ta cting chu Phdt tuy
thudn ching nhdp, nhu that tuéng dy ma khai thi dién
néi. Néu c6 thé tuy thudn hiéu ngé, lia doan lia thuong,
chdng sanh phdn biét, nhdp vao tu chiing, ra khéi canh
gidingoai dao va nhi thira, d6 goila Chdnh tri.

Dai Hué! Ndm phdp, ba tu tdnh, tdm thdc va hai vé
ngda, tdt ca Phdt phdp déu gém hét trong dy”

Kinh giang rd vé su tuong duang clia nam phap va
ba tu tanh:

“Dai Hué! Ba tu tdnh, tdm thdc, hai vé ngéa déu vao
trong ndm phdp. Trong d6 danh va tuéng la tdnh vong
ké, vi y vao tdnh duyén khéi ma phan biét tam, tam sé,



déng thoi khéi lén véi danh tudng. Tdnh duyén khéi la
nhu mdt troi cung véi dnh sdng. Chdnh tri, Nhu nhu thi
chdng thé hoai, dé la tdnh vién thanh thdt.

Dai Hué! Khi sanh chdp truéc véi nhiing cdi do tu tdm
hién, c6 tdm thu thuc phan biét khai 1én. Cdc tuéng sai
biét dy déu khéng that, chi la tdnh vong ké. Néu c6 thé lia
bé hai thir nga chdp va phdp chdp thi tri hai vé nga tic
thoi sanh truéng.

Dai Hué! Thanh vdn, Duyén gidc, B6-tdt, Nhu Lai, cdc
dia th I6p caa tu chdng thdnh tri, tdt ca Phdt phdp déu
goém trong ndm phdp nay”.

Véi ba tu tdnh va nam phép, ching ta thdy con
dudng giai thoat giac ngo la di tr mé lam dén chan
that, tir phan biét so tinh hu vong dén tu tanh vién
thanh Chan nhu, tir danh tuéng hu gia dén Chanh tri
chiing ngdé Nhu nhu. Chan nhu, hay Nhu nhu, hay “chan
tudng clia tang thuic” hay “tang thiic Nhu Lai tang” thi
“khéng diét, von vé sai biét, ban tanh thanh tinh”:

“Chan tudng cta tang thuc khéng diét, chi nghiép
tudng diét”.

“Thirc A-lai-da vén la tudng vo sai biét”.

“Tang thuc Nhu Lai tang ban tdnh thanh tinh, chi vi
khdch tran nhiém 6; Nhu Lai tang nay la canh giGi Phat”

Chan nhu hay tang thic Nhu Lai tang ban tanh
thanh tinh, khong diét, von vo sai biét, nghia la Chan
nhu vén ¢é san, von thanh tinh ma phan biét hu vong,
chi gia lap tam thgi trén dé ma thoi. Chan nhu vén cé
san thi tri hay Chanh tri cling c6 san vi n6 chang sanh
diét:“sanh diét Ia thiic, chdng sanh diét Ia tri”. Thuc hay
su phan biét hu vong la cai sanh diét trén cai chdng
sanh diét la tri.

Chan nhu hay Nhu Lai tang hay Chanh tri la nén
tdng chdng sanh diét clia thic sanh diét va san pham
cla thuc la tat ca ba coi sanh ti sanh diét. Nhu thé con
dudng di tir cai sanh diét dén cai chdng sanh diét luén
lubn nam trén nén tang chang sanh diét vén cé san.
NGi cu thé, hanh gia du c6 lam gi, du ¢6 tu phéap mén
nao clng luén ludn & trén va & trong nén tang Chan
nhu Chanh tri chdng sanh chang diét, luén ludn & trén
va & trong “Nhu Lai tang la canh gigi Phat”.

Dén day chuing ta c6 thé thac mac, cac bac thanh ¢
thay va c6 s6ng vai danh tudng khéng? Han la cé vi cac
vi khéng lam lan mot céi cay vai mot ghé da, mot dong
song vdi mdt ngon nui, va cac vi van thuyét phap.
Nhung c6 1& chung ta can hiéu thé gidi danh tudng clia
cac vi vugt khéi “h(u vo, thuang doan...” nhu kinh nai.
Danh tudng cuia cac vi khéng con nam trong phan biét
vong tudng; khéng nam trong théi do lay bo; khéng
nam trong cac phién nao tham, san, si...

Cac bac thanh van thay sy vat la “duy tam tao’,
nhung tam cdc vi la thanh tinh nén cac su vat duy tam
tao nay cling la thanh tinh. Chinh cai tam nhu guong
sang, cai tam da trd lai nguon thanh tinh cta no khién
céac vi cé cai thay vugt khoi suy tudng cla ching ta:

“Thi nhu tdm guong sdng khéng c6 phdn biét, tuy
thudn cdc duyén ma hién cdc hinh béng, dé chdng phai
la hinh ciing chdng khéng phai hinh. Nhung ngudi binh
thudng thi thdy ra hinh va chdng phai hinh, phan biét
mad tdo ra cdi tuéng hinh... Thi nhu & ché ddt khéng co
6 cdy, dnh sdng mdt trdi chiéu tao ra nhing séng ndng
nhu nuéc chuyén déng, chiing chdng phai cé chdng phai
khéng, vi la tudng dién dao, sai lam. Ngudi thuong mé
muéi clng lai nhu vay, tap khi xdu hudn tdp to vé thuy,
trong phdp tdnh thdnh tri tu ching lai thdy c6 sanh
tru diét, mot khdc, c6 khéng, ciing chung chdng ciing
chung... Thé nén, Bai Hué! Hay nén trong phdp thdnh tri
tu ching, xa lia tdt ca phdn biét, sanh tru diét, mét khdc,
¢6 khéng, cing chung chdng cuing chung...”

Cai thdy nay la cai thady ctiia Chanh tri Nhu nhu. Trong
cdi thdy nay, chan ly tuong d6i va chan ly tuyét déi déu
mot vi, mét vi“chdng sanh”:

Chan nhu, Khéng, That té,
Niét-ban ctng vi tru

Tdt ca phdp chdng sanh
La tudng dé nhdt nghia.

Phan biét vong tudng luén ludn sanh trén nén tang
Chanh tri Nhu nhu, nhu séng luén luén sanh khai tu
dai duong va lai tan vao dai duang. Chinh vi nhu vay
ma c6 su chuyén thiic thanh tri, chuyén cac thiic tré lai
nguén cla chidng, co su giai thoat cho cac thic. Thic
sanh diét phan biét chuyén lai thanh tri chdng sanh
diét vo phan biét: thic A-lai-da chuyén lai thanh Dai
vién canh tri; thiic Mat-na chdp nga chuyén lai thanh
Binh dang tanh tri; y thiic phan biét hu vong chuyén lai
thanh Diéu quan sat tri; va ndm thuc gidc quan chuyén
lai thanh Thanh s& tac tri.

“Phat day: DBai Hué! Phdn biét khéng sanh khong diét.
Vi sao thé? Vi chdng khéi tudng phdn biét hiu vé, vi cdc
phdp thdy dugc & bén ngoai déu khéng c6, vi ré duy tu
tdm ma c6 hién. Chi vi nguoi ngu phdn biét tu tam thdy
thdy cdc phdp, bdm trudc thdy thay cdc tudng. Khién ho
biét nhiing cdi duoc thdy déu la tu tam, doan dut tdt ca
kién chdp ngd, nga sé, lia cdc nhdn duyén ndng tdc s&
tdc, r6 biét duy tam, chuyén y thanh lac, khéo ré cdc dia,
vdo canh gidi Phdt, xa bé cdc kién phdn biét vé nam phdp
ba tu tdnh. Thé nén ta néi hu vong la phdn biét chdp
trudc thay thay do tu tdm hién ma cdc canh gidi sanh.
Biét ré nhu thdt tdc duoc gidi thodt”.

Trong thuc té thi: “Danh tudng va thic vén xua nay
khéng khdi, ta noi phdp dy goi la Nhu nhu”

Khi chuyén thiic sanh diét vé ngudn tri chdng sanh
chang diét thi canh 1a chinh la c6i goc, séng chinh la
nudc dai duong:

Khéo théng dat vong ké
Duyén khéi dt chdng sanh
Do thdt thdy duyén khéi
Vong ké'tiic Chdn nhu. m
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Nghi quanh khi doc

cao huy thudn

NgUDB;)

khaan dZ

PO HONG NGOQC

6 khi nao nang mot binh tra uéng dén giot
cudi cling tudng da can sach réi nhung dai
mot ldc thi tra lai nhu ty chat ra thém may
giot roi lai tuom thém vai giot nira, cang luc
cang dam dac cang ngat ngay khéng?

DPoc Cao Huy Thuan cling vay do6. Cir tudng anh noi
lung tung dau ngd minh s& dén luc nghi lai mai giat
minh. Cho nén doc Cao Huy Thuan phai cham rai, phai
‘canh giac’ coi anh ¢6 gidu giém cai gi trong méi chit
mdi cau d6 khéng?

T6i doc Nguai Khudn Bd clia anh véi mét thi canh
giac cao do nhu thé. Céi 6ng Gido su dai hoc kiém “thay
gido lang” nay tinh cai gi day véi Nguoi Khuan Da nhi?
Ai khuan, khuan di dau, khuan dé lam gi? Da trang xe
cét bién déng/ Nhoc long ma chdng nén céng can gi
u? Sao biét? Chi cé da trang mdi biét. Ciing nhu chi cé
Phat v6i Phat méi biét nhau, khéng can phai noi ra I5i.
Ong Bé-tat Duy-ma-cat lam thinh, tudng bi, ma Van-
thu vé tay ca ngoi hét I6i. Cai su lam thinh d6 mai dang
so. Da trang c6 noi gi dau. Thién ha ngén tai. Ai biét
Da trang kia da lam cai tro gi, xe cat han phai c6 ly do
gi chg, cling nhu con bo hung kia hung huc chui vao
d6ng phan trau bo vo tron tling cuc I6n cuc nhd, hi huc
l&n vé & & dé chudn bi thiic &n cho vg dé con d6 thoi.
NG vay la no vay. Ci héi Nhu Lai thi biét.

Tu dung mot 6ng gido hon 80 tudi dau, béng cao
hiling ndi vé tinh yéu, vé hanh phuc, vé céi chét vé |é
séng... va vé Phat phap chdng dang doc sao?

Va éng“néi” gi vé Tinh yéu? Ong khang dinh tinh yéu
la tuong quan: céi nay sinh thi cdi kia sinh. “Dé la budc
dau. Budc thd hai: hay mat cai ‘toi’ di, vi ‘t6i’ da nam
trong tuong quan” (tr.48). Y 6ng mudn néi duyén sinh,
noi v nga do thoi. Di nhién ro6i. Tinh yéu ma dén cao
trao thi dau con cai ngéd nao nlal Thay ké thién dudng
va dia nguc/ Khéng hé mdc ca ho yéu nhau. Ghé chua?
Ay la Cao Huy Thuén trich Huy Can.

“Oivui! Oi hanh phuc! Oi ngat ngay! Trong mét phit,
trong mét giay, ta quén ta, toi quén toi, toi ra khoi toi,
t6i mat t6i..." Ai vay? Cao Huy Thuan d6. Nhung, noi
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vay ma khéng phai vay. Ong dang noéi vé trang thai vo
nga, niét-ban tich diét.
Tinh lai, 6ng can: Dau hé co mét tinh yéu sung sudéng!
Cé tinh yéu ndo ma khéng dau khé
Cé tinh yéu nao ma chdng xét xa

Thi ra vay. Ong dan bang mét bai tha clia Aragon. “//
n’y a pas d‘amour hereux” (tr.49).

R6i 6ng muan ca Platon, Aristote, Spinoza... Roi két:
tinh yéu can phai “thiéu” mdi hanh phdc. Hén chi ma
My noi: | miss you nghia la | love you! “Phdi nhin thdy cdi
khé caa thiéu dé biét hanh phtc cta cdi du” (tr.54). Thi ra
“khé, tap, diét, dao” d6 mal

Ong noi vé cai chét. Khi chét dén (tr.70):"... chi & day
thoi. Sdn sang gap bat cu cai gi ké tiép, khéng mong
chg, khong thién kién, khong dinh kién. Chi hoi: cai gi
day? Cai gi day? Ky la thé?”. “Toi nhin moi vat va thai
gian chang qua chila mét y nghi”. Phai, mét niém.

Cao Huy Thuan doc tho ca vaéi Freud (tr.76). Hinh
nhu 6ng rang moi bén dudi tiém thic cta Freud con cé
cai gi khac nlra khong? Co dé. A-lai-da-thic hay Tang
thic do6. Chi can A-lai-da thiic chuyén thanh Dai vién
canh tri hay Nhat thiét chling tri thi xong... Mat-na
thuc ltic d6 da chuyén thanh Binh déng tanh tri, khéng
can phai dan do, toan tinh, phan biét chi nira!

Nhung trudc hét, c6 1&é nén nghién ngdm thi cai
bia sach. Ong vé mét con buém phéat phdi canh bay,
va viét cing mot font, mét size: cao huy thuan ngudi
khudn dd. R6 rang 6ng c6 y no6i Cao Huy Thuan von
la mot ngudi khuan da... sudt ca doi! Khuan dé lam
gi vay anh Cao? Thi ra dé tim hanh phuc. Nhu Sisyphe
hanh phuc (tr.342), tu Le Mythe de Sisyphe cia Camus.
Khong phai béng dung 6ng nhé Camus dau. Cau hoi
dé éng hoi hoi con tré, con say sua vai “hién sinh” clia
Sartre, cila Camus lan. Nhung bay gis“Itic xé chiéu, cau
héi vé y nghia clia cudc ddi thudng lang vang trong
dau”. Khuan dé 1én r6i khuan da xudng, cir méai vay cho
dén chét, c6 phi ly khong co chi? R6i Camus noi “phai
tudng tugng Sisyphe sung sudng” (tr.343). Tai sao lai



phai tuéng tugng? Chac chan la sung sudng qua roi dé
chd, chdng qua vi khéng “thdy biét” (tri kién) d6 thoi:
“Thanh tinh ban nhién/Tuy ching sanh tam/ Chu bién
phap gidi/ Tung nghiép phat hién” ma. Mdc mé gi 6ng
Camus phai thac mac no kia.

“Sisyphe la than phan cla chung ta: Chinh ching
ta vac trén vai ganh nang cia cudc ddi, 1én nui, xudng
nui, 1ap di 13p lai ngay nay qua ngay khac, xuan no dén
xuan kia, r6i chét” (tr.345). Camus viét: “C khinh bi ng,
s6 phan nao cling thua”. Sisyphe khinh bi cai s6 phan
cla anh ta. Va chién thang. Néu anh ta biét nghiép
bdo, luan hoi, duyén khai, vé thudng, vo nga... thi moi
chuyén da khac ma khong can phai “khinh bi cai s6
phan” dé thdy minh “chién thang” kiéu AQ.

Nhung bai Cao Huy Thuan khéng phai la Camus.
Anh la mét ngudi hoc Phat, mét ngudi hanh thién. Anh

biét V& minh, anh biét Ai, Tha, Hitu... tai sao, thé nao,
nén anh... thoat:“Téi khdng do6i khang toi véi cudc doi.
To6i khéng vudng ban gi véi Thugng dé nhu Camus”
Ong noi.”"Khéng con y thiic vé vo ly nira ma y thiic vé vo
thudng” (tr.355). Va y thic vé vé thudng cling c6 nghia
lay thiic vé vé nga. Niét-ban & doé. Sisyphe ctkhuan da,
vlia di viia thé vao thi biét minh thé vao, tha ra thi biét
minh tha ra. Mt ngudi thién hanh. Mét khi “Sisyphe
¢ budc nhu mot ngudi thién hanh” (tr.355) thi Sisyphe
hét cau nhau, Sisyphe tré nén téu. Cudi chu. “DéE lai
thién thu hinh ddng nu cudi” (Trinh Cong San) mal
Nu cugi nay khéng phai gia bd cudi, rang cuoi, guong
cudi, ma la cai cudi tir trong ting té bao co thé! Bay gid
nhiéu tugng Phat rdng cudi, toe toét cudi day gia tao...
Khong phai vay dau. Céi cudi dé phai tu bén trong. Tu
trong TU bi hy xa. Tu trong & day va bay gio. Tu trong
hanh phuc, an lac.

Va dén mot lic, con nhdong héa budm. Lic nhéng

nam trong kén, thi ctt nha to di.

Roi khi nhong hoa budm
thi ¢ nhén nho bay luon
cung trgi xanh nang am di.
Cho nén “cao huy thuan
ngudi khuan da” béong bay
lugn nhu canh budm. Ay la
ly do cai bia bi hiém ctia anh.
Trong “Khodnh khdc va
vé tan” (tr.117) 6ng dan
Nietzsche: “Tinh yéu khéng
muén mét qudng thoi gian,
né muén khodnh khac va vé
tan” Va day la mot cau rat hay
cGa Cao Huy Thuan, moét cau
nhu tho: “Toi thay vo tan trong
khoanhkhdacmuénkhodcay”.Co
khong moét khoanh khac muén
khoc dy? C6 d6. N6 chinh la mét
sat-na clia Phat. Naoi khéng co
thai gian lan khéng gian. M6t
sat-na la mot khoanh khac? Hay
la vo tan? Hay viia khodnh khac
vUa vo tan. Phai‘séng’ trong sat-
na do thi mai biét.

Nhu da noi, téi rat “canh giac”
khi doc Cao Huy Thuan. Chac
chadn khong phai tinh ¢ ma anh
dua bai Bép xua (tr.14) lam bai m&
dau cho tap sach nay va dé két

thuc véi bai “Sisyphe hanh phuc”
(tr.342) sau khi vac da 1én d6i xuéng
déo subt ca mot doi ngudi. Hoa ra
cbé mot dudng day. Dudng day noi
tir qua kha dén hién tai dén tuang
lai cila mot ki€p ngusi. m
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Gidi thiéu sdch

cua Hoa thuong Thich Trung Hau

Thanh nirTy-kheo-ni
Lién Hoa Sac

CAO HUY THUAN

LTS: Hoa thuong Téng Bién tdp Tap chi VHPG vira cho xudt ban tdp sdch “Thanh nir Ty-kheo-ni Lién Hoa

”

Sac
su'Cao Huy Thudn.

ppalavanna, cung véi Khema, la hai Dai
dé tir ding dau cuia Phat vé phia Ni, gidng
nhu Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién la hai
Dai dé ti ding dau vé phia Tang. Khema
dung dau vé tri tué. Uppalavanna ding
dau vé than théng. Ca hai déu duoc Phat nggi khen vé
tai lanh dao va gido huan xuat chidng. Ca hai déu duac
Phat tan thudng nhu tdm guang sang dé Ni doan soi
chung. Trong kinh van Pali, d6 la tat ca nhing gi dugc
ghi trong hai bé Samyutta Nikaya va Anguttara Nikaya.
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trong loat sdch viét vé cdc vi Dai dé tir cia Buc Phdt. Chung téi xin ddng & ddy Loi gidi thiéu cia Gido

Bdi vay trong tap sach nay clia Hoa thugng Thich Trung
Hau, ngudi doc sé khong thay gi khéac vé kinh nguyén
thly ngoai hai doan ngan trich dan Tuong ung bé kinh
(Samyutta) va Tdng chi bd kinh (Anguttara). Tat ca cac
trich dan khac déu lay tu tich truyén.

Kinh thi it, nhung tich truyén lai nhiéu. Tén cla
Uppalavanna xuat hién trong dé nhiéu hon tat ca cac
vi Ni khac, nhiéu dén néi mét hoc gia c6 uy tin nhat
vé Ni doan trong thoi Phat, ba Rhys Davids, bao phai
coi chiing kéo Iam Uppalavanna nay véi Uppalavanna
khac cung tén, chdng han nhu ¢6 hai phu ni cling tén
ma ba nhan thay trong bd Luat Vinaya. Cac chuyén
tién than, ké ca tién than tram ngan kiép vé trudc, tu
khi Uppalavanna dugc gan giii cac Buc Phat trong
qua khur cho dén khi dugc bao trudc sé gap va da gap
Duic Phat hién tai cla ching ta, cac chuyén ay qua
phong phu, phan anh long sung kinh dac biét cda dan
gian qua bao nhiéu thé ky trong cac nudc Phéat gido
Nguyén thuy.

Véilong sung kinh dy, t6i chi biét gép thém hai nhan
xét vé cdc tich truyén trong sach nay.

Nhan xét thi nhat lién quan dén than théng cla
Uppalavanna. Tich truyén chép: “Uppalavanna dung
than théng chuyén thanh Chuyén luan vuaong réi sau
dé hién nguyén hinh dé don Buc Phat ti coi trai trd vé
giang phap tai riing cdy Uu dam”.

Uppalavanna hién ra nhu mét Chuyén luan vuang!
Nghia la dudi than nam t&! T ni, Thanh Ni nay bién ra
nam, roi t nam hién nguyén hinh thanh n&. Nhu vay,
gifra n{ v&i nam dau c6 bién gidi cach biét? Gilra n
va nam dau cé gi khac nhau? Binh ddng ti trong ban
chat! Vay la, tr nguyén thay, mét nguyén tac c6t 16i clia
dao Phat vé binh dang gidi tinh trong ban chat ducc
xac nhan. Cac hoc gia Tay phuong dac biét néu lén
diém nay cua tich truyén. Ma trong Dai thira, cling thé
thoi. Ai doc tich truyén nay ma khoéng lién tudng dén



mot trang day trao 1ong trong kinh Duy-ma? Mot thién
nr dung than luc bién ngai Xa-lgi-phat thanh thién n,
con thién nir thi ty bién minh thanh Xa-lgi-phat. Roi
hoi: “Ngai khéng phai nit nhan ma bién thé ni than,
thi moi nlt nhan cling vay, bién thé nit than ma khéng
phai nr nhan”. Va cat nghia: “Do vay ma Phat da noi cac
phap phi nam phi n{”. DUt 16i “thién n{ tuc thai thu lai
than luc, than Ton gia Xa-lgi-phat trg lai nhu ci”. Nao
¢6 khac gi than cta Uppalavanna cling trd lai nhu cG?
Nhan xét thd hai ding hon la mét thac mac cla
ngudi pham vé than théng. Tich truyén ké: Ban dém
ngu trong ring, Uppalavanna, khi d6 da la mot
A-la-han, bi mét chang anh ho cuéng si cudng hiép.
Ngudi pham la chiing ta cé thé tu héi: than thong cla
Uppalavanna dé & dau? Chung ta cling da tu hdi nhu
vay khi ngai Muc-kién-lién, than théng dé nhat, bi bon
cudp sat hai. Nhung trudng hogp ngai Muc-kién-lién
c6 ché khac: than thong clia ngai khéng thang dugc
nghiép, nghiép 1a t6i thang. G day, nghiép nhan tién
cling xay ra (ké cuéng si bi doa ngay dia nguc) nhung
do la nghiép clia pham nhan, khong phai clia nan
nhan. Cau hoi, vi vay, la: tai sao Uppalavanna khong
dung than théng? Clng la, céc vi Tang khéng hoi nhu
chuing ta ma thac mac vé chuyén khac: “Uppalavanna
c6 pham 16i khong?” Ho hoi Phat nhu vay, va Phat da
trd 10i: Khéng. Vi sao? Vi A-la-han khéng con vuéng
chut bui nao ctia nhuc duc.
Nguyén van Phat néi:

Nhu nuéc do khéng thé thdm vdo Id sen,

Nhu hat cai khéng thé ding ving trén mdi kim,

Ngti duc khéng thé con trong thdn tam bac A-la-hdn.

A-la-han nao cling vay, khong ct la nt hay nam. Toi
mudn hoc va hiéu than thong nhu mét ngudi pham
qua cau tra 16i 8y cta Dic Thé Ton: A-la-han la bac da
sach tron vé tamy.

V&i tam y sach tran vé nhuc duc thi cai chuyén nhuc
duc dau con dé lai gi dau vét? Dau vét da khong co thi
ngay cai chuyén cuéng hiép c6 nla hay khong? Pau
can phai van dung than théng dé tri mot céi khong cé
gi ca? Séng trong thai dai khoa hoc, that khé cho ta
tudng tugng ra than théng. Nhung, vai suy nghi pham
phu cua t6i, khéng cé than théng nao cao han trang
thai sach tran tam y. D6 la than thong clia A-la-han. D6
la than théng clia Uppalavanna. Than théng dy, Thanh
Ni nay ndi ra trong bai ké ma t6i chép lai theo sach nay:

V&i tdm khéo nhiép phuc,
Than tuc khéo tu tri,

Sdu thdng tri, ta ching,
Loi Phat day, lam xong.
Cdc duc giéng guom gido,
Chém ndt cdc udn ta,
Nhing duc ma nguoi goi,
Lalac tha cudc doi,

Ngay nay, duc lac dy,
Vi ta, khéng hdp dan.

Toan bai ké cé dang lai trong sach nay. Nhung mét
diéu lalakhong c6 ché nao noi dén cudng hiép, tuy trong
dé Uppalavanna k€ lai d&i minh ngay tir doan dau. Diéu
dé da khién mot hoc gid phan tich cac van ban Pali dé
nghi ngd rang c6 chac la Uppalavanna hay la ai khac?'.
Toi khong dam cé y kién vé nghi ngd dé, chi muén nhan
manh rang ai doc Trudng ldo Ni ké déu thdy rang r& than
théng clia cac Thanh Ni trong doé. Téi xin doc thém mét
bai ké nlfa ctia mot Thanh Ni khac dé hoc va hiéu thé nao
la sach tron tam y, thé nao la mot hat cai khéng thé dau
lai trén mét mai kim. Day la moét doan trong bai ké rat dai
ctia Thanh Ni Subha tré 16i quyén rii clia Ac ma hién ra
dudi hinh dung mét chang thanh nién.

Chang thanh nién ca tung nhan sac cia Subha, nhat
la con mat:

Chinh mdt nhu son duong,
Nhu Kinri gitia riing,

Ta thdy con mdt ndng,
Duc lac lién téng trudng.
Trong guong mdt khéng ué,
Sdng chéi nhu' vang rong,
Chdng khdc gi hoa sen,
Ddt chinh gitra dai sen,
Thdy con mdt cta nang,
Long duc lién tdng trudng.
Tuy xa ta van nhd,

Léng mi dai tuyét dep,
Khéng gi ta yéu hon,

Madt Kinri cda nang.
Shuaba tra |Gi:

Ta la dé tiNi,

Cta bdc Dai Thién Thé,

Ta da ddn than budc

Trén dudng dao tdm ngdnh,
Miii tén dé nhé lén

Khéng con cdc ldu hodc,
Ta di dén nha tréng,

Tam tu'ta hoan hy.

Roi nang lam gi?

Thiéu nirtuyét dep dy,

V6i tdm khéng chdp trudc,
Boéc mét con mat nang,
Trao lién cho ngudi dy,

Va néi hdy cdm ldy,

Con mdt ndy cta ngudi.

Va nang dén gap Duic Phat. Ngay khi thay Duc Phat,
mat nang trd lai nhu xua.

Thé la chdng phai la than thong hay sao? m

1. The Amazing Transformations of Arahant Theri Uppalavanna.
Tathaaloka Theri. Doc trén mang.
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Tim hiéu thém vé
Pl 1g008 &Y S

TON THAT THOQ

ai ngoai ky su (HNKS) la tap ky su cdia nha
suThich Pai San (1633-1704) d&i nha Thanh
(Trung Quéce) bién soan.
Nam Giap Tuat (1694) theo l6i mai clia
chutia Nguyén, 6ng da dén Pang Trong dé
hoang duong Phat phap. Di qua nhiéu ngi, tan mat
thay dugc hinh thé son xuyén, phong thé tap tuc & xu
Thuan Quang nén khi vé nudc 6ng da ghi chép lai, xen
1&n ndi dung la thu tir va tho van tao nha qua lai thé
hién cac cudc trao déi lién quan dén dao hoc, van hoc
v6i nhitng bac vuong cong va si phu xi Bang Trong
thai bay gio.

Sau quyén clia tap sach cé nhiing yéu muc nhu sau:

Quyén 1: Thu clia Hao Duic hau;

Quyén 2: Lai thu ctia Hao Buc hau va tho van cla
Dai San dua tdng;

Quyén 3: Bai van cla Dai San viét cho Hao Duc hau -
Van cla Dai San viét cho Quéc ciru Ta Thai Gy - Thu clia
Dai San viét cho cong chua.

Quyén 4:Vin ta on Minh vuong Oy van - Van ctia Dai
San - Van ctia Dai San viét cho van chiic Thé Nam - Thu
cta Dai San viét cho vuong huynh Lé Tuyén hau - Dai
San nghe tin Chudng Thanh Nguyén cong Ta Xu mat
qua ddi, viét thu cho nam vi cong ti va lam tho ai van.

Quyén 5: Thu Dai San gdi cho Pho ma Hitu don dinh
tdc Xu mat Pho ma Nguyén cong. Thu héi dap Déng
Triéu hau. Thu ming nhi Quéc ciru Téng céng thang
chiic Ta Thita tudng. Phuc dap thu Dang Long hau.

Quyén 6: Thu gé&i Pai Viét quéc Hiu Thia tudng
Téng cong.

Ban dau, lic mdi dat chan lén dat Quang Nam, éng
da quan sat vé phong canh noi day va ghi lai trong
quyén 1:

“Hai b& lta ruéng xanh xanh chd tré béng, héi tham,
nghe néi ruéng khéng bé phdn, mét nam lam dén ba
mua cting khd tét. Ring cdy tréng hut mdt. Noi lang xém
6, nha tranh phén tric ngang doc nhu ban co. Giéng
cdy tréng c6 tre, mit, dira, cau; hoa thi ¢é thach luu, dinh
huong, méc lan, hoa nhadi... vi khi néng nén mui huong
nuic bay thdu ngodi ddu, chi khéng thdy c6 dao, ly, mai
ma théi. Thé tuc dan phong ré rang méi la”.

(HNKS, sdd, tr.32)

Ong ciing ghi chép vé tinh hinh buén ban & Ho6i An
thai bay gid, qua dé ta thay noi day da sém hinh thanh
mot phd thi kha sam uat ctia xir Dang Trong:
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“Hoi An la noi c6 bén tau tdp hop hang héa ngoai quéc,
mét con dudng I6n thdng bd séng dai chiing 3, 4 ddm, hai
bén duding phé xd & khit rit lién nhau, cudi dudng la Nhdt
Ban kiéu va Cdm phé, bén kia séng la Tra Nhiéu, noi dinh
bac ctia cdc thuong thuyén ngoai quéc. Nhon dén tri mat,
cd tém rau qua bdn tdp ndp téi ngay. Héa vat thuéc men,
nhiing mén hang & Thudn Héa mua khéng ra, ngudi ta déu
vao ddy mua ca. Pai udc Hoi An déng-nam-bdc ba mdt
gdn bé, chi c6 mdt tdy c6 mét con dudng ndi non lién tiép
giao théng véi Tay Viét va Bong Kinh (tic Thang Long-TTT
chq). Béi thé, cdch phia tdy chimg 10 ddm ¢6 ddt nha Trdn
Thé gidng nhu vuong pha, @€ phong ngu bién cuong...”

(HNKS, sdd, tr.268)

Péng chud y hon ca la cac ghi nhan cia 6ng vé quan
déo Hoang Sa va Trudng Sa & bién Dong. Trong ky su,
6ng cho biét: Chiia Nguyén da tung sai thuyén khai
thac cac san vat tur cac tau bi ddm & quan dao ma éng
goi la Van Ly Trudng Sa:

“Khdch c6 nguai bao, mua gié xudi tré vé Quang Péng
chimg vao dé nidra thdng trudc sau tiét Lap thu, chiing
dé, gié Tdy nam théi manh, chay mét léo gié xudi chiing
bén ndm ngay dém c6 thé dén H6 Mén. Néu chd dén
sau mua ndng, gié bdc dan dan théi lén, nudc chdy vé
hudng Déng, luc dy sé khé gilr dugc 6n tién vay. Béi vi cé
nhing cén cdt ndm thdng ba bién, chay dai torDéng bdc
qua Tay nam; déng cao dung diung nhu vdch tudng, bai
thdp cting ngang mdt bién; mdit cdt kho rdn nhu sdt, rai
thuyén cham phadi dt tan tanh. Bdi cdt réng ca tram ddam,
chiéu dai thdm thdm chdng biét bao nhiéu ma ké, goi la
“van ly truéing sa’, mu tit chdng thdy cé cdy nha cdia; néu
thuyén bi trdi gi6 trdi nudc tdt vdo, ddu khéng tan ndt,
cling khéng gao khéng nudc, tré thanh ma d@é ma théi.

Qudng dy cdch nudc Bai Viét bay ngay dudng, chimng
bay tram ddm. Thoi quéc vuong trudc, hdng ndm sai
thuyén ddnh cd di doc theo bdi cdt, luom vang bac khi cu
cua cdc thuyén hu tdp vao. Mua thu nudc dong can, chdy
rat vé hudng déng, bi mét ngon séng dua di, thuyén cé
thé tréi xa ca trdm ddm; suc gié chdng manh, sg c6 hiém
hoa truongsa...”

(HNKS, tr.125)

Vé doan dich lién quan dén vi tri quan ddo Hoang Sa
noi trén, nha nghién ctiu Pham Hoang Quan trong qua
trinh nghién cu Hdi ngoai ky su cho réng, da cé 16i
khi dich doan nay sang tiéng Viét, theo d6 nguyén van
trong van ban chép la: “Khu Dai Viét thdt canh 19, thdt



canh udc thdt bdch ly da” (xem ban chup). “Thdt canh 16"
da dugc ban tiéng Viét dich la “bdy ngay dudng”.

Theo 6ng Pham Hoang Quan, day la cach dich
khéng dugc chinh xac. Mic du trong cac tu dién, tu
thu, “canh” thudng dugc hiéu la chi khoang thai gian
chia ra vao buéi dém, thé nhung “canh” & day la chi
qudng dudng, khodng cdch chiéu dai. Chinh vi“canh” la
don vi d6 dai quang dudng nén su Pai San da giai thich
can ké&: “thdt canh udc thdt bdch Iy, c6 nghia la bay
canh bang khoang 700 ly (dam).

Nhu vay Hdi ngoai ky su khéng hé cho rang thai gian
di thuyén tGiVan Ly Trudng Sa la bdy ngay nhu bay lau nay
nhiéu ngudi van nghi. Hdi ngoai ky surchi néi khoang cach
gitia Van Ly Trudng Sa dén bd bién Viét Nam 1a 7 canh hay
khodng 700 dédm. Biéu nay khong hé mau thuan vdéi thoi
gian 3 ngay, 3 dém dugc chép trong cac thu tich khac ctia
Viét Nam nhu Pha bién tap luc, Lich triéu hién chuong loai
chi, Bai Nam thuc luc tién bién. Phai néi rang khoang cach
700 dam nay la khd chinh xdc so véi dia ly ngay nay vi 1
dam bang 500m, nén 700 dam la 350km, rat khép véi vi
tri Hoang Sa hién nay. Nhu vay chi mét cach dich khéng
dugc chinh xac c6 thé dan téi nhing nghi ngd khéng
dang c6. Boan van dich trong Hdi ngoai ky su can dugc
chinh ly thanh: “Khodng cdch dén Dai Viét la bdy canh
duéng, bdy canh bdng khodng 700 ddm.)

Qua y kién xac dang nay, ta thdy vi tri clla quan dao
Hoang Sa & Bién Dong rat phu hgp véi thuc té€ hién nay.

Dac biét & quyén 4, nha su c6 dé cap dén mot danh
tudng clia chiia Nguyén ma theo Gido su Tran Kinh Hoa,
trong bai khao ctu in & cudi sach tin chac la néi dén
Lé Thanh hdu Nguyén Hiu Canh. Hdi ngoai ky su chép:
“Chudng Thanh la mét vi dai than rudng cot nudc Pai Viét,
gitr chic Co mat, luén bén triéu vua, Ido thanh luyén dat,
trung hdu, tram nghi, ¢6 diing lugc hon ngudi. Trong lic
Chiém Thanh gdy hdn, 6ng phung mang cdm quadn ddnh
dep, thang luén mdy trdn, chém tudng, bat vua Chiém

Thanh, mé thém ddt dai cho nu6c nha hon vai nghin ddm;
lam cho quan xa quy Hédc man nghe danh éng déu vé mdt.
Qudn éng di dén dau, mét may cua dan cting khéng dung
cham, nén rét duoc long dan. Sau khi da ca khtic khai hoan,
bon chung dén nay vdn con mén diic. Ong ¢é ndm con
trai déu lam quan tai triéu. Quéc vuong sdp bé nhiém 6ng
lam Trdn tha Dai tuéng qudn dé coi viéc bién phong. Nam
nay 6ng 63 tudi, bbng mét hém khéng dau ma chét. Quéc
vuong thuong xot sa nudc mdt, bé com khéng dn. Gan xa
moi ngudi nghe tin thdy déu dau xot. Tir ngay ta mdi dén,
cting nhau qua lai rdt than. Sau 6ng quy y lam Bé-tdt gidi dé
tw. Tin buén dua dén, ta rdt Idy lam thuong tiéc vé cing, bén
khién Tu phé sam I€ nghi dem qua phiing diéu. ..
(HNKS, r.176)

Trong doan cudi cla tap 5, nha su da viét: “Thdm
thodt hon mgt ndm, hdng ngay trd chuyén véi quéc
vuong, qudn than, tiép xuc véi t& phuong dai ching,
nhiing diéu tai nghe mdt thdy, nhu chinh tri that- ddc;
phong tuc ta-chdnh; hay son xuyén nhdn vdt, thdo méc
tring ngu... tuy con nhiéu cho chua trdi qua, nhung biét
xa tir gdn, ciing da thdu ré duoc dai khdi. Bdi Ié viéc bat
cdu I6n nhé, vét chdng né xdu tét, hé gdp viéc quan yéu
la chép, gap vat ky di la ghi, ddm ddu tu cho minh la bac
quadn t& muén hanh dao Nam bang, chi muén sao cho
phong tuc vién phuong dugc phé bién kién vén vé Trung
Qudc ma thoi vay”.

(HNKS, 1r.267)

Qua nhing doan trich dan trén, ta thdy Hai ngoai ky
surla mot su liéu co gia tri trong giai doan thé ky XVII,
c6 lién quan dén dia du, phong tuc, nhan vat va thuc
trang cla xa hoi duong thai cla xir Pang Trong dugc
nha su nugc ngoai ghi lai. m

Tai liéu tham khao:
Hai ngoagi ky su, Thich Bai San. Nguyén Phuong va Nguyén
Duy Bot dich, Vién Bai Hoc Hué xb nam 1963.
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Mat nguoi Viét 6 dau thé ky XX
la Vién siVién Han lam nudc Phap

CAO VAN THUC

Vién si Pao Thai Hanh (1871-1916)

& Viet Nam vao dau thé ky XX c6 mot ngudi Viét
dugc Vién Han 1am clia nudc Phap bau chon Vién si
danh du. Ngudi d6 la 6ng Dao Thai Hanh. C6 thé noi
ong la ngusi dau tién & nudc ta duge bau lam Vién si
Vién Han [am ctia nudc ngoai. Nhung diéu dang tiéc la
trai qua hon mét thé ky, nhiing cong trinh khoa hoc
clia 6ng chua dugc bién soan, dn hanh trd lai nén tén
tudi ctia 6ng gan nhu bi quén lang theo thai gian.

Ong Bao Théi Hanh sinh ngay 24 thang 2 nam 1871
tai lang An Tich, t6ng An Hoi, huyén An Xuyén, phti Tan
Thanh, tinh Sa Déc (nay thudc xa An Hiép, huyén Chau
Thanh, tinh Béng Thap) trong mét gia dinh quan lai, tri
thic Nho hoc. Ong ¢6 tén chii la Gia
Hoi, vé sau lay tén hiéu la Sa Giang va
Méng Chau. Ong néi la Pao Van Qué
lam quan, dugc phong Han lam vién
Thi doc Hoc si, cha la Bao Van Chung
dugc thu ham Thai thuong tu khanh.

Theo truyén théng gia dinh, thud
nho 6ng hoc chir Han do ngudi cha
day. Ong da dugc trang bi mét nén
tang Han van kha vimng chac, diéu do
gilp 6ng thuan Igi trong céng viéc
nghién ctu van hoa vé sau. Nhung
thdi bdy gid Nho hoc da suy tan;
ngudi Phéap sau khi chiém va dat bo
may thong tri lén vung dat Nam Ky,
da ra suic xoa bo nén gido duc phong
kién truyén thong va ra suc truyén
ba nén gido duc nudc Phap. Khoa thi
Huaong cudi cuing & Nam Ky dugc té chuc tai An Giang
nam 1864, sau dé nén gido duc Han hoc cla ché dé
phong kién cao chung va dugc thay thé bang hé théng
trudng hoc do ngudi Phap xay dung. Trong bgi canh dé,
dé c6 thé bt nhip vai thai thé mdi, gia dinh da tao diéu
kién dé 6ng theo hoc chit Quéc nglt va tiéng Phap tai
trudng Phap - Viét vira dugc chinh quyén thuc dan xay
dung tai tinh ly ctia tinh Sa Déc. Vén tu chat théng minh
va tinh than hiéu hoc, 6ng da tién bo rat nhanh va dan
dan di dén ché tinh théng Phép van va Quéc ngd.

Nam 1889, sau khi ra trudng, méi 18 tudi dng bat
dau muu sinh bang viéc gitt chan Chanh tha bo cho
lang An Tich, chuyén lo gidy t&, s6 sach. Sau bén nam
lam thu ky cho lang, nam 1891 6ng tham du va tring
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tuyén trong ky thi tuyén céng chuic clia chinh quyén
thuc dan va dugc bé nhiém lam thu ky S& Thuong
chanh Sai Gon. Thdi gian sau 6ng dugc thuyén chuyén
xuéng cac tinh Bac Liéu, Ca Mau lam Théng su réi Thu
ky Toa st Cudi nam 1894, 6ng dugc diéu ra mién Trung
va bd nhiém lam Ky luc Toa st tinh Binh Dinh. Tir d6
6ng dugc dua vao ngach cong chiic Nam triéu.

Con dudng cong danh cda 6ng kha hanh thong vi
6ng la co nang luc, nghiém tdc va man tiép. Nam 1902,
ong dugc chon lam thong dich cho vua Thanh Thai, nam
sau dugc phong Han lam vién Thi gidng va bé nhiém
chuic tri huyén. Nam 1906, 6ng dugc thang tri pht Cam
L6 (Quang Tri), mot nam sau dugc dua vé Hué gitr chiic

Tham bién Cg mat vién. Nam 1908,
6ng dugc bé lam Thi lang BO Lai, dén
nam 1911 thang Tham tri Bo Lai...
La cong chuc trong bd mdy
chinh quyén thudc dia, Dao Thé
Hanh déng thai la mét nha nghién
cu van hod, lich st c6 uy tin duong
thoi. Trong qud trinh lam viéc
va thuyén chuyén qua nhiéu dia
phuong & Nam Ky, Trung Ky, 6ng
c6 diéu kién di “dién da’, xam nhap
thuc t€ ghi chép dugc nhiéu nguén
tu liéu & hau hét cac linh vuc nhu
tin ngudng, phong tuc, nhan vat,
truyén thuyét... Nha su can cu, ti mi
ghi chép tu liéu va bang kién thiic
uyén bac, sy dam mé cdia minh, 6ng
da hoan thanh nhiing bai nghién
clru Ve lich st, van hoa rat c6 gia tri. Dac biét 8 mang
van hod dan gian, nhiing bai viét cla éng dugc gidi
hoc thuat luc bay gid danh gia la cé nhimg kham pha
md&i la, ddc dao va sdu sic.

Trong thoi gian lam viéc & kinh d6 Hué, 6ng Dao
Thai Hanh la mét trong nhiing ngudi tham gia séang
lap va la hoi vién clia Hoi “Nhimng ngudi ban Hué xua”
(Association des Amis du Vieux Hué). Hoi nay xuat phat
tU y tudng cdia mot linh muc va hoc gia ngudi Phap la
Léopold Cadiére va dugc thanh lap vao ngay 16 thang
11 ndm 1913. H&i da cho xudt ban tap san mang tén
Nhiing ngudi ban ¢6 dé Hué (Bulletin des Amis du Vieux
Hué, viét tét la B.A.V.H) do Léopold Cadiére lam Chu but
(Téng bién tap), dang tai nhimng bai nghién ctu khéng



chivé Hué ma ca triéu Nguyén va xir An Nam thuéc Phap
trén tat ca cac linh vuc van hog, lich su;, dia ly, kinh té...

Theo diéu lé cta Hoi, cac tac gia khi hoan thanh
cobng trinh nghién ctu cta minh déu phai té chiic budi
trinh bay trudc tap thé thanh vién ctia Hoi dé cac thanh
vién nhan xét, phan bién, gop y dé tac giad bé sung,
chinh stia cho cong trinh hoan thién hon, sau dé maéi
dugc dang tai trén tap san B.A.V.H. Hau hét cac céng
trinh dang trén tap san nay déu cé do day hang tram
trang viét, nhu mét cudn sach thuc thu hodc moét luan
an tién si chuyén nganh.

Tap san B.A.V.H. xuat ban méi nam 4 ky, bat dau tu
nam 1914 dén nam 1944 thi dinh ban do nhiing bién
dong vé chinh tri xa hoi thoi bay gid, hoat déng dugc
hon 30 nam. Trong thai gian d6, B.A.V.H. da xuat ban
tat ca dugc 121 s6. C6 thé noi BA.V.H. la td tap chi khoa
hoc ra d&i sém nhat va c6 uy tin 16n & Bong Duong
trudc nam 1945.

Tap san dugc su cdng tac ciia nhiéu tri thic, hoc gia
I6n duong thoi 8 Béng Duong va Phap nhu cac linh
muc Pirey, Chapuis, Morineau, quan Thugng thu Tén
That Han, hoa siTon That Sa, cac hoc gid Dao Thai Hanh,
Nguyén Dinh Hoe, Dao Duy Anh ... Trong dé Bao Thai
Hanh va Nguyén Dinh Hoé la hai thanh vién tham gia
sang lap va viét bai s6m nhat cho tap chi trnam 1914.

Trén t& B.A.V.H. nay, 6ng Dao Thai Hanh da lan lugt
céng bé cac bai viét ctia minh nhu: Histoire de la déesse
Thién-y-a-na (Chuyén Thdnh méu Y-a-na), La déesse Liéu
Hanh (Thdnh méu Liéu Hanh), Histoire de la déesse Thdi
Duong phu nhon (Chuyén Thdnh mdu Thdi duong phu
nhan), Histoire de la déesse Ky Thach phu nhon (Su tich
cta na than Ky Thach phu nhon)v.v... Déc biét, éng cé
mét bai khao ctiu vé cudc ddi cu Phan Thanh Gian, mot
quan dai than nha Nguyén va la danh nhéan x& Nam Ky:
Son Excellence Phan Thanh Gidn, Ministre de I’ Annam
(1796 - 1867) (Ngai Phan Thanh Gian - Thuong thu An
Nam (1796-1867). Qua bai viét, ngudi doc biét dugc
cudc dai thanh cao nhung bi kich clia cu Phan Thanh
Gian trudc nhiing bién dong, thang tram clia giai doan
lich sir can dai Viét Nam.

Qua cac chuyén di xam nhap thuc té & cac lang qué,
6ng da tim t0i, suu tam dugc nhiing trang gia pha, tu
liéu cla cac dong ho, gia dinh, nhiing védn bia & cac
dinh chua, truyén thuyét, giai thoai & cac vung dat.
Nhiing tai liéu quy hiém d6 bang ch Han hoac chir
Ném va dugc 6ng xur ly rat tét. Ngoai ra 6ng con doc,
tham khéo, d6i chiéu cac tdc pham bang Han van do
cac tac gia hoac triéu dai & cac thai ky lich s truéce
bién soan luu truyén. Vi vay, nhiing bai viét clia 6ng vé
nhiéu van dé trén cac linh vuc dat dén trinh dé chuyén
sau clia tam c& mot chuyén gia, ddc biét nhiing bai
viét clia 6ng vé van hoa dan gian nhu than tich, tuc tho
cling, van bia, cau doi... trén tap san B.AV.H. rat hap
dan, 16i cuén ngudi doc.

Chitrong thoi gian 2 nam (1914-1915) 6ng da lan lugt
céng b6 hang chuc cong trinh khao cuu co gia tri khoa
hoc cao; qua dé da thé hién stic lam viéc déo dai, nhiét
huyét va niém dam mé vdilich st, van héa nudc nha.

Nh{ng cong trinh nghién ctiu van hod cé gia tri, dac
biét la van hoa dan gian clia Dao Thai Hanh dugc gidi
khoa hoc clia nuéc Phap danh gia rat cao. Ong da duagc
Vién Han lam Phap bau chon lam Vién si danh du vao
nam 1915. Nhu vay 6ng budc 1én bac thang tot dinh
vinh quang trong nghién ctu khoa hoc khi tui dsi con
kha tré. Va tuy da tr& thanh moét “ Vién si” danh tiéng,
6ng van khéng ngling di thuc té€ dé suu tdm, nghién
ctru vé van hod, lich st va tiép tuc cho cong bé nhimng
bai viét c6 gia tri trén tap san B.A.V.H.

Nam 1915, 6ng dugc b6 nhiém lam Tudn phi tinh
Quang Tri, ham tong nhi phdm. Ong mat dét ngot tai
nhiém s&nam 1916 va dugc triéu dinh Hué truy tang chic
Thugng thu BO Lé (B6 trudng Bo Van hod), ham chanh nhi
pham. Tap san B.AV.H da c6 dang bai viét danh gia cong
lao nghién ctiu va su gan bé clia 6ng vdi td tap san van
hoa, lich stir & viing dat dé dé nay:“... Ong Bao Thdi Hanh
la Vién si danh du cta Vién Han lam Phdp tur ndm 1915, la
Hoi vién cta “Héi cua nhiing ngudi ban cta Hué xua” ké tur
lic méi thanh Idp 6ng khéng ngiing hoat ddng tuyén truyén
détdng sé ngudi gia nhdp va do dé dé téing ngudn luc lugng.
Nh¢ ¢6 tai thuyét phuc duoc cdc vi Thuong thu cta vuong
quéc An Nam quan tém dén céng trinh ctia chiing ta. Ong
con la cdng tdc vién can cti cha tdp san va ching ta nhd vao
6ng ma cé duoc nhiing bai nghién ciu hdp dan...""

M6t nha nghién ctu cé nhiing cong trinh gia tri vé
van hoa, lich s& nhung do hoan canh khach quan cla
lich st nén nhiing céng trinh do bi khuat 1ap theo thai
gian, la mot diéu dang tiéc. Ngay nay viéc suu tam, bién
soan va in thanh sach cac bai nghién ctiu cGia Bao Thai
Hanh da dang trén tap san B.A.V.H. la mét viéc lam can
thiét, quan trong; qua do, gisi thiéu cho hau thé biét la
vao dau thé ky XX, c6 mét ngudi Viét Nam da tung la
Vién si clia Vién Han lam khoa hoc nuéc Phap. m

Chu thich:

1. Nhiéu tac gia, Déng Thdp nhdn vat chi, Ban Tuyén gido Tinh
uy va Hoi Khoa hoc Lich strBéng Thap xuat ban, 2005, tr.132.

Tai liéu tham khao:

1. Nhiéu téc gia, Péng Thdp nhan vdt chi, Ban Tuyén gido
Tinh uy va Hoi Khoa hoc Lich sirDéng Thap xuat ban, 2005.

2. Nhiéu tac gia, ®6éng Thdp 300 ndm, Nxb Tré - Hoi Khoa
hoc Lich sirD6ng Thap, 2004.

3. Nhiéu tac gia, Péng Thdp ddt va ngudi (tap 2), Nxb Tré -
Hoi Khoa hoc Lich sirDéng Thap, 2009.

4. Tran Van Dang, “Vé hai ngudi Viét cong tac sém nhat
cho tap san BAVH: Nguyén Dinh Hoe va Dao Thai Hanh’, tap
chi Séng Huong, s6 294, thang 8-2013.

5.Nguyén Dic Xuan, “Gia Hoi khu phé ¢6 tuyét voi 6 Hué”,
tap chi Séng Huong, s6 130, thang 12-1990.
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an man vé

Cairyg

ung chdo, hay cing thi thuc c6 hén, la mét

phan nghi |é rat quan trong trong ddi s6ng

thién mén theo truyén théng clia Phat gido

Pai thira. Tai sao phai ciing chao? Vi chao &

day dugc cliing cho ¢ hén séng lang thang
trong c6i gidi trung gian, cdi gidi nga quy, do ac nghiép
da gay tao doi truéc ma ki€p nay phai bi doa vao loai
ma doi, quy doi véi than hinh xdu xi, cai bung bang
céi tréng nhung can ¢6 chi nhé bang cay kim, khong
thé &n uéng gi dugc, chi hip dugc nudc chao ma théi.
Nghi thiic cing chdo bat nguén Itc Bic Phat con tai
thé, can cu theo ban kinh “Phdt thuyét Ciru Dién Nhién
Nga Quy Da-la-ni”.

Ban kinh nay ghi rang Tén gid A-nan, thi gia cla
Phat, dang thién toa trong dém khuya vang, khoang
canh ba chot thdy mot con quy déi véi mot than xac
tiéu tuy khoé gay xdu xi, mat chay xam (dién nhién), can
c6 nhd bang kim, miéng phun ra It (diém khau), budc
vao canh béo rang ba ngay sau ngai A-nan sé chét va
sé doa vao loai quy doéi. Ton gia A-nan nghe sg qua, nén
hoi con quy lam céch nao dé thoat khéi khé nan.

Quy bao rang: “Rang sdng ngay mai, éng ding cdc
thiic uéng dn dem bé thi cho lodi quy déi va phdt tém
cting dudng Tam bdo héi huéng cong diic dé gidp ching
t6i sém thodt khé dia nguc va nga quy, thi 6ng mai thém
tudi tho”

Ngai A-nan qua kinh hai nén bach Phat ctu giup.
Phat day: “Ong ché c6 qud lo so, Ta nhé lai trong qud kha
v6 lugng kiép, thud dé Ta lam ngudi dong Ba-la-mén, doi
truéc Bo-tdt Qudn Thé Am, Ta tho duoc phdp da-la-ni
“bién thuc chdn ngén” cua Phdt vo lugng uy duc Tu Tai
Quang Minh Nhu Lai; Ta nay truyén day lai nguoi, néu tri
tung thdn chu day, niém duoc bdy bién c6 thé khién cho
mét mon dn hod ra lam vé lugng mén dn va tré thanh
mui vi cam 16 ngon ngot, khién cho cdc loai duoc tho
hudng no du”.

(Luoc theo Nhi Khéa Hiép Gidi,
ban dich cda Hoa thugng Khanh Anh)

Ti€p dé Buc ThEé Tén da day ré phuong phéap ctu do
nga quy qua ban kinh “Phdt thuyét Ciu Dién Nhién Nga
Quy Ba-la-ni”. Kinh nay sau dé da truyén sang Trung
Québc va Viét Nam. Mua an cu ndm 2013, ban kinh
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eAGo

THICH NGUYEN TANG

nay da dugc Hoa thugng Thich Huyén Tén tai Uc chau
chuyén ngi va dugc phat hanh rdng rai trong va ngoai
Uc chau, c6 thé néi d6 la ban Viét dich dau tién day du
vé khoa chén té thi thuc ¢6 hén, va cling 1a mot ban
dich dé d&i ctia Hoa thugng dich gid, vi van phong clia
ban kinh da trac tuyét, ma but phap ctda Hoa thugng
con cyc ky diéu luyén, da lam cho ngudi doc khong
con c6 cam giac day la ban dich ti tiéng nudc ngoai.

Cung chao phai cung tai an thd cé ton tugng cla
ngai B6-tat Tiéu Dién Dai Si, dan gian Viét Nam hay goi
ngai la éng Tiéu hay éng Ac, vi hinh thu ctia 6ng qué
hung ton, goi 6ng Ac dé€ so sanh vai 6ng Thién, chi cho
tugng HO Phap dugc ton thd song song trudc dién
Phat, dé biéu trung cho su ho tri Phat Phap, bdo vé gia-
lam cua hai vi nay. V& lich st ctia ngai Tiéu Dién Dai Si
t6i chua tim thay trong kinh sach, tuy nhién ngay tir bé,
t6i da nghe dugc vé giai thoai clia ngai qua chuyén ké
clia 6ng noi toi.

Nam bay tudi téi theo 6ng ndi di chua An Dudng,
day la ng6i chua trong lang Thai Théng, cach nha toi
chi 10 phut di bo. Ong noi téi trudng thanh trong thdi
Phap thudc, dugc chinh quyén thudc dia dua 6ng di
linh Khé Xanh sang Phap 3 nam (vé lai qué nha dau
nam 1929), 6ng noéi dugc tiéng Phap va viét chir Viét
rat dep. Ong hiéu biét nhiéu vé chuyén xua tich ct
trong doi s6ng; vao nhimng nam cudi ddi, 6ng dugc
bao huynh t6i la Thugng toa Tam Phuong huéng dan
xuéng chua Long Son quy y vai Hoa thugng Thich Tri
Nghiém (1911-2003); dugc Hoa thugng ban cho phap
danh 1a Nguyén Trudng. Ong néi téi qua ddi vao mua
an cu nam 1986, tang Ié cta cu dugc Hoa thuong Tri
Nghiém chiing minh va cau nguyén. Toi ghi lai doi
nét vé cu dé tudng nhd tri on cong diic cla cy, vi cu
la nguai da gieo hat giéng Bo-dé vao trong tam kham
cua t6i khi téi con nho; cha t6i mat s6m nén téi thuong
lan la gan gai véi cu va dugc cu dan di chuia thuong
xuyén. Ong noi toi cd mot cay du rat dep, méi khi dira
ngoai trdi nang, téi hay chay theo nip dudi bong mat
cla cay du bén canh 6ng noi.

Khi vé chua An Dudng I& Phat, t6i nhin thdy ton
tuong ngai Tiéu Dién dugc thd trudc hién ngoai cla
bén trai clia chua, phia bén phai la ths tugng ngai HO
Phap. Chuia An Dudng thd nhiéu tugng, nhung pho



tugng lam t6i chu y la ton tugng Tiéu Dién Dai Si; toi
dac biét chu y vi hinh thu khéac thuong cda pho tugng,
vGi guong mat dit dan thém ba cdi siing nhon cam trén
dau va tran; hai mat to 16i ra tron ngugc trong rat di
tgn; con cai miéng réng nhe rang nanh that ghé ron,
nhung dac biét nhat la chiéc lugi [0i ra ngoai miéng,
thong xudng dai dén nguc. Toi héi 6ng noi, tai sao cai
ludi 6ng nay dai qué va khong nam trong miéng? Cu
ké cho tdi rang, tai ngdi lang no, c6 mét con quy an thit
ngudi, séng trong miéu dinh trén ngon doi cao. C méi
budi sang quy xudng dugi chan déi dén dudng, bat
ngudi an thit; nhiéu dén ndi xuong chat thanh déng;
dan lang qua sg hai khéng con ai dam di qua khu déi
€6 ngdi dinh tir than dy nla. Trong con nguy bién nay,
ngudi dan trong lang dung ban thd cau dao, nhs on
Trgi Phat gidng lam gia ho cho dan lang sém thoat khéi
tai hoa nay.

Diéu ky diéu da xay dén, mot budi sang, c6 mét ba
gia xach gié di chg, ngang qua con dudng cé ngoi dinh
“t than” dy, lap tdc quy an thit ngudi kia xuat hién
chay tdi bat ba; khi con quy toan dinh chup ba cy, thi
cu ba bién mat, va trong chép mét Bo-tat Quan Thé Am
hién ra, ndm ngay can c¢6 con quy, nhac hdng Ién cao,
bép manh vao ¢6; do bdp qua manh tay, nén cai luai
clia con quy |di ra bén ngoai. B6-tat Quan Am lién canh
cdo ac quy: “Tirddy vé sau nguoi khéng duoc tiép tuc bat

ngudi dn thit niia, ma phai vé chtia gan noi nguoi 8 matu
tap, d€ méi budi chiéu sé duoc chiia cho dn chdo, va giao
nhiém vu cho nguoi, théng lanh thé gi¢i ma quy, c6 hén,
nhiing ké chét nhung chua ddu thai duoc, con séng vdt
vudng trong céi giGi nga quy; nguoi nén dan ddt ho cai
ta quy chdnh, quay vé cdc ngéi chuia dia phuong dé nghe
kinh thinh phdp, d€ sém duoc siéu sinh thodt héa”

Toi khong biét cau chuyén 6ng noi t6i ké da co ai
nghe chua; t6i lai khdng thay c6 tai liéu nao dé cap chi
tiét vé ngai Tiéu Dién. Tuy nhién gan day khi doc dugc
quyén “Du -gia Diém khdu Thi thuc Khoa nghi’, ban dich
clia HT Huyén Ton, téi da phang ra dugc ngudn géce clia
cau chuyén trén, ngay ma dau ban kinh da co cau:

“Dién Nhién dai si, Bo-tdt héa than, Oc Tiéu son ha
hién chon hinh, kinh phd thiét vi thanh, déi Ianh cé hén,
bdo madn tan siéu thang”.

Nghia la: Dién Nhién dai si, Quan Am hién than, dudi
ndi Oc Tiéu hién chon hinh, pha vé thiét vi thanh, dan
dat ¢6 hon, no da dugc siéu thang.

Qua I&i kinh nay, thi ta thdy B6-tat Quan Am va Tiéu
Dién dai si tuy hai ma mét, vi phuong tién ctu doé loai
quy déi, khédng dé ho tiép tuc gay tao 4c nghiép an thit
ngudi niia; nén vi long dai ti bi, B6-tat Quan Thé Am
da phai hién than vao loai quy déi, dé roi cudi cing
cam hoda dugc loai ching sanh nay.
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Tuong tu nhu nghi thiic cung Dai bang budi trua,
nghi thdc cing chdo Méng son thi thuc budi chiéu
dugc phat xuat tur do; dén nay hon hai ngan nam sau,
truyén thong nay van tiép tuc dugc gin gili va duy tri.
T6i nhé lai Su phu cuta t6i (c6 Thuong toa Chon Kién)
c6 ké, lic Hoa thugng Thanh Binh mdi vé tru tri mot
chuia lang & trén Thanh Minh, Trudng Lac & Dién Khanh
(ngoai thanh Nha Trang); vi HT ban ron viéc chua nén
quén cung chao, t6i hém dé, c6 hén hién ra dap cua
phong ngai xin chao dé an, HT lién thic day nau chao
dé cung ngay trong dém khuya. Ngoai ra ¢4 nhiéu
chuyén ké khac, ¢ vi tru tri quén cling chao nén dém
vé bi c6 hén khiéng dadt xuéng dat, hoac nghe dudi nha
bép co ti€ng khua chén bat, do c6 hén luc lao doi an.
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Do vay céac chuia Phat gido Dai thita méi budi chiéu
déu phéi cung chao sau khi mat trdi 1an, dé€ cung thi
cho thé gidi c6 hon. C6 hén co nhiéu loai khac nhau,
nhung phan I6n 1a nhiing nguadi chét bat dac ky tl, dot
tl, nghia la chét khong duang ky han, chét mét cach
khong binh thudng, chua dén ltc chét ma phai chét,
chét vi bi ngudi khac giét, hoac tu gi€t minh, hodc chét
vi tai nan, hodc nhirng ngudi tung tao ac nghiép nhu
huly bang Tam bao, dn thit chiing sanh, nhat la trudc gis
phut 1am chung ma ban tanh van con tham lam, keo
kiét... sau khi chét, khong thé di dau thai dugc, phai
sO6ng vat vuang, déi khat trién mién trong coi gidi nay.
Nghi thiic cing chdo nay vé sau da dugc chu té dic
Trung Hoa soan thao thanh “Du-gia Diém khdu Thi thuc
Khoa nghi” d€ ciing thi trong nhing trai dan chan té
c6 hon; dan gian Viét Nam con goi trai dan chan té la
“lam chay va chay kinh dan” - mét trai dan cing thi
kéo dai tir ba tiéng dén bay tiéng déng ho, dé bat té
c6 hén. Pai I thi thuc nay thudng duoc t6 chic vao
mua Vu-lan Bao hiéu, dé cau am siéu duong thai, vai
y nghia 1a xa téi vong nhan; hay t6 chuc vao dip dai
I& khdanh thanh chlua hodc 49 ngay cho ngudi viia qua
doi, dé hoéi hudng cong duic siéu dd cho vong linh. Sau
khi buéi 1& hoan man, nhiing I& vat cing duoc b6 thi
cho nguai s6ng; nhiing déng tién cac, banh keo, thiic
an dugc tung rai xudng dat cho moi ngudi tranh gianh.
Ngudi ta tin rang nhing |é vat nay da dugc vi Thay dan
chl va céc vi kinh su chi nguyén, nén rat linh thiéng
va mau nhiém, va phai gianh giat cho ky dugc nhimng
déng tién do, dac biét 1a chiéc lugi clia ong Tiéu, dé
deo vao cd gitp tré con nin khdc vao ban dém.

Tom lai, ciing chao thi thuc cd hén la phap tu, thé
hién long tU bi ctia ngudi séng déi v6i ching sanh
khudt mat; trong chtia méi ngay budi trua cung Dai
bang, budi chiéu cung Chao Thi Thuc, khéng nhiing
la phap hanh clia ngudi tu si, ma con la nét dep van
héa Phat gido trong nép s6ng thién mon. Han thé nia
trong phap giGi bao la khong thé nghi ban nay, ching
sanh dau dau lai khong hién hiru; pham phu tuc t nhu
chiing ta chi biét va thay nhirng sac chat thé phu truéc
tam nhin han hep cta chinh minh, nén hay rci vao lam
chap va tham chi c6 khi xtic pham dén nhiing ching
sanh vo hinh dang &n hién quanh ta. Chu Phat, chu
BO-tat bang Phat nhan, phap nhan, thién nhan, thay
rd dugc su dau khd clia ching sanh trong muén anh
muon hinh nhu vay, cho nén cac ngai da tu bi day lai
cho nhling dé tt phai thuc hanh ctiu do nhiing ching
sanh nay.

Nhu thé néu ching ta con hé nghi vé viéc cling
thi c6 hén hay & cing cau siéu vong hén khuat mat,
thi c6 khéac nao ta da nghi ngo ngay chinh 16i day cua
chu Phat. Mong rdng, du séng noi nao trong moi hoan
canh, néu phuong tién cho phép, nhat dinh ching ta
khong nén bé qua phap hanh nay. m



[rénq ngus

Gi day khi xem doan video clip ghi lai

cdnh nhan vién lau chui hanh ly trén

bang chuyén tai mot san bay & Nhat

Ban vdi sy tran trong nang niu... toi

v cuing cam kich va an tugng, bai lam
nhu vdy chac chdn nhan vién hang khong ctia Nhat
da gian tiép ton trong hanh khach, coi khach hang la
thugng dé ding nghia!

Trai ngugc lai véi hinh anh trén, cach day vai nam, khi
mét doan video clip dugc phét tan Ién mang, do mot
khach hang quay dugc & mot san bay tai Viét Nam, vé
canh nhan vién boc xép quang quat hanh ly ctia khach
manh tay mot cach khéng thuong tiéc, toi thay cang
buén. Khéng chi riéng t6i, hdu nhu bat clr ai xem doan
video clip khi nhin thay nhiing vali, thuing, tdi hanh ly... bi
nhan vién quang, vut, ném rat manh tay ti bang chuyén
Ién xe, r6i tU xe lén bang chuyén déu cam thdy xot xa,
“thuong” cho nhiing moén hang ky gui theo dudng hang
khong. Mét khi hanh ly bi quang quat, vit, ném manh tay
nhu vay chac chan sé kho long tranh khoi hang hoa bén
trong bi dap nat, v&. Roi thi, nhimng vali c6 chat liéu va do
bén khong tét bi bé nat, nut la diéu khong phai ban cai. ..

Chang néi dau xa, chinh t6i tiing la nan nhan cda tinh
trang quang quat hanh ly ciu tha, thiéu trach nhiém clia
nhan vién béc xép san bay, khi ma cach day chiing hainam,
di trén chuyén bay cla mot hang hang khong gid ré tir Ha
N6i vao TPH6 Chi Minh, téi ¢ mang theo mét thung hanh
ly ky gi c& 20kg, bén ngoai la chat liéu thung x6p dugc
déan bang keo chéc chan, bén trong dung toan la tréi cay,
dé la tréi cam. Mac du t6i da c6 y dan mot tg gidy véi dong
ch{r & ngoai bé mat thiing hang la: “hdng dé vé xin nhe tay,
cdm on nhiéu!” véi mong mudn nhiing ngudi béc xép nhe
tay gilp, vdy ma luc xudng San bay Tan Son Nhat, Itc doi
ldy thung hang tai bang chuyén, t6i vo cling buc béi khi
nhin thay thung hanh ly ctia minh bi bién dang, mép méo,
tham chi con bé cad mot miéng x8p & géc, khién nhiing
trai cam 10i ca ra. Dau rét Uic ché, song vi hang héa khong
nhiéu gia tri nén t6i ldy hang di vé ma bd qua khoéng doi
hoi hay thac méc gi ca! Téi nha, mé thung hang ra, s6 trai
cam, mudi trdi thi chi con khodng nam trdi la nguyén ven,
con toan la dap nét, ma t6i doan thung hang ctia minh do
bi viit, quang quat rat nhiéu lan nén mai ra néng ndi vay!

Ngay nhu ngudi ban cua t6i, cach day ndra nam cling
cuc ky buc xuc khi di may bay trén dudng bay ndi dia vi
bi nut v& mét chiéc vali ky gui. Co ban téi bao: “Khéng
biét nhan vién béc xép lam dn kiéu gi khi vali tét la vay
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ma v& nut todc cd ral May ma trong vali chi la quan do,
vai thtr hang khéng thé vé, chir dung nhiing logi hang dé
v, dé ddp ndt chdc thanh... chdo luén!”.

Ngoai tinh trang quang quat, vit hanh ly cda khach
moét cach manh tay qua dang, khong cé luong tam
va trach nhiém clia nhan vién b6c xép & san bay, qua
théng tin bao chi, cung cadc co quan chiic nang téi con
biét dugc tinh trang moc trém doé trong hanh ly ky gui
cla khach trong nganh hang khéng & nudc ta cing la
khong phai it. Cu thé, mai day nhat la vao ngay 3 thang
4 nam 2018 nhan vién béc xép tai San bay Tan Son Nhat
tén T.Q.D (qué Nghé An), da bi phat hién khi moéc trém
hai chiéc dién thoai trong hai tdi hanh ly cda khach. Roi
nhiéu cac vu moc trom doé khac xay ra trudc do, ké ca tim
ra ngudi lay cling nhu khéng... ma trong pham vi bai viét
nay toi khong thé ké hét duac, song thuc trang khéch bi
mat trém dé trong hanh ly ky gui da, dang la mét van
dé cuc ky nhuc nhéi trong nganh hang khéng nudc nha
ma chung ta can phai nhanh chéng khac phuc, tim bién
phéap ngan chan néu khong muén... mat khach!

Thiét nghi, d€ hang khéng Viét Nam ngay cang thu
hut khach, tao nhiéu su hai long, an tugng khong chi
vGi khdch trong nudc, ma con vai ban bé quéc té, thi tir
nhing diéu nho nhat trong quy trinh phuc vu thugng
dé chung ta cling phai chu dao, hoc hoi, ma hinh anh
nhan vién hang khong Nhat dung lau chui hanh ly cho
khach han cling lam cho nhan vién hang khéng clia ta
can phai suy nghi ma xem lai cadch hanh x{ véi hang
héa ky gui trong cdng viéc cdia minh... m
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2 A <
Pho ¢5 Hue,
lam sao phuc héi?

NGUYEN VAN TOAN

4ch day 10 nam (2008), cac sinh vién Quach

Pao Quang, Pham Xuan Quynh Giao da

duoc Pai hoc Hué trao gidi nhat cudc thi “Y

tudng sdng tao déng hanh ciing cuéc séng”

vé dé tai “Phé Hué xua - Phim trudng mdi -
Khu du lich méi”.

Moty tuéng tao bao

Trong dé tai ctla minh, cac sinh vién Quach Pao
Quang, Pham Xuan Quynh Giao cho rang can phuc hoi
phé c8 Hué tai mét dia diém thich hgp va bién day phd
nay thanh mét khu phd am thuc; mét lang nghé tha
coéng truyén thong; mot phim truang; moét khu pho vai
cac tro choi dan gian x& Hué; moét khu phé véi nhing
tliu quan, rap hat, cac ganh xiéc, cac I6p hoc xua, cac
nhathudcy hoc cé truyén, 16 vé b truyén, mét khu cho
xua... dé€ phuc vu du lich, dién anh, vui chai giai tri cho
ngudi dan xi Hué va du khach thap phuong. Y tudng
néi trén chon khu vuc tir cau Bach Yén kéo dai dén khu
phd c6 Bao Vinh trén cac tuyén dudng Tang Bat HS, Tan
Pa va Pang Tat dé tao nén mét khu phé xua.

Tiéc rang y tudng nay khong dugc dua vao thuc hién
nén hai khu phé cé ndi tiéng ctia Hué la Bao Vinh (xa
Huong Vinh, huyén Huang Tra, tinh Thira Thién-Hué) va
Gia H6i (phuong Phu Cat, phudng Phua Hiép, phudng
Phd Hau, thanh phé Hué) dan lui tan. Trong khi ban
than khu phé ¢ Bao Vinh la cum di tich xép hang thu
hai vé su uu tién bdo tén trong quan thé di tich C8 do
Hué (chi sau Kinh thanh Hué va cac lang tdm) con khu
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phd ¢ Gia Hoi thi c6 mat dé day dac vé di tich van
hoa - lich st

Song trén thuc té, theo ngudi viét, khu vuc t6t nhat
dé phuc héi phé ¢6 theo y tudng “Phé Hué xua - Phim
truong mdéi - Khu du lich méi” |a tai tuyén dudng méi ma
ven s6ng Huong, dudng Trinh Cong Son, dai 1.200m tu
chan cau Gia Hoi dén tru s& ¢l ctia Cong an phudng Phu
Hiép. Tuyén dudng nay con c6 kha nang kéo dai dén cau
chg Dinh, nghia la né sé dai dén hon 2km. Kién tric su
L& Déng Nguyén cho rang: “Muc tiéu ban dau dat ra lam
khu nay la dé chinh trang pho c8 Gia Hoi”,

Tuy nhién, y tudng “Phé Hué xua - Phim trudng mdi -
Khu du lich méi” rat kho thuc hién tai tuyén dudng Trinh
Coéng San bai trudc nam 2000, hon 60% kién truc pho
c6 Gia Hoi da bi hién dai hod. Va hién tai, s6 nha c6
dugc thdo d& dé xay méi ngay cang nhiéu. Do do, viéc
bdo t6n, phuc héi cac ngdi nha ¢ ven séng Huong
& khu phé ¢6 Gia Hoi cung vdi viéc tap trung nha c6
tUr khdp noi & Hué dén tai dudng Trinh Céng Son dé
tao thanh mot phé ¢6 nhu tiing tap trung 11 cin nha
rudng tai phdé di bd Nguyén Binh Chiéu (ven bd séng
Huong & phia Nam, bat dau tir thang 2-2015) do d6 la
kho kha thi. Viéc can nhat van la tap trung phuc héi tai
ché nhiing di tich tai hai phé cé, dac biét la tai phd c6
Gia Hoi. B&i dén nam 2005 & phé ¢ Bao Vinh chi con
15 ng6i nha ¢ gan 200 nam tudi trong khi nha cd &
phd ¢ Gia Hoi van con nhiéu.

Theo nha nghién clu Nguyén Déc Xuan thi khu phé
6 Gia Héi nam trén mét hon déo bao boc chung quanh



bd& sdng Huong va séng Déng Ba. Tdm diém I con duding
Chi Ldng, ngay xua goi la Dinh Thi Phé. Trudc lic phat
trién thanh con phé budn ban théng thuong véi 8 hang,
khu vuc nay danh riéng cho cac pht phong dinh thy ctia
cac 6ng hoang, ba chua, quan chuc cao cap trong triéu
dinh nha Nguyén. Tiéu biéu la Dinh Ong - nha ctia Phu
chinh dai than Tran Tién Thanh dudi thai vua Tu Duc. K&
dén phd Tho Xuan cia Tho Xuan vuong - con trai thi 3
clia vua Minh Mang, phti Thoai vuong - con thir 4 clia vua
Thiéu Tri, nha C6 Nhon- ngudi doat gidi nhat cudc thi ca
Hué tai H6i chg Hué 1937, nha thd Thanh Binh clia nganh
hat bdi ca nudc. Hé théng dén chua, & day c6 dén Chiéu
Ung cla ngudi Hai Nam, chua Quang Poéng, chua Triéu
Chau, chuia Phuc Kién... Tha hai la phé Minh Mang xua
(nay la dudng Nguyén Chi Thanh) c6 phd Vinh Tudng,
Ngoc Son Céng chua tu, tu that ciia nha nghién ctu am
nhac Hué Hoang Yén - noi hoa nhac clia cac danh cam héi
dau thé ky, lau 6ng Hoang Mudi - con thi 10 ctia vua Duc
Buc... Ngodi ra con cé tuyén khu vuc doc séng B6éng Ba va
x6m Ngu Vién cé tu that cda ba Tan Diém - thi phi clia vua
Khai Dinh, dinh that va ph Gia Hung vuong - con thi 8
Vua Thiéu Tri, chua Diéu D&, nha thd ho Kim Hoan, phu
Ngudi con trai Ut clia vua Minh Mang... Cudi ciing la khu
vic ngd ba séng Béng Ba vdi chg Bugc (hay chg Mu Bang)
hinh thanh duéi thai vua Gia Long.

Trudc ky Festival Hué 2002, chinh quyén dia phuong
da bo tién dé nang cap va bao tén khu phé ¢ Gia Hoi,
vGi tham vong tao nén “mdt Hoi An clia Hué”, mot dia
chi du lich va la khuén mau cho mé hinh “bao ton pho
c6 trong ldng d6 thi hién dai”. Dau tién, tinh Thita Thién
- Hué thuc hién mét du an khoi phuc phé ¢6 Gia Hoi va
dua vao kinh doanh du lich - truéc mat giai doan mét
la 12 diém vai téng kinh phi khoang hon 2 ty dong.
Pudng Bach Bang véi chiéu dai 650m sé trd thanh mot
phd dm thuc hoat dong tir 16h dén 24h vai cdc mén &n
dac trung HUé nhu bdn bo, bun thit nudng, com hén,
banh béo, banh khodi, banh cuén... Cac hé dang ky
kinh doanh & day dugc uu dai khong déng thué kinh
doanh mat bang trong mét nam. Ho gia dinh nao ¢
nhu cau sta chfa nha clta dé phuc vu du lich sé dugc
cho vay vén uu dai... Tuy nhién, c6 thé néi la du an noi
trén khong dat dugc tinh kha thi. Hién nay, dé ciu sé
nha ¢ con lai & phd ¢b Gia Hoi, viéc tiép tuc ¢ nhiing
y tudng tdm huyét va sang tao la diéu nén dugc dat ra.

D3i vGi phé ¢b Bao Vinh, tir dau thé ky XIX nd da co
vai trd quan trong véi Hué. Pay la cang trong dat lién
& Hué, réng 150m va sau tir 4-8m. Bao Vinh sau d6 da
trd thanh moét thuong cdng nhén nhip nhat cta xd Hué
vGi hang hoa hét stic da dang, ngoai lua la gdm voc con
cac san vat nhu nga voi, dudng, qué, thuéc nhudm, vai
voc, d6 sanh st, my nghé bang nga... Nam 1885 kinh
dd Hué that tha. Bao Vinh bi tan pha va bi mai mét
dan tur dé. Tuy vay dén dau thé ky XX day van la moét
trung tam budn ban quan trong. Trong nhiing ngoi

nha mat tién cha thanh phd ngudi ta c6 thé tim thay
du san vat trong va ngoai nudc. Bao Vinh hién c6 mot
con phé duy nhat dai chiing 300m v&i mét sé di tich c6
kinh va nam 1991 van con 39 ng6i nha ¢ (nam 2005
con 15 ngdi nha ¢é trén 200 tudi).

Can su quyét tam!

C6 thé néi rang HUé sé “khéng phai la Hué” néu nét
dan da trong doi séng sinh hoat, trong lich st Hué bi
phai tan, ma diéu hién nhién la hai khu phd cd Bao
Vinh va Gia Hoi la noi tiéu biéu cho tat cd nhing gi
thudc vé dai séng trong qua khi ciia nhan dan Hué,
cu dan dat Than kinh cu6i cing ctia Viét Nam. C6 phan
cuong diéu, nhung khong phai phi ly khi nha van
xU Hué Nguyén Khac Phé da néi: “Dén Hué, ma chua
thanh thoi dao budc vao choi dam ba ngdi nha vuon
dep nhat, hay chua ghé tham mét vai Vuong phu &
chon cyu kinh, thi coi nhu... chua dén”. Biéu dé cang
théi thic phai héi phuc lai hai khu phé ¢6 nay ctia Hué.

Thiét nghi, can hé trg manh mé hon nia vé von,
ky thuat dé bdo tén nhiing di tich con lai tai hai phé cd.
Hién tai cac di tich cdp qudc gia, nhiing di tich then chét
va mang tinh tdm linh tai khu phé ¢é Gia Hoi nhu: Thanh
Binh thu, cac héi quan clia ngusi Hoa, cac ngdi chua Ién
nhu Diéu DE... dugc bao ton rat cong phu va ky ludng.

Bén canh dé nén két hap t8 chiic cac budi quang ba
hinh anh hai khu phé ¢8 trén cac phuang tién théong
tin dai ching, thudng xuyén t6 chiic cac hoat déng
du lich - I& hoi tai hai khu phd ¢ dé nang cao y thuc
ngudi dan trong viéc gilt gin hai khu phé ¢6 cling nhu
tir d6 goi mai dugc du khach va cac nha dau tu du lich
cung déng gop véi chinh quyén va nhan dan x& Hué
trong viéc héi phuc va khai thac tiém nang cta hai khu
phd cé nay. Cac hoat dong tai hai khu phé ¢é trong cac
Festival Hué dau tién nhu 18 rudc dén, phé am thuc...
cling nhu céc tour du lich trong ngay dua du khach
dén hai phé c6 nén dugc xay dung trd lai.

Vé phé ¢ Bao Vinh, ngay 28-10-2003, UBND tinh
Thita Thién - Hué ra hdn mét quyét dinh vé quy hoach
xdy dung va bédo ton khu phd cé Bao Vinh. Theo dé,
UBND xa Huong Vinh khéng cho phép xay dung nha
mai trong khu phé ¢ Bao Vinh. Tuy nhién, can dua
hoat dong du lich dén noi nay moét cach thudng xuyén
dé ngudi dan dugc hudng loi, c6 diéu kién tu slfa va
gén bo véi nhitng ngdi nha ¢é. Bai tir ngoai séng nhin
vao, Bao Vinh c6 dang dép tua tua HoOi An, véi nhiing
ng6i nha nho nhan, cé lung quay ra séng. Néu dugc
dau tu, két néi phé ¢ Bao Vinh vai phd ¢6 Gia Hoi
trong hoat déng du lich thi kha ndng sé tao ra cu hich
I6n d6i véi nganh du lich Hué.

Khé ndng phuc hoi hai phé ¢6 Bao Vinh va phé ¢8
Gia Hoi la c6 thé. Néu lam dugc, du lich Hué sé c6 mét
stic hdp dan khé cudng trong long du khach. m

* Anh tdc gia.
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Nen sonq nhanh
k33 song Cham<

6 ngudi biét cudc séng & Trung Qudc da

cho biét, trong qua khu, 15i chao phd bién

& Trung Quéc la “Ban da dn chua?’] thi nay

nhiéu ngudi Trung Quéc trong thai dai kinh

té thi trudng hién dai chao phd bién bang
cau héi “Ban ban lam a?” Va khéng bat ngd, cau tra 1oi
dugc mong ddgi la “Védng, cam on ban, téi rdt ban”.

X& héi thai nay phat trién mot cach chéng mat. Thai
gian dugc xem la tién bac nén dugc rut ngan téi da:
tréng trot, san xuat néng nghiép thi rdt ngan thai gian
thu hoach @€ mét nam c6 thé xen gdi tham canh thém
may vu nita; mdy méc cong nghiép ciing dugc cai tao
vGi cong suat nhanh nhat; Internet dugc nang cap vai
téc doé lan truyén ngay cang nhanh hon, va ngay ca an
cling ¢6 thuc an nhanh (fast food)... Cho nén, ta dé
c6 cdm tudng cho rang nhiing ngudi luén ban ron la
nhiing ngudi quan trong, ngudi tai nang, tham chi
la ngudi théng minh. Néu ban ban rén, ban sé duoc
ngudi khac nguéng mg, tham chi la ghen ti. Va thé la
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NGUYEN HUU PUC

cudc s6ng budc con ngudi phai di theo guéng quay
that nhanh dé¢, ai lam khéc bi coi la tut hau.

Bén canh do, gilta gudng quay vo tan cla thai gian,
ap luc chia cudc séng hoi ha, cta cong viéc can lam
nhanh khién ngudi ta bat dau thdy chéng mat, ngét
ngat... R6 rang, nhiing buc bach clia cuéc séng hién
dai khién nhiéu ngudi voi vang bi cang thang, dan dén
bénh tram cdm hodc triéu ching hoang loan. Mat trai
xa hoéi séng hoi ha khéng chi biéu hién & tinh trang
ngay cang c6 nhiéu ngudi bi tram cam, u uat, réi loan
tam ly, ma con anh hudng dén 16p tré véi khuynh
hudng “séng thit, “séng voi’, “séng so sai” dién ra nhu
mot dinh huéng chung.

Tac hai ctia séng nhanh

Vé phuong dién suic khoe, séng nhanh rat dé tao
“stress” gdm nham thé chat va tinh than con ngudi.

Stress la nhiing ap luc vé mat tam ly va nhiing bién
dong trong gia dinh, trong xa hoéi tdc dong Ién con



Nngudi gdy mat can bang. Dap Ung cla con ngudi bi
stress la cdm thay c6“su cang thdng” va su mat can bang
thé hién trong ca thé Ia nhiing bién déi sinh hoc, sinh
ly nham d6i phé lai cac ap luc, cac bién dong viia néu.
Nhu khi bi stress, c6 su tang ti€t hormon & tuyén thugng
than (tuyén nam Gp trén hai qua than) la glucocorticoid
va adrenalin, c6 sy tang tiét cac hormon & hé than kinh
nhu hormon tdng trudng (somatostatin), prolactin, cac
endorphin (con goi la morphin néi sinh, day dugc xem la
“ma tly” do chinh co thé tiét ra) lam r6i loan a0 thu.

Ta can luu y, stress khong phai luén luéon la xau. Véi
liu lugng vlia phai, chinh stress giup ta c6 su hung
phan, canh giac, tap trung cao doé dé dsi pho lai tinh
huéng khéng thuan lgi. Chinh nhg stress ma ta cé
nhiing phan ting can thiét dé déi dau véi cac tac nhan
xam pham dé, ta sé cé nhiing suy nghi tich cuc, tim cach
lam chd thuc t&, quyét tam gidi quyét khiing hoang dé
va thudng la thanh cong trong viéc vuot qua stress.

Tuy nhién, néu stress cu lap di lap lai va ta khéng
lam ch( dugc n6, khéng thich ting véi nhiing bién déi
do né dua dén, co thé ta sé bj réi loan vé mat thé chat
va tam than.

Stress khong kiém soét co thé gay nhiéu bénh nguy
hiém nhu bénh tim mach Ia tang huyét ap, bénh map
phi, bénh tiéu dudng type 2, bénh viém loét da day - ta
trang... Theo Mayo Clinic, stress ¢ thé tac déong vao
o thé clia ban, vao suy nghi ca ban, vao cam tho cla
ban, va vao ca thai d6 cla ban.

D6 la ly do c6 mét ngay duoc chon la Ngay Y Thuc Vé
Cang Thang (Stress Awareness Day) do Hiép hodi Qudc
té Chéng Stress (International Stress Management
Association) dé xuat cho toan thé gidi. Ngay Y Thic Cing
Théng theo truyén théng la Thit Tu dau tién trong thang
11 hang nam. Do vdy, ngay nay tuan tu trong cac nam la
ngay 1 thang 11/2017, sé la ngay 7 thang 11/2018 v.v...
Ciing la ngay dé cac bac si nhdc nhd moi ngudi canh giac
Vvé cac sat thi tang hinh dang len Ién budc theo cac cam
xUc cang thdng khé tri trong cudc séng héi ha hién nay.

Hay séng cham diing nghia

S6ng héi ha gay hai nhu trén nén nhiéu quéc gia ra
stic khuyén khich séng cham. Mét phan nhan loai tién
b6 da coi nguyén tac séng cham nhu mét phép dudng
sinh tinh than. Nhung séng cham nhu thé nao cho
dung, séng cham nhu thé nao cho dd va tham thia that
sau y nghia ctia séng cham thi that la khéng phai dé.

Trudc hét, can luu y khong it ngudi da ngd nhan vé
s6ng cham. Ho mao danh séng chdm dé bién minh
cho thai d6 ky quac hodc hanh vi thi€u trach nhiém.
M6t cong chiic s6ng cham c6 quyén ngéi rung dui
uéng ca-phé trong gid hanh chinh chang? Mét nha
kinh doanh séng cham cé quyén tré hen giao dich
vGi khach hang chang? Tat ca chi la nguy bién, néu
su s6ng cham clia ai d6 dnh hudng dén su phat trién

chung cta cong dong! Nhu vay, nén séng cham sao
cho vt Igi minh via Igi ngudi.

C6 moét nha van da viét thé nay: “.. T6i sé tdp dn
chdm dé thdy vi ngot ctia hat gao qué xir nghéo, tap di
chdm dé thdy hai hang cdy bén dudng thay Id, tap séng
chdm lai, chdm lai @€ nhén thdy tinh ddi, tinh ngudi ldp
Idnh bén t6i...” Nha van da tham nhud véi moi ngudi,
hay s6ng cham lai d€ cdm nhan cudc séng sau hon.

Co ngudi thi tam tinh: “Diéu kinh khing nhdt cta
con ngudi la séng ma khéng kip nghi. Mét khi cé y thirc
séng chdam, ching ta sé biét cdch vira s6ng vira nghi.
Phai vao ltic tdm hon trong tréo nhdt, ching ta mdi c6
dugc nhiang suy nghi thiét thuc nhdt. Nghi cho minh,
nghi cho ngudi khdc, nghi cho qué huong va nghi cho
ddt nudc ngay mail”.

C6 ngudi nghi s6ng cham dé té long biét an: “S6ng
cham la ddc biét luu tdm dén viéc minh dang lam véi
tdt ca long biét on sau sdc. Yéu thuong nhiéu hon chi
gian don la séng chdm lai mét chat, nhin ngam dudng
phé xung quanh va nhing guong mdt thdan quen. Yéu
thuong thién nhién, méi trudng dé khdng lam huy hogi
moi truong. Yéu thuong bdu trdi xanh la thém yéu nhing
cdnh chim hoa binh”.

Cling tuy vao hoan canh, ai d6 sé nhan thdy can
s6ng cham lai mét chdat, danh nhiéu thaoi gian thu gian,
chiém nghiém va tim kiém thém yéu thuong, thém
chia sé... Hoc thién, tap yoga, tinh tdm bang hai tha...
la nhiing giai phap “séng cham” clia nhiéu ngudi thoi
nay. Hay hoa minh véi thién nhién va tan hudng ting
giay phut hanh phuc trong hién tai, séng cham dudng
nhu kéo ta budc cham lai, dua con ngudi trd vé véi
bé sau, bé xa, nhiing géc khuat trong tam hén, cham
cham lang nghe va suy ngam.

S6ng cham khong phai lang phi thai gian ma la tran
trong thai gian, quy trong nhung khéng lé thudc vao
ky Uc, nhing ki niém, vi da c6 “mon qua” hién tai. Bung
dé tuang lai hay qué khit &nh hudng dén tam tri ban.
Hay gilr tam tinh thiic véi hién tai; chd luyén tiéc hay
buc doc gi vé qué khii; chd mao tudng qua lac quan hay
bi quan vé tuong lai.

Hay nhé rang minh dang hién dién trong hién tai
va diéu duy nhat minh c6 thé lam la khién cho hién tai
tré nén cé y nghia, khong lang phi né. S6ng cham la
thé do. m
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Vo chdng... dién may

PANG TRUNG THANH

nh chi méi két hon. Hai ngudi déu thudc
gigi kinh doanh nén ldc nao cling ban
ron. Ho bod ca tuan trang mat dé lao vao
lam viéc chi mong dugc sép cat nhac lén
chtic vu cao hon. Dudng nhu ho danh mat
ca khoang thai gian danh cho nhau. Sau gig lam viéc,
vo chdng gap lai cing chi la trao d6i cong viéc, ban
chuyén kinh doanh, théng tin vé tinh hinh thi truong
qudc té, gop nhat chuyén Déng chuyén Tay... Ngay tu
sang sém, hai vg chong da cap cap di dén co quan cho
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t&i khi t6i mit mai vé nha. Co khi trong ngay, hai vg
chong khong thdy mat nhau: anh di lam sém va vé tré,
luc &y chi da ngon gidc trén giudng. C6 nhimng hom
cbng ty xuat hang gép, c6 cudc hop noi bo, ding com
vGi déi tac, hai vg chong vé t6i nha gan 12 gio dém.
Do qua mét moi nén tat ca cong viéc trong nha déu bi
tri hodn, tU moét budi thanh moét ngay... hai ngay... ba
ngay... va réi dé dac trong nha chat cao nhu ndi ma
khong cé thai gian don dep. Thdy 0ai, anh dé nghi vai
chi la thué 6-sin dé nhe bét viéc nha nhung chi khong



déng thuan. Chi nghi, néu thué 6-sin tré, chi sg sé mat
chong nhu choi. Con néu thué 6-sin gia, chisgho cham
chap, hay dé bénh bat chat réi sé gay ra nhiéu phién
phtc khac. Tinh di tinh lai, chi ra quyét dinh mua cac
dé dung dién may thay cho ngudi gitip viéc nha, thay
chi lam néi trg sé hoan hao han. Thé la anh chi tau vé
nha nao la may gidt, may rlra chén, 16 vi séng, may hut
bui...nhu la nguai giup viéc da nang.

Mbi ngay, do céng viéc ban biu nén hai vo chéng
c6 thoi quen dung com hép, com hang quan. Néu téi
vé nha déi bung, anh chi chi viéc goi dién dén quan an
hodc cac clfa hang thuc an nhanh la ¢c6 ngusi mang
thiic an dén tan nha. Chi c6 cdng viéc nha nhu giat gid,
lau nha,... la phai nhd dén ban tay con ngudi. Nhung
chi rat yén tam vi da c6 cac thiét bi dién may gitp dé.
Muén gidt do6, anh chi chi viéc bé quan do vao may
giat va badm nuat. Trong thoi gian may lam viéc, hai vg
chdng cung xem ti-vi, doc bao, nghe nhac hoac lam

viéc chuyén moén. Ho chi tén it thai gian cho viéc ldy
quan o di phoi va mang vao nha khi da khé thoi.

TU ngay cé nhiéu mat hang dién may tién dung
trong nha, anh chi dam ra lugi biéng, ci di lam vé la
nga lung ra ghé salon nam, chdng mudén van déng gi
nta. Chi cé vai cai chén, cai dia ngam 3 ngay, vg nhac
mai anh méi nhac hai ban chan xuéng bép dé bé chén
dia do vao may rlra. Con chi, chi viéc bdé may bé quan
4o do vao may gidt cling lugi ngoi day.

Mot ngay no, thdy phat ngan nhitng moén an hang
qudan nén anh chi ban v&i nhau lam mot blta tiéc maoi
cha me dén chung vui vao ngay chd nhat. Tuy chi vung
vé trong chuyén n{t cong gia chanh nhung chi phan
nao yén tam vi c6 cac “osin...dién mdy” trong nha trg
giup. TGi thi Bay, chi [én website cua siéu thi dat hang
tat ca nhiing thi dé€ lam mot bira tiéc thinh soan. Séng
Chu nhat, nhan vién siéu thi dén giao hang rat sém.
Chi bt tay vao viéc trd tai ndu nudng nhd quyén cam
nang nau an va cac dé dién may. Sau mot gid sa ché,
chi dua thiic an vao may va chi viéc nhip dui xem phim,
ch& ba me dén va dgi thiic an chin han. Sui gia hai bén
dén du dong da, va ho tu hao rang c6 mot ¢d con dau,
chang ré nang dong. “Bon tré bay gid tu lap gidi nhi!”,
mot ngudi khen thé.

Nhung d6t nhién dién cup. Khong khi trong nha
tré nén ngdt ngat, hut hang dén la thudng. Ai cling
buc minh ra mat, nhat la chi. Chi cdam thay minh nhu
dang trén may xanh, gié mat béng nhién lao xuéng
vuc thdm. B&i day la co héi dé chi xay dung hinh tugng
nang dau “gioi viéc co quan, dam viéc nha” truéc mat
ba me chéng, tuy nhién moi thit da sup dé. N6i com
dién, ga nudng, ca hap, thit bo ham dau... tat ca déu
dung dén dién dang ndu d& dang. Trong khi chi chang
biét ndu nhiing thir dy bang bép gas hodc than nudng.
Phailam sao day? Me rudt va ca me chong hiéu chuyén,
nhe nhang gép y vai chi:“La phu n{t, ngudi vg, con can
phai dat n{r cong gia chanh vao vi tri quan trong vdi
ban than minh. Lam c¢¢ tién thi ai chdng thich, nhung
khéng vi thé ma quén mat nghia vu cla ngudi phu
n(r d6i véi gia dinh. Vg chéng con khong nén qua y
lai nhitng tha hang dién may vé hén nay. Tuy ching
6 tién lgi day, nhung cling dé lam con ngudi ta sinh
ra lugi biéng. Hay st dung chi khi hai con thdy qua
ban biu, con khéng thi nén dung dén chinh doéi tay
clia minh”,

Ngoai viéc gép y chan thanh cho chi hiéu, hai ngudi
me con chi dan can ké chuyén nl cong gia chanh
théng qua viéc ndu nudng lai cdéc mon dang dang d&
dé bay tiéc. Su viéc co két cuc tét dep theo cach khac.
Blia tiéc tré nén vui vé, ngon miéng va am cing dén
la thudng. Anh chi cdm on hai me réi rit va hda tir nay
sé danh nhiéu thai gian dé xay dung t6 &m trong nha
thém &m cling, bang viéc ty tay minh lam viéc nha, chi
khong lam dung dén cac dé dién may niia. m
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0i An moét thaitung la noi dudng ldo.Vang,

ca trdm nam réi cudc séng binh lang, cong

chiic nhan vién ngay ngay dén salam viéc

cudi thang linh luong, ngudi budn ban,

thg thuyén, ngudi lam thué kiém tién da
soéng qua ngay... Trir mot sé ngudi Hoa cling budn ban
nhung budn “ndm”! Gao thdc ca mu san vat lam ra tu
san ty tiéu la chinh, khai niém “hang héa” khong c6
trong doi séng. Nén khéng ai bon chen tat bat. Budc
vao dau thé ky XXI, Héi An bling séng day, vuon [én ma&
clra don ti€p ngudi nudc ngoai du qudc tich Ha Lan,
Tay, My, Nhat... dén tham quan, du lich, nghién ctu...
Va véi nép séng hién hoa, hiéu khach cing quan thé
kién tric Hoa, Nhat, Phap thé ky XVII-XVIIl kha nguyén
ven trén tiing goéc phd, Hoi An dugc UNESCO cong
nhan la Di san Van héa Thé gisi ngay 8.12.1999. H6i An
tré nén diém néng du lich. Du khach khap nai tap nap
dé x6 dén Hoi An. Nha hang, restaurant, galery, resort,
khéch san 3, 4, 5 sao... thi nhau moc Ién. Va Cam An
vung dat cat néng bong, quanh nam ngudi dan bam
bién day hiém nguy va thi€u thén nay chiéc dta than
du lich da hoa cat thanh d6-la véi t6 hop khach san
nhiéu sao, restaurant ddng cap, nha hang sang trong;
déng do-la cling phtu phép bién nhiing ao dam co dai
mién qué Cdm Chau thanh vung dich vu du lich... Con
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duong Cla Dai nhitng nam thap nién 75-85 mdi bay
gio téi da toi thui khéng mét bong ngudi, gic day sang
trung cla tiém, galery, restaurant... khach ra vao, xe c6
tdp nap. Vung dat xo xac Cam Thanh sau chién tranh
phu day homestay, villa... khu du lich sinh thai ruéng
déng séng nudc. “Thugng chua Cau ha Am Bén” chi la
tur hoa mi trong sach bao. H6i An ngay nay thugng Bén
ca Cam Ha ha Phudc Trach Cdm An dai ca chuc cay so.

Nh& on trén Trgi Phat hay cudc dat linh thiéng ma
chién tranh khéng dung dén Hoi An, chi vung ven dé.
Nhung chinh vi thé noi day la dat hia ngudi chay gidc
khap noi d6 vé lanh nan. Nén 16n ch6n moc 1én ché
nay “khu dinh cu” ché kia “khu ti nan”. Va trai thai gian
nha ctia stta ch(ta nai “gid c6” ché “tan trang”! Sau ngay
giai phdng, chinh quyén thanh phé da kip thai co bién
phéap bado tén bao tang nén khach dén Héi An ngay
nay dugc ti€p can céng trinh kién tric Tay Tau A Au
thé ky XVII-XVIII con tuang d6i nguyén ven. Va nép sinh
hoat sau bay muaci ndm trudc ban hang rong, xe kéo
VGi cac tro choi dan gian danh cg, bai choi... dién ra
mai t6i th bay hang tuan tai hién Hoi An mét thai dap
Ung nhu cau thudng ngoan khach tham quan du lich.
Nhiéu |& héi maé ra. Lé hoi lang nghé truyén théng moc
né, may mac, |& hoi ra khoi danh bat c4, 1& hoi long dén
trang ram. Anh dén 16ng lung linh séc mau bang bac



anh trang thay anh dién. Séng Hoai thuyén rong bap
bénh lan diéu dan ca dua khéach tré vé mién tich mac
6 tich. Qua trinh dé thi hoa nén may dudng phé nho
khoéng tranh khai bi cat xé dao xdi nhung lan héi dugc
phang phiu, via he lat da tra lai ngudi di bé. Va trén
nhing con phé yén dng mui tram huong thoang nhe
hoa quyén am nhac cé dién tao mét khéng gian tram
ldng Hoi An... VGi chl truong “Pudng phé khéng tiéng
déng co” mot bién phap nham bao vé cong trinh c6
mat khéc tao nét nhan déc dao mai goi. Dong thai véi
nhiéu bién phap linh hoat Hoi An vdng bong hanh khat
trén dudng phé. Va bang hiéu clia hang, tiém buén,
khach san déu tiéng Viét kém tiéng Tay; doi ngi nhan
vién phuc vy, ngudi ban hang tré gia nam nir tiéng Tay
Nnai rap rap con hon ca tiéng me dé (tat nhién dung ca
dai tay) du khach ngoai quéc vé cung thuan lgi. Va tinh
trang co moi tranh gianh khach, chéo kéo mua hang
dugc han ché dan. Mua ban cling c6 noi thach nhung
“khéng trén trgi” danh Ita khach ma chi mét chut.
Khach tra gia thoai mai, khong mua cling khéng sao,
trai lai sé nhan dugc nu cudi duyén déang hay qué [dm
cling chi cai liéc mat “sac nhu la dao cau” clia c6 ban
hang xinh xan.

Con s6ng Hoai bao nam nudc tu dong rac ruédi dugc
khai thong. Cling vdi viéc giai tda khu xé6m nha Ia 16i
choinhimng cau xi”lé thién”trén sdong Hoai va qui hoach
bai dat boi duong liéu chia rac thai thanh khu dan cu.
Dong thai chiéc cau bé-tdng nho hep tro trui t& may
chuc nam truéc ndi phé c6 véi An Hoi nay dugc thay
thé bang hai chiéc cau maéi cao dam bao giao théng
mua mua lG. Mét chiéc chan bac ngay cudi dudng
Chau Thugng Van dua tdm nhin tir chua Quang Triéu
qua bén kia sébng Thu Bén... M& ra khu phé ruc anh
sang va&i nha hang, khach san, khach tay ta vui choi an
udng tap nap. Va con dudng tan bd doc ven séng thé
duc sang chiéu. Lai thém khu Vudn tuong trén tham co
xanh hoa vang trung bay nhiing tac pham diéu khic tu
cac nghé si quéc té. Nai dién ra cac su kién van héa I6n,
I& hoi truyén théng,... La ca hoi di doi, ma cling khé
dugc da trd thanh hién thuc véi nguai dan An Hoi. Gia
dat & day con cao hon ca dat phd c6. Va ai dé xa qué
sau nam bay nam tra vé khéng khéi ng& ngang truéce
su d6i méi mot vung qué song do. Néi lién bén nay la
Hoi trudng S6ng Hoai, nai vui chai, t8 chiic dam cudi,
Ié tiéc, sinh hoat giao luu van hoa qudc té, 1& hoi Vu-lan
boéng héng cai o hiéu hanh. Nhiéu quéan ca-phé vuan,
tiém giai khat, quan nhau moc lén. Du khach trong
ngudi nudc dé vé day trao di budn bén, ban luan thaoi
su, ngau hung thi ca... Dau thé ky XXI nhu cau du lich
sinh thai dua Hoi An vuon qua Cam Nam, khu dat néi
gilta con so6ng Hoai va séng Thu Bén ma ra khu du lich
Cén Hén, r6i qua Cam Kim 1én Triém Tay khai thac loai
hinh du lich tai nha. Cau C&m Kim b3c qua sdng Hoai
bién mao udc bao nam thanh hién thuc. Bién khu Ngoc

Thanh khuat néo thanh khu du lich sam uét v&i hang
chuc khach san nha hang ven séng chen chidc moc [én
t6i bén ca Cam Ha. BPong thai gii tda khu nha doc ven
séng tu xi nghiép gé Cdm Ha Ién chg Lai Nghi, két hgp
xay dung dudng giao théng ding qui cach. Xe ¢ tap
nap khach Trung Quéc dé x6 dén tim co hdi xam nhap
kinh doanh buén bén...! Du khach dén Hoi An ngay
cang tang, du lich Hoi An khéng ngling phat trién. Nha
vuan, dong rudng, béi séng, ao dam ma& homestay,
villa xinh lich dap (ing nhu cau an & vui chai cho khach
bén phuong. Ngoai thuéng thiic hai san, cac mén an
truyén théng khach con chim dam trong mui huong
hoa du loai, tiéng chim riu rit trong vudn, ngoai noi.
Con ngudi va thién nhién hoa quyén. Ng6i bén tach tra
ly ca-phé tro chuyén tam tinh v&i ban bé ngudi than
trong chiéu ta khi nhing tia ndng cudi cing con sot
lai xuyén qua ké 1a. Khach xa x& ngé nhu dau 1a bén bo
mong thuc. Mat khac tao cong an viéc lam cho nhiéu
ngudi khéng nhitng H6i An ma ca nhiéu dia phuong
khac. Bgi s6ng vat chat nguai dan khéng ngling nang
cao. D€ phat trién bén viing nhiéu chl truong dugc dé
ra. Mét mat bao vé cong trinh kién tric ¢, déng thoi
tuyén truyén giao duc 16i séng than thién vai thién
nhién va con ngudi; nép séng van minh trong ung xu,
giao tiép ti IGi an tiéng noi dén cr chi thai do... tao
moi trudng du lich trong sach lanh manh. Nhiéu nguai
dan, nhan vién khach san nha hang nhat dugc tién bac
d6 dung ctia khach da dua tra lai. Ba em hoc sinh viing
qué nghéo Cam Kim qua phd chai, nhit dugc chiéc vi
trong d6 c6 mét s6 tién Ion dé-la va tién Viét, da dem
dén doén céng an dé tra lai ngudi mat. Va nhiéu nhom
thién nguyén nau chao, mua banh mi chg dén phuc vu
bénh nhan nghéo & bénh vién, nha duéng ldo; nhiéu
bép chay phuc vu mién phivao ngay ram méng mot...

Nhiéu hoat déng giao luu van hoa quéc té€ nhu
Khong gian van héa Viét-Nhat, Viét-Phap, Viét-Han...
dugc t chirc. Trong d6 an tugng hon ca nha Bao tang
Di san vo gia cta Réhaln H6i An cé trung bay buc
anh “Nu cudi dn gidu” ctia nhiép anh gia Réhaln; tac
pham c6 mat trén 200 t& bao qudc té€ nhu National
Geographic, Los Angeles Times. Ma nhan vat trong buc
anh 1a ba Bui Thi Xong (74 tudi) ngudi Hoi An. Va buc
anh déc déo nay dugc Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
mang tdng Téng théng Phap Emmanuel Macron tai
dién Elisée (Paris) trong chuyé&n tham chinh thiic nudc
Phap nhan ky niém 45 ndm ngay Quan hé Hu nghi
Viét-Phap (1973-2018). Tuy nhién trdi thai gian va qua
trinh @6 thi hda ndy sinh van dé tac dong dén van hoa
truyén théng Hoi An. Cac ngdi nha cd xuéng cap can
phai phuc ché nguyén trang theo qui dinh doi hoi mot
s6 luong gé 16n, thg tay nghé cao tat nhién kinh phi
nhiéu, cht nha khéng thé dap (ng.Va nhiéu ngéi nha
c6 phai d6i cha gay hé luy. Trong tay nhiing dai gia la
nhiing ké mdi “an nén lam ra” hoac nguci ngoai dia
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Nguén: ivivu.com
phuang dén tim cach “phuc ché” ngdi nha cé thanh
nha hang sang trong, quan bar hién dai. Nhiing ngoi
nha cot gb béng lodng mai ngodi am duong déng danh
lam duyén khoe déng! Va chd nha, nhiing ngudi ma
rang chua dinh com gao ruéng Trudng L&, miéng chua
tling udng nudc giéng Ba LE&... sé tng xU ra sao khi
ngdi nha cé (gia c8) st dung chi nhdm phuc vu khach
an udng hai vi san hao, bia rugu dat tién dé hai do-
la... Thi cac chli truong bién phéap bao tén bao tang cé
ngan can bién thai béi qua trinh hdi nhap mot cach voi
vang boé mat “cai hén” Hoi An?!

Hoi An khéng ngling thay da d6i thit hau déap (ng
yéu cau thanh phé du lich vén hoa... Nhing bai van
cau tho, ban nhac ca nggi Hoi An, nhiing bai dién van,
bao cdo thanh tich H6i An ron ra long ngudi. Nhung
dudng nhu diéu gi do thiéu di khién thdy ngé ngang.
Su hai hoa gitia doi séng vat chat va van héa tinh than?
Cong vién nai sinh hoat vui choi giai tri cho ngudi gia
tré em? Truong Pai hoc Phan Chu Trinh ma& ra gitia
ldng phé ¢6, con em Hbi An khoi phai di hoc xa... tam
nguyén cta nhiéu nhan si tri thic Quang Nam chap
canh Hoéi An hoi nhap viing chac. Nhung khai gidng
nam 2009 nién khoa dau tién da dam chan tai ché néu
khong néi la dang ngac ngoai? Va nay con dau? Bénh
vién Hoi An trudc la bénh vién tinh... phuc vu khong
nhing ngudi HOi An ma cac huyén Duy Xuyén, Bién
Ban. Nay sau nhiéu lan stia chira ndng cap va trong khi
mot s6 y bac si Hoi An t6t nghiép ra trudng phai tim
viéc nai khac thi bénh nhan Hoi An lai phai dén bénh
vién tu... 1én Vinh Duc, ra Da Nang? Nha truyén théng
H6i An mét cong trinh d6 s6 ma sao la 1dm?! Cong vién
nga tu Tran Hung Dao trudc day noi vui chai tré em,
chon géap g& hen ho... nay quéan ca-phé, quan nhau
chiém vi tri uu thé?!
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Dén Hoéi An khéch thich tha vai thién nhién séng
bién ruéng dong. Nhung thanh phd van hda sinh thai
6 thé nao diing & nhiing khu 16n nhén dat da cay co
um tum ngay khu dan cu. Va quan xa lai rai vé dudng
V@i td ban quay nuéng dong vat heo ga vit nguyén con.
Co phu hgp véi van hoa hiéu sinh va hiéu khach hay
chi lam khach nham mat quay lung? Cac tro choi dan
gian va nhac dan ca bai choi, hd khoan... truéc mat
dap ung thi hiéu mét bo phan khach hiéu ky nhung
lau dai thi€éu di su gan bo hoi thd cudc song liéu ¢
phat huy tdc dung!? Quan ca-phé vai truyén hinh bong
da tran ngap moi nga thu hut moi déi tugng gia tré tu
sang dén t6i; phong karaoké 6n ao ca nhac thai trang,
tiém games online tro choi bao déng... phim anh tung
bung khdp néo... néu thiéu bién phap quan ly khé
tranh khéi an chai, rugu ché, bai bac ca do, xi-ke ma
tay dan dén nhiéu trudng hgp dam chém cudp giut
tung xay ral Mdy éng Tay ba dam do mai-6 quan sooc
clin cén in ngdi sao vang nghénh ngang pho xa va nai
trang nghiém chlia nha tha! Va may chiéc loa sat dgi
khoi khu phé ¢6 lai uy hiép 16 tai ngudi dan ving ngoai
vi théng bédo chu truang, phd bién céng tac trén san
trudng... Con dau suong sém dong qué thanh binh,
bang lang bong hoang hon thon da?

Mot 6ng gido su day khoa Béng phuang hoc Dai hoc
Quang Nam trong ché tra du tdu hau da cho rang: “Hoi
An mdéi 23 gio da tat den... sao khong ma toang cuia
khai thac cac dich vu dé hai dé-la theo kiu cac nudc
Indonesia, Théi Lan, ldy tién lam phuic lgil”. Dé nghi dy lap
tuc cé nguai dap lai: “Chut né ma khong gilr con chi Hoi
An”.Va may thay bai hoc “sang gid” do vi gido su dé xuat
da khong dugc Hoi An ap dung! Hoi An, trong mat ngudi
buén ban chi la chuia Cau, khu phé ¢ ma mét s6 da “pha
cach” cing v&i mén an truyén théng da pha phach cling
vGi banh mi xuc xich dam-béng phai“xép hang”chd mua
cho dugc cai banh mi r6i vao nha hang ngdi nham nhap
rugu bia... Goi la van héa dm thuc dugc doanh nhan “cé
bang khen” di rao truyén khap nam chau bon bé; réi dép
ké ndi séng boi bai dé xay dung lau dai pha héng canh
quan dé dan dung “Ky tic Hoi An” khdng gian xua xe kéo,
bai choi ho khoan, dam cudi, ghe thuyén tap nap séng
nuac... Co thé nao ap dat vdi vang vai ky xao dién anh
hién dai v6i hang tram dién vién tir dau dau? Bém khai
truong “Ky Uc Hoi An"dén tiét muc ho khoan lan diéu dan
ca Quang Nam nhiéu khan gia ding lén ra vé! Va dam
cudi trai gai HOi An ai ndy thay ng& ngang? Ma di san van
hoa... phai chét loc, truan chuyén déng hanh cling lich
sU, todt ra tUr mau thit mai c6 do vinh clu. Phong céch,
trang phuc, théi quen giao ti€p, am thuic phai an chua stc
s6ng hoa diéu hoi thd cudc séng. Néu khdng tran qui ma
dem danh déi lgi nhuan. .. hay bat cit mét dong co nao
nhiing gid tri dy sé tan loang phoi pha sém mudn danh
mat ban sdc van héa. Con dau dat séng... cho ngudi Hoi
An va di san van hoa thé giGil? m



Yo g&o

nh va t6i gdp nhau noi ph6 phudng ngot

ngat, ai cling mang theo cho riéng minh néi

nhé vé nhiing ngon gio thdi rong ra sudt

mién tudi tho. Gidc ma clia anh mat rugi lan

gi6 dong thao thom lanh ngot, nhuan tham
vi ph sa ngi trién song béng bénh lau lach. Anh nhé quay
quat lan huang con vuang lai trén chiéc g6i bong gon me
nam, phang phat trong ting cong gié la mui tram am,
dam da cta qué, vo budi va hoa thom. Anh muén duoc
tr& vé nhiing sém mai trong lanh, ngoai vudn me va chi
khé nhat nhimg canh hoa rung con tham udét lan suong
modng, bd vao chiéc ré nan dé pha nudc goi dau. Anh 6m
vao long gidc mo dugc cam trén tay cong gié nhu mi 4y,
dé mang theo bd vao tui 4o i &m ndi nhé nha. ..

T6i ngdi bén anh, nghe anh ké vé nhimg ngon gié muot
ma nghiéng minh lach qua hang giau thua, ém ai tran vao
chai bép lam vét tro tan. Anh nhé da diét mui khoi rom kho
quyén lan vao gi6, mui ngai ngai phang phat chit huong
nang tuoi nguyén cudi ngay. Anh lam t6i udc dugc mét lan
duing gilra canh déng ménh moéng qué anh. D& ngon gié
ném thada suic tung tdy ludn qua lan téc tham huang budi,
huaong chanh.Dé dugc tu do tha nhitng ma udc ngot ngao
cho canh diéu chd vé mién tudi tha trong veo, noi khoéng
tr&i xanh tham gié hét khic déng dao rirao. ..

Long t6i xao xac nhé nhitng mua gié phon hun hat &
qué nha. Vi gié qué t6i khéng néng nan thoang huong
¢4 mat, khéng ngot bui mui com déo phai kho, khong co
chdt dang nhan clia hat bun nai ao sau, déng can. D6 la
nhiing ngon gi6 c6 than thé va hinh hai khac hdn nhing
ngon gio lanh hién ma anh ngay dém thuang nhé. Nhiing
tran gi6 ran rat tran vé, mang theo hoi nbng ham hap rat
bong, lam bong tréc vé cay tram, cdy duong liéu kho, lam
vat diia dai moc gitra doi cat chai san, can cdi. Puiing trong
bién gi6 hoang vu, thdy thdm dam vi man moi ctia vo van
hat muéi bién phai minh 1ap lanh, két tinh qua
mdy ban nang tré nén ran roi, thanh sach.

ban gié phon nhu bay ngua hoang
tung bdm phong khoang, vuon cé hi
vang trdi lay thiic cé cay héi
sinh sau nhiing ngay
mua dong gid lanh.

Budc chan cla gio

TRAN THANH THOA

ngao nghé théi tung nhiing hat cat vang hoa trong mau
nang rét xuéng nhu mat, thanh mét va diéu mé dam hat
vao vong xody huyén diéu. Gié cudn ldy bao dau chan
lang |& ctia nhirng ngudi dan ba tat ta ganh ca qua trang
cat ménh mong. Ho bang qua nhiing trua hé rat bdng,
bang qua déi cat mu mit chi tro troi vai bui cé kho, dé vao
chg lang ban mé héi, mua udc mo vé mét cudc séng voi
b6t nhoc nhan. Gié lam cay mat t6i, mdi khi nhé vé béng
ngudi dan ba liéu xiéu budc 1é loi gila triing cat néng,
doi giong tre cl méc chao dao trong nang gié bua vay.
Thuong lam sao got chan tran theo nam thang da sam
chai, niit né. Thuong cai nén bac mau bi rach vanh hi hup
lan trong bién cat bao la...

Di qua nhithg mua gié phon xao xac, budc chan toi
dan cling cap va manh mé hon tling ngay, nhu cay xuong
réng gilta bat ngan nang gié. Nhé lam sao nhimng budi
chiéu dau tran theo dam ban vac cudc di dao ré chut chit,
dé vé nha nau thanh thi nudc uéng thanh mat, dé chiu.
MG ré chut chit dao dugc me sé cdt thanh nhiéu doan
nho, réi trai déu mot I6p moéng trén tdm nia cd, sau dé
dem phai kho trén mai ngdi. Nhé lan gié nhe thodng mui
huong chut chit ngai ngai, ting ngum mat lanh nhu lam
quén di cai ndng hiing huc budi trua hé. Nhd sic tim dam
tham ctia bong hoa ti bi manh mé séng gila cbi can dat
cat, mdc cho tling tran gid phon ta dén mit miing bda vay.
Nhé& nhiing lic ng6i lang thinh ngam anh trang huyén
hodc chay luénh loang trén bai cat vang, vé diu dang cla
dat trai khién long da ai thén thic. ..

C6 nhiing chiéu anh va t6i ngdi vai nhau
lang yén long cén cao nhé gid.
Nhing mua gié hoang vu
ngay dy da mang theo bao
cau chuyén, bao mo udc
trong veo cla tudi tho
dén véi nhiing chan troi
xa thdm. Chung ciing
cat gilr bao bi mat ctia
mét thdi vung dai, doi
Iic van ua vé cung tam
tinh véi ta trong
gidc mong ém
dém...m

15-4-2018 VAN HOA PHAT GIAO 47



Chdng 49; by nqud;

TRUONG VAN DAN

rong tap tho We are seven

(Chung t6i bay ngudi) cla

nha tho lang man ngudi

Anh William Wordsworth

® o © c6 néi vé mot bé gai, khi

dugc nha tho hdi, c6 ludn tra I6i 1a gia dinh c6 cé bay

ngudi, mac du hai thanh vién trong gia dinh da chét
tulau!

Thé nhung trong gia dinh mét ngudi ban ctia ba, cau
chuyén hoan toan tradi ngugc. Ai cling tudng gia dinh
c6 nam ngudi nhung thuc ra thi c6 sau thanh vién: ly
do la mét duda con luc sinh ra bi héi chiing down, gia
dinh nhét kin em trong nha dé moi ngudi khoi biét.

Quen ban da lau, nhung mai vé sau ba méi biét
chuyén. Mét bira tinh ¢& budc vao nha ban, ba trong
thdy mot dua bé bi down dang voi vang lan trn. Khi
hoi chuyén, ngudi ban dan do, réi sau cing maéi ngap
ngling noi dé 1a em trai minh. Luc dé ba mdi hiéu vi
sao co lan anh ta dau khé khi thdy mét ga ngu ngéc
dong kich, 1ac lu dé ché giéu mot céd gai bi down trén
duong pho.

Con ai! Con thir tudng tugng moét dda tré, vua sinh

ra bat hanh da trum Idy no, thé ma khi lén 1én
con bi gia dinh hé then va xa hoi ti chail
N6 sé phéan Ung ra sao? Chac chan
dong tac dau tién la trén chay, thu
minh lai nhu mét con con nhim.
Nhung nhing mai nhon khéng
tua t0a xoe ra ngoai ma ty dam
vao tri ndo va y nghi clla minh.
Mot n6i dau bat tan!

Thé gidi nay day day nhimng
diéu xuan ngéc!

Nhiéu ngudi khong hiéu rang
su khuyét tat khong phai la mot can
bénh. N6 la mot hoan canh. Nguoi
khuyét tat khéng can chia tri. Ho khong
can ai thuong hai ma chi can su chap nhan va
ton trong.

Than thé va chuyén déng ctia ho c6 thé gay ra su
khé chiu ngay ca nhimng ngudi than. Nhung may ai
hi€u Ia nhiéu khi tri 6¢ cia ho minh man va théng tué.

Bat cur ké nao sinh ra véi nhiing khuyét tat van phai
dugc s6ng nhu mét con ngudi. Va khéng ai c6 thé
nhan danh diéu gi d@é nhét ho vao can phong lanh léo,
chui nhui nhu & trong hang.
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Cai hang dé chi ngan céach vdi thé gigi bén ngoai
nhung khéng thé ngan chan mua déng trong tdm hén
ho. Ho séng nhu thuc vat va sé chét vi su im ldng va
c6 don.

Thé thi sinh ra dé lam gi, néu phai tiép tuc tén tai
nhu thé? Va xa hoi cé thé tu nhan 1a van minh, dugc
quyén t8 cdo hay lén an ngudi Sparta ¢é dai khi mot
dura bé sinh ra bi khuyét tat thi ho ném ching xuéng
vuc sau?

Ba hiéu la trong xa héi hién dai, khi cudc séng co
qua nhiéu kho khan cho ngudi “binh thudng” thi di
nhién nhimng ké bat hanh khong thé doi héi gi nhiéu;
nhung, gidp ho séng quanh ta, quan tam dén ho dé ho
khéng séng doi thuc vat la mot doi hoi cé gi I6n lao?
Doi khi mim cudi véi ho, nao c6 tén kém gi! (Va lai, véi
maoi trudng 6 nhiém, khéng khi, séng tur trudng, thic
an, thiic udng, dugc pham... déu mang chat doc hai ai
bao dam rang ching ta sé mién nhiém viéc sinh con
khiém khuyét?).

Mot ngudi ban khuyét tat clia ba tiing gao lén trong
cam lang: Chua oi, sao con bi sinh ra khén nan nhu
thé nay day? Xin Thién Chda nhan tu, giip nhing giot

nudc mat dugc troi vé bién vi néu khoéng,
con sé bi chét chim trong dé.
Sau buc thu dau ddn 4y, anh ta
da quyén sinh. Chdm dut cudc doi
khén khé ctia minh.

Nhung khong phadi ngudi
khuyét tat nao cling c6 mot
cudc dai bi tham nhu thé. Xung
quanh ta c6 nhing ngudi bat
hanh, nhung ho da vugt qua,
chap nhan va s6ng mét di séng

binh thudng.
Ho khoéng tuyét vong. Hay it ra
khi hiéu dugc nhiing bat hanh 16n
hon, y chi cda ho bling dy. Va stic manh
ndi tam giup ho dung [én manh mé.

Ba thuat lai cau chuyén sau day, ma mot ngudi ban
13 nhan vién xa hoi da ké lai da lam ba &n tuong.

Mot thi€u nién bi tai nan xe hoi. Tuy khéng chét
nhung mot canh tay va moét ban chan ctia anh khéng
cr déng dugc. Sau khi xudt vién anh ta gap nhiéu kho
khan nén suét ngay trén trong phong, khéng dén
trudng, khéng mudn gap ai hét. Anh bi tram cam va
thuong céy tu tu.



Cam nhan dugc diéu dy, me anh rat buén. Ba goi
dén van phong xa hoi dé xin giup da.

Ngudi ta cf mot ¢ nhan vién téi nha dé hoi tham.
Hém dé, tir sdng s6m ngudi me da bao cho con trai vé
tin sap c6 ngudi dén tham. Nhung ba chi nghe dé dac
ném vé phia canh ctia dang déng chat va cau noi vé
cung gian di: “Me dtng goi ngudi ta dén’”.

Gi& hen dén, ba me luéng cudéng ra ma cla: “Téi
thanh that xin 16i, con trai téi budng binh, néi thé nao né
cling khéng chiu gdp co”

C6 nhan vién xa hoi an Gi: “Khéng sao dau a, toi hiéu
ma, ba cur dé téi thir xem. Phong clia anh dy & dau?”.

“Ngay trén ddu cdu thang”.

C6 gai noi: “Tét, vdy lam phién ba cdm gidp t6i mét
cdinang’”.

C6 nhan vién nay la mét ngudi di tap ténh, hai chan
deo doi giay sat rat nang, luc di lén 1au phai dung tay
vin vao lan can réi nhay tiing bac thang, cho nén can
mot ngudi mang gidp cay nang lén lau.

C6 ay du lén vai toc do rat cham, dung luc ctia hai
tay bam vao lan can, nhac hai chan khéi mat dat, réi lai
roi xudng bac cau thang. Vi giay sit nang nén mai lan
roi xuéng phat ra dm thanh rat to.

Anh thi€u nién nghe am thanh quai di tién gan,
khéng thé nhin dugc lién mé clia phong ra xem. Va
canh tuong hién ra khién anh ta chan déng: “Mét nguoi
phu nirvéi déi chdn khéng thé vén ddng lai dén an ti mét
thiéu nién nhu' minh. ..V,

C6 nhan vién chua noi |6i nao thi anh da cam thay
rang mot chut thuang tich cta ban than that ra khéng
dang ké.

Sau d6 anh ta ti€p tuc dén trudng, hoc rat gidi va tré
thanh mét gido su day tin hoc.

Cudc doi muodn vé. C6 may cé rai. Nhung du sao
thi cling khong bao gid dé€ minh phai that vong. Ba
ké con nghe mot cau chuyén khac ma mot nha van
ngudi Y da viét dé giup chung ta nhin dgi bang long
nhan ai:

M¢t dua bé dingang qua mét ctra hang bdn ché. N6 to
mo diing Igi va hoi éng chd tiém gid bao nhiéu mét con.
“Tay théi, tir 30 dén 50 nghin”. “Thua bdc, chdu chi ¢6 20
nghin théi. Vdy chdu c6 thé xem chiing khéng?” Ong chii
tiém mim cudiva tu miéng huyt gié. Mot cht ché me chay
ra theo sau la ndm chu ché con. Trong d6 c6 mét con di
rdt chdm vi mét chén bi thot.

Thdng bé nhin con chd tan tat, xtc déng va héi né
bi sao. “Lic mdi sinh, bdc si tht y néi né bi hu mét khép
chdn nén sé bj tan tat subt doi”"Vay a, thé thi chdu muén
mua con ché dé!”. Ong chu tiém bét cudi. “Chdu mua lam
gi con dé. Sudt ddi né dau cé thé chay nhdy nhu nhiing
con ché khdc. Néu chdu muén thi bdc sé cho chdu’”,

“Chdu khéng mudn duoc tdng khdng. Chdu nghi rédng
né ciing cé gid tri nhu' nhiing con ché khdc nén sé tra tién
cho bdc bang gid vdi nhiing con kia. Bdy gid chdu chi c6

20 nghin, nhung hang thdng chdu sé tra bdc bén nghin
cho dén khi hét no”.

NGi xong né kéo 8ng quan lén. Ong chu tiém thdy c6
maot 6ng chdn gid, trén dé c6 nhiing ché bat vit bdng kim
logi. “Bdc xem ddy. Chdu cling khéng thé chay nhay. Nén
chdu muén rang con ché tan tat kia c6 duoc mot nguoi
hiéu va théng cdm nd”.

Ong chd tiém cdn manh vao méi dudi. Nudc mdt éng
ngdn ra. “Oi chdu di, bdc chi mong va cdu nguyén la méi
con ché déu c6 mét 6ng chu nhu con”.

Luc doc cau chuyén nay, nudc mat chay dai va ba
tin [a no sé xdéa bo nhitng mac cdm cho nhiing ai cdm
thdy minh nho bé va vé ich. Ké lai ba chi mong la con
nha rang gia tri cla mot ngudi khong phai la ho cé
moi thit déu hoan toan ma chinh la cach séng ctia ho
€6 thé lam xtic ddng bao nhiéu trai tim hay bao ngudi
dugc ho gitp mim cudi hay dugc thoai mai khéc. Rang
khéng c6 gi quan trong diéu ma con thé hién & bé
ngoai hay con la ai ma chinh la diéu ngudi khac nhan
ra gia tri cla con. Vi thé con diing bao gi¢ sg hay dung
bao gi& mang trong long nhiing mac cadm yéu hén néu
vi mot ly do gi d6 n6 co thé xuat hién trong dau con.

Con hay nhé rang khong cé ai hoan toan ca. Nén
con cingang cao dau, ma di... m
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Co mudi

ngdy Xua

TRINH CHU

udi [dm ndm séng & phé, thu hudng

nén van minh phoé phudng, t6i cir ngé

cai ga nha qué trong tbi da bi triét tiéu

hdn béi nhiing cai cao vong, ngao

nghé&, hao nhoadng clia phd thi. Ay vay
ma ngay no, ga nha qué thé vung trong téi bong nhién
tré vé, va ra tuai roi chi vi toi gap lai mén co mudi - mot
mon an clia ngudi nghéo, 3 nha mét ngudi ban.

Sinh thai, khi noi vé danh hoa Bui Xuan Phai, nha
van Nguyén Tuan cho rang 6ng ban c6 tri ctia minh
mac phai mét can bénh tram kha: bénh nhé phé. Tri
ky danh gid vé tri ky thi khé ma trat dugc. Phé hoai thai
trong Phai ndi nhé ménh mang. Phé di vé trong tiing
hai tha, nhip dap con tim Phai. Phé reo vé ky Ui trong
moi suy nghi Phai. Phé la ban lai dién muc ctia Phai va
Phai chinh la &nh xa tuyét v&i clia nhiing con phé c6 Ha
Noi &m udt, réu phong.

Téi dan lai cau chuyén trén ¢t dé néi mot diéu: cai
tam thuc duy phé dy ctia Phai khéng phai ngau nhién
ma cé va cang khéng phai bat cit ai mudn la déu thoa
man. Ma di truyén phé phudng nguyén ban quyét dinh
tam thiic Phai mai thudc vé noi chén né von thudc vé.
Ngudi khéng cé gien phé phudng nhu Phai c6 c6 cong
bdng gidi thi cung 1dm cing chi dé ra nhiing con phé
theo ki€u check-in ma thoéi. Ma di truyén, gien giéng
noi la tiéng noi dau tién va cudi cling quyét dinh tai
nang mét con ngudi.

Mudi lam nam séng & pho, thu hudng nén van minh
phé phudng, téi ci ngd cai ga nha qué trong toi da
bi triét tiéu hdn bdi nhimng cai cao vong, ngao nghé,
hao nhoang clia phd thi. Ay 1a vi chua can néi dau xa,
chi méi viéc st dung bép ga, bép tu, 16 vi séng dé nau
nudng hang ngay thay cho bép cli & thon qué la toi
da thay kho cudng 1dm roi. Cudng thé nao day khi ma
yéu cau vé muc dé tinh tuom, sach sé, vo trung & pho
bao gi¢ cling dat 1én hang dau? Phé t6i ky su nhém
nhoam. Moi thi noi day nhat nhat phai quy cu, chuyén
mon héa cao dé theo cdng nang st dung. S6ng trong
mai trudng nhu vay, téi chdng thé lam gi hon ngoai
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viéc tu déng hoéa minh, chdp nhan va coi su thay doi
nay la tat yéu.

Ay vay ma ngay no, ga nha qué tho vung trong toi
béng nhién trd vé, v& ra tuoi réi chi vi téi gap lai mon
co mudi - mot mon an cla ngudi nghéo, & nha mot
ngudi ban. T gidy phut dy, toi hiéu rang, thi ra nhiing
gi c6 vé phé G t6i thuc chat 1a mét dang pho check in.
Phé trong téi chi la noi dén, chi chua bao gis 1a chén
vé. Qué kiém lgi trong tling hoi thé dat dai, lang mac
mGi la nai chén d€ ga nha qué téi ngung 1ang va roi trg
vé V@i tiéng noi rat moc clia dong qué, dan qué. Cha
thé nén mon co mudi binh dan qué mua dy cér am anh
13y toi la vi vay!

Qué téi nam bén ta ngan thugng nguén con song
Gianh thuoc tinh Quang Binh. Co & day tat nhién
khong thé nhiéu bang dat t6 Pha Tho. Tuy vay, doc
dai doi bd song, thinh thoang van xuat hién nhiing
day co cay cao l4 tét. Ngusi dan qué t6i trong co
khéng phai dé an qud. Co dugc trong véi muc dich
chinh lam vat liéu Igp nha, Igp chudng bo, chudng
Ion, ga... thanh ra khéng phai ai va lic nao cling cé
mon co mudi dé an. Bai cay co an dugc qua, qua ngon
thi it nhat phai la cay tir 24 14 trg [én, tuong ducng vai
hai nam khong chat 14, vi méi thang cay co dé dung
moét |a. Chi khi dugc sinh ra trong mét gia dinh co day
da va sung tic nhu thé qua co mdi bui, béo, déo va
khong sugng, khong sau. Trong khi d6, mai tranh ca
dé hai nam la phai thay méi, dung vai thai gian dé cay
co cho qua ngon, nén |4 thuong xuyén bi chat kiét.
Muén c6 qua co ngon dé an, ngudi dan qué téi chang
con cach nao khac ngoai viéc chira ra mét hai cay moi
lan chat 1a.

Cir thang 11, thang Chap am lich la mua qua co. Co
sau khi hai vé, ngudi ché bién lay mot lugng qua via
phai bd vao cai ré xao réi Gp bén trén thém mot céi ré
hodc cai met va bat dau xéc. Muc dich clia viéc lam nay
la dé€ qua co khéng bi vang ra ngoai trong qua trinh
x4c. Qua co bi lén - xudng, xudng - 1én, xoay trai - xoay
phai, 16¢ 16n t& bé thi lut hét vo. S6 lugng qua cho mét



lan lam mén co mudi nhiéu hay it la do & ngudi ché
bién quyét dinh.

Thuong thi khodng ba dén nam mé xoc la du cho
mot lan muéi. Sau khi céng doan loai bo vo co ban
xong, ngudi ché bién chi viéc nhit qua co tha vao néi
nuac soi liu riu da dun tu trudc trén bép, tam 70 - 80°
C dé om. Ay 1a néi cho dé dinh, chi it ngudi may méc
do. Trén thuc t€, ngudi ché bién thudng thir bang cach
nhing ban tay vao néi nudc dang dun trén bép ma
thay khéng bong, van chiu dugc la vira. Tiép tuc gilr noi
€0 & nhiét do6 dy thém khoang 10 - 15 phut nla la qua
bt dau chin. Sau d6, ngudi ché bién dé co ra r6, chd
cho rdo nudc thi mai tién hanh tach bo hat va git lai
phan cui thit ctia qua co. Cong doan cudi cung la cho
phan cui thit nay vao trong ang hoac vai, rac déu mudi
va 0 thém ba, bén ngay la c6 mén co mudi dé an com.

Nguén: nhatkydoithuong.wordpress.com

Mon co muéi dan da, lai dé ché bién la thé, nhung vi
thud dy qué téi ai cing nghéo nén mén an nay nghiém
nhién trg thanh rat quy, ci phai an dé sén dé ra giéng
ngay rong thang dai con c6 cai ma dua com.

Co muéi ¢é vi chua chua, bui bui, ngdy ngay... dam
bao sé rat tén com.

Mién man nghi vé mén co mudi noi thén da, toi
nhac may dién thoai goi cho me & qué. Me t6i bao: “Gid
¢6 ai déi nira dau ma dn co mudi!”.

U, qua that 1a thé! Bai séng dan qué t6i da sang mot
budc ngoat. Céi an cai mac khéng con la néilo. Thai ky
an no mac am, nha tranh vach dat da qua, thay vao day
la an ngon mac dep, nha lau xe hoi. Ma dn ngon mac
dep chua biét chiing cling sép qua roi dy chir. Ci nghe
cach noi clia me t6i da biét mén co muéi clia tubi tha
téi gid trd thanh ngay xua mat roi. m
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Biét dau

POAN VAN SANG

Chéo rau lung liang 16t 1ong

Budn vui nudt trong cho xong mét ngay
Biét dau van su rai may

Giau gieo nhon nghia... tring tay lun tan
Biét dau troi dét thénh thang

Puong vé dia nguc... thién dang... bao xa?!

Biét dau ai biét thiét Ia...

Xuing xinh nhu bi “méc ma”... sém chiéu!

Cadao

PHAM ANH

Doi khi vé ran thém chun

Dbeéo cay gitra chg gian truan & doi
Trudc quen sau la 1€ loi

Xin nghe d& ndi em oi noi gi!

Mot minh hét doi roi di

Xin nghe co biéc xanh ri 16i xua
Gian sang ro ra nong nia

Cbi xay cdi gia mai kia dau con.

Bon hon cam chju ngot ngon

Em oi diia mc mam son dam nao
Pong dua gio 16i ri rao

Xbn xang ndi nhé 1am sao hét budn!

Trung dao,
binh thwong phép la

MIEN PUC THANG

Co6 khéng canh cura doi vé duc?

Ma khéng tim kiém, doi cho

C6 khong thé gidi tu nhién trat ty

V¢ binh thuong cta mét ké tho o

Khi dong chay dét trai, 4m lanh

Tir trong d6 thién ac gieo mam

Hay cho tbi day dan dung cang qua

Ma ciing dirng chiing qué ching ra am
Cénh ctra thi phi ché day vong dong
Diéu ché tam vui 1a vuot khoi bong dém
Nhu thé binh thuong 1a Trung dao

Nhu thé binh thuong 1a phép la ddy em.
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V@i anh

bién mai la nha
PHAN THANH MINH

Am no tir qua gian khd

Ao com ciing la chién truong

Thuong nudc 6m b séng vo

Nghin triing thuong van la thuong

Ré& dém tau ra bién sém
Con tau - gach néi trai tim
Gian lao bam dau bam bién
Ngay dém lan 16i kiém tim

Tau di mang theo hon nudc

Tau vé am 4p nghia qué

Dong dau tranh nhau chay nguoc
Han hoan sung tuc theo vé

Nghin tring ménh méng giéng té
Kién tri dé ciing no hoa

Gian lao bién cudng séng no
Thuong anh Iy bién lam nha.

Ning qué

TRA KIM LONG

T6i di dudi ndng Sai Gon

Van khu phé 4y van con duong nay
Gi6 lba bong ning lung lay

Se se goi nhé nhing ngay nang qué.
Dudi hién vong mac trua hé

Liu riu duong gio xuyén khe xac xao
Lung tran 15i gitra 1ong ao

Bit con tép nho cho vao gio may.
Miéng com ngay ndi theo ngay

D4 say cling nang lai cay véi mua
BSn mua nhiéu kho vui thua

Vui chua kip dén da mua budn vé.
Xua con bao ndi nhiéu khé

Nay chua biét duoc troi qué thé nao?
Trén duong mat nang noi sao

T6i nghe nhu c6 nghen ngao tiéng qué.



Tha nhw

THANH PHAP

Tha khéng cam xuc nhu cay co
Chang phai budn vui chang gian hon
Chang thiy may vé neo bén la

Ching hay swong sém quyén dau non.
Tha tam kho khéc nhu 13 d4

Chang ban mua cudng, luy nang hanh
Chang nghi thoi doi den 13n tring
Khoéng quan tam dén bai hay thanh.
Tha nhu ma chang tha nhu dwoc

Van ¢ trong tam du bay tinh

Long van cuu mang day sau duc

Nén kho ra ngoai tiéng trong khinh.
Hinh hai mot tim than mang nang
Lan 1on vao trong chdn thi phl

Hit tho thay toan huong vi ding

Chat chua bubng mét tiéng cuai khi.

Nhé thang Ba

NGUYEN HOAI AN

Thang Ba hoa Cal Ién ngong
Cau ho ving vang bén séng qué nguoi
Bang khuang nhé me khi cuoi

Qué ngheo in bong mot thai rong choi.

Xa x6i may néo phuong troi

Tir trong ndi nhé vong 1oi ca dao

May mu phu kin trén cao

Con mua ué6t do xanh xao tiéng chiéu.

Ai vé qua ngd cb liéu?
Bo6 quén mat biéc xiéu xiéu 14 vang
buong vé 16i vang thénh thang

Théang ba nhung nhé ngd ngang mua yéu.

Cudi hoang hon
TINH

U:JO>

H

Cudi hoang hén lap loang dong song

Long bang khuang canh chim chiéu mé mai
Trdi bién biét khoang troi xua xa ngai

Mua gi6 tudi tho &m vong mo hd

Cudi hoang hon giot nang chot hu vo
Dong hoai niém ngay nay nam truoc

M6t ngudi xa... chang thé nao quén duoc
Ao hoang hoa hu thuc khéi swong nhoa..

Cubi hoang hon ngon lam chiéu ém &
Dang qué huong trong dang me guoc gay
Budc tro vé am long con biét may

Bén me hién... Hanh phuc nhat tran gian!

Hwong qué

Al THI NHAN

Qué Ia 1a canh co bay

Thom ling hwong IGa ngat ngay long ngudi
Qué la ron ra tiéng cudi

Tré tho siéng hoc nguoi nguoi siéng nang.
Qué la vuot moi khé khan

X6a nghéo giam dét trudng thanh sém hém

Qué huong ling dong tdm hén

Me gia tan tio nudi con thang ngay

Lo cho an véc, hoc hay

Phy doi, gitip nudc chong chay luu danh...

Qué huong trai ngot, cay lanh

Siéng nang cham ban, triu canh bai thu
Qué la rgp bong mu u

Bén do, da thy, danh cu, nhay co...

Qué la diéu ly, cau ho

Trai thanh, géi lich dan do thuy chung
Qué 1a gan b6 nhé nhung

Tinh lang nghia xém ludn cung bén nhau

Qué la ngot nudc kénh dao

Tiéng chéo khoan nhit dat dao, thanh thoi...
Qué 1a tat ca qué oi!

bi xa méi nhé trong doi khdng quén.
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£ o nqauy i

Tim

am 1946 cha t6i theo khang chién ra di

khi to6i con 13 c6 bé mudi tudi, theo me

tan cu vé Bong Xuyén cung vai hai em.

Chung t6i an nho 6 dau tai nha mét nguoi

cau. Nhung chdng & ct 8 mai nhu thé, vi
nghe noi chién tranh con kéo dai! Diéu nay moéi dém
t6i thudng tran tré véi riéng minh. Nhung hém nay toi
thay me cling lo buén. Tiéng cua quay lung trén chiéc
chéng tre nhu mot néi dau quan quai!

T6i nhe budc ra clra ngéi trén thém dat. Mot vai vi sao
ma nhat 8n ndu phia tréi xa. Téi nhé dén cha. Mlia déng
da chdm dén. Khong biét bay gid cha dang 6 dau?

C6 budc chan cia me dén bén téi va ba ngdi xudng.
Toi quay lai:

“Me khong ngti a?”.
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cha

TRAN THI LINH CHI

“Me chi nam, khéng sao ngu dugc. Dot nhién me
nghi... hay la con thur di tim cha?”

T6i mé to mat:

“Con di tim cha... Ma biét cha & dau?”.

“Cha dang & ty Ngan khé dudng B. gi d6 ngoai
Thanh Héa cung anh con”.

Me lang im mét chut réi tiép:

“Toi nhat cho con la mua nay con phai di qua nhiéu
canh déong khéng méng quanh, méi téi dugc con 16
dan dén ga Van Xa. Roi con phai lén tau ‘di cop, con
phai tim cho dugc mét ngudi khach co vé hién lanh va
cung di Thanh Hoa, con phai bam sat ho kéo lac mat
thi nguy”.

T6i than thd nhin khudén mat héo hon clia me vai néi
thuong tam!



“Vay ngay mai con di nghe me!”.

May ngéi sao trén trai da lan dau mat, trai cling sap
dé mua.

Dém dé me khdng sao ngl dugc, ba thao thic trdng
dém. Téi cling khong tai nao chop mat duoc, chéc
chdc lai nghe tiéng thé dai ciia me, hodc tran trd trén
chiéc chéng tre. Chac chén la ba rat dau khé khi phai
sai t6i di tim cha... trong hoan canh khong thé khac
dugc. Con t6i, téi ciing nao niic mudn gap cha. Ngudi
ta noi di khang chién con phai tay stng tay cay, nhung
cha t6i la mot nha van, liéu 6ng cé thich nghi véi hoan
canh? Toi phai tim cho dugc cha than yéu cua téi. Toi
sap x€p moi viéc trong dau, toan la nhiing diéu tuéng
tugng cho chuyén di ngay mai.

Qua hém sau, me cho t6i an blra com téi luc ba gis
chiéu. Me noi:

“Con &n s6m mét chut cho kip chuyén tau ra Thanh
Hda vao sau gid toi nay”.

Mua bui van con lai rai. Me tién t6i ra tan cudi lang.
Khi nhimng 6 rudng lap xap nudc da hién ra, téi xin me
hay tr& vé. Me mudn dua téi tan ga Van Xa. Toéi nhin me
khan khoan:

“Néu me dua con dén tan ga, khi tré vé me sé di qua
nhiing canh déng t6i mit lam sao con yén tam?”.

Me t6i diing lai. Toi chay quanh qua b& ruéng va khi
quay lai thdy me van con ding dé ré6i ma dan trong
man mua trang xoa. Téi dau mudn khoc, ma hai dong
& tund tara.

T6i lam lGi di qua nhiing canh déng gié tat mua
xuyén, nhin nhiing canh ruéng thay ngudi ta chi tréng
rau cai hanh he. Téi bdng nhg nhiing cau hat cia me
toi réi tu hat:

Mua lam tham uét dam ld he
Em thuong ngudi c6 me khéng cha.

Gia c6 dugc mét budi chiéu ndng vang hiu hat, it ra
t6i cling ¢6 dugc cai bong ctia minh dé lam ban déng
hanh. § day, gitta mua dam gi6 bac. Nhu ké bj tach ra
lam hai, t6i cdm thuong nguadi con gai doé vo cling.

Toi vira chgt nhan ra con dudng cai cé hang cay
xanh dan dén ga Van Xa. Toi s cai tdi c6 mot bd quan
a0 va may ct khoai tir con néng ma me viia ndu cho
t6i héi chiéu, téi mang cai tai [én vai va cdm thdy long
minh bét lanh [éol.

ROt cudc réi toi cling 1én dugc xe Ita va t6i dang
dung 1am Iét trén mot toa tau hang bét. Bong tdi nghe
mot tiéng goi dac sét giong HUé clia mot ba gia xem
ra con rat khoe:

“Dé;,'dd"" chuyén gium ba may cai gi

Toi tién 1én tiép tay cho ba. Sau khi da an vi trong
mot xo ket roi, t6i voi lam quen va hoi:

“Da, thua ba di m6 ma xach nhiéu d6 dac ria?”.

“Ba ra Thanh, chién tranh sdp nd to roi, ba don sach
‘da" clta ra Thanh & vai con gai cho cé me ¢6 con”.

Al

Tréng nguc téi danh thum thup bdi ndi vui ming
to I6n d6. Téi da c6 ban déng hanh khai bi lac, diéu ma
me téi lo nhat. Toi xé€p lai may cai gid cho ngay ngan
gium ba réi hoi:

“Thanh cé phai la Thanh Héa khong ba?”

“Phai".

“Chéu ciing di Thanh nhung khéng ¢6 tién mua vé
so ngudi ta dudi xuéng.. ..

Ba nhin sat vao mat t6i va héi:

“Cha me mb ma chau di mét minh?”.

To6i lua |6i:

“Da, chién tranh loan lac, chau di tim cha chau.. ..

Ba chuyén nhin t6i vai déi mat hién tur:

“Khéng sg chi mo, tudi chau con ‘dé’ ma”.

Ba nhin quanh toa tau, roi tiép:

“Toa hang bét ni, ngudi chit déng nhu ga vit. Chang
ai d€ y mét dira con ‘dd’ nhu chau!”.

Khi ngudi xép ga xach cai dén 16ng dau Ira di qua,
qua that 6ng khong dém xia con nhé la téi day dang
c6 thu minh trong x6 ket. Bdy gi¢ tdi mdi that su yén
tam. Tuy nhién, t6i c6 moét diéu lo 1dng khac niia la: Tu
gaThanh Hoéa dén ty Ngan khé gan hay xa, toi mu tit!.

Téi dang ngli ga ngu gat thi co tiéng noi x6n xao:

“Dén ga Thanh Héa roil”.

Con tau tu tu cham lai. Ba cu voi hoi toi:

“Chau vé mo?”.

“Da, chau dén ty Ngan khé dusng B!

“Pugc roi, chau xach hai céi gié theo ba, ta ra di xe
thé. Ba dua chau dén d6, c6 hai ngugc dudng mot
chut, nhung khéng hé chi mé”.

To6i nhu trat tron ven ndi lo au. Toi deo cai tli nhe
ténh cla tbi l1én vai va hai tay xach hai cai gid ndng
chay lon ton theo ba.

Thai gian nhu dai v6 tan khi téi da ngoi trén vat co
truéc mat ty Ngan kho. Suong khuya lam téi lanh céng.
May ma troi khong mua. T6i dinh [dy mét cl khoai tir ra
an, khéng phai dé cho d& doi ma cho d& buén. Nhung
mot y nghi khéac chot dén: 16 nhu cha khéng c6 mat &
day thi sao? Nhu vay minh sé cling dudng can 16i! Toi
cadm thay nghen ca 6. Toi ding 1én di di lai lai khi suong
dém dan tan. R6i mét chut tia sang mat trdi vira nho [én
sau hang cay, Iée |én trong t6i mét chut hy vong!

C8ng Ngan khé ma ra. Da c6 vai nhan vién di lam
sém. Toi dung bén |1é dudng nhin ky tiing ngudi mét
khi ho dap xe vd cdng, chdng thay dau cai dang vé cla
cha minh... T6i v6 cuing s6t rudt va cé mét quyét dinh
liéu linh: Ra chan xe tiing ngudi mot dé hoi tham vé
cha, dui cho xe ¢c6 tdng vao minh ciing chdng sao!

Toi viia thdy mot chiée xe bang vao cong, téi dang hai
tay ra. Xe dung lai cai két. Téi héi ngay chd thanh nién:

“Thua chu,,, xin cht chi dum chéu, cha chau la nha
van T.T.M cé lam viéc & day khong?”.

Chu dy nhin t6i t dau dén chan, roi gat dau dua tay
chilén cao:
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“Ong & trén lau &y!".

Oi! Oi! Téi dang mao hay la that day? Cha i, con cla
cha day. T6i gidu mat trong hai ban tay va khoc mot
céch tuc tudi, roi chui nudc mat bang hai tay do. .. Ciing
khong ngd chd thanh nién dy tur ndy gid van dung yén
bén chiéc xe dap. Chu nhe nhang bao téi:

“Chau chd day mot chit, cha chau sé xuéng ngay”.

Mot lat sau cha téi ra tan ngoai cng ngdi xudng
nhin vao mat toi.

“Cha oi”

Cha t6i cudi véi anh mat thuong yéu. Khi ban tay
lanh buét cla téi dugc tay 6ng siét chat, téi cdm thay
that an toan.

Ong duing 1én dan t6i vao co quan va budc 1én lau
vao phong hién bay gid 6ng dang 3. Ong kéo ghé cho
t6i ngoi trudc mot dia xoi dau. Ong néi:

“Con an di kéo doi céi da. Cha sé nhd ngudi nha ndu
cho con mét am nudc. Tam xong con ngd mot giac”,

Téi viia an via ké chuyén lung tung... vé me va hai
em, chuyén vugt qua may canh doéng, di tau Ita ‘cop;
gap cu gia t6t bung, ng6i dgi cha may tiéng déng ho
dudi suong dém.

Ong 18ng nghe mot cach cham chd va cé vé dam
chiéu. Ong noi:

“Con di ngu cho d& mét, trua cha vé dua con di dao
phd, r6i an com trua & quan an”.

T6i bdng nhé dén anh va hoi:

“Anh Lo con dau?”.

“Anh con dang & chlia Méat, cach day khodng 15 cay
s6. Chiéu nay ta sé dén do...".

* ¥ ¥

T6i khu hang vai, cha téi ghé mua cho téi may thudc
vai Tau tdm dé may cho téi mét quan trang va mot
chiéc 4o dai mau man chin. An com xong, cha téi déo
t6i bang xe dap 1én chlia Mat.

Budi trua mua déng tiét trdi mang mang lanh. C6
nh{ing sgi ndng vang vat qua vai, ng& nhu chiéc khan
lua lam bang to méng dang quan hd vao c6. Téi nhin
con dudng thang tap chay dai gilta hai hang cay xanh.
Toi hét suic thich thd khi cha téi noi:

“Chua Mat kia roi!”.

Nhing ngay & chua Méat, hai anh em t6i thudng di
dao quanh vung. Xa xa c6 nhling trai nui hinh nguai
dan ba ding chon von trén dinh cao nhu ngudi thiéu
phu trong chéng. Toéi béng nhién nhG dén me! Me
dang cha cha & trong tim minh, va hién dang cha t6i
noi ngd cut ting ngay mot.

T6i mudn trg vé va dem y dinh nay néi véi anh toi.
Anh t6i bao:

“Em rédng chd thém vai ngay nla. C6 |1é cha chua
da tién nén con phai vay mugn thém. Ban ngay cha
phai lam viéc cho ty Ngan kh&; budi téi di day & mot
s6 trudng tu thuc; vé dén nha con phai viét bao, viét
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sach, soan bai. Anh gian minh chang gitp ich gi dugc
cho chal”

HOm sau cha t6i tr@ vé sém hon moi ngay. Cha goi
hai anh em t6i dén va bao:

“Hai anh em con héy stia soan hanh ly, sang mai tam
gid 6 tau vé Hué".

Cha ching t6i an sang xong, 6ng dén rat ky vai anh
toi. T6i nghe mang mang nhu anh phai l1én Thién Mu
qua Nguyét Biéu ngugc Ién Nam Giao dé gap chu toiva
nhiéu diéu quan trong khac... Ong bd vao tui téi mot
xap tién da goéi can than réi gai bang chiéc kim bang.
Téi thdy van chua dugc 6n nén cho tat ca vao trong
chiéc quan trang cla t6i. Xong roi toi lay cai do dai mau
man chin mac ra bén ngoai.

“Vay mdi an toan!”.

Cha t6i cui khen: “Con gioi lam”.

Cha tién hai anh em t6i I1&n ga trong khi tau chuyén
banh, ban tay 6ng dua lén vay vay va miéng cudi vui...
T6i ngoai dau ra xe cling vay tay chao tam biét cho dén
khi hinh anh 6ng mg dan...

Xe Ira vira dé€n Dong HGi anh em t6i mdi biét dudng
sat bi gian doan, chuén bi cho cudc khang chién toan
quéc. Ching t6i phai di vé bang dudng song. May ma
anh em t6i gap dugc mot chu thuyén tot bung da cho
chung t6i qua giang. Thuyén di clng kha vat va. Chd
sau thay nhau chéo, ché can clung nhau day. Cho du
6 1én thuyén hay xu6ng thuyén, t6i van ludn ludn gitr
chat géi tién.

Toi that hoi hop khi cai hang rao béng can nha cau
toi vlra hién ra. Toi di c6 mudi ngay ma thdy dai nhu
mudi nam! Day cai cdng tre mot bén, ngudi dau tién
t6i thay la em Man.

T6i chay dén 6m em, difa em Gt vira tron nam tudi.

“Em ngoi lam cai chi & day?”.

“Em dé€m coi th&r may cai sao & trén trdi va chd chi”

Me t6i tu trong nha chay ra cung véi em Dao, ba
nhin t6i hoi khac la. C6 1é vi cai quan trang va chiéc do
dai mau man chin xinh dep. Viéc dau tién la t6i cdi cai
ao dai, tur tur rdt cai tai trong chiéc do coc ra khéi quan,
ma kim bang, dua tan tay me géi tién cha t6i gui.

Toi néi v6i me:

“Anh L6 c6 vé cung véi con, nhung khong thé ghé
Doéng Xuyén dugc vi phai lam nhiéu cong viéc cho cha.
Me yén tam, anh khoé manh, héng hao va cham hoc”.

T6i ng6i bét xuéng thém dat. Me va cdc em déu ngéi
xudng theo. Toi bat dau ké hét moi chuyén va cdm nghi
clia minh tu khi ra di...

Tiéng ga da gdy rén trong thon. Dudi anh trang mo
nhat cia mot dém cudi déng, t6i van thdy dugc hai
dong lé clia me vlia Ua ra. Long t6i lai nhe nhang ém a
vi da lam xong mét nhiém vu: Bitim cha... =

Ghi chu:
Mét s6 ngudi Hué thudng phat am phu am“nh”thanh am*“d”.



NETDEP

Cha eon va Séek

a la gido vién day Van, rat mé sach. Nha ta c6
han mot ta sach 16n noi phong khach, va danh
riéng cho con la mot tu sach nhé trong phong
hoc.Chang biét c6 phaila gien ditruyén khong,
khi xem cai diéu con cam cudn séach, cach con
cham chu doc, ca cach binh, ban vé mot cau chuyén, mét
nhan vat nao dé trong sach... ai ciing bao con giéng ba
nhu duc. Con thudng riu rit, quan quyt bén ba hon bén
me. Chi vi con c6 chung s& thich véi ba: thich doc sach.

Trong cudc s6ng bay gid, IGp tré & do tudi cha con tiép
can khoa hoc cong nghé nhanh hon nhiing gi ngudi I6n
tudng tugng; cho nén, nhiing tro choi dién t, phim hoat
hinh dugc tré ua thich hon viéc doc mét quyén séch. Trong
khi nhiéu ngudi & quang tudi cda ba luén ban khoan vé
viéc nhac nhd con em minh can phai doc sach thi ba lai
tu hao rang viéc con doc sach xuat phat tir su dam mé tur
nhiing ngay con con rat nho.

Mugi mdy thang tudi, ba me da cho con tiép can vdi
sach qua tranh anh, qua nhiing mau chuyén nho nhé.Nhé
mot lan, con gid sach dén trang c6 vé mét ngudi cha dang
triu mén hon em bé, con cling gio trang sach 1én hon em
bé. Con gai con dua trang sach cho ba, y muén cha cling
hoén bé di. Ba hanh phuc va hiéu rang d6 la thanh qua dau
tién trong hanh trinh gidp con lam ban véi sach.

Khi con biét doc, ba ludn dé con tu lua chon nhiing
cudn sach con yéu thich. D6 c6 thé 1a mot cudn truyén
tranh hay chuyén c@ tich... mién la nhiing tac phdm hiu
ich, phu hop vdi Itia tudi clia con. Siéu thi sach gan nha
minh nén ba va con van thudng hay lui téi vao nhiing budi
cudi tuan hay khi ranh réi. Nhiing cuén sach con thich rat
nhiéu, nhung méi lan, ba chi mua khoang hai, ba cuén. Vi
ba muén, sau khi doc xong, con sé lai cang thich thd, lai
cang mudén dugc doc tiép va sé niing niu doi ba dua di
mua.Thé la... ba xem d6 la cach dé duy tri, dé ndi dai tinh
yéu sach cho con gai.

Ta sach danh cho con dugc ba sap xép mot cach ngan
nap, dep mat. Ba biét chinh diéu dé sé dem dén su hiing
thu cho con méi khi lay sach ra doc. Dau ban ron véi cong
viéc Ién 16p; mbi ngay, ba déu danh thai gian dé cling con
doc sach. Co ngudi bao, con con nhé, ding bat ép con tiép
can sach sém lam gi, nhung véi ba, viéc con doc sach, viéc
ba ké cho con nghe nhiing cau chuyén trong sach da kich
thich bd ndo va phat trién tri thdng minh ctia con rat nhiéu.

Ba luén la ngudi déng hanh cling con. Nhiing cau hoi
duoc ba stt dung quen thudc dén mdic khi con viia doc
xong cau chuyén, ba chua kip hoi, con géi da chu
dong tra 16i: Con sé ké lai cau chuyén viia doc cho
ba nghe nhé!... Con thay nhan vat nay co tinh

THU PINH

cach... Cau chuyén nay gidp con nhan ra... Va ba hiéu,
chinh sy tuang tac dy da gitip con ghi nhd, khéc sau nhiing
diéu da doc, da hoc tir sach.

Ngudi ta thudng noi, con tré thudng rat to mo va hay
bat chudc ngudi Ién. BGi vay, ba luén tam niém rang
minh phaila tdm guong tét cho con. Ba van thudng ngéi
bén canh con méi khi con doc sach, ké cho con nghe
vé mot cudn sach ly thu minh vira dog, rat ra y nghia
tUr cudn sach ciing nhu nghe con chia sé vé cuén sach
con vira doc. Ba hiéu cling con doc sach con la nhiing
khodnh khac dé gan két thém su gan gai va thau hiéu
nhau gitra ba va con.

V6i ba, d€ gitp con yéu sach, thich doc sach la ca mét
nghé thuat. N6 khéi dau tir viéc cho con lam quen véi
sach, cho con s6ng trong mét khéng gian that nhiéu sach
v&, va nhimg khi ng6i doc sach, ba luén cé con bén canh.
R6i méi khi ké cho con nghe vé mét cau chuyén nao do,
ba thudng chi ké mét niia, hodc diing lai & gan cudi tac
pham roi vién ly do nay khac. Thé la véi sy td mo, véi mong
mudn duoc ti€p tuc kham pha, con sé I3y sach ra doc.

Vi ba, sach gitp ta séng tich cuc, gitp ta tich Iy nhiéu
tri thiic d€ thanh cong. Méi khi bén con, cling con doc
sach, ba cdm thdy thé gidi nay that tuyét. Nhiing luc nhu
thé& moi lo toan clia cudc séng, nhiing ganh ndng va ca ap
luc clia cong viéc déu tan bién. Ba thich nghe tiéng cuoi
gion tan clia con mdi khi con thich tha trudc mét trang
sach, mot cau chuyén hay,... Va ba tu
hao rang, chinh viéc con gai ba
thich doc sach ngay tU nho da
dem dén cho con nhiéu trai
nghiém tha vi.

Gilra cudc séng bon bé va
rat nhiéu cam dé, théi quen
va niém say mé doc sach
mébi ngay cta con khién
ba an tam tin rang
viéc ba cho con
lam ban véi
sach la moét
quyét dinh
diang dan. m

Anh minh hoa

15-4-2018 VAN HOA PHAT GIAO 57



DPat phuong Nam ngay ¢

Do
oG “ Wé\

Mot
Qué t6i bay gid khéong con mua nudc néi dung
nghia néi nhu tiing néi nuéc Béng Thap Mudi. Va ¢
[é cau ho ngay ca:
Thdp Mudi sinh nghiép phén chua
H6 may, cd sdu thi dua vay ving...

da lang |é di vao kho tang chuyén ¢8 tich dan gian.
Song, ngudi xu s&
Méc Héa la xur qué mua,
Ba thdm chdu ngoai cho vta ca na.

luébn nhé thudc long doan tho trong bai tho “Déng
Thdp Mudi” (1949) cia nha tho Nguyén Binh:
.. Bay trdm ngan mau ddt

S&t chia bén tinh mién Nam

Khdng khit bién thay Chaa Thdp

Ndm trong tay trdi Clu Long Giang

Dong Thdp Mudi!

Dong Thdp Mudi!

Bao la bdt ngdt

Bung sdy lén hoang

Maia ndng ddt khé cé chdy

Muaa mua nudc ngdp tran lan

Co trdng ngan ndm bay chdng dut

Chdn troi bén phia réng thénh thang!”.

Cai rong thénh thang dé, ngudi Phap thai bay gis
goi “Pdm c6 ldc” (Plaine des joncs). Luu dan tu vé, dan
t’ xt ding budc giang hé khai ca dung nghiép. Va
lang xém lan lugt moc lén trén dam cé Idc dé!

Ngoai bang khuang hoai cdm méi khi cay ca na trd
béng lac dac 6 bén séng. Toi hdi ngoai: “Sao ngudi ta
goi la cana, hd ngoai?”.

Mat nudc séng lao xao trong ndng chiéu thé huyét
mau do 6i bén kia canh ring luu nién. C6 &, thién
nhién can bang sinh thai trudc khi cai nga con ngudi tu
cho minh dugc quyén thay doi. Khong voi tra 16i thac
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méc cla téi, ngoai thiing thang néi: “Bup béng ca na
mau xanh tran tré hy vong, béng ca na tré mau trdng tinh
khéi. Ca viing qué minh chdng khdc gi mdic cdi do béng
gon trdng phau diém xuyét Idm tdm may’”.

“Dep! Dep tuyét, ngogi 0il’; tu dung t6i thét lén.

Ngoai cudi: “Na ham y yéu diéu xinh dep”.

Téi hiéu ra: “Ca na la lodi cdy rau xinh xdn diu dang,
thanh thodt hoan my giiia chén thé gian Idm tdm buitran!”

“Ngoai! C6 lan, con di bdt héi cd dia bd ho Giut & bau
Nuéc Buc, luc nghi xa hoi, con nghe md con néi: ‘Héi xtia,
cdu Nam thuong... vuon ca na gan bén. Nam dé, vuon
cdy ca na dang tr6 béng tuoi tét, béng dém sdng ngay
béng ca na rung trdng ddt trdng séng. Thén nir vudn bén
budc xubng thuyén hoa di ldy chéng. Cau Nam Idng 1€ 16
sinh vé bung.... Chuyén vdy, c6 khéng ngogi?”.

Ngoai néi: “Canalénlén, ra bbng, ra trdi, trdi xanh, trdi
vang... doithay, thay déi nhung ca navan la ca na. Hoan
canh c6 thay d6i nhung tinh ngudi chdc gi déi thay? Cdu
Ndm may va ngudi yéu cling vdy d@é. Cau vé bung vi yéu
lang xom, yéu ca na ché déu phdi vi that tinh?”,

Hoi lau, ngoai gia lo, noi: “Trdi ca na dng chung bédng
ngon tay ngudi lén, ddng bau duc; lic non mau xanh, khi
gia mau vang... Cdi vang lot ciia mau ld rung”.

Hinh nhu sau d6 ngoai cé néi: “Ngé béng ca na biét
bung da con nguoil”.

Chiéu trang Dong Thap Mudi.

T6i b6i hoi nhé cau Nam Dau, béi hoi trong tri tudng
nhiing ngay cau séng & thi tran Méc Hoéa bén bé nudc
ndi, phé chg bdng bénh nhu hon dao gilta dai duong’.

Hai

Cau Nam Dau chét trén chién Idy Mang Pa (Vinh
Hung) ddng vao mua ca na tré bong!

Tin d{r t&i. Ngoai lang ngudi, khéng khdc, khong néi
chi. Khé than ngoail... Téi nghe ngoai bao tin, ding
Iang ngudi. Oi cau Nam!...

Dong doi clia cau trao lai cho ngoai tap gidy cau
viét, c6 1é dé giai khuay ndi nhd nha, nhé nguidi:



“Nudc néi ndm dé, cé thé néi Méc Héa, Tan Thanh chi
62 logi cdy mang ky tu “Tva B” la séng, con Igi bao nhiéu
chét sach, hodc c6 s6ng thi cling séng éo ot, ldy ldt...

1. Tram, tre trdc tréi, tram, tranh, trém (bau).

2. Bang, ban, binh bdt, c6 béng, cd bdc, béo, luc binh.
Cdy s6ng & bd & bui, cdy s6ng & bung, cdy s6ng & bung,
cdy s6ng & buing, bung, bién...

Cay da vay, con thi:

1. Ch6, méo nhu' muén thanh ngudi. Vi ngay dém & va
ngt chung sap véi nguoi.

2. Ga vit mudn thanh chim. Vi ching séng trén néc
nha, ltic ndo ciing ddo ddc tim kiém gd néng cao, bui tre
khéng bi ngdp la cing hé nhau bay dén. Trdi gan t6i, cdc
hudng déu co ga vit bay vut vut Ién néc nha nga.

Di tor Nam ra Bdc, tir Bdc qua Léo, Campuchia, con
chua thdy trdu noi nao Idn gidi hon trdu Méc Héa, Vinh
Hung, Tan Thanh. Ngdp mot-hai mét nudc, khéng Ié
uéng nudc ma séng? Gilia cdi séng va cdi chét, budc trau
vung ndy phdai thich nghi hodan canh, phdi Idn thét sédu
kiém cé, néing, ldc... dn dé séng.

Néu thé gici ma dai héi thi dua trdu Idn gidi, thi Mdc
Héa, Vinh Hung, Tdn Thanh khéng can luyén tép, khéng

Nguédn: YouTubi
cdn tuyén chon trau mdp trdu ém, con nao ciing duoc,
chdc chdn doat giai ddic biét”.

Cau ciing khéng quén ké tinh cadnh séng cdia dan thi
tran trong vung chién cudc Tay Nam:

“.. Phdo P6n-P6t bdn qua thj trdn? ddan sudt ngay
qudn do uét nhep, nhung chdng mdy ai so hai.

Sdng uéng ca phé xong, phdo ban. Chiéu khodng 1 gid
30 phut phdo ban. Lic d6, ngoai chg Méc Héa thit trdu,
bo, ga vit, cd... ré mat, ban nhu cho. Moi ngudi dn bo
bo, gao quy hon vang. Mét con trau I6n, d6i mét-hai gia
gao khéng ai d6i. Dan dn chdo, dn khoai, cé xa dn don
rau muéng... Con nit da sé trdan truéng ngéi cho hé trén
sap. Ban ba con gdi, suét ngay qudn vo sdt hdng. Ban
6ng con trai, & trdn triing truc, mdc qudn xa Ién hodc van
khdn ran.

Dém dém nghe phdo gdm bién gidi..."

Cudi tho, cau ké vui, céi vui khéng con chd vui hon:
“.. Huyén ndo trong tinh ciing cé thé thuc hién sinh
dé c6 ké hoach, chi c6 ba huyén Méc Hoa, Vinh Hung, Tdn
Thanh thi khéng thé. Tai sao? Tai nudc lut, v vo qudn sdt
hdng, 16 cdp dui tru trd, chéng mdic qudn xa Ién ngéi ndm
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trén sap sa qua sa lai. Nha nghéo, khéng xuéng bong di
lai, dén thiéu dau khéng thdp, trén sap chdt hep, mudi
mong r) mé, danh bo vé ming sém. Sdch bdo, vdn nghé
khéng c6, chiéu bong cing khéng, quay qua dung ba xa,
quay lai dung vg, néng mdy thi phdi dda..."

Cau t6i téu tdo, hom hinh gilia cai séng va cai chét!

... Téi dling trén cau nudc nhin trung trung hat i ti
trang bong ca na dan niu nhau giéng chiéc khan tang
béng bénh tréi theo gio. Téi nghi bang quo: “Cau chét,
vi tén cau ky tu dau la ‘D’ khéng phai ‘T&B’ Néu ‘'T&B’
nhu trong tho cau viét g&i ngoai ngay do, thi chac gi
cau chét!?”.

M6t con chim lac hoang hét kéu quang quac bén song.

RoI, “Pdt lanh chim ddu”, Mdc Hoa ngay mot déng
dan, Béng Thap Mudi mat dan mua nudc ndi. Su mat
dan mua nuéc néi khong do trsi, ma do ngudi, va cling
c6 thé mot ngay khéng xa 1dm, Dong Thap Mudgi qué
téi s& mat vinh vién mua nudc ndi hang nam. Vi dau
nén néi? Vi con ngudi! Giut minh, t6i nhé I6i ngoai
nai: “Ngé béng ca na biét bung da con ngudi!”.

Ong bau déng nudc mé bong ca na, va bong ca na
yéu voi hit mat cta ong nén tiét mui quyén ri qua
nhuy cCia minh theo lap trinh sinh thai, theo thai khac
sinh hoc trong moi trudng thanh sach cda thién nhién.
Bong nd dung thi, trai chin ding mua; am duong hoa
hop, troi dat thuan hoa.

Nh(ing ké chuyén bat ong bau loi dung mui huong
béng ca na, rinh rap bat ong bau ngam rugu dem ban
bon troc pht ham chuyén “nhut da luc giao”. Ong bau
chét vé tay ngudi, ma ci ngd chét trong hanh phuc vo
bién vi mat bong ca na yéu dau!

Séng Tién, song Hau thudc Clu Long nudc rong
khong sat, trién séng khong bo bai boi; nhung dong
chay clia nudc rut xiét khén cling, ao ao cudn phang bg
séng sat |& dat. Cay ca na, mot giéng cay luu nién va c6
thu, ré khéng con dua stc bam dat dé gilr dat nhu xua.

Thuaong cau Nam, ngudi ting yéu c6 thon nlt vudn
bén cé khu vuon ca na hoang dai, va c6 chung nhau
mét dong song qué nha. Chuyén tinh cla cau, ngoai
khéng hé moi bai khéng mudn ké lai cho t6i nghe, du
rang toi hao hiic muén nghe. Ngoai chi noi khé khang:
“Con ngudi ddm lén cdi dep cta na, tan hai maa béng ca
na xinh xdan”.

BAng ca na nd nta dém vé sang, lic suong dam dam
UGt canh bodng, va né chi chiu tré lai rai hay ré6 mé vao
dé gilta mua mua chau thé. Trdi ca na cang tron chin
mong tiing chum, tiing chum khi Déng Thap Mudi néi
bién nudc, khi thi tran Méc Héa ngap tran ban hong...
Cai dao gitra long bién. Va, nhat 13 cay dién dién trd
béng nhuém vang huc ca vung dudi nang mai.

Ngay do, xa roi... Xa ldm roi!

Con ngudi thay thién nhién trong cdy ca na. Bong
ca na bay gid hoan toan thuéc vé con ngudi nhu hoan
toan thudc vé cai chét. Con ngudi nhan danh ca na,

60 VAN HOA PHAT GIAO 15-4-2018

budc ca na ra bong ra trai theo duy y chi cla minh. Qué
t6i, cdy ca na thién nhién da mat tich theo ting mua
nudc |G dat sat bo song.

Nhiéu dém t6i ngam nghi: “Cau t6i yéu ngudi cau
yéu c6 khac chi con ong bau yéu béng ca na. Va, cling
c6 khéc chi béng tre ra béng tram nam mai nég mét lan”.

Ngoai da nhin thdy béng tre tré trong san chua Tu
Van, dudng xudng Ba Kén, thi tran Moc Hoa.

Bong tre n& chum, sdc vang mau nhé. Tréi tre, nguoi
XU ruéng goi “com tre”. Phai mat mot ngudi ddi ngudi
sau muagi ndm hodc mét tram nam theo 16i chic tung,
thi tre mai n& boéng két trai. Do cling la thoi khac cudi
cung béo hiéu su séng ddi tre chdm hét. Tre trd béng
tre lui tan! Ngoai noi: “Trai ddt ddt dé vay, hay vdy!” Con
ngudi mac cdm nho bé trudc thién nhién, va vi mac
cam, con ngudi da bién ngudi thanh con tan pha thién
nhién d{r doi nhut, doc 4c nhit!

Ba

Mugi nam sau, toi tré lai qué nha.

Cay ca na 6 bén séng xua da 16t xac! Moi vat déi thay
hoac bién mat. T6i ngudi chon cii quay vé c6 huong, va
bao “ngudi mudn nam ci” gid chang con...

“Chu oi! Cha tim ai?”.

Chau gai thiét tha hoi.

Tiéng hoi clia chau dau thén tam can cia ngudi con
bén xu. Toi lac 16ng trén chinh manh dat qué nha. May
la trong long téi cling con doan tho “Dong Thap Mudi”
cGa nha tha Nguyén Binh, cing con la tho cla cau
Nam viét g&i ngoai ltc “ding dau séng ngon gid” noi
chién trudng Tay Nam... Néu khéng, t6i con lac 16ng
biét dudng nao!

Trudc mo phan cau, téi thdp nén nhang gdi gié chuyén
161 hoi cau: “Cau Ndm oil Bong ca na hay béng tre?”.

Cau t6i van mét long yéu boéng ca na, du béng tre
béo tu tre dé tre gid mdng moc.

Tan vang un chiéu khéi bay lang dang. Téi chat
nghe vang vang I8i cau néi ltc hai cau chau cé dip gan
gli: “Néu con ngudi sir dung khoa hoc c6ng nghé tdc
déng tich cuc vao thién nhién thudn theo quy ludt, thi tdt
duoc cdi can duogc. Néu lam dung ngu mudi, tham lam vé
dé bdt chdp quy ludt tu nhién, thi cé thé sé dugc cdi qud
dugc nhut thoi; nhung sau dé, hdu qua khén luong va khi
madt, duong nhién mdt cdi qud mdt”.

Cai qua mat gam nham, uy hiép su séng muén loai.
Va con ngudi tu haly diét bang nén van minh huy diét
do minh sanh ra!

Trén mat song qué day chat thai 6 nhiém, béng luc
binh via c&i lung song vira héo tan; khong nhu thoi hai
yén ha thanh, viia tréi viia né bong! m

Chu thich:
1. MUa nuéc néi nam 1978.
2. Chién tranh Tay Nam 1978.
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Bénh viém khép la gi?

Viém khdp la tinh trang r6i loan tai khdp, cht yéu anh
hudng tGi cac sun, dugc dac trung bai hién tugng viém mot
hoac nhiéu khdp. Viém khdp thudng co triéu ching dau di
kém. Do la do khi bi viém, cac sun bi v& va mon di, khién cho
cac xuong dudi sun co sat vao nhau khi van dong, sé gay viém,
sung, dau nhiic va han ché kha nang ctr déng ctia khép.

Viém khép c6 nhiéu muc d6 ti nhe dén nang, cac dang
bénh viém khép thudng gdp nhu: Thoai héa khép (con goi
la viém khdp thoai hoa), viém da khdp dang théap, gout, viém
khdp nhiém trung,...

Cac triéu chiing cia bénh viém khép

Bénh viém khdp thudng tién trién mot cach am tham va
giai doan dau khéng co biéu hién gi khac thudng. Chi khi
mat mét lugng sun dang ké, ngudi bénh mai cdm thdy dau
nhtc va khéng cr dong dugc khép. Cac triéu ching viém
khdp thudng thay nhu:

e Dau nhuc, sung tady, néng do tai cac khép, thudng bi &
cac khép tay va chan.

e Cac con dau ngay cang nhiéu hon, tham chi ngay ca khi
nghi ngoi. Tan suat dau nhiéu vé dém va gay kho nga.

e Cung khdp, khé clir ddong thudng xuat hién vao sang
sdm khi ng day va cé thé kéo dai vai gid. Déi khi ngéi cling
sé ¢6 hién tugng bi ciing khép.

e Cothénghe thdy tiéng kéu lao xao, cét két, luc cuc phat
ra tU cac khdép khi di chuyén hoac khi bé khap.

e Nhing ngudi bi viéem khdp c6 thé sé bi s6t, mét mai,
chan an, gay sut,...

DPau nhc, sung tdy, néng do tai cac khdp, thudng bi & cac
khdp tay va chan la biéu hién ctia bénh viém khaép

Nguyén nhan gay viém khép la gi?

Nhiéu ngudi nghi bénh viém khép chi xay ra & ngudi gia.
Nhung trén thuc té bénh cé thé gap & bat ky moi lta tudi va
gidi tinh. Vi Itia tudi khac nhau, nén nguyén nhan mac phai
viém khdép nhiéu khi cing khac nhau. Vay nguyén nhan gay
ra bénh viém khdp la gi? Cung diém mat nhiing thi pham
chinh gay viém khép dudi day:

e Tudi tdc: Ty 1& ngudi cao tudi bi viém khép cao hon so
VGi cac Ita tudi khac. D6 la do tudi tac cang cao, cac té bao
xuang tré nén gia hoa. Khép cling tré nén bi khé do khong
con tiét ra nhiéu dich khap. Clung vai d6 la sun gion vé dé
gay hon.

e Chdn thuong: Chai thé thao, van déng hodc tai nan déu
€6 anh hudng dén xuong khdp va lam tang nguy ca bi viém.

e Yéuté ditruyén: Nhiing gia dinh c6 tién st bénh xuang
khép thi con chédu ctia ho sau nay cling cé nguy co mac bénh.

e Thura cdn, béo phi: Can ndang qua muc lam tang ap luc
cla co thé Ién cac khdp, dac biét 1a khép dau géi, khdp hong
va cdt séng. Chinh vi vay, ngusi béo phi c6 nguy co cao bi
viém khép hon nguai binh thudng.

® Yéu té nghé nghiép: Lam viéc vGi cac ddng tac hodc tu
thé& 13p di 1ap lai trong thai gian dai cé thé gay cac dang viém
khdp nhu: viém khdép ngon tay, viéem khép ngdn chan, viém
khdp ban tay, ¢6 tay, khép vai,...

Bénh viém khép nguy hiém nhu thé nao?

e Cac co bdp yéu dan di va c6 kha nang bi teo co.

e Khi sun khép bi pha hay sé gay dinh khép, bién dang
khdp dan dén tan phé.

e Tén thuong day chang xung quanh khdp, chén ép day
than kinh.

Bién chiing cta bénh viém khép

Giai doan s6m

Giai doan trung gian

Giai doan cuéi



e Cac bién ching khac c6 thé phat sinh ti viem khép
nhu: gay xuang, chdy mau hodc nhiém trung trong khép, hoi
ching tim,...

Phuong phap diéu tri bénh viém khép

1.1 Diéu tri néi khoa bdng cdc loai thudc Tdy: Thubc
giam dau, thu6c khang viém khéng steroid, thudc kich thich,
thuéc Uc ché mién dich va thuéc chiia corticosteroid. Diéu
tri bénh viém khdp bang thuéc Tay y noi chung, cé thé gitp
bénh nhan gidm dau, gidam viém nhanh. Tuy nhién, mat trai
cla cac loai thudc nay la chi diéu tri triéu ching cta bénh,
bénh sé bi tai phat lai khi ngung dung thuéc. Néu st dung
trong thai gian dai, nguadi bénh ciling sé bi anh huéng bai tac
dung phu ctia thuéc gay ra nhu dau da day, tang men gan,
hai than, phu mat, dot quy,...

1.2 Diéu tri ngoai khoa: Day la phuong phéap cudi cung
dugc dp dung sau khi diéu tri viém khép bang thuéc khong
hiéu qua. Hodc ngudi bénh c6 nhiing biéu hién nang, xuat
hién bién ching clia viém khdp. Cac bac si co thé &p dung
hinh thic nhu: loai bo dich do mang hoat dich bi viém, phau
thuat néi soi hodc phau thuat thay thé khép. Phuong phap nay
6 thé gilip gidm dau va cai thién kha nang van déng, nhung
cling khong thé dam bao khéi bénh hoan toan. Bén canh do,
con ¢6 cac diém han ché la: chi phi diéu tri cao, gay dau dén,
can co thai gian hoi phuc, nguy co nhiém trung, chdy mau vét
thuong, bién chiing trong va sau phau thuat. Dac biét, méi khi
thai tiét thay ddi, vi tri phau thuat sé bi dau, tham chi sung tay.

2. Piéu tri bénh viém khép theo phuong phdp Péng y:
Theo quan niém clia Bong y, cac bénh viém dau xuong khép
la do phong, han, théap, ta cung phéi hgp xam nhap vao kinh
lac & cac co, cac khap lam cho khi huyét bi tac nghén gay ra
sung dau, té mai.

Diéu tri viém khép bang phuong phap Bong y dugc nhiéu
nguai ap dung

Vi vay, Déng y chu trong diéu tri géc ré ctia bénh, dua cac
ta khi ra ngoai co thé, béi b6 nguyén khi, gidp luu théng khi
huyét & gan, xuong, giup giam dau va phong nglia téi phat.
Bén canh d6, Dong y cling chu trong vao diéu hoa ngi tang,
béi bé can, than, khéng anh hudng téi hé tiéu hoa. Bé ciing
chinh 1a ly do hién nay bénh nhan cé xu hudng diéu tri viém
khép bang Bong y nhiéu hon. Cac thdo dugc trong thudc
Pong y dugc st dung dé diéu tri bénh viém khép vo clng
phong phu. Cac thdo dugc nay cé thé cé nhiing tinh chat,
dac trung khac nhau. Nhung khi két hgp véi nhau sé lam
tang hiéu qua chira bénh. Mot trong s6 cac duac liéu cé céng
dung chira tri bénh viém khap tét nhat phai ké dén cay Day
DPau Xuang. Cay thuéc Nam quy nay co tac dung khu phong,
tri thap, thu can, hoat lac, gitp tri cac ching dau nhiic va
phong ngura bién ching ctia viém khép hiéu qua.

Nguén: Trich tir Online Téng hop cta Cty Dugc phdm Tué Dic

Tay y: BT 1800 6805
Pong y:Vién Y hoc Dan toc
TP.HCM



Pac biét:
hé tror wu dai cho
khach nhém, dao trang.

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cdc phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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pAcb Rand,

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghta,
Quan 3, TPH6 Chi Minh
Phong Phat hanh
DT: (84-28) 3 8484 335
DDb: 0906 934 252
(Ng6 Van Thong)
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