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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

Gan day, sau khiVan Héa Phat Gido tiép cdn véi mot s6 déc gia mdi, toa soan lai tiép tuc
nhdn duoc nhiéu thu phdn dnh lién quan dén néi dung cta bdo. Mét mat, mét s6é ngudi than
phién rang ndi dung Phdt hoc trong VHPG hai nhiéu va cé phdn khé hiéu. Mdt khdc, ctling
khéng it ngudi cho réing tap chi déng tai khd nhiéu bai viét chdng dinh ddng gi d@én Phat phdp
ma chi néu nhing vén dé doi thudng. Trudc nhiing y kién déi nghich nhu'vay, chiing téi chdng
thé hoan toan ddp uing duoc sé thich mét nhém déc gia nao. O ddy, chiing téi xin mét ldn nita
trinh bay vé chd truong cua tap chi.

Tdt nhién, la mot tap chi Phét gido, ching téi luén quan tdm dén viéc truyén bd tu tudng
ctia Purc Phét. Mdt khdc, ching t6i cing dé chon con dudng dua Phdt phdp dén véi moi ngudi
bdng vdin héa. Theo y nghia téng qudt, cé thé hiéu rdng van héa la toan bé nhiing sinh hoat
clia mgt céng dbng ching té su hién hau va dinh hinh su hién hiu dy cia céng dong dy. Nhu
vay, khi st dung vin héa dé bay té gido ly ciia Buc Phat, VHPG phai thé hién moi cung bac da
dang ctia vin héa trong cuéc séng thuc té; viéc thé hién nhu'vdy duoc huéng dan bdng mét y
thiic nhdt qudn la lam néi bat moi y nghia tich cuc trong tu tuéng ctia Buc Phdt dp dung vao
moi hoat déng thuc tién cla doi séng hang ngay. Vi vy, bén canh nhing bai viét lién quan
dén Phat hoc, chuing téi van chu tém ddng tai nhing bai viét néi vé cudc séng doi thuong, thé
hién dugc nét hién thién vén cé trong truyén théng vdn héa dan tdc, vén di pht hop véi tu
tudng Phdt gido. Tap chi VHPG khéng chi chuyén nghién cuu vé Phdt hoc va ciing khéng sa
da vao nhiing vdn dé dung tuc cta cdc chu nghia tiéu thu, hinh thic, tu lgi... Néi cdch khdc,
chuing téi khéng khuyén du nhiing ngudi chua phaila Phét ti hay tré thanh Phat t, ma chi
mong mudn moi ngudi nhan biét va thé hién 16i séng huéng thuong phu hop véi dao Phdt
démang lai lgi ich cho minh, cho ngudi. Chinh vi thé, VHPG da xdc dinh la “tap chi cla tat ca
nhing ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién
hoa va bao vé, phét huy van héa truyén théng cta dan toc”

Budc vao nam thi mudi phuc vu Bao phdp va Déan téc, VHPG van gidrviing chd truong ban
dau cia minh va van tiép tuc duoc su déng tinh cua déng dao déc gia. Vi nhiing vi mdi tiép
cdn ndi dung VHPG, ching téi mong méi quy vi théng cém va nhdn biét nhiing khé khén caa
chung téi, ing hd chiing téi nhu chung téi van dugc chdp nhdn trong gdn mudi ndm nay.

Kinh chuc quy déc gia than tam an lac.

Van Héa Phat Gido



Hay thanh tuu Chanh phap va Tuy phap.

Séng chan chanh trong Chanh phap va hanh tri
dung Chanh phap.
(Kinh Dai Bdt Niét-ban - Trudng Bo)
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NGUYEN CAN

Khi ti€ng Viét thanh ngén ngir quéc té

Su viéc thai ti Charles va hoang ti William s dung
ca tiéng Viét dé truyén di thong diép “Hay doan két
vi déng vat hoang da” da buéc moi ngudi Viét phailang
Idbng suy nghi. Phai chang tiéng Viét da trgd thanh ngon
ng( dung dé phé bién nhiing khuyén cdo nhu“Céindn
ra’, “Lay thuc an via da (khi du tiéc buffet)’, “Di vé sinh
nha gidi nudc” ma nhiéu du khach nguai Viét da phan
anh khi di du lich & Thai Lan, Ma Lai, va ké c& & Lao?
Nhiing ngay nay, trén cac phuaong tién théng tin dai
chiing, nhat la trén cac trang mang xa hoi va cac dién
dan cla cac t6 chuc bao vé dong vat trén thé gidi...,
ngudi ta nhac dén Viét Nam nhu mét dat nuéc ma nan
san ban trai phép va tiéu thu dong vat hoang da dang
phat trién nhiéu va... “vé tu” dén bao déng. Mot sé té
chiic bao vé dong vat trén thé gidi tién hanh nhimng
chién dich kéu goi hodc tuyén bé sé “khéng bao gid
dat chan dén Viét Nam” vi Viét Nam la long chao tiéu
thu cac san phdm nhu sting té giac, nga voi, mat gau va
tat nhién 1a ca thit tha ring. Ai cling c6 thé thdy & trén
dudng phé nhiing quéan dac san “riing’, ca 6 dudng lén
chlia Huong! Mét sé t6 chuc bao vé déng vat hoang
da con thé hién su cam phan khi cho dang hinh mot
chu té giac bi duc 1dy sting mét cach da man, nam chét
trong that dau long cling su [én an gay gat clia cong
déng thé gidi. Lai nra, theo tin t bao Sankei Shimbun,
mot td bdo co uy tin tai Nhat, gan phan nla cac vu
trém cap hang hoa tai Nhat dinh liu nguai Viét. Bao nay
ngay 27-2-2014 con dua hai bai vé thuc trang an cap
dé va chuyén vé Viét Nam dé tiéu thu. Cuc Chéng toi
pham c6 t8 chiic thudc S& Canh sat Tokyo da ra trat bat
mot nir tiép vién hang khéng clia Hang hang khong
Qudc gia Viét Nam (Vietnam Airlines) vi nghi ngd van
chuyén hang trom cdp t& mot phu nit ngudi Viét khac
khodng 30 tudi. D&n day thi ngudgi Viét chi co thé xét xa
chi khong con ngd ngang niia khi biét rang c6 nhimng
bang théng bao viét bang tiéng Viét néi vé nhimng hinh
phat déi véi toi trdm cap trong cac siéu thi Nhat.

P& dén luc ngudi Viét phai thdng thin déi dién
vGi thuc té rang hinh anh cta minh da bi “méo mo”
hay “xau xi” trong mat ban bé thé& gidi. Va niém kiéu
hanh hay su tu hao minh la ngugi Viét Nam liéu c6 tén



thuang? Chung ta khéng chi xau hé vi nhiing chuyén
dy khéng dau, vi ching ta con nhiéu thi dé kho chiu
khi nghe ngugi khac ndi. Mot tay ca si tai t nhu anh
Kyo York ma con 1én trén mang ché giéu vé thai do
ngudi Viét khi di xem phim: nhai bap rang, cudi néi 6n
ao, tan chuyén riéng, déng phim ngudi Ién, mé man
hinh choi games, dap chan lén ghé trudc. .. (Ai mudn
biét cu 1én internet). S& c6 ngudi noi:” Vé chuyén, con
khéi tht dang dé€ 1én an, phé phan sao khéng néi?”. Y
cac vi nay muon néi vé van hoda “phong bi” chi gi? Cai
viéc héi 16, nhiéu nhuang trong xa hoi Viét Nam khéng
con la chuyén la. Téng Bi thu Nguyén Phu Trong noi
vdi ctr tri quan Ba Binh (Ha Noi) la “Bay giG lam gi cling
phai cé tién, khong co tién la khéng tréi... tham nhiing
nhiéu nhu gai ghé, rat khé chiu”.

Trudc dé, Cha tich nudc Truong Tan Sang khi tiép
xuc ctri FTPHCM cling noi trong bé mdy clia ching ta
khong chi cé6 mét con sau ma ca mét bay sau. Chuyén
nay c6 gi mdi dau? Ngay nao con ¢6 nhiing 6ng nhiing
ba giau bat thudng, phu qui dét xuat ma khong ai hiéu
vi sao thi... Quéc hoi con nhiéu chuyén dé ban vi van
hoa “phong bi” da chuyén thanh “van héa gidé xach
hay vali’, r6i nhu 16i khai cia Duong Chi Ding. Day
la chuyén dudng dai vi khéng thé giai quyét sau mat
dém dugc! Con nhiing cai ching ta c6 thé lam ngay la
khoi day ldong xdu hé hay tam tam quy nhu nhiing ai
hoc Phat phap thudng néi.

Khi van héa thudc vé dam déng

Vu 6n ao gan day la viéc thay gido Tuan danh hoc
sinh va bi hoc sinh danh trad ma chuiing t6i da phan tich
trong s6 bao VHPG trudc. Nhung budn thay, khi thay
biét “xdu h&” xin nhan 16i va trd “biét sai trai” cling xin
nhan 16i thi ngudi ta da sa thai thay! Tin cho biét S&
Gido duc-Dao tao tinh Binh Dinh yéu cau hiéu truéng
Trudng Trung hoc phé théng Nguyén Hué lap thi tuc
cham dit hop dong lao dong déi véi gido vién Tran
Anh Tuan theo Bé Luat Lao déng. Trudc do, thay Tran
Anh Tuan da tu kiém diém, nhan hinh thuc ky luat sa
thai va Hoi dong Ky luat Trudng THPT Nguyén Hué bo
phiéu, théng nhat véi hinh thic ky luat nay. Khi thay
chao cac em ra di, ca I6p da 6m thay khoc (xem clip
trén mang). Ngudi ta vi stic ép du luan da quén rang
thay Tuan chi la san phdm clia mét nén giao duc (hay
van héa?) mang 16i hé théng va tro Nghia cling thé. C6
nha bao & mién Trung goi dién buc xic cho rang qui
Vi “ngudi 16n” da sém phi trach nhiém, |& ra ho c6 thé
yéu cau thay & lai du thay xin dugc sa thai; nhung ho
khong (hay khong dém) lam vi ho sg du luan hay sg
“dam doéng”! Nhu thé thi bay gio hoc tro tha hé “dla
vui’, chay lugi ma khéng sg roi vot vi thay c6 nhu chim
bi na ca r6i! Nhirng ngusi quan ly gido duc c6 thdy xau
hé khéng? Ngudi thg 1am ra san pham t6i cling phai
chiu trach nhiém ch? Hay la “ké ddng xdu hé nhdt thi

dd khéng con biét xdu hé béi ho da dat dén cdi thuong
thira nhdt caa su néi déi, ma khi da la “vua néi déi” ma
doi héi phai xdu hé thi dé chinh la diéu xa xi (Nguon: Triét
hoc dudng phd).

Ké ra, tinh trang danh mat ldng tu trong khoéng chi
xuat hién tai Viét Nam. M&i day, Nha Xuat ban Van Hoc
vlra phat hanh tap sach “Mét nén vdn héa biét xdu hd” do
Trung tdm Nghién ctiu Quéc hoc thuc hién, tap hop 25
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bai viét va bai tra 16i phdng van thé hién tdm trang cla
nhiing ngudi lam van hoa & Nga trong thai gian tir 1990
dén 2012, do Phé Gido su Lé San tuyén va dich, cho thdy
nhiing con ngudi tam huyét déu cdm thay xau hé truéc
su di xuéng clia mot nén van hoa. Trong 16i gidi thiéu
cta Trung tam Nghién ctru Quéc hoc thitap sach “.. ghi
lai phdn nao nhiing tiéng ndi trung thuc qua cam, nhiing
suy nghi day dut ddy tinh thdn trdch nhiém vay thic cong
ddn, nhing uu tu khdt vong chdy béng cta tdng I6p tri
thiic sdng tao Nga trong suét hon hai thdp ky qua. .. nham
bdo vé nhiing gid tri nhdn ban cao ca dang bi mai mét,
phuc dung buc chdn dung dich thuc cia nhiing nhén vdt
16i lac bi cha dap mét cdch bdt céng.. .

Tap sach dung khai niém bay dan dé néi téi nhiing
dam doéng thi€u tinh than. Trich dan v& kich Boris
Godunov cla Pushkin, nguyén Vién trudng Vién Van
hoc Nga la Nikolai Stakov néi, “.. Ddn chung ao ao
x6ng lén nhu mét dam déng. .. Dan ching cé thé la nhan
dan, la ngudi bdo trg va ngudi thé hién yéu té sdng tao
tinh than, song ciing c6 thé tré thanh dém déng...”"Ong
cho rang khi thi€u yéu té tinh than thi dam déng mang
tinh chat bay dan, va 6ng cho rang thi nghé thuat dai
chung, thiéu tinh than, thi khéong c6 thé coi la nghé
thuat nhan dan ma chi la nghé thuat dam dong. Cung
y d6, F. Kuznetxov - Vién si thong tan Vién Han lam
Khoa hoc Nga, nguyén Vién trudng Vién Van hoc thé
giGi M. Gorki, cho rang chinh truyén théng van hoc
cla dat nudc la chd dua viing chac cho “su’lanh manh
cua tinh than dan toc”. Ong cing trich dan Pushkin
rang”.. Ching ta mét méi béi khao khdt tinh than” Su
khao khat tinh than cling dugc néi t6i béi kich tac gia
ndi tiéng V. Rozop, tac gia kich ban phim “Ban séu bay
qua” quen thudc véi cong chung Viét Nam thap nién
70, khi 6ng nhan dinh rang trudc day ngudi ta khao
khat “vuon tdi nhing khdt vong, nhiing niém vui’, nhung
ngay nay ngudi ta chi mudn cé dugc nhing “thd vui
nho nhd” chi can bd ra it tién la c6 dugc. Thai do do
cho thay diéu ma A. Gersen goi la “théi pham tuc tinh
thdn” dang “trd lai ngay cang tro trén trong doi séng
Nga”, va hét hoang nhan ra rang cai théi pham tuc dy
dang c6 tham vong tra thanh “tinh hoa” do “su thdo
khodn tha cira” cia nhiing chinh sach van héa xué xoa
va nhu cau giai tri dung tuc tiép tuc bi dau déc bai tu
tudng thuang mai hda ctia nhiing phuong tién truyén
thong bén canh su budng xudi cia mét b phan tri
thiic. T cudi thap nién 1970, nha véan cham biém Nga
la Saltykov Shedrin da viét, “.. Su xdu hé la mét cadm
gidc lanh manh va néu ¢é dip, né cé thé dugc gidi thiéu
nhu mét phuong thuéc bé ich thiét thuc. Can phai lam
cho ¢6 nhiéu ngudi cam nhdn duoc su xdu ho”. Tiéc thay,
“.. Phan I6n nhiing ngudi duoc goi la c6 véan héa hién
nay dang séng ma khéng biét xdu hé la gi” va éng kéu
goi, “.. Su thiic tinh cadm gidc xdu hé la dé tai ddng khai
thdc trong vdn hoc”.
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Ly gidi tinh trang danh mat tinh than dan téc trong
Id6ng ngudi dan Nga hién dai, V. Bolko da noi téi“ndi dau
nhubi dao ddm vao tim”khinhac lai cudc chién tranh do
Duic Qudc xa phat ddng nam 1939. Ong cho réng Hitler
da muu toan “.. tiéu diét moi cdi nhdc nhé d@én nén véin
héa Slavo trén lanh thé chau Au” vi “Tiéu diét cdi néi ciia
vdn héa la tiéu diét ddn téc” bang viéc gay ra su chia ré
dan téc, nhung Hitler da khéng lam dugc. Nguagc lai,
chinh sutan bao ctia Hitler chi khién ngu&i Nga X6-viét
lic dy c6 két vdi nhau hon trong cudc chién tranh vé
quéc. Diéu dang tiéc la chinh nhiing ngudi tu nhan la
“nha gidi phdng”hay “nhiing “nha dan ch( mdi", sau khi
lam sup d6 mot cudng quéc da ddy nhiing ngudi chan
chinh vao tan bi kich thé tham bang cach bat ho phai
doi mat véi su sa doa vé tdm hon clia cd mdt dan toc,
bat ho phai vat va ton tai trong mot xa hdi ma ngudi ta
coi ré nhiéu gia tri tinh than, truyén théng van hoa dan
tdc, €6 x0a sach nhing lién hé vai qua khi bang mot
thai dé v6 an tra trén, ton thd chi nghia vi ky, dé cao
gia tri dong tién qua dang dén muc bién no6 thanh duc
vong duy nhat clia con ngudi, bat chdp moi dao Iy va
|é phai théng thuong.

Tap sach cho thdy c6 mét sy tuong dong gitia tinh
trang tha héa cda dam dong & Nga vdi nhiing hién
tugng v6 cam va phi nhan tinh trong nhiéu trudng hop
hanh xtr noi céng cong & Viét Nam, mét diéu dugc nha
van Nga Mikhail Golubkov giai thich bang “su tréng
réng vé van héa va y thiic hé”.

... Nhitng nguai c6 luong tri va trdch nhiém 1é ra
phadi tdich minh khéi dam déng cuéng loan dy dé
hudng dan, [&o lai ho, ddng nay chi hua theo, thi€u suy
xét. That budn cho hang nga tri thic, nghé si khi cé
nhiing ngudi nhu thé!

Pé xau hé khong la diéu xa xi

Chuing ta nghi gi khi thdy déng bao ta & Quang Nam
lugm xoai hé ngudi tai xé€ lam lat xe. Ho quay thanh
moét vong tron bao vé cho anh ta va tu tay gom lai.
Hinh anh day thién tinh.

Tuong ty, chuyén xay ra & Da Lat, hai anh xe 6m va
mot chi ban hang rong khi thdy mét ngudi rét bich
tién gitla duong da lao ra viia nhat tién via kéu goi
moi nguai: “Nhdit tién gitim ngudi ta di! Giup ngudi ta di,
diing héi cual..”” Ngudi thanh nién mung rd don nhing
td tién ngudi dan nhat lai trao cho va réi rit cdam on. Chi
trong ndra phut, anh thanh nién da thu lai du s6 tién bi
roi gan bon triéu dong. Chi Nguyén Thi Hué, ngudi ban
hang rong gitip nhit tién, cho biét da nhiéu lan ching
ki€én ngudi rat tién tai cdy ATM nay bi rét tién, bop va
vat dung ca nhan. Lan nao chi va mét sé anh chi em
muu sinh tai day cling giup ngudi bj nan, dac biét la
khong dé ké xau Igi dung hoéi cla.

Chung ta cho rang nhimng hanh vi ké trén 1a binh
thudng, nhung trong béi canh hién nay, trong tinh



hinh dao dic tng xr dang xuéng cap, dé la diém sang
can dugc phé bién va nhan rong.

Trong bai viét trudc day trén VHPG s6 133 vé su biét
hé then, ching téi da phan tich dai hanh “tam quy”,
“Trén phuong dién ngir nghia, tam va quy déu la hé then,
nhung tu soi xét 1dbng minh khéng hé then thi la ‘tam; con
nhin ngudi chung quanh khéng hé then thi goi la ‘quy”.
Chi vi biét hé then ma con ngudi la con ngudi. Chi
¢ con ngudi mai biét giGi han clia nhiing méi quan
hé, nhan luan, tinh nghia gia dinh, chom xém, qué
huong... dé suy nghi va hanh déng. D6 phai chang la
ly do canh sat ch6ng bao dong Ukraine quy géi xin 16i
ngudi biéu tinh.

Trd lai v&i tap sach “Mot nén vén héa biét xdu hé”,
ngudi doc cdm nhan nhiing day vo cla gidi tri thuic
Nga vé con dudng di ctia dan tdc, su ban khoan vé viéc
phai lam gi dé phuc hung tinh than dan tdc. Bén canh
thai d6 diing cdm néu 1én van dé, ngusi doc cling c6
thé thdy dugc su kién tri cGia nhing nha tri thiic Nga
khi ho khéng hé danh mat niém tin. V&i V. Raxputin,
“gitia cdi s6ng va cdi chét” trudc nhing khac nghiét
clia hoan canh ma 6ng goi la “thdi dai cua bi kich” thi
phong cach Nga, tdm hén Nga va c6 thé néi rang chdt
Nga-la-tu van la diém tua tinh than dé ngudi Nga tim
ra con dudng cho dan téc clia 6ng.Véi lu. Béndarep thi
chinh la tinh nhdn ban van cho phép gidi tri thic
Nga thay trén dau ho “la mét troi sao” va trong
tim ho la “nhdng quy ludt dgo duc” Gidi tri thic
Nga da “.. thdy minh cé 16i truéc nhan dan, ...
thdy y nghia cta cuéc doi minh nam & viéc
phung su nhdn dan...” chit khéng thé,
nhu Mikhail Ulyanov nhan xét la cu
ti€p tuc “.. tudc doat ctia con ngudi
nhiing gid tri vinh cGu... giét chét
Iuong tam, su'xdu hé, sutrong trdng
trongtam hén nhén dan”.

Nhu da trinh bay & trén, tap
sach cho thdy cé nhing diém
tuang déng trong su xudng
déc vé mat van héa & Nga va &
Viét Nam. Cling nhu ho, xa hoi
Viét Nam ciing dang déi dién
vGi sutha héa tam hon; trong
nhiéu trudng hop con ngudi
da danh mat su hé then va
cling dang can phailam thic
tinh cdm giac xau hé.

Phai danh thuc va truéng
dudng tam tam quy. Phai
khaoi ddy tinh nhan ban trong
mdi con ngudi. Biét ing xir
van minh nghia la tuong than
tuang ai trong méi quan hé
khéng chi gilta ngudi véi nguai

ma con la gira ngudi véi thién nhién, moéi trudng, suc
vat. Van vat tuang théng. Khong thé sat hai dong vat
hoang da, pha hoai méi trudng, bat chdp an sinh déng
loai... Hai ch(r Viét Nam phai bao gébm noi ham Viét
tinh: vi tha, vi nhan sinh...

Vi diéu phdp giai thich rang ngusi c6 tam tam sé
chuin budc, théi lui trudc hanh dong bat thién giéng
nhu [6ng ga co rut lai truéc ngon Ia. Ngudi khong
c6 tdm tam c6 thé lam bat ky diéu bat thién nao ma
khong rut ré. Ngudi c6 tam quy biét ghé sg hau qua
clia hanh déng bat thién; nguac lai, ngusi khéng co
tam quy dugc vi nhu con thiéu than bi chdy sém trén
ngon Ita.

Ngudi tri thic Nga qua tap sach dugc tuyén dich
cho thay ho khéng khoanh tay rii 4o ma ho nhap thé
V@i tinh than xa than. Va day chinh 1a y nghia thic tinh
clia ndi dau vé nhimng bi kich ctia thai dai minh, néi dau
“clia mdt nén van héa biét xau hé”. Véi ngudi Viét, hinh
nhu cing cdm nhan dau dé néi dau dy trong minh,
cling phai dan than vi nén vdn hdéa tir xua vén dep cla
chuing ta. Khong con gi dé chan chg niial m
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Tuanh Bo-dé

HUYNH NGQC CHIEN

dy thu tudng tugng moét doan ngudi
dang ngéi trén mét chiéc thuyén troi gilra
bién trong dém t8i. Su nhd nhoi clia con
thuyén trong bong dém mu mit khién ho
cam thay kinh hai trudc su vi dai cla cai
bao la huyén mat. Toan thé gisi nhu luén bi diéu dong
va chi phéi bsi nhiing thé luc siéu nhién. Mot vi sao
d8i ngdi cling c6 thé 1a cb xe ctia dang Toi Cao dang di
chuyén, mét tia chép cling trd thanh con thinh né cda
than linh, mét tiéng séng vé cling la &m thanh clia yéu
ma quy quai. Con ngudi dé hoang mang vi cam thay
minh qua nhé nhoi trudc v tru mit mung. Ho dét Ita
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va hién dang I& vat 1én céi thién thugng dé cau xin an
hué, va hy vong ngon Ita do sé soi sang dugc dudng
di. Thé réi, vang duong xuat hién, chi€u anh sang lan
téa dan trén khdp mat bién, xua tan di bong dém dé
cho thé gidi dugc toan nhién hién 16. Doan ngudi gid
day da nhin thay ré6 dugc canh vat, nén khéng con lo sg
trudc bién ca bao la, vi ho xac dinh dugc huéng di, nén
viing tay chéo dé dén dugc bo.

D6 la cdnh tuong ma ta c6 thé hinh dung khi doc lich
st ¢ dai clia dat nudc An Do cling viing Can Pong va
Trung Dong thai ky tién Phat gido. Suét may ngan nam
daitrong lich strloai ngudi, ngon Ira té than da bap bung



trong bdng t6i vé minh clia con ngudi; né dugc thap
sang tu thé hé nay sang thé hé khac bang mang séng
ctia khéng biét bao nhiéu loai sinh vat vo t6i, trong do6
c6 ca con ngudi. Mau cua loai vat va mau clia con nguai
lién tuc d6 xudng dé lam chat dét cho ngon Itia hién
sinh quai di. Gilia béng t6i cta long kinh tin mé muéi
trudc cac than thanh siéu nhién - vén chi ton tai trong
tri tudng; gilra ti€ng kéu gao dau thuang ctia mudn loai
sinh vat bi tan sat, cing nhiing dda tré bi thiéu séng dé
hién t& than linh; gitia bong dém cta doi séng tam linh
u t6i dang tran ngap trén cdi thé dé, doét nhién, tir dudi
g6c bé-dé & mot noi héo lanh ctia dat nudc An Do, bing
téa lén ngudn anh sang cuing véi dnh sao Mai. D6 la anh
sang giac ngd ctia Buic Phat Thich-ca!

Luéng anh sang d6 dan dan lan téa ra khap dat
nudc An Do rdi toan thé gidi, xua tan hét bong dém
cla huyén thoai da bda vay tam tri con ngudi hon may
ngan nam, va quét sach tat ca than linh vé c6i khéng
hu cla tri tudng tugng. Lan dau tién, ban chat cung
can nguyén ctia khé dau va con dudng gidi thoat cho
con ngudi dugc chi ra mot cach rd rang bang thuyét Tu
diéu dé; l1an dau tién trong lich s tu tudng nhan loai,
toan bé vi tru dugc trinh bay theo mét cau tric toan
bich theo tuong quan duyén khdi; dé réi vé sau phat
trién thanh kién truc va tru vi dai trong tu tuéng Hoa
Nghiém, thanh tanh Khéng trong hé théng tu tuéng
Trung quan tong, hay thé gidi siéu viét nhi bién trong
tu tudng kinh Bdt-nhd. Nhung trén tat ca, Phat phap
dem dén cho nhan loai mot cai nhin nhu thuc vé ban
chéat vo thudng clia cudc séng dé con ngudi o thé tu
bé tham duc va phét tam cau Pao V6 Thugng bang Tri
va Bi. D6 la con dudng duy nhat dua dén giai thoat.

Khéng nhu hoc thuyét ctia Darwin, sau khi gat bo
vai trd ciia dang Sang Tao ra khoi su van dong cla vi
tru bang thuyét tién hda va chon loc tu nhién, thi xa hoi
phuong Tay lai d6i dién véi bd vuc tham hoa vé dao dic,
khi ma nhing gia tri t6i thugng cla cudc séng dugc
danh gia theo cac tiéu chuén lanh lung cla sinh hog;
cling khéng nhu nhiing nén triét hoc cha truong pha
huy than thoai, va déng khung thé gigi trong nhiing gia
tri vat chat cng tdm nhan thuc cta gidc quan, két qua
la da day thé gidi tdm linh con ngudi vao cdi sa mac kho
can, khién con ngui dan trg nén lanh lung vé cdm nhu
chinh ly tri; anh séng gidc ngd clia Buc Phat lai khac han,
no6 xua tan bong dém va quét sach suong mu huyén
thoai la dé cho toan bo vi tru hién tién trong su hoa
diéu vi dai, va quy két moi dién bién trong hién tuong gici
vdo thé gici tam linh. Diéu dé sé khai phdng tam thiic
con ngudi trudc nhiing phuong trdi [6ng 16ng cta tam
linh va tu tuéng. D6 la diém khac biét gilta Phat gido
vGi nhiing nén triét hoc phuong Tay. Hau hét nhiing hé
thong triét hoc phuong Tay déu mang tinh tu bién, vdi
rat it ngoai l&. Khong mét nén triét hoc phuong Tay nao
di doi vai phuong thiic séng, va khéng bao gi¢ hudng

dén su tu tap tdm linh, vi ching chi la mon dé choi
thuan tdy trong tri tudng tugng va ly luan, ding nhu
T.R.V. Murti nhan xét'. Vién tugng vé mot thién dudng
tran thé hay “Thé gidi dai dong” cho toan thé nhan loai
da dugc Phat gido vach ra tu rat lau, trong nhiing dai
nguyén clia chu Bé-tat trong nhiéu kinh dién Dai thia.
Cho rang c6 thé dat dén thé gidi d6 bang bao luc va ly
luan thi dé chi la quan niém hoang duong clia nhiing
ngudi thé thién vé tam ly, ngay tho vé dao dic va nong
can trong tu duy. Cac Bé-tat han da quan tudng vé cai
thé& gidi ly tudng do, va liéu tri mot cach sau xa rang con
ngugdi chi c6 thé dat dén no sau khi da got sach Tham-
San-Si bang Tri va Bi. D6 la con dudng duy nhat; ngoai
ra, khdng thé co bat ky mét con dudng nao khac.

Mot diéu thudng thdy véi nhiing tén gido hiu than
la su két hop gilia truyén ba giao ly véi de doa. Héa nguc
ludn la noi day doa doi ddi cho nhiing ai khéng tin vao
chan ly dugc rao gidng trén nhiing thanh guom. Phat
gido, trai lai, da chinh phuc dugc han mét ndra thé gidi
khong phaibang Itra va thanh guom, ma chibang nhiing
chan ly thuc tién, va dé€ nhiing chan ly do tu chinh phuc
loai ngudi bang su trai nghiém trong thé gidi tam linh.
Tu phuang Déng clia thé gidi tam linh, Phat gidao da hoi
nhap vao thé gidi duy ly phuong Tay khéng phai bang
chl nghia than bi mo hé hay chd nghia phiém than thé
thién, ma bang anh sang giac ngd va bang nu cudi an
nhién thuan tinh ctia Duc Phat. Dep biét mdy khi Duc
Phat thanh than mim cudi trudc nhing 16i Idang ma, vu
khéng va day mén dé cling thuc hanh nhu thé. Day la
hinh anh duong nhu chi c6 trong Phat gido. Nhu canh
sen n@ trong bun, hay con ngéng bai trong hé nudc,
khong cé gi lam cho 6 nhiém dugc. Bai vay, nhiing
ngudi nao tu cho rang minh “hé phdp” bang cach lang
ma nhing ton gido khac- chivi ton gido do da kich Phat
gido - la da hoan toan di sai tong chi clia Buic Phat.

Nha nghién ctu Havell cho rang cac doan truyén
gido ma vua Ashoka phai di hodng phap & khdp An D9,
Tich Lan, tham chi t6i ca Syria, Ai Cap, va Hy Lap khoang
cudi thé ky thi 3 trudc Tay lich c6 1é da don dudng cho
nhiing noi nay dén nhan Phuc am cda Chua Jesus?. Trén
thé gidi ludn c6 stiic manh cda ludi guom va stic manh
clia chan ly. Stic manh cla tu tudng Phat gido la suc
manh tram lang cla chan ly, khong phai la stic manh
thé bao cda ludi guom. Khau hiéu “chan ly thudc vé ké
manh” chila“chan ly” clia nhiing tay dé té. Dé la“chan ly”
cla |G séi trong truyén ngu ngdn clia La Fontaine. Nguoi
Phat tir chan chinh khong thé séng theo chan ly d6, ma
séng theo chan ly khac: dé la chan ly tda ra tir 4nh sang
gidc ngd ctia Duc ThE Tén, dudi géc bo-dé. m

1.T.V. Murti, Tdnh Khéng - C6t tdy triét hoc Phdt gido, Huynh
Ngoc Chién dich, NXB Héng Duic 2013, trang 57.

2.W. Durant, Our Oriental Heritage, NXB Simon & Schuster,
1954, p.449.
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Ti!‘ nhain LIEN HOA
den chua KIEU DAM

Bai & dnh: TRAN VAN DUNG

rong s6 cac ngdi chua su nii ra doi kha sém &

c6 d6 Hué thi Kiéu Dam la mét trong nhiing

ngoi chua it dugc nhac dén; song dé lai la

mot ngdi chua quan trong boi mot diéu rat

gian di: chta do Ni trudng Thich n Diéu

Khéng khai sang, trung hung va tru tri. Hon thé nira,

trudc day dat chla la noi dét tru s@ cia nha in Lién Hoa

dé xuat ban kinh sach Phat gido va bao Lién Hoa Vdn

Tdp (sau nay déi tén la Lién Hoa Nguyét San). C6 thé néi

rang cac nha tri thiic va nghién ctiu Phat gido khong ai

la khéng biét dén tiéng tam clia bo Lién Hoa Vén Tdp, vi

b véan tap nay c6 nhiéu tu liéu quy vé Phat gido xi Hué

noéi riéng va Phat gido Viét Nam néi chung, ddng dugc
quan tam nghién ctu.

Trong gidi tu hanh va Phat t&r & mién Nam tU trudc

dén nay khéng mady ai khong biét dén thién danh va

cong lao dong goép cho dao, cho ddi clia Ni trudng
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Thich nir Diéu Khéng, thuong dugc biét dén dudi cai
tén kinh trong ma than thuong la “Su ba Diéu Khéng".
Su ba co thé danh la H6 Thi Hanh, sinh nam 1905, la
con gai Ut cla Quan cong H6 Dac Trung. Su ba la nguai
c6 nhiéu cong lao trong viéc thanh 1ap Gido héi Phat
giao Viét Nam, xay dung Ni vién, cé nhi vién & nhiéu dia
phuong va gop phan té chuc Vién Dai hoc Phat gido
dau tién &Viét Nam, Vién Dai hoc Van Hanh. Su ba con
bién dich nhiéu bé kinh Phat, Ia mét trong nhiing sang
lap vién nha in Lién Hoa, bao Lién Hoa...

Nha in Lién Hoa dugc Su ba Diéu Khong séng lap
vao khoang nhiing nam 50 ctia thé ky XX, trén thira dat
thudc quyén s& hiiu clia cu H6 Déac Khai (anh ca ctia Su
ba Diéu Khong) tai dp Binh An, lang Phu Xuan, huyén
Huong Thuy ngay trudc, nay thudc phudng Trudng An,
thanh phé Hué. Nha in Lién Hoa dugc sang lap dé in
kinh sach Phat gido va dac biét 1a dé in bao Lién Hoa



Vdn Tap, 16 bao do chinh Su ba lam chd nhiém, c6 chi
huynh truéng Gia dinh Phat tir Hoang Thj Kim Cuc lam
tha quy.

Lién Hoa Vén Tap ra mat s6 dau tién vao ngay
25/3/1955, phat hanh dén Sai Gon va cac tinh. Noi dung
ban dau cla Lién Hoa Vdn Tdpp cht yéu gébm nhimng bai
nghién ctru phé binh vé cac van dé Phat gido va viéc
truyén ba dao Phat trong quan ching, vai cac bai viét
cla cac Thién suThich Minh Chau, Thich Thién Chau, Ty
kheo W. Rahula...; ngoai ra con c6 cac muc T dién Phat
gido, Tin tuc hoat déng ctia Téng hodi Phat gido va muc
sang tac tha van, tuy but; dac biét c6 muc “Phu né” do
Su ba Thich n(tThé Quén phu trach. Cho dén dau xuan
nam Binh Than (1956), bao Lién Hoa Vdn Tap tr& thanh
cd quan hoang phap ctia Téng Tri su Gido hodi Tang-gia
Trung Phan, do Hoa thugng Thich Bén Hau lam Cha
nhiém, Hoa thugng Thich Buc Tam lam Chu but, Su ba
Diéu Khong lui vé vi tri quan ly va bién tap. Lién Hoa
Vén Tap chuyén dan theo xu huéng mét tap san cé tinh
chuyén nghiép, da quy tu dugc dong dao thanh phan
tri thiic & Hué cong tac. Tu lac nay, phan danh cho I6p
thi€u nién va nhi dong dugc tach riéng, xuat ban thanh
ban nguyét san Sen Hong, do Su ba Thich nit Thé Quan
chiu trach nhiém.

Dén ndm 1958, bao Lién Hoa Vdn Tdp chinh thdc ddi
tén la bao Lién Hoa Nguyét San. Lién Hoa Nguyét San s6
1 ra thang 2/1958. Ngay trong bai “Kiém diém’, vi Chu
nhiém da noi ré: “Cling trong s6 ndy ching téi xin doi
hai cha Van Tap thanh chir Nguyét San cho nd ¢ tinh
cdch thuong xuyén hon”. T& bao s6 12 ra nam Mau Tuat
(1958), tdoa soan bao Lién Hoa Nguyét San da dua quan
diém nhu sau: “Chu truong cta Lién Hoa Nguyét San
la hodng duong Chinh phdp, gitp dé tin d6 Phat gido
c6 phuong tién tu hoc dé dang. That ra, ddy la muc dich
chung cta moi tap chi Phat gido. Nhung cdi diém riéng
biét cua Lién Hoa la nham di sat véi thuc té, vai cudc doi
thuong nhdt, 6 lam sao gidp ich cho tin dé dp dung duoc
nhiing 1oi Phdt day trong ddi séng ctia minh” Chinh vi
thé, ngoai viéc truyén ba Phat phap, bdo con phan anh
nhiing van dé chinh tri xa hoi, thé hién y thitc dao phap
va dan toc. Lién Hoa Nguyét San la t& bdo Phat gido ton
tai lau nhat & mién Trung va moét sé tinh khac & mién
Nam thdi bay gid.

Clng nhu cac td bao Phat gido khac, Lién Hoa Nguyét
San thadiky 1960 - 1963 da thé hién y thic tranh dau cho
dao phap va dan téc, chéng lai su déc tai gia dinh tri
clia Ng6é Binh Diém. Su ra dgi clia bao Lién Hoa Nguyét
San da thac ddy manh mé phong trao sang tac van hoc
Phat gido & Hué. Bén canh d6, bao Lién Hoa Nguyét San
la mét trong nhing t& bao Phat gido dau tién danh cho
phu nt. Nhin chung, nhirng bai viét clia cac cay but nir
trén bao Lién Hoa Nguyét San da danh thuc nl gidi lau
nay von bi tréi budc trong 1& gido Khdng Manh, hoac bi
sa sut dao duic bai 16i s6ng Au hda, tir d6 vuan lén lam
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chti cudc s6ng bang cach nghién ciu, tu hoc theo Phat
phép. Do hoan canh, bao Lién Hoa Nguyét San tu dinh
ban vao ndm 1966.

Khoang nam 1970, Su ba Diéu Khéng da cai tao tru
s3 nha in Lién Hoa cl thanh chua Kiéu Bam; lam nai
thd cling chu Phat va té chic viéc tu tap cho Ni chdng.
Chua ciing la ngi dap Ung nhu cau tin nguéng va tam
linh nhitng ngudi dan xung quanh. Kiéu Bam la chi
dugc Ni trudng Diéu Khéng 18y ti tén T8 su Ni Kiéu-
dam-di, bac Trudng lao cha Gido doan Ty-kheo-ni dau
tién thoi Phat tai thé nham té long hiéu dao ddi vai T6
su Ni Kiéu-dam-di.

Thuc hién y tudng ctia Ni trudng Diéu Khéng vé viéc
md& réng quy mo Ni vién Kiéu Dam dé dap tng cho su
phét trién Ni chiing ngay mét déng dao hon, chia dugc
dai trung tu toan dién thanh tda pham vl nguy nga vao
nam 2002 do chu Ni tai chd cung hang ti ching dong
tam ho trg vai quy mo gom hai tang: tang trén la chanh
dién va tang dudgi dung lam khach xa.

Nhin tir c6ng vao, kién tric chuia van theo mé hinh
ba gian hai chai, kiéu kién trdc truyén théng clia chua
Hué. Cé dU hinh bén con vat trong td linh, long-lan-

15-3-2014 VAN HOA PHAT GIAO 11



qui-phung, dugc ddp néi séng déng, my thuat tao nén
vé dep hai hoa, can déi. Trén noc chla, hai bén cé hai
con rong lugn quay dau lai dé chau mét“mdt nd” chinh
gitta d6i Phap luan. Dau rong, dudi rong van hoi tu
nhiing nét cdu tao trén néc Dai Noi xua. Hai dau chai
cling dap mat réng ndi hodc binh phong rat cdng phu.
Ngoai chanh dién, khach x4 thi chuia Kiéu Bam con cé
nha hau, trai dudng, nha tru (nha bép)...

Vé tham chua Kiéu Dam, ngoai viéc tham quan, tim
hi€u nhiing gia tri lich s&r van hoa, kién trac cta ngoi
chua, du khach con c6 thé luu lai thudng thiic bita com
chay do nha chua lam trong khung canh thién mén véi
nép séng thién vi. Qua that, chlia Kiéu Dam cé nhiéu ni
¢6 ndu com chay ngon néi tiéng.

VGi ban tay tai hoa, tam long phuc hau va su dam
dang tuyét vdi, cac ni cd ché bién cadc mon an chay tu
nhing nguyén liéu binh di gian don nhung rat phong
phu vé chiing loai nhu phu chic, dau khudn, dau xanh,
banh trdng, ndm meéo, ndm rom, qua va, mit, chudi
chat... Cai la, cai hay va cai ngon & day la tinh triét ly
trong cac mon chay - an dé doan tham pha san si, an
dé tam hon nhe nhang thanh than, nuéi duéng phap
thién, tdng trudng can lanh va phat trién tinh thuong
rong I6n déi véi moi loai. Trong tat ca moi gia tri gita
cudc doi thi su séng la cai cé gia tri nhat va can dugc
tran trong nhat. Vi thé an chay la mét cach dé biéu hién
lobng ton quy va tran trong sy séng.

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2014

Tai khéach xa, nhiéu khach tham quan da tram tr6
than phuc vé su thong minh, khéo Iéo va sang tao cua
cac ni ¢6 véi nhiing dudng théu mém mai, uén lugn
khi dugc chiém ngudng buc tranh théu canh dao. Théu
la sdng tao nghé thuat bang kim chi trén nén vai. Thi
tai san quy gia va quan trong nhat cta nhiing nghé
nhan théu 1a 6¢c thdm my va ban tay tai hoa cda ho. Du
& dé tai nao cling vay, cac ni c6 déu thong qua nhimng
dudng kim mai chi dé gdi gadm tinh cadm va tai nang
cGa minh vaéi thién nhién cla qué huong dat nuéc.
Véi nhiing dudng nét thuy mi, khéo léo, can man clia
ngudi con gai xir Hué, cac ni cd da cho ra ddi nhimng
dong san pham mang tinh nghé thuat cao dugc moi
ngudi trong va ngoai nudc ca ngai.

Do nghé théu tranh la mét trong nhiing nghé thu
coéng ndi ti€ng mang dam ban sic van hda clia ngudi
Viét, trong nhiing nam qua, cac ni c6 & chua Kiéu Bam
da va dang dao tao mién phi cho hang tram déi tugng
thudc dién chinh sach c6 hoan canh khé khan.

Hién nay, chua Kiéu Dam do Ni chiing tréng coi va
ting budc dugc tu stia, lam mai thém nhiéu hang muc
dé trd thanh mot hé théng kién tric thién tu hoan
chinh khang trang, bé thé. C6 thé noéi rdng chua Kiéu
Dam xing dang la chon gia-lam trang nghiém, thanh
tinh, rat thuan tién cho d&i séng tu hanh cta Ni chung
cling nhu hang Phat td, va cling la diém dén tha vi cho
nhiing ai muén viéng tham chua Hué. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than huu; nam mai 2014, cac
ca nhan, don vi huong Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét déc gia :50 cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky
0. Vua Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga 141 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  PhattuThién Thanh,Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky ~ O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Diing : 2 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHéa :14cuén/ky PhattdTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat tif Quang My : 1cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cuén/ky  CoDiép AnhvaChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bédo An :12 cuén/ky  CONguyén ThiNgoc,Phan Thiét: 5 cuén/ky €6 Kim : 1 cuén/ky
Cé Nga :10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat td Chanh HiéuTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Hoa : 4cudn/ky  PhattBuiQuangViét  : 1cudn/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA : 4cuén/ky Thay Hanh Théng, TCPH DN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh 1 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cuon/ky  €Cé Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10cudn/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky  T6ng s6 bao tang ky nay: 442 cuén
BaLy ThuLinh : 9cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat tir Diéu Pinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat t& Nguyén ThiHoa : 7cudén/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  xahoi.., xin lién lac: Toa soan, Phong Phdt
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  BaKim Anh, Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat tir T Minh : 2cuon/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc

0. V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CT Nén Hanh Phiic,Q.BT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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PHAT PHAP

Hay tirbo

nhiing gi khong phai cia minh

DIEU HOA

di gi khéng phdi cta cdc Ong, nay cdc Ty-kheo,
hay tur bo né. Tir bé né, sé dua lai hanh phtc

an lac cho cdc Ong”’!
Trén day la 16i khuyén hét siic minh
triét clia bac Chanh Béng Giac danh cho
céc dé tur xuat gia v6i muc dich gitp cho ho thé hién
nép séng chon chanh sang sudt dé vuot qua moi
vudéng luy tran thé, thoat khoi phién muédn khé dau, dé
dat dén cliu canh an lac, cttu canh Niét-ban. “Tu bd” 1a
mot tl nglr 6 y nghia rat hay trong dao Phat. Né ngu
y thai d6 tinh tdo va tri tué clia dao Phat trong phuaong
phap thuc nghiém hanh phuc an lac. Théng thudng,

ngudi ta c6 théi quen nghi rang phai ndam git moi tha,
phai s& hltu cai nay cai kia thi mai c6 hanh phuc, nhung
theo quan niém clia dao Phat thi cang c6 gang nam
gilt bao nhiéu, con ngudi cang bi tréi budéc va cang
roi vao phién muén bay nhiéu. B&i mét Ié don gian:
khong mot thi gi ton tai mai mai. Con ngudi khong
tén tai, thé giGi ma con ngudi nhan thic dugc cing
khong ton tai. Tat ca chi la gia hgp, hién hiu tam thai,
dang chuyén bién, di dén hoai diét, khéng ton tai mai.
Nhan 1am nhiing gi khong phai ctia minh hay khéng
thudc vé minh thi phién muén da danh, ngay ca nhing
gi dugc xem la ctia minh, dugc chap nhan la thudc vé
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minh di nifa ma bam chédp vao né ciing khéng tranh
khoi khé dau. Nhan thiic dugc nhu thé thi mdi hét mé
[am, mai thdy rd nam gil la mét y tudng mét moi, mai
manh mé di dén tur bo. Sau day la nhiing 16i khuyén
nhac cta bac Gidc ngé:

-Nay cdc Ty-kheo, cdc Ong nghithénao? Sdc la thudng
hay vé thuong?

- Bach Thé Tén, vé thuong.

- Cdi gi vé thudng la khé hay lac?

- Bach Thé Tén, khé.

- Cdi gi vo thudng, khé, chiu su bién hoai, thi ¢6 hop
ly chdng khi chdnh qudn cdi dy la: “Cdi nay la caa t6i, cdi
nay la téi, cdi nay la tu'ngé cta téi”?

- Bach Thé Tén, khéng.

- Chu Ty-kheo, tho... tuéng... hanh...
hay vé thuong?

- Bach Thé Tén, la vé thudng.

- Cdi gi vé thudng la khé hay lac?

- Bach Thé Tén, la khé.

- Cdi gi vé thudng, khé, chiu su bién hoai thi c6 hop ly
chdng khi chdnh qudn cdi dy la: “Cdi nay la cda téi... tu
nga cua téi"?

- Bach Thé Tén, khéng...

Do vdy, nay cdc Ty-kheo, cdi gi khéng phdi cta cdc
Ong, cdc Ong hay tur bd. Cdc Ong tir bé, sé dua lai hanh
phuc, an lac ldu dai cho cdc Ong.

Chu Ty-kheo, cdi gi khéng phdi cia cdc Ong? Chu Ty-
kheo, sdc khéng phdi cia cdc Ong, héy tur bé sdc. Cdc
Ong tur bé sdc sé dua lai hanh phuc, an lac lau dai cho
cdc Ong. Chu Ty-kheo, tho khéng phdi cia cdc Ong, hay
tir bd tho. Cdc Ong tir bé tho sé dua lai hanh phic, an lac
lau dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, tudng khdng phdi cia
cdc Ong, hdy tu bé tudng. Cdc Ong tir bé tudng sé dem
lai hanh phlc, an lac ldu dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo,
cdc hanh khéng phéi cda cdc Ong, héy tu bé cdc hanh.
Cdc Ong tur bé cdc hanh sé dem lai hanh phuc, an lac ldu
dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, thiic khéng phdi cia cdc
Ong, hdy tur bé thirc. Cdc Ong tu bé thiic sé dem lai hanh
phtc, an lac ldu dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, cdc Ong
nghi thé ndao? Trong riing Jetavana ndy, néu c6 ngudi
thdu lugm cé, cdy, nhanh, ld r6i dét hay lam véi ching
tuy theo y muén, cdc Ong c6 nghi chdng? Ngudi dy thau
lugm ching ta, dét chang ta hay lam véi ching ta tay
theo y muén?

- Bach Thé Tén, khéng. Vi sao vady? Bach Thé Ton, vi né
khéng phdi tu'ngé hay khéng phai sé thuéc ctia nga.

- Cling vay, nay cdc Ty-kheo, cdi gi khéng phdi cua cdc
Ong, cdc Ong hady tir bé. Cdc Ong tir bé sé dua lai hanh
phuc, an lac ldu dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, va cdi gi
khéng phdi cia cdc Ong? Chu Ty-kheo, sdc khéng phdi cda
cdc Ong, héy tirbé sdc. Cdc Ong tir bé sdc sé dua lai hanh
phuc, an lac lau dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, tho... Chu

Ty-kheo tudng... Chu Ty-kheo, hanh... Chu Ty-kheo, tthC
~ khor 9 phél cua cdc Ong

thirc la thudng

thuc sé dem lai hanh phtc, an lac Idu dai cho cdc Ong.

Cdi gi khéng phdi ctia cdc Ong, nay cdc Ty-kheo, hdy tur
b3 né. Tirbd né, sé dua lai hanh phuc an lac cho cdc Ong’?

Trong mét van canh khac, bac Gidc ngo lai dua ra 16
khuyén tuong tu:

“Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi khéng phdi caa cdc Ong?

Madt, nay cdc Ty-kheo, khéng phdi cta cdc Ong. Héy tor
bd né. Tir bé né, sé dua lai hanh phuc, an lac cho cdc Ong.
Cdc sdc khéng phdi cta cdc Ong. Hay tir bd chung. Tur bé
ching, sé dua lai hanh phiic, an lac cho cdc Ong. Nhén
thic khéng phdi cia cdc Ong. Hay tir bé né. Tir bé né, sé
dua lgi hanh phtc, an lac cho cdc Ong. Nhén xtc khéng
phdi cta cdc Ong. Hay tir bd né. Tir bé né, sé dua lai hanh
phuc, an lac cho cdc Ong. Pham duyén nhén xuc khdi lén
camtho gi, lac, khé, hay bdt khé bét lac; cam tho dy khéng
phdi cda cdc Ong. Hay tir bd né. Tir bé né, sé dua lai hanh
phic, an lac cho cdc Ong... Tai... Mdi... Luéi... Than...

Y khéng phdi cta cdc Ong. Hay tor bé né. Tir bé né, sé
dua lgi hanh phtc, an lac cho cdc Ong. Cdc phdp khéng
phdi ctia cdc Ong. Hay tirbé ching. Tirbé chiing, sé dua lai
hanh phtc, an lac cho cdc Ong. Y thiic khéng phdi cua cdc
Ong. Hay tu bé né. Tir bé né, sé dua lai hanh phuc, an lac
cho cdc Ong. Y xtic khéng phdi cda cdc Ong. Hay tir bé n.
Tir b né, sé dua lai hanh phic, an lac cho cdc Ong. Pham
duyén y xuc khéi lén cam tho gi, lac, khé, hay bdt khé bdt
lac; cam tho dy khéng phdi cda cdc Ong. Héy tir bé né. Tur
bd né, sé dua lai hanh phuc, an lac cho cdc Ong.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, trong ring Thdng Lam nay
¢6 ngudi mang di, hay mang dét, hay lam theo nhing gi
ngudi dy muén, tdt ca cd, cti, nhdnh cdy hay Id, thoi cdc
Ong cé nghinhu sau: “Ngudi dy mang ching téi di, hay dét
chiing t6i, hay lam gi chiing téi theo y ngudi dy muén”?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Visao? Vi ching khéng phdi tu ngd hay khéng thudc
vé tunga.

Clng vdy, nay cdc Ty-kheo, mdt khdéng phai cua cdc
Ong. Hay tir bé né. Tur bé né, sé dua dén hanh phic, an
lac cho cdc Ong. Cdc sédc khéng phéi cta cdc Ong... Nhdn
thuic khéng phdi ctia cdc Ong... Nhdn xtic khéng phdi cia
cdc Ong... Do duyén y xuc khdéi Ién cém tho gi, lac, khé,
hay badt khé bat lac; cém tho dy khdng phdi cua cdc Ong.
Hay tir b6 né. Tir bé né, sé dua dén hanh phuc, an lac cho
cdcOng... Tai... Mdi... LuGi... Than... Y khéng phdi cia
cdc Ong. Hay tir bé né. Tir bd né, sé dua lai hanh phuc, an
lac cho cdc Ong. Cdc phdp khéng phdi cta cdc Ong. Hay
tr bé chung. Tu bé chung, sé dua lai hanh phc, an lac
cho cdc Ong. Y thic khéng phdi cia cdc Ong. Hdy tir bé
né. Tir bd né, sé dua lai hanh phic, an lac cho cdc Ong.
Y xtc khéng phdi cda cdc Ong. Hay tir bé né. Tur bé né,
sé dua lai hanh phuc, an lac cho cdc Ong. Pham duyén y
xuc khéi lén cam tho gi, lac, khé, hay bét khé bdt lac; cam
tho dy khéng phdi ctia cdc Ong. Hay tir bé né. Tirbé né, sé
dua lai hanh phuc an lac cho cdc Ong”3

ac, tho, tuéng, hanh thU’C hay mét ;)



tai, mai, ludi, than, y va nhiing gi phat sinh lién hé dén
chung la khong phai cdia minh va khuyén cac Ty-kheo
nén tu bd chung. Vi theo tué giac cla Phat thi con
ngudi (ngl udn hay sau ndi xr) va nhiing gi con ngudi
nhan thuc duge déu la gia hgp, ludn luén thay déi,
khong thuc thé, khong ai lam cha dugc; néu ct ém ap,
nam git, chdp trudc, khong tir bd nhiing gi khéng thuc
c6, khéng nam bat dugc, khéng lam ch duge nhu thé
thi khéng tranh khéi phién muén khé dau®. Bay chinh
la cach thic dé thoat khoi mé 1am, thoat khadi phién
muédn khé dau, dé c6 dugc hanh phuc an lac.

Nhung thé nao la ti bé sac, tho, tudng, hanh, thic
hay tir bd mat, tai, mai, ludi, than, y va nhimng gi phat
sinh lién hé dén ching? “Tu bd” 1a mot cach néi déi lap
vGi théi quen mé [am ¢ hiu clia con ngudi theo do
moi phién nao khé dau khoéng ngimng phat sinh, dé
la luén lubn 6m &p, nam gil, chap chat nhing gi lién
hé dén ban than minh goi la chdp nga. Han nhién, dé
khéng phai la su chéi bo cac hoat dong cla sac, tho,
tudng, hanh, thic hay sy dong lai cac gidc quan mat,
tai, mai, ludi, than, y. R6 la khéng ai ngan dugc quy luat
van hanh cuda thuc tai ca. Vi vay, tu bo & day chinh la sy
tinh gidc nhan ra sy van hanh cta ngl uan hay hoat
déng clia sdu can va sau tran ma tam khong vuéng
mac, khong vong dong. Ching hanh hoat va tuong
tac nhu thé nao thi thdy nhu thé dy ma khong déng
tam, khéng can thiép vao thi goi la “tir bo”. N6i ré hon,
dé chinh la phuong phap quan niém vé ngii uan hay
quan niém vé sau ndi, ngoai xu dugc ting dung theo
nghia thdy ré ching chila phap sanh diét, khong thuc
thé, khéng thudng hang, la thuc tai dang tréi chay,
khong nam bat dugc, khdng nén nghi suy, khéng nén
tu ludng, khong nén phan biét, khéng nén chap trudc.
Ung dung céach nhin ng udn hay sau noi, ngoai xt
theo cach nhu vay thi tdm tu trd nén tinh tao va séng
sudt, hét vong dong, hét mé lam, hét chap trudc, hét
roi vao phién mudn khé dau do khéng chap trudc. Day
goi la séng hanh phtc an lac do tir bd nhiing gi khéng
phaila cta minh.

Thé thi con ngudi ngl uan hay con ngudi sdu noi
xU van hanh hoat, mat van thay, tai van nghe, mui van
ngUi, ludi van ném, than van xdc cham, y van nhan
thuc, nhung phai tap lam sao cho tam thic khong dao
dong, khong phan biét, khéng phan xét, khong thuan
Ung hay nghich Ung, khéng rai vao y niém “t6i” hay
“clia t6i", dat dugc tu do, tu tai, gidi thoat, an lac. Noi
cach khac, d6 chinh la 16i séng chanh niém tinh giac,
vién ly vong niém, buéng bd moi vong tudng, roi xa
moi y niém lién hé dén tu nga hodc ndi theo céch triét
ly clia Phat thi “trong cai thay sé chi la cai thay, trong
cai nghe sé chi la cai nghe, trong cai tho tudng sé chi
la cdi tho tudng, trong cai thuc tri sé chi la cai thuc tri”?
Bac Giac ngd chi cho ching ta cach thuc tap tur bo dé

dé dat dén hanh phc an lac nhu thé nay: 1

Ga B p atl)

-

“0 day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khéng tu Iudng con
mdt, khéng tu ludng trén con mdt, khéng tu ludng tor con
mdt, khéng tu ludng: “Con mdt la cda ta” Vi dy khéng
tu luong cdc sdc, khéng tu ludng trén cdc sdc, khéng tu
luding tir cde sdc, khéng tu ludng: “Cdc sdc la caa ta”. Vi
dy khéng tu luong nhéan thuc, khéng tu ludng trén nhan
thuc, khéng tuludng tirnhén thic, khéng tu'luong: “Nhdn
thac la cda ta”. Vi dy khéng tu ludng nhén xuc, khéng tu
ludng trén nhan xuc, khéng tu ludng tu nhan xuc, khdng
tu luong: “Nhdn xuc la cua ta” Do duyén nhén xuc khdéi
lén cam tho gi, lac, khé hay bdt khé bdt lac; vi dy khéng tu
ludng cam tho dy, khéng tu ludng trén cam tho dy, khéng
tu luding tir cam tho dy, khéng tu ludong: “Cam tho dy cla
ta” Cing vdy déi véi tai... mdi... ludi... than...

Vi dy khéng tu ludng y, khéng tu ludng trén y, khéng
tu ludng tiry, khéng tu luong: “Y la caa ta”. Vi dy khéng tu
ludng cdc phdp, khéng tu ludng trén cdc phdp, khéng tu
luong tir cdc phdp, khéng tu luong: “Cac phdp la cta ta”.
Vi dy khéng tu luong y thiic, khdng tu ludng trén y thic,
khéng tu luding tiry thic, khéng tu ludng: “Y thic la cda
ta” Vi dy khéng tu luong y xuc, khdng tu ludng trén y xdc,
khéng tu ludng tory xuc, khéng tu ludng: “Y xdc la cua ta”.
Do duyén y xtic khéi lén cam tho gi, lac, khé hay bdt khé
bdt lac; vi dy khéng tu luong cam tho dy, khéng tu luong
trén cam tho dy, khéng tu ludng tur cam tho dy, khéng tu
ludng: “Cam tho dy la cua ta”.

Cho dén cdc udn, gi6i, xti, nay cdc Ty-kheo, vi dy khdng
tu ludng phdp dy, khéng tu ludng trén phdp dy, khdng tu
ludng tir phdp dy, khéng tu ludng: “Phdp dy la cda ta”. Vi
dy khéng tu luong nhu véy nén khéng chdp tha mét vit
gi & doi. Do khéng chdp tha nén khéng diluyén. Do khéng
di luyén nén tu minh dugc hodn todn tich tinh. Vi dy biét
ré: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén
lam d@a lam, khéng con tré lui trang thdi nay nia’®

Budng bo moiy niém lién hé dén tu nga hay thuc hanh
nép séng vo nga la viéc lam minh triét nhung chac chan
khéng phai dé lam déi véi hét thay moi ngudi. Bay chinh
1a18i s6ng khéng con phién mudn khé dau, 16i séng hanh
phuc I6n nhat ma Buc Phat, bac Giac ngd, da ching
nghiém va mong muén nhan nha lai véi moi ngudi. R6
rang, khong ai ty cho rang minh da thoat ly hét moi y
tudng lién hé dén tu nga, nhung nhing ai ¢ hanh tri 16
Phat day thi hiéu rat rd su quay cuéng vung vay rat mét
moi clia I6i séng bi am anh bai nga tudng va mong muén
ra khoi thé gigi mé lam mét moi dy. G day, 16i khuyén
cta Phat van luén ludn la nguén khich 18 [6n d6i vai moi
nguai: “Hay turbo nhiing gi khéng phdila ciia minh”. m

1. Kinh Vi du con ran, Trung Bé.
2. Kinh Vi du con ran, Trung B6.
3. Kinh Khéng phai clia cac 6ng, Tuong Ung B6.
4Kinh Vi du con ran, Trung Bé.
5. Kinh Phat tu thuyét, Tiéu Bo.
6.Kinh Thich hop, Tuong UngB6.




LOI PHATTRONG BDO1SONG

Giai thoat

khoi nhan qua

NGUYEN THE PANG

Con dudng giai thoat

1 Nhan qua la dinh luat ctia doi séng. Nhan qua
tao ra d&i s6ng. Véi ngudi cé triva hudng thugng,

ho biét &p dung nhan qua vao cudc séng clia minh, dé

tao ra mét cudc s6ng hanh phuc hon, huéng thugng

han bang nhiing hanh déng (nghiép) t6t dep.

Nhung nhan dugc tao ra bdng mot than, khau, tam
y hitu han clia con ngudi, du t6t dep dén dau, ciing
chi tao ra mét qua hitu han, nghia la c6 sanh ra thi c6
hoai diét, van nam trong vong vé thudng dua dén khé
dau. Nhan qua tao ra trong cac cdi déu nam trong vo
thudng khé dau.

VGi ngusi da mét méi véi vong nhan qua tuong déi,
c6 nguyén vong cao ca hon, mudn thoat khoi vong
nhan qua, tic la vong sanh t& nay, ho tim dén dao
Phat, nhu la con dudng vugt thoat khdi nhan qua, vuot
thoét khai ba c6i sanh ti. Pay la con dudng giai thoat
va giac ng6 clia dao Phat.

Con dudng giai thoat khoi vong nhan qua clia dao
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Phat la thay va ching thuc dugc vé nga (khdng co mot
cai toi) va vé phap (khéng co nhiing doi tugng cho cai
t6i). VO nga la khong cé mét cdi tdéi hanh dong, mét cai
t6i tao nghiép t6t xau. Vo phap la khéng c6 nhiing doi
tugng cho hanh déng, nghia la nhiing déi tuong cua
nghiép. Hai cai d6 khong c6 thi nghiép nhan va nghiép
qua khéng thanh.

V6 nga va vo phép la su khdng cé hién hitu ndi tai,
khéng cé tu tanh ctia mot cai téi va nhiing déi tugng
cUa cai toi dy. VO nga va vo phap nghia la tanh Khong,
tuc la su khong cé tu tanh cla tat ca moi su.

Thé nén ngudi ta giai thoat dugc khéi vong sanh t
tao bang nhan qua khi ngudi ta thay va chiing dugc tanh
Khong, hay la sy vé tu tdnh, clia vong sanh ti. Khong
phai ngudi ta phai dung mot nang lugng khang khiép,
nhu nang lugng nguyén tir chdng han, dé pha tan vong
sanh tr nay, ma ngudi ta phai pha su chap c6 tu tanh
clia vong sanh td. Khi thdy sanh ti khong cé tu tanh,
ngudi ta gidi thoat ma chdng hé dung dén thé gidi nay.



Trong ba yéu t6 cdu thanh con ngudi la than, khau,
tam, thi tdm la cai quan trong nhat (Tam dan dau cac
phap, tdm la chd, tdm tao - Kinh Phdp cu, phdm Song
yéu). Thé nén ngudi ta giai thoat khoi mét déi tugng
khéng phai bang cach pha hiy déi tugng dé, ma bang
cach pha hay su bam chap cta tam vao déi tuong do.
Dao Phat, tu can ban, la bat bao dong nhu vay.

Tanh Khéng la giai thoat
Z Nhu trén da noi, nguai ta giai thoat khéi ba

cbi sanh t tao thanh bai nhan qua bang cach
dat dén vo nga va vé phap, hay tanh Khong, hay su vo
tu tdnh cla chu thé va déi tuang.
Kinh Ldng Nghiém noi vé su vo tu tanh nhu sau:

0 gitia khéng thdt tdnh

Giéng nhu lau gdc nhau

Budc, mé déng mét nhén

Thdnh, pham khéng hai l6i.

Hay xem tdnh giao nhau

C6, khéng déu chdng phai

Meé lam la vé minh

Phdt minh lién gidi thodit.

Cai t6i va d6i tuong cla cai téi déu vo tu tanh, khong
€6 hién htu that su. Chang la duyén sanh, do rat nhiéu
nhan duyén tam thai hgp lai ma thanh. Mat chi mot
nhan duyén nho, thi khéong thanh cai dé. Nhu ba cay
lau gac nhau thi thanh mot tam giac, thi€u mot cay lau
thi chdng thanh hinh gi. Ba cay lau la can, tran, thic.
Thi€u mét céi thi khédng thanh con ngudi. Mot cai khac
di thi thanh mot ngudi khac. Cai toi va moi cai cla toi,
thé gidi cla t6i, déu do “tinh giao nhau” cla rat nhiéu
nhan duyén, rat nhiéu nhan qua ma thanh. Téi ma mat
di mot it nguyén t6 khong khi, thi téi khdng con cé mat
trén dai nay, thé gidi clia t6i cling tiéu tan mat.

Tat ca déu do nhan duyén sanh nén khéng cé tu
tanh, nén tat ca la tanh Khéng. Thay dugc tanh Khéng
bén giai thoat khoi vo minh mé lam cho la ¢ la khong,
la c6 sanh c6 diét.

Thién su Qudc su Hué Trung, giéng nhu Kinh Dai
Bdt-nhd da chi r, néi,“Cac phap chdng dén nhau, ngay
d6 13 gidi thoat”

Sac tho tuéng hanh thic hoi hop thanh cai t6i. Sac
thanh huang vi xic phap la d6i tugng ctia moét cai toi.
Vi do héi hop ma thanh, do nhitng nhan duyén ma c6,
nén chung la vo ty tanh. Chung chitam thoi“giao nhau”
trong vai gidy phuat chi ching chdng that su dén duoc
vGi nhau. Néu ching that su gdp gé nhau, dén duoc
vdi nhau, ching phai & luén véi nhau. Ching chéng
dén nhau vi chiing vé tu tanh.

Thdy cac phap chang dén nhau, dé la thdy tanh
Khoéng. Thdy cac phap tao thanh cai téi va thé gidi nay
chdng dén nhau, chua tiing dén nhau, nghia la chua
tUng c6 t6i va cé sanh tU, thi“ngay do la gidi thoat”

& day chuing ta chi néi dén hai khai thi vé tanh
Khong. Mudn thay truc ti€p tanh Khong phai thuc
hanh thién dinh va thién quén lau dai, vi thay truc tiép
tanh Khong thi khéng qua ly tinh, ly luan, so sanh, thi
du... cliay thic. Hon nita, khdng chi thdy truc tiép tanh
Khéng, ma con phai séng tanh Khong d6 qua toan bé
than, ng, tdm, nghia la bang mat tai mai lugi than y dé
dugc giai thoat hoan toan.

dudng Bo-tat
Mudn gidi thoat khoi thé gidi sanh t&r nhan
qua chi c6 mét cach la chiing ngd tanh Khéng. Tanh
Khéng la chan ly tuyét doi, so véi sanh ti la chan ly
tuong déi.

Trong su tuong quan gitia chan ly tuong d6i va chan
ly tuyét doi, chiing ta cé tling cap nhu sau: sanh ti va
Niét-ban, sic va khong, tudng va tanh, su va ly, hién
tugng va ban thé...

Con dudng A-la-han tur bé sanh t va ching dac
Niét-ban, tir bo thé gidi hién tuong va dat dén thé gidi
ban thé, tir b thé gidi su va thé nhap ly. Niét-ban hay
tanh Khong clia con dudng nay tach biét va doan tuyét
hén véi thé gidi hién tugng, sanh tu.

Trong khi d6, Niét-ban hay tanh Khéng clda con
duong Bé-tat thi khéng tach lia véi sanh tir hay thé
giGi sac tudng. Bai thé Tdm kinh Bdt-nhd noi, “Sac tuc la
Khong, Khéng tuc la Sac”. Niét-ban clia Bo-tat la Trung
dao “tuc la” nay.

Vi I&i nguyén ctru gitp chiing sanh, ngudi tu dao Bo-
tat phai & trong sanh tif cing vdi chiing sanh, cho nén
Niét-ban tanh Khéng cla B6-tat cling khéng lia sanh
tl. Tanh Khong la Trung dao. Trung dao nay chinh la
tanh bat nhi ctia Niét-ban va sanh tu.

Trung ludn ctia B6-tat Long Tho noi:

Niét-ban va thé gian
Khéng mdy may phdn biét
Thé gian va Niét-ban
Cling khéng chat phan biét
That té cta Niét-ban
Cung thdt té€ thé gian
Hai t€ dy nhu vy
Khéng may may sai biét.
(XXV, 19,20)

3 Su khac biét giita con dudng A-la-han va con

Sanh turva Niét-ban cing mét that t€, cing moét ban
tanh, cing “mot vi”.

Thé nén, trong Trung ludn, thuc tai r6t rao la Khéng,
Gia, Trung. Néu bac A-la-han 1a Khong thuan tay thi Bo-
tat con Giad (nhu huyén) va Trung (su bat nhi clia séc va
khong, su bat nhi ctia sanh t va Niét-ban).

Dung thuat nglr khac, néu véi bac A-la-han, thuc tai
rét rdo la duy chi Ly vé ngai thi vai Bo-tat 1a Ly Su vo
ngai, su vo ngai cta sanh t va Niét-ban. m
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HUONG BDAO

Nguoi Khmer 6 dong bang song Ctru Long véi viéc

di tu bao hiéu

Bai&anh: THACH BA XUYEN

bén phan clia con cai ddi vai cha me. PE thuc
hién nhitng bén phan cda minh, ngudi con
khéng chi phai ndm chéc nhiing bén phan déi vai cha
me ma con phai biét vé nhiing bén phan clia cha me
d8i vGi ban than minh. Giup cha me thuc hién bén
phan d6i véi con céi cling la mot viéc lam ¢6 hiéu véi
cha me, vi da lam diéu t6t khién cha me vui long.
Theo truyén thuyét, nguén géc viéc tu bao hiéu clia
ngudi Khmer xuat phat tir cau chuyén lién quan dén
cau bé ngudi Khmer cé ténla Socpenh Kokma véi ngudi
me cla minh. Vi cha cia Socpenh Kokma mat s6m, me
cla cau phai thay chéng lam nghé san bt dé nuoi con.
La mét dda tré thong minh lai ¢6 long nhan tu nén
khi thay me sat sinh hai vat tao nhiéu t6i 16i, Socpenh
Kokma da trén me I&én chlia gan nha dé xin dugc di tu,
nham phan nao héa giai téi 16i gitip me. Ngudi Khmer
tin rang khi ngudi me clia Socpenh Kokma chét, hén
cla ba khong bi quy dir hanh ha du ba da sat sinh rat
nhiéu khi con séng. Ba co dugc su may man do chinh la
nha& ddic do tu hanh cda con minh dé giup ba hda gidi
nhing t6i 16i. TU cdu chuyén cam déng do, ngudi con
trai Khmer dén tudi trudng thanh déu dén chua tu mét
thai gian dé tao phudc bau cho cha me nhu mét cach
bédo hi€u céng sinh thanh duéng duc.

1 Ka-ta-nhu, theo tiéng Khmer, la viéc thuc hién

Cliu Long khéng quy dinh cu thé thai gian nao,

va ai muén tu bao lau ciing dugg, trir ba thang
nhap ha ti ngay trang tron thang Asat (tuong duong
ram thang Sau am lich) dén ram thang Srap (thang
Chin am lich) la khéng dugc vao tu hodc hoan tuc. Tuy
vay, ngudi Khmer van thudng hay té churc & di tu vao
ngay dau Tét Chél Chnam Thmay (khoang thang Nam
am lich)

Ngudi con trai muén vao chlia tu déu phai dugc su
chdp thuan cta cha me; néu da c6 vo phai dugc vg
doéng y. Pugc di tu phai la ngusi khong pham téi giét
ngudi va toi trom cap. Gia dinh c6 con di tu sé ban bac
VGi cac su dé an dinh ngay nhap tu.

2Viéc di tu cta ngudi Khmer & déng bang séng
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Tu vai thang trudc ngay nhap tu, ngudi xin di tu
dugc cha me cho phép vao chlia gap cac su xin hoc
thudc vai bai kinh co ban, hoc cach mac do ca-sa, cach
lay cung, cach di ding téi lui. Nhiing diéu nay dugc
quy dinh trong kinh Bakpachiakhanh. Cac vi su & chla
sé tan tinh chi dan cho ngudi hoc dao thuc hanh dang
theo nghi thuc. Thoi gian hoc tuy theo trinh do cla
ngudi di tu, tUr ntia thang dén ba thang. Nguai di tu
phai tdm nguyén sudt doi thuc hién bon diéu sau day:

M6t la, chi dung nhiing vat dung cda chinh minh va
di tri binh khat thuc do tin dé b6 thi hodc ngudgi trong
phum soc thinh di va do tai nha;

Hai 1a, mac y ca-sa do chinh minh lam I& cu siéu
dugc hodc do tin d6 dang cing;

Ba I3, 1dy g6c¢ cay hodc chuia lam noi tu hoc;

Bon 13, dung nhing thudc tri bénh ché bang sta
tuadi, mat ong, nudc mia, ...

Sau khi da thuan thuc kinh ké&, nghi thic, ngudi di tu
phai tim dugc mét vi d& dau goi la Op-bak-chia. Ngudi
nay phai co6 dao duc, tu lau nam, it nhat da qua muai
1an nhap ha, hoc réng, ¢cé uy tin, néi chuan tiéng Pali.
Op-bak-chia déng vai tro t& d6 cho ngudi sép nhap tu.

Ngudi di tu phai c6 tén tudi do cha me dat; phai
chudn bi nhiing vat dung: mot cai binh béat; mét b tam
y ca-sa: mot y dé ddp dung trong nhiing budi ting &
Kathan, I& [&én chuc, [én cdp (tir Sa-di lén Ty-kheo chang
han), mot y dé mac, mét y d&€ mac dudi than (xa-rong).

Trudc ngay |1é chinh thiic mot ngay, ngudi xin di tu
sé phai vao chuia lam |é cao dau (sau nay méi thang cao
tdc, rau hai lan vao hai ngay trang tron hay hai ngay
khong trang), cao chan may (ngudi Khmer cho rang
chan may ctia dan 6ng khi nhudéng Ién nhuéng xuéng
sé bao hiéu cho dan ba, ti€ng Khmer doc la nheak an
chom), thay quan bang chiéc xa-rong, thay 4o bang
mot khan vai trang dugc khoac 1én vai tur trdi sang phai.
Tam vai trang mdai nay ducc goi la Pénexo; mét ngudi
khi da khoac tdm vai trang nay thi cé nghia la nguoi
dy da ti bo thé tuc. Luc dé ngudi ay dugc moi ngudi
goila Neak, c6 nghia la réng. Theo truyén thuyét, ngay
xua c6 mét con rong tu luyén thanh ngudi va xin dugc



vao tu theo Buc Phat. Mot hém, khi ngl trua rong hién
nguyén hinh. Mén dé khac cia Buic Phat phat hién ra
lién bao ngay. Duc Phat truc xuat rong khoi hang moén
dé, vi khéng phai nguai thi khéng dugc tu. Réng khéc
I6¢ van xin, nhung vi da la luat nén Buc Phat khéng
thay d&i quyét dinh. Cudi cung, réng xin Duic Phat ban
cho mot y nguyén la sau nay nhiing ai buéc chan vao
tu cling phai goi bang tén toc la Neak. Tl @6 dén nay,
tir Neak duing dé€ goi nha su tuang lai va cling dé nhé
dén truyén thuyét trén.

Sau khi ti€n hanh nghi |é cao dau, dén chiéu ngudi
ta t6 chiic budi 1& Bean bom budl. Trong budi 1€ nay,
gia dinh cé ngudi di tu thinh cac su dén tung kinh, thuc
hién viéc cung duong Tam bao va tho gigi theo Phat.
Tham du budi I& nay c6 tat ca ba con dong ho. L&i xém
cling dén dy rat déng nén day cling la dip dé ngudi
con trai sap di tu gap g&, néi loi chia tay véi ba con, ban
bé trudc khi vao chua. Dip nay clng la co hdi cho moi
ngudi gui 18i chuc tét dep cho ngudi sap di tu. Budi &
vi thé dién ra trong khong khi vira trang nghiém via
nhén nhip, than ai. Gia dinh c6 con trai sdp vao chua té
chtc nhd nhiing ban nhac truyén théng cé tiét tau soi
déng clia déng bao Khmer tau lén dé tao khong khi.

Sang hom sau, khi com nudéc xong, nhitng nguai

trong gia dinh sé lam thanh mét doan nguGi dong
duc dé cung diéu hanh, dua con chau ho dén chua
nhap tu. Doan ngudi déng nhu hoi bdi trong dé ¢o ca
than quyén 1an bé ban ctia ngudi di tu. Trong doan, c6
ngudi mang |é vat, ngudi cam 6 che nang, ké khiéng
tréng... vua di viia tdu nhac hét stc vui nhon. Theo &
Xua, phia trudc con cé mét doan ngudi mang mat na
chan, tay cadm gay, tay cdm guom viia nhay mia nhu
cb y can duong ngudi dén chua. Nhiing dong tac nay
mo phéng ti tich chan Mara dem quan can dudng khi
Puc Thich-ca di tu.

Khi dén chua, doan ngudi tiép tuc diéu hanh vong
quanh chanh dién ctia chtia ba vong réi méi vao trong
lam 1&. & trong chanh dién, cé vi su ca, Op-bak-chia va
21 vi su trong chuia chiing kién budi 1&. Ngudi di tu phai
tra |6i mot s6 cau hoi ctia Op-bak-chia. S di phai co nghi
thic nay vi xua kia ¢ con cop bién thanh ngudi vao xin
quy y véi Dlc Phat, vai y d6 pha roi. Buic Phat phat giac
dugc chuyén nay. T d6, Ngai dan dé t& méi lan nhan
nQudi vao tu phai do héi dé tranh diéu khéng hay.

Tra 16i xong, nguai di tu phai doc nhing bai kinh
ma minh da hoc va tra 16i nhing luat 1& vé chua, ching
kién diéu nay la hai vi su thong kinh luat & chua, goi la
Krou Sot. Ngudi nao khong thuéc, khong nhé, khéng

15-3-2014 VAN HOA PHAT GIAO 19



thoa man dugc nhiing diéu chat van nay sé khong dugc
nhan vao tu, phai tré vé hoc lai. Con néu tra 16i luu loat,
ngudi di tu sé nhan dugc mot tén mai do Op-bak-chia
ddt cho minh. Xong, Neak dugc thay xa-rong va khan
trang bang 4o ca-sa dé chinh thiic trd thanh cac éng
luc trong chua. Su sai dugc dan gian goi chung la 6ng
luc. Ngudi di tu chiu khé tu hoc cho dén luc dugc tho
gidi Sa-di hoac Ty-kheo. Theo giéi luat, ngudi di tu tho
10 giGi cam la: 1. Khong sét sinh; 2. Khong trém cap; 3.
Khong ta dam; 4. Khong nai lao; 5. Khdng udng ruou;
6. Khong an ngoai bira; 7. Khdng nghe dan coi hat; 8.
Khéong dung mui thom, d6 trang suc; 9. Khéng ngéi
ghé cao va chd dep; 10. Khong cat gili vang bac.

Ngudi mdi vao tu néu chua qua 20 tudi thi phai hoc
& bac Sa-di, ngudi vao tu Idn han 20 tudi c6 thé theo
bac Ty-kheo nhung ciing cé thé theo bac Sa-di sudt doi
cling dugc. Bac Sa-di con phai theo 105 gidi luat; bac
Ty-kheo tho 227 gidi luat.
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Trong thdi gian cac Sa-di, Ty-kheo tu trong chua, gia
dinh dugc tGi tham binh thudng, nhung khi tham haéi
phai gitt mét khodng céach thé hién su kinh trong ddi
vGi nhitng ngudi tu. Ngoai ra, mdi thang cac Sa-di, Ty-
kheo dugc vé tham nha moét lan nhung chi trong ngay,
t6i phai vé chua.

M6i ngay hai lan vao sang sém va chiéu téi cac nha
sU tré tu xét toi minh trudc mot su huynh da tu trudc.
Co t6i, 16i nhe thi phai cung khai réi hita khdng duoc tai
pham. Néu la téi nang phai bai 1én su nhi, su ca.

M6i thang hai lan vao trudc ngay ram va ngay cudi
thang, cac su hop & chanh dién nham kiém diém toi,
16i clia minh trong mudi Iam ngay da qua. Cac su phai
tu minh noi ra khuyét diém ctia minh dé su nhi, su
ca dinh doat. Ai khong thanh that sé mang t0i nang.
T6i nhe thi ngudi pham 16i tung kinh réi hia vai su ca
khoéng tai pham. Toi nang thi chiu hinh phat, c6 thé Ia
bi 16t 40 ca-sa dudi khdi chua. Tuy theo tiing téi pham
phai ma su ca dinh hinh phat. Déi vé6i bac Sa-di pham
téi chua dén muc dudi khoi chua thi phai phoi nédng
hodc lam nhiing cong viéc nang nhoc, hodc cam phai
& riéng khong dugc ti€p xuc véi cac vi su khac. Sau khi
hét thai han phat, ngusi pham 16i phai tho gidi lai nhu
lGc mai vao trudc su chiing kién clia cac vi su cao nién,
duc trong.

Dai v6i bac Ty-kheo pham tdi nhe c6 thé bi phat &
riéng khong cho tiép xuc véi cac su khac, khéng dugc
di“lay bat” (téic khéng cho ldy thiic &n), khong dugc du
céac nghi 1é trong chua, khéng dugc hudng cac pham
vat nhu ca-sa, khan,... do Phat t& dang cung.

Ong luc (tdc 1a nha su) khéng d6i nén, dau ludn dé
tran nhung c6 thé che du bang vai trdng hoac vang.
Pung theo kinh Phat, nha su phai di chan khéng; tuy
nhién, dé tranh gai goc, nha su dugc di dép nhung
khong dugc bit phia trudc, va phai cing mét mau, dép
khong dugc cao qua hai phan tay. Chiéc do ca-sa cla
nha phai may bang nhiéu manh vai dugc nhuém mau
vang tuoi hodc vang sam. Su phai dé tran canh tay mat,
IUc ra dudng mdéi kéo ca-sa choang lai.

Pé tranh su cam do, khi nha su cé viéc ra ngoai
dudng phai c6 su ban di theo. Su khéng dugc vao nha
ai mot minh hodc noéi chuyén riéng, ciing khéng duogc
di chung dudng véi ngudi dan ba khi duong dy khéng
c6 béng ngudi.

Céc su & chuia déu sinh hoat theo lich ma chua da
quy dinh nhu boén gid sang phai 1én chanh dién lay
Phat va tung kinh, sau d6 an séng va hoc kinh, hoc chit
dan téc. Thuong thi cac nha su tré phai tu tu ba nam
tré 1én mai hoc thudc long hét nhing bai kinh Phat
théng dung. Vi & ngudi di tu c6 thé tré vé doi séng thé
tuc bat cir luc nao trir thoi gian ba thang nhap ha nhu
trén da noi, cho nén trong thai gian hoc tap kinh dién
& muc d6 ban dau, cac nha su mai nhap tu cling dugc
hoc vé Ch’bdp brés - la luat day con trai. Luat nay co



nhiing néi dung dai khai nhu sau: Bung y la con trai -
Curtiéu xai khéng toan tinh - Khéng biét nghi dén vg - Hai
bén thudn Idng. Trong chua cling day cho ngudi nhap
tu vé dgi s6ng gia dinh. Khi c6 gia dinh thi vg chéng
phai séng hoa thuan, phai tranh xa cac th phién toai:
La con trai chi khi - Phai biét hoc dao & doi - Ngudi ta goi
ba cdi dién - Mét dién vi rugu - Mét dién vi choi boi - Mot
dién vi bai bac. Nh& thai gian nay ma cac nha su tré
mdi thao cung cach cla ngudi tu hanh: cach an, noi,
di, ding, nam, ngoi, khi ti€p xuc véi déng bao Phat t
trong phum séc.

Sau gid hoc, cac su chia nhau di khat thuc. Nha su
Khmer dugc phép an man, trr muai loai thit cop, khi,
méo, cho, chén, ran, voi, ngua, thé, ngudsi. Su dugc
phép dung bita com ti ltc sang sém dén gid ngo, con
tu gilra trua dén chiéu t6i chi dugc dung sira, banh
ngot, nudc giai khat; muc dich la dé tiét duc. Nha su
nao vi pham sé bi tin d6 coi nhu con quy doi 6t di tu.
Tat ca su sai déu di khat thuc. Theo I6i Phat day, khat
thuc khéng cé nghiala xin an ma la cadch nu6i than mot
cach chan chinh cho nhiing dé t xuat gia.

Dén cac phum, séc Khmer, diéu dac biétla du lam gi
thi lam, vao budi sang, nhiing gia dinh gan chua ciing
ludén tim cach ndu com sém dé cing dudng cho cac vi
su khi ho di khat thuc. Hang ngay, chuyén di khat thuc
dién ra vao budi sang va cham dut khoang to mudi
dén musi mét gio trua.

Chuyén di khat thuc bat dau khi cé cac cau bé xach
ca-mén di trudc va ra tin hiéu cho ngudi dan biét la
cac nha su sdp dén dé ai c6 cing dudng thi chuan bi.
K& dén tling nhém c¢é thé di nhiéu ba bén su hoac it la
su, tham chi mét su, tly thudc vao su sdp xép clia nha
chua va tuy hoan cdnh ma ngudi di cling khac nhau.
Riéng vé cach thuc di va nhan thic an ti ba tanh thi
khong khéac nhau la mdy. Cac nha su di chan khong,
khi di khong ngé qua ngé lai, khéng néi chuyén, phia
trudc nguc ho mang cai binh bat dugc quan vai khéo
Iéo. Binh bat thudng dugc lam bang da, bang sanh,
bang dat sét nung co trang men bén trong, khéng
dugc lam bang nhiing kim loai quy, vi nhu vay khéng
dudng pham hanh clia ngudi xuat gia.

Trudc khi lén dudng khat thuc, trong long cac vi su
nguyén rang: “Nguyén cho céac vi Khat gia thay déu
dugc no di va nguyén cho céc thi chii thay déu dugc
phudc bau voé lugng. Nhu nay t6i dugc moén an la dung
dé diéu tri cai than doc hai nay, dé€ tu tap thién phap,
lgi ich cho thi cht”. Mat khac, khi di khat thuc, ho phai
gilt tdm binh dang, nghia la theo thi tu nha cla dan,
khong chi dén noi nha giau ma cling khéng chinginha
nghéo. Duc Phat da nhan manh: “Chi khi nao than tam
dugc diéu phuc, thuc hanh chanh niém va phong ho
cac can thi méi di vao lang khat thuc”.

Khi cac nha su dén, ho sé ding thanh mét hang
ngang, lic nay sé c6 mét ngudi trong nha mang thuc

anra. Néu la com thi vi su sé vén tay ao va dua binh bat
ra dé nhan ldy, néu la dé an thi ho sé cho vao ca-mén
cla chu bé di theo. Luc nay, cam sé dugc chia déu cho
tat ca cac nha su, nhung trudc khi cho com vao binh
bat, ngudi cho sé x4 mot xa, sét cho mdy ngudi thi xa
may cai, vai thiic an thi cling tuong tu vay.

Phat tir thudng khong bai com dé sdn ma dé trong
néi cho ndng hodc ham lai r6i mai dem ra cung. Dac
biét, ho chi cing nhiing thic an da dugc nau san,
khong cing nhiing thic an chua lam thanh mon,
chang han nhu ciing com chi khéng cling gao, cling
rau ludc chir khdng cing rau séng. Va viéc cing nhiéu
hay it, ngon hay da tuy thuéc vao kha nang cla tung
gia dinh. Va lai, khéng nhat thiét phai méi ngay moi
cuing, lau lau ciing mét lan ciing dugc. Con khi muén
cung nhung cac nha su di ngang lai lam d6 &n khéng
kip thi cing khong sao, ct dgi khi ho quay nguogc tré
vé r6i cing cling dugc.

Méi khi khat thuc xong, cac vi su sé trd vé chlia dé
an trudc khi mat trgi ding béng, va dé cling la bla an
duy nhat trong ngay cta ho. Khi dung thuc an, cac vi
su khong xem doé la viéc hudng thu ma don giadn chi la
6 céi gi d6 dé duy tri su séng ma tu hanh, khéng dugc
ham c4u cho nhiéu vi nhu vay sé pha vé thién niém cua
ho. Sau bt an, cac vi ngoi nghi trong chéc lat réi tién
hanh thién dinh.

Trong trudng hgp ngay hdm dé khong cé ai cling thi
ho cling san sang chap nhan tré vé vai binh bat khéng
va sé khéng an ngay hom do. Nhung tinh huéng ay
gan nhu khong xay ra, chi c6 diéu ngudi dan cing it
hay nhiéu ma thoi. Tham chi, nhiing luc tr&i mua gid,
cac nha su khéng di khat thuc dugc thi dan con mang
com vao chtia cho ho dung. Trir b6n ngay trong thang
(mung tam, ram, hai muai ba, ba muoi) c6 ngudi dang
com vao chua, con lai cac ngay khac, ngay nao cling
vay cac vi su luan phién di khat thuc.

Viéc di khat thuc khong chi mang y nghia thuan tay la
“cho va nhan” ma né con gop phan gido hoda con ngudi,
qua dé thé hién sy nhiém mau cda triét ly nha Phat.

phai dé ngudi tu trd thanh Phat ma dé thanh

ngudi. Theo quan niém cdia ngudi Khmer trudc kia
va bay gi& van vay, viéc tu la chudn bi cho ngudgi thanh
nién cé du dao duc, kién thuc, long nhan ai dé sau khi
roi chuia sé biét cach xay dung moét cudce séng tét dep,
y nghia. Bdi viéc tu hoc & chua, dudi su chi day cla cac
Vi su c6 tam, c6 kién thiic 1a moét ca hoi tét dé cho ho co
dugc cht nghia, dao ly va ren luyén ddc hanh.

Viéc tu bao hiéu dé ngudi tu tuy duyén gan bo vai
nha chua, c6 thé tu vai ndm, vai thang, vai ngay, tham
chi chi mot ngay. Nhung nhat dinh ngudgi con trai dan
toc Khmer phai trai qua thai gian tu méi dugc cong
dong chap nhan. m

3 Y nghia Ién nhéat cta viéc di tu bao hiéu khoéng
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dudi goc nhin Phat giao

THAI VAN ANH

6i con ngudi sinh ra trén cudc doi déu

€6 nhu cau yéu duong va mong muén

c6 dugc mot tinh yéu cao dep, bén

viing. Khéng phan biét dé la gidi tinh,

tén gido, giai cap, hay dia vi xa hoi; con
ngudi ta khi sinh ra I6n 1én ai cing mong mudn tim thay
mot ndra kia cia minh dé tir d6 xay dung ngéi nha hanh
phtc c6 tinh yéu va nhiing dua tré. C6 thé néi hanh trinh
di tim mot ndia kia la mét trong nhiing cong viéc kho
khan, phtic tap va I6n lao nhat trong cudc doi cla méi
ngudi. Va phai chang ciing vi thé ma tinh yéu da, dang
va sé mai la nhiing dé tai hay, hap dan, tham nhap vao
moi ngd ngach clia cudc séng & moi thai dai. Phat gido,
mot ton gido dugc ménh danh la tén gido clia moi thai
dai, da dong hanh cung véi lich st nhan loai hon 2.500
nam qua c6 quan diém nhu thé nao vé tinh yéu ltra doi?
Bai viét dudi day sé giup ngudi doc hiéu rd hon vé tinh
yéu Ia doéi theo quan diém Phat gido.
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Muc dich cu6i cung cta Phat gido la hudng con
ngudi dén su giac ngd, giai thoat khoi sanh, lao, bénh,
tdr. Va dé di dén diém dich cudi cung d6, nhimng ngudi
theo dao Phat co hai thanh phan. Thanh phan thi nhat
la nhimng ai muén di nhanh, di dung dudng va c6 y
chi, nghi luc cao, cling nhu c6 tam tu bi I6n thi chon
con dudng xuat gia. Nhirng ngudi nay séng doc than,
khong lap gia dinh, khong huéng thu khodi lac luc duc
cUa thé gian. Bgi s6ng doc than nhu vay da mang lai
nhiéu y nghia thuc tién cho su tu tap va phung sy dao
phap, chiing sanh. Diéu nay khéng c6 nghia dao Phat
phan déi tinh yéu, chi vi mot ngudi lap gia dinh thudng
ban biu cudc muu sinh nén cé rat it tu do va thai gian
dé theo duéi doi s6ng tam linh; chinh vi thé, gidi luat
nghiém cdm ngudi xuat gia c6 ddi séng vg chéng.
Thanh phan tha hai la nhiing ngudi séng doi séng
pham tuc c6 gia dinh va con cai; ho séng va lam viéc
clng véi cac hoat doéng chung clia xa hoéi. Tuy nhién
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ho la nhiing ngudi quy y Tam bao nén ddi séng clia ho
con &p dung thém nhiing tiéu chuin dao dic ma Phat
gido quy dinh dé giip cudc séng va tam linh cda ho
ngay cang thang hoa.

M6i khi noi vé dao Phat thi ngudi ta thudng chi nghi
dén nhiing ngudi xuat gia, nén thudng cho rang tinh
yéu la linh vuc it dugc dé cap va phan van khéng biét
Phat gido c6 ndi gi vé van dé nay hay khong. Thuc té,
Phat gido da xac lap van dé nay moét cach ré rang, cu
thé qua cac ban kinh Nguyén thly vé viéc thiét lap
quan hé tinh cdm nam n{, tinh yéu dai Iua, tinh nghia
v@ chéng ngay trong dai séng hién thuc. Muc dich clia
viéc xac lap nay nham xay dung mét doi song huéng
thuong, gia dinh hanh phuc clia gigi Phat t( tai gia
trong ddi nay va nhiéu doi sau.

M& dau kinh Tdng Chi, bai Nir sac, Phat ndi vé van dé
quan hé tinh cdm nam n: “Ta khéng thdy mét sdc nao
khdc, nay cdc Ty-kheo, xdm chiém va ngu tri tdm ngudi
dan 6ng, nhu'sdc ngudi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, sdc ngudi
dan ba xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan 6ng”. Roi Phat
noi tiép: “Ta khdng thdy mét tiéng nao khdc, nay cdc Ty-
kheo, xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng, nhu tiéng
ngudi dan ba. Nay cdc Ty-kkheo, tiéng ngudi dan ba xam
chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng”. “Ta khéng thdy mét
huong,... mét vi... mét xuc nao khdc, nay cdc Ty-kheo,
xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng, nhu huong, vi,
xtc nguoi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, huong, vi, xtc ngudi
dan ba xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan 6ng...".

C6 thé hiéu mét cach don gian, huong la mui huong,
vi la vi ném, xtic la ti€p xtc. Ngudi nam thich nhiing diéu
ay tU ngudi ni. Nguac lai, trong quan hé nam nii, ngudi
n{ clng can nhimng diéu dy tir ngudi nam, cho nén Phat
noi ti€p: “Ta khdng thdy mét sdc nao khdc, nay cdc Ty-kheo,
xam chiém va ngu tri tam ngudi dan ba nhu sdc ngudi dan
6ng. Nay cdc Ty-kheo, sdc ngudi dan 6ng xam chiém va ngu
tri tam ngudi dan ba". Phat lai ti€p tuc dién trinh vé tiéng,
huong, vi, xdc... clla ngudi nam cing xam chiém va ngu
tri tdm ngudi nG, dugc ngudi ni ua thich va ham mudn.
Nhu vay, Duc Phat nhan dinh sy biéu 16 tinh cdm, quan hé
yéu duang gilta nam va n{ nhin tir hinh dang bén ngoai
do su khac biét vé gigi tinh ma nam va nit hap dan lan
nhau, bi thu hit véi nhau khong nhiing bang sac dep, ma
con bang am thanh, mui huong, vi ném, ti€p xdc va tim
dén vai nhau qua con dudng tinh cdm yéu thuong.

Tat nhién, nhiing diéu dugc Dlc Phat néi ra trong
bai N sac thudc kinh Tdng Chi nhu néu trén la 16i canh
giac clia Ngai doi véi cac bac xuat gia. Nhung mat khac,
chuing ta clng thdy nhan dinh cta Duc Phat vé tinh
cdm ma ngudi nam va ngudi ni danh cho nhau rét
thuc té. Khéng mét doi tuong nao trong thé gian nay
lai thu hut su chd y cla ngusi nam hon la nguai nir.
Cung luc ay, su thu hat chinh d6i véi ngusi nit lai la
ngudi nam. Theo ban nang tu nhién c6 nghia la nguai
nam va ngudi nit dem lai cho nhau lac thd tran tuc; ho

khéng thé dat dugc hanh phuc nay & nhiing déi tuong
khac. Nhiing quan hé nhu vay dan dén tinh cam Ida
do6i, sau cung di dé€n hén nhan, thiét 1ap mot ddi séng
gia dinh la chuyén binh thudng va rat ty nhién.

Dao Phat khéng hé ngan cdm tinh yéu nam nit bgi
I& con ngudi dang song trong cbi Duc gidi, day khat ai,
nam nit dén véi nhau dé xay dung gia dinh, duy tri noi
gidng, d6 la nghiép luc ctia con ngudi. N6i vay khong co
nghia con ngudi thich yéu nhu thé nao cling dugc; hoc
thuyét Nhan qua - Nghiép bao clia dao Phat khdng dinh
con ngudi la cht nhan 6ng clia nghiép, la nguai chiu
trach nhiém truéc nhiing nghiép da gay tao, va nghiép
la thai tang. Cho nén, dao Phat day con nguci phai nhan
thic ding dan, co thai dé séng va hanh vi ting x(t diing
muc, khéng nén ta dam. Biéu nay c6 nghia la ngudi Phat
tlr thi khéng nén cé quan hé nam n{t hay biéu 16 tinh
cdm khong chinh dang, lam d6 v& hanh phuc ctia minh
va clia ngudi khac, mang tiéng xau cho minh va cho gia
dinh. Lam dugc nhu vay sé bao vé quyén dugc hanh
phtc cia con ngudi, xa héi nha dé tré nén van minh,
tién bo va khéng ngiing phat trién. Chinh vi thé ma giéi
thd ba trong nam gidi clia ngudi tai gia la khéng dugc
phép c6 nhitng quan hé nam ni khéng chinh dang.

Tinh yéu nam n{r ciing nhu moi thur tinh cdm khac
b mat trén cudc doi, theo Phat gido cling can dugc
cham séc va vun béi. Vi tinh yéu la nghiép ai cia minh
va ban chat clia no la tréi budc va vi ky nén hanh phuc
[¢a d6i tuy c6, nhung mong manh dé v&. Tinh yéu phai
dugc nang niu, tran quy va gin gil sudt ca cudc doi
mdi mong bén viing, hanh phuc. Nuéi dudng tinh yéu
khong phai mai nghi vé ngudi yéu ma con hoc cach tu
dudng dao duc, séng chan thanh, hiéu biét, chia sé va
yéu thuong hét long véi ngudi minh thuong.

Né6i tom lai, dao Phat khéng khuyén cao, lai cang
khong bat budc cac Phat ti phai tranh moi quan hé
nam n, tinh yéu I¢a déi, sinh hoat chan géi trong doi
s6ng vg chéng. Dao Phat chi khuyén khich con nguai
tim dén nhing hanh phtc chéan that hon, cao ca hon,
lau bén hon. D6 la niém vui séng dao duc, niém vui
khong vi ky, trai long tur véi moi ngudi, niém vui cla
doi séng thuan thién thanh cao khéng bi duc nhiém va
cudi cung la niém vui ctia su doan trir tham 4i, ly si tdc
la an vui giai thoat. m
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Tam thanh

clu kh

6‘)

DIEU THIEN

om nay téi dén nha 6ng Ba C. la tha quy

Hoi Khuyén hoc xa giap ranh xa nha dé tra

s tién da vay phuc vu cho viéc hoc tap

clia téi cach nay han nam nam. Ong dy vui

vé tiép chuyén, chiic ming t6i da thanh
céng trong hoc tap va c6 dugc viéc lam 8n dinh. Sau
khi giao du s6 tién theo s6 sach, t6i ldy goi qua mang
theo tang cho éng dé t6 long biét on. Nhung éng dy
ray toi bay chuyén cho ton kém; éng néi 6ng khong
thiéu gi 3, chi can sinh vién vay tién hoc hanh c6 két
qua tot, ra trudng co viéc lam la da tang 6ng mon qua
quy nhat réi. Biét 6 ndi nita 6ng dy ciing khéng nhan,
t6i danh cat lai géi qua, sau d6 nan lai dinh néi chuyén
ti€p vai 6ng thi c6 mot ngudi dat con dén xin vay tién
cla Héi Khuyén hoc. Nhin éng Ba C. tiép don va hua
sé nhanh chong dén tan nha xem xét dé giai quyét, toi
tham than phuc cach lam viéc khoa hoc, nhiét tinh va
nhanh nhen clia éng &y. it c6 ai & tudi trén tdm mudai
ma c6 dugc thé trang va tam than tét nhu 6ng ay.

Trén dudng vé, téi ghé viéng chuia HG - ngéi chua
ma tai d6 nh duyén lanh dua dén, cudc doi to6i mai cé
dugc su thay déi sang stia nhu ngay hém nay. Sau khi
lay Phat va cing dudng Tam bao xong, t6i ra ngoai san
chua lay tugng Bé-tat Quan Thé Am 16 thién. Quy dudi
chan tugng clia Ngai, téi thdy tdm hon minh binh an va
biét on v6 van. Mui hoa sa-la thoang thoang lan huong
tram diu diu nhu dua t6i vé di vang...

C6 thé ndi cudc dai toi nhu sinh ra vao ngdi sao xau;
tuy rang ltc au tha téi cling dugc s6ng trong vong tay
ran chac cla cha, su cham soéc diu dang cia me, nhung
khoang thai gian hanh phuc dé rat ngan ngui. Tai hoa
da ap dén gia dinh t6i trong mét budi chiéu. Cha t6i bi
tai nan lao déng khi dang lam viéc trén cong trudng;
du cha t6i thoat chét nhung sau thai gian diéu tri kéo
dai, rat tén kém, éng van bi tan phé, liét ca hai chan. Lic
trudc, kinh té€ gia dinh déu trong cdy vao suc lao dong
cla cha t6i, me téi chi quan quanh chuyén bép nuc; bay
gid mat di chd nuong nhd d6, ca nha lam vao canh khén
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cung; ganh ndng com ao gao tién chi con mét minh
me t6i ganh vac. Cu trgi vira ma sang, me t6i da phai di
lam, t6i mit mai vé. Toi va dira em, ngoai gid di hoc thay
nhau ganh vac viéc nha, hai rau, bat 6¢, cham soc ngudi
cha tan tat. Véi stic dan ba, me toéi du lam viéc rat vat
va nhung chi kiém dugc it tién, lai phai chi tién thudc
thang hang ngay cho cha ti, nén sinh hoat gia dinh rat
chat vat, an uéng kham khé khién ai ndy déu xanh xao
vang vot; toi thuong xuyén vao I8p hoc véi cdi bung
Iép xep, gan tGi mudi gid la bung séi réo am i, hoa mat
chong mat thudng xuyén. Do thiéu chat khién ngudi toi
IUc nao cling am dam, lang Ié. Ban cung I&p ndi toi cd
khuén mat cGa ngudi cdi am; dau cé ai thau hiéu hoan
canh nghéo déi clia t6i. Thay hoan canh gia dinh ngay
cang bi dat, t6i ban véi me va cha cho t6i nghi hoc, di
lam thué dé ki€ém tién phu lo véi me, nhung ca hai ngudi
déu cuang quyét khéng dong y. Me téi bao chi co con
dudng hoc van mdi c6 thé gitp gia dinh thoat khoi
canh nghéo khé; néu t6i nghi hoc la tat ca phai séng
mai trong canh ban han. Hoc, me t6i nhan manh, du khé
dén dau cling khong dugc bd hoc.

Me t6i vén la mét Phat ti. Khi cha téi con khoée
manh, me t6i thudng dat hai chi em chiing t6i di chua;
t6i quy y Tam bdo tai chtia HG - ngéi chuia ¢6 cla xa
nha. TU ngay gia canh sa sut, ban biu t6i mat t6i mai
vi cong viéc, me t6i thinh thodng méi di chua nhung
nhiing ngay ram I6n me t6i van mua hoa qua vé nha
cung Phat va an chay. Me t6i thudng bao chuing toi, lay
Phat, B6-tat, tung kinh sé dugc nhiéu phudc trong do
¢ phudc sang suét, hoc giodi. Chang téi rat tin 16i me
day, m6i dém déu thap huong cau nguyén Phat, Bo-tat
phu hdé minh va gia dinh. Déc biét d6i vsi Bé-tat Quan
Thé& Am, t6i xem Ngai nhu ngudi me thi hai, hay tam
su ké I1€ vai Bo-tat du tha chuyén, di thir udc ma tu
thaoi con tré dén tudi thanh nién.

Thai gian tréi qua nhanh, nha Phat, Bo-tat phtu ho
va su c6 gang clia ban than, nam nao téi cling dat hoc
sinh gidi. Ct dén cuGi nam, méi lan dugc phat thuéng,



nhin ban bé c6 cha me hanh dién di du |&, toi tham tai
than; cha thi ndm mot ché, me thi sang s6m da di lam
mudén kiém tién, cé ranh dau ma dén tham du. Ci nhu
thé, trong céi nghéo, cai doi, téi da vuot qua dé dat
két qua hoc sinh t6t nghiép cap ba loai giodi. R6i dén
ky thi vao dai hoc va cao déng, t6i dang ky thi vao mét
truding dai hoc 8 TPHCM va mot trudng cao dang tinh
nha. Me t6i phai chay vay, vay mugn nhiéu noi méi cé
du tién cho t6i lan lung di Gng thi va két qua la téi déu
dau hét hai trudng da dang ky. Khi nhan gidy bao nhap
hoc cla truong dai hoc, qua thong bao cac chi phi hoc
tap va hoi tham cac khoan chi an 6, me t6i bay gid phai
ldc dau chiu thua. Ba bdo khong céch nao lo néi cho
téi theo hoc dai hoc & thanh phd; me téi néi théi thi
hoc ché trudng gan nha cho it tén kém. Téi cling hiéu
dugc ndi long clia me va biét qua ré vé hoan canh kinh
té cta gia dinh nén danh chap nhan hoc & dia phuong
nhung trong long t6i budn vé han. Biét bao ban beé
trang Itra mong dugc cam t& gidy bao nhap hoc dai
hoc nhu t6i ma chdng dugc, con téi c6 duoc thi danh
phai bd vi canh ngheo.

Dém do, khi thap huong cing lay Phat va Bo-tat,
toi vira khan nguyén vira chdy nudc mat vi tli phan
khéng may. Toi thi tham ké I€ chuyén buén ctia minh
cho B6-tat Quan Thé Am nghe nhu da tiing ké da thu
chuyén tu trudc dén nay. Qua khoi huong ma mg, toi
thay d6i mat tugng Bo-tat nhu nhin t6i véi mot nét diu
dang, thuong cam. Bém do, t6i ngl rat say, nam mo
thay minh dang budc di trén con dudng md mit suong
khéi, khdng biét dang & dau nén long téi hét suc so hai;
béng c6 mét ngudi dan ba mac bo do trang tinh dén
nam tay téi bao theo ba, khéng hiéu sao téi hét surc tin
tudng, lang |é theo ba dy dén tan c6ng mot ngdi chua
sau dé dung chan trudc ho sen, hé sen ndg rat nhiéu
hoa, ngudi dan ba dé ngat mét déa sen héng dang né
trao cho t6i roi dot ngodt bién mat. Toi giat minh tinh
giac, long thay rat vui vi giac mong lanh. Phai chang
ngudi dan ba mac bd do6 trang la Duc Bé-tat Quan Thé
Am dén dé mach bao téi diéu gi do, téi tham nghi nhu
vay, sau d6 lai ngu ti€p mot gidc ng ém dém, khéng
mong mi.

Sang hém sau, téi dén trudng rut hé so dé ndp vao
trudng chuyén nghiép tai tinh nha va tranh tha viéng
chua HG dé lay Phat va cau nguyén cho viéc hoc hanh
clia minh va gia dinh dugc yén én. Khi dén nai, Itic d6
chlia vdng khach, chi c6 méot ngudi phu nir diing tudi
dang ngéi noi chuyén vai ni su tru tri. Sau khi dén chao
héi su co, lay Phat, cing dudng xong, tbi ra san chua
lay tugng Bo-tat Quan Thé Am 16 thién. Lay xong, téi
dén ngoi dudi tan cay sa-la gan tugng Bo-tat; nhimng lo
au, suy nghivé cudc séng hang ngay nhu tan bién khoi
tam tri khién t6i c6 cam giac thanh than ky la. Pang suy
nghiva van, bdng cé tru tri cho ngudi bo tdi vao udng
nudc va ban chut chuyén. Von qua quen thudc vdi ni
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su tir nho, t6i nhanh chong trg vao hau chuyén. Ni su
tru tri cho biét, vi khach ngéi cing ban biét chuyén toéi
hoc giéi ma gap kho khan, c6 ay mudn hoi thém mot
6 viéc dé giup d6. Nhin nét mat don hau nhung sic
sdo clla mot ngudi thanh dat, téi tin tudng, ké ré hoan
canh gia dinh va viéc gap khé khan trong dudng hoc
tap ctia minh. C6 ay cham chu lang nghe, sau d6 héi dia
chi cua gia dinh t6i réi dan do téi may lan khong dugc
tir bé viéc hoc & trudng dai hoc. Co6 dy ndi sé nhanh
chéng nh ngudi dén gidp, sau d6 cao tirnisutrutrira
vé. T6i diing nhin theo ¢é ay, nhé lai gidc mo dém qua,
nga ngan tu hoi day 1a ma hay thuc.

Ngay hém sau, khi t6i dang don com cho cha an thi
c6 khach t6i tim, d6 la 6ng Ba C., 6ng dy vira lau mé hoi
tran vira hoi tén cha toi va t6i. Ong bao nha téi kho tim
qua, 6ng lai bdo minh dai dién cho H6i Khuyén hoc clia
xa giap ranh xa nha, dén tim dé ban vé van dé hé trg
cho t6i di hoc dai hoc theo sy Uy thac cGa nha tai trg
cUa hoi. Cha t6i va tdi rat vui ming khi biét chuyén nay.
Trudc kia téi xem TV thay trén dai truyén hinh VTV1 ¢6
phét séng han mot doan thoi su vé Hoéi Khuyén hoc
nay, nhung vi khac xa nén t6i khong nghi hoi nay cé
thé giip d& minh. Ho6m nay, chinh ngudi dai dién hoi
tu tim dén ggi y gitlip d& thi con gi vui ming hon. Sau
khi nghe t6i trinh bay ré rang hoan canh, 6ng Ba C. bao
téi lam don xin vay tién sau khi da tinh toan cu thé cac
chi phi phuc vu cho viéc hoc tap va an &. Ong cho biét
s6 tién vay nay sé dugc cung cap day du theo yéu cau;
chang nhiing thé&, ngudi vay sau khi ra trudng, cé cong
an, chuyén lam 8n dinh méi phai tra tur tu, khéng tinh
1ai. Ngoai ra, 6ng con ndi sé xudt tién tui ra cho toi an
banh hang ngay dé c6 stic hoc tap. Ong bao, nhin chau
mét qua, dn uéng thi€u thén la khéng tru ndi véi viéc
hoc ndng né & dai hoc dau!
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T6i dén, khi biét chuyén téi dugc tai trg dé di hoc
dai hoc, me t6i chady nudc mat vi miing. Pa cé ca hoi
thoat khé réi 6ng oi, me téi vita xoa bop chan cha toi
vua phan khai néi. Toi lang |é dén ban thd Phat, thap
nén huong tham ta on Phat va Bo-tat da xui khién cho
t6i gap vi manh thudng quan nén mdi dugc giup dd
nhu hém nay.

Mot thoi gian sau, nha cé su hé trg kip thoi cla
Ho6i Khuyén hoc, téi da dang hoang ngéi trong giang
duong dai hoc & TPHCM. Biét van ménh ca gia dinh
dat vao viéc hoc cda t6i, cdng vai long mong mudén
bdo dap on nghia d6i vai Phat, Bo-tat va nhimng ngudi
ra tay cuu mang, giup d& minh, dac biét la su diu dat
chi tinh cla 6ng Ba C,, t6i da miét mai hoc tap khong
né gian khé nén ludn dat thanh tich tét. C6 ban thay
t6i cit gam dau ma hoc, chdng chiu chai bdi, ho méng
t6i la con mot sach. Mdc ké, ai néi gi thi néi, toi cir moét
duang cham chi hoc.

Trong thai gian t6i ngdi hoc & gidng dudng, gia dinh
toi da c6 nhiéu thay déi. Nhd su gidi thiéu clia 6ng Ba
C., me t6i da dén mot cdng ty chuyén san xuat hang tha
cdng my nghé, nhan hang vé gia cdng, cdng viéc nhe
nhang nhung cho thu nhap 6n dinh; khéng phai bé nha
di su6t ngay nhu luc trudc, me téi c6 thai gian cham soc
cha téi nhiéu hon. Stic khoe cla cha t6i ngay cang tét
1én, c6 thé phu gilip me tdi cong viéc gia cdng hang.
Chinh quyén xa nha da xay dung cho gia dinh ching
téi mot can nha tinh thuong, vach tudng, mai ton chac
chédn. Ong Ba C. thinh thoang lai dap xe dap sang nha téi
tham viéng, cho qua cha téi va em t6i. C6 lan 6ng khé né
mang vao ca gio dé hop, bao cd ngusi em gai cho, 6ng
dem chia b6t cho gia dinh t6i. Ong &y dung la 6ng But
gilra dgi thudng, toan lo chuyén giup daoi.

Thdi gian tréi qua nhanh, sau bao né luc hoc tap, téi
da tot nghiép ra trudng vai bang cap uu hang, t6i da
tim dugc viéc lam vai mic luong kha cao. Nha c6 tién,
téi da dua em téi 1én thanh phé hoc tap, con bé nam
nay sé thi dai hoc, né hoc rét giodi va cham chi. Hy vong
né cliing dé dat dé khoi phu long cha me va nhiing
ngudi da giup ching t6i hoc hanh téi nai, téi chén....

Tiéng dai hong chung vang rén khién toi giat
minh suc tinh, véi trd vao chao tam biét ni su tru
tri roi trd vé nha. Trudc khi rgi chla, t6i chap tay xa
tugng Bo-tat Quan Thé Am 1an nira, d6i méat tor pho
tugng nhu vira nhin téi diu dang, nhu vira lang nghe,
do6i tim nhing s6 phan khéng may dang cau mong
dugc gitp d&. Toi tham nghi, cudc doi téi nhd hét
long tin kinh Phat phép, tin tudng vao ndng luc ban
vui ctru khé cia B6-tat Quan Thé Am nén méi duoc
nhu ngay hém nay. Nang luc tdm thanh ctu khé clia
Bo-tat 1a nang luc khéng thé nghi ban, chi can cé
tam long thiét tha tin tudng vao oai luc do, tin tuéng
va séng theo 16i Phat day, chac chan sé dugc Bo-tat
dén giup khi gdp khé nan. m



Doan khat thuc
cua Hé phai Khat si

Bai &anh: TRI BUU

ang 28-2-2014, ngay thu ba cla chuong trinh

Dai 1& Tudng niém 60 nam TS su Minh Dang

Quang vang bong, sau khi vugt hon 500km

dudng b, chiéc xe 6-t6 mudsi sau chd da dua

doan chu ton duic va Phat ti chtia Tu Ton (dao
Hon Do) Nha Trang, Khanh Hoa vao tham du.

Ngay luc anh binh minh vira I8 dang, c6 thé néi la
moi néo dudng dan dén Phap vién Minh Bang Quang,
toa lac tai s6 505 Xa 16 Ha Noi, phudng An Phu, quén
2, TPHCM vao budi sang hém ay, da chat kin ca ngudi;
vi cac bac tén tuc, chu Tang Ni va Phat t tir khap moi
mién dat nudc déu van tap vé du lé.

Antugng dau tién [a quang canh Phép vién Minh Dang
Quang that lung linh, huyén do. Bén hoa ruc r6, ¢ ngi
sac tung bay, cing mét tham y vang clia hang ngan bac
xudt gia ndi bat trén nén do lam clia hang van Phat t.

Sau khi vao Dai huing btiu dién danh 1& Phat, danh 1&
T6 su, chuing t6i chon mot vi tri thich hop dé tir d6 cé thé
ngam nhin toan canh Phap vién Minh Bang Quang ngay
dai &, Chi hon ntia thé ky qua, thé ma hom nay Hé phai
Khat si da c6 mot Phap vién, mot T6 dudng uy nghiém,
hoanh trang tam c& nhat nhi ctia Phat gido ca nudc. Chot
€0 tiéng ngudi noi: “Hé phai Khat si di sau vé trudc” That
dung, quay dau la b, “h6t nhién dai ngo”.

Dung 6930, loa phdng thanh vang 1én truyén di 1Gi
viThugng toa xuéng ngon vién diéu phéi chuong trinh
budi l&. Ong nhe nhang nhic nhé dai ching, rang ngay
xua khi Buic Phat con tai thé, Ngai néi phap cho 1.250
dé ti nghe, khong phuong tién phéng thanh, khong
hé hao, khong nhac nhég, thé ma ngan ngudi nhu mot,
VGi tat ca tdm long thanh kinh, trang nghiém, lang
Iong, im lang, 13ng nghe; vay thi, hdm nay, dé tudng
niém cong duic cao day clia TS su, mbi ngudi con Phat
chung ta hay cé gang thuc hién dugc nhu vay!

Chua dén 7900, nhung nhiing dong ngudi tir cac noi
kéo vé ding ken chat doc dudng vao céng Phap vién.
Hai hang Phat tur trang nghiém hai bén dudng san sang
cung don, danh 1& chu tén duc Tang Ni tri binh khat thuc
va dang pham vat cliing dudng vdi tat ca tdm ldng thanh
kinh. Khong ai bao ai, khi doan khat thuc di dén tat ca
déu quy xudng danh |é hét stic cung kinh. Khung canh
doan chu tén dic Tang Ni Hé phai Khat si tri binh khat
thuc véi dau tran, chan dat da tai hién buc tranh truyén
théng ctia Tang doan thdi Duc Phat con tai thé cach day

-

trén hai ngan nam tram nam: mét budi sang no, Duc Phat
tr& vé c6 quéc xu Ca-ty-la-vé, Ngai cung 1.250 vi Ty-Kheo
vao thanh, méi ngudi déu lang 1é 6m binh bat...

Bugc biét doan khat thuc hom ady cé sy tham gia
clia trén 1.500 vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni thudc Hé phai
Khat si, la thanh vién cla sau gido doan Tang va mot
gido doan Ni trén khdp moi mién dat nudc, co ca
nhiing vi nién cao lap trong. Day la dip dé toan Hé phai
Khat si bay té 1ong tudng nhé va tri an T6 su Minh Dang
Quang, ngudi da khai lap Hé phai Khat si Viét Nam véi
chi nguyén “Néi truyén Thich-ca Chanh phap”.

Doan khat thuc di theo cac tuyén dudng vanh dai xung
quanh phan dién tich khu dat noi Phap vién Minh Dang
Quang toa lac. Sau mét ti€éng rudi dong hé, vao lic 8930
doan da quay vé Phap vién Minh Dang Quang trong niém
xuc dong chan thanh clia nhiing ngudi con Phat da dugc
chiing kién quang canh trang nghiém nhu téi dung hoat
dong clia Tang doan thdi nguyén thay. .. m
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Mot Thodng Fink thac

vO VAN LAN

gudi ban toi cu trd & nudc ngoai. Bao nam

xa qué, anh van thao thiic mot chuyén

tré vé; nhung cudc séng vén thanh nép,

anh rat ngai di xa. B6ng dugc tin dat nha

cha me dé lai & qué ma lau nay ngudi em
cla anh & bi sang tén d&i ch. Anh sting st nhu tin
sét danh. Goi dién vé nha, ngudi em da khong tra IGi
cu thé ma chi vong vo “Moi thit da déi thay, cac anh
khong vé ma thdy... Bat dai rudng nuong quy hoach
xay dung... Ai cling d6i dat cat nha. Cac anh chi lo vun
quén gia dinh con cai khong doai hoai mé ma, qué
huong... r6i nghe ngudi ta néi nay ndi no!”. Anh cang
gian hon, tham nghi, “Thang em hoc hanh tuy khéng
nhiéu nhung ciing du dé... biét phai trai, khong hiéu
¢& sao lai dén n6i? Bao nam & nha huong hoa khéng
on nghia con gid giong!”. Nhung chua kip néi bén kia
da cap may khién anh gian run ca ngudi, muén vé ngay
hoi cho ra I& va cho dira em bai hoc vé long vé dao ly.
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“Chi c6 nudc phai vé..”. Y dinh thoi thic khién anh quén
cd hién tinh suc khoe, tuéi tac...!

Budc chan xuéng san bay. tudng tan mat mdi qué
huong sau bao nam xa cach. Bao béi héi xtic dong... Con
dudng hang cay ngay ngay hai lan dén trudng. Con do,
cdy cau bac qua s6ng bén mua mua nang sang chiéu di
lai... Bao nén nao! Nhung niém vui chua tron thi long
quan that khi dat chan vé chén cl, manh vudn ng6i nha
xua ndi luu dau bao ky niém thdi du tho doan tu bén
cha me anh chi em. Ngéi nha gi& day vang vé hoang tan
c6ng khoa im im va hang rao luéi B.40 ngan hai khu vuan
nhu cat xé long anh. Bén kia la ngéi nha mai ngéi dé choi
ngao nghé nhu thach thiic anh. Anh doén la nha dia em
va con gian bliing bung, chan run khéng con diing ving.

Vo chéng ngudi em don da ra chao hoi nhung cti chi
cU lung ta lang tung khéng che gidu dugc su gugng
gao. Anh khéng gilt dugc binh tinh dén quén dap lai
I6i chao héi clia ngudi em dau va nén néng dat thang



van dé vai déia em. Ngudi em ap ung cho la khong gi
thay doi, chdng qua tinh hinh chung nén phai tam tach
hai vuan. Khong khi ndng né phad trum 1én méi quan
hé anh em lau ngay gap nhau lai cang tré nén ngot
ngat khi cau thanh nién, dira con trai clia ngudi em
xuat hién. Hai vg chéng rut lui giao cho ddia con doi
phd. Cau ta to tiéng c6 ap dao bac minh. Khéng ai con
kim dugc néng nay, I5i qua tiéng lai chdng ai chiu nghe
ai. Bau khong khi tré nén cang thing va dung dé suyt
xay ra gitia hai bac chau. Anh khong biét minh da néi
ginhung chgt nhé la minh ké & xa vé, than thich khéng
¢6 ai ngoai gia dinh em. Nén anh kip dung lai vi du c6
ddng mugi muai liéu ai bénh vuc. Va lai ¢ hong kho
khéc khéng noi nang gi dugc, anh danh bo ra di.

Cam thay nhu mat di diéu quy gia, anh hut hang.
“Khéng ngd su tinh lai toi té dén vay. Dla em xua nay
hién lanh chon chat... gid con gi gia phong né nép”
Anh gian run ca ngudi. Mat manh vudn ngdi nha cha
me dé lai Ia mat mat I6n nhung dau x6t nao bang mat
tinh nghia anh em! Anh chgt nhé gan day viéc tranh
gianh dat dai nha ctia ma bao dai dé cap. Chi vi miéng
dat, gian nha rach nat dén cha con, anh chi em dua
nhau ra tda; chit gia tai chdng dang 1a bao ma tham
canh néi da xao thit cha me con cdi anh em dam
chém nhau. Nghe dén, anh chi cudi “Bao noi lao, dai
dat chuyén...”. Ng& dau chinh anh roi vao su that pha

phang!

Anh dén tham toéi, than th& chuyén nhan tinh thé
thai va haiy kién c6 nén dua ra toa. Cam théng véi anh
nhung chuyén nha anh téi khong thé can du ma chiggi
y“C6 khoa tu thién sdp t8 chuc tai... anh thu xép tham
gia cuing toi. Biét dau c6 su bat ngo!”. Khéng suy nghi,
anh dap lién: “Thién, tir lau téi c6 nghe nodi, nhung c6
an nhap gi dén chuyén cla t6i, c6 thé nao giai quyét?”.
N6i thé&, nhung trong khi can nhac; va lai, chua biét bao
gid tha tuc xong, nén trong thai gian cang thang chd
doi, theo dé nghi cla t6i, anh tham gia khéa tu thién
t6 chuc tai tinh xa... do mét thién su Thai Lan hudng
dan.

Suét tuan 1€, ngay dém sau thoi ngdi thién, thién
hanh, moi thao tac an udng, noi nang, lam viéc, ngu
nghi theo dling ndi qui. Va nhat cir nhat dong déu dién
ra trong yén lang va ré biét. Vi thay ehdng noi nang
giang thuyét gi nhiéu, chi chd tam hudng dan moi
ngudi thuc tap; & 6ng todt ra mét tam thé thanh than
tinh tdo. Trong hai ngay dau, ngudi hoc dugc hudng
dan tu thé thién toa. Ng6i yén ving chai, lung thang,
hai chan bat chéo, ban chan phai gac |én dui chan trai
va nguac lai, goi la thé ngdi kiét-gia. Ai khong ngoi
dugc thé nay thi ng6i theo 16i ban-gia, ban chan trai
gac |én dui chan phai. Ban tay trai dat trén long ban tay
phai; hai dau ngén tay céi cham hd vao nhau tao thanh
hinh 6-van dat 1én trén ché giao ti€ép hai mat ca chan.
Doi chan anh clng do nhu hai khic cui that khé bat
chéo vao nhau, dau muén chay nudc mat. Nhin quanh
thay ai cling lam dugc chdng 1&é minh chiu thua nén
anh ¢6 chiu dung. Hai ngay dau qua di ma khong thay
gi ré nét han la con dau va su c6 gang cuéng lai nhu
cau co thé thodi mai nén anh dinh bung rat lui.

Sang ngay thit ba, anh bat dau cdm thay nhe nhang
hon; d6i chan bét dau, thao tac kha thuan thuc; va viéc
thuc tdp chuyén vao ndi dung quan sé tuc nghia la
theo déi hoi thd ra vao bang cach dém. Hit vao thé ra
dém mot, cir thé cho dén mudi thi dém tré lai sao cho
khai I6n, néu [6n thi dém lai ti mot. “Dau 6¢ hoan toan
tréng réng chi con hoi tha, theo déi hai thé. Tha vao
biét rd dang th& vao, thd ra rd biét dang thé ra. Thg vao
mot hoi sdu, hoi can biét ré dang thd vao mét hai sau,
hai can. Thé ra mét hai can hoi sau biét ré dang th ra
mét haoi can, hai sau... chi con hoi thé... Moi nhé tuéng
qua khtr, du tinh tuong lai déu budng bd!”. Vi thay luon
nhac nha.

Nghe don gian nhung c6 dé gi dau. Bao nhiéu
chuyén trén troi dudi dat khéng biét tir dau hién ra kéo
ta chay theo. C6 bé di nhung chi dugc choc lat dau éc
lai bi cuén hat. Chuyén manh vudn ng6i nha... cha me
bao ndm lao nhoc gi& day vao tay ké khac. Khéng thé
dugc! Bang moi gia phai ldy lai. Kién ra toa... tha tuc,
tién bac ra sao... vg con ¢6 thuén chiu? Thang em xua
nay biét diéu, vg con hay ai xui khién mai dén néi! Bao
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van dé cuon hat dau 6c anh. Pang mién man... béng
ti€éng g6 thudc vang lén, anh giat minh tré vé thuc tai
va nhan ra dang ngéi trong chanh dién... Trudc mat
anh vi thay nét mat tir bi dang nhin va anh nghi moi suy
tu tham kin cia anh khéng tranh khoi céi nhin sac bén
cla 6ng. Pau 6¢ anh trd nén réng lang va moi suy tinh
dung sai, phai trai, han thua khong con 16i kéo dugc
anh. Anh tré vé hoi thd dang c6 mat va bat chgt nhan
ra su séng that mong manh ngan ngui chi trong hoi
tha. Thé ra ma khéng hit vao dugc hoac nguagc lai thi
két thuc. Va than tam c6 mai lién hé gan bo, than yén
tam anh mdi lac va tam c6 nhe nhang thanh than than
anh méi khoe! Anh dang séng day va cudc séng t6t
dep biét bao! Tai sao khéng ngdm nhin va tan hiiéng?
Cla cai tai sdn nha cla... moi th vo thudng, ltc nay
cUa t6i mai c6 thé clia anh ¢6 gi tén tai mai ma tranh
gianh dén phailao tam khé tri?

Khéa tu két thuc, mot ngay anh nghi ngoi réi di thap
huong mo 6ng ba, cha me xong anh tra lai tham vuon
nha c(...Vg chéng ngudi em van thai d6 dé dat ti€p anh.
Nhung anh khéng nhu 1an trudc xam xam budc vao véi
y dinh giai quyét dut diém moi thi. Gis day dat chan
vao ngd anh nhin ky canh vat xung quanh, bén gian
nha cii hoang vang la ngéi nha mdi xay xinh xan viing
chai. Trong san mdy chau cay canh xanh tuai. Budc vao
nha phong khach nén gach hoa béng loang, bo xa-léng
ném mut, ban ghé ti giudng mdéi tinh tuy khong sang
trong nhung sap xép ngan ndp dem lai cdm gidc mat meé
dé chiu. Dac biét chiéc ti thd cham tré véi d6i chan dén
va lu huong bat nudc bong lodng trén ban thd trong
trang nghiém. Thi ra moi th c6 gi dung yén mai ma
tling gidy tiing phut khéng ngiing bién doi. Thay déi la
tat y&u cGla moi su vat, hién tugng. Néu khéng thay déi
han khéng c6 su phét trién ti€n bo. Con ngudi va muén
vat khéng ngling déi thay! Chgt nhé trong quyén “Thir
hoa diéu s6ng” clia tac gia Vé Binh Cudng c6 moét cau
ma héi nhé doc anh chua hiéu gid thi rd rang: “Moi su
lubn déi thay la diéu khéng bao gid thay déil”. Vang, dua
bé tling gid tiing phut khéng ngung thay déi dé 16n 1én
truéng thanh. Hot théc cho xuéng dat néu khong boc
vé thi khéng thé thanh cay lua cho bao nhiéu hat. C6
gi gilt nguyén trang..? D6 la chan ly bat bién. Lén nhé
réng hep cti mai chi la khai niém, hinh tudng bé ngoai...
tuy thudc ché quan méi ngudi, c6 chuan muc nao nhat
dinh! Con s6ng qué huong thai bé rong ménh méng la
thé gi day nhin lai nho xiu... Ciing thé, manh vudn ngoi
nha ma trudc va sau khéa tu cai nhin cta anh da khac.

Gig¢ day nhin lai anh c6 chit ggn buén nhung khong
quay quat nhu trudc. Trai lai ngdi nha mai s& s ra do,
trudc do6 lam anh gai mat kho chiu, gic day nhin ky anh
thdy dep dé khang trang. DU c6 thay déi, chd 13 ai di
niia, thi manh vudn ngéi nha cha me van con dé, néi
chicht sghiu van laem anh chau anh...! C6 anh huéng
gi dén cudc séng nhu anh van nghi! Va lau nay chinh
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gia dinh em anh da cham soc bao quan, thd cling gid
quay 6ng ba cha me; trong khi & xa anh vo tu séng yén
6n bén vg con. C6 khac chang gid day bén ngéi nha ci
c6 thém ngoi nha méi! Va néu khong ai nhdc hdn anh
chang thdc mac, chuyén nha clra & qué cé bao gi anh
dé tam! Bao nuéc chdy qua cau, cudc séng van thé...
binh lang! C6 can phai lam gi dé cudc séng tét dep,
hanh phuc hon hay tranh gianh, kién cao dé lam roé
nghiép chu... that ra chi la cai tén trén gidy. Va lai thoi
gian anh con nhiéu nhéi gi, buéi sang s& s& di ra di vo...
mot tai nan tham chi con gié thoang qua... chiéu dara
ngudi thién cé. Thé nén con dugc ngay nao séng cho
ich minh lgi ngudi, gay cang thadng chi thém kha.

Anh cam thong véi ngudi em va nhan ra diéu em
anh lam tuy chua hgp ly nhung khéng phai khong
thuan tinh. Anh thay long nhe nhém va muén lam diéu
dé c6i ma vai em. Chua biét bat dau tir dau thi ngudi
em t6 y muén ndi gi véi anh. Anh ldng nghe. Ngudi
em cham rai giai bay “Chuyén nha... chua kip bao anh
chi da tu y... tui em that cé 16i. Chdng qua tinh hinh
chung va lai hoan canh vg chéng em... hai dia con gai
dén tudi ma nha ctia xup xé...! Vi vay dinh sang mét nlta
vuan cho chau ldy tién xay lai nha thg, khi nao co tién
trd nd thi nhap lai. Ai vo d6, con chau ca! § day ai ciing
lam thé”. Thi ra la vay! C6 1dng nghe mdi hiéu va c6 hiéu
mdi cdm thong. Sy viéc hda don gidn! Anh cung véi
gia dinh ngudi em ban bac giai phap chd yéu la khoan
tién tra lai dda chdu (ng xay nha. Va anh khéng cha vg
chong em lo du tién... Trudc khi ra di, anh da goi dién
cho vg con xoay x4 s6 tién géi vé. Khu vudn dugc nhap
lai va ngdéi nha mdi dung lam nha tho. Tat nhién gia
dinh em va chau anh van sttdung nhu truéc. Bung dén
kién tung con gi tinh nghia rudt thit; tranh dugc, anh
sung suéng nhu trit dugc ganh nang!

Anh, niém vui 16 nét mat lai dé€n tham toi. Bén tach
tra, anh thuat lai tudng tan moi su viéc, ké ca nhimng
suy nghi va cdm nhan cla anh, vé khéa thién, vé viéc
tra lai tham viéng ngudi em, vé nhiing cach giai quyét
gilfa hai anh em va cac chau. Anh két luan:“Moi viéc 6n
thoa, tranh dugc sttt mé tinh cét nhuc, téi that khong
gi sung suéng hon. That bat ngo, diéu ky diéu qua suc
mong doi clia t6i. Téi vo cung biét on anh”. Toi vui lay
v3i anh va dap lai:“Chuic ming anh. That ra chang c6 gi
bat ngs va cliing khong phai téi ma chinh anh; la hoa
trai gat hai tir khoa tu thién anh gieo trong, cham bon
vGi su tan tinh cta Thay, vi thién su kha kinh”. Anh tré
mat nhin toi: “Co 1é thé! Tuy nhién c6 diéu t6i khong
khéi thdc méc la lam sao hai vg chéng dia em t6i ¢
thé chuyén bién nhanh dén vay, va ca t6i nira, da thay
déi ca nhan thuc 1an hanh vi?”. “DPay la y nghia buéng
dao, ké sat nhan thanh Phat! Chi ngon dén thap 1én da
xua tan bong t6i vay phu gian phong. Mot sat-na, tia
chép thu nhiép vé lugng kié€p. Va ngan nam tam t6i chi
can gidy phut bung ngo!”. T6i dap Ioi anh. m



TM qo. 2

CAO HUY THUAN

L&i toa soan: Gido su' Cao Huy Thudn vira gui tdng Tap chiVan Héa Phat Gido tdc phdm “Nhat ky Sen
Trang, chuyén ké cho tudi 15 va phu huynh” méi xudt ban. Ching téi xin déng bai viét Thay 15i néi
dau & ddu sdch c6 tua “Thu gui cac em” cla tdc gid, thay cho 15 gidi thiéu.

Van Héa Phat Gido

oc ma chai: d6 la muc dich ctia quyén sach
nho nay.
Trudc hét la hoc. V& muc nay, tac gia
mudn k& cho cac em mot ky niém riéng.
TU nho cho dén hét nam Dé ngii (I6p 8 bay
gi®), cau hoc sinh la tac gia luc &y ludn luén ding dau I6p
vé mon van. Bai luan nao cling dugc thay khen, 1am khi
dugc dem doc cho ca I6p. Dén nam Dé t (I6p 9 bay gid),
cau béng khung lai va khdam pha ra rdng minh dét van.
Cho dén ndm dé, lam luén chi la ta tinh, ta canh. Viét van
troi chay, trau chudt, thé 1a qua dat tiéu chuan roi. Dén
Deé tU, hoc sinh bat dau phai lam “nghi ludn ludn ly” theo
dang chuong trinh ctia Phap. Tiéng Phap goi mon do
la dissertation morale. Bai luan dau tién ma cau hoc sinh
khén khdé 1a tac gid hoi d6 phai lam trong 16p c6 dé tai
nhu sau:“Cé ngudi noi,'Hoa hdng nao cling cé gai. Ngudi
khac lai noi,’May thay, trén gai c6 hoa héng. Trd nghi thé
nao?”. Chét téi! Nao t6i c6 nghi gi duoc dau? Co bao gis
t6i suy nghi dau ma hoi téi nghi gi? Bao nhiéu von liéng
thau nap dugc, nao ta tinh, nao ta cadnh lam ly, diéu nghé,
chdng giup gi dugc cho ngodi but. Dau tréng réng trudc
trang gidy trang. Kinh hoang! Bai vi “nghi luan” doi hoi
phai c6 y. Ma ¢ ai day t6i dao bdiy ra nhu thé nao dau?
Céc sach toi doc toan la truyén va ti€u thuyét. Ma tiéu
thuyét thi dau c6 thién vé ly luan?

Ky niém &y theo dudi toi sudt dai, cho dén bay gid,
va quyén sach nay la cach t6i gti thuang cdm vé cho
cau hoc sinh Dé t ngay xua. T6i muén gidp cau lam
bai “nghi luan luan ly" Téi noi véi cau: Hoc van khéng
phai la hoc bai mau ma la hoc cach suy nghi, cach nhin
van dé, cach lam baty tuéng ra khai dau, cach dién dat
chat ché, cach cu thé héa mét van dé triiu tugng, cach
nam van dé va xoay quanh van dé nhu xay lda dé hat
thoc nha ra hat gao. Hoc van chinh la d€ mé cai dau suy
ludn, giup cai dau mad ra cho cdc moén khac, ké ca toén,
ké ca khoa hoc.
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Tac gia - D6 Hong Ngoc vé.
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Nhung quyén sach nay khéng cé tham
vong day, chi c6 tham vong chai. Chai nhu
Sen Trang chai v&i ban bé trong nhom. Co
ay chai nhu thé nay: chon mot cau chuyén
that la gian di, gian di nhu chuyén dasi xua
ké cho tré em, réi ti chuyén gian di dé
hiéu 8y nhin ra van dé gi ndm sau & bén
trong, va ban luan chung quanh van dé
dé. Tat nhién, & tudi clia cac co &y, cac co
chi ¢6 thé suy nghi dén mdurc dy thoi, cac
c6 chi mai tap ténh choi vdi cai dau ma
ra cia minh. Nhung gia nhu cau hoc sinh
khén khé ngay xua dugc choi véi cac co
ay thi cau dau c6 dén ndi phai kinh hoang
trudc trang gidy trang ménh mong!

Nhu vay la chai ma hoc. Nhung hoc ma
vui. Vui, vi  day chang ai day ai, tu minh
tim hoc, tu minh day cho minh. Bay la ban
bé cung day nhau, cung hoc véi nhau. Va
cung chai!

Bay gig, tac gid xin nodi véi ba me cac
em mot cau. Khi thé hé cla tac gia bat
chudc chuang trinh Phap dua dissertation
morale vao Iép Bé tu, qua thuc ngudi ta
da lam mot viéc rat dung. G cai tudi &y,
suy ludan ma khong mé ra thi con em cula
quy vi khong tién xa dugc trén dudng hoc
van clng nhu trén dudng su nghiép. Triét
hoc bat dau ti tudi nay chi khéng phai
dai dén khi lén dai hoc, bai vi triét hoc bat
dau la dat van dé. To mo khoa hoc cling
ndy mam tu tudi dy, bai vi ti tubi dy cai
dau day lén cau hoi vi sao. Cling vay, & cai
tudi 8y, néu cadc em khong biét suy nghivé
nhiing van dé dao duc thi khong biét dén
bao gi& cdc em mdi hiéu dugc thé nao la
“hoc dé lam ngudi”. Phéi chang & cai tudi
ay, gia dinh nao cling lo ngai cai quyén ri
clia ma tuy, xi ke? Clia ban xau bé ac?

Quyén sach moéng nay “nghi luan
luan ly” chung quanh 15 dé tai va 15 cau
chuyén tién than ctia Ddc Phat ma tac gia
ké lai thé nao cho hgp véi dao duic clia moi
gia dinh khong phan biét tin ngudng. V&i
tam hoén Viét Nam, tac gia tin rang bat cd
ai doc cling nghi rang tac gia khong nai gi
khac hon dao duc Viét Nam.

Chuing ta c mai than phién dao dic suy
déi trong xa héi ngay nay. C6 nén nhac lai,
nhac hoai, tha thap mét cay diém bé hon la
ngdi ma nguyén rda béng t6i? m
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Trang Thé Hy la mét trong nhiing nha vén Ido thanh Nam B9, da viét nhiéu truyén ngdn ddng trén cdc bdo
& Sai Gon trong thdp nién 50 cta thé ky trudc, néi tiéng véi tap truyén ngdn Nang dep mién qué ngoaiin
tai Sai Gon vao ndm 1964. Ong duoc Gidi thudng H6i Nha véin Viet Nam ndm 1994 vdi tap truyén Tiéng
khéc va tiéng hat. Ong da 90 tudi, hién séng tai Bén Tre.

i vén khéng ua thudéc 13, khéng ua ca ngudi
hut thuéc 1a. Cling b&i minh la thay thuéc, lai
lam viéc trong chuong trinh phong chéng
tac hai thu6c 1a. Nhung lan nay t6i béng thay
mé moét ngudi hat thudc 1a. Mé thiét. Thay cai

cach 6ng ngam diéu thudc chéch qua mét bén khoe
miéng, thay cai cadch 6ng khum khum d6i ban tay ap
G ngon Itra nhu mét béng hoa, tu dung thay long xao
xuyén. Mét ngusi gan 90 tudi, ghién thudc Ia tir ngay
con tré, ngbi bén canh minh, nhe nhang rat mot diéu,
nang niu dua lén miéng, réi an can xoay xoay chiéc
hop quet trong tay chuan bi bat Ia... c6 cai gi d6 nhu
mot nghi 1€ ton gido, khién tdi chi biét ngéi im, lang
ngam, khéng dam ho hé. Téi biét thi thuéce 1 éng hut
chdng phai nhe nhang gi, nhung ngudi ta dat tén diu
dang véi bao bi thanh manh dé thuong chdng qua dé
ngudi hut tudng n6 nhe, né khéng nhiéu chat doc vay
thoi. Ngudi dan 6ng dé, ngudi dan éng hut thuéc la mé
hodc dugc téi dé chinh la nha van Trang Thé Hy, budi
trua nang gat hém do tai nha riéng ctia 6ng & dudi
chan cau Rach Miéu, B&n Tre ma t6i c6 dip lan dau dén
tham sau nhiéu lan du dinh ma khéng thanh.

Bac siTran Buic Ding ngudi quen clia gia dinh 6ng dua
toi dén, theo yéu cau cla t6i, khong bao trudc. Toi van
nghe ti [au 6ng la mét nha van kho tanh. Néi tiéng trén
van dan tur nhiing nam 50 cua thé ky trudc, dugc nhiéu

Van Hoéa Phat Gido

ngudi ngudng mo, dang sdng & TPHCM, éng lang 1é ti
biét Saigon phén hoa dé hoi, tu minh “di ché khac choi”.
Nha tho Thanh Thao thi dung mét cau ca dao Nam Bo
dé viét vé 6ng: “Gid dua gid ddy, vé ray an cong, vé séng
an ca, vé dong an cua.... Con nha van Nguyén Ngoc thi
da goi 6ng moét cach tran trong: “Ngudi hién clia van hoc
Nam B¢" Con 6ng tu coi minh chi la “ngudi tinh thoang
chéc clia van chuang”. Rai bd cudc chai, lanh vé an cu
chén qué nha, “rira tay gac kiém”. Thé nhung hinh nhu
ngudi tinh clia 6ng thi chdng bao gid chiu rdi bd 6ng ciry
nhu ngudi tinh clia Tchekov ngay nao...

Téi mudn dugc dén tham éng nhu mot doéc gia mé
van 6ng tu thai My Tho - tén mot truyén ngan clia 6ng
- dang trén bao Nhdn Logi hon nlia thé ky trudc. Di nhién
sau nay 6ng con c6 nhiéu truyén ngan hay hon, sau sac
hon, nhung vai t6i, My Tho van mai dong lai véi tiéng coi
xe Itra xinh xich Saigon-My Tho thai do. Toi cling mé tho
0ng, dac biét bai tho o tua la “Ddng va Ngot”, da duoc
d6i thanh “Cudc doi” khi dang bao ma sau nay tré thanh
“Qudn bén dudng”, do Pham Duy phé nhac. T 1au, méi
lan nghe “Qudn bén duoing” téi lai thay rung rung, nhu
muén khéc. Cai ngudi c6 mét bai tho lam minh muén
khoc d6 bay gid ra sao théi thuc toéi tim dén tham ong.
Tho ké chuyén thoi ma, ¢6 tan hinh thic c6 hau hién dai
gi dau, ¢& sao minh méi nghe da thuéc, da nhd, da thén
thuc, da rung rung?
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Trang Thé Hy - Nguyén Trung vé.

Bac si Diing hdi téi can mua gi lam qua cho bac Tu
khong? Toi bao thoi. Khéng can dau. Khéng sao. Toi giuc.
Diing mugn céi nén bao hiém, véo chd t6i di ngugc vé
phia chan cau Rach Miéu, va dung lai 8 mét con hém
nhd, bén canh mot con rach. Phia bén kia duong la khu
dudng lao vai nhiing ng6i nha ngdi dé au. Bac TuTrang
Thé Hy dang séng véi vg chéng c6 con gai trong mot
can nha nho bé, thap lé té, yén & gilta manh vudn xanh
um, dira chudi budi bong. Ba may lan t6i dinh tim tham
ong — mot ngudi ban van cla cau t6i, 6ng Nguién Ngu
, thoi Bach khoa — dé dugc nhin ngdm 6ng, hoi han
stic khoe 6ng va... nhd 6ng giai thich cho vai chd con
|6 m& trong bai tho. “Khét ndng héi trau thém di hoc” thi
t6i biét, nhung “téc bdnh béo” thi chiu. Trudc kia téi van
ngd bai tho dé la ctia Binh Nguyén Léc, c6 nguai con néi
ctia Khéng Nghi. Khi Pham Duy phé nhac van chi ghi tac
gia la “khuyét danh” ma! Bay gid biét tac gia la 6ng, toi
cang hdo htc. La, du qua giong ca Thai Thanh ngay xua
hay sau nay Y Lan, con gai Thai Thanh, ct méi 1an nghe
hat, t6i lai thdy rung rung nhd lai nhiing ngay tho 4u
clia minh. Cau chuyén ké trong bai tho d6 quéa xic déng,
khong diing & cau chuyén riéng, ma & mot triét ly séng,
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mot triét ly nghé thuat véi cau két “Thi ci hoi cude daoi”
nhu m& toang mét canh cira tréng hoac. . !

Diing dua t6i dén dung ltc bira com trua clia 6ng cling
vGi mot ngudi khach quen, Nguyén Tung, Hoi Nha van
Bén Tre dén chai. Ding i nhi gidi thiéu bac si Ngoc dén
thdm béc Tu né bac Tu. Ong kéu dem thém chén dia. Vé
de dat. Téi cudi cudi ngdm nghia 6ng. Thay thuong ghé.
Om nhom m nhéch trong bd pijama lua ling nhiing dic
sét Nam Bo. Toc bac 1énh dénh chuéi vé phia sau, don cai
tran réng vé phia trudc, miéng mém mém, mii cao, thang,
mat sau va sic nhu mat thién su khé hanh. Téi phan van
khéng biét nén goi 6ng la chd hay la anh. Sau cung toi
goi 6ng bang... anh vi nghi da la mét nha van nhu éng,
han nén dugc déi xit nhu mét ngudi khéng co tudi, nhat
la nha van nay déi vai tdi con la mét nha tho ma téi hang
quy mén. Cho nén t6i goi bang anh. Gan gti hon, am ap
hon la chy, la bac, la 6ng, la cu hay la... nha van! T6i “tham
do”bang cach héi han éng: Anh c6 khoe khéng? Hoi yéu
hon trudc. Ldc nay anh c6 bénh gi khong? Khong. Chi bi
phéi tdc nghén man tinh thoi. Chac tai anh hut thudc 14
hoi nhiéu? Phai, nhung nay da bat hut roi. Bay gis chi hat
khi c6 khach. Téi dugc biét nam ngoai 6ng da ting phai
vao cdp cuu & Bénh vién Nguyén Dinh Chi€u Bén Tre vi
kho thé, roi phai diéu tri theo chuong trinh COPD mat tédm
thang. Trong khi tim mach van rat t6t. Huyét ap 6n dinh.
Ong lai vi tay Idy goi thudc, rat mét diéu nia, bat quet.
Anh 6m qua, dugc bon chuc ky khéng? Bén chac ky non.
HOm trudc 40, nay con 39 thoi. Van lanh nhat, dé dat.

Trén ban la nhimg maén an tét cho ngudi gia, téi quan
sat. Com trang ca kho, canh rau, trai cay, réi nao budi nao
chudi ludc... Va mot ly rugu nho. Chéac co Nguyén Tung
dén nén Tung mét ly, 65ng mét ly. Ong kéu Tung rét thém
hai ly nhé niia cho t6i va Diing. Thdy Ding hdp véi xong
nhoém day lo chay viéc riéng, tdi nhd anh bam cho vaitam
hinh ky niém. Ong dé yén cho chup khéng néi gi. Téi bdm
thém may tdm can anh Iic 6ng ngam diéu thudc, véi
cai dang diéu nghé ma téi mé. Bong 6ng 1én tiéng: Nay,
ngudi ta ndi“tét khoe xau che’, hiéu khdng? Tét khoe xau
che. Chup hinh t6i thi chup nhung diing c6 dang bao dé
nghe! Toi cuGi cudi trong bung nghi ding la 6ng gia khé
tanh. Téi ndi, gia c6 cai dep cla gia chd anh Tu! Ma qua
that, t6i thdy 6ng dep. Va khoe niia. Tai thinh nay. Mat tinh
nay. Ong cho biét mdi mé cudm, van doc sach bao tét. Va
dac biét, tri nhé tuyét vail

Réi t6i lang sang chuyén khéc: Bai tho dugc phé nhac
Vi tén Qudn bén dudng clia anh sao moi ngudi van tudng
la cda Binh Nguyén Léc? Bdi vi Binh Nguyén Loc la ngudi
dang bai do 1én bao ma! Bao Vui S6ng, khoang 1960 gi do
phai khong? Khong, 1959 cha. Mbi lan nghe hat bai nay
sao toi déu thay mudn khoc. La thiét. Toi noi. “Khét nang
héi trau thém di hoc.. ., réi “khoai sung lugm mét.. " A,
ma “toc banh béo” la toc lam sao anh Tu? C6 phai ba va
khong? Khong, khéng phai ba va. Toc banh beo, nay Tung
- 6ng béng goi - Tung biét téc banh béo khéng? Tung noi:



Da c6 phai cao troc, dé lai mot chum dang sau 6t tron
tron... Ong cadm céi chén 1én, vo vo theo miéng chén bao
dung r6i, cao troc, dé lai mot miéng tron nhu vay, nhung
@ gilta phai c6 mot chum toéc nhu cdi nhun banh beo vay!
Thi ra thé. Ca t6i ca Tung déu khong biét.

Nhin déng ho, thdy sédp dén gid hen véi Diing, t6i bén
ma& tui xach ldy mdy cubn sach mang theo ti Saigon
xudng tang 6ng. DO la Gia di... chao ban!, Nhiing ngudi
tré la lung va Thu géi ngudi bdn rén. Xin gdi tang anh Tu
vai cuén sach doc cho vui, t6i néi. Ong nhin tén tac gia
trén bia sach réi ngac nhién: Ua, D6 Hong Ngoc ha? Toi ¢6
doc D6 Hong Ngoc. Téi thich cdi style ctia D6 Hong Ngoc
doé! Ong lat 1at, cudi tuoi, cdi md, ndng nhiét, than thién.
Bong 6ng diing lén, vui vé kéu: Ngoc ai, di qua day, di qua
day nghe bai hat Qudn bén dudng nay. Tung nlia. Qua day.
Mot ngudi bén Buc gai tang téi dia nay do Thai Thanh va
Quynh Giao ca d6. Ong kéo t6i va Tung qua phong bén.
Mét phong nho, rat riéng, rat bé bon clia mot nha van. ..
Nao phin loc ca-phé, tach tra, binh thdy... nao sach bao
ngén ngang cac thu. Réi ghé xich du, réi véng.... Ong chi
chiéc ghé salon nho canh ban nudc, kéu t6i ngéi, chiTung
chiéc véng. Ong bat may cassette réi ngdi xuéng chiéc
ghé xich du canh d6. Giong Théi Thanh lanh 16t. Ngay xua
ngady xtia ngay xua... Roi giong Quynh Giao... Téi lang
tung I&i ting 16i, long van thdy rung rung. .. Thay toi gat
gu, 6ng béng nd nu cudi: “beo’; “chir beo”... Ong nam bat
ngtia sang khoai trén ghé xich du, ngén chan nhip nhip
theo bai hat, mat lim dim. Nghe xong, t6i néi: Bai nay con
c6 ban do Y Lan ca rat hay nita anh Tu a. Y Lan la con gai
Thai Thanh do. Téi chua c6 ban do, 6ng ndi, hom trudc
Pham Duy xudng tham ciing néi vay. Ong lai hdi: Quynh
Giao con Duong Thiéu Tudc phai khong? Da phai. Thai
Thanh hat technique nhiéu, Quynh Giao hat c6 long hon.
Luc phd nhac, ngudi ta da thém bét nhiéu quéa! Nhung
danh vay théi. Ong néi.

R6i kéo t6i va Nguyén Tung tr lai ban an. M6t Trang
Thé Hy khac: s6i ndi, hoat bat, séc sdo, di dom... Ching
t6i n6i vé nhiing ngudi Viét tré tai nang. Ong nhic Lé B3
Hung, mot thanh nién géc Viét, ham trudng mot tau hai
quan My USS Lassen viia cap cang Da Nang. T6i nhac mot
ngudi géc Viét khac, Philipp Roesler 36 tudi la Bo truédng
Y t€ Puc. Tung nhic nha van Nam Lé & Uc vdi The boat.
Chung t6i lai néi dén giai Nobel, ro6i dé€n Cao Hanh Kién.
C6 doc bai dién van nhan giai Nobel clia Cao Hanh Kién
khong? Ong hdi réi nhéc ludn nhimng y chinh ctia bai dién
van do, dai khai nha van can phai diing cao hon nhiing
rang budc va cam dé dé dat duoc tu do va doc lap trong
tu tudng... Im lang mot Itc, 6ng noi: HOm trudc cé co
nha van gi d6 hoi ti tai sao khong ua. .. ma thich L6 Tan?
Téi khong tra 6, nhung hdém nay néi cho D6 Hong Ngoc
nghe nha: Téi thich L6 Tan vi... Ong dot ngot hai toi: Co
doc Nhdt ky ngudi dién clia L6 Tan do Phan Khoi dich réi
phai khéng? Téi gat. Ong doc thudc Iong ngay mét doan,
doan két clta truyén ngan Nhdt ky ngudi dién do. Thay

chua, L6 Tan la nhu vay d6... Ong dau c6 quéc tich. Ong
la nhan loai. La con ngudi... “Hay ctu ldy tré con vi nhiéu
em chua kip an thit ngudi!”. Nha van trong béi canh nao
cling ¢6 cach riéng clia n6. Néu né hoa hgp dugc thi né
da hoa hgp, con khéng, né cé cachriéng...

Khi biét t6i la chau goi Nguién Ngu [ bdng cau, dng hdi
Ngu i con séng khéng? Ba mat tir 1979 sau nhiing con
dién nang. Hoi trudc Nguién Ngu | c6 phong van anh ma,
loat bai trén bao Bdch Khoa d6. Téi nhac. Buing. Nguién
Ngu i phdng van t6i luc nao cling viét Trang Thé Hi, vdi
chl cut! Lai mém mém cudi. Roi 6ng hoi tham toi vé bac
si Luong Phan, mét ngudi ban than cda éng. Réi cling
nhac bac siTran Hiru Nghiép. Téi néi anh Chin Nghiép qué
3 My Tho? Khong, BaTri, BEn Tre chd! RGi cling nhac dén
Tran HGu Dang va nhiéu nhan vat khac. ..

Thdy da qua trua, nén rat dé 6ng nghi. Diing van
chua trg lai. Tung tinh nguyén dua t6i vé dé kip gid hoi
thao budi chiéu. Ong dat ban tay trén may cuén sach
t6i tdng xoa xoa va néi dén tham nha van ma nha van
khéng cé gi dé tang lai... Téi cudi “Gia di... chao ban!”
la... Bonjour vieillesse d6 anh, cling nhu... Bonjour
tristesse vay ma! U, Sagan, mot co6 bé mai mudi may
tudi dau ma da viét Bonjour Tristesse... Ngay trong cau
m& dau c6 da viét... Réi 6ng doc vanh vach nguyén
mot doan ma dau do6 cla F. Sagan cho t6i nghe. Tung
da n6é may xe doi ngoai céng. Ong liing thiing theo
téi ra. Toéi bdng muén 6m chat 1dy 6ng mot cai nhung
khong dém, chi ndm canh tay éng siét nhe:

-Thua Thay, em vé!

Ong cudi, mat nheo lai that tuoi. m
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LE THI CHAN TU

uén sach ca bi bd quén & mot goc trén gia

sach. Do la mét tap truyén ngan cla Sé-

khép cung véi nhiing tac pham khac cta

cac nha van ¢6 dién Nga mua tu thdi bao

cép. Bia cling, mau xam, gidy da 6 vang, ch
nho li ti. Da lau réi khéng doc lai nhung t6i van thich
cach viét ngan, gon, chan thuc ctia Sé-khop. Va thich ca
cau noi: “Cai dep ndm trong su gian di”. Y ctia 6ng la noi
vé cau, chir trong van chuang. Nhung khéng hiéu sao
t6i van khai quat no 1én va diéu nay anh huéng nhiéu
dén suy nghi va cach séng cia minh. Gian di c6 vé dep
riéng, tham tram, khé nam bat nén thuong chon loc
déi tugng tiép nhan. T6i van nhéd mai maét truyén ngan
trong tap sach nay. Cuc ngan so vai nhiing truyén vén
da rat ngan ctia 6ng. Chi la chuyén moét chd bé mo coi
dugc 6ng ndi gui [én thanh phé hoc viéc. Cha bé nha
qué viét thu cho 6ng vé dia chi:‘Gui 6ng ndi, & nha qué.
Buc thu vai dia chi nhu thé luu lac phuong nao trong noéi
nhd thuong khac khoai clia ca 6ng va chau. Chuyén chi
vay, nhung man mac mét noéi buén... Mt con ngudi
bé bong trong kiép nhan sinh... Téi sg nhiing trang viét
ngén ngén kién thic nhung lai khong may lién quan
dén diéu dang viét. VGi kinh nghiém va su nhay cam,
nha van nhac nha: “Chéng chat ca nui chi tiét va qua nui
dé da che lap mat trgi”. Hay tin tudng vao ngudi doc va
dé cho ho cling tham gia sang tao va vi thé&:“Néi Iting thi
hay hon néi di, n6i lai”. Nhirng truyén ngan ctia Sé-khop,
tha Haiku, nhiing bai Pudng luat tu tuyét ndi tiéng chi
khé cham ma tam thiic ngudi doc lién mé ra vai nhiéu
lién tudng... ménh moéng... khong gidi han...

Trong thé gidi mau séc c6 hai mau chu dao la den va
trang vi chung la téng hop clia tat ca cdc mau khac theo
nhing cach khac nhau véi muc tuong phan hoan toan.
Pen va trang von don gian nhung van dugc cac nha
thiét k& cGa nhiing thuong hiéu thoi trang néi tiéng
danh nhiéu uu ai. C6 mot diéu la ma t6i thudng dé y la
trang phuc cda hai mau nay thuong don gian, khéng
¢6 nhiéu chi tiét hay phu kién ruom ra. Ban tay tai hoa
cla cac nha thiét k& khéo 1éo 4n minh, uén lugn theo
dudng cong clia ngudi mac, tao mot vai diém nhan roi
dé tu than cai mau trang tinh va den tuyén dy pho bay
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vé sang trong, thanh lich va huyén bi ctia né. Ben va
trang, gian di nhung ggi cdm va khong bao gid cq, la
Iua chon s& mét trong cac budi & trang trong.

Mac la vay con an thi thé nao? Trong thoi dai toan
cau hoa, mén an tha stc phiéu luu, vuct bién gidi
vluing, mién, quéc gia, dén bat ctr noi nao né muén. C6
mon van gilr dac trung, c6 moén phai pha trén dé thich
nghi, céd mén truyén théng, c6 mon la su'sang tao riéng
cla ting dau bép, nha hang. Cac nghé nhan va dau
bép chuyén nghiép thoéa stic thi thé tai ndng trén cac
show truyén hinh thuc té. Nhitng mén an hoa quyén
nhiéu huong vi, cau ky, trinh bay tinh té v&i nhiéu mau
sdc, dudng nét trong that hap dan. An bay git khong
chi la &n ma 13 van héa, “van héa dm thuc”. Tuy nhién,
cing c6 mét xu hudng dm thuc khac. Ngugi ta mudn
thuéng thic nhiing mén an gian di nhu tu than né vén
4. Vi nhu di an banh xéo cta ba Xiém. Nhiing chao to
trang banh dé gan clia ra vao ma khéng can che giau
trong mot can bép sang trong. Rau con nguyén cong
dung trong r6 tre. Ban ghé cling bang tre. Khdng phai
tinh c& ma c6 dung y ca day. Vi con gi dan da va Viét
Nam hon tre nhi? Thiic an dudng nhu dugc han ché
gia vi dé rau, cl, qua mién séng nudc Nam Bo day lén
huong vi riéng clia n6. Khdng can quang céo nhiéu Idi,
cU nhin guong mat phdn pho cla thuc khach, ta co,
Tay c6, nudm nugp ra vao la ¢ thé do do khoai khau
clia mon an nay. Va thé 1a ba chi quan nong dan dac
sét dugc chinh thic moi sang My véi linh kinh nhing
noi, niéu, soong, chao dé trinh bay véi thuc khach nuéce
ngoai mét moén ngon thuan tdy Nam B9, thudc dang
qudc hén, qudc tay trong &m thuc Viét Nam.

Dai s6ng bay gio tuong déi thoai mai, nhiéu nha
hang sang trong moc lén véi nhitng mén ngon, la ndi
tiéng cuta thé gidi. Nhung cling c6 nhiing quan an hap
danthuckhach bang cach tré vé véi sudan da, thé méc.
Nhiing choi tranh nam bén b séng hay trén nhimng cu
lao 16ng gié. Ca nudng ngot If coOn vuong mui rom, ra.
Rau hoang du loai tuoi réi cif nhu vira dugc hai ti vuon
nha. Thay rugu tay bang rugu dé méi hgp. Thuc khéach
thodi mai thudng thiic cdc mén an trong cai hay hay
cla gi6 séng ndng dugm mui phu sa, vang vang am



diéu man mac budn clia don ca tai ti. Am thuc cu y
nhu thdi 6ng cha ta di khai hoang, ma dat. Céi dan da
ma bat cit ngudi ndbng dan Nam B6 nao cling c6 thé
dugc hudng thi ngusi thanh phé phai tra tién kha dat.
Hoa ra la gian di doi luc cling c6 cai gia cia no.

S6ng trong xa hoi, con ngudi phai tuan tha nhing
quy tac Ung x{ ti an, mac, di ding, noi nang, giao tiép
dé tr& thanh ngudi van minh, lich su. Diéu dy that can
thiét. Khéong chéng lai nhung ciing ¢ Iic con ngudi
mudn thoat khéi khuén phép rang budc. Sang Chu
nhat dep trdi, lang thang cung véi ngudi ban, nham
nhi tach ca-phé & géc phé dé nhin ngudi qua lai. Mot
lan khac, cé chuyén khong vui, ri mét ai dé da than lai
rai vai ly 8 mot quan céc ven dudng dé trat bau tam
su. Khong ai mai d6i tac lam an di ca-phé bui hay vao
quan céc. Chi la vdi ai va khi 8y ta dugc la minh, c6 thé
phoi bay gan rudt véi ngudi hiéu ta (tri ky). Gian di la
thé& nhung cling thuc hanh phuc. Téi chgt nhd mét bai
tho clla Nguyén Khuyén ma ai cling biét. Bai “Ban dén
choi nha”. Tho Nguyén Khuyén vén diém dam nhu tinh
cach cla 6ng. Nhung riéng bai nay, sau vé diém dam
Ia nu cudi hém hinh, than tinh chi danh cho moét doi
tugng dac biét. Ban dén chai ma cai gi ciing khéng cé.
Ao sau khéng bat dugc c, rao thua khé dudi ga, cai
chua hoa, ca chua nu, bau vira rung rén, mudp duong
hoa. D&n ndi trau, ché ciing khéng c6 nét. Ba danh cu
Tam Nguyén Yén D6 sau khi céo quan vé lang séng
thanh bach nhu mét ngudi nha qué thuc thu. Du thanh

bach dén may thi ch nha la mét nha nho, moét nha
tha lam sao thiéu rugu, thiéu tra. Chdng qua 6ng muén
noi qua lén thé thoi. N6i nhiéu cai khdng chi dé nhan
manh mat cai cé: cai tinh. Tinh tri ky vugt [én vat chat
va nhing nghi thic xa giao thong thudng. “Ban dén
chai day ta vdi ta”.

Trong cuéc muu sinh, con nguoi thudng phai bon
ba, mai miét kiém tim, khéng may khi dugc ngiing
nghi. C6 khoanh khac nao d6 bat chot ding lai, tho
thén trong khu vudn nha than quen béng phat hién
mot nu hoa viia hé, tiéng chim sau chim chip trong
vom la... G6c nhan lau nam can cdi, xu xi nhu mot 6ng
gia cau c6, gat gong trd nhiing chéi non... Long thay
binh an... Ngudi trai doi biét cach buéng bo nhimng
tha khéng can thiét. Cang buéng dugc, cang nhe
nhang. Thién nhién lic nao ciling vé tu va hao phoéng.
Mot trong nhiing diéu gian di nhung hanh phuc cta
con ngudi la dugc gan bé vai dat dai, cay co, hoa la
guanh minh. Ngudi ta sinh ra tU dat réi c6 lac sé tré
vé. Suy cho cling, cai chét c6 thé cing khéng dén noi
dang sg nhu ta thudng nghi. M6t cai chét diu dang,
gian di nhu hat mudi tan trong nudc c6 vé dep riéng.
Vé dep clia su sinh-diét nam trong quy luat tuan hoan
chung clia toan thé van vat. m
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Caa con

LE HUA HUYEN TRAN

e van thudng nhin con thé dai. Con

khong dugc may man nhu nhing

dua tré khac, di ching chién tranh da

lam d6i chan con bi bai liét, teo tép

khong thé tu di dugc. T bé con chi co
thé ndm mot chd ma U 6 khéc. Nhiing lac 8y me van
hay khoc theo, nhiing giot nudc mat clia me tir thud
xa xam van luoén dugc gidu di, nhoi nhéi sau lung con
sudt mién ky Urc.

Luc con con bé, ba van hay cdng con trén lung rong
rudi di khdp cac canh déng. Ba chi cho con nhiing hat
lba duong chin vang va triu nang. Ba lac lu dé cho con
dugc nghe diéu mam cda hat réi tha con nhe nhang
xuéng déng lua, dé con ngui thdy mui sita non cla lda
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dang bay trong gié... Con nghich véi nhiing chu cao
cao... Con ngo nguay chup bat It éch dong va cudi vo
tu dudi nang mém.

TU bé con van hay dugc chi ganh di trong nhimng
quang thing day rau qua. Chj luén nhé dat trong
thing mot ndm x6i vo cho con, sg khi con mai choi
quén con déi. Thé gidi clia con ldc dy la mét cai thing
nhd xiu ma con van quanh quan mai hoai khong biét
chan. Thé gidi dy c6 nu cudi trén guong mat lam tam
mo héi cla chi, thé gidi dy c6 anh nhin diu dang chéc
chéc van ghé vao tham chiing con nhu thé nao...

TU bé con da udc minh ¢6 thé lugn bay trén trdi nhu
nhing canh diéu kia... Hay c6 thé chay dua cung tui
thdang Than, thang Vuang nghich choi bat buém, hai



hoa, 16i suéi... Hodc chi don gian la sé 16i xuéng dong
bat nhiing con ca ré quay nuéc dem vé cho ba kho
mang. Tudi tho ctia con la nhiing ltc¢ hai dra ban than
stta d6i cai chéng tre thanh cai cang, khiéng con chay
mét nghi trén nhing trién dé dai tit tap...

Tudi tha clia con lan mai theo nhiing banh xe 1an ma
ba cam cui dong dugc tir mé gb bo di ctia nha hang
xém. Cai xe lan ba lam cho con rat khoé di vi nhimng
banh xe khong tron tria lam du ba da c6 gang got gida.
Vay ma khi ba dat con vao long chiéc xe lan dy, con da
(ra nudc mat vi hanh phdc... Con di hoc trudng lang,
nhiing vong xe van ct 1an déu dan. Nhing I6i cudi dua
cgt nha vo y thuc tréu gheo con, nhiéu khi khién con
buén, khién con da bat khoc. Con tdi vai than phan cla
minh, con chgt nhéan ra d6i chan khiém khuyét ctia con
la mét ganh ndng cho moi nguai.

Theo thdi gian, con I6n... Con chot nhan ra quanh
con cé rat nhiéu nhiing d6i chan thay thé cho con,
nhiing déi chan diu con budc di va cir thé con di tling
budc vao cudc séng.

Me dua con dén trudng dau nang mua, bénh tat;
nhu vay, chinh me da mang lai cho con tuing nét ch(,
giup con xdy dung ca mét tuong lai. Me cho con mot

chan trdi méi, md mang nhiing kién thuc, hanh trang
cho con budc vao ddi. Me cho con nhiing udc mao va
niém vui séng. Tinh thuong clia me man chat nhiing
giot mé hoi. Me tap ténh theo nhiing budc di cham rai
clia con, me trang bi cho con nhiéu stic manh tinh than
dé con khéng c6 doc. Doi chan ma me tiang con 13 “doi
chén ctia nhiing Udc M.,

Ba van hay céng con trén lung, vét chan ba in han
trén cét... Ngusi di vé phia bién, ngudi di suét canh
déng. Va dau cho khi con da budc vao giang dusng
dai hoc, con van qua nho bé trén vai ba. Qua tam lung
rong Ién, to bé va chac nich, con nhin thay cd moét thé
gidi ba @& mang dén cho con. Ba cho con nhiing bia
com no am, ba xay dung gia dinh day ap nhiing yéu
thuong dé con khéng bao gid ¢é don va hiu quanh. Ba
da cho con “d6i chan cia Hanh Phuc”.

Con hay voi vinh va cho dén khi I6n khén con van
cdn mé nheo vai chi. Chi chilén hon con vai tudi nhung
[Uc nao cling n& nu cudi diu dang va luon chu dao vai
con. Chi luén la ché dua cho con khi con can dén, la bg
vai con gai yéu dudi nhung that viing vang vdi nu cudi
mat trong nhu dong sudi, dua con dén véi chan trai
xanh thdm ctia nhiing gidc mao. Chj da mang dén cho
con “do6i chan cda Tinh Than”.

Va ca 1t thang Than, thang Vuong ldc nao cling bay
trd nghich dai. C6 khi tui né mang con theo di hai trom
budi nha 6ng Ut, réi khi thdy 6ng xuat hién thi hét
hoang bd chay dé con ngéi tra ra d6. Ong giad v& bét
16i con, khién tui né voi vang quay lai, vlra run sg, via
nudc mat ngan dai nhan 16i vé minh... Con chot nhan
ra yéu thuong khéng chi cé nhiing nu cudi. Mai dén
bay gid, chat nhin lai sau nhiing bén bé clia cudc séng,
nhing diéu don gian tuéng nhu dé mat di, thi ban tay
hai da van ndm chat tay con... Con da cé dugc “déi
chan ctia Tinh Ban”.,

Va nhiing ngudi khéac nira, vé van trong sé nhiing
ngudi yéu thuong con, mang dén cho con nhiing vong
tay dm tinh, nhirng su cdm théng nang da, du chi tu
anh mat, cing du dé con ti€p thém stic manh dé budc
di, cho con c6 thém “ddi chan clia Sé Chia”.

Con bay gio... la anh, ngudi da bén con cd mét
quang thai gian rat dai. Anh la ngudi da nhin vao mat
con mdi khi hting déng va lén quay di gidu giot nudc
mat khi nhin xuéng chan con... Anh céng con di ngdm
binh minh va hén Ién tran con khi néi 16i yéu, la d6i
chan sé sanh budc cung con ca cudc dai, “d6i chan clia
Tinh Yéu".

Va réi con lai khéc. Con khoc vi dau con khong di
dugc trén chinh d6i chan cla minh, nhung bang mét
cach nao do, con sé di bang “d6i chan cua riéng con’,
d6i chan ma moi ngudi da mang dén cho con, doi
chan ctia nhiing tam long. Con tin la d6i chan con sé
viing budc trong cudc séng, vi con da cé “d6i chan
claHyVong" m
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Cuge ség 0c, ik, Lam

NGUYEN TANH-PO THI DIEU TRANH

ao nam 1971, téi dén sinh hoat vai Gia dinh
Phat tir (GDPT) Hoa Quang c6 doan quan
tai chta Hoa Quang, xa Thay Xuan (nay la
phudng Thay Xuan, thanh phé Hué). Luc
d6 t6i méi dugc chin tudi, 1 doan sinh cla
doan ni Oanh vi. Nho sinh hoat véi GDPT ma to6i da
nhan dugc su diu dat clia cac anh chi trudng; bén canh
viéc hoa nhap vao cac hoat dong thanh thi€u nién hét
stic sinh déng va phu hgp vdi Ita tudi, téi con duoc
cac anh chi trudng day dé cho téi biét bao diéu hay
I& phai, trau déi cho téi nhiing hiéu biét vé gido ly clia
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Duc Phat, huéng dan toi dé toi trd thanh mot Phat ti
chan chanh.

Truéc khi dén véi GDPT t6i la mét dda tré mo coi
cha va vang me. Mua xuan nam 1968, trong hoan canh
chién tranh thi cha t6i lai dau nang phai nam diéu tri &
bénh vién Hué. Me t6i lo lang khong ngu dugc nén cu
di ra di vao va khong may triung mét vién dan lac roi bi
thuong, dugc cac chd bd doi chita tri nhung sau d6 ho
ganh me t6i ra Bac réi di thang ludn; tir d6, ba mat lién
lac véi gia dinh. Dén nam 1970 cha téi cling mat sau
moét con bao bénh. Khi do, téi con qua nhd nén chua



Nguén: gdptbariavungtau.org.vn

biét hut hdng va dau khé |a g, chi biét khoc khi dén gid
phut ba t6i 1am chung. Tir d6 gia dinh t6i s6ng trong
hiu quanh va khén kho, chi em dum boc nuéi nhau.
Mot thoi gian sau, gia dinh téi bat dau nhan dugc su
gilip d6 cla bac Siéu. H6i dé vi con qua nho, chi em toi
khong biét bac Siéu la bac nao, chi biét bac cho gao thi
nhan; nhung hinh anh va con ngudi ctia bac thi luén ghi
dam nhiing an tuong trong tam tri toi: chiéc xe dap vdi
hai bao gao vat sau yén, mac do dai den, déi chiéc ma
i trang, quan ldc nao clng éng cao éng thap; co lé
bac chdng mang nghi téi mét nhoc ctia ban than ma chi
lo 13ng cho su nghéo khé clia nhitng ngudi dang thiéu
thén... Gig day, khi biét dén bac qua nhiing dong héi ky,
nhiing bai viét tudng niém vé bac thi bac khéng con trén
thé gian nay nlfa. Bac da hoc dugc chi nguyén cao siéu
trong dao Phat, vi su té do ching sanh, giac ngd chiing
sanh, gitip ich ching sanh ma quén di ban nga nhé mon
hep hoi clia minh. “Bdc oi con xin thanh tdm cdu nguyén
cho bdc dugc an lanh noi canh gidi ctia Buc Phat A-di-da”.

Dén nam 1973, sau thai gian sinh hoat chuyén can
va tién b, téi dugc cac anh chi huynh truéng cho tham
du trai Tuyét Son t6 chc tai déi Voi Ré Long Tho luc
bdy gi®. That thu vi va say mé véi con dudng da chon,
VGi ly tudng cao dep tur tudi nhé. Da khac sau trong
tam tri téi nhiing diéu luat ctia nganh Oanh: Em tudng
nhé Phat, Em thudn thdo véi cha me va anh chiem, Em
thuong ngudi va vat. Qua gido ly ciia Buic Phat dugc cac
anh chi trudng truyén dat, téi da hi€u thé nao la dau
khé va thé nao hanh phuc chan thuc; t6i ciing hiéu
dugc vai tro clia cudc séng ca nhan trong maéi quan hé
xa hoi. Chinh nha cac anh chi da khéo gieo nhiing hat
giéng yéu thuong ma ban than t6i da hiéu biét nhiéu
hon. Nhung du bat cu thoi dai nao, GPPT van khong
tranh khoi nhiing khé khan do sy chi phéi ctia dong
daoi héi ha.

Dén nhiing nam thang sau mua xuan 1975, dat nuéc
hoa binh théng nhat, Bac Nam sum hop, me téi lai tr&
vé trong su ng& ngang, miing vui dam nudc mat cda chi
em t6i va ba con ho hang. Me t6i ké, sau khi ra Bic chita
tri lanh vét thuong thi me t6i tinh nguyén & lai phuc vu
viéc ndu an cho tap thé & ngoai do. Thai gian nay tinh
hinh ¢6 nhiéu chuyén bién va tran ngap kho khan, sinh
hoat clia GDPT cling chiu nhiéu tac dong. Réi d&i séng
déi thay va thai cudc cing déi thay. Mét thai gian dai,
Vi qua ban rén véi cudc séng gia dinh riéng, téi chua
thé trd lai v6i doi séng clia mot doan sinh GBPT. Nhung
vdi mong mudn va tdm nguyén c6 san ma t6i da 6m ap
trong long tir lau, d@én ndam 2000 toi quyét tam thuc hién
cho dugc y dinh d6. Bén véi GDPT Duong Biéu, lan nay
la mai nha Lam thi hai cda téi, cai budi dau tién dy, sao
ma cam thay gan gui than thién v6 cling. Khi t6i dén
day sinh hoat thi khéng chi mot minh ma con c6 ca hai
chau la con gai clia t6i cling dugc ti€ép nhan vao doan ni
Oanh vl nlra. T’ d6 t6i da ty hdia véi long minh sé mai
mai theo con dudng ma minh da chon, da khac sau tan
day long tu lau. T mét doan sinh ngay trudc, nam 2001
t6i mai 1a mét huynh trudng tap su, nén téi can hoc hoi
nhiéu & cac anh chi, nhiing ngudi thudc thé hé di trudc.
Méi 1an qua moét ky trai huan luyén huynh trudng, toi
cam thay minh trudng thanh hon. Téi cdm nhan tinh
Lam sao gan glii nhu ngudi than trong gia dinh. Vi t6i,
tinh Lam that tuyét vdi, tinh Lam thdm mai van vuong
trong long.

HOom nay, ngdi viét nhiing dong nay thi tudi toi
clng da “ngl thap du nién” réi, thé ma tdi van cam
thay minh tré nhu ngay nao, hoat bat sinh hoat nang
dong véi nganh Thi€u. Téi tham cam on cac chi, cacem
trong mai nha Lam hién hoa da cho t6i niém vui, udc
mo, su lac quan v@i ca Iong nhan ai va tinh thuong. Toi
luén nhd mai mau lam hién hoa, d@m a&m va mau lam
yéu thuang. Cudc séng dai tinh Lam day y nghia dé
phung su dao phéap va xdy dung gia dinh ngay moét
viing manh. m
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TAP VAN

Thow ket 0ng hoa tudn

NGUYEN HOANG DUY

ang yéu hoa. Diéu d6 dugc thé hién trén
nhiing luéng hoa dep ruc ré trudc thém
nha do chinh tay nang vun tréng. Trong
ngdi nha cta déi vg chéng son ching téi,
ldc nao cling cé nhiéu lo hoa dat khap noi;
mot s6 1a sdn pham do nang tao ra, s con lai do nang
di chg thdy dep mua vé. Nang tréng hoa bon mua nén
hau nhu ltc nao thém nha cling trai tham hoa va cay
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xanh trong mat. Gan Tét, nang tréng hoa nhiéu hon,
cham séc chu ddo hon nhitng ngay thudng. Theo nang
thi mua xuan la mua dep nhat trong nam, khach dén
nha thudng xuyén, néu khong trang tri ng6i nha cho
that dep thi v vi. Vi vdy, clr con hai thang nira dén Tét
la nang da lo gieo hat van tho, clc tia, huéng duong...
Roi dén gitia thang Chap la nang bat dau bam dot van
tho, clic va tudc Id mai. Do chi la “ndi tudng” nén nang



c6 du thoi gian dé lam nhiing chuyén nay. Phai cong
nhan rang, c mbi ndm xuan vé, khach dén nha t6i déu
khen 13y khen dé thém nha dep nhu buc tranh thay
mac, dac biét 1a khen ¢6 vg cla t6i c6 khiu tham my
tuyét vai.

T6i yéu thich cai khoanh khac nang ngéi hang gio
trudc thém hoa roi bat gidc cudi vu va khé hiéu. Nu
cudi cuén hut nhu doa hoa dang bung minh trong
suang sém. Cling vi céi nét duyén dy ma t6i quyét theo
dudi nang hoi con la sinh vién. Sau khi ra trudng, ching
t6i da dugc cha me hai bén hai long tac hop dé duagc
chinh thiic dén vai nhau. Nhiéu ldc t6i tréu nang: “Bay
gid sao day, dinh yéu hoa r6i bd bé chéng phai khong?
Cé biét la anh ganh ti khéng?” Nang cudi duyén, beo
ma toi va noi: “Mat anh tréng gian qua, khéng yéu n(ia.
Em chuyén qua yéu hoa coi b6 thich hon”. Nang trong
hoa nhiéu nhung chi dé chung, trang tri quanh nha,
con lai thi mang di biéu ba me, hang x6m chi khéng
ban. Cling c6 nhiéu ngudi dén hoi mua nhung nang tu
chdi thdng thimng: “Toi trong hoa dé ngdm chi khéng
phai kinh doanh”.

Thé ma céi Tét nam nay, ngoi nha to6i lai lanh léo, té
nhat vé cung. Nha khéng con phang phat huong hoa
Tét nhu nhiing nam trudc. May luéng van tho, clc tia,
thay tién, hudng duong... khé héo, U rii dén phat toi.
Du hoa da ra ny, nhung tréng chiing thiéu stic séng va
chang ¢6 gi goi l1a mang xuan vé. Cay mai dugc nang
tudc 1 phan nira thi bo dé. Nha ctia biia bon khong thé
td, c'y nhu & chuét clia may ga cai bang. Toi di lam tu
sang sém cho dén t6i mit mai vé nha, khéng con thai
gian dé don dep phong ngu, néi gi dén chuyén xach
nudGc tudi hoa. Nang gian téi. Bd mac tdi, xach vali vé
nha ba me rudt. That ra chuyén chang cé gi goi la am .
S8 1a cong ty doi tac clia toi co t6 chic tiéc tat nién sém
va mai t6i tham gia. Hom d6, khong biét troi xui dat
khién thé nao ma t6i lai ng6i gan mét ni nhan vién kha
hap dan. DU biét téi da cé vg nhung c6 ta van ra chiéu
13 1gi vai t6i. Dai luc t6i say, cd ay nhét vao tui 4o toi
mot t& gidy cé ghi s6 dién thoai, kém theo mot dong
ghi chd than mat. Vi lich su nén téi khong bo di va vé
dén nha thi quén mat. Sang hém sau, trong luc giat do,
nang phat hién va n6 khi xung thién. Phai cong nhan
khi ghen, dan ba dang sg thiét. Thudng ngay nang diu
dang, méong manh nhu nhimng canh hoa trudc thém
nha bao nhiéu thi nay dii tgn bay nhiéu.

Mac du téi da c6 giai thich, cho nang s6 dién thoai
cobng ty doi tac dé nang diéu tra, nhung nang van
khong ngudi gian. Thé la nang bo vé nha ba me ruét
nhu thé khdng con vuéng ban gi quanh minh.

Hai ngay vang nang, téi khong thém goi dién vi cho
rang minh chdng lam gi ¢6 16i. Nhung sang ngay thu
ba thi t6i nh&, nhd nhiéu 1am. T6i ngli mét minh tréng
vang lam sao. Nhiéu lan muén goi dién cho nang,
nhung tinh ty ai dan éng trdi lén, thi lai thoi. Danh goi

dién cho may cdu em vg, hoi han coi nang ra sao. “Ba
chi gian anh dir I3m. Anh mau qua rudc vé di, em chiu
hét néi réi. Ba cd khoc that thit sudt ngay”, cau Ut néi
thé. Chao 6i, nghe cau em néi ma t6i chun long, ct dau
dau mai. May dong nghiép téi cing déc thic vao: “May
coi qua nha xin 16i vg di, chi khéng khéo nam nay an
Tét mot minh d6. Phu nir thudng gian dai lam, nhung
néu dan 6ng chiu xin 16i la xong ngay. Lan tan lam gi,
du sao cling la vg minh ma, b6 tinh gian nhau ca doi
chac”. Nghe 6ng ban noi that chi ly, cdng thém nhiing
I6i khuyén clia may chi hang xém, cudi cung téi quyét
dinh sé qua xin 16i nang.

Nhung tam tha&i chua phai luc. Gid bat dau nghi Tét,
t0i phai don dep lai ngéi nha cho khang trang, tuom
tat, trat son cho sang stia lén. Tiép do la cham séc may
luéng hoa trudc thém nha cho tuci tét, bon phan vao,
tia 14 tia canh cho ra vé nghé nhan. Du rang ching
khong khoe bang luc vo téi “nudng chiéu’, nhung chiu
kho mot ti, sau mdy ngay, chiing cling biing tinh mua
xuan. Cay mai trugc nha chi tr hoa mét nlra, nlfa con
lai thi day ddc mau do xanh ngat. Nhung 16i nghé thuat
do6i khi dan dén sy pha cach déc dao, trong cling hay
hay. Téi mudn danh su ngac nhién nay dé khi budc vao
thém nha, nang sé cam dong va yéu t6i hon. Thu that
la téi chiu hét ndi cai canh xa vg réi. Thi€u nang nhu
thi€u ca mua xuan, thi€u mét doa héng diu dang, thuy
mi. Nhung téi phai dgi dén sang méng mét mai qua
rudc nang vé, san tién xéng dat 1ay hén nha ba me vg.
Long tu nh tham:“Cé lén, t6i oil”. m
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T SOUHILEE QUENQ

6 con dau Sai Gon trong lan dau tién vé
qué chéng an Tét, lén phd khé né mua
tang me chdng mot cai ban trang diém. Ca
nha cudi ngat trudc mén qua thiéu thuc té,
sang trong va khong phu hgp véi mot ba
me nha qué lam 1G. C6 con dau khéng ngugng trudc
|&i tréu gheo ché bai cila dam em chéng ma chi cudi
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PHUC YEN

cudi y nhi. Ba me chéng to ra ai ngai khi con dau budc
t&i trudc mat minh, dua ban tay ngdn thon dai, trang
tréo ra nam Iy doi tay san nham cda ba, lac lac: “Con
cling dan do trudc khi mua né. Me dliing ché, dung
quén dung qua clia con nha me. Biét

dau sau nay me sé

ngoi

thich



vao ban, khéng chi dé trang diém”. Cé con dau nhay
mat tinh nghich vai ba.

Thém céi ban trang diém, can buéng cla vo chéng
ba khéng chat ma chi khang khac. Trong n6 so le khi
dat canh cdi trap nhom ca ky, trong dé nao la hinh den
trang cla vg chdng ba va cac con, bd do dai cudi cla
ba, gidy khai sinh, bang t6t nghiép clia tiing dda con,
ca nhiing cuén vé& tir h6i mau gido clia ching ba ciing
dem cat ky. Kho ky niém, ddi séng son tré cta éng ba
nam tron trong céi trap nhém san ri nay. Co6 con dau
x€p vao tu trang diém mot chai dau gid, tuyp thudc tri
nut né chan, chai thuéc nhé mat, thoi son, hdp phan...
Trur chai dau gi6 va thudc tri nit chan, cac tha kia déu
la 1dm v&i ba. Bi cung vai ban trang diém la chiéc ghé
dua cling bang g6, nho bé nhung ng6i vao rat thoai
mai. Ca d&i ba may khi dugc ngéi ngoi nghi, huéng
chi la yén vi thu tha trén chiéc ghé dua nhu thé nay.
Dai ba chi cé di bé va khom lung. Khong khom lung
sao dugc khi ba lam t&i gan hai mau ca ruéng lan dat,
thém bay heo, dan bo. S6ng thdi nay con ai lac hau
bang ba khi ma ba khong biét di ca xe dap lan xe gan
may. Di gan gan thi “mé-té budc’, di xa thi kéu chong
con chd hodc cap cai mi bao hiém ra dudng cai quan
vay xe qua giang. H&t mudi hai ndm nam véng ru con,
lan lugt déu dan ba nam mot dda. Ca khi ngéi trén cai
don g6, ay la mo6i khuya ba phai bam mot gioé rau day
dé hém sau nau hai néi chao heo to chang... Gid ngéi
lau lau trén cai ghé dua nay, ba tudng nhu co thé minh
la mét con tau, khdng miét mai trén dudng ray nira ma
da ngung nghi tai san ga.

Mot 1an, hai lan, chuc lan... ré6i hang dém, ba da
quen Vi viéc ngdi vao ban trang diém trudc khi di ngu.
Trudc guaong, ba thay 1ong minh thanh thoi la. Ky Uc
moOt thai lam 10, véi bay con dia ba dia bay, cai thai chi
mai day thoi van con ban mat cho dat, khi hét dda nay
dén dura kia vao dai hoc... tré vé trong tam tri ba cang
lic cang ré nhu chiéc guang soi phud bui lau ngay, nay
dugc lau chui sdng béng. Ba nhé dén cai nhay mat tinh
nghich cla ddia con dau khi né xin phép ba mang cai
ban vao budng, ca cai ban tay trang tréo mém mai cla
né nam |3y tay ba lac lac, néi rat giong mién Nam thiét
ngot:“Dung qua clia con, nha me!”. K& cling la, con dau
mGi, né cling dao dé chd, chdng hé nao ndng truéc 15i
tréu choc ctia IG em chong.

C6 con dau mac nhing bd d6 bd sang mau, cudi
Nnoi vui vé, cU bat 1én mét stic séng gion tan nhu ndng
thang Tu trong can nha ma ai cling tram tinh, it néi. Roi
thi n6 con ra ngoai ao bt luc binh vé cdm trong binh;
hoa luc binh canh mong tang, gié chua kip tat qua da
se canh ma no khoéng chan, ci but hoai cam hoai. Réi
no6 ra dam ruéng cta nha, hadi mdy nhanh béng lua
dang lam dong; ra bai tha bo, hai vé mot nam cd may,
né may mo dau ra mot béng xuang rong dé ruc. Ba hao
huc dé€ y xem con nho sé lam gi véi may tha béng, cd

tap nham kia. Vi bong lUa, hoa c6 may, bong xuong
réng, né 16i trai dura khé ra chat miéng, tréc troc cho
tua tua I6p vo réi cdm tat ca vao day, thi ra la mét binh
hoa gado difa. N6 dat binh hoa chdng gidng ai Ién bo
ban uéng nudc & nha trén. LG em chong lai tréu anh
no rudc vé mét ba vg thanh phé “ca tliing”. Ba bénh con
dau, Urthi cé thé khong hgp, dan thanh phé nén né thay
hdo huic trudc cdnh nha qué, ci ké nd, né cé & day lau
dau ma. Ba thay vui lay cai vui clia con, chi can méi lan
vé né hoa nhap clng gia dinh ba, vui vé, cdi ma& hét
minh 1a khéng khi am cing r6i. Nhung ba lai dam lo,
n6 ham vui thé chac lai cling vé6 tam, duénh doang, réi
khé con trai ba théi. Cai dau nghi la chan ba budc. Ba
di vao budng xem th{t n6 c6 mac mung cho chéng né
ngu khong; héi chiéu thang con ba lam vai ly véi dam
ban hang xém da haoi nga nga, ma nha thi day muoi.
Ba quay ra, len 1én lau giot nudc mat: mung dugc mac
cang réng, con trai ba ngl ngon lanh, bén canh dua
con dau Ui cui khau cai nat do sut chi cia chong né.
Cai dang vé tiéu thu thi thanh, hén nhién clia con dau
[3n dau mat; tru6c mat ba la su lang |1&, nhan nai va hién
ngoan dén nao long clia con dau. Con dau ba dan Sai
Gon gbc, cha me déu la nha gido, kha gia, mé pham,
chang hiéu sao lai thuong |dy thuong dé thang con lam
li it n6i ma dé mailong clia ba. Con dat dau cha me ngéi
ddy, 6ng ba ung cho chiing n6 lay ma da khéng an tam.
Cuéi xong, chinh con vg lai bao thang chong tur choi dé
nghi & ré, hai vg chéng ra thué tro & riéng. N6 biét nghi
dugc nhu thé khéng phai la ddia néng can, y lai. U phai,
ngudi sinh ra méi thai mbi khac nhung cai tinh cla vg
dé6i véi chéng con thi muén dai giéng nhau thoi. Chat
nhd, mdy ba hang xém c6 con dau mién Nam, mién Bac
thudng than thg vé su khong hoa hgp. Ba lai nghi, n6
khong chun mi trudc n6i mam cua chua cta minh thi
¢& gi minh lai tré méi trudc ndi canh chua ngot lim, déo
queo kiéu mién Nam ctia n6? Minh da ting lam dau
nén thau hiéu cai mong méi dugc nhan su rong ma tu
phia nha chéng. Ba da dem cai tinh ngudi me ra déi véi
con nén nhan dugc su thao hién dap lai chang?

Song, ngudi la nhat nha la chong ba, gan sau chuc
tudi doi, gan bén muoi nam chung séng vg chdng, nay
6ng bdng sinh tat thich... ngam ba. Ngam cai lung da
sap slra cong veo vi chiing thodi héa cot séng. Ngdm
mai toc van dai qua méng nhung da mat di su muot
ma, chi con vé san sui, [am tdm sgi bac. Ca ngén tay trai
ap Ut vinh vién khéng dudi thdng ra dugc sau cailan ba
chat tre ché lat bi dut gan. Méi ngay, khi da xong xudi
hét moi chuyén ngoai chudng bo, heo, ga, nha bép...,
ba tré vao chén riéng: can buéng co6 chiéc ban trang
diém an nglr bén trap nhém ci. Man mé tha gé lang
min, ba nhu nhin thay nu cudi tugi réi cing dang ngoi
khau clia con dau. Ba soi vao guang, khuon mat day
vét chan chim clia ba hién ra, ba lai nhu thdy mot thoi
son r6i ctia minh. m
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Ky dc maa khoaj m

LINH LAN

hing mua khoai mi con sét lai trong ky uc

cla téi la nhitng nam thang ma bé me t6i

luon phai thuc day tutinh mo sém, nhiing

bira com sang cho chiing t6i dugc bé me

chudn bi mét cach don gian, nhanh gon.

Va khi ching t6i ng6i vao ban dn, ué odi xuc ting thia

mot trong con ngai ngu, bé me lai an mot cach voi

vang gap gay réi tat bat, cam cui xat cho xong déng

khoai mi trudc hién nha dé kip phai khi trgi vira nang.
Bay gid t6i con la mét dua tré.

D6 la hinh anh vé nhiing mua khoai mi téi da trai qua.
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Nha t6i trong nhiéu khoai mi. D6 la nguén thu nhap
chinh cua gia dinh t6i. Thug dy, & qué t6i hau nhu nha
nao cling c6 ray tréng khoai mi. Nha nao khong c6 ray
thi di lam ¢4 mi, nhé mi, got ¢t mi thué.

Mua thu hoach khoai mi thudng rai vao mua he, bai
khi d6 troi ndng am, khoai mi rat nhanh kho, mau sac
dep va dé ban.

Vao mua thu hoach, nhiing chiéc xe bo luc lac chd
hang ta khoai mi néi nhau di trén dudng. Nhiing déng
khoai mi day am &p dugc bay ra khap hién trong céc
nha hang xém. T sédng dén chiéu, moi ngudi tap trung
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quanh déng cu, ngudi bao vé, ngudi xat lat, nguai
dem phoi. Khéng khi ron rang déng vui hon hdn ngay
thudng. Cling & d6, nhiing cau chuyén vui buén khap
Nnai ti xom trén dén xom dudi, lang nay qua lang no,
chuyén that, chuyén xao, chuyén khéc, chuyén cudai
déu dugc dem ra ké mot cach rém ra, khi moi ngudi
mac nhiing bo quan 4o ci ki nhat dé khong phai tiéc
ré khi md mi dinh vao va ng6i suét mudi tiéng dong hé
chi véi cong viéc bao vo, xat lat, dem phoai...

Nh{ing dua tré nhu ching t6i cling ham hé lao vao
cai cong viéc tha vi dé. Duong nhu ching téi la luc
luong “lao dong” déng duc va 6n ao nhat. Nhung chi
got dugc vai chuc ct la da chan, ching t6i bén len Ién
bo di choi.

Mot 1an bé téi nhat nhanh nhiing cd mi bé ti, dén
thanh déng roi goi téi lai, bé ndi: “Néu con chiu khé
got, xat, phai, thi ban dugc bao nhiéu bé sé cho con
khoan tién d¢”. Nghi dén ca hoi dugc ki€m sé tién dau
tién trong ddi, téi thich chi dong y ngay.

Ngay d6, mdi khi di hoc vé, t6i déu cham chi hoc
bai sém réi lai cdm cui bén déng khoai mi, got got, xat
xat... Khi ban bé téi bat dau nhiing ngay thang tu do
rong rudi, thoat khoi bai vé va ap luc ctia nhiing ky thi
t6i cing lai cdm cui bén nhing cd khoai bé xiu, can
man v&i cdng viéc cia minh.

Khoai mi sau khi cao sach va xat lat dugc t6i dem
phaoi trén tan mai nha. B6 cho phép téi dugc phai &
d6 vdi diéu kién di lai nhe nhang. Sang phai 1én, chiéu
gom xudng, sang mai lai phai... C thé, nhd stic ndng
clia mai tén va nang trdi, chi vai ba hém khoai mi da
kho. Toi sung suéng nhan ra nhiing lat khoai cla toi
trang va sach nhat.

Cudi mua, me gom cho khoai cla t6i lai va cho vao
mot bao tai mang di ban. Khi me cam vé s6 tién ban dugc
tr ché khoai mi ma téi can man slia soan trong moét thai
gian dai, t6i da vo cling hut hang. S6 tién kha nho so vai
cbng stic ma toi da bo ra. Téi buén xo. Luc d6, bé da dén
ngoi canh tdi va néi rang:” B6 lam vay khéng phai mudn
con lam ra tién ngay ltc nay. B6 chi muén con bd cong
stic ra d€ hiéu dugc gia tri clia stc lao ddng va dong tién
ma thoi. Day la cong viéc ma b6 me da lam bang tat ca
tam huyét 1an suc luc c6 thé d€ gom gop nhiing khoan
tién bé ti nudi ndng cac con an hoc an hoc thanh ngudi.
B& mudn con hiéu dugc nhiing ky vong I6n lao ma bd
me da tin tudng guii noi cac con. C6 thé khoan tién nhoé
nhoi dy sé lam con thdy that vong nhung no sé gidp con
hoc dugc mét bai hoc I6n lao rang khi con bo cong stcra
dé lam mét viéc gi d6 con cling sé nhan lai dugc thanh
qua ctia minh. C6 thé, thanh qué dé chua xiing déng Vi
cdng stic con da bé ra nhung diéu dé chang hé gi. Cudc
s6ng khéng cé diéu gi la dé dang ca. P& nhan lai dugc
mot thanh qua xding dang véi céng stic bo ra, con can
phai né lyc va phan dau that nhiéu. D6 mdi chinh la muc
dich ma cudc séng mang dén, con al”,

Nh(ing diéu b6 noi véi téi hom dy da lam téi va 1é ra
nhiéu diéu. Téi khéng con budn ba vi khoan tién nho
nhoi dy chua tuong xung vai su né luc va cham chi cla
t6i. Téi da lam phdng tiing td tién nhan nheo dy va cat
gilt N6 Mot cach that can than trong ngan td clia minh
dé méi khi nhin lai n6 t6i s& nhé vé nhiing diéu bé da
tiing noi. DO sé la khoan tién nhac nhd t6i vé gia tri
cla suc lao ddng ma bd me da bé ra dé nudi chung toi
an hoc thanh ngudi, nhiac nha t6i vé su nd luc khéng
ngling nghi dé dat dugc nhitng mong uéc ma chung
t6i va b6 me chung t6i dang mong dgi.

Gio day, téi da khon 16n, khong con la mot cd bé ngay
tho nhu ngay nao. Téi da la sinh vién cda mét trudng dai
hoc nhu nhiing gi b6 me luén ky vong nai téi nhung
nhimng diéu bé noi vai t6i hom ay, téi van sé ludn khac
ghi va mang theo bén minh nhu mét hanh trang quy
bau, dé€ khi budc vao ddi, mdi lan bat dau mét cong viéc
nao do toi cling sé ¢6 gang lam hét siic minh ¢6 thé dé
don doi nhiing thanh qua xiing dang. m
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Hon que

rong bai tho that ngén bat cu Nau va tui chia
nha tho Ha Giao, c6 hai cau:

“Ndu hon ndu gidn tui xin ndu

Tui déi tui hén ndu b tui...”

Sao ma tham dam tinh ngudi x&t ndu. Anh Ha Giao
khong con trén c6i tam nay, nhung nguédn céi van héa
dan gian clia ndi riing Vinh Thanh - Binh Khé, noi dau
nguén séng Con va ca dai dat nang dai mua dam, ding
gitta ddng bang nhin Ién la rling, nhin xuéng la bién,
nam gilra ba déo: An Khé, Cli Méng, Binh Dé, da ngdm
vao anh dé cho dén tan khi vé thé gisi bén kia anh van
dau dau mang theo hén qué xu ndu.

XU ndu ma theo Quéch Tan mé ta trong Nudc non
Binh Binh:

“.. Binh Binh khéng déng khé cé chdy

Ndm dong séng chay

Sdu ddy non cao

Bién Déng séng vé dat dao

Thdp xua lam bat ghi tiéng anh hao vao mdy xanh...”.
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Xd nau

TRAN DUY DPUC

Qué huong cta Hoang dé Quang Trung - Nguyén
Hué, noi khéi phat phong trao khai nghia nong dan
Tay Son, réi cing ca nudc ndi tiép cac phong trao yéu
nudc, cac cudc khai nghia, gianh doc lap, théng nhat
dat nuéc, xay dung va bao vé qué huong, T6 quéc, déi
mai, hdi nhap va phat trién.

Tr@ lai v&i nhiing tir phuong ng{r ndu, tui, dia, day,
hén... ma chi & Binh Dinh va Phud Yén mdi c6, ¢6 rét lau
dai va bay gio van thé. Nau co6 nghia la ho, la ngudi ta,
la ké khac. Con tui tuc la chi cho minh, la téi. Dia la di
dia, tuc di vé, di dé. Day na tuic vay sao, c6 thé 1a héi lai,
xac dinh lai. Chir day con dilién vai chir hén, chr nghen
(day nghen, day hén) muén nhac lai diéu gi da noi vai
ai trudc do, dé ngudi ta nhd va lam nhu da hen. Cai
thai giao thong dudng béd chua phat trién, cac dong
s6ng trong tinh con sau, nudc trong veo, thuyén beé 1én
xuéng tap nap, nhén nhip trén bén dudi thuyén, hang
hoa tur trén nguén chuyén xudng, tir miét bién ché lén,
tU thud con thuong cang Nudc Man, da an sau vao tam
thuc ngudi dan hai cau ca dao:



“Ai dia nhdn vé&i ndu (ndu) nguén
Mdng le gtii xuéng, cd chuén ché lén”.

NhG lai hoi con nho, cé lan toi theo 6ng ndi ra HUg,
10 ban trang Ida ct goi téi la thang dan ndu, & x& ndu,
téi nghe thay qué qué thé nao va it nhiéu mac cam,
buc minh, nhung danh nhin cho qua, vi tui dang & x&
ngudi. Lén dan t6i clng ¢6 lang tranh khong dung
ti€ng ndu trong khi trd chuyén vdéi ai, nhung khéng thé
nao dugc, vi tiém thic da an sau tiéng ndu va tui, nén
miéng c tu dong bat ra nhu vay, lic dau chua quen
cam thay hoi mac cé.

Ay 1a chuyén héi con nho. Cang 16n Ién, cang quan
hé réng hon, biét dugc & mbi viing mién c6 thé am,
phuong ngir riéng va ho van git nhu vay, nén toi lai
cang thdy minh ty hao vé tiéng ndi xr ndu va thich
Ngudi ta goi minh la dan x ndu. Thai con bao cap, mot
lan toi di xe do tir Nha Trang vé Quy Nhon, luc &y mua
vé rat kho, xép hang mua dugc vé xe la ming lam. Loi
dung lic déng ngudi chen 1an xé ddy, mét anh thanh
nién cao to mua vé xe khac tuyén da gid trd sam sg,
codn do6 doi vai mot cd gai, khong ngd chi mot céi vung
tay nhanh nhu chdp cua chita ma anh no da nga dung,
lo mo ngoi day rat kho khan va khéng dam phan tng,
vi da cham phai cao tha. Khi xe chay, mét sé ngudi
ching kién canh x6 xat da khen c6 gai dy c6 vo Binh
Dinh. Ngoi trén xe, c6 ngudi con ndi thém la da co lan
nhin thdy trén dudng pho Sai Gon héi trudc nam 1975,
moét bac dap xich-16 da danh guc moét ké an quyt cao
I6n ngudi nuc ngoai chdng nhiing khéng tra tién di
xe ma con hiép dap ngudi lao dong; hoi ra mai biét
béc xich-16 dy la ngudi g6c An Vinh. Chang ai xac nhan
dung hay khéng, nhung t6i va ba con ngoi trén xe la
ngudi xt ndu déu tu hao vé con ngudi dat v, mac du
téi rati to vo nghé.

La ngudi Binh Binh, may ai khong biét dén ciu ca
dao tu xu vo:

“Ai vé Binh Binh ma coi

Con gdi Binh Dinh bd roi di quyén”.

Khong chi giéi nam nhi ma ca dan ba, con gai cling
gioi vo va gioi ca roi lan quyén. Roi Thuan Truyén, quyén
An Thai hodc trai An Thai, gdi An Vinh... da tré thanh
cau ndi cia miéng clia ngudi lang vé. Vung dat dugc
béi tu bai phu sa séng Cén da san sinh, nuéi duéng va
quy tu biét bao hién tai, anh hung, hao kiét, bao nhiéu
nha tho, nha van néi tiéng gop phan khéng nho vao
dong chay cua lich st qué huong, dat nudc.

Luc sinh thai khi vé tham moét s6 dia danh va thi hiu
Binh Binh, men theo nhiing con dudng cé nhiéu thap
Cham dung “chdc chdn, Ié loi va bi mat”, nhac siVan Cao
da cdm nhan“Tu troi xanh - roi vai giot Thdp Cham”, va
ong ghé lai tham géc thanh Binh Binh, noi héi tu nhém
tho “Ban Thanh T Hiru”, noi nha tho Yén Lan viét “Bén

Mi Lang”, cung véi thi hiru uéng rugu Bau Da, nhac si
da thét 1én “Ruou lang Vdn mdng. Ruou Bau Bd day”. Dat
Do Ban lang dong van hda nghin nam véi day dac di
san van hoa Champa, van hoa Tay Son, van hoa triéu
Nguyén, van hoa Cach mang. Nhirng nha nghién ctu
van hda, nghién ctu lich sir da néi day la “Pdt vé, Troi
vdn”, con ngudi x& nau “Trong vdn cé vé. Trong vé c¢6
van”, hdn 1a xac tin.

Né&u nhu Thang Long - Ha Néi ngan nam van hién,
“déc ban” van héa Thu d6 va c6 dé Hué tha méng con
nguyén dén dailang tdm... thi xtt ndu D6 Ban-Binh Pinh
van la dat hai vua. Mot tinh ma nén van minh Chiém
Thanh ngan nam trudc da in dau trén thap ¢é, thanh
xua. Manh dat ting vang lting chién céng clia bao thoi
dai, da viét nén nhiing trang st vé vang cho qué huang
Binh Dinh va cho non séng dat nuéc Viét Nam.

Binh Dinh, Phu Yén clia moét thoi chua xa 1am da
tng la chung téi trong chung ta cla tinh Binh Phu.
Déau cé thay déi ranh gidi hanh chinh qua tiing thdi ky,
nhung trong tam thic ctia ngudi dan haitinh van nang
long xt ndu, muén gilr nét van hda riéng, tuy hai ma
van trong moét. Dé la van héa xd néu.

Ngugc dong lich s, véi mot nén néng nghiép lda
nudc, hdn nhiéu ngudi nay da thudc I6p cha 6ng, con
nhd dén cau ca dao tinh tu:

“Trén déng can, dudi dong sdu
Chéng cay v cdy, con tréu di bua”

Hinh anh con trau di trudc, céi cay theo sau hay
con trau la dau co nghiép ctia nha néng, hinh anh doéi
quang ganh ludn kéo ket trén vai ngudi nobng dan...
phan &nh thai kinh té tiéu néng lac hau nhung rét can
co. B3I s6ng clia ngudi dan mién qué gan vdi nhing
phién chg gan, chg xa, va hinh anh nhing chiéc xe
ngua, con goi la xe thd moé chd ngudi, chd hang vai
tiéng luc lac leng keng cung tiéng kéu loc coc cla
mong ngua boc sat nén trén con dudng rai da tir bén
xe ngua Dap Da Ién phé c6 An Thai, Phi Phong va tur
Cay Béng di xuéng chg Go Cham, Phu Ba, Canh Hang,
GO B6i, vao Diéu Tri, ra Go Gang, chg Gom... nghe ma
lién tudng dén tiéng v ngua quan reo trén dat kinh
thanh hoang dé nam xua.

it ai & thai con &n gao gia ma khéong nhé dén coi
xay lUa, c6i gia gao, nha tiéng ho cdy lda, tiéng ho gia
gao vao nhiing dém trang thanh gi6 mat; nhé tiéng
thoi dua tU nhiing khung cti dét & cac xudng dét Phu
Phong, An Thai, Dap D3, Sita; tiéng de bua chat chua,
16 bé phap pht & lang rén Nam Tan, Tay Phuong Danh
duéi chan thanh Hoang Dé; tiéng go cong chiéng ram
ran & lang chiéng My Thanh; dén lang nghé can xa cu
Cam Van, lang nén 1a Go Gang, Pha Da; nhé nudc dira
xiém ngot lim dugc uéng & cac lang lam xo dura, banh
trang nudc dita Tam Quan; lang gém Nhan Thap, lang
tién gdb my nghé Van Son, lang c6m, banh hai, banh
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uét An Lai, lang rugu Bau D3, bdn Song Than An Thai,
nudc mam Go Béi, DE Gi, v.v... Ngay nay, nhiéu noi moc
[én nhiing khu, nhiting cum céng nghiép tap trung quy
mo I6n, nhung chinh nhimng lang nghé truyén théng
tlr xa xua da gan véi con séng bén nudc, lang qué, phé
chg. Tuy c6 mét s6 lang nghé da mai mét, nhung nhiéu
lang nghé dugc khéi phuc va tiép tuc phat trién, ding
viing trong co ché thi trudng.

Va, ¢6 ai la ngudi x ndu ma khi nhin anh dén dién
sang trung lai quén anh sang |6 ma cta dén dau réi,
dén dau phéng, dén dau Ira? C6 ai ¢ mién trung du,
doéng bang khi an banh trang véi ca ngu, ca nuc tuoi
ludc cham nuéc mam nhi lai khéng nhé dén nhiing nai
trang banh bét mi, bét gao pha me, dén nhimng ganh
ca com, ganh mudi di bo tir Quy Nhon, Go B6i, Dé Gi...
lén ddi lta, dé cho miét trén chgp nudc mdm ngon?
RO con biét bao mon an dan da dén nhing thuc don
sang trong nhu mam cua kho vdi ca déng, banh it la
gai, bun Song Than, chim mia Phi Phong, nem cha chg
Huyén, banh trang nudc dira Tam Quan... ddc san qué
huong da di vao tho ca, trd thanh van hda am thuc cta
ngudi Binh Dinh.

Han khong ai ¢6 thé quén khoéng khi cha 1é hoi
Poéng Pa tai Bdo tang Quang Trung vao thdi diém con
don Tét vui xuan, du chi mai dén véi 1é hdi mot doi lan
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da cdm nhan niém phan chan lan tu hao vé mot dia chi
van héa khéng chi xép vao bac nhat cta Binh Dinh, ma
nGi tiéng clia cd nudc bdi tam véc lich st cda triéu Tay
Saon. R6i dén nhiing |& héi dan gian, 1& hoilang nghé, 1€
hoi ton gido, 1& hoi van hoa - thé thao mién nui, mién
bién... Va, khong chi c6 ta la ngudi xtt ndu ma khach
du lich phuong xa da rat an tugng méi khi tham quan
nhiing di tich lich st, di tich van héa, danh lam thing
canh & Binh Dinh ndm trong hanh trinh di san mién
Trung. Tuy muc d6 va y nghia cta tung |é hoi, tiing
diém tham quan c6 khac nhau, nhung & méi dia chi
van héa da két tinh ban sac van héa da dang, da sac
mau clia moi ving mién, gop phan bao tén nét dep
van héa dan toc trong tién trinh xay dung va phat trién
nén van hoéa Viét Nam.

Hon qué dugc tich chida ti trong cudc séng gian
khé ma day sang tao, kién cudng cla con ngudi tu
trong qua kht, dugc cac thé hé tiép theo tiép tuc phat
huy, nu6i duéng niém tin vao budc dudng di téi, nham
lam cho d&i s6ng vat chat 1an tinh than ngay cang day
du, sung tuc. Nam théang réi sé di qua, nhung nhimng
gi dugc sang loc, 1ang dong trong cudc séng ctia méi
ngudi dan x ndu sé& mai la vén quy, diém tua cho cuéc
s6ng hién dai dang & phia trudc.

Véi xu hudng téc d6 dé thihda ngay cang nhanh, nhiéu
nai da pha vé khong gian kién tric lang qué vén ton tai
bao nhiéu thé hé. C6 ngudi lo lang, réi day sé khéng con
nét dep van héa lang qué trudc 16i séng xé bé phé chua
ra phd, qué thi khéng con ra qué. Con t6i thi ci van tin la
cai gi da di vao long ngudi thi sé con mai.

“Cudi con phé da la qué
Ngudi qua dé sé bén bé mau xanh”.

Phé phudng, dé thi thuc chat la mét phan cdinguon
cla dong qué, ai d6 bao ra phé nhung lai la vé qué...
Va, chinh lang va nhiing thd huong qué, nhitng am
thanh cda lang da 1a su néi két véi cudc séng hién nay.
Chung ta dang ngoi trén phuong tién giao théng co
gidi, di trén nhing con dudng trai nhua, nhiing chiéc
cau kién ¢8 bdc qua s6ng han chua quén cai thai di
lai bang dudng séng va hinh anh bén nudc, con do
van con dong trong ky tc... Khong it nhiing ctr nhan,
ti€n si, quan chuic, nha doanh nghiép da mot thai cudi
bo, cudi trau tdm séng, tha diéu trén bai cét trong ba
thang hé, mét thdi cdng chit qua séng dé ngay nay
cong thanh danh toai.

Chi la déi nét trong c6 bé day va chiéu sau van héa
- lich str, trong mot kho tang van hoa dan gian dugc boi
dap, nang niu, 1ang dong, luu gil ti thai qua kha vang
son, cho dén tan hém nay clia qué huong xt ndu. Bé la
tinh hoa cuta clia viing dat va con ngudi “Trong vdn ¢é
vé. Trong vé ¢6 vdn”, tiing tham dam mo hoéi, nuéc mat
Va ca xuong mau cua bao thé hé. Téi xin goi do 1a Hon
quéxirndu. m
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0i ¢6 dip cung lang thang véi ngudi ban la

nhiép anh gia vé mot thi tran viing cao. Mét

thi trdn budn hiu trong nang trua, vang vé

dén nao long. Cai vang vé ctia mét ngay Chu

nhat, ma néu la & thanh phé sé khéng bao
gio tim dugc nét im lim quyén ri nhu thé, nét budn
dac trung cla vung cao! Thi tran vang, buén nhung
nha clta gon gang va sach. Nhiing hang phugng vi tro
canh khé trong nang, | loi mét vai chum hoa phugng
con sét doé ruc ré. Phé nho, dudng nho, cay 1a chum
dau vao nhau than mat, nhirng quan ca-phé chong cho
ghé ban ca ky... Thi tran dudng nhu chi c6 nhiing ban
bi-da la con thay bong dang thanh nién dia phuong
dén giai tri, tim chdt niém vui...

Anh ban cung di mang theo may anh, muc dich la
dé di “san” cai vé vdng quanh hiém cé nay. Toi thdy
minh nhu lot hdn vao mot vé buén da rat 1au réi khong
gap lai. Cai vé thanh vang, ém dém ctia mét huyén ly
nao do, noi c6 bong dang dong dua cua tiéng véng
chao khe khé, nci c6 mét c6 hang nudc xinh tuoi, tranh
tha lic vang khach o ma ngli véi cuén sach ci dat ho
himng trén nguc, xa xa ma ho vong lai tiéng hat ru con
tU mot ngdi nha nao dé... Oi, mot “nét budn diu ém”!
Gilta mét cudc séng x6 bo, déi khi ngudi ta thay them
lam sao mét nét buén lam diu mat tam hon. Co 18, ¢
nhing diéu khi da mat di ngudi ta maGi cam thdy tran
trong va héi tiéc...

Sudt budi trua ndng chay di chup hinh thi tran,
ra xa hon mét chut da la nhiing canh ring, nhiing
déi nuong... Nang dén thé ma ngudi dan & day van
khan che kin mat, phoi lung trén cudc séng ctia minh.

j"Wﬂ‘

a N\

HAT CAT

Nh(ing giot mé héi co cuc nhu thdm vao tling nu cudi
hén nhién, 1ap lanh nhiing udc mo... Tat nhién thi tran
khéng chicé nhiing rudng vuan, ndé con c6 nhiing khu
du lich sinh thai, khu nghi mat thién nhién dang dan
moc lén; nhung nhiing tiém nang dy nhu van con xa
la v6i tu duy cla ngudi dan vung qué. Hinh nhu ho it
thich d&i thay mét nép séng...

Trd lai thanh phé, ban t6i han sé c6 mét bo anh dep
cUa cai budi trua hiém hoi nay. Nhiing con dudng, goc
phé ldng I&, nhiing vudn xoai day trai rung im ang ban
trua, go vao long hoai niém... Cai khong gian va cam
giac triu nang vi buén ngu, chgt vdng mot tiéng ga
trua gdy khan, danh thiic nhing tinh cdm quen thuéc
xa x0i. Téi nhu thay tri 6c minh dang “vé” lai mot budi
trua khéng biét & thai nao, “cé cu gay va budm vang
nla chu...” nhu trong tho Huy Can vay.

Nét bubn vlung cao, thi tran dep khén ta! Nhung
chut cao hiing dy nhu tat dan trong t6i, khi chinh ngudi
ban tha dai: “Cac 6ng nha tho, nha van chi muén né
vang, né buén, né dep thé nay d€ ma cam than, ma suy
tudng, tim cai thi vi cho minh. N6 ma dong 1én, giau lén
la cac 6ng dy sé”“lalang” la hét dep, hét vang, hét buén,
hét “ban sic” ngay ay ma... Nhung néu thi bdo may
ong vé day & ludn di dé ma hudng cai vang, cai dep ay,
cac 6ng c6 chay “mat dép”khong?..."

U nhil Théi ta cling im ldng ma 1dng nghe mét ndi
buén nhé nhe viia chay qua long minh... Ai ma chang
muén ¢ mét cudc séng sung tuc, nhung c6 phai
chédng cur sung tuc thi nhiing “nét buén diu ém” nhu
thé chang thé luu gii? Hinh nhu d6 chi la cau chuyén
clialong nguoi... m
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Van Hoa Phat Giao
nam thir mwoi
TRA KIM LONG

Truyén ba huyén vi cua Phat gia
Duyén van cu si hiép Tang gia

Xién dwong chanh niém khai dwong téi
Hozng héa pham tam ma 16i ra

BN hudng nhin tuy doi khac nghiép
Mudn phuong gop lai dao chung nha
Mudi nam kién dinh diéu duy nhat
Hang nguyén khéng mon but loi tha.

Xuan tri tué

MINH PUC TRIEU TAM ANH

Gidac tinh mudn xwa van tich thuong
Xudng tran, quang rang mét vang duong
Soi long khé muc, bung hoa loc
Chiéu 6c tro i, biét hiéu thuong

Tam toi nghe kinh, trang doi bong

U mé hoc phép, nuéc mai guong

Mét mu, mo mam tim chan thuc

Than tat, 1an do gap cé huong

Sanh, gia - v& dat, tréng cay tréi
Bénh, chét - 1ap md, ciy ruong nuong
Phan chiéu, hdi dau, nguyén dién muc
Thé gian nhu thi, Tug-Con-Buong!

Dang me

NGUYEN DUNG

Rbi mot chiéu

Me di V& noi gi6 cat

Bo lai sau lung canh dong ngat huong Ia bay bay
Gi6 ciing lang 18 nhé md hdi roi vat 4o

Géc ra than tho nhé dang me cong lung

Ngay thang nao me b6 quén mua xuan

Trang téc quén bao 1an khong chai

Ga khuya géy tiéng rao ban budng cau chudi nai
Gao gid trang mo dju gidc con tho

Me bé lai bai dau hoang so

Cai géo nhé ban tay san chai cia me

Bép cui hdng nhé &nh mit nhan nheo cia me
Anh tring treo nhé me cdy dong xa

Dang Me che bong ram trén duong con di
Che béng con qua bao con béo I kinh ky
Che doi con mat dén ngay phai téc

Oi me hién! Mot dang that thiéng liéng.




Luc bat cho ba

PANG TRUNG THANH

Chéu vé tham lai lang qué

Thi ba d& méi di vé chon xa

Hang cau com cGi ra hoa

Cho ngay xanh trai tay ba nang niu
Day trau giau dd liéu xiéu

L4 vang, 4 Ga tiéu diéu con dau
Ngay xua ba dan dam cau:

“Pi xa phai nhé lau lau tham nha
Dung ham vui ¢ chdn xa

Bo cha, bo me, bo ba nghe con!”

Loi ba khic khoai, héo hon

Vay ma chau n& quén con duong vé
Lao theo nhirng thir u mé

Dé gio chot thiy nhé qué, nhé nha
Ngoai san trau rung la da

Hoa cau roi tring mo ba trong swong
Chéu vé day thap nén huong

Nhat tirng ky uc than thuong mot thoi
B6ng ba phia cui chan troi

Con vang vong mai nhiing i thiét tha!

Kho - Vui

NGUYEN TU

Nhét thiét duy tdm tao Kho - Vui
Biét sao 1a Kho, biét sao Vui?
Vui noi song bac: 1a Vui Khé
Khé chén thién mon: y Khé Vui
Miéng niém Di Pa au hét Kho
Duy tdm Tinh d6 4y tam Vui
Tay phuong danh sin dai sen tot
Hanh gia rang vé dé duoc vuil

Minh mang dai ngan
NUi xanh thao thiét
Chiéu roi, chiéu roi
Nhip chiéng bdi hoi
Vit can nghiéng may

Ngay thom nép mat
Ddi suong tham gi6
Ta di nh¢ lra

Ta vé nhé cay

Nhitng dong sudi day
Két tinh thuong mén

Thénh thang dai ngan
Ruc mau thd cam
Nhuém hdng néng mua
DPé mua thom ruou

Dé anh thom em

Dé hoa lén mat

Va rirng xanh men

Ta xa dai ngan

Mot dém rdi nha
Mot doi khdng quén
Kia khén xuan goi
Niu chén ta vé.

Lol me ru

PHAN THANH MINH

Bic qua chin khic Ciru Long
Con do thay me ganh gong niang mua
Ngot ngao tiéng hat au o...

Dong song trai gam dé tho bon mua

Chiéu roi cham tiéng chubng chua

Muia khéng bén d ngan ngo gié dong
R&i boi mai toc thu dong

Ngb bong con dung chd chong quanh hiu

Khéi rom bam dubi canh diéu

M5 hdi me tron thom niéu com day

Huong dong cudn 14 rau day /
Con no bung chr me say sua mung

Me gid xa cach nghin tring
Vang roi theo I& ban cuing gio thu
Con vé quy trudc thuong dau
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T hdng

Teo

Va Con s30

PHUC DUYEN

gudi no chuyén tai ngudi kia, chi vai ngay,
chuyén cu Téo bi mat con chim sdo ma
khoc 16¢ G rl, bd com, sudt ngay tha than
khap noi tim kiém... da lan ra khap thoén,
khdp xa. Roi ti tui thang Tung, thdng
Quéc gan nha Téo, cau chuyén dy dugc ca trudng
thang Téo dang hoc déu biét hét. MGi nghe, ai cling
thay tlic cudi cho cai thang con trai, coi vdy ma mit
uét, d& hoi, mé man vi mét con séo, ma c6 phai con
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sao dep hay khoe manh gi cho cam. Nhung rdi, ca I6p
thay thang Teo, von la mét dira hi€éu dong, ma cur lam
i, buén rudi rugi, hoc bai khéng vo; réi ca xém thay né
G tho than ngoai bui dudi, [0y tre ma tim kiém, viia di
vlia huyt sdo - ngdén ngli giao ti€p riéng cdia nd va Sao
- thi chdng ai cudi nlra. Ai cling thuang! L tré con chay
réng choi cling dé y ngd nghiéng xem c¢é thdy con séo
khong. Ngudi 1én ra dong cling danh thai gian tim con
s40, 6 Ngudi con ¢ nhi bat mét con khac dep han




cho Téo (tat nhién né khéng chiu), ngusi I6n ham G
con chau & nha: “Diia nao bat trom gidu con sao thang
Teo & dau, khai ra mau, tao ma biét dugc thi nit dit!”. Ba
Hai trén nha Téo thi di ra di vao chac lusi: “Toi nghiép
thang nho qua, & céi xa nay khong dda nho nao biét

thuong loai vat nhu né dau”. Mét tuan tréi qua, con séo
van biét tam.

D6 1a mét con sdo con bi lac. Sang sém dat xe dap ra
di hoc, thang Téo phat hién né nam thoi thop gitra san.
Chua dap bung sén. Con sdo non con dé au nhung c6 &
qua mét dém suong lanh da n6 chuyén sang tim bam,
trén minh sdo chua c6 16ng, cé canh gi.“Téi nghiép may
chua. May la sang nay tao day sém di hoc thiing théng,
ch moi ngay véi vang hap tap ti nha lao xuéng san, |6
trdng thi may tan xac réi’, thang Téo n6i mét minh. Dem
con sao vao nha, 18y cai ré nhua up lai, Teo khong quén
ldy ndm com ngudi nhai nhuyén bo canh miéng sao.
“Tam th&i may & day, rang séng doi dén trua tao hoc vé
réi tinh”. Con Hién chét chét, “Hai khong dat tén cho né
a?”."Khoéng can, goi la Sao théi, dep chan!”. Con Hién co
vé khong khoai cai tén vita chung vira riéng nay, né ngo
nghiéng con sdo gay nhom, tim tai dang run cam cap,
1dm b&m:“An com di may, rang séng nha, I6n nhanh lam
ban véi anh em tao”. “Sao chua dap bung sén, khong ai
nuéi chim chua dap bung sén séng dugc trir me chiing
dau, Téo”, ma thang Téo néi. “Khi nao né chét hang hay’,
Téo chac nich.

Ma né biét khéng lay chuyén dugc Téo. Con Teo subt
budi hoc hém d6, clt nhap nhdm nhu c6 ai dang dgi &
nha. Ma né nhd, nam trudc, Téo cling lugm mot con ché
con 6m nhom di lac vé nuéi. N6 cung con cho6 khéng
thua gi con Hién em gai né, cho an, bat ve, tam tap
moi ngay, con cho 1én nhanh, 16ng mudt rugt, U na U
nan ai ciing khen. Bung mot céi, chiéc xe d6 phong am
am &c nhon can né chém bep. Luc dy thang Téo di hoc
chua vé. Con Hién va may dia nita dem con ché vao
hanh lang, tui n6 théng nhat véi nhau sé bi mat viéc
da “trang diém” lai cho dung nhan con ché d& tham
thuong trudc khi thang Téo vé. Ai cling la vi thang Téo
khéng khoc, né 1ang lang dem chén con ché ngoai sau
vudn. Ma no va con Hién biét, nira dém thang Téo di
dai, déu ding nhin cai t6 nhyua c thudng dung cho
con ché an com va khoc. Con Hién hira vai anh Téo né
la hang nam sé cling anh n6 nhaé ngay con ché chét
tham ma cliing com cho con Vang xau sé. Vay ma ngay
“cdi gi6é dau” clia con chd, con Hién da voi quén mat.
Mai dén chiéu hom dé ra vudn hai trai mudp vo cho ma
ndu canh, thdy chém dat cao ché con ché nam ¢o to
nhua day com va may con ca nuc kho, né nhdé ra, chay
vo lam 1ét trach anh:“Sao Hai khéng nhac em cing con
Vang véi".

* ¥ ¥

On trail Ong tr&i da khéng phu long Téo, tinh cd Teéo
tim thady con sdo. Con séo chdng di dau xa, né nup ngay
trong hoc cay sung nha ba Hai trén nha né. Téo thira
[énh ma no di bat con ga mai dé bay trén déng rom
nha ba Hai vé&; chiing leo ti ngon rom thi Téo nghe
tiéng kéu yéu 6t. N6 huyt séo lai - ngdn ngirclia né va
con sao -, tiéng kéu 16n han mot chut. Teo quén ngay
con ga mai dé bay va leo Ién cdy sung, qua dung la Sao,
Teo mung dén khoc. Sao dang trong giai doan tap bay
chuyén, déi canh chi méi moc vai nhum I6ng non to
clia no6 bi rach toi ta, may chua rach da. “Thd pham la
con ché hay méo nao day’, Teo nghi. Teo 6m con sdo
khu khu vao bung, phan khich nhay céi véo qua hang
rao nha ba Hai, la toang Ién “Tim thay con séo roi, tim
thay Sao roi, la 1a la...”. Ma n6 ding trong bép nhin ra
thay hai anh em né ém nhau nhay lung tung ma chay
nudc mat. TU sau cai hém thang Téo nghe I6i mach
nudc cta hang xém lén thi tran tim nha ba né vé, né
tré nén 1am li, né chi néi mét cau: “Con thay ba réi, da
biét mat ba. Ba dang dén con ba di hoc vé, thang nhé
cao bang con Hién”. TU sau bira d6, nay ma né mdi lai
thdy né hatlala la. Con Hién bép xép:“Chac do anh em
minh dem céi 16ng séo phai ling 1dng duéi hién nha,
lai t6i ngay cho an, nung niu sdo da “choc tic” hai cai
ddra ché, méo mat nét kia, nén thua luc anh em minh
di hoc ching nhay chom lén giut cai l6bng xudng, anh
hai hén”. Thang Téo chdng thém & htt may cau clia con
Hién vi nd con dang ban vuét ve con sdo, vo vé: “Lam
sao may nhanh chan chay trén may man vay Sao? Doi
canh bay chuyén yéu &t nay ma bay vong vong tim
ra cai hoc sung do tron chac mét 1am hen. May ngay
nay may khéng nghe tao huyt sdo goi na, lam tao tim
may qua chiing, tudng may chét anh em tao buén qua
chung né”.

* ¥ ¥

“Con khéng muén ban con sao thi théi, ma khong
ép’, ma Téo noi. Nhung réi ba thé dai béi thém mot
cau nghe rat chi ly: “Nhung béan séo thi co tién mua
cai xe dap Nhyt cho anh em thay phién di hoc. Con la
con trai, mUa mua gié dap mudi mdy cay s6 tdi trudng
con rang dugc, tdi em con budi chiéu vé dén nha la t&i
thui”. Con Hién khong déng gop y kién ban hay khéng
nhung Téo biét chdc né dang mo mang dén chiéc xe
dap dién. Con sdo cang Ién cang noi 6, va bat chudc
rat nhanh, nha rat gidi. N6 ¢6 thé thudc ca bai “Réng
ran Ién may” sau may lan vénh tai ngé nghiéng nghe
tui con Hién chai trd dé ngoai san, réi léo nhéo ca bai
quang cao Know trén tivi. Vi vdy ma con sao tré nén
ndi ti€éng va... c6 gia. Né lam thang chau noi cung clia
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0ng Ba Hoang x6m trén khoai tit tho 16. Cudi tuan, ba
me no6 danh xe con dua n6 vé tham 6ng ba noi, xong
n6 nhat quyét khéng chiu trg 1én thanh phé di hoc,
“mua dugc con sao d6 mang theo con mdi di’, thiang
nhéc tuyén b6 moét cau xanh ron. Ong Ba Hoang véi ba
né dén nha Téo nan ni ban, gia bao nhiéu cing dugc.
“Cai nay tui khéng quyét duac, con sao hai dia con tui
quy 1am, tui phai hoi y kién tui n6”, ma Téo hen. “Chd
ba con I6i xdm, con rang giup chd nghen, thang chau
& nha tinh budng Iam, muén gi dugc ndy quen roi, 16
né khéng chiu di hoc chac nut dit vai ba nd’, 6ng Ba
Hoang can dan ma thang Téo.

Suét bta com nghe ma né noi chuyén, anh em Téo
ci ngoi im khéng va daa nao. Con Hién sudt muét lac
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dau quay quay “khéng ban, khong ban” nhung nghe
nhac t6i chiéc “xe dap Nhut” thi quet nudc mat thi
tham “con thich xe son mau xanh da trgi!”. Sang hém
sau thang Téo xach cap di hoc, dat xe ra t&i ngdé quay
vO bép bao ma nd:“Chit nira mé 1én kéu éng ba Hoang
t&i ban con sdo di. Dan thang nhoc d6 1a con séo thich
sudi ndng va an cao cao”. Nghe ma Téo ké lai, con trai
6ng Hoang tdi nha, chdng can héi gia ca gi (ma thang
Téo da dinh bung sé “hét” gia 2 triéu, ngoai mua chiéc
xe dap Nhut con may may bé quan xanh do trdng cho
hai anh em) ma dua luén cuc tién toan td ndm chuc
ngan nang trich. “Chi cdm ldy mua chiéc xe dap dién
cho hai dtia nhé di hoc. Cha con tui sé cham soc con
sao chu ddo, lau lau vé day tham 6ng ba noi, tui sé
mang theo con sdo vé cho anh em n6 d& nhd"

Chiéc xe con mang con sao cham cham rgi xém, con
Hién con chay theo sau huyt sdo. Ma né thi ngoi bét
xuéng san dat, ngan ngo dém di dém lai cuc tién, trdi
dat, t6i mudi triéu lan!

Chiéc xe dap dién ctia anh em Téo oach nhat truéng.
Chuyén thang Téo ban dugc con sao vdi gia mudi triéu
lam chdn déng ca xa. Nhiéu ngudi téi gheo thang Téo la
néu ho bat dugc con sdo nao thi nhd anh em né cham
soc ho, day tiéng ngudi, ban thi cua déi. Nhung cling
¢6 ngudi théng cam: “Mudi triéu cling dang cong nod
clru s6éng, nudi nang, thuong yéu con sao. Vdi lai, tréng
mat né buén dén thé kia!”. Anh em n6 chd nhau chay
th{, con Hién c vau lung anh né tram tro “ém ghé hén
anh Hai”, thang Téo chadng néi chdng rang.

* ¥ ¥

Sau mét tuan, mét minh con trai 6ng Hoang danh
xe vé mang theo con séo dén nha Téo trad. M4 thang
Téo gan khéc: “Anh mang céi xe dap dién di gium ché
tui 1dy dau ra mudi triéu tién mat tra anh bay gid. Cai
xe hai ddta con tui chay can than 1dm, vé dén nha 13 |ay
gié lau chui, khong tray xudc gi dau”. “Thang Téo dau,
tui gap né chat”. Con trai 65ng Hoang mang cai léng sdo
dem treo lai mai hién trén nha ma tuan trudc 6ng da
ha l6ng sdo xuéng, con sao nhay lung tung trong 16ng,
cat giong chi choe: “Anh Téo di hoc vé é &” ngo ra ngo
thdang Téo dang ngo ngac di vao. Con trai 6ng Hoang
bat cudi: “Cha, bay gid may mai chiu mé& miéng ha Sao!
Vé nha, gép lai chd ¢l trong nhanh nhen qua may”.

Ong dem tra con sao, vi vé nha éng, né chdng thém
m3& miéng nta |I3i, mang ra sudi nang cing khong bay
nhay, cao cao khong thém an. B6i canh ri xuéng U ra.
Thang con nhanh chéng chan. Ma khéng phai 6ng
mang tra con sdo, 6ng dem tang lai cho anh em Teo. Vi
6ng chdng mang chiéc xe dap dién di ma ciing khéng
doi mudi triéu. Ong chi xoa xoa dau thang Téo cudi
cudi, dan: “Mai mét hoc cap ba c6 1én thi tran hoc thi &
nha chd nghen con, thué tro chi cho tén kém!”. m



Yoy ghe tia,
L Za’*/g( sor!

CAO HUY HOA

Oi dém, cé tat cd 23 loai chim, ti loai nhd nhan
dén loai kha to, tir loai dan di dén loai rut re, tir
loai kéu lich chich cho dén loai hot mé ly, ti
loai ctia dia phuong cho dén loai tir xa dén...
D6 khong phai la nhiing con chim xuét hién
noi san chim & Bac Liéu hay tai khu vudn clia mot dai
gia choi chim nao do, cling khong phai tai mét thao
cam vién ctia mét thanh pho, ma day la nhiing con chim

dugc dé cap trong mot bai bao clia Le Figaro online,
ngay 29-11-2013, tac gid la Marc Mennessier, ky su ndng
nghiép Phap, mot ngudi mé say cay cé, ky gia cla Le
Figaro, nhan @é: “Nourrissez les oiseaux!” (Nuoi chim!). Bai
bdo nay thudc chuyén dé “Au jardin ce week-end” (Lam
vuon cudi tuan) do chinh tac gia nay chu bién, cé muc
dich“gti dén ban doc nhiing |6i khuyén va nhiing ngon
nghé dé bién ngdi vudn clia ban thanh vudn dia dang”.
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Chuyén nuoi chim & day la chuyén & Phap, dung
han la & Paris va phan phia Bac nudc Phap, c6 nhing
loai chim ngudi Viét minh khong nghe néi dén, cling
khéng co tir d€ dich, nhung cliing c6 nhing loai chim
quen thudc véi ta nhu chim sé, chim sao, bé cau; tuy
nhién méi loai lai cé tinh da dang, vi du nhu Mésanges
(chim sé ng0) thi cé bleue, charbonniére, huppée, a
longue queue (xanh, than, c6 mao, dudi dai). Nhung
chim & dau cling la chim, ciing nhu ngudi & dau dai thé
cling gibng nhau, dau mau da, tiéng néi khac nhau.

Chim trong bai la loai chim trgi, tu do thénh thang,
binh dan chi khéng phai thudc loai quy hiém trong
Sach do, nhung mua dong khac nghiét khién chim phai
chon mét nai trd ngu thich hop, déng thai phai co cai
an; va nhu thé, tac gia dé nghi ngudi ch khu vuon tao
hoan canh thuan tién “cung phung” cho chim, déng
th&i minh dugc hudng hanh phdc thdy chim vui vay,
hoan ca trong khu vudn cia minh.

Trudc hét la nhiing loai chim quen thuéc: chim sé,
chim ¢8 d, chim chich, ga ri Nhat, chim sao, chim hét...
Roi dén nhiing lodi chim rut ré, e sg, dang nhu chim sé
nhung it thady hon, nho nhan nhu accenteur mouchet
(chim sé nui), troglodyte (chim kim tudc), verdier
d’Europe (chim sé luc chau Au), bouvreuil (chim sé tc
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dod). Tiép theo la nhing loai chim dén va di trong mua
déng. Chim kim oanh dugc nhan ra béi bo long 16ng
lay bay vé nhimng phuang trai 6n hoa (dac biét vé mién
Nam nudc Phap va Tay Ban Nha) va chi trg vé vao dau
mua xuan. Cling nhu thé doi vai chim minh den du6i do,
cling bay vé phuong Nam. Ngugc lai, chim sao tro hay
chim séo nhac, Iam t6 vao mua hé tai Nga, bay vé day
vao mua déng; con loai chim nhu én hay co thi tiép tuc
bay di di trd tai chau Phi. Cudi cing la nhiing loai chim
mdi dén tim dat mdi, trudc la sau quen. D6 la trudng hap
cla bé cau rimg xam, mot loai chim di trd trén dudng
dén thudng trd ké tir ba muci nam nay, clia cu gay Thé
Nhi Ky dé nhan ra bai ci ¢ den lich 1dam, va ctia chim vet
xanh & khoang c8. Khéi dau ti nhimng cé thé thoat khoi
bi bat, nhiing loai chim nhiét d6i hau nhu rat thich hop
véi khi hau & day, vi chiing khéng nguing gia tang, dac
biét gan nhiing thanh pho I6n nhu Paris.

C&r xem minh nhu 1a ban doc cta béo Le Figaro dé
nghe chuyén cham séc nhing vi khach nhdé nhan,
nhay nhot trong vudn vao mua déng, khi cay céi trui la.
Chuyén an u? - Ban vai hat hodc miu banh mi trén dat
cho nhiing loai khong thich chuyén canh; con nhing
loai chim khac, ban dat mang dé bé thiic an vao, hodc
treo nhiing vién thuc an (boc I6p m& bén ngoai). Bung
quén cho nuéc nhé! Khdng chi la thiic uéng, ban co thé
dat chau to va khéng sau, d6 day nudc cho chung tam,
ban ndp ky mét chut, xem ching dap canh, té nudc,
vling vay, réi lén kho ria l6ng, xem thich 1dm! Mua dong,
cdy trui 14, ban phai lam “nha” hodc mai cé che xung
quanh, nén tré ra hudng Déng hay huéng Nam, va ban
phai canh giac véi bon meéo 4c 6n. Piéu bat ngd may
man la chiing Iam t8 trong “nha” ban lam. Nhung, ban di,
¢6 thuong chim thi thuong cho trot: néu phai di xa kha
lau thi ban nh& ngudi than cham soc nhé! Tuy thé, dau
¢6 thuong may di nla thi van phai ton trong tu do clia
chim. Lanh qua muc, c6 nhiing loai phai bay di. Nhiing
loai khac, khi mua xuan dem dm ap dén, bon chung gia
tu, théi thi ban d& cong va... ngam ngui! Dau sao, ban
van con nhiing loai lui t6i thudng xuyén trong khu vuan
cla ban, nhu chim sé va mot s6 loai khac.

o0o

Tam biét nhitng loai chim bay di, chao héi ngd
nhing loai chim bay dén...

Nhung dé la chuyén bén Tay, chit & ta, khong cé tam
biét, vi chim & trong I6ng cho dén man doi, khong cé
héi ngd vi chim bi bay, bi du béi tiéng hét gia tao hoac
b&i “nan nhan” déng loai trong 16ng, hodc bi ngudi
buén chim béan cho ngudi chai. Chim & day phai la
chim hét hay, néu chua hét hodc hot chua hay thi sé
dugc luyén, bi cat ludi, 16t ludi, cho an 6t... Trong khi
ngoai thién nhién vang nhiing hoa mi, son ca, chich
choe, chao mao, vanh khuyén, cu gdy... thi thanh phé
lai r6 1én phong trao chai chim, [ap héi thi chim dep,
chim hét, chim da.



So véi tac gia bai bao noi trén khéo mai moc, dai
dang chim trgi, thi may nha choi chim & ta ¢ vé sang
han, va chac chan “mau me” han. “Mau me” vi néu cé
tién thi quyét chi “tdu” cho dugc nhiing quan quan
vé déng dep, hot hay, hét la; con sang hon vi bé tién
khong nho dé sdm “Iéng son, gac tia” cho chim, khéng
phai vi thuong chim ma vi ddng cap chai chim cla
minh. Dan Ha Néi tram tr6 vé nhimng chiéc 16ng cham
tré cau ky, tinh vi, nhiing chiéc 16ng nhu tac pham diéu
khac, tac nhiing chir thu phéap, nhiing tranh hay su tich
6. Ngii phtic Idm mén cGa anh Nguyén Tuan Ngoc tac
nam con dai cach diéu mang ham nghia Phtc-Léc-Tho-
Hy-Tai.”Mai diéu dén xudn’, chiéc 16ng cia anh Vi Xuan
Duong khac hoa d0 mét buc tranh tinh té€ vé hoa mai
va nhiéu loai chim quy trén nhiing chi tiét, khdc noi
that khéo léo?. Gia ca thi nhimng loai siéu 16ng nhu thé
dén hang tram triéu déng, c6 cai dén 300 triéu, chua ké
c6 cdi gan nga voi diéu khac.

D6 la l6ng chim cua céc dai gia, con dan chai binh
thudng thi dung 16ng chim c6 gia hang tram nghin
dén hang triéu. Hién nay, & Hué, nghé lam I6ng chim
cang co dat song, vi dan choi chim, buén ban chim
ngay cang nhiéu. Di ngoai dudng, ta dé dang bat gap
nhiing thanh nién chay xe gan may, mét tay xach l6ng
chim dugc bao phu kin mit. Mot xa héi cla nhing
ngudi chai chim hinh thanh ti lau, rén rip nhat la cuéi
tuan, tai cc cdng vién, nhu cdng vién trong Thanh Noi,
tiéng chim ron ra da giong, trong khi ngudi choi nham
nhi ca-phé va khi thi dam chiéu, khi thi hén ha theo
chim. Nhiing loai chim nao ma dan choi khoe nhau
nhu thé? Thi van la nhiing loai chim tiéng tam t xua:
hoa mi, san ca, khudu, nhéng, sao, vanh khuyén..., tuy
nhién, cai giong chim chao mao ngay xua, 6n ao, ron
rd, nhdy nhot tung tung trong vudn nha toi khi xuan da
sang, hoa mai da rung, dé lai hat mai trén cay danh cho
may chd nay an va kéu nhau ém toi, thi ngay nay chim
“miéu” lai lén huong trong thu choi chim, dén néi dan
choi Ha Noi cling tim mua chao mao Hué. “Chao mao
& day suc khoe tét, giong hét séc nhon, lanh 1anh vang
nhu chuéng reo, méi lan chim d6 giong nghe vo cling
khoai” nhu nhan xét ctia dan choi Ha thanh.

Kho ké hét cong phu va tién nong chi phi clia ngudi
choi chim. Ban chi can vao mang la thay hét niém vui,
n6i khé clia nhiing quy chim khéng thua quy vg, mat
an mat ngu vi chim dau. T6i chi ldy mot chut thong tin
trén mang vé chuyén choi chim & Ha Noi. Tat nhién
chim cling c¢6 loai thugng vang ha cdm, nhung cé
trudng hop téi xem nhu“hoang dudng”. Loai chim bién
déi gien - 6 hay, bién déi gien chim, Nha nuéc da cho
phép chua? - nhu hoang khuyén, bo l6ng mau vang rat
dep, di nhién la hot hay, gid chuc ngan d6, chao mao
bién déi gien dugc huan luyén va nuéi dudng héty gia
hon 100 triéu, vv... Thic an cho chim vanh khuyén
néi trén: ddu xanh, hat ky t (?), tom, thit bo, triing ga,

tring kién, tat ca xay nhuyén, ngoai ra con sau, trai cay,
cam... va thudc bé khi can. Chd nhan phai thué ngudi
luong thang ba triéu dé cham séc chim, tdm tap cho
chim, va... con 13p dat camera dé phong ké trom!
o0o

Chuyén choi chim, nuéi chim, dau & dau, cing doi
hoi su say mé, vat va va ton tién, lai mat thai gian. Tat ca
vi muc dich gi? Trong truong hgp dugc néu trong bai
bdo cla Le Figaro, ngudi nudi chim vi thuong va say mé
chim troi, mot niém say mé khong doi héi. Con chim,
khong biét co thuong ngudi hay khéng, ci vo tu thay
hoan canh ung y thi dap xuéng va & chai, thay thiic an
va ndi cu trd tét thi ci hudng, va khi can bay di noi khac
thi ct tu do. Ngugc lai, d6i v6i nhiing ngudi chai chim &
ta, ho say mé chim nhung ham s& hitu nhiing sinh vat
bé bong tuyét vai cla tao hda, giam cam va bat ching
phuc vu theo y d6 ctia minh. Chim tr& thanh vat né lé
dé ngudi chiém hitu, mua ban, trao déi, tiéu khién mot
cach nhan tam ma khong chat x6t xa... con con ngudi
thi cang ngay cang tang tién long tham, va tham thi
khong biét mdy cho vura. Trudc mat, méi trudng thién
nhién va xa hoi loai ngusi phai tra gia. Chim trdi, nhat la
chim quy, vang bdng trong thénh thang tu do, dén ndi
¢6 loai tuyét chiing, khéng con la ban than thuong cla
con ngudi. That la bat hanh khi bau trdi, riing cdy, ao ho,
s6ng sudi, mai nha... vang tiéng chim, ma lé ra, c& méi
mua qua di, con ngudi hudng dugc bai ca thién nhién
tuyét diéu, trong dé khéng thé thi€u nhiing nét nhac vo
cung phong pht cta chim trgi, mot loai ching sinh bé
nho phai la tugng trung cho tu do va khoang dat.

Riéng t6i, may man thay, méi khi mua xuan dén, c6
mot loai chim - t6i khong ré la chim gi - trd vé khu
vuon cla minh, bat ngd cat tiéng hot dai, lanh lanh
vao mot sdng tinh suong, va nhiing ngay sau dé thinh
thoang cat tiéng hét nhu chao budi sang mua xuan.
Toi khéng dén néi say mé va khéng thé céng phu nhu
nha bao, nha nédng nghiép bén Tay dé nuéi chim trong
mua déng khac nghiét, va ciing khong dugc nhu bac
H. tai Trung tam Véan héa Phat gido Liéu Quén, hang
ngay vai gao cho dan chim sé an sang va chiéu; toi chi
udc mong xa hoi ta séng van minh nhu nhiing xa hoi
van minh khac, dé khéng gian ma ching ta séng, dau
thanh thi hay thén qué, dau mién nui hay déng bang,
c6 béng dang va tiéng hoét cda biét bao loai chim, trén
rang tre, trén cay cao, gita canh dong, trong bui ram,
trong vuon nha, trong cong vién, trén dam lay, séng
nudc... trong thénh thang dat troi, thay vi trong lao tu
chét hep, dau la gac tia, [6ng son. m

Chu thich:

a.Xembaivaanhtronghttp://www.anninhthudo.
vn/Phong-su/Nhung-chiec-long-chim-doc-dao-va-
dat-nhat-Viet-Nam/434618.antd.
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di 6 nguoi anh con di 6 nudc ngoai, lam viéc cho mgt céng ty chuyén sdn xudt thiét bi truyén
théng. Hom vé nudc, anh cho téi chiéc dién thogi di dong hiéu Lumia Nokia doi 620. Mon
qua xa xi vugt qud nhu cdu, nhung vi finh cdm, téi luén mang theo nguvi. Sang mong ndm
Tét vita qua, t6i dang ngéi udng ca-phé véi ban thi nghe tin hi¢u cé cudc goi; chinh éng anh con di ciia téi
goi vé tir nudc ngoai. Trd loi dién thogi vdi anh xong, téi thdy hai long vi minh vdn cd sir dung chiéc may
ctia anh cho. Ngay sau do téi va ban chia tay. V@ téi nha lic thay qudn do, thi... hoi i, chiéc mdy roi
ddu mdt. Con may la téi nhd dugc s6 ciia minh, véi vang diing mdy dé ban & nha goi vao mdy dy thi 6
nguoi trd loi; nguoi dy cho biét vita nhdn ra chiéc mdy dudi chdn ban khi né phdt tin hiéu cé cugc goi dén.
T6i nhdn minh la chi chiéc mdy va mong dugc xin lgi. Nguoi dy dong y ngay, bdo t6i cho cdi hen rdi sé
mang mdy dén. Dén hen, téi ra diing noi hen cho mai khong thdy ai; goi vao sé mdy cia minh cang khéng
thdy nguoi trd loi. Ldy lam lg nhung vdn khéng hét hy vong, t6i nghi nguvi dy ¢é thé bgn viéc gi do, va da
c6 tdm trd lgi mdy cho toi thi thé nao cing se lién lac lai véi t6i. Ba ngay r6i ndm ngay... chang thdy dm
hao gi. T6i bat dau nghi ngo thi sang ngay ram thang Giéng, nguvi dy goi lai, bdo t6i cho dia chi nha dé
ho mang may dén. Téi cho dia chi va nguoi dy hen sé dén vao lic 4¢ chiéu. Cho dén qua 5g khong thdy
ai dén, gan téi gio hoc, téi phdi roi nha. Long v6 cimng buc bgi, nghi la minh da gdp ké xdu, téi ké lai cho
me t61 biét trudc khi di hoc. T6i hém dy vé dén nha, me t6i bdo sau khi t6i di khéi dugc mét hic thi cé nguoi
mang dién thogi dén trd cho téi, nguoi dy phdn bua rang hém trudc thdt hen vi phdi dua nguvi thdn vao
bénh vién cdp ciu, mai dén sang 14 thang Giéng nguoi thdn mdi xudt vién, va hém nay dén tré vi ket xe.
Cdm lgi chiéc mdy trong tay, ti thdy diing la mdy cia minh, sé tién trong tai khodn cing chdng suy suyén.
Troi ddt, vdy la téi da nghi oan cho nguoi tét. Cho t6i givi dén anh loi sam héi vi da nghi ldm va loi cam
on chan thanh cia riéng t6i, mdc dir hdn la me t6i da cam on anh.
Lé Phuéc Hai, dudng Hoa Binh, qudn Tan Phd, TPHCM

di xe giao hang cho mgt vua vdt ligu xdy dung chuyén cung cdp dén cdc cong trinh nho cia tu
nhdn trong khu vic Binh Thanh va Phii Nhudn nén t6i thuong xuyén la tdc nhdn cia viéc can
tré giao thong trong thodng chdc 6 nhitng con duong rudt ngua cia vimg nay. Tdt nhién, véi ba con

161 xom thi cdc chit cong trinh it khi bi lang giéng rdy ra vi nguoi ta cing
théng cdm. Nhung & nhirng con duong nhiéu nguoi qua lgi thi khé ma
noi la téi khéng gdy tré ngai cho nhiéu nguoi. Tuy vdy, sudt ba nam

Ji qua, giao hang cho hang tram cong trinh, gdy ra it nhdt vai chuc
N vy tdc nghen duong di trong cdc hém nho, téi nhdn ra rang hdu

L . hét nguoi di duong déu cé thai dg kém ché. Chdc chan la ai cing

J- \ il s6t rugt khi bj ket xe, nhung phdn l6n nguoi ta cing hiéu dugc

' nhirg tré ngai doé nam ngoai tdm kiém sodt ciia nguoi giao hang

va cia nhitng chii céng trinh, nén da binh tinh cho doi. Khong
nhimng thé, thinh thodng vdn cé nhitng nguoi con sdan long dung xe
lén, xiim vao phy vdi chiing t6i mgt tay dé som gidi quyét tré ngai. Toi
thdt su biét on tdm long bao dung va hanh déng hao hiép ciia
rdt nhiéu nguoi vdn di chuyén trén cdc con duong nhé trong
\ vitng Binh Thanh va Phii Nhudn. Tdm long va hanh
dong ciia ho cho thdy chdng cé qud nhiéu nguoi vé cdm

‘ A trong xa héi nay ddu. Néu nhu c6 nhong cdach khoi
" ddy nhung tinh cdm tich cyc dy thi cudc séng chdc
. .. }7 chdn sé con dang yéu hon nira. Téi viét diéu nay

dé t6 long cam on cugc séng quanh téi vdn tran
ngdp nhirng diéu hién thién.
Phan Thanh Binh, qudn Binh Thanh, TPHCM

|
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L3; Te; An
cua BanTo chiic

PAILE TUONG NIEM 60 NAM
TO SU MINH DPANG QUANG VANG BONG (1954 -2014)

NAM-MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh bach chu ton duc gido pham Hoi dong Ching minh, Hoi dng Tri su, Ban Tri su GHPGVN céc cap;

Kinh bach chu ton dac Tang Ni;

Kinh thua chu vi khach quy;

Pai & Tuong niém 60 nam To su Minh DBang Quang ving bong (1954 -2014) - T6 su khai sang Dao Phat Khit si Viét Nam, nay
la Hé phai Khit si, thanh vién sang lap Giéo hoi Phat gido Viét Nam, duoc chu ton dic gido phim va toan thé Tang Ni, tin dd Hé
phai Khit si trong thé t6 chirc tir ngay 26 thang Giéng dén muing 2 thang 2 nam Giép Ngo (nham ngay 25 thang 2 dén ngay 2 théng
3 nam 2014), tai Phap vién Minh Bang Quang, 505 Xa 16 Ha Noi, phuong An Phd, Q.2, TR.HS Chi Minh.

Dai I& tuong niém nay d& duoc hoan man, Ban Chiing minh Hé phai va Ban Té chtc xin:

Chan thanh danh 12 tri &n Puc Truong 140 Hoa thugng Thich Phd Tué - Phap chit HDCM GHPGVN, Truong ldo Hoa thuong
Thich Tri Tinh - Phé Phép chu kiém Chu tich HDTS GHPGVN, Truong ldo Hoa thugng Thich Bic Nghiép - Phd Phap chu
GHPGVN; chu ton dirc Hoa thuong Uy vién Thuong truc HDCM, Thanh vién HDCM.

Thanh kinh tri an chu ton dirc Phé Chu tich Thuong truc, Phé Chu tich Hoi ddng Tri su; chu ton dic Ban Thuong truc Hoi dong
Tri su; chu ton dic gido pham son mon phép phai Phat gido Bac tong, Phat gido Nam tong Kinh, Phat gido Nam tong Khmer, Phat
gi4o ngudi Hoa, chu ton dirc gido pham Ianh dao Ban Tri su Gido hoi Phat giéo Viét Nam cac cAp tai TP.HS Chi Minh va céc tinh,
thanh; cac ban, nganh, Vién, Phan vién Nghién ciru, Phan ban Dic trach Ni gioi Trung wong va cac tinh thanh, Phan ban Huéng dan
Gia dinh Phat t, chu ton duc Tang Ni tru tri cAc td dinh, thién vién, ty vién, tinh x4, tinh that, niém Phat duong.

Chén thanh cam ta Hoa thuong Thich Tri Quang - Vién trung Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam, Tién si Nguyén Quéc Tuén
- Vién truong Vién Nghién cau Ton gido thudc Vién Han 1am Khoa hoc Xa hoi Viét Nam va chu tén duc, hoc gia, nha nghién cuu
trong hai vién ndi riéng va trong céc tinh thanh néi chung da viét tham luan va dén tham dy Hoi thao khoa hoc “Hé phai Kht si:
Qua trinh hinh thanh, phat trién va hoi nhap”, gép phan cho su thanh cong ciia Pai I2.

Chan thanh cam ta quy phéi doan bo nganh Trung wong; Ban Ton gio Chinh phu, Ban Dan van Trung uong, Uy ban Trung wong
Mit tran T6 qudc Viét Nam, Thanh ty, Hoi ddng Nhan dan, Uy ban Nhan dan, Uy ban Mit tran Té quédc, S& Noi vy, Ban Tén gido
céc tinh, thanh; Cong an Nhan dan, c4c s6, ban, nganh doan thé TP.HS Chi Minh va 24 quan huyén, dic biét Uy ban Nhan dan, cac
ban, nganh chtc nang quén 2 va phuong An Phu.

Chuing t6i khdng quén ghi nhan cong on cia Uy ban Mit tran Té qudc va Ban Ton giéo tinh Vinh Long, c4c co quan chirc
nang huyén Tam Binh, x& Hau Loc.

Chng t6i chan thanh tri &n Hoa thuong Pho Tang thong Sri Lanka dao higu Aththaragama Wajirajothi Maha Thero da viéng tham
va tréng cay bo-dé luu niém. Bac biét vo cling tri an Truang 140 Hoa thugng Phép su Gidc Nhién (nguyén Gi4o pham l&nh dao Giéo
hoi Tang-gia Khat si Viét Nam va Vién chi khai son Phap vién Minh Biang Quang) va sy tham duy ciia chur ton dirc Tang Ni hai ngoai:
My, Canada, Uc, Phap... cling véi su tham du caa trén 10.000 Tang Ni, Phat ti tir khap cac noi trong ca nudc.

Dong thai, kinh cam on quy co quan, quy phong vién kénh Truyén hinh An Vién (AVG), Pai Truyén hinh VTV3, Dai Truyén
hinh TP.H5 Chi Minh, Béo Giac Ng, Tap chi Van Hoéa Phat Gio, cac b4o khéc va cAc trang tin dién tir da dén tham du va dua tin
vé Dai I8 Tuong niém 60 nam T sw Minh Bing Quang ving bong.

Ban T4 chirc xin chan thanh tri &n chu ton dic Tang Ni, quy Phat tir cAc tur vién, tinh x4, tinh that, Niém Phat duong trong dia ban
thanh ph Ho Chi Minh, quy vi van nghé si da tham gia chuong trinh vin nghé chao mimg, quy vi Phat tir xa gan, c4c tinh nguyén vién,
céc cau lac bo thién nguyén... da truc tiép ung ho stc lc, tm lyc va tai luc... hodc gian tiép tro duyén cho Dai 18 thanh tyu vién man.

Trong sudt thai gian cir hanh Pai 18, di Ban T chic dé hét ste ¢d ging dé trang nghiém dao trang va cung tiép chu ton dic gido
pham, chu ton dirc Tang Ni va dai biéu khach quy, nhung khdng sao tranh khoi nhiing diéu so suit, kinh mong chu ton gido pham,
chu ton dire Tang Ni va liét quy vi niém tinh hy xa.

Mot lan nira, Ban Té chac xin chan thanh tri &n dén toan thé chu ton duc, liét quy vi. Kinh chic chu ton dic va quy liét vi than
tdm thuong lac, van sy cat tuong nhu y.

Nam-mo Hoan Hy Tang Bé-tat Ma-ha-tat.

TM.BAN CHUNG MINH HE PHAI TM.BAN TO CHUC
Truong ban HT.THICH GIAC TOAN
HT.THICH GIAC NHUONG




YHOCPHO THONG

Bénh loang

gay nay bénh loang xuong dang c6
N xu hudng gia tadng & khap toan cau,

trong s6 d6 phu n{ tudi tién man
kinh va man kinh chiém ty 1& cao hon ca.

Nguyén nhan gay bénh loang xuong

Lodng xuong dugc dinh nghia la su réi
loan néi tiét lam cho cdu tric xuong bi tén
hai, lyc ctia xuong bj suy gidm va dan dén
xuang dé bi gay, nut, ran. Lodng xuong hay
goi la x6p xuong tuic la ty trong khoang chat
clia bd xucang & mot ¢ thé bi suy gidm mét
cach dang ké.

Khi ché d6 dinh dudng hang ngay khéng
cung cdp day du chat calci hodc vi mét ly do
nao do co thé khong hap thu dugc calci (an
kiéng kéo dai, ché dé an nghéo nan, kém
chat lugng) thi sé gay loang xuong.

Lodng xuang ciing c6 thé do mic mot
sO bénh vé tuyén thugng than, cudng giap
trang, suy than, bénh yéu liét chi, chan
thuong hodc bénh man tinh phai nam dai
ngay hodc do lam dung thudc corticoid
trong mot thdi gian dai.

Dac biét & phu nir dén thai ky tién man
kinh va mén kinh, lugng hormon estrogen
trong mau bi suy gidam mét cach dang ké do
sy suy thodi cia buéng tring, dan dén viéc
tang hoat tinh cda té€ bao hay xuong; tir do
khai lugng xuong sé mat dan dan theo nam
thang ké tir khi tién man kinh (méi ndm mat
khoadng tur 2 - 4%). Ngoai yéu té vé ché do
dinh duéng va noi tiét t6 thuan lgi khac (goi
la yéu té nguy co) lam cho bénh loang xuong
tang 1én néu nhu mét ngudi nao do cé tién
sU bi coi xuong ltc con nhd, hang ngay it
van déng, béo phi.

Triéu chiing chinh va hau qua ctia bénh
loang xuong

Gidm mat do xuong va lodng xuong la
mot bénh man tinh kéo dai nhiéu thang,
nhiéu nam, mét cach am tham, khéng gay
dau dén gi nén ngudi bénh khong déy dén.
Trong cac giai doan dau, hau nhu khéng cé
triéu ching gi dac biét ngoai nhiing dau
hiéu mét mai, dn udng kém, nhiic xuong
khong thudng xuyén. Cang vé sau sy thiéu
hut chat calci ngay cang gia tang lam cho
xuong xudng cap nghiém trong (loang, xép
xuong); khi d6, cac triéu ching dau nhic
xuang ro rét hon. Bé la dau lung, dau céc
khép chan, tay va méi bai hong, dac biét la
cac khép xuong chiju luc manh nhu xuong
s8ng, khdp géi, khdp ¢6 chan. Véi cac xuaong
dai nhu xuong dui, xuong cdng chan, xuong
céanh tay, cdng tay, d6t séng that lung sé dé

Xuang
binh thudng

dang bi gy xuong do bi nga, vap, chan
thuong, tai nan. Pau nhic xuong va cac
khép xuang thudng rdé nhat vao ban dém.

Ngoai dau nhuc xuong, mét moi thi mot s6
triéu chiing khac nhu chu6t rat cling thudng
hay xuét hién & nhirng ngudi lodng xuong.

Khi bi bénh lodng xuong khéng dugc
phat hién hoac phat hién roi nhung diéu tri
khong duang phac d6 thi hau qua xau nhat
la ran xuong, nut v& hodc gay xuong. Trén
thé gidi cir 30 gidy c6 mot ngudi bi bénh gay
xuong do lodng xuong va ngudi ta du doan
rang dén nam 2050 cac nuSc chau A, trong
d6 ¢ nudc ta sé cd 50% céc truong hop tan
phé hodc bi de doa dén tinh mang do gay
khép hang vi loang xuong. Khi bi loang
xuong, néu c6 mét luc tdc déng manh (ngd,
gdp chan, trugt chan...) sé bj gay, lun cdt séng,
gdy ¢6 xuong dui, xuong cdng chdn, xuong
cdng tay. Khi bi lodng xuong, loai xuong nao
cling c6 thé bi nhung xuong nao thudng hay
bi chiu luc tac dong
nhiéu nhat thi sé dé
lai hau qua xau hon
ca. Vi vay, gay c6
xuong dui, gay cé
tay, gay khép héng
chiém ty 1& cao
nhat trong bénh ly
loang xuong.

Phong bénh
loang xuong
Nhiing ngudi
tudi da cao, dac
biét la phu n{ nén

xXuong

PGS.TS BUI KHAC HAU

di kham bénh vé xuang khop & caccasdy té
c6 du diéu kién dé dugc lam cac xét nghiém
vé can lam sang danh gia mat dé ctia xuong
va tinh trang cta xuong. Viéc phdt hién sém
vadiéutringay tadaulaviéclamrdtcéynghia
dé phong bénh lodng xuong va ngdn ngtia
gdy xuong. Ngoai ra, nhiing ngudi da dén
tudi trudng thanh bj kém phat trién chiéu
cao, can nang dudi 40kg hodc giam trong
lugng nhanh, co bap yéu, thiéu hormon
sinh duc (n{r gidi la estrogen va nam gidi
la androgen), nguci nghién rugu, st dung
corticoid kéo dai, nghién thuéc la... cling
nén kiém tra mat dé clia xuong.

Khi da dugc chdn doan bénh loang
xuang thi viéc diéu tri doi héi phai kién tri,
khong phai ngay mot, ngay hai. Uong thudc
gi, liéu lugng bao nhiéu va trong thai gian
nao la do thay thudc khdam bénh va co chi
dinh cu thé. Bi bénh lodng xuong phai hét
stic can than khi lam cac dong tac manh, di
lai cling phai hét stc than trong tranh nga,
vap, khuyu, gap chan, tay, nhat la 1én cau
thang vi rat dé gay gay xuong dac biét la
xuong dui.

Muén phong bénh lodng xuong tot nhat
la: an uéng du chat, nhat la cac loai thic &n
giau calci, protein, vitamin D nhu tém, cua,
8¢, ubng sifa va cac ché phdm cla slia c6
chtia nhiéu thanh phan calci, sinh t6 D. Nén
an thém trdi cay, rau, gid d6 (chda nhiéu
estrogen) vi ching cé kha nang lam thay
déi su chuyén hoa clia xuong, giam téc do
mat xuong va lam tang khoang chat cho
xucng. Can tap thé duc nhe nhang, déu
dan nhu di bo, tap hit thé, tap van dong
cac khép xuong. Nhitng ngudi da bi loang
xuong khoéng nén lam cac dong tdc manh,
gdp gap va tranh nga, vap.

(Nguén: Tap chi Thudc & Stic khée)

Cilicreenrs
v Cung C8p ST & L& CAe Logl Thufc NOi-Ngoal Nhdp
« Ban C&¢ Logl Thire Pham Chite Ndng
« Hang Kaeh Tay (My Va Chéu Au)
¢ C4e Dyng Gy ¥ 78

BC. 1908 Myophn Co Trink, P Mguyén Cu Trinh. 0.1, Tp.HOM
Duoe 5§ Troe tlp Tu vin 0720 76492499
Vi giao hang Lin ne
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QUANG cAo

"AM THUC CHAY SAN Y!LGH

[Lin

36 TRAN QUY CAP - PHUGNG 11 - BINH THANA
DT: 08.3516.7475 - 0913.916.036

COASTAL GEMS

THE GIPTS FOW THE STATS

Khung cdnh thodng mily [ich s sang (rong

Phaee v diém fam, ca phé, nitde grdi k.,

Nhiéu mon chay thuan &hiét b cao cipidén bimh ddn
Nhdn e tide chay: cudl hod, sinhnhdt, Hop madilidn hoan

S 124-126 Nguvén Co Trinh, Q.1 TP.HCM
BT: (08) 36 021 025 — Email: veghoakhai @ gmail.com

THONG BAO

Tran trong kinh mai chu ton duc Tang Ni, Phat
tl, doanh nhan va doc gia trong va ngoai nudc
tham gia doc, Viét, c6 dong phét hanh béo, dang
quang cdo va viét PR gidi thiéu hoat dong tir thién,
quang ba cac san pham va hoat déng ctia doanh
nghiép, cong ty, nha hang chay, quan chay, ctia
hang... trén tap chi Vdn Héa Phdt Gido.

Tap chi dugc phat hanh vao ngay 1 va 15
hang thang trén toan quéc va nuéc ngoai.

1- Gia bao phat hanh:
-Tron ndm 2013:

- 6 thang dau nam :

- 6 thang cudi nam :

2- Gia dang quang cao va viét PR:

-Trang bia 4:

-Trang bia 3:

-1/2 bia 3:

-Trang ruét 4 mau:

- 1/4 trang rudt 4 mau:
- 1/8 trang ruét 4 mau:

Dédng quéng cdo dai han sé c6 gia uu dai va

580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, ching toi sé gilip viéc thiét ké
304.000d  mau quang cdo va viét bai, chup anh.
304.000d Thdi gian giao nhan file quéng cdo: ngay 7 va
22 trong thang.
10.000.000d Vui long lién hé:

8.000.0004 Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khai

5.000.000d Nghia, P8, Q.3, TPHCM

5.000.000d Dién thoai: (84-8) 3 8484 335

1.000.000d 0907164066 — 0918032040 — 0913810082
500.000d Email: toasoanvhpg@gmail.com

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO

O Xin vui long lién hé: Co Suong
O DTDBP: 0918 032 040
Email: thusuong69 @ gmail.com

T

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tuéng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hda truyén théng cla déan toc.
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phip'uyén

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfphapayen.com

== BT, (08) 35035 579 - 0933 878 956

2 72/1BL8m Van Bén, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM

= BT {08) 36 026 650 - 0219190 177

WEDSIDE] WaWW, BRapUyeEn.Ccom = amail! eniiesphapuyan.oem

1 1774 Nguyén Huy Tudng, PG Binh Thanh, TRHCM

DHARMA BOOKS

Eanail: nhasach@phapren.com

MHA SACH

17/2 Ngul,-;n Huy Tutding, P& Binh Thanh, TRHCM
ET. (08} 35 026 B18 - 0916 943 BY7
phiat hanh; kinh sach, tap chi, tranh tudng, tra cy,
qua huu niém, phap phucTang Ni, o si..
&n phim: trinh by & thidt ke, lién k&t xudt ban, an téng
y phyc: nhin may phap phuc va ding phuc

Cong ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ting hd san pham

-4 OUANG NGHE
)"\{1-; ‘*‘ AL NeGHL £, LT,
TR B THORA MG THLAT
O Cung cap nguyén vat liéu dung trong san xuit nén: Huong
liéu, du parafill, sdp, rau ciu, ly thdy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sin xudt cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao
cAp... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua sé lugng nhiéu.
Can tim dai I & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5,Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té

LOCISTICS

YAR

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183398 | :

CONG TY TNHH A
SAI GON PHU KIM

Chupén thiél ké san xudt cung cdp si vd lé:

« Mée khod; quied liy mdm

« Qud tdng Phit gido ede logl
BT. 094 696 7466

(08) 38809766

Ban doc c6 nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TPHCM

Tap chi Van Héa Phdt Gido vira dong lai
toan tap (tap 1+ tap 2)

2008 (2 tap): 340.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND

2011 (2 tap): 420.000VND
2012 (2 tap): 420.000VND
2013 (2 tap): 420.000VND

VAN HOA PHAT GIAO da cé miit tai cic phong phat hanh Kinh siach

va céc sap béo trong thanh phé.

Gia: 19.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

S6 méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TR.HCM
A (Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thing — P.8 - Q.3 — TRHCM)

Tel: 08.38482028

SACH HAY LA KIEN THUC, TRI TUE CUA LOAI NGUOI
Nhikng b sach lén cia Nha sach Vian Thanh

KimuraTaiken

KimuraTaiken

NguvggATTlgﬂ{ . DaiThua

TUG
U

KimyraTaiken
HT Thich Quang Do

Tié Thu’a

- ATy bat Ma

! PHAT GqIAO
BTUTUGNG
LUAN

PHAT GIAO

NG
LUAN

THENTHAITONG |  EREEnT

Nam Nhac Tue TuDai thien su _-:5-""-;-"-'-1::'
LUANVE ]_U_i)" ,\
PHAPHOA PHAT HOC

KN AN LAC HANH NGHIA TiwA Tuvlen

An Annotated Translation and Study of the Meaning
Of the Lotus Sutra’s Course of Ease and Blss

NGUYEN LANG
AR THU HUTCLA
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Nha sach chiing t6i c6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in 4n, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach vin héa phim Phat gido biing chir Han, Pali va Sanskrit



{HOA SEN GROUP

Ngay 08/01/2014, Tap doan Hoa Sen vinh du don nhén vi tri hang nhat cho Giai
thudng “Cong ty dugc quan ly t6t nhdt Chau A 2014” trong linh vic Kim loai va
Khai khoang do Tap chi Euromoney trao ting.

Gidi thudng néy duoc Tap chi Euromoney trao ting dua trén nhing tiéu chi quén tri khéit khe, théng qua binh chon cda 130
nha phan tich thi frudng tai cée ngan hang déu tu va vién nghién cou hang déu cho téng cong 207 doanh nghigp nigm yét
trong khu vuc Chéu A Thai Binh Duong. Céc nha phan tich duge yéu ctu binh chon cae céng ty niém yéi hang dau cho 07
tigu chi nhu: Chién luge chat ché va thuyét phue nhét: He théng quén tri doanh nghigp 16t nhat; Ban quan |y cdp cae dé
fiép cain nhét; 56 sach 1ai chinh minh bach nhét; Téi da héa gia Iri c6 déng; Website ¢ dby di théng tin vés hiu ich nhét;
Hoat déng kinh doanh dugc cdi thién nhét.

Cdic nha phéan tich danh gia cao Tap doan Hoa Sen véi vai tré hang dau trong vige thie dby vigc cung chp théng tin minh
bach den nha dau tu véi nhan xét “Tap doan Hoa Sen da cé mét chién luoc ré rang va tam nhin 161", Bén canh d6, cac
nha phén tich cing néu ré trong khao sat binh chon "Ban lanh dao cba Tap doan Hoa Sen fiép tue ching 16 kha nang quan
iri xudt séc, minh bach can trong va co khung chién luge r6 rang”.
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Ho Chi Minh City, 08/01

Sy

Ong Marcus H.Langston - Gidm dic Chéu & Tap chi Euromoney (bén phdi) trae gidi thudng “Céng ty dude qudn [y 161 nhit
Chau A nam 2014" cho Ong Lé Phacde Via - Ch tich Hai déng Quan tri Tip dodn Hoa Sen (bén trdi)

TON HOA SEN &y

Mai armn gia dinh Viét

Hoa Sen Group: 56 9, Bai | Thang Mhat, KCN Séng Than 2, P.Di An, Tx.D7 An, T.8inh Duong, Viét Nam
Vén phong dai dién: 56 183 Nguyén Vién Trdi, P10, Q.Phi Nhuén, Tp.Hé Chi Minh
Bign thoai: (+84 8) 3992 01N | Fax: (+84 8} 3992 0222 | www.hoasengroup.vn
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