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Trr toer SO2/7

Kinh thua quy déc gia,

D& gép phdn dua dao Phdt va vdn héa Phdt gido dén cdc viing sau viing xa,
néu cdc tu vién & cdc noi nay thdy can thiét, ching téi sé gui Van Hoa Phat Giao
s6 m&iva cdc s6 cd, méi ldn vai chuc t&, mién phi, chi dé kinh tdng. Dé nghi cdc tu
vién nay clr ngudi dai dién dén toa soan dé truc tiép nhan (vi tru tri cdn c6 thu dé
nghi). Xin dugc théng cam vi viéc gi bdo bdng dudng buu dién dén cdc ving sau
viing xa thuong dé bj thdt lac.

Chung téi cling xin théng bdo, tdp | Toan tap VHPG ndm 2019 da phdt hanh,
kinh mong chu ddc gia dén nhdn. Nhén tién, con mét sé toan tdp cda cdc ndm
trudc, quy vi c6 thé mua ngay toa soan, sé dugc giam gid 50% cho cdc toan tdp
torndm 2017 tré vé trudc.

M6t chat tdm su: Trong tinh hinh sdch bdo in hién nay bi giam sut rdt nhiéu
ddc gid; theo d6, cdc co quan, don vi tu nhan ciing han ché trong viéc quang cdo
trén cdc tap chi. Biéu nay anh huéng manh dén su thu nhdp cta ching téi, la
khé khdn Ién cho hoat déng cia VHPG. Kinh mong cdc vi lanh dao thién tam dat

bdo dai han, quang cdo hodc nhdn phdt hanh bdo, hodic
tai tro it nhiéu.

Sau cting, chung téi xin nhdc thém dé quy vi dén toa

soan khdi mdt céng tim kiém: Vdn phong toa soan
chung t6i & ldu 1, phia bén phdi (tinh tir ngodi
vado) cta Thién vién Qudng Buc (294 Nam Ky Khdi
Nghia Q.3, TPH6 Chi Minh).

Kinh chic quy chu tén Thién dic, chu
vi thién hiru va quy déc gia van an.

Van Héa Phat Gido



Ai pha hoai kiéu man
Khong con chut du tan,
Nhu nuéc manh tan pha
Cay c6 lau yéu hén,

(Kinh Tép, pham Ran)



Cong duic
Hoa thuong Thich Tri Hai

trong su'nghiép Chan hung Phat gido Viét Nam

THICH THIEN NHON

an khai tir phong trao Chan hung Phat
gido Viét Nam, do T6 Lé Khanh Hoa chu
xudng. Nam 1920 thanh lap Hoi Luc hoa
Lién hiép tai mién Nam, do Hoa thugng
Nhu Nhan-Ti Phong lam Hoi truéng. Dén
nam 1929, xuat ban t& Phdp Am, ca quan ngén luan cta
Hoi va ctia Phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam.

Qua su van dong clia quy Hoa thugng va Cu si, Hoi
Nam Ky Nghién ctu Phat hoc dugc thanh lap nam 1931,
tru s& dat tai chua Linh Son-Sai Gon, do Hoa thugng
Khanh Hoa lam Hoi trudng, hoi da xuat ban tap chi TirBi
Am dé& truyén ba Chanh phép va lam co quan ngén luan
cho Hoi va tir d6 tao thanh stic lan téa khap ca nudc.

Nam 1932, H6i An Nam Phat hoc Trung Ky dugc
thanh lap do cu Lé Binh Tham lam Héi trudng va mét
s6 tri thuc, hoc gia tham gia lam hoi vién. Tru s& dat tai
chua Trdc Lam, vé sau chuyén sang chluia T Bam, tinh
Thura Thién Hué. Hoi ma trudng San mén Tang-gia Thita
Thién Hué, Dai hoc Tay Thién-Hué, Phat hoc dudng Bao
Qudc-Hué v.v. Hoi da xuat ban tap chi Vién Am dé truyén
ba Chanh phép va lam co quan ngdn luan cho Hai.

Tai mién Bac, nam 1934, quy Hoa thuong Tri Hai,
Thugng toa Té Lién da nd luc van dong thanh lap cac
Hoi Phat gido Bac Ky, do cu Nguyén Nang Quéc lam Hoi
truéng va mét sé hoc gia tri thic lam thanh vién. Trong
d6, Hoa thugng Tri Hai la thanh vién chu chét sang lap
tu ngay dau. Hoi da xay dung Phat hoc Tung thu, xuat
ban tap chi Dubc Tué dé truyén ba Chanh phap va lam
ca quan ngoén luan cho Hoéi. Hoi da suy ton Trudng lao
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Hoa thugng Thanh Hanh (t8 dinh Vinh Nghiém) 1én ngo6i
vi Thién gia Phap chd. D&n ndam 1945, hoi chi déi tén la
Hoi Phat gido Viét Nam do Hoa thugng Tué Tang lam Hoi
trudng, sau khi cu Nguyén Nang Quéc xin tur chirc.

Véi cong diic Hoa thugng T6 Lién cling khéng kém
phan Hoa thugng Tri Hai, d6 la thanh lap Héi Tang Ni
Chinh ly B3c Viét. Dn nam 1950, d&i thanh Gido hoi
Tang-gia Bac Viét, do Hoa thugng lam Hoi trudng. Hoi
da suy tén Trudng lao Hoa thugng Mat Ung Ién ngéi vi
Thién gia Phap chd. Nhu vay, tai mién Bac tir nam 1934
da cé Hoi Phat gido hoat déng, dugc su lanh dao, diéu
hanh cta Hoa thugng Tri Hai va Hoa thugng T6 Lién.
Dong thai, hoi cling da thanh 1ap hé théng gido duc,
dao tao Tang tai cho Phat giao Viét Nam nhu ma Trudng
Tiéu hoc dat tai chtia Quén Su, Trung hoc tai chtia B6 Bé
va Pai hoc tai chuia Phic Khanh va mét vai T6 dinh khac
G XU Bac Ky.

Khi cac Hoi Phat gido Bac Ky do Hoa thugng Tri Hai
va Hoa thugng T6 Lién thanh 1ap da phat trién 6n dinh,
nam 1951 khi co duyén héi du, dap 16i kéu goi clia cac vi
Phap chd ba mién Bac - Trung - Nam, cac Hoi Phat gido
Bac Ky, Hoi Phat gido Trung Ky, Hoi Nam Ky Nghién ctru
Phat hoc, H6i Phat gidao Nam Viét va Tang-gia ba mién
(mé&i mién c6 hai don vi Tang-gia va Cu si) t6 chiic Dai hoi
thanh lap Téng hdi Phat gido Viét Nam tai chua T Pam-
Hué. Dai hoi suy ton Ban Ching minh: chu Hoa thugng
Mat Ung, PatThanh, Tué Tang, Giac Nguyén, Giac Nhién,
Tué Chan; suy ctr Hoa thugng Tinh Khiét lam Héi chu.
Hoa thugng Tri Hai lam Pho Hoi chd Téng hoi Phat gido
Viét Nam. Thugng toa T6 Lién lam Uy vién Nghi I& cho
Téng héi, day 1a cong cudc théng nhat Phat gido dau
tién clia Phat giao Viét Nam.

Sau d6 nam 1952, duéi su cht déng clia Hoa thugng
T6 Lién va su trg luc clia Hoa thugng Tri Hai, mot Dai hoi
Tang-gia toan quéc duoc té chiic tai chtia Quan SU-Tha
d6 Ha Nai, thanh 1ap Gido hdi Tang-gia Toan qudc Viét
Nam. Pai héi suy ton Hoa thugng Tué Tang lén ngdi
Thuong thi Gido héi Tang-gia Toan qudc Viét Nam. Suy
c Hoa thugng Tri Hai lam Tri su trudng, Hoa thugng Tam
Chau lam Tri su phé GHTGTQVN, Hoa thugng Té Lién lam
Téng Thu ky. Tru s& dat tai chtia Quan Su-Ha Noi, ngdi
chua lich st ma Hoa thugng da day cong xay dung.

Nam 1954, chia doi dat nudc, Téng hdi Phat gido Viét
Nam va Gido héi Tang-gia Toan qudc Viét Nam bi phan



cat thanh hai mang, phia Bac va phia Nam. Tat ca hy
vong ch& ngay téi hiép nhat nhu xua. Con Hoa thuong
lui vé Hai Phong lo kién thiét xay dung chua Phat gido
Hai Phong la tru s& Phat gido thanh phé Hai Phong ngay
nay. Do tinh trang phén chia dat nudc kéo dai, khéng
thong nhat duoc, do do6 tai mién Bac ngay 04/6/1958
Dai hoi thanh lap H6i Théng nhat Phat gido Viét Nam
do Hoa thugng Tri D6 la Héi trudng, do dinh kién, than
kién clia moét sé vi trong Thudng truc Hi Théng nhat
Phat gido Viét Nam va co quan Nha nuéc bay gid, nén
hai Hoa thuong khong dugc ca cdu vao Hoi Théng nhat
Phat gido Viét Nam, tao thanh nghich ly trong lich st cda
Phat gido Viét Nam. Vi ngudi ¢ cong nhét trong phong
trao Chan hung Phat gido Viét Nam noi chung, tai mién
Bac nai riéng lai ding bén 1€ lich sti. Hon niia, khién cho
Ho6i Théng nhat Phat gido Viét Nam chua dugc tron ven
vi trong d6 khéng ¢ thanh phan Téng héi Phat gido
Viét Nam, Gido hoi Tang-gia Toan qudc Viét Nam, Hoi
Phat gido Viét Nam, Hoi Tang-gia Bac Viét v.v., d6 la diéu
dang tiéc.

Thé réi lich st da sang trang, ngay 30/4/1975, dat
nudc théng nhat, giang san nadi lién mot cdi, Bdc Nam
sum hop mét nha. Nam 1979, Hoa thugng Tri Hai con
dd co duyén, vao Nam tham lai Tang Ni, Phat t va cac
Phép Iir trong Téng héi Phat gido Viét Nam va Gido hoi
Tang-gia Toan quéc Viét Nam nam xua. Ngai dugc Tang
Ni Phat t& mién Nam cung tiép vé clng trang nghiém
va trong thé.

Lich st cir xoay van va dién tién theo nhu cau cla thai
dai. Trén cd sG nhiing t6 chuc Phat gido trudc day ma
Hoa thuong Tri Hai va Hoa thugng T6 Lién da day cong
xdy dung thi ngay 22/02/1980, cac t6 chuc, gido hoi,
hé phai Phat gido gobm: Hoi ThGng nhat Phat gido Viét
Nam, Gido héi Phat gido Viét Nam Théng nhat, Gido hoi
Phat gido C6 truyén Viét Nam, Ban Lién lac Phat gido Yéu
nudc TPHS6 Chi Minh, Gido héi Tang-gia Nguyén thay
Viét Nam, Gido héi Phat gido Thién Thai Gido quan, Gido
hoi Tang-gia Khat si Viét Nam, Hoi Su sai Yéu nudc mién
Tay Nam b6 va Hoi Phat hoc Nam Viét da hop tai TRPHS
Chi Minh, ban thao ké hoach théng nhat Phat gido Viét
Nam. Do dé, mét Ban Van dong théng nhat lan tha I
Phat gido Viét Nam, do Hoa thugng Tri Thu lam Trudng
ban Van dong, Hoa thugng Thé Long lam Pho Trudng
ban Thudng truc.

Qua hon mo6t ndm van déng, can ci Gidy phép s6
621/HDBT ngay 19/9/1981 cta Chinh phl, Ban Van
doéng théng nhat Phat gido Viét Nam tié€n hanh Dai hoi
thanh [ap Gido héi Phat gido Viét Nam, thai gian tir ngay
04-07/11/1981 tai chua Quan SU-Tha doé Ha Noi, ngoi
chua lich sir da chiing kién bao su kién ma Hoa thuong
Tri Hai da tao nén tu nam 1934.

Dai héi thanh 1ap Gido héi Phat gido Viét Nam da suy
tén, suy ctr hai H6i dong. Hoi déng Chiing minh do Hoa
thugng Thich Bdc Nhuan lam Phap chi. Hoi déng Tri su

do Hoa thugng Thich Tri Tha lam Cha tich; Hoa thugng
Thé Long, Hoa thugng Tri Tinh lam Pho Cha tich Thuang
truc, cung cac Pho Cha tich dai dién cac Hé phai Giao
héi Phat gido dang sinh hoat tai Viét Nam. Tru s& dat tai
chua Quan SU-Tha do Ha Noi. Bay 1a moét sy thanh cdng
vién man, mét su thong nhat Phat gido tron ven va cling
két thic hoan man chuong trinh van déng Chan hung
Phat gido Vit Nam tir T6 Lé Khanh Hoa (1920) dén Hoa
thuong Tri Hai (1934) da hang mong moi.

Ngay nay, trong thé gigi Niét-ban, quy Hoa thugng
T6 su nhu chu vi Khanh Hoa, Tué Tang, Tri Hai, T6 Lién,
v.v. v cling hoan hy va man nguyén, dong thai cing
lam sang danh, té rang cong duic cda quy ngai trong
coéng cudc chdn hung Phat gido Viét Nam, nhat la
th6ng nhat Phat gido Viét Nam trong thai ky héi nhap
va phat trién ma dinh cao la Gido hoi Phat gido Viét
Nam, hoat déng trong pham vi ca nudc, ti Cao Bang,
Lang Son dén Ca Mau véi hon 20 triéu tin d6 Phat tu,
53 ngan Tang Ni, hon 18 ngan ty vién va 4 trudng dai
hoc Phat gido, 31 trudng cao - trung Phat hoc, an hanh
Pai tang kinh Viét Nam v.v.

Qua that:

Mét mai thdn xdc tiéu tan.

Danh thom vén & thé gian muén doi.

Phdp thdn I6ng I6ng sdng ngoi.

Chiéu soi Phdp gi6i rang ngdi Sirxanh. m
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al dao thién thu

Dan tdéc minh St Viét b6n ngan ndm

TRAN QUE HUONG

Theo Cha - Lac Long Quan |én non dinh trdi bat ngat
Theo Me - Au Ca xuéng bién xanh thadm trung duong

Nui bién tua nuong

Y luc tdm giao van vuong néng tham
Huyét théng ngan d&i mai mai bén nhau
Au o tiéng hat déng dao

“Mot boc tram triing mat dao thién thu”

Hoang Lién Son - Trudng Son bao la ngan dam
Thai Binh Duong - Bai duong bang bac vé van
Trdi cao khi lugng thénh thang

Bién rong am tinh dao dat

Cha thuong Me huong néng thom ngat

Me thuong Cha tha thiét ngoc nga

Binh tréi mo bong hang nga

Day bién 6m &p thién ha rong sau

Am duong hoa diéu trang sao

Bién trai an ai nhip cau vo tung

Thuong quy nhau tinh thay chung

Thuong quy nhau dep mai tung ngan nam
NUi ring ngdm ngai tim tram

Bién sau chau bau am tham liéu trai

Long Quan - Au Ca tinh thién thai

Ngan nam tam nguyén lau dai méng du
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Ta-ba van ddm suong mu

Thé gian chim néi diéu nhu thang ngay
Vong dai vo lugng kh lai

Mot séng biing tinh sac tai pht du

Dat trgi nhat nguyét vong thu

Ngay méi ngay méi Ha Thu thuong huyén
Dong Xuan thai tiét hién tién

Lac Hong tinh tu Rong Tién man noéng...
Van minh d&i“bén cham khéng”

Nhat dinh ta cing mét dong nhat nhu

®

Viét Nam st ngoc kinh thu

Héi toan cau héa ma nhu chinh minh
Long Quan - Au Co tu tinh

Thiéng liéng vo tan - Tam linh ngut ngan
Rong Tién huyét thong sen vang

Rong Tién c6t nhuc Hong Bang tuang lan
“Thuong ngudi nhu thé thuong than”
Mugi phuong hoa quyén mot van coi xua.

Phuong Thao am, Ha 2563 - 2019



Nguén: food.vn

Tim hiéu di tich lich st
chuaTam Bao-HaTién

THICH MINH NGHIA

a Tién la viing dat dac biét tu dia ly, tén

goi cho dén su hinh thanh va phat trién.

T xa xua vung dat nay da trai qua nhiéu

bién di thang tram, do anh hudng cua

dia ly tu nhién cung sy tac dong clia con
ngudi. Mai dén khi Mac Clru trén dudng luu vong tim
dén dinh cu khai hoang lap &p thi Ha Tién méi dan
phat trién trd thanh moét trong ba trung tdm van héa
nGi tiéng clia vuing dat phuong Nam luc bay gid, gém:
Cu lao Ph6, My Tho va Ha Tién. Nha Ha Tién hoc Truong
Minh Dat da nhan dinh “Ha Tién c6 bé day lich st va vin
héa ma khéng phai dia phuong nao cling c6”'.

Dong ho Mac da co cong rat I6n trong viéc xay
dung viing dat nay, tir ché hoang sa, hén tap dén luc
trd thanh mét trung tam kinh té, van héa phon thinh
trong khu vuc. V6i dac diém, tinh chat da dang, phong
phu cta vung dat Ha Tién, da cé rat nhiéu cong trinh
khoa hoc nghién ctiu trén nhiéu phuang dién nhu kinh
té, van hoa, dia ly, xa hoi... trong dé cé tin nguéng,
tén gido ma néi bat nhat 1a Phat gido. Chua Tam Bao la
ngdi chuia dau tién cda tran Ha Tién, tir ngdi ¢6 tu nay
ma Phat gido dan lan rong ra cac khu vuc 1an can. Hién
nay, chtia Tam Bao cling la trung tam hoat déng Phat

su clia Phat gido thanh phé HaTién, tinh Kién Giang va
la di€ém tham quan du lich thu hut khach thap phuong
dén nghién cdu, tham quan chiém bai.

Ha Tién dugc xem la clta ngd ti€p nhan nhiéu tén
gido truyén vao nhu Céng gido, Minh su dao, Phat
gido... Nguai dat vién gach dau tién xay nén méng cho
ngdi nha Phat gido Ha Tién chinh la Téng binh trdn Ha
Tién Mac Clru. Cac bd chinh st déu chép rang: Mac Cliu
g6c xa Lé Quach, huyén Hai Khang, pht Léi Chau, tinh
Quang Bong; vao thai Dai Thanh, nién hiéu Khang Hy
th 19 (1680), nha Minh mat han, do khéng than phuc
nhaThanh nén éng cling doan tly ting bd x dén Chan
Lap dugc vua Chan Lap tin dung phong chiic Oc Nha.
Sau d6, Mac Ctiu xin vua dén vung Mang Kham cho dinh
cu khai pha va tap hgp luc luong luu dan khap nai vé
buén ban: “Mac Ciu sang phuong Nam thdy dat nay co
Idi budn cdc nudc tu tdp, nhdn ddy tu tdp dan xiéu tdn dén
& cdc xt Phi Quéc, Viing Thom, Rach Gid, Ca Mau ldp ra
bay xd, tu ding cai quan. Tuong truyén ché nay thudng co
ngudi Tién xudt hién & trén séng, do ddy goi la Ha Tién™.
Dudi sy quan ly cia Mac Clru, tran Ha Tién dan phat trién
va cling chinh vi thé, Ha Tién thudng xuyén bi gidc cusp
quay phd, nhiéu loan, nhat la quan Xiém.,
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Theo Gia Dinh thanh théng chi thi nam 1708 Mac
Cliu da quyét dinh than phuc chia Nguyén dé nhan su
bao hé “Thdng 8 mua thu ndm thu 18, Mdu Ty (1708) (Lé
Du Téng nién hiéu Vinh Thinh thu 4, Bai Thanh Khang Hy
thir 47), triéu dinh phong cho ngudi L6i Chéu, tinh Qudng
Dong la Mac Clu lam Théng binh Ha Tién™. Nam 1711
Mac Clru than hanh dén Hué yét kién chiia Nguyén Phuic
Chu dé té long kinh can cta bac bé téi, qua do cling
khang dinh chl quyén cda Dai Viét déi vasi Ha Tién. Khi
vé, Téng tran Mac Cliu xay dung thanh quach, 1ap doanh
liéu, phat trién giao thuong budn ban, HaTién, trg thanh
trung tam thén tran phat trién phén thinh hon.

Su hinh thanh chuia Tam Bao

Mot trong nhitng dau an dau tién Mac Clru lam cho
Phat giao la viéc 6ng xay dung chua Tam Bao cho me
tu hanh. Mac thi gia pha chép: “Sau khi Thdi céng (Mac
Cdru) sang Chén Lap thi Thdi ba ba vi nhé con da diét, bén
tr dat L6i Chau vuot bién sang Chan Lap dé thdm. Thdi
¢6ng nhan dé giir Ba ba & lai d€ sém hém phung duéng.
It lau sau, Thdi ba ba vao dién Tam Béo dé hanh Ié, dang
ngoi Ié Phat thi tu nhién qua doi. Thdi céng bén cho dtic
tuong Thdi ba ba va xdy dung dién Tam Bdo & tho pho
tugng dy dén nay van con™.
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Gia Binh thanh théng chi miéu ta vé chua Tam Béo
nhu sau: “Chaa Tam Béo & sau trdn thu, canh chiia réng
rdi, tugng Phdt to I6n, chtia do Théng binh Mac Ciu dung
Ién tor budi dau’. Hai nguén dir liéu trén cho thdy dugc
gia tri lich st hét stic dac biét ciia chua Tam Bao-Ha Tién,
la noi phat tich Phat gido Bac truyén dau tién naoi vung
dat nay. Viec Mac Clru xay chtia cho me tu tap khéng
nhimng thé hién tdm ldng hiéu thdo clia minh dGi vai Thai
ba ba, ma con muén dinh huéng dgi séng tin nguéng
Phat gido cho cu dan noi day; ngoai xay chua 6ng con
tao tugng, duc chudng dé cho ngudi dan cé noi chiém
bai, tu hoc. Khi Thai ba ba qua dgi Mac Clru cho duc kim
than clia me dé thg, duc mét Dai hdng chung dé cling
va nghe tiéng chuéng ma tuéng niém me.

DaJi tru tri dau tién ctia chua Tam Béo la Hoa thugng
An Triing, dao hiéu Hoang Long ciing |a vi Hoa thuong
khai nguyén cho Phat gido x& Ha Tién. Tac pham Dai
Nam liét truyén c6 ghi: “Hoang Long, ngudi tinh Binh
Dinh, di choi dén Ha Tién thdy nui Bach Thdp & phia bdc
nui Véan Son, cdc ngon bay quanh, cé cdy xanh tét, ben
cdm tich trugng lam chua tu & ddy. Tuc Téng Hoang dé
ndm thir 13 Binh Ty, Long tich, d6 dé xdy thdp bdy tdng
dé xd-lj vao trong thdp. Méi ndm ci dén tiét Tam nguyén,
€6 hac dén dén maa, vuon xanh déng qud, luu luyén bin
rin, nhu c6 y tham thién nghe kinh™.

Sach Thién su Viét Nam clia Hoa thugng Thich Thanh
TU con viét Su Hoang Long dén Ha Tién theo 16i mai
clia Mac Ctiu; 6 |é trong nhing 1an di ra Thuan Hoa yét
kién chiia Nguyén, Téng trén Mac Cliu da gap va cung
thinh ngai xuéng Ha Tién truyén dao. Sach Lich strchaa
Tam Bdo Ha Tién c6 ghi chi tiét nita la chinh ngai Hoang
Long la ngudi truyén quy gidi cho Théi ba ba (me Mac
Cltu). Sach Gia Dinh thanh théng chi ghi “Ndm Dinh Ty
(1737), ngai Hoang Long mdt, d6 dé cta 6ng xdy thdp
bdy tang dé tran tang c6t xd-lgi”. Ngai tich nam1737
tuc hai nam sau ngay Mac Clru mat.

Dén nay, chtia Tam Bao da trai qua 19 dai tru tri la
nhlng vi chan tang nhu Hoa thugng Hoa Quang, Thién
su Nhat Déi, Thién su Tri Tang, Thién su Hoang An, Thién
su Hai Hué, Thién su Giac Ngan, Thién su Nhu Duc, Thién
su Nhu Kha, Thién su Phudc Chon, Hoa thuong Thuan
Hanh, Yét-ma Phudc Thanh, Hoa thuong Phudc An
(1920-1946), Hoa thugng Phudc Quang, Hoa thuong
Quang Duc, Hoa thugng Vinh Dat, Hoa thugng Chanh
Pinh, Thuong toa Thién Giac (1960-1974), Ni truéng
Nhu Hai (1974-2015); t& nam 2015 dén nay la Ni su
Nhu Kim try tri. K& ti ngay thanh 1ap dén nay, chua
Tam Bao da dugc nhiéu lan tring tu I16n va nho. Hai lan
tring tu quan trong nhat la trong thoi gian tru tri cda
Hoa thugng Phudc An (1920-1946) va Ni truéng Nhu
Hai (1974-2015). Trong lan trung tu I6n thd nhat, Hoa
thugng Phudc An da cho xay dung lai chtia Tam Bao vai
dang vé khang trang uy nghiém co ban nhu ngay nay va
cho tréng mot s6 cdy sao dén nay da trd thanh cé thu.



Lan trung tu quan trong thir hai, sau khi dugc ct vé tru
tri chtia Tam Bao nam 1974, Ni truéng Nhu Hai da bat
dau cho kién tao va trung tu mét sé céng trinh nhuan vi
tugng diic Quan Thé Am B6-tat 16 thién cao 5m, nidng 7
tan (1974); lgp lai mai ngoi chanh dién va nha T6 (1979);
an vi ton tugng Thién tht Thién nhan (1987); an vi tugng
Buc Bon su Thich-ca ngdi dudi cdi bo-dé (1983), xay
dung céng Tam quan, phuc ché buc tudng da sup dé va
chinh trang canh quan xung quanh chua (1992).

Hoat déng ctia chuia Tam Bao

Qua cac giai doan lich st, chua Tam Bao-Ha Tién ¢6
nhiéu hoat dong ndi bat déong gop cho su hinh thanh
va phat trién Phat gido thanh phé Ha Tién noi riéng va
tinh Kién Giang noi chung. Dudi thsi Mac Clu chua la
trung tam sinh hoat tinh than cho cu dan noi day. Duéi
su hoang hoa cla Hoa thuong Hoang Long va su ho
phap cda Téng trdn Mac Clru va sau nay la Mac Thién
Tich, stic s6ng Phat gido dan dugc phat trién manh mé.
Tinh than hé phéap cla cac vi Téng tran dugc thé hién
qua viéc xay chua, do tang, duc chudng, cung thinh
kinh dién, phap khi... Tac pham Bai Nam nhdt théng
chi 8 muc Chua Quan co ghi lai, trong thai ho Mac dén
ma& mang dat Ha Tién thi c6 bay ngéi chuia dugc thanh
lap la chtia Bach Van, chtia Phu CU, chua Tam Bao, chua
Liing Ky, chua Dia Tang, chtia Quan Am, chiia Nui Bach
Thap. V& s6 lugng Tang ni c6 khoang tam vi, véi cac vi
danh Tang nhu Hoa thugng Hoang Long, Hoa thuong
An Dam, Ni c6 ho T6ng, Su nif Phu Cur... Sach Mac thi
gia pha cé chép khi Thai ba ba qua doi Mac Clu cho duc
mot qua chudng va tac tugng Phat dé tho. Va dén doi
Téng trdn Mac Thién Tich, 6ng cling da sang Trung Hoa
thinh tugng Phat Thich-ca bang déng va tugng Ngoc
Hoang cét lam bang sudn tre, bén ngoai dap hé bét gidy
thom, dugc son son thép vang va nhiéu kinh dién phap
khi khac, hién chtia Phti Dung con gil hai bao vat nay.

Trong giai doan tir ndm 1957 dén 1975 chua Tam Bao-
Ha Tién con la thanh vién clia H6i Phat hoc Nam Viét chi
hoi Kién Giang. Theo |i ké ctia Phat tir Chan An Tinh trong
khoang thdi gian 1957 hai thay Thich Huyén Vi va Thich
Thanh Tu dén chua Tam Bao - Ha Tién bt dau t6 chuc tu
hoc Phat phap. Vao ngay ram, miing mét, ¢6 khi budi téi,
hai thay thay phién giang day gido ly cho ngudi In. Doi
VvGi cac thanh thié€u nién, quy Thay cling quy tuu vé chua
huéng dan sinh hoat. Thay Thanh T thudng phu trach
giang day gido ly, k& chuyén su tich Buc Phat va nhimng
mau chuyén vé Phat. Con thay Huyén Vi thudng c6 trach
nhiém t& chiic ngoai khda cho cac em. C6 khi hai thay
Iuu lai Ha Tién ba thang, cé khi mét thang®. Qua su hudng
dan cda hai Thay nhiéu ngudi da xin quy y trd thanh Phat
t va la hoi vién ctia Hoi Phat hoc Nam Viét. Do vay, hoat
dong cla Hoi Phat hoc Nam Viét chi héi Kién Giang da co
nhiing tac dong dang ké va la diém nhan néi bat cho tinh
hinh sinh hoat Phat giao & Ha Tién giai doan nay.

Hién nay, chtia Tam Bao van gir dugc vi tri quan
trong cia minh d6i v6i hoat dong Phat su & thanh phé
Ha Tién va tinh Kién Giang. Chua la dia diém thudng
xuyén dugc Phan ban Ni gigi Phat gido Kién Giang
chon lam diém An cu Kiét ha tap trung danh cho Ni
chung. Véi vai tro Van phong cda Ban Tri su Phat gido
thanh phé Ha Tién, cac 1& héi I6n cia Phat gido nhu
Phat dan, Vu-lan, Dai héi dai bi€u Phat gido thanh pho
HaTién... chua Tam Bao ciing la noi dang cai té chuc.
Dac biét, mot trong nhiing hoat déng néi bat nhat cla
chuia Tam Béo phai ké dén 1a sinh hoat Gia dinh Phat tar.
Ké& tU luc dugc thanh 1ap ndm 1959 dén nay Gia dinh
Phat t&r chua Tam Bao la dau tau trong cac hoat déng
clia Gia dinh Phat t Kién Giang. Cac héi trai, cac khoa
hudn luyén cla Gia dinh Phat ti Kién Giang déu van
tap vé ngdi gia-lam nay. Bén canh d6 cac hoat dong
an sinh xa hoi, tu thién nhu xay nha tinh thuong, xay
cau, phat qua cho ngudi c6 hoan canh khé khan dugc
chu Ni chua Tam Bédo thudng xuyén van déng cac nha
hdo tam thuc hién, thé hién tinh than tir bi ctiu khé cta
nha Phat.

Tom lai, chtia Tam Bao-Ha Tién tur khi thanh lap dén
nay gan 300 nam, tri qua tung thai ky déu dé lai nhiéu
dau &n dam nét trong lich st hinh thanh va phat trién
Phat gido vung dat Ha Tién - Kién Giang. Chua la nai
kh&i nguén cha Phat gido Bac téng Kién Giang. Qua
cac hoat dong nhu clia Hoi Phat hoc Nam Viét, t6 chuic
Gia dinh Phat tdr, an cu, bo-tét, 18 hoi Phat gido, an sinh
xa hoi... V&i nhiing hoat déng tich cuc nhu vay chua
Tam Béo dan khang dinh vai trd cla minh trong long
Gido hoi Phat gido Viét Nam tinh Kién Giang, dong gop
nhiéu gia tri vat chat, tinh than thiét thuc cho Gido héi
va qué huong dat nudc. =
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PHAT PHAP

rong Dai kinh Ngudi chdn bo thudc tuyén tap

Trung bg, Buc Phat dung hinh anh ngudi chan

bo c6 day dd mudi mot dic tanh chan dat

khién dan bo di dén hung thinh dé luu nhéc

cac Ty-kheo vé mudi mot duc tinh ma ngudi
xudt gia can phai nudi dudng va phét trién nham gitip cho
minh dugc truéng thanh va thinh man & trong Phap va
Luat cta Nhu Lai. Trong s6 mudi mot dic tinh clia ngudi
chan bo, xdng khéi la mét diic tinh ma ngudi chan bo can
thuc hién déi v6i dan bo ctia minh. Tuong tu, trong s6
mudi mot duic tinh clia Ty-kheo, thuyét giang Chanh phap
cho nguidi khac dugc xem la mét diic tinh ma ngudi xuat
gia can phai hoc tap va thé hién.

Vi sao ngudi chan bo phai biét xéng khoi cho dan bo
ctia minh? Xéng khoi la mét viéc lam nham tranh cho dan
bo khoi bi tén thuong béi su tan cong clia cac loai con
tring. Ngay xua, & cac Xt s& néng nghiép c6 chan nudi cac
loai trau bo thudc viing nhiét ddi, do thiéu phuong tién,
ngudi ta thudng nhen nhim céc loai cé hoac trau chung
quanh cac chudng trai nudi trau bo vao budi téi dé xua
dudi cac loai mudi va con trung tan cdng cac suc vat cho
stic kéo nay. Lua co hay Itia trau dugc nhen nhim tda ra
cac lan khéi khién cho cac loai mudi mong phai tranh xa,
khong thé xam nhap gay t6n hai cho céc loai stic vat. D6
la mét cach bao vé dan bo khai bi tn thuang do su tan
cbng cuia cac loai mudi mong.

Ngudi chan bo xdng khoi la thé, con ngudi xuat gia thi
x6ng khoi thé nao va xong khoi dé lam gi? Buc Phat cat
nghia: “Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la Ty-kheo c6 xéng khéi?
O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo cé thuyét gidng réng rdi cho
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cdc ngudi khdc biét Chdnh phdp minh duoc nghe, duoc tho
tri. Nhu vy, nay cdc Ty-kheo, la Ty-kheo cé xéng khoi™.
Ty-kheo c6 x6ng khoi nghia la ngudi xuat gia, sau khi
hoc tdp va hanh tri Chanh phép, phai c6 trdch nhiém
thuyét giang rong rai cho ngudi khac vé gido phap giai
thoat ma minh da dugc hoc tap va tho tri. D€ lam gi? Dé
gido hoa ngudi khac. D& gitp cho ngudi khac nhan ra va
budc di trén con duong giai thoat an lac do Nhu Lai chiing
ngo va tuyén thuyét. Day la trach nhiém cao quy clia ngudi
xuat gia trong su nghiép tu hoc 161 Phat day, vira khién cho
minh hoan thién vé s& hoc sG tu, viia gitip cho ngudi khac
c6 dugc nhan duyén hoc tap va song theo I6i Phat day.
Noi cach khac, ngudi xuat gia can phai biét thuyét giang
Chanh phap dé gilp cho ngudi khac tranh xa &c phap,
an tru vao thién phap; tua nhu ngudi chan bo can phai
biét xdng khoi d€ bao vé dan bo clia minh, tranh cho dan
bo khéi bi thuong tén do su tdn cong clia cac loai mudi
mong. Duc Phat duoc ton xung la bac da doan trir nhiéu
khé phap cho chuing sinh, da mang lai nhiéu lac phap cho
chuing sinh? do Ngai da thuyét gidng Chanh phap, khién
cho nhiéu ngudi xa lia phi phap, an trd diéu phap®.
Tailiéu Mahdavagga thudc Luat tang Pali va kinh Sdp bay
thudc Tuong ung bé luu 16i Phat khuyén day 59 Ty-kheo
chling quéa A-la-han dau tién sau ngay Thé Ton chuyén
Phap luan: “Nay cdc Ty-kheo, Ta da dugc gidi thodt khoi tdt
ca tréi budc & Thién gidiva Nhan gidi. Cdc Thdy cling da duoc
gidi thodt khai tdt ca tréi buéc & Thién gidi va Nhan gidi. Nay
cdc Ty-kheo, héy du hanh vi hanh phuc cho qudn ching, vi
an lac cho quan chung, vi long thuong tudng cho doi, vi loi
ich, vi hanh phtic, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi. Ché



6 di hai ngudi mét ché. Nay cdc Ty-kheo, héy thuyét phdp
so'thién, trung thién, hdu thién, cé nghia, c6 van. Hdy tuyén
thuyét Pham hanh hodn todn vién mén thanh tinh™.

Thoéng tin tir ban kinh Bai Bdt-niét-ban Trudng bé cho
biét trusc khi nhap Niét-ban & Kusinara, Thé Tén an can
khuyén nhac cac Ty-kheo chuyén tam tu hoc gido phap
clia Ngai dé truyén ba réng rai con dudng gidi thoat, lam
Igi lac cho cudc doi: “Nay cdc Ty-kheo, nay nhiing phdp do
Ta chuing ngé va giang day cho cdc Nguoi, cdc Nguoi phdi
khéo hoc héi, thuc chiing, tu tap va truyén réng dé pham
hanh dugc trudng tén, vinh ciu, vi hanh phdc cho ching
sanh, vian lac cho chting sanh, vilong thuong tudng cho ddi,
vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loai Trdi va loai Ngui.
Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc phdp do Ta ching ngd va
giang day, cdc Nguoi phdi khéo hoc hdi, thuc ching, tu tdp
va truyén rong dé cho pham hanh dugc truding ton, vinh ciu,
vi hanh phuc cho chung sanh, vi an lac cho ching sanh, vi
long thuong tudng cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac
cho loai Trdi va loai Nguai? Chinh Ia B6n Niém xu, Bén Chdnh
can, Bén Than tuc, Nam Ccn, Nam Luc, Bay B6-dé phan, Tam
Thdnh dao phan. Nay cdc Ty-kheo, chinh nhiing phdp nay
do Ta chiing ng¢ va giang day, ma cdc Nguoi phdi khéo hoc
hdi, thuc chimg, tu tdp va truyén réng dé pham hanh duoc
trudong tén, vinh cdu, vi hanh phtc cho chidng sanh, vi long
thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho
loai Trai va loai Nguoi™.

Nhuvay, [6i Phat cho thdy bén phan va trach nhiém clia
ngudi xuat gia la hét suic rd rang. Ngudi xuat gia cé bén
phan hoc héi, tu tp, chiing nghiém day dd gido phap giac
ngo clia Phat va co trach nhiém truyén bé rong rai giao ly
gidi thoat clia chu Phat, vi lgi ich, hanh phtic va an lac cho
chuing sinh. N6i cach khac, ngudi xuat gia c6 bén phan
thuc thi 16i s6ng xa lia ac phap, thuc hanh thién phap va
€6 trach nhiém khuyén khich nguoi khac xa lia ac phap,
thuc hanh thién phap, thé hién nép s6ng tu giac va giac
tha, lam Igi lac cho cudc doi. Vi dy dugc mo ta o 16i séng
nhu thé nay: “Tu minh torbo sdt sanh va khuyén khich ngudi
khdc tir b6 sdt sanh; tu minh tur bé Idy cda khéng cho va
khuyén khich ngudi khdc torbé Idy ciia khéng cho; tuminh tir
bé ta hanh trong cdc duc va khuyén khich ngudi khdc tir bé
ta hanh trong cdc duc; tu'minh tirbé néi ldo va khuyén khich
ngudi khdc tirbé néildo; tu minh tirbd néi hai luéi va khuyén
khich nguoi khdc tur bd ndi hai luGi; tu minh tor bé néi loi thé
dc va khuyén khich ngudi khdc tcrbé néildi thé dc; tu minh tor
bd néiloi phti phiém va khuyén khich ngudi khdc tirbd néiloi
pht phiém; tu minh trbd tham va khuyén khich ngudi khdc
ttr bé tham; tu minh tir bé sén tam va khuyén khich ngudi
khdc tir b6 sén tam; tu minh c6 chdnh kién va khuyén khich
ngudi khdc cé chdnh kién™,

M6t cach noi khac: “Ty-kheo c6 chdnh tri kién, con khich
Ié ngudi khdc c6 chdnh tri kién; cé chdnh tu duy, con khich 1é
ngudi khdc cd chdnh tu duy...; c6 chdnh ngdi, con khich Ié
ngudi khdc c6 chdnh ngd...; ¢6 chdnh nghiép, con khich Ié
ngudikhdc cé chdnh nghiép....; c6 chdnh mang, con khich Ié

ngudi khdc c6 chdnh mang. . .; ¢6 chdnh tinh tdn, con khich
lé ngudi khdc cé chdnh tinh tdn. . .; c6 chdnh niém, con khich
1é ngudi khdc cé chdnh niém...; cé chdnh dinh, con khich Ié
ngudi khdc cé chdnh dinh™.

Doi khi, nguidi xuat gia dugc khuyén day nhu vay:

“Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo dem
lai hanh phic cho minh va dem lai hanh phtic cho ngudi. Thé
nao la ndm?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tuminh ddy dd gisi hanh
va khuyén khich nguoi khdc ddy da gici hanh; tu minh day
du Thién dinh va khuyén khich ngui khdc day @ Thién dinh;
tu minh ddy du tri tué va khuyén khich ngudi khdc ddy du tri
tué; tu minh ddy da gidi thodt va khuyén khich nguoi khdc
ddy du gidi thodt; tuminh day du gidi thodt tri kién va khuyén
khich nguoi khdc ddy du gidithodt tri kién. Bdy dd ndm phdp
nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo dem Igi hanh phtic cho minh
va dem lai hanh phuc cho nguoi™.

Nhin chung, lam cho ngudi khac tin tudng va chép tri
phap gidi thoat clia Phat la trdch nhiém cao quy ma ngudi
xudt gia can nd luc thé hién & trong cudc doi. Diéu nay
cling co nghia la ngudi xuat gia can thuc hién t6t phan su
tu hoc cGla minh dé cé du uy duc va kinh nghiém hudéng
dan cho ngudi khac hanh tri con dudng giac ngd ctia Buic
Phat. R6 rang, vai kinh nghiém tu hoc clia minh, ngudai
xuat gia c6 nhiéu thuan duyén trong viéc khuyén khich
ngudi khac hoc tap va thuc hanh phap giac ngé cta Phat.
Trudc hét, ngudi xuat gia co diéu kién thudng xuyén hoc
tap I6i Phat day, c6 nhan duyén hanh sau 16i Phat day. Nho
thudng xuyén hoc tap va hanh sau I6i Phat day, ngudi xuat
gia c6 co duyén ndm bat day du gido phap ctia bacPao sy,
hiéu ré y nghia va lgi ich cda timg phap mén do bac Giac
ngd giang day. Véi uy tin cda ngudi hoc sau va hanh sau
phap gii thoat clia Phat, ngudi xudt gia c6 dd diéu kién dé
thuyét gidng Chanh phap, dugc chd dgi thé hién tiéng néi
t6t dep clia tam giai thoat, tué giai thoat & gitia cudc doi.

Vay ngudi xudt gia nén thuyét phap nhu thé nao?

Trudc hét, lién quan dén hoat dong thuyét phap, nghia
la van dung ngdn ngit dé chuyén tai phap gidi thoat cda
Phat, ngudi xuat gia dugc khuyén can nhac vé nam cach
noi: “Chu Ty-kheo, c6 ndm logi ngdn ngr ma cdc nguoi cé
thé dung khi néi véi cdc ngudi khdc: ding thoi hay phi thdi,
chon thuc hay khéng chon thuc, nhu nhuyén hay thé bao, c6
lgi ich hay khéng lgi ich, véi ti tam hay véi san tam. Chu Ty-
kheo, khi néi véi cdc ngudi khdc, cdc ngudi cé thé néi ding
thoi hay phi thoi. Chu Ty-kheo, khi néi véi cdc ngudi khdc,
cdc ngudi ¢6 thé ndi 16 chon thuc hay néi 167 khéng chon
thuc. Chu Ty-kheo, khi n6i véi cdc ngudi khdc, cdc nguoi cé
thé néi Idi nhu nhuyén hay néi 16i thé bao. Chu Ty-kheo, khi
n6i véi cdc ngudi khdc, cdc ngudi c6 thé ndi 1i loi ich hay noi
167 khéng lgi ich. Chu Ty-kheo, khi ndi véi cdc ngudi khdc, cdc
ngudi c6 thé ndi vdi tirtdm hay véi san tam’™,

Noi cach khac, Buc Phat khuyén cac Ty-kheo can phai
biét thuyét phéap ding thaoi, véi 16i ndi chan thuc, tao nha,
colaiich, cé tutam.
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Mét 16i day khac nhan manh tam quan trong cda viéc
thuyét gidng Phat phép la lam sao khién cho ngudi khéc
nhan ra muc dich ctia I6i Phat day, nghia la nhan ra dau la
ac dé tur bd, dau la thién dé theo dudi; hiéu rd dau 1a khé
dé nham chan, dau la diét khé dé thuc hanh, ma khéng
phai la n6i cho nhiéu, noéi cho hay, néi cho ngudi khac vui
long: “Nay Vuong td; 167 néi ndo Nhu Lai biét khéng nhu thdt,
khéng nhu chdn, khéng tuong ting véi muc dich, va 1di néi
dy khién nhing ngudi khdc khéng ua, khéng thich, thoi Nhu
Lai khéng néi l6i néi dy. Loi néi nao Nhur Lai biét la nhu that,
nhu chdn, khéng tuong ting véi muc dich, va 167 noi dy khién
nhiing ngudi khdc khéng ua, khéng thich, thoi Nhu'Lai khéng
néil&i ndi dy. Va Idi néi nao NhurLai biét la nhu'thdt, nhurchdn,
tuong tng vai muc dich, va i néi dy khién nhing ngudi khdc
khéng ua, khong thich, Nhu Lai & ddy biét thoi gidi thich 107
néi dy. Loi néi nao Nhu Lai biét la khéng nhu that, khong
nhu chdn, khéng tuong ting véi muc dich, va 167 noi dy khién
nhiing ngudi khdc ua thich, Nhu Lai khéng néi 16i néi dy. Loi
ndi nao Nhu Lai biét la nhu thdt, nhu chdn, khéng tuong tng
véi muc dich, va Idi néi dy khién nhing ngudi khdc ua va
thich, Nhu Lai khdng noi l6i néi dy. Va I&i néi nao Nhu Lai biét
la nhu that, nhu chén, tuong tng véi muc dich, va 1di néi dy
khién nhing ngudi khdc ua va thich, & day, Nhu Lai biét thoi
gidi thich I6i noi dy. Vi sao vdy? Nay Vuong td, Nhu'Lai c6 long
thuong tudng déi vdi cdc lodi hitu tinh ™,

Théi d6 can nhac than trong cla Duc Phat cho thay
trong tam clia viéc thuyét giang Phat phap nam & cho Ioi
thuyét giang phai tuong ting véi muc dich, nghia la phai
néi thdng ndi that 16i Phat day vé khé va diét khé dé cho
ngudi khac thay ra con dudng giai thoat va biét cach budc
di trén con dudng ay, chirkhong phai la néi nhiing gi quan
chung thich nghe hay khéng thich nghe.

Kinh Phdp cti c6 cau ké luu nhac nhu vay:

Ddu néi ngan ngan I,
Nhung khéng gi lgi ich,
Tét hon mét cau nghia,
Nghe xong, duoc tinh lac’’.

“Mot cau nghia”la chi cho I6i day ctia Buic Phat day, du
Ngai ndi cho ai va liic nao, du n6i ngdn gon hay giai thich
réng rai, cing khdéng ra ngoai muc dich“néu 1én sukhé va
su diét khd’, Iam séang lén con dudng gidi thoat.

Noi cach khac, Ty-kheo thuyét phap can phai tap trung
lam sang té phap giai thoat clia Phat, phai tap cho ngudai
khac biét Iang nghe I6i chan that ctia Phat, khéng nén vi
s& thich nhat thai clia quan ching ma néi ra ngoai 16i Phat
day.

Kinh Tuong ung bé ghi l&i Phat dinh nghia thé nao la Ty-
kheo thuyét phap khong thanh tinh va thé nao la thuyét
phap thanh tinh:

“Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ndo vditdm nhuthé nay thuyét
phdp cho cdc ngudi khdc: “Oi, mong ho duoc nghe phdp ta
giang. Va sau khi nghe phdp, mong ho dugc hoan hy. Bugc
hoan hy, mong ho lam cho ta hoan hy’. Nay cdc Ty-kheo, vi
Ty-kheo nhu vdy thuyét phdp khéng thanh tinh.
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Va nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ndo vdi tém nhu thé nay
thuyét phdp cho cdc ngudi khdc: “Phdp dugc Thé Tén khéo
gidng, thiét thuc hién tai, ¢ hiéu qua tuc thoi, dén dé ma
thdy, c6 kha néng hudng thuong, duoc ngudi ¢6 tri tu minh
gidc hiéu. Oi, mong ho dugc nghe phdp ta gidng. Va sau khi
nghe phdp, mong ho duoc hiéu ré phdp. Va sau khi hiéu
ré6 phdp, mong ho nhu vdy thuc hanh; duyén phdp thién
phdp tdnh thuyét phdp cho cdc ngudi khdc, duyén long tir
bi, duyeén long tar man, khéi long lan man thuyét phdp cho
cdc nguoi khdc. Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo nhu'vdy la Ty-kheo
thuyét phdp thanh tinh™2,

Mot tiéu chi quan trong khac gan lién vai hoat déng
thuyét phap rat dang can nhac la ngudi xuat gia chi nén
chd tdm lam sang to 16i Phat day vé khé va diét khé,
khéng nén phan tam say sua trong viéc tan than hay
chi trich ngudi khac hoac dusng 16i hanh tri ciia ngudi
khac. Buc Phat ndi tiéng la vi Pao su khong tranh chap
Vi ddi, vi Ngai chi thuyét phap, khong tranh luan véi mét
ai & doi'®. Trong kinh V6 tranh phan biét (Aranavibhanga
Sutta) thudc tuyén tap Trung bd, bac Gidc ngd dua ra mot
I6i khuyén quan trong lién quan dén tiéu chi thuyét giang
Phat phap:

“Ty-kheo nén biét tdn thdn va nén biét chi trich. Sau khi
biét tan thdn va sau khi biét chi trich, khéng tdn thdn, khéng
chitrich, chi nén thuyét phdap”.

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la tdn thdn, thé nao la chi trich,
nhung khéng thuyét phdp?

O day, vi dy chitrich mét s6 ngudi va néi nhu sau: ‘Nhimg
ai tim thdy lac lién hé voi duc nhung dam mé loai hy ha liét,
deé tién, pham phu, khéng xung bdc Thdnh, khéng lién hé
muc dich, tdt ca nhing ngudi dy cé dau khé, cé phién lao,
€6 uu ndo, c6 nhiét ndo, thudc ta dao! Vi dy tdn thdn mot
s6 ngudi va néi nhu sau: ‘Nhing ai tim thdy lac lién hé véi
duc, nhung khéng dam mé logi hy ha liét, @é tién, pham
phu, khéng xing bdc Thdnh, khéng lién hé muc dich, tdt ca
nhiing vi dy khéng cé dau khé, khéng cé phién lao, khéng cé
uu néo, khéng cé nhiét néo, thuéc chdnh dao!

O day, vi dy chi trich mét s6 ngudi va néi nhu sau:
‘Nhiing ai dam mé hanh tri tu ky khé hanh, dau khé,
khéng xing bdc Thdnh, khéng lién hé muc dich, tdt ca
nhing vi dy déu c6 dau khé, cé phién lao, cé uu ndo, cé
nhiét ndo, thuéc vé ta dao. O day, vi dy tdn thdn mét sé
ngudi va néi nhu sau: ‘Nhing ai khéng dam mé hanh tri
tu ky khé hanh; dau khé, khéng xtng bac Thdnh, khéng
lién hé muc dich, tdt ca nhiing vi dy déu khéng c6 dau
khé, khéng cé phién lao, khéng ¢ uu ndo, khéng cé nhiét
ndo, thuéc chdnh dao!

O day, vidy chitrichmét sé ngudiva néinhusau: ‘Nhing
ai chua doan tdn hitu kiét su; tdt ca nhing vi dy déu cé dau
khé, c6 phién lao, c6 uu néo, c6 nhiét ndo, thudc ta dao. O
day, vi dy tdn thdn mét s6 ngudi va néi nhu sau: ‘Nhing ai
da doan tdn hitu kiét sa, tdt ca nhing vi dy khéng c6 dau
khé, khéng cé phién lao, khéng cé uu néo, khéng cé nhiét
ndo, thuéc chdnh dao!



Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo la c6 tdn thdn va c6 chi trich
nhung khéng thuyét phdp.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la khéng c6 tdn thdn va
khéng c6 chitrich, nhung c6 thuyét phdp?

Vi dy khéng néi nhu sau: ‘Nhing ai tim thdy lac lién hé
véi duc, nhung dam mé logi hy ha liét, dé tién, pham phu,
khéng xung bac Thdnh, khdng lién hé muc dich, tdt ca
nhang vi dy ¢6 dau khé, c6 phién lao, c6 uu néo, cé nhiét
néo, thuéc ta dao. Vi dy chi thuyét phdp va néi nhu sau:
‘Sur dam mé la mét phdp c6 dau khé, ¢ phién lao, ¢6 uu
ndo, c6 nhiét ndo, thuéc ta dao’ Vi dy khéng néi: ‘Nhing ai
tim thdy lac lién hé vdi duc, nhung khéng dam mé logi hy
ha liét, dé tién, pham phu, khéng xung bdc Thdnh, tdt ca
nhing vi dy khéng cé dau khé, khdng cé phién lao, khéng
€6 uu ndo, khéng c6 nhiét ndo, thuéc chdnh dao’ Vi dy chi
thuyét phdp va néi nhu sau: ‘Khéng dam mé la mét phdp
khéng dau khé, khéng cé phién lao, khéng cé uu ndo,
khéng cd nhiét nao, thuéc chdnh dao!

Vi dy khéng néi: ‘Nhiing ai dam mé hanh tri tu ky khé
hanh, dau khé, khdng xing béc Thdnh, khéng lién hé muc
dich, tdt ca nhang vi dy ¢6 dau khé, ¢6 phién lao, ¢6 uu ndo,
€6 nhiét ndo, thudc ta dao’ Vi dy chi thuyét phdp va noi nhu
sau: ‘Su dam mé la mét phdp ¢6 dau khé, c6 phién lao, ¢6
uu ndo, ¢6 nhiét ndo, thugc ta dao’ Vi dy khéng néi: ‘Nhing
ai khéng dam mé hanh tri tu ky khé hanh, dau khé, khéng
xung bdc Thdnh, khéng lién hé dén muc dich, tét ca nhing vi
dy déu khéng c6 dau khé, khéng cé phién lao, khong cé uu
ndo, khéng cé nhiét néo, thuéc chdnh dao! Vi dy chi thuyét
phdp va néi nhu sau: ‘Su khéng dam mé la khéng dau khé,
phdp nay khéng cd phién lao, khéng c6 uu néo, khéng c6
nhiét ndo, thudc vé chdnh dao!

Vi dy khéng c6 néi: ‘Nhing ai chua doan tan hitu kiét su;
tdt ca nhiing vi Gy déu cé dau khé, c6 phién lao, ¢6 uu néo,
6 nhiét ndo’ Vi dy chi thuyét phdp va néi nhu sau: ‘Khi hiu
kiét sir chua doan tdn, hiu chua doan tan! Vi dy khéng néi
nhu sau: ‘Nhiing ai da doan tan hau kiét s, tat ca nhing vi
dy khéng c6 dau kho, khéng c6 phién lao, khéng c6 uu ndo,
khéng c6 nhiét ndo Vi dy chithuyét phdp va noi nhu sau: 'Va
khi hitu kiét sir duoc doan tdn, hitu duoc doan tan!

Nhu vdy, nay cdc Ty-kheo, la khéng tdn thdn, khéng chi
trich, nhung chi thuyét phdp™™.

S& di Thé Tén khuyén cac Ty-kheo chi nén thuyét
phép, tap trung noi 1én su hiéu biét vé khé va diét kho,
khong nén dung cham dén ngudi khac, vi theo tué giac
cla Ngai thi viéc tdn than va chi trich nhung khéng
thuyét phap chinh la viéc lam dua dén tranh chép, c6
dau khé, c6 phién lao, c6 uu nao, cé nhiét nao, thudc ta
dao. Con viéc khong tan than, cling khéng chi trich, chi
6 thuyét phap thi khong dua dén tranh chap, khong cé
dau khé, khéng co phién lao, khéng cé uu nao, khéng
¢6 nhiét ndo, thudc chanh dao™.

Trong su nghiép bén muai Idm nam thuyét phap do
sinh, Duic Phat ndi tiéng la bac Pao su cd cach noi nhe
nhang ti tén nhung c¢é stic thuyét phuc rat I6n déi véi

dai da s6 quan chung ducng thdi, ké cd nhimng ngudi
tung chéng déi Ngai'®. Nhiéu noi trong Kinh tang Pali
thudng dan cau ndi: “Thé Tén vdi phdp thoai khich 1€,
lam cho thich thd, lam cho phdn khdi, lam cho hoan hy
cdc vi nay, cdc vi nay. Nhitng vi nay, sau khi dugc Thé Ton
véi phdp thoai khich I&, lam cho thich thd, lam cho phdn
khdi, lam cho hoan hy, sau khi hoan hy tin tho loi Thé
Tén day, tir ché ngdi ding ddy, danh 1é Thé Tén, thdn bén
hau hudng vé Ngai réi ra di”. Mot théng tin khac, do vua
Pasenadi nudc Kosala va du si Pilotika cung cap, cho hay
¢6 nhiing vi Sat-dé-ly, Ba-la-mén, Gia chi va Sa-mén bac
hoc, té nhi, nghi luan bién tai thinh thoang dén tham
DBuc Phat véi dong ca khong than thién: “Nhiing vi nay
nghe: 'Sa-mén Gotama sé dén thdm ngdi lang nay hay thi
trdn nay! Ho sdp ddt cdu hdi: ‘Ching ta, sau khi dén, sé héi
Sa-mén Gotama cau héi nay. Khi bj chiing ta héi nhu vy,
néu Sa-mén Gotama tra 1oi nhu thé nay, thi ching ta sé
chdt vdn nhu thé kia. Khi ching ta héi nhu vay, néu Sa-
mén Gotama tra 15 nhu thé kia, thi ching ta sé chdt vdn
nhu thé nay’ Nhing vi nay nghe: ‘Sa-mén Gotama da dén
tham ngdilang nay hay thj trdn nay: Nhing vi nay dén ché
Sa-mén Gotama. Sa-mén Gotama véi phdp thoai, khich
lé, lam cho phdn khdi, lam cho hoan hy cdc vi ndy. Pugc
Sa-mén Gotama véi Phdp thoai khich 1é, lam cho phdn
khdi, lam cho hoan hy, ho khéng héi Sa-mén Gotama cau
héi (da dinh trudc), huéng nita la chdt vén. Trdi lai, ho tré
thanh dé tir ctia Sa-moén Gotama™.

Duc Phat c6 du tri tué va duc tu bi dé khich 1é va
chuyén héa nhiéu ngusi khac di theo con dudng giac
ngd clia Ngai. Ngai thuyét phuc ngudi khac bang chinh
nép séng thanh tinh va |&i nodi chan thuc - nai gi thoi lam
vdy, lam gi thoi néi vdy'® — cla mot dang Giac ngé. Ngai
khuyén cac Ty-kheo chuyén tam hoc hdi, tu tap va thuc
chiing dao gido clia Ngai dé tiép tuc thay Ngai thuc hién
st mang thuyét phap do sinh, lam lgi lac cho cudc dai.
Bac Giac ngdé khong mong cac hoc tro minh tr& thanh
nhiing chuyén gia hay thuyét trinh vién vé dao gido cla
Ngai. Ngai mong cac dé tif minh trd thanh cac hanh gia
gidc ngo, thé hién nép séng gidi duc, tam duic, tué duic
gilra cudc dai va khi c6 duyén thi tir tén noi lai 16i séng
cao dep dy cho ngudi khac. m

Chu thich: 1. Dai kinh Nguai chan bo, Trung bé. 2. Kinh Vi
du con chim cdy, Trung bé. 3. Kinh M6t phdp, Tdng chi bo. 4.
Kinh Bay sap, Tuong ung bé. 5. Kinh Dai Bat-niét-ban, Truong
bé. 6. Kinh Hai muai phap, Tdng chi bd. 7. Kinh Con dudng tdm
nganh, Tdng chi bé. 8. Kinh Hanh phuc cho ai (4), Tdng chi bg. 9.
Kinh Vi du céi cua, Trung bé. 10. Kinh Vé Uy vuong tt, Trung bo.
11.Kinh Phdp ct, ké s6 100. 12. Kinh Vi du véi trang, Tuong ung
bé. 13. Kinh Bong hoa, Tuong ung bé. 14. Kinh V6 tranh phan
biét, Trung bé. 15. Kinh V6 tranh phan biét, Trung bé. 16. Tiéu
kinh Saccaka, Tiéu kinh Vi du dau chan voi, Trung bé. 17. Tiéu
kinh Vi du dau chan voi, kinh Phap trang nghiém, Trung bg. 18.
Kinh Thé gidi, Tdng chi bo.
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Tai sao co sanh tu

NGUYEN THE PANG

guyén nhan cda sanh t& dugc néu rd

trong Thap nhi nhan duyén, thudc gido

ly can ban cla Phat gidao. Trong mugi hai

nhan duyén nay, nguyén nhan khdi dau

la v6 minh, tU dé c6 nguyén nhan chu
yéu clia sanh la hGru (nguyén nhan thd mudi), tic la su
hién hiiu cta ba cbi: duc gidi, sac gidi va vo sac gidi; va
nguyén nhan chi yéu cda t la sanh. Sanh ta 1a cai tha
mudi mot va mudi hai trong Thap nhi nhan duyén, ma
cai khai dau 1a vdé minh. T vo6 minh sinh hanh, hanh
sinh thic, thic sinh danh sac... cho dén sanh va tu.
Tom lai sanh t la do v6 minh cla tam va nhiing hoat
dong ctia tam vo minh dé.

Thé gidi vai vé van su khac biét gigi han lan nhau,
xung dot nhau, sanh diét lan nhau, d6 la céi ching ta
goi la sanh t0. Sanh t& xuat hién la do vé6 minh phan
biét, diéu nay kinh néi trong hau hét cac bai ké:

Tu'cho minh la nam
Thdy kia la ngudi nir
Do tam phan biét nay
Ma sanh long di duc
Long duc vé sé hitu
Tam tudng bdt kha dec
Do vivong phan biét...
(Nam tuéng tam-mudi)
Huan tap tdnh sai biét
Kh&i lén cdc thi nghiép
Nghiép cling khéng cé sanh
Tdt ca chdng chdn thdt. ..
(Long tuéng tam-mudi)

14 VAN HOA PHAT GIAQ 15-7-2019

Kia do noi danh tu
Theo thétuc an ldp
Trong dy khéng c6 phdp
Ma vong khéi phan biét.
(Ma-hau-la tam-mudi)

Trong dy khéng tdc gia
Do tu phan biét sanh
Luc ta ngoi dao trang
Biét tudng vé sanh nay
Vivé tuédng, vé sanh
Tdnh dy nhu hu khéng
Tudng dy déu tich tinh. ..

(Pia nguc tuéng tam-mudi)

Nhung phan biét do dau sanh? Su phan biét can
ban la su phan biét gilra t6i va nhiing cai khac t6i, gira
cai clia t6i va nhiing cai clia nguoi khac. Su phan biét
ban dau la su phan biét gilia t6i va céi chang phai téi.
Su phan biét y la do 1ap nén mét cach hu vong mot cai
toi gia tao déi lap vai ngudi khac va véi thé gidi.

Trong thuc tai “khéng c6 phdp ma vong khéi phan
biét” Trong thuc tai khong c6 than “ma Idy vé than lam
than” Trong thuc tai vo tac ma ldy “phdp vé tdc lam tdc”
Moi viéc lam, bam chap, tham lam, san gian, hy vong
valo sg... déu la viéc lam véi hu khéng, vo ich.

Pham phu trong vé si
Huvong sanh tudng si
Trong vé truédc sanh trudc
Nhu that nat hu khéng.
La thay cho ngudingu



Chdng ddng lam ma lam

Cdc phdp déu chdng c6

Do nhiém phan biét sanh.

Nhu muén ndm hu khéng

Gilryén 6 mot ché

Dau trai ngan van kiép

Khéng hé tich tu duoc.

Ké ngu tir xua nay

Trdi qua vo sé kiép

Vong khdi that nat si

Nhu khéng chat phdn tdng.

Nhu ngudi ndm hu khéng

Khéng hé ting hay giam

Gom gop si nhiéu kiép

Khoéng tang giam ciing vady. ..
(V6 minh tudng tam-mudi)

Cai gi khién trong ché khéng cé su bam niu (trudc)
lai sanh bam niu? Cai gi muén that nat hu khong,
muén nam gil, gom tu hu khéng ma khong biét rang
hu khéng khéng hé tang hay giam?

D06 la su chdp nga hu vong; su chap nga nay la su

that nat hu khéng. Néi theo Tam thic, thi thic chap
nga la thiic Mat-na, véi nhiing stic manh clia nd la nga
kién, nga &i, nga si, nga man.
Vong chap vao mét cai toi, lién
phan biét gilta téi va chang
phai toi, t6i va nguai khac, t6i
va thé gidi. C6 moét cai t6i, do
la su phan biét ban dau va can
ban; dé la si (v minh).

Thic chdp nga thi bay nay
chi huy, cai tri thiic thu sdu la
y thic va nam thuc giac quan.

Suy nght la téi suy nghi, cho t6i

va vi t6i. Con mat thay, 16 tai

nghe la téi thay téi nghe cho t6i va vi téi. Thiic Mat-na
chap nga nay con lam nhiém 6 thiic can ban la thic
thu tam A-lai-da bang y niém t6i va cai cla toi.

Cai t6i hu giad do vong lap da phan chia thé gidi
thanh t6i va cai chang phai téi. Su phan biét, chia cat &y
lan dan va tham nhap toan b tam thic dé chia xé thuc
tai thanh tting manh mun ma ching ta goi la sanh ta.
Thuic chap nga da xé nat thuc tai thanh sanh t. N6i xé
nat chi la mét cach ndi, vi thuc tai tdnh Khong khong
thé bi hu hoai, nhu Bdt-nhd Tam kinh néi, né la “chdng
sanh, chdng diét, chdng tdng, chdng giam, chdng do,
chdng sach”. Hay noi theo cach noi chia hé Pali, “thuc tai
la Niét-ban, Niét-ban dy khéng réng thém khi c6 it ngudi
vao, khéng hep lai khi c6 rdt nhiéu ngudi vao”.

Hai dong Ién nhat cda Dai thua la Trung quan hay
Trung dao clia ngai Long Tho va Duy thiic clia ngai Thé
Than déu noi céi dau tién va cudi cing ctia Phat gido la
v6 nga va vo phap.

Nén tang cta Phat gido la vé nga va vo phap. Con
dudng hay phuong phap cltia Phat gido la di trong vo
ngé va vo phap dé thuc hién dugc vo nga vé phap. Va
Qua 1a vo nga vo phap. BE thuc hién vé nga vo phap,
Phat gido c6 rat nhiéu phap mén, chdng han nhu
cac tam-mudi clia tudng tham, san, si, tudng cac loai
ching sanh... trong kinh Phdp héi Vén-thu-su-lgi Phé
mon nay. Va & day, ching ta chi néi vé nhiing phap
quan cua kinh nay dé giai tan nhiing vong tudng va
vong tudng déa tao thanh cac céi sanh ta.

Tai sao phai quan? Bai vi hién thai cai quan, cai thay
cla chung ta la do phan biét, va chinh su quéan thay
phan biét sai lam ay tao ra sanh t& hu vong. Chiing ta
phai phan quan trd lai d€ thay thuc tai dang nhu né la.
B&i vi do phan biét ma chung ta quan sat nga va phap
¢6 ty tanh, c6 that. Cho nén ching ta phai chanh quan
trd lai d€ thay nga va phap la khéng c6 tu tanh, khéng
that, nhu huyén, nhu méng. Do d6 ma giai thoat khoi
mé lam, giai thoat khoi sanh t&r do ching ta hu vong
tao nén.

Trong kinh thudng ndi qua trinh tu tap la Van, Tu, Tu.
Vdn la nghe gidng, doc, nghién cudu... Van chilam cho
chung ta thich thd, mudn tim hiéu réng hon, sau hon.
Tiép theo la Tu; tu duy, suy nghi, phan bién, 4p dung

cai da nghe vao chinh doi
song, thi nghiém xem né
c6 dung khoéng. Khi thay su
that la nhu vay, khéng thé
sai khac, ching ta méi c6
niém tin vao Phap dé thuc
su thuc hanh. Thu ba la thuc
hanh, Tu, dem nhing diéu
da hoc, da suy ngam va da
th ap dung vao thuc hanh
thién dinh, thién quan. C6
nhing kinh, nhu kinh Kim
Cuang, noi chi bon cau ké la du cho ca qua trinh Van,
Tu, Tu. Van dé la ching ta phai chiing nghiém no, hién
thuc hoa no trong cudc séng tran gian nay.

Nh& thién dinh thién quan theo dinh hudng nhat
dinh, cong thém nhing yéu t6 khac lam dong luc
nhu phat nguyén, lam cong duc, tinh tan, sung mo...
nhiing tdm man chdp nga chap phap dugc thao gé.
Cho dé&n mét ltc nhiing tdm man che dy da thua bét,
ching ta cham mat, thay truc ti€p tanh Khéng, mac
dau chi thady dugc mét phan.

Sau d6, da co su xac quyét do chiing nghiém su that
la nhu vay, ching ta g& bé cho dén khi cac che chuéng
hoan toan hét han. Cai thdy, chanh kién vé tanh Khong,
ban dau chi chiém moét phan trong cudc dsi ching ta,
sau do6 trum ca than, tam, thé gidi va chung sanh. C6
1&, khi cai thdy tdnh Khéng bao trum tat ca hién hiu,
chung ta sé thay tat ca la giai thoat, hay néi theo kinh
dién, tat ca sanh tdr 1a Niét-ban. =
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au khi hanh thién mét thoi gian ching ta can

danh gia xem cong phu thién tdp ctia minh

tién trién ra sao. N6 c6 két qua hay khéng? Co

can diéu chinh gi khong? Do ¢é phai la phuong

phap thién ding dan hay khong? Cé thé cai

thién viéc thuc hanh hay khdng? Chiing ta c6 thé tu danh

gid minh, va cing ¢6 thé danh gia nhd vao mét vi thay
hay cac ban hu.

Nhin lai mét chut dé danh gia cong phu cdia ching ta

khoéng nén xem la viéc khé khan 13m. Ching ta luén ludn la
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cac chuyén gia danh gia do ban tinh ¢6 hitu. Ching ta van
thudng danh gia du ¢ khi la mot cach vo y thic. Chung
ta thudng quyét dinh xem nén mac 4o quan gi sau khi xét
mot s6 yéu 16, dac biét la phai phu hop vai thai tiét. Mot
hoat dong don gidn nhu di bd thé duc cling doi hdi nhiéu
su can nh3c nhu ching ta sé di bao xa, c6 can chuén bi gi
khong, co can dinh trudc téc dé néu do la mét cudce di bd
dai, nén di theo 16 trinh nao, st dung ddi giay nao.

Chung ta c6 thé danh gia cong phu ctia minh theo
cach tuong tu. Hay lam mét cach vua phai: dung qua it



va cling dling qua nhiéu. C6 khi ching ta khéng danh
gia day du - c6 thé vi tu man, hay vi dua vao su tin tudng
thai qua vao phuang phap thién, hay do nhiing I&i day ha
thap tam quan trong cla viéc tu suy xét minh mét cach
théng minh. Doi khi, chung ta c6 thé danh gia thai qua
va ty troi budc minh trong nhiing nut that. Su danh gia
thai qua c6 thé lam héng su tién bd clia minh, né cling
giéng nhu ngudi ndng dan nhé cay bap non [én xem n6
c6 dang I6n [én hay khong. Hay tudng tugng xem minh
dang tap di xe dap ma cu bi am anh bai nhiing cau hoi:
“Minh lam nhu thé nay c6 ding khéng? Minh tréng thé ndo
ddy nhi?”. Chung ta c6 thé tim kiém su tan thanh cla
ngudi khac trong khi chiing ta nén tim ki€ém su can bang,
hodc mong doi su hoan hao trong khi diéu can thiét la
thuc hanh [ap di lap lai mét cach can man.

Sau day la moét sé tiéu chi c6 thé hudng dan viéc ty
danh gid cong phu thuc hanh cla ching ta. Tuy rang
khéng c6 ngudi nao hoan toan giébng ngudi nao, day la
nhiing linh vuc chung ma moi ngudi cé thé xem xét dé
biét minh dang & dau trén con dudng.

Pong co

Trudc hét, cac ban hay tu hoi déng co ctia minh la gi.
Tai sao ban hanh thién? Su tap luyén sé c6 két qua tot dua
trén ca s& co chu dich rd rang.

C6 nhiéu cau tra 16i cho cau hai nay. Bai vi khong ai
khéc quyét dinh gitim cho ban vé cac muc tiéu clia doi
minh, cho nén chiing ta nén danh mét chdt thi gic dé
suy nghi vé cau hai nay. Téi thudng khuyén moi ngudi
nén tham do xem ch dich sau xa nhat ctia minh la gi.
Chung ta that sy mudn gi? Mong udc sau xa nhat trong
tim ta 1a gi? Mot s6 ngudi cd nhiing cha dich chinh
dang cho viéc hanh thién clia ho, va cong phu nay cé
thé c6 gia tri 16n lao hon khi né lién hé dén diéu quan
trong nhat déi véi méi chiing ta.

Doi khi cha dich clia ching ta rat rd rang; nhung cling
6 khi né khéng dugc rd cho 1dm. Cling ¢6 kha nang la
ban trdi nghiém ca hai. Trugc day, thinh thodng trong
tham tam, t6i cdm thdy rang minh muén ngo6i thién,
nhung khong biét rd ly do. Cling ¢6 khi ly do that ré: toi
biét rang téi dang dau khé va muén giai thoat khéi khé
dau. D6i luc téi y thuc vé ndi khé thong thudng clia moi
ngudi; cling ¢6 luc du khong cé ndi khé théng thudng
dé, toi van thdy rd rdng tan sau thdm bén trong c6 mét
su bat toai nguyén, thay rang dau khé la cét 16i clia con
dudng ma tam téi dang tu tap. Téi mudn tim ra no, tiép
xUc vai no, va hiéu no. DE véi t6i cot 16i do toi biét rang
thién tap la con dudng duy nhat dua téi dén va day la
déng co thuc day toi hanh thién.

Chu dich cta ching ta ¢6 thé la khai day va vun
tréng nhig pham chat tét dep ctia tam va tri, d6 la tinh
thuang, su binh an, 1ong can dam, Idng tr bi, tri tué, hiéu
biét, su theo dudi chan ly va giai thoat. Phét trién cac
phdm chat nay khéng nhat thiét la chi cho chinh minh.

Dai khi muc dich chinh dé hanh thién khéng phai la vi
Igi ich cho minh ma cho ngudi khac nita. That thé, téi tin
rang néu ban lam viéc vi lgi ich cho minh théi thi khé
ma duy tri dugc dong co nay trong nhiéu nam. Phuong
cach cé y nghia dé thac dy viéc hanh thién la ta ludn
mong udc rang cOng viéc nay sé bang cach nao dé dem
lai lgi ich cho ngudi khac cling nhu cho minh.

C6 nhiing cha dich dai han va cha dich ngan han.
Nhting kinh nghiém chimng dac c6 thé la nhiing muc tiéu
cao ca lau dai, nhung trong ngan han ta c6 thé nhdm téi
cac muc tiéu khiém tén hitu ich nhu dat dugc cac tién bd
nho nhung rd rang trong viéc tap trung, khong phan tam,
phét trién 1dng tir bi, tinh kién nhan, cling nhu su budng
X3, va tradi nghiém gidi thoat. Toi da tim dugc moét con
dudng dep dé, trong do thién tap vaéi nhiing muc tiéu
thuc tién, c6 hiéu qua tdc thai sé cho phép tién dan dan
dén nhiing linh vuc cao xa hon cua thién dinh.

Diéu quan trong la phai biét muc tiéu ctia ban c6 phu
hop v&i hoan canh s6ng hién tai ctia ban hay khong. Néu
vi nhiing ly do nhu thdai gian, ca hdi, kha nang, tinh khi
cla ban khéng phu hop vai cac muc tiéu dé ra, thi két
qua sé la su that vong, mét tam trang ngugc chiéu vai
muc dich clia thién tap la lam cho ban dan dan thoat khoi
khé dau. Trong khi chung ta van c6 thé dé ra cac muc tiéu
cao ca - khong can phai sg hai udc mo sau xa nhat cda trai
tim minh - thi diéu quan trong la phai can nhac cac budc
di thuc té. Chang han, néu ca thé clia chiing ta dang c6
nhiéu cang thang, thi trudc hét nén tap trung su tu tap
clia minh vao su thu gian co thé. Hodc néu tam tri clia
chung ta dé bi tan loan, thi nén rén luyén tinh ky luat tinh
than trudc khi hudng dén su giac ngo.

Hiéu chinh minh

Chu dich c6 thé ¢6 rat nhiéu, nhung phai xem chiing
¢ phu hgp véi con ngudi clia ban hay khéng? Ban co
thé doc mot cudn sach va cdm thay rang nén lam viéc A,
B, va C, nhung no c6 thé khéng phu hgp véi cudce séng
hién nay ctia ban. Hodc nhiing diéu ma vi thay day c6 thé
khéng thich hop véi ban. Chdng han néu ching ta nén
tap trung vao viéc tu dudng dao duc thi khong nén dung
nhiéu thoi gian vao 16i day vé su giai thoat t6i hau.

Ban co biét ban hoc tap dat két qua cao nhat bang
cach nao khong? Cé ngudi hoc t6t bang cach doc, c6
ngudi thi nghe, c6 ngudi thi xem va cé ngudi bang cach
hoat dong. Mot s6 ngudi dat két qua tét khi cé ky luat va
trat tu. Ngudi khac thi hoc tét qua trod choi, qua su tu dinh
hudng, hay thir nghiém bang truc gidc. Mot s6 thi thay
viéc doc va nghién cutu cé ich lgi; trong khi ngudi khac
khéng déng y nhu thé. Nhiing ngudi hudng ngoai thay
can phai thao luan vé viéc hanh thién véi ban bg; nhiing
ngudi hudng néi thi chi lam t6t khi c6 thai gian yén tinh
dé suy ngdm. Néu ban hiéu minh thudc loai ngudi nhu
thé nao thi c¢6 thé tim ra cach ti€p can thién phu hgp. Tuy
rang khéng nén sfa déi phuong phap tap luyén cho phu
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hop véi s& thich va thién kién ctia minh, ban cling c6 thé
tham khao y kién tir mét thién su hay mét thién gia vé
cach ti€p can thién cia ban.

Hi€u ré 16i huéng dan

Ban c6 thé c6 hing thu thuc hanh thién nhung lai
khong biét cach tap luyén dung dan. Téi da gap rat nhiéu
thién sinh mo hé vé viéc lam gi trong khi hanh thién ngoai
viéc thu gian va c6 gang tap trung tu tudng mét chut.
Mét s6 ngudi hiéu dugc nhiing hudng dan ca ban nhung
khéng biét cach doi pho véi nhiing kho khan xay ra lic
hanh thién. Mét s6 ngudi thuc hanh thién chanh niém cé
thé biét chd tdm vao hai thd hay cdm giéc trén than ctia
ho nhung biét rat it vé viéc chanh niém déi véi cac cam
xuc hay trang thai tam. Trong phuong phap thién tué cé
rat nhiéu hudng dan vé cach lam viéc véi hoi thg, than
thé, tinh cdm, y nghi (chat lugng tam), va cac chu dich,
cling nhu huéng dan vé thién hanh va néi nang c6 chanh
niém.Sé c6 ich khi ban tim hiéu tat ca nhiing diéu nay.

Ban ¢6 hiéu dugc méi lién hé gitta thuc hanh thién
va cudc séng hang ngay khéng? Hy vong rang déi véi
nhiing ngudi Phat gido, cudc ddi ho chinh la su thuc
hanh. Ban cé biét cach séng cudc dsi hang ngay nhu'thé
nao dé hé trg cho viéc hanh thién khong? Va ban cé biét
hanh thién nhu thé& nao dé cé ich cho cudc séng thudng
nhat khong? Nha tho Gary Snyder viét: Tat ca ching ta
déu hoc véi mot dng thay chung ma cac té chuc ton
gido nguyén so cling theo hoc, d6 la hién thuc. Tué giac
vé hién thuc bao rang, “Hay lam ch( trong suét 24 gig,
hay lam that t6t, ma khong than van”. Rat khé dé dua
con céi vao mot chiéc xe hai dung chung véi ngudi la va
dua ching ra dudng dé di xe buyt, n6 cling giéng nhu
viéc tung kinh trong dién Phat vao mét budi sang trdi
lanh. Hoat déng nay khéng tét dep hon hoat dong kia,
méi hoat dong déu co thé khién ngudi ta nham chén,
va ca hai déu co6 chung tinh chat lap di lap lai. Su lap di
13p lai va nghi thiic va cac két qua tét clia ching xuat
hién dudi nhiéu hinh thic: thay tdm loc nhdét, ria dau
bom, di hop, lam viéc nha, rifa chén bat, kiém tra que
thr nhét. Cac ban dling nghi rang nhiing cong viéc nay
ngan khéng cho cac ban lam nhiing cong viéc nghiém
tac hon. Cac céng viéc 13t vat thudng ngay nhu thé
khong phai la nhiing tr& ngai ma chung ta mong lam
cho chéng xong dé co thé di hanh thién, va nghi rang
viéc hanh thién méi dua ching ta di vao con dudng dao.
No chinh la con dudng dao clia ching ta.

Ban c6 thé hiéu I5i huéng dan nhung khong biét cach
thuc hanh. Chdng han, néu ban tap thién theo déi hoi
thd, ban c6 biét cach lam cho dung khéng? Néu né dugc
thuc hanh véi su ¢6 gang, mong cau, ludng lu hay lugi
biéng thi cé |& su hanh thién khéng mang lai dugc diéu
gi tét dep. Ngudi ta c6 thé khéng biét can phai tap trung
cu thé vao cii gi khi theo déi hoi thg do d6 tam tri khéng
bao gi& lang diu.
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Thai dé déi vai viéc hanh thién rat quan trong. Ban c6
su kién nhan, binh tam, ttr ai, nd luc, va ky luat hay khong?
Ban ¢6 hiéu su can bang gira viéc c6 mot muc tiéu trong
su hanh thién va dong thoi chd tdm vao hién tai ma
khoéng ban tam dén muc tiéu hay khéng.

Su can bang

Cudc séng clia ban c6 dd can bang dé c6 thé hanh
thién déu dan va hiéu qua hay khdng? Néu cudc séng clia
ban ban rén vai qua nhiéu hoat dong thi thém viéc hanh
thién nita c6 thé khong ich lgi gi. Ban ¢ su can bang gitia
cbng viéc lam an va thdi gian ranh réi hay khong? Co su
can bang phu hgp gitia thai gian sinh hoat véi ngudi khac
va thdi gian & mét minh khéng? Ban ¢é van déng du dé
c6 dugc mot stic séng manh mé hé trg cho viéc hanh
thién clia ban khdng? Ban ¢ ngu di dé tinh tao trong
thai thién tap? Mot s6 ngudi can ngt hon la thién.

Cé Mot s6 yéu t6 can phai dugc can bang trong khi
hanh thién. C6 mot su can bang gilia niém tin va tri tué
hay can bang giiia su tu tin va hiéu biét. C6 su can bang
gilia stic sbng manh mé va su tap trung. Mot so 16i day
¢6 xua nhan manh d@én tdm quan trong cda viéc lam can
béng gilia cac luc lam 1ang diu nhu binh tinh, tap trung,
binh tam va cac luc kich thich hoat dong nhu khao sat, nd
luc, va niém vui.

Su can bang gitia than thé va tam tri rat quan trong. Mot
cach ly tudng can phai dua ca than va tam vao viéc hanh
thién. Mot diéu hiiu ich 1a nén cd mét tuthé ngéi thién can
bang dé viia c6 su thu gian vita c6 su cdnh giac cla than,
lung thang. C6 thé tap lam sao dé than thé vita mém mai
vira manh mé. Néu chu y diéu chinh than thé ngay tir dau
thi sau d6 lam viéc véi tam sé dé dang hon nhiéu.

Cac tré ngai

Cac tr@ ngai trong khi hanh thién la gi? Nhiing
dinh mac & dau? Ban bi mac ket & dau? Cé nhiing loai
chudng ngai nao thudng xuat hién trong khi ban hanh
thién khong?

Mot trong nhimng cach gitp cho ban tié€n bo trong viéc
hanh thién la hiéu rd cac kho khan. Trong s6 cac chuéng
ngai cé nhiing y tudng mang tinh dm anh, nhirng ham
mudn, ghét bo, ué 0di, bat an, cac van dé vé tam ly va tinh
cam, sg hai cac trang thai thay d&i, buén chan, tu man hay
¢6 gang qua doé. Su dinh mac vao duc lac hay chéng lai su
kho chiu ciing ¢6 thé gay trd ngai.

Hanh vi bat thién hodc khong khéo 1éo co thé 1a mét
chudng ngai dang ké ngan can cac trang thai thién dinh
sau. Sau day la mot cau chuyén lién quan dén diéu nay:

Céch day vai nam tai mét trung tam chda tri bénh
nghién rugu & ngoai 6 thanh phé Chicago, cac nhan
vién da tuong trinh mot kham pha ky la. Cac chuyén
gia tri liéu s6ng cach trung tdm mdt quang dudng va
moi ngay déu di qua mot con dudng co thu phi. Mot
hém bang lllinois 4p dung mét hé théng thu phi tu giac



cho céc tram trong vung. Khéng c6 nhan vién, khong
€6 cdng chan, chi dat mot cai gid dé cac lai xe di ngang
quang cac déng xu vao. Cac nhan vién cula trung tam
da c6 mét quan sat va sau do lap thanh mot phuong
cham: chuyén gia tri liéu nao khéng quang tién vao gié
thi bénh nhan ctia ho khong lanh. Mot chuyén gia da
gidi thich, “Lam sao ban cé thé dua tinh trung thuc vao
mot chuong trinh ma chinh ban Igi khéng trung thuc? Tinh
trung thuc khéng thé phan chia dugc’.

Mot diéu tha vi can xem xét la khi hanh thién bao
nhiéu van dé lién quan dén ban nga phat sinh. Tu phan
xét, tu chi trich, tu nhan thic, y thic vé ban than la nhiing
hinh thdc quan tam dén ban than, tat cd néu 6 muc do
qua nhiéu sé lam héng viéc hanh thién. Tat ca cac loai
hinh thién tap déu doi hoi buéng bd su dm anh vé minh;
giéng nhu khi tap di xe dap ma qua cang thang, khi ngudi
ta suy nghi nhiéu qua vé ban than thi khé dé cho tam
1ang diu dé di vao dinh.

Méi thién sinh déu gdp nhimng trd ngai riéng biét.
Khong nén xem nhiing trd ngai nay la nhiing van dé hoac
tac nhan lam phan tdm khéng pht hgp, t6t hon la nén
kién nhan va chiu khé hoc héi nhimng ky nang va tué giac
6 thé chuyén héa chung thanh nhiing ban dap dé tién
[én trén con dudng tu tap. Moi truyén théng thién déu cé
cach ti€p can riéng vai cac chudng ngai. Khi nhan dién
dugc cac trd ngai, thién sinh c6 thé tham van mot thién
su dé xem ngai day céach tiép can nhu thé nao.

Tué giac

Mét phan quan trong cla viéc hanh thién la hiéu rd
Cac tué giac xuat hién cling vdi viéc tu tap. N6 khong chi
Ia chuyén trd nén binh tinh, nhung con 1a hiéu 6 tri 6¢
clia minh hoat déng nhu thé nao, trai tim ctia minh van
hanh ra sao, va nhiing gi la nguyén nhan va diéu kién cta
su khé dau va gidi thoat. Khi nhin sau hon ban c6 thay
cach ma minh tao ra khai niém vé ban nga hay khéng?

Ngoai ra con cé tué giac vé cac trang thai cao dep cuia
tam: long bi man hoat dong ra sao va gia tri ctia né; long
turva cach vun trong no. Tué gidc vé nhiing trang théi nay
gitp phat khéi va cling ¢6 cac phdm chat dé. Mét trong
nhing muc dich khi di gap thién sukhéng phai la dé thao
ludn vé cac kho khan ctia ban ma thao luan vé cac hiéu
biét va tué giac ctia ban. “Pdy la diéu ma con hiéu ra. Thay
nghi nhuthé ndo vé viéc nay”.

Tué giadc quan trong nhat 1a hiéu dugc su bam viu
van hanh ra sao - ban chat clia sy bam viu trong tat cac
cac hinh thuc thé thién va vi té ciia né. Tat cd moi diéu
Phat day sé md& ra cho ban néu ban hiéu dugc ban chat
cla su bam viu, ban bam viu vao diéu gi, va lam thé
nao dé buéng bo.

Chung ta thudng xem béan nga 1a hién hitu hién nhién.
Nhung su thuc hanh theo gido phap clia Buc Phat cho
ching ta thdy rang nhimng gi ban nghi la ban nga déu
la mét su hu cau, mét hoat ddng hinh thanh trong tiing

phut gidy. Néu ban thdy khia canh hu cau nay, ban sé c6
dugc mét tué giac dua tai giai thoat.

Hi€u ré céc lgi ich cta viéc hanh thién

Khong sém thi muon, Igi ich cta viéc hanh thién sé
dén. Doi khi cac ban phai kién nhan, déi khi cac loi ich
dén ngay lap tuc. Mot cach ly tudng ban thay dugc Igi
ich tdc thi trong tling giay tling phuat hanh thién. Béng
thdi, t6i cing hy vong rang cac hanh gid nhan thuc
dugc viéc thuc hanh c6 thé dua dén nhimng kha nang
gidi thoat sau xa hon.

Dan dan, qua thdi gian, viéc hanh thién sé dem lai
nhing lgi ich rd rang hon nhulong bi man, sy an vui, thanh
than, va hiéu biét chinh minh nhiéu hon. Mét s6 ngudi
nhan ra minh c6 dugc long can dam va cuong quyét manh
mé hon. Mot sé khac cdm thdy gia tang long cam kich va
biét on. Va hy vong rang cac ban sé c6 nhiéu hon cac kinh
nghiém giai thoat. Néu sau mét vai ndam hanh tri déu dan
ma cac ban khong hudng duoc bat clIgi ich nao trong s6
cac lgi ich néu trén thi cac ban phai danh gia lai cac ban
dang lam gi. C6 thé céc tiéu chi néu trén sé gilp cac ban
kham pha ra cach nao dé dé cai thién viéc hanh thién cla
minh. Hodc day la luc can phai thao luan viéc thuc hanh
clia minh vai mét thién su gidi. Tuy nhién, khong sém thi
muodn, t6i hy vong rang tat ca nhiing ngudi hanh thién sé
trg thanh vi thay cta chinh minh. Hoc cach danh gia viéc
thuc hanh clia minh mot cach khon khéo la mét budc
quan trong tién tdi su doc lap nhuthé. m

Nguyén tac: Evaluate Your Meditation, Gil Fronsdal.

Tac gia: Gil Fronsdal giang day tai Insight Meditation Center
va Spirit Rock Meditation Center. Ong d& thuc hanh lau ndm
thién Tao Dong va thién Phat gido Theravada. Ong la tac gia clia
cuén The Issue at Hand: Essays on Buddhist Mindfulness Practice
va dich gia ctia cuén The Dhammapada: A New Translation of the
Buddhist Classic.

Nguén: Tap chi Tricycle, thang 6, 2019.
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THICH TRUNG DPINH

han minh vén da cé ti rat sém trong lich

st ctia An Do, Trong Hindu gido va trong

trudng phéi Nyaya, ma ndi bat nhat Ia

ngai Tuc Muc. Trong I6i day cta Buc Phat

van mang day tinh chat luan ly bién minh
theo kiéu lap luan cGia Nhan minh. Sau khi Duc Phat
diét d6, Nhan minh hoc bat dau manh nha tir thoi ngai
Long Tho (Nagarjuna), ma chua dich van khong ngoai
van dé pha ta hién chanh théng qua cac bién ching
hung hén ctia minh. Bang con dudng trung dao, théng
qua gido ly Bat bat, ma & Héi trdnh ludn va Phuong
tién tam ludn da néu lén cho thay luan ly nhan minh
hién dién trong d6. Nhung vao giai doan nay, Nhan
minh van chua dugc may ai chd trong bdi mét ly do
té& nhi, d6 1a giai doan chuyén tu Phat gido Nguyén
thdy sang Phat gido Phat trién. Dén thoi ngai Vo
Trudc (Asanga), ThE Than (Vasubhandhu), luan ly Nhan
minh hoc Phat gido c6 phan khéi sac. Nhung ciing rat
khiém tén, chivon ven dugc 15 bé luan dé cap dén linh
vuc nay. Ngai Asanga soan Hién duong thdnh gido ludn.
Trong d0, tac gia dau tién da gidi thiéu dén“Ngi chi tac
phép”lam ca s& viing chac cho hoc thuyét luan ly Nhan
minh cGia Phat gido sau nay. D&n ngai Thé Than, bac
thay ndi tiéng vé luan ly hoc da trudc tac Nhu that ludn,
Bién trung bién ludn, v.v. Trong d6 Nhu thdt lugn déng
mot vai tro quan trong trong phuong thuc luan ly va
lap cudc viing chac cho luan ly hoc Phat gido.

Ti€p tuc la ngai Tran Na (Digndga), nh& ké thla
cac phuong thuc luan ly cla cac bac thay di trudc,
do dé ngai trudc tac bd Nhdan minh chdnh ly mén ludn
bén va Nhdn minh chdnh ly mén luan. Ca hai bo luan
nay cé nghia ly tham ao, sau xa khé hi€u nén hoc tro la
ngai Thién Cha da né luc hé théng hoa lai hai bo luan
cla thay minh va bién soan thanh bé Nhdn minh nhdp
chdnh ly mén ludn. Pay 1a mot bo luan rat ndi tiéng va
vO cling quan trong trong luan ly hoc Phat gido. Vé sau
cac dich giad nuong tua vao day dé luan ban vé nghia
ly'. Trong d6 cac luan su ciia Trung Hoa da viét cac luan
sG v& Nhan minh rat ndi tiéng nhu ngai Khuy Co dé tu
cla ngai Huyén Trang v.v.



Luan ly khoa hoc

NGi dén ly luan la n6i dén su lap luan tranh bién vé
mot van dé. Trong dé phai cé ngudi bién luan (chd thé)
va ddi tugng bién luan (khach thé). Cé nhiéu hinh thuc,
cdp do6 bién luan khac nhau tuy vao chi dich va ting
lanh vuc riéng biét. Trong khi tranh luan thi bao gi¢
ngudi bién luan ciing néu [én mét cha dé gi do roi dua
ra, mudn gidi thiéu cho nguai khéc biét. Sau d6 mudn
chu dé clia minh dua ra dugc ngudi ta chap nhan thi
phai c6 1ap luan, bién minh dé cha dé dugc ding viing.

Khoa hoc, ban chat la duy ly, dat trén nén tang quan
sat, ly luan, ching minh, kiém nghiém. Quan sat doi
hoi phai qua trung gian ngl quan: mat nhin, tai nghe,
mai ngli, miéng ném, tay s&. Ly luan kiém nghiém thi
can kha nang tu duy tri tué. Tuy theo muic dé phat trién
va tly nganh khoa hoc, vai trd ctia ngl quan va tri ndo
c6 nhiing tam quan trong khac nhau va tuy theo diéu
kién khac nhau. Trong khoa hoc thuc nghiém, & nhiing
giai doan ban dau, quan sat bang ngl quan déng vai
tro chl yéu trong nhiing phat kién. Archiméde tim ra
stic ddy clia nuéc, Newton tim ra trong luc, Franklin tim
ra dién trong sdm chdp... Tat ca déu do quan sat, suy
nghiém réi bat tay vao thuc hién bang cac thi nghiém
dé kiém chung. Trong khoa hoc thuan ly, tri ndo dong
vai tro chl yéu, dua ra gia thiét ly luan réi kiém nghiém,
thuc hién. DU la khai dau bang quan sat, hay khai dau
bang ly luan thi yéu tinh cia chan ly khoa hoc van la su
tuyét déi khach quan, chiing minh dugc, kiém nghiém
duagc, thuc hién dugc.

Phan Khoi, trong bai ‘Luan ly hoc cai tri cd mot sy
doi’ da néi rang’: “Ludn ly la mot khoa hoc day cho ta
theo con dudng chinh ddng. Tram su & ddi ciing cdn dén
lugn ly khoa hoc, ludn ly khoa hoc cai tri ca mét sy doi™.
Khoa hoc la luan ly dua trén tri thiic thuc tai. Trong dé
tri gidc clia con ngudi dong vai tro chinh yéu. Khoa hoc
lubn hudng dén thé gigi khach quan, tim hiéu vé cac
su vat hién tugng. Cé nhiing luc tri thic khoa hoc ciing
da mo mam dén dang sau blic man cuta thé gidi thuc
tai. Ho van ¢é né luc tim cach vén biic man bi &n d6 [én,
di sau vao thé gisi do dé tim hiéu vé nguén géc clia
con ngudi va vi tru.Tuy nhién, nhiing gia tri thuc tién
ma luan ly khoa hoc mang lai cé chiing muc trong moét
giai doan nao dé nhat dinh.

Ludn ly trong Nhdan minh: Muc dich clia viéc tu Phat
c6t la dé thuc hanh Phat hanh, lam sang té nguén tué
giac trong tam thuic cla méi mét hanh gia, nham chuyén
mé khaingg, chiing nhap Phat tri®, chirkhong phailuan ly
theo kiéu tranh luan hon thua, so tai hung bién.“Thdnh dé
tu' tao ludn khéng phai vi hon thua, loi duéng, hay vi danh
vong, ma chi muén lam ré cdc tuéng thién dc, dung sai. Poi
néu khéng cé ludn thi mé vong lan tran, bi cuéng hodic béi
xdo bién ta tri, ma khai sinh cdc phdp bdt thién, phdi chiu
qud bdo ludn héi trong cdc cbi. Néu tao ludn thoi cé thé tu
phan biét dugc cdc tudng thién dc, dung sai khéng con bi

ngudi ta kién lam cho mé hodc, chudng ngai gi niia”. Luan
ly trong Phat gido van khéng ngoai muc dich la lam sang
t6 cac van dé trong kinh dién, gitp cho con ngudi hiéu
dung, hanh dung theo I6i Phat day. Muc dich ctia Nhan
minh luan duy nhat la su thé nhap vao chanh ly. S& di nhu
vay ma sau nay ngai Thién Cha da can cu trén cac luan
thiic vé Nhan minh clia cac bac tién béi dé tao thanh bd
luan cé tén la“Nhan minh nhdp chdnh ly mén ludgn”.Chanh
ly 1a ly luan chan chinh dan dat hanh gia dén chanh tri
kién, nhu ly tac y. Tuc 1a‘ly tdnh chon chdnh cta cdc phdp’.
Can cu trén gidi dinh tué dé lam tén chi chiing déc va thé
nhap vao canh gidi Niét-ban. Trong viéc thuc hanh hanh
nguyén tu do, dé tha thi trong Nhan minh phai dya vao
tri - ngon - nghia dé& lam ton chi. Néu phi tri, ngén, nghia
thi khéng thé nhap vao chanh ly dugc. Cho nén trén can
ban pha ta hién chanh chiét phuc ta thuyét, phuong tién
quyén xao, Nhan minh luan da khéo van dung con dudng
trung dao, dap v& khai niém nhi bién, dan dat chiing sanh
thoat khai sanh tr luan hoi.

Nhan minh ban dau gém cé nam chi phan, goila Nga
chitac phép, d6 1a: Tén, nhan, du, hiép, két. Dén thai ngai
Tran Na (Dignaga) nhan thay hai phan hiép va két khong
quan trong nén cat giam, chi con lai tén, nhén, du goi la
Tam chi tac phap.

Phan thd nhat cha Tam chi tac phap la ton. Tén
tuc la ton chi, la chd truong dugc néu lén la tiéu dich
tranh luan cuta hai bén lap luan va dich luan. Vi du nhu
noi Am thanh la vé thudng, trong d6 danh tir am thanh
goi la tién tran, con vo thudng la hau tran. NgoairaTén
trong Nhan minh con dugc phan tich ra rat nhiéu van
dé nhu tén y va tén thé v.v dé tuy theo dé ma lap ton
cho chinh xac.

Phan th hai la nhdn. Nhan la nguyén nhan. Néu mét
nguyén nhan dung thi phai hoan toan quan hé vdi tinh
cach cla tén, phai c6 tinh cach dong pham ma khéng cé
di pham. Nhan thi phai c6 sanh nhan, tuc la tri tué cda
déi phuong c6 thé linh hoi liéu giai dugc; liéu nhan la
phai day da hai tinh cach ay.

Phan thi ba la du. Du tic la dan du, vidu vién dan ra
cho r6 vé Ton va Nhan cia minh dua ra. Trong Du gom
c6 dong Du va di Du.

Vidu:

Toén: Am thanh la vo thudng.
Nhan: Vi do sy tac ddng ma cé.
Du: Vi nhu cdi binh*.

Nhén minh la khoa hoc ludn ly: Vi phuong thuc
tam chi tac phap. M6t cdu trac ly luan hop ly, thuc tién
va day da. Nhan minh luan Phat gido nghiém nhién
trd thanh bd moén khoa hoc luan ly. Trong Nhan minh,
viéc phan chia ra nhiéu th& muc nhu: Tri - ngén - nghia
hay chon va tg trong d6 cé chon ndng Idp, to ndng Idp;
chon ndng phd, to ndng phd la muc dich dé cho ly luan
dua ra dugc xac dang, dung véi thuc tién va lam thuyét
phuc ké déi bién mot cach tuyét doi. Nha vay ma trong
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van dé lap cudc ctia Nhan minh khéng phai bi sai lam,
mac phai 16i tuong vi. Trong Nhan minh con cé cach
phong nan. Ngudi lap ludn can phai ndm rd cac phuong
thic phong nan dé khi ra d6i bién khéi phai nao ning
déi véi ké dich luan.Theo phuong phap luan nay, thi
trudc khi lap ton chiing ta can phai ra soat that ky luéng
van dé ma minh muén dua ra. Cho nén trudc khi lap
luan thi can phai minh tudng Thé va nghia clia tat ca cac
phap. V&i Nhan minh hiéu rd Thé va nghia clia cac phap
dé ung dung vao thuc tién, thi phuong thuc lap luan
cang r6 rang va chinh xac. Tuy nhién khi st dung Nhan
minh thi can phai tuy phuong, tuy thdi cho thich hop.
Can phai hiéu rdé dugc ngdn nglr, van hoa clia ting dia
phuong xU s, hodc tdm thé gi6i véi thé va nghia dugc
quang ba réng rai thi viéc ing dung Nhan minh hiéu
qua va mang lai lgi lac rat nhiéu cho moi ngudi. Vi vay
khi dung Nhan minh phai xuyén qua tri - ngén - nghia.
Phan biét dugc hau phdp va phdp, sé biét va ndng biét,
tu tdnh va sai biét, tham chi phai ré thé nao la tién
trdn va hdu trdn, tén y va tén thé nhu thé nao, thi viéc lap
Ton, Nhan, Du khong bi phan bac, da pha.

Ludn ly trong nhan minh qua thuc la mét luan ly
khoa hoc. Bgi vi tranh luan nay nham dén mot muc
dich han hoi, ¢6 logic, 6 luan ly xac dang, chi khong
phai luan ban mot van dé ma khéng c6 16i vé cu thé,
mu ma. Vi su tranh luan ¢é chu dich dan dén viéc lam
sang t6 mot van dé can ban clia con ngudi, hudng dén
thanh tri nén viéc tranh luan trong Nhan minh khéng
lam khé dau, ha nhuc ké dgi bién, khéng phai kiéu
tranh luan phi nhan ban, phi khoa hoc. Su tranh luan
nay dan dan tién dén dgi s6ng tri thiic thanh thién, c6
gido duc, ldy chuan muc dao duc bac thanh lam tiéu
chuén, tén trong su séng clla moi ngudi nhu minh.

Tranh luan c6 khoa hoc phai khé co va khé Iy, nhu
nhuyén trong tuong tac, cuong nghi trong quyét
dinh. Blic Thé Ton la bac thay cla nhiing bac thay
trong viéc tranh luan nay. Ngai da chi cho chung ta
thdy thé nao la phuong thiic tranh luan nhu nhuyén
trong tuong tac va cuong nghi trong quyét dinh. Nhg
vay ma moi luan ly trong Phat gido dua dén su liéu
ngo, thau sudt, minh tudng.

Ludn ly Nhd@n minh la co'sé khoa hoc ctia moi khoa
hoc: Trong luan ly hoc phuong Tay tat ca déu dua trén
can ban cta kiém nghiém thuc tién thédng qua cac
dung cu khoa hoc. Tuy nhién luan ly hoc clia cac khoa
hoc van khéng thé di sau va tudng tan moi ngd ngach
clia tam ly. C6 chang cling chi la bé mat bén ngoai cua
tri thiic thudng nghiém, lugng doan van dé theo kiéu
moé phdng. Con luan ly trong Nhan minh nhu trén da
noi, do la mot luan ly khoa hoc, cé logic, c6 1ap luan,
¢6 dan du dé€ minh ching cho van dé dua ra (Tén) cu
thé han hoi. Luan ly trong Nhan minh c6t 16i van la
xoay quanh vé con ngudi, giadi quyét cac van dé vé con
ngudi. Khong nhiing gitp cho con ngudi c6 thém tri
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thiic vé nhan thiic luan ciing nhu phuong phap luan,
ma con thao g& dugc cac bé tac vé kiép sinh tén cho
con ngudi. Pua con ngudi trd vé vai tu tanh tram nhién
thanh tinh ctia minh. Nhu vay, luan ly trong Nhan minh
dap Ung du ca hai mat: viia ¢ phuong thic lap luan
chac chén, bai ban dung véi thuc tién; lai vira gidp cho
con ngudi c6 hudng gidi quyét vé cac van dé vudéng
mac ndi tdm. Dua dén su nhan thuc dung vé thé gidi
ngoai tai cing nhu ndi tai moét cach day du, ré rang.
Néu chi néi riéng vé phuong thic luan ly khéng thoi
cling d0 vugt hon phuong thiic luan ly khoa hoc. bBiéu
nay sé trinh bay ré & dudi day qua Tam chi tac phap cta
Nhan minh va Tam doan luan cla Aristotle.

Tat ca luan ly déu nham muc dich tu ngd va ngd tha.
Tam doan luan cla Aristotle la phap thuc suy tu, chu
trong & chd dung sai cla tu duy suy ly. Ly nguyén ly
chung da dugc hiéu rd dién dich suy dinh dé hiéu dén
bd phan riéng, muc dich la tu ngd. Con Nhan minh
la luan thic bién luan, chd y & chd ddng sai cta bién
luan nham muc dich ngé tha. Muén ngé tha phai nho
dén bién luan, nhung néu bién luan khéng c6 phép
tdc thi chi tao ra sy hiéu biét sai lam cho ngudi nghe,
ch khong thé ngé tha dugc. Do muc dich ngé tha do,
Nhan minh rat chu trong ché ding sai trong phap bién
luan Lap va Pha.

Theo Nhan minh, nguai lap luan néu ra chi truong
dé tranh luan véi ngudi khac, nén sy dung sai khéng
phai chi do minh quyét dinh ma con do ngudi déi luan
va ngudi lam chiing quyét dinh. Thé nén, muén lap luan
trudc phai dung hién lugng tri va ty lugng tri dé hiéu rd
su ly, hiéu rd nguyén nhan két qua va hiéu ré cach dung
tu, phép lap luan. Nghia la trudc phai co tri tu ngo roi
sau mdi 1ap luan dé€ ngd tha. Néu trudc khéng tu ngd
thi kho c6 thé dat dugc muc dich ngd tha. Tri hién luong
va tri ty lugng la hai kha nang hiéu biét vira truc tiép
vua kinh nghiém suy ly, vira cdm tinh vua ly tinh. Luan
ly Nhan minh dugc xay dung trén tri hién lugng va tri ty
lugng nén c6 thé dua ngudi nghe di xa, hiéu thau ché
dich thuc cla su vat, chir khong bi cuc han trong suy
ly triru tugng nhu Tam doan luan hay Bién ching phép
Tay phuong. Triét gia Duc hién dai Karl Jaspers da nhan
dinh rang bién chiing phap cta Hegel 1a mét tha bién
chiing phap ctia tu duy, con bién chiing phap ctiabéng
phuong la bién chiing phap clia kinh nghiém hién thuc.

Pé sang td han ching ta thi so sénh Nhan minh véi
luan ly hoc Aristote. Ca hai déu la luan ly, nhung vi muc
dich khac nhau nén viéc s&f dung luan thiic cia Nhan
minh va ludn ly hoc Aristote c6 nhiéu diém bat dong.
Trong luan ly hoc Aristote c6 Tam doan luan gom: dai
tién dé, tiéu tién dé, va doan éan.

Vi du:

Dai tién dé: Tat ca ngudi Ha Noi la ngudi Viét Nam.
Tiéu tién dé: Ong Minh la nguai Ha Noi.
Podn an: Vay 6ng Minh la ngudi Viét Nam.



Tam doan luan van chi yéu la & chd doén an, suy ly
thuan tuy. Con tam chi tac phdp ctia Nhan minh: Tén,
nhan, du chd & ché luan ching thuc té€. Tam doan luan
phat xuat tir yéu cau hoc van thuan tuy cia moi ngudi.
Con Nhan minh chi & luan ching doi bén dé thuyét
phuc ngudi khac thira nhan diéu minh da biét dugc do
suy ly. Nén Nhan minh bao gém cé ba diém duéi day.

- Diéu kién ndi tai dan dén tri thuc.

- Phat biéu tri thiic théng qua luan chiing trén phap
thiic bién luan.

- Luan chiing bién thanh diéu kién ngoai tai cho su
tranh luan doéi bén.

Tam doan luan phép (syllogism) cda luan ly hoc
phuong Tay la mét phap dién dich doan an. Con tam
chi tdc phap ctia Nhan minh la phap thiic chiing minh.
Su dién dich ctia tam doan luan dua vao thu tu dé van
dung tu tudng dé suy ly. Trudc néu ra dai tién dé, tiéu
tién dé, sau d6 méi dua ra doan an. Nhu vay, su suy
tudng nay chi mét mat thuan tay trén nhing cai I6n
néu ra trudc tu d6 lam ca s& doan an theo. Nhan minh
la phap thuc bién ludn qua ngdén nglr dé thuyét phuc
ngudi khdc. Theo Hoa thugng Thich Nhat Hanh thi: Ton
clia Nhan minh y nghia tuong duong véi doén an cla
tam doan luan; Nhan tuong ducng véi tiéu tién dé va
Du tuong duang vdéi dai tién dé. Nhung Du trong Nhan
minh bao gém cé du thé va du y; déng du va di du.
Trong ltc d6 dai tién dé ctia Tam doan luan chi tuong
duong véi du thé ctia Nhan minh ludn ma théi. Vi vay
trong viéc lap luan cda tam chi tac phap khéng dugc
hoan bi dé thuyét phuc ké doi bién.

Tam doan luan lay sy dang dan lam muc dich, con
tam chi tac phép lay su bién luan thang Igi lam muc
dich. Tam doan luan Ia hinh thiic biéu thi nguyén ly triu
tugng, chi khong thuc dung ngay noi ban than luan
thuc. Nén tam doan luadn cét yéu lay su kiém tra tu duy
cUa minh dung hay sai lam muc dich, con Nhan minh
thi lgi dung chinh luan thiic d€ quyét dinh su thdng bai
clia luan truong. Khi dung Nhan minh thudng gia dinh
¢6 ngudi doi bién dang & tru6c mat minh dé tranh luan,
nén tam chi tac phap cdia Nhan minh la mot cong cu that
dung dé bién luan chi khéng phai la luan Iy hinh thic.
& tam doan luan noi A la A chit khong thé phi A duoc, vi
chan ly luén nam vé mét phia. Nhung & Nhan minh néu
luan thic ding dan thibén nay cha truong Ala A va bén
kia cht truong A khong phai la A cling dugc. Vi chan ly
khong nam vé mot phia. Luan ly nay theo Nhan minh
thi mac phai 16i “tuong vi”. Nhan minh c6 tinh cach quy
nap. Tam doan luan la su dién dich. Nhan minh thién vé
phép quy nap, ttic chi cho du y trong tam chi tac phap
ma luan ly hoc Tay phuong khong cé. Du y bao gém ca
déng du va di dy, diéu nay lam cho lap luan cta Nhan
minh c6 c6 s& minh ching cu thé hon, xac dang hon.
Va diéu quan trong la d8i phuong nhan day ma hiéu rd
thém vé su viéc dang tranh bién.

Nhu vay vé phuang thic luan ly, Nhan minh luan c6
nhiéu phuong phap t6i uu hon luan ly hoc phuang Tay.
Nhg théng hiéu dugc thé va nghia clia cac phap nén
phuong thuc luan ly khong bé budc trong han cudc cla
ly luan ngén ngir sudng, hay hinh thiic hai hgt. Khdng
bi déng khung trong mét hinh thai ¢6 dinh cling nhac.
Théng qua Hién luong tri va Ty lugng tri ¢ thé thau
sudt dugc tudng tan cac phap la khé, vé thudng, vo
nga. Thuc tuéng cac phap la vo tudng. Nhin cac phap
trong moi hinh thai khéng khai niém xo ciing, ching
ludn van ddng, bién chuyén troi di trong mot chudi dai
nhan duyén tuong tac. Qua Hién lugng tri va Ty lugng
tri, c6 thé thdy A khong phai ¢d dinh la A nita. Ma A c6
thé Ia phi A. Nhu trong pht dinh bién ching ctia kinh
Kim cang, A phi A dich thi la A: “Thé gidi tuc phi thé giGi
thi danh thé gidi, vi trdn tdc phi vi trdn thi danh vi tran”.
Phu dinh bién ching cta Kim cang rat hoan thién, dén
n6i Tam doan thiic cla Héghen phat hién mai sau nay
c6 thé 1a mot phién ban mdi clia né®. Pha dinh bién
chiing nay c6 thanh tuu rat gia tri vé phuang phap luan
va nhan thuc luan. N6 cé kha nang danh thic tué giac,
gidi phong tam thuic con nguai ra khéi nhitng ao tuéng
sai lam trong qua trinh nhan thic thuc tai. Thay dugc
thé va nghia cla cac phép la thdy dugc khong tanh clia
cac phéap. Blng xem vi trn la nhé nhat, 1a hiu thé ¢
dinh. Nho nhu vi tran, I6n nhu thé gidi, Kim cang déu
pha dinh. Phi dinh triét tiéu, dé thdy dugc rang tat ca
cac phap la duyén sinh, v6 tudng, hién hiru trong mét
chubi t6 hgp tuong quan tuang duyén véi nhau. Théong
qua tué giac nhan thic dugc cac phap bang su: “Nhdm
tri tu tdnh, quy sanh vdt giai"”. Nh& vay ma khong bi lan
I6n gitra phdp nay vaéi phap khéc, tudng tan minh bach
trong tling chding loai. TU d6 ap dung vao trong Nhan
minh vira rat khoa hoc lai vuot ca khoa hoc vé phuong
thic luan ly. Bertrand Russell, nha triét hoc va toan hoc
ndi ti€ng hoan cau trong cudn “Lich su Triét hoc Tay
phuong” da viét: “Phat gido la mot t6 hop cla triét ly suy
ctu va triét ly khoa hoc. Phdt gido Gng ho phuong phdp
khoa hoc va theo phuong phdp nay détéi mét ciu cdnh cé
thé goi la thudn ly. Phét gido con tiép tuc tién xa hon khoa
hoc noi khoa hoc khéng thé tién thém vi khoa hoc bj gidi
han béi nhiing dung cu vdt ly™.

Thanh ra, néu cudc sinh tén clia con ngudi trén thé
gidi chi don thuan trong vat chat thi luan ly khoa hoc
van la ché tua viing vang cho ho. Nhung néu con ngudi
mudn binh 8n trén hai phuong dién vat chat va tinh than
thi phai can dén ly luan trong Nhan minh. m

Ghi chu: 1. Xem Thich Kién Dinh, Tai liéu Nhdn minh, Hoc
vién PG VN tai Hué. 2. Phan Khéi, Trung Idp Sai gon, 1930. 3.
Thich Thién Siéu, L8i vao Nhdn minh hoc, Nxb Tén Gido, 2000.
4, Vién dan HT.Thich Nhat Hanh, Déng phuong ludn ly hoc,
2000. 5&6. Doan Van An, Tim hiéu tu tuéng triét hoc tdnh
Khéng trong kinh Kim cang.
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Hoa thuong Phudc Chi

Truyén ngai Ton chiing Phuéc Chi
(ChuaTudng Van, Hué)

Nguyén tdc Han ngi: NHU NHU HONG VINH
Viét dich: TRAN TUAN MAN

uho Nguyén, thud nho tén Huan, qué quan &
Quang Tri, ngudi lang Da Nghi. Than phu Su
la Thanh Buc, vé sau lam Tang & chtia Xuan
Tay; than mau la Nguyén Thi; noi t6 la Tanh
Thong, vé sau lam Tang & chtia Bao Quéc.

Su sinh ndm Tu Buc tha 11, Mau Ngo (7858), ngay 5
thang 5, gi& Ngo. Nam 2 tudi, Su ¢6 tang me. Su c6 bén
anh em. Anh trudng la Thanh Tin, Truéng chua Xuan Tay;
anh thi hai la Thanh Phong, Truéng chua Lang Xa; ké dén
[a Su; ngudi Ut la Thanh Van,
sung Tru tri chtia Diéu Dé.

Thai tré Su theo nghiép
Nho, du ca ba trudng, may
lan dugc xét thi tai phua, du
stic gitp ban dong hoc. Mét
hom Su tu nghi: “Nghiép
Nho ma thanh céng thi bat
qud chi la Ci nhdn, Tién si
ma thoi, khéng bdng ching
qua cta Buc Thich Tén ta.
Lam Hoa thuong Tru tri dt
dugc vdy”. Su ben xin than
phu cho phép xuat gia.
Than phu néi: “Ta muén con
sém theo dudng khoa hoan.
Néu nhu vao thién mén cling

(1858-1926) la y bdt nha ta. Ta biét con
sém tuc duyén vdy”, bén thuan theo y Su. Su nuong tua
ngudi anh truéng la Thanh Tin & chua Diéu DéE.

Bay gi&y Su dugc 14 tudi, chuyén tam tha tri kinh luat.
Trai qua bén ndm nam, thiia chi gido ctia Hoa thugong
Diéu Giac, Su theo Hoa thugng Giao tho Ién ndi ma &.
Hoa thugng Giao tho bao Su coi séc chuia Tu Quang
dang bi hu hoai va Hoa thugng sé luu tam chi bao. Su
ngay dém tri tung, chdng ai bén canh, vang vé, khéong
ngudi lui téi. Chlia mua thu thi tiéu diéu, khéng che néi
nang gio; Su thi d6c suic tu tap. Van ci nhu vay.

Nam Tu Buc thu 34 (Tan Ty, 1881), Hoa thugng Gido
tho quyén gop sta chira chtia TU Quang, cai thanh
chua ngoi, két hop véi chua Tudng Van lam moét. Nam
Tu Buc thu 35 (Nhdm Ngo, 1882), ngay 8 thang 4, Su
tho cu tlc gidi & chua Thién An, Quang Ngai, tham van
ca hai vi la Pai lao Hoa thugng & chua Phudc Lam va
Thanh Pai nhan & chua Tam Thai. R6i Su trd vé chua
c(, chuyén cham day do, gii hanh kién tri. Mot hém
Su tu nghi: “Thdn do, nha méng, cdnh gid déu khéng én
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¢6. Muén chéng thanh dao thi xa bé than la trén hét. Xua
Duc Nhu Lai ta sdu ndm ndi Tuyét, mdc ching Bo-dé. Ké
héu sinh ta day la ai ma khéng nghi dén su mong cdu xa
bé. Nhung ta van chua biét r6 cdi ché dugc xa bé la chd
nao!”. Sdng sém, Su dan bai ké [én vach.
Ké rang:

Phti sinh do anh nhuoc vian

Mat phdp tu tri chuyén tham nan

Phi thi thi phi ha nhdt liéu

Xa thdn cdu Dao thugng ldm doan

Truc thuéng Tiéu son khu

M6 dé son dién

Bang thu ctrthach

Lam méc uc udt

Man nhdn huynh quang

O cdm tdc nhi.

Tam dich:

Phu sinh 40 cdnh chdng la an

Mat phap tu hanh that kho khan

Phi thi, thi phi ngay nao to

Xa than cau Pao thing I1én ngan

Tiéu son di thadng tdi

T6i dinh luc chiéu

Tua cay niu da

Ram rap cay rung

Day mat dom dom

Chim kéu dinh tai.

Su chon ldy ngon nui lam ché cho riéng minh, cat
cao Phat hiéu ba tiéng. Cac tiéng kéu ctia muédn thu
déu ngung bat. Su bén theo khéa cong phu chiéu nhu
binh thuong, thién dinh, 1an trang hat, han hoan tu tai.
Su ngu giia suong, an hoa qua sudt ndm sau ngay.
Trudc lac xudng khe, Subdng gap mét vi Tang la ngudi
do Bén su sai di tim Su vé. Tinh thé khéng ti chdi dugc,
Su bén theo vé. Bén su vui miing, Su & bai sam hdi.
BSn su noi: “Ché 6ng di ciing khd gdn Bao, nhung hdy
chd chiéc giay cta ta. Mudén lam thi lam; qua c6 thé voi
bé nhau u?”. Nhan @6, Su trinh chdng. Su sam héi mét
bé Van Phat, méi chr moét lay, dé€n tam nam méi xong.

Nam Thanh Thai th& 6 (Gidp Ngo, 1894), ngay 1 thang
Giéng, B6n su trao phép cho Su, tiic Pai su Phudc Chi.

Ké rang:

Phudc Chi dinh tam tinh an nhién
Xurthé'tay co liéu muc tién
Dao niém tinh tu, tinh niém doan



Nhu kim phé phdp vinh luu truyén.
Tam dich:

Phudc Chi dinh tam lang an nhién

XU thé tly duyén hiéu ré lién

Pao niém cham tu, tinh niém duat

Nay ta trao phap, mai luu truyén.

Thang 4, chua Bao Quéc mé& Pai gidi dan, thinh
BAn su lam Gido tho, thinh Su lam vi Tén ching thir tu.
Mot thai thinh hoi, moi ngudi déu dé hué Su dé déng
dudng; xua nay hiém thay. Thang 7, Su phung sdc mé
trai dan Kim Quang. B6n su va Su dugc ban mébi ngudi
mot tdm khanh vang rong.

Nam Thanh Thai th 7 (At Mui, 1895), Su cung bao dé
la Bai suTam Thanh tao mét tugng Duc Thich-ca bang
g6 rat I6n va ba tugng Clru thién, Tién dong, Ngoc nir;
bén déi trang phan ruc r& cung cho chlia Xuan Tay &
lang An Xuan.

Nam Thanh Thai th& 8 (Binh Than, 1896), Ton su thi
tich, Su tuan theo chuc tur lam Tru tri chua nay. Sau 1é
nhap thap, Su thiét 1ap thanh quy, trang nghiém Phat tu,
sap dat cho phap dé la Pai su Diéu Ung lam Giam tu, cho
dé tdrla Tring Thanh lam Thu ky, Triing Dién lam Pho tu.

Nam Thanh Thai tht 9 (Dinh Déu, 1897), Su trao phap
ké cho céac dé tur la bén vi Pai su nhom Triing Thanh
(méi vi déu duoc ké. Dai khdi, Su Tinh Nhdn la Thuong
tuc, Tinh Tang sung Tru tri chtia Kim Quang).

Nam Thanh Thai tha 11 (Ky Hoi, 1899), Pai su Tam
Truyén Tang cang chla Diéu D& cung dé tr ctia Su la
Suat déi trudng Truong Hiu Tuédn tu la Ddc Hau thiét
tha khuyén xay Nghia Lac dudng (6 bén trdi chua); dugc
Hoang Thai hdu ban 100 d6ng bac, thap phuong Phat
tr cing dudng cling kha nhiéu. Hon ba thang sau, viéc
xay cat hoan tat.

Nam Thanh Thai thd 12 (Canh Ty, 1900), Su dugc
Truong Doan phitang mot bo ca-sa bay mau pha vang.
Nam sau, Hoang Thai hau ban mét bd ca-sa ngl sac
bang to doan. That la ddc an vay!

Su vui vé ngam vinh, xudng hoa cling nhiéu, trudc
tac thanh “Moc Son Budng ngam thao”. Su thanh nha
vui chai son thay, khéo cét tia hoa canh. Trudc chua,
Su dat mot hon gid son bang gé, tu ngam thanh mét
cau (cau rdng: C6 méc khé, kim lai sinh mdc, lam mdu
phuing xudn 5 KA, 4 AR R, MOKE T (cay ca kho,
nay sinh cay lai, riing t6t gap xuan). Ba ba nam khéng
ai déi dugc. Mé6t hom Tinh Trai Pao nhan dan Chanh
Trai Cu si cung dén. Su néu cau ay, bao thur déi. Tinh
Trai d6i rang: “Tam sinh tdnh, chi Bao vé sinh, san khai
kién nguyét”.U> A4k, EiEEA:, 41 R A (Tam sinh
tanh, Dao chuan khéng sinh, ram khai thay nguyét). Su
noi: “Cau nay tuy khdng xdc ldm, nhung ngudi ta khéng
déi dugc ma éng doi dugc tron, khd ¢ dao vi. Hay thay,
hay thay!”. Nhan dé Su tu nghi ra mét cau: “Son nhat
thung, nhdt xudt ly son, hoa cao dnh thay” Hill & ,

H L, o, Sk (NGi mat trdi trung, mat trdi roi
khoi ndi, ndi ndi cao chiéu nudc). RO su bao hai vi day
va Nhu Nhu méi ngusi ddi mot cau dé xem chung.
Nhu Nhu d6i rang: “Chd nhan tra, khdch ngé liéu nhén,
bdng dung ching Bao. ¥ A, &l T N, ARl
(Chu luu luyén, khach gdp dugc ngudi, ngudi ngudi
ching Dao). Chanh Trai d6i rang: “Thach son nham,
thé truc thanh son, hoa déi hién tho” £ LLi, 35
11,1 HEER 3 (Nham nui d4, dat xay thanh ndi, ndi nui
dang tho). Hué Lang d6i rang: “Canh dién canh, dp ly da
dién, cuong lién cdo thuc” HFHRE, LW, &
# (Cay rudng gang, thén &p 1dm rudng, rudng rudng
béo chin). Su néi:“Ai cling dung c6ng nhiéu, nhung chua
biét duoc thé nao, vi cau nay qua la tuyét xudng vdy. Cir
yét lén cdc vdch dé chd bac quan ta ¢6 tri tué, may ra mét
ldn xem thdy ma ddnh gid”. Ai cing lay lam la vé 1i n6i
hiém c6 ay, réi cudi Ién ma lui ra.

Sutinh khoan hoa, nhan ai, bao dung Tang chuing; gap
dugc Nhu Nhu, nghe Nhu Nhu dang tu stia b Son Chi,
lién gitip d6 cho thanh tyu. By gia Nhu Nhu la tuc si, vui
mUng dugc cung & véi Su. Su ¢é t6 chat bénh tat. Mbi lan
Nhu Nhu chdn bénh cho Su thi thudng an Gi chi khong
chi chdn bénh ma théi. Nghe Nhu Nhu cudi noi la di dé
Su gidm bénh. Su tuong dac lam sao sanh dugc! m

Ghi cha:

- Trich “Ham Long son chi’, ban cta T6 dinh Tudng Van,
Hué. Nguyén tac Han van ctia Diém Tinh Tran Viét Tho va Nhu
Nhu HOng Vinh. Phan Han ngir ctia bai dich nay la nguyén tac
ctia Nhu Nhu Héng Vinh.

- Vai cht Han trong céc cau doi ¢6 hinh chir hoi khac céc
chir kia la do ngugi dich viét tay vi khéng tim dugc trong cac
trang web, day la cac chii 6 rat it dugc dung.

- Xin dé y dén cac chir Han trong cac cau doi dé thay tai
déi ing va nghé thuat choi ch{r clia cac tac gia.
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Con dudng Trung dao

n

tirNguyén thiy sang Dai thira

pUC AN

rung dao (madhyama-pratipad) la con

dudng tu tap dugc kinh nghiém tu chinh

Duic Phat, sau khi tan hudng cudc séng duc

lac trong cung dién hoang gia va trai qua sau

nam thuc hanh khé hanh, Ngai da dat dugc
giac ngd dudi coi cay bo-dé.

Phat giao Nguyén thuy (Theravada) dinh nghia
trung dao la su tir bo hai cuc doan: huéng thu duc
lac va thuc hanh khé hanh. Day dugc goi la can ban
nhat ctia con dudng trung dao. Mot quan diém khac
claTrung dao la su xa rdi hai quan diém: thudng hang
(asvata) va doan diét (uccheda).

Trong khi Phat gido Dai thira (Mahayana) dé cap
trung dao gan lién vé mat nhan thurc, diéu nay duoc
thé hién qua tinh than khéng chap trudc, thudng pha
nhan su bao tha vé cac quan diém. Ty nghia cla viéc
khong chép vao bat ky thién kién nao dong thaiy ci
ly Duyén khéi va tanh Khong ($tnyata) dé hinh thanh
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triét hoc Trung dao dugc xem la déng gop ndi bat clia
ngai Long Tho (Nagarjuna).

Trung dao la su tranh xa hai cuc doan:

duc lac va khé hanh

Trong kinh V6 trdnh Phan biét (Aranavibhanga
Sutta [Mn. 139]) Budc Phat da néi véi cac vi Ty-kheo: ..
ché ¢6 hanh tri duc lac, ha liét, @é tién, pham phu khéng
xting bac thdnh, khéng lién hé muc dich. Va ciing khéng
nén hanh tri tu ky khé hanh, dau khé, khdng xiing bédc
thdnh, khéng lién hé muc dich. Tir b hai cuc doan dy,
c6 con dudng trung dao da dugc Nhu Lai gidc ngé, tdc
thanh mat, tdc thanh tri, dua dén an tinh, thdng tri, gidc
ngo, niét-ban”'.

Duc Phat khuyén moi ngudi khéng nén roi vao hai
16i séng budng tha, tham ddm va khac khé. Hai 18i séng
nay khoéng cé Igi cho ban than va nguai khac.

L&i séng budng tha duc lac la gi? Do la chd nghia
duy vét clia Ajita Kesakambali séng vao thé ky thi Vi
trudc tay lich tai An Do, da chi truong rdng: “... khéng
€6 b6 thi, khéng c6 € hy sinh, khéng 6 té tu, khéng c6
qua dij thuc cdc nghiép thién dc, khéng c6 doi nay, khéng
c6 doi khdc, khéng c6 me, khéng c6 cha, khéng c6 cdc
logi hod sanh, & doi khéng cé cdc vi sa-mén, nhiing vi ba-
la-mén, chdnh huéng, chdnh hanh, da tu minh ching tri
gidc ngé doi nay doi khdc va truyén day lai. Con ngudi
nay do bén dai hgp thanh, khi ménh chung, dia dai tré vé
tra lgi cho dia gidi, thuy dai tré vé tra lai cho thuy gidi, hoa
dai tré vé tra lai cho hoa gidi, phong dai tré vé tra lai cho
phong gidi, cdc cdn nhdp vao hu khéng... chi c6 nguai
ngu mdi tdn duong su bé thi, l6i noi cua ching tréng
khong, gia déi, khi ching chdp thuyét c6 su' séng. Ké ngu
cting nhu ngudi hién, sau khi than hoai mang chung sé
doan diét, tiéu that, khéng con tén tai sau khi chét™.

Mot quan diém séng va hudng thu nhu thé khéng
nhing khéng dem lai hanh phidc ma con gay ra nhiing
nguy hiém cho bén than va xa héi. Tat nhién 18i séng
nay la su sa doa, khéng dao dc, khéng luan hoi, nén
chi hudng thu moi thit va cé thé lam moi viéc trong
dai nay ma khéng sg nghiép qua & dai sau vi khi chét
la két thuc.

LGi s6ng khdc khé la gi? Trong Tiéu kinh Khé udn
(Caladukkhakkhanda Sutta) Buc Phat da phé phan
quan diém sai trai clla Nigantha Nataputra la mot an
si khé hanh ngoai dao, khi 6ng nay day cac dé ti clia



minh nhu sau: “Nay cdc Nigantha, néu xua kia cdc nguoi
c6 lam dc nghiép, hédy lam cho dc nghiép tiéu mon bdng
khé hanh khéc liét nay. Su khéng lam dc liét trong tuong
lai chinh do su ho tri vé than, su hé tri vé Ii n6i, su hé tri
vé y ngay trong hién tai, & tai noi day. Nhu vdy, chinh nhg
su thiéu dét, su chdm dut cdc nghiép qud kha, su khéng
lam cdc nghiép mdi, ma khéng cé su tiép tuc trong tuong
lai. Do su khéng tiép tuc trong tuong lai, cdc nghiép duoc
diét trt, do nghiép dugc diét trir, khé duoc diét tri; do khé
duoc diét tri, cam tho duoc diét trir; do cam tho duoc diét
tru, tat ca khé dau sé duoc tiéu mon™.

Theo d6, mét ngudi mudn tiéu diét ac nghiép trong
qua khit bang cach thuc hanh khé hanh khién co thé
ngay cang dau khé thi ac nghiép sé tiéu trir; va sy doan
diét ac nghiép sé lam cho co thé thanh tinh va dua dén
gidi thoat. Quan diém cham dut nghiép nay hoan toan
khac véi quan diém chuyén héa nghiép cda Phat gido.
Trong ba nghiép, tam la quan trong nhat, than lam &c,
miéng noi nhiing |6i 4c déu xuat phat ti tdm ma ra. Do
dé, viéc chuyén déi ac tam sang thién tam hoac tir vo
minh sang tri tué rat quan trong.

Trong Phat gido, su thuc hanh khong phai la thuc
hanh khd hanh, ma phai can nhing diéu kién vat chat
da dé nudi dudng than thé khde manh dé dam bao
dai séng tu hanh. Diéu dé cling cé nghia la séng thiéu
duc tri tuc, luén hai long va biét du véi nhiing gi minh
dang s& hitu. D6 la mot cach hiéu qua dé ching ta vuot
su cdm do clia nhitng dam mé va tham duc hay tram
minh trong con dudng ép xac dau khé. Vi vay, hudng
thu duc lac 1a mét cuc doan va khé hanh ciing la mét
cuc doan. Ca hai 16i s6ng nay déu khong mang lai trang
thai binh yén clia co thé va tam tri. Do do, viéc tu bo
hai thai cuc nay la y nghia clia Trung dao da dugc Buc
Phat giang day thong qua con dudng Bat chanh dao
gém c¢6 chéanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh.

Trung dao la tir bo hai cuc doan:

chap c6 va chap khéng

Trudc khi xuat hién khai niém chap cé va chap
khéng thi nhiing van dé siéu hinh da dugc ngoai
dao Vacchagotta chat van Buc Phat trong kinh day
Vacchagotta vé I(a.

- Thé gidi nay la thudng hodc vé thudng, hoac ca
hai, hodc khong.

- Thé gidi nay hitu bién hoac vé bién, hodc ca hai,
hoac khéng.

- Sinh mang va than thé 1a mét hoac khac.

- Nhu Lai ¢6 ton tai sau khi chét, hodc khéng ton tai
sau khi chét, hodc ca hai, hoac khéng*.

Pay la nhiing van dé dugc cac nha triét hoc An Do
duong thoi quan tdm, nhiing ngudi mudn Duc Phat
lam ré quan diém ca Ngai. Trén thuc té, Duic Phat ludn

gilr im ldng bdi vi nhitng cau hoi nay hoan toan dua
trén nhimng ly do triru tugng va huyén bi. Néu bam vao
nhing cau hoi dé bang nhiing lap luan thuan tuy sé roi
vao céi bay cla su hiéu biét, cdng thic va tinh d6i ngau
théng thudng, diéu nay sé dan dén cudc tranh luan bat
tan xoay quanh nhimng van dé siéu thuc, dan con ngudgi
ta dén su do tudng.

Trong Tuong ung bé, thién Nhan duyén, Buc Phat da
noi véi Kaccanagotta rang: “Nay Kaccayana, thé gicinay
phdn I6n y chivado hai cuc doan nay: cé va khéng cé. Nay
Kaccayana, ai véi chdnh tri hué thdy nhu chon thé gidi
tap khdi, vi dy khéng chdp nhdn thé gidi nay la khéng
6. Nay Kaccayana, ai vai chdnh tri tué thdy nhu chon thé
gidi doan diét, vi dy khéng chdp nhdn thé gidila c6™.

Mot s6 triét gia c6 nhiing suy tu siéu hinh, muén tim
hi€u ban chat cda thé gidi nay la gi? Lam thé nao né
tén tai? N6 ton tai vinh clru hay doan diét? Cho rang
thé gidi la vinh clu la mét thién kién; cho rang thé
gidi la doan diét clng la mot thién kién khac. Hai quan
diém nay thudng mau thuan va déi khang lan nhau.
Dai v6i hai quan diém nay, Buc Phat da khong chap
nhan: “Tdt cd la c6, nay Kaccayana, la mét cuc doan. Tdt
ca la khéng c6, la cuc doan tha hai. Xa lia hai cuc doan
dy, nay Kaccayana, Nhu Lai thuyét phdp theo trung dao™.

Thé gi6i nay hay méi hién hu von di tén tai véi
trang théi vo thudng, bién déi khéng nging, badi vi
chung déu do duyén hoa hop, nuang tua lan nhau dé
tao thanh. Néu méi phan (bat ci phap nao) trong thé
gidi 1a vo thudng, thi thé gidi to 1én khong thé khong
thay d6i. Néu thé gisi dang thay déi, thi khong co thu
gi nhat dinh dugc goi c6 hoac goi khong.

Tat ca cac phap von di khéng c6 tu tanh, chidng ton
tai phu thudc vao duyén sanh. Néu chiing ta nghirang
mot vat nao do that co, thi do 1a mét quan diém cuc
doan. Ngudgc lai, chiing ta thdy moét vat nao khéng that
€0, thi dé cling la moét cuc doan khac. Rai khoi hai thai
cuc c6 va khéng dugc goi la Trung dao.

Trung dao ctia Long Tho (Nagarjuna)

Trudc khi giai thich y nghia cia Trung dao clia Long
Tho, can luu y giai doan clia Phat gido Dai thira.Theo
lich str clia Phat gido An Do, tu tudng Prajia (tri tué)
clia Phat gido Dai thira xuat hién sau thai ky cta Phat
gido B6 phai. Dai thira phat trién tu tudng tanh Khéng
($0nyata) va phé phan tu tudng clia cac trudng phai
Phat gido va phi Phat gido. Vao thoi diém dé, cac bod
phai chia ré vi méi b6 phai déu bao thi quan diém cua
ho, khéng chdp nhéan hoc thuyét ctia bd phai khac.
Tiéu thita (Hinayana) chu trong vao su sinh va diét, Ba-
la-mon gido (Brahmana) cé khuynh huéng trudng tén,
Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada) chu truong tu tuéng
nga la khéng va phép la that, Ty-ba-sa b6 (Vaibhasika)
va Kinh lugng bé (Sautrantika) chu truang thuyét duy
thuc, Du-gia téng (Yogacara) cho rang van vat déu do
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thuc sinh ra... Long Tho goi nhiing chu truong do la
nhing lap luan vé nghia (prapafnica) chi bi x6a bd bang
Bat bat Trung dao.

Vi vay, hoc thuyét vé Trung dao trong thaoi ky Dai
thira dugc trinh bay bdi Long Tho trong Trung qudn
ludn (Malamadhyamaka-karika) da tach khéi khai niém
Trung dao clia Phat giao so khai.

Trung dao la ly Duyén khéi (prattyasamutpasa)

va tanh Khong (sunyata)

Long Tho da dua vao ly duyén sanh dé thiét lap con
duong Trung dao. Theo d6, khéng cé gi la tuyét déi,
moi thir déu tuong ddi, tat ca cac phap déu phu thudc
1&n nhau dé hinh thanh va tén tai, khdng c6 mét su vat
nao déc lap trong qua trinh thanh, try, hoai, khong. Noi
cach khac, vi cac phap déu duyén sanh, cho nén tanh
Khong 1a ban chat cta cac phap.

“Chung nhan duyén sanh phdp
Nga thuyét tuc thi khéng
Diéc vi thi gia danh
Diéc thi trung dao nghia’.
(Phap do cac duyén sanh
Ta néi tuc la khéng
Clng chila gid danh
Ciing la nghia trung dao).
(K& 18, pham 24:
Quan vé Ta d€, Trung ludn, Thich Thién Hanh dich)

Duyén sanh va tanh Khong khéng phai la khai niém
ma la ban chat ctia moi su hién hiu, y ct duyén sanh
va tanh Khéng dé nhin thdy cac phap déu khong that,
chuing chila gid danh. Bay la y nghia cla trung dao.

Bat bat Trung dao

Long Tho nam bat y nghia sau xa cta ly Duyén
sanh dé hién thi tam su pha dinh bao gém céac bdn
cdp trai ngugc:
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“Bdit sanh diéc bdt diét
Bdt thudng diéc bdt doan
Bdt nhdt diéc bdt nhi
Bdt lai diéc bdt xudt”.
(Chang sanh ciing chdng diét
Chéng thudng cling chdng doan
Chéng mét cling chdng khac
Chéng dén ciing chdng di).
(K& 1, Phdm 1: Quéan Vé Nhan Duyén,
Trung ludn, Thich Thién Hanh dich)

Trong tam su phu dinh, tat ca cac dac tinh cia méi
hién hiru déu bi pht nhan, khéong cé dac tinh nao la
c6 hi.

+ Chédng sanh cling chdng diét pha v& quan diém
sanh va diét.

+ Chdng thudng ciing chdng doan pha v& quan
diém thudng va doan.

+ Chdng mét ciing chdng khac pha v& quan diém
déng nhat va khac biét.

+ Chang dén ciing chdng di pha v& quan diém dén
va di.

Thatra, tdm su phu dinh khong c6 muc dich dac biét
nao, ma chi dé pha vé su bao tha cda cac trudng phai.
Thong qua tam sy phu dinh nhitng tu tudng, quan
diém, dinh kién khéng thé dua con ngudi dén véi su
that. Cho nén, con dudng trung dao chinh la khéng c6
chap, khong bam viu, khéng bao thu vao bat ky hoc
thuyét, triét ly, chu truong nao, vugt qua moi khai niém
mGi c6 thé tién gan dén chan ly.

Trung dao la mot hé tu tudng rat quan trong trong
Phat gido. Khi néi dén viéc xa lanh hai cuc doan: huéng
thu duc lac va khé hanh, mét s6 ngudi két ludn nhanh
choéng rang nén tang cua gido ly ctia Duc Phat la mot
hinh thic tuong doi chi dé can bang dsi s6ng hién tai.
Nhung that ra, Trung dao khéng phai chila 16i séng ma
con la phap thuc hanh dé dat dén gidi thoat.

Ngai Long Tho da ké thita va phat trién Trung dao dua
vao ly Duyén khai, ni bat la Bat bat Trung dao véi muc
dich phé phan cac chi truong clia cac gidgo phai nham
xay dung lai mét nhan thdc ding vé thuc tai. Triét ly
Trung dao clia Long Tho khéng chi pha vé tat ca cac mé
hinh khai niém, ngén luan vé nghia, nhan thdc sai lam,
quan niém bao thd ma con gitp moi ngudi hiéu rd ban
chat clia cac phap, dat dugc tinh than vo chap. m

Chathich: 1.Kinh Vb trdnh Phén biét, kinh s& 139 thudc Trung bé
kinh, HT.Thich Minh Chau dich. 2. Kinh Sa-mén qua (Samafiaphala
Sutta), kinh s6 2 thudc Truoing bé kinh, HT.Thich Minh Chau dich. 3.
Tiéu kinh Khé udin, kinh s8 14 thudc Trung bé kinh, HT.Thich Minh
Chau dich. 4. Kinh Day Vacchagotta vé Itia (Aggivacchagotta Sutta),
kinh s6 72 thudc Trung bd kinh, HT.Thich Minh Chau dich. 5&6.
Tuong ung Nhan duyén, tap Il, phdm D6 an, Phan XV. Kaccanagotta
thudc Tuong ung bé kinh, HT.Thich Minh Chau dich.



Tréme Tow

tren chinh tam thuc

TRALEG KYABGON RINPOCHE
NGUYEN VAN NHAT dich

heo truyén théng Phat gido Dai thia, cac
hanh gia can phai x6a bé moi phién nao va
che chuéng nhat dinh dé nhan ra chan ly téi
thugng hay thuc tai t6i hau, va cach hiéu qua
nhat dé dat dugc diéu nay la théng qua thuc
hanh thién dinh. Néi chung, c6 hai hinh thic thién dinh
dugc coi la thich hgp nhat, gém thién chi - thién mang
lai su yén tinh, va thién quan - thién dan dén tué giac.
Thong qua viéc thuc hanh thién chi, hanh gia hoc cach
lam cho tam thuc tinh lang khién né trd nén tap trung
han, bén bi han, va c6 nhan thic, nhd vay ma khong dé
dang bixao lang. Thién quan, 8 mot phuong dién khac,
thuong dugc tién hanh nhu mot hinh thic phan tich.
Trong khi viéc thuc hanh thién chi
khuyén khich tam thic binh than
hon va it bi quay ray bdi nhiing suy
nghi mang tinh khai niém, thién
quan si dung cung nhing suy
nghi dy d€ dat dugc nhiing tué giac
nhat dinh, chdng han nhu nhan ra
rang chang hé c6 mot céi nga bén
chéc va khéng thay doi.

Nhing cach trinh bay théng
thudng vé thién chi cho thdy rang
néu tam thdc tré nén tap trung
hon, va khi nhiing suy nghi rdi rac
ldang xudng, tdm thuc sé trai qua
nhiing muc do6 tap trung (tam) va
dugc thu hat (t&) khac nhau. Thé
roi, khi chiing ta dan sau vao thién
quan sau khi da hoan thanh thién chi, suy nghi ctia
ching ta khéng con lam nay sinh nhiing khai niém 16n
x6n; thay vao dé, nhiing tué giac khac nhau bat dau
xudt hién.

Thién Phat gido dugc cho la khéac v6i moi loai thién
dinh thudc cac truyén théng khac chinh vi su thuc
hanh thién quan nay, vi cac truyén théng khac cling
c6 céac ky thuat lam lang tam va tap trung tam. Chinh
nhd vao thuc hanh thién quan ma ching ta nhan ra
rang khéng co cai gi goi la cai nga thudng ton bat bién;
khong nhimng thé, moi thuc thé vat ly cling khong hé
c6 ban chat lau dai hodc vinh vién.

Pai tha an:

Quan diém cta Mat tong

Thuc hanh Dai thd an bao gém hai ky thuat cta thién

chiva thién quan vira néi G trén; nhung theo gido ly Dai
thu an, viéc trai qua cac muc doé tap trung va dugc thu
hut khac nhau trong giai doan thién chi la diéu khéng
quan trong. Thay vao d6, chi can ching ta én dinh dugc
tam thuic cta minh la da. Ngay ca khi ching ta khong
thanh tuu dugc trang thai tap trung t6i hau va khéng
thé dat dugc bat ky muc do dugc thu hit nao, néu tam
tri clia ta da tréd nén én dinh hon va it bi xao lang hon, ta
van c¢6 thé buéc vao thuc hanh thién quan.

Viéc thuc hanh thién quan theo gido ly Dai tha &n
qua la kha khac biét so véi phuong
phdp mang tinh quy uéc dua trén
kinh dién Dai thita. Theo truyén
thong Dai thla, ching ta thudng
st dung phuaong phéap phan tich dé
hiéu rdng moi su vat déu thiéu mét
ban chat, d& nhan ra tat cd moi su
moi vat trong cac thé gidi cta tam
va vat déu chi la cac san phdm cuda
nguyén nhan va diéu kién. Nha viéc
thuc hanh thién quéan nay, ching ta
6 thé gat hai dugc mot s6 hiéu biét
mang tinh khai niém vé y nghia clia
tanh Khéng, va chinh su hiéu biét
dé sé dan ta dén mét trai nghiém
truc ti€p vé tanh Khong.

Tuy nhién, gido ly Dai th 4n noi
rang néu hanh gia tap trung tam thuc trén chinh tam
thuic, hanh gia sé nhan ra ban chét ctia tam thiic va ban
chat cua tat cad moi thi khac. Cho nén, thay vi st dung
ly ludn va phuong phap phan tich dé thu gon moi thi
vao tanh Khong, hanh gia chi can tap trung tam thic
trén chinh tam thiic va nhén ra ban chat ctia tdm thic
chi la su tréng réng. Sau do, hanh gia ti€p tuc nhén ra
rang moi thi khac déu c6 cling ban chat nhu cta tam,
do la su tréng réng, do la tanh Khong.

Theo cac vi giang su vé Dai tht an, phuong phap

mang tinh quy ugc dua trén kinh dién Dai thura st dung
céc hién tuong ngoai gidi lam déi tugng clia thién quan,
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trong khi phuong phap Pai tha an clia Pai thira Mat téng
dung thang tam lam déi tugng cho su quan sat. Tuy nhién,
phuong phap Pai thd an khéng phan tich tam dé nhan ra
rang ban chat ctia tam la su tréng réng. Thay vao d6, hanh
gia st dung su chiém nghiém. Trong cach thuc hanh nay,
hanh gia cho phép tam tri 3 trong trang thai tu nhién, khién
cho tam thuc tu boc 16 ban chat cha chinh né. Ching ta
khoéng phan tich ban chat clia tdm thiic va ching ta cling
khoéng can phai cé mét su nam bat thuc té mang tinh khai
niém rang ban chat cdia tam thuc la tréng réng. Néu tam
thuic dugc cho phép & trang thai tu nhién va moi suy nghi
rdi rac 1ang xuéng, ban chat ctia tam thuc sé duoc boc 16
dudi dang tréng réng clia mét ban thé bén bi.

Theo nhimng chi dan vé thién dinh cta kinh dién Dai
thira, hanh gia phai st dung céc phuong phap daéi tri
khac nhau cho nhiing tré ngai khac nhau trong viéc
thuc hanh thién chi. Ngugc lai, theo Bai tha an, ching
ta khdng nén qua ban khodn véi nhitng trd ngai hodc
VGi viéc sir dung cac bién phap déi tri dé lang tam.
Chuing ta nén c6 mét y thiic chung rdng moi tré ngai
phat sinh trong thién dinh c6 thé dugc chia thanh hai
loai: tr& ngai vi hon tram (trang thai buén ngd hay ué
04i); va trd ngai vi trao ¢l (co su phan khich ctia tam).

Khi tinh trang hén tram xuat hién, tam khéng bi tan
loan bai su phan khich ctia nhiing suy ngh r&i rac hay
nhiing xung dét cdm xdc, ma lic d6 tam thiéu su sang
sudt. Tam trg nén ué odi, tri don va doi khi tiép theo la
trang thai & d&, budn ngu. Mat khéc, trang thai trao
cr dugc phat hién dé dang hon bai vi bat ngd tam
bi roi vao anh hudng cta nhiing suy nghi rdi rac, cta
tinh trang xao lang va clia nhitng xung dét cam xuc.
Thay vi st dung cac bién phap déi tri trong nhiing tinh
huéng &y, phuong phap Dai tht 4n khuyén nghi hai
bién phap: thu gidn va ndm chat.

Khitam trd nén tri don, hanh gia can “ndm chat”tam
théng qua viéc ap dung chanh niém. Hanh gia c6 gang
lam héi sinh va ti€p thém nang lugng cho nang luc
chénh niém ctia minh déi véi doi tugng thién dinh, bat
ké diéu gi dang xay ra. Va khi tam rgi vao trang thai trao
ct, hanh gia phai than trong diing d4p dung qua nhiéu
chanh niém, hanh gia chi can thu gian doi chat. Hanh
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gia c6 thé “tha 16ng” tdm bang cach buéng bd chanh
niém hoac bat cu diéu gi ching ta dang lam khién cho
tam trd nén tap trung hon.

Né&u tam trd nén tri don, hanh gia c6 thé dudi thidng
lung, udn nguc ra, va “géng” minh Ién khién cho tu thé
c@a minh viing chac hon mét chat. Néu biét c6 su hién
dién clia trang thai trao ct, hanh gia c6 thé budng ldng
tu thé khién ta cam thay dugc thu gian va tap trung su
chu y ctia tdm vao phan than thé bén dudi. Trong moi
tinh thé, hai bién phap nay, hoac thu gian, hodc nam
chat, luén dugc 4p dung.

Cach thuc hanh Pai tha an

Trong Dai thu dn, nhimng hanh gia so co d6i véi thién
chi nén st dung mét déi tugng bén ngoai, chdng han
nhu mot miéng g6, mdt hon sdi hodc bat ky vat thé
nao trong pham vi nhin thay ctia minh va tap trung vao
dé. Bat ct khi nao tam thuic bi xao lang, hay nhé tré vé
vGi d6i tugng dy. Sau khi thuc hanh diéu d6 trong mét
khodng thai gian, hanh gia c6 thé st dung hoi thé cla
chinh minh lam déi tugng thién bang cach ap dung
chanh niém vao hai thd vao va hoi thé ra. D€ khién cho
qua trinh nay hiéu qua hon, hanh gia c6 thé dém hai
tha. Viéc d€m nay giup tam thic tap trung vao hai thé,
khi d6 dang la d6i tugng thién ctia hanh gia.

Méi haoi thé vao va ra dugc tinh 1a mét. Khi c6 thé cé
mot chit thanh céng trong viéc dém hoi thd nhu vay,
hanh gid hay chuyén sang st dung chinh tam thdc lam
déi tugng cuia thién. C6 gang chu tam dén moi suy nghi
va cdm xuc khi ching xuat hién ma khéng “dan nhan”
cho chuing, khéng phan doéan vé ching, ma chi quan sat
chding. Khi qué trinh quan st d6 trg nén én dinh, chanh
niém sé chuyén hod thanh nhan thiic. Néu phat sinh trang
thai xao lang, hdy nhan biét su xao lang dy; néu trang thai
ué 0di dién ra, cling chi nhan biét su ué oai ay; khitrao cir
xuat hién, cling chi nhan biét tinh trang trao cu.

Khi hanh gia chi chiém nghiém chinh tam thuc va
dé cho tam thiic & trang théi tu nhién, hanh gia sé trai
nghiém mot cdm giac vé su sang suét cling nhu su én
dinh ctia tam thuc. Trong gido ly Dai tha an, diéu nay
dudc mé ta 1a khia canh clia su 6n dinh va khia canh ctia



su sang sudt. Ca su sang sudt va su én dinh clia tam thiic
déu phai co6 mat. Theo gido ly Dai thu an, néu ta cé thé
theo dudi su thuc hanh nay réi lam cho tam tri 6n dinh
va sang su6t hon, thi ngay ca khi nhirng suy nghi va cam
xUc xuat hién, su 8n dinh va su sdng sudt clia tam tri ta
van khéng bi xao tron. Néu ta cé thé duy tri su sang suét
vé mat tdm thiic nhu nhau cho du tam thuc clia ta tinh
Iang hay bi kich déng, d6 chinh la hinh thai t6t nhat cda
thién dinh. Muc tiéu cu6i cling cta thién khéng phai la
x6a bd suy nghi va cdm xic ma la duy tri dugc cdm gidc
cla nhan thuc khi tam thic dang & trang thai van déng
cling nhu trong tinh trang nghi ngoi.

Nhan thuic luén cé mdt cho du tam thiic & trang thai
nghi ngoi hay & trang thai van dong; diéu d6 khong
tao nén bat ky su khac biét nao. Ban chat ctia tam thic
dugc nhan ra khi tdm thiic khéng tao ra bat ky su phan
biét nao trong thién dinh gita su phan khich cta tam
va su nghi ngoi. Bang cach khéng tao ra su khac biét
nay, tam thdc dugc bo mac trong trang thai tu nhién
cla nd, khién nhimng suy nghi va nhiing cam xuc tré
nén dugc tu giai phong.

Gido ly Dai tha an cling noi rang chiing ta khéng nén
nghi vé nhiing suy nghi va nhimng cadm xuc (dac biét la
nhing diéu tiéu cuc) nhu la nhimng diéu phai x6a bd
hodc dang loai trit. Néu ching ta c6 thé nhan ra ban
chat clia nhiing suy nghi va cdm xuc nay, ching ta sé
hiéu ban chat cta chinh tam thdc. Trong céc gido ly,
maGi tuong quan gilia ban chat cdia tam thic va nhing
ao tudng dugc so sanh véi mot bong hoa sen ndé trong
bun hodc mot hat ndy mam trén mét canh déng phan.
Giéng nhumoét bong hoa sen ng trong bun va néng dan
st dung phan c6 mui dé canh tac trén canh déng cla
ho, ching ta dat dugc su khon ngoan bang cach nhan
ra ban chat clia cdu ué va che chuéng, chit khong phai
bang céch loai bo ching. Ngugi Tay Tang van noi, “Da
ch6i bé nhiing do tudng va su nham lan mang tinh khai
niém cla tam thuc, ngudi ta khéng thé noi dén su khon
ngoan”. Theo su hi€u biét ctia Dai thi &n, su khén ngoan
khong dat dugc théng qua viéc xéa bo moi cau ué ma ti
su hiéu biét vé ban chat clia nhiing ciu ué.

Gido ly Dai tha an st dung cum ti“tam binh thudng’,
¢6 nghia la cai tdm dung dé nhan ra ban chat ctia tam, dé
nhan ra Phat tinh, khéng lién quan dén viéc loai bé bat
clr thu gi tén tai trong tdm. N6 xuat phat tur viéc nhan ra
ban chat clia chinh cai tam ma chuiing ta sdn cé: cai tam dé
suy nghi, d€ uéc mudn, dé du doan va dé cdm nhan. Diéu
rac r6i khong phai la ching ta cé suy nghi va cam xuc;
van dé la chiing ta khong hiéu dugc ban chat ctia nhiing
suy nghi va cdm xuc dy. Thong qua thuc hanh thién dinh,
tam trd nén 6n dinh hon va phat trién cdm giac sang suét
vé mat tinh than. Sau d6, néu nhan thic dugc duy tri khi
nhiing suy nghi va cdm xudc xuat hién trong luc tam thiic
dugc bo mac véi su tu do, chinh nhiing suy nghi va cdm
xuc dé sé boc 16 ban chat chia tam, hét nhu mot tam thiic

khéng bi qudy réi bai nhiing suy nghi va cam xuc boc 16
dugc ban chat clia tam.

B6 mac tam

trong trang thai tu nhién thoai mai

Ky thudt don gian cho viéc bd mac tam dugc tu nhién
la hodc ndm chat hodc budng I6ng ca than lan tam. Tuy
nhién, ngay ca hai phuong phap nay cling khéng nén
dugc thuc hién véi su cdn than hodc ¢d gang qua muc,
dé 1a ly do tai sao mét phat biéu khac trong Dai thi an
rat co ich: “Héay bé mdc tdm trong trang thdi tu nhién thodi
mdi”. Su thodi mai nay cé mat tur su khong phan xét,
khong suy nghi rang su phat sinh ctia nhiing suy nghi
va cadm xuc ¢ phan lam xao tron tam thic hodc lam
dao 16n hoat déng thién dinh ctia hanh gia. Mién la tam
tri cGia hanh gia van tap trung va cé su nhan thuirc, bat
ké diéu gi ndy sinh trong tdm - cho du tdm thiic van én
dinh va & trang thai nghi ngoi hay dang van dong - hanh
gia déu co thé nhan ra rang bat ky diéu gi xuat hién ra
trong tam déu c6 cling ban chat véi ban chat ctia tam.

Théng qua nhan thic, chiing ta nhén ra rang ban chat
cla tam co dac tinh hai mat la tréng réng nhung luén toa
sang. Xét vé khia canh tréng réng clia nd, ban chat cta
tam khéng khac biét véi nhimng thi vat chat vo tri, nhu
ban ghé&, bai vi ban chat cta céi ban cai ghé la su tréng
rébng va ban chat cia tam clng la su tréng réng. Tuy
nhién, xét vé khia canh sang suét thudc vé ban chat cta
tam, nd khac véi nhiing tha vat chat vo tri, béi vi ban chat
cta tam khéng chi la tréng réng ma cuing ldc né van toa
sang. Su toa sang va su sang suét nay la diéu phan biét
ban chat ctia tam véi ban chat cda nhing thuc thé vo tri.

Cuéi cung, ban chat ctia tam dugc cho la ¢c6 ba
pham chat:

1. Ban chat cta tam la trong réng.

2. Mac du ban chat ctia tam la tréng réng, khac vai
su tréng réng cla vat chat hay nhiing thuc thé vat ly,
tam luon tda sang.

3. Khi tdm &n dinh va nhan thic dugc duy tri, ngay
ca khi tdm ban rén véi nhiing suy nghi va cdm xuc thi
hanh phuc van sé dugc trai nghiém.

N6i cach khac, ngay ca khitam dang hoat dong, niém
vui dugc boc 16 néu tam khong phat sinh su tan loan
hodc nhiing 4o tudng va che chudng, vén la nguyén
nhan cc ban cla su dau khé va khong hailong. m

Nguyén tac: Meditating on the Mind Itself, Traleg Kyabgon
Rinpoche.

Tac gia: Traleg Kyabgon Rinpoche (1955-2012) la vi héa
than dai thu chin thudc dong Kagyu clia Kim cuong thia, da
gieo trong giao phap clia dong Kagyu tai Melbourne, Uc Dai
Lai, sau d6 da thiét Iap mot trung tam tu hoc tai Chatam, New
York, Hoa Ky. Ngai la tac gid nhiéu tac phdm vé Phat gido.

Nguén: https;//www.lionsroar.com/meditating-on-the-mind-
itself/.
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Nguén: thegioitiepthi.vn

) theo truyen thong
lé nhac Phéat giao Triéu Chau

LE HAl PANG

hat gido bat nguén tir An Do, nhung van

héa Phat gido lai chl yéu phé bién ngoai

vling phat tich. Sau khi xam nhap cac quéc

gia, cac téc ngudi khac nhau, Phat gido tiép

tuc dugc phd bén ngoai nhiéu I6p van héa
da dang, trong dé cé am nhac Phat gido.

Ngudi Triéu Chau von xudt xd tir mién Bac Trung
Qudc, sau trugng ky lich sti, ho dich chuyén dan xudng
mién Nam roi cdng cu véi cu dan vung Hoa Nam. Béi
vay, di san am nhac c6 truyén Triéu Chau vira bao luu
di thanh Hoa Ha (hiéu Ia Hoa B&c), vuia ti€p thu nhiéu
nhan t& méi. Ngudi Triéu Chau téi mién Nam Viét Nam
trong thai ky nha Thanh (1636-1912), ddc biét vao giai
doan khang Nhat (nam 1935). Ho tap trung & khu vuc
Chg Lén (thanh phé H6 Chi Minh), cac tinh mién Tay
Nam B, nhat 1a Soc Trang, Bac Liéu, An Giang, Kién
Giang... Di san am nhac hién tén ctia ngudi Triéu Chau
cht yéu thé hién trén hai phuong dién: Triéu kich (ca
kich truyén théng) va nhac 1&; trong d6 bé phan am
nhac Phat gido rat dang chuyy.

Tai tinh x& Su Trdc Hién & dudng Pha Hu, quan 5,
thanh phé H6 Chi Minh ¢6 nhém ¢6 nhac Su Tric Hién
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thanh lap tlr ndm 1945, Vao cac dip & quan trong, nhat
1a Vu-lan thdng héi, nhém ¢ nhac Su Tric Hién két hop
vGi bo phan phéap su tham gia thuc hanh nghi 1é tao
nén hé sinh thai van héa tin ngudng voé cung déc dao,
phong phu vé dang thtc, da dang vé loai hinh. Trong
do, tung kinh la mét bién phap dugc st dung xuyén
sudt cac khoa nghi (ti€t muc nghi I&).

Tung kinh c6 nguén goc tur thai Phat Thich-ca. Bay
gi& kinh Phat khéong hé dugc in dn, cling khéng ¢
ban chép tay, tat ca déu dua vao truyén khau. Dé ti
nghe Phat thuyét phap, dan dan nhd, réi thudc va céd
thé tu doc. Sau d6 tung kinh tré thanh hoat déng hoc
tap, truyén ba Phat phap. Xuat phat ti truyén théng
truyén khau, viéc tung kinh ty nhién nay sinh nhiing
sai biét do kha nang ti€p nhan, linh héi & tiing ngudi,
cling gi6bng nhu quan niém khé ly va khé co nham tao
nén su khé hop gilia ca va ly & méi ca thé. Diéu nay co
thé hiéu tuong duong vai nang khiéu trong dia hat am
nhac. Phat gido chu truang “tuy duyén héa d¢”. D6 la
xét trén phuong dién vi mo, thudc vé “can duyén” tiing
Ngudi ma co6 cach linh hoi va thé hién khac nhau trén
phuong dién tung kinh. Con xét vé phuong dién vi



mo, mbi nén van hoa sau thai gian dai luu truyén déu
hinh thanh nhiing dac trung riéng, ciing nhu tinh tuy tri
trong truyén théng vén hoa.

Phat gido truyén sang Trung Quéc tur thai nha Han,
phat trién vao thai ky nha Dudng. Su phat trién do
dua trén nén tang van hoa ban dia. Tiép theo, vdi dac
trung da sac, da nguyén trong ban thé van héa, cac toc
ngudi trén dai luc Trung Hoa lai tiép tuc phan manh
thanh truyén théng &m nhac khac nhau. Ngay tai vung
Hoa Nam, nhac |& Triéu Chau khac Quang Déng, nhac
Phuéc Kién khac Hai Nam; trong tiing codng déng, nhu
Phudc Kién thi ngusi Chuong Chau lai khac ngudi
Tuyén Chau...

Tung kinh 1a m6t bién phap tri tung phé bién, xuat
hién trong ca dai |é va thudng &, cac khoa séng, trua,
chiéu. Tung kinh phap am dac biét & chd no6 duy tri tinh
lién tuc ctia am thanh trong qua trinh tri tung. Nham
bi€u thi y nghia “Phap luan thudng chuyén’, 16i tung
kinh Phap am dién xudng trong diéu kién khong ngting
nghi.Tiéng mo va tiéng tung két hgp véi nhau tao thanh
mot dudng lién két lién tuc tir dau tai cudi. Tung kinh 1a
bién phap st dung giong ngudi dé phat ra am thanh.
Trong linh vuc am nhac, né thuéc loai hinh thanh nhac.
Xuat phat bsi thanh am, giong ngudi, tiéng noi... moi
khu vuc hinh thanh nét khac biét cho du dua trén mét
nén tang chung. Déi va6i hoat ddong dién xudng thudc
linh vuc thanh nhac, néu khéng cé cac bién phap cu thé
nham trién khai thi dién xuéng lién tuc la diéu khong
thé. Vi né cham vao gidi han thudc ca nang, thé ly clia
con ngudi. Nghé si dién tdu c6 thé trinh bay tac phdm
lién tuc tir dau t6i cudi, con doi véi hoat déng thanh
nhac hay mét sé nhac cu hoi, ngudi ta phai ngting nghi
dé 18y hoi. Bai vay, tung kinh phap am khong thé trién
khai dugi dang doc xudng, hiéu la solo, mét ngudi tung,
ma phai két hop nhiéu ngudi, dusi dang dong ca hay
hgp xudng. Trong nhac 1é Phat gido Triéu Chau, co cau
ay thudng gém ba ngudi. Ba ngudi nay co dia vi déng
cap (Kinh su). Ho mac ao choang den, moi ngudi si
dung mot phap khi, gém: mé, khanh, linh...

Mé ¢6 nhiéu kich ¢&, am vuc khac nhau. Loai s
dung lam phdp khi trong chua, dago quan, thuéc loai
vlia hodc nho. Trén thuc té, bat ky phap khi nao, nhin
tUr géc do uy luc déu nam & tang biéu y, chi khéng
phai kich c&. M6 gitp cho ngudi tri tung dat muc dich
“tinh thuc’, thé hién “dinh luc”. Vi vay, am hinh tiét tdu
ch( dao ctia mé cb tuong quan déng dang gilra cac
trudng do, nhip diéu dong bd, mbi am phdi hgp vai
mot (ca) tu.

Khanh cling la mot nhac khi g6, thuéc ho than vang,
kich am bang chiéc dui gb. Khanh c6 nhiéu kich &,
chtc nang khac nhau, nhu Pai khanh, Tiéu khanh, Van
khénh, Dan khanh... Trong dan gian, ngudi ta ciing
goi khanh la chuong (chung) tuy chiic nang ctia khanh
khac chuéng. Am thanh clia khanh ngan vang, lanh,

it xudt hién trong qua trinh hanh I& Khanh dung dé
ngat chuong, doan. Trudc ltc bat dau khoa nghi, tiéng
khanh dung lam hiéu Iénh, nhu tuu vi, hgp chudng
(chap tay), bai (lay), nhac Ié tyu vi...

Linh ¢ hinh thu giéng nhu chiéc chuéng nén thudng
bi nham vé tén goi. Trong dan gian, chudng (chung),
khanh (chuéng chua), linh (chuéng lac, chuéng gié...)
déu co cung tén goi. Trong hoat déng phap su, d6 la
nhiing phap khi khac nhau. Xét vé tinh nang, dac diém
dién tau, chung lai cang khac nhau hon nia. Linh ¢é hinh
thu giéng chiéc chuéng nhé, bén trong co ludi kim loai,
bén trén cé chiéc can. Linh kich dm bang cach rung, lac,
[uGi kim loai bén trong va cham vao thanh ngoai phat ra
am thanh. Linh trén tay Phap su, Kinh su c6 chiic ndng
gidng than, trlr ma. & Pao gido, can (tay cam) ctia linh goi
la ki€m, c6 hinh chit“son” tugng trung cho Tam thanh (ba
vi tén than & Tam thanh thién gobm Tam thanh canh, tic
Nguyén thay Thién ton hay Thién bao quan & Thanh vi
Thién ngoc Thanh canh; Linh bao Thién thugng Thanh
canh; va Bao dtic Thién ton hay Thai thugng Lao quan &
Théi xich Thién thai Thanh canh). § ca Phat gido Ian Dao
gido, ngoai trudng hgp dugc ding mot chiéc don ddc
trén tay trdi Kinh su, cé khi linh con di kem véi khanh hodc
Kim cang xt (chiéc chuy Kim cang) tao thanh ting cap.
Linh con goi la Kim cang linh (Phat gido), Phap linh (Pao
gido)... Vi dac diém ché tac, kich am bang céch lac, nén
am hinh tiét tau cta linh c6 hai dang: am hinh tri tuc va
rung (trémolo). Ca hai am hinh nay thuc chat giéng nhau
vé két cau, nhung t6c do khac nhau.

N6i tém lai, mé duy tri tiét tdu déng do tuong Ung
v3i am tung; khanh gé diém; va linh duing dé 1dc nham
tao nén su hai hoa vé am sac, da dang vé tiét tau. Trong
qua trinh tung, viéc ldy hoi clia cac Kinh su tuy khéng
€6 su phan cong rach roi, nhung dé duy tri nguyén tac
Phéap am, ca nhom phai thuc sy phéi hgp an y véi nhau,
duy tri kha nang tuong tac lién tuc kéo dai su6t Khoa
nghi (mét ti€t muc nghi [&).

Khi c6 ngudi sap hét hoi, ngudi khac sé thia tiép
giéng nhu hinh thic dién xudng bé dudi trong thé
loai Canon, Fuga clia am nhac phuc diéu. Cach xt ly
phap khi ciing dugc van dung moét cach tuong Ung,
nhat la vé phuong dién cudng dé. Cuéi hoi, giong doc
nho dan thi cudng d6 phap khi gia tding nham tao nén
su quan binh trong téng thé chung. Hinh thiic chuyén
am t to dén nhd va tir nho dén to déu cé phap khi
lam hau thuan. Ngoai ra, phéap khi con lam nhiém vu té
diém, nang dé cho giong tung.

Nhu da trinh bay, giong tri tung duy tri mét tinh chat
khéng doi, nghia la déu dan, lién tuc va tdng dan téc
d6 khi sap két thuc. Cac phéap khi dua trén tinh ndang
dé phdi hop. Tat ca tao nén téng thé hai hoa, tuong
tuc, vira c6 kha ndng trién khai trén thuc té, vira vuon
t6i muc dich thé hién y nghia phap am xét vé tinh chat
biéu trung. m
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NHIN RATHE GIGI

(2 e %

nha tam hoi ki€éu Nga

PHAM BA THUY

dt chdn dén bat ky viing néng thén ndo cia
nudc Nga, ban cling cé thé nhin thdy trong

goc vudn cia méi gia dinh déu cé moét ngéi

nha nho nhé lam bédng than cdy, mdi vdn
boc tén dm khoi. D6 chinh la bania - nha
tdm hoi ddc trung cta ngudi Nga. Néu ban cé thoi gian,

chdc chdn sé dugc moi tdm hai trong bania. Ma tdm hoi

ki€u Nga thi... métlan la nhé mdi. ..

Bania Nga truyén théng

Nha tam hai truyén théng (bania) ciia Nga c6 mét
lich st lau dai, ting dugc ghi nhan trong cac tai liéu
viét tay ¢ ti nlfa dau thé ky tha 10, nhung van hoa
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dan gian da dé cap dén bania tur khi & Nga con chua c6
cht viét. Thai 8y, nha tdm hai kiéu Nga dugc goi bang
cac tu khac: mov, movnya, vlaznya hoac mylnya. TU
“bania” xuat hién sém nhat trong cac nguén van ban
tu thé ky XI.

Dai véi ngudi Nga cd, tdm hoi khong chila mot cach
dé duy tri vé sinh ca nhan va tang cudng suc khoe, ho
con tin rang hoat déng nay gitip thanh loc khéng chi
co thé, ma ca tdm hon. Cac thu tuc tdm hoi dugc s
dung dé trur ta, gidi 4c, hoa gidi nhing diéu khong may

in... Ngay nay phuong thuc nay ciing khong hoan
toan bi lang quén, tuy nhién cac yéu t6 mé tin di doan
da bi loai b, va phuong phap phuc hoi stic khoe tinh



than vai su trg giup ctia nha tdm hoi Nga da dugc thuc
hanh trong nhiéu thé ky van dugc st dung.

Theo nhiéu nha st hoc, su xuat hién ctia bania gan
nhu trung khdp vaéi su xuat hién cta ngudi Slave nhu
mot cong dong nhan ching hoc. TU thoi xa xua, ngudi
ta tin rang bania la su két hgp cla 4 yéu t6 tu nhién
chinh: nudc, Itia, khéng khi va dat. Ngudi Slav ¢é dai
cho rang khi tdm hai trong bania, con ngudi hap thu
stic manh c@ia nhiing yéu t6 nay va trd nén manh mé
hon ca vé thé xéac 1an tinh than. Ho cling tin tudng
viing chdc vao kha nang lam sach va chira lanh ctia nha
tam, viéc x6ng hai trong bania thudng dugc thuc hién
trudc khi dua ra nhiing quyét dinh quan trong hoac dé
tdy tran sau mot hanh trinh dai. Vé sau, viéc chl nha
md&i khach tam hai trong bania nha minh da trg thanh
nét dac trung cho long hiéu khéach cta ngusi Nga.

Nha tdm hoi kiéu Nga rat phé bién trong tat ca cac
nhom xa héi: ca quy téc lan binh dan. Bat c ai cling ¢
thé xay dung va s& hitu bania néu c6 du dat cho viéc
nay. Vao gilra thé ky XVII, mét nghi dinh da dugc chinh
quyén Nga hoang ban hanh cho phép xay dung nha
tam chi & mot khoang cach nhat dinh tir cac ngoi nha
€6 dan cu sinh sng; rat c6 thé ly do cho quy tic nay la
nhiing can nhac vé an toan phong chay. Dan dan, cung
vGi bania gia dinh, nha tam haoi cong cdng bat dau xuat

hién, noi bat c(r ai cling c6 thé thu gian véi mot khoan
phi nhat dinh. Nha tdm hoi néi tiéng nhat cda Nga la
bania Sandunovsky, dugc thanh lap vao nam 1808 tai
Moscow va cho dén ngay nay van con hoat dong.

& Nga, theo truyén théng, bania thuong hoat déng
vao ngay thu Bay trong tuan, vi ly do nay, ngay thu Bay
hang tuan con dugc goi la ngay tdm hoi. Trong nha
tdm hdi gia dinh, vg chdng c6 thé tdm chung véi nhau.
Nhung & nha tam hoi cong cdng thi dan éng va phu ni
phai tdm & nhimng khu vuc riéng biét. Viéc phan chia
nha tdm hgi thanh “nam” va “n” dugc thuc hién vao
nam 1743. Khi d6, mét nghi dinh dac biét cGia chinh
quyén da cdm ngudi thudc gidi tinh nam trén 7 tudi
vao nha tdm cda phu ni va nguac lai.

Trong van héa Nga, tam hai c6 tam quan trong rat 16n,
qua nhiéu thé ky, né da gan lién véi nhiéu truyén théng
va phong tuc khac. Vi du, dém trudc dadm cudi, cing nhu
ngay sau dam cudi, doi tan hén & vung néng thon Nga
thudng thuc hién viéc tam hai trong bania. Tam hai
Nga ngay nay dong mét vai trd quan trong trong y hoc
6 truyén, dugc coi la dang tin cay va thudng la phuong
tién dang tin cay dé chéng lai nhiéu bénh tat. Lién quan
dén van dé nay, c6 mot cau noi phé bién & Nga: “Sau khi
tdm hai, téi da tu ria sach thdn thé va tém hén minh - nhu
thétéi dugc sinh ra mét Idn nial”

Nha tdm hoi bania thudng dugc xdy dung cach
cac ao ho khoéng xa, dé sau khi tdm hoi, moi ngudi
c6 thé chay khoéa than ra ngoai va ném minh xuéng
nudc, hiéu qua rd rét nhat dat dugc trong mua déng
do chénh léch nhiét d6 rat 16n. Bania truyén théng clia
Nga dugc xay dung hoan toan tu than go tron, va méi
loai g6 tda ra mét mui thom dac biét, mang lai cho qua
trinh tdm mét su hap dan dac biét.

Mot trai nghiém dang nhé

Ngay nay, & Nga, véi phong tdm hién dai trong moi
nha, vai tro cda bania khéng con nhu trudc. Nhung chi
cach day chiing hai, ba chuc nam thoi, nha tam hoi
truyén théng van con rat phé bién & cac vung néng
thon Nga. Ngay t6i du hoc & Matxcova (cach day bon
chuc nam), lan no, nhan dip nghi 1§, t6i dugc mét ban
hoc ngudi Nga r vé tham qué dudi tinh. Xin khong
naéi vé su dén ti€p néng hau cta nhiing ngudi néng
dan Nga hén hau, t6t bung va vo cuing mén khach, chi
xin ké lai ky niém vé 1an tdm hai cuc ky &n tugng ma toi
dugc trai nghiém trong chuyén di nay.

Nha tam hoi dugc lam bang nhiing khuc than cay
théng ddt ndm ngang lén nhau theo bén phia nhu kiéu
ngudi Viét Nam lam cQi lgn, dién tich lot long chiing 12
- 15m2. Bén trong, ngoai nhiing bang ghé dai dat doc
vach nha con cé mét thung nudc to dung lam bang gb
s6i va mét cai bép 10 tréng rat “quai”. Thung nuéc cao
ngang dau ngudi, bén héng gén thang dé leo 1én muc
nuéc (c6 mot cai gau gé xach tay dé muc). Nhung cailo
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“quai chiéu” mai thuc su la linh hon cta bania. Lo gém
nhiing hon da xép theo hinh vong tron, I6p nay chéng
[én I6p kia. Nhitng I8p dudi cung la loai da 16n, ¢ cai
néi com dién. Cang lén cao, loai da dugc xép cang nhé
lai - c& dau ngudi, roi c& qua budi va nho hon. Chu vi
vong tron da cling cang 1én cao cang thu hep lai, cudi
cuing dugc khép kin bang mét hon da duy nhat & dinh.
Nhu vay, 16 c6 hinh vom, trong giébng mét ntia vo qua
triing dat Up. Bén héng 10, sat dudi dat, ngudsi ta chira
mot 16 lam clra dé dun cui vao.

Dé& chuén bi tdm, trudc hét phai dét 16 that ruc. Chi
dun [0 phai la cti bach duong thi khdi méi thom. Sau
khoang 2 - 3 gig, khi da da dugc nung that néng, nguai
ta rat chi cGi hét than ra khéi 1. Bay gid, khéng gian
trong nha tdm nong ruc, thom tham mui khéi ti than
g6 bach duong. Théng thudng, méi tuan bania hoat
dong hai lan - mot lan danh cho dan éng va lan kia
danh cho phu n(.

“Ha miéng ra ma thé!”

Hém &y, canh dan 6ng chiing téi trat bd hét “xiém
y” tir trong nha, nhu la “nghi thic” dau tién cho mét
lan tam hoi. R6i mdi ngudi chi quan ngang héong mot
chiéc khan 16n va d6i moét chi€c mi da trén dau, “hanh
quan” ra nha tam. Téi vo cing ham ha, vi lan dau tién
dugc biét thé nao 1a tdm hai kiéu Nga. Trén dudng, moi
ngudi déu tranh thi bé mot bé canh la bach duong. Téi
cling hang hai bé dugc mot bo tudng.

Chuing téi vao nha tam sau khi khoi trong d6 da tan
hét. Trong khi téi dang mai ngdm nghia nhiing buc
tudng bang than cay dm b6 héng den dac, anh ban téi
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leo [én miéng thung, muc mot gau nudc, tu trén thang
tat thdng xudng bép 10.“Xéo, xéo, xéo x&o.. .. Hai nuéc
tda ra mu mit. Khong khi bdng chéc trd nén nang nhu
chi. T6i 6m chat 1dy nguc, tiic thd muén chét di dugc.

Thay thé, nhiing ngudi cing tam cudi vang, v6 vai
t6i: “Khdng sao dau, chi mot lat la quen thoéi. HaA miéng
ra ma thd” Chdng can phai bao thi miéng t6i cling
dang ngap ngap nhu ca 1én khoi nudc. Nao da hét! Lai
“xe0, x€0" vai cu nira. Hai nudc tré nén dac quanh, cdm
gidc nhu co thé treo don ganh. Nong nhu trong 16 Bat
quai! Tuy nhién, sau cu séc ban dau, co thé toi dan dan
thich nghi véi nhiét doé va doé am cao, cdm giac kho
chiu clng lui dan.

Sau khi “hoan hén’, téi bat dau dé y quan sat moi
chuyén dién ra xung quanh. Moi ngudi dang ky co va
chuyén tro rém ra, cudi dua sang khoai. Con t6i, toi
nghi khéi phai ky, vi mé héi tuén nhu x8i hdn da cuén
theo tat ca nhiing gi can ky co trén da. Va lai, da téi luc
dé da do nhu tom luodc, ky vao rat chét. Ay vay, dam
dan 6ng Nga cha biét dau vai rat 1a gi - ho ky co khéng
chi bang ban tay ma con bang bui nhui va d4 gan ga
mai ghé chu! Ky co xong, ho bat dau diing bé la bach
duong quat 1én than minh, lic dau nhé nhe, sau manh
dan. C6 ga con nam dubi sap trén bang ghé, nha ban
quat hé 1én lung, méng, dui, mat lim dim xem ching
rat suéng. Trong khéng gian xuat hién mét mui huong
néng ndng dé chiu ti nhiing chiéc la bach duang bi
danh giap va bi “hap” bang hoi nudc. Bong dung téi
nha dén néi 14 xdng & qué nha Viét Nam. Vay la x6ng
hay tam hoi déu c6 cing mét nguyén tac, chi khac
nhau & khong gian va cach thic tao hoi.



Su ¢8 nhé dai

Mét lat sau, hoi nudc dudng nhu loang dan vi moi
ngudi mai ky co va quat 13, khong ai “cham” nudc cho
da. Quyét dinh “dong gop chut cdng suc’, t6i bén leo 1én
thang, muc mét gau nudc dé rudi da. Nhung cai gau kha
to, con téi thi bé (so véi ngudi Nga), ma lai ham“lap cong’,
muc kha day, nén khéng thé tat tir xa. Thé la danh phai
xach gau dén gan 10, tudi Ién vom da. That ngu xuan!
Sau khi nghe tiéng “Xéo!, t6i bédng bat nguia, lan dung ra,
thét [én vi bdng rat. Ay la do hoi nudc cuc ndéng béc ra tis
nhing hon da nung tap vao ngudi toi d khoang cach gan.

Hi€u ngay chuyén gi xay ra, moi ngugi voi bat day,
nhao tdi, tém lay t6i, nang lIén nhu con Ign, dap clra lao
ra ngoai, quang danh“tom”xuéng hé nudc gan doé. Tuy
biét bai nhung do bi b4t ngd ném xuéng ho, téi cling
phai ubng day mét bung nudc trude khi ngoi lén dugc.
Tudng rang sé bi choang séc ma chét do nhiét dé thay
déi dot ngot (tiét thang Nam, nudc song hé 6 Nga van
con rat lanh), chdng dé, cdm giac bdng rat diu han khi
t6i & trong nudc lanh.

Nhung nhin 1én bg, thdy mady ga dan éng tran
trubng nhu nhong dang cudi nghiéng cudi nga, toi
bbéng dung néi cau. Pa thé, téi chua Ién voi. Téi nglra
mat lén, gia v& vat va trén mat nudc nhu bi dudi suc,
nhoai nhoai hai chan, ddy minh méi lic mét ra xa bo.
Chi dugc mot lat, toi bat dau cdm gidc cé hai dudi stic
that, c6 |1é phai quay vao bd thoi.

Pung ldc d6, toc t6i bi giat manh (thoi sinh vién,
toi dé toc dai téi vai) réi toi bi kéo di bang bang trén
mat nudc. “Uych” - dau téi cham bg, chan téi cham day.
Ngoanh nhin, thira la 6ng chu rudt cta ban téi da “ciu”
t6i. Ong la trung ta cong an diéu tra xét hoi va cling 1a
mot “kinh ngu” néi tiéng khap ving, tling doat giai a
quan bai 16i toan nganh! A ha ha! T6i da qua mat duagc
ca cong an diéu tra trong vu gia v& chét dudi nay!

Moi ngudi quan khan cho to6i kin mit, dé phong
cam lanh, r6i vao nha tam thu don d6 dac. T6i béng an
hén vi da lam héng niém hing thu cta ho trong cudc

tadm haoi lan nay: néu khéng cé chuyén t6i bi bong va
chuyén “cau gi¢” dudi nudc, ho con dugc hudng thu
niém vui dy thém ca tiéng dong hé.

“Nap néng lugng” sau khi tdm hoi

Nhung chuyén tam hgi chua ding & do. Sau khi
vao nha, mac quan 4o xong, moi ngudi budc ra san,
da thay mét 10 thit nuéng thom ling. Canh phu nir tat
bat quat than nudng thit va chuin bi cdc mén an. Pan
ong thi luc tuc ké ban, don ghé. Cac loai rugu cing
dugc don ra. Khi t6i té ra dy nay - chi vi t6i ma gia dinh
phai ban rén thé nay - anh ban t6i véi giai thich: “Khéng
phai dau! Tha tuc n6 thé. Tam hoi xong la phdi nap nédng
lugng. Khéng c6 cau thi moi khi cling van thé nay thoéi”.
Thi ra, tiéc rugu thit nudng chinh la nghi lé cudi cling,
khép lai mét cudc tam hoi ctia ngudi Nga.

T6i mudn uéng rugu vang nhung moi ngudi bat téi
phai uéng vodka loai manh cho néng ngudi. Sau vai
luot rugu, 6ng chd ban téi dén gan t6i, vo vai, n6i nhé:
“Ban ndy, chti may déng kich hoi ldu ddy. T6i pham ma
gién mdt kiéu @y, t6 da tdn cho nhir don réi” Thi ra dng
dy sg téi bi lanh nén bai ra kéo dau vao bd chi chang
phai tudng t6i chét dudi nhu toi da lam.

Ky niém vé bania cla téi la nhu thé. Tir d6 dén nay,
téi khéng con ¢é dip nao dugc tdm hai kiéu Nga. Gan
day, qua ban bé va sach bao, téi dugc biét bania truyén
théng ctia Nga da mai mét nhiéu. Mot trong nhiing ly
do la d€ han ché viéc chat cay riing, chinh quyén van
déng ngudi dan ngling dung cui (c6 nai con cdm han).
Ngoai ra, do muc séng dugc nang cao, nhiéu ngudi
quyét dinh bo bania, sit dung thiét bi vé sinh hién dai
dé tdm rlra hodc st dung cac ki€éu nha tdm hai tan tién
(sauna) véi hai nudc néng dugc dun bang gas hodc
dién. C6 I& chdng con bao lau nita, bania, mét nét van
héa binh dan dang yéu, sé chi ton tai trong ky Uc cla
nhiing ngusi Nga I6n tuéi.

That tiéc! m

* Anh cta tdc gia
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Zuw Lén %a"&'...

NGUYEN AN

gudi tiéu dung ngay nay da c6 cdi nhin

khac vé dinh dudng. An sach da ding

hang dau va 16i st dung thuc phdm nhiéu

thit ca da Iti dan cho phong trao an kiéng,

an chay, chu yéu la st dung rau sach. Véi
xu thé dé, rau moc hoang dai dugc xép hang dau. Di
chg ngudi ta thudng chon nhimng quay rau ban rau
cang cua, rau dén dat, rau dang dat, rau mop, kéo néo...
Nhirng thi rau trong, phan bén nhiéu, than 14 to, xanh
muét... nhiéu khi nghi ngai s&r dung nhiéu thuéc kich
thich, phan bén héa hoc... cling it ngudi mua.

Vé déng an rau...

Khong hen truéc ma dén nha ban ¢ Ca Chi, huyén
ngoai thanh ctia thanh ph6 H6 Chi Minh. Vg ban dang
dé banh xéo trong bép, ban ri ra vudn bé rau vé an
banh xéo. Néi rau, nhung thuc ra la cac la mot s6 cay la
dot mot, 1a cAc, 1a xoai, 14 sao nhai, qué vi... Ban néi, cd
du la vai chuc loai 13, rau an véi banh xéo duoc ca. La
dot mot thi chat, 13 cdc, 14 xoai chua chua, 13 sao nhai,
qué vi thom thom... Rau bién, rau vudn an véi banh
xéo thudng cé dd mui vi chan chat, chua chua, ngot
ngot, dang dang, tham thom... Tat cad mui vi dy tron lan
VGi cédi banh x&o chién vang rum bang cai chdo gang
thom ltmg. An ma nghe nhu cé tiéng huong déng gié
ndi thanh binh. An manh miéng vi nghi nhiing cay 13,
rau vudn khong co thudc trir sau, ndi chi nghi chuyén
dy ma cam thdy... sudng run.

* ¥ ¥

Mot quay rau dé bét trén phd cho quan ven toan la
nh{ng rau moc hoang dai nhu cai troi, chum bao, cang
cua, dot choai, rau mép... Néi chung cac rau trén dugc
nhiéu ngudi goi nhiéu tén nhu rau ring, rau bién, rau
déng... déu moc tu nhién, chu ciing chdng tréng, chi
hai lugm r6i bé mang ban.
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Hai tham nguai ban la hai ba chau, méi ngac nhién, ho
tur Cdi Be, Tién Giang cach day cling 60km, dén xe do 1én
thanh pho ban. Mot tuan ban mét 1an vao sang chl nhat.
Ly do ho chon chg quan ven nay ban chi vi canh duong
Qudc 16 1 thuén tién dudng xe, di mot chuyén tirnha & qué
Ién ngay cha la xuéng, khdng can phai sang xe hai ba ban.

Nhiing bé rau thiét sach ay vi moc tu nhién, khéng
thudc trir sdu gia ban cling béo, khoang 20 ngan déng
moét ky. Chadng biét ho 15i 16m bao nhiéu trong mét
ngay buén ban xa x6i. Chuyén dai khé néi, chac chang
can phan tich tai sao ho cuc khé nhu vay, théi thi mua
giup bo cdi trai cho hai ba chau vui.

* ¥ ¥

Rau hoang dai gilp ngudi nghéo hai lugm dem ban
s6ng qua ngay, con “chém ché” ¢ trong thuc don clia cac
nha hang cao cap. Xua cac loai rau dong, rau bién, rau
riing chi la moén an cta con nha nghéo, nay da la moén
an... cta nha giau, ctia cac dai gia Iam tién nhiéu cla.

Vi du nhu rau he nudc, thi rau 1a mong te, than x6p
x0p moc chim trong nudc, an lat nhach, cuén tron an
s6ng chdm mam... Muén an ra ao hé, séng sudi... vt
mot chut 1a ca r6 to dem vé an ca nha. Ngay nay, céi
thi rau nha nghéo 4y, tré thanh dac san, vi chi moc
chd nudc trong, khéng 6 nhiém, an khéng sg du lugng
thudc trir sau. Thé la ban dat nhu tém tuoi, gia mac bat
ngd. G cac khu vuc déng rudng con hoang so, rau he
nuSdc moc nhiéu, ngudi dan da nhanh nhay khoanh
vung lai, khéng can tréng lda, vi cham séc khong bao
nhiéu, thu hoach nhe nhang, gia lai ban cao. Hai ban si
cho dai ly dem lén thanh phé dugc 50 ngan dong mét
ky, con ban doc dudng cho khach véng lai la 70 ngan
déng. Ngusi thanh ph6é chudng céi thi rau nay gi dau,
vi néu an Idu mdm ma thiéu rau he nudc, thi ké nhu cai
18u b6 di, du trong céc loai rau &n kém cling du day nhu
rau dang, cai be xanh, gia séng...



An 6t 16n kiép

Ban ra vudn hai nam |4 6t hiém ndu canh. Sach thuéc
Nam ghi, an 14 6t mat va sang mat. Sang mat chua biét,
nhung dung la trua hé an bat canh & 6t nghe mat ca
rudt vai vi the the dau ludi. T6 canh nay, co tién ra nha
hang nam sao, goi khéng thé nao cé!

& xt nao chang biét ra sao, chtr & xi Cd Chi, Hoc
Mén (TPHCM), 6t hiém do chim i ra ma [én. Con chim
an trai 6t chin vao bung, r6i tu do mudn tha phan dau
la tha va hat cay 6t hiém ti phan chim, xuéng dat, gap
duyén h{u tinh ¢l tu do moc Ién. Cay 6t hiém sinh ra
cU ba, cu bat dy, moc dugc rat manh. Cay cao ca thudc,
tang cay phu rong clng trom trem mot thudc, trai
day. Thudng hiém c6 cay moc don déc gilra déng ma
thudng nup bong cay tac, cdy chanh, cay budi. ..

Tuy nUp boéng vay, chir cay ra trai day. An 6t hiém
dung diéu la bé ca nhanh vé treo gian bép, khong ai ma
ri mo hdi ting trai chi I6n hon dau tam moét chat. Dén
bira an tét mdt nhanh nam, ba trai dé 1én mam, an thi
cam dua Ién miéng can. Trai 6t hiém nho ri, cdn nhiéu
I3m hai nhat la hét, nhung cay khéng hon, lai thom.

NhS may chuc nam trudc, cac 6ng ldo ndng, con
mac bo d6 ba ba vai den, dau quan khan ran néi: An
trai 6t hiém 1a &n trai 6t 16n kiép. Y cac 6ng noi, cay
Gt rung trdi lén cay 6t la binh thudng, con hat 6t phai
truan chuyén mét kiép trong ruét chim, roi mai trd lai
hinh hai cl chang?

Chon &n ca-phé chin, réi i ra, ngudi ta ldy hat ca phé
udng va con vinh danh khap thé gidi cai thira... dang
sau. Cai thu 6t hiém, chim i nay, dong goi ban chic
cling dugc gia cao cho nguai sanh an, nhung cltia dau
ma ban... khi trong vuon chi cé it cay, khong cé du cho
chu an, lay gi ban.

An t6 canh rau |14 6t ma nghi may trai 6t hiém nay
dén vao bung con ga tre, ham Ita riu riu. Nau lau mét
chut cho 6t ngdm vao ting sgi thit con ga. Mém muc
ra, dé vao noi 1du, dé soi liu riu. Don 1én ban mét bén la
ré 14 6t, dung dé nhing vao 14u, an kém, trgi mua lam
ram... an quén dudng vé.

Nam méi mac nhu... vang!

DPau chi cdrau sach, gid dang mua nam méi, mét loai
ky hoa di thdo cua dat tréi tu nhién ban tang cho nguai
chuéng an thuc pham sach. C6 ban moi nam giac nay
thudng mang vai ba ky ndm mai tur Ba Ria xudng téng.
C6 tén Lan, mét loai hoa dep nhung mdy anh ban gheo
goi ¢6 1a Ut ndm mai, roi chét tén ay ludn.

Vai cai ndm moi gai ld chudi bao quanh réi nudng
Itfa than. Chiing chay 14 chu6i, ndm maéi & trong chin,
b&c mui thom, an nghe ngot IU vi mui ndm tu nhién
thuan chat. Nam mai nuéng, nau chéo, xao véi mudp,
dé banh xéo thay gia... ciing déu ngon vi vi dac biét
clia nam. Day la mén an khéng can kep véi thit hay pha
l&n tdbm cua ma cling ngon ngot.

Nh& c6 lan xu6ng mién Tay va & Ct Chi, mdy 6ng lao
nong khéng goi ndm ma goi la nim. Di hai nim, nim
nut dat, num mai... Khong hiéu ngudn géc clia cach
goi trén la gi, hay la ngudi Nam bo xua goi ndm la nim?

Cling can ndi thém la nam mai dén gid van khong
trong dugc, ngudi ta chi san lung trong tu nhién.
Thudng nam ngoai, tim & dau, nam nay tim & gan day,
tim tring dugc mét 6 nam, cé khi vai ky 16 1a chuyén
thudng tinh. Ndm m&i mau nau dat, ndm chim trong
dat, trong 4. Chuyén nhiéu ngudi di san lung trong
khu dat khéng co, nhung ngudi di dao choi tinh cg, nai
ddy lai thay hai c& may ré nam la chuyén thudng xay ra.

Mot ky ndm bup got sa sia cho sach dat dem ra
dudng bén tai chd 6 Long Thanh, Déng Nai cho khach di
dudng, ndm nay cling bay, tam trdm ngan mot ky, dem
vé Sai GOn xém xém mot triéu mot ky cling cé ngudi
mua. No6i vé dia ly, ngudi ta chi tim thdy ndm méi &
mot s6 tinh dong bang sdng Cliu Long, mét s6 tinh Tay
Nguyén nhu Dak Lak, Ddk Néng, Lam Déng va cac tinh
Bong Nam Bé nhu Binh Phudc, Dong Nai... Hiém nhu
vay, nén mac nhu... vang, cling la diéu binh thudng.

* ¥ ¥

Thaoi budi bénh béo phi, tiéu dudng, huyét ap...
tang cao, ngudi ta da dan vé vai thién nhién, véi thuc
pham tu nhién, han ché an thit, ting cudng an rau. Rau
da 1én ngbi vua. “Déi dn rau, dau uéng thuéc’, 6ng ba
xua da ndi chi ly, khi xem chuyén rau la chuyén budc
phai an khi doi, nhu phai uéng thudc khi dau bénh.
Rau dau chi la chuyén thuc phdm ma con la chuyén
tinh yéu.

Chiéu chiéu ra ding ngé sau

Thdy em kho mdm, luéc rau anh thém.
Tay bung dia muéi, sang rau

Ngudi oi, xin hdy thuong nhau tron doi. m
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Song

NGUYEN MINH NGQC HA

Séng binh than dé Iong luén thanh than
Mic tj hiém, yéu ghét, hon thua

Mim cuoi duoc ca khi long chan nan
La ung dung, la manh mé cé thtra

Séng yéu thuong ngay ca loai bé nho
Hoa l4 co cay déu c6 linh hon

Chim chi hot khi luon bay trong gi6

Thinh bat 15 ldc giam ham 16ng son

Séng chan that mic 18 doi ddi tra
Tam an nhién giira thé sy van xoay
Nhan chi so tinh vé ky v6 ngd

Chi la Khéng sudt ca cudc doi nay

Séng nhu thé ngay mai 1a ngay tan
Biét bo budng moi chap niém, san si
Hoa bd dé dap tit 1ong 0an han
Séng thac chi nhu 1a chuyén di - vé.

Nghi cho tan

TANH THIEN

Cudc doi nhu mot con tau

Lénh dénh bién séng dat dao ngoai khoi
Tam ta, mot diém giira doi

Vui budn suéng khé tir noi ¢i long

Du cho cudc séng bao giong

Quén chuyén nhan qua ma khdng muon phién
Dirng mo nhitng chuyén 4o huyén

Ma quén chuyén hoé thap trién ndi troi
Vong quay sanh tir ching thoi

Hudng tam tu niém lan hoi thoét ra
Yéu thuong sbng giira Ta-ba

Long ta mai mai chan hoa niém vui.

Néu mét mai

TRANG DIEM NHA

Mai tdi chét xin em dung khéc

Khé dau hanh phuc thug sinh tién
Giang ca doi chua ai trach moc
Khéng chimng dugc 1én cdi than tién

Mai tdi chét hdy mang thiéu dét
Hinh hai nay ciing héa méng lung
Chiac ngay dy may troi u dot?

Hét mot thoi, sac sac khong khong

Mai tdi chét gia tai nao c6

Tap tho tinh su6t muét hoen mi
Troi chang cho ai giau ba ho
Kiép luan hdi, sinh ky tir qui

Mai t6i chét gitr 1ong thanh than
Du mua dam hoic néng chéi chang
Hoa st trang sau roi dam canh
Tién dua toi vé ¢di vinh hang

Mai t6i chét, cam on tat ca

Ngudi than, bé ban, xém giéng quen
Thép gium nhé, nén hwong tir ta

Di anh budn cua ké khong tén.



Bién

LE HUA HUYEN TRAN

Noi t6i ¢ ciing |a noi bién &

T6i sinh ra da thay bién trén doi

Nhiing canh thuyén dang bat séng ra khoi
Bién chét chtra ndi niém khong thé chira

Nhiing dua tré nhu toi

Ngay dém thim mui voi vira

Doi thoi gian theo sat nhitng con tau
Dinh ménh tréi nhu dam co lau

Mang sbng chét phé mic cho dau séng

Nhiing dém gi6 mua ho lanh rét céng
Nhiing ngay vé boong chtra ¢4 rong khong
Strc bo lai noi bién ca ménh méng

Nhiing ngay 4y khoc khéng ra thanh tiéng

Ba thanh thay thu, di trén tau chién

Me thanh nguoi hiing doi chén hau phuong
Dan con tho chd ba chén tua nuong

Ngay sum vay luén la ngay hanh phac

Bién mang lai 40 com sung tuc

Bién mang vé hoi 4m cua tinh thuong
Bién tré minh thtc gidc chén mu swong
Bién dé ta tya minh vao séng

Bién la cha mang vé cudc séng
Bién la me 6m ap nhiing con tau.

Khong dé

PHAM ANH

Lang tham bo béi rong réu

Cho vo dé nai nung chiéu néng rang
X&c xo 14 rung bén dang

NGi gi ngd ving do dang di vé

Mot minh nhu lac son khé

Tim déu 1oi sudi ma nghe chan tinh

Dam dai nam thang that kinh

Chap chon chiéc bong bén minh hu khong

Ni budn néu chay thanh séng

Chat chdng thanh ndi ménh méng dat troi
Ngan xua bé khé cdi nguoi

O doi sao khoi t toi it nhiéu!

An chay

MINH NGHIA

Miéng an sét hai chiing sinh

Méu hdng do tham dong tinh bi ai,
Tuong dua dam bac com chay

Tur bi thuong x6t xua nay tuyét voi,
Phudc lanh séng tho ca doi

Quy Than thwong mén Bét Troi ché che.
Ngam suy, kinh nghiém, ling nghe,

Mé 1ong bac &i dé dé than sau

Tt bi muén loai thwong nhau

Con duong chan ly truyén trao doi doi.

Vé dong v

HUU VAN

V& ddng giira khoi ruong xanh
Tham bong lta triu yén lanh hoi ru
Céi liém cong ndi can cu

Giot md hdi hoa boi thu muia mang.

Vé ddng doi ning chang chang

Thuong con c& béng quy tran béng may
Thuong me ¢o tring lung gay

Cdng chiéu lang gié thim bay cudi troi.

V& ddng hét diéu ly loi

Tha hdn rong rudi choi voi canh diéu
C6 non bén gidc mo chidu

Tir trong ¢ tich hiu hiu gi6 lua.

V& ddng hap bét canh chua

Bép tro 4m lra goi mua yéu thuong

Me vé ngd ving mu swong

G6t chan mon vet con dudng nang mua.

V& ddng thuong méy cho vira

Cay sau cudc bam nhit thua dai dau
Ngudi con son st cau trau

Long ta nang nghia bi bau cé nhau...
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Ong & luong +hign

PAM VU TRI

oay hoay bdgi com ban cho ngudgi nay, ngudi
khac, chi Nam quay lai thay dia com ngay
bén canh minh tréng tron, sach bach ma éng
khach khéng thay dau. Chi goi N
- "N a, 6ng khdch ngéi dn dia com nay tra
tien chua?”,

-“Dga, em khéng dé y. Gng ngdi bén canh chi ma. Em
lo thu tién mdy ngudi ngéi xa". N vira thu tién, viia thu
don dia, vua lau rira chén dap.

Chi Nam thé dai tham thuot:

- “Réi, bira nay xi bum bum’ mét dia com. Tao néi hodi,
hé 6ng gia dé téi dn la phdi canh chang. An mét dia com
ma ngéi ca budi, réi loi dung lic déng khdch Idng Idng
dung ddy di, khéng tra tién. B6 chiia sao? Ldan sau mdy
canh me cho tao nghe, ng ma dimg lén la niu do lién.
M6t lan bat duogc mudi lan khéng. Lam cho bé ghét, cho
xdu hé khéng ddm vdc mdt lai day dn quyt nia’.

Ong gia d6 & dau chi Nam khong biét. Ngudi 6m
yéu, hom hem cé vé nghéo va thiéu an. Lau lau éng
dén quan com cla chi, kéu mét dia com ca béng kéo
kho.B& sang lam sao? R6i 6ng ngdi an ngon lanh, cham
chi, rat can than dén hat com cudi cung. Ong ngdi lau
lam, cé khi ca hai ti€éng déng hé. Néi cho ngay, 6ng
cling biét than biét phan, ng6i vao mét géc xép khéng
lam can tr& cho viéc mua ban clia chi va viéc di lai cla
khach. Roi, d6t nhién éng bién lic nao chi cling khong
hay. Khi chi quay lai thi thdy dia com da sach nhan nhu
hém nay. Dung ra thi 6ng cling c6 tra tién dang hoang.
Nhung dén réi di nhu bong ma lam sao chi nhélan nao
ong tra tién, 1an nao khong.

Hai hom sau, 6ng lai U [0 dén. Chi nhay mat véi N
“Canh me, Na!". Cé lam céng rat néng nhiét gat gat, té
y chi tin vao t6i, lao gia nay dang ngai 1dm. An quyt.
Ong lai goi dia com ca béng kéo kho. Vira bsi com chi
Nam hoi:

- “Sao bdc khéng an mon nao khdc ma ldn nao téi
day bdc cting dn mén cd béng kéo kho hodai véy? Thit tha
thiéu giné... Heo, ga v.v."

Ong gia cudi n6i nhé nhe:

- “0 nha con téi, tui nd dn thit quanh ndm. Téi dn hoai
ngdn qud. T6i muén d6i mén ma tui né khéng nghe nén
vai hém lai phai ra day dn biia com cd béng keo kho cho
dé nhé qué nha’.

Chi Nam mim cudi dua mat véi Nirngam y néi: May
thay khéng, 6ng khoe con 6ng giau an toan thit khéng
nén éng ngan. Coi diéu bd 6ng ai ma tin. Nghéo rét
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mong tai lam bo néi khoat. Chi hoi ddy dua:

- “Vdy chu'nha con bdc & dau?".

Ong gia thanh that:

-"Da, cdn nha ngay dau ngé ba dudng lén ga xe lia do”.

Chi Nam tr6 mat kéu lén:

-“Q! Cdi nha méi xay dé ha? Nha cua con bdc dé ha?
Bdc & trong nha dé?".

Ong gia gat dau, lai tiép tuc mic com cho vao miéng
nhai mét cach ngon lanh. Chj nhiu may quan sét éng.
Can nha ay chi biét, cling thudc loai trung binh, Cép vg
chong cht nhan can nha dé chi biét, c6 céng an viéc
lam dang hoang. C6 1€ nao ho la con ctia 6ng gia cu lan
nay. Ngudi gi xau tham thuong, 6m nhom 6m nhach
nhu con ma doi, lai c6 vé khu kh& qua. Kiéu nay 1a 6ng
ta mudn 1doe minh 1a ké c6 cla an cta dé, khéng nén
nghi ngd viéc 6ng ta an com khéng tra tién chu gi. B6
gia oi, gi chd cai man d6 khéng qua mat dugc toi dau.

Luc do, thang bé ngéi ban bén canh dn xong dia
com, xach cap dung Ién, cho tay vao tai quan roi hoang
hét. N6 luc hét tai nay roi tui kia, mo cdp tap tim kiém,
mat tai mét nhin cht hang com. Chi Nam theo déi, bat
thop, giong kho rang:

- “Sao? Khéng tién phai khéng? D€ cdp tdp do, vé nha
ldy tién Igi tra r6i muén di dau thi di. Bdy khéng phdai
chaa. Méi ngay chi can gdp mot dam nhu vdy la hét 15i.
Mua bdn kiéu nay c6 nudc dep qudn ludn” N6i cau nay
chi Nam liéc nhin 6ng gia, ngam y “ké ca 6ng nda ddy".

Chu bé nan ni:

- “Thua cé, lic chdu di hoc me chdu cé cho hai chuc
ngan. Chdu bé tui quan, khéng biét né rét héi nao & dau.
Nha chdu xa qud, bdy gid tré vé Idy tién la chdu tré gid
hoc. Xin cé cho chdu thiéu, mai chdu di hoc ngang qua
day, chdu xin tra cho co”

Chi Nam sting c6 trgn mat, trgn may:

-“"May néi nghe dé dir hd. D€ cdp lai d6, mudn di dau
thi di. Chirng nao c6 tién dem lai chuéc thi ldy cdp vé"

Théng bé mat bi xi mat dé hoe sap khéc. Ong gia néi:

-"“Cho chdu né di hoc di cé. Ché tién dé dé téi tra cho”.

Chi Nam cong cén:

- “Ong c6 da tién trd khéng? N6 dn mét dia com ga hai
muaingan thém cua 6ng clng hai muci ngan nira la bén
muoingan, 6ng cé da khéng?".

- "Téi ¢ du ddy”. Viia ndi 6ng vira moc tdi dém tién
va néi véi chau bé, “Bi hoc di chdu, coi chiing tré gid. Lan
sau tién bac nhé cdn than'”.

Chau bé khoanh tay chao:



-"Chdu cdm on éng. Thua éng chdu di".
- “Ne, mai nh& dem tién ra tra cho 6ng nghe khéng'".
Chi Nam néi vo.
Ong gia xua tay: “Khéng, 6ng moi chdu dia com nay".
Cau bé lai khoanh tay cui dau chao 6ng mét lan nira
r6i mdi 6m cap budc ra dudng. Chi Nam tré moéi hay
mét vé phia 6ng gia néi nho: “Oc chua mang ndi than
ma con hao hiép” Ong gia nhu khéng nghe ci nhan
nha nhai com thuéng thic mén ca
béng kho ma theo 6ng néu dugc
kho t9 sé con ngon haon nira.
Cho du 6ng c6é hanh
doéng hao hiép vira réi va
nhing lan sau 6ng dén &an
c6 tra tién dang hoang, chi
N&m van chua tin 6ng, van
nghi ngd 1a 6ng, it 1dm cling
mot 1an da an com cua chi
ma khong tra tién. Bsi & con
ngudi 6ng cé dang vé gi gian déi,
khong that, ky ky, chi Nam
khéng giai thich dugc.
Mot hém cé dip 1én ga
xe I&ra vao lic nam gid sang,
chi Nam di ngang can nha
ma 6ng gia bao la nha clia con
ong. Vua khi dé, ctia rao phia sau
xich m@, 6ng gia budc ra véi mot
tai ny-lon rac trén tay. A, éng gia di dé rac. Chi
Nam lang Ié theo d6i hanh déng clia 6ng. T ngé ba
Ién ga xe Itra, 6ng di thang ra cau tau, doan dudng
dai c6 han hai cay s6 mai c6 thung rac cong
codng. Trong ltc d6, doc dudng chd nay,
ché khéc, nhiing ké vo y thic da ném
Ién hang déng tai ny-lon rac, 6ng gia van
cham rai ting budc ting budc chan
gia ra dén cau tau ma nap thung rac
cong céng bod tui rac cla minh vao
ddy roi quay veé.
Viéc lam khéng cé gi
to tat nhung phai ndi la
luong thién, y thic vé viéc
bdo vé moi trudng song
sach dep cho minh va cho
moi ngudi cla 6ng gia lam
chi Nam suy nghi; viéc dé
rdc ma 6ng gia nay... luong
thién nhu thé, 1€ nao éng lai
quyt cla chi mét dia com
hai muci ngan déng hay sao!
Hoac la chi lay tién r6i ma chi
khong nhé? Boi khi chinh ta
quén mot diéu gi dé lai d6
16i cho ngudi khac... Chuyén

dy van thuong xay ra. Chi lai tu nghi dén minh, dén
céi quan niém song phdng ctia minh vé tién bac ma
khong hé co chat tinh ngudi.

Vé sau, chi lai dugc biét éng cu con dong gép cho
phudng trong cadc céng viéc tu thién nhu quy gilp
ngudi nghéo, khuyén hoc, giip ngudi gia neo don...
Tl d6, chi khéng con coi khinh nhitng ngudi bé ngoai

tréng c6 vé nghéo khé va
chi luén luén nha nhan véi
khach vao quén. m
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Ui2o g st thi o2

théinha Nguyen

TON THAT THQ

€ dam bao su cong bang cho cac ky thi

tuyén chon nhan tai ra giip nuéc, triéu

dinh nha Nguyén da c6 nhiéu bién phap

giam sat cac ky thi ca tir thi Huong, thi Hoi

dén thi Dinh. Riéng vdi cac quan cé trach
nhiém vé trudng thi, triéu dinh cé nhing quy dinh rat
chat ché.

Nhing vién chiic dugc cf ddm trach cong viéc thi
clr déu c6 pham ham va cdp bac cao trong triéu dinh,
dugc triéu dinh b nhiém théng qua dé xuat ctia Bo Lai
va B6 Hinh. Quan lai trong cac ky thi dugc phan thanh
hai ban goi la Néi liém va Ngoai liém:

- Quan Néi liém lai dugc phan thanh hai la quan Néi
trudng va quan Ngoai trudng. Néi trudng gém quan So
khdo cé nhiém vu chdm quyén thi lan th nhat. Quan
Phuc khdo cé nhiém vu chdm thi [an tha hai déi véi
nhiing quyén thi ma quan So khdo da cham. Quan
Gidm khdo c6 nhiém vu cham bai sau cling, thudng
xét lai nhiing quyén thi da dugc quan So khdo va Phic
khdo cham trang céch.

Ngoai truong gdbm quan Phdn khéo c6 nhiém vu xem
xét nhiing quyén thi bi héng & Néi trudng, néu thay
quyén nao dang db thi trinh 1én quan Chi khdo . Quan
Phé chi khdo c6 nhiém vu trg giip cho quan Chdnh
chti khédo xét duyét nhimng quyén thi da dugc chon dé
& N6i truong hodc chdm lai nhing quyén thi ma quan
Phan khdo chon lya tir nhiing quyén thi bi danh hong
3 Noi truong nhung xét dugc dang db6. Chdnh chi khdo
la vién quan I6n nhat trong trudng thi, cé toan quyén
trong viéc xét duyét d€ dinh hdng hay dé cho thi sinh
va chiu trdch nhiém truc ti€p vdi triéu dinh.

- Quan Ngoai liém c6 phan su nhan va déng dau vao
quyén thi bao gém déi Thé sdt, déi Mat sdt, quan Khoa
dao, Lai dién, Dé diéu... Doi Thé sdt, doi Mat sdt bao
gém nhiing ngudi trong quan déi c6 nhiém vu kham
xét cac thi sinh tai cac vi, tréng coi viéc thi ct & Ngoai
trudng, giup d& codng viéc cho quan Néi truong.

Quan Khoa dao la nhitng ngudi thudc Vién D6 sdt
dugc triéu dinh clr dén tréng coi trudng thi. Tuy khéng
du vao viéc chdm quyén thi, nhung moi viéc trong
truding thi cé diéu gi khong hgp 1é thi cé nhiém vu lam
sG tau 1én triéu dinh. Lai dién 1a nhiing nhan vién ghi
chép tai trudng thi, trg gilp cac quan trudng thi. Bé
diéu trong coi moi viéc gidy td trong trudng thi, dac
biét la quyén thi cla thi sinh.
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S8 lugng quan lai ¢6 su thay déi tuy theo sé lugng
thi sinh du thi va s6 luong trudng thi. Méi vién quan
trudng thi déu cé nhiém vu khac nhau va dugc phan
c6ng cu thé tly theo phdm ham, chic vu. Quan lai phu
trach trudng thi la nhiig ngudi thuc thi quyén luc nha
nudGc nén chiu su giam sat chdt ché nham tranh su'long
quyén va nhiing nhiéu. Giam sat cao nhat la nha vua;
thong qua viéc ra dé thi, d&€n tham céc truong thi, hay
qua I6i hac tdu cta quan lai, vua cé thé giam sat quan
lai va chinh ly lai néi dung thi, thoi gian thi cho phu hop.

Chinh st c6 chép, trong mét lan viéng tham trudng
thi, vua Minh Mang thay “Ién xén, vdn thé dé muc tam
thudng, sdo mon” da lénh cho dai than Luc b6, D6 sat
vién stra d&i quy trinh thi, dinh ra ba ky thi: ky nhat thi
Kinh nghia, ky nhi thi Tho phd, ky ba thi Vdn sdch va
dugc ap dung chinh thic tu ky thi Huong nam 1834,
Hoac vua c6 thé giam sat théng qua viéc nhdc nhé cac
bo vé viéc tuyén dung, yéu cau cac bo dua ra cac quy
dinh xtt ly nhiing hanh vi vi pham trugdng thi. Mét diéu
Ié do B6 Lai dat tu thoi Minh Mang thd 15 (1834) quy
dinh viéc xtr ly nhiing vién chuc c6 sai sét trong viéc
tuyén Iya quan vién nhu sau: quan trudng cung véi
cac si tirthong déng géi gdm thi quan trudng bi giang
hodc céch, sitd néu pham thi bi phat trugng va t6i dé.

Ngoai ra, hoat déng clia cac quan truong thi con
chiu su giam sat cia D6 sdt vién. Tuy khong du vao viéc
chdm quyén thi nhung moi viéc trong trudng thi cé gi
khong hop [é thi quan Khoa dao ¢6 nhiém vu lam sé
trinh Ién triéu dinh. Diéu lé thi Huong nam 1833 quy
dinh: “chon cdc vién Khoa dao sung lam gidm sdt cdc
cbng viéc trudng thi, méi trudng hai vién, chuyén kiém
sdt cdc viéc Noi trudng va Ngoai truong, néu thdy nhing
viéc gian Ian thi cu'thuc chi tén ma hac”.

(Pai Nam thuc luc T4, tr.118)

Chinh st c6 chép: “Nguyén Ngoc la quan gidm khdo
cting véi so vién Nguyén Bd Cung cau két véi nhau stra
d6i van tu trong bai thi cda thi sinh ngudi Nhdn Muc, dét
chdy quyén thi cta thi sinh ngudi Phic Ldm, bi quan Ngu
strvach téi va gidng cdp”.

(Quéc st di bién, tr.526)

Mat khac triéu dinh cling quy dinh cu thé d6 dung
dugc mang theo va viéc di lai clla quan trudng thi.
Sach Bai Nam thuc luc c6 chép vé diéu Ié ky thi Huong
nam 1807: “Cdc quan Néi trudng khéng dugc mang
theo thoi muc va gidy c6 chi. Quan NGi trudng va quan



Ngogi truong khéng phdi vi viéc cdng thi khéng duoc
gdip riéng nhau. Thé sat, Mdt sdt, Lai phong ma lam bdy
déu bj toi do”

(Thuc lucT1, tr.702)

Diéu lé thi Huong nam 1834 bd sung: “Cdc quan Noi
truong va Ngoai trudng khéng duoc tu tién ra vao, vién So
khao va vién Phuc khdo khéng duoc tu tién di lai véi nhau.
Néu khéng vi viéc c6ng ma vi cd nhdn dén tham nhau,
ddnh bac hay choi dua déu 6 téi. Quan trudng cling voi
si tr théng déng gui gdm thi quan trudng bj gidng hodc
cdch, sitdrnéu pham thi phat truong va toi dé”.

(Thuc luc T4, tr.119-120)

DPé tiang thém tinh nghiém tac trong cac ky thi, triéu
dinh quy dinh quan lai c6 quyén gidm sat nhau, va
thong qua cac ban hic tdu dé bao vé triéu dinh.

Pao du nam 1821 cda vua Minh Mang quy dinh:
“Pham bdy téi cdc nguoi dugc du tuyén vdo truong thi thi
phdi chi céng, chi minh, khéng dugc thién tu may may ma
chuéc méilo. Bé diéu va Gidm thi pham 16i ma Gidm khao
va So khdo, Phuc khdo biét néu lén thi c6 thudng; Gidm
khao va So, Phuc khdo pham 16i ma Bé diéu va Gidm thi
biét néu Ién dé hdic thi duoc mién nghi. Moi ngudi phdi c&
gdng cho xung ddng thinh y cta Trdm kén chon ngudi tai”.

(Thuc lucT 2,1r.142)

Quéc st quan cling chép vao ndm 1876, Phuic khao
trudng Nghé An la BDang Huy Hodn mang hop den vao
truding bi phat giac, phat 100 trugng, cach chiic dudi
vé qué. Cac Giam sat, Giam khao tau hac, thudng ky
luc mbi ngudi Mot thit. Quy dinh nay da han ché tinh
trang lam bai ho cho thi sinh, cing nhu nhiing gian dgi
trong trudng thi.

Bén canh dé, dé phong céac trudng hgp gian lan
khac, triéu dinh da ap dung rat chat ché luat Héi ty;
nhing quan trudng c6 ngudi than thudc di thi hodc
sung lam quan trudng cung mét chd, du la than thich
bén théng gia cing phai trinh r6 dé xin Hoi ty.

Riéng ddi vai thi sinh, triéu dinh cling té chiic nhiing
ky thi sat hach trudc cac ky thi véi muc dich loai bé
nhling ngudi khéng cé thuc tai va tu cadch dao duc. Thi
sinh phai khai bao trung thucly lich ctia minh, néu gian
déi sé bi tri toi.

St chép: “Con trai Vin Ha ngudi Khac Niém la Tri
huyén Thanh Oai, tén la Thanh dé Tién si trong ky thi Hoi
bi cdc quan & B6 phdt gidc do khéng khai hét t6i nén bi
ddnh truot, lam ti @6 & Ha Tinh”.

(Quéc st di bién, tr.440)

Viéc giam sat thi sinh tai trudng thi dugc thuc hién
théng qua cdc quan truong thiva co quan gidm sat chung
la D6 sat vién. Su gidam sat nay dugc dién ra tirkhi thi sinh
bat dau thi cho dén khi chdm bai. Thi sinh cing khéng
dugc néi chuyén 6n ao, di lai 16n xon, khéng trao déi y
kién, chép bai hoac 1am ho bai cho nhau. & mét sé truong
thi c6 cdm thé ghi tén thi sinh dé€ ho cdm léu tai d6, tranh
[6n x6n va tranh viéc thi sinh ¢6 y cam 1éu gan nhing

.....

néu bi phat giac sé bi déng gong giam trudc trudng, phat
danh 100 trugng. Nguai vi pham khong nhiing bi téi ma
con truy dén Béc hoc, Gido thu, Hudin dao tai dia phuong
cu trd. Mat khac, dé tranh gian 1an trong quyén thi, quan
trudng thi da danh dau noi td chic ky thi, ky thi thi nhat,
nhi, ba hay tu. Quyén thi cda thi sinh sé& dugc déng hai
loai dau, dé la dau Gidp phiing (dau gitia hai to ké ti€p
nhau) va dau Nhdt trung (ddu dong vao trang quyén thi)
dé tranh xé hodc déng thém vao.

Ngoai ra thi sinh phai tu giam sat nhau. Co ché nay
tao nén su cdng bang cho cac thisinh du thi. Trong qua
trinh thi, thi sinh khéng dugc mang tai liéu vao trudng
thi, néu bi phat hién sé bi quy vao t6i “hoai hiép van tu”
(mang van tu trong o). Theo quy dinh nay, ai vi pham
sé bi déong gong moét thang, danh 100 trugng, bi tudc
bé hoc vi cir nhan hodc tu tai néu da cé trude d6. Nguai
phat hién sé dugc thuéng ba lang bac.

Bang viéc dua ra nhing quy dinh rd rang vé diéu
l& trudng thi, thoi gian thi, d6i tugng du thi, ndi dung
bai thi, ché dé Héi ty..., triéu dinh nha Nguyén da thiét
lap dugc mot co ché giam sat kha hoan bi, dam bao
céng viéc trudng thi hiéu qua va thong suét. Nhing
hién tugng lam ndo loan trudng thi, ga bai, trdo ddi
bai thi, nhan héi 16... bi phat giac va xt ly kip thai mot
cach céng khai.

C6 thé néi rang co ché giam sat qua trinh tuyén
chon nhan tai dudi triéu nha Nguyén da c6 nhiing gia
tri thié€t thuc, han ché su lam quyén, tham nhiing cta
quan lai va ddm bdo dao tao cho bé may nha nudc
nh{ing ngudi cé duc va co tai. Day la nhiing van dé ma
hién nay nganh giao duc rat can tham khao dé rut ra
nhing bai hoc ma trong thai gian qua, viéc thi ci &
nhiéu dia phuong da xay ra tinh trang hét suc sai trai,
mot phan xudt phat ti cac lanh dao dia phuong va cla
nganh gido duc... m

Tai liéu tham khao:

- Quéc st quan triéu Nguyén, Bai Nam thuc luc, Nxb Gido
Duc, 2007. - Phan Thic Truc, Quéc st di bién, Nxb KHXH, 2010.

* Anh cta tdc gia
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PAT HIGGISTON
CAO HUY HOA dich

ghién ctru va thuc hanh céng dn khéng khdc
vGi day todn, dé la phdt biéu cua thdy gido
day trung hoc Pat Higgiston.
La mét gido vién toan trung hoc, toi
gap rat nhiéu trd ngai: hoc sinh phan tng,
phu huynh lo lang, t6i thi khéng du thoi gian hay thiéu
su gilip d& can thiét, co luc toi kiét stc. Khi da dung vao
tudng, téi nghi, nén chdng minh trd lai cau hoi ngay tu
dau moi su: Diéu gi tét nhat toi ¢6 thé lam dé gitp hoc
sinh clia minh phét trién?

That dé dang dé Iap lai y tudng nay vai ban than
minh, nhung diéu dé khong gidp t6i di vao y nghia cot
16i chia van dé. Nhiéu ltc téi khong thé nhan ra y nghia
cho dén khi t6i thé hién né trong cudc séng, tuci mai
hon. Thé hién y nghia khong phai la vé viéc doc thudc,
ma la sang tao. N6 doi hoéi lam viéc, kién nhan va su
dung dan khéng-biét'.

Tinh kién tri va ky luat nay c6 thé ggi cho téi mo ta
nghién ctu cdng an thién ciing nhu mo ta viéc giang
day. Theo kinh nghiém cta t6i, cong an la mot hudng
dan san sang cho mét gido vién trung hoc.

Toi da danh thai gian uu tién trong mét thang dé doc
di doc lai Cong an 52 trong sach The Book of Serenity?,
mang tén “Thdn thuc tai” cGa Tao Son Ban Tich3.

Tao Son héi Thugng toa Duc, “Hdéa thdn cta Phdt
giéng nhu khéng gian: dé la thé hién hinh dang ddp tng

46 VAN HOA PHAT GIAO 15-7-2019

vGi ching sinh, giéng nhu mdt trdng trong nudc - lam thé
ndo éng gidi thich nguyén tdc ddp ting?”.

Thuong toa Duc tra I6i, “Giéng nhu mét con Itia nhin
trong giéng”.

Tao san néi, “Ong néi khd hay ddy, nhung 6ng chi néi
tdm muoi phdn tram’”.

Duic hoi, “Con thdy thi sao?”.

Tao Son nadi, “Giéng nhu cdi giéng nhin vdo con lta”

Nhirng cdng an trong The Book of Serenity dugc kem
theo 16i binh cia Van Tung Hanh T (Wansong Xingxiu)
, mot thién su Trung Hoa thé ky Xl - vi t6 trudng phai
Thién cuda t6i. Van Tung gidi thiéu nhiing cong an nay
khi néi, “.. nhiing ngudi tri tué cé thé hiéu nhd phuong
tién cdia dn du. Néu ban dén noi khéng c6 kha néng ding
phép so sdnh va phép tuong tu, lam thé ndo ban cé thé
gidi thich n6 véi ho?".

Trong cdng an, an du cta Caoshan vé “mat trang
trong nudc’, tuong trung cho nhan thic rang gidc ngd
khong phai la thir gi d6 bén ngoai ching ta. Mat trang
dugc phan chiéu trong dai duong, trong hé va sudi,
trong nhiing viing nudc sau con mua, trong nhiing
giot suong vao sang sém va ngay ca dudi day giéng.
Tuong tu nhu vay, su gidc ngé dugc phan anh trong
ting giot kinh nghiém séng cta chung ta. Mét trong
nhiing nhan thic then chét trong Thién la khi ching
ta thién, chung ta biéu 16 y nghia ctia Thién. Chung ta



nhan thuc dugc su hién dién clla mat trang, cé cai gi
dé da nghi ngd trudc day. Va tim kiém né bén ngoai,
chung ta thdy n6 gan haon ching ta mong ddgi.

Cong an nay nhu tham do toi dé toi tu hoi, “Ban thdy
gi khi nhin vao hoc sinh cua ban?”.

Enkyo O’Hara Roshi4 néi rang mét cong an la “..
mét hinh thuc che khudt nhiing gi né du dinh giao tiép”.
Diéu nay co6 vé khéng gitp ich gi trong 16p hoc. La
gido vién, y dinh clia ching téi la truyén dat rd rang
va chinh xac mot cha dé riéng biét. Dong thaoi, ching
t6i hi€u rdng mot su trinh bay tran trui vé cac su kién -
ngay thang lich s, cdc dinh ly toan hoc, mét danh sach
cac thudc tinh ctia mét yéu té - la khong du dé truyén
dat y nghia dang sau mot ch dé. Thudng xuyén han,
theo moét cach khac, hoc sinh sé nhin vao vé dep cao
quy ctia chiing minh toan va hoi, “Thé réi sao nira?”.

Binh luan kiéu dé c6 thé khién gido vién dén quan
rugu vao chiéu thi Sau, buc tic va ldc dau. Chung toi
nhom vao giéng cla ching téi va tu hoi liéu co gi & dudi
dé khong. Téi nghi mét phan cda thach thic day toan
la ban dang truyén dat cho I6p hoc vé toén, déng thoi
truyén dat cach lam sao cho I6p hoc vi mén toan. Hoc gia
va nha gido duc Magdalene Lampert dién giai diéu do khi
dé cap viéc day phan sé cho hoc sinh I&p nam: ban dang
day chling céch tré thanh kiéu ngudi noi vé toan.

Mot gido vién toan khong trinh bay nhiing cach
chiing minh cho ct toa. Thay vao do, mét gido vién
toan dat ra cac van dé phai dugc giai quyét. Mot bai
toan la moét hinh thic che khuat nhiing gi né truyén
dat, tuong tu nhu céng an. Trong cach nhin d6, mot
bai toan hay la mot cong én cho hoc sinh. Giéng nhu
cbng an, viia la biéu tuong clia gidc ngd vira la phuong
tién nhan thuic gidc ngd, mot bai toan co thé la mét
bi€u hién cta van dé va cling la phuong tién dé giai
quyét van dé.

Trong s6 cac hoc sinh cha t6i, toan khéng-biét
dudng nhu la diéu dang xdu hé nhat ma ban c6 thé
tudng tuong. Téi thudng nhac nhé hoc sinh rdng néu
ho da biét tat ca thi toan nay réi thi ho sé khéng phai
& day. Nhung ho & day, va ho phai d6i mat vai nhimng
gi dudng nhu la mét van dé khong thé gidi quyét duac.
Ho lam viéc noi nhitng thi d6 va nhiing tha dé lam
viéc naoi ho, cho dén khi bat ngg, “van dé” rai ra va ho
ti€p nhan y nghia ctia né ma khong néi mét |6 nao.

La gido vién, do6i khi ching ta quén rang day la
nhing gi ching ta dang c¢6 gang hoan thanh. Nhin
cham cham vao giéng, ching ta nghi rang khéng cé
gi dé€ phai nhin ky lai. Ching ta dua tay I&n va noi,
“Nhing dua tré chdng quan tam gil”. Va tat nhién, luc
dau, ching khéng quan tam. Khéng phai bay gis, ma
cling chua, chua quan tam dau. Ching ta cé nhiém vu
trau d6i cho nhiing ngudi biét quan tdm, nhiing ngudi
suy nghi, nhitng ngudi séng tao, tudng tugng, tranh
luan va hgp tac.

T6i nghi phan khé khan vé giang day - va vé cudc
s6ng - la nhan ra rang nhiém vu d6 la dang vaéi ching
ta, nhu la gido vién va nhu la ngudi Ién. Chang ta ludn
hoc hoi va phat trién, va moi thir thach déi mat vai
ching ta la mét cong an mai, mét van dé masi che mao
su that clia cudc s6ng clia ching ta. Lam viéc vai cong
an va lam viéc vai nhiing ngudi tré tudi la chia sé pham
chat nay dé giai quyét van dé tudng nhu khéng giai
quyét dugc. Vao luc khai dau, tat ca nhimng gi ban c6
[a mot maé bong bong cuia tur ngl va cam xuc ma ban
dang c6 gang truyén dat.

Ban thdy gi khi nhin vao hoc sinh cla minh?
Wansong canh bao ching t6i la hday chéng lai cach noi
rang chung t6i & day dé day ho. Néu t6i chi don gian
n6i, “Toi & day dé day”, thé thi d6 khong phai la mot
su thuc hién vé y dinh cla téi. D€ thuc su day, téi phai
lam nhiéu hon la noi téi dang day. Téi hién than nhu
thé nao dé noi vé toan, va sau dé lam thé nao dé quan
sat va thé hién y nghia ctia né. Y nghia ctia toan dugc
truyén dat trong moi vé bén ngoai clia con ngugi t6i,
va trong moi vé bén ngoai clia hoc sinh cla toi.

VGi su hiéu biét nay, t6i c6 thé chuyén sang nhom
hoc sinh tiép theo, gan gui lang nghe va dap tng ho
bdng mét hodc hai cau héi. Khi ching ta hoc hoi va
phat trién cung nhau trong 16p hoc nay, nhin xuéng
giéng toan hoc, y nghia sé dén trong cai nhin dé. Thé
sao téi khong nhin thdy né ¢ dé trudc day? m

Chu thich:

1. Khéng-biét (not-knowing) 1a mét thai d6 hoc tap, c6 thé
xem khéng-biét nhu la khéng biét vé nhiing gi sé biét hay can
dé biét. Khong-biét 1a dé tam tri don nhan ma khéng bi am
anh nang né bdai kién thuc cé trude.

2. Book of Serenity (Han: #£%¥#%, Thong dong luc) la tén
mot cudn sach tiéng Anh, dich tir cong trinh suu tap cla
Thién su Van Tung Hanh Tu (Wansong Xingxiu,1166-1246),
xudt hién lan dau tién vao nam 1224 (Thomas Cleary dich ra
tiéng Anh). Sdch gém 100 céng an dugc viét bdi Thién su ndi
ti€éng Hodng Tri Chanh Giac (Hongzhi Zhengjue, 1091-1157),
V@i |Gi binh ctia Van Tung. Cong trinh suu tap ctia Van Tung la
nguén duy nhat luu lai cdng én ctia Hoang Tri.

3. Tao Son Ban Tich (Caoshan Benji, 840-901): Thién su
Trung Hoa, tén Nhat la Sozan Honjaku.

4. Enkyo O’Hara Roshi la Ni su va gidng su moét dong
thién Nhat Ban. Ni su la tu vién trudng va sang lap lang thién
Village Zendo tai New York. Ni su thé hién mot Phat ti dan
than vao cac van dé xa hoi.

(Cacchuthich déu ctia ngudidich tham khao tu Wikipedia).

Nguyén tac: The Math Koan, Pat Higgiston.

Tac gia: Pat Higgiston, thac si gido duc, day Toan hoc va
Tén gido hoc tai mét trudng trung hoc doc lap cap tién. Ong
huéng dan thién cho nhém hoc sinh va té chic chuyén da
ngoai hang ndm nghién cutu vé bién d8i khi hau tai nhiing
céng déng dan cu ven bién.

Nguén: Tap chi Lion ‘s Roar, thang 5-2019.

15-7-2019 VAN HOA PHAT GIAO 47



Su ¢ 12

trong kinh doanh

LE CHI HIEU

rong thuong trudng ngudi ta ci nghi minh

phai canh tranh hét stic, phai tiéu diét dugc

déi tha, phai bang moi gia dé gianh phan

thang vé minh, bat chdp moi ngudi ra sao

thi ra. P6 co phai la diéu dang hay khong?

“Pugc an ca, nga vé khéng” co phai la diéu nén lam hay
khoéng? Trén thuc té, khéng it doanh nghiép lam an kiéu
sat phat, chup giut da khong tranh khéi canh “sém né&
t6i tan”, vi d6i tac va khach hang déu dan dan xa lanh ho.
Trong tac pham “Power of Nice”, cac tac gia Linda
Kaplan Thaler va Robil Koval da c6 mot cong trinh
nghién clu vé “Stic manh cua Su Tir t€” va da rit ra
nhing két luan rat dang quan tam néu ta muén thanh
cdng mot cach bén viing. That vay, néu trong cudc
s6ng binh thudng, khai niém nhan hau, lich su, tu té,
hién hoa rat la quan trong khi d6i nhan xt thé, thi trong
kinh doanh n6 cing dem lai nhimng két qua rat tich cuc.
Theo nghién cliu cla gido su Daniel Goleman trong
cuén sach “Ldnh dao dai cuong - Than thdi cta nhdn
vién’, thi ci tang 2% trang thai phan khdai va tuong trg
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nhau ctia nhan vién trong khong khi lam viéc thi téng
thu nhap sé tang dugc 1%. Nhing su tlrté di nho nhat
nhu mot nu cudi, moét 16i khen, moét cir chi thién cam
hodc I&n han nhu su cham lo cho ngudi khac, su trong
danh du, lam an trung thuc, chia sé hiéu biét, hanh xu
nhan hau déu c6 nhing hiéu qua ngdm ngam rat lau
dai va doi khi rat bat ngo.

N6 ¢6 nhiing déc diém nhu sau:

- An tuong tich cuc giéng nhu mét hat giéng, né
¢6 hiéu ing domino, lan téa dén nhiéu ngudi va nhan
rong lén gdp nhiéu lan.

- Ngudi ban phat vé tu su ti té c6 khi bat ngd nhan
dugc nhiing su dén dap trong tuong lai (tuong tu triét
ly nhan qua, nghiép bao cldia nha Phat). Cé khi ngudi
dén dap cho ban la mét ngudi hoan toan khac do hiéu
ung domino viia ké trén. Cling c6 khi chinh la ngudi
nhan syt té clia ban nhung da thay ddi theo thai gian
nhu thanh dat hon, giau cé hon...

- Long t6t that su khéng nham muc dich vu lgi, hay
tim kiém su trad on. Nhung né co stic manh ghé gém



tac dong dén moi ngudi. Va trudc hét no giup ban than
ching ta hanh phuc chi don gian vi minh lam dugc
diéu tét.

Trong kinh doanh, thay vi tim cach choi xau dé ha
déi thu canh tranh, ta ¢4 thé cling hop tac vai nhau dé
lam ra miéng banh 16n hon, d6i bén cung co lgi.

Chédng han nhu trudng hgp cia Ernest Hamwi, vao
nam 1904 tai héi chg thé gidi, 6ng ban zalabia, mét
thu banh x8p rat mong clia Ba Tu. Trong khi éng ban
khong dugc thi ngudi ban kem bén canh lai déng
khach nudm nugp, ban khéng kip. Thay vi tdc gian va
tim cach choi xau déi tha canh tranh, éng lai dé nghi
cudn banh ctia minh lai dé d6 kem vao, thé la cay kem
8¢ qué dau tién da ra doi. Ong gitp d6i thi ctia minh
nhung chinh 6ng cling ban dugc hang. Tuong tu nhu
vay, Daniel Peter, mét nha lam s6-c6-la Thuy Si, da mat
nhiéu nam dé cé tim ra cach thém siia vao s6-co-la
cho san phdm ctia 6ng diu va min hon, nhung th siia
thong thudng khéng hoa lan dugc véi bot nhéo ca cao.
Thé réi 6ng gap ducc Henri Nestle, ngudi dugc si da
ché tao dugc loai sita c6 dac c6 dudng dé pha uéng
lién. D6 chinh la loai Peter dang can, thé 1a 6ng két hop
dé san xuat dugc loai s6-co-la stta dé€ moi ngudi cé thé
thudng thiic. Hai d6i tha canh tranh quyét liét nhau
trong nhiéu nam la Sony va Samsung cling hiéu ra Igi
ich 16n lao cua viéc hgp tac khi cing bét tay dé tao ra
loai TV man hinh phdng, nhd dé ca hai bén déu c6 loi
vi dua vao thé manh Ian nhau. Samsung c6 céng nghé
tién tién hon nhung Sony lai c6 kinh nghiém ting dung
nhimng cong nghé dé vao san pham.

Tuy nhién, trong cudc séng ciing nhu trong hoat
dong kinh doanh, su tr té ciing phai dugc thuc hién
dung cach. Trudc hét ban phai thuc tam va trung thuc.
Lam kinh doanh khong phai luc nao cliing cling nhac
vGi nhimng con s6 va lanh lung nhu gb da. Ban khéng
dugc noi déi véi moi ngudi vi trudc sau gi ngudi ta
cling nhan ra. Ban ciing khong nén giad v& hay dién
kich véi d6i tac va khach hang vi hau qua sé kho long
ctru van khi ngudi ta phat hién ra. Tha hai la ban can
¢6 nhiing thai do tich cuc véi nhiing cau tra 10i cé va
han ché véi nhing cau tra 16i khong. Vi bat ci van dé
nao cling c6 mat tich cuc cta n6 va ban can nhan ra
nhing diéu t&t dé thuc day cac moi quan hé phat trién.
Thi ba la hoc céch lang nghe ngudi khac nhiéu hon la
bat ngudi khac nghe minh noi. Larry King da timng noi:
“Phuong chdm dau tién trong cdch néi chuyén cda toi la:
trong ltc néi thi khéng hoc dugc thém gi”. Kinh Thanh
cling cé noi rang, “Ngay ca ngudi ngu khi biét gidr yén
Idng ciing k€ la khén”. Mot s6 ngudi (khéng phai la it)
c6 dugc chut quyén hanh trong cong ty da trd nén noi
nhiéu hon dé hodc la chiing té minh ¢ quyén luc, cai
gi minh cling biét, cai gi cing mudn co y kién tham gia,
hodc la ta day khong ai bdng, chua ké ho ham noi téi

muc khéng can biét ddng sai, khdng can biét ngudi ta
c6 nghe hay khong, hodc tham chi mat sat ngudi khac
mot cach vo 16i trong khi chinh minh mai la ké chuyén
néi tam bay. Moi ngudi rat sg cé mat nhirng ngudi nay
trong cac budi hop. Cudc hop cir kéo dai vo tdn ma
khong c6 mot két quéa nao ngoai su ngan ngam.

D& quan tri t6t khong thé chi néi nhiéu la dugc.
Ban phai biét cach thu thap théng tin cang nhiéu va
cang chinh xéac cang t6t. Téng théng Hoa Ky Abraham
Lincoln rat hiéu tdm quan trong cla viéc 1y thang
thong tin tir nguodn, thay vi phai dua vao céc c6 van
dé dién gidi nguyén vong cla dan ching. Trong cudn
“Lincoln on Leadership’, tac gia Donald T. Phillips da moé
ta cach lam sao Lincoln - mét trong nhiing vi lanh tu
dau tién clia My - hiéu ra tdm quan trong cla viéc giao
hoa. Ong da cho phép nhiéu cdng dan dén tham va
chia sé suy nghi ctia minh. Mét trdm ndm sau, cac bac
thay vé kinh doanh da goi d6 la“quan ly bang cach dao
quanh”. Phé Chu tich clia Tap doan Procter & Gamble
(P&G) la Susan Arnold cling rét coi trong viéc quan
ly bang cach dao quanh, tim hiéu rat kyj nhu cau cta
ting nhém khach hang dé diéu chinh viéc cung cap
san phadm cho phu hop.

Theo Daniel Goleman, nhiing ngudi dé cam thong
la nhiing ngudi c6 thé hiéu nhimng gi ngudi khac nhin
thay, c6 thé cdm nhan sy viéc tir goc do clia ngudi khac
- thudng la ngudi hanh phdc hon, dugc nhiéu ngudi
quy trong hon va c6 cudc séng tinh cam tét. Ho cling
la ngudi thanh céng han trong kinh doanh. Ong ciing
da viét trong cuén “Primal Leadership™ “Nhing nguoi
biét déng cam rdt giéi nhan ra va hiéu dugc yéu cdu cta
khdch hang, nguoitiéu dung hay nhdn vién cia minh. Ho
6 vé dé gan, mong mudn dugc nghe nhing diéu ngudi
ta cdn néi. Ho thudng ldng nghe mét cdch chdm chd, loc
ra dugc cdi cét 16i ma ngudi kia thuc su quan tém va ddp
Uing diém can ddp ing”.

R6 rang su t té trong kinh doanh ciing la moét
chudn muc dao diic, du da cé tir ngan xua nhung ciing
khong sai khi dp dung vao mét nén kinh té dang trong
qua trinh toan cau héa. Ma muén co6 dugc su tl té cla
mot doanh nghiép thi doi héi trudc hét la nhiing ngudi
quan tri phailuén tu hoan thién, rén luyén dé tré thanh
nhiing ngudi biét dong cam, biét lang nghe, trung
thuc, vi tha, biét chia sé va quan tam dén moi ngudi. B
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Pltm
hoc sinh Viet Nam hém nay

NGUYEN CAN

Hoc sinh gioi:

hién tuong hay ban chat?

Theo tin cac bao, mot I6p hoc khéi 6 Truong Trung
hoc co s& [THCS] Nguyén Thai Binh (Ving Tau) c6
42/43 hoc sinh dat loai gi6i khién moi ngudi bang
hoang. Mot phu huynh hoc sinh cdm théan: “Ddnh gid
kiéu gi ma hoc sinh ndo ciing 10 diém, nhiing hoc sinh
dat diém 8 bi coi la kém. Ngudi ta dang lam gido duc kiéu
tu'sudng!”.

M6t nghich ly ghi nhan duogc la hoc sinh gidi tang
déu mbi nam nhung diém hoc va diém thi lai khéng ti 1é
thuan véi nhau. Chi tinh riéng tai TPHCM, két qua xét tot
nghiép THCS & nhiéu quan, huyén cho thay tilé hoc sinh
(HS) gi6i nam 1&p 9 kha cao, song két qua ky thi tuyén
sinh 16p 10 lai ti [& nghich. Trong nam 2019, c6 t6i gan
50% HS dudi diém trung binh mén toan, tuong duang
hon 39.000 thi sinh. & mén tiéng Anh, c6 t&i 58,4% HS
dudi diém trung binh. Mdc du ndi dung, kién thic trong
cac dé thi luébn bam sat chuong trinh, via stic hoc vai
HS. M6t nam HS 16p 10 tai huyén Ct Chi c6 diém téng
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két nam hoc 16p 9 la 8,6; xép hang 28. Ca I6p clia nam
sinh nay déu dugc nhan gidy khen, véi 24 HS gioi, 19 HS
tién tién. Trong khi dé, nam 2018, bay trudng trung hoc
phé théng [THPT] tai huyén Cl Chi khéng cé trudng
nao diém chuan trdng tuyén vao Idp 10 vugt qua 23
diém/3 mén (2 mén van, todn nhan hé sé 2), tham chi
€6 trudng chi c6 diém chuén 15 diém. Nhu vay, méi HS
chi can 3 diém/mon la 6 thé dau 16p 10 ().

Hoc sinh gidi nhin ky chi la hién tugng bé ndi, khéng
c6 gi dang tu hao khi ky thi cho dap s6 ngugc lai.
Nhitng mau thuan dy khéng thé gidi quyét dugc mot
khi thay c6 va phu huynh déu xem diém sé la tiéu chi
duy nhat danh gia thanh qua hoc tap.

Nhiing van nan

ddéi véi hoc sinh hém nay

Céac em da tra thanh nan nhan cho tham vong ctla
ngudi Ién. Phu huynh khi dua con dén trudng déu
mudn va budc ching phai hoc gidi, bat chdp cai gia
phai tra vé suc khde thé chat va ca su sa sut tdm than



clia con em minh. Hoc tap khong con la muc dich tu
than clia tré nita. Cdc em phai lam vira long phu huynh.
Liéu c6 may ai quan tam, tu hdi chiing dang hanh phuc
hay bat hanh. Ho chi chi y s6 lién lac, phiéu bao diém
trong cac ky hop. C6 ngudi con chup anh khoe thanh
tich con minh trén facebook nhu mét chién tich dang
tu hao! Vi thé, chung ta khéng ngac nhién khi c6 phu
huynh da day nghién, chi chiét con minh chivimon nay
mon kia khong dat diém 9 hay 10 (!). Da xay ra trudng
hgp ma ching t6i c6 lan dé cap khi cé em bi tram cam,
tu tr vi nhing 16i ché trach dy. Chang ta thd @ ngay ca
khi con em minh phai cdng cap tap tir 9 dén 12kg trén
lung ma khong ai [én tiéng du sau nay cac em cé thé bi
cong lung hay veo cot s6ng. R6i con s6 trén 40% bi can
thi cing khéng lam ai xao déng. Hoi sao cha me khong
ai yéu cau tang gid sinh hoat vui choi?

Vé phia thay c6, ap luc thanh tich da khién ho tr&
nén thuc dung, khi so sanh ti 1& diém thi clia HS cao
hay thap, xem cé nhiéu HS giéi hay khéng. Thé la ho
ap dung cac phuong phap day hoc mét chiéu, ap dat,
nhoi nhét theo 16i “ga nhéi com” bat cac em thudc bai
mau, bai td, bién HS thanh nhiing con vet hot theo,
lam theo, thu dong, lugi suy nghi... trd nhiing cai may
“copy and paste”. Diéu nay dé lai di chiing lau dai trong
qua trinh tu hoc va suy tu phan bién & bac dai hoc.
Hoc sinh chung ta khi tr& thanh sinh vién khong theo
kip bai giang vi khong quen ghi chép. Cac em chi cho
thay c6 giang bai vé biéu dé trén bang xong la gia dién
thoai lén chup.

Tinh trang séng ao,

nghién may tinh va dién thoai

Sau gid hoc cac em cling roi vao moét thé gidi do
qua may tinh va dién thoai. Mot théng ké trén TV chua
day da cho biét c6 dén 70% hoc sinh hay sinh vién gan
b6 phan 1én thoi gian ranh véi may tinh va dién thoai.
Ngudi ta ching kién nhiéu gia dinh, vg chéng con
cdi vao quan an hay café, moéi ngudi “quét” mét may,
khong ai noi chuyén vai ail Cac em it gan gli me cha
vi ho chi muén nghe thanh tich, 1dy dau thai gian cho
thuong yéu ve vuét.

C6 nhiéu em tam su khi that bai hay that vong trong
thi ¢t “Phai chi me minh an Gi mét cdu cling dé tui”. Co
em ghi nhat ky: “Em udc gi chiéu nay me c6 thé 6m em
vdo 1dng va an Gi em: Piém thdp u? Khdng sao, con c6 thé
lam nhing viéc khdc tét hon”. C6 c6 gido tam su: “Téi x6t
xa nhdn ra uéc mong tha thiét ctia cé hoc tro bé béng chi
la thdi do chia sé, cam théng cta cha me chir cé gi lén lao
ddu nhung sao véi em, né khé khén va xa voi dén thél”.

C6 chuyén gia gido duc kéu goi ma“Ngan hang Tréc
an”trong gia dinh.

L6 héng nhan cach
Chung ta ciing tung ly luan, tiing néu quan diém

rang néu trudng hoc chi chd trong mét cach phién
dién vao két qua hoc tap sé dé lai mot 16 héng 16n
trong chién lugc phét trién con ngudi toan dién ca vé
nang luc va pham chat.

Trong mot xa hoi phét trién, nhan cach phai la muc
tiéu dao tao. Day lam ngudi trudc khi trd thanh ky su
hay bac si.

Ngay xua cha 6ng tung day:

Hoc thai nhu gdm nhu hoa
C6 vdn c6 chdt méi ra con ngudi.

Van la vé sdng clia nhan pham. Thanh tich trong hoc
tap chi la mét phan hay mét mat cia qua trinh gido
duc. Nhin sang nhiing nudc trong khu vuc chau A nhu
Han Quéc, Nhat Ban, Singapore... ching ta thdy ho
rén giGa hoc sinh, sinh vién rat nhiéu vé thai d6 hoc tap
lam viéc, xem nhan cach 16n hon két qua hoc tap. Vidu
nhu té nan dao van quay cép la phai cham dut triét dé,
vé diéu kién. Con nhing nudc phat trién hon nhu My,
Phan Lan thi ho ca thé héa quy trinh gido duc, phat huy
tiing mat manh yéu ca nhan trén nén tang tu giac. Toi
da tung ching kién moét hoc sinh 16p 2 & Westminster
(California) ty mugn sach trong thu vién, doc va tra IGi
cac cau hoi trong dé gui cho thu vién chi dé dugc xép
vao nhém “Thich doc sach” théng bao lai cho trudng
em dang hoc, khéng cé diém s6 hay gidy khen gi!

Chuing ta van hay n6i rang nha trudng la ngi HS dugc
hinh thanh, phat trién cac nang luc cung nhu dugc day
dé Ung xU, udn nan cac hanh vi, ngén ng giao tiép,
déng thai la noi cac em c6 thé phé dién va hoan thién
nang khiéu, s@ trudng va nhiing ca tinh khac biét. Gido
duc khéng thé nai la thanh cong néu mbi ngay dua tré
khong tim thay niém vui khi dén I6p.

Hay la cong dan Viét Nam truéc da

Da cd y kién cho rang trong thaoi dai ky thuat s6 hién
nay phai hudng hoc sinh hay sinh vién tr& thanh céng
dan toan cau (global citizen). Theo y ching téi, hay la
hoc sinh Viét Nam trudc da vi khong phai ai cling hoi
dd yéu t6 trd nén “toan cau” nhu sé trinh bay & phan
sau. La hoc sinh Viét Nam, cac em phai hoi du mot sé
yéu t6 can ban: phai biét Su Viét va Van Viét. Noi thi
dé nhung hién nay tinh hinh dang buén la hoc sinh
khéng “mé” mon S do chuong trinh, phuong phap
khé cling, ndng st liéu, con s6 ma thiéu phan tich, téng
hgp thanh nhiing bai hoc, bai giang 16i cuén. Téi nhé
thay c6 ngay xua day s ma hoc sinh nhé mai nhimng
cau chuyén bén 1€, nhiing bai hoc lich st rat ra dugc tir
thanh céng hay that bai con sé liéu thi bay gid Google
lam t6t hon tri nhé bat ky gidng vién nao. Nén chang
xem lai phuong phap va néi dung mén Su trong nha
trudng, tranh viéc cd moét thé hé mu dét Sa, dé “vong
than” trong tiép thu van hoa ti bén ngoai, khéng du
noi luc khi can xay dung va bao vé té quéc.
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Van chuong cling thé. Mén Van hién nay mat di
rat nhiéu tinh chat hap dan vén cé cta no vi 16i giang
day khé cuing, theo khuén phép, dung van mau trong
mot chuang trinh thi€éu phong phd, khai phéng vé noi
dung, quanh quéin trong mét s6 tac gia tac pham cé
dinh, khdng phat huy tu duy sdng tao nén hoc sinh Viét
khi du hoc rat lting tang khi phai trinh bay suy nghi cta
minh do khéng quen tu luc trong tu duy. Phai lam thé
nao hoc sinh va nhat la sinh vién hiéu va yéu van, s
nhu [a mau thit qué huong, phan hon clia té quéc ma
dau co di xa, c6 la cong dan toan cau thi van biét minh
la ai, 16n 1én & dau va da tling dugc nudi dudng bang
bau khi quyén Viét, tdm hén Viét.

Ngoai ra phai chu trong tinh thuc chiing va tinh
than phan bién. Tinh thuc ching trong gido duc cé
nghia 1a ching ta khong chi gidng nhiing ly thuyét
“chét”, nhiing kién thuc kho khan, nhimng diéu ma hoc
sinh c6 thé tra ctiu trén “google” sudt ngay ma khéng
can dén mot 6ng thay. Ngudi thu nhan gido duc phai
dugc trao truyén nhimng kién thiic séng hay dung hon
nhan nai ngudi thay va hé théng gido duc nhirg nhan
cach song.

Thién su Nhat Hanh giai thich rd hon “.. Tinh cdch
nhdn ban dugc nhan thdy ré rang trong mgt nén gido duc
nhu thé, béi vi chi ¢6 con ngudi va kién thirc thuc ching
cta con nguditrong dia hat tam linh, vat ly va xa héi méila
nguén géc va ctu cdnh cho su'séng clia con nguoi”,

(Thich Nhat Hanh, Bao Phdt hién dai héa,
1965, Nxb La B&i)

Gido duc phai dem lai nhiing thanh qua tét dep:
dé 1a nhiing hoc sinh trung thuc, vimng vang vé pham
cach, khong dung tang thoi gian déi. Hoc sinh con trg
thanh nhiing ké xay dung va cdi tao xa héi chi khéng
chi lay manh bang hay muu cau dia vi.
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Nguén: vnmedia.com

Phat huy tu duy phan bién

Theo Wikipedia, “Tu duy phan bién (critical thinking)
hay la tu duy phan tich la mét qud trinh tu duy bién
chiing gém phan tich va ddnh gia mot théng tin da cé
theo cdc cdch nhin khdc cho vdn dé da ddt ra nhdm lam
sdng té va khdng dinh lai tinh chinh xdc cda vdn dé. Lap
ludn phan bién phai ré rang, l6gic, day du bdng chung, ti
miva céng tam’”.

T6ng thdng Obama tiing phat biéu: “Téi kéu goi cdc
théng déc, cdc nha ldnh dao gido duc tiéu bang phdt
trién tiéu chudn va cdéng cu ddnh gid, khéng phdi dé hoc
sinh té den vao cdc ddp dn tring trén bai thi, ma dé giup
hoc sinh hoc dugc cdc ky ndng thé ky XXI nhu ky néng gidi
quyét vdn de, tu duy phan bién, ky ndng tu khéi nghiép,
va ky ndng sdng tao”.

Theo Ransom Patterson?, c6 bay cach ren luyén tu
duy phan bién. Ching t6i xin tom tat nhu sau:

1. Bat nhing cau hoi co ban cho ban than, vi du
nhu: Ta biét gi vé van dé nay? Biét qua kénh nao? Ta
muén ching minh, pht nhan hay gidi quyét diéu gi?
Cé6 diéu gi lién quan ma ta chua suy nghi dén khong?

2. Dt cau hoéi dé kiém tra lai nhiing gia dinh can
ban. Bai Ié c6 nhiéu thd dugc nhoi vao dau ta va ta
xem nhu su that vinh hang, bi nhiéu théng tin bua
vay nén ta khéng phan biét dung sai. Tu duy phan
bién la phai dat cau héi véi nhiing gia dinh can ban
nhat. Thoi xua cac nha hién triét day mon sinh phai la
Homo Sapiens Sapiens, nghia la hoc phai di kem theo
van (hoi).

3. Nhén biét cach ban suy nghi. Bung hon la y thic
vé qua trinh tu duy ctia minh bgi I1& ching ta bi moi
trudng xa hoi anh hudng nén c6 nhiéu thanh kién, va
khi thi€u khach quan thi khéng c6 tu duy phan bién.
Daéi khi phai ding lai tu hai liéu ta c6 sa vao bién kién
c& nhan khi dua ra quyét dinh.



4. Dat cau hoi ngugc hay dao ngugc van dé xem cé
hgp ly khong. Day la cach gay choang cho cac van dé
chua giai quyét dugc. Vi anh ta lam viéc khéng tot nén
cong viéc cla téi khong hiéu qua. Sao khong tha hoi:
Vi cong viéc cla t6i khong hiéu qua nén anh ta lam
viéc khong tét?

5. Tim hiéu va danh gia nhiing ching cé da cé.
Chung ta nha 16i Issac Newton “Néu t6i nhin dugc xa
hon ngudi khdc thi dé la nho téi ding trén vai nhiing
ngudi khéng 16”. Ta nén biét rang tat cd nhing gi ta
dang tim toi suy nghi da c6 ngudi tim hiéu, nghién
cliu giadi quyét roi. Thanh nién hay hoc sinh Viét thiéu
ch( dong tim hiéu ma thich “di tat” vi lugi biéng tu duy.
Nh& rang di dudng tat thi chi di lam thué théi. Dan toc
nay khong thé I6n l1én néu ci tu duy theo 16i dy! Phai
tim hiéu phuong phap ngudi khac da 4p dung va danh
gid nhiing chiing ¢4 da thu thap.

6. Tu suy nghi. Ching ta nhé phai suy nghi trén doi
chan ctia minh, khéng an bam tu tudng ké khac; khong
tu mén, phai ty suy nghi méi tim dugc chia khéa tra 15i
nhiing cau héi khé trong dai.

7. Hiéu rdng khong ai st dung tu duy phan bién
moi [ic moi nai. Lam ngudi, ai cling ¢6 luc bi cam xuc
chi phéi, khong phai moi quyét dinh déu can dén tu
duy phan bién, thé nén ct binh tinh budc t&i. Hay nhé
ding lai phan tinh va str dung tu duy phan bién, khi dé
la moét quyét dinh I6n trong dai.

bay la bay cach ap dung tu duy phan bién ma hoc
sinh va sinh vién Viét can rén luyén.

Hay nhé cach day hon hai nghin nam tram nam, Buic
Phat da day “Nay cdc 6ng, cdc 6ng dung tin mot diéu gi
vi phong vén. Diing tin mét diéu gi vi né la tdp qudn luu
truyén. Bung tin mét diéu gi vi dugc nhiéu ngudi nhdc di
nhdc lai. Bimng tin mét diéu gi vi dé la but tich cda thdnh
nhdn. Bing tin mét diéu gi vi dé la théi quen da co tirlau.
Duing tin mét diéu gi do ta tudng tuong va lai nghi rang
do moét thdan linh nao dé khai thi cho ta. Bung tin mét
diéu givi dé la do cdc thdy cé uy tin day”.

(Kinh Kalama)

Huéng dén cdng dan toan cau?

Néi mét cach ném na, cong dan toan cau (global
citizen, world citizen) la nhiing ngudi vugt dugc ra khéi
“luy tre lang”. Ngay xua thi cai“luy tre lang” dé la nhiing
luy tre thuc su ngan cach lang nay véi lang kia, con
ngay nay thi hiéu theo nghia bong, la nhiing bién gidi
hitu hinh hay vé hinh ngan cach dat nudc véi thé giéi
va ngan cach cac viing mién trén thé gisi véi nhau®.

Theo Wikipedia thi “Céng ddn toan cdu la nhing
ngudi séng valam viéc & nhiéu quéc gia khdc nhau. Ho ¢
thé c6 mét hodc nhiéu quéc tich. O Viét Nam, khdi niém
cbng ddn toan cau (global citizen) da xudt hién trong dau
thién nién ky thar ba, nhung van chua c6 mét dinh nghia
hoan chinh va duoc chinh thidc céng nhan”.

V& mat thuc té, nhirng cdng dan toan cau la nhing
nguadi co it nhat mot vai trong s6 cac tinh chat sau: di
lai nhiéu noi trén thé gidi, cé nhiéu han mot quéc tich,
ti€p xuc truc ti€p thudng xuyén vai nhitng ngudi ti
cac nudc khac nhau, cé hiéu biét vé van hod clia nhiéu
nudc trén thé gidi, cd muc thu nhap 6 tam qudc té, cd
anh hudng hay déong gop dén nhiéu nudc, v.v.

Do6i véi sinh vién hay thanh nién Viét, mudn tré
thanh céng dan toan cau can cé dugc mét nén gido
duc t6t, vi d6 sé la canh clia chinh dé cho ban thoat
khoi luy tre lang, néu khong di du hoc nudc ngoai. Mot
s6 yéu cau can ban phai hoi da nhu: (1) Kha nang vé
ngén ng; (2) Kién thiic phé thdng noi chung (qua cac
test, vi du nhu SAT), dac biét la kha nang vé logic va
toan hoc; (3) Cac thanh tich dac biét néu cé, va nhiing
diéu thé hién tinh cach cla ban (tham gia cac cudc thi
qudc té dugc gidi, ndi troi trong cac hoat dong co té
chuic chiing nhan); (4) Su gidi thiéu clia nhiing nguoci
c6 uy tin cao.

Tat nhién, khéng cé nghia la chi nén hoc toéan - tin
va ngoai ngr ma bd qua cac thikhac. Hoc sinh van can
cac kién thuc chung, rén luyén ban than dé trg thanh
mot con ngudi c6 nhan cach tin cay, cé nén tang van
hod co ban tét. Khi dé du lam viéc trong hay ngoai
nudc, ban cling sé dugc chap nhan.

Néu khéng xét téi mat chinh tri, cac cong dan toan
cau c6 thé mang lai nhiéu Igi ich cho xa héi nha lugng
ki€én thdc va kinh nghiém ho tich luy dugc khi sinh
song va lam viéc tai nhiéu qudc gia va nhiéu nén van
hod khac nhau. Vi du, mot doanh nhan thudng xuyén
dén nhiéu qudc gia khac nhau dé lam viéc thi ¢ thé
tan dung nhing hiéu biét va kinh nghiém ctia minh
(c6 dugc khi lam viéc tai nhiéu quéc gia) vé tai nguyén,
nhan luc, sdn pham, thi trudng... & nhiéu qudc gia
khac nhau dé€ nang cao hiéu qué kinh doanh cia minh.
Mot vi du khac la mot cong dan toan cau coé thé két
hop céc hiéu biét vé nhiéu nén van hoa khac nhau dé
tao nén cac cau néi gilia kién thic, va nhd do6 tao nén
gia tri déng go6p cho xa hoi.

Nhung du cé la céng dan toan cau, trudc tién phai
tu hao la cong dan Viét Nam vaéi tat ca nhimng pham
chét can co: trung thuc, cdn man, sang tao, biét tuong
tuic tuong dung véi ngudi khac trong xa hoéi. B6 chinh
la chan dung hoc sinh Viét Nam ma ching ta can xay
dung hém nay va cho ca ngay mai. m

Chu thich:

1. Nguyén Thj Thu Hién, Lam phat hocsinh gioi, http:/
giadinh.net.vn 23/6/2019.

2. Ransom Patterson (2017), 7 ways to Improve Your
Critical thinking Skills, http://Collegeinfogeek.com/improve-
crical=thinking skills

3. www.sputnikedu.com/ lam-sao- tro -thanh -cong -dan
-toan- cau.
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Bat dinh trong thuchanhY khoa
theo nhian quan Phét gido

NGUYEN HUU pUC

0i dung tu tudng chd dao cla Phat

gido la nhan manh vao hai duc tinh, dé

la: tri tué va tu bi. Vi vay, triét ly Phat gido

c6 thé gilup cho con ngugi thau hiéu

nhiéu diéu trong cudc séng dé thoat khé
va gilp tha nhan giam b6t dau thuong, khé nao.

Riéng triét ly vo thudng ctia Phat gido cho rang moi
su vat hién tugng khéng & mai moét trang thai nhat
dinh, ma thay hinh d6i dang, di tir trang thai hinh
thanh dé réi bién hinh dang nay sang hinh dang khac
di dén su tan ra, dé roi lai ti€p tuc cac giai doan thay
déi trudce day la: sanh, try, di, diét... dé giai thich hién
hiiu va phat trién ctia van vat. Duc Phat da day trong
kinh Bai Bdt-niét-ban (Mahaparinirvana sutra): “Cdc
6ng nén biét! bdt cur cdi gi ton tai déu phdt xudt tornguyén
nhdn va diéu kién trong moi phuong dién vé thuong”.

Nhu vay, gido ly vé thudng rat quan trong cho toan
€O sG triét ly va thuc hanh trong Phat gido. N6 mang
dé€n mot su xac nhan nhu mét su phat hién chan chinh,
dd la tat ca nhiing hién tugng - du thudc tam ly, hay
thudc ngoai canh tu nhién, khong c6 ngoai 1é - déu la
vo thuong.

Vé thudng cling c6 nghia la“khong chéac chan’, “thay
déi”,“khéng trudng ton”. V6i y nghia“khéng chac chan’,
nhan quan vo thudng c6 thé dung soi roi mét su kién
trong thuc hanh y khoa, dé 1a“su bat dinh”.

B4t dinh

trong thuc hanh y khoa

Bat dinh (uncertainty) hay “khéng chac chan”la mét
dac tinh quan trong trong thuc hanh y khoa. William
Osler, mét bac si ndi khoa néi ti€ng va dugc kinh trong
da tiing noi: “Y hoc la khoa hoc cta bét dinh va la nghé
thudt ciia may rai, ngéu nhién”.

That vay, hau nhu bat ct nhan dinh nao trong y khoa
cling déu mang tinh bat dinh va khong chac chan. Cac
phuong phap diéu tri déu dua trén cac ching ci khoa
hoc (evidence) va kém theo xac suét nhat dinh. Ngay ca
chdn doan y khoa cling la mét van dé xac suat. Vi du khi
ban di xét nghiém va co két qua “duang tinh” mét bénh
nao do, ban co that su bi bénh? That ra, trong thuc té thi
phai néi la “c6 kha nang mac bénh cao’, tham chi ban
khéng mac bénh néu trudng hop ban la duong tinh “gia”.

Cac can thiép y khoa khac, tir tiém chiing cho t6i mé
xé déu nhu vay, luén kém theo mét su bat dinh. Doi
vGi viéc duing thudc tri bénh thi cang co su bat dinh.
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DPoc théng tin thay nhu vay, “thudc A ¢6 tac dung diét
khudn 80%". N6 khéng cé nghia chic chdn: “Thuéc A
6 tac dung diét khuan!” ma chi c6 nghia thudc A chi
diét khudn & chiing muc nao d6 va c6 khi ngusi bénh
dung thuéc A ma chang cai thién bénh nhiém khuan
chutxiu nao! Hodc vé ADR (phan ting c6 hai) clia thudc,
thi nay thi that bat dinh. Rat nhiéu ngudi dung thuéc
B thi chdng bi viéc gi nhung c6 rét it ngudi, tham chi
chi vai nguai dung thuéc B thi bi ADR rat nang la s6c
phan vé va ti vong. ADR s6c phan vé dugc liét vao loai
su cd y khoa nhiéu khi chdng c6 nham Ian, sai sot cla
nhan vién y té nao ca, ngudi bénh bi séc phan vé do
thudc c6 thé xem “trai kéu ai ndy da” thé thoi. Quan
trong la chap nhan tinh trang s6c¢ phan vé do thudc va
c6 cach xtt ly pht hgp hau qua nghiém trong ctia né.

Sucby khoa (ti€ng Anh la medical events hay advert
events) dugc dinh nghia la tai bién gay hai nguai bénh
xay ra khi ngudi bénh dang dugc diéu tri bang thuéc
hay bang phuong thiec tri liéu nao khac. Néu su cd y
khoa xay ra do 16i 1am, sai sét cGla nhan vién y té thi
dugc goi la “sai sét y khoa” (medical errors). Sai sét y
khoa hoac nhdm léan y té xay ra khi ngudi lam céng tac
y té lam sai cdng viéc dugc hoach dinh ca quy trinh
cham soc stic khde hodc lam ddng nhung céng viéc do
lai khong phu hgp dua dén tai bién y khoa ma nang
nhat la t& vong. Néu su cd y khoa xay ra khéng thé xac
dinh do 16i 1dm, sai s6t cu thé cGa nhan vién y té thi chi
goi la su c6 y khoa, va trong thuc hanh y khoa ngudi
ta chap nhan tinh trang khéng phai lic nao moi viéc
trong hoat déng y dugc déu dua dén két qua vuodng
tron 100%. Khéng giéng nhu trong toan hoc, hé cong
2 vdi 2 1a 4, dU mudn hay khong la két qua phai luon
nhu vay. Con trong thuc hanh y khoa, két qua diéu tri
dua dén la thap hon, tham chi la trai ngugc vaéi ky vong
¢6 khi la binh thudng. Vi sao nhu vay?

B&i vi dung nhu William Osler da phat biéu: “Y hoc
la khoa hoc clia bat dinh va la nghé thuat ctia may rui
ngau nhién” hay néi theo toan hoc: “Y hoc la khoa hoc
cta bdt dinh va la nghé thudt ctia xdc sudt”.

Nhin ti ngoai va nhin theo quan diém cla céng
ching thi y khoa la mot nganh nghé khoa hoc chinh
xac. Nhung trong thuc té€, y khoa la mot nganh nghé
day nhimng bat dinh va rai ro. Tinh trang bat dinh xuat
phat tir mét thuc té y khoa la mot nganh nghé c6 50%
I3 nghé thuat va 50% la khoa hoc. Bat dinh c6 thé dan
dén rui ro va tai nan. Nhung vi cong chiing nhin y khoa



nhu la mot khoa hoc chinh xac, nén thdy rat ngac nhién
khi su cé y khoa xay ra.

Hanh nghé thay thuéc c6 mét phan nghé thuat.
Nghé thudt mang tinh bat dinh. Nghé thuat lién
quan dén cam nhan ca nhan clia ngudi thay thudc va
nhiing cdm nhan nay rat khac nhau gitra nhiing ngudi
thay thuéc.

Cach nay khong lau, mét thay thudc da trich dan
cau ndi cta thay khoa truéng Khoa y thudc Dai hoc
Yale trong bai dién van khai mac nam hoc dau tién cua
sinh vién y khoa dé thdy su bat dinh trong y khoa. Cau
néi dé la: “Nhing gi cdc gido su sdp day cho cdc anh chi
¢6 dén 50% la sai, nhung khé thay chiing téi khéng biét
50% nao la diang!”.

Hé thong y té, cling gidbng nhu bat ci hé théng
nao khac, chi an toan khi nao su c6 y khoa xay ra dugc
ghi nhan nhu la mét diéu khong thé tranh khoi, va hé
théng y té dugc t6 chiic sao cho téi thiéu hoa su ¢y
khoa va hé qua.

Con mét van dé nita can phai ké. D4 13, sai sot y khoa
tuc su c6 y khoa c6 vé gay ra bdi 16i Iam cta nha diéu
tri, thay vi tap trung vao viéc dé 16i cho ca nhan ngudi
thay thuéc, hay di tim nhing cdu trd 16i cho nhiing cau
hoi sai, chiing ta can ti€p can van dé sai sot y khoa tur
quan diém hé théng.

C6 nhiéu truong hgp, sai sot y khoa la mét hé qua
(thay vi nguyén nhan), xuat phat khéng han hoan toan
tr mot con ngudi cu thé ma 1a tir hé théng té chic. Vi
thé, c6 khi khé ma thay déi diéu kién cta mét con ngudi
cu thé (tuc bién con ngudi thanh mét cai may that chich
xac) nén cach giam 16i 1am hitu hiéu nhat la thay déi hé
théng tlic guéng may té chiic. Va do do, dé thay déi hé
théng cham soc stic khoe, thay vi chu trong vao viéc tim
16i tUr tiing ca nhan, cac nha nghién ctu lam sang tim
céch slia ddi I€ 16i t6 chiic va van hanh clia cac bo phan
¢ quan hé téi viéc cham soc, diéu tri bénh nhan, nhat
la v&i bénh nang va khan cap. Nhu trong mot s6 trudng
hop khén cap, kinh nghiém cho thay nhiing dau hiéu
lam sang quan trong co lién hé dén tinh mang bénh
nhan nhu su suy sup ctia hé hé hap, tuan hoan co khi
bi bo lo, suy dién sai, hay khong dugc quan ly t6i noi t6i
chén béi bac si va cd y ta. Diéu nay cé thé do su thiéu
nhip nhang, thiéu t6 chic phan cdng chit ché trong cac
bénh vién, dac biét la & cac khu cap ctu, chii khéng phai
do 16i cu thé clla mét ca nhan.

Ung xir dung muc

déi véi bat dinh trong thuc hanh y khoa

Bat dinh trong thuc hanh y khoa trong nghia nao
dé cling la mot [é vo thudng. Ma la vo thudng thi dé la
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mot thuc té€ khong thé pht nhan va khéng thé tranh
dugc. N6i khé dau cta con ngudi ndy sinh bai vi con
ngudi bi 1é thudc vao ham mudn, dan dén chap trudc
va tu do gay ra su ham thich qua dé hodc su chan ghét
qua dang trudc mot 1 vé thudng, bién dich nao do.

Duic Phat da day rang bat cu ai thuc hanh Tu Bi Hy
Xa laTa vé lugng tam két hgp véi Ta diéu dé€, Bat chanh
dao déu sé tién dén giac ngd. TU Bi Hy Xa that ra cling
la ban chat cla giac ngd, va la bén khia canh cla tinh
thuong dich thuc trong ta, trong tat cad moi ngudi. Can
hy xa cho ngudi la d6i véi ngudi khac phai tap tanh
khoan hoa, do lugng, biét tha thi nhiing 16i 1am cla
ngudi chung quanh. Déi vai cac su c6 y khoa, xin hay
nghi rang dé 1a nhing diéu so suat vi vo tinh cla ca
nhan va ciing c6 thé 1a do bat dinh trong thuc hanh y
khoa ma ra. Tl d6, c6 su théng cam, chia sé nhimng né
luc, khé khan ctia ngudi hanh nghé y. Chia sé, thong
cdm véi nhing kho khan that su do bat dinh trong
nghé y, cht khéng phai phét 16, xué xoa trudc 16i 1am
do su cdu tha cla cac nha diéu tri.

Nghé y la mot nganh khoa hoc can c6 nhiing di
liéu, bang ching khoa hoc, nhiing quy trinh, phac d6
chinh xac. Khéng tuan tha nhing diéu viia ké thi chac
chadn dan dén nhiing sai sét cia ngudi hanh nghé y,
tu sai sét do 16i ca nhan dén sai sét do 16i hé thong.
Nhung y khoa la nganh khoa hoc lién quan dén con
ngudi, c6 nhiing diéu goi la bat dinh trong thuc hanh y
khoa, c6 nhiing su c8 y khoa ma nguyén nhan tiém an
chua hoac tham chi sé khéng dugc nhan dién rd rang,
vi vay phai c6 cach ung xt dung muc.

DGi v6i ngudi hanh nghé y, d6 la luén c6 sy thau
cadm sau sac trudc ndi dau clia ngudi bénh. Co vi thay
thudc luén dan 1dng thuc hién that tét ba bén phan:

“- B6n phdn téng qudt ctia ngudi thdy thudc: Tén
trong sinh mang bénh nhdn, ¢6 tinh than bdt vu lgi va
tinh thdn trdch nhiém, luén luén quan tdm hoc tdp cai
tién nghé nghiép, lén dn thu doan Ita gat cta lang bam,
cd long tu'trong...

- B6n phdn cua ngudi thdy thubc ddi véi bénh nhan:
Luong thién va c6 luong tdm trong nghé nghiép, tdn
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tam chda bénh, hudng déan ngira bénh sau nay cho bénh
nhén va ngudinha...

- B6n phdn cta ngudi thay thudc déi vdi thay va ban
déng nghiép: Luén ludn biét on thay, doan két va gitp dé
déng nghiép...".

(BS.Nguyén Quy Khoang, Vdn dé Y dic va tuong
quan gida Thdy thuéc va Bénh nhén Viét Nam)

Thuc hién t6t ba bén phan néu trén rd rang sé han
ché dén muc thap nhat cac sai séty khoa clia thay thudc.

Can nhan thug, 16i tir ca nhan ngudi thay thudc cé
lién quan chat ché dén nang luc chuyén mén va tinh
cén trong trong cong viéc. D€ phong tranh cac sai sot
y khoa, cac thanh vién trong hé thng cham séc stic
khée nhu bac si, dugc si, diéu dudng... phai toan tam
toan y trong cong viéc, luén tim cach nang cao trinh
do chuyén mon nghiép vy, ludn chu tam stia chia
nhiing chi ti€t vat vanh dan dén sai sét dung thudc
(nhu viét chi xau khé doc khi bac si ké dan, hodc khi
dugc si ghi huéng dan dung thuéc ma ngudi bénh
khéng doc dugc...) va nhat la xem bénh nhan chinh
la mot thanh vién tich cuc trong ddi ng cham séc suic
khoe rdt can dugc thong tin day da vé viéc cham soc
suc khoe ciia minh.

Nguac lai, d6i véi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh
va ca xa hoi, moi ngudi can co6 su thong cam, chia sé
nhing nd luc, khé khan cdia ngudi hanh nghéy.

Dai véi ngusi bénh, gia dinh ngudi bénh va ca xa hoi,
can biét rang su c8 y khoa c6 thé bat nguédn tir16i ca nhan
nhung ciing c6 thé do 16i hé thdng hodc do bat dinh
trong thuc hanh y khoa. Va bat dinh trong thuc hanh y
khoa thi chinh nguai thay thuéc cam thdy bat luc, hoang
loan va sg hai. Vi vay, rat can ¢ su cdm thong. Cam thong
day khong c6 nghia la bao che, xué xoa cac 16i ca nhan
ma chinh la khéng gan nhiing 4c y vao nhiing su c6 y
khoa d6. Hodc c6 nhing hiéu biét khéng day dava tam ly
qua buc xuc, khéng chi dan dén suy nghiléch lac vé nghé
y ma con ¢6 nhiing hanh vi bao luc, xam pham than thé
nhan vién y t€ khong thé chap nhan dugc nhu da xay ra &
nudc ta trong thdi gian qua. m



Mién dat téi qua

Ngo ngan Ho Tay

TRAN VONG PUC

0 la mot phan quan trong tao dung nén

voc dang va hon cét ctia Ha Noi. Bsi khong

chi vé s6 lugng, vai théng ké chua day du

la 101 ho, ma nhimng dau an lich s, truyén

thuyét va phong canh hiiu tinh ctia cac ho
nudc da ton vinh vi thé va stic cudn hit “tu thay tat tu
nhan” cho kinh d6 hon ngan nam tudi nay. Néu nhu hé
Hoan Kiém Iting danh vai truyén thuyét guom than thi
HO Tay gén lién véi cac dén miéu, dinh chua, cung dién,
lang nghé, la khong gian clia yén binh, hanh phuc, buén
vui, héi ngd, chia ly, méng mo va thi ca.

Khéng nhé da bao lan t6i dén H6 Tay nhung déu
quéan quanh doan ven b hé dai chua day mét cay s6
doc theo dudng C6 Ngu xua ma ti nam 1959 mang tén
dudng Thanh Nién. Ay 1a bsi H6 Tay qué rong Ién va
huyén bi. Thud thiéu thai, quanh ndm bén mua xuan ha
thu déng, H6 Tay trong tam tri t6i déu qua ménh méng,
b& déi dién luén chim 1ap trong suong ma, hoang vu,
nhu chan trai khac la, @0 lam nan [ong moi y nghi chinh
phuc tron ven du chi mét vong quanh hé bang cudc bd
hodc ngéi sau xe dap... Nhimng lan ra Ha Néi gan day,
toi thudng thu xép dé danh mét vong theo chu vi gan
15km clia ho. Phuong tién la xe gdn may thué, ré tién
va tién loi. Cing mudén noi thém, thué xe may la ca mot
“nghé thuat” Ba phan ngudi cho thué xe déu tinh vi,
ban tién, chi dé lai rat it xdng trong binh, nhiéu khi chay
chua kip t6i tram xang thi xe chét may. Pap lai, khach
thué cling danh... ban tién theo, tinh toan sit sao dé khi
tra xe, xang cling gan can kiét. Cho b6 ghét!

Vén la moét phan clia séng Héng, do bién ddi dong
chdy ma thanh, H6 Tay tir chén dam lay, cu dan thua
that, da dugce nhiéu thé hé khai khan, tao dung, trong
dd c6 cong lao I16n clia cac vuong phi nhiéu triéu dai,
ndi bat nhu cong chda TU Hoa con vua Ly Than Téng
& thé ky 12, cong chia Tuc Trinh con vua Tran Thanh
Téng G thé ky 13, Chiéu nghi Vi Thi Ngoc Xuyén vuong
phi chtia Trinh Tac & thé ky 17. & vi thé thugng luu cla
minh, ho d0 luc dé ra day thoa chi lap cac trang trai m&
nghé gitp dan nghéo, dé khuay khéa trong ngét ngat
vuaong triéu, dé thuéng ngoan vé dep diéu huyén cla
trai nudc bao la.

H6 Tay ngay nay rong hon 530 hecta vdi nhiéu tén
goi gan véi nhimg huyén tich ma ¢6 xua nhat ¢ I& la
dam Xac Céo, dugc nhic téi l1an dau tién vao nam 1492
trong tac pham “Linh Nam chich qudi”. Cac tén khac la:

Kim Nguu, Lang Bac, Dam Dam, Doai H6, Diém Hé, Liém
Dam. Tén goi Tay H6, xuat hién tir nam 1573 thay cho
DamDam (c6 nghia la“mu sucng”) dé tranh tén huy cda
vua Lé Thé Tong la Duy Bam. Viéc dat tén Tay HO6 con
ngam thé hién vi thé tuang déng véi phuong Bac khi
Trung Quéc cling ¢6 Tay H6, dién tich mat nudc 566
hecta, &thanh phé Hang Chau, tinh Chiét Giang. Thusng
thi dia danh da ton tai qua bao ddi, khai quat dac trung
c& mot vung dat, mot cong trinh, dé lai nhing ky niém,
nhiing ky Uc trong tam tri ngudi dan. Vua chda bao gio
clng sinh sau d& mudn so vdi tudi dai cia mot dia danh
nhung quyén uy la t6i thuong. Qua hang ngan nam lich
st, hang loat dia danh & Viét Nam d bi thay tén déi ho.
That ly ky va x6t xal Tay H6 & kinh thanh Thang Long du
sau do dugc nhiéu lan ddi tén nhung ngudi dan quen
goi la H6 Tay va dinh danh cho t6i ngay nay.

S6 phan va véc déang clia nhitng hé nudc & Ha Noi
thai hién dai da c6 nhiéu thang tram, bién déi, hau hét
theo hudng thu hep dan, c6 hé bién mat han, do su
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phat trién cda do thi va nhiing bat cap trong quan ly
clng nhu y thic vi ky trudng ky cdia nhiéu cu dan khi
can man san lap, lan chiém trai phép dién tich mat hé.

Toan bé H6 Tay gio da dugc bao quanh béi dudng
nhua, uén éo, lén xuéng dé tranh nha clra, nhiéu can
hinh thanh tir xam 1an b& hé. That may, co 1é vi con
qua rong, H6 Tay van héi dt day dang tha mong. Nhiéu
doan dudng mdi, dugc mang tén cac nha van hdéa thoi
nay nhu Dang Thai Mai, Van Cao, Té Ngoc Van, Nguyén
Dinh Thi, Xuan Diéu, Trinh Cong San. Thai xa xua, bao
quanh Ho Tay ¢ Thap tam trai, tiic la 13 lang trai nhu
Nghi Tam, Nhat Tan, T& Lién, Xuan La, An Thai, Thuy
Khé, chuyén trong dau, nuéi tam, dét lua, trong truc,
dan manh, lam gidy, trong hoa. Bén canh do, con cé
nhiéu di tich van héa, lich st, don c& nhu dén Quan
Thanh (con goi la dén Tran Va), chuia Tran Quéc, phu
Tay H6, dén Béng C6, dinh Yén Phy, chua Thién Nién,
chtiaVan Phuc, chtia Tao Séch, chtia Kim Lién. H6 Tay di
vao ca dao that ngot ngao nhung nhé, rang:

Gi6 dua canh trac la da
Tiéng chuéng Trdn Vi, canh ga Tho Xuong
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Mit mu khéi téa ngan suong
Nhip chay Yén Thdi, mgt guong Tay Hé.

& phia Nhat Tan, von la lang hoa néi tiéng dat Ha
Thanh, co rat nhiéu biét thu, ci c6, mai c6, xay dé dang
cling 6. Téi ghé vao nghi chan tai mét quan nudc
dung bang tre dugm vé dan da trén moét hé sen. Chiéu
hoa trai trén san tre, ng6i bét thudng rugu tra, moi c6
thé ngad lung. Gilta 6n ao va oi buic cGia phd thi, dam sen
xanh ngat, diu mat la khéng gian hiém hoi dem lai chut
trong lanh, thanh than, yén binh, goi nhé vé Thang
Long - Ha Néi ¢6 xua. Téi cho rang, nhac si Trinh Cong
Son da tiing ngdi trén dam sen nay dé thai nghén ra ca
khuc “Nhé maa thu Ha N6i” day thén thic, nhé nhung:
“Hé Tay chiéu thu, mdt nudc vang lay bo xa méi goi/ Mau
suong thuong nhé, bdy sém cam nhé vé cdnh mat troi”.

Ngoi trén dam sen, bdng nhé vé bay sam cam mot
thai da gép phan thi vi hda H6 Tay. Sam cam la loai
chim di trg, c6 bo 16ng mau den tuyén, moé thudng céd
mau trang. Hang nam, khoang thang mugi tGi thang
hai, tr phuong Bac gia lanh, sdm cam bay vé phuong
Nam am ap, vé Hé Tay trd dong, rgp kin mat nudc. Ca
dao da ghi nhan su hién dién ctia sam cam H6 Tay nhu
mot... san vat doc dao:

Véi Quang, hiing Ldng, ngé Dam
Cd r6 dam Sét, sém cadm Ho Tay.

Trong khoang 1.004 loai chim & Viét Nam, chi duy
nhat sdm cam dugc dua vao danh muc tién vua bdi
dugc coi lamon dn b dudng co tac dung trang duang,
kién tinh, ich than. Vua Tu Duc (1847-1883) tiing co chi
du: “Ca nhu loi tdu thi sdm cdm la mon an ngon, lai la
thur thube rdt b6, nén sdc cho Tinh thdn Ha Noi stic bdo
dan lang Nghi Tam hang ndm dén muta phai c6 mudi déi
chim tién céng cang sém cang hay”. Do viéc van chuyén
chim séng vé cuing gian nan, nam 1870 vua Tu Duc cho
phép bai bo 1& cung ti€én sam cam. Va tdi dau nhimng
nam 1990 sam cam da bién mat khoi H6 Tay, nguyén
nhan dugc cho rang la do bién déi khi hau, do moi
truong khong con pht hgp va do su tan diét cia con
ngudi. Sam cam gid chi con trong ky Gc va thi ca, dé lai
mot khoang troi tréng vang, da diét nhé nhung, sau
mudn, thuong cdm cho HO Tay.

Ngang qua lang Yén Phuy, tiéng hat dan ca mugt ma
da dan t6i téi dinh Yén Phuy, noi ths ba thanh hoang la
hoang t& nha Tran la Uy Linh Lang Pai vuong, Vuang
Duy Pai Vuong, Vuong Ba Dai Vuong. Nét déc dao
nhat trong kién trdc cda dinh lang Yén Phu ma khéng
dinh lang nao & Viét Nam c6 dugc la mat dinh ma phia
dau hoi, ban tha dat theo chiéu doc, khéng phai chiéu
ngang thudng thay. Nghe 16i ca ti€ng nhat mugt ma, toi
khap khdi ming tham vi tuéng gap dugc hoi hé nhung
khéng phéi, chdng qua la mét ban nhac gdm nam ni
ca si, ao dai khan déng mau doé cg, say sua dan hat, goé



tréng gilia san dinh, dé ghi hinh. Nhém dan ca trinh dién
rat chuyén nghiép, trai ngugc han véi nhom quay phim
khi st dung duy nhat mét may quay, lai la may chup
anh. Ca si phai hat di hat lai nhiéu lan gia trua ndng
chang chang dé cau quay phim 1an 16n tac nghiép... L&i
cadang vut |én, muct ma, sau lang thi bédng thay mét ba
xéng vao san dién, trén tay la cay but va cuén héa don.
Ba la toang: “Nay, tién ciing dinh cdia anh chi ghi tén ai?”.
Am nhac t&t lim. Tu linh thiéng tuét roi xuéng pham tuc.
“Nhém Bach Hop!” - chang quay phim dép lai, khong
hiéu c6 kip bam tat may quay hay da dé lot ca hinh va
tiéng ba chan vao phim?

Vong vé dudng Thanh Nién, gui xe mudi ngan déng,
vao tham chua Tran Qudc, toa lac trén dao nho ctia HO
Tay, c6 mét 16i thong duy nhat véi bs. Ngoi chuia c6
tudi d&i hon 1.500 nam, c6 xua nhat Ha Noi, la trung
tdm Phat gido clia kinh thanh Thang Long vao thai Ly
- Tran. C8 kinh va uy nghiém, thanh nha va tinh lang,
chtia nhu mét vién ngoc qui dinh trén chiéc nhan H6
Tay. Réat nhiéu vua chua, hoang hau cac vuong triéu Viét
Nam da dén tham, dam dao véi céc vi cao tang va ban
tidng tién cla cho viéc tu stfa chua. C6 thé noi, dén Ha
No6i ma chua moét l1an ghé tham chiia Tran Quéc la mét
thiét thoi tham lang.

Tai clra chinh dién cta chua, toi bat gap hai Phat
t, mot nam moét n, o trang nau, ding chap tay noi
chuyén véi moét vi cao tang, guong mat phuc hau. Do
cung kinh, ca hai déu khéng dam nhin vé su thay, ho
dung quay ngang, néi chuyén nhu véi khoang khong,
tung ting. Cau chuyén xoay quanh viéc dang cé qua
nhiéu du khach, ta c6, Tay co, van chlia vdi trang phuc
hé& hang, can phai chan chinh ngay. Pang trong cudc
gido huan, bdng c6 cho hai nit du khéch, noi tiéng Tau,
vay ngan cln, budc tdi clra dién tha. Trudc su thay, hai
Phat tl maoi ngay ho ra ngoai. Khong thuong tiéc. Tuy
nhién sau do, luc su thay via lui vao hau dién, lai loi ra
mot ba Tay, quan sooc, mong to, liing thiing budc vao
dién tho. Hai Phat t coi chta ngoanh mat lam ngo.
Doéng - Tay khac biét vdn hoa va tam linh phai chang la
chuyén thudng tinh phai chdp nhan?

Khi trd chuyén, téi méi dugc biét, vi cao tang chinh
la Hoa thuong Thich Thanh Nha, tru tri chtia Tran Quéc.
Su 6ng cho biét, cudi nam 2016, Tran Quéc dugc bao
Daily Mail (Anh quéc), binh chon vao top 16 ngéi chua
dep nhat thé gidi. Néi buén cla su 6ng va chu Tang
clng nhu cac Phat trla khach thap phuong téi chia an
mac hd hang, khéng hap véi chén linh thiéng. DE xay
ra chuyén nay, khéng chi tu y thiic ctia du khach ma
con do huéng dan vién budng loi. Ong ké, minh vé day
tu nam 1983, thud dy, chua hay con hoang vang, tré
con ngay nao cling dén tdm ngay trudc céng chua. Ca
[G tran trudng, nhay qua, nhay vé trén con dudng hep
dé phéng xudng nudc, vui dua, la hét. Rat phan cam!
Nha chua phai mé 16i di khac. Ca thay va dé tl, hang

ngay chi dam ra vao chtia lic m& sdng hodc téi trdi, khi
khong co dam tré tong ngéng.

Su 6ng con cho biét, trudc day, du mua hay nang,
ngay nao cing c6 nhiéu ngudi lén vao chuia dé cau ca
trong HO Tay. Nhin ca gidy danh dach trén san chua,
khong danh long! Chua da phai nha tai luc lugng trat
tu bén ngoai vao can thiép nhung s6 ké sat sinh nhon
mat, khéng gidm nhiéu. Thay k&, c6 hom, con thay mét
anh mac quan mau cong an vao chia ca véi |G cau trém.
Chua phai lam hang rao sat sat mép hé, lat san gach,
phat quang cé cay, khong cho 10 di cau c6 ché trd nap.
Dén nay, hiém hoi [dm md&i con ké vao chlia cau ca.
Nam mo A-di-da Phat!

Tam biét ngéi chua danh tiéng, téi rong rudi phia
Thuy Khé. Ding lai ngdm céng lang Yén Thai, thay doi
cau déi tac trén hang tru:

“My tuc thudn phong, vinh chiéu Tay H6 minh kinh

Thién ngén hao su, trudng luu mat ljdanh huong”,
tam dich la:

“My tuc thudn phong, mai mai chiéu trén guong
nudc H6 Tay

Loi hay viéc tét, luu truyén dai ldu nhu huong
thom cua hoa nhai”.

Y tir that hay, khai quat hén c6t ctia cu dan Ha thanh
va vé dep thuan khiét ctia séng nudc H6 Tay.

DBang khoan khoai, tu tham phuc minh vi sap di giap
vong ho, bdng con xe chét may. Thoi rdil Y nhu ldc vira
ngoan canh vira chap chon lo nghi: hét xang! Do mai di
Iong vong, lugng xang khong hgp véi am muu. Cling la
la sudt doc dudng bao quanh Hé Tay, khong co bat ci
mot tram xang nao.

Hi huc ddy xe, ké cha nhiing ban nhac thanh thét
vang ra tUr cac quan ca-phé tha mong. Va mé héi gan
cay s6, khong tim ra ché d6 xang 1 via hé. BDanh ghé
vao mot xe nudc mia bén duong. C6 em dang bao
than mia, trac déi muai, tdc nhuém tung lon, cé ca
mau rat hiém la tim, xanh va bach kim, tréng rat hién
dai. V&n tinh rut re, téi nho nhe hoi dudng dén tram
xang gan nhat. Thi€u n&r van mai mé bao vé mia, lui
dao thoan thoat vuot dai ca thudc theo than cay. Sg
¢6 nuéc mia khong nghe ré, t6i ma I6i thém lan nia.
Van khéng nhin 1én, c6 em vung dao phat ngang than
mia, cay dut lia, ngot x6t, cing véi d6 la mot tiéng
quat: “Ré trdi!”. Toi rung minh an han khi nhan ra minh
da pham 16i 16n khi khéng... ubng mét ly nudc mia
cua cb nang.

Téi ddy xe, khong biét phia nao la trai phai. Néu
¢6 dip dao mét vong quanh Ho Tay, c6 thé ban sé c6
nhiing trdi nghiém “nga ngdn H6 Tay” hon t6i? Dau vay,
néu co dip tré lai Ha Noi toi van sé rong rudi, mién man
vGi HO Tay. Van va chi chat phién mudn thoi doi trusc
khong gian lang man, nhung nhé clia H6 Tay! m

* Anh cta tdc gia
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Day Hy-ma-lap-son

¢ lai va suy nghi

TRAN PUC TUAN

epal la mot quéc gia Hy-ma-lap san, cling

la qué huong cia ngon nui cao nhat thé

gidi Everest, lai nam trong luu vuc Hang

ha, con séng huyén thoai, bi 4n nhat trén

mat dia cdu vé khia canh tadm linh va tin
ngudng cla ca ty ngudi dan Nam A va cac nudc khac
trén thé gidi.

TU lau, quéc gia nho bé “tham son cling c6c” nay da
nam trong tam ngam va suy nghi cla cac nha tham
hiém, nghién cuu, khoa hoc va khach du lich. Cung véi
An Do, Pakistan, Bhutan... Nepal dugc liét vao nhém
quéc gia & tan “chin tdng may” clia chau A. Thé gidi c6
biét bao day nui vi dai, ngat ngudng, xuyén thiung may
trai, nhung khong thé so sanh dugc véi chiéu cao nui
& Nepal. C6 thé vi dinh Everest Ia “cét ang-ten” clla n6¢
nha thé gidi. Khai niém “noc nha” & day rat bo hep, bai
[du nay luén dugc am chi la “cao nguyén Thanh Tang”
rong trén hai triéu cay s6 vudéng. Thuc ra, mién dat cao
ngat, ménh moéng nay phai rong gap ba lan dién tich
cUa Tay Tang va Thanh Hai cong lai, bao gém toan bd
day Hy-ma-lap son, kéo dai lén phuong Bac téi cac cao
nguyén Trung A, Pamir, Altai... lan sang phia Déng véi
cao nguyén Van Quy...

Mién dat cao rdng nhat thé gidi nay dugc ca thé gidi
quan tam, ngudng mo, mudn tim hiéu. Nhu cau tiép
can cla khach bén phuong khéng chi bé hep trong
viéc phuc vu cho mét cong viéc cu thé ma rong 16n
hon nhiéu, trudc hét 1a dé biét, dé hiéu r6 han & cai
gam troi u 8n cao hon may nay cé nhiing gi, ¢é thuc la
lung va khac biét nhiéu khéng.

Khi thuc hién cac chuyén viéng tham, khao cuu,
chung t6i chi b6 hep pham vi ti€p can vao hai suon Bac
va Nam Hy-ma-lap son gém: An D, Nepal, Trung Quéc
(hanh trinh trén dat Trung Hoa la dai nhat, rong nhat,
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thudc cac tinh Van Nam, Tay Tang, Thanh Hai, T4 Xuyén,
Cam Tuc va Tan Cuong, trong dé c6 hang loat day nui
I6n, cao ngéat, ndi tiéng thé gidi).

Sau khi biét thé nao la sy ménh méng, vi dai va ky bi
cla sudn Bac cling véi luc hut ghé gém ctia né thi niém
héo hiic d6i v6i susn Nam tang lén rat manh. Thuc té da
chiing minh day la mot chuyén di cuc ky bé ich va thu
vi, mét hanh trinh day mao hiém trén dat Nepal va mién
Béc An D¢ dién ra trong 55 ngay dém vao cudi mua thu
va ntia dau mua doéng trong khi trgi lanh mat, rat tét cho
tam trang va c6 lgi cho tu duy ctia khach 1& hanh.

Khi dat chan lén“x( tuyét’, Hy-ma-lap son trong tam
tri ban luén xuat hién cac ti ngl “cad’, “lanh’, “tuyét’,
“hiém trd”, “khi loang’, “thi€u oxy’, “khi ap thap’, “huing
Vi, “thomong”... Cac dac diém nay da dugc trai nghiém
kha sau trong cac chuyén tham sudn Bac. D6 chinh la
cac yéu t6 hap dan hang dau déi véi khach lang du.

Hy-ma-lap son la mét hé théng dai trudng san gém
nhiéu day nui chay dai song song theo huéng Bong-
Tay, quanh nam c6 tuyét do dé cao dia hinh qua 16n.
Cu lén cao thém mot ngan mét, nhiét d6 sé ha bét 6°C.
Mua déng ludn cé mua tuyét. Trgi hé nang Idn, tuyét
chi tan mot it & chan nui cao hodc & nhiing dinh nui
thap. Chit “Tuyét son” dugc dung dé chi nhiing ngon
“nui tuyét vinh ctru” 1a vi thé. Théng thudng cac tuyét
son & sudn Bac cao tU 5.000 mét tr& 1én, coOn & sudn
Nam la ti trén 6.000 mét vi & sudn Nam goéc chiéu cla
tia sdng mat trai I6n han. Co sach néi: Trén day Hy-ma-
lap son (clng la trén toan thé gdi) c6 14 dinh cao trén
8.000 mét thi tdm dinh & Nepal.

Khi tham quan sudn Bac, ching t6i da tung ding
va di bo cham (di nhanh c6 thé guc nga ngay vi khéng
du oxy dé thd) 6 dé cao 5.249 mét va chay xe hoi trén
d6 cao 5.500 mét. § sudn Nam chi méi ting trai cac do



cao dudi 4.000 mét. Hy-ma la day nui cao nhat hung vi
nhat thé gidi. Phia Tay bat dau tir ngon Kapanbate cla
day Pamir, phia Déng kéo t&i ngon Nancabaoa (chd
ngoat quanh Ién cla clfa séng Yarlung Tsangpo). Toan
day dai hon 2.400km. C6 nhiéu s6 liéu khac nhau, dai
khai la tir 2.000 dén 3.000km hodc dai hon vi & phia
Doéng con nhiéu nui cao ctia Péng Tang va Bac Van
Nam noi tiép. Vi dy, & dudng ranh gidi gitra Van Nam
va Tay Tang c6 ngon Mai Ly tuyét son cao 6.740 mét
khéng mét ai c6 thé leo t6i dinh. Chung téi da tiing
thap huang ding trudc bia mé mot nha leo nui Nhat
Ban hy sinh luc c6 leo bat thanh lén dinh.

Gilta cac day nui dai song song tao nén Hy-ma la cac
thung Itng dai, hep, hiém trd. Day nui chinh ctia Hy-ma
¢ d0 cao trung binh trén 6.000 mét, vi dy, dinh Ganes
cao 7.400 mét nhin thdy rat r6 ti hanh lang khach san
khu “phéo dai ran” Nagarkot & thung liing Kathmandu.
Céc dinh tuyét son cao ngat lién tuc ndi tiép nhau, tao
nén cac séng bang, thap bang, tru bang, dudng bang,
hang bang, rém béang, ndm bang... ky di, doc dao, dac
sac, khong cai nao gidng cai nao, thinh thoang con co6
ca song bdng (tlic bang ha) muén mau muoén vé, chéi
loi, lung linh, 16ng lanh khoe sac dudi anh mat trai. Bén
dudi phan dinh bang tuyét la phan sudn nui goém ho, ao,
thac, dong c6, rling, d4, ling sau... tao nén canh tugng
v6 cuing trang 1é hiing vi. Chuiing t6i da tung ching kién
phong canh loai nay trén nui tuyét Thién son ¢Tan Cuong
(Trung Qudc) khi dao chai bang du thuyén trén mat ho
dep Thién Tri. DS la canh “tuyét son soi bong nudc gitia
mua he” Cac nha khoa hoc va tham hiém dua ra con s6:
Dén nay Hy-ma-lap son van lién tuc tdng chiéu cao cham.
S6 liéu do dugc tir nam 1862 dén 1932 binh quan hang
nam tang cao thém 18,2 mili mét. C& theo téc d6 nay thi
MUdi ngan nam sau né con cao thém 182 mét nita.

Pinh Everest

Ngon nui cao nhat thé gidi nay (8.850 mét) dugc ngudi
Tang goi la Chomolungma, cé nghia la “ndi cao chim
khong thé bay t6i” Ngudi Nepal goi la“nui cao thién dinh”,
Vi day la dinh cao nhat nén dugc goi la“cuc thi ba cda trai
dat” cung véi hai cuc kia Ia Nam cuc va Bac cuc.

Pinh clia ngon Everest dai hon mugi mét, chiéu
rong khoang moét mét. Vi la cao nhat nén rang sang
IUc trGi quang may khong cé suong thi khi mat troi 16
dang, no la dinh dau tién nhuém mau hong dé lung
linh, ruc r&, vd cung trang lé: tir xam thanh héng tuai,
ré6i hong dao, vang sang trudc khi chuyén thanh trang
toat (trong lUc cac ngon xung quanh van mo mang
trong gidc ngu vi anh nang chua chiéu téi). D6 la binh
minh. Con hoang hén cling vay: cac ngon dan em déu
di ngli sGm, riéng Everest van con lung linh ruc r& nhu
chiéc vuong mién dat vang. Dén khoang mugi gic dém
mai cham dut canh “d6c ton huy hoang”ky la doé. Trén
day nui nay, ngudi ta da tim thdy trong tram tich da voi

Pén biang déng

ky thi tu 6 d6 cao hon 4.300 mét dén 5.000 mét hoa
thach clia cay d6 quyén. Ngay nay, d6 quyén chi séng
3 d6 cao dudi 4.000 mét. Diéu do ndi lén rang nhiéu
chuc ngan nam nay Everest van tréi 1én manh mé. §
sudn Bac clia ngon nui nay tur chan téi dinh co bay déi
canh quan thién nhién theo thi tu: riing la rong, hén
hop Ia nhon-rong, 14 nhon, bui nui cao, cé nui cao, han
mac nui cao, bang tuyét vinh clu.

Cac s6 lieu va mot s6 thong tin trén day la do cac
nha nghién ctiu Trung Quéc cung cap ti nhiéu nguén
trén thé gigi dugc suu tam trong nhiéu nam.

Dat nudc c6 nhiéu cong dan leo dinh Everest nhat la
Nepal. Dan tdc cé nhiéu ngudi dat chan lén dinh cao nhat
thé gidi la Sherpa, ho la nhimng dan chuyén nghiép dua
dudng hudng dan cho khach leo nui. Dan Sherpa thudng
cu ngu & vung cao nhat, quanh quan trén sudn Everest,
chiu lanh tét, dai stic va c6 kinh nghiém leo tréo. Hai ndm
mot lan, ngudi Sherpa cé tap tuc té chuic 1& hoi Phat gido,
nhdy mua an muing ba ngay quanh ngon Everest. Co lé
day la“1é hoi Thién dinh” duy nhat trén thé gidi.

Theo s6 liéu mdi nhat, do VTV dua tin, ké ti dau
nam 2019 dén gilia thang 5-2019 da c6 12 ngudi leo
nui Everest ti nan, trong do riéng ntia thang 5 la hai
ngudi. Nguyén nhan co6 kha nhiéu, nhung do thai tiét
xau, nui tuyét 18, gio bao tuyét bat chat, con ngudi bi
truot té tur trén cao hodac bi va dap, bi tuyét vui... la cac
trudng hgp thuong gap.

Quanh quén vung Everest nay c6 nhiing hién tugng
lam ca s& cho 16i d6n vé hién tugng “ngudi tuyét”la lung
cho t&i nay van chua dugc xac minh that ré rang, nhung
ddu vét thi c. D6 la vao nam 1889, mot si quan ngudi
Anh tim thdy nhiing ddu chan khéng 16 trén tuyét.
Con nam 1921, mot ngudi chi huy t8p tham hiém dinh
Everest nhin thdy moét sinh vat mau sam di trén tuyét
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Patan

va tim dugc mét s6 ddu chan la. N6i chung, nhiing cau
chuyén tuang tu thinh thoang xuat hién cang lam cho
van dé thém ma do, chua biét kéo dai téi bao gid.

Ngudi tuyét dugc coi la thudng xuat hién trén dia ban
cu trd clia nguai Sherpa vi dé la vung dan cu ¢ dé cao
nhat thé gigi. NUi rimng Hy-ma tham u con vo sé diéu bi
an, uan khug, la ky. Loai nguai phai biét on Thugng dé
vi da tao cho chung ta mét dai vuong quéc lo [iing, ma
mang, huyén 4o, diém &, hu vo va lang man dén thé. D6
that su la mét kho tang vo tan vé moi diéu bi an, 1a su
gagi ma phi thudng cho tri tudng tugng vo bién vé mot
thé gidi ky la ctia than tién, ctia bang tuyét, cia loi don
va clia nhiing suy nghi méng lung, la Iam ctia con ngudi.

Hy-ma-lap son, dac biét 1a An Do va Nepal, khong chi
la kho tang v6 tan clia nhiing cau chuyén than tién, ctia
nhiing tin ngudng dan gian ky bi, cia nhitng chuyén
tinh dé vuong than thanh diém 1é... ma con la kho bau
clia nhimng I8i d6n cling vdi stic s6ng ma ho va dai dang
cla ching. Nhiing cau chuyén vé ngudi tuyét, vé bo lac
an thit ngudi, vé ching téc Aryan quy phdi, van van,
lubn phang phat theo lan gio, truyén khap ring nui,
khe sau, vuot qua céac dinh déo, lan toa khap nai trén
thé gidi... Tat ca déu khéng ré rang, trir chuyén vé toc
ngudi Aryan la c6 that. Ho séng & mét vung that héo
lanh, biét Iap tai bang Jammu va Kashmir & vung cuc Tay
Bic An D9, noi ma chiing to6i méi téi gan chir chua kip
tham nhap. D6 la giéng ngudi da trdng, mat xanh, cao
to, cu'trd tai do rat lau ddi, tu xung la“Aryan” tuc “thuong
dang’, s6ng & dod cao tir 3.000 mét trd 1én, gan dinh nui
Nunkus cao 7.000 mét. C6 gia thuyét cho rang ho la hau
dué cta cac chién binh di theo Alexander dai dé, hoac di
cu tir chau Au sang.

Lai c6 nhan dinh rang giéng ngudi cao quy nay di
cu sang chau Au va séng & Puc. Chinh bon quéc xa
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da xay dung nén thuyét “Aryan thuan chiing” phan biét
chling toc dé gay nan diét chiing khiing khiép trong
Thé chién thi hai. Thuc ra, day chi la san phdm bia dat
cla bon cam dau phat-xit dé gay chién dich kich déng
Iong ngudi xua quan di tan sat. Sau Hitler con cé thém
nhiéu tam guong cla té sung bai ca nhan & nhiing noi
khac lam vdy ban lich st loai ngudi gay nén nhiing toi
acvb cung man rg.

Patan @ kinh

D6 lamat trong ba kinh thanh ¢é kinh nhat va Ién nhat
clia thung lting Kathmandu. N6 ra doi trudc Bhaktapur,
cling la mét trong nhiing nai dua dao Phat tham nhap
Tay Tang. Su suy ton clia dat nudc va ngudi dan Nepal doi
vGi Patan chinh la do vai trd quan trong trong qua trinh
tién hda clia vuong qudc véi cuang vi kinh thanh cta
nha nudc quan cht - trung tdm quyén lyc cao nhat - va
déng cap cao Vé cac gia tri van hda nghé thuat, trong dé
ruc r& nhat 1a kién trac, hoi hoa, diéu khac, van hoc, am
nhac... gop phan dang ké vao ky tich phi thudng cta
thung Iling la cé t6i bay di sdn van hda ctia nhan loai, tuic
bay toa cung dién siéu hang long lay dugc UNESCO suy
ton. Patan ra d&i nam 299. Thé ky thi VI trg thanh trung
tam van hdéa nghé thuat quan trong ctia Hy-ma-lap son.
Thé ky XII bi ngudi Hoi gido xam chiém roi suy tan. Tu day
va tir Bhaktapur, Phat gido dugc truyén sang Tay Tang va
cac qudc gia vung vinh Bengal. La tha d6 clia cd nudc
trudc Bhaktapur, Patan cling la thanh phé 16n th hai cta
vuong qudc sau Kathmandu. Suxuat hién ctia Patan danh
ddu sy suy tan cla triéu dai khai quéc Licchavi, dong thoi
ma ra mot thai ky mai huy hoang cho dat nudc, cho kinh
dé, tao nén vang hao quang chéi loi gilta ndi rimg Hy-ma-
lap son, lam chodng nggp céc st than Trung Hoa, khién
ho kinh ngac, bat ngd vé su ton tai mot nén van hoa ruc



rd ngoai suic tudng tugng gilia riing nui héo lanh biét lap
dén thé. So vai Bhaktapur thi Patan ¢ kinh han, tram mac
va ban linh hon. Vé kich thudc, quy mé, tam 3, phong
cach kién trac, nét quyén ra thi hai c6 d6 co vé rat xing
tam. Dac biét, cac khu hoang thanh, hoang cung, quang
truong, lau dai, cung dién; cac tac phdm diéu khic, hoi
hoa, cung dinh ton gido, van hoa... déu hét stic phong
pht tinh xao va sinh déng. Nhiing tugng dai chan dung
danh nhan déu la nhiing tuyét tac, thé hién tai nang thién
bam clia gidi nghé si ban dia, tiic cu dan Newar cia thung
IGng. Buic tugng dong ban than ctia mét hoang hau Malla
tai quang trudng c6 thé coi la niém tu hao vé nghé thuat
tao hinh bac thay ctia dat nudc. Toan khu vuc hoang cung
la mdt quan thé siéu dang, 16ng lay, nguy nga, réng Ién,
vGi nhiéu toa lau dai cao tlr nam tdi tam tang, véi buc
tuong hoang dé Malla uy nghi trén tru cao chot vét...
cho ta cdm nhan vé nang luc siéu thuc ctia nghé thuat
quy hoach va kién tric Nepal. Cac hang cét, hang hién,
hang ctra, cdc vom céng, lan can déu 1a nhiing hang muc
chudn muc cao cdp. Trén vom cdng vao hoang cung la
mét buc phi diéu Quan Thé Am, dau tich mét thdi Phat
gido da thinh hanh trong thung lling va thanh phé, dong
thai thé hién nghé thuat Newar da dat t6i dinh cao vao
thaoi dai Malla, dac biét la cac dé tai tén gido va cung dinh
luén khién ta kinh ngac.

Mot trong nhiing niém tu hao 1én nhat ctia Nepal va
cla Patan chinh Ia di san van héa nhan loai siéu dang:
mot toa kién tric tén gido vi dai, thudng dugc goi la
ng6i dén dong, vi dugc lam toan bang déng. C6 hai
cach goi la“dén déng” hoac “chlia dong” bai day la mot
ngdi dén An gido dugc hinh thanh tir ngéi chtia déng
thd Bo-tat Quan Thé Am trudc dé. Dia diém nay la noi
thu hut khach du lich nudc ngoai dong nhat ctia thanh
phé bai gia tri cao vé mat van héa, nghé thuat, tu
tudng va lich st, cing véi tinh doc ddo cé mot khong
hai ctia né. Muén thudng ngoan theo cach “cusi ngua
xem hoa” cling mat it nhat hai gid déng hé, bai n6 1én
gap khoang 40 lan chua Bong Yén Tl cua ta vé dién
tich dat, lai xay tGi ba tang, rat nhiéu cong trinh phy,
khanh thanh vao thé ky thi XIl. Toan b ng6i dén déu
bang dong, tir mai, cot, tudng, hanh lang, lan can, cau
thang, ban thg, d6 tha. Cong trinh chinh nam & trung
tam la mét t& hop vién véi san & gidia cing nhiéu bé,
ban, khung thd xung quanh mét cay chay kim cang, va
chuéng déu bang déng. San gila td hgp vién vuéng
vic rong méi bé 16 mét. Trong dién chinh co tuong
I6n Quan Thé Am, bén phai la tugng Thich-ca nhé. Clra
dién chinh I hai tuong héa than ctia Quan Am (goi la
nr than), chan tudng cé nhiéu tugng Linga va Yoni,
c6 banh xe thai gian la phap mén téi thuong clia Mat
téng. San c6 nam dai phuén khéng 16 bang déng trai
tir ndc nha ba tang téi mat nén san.

Ngoai khu chlia déng, ching t6i con tdi tham dugc
khu dén dai trung tam, cac dén tha Krishna, Shiva, bao

tang hoang cung, bén cét A-duc & bén géc thanh phé;
tham n{t than séng Kumari 13 tudi (dugc cong nhan ti
nam bay tudi).

Riéng dén thd Krishna c6 21 chop déng la 21 dic
tinh clia ngai, chi c6 & Nepal, An D6 khéng cé.

C6 thé noi Patan 1a mét kinh thanh c6 kinh, trang 18,
dac sac, doc dao, la vién ngoc quy ctia thung ling vang
son va clia Hy-ma-lap san than thanh.

Bay lén dinh nui

M4y dong nhat ky

- Ngay 22/12 - Béng chi. Thung ling Kathmandu.
Thai gian & Nepal da can; dém Chua giang sinh da phai
& Delhi roi dé trua 25/12 phai 1én dudng di Shimla.

- Ca dém 22/12, tam trang héi hop, chi nghi vé
Everest, vé chuyén bay t6i Lukla ht hén hom trudc.

- 4 gi& 30: Day, chuan bi ra san bay

- 5 gi 30: TGi san bay, trgi con toi

- Ca bau trai day suong mu, khéng thé cat canh, phi
€0 clia hang “Duc Phat” ciing khéng c6 chiéc nao dam
ha canh.

- 10 gi¢ 10 van chua bay dugc,

- 10 gi¢ 45 [én may bay 16 chd hang Buddha,

- vUa di viia lugn quanh dinh Everest, viia vé hét 45
phut (di 20 phat, lugn 5 phat, vé 20 phat. Everest va
toan vung réng I6n Hy-ma thuong quanh dé cuc dep
va hung vi. 14 vi khach thay nhau chup anh tdi tap,
trudc la tir day cdra s6 phia trai, ltc vé dén hét sang phia
clra day tay phai. Nhu vay, ca lic di va vé déu lugn sat
dinh vé phia sugn Nam. Sudn Bac la cia Trung Quéc.
Day la dinh nui bién thuy nhay cam; ngudi Trung Quéc
con nhay cdm han, nén phai can than.

- That khong ngd lai dugc tan mat ngdm nhin that
ky ngon nui choc trai vi dai & cy ly rat gan, khong chi
phan dinh ndi ma ca ngon nui véi khéi 16n son thach
day tuyét bao quanh. Tinh lang - tuyét d6i tinh lang.
Diém lé - tuyét d6i diém lé. Thiéng liéng, kiéu hanh,
lanh lung. Tat ca déu hién |én tuong d6i giéng véi
nhiing gi sach bao da miéu ta, phim anh da ghi nhan.
Trgi am u, khong nang, nhung hinh anh rat r6. Nam
phut phiéu bong trén dinh tuyét son ky vi that su la
an hué cua dat trai. Khai niém vé su vi dai co6 don, vé
su hoanh trang kiéu hung. Bém vé, long da bon chon,
béng nhd t6i tam trang cla mét nha tho doi Busng
khi tham nui Thién son:

Véng trdng ra ndi Thién son

Ménh méng nuédc bién mdy ngan sdng soi
Gi6 ddu mudbn ddm chay dai

Théi dua trang sdng ra ngodi Ngoc Mén.

Toi da tung tGi Thién son va Ngoc Mon, hai noi héo
lanh cach nhau ba ngan cay s6 va tham dén tan cling
cau noi: “Pinh cao cta cdi dep lda ndi buén’.

That chily! =
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KiNH BACH TON SU HOA THUONG
CHU'THU'O'NG TOA BPAIDUC TANG NI

KiNH THUA QUY Phat tir GAN XA

Chua SAC TU VAN AN (LONG HUNG TU) dia chi khu phd Hiép
Hoa, thi tran DAT DO, huyén DAT DO, tinh BR-VT la ngoi ¢ tu. Bugc
xay dung nam 1942 qua mdy daoi thay cha tri. Hién trang chua xay
tudng, da ché, kéo g6, lgp ton xi-mang da xudng cap (c6 hinh anh
gti kém). Nay dugc chinh quyén cac cap phé duyét cho phép xay
dung: 496m?> mdi dé Phat tir ¢ nai tu hoc hang ngay.

Kinh mong dugc su dong gép clia quy Tang Ni, Phat tl gan xa véi
phuong cham “Hun Phudc Xay Chua”.

Viéc déng gép xin chuyén vé:

Ch tai khoan: Tran Thi Thoa. Tai khoan s6: 6005205114256
Ngan hang Agribank D4t Do, Ba Ria-Viing Tau
Lién hé sdt: Cé Diéu Dat 0854544020

Chan thanh cdm on Quy khéch da dng hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu ding trong sin xui't nén: Huong
lidu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sin xuét cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu ciu ctia quy khach.
Pac bigt: C6 gia uu dii dic bigt doi v6i quy khach mua s& lugng nhiéu.
Cén tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONGTY XAY DUNG
DAI KIEN MINH

Hotline : 0902 683379 - 07 63337333

==) Nhdn xdy nha tron géi (Phdn tu'vén thiét ké
va thiét ké kién tric mién phi): nha tro, nha cdp 4,
nha tdng biét thu, hoan thién cdn hé...
==) Stra chira nha, cdi tao nha &, vdn phong, nha
kho, can hé.

Website: xaydungkienminh.net

KINH BACH: THICH NU DIEU DAT

KINH MO1 BAN POC
dat mua Tap chi

VANFI©A

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, quy Phat td
va ban doc gan xa hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat
Giao - nam 2019.

+ Quy khdch c6 thé chon ddt mua:

-12s6daunam:  365.000d

-12s6 cudinam:  365.000d

-Tronnam 2019:  720.000d (uu dai: chi€t khau 5%)
+ Phuong thi'c thanh todn:

Quy khach hoan hy tra tién theo mot trong nhiing
phuong thic sau day:

- Dong truc tiép tai toa soan - Ban Phat hanh.

- Thanh toan tai dia chi doc gid dang ky (chi 4p dung
déi véi quy déc gid 16n tudi tai cac quan ndi thanh
TPHCM).

-Théng qua dudng buu dién.

- Chuyén khodn: Tai khoan Tap chi VHPG.

$6 0071001053555, Ngan hang Vietcombank,

Chi nhanh TPHCM
Quy khdch hoan hy ddng ky véi Ban Phdt hanh
Tap chiVan Héa Phat Gido,
$6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.

Dién thoai: (84-28) 3848 4335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 22.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



CONGTY TNHH LU HANH QUOC TE SEN AN
Giady phép quéc té: 79-918/2018

DC: 896A/10 HAU GIANG, PHUONG 12, QUAN 6, TPHCM
DT:028.627.59.627 - 0909.97.2016 (Phép Buc) - (077.800.1068)
Web: dulichsenan.com - Email: senantour@gmail.com - Fb: Sen An Tour

1.AN PO - TIEU TAY TANG - NEPAL 17N16D Tang Ni: 10509, Phat tir: 13509 (Khai hanh: 31/08/2019)
2. ANDO - NAM AN - MUMBAY (NAM AN - MUMBAI) 18N 17D Tang Ni: 1149$, Phat tir: 1449$ (Khéi hanh 01/12/2019)
3. I:iN DO - NEPAL 14N13D Tang Ni 1000$, Phat tir: 1250$ (Khéi hanh: 31/08/2019; 18/10/2019; 13/11/2019; 1/12/2019)
4. AN DO (Tu tap B6 Dé Dao Trang, bay Hang Thai Airway) - (7N6D: 24,500,000) - 9N8D (27,500,000)
(Chuyén lam tour AN DO theo yéu cau va vé may bay)

5. SINGAPORE-MALAYSIA-INDONESIA 6N5D 10,700,000 (buffet, hotel 4%)
6. SINGAPORE-MALAYSIA 6N5D: 9,990,000 (buffet, hotel 4*)
7.SEOUL -NAMI-EVERLAND 5N4D: 13,990,000 (buffet, hotel 4%)
8. HON NGOC PHAT GIAO SRI LANKA 7N6DB: 27,500,000 (buffet, hotel 4*)
9. Chiém bai T Pai Danh Son Trung Hoa 12N11D: 39,990,000 (buffet, hotel 4%)

10. CAM-THAI-LAO-MYANMAR 12N11D: 9,990.000 (3,4 SAO béng xe CAO CAP)

11. CAM-THAI 6N5B: 3.990.000 (3,4 SAO bing xe CAO CAP)

12. BANGKOK - PATTAYA 5N4D: 5,990,000 (buffet, hotel 4%)

13. PHUONG HOANG CO TRAN 6N5D: 14,890,000 (buffet, hotel 4%)

14. MYANMAR - YANGON - TANG DA VANG 5N4D: 11,900,000 (buffet, hotel 4*)

15. BHUTAN 7N6D: 45,900,000 (buffet, hotel 4*)

16. NHAT BAN 5N4D: 27,500,000 (buffet, hotel 4*)

17.DAI LOAN 5N4D: 10,500,000 (buffet, hotel 4%)

18. HONGKONG 4N3D: 11,900,000 (buffet, hotel 4%)

19. DUBAI 5N4D: 23,880,000 (buffet, hotel 4%)

20.Vé may bay gia ré di MY, UC, CANADA va chuyén visa cac nuéc.

] DAC BIET: UU PAI CHO QuY TI:\NG,NI VA DAO TRANG PHAT TU CAC CHUA
(THIET KE TOUR THEO YEU CAU, CHUYEN TO CHU'C SU KIEN CHO CAC CHUA VA PAO TRANG)
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