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Trr toer SO/2

Kinh thua quy déc gia,

Trong thdi gian qua, nhiéu Tang Ni Phdt tdrx6n xao trudc nhiing vu béi bdc Phat gido ¢
vé mang tinh hé théng. Ré Ién trudc la vu video clip “Pudng Téng thinh... bao cao su,” c6
lién quan dén hinh anh Buc Phdt va ngai Huyén Trang. N&i tiép sau do la hién tugng Duy
Tué, mot su kién da kéo dai cd hai chuc ndm qua, khéng hiéu vi sao vén tiép tuc xudt hién
nhdng quyén sdch trinh bay nhting ludn diém phé bdc Buc Phdt va Phdt phdp, dién hinh
nhu quyén “Ta la ai” cda Duy Tué. Tdt nhién nhiing diéu dé lam cho nhiéu ngudi con Phdt
buc béi, phién ha.

Tuy nhién, ching ta dang budc vao mua Phdt dan Phdt lich 2556. Gitia niém hdn hoan
cta ngudi con Phdt trong dip ky niém su kién hy hitu dién ra cdch nay 2.636 ndm & thanh
Ca-ty-la-vé xtr An B6 6, su kién Thdi tir Tat-dat-da dan sinh dé tir dé tu tdp, thanh Phat va
mang lai con dudng gidi thodt cho moi chting sanh, nguai Phat tir chiing ta khéng can ban
tdm vé nhing diéu buén phién nhé nhdt khéng ddng c6 ma hay danh tdt ca tam tri huéng
vé ngay Phat dan.

Van Héa Phat Gido dang tdp trung cho viéc thuc hién sé bdo ddc biét ky niém ngay Phat
dan sé dugc phat hanh vao ngay 1-5-2012. Huéng ung loi kéu goi cua VHPG dugc dua ra
trong Thu toa soan sé 150, Ban Bién tap da tiép nhdn mét sé bdi vé kha quan cé néi dung
mumng Khdnh dan va sé nhdn bai viét cho s6 ddc biét mung Phat dan dén hét ngay 20-4-
2012, xin quy vi cdng tdc vién tiép tuc gui bdi vé toa soan dén thdi diém dé. Nhu théng lé,
VHPG mumg Phat dan la sé ddc biét, duoc in mau toan bé, vdi sé lugng phdt hanh ¢ téng
lén nhiéu hon. Ching t6i mong méi dugc su ing hé cda quy ddc gia.

VHPG nghi réing I€ vat xiing ddng nhdt cia ngudi con Phat dédng Ién Dic Thé Tén nhédn
dip miing Khdnh dan cia Ngai la héy chdnh kién, chdnh tin, thuc hanh Ioi Phdt day.

Xin thanh tam nguyén cau Tam bdo gia ho cho tdt ca ching sinh duge nhudn thdm dnh
dao vang trong niém vui mimg ngay Khdnh dan.

Van Héa Phat Giao
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long tu trong”?

NGUYEN CAN

Ba cu bdn rau va léo Hac

Cac dién dan va mang xa hoi tai Viét Nam co lan lan
truyén manh mé cau chuyén dang suy ngam vé mét
ba cu ban rau khién khong it ban doc phai ngam ngui
trudc két cuc dang thuang vé ba lao.

Cau chuyén ké vé mét chang thanh nién, vilong tréc 4n
déi vai mét cu gia ban rau mudng khi bi mét cd gai quat
nat, da quyét dinh mua hét sé rau nhung chi dua tién trudc
cung I6i nhan “Ba cho con guii dén chiéu con lay”.

Nhung cdng viéc bdn bé da khién chang trai quén ludn
su viéc trén va vai tuan sau dé khi trg lai, anh cay dang biét
dugc théng tin chi vi dgi anh trong con mua suét budi
chiéu hom do, ba cu da bi cdm va vinh vién ra di. ..

C6 hu cau hay khéng, cau chuyén ngan khoang 600
chit véi giong ké day an han cla chinh chang thanh
nién kia da tao nén nhing tiéng tha dai day suy tu
khac khoai khi hinh dung mét ba cu vi I6i hira ngéi cho
trong mua gié dén néi lam bénh nang...




Chuing ta chot nhé dén cau chuyén lao Hac cia Nam
Cao khi lao an ba cho6 dé tu van vi khéng mudn bén di
manh vudn danh cho con trai, va diéu dang quy hon
nia la lao thu xép ban con ché dé lo hau su, khéng lam
phién ngudi than hay chom xém. Cau chuyén ay thoat
nghe thi cling binh thudng nhu khi ta noi vé nhiing
nguai Viét séng c6 trach nhiém vai ban than va déng
bao déng loai vi ching ta van dugc hoc rang hé lam
ngudi thi trach nhiém va long tu trong la nhiing diéu
khong thé thiéu du & dia vi nao trong xa hoi.

Long tu'trong dang & ddu hém nay?

Nhung thét ra thi nhiing cau chuyén dy dang dan
tr& thanh chuyén la... bén phuong khi ching ta bat
gdp khong it nhirng nhan vat “thiéu” tu trong chung
guanh minh, tir nha ra phé dén sé lam...

Thong thudng, ngudi thi€u tu trong thudc ba loai
Ngudi sau day:

1. Ké d6i trd: Chang ta c6 ngac nhién khéng khi co
ngudi khong tén trong chinh minh, don gidn nhu chi
hta va néi ma khong lam gi hét, hay néi mét dang lam
mot néo. Ho luén che gidu y dinh thuc su sau nhiing
phaét bi€u day chat“khuén vang thuéc ngoc”.

2. Ké phd binh hay néi loan: Nhing ngusi nay bé
ngoai ¢d gang chiing minh minh c6 quan diém, thién
chi nhu bao nguai khac, dac biét [a nhiing ngudgi c6
vai vé, quyén luc nhung cudc séng day nhiing buc boi
vi cdm giac ldc nao cling “chua du”. Ho thuong xuyén
chi trich nguoi khac qua dang, nhan danh moi thu quy
luat. Khi that bai, ho chéng déi kich liét.

3. Ké thdt bai: Trong tiéng Anh, nhiing ké nay duac
goi la “the losers”. Ho hanh déng mét cach thiéu dinh
hudng, cir lam “bira” moi thé mot cach vé ich réi cho
ngudi khac dén giup; cé luc to vé dang thuong hai
nhung cé luc lai thd o nham trén tranh trach nhiém,
[uon ludn trong cho vao su chi bao clia ngudi khac,
thiéu quyét doan, y lai.

Hé qua ctia mot dat nudc hay mot xa héi gém nhiing
ngudi nhu thé sé sinh ra nhiéu “bénh thai”. Ching ta
phai ké téi tir nhiing thoéi quen té hai ctia nén van hoa
“phong bi", mét nén hanh chinh dich vu thay cho phuc
vu, dé€n nhiing ké duc khoét xa xéo tai san dat nudc vai
dd tha muu ma chudc quy, bat chdp thu doan. PE roi
ngudi dan khi dén cac co quan cong quyén luén cam
thay thi€u tén trong vi chinh & ddy c6 nhiing ngudi
“khéng tu trong”. Néu long tu trong con hién dién thi
chéc khéng co6 nhiing chuyén voi vinh, mac c3, de doa,
an chan tién clu trg, cong quy cac loai..., khong cé
nhing ké dong khung minh trén chiéc ghé dia vi du
khéng c6 kha nang ddm duong cong viéc nhung khi
dé v& hay that bai thi lai cho rang... “do nang luc con
han ché” va cuang quyét “khong tir chic” vi ly do “t8
chuic phan céng”. Té hon nira, ho tao lap nén nhiing

Y]

nhom lgi ich, nhitng ké ciing “héi” cung é kip, canh hau
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vGi minh nham loai bo nhitng ngudi khac 6 tai nang
hay trinh d6 cao hon. Cuéi cing ho tré thanh ra nhimng
ké sau mot trong xa hoi... Néu chi danh gia mét con
ngudi la cé ly tudng cach mang viing vang, y thuic hé
XHCN trong sédng... ma nhan cach trong sinh hoat dai
thudng va trong cong viéc to ra thiéu tu trong thi rot
cudc chi la danh gia phién dién, bé ngoai, mang tinh
chatvong ng, xao ngdn va ly tudng hay thé gidi quan,
tham chi chinh tri quan cta nguci do chi la moét thu
nguy tin (mauvaise foi) nhu Albert Camus c6 lan dé cap
trong tac phdm cia minh...

Mot ngudi ty trong sé luén thay tu tin, hanh phdc,
biét trong nhan cach cda chinh minh va tén trong
ngudi khac. Do d6, ho c6 doéng luc manh mé trong
hanh dong, biét dinh hudng trong tu duy, va luén thé
hién tinh ngusi trong moi hanh xt. Ngugi biét ton
trong ban than khong chi cé kha nang nhan xét, danh
gia minh mét cach chinh xac trong béat c( trudng hgp
nao, biét ré dau la diém manh, diém yéu ctia minh,
déng thai thira nhan gia tri ban than ma khong can
dén su danh gia tdc thai ctia xa hoi vi ho lubn quan tam
dén cong dong, dén trach nhiém khong chi véi hém
nay ma ca vdi thé hé mai sau.

Diéu gi lam nén stic manh dan tdc

Khéng chi vi long yéu nudc ma con xuat phat ti su
tu trong ctia mét ding tuédng ma Tran Hung Dao nam
xua da khdng khai tuyén b6 ‘Néu bé ha mudn hang gidic
thi hdy chém ddu than trudc da” Dé la tuyén ngdn cla
moét dan téc kiéu huing, mot thoi dai vé vang, lam nén
nhimng chién céng lich st dé bao vé T6 qudc. Ngudi ta
gan day ca nggi nudc Nhat sau tham hoa Fukushima da
ding day ti tang thuong va phuc héi ky diéu. Ching
ta con nhé Hoa thugng Yoshimizu Daichi, 71 tudi, tru
tri ngdi chlia ¢6 Nisshin Kustu & Tokyo, da tré 16 phdng
van bao Gidc Ngé rang: “Ddt nudc ching t6i gém nhiéu
dao, ndm trén vanh dai nai Itra Thdi Binh Duong. Chiing
t6i biét s6 phan ctia minh la phi du, lad mong manh, ¢é
thétan bién bdt curlic ndo. Ciing giéng nhu hoa anh ddo,
hoa rdt dep nhung lai rdt mong manh” Nhung tham hoa
khong danh guc dugc nudc Nhat “mong manh nhu
hoa anh dao” Vi sao? Hoa thugng Yoshimizu giai dap:
“Truyén théng Nhdt Ban day cho chung téi y thiic vé té
tién, luén biét on, ltic nao cling nhé vé céng lao cta cdc
bdc tién nhan, cua ngudi khdc trong tuong quan xa hoi
ma minh dang séng. Chinh vi vdy ma ngudi Nhdt luén
€6 y thuc ton trong, nghi vé lgi ich ctia ngudi khdc trudc
minh” D6 chinh la y nghia cla tinh than vi tha ma
chung t6i da tung phan tich, lam nén su khac biét gira
Niét-ban va dia nguc trong tam hén mébi con ngudi va
trong ca cudc dai.

Thiét nghi “Igi ich ctia ngudi khac” ma Hoa thugng
Yoshimizu nhac dén khéng gi khac hon la Igi ich clia
déng bao, trong d6 c6 ca con chau minh. Noi cach khac,



dé chinh Ia tinh than trach nhiém vaéi chinh nhing gi
minh lam, khong chi cho hdm nay ma cho ca mai sau.

Chdng ta cing biét nhém Fukushima 50, nhom
nhiing ngudi tinh nguyén & lai Nha mdy Dién nguyén
tir Fukushima sau khi dong dat va séng than nham
khac phuc phan nao hau qua, bat chdp phai séng trong
moi trudng phong xa cao vi d6i véi ho, cao hon ca cai
chét va nbi sg hai la tinh than trach nhiém dai véi cong
déng va trach nhiém doi véi cac thé hé dai sau.

Co6 1é vi vay ma mét cong nhan ctia Cong ty TEPCO
(chd dau tu Nha mdy Dién hat nhan Fukushima), 6ng
Tatsuya Tamaki, da noi véi Hang thong tan Reuters nhu
sau: “Chuing toi sé két thuc tham hoa trong thé hé cua
minh va sé khéng dé con chdu phadi gdnh céng viéc nay”.

Ding thu philong tu'trong

Tu xua cha 6ng ching ta ting dé cao “Gidy rach
phai gil lay 1€", “Doi cho sach, rach cho tham”... Long
tu trong khong chi cho cudc séng hdm nay ma con thé
hién trong lo toan cho thé hé dai sau. Khéng ké giau
nghéo, cha me danh ca cudc dsi, can kiém chi tiéu, tan
tuy hy sinh nudi con an hoc thanh tai va luén day con
ki€ém tién trung thuc. Hay nhin lai nuéc Nhat. Ho da
danh nhiing gi t6t dep nhat cho thé hé tuong lai, vi néi
nhu ho, thé hé tuong lai cling la con chau cta déng
bao minh. Ho khong ném nhing sai lam cuta thé hé

hom nay hay khé khdn c@a hién tai vao tuong lai.
Chinh tinh than trach nhiém nay cGia ngudi Nhat, tinh
than c6ng hién samurai va long tu trong tuyét voi
-t nhirng ngudi binh thudng nhat trong xa hoi dén
nhiing quan chuc cao cap nhat trong chinh quyén - da
tao nén cai goi la“diéu than ky” cho nudc Nhat. Nhin lai
minh, ching ta dang lam gi hdm nay cho thé hé mai
sau? Hay tu hoi nhiing mén ng cong dang trai ra trén
nhiing cong trinh dang dang da&, nhiing con duong
xuéng cap rat nhanh, nhiing du an khéng quyét toan
song phang dugc vi nhiing khoan phingam(!). Thirxem
lai viéc khai thac khodng san, ching ta cé ban khoan
gi vé tinh trang 6 nhiém, tinh trang can kiét tai nguyén
mai sau khong? Ly mot vi du nho vé tinh trang pha
ring lam thay dién.Chung ta thir doc dong tin sau, “Ma
nao phdilam tdc méi phd riing! Nhiing cu dén ca doi gan
b6 vdi rimng, xem riing nhu nguén séng cua minh, dén
maot ngay phai nhudng ché cho cdc du dn thay dién, tré
nén tay trdng, danh phdi “boi bac” vdi riing dé séng. 674
hé dan véi 3.500 nhan khdu & huyén Bdc Tra My - Qudng
Nam, thuéc dién di doi béi du dn thay dién Séng Tranh 2
la mét vi du. Chdng hiéu vi sao chinh quyén dia phuong
lai dua ho dén tdi dinh cu gidia viing riimg phong hé dau
nguén. O nai dy, trong canh ddi dn va thiéu ddt san xudt,
khéng phd riing thi con biét lam gil( Ngudi Lao Bdng
ngay 3 thang 4, 2012).

Chung ta phai bang moi cach va moi gia thoat khoi
cdi vong 1an quén déi nghéo - vé trach nhiém - tham
nhing - d6t nat — nhu mot tha dinh nghiép danh cho

nhimng qudc gia cham phat trién hay bi tan pha vi“néi

thU” khi ma nhimng quan chuc tham nhiing chi biét

nghi dén c& nhan va gia dinh minh, bat chap sé phan

clia déng bao hién tai va bat chap di hai cho dai sau.
Tham hoa dy con I6n gép nhiéu lan Fukushima, vi su
giau c6 ctia ho chi thudc vé thiéu s6 va khéng lau bén,
trong khi tén hai cho dat nudc va mai sau thi vo ké va
khon ludng.

Chung ta dang rat can nhirng ngudi tu trong, biét
s6ng va déng gbép cho cong déng hém
nay va cé trach nhiém véi mai sau, thé nén
ding dé nhimng ngudi giau tu trong

phai thiét thoi, bat ho phai dong

“phi” cho su ton tai phén vinh cla

xa hoi trong khi nhiing ké gian
déi lai luon lach bon rat ca tuang
lai dat nudc, dé lai di san ndng né
cho con chau mai sau. Cé ai d6 tung
kéu Ién trong moét phién hop Quéc
hoi rang: “Lam gi thi lam, diing bat
con chdu mai sau trd ng thay minh”.
Con chau cling sén long tra ng néu
cha 6ng da vay mot cach trong sang,
chan chua long tu trong va biét nghi
dén mai sau. Con khéng thi...! m
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- S0ng véi than thién hanh,
kh&u thién hanh, y thién hanh;
sau khi than hoai mang chung
sé dugc sanh lén coi thién

lanh, thién gigi.

Trung Bé kinh, s&

129, kinh Hién Ngu

-




Chuan bi

buéi thuyét giang

THICH GIAC TOAN

6 kha nhiéu vi giang su khong hodc rat it

chudn bi cho budi thuyét gidng. Ngoai

trif cac bac ton tic cé s& dac tham hau vé

tu tap, théng thao kinh dién va c6 kinh

nghiém sau day vé thuyét phap, cac giang
su tré tudi thudng khéng dugc nhu thé nén it thanh
cdng hay tham chi that bai trong Phat su hoang phéap
nay néu khéng chudn bi ky cho budi thuyét giang.
Thuc ra, du la bac tén tuc day kinh nghiém, néu budi
gidng dugc chuan bi thi két qué van t6t hon. Thuc té,
hau hét giang su déu c6 chudn bj bai néi bang cach suy
nghi, chon dé tai, ghi sa lugc cac y chinh trén gidy, xem
lai nhiéu lan..., nhung that ra nhu thé van chua dd ma
con phai bo ra nhiéu cong phu hon nia.

Ngoai trir Duic Phat, Ngai la bac chiing ng9, cé tri tué
va than thong tuyét d6i quang dai, Ngai biét néi dung,
thai co thuyét phap. Gido phap la Ngai, phat xuat tu
Ngai va dugc tuyén thuyét tir Ngai nén Ngai khéng can
phai chuén bi bai thuyét giang; cac dé ti cda Ngai, du
nhiéu vi da nhap vao dong Thanh, ching Thanh qua,
van con phai hoc hdi & Ngai néu muén di thuyét phap.
Chu Tang thoi Ngai trudc khi di thuyét phap con phai
thinh y Ngai. Ngai cling khuyén chu vi nén thinh y Ton
gia Xa-lgi-phat (xem Tdng nhdt A-ham, pham Mac dy).

Hién nhién, chuan bi truéc mot cong viéc gi thi dé dat
thanh céng. Ron St. John, gido su vé mén thuyét trinh &
Dai hoc Hawaii da néu hai cau nhu la cham ngén ma dau
bai viét ctia dng nhan dé “Chudn bj bai phdt biéu”: “Chudn
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bi la chia khéa (Preparation is Key)” va “Thiéu chudn bj la
chudn bi cho thdt bai (We fail to prepare, we prepare to
fail)” (rinkedin.com). Alexander Graham Bell, ngudi sang
ché ra dién thoai vao nam 1876 va la nha séang tao va gido
duc MY, cling néi: “Truéc hon hét, chudn bila chia khéa dua
dén thanh céng (Before anything else, preparation is the
key to success)” (thinkexist.com).

Chuén bi mét budi thuyét giang la rat quan trong,
phai thuc hién cho dugc. Vé tu tudng, ngoai viéc y thic
la truyén ba Phat phap dé gitp ngudi nghe phat trién
tam linh, hanh déng dung dan, séng theo Phat phap,
vi gidng su can nam viing phuang phap, bién phap, noi
dung thuyét gidng dé thuc hién tét dé tai thuyét gidng
ctia minh nhu suy nghi vé budi gidng, vé dé tai, vé thinh
chang... Jenny Laskowski, Chitich T6 chic LIL Seminars
(Wilmington, Newyork City, Hoa Ky) phat biéu trén trang
Web LJL vao nam 1997 vé nhiing cau hdi ma moét thuyét
trinh vién tu dat ra cho minh khi thuc hién buéi thuyét
trinh, trong d6 ¢6 nhiing cau c6 thé ap dung cho mét vi
giang su hoang phap nhu sau day:

-Bang mot cau cu thé, muc dich clia budi ndi chuyén
la gi?

- Nhiing ai la thinh gia? Diéu gi ctia dé tai khién ho
luu tam?

- Ta ¢6 thuc su biét va tin dé tai khi trinh bay cho
thinh gid khong?

-Ta can nghién ctiu thém nhiing gi?

- Nhing di€ém chinh can trinh bay la gi?

- Ta can nhiing théng tin, nhitng mau chuyén nao
dé minh hoa cho cac diém chinh?

-Ta ¢6 can phai sir dung cac phuong tién nghe nhin
dé minh hoa cho bai noi khéng?

- Ta ¢6 thuyét phuc dugc thinh gia khong?

oOo

Chuing ta hay ban vé cac cong viéc cu thé dé chuén
bi cho buéi thuyét gidng. Sau day l1a mot s diém can
dugc thuc hién.

1. Tim hiéu thinh ching

Thinh ching c6 thé 1a mét vai ngudi, mét nhém ngudi
cung thé cach nghé nghiép, trinh dé van héa, Phat phap
tuong duong hodc la s6 dong gém nhiéu thanh phan
xa hoi, I¢ia tudi, gidi tinh, nghé nghiép... khac nhau. Vi
gidng su phai theo dé ma lua chon dé tai sao cho thich
hop, sao cho moi ngudi tuy theo muc d6 tham sau ma
tho nhéan dugc bai giang. Cling vdi viéc lua chon dé tai
thich hgp, viéc tim hi€u thinh ching con gidp vi gidng
su'néu lén cac cau chuyén, cac thidu, st dung ngon ng
thich hop, 16i cudn su chu y, khai day kién thic, tu duy,
tinh cdm va y thiic tu tap cla thinh ching.

Duc Phat cling ggi y vé viéc tim hi€u thinh chung cho
céac Ty-kheo. Ngai day: “Thé ndo la Ty-kheo biét vao dai
ching? O day, Ty-kheo phan biét dai ching: ‘Ddy la dong
Sdt-lgi, day la chung Ba-la-mén, day la chung truéng gid,
daylachung Sa-mén. Ta sé ding phép tdcnay déthich tng;
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nén néi hay yén Idng déu biét tdt ca” va: “Nay cdc Ty-kheo,
¢6 hai hang ngudi, hang thirnhét hay quan sdt, tho tri, doc
tung, hang thar hai chdng quan sdt, tho tri, doc tung. Nay
cdc Ty-kheo, ¢6 hai hang ngudi, hang ngudi nghe phdp réi
hiéu nghia, hang ngudi nghe phdp ma khéng hiéu nghia”
(Kinh Tdng nhdt A-ham, pham Bdng phdp).

2. Lua chon dé tai

Cé6 nhiéu trudng hgp mot ngudi té chiic mai vi gidng
su gidang mot dé tai nao dé cho mot thinh ching cung
tinh cach (vi du giéi doanh nhan hay sinh vién hay cu si
dang theo hoc khoa Phat hoc...). Trong nhiing trudng
hgp nay tuy theo vi gidng su thdy minh c6 thé ddm nhan
dé tai hay khéng thi chap thuan hay tir ch6i 16i mai.

Khi da lua chon dé tai, phai xac dinh thé loai clia dé
tai la gi. D6 la thong tin, miéu t3, chiing minh, giai thich,
lam diu khé dau, khuyén thién hay thuyét phuc hay déng
vién... V&i nhiing cau héi ty dat ra cho minh, vi gidng
vién con phai nhan dinh day la dé tai chuyén mon, can c6
su dao sau y tudng, can mang tinh chuyén mén, chuyén
biét, néu khong thi khéng 16i cudn dugc ngudi nghe.
Colin Reade, gido su vé truyén thong & Dai hoc Durham,
Ontario, Canada noi: “Cdc phuong hudéng cua bai trinh bay
cang ré rang thi co héi thanh céng cang Ion”. Ong ciing néi:
“Khéng phdi chi ding Ién néi vdi thinh gid rdng ‘Hém nay
t6i sdp ndi vdi quy vi ve...” hay Téi muén chia sé vai y tudng
vé.... Ban cdn phdi di vao chuyén mén nhiéu hon. Hay cu
thé ré rang. Ban mudén hoan tdt nhiing gi trong bai noi
chuyén? Ban muén thinh gid lam gi, c6 thdi dé gi khi nghe
ban néi? Ban mudn théng tin, thuyét phuc hay chiing minh?
DE c6 hiéu qud, ban phai néu ré muc tiéu. Khéng lam thé thi
c6 thé thdt bai” (xem www.stratcommosolutions.ca).

3.Lapdany

Bai luan van hay bai thuyét trinh luén luén gém ba
phan: M4 bai, than bai va két bai. Théng thudng, ma
bai I3 phan gidi thiéu dé tai, than bai 1a phan trinh bay
cha yéu, chi tiét, két bai la phan tom tat cac y da néu va
néu huéng ma rong y bai.

Nguai ta thudng ma bai bang cach dat van dé truc
ti€p, di thang vao dé tai goi la truc khai; hodc vao bai
mot cach gian ti€p goi la lung khai, bang nhing cau
chuyén hodc nhiing théng tin lién hé dén dé tai. Cach
m& dau thi hai nay 16i cudn su chid y cla thinh gi3,
va tuy theo su gidi thiéu cla giang su, ngudi nghe c6
thé dugc dong vién, nhan thuc bai néi chuyén sé bé
ich cho ho va tao dugc su tin nhiém cta ho. Cho nén
khéng nén dot ngét mé dau bai néi bang nhiing cau
“HOom nay toi sé noi vé..." hay “Téi mudn chia sé vai y
kién vé...”nhu Colin Reade da nhac nhé.

Phan than bai dugc chia thanh nhiéu phan nho, méi
phan bao gém cac y chinh ctia dé tai kém vdi cac dan
ching, binh luan, nhan xét... Cac y chinh cltia dé tai
quyét dinh gia tri ctia bai thuyét phap. Viéc phan tich dé
tai dé rat ra cac y chinh phai dugc thuc hién hét stc can
than vi c6 thé cé y loang, khéng phaila y chinh, dua dén



viéc di xa dé tai, d6 1a chua ké c6 thé cd y sai lac hay mau
thuan vai dé tai. Viéc trién khai cac y chinh phai dugc
minh hoa bdng cac dan ching, cac cau chuyén, cac thi
dy, cac doan trich dan phai chinh xac, séng déng. L&i
nhan xét, 1ap luan phai cu thé, xac dang va hap ly.

Phan két luan l1a phan tém tat cac y sao cho dé tai
dugc néu bat. Sau d6 la viéc ma rong dé tai, goi y vé
tu duy, hanh déng 4p dung trong doi s6ng hang ngay,
khuyén khich viéc tu tap.

Dan y phai dugc ghi ra trén gidy, kém vagi tén tém
lugc cac chuyén ké, céc tin tic dan ching va néu can,
ghi nguyén vén cac doan kinh sach dugc trich dan. Vi
giang su phai doc di doc lai dan y nay nhiéu lan dé sta
chita, b6 sung va dé thudc long.

4. Chudn bi viéc trinh bay néi dung

Vi gidng su phai chac chan minh ndm viing dé tai,
hiéu ré y nghia, van cu clia tiing cau kinh séch dugc trich
dan. Nhiing ngudi hoc Phat déu co kinh nghiém rang
muc dé hi€u biét ctia minh vé y nghia cac kinh luan, cac
van dé Phat hoc, cac thuat nglr hay van cd ctia kinh dién
thudng qua nam thang ma thay déi, khéng ai c6 thé tu
cho minh d4 hiéu biét, d liéu hoi Phat phap.

Buc Phat tling day vé su biét phap va biét nghia: “Thé
nao la Ty-kheo biét phdp? Nghia la Ty-kheo biét Chdnh kinh,
Ca vinh, Ky thuyét, Ké tung, Nhdn duyén, Soan luc, Ban khdi,
Tharthuyeét, Sanh xd; Qudng gidi, Vi tding hiiu va Thuyét nghia”
va: “Thé nao la Ty-kheo biét nghia? Nghia la Ty-kheo biét gido
thuyét nay hay gido thuyét kia, biét diéu nay c6 nghia nhu'thé
kia, biét diéu kia c6 nghia nhu thé nay”(Trung A-ham, pham
Bay phap, kinh Thién phdp). Biét phap, biét nghia la rat khé
cho nén vi gidng su can hét stic can than trong viéc trich
dan kinh dién. Trong kinh Tdng chi bg, chuong Bonh, pham
Loai ngudi, Blic Phat néu rd bén hang ngudi thuyét phap:
“Nay cdc Ty-kheo, c6 bén hang ngui thuyét trinh. Thé néo la
bdén? c6 hang thuyét trinh, nay cdc Ty-kheo, di dén ngé bi vé
nghia nhung khéng vé vin. C6 hang thuyét trinh, nay cdc Ty-
kheo, di dén ngé bi vé vin nhung khéng vé nghia. C6 hang
thuyét trinh, nay cdc Ty-kheo, di d@én ngé biveé nghia cling nhu
vé vdn. C6 hang thuyét trinh, nay cdc Ty-kheo, khéng di dén
ngé bi vé nghia cting nhu vé vén.”(Kinh Tdng chi b, chuong
B&n, phdm Loai ngui).

Vi gidng su ciing nén tu dat nhiing cau hoi vé ndi dung
xem nhu [a thdc méc clia nhiing ngudi nghe phap dé theo
do6 ma nai ky, néu rd y dé gidi dap nhiing thac mac y. (Cac
budi giang phap hién nay vao chti nhat hay ngay |é tai chua
hay cac co s Phat gido thudng khdng c6 phan giai dap cac
thac mac clia thinh chidng, thiét nghi danh muai lam phut
cho phan nay cling rat nén dugc thuc hién).

An dinh thai gian danh cho budi giang cling can
thiét. Thudng thi tir 45 phuit dén 1 gid doi vai cac budi
gidng thong thudng. Néu kéo dai qua thi c6 thé ngudi
nghe khé tap trung y thic, 16i giang tré nén gan nhu su
nhéi nhét, khéng khi budi gidng sé trd nén loang hodc
buén té. T do, gidng su sé can nhac nhiing diém nao

can giang ky hoac can Iudt qua. Sao cho hét thai gian
da dinh thi vira hét phan két luan. Néu dut bai giang
qua sém hoac qua tré thi lam vao 16i ma cac gido vién
thuong bao la“chay gido an”

Trong truong hgp giang su ddm nhan viéc giang
phap theo mét khda tu gébm nhiéu ngay thi viéc giang
phap clng phai dugc chia thanh tiing bai, tiing budi,
méi bai giang cling can dugc chuan bi ky cang tuong
tu nhu trén.

5. Mét s6 chudn bj khdc

- Khi da lua chon xong dé tai, giang su cling nén
thinh y chu ton tdc hay cac déng su dé bai gidng dugc
hoan thién hon.

- Gilt gin suic khée cho buéi gidng; tranh bi mét moi,
cam sét, ho, khan c8... c6 thé gay anh hudng dén tri 6¢
va giong diéu, vé mat khi dang giang phap.

- S&p x€p cac cdng viéc, diéu chinh lich sinh hoat dé
giang phap dung ngay gic da dinh.

- Chuén biy 4o chinh té.

oOo

Viéc chudn bi cho buéi giang phap, nhu da noi, la
rat quan trong, quyét dinh cho sy thanh cong clia budi
giang. Vi gidng su vui muing vi budi gidng thanh céng tuc
la mimng vi Phat phap dugc truyén giang t6t ch khong
phai vi cd nhan minh c6 tai thuyét giang. Cong phu chuan
bi la mét Phat su phuc vu dao phap. Vi gidng su khong
nga man vi da hodng phap thanh céng, tré nén néi tiéng.
Diéu tam niém [a thuyét phap 1a dé ngudi nghe tuan
phuc gido ly clia Duic Phat chir khéng phai la khién ngudi
nghe tuan phuc minh. Su sdng tao trong phuong phap
giang, kha nang cudn hut thinh gia tuy la rat quan trong
nhung dién cho ding |6i Phat mai la diéu thiét yéu nhat.
Yéu cau chinh van la hoc tap, tu hanh, va thuyét phap
dung nhu nhiing gi dugc hoc, dugc tu, dugc nghe chu
ton tuc giang, va dugc hoc thudc long kinh ké. Duic Phat
da can dan, “Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo hoc thuéc long Khé
kinh, Ung tung, Ky thuyét, Phiing tung, Tu thudt, Thuyét nhu
thi, B6n sanh, Vi tang hau phdp, Tri gidi, hay Phuong quéng.
Nay cdc Ty-kheo, ddy la diéu phdp thu nhdt, dua dén diéu
phdp an tri, khéng hén loan, khéng bién mdt. Lai niia, nay
cdc Ty-kheo, cdc Ty-kheo thuyét phdp mét cdch réng rdi nhu
da dugc nghe, nhu da duogc hoc thuéc long. Nay cdc Ty-kheo,
day la diéu phdp tha hai dua dén diéu phdp an trd, khéng
hén loan, khéng bién madt’”.

Tiép d6, Duic Phat con dan thém la vi giang phap lam
sao dé cho ngudi khac cling néi phap mét cach rong
rai nhu da dugc nghe, nhu da dugc hoc thudc long; va
vi giang phap doc tung phap moét cach rong rai nhu
da dugc nghe, nhu da dugc hoc thudc long (Xem kinh
Tdng Chi bd, chuang 5, pham Diéu phdp).

Tém lai, chudn bi cho budi gidng la chudn bi cho
viéc dién noi nhiing gi da hoc, da nghe, da tung, lién
hé dén dé tai thuyét gidng. m
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U tin tudng can thiét dé lam bat c’ viéc gi.
Néu t6i di chg ma t6i nghi ngd tat ca nhimng
ngudi ban hang déu Ita doi téi thi t6i sé
khéng mua dugc tha gi hét.

Thit tudng tuong, vo chéng khong tin
nhau vé mot diéu gi do, ban bé khéng tin nhau vé mot
diéu gi do, anh em khéng tin nhau vé mét diéu gi do,
gia dinh khéng tin nhau vi mot diéu gi do, thi moi su
Iing cling d6 v& bat dau xay ra. Thi tudng tugng, séng
mo&t ngay ma nhin ai cling nghi trém cudp, ai cling tim
cach Ita loc Iam hai minh, nghi ai cling dang néi xau
vé minh... thi qua that, d6 la mét ngay khong déng
s6ng. Xa héi nao cling cé6 mét s6 ngudi xau ac, nhung
s6 do chi la thiéu s6, rat thiéu s6. Con phan dong, da
lam ngudi thi noi ho ludn ludn co diéu tét.

Noi nhu vay dé thady rdng ca nhan, gia dinh, xa hoi
s6ng dugc, hoat dong dugc la do ¢ niém tin. Can phai
c6 niémtin dé séng. Ddi s6ng can cé niém tin. DJi séng
cang lanh manh, cang nhiéu y nghia, cang phong phu
khi c6 niém tin. Khéng c6 niém tin ma chi c6 nghi ngo
thi khong thé tao thanh xa hoi.

Toi ¢6 thé bi Ita néu toi tin ma khong hé suy xét,
nhung chic chan cudc dai toi sé luén ludn bat 8n, tham
chi bi dat néu t6i khong cé mét niém tin dé séng.
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Niém tin dem lai hgp tac, do6 la mot lgi ich ¢ thé
thay trudc mat. Chang ta biét trong kinh té, ba ngudi
néu hogp tac vsi nhau sé ki€m ra moét sé tién I6n han
téng s6 tién 16i khi ba ngudi 8y lam an riéng ré. D& dem
lai su ti€én bo xa hoi, can phai cé su hgp tac trong moi
linh vuc, nghia la can cé niém tin. Xa hdi ma khong thé
thiét 1ap dugc su tin tudng lan nhau thi d6 chila mét xa
hoi cé trén danh nghia.

Tin Ia mét hanh déng hai chiéu, ngudi tin va nguai
dugc tin, do dé tin la mot qua trinh thi thach. Trai qua
thai gian va thi thach, niém tin cang that hon, cang cé
gia tri hon, va ngudi tin va nguoi dugc tin cang trudng
thanh. Nguai dugc tin phai luén luén hoan thién con
ngudi minh, vi niém tin cta ngudi khac d6i v6i minh
dugc xay dung trén toan bd con ngudi minh: vé bé
ngoai, kha nang, thiény, su trung thuc, tich cuc, trach
nhiém, luong tam... Nhiing cai dy tao nén uy tin. Su
phan ddu dé c6 niém tin cla ngudi khac la mot viéc
lam sudt ddi, co khi sau mudi, hai muai nam, chi vi mot
khuyét diém tram trong trong nhan cach ma tat ca
niém tin vao mot ngudi bi sup dé.

Chuing ta thay tin lan nhau tao thanh stic manh rat
I6n. Ndm 1997, chau A 1am vao khiing hoang tai chanh.
Han Quéc, nhu cac nudc khac, phai mugn tién ctia Quy
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Tién té& Qudc té€, nhung chi muon it. Bién phéap chinh
cla ho la tai co cau kinh té, diéu nay dua rat nhiéu vao
niém tin gilra cac dai tap doan tu nhan va chinh pha,
va kéu goi toan dan tiét kiém, that lung budc bung. Két
qua la ho da vuot qua khiing hoang rat nhanh chéng.
Mot tai nan kinh té ctia mét quéc gia da dugc vugt qua
chl yéu bang niém tin. Trong chién tranh, bén chién
thang luén luén la bén c6 niém tin manh nhat, nghia la
c6 nhiéu chinh nghia nhat.

Nhung ngudi ta tin vao nhiing cdi gi?

Tin vao cai dung, va tin vao mot ngudi khi cdi ding
bi€u 16 ra noi ngudi dy. Néu cudc doi khéng co cai
dung & dau ca va khong co6 ai dung ca thi nguai ta
cling chdng mudn séng dé lam gi.

Tin vao cai tét, cai thién va tin vao con ngudi, bai vi
con ngudi ¢é thé cat gilt va phat trién cai tét, cai thién.
Néu cudc doi khdéng cé céi tét, cai thién va chdng co ai
t6t, thién ca thi dé khong phai la cudc ddi, khong thé
la mét xa hoi.

Tin vao cdi dep, cai cao thugng, cdi trong sach va tin
VAo con ngudi, vi con ngudi cd6 mam maéng cho céi dep,
cdi cao thugng, cai trong sach. Néu cudc ddi khong co
cai dep, cai cao thugng, cai trong sach va néu xa héi
chdng c6 mét hanh déng dep nao, mot cl chi dep nao,

mot 16i néi dep nao, thi cudc dai la vo nghia, xa hoi la
v6 nghia.

Tin 1a tin vao kha nang c6 thé trd nén dung hon, tét
hon, dep hon cla con ngudi va xa héi. Nguoi cé dugc
niém tin dy, séng vai niém tin dy la ngudi lac quan,
hanh phuc.

Né&u chuing ta ky vong vao minh nhiing diéu dung,
t6t, dep, thi mét cach ty nhién, ching ta cing ky vong
ching & ngudi khac, nhat la nhimg ngudi than yéu, ba
con, ban bé, quen biét. Tham chi ching ta s6ng la dé
gilip d6 ho tim thay va khai trién nhiing diéu dung, tot,
dep d6. Khi thay ky vong dy dugc thé hién phan nao &
mot Ngudi nao thi ching ta bat dau tin ngudsi ay.

Cang tin ngi minh dang cé va dang thuc hién nhiing
diéu dung, t6t, dep bao nhiéu thi cling tin ngudi khac
dang c6 va dang thuc hién nhiing diéu dung t6t dep dy
bdy nhiéu. N6i gon, ngudi ta cang tin minh bao nhiéu
thi ngudi ta cang tin ngudi bay nhiéu. Va ngugc lai,
cang tin ngudi bao nhiéu thi cang tin minh bay nhiéu.

Binh ménh clia con ngudi, bdn phan va quyén lgi cta
con ngudi chinh la cang ngay cang dung, tét, dep han.
Thé nén tin vao diéu dé dé thuong yéu ngudi khac la mot
niém tin, Mot tinh yéu khong bao gid bi Ita d6i, phan boi.
D06 la mot niém tin, mot tinh yéu vinh cliu. m
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Tién t0'| su’ hop

nhé’t

Phat giao

ANANDA W.P. GURUGE
THIEN TRI trich dich

ur17-2dén 19-2ndm 2012, tai Anuradhapura,

Sri Lanka, Phdt ti thé gidi da han hoan

tuéng niém lan tha 2.600 ngay Puc Phat

thanh Chdnh Ddng Gidc, thé hién bdng mét

cudc hdi thdo vé nhiing thdch thic déi véi
Phat gido trong thoi dai mdéi. Ngai Ananda W.P. Guruge,
mét hoc gia Phdt gido Tich Lan da trinh bay mét bai noi
chuyén dugc ddnh gid la quan trong. Van Héa Phat Gido
xin trich dich mét phdn bai néi chuyén nay dé gidi thiéu
véi quy déc gia. Tua do VHPG ddit.

Ngay nay trén toan thé gidi, Phat gido da dugc biét
dén mot cach réng rai dén néi kién thiic vé Duc Phat va
nhiing gido ly can ban clia Phat giao la khéng thé thiéu
nhu mét khia canh tron ven clia kha nang hiéu biét vé
van hoa. Khé c6 thé tim dugc mot ngudi hoc thic &
bat ky quéc gia nao ma lai khong cé mét chat hiéu biét
nao vé Phat gido. Nhung mét cau hoi chinh ndy sinh
trong qué trinh dy. D6 la: Phat gido la gi va lam thé nao
c6 thé xac dinh rd vé Phat gido?

Khi Phat gido bi giam ham trong nhimng quéc gia Phat
gido truyén théng & chau A, méi cong déng cé mét y
niém cu thé vé y nghia clia Phat gido. Phat ti & cac qudc
gia thudc viing Péng A, van tiép tuc c6 mot s6 lugng tin
d6 Phat gido dong dao, thuc hanh Phat gido Dai thura,
nghién ctu cac kinh dién Dai thita dugc gin gitt trong Dai
tang kinh Trung Hoa va tén thd cac vi Bo-tat. Viéc thién
dinh nhu & Thién tong va viéc tung doc danh hiéu Nam-
mo A-di-da Phat trong Tinh D6 tong hoac Nam-mé Diéu
Phép Lién Hoa kinh déi v6i Nhat Lién tong da phan chia
cac Phat tirDong A thanh nhiing nhém c6 thé dugc nhan
biét. Tay Tang va Méng C6 theo truyén théng Kim Cang
thita, & d6 nhiing cau than chd nhu Om mani padme
hum, nhiing tu thé trong Itic thd cliing va nhiing d6 hinh
hé trg cho viéc thién dinh nhu man-da-la tao nén nhiing
thanh phan thiét yéu cta nghi thic ths phugng. Céc
quéc gia trong vung Nam va Déng Nam A van gin gitt
mat hinh thai cGia Phat gido thdi ky dau véi kinh dién viét
bang ngdn ngii Pali, van bi nhan dién mét cach nham lan
[a Tiéu thira. Diéu d6 dua dén viéc nhan manh vao suthdo
ludn va nghién cliu mang tinh tri thdc bai ca hé théng
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Tang-gia va gidi cu si, su tuan thi nhiing gidi luat bé sung
bai gidi cu si va hang duyén giac trong nhiing ngay €.

Mbi truyén thong, hoc phai, hay tong mén cta Phat
gido co mét td chiicTang-gia riéng, tuy déu dua vao cing
nhiing nguyén ly can ban cda Luat tang, la nhiing nguai
an mac khac nhau va khac biét ca vé nhimng cach thic
ma ho dugc chuén bi cho vai trd tam linh ctia ho. Cac
tu vién, dén chuia ctia ho cling khac nhau trong phong
céach kién tric, va mdi truyén thong, hoc phai, tong moén
lai c6 mét hinh thic chén cat dac biét nhu lang, mo,
thap. Ngay ca Duic Phat cing dugc biéu thi theo nhiing
dac diém thé chat dac trung clia ting tdc ngudi. Cac vi
Bo-tat cling dugc phan biét bai nhiing dac diém mang
tinh hinh tuong riéng va tat ca nhiing truyén théng da
khéng c6 cing mét dia vi déng déu danh cho céc biéu
tuogng nhu Buc Phat A-di-da, Buc Phat Dugc vuong, cac
Dic Phat Nh Lai, Bo-tat Quan Thé Am, Phat Di-lic. Méi
truyén thong, tdng mén, hoc phdi cling c6 nhiing nghi
I& va nhiing hinh thic th ciing khac nhau.

Nhing hinh thiic khac biét d6 ctia Phat gido da tung
kho dugc biét dén hay kho dugc nhan thic boi quan
ching Phat ti trén thé gidi vi chiing da phét trién trong
su 6 lap va khong hé cé bat ky su tuong giao nao gitia ho.
Chidén cudi thé ky thir 19, nhiing truyén théng, tong mén,
hoc phai khac biét &y mdi phat trién mét s6 hoat dong ti€p
xuc, la nha vao nhiing ¢ gang cua vi Ty-kheo ngudi Sri
Lanka, ngai Anagarika Dharmapala, ngudi da té chic Hiép
hoi Mahabodhi vai tu cach [a mot dién dan Phat gido quéc
t€ dau tién vao nam 1891, nhd vao bai néi chuyén ctia ngai
trudc mét clrtoa déng dao ngudi chau Au tai Nghi vién clia
Phat gido Thé gidi t6 chuc tai Chicago nam 1893, va nhd
vao sang kién ctia nha than hoc ngudi Hoa Ky, dai ta Henry
Steel Olcott, lam cho cac Phat ti & cac quéc gia Phat gido
khéc nhau chdp nhan mét ban cuong linh 14 diém ma éng
da soan thao vao nam 1891.

Nhung nhimng phéat trién néi bat nhat trong thai
hién dai bat dau vao gitia thé ky thi 20 khi nhiing lan
s6ng nhirng ngudi Phat tl thudc cac truyén théng
riéng nhap cu vao cac thanh phd 16n & chau Au, chau
MY, va chau Pai duang da mang nhiing hinh thic Phat
gido da dang dy dén dé cling tén tai bén canh nhau.



Nhiing khac biét phong phu cta Phat gido, vén da
phat trién & chau A trong suét nhiéu thé ky dai lau cta
su tang trudng doc lap, da mang lai mét an tuong vé
nhiéu dao Phat va chdng mdy ai ngoai nhimng vi hoc
gia nghiém tuc c6 dugc mét y niém cu thé vé sy théng
nhat & phuong dién thai dé va hoc thuyét van két noi
nhing hinh thic Phat gido ay véi nhau.

Qua that la da c6 nhiéu ¢ géng dugc thuc hién ké
tur khi Olcott chi ra su théng nhat dé. Vao nam 1942,
Christmas Humphreys & Anh da soan thdo mudai hai
nguyén tic dé lam ndi bat nhing gido ly chung cua
moi truyén théng, hoc phai, tdtng moén. Hoi dong Tang-
gia Thé giGi da hop tai Sri Lanka vao nam 1966 véi
mong mudn khac phuc nhiing khac biét va c6 hanh
déng chung da chap nhan nhiing nguyén tac sau day
dugc néu ra bai Ty-kheo Walpola Rahula:

1. Puic Phat |a B&n su cla chung ta.

2. Chung ta quy-y Phat, Phép, va Tang.

3. Chiing ta khong tin rang thé gidi nay dugc sang
tao va bi cai tri bsi mét vi Thuong dé.

4.Theo guong DPuc Phat, hién than cia DPai TU va Dai
Tué, chiing ta xem muc dich ctia cudc ddi la phat trién
long tlr huéng vé moi ching sinh khéng phan biét va
phuc vu cho phuc Igi, hanh phuc, va hoa binh ctia moi
chung sinh; déng thai, |a phat trién tri tué dan dén viéc
thuc hién Chan Iy T6i hau.

5. Chulng ta chdp nhan Ti Diéu dé, do la Khé dé, Tap
dé, Diét dé va Pao dé, cung véi luadt nhan qua phé quat
nhu da dugc giang day trong ly Duyén Sinh.

6. Chung ta hiéu, theo gido ly cia Duc Phat, rang
moi hanh déu vé thudng va khé, rang moi hanh va moi
phap déu vé nga.

7.Chung ta chap nhan Ba muai bay pham trg dao la
nhng khia canh khac nhau clia Phat dao da dugc Buc
Phat giang day dé dan dén Giac ngé.

8.C6 ba con dudng dua dén Giac ngo, tuy thudc vao
nang luc va kha nang cla tung ca nhan; dé la Thanh
van, Duyén giac, va Chanh dang chanh giac. Ching
ta chdp nhan rang cao quy nhat, cao ca nhat, va diing
cdm nhat la viéc theo dudi hanh nguyén clia mét vi
BO-tat va trd thanh mot vi Phat chanh dang giac dé
clu d6 chung sanh.

9. Chuing ta nhin nhan rang & nhiing x4
s khac nhau cé nhiing su khac biét
vé d&i s6ng clia cac vi Tang si Phat
gido; vé cach hanh tri va niém tin,
vé cac nghi thic va nghi 1€, vé
phong tuc va tap quan cda
quan ching Phat tdr. Nhiing
hinh thic va biéu hién
bén ngoai d6 khong
nén bi lam lan vai
nhiing gido ly tinh
yéu clia Puic Phat.

Nguén: A Cross-Sectarian Mechanism for Integrated
Efforts towards the Progress of Buddhism in the
New Millennium (tam dich: Mét co ché lién phdi cho
nhiing né luc hop nhdt huéng dén su'tién bé cia Phat gido
trong thién nién ky mdi), tU http://www.lankaweb.com m
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Thién su'Tu’Dao Hanh

PHAN HUY DUC

hta Thay nam & phia Tay tha d6 Ha Néi,

cach trung tdm thanh phé khoang 20km.

Chua dugc xay dung vao thai Ly Than Téng

(1072 - 1127). Pay la mét ngdi chua ndi

tiéng clia vung chau thé séng Héng, va cho
dén nay, chua Thay van la mét trong nhiing di san van
héa chiia dung cac gia tri lich str, van hoa, kién tric,
nghé thuat, tin ngudng, va tén giao & Viét Nam.

Chua Thay con c6 nhiéu tén goi: chtia Thién Phdc, tén
¢6 1a am Huong Hai, vién B6 Da. Trong chuia ¢6 thd cac
tugng Thién su TU Pao Hanh, vua Ly Than Téng (theo
truyén thuyét thi la hau than cda Thién su) va nhiéu
tuong Phat. Chua c6 nét dac biét,
hiém gép & noi khac, véi hinh thic
tiéu biéu thd cd Phat va Thanh
(tién Phat hau Thanh). Chtia nim
ngay chan nui Sai Son, con goi la
nui Phat Tich hay nui Thach That,
thudc hai xa Thién Phuc va Thuy
Khué huyén Yén Son, pht Quéc
Oai, tinh Son Tay; nay la xa Sai Son,
huyén Quéc Oai, Ha Noi. Trudc clra
chlia c6 hé Long Tri (ao Réng); nha
Thay Dinh ndam & gilta ho la noi
biéu dién mua réi nuGc trong ngay
hoi. Hai bén chlia 6 hai chiéc cau
hop mai theo kiéu “thugng gia
ha kiéu” (trén la nha, dudi la cau);
bén tréi la Nhat Tién kiéu, thong ra
Tam pha trén hon dao nhé nam
gilra ao RoNng; bén phai la Nguyét
Tién kiéu bac qua ho co dudng lén
chutia Cao trén nui. Hai cau nay do
trang Bung Phung Khic Khoan
cung tién nam 1602 sau khi éng di
st nha Minh vé. Quan thé di tich chua Thay la mét danh
thang ma thién nhién da uu ai ban ting cho noi day:
Chuia Long D4u, chua Hoa Phat, dén Quéan Thanh, chua
Huong Khanh, chtia C3, chtia Cao, nha thd dong ho Phan
Huy, vuon dao Cao Ba Quat, chtia Phuc Lam, chua Mot
Mai (chtia B6i Am) quan Tam X&, chg Trdi trén dinh ndi.
Cac hang déng nhu hang Bo, hang Gi6, hang Thanh Hoa,
nhung co & dac biét la hang Cac C6. Hang nam méi dé
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xuan vé, mua xuan rac bui, trai thanh gai lich lai né nic
trdy hoi Thay, mang theo cau ca dao xua:

Gdi chua chéng nhé hang Céc Co

Trai chua vg nhé héi chaa Thay.

Chua Thay, lang Thay con 1a noi sinh ra va Ién 1én
cta nhiéu danh nhan dong ho Phan Huy. bay la mot
trong nhirg dong ho c6 nhiéu ngudi la nhimng tac gia
Xuat sac, giau truyén théng van chuong khoa bang, va
da c6 nhiéu dong gép cho qué huang dat nuéc, nhu
Phan Huy Can, Phan Huy ich, Phan Huy On, Phan Huy
Thyc. Dac biét la Phan Huy Chd, da “Mudi nam déng
clra ta khach” [én nui Thay viét b6 Lich triéu hién chuong
logi chi néi tiéng. Cong trinh
nay da danh dau mét budc
phat trién cao vé mit théng
tin khoa hoc & nudc ta hoi dau
thé ky 19 khién Phan Huy Chu
dugc tén vinh la nha béac hoc
[&n cda Viét Nam.

ChuiaThay conganvdisutich
Thién su T Dao Hanh. Tuong
truyén vua Ly Nhan Tong (1072
- 1128) tudi cao ma chua cé con
trai, em vua la Sung Hién hau
(khéng r6 tén) cling chua c6
con trai. Gap nha su & nui Thach
That (nui Sai Son) dén chai, Hau
néi véi TrDao Hanh vé viéc cau
ty. Pao Hanh dan: “Bao giG phu
nhan sap dén ngay sinh thi bdo
cho biét trudc”. R6i Dao Hanh
cau khdn Saon Than, ba nam sau
phu nhan D& thi c6 mang va
tr& da mai khéng dé. Sung Hién
hau nhé lai 16i TU Dao Hanh
dan khi trudc, lién sai ngudi di bdo. Dao Hanh lap tic thay
0o, tam rva roi vao hang, trdt xac ma qua doi. Phu nhan
sinh con trai, sau nay Ién ngdi vua vao nam 1128 la Ly
Than Tong, tuc truyén d6 la hau than ctia T Dao Hanh.
Dan lang Thién Phdc, sau khi Tu Bao Hanh qua ddi, cho
la viéc la, dem thi hai Pao Hanh lam c6t dap thanh pho
tugng dé thg, lai stta am Huong Hai va vién B6 Da la noi
TuHao Hanh tu hanh ldc trudc thanh chua I6n, nay goi la
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chtia C3, trong ra hé Long Tri. Trén dudng di lén chg Troi
& dinh nui, lung chiing la chtia Cao, c6 hang Thanh Hoa la
nai TUrDao Hanh trit xac, dau thai. 3 vach hang con thay
nhiing vét 16m trén da. Theo truyén thuyét do la vét dau,
vét chan, vét tay clia Thién su tya vao ltc trit xac.

TuDao Hanh ltc nhé da quyét tam xuat gia hoc dao va
da sang Tay Thién (An D) cau Phép. Luc hoc dugc phap
thuat, Thién su trg vé nui Sai Son dung gay tich, ngay
dém tung tap. Khi long thién mé réng, bén di khap bén
phuang tham thién van dao. Luc ngd dugc tam an, Thién
su tr@ vé giang dao day hoc, [én ndi tim cay thudc, hai
vé chiia bénh gilip dan; ngoai ra, dng con té chiic nhiing
trd choi nhu da cau, danh vat. Dac biét, vé nghé mua roi
NUGc, ngudi dan & day con coi ng la T6 su. Hang nam khi
dén hoi Thay, dé tudng nhé dén Thién su, mua réi thudng
dugc dién ra & nha Thay Dinh gilra hé Long Tri.

Do nhan dan cdm phuc mén mo nén ho goi Thién su
vaGi sy kinh trong la “Thay” va nhimng dia danh, su kién
lién quan dén Thién su déu dugc goi la Thay. Chuia Thién
Phuc, nai ngai tu dugc goi la chtia Thay, ndi Sai Son, noi
ngai hoa goi la nui Thay, lang Thuy Khué & chan nui Sai
Son goi la lang Thay va héi noi day cling goi la héi Thay.

Lién quan dén Thién su T Dao Hanh, con cé chua
Chiéu Thién & trai Yén Lang huyén Vinh Thuan (nay la
chuia Lang, phudng Lang Thugng - Déng Da — Ha Noi);
trong chtia c6 hom g6 chia sach viét chit Phan bang la
déng la di tich xua, dugc biét la Tt Pao Hanh cho duc.
Trudc khi vé tu & chua Thay, TuDao Hanh da tu & chlia

AY
HTA su

Lang. Vi vay, hoi chtia Lang va hdi chua Thay mé cling
mot ngay.

Nhé ngay mung bdy thdng Ba

Tr& vao hgi Ldng tré ra hoi Thdy.

Thién su da dé lai mot s6 bai tho, trong d6 ¢o bai ké
thé hién tinh than Thién hoc tham sau nhung vé cung
sang to clia 6ng.

Tdc hitu trdn sa hitu

Vi khéng nhdt thiét khéng
Hdu khéng nhu thdy nguyét
Vat trudc hiiu khéng khéng.

Theo truyén thuyét, Huyén Quang la vi t6 thiba cla

Thién phai Trac Lam da dich bai tha trén:
C6 thi cé tu mdy may
Khéng thi ca thé gian nay cing khéng
Vdng trdng vdng vdc in séng
C6 chi c6 c6 khéng khéng mo mang.

DPé& ton vinh nhimng gia tri vé Phat hoc, lich st, van
héa, va nghé thuat lién quan dén Thién su Tl Dao
Hanh, Ban Van héa Trung uang Gido hoi Phat gido Viét
Nam, Ban Tri su Thanh hoi Phat gido Ha Noi, Vién Ton
gido (Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam) da t6 chic Hoi
thdo khoa hoc: “Chua Thay va chu Thanh T6 su” tai
chlia Thay ngay 25 thang 3 nam 2012 (Phat lich 2555).
Hon 50 bao cao khoa hoc clia nhitng nha nghién cuu,
Hoa thuong, Thuong toa... & moi mién dat nudc da
dugc in trong tap ky yéu va 19 ban tham luan da dugc
doc va trao d6i trong hoi thdo. m
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Anh: Qudng Tam

Xudn da qua va vuon xua tan ua
Ngudi dd xa tir thiia téc xanh bay
LKTH

ai chua 8n sau trong ngan la xanh xanh
gifa nui riing bat ngan. Chi thay vang
vang tiéng chuéng chlua d8 xudng
gilta tr&i khéng tich. Mét béng ngudci
40 vai non 14 deo theo ca nang quai ta
duong mot minh trd lai ndi xanh.
Thuong thuong Tric Lam Ty 75 75 17 k55

Yéu yéu chung thanhvan. 75 75 $% %% 1
Ha lap déi ta duong, 1o A 35 b I@v
Thanh son déc qui vién. T L A% B i

Ngudi dua tién la thi si Luu Trudng Khanh, vi Giam sét
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Ngu s duang triéu. Vi tang ao bac do la Thién su Linh
Triét, mot vi suma hanh trang clia ngai ching ta chi biét
qua hai ngudi dé tir danh tiéng la thi hao Kiéu Nhién va
Luc H6ng Tiém nhung & day ngudi doc déu tham dugc
phong vi ctia ngai liing Iing nhu dnh nang chiéu choiloi
trong budi chiéu tich lang gira rimg nui trung trung.

Va d6 la mét bai tho thién.

Khéng mot chit xa hoa kiéu ky bi hiém. Khong mét
thién tu, Phat cd, nhung ngudi doc chim trong khéng
gian xanh ngat cda riing ndi ménh méng, cdm nhan
dugc cdnh gidi thanh tinh binh yén.



D6 la tha thuét tho thién.

Trong bai tho, ngay & cau thd nhat thi si chi vé phac
mot nét dan thanh vé mét ngdi chuia nhung khong chi
tiét, khong rd rét cu thé ma lai con &n sau trong ring
nui xanh bat ngan. Nhung diéu ky la la ngusi doc da
thady ngay cad mét ngdi chlia ¢é kinh réu phong thap
thodng trong ngan cay xanh xanh xanh Tric Ldm Ty ...

Pay cling la mét cung céch chung cla tho Budng,
clia mot thai dai ¢6 anh hudng sau sac tir Phat gido
thién déng d6. Tho Budng khong di vao chi tiét, tho
khong td canh theo cung cach cta nha hoa si. Tho
khong vé tir cdnh séc cu thé ngoai lai ma vé tir tdm
hon thi nhan. Biing mong tim nhing chi tiét cu thé
trong tha Budng dé phac hoa ra mét dén dai mot cé
tu trong dia du thuc té€. Ngoai cai tén goi trong dé
bai, tho duong nhu khéng bao gid ta cdnh mot cach
khach quan ma chi vé canh tur tam y chd quan cuta
thi nhan. N6i mét cach khéc, thi nhan nhin bang tam
nhan'. Néi theo ngon ngl duy thiic, cdnh chi 1a biéu
hién cua tam thuc.

C6 mét chuyén ké rang vi hoang dé cho truyén cac
hoa su vé tranh vgi dé tai“tham lam c6 tu,” vé mot ngoi
chuia trong nui sau. Cac buc hoa dang lén déu dep
tuyét vai véi cac canh chuia ¢é kinh gitia ndi non trung
diép nhung nha vua chi lac dau cho dén khi tim dugc
mét buc tranh khong vé canh chua ma chi vé mot chu
ti€u muc nudc bén sudi vang.

Hay xem Vuong Duy‘vé'cho chiing ta thdy chtia Huong
Tich bang thi phap tuong tu: “Lac dudng Huong Tich tu -
Muén dam dinh may lan - Cay gia khong ddu tuc - Nui
vang chudng nao vang - Sudi reo tran da loan - Trai lanh
ngét thdng ngan - Chiéu nhat dam hiu quanh -Tam thién
ao vong tan.

Bdt tri Huong Tich tu NFNEBF
S6 ly nhdp van phong HE AEIE
C8 méc vé nhén kinh AR A
Tham son ha xt chung G LU AT i g
Tuyén thanh yét nguy thach  REHfE G
Nhdt sdc lanh thanh ting (SRERE A= VA
Bac mé khéng dam khuic T L 72 R i

An thién ché déc long g ik

Vuong Duy khéng vé canh chiia. Thi si da khong thay
chtia ma con di lac vao gitta nui nhung ngudi doc van
thdy ca mét dai ting lam rang r& gitia dinh suong mu may
khéi. Phai chang day la cach dién ta tuyét thu nhat vé diéu
“khéng thé nghi ban! Lay cai vé ngdn dé dién ta chan ly bs
bén kia (ba-la-mat) “Dén do dut ngdn tu - Khong gian mét
mui huong” cdia Vuong Xuong Linh.

Bithtrdanh ngén tuyét, gl ==t i
Khéng trung vén di huong. 7% H[E B 2

D6 cling la tuyét thu vé thanh dé té tiéng dan tuyét
diéu trong mot dém ky tha trén bén Tam Duong “Thit
thai vo thanh thang hiiu thanh” (LLIRFERZ 55 E) ca
Bach LacThién.

Ngay ca trong bai tho ndi tiéng Hoang Hac Lau, hoang
hac dugc nhac dén ba lan trong ba cau lién ti€p nhung néu
chi phan tich ngon tir ngudi ta van khéng thé hinh dung
ra dugc lau Hoang Hac cao thap hoang tan hay nguy nga
trang lé ra sao nhung cing mét luc ngudi doc da thay minh
trén lau hoang hac ay.

Tich nhan dithtia hoang hackhr N\ E e o i 2=
Thirdia khéng du'Hoang HacLau. It 3 25 fif o 5 44

Hodang hac nhat khirbdt phuc phdn 9 #5— 25 A 15 3%
Bachvan thiéntdikhéngdudu... 115 T #7251k &
Ngudi xua c6i hac vang bay mat

Hoang hac lau khéng con chén nay.

Hac vang di da khong vé lai

May trang ngan nam lo [iing bay.

Nguai doc cé cdm gidc Hoang Hac Lau mong mi ngay
trudc mat, vi lic nay doc gia da khéng con nhin bang con
mat tran tuc nlra ma ca lau Hoang Hac da rang r& trong
hén. Ngusi doc dang & ngay trén lau Hoang hac dé thay
hang cay 16ng nang quai bén bd séng Han Duong va bs
€6 xanh mudt trén con Anh Vi xa xa:

Tinh xuyén lich lich Hdn Duong thu &5 ) 1| JFE & T 55151

Phuong thdo thé thé Anh Vi chdu. 77 5 35 22 95 M

Héan Duong séng tanh cay 16ng ndng

Anh Vi cén xa c6 tham day.

Va cung luc dé hinh anh khong gian cling ma nhat
dé thay con ngudi giao cdm cung dat trai thién c6. Noi
theo ngdn ngt hién dai la vuot khong gian dé siéu viét
chiéu kich thgi gian clia ‘con ngudi vi tru’ cdm théng
V@i thién cd. D€ r6i nhin lai ¢6i nhan sinh “Trai téi qué
nha phuong huyén méng”.

Nhatmé huong quan haxathi — HEHIBIIA R /2

Yén ba giang thuong strnhan sdu. BT 1150 A RX

Trdi t6i qué nha phuong huyén méng

Trén séng khéi séng nao long ai.

*

Day clng la diéu ching ta tham nhap vao dugc cai
hoai cdam clia Pudng thi, cai cdm hoai vé ¢6 huong, coi
di vé. M6i cdm hoai clia gidi han con ngudi trudc khong
gian va thai gian vé cling. Cai cdm hoai dugc biéu 16 qua
mot danh tac ndi tiéng khéac clia Tran T Ngang, Dang
U Chau bai Ca: “Nhin trudc khong ngudi xua - Nhin sau
khéng ai niia - Ngdm trgi dat ménh mong - Thuong minh
ma lé ua”.

Tién bdt kién c6 nhan CIZSTAEPN
Hdu bdt kién lai gia. B RAH
Niém thién dia chidu du, &R &%
Doc sang nhién nhilé ha. W& S IR T

Nhung thi nhan réi cling nhan ra cai hoai cam thién thu
d6 cudi cling chi la céi tam déng gia ctia minh nhu trong
kinh Phatké chuyén chang Nha-dat di tim cai dau ctia minh.
Khong gidi thich triét ly nhu kinh, khéng diing ngén ngtt
an du nha thién, Gid Dao da md rong y tudng do dé viét
mot cach nhe nhang trong mét bai tho don gian nhung
chinh bai tha nay da lam biét bao con ngudi tiing séng
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nhiéu nam trén dat khach sao xuyén khi luén ludn cung
chung tadm su'tudng nhé cd huong nhung khi cé dip trg vé
chén xua“Xuan da qua va vudn xua tan Ga - Ngudi da xa tur
thda toc xanh bay” méi ngé ngang nhan ra la chinh nai dat
khach “tam nuang than” ciing da tré thanh cé huong khac,
ma chi khi trg vé chén chi thi méi thay c6 huong xua that su
da mat tir ngay xua do.“Tinh Chau lam khach da mudi thu
- Thuong nhé dém ngay phuang c6 huong - Bén nay c6
dip qua s6ng cl - Nhin lai Tinh Chau cling ¢6 huong”.
Khdch xd Tinh Chdu dithdp suong & &M E+ 5

Qui tdm nhdt da tc Ham Duong. 50> H 1 15 il [
V6 doan cdnh dé Tang Canthiy 4 it B 3 52 57 7K

Khu6c vong Tinh Chau thi cé huong. A8 - JH J2 i 4

M6t s6 “cong thic” cd6 mét nhiéu trong tho Budng
thi cling khong gian don. Cu thé nhat la ngudi ta c6 thé
thay ca mét khudén mau 16n vé khuén tha“Lén cao - nhin
guanh - cdm nhan con ngudi trong khong gian bao la va
thai gian v6 cung - va cudi cling la cdm than”. C6 hang
trdm danh tac cling viét theo khuén mau nay va nhiéu
khi con dung chung cac tua dé rat quen thudc“Dang Son
..""Pang Lau ...""Pang Cao ..." Nhung tai sao tat ca déu
dugc moi ngudi yéu thich trong bao nhiéu thé hé?

Bai vi noi theo tir vung thién hoc, tat ca bai tha danh
tiéng nay trong mot khuén mau nay déu la “hoat cu,’
nhimng 16i s6ng dong tu kinh nghiém thuc ching cda
thanh tuu ca nhan chirkhéng phai la“tlr ngd” ctia 16i van
chuang céng thic déng khuodn “dién vao ché trong”
Cho nén cac "khudén mau’ nay luén luén séng ddong ma
theo thuat nglr nha thién ngudi ta goi la “nhat héi niém
xuat nhat héi tan” (— B H—[E1E7), mbi lan dua ra la
déu méi mé, nhu cac cong an thién danh tiéng quen
thudc; nhung & trong tay céc tdc gia thi méi lan dua ra
lap lai déu séng ddng va trong sudt nhu chua tling co.
Hai bai “Lén lau Hoang Hac” va “Lén dai U Chau” & trén
da cho ta thay su bién hoa sinh dong ctia“cong thic lén
lau,” nhung ta hay doc thém bai“Tu Hoang Hac Lau tién
Manh Hao Nhién xudi Quang Lang” dé thay ré han. Ly
Bach ciing lén 1au Hoang Hac déi theo canh buém & loi
clia c6 nhan mat hat trong sdng nudc Trudng giang.

C6 nhan tdy ttrHoang Hac Lau [FONEL Y T

Yén hoa tam nguyét hd Duong Chau. #E4E = H T £ M

C6 phamvién anh bichkhéng tan — JNIL 3 5 38 25 7

Duy kién Truding giang thién té luu. 7= VT K BE i

(C6 nhan tir Hoang Hac Lau phia tay xudi vé Duong
Chau gilra mua hoa suong khoi thang ba. Mot canh
buém lé loi gita trdi xanh ménh mong. Roi chi thay
so6ng dai chay dén tan chan troi xa)

*

Clng nhu nhiéu ngudi thudng naéi vé phép déi ctia
Pudng thi day cong thic cing ngéc kiéu thién/dia
son/thdy hoa/di€u ... ma khong thdy nét tinh diéu
bién héa chia thi phép nay. Nhu “Phu vdn du ta y/ Lac
nhdt c6 nhan tinh! ((FZ1F 15 / ¥ HEE). O day
khong dan gian chi la déi cht”may néi” déi vai “trdi ta’
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“y ngudi ra di” déi vai “tinh ké & lai” ma con bao gom
cad mét quan diém va try khong gian (may bay di va
troi & lai) gitta con ngudi heo hut nho bé va séng ndi
ménh moéng, tuong quan gila tinh va déng (& lai va ra
di) dién ta cai nho bé mong manh cta than phan con
ngudi trudc trai dat ménh moéng ma van léng trong
hinh dnh dep dé man méc clia canh biét ly:

Thanh son hoanh bdc qudch, AL ER
Bach thdy nhiéu déng thanh. 17K 58 SR
Thar dia nhdt vi biét, I Hb— A 1)
Cé béng van ly chinh. PIE & PR AE
Phuvan du tiry, FEWHTE
Lac nhdt c6 nhan tinh. % H NG
Huy tha tu'tu khi, fF AL
Tiéu tiéu ban md minh. T PR NS

(Rang nui xanh vat ngang thanh ngoai phia bac.
Dong séng trang lugn quanh thanh trong phia déng.
Dat nay moét lan chia tay. Co bong van dam xa bay.
Dam may néi la y ké ra di. Anh ndng chiéu ta la tinh
ngudi ban ch. Ban vay tay roi ra di. Tiéng ngua lia dan
nghe thé luong.)

Hinh anh tuyét dep, nui xanh vaoi vgi sdng dai ménh
méng gilia trdi hoang hén. Y tudng trang trong ma tham
sau. Ngon ti chon lua tuyét khéo khdng mét chir du thia.
Nhung bai tha con dugc goi la tho thién vi thién vi ctia no.
Thién vi clia bai thola diinoi canh chia ly tan hop vé thudng
ctia ki€p ngudi clia quy luat sinh tirthanh hoai nhung cling
cho thdy rd ban chat chan nhu thudng hang nhu séng ni
ngan nam“thanh son y cyu tai” nhu ctia tdm long ¢é nhan.
Vivdy y tho tram tram man mac ma khong bi tham.

*

Nhung tho thién ciing khéng chila nhiing bai tho tiéu
sai. Ta hdy doc lai bai “tha tinh” ctia Thoi HO. Mot bai tho
khéng nhiing lam say mé ngudi doc tir mudi ba thé ky
ma cling da tao ra biét bao huyén thoai than tién:

Khirnién kim nhdtthirméntrung, 544 H 1L

Nhan dién dao hoa tuong dnh hong. A\ i Bk A6 AR 4T

Nhan dién bt tri ha xirkha, T AN 0T g 25

Dao hoay cuu tiéu déng phong. B AEAR 15 5 4

Nam ngodi ngay nay tai clra day

Pao hoa ma dd sac dua hong.

Ma d6 ngudi di phuang nao mat

Chi thay hoa dao bén gi6 déng.

Da c6 bao ban dich vé bai tho nay, da c6 bao nhiéu bai
binh luan vé bai tha nay, nhung dudng nhu chiing ta déu
thay khong giai thich dugc ma luc ctia bai tho. & day chiing
ta hay so sdnh véi mét bai tho quen thudc khac:

Xudn khut bdch hoa lac HEREE
Xudn ddo bdch hoa khai. #EE AL
Sutruc nhén tién qud 34 R HiT 6
Ldo ttng ddu thuong lai. EAETH b2k
Mac vixudn tan hoalactan — SEiH R & &

JEE i HE 5 — By

Dinh tién tac da nhdt chi mai.
Xuan di tram hoa rung.



Xuan dén tram hoa khai.

Truéc mat viéc di mat

Trén dau gia dén thay.

Ché bdo xuan tan hoa rung hét

Pém qua san trudc mot canh mai.

*

Cé & hai cau cudi ctia Man Giac da giai ma dugc phan
nao cai ma luc clia bai tho Théi HO. Thién nhan chap nhan
thai gian bién dich vé thudng xuan sinh ha truéng thu
liEm dong tan. Nhung thién nhan khéng sg hai cai sinh ly
tu biét vo thudng vi tham hiéu dugc chan ly tinh khéng
trong dién trinh nhan duyén sanh khéi cia van tugng va
thé chiing dugc chan dién muc mién vién tu tai trudc déi
thay vo thudng clla moi hién tudng qua hinh anh mét
dda mai van rang rd tugi tham gitia san.

Vi Théi HO, ngudi dep nam trudc du da ra di 8 mot
phuong trgi nao do6 thi em van trong téi, trudc mat,
I6ng lanh dudi nang xuan mién vién clia “mua xuan
thuong tru trong ta do xanh!” Vi vady cai ma lyc cla
bai tho khéng phai chi la thuan tdy hinh anh dep cua
“thién dang da mat” trong ngo ngac “nhan dién bat tri
ha x khi” ma da dugc thi nhan thang hoa vao thé gidi
tu tai cla “dao hoa y cyu ti€éu xuan phong”

Thién nhan khong phd nhan thé gidi tu nhién cta
khong gian va thai gian, clda tuong quan con ngudi va
thién nhién, cGia chl thé va thé gidi tinh cdm sdc mau uéc
|& da tao thanh ca thé gidi sum la van tugng ma con ngudi
dang s6ng, nhung luén ludn siéu viét va thang hoa. Nhu
Trdc Lam Dau Da chi vé gia mai an tru thanh than trudc
moi bién dau vé thudng “nay da kham pha chan xuan
dién - ném co6 ng6i yén ngam truy hong!

Nién thiéu ha tdng liéu sdckhéng /DT 8g T (025
Nhdt xudn tém tai bdch hoatrung.  — % U AE E 16
Nhu kim kham phd déng hodng dién. 404> #h 5 & i
Thién ban bé doan khdn truy hong.  ¥EARL ik 8 7 BE4T
Tugi tré chua ting hiéu sac khéng
Xuan sang long tai van hoa huong.
Nay da thau hiéu chan xuan dién
Ném c6 bang thién ngam truy hong.

*

Va chi ¢ dugc cai tam thién thudng tru d6 mdéi c6 thé
nhan ra nu cudi hdm hinh ctia dng gia Ha Tri Chuang khi vé
lang cti thdy ban bé quen biét thoi tré khéng nhan ra minh
ma con cudi héi khach tir dau dén lang:

Thiéu tiéu ly gia Ido dai hoi, WY ¥ &N
Huong dm vé céi mdn mao toi. AR S

Nhi déng tuong kién bdt tuong thic, 583 A A AH %

Tiéu van khdch tong ha xt lai? eSS TN AN

Di thlia con tho gia tré vé

Giong qué khong déi toc pha suong.

Tré ting quen biét nay khong nhé

Cudi héi tir dau khach dén lang?

Ha Tri Chuang rdi lang khi téc con xanh, trg vé khi toc
bac trdng xda. D6 la mét hay la hai ngudi? Thi nhan cudi
trén |& bién dich va thién nhan thi tu tai vai vé thuong.

Chu thich:

1.Tam nhén: Bay khong phai la cach néi van chuong ma theo quan
diém Phat gido con ngudi & canh gidi cao han nhu khi thién dinh khéng
chi nhin sy vat bang mat ma nhin bang tam. Theo khoa hoc thi hinh anh
thi gidc chila anh clia anh sdng qua trung gian clia thau kinh mat va cac té
bao than kinh, tat nhién khong sau sac va truc ti€p bang tdm nhan. B

A A A Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
CI,\C DOI,\I Vl, CA NH,AN chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat ti va than htu; nam méi 2012, cac
TANG BAO VHPG NAM 2012 ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung

tam xa héi tron nam vai danh sach nhu sau:
Mét doc gia :81 cuén/ky  Phat td Pham Thi My Loan : 5cuén/ky  BBT Vien khongtu.com : 2 cudn/ky
0.Lam Hoang Léc, NS. TriTué : 50 cuén/ky 0. Nguyén Manh Hung, CT TNHH SXTM
0. Vi Cham, Vina Giay :38 cu6n/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cudn/ky  Nén Hanh Phiuic, Q. BT : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga :37 cuén/ky  Cira hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh,Ha Noi : 5cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  Phat tir Quang My : 1 cuén/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :14cuén/ky Phattd Truong TrongLloi : 5cuén/ky  Cé Diép AnhvaChiNganh : 1cuén/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu :12cubn/ky  O.LéXuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Co Kim : 1 cudn/ky
Dd. Thich Vién Anh + 'Bd. Thich Vién Hai, Phattd Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky  Phat td Chanh Hi€uTrung : 1 cudén/ky
Chua Béo An :12 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
Co Nga :10cuén/ky  0.Vé Ngoc Khoi : 4cuén/ky  Thay Hanh Thong, TCPH DN: 1 cuén/ky
C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cusn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tien :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  Tdéng sé bao tang ky nay: 483 cudn
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 110 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  dén cac chua,truong, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  ChiTuyén, xa hoi..., xin lien lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  hanh VHPG : (08) 3 8484 335.
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Phat td Tu Minh : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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PHAT PHAP

Tam budng xa
. latamanlac

¥ VAN NGOQC

inh Phat cho chung ta biét

rang c6 ba hinh thai cam

tho hay cadm giac phat sinh

lién quan dén sinh hoat xutc

cham hang ngay cla con

ngudi. D6 1a lac tho, khé tho va bat khé

bat lac tho hay cam giac kha y, cam

gidc bat kha y va cam giac kha y bat

kha y. Thong thudng, ba loai cdm tho

hay xuc cdm nay phat sinh tuy thudc

vao tinh chat su xtc cham gilra cac can

va cac tran, Néu mat, tai, mai, ludi, than,

y ti€p xuc vdi sac, thanh, huong, vi, xdc,

phdp kha di thilac tho hay cdm gidc khay

phat sinh, néu chdng tiép xdc vai cac déi

tugng khong kha &i thi khé tho hay cam

gidc bat kha y phat sinh, néu tiép xuic véi cac

déi tugng kha i khdng kha &i thi bat khé bat
lac tho hay cam gidc kha y bat kha y phat sinh.

Cé thé hiéu rdng con ngudi la sinh vat

song theo cdm xuc, biéu 16 va phan tng

thy thudc cdm xuc, bi théi thuc bai cdm

xU¢; do dé cdm tho hay cdm xuc déng

Y vai trd rat 16n trong doi séng con

ngudi. N6 dan dat va chi phoi hau
nhu toan b cudc dGi con nguai

béi tinh chat gan két dac biét
c0a nd trong co cau van hanh
cda con ngudi hay ngl uan.
Cam tho la cac hién tugng

duyén sinh, sinh khéi do



duyén xdc cham, thudng xuyén thay déi, nhung no tac
déng rat I16n 1én doi s6ng tinh than hay tam thic clia
con ngudi. N6 khién cho tam thuc con ngudi khéng
ngling quay cudng trong tu thé luén luén phan tng
dao déng, biéu hién qua viéc khao khat tim cau (lac
tho) hoadc phan khang buc boi (d6i véi khé tho) hoac
mé md& thu dong (d6i véi bat khé bat lac tho). Theo
quan diém clia dao Phat, su phan (ing clia tam thuc
trudc cac su kién xdc cham hay théi quen tim cau lac
tho, phan khang khé tho hay vé thiic déi véi bat khé
bat lac tho chinh Ia ly do khién cho tap khi tham, san, si
ddy khéi va tang trudng, ciing c6 nghia la khé dau sinh
khéi va tang trudng. Tam cang phan Uing hoac quay
cudng theo cam tho thi tham, san, si cang co diéu kién
tang truéng. Luan vé ngudn géc khé dau do duyén xuc
cham hay do su phan ting mé md clia tam thic déi
VGi cac cdm tho dan dén tham, san, si day khéi va tang
trudng, Buc Phat néu ré:

“Nay cdc Ty-kheo, do duyén mdt va do duyén cdc sdc,
khdi Ién nhén thdc. Su gdp g6 cta ba phdp nay la xuc.
Do duyén xuc, khdi Ién lac tho, khé tho hay bdt khé bdt
lac tho. Vi dy do cam xuc lac tho, ma hoan hy, tdn thdn,
tra & di trude. Tham tdy mién cda vi dy tay tdng. Vi dy do
cdm xuc khé tho, ma sdu muén, than van, than khéc, dép
nguc, rai vao bdt tinh. San tiy mién cda vi dy tiy tang. Vi
dy do cam xuc bdt khé bdt lac tho, ma khdéng nhu thdt
biét su tap khdi, su doan diét, vi ngot, su nguy hiém va
su xudt ly khéi cam tho dy. V6 minh tay mién caa vi dy
ty tdng. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do khéng doan tén
tham tuy mién déi vdi lac tho, do khéng tdy trtr san tiy
mién ddi v6i khé tho, do khéng nhé 1én vé minh tiy mién
déi véi bat khé bdt lac tho, khéng doan tan vé minh,
khéng lam cho minh khéi Ién, c6 thé ngay trong hién tai
la ngudi chdm dut dau khé, su kién nhuvay khéng xdy ra.
(Tuong tu nhu trén, do duyén tai va do duyén cdc tiéng,
do duyén mui va do duyén cdc huong, do duyén luGi va
do duyén cdc vi, do duyén than va do duyén cdc xuc, do
duyény va do duyén cdc phdp)”.

Nhu vay, sy mé md& vé tinh chat duyén sinh, vo
thudng clia cdm tho hay théi quen phan ing clia tam
thiic d6i véi cac cam giac phat sinh do duyén xdc cham
gilta cac can va cac tran chinh la ly do khién cho tham,
san, si - goc ré cha khé dau - sinh khai va tang trudng.
Tu day, luan dé giai thoat khé dau tiép tuc dugc néurra.
Néu lac tho, khé tho hay bat khé bat lac tho phat sinh
ma khong dong tam, khéng phan ting dao déng, hodc
dam mé thich thd hodc gidn dir buc phién hoac mé ma
thu déng, thi bay git tham, san, si - c6i ré cGia khé dau
- khong cé ly do sinh khai va tang trudng. Day chinh
la hudng di clia tam giai thoat, hudng di cla tri tué,
hudng di cGia su nhan thic va quan sat thudng xuyén
vé tinh chat duyén sinh, khong thudng hdang clia cdm
tho dan dén viéc buéng bo thoi quen phan ng doi
V@i cac loai cdm xuc. Khdng phéan Ung hay tam khéng

duyén theo cac cdm tho thi tham, san, si khéng cé ly do
sinh khai va tang trudng. Buc Phat xac nhan:

“Nay cdc Ty-kheo, do duyén mdt va do duyén cdc sdc
khdi lén nhéan thuc. Su gdp gé cta ba phdp nay la xtc. Do
duyén xuc, khéi lén lac tho, khé tho hay bdt khé bdt lac
tho. Vj dy cam xuc lac tho, ma khéng hoan hy, tdn thdn,
tra & di trudc; tham tiy mién cda vi dy khéng tay tang. Vi
dy cam xuc khé tho, ma khéng sau muén, than van, than
khéc, dap nguc, roi vao bdt tinh; san tiy mién cua vi dy
khéng tuy tdng. Vi dy cam xdc bdt khé bdt lac tho, ma
nhu that biét su tdp khdi, su doan diét, vi ngot, su nguy
hiém va su xudt ly khéi cam tho dy; vé minh tdy mién
cta vj dy khéng tay tdang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh
do doan tdn tham tiy mién déi vdi lac tho, do tdy trirsan
tiy mién doi véi khé tho, do nhé Ién vé minh tdy mién
déi véi bdt khé bdt lac tho, doan tdn vé minh, lam cho
minh khéi Ién, c6 thé ngay trong hién tai la ngudi chdm
dut dau khé, su kién nhu vy xdy ra. (Tuong tu nhu trén,
do duyén tai va do duyén cdc tiéng, do duyén mii va do
duyén cdc huong, do duyén luéGi va do duyén cdc vi, do
duyén than va do duyén cdc xuc, do duyén y va do duyén
cdc phdp)™.

Nhin chung, cdm tho la hién tugng tam thuc, phat
sinh do duyén xtc cham gilra cac can va cac tran. N6
gan két mat thiét véi doi séng clia mbi ca nhan dén
dd moi hoat déng clia con ngudi hau nhu 1a su biéu
hién va théi thic cta cdm tho. N6 kich thich va tao
nén cac trang huéng déi cuc trong d&i séng con ngudi
nhu thich thd hay khéng thich, hai long hay bat man,
vui hay buén, suéng hay khé, thuong hay ghét. N6
dua ddy con ngudi tréi dat tur thai cuc nay sang thai
cuc khac trong thé gigi cla nhiing cdm xuc ban loan,
khién cho con ngudi ci mai quay cudng, khong tinh
téo, khong sang sudt, khong yén 8n. Vi cdm tho |a hién
tugng duyén sinh, bién ddi lién tuc; do d6 con ngudi
(chd thé xtc cdm) cling dugc thdy hau nhu thay ddi
thudng xuyén hodc cé nhiing “biéu hién that thudng”.
Tat ca la do duyén cam tho hay do hé qua clia sy mé
ma& chay theo cdm xuc. Vi vay, su hiéu biét ding dan vé
cam tho a ca s& khién cho tam trd nén tinh tdo, sang
sudt, b6t quay cuéng, bét phan Ung, bét roi vao cac
da6i cuc, cing dong nghia la con ngudi dan dan thoat
khoi moi hé luy khé dau do khéng con quay cuéng mé
dam trong thé gidi ro6i loan cla cac xdc cam sai biét.
Kinh Phat dé nghi giai phap nhin nhan va xu su thé nay
doi véi cac loai cdm tho®:

“( day, nay Ananda, vi Ty-kheo do mdt thdy sdc, khdi
lén khay, khéi lén bt kha y, khéi lén kha y bat kha y. Vi dy
tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi Ién nai ta, bdt kha y nay
khdi lén, kha y bdt kha y nay khéi lén. Cdi nay khdi lén, vi
la httu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén, dau cho cdi gi khdi lén la kha
y, bat kha y hay kha y va bdt kha y, tdt ca déu doan diét
trong vi dy, va xa tén tai. Nay Ananda, nhu mét ngudi cé
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madt, sau khi m& mat, lai nham madit lai, hay sau khi nhdm
madt, lai m& mat ra; cling vdy, nhu vdy la téc dé, nhu vy
la s mau chong, nhu vdy la su dé dang déi véi cdi gi da
khéi Ién, kha y bat kha y hay kha y bét kha y, tdt cd déu
doan diét trong vi dy, va xd tén tai.

Lai ndia, nay Ananda, Ty-kheo do tai nghe tiéng khéi
lén khay, khéi lén bét kha y, khéilén kha y bét kha y. Vi dy
tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi Ién nai ta, bdt kha y nay
khdi lén, kha y bdt kha y nay khéi lén. Cdi nay khdi lén, vi
la httu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén ddu cho cdi gi khéi lén la kha y,
bdt kha y, hay kha y bat kha y, tdt ca déu doan diét trong
vi dy, va xd tén tai. Nay Ananda, nhu mét ngudi luc si ¢6
thé bung tay mét cdch dé dang; ciing vay, nhu vay la téc
dé, nhu vdy la su mau chéng, nhu vdy la su dé dang doi
Vi cdi gi da khdi Ién, kha y,, bt kha y hay kha y bét kha y,
tdt ca déu doan diét trong vi dy va xa tén tai.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo do mii ngui huong khéi
lén khay, khéi lén bét kha y, khéilén kha y bét kha y. Vi dy
tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi Ién nai ta, bdt kha y nay
khdilén, kha y bét kha nay khai lén. Cdi nay khdi lén, vila
hiu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén ddu cho cdi gi khéi lén la kha y,
bdt kha y hay kha y bdt kha y, tdt ca déu doan diét trong
vi dy, va xa tén tai. Nay Ananda, nhu nhing giot nuéc
mua chay truot di, khéng c6 dong lgi trén mét Id sen hoi
chuic xubng; cing vdy, nhu vdy la téc d6, nhu vdy la su
mau chong, nhu véy la su dé dang doi véi cdi gi da khéi
lén, kha y, bdt kha y hay kha y bdt kha y, tdt ca déu doan
diét trong vi dy va xa tén tai.

Lai ndia, nay Ananda, Ty-kheo do ludi ném vi khéi lén
kha y, khéi lén bét kha y, khéi lén kha y bt kha y. Vi dy
tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi Ién noi ta, bdt kha y nay
khdi lén, kha y bdt kha y nay khéi lén. Cdi nay khdi lén, vi
la httu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén ddu cho cdi gi khdi lén la kha y,
bdt kha y, hay kha y bat kha y, tdt ca déu doan diét trong
vi dy, va xd tén tai. Nay Ananda, nhu mét nqudi luc si
c6 thé nhé ra mot cdch dé dang cuc dom dong lai trén
dau lugi; cing vdy, nhu vdy la téc d, nhu vdy la su mau
chéng, nhu véy la su dé dang déi véi cdi gi da khdi lén,
kha y, bdt kha y hay kha y bdt kha y, tdt ca déu doan diét
trong vi dy vd xa ton tai.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo do thdan cam xic khéi
lén khay, khéi lén bét kha y, khéilén kha y bét kha y. Vi dy
tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi Ién noi ta, bdt kha y nay
khdi lén, kha y bdt kha y nay khéi lén. Cdi nay khdi lén, vi
la httu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén ddu cho cdi gi khéi Ién la kha y,
bdt kha y hay kha y bdt kha y, tdt ca déu doan diét trong
vi dy, va xa tén tai. Nay Ananda, vi nhu mét ngudi cé thé
duéi ra cdnh tay dugc co lai ciia minh, hay co lai cdnh tay
duéi ra cia minh; ciing vay, nhu véy la téc d6, nhu vy
la su mau chéng, nhu vdy la su dé dang déi véi cdi gi da
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khdi Ién, kha y, bdt kha y hay kha y bdt kha y, tdt ca déu
doan diét trong vi dy vd xa ton tai.

Lainita, nay Ananda, Ty-kheo do y nhan thiic cdc phdp
khdi Ién kha y, khai Ién bdt kha y, khai Ién kha y bdt kha
y. Vi dy tué tri nhu sau: “Kha y nay khdi lén noi ta, bdt kha
y nay khdi Ién, kha y bdt kha y nay khdi lén. Cdi nay khéi
1én, vila hitu vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay
la thu diéu, tuc la xa”. Cho nén dau cho cdi gi khéi lén la
khay, bdt kha y hay kha y bét kha y, tdt ca déu doan diét
trong vi dy, va xd tén tai. Nay Ananda, nhu mét ngudi cho
nhdé hai ba giot nudc trong mét cdi chdu bdng sdt dun
néng ca ngay, cdc giot nudc roi rdt chdm nhung ching
bi tiéu diét, bién di rdt mau; ciing vdy, nhu vdy la téc dg,
nhu vdy la su mau chéng, nhu vdy la su dé dang déi véi
cdi gi da khéi lén, kha y, bét khd y hay kha y bat kha y, tdt
ca déu doan diét trong vi dy va xa ton tai”.

Phat noi dén tam budng xa nhu la cach thiic vuct qua
moi tac dong va anh hudng clia cam tho. Do la thai dé
sang sudt dua dén an lac. X4 la trang thai tinh téo, trong
sang, binh than, khéng thién vi clia tam, phat sinh nho
két qua noi quan, thay ré cac cdm tho (cac hién tugng) la
duyén sinh, hitu vi, vé thudng, khé, v nga dan dén viéc
budng b6 tam ai luyén, phan khang, ¢ chap doi véi cac
cam tho. Do la cong nang hay két qua cua tri tué, phat
sinh nh& chuyén tdm hanh tri chanh tinh tén, chanh
niém va chanh dinh. Néi cach khac, d6 chinh la trang
huéng cla tam giai thoat, dugc thanh tuu nhd cong
phu thién quan kién tri va siu sac, thay rd ly sinh diét,
nhan ra tinh chat hiu vi, vo thudng, bat an ctia cdm tho
dua dén cam thidc nham chan, ly tham, buéng bo moi
cam xuc, khéng con tim cau, phan tng hay nam gitr bat
ky y tudng hay cam thuic nao lién hé dén sy xdc cham.
Trong phan giang day cho du si Dighanakha, Thé Tén
xac ching vé cdng nang thién quan cac cdam tho dan
dén tam ly tham, budng xa, giai thoat, an lac:

“Nay Aggivessana, lac tho la v6 thudng, hiu vi, do
duyén sanh, bj doan diét, bi hty hoai, bj suy tan, bj tiéu
diét. Nay Aggivessana, khé tho la vé thudng, hiu vi, do
duyén sanh, bi doan diét, bi hiy hai, bi suy tan, bj tiéu diét.
Nay Aggivessana, bdt khé bdt lac tho la vé thuong, hau
vi, do duyén sanh, bj doan diét, bi hiy hogi, bj suy tan, bj
tiéu diét. Thdy vdy, nay Aggivessana, vi Ba vin Thdnh dé
ti yém ly lac tho, yém ly khé tho, yém ly bdt khé bdt lac
tho. Do yém ly, vi dy khéng cé tham duc. Do khéng tham
duc, vi dy duoc gidi thodt. D4i vdi tu thdn da gidi thodt
nhu véy, khéi lén su hiéu biét: “Ta da giai thodt”. Vi dy
biét: “Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam da
lam. Sau ddoi hién tai, khéng c6 ddi séng nao khdc nira™.

Cha thich:

1. Kinh Sau sdu, Trung B6.

2. Kinh Sau sau, Trung B6.

3. Kinh Can tu tap, Trung Bé.
4.Kinh Truong Trao, Trung B6. m



HUGONG BAO

Diinh, ddnk,

ché dénh

TAN NGHIA

du chuyén nay, khi & tai Ky Vién, Bdc Pgo su
da ké lai vé mét Ty-kheo khé bdo.
“Khé bao” cé nghia la “bao khéng nghe”.
Anh X. thich chat véi ban, méi ngay tén
vai tiéng dong hé dé chat. Co6 ngudi bao
thoi diing chat nira, con c6 viéc can lam. Tuy vay X. van
khong nghe. D6 goi la“kho bao”. Chi Y. xay nha, c6 ngudi
bao “chi thiét ké nha nhu vay khéng thoang, néng lam’”.
Chi khéng nghe, cudi cung nha nong that. Nguoc véi
ngudi “khé bao” la ngudi “dé bao” Do la ngudi it phan
Ung, it gian da, it buén ba khi ngudi nghe ngudi khac
gop y, chi 16i clia minh, cho du ngudi d6 nhé tudi hon,
¢6 dia vi thap han minh. Khi nghe dugc su gép y, ngudi
dé6 suy nghi nghiém tuc vé né dé dua ra quyét dinh cla
minh. Tuy nhién, c6 ngudi to ra dé bao vi muc dich c6
dugc lgi lac vé tién bac, quyén luc, danh vong,... Néu
khong c6 nhiing diéu dé thi trd thanh khong dé bao.
Muén la ngudi dé bao thi can phai:
- Khéng cé tham mudn xau xa.
- Khéng ché bai nguai khac.

v

- Khéng ndi ndng, tuc gian, oan han, chtii mang khi
bi vach 16i.

- Khéng cai lai, khong “ly do ly trau” khi bi vach 16i.

- Khong tranh né khi dugc chi bao.

- Khong cling dau, khang khang bao vé y kién ctia minh.

- Khéng giau 16i, khong chai 16i.

- Khong déi co doi hoi chiing ¢d (mac du biét minh
c6 16i).

- Khéng vach 16i tuong tu clia ngudi khac dé phan
bi, ganh ty.

- Khéng nghe 16i r6i dé do.

- Vui mung, phan khéi khi dugc chi 16i.

- Nghe mot cach kinh trong.

- Nhé& on ngudi chi 16i.

Viéc“khé bao” tao ra két qua xau:

- Bi nhiéu ngudi ghét bo vi y kién ctia ho khong
dugc xem trong.

- Cac vi ¢6 tri thiic tot lanh khong chiu day bao.

- Cac sai lam kéo dai va lam cho diéu xau dé tang trudng.

- Khéng yén 6n sung sudng.
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- Khéng cé tri tué.

Bdc Bao su hdi Ty-kheo dy: ‘c6 thdt chdng nguoi la
ngudi kho bao. ‘Thua cé that, bach Thé Tén! Bdc Bao su
nai: '’khéng phdi chi nay nguoi méi kho bdo, trong qud
khd;, nguoi cling déa khé bao réi: N6i vdy xong, Béc Bao su
ké lai cau chuyén qud khd.

Thud xua, khi vua Bramadatta tri vi & Ba-la-nai, Bé-tdt
sanh lam ngudi ddnh tréng, séng & lang. Puoc nghe ¢
1é t€ cdc vi sao & Ba-la-nai, ngudi ddnh tréng nghi réng:
ta sé ddnh tréng cho quan ching tu héi va sé duoc tién.
Nghivéy, ngudi dy dem con di theo dén Ba-la-nai. Tai chd
dy, hai cha con ddnh tréng va duoc nhiéu tién.

Mang theo tién, trén dudng vé lang cta minh, phdi
di qua mét ngéi riing c6 dn cudp. Ngudi con mién man
ddnh tréng. Ngudi cha bdo: ‘Nay con thdn, ché ¢c6 ddnh
tréng nhu vdy. Chi ddnh ting hoi mét théi, nhu tréng cda
mét chd tuéng vdy ma.

Su “dé day bao” cé ba giai doan la Ildng nghe, suy nghi
va hanh d@ong. Qua trinh dugc néi theo danh tUr Phat hoc
Han-Viét la “van, tu, tu”. Giai doan mét la“lang nghe”. Theo
danh tU Han-Viét, “nghe” dugc goi la “van”. Ch{r “van” nay
xuat hién trong cau “nhu thi nga van” (nhu vay t6i nghe)
& dau cac kinh Phat.“Lang nghe” trong tiéng Viét gobm chit
“Idng” c6 nghia 1a“dé yén cho cin ba chim xuéng dudi day”.
“Lang long” co nghia la khéng tao ra cac suy nghi mdi va
khong tiép stic cho cac suy nghi dang hoat déng. Trong su
ldng ldng €6 ¢a su 6n dinh cda suy nghi. Chit“nghe” & day
c6 nghia la thu nhan thong tin bang am thanh qua tai. Nhu
vay su'lang nghe la sy ti€p nhan day du thong tin trudc khi
xUt ly. Khi lang nghe, ngudi nghe can im lang va ti€p nhan
day du dm thanh qua tai. Trong Itc lang nghe khong cé
su phén xét tham “diéu nay dung, diéu nay sai, diéu nay ta
khéng nghe.. " cling khdng ¢é su danh gia vé tu cach, vé
thai dé ngudi néi. DE Idng nghe, can phai:

- Duy tri su 6n dinh cla suy nghi. Tranh dé khong
suy nghiviéc khac, khéng vira nghe vira lam viéc khac,
khong vira nghe vira nhin dong ho...

- D& ngudi déi thoai dugc ndi thoai mai hét suy nghi
cla ho.Tranh viéc ngat 16i ngudi d6i thoai dé chen y kién
minh vao (khéng “nhay x6 vao mém ngudi khac”).

- Khéng nén suy dodn vé suy nghi ctia ngusi déi
thoai, tly tién ap dat cach dién giai y nghia 1i néi cia
ngudi doi thoai dé suy dién.

- Can phai cha y quan sat diéu b, hanh vi ctia nguai
noi dé hiéu rd thém vé nhimng diéu ma ngudi dé khéng
nai héty.

- D4t cau hai dé hiéu rd nghia ndi dung clia ngudi noi.

Phat hoc thudng néi dén ba thai dé nghe:

- Nhu binh bi lat Gp: khéng nghe y ki€n ngudi khac
vi trong ldng day nhiing suy nghi riéng.

- Nhu binh bi vé: diéu ngudi khac néi khong luu
lai dugc chut gi. Buc Phat con dua ra mot vi du khac:
Nhimng ngudi cé thai dd nghe nhu vay giéng nhu dé dé
an trén bap vé ltc ngéi. Khi ding 1én thi d6 an dé bi hat
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dé ngay lap tuc.

- Nhu binh réng dé dung chuan: diéu ngusi khac
néi dugc ghi nhan day da, khong sét mot y nao.

Trong cau chuyén, chang trai tré nay nghe i nhac
nha ctia ngudi cha khi dang danh tréng lién héi. Do dé
anh ta gan nhu chdng dé tam dén 16i ngudi cha néi.

Dau bi cha ngdn, dda con néi: Vdi tiéng tréng ta sé
dudi chay bon cudp!

Sau giai doan lang nghe dén giai doan th hai la suy
nghi. Tiéng Han-Viét clia suy nghi la “tu’. Trong giai doan
nay, cac y kién dugc dem ra suy nghi, phan tich can than.
C6 khi ngudi gop y noi dung, khi dé can phai theo y kién
ngudi gop y. Chinh vi thé ma ngudi thuc hién dugc goi la
“dé bao”. Nhung cling c6 khi ngudi gop y néi khong ding,
khi @6 khong can phai tuan theo diéu gop y. Vi thé, ngudi
“dé bao” khong phai la ngudi ai néi gi cling lam theo. Can
phai c6 su phan tich cac y kién. Khi suy nght, diéu nguy hai
nhat la ngudi phan tich c6 cac suy nghi sai. Khi d6, cac phan
tich sé tr& nén sai lac. Nguy hai nhat la c6 nhimng ly luan c6
vé c6 ly nhung trong thuc t€ khdng ap dung dugc. Sunhan
xét duing dan sé khdng cé trong trudng hgp nay mac du da
lang nghe day du. Trong cau chuyén, khi dugc ngudi cha
bao ban, chang trai da khong lang nghe. Khi nghe xong,
do suy nghi“véi ti€ng tréng ta sé dudi chay bon cudp’, nén
chang trai da phan tich sai lac 16i gép y, cho rang 16i nhac
nhd clia cha la sai. Tham chi, d6i véi anh ta, viéc khong
danh tréng lién tuc con la diéu nguy hiém, vi anh cho ring
an cudp so tiéng tréng. Néu khéng danh tréng thi cudp sé
xuat hién. D6 la“suy luan khoa hoc” clia ngudi con.

Do vdy né tiép tuc ddnh tréng lién hoi.

Sau giai doan suy nghi dén giai doan diéu chinh hanh
déng. Tiéng Han-Viét goi la “tu’, nghia la chinh stia. Sau
khi lIang nghe day du, suy nghi phan tich mot cach ding
dan thi bat tay vao chinh stia. Trong cau chuyén, ngudi con
khéng chinh stra gi ¢4, tiép tuc danh tréng vi anh ta khong
lang nghe va khéng cho rang cha minh noi ding.

Bon cudp ban ddu nghe tiéng tréng, nghi la tiéng
tréng cua vi chd tudng, nén chay trén... Nhung khi nghe
tiéng tréng ct lién héi, biét khéng phai la tiéng tréng cta
vi ch( tuéng, chung lién quay lai tim hiéu. Thdy chi ¢é hai
ngudi, ching lién xéng ra ddanh cudp hét ca.

Hau qua cua viéc “khd bdo” xdy ra ngay lap tuc.
Chéng nhiing n6 lam hai cho ngudi “khé bao” ma con
gay hai cho ca nhiing nguai khac.

Ngudi cha than: ‘vi nguoi ddnh tréng lién hoi nén lam
mdt tdt cd tién ma ching ta da cuc nhoc kiém duoc. N6i
xong, nguoi cha doc bai ké:

Ddnh, ddnh, ché ddnh qud!
Ddnh qud thanh khéng tét.
Do ddnh dugc cda tién,

Do ddnh lién mat hét.

Bac Bao su; sau khi ké lai phdp thoai nay, da két hop hai
cdu chuyén, nhdn dién tién thdn nhu sau: ‘Lic bdy gio, dia
con trai la Ty-kheo khé bdo. Con ngudi chala Ta viy: m



Pau la cua Phat

HOANG TA THICH

ot lan toi héi mét ngudi rat thusdng hay
no6i chuyén vé dao Phat: “Phat gido day
cho anh nhiing gi”. Sau mét luc suy
nghi, anh ban tra 16i: “Su giac ngd”.
Toi hoi: “Vay su gidc ngd da giup anh
diéu gi trong cudc séng hién tai?".

Tra 16i: “Su giai thoat”.

Anh ban t6i - t6i goi la anh ban, nhung thuc ra khong
phai la mét ngudi ban than, ma chi la mét ngudi quen biét
nhiéu - lau nay thudng 1én chtia Ié Phat, di nghe cac viTang
Ni thuyét phap va doc sach Phat gidao kha nhiéu. Anh rat
hanh dién véi nhiing ngudi chung quanh vi nhiing hiéu
biét vé Phat phap. Thuc su theo nhan xét clia téi, anh ¢

nhiéu thay déi theo chiéu hudng rat tot tir ngay cam thay
minh la mot Phat tir chan chinh, da cé mét phap danh sau
khi thu & quy y. Tuy nhién, nhiing cau tra 16i ciia anh khién
t6i nghi ngd su hiéu biét thuc tién vé Phat gido clia anh.
Nhimng ti“giac ngd’, “giai thoat,. ... rat kéu, rat ding nhung
hoi cao siéu doi véi kién thic vé Phat gido clia anh, tdi cd
thé& qué quyét nhu thé, vi khi t6i n6i vé bén chii“than tam
an lac’, 1am thé nao dé cé thé tim dén su thanh than trong
long nhu mét sy uGc mudn dat dén clia ngudi theo Phét,
thi anh cho la c6 vé tam thudng, khong xting tam vai cau
hoi: “Phat gido da day cho ta nhiing gi?"

Phan déng nhiing ngudi theo Phat, khi cdm thay so
hai vi nhiing de doa hiém nguy quanh quét dau day thi
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cling déu niém danh hiéu Quan Thé Am dé cau su che
chd, va ho rat tin tudng vao su ho tri ctia Ngai, nhung c6
mdy ai hi€u dugc y nghia cda dinh luc vé Gy ldc niém 1én
danh hiéu d6 dau. Va lai, du c6 hiéu dugc nhu thé, thi cau
cai uy luc ctia Ngai che chd thi van thay yén tam hon, vi
Ngai la Phat, la B6-tat, la moét dang quyén nang.

Ngudi Phat ti nao lai chdng hiéu hai chit vé thudng,
nhung cé may ai c6 thé tinh tdo truéc nhimg mat mat clia
minh dau. M&i day mot vi cao tang cé bénh phai nhap
vién. Vi cao tang ndy tudi hac da cao, va c6 mot quéa trinh
hoang phép dang kinh. Ngai rat ndi tiéng va c6 déng dao
dé tr khap bon phuaong. Vi bac si chia tri cho ngai thu
nhan la da bi mét ap luc qua I6n vi nhiing Phat td, dé tu
clia Ngai ndi vdi 6ng la lam thé nao cling phai chita khoi
bénh. Khé cho 6ng ta lam sao. Thién chiic clia bac si la
chlta cho bénh nhén, vua quan, giau nghéo déu nhunhau,
cling 1a bénh nhan. C6 6ng béc si nao lai khéng muén
chita cho lanh bénh, nhung néu can bénh nao khéng thé
chlta dugc thi éng trai cling danh bo tay thoi. Khéng biét
bénh tinh cda vi cao tang kia ra sao, nhung chac chan la
ngai khong bao gid néi vai bac si mét diéu nhu thé, vi
hon ai hét, Ngai da hiéu cai I& vo thudng mot cach sau xa.
Nhung néu nhiing Phat tr dé tt gay ap luc cho ngudi bac
si kia, thi th&r hoi ho da hoc dugc gi & Ngai. Duic Phat con
phai nhap diét thi noi chi d&n ngudi thudng, sao con phai
yéu cau mot diéu hét stic vo ly véi vién bac si kia?

Nhimng ngudi nghién ciu vé dao Phat thudng cho
rang Phat gidgo khéng hdn la mot tén gido, vi khong co
mét dang than linh day quyén nang dé ban phudc cho
gido d6, ma Duc Phat chi la ngudi chi dudng cho ching
ta di dén ty giai thodt ma thoi. Nhiing 15i Phat day chi I3
nhiing chi dan cho Phat tir d€ di theo con dudng tu tap,
tuy nhién rat nhiéu ngudi nhin Buc Phat nhu mét dang
than linh, nén chi nghi dén su ban on che chd ctia BDang
ThéTén quyén nang dé ma théi. Ho khéng thau hiéu dugc
sau xa nhimg |&i Phat day ma chi biét ton sung Ngai. D&i
véi chu Tang cling thé. Phat tdr nao cling hiéu chu Tang
nhu ngudi dai dién cta Duc Phat dé truyén Phap clia Ngai
lai cho chiing sanh, vi vay ma ngugi theo Phat luén luén
trong Tang. Béi v6i nhiing vi cao tang thi Phat t lai cang
kinh trong va cling tén sung nhu than thanh. Do la mot
diém tét va clng la diém khong tot doi vaéi Phat gido. Tét
la vi quan diém do6 dan gian ddi véi nhiing ngudi theo
Phat chua thdm nhuan gido ly, nhung da c6 tam Phat. Tét
la vi tinh than trong Tang nhu trong Phat. Khéng tét vinhu
thé, ngudi Phat tir ciing vo hinh chung, da bi mu quéang,
déi khi c6 thé cudng tin nhu nhiing ton gido khac.

Triétly Phat gido rat cao siéu vidiéu cho nhiing nguai
c6 trinh d6, nghién cu dé tim ra con dudng giai thoat,
nhing khai ngd vé tam linh trong d&i séng hang ngay
cho chinh ban than minh. Hiéu dugc luan héi dé biét
quy trong dai séng hién tai, séng t6t dé nghi dén dsi
sau. Hiéu dugc vo thudng dé tu gidi thoat bét nhiing
ham mudn vat chat, c6 thé tranh di vao con dudng lam
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lac. Luan hoi va vo thudng thi dé hiéu nhung khé ngo
dugc céi lé tham sau cta né. Hiéu rd réi ddy, nhung khi
mat mat lai van thdy khé dau bi luy. M&t mat vat chat
thi cling con co thé tai tao lai dugc, nhung mat mat vé
tinh cdm thi vé cung khé khan.

Phat gido cling day chung ta nhiing tu Tu, Bi, Hy, Xa.
Nhiing diéu nay nghe thi don gidn hon, dé hiéu haon, chi
can c6 dd lugng dé tha thir va chiing ta ludn luén nghi cé
thé thuc hién dugc, nhung thuc té cling khong phai dé
dang gi.Tha thi, bé qua, néi thi dé, nhung lam dugc khong
phai la don gian, bdi con ngudi ludn ludn bi that tinh luc
duc chi phéi. Gian dt, thi han cé thé tha thit, nhung khéng
thé nao quén di va né trd thanh nhu mot vét han trong
tam, lam cho méi lan nghi dén van thay nang né. Di nhién
13 ai cling hiéu dugc néu ¢6 gang thuc hién dugc tu, bi, hy
x4, sé thay than tdm nhe nhang an lac.

Phat gido day cho Phat ti an chay, chi la dé bo bét y
niém sat sinh, nhung thiéu gi ngudi an chay lai dung nhiing
mon an toan mang tén man, day hinh thiic ctia nhiing
mén man? Thé nghia 1a ho chdng cé khéi niém sau séc gi
vé chuyén an chay ca. An chay, nghia la khdng an man, thé
thoi. DGi véi viéc an chay, y niém quan trong hon thuc té.
Du sao, an chay dugc cling da la moét diéu tét roi.

Bay gid chua chién c6 mat khap nai trén thé gidi.
Nhiing Phat t Viét Nam tha phuong luén luén can mét
ngoi chlia dé cé thé tim dugc nhing yén tinh tdm linh sau
nhiing vat 16n vai cudc séng vat chat. Tuy nhién khong
phai hé ai dén chlia cling la nhiing Phat ti chan chinh.
Thién ha dén chua vi nhiéu muc dich khac nhau. Don gian
nhat la phan déng, nhiing Phat tr du chua hiéu dugc gido
ly thudng cing muén dén chlia dé cau an, cau phudc,
cau su che chd clia Buic Phat. Rat nhiéu Phat tir dén chlia
hanh I1& vai nhimg suy nghi rat mé tin di doan khac han
vai tinh than khoa hoc ctia Phat gido. Tham chi cé nhiéu
Ngudi tin rang chi véi nudc lanh da dugc tri chd trén ban
thd Duc Dugc Su 1a ¢o thé gidi trir hét moi bénh tat. Tuy
nhién nh& 6 1ong tin ¢6 thé néi la cé chit mu quang d6,
ho thudng dén chua sinh hoat, nghe tung kinh nhu mét
thoi quen. Nghe kinh mai cling tu nhién thudc, dan dan
cling hiéu dugc phan nao Idi Phat day. Cling trong tinh
than dén chlia cla mot Phat td, ludn ludn thanh kinh vai
cacTang Ni, ho cling chiu nghe nhiing vi dé thuyét giang
dao phap. Tam dan dudng cho Phat ti dén chua va cai
tdm dé sé& ma dan cai tué cho ho dé tré thanh mot Phat
tlr chan chinh, hiéu dugc phan nao gido phap va biét dau
cling c6 thé tim dén hai chir giai thoat trong mot y nghia
han hep nhat ho c6 thé hiéu dugc.

Thoi thi phai nén nghi nhu thé nay: Phat gidao ¢ tam
van bon ngan phap moén dé dan ching sanh dén cla
Phat. Chi chiu khé dat chan dén ngudng cua, thi mét
hém nao do, tu nhién cling sé budc vao bén trong dé
thay dugc anh sdng huyén diéu ctia dao phap. Co tam
hudng Phat bang bat c hinh thic nao, réi cling sé dén
dugc gan Phat, thdy Phat, va... thanh Phat. m



2

c6 thé giap ban lam cha lam me tét hon khéng?

MELISSA MCCLEMENTS
THICH THIEN CHANH dich

elissa McClements nhan ra minh khé déi

phd véi con thinh né cta dua con gdi, cho

t6i khi ba tham du mét khéa thién danh

cho cdc bdc phu huynh va tré tho. Lam thé

ndo dé gitr dugc binh tinh khi con cdi cuxcr
khéng ding?

Mgi day, dira con méi biét di chap chimng cla toi da
cung véi t6i bat dau moét 16p tap thién. Toi biét quy vi
dang nghi gi. Cai loai cha me ngéc nghéch nao ma lai
¢6 géng kiém soat tam trong im lang vdi su c6 mat clia
mot ddia tré ma y niém vé thdi gian tinh ldng ctia n6 chi
la cuén hut vao viéc ngody mui bang but chiva gaolén
mot diéu hat tré tho?

Nhung téi chinh la cai loai cha me ng6c nghéch ay
ddy. Va - mac cho vao ltc dang chap tay cung kinh thi
dra con gai hai tudi clia téi lai chi vao mot vi tu si Phat
gido va hoi,“Vi sao ngudi dan 6ng nay lai an mac giéng
dan ba?” - viéc thién tap via dién ra rat tot; that su tét.
Diéu d6é da mang lai cho t6i nhiing Igi khi thiét thuc
vé cach sinh hoat hang ngay véi mot dia tré con chap
chling. Vi, hay d6i mat véi da tré xem, cling dé thuong
nhu dam ban cla ching thi c6 thé dugc, con tim cach
lam diu dua bé thi khéng dugc dau.

Hau hét thai gian, ddia con gai Phoebe cuia téi chitoan
thich n6 dua - hét hat ho lai cudi khdc khich va nhiing
diéu nhdy mua bat chgt. Nhung thinh thoang chau lai

trai qua nhiing con bdc phét ctia mot su thinh né chang
thé nao lam diu di dugc. Nhing ldc dy, chau lan ra san
nam an va, dap dau binh binh, réi tru tréo khién ngay
cad mot thi “yéu tinh ¢6 long tu trong” cling cam thay
phai d6 mat vi “tu hao”. Téi thdy nhiing chuyén dy kho
ma chdp nhan dugc, nhat la khi & noi cong cong. Da
ting c6 mot chuyén rac réi d6i véi mét chiéc banh kep
sandwich ca ngur tai mét quan ca phé ma méi khi nghi
dén t6i van khong thé khong ring minh.

Thuc ra 6ng xa t6i mai la ngudi dau tién nghi dén viéc
thuc tap thién dinh. Anh dy da tham dy moét khoa thién
dé giip anh 8y gidm bét cang thang trong cong viéc. Do
VvGi t6i, diéu do6 cé vé nhu la hai hai chay theo “mét”: mét
thu gi d6 dugc yéu thich bsi nhitng ngudi doc nhiing
thi toat yéu r6i dan nhimng tha ¢é tinh cach gia khoa
hoc vao cai dau tré tha ctia minh khi ho dau 6m. Nhung
réi toi da chiing kién nhiing diéu thay ddi ngi éng xa clia
minh. Anh dy da c6 thé nhdn vai trudc nhiing diéu vé
van & ché lam viéc, nhiing chuyén ma trudc day thudng
lam cho anh 4y nghién rang tréo treo trong nhimng con
mat ngu vi gian di vao luc bén gid sang.

Toi tu hoi, liéu thién dinh c6 thé gilp toi gilr dugc
mét su binh tinh tuong tu trudc con thinh nd cua
Phoebe, va toi da dan chau theo dé ciing dén véi mot
nhom thuc tap thién dinh danh cho tré em va bé hoac
me clia ching tai mét trung tdm Phat gido gan nha.

15-4-2012 VAN HOA PHAT GIAO 27



Hay tin toi di, viéc nay da dugc thuc hién khong phai la
khong cé ban khoan. Téi von dugc nudi I6n nhu mét ké
v6 than dé thdy rang nhiing ton gido cé t8 chiic chi la
nguodn géc cla nhiing tai uong déi véi loai ngudsi. Tuy
vay, t6i ciing nghi rdng ph nhan toan bé nhiing diéu
minh triét 6 xua la mét su ngu dét day kiéu ngao.

Chung t6i dugc huéng dan dén tan chd ngoi trong
mot can phong rong réi. Nhiing tdm b6 doan va nhimng
gio6 dung d6 choi dugc xép dat san cung vdi nhing
chiéc ban con trén d6 cé san but chi va nhiing tam
hinh vé chan dung Puic Phat dé chd dugc té mau. Toi
cling can noi rd rang chi nhiing bac cha me méi ngéi
thién. Bon tré con tho 16 mi xanh chi c6 mat & d6 dé
chai dua ma théi. C6 hai nguai trg ta ¢6 trach nhiém
trong nom dam tré khi nhirg 6ng bé va ba me khéng
quan tam dén chung (khi diéu nay dugc giai thich ngay
tUr dau, téi da ngac nhién chang hiéu ho c6 biét cach xt
ly trudc nhiing c6 gang nudt mot vat gi d6 khéng phai
la thi an dugc nhiéu 1an 1én hon céi ¢6 hong dang bi
¢6 nhoi nhét hay khong).

M6t nguidi dau cao troc mac chiéc 4o mau vang cam vao
phong, ngéi xudng theo tu thé kiét gia trén mot cai buc. Toi
cam thdy bt rut, cho dén khi ngudi dy ké mét cau chuyén
dé tu giéu cot minh vé viéc mét vi tu silai di n6i chuyén véi
MmOt nhém cac ba me vé cach xa su véi con cai.

Nhiing ngudi trudng thanh ching téi nhdm mét lai dé vi
tu sidy hudng dan trong suét budi thién tap — bt daula chi
dan chiing téi tap trung vao hai tha réi yéu cau ching toi
chu tam vao mot khia canh tich cuc ma méi ngudi ching
t6i cdm thay la‘khé khan'trong cuéc séng ctia minh.

Diéu d6 nghe that la chan, nhung viéc dau tién la
dam tré da gilr dugc yén lang mét cach ky la - mac du
€6 thé chi vi chiing cdm thdy qua sg hai trong mot moi
trudng xa la. Toi that su da co thé cd gang (va hoan toan
that bai, nhung hay 6 di, cac bac dai su Tay Tang da
danh ca doi dé ¢6 thuc hién diéu nay day!) gitr cho con
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gi6 déc dang cudn cudn trong tam minh diu xudng.

Thé r6i toi nhan ra rang chau bé Phoebe nha téi da
dat mét trong nhiing buc hinh c6 vé tugng Phat [én
mat tham. Con bé dang dung mét cai but chi lién tuc
choc choc ngody ngody vao td gidy. Bi but rit bdi tiéng
ddng, t6i nheo mot mat liéc nhin vé phia dda bé.

“Nham mat lai di, me i, con bé cudi. Té6i nhudng
may... va suc nhd diéu gi d6 ma nha su vira méi néi vé
viéc c6 kha ndng nhan thic thé gidi nay mét cach tich cuc
hon néu nhu t6i cé thé thay déi cach phan Uing ctia minh
trudc hanh vi cGa ngudi khac. Toi nhin quanh phong.
Nhiing dua tré khac cing dang chay vong vong, ném dé
chai va gia v& dau vat trén tam tham. Tat ca nhing diéu
dé con 16n xén hon hanh vi ctia con gai t6i nhiéu. Nhung
chdng mét diéu nao trong tinh trang dé lam t6i phai lo
1ang, vi t6i chdng hé cé trach nhiém vai chang.

T6i khdng dinh rang néu toi c6 thé khéng can quan
tam dén viéc duc thung 16 trén t& gidy cla Phoebe, t6i
c6 thé thuc su hoc dugc diéu gi dé. Va, khi ching toéi rdi
khéi noi do, t6i da cdm thay - that su bat ngs - nhu la
minh da hoc dugc diéu gi that (cho dén khi Phoebe chu
y dén trang phuc ctia vi su va cho thay ching téi con
rat nhiéu diéu phai lam vai viéc phan biét gidi tinh).

Nay thi ching t6i dén vai I6p hoc hang tuan. Mac
cho chdng biét bao nhiéu lan - giia lic dang thién
dinh — duia con gai ctia toi lat d6 chiéc ban coc cach hay
ngéi han lén dau géi toi va c6 banh mét téi ra. Téi cdm
thay nhu thé van mang lai cho ca hai me con t6i mét
khoanh khac tinh ldng trong su6t mét tuan |& ban ron.

T6i khong hé tuyén bé rang téi via tré thanh mét
vi thanh dang mim cudi nhan nai chi sau mét dém.
Nhung téi nghi rang néu ta ¢ thé nhin thoéng vao
mot khoanh khac binh yén trong su c6 mat cla dda
con tho hay cila mét dia bé vira dang chap chiing, ta
thuc su tiép tuc ti€n dén mot diéu gi d6 - vira nhu la
mot bac cha me, viia nhu mot con nguGi. m



Bac Buu

TRAN PHU AN

6i dugc séng véi bac Bliu gan hai nam, khi bac

con & do tudi trung nién, mét ngudi cudng

trang, vui vé va hoat bat. Thoi dé, bac la mot

cbng chic, lanh dao Ty Thanh nién. Thay bac

6 suic khée va déo dai, ai cling ao udc dugc
nhuvay, nhat la nhiing thanh nién nhut6i bay gig, chi biét
cham lo dén sach ma quén di su rén luyén than thé. Bac
séng rat tinh cdm, gan gui véi moi ngudi, cong thém tu
chat ding dan, mau muc, nén dugc moi ngudi yéu kinh.
Bac xem t6i nhu mot ngudi chau rudt thit, gidp d& té6i moi
mat; toi kinh trong bac nhu nguoi bac ruét cia minh. Cé
diéu, gilta bac va toi cd mot diém khac biét, méi ngudi tu
gilr riéng su khac biét d6 ma khéng cé kha nang thuyét
phuc nhau: téi [a mot Phat t& thuan thanh, dang soi noi
trong cudc dau tranh bao vé dao phap clia thap nién 60,
con bac lai la ngudi chua biét dén Phat phép. Bac bao, gia
dinh bac da gido duc béac dao lam ngudi clia diic Khéng,
Manh, bac c6 gdng séng lam sao cho xting dang véi niém
tin clia gia dinh, bac khéng theo mét ton gidao nao ca. Tuy
nhién, vi gilta téi va bac da hiéu nhau nén khéng bao gi¢
€6 cudc tranh luan nao trong van dé té nhi nay, su khac
biét gitia hai ngudi van chap nhan dugc trong cudc séng
day &p tinh thuong.

Vi cong téc, t6i da xa bac tir nam 1968. Sau 1975, nhiéu
lan t6i trd vé thi xa ci tim tham bac nhung khéng gap,
ngudi ta bao, ca gia dinh bac da tr& vé Hué, nhung réi
t6i cling chdng biét hai ai. B&n muoi nam cach biét, hinh
anh béc van & trong t6i, dugc gap bac la mot diéu téi ao
uéc, nhung thuc kho, vi t6i nhé nay bac da qua gia, khong
biét bac con hay mat. Dinh ménh van uu &i cho nhing
tam long thanh, trong chuyén du lich Hué, téi da gap mét
ngudi ban cli bédo tin bac con séng va dang & Nha Trang.
T6i vo cung sung sudng va tranh thu vé tham bac.

* * *

Bay gid sang chuyén xe khach da dén Nha Trang, t6i
goi taxi dén ngay dudng Chi Lang, day la mét con dudng
kha yén tinh, sach, dep phu hgp cho cudc séng cla tudi
gia. T6i bdm chudng, moét ngudi thanh nién ra mé cla,
téi nght, o 1& bac da qua gia yéu khong di lai dugc.

-Thua chu, chu hai ai? nguasi thanh nién hoi.

- Bay la nha bac Bdu phai khéng em?

- Da phai, nhung 6ng chau da di phat kinh roi.

- Di phat kinh? Luc nao 6ng vé?

- Khoang nia tiéng nita 6ng chau vé, mai chu vao
nha doi.

Toi budc vao nha, long vira vui vira td mo, vui vi bac
dang di phat kinh, nghia la bac khong dau yéu nhu toi
tudng; to mo la vi ti “phat kinh,” phat kinh la sao? Doi
bac vé toi sé dugc hiéu tudng tan.

Ng6i & phong khach nhung t6i ci nhin ra ngd va c6
dodan dang dap ctia bac. Bac da vé, van dang dao mao,
quac thudc nhu ngay xua, chi c6 budce di cham hon, tay
phai bac cam chiéc gay gbé cham, vai trai deo tui xach
kha I6n, t6i voi chay ra dm bac.

- Chao bac, con ra tham bac day.

- An! Troi, lau qua! Bac biét con & Phan Rang, nhung
chua vao tham con duagc.

-Con con tré, con phai tim tham bac chi! Bac xach gi ma
nhiéu vay? T6i dua tay d& lay chiéc xach trén vai bac.

- Dia va kinh d6 con, hay vao nha uéng nudc, bac
chau ta sé tam su. May chuc nam r6i bay gid méi gap
lai con, qui héa qua!

Sau mot héi hoi tham gia canh va cuéc séng cua toi,
bac ké hoan canh cua bac tir 1975 dén nay“... Bac nay
da 92 tudi roi, Trdi, Phat van cho bac khoe, cadc em déu
c6 cudc s6ng 6n dinh, diéu dang ming la cac em cling
mo dao nhu bac, rat nhiét tinh giup bac thuc hién céng
viéc cla minh...".

- Cong viéc gi vay bac?

- Coéng viéc phat kinh con a. Con biét khéng, tir khi bac
vao chlia nghe phép, bac da sdng long ra, bac nghi minh
van con duyén vai dao phap, trong xa hoi biét bao nhiéu
ngudi khong c6 dugc cai duyén dy, ho s6ng chi biét cai
loi vat chat truGc mat va doi khi vo tinh gay ra toi |6, thay
nhu vay bac x6t [3m nhung chang biét lam sao. Bac uéc
a0 sao cho nhiing cau kinh ctia Phat, nhiing loi giang ctia
qui thay dén dugc véi ho. Vi vay bac thuc hién udc ao dé
bang céng viéc bac dang lam hang ngay day...

Nghe bac noi vé duc tin, vé cong viéc bac dang lam,
long téi phai phdi. Toi dang d6i dién véi ngudi bac
khac han v6i mdy muci nam vé trudc, trudc cong diic
vGi vai clia bac, t6i cdm thay minh vo cling bé nhd, toi
say sua ngoi nghe bac ké nhu mét hoc trd ngoan, nhu
mot tin d6 mo dao.

- Phat phap vo cung tuyét diéu, con a. Thé nhung trén
thé gian dau phai ai ciing c6 duyén ti€p can, nhin nhiing su
viéc, nhiing hién tugng trai véi dao ly dién ra day day, van
biét c6 nhiéu ngudi vi hoan canh clia cudc séng, nhung rat
nhiéu ngudi do long tham san sitao nén. Bac da tu nguyén
g6p nhat nhimng 16i kinh, nhiing bai giang clia qui thay qua

15-4-2012 VAN HOA PHAT GIAO 29



nhiing tap sach nho nho, nhiing dia DVD, CVD va di tuing
nha phét cho ho mugn. Lic dau ti nhiing ngudi quen,
ngudi mdi quen va khuyén ho nén doc, nén xem. “Gia tai”
clia béac bay gio cling kha kha, hon hai tram chiéc dia, moi
lan mua dugc mot tap sach hay béc lai sao chup thanh vai
chuc ban. Méi budi séng, bac di vong quanh cac phé & Nha
Trang, hém thi di vé phia Tran Phd, hém thi di vé phia ga,
chgDam v.v. Vai ba hdm bac ghé lai nha da dugc phat hom
truGc ddi lai tai liéu khéc cho ho, ¢l luan phién nhu vay sé
nhan |én hiéu dung gia tai clia bac rat nhiéu lan.

- Con t0 mo mét chat, xin bac ding gian. Bac cho ho
mugn nhu vay ma ho c6 doc, c6 xem khéng?

- Con noi dung. Luc dau béc cling suy nghi diéu nay
va thuc té c6 nhiéu ngudi vi kinh né bac ho nhan tai liéu
nhung ho khong doc, khong xem va hém sau tra lai. C6
thé ho khéng c¢6 thdi gian, hodc c6 thé thich doc thoi
sy, thich xem phim hon la doc Phat phap. Nhung bac
tin, Phat phap co stic hdp dan tuyét diéu, nhat la khi con
ngudi gap nhimg buén khé ctia cudc séng. Chi can mot
s6 trong nhirng ngudi mugn tai liéu cta bac doc, xem
thi bac da toai nguyén roi. Phat phap cé st lan tda rat
manh mé. Cé nhiing ngudi chua bao gi& biét gi vé Phat
phap, thé ma, qua nhiing ngudi quen da xem va ké lai,
ho da tim gap bac dé mugn sach, dia vé nha nghién
ngam, nhiing diéu ay da lam cho bac thém vui.

- Xin phép bac, cho con t0 md mot chut, ddng co
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nao da thuc day bac lam cong viéc phat kinh vugt qua
stic tudi 92 cla bac nhu thé?

- D6 la niém tin va long yéu thuong con ngudi. Khi
ta cdm thu dugc nhiing diéu hay trong Ii day ctia Buic
ThéTon, bac nghi, chi minh cdm thu théi thi uéng qua,
phai lam sao cho ngudi khac cling cam thu dugc nhu
minh; vi cdm thu dugc la niém hanh phic, minh dem
hanh phuc dén cho moi ngudi la viéc khéng thé khong
lam. Bac thi khéng c6 kha nang thuyét gidng dugc nhu
qui thay nén béac chon con dudng don gian nay. Con
viéc di lai hang ngay nhu vay da gitip bac khoe hon.
Nhitng ngugi I6n tubi khac phai tap dudng sinh, phai
di bd mébi buéi sang, con bac chi di phat kinh va ngoi
thién vao madi téi la thay ngudi thanh than, nhe nhang.
Céng viéc ndy thuc hién dugc bao lau nia thi con tuy
thudc vao y cla trai cda Phat.

- Phat phap thi ménh méng, mac du con da hoc, da doc
rat nhiéu nhung van cdm thay su hi€u cia minh con nhu
hat cat gilta sa mac, bac cho con dugc la ngudi thu huéng
mot phan cong diic ma bac dang thuc hién, thua bac?

- Tét, t6t. Con can nhiing tai liéu nao bac sé tang.

Bac Bliu cudi that to nhu mét ngudi thay vua tiép
nhan mét hoc tro ngoan, hi€u hoc. Téi dugc dung com
trua than mat vai bac roi ti gia bac véi mén qua nang
triu trén tay, Iong sung suéng vo cling, niém hanh phc
lang lang vugt xa nhimng suy nghi ban dau. m
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CHON HIEN

nh khéng c6 biéu hién dang mic mot

ching bénh nan y nao ca. 5 gi® sang moi

ngay, anh dap xe rdi tdm bién, déu déu

chang b4 ngay nao, du trdi c6 mua di nda.

Toi theo anh cling thanh 1é. Hang xédm lang
giéng, ban bé ai cling bdo ching téi gia, mét déi hanh
phuc dang cha hudng phudc ti con cai.

Hai dda con gai déu hiéu thao, gidi giang, déu tét
nghiép dai hoc, cung lam chung mét cong ty nudc
ngoai. Dda I6n ldy chéng ra riéng, nha clra dé hué, tuom
tat. T6i van bam tru budn ban binh thudng, anh nghi
huu sém vi cai tinh. .. tu ai dé dung cham & co quan. Téi
cling chang ép budc gi anh bdi may déng luong khiém
tén khéng du cho anh café, bia bot cing ban bé, va lai

t6i da quen buon chai, mét minh xoay x4 lo cho ca gia
dinh tr nao dén gid. Téi an phan, tu luc, chi mong gia
dinh thuc su la mai &m binh yén véi chéng con.

Gan ba mugci nam, téi tat ta, thu vén, chay ngugc
chay xu6i, con bé thugd nao ngay tha, hién lanh mang
tiéng tiéu thu béng bién thanh mot ngusi dan ba khon
ngoan, ciing cdi... TU céng chic nha nudc, t6i ra chg
ngdi budn ban (cai nghé ma téi rat... ghét ti thud bé,
chadng hiéu vi sao), thoat dau budn rusi rugi, nhung
nghi dén chuyén hai dia con sé vao dai hoc, téi quyét
dinh theo nghé. Cudc ddi t6i chdng c6 gi dugc nhu'y du
t6i chdng mo udc gi qua muc binh thudng. Sudt gan ba
muai nam luén séng trong vat va, au lo, nhiéu lan tudng
nhu khéng vuat néi s6 phan, t6i chi biét goi Quan Am,
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chang hiéu sao nhiing Itic gan nhu khéng con 18i thoat,
t6i lai dugc mot ban tay vé hinh ctu khé, tat ca béng
dugc gidi quyét mot cach ém dep la lung. Toi cang tin
tudng vao vi Bé-tat ma minh luén hang nha trong tam
moi ngay, méi dém, mbi luc hoan nan...

Han nlra doi ngudi, tudng dau da “hét con bi cuc dén
hoi thai lai’, mot ngay, anh chi cdm sét va ho khan, roi
thad mét. Pua anh vao bénh vién, bac si bao anh bi“viém
phéi cap’, chi bdo phai nam diéu tri khodng mét tuan
hodc 10 ngay méi vé dugc. Vita méi kip théng bao cho
cac con tinh hinh bénh tat cta anh, dan do cac con sap
x€p lén tham ba t ti vi ba con nam chua vé ngay duoc.
Vra dién thoai cho con lic bay gid t6i thi gan mugi gic
anh da xudi tay, t6i nhu mot ngudi méng du, chang biét
minh mé hay tinh. Nhung la lung... ngay gi& phut dy t6i
bdng... rdo hoanh, vao nhin anh nam ddy, khuén mat
day su dau kh, t6i an han vi quyét dinh déng y dé bac si
cdp ctiu anh. T6i lang & chai toc va thay cho anh bo quan
40 sach sé&, t6i vudt mat va tham thi xin anh tha thirvi da
dé bénh vién lam anh dau, r6i nan ni anh hay niém Phat,
hay budng bo tat ca, nhac anh nhé 16i HT. Thanh T day,
ngudi ma anh luén ngudng long qui kinh, chic mung
anh da c6 diém phuc hon t6i, dugc sém bod chiéc do ch
gia tam. T6i c’ Iam tham néi véi anh hay budng hét di,
ding luyén tiéc gi dén gia dinh, cha me, vg con, chau
chat, anh em gi nfa, ai cling an 8n, anh khéng can phai
lo. Nha clra, tat ca & thé gian déu la gia tam, la huyén,
hay budng bo va niém Phat cung t6i. C thé t6i vo vé va
lang yén niém Duc A-di-da suét hon 2 gio dong ho trén
dudng dua anh tir Chg Ray vé Viing Tau. Téi chdng hiéu
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sao toi binh tinh dén thé, mot minh lam cac tha tuc véi
bénh vién réi dua anh vé dén nha sau khi goi dién thoai
cho ngudi nha sap xép tat ca moi chuyén. Toi ddn cac
con, moi ngudi khéng ai dugc khoc, gilt yén lang cho
anh (co |& khi 4y gia dinh anh nghi téi lanh lung, va oan
trach t6i chdng thuong chéng. C6 ai biét dau, chinh vi
thuong anh, t6i da c6 gang hét stic minh lam ding I5i
Phat day, lam cho anh nhimng diéu t6t nhat, mong sao
cho anh dugc thanh than di dung néo lanh).

Day cling chinh la lan dau tién trong ddi, téi chiing
kién nhimng diéu da xay ra nhu trong kinh sach. Khi dua
anh vé dén nha, moi ngudi ra nhin anh, téi rung dong
toan than khi thdy nét mat day khé dau, san han ciaanh
luc ndy bay git dang an nhién, thanh than; anh nam nhu
ngu, moi thodng mim cudi, that an lanh. Cdcem anh bao
nhin anh thay chang c6 vé gi la ti€c nui ca. Téi cdm niém
on Phat, Iong cat hdn ganh nang da gay cho anh su bat
an, dau ddén trong gidy phut cudi cung, gidy phut“can ti
nghiép”. T6i mang tat ca nhing gi ti€p thu dugc tur kinh
sach, tir nhimng bai phap cla cac bac ton tdc, mang hét
tadm chanh tin ctia mét ngudi con Phat chia sé hét cho
anh. Téi t6 chuc I& tang cho anh trong yén tinh, trang
nghiém. Toi thinh chuTang, chu Ni ho niém cho anh. Toi
in kinh, duc tugng Phat, cing dudng Tam bao, bé thi,
phong sinh, cing dudng trudng ha mua an cu, réi an
chay, tung kinh, niém Phat rong ra 49 ngay héi hudng
cho anh. Hang ngay, t6i lo ba th&i com chay cho anh,
ma& kinh, ma dia, bang niém Phat, [am tham ngay ban
thd, bén di anh cGia anh. T6i cit nhac nhé anh nghe kinh,
nghe 16i Phat day, tinh sang budng bo, ding chap than,
chap cac phép thé gian, vi tat ca chila huyén la mong...
CU thé, t6i noi va nghi anh sé nghe, ma c6 |é anh nghe
that, cho nén sau that th( tu (sau ltc t6 chiic cing that
héi huéng cho anh tai Thudng Chiéu), dita chau gai goi
anh bang chu nai véi t6i rang chau c6 nam mao thdy anh,
anh bao né ndi lai cho t6i nghe tat ca nhing gi téi da
tham thi bén ban thd anh, bao rang anh rat hai long,
man nguyén véi nhiing gi t6i da lam cho anh, anh dang
di trén con dudng rat vui, con dudng ma t6i da noi (niém
Phat va di theo Phat, do la con dudng t6t dep nhat, téi
da noi v6i anh nhu thé), anh bao dia chau gai dan toi
dung buén niia (vi t6i da khoc, khan anh hay lam sao
cho me anh hiéu rang toi da lam tat ca vi anh, do ba da
khong chap nhan nhiing viéc t6i lam theo dung 16i Phat
day cho anh, vi ba khéng hé biét gi vé Phat phap), réi vé
ndi cho ba ndi nghe nhiing gi anh dan. Toéi ngac nhién
that su khi nghe ddia chau nhac lai tat ca nhing 16i doc
thoai cla tdi véi anh, anh con bao rang “ngay mai anh
khéng con & nha niia, ai c6 tham thi ghé tham”. Toi chay
Ién chua ké cho Thay téi nghe, Thay bao: “cé thé dung
la anh da di, théi dling khan va goi anh nira, c( tiép tuc
tung kinh, niém Phat héi huéng cho anh cho hét thoi
gian 49 ngay”. Cling tur sau ngay hém ay, t6i cling mat
hdn cdm giac bon chén, but rit méi khi cé viéc phai dira



ngoai, vi trong suét khoang thai gian day, téi chi & nha
lo viéc cing kinh, tung niém cho anh; méi lan di khoi
nha, t6i lai thdy néng rudt, chdng di dau lau dugc, ma vé
dén nha lai hét (ct nhu la anh khi con séng khéng bao
gid cho t6i di dau mot minh vay). Nghi cling la, toi thuc
su nhan biét ré6 rang nhu van ¢é su lién hé gitra ngudi
s6ng va ngudi viia mai ra di, do do téi cang tin chac that
vé nhiing gi da dugc nghe tur kinh sach, tir nhiing bai
phap cuta chu vi giang su, gido tho vé than trung am.
Su ra di qua bat ngd clia anh lam t6i hut hang mét thoi
gian dai, lo cho anh xong 49 ngay, t6i bit dau dé bénh...
Ngudi xua c6 cau “hoa vé don chi, phuc bat trung lai”
that dung véi t6i dao day. Anh vira mat xong, mét con
béo (Ian dau tién t6i biét), con bao Durian lam bat g6c
mét cay xoai to, dap va tudng ngdi nha cda téi, that kinh
khung. Chua kip hoan hén thi me t6i lai bi tai bién, nam
liet mot cho. Ba vira xuat vién thi thang ut lai té xe, chan
thuong so nao, t6i lai nhat nhoa nudc mat goi Blic Quan
Thé& Am, c6 18 Ngudi cdm thuong nén thadng em Ut sau
mot tuan nhap vién, lanh 13n trd vé, khéng phai mé nhu
I6i bac si chan doan ban dau: “néu mau bam khéng tan’”,
Trong nlia nam trdi, bao chuyén dén dap, than kinh t6i
gan nhu suy sup. Cai xac tréng van con khde manh dé
cang dang moi viéc trong nha nhung dém vé téi khong
bao gi& yén giac, tam t6i luon bat an, Iic nao téi cling
€6 cdm giac“sé c6 chuyén chdng lanh xdy dén cho minh
nda”. Téi ludn séng trong héi hop, au lo, sg hai; thé méi
biét minh chila moét chung sinh qua déi tam thudng, du
biét Phat phap cling khéng thé thdng dugc minh; theo
Phat, theo Thay, ngay nao cling xem kinh, nghe phap
vay ma... téi thi hé vé cung khi gan ca nam tr&i phai
udng thudc dé Iy lai can bang cho tinh than ctia minh.
Clng con may, mét ngay no, ngdi mét minh tdi suy nghi
that nhiéu vé tat ca nhiing bai gidng, nhimng 1&i Phat day
trong kinh Kim Cang da dugc nghe giang giai, thay sao
minh u mé qua, da ding manh nhac nhé anh, da vui
muing khi nghe chuyén anh bao méng, biét ré tat ca chi
la chuyén rat doi binh thudng, sé xay ra vdi tat cd moi
ngudi trén cdi thé nay, tai sao gid minh lai phai muon
nhing 16i khuyén clia bac si, mugn nhiing vién thudc
nay dé ru ngti minh huyén hoac minh, 1& thuéc né6 mot
cach dang xau hé thé nay? Thé la toi quyét dinh d6i mat
vGi n6i dau va su sg hai ctia chinh minh. Téi... nhin “no,”
va thdy rd rang “nd” chdng la gi ca, chdng qua chinh toéi
da tu déng héa minh véi nd, dem no vao t6i. Ma no la
gi, N6 ¢o that khong co chi, sao ma téi u mé dén thé?
L&i Phat, 16i Thay nghe bao lan, doc tung méi ngay dem
bd ¢ dau? Sao t6i da ting nhan ro la chan ly gid lai quén
mat dé né sai st, hanh ha minh nhu vay? Téi chgt nhé ra
mot doan kinh Phdp Cu:

Tam hodng hét dao déng

Kh hé tri, khé nhiép

Ngudi tri lam tém thdng

Nhu'thg tén, lam tén.

May ma t6i da “tinh” ra, téi khong di tai kham theo 16i
dan clia bac si niia, ti bd thudc khéng uéng, hang dém
tinh tdm ngoi thién, niém danh hiéu B6-tat Quan Thé
Am thudng xuyén han mong nhd tha luc ctia Ngudi ho
tri, toi 1ay phap Phat tri bénh cho minh, t6i dan thoat ra
khai cai bong t8i dau khé va sg hai, 1dy lai thang bang
cho chinh minh, r6 that Mé cing minh, Tinh cling minh,
chi minh tu c&ru minh ma théi... Tu dy, t6i cang hudng
tam vé Tam bao nhiéu hon, long luén dan long cé gang
huan tap nhiing diéu thién dé tao nghiép lanh, mai kia
biét co ai ké bén nhac nha khi vé thudng bat chat goi
tén? Luc ra di mét minh [Gi thui, hanh trang mang theo
la gi ngoai cdi nghiép lanh hay di lubn deo bam bén
minh nhu béng theo hinh? D6 mdéi chinh la diéu quyét
dinh “minh sé di vé dau khi tra cai than ngudi vay mugn
tam bg nay cho cat bui”. Toi thay tham thia bon cau ké
trong Kinh Kim Cang:

Tdt ca phdp hiu vi

Nhu méng, huyén, bot, béng,
Nhu suong cling nhu dién
Nén khdi qudn nhu thé.

U, c6 céi gi that dau, toi thay rd, néi dau, ndi sg hai clia
chinh minh trong su6t mét thai gian dai viia qua, toi thay
rd su hién hiu va su mat di ctia cai hiru hinh, hiiu tudng
cla anh va sé clia ca chinh t6i, cGia tat ca nhimng cai dang
¢6 mat chung quanh t6i. C6 gi mai mai dau co ch? Noi
dau, n6i budn, su sg hai, nhiing cai troi day tur tam thic
clia t6i, n6 chinh la nhiing béng hinh do t6i dung lén,
do t6i dat tén va déng héa no la minh. Téi khong cam,
khéng nam dugc né, né dua nghich giéu cot t6i, lam téi
mat an, mat ng vay ma 6i! That t6i nghiép cho t6i. Sau
nhiéu lan quan tudng nhu thé, t6i binh tinh dan. Giac ngu
dén véi toi tir tir an 8n, nlfa dém bat chot thiic gidc nam
nghe tiéng than lan chac ludi, tiéng tac ké ndo nudt, tiéng
chim Ign xa xa, téi khong thdy kho chiu niia, t6i ngoi day
ap dung bai “hit thd” ltc ngéi thién, tam t6i an dan dan,
khéng con cam giac loan dong, h6t hoang nhu trudc. Toi
nghe va biét rd minh dang nghe tat ca nhiing am thanh
trong dém, t6i thay rd nhiing suy nghi that buon cudi,
ngu ngéc ctia minh vé nhiing huyén hoac trong dém téi
ma minh dung cai tam gia déi, vong déng gan két, dém
nao cling chi c6 ngan dy gid, khong dai hay ngan di ma
sao tdi ting thdy dém dai tham tham... gi& thi t6i c6 thé
dai dién vai dém trong mot trang thai binh thudng, nhe
nhang, t6i troi qua dém tinh lang, binh an. Ngay lai dén,
anh mat troi am ap chan hoa, moi vat chung quanh nhu
cung mim cudi, tat ca déu binh yén vdéi cai tam binh yén
cla... toi. Tat ca la vé thudng, t6i cling vé thudng, ha c6
gi t6i phai khé nhu thé? Cac phap do duyén ma co thi
cing tir duyén ma di, mai kia t6i lai cing nhu thé ma théi,
hét duyén véi coi tran gian nay t6i cling sé ra di, nhung di
nhu thé nao va lam sao biét rd nci minh sé dén, dé mdi
chinh la diéu t6i can phai biét va chon cho minh: “Téi ai,
héy luén tinh sang!" m
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Phu Durglg co tu
o HaTién

ai liéu cd van va sach Nghién cau Ha Tién cla
Truong Minh Pat c6 trinh bay r6 lich st ra
dai cla chua Phu Dung xua & Ha Tién.
Mac Thién Tich, con goi la Mac Thién Tu
(1718-1780), ké vi cha la Mac Clu, cai quan
Ha Tién ti 1736 dén nam 1771. Dudi thai Mac Thién
Tich, & Ha Tién van con hai cong trinh riéng biét: Mot
la dén tha Khéng Ti & chan ndi Binh San, hudng Béng
bac. Hai la chua Phui Dung & phia Tay nam nui Phu
Dung.

1. Dén tho Khéng Tir-_Con goi la Thu Duc Hién, ths
Puc Khdng Tu. Kién tric nay la mot toa lau cac néi
danh trong vung thdi d6, dugc Mac Thién Tich khanh
thanh vao nam Binh Thin 1736. Nhan dip nay, 6ng té
chtic 1& héi Tao dan, mai cac van nhan thi si khap noi
vé du. TU d6 lau Thu Bdc Hién la ngi hoi tu cac van nhan
thi si khap nai, cing nhau xuéng hoa ngam vinh, tuyén
chon nhan tai nén dugc goi la Chiéu Anh Cac. Nhu vay
Dén Khéng Tu, Thu DPuc Hién hay Chiéu Anh Cdc chi la
mot. Kién tric dén dugc néi danh vi cach tao dung ddc
dao, c6 nhiéu chi tiét bang da. Cho dén khi Mac Thién
Tich chét (1780), ngdi dén nay van chua phai la chua.

Nam 1771, HaTién bi Xiém danh pha va xam chiém,
dén bi hu hoai nhung nhiing cét da va di tich thi con.

2. Choia Pht Dung: Chua nam & ndi Phu Dung, tén
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chua dugc goi theo tén nui'. Sach Gia Dinh thanh théng
chi ctia Trinh Hoai Buc va sach Nam Ki Luc Tinh dia du
chi ctia Duy Minh Thi déu xac minh: Chua Phu Dung
nam & phia Tady nam nui Phu Dung.

Nam 1833 ddi vua Minh Mang, Ha Tién lai bi Xiém
xam lugc. Tran nay chung lua bat tat ca dan ching Ha
Tién?, chlua Phu Dung sup d8, con tro nén va céi thap.
Nay co dai day leo chang chit quanh thap. Ngudi ta tim
thay noi cd thap ¢ tdm bia khdc chir Han, néu tén vi
tru tri, nhung khong ghi ngay thang nam nao: Lao Hoa
thuong An Bam, t6 Lam Té dai thu 36.

Vay sau hai cudc xam lugc cta Xiém 1771 va 1833,
HaTién khéng con ca hai cong trinh trén. Dén mat nam
1771.Chua mat nam 1833, cdch nhau 62 nam.

Nam 1846 dai Thiéu Tri, tic 13 nam sau tran giac
Xiém 1833, ngudi ta khéi cong khoéi phuc Ha Tién. Co
hai cong trinh sup d6 dugc xay lai la chtia Phu Dung
va dén Mac Céng Tam Vi Miéu. Chua da sap khéng
thé xay lai & ndi Phu Dung, ché cd, noi con cai thap,
vi li do ki huy. “Dung” Ia tén huy cla vua Thiéu Tri, do
vua Gia Long dat cho chau néi. Vi tri t6t nhat ngudi ta
chon dugc dé xay lai chua la nén nha Chiéu Anh Céac
tic dén Khéng T, viia dé ki niém ngoi kién truc clia
Mac Thién Tich vira khong pham hdy. Chua méi mang
tén Phu Anh, b6 hdn tén Phu Dung. Cling luc nay, sach
Hoan vi ky ca Nguyén Thu, d&i Thiéu Tri 1841, d&i chi
“Dung”ra cht“Cu” nén mdi ndi la ndi Phu CU. Chinh vi
€6 su thay d6i vi tri va tén chua nhu vay nén sau nay
sach vé tai liéu doi nay ¢ nhiéu giai thoai dugc vé voi
thém. Dang néi la cau chuyén Nang Ai Co trong chdu
Up clia ni si Méng Tuyét. Cho dén bay gid ngudi ta con
lam tudng giai thoai nang Phu Cur trong truyén nay la
c6 that & Ha Tién, mang dau an lich s&r ngéi chua, c6
chti chuia la nang Phu CU, goi khac la ba Phu Dung, vo
thé hai cla Mac Thién Tich (). Su that, ba vo th hai
clia Mac Thién Tich tuc danh la Ba Di Ty, van bia ghi
rd: Hodng Viét Hién Ty Tir Thanh Thuc Nhdan Mac Pha
Nguyén Thi chi m.

Long PhiTan Ty (1761). Trong Xuan Cdt Ddn. Nam Chu
lap thach.

Nhu vay, 85 nam sau tuc nam 1846 chua Phu Dung
dugc cat mai trén nén Chiéu Anh Cac thudc ndi Binh
San, mang tén Phu Anh. S& di c6 chuyén gan ghép sai
léch nay la do nir si Méng Tuyét da theo sach Bai Nam



nhdt théng chi Luc Tinh Nam Viét dé viét truyén. Ngat
ndi, sach nay ghi tén chua trong giai doan d6 khong
dung. Dan ching: Nam 1833 chua trén ndi Phu Dung
da sap.Tén chlia nay van la Phu Dung néu né con séng
dén doi vua Thiéu Tri 1841. Nhung luc vua Thiéu Tri ra
[énh d6i tén nui (1841) chua da mat trudc dé 13 nam ()
(xem sach Nghién Cau Ha Tién cda Truong Minh Dat).

Xin néi thém:

a. Tén chua Phu Dung (& nui Phu Dung) dugc sach
Gia Dinh thanh théng chi cla triéu Nguyén ghi nhan.
Sach nay khong phd bién réng rai trong nhan dan. Va
lai tir 1867, chinh quyén Phap khong truyén ba sach
ch(r Han va ho cling khéng quan tam viéc dung tu ki
huy, nén dan chidng khong biét chtia maéi ¢ tén Phu
Anh, ct vo tu goi la Phu Dung. Goi suét tir d6 dén nay.

b. Ngudi chui truong cat lai chua Phu Dung xua (tén
mGi la Phu Anh, trén nén nha Chiéu Anh Cac da sup dé)
la 6ng Dodn Uan, thai 8y 6ng lam téng tran An Ha (An
Giang + HaTién). Chinh 6ng nay cling xay chua Tay An
& An Giang ndm 1847, nghia la mot nam sau khi chla
Phu Anh & Ha Tién da cat xong.

Nam 1845 édng Doan Uan c6 dén Ha Tién, 6ng gap
su Tién Giac Btiiu Chau’® dang ngu tai nén nha Chiéu
Anh Cac. Sau lan gap g6 ban bac viéc khéi phuc chua,
su Tién Gidc Blru Chau vién tich ngay 26 thang 10 nam
At Ty 1845. Thap cla su con tai trién nui phia sau chua
Phu Dung bay gid. Nhu vay cé thé noi SuTién Giac Blu
Chau la nguai khai son chua Phu Anh.

Sau nam 1975, chtia Phu Dung do su Nhat Quang
tru tri, c6 trung tu déi chd nhu: san 1ap cai ao nhé canh
chua, xay tugng Phat Ba Quan Am trudc san chua, lam
thém cai liéu nhéd trén suon nui bén phai Dién Ngoc
Hoang, déng thai cho truong bang: Phu Dung ¢6 tu.
Nhung trén binh dién kién trdc xua, ti chanh dién, khu
hau t6, Dién Ngoc Hoang sau chua, su Nhat Quang van
gilr nguyén nhu thai ki 1846.

Ngay 4 thang 7 nam 2004, chua dugc
cong nhan la di tich lich st cla tinh
Kién Giang.

Nam 2011 su Nhat Quang vién
tich. Mot vi su tré dang tru tri chua
Phat Da & Ha Tién, dugc cat nhac
ti€p quan chua Phu Dung, nhan
thé lam tru tri luén.

Thé la moét ddi Phu Dung ¢6 tu
da sang trang!

Hién thgi, chua dang chinh
trang lam méi bang moi cach.
Canh quan bén ngoai bén trong
thay d6i dén bat ngd. Ngusi Ha
Tién du khéng né c¢é, thdy canh
trudc mat, cing ngdm ngui than
tha: O ho, di chi ngdi nha Chiéu
Anh Cac mang dau tich lich s

Tao Pan thi 2 sau Tao Dan Nhi Thap Bat Tu ddi vua Lé
Thanh Tén cha Viét Nam, la niém tu hao clia x s& minh
nay con dau. Va mai dm chua c6 mang hén dan toc
cling vi thé da mai mot mat roill

Chu thich:

1. NUi nay ¢6 thdi dugc sach Bai Nam nhdt théng chi goi la
Bat Giac Son. Gan day va cho t6i bay gid nhan dan goi la nai
Dé Liém (xem cac sach dia ly do ngudi Phap lam vao cac nam
1901, 1929 hoac 1951.

2. Theo Puangthong Rungswasisab (1995) War and trade:
Siamese interventions in Cambodia, 1767 — 1851: “Vao ndm
1833 trong cudc tan cdng vao Ha Tién, tudng Chaophraya
Bodin nhan dugc chi thi: Phai tim cach mang nhiéu ngudi
vé dinh cu & vuong quéc hon nita dé tao nguén nhan luc...
Nh(ing ngudi bi bdt  Ha Tién dugc dua vé Bang Coc¢” (Tap chi
Nghién ciu Béng Nam A s61 nam 2012 trang 31 - 40).

3. SuTién Giac Blu Chau la ban déng dai véi su Tién Giac
Hai Tinh, vi trong tén cla hai su cing c¢6 hai ch “Tién Giac”".
Hai su déu |a dé tir ctia Léo Hoa thugng T Téng Vién Quang.
SuTién Giac Hai Tinh c6 thoi hoang hoa Phat phap 6 chua Tay
An (Chau Déc - An Giang). Su con la vi su khai son chua Giac
Vién va tru tri chua Gidc Lam & Gia Dinh (TP. H6 Chi Minh). Vé
sau su ra Hué va dugc phong lam Tang cang Quang Chau, tru
tri chtia Thién Mu. Su tich nam 1875.
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gay nay, nén y khoa thé gidi da cé nhiing

tién bo diéu ky trong viéc phong ngua,

chan doan va diéu tri bénh, khién tudi tho

con ngudi gia tang dang ké. Tuy thé, con

ngudi van chua thang dugc bénh ung thu,
va can bénh quai ac nay hau nhu ngay cang phé bién &
moi nai trén thé gidi. Ngay chung quanh ta, bénh ung
thu cu rinh rap dau do, va thinh thoang ta van nghe tin
nguai than nay viia méi chdm bénh ung thu, ngudi than
kia s6m lia tran sau may thang bénh vién tra vé gia dinh.
Nhung chiéu huéng tich cuc la con ngudi ngay cang cé
y thiic hon trong phong ngtia bénh ung thu, cliing nhu
da c6 nhiing phuong phap méi duong dau vai su lay lan
cla té€ bao ung thu, nham kéo dai su séng. Kéo dai bao
lau thi tuy diéu kién tiing ngudi va tién bo y khoa & tiing
noi. M&i day, mot nha khoa hoc da chung s6ng véi bénh
ung thu su6t gan 20 nam, bang phuang phap riéng ctia
minh, két hgp vai y khoa hién dai, va da ngé ra mét cudc
s6ng mdi, hanh phuc va dem lai lgi lac cho dai.

Do la Tién si Y khoa David Servan-Schreiber, ngudi
Phéap, mét nha khoa hoc vé ndo bo néi tiéng. Ong la
gido su vé Tam than hoc tai Dai hoc Y khoa Pittsburg
(My), va gido su thinh gidng tai Pai hoc Lyon (Phap).
Ong la ngudi déng sang lap va sau dé la Giam déc
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Trung tam Y khoa Téng hop tai Pai hoc Pittsburg. Ong
da phuc vy tinh nguyén tai Irag nam 1991, la mot
trong nhiing ngudi sang lap chi nhanh tai My cla té
chic Thdy thubc khéng bién gidi, mét té chiic quéc té
dugc giai Nobel nam 1999. Sau do, 6ng da lam viéc
tai Guatemala, Kurdistan, Tajikistan, An D6 va Kosovo.
Ndm 2002, 6ng dugc tang thudng vé nhimng dong
g6p néi bat vé tdm than hoc cta Hiép hoi Tam than
Pennsylvania (My).

Dang hang say nghién ctu va giang day vé nganh
chuyén mén clia minh, nhat la ky thuat soi MBI vé néo
b do 6ng va ngudi ban Doug, mét nha vat ly hoc, phat
minh, thi mét dip tinh ¢&, 6ng phat hién minh bi ung
thu nao vao tuéi 30.

“T6i van con nhd ré budi chiéu thang 10 tai Pittsburg
do, toi phdng xe mo t6 trén dai 10 doc theo hai hang
cdy, la mua thu da tré mau do 6i, téi dang trén duong
di dén Trung tam MRI. Jonathan va Doug dang dgi toi
& do6 dé lam thi nghiém véi cac sinh vién tinh nguyén.
Ho sé nhan dugc mot s6 thi lao nhé sau khi ndm vao
may soi va thuc hanh mét sé dong tac do ching toi
soan trudc. Sinh vién thi nhat bat dau luc 8 gid. Sinh
vién thi hai dang 1é phai dén vao lic 10 gid nhung
khong thdy dén. Jonathan va Doug bao téi thay thé. Lé



di nhién t6i nhan 1Gi. T6i nam vao may soi. (...) Sau 10
phut ndm trong may soi dé cho hai ban chup hinh, toi
cha doi bat dau thé hién cac déng tac chiéu trén man
hinh, nhung t6i khéng thdy gi ca. Doug va Jonathan
dang & trong phong phia trong va ching to6i phai
lién lac v6i nhau qua bd dam. T6i nghe trén 6ng loa:
“David, 6 vdn dé. Phai chup hinh lai”. Khéng sao, toi sé
dai. Ching t6i bat dau lai. Mudi phut tréi qua. Téi nghe
tiéng Jonathan: “C6 vdn dé. Chung t6i sdp vao day". Khi
toi ra khoi may soi, toi thay sdc mat ctia hai ban t6i c6
vé hai la. Jonathan dé tay Ién vai toi va noi: “Chung ta
khéng thé tiép tuc thi nghiém dugc. C6 mot cdi gi trén
néo cta anh”. T6i bao t6i muén xem cac hinh ho mai
chup. (...) Bén phai viing tién nao cla téi cd6 mot cuc
budu to bing qua trimg ga nho. & vi tri nay cuc budu
dé khéng phai la mot cuc budu vé hai, chi cdn mé ra la
xong chuyén. Cuc budu nay la ddu hiéu ctia mét ching
bénh rat nguy hiém...”.

Hao quang khoa hoc vira dén thi bat hanh ung thu
cling ap tdi. Nguai bac si tai ba chodng vang.“Lam sao
doi t6i lai chdm dut nhu thé nay nhi? Thét khé ma tudng
tuong duoc. C6 mot cdi vuc rdt sdu giiia nhing gi téi méi
khdm phd va nhiing gi téi da cé gdng xdy dap tir bao ldu
nay”. David du cdm la minh chi s6ng khoang 6 thang

hodc qua 1dm 1a moét nam. Ong tr& vé nha, vét tay lén
tran va chiém nghiém cudc ddi qua lan khéi thuéc.
Nhung cudi cung, 6ng ngd ra mét diéu binh thudng:
“Ddy la mét phan cta kinh nghiém lam ngudi théi. Rdt
nhiéu nguai khdc da bi nhu t6i va téi dau cé gi ddc biét.
Kiép lam nguai la don gian nhu vay. Tri 6¢ téi ddn ddn tim
ra 16i thodt cho minh. Bém daé t6i ngu dugc va ngay hém
sau téi cé thé di lam viéc lai va bdt ddu déi dién véi con
bénh va cudc doi cua téi”.

That la lung! Tudng la tai hoa, khong dé can bénh
ung thulai hé mé cho 6ng mét cudc dsi khac, ma trudc
day 6ng khéng hé biét vi mai mé véi vinh quang khoa
hoc, dén ndi vg chong éng sém ly di. “Mét vai tudn sau
khi biét minh mang bénh, t6i c6 cam tudng ky la hinh
nhu c6 mét tdm man méi dugc vén ra ma ldu nay da che
madt téi lai. Mét chiéu Cha nhdt, trong cdn phong nhé cta
chuing t6i, t6i ngéi ngdm Anna'. Chdm chd va binh yén,
nang ngéi trén san nha, canh ban nudc, dang cé dich
nhiing bai tho tu tiéng Phdp ra tiéng Anh. Ldn ddu tién
t6i nhin nang va khéng con muén tu hoi t6i c6 nén yéu
ngudi khdc khéng. Téi chi thdy vai sgi téc duyén ddng ru
xuéng mdt nang khi nang cui xuéng trén trang sdch, téi
chi thdy nhang ngon tay mém mai cia nang dang cam
bat hy hody viét. (...) Su hién dién ca nang lam t6i vé
cling cém dong. T6i thdy chi can dugc phép ching kién
gidy phut d6 da la mét ddc an Ién lao déi vai téi lam roi.
Tai sao t6i khéng nhin thdy nang nhu vdy trudc day?".

Ong tié€p tuc séng nhu trudc, kieng an dudng va thit
dd, tap thé duc. Bénh ung thu tré lai vai nam sau do, dng
da chiu dung mot dat giai phau thi hai, va héa tri, xa tri.
R6i thi 6ng quyét dinh dung nédng luc y khoa va khoa
hoc ctia minh d€ kham pha va kiém tra lam thé nao tu
cd thé minh ngan ngtia ung thu tt hon. Ong boc bach:
“La mét bac si va nha khoa hoc, téi chdng bdo vé minh
khai bi ung thu. Nhung téi ¢6 thé khao ctiu sau xa trong
tai liéu y khoa va khoa hoc dé tim ra cach thic séng lau
han la mét vai ndm ma t6i chac séng duoc”.

“Piéu dau tién t6i hoc dugc la ai ai cling déu co té
bao ung thutrong ngudi, du it du nhiéu. Nhung ai cling
¢6 nhiing su bao vé tu nhién dé ngan ngtra nhing té
bao dé khéi trd thanh bénh tan cdng minh. Nhiing bao
vé d6 bao gdm hé mién dich, nhirng chiic ndng co thé
kiém soat viém nhiém, va thuc phdm lam gidm su gia
tang mach mau gay nén khoi u”.

“T6i khdm pha mét danh sach nhiing thuc phdm
chéng ung thu, rat dai. Mét vai thuc phdm ngan chan
tién trinh tu nhién trong co thé, vi du nhu viém nhiém
lam moi cho ung thu phat trién. Mot sé thuc pham
khac lam chét té bao ung thu théng qua mét qua trinh
ma cac chuyén gia goi la apostosis. Mot s6 khac lam
giai doc ca thé hay che ché chéng lai chiéu huéng xau
tir géc. Nhung phan I6n thuc pham déu tdn cong bénh
trén nhiéu chién tuyén khac nhau. Ching tan céng
ngay lai ngay, ba lan trong ngay, ma khéng gay ra bién
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ching nao. Bé tranh bénh, diéu c6t yéu la ndm lay lgi
thé tu nhién d6, va nudi duéng nd”.

“Léi s6éng cta ching ta la mét dang phdn bén cho
ung thu. Qud nhiéu thit dé, qud nhiéu dudng, it rau cai
vd trdi cdy: tdt ca cdn phdi duogc xét lai trong théi quen dn
uéng cua ching ta néu muén tdng cudng stc dé khdng
tu nhién dé chéng lai ung thu’. David Servan-Schreiber
nhan manh.

Trong website cling nhu trong sdch cdia minh, David
Servan-Schreiber da liét ké ti mi va day du ché do an
udng va dung thuc phdm ngan ngita bénh ung thu.
Clng da cé nhiéu trang web tiéng Viét trich dich cac tai
lieu dé, xin tom tat mét doan trong bai: “Phong chéng
ung thu theo phuong cdch tu nhién” ctia Trong Thanh
trong website tintuccaonien.com:

“Nén an cac thidc an chéng ung thu nhu rau xanh,
dac biét la bap cai, sup lo, sup lo xanh, ca rét, bi dé, ca
chua, hanh, toi, nghé, cac loai qua nhu tao, nho, &, qua
luu,... nén an ca vai s6 lugng viia phai. Dac biét uu tién
cac san pham sach. V& d6 ngot, nén dung dudng trai
cdy, mia, hoac dudng chua tinh ché, hodc mat ong, vai
s6 lugng vira phai. Uong nudc ché xanh, nuéc sach, néu
& khu vuc nudc bi nhiém ban thi nén c6 may loc nudc.
Nhiing thuc phdm can tranh hodc han ché la: thit, dac
biét Ia thit c6 mau do6, dudng, d6 béo qua, dé nudng,
d6 ran chay, dé ché bién san, thit ché bién san va cac
san pham tl sita nhu pho mat (tuy nhién cé thé an sira
chua). Khéng udng rugu, hit thuéce 1a hodc tranh moi
trudng c6 nhiéu khéi thudc 13"

Nhung cudc chién clia 6ng chéng ung thu khéng
chi la chuyén @n u6ng, ma la phuong phap diéu tri y
khoa t6ng hap, bao gém tri liéu clia bénh vién va cac
bac si chuyén khoa, cdi thién dinh duéng va én dinh
tinh than. Cudc doi va su dong goép clia 6ng cang
phong phu han, khéng chi trong lanh vuc y khoa, ma
con trong lanh vuc viét van, nham bay t6 cach séng
ma&i clla minh va chia sé v6i moi ngudi vé kinh nghiém
va kién thic chéng ung thu, dem lai én dinh tinh
than cho ngudi bénh. Qua ting cho dai la website do
ong lap ra: Anticancer — A new way of life (Chéng ung
thu — Mot cach séng mai), va cudn sach cung tén vai
website, dugc xem la loai best-seller (ban chay). Ong
cling da cho xuat ban sach bang tiéng Phap: “On peut
se dire aurevoir plusieur fois” (Ta c6 thé néi gia tir nhiéu
1an). Ong ciing da phat biéu nhiing van dé vé ung thu
tai nhiéu héi nghi khoa hoc vé ung thu trén thé gidi.

That bat ngd va cdm dong khi 6ng bay té niém hanh
phuc dang tran, véi thai gian gan 20 nam s6ng cling
can bénh: “Thdt la ltng, ngay nay téi manh khde hon,
hanh phtc hon truéc khi téi bi bénh. T6i cam thdy binh
yén hon, sdng stia hon, giau nghij luc hon, va thiét tha véi
cudcséng. (...) Nhiing khdo sdt gdn ddy goi y rdng nhiing
tap qudn hang ngay cé loi cho stic khée cé thé dam bdo
tién trién vé thé chdt sau hai hay bén thdng... Nhing gi
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t6i hoc dugc tu chdng dudng riéng cta téi, dé la hdy nudi
duéng doi séng vai nhiing mic dé ma minh ¢6 dugc, qua
nhiing bda dn, qua di bo trong thién nhién, qua muc dich
tét lanh cta céng viéc, qua long yéu thuong trong quan
hé, va qua su che chd cia mai trudng cta ching ta. Khoa
hoc bdo t6i rdng nhiing diéu dé lam chdm tién trinh cia
bénh ung thu, va cé thé quan trong hon, ching mang lai
cho cudéc séng hang ngay tia sang mdi va y nghia méi”.

Nhung r6i cudc chién dau 20 nam chéng ung thu
dd cling phai két thuc: 6ng turtran vao ngay 24/7/2011,
huéng tho 50 tudi. Ong da dé lai cho d&i nhiing kién
thiic va kinh nghiém chéng ung thu quy bau, bén canh
nhiing dong gép I6n cho khoa tam than hoc trén thé
gidi. Cudc ddi mai clia 6ng day y nghia nhan van sau
khi phét gidc bénh ung thu da lam moi ngudi tin yéu
cudc séng, va lam diu ndi dau cia bénh nhan ung thu.

Nh{ing dong chii tam huyét sau day ctia 6ng nhu la
nhiing I&i nhan nha thiét tha d&€n moi ngudi, nham tao
hanh phuc cho minh va an lac cho xa hoi:

1. Két néi véi ngudi khdc: Gitr quan hé mat thiét véi
moi thanh vién trong gia dinh, ban bé, dong nghiép,
lang giéng. Nhin nhan vé ho nhu la nén tang cudc
s6ng ctia minh. Chinh ho lam phong phd tinh than ta
va nang dd ta hang ngay.

2. S6ng doi hoat dong: Bi bo, chay, dap xe. Choi
béng, lam vudn, khiéu va. Kiém cach cho co thé hoat
déng, nhu thé mai vui. Co thé hoat déng thi tao ra
hanh phuc.

3. Quan tam séu sdc thoi khac hién tai: Hay kham
pha cudc séng. Quan sat cai gi dep hay khac thuéng.
Thuéng thic cudc séng ngay bay gid, dau ban dang
ng6i an vai ban than hay dang di dén noi lam viéc.
Hay co y thic vé nhing gi xay ra quanh ban, va nhiing
gi ban cdm nhan trong cad thé, trong cdm giac hoac y
nghi. Ghi nhan nhitng gi dang quan tam trong ngay.

4. Khéng ngung hoc tdp: Thir lam cai gi méi mé. Tap
hét, nhay tango, ndu nudng, tap vé. Hay nham téi mét
muc tiéu réi thuc hién cho dugc.

5. S6ng vi tha: Hay lam viéc gi dé giup ngudi khac,
dau ngudi d6 quen hay la. Tuoi cudi véi moi ngudi.
Tinh nguyén lam tur thién. Hay nghi rang hanh phuc
ca nhan cla ban la lién két mat thiét v6i hanh phuc
clia cdng dong. Hay kich hoat niém vui vao tan clung
nao bo cda ban!

Cha thich:

1. Bac si David gap Anna, mét phu ni Nga tré, lan
dau tién tai cang-tin ctia bénh vién. Khi d6, Anna dang
doc tho Baudelaire (nha the Phap thé ky 19), mét
chuyén rat hiém thay tai My (theo “A new way of life”)

Ghi chu:

Nhiing trich dén trong bai nay duoc dich tir website va
cuén sdch ciing tén; “Anticancer — A new way of life” ciia
Dr. David Servan-Schreiber. m



N/M’nd cdqnh hoa sao

MAI XUAN HIEP

hanh phé Can Tho ctia toi da hon tram nam tudi,
¢6 nhiing hang sao ¢4 thu khéng biét da dugc
gieo tréng ti bao thé hé qua, xen lan nhimng
g6c sao non mdi trong, lam cho thanh phé diu
mat dudi nhiing cdi nang trua gay gat.

Khi mUa xuan tdi, nghe mui hoa sao thoang thoang
toi thay thich thu vo cung. Da bao nam, bao thang
ngugc xudi trén nhimng con dudng ctia thanh phd, moi
ldc t6i cdm nhan vé sao mét khac...

Nam nay mua xuan nhu dén sém hon, ngay xuan
nhu dai hon. Sau mét tuan tam xa thanh phé du xuan,
ngay dau tién di lam, t6i ngd ngang khi cdm thay anh
nang ban mai nhu vang han trén con dudng nay. Mdi
mot tuan théi ma ca hang sao da thay 4o méi, la non to
nhu lua man mén khap cac nhanh cay, rung rinh trong
gid xuan. Toi cang nguc hit that sau tan hudng cai tinh
khiét mui Ia non man mac.

Mua xuan, mua cta cay dam chdi, nay 16c. DuGi nach
14, nhitng d6m nu sao bat dau ndt mat nd ra thanh chum.
Céc méat hoa mau trdng nhd li ti, réi nd ra d6i sang mau
vang nhat, téa huong thom nhe nhe ma ngan ngat ca con
dudng. Nhin nhiing céanh hoa li ti rung bén duong, téi nhé
Vvé ngay tho bé da tling nhat hoa xau vao thanh vong deo
tay, deo ¢ nhu mét nhu nhiing mén dé trang stic qui bau.
Mui thom clia hoa sao da theo t6i vao ca nhiing giac ngu
tudi tho, huong thom cho dén bay gi¢ téi van chua quén.

Ngay qua ngay, hoa ctI6n |én trong gié xuan va dbi con
mua xuan nhé nhe. Canh hoa to dan lén, ltic dau nhu doi
mong tay Up vao nhau, to dan nhu hai canh ve non mau
xanh vang bam thanh bay chap chdi trong nang.

Tiét Thanh minh dén, khi nhiing tiéng sam dau mua
bao hiéu mua mua tdi, cling la lic nhitng cdnh hoa sao
trudng thanh, thanh nhiing trai sao chuyén mau xanh
dam r6i nau nhat. Dudi céi ndng gay gat clia nhing
ngay cudi mua ndng; ndng dé tu trén trdi xudng; hoi
néng ham hap ti dudng nhua hat 1én lam cho nhiing
canh hoa sao mau “chin” hon, trén nhiing tan cay dugc
pha trum moét mau nau canh kién. Trudc gid, dudi mua
nhing trai sao non yéu khdng chiu néi gié déng rai rung
xudng dudng, con nhiing trai manh khée thi kién tri deo
bam trén cay cho dén luc thanh mau nau sam.

Khi nhitng hang phugng vi dua nhau n& tham do
trén dai 16 Hoa Binh, thoang dau dé tiéng ve kéu bao
hiéu mua thi va mua hé dén, thi cting la ltc nhiing trai

sao dén luc chin khé, dugc cac con gidng gié mua hé
but ra khoi cay me, xoay tron bay trong gié nhu nhiing
trai cau, lam ra mon do chai thién nhién cho tré thao.

Khi nhitng qua sao gia khé rung xuéng, ciing la
lic nhiing tan 1a cing bat dau chuyén mau thay 14 dé
chudn bi cho mét su s6ng mdi tiép theo. NhG nhimng
ngay dai séng con kho khan, nhiing chiéc la sao kho
da gitup cho gia dinh téi c6 thém chat d6t dé ndu com,
nau nudc trong gia dinh, nau tam nudi heo...

Trai sao va la sao rung day dudng theo cac anh chij
lao cong lén nhiing xe rac ra ngoai thanh pho. Nhung
cling ¢6 nhimng trdi sao c6 diém phuc dugc nhing
ngudi cong nhan do thi nhat vé tach hat uom ra nhimng
cay non cho thé& hé mdéi clia sao lai trd vé vai cude doi,
go6p suic cho ddi thém tuoi dep.

Téi yéu thanh phd ctia t6i, yéu nhiing hang sao, nhiing
b6ng hoa sao, trai sao ma cudc doi ngan ngui ctia né la
mot trong nhiing ky niém dep cla doi téi. m
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at lic X4 gian

HA THI HANH

6i rat thich nhac thudc thé loai tién chién,
nhat la nhimng bai nhu Con thuyén khéng bén
va Giot mua thu ctia Dang Thé Phong, Ndng
chiéu cha Lé Trong Nguyén, Lang t6i cla
Chung Quan, hay Thién thai cta Vén Cao...
Nhung c6 mét bai hat di vao tudi tha clia téi va anh
hudng dén cudc ddi toi nhiéu nhat 1a bai Son ndrca cla
nhac si Tran Hoan. Nhiing ca tu réo rat long ngudi “Son
na oi doi ta nhu cdnh chim chiéu phiéu bat thdi gian vun
vattrdimdy... Sonnioi...” da dua mot cd bé mat lé, tho
|6 mai xanh, chan tay nhu que sdy hay mac quan xa lén
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8 mot lang qué ngheo héo lanh nhu t6i c6 nhiing udc
ma bay xa...

Qué téi nghéo 1dm, nhung co t6 chat ctia mot viung
qué dep. § dé ciing c6 nhiing ngdi dinh xua, nhiing
mai chlia ¢8; c6 con sdng xanh xanh in bong may trdi,
¢6 nhing lay tre che kin dudng lang, cé day ndi mé m&
xa xa; chiéu chiéu boong boong tiéng chuéng chua
va ngan nga tiéng chudng nha thd rung. Day pho toi
& chi 6 vai chuc can nha ngdi cl ky, con hau hét la
nha tranh lup xup quanh nam va&i ngon dén dau leo
lét. Nhiing dém trang sang la nhiing dém vui déi véi



bon tré chidng téi, 1a thoi khac an nhan cta ngugi lon.
Ca x6m trai chiéu ra san, viia c6 trang thanh gié mat,
vla khoi tén tién mua dau dét. Tré con sau khi chai
dua chan ché, sa vao ldong me nghe ké chuyén dsi xua;
nghe ké chuyén qué me & tan ving qué xa lac xa lo
bén sdong Budng, séng Cau, méi khi nudc G vé trang ca
déng... Dan vung tdi hau hét la ngudi Bac & nhimng lang
qué nghéo, di“cao su”vao Nam trong nhirng nam 1925
- 1930. Cudc séng nai day ém dém nhung buén nhu
nhing dém t6i khong trang. Nhiing dém t6i dy t6i hay
nhin lGy tre den thap thoang che khuat vang trang lui
liém va nghi, d&i budn biét bao néu chi khép minh sau
[Gy tre lang, @ém dém nghe tiéng dé meén ni non.

Nhung van c6 mét sy kién lam khudy dong cudc
song lang |6 nhu mat nudc ao lang ay la méi khi cé
géanh hat vé lang. Ganh hat vé lang! Cai tin dy truyén di
rat nhanh. Bon tré chung t6i hao hiic com nuéc, tam
rifa sach sé tur chiéu; khac véi moi ngay, ngudi I6n phai
gao la, xach roi doa mai chiu di tdm. Khi chiéc xe ngua
chd may tdm pand quang cdo bang vai son hinh loe
loet gidi thiéu vé tudng dién cung tiéng nhac ngua
leng keng va ti€ng tréng thiing thung diéu qua dudng
lang thi bon tré ching téi Ua ra xem va chay theo sau
xe ngua ho hét dua gidn.

Khu chg moi lan chua dén nam gid chiéu da vang
tanh vang ngat, gio day la noi hoi tu bon tré con to mo
toc mach cta ching t6i. G lang chua c6 rap hat nén
m®i lan c6 ganh hat vé lang la dién trong nha I6ng chg,
dién vién thi ngu la ngu It trén nhimng sap tréng. Chua
dén nam gid chiéu la ngudi ta da dung rap, treo man,
che kin hai bén héng nha 16ng chg, roi tiéng tréng néi
I&én nghe mai goi. T6i mot chit la dén hét vit thap sang
tran ca ngoai dudng dén tan I6i vao cng soét vé, véi
dd cac met thic an choi: nao 1a chudi nuéng véi nuéc
c6t dira, nao la bap nudng trét mé hanh, mia ghim,
dau phong rang, hot vit 16n, dé€n nhiing xe khé muc, ca
dudi nudng thom lting.

Ca phé chg ron 1én nhu ngay hoi, ngudi ¢é tién thi
quan do lang coong, i a i Gi goi tén nhau. Thanh nién
thi xtic bi-dang-tin béng mugt lugn I& quanh nhiing
c6 gai toc xtic dau dira bong lodng cé mui hang héng,
dang dém dém may déng bac phdng phiu mai toanh
dé chut nita mua vé. Con bon tré con khéng tién nhu
ching t6i thi ha héc, thém thuéng nhin nhiing met
thic an dang bay ban, lau lau uc nudc miéng mot
céi réi quay di ché khac, hoac rinh rinh ltc véang may
ong bdo vé la vach man chui tot ra phia sau, hai tay
chéo sau dit, xem dién vién té son, thoa phan, danh
ma hong. Khi gan téi gio ban vé, hai 6ng bao vé map
U den thui di mét vong kiém tra va xach cd ching toi
dudi ra ngoai.

Tudi tha clia toi chua mot 1an nao cé tién di coi hat,
nhung thém coi hat vé cling. Mac cho don roi, la 16i,
néu co ganh hat vé lang, ct toi dén la téi trén ra ding

chau ria véi may dda ban nghéo nhu minh. Hé thay
¢ ngudi I6n di mot minh la xap vao ndm tay, hy vong
dugc nhan la ngudi nha dan theo, nhung lan nao ciing
bi phay tay ra tir ch6i; hoa hodn 1dm mai c6 ngudi tét
bung cho ndm &o theo, nhung lai bi 6ng soat vé téng
c6 ra, vi ho nhdn mat véi dam tré 1au tém lau ca, da
ca lan dua nay. Vay la clra chinh khong di dugc roi,
thém thudng tiéc ré va trong long ndn nao khi nghe
may tiéng cOp cOp M3 man dém dién. Nhung tré con
van la tré con, bon téi ri nhau di vong ra sau, phan
c6ng duda thi canh chiing bao vé, dua thi gis tam bo
cho da kia chui vao. Nhung 1an nao cling bi may cai
da vao mong clia bao vé, ho da rinh chiing t6i ti bao
gid! Thé 1a hét cach, chi con nudc ngoi ké tai sat vao
tdm man quay rap ma nghe kén tréng cho d& ghién.
May dira ban lén vao khong dugc bd vé ngu, con toi
thi kién tri chd..., chd cho dén ldc van tuéng hat thi
Ngudi ta... xa gian (y néi la ma clra ra hét cho khan gia
ra vé, hét tudng roi ma). Ai vo thi vo, ai ra thi ra. Toi
chi chd c6 thé nhay chen vao lién. D&ém nao cling vay,
téi coi hat lic x& gian. Nhung bao gi& ciing vay, dé
két thac dém hat la c6 mét man phong dao gam. Mot
c6 gai dam phan son an mac diém dda dung sat vao
phéng vé canh riing, dé cho mét chang trai cing an
mac sdc s& phong dao gam chung quanh dau minh.
Va dac biét, bai nhac dém luén la bai Son nir ca. Lan
dau tién xem hat ltc xa gian, bai Son ni ca da lam toi
xao déng biét dudng nao. Tung o, ting 16i dém theo
tiéng nhac nhu dua téi vao mot thé gidi ménh méng
ky 40, mét cudc séng phiéu bong gilra nui rirng ngap
anh trang... Son ni ca da dén vai téi trong hoan canh
do, va Son nir ca da chap canh cho nhiing uéc mo clia
ddi téi — cla mot ddra con nit Sm nhom, den thui den
thit hét téc bombé, mat 1€, rdang bu nhu tam thét &
mot vung qué ngheo héo lanh. m
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THIEN TH!NG HIEU

e Trai Pat da sinh ra muoén loai, tu

nh{ng sinh vat don bao - la anh ca cla

su tién héa, 16n tudi hon loai ngudi 3,5

ty nam. Rat may man kho tang kién

thic cta nhan loai cling nhan thic va
ghi lai dugc diéu nay, bai san pham cudi cling cda su
tién héa - loai ngudi - chi la ngudi em Ut trong ngoi
nha xanh nhéd bé.

Loai ngudi dang ty hao la loai dong vat bac cao
nhat, dat dugc nhiing thanh qua oanh liét nhat: Ching
ta dang c6 hang van sinh ng(r va hé théng chr viét
tuong Ung dé c6 thé chia sé, trao déi, hoc tap. Ching
ta cling da tim ra cach tich lGy tri thdc qua viéc truyén
miéng, viéc ghi lai bang gidy, bang b6 nha dién t,... va
bang nhimng thiét bi tuang lai ma hién tai chua hé biét
dén. Chang ta dang c6 co s& ha tang trai khap hanh
tinh dugc 1ap ghép ti tri thic, dat, da, kim loai, mé hoi,
nuUGc mat... va mau. Chung ta dugc dap Ging moi nhu
cau chi bang mét cd nhap chudt may tinh. Con ngudi
thuc su'la 6ng chti 1én cha hanh tinh nhd bé nay.

Thé nhung c6 bao gi¢ ching ta tu hoi, “Tai sao ta lai
€6 thé dat dugc nhing thanh qua vi dai nhu vay?”.

Dai da s6 sé tra |Gi sai rang: “Loai ngudi tai gioi’, hay
tuong tu thé ma khéng bao gid nghi rang me Trai dat
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da cho chung ta tat cd nhiing diéu d6. Moi thi da san
cb va con ngudi chi viéc phan tich, phan loai, hé théng,
I3p ghép thanh nhiing sdn pham, réi lam tudng rang
ching la cta “téi”. Piéu nay chdng khac gi ngéi trén
dau ngusi khéng 16 va hét to rang “t6i la ngudi cao
nhat,"hodc va vét nhimng thi ctia ngusi khac thanh thi
cGia minh khéng moét chat ngai ngan. Loai ngudi that
la tro trén!

Chung ta luén nghi téi thanh qua ma quén di nhiing
hau qué do hoat dong cla loai ngudi gay ra, sdn sang
danh déi nhiéu thanh qué khac va dong thai tac dong
vao moi trudng mot cach vé tu. Ching ta san xudt ra
nhimng san pham dé st dung - dat nhirg nhu ciu cda
ta va cudi cing nhiing th& ma ta da nang niu, tu hao, st
dung... bién thanh rac. Diéu nay dién ra hang ngay, hang
gid va dugc nhan véi mét con sé ky luc hon bay ty.

Khung lai suy nghi mot chat va xdéa nhoa di hét
nhing niém tu hao vi nhiing thanh qua vi dai... Hay
dat cau hoi rang: “Me Trai dat sé chiu dung dugc bao
lau vai ddra con hu nay?”. Vay ma me van ngam dang
nuét cay vé nhiing ngudi dua bat hiéu, van hién hoa
nhan vao long minh nhing 16i 1am ctia dam con tho
dai - trong khi dam tré nhé chua biét ching dang lam
gi sai. Budng la “Con dai cai mang!”. Nudc mat me da roi



b&i nhiing thanh qua va nhing diéu té hai cia nhimng
dda con“lam tai, nhiéu tat” nay.

“Tré con” c6 quyén lam bat ctr viéc gi du ding hay sai
dinia, chdng bao gid chiu nghe I8iva hoc hdi nhimng bai

hoc don gian ti ngudi anh tién hoa cda chidng, dén
muc tiéu diét mot cach tan nhan - an thit khéng
mot chut thuang ti€c. Ching ta tung hoanh
ngang doc, hit can moi“mau” va “nudc mat”
cla dat me, sdn sang triét pha riing
lam nguyén liéu can thiét cho nhimng
nhu cau thiét yéu ctia loai ngudi, ma
chdng doai hoai gi t6i 1d phdi xanh

chla Thé
Gi6i  nay
- nbé da

bi pha hay hai
phan ba dién tich ké tur su
xuat hién loai ngudi. Diéu nay
cling giéng nhu mot ngudi bi cat mat
hai phan ba |4 phdi ciia anh ta va tir d6 anh ta chi séng
dé chd chét.

Lién tudng trén khién cho ai dang hiéu me Trai dat
phai giat minh va ngay lap tuc dat ra cau hoi rang:
“Ngay tan thé - da dén?”.. Khi ma loai ngudi van tu

hao ltc ding trén toa thap Burj Dubai, vé nguc rang
oai phong rang ta la nhat — va chdng chiu nhin xuéng
duéi noi ma mét bai rac dang khéng con chd chua, loai
ngudi dang phai di ca kheo trén rac, sébng chung véi
rac va hang loat nhiing can bénh méi xuat hién vuat
cé sy phat trién than ky cta y hoc.

Rac van vé tu thai vao dat me hién hoa tling gidy
phut, mac cho nhitng dong séng xanh tham tréi vao
nhing buc anh kinh dién treo trong vién bdo tang.
Kim loai, hda thach,... va tai nguyén néi chung dang
bi vét can dan bai su khai thac vo t6i va don gian chi
vi tién - khéng bao gid nghi t6i hau qua do minh gay
ra. Loai ngudi khéng bao gid dé lai cho thé hé tuong
lai tai nguyén cla dat me - that la ich ky va tan nhan
biét nhudng nao. Moi gidi han dao duc va nhimng quy
luat déu bi dam linh trudng bac cao nay pha vé khong
thuong tiéc, loai ngudi dang lam nhiing thi khong thé
tudng tugng duagg, tiéu diét tat ca moi thi trén Trai dat
nay dan dan, ké ca tiéu diét chinh déng loai ctia minh
va cudi cung la ddy hanh tinh vao tan thé.

Tac dong cla loai ma chi xuat hién cach day hon
4.000.000 nam, loai théng minh nhat va clng tai gioi
nhat trong viéc pha hay Tréi dat va giét chét dan ngudi
me da cuu mang su séng cla chuing, la vé cung khiing
khiép. Loai ngudi la loai bat hiéu nhat tiing thdy. Chung
ta da quén di ngudi da sinh ra ta, ngudi da “thai nghén”
ta trong suét 3,496 ty nam (tinh tu khi c6 mat sinh vat
don bao dau tién) va dé ra dda con vo phuc nay - khién
cho ng6i nha xanh me Trai dat xay dung sé tan theo
may khoi trong tich tac.

R6i moi tht muén loai sang tao ra sé trdi vao hay
diét néu nhu nhiing hanh dong ctia con ngudi khéng
dugc thay déi ngay tU bay gid. Hay thuc tinh lai va

dirng phdng mii bi nhimng thanh tuu cao
v&i ma quén di nhiing sy giac ngd
don gian nay. Chung ta dang
la 6ng chd cda hanh tinh va
c6 quyén chon ta la ngudi
con bat hiéu hay khéng?
Chung ta sé trudng ton
néu ching ta hi€u thao
vGi me Trai dat — do la lé
luan thudng dao ly don
gian théi ma. Chung
ta sé lam dugc
va thuc tinh
ngay lai. Cho
du, nudc mat
clla me Trai dat
da roi qua nhiéu, cho du nhimng 16i Iam chong chéat cua
chuiing ta khong con ché chia thém. Nhung ngudi me
hién hoa sé van ém ngudi con bé béng vao long khi
chiing biét nhiing 16i 1am va cho ching co héi xda di
nhiing hdu qua da gay ra... m
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i day, ngoi lai vai tudi bong xé ctia minh,
téi lubn nhé qué, nhé dén cac bac sinh
thanh nay da khéng con, nhé vé vé van
nhing ky niém ngay trudc... va téi cling
hay nhé vé nhirng manh vuon xua.

Ngo6i nha clia ba ma t6i toa lac gitta mot manh vuon
rong rai. TU tudi 1én tu Ién nam, hang ngay t6i da ra
vudn dao chai mét minh. Téi thich cudi“ngua phi dang
xa..." trén con ngua gb ba dit & mot goc vuon danh
cho tudi tha téi. Vudn c6 béng ram mat, cho téi thich
tung tang vai béng minh, béng 14 trén dau. Nhiing
khi ra vuon cung cac chi, t6i luén dugc chi hai cho an
nhiing qua ngon, thudng la chudi, xoai, man, 8i... chin
béi hodc doi an da, rit ti trén canh xuéng.

Tudi téi mbi ngay mébi I16n va mébi ngay téi thém
quan quit v6i manh vuan nha minh. Bi hoc vé la toi voi
nhay ra vudn; hét leo tréo, hai qua, lai “mua gay vuon
hoang” theo I3i cac chi hay méang yéu t6i. Toi ciing hay
ri dam ban nhé hang x6m sang choi. Nhiéu khi, chiing
t6i chon mot géc vudn lam “san khau” cho mot “dém”
hat boi. Tudng tich dé dién thi mai xem nai & hdi dinh
lang, con ma mao, xiém, giap, dugc ching tdi cham
bang 14 mit, 14 chudi; ching t6i con ldy mo tre, mo
cau, t6 déng doc lam giay hia, tréng cling oai 1am. Toi
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cling da khong ngai, sau cuéc chai, dai ban mot mam
qua chin... héo (thudng la chudi nga non, xoai non
rung...) dugc thu gom dé danh tir hdm trudc.

T6i nhan ra manh vudn quanh ndm cho minh nhiéu
huong thom va mat ngot. Thang Giéng thang Hai, t6i
dugc hudng cai ngan ngat cia mui tham hoa budi, hoa
chanh, hoa xoai, hoa man... Sang thang Ba thang Tu
thang Nam, téi lai dugc hit thd day 16ng nguc mui thom
lung mat ngot clia da th trai chin: xoai, mit, mia mung,
nhan 16ng, 6i xa li... Téi ¢6 cdm giac huong thom cla trai
cdy chin dac quanh & trong vuan, cho téi hit thd no né, da
dai. Bay la luc mua hé dén, mua trai cdy chin. Nhiing nam
di hoc xa nha & truong Phii An, ci dén Tét Doan ngo, toi
lai dugc vé nha an mot cai Tét ma ngudi ta goi la “Tét trai
cay” Ma t6i bao, hé dén trai cay chin rd, cho nha nha ¢
nhiéu hoa trai ma an Tét, dang cing 6ng Khuat Nguyén,
m6i ndm Mot lan vao ngay mong nam thang Nam. Hoi
dé t6i thac mac, khéng biét sao moi nha cing 6ng Khuat
Nguyén bang trai cay? Roi cling ma tra 1oi, bai ong ay la
nha tho c6 tdm hén rat muc thanh tao, cao nha. Thang
Chin thang Mudi gié mua sut sui, lut 16i, téi khong thich di
dau, chi thich ngéi nha nhin mua rai ngoai vudn. Mot céi
vudn sting nudc, moét man mua trang duc, cay c6i vat va
nhoa di trong mua gio. Nhiéu lan trong canh ay, téi dugc



nghe chiTu'la em ruét cdia ba t6i di hoc College Quy Nhon
vé, diing ngdi tréng mua ma hoai cdm ngam tho:“Mua chi
mua mai - Long nhé nhung hoai - Nao biét nhé nhung
ail..” (Luu Trong Lu). Giong ngam tha cla chu nhu IGi nan
ni, tha than, mét niém nhung nhé xa vai vai... né bat toi
phai mui long déng cam vai tac gia bai tho va thuong cho
chd minh. Nhing khi ba ma di vé ngoai, c6 dan t6i di. Co
phai chang, tai manh vudn cho t6i nhiéu thu hudng, cho
nén di dau xa it ngay la téi nhé vuan va mong vé? T6i nhé
nhat con ngua gé ngoai vudn ba cho, dé toi“cudi phi dang
xa’, nhé nhiing cay lanh, qua ngot trong vuon. ..

T6i thich lam vudn. Bugc nghi hoc, thé nao téi cling
ra vudn dé cung ba ma, ciing cac chi xach nudc tudgi
cdy, cdm thém canh chai cho day dua leo dang tim
ché bo, sam soi mdy nu hoa ca tim tim vita c6 con ong
bay vé thu phan, réi bay di... Cong viéc toéi lam, nhiéu
khi khéng thanh, dé cho ba phai stra lai, cac chi ¢ cé
mang rang toi la thang tdy may, con khi thay gi cling
bt chudc. Bi ngoai dudng, gap cay 8i chim an rét hét,
moc bd muang, téi nhé dem vé tréng goc vuan; trong
thém cay chanh, cay budi bén thém giéng cho thém
huong tham nhiing khi me va cac chi ngéi goi téc...

T6i cling nhd t&i vuan chua Phudc Duc cla lang toi.
Toa chanh dién clia chua thap thoang dudgi tan xanh

um ¢ thu, c6ng tam quan soi bong nudc hé sen dap
don phia trugc. Vuon chtia Phudc Buc roéng rai, ram mat
béng nhitng hang cay hoa dai, hoa ngoc lan, cay thij sai
qua ngan ngat mui tham; diing sung siing ti bao gic
nhiing ngoi bao thap ma toi biét dé l1a noi cat gil hai
c6t clia cac vi T6 qua b clia chuia. Mbi lan di trong vudn
chua tinh lang, tan 1a mat rugi trén dau, téi ludén cdm
giac rang day la mot canh gidi da loc hét bui tran von
gay bao diéu khé dau, phién ndo cho con ngudi.

Va t6i clng ¢6 nhiing manh vudn hoang dé clng
chuing ban lui téi, thudng la cac ban chan tha trau bo. Vuon
hoang da phan la vudn vé chd, bay ra canh nén ci, giéng
lan, dau cling trum lap 14 kho va co dai. Cing con lai vai
bong cay cao diing 8 may goc vudn. Bén vudn hoang, [
tré nho chuiing téi thich luc lao, tim ki€ém cai qua ngon, vat
la: chum trdm chin tim, chum cha la chin sdm, qua tring
ca chin do, chum sung huom huom. .. Cé cai vuon hoang,
hom bdi dat chai, tréi lén 6ng binh voi bang st men xanh
ma sUt miéng, cai xau déng tién ntia han ri, hai ra, biét la
tién Quang Trung Théng Buiu... Thang cu Lia, cu Moi di dau
cling thu s8n na cao su, chuc ban cai nay, vat no. Nhung
vao vudn hoang, chiing chi ddm ban con cu cudm nhay
mat dat, con chim cudc 1Gi bd rao, chi dau dam giuang na
ban con chéo béo, con chim khach tinh nghich trén canh
cay cao, ia sot set cuc cut trang non, rét xuéng dau ching.
Vi chiing sg hon dat vé tinh ban ra nham phai C6 Ba khuat
mat, linh thiéng dang ngu trén d6, nhu diéu ngudi I6n van
day béo chiing, diing qudy pha. Nhung ngudi ta da bao, di
dém c6 ngay gap ma. C6 hém, 6ng chi manh vuon hoang
kia hoc dau phép don thé thinh linh xudt hién gitia vuan,
nhu vira doi dat chun 1én. Thé la 6ng rugt bat bon nay,
hut hét, chi tém dugc cu Moi. N6 bi chii vudn xach tai dén
hdng chan cho dau trao nudc mat ra, bao dé tri toi tha trau
giam nat b rao vudn 6ng ta.

Vudn ch bay gig da thay déi nhiéu. Ba téi méi mat
vai nam nay, nhung 6ng da khéng con lam chi ngéi
vugn ctia minh tir may chuc nam trudc. Xa qué nha, bay
gid da la xa chuyén canh cay mai xuan va cay bonsai.
Ngudi ta da cé thoi quen tinh toan, mot mét vudng
dat dat dugc bao nhiéu chau kiéng. Ma chau kiéng dat
dén dau thi tre pheo, xoai, man, i, cam, rau, 6t... phai
nhudng ché, cho nha nao nha ndy hang ngay ra chg
mua rau, ca, chanh, 6t vé an. Viéc tinh toan nay chang
nhiing & trong cac vudn néng dan ma con lan dén
vudn chlia Phudc Buc, cing may manh vudn hoang
trudc kia chi d€ cho cé dai moc. Cling phai théi, vi cay
mai xuan va cay bonsai An Nhan dang c6 thuong hiéu
manh, dugc ca nudc ua chuéng va dang tao nén canh
an nén lam ra vui vé cho vung dat nay.

Viéc déi thay nhitng manh vudn nam trong cudc
déi thay cudc d&i chung. Dau sao, téi ciing luyén tiéc
nhing cai vudn cl clia qué t6i. Téi nhé nhung, luyén
tiéc 1am tiéng chim vudn cd, tiéng gid dap tau tiéu,
mau nang ram mat, cai huong, cai mat cta vuon... =
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oi t6i & cling la nai bién &, t6i sinh ra da

thay bién trén dai. Au tha 1a nhiing ngay

téi chay doc hoai theo nhiing trién cat

nghe séng vé vao long... Téi yéu bién.

Khéng chi vi tir bé t6i da ludn thdy bién
ma con vi bién mang lai nguén séng cho ca gia dinh
t6i, cho nhiéu ba con lang chai viing duyén hai.

Gia dinh t6i nghéo; va cling nhu bao cuéc séng clia
dan lang chai khac, cudc séng clia ching t6i bam vao
bién. 3 d6, ndi lo bam vao nhiing con bao va niém han
hoan bam vao nhiing phut trg vé. Ba ctr di theo cac chu
lén tau ra khoi. C6 khi ba di chi hai tuan, dy la lic bién
déng khong co ca. Co khi ba di ban bat ca thang hay
tham chi may thang lién. Can nha nho chi con me va hai
chi em téi ngay ngay ngong dai tin ba... Méi lan ba di
la mbi cudi ngay me lai ndm tay hai chj em t6i nhin ra
bién khai, chi vé phia nhimng con tau trong mu suong tit
tap va nhe nhang néi: “O nai d6 ¢ ba” Nha vay, ching
téi nhu vai di ni nhd, chi can nhin thay dugc con tau,
va trong tri éc tudi tha téi, con tau d6 cé cha ba di, thi
khoang cach nghin trung dy ciing tr& nén gan gi. Lén
lén trong gia dinh nghéo nén nhimng lo toan vat va cla
cudc séng a0 com tham sau vao tri 6c cia ching toi.
Biét rang minh con tho bé qua chua gidp dugc gi nhiéu
cho ba me nén t6i luén c6 gang d& dan me nhiing viéc
nho nhat trong nha. Va cling béi thé nhing luc ranh réi
t6i lai lan la di tim nhimng gi ma t6i cho la “c6 ich” déi véi
cudc séng cla chang toi. Khi la vai cai vo so xau chubi
lai dem ban cho khach du lich, khi lugm 3t rdc ban dé
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Anh: Trinh Minh Nhut

LE HUA HUYEN TRAN

b bién qué toi dep hon, khi lai di ban dao vai thanh keo
cho nhitng cap tinh nhan dang cuing nhau ngdm bién...
Va cho dén mét ngay toi da phat hién ra, 8 mot goc bién
vang ma téi chua bao gid tdi, la cd mét vung riéng cua
rau mudng bién...

DaGi véi dia nhoc ua kham pha nhu toi, viéc phat hién
ra rau mudng bién la c& mét phat kién 16n. Toi cling
khéng nhé ndi ngay ay tai sao rau muéng bién lai co
stic hut I6n vai téi nhu vay. Toi chi nghi rang t6i da kiém
dugc cdi dn mdi cho gia dinh, thay vi ci phai bo ra mot
khoan tién mua mé rau ngoai chg. Téi mong tling ngay
thir day dy bo lan khdp naoi trén mat cat rong, dé t6i co
thé hai vé cho me nau canh. Dau 6c¢ téi ngay dy dinh
ninh rau muéng bién cling nhu m& rau mudng ruéng
ngoai chg, c6 thé an dugc... Vi stic khde va tudi tac ba
khéng di bién dugc nira. Toi chay ra bién mang vé ca ré
rau mudng bién ma téi van hang chd ching I6n 1én dé
d& dan cha me. Me thoang chit ngd ngang réi khé mim
cudi vubt toc toi: “Cam on con, nhung cai nay khéng an
dugc!”. Khoi phai néi, trong t6i hut hdng néi that vong
I6n thé nao. Toi ném ca r6 rau muéng bién xudng dat va
buc doc trdt gidn vao nhiing chiéc la con xanh...

Bay gid toi da la mot sinh vién, nhung me van gilt
thoi quen dan téi di dao bién mbi ngay, nhung nhiing
chuyén dao bién nay con c6 thém ba bén canh. Téi cdm
thay that am ap va hanh phuc. “Méi su vat sinh ra trén
daoi déu co ly do ton tai chia riéng nd’, ba nhin to6i mim
cugi va chi vé phia dam rau mudng bién. Téi chot nhan
ra nhimng chiéc I ctia ching c6 hinh trai tim... =




ai ngad tu, noi giao thoa clia nhiing con
dudng, thudng xady ra nhiing chuyén kho
coi. Moi chuyén bat dau ti try dén tin hiéu
giao théng. Ai chang biét 1é thudng khi dén
tin hiéu giao théng chuyén sang mau db thi
ngudi diéu khién phuong tién giao thong phai diing
lai nhu mot ménh lénh. Vay ma cling c6 mot s6 ngudi
vd y thic, ¢é luén lach trong riing xe cé dé tién lén phia
trudc, mac cho nhiing va quet nhé va nhiing con mat
kho chiu cia moi ngudi xung quanh dang nhin minh.
R6i ho ng6 trudc nhin sau ldo lién, khi khéng cé canh
sat giao théng dung géc thi ho cho xe lao nhanh vé
phia trudc, bat chap nhiing hiém nguy dang rinh rap.
C6 nhing canh 16n xon & nga tu bdi su vo y thiic
cGia mét s6 ngudi. Khi dén tin hiéu giao thong khéng
hoat déng, Ié ra ngudi tham gia giao thong phai co y
thic nhudng dudng cho nhau dé tranh xay ra nhing
chuyén dang tiéc. Nhung khéng! Nhiéu ngudi c6 gianh
phan hon, c6 khi la tur xe dap, cé ltc tir xe gan may, dén
ca xe 0-t6 cling thé. Viéc tranh nhau méi ngudi mét
it dé dan dén va quet, cai co, tham chi con ding xe
gilra nga tu dé an thua dd vdi nhau. Va lé duong nhién
chuyén Un tac giao thong sé xay ra.
Dai ltic, nga tu con la noi dé ngudi ta diing lai... budn

“chuyén, nghe dién thoai, xem bao... mét cach vo tu (luc

NGUYEN THANH VU

deén do chuyén qua dén xanh) ma khong biét rang phia
sau minh ¢é rat nhiéu ngudi nhan coi inh oi.

Co6 lan t6i chiing kién mot canh hét stic buén 6 nga
tu. Khi den dé hién Ién, t6i ngoan ngoan dung lai dung
ngay vach quy dinh. Bén kia dudng, mét ba ldo va moét
cau sinh vién bang qua duong ngay vach danh cho
nguai di bo. Cau sinh vién khoe manh nén di nhanh
thoan thoét. Trong khi ba lao vi qua gia (trac tudi 70) di
rat cham, |& ting budc chan run rdy. Toi nhin ba lao véi
doi mat ai ngai, “h6i hop” khéng biét ba co qua kip khi
den xanh hay khéng? Mdc du ba véi tay theo cau sinh
vién, néi diéu gi d6 tha thi€t nhu la muén nho cau dan
ba qua dudng giim, nhung ré rang cau dy vé tinh nhu
khong nghe thay, nham mot mach bén kia dugng ma
di thang, chang ray rut quay lai nhin ba ldo. Va ding
nhu t6i “du dodn”, ba lao qua dudng khong kip. Khi den
do hién lén, 1an luot tiing xe rd ga, ba lao hoang loan.
Clng may la c6 nhiéu ngudi cam théng, nhudng dusng
cho ba. Bich trau cau ba mang theo trén nguai da phai
bé lai gitta dudng. Ba lao ti€c nudi nhung khéng dam
dung lai nhat...

Nga tu, noi ngudi ta vé tinh gap nhau réi luét qua
nhanh. Chi vai gidy ngan ngui théi, nhung ciing du dé
cho chung ta chiém nghiém ra nhiéu bai hoc qui bau
vé van hoa giao théng va vé pham cach con ngudsi. m
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0 Kim vira budc xudng xe, 10 tré da chay dén
vay ldy, tiu tit nhu bay chim non miing me.
Dla nam tay, ddia 6m chan, dda giang lay
gid, hai ba ddia xim nhau khuan cai thung
do to tudng.

C6 Kim c6 vé mét mai vi dudng xa nhung cling vui vi
[G tré, nét mat cé rang rd vai nu cudi tuoi tan trén moi.

“Céc con dai c6 cé lau khong?”

“Ma3y con dgi co tir sang dén gid”. LG tré nhao nhao.

“Con c6 dem xudng qua rudc co”. Mot dda gai toc
that bim dong dua Ién tiéng.

“Cac con gioi qual”.

C6 Kim hon lén tdc, [én ma tiing dda réi noéi:

“Bay gid minh ng6i nghi mét cai da r6i hay qua song.
C6 sé khao cac con nuéc mia”.

“Hoan ho co!” L tré reo 1én.

Tu ndy gid moi ngudi ai cling chu y dén c6 gido va
dam tré. May ba hang nudc, may anh chay xe 6m khéng
khoi tram tr6 khen nggi: “Hoc trd dau ngoan qua!”.

Mot ba di chg vé, thay 10 tré ngoi day trudc xe nudc
mia, ghé vao hoi chl quén:

“Hoém nay hoc tro di dau dong qua vay ba?”.

Ba chd quan vui vé gidi thiéu:

“A, 10 tré di don c6 gido. C6 Kim day la ngudi thanh
phé, vé mé& I6p tinh thuong cho G tré”
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“Vay sao? Toi c6 nghe may éng trong xa ndi, toi cu
tudng may 6ng noi thoi chir chua lam dugg, ai dé... D&
t6i vé bdo con Ti nha t6i di hoc”.

“Ne, I6p hoc & chtia Triic Lam, ba cé cho con ba di hoc
thi dén dé!”. Cha quan goi vai theo ngudi dan ba no.

Udng nudc mia xong, cd Kim cting 10 tré di ra bén do, noi
d6 c6 xubng clia cac em chd sdn. Mua nudc néi, con nudc
chay cuén cudn mang theo I6p pht sa do ngau, néu khéng
phai la ngudi séng & viing séng nudc thi khéng khoi sg hai
khi thuyén tréi trén mat séng ménh méng. Nhin chiéc xudng
con lac lubén canh chiéc do tam ban, ¢6 Kim cudi bao:

“Chiéc xuéng bé ti nay chd khéng hét may cé chau
minh r6i. Lan nay ¢é vé cé mang theo nhiéu tap v va
sach truyén thiéu nhi cho cac con nén d6 nhiéu hon
nhing lan trugc”.

Nguai lai do dang ngéi dgi khach trén b sdng cling
ldc dau té ra ai ngai cho cé gido va cac hoc tro cta cé:

“Chiéc xuéng nho qua khong qua dugc dau co oi.
Luc nay nudc I6n, song to nguy hiém 13m, c6 va caécem
di do sé an toan hon. Téi dua gitp cho, tién do cho bao
nhiéu cling dugc”.

C6 Kim thay ngudi lai do néi phai bén cam on anh
ta r6i bao 10 tré xuéng do. Ngudi lai do cot day chiéc
xubng vao do minh réi dong chiéc xuéng ludt séng
sang song. C6 Kim héi ngudai lai do:



PHAN MINH PUC

“Nhiing ngay mua to gié I6n lam sao sang song
duoc h& anh?”.

“Thuyén 1&n thi di dugc, con thuyén nho vao nhiing
ngay mua bao khéng sang song dugc, phai dgi dén
lc qua mua, gi6 lang. § thanh phé chic it mua phai
khoéng c6?”. Nguai 14i do hoi.

“Thanh phé it mua nhung khi mua thi mua to Iam,
nudc cling ngap nhu & dudi nay”. Vla tra 16i c6 Kim
vUa cudi.

“Vay sao?”. Ngudi lai do ngac nhién.

“Anh 13i do trén sdng nay dugc bao nhiéu nam réi?”.
C6 Kim héi.

“Cling tdm nam roi, ¢b a"

“Lam nghé lai do clng nhu lam nghé gido vay!. - Coé
Kim noi v6i ngudi 1ai do roi nhin mdy dida hoc tro cla co.
Dong suy tu nhu lang dong, cd dua mat nhin vé xa xam.

Ngudi lai do khéng hiéu cau néi clia cé, cudi bao:

“Nghé 1ai do sao so bi v6i nghé gido dugc”.

C6 Kim mim cudi.

“Ngudi thay la ngudi dan dét, chéo chong dua tudi
tré qua dong song tri thuc. Khi dén bén tuong lai, biét
c6 mdy ngudi nhé dén cong on dy. Cling nhu nguai lai
do dua rudc khach sang séng, dén bén réi biét con ai
nhaé dén. Nhung ngudi lai do khong can 16i cdam on, chi
mong dua ngudi dén bén.. "

Ngudi lai do béng trd nén tram lang, anh khé gat gu:

“Co gido ndi phai lam”.

Hai nguai im lang gidy lau. Nguai 1ai do hoi:

“Nghe néi c6 gido day I6p hoc tinh thuong va 16p
gido ly cho thiéu nhi & chtia Trdc Lam?”.

“Da phai. Anh & gan chua Truc Lam sao?”.

“Khéng, t6i & cach chlia chliing vai cay s6. Nhung
tré em xom téi co dén hoc I6p cla cod gido. Toi cling
thudng hay di chua Trdc Lam, cé nghe Su c6 ndi lai”.

“Hoéa ra anh la mét Phat td”,

“Da phai, gia dinh t6i theo dao Phat. Ngay trudc toi
quy y & chua Trdc Lam va c6 theo hoc I16p gido ly clia
chtia. Bay gid du ban sinh k& nhung t6i van gir bén
phan cla ngudi Phat tl tai gia, gilf gin ndm gidi va
thudng hay lui t6i chua lam céng qua. Cho dén bay
gig, nhiing bai hoc gido ly vé long va nhiing 16i day clia
thay téi van con nhé rat ro"

C6 Kim néi bang qua nhu thé tu ndi vai chinh minh:

“Nhing ki niém clia tudi tré thudng dé lai 4n tugng
sau sac cho sau nay. Hon nira, tudi du tho cling nhu t&
gidy trang chua bi vdy ban bui dgi. Chinh vi thé ma toi
muén & Ida tudi hoc trd cac em dugc gido duc tét vé
tri thic 1an dao duic, va cé nhiing hiéu biét bé ich vé
dao Phat. Toi nghi, c6 nhu thé, khi I6n 1én cac em sé
la nhitng cong dan t6t trong xa hoi va la nhiing Phat
t&r chan chinh, thuan thanh. Sy gido duc trong méi
trudng dao duc, hién thién sé dé lai an tugng tét dep
noi cacem”.

“Xem ra c6 gido la ngudi cé tam huyét!”.

“Anh qua khen réi, toi la moét Phat td, téi chi mudn
dong gép mét phan cong stic nhd mon cho Phat phap
vay thoi".

Hai ngudi mai néi chuyén ma do gan téi bén khéng
hay, 10 tré nhao nhao lén:

“Téi réi co di, tdi roi o oil”.

“Cac con ngodi yén, diing ding lén kéo té. Chling
do cap bén, dé chu cot day xong cac con hay [én by,
Ngudi lai do can dan G treé.

Do tU ti cap bén, ngudi lai do tat may roi chay ra
dang mi, anh nhay 1én b, kéo day cot vao chan cau.

LG tré 1an lugt 1én bo, cd Kim mé tdi xach dinh ldy
tién ra tra tién do cho nguai lai do. Anh khoat tay bao:

“Théi, khéng co |1a bao. Téi xin gép phan cong duc”.

“Xin cdm on anh, nhung khong dugc dau, anh phai
nhan chat dinh tién thi lao. Chidng t6i da lam 16 mot
chuyén do cda anh roi”.

“Khéng sao dau. C6 gido lam nhu vay t6i sé buén
do”. Nguai lai @ mét muc ti chéi. “That ngai qua. Mot
lan nira cdm an anh nhiéu [am”.

LG tré clng réi rit cdm on ngudi lai do rdi cling co
Kim di b6 vé hudng chta Trdc Lam. Tirbén do dén chua
Trac LAm con khoang mot cay s6. Bong c6 Kim va la tré
da khuat sau rang tre lang ma ngudi lai do van con doi
mat trong theo... m
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 &qu lung ba...

au khi sinh con ra me bi bai liét ndm mét chd.
Ba da ludén cong con trén lung qua nhing
thang ngay ruéng déng, con con van nép
minh sau lung ba trdi qua nhitng ngay nho
bé tho dai.

Con van hay ngay ngo6 tu héi sao minh khéng dugc
me ganh di trén quang ganh nhu nhiing dua tré khac,
dugc me béng am au a... Nhimng ltc dy ba lai an Gi con,
ddt con lén vai, cho con chai tro may bay lugn vong,
dé con thdy nhu minh dang bay that va con cao hon
nhiing dua tré khac.

Sau lung ba con thay canh déng tit tdp, nhiing con
dudng quanh co, nhiing giot mé héi triu ndng va ca mot
cudc ddi ganh vac cho con. Ba da danh ca mot cudc doi
cho me va cho con; doi tay ba béng me, va trén lung
ba c6 con. Réi me lang |é ra di, di d&n mot nai that xa
dé nhin con, ba da noi véi con nhu vay. Con khéc sau
lung ba, quét nhimng giot nudc mat vao vai ba, vai ba triu
nang... tudi tha con 1én 1én trén vai ba!

Ngudai ta thudng noi: “Sau lung ngudi dan 6ng la
mot ngudi phu nir”.

Me di xa, nhitng tudng sau lung ba sé cé mot ai do tranh
gianh véi con, nhung trén ca chang dudng vé, sau lung ba
van chi ¢é con. Sau lung ba, téc con tur tdc tém nhu con
trai, d&n cham vai va xda ngang lung, con téc ba ti den
nhanh dén diém bac, vai ba chai san nhiing vét han cla
cudc séng, nhiing nép nhan lam vai ba ddm do lai, nhu c6
dong nhiing ndi niém clia cudc séng long dong.

Con thay troi xanh, thdy canh diéu, thay niém vui,
thay nhimng thang ngay cla cudc ddi di hoc, thay téc
ba diém bac, thdy mé hoéi ba roi uét do, thay lan da ba
ram nang, nhung con dau thay khuon mat ba can coi

50 VAN HOA PHAT GIAO 15-4-2012

-

PHONG LAN

theo thai gian. Con dau thay nhiing tia nang cham dén
dau, nhiing hat mua khéng roi rat mat, nhiing con gioé
khéng luén qua tay do. Con dau thdy nhimng & ga ma
ba luén lach, nhitng man chat nci moéi ba; dé git day
con mai thay cay xé noi khdée mui. Sau lung ba la... Lén
Ién, con hoc trudng huyén, ba hdng ngay dap xe déo
con di hoc khién nhiing con dudng lang dudng nhu
ngan lai. Tam lung dy can di nhing vét nang, cho con
mui moé héi tham néng la ndi nhé trong con.

Sau lung ba con ti té dd chuyén trudng I6p, chuyén
bé Bi khéng thudc bai, chuyén thang Hung néi chuyén
trong gid hoc... Con cling da héi ba nhan xét vé anh
chang hang xém. Sau lung ba con dugc nghe nhiing
I6i dan do, day d6 hay nhiing trang cudi sang khoai khi
con gai ba ng6c nghéch héi ba: “Sau lung ba con thay
gi, ba biét khéng?”“Tai sao ba khéng ché ai khac?”.“Tai
ngudi ta nang hon con géi ba ha?’, ba cuai.

Sau bao nhiéu nam sau lung ba van la mét ddra con
gdi - la con. Sau lung ba, con thdy minh van con bé
dai [dam, van khéng thay con dudng phia trudc thé nao,
van khong bi bui bay vao mat cay x&, van khéng rat da
béi gio, van... nhé bé phai khong ba?

Sau lung ba la ca thé gidi cta riéng con, & noi dé
nh{ing udc ma nhiing hi vong va nhiing niém tin trong
con duadc nudi I6n. G d6 con biét nhé nhung mot ai d6
khéac ngoai ba,  dé con biét ngoi sau lung mét ai khac
ngoai ba, mac du sau lung ba chi cé con.

Sau lung ba con thay...

HAm nay con lai vé qué tim lai thé gidi ctia minh, dé€ binh
yén, dé trén chay nhiing bon chen clia cuéc séng, dé tron
chay nhimng vap nga trén dudng ddi va... mot ai d6?

Sau lung ba la khoang trgi clia riéng con! m



Tim bong hw vo!

VO HA THANH NHI
Con them mot bat canh xua
Chinh tay Ngoai niu huong mua thom 1én
Cong rau xanh ngit ngot mém
Vi thom hoa quyén véi niém yéu thuong

Ngay dai néi nhitng néo duong

Néo duong ndi nhitng mién truong bui bay
Bui bay vudng viu chan may

Chan may lac mat vong tay Ngoai rdi...

Dém tham ngdng tiéng 14 roi

Xé nghiéng c&nh rung vong loi ru xua
Bong ai loang loang trong mua

Durng bén hién vang... nhu vira hu vo!

Khuc hat lang thang

NGUYEN THANH XUAN

Gid héat lang thang trén la
Dém lam su nhirng ngd sau
Hun hat mui huong co dai
Quan quanh vai 40 bac mau

Gitra khuya tré minh ngo ngéac
Thém hoang dén béng trang roi
La chudt dua choi béi rac
Chirng nhu ric rich tiéng cuoi

beén duong chon chan deng mai
Tron mét nhin daa lac loai

Gi6 nghen lung chirng tiéng nac
Bong dai nhu 14 bong ai

Soi da bén 1& cudc sdng

Lanh mém mat cudc swong tan
Pém mang vé day khoang tréng
Gid hat hoai khdc lang thang...
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Ru 161 moi mét

Tir dém thuong cau
Cuoi xanh giac me
Bén doi bién dau

Ru mua 14 co

Ngudi quén nhoc nhan
Thom 16i ¢b luc

Tu dém an nan

Tinh khéng duyén ng
Cho dau mudn mang
Dé nam phuc thé

Trén ddi hdng hoang

Ru 161 moi mét
Buon quanh nén coi
Me ngdi gom ning
Cho vang séan phoi.

Khoi chieu

PHAM THANH CHUONG
Long van tuong trong ngay ta tro lai
Dudi hién xua me ngdi doi ta vé
bam may ci sau nha bay lang 1€
Cum khéi chiéu quanh quan dudi troi qué

Con sdng nhé bén do ngay tho 4u
Hang dura cao 16ng gio trudc san nha
NZng vang rung trén canh dong co biéc
Bép lira hong 4m lai nhitng ngay xa

Mudi nam 4y ngay ta vé da khac
Manh san réu |4 Ga ngap roi day
Chd me ngdi bao gio ta quén dugc
Dau bui mo huong khoi & quanh day

Chiéu cham cham roi dan ngoai dau ngd
Me cho ta lang & nhirng thang ngay
Gian thién ly me trong khi ta Ion

Mui huong con thoang thoang dudi mua bay.
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Ru ot moéi mét

PHAN THANH MINH

Tré Vé

CHON HANH PHUC

C6 chang lang tu cach qué huong,

Lac budc giang hd khép ta phuong,
Céch me ngan ngo muén dam ving,
Xa cha canh canh sudt dém truong.

C6 chang lang tu thich di hoang,

MGt bong, mot minh biét may phen,
Bat ngat can khon say séc tring,

Linh dinh nhat nguyét ddm hdn vang.

C6 chang lang tir thich phiéu du,
Gay trlc, rugu dao trai may thu,
Bién ca ménh mong doi lir khéch,
Nuong dau bat ngat phan may mu.

C6 chang lang ta mai ham choi,
Phiéu bat lang thang gitra bui doi,
Chan buéc mai mon noi tich mac,
Mt trong tham thdm chén mu khoi.

C6 chang lang tir thiu dau thuong,
Chan moi, géi chun, toc 1an suong,
Lac I6ng than cd trang khuyét dang,
Bo vo bong I¢ ¢bi vo thuong.

Co0 chang lang tir nhé qué huong,
Durng budc giang hd thdi van vuong,
Nha ct song than cho hgi ngo,

Qué xua bang hitu doi phiing tuong.



Buo‘na

hiéc dong hé treo tudng hiéu Wesmingter
la vat gia bdo nhiéu ddi nha t6i con luu gid.
May nam nay dugc phuc héi chiic nang,
dugc treo lén tudng, né da nhanh chéng
18y lai phong d6.Tiéng chudng diém gid

dé trong veo va tiéng ti tach lam séng lai

can nha 8m méc bay nay.

Bong mdt hém éng hiéu truéng

dén chai va noi véi t6i: “SEp rat mé P P
d6 c6 va chiéc déng hé nha anh ¥ A

da dugc dua vao bang xép £
hang. Ong nhd téi hoi anh /
c6 thé dé lai, gia cd khéong | .
thanh van dé!”. La ky vat
gan vai ky niém ém dep
gia dinh t6éi trong su

thuong yéu dum boc
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| ey, T Fen
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vd VAN LAN

clia bén ngoai nén da co luc du khoé khan nha khéng
con hot gao ching téi van mot hai quyét gitr lai! Do dé
t6i thay lung tung khéng biét x( tri ra sao cho 6n! Dan
do suy tinh mai sau cung t6i ban véi vg:“Mac du n6 quy
that nhung su én dinh cuéc séng con can

hon. Va lai c6 gi tén tai mai, ngay

_ con ngudi ciing s6m con téi

, mat noi chi clia cail”. Biét y

t6i, 6ng hiéu trudng lai
" dén dat van dé gia ca.
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Toi dap lap Iimg: “Doi vdi gia dinh t6i day la ky vat vo gia
nén nhiéu ngudi da tu y néu gia cao ching té6i mot hai
cling khéng, noi chi dinh gia! Tuy thé, la ngudi choi dé

¢6 hén sép biét gia tri qua khut...nén xin dé tuy sép!”
Cuéi cung t6i dugc dé bat chic Hiéu pho chuyén
mon vai 13i ¢6 vi: “C6 gdng phan dau, co hoi tét dang
chd!”. Con dudng thang tién cla téi nhu thé sé ém dam
mat mai néu khéng co tiéng ra tiéng vao “Anh ta ma
lam quan Iy?!”. Chuyén mén ding la hoai bao bay nay
cla téi. Nhung chua kip khap khai ming t6i lai thay lo!
Pau cé don gian; noi chuyén mon nhung that ra lién
quan va chiu tac dong ti nhiéu phia. Kinh té thi trudng,
cht truang dudng 16i... pham chat viéc day viéc hoc
lam sao vugt ra khoi tdm anh hudng. Phdm chat dao
duic, hoc tap clia hoc sinh ngay cang trén da sa sut.
Khoang cach giau nghéo ngay cang tang, ké giau cé
cla cai khong biét tiéu xai gi cho hét trong khi bao
ngudi lao ddng dau tat mat toi lai thi€u trudc hut sau!
Quan tam dén viéc hoc tap ctia con em hoa chang chi
s6 it ngudi kha gia, dai b phan tat bat cong an viéclam
khoan trang hét cho nha trudng ciing la diéu tu
nhién dé hiéu. Nam thi mudi hoa c6 chuyén
rac réi lién quan dén con em, ho mdi
tim tGi thay co.. Mi ngay lai thém
mot chuyén lién quan dén trudng
hoc khién du luan hoang mang
lo lang...! Nhiéu chu
truong bién phap dé
ra nhiéu nam qua
la thay tinh hinh
chang thay chuyén
bién. Thay c6 gido
day xong vé nha, ai
ndy gilt thai do im
lang. Tuy thé khong
phai tat ca, mot sé it
td ra n6n ndng phat
biéu, dé nghi..!
Lam sao ai khéng
ban khoan, tran

tré!

La hiéu pho
chuyén mon,
téi dugc phan
céng Vviét va
docbdo cdo
téng két nam
hoc. Ban bao

cdo nhan dinh

mot  s6  chu
truong cda nha
trudng trong
nam hoc chua dat
yéu cau do thiéu su
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déng tinh tham gia cila mot s6 thanh vién hoi dong.
Nguyén nhan thi nhiéu nhung diém chinh dugc béan
bdo cao néu lén qua danh gia ctia Ban Giam hiéu vé thay
gido Tan:“La gido vién cé nang luc nhung thi€u y thic ky
luat, c6 biéu hién gay mat doan két noi bo, anh huéng
tiéu cuc dén phong trao thi dua nha truong!”. Téi vira
cham dut ban bao céo, khéng kip chd chli toa cho phép,
Tan da diing 1én phan (ing gay gat, vach nhiing sai trai,
khuyét diém clia Ban Giam hiéu... nao thi€u dan chu, vi
né, phan céng phan nhiém khéng hagp ly... thi€u minh
bach trong chi tiéu, str dung quy cong khéng ding muc
dich...Tan khéng néu dich danh, nhung ré rang anh am
chi t6i, la hiéu pho, la ngudi thuc hién, mac dau c6 diéu
gi tdi tu quyét dau, vi dang sau con la chd truong tir lanh
dao nha trudng. Téi thdy choang vang trudc su tan cong
khong nuong tay cla anh ta. Khac nao gao nudc lanh
tat vao mat... danh du téi bi tén thuong. Téi yéu cau anh
ta diing ngay! Ba khong chap hanh, trdi lai, v&i su ngam
ngam déng tinh ctia moét sé thanh vién héi dong, anh
ta cang s6i ndi... néu bang cd, ngay gid tiing vu viéc.
Khéng nén dugc nira, toi dap ban ra Iénh: “Dung ngay!
Néu khong t6i budc phai mai 6ng ra khoi phong!”. Anh
ta ding IGi t6 vé binh tinh nhu dinh ra budc ra ngoai
nhung thay vi vong sau lung ngudi bén canh, lai budc
qua chiéc ban trudc mat téi. Chiéc ban nghiéng anh ta
mat thang bang, t6i né tranh nhung khéng kip. Chiéc
cui cho clia hédn vo tinh tring ngay dau lam t6i loang
choang té chui. Ai ndy to ra hét stc kinh hoang. My
ngudi ngéi gan voi dé toi lén.

To6i gian run ca ngudi, tu ai da lam to6i quén ca dau.
T6i ¢6 lay binh tinh, yéu cau thu ky hoi dong lap bién
ban va dé nghi moi ngudi ky. Ong Hiéu trudng va ca
nh{ing ngudi vén than can déu khuyén téi binh tinh va
hoa giadi ndi bo. Danh du va ca than thé bi xtic pham,
t6i c6 thé hoa giai? Bang moi gia toi quyét dap tréa dich
dang. T6i ham huc budc ra san goi anh bao vé cha dén
bénh vién. Sau khi kham nghiém, béc si cho biét khong
¢6 dau hiéu tram trong nhung dé chic chan van phai
chd két qua xét nghiém CT.Téi dé nghi dugc nam vién
dé theo déi; va dé dat muc dich, t6i dén nha riéng bac
si. M&t mat toi tranh tha lanh dao dé nghi thi hanh
muc ky luat thich dang déi véi ké vo ky luat, c6 y xam
hai than thé va danh du Ban Giam hiéu... Bdng moi gia
téi phai danh guc, ha sat van tén gido vién ngoan c6
khong cho ngoc dau [én mdi rira duge méi nhuc. Suét
thai gian nam vién néi la dé tinh duéng, that ra dau 6c
t6i 6 luc nao yén vi mai chay don chay dao van dong,
tranh tha hét Phong dén Ban... quén an bé ngd. Thé ma
bao cong suc cla toi d6 séng bd bién trudc mot quyét
dinh chung chung “Dé€ gilr doan két ndi bd va bao vé
uy tin nganh..”. Téi va Tan méi ngudi dugc chuyén lam
gido vién ngudi mot trudng. Con gian cda téi nhu Ia
trdu gap gio tuy khéng cé ngon ma phung phuc. Toi
bén chon ding ngéi khéng yén, nghi ngd ca su cong



minh Trgi Phat, diém tua cudi cing téi con gilt dugc.

T6i that su that vong, hut hang nhu khéng con biét
dau bam viu...! Bong moét su c6 bat ngd xay tai lam thay
déi tat ca. Mot cu gia ndi la ban déng nghiép cli ctia ba
t6i dén tham, xin thdp huong cho éng gido. Ong nhin
quanh. T6i hiéu y va gidi thich |a nha chat can ché dé lao
déng va con cai hoc tap nén ban thd da chuyén 1én gac.
Néi xong t6i giat minh “Biét dau 6ng doi lén thap huong
thi khong biét phai tinh lam sao?”. That ra lau nay ban
ron da thy, chuyén huong khéi t6i bo quén; diéu sinh
thai ba ma t6i cho la hé trong va nhiac con chau khong
dugc lo la. Sau mdy cau tham héi tinh hinh ba t6i truéc
ngay ra di, 6ng khéng con dé cap chuyén thap huong
ma di thdng vao chuyén viia xay ra cla t6i va khuyén
t6i xa bd. To6i ngac nhién sao 6ng biét va quan tam, mac
dau chuyén dé6 chang gi la bi mat khi nhiéu noi trudng
hoc quan ca phé, quan nhau... da la dé tai ban cai, mé
xé. Ong bao: “DAau sao su viéc da roi, c6 tranh phai trai,
hon thua, dung sai thi dugc gi! Danh du u? Toan tinh chi
lam danh du cla c& hai thém t6i t&!”. Ap sét vao tai toi
0ng noi nhd: “Ngudi ma anh odn gidn va tim cach tra
thu cling dang tim da cach dap tra lai nhuanh dang lam
vGi han!”. Con gian cla t6i chgt bung 1én khi nghi thi ra
ong dén chi dé thuyét phuc t6i bé qua viéc bi cap dudi
lam nhuc. Han c6 lién hé téi dng? Toi c6 nén gidn cadm
on su quan tam clia 6ng nhung thang thimng dap: “Lam
thé khac nao chiu khuat phuc ké si nhuc minh. Diéu ma
ké ca éng hay bat c( ai cling khéng thé!”. Ong dung 1én
va that bat ngd vai clr chi dit khoat dua hai tay kéo t6i
duing 1én. Toi nhu chiéc 16 xo bat day. Ong chi 1én gac
va quac mat nhin t6i: “Anh nghi xem truyén théng gia
dinh. Sinh thai 6ng cy, ba cu da séng ra sao va nhiing gi
anh da giang day...! C6 phai chang hanh déng cta bat
cU ai cling xuat phat ti nhiéu nhan va duyén? Anh biét
chd! Thi nén chang soi lai minh xem cé can du tao ra
tinh huéng? Néu moi viéc xay ra déu theo y méi ngudi
va khong chiu anh hudng ctia bt c nguyén nhan nao
khac thi moi ngudi at sung sudng va hanh phuc biét
bao! Nhan qua nghiép bao diéu anh tiing giang day hoc
sinh va cdcem doan sinh. Anh con nhé! Cai nga hay chut
danh Igi da lam anh vuéng?”. Chua kip 4y lai binh tinh
téi lai bi giang ti€p mét don toa hda“Ca dam chua du
lam anh tinh?”. Diing lén budc ra dén san 6ng con ngoai
lai va diu giong “V6 minh tao san han chu c6 ai gay ma
tim céch tra thi. Thu nao trd dugc ma tu minh chuéc
khé vao than. Ai gieo gié ndy git bao, c6 gi phai ban
tam. Budng bé ttic thi nhe nhang va an vui c6 ngay, ¢6
phai tim dau xa!”. Bua 6ng ra dén ngd, t6i bong khéng
con thay 6ng dau nial

Nhung t6i khong kip thac méc vi nhiing 1oi 6ng ndi
x0dy vao dau téi nhu mot ménh 1énh lam téi nao nung.
Hinh anh ba ma t6i cing bao ky niém xua béng dung ta
vé.Va canh sinh hoat Gia dinh Phat tu... da xa réi gi day
nhu cuén phim quay cham trudc mat. Mot dong co nao

dé thuc day t6i budc voi Ién gac. Béng dap manh vao
mat téi bic man che van chinhinh trudc mat ma lau nay
t6i nao thay! Sau ban thd Phét la ban thd ba ma t6i, mot
khong gian tam linh ma sinh thoi ba ma t6i coi trong,
mot thai gian t6i vo tinh bé quén cho dén may phut
trudc day lai co suc lay dong toi. Budc hét bac thang gac
toi dua tay vén biic man. Anh sang ban mai bat chgt ta
vao lam tda rang dnh hao quang ti tuong Bo-tat Quan
Thé& Am. Téi thang thét nhu bt gdp diéu gi d6 than
quen ma bay lau lo toan, sg hai da lam khuat lap. L&i
ba ma téi ngay nao gid nghe mén mot bén tail Nét tir
bi Buc Phat dang nhin t6i nhu dong nudc cam 16 mau
nhiém dap tat néi bat an, buc tic dang canh canh long
t6i. Long nhe hang nhu chua tiing viéc gi xay ra! Ngay
hai budi sang t8i téi Ién gac thap huong, thanh tam sam
héi viéc lam sai trai va bay t6 1ong biét on sau xa Bo-tat
Quan Thé Am. Mot cau héi chot lée 1én trong dau toi
“Ong cu la ai véi hanh tac la lung ¢ lién quan gi dén vu
viéc nay?!. Mét dong vong qud kha hay chi la phong
chiéu tam thiic t6i? “Tra thu thi han thu néi ti€ép han thu,
khé dau thém chéng chat, chi cé sukhoan dung biét tha
th mai hoa giai dugc han thi va dem lai an lac”. Loi 6ng
néi khong phai la khdng chi ly! Lich st nhan loai véi bao
cuéc chién tranh dam mau va cudc chién chéng khing
b& ngay nay dd la minh ching! C6 lan t6i doc dugc dau
d6“Long tu bi la mot than dugc nhiém mau c6 thé ci
déi tdm con ngudi ti &c ra thién, xau tré nén tét, khé
dau thanh an lac”. N6i ban khoan clia Tan clng chinh
tran trd bao lau cta t6i va khé dau ching téi nao khac
nhau. Téi chiém nghiém bai hoc v gia ti hanh bi man
clia B6-tat Quan Thé Am va thanh tdm cu nguyén Ngai
phu hd cho Tan va moi ngudi du binh tinh, sang suét
trong y nghi, hanh déng. Chi bsi vé minh, thiéu tinh
thuc ching ta da gay khé cho nhau!

Trong budi gdp mat trudc khi dén nhiém s& mdi,
dén phién t6i phat biéu t6i dé nghi cap trén luu gilr
thay Tan & lai trudng: “La gido vién c6 nang luc va nhiét
tinh, viéc thay Tan & lai trudng la hop ly va can thiét!
Sé trd ngai trong duy tri nén nép nha trudng va kho
khan trong dam bao pham chat day va hoc néu thiéu
thay Tan. Su viéc dang tiéc xay ra gifta ching t6i, mét
phan trach nhiém thudc vé t6i. C6 thé téi da sai, trudc
tap thé toi xin 16i va bay to 1&i cdm on déi véi thay Tan,
ngudi cho t6i co hdi dé quay lai minh. Téi dugc diéu
dén nhiém s& mdi la phu hgp, co hoi dé téi hoc tap
va nang cao chuyén mén. Khéng nén vi thé lam anh
hudng phong trao chung!”. Ca hoi trudng béng im bat!
Clng nhu lan trudc khi toi bi té chdi, moi ngudi gic day
lai mot phen “s6¢” trudc thai d6 bat ngd chia téi. Nhung
thay vi hudng vé t6i, moi su chu y d6 doén vé phia Tan,
ch¢& doi. C6 bao gis anh chiu yén, trong hau hét cac
budi hop chiing nao phai trai chua nga ngi anh dau
tranh tdi cuing. Gid anh ngéi im lang... dau hoi cdi. Mot
sy dn nan...? Ai d6 suy doan! m
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tray héi chiia Thay

dongay 25.3.2012 (mang 4/2 ndm Nham Thin),
Ban Viin hda Trung uong GHPGVN, Vién Nghién
ctiu Tén gido VN, Ban Tri su Thanh héi Phat gido
Ha Néi cing déng dao cdc chu' Tdng va cdc nha
nghién cdiu cing véi t6 dinh chua Thay da t6
chuic thanh céng Héi thdo “Chuia Thdy va chu Thdnh T6 su”.

1. Ngéi chiia ciia mét vi Thdnh T6é

Hoi chua Thay hang nam thudng dién ra tur ngay
mung 5 dén ngay mung 7/3 am lich. Chuia Thay xua
kia goi la Thién Phuc tu, ndm dudi chan nui Sai (Quéc
Oai - Ha Tay - Ha Noi), chua dugc xay dung tu thoi vua
Ly Nhan Tong, luu ddu tu hanh cla vi cao tang thai Ly
- Dai suTu Pao Hanh. Ngai la mot nhan vat lich s véi
nhiéu huyén tich dugc ghi danh trong cac van ban ti
xa xua nhu Viét dién u linh, An Nam chi lugc, Thién uyén
tdp anh, Dai Viét st ky toan thu va nhiing bia ky khac
nhu van khac trén chua Thién Phdc.

Vén la mot ngudi hoc rat giodi, nhung ngai khéng ra
lam quan ma xuét gia hoc dao, cing vdi hai Dai suKhéng
L8, Giac Hai tim dudng sang An Do hoc phap. Cé rat nhiéu
diém tuong déng gilta giai doan dau tién ctia Dai su Tu
Dao Hanh va Dai Thién gia Milapera clia Tay Tang & diém:
Ca hai cling xuat phat tir méi thii riéng ma di hoc dao 6 An
Do, tra thu xong, gidc ngd va tu tap Mat téng xuat chiing
va trd thanh vi thay c6 nhiéu mon dé. Theo cuén “Nguyét
Trivan tap 4- chuaThay” cia HT Thich Vién Thanh: “Dén khi
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tha cha da tra xong, thi niém tuc ldng trong, long thién réng
ma, bén di khdp bén phuong tham thién vdn dao. Lic ngd
duoc tam dn, thién su tré vé giang dao, day hoc, hdi thuéc
gitip dan, té chuic cho dén nhiing trd choi nhu dd cau, ddanh
vat, mua réi nuéc” Do d6 nhan dan cdm phuc kinh mén
goi dai su la Thay, chuia trd thanh chtia Thay, ndi cling tré
thanh nui Thay, téng cling goi la tdng Thay.

Tai khu di tich chtia Thay van con cé hang Thanh héa,
tuong truyén chinh noi nay, Dai su Ti Dao Hanh da hoa
than, dau thai thanh vua Ly Than Téng. Chinh ngai da
lugng trudc dugc cac tang kiép clia minh nén da bao vai
dé t rang: “Nhdn xua chua hét, ta phdi thdc sinh lan niia &
thé gian tam la ngdi quéc vuong. Sau khi hét quéc vuong lai
phdi sinh Ién lam chda céi troi Dao Loi. Trong mét thoi gian
chdn than ta sé khong bi huhoai. Bén Itic né hurhoai thi dé la
ngay ta vao cbi Niét-ban khéng con & trong c6i sinh diét nia”.

Chinh vi thé & chua Thuong trong quan thé chua
Thay cé cdu truc tugng tho rat ddc biét: tha Phat va tho
Thanh T6 Tu Dao Hanh trong ba kiép. Tuong Phat Di-da
Tam tOn tac vao doi Mac dugc dat & trén cao nhat. Phia
dudi la tugng clia Thanh T6 T Dao Hanh trong kiép Phat
dugc tac tur thé ky 19 thé hién ngai nhap dinh trén toa
sen vang tu thai Ly. Bén trai thg tugng toan than Thanh
T6 trong kiép Thanh ngdi trong mot kham gé cham tré
tuyét dep. Khi xua, tuong truyén maoi lan ma clra dién thi
tugng tu tir diing day, khi déng ctia, tuong lai tu tir ngoi
xudng. Pho tugng Thanh T6 trong kiép Thanh thé hién



ngai nhu vi t6 su clla nganh mua réi nudc dan gian. Bén
phai thd tugng vua Ly Than Téng (hau than ctia Thanh
T6 trong kiép vua) dat trén ngai vang.

2. Ving vén héa chiia Thdy

Vao ngay 25.3.2012 (mung 4/2 ndm Nham Thin), Ban
VHTU GHPG Viét Nam, Vién Nghién ctu Tén giao T.U, Ban
Tri su Thanh hoi PG Ha Noi cung dong dao chu Tang va
cac nha nghién ctiu cuing véi t6 dinh chia Thay da té chuc
thanh céng Hoi thao “Chuia Thay va chuThanh T6 su”.

M& dau la man trinh dién hat va mua réi hau thanh
cGa doan mua r6i Dau G6 cla doan réi chua Bi, Nam
Binh. Tuang truyén Dai suTuDao Hanh chinh la 6ng t&
cla cac tro réi nudc roi can, nhiing ngdi chlia gan vai
su tich vé Ngai cling la nai phat tich nghé thuat mua
r6i nhu chuia Bi (Nam Binh), chtia Ldng, chlia Thay (Ha
N6i). Va doan mua réi Dau G chia chua Bi méi ndm chi
dién ba dém hoi réi cat Thanh tugng vao hom.

Tiép theo, Hda thugng Thich Trung Hau da phat biéu
khai mac héi thao. Pai dién clia cac vién nghién cltiu cé
6ng PGS.TS Nguyén Hong Duong phat biéu 15i dé dan.

Sau gan mot ngay tién hanh Hoi thao, chu Tang Ni
va cac hoc gia cung Phat t&f va dong dado nhan dan
khdp noi da dugc thudng lam
hai man mua r6i can va mua réi
nudc. Pa c6 19/50 tham luan
dugc cac tac gia trinh bay truc
ti€p tai Hoi thao.

Qua d06, c6 thé rut dugc mot
s6 nhan dinh nhu sau:

-CémodtnénPhatgidothaily
da dat dén dinh cao ma ching
ta nhin thdy qua hanh trang
cGa Thanh T6 Tu DPao Hanh.
Thanh T6 khéng phai chi la mot
nha su ma con la mét nha khoa
hoc, mot thay gido, mét thay thubc va ciing la éng t6
cla nén nghé thuat mua réi nuéc déc déo clia dan toc
chuing ta. Ngai chinh Ia dinh cao cla tri tué dan toc.

- C6 thé khang dinh c6 mét vung “van hoa Tu Pao
Hanh”, “van héa chua Thay” bai tir Ha Néi t6i Son Tay
cho dén Nam Dinh déu thay dau tich clia Ngai.

-Tai chtia Thay c6 mét su ké thé tru tri lién tuc tThanh
T6 TuDao Hanh cho dén Hoa thugng Thich Vién Thanh va
nay la cac mon dé phap ti clia ngai. Su lién tuc nay hét
stic c6 y nghia va Hoi thao chinh la thanh qua clia nhiéu
thé hé chuTé da ké thé tru tri tai ngdi chlia c6 tén goi day
dan da nhung cling rat kinh trong: chtia Thay. Tir hoi thao
nay ma ra nhiing hudng suu tam nghién ctu phan tich
mai mé, sau sac va khoa hoc, gan vai su that lich st hon
dé ghi nha tén vinh t6 tién, Thanh T6 T Dao Hanh, cung
cap cho cac thé hé mai sau co s& gido duc long yéu nudc
thuong noi, xién duong dao phap, cling nhau xay dung
dat nudc ngay cang to dep.

Cudi cuing Tién st Nguyén Qudc Tuan da téng két hoi
thédo, va Thugng toa Thich Minh Hién da c6 bai phat
biu cdm ta két thuc hoi thao.

3. Tri an tdn thdn cong dirc HT. Thich Vién Thanh

HT. Thich Vién Thanh chinh la ngudi cé cong duic vo
lugng trong viéc suu tam, nghién ctiu cac tuliéu vé Diic
Thanh T6 TirPao Hanh. Cong dUc, cong stic clia ngai da
dugc danh gia cao trong su nghiép hodng phap, xay
dung cho dao phap, cho dan téc va mén dé phap tu.

Theo tham luan cta HT. Thich Quang Tung vé ky
niém vdéi HT. Thich Vién Thanh khi con hoc tai chua
Quan St nam 1976, khi dat nudc mai thong nhat. Ngai
da dé lai trong lIong ban hoc tdm guong clia moét ngudi
rat thong minh, kién tri, va an can cham hoc, cham doc
sach, gan gai chan hoa vaéi moi ngudi.

Trong 20 tac pham ctia HT, dot dau ra mét 5 tac pham.

Clng nhan dip hoi thao va ky niém dé thap chu nién
ngay HT. Thich Vién Thanh vién tich, Ban VHTU GHPG
Viét Nam va Tung lam Huang Tich phéi hgp an tong
b6 sach “Nguyét Tri vdn tdp”. Tac phdm cla HT. Thich
Vién Thanh con rat nhiéu, va sé dugc tiép tuc an téng.
Lan xuat ban dau tién gém 5 cudn: “Nghi quy tu tri Mat
gido, Luc Bao tdp, Chaa Thdy,
Ky niém chua Huong, Thién
mon thi ky” tap hgp cac bai
viét, bai nghién ctiu cling cac
tac pham thi ca, gido an Mat
tang va cac tac pham dich
kinh dién Phat gido.

Theo Thugng toa Thich
Minh Hién (ngudi ké thira TT.
Thich ViénThanh - tru tri chua
Huong dai tha 12), “Nguyét
Tri véin tdp” gém céac ban dich

: Kinh tang, Luan tang cua
Hién gido va Mat gido. Kinh chil Mat gido 1a mét thai do
Ung xU bac thay vé truyén phap, vé tiép bién van hoéa,
vlia chan thuc véi truyén thira dong Mat tang vira gan
gUi vdi can co nguai Viét trong khong gian van héa ban
dia. Chi c6 cach dy, Mat gido mdi tham vao hon Viét lam
nén su khé nhap muén dvi.. ",

V& but phép trong tac pham van chuong clia HT. Thich
Vién Thanh, theo TT. Thich Minh Hién thi day la mét chang
ngoat bién huyén cia ngodi but “sau sdc, an U, ti van, y tho
khi x6 dong, khi tinh Iu”. Tir ng( Iic goc canh, ltc dé doc
nhu dong dao day ap triét ly, lic trang trong, thoat tuc, cao
v&i ma lai qué mua tao nha. “Tac phdm ghi lai hanh cudc
clia bac du tang Thich Vién Thanh trong su nghiép hoang
phap day lao khé ma ta thdy doc nhe ténh, nhdm mat lai
thdy Thay nhulén ndi choi vi lao tiéu, xudng song vui cling
ngu ph, ctrthanh than tuy duyén, cdnh nhu vé, nguai hiiu
tinh, yéu thuong tat thay gom thu trong ang van chuong
chi co trong tam hon von thudng tich tich...” m
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Anh: Phan Thanh Vén

é Huang Van, t6i di doc con séng B6, mang

trong long hoai cdm clia mot thai tho dai. &

do, téi bat gap nhing vién da nam cho vo

trén nén gach. Thai gian mon nhan, chiing

tich sau bao cudc d6i doi dau bé. Va that
khé hinh dung ra d6i b séng xua, néu khéng phat
hién mat cat 16 16i cha cat boi.

Duéi tang cay tring cd, xua la vudn chua lang, bay gic
chila nhirng manh vé véi vita bé tong tra nhiing cong sat
hoen ri. M6t b6 1d0 ngam ngui ké vé con 10 thé ky ndm
1999 da tan pha nha clia, rudng vuan clia ngudi dan nam
doc trién séng. Céi khoang san, c6 hai hang triing ca dang
d6 ra hoa chin qua la nén méng ngéi chia thén dan Lai
Bing khéng thoat khdi 4ch nudc cuén. Ong cu bay gid
xap xi bat tuan, anh mat van con bang hoang vi con nudc
d{. Bua con gai thud nao bé ti, gic da la co6 cht quan ca
phé, tay bé tay bong. Chi mai vé hai hém, quéan ca phé
Huong Buai da khong hap dan, du nai day vudn thanh
tra sai trdi ciing tiéng ngoc ngan. C6 mot budi chiéu tinh
c& di ngang, chat nghe giong ndi dm tram tur trong ngoi
nha nho vong ra, réi mot thi€u nir xuat hién véi nu cudi
tuci thdm. Nhimng chiéc ban ghé nhua ké trén nén dat
vang uom, bén nhiing cay tring ca diém trang chit ndng
mai. Téi va ban bé ngéi nham nhi ca phé. Quéan khéng cé
tén song hinh nhu c6 chi béng ngai [én trong téi nhiing
sang tinh khoi dam tham, binh yén.

Bém, bén dong séng Bo, gid ngan vé, xua ngon gié nam
ném dé tra lai vé hoang sc. Téi mugn vién da phang lam
ban. Trong man dém méng lung, hiu quanh, ngon dén cay
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13t lay theo gi6. Tung mai dau chum lai, hat cho nhau nghe
nhiing tinh khidc, mat lim gié ngan cung véi may bay.

Séng B6 - mot bén thi xdn xao, mot bén thi yén tinh.
Con nudc thinh thoang lai nhd nho vét dau loang, mac
can vao tung nhanh rong réu. Trén kia, nha may Luks
dang van hanh nha khai, kéo theo tling vom may bui gay
6 nhiém moi trudng cad mét ving ban son dia rong lon.

Song B6 mang ky Ui toi véi mién qué ngoai. Ngi 4y,
nhiing bén séng ém dém tam mat, tha diéu. Gig bén
so6ng thua vang, bén xua thanh noi ban cat khap mién.
B& da bi thién nhién xam thuc, xé thanh nhiing con
dudng nho vé cam. Toi tim yén binh trong mat mat,
dau thuong. Gap mua gié Nam, c’ théi rat mat trién
sOng; nai mién nang gio, thai tiét da tac dong dén doi
s6ng, ngudi dan dang gap nhiéu kho khan. Tur khi hau
rét dam, rét hai kéo dai, gio lai dén nang ndng gay gat.
Nhin cay thanh tra, nhimg vuan qué bén séng Bo, su
ky vong nguén dac sén ndi tiéng lau doi, ting dugc
tén vinh 1a huong vi tuyét hdo clia dat Than kinh do
triéu dinh nha Nguyén ban tdng mong nudc, trai cay
gid kho hon, da san sui, phét trién cham. Thay vao do,
nhiing vudn chudi ngan ngay nhung kinh té hon va it
nhiém bénh...

Mbi cudc doi la méi s6 phan, mdi noi chén cling nhu
dai ngudi. Song B6 chay vao tam thic ngudi nhiing vui,
budn, su 16 boi, 1a 1é tat nhién ma séng nao ciing co.

TU gbéc khuat bén bén séng, téi cdm nhan dong
s6ng van néng nan, bdi con séng thai gian van hoi
dongamthua... m




TO PHUC HUNG

6i xa qué trén bén muci nam. Do ban nhiéu
viéc nén it vé chon ch. Ma cé vé cling voi va
quay lai thanh phé. Nhan dip vé qué lay cét
ngudi than, t6i mdi cé dip séng lai ky niém
tudi tho, véi ban bé toc da hoa ram.

Thanh Phu - Bén Tre qué t6i git da khac xua nhiéu
qua. Nha clta khang trang, dudng phé to réng, phuong
tién luu thong dong duc, nha hang khach san kha
nhiéu. Vay ma cé mét noi khong mdi, dé la chuia Phat
chi cach thj tran vai tram mét, van mai ngéi réu phong
ch ky, van tiéng chuéng chua trdm mac sém chiéu
ngan nga siéu thoat dugi hang cay sao, cay duong cé
kinh hang tram tudi.

Tudi tho chung téi gan bo véi chtia nhu chinh ngdi nha
ctia minh. Vui 13m khi xtm xit sau chanh dién dé lam diéu
mudn mau, mudn vé rdi chay u ra bai dat tréng sau chua
tha diéu bay cao trong gié 16ng. Nhém khac thi danh déo,
ban cu li, nhay 6 co dudi bong mat hang cay. Nhom thi
tu tap hoc thém bai dudi su chi dan cla cac nha su va
cac cht tiéu I6n hon ching téi vai tudi. Co déi thi c ra
sau bép xin com chay ma duing. Chdng téi thi thudng hay
nUp sau cac cay cot chuia to dung nhdn béng dé xem cac
su cu tung kinh hang gi¢ hay tdan man nhin ngdm nhiing
buic tugng tranh vé hinh anh Buc Phat uy nghi noi chinh
dién va nhiéu buc tranh viét day chir Han.

& chuia nay xua kia khong hiéu sao c6 rat nhiéu chd
ti€u an mac gian di, néi nang |1& do, di ding khoan thai
rat la lam chung téi phuc sat dat. C6 ca su cd thudng ké
cho chuing t6i nghe nhiéu cau chuyén vé l1ong nhan ai
cla Duc Phat tur bi, vé ki€p luan hoi, vé chuyén gieo gi6

gap bao, vé long hiéu thao thong qua cac truyén Tdm
Cdm, Thach Sanh - Ly Théng, Muc Lién — Thanh Bé... lam
ching t6i nhé mai cho dén hom nay. Rat la. Nai nghi
ngoi clia su dng, su cd va cac chu tiéu dac biét ngan
nap, gian don tham thom mui nhang khoi.

Ngay 1& Tét, ngay & Phat dan thi ngéi chua nay chat
cling ngudi dén cung bai, khéi nhang cay ca mat, 1é
vat chat day céac dién. Xong lé moi ngudi xuéng phia
sau dung bira com chay dam bac nhung dm cting tinh
ngudi trong tiéng chudng thong tha ém ém.

Chiéu nay t6i dén chua qué xua dé thap nén huang
nha vé nguén cdi. Canh ci nhung ngusi da khac roi.
Hang sao nay da can cbi suy kiét dén nao long. Day,
cai san dat dé 1G tré bay ba nam xua ban bi, danh dao
van con nguyén ven. Day, nhirng pho tuong Phat sang
ngdi nhan dic vai thé gian. Nghe néi hoa thugng tru tri
xua vién tich kha lau. Khong con thay su c6 ké chuyén
nam nao. Van mai ngoéi am duaong, van san chua do au
16t bdng gach Tau, van tiéng chudng chua c6 tram mac
suy ngam viéc ddi, viéc dao.

T6i thay minh chgt bé nhd vé cung trudc khong
gian tram mac uy linh cia ngéi chua cd kinh. Chot
nghi trong bén bé cudc séng hém nay, ngudi ta dua
nhau lam giau, dua nhau xay nha cao tang, nha hang,
khach san ngat trdi, chi nhiing khoan tién khéng 16
cho nhiing thu vui xa xi... Hinh nhu ho da quén rang &
bat cir dau trén dat nudc nay van c6 bong dang va linh
hon nhimng ngdi chua xua dang ton tai, da va dang tré
thanh nhiing chiing nhan cua lich st cuéc doi.

Thuaong qud chlia qué. m
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hdang Tu nam 2009, vg chdng t6i, déu la cong chiic, ciing lic co quyét dinh chuyén céng
C tdc tir huyén Nam Dong tinh Thira Thién-Hué vé nhdn nhiém vy mdi tai thanh phé Tam
Ky tinh Qudng Nam. Liic do, con gdi ddu long cia chiing t6i dang hoc ldp Nam va chi con
vai thang nira thi két thiic nam hoc. Néu cho chau cing vao Tam Ky vdi vg chéng téi thi viéc
hoc ciia chau thé nao cang bi dnh huéng; mdt khdc, chiing téi con s¢ rang chau vén quen nghe va noi giong
Hué, dén xit Qudng, tuy la qué goc ciia cha me, chdu sé gdp tré ngqi trong giao tiép va hoc tdp. Néu chau ¢
lai Nam Déng Thira Thién hoc hét [6p nam réi hay vé Tam Ky thi viia khéng tré ngai cho viéc hoc, chdu
lai ¢6 dugc vai thang mira he lam quen vdi giong xii Qudng. Nhung lam sao chau co thé ¢ lai Nam Déng
khi b6 me chau la chiing téi da roi ddy vé Tam Ky? Vo chong téi ai ban tdi tinh lui ma chua cé gidi phap.
May thay, hiéu dugc néi long ciia vg chdng t6i, chi Thanh, nguoi hang xém thdn thiét va cang la cé gido
ciia con t6i, ban vdi vg chdng t6i cik dé cho con bé sang 6 véi gia dinh chi cho dén khi chau hoc hét 1ép 5.
Ban ddu vo chéng téi cang ban khodn, nhung trudc sy chdn thanh cia chi Thdanh, chiing t6i phdn nao yén
tam chuyén cong tac. Con bé & lai nha chi Thdnh, dugc chi cham séc tdn tinh. Hai vy chdng chi déu la gido
vién, con cdi da lon va di hoc xa nha nén chi cé phan “rdnh tay” cham séc con bé nha t6i chang khdc con
rugt. Thinh thodng vg chéng chiing t6i ra tham chau. Nam hoc dy chau tiép tuc la hoc sinh gioi. Hét nam
hoc dy, vo chéng chiing t6i don chau vé Qudng Nam. MGéi ngay qua di, nhin con lon khén va miét mai hoc
hanh cham chi, téi luén tham nhé chi Thdnh véi long biét on. Chau cing biét nghi va xem chi nhu nguoi
me thit hai, nguoi da givip vo chdng téi bdo ban, day dé, cham séc chau trong lic chiing t6i khong thé gin
gui chau dugc. T6i tham cam on cudc séng da ludn cé nhitng nguoi san mét tam long.
Nguyén Thj Thdo Nguyén, Tam Ky, Quang Nam

dm ddu tir Thai Nguwyén vao Sai Gon hoc dai hoc, t6i dén tro tai
mgt can nha 6 duong Neguyén Trai qudn 1. Chii nha la mét 6 gido
day mén héa cdp trung hoc co s6, nghe néi cé chéng la si quan céng
an nhung t6i chua gdp chii dy bao gio; 6 chii c6 mot nguvi con gdi
ndm dy cang da hoc lép 10. Ciing 6 tro vdi t6i c6 5 nguoi nita,
déu la nir sinh vién. Tdt cd déu phdi chdp nhdn nhomg quy dinh
khd khdt khe cia 6, bir lgi déu dugc c6 quan tdm giip do.
Biét t6i hoc Su pham Hoa ciing nganh, cé cho téi mugn
nhiéu gido trinh cit cd gid tri. Nam dy trang trai che cia bé
me t6i bj thdt thu, co lic khong kip giii tién vao cho toi, 6
chang nhing khéng thiic tién tro ma con gidi thi¢u cho toi
ché day kem. Nam sau, xin dugc mot sudt 6 ky tic xd, t6i
don sang bén dwong Lac Long Qudn qudn 11. T6i lao vao
hoc tdp va day kem kiém tién. Két qud la t6i ra truong diing
nién han véi nhdn xét tét, va may mdn fim dugc chdn day hoc
& mgt truong dan Idp. T6i cé nhé dén cé nhung ai dé céng viée
161 cudn, sudt nhiéu nam lién téi khéng hé nghi téi viéc dén
tham ¢6. Dip gid T6 Hing Vicong vita 1di, ¢ viéc di qua qudn
1, t6i fim vao day nha tro ngay xwa. Chi mdi vai ndm, noi nay
da thay déi téi miic téi khong nhdn ra. Héi tham, nhiéu nguoi
chung quanh con khéng biét khu dy lic trudc c6 mét day nha tro.
C6 Xuyén di, con di fim c6 ma khong gdp, chang biét bdy giv
6 6 noi nao? Con vdn biét on vé sy givip do ciia cé ddi vdi con.
Xin ¢6 nhdn 6 con mét loi cam on mugn. Va con vdn hy vong
s€ ¢6 ngay dugc gdp lai c6.
Doan Lé Thu Thay, qudn Tan Phd, TRHCM
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Trao nguoc
da day thuc quan

Binh thwang thi khi ta nuét,
thirc an theo thuc quan di
xuong da day va sau khi da
day hoan thanh nhiém vu
ciia minh thi thic dn tiép
tuqdixyéngru@tnonvacéc
phan tiép theo caa hé tiéu
héa. Trong bénh trao nguwec
thuc quan da day, thac an
cling véi céac chat dich tiéu
hoéa trong da day trao ngwgc
Ién thuc quan, gay ra cac
triéu chirng kho chiu cho
bénh nhan va lau ngay sé
gay ra cac bién ching.

Nguyén nhan

Hai nhdm nguyén nhéan chinh cua bénh Ia:
Nguyén nhan tai da day (hep mon vi, ting
tiét acid, khi &p luc & da day tang 1én...) va
nguyén nhan do co vong thuc quan bi yéu.
Ngoai ra, bat thuong cia co hoanh nhu
trong thoat vi 15 co hoanh ciing gay trao
nguoc thuc quan da day.

Bién ching

Thuc t trong cudc sdng, khdng miy ai ma
khéng bi mét vai lan trao nguoc da day thuc
quan, vi du sau mét bira an qua no lai di ndm
ngay. Néu hién trong d6 chi la mot doi 1an hodc
trong mt giai doan nhét dinh (nhu khi ¢4 thai),
thi thuong khdng coi la bénh va khong gy ra
bién chung gi ciing nhu khéng can diéu tri gi.
Tuy nhién & mét s6 nguoi, sb 1an trao nguoc
nhidu, s luong trao nguoc I6n nén gay kho
chiu va c6 thé dan dén bién ching, doi hoi phai
diéu tri. Céc bién ching cua trao nguoc Ia:

- Viém thuc quan: do thuc quan bi tén
thuong bai dich da day trao 1én. Viém cé
thé tir mirc d6 nhe dén ning va cé nguy co
ung thu.

- Loét thuc quan: Phat hién nho noi soi va
thuong tén thuong kho lanh.

- Hep thuc quan: xay ra khi c6 xo hda do viém
lau ngay lam hep long thuc quan. Hep thuc
quan xay ra & vao khoang 10% céc truong
hop viém thuc quan trao ngugc.

- Loan san Barrett: La mot dang ton thuong
té bao hoc cua biéu md thuc quan gay nén
bai viém thuc quan do trao ngugc. Khoang
3 - 5% loan san Barrett chuyén thanh ung
thu thuc quan.

Da day, thuc quan
(a) binh thwong
(b) bi trao ngugc

Triéu ching

- Triéu chung chinh la cam giac néng sau
xuong uc (¢ ndng), thudng xay ra tung ldc
do cac chat trong da day c6 chua acid trao
I&n thuc quan gay viém thuc quan. Mot sb
nguoi ¢d cam giac dau sau xuong tuc, dé
nham véi dau nguc do bénh mach vanh.

- Khé nuét, thuong xuit hién sau nhiéu
nam bi ¢ néng, do thuc quan bi hep sau
nhiéu nam bi trao nguoc. Tuy nhién ciing
c6 1/3 sé bénh nhan khéng bi o néng ma
dén kham & giai doan hep thuc quan Vi
trieu ching khé nudt. Can cha y triéu
chang khé nuét néu tién trién nhanh va
kém theo sat can thi c6 thé 1a diu hiéu cua
ung thu thyc quan.

- N6n ra mau, di ngoai phan den do chay
méu 6 loét thyc quan la nhitng tridu ching
hiém gap.

- Mét sé bénh nhan bi trao nguoc nhiéu,
dich da day Ién tan thanh quan va miéng co
thé gay tridu ching néi khan bubi séng (do
viém thanh quan), ho kéo dai (do hit dich da
day vao phéi). Nhiéu 1an hit dich da day vao
phdi c6 thé gay xo phdi hogc hen phé quan.

bidu tri

- Muc dich cua diéu tri 1a 1am giam sy trao
nguoc, han ché cac bién ching cua trao
nguoc, lam céc chat trao ngugc 1én nhanh

Y HOCPHO THONG

chong ra khoi thyc quan va bao vé niém mac
thuc quan. Dé thuc hién myc dich nay cin
phéi hop duing thudc véi céc bién phap khac.
- i vai trao nguoc khong co bién chimng,
thuong chi can giam can, nim ngi c6 gbi
dau cao hon giuong khoang 15 cm va
tranh cac yéu té 1am ting &p luc trong da
day. Bénh nhan nén bo thudc 14 (thudc l1a
dugc coi la lam giam truong luc co vong
thuc quan), tranh an cac chat béo, ca phé,
chocolate, tréanh ubng ruou, nuéc cam,
tranh ding mot sé thude (thudc khéng
cholinergic, thudc tc ché canxi va céc
thudc gian co tron khéac). Nén tranh udng
nhidu nuéc clng vai bira an. Néu khong
d5, c6 thé dung thém thudc e ché H2 nhu
cimetidine, ranitidin, famotidine...
- Trong nhirng truong hgp nang, ngoai viéc
tuan tha triét dé cac bién phéap néu trén, ding
thudc khang H2 lidu cao hon. Néu bénh chua
d&, dung thém metoclopramid 10mg, uéng 30
pht truge khi an va trudc khi di ngu, dé tang
treong luc co vong thuc quan, ddy thac an
nhanh chéng tir da day xudng rust. Cac thudc
uc ché bom proton nhw omeprazole la thubc
rat c6 hiéu qua trong viéc 1am lanh vét loét
thyc quan do trao nguoc. Trong diéu tri viém
thuc quan do trao nguoc, thuong doi hoi phai
diéu tri lau (tir 3 dén 6 thang) dé phong tai
phat. Nhitng bénh nhén c6 viém thuc quan
Barrett nén diéu tri tich cuc hon.
- Bénh nhan bj bién chang chit hep thuc
quan c6 thé ding thudc gidn co va diéu tri
trao nguoc tich cuc. C4 thé phéi hop voi
nong co vong thuc quan c6 bong qua noi
soi, la phwong phép tét gitp cho bénh nhan
an duoc dé dang hon.
- Bién chung chay mau do loét thyc quan it
khi ning, thuong khéng can phai can thiép
phau thuat.
- Bénh nhan cé loan san rudt khi sinh thiét
thuc quan can phai theo ddi bing noi soi
dinh ky mdi 1 dén 2 nam c6 sinh thiét dé
phét hién ung thu sém.
- Diéu tri phau thuat danh cho nhiing
truong hop khéng tri va cé bién chirng mic
du da didu trj tich cuc trong mot thoi gian
dai. Nguyén tic cua phiu thuat 13 nham
“gia c&” co vong thuc quan bing cach ldy
day da day bao quanh co vong thuc quan.
Ngay nay phau thuat nay cé thé thuc hién
qua ndi soi.

BS. Vii Pinh Huy - SKDS

Tham gia chuyén dé: Nguyén Béng, Huynh Van Léc, Nguyén Vinh va

CONG TY MUOI THAI LONG VINA

79/3 Phan Van Tri, phuong 14, Q.Binh Thanh, TRHCM
DT: 08.3516 3286, DD: 09038 24480 - Fax: 08.6294 29936
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GIO MO cUA: Tir 7h00 dén 22h00
Viét Chay xin dugc tan tam phuc vu quy khach va quy vi Phat ta di chua Vinh Nghiém,
Thién Vién Quang Bc... va cac chia trong khu vuc.



P6én mung Pai lé Phit dan
Lé 30/4 & 1/5
Ngoc Bich Nephrite giam 50%

O DBon mung Dai lé Phat dan va lé 30/4 & 1/5, Clra hang Ngoc Bich-
Nephrite gidm gia 50% trén tat ca cac san phdm cho Quy khach hang
tlr 21/04 dén hét ngay 1/6.

O Ngoc bich la mét trong hai loai dd quy, ngoc bich Nephrite va
ngoc bich Jadeite. Ngoc bich dep nhat tir méi vu khai thac tai Canada
dugc tuyén lua dé lam nit trang va diéu khdc dugc tao ra b&i mot s
diéu khac gia ngoc bich bac thay cta thé gidi. Ngoc bich khac thi
dugc lua chon dé lam san pham luu niém va doé suu tap.

O Dén vai clra hang “Ngoc Bich-Nephrite” ciia chiing téi quy khach
c6 thé an tam vé chat lugng va ngudn géc xuat xu.

|
m
W

O Moi chi tiét xin lién hé:

+%» 359 Nguyén Thién Thudt, P.1, quan 3, TP HCM. DT: (08) 54043752 - 0121.6855616
«» B10 Trudng Son, Cu Xa Bac Hai, P.15, quan 10, TP HCM. DT: (08) 39700354

+* Hotline: 0918191099. Email: sales@ngochich-nephrite.com. Website: http://www.ngocbich-nephrite.com

£l dmthao ohay sdn MLy
THONG BAO | A
0 Tap chi Vdn Héa Phat Gido s6 dac biét 152, ming Dai 'mizﬁ y

I& Phat dan phat hanh ngay 27-4-2012 vai hinh thic trang

nha, ndi dung phong phd, 68 trang in 4 mau toan b6 trén O Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
gidy couche (lang) Q Tha Bay & Chu nhat hang tuan co mon

0 Tran trong kinh moi quy doanh nghiép, cong ty, cra | banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
hang, nha hang chay, tiém com chay... tham gia dang | O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu
quang cao va viét bai (PR) gidi thiéu san pham va hoat 10 gio sang dén 22 gio

dong kinh doanh ctia don vi
Pacbiétcochuongtrinh hoatdunhaccudantdc (tiia8h-21h)

Gia ddng quang cao: i| Nhan dat tiec

O Bia 2: Khach dang dai han O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi

O Bia 3: 8.000.0004 va phuc vy don tan nai theo yéu cau

O Bia 4: 12.000.000a | O Sanvuon thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién

O Trang rudt nguyén trang: 4.000.000d - 1/2 trang: || tronglanh, thanh tinh
2.000.0004 - ¥4 trang: 1.000.0004 - 1/8 trang: 500.000d. Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén

Han chét nhan bai va file ngay 20-4-2012 b 3 -

PHONG PHAT HANH VHP PHAT GIAO HUONG SEN'

0 Vui long lién hé véi ¢6 Thu Suang, Truéng phong |i| < Phucvu cac dn phdm Phat gido: Kinh sach, bang dia, phap phuc,
Quang cao, BT: 0918032040 hoic anh Nguyén Béng, Phu | vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v. |
trach Tri su, DT: 0913810082 dé dugc hudng dan va tao |i| < Dacbiét: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac co khidc cau
diéu kién. than chu ciia Bo-tat Quan Thé Am Om Mani Padme Hum)

36 Tran Quy Cap, P.11, Q.Binh Tha

i TP.HC
Tap chi VAN HOA PHAT GIAO |: DT: 08.3516.7475 - 091

QUANG cAo



QUANG cAo

THONG BAO
THAM DU KHOA THIEN VIPASSANA QUOC TE
TU NIEM XU PA AUK - MYANMAR NAM 2012
Dugc s chdp thuan cta Ban Ton gido Chinh phd, thién vién Nguyén Thay sé t6 chiic Khéa Thién Vipassana Quéc t& “Tik niém x( - Pa Auk nam 2012, do Thién su ASHIN AG-
GANNA, Thién su U TEJINDA, qudc tich Myanmar huéng dan, khai m@ khda thién ké tir ngay 07-5-2012 dén 04-8-2012, gom 6 khoa Thién, mdi khda Thién a 10 ngay:
Khéa 1: tir ngay 07-5-2012 dén ngay 16-5-2012 Khéa 4: tir ngay 24-6-2012 dén ngay 03-7-2012
Khéa 2: tir ngay 23-5-2012 dén ngay 01-6-2012 Khéa 5: tir ngay 10-7-2012 dén ngay 19-7-2012
Khéa 3: tir ngay 08-6-2012 dén ngay 17-6-2012 Khéa 6: tir ngay 26-7-2012 dén ngay 04-8-2012
Kinh mai chu Tang Ni, Phat tirva cac hanh gia dang ky tham du céc khoa tu Thién ké tir ngay ra thong béo nay vai Ban T6 chiic thién vién NGUYEN THOY, 56 33A, duting 10, khu phé 1,
P.Cat Ldi, 0.2, TPHCM. BT: (08) 3742.0214 — 0902.533.086 - 0909.832.842 BAN TO CHUC THIEN VIEN NGUYEN THOY
Thugng toa PHAP CHAT

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD s — i

TAM THUAN

| Kinh, sach, van hda phdm vé finh vyc Phat Gido
Phéap phuc Tang Ni, 4o trang Phat tl...

Nam K Khai Nghia

Tu Vil
uding Diste i

14* cy phap khi, hang luu niém, hang my ngh#... £ i
Hhin thyc hign in, &n tdng kinh sdch theo yéu cdu 3 _%
\Giao hang tén noi (08) 22477809 8

10LyC , P.8, 0.3, TR.HCM Nhi Sich
| Tim Thudn

HIEU SACH NGOQC LINH

S6 380/3 Nam Ky Khai Nghta, phuong 8, quan 3, TP. H6 Chi Minh
DT: (08) 3843 5550 — 0908 348 697 — 090 373 6262

Email: hsngoclinh@yahoo.com

Chuyén phdt hanh si & lé:

0 KINH SACH PHAT GIAQ, SACH NGHIEN cUU

0 BAO CHi PHAT GIAO, TRANH TUONG PHAT

0 CAC MAT HANG VAN HOA PHAM PHAT GIAO
0 QUA TANG, HANG LUU NIEM, MAY NIEM PHAT
0 PHAP PHUC PHAT GIAO

Chi nhdnh tai Tien Giang:

Dia chi: 89B Ap Bac, phuong 4, My Tho

DT: (073) 3877794 — 0908 766 441

Email: hoatamngoclinh@yahoo.com

QUAN CHAY

ol
o o
Li-';"" 3 /.-"1J

‘*‘ﬂlr' P
phap uyén

Nod Huuirng {leiee fm thaee ¢ iy

i Axee khde, selie tink thdn

17/4 Nguyén Huy Tudmg, Phurdmg 6, Binh Thanh, TRHCM
weebsite: www, phapuyen.com, email: enhe@phapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT 35035 579

7 Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm an Quy khach da Ging hd san phadm
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua

Neonsign DAI CAO THE 7}, QUANG NG

HAO QUANG “PHAT”| i

CGhiuyean San Xudtl & Tin CGong

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong

lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim dén...

O Chuyén san xuat cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao

cap... Nhian don dit hang theo yéu cau clia quy khach.

Dic biet: C6 gia uu dii dac biét ddi v6i quy khich mua s6 lugng nhiéu.
Cén tim dai I§ & cac chuia, tinh thanh trong ca nuéc

- DEN HAO QUANG PHAT

Khong NVgal Lam Xa

BC: 543 TO NGOC VAN - P. TAM PHU - Q. THU BUC - TP, HCM

DT: 08 2240 2812 - DD:090 88 77 912

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

PHU'GC LONG CO TU KiNH BAO

Nham tao thuan Igi trong viéc tiép nhan tinh tai cing dudng trung tu

chanh dién CHUA PHUGC LONG.

Kinh xin quy ChuTang Ni, Phat tirva cac vi manh thudng quan gui vé theo dudng
buu dién: Thay Thich Nhuan Phat, tru tri chua Phudc Long, (BT: 0935443956) thon
Phudc Ly, xa Ninh Binh, thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa hoac (thé danh) Phan
Binh Huy, Tai khodn: 0061001014138 Ngan hang Vietcombank, phong giao dich
s6 8 Nguyén Ngoc Oanh, phudng Ninh Hiép, thi xa Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa.

C0'SG DUCDONG NGUYEN VAN SG

Do nghé nhdn Nguyén Vin Phuong

Chuyén nhan dic dong véi chat luong cao, kiéu
dang dep: Tugng Phét, dai hong chuéng, chudng gia
tri, tugng phu diéu cing cdc mdt hang mj nghé. ..
Lién hé dia chi: 15 khu vuc 4, kiét 257 BUi Thi Xuan,
Phutng Thay Xuan, TPHué
DT:05433845143-0945717935




QUANG cAo

Pang phdthanh
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Tap chi Van Héa Phéat Gido vira déng lai cac bé toan tap (tap 1 + tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND




Pon doc

VANHOA

CAC PIA DIEM PHAT HANH:

Ctra hang sach Hong Van
74 Quén S, Ha Néi
PT: 0913017 920

Cia hang ChanTinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Truéng Dai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0904 990 666

Cira hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

Co Nguyén Phudc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Déong Héi - QB
DT:0917 703 325

Anh Tran Van Ty
Tué Tinh duéng Hai
182 Phan Boi Chau,
PT:0905 168411

Thuongtoadhichiu N ohiemp

chua Fhobs|

340Phan GChulirinhlEDaiNang|
DIz 0918 01810951

500 0ngich Khiempi PP aang
DI051HS87/5128/

hangihaniina

Le DinhiDuongil AP aiNang|
PT:051[18565021]
Chifly);

S6152

S6 dac biét mirng Pai lé Phat dan
Phat hanh ngay 1-5-2012

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
PT: 0987 219 374

DoanAlHVENaNB O haty

DT

IF0500B555657 E0DN 5 Eo8

RO da cé mét tai cac phong phat hanh

kS thanh pho.

7

|,

L "q.f-f

Ry

¥ "DT:38.484.335

Co Van, chua T Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Viang Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Duc. PT: 0643 941 099

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ngo6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

IP-Myiho;
DT207331874469 =091

D10/ 35:8Y5/054

VINH LONG

p'wu
AGEBE 070.834 654

4294’ Nam Ky Khdéi Nghia, P.8,Q. 3

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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