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Lé phat déng lan 2
Chuong trinh Téa sang Ngh| lyc Viél (TR HCM, ngay 28/11/2013)

Thye hign Cude viin déng “Thanh nién séng dep - sbng cé ich® do Bigi héi Hai LHTN Viél
Mam l&n thi VI phat déng, Trung vong Hai LHTN Viét Nam phéi hop véi Tép doan Hoa
Sen, Bdo Thanh Nién va Kénh truyén hinh Thanh nién VIV6 ~ Bai truyén hinh Vigt Nam
o p— thuc hién chuong trinh “Téa sang nghj luc Vigt" nham 16n vinh nhing m guong vugt lén
i VIEHTI : 56 phan, vuon lén ¢é nhing thanh tich t6l, déng gop cho céng cute xay dyng dat nude.
: Mgdy 28/11,/2013, L& phat ﬂong lén 2 chuong trinh Tda sang nghj fve Yigt ai TRHCM
duoc dién ra trong khéng khi s&i néi vé héo hing toi San 4A, Nha van héa Thanh nién véi
L€ PHAT BANG CHUONG THinH sy tham du cba Ban T6 chikc chuong trinh, cac khach mai dac biét va hon 3.000 hoc sinh,
sinh vién tgi céc ruting Bai hoe, Cao dang va Phé théng trung hoc toi TR, HCM.

TDA SANG NGH‘ I-UC ‘“”ET Ban Té chic mong mudn nhiing hogt déng, ciing nhu théng digp cio chuong trinh “Séng
ST VULHCIC VEET AN Trung thye, Sﬁng Nghr lye vé& S6ng Trach nhigm” sé lan téa, déng thai nhén dugc sy hudng
g Forrh i vt A 1 ang, Cung nhu tham glc nhiét finh cde cude thi tiz cac ban Thanh Nién, théi bung lén ngon

la quyét tam va tinh thain vuon lén chién thang chinh ban than minh cia céac ban tré.

Thong tin'chi tét Cudeithi: THELCRIG: HIEL BONG MM

- Website: www.loasangnghilucvietvn
- Fanpage: www.facebook.com/toasangnghilucviet A

- Facebook: www.facebook.com/toasang.nghiluc.] TON HOA SEN
- Youtube: www.youtube/toasangnghilucviet

Mal am gia dinh Viét
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Bia 1: Bén ba song Huong. (Hué 2011) Anh: Trdn Thé Phong




Thrr tour SO2/7

Kinh thua quy déc gid,

Thai gian qua, theo I&i mdi goi clia toa soan, cdc tdc gia da gui vé rdt nhiéu bai viét co
néi dung mimg Xudan Gidp Ngo. Cdc bai viét gdi vé thuéc nhiéu thé loai, ca van va tho.
Van Héa Phat Gido hét siic cam on su ddp ting cla quy vi céng tdc vién. Nhin chung, moi
bai viét déu mang gid tri nhan van va dugc thé hién bdng ngén tu cdn trong; tuy nhién,
mét s6 bai cé néi dung tua tua nhau, vi thé, viéc chon lua bai nao dé ddng la mét diéu
ma Ban Bién tdp hét stic can nhdc. Nhu théng lé, bdo Xudn Van Héa Phat Gido khéng
chi thudn ddng tdi nhiing bai c6 néi dung ming Xudn vi e ¢d thé tao sunham chdn, ma
van cé nhiing bai viét chira dung nhiing nhdn dinh, y kién, cam xdc, hinh dnh... vé cuéc
doi néi chung. Do dé, chdc chdn sé cé mét s6 bai viét vé mua xudn dugc tam gdc lai dé
dung cho nhiing sé ké tiép. Chiing téi xin duoc cdo I6i trudc.

Ciing vé viéc gui bai cdng tdc véi Tap chi, thoi gian qua, c6 nhiéu céng tdc vién gui
bai truc tiép cho nhing ngudi phuc vu trong Ban Bién tdp ma khéng gui dén hop thu
chung cta toa soan. Biéu nay cd lic da dan dén su chdm tré trong viéc tra Idi cdc tdc
gid lién quan dén bai viét. D€ gitip toa soan dua viéc tiép nhdn bdi vé cdia céng tdc vién
divao nguyén tdc, dé nghi quy doc gia va céng tdc vién nén lién lac véi Toa soan va Ban
Bién tap qua dia chi ctia Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, phuong 8, quan 3, TPHCM;
s6 dién thoai (84-8) 38484 335 — 38484 376; va dia chi e-mail: toasoanvhpg@gmail.com
Ciing xin luu y vé viéc mét s6 tdc gia van gui bdi viét vé toa soan qua dudng buu dién.
VGi long tén trong tinh thdn céng tdc cla cdc vi d6, ching téi van tiép nhdn va da tung
¢6 gdng strdung dé ddng tai. Tuy nhién, do bién ché cta toa soan cé han, ching téi gap
nhiéu kho khdn hon khi phai cr mgt ngudi nhédp vén ban bai viét cia quy vi dé vao mdy.
D€ gitip chiing téi b6t duoc nhiing cdng viéc thudng la qud tai, kinh mong tu nay quy
vi tim cdch chuyén bai viét vé cho ching téi qua dudng e-mail. Trén bai viét, bén canh
but danh, cing xin quy vi ghi ré tén ho, dia chi, s6 dién thoai, sé tai khoan ngdn hang
hay s6 thé tin dung va ngan hang hitu quan, dé ching téi tién lién lac khi can thiét. Bai
viét xin str dung théng nhdt font chir Times New Roman khé 14, gé trén nén ngén ngir
(Language) hodc English (US) hodc Vietnamese dé nhan vién thiét k& khéng phdi stia
tiing ky tu khéng tuong thich véi cdch trinh bay cua bdo.

Kinh chdc quy vithan tam thudng an lac.

Van Héa Phat Gido




Tat ca khd déu ldy duc lam can ban, ldy duc
lam s& nhan. Duc la can ban cta dau khé.
(Kinh Tuong Ung Bé -
Tuong ung thon truéng)

Anh: Ngé Vin Théng

15-12-2013 VAN HOA PHAT GIAO 3



Llfdng tamva

ong ly

NGUYEN CAN

huyén an oan Nguyén Thanh Chan & Béc

Giang lam nong du luan xa héi may thang

qua, dat ra hang loat nhiing van dé vé thu tuc

t6 tung, diéu tra, khién ngudi ta ban khoan

tu hoi bao nhiéu nguai da bi an oan va dau la
phuong an thuc thi cong ly hiiu hiéu nham tranh sai sot,
gay oan nghiét cho nhan dan... Hay th nhin xem quanh
ta, nganh tu phdp dang van hanh ra sao?

Mot phién toa cam dong & Indonesia

Day la mét cau chuyén c6 that tai Indonesia dién ra
ngay 4 thang 10...

Trong phong x{ &n, cht toa trdam ngadm suy nghi
trudc nhiing cdo budc cla cac cong t6 vién doi
vGi MmOt cu ba vi t6i an cdp tai san. Ba bi budc phai
boi thudng mét triéu rupiah. Loi bao chiia cla ba
cho viéc an cap la vi gia dinh ba rat ngheo, dda con
trai bi bénh, ddia chau thi suy dinh dudng vi doi.
Nhung 6ng cht quan ly khu vudn tréng san ndi ba ta can
phai bi xtr tdi nghiém minh nhu nhiing ngudi khac.

Vi thdm phan th dai va noéi: “Xin 16i, thua ba...” Ong
ngung gidy lat, nhin ngdm ba cu déi khé, “.. nhung phdp
ludt la phdp ludt, téi la nguoi dai dién cua phdp ludt nén
phdi xt nghiém minh. Nay téi tuyén phat ba béi thudng
moét triéu rupiah cho chi vuon sdn. Néu ba khéng c6 tién
boi thuong, ba budc phai ngéi ti hai ndm ruéi”. Ba cu run
run, rudm nudc mat, ba di tu réi thi con chdu & nha ai
cham lo. Thé r6i éng tham phan lai noi tiép:

“Nhung t6i cling la nguoi dai dién cua coéng ly. Toi
tuyén bé phat tdt ca nhiing céng ddn ndo c6 mdt trong
phién toa nay 50.000 rupiah vi séng trong mot thanh phé
vdn minh, giau 6 ndy ma lgi d€ cho mét cu ba dn cdp vi
chdu minh bj déi va bénh tdt” Noéi xong, 6ng cdi mi clia
minh ra va dua cho c6 thu ky “C6 hdy dua md nay truyén
di khdp phong va tién thu dugc hdy dua cho bij cdo”.

Cuéi cung, ba cu da nhan dugc 3,5 triéu rupiah
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tién quyén gop, trong d6é c6 ca 50.000 rupiah tU cac
céng t6 vién budc téi ba, mot sé nha hao tam khac
con trd giup moét triéu rupiah tién boi thudng, ba
130 run run vi vui sudng. Thdm phan gé bua két thuc
phién toa trong hanh phic cla tat cd moi ngudi.
Day la mét phién tdoa xir nghiém minh va cdm déng nhat
ma t6i dugc biét, vi tat ca ching ta déu phai chiu trach
nhiém v&i cudc séng xung quanh ching ta, vi tham
phan da khong chi dung luat phap ma con dung ca trai
tim dé phan xét.

Nghiét nga an oan: N6i dau khong thé tinh bang tién

Thang 9/2011, mot phién toa & Dai Loan da chinh thiic
minh oan cho binh nhi Chiang Kuo-Ching, cong nhan
anh hoan toan vé t6i. Gia dinh Chiang dugc béi thudng
hon ba triéu USD. Téng théng Dai Loan va B trudng Bo
Qudc phong chinh thiic néi 16 xin 16i. Nhung, tat ca déu
khoéng thé lam cho Kuo-Ching s6ng lai. Anh da bi hanh
quyét han chuc nam trudc dé vi bi cdo budc cudng hiép
réi giét chét mét dda bé; mot tdi ma anh khong hé pham.
Sau nhiéu ndm, ngudi ta phat hién hung thi chinh la mét
déng doéi ctia anh va ho quyét dinh xin 16i va boi thudng.

Theo luat, muc boi thudng t6i da cho nhiing ngudi
phai chiu tu oan & Bai Loan la mot triéu USD. Do vu an
clia Chiang qua dac biét, dugc du' luan quan tam va quan
trong la thiét hai qua I6n (Chiang bi hanh hinh khi méi
21 tudi) nén cac nha lam luat tai Dai Loan da phai théng
qua mét su diéu chinh dé nang mdc dén bu thiét hai cho
gia dinh Chiang lén 3,43 triéu USD. D6 |a téng s6 tién dén
bu cho viéc ng6i tu oan va thu nhap udc tinh ctia Chiang
tUr 21 dén 77 tudi (77 la tudi tho trung binh ctia dan éng
Dai Loan). Nhung chdng c6 cach nao dén bu cho dugc céi
chét oan uéng clia mdt quan nhan hay con rat tré. DU sao
thi sy da roi, Dai Loan cling la mét trong sé it chinh quyén
trén thé gidi can dam thiia nhan sai lam va xin 16i vé mot
an ti hinh sai.



Hanh trinh gian nan tim lai su cong minh

Tr&lai vu an Nguyén Thanh Chan, sau hon 10 nam ngéi
tU vi t6i giét ngudi cudp clia, bdng dung dugc xem nhu vo
t6i du 6ng va gia dinh lién tuc kéu oan va khiéu nai suét
ngan dy nam nhung hoai céng... May sao, ké sit nhan
tu thu sau khi thay luong tadm can rdt (?) hay cam thdy sg
su qua bao da xay ra trong gia dinh khi anh han bi giét va
nhiéu chuyén dan vat khac nla... Biéu may man la 6ng
Chan khéng bi tr hinh nha chinh sach khoan héng vi co
ngudi bo la liét si. Nhung trong sudt mot thdi gian dai,
ngudi ta da nhan tam budc t6i 6ng du khéng du chiing ¢,
vt bo ngoai tai moi ly |& ca luat su... Khéng chi thé, ho
con bat 6ng dién canh giét ngudi theo dan dung...

Khi hay hoai danh du ctia cd mét dong toc, ddy mét
gia dinh c6 bén ngusi con dén ché tan nat trong mudi
nam qua, c6 ai trong sé nhiing ngudi da két toi éng
Chan du chi mét lan cdm thay luong tam minh &y nay?
C6 ai trong s6 ho run sg truéc qua béo, tam linh du c6
ngudi da chét vi tai nan?

Noi nhu nha van Suong Nguyét Minh, ho van than
nhién tié€n budc trén dudng cdng danh 16t bang nudc
mat va mau clia ngudi khac, chi dé dat chi tiéu pha
an... mac ké ké ham oan séng trong ndi dau tan cung
clia ngudi vo toi.

R6i day, bang su nghiém minh cla luat phap, ai gay
nén néi oan sai cho 6ng Chan sé phai chiu trach nhiém.
Song khong chi cé ho, vg con va ngudi than cta ho sé
s6ng nhu thé nao trong mat nhiing ngudi dan?

Luong tam céng chinh clia ho da ngu quén trong
nhimng phién hop téng két, tdn vinh thanh qua, nhiing
tdm bang khen... hay sao?

TU vu Nguyén Thanh Chén, ngudi ta giat minh nhin
lai hang loat vu viéc khac, nhu vu Han Buc Long, mot
tr tu khac, cling 6 Bac Giang, ma theo 6ng Than Van
Khoa - Phé Bi thu Thuong truc Tinh Qy, Cha tich HDND
tinh Bac Giang - chac chan VKSND t6i cao, TAND t6i cao
sé xem xét mot cach thau déo vé vu an ma éng Han
DPuc Long bi tuyén t hinh.

“Nguyén Téng Bi thu Lé Kha Phiéu da c6 thu tay dé
nghi Chu tich nudc Truong Tan Sang chi dao nganh toa
an xem xét lai vu an, nhu vay chiing to vu nay cé van dé.
Chéc chan cac ca quan chiic nang ctia VKSND t6i cao,
TAND t6i cao sé xem xét vu an mot cach thau dao”, 6ng
Khoa khang dinh.

Trudc d6, ba Vi Thi Nga, Pho Giam déc Trung tam Tu
van phap luat Lién doan Luat su Viét Nam, khang dinh
vu 6ng Han Duc Long c6 dau hiéu vi pham nghiém
trong quy dinh t6 tung hinh sy. Vi thé, ban an ti hinh
déi v6i 6ng Han Duc Long rdt can cac co quan lién
quan nhuTAND t6i cao, VKSND t6i cao xem xét lai. Lién
doan Luat su Viét Nam sé co y kién chinh thic va bao
vé quyén lgi cong dan trong vu viéc nay.

Nhu PetroTimes va bao Ngudi Lao Bdng da néu trong
cac bai viét gan day, Han Buc Long bi két an t hinh véi

hai téi danh “giét ngudi” va “hi€p dam tré em” trong mét
vu an xay ra vao gitta nam 2005. Diéu dang ndi la ngay
tur lic dau, Han Buc Long khoéng bi nghi ngd va cling
khong bi bat gil vé tdi nay. Long bi bat gitr trong mét vu
an hié€p dam khac ma ching ct buéc téi khong ré rang,
sau d6, Long dugc toa an tuyén la khéng pham tdi trong
vu an do.Tuy nhién, trong thai gian bi giam gilt  Cong
an Bac Giang, Long lai bat ng& nhan tdi trong vu an tay
dinh hon “hi€p dam tré em” va “giét ngudi”.

Can ct budc t6i clia cac co quan té tung tinh Bac Giang
vdi Han Duc Long chd yéu la dua vao I6i khai clia bj céo,
trong khi chiing ct vu &n rat 16ng 1éo. Cling vi kiéu két
10i “trong cung hon trong chiing” (ma trudc toa bi cdo lai
phan cung va t6 diéu tra vién buic cung) nén du luan lai
cang hé nghi hon vé ban an danh cho t tu nay. HO so
diéu tra thé hién Long khai nhan hiép dam cu K, chi N.
nhung khi ti€p xdc vai luat su trong trai giam va tai phién
toa, Long ph nhan va cho rang bi cu K. va chi N. vu oan
gia hoa do mau thuan thu han gia dinh truéc dé. Ngoaira,
Long khai bao da bi can bo diéu tra danh dap, tuéng rang
sé chét ngay trong khi diéu tra nén Long phai khai nhan
theo nhiing ndi dung can bo diéu tra doc cho dé viét. ..
Chuyén duling sai chua ré nhung Long da bi két toi. ..

Chung ta nhé hanh trinh gian nan tim lai cong bang
clia vy an Tran Van Chién ¢ Tién Giang. Mac du biét minh
bi oan, nhung anh Chién danh am tham chap nhan hinh
phat, cdi tao t6t dé dugc tha tu trudc thai han. Sau han 16
nam ngoi tu, dugc giam an nhiéu lan, anh Chién ra tu. Khi
ay, anh Chién cling van am tham chiu dung n6i oan “giét
ngudi’, that tinh anh khéng hé nghi dén chuyén kéu oan.
Thé nhung, lugi trdi [6ng 16ng, tuy thua ma khé thoat, bat
ngd, hung tha Tran Van U sa ludi, ngay 24.10.1997, U bi
bat va khai chi mét minh U giét dng PhanVan Séng.Tudng
rang duang nhién anh Tran Van Chién sé tim lai dugc &
cébng bang sau hon hai nam ra tu; nhung ngay 29.2.2000,
Vién KSND tinh Tién Giang tiép tuc truy t& Chién va U vé
hai tdi giét ngudi va cudp tai san. Riéng Tran Van Chién do
“ching ci khdng viing chac” va can c vao “niém tin noi
tam’, tda tuyén Chién “khéng phai chiu trach nhiém hinh
su vé toi giét ngudi” thay vi phai tuyén la“khéng pham téi
giét ngudi”. R6 rang, vé ly, chinh nhimng quan toa phién
xét xUf trén cling cdm thdy “chiing ¢t khong viing” va vé
tinh, ho da cdm nhan dugc ndi oan khién ma anh Chién
chiu dung.

Thé nhung, Vién KSND tinh Tién Giang khong déng y,
guii khang nghi yéu cau TAND t6i cao xét x{r phuc thdm va
mai dén ngay 12.4.2002, nghia la nam nam sau, Toa phuc
thdm TAND t6i cao tai TPHCM da dua vu an ra xét x( lai
va quyét dinh gitt nguyén hinh phat tu chung than déi
vGi Tran Van U vé tdi giét ngudi, cudp tai san dong thoi
dinh chi xét x& phdc tham déi véi Tran Van Chién. Cing
tai phién toa phuc tham, Vién KSND t8i cao da rut khang
nghi d6i vai anh Chién, nén tda t6i cao tuyén dinh chi xét
x0 phuc thdm vi khdng ¢é can cu, cling ¢6 nghia la Tran
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Van Chién da bi tu oan. Lic dau, anh Chién doi boi thudng
hon 800 triéu déng. Nhung sau nhiéu lan thuong luong,
dén cudi ndam 2004, TAND tinh Tién Giang da thoa thuan
dugc muic boi thuong la 252,7 triéu dong, dong thai cur
ngudi tdi dia phuong nai anh Chién cu ngu dé hop dan
c6ng khai xin 16i va minh oan cho duong su.

Theo tim hiéu cia Thanh Nién Online, trong vu dn
oan cta anh Chién, ngodi viéc anh duoc minh oan, boi
thuding va xin 16i trudc dan, thi trach nhiém cua nhing
ngudi dd tao ra oan dn ndy lai chua duoc xem xét dén.

Hién nay vg chéng anh da cé hai con. Con trai I6n 18
tudi, da bod hoc di lam thué, dda con gai thi dang hoc 16p
8. Nha bon miéng an nhung chi cé hai cong ray, ng luén
g6i dau. Vivay gia dinh anh phai lam thué muén quan
quat sudt nam. Da vay, may nam gan day anh Chién bi
mac bénh tim. Mi thang anh phai 1én TPHCM kham
bénh mét lan va tén vai triéu dong, trong khi thu nhap
cta gia dinh anh hét stic bap bénh. Ngam lai, chuyén anh
Chién dugc minh oan va van la mot ngudi dan éng luong
thién ti trudc dén gig, chinh la diéu may man nhat...

Gia dinh hai bi cdo Chan va Long déu mat nhiéu nam
theo dudi, tim cach minh oan cho ngudi than ctia minh.
Sau mudi nam dang dang ngéi tl, mudi nam vg con chiu
bao ndi khé, 6ng Chan cling da dugc tra lai tu do. Cho du
€6 boi thudng dén muic nao thi ciing khéng thé bu dap
dugc nhiing néi oan khién ma éng va vg con phai chiul

Panh thuc luong tam trén ludi guom?

Dé& tranh dén muc thdp nhdt nguy co xudt hién
nhing trudng hgp nhu vay, nén tu phéap cta Viét Nam
can phai cé nhing thay ddi can ban, nghia la phéi cam
nhan dugc chung ta dang phdn xét nhiing than phan
con ngudi va ca nhitng ngudi chung quanh ho... Cai
cach tu phap, cai cach phap luat hay cai cach gi gi n(a
ma van dé nhiing oan khuat dau dau khac sdu nhu
nhiing vét seo trong tam hon ctia moéi con ngudi nhu
trudng hop cia 6ng Chan thi ciing van can nhiing khéa
dao tao lai vé tinh nhan ban trong nganh tu phap.

@ Viét Nam, ngay tir ndm 1946, theo Sic lénh s6 13 vé
tda an do Chu tich H6 Chi Minh ky, “m&i tham phan xdr
an quyét dinh theo phap luat va luong tam cta minh’.
Chi tiéc rang xét xUr theo luong tam sau d6 & nhiéu noi
da khong dugc ap dung nhu mét chuin muc trong thuc
tién hoat dong clia tda an & Viét Nam. Luong tam khong
thay dugc phap luat, nhung né la truc giac, la boi tham
doan trong day long ta, khuyén cdo quan toa phai quyét
dinh sang suét dung dan nhat trong nhiing hoan canh,
tinh huéng phuc tap. Luong tdm gitip thdm phan nhin
mét bi cdo nhu mot con ngudi khi xét xU, soi roi moi
ngdc ngach clia vu viéc dé xem c6 gi mu md chua sang
té dang sau vu viéc. Xét xit bang luong tam, tham phan
mai 6 thé thanh than vai phan quyét ctia minh.

Ciling ngay tirndm 1946, Sic Iénh s6 13 da khang dinh
“Cac vi thdm phan sé chi trong phap luat va cong ly”; cac
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phu thdm phai“thé trudc cong ly va nhan dan. .. Cac van
kién nhu Nghi quyét s6 49 vé chién lugc cai cach tu phap
dén nam 2020, Du'thao stfa d8i Hién phap ndam 1992 cling
yéu cau cac co quan tu phép, nhat la toa an, phai cé nhiém
vu bao vé cong ly. D& thdm phan cé thé xét x( theo luong
tam, nhan danh céng ly, thuc hién ddng nguyén tac suy
doan vo t6i, bao dam tranh tung, su doc lap clia tu phap
la hét stic quan trong. Trong dé can nhan manh doc lap
clia thiét ché toa an va doc 1ap clia tham phan. Poc lap
thé hién tir viéc cdng nhan, b nhiém, ky luat thdm phan
phai do cac t6 chic doc lap, chuyén nganh toa an dam
nhiém. Cac tham phan sé chi“trong phap luat va cong ly”,
khéng quyén luc nao dugc can thiép truc ti€p hay gian
ti€p vao cong viéc xu an.

Thé nén, Qudc hoi giao nganh tda an kiém tra, ra soat
cacvu an hinh sy cé mdcan tt tr 20 ndm, chung than dén
tl hinh, c6 don kéu oan kéo dai nham phat hién an oan,
sai dé€ bao cao Quéc héi tai ky hop thi 8 (thang 11/2014).
C6 dai biéu hoi thdng Chanh an TAND t6i cao Truong Hoa
Binh: “C6 bao nhiéu tho bi tuyén la gau?” Quéc hoi yéu
cau tap trung nang cao chat lugng doéi ngd can bo, lam
tot cOng tac tuyén chon, dao tao, boi dudng chuyén mon
nghiép vu dé nang cao trinh dé can bo tda an; thuc hién
diéu dong, luan chuyén, biét phai tham phan dé bao dam
phan bé hop ly ddi ngli tham phaén gilta cac dia phuong;
phéi hop chat ché vai cap y, chinh quyén cac dia phuong
xay dung ddi ngl can bd nganh trong sach, viing manh,
¢d tam, ¢o tai, du stic hoan thanh nhiém vuy; phat hién va
xt ly nghiém cac vi pham dao duic nghé nghiép hoac vi
pham phép luat.

Ngam chuyén ngudi xua... soi chuyén déi nay

Bao Thanh Thién: mai mai la uéc mo nhan logi

Chac hdn ngudi Pai Loan udc gi c6 mét vi quan nhu
Bao Céng hém nay dé ho khong phéi thi hanh an sai lam
d6i véi anh linh tré Chiang... Mo udc dy khong chi clia
ngudi Dai ma chac la mo udc clia nhimng ngudi lam phim
“Bao Thanh Thién” khi dung lai, thém that, mé ta nén nhan
vat Bao Thanh Thién dugc hang triéu ngudi Trung Quéc
va Viét Nam xem nhu than tugng, nhu “trdi xanh”. C6 bao
nhiéu phan trdm la hu cdu, la dugc “thdn tuong hay thdn
thdnh hoa’, néilén khdt vong chdy bdng ctia nhdn dan Trung
Quéc hay cta chung moi ngudi vé hinh tugng mét vi quan
hét muc thanh liém, day muu tri, va diing cdm ddu tranh
cho cong ly, khéng ngai cudng quyén, thé luc, muu mé xao
tra du d6 la ai, dé bao vé nhan dan luong thién. ..

Theo st séch, luc nhd, Bao Cong da ndi tiéng la dita con
hi€u thao, dén hau, séng muc thusc. Nam 1027, 6ng thi
dau tién si, dugc ctr dén nham chic Tri huyén Kién Xuong
(nay thudc tinh Giang Tay. Nghe tiéng Bao Cong tan tuy va
thanh liém, nha vua cho triéu 6ng vé kinh giao cho chtic
Trung thuia, réi lan lugt thang cac chic Giam séat ngu su,
Truc hoc si Long d6 cac, Tam tu HO bo Phé sui, dén Thién
Chuang cac Thi ché (nén ngudi doi sau con goi éng la Bao



Thi ché). Khoang nam 1052, vi lam phat long hoang dé
Nhan Toéng, 6ng bi thuyén chuyén dén Ha Bic lam Nham
déc chuyén van si. B&n nam sau, 6ng mai dugc triéu vé
kinh nham chtic Phd doan phd Khai Phong, chi trong
vong mét nam. Thai gian con lai, 6ng dugc thang chiic
Thura tudng, Ngu st dai. Chiic vu cao nhat Bao Cong dam
nhan & cudi dsi la Xu mat Phé su, tuong duong vai chic
Pho té tuéng. Nam 1062, dng lam bénh mat & nai lam viéc,
hudng tho 64 tudi. Diéu dang néi & day, la thai gian tur e
[am bénh cho dén khi mat chi c6 13 ngay, nén ngudi ta van
cho rang 6ng mat mét phan do thudc ctia hoang dé ban
cho, do Itic sinh thai Bao Chiing tling xi nhitng vu an vach
mat bon thaiy, nén bi bon chiing cdm ghét. Ong da tré gia
bang sinh mang ctia minh dé bao vé cong ly!

Mot s6 bao chiViét gan day qua vu éng Chan néu 1én
nhing hau qua cho nhing ké lam sai, lam ac bang ly
nhan qua. Chuyén nay khéng mai; vi tir xua, ¢6 nhan da
c6 nhiing cau chuyén nhu trong Liéu Pham td huan.

Liéu pham ti hudn: hanh thién tich dic

Trong Liéu pham tir hudn, cu si Liéu Pham day ta
céch tich tap phuc duc, cai tao van ménh. Ong ké mot
vai tdm guong sang dang dé d&i nay hoc tap:

Ong Duong Tu Triing ngudi huyén Ninh Ba, tinh Triét
Giang, mdi dau lam Thu Bién & huyén, tinh tinh v6 ciing dén
héu, lai giirphép nudc rdt céng minh, lam viéc rét céng chinh.
Bdy gior quan huyén la mét ngudi nghiém khdc, thdng thdn.
C6 ldn béng ddnh mét pham nhdn khién ngudi ndy dé mdu,
quan huyén ciing khéng ngudi gidn. Duong Tu'Triing lién quy
xuéng xin quan huyén nghi tinh ma khoan luong cho pham
nhan dy. Quan huyén ndi: “Ong da xin thi khéng thé khong
khoan thu nhung pham nhan nay khéng giir phdp ludt, vi
pham dao ly, ai ma khéng ndi gidn cho duoc chdl’. Duong Tur
Trimg vira dap ddu vira néi: “Al Trong triéu dinh déa khdng thé
néi dugc diéu phdi trdi ndo (chinh tri hdc dm, tham 6, ha bai),
long ngudi thdt tdn da ldu, khi thdm xét dn su ma tra xét ra
dugc su'thdt thi ciing nén muilong, thuong xét ho viho khéng
biét suly ma lam 16 mdc vao ludi phdp. Néu tra xét ra ding toi
thi ciing khéng nén vui mimg. (Vi hé long vui muing thi e réding
chi lu6t qua, thanh ra sai lac. Néu néng gidn thi e rdng pham
nhan chiu khéng néi surddnh ddp, phdi mién cuéng nhan toi,
dé khién ngudi ta bj oan uéng). Vui ming ma con khéng nén
thay, huéng chinéi gian!. Quan huyén nghe xong thi rdt cém
doéng, sac mdt diu hao trélai, khéng con néng gidn nial (Cu'si
Liéu Pham - Liéu Pham tirhudn - Ban dich Tran Tuan Man).

NGi vé gia canh ctia Duong Tu Triing thi nha rat nghéo;
nhung tuy ngh&o ma hé ai cho tht gi, 6ng déu khang
khai khong chiu nhan. Gap phai tu nhan thi€u an, 6ng lai
tim cach dé mang gao dén cuu gidp ho. .. Vé sau hai dia
con 6ng lam d@én chic Nam Bac St bo Thi lang, dén doi
chdu cling gilr chiic I6n vi khdng chi do hudng phudc clia
6ng ma do ho noi guong cha 6ng cong chinh...

Tai Gia Hung tinh Triét Giang c6 ngudi ho D, tén Khang
Hi, méi dau lam quan chd su'tai B6 Hinh. Ban dém & lai nha
giam, éng cdt vdn ti nhan rdt ky luéng, két qua la phdt hién

¢6 nhiéu ngudi bj oan uéng. Tuy vdy D6 Céng khéng tu cém
thdy minh ¢6 céng, éng bi mdt dem chuyén nay viét céng
vdn bdo cho vi Budng quan B6 Hinh biét. Sau dé dén Ilic thu
thdam, viPudng quan BS Hinh chon nhiing diém quan trong
trong c6ng van ctia D6 Céng ma thdm vdn cdc ti pham dy
(cdc pham déu thanh thuc khai ré véi dudng quan, khéng ai
la khéng kham phuc). Do dé, dudng quan phdng thich mudi
mdy tt pham vén bj oan uéng nhung vi khéng chiu néi cuc
hinh da phai nhan tgi. Bdy gid dén chung tai kinh thanh
déu ca ngoi vi Thuong thu B6 Hinh la ngudi cdn than sdng
suét. Sau dé D6 Céng con gui mot vin kién lén Buding quan:
“Dui chén ddng Thién tirmd con cé bao nhiéu ngudi bjoan
uéng nhu'thé huéng chi khdp nudc réng dén vay, hang van
nguoi dan hd khéng cé ngudi bi oan uéng hay sao? Cho nén
¢t moi ndm ndm, nén phdi mét vi quan Giam hinh dén cdc
tinh dé tra xét cho ky tinh hinh pham téi cta cdc ti pham.
Néu ai qua thuc ¢6 téi thi viéc dinh téi can phai cong binh;
néu ai ré rang la bi oan uéng thi nén tra xét lai ma giam nhe
téi hodic phdng thich cho ho”. Quan Thuong Thu'tdu lén vua,
vua chdp nhdn bién phdp ma D6 Céng dé nghi, bén phdi
cdc quan Giam hinh dén cdc tinh thdm sdt, trong s6 dé ciing
¢6 D6 Céng. Mt t6i ng, 6ng mong thdy thién than dén bdo
rdng: “S6 mang 6ng vén khéng cé con, nhung do 6ng da dé
xudt viéc giam hinh cho tt pham thdt ding hop véi long tréi
nén trdi ban cho 6ng ba dua con trai sau ndy déu lam quan
I6n, mdic do mau tia, mang dai nam vang’. Ngay t6i hém dé,
vo 6ng mang thai; vé sau sinh duoc ba trai la Ung T6n, Ung
Khén, Ung Tudn qua nhién, déu lam quan lon. (Cu si Liéu
Pham - sdd). Ngam chuyén xua dé soi chuyén nay van
thdy can phai hoc. Lam quan khong chi cho dgi nay cta
minh ma con lam guong cho con chau mai sau, dé chiing
khong hé then vi cha 6ng ngay truéc da thiéu luong tam
chinh truc dé bao vé céng ly, thuong ton phap luat, nhu
I6i nhan nhd trong bai tho duy nhat con luu lai ca Bao
Cong la:

ThuDoan Chdau qudn trai bich

Thanh tam vi tri ban

Truc dao thi than muu

Tu can chung thanh déng

Tinh cuong bat tac cau

Thuong sung thir tudc hi

Thao tan thé ho sau

St sach hitu di huan

Vo di lai gia tu.

Tam dich

Dé lén tudng thu trai 3 quan Doan Chau

Tri nudc phai céng minh

Tu thdn Iong chinh truc

Cdy ctng at lam ruong

Thép luyén khéng lam médc

Chim chugt mo kho ddy

Thé chén buén hét cé

Strsdch luu mai ndy

Chdu con khéng xdu hé. m
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Do diéu nhan dinh vé

Thién phdi TricLam YénTu

THICH GIAC TOAN

ruéc hét, hdn moi ngudi déu cong nhan: Pat

nudc ta, Phat gido doi Tran, Thién phai Trac

Lam Yén T da thinh vuong, ruc r& nhat so

VGi tat ca cac thai ky trudce. Tran Nhan Tong

la vi vua, vi Thai thugng hoang anh minh, tai
duc, co cong trang I6n lao d6i vai dat nudc va la vi Dai
Thién su dat ngd cao voi, m& rong mach thién, sang
lap Thién phai Truc Lam Yén Td cda Viét Nam, 1a vi T6
thién ctia mét dong thién rat hung thinh ma st sach
con ghi lai dugc.

Nhan Dai I& tudng niém 705 nam ngay nhap Niét-
ban va khanh thanh ton tugng Ddc Phat hoang Tran
Nhan Téng, t6i xin néu mét vai nhan dinh vé mot so tai
liéu lién hé dén ngai va Thién phai Trac Lam Yén TG, Toi
mong dugc chu vi thién tri thiic luu tam va déng gop
vao viéc danh gia ding dan, khach quan véi nhiing co

s& chuing liéu mang tinh khoa hoc.
1 Yén T&r mang mau sic dac biét Viét Nam, véi
tinh than dan tdc, y chi tu cudng, diing manh
chéng quan xam lugc?
Trong kinh dién Phat giao Nguyén thay va Dai thua,

C6 phai Phat gido d&i Tran, Thién Tric Lam
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ké ca Nhu Lai thién va T6 su thién, déu khéng c6 ché
nao nai dén long yéu nudc, tinh than dan téc, tu luc tu
cudng. Trong van hoc Phét gido Viét Nam, ké ca trong
cac tadc pham cla Thién phai Trac Lam Yén T{, cling
khoéng hé thdy nhac dén ddc diém yéu nudc, tinh dan
toc... Cu thé, hay xem ky céc tac phdm ctia Dé nhat T6
Tric LAm Tran Nhan Téng, Dé nhi T6 Phap Loa, Dé tam
T6 Huyén Quang... dé xac minh diéu do.

Thuc ra, thién Nguyén thiy cing nhu thién Dai thira
déu dya vao gido ly Khong, V6 nga, Duyén khai... dua
dén su thuc hanh gido ly &y bang thai d6 vo chap, truc
ti€p, bang thai d6 ung dung, tu tai. Riéng Thién t6 su
ma suét hai ngan nam qua Phat gido Viét Nam thuc
hanh thi c6 thém phuaong phap, bién phap gidng day,
trao truyén truc tiép, ti tdm sang tam, khong qua ngon
ng{ van tu thong thudng. Va cé thé néi, néu thiéu cac
tinh chat nay hodc thém vao cac tinh chat khac thi day
khéng thudc Thién Phat gido.

Tinh dan téc, truyén thong yéu nudc khéng phai
la dac sac cla Phat gido ddi Tran cling nhu cta Phat
gido qua cac thai dai. D6 la phdm chat clia dan toc ta,
gém nhiing céng dong dan toc, ton gido va khéng
ton gido, chi khong phai cla riéng Phat gido; va cang



khong phai la clia riéng Phat gido doi Tran. Trong su6t
mot ngan nam ké tur thé ky | Tay lich, nudc ta chiu su
dd ho clia phuang Bac, cé it nhat mudi hai cudc khai
nghia gianh déc lap, 1anh dao la nhirng nha yéu nudc,
c6 tinh than doc lap, tu cudng, va da thanh coéng, lap
nén céc triéu dai, du ngan ngui nhung van la niém tu
hao vé 1ong yéu nudc, vé khi phach anh hiing ctia dan
toc: Ba Trung, Ba Triéu, Ly Bi, Triéu Quang Phuc, Khuc
Thira Du..., dac biét Ia Ngé Quyén, ngudi da thuc su
thanh lap mét triéu dai méi, cham ddt mot nghin nam
Viét Nam bi phuang Bac d6 ho. Nhu vay, tinh than yéu
nudc, doc lap, tu cudng, chdng ngoai xam khéng phai
cla riéng Phat gido ma la cla toan dan.

Nhung & day, c6 mét diéu ma ching ta cé thé cung
cdm nhan va khang dinh dé la tinh than yéu nudc
thuong dan, vi dan doan két chéng gidac ngoai xam
cla dan tdéc dén thai dai Ng6 - Pinh - Lé - Ly - Tran
thi dugc cac thién su Phat gido Viét Nam két hgp va
van dung dua né dat Ién mot tam cao mdai nhu la mot
thanh tyu vuot dinh.

ga Cong chiia Huyén Tran cho Ché Man dé dai
lay hai chau O, Ly nham mé nudc vé phia Nam
bang con dudng hoa binh?

Su viéc nay dugc ghi trong BPai viét st ky toan thu
ctia Nho gia Ng6 SiLién ma Ngé Si Lién lai thu thap cac
truyén thuyét trong dan gian roi tir d6 phé phan viéc
Dai siTric Lam ga Huyén Tran cho Ché Man.

Thang Ba nam 1301, Thai thugng hoang Tran Nhan
Téng vira 1a Pé nhat T6 Thién phai Tric Lam Yén T
sang Chiém Thanh dé viéng tham va giao hdo véi Quéc
vuong Cham la Ché Man. Ché Man bdy gid cing la mét
Thién su, Vién chi Tu vién Déng Duaong rat I6n. Y d6
chinh tri néu co clia Thai thuong hoang la Viét-Chiém
s6ng chung hoa binh trong tinh than Phat gido nén
hira ga Cong chiia Huyén Tran cho Ché Man. Chac chan
khéng co diéu kién trao d6i hén nhan ay véi hai chau
O-Ly. Ché& Man hién hai chau O-Ly nay la vé sau, do tu
nguyén (hodc c6 1ap luan cho rang triéu dinh cla vua
Tran Anh Téng nai ép) va khi doan cua triéu dinh Cham
qua nap sinh |& thi Trdc Lam Dai si dang hanh dao va da
la Dé nhat T6 tai Trdc LAm Yén T,

2 Phai chang Dai si Triic Lam Tran Nhan Téng

Tong ga Céng chua Huyén Tran cho Ché Man
1a mét sai lam?

That la vé ly khi c6 mét sé tai liéu nghién cdu bao
rang khi biét Cong chda Huyén Tran sé phai lén gian
hoa chét theo Ché Man, triéu dinh Dai Viét voi va cir
phai doan 13y c6 sang phung diéu dé r6i tuéng Tran
Khac Chung cudp Céng chua, dung thuyén nhe dua
vé Dai Viét, lénh dénh dau dé hang thang méi vé téi
qué huong. Nhiéu tai liéu st tai Phap va tai liéu st cha

3 Phai ching viéc Thai thugng hoang Tran Nhan

ngudi Cham clng nhu lap ludn cla nha nghién cdu
st trong do c6 cac tac gia Viét Nam gan day da ching
minh rang ngudi Cham (vén theo ché dé mau hé)
khong c6 tuc vg chét theo chéng. Thai thugng hoang
Tran Nhan Toéng va ca triéu dinh Dai Viét hdn da biét
diéu ay khi quyét dinh dua Huyén Tran sang lam vg
Ché& Man. Dai siTruc Lam sang tham Chiém Thanh da &
d6 subt tam thang, han biét rd tuc 1& ngudi Cham, biét
rd ca cudc séng trong cung dién cta hai ba Hoang hau
clia Ché& Man va con ngudi Ché Man khi quyét dinh hia
ga Huyén Tran.

St Cham chép Ché& Man ngudi tuan td, khéi ngé,
da sang... Ché Man lai la vua mét nudc cudng thinh
khong kém gi nhiéu so vai Dai Viét; Hai quan Cham da
hai lan danh thang doan tau thuyén ctia Nguyén Moéng
xam lugc. Vé sau, Tran Anh Téng pha giao udc hoa binh,
dem quan chinh phat Chiém qudc sau khi Dai si Tric
Lam vién tich thi quan Chiém nhiéu lan sang danh
pha, chiém dat nhiéu noi ctia Dai Viét; tham chi Ché
Bong Nga da bon lan danh chiém kinh thanh Thang
Long. Nhu vay, cudc hdon nhan gitta mot cong chtia em
vua Dai Viét véi vi vua Chiém Thanh tai ba dudc do c6
phong cach t6t dep clia mét nudc kha hung manh la
hoan toan xting dang. Gia nhu x&t Cham c6 san phong
tuc budc vg phai chét theo chéng thi mét nha vua
Phat gido nhu Ché Man han khong bao gid chap nhan
(Chua Sai tung ga con la Ngoc Van cho vua Cham Chu
Chetta Il va Ngoc Khoa cho vua Cham P6 Romé. Khi hai
vua nay chét, chang cé ba nao phai lén gian héa ca).

Su kién phai doan Dai Viét ldy c& phung diéu Ché
Man va dén Chiém qudéc sau thang sau khi Ché Man
bang ha dé cudp Huyén Tran dem vé Dai Viét qud la
v6 ly. Néu Huyén Tran phai chiu chét trén gian hoa thi
chi trong vong bay ngay tuc 1é nay da phai dugc thuc
hién; va nam thang sau, khi phai doan Dai Viét dén dat
Chiém thi Huyén Tran da thanh tro lau réi, con dau ma
dugc dua vé nudc! Lai nira, mot phai doan nudc ngoai
dén, nhat la phai doan cua Dai Viét la mét quoc gia
dang rat than thién, thi ban quéc phai ti€p don, cung
phung, cho ngudi canh gac an ninh... tudng Tran Khac
Chung lam sao ma mét minh hay véi vai ngudi lai tim
dén Dé tam hoang hau Paramecvari (ttic Huyén Tran)
dé bi mat r&i dat Cham vé Pai Viét dugc? Hoang hau
Huyén Tran & dau, di dau chi mot minh khong ké bao
vé, hiu ha dé dugc tudng Khac Chung bi mat mang di
hay sao? Hai quan Cham dang hung manh, sao d€ lot
thuyén Khac Chung trén thoat?

Lai n(ta, tuéng Tran Khac Chung la mét danh tudng,
durc do, tai ba dugc ca triéu dinh kinh phuc, lai la thay
day Coéng chta Huyén Tran; Huyén Tran lai méi sinh
hoang t& Ché Ba-Da ctia Chiém qudc, ngudi hién hau lai
c6 thé bd con & lai Chiém qudc, tu tinh cuing Tran Khac
Chung ma rong choi suét mudi thang mai vé dén qué
nha? Tréi lai, st ngudi Cham chép rang Huyén Tran & lai
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Chiém quéc cho hét mét nam, man tang chong thi dugc
phai doan Chiém qudc trinh trong dua ca hai me con vé
lai ban quéc cling véi cac tang vat rat phong phd.

Tém lai, mot vai su viéc dugc ghi chép trong mot
s0 tai liéu vé Huyén Tran sau khi Ché Man bang ha la
khéng dung, vé ly. Nhiing rac r6i ¢6 vé nhu dé thia
cho nguyén nhan tu sy viéc Thai thugng hoang Tran
Nhan Téng chu truang ga Huyén Tran cho Ché Man.
Vi su viéc da khéng dung, khong cé thuc nén viéc quy
trach nhiém cho Dai si Trdc Ldm vé viéc ga Huyén Tran
va Vé nhiing rac réi kia la hoan toan dua vao co s ly
luan, thiéu thuc tién khach quan.

dau an, mét diém son ctia Phat gido Viét Nam
nhung khong dugc bao lau

Théng nhat Phat gido la nguyén vong chung ctia Tang
Ni, Phat t&r. Nhung ndi dung clia viéc théng nhat van la van
dé kho giai quyét. Vi dy, trudc nam 1975, tai mién Nam,
viéc théng nhat dugc dé ra va da dugc thuc hién nhung
khoéng phai tat ca cac hé phai déu chiu hoa nhap chung
mét t6 chiic va danh nghia théng nhat chi ton tai mot vai
nam roi cling manh nha sy ran nit phan ly (1967).

Viéc th6ng nhat Phat gido doi Tran dugc xem la mét
thanh tuu to 16n déi véi Phat gido Viét Nam; nhung sau
dé mot thuc té khach quan da hién 16, cac thién phai
tu Ty-ni-da-luu-chi dén V& Ngon Thong va Thao Budng
van phét trién va ton tai. Chdng nhiing thé, cac Thién
phai Lam Té, Tao Bong dén nay van con truyén thura,
dugc ghi rd trong rat nhiéu ty pha. Ngugc lai, Thién
phai Trdc Lam Yén T4 budc sang thé ky 15, 16 trd di thi
dan dan mai mét, dn khuat dau tich truyén thila ma
phai dgi dén hau ban thé ky 20 (1975) khi dat nudc
hoa binh doc lap, ddi séng nhan dan dan dan divao én
dinh... thi Phat gido Viét Nam cling tUng budc dugc
xuong minh. Hoa thugng Thién su Thich Thanh T - vi
dao su xién ducng Thién téng va ngai tuyén bé phuc

4Viéc théng nhat Phat gido d&i Tran la mét

10 VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2013

hung tinh than Thién phai Trdc Lam Yén Tu vai quyét
tam lam rang r& Thién phai Tric Lam trudc thoi dai va
mai sau.

Ngay nay, trén khap moi mién dat nudc, hé thong Thién
vién Tric LAm nhu “tung dia ding xuat” huing vi trang
nghiém véi hang ngan Tang Ni hanh gia nhu dugc su gia
hé an quang clia mudi phuong chu Phat, clia Phat hoang
Tran Nhan Tong va chu vi Bo-tat, TG su Thién phai Tric Lam
ngay dém tinh lang hanh tri, hd d6 chung sanh.

o0o

Ngay nay, mdi khi dén tham bdi Yén T tram mac uy
nghiém, ching ta nhiing ddia con thudc thé hé hau sinh
cla Buc Piéu ngu Gidc hoang déng hudng vé tudng
niém, tim hiéu soi sang cédng hanh tuyét vai vé cudc doi
Ngai va nhiing hanh xtr ma Ngai da phung sy, dang tang
luu lai cho dao phap va dat nudc qué huong.

Cudc ddi Ngai tir khi con lam vua dén khi rgi ngai vang
xuat gia lam Tang tu tap, hanh dao la mét bai hoc Ién phé
chuc lai cho ching ta. Tt thai nién thi€u, Ngai mét long
hi€u thuan tho hoc tri tué tinh hoa ctia thé hé cha 6ng
va I8p ngudi trén trudc. Dén tudi trudng thanh, Ngai [én
ngdi vua dem hét tam luc phung su té quéc, nhan dan va
truc ti€p lanh dao chéng gidc ngoai xam Nguyén - Méng
du ¢o Iuc phai dan than trong sanh tl. Khi dat nudc ddc
lap, hoa binh... Ngai nhudng ngéi lai cho con, xuat gia
hanh dao dem guong lanh hanh thién pha dy, hoa dé
ba tanh nhan sinh, ngi ti€p mang mach truyén thiia giao
phép clia Puic B6n su Thich-ca Mau-ni.

Mbi nam, méi én lai cudc ddi va cdng dic phdm
hanh Buc Phat hoang Tran Nhan Téng, ching ta cam
nghe nhu'y luc, tdam luc Ngai dang phd trum lung linh
nui riing Yén Tu va dao luc Ngai nhu “dong sudi phap
ludn luu” mai mai thién thu. m
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Khao ve ten ,
chua Hoa Yen nui Yen Tu

THICH PONG DUONG

hua Hoa Yén nam trén nui Yén Tur thudc dia

phan xa Thugng Yén Cong, thanh phé Uéng

Bi, tinh Quang Ninh. Néu nhu chuia Lan dugc

xem nhu la ngéi chtia I6n, diém diing chan khi

di vao Yén Tur thi Hoa Yén lai la ng6i chtia nam

lung chiing clia ngon nui thiéng dé. Chua dugc xem la

ngoi chlia c3, chlia chinh, chtia trung tam ctia cum di tich.

Noi day, xua kia la dao trang tu tap clia cac thién t6 Yen T

ma ngudi bat dau khai sang la Thién su Hién Quang thoi

cudi nha Ly, cho dén khi thién phai Trdc Lam Yén T hinh
thanh thi né trd nén [a mét t6 dinh chinh clia dong phai.

Theo Bgi Nam nhdt théng chi, phan chép vé tinh Hai

Duong, muc Tu Quan co viét: “Chua Hoa Yén, Linh nam

chich quai chép: vén tén la chiia Vén Yén, Lé Thdnh Tong Ién
thdm, thdy scc hoa tuoi dep, cho déi tén la chtia Hoa Yén”
hay trong phan ndi vé nui Yén Tu c6 ghi: “Lai ¢6 chtia Hoa
Yén, ta hau dung vién Phu D6, ldu tréng, ldu chudng, nha
duéing téing, nha nghi khdch, suon ndilai c6 nha ciia suét dén
xtr'Thanh Luong, bén trong rdttham u tich mich. . 2. Nhu vy,
tai liéu trén cho biét nguyén xua chua c6 tén la Van Yén,
dén doi vua Lé Thanh Tong mdi ddi thanh Hoa Yén. Ta con
thay trong bén in Tam t6 thuc luc, phan “Té gia thuc luc’) t&
10b4 ghi: “Thugng phung tru tri Yén Tirson Vén Yén tu” nghia
la trén vang tru tri chtia Van Yén nui Yén tdr. Roi cudc chd hai
dong chit Han nha: “C6 tich ndi Vdn Yén tu danh, chi Hong
Duc nién gian ddo tu, kién hoa sdc tién minh, néi cdi vi Hoa
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Yén tuda’®. Nghia la: ¢8 tich tén chlia Van Yén, dén khoang
nién hiéu Hong D¢, vua dén chuia thay hoa sac tuoi dep,
ben cai lam chuia Hoa Yén vay. Sach Tam t6 thuc luc duoc
bién soan nam 1765 dua vao tu liéu co san ti trudc. Riéng
phan “T6 gia thuc luc” c6 ngudi nghi ngd N6 khéng phai la
sach dai Tran ma dugc bién soan sau nay; vi trong sach cé
mat s6 st liéu sai va chi to vé cau chuyén Huyén Quang vdi
Biém Bich. GS Hoang Xuan Han c6 phan tich va di dén két
ludn 1a truyén d6 dugc soan vao thai Lé so, khodng nién
hiéu Hong Buc. Chang t6i ciing tan dong y kién clia GS
Han. TU su cudc chu trong Tam t6 thuc luc rang nguyén
thly chlia c6 tén la Van Yén, sau déi thanh Hoa Yén ma day
lai la mot tai liéu kha xua nén sau nay nhiéu ngudi van trich
dan lai; tiéu biéu Ia Dai Nam nhét théng chi.

Cling trong tap do, phan viét vé truyén vua Tran Nhan
Tong géy dé “Dé nhat t6 thuc luc’; doan phan chia xa-lgi
nhap thap co viét: “Nghénh ngoc ¢t nhdp vu Puc Léng
miéu hiéu Nhén Téng. Di nhdt phén xd li nhép bdo thdp, trdn
vu Long Hung chi Buc Léng thé. Nhdt phédn phong nhdp kim
thdp trdn vu Yén Tir chi Véan Yén tu. Tién Anh Téng chd kim
tugng nhi tén, an tri vu Siéu Loai Bdo An thién tu, cdp Yén Tir
son Van Yén tu di Phdt ciing duéng nhi cing dudng chi” [to
12b] nghia la: Vua don ngoc cét vao miéu Duc Lang, ton
hiéu 1a“Nhan Tong’, con mét phan xa-loi dem dat vao bao
thap tho tai khu dat Duic Lang & Long Hung va mot phan
thi dat vao kim thap thd tai chua Van Yén trén ndi Yén TU.
AnhTéng cling da cho duc hai tugng Diéu Ngu bang vang,
mot tugng thd tai chua Bao An & Siéu Loai, mot tugng thd
tai chtia Van Yén & nui Yen T, diing 1€ ciing duding Phat ma
cung dudng tugng Ngai.

Trong do, c6 noi viéc 1dy xa li nhap kim thap thd tai chtia
Van Yén nui Yén T& ma nay ngon thap dé van con diing
sting sung trong vuon thap cdia Hoa Yén. Thap co tén la
Tué Quang kim thap, bén trong cé ton tri pho tugng vua
Tran Nhan Tong ché tac bang da kha dep. Phan truyén trén
dugc nguoi bién soan dua vao tu liéu ctia Thdnh dédng nglr
luc®. Ta thirldy Thanh dang ng(i luc (A.2569) dugc tring san
nam Canh Hung thi 11 (1750). Ban nay do thién su Tinh
Lang dimg in c6 mai thién su Tinh Quang viét tua. Ngudi
Viét tua d6 cling la ngudi tham gia bién soan Tam t6 thuc
luc. Thién su Tinh Quéang da viét rd trong bai tua Tam t6
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thuc luc vé qui tac bién soan tap sach. Khi déi chiéu truyén
vua Tran Nhan Tong vai hai tap sach thay ching giéng y va
dong ta trich dan vé tén chuia Van Yén cling thé, chi cé diéu
doan d6 nam &t5 29a.

Tap Thién téng ban hanh dugc trung san nam 1745 c6
bai “Yén turson truc lam dé tam t6 Huyén Quang tén gid vinh
Hoa Yén tu phd”. Tiéu dé c6 thé Thién su Chan Nguyén da
stra lai tén cho duing vdi 16i dling duong thoi. GS Hoang
Xuan Han phan tich va déi tiéu dé bai phu la Vinh Van Yén
tus. Chinh GS da dua vao sach Tam t6 thuc luc dé d6i tén.

Trong ba bia thap t6 & vudn thap chuia Hoa Yén co
nién dai doi Hau Lé hién nay van dé tén la Hoa Yén nhu
Bia Diéu Ddng bdo thdp 1ap nam At Stru (1685) nién hiéu
Chinh Hoa th(r 6; bia Linh son thdng tich Yén tirson Hoa Yén
tu Chdn thudng thdp ky lap nam Vinh Huyu thda 5 (1739);
bia Hoa Quang thdp bi lap nam Tan Mao (1771) nién hiéu
Canh Hung tha 32. Hau nhu céc bia trong giai doan triéu
Lé trung hung déu ghi tén chua la Hoa Yén va n6 dung cho
dén ngay nay. Thai Thiéu Tri ra qui dinh ti hlly ch{t"Hoa" thi
chtia c6 déi tén hay chi doc trai thanh Ba Yén.

Bai tua Thdnh ddng ngir luc do Tinh Quang viét c6 noi
dén hai truyén ban. Mot ban do Hoa thugng Tué Bang tru
tri Long Bdng khac in vao nam Vinh Thinh At Dau (1705)
ma sau dugc Tinh Lang trng san tuc ban ki hiéu A 2569.Va
mot ban khac do dai suChan Nghiém chua Sing Quang tai
C&m Giang c6 khac in thgi Mac cach d6 khoang 200 nam,
tlic nam 1550. Cling theo bai tua, hai ban co sai di mot s6
16i nhd ma thién suTinh Quang cé nhac dén bai ké clia vua
Tran Nhan Téng nhan di qua chua lang thén C6 Chau. Ban
doi Mac dé 1a“Thé s6 nhat t6 mac” con ban Long Bong dé
1a“Thé s6 nhat tic mac” Day la ¢ s& dé ta phan biét hai
ban in Thdnh ddng ngir luc.

Chung t6i s& hiiu ban in Thdnh déng luc do chtia Thuan
My khéc vao nam Ty Duc thi 1 (1848) ma phia trudc clia
chung c6 ba kinh van Phat gido khac. Thdnh ddng luc la
muc cudi cling clia tap sach. Trudc Thdnh dédng luc c6 bai
“Triing san Thdnh déng luc tinh Tuyén Phat dé tu”’ Bai tua cho
biét, Thién su Chan Nghiém Tri Ngu ho Tung & trang Nam
San chua Hién Ung Sung Quang xa Xuan Lan huyén Cam
Giang, phti Thugng Hong diing in ma khéng ghi nam, ¢
noi dén viéc ing ho ctia “Mac triéu Nghi Xuan quan chua
Mac Ngoc Lang”. Qua day dé biét ban chtia Thuan My dua
trén ban in doi Mac do su Chan Nghiém trung san ma ta
Nnoi trudc. Thé 1a ta co day da hai ban Thdnh ddng luc ma
Tinh Quang cé ndi dén. Tuy hai ban déu la trung san nhung
€6 thé ngudi lam viéc nay da Idy nguyén con chii réi dap
Ién van dé khac in nén phan anh kha trung thuc véi ban
cosé.

Ban Thuan My chép viéc chia xa-lgi nhap thap va an tri
& lang cho vua Nhan Tong nhu sau: “Nghénh ngoc cét nhép
vu Buic Lang miéu hiéu Nhén Téng. Di nhdt phdn xd lgi nhép
bdo thdp, trén vu Long Hung chi Buc Ldng thé. Nhdt phdn
phong nhdp kim thdp tréin vu Yén Ttrchi Hoa Vén tu. Tién Anh
Téng chu kim tugng nhi tén, an tri vu Siéu Logi Bdo An thién



tu; cdp Yén T son Hoa Vidn tu di Phdt cung duéng nhi cling
duding chi” [39a] Doan trich kha giéng vdi ban A. 2569 chi
khac “Van Yén tu” trong ban trén thi dugc déi thanh “Hoa
Van tu”.Day chinh la diéu ma chiing t6i nghi van ti lau. Liéu
rang co duing nhu cac tuliéu trudc cho chtia Hoa Yén co tén
ban dau la Van Yén khong?®

Clng ban Tam t6 thuc luc, truyén vé vi t6 thi hai phai
Trdc Lam 1a Thién su Phap Loa Phé Tué cling ¢6 doan noi
ngai vang chiéu dén ndi Yén Td ton tri xa-lgi ctia Diéu Ngu
nhap vao Tué Quang kim thap. Sach chép: “Khai Thdi tam
nién Binh Dan nhj nguyét nhij thdp nhi nhdt, phung chiéu tuu
Yén Turson Hoa Vén tu phong vi Biéu Ngu xd-loi u Tué Quang
kim thdp” [t 12a1-2]. Nghia la: ngay 22 thang 2 nam Binh
Dan, nién hiéu Khai Thai th( ba (1326), su phung chiéu dén
chuia Hoa Van nui Yén TU, ton tri xa-lgi ctia Diéu Ngu vao
kim thap Tué Quang. & day, cling dé tén chiia Hoa Van chit
khoéng phai Van Yén. Ta thay hai doan trich dan déu cling
nam trong sach Tam 6 thuc luc. Truyén t6 dé nhat thi ghi
la Van Yén, truyén ngai Phap Loa lai d& Hoa Van giéng ban
Thuan My. Chinh Nguyén Hué Chi trong phan khao vé Tam
t6 thuc luc c6 dua ra y kién: “Tiéng la mot b, ma gidia cdc
truyén lai thiéu nhdt qudn vé but phdp cling nhu vé trinh dé
nghé thudat”. Khdo xét tac pham thi biét ching bién soan
trén co s& da co trudc, tdc truyén Vua Tran Nhan Tong trich
tU Thdnh ddng luc, truyén Phap Loa thi sao bia ¢6 chua
Huong Hai, con truyén Huyén Quang thi lay tap “T6 gia
thuc luc” nén ching khéng théng nhat dugc la nhu thé.
D6i khi con c6 mau thuan ma ta dan ra trén.

Ta con ¢6 co sG d6i chiéu véi truyén Phap Loa trong
Tam t6 thuc luc. D6 |a tdm bia chtia Thanh Mai trén nui Tam
Ban, xa Hoang Hoa Tham, huyén Chi Linh, Hai Duong. Bia
chi con mat sau va né giéng vdi bia chtia Huong Hai, chua
qué ctia Thién su Phap Loa. Bia cling ghi lai doan trén nhu:
“Khai Thdi tam nién Binh Ddn nhi nguyét nhj thdp nhi nhdt,
phung chiéu tuu Yén Tirson Hoa Vén tu phong vi Biéu Ngu' xd
lgi u' Tué Quang kim thdp” [dong 11]. Bia dugc dung thang
11 nam Nham Dan (1362) nién hiéu Dai Tri thi 5. Bia xac
dinh chtia Hoa Van nui Yén TU, chi khong phai chlia Van
Yén. Pay la co s& thit hai ma nién dai kha xua, xua hon céc
tuliéu dan dung.

Ban in Thdnh ddng ngd luc in ndm 1705 hinh nhu Chan
Nguyén Tué Dang da co chinh stia vé mat dia danh, nhiing
tén cla cac vi t6 thudc chua ndi Yén Tl thi su thém vao hai
chTrdc Lam, chirban in Thdnh ddng luc c6 g6 tir d&i Mac
van trung thanh vdi ban cii, khong dinh chinh gi nhiéué,
Tiéu biéu la tén chua Hoa Yén van dé 1a Hoa Van nhu tdm
bia chtia Thanh Mai ddi Tran c6 chép. Khao sat qua trinh
dich danh chua qua cac triéu dai cling Idam phen khé ma
tai dung cho that chinh xac. Cac tu'liéu tur sau doi Tran dén
thai Lé so hau nhu khéng thdy nhac dén tén chuia hodc co
tac gid nao do 1én viéng chua vinh tho thi tiéu dé c6 thé
nhiing ngudi sau nay da dai lai cho hgp tén duong thai. D6
la trudng hop bai “Dé Yén Tur son Hoa Yén tu” cla Nguyén
Trai ghi tén chua la Hoa Yén. Tu liéu ta trung dan trudc ghi

rd tén Hoa Yén chi mai dung trong nién hiéu Hong Duic vua
Lé Thanh Téng. Do d6, bai tha trén da dugc thé hé sau ddi
tén, chr nguyén thay cé thé [a tén Van Yén. Cling nhu bai
“Hoa Yén tu phu” clia Tam t6 Huyén Quang xuat hién trong
Thién téng ban hanh ban in ndm 1745, Bai phu ra ddi thoi
Tran nén chuia chua c6 tén la Hoa Yén ma Thién su Chan
Nguyén khi cho suu tm mdy bai van ndém thai Tran da tu
minh chuyén dé&i tén thanh Hoa Yén. Ngay ca ban in chit
Han Thdnh déang ngir luc, su cling lam nhu thé vai truyén
clia vua Tran Nhan Tong ma ta trung dan phia trén,

Qua khéo sat cac tu liéu han ném cé, chiing t6i da tim
dugc tén“Hoa Van tu”xudt hién d&iTran chinh 1a tén ch cla
chtia Hoa Yén. C6 thé né la tén ban dau khi cac té khai canh
chén Yén Tui. Chua xac dinh dugc ndm nao chiia déi thanh
Van Yén. C6 thé doan dinh chung thay déi giai doan tirnha
H6 tri vi dén thai Lé Sa, trudc nién hiéu Hong Buic. Khoang
nién hiéu Hong Duc, vua Lé Thanh Téng dén tham Yén T
ghé vao chua, vua cho déi tén thanh Hoa Yén va tén dé
dugc duing mai cho dén ngay nay. m
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- Tawman

quyén dong vat

6i cO mdy ngudi ban rat hdo mon thit cay

nhung khéng bao gid tu giét ché dé an. Ho

chi an thit chd do ngudi khac lam sdn, tai nha

riéng ban bé hodc & cac quan “No day roi”.

Trong thdy canh con ché bi dap dau, tran
nudc, ho phai tam ngoanh mat di noi khac vi cdm thay
bat nhan, xét thuong cho con vat quan quai dau dén.
Nhiéu ba noi trg khéng dam dap dau con ca l6¢, mac
du rat thich mén canh chua hay ca kho t6. Di chg, ho
nhd& ngudi ban ca lam san, du cé ton thém ti tién boi
duéng ciing khong tiéc.

Nh{ing ngudi nay thich an ngon nhung khéng muén
nhudng tay vao, dé€ ngudi khac giét dong vat thay cho
minh, nhu vay ho c6 dao duc gid khéng?

Cé1éla khong.

Chéng qua ho vita muén théda man duc vong ngon
miéng vlia c6 chut 1dng trdc an, khéng né thdy con
vat bi dau dén, chi chua ndi gi dén su t6i 16i la diéu
kho thé chiing minh mot cach rd rang chic chdn duoc.
Ho thanh that ddy chd, nhung nhu vay cling da tham
gia gian ti€p vao qua trinh giét hai déng vat, vi khéng
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tu dau tranh dé thoat khoi su tham gia nay bang mot
phuang thiic hay 18i séng nao khac, nhu chuyén tir an
man sang an chay chang han...

Mot s6 bac thanh nhan hién triét thai xua dudng
nhu cling chdng hon gi hang thudng nhan ching ta.
Khéng Tt (551-479 TCN) tirg néi “nhan cap cam tha”
(Ibng nhan dat tGi loai chim thu), nhung éng van chap
nhan dung nhiting con thu dé té I (goi la vat “hi sinh”),
con ban than 6ng thi an thit, tham chi thit mua & chg
hoac thit khéng tuci 6ng con ché (cé néi trong Ludn
ngtr, thién“Huong dang”). Manh Tt (372-289 TCN) cling
vay, dau c6 an chay, nhung 6ng van cé long trac an khi
thay con vat bi giét mé dau dén: “Ngudi quan ti doi voi
loai chim thd, tréng thdy né séng khéng né tréng thdy né
chét, nghe tiéng né kéu ma khéng né dn thit nd, cho nén
nguoi qudn tu phdi trdnh xa chuyén bép nac” (Quan t
chi u cam thu da, kién ky sinh bat nhan kién ky tu, van
ky thanh bat nhan thuc ky nhuc, thi di quan t vién bao
tru da - Manh Tu, “Luong Hué Vuong thuong”).

Manh Tl cho réng ai ciing ¢6 long tric &n (trdc an
chi tdm, nhan giai hitu chi”), nhung bao tranh viéc bép
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ndc ma van mudn dn ngon toan thit tugi, do nhiing ké
“tiéu nhan” tlic dan thudng giét mé, thi nghe khéng
xudi dugc ti nao!

That ra, con ngudi ludn tu mau thuan véi chinh
minh. D6 1a m&i mau thudn phé bién vinh vién giira
tinh cdm vdi ly tri, va gitta ly tri v&i hanh déng. Ngudi ta
luén nghi mét dang lam mét néo, réi cam thay ay nay,
nén luong tam thudng khéng bao gid dugc yén én
hoan toan. C6 |é chi nhimng béc siéu nhan trong truyén
thuyét, tré con hoén nhién, va (gia dinh) nhiing ngudi
khong hé suy nghi gi, méi khéng ty mau thuan trong
tu tudng, hanh vi va 16i séng cia ban than minh.

Day chi mai néi dén suy nghi, hanh vi ca nhan. Néu
trén pham vi toan nhan loai, méi téc ngudi hay ca dan
téc lai o 16i sinh hoat riéng, thi su khac biét 1an nhau
con tuy theo hoan canh dia ly, tdp quan, tin ngudng...
Nhung du c6 thé dai dong tiéu di, cac sinh vat trén thé
gian trong d6 c¢6 loai ngudi nhin chung van tién trién
theo luat canh tranh sinh tén, khén séng méng chét,
manh dugc yéu thua: con vat I6n manh an thit con vat
nho yéu hon, va loai ngusi khén ngoan hon lai lay hét
thay cac loai dong-thuc vat khac lam thiic an cho minh,
coi d6 la tu nhién chang c6 gi dé phai thidc mac.

Thuc té cho thay, loai ngudi xua nay chi chd trong
kién tao hanh phc ich ky cho riéng minh. Loai ngudi
san sang sat hai cac loai dong-thuc vat, dac biét dong
vat cao cap c6 mau thit-tinh cdm, mac cho ching phai
dau dén khé s, dé lam thuc an, thudc uéng... phuc vu
cho cdi bao tl, su ngon miéng va stic khoe ctia minh...
Ngoai son hao hai vi bao gém cac loai dong vat séng tu
nhién trén rimg dudi bién, ma su khai thac da ngay cang
can kiét, loai ngudi con biét b6 sung nguédn dinh duéng
cho minh bang mét sé loai vat nudi thong thudng nhu
dé, bo, heo, ga, vit, ca... ma viéc xt ly chiing dé an thit
hang ngay bang phuaong phap giét mé tht cong da tao
nén mot bé khé thé xac (va cé thé ca tinh than) khéng
thé tudng tugng, cong thém vao céi bé khé vén di da
ménh mong vé bd clia toan thé loai ngudil

Tuy nhién, trong qua trinh phat trién cda nhan thuc,
loai ngudi di tir da man dén van minh da cé nhiing giai
doan phan tinh, phan nhiéu do su phat hién cla cac
phan t uu tu (gido chy, thanh nhan, hién triét, nha
khoa hoc, nha than hoc...), valan lan cho dén thai hién
dai da nhan ra dugc méi quan hé chat ché hiiu co céng
sinh gilia su ton tai cia minh v&i muén loai ddong-thuc
vat khag, tir d6 ndy sinh y thiic ngay cang sang té hon
vé nhu cau phai bao vé su séng, bang cach ton trong
ludén ca sy tén tai clia nhiing loai sinh vat khong phai
ngudi. Viéc tan sat cac loai dong vat hoang da, lam mat
can bang sinh thai, da dugc khoa hoc chiing minh, sé
dan dén nhiing hé qua nguy hai cho chinh sy séng loai
Ngudi, va néu tiép tuc pha hay nhu thé mét cach vo
téi va, loai ngudi chac chan sé c6 luc bi diét vong, goi
la “tan thé’, ma cac méi nguy co trén thuc t€ da ngay

cang dugc chiing té. Co thé noi, y thiic bdo vé dong vat
cUa xa hoi loai ngudi da bat nguodn va hinh thanh dan
t'y niém xem dong vat nhu la thanh vién trong céng
déng 16n cda gidi tu nhién gém ca loai ngudi.

Cho nén, véi nhan thic ngay cang tién bo hon nay,
khéi dau bang long tréc dn thudng chi mang tinh ca
nhan riéng 1&, bé phan loai ngudi van minh hién dai
da nhan chan ra rang viéc thuong yéu bao vé céc loai
sinh vat khong phai ngudi cling thudc trach nhiém clia
minh, tir d6 ndy sinh nhiing van dé phtic tap can dugc
suy nghi va nghién ctu sau hon. Day clng la mét phan
ly do clia su xuat hién mét nganh dao dic hoc méi goi
la Pao duc sinh hoc (Bioethics), v&i pham vi khéng chi
gidi han trong nhiing van dé dao duic lién quan su séng
con ngudi giai doan dau (thu tinh, mang thai, sinh san)
va cudi (bénh nan y, hén mé sau, chét ém diu...), hay
vé sinh san vo tinh, cdy ghép noi tang..., ma con mé
roéng ra dén chuyén phai déi x( ra sao véi cac loai dong
vat khéng phai ngudi, va vi thé van dé quyén dong vat
(animal rights) cling da dugc dat ra mét cach that su
nghiém tdc ti nhiing ndm ntia cudi thé ky trudc.

Mam mong cla van dé quyén dong vat da tlng
dugc phét biéu rai rac trén moét sé kinh sach 6 dién,
nhung tuang d6i con md nhat.

Cac trudng phai triét hoc Trung Hoa nhu Nho gido,
nhat la phai Lao Trang... déu thita nhan dong vat clng
thudc “déng loai” vai loai ngudi va phai ton trong mang
s6ng cua chung. Sach Ludn ngir (thién “Thuat nhi”) co
cau: “Tir diéu nhi bdt véng, ddc bdt xa tuc”, y néi Khéng
T cau thi khong dung ludi, ban thi khong ban nhiing
con chim dang ndm ngu trong t6. Ché khac, theo Hiéu
kinh, Khéng T cling tiing noi “Chdt mét cdy, giét mét con
thu, néu khéng phdi lic, chdng phdi la hiéu” (Phat nhat
moc, sat nhat thy, bat di ky thai, phi hiéu da). Hoai Nam
Tir 1a mét sach t8ng hap ctia Pao gia, trong thién “Chi
thuat huan” con néu ré hon tu tudng bao vé su can bang
sinh thai tu nhién, cho thay thai dé cua loai ngudi doi
vGi cac sinh vat khac: “Theo phép tri nudc cua cdc bac
tién vuong thi khi sén ban khéng duoc giét sach cdc loai
thu, khéng bdt huou nai cdn nhé, khéng tdt can ao hé dé
bdt cd, khéng dét rimng dé sén bdt thu. Chua dén luc c6 thé
bdt giét thu non thi khéng dugc ddt ludi bdt & noi hoang
dd. Chua dén luc rdi cd bat dan cd thi khéng duoc tha luci
trong nudc. Chua dén ldc diéu hau bat thé, cdc logi thirc
dan... thi khéng duogc gidng ludi trong hang nai. Trudc khi
€06 cdy chua tan ta, khéng dugc vao ring chdt cay..."

Nhiing y tudng chira dung trong vai doan trich dan
néu trén phan nao cho thay y thiic bao vé sinh thai ctia
ngudi xua, c6 thé dugc coi la mam méng s khai clia su
céng nhan quyén dong vat.

Kinh Thanh cua Kit6 gido it dé cap van dé nay hon,
ma chi cho biét, tir thai ky hong hoang, khi Thugng dé
dung nén Adam, Ngai da trao cho quyén cai tri tat ca
loai dong vat. Trong cau chuyén cta Noah dugc Chua
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ctru khoi con dai hong thay, Chaa da truyén cho éng
phai clu cac loai thu dé dua lén tau tranh su hay diét
cla nudc lut.

Tuy nhiéntheo sy luan giai ciaThanh Phanxicé thanh
Assisi (1181-1226, ngudi Y, sang lap dong Phan Sinh) thi
cac dong vat dugc xem nhu déng hanh véi con ngudi,
nhing ban déng hanh ma ching ta cé trach nhiém déi
vGi chuing trudc Dang Sang Tao. Con theo nha than hoc
Karl Barth (1886-1968, nguai Thuy Si thudc truong phai
Cai cach), thi con ngudi vén da dugc Thién Chua ban
cho mét sy mién trlr, cling c6 nghia la con ngusi khong
thé giét chét dong vat chi vi mudn giét, vi lam nhu vay
sé giéng nhu giét ngudi. Theo 6ng, con ngudi chiu trach
nhiém truéc Thién Chuda vé cach thic minh s dung
va giét chét cac dong vat. Con ngudi phai thé hién su
thuong x6t va gay ra cang it dau dén cang tét.

Vé chuyén an chay, theo Bader-Saye, mot ngudi My
Kitd gido, an chay phan anh mot thai do lanh manh
han vé dao duc d6i véi dong vat so véi an thit. Con
theo Singer, mot hoc gia khac ngoai Kitd gido thi “Tap
qudn ctia chiing ta nudi va giét cdc déng vét khdc dé dn
la mét vi du ré rang vé su hi sinh nhiing loi ich quan trong
nhdt cta nhiing sinh vat khdc dé théa mén nhiing loi ich
tdm thudng cla ching ta” (xem Agneta Sutton, Dgo diic
sinh hoc Kité gido, ban tiéng Viét ciia Giuse Pham Ngoc
Thanh va Bién Duc Ta Quang Hung, NXB Thanh Nién,
2012, tr. 176-181).

Phai céng tam thlia nhan rang, vé van dé quyén
dong vat, chi riéng Phat gido tU lau da co chu truong
rd rét, dut khoat hon cd, thé hién qua viéc an chay,
cam sat sinh, va khuyén khich phong sinh. Nhiing cht
truong nay, cé 1é ching ta khéng can ton nhiéu thoi
gian, gidy muc dé minh hoa, vi da c6 sén hang tram
kinh sach Phat gido luan giai tuong tan.

Theo quan diém Phat gido, tat cd chung sinh déu
c6 Phat tinh, binh dang, va loai ngudi khéng c6 dia vi
ddac biét gi uu tién hon cac loai sinh vat con lai. Con
ngudi khong nén sat sinh vi moi ching sinh déu c6 sy
s6ng va déu ham s6ng sg chét, ké cé cac loai nho nhit
nhu rudi, mudi, kién, gian... Hon niia, nghiép sat sinh
con dugce hiéu nhu 1a nguén géc clia moi khé dau va
la nguyén nhéan can ban clia bénh tat va chién tranh.
“Ly tudng cao nhdt va phé qudt nhdt cGia Phat gido la ¢6
gdng khéng ngtng dé vinh vién chdm dut khé dau cho
tdt ca ching sanh chu khéng chi cho loai ngudi” (xem
Ronald Epstein, “Mot quan diém Phat gido vé quyén
dong vat’, Quang Giai trich dich, VHPG s6 179, tr.26).

Vai nam gan day, ngay cang c6 nhiéu cong trinh
nghién ctu sau danh riéng cho van dé bao vé sinh thai
gan vai quyén dong vat theo quan diém va phuong thiic
x{ ly Phat gidgo. Nha Phat hoc Trung Quéc néi tiéng Tinh
Van, trong quyén Phdt gido va sinh thdi ty nhién (ban
tiéng Viét cta Thich Nhuan DBat, NXB Hong Dlc, 2013)
con di xa han, khi 6ng c6 gang van dung nhiéu loai kién
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thuc khoa hoc lién nganh dé chiing minh cu thé “trung
ca chim tha déu cé Phat tam’, y noi moi dong vat déu co
tinh thuic, biét dau khé, buén rau khéng khac con ngudi,
tur dé néu ré thai do doi dai can cé cta loai ngudi véi cac
loai déng vat. Tac gia cuc luc bao vé mét cach thuyét
phuc cho ch truong an chay, cdm sat sinh, va khuyén
khich viéc phéng sinh ctia Phat gido.

Tuy nhién, van dé xem ra khong hé don gian, néu
xét trén toan thé nhan loai, ch&r khong chi dua riéng
trén cong déng Phat tu, véi s6 lugng xuat gia trudng
chay gioi lam chibang khoang 0,2-0,3% s ngudi cé tin
ngudng Phat gido & nhirng muc d6 khac nhau (da quy
y, chua quy y, chi mo dao Phat theo tdp quén...). Hon
nira, gia dinh, néu moi ngudi trén thé gidi dugc thuyét
phuc hitu hiéu bai giao ly Phat gido ma xoay ra chiu dan
chay hét, khéng giét hai dong vat nia, thi luc d6 chua
thé biét dugc tinh trang cay cé sé séng ra sao, va tha
riing c6 déng quéa dé phai & chen chuc vai loai ngudi
hoac tan céng loai ngusi hay khéng?

Thuc té khong thé chdi cai, néu tinh trén s6 déng, loai
ngudi hau nhu khéng thé khéng an thit nhiing loai sinh
vat khac, dudi hinh thiic dong vat hoang da (son hao hai
vi) hoac thu nuoi (gia suc). Cho nén, ndi tém lai, chi c6
thé giai quyét van dé quyén dong vat mét cach thuc té
ra sao thoi, chit khéng thé khuyén khich tranh hoac cam
doan viéc st dung dong vat dé lam thiic an dugc.

Néu con ngudi van con long trdc an, thi quyén dong
vat do vay sé tiép tuc la moét trong nhiing chl dé dao dic
I6n clia loai ngudi van minh hién dai. Theo cac nha chu
truong gidi phéng déng vat di cing véi quyén dong vat,
thi van dé dao duc khi xem xét dén nhimng ngudi khac,
g6bm ca dong vat khéng phai ngudi, la ching c6 dau khé
hay khong, va kha nang dau khé cling nhu vui suéng nhu
la nhiing dac diém tao cho mét sinh vat quyén dé duoc
xem xét binh ddng (Agneta Sutton, sdd., tr.176).

Peter Singer, mOt ngudi tich cuc ting hd quyén dong
vat, trong quyén Animal Liberation (Gidi phéng dong
vat) dai khai cho rang nhiing quyén Igi ctia dong vat
phai dugc xem xét binh dang vdi cac quyén con ngudi.

& doan cudi chuong “Déi xUr va khong déi xir véi
déng vat nhu thé nao?” trong quyén sach da dan, tac
gid Agneta Sutton, mot nir gido su chuyén khoa Pao
duic sinh hoc, néu rd nhu moét két luan cho van dé quyén
dong vat: “.. Hau hét, néu khéng phdi la tdt cd, cdc xa héi
con ngudi déu cho phép st dung cdc déng vat... lam thuc
phdm. Ching ta dugc cho phép dé lam nhu vdy, nhung
phdi trdnh nhiing bién phdp tan dc cua viéc giét mé va
nhing tdp qudn chdn nuéi tan dc... Su tan dc mét cdch
bura béi va viéc hdy hoai khéng can thiét doi séng déng vat
khéng bao gid c6 thé ly gidi duoc” (tr.193).

Tai mOt s6 qudc gia tién tién, véi nén gido duc phat
trién cao, van dé quyén dong vat ti kha lau da dugc
cac nha cam quyén giai quyét tuong dodi 6n, mét cach
thuc té, bang cach khéng néi chuyén an chay ma dua



ra nhilng dao luat cdm hanh ha suc vat, cing nhu
khong dugc giét mé dai da s6 loai con vat theo cach c6
thé lam cho chung bi dau dén. Ngoai ra, stc vat nudi
nha hodc nuéi trong chuéng trai cling phai dugc bao
vé & muc t6i da c6 thé, cdm ngudi nudi khong duagc
lam cho chung phai & trong tinh trang chat choi, khé
chiu, va phai cé sy cham soc y té thich hgp...

Theo cac dao luat bao vé dong vat ban hanh tirnam
1911 d&n nam 2000 tai Vuong quéc Anh, ngudi ta con
cdm ca viéc dau choi dong vat dé tiéu khién (nhu Luat
da ga nam 1952), hay dung dong vat lam méi cho bat
ky dong vat nao khac...

Nhiing viéc khac nhu san thu, tai nhiing nudc néu
trén, ti lau cing da bi han ché t6i da bang luat phap
nghiém ngét. Thdm chi, dung con vat dé thi nghiém
chta bénh cho ngudi ma lam cho ching dau dén,
cling dang dugc nhiéu nudc xem xét trong vong tranh
cai chua nga ng, nhung theo cach hiéu cda ngudi Kitd
gido la khong dugc phép, va tiing c¢6 nhiing vu biéu
tinh dé€ chéng déi.

Tai My, quyén dong vat hién dugc thé hién rat cao. Ca
ché meéo cling tré thanh van dé tranh chap trong nhiing
vu ly di, nhukhi tda an phai quyét dinh quyén nudi duéng
ché méo cho vg hodc cho chéng, vi ching duoc coi nhu
con cdi trong gia dinh. Ngoai ra, theo luat dinh, nguoi ta
con ¢ quyén doi béi thudng thuong tich cho chd méo
hay cho mét s suc vat khac khi chiing bi tai nan.

Tuy nhién, tinh hinh chdp nhan quyén dong vat &
nhiing xu s& nghéo doi, xem ra c6 vé kho khan hon
nhiéu. Tai nhiing noi nay ma ngay ca quyén con ngudi
con chua dugc dam bao, chdng nhiing da s6 dan chung
khong ai nghi dén chuyén bao vé loai vat, ma con coi
viéc giét mé dé an thit 1a tu nhién chdng hé thdc mac.

Tai Viét Nam, tuy da tuong d6i thoat khoi déi nghéo,
tinh hinh ciing gan gan nhu vay. Khai niém Dao dtic
sinh hoc lién quan van dé doi x(r vai déng vat dudng
nhu rat it dugc biét dén.

Cho téi hién nay, Viét Nam tuy da cé nhiéu luat bao
vé dong vat hoang da, thd quy hiém, nhung viéc thuc
thi con rat kém, néu khéng muén néi hau nhu chua lam
dugc gi. Hang loat thong tin ti nhiéu nam qua cho thay,
tinh trang sat hai, ngugc dai, mua ban déng vat hoang
da dang ngay cang gia tang, bat chap moi su canh béo,
ngan chan vén it hiéu qua cla cac co quan phap luat
nha nudc va cac té chiic bao vé moéi trudng khac. Hién
c6 dén khoang trén dudi 4.000 con gau dang bi giam
ham déi x( tan té trong cac cli, [ong chat hep, bi tudc
doat hoan toan tap tinh leo tréo, nghich ngom von co,
va van bi hat [dy mat ban..., doi séng clia ching that
dau khé! Tiéng vuon hu lac cd giong trong cac nha hang
nhu dé kéu ctiu, dang can dén su chia sé cung nd luc
cliu nguy clia con ngudi! Va tai nhiing 1o sat sinh tha
cOng tén tai khap nai trén ca nudc la nhiing tiéng kéu la
eng éc, ti€ng gam réng rén ri cta heo, dé, bo...

Dé thuc hién quyén déng vat, c6 hai khia canh can
giai quyét song song, d6 la gido duc y thiic va ché dinh
luat phap.

V& mat gido duc, nén dua hdn quyén déng vat vao
chuong trinh gido duc cac cdp nhu moét trong nhing
noi dung chd yéu clia séch gido khoa vé mén gido duc
dao duc, cong dan, khong chi déi véi dong vat hoang
da quy hiém ma con ca vai nhing loai vat nudi dé giét
thit binh thudng.

Vé mat luat phap, ap dung riéng cho sutc vat nudi
chudng trai dé giét thit, Viét Nam chi mdi c6 mot s van
ban quy dinh & té vé giét mé theo hudng nham vao muc
dich dam bao vé sinh-an toan thuc pham, chit hoan toan
chua c6 nhiing van ban quy pham phap luat vé bao vé
doéng vat theo nghia quyén déng vat hién dai, dé han ché,
ngan cam viéc giét mé déng vat bang nhiing bién phap
thui cong gay dau ddén, riéng Ié tling nha hodc trong cac 16
sat sinh st dung nhing ky thuat thd céng lac hau.

Diéu vlia néu trén cling Ia mot trong nhiing 16 héng
to Ién trong hé théng luat phap & nudc ta hién nay.
Thiét tudng, viéc thuc ddy dé soan thao nhing du luat
thich hgp dua ra Quéc hoéi co 1é trudc hét thude vé
luong tam cling nhu trach nhiém clia cac chiic sac gido
hoi dang hoat dong hgp phap (Phat gido, Cong gido,
Cao Pai, Hoa Hao...), duéi su hé tro tich cuc clia cac
co quan, doan thé chic nang nhu Bo Tai nguyén-Maoi
trudng, Ban Tén gido Chinh phu, Mat tran T6 quéc...

Tu rat lau, nhiéu quéc gia da thuc hién hiéu qua viéc
bao vé dong vat hoang da va vat nudi dudi moi hinh
thic théng qua nén gido duc tién tién va cac van ban
quy pham phap luat, thi viéc hudng dan téi nhimng gia tri
nhan dao nhu thé, khai dau ngay tur bay gid, doi vai Viét
Nam chung ta, thiét nghi cling la diéu hoan toan c6 thé
hién thuc héa bang nhiing giai phap kha thi. m
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inh Phdp Cu, ké s6 69 néi dén 16i séng mé lam,
thi€u suy nghi ctia ké vo tri, chi biét chay theo
cac cam giac hoan lac nhat thoi ma khéng
thay hau qua tai hai cta I6i séng budng lung
hong dat; két qua la ké vo tri dy bi rai vao
bat hanh khé dau do cac nghiép 4c ma minh da lam, da
tich tap:
Ngudingu nghila ngot,
Khi dc chua chin muéi;
Ac nghiép chin muéi réi,
Ngudingu chju khé dau.

18 VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2013

naot

C6 nhing tha trén cudc doi mai dau tudng chiing
nhu ngot ngao, vo hai, nhung mét khi da dinh mac vao
thi con ngudi ta mai thdy ra vi dang va su nguy hai clia
n6. Chéng han, théi quen ham mé duc lac (kamasukha)
hay 16i s6ng chay theo céc lac thu thé gian, chi mang lai
cho con ngudi déi chut khodi lac nhat thai nhung hau
qua clia nd thi hét suc tai hai. Vi tri tué ctia bac Giac
ngd, Puc Phat ndi cho ching ta biét két qua khé dau
cla 16i séng budng tha, chay theo cac cam giac hoan
lac. Ngai néu rd cac duc - sac dep, tiéng hay, huong
thom, vi ngon, cam xuc ém diu - ¢é vi ngot lam mé say



tam thdc con ngudi, dan du ngudi doi roi dan vao cac
hiém hoa khé dau; tua nhu day leo mém mai quén vao
than cay sa-la, rat diu dang va ém 4i, ci tur tur 16n [én
deo bam vao than cay cho dén khi bao trum toan cay
sa-la, lam thanh mot tang che phu kin cac nhanh cay
sa-la va bop nghet cay dy. Cac doan kinh sau day' dé
cap vé kinh nghiém dang cay day haoi tiéc ctia nhimng
ké vo tri, cha truong 16i séng hudng thu duc lac va
chay theo céc cam giac hoan lac nhat thai, do bac Giac
ngo thuyét gidng cho cac Ty-kheo nham luu nhac moi
Nngudi vé hau qua tai hai cla 16i s6ng buéng tha chay
theo céc lac tha tran thé:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 mét s Sa-mén, Ba-la-mén thuyét
nhu sau, c6 sé kién nhu sau: “Khéng ¢ 16i trong cdc duc”.
Nhing vi ndy dam minh trong cdc duc, hoan lac vdi cdc
¢6 gdi lang thang c¢6 téc qudn trén dau. Ho noi nhu sau:
“Lam sao cdc Tén gid Sa-mén, Ba-la-mén kia thdy su so
héi tuong lai cta cdc duc, néi dén su doan trir cdc duc,
néu Ién su hiéu biét vé cdc duc. Khodi lac thay, su xtc
cham vdi ban tay c6 16ng min cua cdc cé gdi lang thang
tré trung nay!” Sau khi dam minh trong cdc duc, khi thén
hoai mang chung, cdc vi dy phdi sanh vdo céi dd, dc thd,
doa xui, dia nguc. O ddy, ho cam tho nhing cam gidc dau
khé, théng khé, khéc liét. Ho néi nhu sau: “Cdc Tén gid
Sa-mén, Ba-la-mén nay thdy su so hdi tuong lai cta cdc
duc, néi dén su doan trur cdc duc, néu lén su hiéu biét vé
cdc duc. Nhung chung ta, do cdc duc nay lam nhan, do
cdc duc nay lam duyén, phdi cam tho nhiing cam gidc
dau khé, théng khé, khéc liét”.

“Nay cdc Ty-kheo, vi nhu vao cudi thdng maa nong,
mot be hét giéng cdy leo nut ra va nay cdc Ty-kheo,
mét hét giéng cdy leo roi dudi géc mét cdy sa-la. Nay
cdc Ty-kheo, cdc vi thdn & trén cdy sala dy lo so, run sg,
va hodng so. Ban bé thdn hiu, ba con huyét théng cdc
vi thdn trén cdy sa-la dy, thdn vudn, than riing, thdn cay,
than cdc duoc thao, c6, riing héi hop lai, an Gi nhu sau:
“Nay Tén gid, ché c6 s hai! Nay Tén gid, ché cd sg hai! Vi
hat gi6éng @y, con khéng tudc c6 thé nuét, con nai cé thé
dn, lta rimg c6 thé dét, ngudi lam ring ¢ thé nhdt di,
cdc loai méi ¢6 thé dn, hay hat giéng c6 thé khéng ndy
mam’. Nhung nay cdc Ty-kheo, hat giéng dy, con khéng
tudc khéng nuét, con nai khéng dn, Ira riing khéng dét,
ngudilam ring khéng nhdt di, cdc loai méi khéng dn, va
hat giéng c6 thé ndy mam. Buoc mua Ién nhd cdc lan
mdy dung mua, hat giéng dy dugc I6n Ién, va mot ddy leo
tré, mém mai, c6 I16ng, chdm chdm moc lén va bdm dinh
cdy sa-la dy. Nay cdc Ty-kheo, cdc vi thdn trén cdy sa-la
dy suy nghi nhu sau: “Khéng hiéu vi sao cdc Tén gid ban
be than hitu, ba con huyét théng dy, cdc thdn vudn, thdn
ring, thdn cdy, cdc vi than trén cdc duoc thdo, c6, ring,
thdy su so hdi tuong lai trong hét giéng, héi hop lai, an di
nhu sau: “Nay Tén gid, ché c6 sg héi! Nay Tén gid, ché cé
s hdi!l Vi hét giéng dy, con khéng tudc c6 thé nudt, con
nai cé thé dn, Ia riing c6 thé dét, nhiing ngudi lam riing

¢6 thé nhdt di, cdc lodi méi ¢6 thé dn, hay hat giéng cé
thé khéng ndy mam. Khodi lac thay su xdc cham cua cay
leo tré trung mém mai, c6 16ng dang bdm vao!”. Cdy leo
dy c6 thé bao tram cdy sa-la dy, sau khi bao tram, lién lam
thanh mot tang che trén cdy dy, va & dudi khai lén ca mét
lum cdy rdm rap. Khi & dudi khdi lén ca mét lam cdy ram
rap, cdc canh I6n caa cdy sa-la dy c6 thé bj bop nghet. R6i
nay cdc Ty-kheo, cdc thdn tra trén cdy sa-la dy suy nghi
nhu sau: “Chinh vi thdy su sg hdi tuong lai nay trong hét
gidng cdy leo dy ma nhiing Tén gid, ban bé thdn hau, ba
con huyét théng dy, cdc than vudn, thdn ring, than cay,
cdc vi thdn & trén cdc duoc thdo, cé, riing, da héi hop lai
va an udinhu'sau: “Nay Tén gid, chd cé sg hdil Nay Toén gia,
ché so hdi! Vi hat giéng dy, con khéng tudc cé thé nuét,
con nai ¢6 thé an, Ira ring ¢6 thé dét, nhing ngudi lam
rimg ¢ thé nhdt di, cdc loai méi c6 thé dn, hay hat giéng
¢6 thé khéng ndy mam”. Va nay ta, vi nguyén nhan hat
giéng cdy leo, cam tho nhing cam gidc dau khé, théng
khé, khoc liét”,

Cling vdy, nay cdc Ty-kheo, c6 mét sé Sa-mén, Ba-la-
mon thuyét nhu sau, c6 sé kién nhu sau: “Khéng c6 16i
trong cdc duc” Nhiing vi nay ddm minh trong cdc duc, ho
hoan lac véi cdc cé gdi lang thang cé téc qudn trén dau.
Ho néi nhu'sau: “Lam sao cdc Tén gia Sa-mén, Ba-la-mén
dy thdy su so hdi tuong lai cba cdc duc, néi dén su doan
trircdce duc, néu Ién su hiéu biét vé cdc duc. Khodi lac thay,
su xuc cham véi ban tay cé 16ng min cla cdc c6 gdi lang
thang tré trung nay!” Sau khi ddm minh trong cdc duc,
khi than hoai mang chung, ho phadi sanh vao céi di, dc
thu, doa xu, dia nguc. 0 day, ho cam tho nhing cam
gidc dau khé, théng khé, khéc liét. Ho néi nhu sau: “Cdc
Tén gia Sa-mén, Ba-la-mén dy thdy su so hdi tuong lai
cla cdc duc, néi dén su doan trar cdc duc, néu lén su hiéu
biét vé cdc duc. Nhung chung ta, vi nhdn cdc duc nay, vi
duyén cdc duc nay, phdi cam tho nhiing cam gidc dau
khé, théng khé, khéc liét” Nay cdc Ty-kheo, nhurvay goila
phdp hanh hién tai lac, tuong lai qud bdo khé”?

Qua la hét suc tai hai 16i suy nghi dé cao duc vong
dan dén 16i s6ng sai lam ddm minh trong cac duc, bai
vi dé chinh 1a nguyén nhan cda moi bt hanh khé
dau xay ra trén cudc doi. Dao Phat noi dén duc lac
(kamasukha) hay cac lac thu thé gian lam say dam long
ngudi, khién cho con ngudi rai vao mé say, tham dam,
phong dat, mat hét ly tri va tinh tao, 1a chd phat khai
va tich tap cta cac thoi quen xau ac goi la ac nghiép?.
Chung la ly do clia than lam ac, miéng néi ac, y nghi
ac*. Cang dam mé hudng thu duc lac thi cac thoi quen
xau ac hay cac ac nghiép nhu duc tham, duc ai, duc
khao khét, duc nhiét ndo, duc hén am, duc tam, duc
tuéng, duc dau tranh, duc tranh chap cang dugc tich
tap va I6n manh dén mot d6 chung chi phéi va ngu tri
toan bd cudc séng con ngudi, lam cho con ngudi trg
thanh né 1é va rai vao |6i s6ng sa doa bai cac thoi quen
xau ac khéng thé kiém ché cta chinh minh. Dai kinh
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Kh& udn nhan manh cac hau qua tai hai khon lusng do
ducvong gay ra:

“Lainia, nay cdc Ty-kheo, do duclam nhdn, do duclam
duyén, do duc lam nguyén nhén, do chinh duc lam nhadn,
vua tranh doat vdi vua, Sdt-dé-ly tranh doat véi Sdt-dé-
ly, Ba-la-mén tranh doat véi Ba-la-mén, gia chu tranh
doat vai gia cht, me tranh doat véi con, con tranh doat
vGi me, cha tranh doat véi con, con tranh doat véi cha,
anh em tranh doat véi anh em, anh tranh doat véi chi, chi
tranh doat véi anh, ban be tranh doat véi ban bé. Khi ho
da ddn minh vao tranh chdp, tranh ludn, tranh doat; ho
c6ng phd nhau bdng tay; ho c6ng phd nhau bdng dd; ho
c6ng phd nhau béng gdy; ho cé6ng phd nhau bdng kiém.
O day ho di dén tu vong, di dén su dau khé gdn nhu tir
vong. Nay cdc Ty-kheo, nhu' vdy la su'nguy hiém cdc duc...
la nguyén nhdn cua duc.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn... do chinh
duc lam nhdn, ho cdm méu va thudn, ho deo cung va tén,
ho dan trdn hai mdt, va tén duoc nhdm bdan nhau, dao
duoc qudng ném nhau, kiém duoc vung chém nhau. Ho
bdn dam nhau bding tén, ho quédng ddm nhau bédng dao,
ho chdt ddu nhau béng kiém. O day ho di dén tirvong, di
dén su dau khé gan nhu tir vong. Nay cdc Ty-kheo, nhu
vdy la su nguy hiém cdc duc... Ia nguyén nhén cda duc.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn... do chinh
duc lam nhdn, ho cdm méu va thudn, ho deo cung va tén,
ho céng phd thanh qudch mai trét véi hé va tén duoc
nhdm bdn nhau, dao duogc quédng ném nhau, kiém dugc
vung chém nhau. O ddy, ho bdn dam nhau béng tén, ho
quding dam nhau bdng dao, ho dé nuéc phan séi, ho dé
bep nhau béng dd, ho chdt ddu nhau béng kiém. O day
ho di dén tir vong, di dén su dau khé gdn nhu ti vong.
Nay cdc Ty-kheo, nhu vdy la su nguy hiém cdc duc... la
nguyén nhdn cta duc.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn... do chinh
duc lam nhdn, ho d@ét nhdp nha ctra, ho cudp gidt dé dac,
ho hanh déng nhu ké cudp, ho phuc kich cdc duong Ién,
ho di dén vo ngudi. Cdc vua chua khi bat dugc mét nguoi
nhu vdy lién dp dung nhiéu hinh phat sai khdc. Ho ddnh
bdng roi, ho ddnh bdng gdy, ho ddnh bdng cén, ho chdt
tay, ho chdt chdn, ho chdt tay chdn, ho xéo tai, ho cdt
mui, ho xéo tai cat mui, ho ding hinh phat vac dau, ho
dung hinh phat béi doi hinh (xéo dinh dau thanh hinh
con so), ho duing hinh phat la hdu khéu hinh... héa man
hinh (Idy Ita dét thanh vong hoa)... chic tha hinh (dét
tay)... khu hanh hinh (Idy rom bén lai réi siét chdt)... bi y
hinh (Idy vé cay lam do)... linh duong hinh (hinh phat con
dé nui)... cau nhuc hinh (Idy cGu méc vao thit)... tién hinh
(cdt thit thanh hinh déng tién)... khéi trdp hinh... chuyén
hinh... cao dap dai... ho tuéi bang dau séi, ho cho ché én,
ho dong coc nhiing ngudi séng, ho ldy guom chdt dau.
O day ho di dén tu vong, di dén su dau khé gdn nhu tir
vong. Nay cdc Ty-kheo, nhu'vay la su'nguy hiém cta duc...
la nguyén nhan cua duc.
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Lai ntra, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan... do chinh
duc lam nhén, ho s6ng lam cdc dc hanh vé thén, lam cdc
dc hanh vé I6i néi, lam cdc dc hanh vé y. Do ho séng lam
cdc dc hanh vé than, lam cdc dc hanh vé 16i néi, lam cdc
dc hanh vé y, khi thdn hoai mang chung, ho sanh vdo céi
dd, dc thd, doa xu, dia nguc. Nay cdc Ty-kheo, nhu vdy
la su nguy hiém cdc duc, dua dén dau khé tuong lai, la
khé& udin, do duc lam nhaén, do duc lam duyén, do duc lam
nhén duyén, do chinh duc lam nhan™?

Nhin chung, duc vong la méi hiém hoa to 16n ddi véi
daoi séng con ngudi. N6 la cdm gidc khoai lac vat chat
€6 stc 16i cudn va chi phéi manh mé tam tu con ngudi,
khién cho con ngudi tr& nén mé say, tham dam, phéng
dat, roi vao 16i séng sa doa, tao cac nghiép xau ac gay
khé dau cho minh va cho ngudi khac. Buc Phat chiing
nghiém rét rao vé vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cac
duc. Ngai thdy ré cac duc cé vi ngot lam cho con ngudi
dam mé thich thd, nhung ching that su nguy hiém bai
chung la nguyén nhan cta 16i séng sa doa, la dau méi
clia nhiing viéc lam xau xa, tan ac, phi dao duic, phinhan
tinh. Chinh vi vay ma Ngai khuyén day moi ngudi can
nhén thuc cho that rd ban chat bat an cla cac duc va
can phai hoc cach rgi xa ching. Theo kinh nghiém clia
Phat thi ngoai viéc nhan chan vi ngot va su nguy hiém
cla cac duc, hiéu ré “cdc duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu,
su' nguy hiém cang nhiéu hon”, con ngudi can phai co su
thuc tdp chuyén hda ndi tam théng qua thién dinh thi
mdi dan dan thoat khoi su chi phéi ctia ching. Néi cach
khac, muén thoat khéi cac phién ndo khé dau do duc
vong hay l1ong ham muén duc lac gay ra thi con ngudi
can phai tu thién va hanh thién méi ngay, phai tap thanh
loc va chuyén hoéa noi tam, phai biét thay thé duc lac
bang thién lac, nhu Duic Phat da ting lam:

“Nay Mahanama, thud xua, khi Ta con la B6-tdt, chua
chiing duogc Bé-dé, chua thanh Chdnh ddng Chdnh gidc,
Ta khéo thdy véi nhu thdt chdnh tri tué: “Cdc duc vui it,
khé& nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém & day lai nhiéu hon”;
ddu Ta c6 thdy véi nhu thdt chdnh tri tué nhu vdy, nhung
Ta chua ching dugc hy lac do ly duc, ly dc bdt thién phdp
sanh hay mét phdp nao khdc cao thugng hon. Va nhu
vdy Ta biét rang, Ta chua khdi bi cdc duc chi phéi. Va nay
Mahanama, khi nao Ta khéo thdy véi nhu thdt chdnh tri
tué: “Cdc duc, vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém &
day lai nhiéu hon’, va Ta ching dugc hy lac do ly duc, ly dc
bdt thién phdp sanh hay mét phdp nao khdc cao thugng
haon, nhu vdy Ta khdi bi cdc duc chi ph6i”m

Chu thich:

1.Dai kinh Phap hanh, Trung Bé.
2. Dai kinh Phap hanh, Trung Bé.
3. Kinh Bat dong loi ich, Trung Bo.
4. Pai kinh Khé uan, Trung Bé.

5. Dai kinh Khé uan, Trung B6.

6. Tiéu kinh Khé uan, Trung Bo.



LOI PHATTRONG DOISONG

Tai sao khong noi
16i nguidi khac

NGUYEN THE PANG

“Chdng ua néi 16i ngudi; chdng néi su hay dé, tét xdu ctia ngu'di khdc”.

6 la mét cau trong phdm An lac hanh, kinh
Phdp Hoa.

Tai sao co suviéc ua thich néiléi ngudi? Cai
gi thlic ddy khién ua néi16i ngudi? Ca chévan
hanh nao khién thudng ua ndi l6i ngusi?

Khi néi 16i ngudi, mét cach vé thic, chidng ta rat
vé phong tha trong cai téi ciia minh. Phong tha tic la
tu [dp mét hang rao ngan cach vai doi tugng dé phé
binh, phé phan, céng kich déi tugng. Tu giam minh
trong thém mét I6p rao, tu cé lap trong mot goc rat
nho cla ddi séng, diéu do lam ching ta bi gidi han,
han cudc, tréi buoc thém. Chinh ching ta tao ra

nhiing I&p rao, nhitng ngdn cach, nhing gidi

han va nhimng khé dau cho minh. 1‘
Khi néi 16i ngudi khac hay nhiéu ngudi khac, tuc la

xa hoi, ching ta phdng chiéu nhiing bat man, nhing

kho chiu, nhiing buc doc cla chinh ching ta ra
bén ngoai. Ngudi nhiéu bat ung y trong cudc ‘V
dai riéng ctia minh thi hay ché; ngudi nhiéu an

vui thi khoan dung, tha thd. Thich néi 16i ngudi khac
t6 cdo mot diéu: chidng ta dang bat man, buc doc vai
chinh cudc d&i minh. Ngudi phé phéan chi dé phé phén,
néi cho sudng miéng, la ngudi bat luc.

NGi sy t6t xau, hay d& clia ngudi khac mét cach

bang quan, khéng trach nhiém chi noi lén mot diéu:
chuing ta tu tach minh ra khéi d&i séng, khong tham
dy, khéng sé chia. Nhu mot nguoi diing xem tai nan
trén dudng chi dé ndi hay dg, 16i phai, chang théng
cam, chang hiéu biét. Day la mét thai do ding dung,
c6 lap, tham chi tan ac.

Méi chiing ta khi lam ngudi, ai ma chang ¢ 16i lam?
Thé thi néi 16i ngudi khac 1a mot cach dé tu che gidu
16i minh, dé€ bd qua 16i minh, trong khi ching thi vé
s6. NEu mot ngudi mudn ti€én bd, mudn tu hoan thién
minh, thi chdc chdn ho sé dé y dén 16i minh hon la vach
14 tim sau 16i Iam ngudi khac.

Con tai sao lai ua thich? Vi chidng ta qua ua thich cai
toi clia minh day thoi.
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Ua thich néi 16i nguai khac vi théi hi€u chién, hiéu
thang cta minh. Phé phan, cong kich ngudi
khac khién cho chiing ta c6 cam tudng
rang ta hon ho, ta gidi hon, cao
hon ho, ta khéng ¢6 16i lam gi.
Cling la céi toi tu tra hinh dé
ty banh trudng, tu trang
diém ddy thoi. Chung ta
thdy trong cudc song
binh thuong, ching ta
ché nhiéu han khen, rat
nhiéu |&i ché va rat it 16i
khen. Chung ta cé bao gio
“tan than’, ca nggi ngudi khac?
Roi cling c6 khi khen ngudi khac,
nhung d6 clng la cach gian tiép
ty khen minh. Qua nhiing su kién
nay, ching ta thay long chdng
ta, doi séng chung ta chat hep
dén dudng nao. Chung ta luén
luén bi nhét tu trong Mot cai
t6i chat hep. Va néu cudc doi
ta cang nhiéu do6i tha, cang
it ban be, thi cudc doi ta la

bat hanh.

Nhung néi nhu thé cé
phai la khéong phé binh
gi c3, khdng can stia déi
gi ca? Nhimng cai xau ac

&  hing ta ci mic ké, dé
da&i séng cang ngay cang
L.

xudng cap? Chung ta can

phé binh, nhung khoéng
dung trong su méo mé

bénh

hoan

5
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clia mot cai toi va céi cia toi. Nhiéu khi su trdnh né phé
binh chi [a mét thai dé rat lui vé ban nga dé duoc an
than. Chung ta phai ty giai thoat ra khoi nhiing thanh
kién, nhirng tham vong riéng tu, nhiing ghét hon ca
nhan, nhiing c6 chap, nhimng bién kién dé nhin thdy doi
s6ng mot cach khach quan va c6 trach nhiém.

Trudc khi phé binh dé stra doi, diéu kién can ban la
phai co6 cai nhin khach quan. Bai thé, cai dau tién trong
Tam Chanh Pao la Chanh Kién, cai nhin dang dan,
khéng méo mé, thién léch - béi vi tién bd nao ciing
phai tir stta d6i — mai dem lai két qua dung haon, tét
han, dep hon.

Solugc quanhudtrén, chiing ta thdy sundiléi ngudi,
néi tot xau, hay d& clia ngudi, cé hai chiéu husng. Mot
chiéu huéng tiéu cuc, lam hai cho ca ngugi lan minh.
Chiéu hudng nay chi cling cé thém cai t6i ich ky, hiéu
chién, gay gé, kiéu ngao; chi gay thém phién phuic cho
ngudi va cho minh va dan dén nhiing két qua tiéu cuc,
xau han. Chiéu hudng th hai la tich cuc, xay dung, cdi
md; véi long tU bi ching ta khéo Iéo noi dung thai,
ddng muc nhimng khuyét diém clia ngudi khac dé cho
ho stta d6i, cho xa héi dung hon, t6t hon, dep hon.

Su ndi 16i ngudi, noi cai hay dé tot xau cla ngudi
theo chiéu huéng tiéu cuc dé théa man cai téi hiéu
chién, tu cao lam cho ching ta cang ngay cang xa long
tur bi. Chiing ta can noi vi ngudi khac chikhéng phai vi
ching ta, day la Iong tu bi.

Chung ta khé dau vi chiing ta luén luén khang dinh
minh la mét phan t& don déc véi nhiing hoat déng lé
loi, khéng hoa gidi va hoa nhap dugc vai toan thé doi
s6ng. Ching ta la mét cung ti lang thang suét d&i nay
sang doi khac vi ching ta khéng thé hoa gii va hoa
nhap vdi cai toan thé 1a qué nha dich thuc ctia ching
ta. Chung ta khéng thé trg vé vai qué huong, vdi gia
dinh, véi nguoi cha dang trong dgi tung ngay cla
chung ta. Chung ta khéng thé vao “nha Nhu Lai; nha
Nhu Lai la tdm dai tu bi véi tat cad ching sanh” (Kinh
Phdp Hoa, phdm Phdp su).

Long tU bi bao trum ngudi khac va dai song. Thé
nén long tu bi hda giai s6 phan luén lubn mudn tach
lia cla mot cai toi gia tao va c6 doc. Mot cai toi cing to
lang thang va doi nghéo, ca cuc.

Mot khi da phat khéi dugce long tur bi, da séng bang
long tur bi, ching ta sé thdy ngdi nha dich thuc cla
chung ta la “nha Nhu Lai la tam dai tU bi”. Ng6i nha dai
tur bi &y khéng & riéng chd nao trong khéng gian va thai
gian. Ché nao c¢é long dai tu bi, ché d6 la nha Nhu Lai.

“Nha Nhu Lai la long ti bi” &y 6 khap ca ba c6i, 6 bat
clr noi nao c¢é long tu bi. Thé nén, chung ta két noi lai
véi ngoi nha vo hinh cdia minh, tru trong nha dé ma
c6 thé & bat clr noi dau tly y. Thé nén, nha long ti bi,
ching ta hoa giai va hoa nhap véi tat ca, dong thoi
tu do, vi long t bi ay khong gidi han & noi chén, thoi
diém nao ca. m



Chuyén nguGi mua giao

Thue, Sietredng, i Hhay.

TAN NGHIA

rong quan hé thay tro thud xua, cé cau “nhat
tu vi su, badn ty vi su”. Trén bac thang ton ti trat
tu ctia thoi phong kién, “thay” dugc xép thu
nhi trong hé théng “quan, su, phu’”. Viéc hoc
trd phé phén thay gido thudng gay an tuong
bat nha cho nhiéu ngudi. Do d6, moi ngudi thudng
tranh danh gia vé ngudi thay. Ngay nay, trong nhiéu
trudng dai hoc, viéc ldy y kién clia sinh vién vé moén day
clia gidng vién da rat phé bién. Tuy nhién, viéc lam nay
gay nhiéu y kién tréi chiéu. C6 ngudi cho rang “sinh vién
biét gi ma nhan xét vé giang vién’, c6 ngudi lai cho rang
“sinh vién day da hiéu biét dé danh gia vé giang vién”.
Mbi bén déu c6 phan dung, phan sai. C6 nhing diéu
ngudi hoc ¢ thé danh gia dugc. Chang han:“viéc chudn
bi Ién I6p clia giang vién cé tét khodng, di day cé da gis
khong, c6 cong bang trong danh gia khéng, co tai liéu

phuc vu gidng day khong.. .. Tuy nhién, c6 nhiing diéu
ngudi hoc chua thé danh gia dugc, chdng han cau hoi:
“Phuacng phap gidng day c6 rd rang dé hiéu khéng?”. Cé
nhing van dé rat kho, mudn hiéu dugc sinh vién phai
¢6 chuén bi t8t, néu khéng chuén bi tét thi di nhién
nhan xét sé la: “giang vién day kho hiéu”. Vi thé, dé tra
I6i dugc nhiing cau hoi loai nay, sinh vién can phai cé
mot kha nang tri tué nhat dinh va moét su chuan bi hoc
tap nghiém tdc. Tom lai, d€ hoat déng lay y kién phan
hoi cta sinh vién dugc tét cling can phai danh gia nang
luc cia sinh vién. Néu trinh d6 cla sinh vién tot thi cacy
kién clia ho la ngudn théng tin quy gid gilp cai tién viéc
gidng day. Trong trudng hgp nay can phai lang nghe y
kién ctia ho. Chuyén Ngudi mua gido hay chuyén tién
than Dubbaca (Chuyén thi 116 trong b6 Jataka) k€ lai
mot trudng hgp vé viéc nay.
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Cdu chuyén nay, khi trd tai Jetavana, Bac Dao su da ké
lai vé mét Ty-kheo khé bdo. Béc Bao su goi Ty-kheo dy:
Nay Ty-kheo, khéng phai chi nay thdy mdi khé bdo. Thud
trudc thdy cing da khé bao réi; do vi khé bao, khéng lam
theo Ioi khuyén cta bdc hién tri, nén thdy bj cdy gido dam
phaiva mang chung. Néi v@y xong, Béc Bao su ké lai cau
chuyén qud khu.

Su khé bao, dan gian goi la “cing dau, uong nganh’,
sach v& hién nay goi la “khong lang nghe”. Su khéng
lang nghe nay xuat phat ti nhiéu nguyén nhan. Mot
trong cac nguyén nhan la ngudi nghe cam thdy cac loi
khuyén bdo khéng gia tri, néu khéng tuan theo thi cling
khong hai gi. Suy nghi nay chira dung 16i nhdn dinh, né
bao g6bm nhan dinh sai vé thuc té€ dang dién ra hay nhan
dinh sai vé qua trinh nhan qua sap dién ra. Khi c6 suy
nghi nay, Phat hoc goi dé la do thanh phdn khéng thdy
16i (ti€ng Han Viét goi la “vo tam”) hoat déng. Do khéng
thay 16i, ta s& khéng thay hé then, do d6 “v6 tam” cling
hay dugc dich thanh“khong hé then”. Mét nguyén nhan
khac cta su khéng lang nghe la ngusi dé khéng thdy
dting muc hdu qua cua hanh vi minh lam (ti€ng Han Viét
goi la“vo quy”). Do khong thdy dung muc hau qua nén
khéng sg. Do d6 “v6 quy” cling thudng dugc dich thanh
“khéng biét s¢”. Cau chuyén tién than ké tiép

Thud xua khi vua Bramadatta tri vi & Benares, Bo-tdt
sanh trong mét gia dinh c6 nghé nhao I6n. Khi trudng
thanh, B tdt c6 tri tué, thién xdo trong phuong tién. VGi
mét nha nhao I6n khdc, Bo-tdt hoc nghé mua bding cdc
ngon gido va cting véi thdy di khdp dé day dé biéu dién.
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Vi su truéng chi biét nghé mua véi bén ngon gido, ché
khéng biét mua vaéi ndm ngon gido.

Truyén thong gia dinh 1a yéu t6 rat quan trong. Mét
da tré sinh ra trong moét gia dinh lam nghé dong giay
sé& co nhiéu diéu kién thuc hanh dong giay. Mot dua tré
sinh ra trong mot gia dinh bac si thi sé& c6 nhiéu hiéu
biét vé y hoc hon cac ban déng Ida tuéi. Khi day hoc,
ngudi thay phai rat can than, vi c6 thé c6 nhiing hoc
trd hiéu biét hon minh trong nhimng linh vuc dac biét.
Nhiing hoc trd nay c6 kha nang nhan xét vé kién thic
cUa gido vién. C6 mét s6 gido vién khi thay hoc tro lam
sai thudng chi trich rat nang, phoi bay 16i ciia hoc tro
cho cac ban cung I6p biét. Con khi ban than giang day
sai kién thuic, dén luc bi hoc trd chi ra 16i sai thi lai so
“mat uy tin”. Ho che giau chd sai va tru gidp hoc tro.
Kinh Phdp cu c6 doan ké:

Dé thay thdy 16i nguoi
Léi minh thdy méi khé
L6i ngudi ta phanh tim
Nhu sang trdu trong gao
Con 16i minh che ddy
Nhu ké gian gidu bai.

Su che giau 16i sé lam cho van dé ban dau rat don
gian nhung vé sau lai rat tram trong. Mét trong cac
nguyén tac khi day hoc la ban than gido vién nén
nghiém tuc thira nhan 16i sai cla minh va sua sai kién
thic. Mat khac, khdng nén soi moi cac 16i 1am ctia hoc
tro ma phai réng lugng. Chi nén phan tich cac tac hai
cla 16i 1am. Nhg sy phan tich nay, ngudi hoc c6 thé
nhin thdy sai sét cia minh réi khac phuc.

Cau chuyén dugc ké tiép:

Mot hém, trong khi biéu dién tai mét ngéi lang, vi
su trudng nga nga say, ddat méi day ndm ngon gido va
noi: Ta sé biéu dién diéu mua véi ndm ngon gido. B6-tdt
lién néi véi vi dy: Thua su trudng, su trudng khéng biét
nghé mua véi ném ngon gido, hdy cdt di mét ngon. Néu
su trudng biéu dién, su trudng sé bi ngon gido thi ndm
dam phdai va mang chung. Su trudng khd say, néi: Nguoi
khong biét dugc kha nédng cia ta!

Uéng rugu lam cho con ngudi mat tinh tdo, lam
phét trién cac thanh phan tam ly xdu. Khi say, su truéng
khong thdy ding muc hau qua clia viéc mua trén nam
ngon gido nén khéng thay so hai, mac du da dugc hoc
tro khuyén cdo. Thanh phan “vé quy” hoat dong. Mat
khac, su truéng khong nghe 16i hoc tro vi su tu cao, cho
rang thay thi phai hon tro, biét nhiéu hon tro. Do do khi
dugc gop y thi 6ng thay rat tu &i. Trong trudng hgp nay,
Phat hoc noi rang thanh phan “man” dang hoat déng.
“Man” c6 nghia so sanh véi nhiing ngudi khac, khi do sé
cO ty'ton hay tu'tikhdi lén. Néu cho rang minh hon ngudi
hay bang ngudi thi d6 la tu tén. Néu cho rang minh thua
ngudi thi do la tu ti. Su trudng cdm thdy minh “biét kha
nang clia minh” hon hoc tro. Do chinh la su tu ton, su tu



tén dé khién cho 6ng ay c6 thai do tu cao. Rat khé diéu
chinh su ty cao. Phuong phap chia tri tinh tu cao la:

- Bt suy nghi vé s trudgng ctia minh.

- Thay vao d¢, ta suy nghi vé moét déi tugng minh
khong c6 hiéu biét nhiéu hodc vé nhiing viéc nhé nhit
ma minh khéng c6 kha nang thuc hién.

- Cling c6 thé théng ké so sanh gilta cai ma minh c6
thé hiéu dugc, c6 thé lam dugc véi nhing gi ma minh
khong thé hiéu néi, khong thé lam ndi, v.v...

Ngudgc lai, d€ chita tri tinh tu ti, c6 thé suy nghi vé:

- Su khiém khuyét clia moi ngudi. Ai cling chi gioi
mot mat nao do6 va khéng giodi vé cac mat khac. Nguai
hon ta mat nay thi cling thua ta 8 mat khac.

- Moi ngudi chi chi y dén cac van dé ctia minh va
khong chi y hodc it cha y vé khiém khuyét clia ngudi
khac. Do d6 néu ho c6 ché bai ta thi réi cling sé quén di
vi phai lo t&i viéc cla ban than. Do do, khong nén qua
chu y vao dénh gia cla xa hoi.

- Cac danh gia ctia ngugi khac chi dua vao cac biéu
hién bén ngoai nén chi la cac danh gia hai hat. Vi thé,
khong nén chu y dén céc danh gia do qua nhiéu.

- Theo ly thuyét nhan qua, nang khi€u vé mét mat
nao dé trong doi s6ng nhu hat hay, choi nhac gidi, thién
tai vé khoa hoc hay ky thuat, v.v... déu khéng phai do
“trgi cho” (thién phu), ma la cdi tich Idy qua nhiéu cudc
doi. Do d6 ta cling ¢6 thé c6 nang khiéu nhu vay nho
tich lGy su luyén tap.

- Phat hoc cho rang chi nhirng hanh vi dem lailgiich
cho minh, cho cdng déng va cho méi trudng thi mai
dang dugc kinh trong va hoc hoéi. Néu cé nang khiéu
badm sinh ma lam diéu hai minh, hai ngudi, hai moi
trudng thi khéng dang coi trong.

Chung ta tré lai véi cau chuyén:

Su trudng khéng nghe 16i B6-tdt, mia qua bén ngon
gido, nhung dén ngon gido tha ndm thi éng bj gido dam
thang, nhu hoa Madhuka trén cdi gdy. Su truéng ndm
odin oqi rén la, Bé-tdt néi: Do khdng nghe 1di bac hién tri
nén gdp nan nay.

Khong thdy sg hai hau qua minh lam va tu cao
khong nghe 16i khuyén clia hoc tro, 6ng thay bi tai nan
tham khoc.

R6i B6-tdt néi lén bai ké:

Thua su trudng, vi thay
Lam qua suic clia thay

Thay khong ua khéng thich
Lai khuyén nay cla toi

BOn gido thay mua qua
Ngon thi nam dam thay.

NGi vdy xong, Bo-tdt dé thdy ra khéi ngon gido va lam
nhidng gi cdn phdi lam. Bdc Dao su, sau khi k€ lgi cdu
chuyén qud khi, nhdn dién tién than nhu sau: Luc bdy
gio, vi su'trudng la Ty-kheo khé bdo nay, con nguoi dé tir
la Ta vdy!m

CAC PON VI, cA NHAN Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
- PP . chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than hau; nam mai 2013, cac
TANG BAO VHPG NAM 2013 ca nhan, don vi huéng uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:
Mét doc gia :50 cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga 141 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  PhattuThién Thanh,Q.6 : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky ~ O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  Nguyén Diing : 2 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHéa :14cuén/ky PhattidTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phattir Quang Kinh : 2 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat tif Quang My : 1cuén/ky
Pd.Thich Vién Anh + Bd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 : 5cuén/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bao An :12 cuén/ky €6 Nguyén ThiNgoc, Phan Thiét Co Kim : 1 cuén/ky
Co Nga : 10 cuén/ky : 5cuén/ky  Phat td Chanh HiéuTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An : 3cuén/ky  €Cé Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10cudn/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky  T6ng s6 bao tang ky nay: 442 cuén
BaLy ThuLinh : 9cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat tir Diéu Dinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat t& Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  xahéi.., xin lién lac: Toa soan, Phong Phdt
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat tir T Minh : 2cuon/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
0.V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com
Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CT NénHanh Phiic,Q.BT : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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Vai nét dai cuong vé

Phat giao Theravada
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rong s6 rat nhiéu téng phai Phat gido thi ¢4 thé

Nnoi rang ngudi “con cd” clia dai gia dinh Phat

gido la mét tong phai duoc goi bang nhiéu tén

khac nhau: Theravada, Phat gido Nguyén thay,

Phat gido Nam téng, Phat gidgo Nam truyén, Tiéu
thira... & di c6 nhiéu tén goi khac nhau chdng qua cling la
vi ngudi ta nhin vao nhanh nay cda dai gia dinh Phat gido
dudi nhiéu goc canh khac nhau: hodc nhin vao gidy to khai
sinh, cach tu' nhan dién minh cia cac thanh phan trong gia
dinh, hodc can cirvao phong céch séng cling nhu noi dinh
cu clia nhanh gia dinh nay. Vay trudc hét ching ta thir xét
xem nén goi nhanh gia dinh nay bang tén goi nao la phu
hop nhat, sau d6 sé tim hiéu ky luéng hon vé géc gac va su
hinh thanh cia nhanh gia dinh nay.

Van dé thuat ngir

Theravada la tén goi thudng dugc dung nhiéu nhat
dé chidinh gia dinh ngudi“con ca”trén day, cé |& vi day
la tén chinh thiic trong gidy khai sinh”I Thé nhung trén
thuc té thi tén goi nay cling chi xuat hién lan dau tién
vao thé ky th VII & Tich Lan (Sri Lanka) ma ldc d6 thi
ngudi “con ca” cling da trudng thanh réi. Noi mét cach
khac la ngudi con nay lam gidy t& khai sinh muén(!) va
nhan minh 1a con ca r6i tu cho minh phai mang trong
trach bdo ton truyén théng gia toc!

Ch(r Theravada dugc ghép tU hai ch(r thera va vada.
Trong tiéng Pa-li, ch(i thera c6 nghia la ngudi xua, ngudi di
trudc, ngudi cao tudi, ngudi con ca (ancien, ainé / ancient,
old, elder) hodc mot ngudi mang pham trat cao (senior).
Trong pham vi clia Phat gido Theravada, chii thera dugc
dung dé goi mét ngudi Ty-kheo da dugc thu phong hon
mudi nam - ndi theo cach clia cac nhanh gia dinh Phat
gido khac la ngudoi Ty-kheo dy da “tho cu tuc gidi” han
mudi nam. Do d6 kinh sach Han ng(r da dich chir thera
la“Thugng toa” hay “Trudng 1ao” (ching ta sé tr& lai van
dé nay trong phan tim hiéu nguén gdéc clia Phat gido
Theravada dugi day). Chit vada c6 nghia la quan diém
hay gido ly (doctrine, theory), vay néu dich chirTheravada
la “Gido ly clia cac vi Thugng toa” hay clia cac vi “Trudng
130" thi khéng c6 nghia gi ¢4, néi cach khac la tién ngl
thera trong chir Theravada khéng cé nghia la Thugng
toa hay Trudng lao ma chi cé nghia la “ngudi xua” Tém
lai phai hiéu toan bé chit Theravada la“Gido ly cia nhimng
ngudi xua”. Nhu vay thi Theravada c6 that su dai dién cho



toan b gido ly clia ngudi xua va trung thuc véi gido huan
“nguyén thly” cda Buc Phat hay khong?

Trén thuc t€, Theravada chi xudt phat t& mot trong s6
18 hoc phai xua ma théi. Hoc phai nay dugc dua vao Tich
Lan vao thé ky tha lll trudc Tay lich, va sau d6 cing da
phét trién va bién dang khong it trudc khi dugc chinh
thic “khai sinh” véi cai tén goi la Theravada vao thé ky
tha VIl nhu da noi trén. Thé nhung tai sao lai nén goi gia
dinh Phat gido nay la Theravada? Du rang chi dai dién cho
mot hoc phai xua thé nhung it ra tén goi Theravada cling
phan anh phan nao ngudn goc xua clia Phat gido trudc
khi Pai thua Phat gido (Mahayana) dugc chinh thiic hinh
thanh vao thé ky thit | sau Tay lich. Tén goi Theravada hién
nay cling da dugc hau hét cac hoc gia Tay phuong chap
nhan va st dung rong rai dé€ goi gia dinh Phat gido trén
day (ddc gia 6 thé xem thém mat bai viét rat uyén bac vé
van dé nay clia hoc gia Dominique Trotignon (Trotignon,
D., 2008 - Hoang Phong chuyén ng(i véi tua dé “Dut khodt
VGi chir Tiéu thira”). Sau day chuing ta sé tim hiéu xem tai
sao cac thuat ngl khac lai kém thich hop hon so véi chit
Theravada.

Nhiéu ngudi goi gia dinh Phat gido Theravada la“Phat
gido Nguyén thay’, thé nhung nhu da néi dén trén day,
gia dinh Phat gido Theravada chi dai dién cho mét hoc
phai duy nhat trong s6 cac hoc phai Phat gido Nguyén
thay ma théi. Tém lai la phai hi€u Phat gido Nguyén thay
la gido huan do chinh Buc Phat thuyét giang, hoac la
toan bd Phat gido gém nhiéu hoc phai khac nhau da
phat trién trong khoang thai gian sau khi Ddc Phat tich
diét cho dén thé ky thi |, tic la trudce khi Phat gido Dai
thira xuat hién. Phat gido Theravada khéng thudc vao
mot trong hai trudng hop nay, do d6 khong thé goi Phat
gido Theravada la Phat gido Nguyén thly dugc.

Cac thuat ngl nhu“Phat gido Nam tong” hay “Phat gido
Nam truyén” ciing thudng thdy dugc st dung dé goi gia
dinh Phat gido Theravada. Thé nhung cac thuat ngl nay
vura thiéu chinh xac lai vira khong phu hop véi cac ditkién
lich st va dia ly lién quan dén gia dinh Phat gido nay. Ly do
cling that dé hiéu la vé phuong Béc, Phat gido Theravada
cing da dugc dua vao Trung Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban, va
vé phuong Nam thi mai dén thé ky Xl Phat gido Theravada
mai bat dau dugc dua tur Tich Lan vao Mién Dién, Thai
Lan, Campuchia va mién Nam Viét Nam (nén hiéu la vao
thoi ky do thi viing nay chua phai la lanh thé Viét Nam).
Trudc d6 cac qudc gia nay theo Phat gido Dai thira va Kim
Cuong thiia. Bang chiing hién nhién va dé nhan thdy nhat
la ng6i dén Phat gido I6n nhat thé gidi & tan dao Java clia
Indénéxia, khai cong vao thé ky thi VIl la mét ngoi dén
Kim Cuong thira. Riéng déi vai trudng hgp clia chr Nam
téng thi chit “tong” cling khéng dugc chinh xac 1am, bai
vi Phét gido Theravada trén nguyén tac chi dai dién cho
mat “hoc phai’, du rang hoc phai nay héi du tat ca cac tiéu
chuén clia mét téng phai I6n: gdm madt phuang phap tu
tap day da va mét gido ly that toan ven va mach lac.

Sau cung chir Tiéu thira (Hynayana) cling khéng thé
dung dé chi dinh gia dinh Phat gido Theravada dugc.
Thuat nglr nay xuat hién lan dau tién trong Kinh Hoa Sen
(Saddharmapundarika-sutra) do Phat gido Dai thira dat
ra nham dé tu phan biét véi cac hoc phai xua vao thaoi
bay gid. Dai thiia Phat gido chi bat dau xuat hién rd rét
vao thé ky thu | sau Tay lich va Kinh Hoa Sen cling da
dugc trudc tac dung vao dau thé ky nay, va ltc bay gic
thi cac hoc phéixua van con rat thinh hanh trén toan ban
luc dia An D va ca trong cac viing Trung Déng doc theo
Con dudng to lua. Kinh Duy Ma Cat (Vimalakirtinirdesa-
sutra, thé ky th 1l) va nhiéu kinh sach xuat hién muén
vao cac thé ky sau d6 cling thay néu Ién cac cap bac giac
ngd khac nhau, phan anh y niém vé su phan biét gitia
“Pai thtra” va “Tiéu thua”,

M6t hoc thuyét dugc hinh thanh thudng dua vao
nhimng gi “chua dugc hoan hao” ti trudc nham ching
minh nhiting gi“mdi la va day d0” hon dugc dua ra dé thay
thé. Su hinh thanh ctia Phat gido Pai thuia cling da theo
con dudng do. Vi thé, c6 thé hiéu khai niém “Tiéu thira”
do Phat gido “Pai thiia” dua ra phan anh it nhiéu mot su
phan doan nao doé. Dau sao thi ching ta cling nén dat
khai niém “Tiéu thia” vao dung béi canh lich st ctia no,
tuc la trong moét giai doan ma cac hoc phai xua da bat ré
tU ldu doi va mot hoc phdi méi dang dugc hinh thanh. Va
nhu thé thi cht “Tiéu thiia” khéng con phu hgp véi boi
cdnh ngay nay cla Phat gido ndi chung. Hon niia cling
can luu y la trong b6i canh ctia Phat gido vao thé ky thu
I, khi Dai thita séng ché ra thuat ngl “Ti€u thua” Ia cé y
bao gém tat ca cac hoc phdi xua, trong khi d6 thi Phat
gido Theravada ngay nay chi dai dién cho mét trong s6
cac hoc phéi dy ma théi. Tém lai la ch“Tiéu thira” khéng
lién hé gi ca dén Phat gido Theravada.

Nhiing gi vla trinh bay trén day cho thdy that hét stic
khé tim dugc mét thuat nglr nao co thé thich nghi hon
chir Theravada dé chi dinh mét cach trung thuc moét gia
dinh Phat gido c6 nguén géc xua dugc hinh thanh sau nay
& Tich Lan, trudc khi dugc truyén ba sang cac nudc Dong
Nam A khéac. Néu muén thay chirPa-liTheravada bang mét
chirViét thi c6 thé tam goi a“Phéat gido Xua” hay “Phat gido
C6 Xua’, hodc néu mudn nang hoc phai nay thanh mét
téng phai - véi cac ly do hoan toan chinh dang - thi c6 thé
goi laTong phai“Phat gido Xua” hay “Cé Xua’

Lich st hinh thanh ctGa Phat giao Theravada

Tat ca cac tin ngudng trong do ké ca Phat gido - khong
6 mét ngoai lé nao ca - sau khi dugc hinh thanh déu tach
ra thanh nhiéu nhanh hay khuynh hudng (schism / su ly
gido), dé roi tir d6 lam phat sinh ra nhiéu hoc phai hay
tong phai khac nhau. Trong gia dinh nao cling vay, anh
em doi luc huc hac véi nhau, ngay con nho thi tranh gianh
d6 chai, 16n 1én thi bat dong chinh kién vé moét vai van
dé nao do trong gia dinh, d6i khi khéng nhin nhau, hoac
cling c6 thé danh nhau u dau sut tran va xem nhau nhu

15-12-2013 VAN HOA PHAT GIAO 27



ké thu... khong déi trai chung! Trong gia dinh Phat gido
thi anh em tuong d6i thuan thao hon nhiéu, thé nhung
cting khong tranh khéi mot vai méi bat dong nao do.

Nhiing bdt déng chinh kién ddu tién

Vao thai ky Duc Phat con tai thé cling da xay ra nhiing
chuyén bat déng quan diém. Kinh sach c6 ké chuyén
vé mot ngudi anh em ho clia Puc Phat la Dé-ba-dat-da
(Devadatta) nhiéu lan tim cach am hai Buc Phat. Nguai
ta thuong cé khuynh huéng danh gia mot su kién hoac
la trang hay den, thé nhung cac su kién lich str déi khi lai
phtic tap hon thé nhiéu. Dudi con mat clia cac hoc gia
Tay phuong thi “giai thoai” vé cac hanh déng bao luc ctia
Dé-ba-dat-da ngay nay da it nhiéu bi xem la 16i thoi va
can phai dugc hiéu mot cach dé dat va can than hon.
Dé-ba-dat-da khong don gian chi la “mot con vat té
than” ding nhu ngudi ta mudn dung ding 1én, ma that
ra la mot ngudi trong Tang doan clia Ddc Phat, rat thong
minh. Mét vi dé tr than can cda Duc Phat la Xa-lgi-phat
(Sariputra) cing da c6 lan khen ngai tri thdng minh va su
chuyén can luyén tap thién dinh ctia Dé-ba-dat-da.

Cau chuyén co thé da xay ra nhu sau: Dé-ba-dat-da
dé nghi vai Duc Phat - luc dy cling da trong tudi - nam
nguyén tac tu tdp mang tinh cach that khac nghiét
nhu sau:

- tuyét doi phai tu tap trong riing hay & nhiing noi
co tich.

- tuyét déi khéng dugc tham du vao cac bia an du
¢6 ngudi mdi, ma chi dugc an nhiing gi do chinh minh
khat thuc.

- tuyét déi khong dugc nhan quan do may san do
ngudi thé tuc cing dudng, ma chi dn mac quan ao do
chinh minh khau tir cdc manh vai rach nhat duoc.

- tuyét d6i khong dugc ngt dém dudi mét mai nha
ma phai ngl dudi mét goc cay hay trong cac tap léu
che bdng canh la cay riing.

- tuyét d6i khong duoc an thit ca.

That hét stic rd rang la cac “bién phap” trén day phan
anh mét su bat dong chinh kién nao dé chéng lai cac
cach sinh hoat khong phu hgp véi gidi luat clia cac Tang
doan s6ng chung dung vai ngudi thé tuc trong cac thén
lang va nhiing nai dé thi. Dugi con mat clia Dé-ba-dat-da,
ddy la mot sy phan béi ly tudng tu tap do chinh Buic Phat
néu lén, c6 nghia tu hanh la phai tach rdi ra khdi nhiing
sinh hoat clia thé tuc, khdng dé bi roi vao su hd hoa, cé
nghia la chi séng bang khat thuc, tranh moi tién nghi va
khéng dugc luu lai lau dai & bat ci mét noi nao. Duc Phat
khéng hoan toan bac bé cac gidi luat do Dé-ba-dat-da
dua ra ma chi chdp thuan cho cac dé tr tuan theo vai tinh
“ngoai lé va ngan han”.

Su kién nay phan anh mot sy chia ré nao do da xay
ra gitfa cac Tang doan séng bam vao nhlng naoi dan cu
dong duc va cac Tang doan tu tap & nhiing vung hoang
da. Mdc du Buc Phat da dua ra gidi phap dung hoa trén
day, thé nhung cling khéng tranh dugc mot su bat dong
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chinh kién dau tién xay ra gilra nhiing ngudi xuat gia vao
thai bdy gic. Khodng mét ngan nam sau bién c6 trén day,
cac nha suTrung Quéc hanh huong & An nhu Phap Hién,
Nghia Tinh, Huyén Trang déu thuat lai rang ho tiing gap
mot s6 nha sumon dé clia Dé-ba-dat-da tu tap trong cac
vling phia Béc An Do. Do d6 cac su kién déng tiéc xay
ra lién quan dén Dé-ba-dat-da co thé da bi slfa déi va
théu dét it nhiéu nham bién céc su kién lich st trg thanh
den hay trang, phu hop véi xtic cdm va su phan doan
clia ngudi sau. Mét s6 cac hoc gia Tay phuong cling da
néu su kién nay, chdng han nhu trong mét bai viét cla
Dominique Trotignon (Trotigon D., 2012, tr. 69).

Nhiing bién déi trong Tdng doan va gido ly qua ba
lan két tdp Pao phdp

Su kién bat déng chinh kién trén day du chi gidi han
trong lanh vuc gidi luat, biét dau cling cd thé la moét nguyén
nhan sau xa béo hiéu mét su tach biét gidra “Tiéu thua” va
“Pai thiia” xay ra sau nay. Dau sao trong lan két tap Dao
phép thit nhat & thanh Vuong Xa (Rajagrha) duoc t6 chuic
mot nam sau khiDuic Phat tich diét - va néu can clvao nién
biéu dugc chap nhan rong rai nhat thi ddy 1a vao khoang
nam 485-484 trudc Tay lich - ngoai viéc phai nhé lai va hé
théng hoda nhiing 16i gidang day ctia Duc Phat thi khéng
thdy xay ra mét su bat déng chinh kién dang ké nao ca.
Ciing xin néu lén mét chi tiét sau day la ngay ca déi vai lan
két tap thd nhat, cac hoc gia Tay phuong cling da néu 1én
mo&t nghi van nhé trén phuang dién st hoc, vi theo ho thi
trén thuc té lan két tap nay khong chic la da duoc té chiic
that su. Ly do la trong lan két tap thi hai véi cha dich chinh
dén gidi luat mai thay néi dén lan két tap thi nhat trén day,
va day c6 thé cling chi la mot cach 18y ¢ dé vin vao do la
da c6 cac gidi luat dugc quy dinh tU trudc - ¢ nghia la da
dugc néu lén trong lan két tap thi nhat - ma 1én an mot s6
cac nha su pham giéi (Cornu, P, 2006, tr. 147).

Dau sao thi sau lan két tap thi nhét trén day, khuynh
hudng séng dinh cu manh nha tur thai ky Buc Phat con tai
thé bat dau xuat hién rd rét hon (Grosrey, A., 2007, tr.138).
Tang doan chia thanh hai khéi: khoi thit nhat goi la“Tang
doan phuong Tay” do A-nan-da lanh dao thay Ma-ha Ca-
diép, khéi thi hai goi 1a“Tang doan phuang Déng” va su
sinh hoat ctia khéi nay dudng nhu cho thay cé moét su céi
m& nao do trong lanh vuc gidi luat (Grosrey, tr.138).

Theo hoc gia Alain Grosrey thi su sinh hoat tai chd - tuic
khoéng con nay day mai d6 nhu trudc kia — da thanh hinh
trudc hét la vi ly do cé nhiéu ngudi thé tuc ciing dudng cac
tinh xa va cac khu vuon rong 16n dé lam nai an dudng cho
Tang doan. Kinh sach thudng noi dén cac “khu vusn” rong
I6n, thé nhung trén thuic té cling 6 thé chi la nhiing ving
dat dai khong trong trot, va cac tinh xa la nhiing gian nha
bang cay la dé giip ngudi tu hanh trd mua che ndng. Ly do
thur hai la cach s6ng tap thé va dinh cu tam thdi & nhiing
nai trén day la dip tao ra nhiing diéu kién thuan loi gitp
Tang doan ¢6 thé dam luan, dao sau va thiét ké cac gido
trinh phong pht va khic chiét hon. Su dinh cu ctia Tang



doan doi khi cling c6 thé [a mét su bt budc, baivi phaitim
nhimng naoi c6 nuSc nhu séng sudi va c6 dan chidng sinh
séng dé khat thuc. Chinh Bic Phat cling thudng khuyén
cacTang doan vé diéu nay. Ngoai ra, ngén ng cling c6 thé
la mot nguyén nhan gidi han su di dong clia Tang doan,
bai vi vao thai bay git cac vuong quéc nho va cac bo lac
s6ng trong cac viing héo lanh thudng cé nhiing thé ngr
ma Tang doan khong hiéu dugc.

Lan két tap tha hai t6 chiic & Vé-xa-li (Vaisali) vao
khoang nam 367 trudc Tay lich, tic khoang 120 nam
sau khi Buc Phat tich diét, cling la lan dau tién xay ra
nhiéu bat dong chinh kién kha gay gat vé gidi luat. Tuy
nhién, trén phuong dién gido ly thi dudng nhu chua
thay c6 mét su chia ré nao xay ra. Dau sao viéc tranh
cai vé gidi luat trong lan két tap tha hai trén day ciing
khoéng khoi phan anh moét sy manh nha nao dé bao
hiéu mét su chia ré gitta hai khuynh hudng bao tha va
déi mai trong viéc tu tap nhu da noi dén trén day. Su
chia ré nay biét dau cling c6 thé che gidu phia sau mot
s6 quan diém va chu truong khac biét vé gido ly.

Sau lan két tap thd hai nay thi hai khuynh hudng
trén day ngay cang trd nén r6 rét hon va da phan chia
Tang doan thanh hai nhom ré rét: nhom thi nhat thudc
thi€u sé chd truong bado thi 1a Sthaviravadin (kinh sach
Han ng(r dich la Thugng Toa b hay Truéng Lao bo),
va nhém thu hai la Mahasanghika (nghia tur chuong la
Tang doan I6n, kinh sach Han ng(r dich la Bai Chung
bé) thudc da s6 va chu truong cép tién, do dé cliing ¢
thé xem nhom nay la mét“hoc phai méi”, tdc la lan dau
tién xudat hién sau khi Duc Phat tich diét.

Thuat nglr la mot van dé hét stc quan trong, vi day
la cac quy uGc giup truyén dat su hiéu biét, néu quy udc
khong dugc thiét [ap mot cach chinh xac va viing chac
thi thuat ng(t chdng nhiing sé khdng c6 gié tri gi cd ma
lai con c6 thé gay hoang mang dua dén nhiing su hiéu
biét léch lac. Vay chung ta hay tim hiéu thém vé chir
Sthaviravadin (hay Sthaviravada) vita néu lén trén day
xem that su cé nghia la gi. Kinh sach Han ng{ dich ch{
Sthaviravadin la Thugng Toa bé hay Trudng Lao bo, tién
ng( ti€ng Phan sthavira clia chit nay dong nghia véi chit
thera trong tiéng Pa-li va c6 nghia la ngudi xua va déng
thdi cling dugc dung dé goi mot ngudi Ty-kheo da dugc
thu phong hon mudi nam. Tiép nglt vadin trong chi
Sthaviravadin c6 nghia la “ngudi theo gido ly” (vada la
gido ly, vadin la ngudi theo mét gido ly nao d6). Do do
tién ng( sthavira trong chir Sthaviravadin chi cé nghia la
“ngudi xua’; va khéng hé mang y nghia thit hai - tic la y
nghia phu - nham chi dinh mét vi Thuong toa hay mét vi
Trudng ldo nao ca. Vi thé phai hi€u chir Sthaviravadin la
“Nhimng ngudi theo gido ly cia Ngudi Xua’, va khong hé
¢4 nghia la “Gido ly cia cac vi Thugng toa” hay “Trudng
lao" Cach giai thich trén day cho thay mot su tring hop
vGi cach giai thich vé chi Theravada (ti€éng Pa-li) da dugc
phan tich trén day: thera la ngudi xua va vada la gido ly.

Ngoai ra, cling con mot chi tiét khac tuy nho thé nhung
cling dang luu y la mot s6 16n hoc gia Tay phuong khong
may khi dung chit vada dé chi dinh cac hoc phai xua ma
thudng dung chir vadin véi y nghia la “nhiing ngudi theo
mét quan diém nao dd” Ly do cling dé hiéu la vao thoi
bay gid;, tuy trong Tang doan cé nhiéu quan diém vé gido
ly khac nhau thé nhung van gilr dugc moét su doan két,
su khac biét vé quan diém khong hé dugc quy dinh that
dut khodt va tach ra thanh cac hoc phai ro rét. Nha su
Trung Qudc Huyén Trang sang An D6 hanh huong va du
hoc vao thé ky tha VIl ¢o thuat lai rang cac thanh phan
trong Tang doan du theo cac tong phai hay hoc phai khac
nhau - n6i ding hon la cha truong cac quan diém triét
hoc khac nhau - thé nhung van sinh hoat va tu tap chung
trong mét ngoi chua.

Lan két tap thi ba tuong déi rac réi va phc tap hon
nhiéu. Kinh sach do cac hoc phai sau nay trudc tac khong
théng nhat vé dia diém ciing nhu nam t6 chuc lién quan
dén lan két tap thur ba, co thé 1a vi c6 nhiéu hoi nghi két
tap khac nhau va méi héi nghi déu tunhan minh la lan két
tap thu ba (Cornu, P, 2006, tr.147-148). Trong khuén khé
clia bai viét ngdn nay, chiing ta c6 thé tam xem hoi nghi
duyét xét gido ly t8 chuc tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra)
- kinh d6 ctia x& Ma-kiét-da (Magadha) - vao khoang nam
250 trudc Tay lich dudi triéu dai ctia hoang dé A-duc la
tiéu biéu hon hét va c6 thé dai dién cho lan két tp tha
ba nay. Dau sao di niia thi méi quan tam chung va chinh
yéu nhat clia tat ca cac hoi nghi két tap lan thirba la nham
gidi quyét tinh trang boc phat ctia nhiéu quan diém khac
nhau dudi hinh thiic cac”hoc phéi”vao thdi bay gic. Chinh
thuic 6 tat ca 18 hoc phai gém chung trong hai khuynh
hudng quan trong nhat la Sthaviravadin ch truong bao
thu, va Mahasanghika chu truong cap tién trén day.

Bén trong nhém bao thd Sthaviravadin (chud truong
gido ly clia cac ngudi xua) lai thdy xuat hién it nhat la hai
nhom, cha truong hai quan diém triét hoc khac nhau:
nhom tha nhat la Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiu bo), Phat
gido Tay Tang goi la Vaibhashika (Pai Ti-ba-sa luan), va
nhém thu hai la Vibhajyavadin (Phan Biét bg). Nhém tha
nhat (Sarvastivadin / Vaibhashika) con dugc goi la hoc
phai “Duy Thuc” béi vi nhém nay chl truong tinh cach
thuc thé clia tt cd moi hién tuong, du ching thudc qua
khdi, hién tai hay tuong lai - néi cach khac la tat ca moi
hién tugng doi véi hoc phai nay déu la “that”. Nhom tha
hai (Vibhajyavadin / Phan Biét bo / chir vibhajya trong
tiéng Phan c6 nghia la su phan chia hay phan tach) cha
truong mét su phan biét mang tinh cach khang dinh
cho rang cac hién tugng qua khi khong con hién hiu
nla bdi vi chung da bién thanh qua, va chinh Phat gido
Theravada da bat nguon tur hoc phai Vibhajyavadin nay.
Tuy rang Phat gido Theravada dugc xem la phat xuat tur
hoc phai xua trén day, thé nhung cling da trai qua khéng
biét bao nhiéu thiang tram va bién déi trudc khi trg thanh
gia dinh Phat gido Theravada nhu ngay nay. m
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y-kheo Thanissaro (Geoffrey DeGraff) la mét

tu si ngudi My theo truyén théng tu trong

rimg cta Thdi Lan. Sau khi tét nghiép Bai hoc

Oberlin ndm 1971 véi chuyén nganh vé Lich sur

tri thuic Au chdu, 6ng theo hoc thién véi Thién
su Ajaan Fuang Jotiko & Thdi Lan va xudt gia ndm 1976.
Ndam 1991 6ng gitp xdy dung Lam Tir Vién & San Diego,
California, noi 6ng la tru tri. Ong la mét dich gid, ngudi
viét ndng né. Nhiéu tdc phdm ctia 6ng cé thé duoc tim thdy
trén mang cé tén: www.accesstoinsight.org

Trong Phat gido Nguyén thiy, méi lién hé gilia thay
va dé tr cling giéng nhu gitra mét nghé nhan va ngudi
hoc trd hoc nghé ctia 6ng. Phap la mot ky nang, giéng
nhu nghé méc, bdn cung hay ndu an. Bén phan cuta
ngudi thay la truyén dugc tai nghé khong chi bang ly
thuyét hay thuc hanh, ma con phai tao ra nhimng tinh
huéng dé cling c6 thém su khéo Iéo va kha niang quan
sat ma ngudi hoc trd can co dé trg nén thién nghé. B6n
phan ctia ngudi hoc la tim chon mét vi thay dang tin cay
- mét ngudi b tay nghé viing chéc véi nhimng chuong
trinh k& hoach ¢ thé tin cay dugc - r6i cang tinh y quan
sat thi cang t6t. Suy cho cling, khong c6 cach chi ban
c6 thé trd nén moét nghé nhan gidi chi bang cach theo
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déi vi thay mét cach thu déng hay chi biét tuan theo
I6i day cta éng. Ban khéng thé trén tranh trach nhiém
cho nhiing hanh déng ctdia minh. Ban phai quan tam
dén hanh déng ctia minh va nhimng hau qua cda chung,
déng thai st dung su khéo Iéo va thai do csi ma dé sita
déi 16i 1am, vugt qua trd ngai khi ching phét sinh. Diéu
nay doi hoi ban phai dung hoa gilra long kinh trong thay
cia minh véi long ton trong luat nhan qua déi véi loi
ndi, viéc lam va y nghi cdia minh.

Khong lau sau |é tho gidi cla t6i, Ajaan Fuang Jotiko,
thay t6i, da day: “Néu con mudn hoc hoi, con phai tu
duy nhu ké cdp, tim phuong cach lam thé nao dé danh
cép tri thiic cho minh”, [t lau sau, t6i méi hiu ngudi
dinh noi gi. Trong nhiing ndm dau tién tu hoc véi Su,
t6i thdy Su khong ¢6 ai lam thi gia dé gitp d& Su Vi
nhiing viéc nhu la: don dep that, ndu nudc tam, cham
soc khi Su bénh, van van. Cho nén, dau la mét nguai
ngoai quéc - chi bap be tiéng Thai va cé 1€ la ngudi thod
16 nhat ma Su da gdp - t6i cing nhanh chéng nhan
Ianh vai tro lam thi gid cho ngudi. Thay vi chi dan cho
t6i phai sap x€p moi thir vao dau hay khi nao phai lam
diéu chi, thi Su dé cho téi tu quan sat ma lam. Néu toi
lam dung, Su khéng néi gi. Néu sai, Su sé chira lam 16i
cla t6i — nhung van khoéng giai thich rd rang diéu sai
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trai. Toi phai tu minh quan sat: Khi don |éu that, Su da
dé moi thit & dau? Va toi phai kin ddo quan sat, chu
néu t6i cham cham theo déi thi Su sé dudi toi ra ngoai.
Vi Su day, “Néu ta phai giai thich moi thit cho con, con
sé quen Vdi viéc moi thit déu dudc don sén mam cho
minh. Nhu thé thi khi gap van dé trong ltic hanh thién,
lam sao con biét cach déi pho, khi con chua hé c6 kinh
nghiém trong viéc tu minh giai quyét va trai nghiém
van dé?”.

Vi thé t6i danh dep tu di qua mét bén va xem cac sai
l[am cGia minh nhu nhing vi thay. Trudc day, téi chua
bao gi& c6 thé chap nhan rdng minh sai vé van dé gi.
Nhung cudi cung khi téi c6 thé chdp nhan minh ¢ sai
so6t, thi téi bat dau tim dugc ndi luc ma todi can co dé
bat dau lam dung.

Dau vay, van dé dung hoa long ton kinh van khé déi
VGi t0i. Su Ajaan Fuang rat day da gidi duc, tri tué va
tr bi, nén téi ludn tin tuéng vao cach déi xr cta Su
déi vai toi. Do d6 t6i cdm thdy vo cling ton kinh ngudi.
Dau vay, Su van la mét ching sanh véi nhiing khiém
khuyét ctia minh. Theo truyén thong gido duc Thién
Chua gido, t6i dugc day phai danh sy ton kinh tuyét
déi cho nguai khéng c6 16i 1am, vi thé t6i cam thay x6n
xang trong long khi phai chiing kién nhiing luc Ajaan

Fuang khong dugc hoan toan hoan hao. Péng thai toi
cling khong biét phai lam gi vai tinh cach doc lap da
han sau trong téi. R6i mét ngay, khéng hiéu vi ly do
gi, Ajaan Fuang bong néi véi t6i vé chuyén ngai cé lan
khong dong y vai chinh su phu ctia minh, ngai Ajaan
Lee Dhammadharo.

Luc cu6i ddi, ngai Ajaan Lee cho xay moét tu vién trén
mot vung dam lay & ngoai 6 thanh phé Bangkok. Cac
vi thi cht muén c6 mot chanh dién, nén do la cong
trinh dugc xay dung dau tién trong tu vién. Khi dé
mong, ho lam mot khéi bé-tdng ngay dudi chd ma ho
sé dat tugng Duc Phat 1én trén, va cat vao do nhing
bau vat nhu: xa-lgi Phat, cac anh tugng Phat, cac bua
chu, cac kinh, van van. Réi ho 1ap kin ctia lai d€ danh
cho thé hé tuong lai. Theo truyén théng Phat gido Thai
Lan, cac hinh tugng Phat déu xoay mat vé hudng Bong
- la hudng ma Duc Phat xoay mat vé trong ngay Ngudi
dat dugc gidc ngd - vi thé khoi bé-tong dugc dat dudi
tda nha hudng vé phia Tay, dudi ché pho tuong chinh
sé dugc dat. Tuy nhién, gilfa lic cdng trinh dang xay
dung, Ajaan Lee déi y, quyét dinh dat tugng Phat &
phia Dong clia tdoa nha, hudng mat vé phia Tay. Du Su
khéng giai thich gi vé su di chuyén bat thudng nay, cac
dé tr ctia Su déu suy dodn la ngai mudn néi: Phap sé
di vé hudng Tay.

Tuy nhién, khong ai nhan thic rang nhu thé khéi bé-
téng khéng con ndm theo cling huéng véi buc tugng,
cho dén khi toa nha da dugc hoan tat. Diéu d6 c6 nghia
la néu ngudi ta di vao toa nha bang clra Tay, ho sé budc
lén trén cac bau vat dung trong khéi bé-téng, la diéu
hoan toan cam ky déi véi ngudi Thai. Vi thé, mét budi
t6i kia, Ajaan Lee da noi véi Ajaan Fuang, “Hay tu hop
céc su lai, réi chuyén khoi bé-téng qua phia bén kia toa
nha”. Ajaan Fuang tu nghi, “Khoi bé-téng da dugc dat
dinh dugi dat, con bén dudi chanh dién thi khong co gi
ngoai bun dat”. Tuy nhién, Ajaan Fuang biét rang néu
6ng noi rdng khong thé di chuyén dugc khéi bé-téng,
thi Ajaan Lee sé néi,“Néu Su khéng mudén lam thi toi sé
tim ngudi khac”. Vi thé, sang hom sau, sau budi diém
tam, Ajaan Fuang lua chon cac su va cac sa-di manh
khoe trong tu vién dé chui xuéng duéi gdm nha, dung
day kéo khéi bé-tong sang phia Bong. Ho hi huc ca
ngay ciing khéng di chuyén dugc tac nao.

Nhu thé, bay gi& la luc Ién tiéng, phat biéu y kién -
va dé nghi moét giai phap khac cho van dé. T6i hom do,
Ajaan Fuang dén gap Ajaan Lee va ndi, “Sao ta khéng
xay moét khéi bé-tong khac phia dudi tuong, réi pha
ma& khéi bé-tong cd, 18y hét cac bau vat ra, chuyén qua
khéi bé-téng mdi, sau dé déng bit lai?”. Ajaan Lee khé
gat dau, va thé la van dé dugc giai quyét.

Ngai Ajaan Fuang két luan, “Dé6 chinh la cach con
thé hién sy kinh trong déi véi vi thay clia con”. m

Nguén: Think Like A Thief, www.accesstoinsight.org
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Thap thodng [07 kinh

Thung Bat Khinh Bo-tat

PO HONG NGOC

héng phai tu dung ma Phdp Hoa & pham
Thuong Bat Khinh nay ta gép Dai Thé Chi
Bo-tat va Phat Oai Am Vuang.
Dai Thé Chi, cling goi la Dai Tinh Tan hay
Déc Pai Thé Bo-tat, biéu trung cho anh séang
tri tué dén t mét y chi, mot nghi luc phi thudng: dai
hung, dailuc, dai tu bi. Bi, Tri va Ding gan chat véi nhau,
thi€u mot khéng xong. Khéng ¢é diing thi khé ma tinh
tan 1dm, dé bé cudc 1dm. PE c6 thé lam mot Phap su,
mot su gid ctia Nhu Lai, thi khong thé thiéu Bi, Tri va
Diing. Dam néi cai diéu khé nghe kho hiéu, nguoc tai
vGi moi ngudi, dam “thay biét” cai diéu it ai thay biét va
vdi long Tu bi, “dam” dién giai, phién dich, m& toang ra
cdi kho tang bi yéu ctia Nhu Lai cho moi ngudi thay ra
“sy that” tran trui, thay dugc that tudng vo tudng, qua
la moét chuyén khong hé dé dang. Quan Thé Am Bo-tat
thi dai tr dai bi nhung chi dai tr dai bi thi chua d0, can
phai c6 dai hung, dai luc ctia Dai Thé Chi Bo-tat. Co dai
hung dai luc thi méi khuat phuc dugc, mai gido hoa
dugc“ching sanh khoé diéu phuc’, nhat la & vao thoi mat
phap, noi cdi Ta-ba day ac trugc nay. Cho nén phai hét
stic tinh tan, hét stc nhan nhuc méi dam “lam
nhiing viéc khé lam, nhan nhiing diéu kho
nhan”. Bai Thé Chi Bo-tat thuong ding
bén phai Phat A-di-da, con bén trai la
Quan Thé Am, mét vi thi dai hung dai
luic, mot vi thi dai tir dai bi. 3 day con
c6 vi Phat tén la Oai Am Vuang, tiéng
ndéi oai hung cua vi vua, & kiép Ly Suy,
nudc Pai Thanh. Méi tén goi & Phdp Hoa
déu mang mét y nghia. Thai ky mat phap,
chiing sanh khé diéu phuc, chi can mot tiéng
néi oai hiing kia la d dé thanh tinh dugc sau
can. bugc chdang?
Pugc. Di nhién véi diéu kién. D6 la véi
hinh anh biéu trung cta Thudng Bat
Khinh Bo-tat. Thudng la ludn luén, bdt
la khdng va khinh la coi nhe. Thudng
Bat Khinh la khéng bao gid coi nhe,
khong bao gid khinh ngudi, néi
khac diluén ton trong ngudi, batcé
la ai, & dau, khong phan biét. B&i vi
duéi mat Thuong Bat Khinh, ai cling
s&n c6 Phat tri kién, Phat tanh do
réi, chdng qua vi khéng thay biét ma
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khong ré dugc su thuc, nén khong tim ra hanh phtc
dich thuc cta ki€p ngudi ma quan quai trong néi khé
dau, bat hanh.

Thu vila Thudng Bat Khinh chua tiing hoc Phdp Hoa,
cting chdng hoc Ti dé€, Thap nhi nhan duyén, Luc dé
ba-la-mat gi ca, 6ng chi lam mdi viéc: chap tay xa lay
moi ngudi, bat ké 1a ai va néi vai ho rang: “Toi khong
dam coi thudng ngai. Ngai chinh [a mot vi Phat tuong
lai. Ngai sé thanh Phat!”. Nghe 6ng ndi, ai ciing chung
hing. Phat u? Thanh Phat tuong lai u? Con lau! Gién
chai sao chd. Ché giéu ha? Va ngudi ta danh dudi 6ng,
nguyén rda éng, ném da vao 6ng. Mac k&, dng van kién
tri, khéng mét chut nao long, van cé moéi mot cau noi

do: “Toi khong ddm khinh ngai, ngai sé la mét vi
Phat tuong lai, ngai sé thanh Phat”. Nghe
mot 1an hai lan thi ndi gian, nghe tram

B o lan ngan lan thi giat minh, ngac

nhién va siing s6t. Ri nhin ngdm lai minh. Ua, ma
cling dam lam chd. Ai cling c6 hat giéng Phat ma, chiu
kho tudi tam cé ngay ddm moc lén mot cay bé-dé 13m
ché. Phat la ching sanh da gidc ngd, con ching sanh
la Phat sé thanh dé théi. Va tur dd, long tu tin tri day.
Tin thi tan, r6i niém, réi dinh réi tué. Con dudng tat yéu
no vay.

“Vi Ty-kheo d6 chdng chuyén doc tung kinh dién, chi di
1€ Igy, nhan dén xa thdy hang tar ching cing c6 qua lé lay
ngai khen ma néi rdng: T6i chdng dém khinh quy ngai,
quy ngai déu sé lam Phdt. Ong thudng bi mdng nhiéc
chdng sanh ldng hon gidn, thudng néi: Ngai sé lam Phat.
Ldc néi l&i d6 ching nhon hodc Idy gdy cdy ngéi dd dé
ddnh ném, éng lién chay trdnh ding xa ma van to tiéng
xuéng rdng: Ta chdng ddém khinh quy ngai, quy ngai déu
sé thanh Phat..”

Tén trong, duic tinh th( nhat dé thiét 1ap truyén
théng hiéu qua gitia ngudi vai ngudi. Thiéu tén trong
thi truyén théng lap tdc gay dé. Ton trong phai xuat
phat tir long thanh, néu khéng chi la su gid v, déng
kich, khéng qua mat dugc ai. Thudng Bat Khinh bang
tat ca long thanh nén méi nhan nhuc va tinh tan dén
vay. Vi thé, vé sau 6ng dugc nghe Phdp Hoa va trg nén

mOt ngudi “co luc can thanh tinh, & bén ching néi
phap long khéng sg sét”

Thudng Bat Khinh chdng doc tung kinh dién, chi
mot long ton trong ngudi, 1€ lay ngudi ma tré thanh
mot Phap su, mét vi truyén ba Phdp Hoa va sau nay

¢ tr&thanh mot vi Phat. Nha duic ludn ton trong ngudi

- nhu hoa nhan nhuc - 6ng da mac do Nhu Lai, da

vao nha Nhu Lai véi long T bi vo lugng va thuc su, da

“thay biét” Nhu Lai, séng cung Nhu Lai. B&i véi 6ng, ai

cling tu ti dai ngl uan ma co, tir dat nudc gio Itia marra,
hoan toan giéng nhau, khéng can phai phan biét.

Thudng Bat Khinh chi véi mét niém duy nhat, mét
cau duy nhat da du nhat tam bat loan ma thanh mét vi
Phat. Cho nén kién tri, nhan nhuc, dai huing, dai luc, dai
tU bi thi“nhiép dugc ca sau can, tinh niém néi nhau ma
dac tam-ma-dia”. “V6 bién quang” phét sinh tur d6 vay.
Tam thanh tinh thi thé gigi thanh tinh, quéc dé thanh
tinh vay. m
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Nguon:Internet

Than

Nong 6 CanTho

TRAN PHONG DIEU

han Néng la vi than gan bo chat ché véi nén
néng nghiép nudc ta. “Ong cé cédng day dan
nghé lam rudng, ché ra cay bla, st dung trau
cay rudng va la ngudi dau tién da lam ra lé tich
dién (con goi la 1& ha dién)”". Than Néng dugc
cac cu dan néng nghiép & vung déng bang Bac Bo hinh
dung la mét vi than dau doi ma canh chudn va cé cac
dong tac nhu trong qua trinh lam mua. Than Nong ngoi
lom khom vao dau xuan, réi cdi dau xuéng, va cdi rap vao
vu gat mua. V& nguén géc Than Néng, truyén thuyét cho
rang:“Than Nong la vi than cai quan phuong Nam va con
cotén khaclaViém Dé - vua xi ndng. Vi than nay xuat hién
trong tam thuc dan gian vao thdi dai da mdi, khi ngudi
Poéng Nam A phat trién manh nghé trong lta. Than Néng
la 6ng t6 bén ddi ctia Kinh Duong Vuong, nam ddi cda
Lac Long Quéan va sau ddi clia Hung Vuong thd nhat.
Ngay tir budi dau hinh thanh lang xa so khai, Than
Nong da dugc dem vao dinh lang thd chung véi Thanh
hoang. Trong cac |é héi dinh lang & Bic B6, ngudi ta té
chuc rét long trong 1€ ha dién vao dau xuan. Trong |é
héi dé, ngudi ta ctf ra mot vi b 1do ¢o uy tin trong lang,
dong vai Than Néng vai ma o chinh té€, dan moét s6
néng dan xuéng déng cay cdy may hang lua dau tién dé
lay 1&. Do d6, 1€ t& Than Nong la 1€ té€ 6ng t6 nghé néng,
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dé cau mong su dugc mua va nghé ndng phat dat. Than
Néng dugc hinh tugng hoa la mét muc déng dat mét
con trau vi con trau vén tugng trung cho nghé néng.

Xua, hang nam c6 tuc té€ va rudc Than Néng cr hanh
vao ngay lap xuan. L& c6 qui mé qudc gia thi do triéu dinh
t6 chuc. Tai cac tinh, 1& t€ Than Néng do quan tinh phu
trach. Bai vay nén té Than Néng con dugc goi la té xuan.
Hang nam, sau tiét dong chi, ngudi ta ldy dat nan trau va
tugng Than Noéng (cling 6 khi la hinh vé trén vai dé d&
tén kém) cho dung véi su udc lugng vé mua mang va
t6 mau sac cho con trau. Trudc 1ap xuan hai ngay, tai clra
Dong thanh, ngudi ta lap mét cai dai husng vé phiaDong.
Quan pht nai kinh d6 ddng té chuic 1& rudc trau va tugng
Than Nong t6i dai. Cac quan van & phuc co linh vac guom
gido, tang long, c& quat di theo. M6t 1& don gian dugc cr
hanh nhu c6 y dé trinh vdi than linh tugng va trau. Sau do
trau va tugng Than Néng lai duoc dua vé kho.

Dén ky té€ xuan, triéu dinh t6 chuc I& rudc than va
trau ra dai. Doan rudc la cac quan Bé Lé va cac quan
hang tinh. Khi dam rudc di qua cung vua, mot vién thai
giam vao tau vua biét. Sau do, dam rudc lai ti€p tuc di
va khi di qua Bo6 L& mdt vién quan danh vao dit trau
ba roi, c6 y thoi thic cho trau phai lam viéc. Téi dai, cac
quan lam |1& t& Than Néng theo nhu nghi lé cac cudc té



khéc. T€ xong, trau va tuogng Than Nong dugc dem di
chén (c6 khi dugc cat vao kho dé 1an sau dung lai).”?

@ Can Tho, Than Néng van la biéu tugng clia nong
nghiép. Méi khi gieo ma sa giébng néng dan déu co théi
quen lam |& cing Than Néng. Ban thd Than Néng dugc
dat trudc san dinh, hodc & mot goc san dinh, dé 16 thién,
khong méi che, chi gém mét bé dat; cé noi ngudi ta xay
buc thd bang xi-mang, trén dé ¢ ghi dong ch Nén Xa
Tdc; hodc c6 noi ngudi ta xay miéu thg, trong miéu cé
bai vi tha ghi hai chit Than Néng bang cht Han. Hau hét
ban thdThan Néng & Can Tha déu dugc dat & ngoai trdi.
BGi theo truyén thuyét, “ngoai viéc day con ngudi lam
rudng, cay cay, gieo sa, Than Néng con day con ngudi
lam nha &. Nhung 6ng ta chi biét ldy cay 14 lam nha noc
bang nén khong dat yéu cau va phai lam nha hai mai
theo 16i chi bao clia ba Clru Thién Huyén N{t. Than Néng
hé then, tha & ngoai trdi chit khdng chiu vo nha & theo
ki€u thudc ndch dan ba!"

Nghi thiic té Than Néng dudc t6 chiic rat long trong,
gém nhiéu Ié vat va nhiéu nghi thic dugc quy dinh
nghiém ngat.

Dén gid té€ 1&, huong nhac trinh d6 nhac ra san.
Huong nhac ding tai d6 chd gis té. Huong chic va dan
su ding hau hai hang nghiém chinh. Trudc ban tho
hodc miéu Than Nong, chanh bai béi bai, ddng hién,
tay hién diing hau hai bén. Huong 1€, ba cap hoc tro 1€,
mot cap diing nghi, mot cap cam tang, mot cap hau té.
Ong tir lo vé& phan nhang, dén, rugu tra va hau té.

Thuic cing, ngoai huong dang, tra qua, ngudi ta con
cuing xdi, thit, heo. C6 noi ciing dé, gao, mudi. Heo hodc
dé thi cung s6ng (da lam xong), d€ nguyén con, dem heo
géc trén géi. Bén canh do la dia do long, heo, 16ng, huyét,
mot con dao nhéd - ngu ¥ la heo con séng, tét va maoi than
dung dao xé thit. Dau heo dat quay vao nai tha than.

C6 noi ngudi ta d€ cd mdt thang lta lén buc tha, c6
Nngudi ldy than cay chudi két lam céi cd bén canh thing
lGa, y cau mong than sé ban cho nhiéu théc réi dung
céi cO nay cha lia dem vé nha.

Trén buc con datthém moét tin nudc hay mét hi nuéc
nhd va mét cai gdo dé muc, tugng trung cho thai budi
con so khai. B&n goc buc thd Than Néng dugc cam bén
cay den cay (nén) tugng trung cho ngay clia duong thé
la dém cia am phd, dém clia than thanh. Trén buc con
dé mét thau nudc va céi khan dé chanh bai, phé bai
rira tay lau mat khi té 1€, Linh hau van 1& phuc ding dai
hai bén buc. Méi bén khoang ndm ngudi, mang khi cu.
Hai bén c6 che long, dudi dat c6 trai chiéu dé tién viéc
hanh |&. Dén gi hanh 1€, hoc tro 1& xuéng:

-T&€ viThan Noéng A.

Vira dut thi huong nhac cho nhac néi lén theo diéu
danh Bac Cau.

- Xudng: huang quan, huong chuc, vién dé tan cyu
tuu vi A.

- Chanh bai, phé bai, boi bai tuu vi A.

Tat ca nhirng ngudi trong Ban tri su dinh ding chinh
té trudc ban tho than.

- Xuéng: Bn ban nam nir tuu vi A.

- B6n thédn nam nit binh dang tuu vi A.

Trai gai déu tap trung lai.

- Xuéng: Nhac sanh tyu vi A.

Huong nhac chuén bi.

- Xudng: Nhac sinh khai nhac A.

Nhac danh tié€p gia.

- Xuéng: Phan huong A.

Chuén bi dang huaong.

- Xuéng: Nguyén huong A.

Ong chéanh bai quy, dang huong va doc bai nguyén.

Bai nguyén trong |é ciing Than N6ng®:

Phan huong nguyén tudng thdu dén thdp phuong tién
¢6i. Ta thién, ta dia, ta Qudan vuong, Tién Hau hién phuc
nguyén Tam hodng Nga dé, Tién Néng ta vi cung thinh
Thdn Néng sinh gidng ho dé ching sinh.

Kién thuc, nguéng tudng Thdn Néng vi an té.

Lang lgi tuéng quan than Hé trir an vat hai.

Nay, chting con nguyén cdu dén Phudc, Léc, lai.

Nay kiét tudng vong thinh Bach Vén Phi.

Long tudng nguéng Léc no, Binh an, Phudc tho.

A-di-da Phat.

Khi doc bai nguyén xong, hoc tro 1& xudng tiép,
chanh bai, phé bai lay, dang huaong, rét rugu, ci thé
lam theo 16i xudng clia hoc tro 1&. Dén tuan rugu thi
ba xong la doc vén té.

Van té doc xong dugc dét di. Sau tuan rugu tha ba
la mot tuan tra. Nghi thic cing clng vay. Hoc tro 1é
xudng, moi ngudi lam theo I&i xudng. Cho dén khi hoc
tro 18 xuéng: “Lé tat A”thi cling c6 nghia la budi 1& ciing
Than Noéng da xong.

L& ciing Than néng la mét 1€ hoi co tinh truyén théng
clia dan toc ta, né noi Ién tinh trong Nong cla cu dan
ngudi Viét ngay xua. Dong thdi né ciing phan anh tam ly
tha cac nhién than trong thai budi so khai ctia dan toc.

Cho dén nay, vé co ban, nudc ta van con la mét nudc
néng nghiép, cho nén viéc ciing Than Néng hang nam cling
nham hudng dén mot udc vong an lanh - mong cho mua
thuan gi6é hoa, mua mang bdi thu. Coi trong néng nghiép
cing la mét chién lugc ctia Pang va Nha nudc ta trong viéc
vach ra cac chinh sach, thé ché dé nén néng nghiép nudc
nha khong ngting phat trién, nham thuc hién muc tiéu dan
giau, nudc manh, xa héi céng bang, dan chi, van minh. m

Chu thich:

1. Nhiéu tac gia (1998), Hdi va ddp vé van héa Viét Nam, Nxb
Van Hoéa Dan Toc, Tap chi Vdn Héa Nghé Thudt, Ha Noi, tr.117.

2. Nhiéu tac gia, sdd, tr.117.

3. Nhiéu tac gia, sdd, tr.117-118.

4. Huynh Ngoc Trang, Truong Ngoc Tudng (1999), Dinh
Nam B¢ xua va nay, Nxb Déng Nai, tr.124.

5. Bai nguyén & dinh Théi Binh - Tan An, TP.Can Tho.
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Bac si Yersin
Wbt tem bong mhan di

NGUYEN THANH NGA

goai su néi tiéng liing Iy khdp thé giGi vé

y hoc, nhu ngudi khdm phd ra truc khudn

gdy bénh dich hach, nguoi tham gia viéc

phdt trién huyét thanh ngtra bénh dai,

ngudi khdm phd ra déc t6 bach hau va
hang trdm céng trinh khoa hoc @6 s6 khdc v.v..., bdc si
Yersin da dugc nhdn dan Viét Nam tén trong nhu mét
ngudi cé céng Ién, gop stic vao nén y hoc nudc nha. Béc
biét, su kinh trong cang tdng lén gdp bdi & hai noi ma
6ng da gan bé la Nha Trang va Da Lat. Néu Ba Lat la noi
6ng da c6 céng tim ra, thi Nha Trang la noi 6ng chon dé
an nghi nghin thu. Ngudi dan yéu quy éng da goi la 6ng
Ndm, mét cdi tén Viét méc mac, ddy triu mén nhu mot
nguai dan ban dia chinh hiéu...

Bac siYersin sinh ngay 22/9/1863 tai Thuy Si, c6 quéc
tich Phdp. Mat ngay 1/3/1943 tai Sudi Dau thudc bén
dao Cam Ranh, tinh Khanh Hoa. C6 thé ké éng la ngudi
sang lap, va la Hiéu truéng dau tién cda Trudng Dai
hocY Ha NGi (1902-1904). Trong linh vyc ndng nghiép,
ong la ngudi khai xudng cho viéc nhap cay cao-su tu
Brasil vé tréng tai Viét Nam; Toan quyén Dong Duaong,
lac dé 1a Paul Doumer, da dong y cho 6ng thanh lap
mot nodng trai nghién clu vé cay cao-su & Sudi Dau.
Sau dé, tai Hon Ba vao nam 1915, 6ng da cho trong cay
canh-ki-na dau tién dé san xuéat ra thuéc ky-ninh chira
tri bénh sot rét.

Dia danh Su6i Dau thudc xa Sudi Cat, huyén Dién
Khanh, tinh Khanh Hoa, cach ba Lat chting 190km va
cach thanh phé Nha Trang 22km. Ngu&i huéng dan du
lich sé ndi véi ban day la noi yén nghi cia mét nhan
cach Ién, mot bac si ling danh va mét 6ng Nam day
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Idong nhan ai. Mo 6ng nam trén mét ngon d6i nho,
phai di qua con dudng rgp bong cay canh-ki-na va
cay cao-su, dai chua day mot cay sé theo tam bién ghi
“Tombeau du Dr. Yersin” (Khu mo Bac si Yersin). Bung
trudc mo 6ng, thap nén huong long, téi khong khoi
bang khuang thic mac, la tai sao mot ngudi nudc
ngoai lai yéu Viét Nam dén thé! Néu ngay 29/7/1891
ong dat budc chan dau tién vao bd bién Nha Trang, thi
chi hai ndm sau dé vao ngay 21/6/1893 6ng da kham
pha ra Pa Lat, dé r6i Pa Lat mai mai ghi tén 6ng vao
trang st hinh thanh va phat trién cda minh. Hién Da
Lat da c6é dudng Yersin, Trudng Dai hoc Yersin va vai
nam trugc day thanh pho Da Lat da c6 cong vién mang
tén Yersin, co tuong ban than cda 6ng nhin ra b ho
Xuan Huong dep va thanh thoat biét nhudng nao! D6
la niém tri 4n sau sac cua Pa Lat danh cho 6ng, mét
nha tham hiém tai ba da khéng ngai gian khé va mang
séng ctia minh dé tim ra nhiing viing dat mai la. Con &
xém Cén Nha Trang, du khach khéng khoi ngac nhién
thay ngudi dan nguéng mé éng nhu vi Bé-tat clru khé.
Clng dung thoi, truyén théng Viét Nam la thé, ai clu
giup dan nghéo, chita bénh tat cho ho, séng gian di véi
ho déu dugc ho kinh trong. Ca cudc d&i 80 nam sinh
ra va I8n 1én clia 6ng Nam, thi gan 50 nam c6ng hién
cho su nghiép khoa hoc. Ong ciling la ngudi dau tién
dua hang chuc giéng hoa mdi, quy hiém vao tréng tai
Da Lat. That nguéng mé, vdi y tudng dau tién dat nén
mong cho thanh phé Da Lat. Ngay nay, Da Lat la mot
trong nhiing nai nghi dudng t6t nhat trong khu vuc va
thé gidi. Thang 3, nha vé 6ng, ngudi Da Lat lai tim dén
Khanh Hoa Nha Trang thdp nén huong tudng niém.
Va ngay 1/3 hang nam la ngay gi6 cia 6ng, ngudi dén



thdp huong nhu trdy héi. Téi da gap nhiéu ngudi dan,
ho ké rdng 6ng dugc coi nhu mét vi tién hién, dugc thd
nhu mot vi thanh hoang lang, va dugc dua vao chua
thd nhu mot vi B6-tat. Nam 1991 héi thao qudc té vé
Yersin da dugc t6 chuic tai Nha Trang, khdng dinh su
nghiép khoa hoc dé sé va vé gia ctia 6ng dong gop
cho Viét Nam va cho nhan loai.

Thé day, dén véi Viét Nam, cé |é 6ng Nam la éng
Tay duy nhat, 6ng Nam duy nhét, séng cong hién vo
tu, gan bo yéu thuong va dugc tén thg, ciing bai
theo phong tuc ciing dinh & Viét Nam.

Tr& lai v&i Ba Lat trong nhiing ngay nay, mua
xuan van con do6 huy hoang, ruc rd. Ngéi gilra
cOng vién Yersin day hoa, bén mua khoe séc, t6i
lai nght d&€n ngdi mé 6ng Nam & Sudi Dau. Mot
ng6i mé gian di nhu hang ngan ng6i mo khac,
chi ¢c6 khac chang la trai tim éng bao la hon
thé. Qua that, ngoéi moé nho va don so kia da
luu gitt mOt nhan cach I6n, mot luong y Iing ’
danh dung nghia. Khi doc dong di chic nay
clia 6ng, ngudi ddi cang thém né phuc:

“Khi téi chét, uéc mudn duoc chén & Suébi
Dau. Yéu cdu Phuong hdy gii t6i lai véi Nha
Trang ding cho ai Idy t6i di. Moi tai san con lai
xin tdng hét cho Vién Pasteur Nha Trang va mét sé
ngudi giup viéc ldu ndm. T6i muén duoc an tdng
don gian, khéng phé truong, khéng diéu van, diéu

2/

tirgica”

F

Nhiing dong nay, chi c6 & tam hon clla mét nha
nhan van I&n. Téi chgt nghi, ngudi Viét minh that nghia
tinh khi goi 6ng don gian la 6ng Nam thoi, mot cai tén
da x6a nhoa bao ranh gidi, hgp véi tam long nhan éi
clia 6ng. Va 16i cling chgt nghi tai sao Pa Lat chua c6
mot hoi thdo mang tam quoc té vé Yersin?(!) m

*Nhan TPPa Lat ky niém 120
nam hinh thanh va phat trién
(1893-2013).
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P&\ 8n rau,
dau udng tlwuoce

HUU PUC

NGUYEN

U xa xua, con ngudi luén tin tudng rang moi
loai thuc pham an vao déu la nhiing vi thuéc
dem dén cho ta sutic khoe, va thdm chi con
gitup phong chéng hodc chita tri mét s6 bénh
tat. Cdc danh su'y hoc ngay xua nhu Hoa Da,
Bién Thudc cliaDongy va ca Hippocrates cliaTay y, may
ngan nam vé trudc déu nhin nhan su lién hé mat thiét
gilfa thiic an va stic khoée. Hippocrates da phat biéu:
“Hay dé thirc dn tré thanh nhing vi thuéc” Cing quan
diém &y, ngudi Viét ta thudng noi t6i nhitng mén dn
nén thudc, véi y nghia thiic an 6 tac dung nhu thudc.
Va ngudi dan nudc minh c6 ai ma khong biét dén cau
néi clia 6ng ba xua dé lai: “Bdi dn rau, dau uéng thuéc”
Pung la moi ngudi ching ta nén xem thiic an la nhitng
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vi thudc. Ching ta c6 thé chon thic &n d&“An cho mat’,
“An cho bé’, “An cho khée’, “An gi b8 ndy”..., dé chung
vlia la nhing thuc pham vira la nhiing vi thuéc da nudi
s6ng dan tdc ta ti mdy ngan nam nay roi. Nhung déng
thai cling nén xem xét nghia thu hai an chia trong cau
naéi 6ng ba ta dé lai. D6 1a:"Khéng déi vén nén dn rau, hé
dau la dung ding thu6c”. Nhdm dé duy tri va bao vé stc
khoe t6t hon.

Trudc hét, xin ban vé nghia thi nhat cta “Béi dn
rau, dau uéng thudc”. Dé la nén dung rau qua trong an
udng hang ngay, bai vi rau qua khong chi giap “dén”
bung khi d6i ma con la thudc giup ta phong va chia
bénh. Can luu y, hang ngay ta phai an udng day du
va can bang nam nhom chat dinh dudng: dam, béo,



J4Y

dudng bot, vitamin va chat khoang. Riéng rau qua tugi
chinh 13 nguén thuc pham chida nhiéu loai vitamin
va chat khoang can thiét nhat. Ngoai tac dung dinh
dudng tuc béi dudng cho stic khoe cla chiing ta, gan
nhu tat ca cac loai rau qua it nhiéu c6 tac dung o lgi
la tham gia vao viéc phong chong bénh. Hién nay cac
nha khoa hoc da chiing minh nhiéu bénh phat sinh la
do trong cg thé xuat hién qua nhiéu chat gay hai goi
la “g6c tu do”. Chinh cac géc ty do gay gdy cac phan
ung oxy hda nang né lam hay hoai té€ bao (dac biét
& mang té€ bao hodac cau tric di truyén trong nhan té
bao), pha hdy cdc md gay nén qua trinh lao hda va
bénh tat. C6 hai trudng hop géc tu do phat sinh ra
rat nhiéu trong ca thé ta. Thit nhat [a do 6 nhiém moi
trudng, do tia cuc tim tir anh nang, do khéi thudc 13,
do viém nhiém trong cc thé, tham chi do dung mot
s6 dugc phdm... lam cho co thé sinh ra nhiéu géc tu
do. Thi hai la tam ta thudng xuyén ban loan, dac biét
bi stress bénh ly, dua dén co thé ta réi loan cling sinh
ra rat nhiéu géc tu do. Khi o su tang qua nhiéu goc tu
do sé gay ra tinh trang viém nhiém & cac cg quan, bi
cac bénh ly nhu tim mach, bénh than kinh, duc thay
tinh thé, thodi hoa hoang diém & mat, ting nguy cg
cac bénh ung thu va nhat la s6m xuat hién hién tugng
ldo héa. Lao hoa tuc la cac t€ bao mau gia di, sém dén
thaoi diém diét vong. Cac nha khoa hoc cling da chiing
minh rang chinh rau qua la nguén cung cap cac cdc
chdt chéng oxy héa (vitamin C, vitamin E, tién vitamin A
tuc béta-caroten, chat khoang selenium...). Ngoai tac
dung chéng 6xy hda, vitamin C cé trong rau qua tugi
con gilp tang cudng mién dich va lam bén vimng thanh
mach mau, mau lanh vét thuong, tang hap thu chat sat
dé tao mau, tham gia qua trinh tai sinh t€ bao, téng
hop chat keo, diéu hoa chuyén héa chat béo; con beta-
caroten la tién chat clia vitamin A can thiét cho tang
trudng, stic nhin clia mat, su toan ven cla da va niém
mac, tdng stic dé khang... Rau qua con la thuc pham
chl yéu cung cédp chat xa giup tiéu hoéa thuan lgi, han
ché tang dudng huyét, phong nguia xa vira mach mau,
gay no dé ca thé khdng dung nap thuc pham chia qua
nhiéu nang lugng. VGi ché dé an cé nhiéu rau qua ma
cac thé hé trudc day 6 nudc ta it ngudi bi tang mé mau
hay béo phi, bi bénh tim mach, dai thao dudng...

Nhu vdy, ta rat nén: “Déi dn rau dé viéc dn rau cé tdc
dung nhu dau uéng thudc, hodc gitip khdi bi dau dé khéi
phai uéng thuéc”. Mat khac, ching ta cliing can phai
khang dinh rang “Rdt nhiéu trudng hop dau phdi uéng
thuéc chir khéng chi dn rau ma khoi”. Nhat 1a trong thoi
budi hién nay ta c6 rau dugc dung duéi dang “Thuc
phdm chiic ndng”. C6 thé néi thuc phdm chiic ning
(TPCN) la ché phdm cuta thsi nay nham cu thé hoéa
phan nao cau néi “Péi dn rau, dau uéng thuéc”. Bai vi
da s6 TPCN la dugc thao tuc bat nguén chd yéu ti rau
qua. Cac TPCN lai dugc bay ban véi véi bao bi chai lo

giéng chai lo thu6c va dang bao ché la vién nén, vién
nang giéng y nhu vién thuéc. Chinh tudng lam la
thu6c ma thong qua viéc TPCN dugc quang cao ram
rd véi nhimng 18i c6 canh bay béng hét biét ma nhiéu
ngudi xem chung la thuéc cé tac dung tét, tham chi
goi do 1a ché phdm than ky chira dugc ba bénh. TPCN
la gi? P4 1a nhiing ché pham bat ngudn tir thuc pham,
dac biét 1a rau qua, da dugc thay ddi thanh phan qua
ché bién, b6 sung nhdm dua dén tac dung sinh Iy nao
d6 c6 lgi cho suic khde ngoai viéc cung cap chat dinh
dudng co ban. Cac TPCN dugc bay ban véi véi bao bi
chailo giéng chailo thuéc va dang bao ché la vién nén,
vién nang giéng y nhu vién thu6c nhung khong dugc
xem la thuéc. Trén nhan, bao bi ctia TPCN theo quy
dinh cta nganh y té bat budc phai ghi ré: "Bdy khéng
phdi la thubc va khéng duoc dung dé thay thé thudc”.
TPCN c6 thé bay ban khéng chi & nha thudc (phai dé &
nai biét 1ap tach r&i khu vuc dugc phdm) ma con & cac
siéu thi nhu thudng thay & nudc tién tién nhu & My. Xin
nhac lai, ch& phdm dang ky la TPCN thi d6 khéng phai
la thuéc, 8 My khong dugc FDA My (tuang duong vai
Cuc Quan ly Dugc thudc Bé Y té & nudc ta) quan ly, va
tdc dung ctia TPCN nhiéu khi chua théng qua nghién
ctru khoa hoc dé€ ching thuc giéng nhu 1a dugc pham.
Can luu y, mac du la TPCN, phai dung dung liéu lugng
theo hudng dan thi méi an toan. Cling can luu y, TPCN
van co thé gay tac dung phu ¢6 hai gidng nhu thudc,
tham chi c6 thé gay di tng ndng né nhat la s6c phan
vé (nhu béo chi da dua tin c6 ngudi dung TPCN dé tri
bénh lupus ban d6 da bi di Ung rat nang, phai nhap
vién dé chiia tri).

Nhu vay, rau dugc xem la thuéc nham dung ching
dé phong nglra bénh va trong gidi han nao dé dung
dé chita nhiing bénh théng thudng goi la réi loan nhe.
Chut chiing khéng thé cé tac dung goi la “than ky” tri
moi thit bénh, ké ca cac bénh ngat nghéo.

TU trinh bay trén ma ta can quan tam dén nghia
tha hai: “Khéng déi vén nén dn rau, hé dau la ding ding
thuéc”. Nghia la trong moi bira an ta déu an that nhiéu
rau qua, an“don”khi déiva van an rau qua nhiéu vao khi
bita an é hé, c6 qua nhiéu thit cd bo m& maoi goi quyén
rG. Con khi bi dau bénh, néu la r6i loan théng thudng,
nhe c6 thé dung dugc thao, rau qua dé cai thién rdi
loan. Bdi vi réi loan thong thudng la cac van dé vé suc
khoe mac phai khéng tram trong dén dé phai di kham
bac si hodc phai dén bénh vién dé dugc chia tri ma
chi can c6 ché d6 nghi ngoi, dinh duéng thich hgp tai
nha két hop mot s6 bién phap chia tri khéng ding
thudc 1a c6 thé cai thién cac réi loan dé. Nhung néu
sau vai ngay ma roi loan khéng cai thién thi tot nhat la
di khdm bénh. C6 rat nhiéu bénh can dugc kham chén
dodn ding bénh, dung dung thudc thi méi chira khoi.
Chur diing qua tréng cay vao “doi an rau dé nén thudc
trong moi trudng hop”la khéng dung. m
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Poc bén dich va M 5" &U an

TUE sY

LTS: Nhan dip THAIHABOOKS thuc hién viéc tdi ban (Ian thir 6) dich phdm V& Mén Quan cta cu st
Trdn Tudn Man, chung téi xin ddng Ldi ddu sdch cta Tué Sy dé gidi thiéu cuing déc gid.

ot thai xa xua, tai phap dudng clia cac

thién vién, ngudi ta nghe sang sang

nhing tiéng cudi va tiéng hét. Bao

nhiéu 16i 1& luan ban khuc chiét dugc

gai tra vé cho dai sa mac trén mién Cao

A, noi da tiing ghi ddu cudc hanh trinh khé nhoc cuta

nhing tdm hon khat khao tuyét doi. Noi day, sa mac

van cu thién thu c¢é tich trong con gio buic bach cta hu

vO. L& séng va |é chét van mai béng

bénh trong hu do0. Tam hon miét

mai néng chdy, nhung khong chay

tan néi nhiing gidc méng hai hung

cla hu vé va hly diét. R6i mot mai,

khi thoi co dén, tiéng cudi va tiéng

hét tréi 1én lam dao 16n ca nép
song binh sinh.

Cubc séng binh thusng cla
ching ta chdng mdy khi nghe
dugc nhiing tiéng ay trong con
sting s6t bang hoang; dé cho,
trong thién tai nhat thi, mot lan
chét di va moét 1an s6ng lai trudc
su that nghin doi. Nhiing khat
khao néng nhiét c vinh vién moi
mon; tam tri cang lic cang bat
dong nhu soi da. Biét bao thanh
kién dan dan déng lai thanh Isp

vé cling clia ban nga, khong cach gi pha vé.

Bai vay, chung ta cé théi quen dén vdi cac tac phdm
Thién nhu san dudi mot thd huang hoa ky la nao dé
dé trang diém thém mot chut van vé cho d&i séng vén
di da nhat phéo nay. Thoi quen da khién cho ching
ta son phét cho Thién vé s6 tap sdc: nghé thuat, van
chuong, triét ly va van van...

“Phai dén vai Thién nhu thé nao?”. Ching ta quen hoi
nhu vay. Bai vi doi séng dang chim dam trong bun lay héi
théi ctia nhimng cam thic phu phiém; chdng ta nhu nhiing
con sau, trién mién ngd suét Mot mua bang gia. Ngon ng
Thién, du c6 1a sdm chdp bao buing, trong tai ta, chdng qua
chi la“ve sau kéu ve ve su6t mua hé ndng buc”.

Lam sao chuing ta c6 thé gop tat ca gié bén phuong
troi sa mac ma dong vao déi canh clra clia quan ai
Thién? C6 I&, ciing nén mot lan, vai doi khat, vsi nong
lanh, nghénh ngang budc vao gilia nhiing tiéng cudi
rén rang, bang qua bién gidi khéng ngdn clia sa mac.
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Roi sé thay nhu ngudi xua tiing ndi, Thién la mot quan
ai hiém ngheéo, khéng clra, thach thuc budc tién cla
tam linh. Vay da nhat quyét budc tdi, san cho dén tan
clra, chiing ta van ¢6 thang lung ma vuot qua. Nai day,
khéng mét dau hiéu chi thi dudng 16i. Mac du tiéng néi
van khéng ngét vang doi nhip nhang gitia hu khéng.

Nhung, day chi c6 am hudng ma khéng thay co y
hudéng:

... Hang ngay tu kéu:

-Ong chad!

ROI tu dap:

- Da.

Lai noi:

-Tinh tao nhé.

- Da.

- Mai kia m6t no diing dé ngudi ta gat nhé!

- Da, da.

V6 moén...:

“... Tu ban tu mua, bia ra [dm dau than mat quy. C&
sao vay? Mét lao kéu, moét 1ao da, mot lao tinh tdo, mot
ldo khong bi gat, ngo ky té ra van khong lao nao la
that ldo. Néu bat chudc lao, thi dé cling la kién giai cta
choén hoang”

Poan van viia dan la mot phong cach ngén ng trac
viét trong s6 48 cong an cia V& Mén Quan; tuéng nhu
la dang dap cao ngao ctia mot tam hén khiém nhudng
bao la.

Mot budi sang, khach dén viéng chla, trao cho mét
tap ban thao Viét nglr ctia V6 Mén Quan. Mot dém than
nho xiu, bi vui lap trong déng tro tan ctia bép lanh, dugc
khai lai - khoi lai gitta am &nh cla tudi gia dang dé nang
khéng cudng ndi va dudi nhiing 1an ra di khong tré lai
clia mot thu suic khde hao mon - khai lai, nhung khéng
du néng dé lam chay tan nhiing I6p bang lanh. Toi voi
va ghi lai day mot vai I6i xin quy lay mudi phuong cay co
dé cdm ta mdt co duyén hoi ngd tinh ¢& trong mét binh
sinh han hiu. Va cdm ta nhiing giot mau Tao Khé chay
xudng trong am hudng néng nan va ky la cda Viét ng
ma khach mang dén nhu mét qua tang nghin doi:

Dd mon nhung da khéng mon
Tao Khé nudc chay van con trotro. m

Tu vién Qudng Huong
10.11.1971
Tué Sy
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huyén thién ha, nhu chuyén Téng théng My

Clinton vdi c6 Lewinsky, hay la chuyén Cong

nuong Diana nudc Anh bo Thai ti Charles

di v&i anh chang Dodi, hodc chuyén 16i thoi

vé tinh cdm cla nhitng nghé si néi tiéng...
thudng dugc hau nhu moi ngudi biét dén. Khong phai
biét chi dé€ Itic nghe ngudi khac néi dén nhan vat dé thi
chiing td minh cling hiéu biét vé thai su, ma con biét
dé c6 thé gop bat cir chuyén gi co lién quan dén nhiing
nhan vat kia... cho c6 chuyén.

—lienLasu

TAN MAN

L &

HOANG TA THICH

Nhu chuyén bé boi ctia Téng théng Clinton chang
han. Ong ta la ngudi ding dau mot cudng quéc bac
nhat thé gidi thi khéng ai khong biét dén, vi vay ma
chuyén bé béi vdi co thu ky Lewinsky trong Nha Trang la
mot dé tai ma ca thé gidi cling khong thé khong biét va
khong ban tan; nhat la chuyén dé khéng con la chuyén
ca nhan cda 6ng Clinton nra ma né con dinh liu t&i uy
tin cGia Toa Bach Oc, dén nudc My. T cau chuyén bé boi
nay, bao chi da 16i ra khéng biét bao nhiéu la chuyén
khac vé 6ng Clinton, va lai c6 nhiing ngudi nhan do,
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loi dung co héi dé kiém chac khong it. Ngudi nghe thi
rat khac nhau. C6 ngudi nghe chuyén, ho chi khen ba
Hillary da khén ngoan sat canh bén chéng dé khong bi
anh hudng dén su nghiép chinh tri ciia 6ng ta. C6 ngudi
thi sau khi nghe chuyén, x6t cho cé con gai mét 6ng
téng théng ndi ti€ng nhu thé ma cling khéng tranh khéi
bi mang tiéng xau lay. C6 ngudi nghe xong thi ché cudi
¢6 thu ky Lewinsky khong biét xau hé con cong khai
chuyén bé béi ctia minh ra tu quang cao minh, muc
dich dé truc lgi. Va phan déng, ngudi ta thudng dem
cai chuyén hai nhan vat chinh lam tinh mét cach khac
thudng trong Nha Trang dé lam dé tai cho cau chuyén
tra du tr hau, ngéi khong “budng chuyén” thién ha, réi
con bia ra khong biét bao nhiéu la rau ria, thém mam
thém mudi cho mau mé thém.

Thuc ra khéng chi chuyén cda nhiing ngudi ndi
ti€éng ma thudng nhing chuyén bi mat clia bat ci
ngudi nao minh biét cling la dé tai cho hai cht buéng
chuyén vai nhiing ngudi ranh réi. Da la chuyén bi mat
thi chac chan la nhiing chuyén ma ngudi ta mudn gidu
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kin bi ro ri ra, cling la chuyén ma ké td mo mudn biét,
phan 16n la nhiing chuyén xau, chuyén sai trai nhat la
vé mat tinh cdm. Ma phai la chuyén xdu thi ngudi ké
mai mudn k&, ngudi nghe méi mudn nghe, méi c6 su
ban tan, chr chuyén t6t thi nghe qua réi thoi, chang
€6 gi dang noi. Da la chuyén bi mat thi khéng ai ¢é thé
biét rd rang tudng tan, nén lai cang dugc tu do thém
bét cho cang bi mat thém, mai hap dan.

Chir “budng” trong hai chi bubéng chuyén nay
thudng lam téi thac mac,vi thudng ngudi ta viét chir
budng khong c6 g, nhu budn ban. Theo téi nghi thi
budng day co nghia la tha ra. Ban bé ngdi véi nhau, hét
chuyén hoitham nhau thi bat dau hoi tham qua chuyén
ngudi khac, nhat la nhiing chuyén riéng tu thudng
kich thich tri t& mo cta ngudi nghe. Ngugi nay noi,
thém that cdu chuyén dugc nghe clia minh, théu dét
déi chut cho hap dan va sau khi ngudi nghe ké lai cing
mot cau chuyén dé cho ngudi khac thi da thanh tam
sao that bén. Thuc ra chuyén tam sao that bén khéng
hén 1a chuyén c6 anh hudéng tai hai,vi gdp mot ngudi



hi€u ré cau chuyén do, thi ho sé cho biét la chuyén d6
khong dung su that va ciing ¢é thé nhan tién cai chinh
dum cho nhan vat dugc ké. T6i biét mot doanh nhan
giau co, néi tiéng va 6ng ta da qua d&i may nam roi,
nhung nhiing cau chuyén lién quan dén 6ng ta lai kéo
dai ngay mat clia 6ng ta ra thém may nam na, va vi
thém cho 6ng ta vai ba ndm tudi tho o, thi lai c6 thém
nhiéu chuyén khac, dinh liu dén nhiéu nhan vat con
séng, nén lai nay sinh ra nhiéu cau chuyén khac dé ma
budng chuyén cho vui. Gdp mét ngudi quen than véi
nhiing nhan vat nay, cho biét 1a 6ng ta da qua ddi trudc
nhing cau chuyén dinh liu thi xem nhu moi chuyén
khéc déu la bia dat, khéng co ca s6.

Tuy nhién, khau thiét thi vo bang, néi ra réi quén di,
cling chdng c6 anh hudng gi dén ngudi khac nhiéu.
Budng chuyén trén ngodi but mdi la tai hai, vi né con
dugc luu gitr lau dai. C6 nhiéu chuyén ngudi ta viét ra
rat duing ch khéng phai bia dat, nhung van la chuyén
khéng tét dep clia ngudi khac, viét ra cling chi cd muc
dich phé bién vi biét doc gia ludn ludn thich tha vai
nhing diéu dé, nhung cling vé tinh lam cho nhan vat
dé bi xau mat ch chdng c6 ich lgi gi.Thé mdi la diéu
dang ndi. Méi day toi dugc doc mét bai cia mot nguai
viét vé mot nha van nd. Nha van nir dugc ké 1a mot
ngudi du khéng ndi ti€ng dén ai cling phai biét, nhung
trong gidi van hoc va nhiing ngudi thich doc tiéu
thuyét trong nudc déu biét vé ¢é ta, nhat la khia canh
Iang man ndi tiéng clia nha van ni nay. Da ndi tiéng vé
tinh lang man thi chac chan phai cé nhiing chuyén tinh
phong tung, khong dang hoang cho 1dm. Nhiéu moi
tinh, nhiéu dong con, c6 mai tinh vung trém véi thay
giao, roi lai c6 méi tinh véi hoc trod ctia minh. Tém lai, day
la nhitng cau chuyén ma gan nhu khéng c¢é ai khong
td0 mO muén biét vé ngudi khac. Bay la cau chuyén clia
mot ngudi ¢d chut tiéng tam ma khong phai ai nghe
réi cing muén dé trong Idng lam gi, nhung nhan luc
c6 ngudi dé cap dén, vui miéng gop chuyén ma thoi,
vi né thudc vé hai chit hi€u ky nén phai budng ra dé
“chia s&” v&i nguai khac. Téi biét rd vé nha van nir nay,
va da doc mét vai cudn tiéu thuyét clia co ta. Bung la
cb ta c6 mot cudc doi hét stic phdng ting va mang
tiéng, nhung cé ta coc can, van song trén du ludn mét
cach khinh bac, vi tinh cach cla c6 ta la thé. Nha van
nay c6 may ngudi con gai xinh dep, nhung khong co ai
theo nghé van clia c6 ma chi ¢ nhiing cudc séng binh
thudng. Luc gay ra nhitng séng gioé trong cudc ddai, co
dau cé nghi dén nhiing ngudi con sau nay, nhung chac
chan la nhiing ngudi con clia c6 khi nghe ngudi khac
néi vé me minh, ho khong thé cé thai dd khinh bac
diing dung véi cudc doi nhu me. Ho cling sé kho chiu
va khéng muén nghe nhiing chuyén nhu thé.

Con khoéng biét bao nhiéu la chuyén bi mat cda
nhiing ngudi néi tiéng hodc khong nédi tiéng khac,
khoéng trong lanh vuc nay thi cling trong lanh vuc kia,

c6 chuyén dung va c6 chuyén khéng dung su that,
¢6 chuyén dugc théu dét thém nhiéu chi tiét hét sic
hoang dudng.

Nhiing cau chuyén nay khéng gi6bng nhu nhing
chuyén bi mat clia 6ng tong thong nudc My hay la
cOng nuang nudc Anh, ma dé la nhiing cau chuyén
clia nhimng ngudi minh v&i nhau. Chuyén xau cua
6ng téng théng My khéng lam cho minh xau lay ma
chuyén t6t clia 6ng ta cling khéng lam minh thom lay.
Phai la chuyén trong cdng d6éng ngudi Viét thi “budng
chuyén” méi hap dan vi hé néi dén nhimng ngudi Viét
vGi nhau thi thé nao ciing buci dugc ddy ma ré ma ra
dé ma biét dugc goc gac ké dé. Han la chang mdy ai
khoéng td mo vé nhiing cau chuyén riéng tu clia ngudi
khac, va co thé ai cling da tiing c6 mot lan ké mét cau
chuyén riéng tu clla mét ngudi khac, chir ding néi dén
chuyén ctia nhiing ngusi néi tiéng. C6 diéu chuyén
clia nhiing nguai thuong thi budng ra cho nhau nghe
trong nhiing cau chuyén tra du tltu hau, con chuyén
riéng tu clia nhimg ngudi néi ti€éng thi phan nhiéu lai
con dugc ké thanh van dé ai cling biét.

Khéng ai nghi ra mét diéu: nghe chuyén ngudi
khac thi théa man tinh td mo, ké chuyén riéng tu clia
ngudi khac thi cling 1a mét cai thu clia nhiing ké nhiéu
chuyén, nhung nh& nhu c6 1an vui miéng ké gitta dam
déng ma khong dé y c6 mét ngudi nao do lién hé dén
cau chuyén minh ké dang c6 mat & dé thi c6 phai vé
tinh lam cho ngudi ta dau long khéng? Huéng chi la
mot cau chuyén thanh van réi, dugc luu truyén trong
thién ha. Nhan vat chinh trong cau chuyén trén co thé
b6 ra ngoai tai, xem nhu chdng quan trong gi, hodc nhu
ho da qua doi mat tiéu réi cling khdng sao, nhungcon
nhing ngudi lién hé véi nhan vat chinh trong cau
chuyén, nhu con chau hay truyén nhan cta ho, vé
tinh doc nhiing chuyén xau ctia than nhan minh, c6 ai
muén nghe nhiing chuyén dé dau. Chac chan la du sao
ho cling phai thay c6 chut phién mudn khi phai nghe
nhiing cau chuyén khong dang hoang ctia than nhan
minh. Nghi cho cung, ho cling khéng phai la nhing
ngudi dang bj triing phat.

VUra r6i nhan vu an mét bac si tham my phi tang xac
khach hang nan nhan rd 1én cd nudc, mot vai phdng
vién bao chi nhan co héi dang tai nhiing tin tic khong
phai chi co lién quan dén 6ng bac si sat nhan kia théi
ma con 16i ca than nhan, gia dinh cGa anh ta, dé hap
dan ngudi doc, dén ndi mét vi dai biéu Quéc hoi phai
Ién tiéng két an nhimng ngusi lam bao doé. Vi dai biéu
nay cho rang nhiing ngudi viét ra nhiing bai bao dé
“lanh lung, tan nhan va khong khac gi nhing ké gay ra
téi 4¢” (Pai bi€u Qudc héi Huynh Ngoc Dang, bao Tudi
Tré ngay 7/11/2013).

Ong dai biéu nay noéi dung.

Day cé phai la mét van dé phai nghi lai cho nhiing
ngudi ua ké va thich nghe khong? m
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au cl\uyén
t ronq quér\ ca-plé

Ot chiéu cudi thu, trdi se lanh va thoang

chutbudn mién man. Toilairagoécquén

than quen cta minh. Cay bang trudc

quan chiéu nay bong nhiéu thém 14 do.

Nh(ing tinh khic Ha N6i mua thu nhe
ém dugc chli quan ma nhu hiéu dugc su hoa diéu cla
thién nhién va tdm trang con ngudi. Ngoai dudng tiéng
xe duong nhu nhd hon va trong quan cling khong qua
nhiéu ngudi. Téi dang tha long minh tréi theo nhiing
suy nghi bat chat thi c6 mét chuyén dién ra, cat ngang
dong tam tu vo dinh, dua t6i vé véi nhiing diéu dang
phai nghi suy hon trong cudc dai.

PHAM DUY NGHIA

Quan khéng dong ngudi. Mot goc doi dién ché toi
ngoi cé doi thanh nién, an mac sang trong, trong co vé
la doanh nhan. Phia bén kia la mét bac ngoai nam muoi
tudi, quan 4o léch théch va guong mat han sau nhimng
vét nhan hon ntia doi ngudi lam [G. T6i biét bac lam
nghé dap xich-16. Chiéu nao ciing thé, trong khoang
thai gian téi ra quan, néu bac khong co khach thi bac
lai ghé vao quén; c6 Iuc goi chai nuéc nhung thudng
khi 1a ng6i khong vi ¢6 18 hém dy & khach. Nguai chu
quan von tét tinh, biét bac vat va nén du khach khéng
goi gi thi cling rat vui long mang cho mét coc tra da
mat lanh, c6 khi con la ly nuéc chanh nia.




Quén tudng sé ct yén tinh cho dén hét ngay thi c6
moét ngudi la budc vao. Khong phai la mot vi khach. Bé
la mét ngudi an xin. Ngudi vira dén la moét cu gia cé 1é
cling da ngoai tam muai, ngudi gay xop trong bo quan
ao rach rudi, téc tai réi bu, budc chan di nhu khéng
viing [am. T6i ng6i & goc trong cung, dinh rang Itic nao
cu t&i sé biéu cu vai ngan. That tinh thi téi cling khéng
con nhiéu tién [am. T6i van ngdi vai ly ca-phé clia minh,
thoang dua mat xem nhiing gi dang xay ra.

Cu lai gan ché déi ban thanh nién, dua déi tay gay
gudc run run, miéng théu thao nhu rat mét: “Cé cau
cho t6i xin may déng, dé téi téi mua hoép com, ca ngay
hom nay t6i chua &n gi”. Ddi ban nhin nhau, anh mét
v6 cam, diing dung. Cu gia dy lai nan ni: “Coé cau lam
on cho t6i mdy ngan, trdi ban phudc lai cho cé cau”.
C6 gai tré c6 vé khé chiu, quay sang mét bén, ¢ tinh
ldng tranh. Chang trai dudng nhu buc minh, ué oai hoi
lau anh ta méc vi mot cach trich thugng 1dy ra mét to
hai chuc va dua cu. Dua tién réi chang trai khéng quén
kém theo may cau cho bé tiic “Xin hoai. C6 dau ma cho
mai. Lan sau diing dé€ t6i gap ba nita day”. Co6 gai cling
chdng vira gi, budng mét cau 4c cdm:“Sao ma c6 ngudi
mat chai vay chd”.

Toi d€ y thdy cu gia dy c6 vé rat budn. Cu cd budc
nhanh ra quan, nhu khéng muén dé ai biét chuyén viia
r6i. Nhiing 1&i ndi tan nhan kia nhu da dung vao tan
ndi tui than dai cu. Téi thay dugc trén dnh mat ngudi
dan ba khén khé &y mot ndéi cay dang dén vo cung.
Nhing suy nghi trong téi lai mién man. Cé thé ciing
¢6 nhltng ngudi gia an xin, chay lugi lao déng, Igi dung
long t6t clia ngudi khac. Nhung cling phai “trong mat
ma bat hinh dong” ch! Dot ng6t, nhiing suy nghi ay
dung lai vi mot viéc da khién t6i thay dm long. Cu gia
an xin chua kip budc ra khdi quan thi bac xich-16 da
lai gan, diu ldy cu. Bac dy lay trong tui ra mot voc tién
I& r6i dua hét cho cu gia, bdo vao quan nao an mét
bira no r6i vé. Cu gia an xin nga ngac. Cu nhan lay s6
tién, cdm on ngudi dap xich-16 réi lang 1& di vé phia
cudi dudng, chiéc bong liéu xiéu nhoa vao bong chiéu
dang budng voi. Bac xich-16 nghe xong mét cudc goi
roi voi va dap xe vé phia nha ga. T6i dodn rang c6 vi
khéach nao mdi xuéng tau nhd bac chd vé. Hoang hon
nhat nhoa, béng bac xich-16 cling khuat dan vao dong
ngudi, xe vdi va... Doi thanh nién kia cling ra vé. Riéng
téi, téi van con ngéi 4 lai, ly ca-phé da can nhung bao
suy nghi ct ban khoan mai trong Iong.

Toi khéng hiéu tai sao déi thanh nién an mac sang
trong trong c6 vé thanh dat dy lai khong thé vui long
cho mét cu gia an xin vai déng dé co bira com t6i cho
qua cad dém dai lanh [éo. Trong khi véi ho, vai nghin
déng c6 dang la bao. Sao ho khong thé hao hiép nhu
béc xich-16 kia nhi. Chiéu nay bac xich-16 ghé vao quén
chi co ly tra da, va t6i hiéu rang ngay hém nay béac
khéng co nhiéu khach. Vay ma bac dy van vui long cho
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cu gia ca nhiing déng tién con lai trong tui, dé réi khi
man dém sap xudng, ai ai cling dugc vé nha quay quan
bén mam com t6i, bac lai dap xe héi ha vé phia nha
ga, nai co chuyén tau t6i nay dé mudn va vi khach vai
nhiéu thi d6 linh kinh, ndng né. Téi nghi rang hom nay
chéc bac sé vat va hon nhiéu, nhung déi lai bac xich-16
nghéo ay lai c6 dugc nhiéu niém vui. Déi ban tré kia cé
thé nhiéu tién hon béc xich-16, nhung ho chi thém su
buc téic ma chinh ho chuéc lay ma théi.

Ong ba ta c6 cau, cta cho khéng bang cach cho.
Doi ban tré da cho cu gia an xin. Nhung cach cho cla
ho that dang suy nghi. Tha rang ho khéng cho cu gi
ca nhung dling noi véi ngudi gia nhing 16i cay dang,
tan nhan nhu vay. Téi lai nghi dén béc xich-16 nghéo.
Bac ¢4 it 6i, nhung da vui long cho di gan nhu hét. Con
d6i ban kia, chac rang ho c6 nhiéu tién. Nhung véi ho
vai ngan Ié cho di sao ma kho khan. Bac xich-16 ngheo
cho cu gia khéng nhiéu, nhung d6 la ca tam long xot
thuong, d6ng cdm va trong hanh dong clia bac chia
biét nhiéu 4m ap tinh ngudi. Con d6i ban thanh nién
sang trong kia cho cu gia an xin bang thai dé khé chiu,
han hoc va da cé nhiing I6i ac cdm véi ngudi trudng
b6i, du d6 la ké an xin. Doi ban tré dy sao khéng nghi
rang ngudi nhan cling co long tu trong chd. Tha rang
ta cir lam ngao. Con mét khi da cho di, hay biét lam cho
ngudi nhan khong phai tdi long.

Chéng ai trén ddi nay mudn lam hanh khat. Ngudi
ta lam vao budc dudng cing méi nh& dén su ban cho
cUa ngudi doi. Ta song day da thé nay nhung biét dau
mot ngay ta thanh hanh khat. Ma trong cuéc ddi nhiéu
bat trac khd ai, tam bg nay, ta chi la mot ké an xin ma
théi. Ngudi ta séng can c6 nhau, “ngudi véi ngudi séng
dé yéu thuong” cd ma. Hay biét cho di mét cach vé tu,
vui long thi ta sé nhan dugc nhimng diéu tét dep. Gieo
nhan nao ta sé gat qua ay ma thoéi. Cau chuyén trong
quan ca-phé moét chiéu cuéi thu cho téi nhiing bai hoc
dang phai suy nghi trong cudc doi nay. m
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LE HAI PANG

" M. A/l«érvg

dm 2012, t6 chuc NEF (New Economics
Foundation) da binh chon Viét Nam la
quéc gia co chi s6 hanh phuc ding thua
hai trén thé& gigi (chi sau Costa Rica). Két
qua dé chic han da khién nhiéu ngudi
phai ngé ngang, bang hoang... vi tuong phan vdi
nhiing gi bao chi phan anh mbi ngay, tu tinh trang moi
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trudng thién nhién xuéng cap, moi trudng nhan van,
dao dic suy thoai cho tdi quéc nan mat an toan giao
thong, trom cudp gia tang, bénh vién qua tai... Chinh
vi thé, thong tin trén da khong lay dong dugc trai tim
ca triéu nguai dan Viét Nam khao khat vuon téi hanh
phuc, ma tham chi con khién nhiéu ngudi cam thay lo
lang, bat an.



Cong viéc xép hang hay binh chon quéc gia hanh
phuc ctia mdi t6 chiic déu dua trén nhiéu tiéu chi khac
nhau. Va tiéu chi ctia NEF ch( yéu dua vao muc dé
hai long cudc séng, tudi tho trung binh va dau chan
sinh thai. Trong nghién ctiu xa héi, nguai ta thudng ap
dung phuong phap diéu tra xa héi hoc. Phuong phap
nay kha dac dung trong nghién ctru nhém xa héi, su
van hanh cla thé ché... xuat phat ti viéc st dung tu
duy nghién ctiu nganh khoa hoc tu nhién dp dung vao
linh vuc khoa hoc xa hoi, nhan van. Phuong phap diéu
tra xa hdi hoc c6 nhimng uu diém nhat dinh trong viéc
trién khai trén quy mo nhom xa hoi, tuy nhién, do san
sinh trén co tang cla qudc gia cdng nghiép, c6 nén
dan chd phat trién va su hinh thanh cla tu duy duy ly,

nén, két qua diéu tra xa hoi hoc chi can dua trén sé liéu
thong ké. Con s6 tu than da ndi lén diéu nha nghién
ctu mudn thé hién. Con ddi véi nudc ta dang trong
giai doan chuyén bién tUr xa hoi truyén théng sang
hién dai, phuong phap diéu tra xa héi hoc chua thuc su
tuang thich véi béi canh van hoa, xa hoi, ti dé lam anh
hudng dén két qua nghién clu, gay ra dé chénh gitia
s6 liéu va thuc té. Vi vay, két qua diéu tra xa hoi hoc chi
¢6 y nghia tham khao, thay vi coi nhu moét luan chiing
phan anh trung thuc tinh trang xa hoi.

Thuc té cho thay, ngay cé két qua, chi s6 cla té chic
quan phuong nudc ta da thé hién dé sai léch dang ké.
Dan cu s6 lieu vé nhitng cong chic khéng lam duoc
viéc clia BO Noi vu dua ra trong thai gian qua la 1%
so vGi 30% dugc Pho Tha tuéng Nguyén Xuan Phic
dé cap chdng han. S6 liéu trén cuing nhiéu con s6 biét
néi khac khéng khoi khién ngudi quan sat nghi ngd
vé muic d6 chinh xac. Thé ché va van héa nudc ta da
tao ra qua nhiéu rao can gay trd ngai cho viéc tiép can
su that.

Trong xa hoi cdng nghiép, tinh nguyén tac luon
dugc dé cao t6i thugng; giéng nhu ¢ may van hanh
dua trén su chuyén doéng cGa nhiing nguyén tac chung
nhat. Nudc ta da trai qua thai ky cdng nghiép héa tinh
tUr thoi Phdp thudc da han 100 nam, ti thai ky déi mai
1986 gan 30 nam, song, tu duy cta dai da sé ngudi dan
van mang tinh chat du di, chin bo lam mudi, xt ly theo
huéng hgp tinh hgp ly... Trong thuc tién, van phdé bién
théi “n6i mot dang, lam mot néo...” iing xU nda vdi,
mUu mg, nudc doi... Ngudi ngoai quéc héi han nhau
vé cong viéc, ho thudng hoi: “Ban lam viéc gi’, con Viét
Nam ta hay hdi: “Ban lam & dau”. Hai cach héi nay tuy
kha gan nhau vé muc dich, nhung rat khac nhau vé
két qua. Cach hoi thi nhat dua dén két qua gan vai
hién thuc. Con céu tra I6i cGia cau hoi sau xa rai thuc té.
Vi, néu ngudi dugc hoi tra I5i rang: “Toi lam viéc & Van
phong Chinh pht’, thi d6 chénh gilra lam Tha tudng va
bao vé khac nhau 1am.

Van héa Viét Nam c6 khuynh huéng gidu su that vao
tinh trang tu mu, a udm, thiéu rdé rang. Cach tng x nay
kho thé tuong thich véi xa hoi cong nghiép, dac biét
vGi nén khoa hoc va cong nghé phat trién cao nhu hién
nay. Trinh d6 dan tri va muic do dan chl da cé nhing
budc nang cao, cai thién dang ké, nhung chua dimanh
lam lay chuyén khai lam Iy vé tu duy, ¢ kha nang hoa
gidi nhiing vuing cdm dia vén bi coi la“man cam”, “nhay
cam”ca vé tam ly 1an y nghia. Nhiing ngudi lam nghién
ctiu gap khong it trudng hop, hoi mét dang tra 1oi
mot néo, dac biét thi€u trung thuc. Xét vé nguyén tac,
thong tin clia ngudi dugc hdi phai dam bao tinh toan
ven, khong dugc phép diéu chinh, nhung néu lay do
[am can cu thi lai sai lac su that. Ngugc lai, thong tin
trung thuc, nhung ngudi tién hanh diéu tra bién bao
cho phtu hgp tinh hinh cling dan t6i két qua nhiéu loan,
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phi thuc t€, dac biét doi v6i nhiing thong tin da trai
qua qua trinh “massage” co s& d liéu. Céng viéc diéu
tra nhiing linh vuc nhay cdm, nhu chinh tri, ton gido,
dao duc, tinh duc... thudng xuyén bi nhiéu loan bai
vung pht séng cla tu duy nhay cdm tam ly, cing nhu
di gilta duong bién cta Khoa hoc va Pao duc xa hoi.
Su can nhéc cac yéu t6 ngoai tai, tham chi noi tai nhu
chinh tri, tén gido, dao dic... dé& ddy nhan vién diéu tra
t6i ché vi pham dao dic nghé nghiép, lam sai léch su
that, thi€u trung thuc... Mau thuan gila dao duic xa hoi
va nghé ngiép khién cho di€ém nhin bi léch, lam méo
mo déi tuong quan sat.

Con ngudi ta sinh ra von cé hai mat, mat nam & phia
trudc, khi quay dau sang hai bén, phai va trai lam hinh
thanh tu duy Phai - Trai. Trén thuc té, ta van xién duong,
¢6 xUy tinh than nhin thdng vao su thuc, nhung su that
lai chdng may khi dugc nhin thdng. Rat nhiéu su that bi
nhin xéo, nhin xién khién cho két qua bi méo m¢, bién
dang. Nha triét hoc can dai ndi tiéng ngudi Phap Louis
Althusser cho rang: “Hinh thai y thic vén dugc vé thiic
hoa, tiém dn, khéng hién hitu, nhung chi phéi d&i séng
xa héi”. Hinh thai y thic &y cang khéng biéu hién thuan
tay trén 15i néi hay quan diém lap trudng. B&i vay, du
triét hoc duy vat bién chiing dugc giang day trong cac
trudng dai hoc & nudc ta lam nén tang y thiic hé xa hoi
van khéng thay déi dugc tap quén, tu duy van vat hiu
linh phé bién trong dan gian. Hoc gi Trinh Hoai Duc
da sém phat hién ra diéu nay qua két luan, ngudi Nam
BO “.. tin viéc dong bdng, coi trong quy than”.

“Quan sat thién van biét dugc sy thay ddi clia troi
dat. Quan sat nhan van biét dugc su thay déi clia xa
hoi”. Quan diém Dich Iy nay da cung cdp mét cai nhin
duéi géc d6 van ban vé cac hién tugng. T dé ching ta
c6 thé nhin vao “van ban” xa hoi dé dua ra nhiing chi s
cu thé phan anh nhiéu tinh trang khac nhau.

VEé tinh hinh tai nan giao théng. Theo s6 liéu cla
Cuc Canh sat Giao thong dudng bo - dudng sat, “Trung
binh méi ngay trén dia ban ca nudc xay ra 51 vy tai nan
khién 22 ngudi thiét mang va 32 ngudi bi thuong”. Nhu
vay, mbi ndm nudc ta xay ra trén 18 ngan vu tai nan, s6
lugng nguai ti vong khodng 8 ngan ngudi va trén 11
ngan ngudi bi thuang. Con s6 nay nhiéu hon sé ngudi
chét trong chién tranh Iraq, gap ba s6 ngudi chét trong
vu khiing b6 11 thang 9 kinh hoang. Vay, s6 lugng ngudi
chét vi tai nan giao thong trong thai binh ctia Viét Nam
ta dang chan dong dia cau, gay bat an, lo sg cho ngudi
dan tiing ngay. Va theo nhan dinh cda gidiy khoa, cit moi
ngudi thuong vong sé anh hudng it nhat t6i 16 ngudi.
Lay tién theo nam thang, ta sé thay dugc con sé nhiing
ngudi thiét mang, thuong vong va chiu anh huéng tu tai
nan giao thong to I6n, khiing khiép dén nhudng nao. N6
g6p phan tao ra vét thuong va nhiing ganh nang xa hoi
khong thé han gan. Két qua clia su phat trién thiéu déng
b6, théi voi va, vo ky luat clia ngudi dan. .. tat ca déu phan

anh qua tinh trang giao théng. Vi thirldy ca nhan lam don
vi, ta thay tinh trang s6ng clia ngudi dan nudc ta khong
hé hanh phuic nhu Quy NEF danh gia. Nhiing ngudi hanh
phtc néi chung khong day tiét tdu séng clia minh lén
cao. S6ng gap phan anh tinh trang “huyét ap cao” clia co
thé con ngudi va xa hoéi. Ngudi hanh phuc c6 xu hudng
tan hudng, nhan nhg, thong dong dé trai nghiém, cling
tan hudng cudc song. Theo do, nhiing phan tir lao vun
vt trén dudng, ngoai trir tham gia dua xe ra, da s6 déu
khong phaila nhiing ngudi hanh phuc! Hanh phuc khong
nam & muc dich ma trong qua trinh.

Vé tinh trang bénh vién qua tai. Sinh, lao, bénh, tir la
tur dai khé. Trong d6, bénh cé 1€ 1a khd nhat, vi sinh, lao,
tr thudc quy luat clia sy séng, chi c6 bénh la nhan qua
cUa tao tac. Con ngudi ngay nay hau nhu da ty dat minh
khu biét véi muodn loai & ché da s6 chét vi bénh tat,
chét trong dau ddén... DUy hoc hién dai phat trién, tudi
tho con ngudi gia tang, nhung tudi khde ngay cang sut
gidm. Bénh nany, bénh méan tinh c6 xu hudng tré hoa
va pham vi, d6i tugng ciing theo xu huéng da dang
hda. Ngay nay khéng chi nhiing nguai lam viéc trong
moi trudng doc hai mai mac ching bénh lién quan
t6i dudng ho hdp, ma ké ca nhan vién van phong, tré
nhd hoc tap trong cac ngdi trudng dat chuan... cling
mac phai. Vi, bau khong khi 6 nhiém da bao trum khap
nhimng dé thi phat trién theo hudng céng nghiép vay
lai vao phuang tién di chuyén cha yéu la xe gdn may.
Nhiéu quéc gia khong nguing né luc tai sinh ring, thi ¢
nudc ta, cac du an thuy dién I16n nhé thay phién nhau
chat pha ritng ma khong thuc hién cam két tai sinh. Cac
khoan thu c6 lién quan dén moi trudng chua sir dung
dang muc dich... Mét ngugi binh thudng ngay cé thé
an ba hay nhiéu bira, nhung ai cling hit th& 24/24; vi
vay, mdi trudng xuéng cap sé anh hudng triét dé tdi
moi ngudi dan. D6 cling la mot trong nhiéu nguyén
nhan lam gia tang bénh nhan, qua tai bénh vién. Con
ngudi ta ndéi chung déu co lién quan véi nhau. Nguoi
c6 than nhan bat hanh thi ban than ciing khé dam bao
thu hudng dugc hanh phuc.

Van dé lién quan dén (ng xi cling phan anh tinh
trang s6ng clia ngudi dan. Xu hudng bao luc hoa, phi
ly tri trong cach hanh xr thong thudng cho thay con
ngudi ngay nay chdng hé hanh phuc. Mét ngudi dang
hanh phuc khéng dé gi ndi nng nhanh chéng hay si
v, ac khau vdi tha nhan. Su ndi néng, tham chi déi co,
au da... 1a két qua tich tu clia nhimng an Uc, dé nén buc
xuc ti bén trong. Bao chi dua tin nhiéu vu viéc tiéu
cuc cling ndm trong chudi hdi chiing &n Uc, chat chira,
dén nén buc xuc lau ngay, ti do trg thanh néao trang
chung.Théng tin bua vay, nhiéu chiéu, trai chiéu khién
cho cudc séng gia tang kich tinh. Néu nhin nghiéng,
nhiing van dé, té nan xa hoi déu khéng con tén tai va
chung ta c’ than nhién, bang quan véi cuéc dsi hanh
phuc ctia minh. m
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NhoC T nhan

TUYBUT

nhong ganh hang rong

PHAM TUAN VU

6i da gap trén nhiing con phé dai vang nguai

xe qua lai, ganh hang rong nang triu cia mét

ngudi ban banh béo, cling c6 khila mét nguai

ban tau hi di vé lang |é trong bong chiéu chap

choang. Trong nhiing con hém sau heo hut,
toi da tiing thdy vai c6 ban banh mi hay ban bun, vai kéo
kit d6i quang ganh nhoc nhan, lé tiing budc chan mon
moi ghé tiing nha ma tiéng rao sao nghe thiét tha. O
mot x6 chg khuat 1ap nao d6 trong thanh phé, t6i cling
tirng gap mot vai ngudi dan ba ndng dan, véi chiéc non
cdi rach ta toi va guong mat chai san mua nang, ngoi
co cum bén d6i thing cé vai qua mudp, may lon rau
mudng, dam bay qua ca quay génh tir ngoai ria ngoai
6 vao. Ho la nhiing manh dai lay 1at, mang trén vai doi
quang ganh nang nhoc cudc dai...

Trén doi vai gay lang 1&, ho gong ganh biét bao nhiéu néi
vat va, nhoc nhan. Bo6i quang ganh triu nang, “don ganh tre
chin dan hai vai’, bao nhiéu kho nhoc dé [én tdm than lao
khé clia nhitng ngudi ban hang rong. Ban chan mai rung
rgi 1& qua bao nhiéu con dudng, giong rao khan nhu chim
mat trong nhiing con hém ngoan ngoéo sau hun hat, hay
déang co ro khép nép vi xin ké ngéi ban trong mét goc chg
toi tan, mét ngay doi véi ngudi ban hang rong dai dang
ddng va nhiing ndi mét nhoc ra rdi han sau. Roi ¢6 khi can
mua chiéu dén voi, khong kip tim ché trd nai nao, ho ganh
ca troi mua di vé trong ust mém lanh [&o. Cling o khi trua
nhiéu nang gat, mét ly nudc mia via hé cho diu bét cai
chéi chang ho cliing khéng dam ghé vao. Mét chiéu nao

vé mudn, trén anh mat ho la néi that vong chan chudng,
ta hiéu rdng ca ngay hém dy ganh hang rong & dm. Dé khi
dém vé, lai thém nhiéu ndilo toan...

Di gilia d&i mua nang kho nhoc, nhiing ganh hang
rong lai ap 4, ndng canh cho bao ma udc bay cao. Cho
con mét chi€c 40 mai, me lai ganh thém nhiéu rau lén
chg séng nay. Cho con cé thém tién an hoc, me lai quay
ganh vong thém vai con hém, chiéu vé t6i hon vai gid.
Me sén Idng rao dén khan ca c6, dé con dugc vé tu cat
cao tiéng hat ngot ngao nai giang dudng. Ganh hang
rong nho bé cé gi dau, vén liéng chua dén tram ngan,
tién 16i sau mot ngay vat va co khi vira bang vén, nhung
gd6i ghém trong dé bao niém vui, bao hy vong 16n lao,
rang mai nay con minh dugc an hoc, sé thay déi cuéc
ddi, khéng phai nhu me triu nang quang ganh lé got
qua nhitng con dudng. Cling c6 khi, nhitng ganh hang
rong mang vé hanh phuc gian don rat déi doi thuong.
Mét ngay béan chay, vé sém dé chuan bi bita com chiéu,
mua thém it thit ndu canh, cho ch6ng con dugc nhimng
phut thanh thoi, chling dy thoi ciing d lam ngudi ban
hang rong man nguyén.

Nh(ing ganh hang rong ct di vé can man, qua nhiing
hé phé hay ting con hém vang, c6 doi khi ngoi lang lé
3 mot goc cho khudat 1ap nao. Trén vai la nhiing n6i nhoc
nhan, nhung khéng théi mo udc, ganh hang rong la
tinh yéu thuong cda nhling nguai vg ngudi me, nhiing
ngudi sudt doi chi biét hi sinh 1ang tham, nhung don
ganh tre kéo ket trén vai qua nhitng thang nam... m
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2

LE QUANG KET

ué qué t6i moi lang déu cé mot ngdi
chua. Tudi tho t6i ém dém tréi qua vai
bao ky niém dep vé mai chua, noi da day
ching t6i bai hoc dau tién vé dao lam
ngudi, vé tir bi hy xa dé budc chan vao coi
daoi day chéng chénh hé luy. Nhing luc vap nga, séng
gio6, chénh vénh... téi lai nhé vé mai chua qué dé nghe
long binh yén, thanh than, xua tan di bao muén phién,
lang sau tir tdm vdi ddi véi ngudi. ..
Ngay d6 xa chlia xa qué, téi doc Mdy Tan cla
Nguyén Binh:
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“Mai nay t6i bé qué téi

BA trdng bé gid, chao 6i bé chaal
Dem thdn di véi giang ho

Cdy da bén cd con do lénh dénh...".

Chua vao tuéi dén trudng, toi da dén chua lé Phat
theo chan ba ngoai. Budi I& khai tdm nam &y, ngot
nghét gan nam muoi nam, téi van nhd nhu in. Bén su
truyén giGi giong nhe nhang, tram dm: “Tudi nho dén
chua la kinh Phat trong Tang, lam lanh tranh di, hiéu
dé vang 16i me cha, thuan thao vdi anh chi, thuong



ngudi va vat, c6 gang hoc hanh nén ngudi..”. Bai
thuyét phap “Con dao trong tdm” ma thay giang ngay
ay da theo con cho dén tan bay gis”... Khdng, téi khéng
¢6 néi 6ng qudng con dao bén trong tay éng, t6i muén
6ng qudng con dao bén trong tam 6ng kia ma...”

Lang qué t6i ai cling di chlia véi tam niém moc mac,
binh di: G hién gap lanh, gieo nhan gat qua, tu nhan
tich duc cho muén ddi con chdu mai sau. Quanh nam
tat bat chuyén déng ang mudi dua nhung ai ndy déu
cham lo tUr thién theo cach riéng cllia mai chtia qué; do
la hii gao tu thién giip ngudi gdp ca nhg, hoan nan,
kho khan.

M&i blta khi dong gao ndu com chi can bé mét ndm
nho vao h, cda it long nhiéu, méi ngudi b6t moét lung
com dé sé chia v6i bao ngudi nghéo khé ting ban:

“Miéng khi ddi, géi khi no
Cua tuy to' téc nghia so nghin vang”.
Oanh vii ching téi dugc phan cong thu gom réi cac

anh chi huynh trudng ban tinh chuyén gilp ai cu thé.
Trong lang ngoai xa ai gap rui ro, bat hanh, thi€u doi

la c6 lon gao ti thién chua qué. Nam dy thién tai mat
mua nha mé Khoan gap kho, ching toi tranh khéng téi
nhan gao, thé la mé tu tay mang gao tu thién ra chua
rung rung tam tuc:

“Gia dinh Phat t& ché t6i ngheo phai khéng? Du
nghéo nhung t6i da tam nguyén nam gao ti thién cho
dén cudi doi xudi tay nham mat...",

Nhan nai gao tu tay ba me qué, nhin quanh doan
Oanh vi ca trai lan gai c6 ngudi rom rém nudc mat
lung trong...

Ngudi lang t6i ai cling niém Phat dan chay. Nhiéu
Nguai gia trudng trai, nguai tré chi it cling tu trai vao
ba mugi, méng mot, mudi bén, ram. Nha nao ciing
du trt tuong ca dua mudi cay nha la vudn cho nhiing
ngay chay. Nhiing bira com chay dam bac tham duom
tinh qué. Trai tinh lam moi ngudi gan gui, hién hoa,
yéu thuong va gan bé véi nhau han; moi gian haon,
xich mich, buc tic dudng nhu tan bién nhimng hém 1é
chuia via Phat. Bay gid cé luc t6i dugc an chay véi bao
thi ngon la dugc ché bién cau ky thé ma khéng quén
dugc nhing bla chay tuong ca me nau noi qué nha
ngay ay...

Chuing t6i quay quan sum hop va I6n lén; trudng
thanh bén mai chua qué. Cac anh chi huynh truéng
da day d6 diu dat I6p ching t6i nén ngudi. Chuyén bi
thuong xay ra mua mua lut nam &y, tran lut cubng nd
da cudp di clia chung t6i hai nguai than: anh Tam, chi
Lién huynh trudng. Mai mé vét cdi, dong nudc da cuén
tréi c& hai vg chdng dé lai hai chau nhé Hiéu, Hanh.
Gia dinh Phat tt lang t6i nhan d& dau cham soc hai em
dén tudi 16n khon. Hai em Hiéu Hanh biét khong? Tai
gi® nay téi méi dam nai 1Gi an nan sam héi trong mudn
mang! Ai ciing da c6 phan cong stic sé chia ganh vac
véi hai em; chi riéng t6i la ké vo6 tam ha hiing. Toi té
[dm xau ldm, chi néi hay nhung lam d&. Mua mua lut bi
thuong nam ay, gio bao qua di, téi da bo chuia bé qué
lén dinh tro hoc r6i ra di bién biét. Hi€u, Hanh gid nay
dang 6 dau? Ba téi dugc bén bd nao clia cong danh su
nghiép? Cac em cé nhG vé mai chua qué thud ay?

May tuan nay ngoai trgi bao bung mua gio; chém
doéng sut sui véi nhitng dam may den van va cé ca
gidng sét va chdp giat. Qué nha dang mua bao lut,
ba con minh budn lo va khé &i biét chiing nao? Chiéu
nay may quang mua tanh. Trgi nhat nang, 1ong t6i nhu
chung xuéng bang khuang nhé mai chtia qué. Ban t6i,
bao nam luu lac dat khach ra vao Igi danh, cudi doi da
ung dung vé dung thao am bén chua lang ven séng
BO6 vui thu dién vién, tdm mat noi bén séng qué. Toi
van mai mé Iénh dénh qué ngudi véi bao chong chat.
Nhiéu dém trong thao thuc, chgp mat t6i nghe thanh
am tiéng chuéng chua vang vong lién héi nhu tham
nhac. Nhimng lic nhu thé c6i long nhu réng khong, téi
van dau dau hoai cdm nhu long - du chdm nhung t6i
sé tr& vé mai chua qué yéu dau... m
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Phé nui lap dong

LE HOA

Thé rdi phé nui lap déng

Vang béng quy no gita long phé hoa

Con mua thanh noi nhé xa
Se se sgi nang muot ma budc chan

Ta vé gitra phé bang lang

Bén kia con déc &m tham db chudng

Chiéu roi l4t phét trong swong

Bén nay chuénh choang mui huong that mém

Dap duénh phé nui vao dém

Trang luénh loang d6 bén thém hoa roi

Ngép ngung, Kia ang may troi
VU vo gi6 hat a oi... mua Ve.

Dwdl vOm me Sai Gon

vO HA THANH NHI

Tim vé ngdi dudi vom xanh

Nhin hang me trat I4 quanh chan minh
Sai Gon vira chdm binh minh

Tung tia ning 4m V& hinh yéu thuong

Doc ngang vét bui dam truong
Hon chua kip rii d& vuong vén tinh
Ban chan theo cudc hanh trinh
Dt con mé mudi muu sinh co cau

Sai Gon! Ndi nhé ¢am sau...

Bay chir ta ¢4 gan nhau that gan
Miéng chua kip thét tri &m

Long khong kip néi... ngan lan ta on

Mura nhu mua tan ngudn con

Tha tirng giot nhé xudng hon xwa sau

Sai Gon 14 van xanh mau

Xoé ban tay rong nghiéng dau... ché che.
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Luc bat vé cha

VI ANH NGQC

Dé dau sot lai nu cuoi

Hang dém cha thic véi troi mua déng
Triing sau nudc I6n nude rong

Ghim ghe buéng ludi nguoc dong séng troi

Gi6 dong lanh ngit bo moéi

Cha gdng ganh suét mot doi gian truan
Ché bao mua nang xoay quan

Gi6 swong hung lay bao 1an déi no

Méi dau diém tring - au lo

Dang cha phd phac, con tho thuong tham...
D6i dong luc bat tram ngam

R6t 1dng voi can ngan nam nghia day.

Tinh me

PHAN THANH MINH

Khé gi dau... sam mot chiéc 4o dai

Nhung véi me van 1a xa xi

Tam 4o réach chi can kim chi

Bira com nha ngheo dirng dé thiéu ngd khoai

Mot chix cho con tram ndi u hoai
Dat khat nugc

L0a theo htia rom ra

Thu tan ta cho chdi xuén vuon 14
No ddi sang sbng

No ddi cay do

Ngéng phuong rimng chong chat au lo
Ganh mua nang oan vai thuong nhé
Cau tré muon chong chanh budi chg
Miéng dau ca khoai dam vi can cu

Mon moi doi chd d& hda vong phu
Me chang thé

Me con duong cay dang d&

Lo nang lo mua lo chong lo vo

Lo chau con dang tudi hoc hanh

Budng budt dbi tay chai ciing thang tram
Nam thang trao vang khoi may trén toc
Me khong c6 tim 4o nao dep nhat

Nén chang tim 4o nao dep hon tim 40 me
Me oi...!



Hoan ca dao vang

PANG NGUYEN

Trang doi chan chira ngudn tho

Hoa theo nhip séng qua bd thang nam
Véi bao thé su thiang tram

Nu cudi nuéc mit mudn phan ding cay
Nhé 1oi Phat day xua nay

Cha me dit nuéc on thay chdng sinh
“Tu trong an” ven nghia tinh

Dbi nhan xir thé phan minh dao doi
Kinh trén nhuong dudi 1€ nguoi

An cha nghia me rang ngoi danh gia
Trang doi khép ma bao la

Muia xuan nhan thé hoan ca Pao vang.

Swong mai thanh dao

TRUONG KHANH

Suong sém dau ngay roi
Hao quang Phat sang soi,
Tran gian chao ngay mai
Pao vang téa mudn noi.

Ngan chim cét tiéng ca,
Chu thién nhac tiu hoa,
Ddn mung ngay toan gidc,
Mubn phuong troi no hoa.

NUi rimng vang tiéng goi
Chao don anh tir quang,
Anh Vang vé muén 16i
Khap dat troi thénh thang.

Tran gian vui anh dao vang

Tir day x6a sach vo van ué nho,

Tt sinh, thanh hoai - d6i bo,

Dao vé nhuan mét tung to kinh thiéng,
Xin binh an dén mudn mién.

Khap tran gian dwom an triém Phat da,
Dao thanh twoi thim ngan hoa,

Niém danh céng dirc Thich Ca do doi,
Quy dang van d6a hong tuoi,

Cing duong Phat bao sang ngoi tran gian,
Niém vui thanh dao chira chan

Quay vé nuong tua dao vang Nhu Lai.

Xuan bén mua

TRA KIM LONG

Rdi ra ciing d4 thiy xuan sang
N&o ntrc khdng ngan ndi ron rang
Chang nghi dugc thua va phai trai
Doi dang thu ngan lai thoi gian.

Tuc luy mo tm nén van vuong
Trdi lan theo gitra cudc doi thuong
Mang day &c truoc khong nhin thiy
Nhung 40 mic dém lau thim suong.

Ttr gitra vOng xoay cudc ning mua
Stra tam thanh tinh budc 1én chua
Cung nghinh d6n nu cuoi Di Lac
Tap niém chirng nhu d4 thay thua.

C06 than dung nghi luy vi than

B& Giac chung ai ciing ¢6 phan
Thuong ling thm nghe vi diéu Phap
Bbn mua tuong Phat bén moa xuan.

Xuan seém

TUONG GIANG

Tir bao gio chang rd
Xuan dén sém ngot lanh
Nu hoa n¢ trén canh

Churng nhu dang hé nhuy.

bung bao gio bi luy
Truge thuc té khit khe
Dau dé mot néo vé
Van sang Ién ryc ra.

Tam an tdm mo ngo

Séc hoang hon ngét long
buong thién ly xa trong
Mot diém dirng tin cay.

Xuan dén roi that day
Gi6 déng dau lanh budn
Ning dé hét co don

Bén nu mai nd sém!
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CCU\3

mét
tam Lon

LY THI MINH CHAU

nh nang vang vot, yéu dudi cia budi chiéu

lai vé cling quy gid bai tin bao dit dang dén

gan. Ngudilang lo du chd dén con den vén

tung ma thién nhién luén hao phéng gieo

rac xuéng vung dat nay hang nam thanh
mua mua l.

Kién c6 nhat lang ciing chi la dam cén nha xay cap
bén lgp ngoi, con lai la tranh tre nda la don so thi
chdng thé chéng choi dugc gi, gin gilt dugc gi; b&i moi
su che chan, giang budc déu khéng dem lai két qua
mong mudn. C6 ngudi con tinh dén chuyén dao ham,
tim hang tranh trd bao hon la ngéi co ro, lo lang trong
can nha than yéu ctia minh; nhung ciing khéng thé,
do lang & canh dong séng c6 tiéng la hung han khi
nudc mua & thuong nguédn vé rat nhanh, [0 lut dang
cao, tang téc chuc ché.

Lang xa pho, xa thi tran, cu dan lai khéng nhiéu nén
ong dién lusi quéc gia cling ngai dén. Bém khéng
trang, anh dén dau la ngudn sang duy nhat dé ngudi
I&n dan lat, va may con con tré thi vui chai hay hoc
hanh. Chéng ai nhé tudi doi cla lang cling nhu ngudi
khai canh lap dién nhung lang c6 ngoi dinh thd thanh
hoang kha khang trang va chac chan; ngoai viéc té &,
dinh con la ngi té chic nhiing su kién van hoa cia lang,
[a noi héi hop luan ban céng viéc clia nguai dan vao
buéi téi va I6p hoc clia con em clia ho vao ban ngay.

Chg lang hop & mé séng, nguai mua ké ban kha nhon
nhip nhung chi mét thoang trudc gic ra dong. G dé ngudi
ta dé dang trao d6i cdc mat hang ma minh ¢ va nhan vé
cai ma minh can. TU con ca t6i b6 rau, tir lo tuong téi hat
gao; Vi thé - ma c6 [é chi ngi nay - ngudi ta thoai mai di
chg khi ma chang cé déng bac nao trong tui. Duy nhat
c6 Théng, thay gido lang, la ngudi xai tién tir dong luong
thuong binh ctia minh. Béng luong d6 bao cap luén sach
v& cho hon hai muai diia hoc tro ctia Thong.

Nhu moi ngay, Thong ghé chg sau khi da di hét
quang dudng thé duc clia minh dé mua vai thi nhu
yé&u phdm cén thiét:

- Chi ban cho t6i it rau cai, it ca. Khong an méng tai
nlta, ngan lam roil

- Méng toi an mat ma thay, lai dé nau. - To nghiéng
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nghiéng mai dau nai vai Thong.

- Vi t6i thi chdng ¢6 gi la dé, bdi quéa vung vé. -
Thoéng viia néi vira nhin xa xoi.

-Van nhu moi khi, phai khéng thay?

- Hai ngan it 1am, chiéu nay hoc tro t6i [én trd bao tai
dinh, chi ban cho t6i hai muai ngan rau cu cac loai.

- Hai muoi ngan rau an ca lang do thay ai.

- Mai chi cé6 di ban khéng?

- Chiéu nay khong biét tranh bao ¢ dau nita ché noi
gi budn véi ban.

- Chi lén dinh di, giup t6i chut chuyén dugc khong?

- Chut chuyén la chuyén gi? - To vira héi vira tdm
tim cuoi.

- Nau nudng ché co gi dau.

L&i méc mac bang quo thé ma mat Thong ciing da
néng ran. Lan dau tién Théng nhan ra cdm giac nay.

Hon hai muai ddra hoc tro ma c6 téi hang chuc canh
dai gian lao, vat va. Thong da di qua nhiéu chién trudng,
nhiéu lang mac; ching kién nhiéu canh tang thuong,
cd nhé. Hon ai hét, trai tim ngudi linh ludn ray rit trudc
nhiing s6 phan dy va muén cuu mang, dum boc dam
trd nghéo nhu mét cach ti€p tuc nhiém vu clia ngudi
linh trong thai binh. Ngoai ba muai tudi, Théng van
s6ng doc than, khéng phai vi anh kén chon ma vi anh
sg ban ddi sé ngai san sé ganh ndng ay véi anh.

-Thay vé trudc di, ti nita em génh rau cai [én dinh cho.

- Cam on Ta nhiéu, hen gap.

To chay khép chg lang, gom hét moi thi néng san,
nhu y&u phdm ma ngudi ta mudn ban cho nhanh dé
vé nha lo bdo. Sau khi nghe To thuéat lai chuyén thay
Thong va cac em dang tranh trd bao trén dinh, ca cho
nhl nhau ganh hang lén d6, du chang ai giau co gi.

DEyén long Ta & lai cham s6¢ va ndu nudng cho dan
tré, Théng cling vai ngudi ban tim day nhg, coc g dén
nhaTo gidng budc cot ko lai cho chac chan. Luén tién,
Thong va cac ban cung trai trdng trong lang di gitup d&
cho nhimng can nha op ep con lai. Ho chi trd vé khi mua
da nang hat va gié dang hung han thét gao.

Chéng c6 khan cho ho lau kho, To ngéi co ro bén
cai bép da chién dua mat nhin Théng va ban cla thay
thuong xoét:



- U6t hét ca réi, vat kho o quan di roi vao day ho am.

- Cacem dau?

- Ngbi chai & gian sau.

- An com ca réi chi?

- Tan chiéu, cling vai gia dinh khac.

Nghe tiéng Théng vé, ngudi lang va dam tro nhoé ta
ra hoi tham du chuyén. Thong bao:

- Ba con yén tam, nha cla cac bac da dugc giang
budc, ngudi gia tré nho da dugc di doi dén nhiing nha
kién c6 trong lang. Khong ¢é viéc cap thiét thi ba con
dung ra ngoai, nguy hiém 1am.

- Hén gi gi& mdi vé. - To ndi nhu hon yéu.

- Bdi tin c6 ¢6 va ba con & day.

Ho trai chiéu, don cam dudi anh sang nhd nho trudc
ban tha. Ngoai kia mua dang rugt dudi, sam chdp 4m
a0.Tao ldy tir ganh hang ra chai rugu cuéc 1ti ma c6 da
danh san:

-Thay uéng chut cho am.

- Cam onTg, mua gio thé nay ma c6 ly rugu thi nhat roi.

- Mi To ngéi.

- N6 chua an gi dau thay. - Ai d6 nhanh nhau.

-Thé& méi chung thay. - Ai d6 phan tran.
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Bta com thanh bia tiéc mac du chi c6 rau muéng
ludc cham mam 6t tdi, ca ré dong chién gion va canh
khé qua nau tép.

Théng gap con ca rd chién ngon nhat bé vao chén To:

-Thudng cong ngudi vat va.

-Thay va cac anh day méi vat va chi em c6 khé cuc gi.

- Su nghiép chung ma, To.

- Su nghiép gi? - To nga ngac.

- Su nghiép trong ngudi.

- Co lién quan gi dén em dau?

- C6 day, bai khéng co6 To thi ai ndu nudng, ai cham
lo cho dam hoc tro hém nay? To la mét nlra clia thé gidi
nay ma, khéng cé thi trai dat sé mo coi.

- Thay Théng noi hay quda, ma sao khong thuc hanh
di. S6-16 hoai vay. — Ai d6 chen vao.

- C6 ai thuong dau ma thuc vdi gia.

- Hay thay ché con gai lang nay qué mua. — Moi
ngudi dua mat nhin To.

- Bat kinh. Xin dimng ndi vay.

To then d6 mat; c6 xuéng bép nuéng thém vai con
kho, san tién théng bédo vai moi ngudi & doé:

-Thay Théng bao phu nit va tré con nghi ngoi & gian
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gilra, dan 6ng trai trang ra gian trudc.

Vay la mam tiéc c6 thém ngudi, thdy canh may rau
un un kéo dén cé ngudi thac mac:

- Sao khéng ngt di ma lén ca day?

- C6 Ta ndi thay Thong bao nam ra gian trudc.

Thong dinh phan bua nhung thdy khong ¢é gi la
“ghé gém” nén thoi. Ay vay nhung dau qua dugc con
mat cla vai lao ndng that tha vi ban:

-Tui ngéi sat thay Thong day ma dau nghe thay noi gi?

- No6i bang mat lam sao 6ng biét. - Ai d6 phan bua.

That la réi ram, Thong chon cach im lang. Gap it rau
muéng cho vao miéng nhai se sé dé€ ngdm cho hét cai
vi thanh thanh, gion gion, thom thom cda né. Céi vi ma
khong it sach v but muc cta van nhan, thi si tu xua
cho dén nay uu ai nang lén hang téi thugng clia cac
loai rau. Do bdi n6 la mén an ua thich cdia nguci dan
Viét, hon nita né cling dé tréng nén hau nhu nd c6 mat
trén khap dai dat hinh chr S yéu thuong nay va ca hai
dao xa xoi.

Thay Théng tram ngam suy tu, moi ngudi khéng
dadm ban ra tén vao nira. Khi To dem dia khé nudng
tham phuc 1én va vén va mai moc thi khéng khi mai
dé thé hon mét chat:

-“D& ngam sau nhiéu cau ri ra, nhé ban chung tinh
thdc cd nam canh, chung nay em kinh mgi anh..”, ly
rugu dugc ai dé trinh trong mai Thong.

-Sao khéng phailaTo hat nhi, malaemHoai? Chong
chi Hoai dua vui.

- Em qué mua dau dam. - To noi li nhi nhu chi dé
minh nghe.

- Chia cho t6i chut qué mua dé nhé, To. - Thong
bat chot nhin thdng vao mat To, 4nh nhin tha thiét diu
dang va dua ly tra cho c6.

- Mai chi.

- Em chd sao chi. — Hoai khang khai.

- Da, thiem.

- Lai con da n{fa... - To phung phiu.

To bung ly tra cda Thong trao, Iong ngdp tran sung
suGng, ¢ tham cam on tinh yéu thuong vun dap ctia moi
ngudi. Nghi dén hanh phuc ngay sau, long c6 bat chot
rén rg, lang lang. To thuong Théng hién hoa, nhan hau tur
lau nén ngdm ngam lo cho anh qua tiing bo rau, con c3;
nhung nghi tGi phan minh, c6 chi biét am tham cha dai. C6
I& To that tinh khdng biét, chit chuyén hang ngay Thong
déu ghé quan c6 mua hang da thanh ti€ng nhé to rat thién
y."Ta khong dep nhung man ma, gidi giang. Thay Thong
that c6 mat nhin ngudi”. Con Thong tin rang ti nay anh da
tim dugc nguai san sé trach nhiém cham séc dan hoc tro
nghéo va yéu thuang ching nhu chinh anh.

Mua van roi, gié van thdi nhung khong hung han
nhu du bao ban dau. Trong dinh lang, moi ngudi van
quay quan chd con béo tan. Hinh nhu bdo da déi
hudng. Ai cing tin la ngay mai bau trgi sé quang dang,
nang dm chan hoa. m



rong chuyén khao sat lai mot s6 ngdi moé

dugc ghi nhan trong chuyén khao “Ldng m¢

ctia ngudi An Nam trong viing phu cdn Hué’,

xuat bdn ndm 1928 clia L. Cadiére va H6i Do

Thanh Hiéu C6 thuc hién, ching toi that su
may man va xuc déng khi ding trudc ngdi thap moé
nam & dia diém cén Bong Su, &p Binh An (t6 4, khu vuc
2, phudng Trudng An, thanh phé Hué).

Thanh ngoai clia ngdéi thap md cao 90cm, rdng
47cm; long rong 3,43m, dai 4,5m, dugc xay bang gach
vO, da gan ga va voi vita, mét loai vat liéu gidng vai vat
liéu dung xay mé mdt vi quan cong gan do.

Thap md cao 1,8m, c6 tdm mat, nhung da sup d6 ba
mat. Ngudi dan cho biét trudc day cé cay “bonsai” voi
bé ré rat dep bam trén thap, cé |&é ngudi ta da dao lay
vé lam cdy canh nén méi khién thap mo bi vé va theo
thdi gian tré thanh hoang phé.

Binh phong khong con. Tam bia trudc thap mo bang
da thanh day 11cm; rdng 3,35cm, dai 63cm dugc trang
tri hinh phugng (khéng phai réng). Néi dung chinh:
Sac td cho chtia Hoang Nhon do mét su ¢o tru tri.

Van bia:

“Gidp Ty nién, bdt nguyét, cdt nhdt.

Sdc i Hodng Nhon tu trd tri Sa-di-ni, hdy Thdnh An, tu
Tam Duyét chon linh chi thdp. Thédn nir Tai nhon Hoang
Thi Nhan, tu'tén Lé Cbng Doan phung”.

Dich:

“Ndm Gidp Ty, thdng 8 ngay tét (c6 thé 1a nam 1864).

Thdp m¢ cua Sa-di-ni hty Thdnh An, tu'la Tam Duyét,
trd tri cha sdc t Hodng Nhon.

Con gdiruét la Tai nhon Hoang Thj Nhan, cting véi chdu
néi trai la Lé Cong Doan kinh cdn ddng cting (bia nay)".

Clng theo “Ldng mé cua ngudi An Nam trong ving
phu cdn Hué” thi chua Hoang Nhon & vi tri trong cung
noéi (Dai No6i). (“L. Cadierre, B.AV.H, tap XV, 1928, ban
dich Ha Xuan Liém, Nxb.Thuan Hoéa, 2004, tr.62"; ban
tiéng Phap trang 48 ghi rd tén chlia la Hoang Nhon).

Thap moé nam phia xa sau khudn vién chua Van
Phudc Quan Am (trudc la chua Tinh D6). Chic do cay
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Bai & anh:

c6i moc day nén thap mé chua dugc phét hién; nhung
viéc thap mo clia moét su ¢d tru tri lai nam khong xa
mot ngdi chua su nir du cling 1a duyén phudc dé sau
nay tién cho viéc cham séc va huong khéi. m
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Nha t6i c6 mot khoang san thugng rong va mat,
1 sang sdm nao toi cling 1én dé tap thé duc va hit

tha khéng khi trong lanh. Xong, t6i hay ngam
nhin ra xa phia séng nudc bén Tan Cang va Nha Bé, noi
tau beé hay lui téi.

M6t héi coi vang 1én, téi nhin theo chiéc tau dang
tU ti r&i bén. Long nghe béi héi nhg dén canh biét ly
trong sach “Quéc vén gido khoa thu” t6i hoc ngay con
bé: “Thuyén nhé sao, ai ndy déu chuc cho téi dugc
thuan budém, xudi gio, binh yén, khée manh’, hoac:
“thuyén da di xa ma t6i con diing nhin tré lai... Oil Cai
canh biét ly sao ma budn vay?!”.

Thuyén nhd sao..., cdi tau ndi 1én giuc gia dé roi
bén... dé ké & lai tién ngudi di xa vi ly do nao d6, hodc
theo dudi hoc hanh, hodc phuc vu viéc quan, hodc lam
anbudn ban... Duly do nao, khi con thuyén rgi bén, tat
ca déu khién long ngudi di ké & budn lo, bin rin, nghi
nggi cho cudc hanh trinh lau xa véi vai... Mot phuong
troi mai, mot dat khach qué ngudi, mét bén cang la
dé buén ban, trao d6i hang héa, nhiing cong viéc sé
mang dén cho minh mot y nghia, mot viéc lam, mot
dé&i thay mdi, sé ra sao? Réi con tinh cdm xa cach, néu
tu ta di vi ly biét, du ngan hay dai han, nang mang theo
bao gi& ngudi ngoai, khuay lang? Oi! Biét bao nhiéu
chuyén toan tinh, au lo, réi ram ta long!!.
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chinh dién ngao ngat tram huong, ngan nga
may hoi chudng len vao long t6i nhiing cam giac
ém dém, lang lang kho ta.

Tiéng chudng lam tan di bao n6i niém phién mudn,
bién di bao con ¢ au lo, quén di bao toan tinh vat chat
thudng tinh!... Tat ca viéc doi déu lang dong, phéi pha,
nhe nhang theo héi chuéng canh tinh, tdc dong ca tam
hén non nét cta tudi tho... Cho nén nhiing ngay nghi
hoc tUr thai con tho au, t6i da thich di vang canh cung
cha me t6i dé€ dugc nghe héi chuéng ngan va nhip mé
g6 déu clia nha su tung niém, dé dugc chiém bai tuong
Phat-da tén nghiém, ngam nhin tuéng hdo quang minh
ctia Ngai, va thich thi ngdi cau ca & bd ao phia sau chua,
ngoai vong thanh, vi rat thu vi, do cdm canh trong bai
tho “Thu diéu” qua nghé thuat ta cdnh ém dém, thanh
thoat ciia nha tha Nguyén Khuyén:

“Ao thu lanh léo nuéc trong veo
M@t chiéc thuyén cdu bé téo teo
S6ng biéc theo lan haoi gon ti

Ld vang truéc gié khé dua véo
Tang may lo Iing troi xanh ngdt
Ngé tric quanh co khdch ving teo
Tua gbi, 6m can lau chdng duoc
Cd dau dép dong duéi chan beo”.

2 Mot ngay nang dep, t6i di chluia Ié Phat. Tu noi



Luc 8y t6i chua hiéu gi vé Phat phap nén chua biét
thé nao la sutu, su phdng sanh. Lén 1én, nha nghe thay
& chua giang, nha cha me & nha day va doc kinh sach
cla Phat day, téi da khong con thich cai tha vui dy nira,
ma toi thdy rdng minh con phai can hiéu biét phan
su con ngudi phai lam gi trong kiép séng va tim kiém
chan tanh cia minh... Cho nén t6i luon xét lai minh
tap hanh theo diéu lanh Phat day: hay lam céc viéc tu
thién nhu phéng sinh, ctiu vét ngudi hodc con vat lam
nan, giup d& ngudi nghéo khé, tan tat, neo don...

Chuéng chuia va canh chua da 16i cuén, hap dan toi tir
thug bé.Tiéng chuéng dy van thanh thoét, nhe nhang nhu
thud nao déi véi riéng toi. Moi lan nghe tiéng chuodng, toi
lai nh& dén nhiing ki niém ém dém, dam am bén cha me
(ma gid day cac ngudi da khudt nui ca réi !l). D6 cling la
céi duyén lanh gidp téi dén véi Phat phap va cé dugc tinh
yéu dich thuc, c6 nhiing hanh dong thuc tién trong cudc
s6ng vi dao phap, vi dan tdc va nhan loai chdng sanh.

Tiéng chudng chlia con cam hoa nhing con nguai
mai mé, bon chen danh lai:

“Canh ngudi ngay thdng ba thang muc
Chaa Phét hém mai mét tiéng kinh
Danh lgi vi déy long chdng tuéng

Bén muia phong canh ¢é ai tranh?”.

(Phung Lam Nguyén Hitu D, vinh chua Tién Chau
& Vinh Long).

Tiéng chudng khéng chi lan téa trén rudng dong bo
bai song sudi ma con trén “ngon triéu” nita, nhu canh &
chtia Non Nudc Quang Nam ma Nguyén Khuyén da ta
trong bai Bdng Ngi Hanh son luu dé, dugc Nguyén Van
Khoa dich theo luat tho Budng:

Ngii Hanh ruc r& ngdt tdng cao

Madt bién non tién chdng khdc nao
Thé moc dc ta vong trudc déng

Cén ddng séng vé rén lung déo

Troi quang, vdch da dam haoi nucc
Dém vdng, héi chuéng rét ngon triéu
Ngdm canh non séng ky tuyét dy

Ng ddi béng chéc chdng con deo.

Ngudi em gai cdla vua Minh Mang tu & chlia nay cling
da khdng dinh tiéng chuéng chlua hoan toan c6 kha
nang danh tan tuc niém, va y ba la d6c long tu khéng
chiu nghe 16i khuyén vé kinh 1dy chong, nha vua cling
phai xiéu long nghe theo ma con cho trung kién ngéi
chua... Trong mat ba thi:

“Thé su nhin xem réi cuéc c&

Cang nhin, cang ngdm lgi cang nho
Ddnh tan tuc niém héi chuéng sém
G6 v& trdn tdm tiéng mé trua...”

Tiéng ngan clia qua chuéng déng “Bao dai Huong
Tich son héng chung’, mét ¢6 vat & chlia Huong ma
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tac gia Chu Manh Trinh da ta trong bai tho “Huong son
phong cdnh” néi tiéng ggi cho con ngudi su thiic tinh
man mac lang lang:

“Thé thé riing mai chim cung trdi

Lang I khe yén cd nghe kinh

Thodng bén tai mét tiéng chay kinh

Khdch tang hdi gidt minh trong gidc méng..."

Con tiéng chudng chtia Quan St Ha Noi lam cam dong
ca chin phuong troi, mudi phuong Phat nira:
“Chudng suong kéu goi hén kim c6
Ldu gié di vé béng sac khéng!”.

Tiéng chudng Thién Mu khoéng nhiing dé nguyén
cau cho “mua thuan gioé hoa’, “nudc thinh dan an,
ching sanh trong phép gisi déu dugc ven toan tri tué”
ma con khién ba ngan thé gidi rtia sach bui tran, nhu
I6i tha Thién Mu chung thanh do vua Thiéu Tri ngu dé
ma Nguyén Quang Tuan da dich:

GO cao chiia ¢6 bén séng,

An nhién nguyét tuéng mdt vong tron guong.
Niém tan phién ndo sdu thuong,

Ba ngan thé gidi tinh dudng ba sinh.

Chudng rén cam gidi u minh,

Ban mai tiéng tung hién linh dao huyén.
Thdnh c6ng Phat tich luu truyén,

Nhan lanh qua tét khdp mién nudc non.

nha clia con tim da cam, xao xuyén mui tuc luy.
Ho6i chudng chlia ngan nga vang vong khién
long ngudi nghe thanh than, sdng khodi, sach trong,
guén moi ndo phién, dua tam hén ngudi lén cdi thanh
cao, diéu vai...
Tém lai, ti€ng chudng chua la mot thi am thanh ky
diéu, thiic tinh tat ca ching sinh muén loai vay, mau
nhiém thay tiéng chuéng chiia! m

3Tiéng coi tau giuc gia trong niém thuong noi
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NGUYEN HOANG DUY

U bao ddi nay, ngudi phu nir Viét Nam khi
dugc lam me déu biét ru con. Théng thudng
nhing |&i ru la nhiing bai dan ca theo thé thic
“luc bat” dugc dién theo 18i hat-ké nhe nhang
vé am diéu nhung sau sac vé noi dung.

Nhimng budi trua hay budi t8i, khi da lam xong moi
codng viég, la luc me dugc & bén con, ltc tiéng hét ru
clia me cat lén; do clng la nhiing am diéu dau tién
giup con cam nhan dugc tin hiéu cia ngén ng(:

Aai... Con co bay ld bay la
Bay tir cia phti bay ra cdnh déng. ..
Nhung cling 1a dé cho con thay thap thoang bong
hinh ngudi me hién tan tdo nuoi con vat va:
Con ¢o di dén con mua
T6i tdm mu mit ai dua cd vé
Co vé kéo me co mong
Kéo con co khéc dén chong tén ddu...

Ngudi me nao cling mong mai con minh khi I6n [én phai
la da con duic hanh, ngoan ngoan, biét vang 16i 6ng ba, cha
me nén da guii gam vao |di ru nhiing cau hat day y nghia:

Con oi muén nén than ngudi
Lang tai nghe Idy nhing 1di me cha...

Con cai khi con nhé la niém vui ctia méi gia dinh, khi
I6n 1én la thanh vién clia xém thon, xa héi. Trong I6i ru
clia me cé hy vong uéc mong cho con chau mai sau khén
I6n sé tra thanh nhiing ngudi con manh mé, dong gép
cho ddi nhiéu cong stic, 6 ich cho non séng dat nudc:

A...a... gil Lam trai ding & trén doi
Sao cho xting ddng giéng noi nha ta

Ghé vai gdnh vdc son ha
Sao cho té mdt méila truong phu...

R6i me mudn con minh mai sau khong chi la ngudi
¢6 tinh yéu thuong gia dinh, lang xdm ma con ¢6 tinh
thuong déng loai, dan téc:

Nhiéu diéu pha ldy gid guong
Nguai trong mét nudc phdi thuong nhau cung...

L&i hat ru thé hién mudn mat clia ddi thudng, c6 thé
la mot maGi tinh clia déi nam nir nhung vi mét ly do nao
dé ma ho khéng thé “tinh cudc vuéng tron” nén cau
hat 1a 16i tu sy méc mac nhung sau sac:

Bao gio chach dé ngon da

Sdo dé dui nudc thi ta ldy minh
Bao gio rau diép lam dinh

G6 lim thdi ghém thi minh ldy ta...

L&i me ru con nhung thuc ra dé la nhiing bai hoc luan
ly do ngudi xua dat ra dé ran day con chau, mudén cho
con chau hay cac thanh vién trong mét gia dinh séng
hoa thuan, doan két khéng cé thu han gy g6 1an nhau:

Khén ngoan déi ddp ngudi ngodi
Ga cting mét me ché hoai dd nhau. ..

Ngudi phu nir khi nu6i con da vat va nhung trach
nhiém v4&i ngudi than yéu trong gia dinh con I6n hon,
I0i me ru con that cam doéng:

Con oi con ngu cho ngoan

DE me di cdy Idy quan tién dai

Quan tién me sé lam hai

Ntra thoi gidy bat nira nuéi me gia. ..

Tinh yéu thuong clia me déi véi con khong tach roi
tinh yéu qué huong dat nudc, y thic, long tu ton dan toc,
su ngudng mo cac anh hung da xa than vi nghia I6n:

Ru con con ngu cho lanh

DE me gdnh nudc rdia banh éng voi

Muén con lén ndi ma coi

Coi Ba Triéu tudng cudi voi ddanh cong

Tui gdm cho lan tai héng

Tém trdau cdnh phuong cho chéng trdy quan...

Tiéng hat ru ca me la nhiing bai hoc vé dao durc,
tham my déi vdi tré, la nét dep van hoa mdc mac don
so. Ca tU trong |Gi ru gian di mang dam nét dan da cla
lang qué Viét Nam, giai diéu ngot ngao chan chia tinh
mau t thiéng liéng gop phan nuéi dudng tam hon tré
tho thém trong sang...

Nhing ngudi lam cha, lam me hay cing nhau cat
I&n tiéng hat ru dé dem lai cudc s6ng binh yén cho con
tré, cho cudc séng nhiéu y nghia hon. m
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hit Bdy vita qua, me t6i bénh va téi phdi dua ba vao bénh vién qudn, noi ba cé dang ky bdo
hiém y té tw nguyén. Tuy la ngay cudi tudn nhung phong cdp ciu ciia bénh vién vdn hogt
dong tich cuc. Me t6i dugc bdc st kham bénh ngay; r8i bdc si lgi chi dinh cho me téi di lam mgt
sd xeét nghiém va siéu dm tim. Mdc dis vi bdc si siéu dm tim cho rang me t6i ¢6 thé ra vé; nhung lic giao
két qud cho bdc si phy trdch thy huyét dp me t6i tang vot va ba phdi 6 lai diéu tri ngi tri dé theo doi. Toi
dang ky cho me t6i vao phong diéu tri theo dich vu dé khéi phdi chiu canh mét givong vai ba nguoi bénh.
Me t6i nam 6 phong c6 mgt ba bdc lén hon me téi ching chuc tudi, khodng ngoai by muoi, con chdau dé
hué, nguoi ra ké vé tham nom tdp ndp, trong khi chiing toi chi cé hai me con véi nhau. La nguoi khéo tiép
xtic, chi chéc lat la me t6i c6 ban mdi. Ba bdo véi t6i, “Con ci di lam. Me con di lgi dugc. O ddy c6 “hang
xoém” givip do. Vad lgi, chdc chi dén sang thit Hai la me vé.” Chiéu thit Bdy va cd ngay Chii nhdt t6i 6 vdi
me, chang 6 chuyén gi. Sdng thii Hai, me t6i lai bdo t6i cit di lam, bdc st cho vé lic nao, me (i sé goi di¢n
thogi cho t6i liic dy dé vao dua me vé. Chiéu hom dy t6i dugc biét, ngay khi t6i roi bénh vién thi me toi lén
con dau thdt nguc va cdc vi “hang xém” phdi givip bdo dong vdi bdc si, dua me t6i di lam cdc xet nghiém
mdi theo chi dinh. Ciing may, me téi mdi chém co triéu chimg suy tim. Sau khi duy tri sw 6n dinh cho me
t6i trong hai ngay ké tiép, chiéu thir Tu, cdc bdc si cho me téi roi bénh vién. Trudc lic lam thi tuc cho me
t6i xudt vi¢n, t6i cé y fim gdp ba bdc givong bén canh hodc con chau cia ba cy dé ngé loi cam on, ma con
chau ciia cu dua cy di dgo dudi sdn bénh vién nén chang gap dugc ai. Me t6i cho biét, mdy ngay nam trong
bénh vién, cd ba cu va con chau ba cu thdy me t6i chi c6 mgt minh, déu dé'y dén me t6i, thuong xuyén
tro chuyén vdi me t6i dé ba do tii. Téi xin Van Hoa Phdt Gido givip t6i chuyén dén gia dinh ba cu nam
givong bénh canh me t6i long biét on vé sy quan tdm déi véi tinh canh don chiéc ciia me con t6i.
Nguyén Thi An Nhién, quan Binh Thanh, TPHCM

hang Muoi hai. Trua Chii nhdt. Troi ndng khong gdt ldm nhung cing khd ngét ngat. Pha
An Phii Déng vita chudn bi tach bén thi mét chii bé ddang vé hoc tro véi vang lén pha, xdch
theo mét gié cam chdc ciing vai chuc qud; chii ndm quai gié va vdt chiéc gié
qua vai dé chiéc gié tya trén tam lung gdy go ciia minh. Pha khéng dong nguvi
ldm, nhung tdt cd nhitng chiéc xe gdn mdy déu tdp trung ddu mii pha nén chi .
bé phdi lach qua hang xe dé budc vao phia trong pha. Trong lic chii bé len ldch -
nhu thé, chiéc gio cam bi mdng vao tay lai mét chiéc xe nao do ma chii khéng
biét va nguoi ngdi trén xe cang khong biét nén chiéc gio roi xudng, cam dé oa
ra san pha. Mi ngusi mét chiéc xe ddu ken nhau, chdng ai ti¢n cii xudng
giip chii bé nhdt nhanh lai nhitng qud cam dang ldn di méi noi mgt trdi.
Ddu xe 6 cudi hang nguovi, t6i véi chdng xe lén rdi nhdt lai cho chii vai trdi
cam lan dén gdn ché téi. Trén pha vdn cé mét chi ban vé sé va thuong thi
chi nay mang phdn phdt nhing chiéc do phao ciia pha cho khdch lic ho
lén pha 161 thu héi phao khi pha vé gdn bén bén kia. Thdy nhu thé, R -
chi dy véi “dudi theo” nhitng qud cam con lgi dang vuong vai trén '
san pha. Mgt thanh nién, cé lé la nguoi ciia nha do, cong phu
vdi chi dy nhat cam rdi gom lai mét chd, giao cho chii be. Vira liic
dy thi pha cdp bén. Hinh dnh nguoi phy nit ban vé sé lam
lnn tuoi cuoi giao nhitng qud cam lai cho chii be va ny cuoi
ben len cia chii be lic nhdn lgi nhitng qud cam cho
vao gi6 vdn dong lai trong ddu téi sudt con duong R
t6i di. Xin cam on nhiing con nguoi vdn con biét
nghi dén nguoi khdc nhu chi ban ve s6 va anh
thanh nién nha pha.
Pham Thanh Minh, qudn Thu Bic, TPHCM




YHOCPHO THONG

heo Béng y, nguyén nhan phat
Tsinh béo phi lién quan dén tinh

trang thap khi U tré trong co thé,
do @n udng hodc sinh hoat khéng ding
cach, lam tr& ngai qua trinh chuyén hoa
ma sinh dam, tich m&. Nguai béo phi da
s6 dugc quy vao thé dam thap; c6 khi do
khi hu, can uat cling dan t6i béo phi.

Nhimng thao dugc, nhiing thuc phdm
c6 ich cho ngudi béo phi thudng cé tac
dung kién ty ich khi, tiéu dam, lgi thay,
tdng cudng chuyén hoa, Uc ché suthém
an, sd can giai uat, giam lugng mé tich
I0y trong co thé.

Nhiing thao dugc thong dung trong
diéu tri béo phi la: 1a sen, son tra, y di,
hoa cuc, thao quyét minh (hat muéng
ngu), ha kho thao, ha thi 6, hoai son
(son dugc, ci mai), cau ky tu... Nhing
thuc phdm théng dung trong diéu tri
béo phi la: tra xanh, gao Itt, bap, bi dao,
can tay, rau ma, mudp dang, tan 6, béong
cai xanh, ca tim, bi do, dau van, ca-rét,
ca chua, dua leo, rau cai, cu cai, gia dau,
bong bi, béng sung, dau hu, trdi bo,
thanh long, dua hau, &i, tdo tay, tao tau,
nghé, s3, gung, hanh tay, hanh tim, toi,
Gt, ndm rom, ndam déng cd, mdc nhi, ca
chép, card, catré...

La sen va son tra dugc xem la thao
dugc cong hiéu nhat trong cong viéc
phong ngua va chita tri béo phi.

Theo cac cong trinh nghién cdu gan
day, thanh phan alcaloid clia la sen cé tac
dung lam diu dau, chéng co giat, chéng di
Ung, giup lam gidm m& trong mau, gidm
béo, chéng viém va an than. Ngudi ta c6
thé dung la sen tuci (ngay mét 13) sic lay
nudc, o dac lai, hoa véi it dudng dé udng.
C6 thé dung 14 sen kho (15-20g) tan bét,
udng véi nudc com hodc ham nudc soi
hay sac lay nudc dé uéng trong ngay.

Cai bo xoi

Ngoai ra, mét moén an co ich cho
ngudi béo phi, dugc ché bién don gian
tu cac loai thdo dugc nhu:

CHAO LA SEN CU MAI

*Nguyén liéu: L& sen 30g, ci mai 20g,
gao té 50g, dudng trang 20g.

*Cdch lam: Rla sach 14 sen, ndu véi
200ml nudc trong khodng 15 phut,
v6t bd xac, gitt nudc lai. Ci mai sau
khi ngdm moét dém, xat thanh miéng
vuoéng. Gao vo sach, dé rao nudc.

Cho gao, cii mai va nudc la sen vao
noi cung 600ml nudc, dung Ia Ién ndu
s6i, d6i Itra nho nau tiép 35 phut, thém
it dudng va khuay déu la dugc.

*Cbng dung: Kién ty, gidi th{ (gidi tring
nang), giam béo phi.

CHAO GAO LUT, RAU CAN, CAIBO XOI

*Nguyén liéu: Gao It 80g, rau can tay
100g, cdi bo x6i 100g.

*Cdch lam: Gao Iit vo sach. Rau can
tdy, cai bo xo6i rlra sach, cat khuc ngan.
N&u gao thanh chéo r6i cho hai thit rau
vao, nau séi ndm phut 1a &n dugc. An
noéng ldc doi bung.

*Cong dung: Mén chao thich hgp
cho ngudi béo phi, cao huyét ap, mat
ngu, kém tao bén, tiéu kho.

CHAO RAU MA

*Nguyén liéu: Rau ma tuaoi 100g, dau
xanh 50g, gao té 50g.

*Cdch lam: Rau ma rla sach cat nho.
Gao, dau xanh vo sach, cho vao ndi vsi
lugng nudc viia du dé ndu thanh chéo
nh, cho ti€p rau ma vao, nau soéi lai vai
phut. An néng ltc déi bung vai it mudi
hoac dudng.

*Cbng dung: Mén nay thich hgp véi
ngudi béo phi, cao huyét ap, nhiic dau,

Thao duoc giam béo

hoa méat, chéng mat, ngudi but rat, dé
cau gat.

CHAO HOA cUC

*Nguyén liéu: Gao té 100g, hoa cuc
10-15g.

*Cdch lam: Gao vo sach, ndu véi mot
lit nuéc thanh chao nhu. Hoa cuc ria
sach, tdn nho, cho vao néi chao. Bun sobi
lai 1a dugc. An ndng vao luc déi bung.

*Cbng dung: Mén nay thich hgp véi
ngudi béo phi, cao huyét ap, nhic dau,
hoa mat, dé cau gat.

CANH CANTAY...

*Nguyén liéu: Rau can tay 100g, thit
heo nac 100g, ndm huang (nam déng
c6) 20g, téi 5g, it mudi.

*Cdch lam: Rau can tay bo ré, chi
ldy cuéng va la rlra sach, cat nho. Nam
huong ngdm nudc néng ¢ chut gung,
sau 20 phut thi rita sach, cat nho. Thit heo
nac rdia sach, xat nhé (c6 thé thay bang
bot dau xanh), téi boc vo, dap giap.

Pun s6i ntra lit nudc, cho thit nac vao,
thit chin thi cho can tay, nam huong, toi
vao khudy déu, khi canh séi lai la dugc.
An néng ltc d6i bung.

¥Cbng dung: Mén canh nay thich hop
vGi ngudi béo phi, tdng huyét ap, nhiic
dau, mat nga.

TRA RAU CAN, TAO DO

*Nguyén liéu: Tra xanh 3g, rau can tay
1509, tdo dd 2 trai.

*Cdch lam: Rau can tay rta sach cat
nho. Tao do rla sach, bé hoét. Cho tat
ca vao ndi ndu vdi 1 lit nudc, sdc con
750ml, uéng thay nudc tra trong ngay.

Thic uéng nay thich hop vai ngudi
béo phi, tang huyét ap.

Luong y DINH CONG BAY
Nguén: Bdo Phu Nt
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Tae phdm LuBng Long - 44 mi nSo VN - 21 2m, ndng 5 tan

COASTAL GEMS

/\/\/\ CONG TY TNHH TM XD XNK
<"nhadep NGOI NHA BEP S

SHOWROOM: NGOI NHA DEP TOTO
253 Nguyén Thi Thap, PTan Pht, Q.7, TPHCM
Hogc: 68/100 Déng Nai, P.15, Q.10, TPHCM

O Chuyén cung cdp: Thiét bi vé sinh va trang tri noi that
vGi madu ma da dang, dep, sang trong, tét...

O Ddic biét hé trg téi da doi véi: Chua, thién vién, tinh x4,
tinh that va cac anh, chi Phat tu.

Q Xin vui long lién hé:
Ms. Thay (Pd. Nguyén Trtic) - 0903 962 646
Ms. Hong - 0163 4898 903 -3771 9772 - 3771 8772

Tranh Tuong

Thong bao vé giai pham

Xuan Giap Ngo - 2014

Giai phdm Xudn Gidp Ngo - 2014 cla Tap chi Vdn Héa Phat
Gido du kién phat hanh trudc ngay 15-1-2014 (nham ngay 15
thang Chap nam Quy Ty). V&i néi dung phong phu, hinh anh dep,
trinh bay trang nha va Ia mén qua mang dam nét van héa dé tang
cho déng dao, ban hiru, ngudi than nhan dip xuan vé.

Tran trong kinh mai chu tén thién dic Tang Ni, quy Phat tu,
cac vi doanh nhan va quy déc gia xa gan tham gia: Dang thiép
chic Tét, quang cao san pham va viét PR gidi thiéu vé hoat dong
tU thién va cac hoat dong phuc vu ctia doanh nghiép trong mua
xuan cling nhu dang ky mua giai phdm Xuan ng hé nhiét tinh
cho Tap chi Vdn Héa Phat Gido.

Gid bdn giai phdm Xudn: 42.000d/cudn.
Gid ddng quang cdo: (bia 2 va bia 4 da cé khdch ddng ky)

- Bia 3: 8 triéu

- Trang ruot:
1 trang: 5 triéu,
1/2trang: 2.500.0004,
1/4 trang: 1.000.0004,

1/8 trang - thiép chuc Tét: 500.000d
Vui ldng lién hé dang ky tir nay dén ngay 28-12-2013 véi Toa
soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TPHCM. Bién
thoai: 0907 164 066 (Phat hanh), 0918 032 040 (Quang cdo) va 0913
810082 (viét PR chuia va doanh nghiép).
Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

V. KA _-
TlilchR4ul olnla

PI CHO HET MOT DPEM HOANG VU

TREN MAT DAT




QUANG cAo

fiz2\ XUONG DIEU KHAC PA MY NGHE MY HAO

Chuyén diéu khdc da:
e R~ m Twong Phdt gido: Cac ton twong Phat Thich Ca, Phat Di Lic, Phat Duoc Su,
? - Quén Thé Am Bo-tét, 18 vi La Han, Pat Ma T6 su va phi diéu Phat gido. ..
5 = m Trang tri san varon: Tiéu canh, ban ghé, dén vuon, dai phun nuéc...

/4 m San pham khac : Tuong Phic Loc Tho, tuong Cham, tuong th, twong chan dung...
: Vui long lién hé: Nghé nhan Nguyén Diic Thin,

m‘:’_ iF‘__ﬁL 225, t6 6, 4p Thién Binh, xa Tam Phudc, Long Thanh, Bng Nai.

y DT: 098.9212189 — Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

Website: www.tuongdamyhao.com

\..

\-_'-—-. et

._'..-_.__ . ] - 2 E N1
-l L.ff[x.,x-\"lhl‘--_f‘. '\j Y IN
l:].l"' dl:] uve ]"l websipe: www, phapuyen.com = email: unnl'-e"-i'pnanu.'en CENT
% MHA SACH - DHARMA BOOKS
Eanail: nhasach@phapren.com
QUAN CHAY - DHARMA FOODS ; .
A Emait: quanchayiiiphapyen.com 172 Nguyen Huy Tutdng, P6 Binh Thanh, TRHCM

) BT. (08) 36 026 B18 - 0916 943 B77
I+ 17/4 Nguyén Huy Tudng, B6 Binh Thanh, TRHCM

- BT [DS] 35 035 579 - 0933 878 956 phlit hanh; kinh Sall:hn tap Chj, tranh tugng, tra cy,
qua huu niém, phap phucTang Ni, o si..
2 72/1B L&m V&n Bén, Thn Thudn Ty, Q.7, TRHCM &n pham: trinh bay & thigt ke, lién két xudt ban, an téng
= BT. (08) 36 026 650 - 0919150 177 y phyc: nhan may phap phuc va ding phuc

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

ks .
¥ [

e
i LOGISTICS P /AR THER
Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té

YA

Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ding hd san pham @1
o @ QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua a CONG TY TNHH

il KT e o v
SAI GON PHU KIM
Chupén thiét ké san xudl cung cdp si vd Ié:
« Mée khod; quied liy mdm
- Qud tdng Phit ghdo cde logl
BT. 094 696 7466
(08) 38809766

Jt unmmﬂnﬂﬁ NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu dung trong sdn xuit nén: Huong
liéu, diu parafill, sdp, rau ciu, ly thdy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuit cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai I & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506

Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn il seigomphukimtginll Wﬂlnil.u e
Website: www.quangnghecandle.com Showroan: :mnﬂm; Maoe Hlu, P Phi Thanl, €. Tan Phi, TR.HOM

[P Y/ N Y (W | S [\ W ()

" d6ng b6 Tdp 1 ndm 2013 tirs6 168 dén s6 179
gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cau lién hé: Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TPHCM




e NHA SACH VAN THANH

Vanthanh

e -

CANH PUC
TRUYEN DANG LUC

7 FPhiic- 27 Tih Tay Thadn:
AT Dy 06 - | 651 TURES S0

Cdnh Piic Truyén Pdng Luc 13 mot
bd Thién st Trung Hoa cé thé néi 1a
xua nhA't nhi va hoan bi nhat ma tir khi
ra ddi vao nim diu nién hiéu Canh
Pitc nha Tong (1004) cho dén nay
(2004), trai qua 1.000 nAm ma chua c6
ai phién dich hay chd gidi vi sidch vira
dd so vé dung lugng (Tiéu truyén 1.701
Thién su), lai vira rdt khé hi€u & vin
Ly va Thién y. Cho nén mot dich pham
ddy dd, tron ven, nhit quin ma lai c6
chit lugng 13 rat cAn khong chi riéng
cho cédc ting, ni sinh ma cho cd nhiing
ai trong nudc Viét Nam ta, mudn hiéu
Thién phong Trung Hoa néi riéng va
lanh vire Thién néi chung.

Sa-mén Thich Thong Biiu

Sau khi bo Thién Luin cta Thién
su Suzuki dugc chuyén ngir sang ti€ng
Viét, nhitng doc gid hAm mo Thién tong
c6 dip thudng thitic mdt bd Luan thu day
ly thd, xem d6 nhu la mdt bo sach khai
y€u vé Thién hoc rit ding trn trong,
nhung vin mo udc duge doc mot bo

S0 méi: 411 Hoang Sa — Phuong 8 — Quan 3 - TR.HCM
(Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 - Q.3 - TR.HCM)

Tel: 08.38482028

CANH DUC
TRUYEN DANG LUC

|
|

T Phlt - 27 T Ty Thad
AT DNy 1 - | SAL U S

Thién st hoan bi hon. Khit vong chin
chinh 4y gid ddy da tr§ thanh hién thuc.
D6 1a sy xud't hién ctia dich phdm Canh
Diic Truyén Ding Luc.

Bo luc nay do Thién su Pao Nguyén
ngudi ddi Toéng bién soan, gbm 30
quyén, trinh bay tir bay dic Phat dén
27 vi T6 Ty Thién, 6 TS Pong P9 va
Ngii gia th't phdi, bao quit 52 thé hé,
1.701 ngudi. Sau khi soan xong, Pao
Nguyén dem dang 1én vua Téng Chan
Tong, vao nim Canh Dic thd nhit
(1004). Nhan dudc sach, Chan Tong
rdt han hoan, lién truyén Iénh cho
quan Han 1am hoc si Duong Uc hgp luc
cling cdc ban ddng liéu gidm dinh, rdi
bdo dng viét 15i tua. Qua dé chiing ta
thd'y o gid tri ctia b sdch nhu thé nao.
Vi vdy ma cdc nha Phat hoc xem nd
nhu kim chi nam cda Thién tong néi
chung va cta Thién tong Trung Hoa
n6i riéng. Gig day, bd sach da dugc
nha dich thuat Ly Viét Diing phét tam
phién dich.

HT.Thich Phuéc Son

CHI NHANH QUAN 9

CANH BUC
TRUYEN DANG LUC

7 Fhie - 27 T Tay Thadn: |
AT Dy 196 - | BBT ThiS S0

Ngon ngit Thién 13 ngdn ngit phi
ngdn nglt, bdi n6 khong gidng nhu
ngdn ngit tri€t hoc, ton gido hay bat
ky thé loai nao khic. N6 khong nhim
din d&n mot hé thong luan thuyét hay
quan diém nao ci. Tuy vay, qua né
chiing ta c6 thé bit gip chiéu siu ma
hanh trang, su tu chitng hay than gido
phong phi, trung thuc ctia cdc vi Thién
st bi€u thi. Ngon ngit Thién c¢6 vé nhu
rat ky bi nhung thyc ra lai qué rd rang
va truc ti€p dén do dudng nhu trong d6
ngdn ngit khong hé c6 mit.

.. Trong tat c& Ngit Luc thi Canh Diic
Truyén Ding Luc ma Thién su Pao
Nguyén di suu tap dugc 52 doi truyén
thira ctia Thién tong Trung Hoa véi 1.701
vi Thién su xuit ching, c6 thé xem la
tiéu biéu, nong c6t va mAu muc cho hiu
hét cic Ngit Luc vé sau, do d6 1a tai ligu
qui gid cho nhitng ai mudn kham phé thé
gidi Thién Pong Po. B&i viy mot ban dich
chinh x4c, trung thuc s€ dem lai lgi ich lau
dai cho nhiéu th& hé Thién hoc Viét Nam.

Ty-kheo Vién Minh

Nha sb 14, Pwong s6 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha sach chiing tdi ¢6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



Ha Néi

68 Pham Huy Théng, Quin Ba Dinh

BT: 0929398189 - 0912882233

Cita hiing sich Hdng Van

74 Quidn Su, Ha NGi
8T: 0912017 920

Cda hang Chan Tinh 1

Chuyén vién Phang Ting hop
Truding Dai hee Kidn tric

Km 10, dudng Nguyén Trdi,
Quén Thanh Xuan, Ha Naé

Lidn hd: Ba Nguydn Thi Xuan

BT:0904 990 666

Clia hang Chan Tinh 2
A38TT8 khu 4@ thi Vin Quin,

Ha Déng - Ha Ni

Lién hé: Ba Nguydn Thi Xuan

BT:10938071 188

QUANG BINH
Ca Nguyén Phuide

Phong phdt hanh Hoa UuDam
226 Trdn Hung Dao, TR Ddng Héi - QB

an 0917703 323

THUA THIEN-HUE
Anh Trdn Vin Ty

Tué Tinh duting Hai Due
182 Phan Bi Chiu, TR Hué

T 0905 168411

DA NANG
Chi Thily, 200 T8 Hidn

Thanh,

Q.SenTra - TR DA Ndng

DT:0905 278 527

Thugng toa Thich T Nghidm,

chia Phd DA

340 Phan Chu Trinh, TR 82 Ning

BN 09214012093

Phong Kinh sach chia Phip Lam

BT:05113873128

(Thanh héi Phat gido Ba Ning)
500 Ong ich Khiém, TR. B3 Ning

thanh phd.

Phat hanh ngay J~1=2014

124 L& Binh Dug!
DT:05113565021
(ChiTy)

QUANG NGAI

Phéng phdt hanh

Vién héa phdm Phat gide

334 Trdn Hung Daa, TP. Quing Ngai
DT: 0552221 819- 0905427 211
(chj Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phit hanh Hidn Nam
3 Trdn Thi Ky, TR. Quy Nhan
BT:0935 272 261

Anh Hing

Thu quén chia Long Khdnh
141 Trdn Cao Van, TR Quy Nhan
BT:0987 2192374

KHANH HOA

Chi Huang,

Thu quén Hy Ma Lap San, chiia Long San
54 20 duding 23 thing 10,

TP. Nha Trang

BT 058 2241 868 - 01682552374

NINH THUAN

Su ed My D, Ban Vin héa Ninh Thuin,
chia Didu Nghiém, sd 54 duding 21 thing 8,
Phan Rang. Ninh Thudn. DT: 068 3820 306

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Hudn,

chba Sdc tf Khii Boan, 117 Phan Béi Chiu,
TP. Buén Ma Thuét
DT:05003853837-0913434 138

LAM DONG

Théy Thich Minh Tu@

90B/32 Van Hanh P8, TR.Da Lat
DT: 063 3552922

Phang phit hanh chia Phude Hug
697 Trdn Phu, TR. Bio Léc
DT:0169 8287 177

(Cé Huéng)

JAT GIAO @& c6 mit tai cac phodng phat hanh Kinh séch

-
BA RIA-VONG TAU
€ Vén, chua T Quang

102 Ha Long, .1, TR Viling Tau
Ba Ria-Viing Tau

DT:064 3856415

Tinh Thit Long Thidn

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh ,
Ba Rija Viling Tau

LH: Su ¢d Lién Dic. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Dai diic Thich Trung Hilu
22 Ngé Gia Ty, Séc Tring
DT 0907 465073

CANTHO

Chi Tam, Phang phdt hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thdy Thich Minh Théng,
chiia Phit Hee, 11 Dai 14 Hoa Binh,
TR CinTha

©T: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su Tinh Nghiém, chba Tinh Nghiém
145 dp M§ An, xa M§ Song,

TR M§ The

BT:0733.874.469 - 0913.601.656

Dai ly May Hang, 57 Ly Thuting Kiét
TP. M§j The
BT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khinh Tudng

1358 duding 2 thing 9, R1
thi xa Vinh Long

DT: 070,834 653 - 070, 834 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHi MINH

Tai toa seqan o L
294 Nam Ky Khéi Nghia, R 8,Q.3
e . :

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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