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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gia,

Tudn Ié vira qua tai tha d6 Ha N6i, Bai lé ky niém 30 nam ngay thanh Idp
Gido hoi Phét gido Viét Nam da dugc té chiic trong thé, la dinh cao ctia cd mét
mua ky niém da dién ra trén khdp nudc trong gdn mét thdng trudc do. Su kién
nay ddnh ddu nhing thanh tuu cia GHPGVN vé nhiing cé gdng phdt trién gido
ly Phat-da trong long ngudi Viét & thoi duong dai, thai toan cdu héa véi nhiing
két qua va hé qua caa tién bé ky thudt va céng nghé, thoi con ngudi hoang
mang trudc su dé vé niém tin hdu nhu & khdp moi noi, thdi con ngudi cdn dua
vdo dtc tin hon bao gi& hét. Chiing ta tin tudng rdng nhiing thanh tuu da dat
dugc sé tiép tuc dugc phdt huy dé sém gép phdan xdy dung cho ddt nuéc Viét
Nam mét xé héi an lac.

Tap chiVan Hoa Phat Gido s6 141 nay dugc phdt hanh nhan dip ngay Nha
gido Viét Nam 20-11 véi mét s6 bai viét vé su ton vinh, tri an nhiing ngudi thdy
da c6 nhiing déng goép vao viéc xdy dung con ngudi, dao tgo nhan tai nhdn
cdch ctia ngudi Viét. Mong sao truyén théng ton su trong dao cua ngudi Viét
Nam vén dugc néi tiép, sdng mdi trong nha trudng, ngodi xa héi, vugt qua
nhiing suy thodi dao dtrc thudng thdy trong thoi dai ngay nay.

Nhu da thua trude trong sé bdo 140, lich Van Hoéa Phat Gido ndm Canh
Ddn 2012 da in xong. Toa soan sé sdp xép dé gui biéu déc gid, cong tdc vién, an
nhan va thdn hitu trong thoi gian sém nhdt. Ching téi hy vong rdng lich VHPG
ndm nay tiép tuc la mét mén qua tinh than thé hién dugc su biét on cda tap
thé nhing ngudi lam bdo dén tdt cd moi ngudi van luén quan tdm dén su ton
tai cia VHPG.

Trong niém vui trudc nhiing thanh tuu cda GHPGVN 30 nam qua, VHPG
chdn thanh kinh chic quy déc gia tran ddy phdp lac.

Van Héa Phat Giao




an day, khi xem tin thai sy trén hé théng

truyén hinh, t6i that su cé an tugng vé

nhing hinh anh cda vi ni Thi tudng Thai

Lan Yingluck Shinawatra. M6i khi xuat

hién truéc ddm dong dan chdng, trong
nhiing budi 1&, hay trudc cac dan biéu trong Quéc hoi,
ba ludn ludn chap hai tay trudc nguc dé vai chao moi
ngudi trudc khi néi chuyén. Mét hinh anh rat A Bong
va rat quen thudc v6i nhirng Phat t Viét Nam.

Theo nhan xét clia ti, & cac nudc phiaTay nudc ta nhu
Camphuchia, Lao, Myanmar, An D6 v.v... trong nhiing
tinh huéng trang trong, ngudi ta van thudng chap tay
trudc nguc xa ngudi déi dién trude khi bat tay theo kiéu
Tay phuong; hodc la chi xa ngusi d6i dién chirkhong can
bat tay. T6i xem TV cac chuang trinh thai sy dua tin cac
phai doan cap cao cac nudc noi trén dén viéng nudc ta
va nhan thay trong cac budi ti€p don, cac vi khach déu
chap tay trudc nguc trudce khi bat tay cac quan chic ctia
nudc ta. Co 1& ho phai bat tay vi cac quan chiic Viét Nam
dua tay ra trudc. Toi dé y thay, trong cac chuong trinh
thdi su vé cac cude viéng tham Viét Nam clia cac nguyén
th quoc gia, nhu Quéc vuong Norodom Sihamoni cla
Campuchia va ba Téng théng Pratibha Devisingh Patil
cia An D6 khi sang tham Viét Nam ho luén luén chép

toi lay

VANHOA

nguoi
QUANG THIEN

tay vai quan khach va ngudi déi dién, khong thay ho bat
tay theo kiéu Tay phuong.

Toi c6 mot thai gian di nghién ctu gido duc & An Do.
Khi chuing t6i di tham cac truong trung hoc va dai hoc &
An t6i nhan thay cac gido vién, gido su déu chip tay vai
chao nhau. Biéu dang chu y la phan déng ho la ngudi
theo dao Hindu (An gido), rat it ngudi trong s6 ho la
ngudi theo dao Phat. Toi c6 hoi maot vi gido su An Do vé
y nghia cuia viéc ho chap tay vai nguai déi dién khi gap
g6 thi vi dy cho biét d6 la cung cach clia ngudi theo dao
Hindu thé hién su ton trong ngudi ddi dién.

Khi tim hiéu vé y nghia clia“chap tay” trong dao Phat,
t6i tim dugc mét 16 gidi thich nhu dudi day cda TT. Thich
Phudc Théi trong muc 700 cau héi Phét phdp trén trang
web clia chua Quang Minh. Tra 1&i cau héi vé y nghia clia
“chédp tay”, TT. Thich Phuéc Thai viét nhu sau:

“Chdp tay, nguyén tiéng Hdn Viét la Hiép chudng. Tiéng
Phan la Anjali. Hiép chuéng con goi la hiép thap. Theo Tu
dién Phat hoc Hué Quang tdp 4 trang 2863 c6 gidi thich
nhu sau: ‘Chdp hai ban tay, tdp trung tu tudng, cung kinh
1 bdi. Bay la cdch Ié bdi tir xua & An D6, dugc Phdt gido
that hanh theo. Ngudi An D6 cho réing tay phdi la tay thdn
thdnh, tay trdi la tay bdt tinh. Nhung néu hai tay hiép lai
lam mét thi tréthanh suhop nhdt gida phuong dién thdnh
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thién va nhiém 6, cho nén hiép chuéng la biéu hién bé mdit
chén that nhdt cba con ngudi. Nghia ‘Bdt cdu bdt tinh’
trong Bdt Nhd Tam Kinh chinh la y nay”.

Vay thi viéc nhiéu ngudi & An Do chdp tay vai chao
ngudi déi dién khong lién quan gi dén Phat gido. Co lé
dudng nhu tai liéu vira trich dan trén day, Phat gido, von
€6 nguén géc tif An D9, da thuc hanh theo cung cach
clia ngudi An Do tir xua.

Nhung d6i vSi ngudi Phat tl, viéc chap tay xa ngudi
déi dién c6 mot y nghia sau xa hon la biéu 16 sy tén
kinh ngudi déi dién. Toi da may man dugc mét ngudi
ban dong nghiép day hoc giang cho téi nghe vé y
nghia ma anh dy goi la“y nghia sau xa” cla viéc ching
ta chap tay trudc nguc vai hay xa ngudi doi dién bat ké
ngudi do la ai. Anh dy la mét ngudi tu tai gia, an chay
trudng, ngoai cdng viéc day hoc ra anh danh toan b
thai gian dé tu tap. Anh dén trudng day hoc, gap déng
nghiép hay bat ct ai trong trudng, anh gac céng hay
chi tap vy, anh déu chao hoi bang cach chap hai tay
trudc nguc. Vao I18p anh cling chao sinh vién nhu vay.
Toi lay lam thdc méac va hoi anh thi anh dap, “Toi vai
ngudi déi dién nhu vay la toi vai lay vi Phat trong ho,
trong méi ngudi déu co6 mot vi Phat”.

Toi khong biét, khi cac Tang Niva cac Phat tir thudng
cung kinh chdp hai tay trudc nguc dé chao nhau, ho
¢6 cling quan diém nhu anh ban cu si dong nghiép
cUa téi vé y nghia cla viéc chap tay vai (hay xd) ngudi
déi dién khi chao hoi nhau hay khéng. Nhung d6i vai
ngudi Phat ti so ca nhu toi thi téi cho do la mot cach
gidi thich thda dang va tha vi.

Doc kinh sach Phat, ching ta luén luén nghe néi dén
Phat tanh trong mdi chiing sanh. Tat ca ching sanh déu
c6 Phat tanh.Vivo minh che ldp nén Phat tanh trong moi
chuiing sanh khéng dugc hién 16. Tu theo Chanh phép la
vun dap tri tué va phat trién long turbi, pha bd nga chap,
mé |am dé c6 thé dan dan nhan ra dugc Phat tanh cla
minh, thay dugc ban lai dién muc ctia minh. Ban lai dién
muc cla chiing ta la Phat. Duic Phat da day “Ta la Phat da
thanh, ching sanh la Phat sé thanh”.

LGi giai thich cta anh ban cu si dong nghiép day
hoc clia t6i vé y nghia cla viéc chap tay xa ngudi, theo
t6i, cang dugc cling ¢ thém badi cau chuyén vé Bo-tat
Thudng Bat Khinh trong pham 20, kinh Phdp Hoa:

Bdy gio;, c6 vi Bo-tdt Ty-kheo tén la Thudong Bdt Khinh.
DacBai Thé! Vi cd gi tén la Thudng Bdt Khinh? Vi vi Ty-kheo
dé pham khi ngé thdy hodc Ty-kheo, Ty-kheo Ni, hodic Uu-
ba-tdc, Uu-ba-di, thay déu Ié lay khen nggi ma néi rdng:
“Téi rdit kinh qui Ngai chdng ddm khinh man. Vi sao? Vi quy
Ngai déu tu hanh dao Bo-tdt sé duoc lam Phat”.

Ma vi Ty-kheo d6 chdng chuyén doc tung kinh dién, chi
di 1€ lay, nhan dén xa thdy hang tu ching, ciing cé qua
1€ lay khen nggi ma néi rdng: “Téi chdng ddm khinh quy
Ngai, quy Ngai déu sé lam Phat”. Trong hang td ching c6
ngudi long bdt tinh sanh gidn hon, buéng 1di dc mdng
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nhiéc réing: “Ong vé tri Ty-kheo nay tu dau dén day tu néi
ta chdng khinh ngai, ma tho ky cho chiing ta sé duoc lam
Phat, chiing ta chdng dung 15i tho ky hu déi nhu thé”.

Trdi qua nhiéu ndm nhu vdy, thudng bi médng nhiéc
chdng sanh long gidn hon, thudng néi: “Ngai sé lam
Phdt” Luc néi ldi d6, ching nhdn hodc Idy gdy cdy ngoi
da dé danh ném. Ong lién chay trdnh ding xa ma vén
to tiéng xuéng rang: “Ta chdng ddm khinh quy Ngdai, quy
Ngai déu sé thanh Phat” Béi 6ng thudng néi 1&i d6, nén
hang tdng thugng man Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tdc,
Uu-ba-di goi 6ng la Thuong Bdt Khinh.

Vi Ty-kheo d6 luc sdp chét, noi gidia hu khéng nghe
tron hai muoi nghin muén Uc bai ké kinh Phap Hoa cla
Duc Oai Am Vuong Phdt da néi thud truéc, nghe xong
déu c6 thé tho tri, lién duoc nhdn cdn thanh tinh, nhi, ty,
thiét, than cung y cdn thanh tinh nhu trén. Bugc sdu cdn
thanh tinh dé réi lai séng thém hai trdm mudn tic na-do-
tha tudi, réng vi ngudi néi kinh Phap Hoa dé.

Luc @6 hang tang-thuogng-man Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Uu-ba-tdc, Uu-ba-di khinh tién vi dé ddt cho tén “Bdt-
Khinh” nay, thdy vi dé duoc st than théng I6n, dic nhao
thuyét bién, stic dai thién tich (6) nghe vi d6 néi phdp déu
tin phuc tuy ting.

Vi Bé-tdt do gido héa nghin muén ching khién tru
trong vé thuong chdnh ddng chdnh gidc. Sau khi mang
chung dugc hai nghin tc Phat déu hiéu Nhat Nguyét Béang
Minh &trong phdp héi dé néi kinh Phdp Hoa nay. Do nhan
duyén dé lai gcip hai nghin tc Phat dong hiéu la Véan Tu Tai
Ddn Vuong, & trong phdp hdi cta cdc Puc Phat do tho tri,
doc tung, vi hang turchiing néi kinh dién nay, cho nén duoc
madtthanh tinh thudng trén do, tai mai lugi thdn cting y cdc
cdn thanh tinh, & bén chiing néi phdp ldng khéng so sét.

Ddc Bai Thé! Vi Thudng Bat Khinh dai Bé-tdt d6 cting
dudng bao nhiéu Buc Phdt nhu thé, cung kinh tén trong
ngoi khen, trong cdc géc lanh. Lic sau lai gdp nghin
mudn Uc Phat cling & trong phdp héi cdc Buc Phdt noi
kinh dién nay, céng dtic thanh tuu sé duoc lam Phat.

Bdc Dai Thé! Y éng nghi sao? Thudng Bdt Khinh Bé-tdt
thué dé dau phai nguainao lg, chinh than ta dé.

Nhu vay thi c6 thé noi, khi chiing ta chao héi ngudi déi
dién, khéng phan biét ngusi do la ai, bang cach xa véi hai
tay chdp trudc nguc, thi khéng phai chi dé to long kinh
trong nguoi d6, ma chinh la ching ta dang thuc hanh
hanh Thuang Bat Khinh ma Buic Phat da day.

Hi€u ré y nghia va biét thuc hanh hanh Thudng Bat
Khinh, nguai con Phat khdng dinh niém tin hudng dén
tri tué gidi thoat; biét thé hién thai do khiém cung clia
minh, nhd d6 ma dé dang tao dugc suhda haop; co long
kinh trong tat cd moi ngudi khéng phan biét tudi tac,
dia vi xa hoi, trinh d6 hoc thuc... vi hiéu ré thuc su moi
ngudi déu c6 nhiing gia tri dang kinh trong, dé chinh
la gia tri clia tué giac giai thoat, diéu da dugc Duc Phat
néu ré khi day ching sanh rang, Ta la Phdt da thanh,
con cdc nguoi la Phat sé thanh. m



SUONG MAI

Nhiing ai da doan tru

Ca tham, san, va ai

Noi lén Igi dung phap

Ho mgi that thién nhan.

: Kinh Tuong Ung B6, tap I, chuong 7,
e Tuong Ung Ba-la-mén

ir
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Phat giao Viet Nam

Truyén thong va thanh tuu 30 nam qua

BUI HUU DUOC

L&i Toa Soan: Tap chiVan héa Phat Gido nhdn duoc bai viét duéi day do 6ng Bui Hiru Duoc, Vu
truéng Vu Phdt gido thuéc Ban Tén gido Chinh phd, gui dén, thé hién mét nhén dinh vé hoat
déng cua Gido hdi Phat gido Viét Nam suét ba muoi ndm qua. VHPG xin gidi thiéu dén quy vi déc
gid dé cung suy nghiém.

Van Hoéa Phat Gido
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ai hoi Phat gido toan quéc lan thi nhat

dién ra tai thu d6 Ha Noi trong thdi gian

tur 4 - 7/11/1981, véi dai dién cda chin t6

chuc, hé phai Phat gido trong nudc ltc bay

gig, da cing nhau nhat tri thanh lap Gido
héi Phat gido Viet Nam (GHPGVN), véi dudng hudng
hanh dao la “Dao phap-Dan téc va Chu nghia xa héi!’ Su
ra d&i cla GHPGVN la co duyén dé Phat gido Viét Nam
ngay thém gan bé, dong hanh cung dan téc. Trai qua 30
nam, GHPGVN da khéng dinh truyén théng tét dep bang
nhiing d6ng gop tich cuc vao cdng cudc xay dung va bao
vé TS qudc Viét Nam xa hoi chd nghia.

Gan hai ngan nam gan bo cung dan toc, Phat gido Viét
Nam luén thé hién la tén gido I6n, yéu nudc va to rd vai
trd “ H6 quéc-An dan”. T xa xua, nhiéu triéu dai phong
ki€n & nudc ta da biét van dung triét ly dao Phat dé xay
dung va phat trién dat nudc. Dudi thai Ly va thai Tran,

dao Phat dugc xem la Quéc dao clia ngudi Viét; cac thién
su nhu Van Hanh, Khdnh Van, Khéng L9, Tué Tinh,.., vira
la nha su, la danh y ctiu d6 chiing sinh, vura la nha chinh
tri, nha ngoai giao pho vua gilp nudc. Pa s6 cac vi vua,
quan déu la nhiing Phat td, am hiéu sau sic Phat phap,
biét chuyén hoa tu tudng, triét ly séng clia Phat gido dé
dung dao tao doi t6t dep. Nha thé dao Phat an sau, bén
ré trong tadm tu tinh cdm, 16i séng dao diic clia dong dao
ngudi Viét, trd thanh mét nhan t6 quan trong gép phan
tao nén su phong phd, da dang clia ban sac van héa Viét
Nam, dé Phat gido luén cé mat qua cac hoat dong trong
doi séng clia dong dao ngudi Viét, gan bé cling dan tdc
trong lich st dung nudc va gilt nudc.

Tiép ndi truyén théng tét dep tr ngan xua dy dé ngay
nay nép song Phat gido da tr& thanh nhu cau, thoi quen
cla déng dao nhan dan. Trong hai cuéc cach mang than
thanh clia dan toc ta chong dé qudc Phap va quan xam
lugc My, tinh than vo Uy clia Phat gido dugc phat huy,
nguai cé tam Phat ddm xa than vi sy binh yén cho dan
lanh, phu hop véi tu tudng “ Khéng cé gi quy hon doc Idp,
tu do” ctia Chu tich H6 Chi Minh va Bang Cong san Viét
Nam. Su'tuong dong dy da tra thanh dong luc, thanh y chi
gbp phan cho su doan két déng long clia toan quan va
toan dan, thuc hién thanh cong cudc khang chién chéng
xam lugc clia hai d&€ qudc 16n, tao nén thai dai H6 Chi
Minh vé vang trong lich st dan tOc ta.

Trong cudc khang chién chéng thuc dan Phap xam
lugc, hudng Ung 16i kéu goi ciia Dang va Cha tich H6 Chi
Minh, Tang, Ni, Phat tlr da néu cao tinh than dai hung, dai
luc clia Phat gido, bat khuat trudc ké thu xam lugc, nhiéu
nha su”“cdi do ca sa khodc chién bao”tdong quan danh giac
clru dan, clu nudc. Cung véi ca nudc danh gidc, nhiéu
chlia la ngi nuéi gidu can bd cach mang, cat tri va khi,
t6 chiic hoi hop bi mat. Cung véi chdng gidc ngoai xam,
doéng dao tin d6, Phat ti tham gia diét gidc doi, gidc dot,
thuc hién chla la trudng hoc, nha su la thay gido, & khap
noi chlia tr@ thanh naoi van dong cdu té gilp d& ngudi
ngheo. Nhiing hoat dong thiét thuc clia Phat gido da gop
phan quan trong tao nén thang lgi to I6n, dap tan ach dé
hé clia thuc dan Phap & Viét Nam.

Trong cudc khang chién chéng My clu nudc, ti€p néi
truyén théng “H6 quéc-An ddn”, Phat gido mién Nam da
ding cdm xuéng dudng dau tranh chong ach kim kep
clia My, nguy, c6ng chiia m& rdng clia cho thanh nién lui
tdi, vlia tu hoc Phat phap viia phan déi chién tranh to rd
long yéu nudc. Nhiéu Tang, Ni, Phat ti da “ddn than” lam
cach mang, trg thanh chién si, giao lién, can bé binh van,
van dong binh linh nguy dinh chién, phan chién,... Thang
11 ndm 1963, Hoa thugng Thich Quang Buc tu thiéu dé
phan déi chién tranh, phan d6i nguy quyén tay sai dan
ap Phat gido, doi ty do ton gido va doc [ap dan téc. Hanh
doéng dé da lam rung chuyén luong tdm cda nhan loai
tién bo, tao lan song khap thé gidi phan doi dé quéc My
xam lugc, ting hé chinh nghia Viét Nam. Khi hay tin vé su
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hy sinh clia Hoa thugng Thich Quang B, Cha tich H6
Chi Minh da viét:

Vi Phdp thiéu than, van c6 hting uy thién nhdt nguyét,

Luu danh thién c6, bdch nién chinh khi rang son ha.

Dong tam cling Phét gido mién Nam, Phat gido mién
Bac tich cuc van ddng cac chuic sac tin d6 cuing toan dan,
toan quan doan két thuc hién nhiém vu xay dung XHCN
& mién Bac va chi vién cho cuéc dau tranh anh diing cda
nhan dan mién Nam dé théng nhat nudc nha. Véi tinh
than “Quéc gia lam nguy, that phu hiru trach’, nhiéu nha
su da tinh nguyén tong quan, vugt Trudng Son vao Nam
chién d4u.T6 chiic Phat gidgo mién Bic chi dong lén tiéng
d4u tranh t6 cdo tdi dc clia d€ quic My va be [0 tay sai trén
nhiéu dién dan qudc t€; tham gia sang lap va hoat dong
trong T6 chiic Phat gido chau A vi Hoa binh (ABCP)... gop
phan [am cho thé giGi hiéu ré hon vé cudc dau tranh chinh
nghia cua nhan dan Viét Nam. Nhiing déng gop clia Phat
gido ca nudc da gop phan tich cuc cho cong cudc giai
phdéng mién Nam thong nhat dat nudc vao 30/4/1975.

Dat nudc dugc doc lap, ton gido dugc tu do, ca nudc di
[én chd nghia xa hoi, thuc hién tam nguyén clia cac bac
T6 su tién béi, dugc su gilip d& ctia Nha nudc, tir ngay 4
-7/11/1981, Pai hoi théng nhat Phat gido ca nudc dién ra
tai tha @6 Ha Noi. Lan dau tién trong lich sirViét Nam, Phat
gido ca nudc théng nhat trong mét té chiic chung mang
tén Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN). GHPGVN ra
ddi 6 y nghia quan trong déi véi viéc 6n dinh tu tudng
va théng nhat té chic Phat gido nudc nha, tao co sé doan
két ton giao, doan két dan toc dé xay dung va bao vé T8
quéc trong giai doan mdi. Tuy nhién, budc vao cong cudc
xay dung, d6i mai dat nudc va hoi nhap qudc té da co
nhiéu tac dong va lam nay sinh nhiing van dé mdi doi
Vi tén gido. Cac thé luc thu dich triét dé lgi dung tu do
tin ngudng, ton gido dé pha hoai khéi dai doan két dan
toc, xuyén tac dudng 16i, chinh sach tén gido cliabang va
Nha nudc ta, kich ddng mét bo phan nhan dan gay mat
6n dinh chinh tri - xa hoi, tao ¢& can thiép vao cdng viéc
noi bo clia nudce ta. Théng qua nhiing ké doi 16t Phat gido
& nudc ngoai, chiing ha hai ti€p stic cho cac phan ti Phat
gido cuc doan trong nudc diing ra doi phuc héi hoat dong
“Giao hoi Phat gido Viét Nam Théng nhat’, mot trong chin
t6 chiic hé phai da tham gia vao GHPGVN nhdm chia ré
doan két, lam suy yéu Phat gido Viét Nam. Xui giuc cac
phan t thiéu thién chi nguy tao nhiéu su kién vu cdo
Viét Nam dan &p ton gido, vi pham nhan quyén... Vin vao
nhiing ching cU nguy tao, My da ting dat Viét Nam vao
danh sach cac nudc “cdn quan tdm ddc biét vé tu do tén
gido” (CPC) gay khong it khé khan cho nudc ta trong déi
ngoai va quan hé kinh té quoc té.

Trudc tinh hinh trén, & géc do an ninh, chinh tri,
GHPGVN da c6 nhiing déng gép tich cuc, td rd truyén
théng tét dep, thé hién nhan thiic sdu séc clia tri tué Phat
gido vé gia tri hoa binh, an lac, GHPGVN da khang dinh la
tén gido yéu nudc, gan bé va déng hanh cling dan téc qua

8 VAN HOA PHAT GIAO 15-11-2011

kién dinh phuong cham “BPao phdp - Ddn toc va Chi nghia
xa héi’, ing hé chd truong dudng 16i clia Bang va guang
mau thuc hién phap luat ctia Nha nudc. Lap truang kién
dinh, ing ho Bang va Nha nudc Viét Nam ctia GHPGVN
da gop phan quan trong 8n dinh tu tudng trong Tang, Ni,
Phat tlr qua dé tac dong tich cuc téi tu tudng clia dong
dao nhan dan, tin tudng vao Bang, Nha nudc, cung nhau
doan két d€ lao dong xay dung va dau tranh bao vé T6
quéc. Thai d6 valap truong cia GHPGVN da phan tinh cac
thé luc lgi dung tén gido: Khong dé dang chéng ché do
xa héi chti nghia &Viét Nam khi cac tén gido va déng dao
nhan dan doan két quanh Bang. Trong hoat dong, Phat
gido ludn la ton gido guong mau trong thuc hién doan
két, gép phan tich cuc tao nén doan két ton giao, thuc
hién dai doan két toan dan toc. Sinh hoat ctia Phat gido
da gop phan lam thay d6i nhan thuc cda can bd dang
vién vé ton gido. Nh& co chl truong, chinh sach vé ton
giao phu hgp, trong 30 ndm qua hoat déng cia GHPGVN
da thu dugc két qua quan trong trén nhiéu linh vuc:

Nam 1981 khi méi thanh lap, GHPGVN cé gan 12 ngan
ngdi chua, trén 26 ngan vi su tham gia sinh hoat trong
Gido hoi. T6 chc, sau Dai hoi khoa |, cap Trung uong Hoi
déng Ching minh ¢é 50 thanh vién, Hoi dong Tri su 50
thanh vién. Gilp viéc cho Hoi déng Tri su & Trung uang
€6 06 ban; cap dia phuong c6 28 tinh, thanh ph6 c6 Ban
Tri su. Dao tao c6 01 Hoc vién Phat hoc Van Hanh (tuong
duong Hoc vién Phat gido ngay nay), mét sé trudng so
cdp Phat hog, s6 giang su cé trinh d6 tién si trong Phat
gido chua tGi 10 vi.

Sau 30 nam, GHPGVN da c6 su phat trién vuot bac tirté
chtic cho t6i nhiing hoat ddng nham phat trién Giao hoi
va dong gop xay dung xa hoi. Théng ké vao thang 6 nam
2011: GHPGVN trong nudc c6 14.778 ngdi chua, ngoai
nudc Tang, Ni, Phat t& Vit Nam séng & nudc ngoai, van
dong xay dung nhiéu chua va da tham gia trong té chiic
GHPGVN nhu: Lao, Ba Lan, Séc, Nga, Ucraina, Phap,... Tai
cac nudc nay thanh 1ap Hoi Phat trViét Nam & nudc ngoai,
truc thudc té chiic GHPGVN. Trong nudc cling nhu ngoai
nudc, nhiéu ngéi chua Viét Nam dugc xay dung mdi, to,
dep, dang khang dinh phét trién ctia Phat gido Viét Nam
trong thai dai mdéi. S6 lugng Tang, Ni sinh hoat trong Gido
hoi hién c6 46.495 vi. V& t8 chic, khda VI (2007-2012), &
cap Trung uong, Héi dong Chiing minh cé 97 thanh vién,
Hoi dong Tri su c6 147 Gy vién chinh thic va 48 Gy vién
du khuyét, c6 09 Ban chuyén mon va 01 Vién Nghién ctu
Phat hoc. Bia phuong cé 58 tinh, thanh phé c6 Ban Tri sy,
Ban Dai dién Phat gido, trén 200 huyén c6 t6 chiic Phat
gido cdp huyén. Cong tac hanh chinh dao ctia Gido héi
théng nhat va xuyén sudt tir Trung uong téi tan cac chua.
Dao tao hién c6 04 Hoc vién Phat gido tai Ha Noi, Hué, TP.
H6 Chi Minh va Can Tho; 01 trudng cao ddng Phat hoc,
7 16p cao ddng Phat hoc, 31 trudng trung cap Phat hoc,
hang tram |&p so cap Phat hoc, hang ndm trong nudc dao
tao trén 5.000 Tang, Ni sinh cac cap. Cling véi hé thong



dao tao trong nudc, Tang, Ni sinh Viét Nam du hoc sau dai
hoc & nudc ngoai téi nay da cé trén 700 vi, hién cé gan 70
vi t6t nghiép thac si, tién si vé nudc phuc vu Gido hoi va xa
hoi trong cac linh vuc nghién ctu Phat hoc, hodng phap,
giang day, quan ly,... V€ thong tin, bdo chi GHPGYN TW c6
trang web dién t(, 04 13 tap chi, dia phuong cé bao Giac
Ngé ctia Thanh héi Phat gido TP. H6 Chi Minh va nhiéu to
ndi san clia cac Ban Tri su Phat gido dia phuong, cap nhat
thoéng tin, phan anh kip thai nhiéu hoat dong ctia Gido hoi
va cac hoat déng xa héi cling nhu chtl truong, chinh sach
ton gido clia Nha nudc. Trong t6 chiic GHPGVN, nhiéu vi
cao tdng, nhan si, tri thiic Phat gido tham gia tich cuc cac
linh vuc xa hdi cling nhu cac t6 chiic chinh tri xa hoi, nhiéu
vi dugc nhan dan tin nhiém bau vao dai biéu Quéc hoi,
Hoi dong Nhan dan cac cap,... Nhiing hoat dong tich cuc
dy la nhimng tam guong tiéu biéu khuyén khich Tang, Ni,
Phat t&r tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, néu cao tinh
than yéu nudc, phat huy dao ly ti bi, ma réng long khoan
dung, duy tri nép s6ng luc hoa dé tuang trg gitp d& nhau
vugt qua khé khan, dong vién nhau hang hai thi dua
san xuat, thuc hanh tiét kiém va tham gia xéa déi giam
nghéo. Riéng trong céng tac tu thién xa hdi, GHPGVN cé
126 Tué Tinh dudng la nai kham chira bénh cho ngudi
nghéo, ngudi c6 hoan canh 6m dau khé khan, hang tram
ngoi chlia t6 chiic nudi day tré mé cdi, tré tan tat, ngudi
gia khong nai nuong tua, nhiéu chtia lam tét cong tac tir
thién nhan dao. Binh quan hang nam GHPGVN da van
déng quyén gop gilp d déng bao kho khan hang tram ti
déng, tinh riéng nam 2010 sé tién do GHPGVN van dong la
700 ti dong, bdo cao tng két trong 30 nam GHPGVN huy
déng 2.020 ti dong gitip d6 ngudi nghéo, ngudi c6 hoan
canh kho khan do thién tai, bénh tat... Tam long va hanh
dong chia sé clia Phat gido Viét Nam véi nguoi kho khan
khong chi trong nudc ma con ca véi nhan dan bi thién tai
& nudc ngoai nhu Indonesia, Nhat Ban,.., sau nhiing tham
hoa song than. Trong linh vuc hodang duang chinh phap,
GHPGVN d3 t6 chic nhiéu hoat déng hoang phap trong
nuGc, nhiing nhiém ky gan day GHPGVN 8 chiic cac doan
hoang phap cta Gido héi ra cac nudc nham xién duong
dao ly s6ng cao dep clia Duc Phat, gop phan truyén ba
tu tudng hoa binh, hiru nghi va hgp tac ctia xa héi tién
b6, dé cao ban sac van hoa dan tdc, dong thdi dé cho ban
beé thé gidi hiu thém vé chinh sach tu do ton gido & Viét
Nam. Cling véi hoat déng hodang phép, GHPGVN tham gia
nhiéu hoat déng quéc té Phat gido nhu tham gia T6 chuc
Phat gido chau A vi Hoa binh (ABCP), Thanh vién sang lap
Thugng dinh Phat gido thé gidi, Thanh vién Vesak cuia Lién
Haop Quéc, tham gia doi thoai ton gido tai cac dién dan
quoc té... Dac biét trong nudc vao nam 2008, GHPGVN
va Nha nudc ta da t6 chiic Pai |é Phat dan Lién Hop Quéc
(Pai € Vesak) & tha dé Ha Noi, Viet Nam trong vai tro la
Chu tich Pai lé, c6 su tham du clia 74 quéc gia va vling
5 6 vé6i gan ) cac vi su diing dau Pha cac
va quan khach quéc té, cing hang

chuc vanTang, Ni, Phat trViét Nam tham gia. Nhiing hoat
dong tich cuc cda ton gido trong nudc va nudc ngoai, dac
biét la hoat dong ctia GHPGVN da gép phan khdng dinh,
chiing minh chinh sach va thuc t€ tu do ton gido G Viét
Nam. Trong thuc hién xay dung khéi dai doan két toan
dan toc, la thanh vién clia Mat tran T6 qudc Viét Nam,
GHPGVN luén guong mau di dau trong thuc hién doan
két ton gido, doan két dan toc, cht dong dau tranh chéng
moi su Igi dung “Dién bién hoa binh’, xuyén tac tinh hinh
ton gido va chinh sach tu do tin ngudng ton giao & Viét
Nam, tich cuc tham gia d6i ngoai nhan dan, déi thoai ton
gido, 1én tiéng dau tranh trén nhiéu dién dan trong nudc
va qudéc té€, vach mat nhiing k& mao xung, doi 16t Phat
giao nhung di ngugc lai tén chi, muc dich, dudng hudng
hanh dao ctia GHPGVN. Trudc su that hién nhién &y, nam
2008, My da dua Viét Nam ra khoi danh sach cac nudce can
quan tam dac biét vé tu do tén gido (CPC). Nhiing thanh
tuu trén cang khdng dinh tinh uu viét trong chu truong,
chinh sach vé ton gido clia Bang va Nha nudc Viét Nam,
déng thai khang dinh dudng hudng hanh dao “Pao phdp
- Ddn téc va Chi nghia xa héi” la su lua chon diing dan cda
GHPGVN dé néi tiép truyén théng Phat gido Viét Nam gan
b6 va dong hanh cuing dan toc.

Véi phuong cham “Phdt phdp bdt ly thé gian” thuc hién
hai hoa “xdy Pao dé dung Poi", GHPGVN da c6 nhiing
déng gop to 16n cho cong cudc xay dung va béo vé T6
quoc VNXHCN. Banh gid cao vé cong hién ay, tai Dai
hoi ky lll GHPGVN nam 1992, Nha nudc da tang tap thé
GHPGVN Huan chuong H6 Chi Minh. Trong 30 nam hoat
doéng ctia GHPGVN, nhiéu bac cao tang, nhiéu vi nhan si
tri thuic Phat gido da dugc xa hoi ton vinh, cd nhan dugc
tang thudng cac danh hiéu cao quy nhu: Huan chuong
H6 Chi Minh cho Hoa thugng Thich Tri Tha, Trudng ban
Van déng Théng nhat Phat gido, Chu tich Hoi déng Tri su
khéa I; Huan chuang H6 Chi Minh cho Hoa thugng Thich
Tam Tich, Bé nhi Phap chd; Huan chuong Béc lap hang
nhat cho Hoa thugng Thich TriTinh, Cha tich H6i déng Tri
su tlr khoa Il téi nay;... DE ghi nhan cong lao, cdng hién
clia tap thé va ca nhan, tién tdi ky niém 30 nam thanh lap
GHPGVN (7/11/1981 - 7/11/2011), Nha nudc c6 nhing
hinh thic khen thudng déng vién xing dang déi véi
nhiing tap thé va ca nhan trong t6 chiic GHPGVN da c6
déng gop tich cuc cho cong cudc xay dung va phat trién
dat nudc VNXHCN.

Chang duong 30 nam ctia GHPGVN khong dai so véi
lich s Phat gido da 2.000 nam c6 mat & nudc ta, song
30 nam qua, GHPGVN da c6 nhiing budc phat trién quan
trong, tao nén nhirng méc son mai trong lich st Phat gidao
Viét Nam. Su ra doi cia GHPGVN da khang dinh tam cao
cuia Phat gido Viét Nam trong gan b6 va déng hanh cling
dan téc. Su lua chon dudng hudng Dao phap-Dan toc va
Chu nghia xa héi la quyét dinh diing dn dé nhiing gia tri
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Gia tri
di san Han-Nom
trong linh vuc nghién ctiu Phat hoc

THICH HOANG TRI

hing ta dang hoi ha di vao tuong lai bang

nhiéu phuong tién khoa hoc ky thuat tién

ti€én nhat, nhung nhiing gia tri tu tudng, triét

ly, tinh cdm, va phong tuc tap quéan van con

gan két véi nén van héa dan toc chay dai tir
qua khu dén hién tai trong cdng dong ngudi Viét. Trong
dong chay 4y, tu liéu Han-Nom la mot trong nhiing di
san mang gia tri gép phan dinh tinh va bao luu ban sac
cla nén van héa dan toc Viét. Cho du ngudi Viét Nam
hém nay c6 van dung nén khoa hoc ky thuat hién dai
vao bat ky linh vuc nao di chang nita nhung nhiing
khai niém chia dung trong céac I6p tU ngl Han-Viét
hodc Nom da tré thanh mang mach trong cam thuic ctia
ngudi Viét Nam chung ta. Trong hé théng ngdén ngir do,
nhimng thuat ng{r Phat hoc, ngoai tinh chat chuyén moén
clia moét ton gido, con la nhiing khai niém quen thudc di
vao dai séng clia ngudi dan Viét nhu nhdn qud, nghiép
bdo, ludn hoi, thién dc... Su dan xen giira hién tai va qua
kh, gita ton gido va dan toc — trong d6 c6 su dan xen
ngdn ngl — da tao nén thé can bang can thiét trong sinh
hoat clia ngudi dan dat Viét.

ChirHan vao Viét Nam theo con dudng giao luu van
héa clia hai dan toc Viét - Han bat dau ti nhimg nam
thudc thé ky trudc Cong nguyén. Nhiing di tich, di vat
khao cé thai Hung Vuong mdi dugc phat hién vao nuia
sau thé ky XX chi méi ding lai & muc d6 tham khao
budc dau vé hoa tiét mang hinh ch{ viét clia ngudi
Viét'. “Dén Dong Hén, khi Si Nhiép lam Thai tha Giao
Chau, tht phd Luy Lau trd thanh noi tu hdi ctia nhiéu
danh si Trung nguyén. B¢ la thdi ky gido duc Han ty
& Giao chau kha phat trién, c6 &nh huéng kha lau dai
trong lich st phat trién van hoa Viét Nam... Nhung bay
gio tai Luy Lau chua phai Nho gido ma Phat gido mdi
la luc lugng xa hoéi cé anh hudng rong Ién. Tai day cé
trung tam Phat gido da tung dich dugc 15 bd kinh tu
ch@ Phan ra ch Han"2. Mdc du cac nguyén ban thu
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tich trong nudc trudc thai ky Bac thudc hau nhu khéng
con luu truyén, nhung qua van khac trén bia da dugc
tim thay tai Déng Son Thanh Hoa do Nhan Nguyén Khi
ngudi Ha Nam soan c6 nién dai Dai Nghiép (618) thai
nha Tuy? va chiéc chuéng déng dugc phat hién & xa
Thanh Mai huyén Thanh Oai tinh Ha Tay c6 nién dai
Trinh Nguyén thi 14 (698) da phan nao cho thay chi
Han thuc su cé mat &Viét Nam kha sém va da tré thanh
phuong tién ghi chép va truyén thong clia ngudi Viét
dugc thé hién bai nhiing van khic xuat hién trén phap
khi Phat gido.

Pau thaoi ky déc lap, chi Han va tiéng Han dugc st
dung ngay cang rong rai & Viét Nam. Nam Viét vuong
Dinh Lién (?-979) dung mudi cét bia khac kinh Phat &
Hoa Lu. Thai ky nay tiéng Han dugc st dung nhu mot
phuong tién giao ti€p, giao luu kinh té€ thuong mai véi
Trung Quéc. Do Viét Nam bi Trung Quéc @6 ho trong
khoang hon mot ngan nam nén hau hét cac van ban
quan phuong hay van khac trén bia d4 hién con luu gitr
& nudc ta déu st dung chi Han, cho thdy chit Han co
anh hudng hét suc to 16n d6i v6i nén van héa Viét c6.
T sau thé ky thur X, tuy Viét Nam gianh dugc doc lap tu
chq, thodt khoi ach théng tri ctia phong kién phuong
Bac, nhung chr Han va tiéng Han van tiép tuc dugc s
dung nhu mot phuong tién quan trong dé duy tri va
phat trién van hoa Viét Nam.

Bén canh chi Han la thua van ty dap Ung dugc nhu
cau cula tang I6p thuong luu tri thiic hoac nam trong
cac van ban quan phuong, thi chir Nom la loai hinh
van té dung dé ghi chép hoac dién dat |&i an tiéng noi
cung tam tu va tinh cam ctia nguai dan Viét. Chit Nom
la mot loai hinh van tu dugc xay dung trén ca sé dudng
nét, thanh td va phuong thiic ciu tao clia chr Han dé
ghi chép tirViét va tiéng Viét.

Chir Han va chr Nom tra thanh di san van hoéa vat
thé va phi vat thé trong dai s6ng xa hoi Viet Nam. § day



chung téi chi dé cap dén mang Han-Ném ton tai trong
daoi s6ng van héa Phat gido Viét Nam. Khi dong vai tro
13 van hoa vat thé, di san Han-Ném tén tai trén nhiéu
chat lieu nhu d4, g6, gidy, vai, gém, su... hién hiu
trong cac chuia vién & khap viing mién trén dat
nudc chang ta. Thoi dai Ly-Tran, nhiéu chua
chién tha Phat dugc xay dung va dudng nhu
chua nao cling cé van bia ghi lai su tich xay
dung trung tu, nhu bia chua Bao An An Hoach
san Bdo An tu bi ky (1100), bia chua Long Doi
Dai Viét Ly qudc gia dé tu dé Stung Thién Dién
Linh thdp bi(1121), bia chua Linh Xting Nguéng
Son Linh Xdng tu bi minh (1126)... M6i tu liéu
Han-Ném ton tai trén nhiing chat liéu dy la noi
dung chtia dung tinh hoa clia ddi s6ng sinh
hoat Phat gido. Nhiéu bo kinh dién bang chir
Han do cac dai su Trung Hoa phién dich tu
Phan van sang Han van da du nhap vao Viét
Nam va sau d6 dugc khac in qua cac thai dai

la phuong tién truyén tai thong tin séng déng
vé nhiing 16i day ctia Duic Phat Thich-ca Mau-
ni. “Vua Tran tu tay viét chit Phat sai khac bia
dung tai chtia Phat Tich & Bac Ninh™. Truyén
Dé nhi T6 Phdp Loa trong Tam Té thuc luc
chép: “Pai Khanh luc nién Ky Mui... thap nhi
nguyét su mé Tang ching thich huyét an Dai
tang, nga thién du quyén, tri Quynh Lam vién

- Ndm Ky Mui dai Khdnh thar 6 (1319)... thdng
12, su' [Phdp Loa] khuyén m¢ Tang chiing chich
huyét in Bai tang, hon 5.000 quyén, an tri & vién
Quynh Lam".Nh(ing buic dai ty, hoanh phi, cau
d6i, van bia... c6 mat & hau hét cac ngdi cé
ty, gia-lam trén dat Viét, ngoai su chat loc y
nghia tinh hoa trong tu tudng dao Phat nham |
tuyén duong gido ly Phat-da, con la ngén nglr '| W
dugc phé tran trén nhiing chat liéu va khong

gian d3c biét nhdm diém xuyét cho tac pham
nghé thuat mang tinh thdm my cao va cling |
la hinh thuc trang tri thiéng liéng cta kién
truc Phat gido.

Nhiing di san dy dan dan tham nhap
vao tam thuc clia ngudi dan Viét, n6 da
tao nén mot 16i tu duy thuan thién va thé
hién trong 1&i an ti€ng ndi hang ngay hay
trong moi linh vuc giao ti€ép doi séng
¢6 sutc anh huéng lan tda trong
cdng déng; va khi trg thanh ban
sac van hoa thi né trg thanh
thi van héa phi vat thé.

Phat gido da truyén
vao Viét Nam hon
hai ngan nam nay.
Theo mét s6 nha
nghién ctu thi Phat



gido An Do truyén vao nudc ta vao nhitng ndm dau thé
ky trudc Tay lich nha cac thuyén budn tir An 6 mang
sang, nhung do khéng héi du diéu kién khach quan
cling nhu chd quan nén chua thé phat trién thanh mot
tén gido ¢ anh huéng dén quan ching nhan dan, ma
phai doi sau khi truyén vao Trung Hoa, Phat gido méi
xam nhap I6n manh vao dia hat cta dat Viét cing moét
lGc vGi nén van ty va van hdéa Han. Nhu vay, Phat gido
Viét Nam ngay tU ngay dau phat trién da c6 kinh sach
dién tich ma kinh Tir thdp nhi chuong dugc coi la bd
kinh dugc dich ra cht Han & trung tam Luy Lau tai dat
Viét dau tién roi sau dé méi truyén sang Banh Thanh &
Trung Quéc®.

Dén thai dai Ngé, Dinh, L&, Ly, Tran, nhiéu tac pham
van hoc Phat gido Han-Ném xuat hién tao dau an cho
nén van hoc nghé thuat luc bdy gid. Luc lugng sang
tac van hoc dan téc chd yéu la cac nha su, khong
nhing tang I&p nay cham lo dai séng tu d6 ma con maé
rong pham vi gido hoa clia minh dén tang 16p tri thuc
duong thai, dac biét la c6 van chinh tri cho cac dang
minh quan. N&i bat nhu Pai su Phap Thuan (990), Ngo
Chan Luu (933 - 1044)... Ng6 Chan Luu dugc phong la
Khuéng Viét dai su. Bai tir nGi ti€ng Vuong lang quy clia
ong khéng nhiing mang gia tri van chuong trac tuyét
phuc vu trong linh vuc chinh tri ngoai giao ma con biéu
hién rd tam nhin ctia mot vi su dai dién cho tri thiic Viét
trong niém tu cudng dan toc. Nha su Man Giac (1032-
1096) co bai Cdo tdt thi chiing néi 1én niém lac quan,
nhap thé ctia ngudi Phat td, dac biét 1a su nhin nhan
gia tri con ngudi trong kiép séng vé thudng bién ddi
cta nhan sinh. Thién phai Trdc Lam thai Tran véi cac vi
T6 suTran NhanTéng, Phap Loa, Huyén Quang da dé lai
nhiéu ang van tho Han-Ném néi tiéng. Tac pham chit
Han Thién uyén tdp anh cta Kim Son, Tué Trung thugng
si ngr luc cGa Tué Trung; tdc pham chit Ném Cu trdn
lac dao phti va Bdc thi lam tuyén thanh dao ca cia Tran
Nhan Tong, Vinh Hoa Yén tu phud clia Huyén Quang la
nhing tac pham Thién hoc Han-Ném ndi tiéng, dong
gop rat nhiéu cho thanh tuu cda lich st van hoc va lich
sU tu tudng Viét Nam.

Sang dai L&, mac du tu tudng Nho gia dugc phat
trién trong nén gido duc khoa cli, m& mang van héa,
duong 16i tri ly nhung nhiéu tac phdm van hoc Phat
giao cling dugc khac in luu truyén, trong do6 dac biét la
ban kinh Bai bdo phu mdu trong dn bang chit Ném ma
sau nay Trinh Quén khac in lai vao nam 1730, Nam Hai
Quan Am bén hanh, Thién tich phd... cGa Hoa thugng
Chan Nguyén. Thién su Huong Hai da dé lai tac pham
Giai Kim Cuong kinh ly nghia, Gidi Di-da kinh s& sao, Gidi
Tam kinh ngd chiva Su ly dung théng.

Dén doi Nguyén, rat nhiéu bac vua chda quan tam
dén Phat gido, phat huy tinh than “cu Nho mo Thich”
nén nhiéu vi chda nghién ctu sau xa gido ly dao Phat
nhu Nguyén Phuic Khoat, Nguyén Phic Tan, Minh Ménh,
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Thiéu Tri, Tu Buic, Thanh Thai... Tang |dp xuat gia cling dé
lai nhiéu tac phdm Han-Nom c6 gia tri. Hoa thugng Phuc
Dién da dong gép rat nhiéu cho viéc quang ba va giang
dich thu tich Han-Ném, cac tdc phdm ma Hoa thugng dé
lai nhu Khéa hu luc quéc am, Thdi cdn dam, H6 phdp ludn,
Trdc song tuy but, Bago gido nguyén luu.

Nhiéu nha Nho céc thai dai sau khi treo an tir quan
cling tim dén Phat mon dé séng doi thanh tinh trong
triét ly Chan nhu khong tich ctia Phat gido, nhu Ngé Thi
Nham, Diém Tinh cu si, Nhu Nhu dao nhan. Ho da dé lai
cac téc phdm Han-Ném néi tiéng nhu Triic Ldm téng chi
nguyén thanh, Ham Long song chi, Duong Xuan son chi,
Luéng Xudn son chi... Day la hé théng tu liéu co gia tri
dé ching ta nghién ctiu vé mang van hoc, sit hoc va tu
tudng Phat gido Vit Nam thé ky XVIII-XIX.

Thu tich Hdn-N6m trong kho tang tu liéu Phat gidao
hién con chu yéu la kinh, sach. Bén canh dé con cac di
san Han-Ném nhu van bia, hueng udc, dia ba, sac duy,
chiéu biéu... lién quan dén sinh hoat Phat gido qua cac
thai dai. DE tim hiéu moét giai doan lich st xa hoi néi
chung hay mot giai doan lich s&f Phat gido noi riéng,
diéu can thiét va quan trong nhat la ching ta can phai
dua vao thu tich nén cia n6. Néu khong cé tu liéu Han-
Ném lam nén thi moi lap luan ctia ngudi nghién ctu
déu khéng thé ding ving.

Phat gido du nhap vao Viét Nam song hanh véi
van héa Han, ma trong d6 Han tu la phuong tién can
thiét dé cac nha truyén gido dao Phat mang tu tuéng
cé ich cho s6 déng vao d&i séng roi sau d6 dan dan
hinh thanh nén tam thic cGia nguai Viét. Phat gido Viét
Nam xua nay van dung hé kinh dién Bac truyén ma hé
tu tudng kinh dién nay phan I6n déu ndm trong Han
tang. Nguai tu Phat hodc gidi nghién ciu tu tudng, lich
stt, van héa, nghé thuat, van hoc Phat gido néu khéng
am hiéu hé théng van tu Han thi sé thiét thoi rat nhiéu
cho viéc dao sau vao c6t tay clia Phat gido. Ngoai con
dudng tu chiing, mudn tim hiéu nghién ctu tu tudng
dao Phat mét cach thau dao thi trudc hét ching ta
phai biét stt dung ngon ngr nhu mét thi cong cu then
ch6t dung dé chuyén tai ndi dung ma kinh Phat mudén
nai. Sau d6, ching ta phai két hgp véi nhimng kién thic
lién nganh dé so sanh ddi chiéu véi nhing ludng tu
tudng khac.

Ngay nay, nhiéu ngudi lo la véi di san Han-Noém,
khong nghi rang di san dé tung gilr vai trd van hoéa
thanh van chinh théng da tén tai trong ddi séng xa
hoi Viét Nam; du la nhiing van ban quan phuong hay
chi la cac sang tac clia cac van nhan, thi hao. Noi cach
khéc, du xuat hién & khéng gian va thai gian khac nhau
nhung di san Han-Ném van la mang truyén théng dugc
ghi lai trén sach v, tuc la tu liéu van hién.

Trong thoi dai hién nay, nhiéu ngusi thudng chi
chu trong dén linh vuc khoa hoc ky thuat, tim phuong
thic hitu hiéu nhat dé phat trién kinh té cho phu hop



vGi nén ky thuat cong nghé va kinh té thé gidi, nhung
cling can hiéu rang tim viéc phat trién kinh t& mot cach
6 at ma lg la véi nhiing gia tri doi s6éng tinh than, di
ngugc lai thuan phong my tuc va luan ly dao duic vén
6 thi sé tao nén 16 héng hodc dut doan vé van hoa
truyén théng dan dén tinh trang mat quan binh trong
doi s6ng xa héi Viét Nam.

Ngay nay, it ngudi Viét Nam biét doc chir Han va
ch Noém, trir nhiing ai dugc dao tao chinh quy chuyén
nganh tai cac trudng dai hoc thudéc nganh xa hoi va
nhan van. Khi vao cac co s& ton giao tin nguéng, ho
chi biét thudng thuc vé dep ch Han qua thu phap
cht khong thé doc hiéu thu tich Han-Ném hién hiiu &
cac cau doi, hoanh phi dugc treo trong dén chtia miéu
quéan, dung noi gi dén kho tang kinh dién bang chir
Han. Ngay véi nhiing ngudi may man hon da hoc qua
chuyén nganh Trung van thi phan I6n ho cling chi doc
dugc mat chl, con cl phap hoac triét ly chia dung
trong tling cau ch dy thi dudng nhu khéng biét gi vi
khodang cach gilta c6 ng{ va tan ngir kha xa. Viéc nhan
dién ch{r Han da khé ma viéc tinh théng thu tich van
hién Han lai cang khé hon gap boi.

Tu liéu HAn-N6m ddng vai tro quan trong trong qua
trinh hinh thanh, phat trién va bao luu van hoa Viét,
déng thai thic ddy qua trinh thuan thuc van hoa trong
su bién chuyén nhan thic xa hoi qua tiing giai doan
lich st. Trong qua trinh d6, kho tang thu tich va s
lieu Han-Ném Phat gido déng vai tro khéng nho déi
vGi viéc bao luu va truyén ba nén van héa dan téc. Do
dé, nghién ctu van hoa dan toéc Viet Nam khéng thé
khéng luan ban dén vai trod ctia Phat gido. Bao vé va ton
vinh gid tri van hda ton gido [a mét trong nhiting hudng
di dung d&n ctia Nha nudc duoc biéu hién qua Sic [énh
s6 65 ngay 23 thang 11 ndam 1945 vé viéc bao vé ditich
van héa: “Cam pha hay nhiing bi ki, d6 vat, chiéu sac,
van bang gidy ma, sach va ¢6 tinh chat tdn gido nhung
c6 ich cho lich s,

Chu thich:

1. Xem Ha Van Tan, Ddu vét mét hé théng chir viét
trudc Hdn va khdc Hdn & Viét Nam va Nam Trung. Quéc
trong cudn Chir trén dd trén déng minh vdn va lich sa,
Nxb. KHXH, 2001, tr. 14.

2.Ng6 Buc Tho - Trinh Khdc Manh, Co'sé vén ban hoc
Hdn Ném, Nxb. KHXH, tr. 133.

3. Van bia nay hién dang luu gi( tai Bao tang Lich
st Ha Noi.

4.Ng6 Duc Tho - Trinh Khac Manh, Co'sé vdn ban hoc
Hdn Ném, Nxb. KHXH,, tr.134.

5. Theo Nguyén Lang, Viét Nam Phat gido st ludn,
Nxb Van Hoc, 1992, tr. 62-63.

6.Trich theo Tran Khang: Mét s6 hién tugng gdy nhiéu
mdt mdt vén di san véan héa. Tap chi Véan héa nghé thudt,
s6 12,nam 1978, trang 69. m
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THAI KIM LAN
gidi thiéu va chuyén ngi

an dau tién tiép can vai thé tha hai-cu (Haiku)
cua Nhat Ban, Rainer Maria Rilke (1875 - 1926)
da lap tuc bi 16i cuén vi vé dep dung di va
thudn khiét cGia thé tho nhé bé, ngén ngui, it
|61 nhat trén trudng van chuong quoc té.
Trong thu gUi cho ba Guidi Noelke ngay 4-9-1920,
Rilke viét vé kham pha day ngac nhién va thu vi nay:
“Ba c6 biét logi dodn khtic tho (ba dong) nho nhé cta
Nhdt Ban, goi la Hay Kay?... To Nouvelle Revue Francaise
viria mdi ddng ban dich cda nhing bai tho dy, trong vé
dung di ma chin mudi, thudn chdt khéng thé ta...”.
Cham mat dau tién vé6i nhiing van hai-cd, truc cam
thi ca ctia nha tho vé “khoang tréng”, “su im lang”, “cai
rong khéng qué thuc” nhuthi“réng clia tdm guong hay
clia mét vi dung tién” da tiing bang bac trong ngon thi
cla 6ng, trd nén tri giac rd rét vé cach thé nghé thuat
dén tu tinh khéng, khé hanh ngdn ng, dén tu chiéu
kich dado ngugc, tir bd am thanh, sac mau:
“.. D6 la mét cau héi lén vé nghé thudt, vé tdt ca moi
nghé thuat... bao nhiéu qudn quai dé cém nhdn duoc
madnh im Idgng chen gilia nhiing dm thanh trong mét
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nhac phdm, mét thirim Idng thé tuc... Va trong thi ca,
biét bao nhiéu khodng tréng thuc su bang bac khdp noi,
gitta nhiing cha, gitia nhiing doan khuc cdu két nén bai
tho...; su thanh céng hiém cé va diém tuyét trong cdch
dua mét su'vat (chose) tudng tugng vao trong mét khéng
gian thich hgp, cé nghia hdi nhdp néi tai, nhu ba da thuc
hién, lam cho t6i nhé dén nhing bai tho Hay Kay, nhing
haop thé nhé bé thivi da dugc nhitng ngudi Nhat Bén sdng
tao tu thé ky thu 15. Ba hdy tu minh phdn xét vé nghé
thudt nay, ma ngudi ta goi la, ‘mot chdn dong ngdn ngdi,
tuy nhién né bdt ngudi gdp né dong lai lau hon (...)".

Di nhién “Hay Kay” da la mét thi nghiém ngon thi
thu vi cho nha tho dang & trén budc duong sang tac
mang tinh toan hoan vii khéng ngiing nghi véi bat cu
moét ngon ngr nao. Ba bai tha“ba dong”“Hai Kai” cda R.
M. Rilke dugc xem nhu la nhiing bai tha dau tién trong
lich st nghé thuat tho hai-cu tiéng Buc. Véi ching, tho
cla Rilke thuong dem lai nhiing chan dong bat ngd
lam ngudi doc dung lau.

M6t s6 bai tho hai-cu ciia R.M. Rilke gébm nhing bai
bding tiéng Phdp va tiéng Prc



I. Nhiing bai c6 tua dé “Hai-Kai”:

1. Hai cu
Hdam, mang trdi ndng hon hoa
Nhung dé khéng phadi cdi cdy néi
Ma mét ngudi dang yéu
(Hai- Kai
C’est pourtant plus lourd de porter des fruits que
des fleurs
Mais ce n’est pas un arbre que parle
C’est un amoureux
R.M.Rilke, SW 1, S. 638).
2. Haicu
Thiéu thdn chdp choang huyén thuyén tur bui cdy
Chting chét chiéu hém nay va sé khéng bao gio biét
Rdng xudn chua dén
(HAI-KAI
Kleine Motten taumeln schauernd quer aus dem
Buchs
Sie strerben heute Abend und werden nie wissen,
daf3 es nicht Friihling war).

3. Hai Ca
Gitta hai muoi thi phdn
Nang tim mét lo ddy:
da hoa dd
(Hai-Kai
Entre ses vingt fards
Elle cherche un pot plein:
devenu pierre)
(R.M.Rilke SW 1, S. 745) viét vai thang trudc khi méat)

II. Nhiing bai tho ba dong theo thé hai cu

a. T6i hoa mi, téi, ma em dang hadt
day. Tan trong tim t6i, giong dé thanh bao luc
Khéng sao trdanh khoi.
(Ich bin Nachtigall, ich, den du singst,
hier. Mir im Herzen, wird diese Stimme Gewalt
nicht langer vermeidlich)
(R.M.Rilke, SWI, S. 61)
b.  Chudng da muén né hoa
Va né hoa la dep; nhung ching ta mudn chin
C6 nghia thanh tdm t8i va khé cdng
(Sie wollten blihn,
und blihn ist schon; doch wir wollen reifen,
und has hei3t dunkel sein und sich bemuhen)
(R.M.Rilke, SW,S.521)
c.  Sao, sudi, hoa héng, nha,
va nhu luén biét, cang nhiéu tén
cang
khéng tén nao
néi du nghia héng hoa
(Stern, Quelle, Rose, Haus,
und wie er immer weiB3, je mehr der Namen
kamen
es reicht kein Name je fiir ihr Bedeuten aus)
(R.M.Rilke, SW1,S.477).
4, Nhitng dong tho trén mé cla nha tho dugc xem
la nhiing dong hai ct huyén diéu:
Héng hoa, 6i mdu thudn trong veo, khodi lac,
La gidc ngu cta khéng ai dudi bao nhiéu
Bomi
(Rose, oh reiner Widerspruch, Lust,
Niemandes Schlaf zu sein unter soviel
Lidern)
(R.M.Rilkes Grabspruch).

Chu thich:

1. R. M. Rilke, thu gui ba Gudi Nélke ngay 4. 9. 1920
trong Nhiing buc thu gui ba Gudi Nolke trong nhiing
nam & Thuy Si, Paul Obermiiller chd bién, Insel-verlag,
Wiebaden 1953, S. 63

2. Briefe aus den Jahren 1914-1926, thu gdi ba
Sophy Giaque (m¢t nir hog si ngudi Phdp-Thuy si) ngay
26.11.1925. m
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PHAT PHAP

ong batky sund luc nao clia con ngudi thi niém

tin déu déng vai trd quan trong. Cé niém tin thi

mdi c6 quyét tam theo dudi muc tiéu nay hay

muc tiéu khac trong cudc séng. Trai lai, khéng

¢6 niém tin thi khong c¢é huéng di trong cudc

dai. Niém tin cang viing chac thi I6i di cang rong ma vay

chi né luc cang Ién manh. Vi vdy ma con ngudi can nudi

dudng va xay dung niém tin. Trong dao gido cia Ngai,

Puic Phat nhan manh vé long tin, xem dé la dong luc thuc

ddy moi y chi né luc ti€n b clia con ngudi trong dudng
16i tu tap hudng dén muc tiéu giac ngd. Ngai néu ro:

“Nay cdc Ty-kheo, mét vi cé long tin, di dén gan; sau khi
dén gan, vi dy té su kinh I€; sau khi t6 su kinh 1€, vi dy Iéng
tai; sau khi Iéng tai, vi dy nghe phdp; sau khi nghe phdp,
vi dy tho tri phdp; sau khi tho tri phdp, vi dy suy tu'y nghia
cdc phdp duoc tho tri; sau khi suy tu'y nghia, cdc phdp dugc
chdp thudn; sau khi cdc phdp dugc chdp thudn, uéc muén
sanh khéi; sau khi uéc mudén sanh khdi, vi dy né luc; sau khi
né luc, vi dy can nhdc; sau khi cén nhdc, vi dy tinh can. Do
tinh can, vi dy tu'thdn chimg duoc su thdt ti thugng, va voi
tritué thé nhdp suthat dy, vi dy thdy.

Nhung nay cdc Ty-kheo, néu khéng c6 long tin dy, thoi
nay cdc Ty-kheo, khéng c6 su dén gdn dy, thoi nay cdc Ty-
kheo, khéng c6 t6 su kinh 1€ Gy, thoi nay cdc Ty-kheo, khéng
€6 su' léng tai dy, thoi nay cdc Ty-kheo, khéng ¢6 su nghe
phdp dy, thoi nay cdc Ty-kheo, khdng c6 su tho tri phdp dy,

16 VAN HOA PHAT GIAQ 15-11-2011

HUYEN HUONG

thoi nay cdc Ty-kheo, khdng c6 su'suy tu'y nghia dy, thdi nay
cdc Ty-kheo, khéng c6 su chdp thudn cdc phdp dy, thoi nay
cdc Ty-kheo, khéng 6 su'udc muén dy, thdi nay cdc Ty-kheo,
khéng c6 suné luc dy, thoi nay cdc Ty-kheo, khéng cé sucén
nhdc dy, thoi ndy cdc Ty-kheo, khéng c6 su'tinh cdn dy, thoi
nay cdc Ty-kheo, khéng c6 tu thdn ching duoc su thét toi
thuong dy™.

Nhu vay, theo quan diém phan tich clia Buc Phat thi
niém tin la can thiét cho viéc phat huy cac pham chat tu
n6i dan dén muc tiéu ching ngd chan ly. N6 la khai diém
clia tién trinh tiép can va thuc nghiém chan ly hay giai
thoat khd dau. Niém tin can thiét va quan trong nhu thé,
vay thi niém tin clia ngudi hoc Phat la gi va do dau ma c6
niém tin? Noi cach khac, ngudi Phat ti tin tudng nhiing
gi va xay dung niém tin ca minh nhu thé nao? Buc Phat
ggi y cho chung ta vé tiéu chudn va cach thic xay dung
niém tin:

“0 day, nay Bharadvaja, Ty-kheo séng gan mét lang hay
mot thi trdn. Mét gia chi hay con trai mét gia cha di dén vi
dy va tim hiéu vi dy trong ba phdp, tuc la tham phdp, sén
phdp, si phdp. Nguai ndy nghi rang:Khéng hiéu vi Tén gia
dy cé tham di hay khéng, do nhiing tham di ndy tém vi dy bi
chi phéi d@én néi dau khéng biét van néi: ‘Téi biét, dau khéng
thdy van n6i:'Toéi thdy'’; hay xui khién ngudi khdc cé nhiing
hanh dong khién ngudi dy khéng dugc hanh phlc, phdi
dau khé léu dai! Trong khi xem xét vi dy, ngudi nay biét nhu



sau:'Vi Tén gia dy khéng cé nhiing tham phdp, do nhiing
tham phdp nay tam vi dy bi chi phéi dén néi dau khéng
biét van ndi ‘Téi biét, ddu khéng thdy van néi: ‘Téi thdy’; hay
xui khién ngudi khdc c6 nhiing hanh déng khién ngudi dy
khéng duoc hanh phtc, phdi dau khé Idu dai. Thdn hanh
ctavidy la nhuvay, khdu hanh la nhuvay, la hanh déng cia
mot ngudi khéng cé long tham. Con Tén gia dy thuyét phdp,
phdp dy tham séu, khé thdy, kho chiing, tich tinh, thi thdng,
vugt ngodai ludn ly suéng, té nhi, dugc ngudi tri chdp nhan;
phdp dy khéng thé do mét ngudi ¢6 long tham khéo giang”.

Sau khi xem xét vi dy va thdy vi dy trong sach khéng c6
nhimng tham phdp, ngudi kia lai xem xét thém vi dy vé cdc
sdn phdp: ‘Khéng hiéu vi Tén gia dy ¢6 sén phdp hay khéng,
do nhiing sdn phdp nay tam vi dy bi chi phéi dén néi ddu
khéng biét van noi: ‘T6i biét’ dau khéng thdy van néi: ‘Téi
thdy’; hay xui khién ngudi khdc c6 nhiing hanh déng khién
ngudi dy khéng dugc hanh phdc, phdi dau khé lau dai!
Trong khi xem xét vi dy, ngudi ndy biét nhu sau: ‘Tén gia dy
khéng c6 nhiing san phdp, do nhiing san phdp nay tam vi
dy bi chi phoi dén ndi dau khéng biét van noi: ‘Téi biét’ dau
khéng thdy van néi: “T6i thdy’; hay xui khién ngudi khdc c6
nhing hanh déng, khién ngudi dy khdng dugc hanh phuc,
phdi dau khé lau dai. Than hanh cda vi dy la nhu vay, khau
hanh la nhu vay, la hanh dong cta mét nguoi khéng cé
long sén. Con Tén gia dy thuyét phdp, phdp dy tham sdu,
khd thdy, khé ching, tich tinh, tha thdng, vuot ngodai ludn ly
sudng, té€ nhi, duoc ngudi tri chdp nhan; phdp dy khéng thé
do mét ngudi cé Iong san khéo giang”

Sau khi xem xét vi dy va thdy vi dy trong sach, khéng c6
nhimng san phdp, ngudi kia lai xem xét thém vi dy vé cdc
si phdp: ‘Khéng hiéu Toén gida dy c6 si phdp hay khéng, do
nhdmng si phdp ndy tdm cua vi dy bi chi phdi d@én néi ddu
khéng biét, van néi:'Téi biét’ dau khéng thdy van néi: ‘16
thdy’; hay xui khién nguoi khdc c6 nhiing hanh déng khién
ngudi dy khéng dugc hanh phuc, phdi dau khé lau dai!
Trong khi xem xét vi dy, ngudi ndy biét nhu sau: Tén gia dy
khéng c6 nhiing si phdp, do nhiing si phdp nay tém vi dy
bi chi phéi dén néi dau khéng biét, van néi: ‘Téi biét’ dau
khéng thdy, van ndi: ‘Toi thdy’: hay xui khién ngudi khdc cé
nhing hanh dong khién ngudi dy khéng duoc hanh phuc,
phdi dau khé lau dai. Thén hanh caa vi dy Ia nhu vay, khdu
hanh la nhuvdy, la hanh d@ng cda mét nguoi khéng cé long
si. Con Tén gia dy thuyét phdp, phdp dy thdm sdu, khé thdy,
kho chig, tich tinh, thi thdng, vuot ngoai ludn ly suéng, té
nhi, dugc ngudi tri chdp nhan; phdp dy khéng thé do mét
ngudi cé 1ong si khéo gidng”.

Sau khi xem xét vi dy va thdy vi dy trong sach, khéng c6
nhimng si phdp, ngudi nay sanh long tin déi véivi dy, véi long
tin sanh, ngudi nay dén gan; khi dén gdn lién than cdn giao
thiép; do than can giao thiép, nén Iéng tai; do I6ng tai, ngudi
dy nghe phdp; sau khi nghe, lién tho tri phdp, réi tim hiéu y
nghia cdc phdp dugc tho tri; trong khi tim hiéu y nghia, cdc
phdp duoc hoan hy chdp nhdn; khi cdc phdp duoc hoan
hy chdp nhdn, uéc muén sanh; khi uéc mudn sanh, lién c6

gdng, sau khi cé gdng lién cdn nhdc; sau khi cén nhdc, nguoi
dy tinh cdn. Trong khi tinh cdn, ngudi dy tu thdn ching ngd
t6i thugng chdn Iy, va khi thé nhdp chan ly dy vdi tri tué,
ngudi dy thdy™.

Nhin chung, niém tin la rat can thiét trong dudng
hudng thuc nghiém chan ly va do vay Buc Phat da chi
cho chuiing ta vé cach thuc va tiéu chuan dé thiét 1ap niém
tin. D6 1a phai tu minh tim hiéu, xem xét va can nhac ky
vé pham hanh cta vi dao su va gido phap do vi dy tuyén
thuyét trén co sG c6 tham phap, san phap va si phap hay
khéng. Néu sau khi tim hiéu, xem xét va nhan ra vi dao
su con ¢6 tham, san, si va nhiing gi vi ay néi chi mang lai
khé dau, khéng dua dén hanh phc an lac, thi khdng nén
dat long tin vao vi dy va gido phap do vi dy thuyét giang.
Trai lai, néu vi dao su khéng cé nhiing biéu hién tham,
san, si va nhiing gi vi &y thuyét giang la chon chanh, hién
thién, c6 kha niang dua dén hanh phug, loai trir khé dau,
thi by gi& madi nén dat dé long tin. Buc Phat xac nhan
rang nhiing ai xay dung niém tin theo cach thuic va tiéu
chudn trén thilong tin cda vi 8y dat dén viing chac, khéng
vi ly do gi ma lay chuyén’.

Vay nén, ngudi Phat tir dugc khuyén khéng can phai
voi vang tin nghe ngudi khac ma phai tu minh xay dung
va dat dé niém tin, thédng qua viéc tim hiéu va xem xét ky
vé déi tugng (vi thay hay gido phap) muén tim hiéu va
nhan ra tinh chat thién hay bat thién ctia déi tuong dy. Chi
khi nao da biét chac vé déi tugng réi thi méi quyét dinh
nén tin hay khong. Bay la cach thiic xay dung niém tin
clia ngudi Phat tu. Pay cling chinh la y nghia trong tam
ctia l6i khuyén néi tiéng ma Buc Thé Ton da danh cho dan
chiing Kalama khi ho to ra hoang mang, khéng biét nén
tin vao dau, gitia mudn van phu phiém clia cdnh dau bé:
“Nay cdc Kalama, chd ¢6 tin vi nghe truyén thuyét; ché cé tin
vi theo truyén théng; ché cé tin vi nghe ngudi ta néi; chd co
tin vi dugc Kinh tang truyén tung; chd co tin vi nhdn ly ludn
siéu hinh; chd 6 tin vi ding theo mét Igp trudong; ché co tin
vi ddnh gid hdi hot nhiing dd kién; chd cé tin vi pha hop voi
dinh kién; chd c6 tin vi phdt xudt tir noi ¢6 uy quyén, ché cé
tin vi vi Sa-moén la bac Pao Su ctia minh. Nhung nay cdc
Kalama, khi nao tu minh biét ré nhu sau: “Cdc phdp nay la
bdt thién; cdc phdp nay la c6 téi; cdc phdp nay bi ngudi ¢6 tri
chi trich; cdc phdp nay néu thuc hién va chdp nhdn, sé dua
dén bdt hanh khé dau’, thdi nay Kalama, hdy tirbé chang. ..
Nhung nay cdc Kalama, khi nao tu minh biét nhu sau: “Cdc
phdp nay la thién; cdc phdp nay la khdng cé téi; cdc phdp
nay khéng bj ngudi ¢ tri chi trich; cdc phdp nay néu thuc
hién va chdp nhan, sé dua dén hanh phic an lac’, thoi nay
cdc Kalama, hay dat dén va an tra™.

Chu thich:

1. Kinh Kitagiri, Trung BO.

2. Kinh Canki, Trung Bo.

3. Kinh Tu sdt, Trung Bo.

4. Kinh Cdc nguoi & Kesaputta, Tang Chi B6. m
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1. T duyén sanh dén tir bi va ngugc lai

Su hién hitu ctia méi ching ta hién git va 6 day la do,
tu, b&i nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Toi co mat & day
la nh& cha me t6i da ldy nhau, nha gia dinh nu6i duéng,
nhd xa hoi day dé, ngon ng( tiéng ndi nha vao dan toc
nay. Téi hién hiu bay gio cling la nh& dang c6 khéng
khi, dang c6 mat trdi, dang c6 dat dé di ding, dang c6
nudc dé udng va tam rdia. Su cé mat cda toi la do dugc
cho. Cha me t6i cho t6i su séng, dat cho toéi mot cai tén,
cho téi su khé nhoc nudi dudng, xa hoi da cho toi su
gido duc, com gao, cho t6i d0 séng va yén binh.

Khi nhin ra tat cd hién hiu ctia minh la do rat nhiéu
cai khac cho minh, tu nhién chidng ta cé long tu bi. Cai
nhin duyén sanh - téi s6ng la nuong dua vao, tuy thudc
vao moi cai khac — dua chung ta dén long ti bi.

Chung ta it khi thay dugc su réng 16n, su nuong dua
lan nhau, su néi két 1an nhau cta doi séng. Ching ta
s6ng trong chi nghia quy gian (reductionism). Chinh vi
su quy gian nay, chung ta dé dang séng bang thuang
ghét, lay bo, dao sau thém hé cach biét gia “ta” va “cai
chdng phai ta”... Dan dan xa cach dsi séng dich thuc,
d0 la su bat hanh ctia chidng ta.
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Khéng c6 céi nhin duyén sanh, ching ta dé dang
gan tén, gan nhan hiéu, voi vang phé phan, két an.
Tham chi mét diéu xau clia mét ngudi nao, dau phai
hoan toan do ngudi dy, ma con do gia dinh, do xa hoi,
do hoan canh. Nhin réng ra theo duyén sanh, ching
ta dé thong cam, khoan dung, tha thu. Chinh trén tdm
Id6ng rong ma nay ching ta méi cé co héi lam nguai dy
chuyén héa.

Duyén sanh hay nhan duyén sanh cho ta céi nhin mé
rong han, khéng c6 chap, vé dai séng dé thay rang doi
s6ng la vé van tuong quan, vo van lién hé, vé van néi
két 1an nhau. Duyén sanh cho chiing ta thay doi séng
Ia mot toan thé dugc cdu thanh bang su ¢ mit cla tat
ca. Cai doi s6ng toan thé dy nuong dua vao, lién hé vai
nhiing phan tlr cta né va mét phan t lién hé véi tat ca
nhiing phan ti khéac. Chinh tir cai nhin moi su déu lién
hé véi nhau, néi két vai nhau, ching ta c6 tu bi.

Cong viéc noi két, hai hoa tat ca nhiing hién hiu cta
doi song la long tur bi. B6 di nhiing céai pha hoai méi
lién hé tuong quan cta ddi séng nhu tdc gian, tham
lam gianh giut, mé md cho rang dai nay chi cé ta va boi
dudng sy than thién, thién cdm, thién y trong nhiing



méi lién hé &y 1a long tir bi. Nhu thé mot ngudi tir bi
s6ng khong chi trong mét cudc ddi ca riéng minh, ma
con séng trong nhiing cudc di khac. Cudc doi ngudi ay
dugc ma rong qua nhiing cudc doi khac. Nho long tu
bi, cudc ddi ctia mot ngudi dugc rong ra, trai khap trong
moi su s6ng khéc, trong tat ca nhing hién hiu khac,
nghia la cudc séng clia ngudi dy c6 tam mdc v tru.

Ngugc lai, néu phat khai tir bi chiing ta sé nhin réng
ra hon dé thdy nhiing lién hé, nhiing tuong quan tao
thanh xa hoi. T bi lam cho chiing ta thay rong ra, thay
mot thé gisi duyén sanh.

2. Duyén sanh va tir bi hé trg 1an nhau

TU bi 1a su mé ra, su théng cam, su thau cam véi
ngudi khac.

Duyén sanh la tinh chat hién hitu ty thudc, nuong
dua, khéng cé hién hiru ndi tai doc lap. Sy khéng cé
hién hiru ndi tai doc [ap nay con dugc goi la khong cé
ty tdnh, vo tu tanh, hay vo nga, hay tanh Khong.

Chung ta chi c6 sumdra, su thong cdm, su thau cam
khi chiing ta nhin thay tinh chat duyén sanh, vé tu tanh
cla ngudi khac va clia chinh ching ta. Néu ta va ngudi
khac 1a c6 tu tanh, 1a nhimng su thé kin bung tu hién hitu
déc 1ap, thi chdng thé nao co su tuang théng, thau cdm
dugc. Néu ta va ngudi khéng la vo nga, vo tu tanh thi
khong c6 tuong giao nao ca ngoai nhiing thanh kién,
nhing cé chap, nhiing phé phan va két én. Nhiing tuong
giao da chét trong md'y nghi chap chat chét ciing do.

Nhuvay khong co tutanh - §ca chlithé va déi tugng - tir
bi mdi c6 thé hién hitu, hoat dong, théong thau. Vo tu tanh
hay tanh Khong la moi trudng, la diéu kién can va du cho
tu bi phat khéi, hoat dong va bao trum. Nha tanh Khong
ma long bi trd nén vé ngai, nhu chiing ta van thudng tung,
“Thién tha thién nhan vo ngai dai bi tam da la ni”.

TU bi thuc sy, khach quan thi nhin thay tinh chat
duyén sanh, v tu tanh, khong vinh vién nhu vay, ctia
con ngudi. Néu khong thay vo tu tanh clia ta va ngudi
thi tinh thuong chi la thuong “ta va cdi cla ta" bay la
“dai bi i ki€n”, nhu Kinh Duy Ma Cat noi:

“Néu khai dai bi ai ki€n thi phai lia bo. Tai sao thé? Bo-
tat doan trir phién nao khach tran (phién nao khach tran
la khéng thdy cac su vat la vo tu tanh) ma khéi dai bi.
Néu 6 long bi ai kién thi d6i véi sanh ti cé su mét moi
chan ngan. Lia dugc long bi i ki€n méi khéng ¢ tam
mét moi chan ngan. Dau s6ng & chd nao cling khéng
bi i kién che 1ap. S6ng khéng bi tréi budc méi ¢é thé vi
chdng sanh noi phéap dé cdi mé troi budc cho ho”.

3.Tanh Khong va dai bi

Khi thuc su thay mot ngudi nao la do nhan duyén
sanh, khong co tu tanh, khéng c6 chu thé, 1a vé tu
tanh, 1a tanh Khong, tic khac dai bi xuat hién. Khi thay
ngudi khac khong la cdi gi c3, khéng cd cdi gi cd, lap tuc
dai bi bung phat.

Chung ta hay nhin mét ngudi than cia minh. Khi thay
ngudi dy khéng la cai gi ca, khdng ¢ céi gi c3, [ap tic mot
thuaong x4t néi 1én, mét ldng bi khdng thé chiu dung néi.
Khi chiing ta thdy ngusi dy 1a mot hgp thé duyén sanh
lam moi cho sanh lao bénh tu;, long bi tu dong khdi lén,
khéng gi chan ding ndi, khéng gi ngan can néi.

Chinh su “chiéu kién ndm udn déu Khéng” khi nhin
vao ngudi khac lam khéi 1én long bi. Chinh cai nhin
thay vé tu tanh, nhin thdy tanh Khong ctia ngudi khac
lam khdi lén dai bi.

Ngai Duy Ma Cat n6i vé sy vé ty tanh cla than thé, va
véi long dai bi, ngai khan thiét kéu goi hay tim thay va
thé& nhap Phap than khong cé bénh sanh 1ao bénh tir:

“Cacnhan gid!Than nay vé thudng, khong stic manh,
khéng kién ¢é, la thi mau hu hoai, chang thé tin cay
dugc. N6 1a khé, 13 ndo, chd chiia nhém cac bénh tat.

“Cac nhan giad! Cai than nay day ngudi sang suét
khéng bao gid nuang cay né. Than nay nhu bot dong,
khong thé cam ndm. Than nay nhu bong béng nudc,
khong thé con lau. Than nay nhu ngon I, do khat &i
sanh. Than nay nhu cay chudi, bén trong khéng cling
dac. Than nay nhu huyén, tir dién dao khai. Than nay
nhu méng, do hu vong ma thdy ra. Than nay nhu anh,
theo duyén nghiép hién. Than nay nhu tiéng vang, tly
thudc cac nhan duyén. Than nay nhu may ndi, chéc
lat bién mat. Than nay nhu tia chdp, niém niém chang
diing 6. Than nay khéng c6 chl, nhu dat vé tri. Than
nay khéng cé nga, nhu Itra ty chdy. Than nay khong cé
tho mang, nhu gié diing tan. Than nay khéng c6 ngudai,
nhu nudc chay xudi. Than nay chang that, bén dai lam
nha. Than nay la khong, chdng c6 ta va céi clia ta...

“Cac nhan giad! Than nay dang lo ddng chan, hay nén
ua mudn Phat than. B&i vi sao? Phat than la Phap than
vay. Than ay ti vé lugng céng dic tri hué sanh, tur gidi
dinh hué giai thoat giai thoat tri ki€n sanh, ti TU Bi Hy
Xa sanh, ti Sau Ba-la-mat sanh...”

Qua that, khi nhin thay than tam ngudi khac la khéng
¢6 tu tdnh nhu vay, khong cach gi khong khdi long bi,
khong cach gi khéng mong mudn va tim cach dua ngudi
khac vao con dudng thé nghiém su bat ti ctia chinh ho.

Con dudng Dai thira két hgp téanh Khéng va long bi
ngay ti dau bang viéc phat B6-dé tam. Bo-dé tam la
hanh nguyén dat dén tri hué vién man soi thau suot
tanh Khéng dé cliu gitip ching sanh bang long bi. Thé
nén vai ngudi di con dudng Dai thira, khi phat Bo-dé
tam la da xem ngudi khac quan trong han minh, thi
tanh Khong ludn luén di lién vai dai bi. Chinh nhg tanh
Khéng ma thau hiéu thé gidi nay, va nha dai bi ma ém
tron dugc thé gidi nay. Nhu mat tréi, anh sang ctiano la
tri hué va suc chiéu téa clia né la dai bi. Vi tanh Khong
& khap tat ca moi hién hiru va khéng cé trung tam nén
long bi cling & khap tat ca ché va khong cé trung tam.
Su tron ven cUa tri hué va dai bi cing la su tron thanh
cla con dudng Bo-tat. m
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Anh: thisiphudu

Ghitrén dueng

vé tham lai chiia xua

gay méng bénTétDinh Stiu (1997), sau khi

du 1& hay ky & chtia Tho Quang (Da Nang)

xong, khi téi 1én chao Hoa thugng Quang

Thé dé ra vé, Hoa thugng bao: “Con c6 di

Hué vdi Thay khéng?” Téi mung, vi thé a
c6 dip vé tham C6: Hoa thuong Hiéu Quang.

* * *

Chiéc xe cli ky ctia Hoa thugng Quang Thé nang né leo
lén déo Hai Van. Khi d&n mot ngdi miéu cé, Hoa thugng
bao diing xe, nghi mét lat, nhan dé ké lai cau chuyén ci
vé ng6i mi€u nay. Miéu ¢ tur lau roi, dau hoi trudc nam
1945, Thdi dy, con dudng déo nay con nho hep, hoang vu
[dm. Mét 1an, Quéc su Phudc Hué ti chua Thap Thap (tinh
Binh Dinh) ra kinh dé Hué dé day hoc. Dén day thi suong
pht ma mit. Ngai dén trudc mi€u va néi: “Phién éng cho
t6i trd d& qua dém, ngay mai sé di ti€p”. Xong, ngai don
dé6 tho trong miéu, bé canh 14 lam chéi quét don, roi trai
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toa cu ngdi tinh toa. Ong than miéu khéng cé chd &, lién
xudng ngdi lang gan do, danh thiic dan lang va bao moi
ngudi lén thinh Hoa thugng vé nghi. Dan lang nira tin niia
ngd, nhung cling dét dudc Ién ndi. Ho quy lay va xin thinh
Hoa thuong xuéng nui, tra lai chd cho thé than. Ngai ma
mat, ndi nhé nhe nhung té rd su khéng hai long:“Sao thé
than lai bao hai dan lang phai nhoc céng vay?”. Roi dan
lang vong ngai xuéng nha 6ng Xa Cu la éng xa trudng xa
ay thdi bay gig; & day, ngai tiép tuc tinh toa dén sang. Sau
khi dung diém tam, lang cti sau trang dinh thay nhau kiéu
ngai qua déo HaiVan, ra dén kinh d6 HUé...

K& chuyén xong, lai ti€p tuc cudc hanh trinh. TU trén
dinh Hai Van, nhin bao quat cd moét vung rong Ién, canh
dep nhu buc tranh thily méac. Xe van chay va Hoa thuong
lai giang giai: Noi day, vao cudi thé ky tha XVII, (nam
1695), Hoa thugng Thach Liém ngudi Trung Hoa dugc
chtia Nguyén Phiic Chu mdi sang kinh d6 Hué dé ma dai
gidi dan cho hon 3.000 Tang Ni. Chua cling hoang that va



cac quan déu qui-y véi ngai. Sau do, ngai vao Hoi An bang
con dudng nay. Trong rat nhiéu bai tha clia ngai Thach
Liém, c6 bai Dinh Vdn Quan, ta canh dep clia Hai Van vai
16i doc dao len 16i gilra canh trdi véi nhiing sac xanh den
clia cay ruing da ndi, hoa tron véi mau do 6i rang chiéu...

Xe dén Hué khinang chiéu da tat. Canh vat dan chim
trong bong t6i va trong ma do lung linh dnh sang cua
nh{ing ngdi nha va nhimng chiéc thuyén trén song.

Chua Hiéu Quang nam khuat dudi nhiing tan 1a cay
vu s(ra sum sué. Chua khéng I6n va khu vuon khong
that rdng, nhung dep binh an.

Sau blta cdm chiéu dam bac, Hoa thugng Ién viéng
C68.Da han 90 tudi, nhung C6 van séang suét, duy chi di
lai hai kho khan; vi vay, ngai it khi ra ngoai.

- M6 Phat, bach On.

- Ai d6? Quang Thé d6 ha. Ngoi choi.

- Da, bach On, On c6 khoée khéng?

- Khde. Ma, khéng biét séng chi séng dir ria!

- On s6ng lau, d& ching con dugc hau On.

- S8ng dé hanh t6i may éng chd cé ich chi mé.

- Hoa thugng séng lau, 1a phuc cho ching con.

- Phuc duc chi mo. bi ding lum khum cé vui chi dau
ma séng cho lau... Bénh cta 6ng da bt chua?

- Bach On, bénh ctia con bét nhiéu réi. Bach On, On
ngu cé ngon khéng?

- Rang ma ngl chdng dugc. Niém Phat mai, sao
khéng ruéc di cho réi.

C8 cudi, réi ngam tha: Xudn tan canh Id khdng khiu
- Nu hoa chém nd it nhiéu tan phai - Ngay xudn hét, dém
déng dai - Ngay sau con ddu gét haivan du...

Dut cau tha, C8 hoi:

- Phat su clia 6ng trong Pa Nang ra sao réi?

- Bach On, viéc Phat su cling binh thudng.

- Bénh ngua ngoai da ctia 6ng da hét chua?

- Bach On, bénh con van con nhung con dang uéng
thuéc.

- Mong cho 6ng c6 suc khée dé lo Phat su. Chir nhu
tui day, stc tan chdng con lam gi dugc. Céi than gia nay
di dau ciing phai nha cay ngudi khac, phién phic lam.

- Bach On, dém da khuya, xin thinh On vao nghi.

- Nam hoai dau lung, thiic trang chd c6 ng dugc mo.

Hoa thugng diu C6 vao liéu réi trd lai phong khach
dam dao vdi thay Quang Nhuan.Bém khuya, canh chlia
u tich. To6i khéng ngu dugc. Khong biét vi la chd, hay vi
cudc trd chuyén gitta On va C8? By nhe clra budc ra,
dao mét vong quanh chtia. Canh vét chim trong giac
ngl dudi bau trdi yén lang day sao. Vai con chim dém
v6 canh, vut |én gay ra tiéng xao xac trong vom 13 roi
mat hut vao bong téi.

Ngoi bén canh ngo6i thap “sinh phan”' cta C6, lai
chat lién tudng vé canh kinh thanh Pha Xuan gan 300
nam trudc. Quan quan, ké hau ngudi ha, linh 1é tién ho
hdu Gng, ron rang ngua xe... Réi ti€ng ngua hi, tiéng
quan di nhip nhang cta doan quan bach thang khi vua

Anh: Trinh Minh Nhat

Quang Trung té cao dat troi trén dan Nam Giao trudc
khi tién quan ra Bic. D& chua day muai ngay sau, lam
dung nhu I5i hira véi tuéng si la sé an Tét khai ha g kinh
thanh Thang Long...

Dém da rat khuya. Suong xudng day, lanh lanh.
Co tiéng coi tau hoa rit 1én gitta bon bé vang lang. Co
tiéng ai hat dau day, mo hé, xa lam. Mugi ba dai vua
vGi bao nhiéu ddi thay dau bé. Nhiing vang son va dau
ddn, nhiting thé hé sinh ra dé dung xay va bao vé giang
son nay. Réi tat ca, ciing chim trong “ddu xua xe ngya’,
trong nén cii clia “béng tich duong”. D€ chiing minh
cho su that nay: Tat ca déu thay ddi. Con chang, chi
nghe trong tiéng gié thi tham dém nay nhing tinh ty
clia thai gian khéng ngling tréi chay.

* * *

Mot lan tham lai Hué, la lan cudi cing dugc nhin thay
C6. Cang lalan sau ré6t duge diém phic cing di véi Hoa
thugng Quang Thé, vé lai dugi mai chua xua...

Cha thich:

1.Thap sinh phan la thap mo xay trudc khi vién tich.
Ngoi thap nay dugc xay trudc khi Hoa thugng Hiéu
Quang thi tich cd 20 nam. =
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6 ngudi hoi moét vi Hoa thuong: “Tung kinh
c6 thé dac dao khéng?”
Tra 16i:"Khong”.
Lai hoi:“Vay lam thé nao dé dac dao?”
Tra 16i: “Tung kinh”.

Nghe nhu mét “céng an Thién”. Hai cau tra 1i co vé
mau thuan nhau, nhung sy thuc thiy nghia cda hai chi
“tung kinh’, trong ca hai truong hgp déu cling didng
nhu thé. Phat ti néu tung kinh dé cadu mong “dac dao”
thi khéng thé nao thanh dugc, nhung néu muén dat
dugc hai chit dac dao trong mét gidi han nao dé thi
phai chuyén tu. Chuyén tu thi phai ¢ tung kinh. Tung
kinh khéng nhiing dé hiéu nhing diéu Phat day ma
d6i v6i ngudi tu hanh con la moét th gidi luat dua ho
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HOANG TA THICH

vao mot khuén khé ky luat cha sy tu tap. Tuy nhién,
tung kinh khéng phai dé. Néu khong phai la mot ngudi
di tu chua thdu hi€u Phat phéap thi chuyén doc kinh,
phai noi la rat dé... chan. Thit nghe mét doan kinh A-
di-da da dugc dich ra tiéng Viét:

... "Xa-lgi-phat! Néu cé thién nam tu, thién n nhan
nao nghe néi dén Buc Phat A-di-da, réi chap tri danh hiéu
cla Buc Phat do, hodc trong mot ngay, hodc hai ngay
hodc ba ngay, hoac bn ngay, hodc nam ngay hoéc sau
ngay, hodc bay ngay, mot long khong tap loan.. ",

“Xa Loi Phat! Thé gigi phuong Nam c6 Buc Phat Nhat
Nguyét Bang, Phat..., hang ha sa s6 Dlic Phat nhu thé,
déu & tai nudc minh, hién ra tuéng lugi rong dai trum
khap c6i tam thién dai thién ma néi loi thanh that rang:



‘Chung sanh cac ngudi nén tin vao Kinh nay la Kinh Tdn
Thdn Céng dic Khéng Thé Nghi Ban Caa Purc Phdt A-di-
da, va la Kinh ba bugc Tdt Ca Chu Phét HO Niém”.

“Xa Lgi Phat! Thé gidi phuong Tay, c6 Duc Phat... tin
vao Kinh nay la Kinh Tdn Thdn Céng diric Khdng Thé Nghi
Ban Cia Buc Phdt A-di-da; va la Kinh bd Buoc Tat Ca Chu
Phat Ho Niem”.

“Xa Loi Phat! Thé gidi phuong Bac, c6 Buic Phit... tin
vao Kinh nay la Kinh Tdn Thdn Céng diric Khdng Thé Nghi
Ban Cia Buc Phdt A-di-da; va la Kinh bd Buoc Tat Ca Chu
Phat Ho Niem”.

“Xa Lgi Phat! Thé giGi phuong Duéi c6 Burc Phat...
tin vao Kinh nay 1a Kinh Tdn Thdn Céng dtic Khéng Thé
Nghi Ban Caa Buc Phdt A-di-da,’ va la Kinh Ba Buogc Tdt
Ca Chu Phét Ho Nigm!"

“Xa Lgi Phat! Thé gisi phuang Trén cé Buc Phat...
tin vao Kinh nay 1a Kinh Tdn Thdn Céng dtc Khéng Thé
Nghi Ban Caa Buc Phdt A-di-da,’ va la Kinh Ba Buogc Tdt
Ca Chu Phét Ho Nigm!"

DPoc hét phan kinh A-di-da nay, ta c6 thé nghi rang
néu tom lugc 16i kinh thi chi trong khodng mét phan
ba la d0, vi phan nhiéu chi la nhiing cau lap di lap lai.
Tuy nhién, téi nghi rang su lap di lap lai nay la cd mét
dung y. Nhu mét am thanh ci mai vang vong trong
tai, dan dan ngudi tung thudc long va tham nhuan lic
nao khong hay. Lai n(ia, tung kinh khéng phai la doc
kinh. Boc kinh khéng khac gi doc sach. Tung kinh thi
phai c6 4m diéu tram béng, Ién xuéng nhu dm nhac, c6
chuéng c6 mé phu hoa, cang dé tham nhap vao tam,
khong nhiing cho nguai tung ma ca cho nguai nghe.

Khéng phai kinh nao cling dugc phién dich ra tiéng
Viét dé nhitng ngudi khong hiéu tiéng Han, tiéng Phan
hay Pali c6 thé hiéu dugc y nghia 1&i kinh. Nhiing bai
cht nhu Chu Hai bi chdng han, phai doc di doc lai rat
nhiéu 1an méi c6 thé thudc dugc. Rat nhiéu ngudi doc
Chu dai bi thudc long, nhat la trong nhiing gidy phat
nguy hiém, nhung thuc ra ho khéng hiéu dugc hét y
nghia cla 16i kinh va chi biét cau su h tri cla mot Duc
Bo6-tat Quan Thé Am qua hinh anh mét vi Phat Ba mét
dep nhu ngoc ma hau hét ngudi Viét Nam thudng tho
phung. C6 nhiing ngudi tung Bdt-nha tdm kinh chir
Han thudc ldong, nhung dau phai ai cling hiéu hét y
nghia cuda Ioi kinh.

Tuy nhién du khéng phai la ngudi tu hanh, nhung
trong khi chid tam tung kinh lién tuc, dan dan ching
ta sé ty nhién loai bé dugc nhiing tap niém trong long
mot cach dé dang. Khéng chi tung kinh, ma nghe kinh
nhiéu, ching ta cling sé thay thanh than, than tam an
lac mét cach rat tu nhién.

Riéng kinh déi véi ngudi tu hanh, nhu mot thic an
hang ngay khéng thé thi€éu dugc. Tung kinh la mét
hinh thuc tu tap nhac nhd ngudi tu hoc lic nao ciing
hudéng Phat.

Hoi con tré, toi khdng cé khai niém vé chua chién va

kinh ké. Déi vé6i cac bac tu hanh, téi van c6 thanh kién
vé hinh thic. C6 mot hdm mot vi Hoa thuong dén nha
dé an vi Phat cho gia dinh t6i. Téi hoi: “Bach Thay, ngudi
ta thudng ndi Phat tai tam, can gi dén mot cai ban tha
trong nha?” Vi Hoa thuong 6n ton giai thich: “Thay lay
mot thi du, néu cac con chai dua trong nha ma cha me
divang, cac con sé rat tu do, khéng can e dé. Nhung néu
c6 cha me & nha, biét la cha me dang nghi ngai trong
phong, chac hdn cac con phai can than, khéng chai dua
On ao qua trén sg lam phién cha me dang nghi ngai,
phai khong? Ban thd Phat trong nha clng vay. Chi la
mot hinh thiic d€ nhac nhé ching ta 1a Phat td, ludn
ludn tu nhd nén lam nhiing diéu Phat day, dé dugc than
tam an lac. Cac con la Phat t( tai gia, nhung nguai di tu
thi phai & chia méi c6 hoan canh tu tap duoc”

Nhédc nh& dé€ ma nhé. Nhé minh 1a Phat td. Ludn
lubn nhé minh la Phat tl, chiing do thoi cliing khong
phai la dé.

Dung noi dén nhirg ngudi mac phai chiing bénh nan
y Alzheimer rat phé bién trén thé gidi, phan déng ching
ta déu rat dé quén. Gia nhu c6 thé quén bét nhimg han
thi, quén bét nhiing quéa khir dang quén thi hay biét
may. Dang nay lai quén nhiing cai vat vanh khong dang
quén. Quén khéng biét chum chia khéa via vit & mot
x6 xinh nao dé trong nha. Rai khai taxi méi biét la da dé
quén dién thoai di dong trong xe. BDang ndi chuyén nia
chling bédng dung quén mat tén ngudi dang ding trudc
mat viia mai dugc ban gidi thiéu. Quén rat nhiéu thd,
nhat 1a Iuc 16n tudi. Nghe mot cau tha hay, thay thich
tha va muén nhg, nhung néu khéng dung tam, khong
ghi lai thi trong chéc Iat chung ta c6 thé quén mét cach
dé dang. Vira doc dugc mot bai hoc vé su tha thi thay
hay that la hay va tam nguyén cé géng thuc hién cho
dugc diéu do, nhung chi mot con gian kéo dén ching
ta da quén mat ngay. Do la cai tam ly clia ngudi doi
thuong, khong phai la nhitng nguai chuyén tu hoc va vi
trong tam tri ngudi thudng chira qua nhiéu tap niém. Tu
hoc la lam thé nao dé tat ca nhiing diéu Phat day an sau
trong tam, trong tri, d€ luc nao phan ting bat ct chuyén
gi cling vdi thai d6 cia mot Phat ti thuan thanh. Thoi
dai bay gig, thién ha khong can dung dén tri nhé nhiéu
Vi qua nhiéu thi dé nhd, tri 6¢ con ngudi khéng du suic
dung nap. Nhu nhiing s6 dién thoai chang han, muén
nhé cling khong thé nao nhd cho hét, nhung chi can
cho vao mdy, bam ra la nhiing con s6 hién ra tuc khac.
Mudn tim ki€m mot tai liéu, chi cdn ma may vi tinh la c6
ngay. Nhung kinh ctia ngudi tu hanh thi khéng phai thé.
NO phai nam trong tri, trong tam ngudi tu hoc, nhu thic
an, nhu mau huyét. Thudc kinh cling la theo ding gidi
luat clia nguai tu hanh.

Vay thi muén nhé mét diéu gi phai NHG thi khéng
phai chi dé dé vao trong tri, ma can phai cat gil vao
trong TAM mdi hiéu qua... Muén dugc vay thi phai c6
gang tu tap.m
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Kho khan

viéc hoc thién

PHAN MINH bUC

6i dén tham mot ngudi ban vong nién. Ong

Nnoi véi t6i 6ng via di kham téng quét, bac si

cho biét stic khée 6ng khong dugc kha quan,

cd thé xuat hién nhiéu bénh ly. Tinh trang stic

khoe thi 6ng da rd, bai né biéu hién qua viéc
an uéng khong duoc, ngl nghi khéng tét, cam giac dau
nhuc, mét moi, kho chiu, nhung xac dinh bénh ly thi chi
khi dén bac si mdi biét. Ong ké ra rat nhiéu bénh ma
6ng mac phai. Téi chdng biét lam gi han khuyén éng, toi
noi: “Con ngudi dén tudi gia cling nhu cai may da ca ky,
hu hong ché nay ché kia. Khong ai tranh khoi qua trinh
bién hoai nay. Bay gid c6 gdng lam sao dé ‘than bénh
ma tam an’ Séng chung véi bénh la diéu can phai chap
nhan, can phai thuc tap dé tdm hén van binh an du than
xac c6 dén dau vi bénh tat”

Ong cudi budn néi:“Quan trong la & ché’lam sao’ d6
chd”. Cau héi bat ngd lam t6i cling khéng biét bat dau
tir dau. Cé qua nhiéu phuang phap, lai con tuy can co
trinh d6 clia méi ngudi va ¢ niém tin hay khéng nia,
ndi tom lai la con tuy duyén.

T6i ndi véi 6ng: “Phai gitt cho tdm an én, tinh than
dung bi quan chan nan. Can tao niém vui cho minh d@é
quén di bénh tat, chdng han nhu tham gia cau lac bd
dudng sinh, nghién clu, viét lach, lam nhing gi minh
thich; tap thién, yoga dé céi thién stic khoe va giup tam
binh an, thoéat khéi nhiing néi dau vé tinh than, dung
y chi, stic manh tinh than dé chién thang néi dau thé
xac. P8i véi ngudi I6n tudi nhu 6ng, can nhat la quan
tam thuc hanh dai séng tam linh, tich cuc hoc tap Phat
phap”. Sau d6 t6i biéu 6ng may quyén sach vé thién clia
céc vi thién su néi tiéng ducng dai dé€ dng tham khao.

Ong ban gia vén la ngudi nang vé ly tri, nhe vé niém
tin, quen dé cao tu duy suy luan. Toi biét 6ng ban gia
c6 tim hiéu, nghién ctru mét s6 tai liéu, séch vé vé thién
dén ngd, tuy nhién trong ma kién thic hon don dy éng
khong 1an ra manh mai, khéng tim thay 16i di. Sach va
ngay nay phd bién rong rai, nhiéu qua dén muc ngugi

24 VAN HOA PHAT GIAO 15-11-2011

ta kho xac dinh dau la “chdnh téng’, dau la “lai cang’,
“tap nhap” néu nhu khéng hoc cé can ban va day céng
nghién ctu, néu nhu khéng c6 ngudi dan dat, chi
diém. C6 khéng it sach xuat ban chi vi muc dich kinh
doanh, ngudi viét khéng phai la hanh gia tu hoc Phat,
khong c6 “chuyén mon” (thi€u kinh nghiém thuc tién,
than hanh, than chung).

Clng khéng c6 chuyén doc mot vai quyén sach ban
ludn vé thién la co thé linh hoi dugc yéu chi, phuong
phap clia thién, khong khéo cang nghe ban luan cang
r6i mu thém. Nhat la cac sach viét vé thién dén ngd
va hanh trang clia cac thién su, c6 ngudi coi roi chdng
hi€u gi ca lai con cang thdng than kinh, nhiic 6¢c dau
dau (b&i thién dau phai dé hiéu, ma théi quen clia con
ngudi la suy nghi, ly gidi, so sanh, phan biét v.v.), c6
ngudi thi mac bénh “thién dau lusi”, “thién ctia miéng’,
khau khi ngut tri, néi khac thudng nhu thién su, lam
khac thudng nhu thién su, nhung tam thi van la pham
phu tuc ti. Ong ban gia cda téi thi chua dén ndi nhu
thé, chi co diéu khéng tim thdy 16i vao phap mon.

Phan 1én sach vé vé thién clng chi néu khai niém,
ly luan, it sdch néi vé phuong phap thuc hanh, c6 1 vi
thién la khong phuong phap. Déi véi thién dén ngd
thi lam gi c6 phuong phap nhat dinh? Nhimng bai ban
vé phuong phap dua ra c6 thé lam gidi han dac tinh
cUa thién. Ngugi ta chi c6 thé linh héi, truc nhan, thé
nghiém va séng vdi thién chit khong thé dung ngén
ngl khai niém dé dién dat thién mot cach chinh xac,
day du, tron ven. Moi ly luan, dién giai vé thién chi la
tam dung phuang tién, khién cudng lap ngon. Cling
nhu khéng thé dién td dugc huong vi clia sau riéng.
Mudn biét ré huong vi clia n6 nhu thé nao chi c6 cach
la ty minh &n thi sé biét. Cing nhu cau nha thién hay
néi: “lanh noan tu tri” (ndng lanh tu biét). Khong ai
c6 thé dién ta thé nao la néng, thé nao la lanh dugc.
Con phuong phéap hanh thién Nguyén thay thi khéng
¢6 nhiéu sach néi dén, cé 1é ngudi ta cho rdang thién



Nguyén thay don gian, tam thudng, khong ¢é ly luan
cao siéu, hap dan nhu thién dén ngd. Ong ban gia cta
téi cOn ma hé vé thién 1dm, chua c6 khai niém rd vé
thién dén ngg, thién Nguyén thiy gi c3, cling chua biét
qua vé phuong phap hanh thién clia ngudi so co méi
budc dau tu tap. N6i dén thién, 6ng lac dau e ngai, cho
rang khéng hiéu néi thién, cho rdng khé lam dugc 1dm,
bi 6ng c6 doc mot s6 mau chuyén thién cda cac thién
su Nhat Ban, Han Quéc, Trung Qudéc, doc rbi cang dau
ra suy nghi, dung nhing kinh nghiém, hiéu biét cta
minh dé& suy luan, ly gii, cang tim cach giai thich thi
cang dau dau.

Hai tiéng “lam sao?” ctia 6ng ban gia cu
khién t6i thao thiic. Hay chi cho 6ng
cach nao dé than du bénh ma tam
van binh an? Than va tam, thé xac
va tinh than c6 méi quan hé mat
thiét vai nhau, lam sao than dau
ma tam khéng khé? Pay that
su la viéc khong dé lam. Néu c6
cach dé “than bénh ma tam an”
thi d6 la cach gi? Téi c khuyén
6ng ¢ gang lam sao dé tam binh
an, nhung hai tiéng “lam sao”
mdi la van dé. Do la phuang
phap. Hay chi cho 6ng
mot phuong phép.
Diéu ma 6ng ban

gia can luc nay khong phai la nhing ly luan vé thién
ma la su thé nghiém dé c6 dugc nhiing gié tri Igi ich
thiét thuc: su an lac vuot Ién nhiing khé dau. Nhung
lam cach nao dé thé nghiém? Ong ban gia khéng phai
la ngudi ¢6 can co cao nhu Ngai Hué Kha, chi can T6
Bo-dé Pat-ma bao mot cau: “Nguci dem tam ra day ta
an cho” (Khi Ngai Hué Kha ciu xin T6 B6 Dé Dat Ma an
tam cho) thi biing ngé, trut bé dugc tat ca ganh nang
tUr cai khé noi than va tam. Cudi cing téi khuyén éng:
“Ong nén dén hoc thién va tham gia mot vai khéa thuc
tap vé thién & cac thién vién. G d6 éng c6 thé tham
van va dugc cac thién su khai thi, chi diém, truyén trao
kinh nghiém thuc té giip cho viéc hanh thién
dugc dé dang hon. Viéc 6ng c6 lanh ngd va
tu tap theo phap mén nay dugc hay khong
con tuy thudc vao ca duyén nira. Viéc
6ng quan tam tim hiéu vé thién ti trudc
dén nay cling cho thdy 6ng c6 duyén
V@i thién, dng nén lam phét trién thém
cai duyén ay. Thién clng nhu cac phap
mon khac ctia Phat gido cé thé gitp 6ng
thdng hoa d&i séng tam linh, vugt lén
nhiing néi dau vé bénh tat”.
Toi hy vong 6ng ban gia c6é dugc
co duyén khai ngd, khéng con
thdy thién la“khoéng hiéu néi’,
“khé lam”, 6 thé dua thién
vao cudc séng. m
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PEGGY ROWE-WARD ViLARRY WARD
THI GIOI lugc dich

Chung ta cé thé tuéng tuong tam cta ching ta la mét khu vudn — véi nhiing hoa tuoi, cé dai,
chim chéc bay chuyén, véi ndng va mua - va quan trong nhat: véi nhiing hat mam.

ay hinh dung mot bong sen. Trong dao

Phat, béng sen la biéu tuong clia binh an

va hanh phuc. Hinh tuong Phat va Bo-tat

thudng dugc thiét tri ding hay ngéi trén

toa sen. Mong muén cho minh va ngudi
dugc binh an va hanh phuc la ly tuéng ctia ngudi theo
dao Phat. Long mong mudn dé, hay tam tir bi do, vén
c6 san trong moéi chdng ta. Tuy nhién, né ciing can
mot khéng gian dé dugc nudi dudng va dom hoa. N6
cling la ban chat chan that cia méi chiing ta, vi vay khi
lam diéu gi loi ich cho ngudi khac, ching ta cdm nhan
dugc niém hanh phuc va cdm thady tdm hén ma réng
va vuon cao.

S6ng vdi tinh thuang chan that dé trong dao Phat
goi la brahmavihara (pham trd), 1a cach séng cao
thugng. Cach s6ng d6 bao gém trong “bén tam vé
lugng’, bén tdm réng I6n khéng thé do ludng. Tam
chiing ta s&é m& rong vé cuing khi thuc hanh bén tdm
d6, bén tam T, Bi, Hi va Xa.

Y chi va kha nang dem d@én niém vui va hanh phuc
cho minh va cho ngudi la Tt - maitri. Nhin sau va lang
nghe ddi séng lam phat trién tam Tu trong chung ta,
gilp ching ta trd thanh ngudi ban t6t ctia chinh chdng
ta va ngudi khac. Khi d6, ching ta sé biét yéu thuong
chiing ta va yéu thuang ngudi khac nhiéu hon.

NGi dén Bi — karuna, 1a n6i dén y chi va kha nang
chuyén hoa hay lam voi di nhiing phién nao va khé
dau clia chung ta va ngudi khac. C6 thé ndi Bi la thang
thu6c hiéu qua nhat dé chiia lanh nhing vét thuong
cUa thé gidi. Chanh niém trong haoi tha, biét nhin va
13ang nghe, chiing ta sé hiéu dugc ddi séng, cdm théng
vGi moi hoan canh clia ddi séng. Khi dé, stiic manh cua
tam Bi vOn san trong mdi ching ta sé khai [én mot
cach tu nhién.

TU va Bi la chat liéu nén tang cda hanh phuc. Néu
trong tdm chuing ta thi€u vang ti bi thi khdng thé nao
chung ta cé dugc hanh phuc.
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Va tinh thuong chan that phai la mét thi tinh thuong
luébn dem dén niém vui. Niém vui d6 dugc goi la Hi -
mudita. Tinh chat hi nay c6 thé dung dé trdc nghiém tinh
thuang. Tinh thuong clia ching ta cé that su dem dén
niém vui cho ngudi hay chi dem dén su ngdt ngat, dau
khé. Néu tinh thuang khdng dem dén niém vui cho ¢a hai
thi d6 khong phai la tinh thuong chan that. Niém vui nay,
niém vui clia clia tinh thuang chan that, chiia day su binh
an va man nguyén. N6 6n ¢, viing chac va nhe nhang.

Yéu t6 th( tu cha tinh thuong chan that la Xa -
upeksha. Trong tiéng Phan, upa c6 nghia la “khap” va
iksh c6 nghia la“nhin”.Vé&i upeksha, chiing ta c6 thé nhin
toan khap khu vuén clia ching ta. Ching ta khong dac
biét ua thich mét déa hoa nao hon déa hoa nao, khéng
dac biét quan tdm dén mot chd nao trong vudn han
nhiing ché khac. Néu tinh thuong ctia ching ta co tinh
cach niu kéo, vudng mac, thanh kién hay phan biét, thi
do6 khong phai la tinh thuong chan that.

Upeksha — Xa - 1a tri tué biét dé cho su viéc ra di.
Khéng cé X3, tinh thuong clia ching ta sé trd thanh
chiém hitu. Néu ching ta ndi yéu thuong mét ngudi
ma khoéng hiéu va cdm théng dugc y mudn, nhu cau va
nhiing phdn dau clia ngudi do, tinh thuong do chi cé
thé la mot nha tu. Véi tinh thuong chan that, ching ta
danh sy tu do cho nguGi ching ta thuong cling nhu sy
ty do cho chinh ching ta.

Va khi chiing ta chua thé thuong yéu tron ven chiing
ta, su hudng dén ngudi khac cia ching ta sé con nhiéu
gidi han. Yéu thuang chinh chdng ta, lam cho tam hon
chuing ta mé& rong, khi dé chung ta sé dung chita dugc
moi ngudi, moi vat ma khong cam thay vuéng ban,
khé dau. Nhu mat dat co thé chdp nhan moi thi vi né
réng 16n, chung ta hay hoc hanh cta dat dé ma tam
rong I6n, dé c6 thé dung chita moi thit ma khéng cadm
thay khé dau nhu 15i Dlc Phat day.

Mét ndm mudi cho vao mét chén nudc thi nudc sé
khéng udng dugc. Nhung ndm mudi dé sé khéng co tac



dong nao dén nudc clia mot dong séng. Cling vay, khi tam
cla chung ta rong I6n nhu mot dong séng thi nhiing kho
khan nhé nhat sé khéng lam ching ta dau khé.

Do do, diéu dau tién dé chung ta thuc hanh tinh
thuong chan that la yéu thuong chinh minh. Chinhiing
ngudi biét yéu thuong chinh minh mgi ¢ thé hudng
tinh thuong dén ké khac.

Tat ca ching sanh déu yéu mén ban than minh nhat.
Trong mot bai ké tra 16i vua Pasenadi (Ba-tu-nac), Buc
Phat da noi nhu vay'. Tat cd moi ngudi déu mudn dugc
s8ng va phat trién. Va khi biét rang minh yéu mén tu nga
ctia chinh minh thi cling biét rang ngudi khac yéu mén
tunga cha ho. Nhan ra diéu d6 la busc dau clia tam tur bi
déi véi chinh ban than cling nhu déi vai ngudi khac.

D& c6 thé thuang yéu ngudi dong su, déng hanh
clia chuiing ta ciing nhu yéu thuong nhiing ngudi khac,
trudc tién chidng ta phai la ngudi ban tét cta chinh
chuing ta, ching ta phai hoan toan chdp nhan ching
ta. D€ c6 duoc diéu do, ching ta can nhin sau vao
ching ta mét cach khong do du, va chdp nhéan toan bo
nhiing gi chiing ta nhin thdy. Néu ching ta ndi “t6i sé
thuong anh khi anh giam ba&t nam ky” hodc “anh phai
thuc hién diéu nay diéu no trudc khi t6i thuang anh”
thi dé khong phai tinh thuong chan that. Nhimng diéu
kién cho hanh phtc luén hién dién va san sang cho
chuing ta ngay bay gid, khong doi hoi ching ta phai cai
thién. Khi chdng ta nhan dién dugc rdng chung ta la

ngudi quan trong nhat trén thé gian nay déi véi ching
ta, va chap nhan chinh chung ta, ching ta bat dau trg
nén mot nai chén an toan, dé chiu cho ching ta va
ngudi khac trd ngu.

Do d6, dé tu tap tam TU, chiing ta phai biét ddi thoai
vGi chinh minh. Lang nghe tiéng noi tUr bén trong
chiing ta. Do la tiéng noi clia ai? Tiéng néi d6 la su phé
phan hay tinh thuong? Chiing ta c6 tiép xtc dugc vai
tiéng noi thiéng liéng tur bén trong d6 khong? Cuédc
d6i thoai ndi tam lién tuc nay la nén tang clia méi quan
hé thuang yéu gilia ching ta véi chinh ching ta, la con
duong kham pha ra tinh chat chan that 1a tanh Phat
trong méi chung ta.

Tu tap Tu la khai m& dnh séng va tinh thuong c6 san
trong méi chuing ta. Anh sang nay thudng bi che khuat
b&i v6 minh, sg hai, néng gian, va nhiing vét thuong
do dgi séng gay nén. Nhung n6 van nguyén ven G do.
Ch{ mitta dén ti ch mitra trong ti€éng Phan c6 nghia
la ban. Chung ta bat dau bang viéc déi xir tét véi chinh
chuiing ta. Tap nédi nang tlr té va ngot ngao véi ching ta,
ban cho chiing ta su chuc lanh thay vi nguyén rtia hay
than phién. Thuong yéu chinh minh mét cach tich cuc
la nén tang dau tién cla su tu tap:

Nguyén cho t6i thoat ly moi khé nan
Nguyén cho t6i cé dugc tam an lac
Nguyén cho t6i cé dugc than an lac
Nguyén cho t6i dugc ty tai an vui.
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Nguyén cho téi thodt ly moi khé nan. Véi I5i nguyén
nay, chiing ta ti€p xdc véi niém mong muén tat ca
chuing sanh dugc bao vé, an toan va cé noi nuong tua;
tat ca ching sanh khéng con gap phai nhiing tai nan,
chiu nhiing xung d6t va bao luc dén tir bén ngoai. Noi
chung, ching ta mong muén ching ta cing nhu moi
chung sanh khac cé dugc mot ngi nuong ndu an toan;
muén cho chiéc thuyén vugt bé khé chung clia chung
ta dugc xuoi cheo mat mai.

Nguyén cho téi c6 dugc tdm an lac. Ngay ca trong
nhing hoan canh t6t dep nhat, ching ta cling c6 thé
lam cho chung ta vuéng vao khé dau. Tam an lac la tdm
thoat khoi néng gian, uu phién, so hai, va lo au. Tam dé
¢6 dugc khi chung ta nhin ching ta véi con mat hiéu
biét va thuong yéu; nhin thay dugc ngudn géc clia sy
néng gian, ham mudén va vé minh; nhan ra va ti€p xuc
vGi nhiing hat mam cda niém vui va hanh phc trong
chinh chung ta.

Nguyén cho t6i c6 dugc than an lac. Chung ta mong
muén c6 dugc mot than thé khde manh va hanh phuc.
Luc d6, chung ta cling ti€p xuc véi long mong mudn
sau xa rang tat ca ching sanh déu mudén dugc séng
mot ddi séng khéng binh hoan va dau dén vé thé xac.

Nguyén cho toi duoc tu'tai an vui. Vi nguyén nay, chiing
ta nham dén dai séng méi ngay clia ching ta. Ching ta
mong mudn d&i séng clia ching ta dugc tran day an
sting va hoa diéu, khéng cé tranh dau va déi nghich, mét
doi s6ng viing chai, tuoi mét va tu do, mot moi trudng
binh an, nhe nhang, khéng mau thuan, xung dot.

Khi chling ta tu tap dé trd thanh ngugi ban t6t clia
chinh chuing ta, ching ta dang thuc tap tam Tu. Can
ban ctia TU la hiéu biét va chdp nhan. Chung ta thuc
tap trudc tién vdi chinh ban than chung ta, nhin sau
vao chinh chiing ta, chdp nhan nhiing gi chdng ta nhin
thay. Vi su tu tap nay, tinh thuang dan dan I6n manh.
Chung ta sé cdm nhan su phat trién cia méty muén ty
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nhién hudng vé su chan that, thién lanh va dep dé.

Chungta cé thé bat dau bang cach héitudng lai nhimg
luc chiing ta xtic ddng trudc su doi xdr td té cila mot nguidi
nao doé. Khi nghi vé su thién lanh, chdng ta thudng nghi
dén nhimng hanh dong tur té€ - mot 16i chao budi sang, mai
mot ly ca phé, nd mot nu cudi dén nhan.

Thuc hanh tinh thuong chan that cho ching mét
doi séng dugc huéng dan bang stic manh cda long tét.
Budc dau, viéc thuc hanh nay di theo mét tién trinh cé
dinh hudng va y thiic. Budi sdng thic day, ching ta c6
thé chao don ngay méi mét cach tich cuc véi y huéng
s& co mdt ngay séng vdi tinh thuong, long tétva an lac.
Sau dé chung ta dung kinh nghiém clia ngay dé nhu
mot phuong tién hoc hoi. Long t6t dugc cdm nhan ra
sao, c6 mui vi nhu thé nao, tac dong ra sao? Cai gi la
hién than cta long t6t? Mat mai cda long t6t ra sao? Toi
c6 cdm nhan dugc long t6t bén trong va chung quanh
t6i chang?

Thuc hanh theo cach nay, long tét phat trién thanh
mot hé théng dap Ung bén nhay, gilp ching ta cé
khuynh huéng tu nhién di theo con dudng cuda long
t6t. Va cang ngay chuiing ta cang dugc stic manh clia
Idng t6t chuyén chd nhiéu hon. Ching ta sé khéng can
phai suy nghi. Ching ta sé cam thay xdc dong, mai goi,
thuc ddy bdi nhimng diéu tét, chan that va dep dé mot
cach tu nhién.

Nhu da néi & trén, cudc déi thoai ndi tam xay ra
lién tuc bén trong ching ta la can ban cta méi lién hé
thuong yéu clia ching ta d6i véi chinh chiing ta. Muc
dich cia quan Ti la mé& ra anh sang va tinh thuong c6
san noi mbi ching ta. Trudc tién hay 1a mét ngudi ban
thuong yéu cua chinh ching ta. Hay lap lai mét cach
an can va nhe nhang nhiing cau ké da cé ti ngan xua
clia dao Phat:

Nguyén cho téi thoat ly moi khé nan
Nguyén cho t6i c6 dugc tam an lac
Nguyén cho t6i cé dugc than an lac
Nguyén cho t6i dugc tu tai an vui.

Chung ta gai di nhiing 16i nay nhu mét sy chuc lanh
va cau nguyén. Chuing ta két ngi vai udc vong va niém
mong muén chi thanh dugc an toan, hanh phuc, stc
khoe va an vui. Chung ta két néi vGi nhing y nghi nay
sUiic manh clia anh sang va tinh thuong.

Chu thich cua ngudi dich

“Khi vua Pasenadi trinh bay cau chuyén gilta nha
vua va hoang hau vé cau héi “Ai la ngudi thueng minh
nhat’, Duc Phat noi bai ké sau day:

Tam ta di cing khap, Tat cd moi phuang troi

Clng khong tim thdy dugc, Ai than hon tu ngg;

Tu nga déi moi ngudi, Qua than thiét nhu vay;

Vay ai yéu ty nga, Chd hai tu ngad nguai.

Nguén: Love’s Garden, Shambhala Sun s6 thang 11-
2008. m



DATNUGC MEN YEU

‘Quan Thé Am - Ngii Hanh Son’

Nhiing gia tri van héa can giir gin va phat trién

€ phu hop vdi su phat trién clia dat nudc,

tr dau thang Bay nam 1997, Ba Nang

chinh thuic dugc tach ra khéi tinh Quang

Nam-Da Ndng dé trd thanh mét thanh

phé truc thudc Trung uong vdi dia gidi
hanh chinh bao gém thanh phé Pa Nang truéc day,
nay dugc chia lam sau quan ndi thanh; lai sdp nhap
huyén Hoa Vang lam mot huyén ngoai thanh; va dac
biét la c6 thém huyén dao Hoang Sa. Dién tich dat tu
nhién cla toan thanh phé la 1.257,3km? véi dan sé
khodng 1 triéu nguai.

Nam & vi tri dia ly thuan Igi; chiém gil dia ban trong
yéu vé kinh té - xa héi, an ninh - quéc phong, va giao
théng van tai clia dat nudc; la clra ngd cta hanh lang
kinh t& Bong - Tay; dugc coi la trung tam kinh t&, van
héa, d6i ngoai clia khu vuc mién Trung, thanh phé Da
N&ng la noi tap trung nhiéu té chiic tén gido; do do, cé
nhiéu vi chiic sdc va gido phdm, c6 nhiéu nha tu hanh,
quy tu nhiéu tin d6. Vi thé, hoat déng I héi ton gido &
day dién ra rat da dang va phong phu.

Dac biét, khi dén véi thanh phé Da Nang - mot trong
nhiing thanh pho dang trén da phat trién nang déng vao
bac nhat clia ca nudc, cb & khéng co ai lai khdng biét dén
khu quan thé di tich va danh thdng Nga Hanh San - noi
hang nam ctrvao ngay 19 thang 2 am lich thi Lé héi Quan
Thé Am lai dién ra véi nhiéu gia tri dic séc.

Bugc vi nhu“hon non bo khéng 16 gitia Iong thanh
ph6 Da Nang’, bén canh canh quan tuyét sac ctia viing
Non Nudc, su trung hop ngau nhién cla viéc noi day
dét khdi nam ngon nui véi con s6 5 thé hién nam yéu
t6 cau thanh vi tru trong triét hoc clia ngudi Trung
Hoa, da khién cum nui ndm ngon nay dugc dat tén la
Ng( Hanh San, va ting ngon ndi mét cling dugc dat
tén theo tiing hanh trong cac yéu té triét hoc do: Kim
Son, Méc Son, Thiy Son, Héa Son, ThS Son tuang tng
vGi Kim-Méc-Thiy-Héa-Thé.

Gan két véi khéng khi nhon nhip cda lang nghé da
Non Nudc, véi canh quan huyén bi thiéng liéng cla
nam toa nui da, mot yéu t6 gop phan khéng nhé vao
viéc dua hinh anh quan thé khu di tich va thang canh
Ngl Hanh Son ndi riéng, thanh phé Da Nang néi chung
dén véinhan dan ca nudc va ban bé quéc té chinh la Lé
ho6i Quan Thé Am. - Ngii Hanh Son.

PINH PUC HIEN

1. “Lé h6i Qudn Thé Am - Ngi Hanh Son” - Lé héi cua
nhding gid tri vén hoa ddc sdc

Chua Quan Thé Am dugc xay dung vao nam 1956
toa lac dudi ngon nui Kim Son, mét trong ndm ngon
nui cta khu quan thé di tich va danh thang nay. Ngoai
viéc s htu nhiing tai nguyén phong canh hiu tinh,
nhat la nhiing hang déng ky bi, ngi day con dugc biét
dén vdi & hoi dac sac, gan lién vdi tén tudi ctia mot
vi Bo-tat dugc dan gian ngudng vong, dé chinh la Lé
hoéi Quan Thé Am. Lé hoi nay da dugc té chic 1an dau
tién vao nam 1960, va lan ké ti€p vao nam 1962, déu
nhan céc dip khanh thanh tugng Bo-tat Quan Thé Am
tai ddng Hoa Nghiém réi chia Quan Am tai ddng Quan
Am; tuy nhién, do diéu kién lich s, nhiéu nam sau do6
I& hoi da khong thé tién hanh dugc. Mai dén nam Tan
MUi 1991, I& hoi nay méi dugc phuc hoi. Tu d6 dén
nay, theo thong &, thudng nién cir dén ngay via Phat
Ba Quan Thé Am, ngay 19 thang 2 am lich, ngoai dan
ban dia ctia thanh phé, hang van khach thap phuong
tUr nhiéu vling trong ca nudc cling tim dén dé trdy hoi
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tham quan, chiém bai nhiing nét van hoa dac sac.

L& hoi thudng kéo dai trong ba ngay, trong d6 ngay
19thang 2 amlich la ngay 1€ chinh thic. Trong suét thai
gian dién ra |& hoi, co nhiéu nghi 1é va hoat dong van
hoéa dugc t6 chuc trang trong. Ngoai cac nghi lé thuan
tdy clia Phat gido nhu 1& té Xuan cau quéc thai dan an,
I& rudc anh sang, | rudc tugng Phat Ba Quan Thé Am,
con co cac hoat ddng thudc phan hoéi: dua thuyén trén
s6ng C6 Co, trd chai danh c& ngudi, viét thu phap, cho
chi, trién 1am nghé thuat da Non Nudc v.v. vira tuoi vui
vUia hap dan, da dé lai nhirng an tugng sau sac cho moi
du khach tham du. C6 thé noi, bat ci ai da ting tim
vé |é héi nay cling sé cdm nhan gia tri clia nhiing hoat
dong dac trung & 18 hoi cing nhu anh huéng cla cac
gia tri d6 d6i vai su phat trién clia thanh phd Pa Néng
trong giai doan c6 nhiéu ddi mai hién nay.

Trudc hét la nhimng yéu t6 mang mau sac Phat gido.
Trong phan &, ngudi tham du sé dugc hoa minh vao
nghi 1& Ruéc Anh sang véi y nghia dé cao tri tué giai
thoat trong dao Phat, I& Khai kinh t& Xuan thé hién su
thanh tdm cau cho qudc thai dan an, 1& Trai dan chan
té€ c6 muc dich cau siéu cho thap loai ching sinh véi
quan niém dm siéu duong thdi, 1& thuyét giang vé Phat
Ba Quan Thé Am dé cao Idng bi man cla vi B6-tat duagc
quan ching chau A hét lIong ngudng vong, 1& rudc
tugng Phat Ba Quan Thé Am nai Ién tinh than biét on
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clia con ngudi trudc su gia ho ctia chu Phat, chu Bo-tat.
TU d6, ngudi dén véi & hoi dugc dap tng vé nhu cau
tam linh, tin ngudng, dugc huéng tam vé néo thién.

K& dén la nhiing yéu t6 mang mau sac dan toc, dan
gian. Cling trong phan 1&, cling vdi & rudc tugng Duic
Phat Ba Quan Thé Am, ngudi du 1& con tham gia cudc 1é
rudc cac vi té nghé da. Bén canh dé, nhiing gia tri van
héa lich st clia dia phuong - dac biét la nhimng truyén
thuyét vé viing Non Nudc Ngii Hanh Son - cling dugc
chuyén giao dén véi du khach. Qua dé, tinh than dan
tdc, dao ly udng nuéc nhé ngudn, nhé on té tién, tim
vé c6i nguodn dan tdc lai dugc ggi lén trong long nhiing
ngudi tham gia |& hoi.

Trong phan hoi, nhitng yéu t6 dan tdéc dan gian
dugc nhan manh thém nira. Hoi dua thuyén nhac lai
cho ngudi du héi vé truyén théng hoat dong trén séng
nudc clia dan toc ta, nhac nha y thic bao vé vung mat
nudc; nhiing hoat déng kéo co, day gay khoi goi y thiic
luyén tap vé thé luc; nhiing sinh hoat nhu cho chir, hat
bai choi, trién 1am thu phap lai néu cao tinh than van
hoc; d3c biét, hinh thuc hoi trai ctia doan thé Gia dinh
Phat t véi nhiing sinh hoat cong dong ¢o tac dung
xay dung y thiic tap thé. Nhimng gia tri d6 chinh 1a hanh
trang dé nhiing ngudi tham gia 1& hoi c6 y thic ¢é
gang duy tri ban sic van hoa dan toc trong qua trinh
hoi nhap.



Dén vGi L& hoi Quan Thé Am Ngi Hanh Son con
la d&n mét vi tri trung tam déi vai cac di san van hoa
thé& gidi da dugc cong nhan gém c6 cd dé Hué, phé
¢6 Hoi An, Thanh dia My Son va Riing quéc gia Phong
Nha - Ké Bang. Vi tri d6 gitp du khach cé nhiing cam
nhan vé mét nhu cau dau tu va khai thac cho cé hiéu
quéd nhiing gia tri va lgi thé clia |& hoi, dé c6 thé tao
nén mét dong luc phat huy tiém nang du lich cta dia
phuong va cla thanh phé Ba Nang.

Tu khi dugc ghi nhan la mét trong s6 15 1& hdi mang
tam c& quéc gia, L& hdi Quan Thé Am-Ngl Hanh Son
da trd thanh mét kénh thong tin quan trong dé quang
ba cho Ba Nang, tao thanh cau néi dua hinh anh thanh
ph6 Ba Nang vuan tam dén moi mién dat nudc va véi
ban bé quéc té.

2. Gitt gin va phdt trién Lé héi Qudn Thé Am Ngii Hanh
Son trong giai doan hién nay la tét yéu va cdn thiét

Trong xu thé héi nhap, khi nén kinh té clia dat nudc
khéng nguing dugc phat trién, ddi séng tinh than cta
ngudi dan dugc nang cao, con ngudi ngay cang cé
khuynh hudng thién vé cac sinh hoat vui choi, giai tri,
tham quan, du lich, thi cac hoat dong tai L& hoi Quan
Thé Am cé thé dugc coi la mét hinh thic t6 chiic thién
xdo dé hudng con ngudi dén nhiing gia tri tam linh;
khai ggi nhén thiic cho mét nép séng thanh cao, lanh

manh; xay dung y thic trd vé vai cdi nguédn cla dan
téc. Viéc 1& hoi nhanh chéng tré thanh tam diém thu
hat khach du lich la diéu dé dang dugc nhan thay
hién nay; dong thgi cling la diéu can dugc ndm bat
mot cach nhanh nhay dé c6 thé cé nhing déng gop
cho viéc dinh huéng hoat dong nham dén cac gia tri
huéng thuong.

Gan lién véi dGi séng tinh than, cac sinh hoat thudc
vé tam linh va tin ngudng da tra thanh nhu cau khéng
thé thiéu trong cudc séng cla khéng it ngudi dan.
Trong khi @6, L& héi Quan Thé Am |a |1& hoi mang dam
dau an cta Phat gido, mot ton gido I6n cha dan toc ta,
da c6 mat véi ngudi Viét tir hang ngan nam qua. Cho
nén, vé lau dai & hoi nay sé van chiém gil nhiing y
nghia to 16n, c6 nhing tac ddng quan trong dén dai
s6ng xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhiing gia tri dac sac do I1& hoi
dem lai, dung vé phuong dién khach quan, khi nhin
qua lang kinh cla thuc trang xa hoi, L& héi Quan Thé
Am trong giai doan hién nay van bac 16 khéng it nhiing
han ché, tiéu cuc can dugc khac phuc. D6 la cac dich
vy an theo nhu ban hang rong, cac hinh thiic phéng
sinh chim, c&; cac hoat dong in an, mua ban van hoa
pham trai phép; cac dich vu an uéng xuat hién tran lan
khong dugc quy hoach chat ché; cong tac té chuic &
con nhiéu thiéu sét, cap rap; chua huy déng dugc hét
nguon luc xa hoi, van chd yéu la do chinh quyén bao
bién trong khi nhan dan van con ding ngoai; khong
gian |& hoi chat hep dan dén qua tai vé s6 lugng khach
gay un tac giao thong, di lai kho khan.

Thai gian qua, du |& hoi da nhan dugc su chi dao va
quan tam sau sac cla cac cap lanh dao va chinh quyén
thanh ph6 Da Nang, song so vdéi cac gia tri lich st van
hoda va tiém nang von c6 clia ca viing Ngii Hanh Son,
quy mo & hoi van chua tuong xung vdi tai nguyén cla
minh, hiéu qua 1& hoi dem dén van con han hep, cac
hoat déng van hoa du da dang nhung dudng nhu van
¢6 tinh Idp lai chur chua thuc su c6 sang tao. Trong khi
dd, nam & vi tri trung diém ctia “Con dudng di sén mién
Trung’, L& hoi Quan Thé Am-Ngi Hanh Son hoan toan
€6 thé dugc dau tu quy mé dé phéi hgp véi cac khu du
lich sinh thai dang dugc nang cap nhu Ba Na, Son Tra,
Hai Van... cung thu hut du khach.

Véi nhiing gid tri van hoa dac sac da dugc nhiéu
ngudi biét dén, viéc gir gin va phat trién L& hoi Quan
Thé Am - Ngl Hanh Son trong giai doan hién nay
khéng chi 1a dip dé€ gido duc va nang cao nhan thic
cUa ngudi dan doi vai cac gid tri van hoa truyén théng,
khoi day & ho long ty hao dan téc, lam cho nhiing nét
6 truyén, “cdi dep xua” dugc séng lai; ma con co thé
tao dugc mét khong gian van héa lanh manh dé nang
cao ddi séng tinh than cho nhan dan va tao ca héi cho
nganh du lich thanh phé Ba Nang nai riéng, ca nudc
noi chung, ngay cang phat trién. m
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qoaﬂd (u’ Lam Dong

TRINH CHU

hiéu. Trai Da Lat nhat nang. Téi lang chang

tha budc dén Bao tang Lam Déng. Bén

trong tam thuc tim lai ddu xua tién s qua

nhing b6 dan da. Dén trong mién hoai nhé

thanh am dai ngan thud nhan loai anh nhi.
Dén va xem, nghe va nght...

DPan da la mét trong nhiing nhac cu ¢ xua nhat cla
loai nguid, va khéng gidng vai bat citloai nhac cu nao ma
khoa hoc biét, xuat hién tir cudi thién nién ky Il dén gilra
thién nién ky | trudc Tay lich. Loai thach cdm nay cu dan
Ma, K'Hor & Lam Dong goi la godng 14, tiic cong da hay
nhac da. Ban dugc lam tu d4 sung, véi ky thuat ghe, mai
tinh vi, sdc sdo tao nén nhiing thanh da cé nhac tinh khac
nhau. Hién nay toan tinh Lam Déng da phat hién va con
luu gilr dugc sau bo suu tap dan da cé nién dai khoang
3.500 nam dén 2.500 nam cach ngay nay.

Pan da 6 Toa giam muc Da Lat

Day la bo dan da gém bay thanh do mét gido dan viing
Di Linh, Lam Dong phat hién va tang lai cho cac cha xu
& Toa Gidm muc tu trudc nam 1975. Hién bd dan da nay
dang dugc Toa Gidm muc Da Lat luu gitt can trong.
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ban da B'lao

Pan da B'lao gébm sau thanh dugc dong téc 6ng
K'Boih - ngudi Ma, séng & lang Bu-Dg, xa Loc Bac, huyén
Bao Lam, tinh Lam Dong cat gitt. Ong K'Boih cho hay: cac
thanh da nay dugc cu K'Suong - t6 sau dai trudc clia 6ng,
tim thdy trong long dat khi choc 16 tria lUa trén ray. Thay
thanh da c6 4m diéu hay nén cu K'Suong da mang vé nha
st dung lam nhac khi trong nhiing dip héi hé, Ié tét. Sau
dé ba ndi ctia 6ng K'Boih da muon ba thanh da vé lam
I& an trau mumg lda mdi, rdi ro thé nao nha lai chay lam
ba thanh da v& tan. Ba thanh &3 B'lao con lai cling bi v&
thanh nhiéu manh do bom My déi xuéng ban lang. Dén
nam 1979, cac nha khao c8 hoc Viét Nam da 13p ghép va
phuc ché dugc nguyén dang clia chiing va té chic céng
bé vao nam 1980. Nam 1980 cling la nam dan da B'lao
dugc cdng nhan la dan da quéc gia. Nién dai khoang tu
3.500 nam dén 3.000 nam cach ngay nay.

ban da Pinh Lac

BO suu tap dan da Dinh Lac gém 12 thanh chia thanh
hai b khac nhau. Dan da DPinh Lac dugc 6ng Nguyén
Dinh Tién cu ngu tai xa Dinh Lac, huyén Di Linh phat
hién khi dang lam ray tréng ca phé trén d6i 1010, tai xa



Dinh Lac, huyén Di Linh, tinh Lam Déng vao nam 1997.
Tat ca nhiing thanh déa nay dugc xép cdn than va chon
tap trung dudi mét géc le. Suu tap dan da Dinh Lac da
dugc cac chuyén gia gidam dinh va céng nhan vao nam
2000. Nién dai cia dan da Dinh Lac vao khoang 3.000
dén 2.500 ndm cach ngay nay.

Pan da Bo-Nom

Suu tap dan da Bo-Nom do gia dinh 6ng K'Branh -
nguai dan toc H'Hor Nop (H'Hor Nép la mot nhanh nhé
cla tdc H'Hor) & thén Bo-Nom, xa Son Dién, huyén Di
Linh, Lam Dong tinh c& phat hién trong khi dao hé chira
phan tai vudn nha vao nam 2003. BO suu tap dan da Bo-
Nom bao gém 20 thanh da cé d6 dai ngan khac nhau,
thanh dai nhat 1a 151cm, thanh ngén nhat 43cm. Ong
K’'Branh ké lai: “Hai thanh da dai nhat dugc xép can than
& hai bén mép hé. Nhimng thanh con lai dugc xép gilra
Iobng hé theo thir tu dai trudc ngan sau, tinh ti hai bén
mép hoé tré vao tam hé. Tat ca dém dugc 20 thanh”. Do
sau chon gidu nhiing thanh da nay chi khoang 30cm
cach mat dat. Theo ky Uic clia cac gia lang thi cach day
khoang 200 nam vung dat Bo-Nom da xay ra mot tran
dai dich, dan lang phai phiéu tan khap noi. Mai sau nay,
khi dich bénh qua di, ngudi K'Hor Nop méi dan tu cu vé
dat ch sinh séng. Phai chdng vi ly do nay ma chl nhan
cla nhimng thanh da da cat gidu ching trong long dat,
va vo tinh dé quén cho tdi nam 2003 mai dugc éng
K'Branh phat hién lai. Nién dai cGla dan da Bo-Nom vao
khoang 3.000 dén 2.500 nam cach ngay nay.

Pan da Hoa Nam

La bo dan da gém 47 thanh dugc gia dinh 6ng
Nguyén Van Thang cu ngu tai thon 8, xa Hoa Nam,
huyén Di Linh, tinh Lam Déng phat hién khi dao hé
tréng ca phé trong vudn nha vao nam 2003. Nhung vi
khéng hiéu hét gia tri clia nhiing thanh da nén 6ng
da dem cho nhiing ngudi ba con clia minh & tan Bao
Loéc va Ving Tau. Sau nhiéu nam luu lac, mai t&i nam
2009, b6 dan da Hoa Nam méi dugc tap hop vé Bao
tang Lam Déng dé t8 chiic nghién ctu gidm dinh. Két
qua giam dinh cho thay, trong s6 33 thanh con nguyén
ven clia bod suu tap c6 thé phan thanh ba bo dan da
khac nhau. Bang tiéc la 14 thanh con lai bi gay vé nén
khéng thé do tan s6 dé phan bd dugc.

DPan da Hoa Nam la suu tap co s6 lugng I6n nhat ti
trudc dén nay.

Pan da Lién Dam

N&m 2008, tai khe sudi trong vudn ca phé cltia 6ng
Thai Van Tinh thudc thon 9, xa Lién Dam, huyén Di
Linh, tinh Lam Déng mét bo dan da nira lai dugc phat
hién: bd dan da Lién Bam. Suu tap dan da nay gém 23
thanh, trong d6 c6 bon thanh bi gay. Cac nha khoa hoc
nhan dinh: tdp hop cac thanh da Lién Bam c6 nhiéu
dac diém chung, cho thdy n6 dugc ché tac trong cling
mot thai diém, va c6 1é cling tr mot nhém nghé nhan
nhat dinh. Ping vé géc dd am hoc cé thé khdng dinh

day 1a nhiing thanh da ¢, nién dai tir 3.500 nam dén
3.000 ndm cach ngay nay, ching dugc phan thanh hai
bé: Lién Dam A va Lién Pam B.

Trong ddi s6ng ¢ clia cac tdc ngudi Ma va K'Hor, dan
da khéng chi co y nghia vé mat van hdéa ma con mang
nhiing yéu t6 tam linh rd rét. Vi cu dan noi day, ngoai
chuc nang théa man nhimg nhu cau nghé thuat thuan
tdy, dan da con cé gia tri biéu trung nhu mét phuaong tién
dé giao ti€p cling cac thé luc siéu nhién. Hon thé, ban
than dan da cing dugc xem nhu mét linh vat. Béi vay
ngudi Ma, nguai K'Hor chi st dung dan da trong nhiing
dip ban lang co | hoi dac biét. Va trudc khi sir dung, bao
gi& chti bon ciing ti€n hanh nghi 1& dé xin phép than linh.
Tiéc rang do nhiéu bién déng trén dong chay thai gian
nén nhimng thanh am dai ngan xua it c6 diéu kién vang
[én noi cac thén ban ngay nay. Song khong vi thé ma dan
da mat di nhiing gia tri van héa tam linh, ciing nhu nhiing
gia tri vé mat lich st da ton tai hang ngan nam trong doi
séng tam thuc cong déng Ma, K'Hor.

Véi viéc phat hién va luu gitt dugc sau bo suu tap
dan da, Lam Bong hién la tinh ¢ s6 luong dan da
nhiéu nhat Viét Nam. Hy vong trong mét tuong lai gan,
nén van héa cu thach cia cu dan Ma, K'Hor sé dugc soi
sang bang nhiing danh gia chan xac, khoa hoc dé€ loai
hinh nghé thuat doc ddo chi cé & Viét Nam nay sém
dugc phuc hung. m
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(Tiéng dén Binh Dinh tét nha - Ca dao)

i€n tric & lang qué Binh Binh ndi chung cling la
kién trdc & caclang qué Viét Nam, tuy vay, ciing
€6 mot vai nét riéng lam nén dac diém cda kién
trac & noi nay.
Trudc hét phai néi vé nha tranh vdch dét, vi
dé la ngdi nha ctia phan dong nong dan.

Nha tranh vach dat c6 nén, mong bang dat dap, khung
nha bang tre, mdi lgp tranh. Ciing c6 nha kha hon, lam
modng da ong, cot keo la nhiing than cay cau, cay xoan
dung thdng ha tirtrong vudn nha. .. Ngudi ta thudng gap
nhimng nha tranh vach dat ba gian hai chai & trong mét
manh vudn cay trai, gitia mot xdm qué. Ngoi nha co nhiéu
gian phu lam buéng, bép, kho lam. .. dugc goi la nha trén
(d€ phan biét vai nhiing gian kia la nha dudi). Nha trén lam
noi thd phuong la chli yéu: gian gitia dat ban thd gia tién,
hai gian bén dat giudng nam (chi danh cho dan éng: 6ng
chti nha va nhing anh con trai; phu n{r khéng dugc phép
[én nha trén). Ngudi ta thudng chon hudng cat nha la
huéng Bong - Nam hodc Tay - Nam va cling trdanh huéng
gi6 doc (gio tay, gio bac, theo kinh nghiém dan gian).

Nhiéu gia dinh di ganh nudc giéng lang, nhung chang
phai it gia dinh khoi giéng ma uéng. Giéng khai trong
vudn nha, chéng tir day 1én mdy béng dat nung dé cho
nudc trong mat. C6 con géi trong nha van ngdi thém
giéng, muc nudc géi dau, tha huong bo két thom xa...

Nha nghién ctiu ¢6 vat Vuong Hong Sén da tling khen
vé dep clia nha tranh va 6ng cho hay c6 ci nha tranh dep,
dén khién co métanh cong chtic (thdi Phap thudc) gap roi
mé, ngd y dem nha ngoi déi... Ma khoéng déi dugc. Dan
gian khéng hoan toan tin rang hanh phic hén nhan va gia
dinh la nha giau c6; ma van luu truyén cau noi: “Nha tranh,
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vdch ddt, gdo nudc Id va hai qud tim vang”y néi dau nghéo
ma biét yéu nhau bang ca tréi tim yéu thuang thi van cé
hanh phuc nhu thudng. Ngudi ta cé y thic phong tranh
gié bao, cho nén cat thap nha &, dau biét khi vao nha, vo
y dung dau.

Trong cac lang qué Binh Dinh, gilta nhiing nha tranh
vach dat, moc 1én may ngdi nha ld mdi, nha ngéi Tdy.

Nha & méi la mét cong trinh kién tric bé thé va rat dac
trung Binh Binh. Toan bé ngéi nha dat trén nén mong da
ong va mot khung g6 (danh méc) vai cac hang cét (hang
nhat, hang nhi, hang ba) va céc cot - kéo - xién - trinh...
chiu luc, lién két vai nhau. C6 nhiing chi nhdn vi qud yéu
nha Ié mdi ma phai Ign 16i Ién ring, tim gé quy mua dem
vé cdt nha. Nha toa lac gitta mét khudn vién, trudc ¢ san
rong, tudng rao cao, nha ngd budc lén tam cap; sau co
vudn cay ldc liu qué, khém tre tric 1a ngon. NGi bat trong
nha l4 maila nép c6. Trudc nha cd b& tudng, nha ngd, hang
cau lién phong, |é luu trong trong san, hoa hong tudng vi
n& nai giot tranh... Sau nha ¢ vuon réng, ao sau... NOi
that nha [a mot cong trinh cham tré va la mét kho chuia
dé cb. Ba nha, cot, kéo, xién, trinh... déu dugc cham tré
ch{rPhudc hodc chiiTho (theo I6i chir trién) & cac dau cay.
Ctia ban khoa dugc cham néi hodc cham thiing; cé nhiing
b6 clra ban khoa bén tdm cham thing thanh mot bo tu
binh: Mai - Lan - Cuc - Tric hoac Long - Ly — Qui - Phung.
Nhimng d6 phuc vu cho sinh hoat, nhu trang ky, ruong xe,
giudng hdp... viia cham tré vifa khdm xa ct. Hoanh phi
lién d6i kham xa clr cac cau chir da trg thanh thi phd lam
rung cdm hén ngudi va mang y nghia gido duc vé long
biét on T4 tién, vé dao ly Thanh hién... Cai kho chida dé
¢6 trong nha 1a mai, con phai ké: cac dé déng (doc Iu, chan



den, hop thau...) @ mdéng (ngudi Binh Dinh goi d6 st Tau
—chén bat, to, dia. .. la d6 méng) dé tha.

Khach quy dén chai nha dugc chi nhan dén ti nha
ngd, va budi khach ra vé, cling tién tai nha ngd nay.

Trudc thai Tay sang, da thdy ¢ nha xay tudng, mong
bdng da ong, lgp mai ngéi am duang. Vat tu két dinh thoi
do la voi viia, chi chua cé xi mang. Téi khi Tay sang, ngudi
Tay xdy cong s& (co quan hanh chanh, nha ga, nha day
thép, nha thuong, trudng hoc & tinh ly va cac huyén ly...)
bdng gach nung va xi mang. Tir d6, trong cac lang qué,
nha gach bat dau moc 1én. C6 nhiing ngdi nha gach to,
dep véi tudng véi trang, clia vom, thém cao, hé rdng, mai
cao (khong sg gi bao to, gio 16n), nén xi mang hodc nén
gach Bat Trang. Luc dau, néng dan van noi “tiéng Tay” vé
ngdi nha nay: Cai pla-phéng (plafond: tran nha), 6 - vang
(auvent: hién nha), bo sa-16ng (salon: bé ban ghé trong
phong khach), di-vang (divan: van nam)... Nhu mét thoi,
Ngudi ta van ndi tiéng Tay vé bong da: Nu (Nous: ching
t6i), manh (main: cham tay), a-ri-e (arriere: hau vé), gon
(goal: khung thanh)... B&i canh cia nha gach thudng la
VUGN X0ai, man sai trai, hang cau vuon cao phat pho khém
14 va mét vom trdi xanh. Nha san rong, [6i di ém, dén cudi
tuan thi thudng dén khach.

Dan mién Trung thudng truyén khiu cau: “Tiéng don
Binh Binh t6t nha - Phu Yén t6t lua, Khdnh Hoa tét trau” Co
I& cau ca dao da noi vé nhimng ngdi nha la mai, nha ngéi &
Binh Dinh do.

Nha céng & trong lang la cac dinh chua, miéu mao, chg
qué... Va cling chac, c6 ngoi trudng lang nla.

Kién tric dinh, chua, miéu mao la nhiing cong trinh
kién tric c6 mang dam nét tam linh, tin ngudng lau doi
clia nguai Viét.

Dinh lap nén dé thdThanh hoang. Méi dinh Igp ngdi am
duong, noc dap ludng long chau nguyét (hodc ludng long
tranh chau), mat tién la mot hang clra cuén (hay clra véng),
€& vudng trén cot ¢d. .. Khach vao dinh phai qua céng tam
quan, hang tru biéu, diing chan trudc binh phong roi di
gua khoang san rong ma vao dinh... Thudng trudc dinh
€0 ao sen soi bong clia tam quan. Van béng dang thay ly,
cu tién chi khan 4o chinh té trudc thém, trong san.

Kién truc miéu gan giéng nhu dinh, nhung nhé han
nhiéu. Xung quanh miéu c6 bd thanh (cdm miéng chai),
c6ng vao cd nha ngd, tru biéu, binh phong. .. Mat tién miéu
thudng xay chan thuy, san dé dap tén miéu bang chit Han
(ciing c6 miéu dé chir Quéc ngl). Néu dinh la nha chung
clia ca lang thi miéu la nha chung clia xdm dé thd cac bo
ha ctia cac vi than linh. Hau hét cac lang déu cé miéu Thanh
minh, nhiéu lang c6 miéu Ha ba, miéu Muc dong &bén bén
s6ng, & gilta dong, van nghi ngut khéi huong.

Dén chua. Thudng thi dinh xay dung & trung tam lang,
miéu & gitta xdm. Nhung chtia thi 1ap & noi phong canh
dep, ché thanh lam u tich. Nhiéu chtia 1ap & lung d6i, nhu
chua Linh Phong & Phu Cat, chuia Long Giang (trong tiéu
thuyét Hon buém mo tién clia Khai Hung). Phai chang vi

thé ma dan gian co ti“Ién chua”: “Lén chia gdp Phdt muén
tu - V& nha thdy me, céng phu chuyén can” (Ca dao). Kién
trdc chtia véi nhiing géc mai cong, ndc cao dap hinh chir
Van hodc biéu tugng Chuyén phap luan. Chuia ¢é nhiéu
gian: Chanh dién, nha T6, nha khach, nha chiing, nha tru.
Hai bén chanh dién c6 lau chudng, lau tréng, san chua
thuodng trong cay dai, cdy ngoc lan, géc vudn co giéng
chuia thuong ngot trong (cho ngudi dudi xém Ién ganh
nudGc vé pha tra—Nguyén Tuan cé ta trong sach Vang bong
motthdi)... Khach thap phuong vé chua déng khi chtia co
Ié& Phat dan Ram thang Tu, gi6 T6, |é Vu lan bao hi€éu Ram
thang bay. Ngay thudng, canh chlia vang vé, nhiéu bita c6
ngudi bén dao phat thién tam dén véi ngudi nghéo kho,
bat hanh, dén thinh su tru tri cing di v6i minh. ..

Chg qué [éu quan don so: May tup léu chg bang tranh
tre. Cho nén, chg thudng nép bén cay c6 thu: “Ld da rung
toi boi quanh qudn chg” (Tha Poan Van Cl). Chi ¢ lang
giau (nhu lang Hao L&, thudc xa Phudc Hung - Tuy Phudc)
m&i xay ngodi chg vdéi tru gach, mai ngéi. Chg thudng lap
bén bén séng hodc bén bén xe ngua, cho thuan tién viéc
di lai. Chg qué ban buén néng thé san, hop méi thang sau
phién. Ngay con tha & lang, t6i thich di chg Tét dé xem
canh chg déng ngudi va nhiéu hang hda, thich nhat, dugc
ngam nhiing tam buc viét dai ty;, treo & day cot 1éu bay
ban hang ma.

Trudng lang maéi ngdi, co ti hai dén ba phong hoc,
thudng nap dudi béng cay bang cd thu (bai thé, hoc trd
trudng lang thudng ¢ tha chai nhat qué bang). Dia diém
xay trudng thudng & mét goc san dinh, cling cé nhiéu
lang mugn nha huong hoi (nha hop cda lang) dé mé
trudng. Téi c6 cai duyén cling ngé. Ca thai hoc tiéu hoc, réi
trung hoc (1945 — 1954) t6i déu ngdi hoc cuing ching ban
trong cac dinh, miéu: Hoc tiéu hoc (tr I6p Nam dén 16p
Ba) & trudng Co ban Hao Trung trong Miéu S& Ba cuia lang
Hao Duc (Nhon An — An Nhan) hoc tiéu hoc (hai nam Nhi,
Nhat) 3 Trudng Tiéu hoc Nhon An trong dinh lang Tan Dan
(An Nhon), hoc trung hoc trong dinh lang Hoa Binh (Nhon
Phong — An Nhon). Cho dén khi mai dau da bac, méi lan
nhac dén trudng lang, nhiéu ngusi khong khoi nhé me
minh xua: “Tiéng tréng mai lan vang dudi xm - Me téi hay
bado, c6 di nhanh” (Tha Khuyét danh).

Kién tric & nong thon ngay nay khéng con gitr dugc
may nét xua: Cudc tién hda da khong con chd cho nha
tranh vach dat; nha la mai con it Idm ma cling khé béo ton;
nha ng6i moc [én thay nha tranh; nha mai bang, nha hop
hién dai moc lén thay nha ngéi Tay trudc kia... Ong néng
dan ngay nay lai may cay, lai xe ndng nghiép, c6 thon nl
ngay nay dung trudc san nha mai bang, ndi chuyén dién
thoai di déng (chtr khong cam liém cat ti nha tranh di
ra, trudc khi khép canh ctra li€p, nhu héi xua)... Ngudi ta
dang mudn phuc héi cai cdng lang xay gach cu ¢ ky c6
cai cO trau chd rom chui qua, nhung da khéng thanh.Vida
moc |én cai c6ng lang bé-téng, son nhiéu mau va chiéc xe
tai ndng vu vu chay qua. m
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Ngay Nha giao 20 -11

NGUYEN CAN

Xuan Mai than mén,

Tuy con hai tuan nita ma@i dén Ngay Nha gido ma da
nhan dugc thu ctia em guli s6m, Thay rat vui khi van
con dugc hoc sinh Su pham ngay xua nhg dén du da
29 nam ké ti ngay cac em tét nghiép. Thay dugc biét
ban bé em moét sé da vé huu vi nhiéu ly do: stic khoe,
cdng thang, hay tham chi vi khéng con hing thu vai
nghé nghiép (!). D6 la mét diéu dang budn. Vi sao da
30 nam qua chung ta khéng thé dem lai niém vui cho
nghé day hoc, cho ngudi day va ca cho ngudi hoc? Vi
sao tré tho hom nay van thém “ma thay hoa vang trén
¢4 xanh” ma lai nhu mot dan bo sita gdm cé chdy theo
ngon ngl ctia mot nha van ngay xua?

Qua thu, em tran tr& nhiéu diéu, ti viéc nha trudng
t6 chiic day thém tran lan r6i lai cdm gido vién day thém
& nha, ma theo I6i 6ng Hiéu trudng la tuan thi ménh
lénh clia Pang va Nha nuéc (7). D6 la nbi budn riéng
cta em nhung ¢é nhiing néi buén chung khi luong
thay cé gido Viét Nam dang thudc loai thap nhat trong
bac thang ca nudc. Mot sinh vién mdi ra trudng ho héi
vé mét ngdi trudng ngay tai TP. HCM (chd khong phai
huyén Dién Khanh xa x6i clla em) cling chi nhan muc
luong Mot triéu hai méi thang (Iluang mot c6 ban café
tUr t€ hién nay & thanh phé nay cling da tU hai triéu rudi
dén ba triéu). Biét néi sao bay gia khi ngan sach giao duc
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¢4 han trong khi ngan sach chung c6 khi dang st dung
cho nhiing céng trinh... v6 han. Hoc sinh cling vay: mat
hiing thua trong hoc tap khi phai d6i pho véi hang loat
ky thi, tU tiéu hoc da cdng hang nam bay ky sach dén
trudng, ty 1é can thj 38%, veo cot s6ng vai chuc phan
tram. Hé luy la tri tudng tugng tudi thg, niém dam mé
sang tao dau dai da héo kho, tan lui. Ta mo gi c6 nhing
thién tai ngao nghé dap 1én trén € thoi va quy udc nhu
Steve Jobs, Bill Gates...? Con c6 nhiing ndi buén chung
khac hay khéng, khi tré em nhiéu noi, nhu & Quang
Binh, Quang Nam, Thanh Hoa... van phai boi qua séng
dén truong. Thay da ghi véi nhiing dong cam xuc trong
mot bai tho, trich cho em nghe hai doan:

Lich st di vé suét bén ngan ndm

Qua nhiing chiéc cau con chua kip bac

Qua nhiing ban lang chénh vénh lay lat

Nhing Khe Rao chim khudt cu6i chdn mdy

Aimét lan ghé lai truong em day,
Chiéu Trong Héa thdy c6 khéng vé voi
Nhiing em nhé gilia san trudng, rdt toi!
Vé chua em, mai sém lai qua séng?
(Ngay khai trudng)
Nhung em a, trong thu, ngoai nhiing tran trg, thay
cdm nhan em con yéu nghé 1am. Thay hiéu, du thé nao



di nira, 29 ndm qua vai em ciing la mét doan dai dai day
ky niém budn vui va em van con gan bé véi nghé. Em da
nhu mét sé cac ban cling trang Ida tré thanh canh chim
dau dan trong t6 béd mon clia minh, da la ¢6 gido dugc
déng nghiép va hoc sinh cling nhu phu huynh quy trong.
Diéu dy lam thay luon tu hao khi nghi dén cacem.

Nhan day thay muén nhac lai mot doan thu ndm ngoai
Thay guii cho Anh Héng, ban cling 16p ctia em, khi thay
doc mét cudn séch ctia Ken Bain, What The Best College
Teachers Do. Tac gia da nghién ciru mot s6 sinh vién vatim
hiéu vé nhiing nha gido uu tu, nhiing ngudi ma phong
cach giang day cing nhu bai gidng clia ho da anh hudng
sau dam dén cudc dai sinh vién. Tac gia nhan thay rang
nhing nha gido uu ta (khdng can ai phong tang) nay ¢
ba diém chung. Thirnhdt Ia ho luén tim phuong phdp thiic
ddy viéc hoc cta sinh vién, luén tim phuong phdp méi mé dé
tao himg thu cho sinh vién. Em hay nhé néu khong dem
lai niém vui trong gid giang, khong gitp hoc sinh dua bai
gidng vao thuc té€ ap dung thi thay c6 gido con thua chiéc
may vi tinh c6 boé nhé bé nhat. Tha haila ho khéng bao
gi& d6 16i cho sinh vién vé nhiing khé khdn hay tré ngai ma
ho gdp phdi. Néu sinh vién thi rét hay lam bai khong dat,
ho déu cam thay trach nhiém thuéc vé minh. Thirba la ho
luén duy tri su'trao déi véi déng nghiép vé viéc gido duc thé
ndo la hiéu qua nhdt va khéng bao gio tu mdn hay hai long
vdi nhiing gi da dat.

Thay tin em van con nguyén niém dam mé tri thiic
khi van hoi Thay vé nhiing quan diém va phuong phap
mGi vé viéc gidng day tiéng Anh trén thé gidi hién nay.
Em van nghién cttu cach truyén thu dé hi€u nhat, ngén
nhat dén hoc trd qua nhiing bai téng két, nhimng vi du
sinh dong. Niém yéu nghé, hay ding hon, yéu ngudi,
van con néng am trong em...

Minh phailam cht hoan canh

Cho phép thay nhan manh dén cum tu trén vi em
sé ndi, “Khong dé dau Thay ai, ching ta chi la nhimng

vién da nho trong dong xody cudc dai théi”. Bung,
nhung vién da cé sé phan clia no, co6 luong tri dé suy
nghiém. C6 moét vi thién su noi: “Mot ngay 24 gis déng
hé khéng nam dugc téi, nhung téi ndm dugc 24 gid
moét ngay” Dé la vi ta & trong cudc doi nhung khéng bi
cudc dai lam cho chim dam. Thay khong dam vi chiing
ta nhu hoa sen vi hai cuong diéu nhung hay nha long
nhu thé...

Khi sen héng méi ng

Nu doi oi thom qud! (Trinh Céng Son)

D6 chinh la con ngudi “vé sy, con ngudi tu do, con
ngudi c6 kién gidi chan chinh. Chidng ta khéng can
dong kich, khong can chay theo hay khoac 1én minh
nhing danh hiéu Nha gido Uu tu hay Nha giao Nhan
dan hay gi gi di n{ra. Chung ta day hoc va cdm nghiém
niém vui tir hoc tro, uén nan cac em bang cai tam chan
that trong hoan canh hién tai con day ray bat cong va
nhiéu nhuong, khi gia tri dao diic dang bi x6i mon, xam
thuc dir déi. Hon Itc nao hét, ta phai “try” viing trong
gio6 béo cla suy thoai kinh té toan cau, suy thoai nhan
luan chia xa hoi...

Theo ngén ngl ctia T6 Lam Té thi“Tuy xu tac ch, 1ap
xU d&c chan”; & dau va hoan cdnh nao, ta van cu la ta,
lam cht hoan canh va co6 kha nang séng vdi con ngudi
that cia minh.

Thay van tin rdng em cé du nghi lyc vugt qua nhu
da tling suét 29 nam qua. Bat nudc nay da ton tai bao
nam ciing nhd ngon Ita yéu thuang va tri tué ay. Thé
ché nao thi cling chila chiing nhan ctia mot thi nhung
pham chat con ngudi thi mudn doi bén viing ...

Hay vao I6p va vui cung hoc sinh trong Ngay Nha
giao Viét Nam, c6 ngudi goi dé la L& Tri on thay co. Khi
cai mét doéa hoa vao nguc, em hay thay ddu dn con dé
lai trong tim la ngon Ita tin yéu vao si ménh thiéng
lieng clia mot “ngudi truyén Ita’, ngudi gieo hat nhan
van trén canh dong nhan loai. m
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uDUc, vivua thitu cla triéu dai nha Nguyén,
I3 mdt nha théng théi, hoc cao hiéu réng;
chéc chan la 6ng da dugc tho gido vai nhiéu
vi minh su tai ba 16i lac. ﬂy vay ma 6ng da so
sanh céng lao day dé cGia me chdng khac chi
c6bng thay. Trong bai bi€u ta on me nhan dip miing Buc
Tu DG thugng tho ngd tuan, vua Tu Duc viét: “Nuéi con
an la me vay, day con hoc cling me vdy; me la théy vay”
Day la mét nhan xét dadng cho chuing ta suy nghi.
Trong Kinh Thi, phan Tiéu nha cé nhdc dén chin chir
cu lao dé noi dén cdng on clia cha me, ghi ré: “Mdu hé
cuc ngd..., duc nga... (Me nuéi ta... day ta...)” Xem ra
nhu vdy me cling la mét ngudi thay theo dung theo
chtic nang va ca ngl nghia. Thé thi ngudi thay do da
day cho chuiing ta nhiing gi? D6 ai ma ké xiét dugc. Tu
thud vira biét“au o, me da day ta thoi an, nép ngu. Lén
lén chut nira, lai day ta thé ding, dang di. Pén Iic noi
nang bap be, me lai phai day tung cau tung 16i, cho
dén luc trudng thanh, ngudi con phai day ca cach doi
nhan xtr thé... Khéng ai hiéu con bang me; nén me la
ngudi thay tai ba nhat trong viéc gido duc con cai.
Cé1é ngay xua me clia thady Manh Tt la ngudi phu nir da
biét 4p dung khoa tam ly vao viéc day con sém nhat. Nha &
gan nghia dia, Manh Tt bat chudc dao chén, khoc 16c. Thay
thé ba me noi:"Ché nay khong phai chd con ta & duoc”. Doi
nha dén chg, thay Manh lai bat chudc théi mua ban dao
dién. Me thay lai n6i: “Ché nay cing khong phai ché con
ta & duoc”. Bén don nha dén gan trudng hoc. Ti d6 Thay
Manh bat chudc hoc tro 1& phép, cap sach vé. Bay gis ba
mai vui miing noi: “Ché nay la chd con ta & dugc™ Chinh
nhg & gan trudng hoc ma Manh T bat chudc hoc hanh
siéng ndng va sau nay trd thanh bac thay cda thién ha. Lich
st ciing khong thi€u nhimng ngudi da trd thanh vi nhan la
nha cong lao giao duc clia ngudi me: Ba Letizia Ramolino,
me cla hoang dé Napoléon la mét ngudi qua quyét,
nghiém khac va can cu. Chinh Napoléon da thira hudng
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ctia me tinh than ham lam viéc va nép séng trat tu nghiém
ngat. Vua Tu Duc da hoc duoc ¢ ba Tur Da tinh tiét kiém,
siéng nang va long nhan tt, do lugng. SU chép rang: Khi
me day diéu gi, 6ng déu chép vao mét cudn sé nho goi la
Tirhudin luc. Xem thé a0 biét nha vua da chiu anh huéng su
gido duc ctia me dén muic nao. Trong Gia hudn ca, Nguyén
Trai da chi rd ngudi me phai day gi khi con viia “biét chdgi,
biét chay” Bimg cho chai cdm gdy, tréo cao - Biing cho choi
bua choi dao -/ Chai véi, choi ltia, choi ao cé ngay. .."

Gido duc la chuyén kho. Budc dau lai cang khé hon; ma
cai budi dy lai & trong tay ngudi me. Me la ngudi thay theo
ta di tron cudc ddi, la c6 gido siéng nang nhat, can man
nhat. Me khong c6 ngay nghi I€, nghi heé. Lai khéng mang
dén huy chuong, tudng luc. Vdy ma trong thuc té, cong
lao ay lai khéng may dugc ngudi doi nhac nha, ton vinh,
Con nén ngudi, thi chdng nghe ai nhic nh& dén cong lao
ctiame. Nhugc bang con huthan mat nét, thithé gian san
sang d6 lén dau ngudi me dang thuong “Con hu tai me”!
Phai chang vi hiéu qua gido duc dy khéng dugc chiing
minh cu thé bang “ti 1& t6t nghiép” hay bang cap, hoc vi?

Chung ta da c6 Ngay Nha gido Viét Nam dé tén vinh
cobng lao ctia déi ngii thay c6 gido, lai c6 ca Ngay Tinh
nhan dé tén vinh tinh yéu IGa déi. Ngudi Tay phuong
lai c6 ca Ngay clia Me (Mother’s Day). Nhung & nudc ta
chua c6 dugc mot ngay |é tdn vinh Me. Ngoai trir nhimng
ngudi theo dao Phat, ho c6 dugc mua Vu lan Bao hiéu.
Thiét nghinhan Ngay Nha gido Viét Nam, ching ta nén
danh mét phat suy tu va kinh cdn dang Ién ddng sinh
thanh mét nén huong long, dé tudng nhé dén céng
lao bién trai cia me, Ngudi Thay Dau Dai da dan dat ta
dén con dudng thanh dat hom nay.

Chu thich:

1. Chin char Cur lao (Sinh, cuc, duc, phu, xdc, truéng, cé,
phuc, phuc)

2. Trich tir C6 hoc tinh hoa (Me hién day con). m



tur cach “doi nhan xuar thé”cﬁa cha

NGO THI HUONG QUE

ha t6i von rat it noi va diém tinh, 6ng
dugc hang xém lang giéng rat yéu mén
bd&i 6ng ludn cu x v8i moi ngudi bang
tdm long chan tinh, c&i m& va hay gilp
d& nguoi khac.

Céch day ba nam, c6 mét ho gia dinh méi chuyén dén
xom t6i thuong bi dan lang ac cdm vi théi danh da chua
ngoa clia chi vg va ban tinh “xao tra” cia anh chéng. Khi
ngudi chéng bi tai nan giao thong gay chan can phai
vao vién mé gap, chi vg anh tat ta chay ngugc chay xudi
di vay tién chay chira cho anh ch6ng nhung khéng mét
ai muon gitp ho vi lo sg ho sé“quyt ng”khong tra . Vay
ma cha téi lai dem nam triéu tién tiét kiém cha me tich
cop dugc tir nhiing chuyén xe &m hang ngay chay xe
tUr td ma sang tinh ma dén dém hém khuya khoat méi
tr& vé nha. Cha mang sang tan nha cho chi vg anh hang
x6m bi tai nan vay. Toi gan cha vi khéng muén day dua
vdi“hang” nguidi 1at [éo. Cha 6n tén nédi véi t6i “sdng cd
khuc, con ngudi cé luc” con a, gitp d& hang xém trong
IUc hoan nan la viéc nén lam, véi lai cha me cling chua
can dung dén sé tién nay. Vay ma sau khianh chéng
binh phuc c6 d&n han mét ndm sau ho méi mang tién
tra cha. Da thé lai con dém thiéu tién. Khi phat hién
ra, ti doi sang “ldy ng” not s6 tién ho “an gian” clia cha
nhung cha da ngan t6i lai. Cha bao biét dau cé khi nguai
ta so'y nén dém thi€éu ma khong biét, hodc néu ho c6 ¢
tinh lam vay thi ct coi nhu la minh gap xui xéo danh roi
mdy trdm ngan ma khong hay. Vi s tién d6 chang thé
lam minh giau thém |én hay nghéo bdét di nén dung vi
vay ma danh mat tinh lang nghia x6m. Cha van déi xur
vdi gia dinh ho vui vé nhu chdng hé c6 chuyén gi. Diéu

d6 khién ho dy ndy va hé then nén mét thdi gian sau ca
hai vg chong sang nhan 16i va tra n6t tién cho cha. Cha
nhan lai s6 tién thiéu do réi ty tay dan mdy da tré con
cla vg chéng anh hang xém di mua séch vé, quan do
chuén bi d6n ndm hoc méi. Chinh cach séng an tinh cda
cha da“cam héa” cap vg chong hang x6m “khé ua” do.
Bay gid thi ho da thuc su thay déi, vg chéng ho séng véi
xém lang rat chan hoa, 6 trudc o sau.

Cach giai quyét su viéc thau ddo clia cha da ngam
dan vao chi em t6i. Mbi 1an nghe chung t6i ké lai vé
viéc ching téi gap phién phuc vi su ganh ghét dé
ky ctia déng nghiép hay su choi xau clia ngudi nao
dé... cha thudng khuyén nhu“ phai rong lugng tha
thd”. Cha van néi ching téi rang: “Cac con mudén moi
ngudi doi x{r véi minh nhu thé nao thi hay cu xu véi
moi ngudi nhu vay. Trong tinh cdm dung so do, toan
tinh thiét hon bai khi minh cho di bao nhiéu minh sé
nhan vé bdy nhiéu tham chi con nhiéu hon. Hay luon
tran trong tinh cdm, diing bao gi& lam tén thuong
ngudi khac, dac biét la nguai than. B&i hay hoai maéi
tham tinh 1a mat mat khéng gi c6 thé bu dap néi”.
Cha luén day chi em t6i cach s6ng, cach cu xt nhu
thé. Bay gid thi cac con cla cha déu da trudng thanh
va c6 ché dung trong xa hoi, dugc dong nghiép va
ban bé yéu mén, cap trén tin tuéng... C6 dugc thanh
céng nho nho dy hém nay chiing t6i tham cam on
cha, nguai da luén day dé va chi bao cho céc con
cach séng sao cho phai dao, cach cu xr ding muc,
nghia tinh. Dugc trd chuyén véi cha, méi ngay troi
qua chuiing con luén dugc I6n 1én ti cach “d6i nhan
xU thé&”, cach séng clia cha me. m
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au khi tét nghiép, téi dugc nhan vao day van

tai mot trudng tu thuc & ngoai 6 thanh phé.

Véi mot ngudi méi thang trudc con la co sinh

vién su pham nhi nhanh nhu t6i thi cong viéc

that 1a kho khan. Tha thuc, hdu nhu moi diéu
t6i da hoc lic con ngdi trén ghé giang dudng déu trg
nén xa la khi dp dung cho ddm hoc tro tinh nghich I6p
Sau dén tur khdp noi cla téi. La gido vién chi nhiém &
trudng dan lap, cdng viéc phai ndi la rat nang né vi da
phan cac em la hoc sinh cé biét, c6 hoc luc yéu va kha
ham choi. C6 vé nhu khi cho con em vao truong dan
lap, phu huynh da phé mac hoc sinh cho nha trudng,
bd&i hau hét cac em déu la ndi trd. Ngoai git day van,
V@i cong tac chd nhiém téi con phai giai dap tat ca
cac thac mac trgi i cila dam hoc tro. Thoi thi da tha
chuyén, tir chuyén ban Nhi cau vao tay ban Ding hay
thang Hung giat toc con Thao, cho dén viéc cam toi
¢6 mén ro-ti thd ma mdy ban nit khong dam an. Tat ca
nhiing chuyén 4y cho t6i nhiing gid hoc van t6i déu
phai tan tinh chi bao cho hoc tro.

Thi Hai dau tuan, thay hiéu truéng thong béo, hom
nay méi hoc sinh sé dong 20 ngan theo chuong trinh
‘gop da xay Trudng Sa’ Khi vé dén 16p, téi thong bao
cho 18p trudng dé thu tién cac ban. Vay nhung, nhiing
c6 cau hoc tro clia téi té thai d6 khong hop tac thay
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HOANG THI GIANG

r6. TU dau dén cudi I6p i xéo nhiing tiéng than nhu,
sao lai phai‘gop da’ ha bay? Lai ldy cd thu tién chu gi
nita. Phat mét ching may i, mai déng tién quy 16p
nay lai phai dong tién da vai gach chi nira... Nghe céc
em xi xam ban téan, toi rat buén. Tuy nhién, téi khéng
hé trach cac em; bai t6i biét, cdc em hoc sinh I6p Sau
van con qua nho va déu dang & tudi an, tudi hoc, tudi
chai, chua thé cé dugc nhiing suy nghi sau sac.

Mac cho ca I16p 6n 1én mot ldc téi méi tai lap trat tu
roi hoéi, cac em co biét Trudng Sa la & dau khong? Nhiéu
anh mat ngo ngéc thay ré nhin Ién bang, & nhi, nghe
néi Trudng Sa trén dai bao nhiéu ma chiing minh chua
hi€u ré. Thady c6 tiéng noi & cudi I16p, Trudng Sa la ngoai
bién clia nudc minh day. Trudng Sa & xa 1dm phaéi khong
c6? C6 phai Truong Sa gan bén Trung Quéc khong c6?
Trudng Sa gan Viét Nam ma... Bao nhiéu cau hoi dat ra
nhung ky thuc cdc em van chua thau hiéu Trudng Sa va
y thiic vé mét phan lanh thé d6. Dang ban khoan chua
biét néi thé nao dé cac em hiéu, bédng cé ban nai, ké
ching con nghe vé Trudng Sa, di c6?

Chat giat minh, c6 I& day la co hoi khong thé quy
han dé ké cac em nghe vé Trudng Sa, bang kién thic
cGa minh, mét ngugi sinh ra va I6n lén & vung bién
mién Trung. Ldy lai binh tinh, t6i bdt dau ké: “Cac em
biét khéng, cing vSi Hoang Sa, Trudng Sa la mot quan



&,

Truong Sa. di c

dao & cach dat lién hon 200 hai ly, phai di tau chiing
ba ngay mai dén t&i noi. Cach day rat lau, cha 6ng ta
ting ra dao khai hoang dé giup ngu dan khi di trén
bién c6 noi ma trd bao giébng. Dan dan, Trudng Sa
khéng nhiing 1a mot nai khéng thé thiéu véi hang
ngan ngudi dan di bién ma con la mét phan lanh thé
cla nudc ta. Cach day mdy nam, huyén dao Trudng Sa
cla tinh Khanh Hoa dugc thanh lap, mang dén niém
vui cho nhiéu ngusi. G d6, ngay nay cé day du tién
nghi nhu nha van hoéa, bénh vién va ca truéng hoc
cho cac em nho nira. D€ Trudng Sa c6 dugc nhu ngay
hoém nay, rat nhiéu thé hé cha 6ng ta da phai danh déi
bang m6 héi, nudc mat hay ké ca mau dé dé gin gir
quan dao nam gilta ménh méng bién Dong nay. Mac
du Trudng Sa hién nay da nhan dugc sy quan tam dac
biét clia ca nudc nhung nhiing ngudi dan va cac chién
si quan doéi song trén dao van hét stc kho khan do
cach xa dat lién”. Nguing lai mot chut, téi noi tiép: “Cac
em biét khéng, Trudng Sa la mét quan dao diéu ky bai
hang nam, sé lugng cac dao khéng ngung tang 1én,
dén nay da c6 gan mét ngan hon dao”. Ca Iop dang
im lang cham chd nghe t6i néi bédng nhao nhao 1én,
sao lai tang lén dugc co, dao la dao chu a. “Thi day,
& vung bién Trudng Sa c6 nhiéu ddo ndi ma ta nhin
thay ngay va mot s6 dao chim. Nhiing dao chim nay

c6 thé néi khi thay triéu xuéng va bién mat khi triéu
dang. Chinh vi thé, dé chic chén la ddo cla nudc ta
thi méi khi dao ndi lén chung ta phai mang dé ra dap
cao lén, triéu dang cling van ndi chit khéng chim nira.
D4 chinh la ly do ma tat ca moi ngudi cing gép da xay
Truong Sa. Xay cac hon dao & Truong Sa la ma réng
mot phan lanh thé, gép phan xay dung dat nudc. Cac
em con nhoé, dang trén ghé nha trudng nén cling phai
gop mot chut stc luc nhod bé ctia minh nham cé nhiéu
da dé xay thém that nhiéu hon dao nita ngoai Trudng
Sa. Hién nay, & ngoai Trudng Sa chi cé quan va dan xay
dao. Chung ta chua c6 diéu kién ra dé nén phai gép
nhiing vién da nhé cda minh via dé tang tinh doan
két dan toc, viia dé gbp chut suc luc cing moi ngudi
xay dung té qudc”.

Khi nghe xong cau chuyén vé Trudng Sa va nhiing
vién da nho dé xay l1én nhiing hon dao cho huyén dao
nay, nhiéu hoc sinh cta t6i da lang di trong gidy lat. Sau
d0, cac ban khéng nhiing dong dung s6 tién clia minh
ma con tinh nguyén dong thém mot biia an sang dé
gui dén cac ban hoc sinh, cac cong dan va bo doi cua
huyén dao Trudng Sa, nhu mét 16i nhan nha rang cac
hoc sinh & day da hi€u nhiing khé khan vat va ngoai
dao va muén gop mot phan céng suic cung chung tay
vi Trudng Sa than yéu. m
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hu vi doc gid 16n tudi chia Vdn Héa Phdt Gido
c6 con nhd bai “Truyén ngudi Thira Cung”
trong sach Quéc vdn gido khoa thu (QVGKT)
I6p dy bi khéng?
HO6i méi chap chiing di hoc & thay gido
lang, khai tdm bang QVGKT, va nién khda 1954-1955,
t6i vao hoc I6p Tu A Trudng Tran Quéc Toan (Hué), thi da
dugc c6 Ton NG Thi LT day sach d6. My nam sau, thai
cudc thay déi va ngudi ta thay thé sach QVGKT bang
nhiing cuén sach khac. Dang tiéc. Téi van nhd trong
QVGKT c¢6 bai“Truyén ngudi Thira Cung” nhu sau:

Thira Cung nha nghéo mé céi cha tir lic hédy con nhé.

Khi mdi lén tdm, lam nghé chdn lon (heo) dé nuéi than.
Trong lang c6 éng T Tif Thinh ma trang day hoc, hoc tro
gdn xa dén hoc déng lam.

Thira Cung moi khi chdn lon qua trang, thdy tiéng
giang sdch, thi ding lai nghe, trong long Idy lam vui thich
Idm, muén di hoc. Sau anh ta xin dén & nha hoc dé don
dep, quét tudc. T Tar Thinh thdy Thira Cung mdit mai khéi
ngé, thudn cho 6. Luc ranh viéc, anh ta chi chdm cham
chdi chdi hoc hanh. Bugc vai ba ndm Thira Cung thanh
maot ngudi hoc tro gidi, cé tiéng thai bdy gio.

Nghéo ma chiu hoc nhu'vay, chdng ddng khen Idm ru!

M6t ngau nhién nhu dinh ménh, t6i 1én 1én khoang
13, 14 tudi tinh c& da tiing déng vai Thita Cung va ngudi
doéng vai Tu TG Thinh lai 1a thay Nguyén Clru Triép.

T6i vao Truong Trung hoc Ham Nghinam 1959, dinhién
phai trai qua mot cudc tuyén sinh gay gat mai dugc vao
hoc Dé that (I6p 6 bay gid). Chuyén bat dau vao khoang
1961 hodc 1962 gi d6. Hom 4y, 16p t6i dugc nghi gid giia,
nghia la sang hom dy c6 4 tiét hoc, thi thai khda biéu chia
tréo cang ngdng nhu sau: hoc tiét 1 va tiét 2, nghi tiét 3
(mudn di choi hay lam gi cling duoc!) réi hoc tiép tiét 4.
Dao 4y, thi€u gido su nén bon hoc sinh danh phai chiu git
hoc chen gi& nghi 16n xon nhu vay. Ching t6i ca bon hoc
trd con con nit... van cam thdy sung sudng, thich thy, vi
dugc nghi hoc, véi ra san da banh. Téi vén khéng chudng
mén thé thao ma thién ha ai cing mé dy, nén t6i khong
theo anh em ra san ma ghé vao cac I6p dan anh, thém
thuéng xem ho hoc nhu thé nao.
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Toi diing xa xa bén canh clfa sau cia mot I6p I6n,
ghé mat khao khat nhin vao. Giéng nhu 6ng Thira Cung
trong sdch QVGKT, dén ding bén 16p dé nghe Ién, hoc
Ién! Long rén rang, thich tha chen lan sg hail

Thay Triép dang giang bai! T6i ron rén ding im, to
mo choéng tai lang nghe.

Nhac thay téi, thay véi vang budc ra hoi, giong ngot
ngao, 6n tén:

- Em can gi khong?

Ui chao! Ngac nhién v6 cling khi ngudc 1én thay mét
ong gido su dep trai, cao I6n, bé vé dang han hai, vo vé chur
khéng phai doa nat, hodc xua dudi tré nit dang pha phach
trong gid day, t6i rut ré (tim danh thinh thinh) thua:

- Da. Thua thay... con xin thay cho con dung day
dé... xem thay gidng bai...

Thay van gitt giong 6n nhu, hién hoa - khe khé gat dau:

- Cling dugc! Nhung chd lam 6n nghe!

- Da!

Thay lai vao I8p, tiép tuc giang. Téi sung sudng vi
khong bi dua [én van phong chiu hinh phat nao dé
nhu cdm tuc, hodc chép phat chdng han. Trudng Ham
Nghi dao ay ky luat rat nghiém, hoc trd con bé nhu tui
téi déu phai ram rap chap hanh. Hu via! Ba khéng bi
goi giam thi dén trling phat, ma con cho phép ding
nghe 1én! T6i nghi tham, thiét thay Triép sao tu té, tot
bung giéng 6ng Tu Tt Thinh trong sach qual

T6i van ding bén hién phia nha 6ng cai Luc, mat ngo
vé phia bang den. Thay dang giang bai Hé than kinh nao
tay. Té ra, co thé clia minh van ¢é nhiing soi day than kinh
chi huy tay chan va diéu ddong moi bo phan. Cha, bia ni
minh mdi ré! Giong thay to nhu chuéng déng, nghe sang
sang, 16i tiéng rd rang, khuc chiét. Am thanh khi nhanh
khi cham va rat cuén hit, thinh thoang thay chém vai cau
pha tro lam bai giang thu vi, sinh déng hon [én. Téi chua
thdy vi thay nao gidng bai hay nhu vay.

R6i mét lan khac, toi lai tinh ¢ dong vai 6ng Thiia
Cung, nghe thay Triép gidng bai, nhung hém &y thay
lai day céc anh I6p trén mén Giai phau chuét. Thay
bat con chu6t ra khéi l6ng, gam 4 chan chuét vao tdm
bang nhé bang gé. Rai 18y con dao bén, mé bung, pho



bay tat ca cac co phan. Thay vua giang, tay vira chivao
cac co quan ndi tang cla con chudt. Pay la tim, day la
gan... Trai tim d6 héng ctia chi chudt van con dap nhe
nhe nhu [0 hoc tro dang mé mai theo d6i mét canh
tugng hiém thay.

Qua mot cudc thdm do cac anh cung trudng, toi
dugc biét rang: Thay Triép la vi gido su khong bao gi¢
cho diém 0, hodc cho diém xau, khéng bao gid triing
phat hoc sinh nhu cac thay khac, tham chi thay khong
bao gid de net, qud mang ngay ca khi hoc sinh c6 16i
lam. Vay ma tat ca hoc sinh déu khoai hoc tap trong
gi® clia thay. Téi hoi: Tai sao vay? Ho dap: Tai vi thay c6
nhiét tam va day rat hap dan. Khi lén I6p, khong bao
gid tao ra ap luc cang thang cho hoc sinh. Ai cling tha
vi ndn nao khi thay cham cham budc vao I6p, thay thi
luén ludn ung dung, tram tinh nhu di dao trén phé
vang ngudi. Téi con nhg, trong bai phong van dang
trén cac bao:“Lam thé nao dé hoc sinh biét vang 1&i va
chiu hoc tap trong I6p”, nha gido duc néi tiéng Ducng
Thiéu Téng da tra 16i nhu sau: “Muén hoc sinh vang
161 va tra nén chiu kho hoc tap u? Dé 1am! Ngudi gido
vién phai day cho t6t. Nghia la day hay, day hap dan
va khong nén tao ap luc cho hoc sinh” Diéu nay, thay
Nguyén Clru Triép da lam dugc. Thanh thir thay di day
hon 40 ndm, ma chua hé nghe hoc sinh nao bd hoc vao
gi® minh phu trach!

That ra, su6t b6n nam trung hoc dé nhat cap, ca Iop toi
déu khéng dugc hoc vai thay Nguyén Clru Triép mét budi
nao. Do la diéu dang ti€c! Dau nién khoa 1962-1963, I6p
toi thdy ghi trong thdi khoa biéu: Van vat, thay Triép. Ca
bon mimng hum. B4t ngd, tuan sau lai c6 chi thi méi: Thay
Triép bi di linh hoac chuyén vao day & trong phia Nam,
nén ca Gp t6i bi... hut hang nlia ching!

Nhung thay van dé€ lai nhimng dau &n khé phai mg
trong trdi tim con non tré cda nhiting ngudi hoc sinh
Ham Nghi, trong d6 cé t6i.

H6i d6, nhiing nam 1960, thay lai xe hoi dé€ di day hoc.
Thanh ph& Hué ¢6 kinh va thanh ban dén néi“6ng thay di
xe hoi” trd thanh mot su kién dang dé cho ban dan thién
ha chuy. Cha, thay Triép giau qua va sang trong qué! Thay

man chi ma giau rda? To6i dem héi cac bac dan anh va
ngay cé hdi thdng than phu t6i, vi danh tiéng thay ai ma
khéng biét. Thi t6i dugc tra 16i hai ndm ré mudi nhu sau:
Thay trudc sau chi mét nghé la di day va viét sach Van vat
thoi!l Khdng budn gian ban 1au, khéng héi 16 tham nhiing,
ap phe méc ngodc, déng tién thay kiém dugc thudc loai
“sach nhat nudc”. Mot nhan cach nha gido nhu vay dang
lam mau muc cho gidi su pham hién nay.

Thay day gioi, day hay, ludn théi sinh khi vao bai
giang. Thay viét sach dé hoc, trinh bay sach dé thudc
va dugc cac gido su khac st dung trong viéc giang day
cho cac hoc sinh & cac Trudng B6 BE, Nguyén Du, Quc
Hoc... va Nguyén Hoang Quang Tri. Van cla thay gian
di, trong sang va két cdu rat khoa hoc nhung khéng
phai la khéng c6 van chuong.

Thay dung la 6ng Tu Tu Thinh ndi danh ddi xua, ludn
truyén dat chirnghia thanh hién va suthatkhoa hoc, khéng
mét mai - cho dén nhimng nam cudi cuing ciing khéng bao
gid rdi bang den va bui phan. Chi tiéc rang t6i khong phai
la dng Thira Cung hoc hanh dé dat, dé trudng va thay dugc
luu danh. Téi cling nhu Ida hoc trd thud ay, (néi theo mét
anh ban) déu tréi néi theo dong ddi, chdng lam nén tich su
gi trong mét xa hdi cé nhiéu bién chuyén.

TU khi xa r&i mai trudng yéu dau, téi van chua hé
gap lai thay. Co 1an nghe cac anh em ban hoc cii néi:
Thay Triép bay gid day hoc tai Can Tha. Sau 1975, lai
nghe thay van con day nhung day hgp dong, réi day
tu. Cudi cuing nghe su mau da qua doi, dé thay & lai
mot minh vai nhiing gian truan dé nang cung ndi ¢
don. T6i vi cdm do vg con, quanh nam su6t thang lan
dan 6 Hué muu sinh, khéng dam bé cong di tham thay
va bang h{ru. Thang 4, 2010 bat ngd dugc tin di: Thay
da tra vé c6i vinh hang, noi an nghi cia mét kiép nhan
sinh vui it budn nhiéu. Tu long téi van c6 chit man mac
khi hoai niém nhiing thang nam bén thay, ma khong
bao gid niu lai dugc.

Nay viét vai dong sc lugc, qudy qua nay dé tudng
niém Ngudi Thay mac du t6i khong dugc theo hoc
nhung dé lai nhiing ddu &n kho phai trong tdam hén
non tré cia cau bé thud nao!

Hom nao do, trong Itc vui dua, cac con t6i hoi:

- Gid sU bay gid cho ba lam ngudi tré dai, thi ba sé
lam gi?

Khéng can suy nghi, toi tra [6i ngay:

- Ba chi thich lam duia tré diing bén I6p nghe thay Triép
day hoc. Nhu Thtia Cung khép nép dung Ién nghe 6ng
Tu T& Thinh gidng sach. Va 16n [én cling van hanh nghé
day hoc nhu thay da lam du gap phai canh ngo kho khan,
nguy bién cling van khéng bao gid ddi thay...

May dia con t6i vo cuing xdc dong. Ban than, khong
biét nai gi.

Im lang.

Trong gidy phat bang khuang, t6i muén gao I6n:
Thay ci! m
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ruéc Cach mang Thang 8-1945, lang t6i la

mot lang ngheo. Lang da nghéo thi truong

hoc cla lang cling nghéo. Trudng chi la moét

day nha lgp tranh cé ba gian cach nhau bang

vach phén tre, méi gian mét I3p, tir 16p Déng
au, dén Du bi réi So déng (hgang I16p Mot, Hai, Ba ngay
nay). Méi I6p do mot thay day.

Nam Ién bay tudi, tdi vao hoc I6p Déng du tai trudng
lang. Ca s& vat chat clia méi 16p chdng c6 gi dang ké
ngoai chiéc ban dat trén buc go clia thay, chiéc ti dung
6 sach, gidy t&, tdm bang den I6n va hai day ban ghé
cua hoc sinh.

Vé phuong dién tinh than thi I6p nao cling c6 trang
tri mot cau chr mau do6 ngay phia sau ban ctia thay,
cao sat dau vach. Cau nay chi cé sau chir TIEN HOC LE
HAU HOC VAN.

Phia dudi cau nay c6 mot doi cau déi, méi vé bay ch,
cling dugc ké mau do trén tdm van treo doc hai than cot:

Sém téi trau doi ngoi bt sat
Thdng ngay gin gid tdm long son.

Ngay trudng khai gidng nam ay, sau khi hoc sinh ctia lép
Déng 4u da ngéi ding ché, thay Tran dan do vé noi dung,
gid gidc. .. rdi thay giang vé sau chir“Tién hoc L&, hau hoc
Van'. Vi chiing t6i con nhé qua nén thay da dung nhimg tur
dé hiéu nhat dé gidang mét cau toan chir Han. Nha vay nén
chiing ti cling hiéu dugc y chinh clia cau dy.

Ngay khai giang nam hoc sau, t6i va cac ban déu lén
I&p Du bi. Bui sang hém &y, thay Lé giang cho ching toi
nghe y nghia ctia cau déi. & vé thi nhat (S6m tdi trau déi
ngoi but sét), thay gidng dé la su chuyén can, chi tam vé
viéc hoc hanh tlr 16p hoc dau doi va qua moi bac hoc. &
vé thit hai (Thang ngay gin gitt tdm long son), thay luu 'y
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TUONG LINH

dé la su gitr gin nhan cach, dao duc cao dep sudt cudc doi
clia mébi con ngudi. Ngusi co hoc lai cang phai tu“gin gilt
tdm long son” & moi nai, moi luc.

R6i thay két bai gidng bang nhiing loi dan do tam
huyét: “Cdc em mdi dén véi hoc dudng, su hiéu biét con
non nét nén thdy chua thé gidng réng hon, sau hon vé y
nghia cba cau déi rdt tham thuy nay. Cdc em hiéu dugc
chtmg nao tét chiing dy va méi ngay hdy suy gam thém.
C6 nhu vdy thi cdc em mdi trd thanh nhing ngudi hoc tro
ngoan, gidi, hanh kiém tét qua moi bac hoc va sau nay mai
thanh ngudi tét cho ddt nudc, cho gia dinh, xa hoi”.

Nam hoc thit ba, ching t6i Ién 16p So dang. Pay la
nam cudi cap cla trudng lang.

Budi sang ngay khai giang, thay D6 (Hiéu trudng,
day 16p Ba) hoi dam si tir mdi:

- Hai ndm qua, vao ngay tuu trudng, thay Tran va thay
Lé da giang cho cac em hiéu vé cau “Tién hoc L&, hau
hoc Van”va cau déi cta trudng lang ta roi phai khong?

- Daroi a!

- Cac em hiéu va nhé ca ch?

- Da, hiéu va nhé ca a!

Thay D6 gat dau:

- T6t. Sang nay thay day budi hoc dau tién cho cac
em Vvé cai dao clia ngudi hoc trd véi thay, ¢ gido cla
minh. Cudi ndm nay, cadc em sé rdi trudng lang ta roi
hoc tiép nhiing bac hoc cao han, nhung cao dén dau
thi cai dao clia ngudi hoc trd ciing so dang la vay.

Ca 16p im lang chd nghe. Thay budc lai chd bang
den, 1y phan viét tdam ch{ nhung toan la chit Han. Roi
thay quay xuéng hoi:

- C6 em nao doc dugc cau nay khéong?

Ca I6p ngdi im nhin nhau.



Thay chi thudc vao tling chii trén bang va doc cham
ca cau:

Nhdt tu vi su, bdn tu vi su.

R6i thay quay xudng giang luén:

-“Nhat tu vi su, ban ty vi su” nghia la day mot chi la
thay, day nlia chir cling la thay. Cau nay la thanh hién day
vé cai dao clia ngudi hoc trd déi véi nhing vi thay da day
minh. DU hoc trong thdi gian dai hay ngan, ngudi hoc tro
cling luén nhé on day dé chia thay, kinh yéu thay dén suét
dai. Nhat tu, ban tu 1a mét cach ndi chit chdng vi thay nao
chiday cho hoc trd mét chir hay nira ch.

Thay D6 giang rong hon vé cong lao day dé day mé
hoi, tim 6c cGa ngudi thay gido. Roi thay ké chuyén vé
ngudi hoc tro cé tén la Carnot & bén Tay. Khi da lam
nén danh phan I6n, 6ng Carnot vé qué da khong quén
tham héi rat muc cung kinh vi thay cta trudng lang da
day éng thai tho au...

Tai trudng, trong mai 1&p, Ita hoc sinh “nhan chi sg”
chuiing t6i thoi dy dugc hoc nhiing bai hoc ngoai sach
gido khoa nhung rat bé ich nhu thé. Ba thay con day
cho chiing t6i nhimng bai hoc dau ddi quy gid bang viéc
lam ngoai I&p ctia mbi thay.

Thay Tran day I6p Bong au, tén day da la Tran Hué
Phuong. Bay cling la but danh cua thay ky duéi cac bai
tho clia thay sang tac. Thay giodi ca Phap van va Han
vdn. C6 1é vi con tré qud va mdi ra trudng su pham nén
thay con day & 16p nay.

Chung t6i, nhat la t6i, khi con hoc & 16p thay nguéng
mo va khong bao gid quén hinh anh thay ng6i ngam
tho khe khé nhin xu6ng dam hoc trd lam bai nhung
khong phai thay nhin cu thé vao ai. Luc dy trong thay
nhu dang xuat than, thoat tuc. Thay thudng doc riéng
cho t6i nghe nhiing bai tha clia thay vi t6i rat thich
nghe. V4i téi, bai nao clia thay cling hay ca.

Khi t6i da [én I6p Du bi nhung van thudng dén tham
thay Tran thi si. Mot trua hé, thay bao t6i di véi thay vao
bau sen xem hoa sen né& ro. Khi di ngang con dudng
dau bau, thay tro t6i diing budc vi cé mét con ca léc to
c& bap chan nam phoi nang gitta dudng. Than con ca
bi ki€n bu day. Thay Tran néi véi toi:

-Toi nghiép con ca, néu gap ngudi khac chac chan né sé
khéng yén va bay con clia né cling sé chét theo me.

Thay noi tiép:

- Day la con ca me dang c6 mot bay con mdi sinh goi la
“rong rong”. Né nhay 1én dudng phoi nang, chiu cho kién
bu can r6i nhdy xuéng bau nudc cho bay con né an kién.
Cach tim thuic an nay qua la diing cdm chi c6 & long me.

Noi xong, thay dung hai ban tay 6m lay con cé roi
nhe nhang tha xuéng bau nudc. Qua nhién, mét bay
rong rong con dé hon xam lai an kién trong khi ca me
16i quanh bao vé dan con.

M6t sang Cha nhat, t6i dén tham thay Lé day I6p
du bi thdy thay dang nhay, dam, da vao may bao cat &
g6c san. Thay c¢di tran, nguc ng, minh may toat mé hoi.

Thay bao téi diing chd thay duot ti€p mét thao trudng
con. Khi thay ngling tap, t6i hoi: thay luyén vé lam gi
d{r thé? Thay Lé xoa dau t6i va tra 15i:

-Dé thura stic quat cho bep thay may thing Tay cuép
nudc va nhitng dda ban nudc theo Tay. Cac con hoc
ch{ nhung cling phéi hoc vé cho gidi dé lam nhu vay.

Sdng mua dong. Tran lut I16n dang l1én. Pudng ti nha
téi dén trudng nudc lut chua ngap téi. Khi téi dén Iop
thi chi thay thay D6, Hiéu trudng va may ban c6 mat. Hai
I6p kia ciing vay. Phan nhiéu hoc sinh & cac xém xa phai
qua may canh déng dang bi ngap nén vang mat.

Thay D6 cho moi hoc sinh ra vé sau khi dan ching
t6i phai hét stic can than trong nhiing ngay lut I6i.

R6i thay Hiéu trudng bao t6i theo thay di ra vam khe
phia trén nha téi d€ tham canh ghe thuyén cac bén ngoai
s6ng dé vé day tranh lut I6n. Khe ciing bi nudc lut tran vao
nhung khong chay dit doi nhu & ngoai song 16n.

Thay trd ching t6i déu c6 nén 13, do tai day da. Ao
toi cham bang 1a tai ldy trén ndi chd khéng phai do
mua nhu bay gid.

Mua van dai dang. Gi6 chudng théi vi vi tang thém
cai lanh ghé nguadi.

Vam khe ldc nay nudc lut tur song tran vao da dang
cao, d6i b rong ra gap nhiéu lan ltc binh thudng. Hang
chuc chiéc ghe 16n nho dang dau tranh lut.

Khi hai thay tro di lan vao bén trong vam khe thi thdy
mot chiéc ghe nho budc noi g6c mdy cay bdi. Dudi mui
ghe nghéo nan dy c6 déi vo chéng gia dang ngdi co ro. Ba
vg choang chiéc chiéu, con éng chéng & tran ngdi run rdy
chiu lanh. Mua va gi6é chuéng van khéng ngét.

Thay D6 hoi lén:

- Trdi mua lanh thé nay sao chi khéng méc ao?

Ong gia chi nhin ching t6i cudi dau khé chi khong
trd I6i. Ba vg ndi giong run run:

- Dau ¢ do0 ma mag, thay!

Thay D6 cau may. Roi thay dua tay cdi chiéc do thay
dang mac va l6i xudng séat ghe dua chiéc do cho 6ng gia:

- Chu gir ma mac kéo lanh.

Nhu sg phai nghe 16i tir chéi hay ti€éng cdm on cua
hai vg chéng & ghe qua nghéo, thay kéo tay toi di voi
ra duong. Toi hoi:

-Thay mac cai gi dé vé nha ?

- Con khai lo. Thay da co chiéc toi la che kin.

*

Qua gan mudi sdu nam deén sach & bon bac hoc, téi da
thu an nhiéu Thay, C6. Téi nha va gilt long kinh yéu sau
nang sudt doi vdi tling vi. VGi ba vi thay xua noi trudng
lang c{, t6i cang rat nhé du da qua xa cach vé khéng gian
lan thai gian. Ba thay da “khai tam” dau dai cho t6i khong
chi bang van héa ma con gieo rac cho t6i long yéu nudc,
thuong ngudi, yéu van vat... Nhiéu bai hoc quy gia cla
ba thay vugt ngoai ca sach Quéc van gido khoa thu, Ludn ly
gido khoa thu'vén da rat phong phu. =
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Con duong mua dong

GIANG HUONG

6i ngay, tir nha ra, chay xe cham cham
trén con dudng bé tong thang tap,
hai bén la nha ctra san sat, thi chi mat
chiing muoi lam phat la t6i da tu cai
x6m Van Thanh qué t6i bén séng Thu
Bon ra dén dudng céi quan dé vé trung tam huyén.
Troi mua déng noi dai dat mién Trung nay mua tam
ta vdi cd man nao la nuéc trén nhiing canh déng
da qua mua gat. Con gio lanh lanh thoang qua, bat
chot nhiing con ¢o trdng run rdy lui hui di ki€ém céi an

trong suong sém. Toi di dudi trdi mua nhung chiéc

xe van bon bon trén con dudng bé téng phang Ii. Va
trong tam kham sau sa, khéng hiéu sao t6i béng rung
rung hoai niém vé mét mién ky Uic véi nhiing con
dudng qué ngay nao...

T6i nhé da diét con dudng hoc tro len 16i trong
nhiing hang tre xanh um trum béng mat rugi, nhé
nhiing cdy xoan n& hoa tim tim roi rung vuong van
trén dudng. Nhé 1am con dudng lay 16i bun dat nhao
nhoet ma ngay nao di hoc cling phai cam dép lén va
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xan quan dén g6i. Chiing bat dau vao déng, thang
chin thang mudi r6i thang mudi mot, mudi hai la dat
trdi d6 xudng nhiing con mua lanh gia, mat dudng
day bun nudc tron trgt bat c Itc nao. Ngay ay, I tré
nha qué chung t6i dén truang léch théch trén tay nao
dép, nao sach v, réi dda nao dda ndy cling mim moi
lai, mim dau ban chan do tling budc trong tiét troi
déng. Toi con nhé hai nhéc ban la con Uyén va thang
Nam tinh tinh lanh chanh, hay v6 y, mai lo bi b6 du
chuyén trén tr&i dudi dat nén khong déy, co ldc bi
trugt nga nhao nhao, do quan sach va 1am lem phai
bat khoc va mo lai vé nha bé dé budi hoc. Nhiing luc
dé t6i nhin hai dira ban ma thay tham thuaong, con
chuing ban thi cudi ngdt nghéo cho nhing lan “chup
éch”khéng cong.

Ong ba nai chi ly 1dm, “trdi thang mudi chua cudi
da t6i, nén vao mua déng, budi hoc dudng nhu két
thuc sém hon. Nhat la khi hoc vao budi chiéu, tréi nha
nhem téi ltc nao chdng hay. Ma trén con dudng vé
nha mua van c ra rich, quanh bui cay b& ruéng doc
dudng la tiéng ung inh cha G éch nhai, énh uong thi
nhau tau Ién khic nhac mua déng chén déng qué co
quanh, hoang vang. Cé nhiéu hém, troi sam t6i, mua
lai cang ndng hat, bon nhéc chung téi van do budc
trén con dudng qué ngoan ngoéo, bun nudc nhao
nhoet. Ai ndy déu hoi ha buéc di trong ltic bung déi
c6n cao, nhat la theém dugc vé dén nha, bung chén
cdm noéng hoi héi an véi mén ca thinh kho, madm ca,
mudi dau, mudi meé hay dua gang muéi la nhiing
thdc an hang ngay mua déng cuia cai xdm ngheo Van
Thanh lang téi bay gid. Con dudng qué mua déng
duéi mua lic dy béng thoang con gi6 lua dua lai mui
thom tir lan khéi mdi tranh nha ai ven dudng, mui
com noéng tdéa tham phic nhu cang théi thic nhing
déi chan tran...

Con dudng mua doéng trong t6i ngay dy con la con
dudng chan trau chan bo cat co. Trai lat phat mua
phun, canh déng doc séng Thu Bén gié théi théng
thoc, 10 nhoc ching t6i ddra nao ciing co ro. Chiéc o
mua mdng tanh cang “chénh vénh". Nhung dudng nhu
“thi gan”vai éng troi, ching toi van kién nhan méi sém
mai hay dau hém la lua trau bo ra déng. Bda nao hoc
budi sang thi chan trau budi chiéu va ngugc lai. Con
dudng lang cang lay 16i han bai nhiing vét chan trau
16i bi bom dam vang bun dat. Nhung di hét con dudng
lang la ma& ra canh déng, du hiu hat méi dé mua déng
vé nhung ching t6i van cam thay am ap bai tinh ban
doan két, vui vé clia nhiing dia tré... chan trau trong
lang, va vui hon ca la cing véi con trau, con bo - con
vat yéu quy cia nha ndng ngay dy cling... ddong hanh
dudi mua. TU méi ngdi nha than yéu mai ra mai tranh
Ut sling, dira nao ciing lon ton véi con trau con bo nha
minh goi nhau i &i r6i bang qua nhiing nga dudng lang
quen thudc, IUa trau bo ra déng. Cudi budi, dan trau bo

no né duing dinh di vé trong khi bung ddia nao ciing
thon thét vi déi dé khi téi nha 1a véi véi vang vang an
com réi chuan bi di hoc. Chao 6i, nhé lai thay thuong
con dudng mua dong, nai ay ghi dau biét bao ky niém
clia ngay xua gian kho...

Con dudng mua déng & qué nha ngay xua con
han in vét chan ba me ra déng lam lung. Me quang
ganh ra déng don c6 bd ruéng cho mua sau, cha lap
lai may 16 héng chudt déng dao pha nat trong ngay
giao mua. Toi thady co6 bao gid ba me ranh rang dau,
sudt ngay trong vudn ngoai déng, mac mua gié lanh
thau... Ngay nao ba me cling nhac nhé& chi em t6i,
rang mua déng trdi mua, di ra dudng do budc can
than, ché ham dua nghich ma sdy chan nga nhao. Néi
réi, ba me thoan thoat ra dong. Téi chay ra dau ngé thi
chi thdy bong dang cha me liéu xiéu nhé dan trong
lan mua roi khuat cudi con dudng lang...

Con dudng mua déng & qué t6i ngay ay co lic
cling bi x6a nhoa. Thuong nhat la khi nhin cadnh x6m
lang chim trong bién nudc ménh méng. La lut ddi
vGi vling qué toéi mbi nam vao mua déng bay gio da
trd thanh ndi dm anh kinh hoang. Ba con trong xém
chéo ghe qua lai, i ¢i hoi tham nha ai d6 c6 gi khé
khan can “trg giup” khéng, nhat la nhitng nha nam
ven séng, c6 con nit... Qua mua lut, nudc rat hét va
tra lai con dudng day nhiing ché sat I8, sau hoam, y
nhu ca thé con ngudi chiu nhiéu vét thuong. Nhiing
day tre, hang xoan, hang cheé tau xad xac... hai bén
dudng thi rom ra, co rac mac vao, cung véi ldp bun
non dong lai. Ba con 16i xdm khéng ai bao ai, tu déng
don dep nha clra vudn tugc cla minh ngay sau méi
tran lut roi voi va bat tay vao “nang cap”lai con dudng
lang. Dap dat vao nhiing cho sat |16, phat quang, quét
tudc. Roi cling tra lai cho xém lang qué t6i nhing con
dudng lang tuom tat, t& moi ngd nha téa ra dudng
cai quan. Nhiing con dudng lang nho nho lai ron
rang budc chan...

Ngay nay, hang ngay to6i lai ti€p tuc di trén con
dudng lang. Dién mao x6m lang da thay déi nhiéu
va doi s6ng clia ngudi dan da dugc nang 1én. Nhiing
con dudng nho nho, day bun dat moi khi mua déng
vé da dugc “thay da déi thit” bang nhiing con dudng
bé téng phang Ii, chc chén. Su ddi d&i & xém Van
Thanh qué t6i ciing nhu bao vung qué khé nghéo lam
[0 khac bat dau ti nhimng con dudng dy md ra cudc
song thuan tién va day du hon. Nhung trong tan sau
thdm 1dng minh, t6i van con nhé hinh anh nhiing con
dudng qué xua. Long c6 luc nhu chiing lai khi hién
hién ra hinh anh cha me, ban bé, nhitng ngudi hang
x6ém than yéu ngay nao rong rudi trén con dudng
qué véi bao nhoc nhan. Béng chot nhé cau tho clia
nho ban hang xém hay téu tao “Dung bén ni dudng
bat tay bén té dudng”. Long lai chanh nhé nhiing con
dudng qué xua... m
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hang Chin vira qua la tron sdu muagi nam
ngay cudi ctia 6ng ba ngoai t6i. Sdu muai
nam - moét doi nguoi. Trén gidy to 1a vay,
nhung thuc t€, 6ng ba s6ng véi nhau vén
ven chua téi ba muaci nam. T6i nghe me t6i
ké rang, ngay dy, 6ng ba thuang nhau nhiéu 1dm, nhat
la ba. Vi thuong 6ng, ba luén danh tat ca nhiing gi tét
dep nhat cho 6ng. Me noi ¢6 lan, ba xem phim, trong
phim c6 doan ngudi chéng bi 6m réi qua ddi, ba da
khoc sung ca mat, vi nghi dén néu c6 mot ngay 6ng xa
ba vinh vién nhu thé, chac la ba cling chét theo 6ng.
Nhung - cudc séng von di ludn phc tap bai tir
“nhung” nay. Ong da khéng xa ba, ma chinh ba lai
quyét dinh r&i xa 6ng. Toi con nhé nhu in, ngay t6i tuu
trudng vao ldp Mot, cling la ngay ba don nha ra séng
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riéng. Me t6i va cac cau di da hét stic can ngan nhung
van khéng thé thay déi dugc cai quyét dinh dy cda ba.
Va cho dén bay gid, nhiing ngudi Ién trong nha cling
chilé ma biét rang 6ng da lam mot viéc co 16i véi ba
nhung ciing khéng ai biét dugc ly do cu thé, chinh xéc
cai 16i d6 la gi?! Ong khong gidi thich, ba cling lang
thinh. Va cr thé, 6ng - ba van di song song bén canh
cudc ddi clia nhau, khéng rang buéc cling chang tu do.

Ba muoi nam réi, ba muaci nam - khoang thaoi gian
da dai dé dong chay cudc doi cuén tréi di nhiéu thi
nhung trong dong nhd ctia ba, ndi niém dy van khéng
thé ngudi ngoai. Ba van diing dung truéc nhing 15i
xin 16i cGia 6ng. Ba khéng thé tha thi cho 6ng hay c6
tinh khéng cho phép minh céi quyén dugc tha thi
ay?! Me t6i thuong chép miéng tha than: “Ngoai bdy,
vi thuong qud héa hdn”. C6 1& vay. Nhiéu ltc, nhin ba,
t0i c6 cam tudng, ba dang mang moét “tang da”lén
Iam trong long. Ma “tang da” ay chinh la su két tinh
gilra thuang va han; gian va yéu. Con 6ng, t6i cling
rat thuong éng. Chi vi néi oan gian clia ba qua sau da
khién 6ng phai s6ng trong su ray rit sudt nlfa quang
dai con lai.

Tudi gia, ba da bat dau 1an 1ang. Chuyén dai luc
nhd luc quén. Con chdu ddia quén, ddia nhé. Nhung ba
van “cuong quyét”khéng “budng” cai 16i ctia éng.

Ba bénh, ndm day yéu xiu, moi ngudi vay quanh lo
ldng, d& dan. Nhung khi 6ng xuéng tham, chua thay
mat, chi can nghe tiéng 6ng & phia trudc nha la ngay
lap tic ba quay mat vao trong vach. Toi quay quat
vGi chinh minh:“Chdng I, ba dinh mang “téang dd” nay
sang tdn thé gidi bén kia?”.

Dém 4y, ngoi bén ngoai, téi tham thi: “Ngodi oi,
con biét, quén thi khéng quén duoc nhung nhé lai cang
thém dau. Cho nén néu ngoai khéng quén dugc thi con
xin ngoai, ngoai cling dting nhé naa!”.

Bat giac, téi thdy mot giot nudc mat lan dai trén
guong mat gia nua cla ngoai...

Giot nudc mat dy ngoai khéc cho ai? Cho ba? Cho
o6ng? Hay cho cai Duyén va Nghiép ma ca 6ng va ba
da trét deo mang?

... Khéng ai ¢ thé niu dong séng trd vé bén ca,
cling khéng thé bat dong ddi trd ngugc got thai gian.
Cho nén:

"... Théi thi xin hdy buéng nhau

Trd ta tré lai mét bdu troi khéng”

Toi udc cho ngoai va c6 phai chang toi cling dang
tu nhac nh& véi chinh minh?! m



ién nay, c6 lé viéc sé hiru

mot phuong tién giao

thong cd nhan khong

con la van dé quan trong

déi véi moi ngudi. Ngui
ta ma udc cé dugc mét chiéc SH
hay Dyland, va hon thé nira la Lexus,
Mercedes, BMW hay... may bay (!), cht
may ai udc mao dugc dap chiéc“ba gac”.
Thé ma chiéc xe dap “ba gac” ctia me
toi cling bi mat day!

D0 la chiéc xe dap nir hai dong
clia me téi, thudng duoc budc thém mét chiéc gac &
phan “pooc-ba-ga” (porte bagages, ché dé hanh ly, theo
tiéng Phdp) va mét ddi nep & phan khung xe, tat ca
déu béng tre cat gia, d€ chd hang dugc chic chan haon.
DPugc “trang bi” nhu vay nén chiéc xe trong khong dep,
nhung lai c6 thé chg dugc nhiéu hang; vi thé ma anh
em chung téi hay dua goi n6 la“xe ba gac”. Chiéc xe
“ba gac” dy va su tan tao clia b6 me da nudi ba anh em
chuing téi trudng thanh.

TU lau, ngudi dan lang t6i da 1an 16n budn ban khap
céc chg 18n nho trong va ngoai tinh. Ba ngoai toi ké:
cu ba than sinh ra ngoai la tiéu thuong cé ti€éng & lang
xua, quanh nam ganh bo hay di xe kéo tay hang chuc
cdy s6 dén chg ban hang. Thai dy, ca lang gan nhu chi
c6 cu ngoai va mét vai ngudi nlia tao tan chg sém chg
hom.“Nghiép” ay truyén t&i ba ngoai, roi sau d6 dugc
“chuyén giao” dén me.

Chiéc“ba gac” gan bo nhu hinh véi bong cung me
t6i hang ngay: di lam déng, di chg, di tham ho hang...
Khoang nam 1992, b6 t6i mua dugc clia ba ban déng
nat (ve chai) cai khung xe Phugng Hoang c(, loai khung
xe do Trung Qudc san xudt. Téi khéng hiéu bo sé lam gi
vdi cai khung xe han gi, troc son, trdy xudc, lai dugc “hét”
téi gia 50 ngan déng, mot s6 tién kha Ion doi vai gia dinh
t6i lic dy. Nhung b6 cudi, bao:“Yén tam, nhin thi thé
nhung no6 con chac chan 13m, bang khéi xe méi bay gic
day!". Thé r6i 6ng ti milau chti chd han gi, tra dau mé va
tim hiéu stia xe trén huyén dé phun son.Vay ma né 16t
xac thanh mét céi khung xe viing chac, kha dep. B6 mua
thém phu tung dé I3p vao. Néu nhu cai khung xe 8y lai
dugc I3p déi vanh bang nhom thi that tuyét, toi ¢ thé
vénh mat dap vi vu. Thé nhung, bé thay bang déi vanh

PHAM THI KHUYEN

xe dap thé. Nhin n6 that
tho kéch va dilai ndng
né. BS lai con 1ap thém
cai gac chd hang va doi
cap ngang xe, déu dugc dong
bang tre gia. Vay la c6 mét chiéc
xe chd hang chac chan, ché téi
70 - 80kg van én. Anh em t6i goi
dua la xe ba gac. Méi lan cudi
- “ba gac”di hoc, di choi,anh em
hing t6i déu ngai ngung khi
ding canh nhiing mini Nhat,
mini Tau, Mifa... ctia bé ban.

Nhung chiéc xe “ba gac” dy da theo me t6i “chinh
chién”khap chg 16n, chg nho trong huyén, trong tinh gan
20 nam trdi, di chuyén hang chuc nghin cay sé; la ngudi
ban déng hanh ctia me trong nhiing budi chg sém tinh
suong hay dém hém khuya khodt dé nuéi ching téi an
hoc khon Ién. Sau nay, chiing t6i mua cho me chiéc xe
mini Nhat dé€ di lai nhe nhang, nhung me khéng ung va
cling it di. Me bao: “di xe nay quen rdi, né van chac chan”.

Théang Tam ndm ngodi, toi nghe tin trom da “cudbm”
chiéc”ba gac” cia me. Me bao: thudng ngay me van di
ra chg va dé trudc clra tap hda nha c6 Nhuan. Hom do
khong hiéu sao dung xong xe ma me khéng quay lai
nhin, khoang 20 phut sau “ba gac” da“khong canh ma
bay”. Gia tri clia nd chdng dang la bao, khoéng 100 ngan
déng la cling, nhung no rat cd y nghia déi véi gia dinh toi.
Chiéc"ba gac” cong vdi sy tdo tan clia b6 me da lam thay
d6i hoan toan kinh té cia gia dinh. Dip cudi nam, bé me
t6i thuong thu hoach néng san clia gia dinh hoac mua
clia gia dinh khac, r6i mang di cac chg xa ban dé kiém
I6i. Nh{ing nam trudc thinh thoang anh em téi cling gop
mat, chd hang va ban hang tai chg Tét. Mdy nam nay, b
me gia yéu rdi, nha tdi thudng ban budn ngay tai ruéng,
khong phai mang di chg xa ban.

C6 nam vé qué an Tét, me ch& t6i di chiic Tét bang
chiéc xe da dugc thao “ba gac” va “déi cap” ay ra. Me
khong cho t6i chd, bao rang: tay t6i yéu, chan téi léo
khéo lam sao chd dugc, nén t6i danh ngoan ngoan ngdi
sau me. Méi lan vé qué chd me di day di d6 bang xe gan
may, me ci kéu chong mat, nhiic dau hoai. Chang 1é me
khé quen rdi nén gity bét khé mot chat lai thay la lung?
Ma, dot tGi vé nha thi con dau“ba gac” dé divéi me? m
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Vu'("n bdcﬁa thay Tuan

n cu trén vung dat nay ciing da kha lau, cé
khi gdn mudi nam r6i chi chang it, thay
gido Tudn la ngudi c6 uy tin vao loai nhat
lang. Ngoai gi& ding 16p, chdng may khi
Ngudi ta thdy thay la ca day do. Thay la mot
noéng dan tri thic chinh hiéu, hay lam hay lam; nhin
vao manh vudn xanh ngat, trdi triu canh, ngay hang
thang I8i clia thay, ai cling phai phuc thay sat dat vé
tinh thdm my va khoa hoc.

Can nha nho don sg nhung day du tién nghi cla
thay la su két hgp hai hoa gilra cai truyén théng co
. phan phé truang khong can thiét cta tdéc ngudi nai
o day va cai thuc dung ki€u nha mai bang ctia My. D6 la
L can nha géc theo kiéu nha dai E Dé nhung khéng c6
mai cao vat, nhon hodt ma la mai ton ngang lé té. Duéi
cai néng oi buic cla gio Lao, déng bao cr nhin thay
cudi cudi moi khi di ngang qua. Chac ho nghi, ngéi
trong ay nhu ngoi trong chao Ita. Thuc ra, né6 méat mé
va thoang dang hon nhiing can nha cta ho rat nhiéu.
~ Clia di dugc tré ra hudng Bong va huéng Nam, cling
j la clra chinh va ctia héng clia ngdi nha. & d6 ludn co
31 { gio, thir gié quy phai clia vung cao trong lanh va mat
~ me chi khoéng ngét ngat nhu phé xa & déng bdng.
o Chung quanh nha san sat nhau la clfa s6, chiing la cai
' may diéu hoa nhiét dé van ning. Trén tran nha la buc
tranh trtiu tugng hinh khéi nhiéu mau sac dugc dap
ndi bang nhiing tdm x8p day méng khac nhau. D6 la
| rac cla cac quay dién may & pho, nhung khi cé ban tay
tai hoa ctia Tudn cham vao thi n6 bién thanh tac pham
my thuat doc déao. May ai dé y t6i tinh nang cach nhiét
uyét hao ctia nhiing tam x6p nay cho dén khi muc s&

\ tj;\{!tai nha Tudn thi méi ng& ngang xuyt xoa.
-Ng?y vé nha méi, Tuan khéng quén lam mam com
dai chom xom. Su quan hé gilta Tuan véi gia lang

ang déu cho nhiing loi khuyén ding dan. Khi mot

ao do can thu hoach néng san hay hoa mau cho

I p an cong gia dinh réi viéc phu gitp. Coi nhu cho
cong vay.

-11-2011

LY THI MINH CHAU

La vung ban son dia nén dong bao & day lam ray la
chinh; ngoai lua va ngé, thé ngai viing nay rat thich
hop cho cay bo phat trién. Cay bo cling thudc cay cé
thu, tudi dai c6 khi vai ba chuc nam. Trai ba giau dinh
dudng, cé vi béo ddc trung ma khéng loai cay nao c6
dugc. Néu cham bon tét, thi chi can hai hodc ba qua la
da dt mot can réi. VGi gia hién nay hai, ba chuc ngan
mot can thi mot vu bo cta Tudn vaéi hai sao dat cling
thira stic mua mot chiéc xe Dream Thai mai toanh ma
chang phai suy nghi gi. Tuy vay, néu khong c6 chut
kién thic vé trong trot va ghép canh cho thuan ching
thi vudn bo cling thanh nam cha bay me, chang trai
nao giéng trai nao. Pa phan ngudi ta tréng bo bang
hat. Trudc day Tuan ciing lam nhu thé, nhung mac du
Tudn ky hon la chi dung hat cia mét cay duy nhat, vay
ma khi cay da ra qua thi van chdng cay nao giéng cay
nao. Cay thi bo sap, cay thi bo nudc, trai thi day com,
trai thi com mong dinh. Cu6i cung thi Tuan danh phai
bai Google lam su phu mai g& dugc réi to long. Ti€c sau
nam tréng va cham bén, khéng ly phai cat sat géc chs
cady moc ra canh nhanh nhé r6i mai ghép giéng khac
thi U'c qua. Tuan chon cach ghép lung chiing cay. Cach
nay tuy cé nhoc la phai ghép nhiéu mat va phai vé sinh
cay lién tuc vi khi cdy da bi cat canh thi tugc non sé
moc ra tum lum khéng kiém soét dugc. D€ lai nhiing
tugc non nao ung y, hinh dung ra tan cay ngay sau nhu
thé nao, tr d6 nén ghép hudng nao... déu la nhing
chuyén phai suy nghi tinh todn.

Tudn chon phuong phép ghép mut, nghia la ghép
mat ngd, méi la c6 mdt mat ngd, d6 cing la cach tiét
kiém canh ghép nhat. Noi gi thi néi, ch da la giéng
quy han phai biét xét. Cat nhiéu dot dé ghép thi lam
sao khéng anh hudng dén cay, dén san lugng qua mua
sau. Clng chi la ngudi tran mat thit, vo van thong s6
phai giai quyét nhu vay thi kho qua, nhung thay Tuan
cl phai c6. Khi da chon dugc cay ung vy, thay Tuan
thudng xin nhiing canh la, nghia la nhirng canh khong
c6 kha nang dau qua. Ty 1é mat ghép nay song rat thap,
cham lén mam, nhung dugc cai la xin bao nhiéu ciing
6. Miét mai ba ndm cai tao nhu thé, bay gis vudn bo
cta Tudn da thanh diém tham quan cda rat nhiéu nha.
Nha néng, nha bao, nha dai va ca nha khoa hoc nira
ddy. Chdng co gi phai gidu giém va cling chang ¢6 gi



la cao siéu. Bi quyét dé mut ghép séng va phat trién
phai la lugi dao ghép phai that sac va luén dugc khir
trung. Day cét la loai bao ni I6ng cé trong nhiing bao
u ré, dugc giat sach, phoi kho va cat thanh ting sai
bé ban rong mot phan. Mut ghép nam trong nach 13,
dung dao khoanh hinh vuéng quanh mut ghép nay,
dudng khoanh phai cach mut ghép ndm, bay ly. Rach
vO g6c ghép hinh chi T, banh da ra nhét mut ghép vao.
Cédn than dé khong lam tray 16p nhua nguyén clia géc
ghép, dung day budc chat lai khéng cho nudc mua
tham vao. Luc nay méi cat cuéng 13, chi chira lai hai
phan dé theo déi mut ghép séng hay chét. Néu sau
mot tuan ma cudng la con xanh la mat ghép da séng.
Khi chéi ghép dai bon nam phan thi cat day budc cho
no6 thoai mai phat trién.

Tudn biét minh khéng thé khuyén déng bao lam
theo minh khi ma ho chua thay két qua dau ca, Tuan
nghi cach khac. Ngay Tudn phat quang vudn chuan bi
g6c ghép, Tudn da nha gia lang théng bao cho ba con
trong ban biét la ai can cti dot thi ci t6i nha thay lay.
Ho xi xa xi x6 ra vé kinh ngac, nhung chac chan la ho
dang quan sat cach lam cda thay du rang ho chdng biét
Tuan dinh dién tro gi. R6i khi ghép, Tudn cing mai gia
lang va mét s6 cu dan nha bén canh sang chai, cling
cb rugu, ¢ tra, co ca thuéc 1d Tam Dao nita dé ho xem
cdi cong viéc lam rat c6 y nghia cGia Tuan. Tuy vay, Tuan
chang thé nao lay déng dugc ai ké ca gia lang dé co cay
ba tuyét v&i nhu minh. Cho dén mét hom Tudn sang
mdi gia lang qua hai giup trai ba dau vu thi gia lang
mdi that su bang hoang, ti€c nuéi:

- Phai chi hoi d6 tui lam theo thay.

- Thi bay gid cling cé mudn dau.

- C6 day, ngudi ta chi cham bdm vo vudin thay, thich thay
bén trai cay cho ho. Con cd lang nay cir nhu ma am, trdi thi
€6 trai ma cha ai mudn dn chi ding néi chi mua.

- Vay chiing nao minh bat dau day?

- Ngay bay git dugc khéng thay?

- Khéng dugc, dang mua cdy cho qua ma, sau mua
qua cdy con phai nghi ngai nita chi. Néu cat canh luc
nay thi cay sé chét. Sang xuan nhé.

-Da.

Sang xuan ca lang déng loat ra quan, Tudn dam
hoang, Iam sao c6 mat ghép moét lic cho du. Lai phai
gap gia lang, lai phai thoéa thuan véi dan ban vé s6
luong géc ghép, s6 lugng mat ghép. Tudn cling khéng
quén té chuc 16p tap huadn thuc hanh ngay tai vudn
cla gia lang. La trai tré bay gid xem ra thong minh hon
Tuan tudng, em nao ciing dugc Tudn chi vé tan tinh,
cling dugc thuc tap it nhat 1a mot lan. Di nhién la mat
ghép do vudn Tuan cung cap.

Tich tdc ma da mudi nam réi, bay gid vao ban Gon
ngudi ta chi c6 thé nghe mét thuang hiéu duy nhat:
“Bo thay Tuan”. Thuong lai cling thé: “Co bo thay Tuan
khoéng, hai dem day tui mua cho..."

Nam dém Tuan nghi, da mang cai nghé gé dau tré
ma tré khéng nén ngudi thi thay hong. Khéng nhut
thiét phai hoc lau lau nhu vet ma chang lam nén tro
tréng gi. Day tré da kho, cdm héa ban minh hay nguai
I6n tudi hon minh khac nao tim cach [én trai. Qua
kho, dé lam dugc diéu do khéng gi khac hon 1a long
nhiét tinh va tan tuy gilip ho cham dugc thuc té mong
mudn. D6 ciing la nghé thuat séng cao ca clia ngudi
thay luang tam. Tudn hanh phuc véi céi tén ma nhan
gian da dat cho minh. m
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Chiéu qua truong cii

NGUYEN CAT CHUYEN

Chiéu nay qua ngoi truong cii
Long nhé thay cé ménh mang
Nhin hoa bang ling tim biéc
Bdng dung thwong nhé ngap tran.

Chiéu nay qua ngdi truong cii
DAau rodi myc tim con vuong?
Tén ai han trén ghé déa

Ky uc mét thoi yéu thuong.

Chiéu nay qua ngbi truong cii
Buém trang dap diu bay di
Téc thé chim ngang vai nho
Y nhen mét chat tinh si.

Chiéu nay qua ngdi truong cii
Bang khuang nhé ban, nhé thay
Muia sang cubn theo dong chay
Ngudi Vé... hoa ngét huong bay.

Thay va dong séng

NGUYEN THANH NGA

Dong s6ng chay tir nguon mach
Céay moc tur coi thom tho

Céu chir I6n [én tur s&ch

Nghia trong in béng con do

Thay t6i la con do dy

Cho téi qua bén séng nay

Mai chéo ngugc xubi con nudc
Mot doi vién phdn mon tay

Thay la nhitng dém thc trang
Nghi suy cho li tro ngheo

O noi lang qué khoai san

Ly gi vuot ndi gieo neo?!

Thé ma Thay oi! Séng 4y...
Do Thay van ct qua song
Hon t6i thuong khi neo dau
MGi lan may kéo con giong...
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Van hoai tré tho

PHAN THANH MINH

Cén bat gd dau den dau do

Ngén gitra khdng roi

Nén Ianh du san chai

Ngoi but |4 tre sui vao trang gidy stc
Me bao chon muc xanh cho dé& thudc bai

Con téc rdi bt xu

Bién bi danh dao

Vét muc lem

Lem subt thoi tho

Théng ba cudi run run hoa gao
Truong 16p xa

Hai budi me chor

Peén dau lac ci thom hoai ky wc

Khoi lam ngheo ciing dong danh nhu huong
Khoai sén 16t long

Manh chan con buéc

Chang biét khén chua

Ciing dén ltc xa truong

Me lai dgi sat bén bia hy vong

La&i ru ndo xoa diu ndi dau

Bao mua da xa

Bao mua chua cii

Con van tré tho nhu méi hém nao.



Tinh thay trd

LY THI MINH CHAU

O noi dau c6 tiéng goi me hién

Noi d6 c6 tinh thwong thay c6 gido
Thuyeén tri thire thay chdng chéo tai dao
Pua tro qua bén vinh quang

DAau mai 14 phén tre van 1a linh hon lang
Truong dau bé nhung y chi ta lon

Tap viét

Thudc long

Luan van

Gioi toan...

Peén séach giti mai chap canh ngay sau

Loi khuyén nay em nhé cho lau

Hoc dé nudi minh ché nubi ai dau ma luoi biéng
Trd hoc dét thay ¢ cung chiu tiéng

N&i budn s& phai nhan doi

D4 bao lan rdi em mai mé choi

Khuyén ching duoc ¢ biét 1am sao cho phai
Nhét ty vi suem con mudn tra lai?

Nira chit ciing thay...

Mong manh qua phai khéng em

P4 do roi dé tuot déc do thém

Em khong géng 1am sao c6 dan dt

Hoang phi tudi tho vao nhiing tro choi games bao huc
Cha me budn thay c6 c¢6 vui dau

N&i canh rau vi bai con sau

Truong khong bo

nhung em phai ngdi véi dan em 16p duéi
S& rat buon nhung em oi con co hoi

Co hoi la vang em c6 biét khong

Mat phuong rung rung

Ha con mui long

L& mét nhip phai danh thua buéc

Vira gap c6 em da sudt muét

Em dau biét rang c6 da khoc truse em.

~
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Vu tai nan
trén Puong 562

VOICU MIHNEA SIMANDAN
HA DUY AN dich

“Moi su' xdy ra vimét muc dich. Mét vai ching sanh duoc
phép nhanh chdng roi khdi cuéc doi. C6 mét bai hoc trong

dé cho moi nguoi” Bethany Campbell2.

gudi dan 6ng cui xuéng quan sat thi hai

da bi nghién nat cta dua tré. Ong tu hdi

chdng biét dia bé la trai hay gai. Chi co

ai d6 da biét dia bé va biét hém nay dua

bé an mac nhu thé nao, ngay trudc khinéd
chay ra dudng, mai cé thé xac dinh dugc gidi tinh cda
dua tré. Trong hoan canh hién thai, véi mot ngudi viia
ma&i budc ra khoi chd ngdi trudc tay lai chia chiéc xe sau
khi dung phai mét vat gi trén dudng, diéu dé chang
thé& nao xac dinh. Ngudi dan 6ng qua choang vang dén
ndi khéng biét lam gi. Ong ta hy vong moi su sé chdm
dut bang cach chi nhin triing triing vao tam than xac
rach nat clia dua tré dé réi dira bé lai diing day va chay
qua phia bén kia con dudng. Hodc c6 thé hanh phuc
han niia, 6ng hy vong rang 6ng sé tinh day ti mét con
ac mong vura dién ra trén chinh chiéc giudng ngu ctia
minh, con minh thi dang ndm bén canh ba vo.

Nhung chuyén nay khéng phai la mét gidc mo. Ong
cam thdy dam khai day dac tran vao mat vao phdi
minh, cai mui c6 khé bi d6t chay dang xoc thang vao
mai khién 6ng phai voi vang gic ban tay phai lén bum
miéng bum mi. Ban tay trai clia 6ng dua lén dau nam
lay chom toc den day trong mot cam giadc hét suic héi
han va mét tam trang hoang mang cuc d6; cung ldc,
6 tay 6ng che kin con mét bén trai. Ong udc gi cé thé
nhdm ca hai con mat lai, nhung khéng thé dugc. Ving
mau dong trén nén bé-tbng mat dudng va déng da
thit nhay nhua cta than thé dua tré da budc con mat
phai ctia 6ng phai tap chu vao cai xac.

Dam khai cuén cudn quanh éng va quanh xac chét
lam cho cai nhin ctia 6ng nhoe nhoet. Ong van con dang
dung phia sau chiéc xe hoi ctia minh vai cai dau cui
xu6ng. Ong nghi rang gia nhu minh dimng chay xe qua
nhanh thi cé thé 6ng da tréng thay dura tré chay ngang
con dudng. Nhung vi 6ng dang chay trén lan dudng toc
d6 cao cho nén éng phai lai xe véi téc d6 cao. Lai nla,
6ng khong thé tin dugc rang mot chuyén nghiém trong
nhu vay lai c6 thé xay ra véi 6ng, nhat la Iuc nay khi moi
chuyén c6 vé nhu dang bién ddi theo chiéu huéng tét
hon trong cudc doi ctia 6ng. “Diéu nay khong phai la
16i chia toi”, 6ng bat dau noi tham. “Téi khéng thé thay
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dugc!”. Ong tiép tuc ngdm nga nhiing I5i & d6, ¢6 géng
tu thuyét phuc minh rang, qua that, dé khéng phai la 16i
clia 6ng. Ong cli xuéng va 6m vao trong hai tay minh
tdm than xac bé bong clia dia tré viia bi 6ng giét chét.
Tam than qua méng manh, qua bé nhé, qua vo toi.

Thé r6i dng nghi rang minh da nghe dugc mot tiéng
rit dang tién tGi ti mét chd nao dé & phia sau con dudng
chinh. Tiéng ddng qua stic choi chang lam dau tai 6ng
khién éng lap turc tinh thiic ti gidc mo ma éng da chim
vao trong khoanh khac tir ltic 6ng dimng chiéc xe lai roi
cham cham budc ra khéi xe dé nhin xem minh da dam
phai céi gi. Bdy gi& 6ng hoan toan nhan thiic dugc vé
céi xac chét dang nam trén tay minh cling nhu dam
khoi dang vay quanh 6ng, va ca tiéng rit dang tién tdi tur
phia sau. Ong nhin quanh nhung khéng thdy mét bong
ngudi ndo. C6 thé cling c6 mét vai ngudi bd hanh nhin
vao 6ng.”Khéng, diéu nay khéng thé nhu thé dugc. Sé
c6 ngum dén dé gitp minh ngay bay gid day théi”. Ong
nhin vé phai réi nhin sang trai nhung chi thay khéi va
khoi. Thé r6i dng nhin |én trdi cao va nghi rdng minh cé
thé nhan biét dugc mau xanh clia bau trgi. Khong mot
chiéc xe chay ngang qua, khéng c6 mot dua tré nao
khéc chay bang dudng. Ong hoan toan cé déc.

Ong dét cai xac khdng hén tré lai trén mat dudng
va nhin 1an cu6i vao than xac dda tré, nam dai ra trén
mat dudng. Thé r6i 6ng moét 1an nia thi tham véi
chinh minh, ”Day khong phai la 16i cla t6i”. Dat ban
tay trai 1én tay ndm ma ctia xe, 6ng chan chur. Chi mot
gidy thoi. Tay phai ctia 6ng van con che miéng che
mai. Ong mé& hén clia xe, khai dong may, thit day an
toan, nha thang tay, va nhan manh chan vao can ga
dé lao nhanh ra khai hién trudng.

Trudc vu tai nan, Thanapol Somchai dang lai xe vé nha
& Bangkok tir mét khu nghi mat & Khao Yai®. Cudc gap
g6 ban bac céng viéc lam an da dién ra that t6t dep. Ong
nghi, cudi cling, sau gan nlfa nam cat luc lam viéc dé duy
tri hoat dong clia cong ty, bay gid éng da thanh cong
trong viéc gianh dugc mot hgp déng tuyét voi vai mot
chudi cac khéch san va khu nghi mat, tat ca déu thudc
tinh Nakhorn Ratchasima. Ong khéng thé mong udc
diéu gi I6n lao hon nia trong doi. Vg éng ta vira mai thi
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tham véi 6ng, ngay trudc khi éng rdi nha dé thuc hién
chuyén di lam an kéo dai hai ngay nay, rang nang vtia cé
thai. Ho da c6 mot dda con trai hai tudi, nhung éng luén
ludn ao udc cé dugc mot dira con gai.

* * *

Suét doc con dudng ti Bangkok dén khu nghi mat
nai dién ra cudc gap g& vai nhiing ngudi chu cta
nhém khéch san, 6ng lién tuc Idm nhdm nhiing I5i cau
nguyén hudng dén Buc Phat. Ong con ding lai ngoi
chtia & Saraburi noi buc tranh vé dau chan ctia Buc

=l N
o~y

Phat dugc chiém bai it nhat méi ndm mét lan béi tat
ca nhiing ngudi Thai mé dao. Da lau r6i 6ng chua dén
dugc nai nay nén éng da quyét dinh thuc hién mot
chuyén tham viéng chdp nhoang. Ong da vao danh
& cac vi dai su, ciing dudng mot khoan tién I6n, va hy
vong rang van may clia 6ng dang bat dau van hanh.
Va qua that, van may clia 6ng da dén. Nhiing ngudi
ch( hé théng khach san da co an tuong vé nhimng diéu
ong trinh bay va chap nhan giao cho cong ty éng doc
quyén quang ba hoat déng du lich ctia hé théng nay
trén tat ca nhing tinh thanh I6n cla vuang quéc. Vao
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“ngay thu hai clia cuéc gdp g6, ho ky tat ca cac hop
déng, va 6ng dang trén dudng trd vé nha vai mot tri

gia hai triéu rusi don vi tién Thai nhiing don dat hang

dé thuc hién. Trong xe, 6ng ndi ldng nut that ca vat,
quang chiéc do vét ra bang ghé phia sau, va an dinh téc
d6 cho chuyén di clia minh & muc 140 cay s6 mét gid.
Ong muén vé dén nha cang sém cang t6t va dich than
bao tin vui cho vg. Trudc khi rgi khu nghi mat, 6ng da
goi dién thoai cho nang, nhung éng da tranh né dé cap
dén chi tiét cudc thao luan da dugc thoa thuan va ky két.
Ong chi bdo nang chuan bi mdt mén gi dé dic biét cho
biia t6i va chd éng tré vé. Sé la mét bia t6i tuyét vai, cho
ca hai ngudi khi két thuc trong vong tay clia nhau va vé
lén gidc ma tuci sdng cho tuong lai clia con cai, trong
vién tugng clia mot gia dinh hai hoa va hanh phuc.

Tuy nhién, nhimng ké hoach ay nay da bi dao I6n
mét cach day bi kich. Ong dang bay ra khoi hién
trudng clia mét vu tai nan & dé moét dua tré da chét,
bi nghién nat thanh mét hinh hai khéng con c6 thé
nhan biét dugc bai stic manh ctia chinh chiéc xe clia
6ng. Ong chang con |a mot doanh nhan dang 1én, sdp
stia lam cha clia hai dua tré, ma lai la toi pham cuta
mot vu ngo sat, hodc té hon nira, c6 thé bi két téi la ké
sat nhan. “Do6 khéng phai 1a 16i ca t6i! Ong tiép tuc
13p lai, nhu thé doc mot cau ké trong kinh Phat.

Ong phai lam mét viéc gi d6 véi chiéc xe clia minh.
Véi tdm kinh chan gid bi ran v& 1dm tdm nhimng giot mau
va thanh can bun phia trudc bi mép méo, 6ng dung la
muc tiéu dé nham tdi clia canh sat giao théng. Nhung
6ng biét minh phai lam gi. Ong l4i xe r&i con dudng
chinh, tim vao mot con dudng nhanh vang vé, réi véi
nudc ubng mang theo san trong xe khi bat dau cuéc
hanh trinh, 6ng rtia sach nhiing vét mau trén tam kinh
chan gié. Bay gid, véi mét trong nhing dau hiéu nhan
dang da bi xda bd, 6ng tré lai con dudng chinh va lai xe
tur tir cho dén khi vao t6i viing ngoai & Bangkok. Mét khi
6ng da & do réi, 6ng lién dap manh vao chan ga dé tang
t6c chiéc xe va liéu linh i xe lot vao mét cai muong dé
tao ¢ cho tam kinh chan gio bi ran va thanh chan bun
phia truc bi mép méo. Khi hoan hén sau vu va cham,
ong cam thdy dau & tran. Nhin vao kinh chiéu hau, 6ng
thay mét dong mau do dang rin ra doc theo vang tran.

Ong |30 dao budc ra khoi xe, leo [én khoi cai muaong,
dén ngdi trén mép c6 va chd cé ai d6 di qua dé ma kéu
ctu. D€ hudng su chud y clia ngudi di dudng vao minh
ma khong quan tam dén chiéc xe, vi sg rang ai d6 c6
thé néi rang dng da coé mat trong mot tai nan khac
trudc khi lao xe xuéng muong, 6ng dé mac cho dong
mau chady rong rong xuéng mi va nho giot vao long.
Canh sét giao thong, xe clu thuong, va ca nguai dai ly
bao hiém clia dng nhanh chéng c6 mat. Sau khi cdnh
sat da kéo dugc chiéc xe clia 6ng lén mat dudng, sau
khi nhan vién ctiu thuong da bang bé cho 6ng, va sau
khi nhan vién dai ly bao hiém da chup xong nhimng tam
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anh thich hgp vé hién truéng cda vu tai nan, Thanapol
khang khang doi tu lai xe vé nha.

“Toi khéng sao! Toi khong sao”, 6ng lién tuc khdng
dinh véi bat ky ai ¢ thuyét phuc dng nén dén thang
bénh vién trudc va dé mac cho ai dé dua chiéc xe cla
6ng dén xudng sla chira.

“Khéng! th”mg| Téi phéi vé thang nha. Vg téi dang
cho t6i. C6 ay dang c6 mang mot dia con cua toil”,

Ngudi ta dé cho 6ng di va 6ng vé dén nha mot
ti€éng déng ho sau. Vo 6ng dang ngdi trudc ngudng
cla, trong khi ddra con trai bé nhé clia 6ng dang choi
dua trén bai cé trudc mat nang. Ong quyét dinh sé
khong bao gid noi cho vg biét vé vu dua tré da chét.
Khéng bao gig. Mai mai.

Khi 6ng dau xe trudc ctia nha, 6ng lai nghe moét
tiéng ru rit khiing khiép. Lan nay, tiéng rit con choi
tai hon lan cuéi cing 6ng da nghe. M6t con dau that
ngang nguc khién 6ng thé hét stic khé khan. Tiéng
ru rit diing véi mot tiéng huych nang né va 6ng cam
thay cé mot cai gi that ndng dé 1én nguc. Thé réi tat ca
t6i sam lai va hoan toan im lang.

* * *

Vién si quan canh sat cé mat trudc nhat tai hién
trudng tai nan vira két thic ban bao cédo dugc danh
may. Ban bao cdo viét:“Do tam nhin kém gay nén bai
khoi dét co, Thanapol Somchai can 1én ngudi em bé
Pareena Nartaporn, mot bé gai chin tudi dang bang
ngang qua dudng. Hoang hét, Thanapol Somchai buéc
ra khoi xe va bé em bé |én trén d6i tay. Cling luc dé,
mot chiéc xe tai dam vao ngudi dan 6ng dang bé dda
bé, kep ca hai ngudi vao than sau chiéc xe lién quan
dén tai nan dau tién. Thanapol Somchai chét tai ch&'.

Chu thich:

1. Budng sé 2 la mét con dudng chinh dan tir khu
Do6ng bac Thai Lan vé Bangkok.

2. Bethany Cambell la but danh ctia Sally McCluskey,
mét nha van Hoa Ky dang giang day tai Eastern lllinois
University, da xudt ban nhiéu tac phdm, gianh nhiéu
giai thudng van chuong viing Bac My.

3. Khao Yai la mét khu vudn quéc gia ctia Thai,
nam trong dia phan clia cac tinh Nakhon Ratchasima,
Saraburi, Prachinburi, Nakhon Nayok, thuéc vung Béng
bac Thai Lan.

Voicu Mihnea Simandan la mét nha gido duc, nha
van va la mét ky gia tu do ngudi Romania (L6 Ma Ni)
dén sinh séng va lam viéc tai Thai Lan t&r nam 2002.
Ong da xuat ban nhiéu tap sach mang tinh gido duc.
Ti€u thuyét The Buddha Head clia dng la mét tap
truyén da st sinh dong lién quan dén céc tranh chap
trong ving Déng Nam A vao thé ky thu 18.

Nguén: An Accident on Route 2, trich tir 2070 New
Asian Writing Short Story Anthology. m



0 khéng phai 1a giéng chim quy nhung
la mot sinh vat dep. Mau 16ng trdng toat,
tinh khiét va ca cai dang gay gay mdi thanh
thoat lam sao! Ngudi ta yéu co, cho du
khong phai la trg thu déc luc nhu trau, n6
van la hinh anh than thiét, gan gui véi ruéng déng. Co
di vao tha ca, nhac, hoa. Ai la ngugi Viét ma chdng c6
I&n ngdm nga mét vai cau ca dao dé cam théng vai s6
phan hdm hiu va khat vong séng thanh cao clia ngudi
néng dan qua hinh tugng con co.
Con cd ma di dn dém
Dau phdi canh mém 16n ¢6 xudéng ao.
Ong ail Ong vét téi nao
T6i c6 1dng nao 6ng hédy xdo mang.
C6 xdo thi xdo nudc trong
Ding xdo nuéc duc dau long co con.
C6 khi ¢o 1a biéu tuong cho ngudi phu nit néng dan
XUa, tdo tan, chiu thuang, chiu khé.
Con ¢ Idn 16i bd séng

LE THI CHAN TU

Gdnh gao nudi chéng, tiéng khéc ni non...

Co trong tha Nguyén Dinh Thi la hinh anh dep vé
mot dat nuéc thanh binh trong néi khat khao cla
ngudi chién si cach mang.

Viét Nam ddt nudc ta oil

Ménh méng bién lia déau troi dep hon

Cdnh co bay la rdp ron

May mu che dinh Truong Son sém chiéu...
(Viét Nam dat nudc ta)

Co trong bai hat Co 13, v6i am diéu du duong gén
lien vGi mot thai tho du. “Con co... la o bay ... [a bay
la... bay qua la qua rudng lta... bay vé la vé déng xanh....
Dén nay, hinh anh con co lai di vao nhiing bai hat thudc
dong dan gian duong dai nhu bai “Con c6” ma ca si tré
Tung Duong trinh bay day ngdu hing va rat thanh
céng. Mot buc tranh thiy mac véi vai nét cham pha:
cdy tre thanh manh, vang trang, con co xoai canh bay...
Chi chiing ay théi cling du ggi lén hon qué Viét. Qué
huong va nhiing canh co trg thanh néi nhé quay quat,

15-11-2011 VAN HOA PHAT GIAO 57



~

thuong truc trong ldong nhitng ngudi con xa xu, vai voi
nghin trung... Va dau chi c6 ngudi xa qué mai thé. Trén
con dudng thién ly Bdc-Nam cung véi doan tau xuyén
Viét, t6i ngam lang mac, thon xém lust nhanh ngoai
0 cta. ... Nhiing madi nha Iup xup sau vuon cay. BG tre,
canh déng nadi ti€p nhau... Ngusi néng dan bén nhiing
luéng cay. Pan co trdng ding yén ndi bat trén mau ma
xanh thi con gai... Gian di chi c6 thé. Quen ma la. Méi
lan thay lai van mang dén cho t6i nhiéu cam xuc boi
hoi vi d6 la lang qué Viét than thuong tu bao dai.

Vira méi day, that tinh co, t6i dugc xem hai phéng
su trén truyén hinh. Phong su dau tién néi vé Dao co
& xa Chi Lang, huyén Thanh Mién, tinh Hai duong. Co6
mot hon dao 1a nai sinh séng cta co va vac dugc ngudi
dan dia phuong bao vé. Khéong nhiing viéc san, bat bi
cam tuyét d6i ma sau nhiing tran bao, cay nga dugc
dung [én, t6 co dugc lam lai, tring cd con nguyén dugc
trd vé 8. Cdm ddng nhat van 1a nhimng hinh anh dugc
quay can canh. Ban tay den, tho rap, san chai clia ngudi
néng dan 0 dm cho nhiing chi cd con chi méinhd léng
ta réi trad ching vé t6. Chi chiing dy thoi, cling du gay
cho ngudi xem mét an tugng manh. Hanh déng va ci
chi 8y chi cé thé xuat phat tr mét trai tim ti bi, khéng
phan biét. LG co con yéu 6t kia la nhiing sinh linh toi
nghiép, ching cling can dugc yéu thuong va bao vé.

R6i vao ngay 21-10-2011, cling that tinh cg, téi dugc
xem mot phong su khac vé co trén chuong trinh “Diém
hen Van hoa”. Lan nay ndi vé Vudn co G xa Dong Tién,
huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh. Vudn co & day co dién
tich khoang 10 hecta, dugc quy hoach thanh mét khu
du lich sinh thai. Thoi gian gan day dan co bi mot s6
ngudi dung sing va mot s6 phuong tién khac san, bat.
Nguai lam phdng su that tai tinh ghi lai dugc hinh anh
nhiing hong sung den ngdm nhu trong phim hinh su
clia My. Long toi ta, canh xui, than co vat véo ngang, doc
trén cac canh cay. Xac co néi lénh bénh trén mat nudc...
Ngudi ta phong van mot vién chiic dia phuong vé bién
phap ngan chan. Vi dy cho biét phai xin quy hoach di doi
xa hon khu cong nghiép va dan cu gan dé. Chd cho moét
du an dugc phé duyét réi thi hanh phai kéo dai bao lau?
Trong thai gian d6, dan co vo téi ti€p tuc bi xam hai vi su
vO y thiic va théi tham lam clia con ngudil

To6i khong biét thit co cd ngon khong va gia mét con
o trong thai diém hién tai la bao nhiéu? Nhung néu la
ngudi ndng dan ai ng vdt long, xé thit nhiing sinh vat
dep von gén boé véi minh nhu thé. Nhung ma... téi rung
minh khi lién tuéng dén xau dai nhimng con chim du
loai, to c6, nhé c6, bi vat trui I6ng, Itng 1dng trén chiéc
sao dai hay nhéi nhét trong nhiing ré I6n... Ngudi ban
chao mai don da to6 diém cho mén hang. Cling phai
c6 ngudi mua ngudi ta mai ban chi. Cd xao, nau, cho
gia vj vao, thém chut cay cay... Chén chu, chén anh la
xong hét! R6i hinh anh nhiing con gau quan quai, kéu
la dau dén vi bi rat mat mac dau ngudi ta da xac dinh
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mat gau chdng c6 tac dung gi trong viéc chira bénh.
Nhitng qUan.thitring chui déng nghet khach. Tam
ly con ngudi vén ham cua la. T6i nhé mdy nam trudc
trong mot chuyén du lich cung véi ca quan, mét s6
khéch chon loc dugc chiéu dai mot chau thit ring &
mot quan nhau néi ti€éng xa tit trong hd TL. Thuyén viia
ghé bén, budc 1én bs da thdy mét con voi bi xich lai &
mot goc cay gan d6. Da san sui, 1 16i, ruéi nhang bu
vao vét thuong vo ve... Mét budi chiéu dai thinh soan.
Thit riing loai nao ciing c6, dugc ché bién nhiéu mon
la, c6 vé rat hap vai khau vi thuc khach. Riéng toi chang
gap dugc miéng nao vi bi am anh bai vé tang thuong,
d& dan cda chu voi gia bi xich lai ngoai kia. Nam ngoai,
mot chd voi du lich bi bat coc!!! Khi tim thay chi con lai
mot déng thit da théi rira con nga thi bi cat mat. Méi
day, bao chi loan tin giéng té giac Java, moét loai tha
quy hiém tai Viét Nam, da bi tuyét ching. Bé xuong
clia con té giac cudi cing dugc tim thdy & Vudn qudc
gia Cat Tién con in ddu dan. Va |é di nhién chiéc siing
quy gia da bi cat mat. Nhung thé cling chua kinh ngac
va dau long bang hinh anh nhiing dui thit tugi roi roi,
con nguyén ca 16ng (c6 1é dé chiing minh mét cach
hung hon thit riing chinh hiéu 100%) ltng 1dng trong
nh{tng quan hang trén con dudng I lugt doan ngudai
hanh huang trong mét 1& héi ndi ti€ng vao bac nhat: Lé
héi Chtia Huong!!!

Phéng su moét két thic bang hinh anh: ngusi néng
dan say ngam dan co trong béng hoang hén tuyét
dep. Binh an cho dan co va binh an trong ca tam hon
con ngudi. Phong su tha hai ciing két thuc gan tuong
tu nhu thé nhung lai chua thém moét 16i binh luan lam
ngudi xem bat an va lo lang. “Lgi dung tap tinh cla
0 la dung yén thanh bay vao sang sém va chiéu toi,
bon ngudi san co da thuc hién hanh vi tan sat va xem
chting nhu két qua rat hru hiéu”. Téi khdng nhé dang
nguyén van. Dai khai la thé...

Clng la cudc séng clia dan co, hai dia phuong Hai
Duong va Bac Ninh cling chdng xa nhau 1dm. Nhung
sao su viéc dién ra trai ngugc thé nhi? Nhung trén doi
nay thi€u chi nhiing diéu oai oam, trai ngugc. Suy cho
cung, su trai ngugc d6 bat ngudn ti cach tng xu;, tuy
thic chia con ngudi. Duc Phat chdng da day trong kinh
Phdp Cu"Cac phap doy dan dau”. Dé bién ddiy thuc con
ngudi theo chiéu hudng t6t can dén gido duc. Nhimng
gi xay ra trong xa hoi thoi gian gan day lam cho nhimng
ai c6 chut suy nghi khéng khoi lo 1dng, ban khoan. ba
dén Itc phai c6 cai nhin khac vé quan diém gido duc,
nhat la gido duc dao duic, nhan cach. B6t hd hao nhimng
diéu xa vai, triu tugng, chung chung ma hay dat nén
tang cho viéc giao duc dao duc, nhan cach cho tré em
ngay ti dau bang nhiing diéu thiét thuc, cu thé. Bén
canh viéc gido duc y thiic dau tranh, hay day cho thé
hé tré vé ldng tU bi, su khoan dung dé co thé séng hoa
hagp, than thién véi dong loai va moi trudng. m
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om dy la ngay thi Tu, 26-10-2011. Da qua sau gio chiéu r6i ma con duong Céng
Hoa dogn tir Lang Cha Cd ra duong Truong Chinh chdt cing xe ¢6. Toi di chiéc xe dap
ma nhiéu lic chi ¢é thé nhich timg xdang-ti-meét mgt néu khong diing chét tai chd. Vira thdy
phia triudc co khodng trong chimg mét thdn xe, téi chua kip tién ti thi phia sau mét chiéc xe dap dién ciia
mgt ¢ be hoc tro da vugt qua mdt t6i mot cach liéu linh khién tay ldi xe cé dy cham vao tay ldi xe t6i lam
t6i logng chogng. T6i vita hoan hén thi da bi c6 bé hoc tro quay lai mdng, “Cé mdt khéng? Thdy nguoi ta
viigt lén sao khong tranh?”. Thdy diia bé viia du viia hdn, t6i néi, “Em dn ndi gi ky vdy, em dung vao
t6i, t6i chua noi gi ma em lgi la t6i”. C6 hoc tro simg 6, “Dd miv ma con lén 16i”. T61 gidn 1t gan, vira
dinh trd loi, thi c6 mgt chii lon tudi 6 vi tri ngang hang vdi t6i, néi nhé, “M¢t sy nhin la chin su lanh, c6
oi. Chdp tré con lam chi. Minh khéng day chiing dugc dau, rdi lai du dd ddy!”. Nghe vdy, toi gidt minh
nhd lai nhitng mdu tin vé viéc chi 6 mgt chiit va quet ma xdy ra an mang vdn ddng ddy trén cdc bdo, ben
6 nén gidn, lang im. Dii téi khong noi gi nita, ¢6 hoc tro van hdm ham. Khong dé y, ldat sau t6i thdy co
mgt cdi banh xe hiic vao chdn téi. Ngodi nhin, hoa ra ¢é bé da fim cdch lini lai sau xe téi dé ¢d finh gdy su.
Da c6 dinh y, t6i phdt lo va tim cdch ldch vao sat lé, r6i khi thdy co mgt con duong nhdanh, téi cho xe queo
phadi tim 167 khdc. Ra khoi ché ket xe, t6i diing cho mt ldt cho thanh thdn ma tim vdn con ddp thinh thich.
Dang suy nghi, téi thdy chiéc xe dap dién cia cé be cing queo theo va tién lai phia t6i. T6i sitng nguoi,
phadi chang cé bé nay theo téi vao ddy gdy su? Nhung khéng, cé bé dén gdn, li nhi xin 16i. T6i thé phao!
Viét lai chuyén nay, téi xin cam on loi cdnh gidc kip thoi cia nguoi ban duong ban nay, givip téi binh tinh,
nho dé cdm héa dugc c6 bé hoi hung hdang; mdt khdc, cing dé chia sé vdi moi nguvi, nén phdt 1o moi chuyén
bdt binh néu 16 gap nhimng va cham nhé lic di duong dé tranh nhitng hdu qud khong hay cé thé xdy ra.
Nguyén Thij Thdo Hoa, quan 12, TPHCM

6 rugt t6i vao Sai Gon givip viéc nha da ldu, la nguoi Hué, nhung lgi than véi mdy nguoi ban
trong nhom déng huong Qudng Ngai, biét nhiéu ché lam, da hudng ddn t6i vao Sai Gon lam
vi¢c nha cho mgt gia dinh cé tdm, trd cho téi mgt muic lwong tuy khiém tén nhung cho téi an 6 vdi
gia dinh nén t6i cing co thé giti tién vé nha qué giip cdc em hoc hanh. Khéng may, chi sau mgt tudn
lam viéc, t6i bi chiing dau bung khong biét do bénh gi tdi phat hanh ha, dén miic phdi bé viéc. Thong cdm
hoan canh, nha chit vdn trd cho t6i nita thang luong. T6i dugc c6 rugt don vé ché cé dang 6 thué va vé finh
trG thanh ganh ngng cia c6. Nhdn 6 Sai Gon, c6 t6i bdt t6i phdi di kham bénh khién téi biét dugc rang
minh bj viém dai trang man tinh cdn phdi diéu tri lau dai. Diéu do khién téi cang suy sup. Trong thoi gian
¢ nha 6, mdy nguoi trong nhom ban ddng huong Qudng Ngai ciia cd téi thdy vdy, khuyén toi, khi nao
khong bi dau dén ldm thi nén dén lam viéc thién nguyén cho
mgt to chiic givip dé bénh nhdn ngheo, ho gidi thiéu.
Thdt la la, khi téi dén lam viéc thién nguyén mgt
thoi gian, t6i khong cam thdy dau don chi cd. Ky
diéu hon niia, cé nguoi biét bénh cia téi khién co
hai vg chéng mét nha hdo tdm nao do khi dén
cing duong da ngang qua td chiic tir thién dé cho
riéng toi mgt khodn tién dé tri bénh. Hién nay,
bénh finh cia téi da thuyén giam, té6i da
kiém dugc viéc lam dé giip do gia dinh,

va gio ranh thi téi tich cuc dén lam viéc S . _Ft)
thién nguyén. T6i chdn thanh cdm on _ \ =t
nhitng méi duyén ky la, nhdt la véi hai —a \'\-\,x

ong ba hdo tdm dn danh, da dem lai cho e - -
t6i cudc séng cé y nghia. ' A

Nguyén Thi Hudng, qudn Binh Tan, TPHCM :i - f >
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Rong bién rang

HOANG ANH - PHU XUAN

Rong bién tam uép kiéu, gimg
va gia viréirang gion Ién, lam
mon mdn an kem véi com
hodc xéi rdt ngon.

Rong bién khé bdn & thi
truong phan nhiéu cé xudt
xur'tar Nhat Ban, Trung Quéc,
Han Quéc... Tuy nhién loai
rong bién con goi la mutt
moc nhiéu & cdc ghénh bién
Nam Trung Bé nudc ta duoc
cho la loai rong chira nhiéu
dinh duéng, thom vi bién,
gion va ngon nhat ...

-
-

Nguyén liéu:
Rong bién kho: 50gr
Gung: 10gr

Cu kiéu khé: 5gr

Than boa-ro: 1 khuc

Gia vi: mudi, tiéu, dudng,
nudc tuong, dau an

Cdch lam:

- Rong bién: xé miéng
nho, phai kho, git nhiéu
lan cho that sach cat

- GUng : got v, dam nhod

- Kiéu: 16t vo, dam nho

Ué6p rong bién vai ging,
kiéu dam nho, 1 mudng
ca phé nuéc tuong, 1/3
muong ca phé dudng, 1/4
muébng tiéu va 1 mudng
ca phé dau an phi thom
vGi boa-r6 dé mét luc cho
tham.

Bac chdo ndng, trang
so dau cho lang. Bo rong
bién da udp vao rang tiing
it mét vai Iha nhé cho dén
ldc rong khé gion la dugc.

Anh: V6 Léc

CUM GAO LUT - BROWN FIICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life
Praze v edie min dn dicge eleé hién hodan foan tiv gao lid, mé, ran dgo fgl
thién nhién theo plecong plip OFNATVA.
96H V& Thj Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
184 Nguyén Thién Thual, P.3, Q3 - Tel. (0B) 35377122
237 Trurdmg Chmh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Duwémg st 4 Khu Déan cu Tan Trdmg, Buémg Ga O MO, P, Phi Thudn, Q. 7




Cao huyét ap & dot quy

bot quy la gi?

Dot quy, hay con goi la tai bi€én mach mau
nao, xdy ra khi mét phan ctia ndo bé bj tén
thuong vi mat di nguén nudi dudng, nguyén
nhan la do dong mau dang chuyén chd oxy
va cac chat dinh dudng khac cho nao bé bi
tdc nghén (gay thi€u mau néo), hodc do mach
mau bi v& dot ngodt (gay xuat huyét hay chay
mau trong no). Khi dong mau khéng thé di
dén nao, cac té bao nao sé & trong tinh trang
thiéu mau, khéng thé hoat déng dugc nira,
sau d6 bi hoai tir va chét di néu nhu su cung
cdp mau cho nao khéng dugc phuc héi.

Dot quy, bao gém hai thé chinh: thi€u mau
nao va xuat huyét nao, tly thudc vao viéc mach
mau bi tac nghén hay bi v& gay chay mau.

Cac yéu té nguy co cia dot quy?

C6 nhiéu yéu t6 nguy ca c6 thé gay ra
dot quy. Ngoai mot vai yéu t6 nhu: tudi, gisi
tinh, tién st trong gia dinh c6 ngudi bi dot
quy..., con lai la cac yéu t6 ma ching ta ¢
thé kiém soat dugc dé gidm cac nguy cd bj
dét quy. Cac yéu té nay bao gom:

- Tang huyét ap (la yéu té cé vai trd quan
trong nhat) - Tang cholesterol mau - Béo phi
Nghién rugu « Hut thudc 1a - Dai thao dudng
« Rung nhi« St dung thuéc ngura thai.

Thong thudng, bénh nhan cé thé c6 mot
hodc nhiéu cac yéu t6 nguy ca trén, khi c6
cang nhiéu cac yéu té nguy co, kha niang
mac phai dét quy cang cao. Ngugc lai, viéc
kiém soat cac yéu té nguy co cang tét, kha
nang bi dot quy sé cang thap.

Huyét ap la gi?

Huyét &p chinh la ap luc cta dong mau
Ién thanh mach khi mau chuyén déng trong
cd thé. Huyét ap cutia chung ta dugc biéu thi
béng hai tri s6 huyét 4p tam thu (hay con
goi la huyét ap t6i da) va huyét ap tam
truong (hay con goi la huyét ap téi thiéu). Vi
du nhu, néu chiing ta cé huyét ap la 120/80
mmHg, diéu d6 ¢ nghia:

120 la chi s6 huyét ap tdm thu, biéu thi
ap luc ctia dong mau Ién thanh mach mau
khi tim bom mau.

80 la chi s6 huyét ap tam truang, biéu thj
ap luc ctia dong mau lén thanh mach mau
khi tim nghi ngai gilra cac nhip dap ctia tim.

Néu huyét dp thuéng xuyén cé tri sé
béing hodc cao hon 140/90 mmHg, diéu nay
¢6 nghia la cé bdc da bi “ting huyét dp”

Xin luu y rdng chi s6 huyét dp cta cdc c6
bdc thudng xuyén thay déi trong ngay, c6 bdc
nén do lai huyét dp nhiéu lan va phai nghingoi
it nhdt 20 phat trudc khi do. C6 nhiéu logi mdy
do huyét dp khdc nhau. Cé bdc c6 thé st dung
cdc logi mdy do huyét dp tu dong tai nha.

Ths.8s NGUYEN HUY THANG

z

V@ mach méu gy xudt huyét ndo

Khi huyét dp thudéng xuyén cao hon
140/90 mmHg, cé bdc nén gdp bdc si dé
dugc tu'vén.

Tai sao huyét ap cao lai la van dé can
phai luu tdm?

Cacbacsithudng goi tang huyét ap la“ké
giét ngudi tham Idng” béi vi ngudi bi huyét
ap cao c6 thé khéng cé cac dau hiéu canh
bao. Biéu nay thudng lam cho cac ¢ bac cé
tam ly chd quan, cho rang minh dang hoan
toan khoe manh va khong can diéu tri. Khi
khong dugc diéu tri thudng xuyén va theo
ddi hang ngay, tinh trang tang huyét ap co
thé gay ra cac hau qua nghiém trong nhu
dot quy, nhoi mau ca tim va suy than.

Tai sao tang huyét ap c6 thé gay ra hau
qua c6 hai cho siic khée va cudi ciing dan
dén dét quy?

Tang huyét ap tao ra stic ép lén thanh mach
mau, lam cho mach mau tré nén day thém va
dé vg, cudi cing dan dén dot quy. Tang huyét
ap ¢6 thé thuc day cac bénh ly tim mach tién
trién, c6 thé dan dén dot quy sau do.

Tang huyét ap cling c6 thé tao ra cuc mau
dong hay mang xo viia lam v& thanh déng
mach va tdc dong mach nao gay dét quy.

D3&i véi cac co bac da bi dot quy hoic
thi€u mau nao thoang qua.

Nguy co dot quy cao nhat xay ra & nhiing
ngudi c6 déng thoi nhiéu yéu t6 nguy co,
dac biét doi vai cac co bac da tiing cé nhiing
con thiéu mau ndo thoang qua, dot quy hodc
nhéi mau co tim. Trong phan I6n céc trudng
hop, huyét ap ctia c6 bac can dugc duy tri &
dudi muic 140/90 mmHg (< 135/85 mmHg).
Viéc gilt 6n dinh huyét ap & muc do nay sé
lam gidm nguy co dét quy tai phat cling nhu
lam gidm cac bién 6 tim mach khac.

D6i véi cac o bac co kém theo bénh dai
thao dudng, muc huyét ap nén dugc duy tri
thap hon 130/85 mmHg (< 125/80 mmHg).

Thay déi 16i séng c6 thé lam giam
huyét ap va nguy co dét quy.

Viéc thay d6i 16i s6ng ciing c6 thé lam
gidm muc huyét ap va nguy co dot quy. Mot
s6 ¢6 bac b tang huyét ap & miic d6 nhe, c6
thé kiém soat huyét ap bang viéc thay déi
16i s6ng lanh manh.

Vai diéu don gidn cdn nhé sé gitp giam
huyét dp cua ban:

- Gidm muéi: Han ché dung cac thuc an
mua bén ngoai va khong dung thém mudi
trong cac blra an (vi du nhu cham thic an
vGi muéi hay nudc mam).

- An uéng lanh manh: Thuéng thuc
cac loai thic an khac nhau, dac biét la thuc
pham tU thuc vat bao gom trai cay tuoi, rau
U, banh mi va ngd coc.

- Hoat déng va tap thé duc déu dan: it
nhat 30 phut van dong vira phai hang ngay
trong tuan.

- Han ché uéng rugu: Mét lugng rugu
vUia phai c6 thé lam gidm nguy co dét quy
nhung néu udng nhiéu sé c6 hai cho stc
khoé cuia ban.

- Tranh khéi thudc (tranh ngoi gan
ngudi hat thuéc) va ngung hat thuée.

C6 bdc cdn phai biét chi s6 huyét dp cua
minh; xin luu y rdng: mac huyét dp cang thdp,
nguy co mdc phdi dot quy sé cang thdp.

Cac thudc diéu tri ting huyét ap:

Néu c6 bac bi tang huyét ap, bac si c6 thé
st dung cac loai thudc diéu tri ha huyét ap.
C6 nhiéu loai ha huyét ap, bac si c6 thé diéu
chinh liéu thuéc hodc phéi hop nhiéu loai
thudc nay dé lam giam huyét ap.

Mot sé diéu c6 bac can luu y

Thudc khong thé chita khoi hoan toan
bénh tang huyét ap, thudc chi cé thé gidp
kiém soat huyét ap, do vay, trong hau hét cac
trudng hap, ¢ bac can st dung thudc kiém
soat huyét ap thudng xuyén va lau dai.

Piéu quan trong la dung ding loai
thuéc chi dinh. Khéng nén tu y ngiing
thuéc ma khéng hoi y kién bac si

Mudn biét thém chi tiét xin lién hé: Thac
s Bac si Nguyén Huy Thang — Chuyén khoa
Noi than kinh, Khoa Bénh Iy Mach mau nao-
Bénh vién Nhan Dan 115. Lién hé ngoai gid:
Phong mach s6 77-79 Tén That Hiép, P13,
Q.11 -DT: 08.38581722.

Tai tro' trang nay:

Nha hang chay Thai Lan

Huong Thién
B10 Trudong Son, P.15,Q.10,
TPHCM - DT: 08.3970.5471

Cira hang
Ngoc Bich
Nepl/\v‘iJre

359 Nguyén Dinh Chiéu, P.1, Q.3, TPHCM.
DT:08.5404.3752
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TINTUC:
TAP POAN HOA SEN

nhan giai thudng Bach kim
vé chat lugng san pham 2011

Tap doan Hoa Sen (Hoa Sen Group) dugc
biét dén la mot trong nhiing tap doan hang
dau vé nganh Tén cua Viét Nam, trong linh
vuc sdn xudt va kinh doanh céc sadn phdm
ton ma, cac ching loai thép dinh hinh va
san phdm 6ng nhua. Trai qua hon 10 ndm
hinh thanh, véi nhitng budc phat trién vugt
troi, vén diéu lé cta Tap doan Hoa Sen da
I&n ti 1.008 ty dong véi gan 3.000 can bd
c6ng nhan vién. Diéu nay thé hién qua con
s6 doanh thu ctia Nién d6 tai chinh 2010 -
2011 la 8.250 ty dong (tang han 68% so vdi
nam vua qua).

Céng nhén déng géi san phdm xuat khdu
tai Nha mdy Tén Hoa Sen Pha My

Tap doan Hoa Sen hién chiém 38% thi
phan tén thép trong nudc va la doanh
nghiép xuat khau tén ding dau Dong Nam
A. San pham ctia Tap doan Hoa Sen da xuat
khdu thanh c6ng vao thi trudng nhu: My,
Nhat Ban, Australia... la nhiing thj truong doi
hoi chat lugng cao nhat thé gidi. Moi thang
Tap doan xuat khau trung binh khoang 12 -
15 nghin tan san pham, chiém mét phan tu
téng sadn lugng tiéu thu ctia Tap doan.

Thanh qua trén dugc minh ching la Tap
doan Hoa Sen da dugc Business Initiative
Directions (B.l.D) - Spain bau chon va vinh du
dugc nhan giai Bach kim vé chat lugng quéc
té€ nam 2008; danh cho cac doanh nghiép
trén thé gisi co cam két manh mé vé chat
lugng va xudt sic trong d6i mai cdng nghé.

Biéu tugng chét luong cda B..D c6 mat
tai 178 qudc gia trén thé gidi, thiét 1ap mot
nén tang bén vimng cho viéc trién khai quy
trinh quan ly tich hgp thong qua céng nghé
va thu tuc vé quan ly chat lugng téng thé.

'HOA SEN GROUP

Nam 2011, la mét trong doanh nghiép
duy nhat tai Viét Nam, Tap doan Hoa Sen tiép
tuc dugc B.I.D t6 chiic, bau chon va trao ting
vinh du nay lan nita. Budi 1& trao giai da dugc
dién ra trong Héi nghi: “Chat lugng qudc té-
WQC International Star Award” tai thu doé
Paris-Phap, tUr ngay 23-24/10/2011 vlia qua
tai Khach san Concorde La Fayette. Su kién
nay véi su gop mat cla cac doanh nghiép
c6 thuong hiéu manh trén thé gidi dugc trao
Giai vang, Bach kim va Kim cuong. Ngoai
ra con c6 cac nha lanh dao doanh nghiép néi
tiéng, cac chuyén gia vé chat luong, van hoa,
cac quan chiic ngoai giao, truyén thong. ..

Thay mdt cho Tap doan Hoa Sen, Ong Lé
Phuéc Vi — Cha tich HDQT sé nhdn gidi Bach
kim vé chdt lugng quéc t€ ngm 2011

Gidi thiéu _
TAP DOAN HOA SEN

Tap doan Hoa Sen (Hoa Sen Group) dugc
biét dén la mét trong nhiing tap doan hang
dau vé nganh Tén cla Viét Nam, trong linh
vuc san xudt va kinh doanh cac san pham
ton ma, cac ching loai thép dinh hinh va
san pham éng nhua.

Trdi qua hon 10 ndm hinh thanh, véi
nhiing budc phat trién vugt troi, vén diéu
Ié cia Tap doan Hoa Sen da lén t&i 1.008 ty
déng véi gan 3.000 can bd cong nhan vién.
Diéu nay minh chiing qua con s6 doanh thu
cla Nién doé tai chinh 2010-2011 la 8.250ty
déng (tang hon 68% so véi nam vita qua)

V6i dinh hudng trg thanh mot tap doan
kinh té€ da nganh, Tap doan Hoa Sen khong
ngung dau tu va md réng cac day chuyén
san xudt, phat trién cac san phdm mai; Hoan
thién quy trinh san xuat va kinh doanh khép
kin; Tap doan Hoa Sen hién chiém 38% thi
phan tén thép trong nudc va la doanh nghiép
xuét khdu tén dimg dau Déng Nam A,

Tap doan Hoa Sen dang ddy manh kénh
xudt kh3u vai san lugng déi dao bé sung tir
Nha may Tén Hoa Sen Pha My. San pham
cta Tap doan Hoa Sen da xuat khdu thanh
cong vao thi trudng My, Nhat Ban, Australia
la nhing thi trudng kho tinh nhat thé gidi.
Méi thang Tap doan xuat khdu trung binh
khoang 12- 15 nghin tan san pham, chiém
mot phan tu téng san lugng tiéu thu ctia Tap
doan. Néu nang luc san xuat tang lén, Tap
doan con co thé xuat khau nhiéu hon. Hién
nay Tap doan Hoa Sen cé ba day chuyén
san xuat thép can ngudi vdi téng cdng suat
580.000 t/nam, ba day chuyén ma kém va
hop kim nhém kém theo cdng nghé NOF
cdng suat 600.000 t/nam, vi vay Tap doan
du dinh dau tu ti€p cho Nha may Tén Hoa
Sen Phu My dé nang cong suat thép can
ngudi clia Tap doan 1én 1,2 triéu tan/nam va
cdng sudt ma lén 1 triéu tan/nam.

Dé dap ung nhu cau ngay cang cao
va da dang cla khach hang, cac quy trinh
san xudt san pham Tap doan Hoa Sen déu
tuan thu nghiém ngat theo cac tiéu chuan
Nhat Ban va My, hé théng quan ly chat
lugng theo tiéu chuédn 1SO 9001:2008 dugc
cdng nhan badi UKAS; ISO 14001:2004 &
OHS AS18001:2007 dugc chiing nhan bdi
BUREAU VERITAS.

Nam 2011, nén kinh té Viét Nam ndi riéng
va thé gidi néi chung van con khing hoang
va day khé khan, nhung véi nén tadng quan
tri linh hoat, gidi phap kip thai dang dan,
véi thuong hiéu manh, than thién, ddc biét
la Igi thé canh tranh vé quy trinh kinh doanh
khép kin, c6 hé théng phan phéi trén 100 chi
nhanh rong khap ca nudc, véi chat lugng san
ph&m nhu Tén Hoa Sen, Thép day ma kém
Hoa Sen, Ong nhua Hoa Sen, Ong thép Hoa
Sen vugt trdi... dén nay, cé thé khang dinh
Tap doan Hoa Sen da vugt qua khé khan va
phét trién mét cach manh mé hon

Tap doan Hoa Sen khéng ngling nd luc
vi muc tiéu huéng dén su phat trién cla
cdng dong. Pay la mot dong luc manh mé
da dugc khdng dinh théng qua thi phan clia
Tap doan Hoa Sen trén thi truong va thién
cdm déi vé6i thuong hiéu Hoa Sen trong trai
tim nguai tiéu dung.

Tran Dinh Tai (Mr)

Marketing Dept. Hoa Sen Group
Email: tran.tai@hoasengroup.vn
Website: www.hoasengroup.vn
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Tel 364697 21-3048 3218
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QUANG cAo

Céng ty TNHH TM-SX
QOUANG NGHE

Candles QUANG NGHE €O, LTD. .ﬁ‘

MEN THOM NGHE THUAT

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
* Cung ¢ap nguyén vat lidgu ding trong san xudt nén: Huohg
liéu, dau parafill, sap, rau cau, by thiy tinh, tem, tim dén...
* Chuyén san xuat cac loai sap nén thom nghé thuat, nén ly
cao cap.. Nhan don dat hang theo yéu cau cla quy khach,

Bdc biét: Co gia uu dai dac biét déi voi quy khach
mua s6 luong nhiéu.
Can tim dai ly & cac chia, tinh thanh trong ca nuidc.
Nha xudng: 2058/28 Au Co, P5- Q.11 -TPHCM
BT: (08) 38840.322 - 22000.993 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle@yahoo.comvn
Website: www.quangnghecandle.com
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Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan cé mén
banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu
10 gio sang dén 22 gio

Pacbiétco chuongtrinh hoataunhaccudantoc (tir18h—21h)
Nhan dit tiec
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan ndi theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
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+ Dac hiet: TRANG SUC TAM
than chu ctia Bo-tdt Qud

jlvifrz

Weale wewwy Bt d biden et

Voipnails benFo o0 Rpusrmneed bybic pa_naned

Website: www.ngochich-ne

au thinh tugng Phat va Bo tat bang ngo
€ 0 gid uu dai)

cap nhiéu loai mau ma, kiéu dang d
¢ bich va cac ton tugng ngoc trang Miéi
hu B, Trugng San, P15, Q.10 - BT: (08) 3970.54
Nguyén Thién Thuat, P.1,Q.3 - BT: (08) 5404.3
ng Ich Khiém, Q. Hai Chau, TP. Da Néng - BT: (
thi Hoang Lan, 615 - 616 QL 1A, Trang Bom, D
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d0F sare e, nlve Lindi thein

17/4 Nguyén Huy Tudmg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHCM
websile: www phapuyen.com, email: lishhedphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - DT, 35035579
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{ua chi: 158/29 Nguyen Van illu, r7, Q. B’lnhmnnh TP. HCM
BT: 84-8-35511942 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DPTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

J‘)

GHONOPATGAOVET A

VAN

I f\ T A2

Tap chi clia tét ca nhiing ai chap nhan tu

/ tuéng Phét gido, quyét tdm xdy dung mot
]OA xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat

O huy van hoa truyén thong cla dan toc.
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Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM
VNPT Thira Thién Hué @)

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hué oo
Tel: 054.3824008 / 3834499 ~ Fax: 054.3823474
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TRUYEN HINH INTERNET BO NET CAO
& Do nét cao Full HD
= Kho phim truyén, ca nhac khéng 16
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
® Nhiéu tién ich khac

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHI)

 B4o hong dich vy vién thong VNPT : 119 (goiti BT cb dinh)
(DT ¢o dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goi tu di dong)

« Dang ky hoa mang, ho trg khach hang : 3999999 / 3555555
* Giai dap, ho tro dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
* (3iai dap, ho trg dich vu internet . 18001260/ 61/ 62

, VNPT Thira Thién Hué "Wang lue ouot evdi, chat Luong bin vitng”
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Clra hang sachHong Van « ' 17 % 3

4 Quan St, Ha 6} P -

) :061’(3‘01{3‘3{ “S R
Ctia hang Chan Tinh 1 % = '
Chuyén vién Phong Téng hop QL!ANG NGA‘I
Truong Pai hoc Kién tric Phong phathanh -
Km 10, dudng Nguyén Trai, Van héa pham Phat gido - -

an Thanh Xuan, Ha Néi 334 Tran Hung Pao, TP. Quarlg Ngai
ﬂn hé: Ba Nguyén Thi Xuan PT: 055 2221 819 40905 427 211
BT: 0904 990 666 . %4, \chilinh)
J g p——y .

b -
ang Chan Tinh 2
do thi Van Quén,'

o S .

HaDong- Ha Noi - ‘p Phong phat hanh Hién Nam )
¥ S | 2 . o
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan %.3rén Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT:0938 071 188 PT: 0
. .

+ QUANG BINH Anh Hung .’
_ €6 Nguyén Phuéc Thu quan chiia Long Khan -~
Phong phathanh Hoa Uu Pam 141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon j‘
226 Tréan Hung Dao, TP. Dong Hoi - 0B BT: 0987219374
PT:0917 703 325 . .
_ d KHANH HOA
“ THUA THIEN-HUE ChiHuong,
Anh Tran Van Ty Thu quan'Hy Ma Lap Son, chua Long Son
Tué Tinh dudng Hai Burc 5620 dudng 23 thang 10, \
182 Phan B8 Chau, TP Hug "+ . TP.NRaTrang .
PT: 0905 168 411 1’ DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374
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. : .
=3 ‘- ~
“PANANG " » " A UNINHTHUAN - =
ChiThay, 200 Té Hién Thanh, Su'cé My Biic, Ban Van hoa Ninh Thuan,
Q.SonTra- TP.DaNéang chua Diéu Nghiém, s6 54"au6'ng PARUELTR: B
PT:0905278527 | 8 . Phan Rang. NinhThuan. DT: 068 3820 806
L] L . l o - - B
Thuong toa Thich Tir Nghiém, D{Klih( \ s ‘
chuaPhéDa g " ThzThicll NguyénHugn, . = =
340 Phan Chu Trinh, TP. D3 Néng chua Sac i Khai Roan, 117 Phan Boi Chau,
' BT:0914018093 A ¢ _TP.Buén MaThuot', =
Y - g ) DT: 0500 3853837 - 0913 434 138
&
PhongKinh sach chua Phap Lam AW b6 AN, o : .
ghanh héi Phat gido PaNang) +* LAM DONG RT 'y L
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PT: 05113873128 , i j 90B/32 Van Hanh P.8,TP.Da Lat "
\ % . PT:i0633552922 -
Cifahang Thanh Nha y DLy « e oy
124 Lé Dinh Duang, TP. Da Néing + Phong phat hanh chtia Ph6c Hué
PT:05113565021 1 . 697Tran ?hu,.TP. Béo Loc
(Chi Ty) By L™ PT: 0169 8287 177
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VAN HOR PHAT.GIAO da coimat tai
VaGac sap I;‘%o trong thanh phé.

L 3T: 0939282636

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
CEERVT TR ELT

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su o Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOC TRANG
Pai diic Thich Trung Hitu
g6 Gia Tu, S6c Trang

CANTH
ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An pllinh, Q. Ninh Kiéu,

Thay Thich Minh 1&9,

chua PhatHoc, 11 Dailé Hoa Binh,
TP. Can Tho 1 "

DT: 0918800707 - O 103{327685

TIENGIANG )
Ni su Tinh Nghiém, chtia Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My ’
TP. My Tho
DT: 0733.874.469 - 0913:601.656
r_l;_)ai ly'May Héng, 57 LyiThudng Kiét
“TP. My Tho i
bT: q733.877..054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT: 070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu N6)

TP.HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

cac phong phat hanh Kinh sach

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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