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LO1 GIOI THIEU

Pao hru Hién Mat D6 Hdru Trach 1a mot nguoi
ban rat gan gli v&i t6i, tuy rang tudi cta ching toi
cach nhau ca hon chuc nam. Nhung khéng nhung
ching t6i thwdng gép nhau tai T6 Binh Tl Quang ma
con hay lién lac v&i nhau dé trao ddi nhirng hiéu biét
lién quan dén Phat Giao.T6i rat quy dao hiru Hién
Mat vé viéc chiu kho nghién ciru Phat Phap va dac
biét 1a kién nhan kiém lai kién thirc ciia minh bang
kinh sach hoac qua kinh nghiém ban than.

T lau, dao hiru Hién Mat da viét nhiéu bai vé
giéo ly va gido phap, ké ca nhirng van dé gai géc nhw
duy thirc hoc. Néu dé tdn mat, so bj that lac, vi thé toi
da dé nghi dao hiru nén danh may lai, phan loai va
cho in chung vao mét cubn sach dé tién viéc lwu triv
va phé bién.

Thé rdi co duyén hoi da, moét hém, dao hivu Hién
Mat dién thoai cho téi néi rang da co ngwdi bang long
danh may hd.Toi chung vui cung dao hiru va hoan hy
nhan I&i viét bai gidi thieu nay. Céng viéc clha toi
khéng khé 1dm, bdi vi cac dao hivu quen biét ching
t6i déu nhan thay y kién cta dao hiru Hién Mat luén
ludn theo sat kinh sach, 161 van lai gon gang, sang
sta va boc 10 r tinh sw pham. Diéu nay thuwe dé hiéu,
vi dao hiru Hién Mat vén 1a Gidng sw cla trwdng Dai
Hoc Gidao Duc Thu Brc.

Toi tin rang cubn sach nay sé giup ich cho viéc
phd bién Phat Gido.
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Montréal, Tét Canh Thin (2000)
Hoang Hlru, Nguyén van Phu.
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, LOITUA
CUA TAP PHAP TUYEN 2001

Thé theo 10 yéu cau cla cac ban Dao, t6i chon
mot sb bai néi chuyén vé Phat phap cua t6i tai T6
Dinh Tr Quang & Montréal va mét vai nghi thirc tung
niém dé in thanh cudn sach nay, véi hy vong phd bién
Phat phap.

Cubn sach dwoc hinh thanh trong dip Tét Canh
Thin, nhwng phai doi dén Tét Dwong Lich 2001 moi
danh may xong.

Trong thoi gian chd doi nay, t6i da can than kiém
diém lai ndi dung tirng bai, nhwng chéac chan khéng
tranh khai thiéu sét, nhirtng mong cac bac cao minh ti
bi chi diém cho.

Montréal, Tét Dwong lich 2001
Hién Mat, P6 Hiru Trach

LOITUA
CUA TAP PHAP TUYEN 2011
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Phap Tuyén (Tuyen Tap Phéat Phap) khéng phai
la cubn sach dwoc viét lién tuc tr dau dén cudi mot
cach mach lac, ma |a tap hop cla nhiéu bai doc lap.
Mbi bai trinh by mét khia canh cta Phat gido hoac
tbng quat, hodc dic thu, véi muc dich phd bién Chinh
Phap va hoa giai thac méc clia Phat t& trong nhirng
budi noéi chuyén cudi tuan tai T6 Binh Tl Quang,
Montréal.

Puoc an téng lan dau vao ndm 2001 dwéi nhan
dé PHAP TUYEN va tai ban vao nhitng ndm 2004 va
2007 dwéi nhan dé PHAP TUYEN TAN TU.

DPén nay sach da phat hét, nhung van coé nguoi
mudn thinh. Do d6, t6i m&i quyét dinh lai tai ban va
nhan dip nay, cho in thém 6 bai mé&i la:

Cau nguyén.

Bi quyét niém Phat
Yéu chi niém Phat

Thién céng an.

Tro niém vang sinh
Cau siéu

Mac dau t6i da cb gang va can than kiém soat lai
ndi dung clia tng bai, nhung chac chan van con
nhiéu thiéu sét, nhirng mong doc gia théng cadm va
gop y cho.

m.U".J>."-’!\’!—‘

Montréal, ngay 11-04-2011
Hién Mat, D6 Hiru Trach

DAN NHAP



Phap Tuyén 9

Tim hiéu va tu tap dao Phat |a nhivng viéc hét strc
kho khan. Tai sao? Vi kinh sach ctia Phat Giao qua
nhiéu lai dwérng nhw tran day mau thuan!

Ngay khi con tai thé, mot mat dirc Phat khuyén ké
tai gia phdi & hién m&i gap lanh, con lam ac sé bj
bdo. Nhung mat khac, Ngai lai day, véi ngudi xuét
thé, thi than hinh, canh vat, cdm giac, tv twéng, hanh
ddng va tam thire déu 1a khong!

N6i mét cach khac, Phat Giao cha trwong khi con
vd minh thi tit ca déu co, cé thién, cod ac, cd nhan, co
qua, co dia nguc, co thién dwdng va co ca Niét Ban
nira. Nhwng luc da chieng Dao thdi mét phap cling
khéng, khong coé thién, khdong co ac, khéng cd nhan,
khéong cé qua, khdong cé dia nguc, khdong coé thién
duwong va cling khdng ¢o luén ca Niét Ban!

C6 va khdng vdn dbi khang nhau. Do dd, ching
ta thworng gap rat nhiéu khé khan trong viéc tim Pao
va tu Pao.

Thwe vay, cé lan t6i hdi modt niv Phat t&r da tirng
doc nhiéu kinh sach va thwdng dién thuyét vé Dao:
"Thwa ba, ti rat thich cac bai néi chuyén vé Pao cua
ba va thwc Idong mudn biét ba dang tu tap phap mén
gi?"

Béy gio ngudi ni¥ Phat tl than nhién tra 1&i: "Néu
con cé phap dé tu thi khéng phai la Dao vay!"

M6t 1an khac, téi hdi mot Thwong Toa: "Thwa
Thay, trong phdm Phd Mén, dirc Phat c6 néi dén hai
loai qui La sat va Da xoa. Hai thir qui 4y la gi, Thay
c6 thé giai thich ho con khéng? "

Nghe xong, Thay tir tbn néi: "Phat con ching co.
Con nghi dén qui dé lam gi?"
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Nhirng cau tra 101 nhw vay chiang ta thwong gap
rat nhiéu trong cac budi hdi Pao. Nghe qua thi hay
ld&m, nhwng phan 16n ching chang giup ich gi cho
nguwoi héi ca! Va ngay nhivng thac mac don gian nhw
thé cling khéng dwoc trd 1o mot cach minh bach, thi
nhirng cau nhu:

1. Pao la gi?

2. Thé nao la chinh niém?

3. Phai tham thién lam sao?
chéc khdi can phai noi, qui vi cling biét la cau tra I
rat quanh co va bi hiém.

Hoéi Pao khéng dwoc tat phai doc kinh. Nhung
tiéc thay, kinh sach viét rat toi nghi lai day chir Phan,
thanh ra phan déng chung ta chi doc nhw vet, ch
khong hiéu y Phat. Khéng hiéu y Phat thi ldong ngd
vie. Long da ngo vece thi kinh khéng linh! Do doé,
thwong doc kinh Phé Mén ma chang bé dwoc tham,
san, si. Thuwong doc kinh A Di Pa ma khéng chac
duwoc vé Cuc Lac. Thuwong doc kinh Bat Nhd ma
chang thay tuéng khéng clia cac phap!

_ Sau nhiéu ndm nghién ctu kinh sach, t6i chot
hieu dwoc la doc kinh khong cot lay nhiéu ma chu yeu
la phai ngwng nghi van vo dé dat nhat tam.

Dé dat nhét tdm, ching ta nén ldng nghe am
thanh ma chinh chang ta phat ra trong luc doc kinh,
niém Phat va tung chu. Vao nhirng ngay dau, chung
ta s& cdm thay mét méi va nhirc ddu. Nhung néu kién
nhan tu tap thi cai cdm giac mét mdi va nhirc dau 4y
sé tan di. Va toan thé than, tdm cla chung ta sé dwoc
yén vui vd han mdi khi nghe thdy tiéng minh tung
niém. B&i dwoc yén vui nhw vay, nén chung ta maéi
thich doc kinh, niém Phat va tung chu. Cw& co thi gi&
ranh rdi 1a tw déng cong phu. Rbi cung véi thdi gian
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chung ta sé& kham pha ra cai tac dung ky la cta tiéng
doc kinh, niém Phat va tung chu trén con nguwoi cla
ching ta. Chung ta sé& khai théng duwoc nhiéu kha
nang tiém an & chinh minh, ma dac biét la nhat tam.

Viéc tu tap khéng phai don gidn chi c6 nhét tam,
nhwng néu qua dwoc clra nay thi nhivng cira khac sé
lan lwot m& ra cho ching ta. Diéu quan trong 1a phai
nhan ra tdm minh.

Nghé thuét giup chung ta nhén ra tdm minh, goi
la thién. Nguwoi thuong cdn coé thé 1anh hoi thién mot
cach truc tiép qua mét cau noéi hay mét cliv chi cia
mot thién sw dac Pao, nhitng ngudi khac thuwong
phai thdng qua ba giai doan la: Hé niém, Tham thién
va Nhép dinh.

1. Khé&i dau hanh gia phai chon cho dwoc mét
déi twong ma minh wa thich. Béi twong nay
c6 thé 1a mot vat cu thé goi 1a d& muc hay mot
cau ndi bi an goi la céng an. Chon xong dbi
twong, phai tap trung tw twdng dé ghi nhé cho
dén khi né thwdng hién ra & trong tdm minh.
Coéng viéc nay dwoc ménh danh 1a dé khai déi
twong, thudc giai doan mot, goi la Hé niém.

2. Dé khéi dwoc dbi twong réi, méi khdo sat cai
déi twong ma minh vira dé khéi 4y bang cach
van dung nhirng k¥ thuat dac biét ca thién dé
muc hay thién cdng an cho dén luc than, tam
va dbi twong hop lai thanh mét. Pay 1a giai
doan hai, goi 14 Tham thién.

3. Tw luc than, tam va dbi twong hop lai thanh
moét hanh gia chinh thirc di vao giai doan ba,
goi la Nhép dinh.

Nhap dinh 1au ngay thi cai mot 4y sé tw khai mé

va chung ta sé& thay tam minh goi la gidc ngé. Bay gi®
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moi thue sw 1a khdng co gi ,c’)’ ngoai tdm, khéng co gi
dé tu va cling khéng c6 gi dé chirng ca!

Nhwng cau "khéng cé gi dé tu, d& chirng" nay chi
dung cho ngudi da giac ngd, ch&r dbi véi chiang ta
con tham &i, con san gian, con si mé thi khéng thé néi
la khéng cé Phap duworc.

La Phat t&, ching ta nén nhé: Mubn ra khoi coi
Duc phai tu thién, tu thién dén cung tot sé thay rd tw
tam va hoa giai dwoc tat cd cac mau thuan cla ca doi
lAn Dao. Con mudn nan lai ¢di Duc thi nén lam mudi
diéu lanh la:

Khoéng sét sinh.

Khoéng trdm cap

Khoéng ta dam

Khong néi doi

Khéng xui xiém, ciing goi la khéng hai ludi.
Khéng ac miéng

Khéng ba hoa

Khong tham lam

. Khdng san gian

10. Khong ta kién
Chin diéu dau twong dbi dé& hiéu, riéng c6 diéu chot
phai nghién ctu cho ky: thé nao la ta kién?

©CoNoOh~wWNDE

Ta kién cé nhiéu nghia, nhwng trong pham vi cla
phap mén nay, ta kién 1a phd nhan ly Nhan Qua, la
khéng tin rang tat ca cac phap déu do nhan duyén
sinh ra. Chinh vi thé, khi ting thiéu chat vat, ngudi ta
kién thuwéng néng ndy, bat man. Trong khi bac chinh
kién nhan ra dé la qua bao ma minh phai ganh chiju vi
da qua keo kiét trong cac kiép séng truwédc! Tai sao
vay? Vi nguwdi bun xin sé nghéo hén, ngwdi dam duc
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sé gian truan, nguoi sat sinh sé chét yéu. Nhan nao,
qua nay khong thé sai chay dwoc!

C6 qua tat cé nhan, nhwng c6 nhan chwa chéc da
c6 qua! Vi ngoai nhan va qua ra con cé trg duyén
niral Thuc vay, néu dem mot hat mit dé trén san xi
mang khong nwéc, khong phan thi mai mai né van chi
la hat mit! Cling hat mit ay, dem gieo xuong dat, twai,
bon day dd né sé ndy mam, moc cay va két trai. Cay
da moc, trai da két, nhwng rdi gap han han thi cay sé
chét, trai s& kho va rdt cuc ching ta khéng thu hoach
dwoc nhirng gi minh da gieo trong!

Hat mit 1& nhan. Trai mit la qua. D4t, nwéc, phan
la thuan duyén. Xi mang, han han la nghich duyén.

Tw vb thuy, chung ta da gay nhiéu ac nghiép.
thng ac nghiép ay néu gap thuan duyén sé sinh ra
qua khd. Trét tao ac nghiép réi, mudn tranh qua khd
thi phai mau mau phat khé&i ngh!ch duyén ngan cac
nghiép dir &y ndy mam, moc cay va két trai.

Phwong phap don gidn nhat d& ngan ac nghiép
cii két thanh trai kho 1a sam héi. Mac dau ching ta da
gay ra khong biét bao nhiéu ac nghiép, nhung néu
chdng ta chi thanh sam héi thi khéng so khé bao. Do
la y nghia cla cau:

Khé hai vé nhai,
Hbi dau thi ngan.
ma chung ta cé thé tam dich Ia:
Bién khé ménh méng nhw khéng bén,
Quay dau tré lai thay bd ngay!

Ap dung luat Nhan Qua dé:

Ngan ac nghiép két thanh trai khd,
Tao nhan lanh hwéng 14y qua vui.
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la dwong 16i tu phuc clia nhitng ngwdi mubn sung
swéng trong ¢6i Duc. Con mubdn ra khdi céi Duc thi
phai tu thién. Tu thién Ia viéc rat kho khan va day
nguy hiém, phai vira sang subt vira can ddm maéi céd
thé tw minh lo liéu 1y dwoc. Bang thiéu hai dirc tinh
4y thdi phai nhd chw Phat giup d& méi c6 hy vong
thanh céng. Nh& chw Phat giup dé dé dac Dao mot
cach dé dang va chac chan la wéc nguyén ctia nhivng
nguwoi chuyén doc kinh, niém Phat va tung chu.

Tom lai, tuy theo sé thich va kha nang ctia méi
ngwdi, ching ta cé thé tu bang cach lam lanh, doc
kinh, tham thién, niém Phat hay tung chu. Ngoai triv
phap mén dau 1a 1am lanh thudc thé gian phap, cac
phap con lai nhw doc kinh, tham thién, niém Phat va
tung chd déu nham vao qua Chinh Pang Chinh Giac
cua chuw Phét.

Viét tai Montréal, ngay 24-08-1986
BO tuc thém ngay 01-01-2011

CHU THICH

1. Dé khéi déi twong: Nhuw ngudi c6 may vi tinh, mubn xem
phim hay nghe nhac. Trroc tién, 6ng ta phai thau phim do
hay nhac d6 vao may. Sau méi mé& phim dé xem hay mé&
nhac dé& nghe. Ciing vay, nguwdi tu Tinh Do, phai thau hinh
Phat hay Phat hiéu vao tang tam. Rdi, dé tang tam chiéu
hinh cho minh xem hoac niém Phét cho minh nghe.
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PU’C PHAT VA PHAT GIAO

Phat hay Phat ba la phién am cua chir Phan
"Bouddha,” c6 nghia la "Bac da giac ngd." bay la
danh hiéu ma nguoi ta dung dé goi Thai tir Tat Dat
Da (Siddharta), con Vua Tinh Phan (Suddhodana) va
Hoang hau Ma Gia (Maya), sinh vao khoang thé ky
ther 6 trwdc Tay lich, tai tha d6 Ca Ty La Vé (Kapi
lavastu) ctua bd lac Thich Ca thuéc x&* Népal hién
nay.

Twong truyén rang: Thai t& thwdng ra ngoai
thanh dé giai tri. Lan th& nhat, qua clra Péng Ngai
gap mét cu gia, toc bac, lwng cong, di dirng khéng
virng.

Lan th(r hai, qua ctra Nam, Ngai gdp mot nguoi
bénh, than thé gy com, quan quai rén dau.

Lan the ba, qua clra Tay, Ngai gap mot dam ma,
trong d6 cé nhirtng nguwdi dang than khéc tham
thwong.

Lan the tw, qua clra Bac, Ngai gap mot tu sf,
dang dap thanh thoat, an méac khac thwong, Thai tor
han hoan lai gan va vui miéng néi: "Thay thwc khong
giébng nhirng ngwdi ma téi da gap!"

Tu si trd |&i: "T6i da tir bd gia dinh dé tim cach
thoat khdi cai khd do gia, bénh va chét gay ra. Toi
khoéng so ai cwdi, cling khéng can ai khen. Chi biét
chang sinh dang dau khé, can ngudi ctru gitp!"

Tw do, Thai t&¢ thwdng ban khoan suy nghi lam
sao co thé tranh duwoc cai khd do gia, bénh va chét
gay ra?

N6i ban khodn nay luén luén am anh Thai t&r mai
cho dén mot dém, sau budi ca vi kéo dai dén tan



Phap Tuyén 16

khuya, moi ngwoi mét méi lan ra ngu ca. Thai t&r vao
phong nhin vo, con mét 1an cubi, réi 1ang 18 goi Sa
Nac (Chandaka) dwa Ngai r&i kinh thanh, vao rirng,
tim thay hoc Pao.

Sau 5 ndm hoc Pao véi cac Dao sw ndi tiéng thoi
bay gi®, Ngai chirtng dwoc T&r Thién va T& Khéng, cé
thé tuy tién dao choi 28 tang trdi cla ca ba cbi, gom
cdi Duc, cbi Sac va cdi V6 sic, nhung Ngai van
khéng thod man. Tai sao? Vi tuy c6 than théng,
nhwng chuwa thoat chét!

Do d6, Ngai lai bd Thay va ban, vao ndi mét minh
chuyén tu khd hanh trong sau nam tréi rong ra, than
hinh tiéu tuy, tinh than méi mét ma van khéng co két
qua.

R6t cuc, Ngai phai bd 16i tu khé hanh, udng bat
stra do cb gai chan bo, tén la Tu Xa Da (Sujata), cung
duong, réi ngdi nhap dinh dudi cay Bé dé subt 49
ngay lién.

Truwdc hét, Ngai chitng dwoc Tuc ménh théng,
nh& lai vd lwong kiép vé trwdc, da tieng sinh ra &
dau? Tén la gi? Lam nghé nghiép gi? Cé vo con
khéng? Ké d6, Ngai chirng dwoc Thién nhan théng,
thay rd con ngudi sau khi chét di déu do nghiép hoac
lanh, hoac dir ma tho sinh vao sau duwong, la: trdi,
ngwoi, than, sdc vat, nga quy va dia nguc. Mai dén
canh nam cla ngay th 49, khi sao mai van con chiéu
sang, Ngai m&i chirng dwoc Lau tan théng, dit hét
phién ndo, thoat khdi sinh t&r va tuyén bd: "Ta da giac
ngo!"

Sau khi giac ngd, dirc Phat dem chéan ly ma Ngai
tim dwoc giang giai rong rai véi hy vong giup cho moi
nguwdi cung dwoc giac ngd nhw minh.



Phap Tuyén 17

Theo |&i Phat day, co tat cd muwdi canh gidi la:
chw Phat, Bo tat, Duyen giac, Thinh van, Troi, Nguwoi,
Than, Sudc vat, Nga quy va Toéi pham & trong cac Dia
nguc. Mwoi canh gioi nay déu c6 cung mot ban thé vo
sinh, bét diét. Ban thé chung cta ho goi 1a Chan Tam.
Chi c6 Chan Tam Ia hién thuc, la thwdng con. Con tat
c& moi hién twong ma chiung ta thdy, nghe, cdm, biét
déu do nhan duyén hop lai ma thanh. Ba duyén thi
sinh. Thiéu duyén thi diét. Hw gia, khong thuc!

Tuy cé cung mdt ban thé vé sinh, béat diét, nhuwng
thoat khoi sinh ti thi chi c6 chw Phat, Bo tat, Duyén
giac va Thinh van, goi chung la Thanh. Con sau loai
sau, gébm: trdi, nguodi, than, sdc vat, nga quy va toi
pham & trong cac dia nguc déu phai luan hdi, sinh
day, chét kia mai cho dén luc tu dwoc thanh Thanh.

Dé giai thich qua trinh luan héi, dirc Phat giang ly
Duyén khé&i, thdng qua 12 nhan duyén, la :

V6 minh

Hanh

Nghiép thwrc

Danh séc

Sau can (Luc nhap)

Tiép xuc

Cam giac (Lanh tho)
Ham muén (Ai duc)

Nam git» (Chép tha)
10 Hau hiru

11.Tai sinh

12.Gia, bénh va chét.

Muwdi hai nhan duyén ndi trén trinh bay day du
nhirng twong quan nhan qua gira ba théi: Qua khi,
hién tai va twong lai. Trong d6, hai nhan duyén dau
thudc qua khir, tdm nhan duyén ké thudc hién tai va

©CoNoOO~WNME
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hai nhan duyén chét thudc twong lai. Boc gia nén suy
nghi ky lwéng dé thau hiéu dén noi dén chén.

Chung t6i khéng suy nghi hé qui vi, ma chi xin
gidi thich sau nguyén nhan chinh, trwc tiép chi phbi
cudc sdng cla chang ta, la:

1. VO minh.

2. Ham mubn (Ai duc).

3. Nam gitr (Chép tha).

4. Hau hiru.

5. Téai sinh.

6. Gia, bénh va chét.

Thwe vay, vi vd minh, nén méi ham muén.

Vi ham muén, nén méi theo dudi va ndm gitr sau
tran, gdm sac, thinh, hwong, vi, xtc va phap.

Vi ndm git¥, nén ma&i tao nghiép dé phai lanh qua
b&o. Qua bao phai Ianh, bao gdm than hinh va canh
gi®i cla chung ta & doi t&i, goi la hau hiru.

Vi hau hiru, nén mai phai tai sinh.

Vi tai sinh, nén méi bj gia, bénh va chét.

Do d6, muén khéng cé gia, bénh va chét, thi phai
diét tai sinh.

Mudn diét tai sinh, thi phai diét hau hiru, bao gém
ca& chinh bao (than hinh) va y bao (thé gidi) cua
chung ta & doi toi.

Mubn diét hau hiru, thi phai ngung theo dudi va
nam gilr sau tran.

Mudn ngwng nam git, thi phai khéng ham muén.

Mubn khéng ham muén thi phai diét vé minh.

Toém lai, khéi diém cla luan hoi la vé minh. Vo
minh cé ba md&c d0 khac nhau: Bat hoc vd minh, nhéat
niém vé minh va vé thuy vé minh.

1. B4t hoc vé minh 1a khéng hoc Chinh Phap,

nén khong biét thuwc, gid, phai, trai, thién, ac...,
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cung nhirng twong quan nhan qua gilra cac
hién twong.

2. Nhét niém v6 minh la trong lGc suy nghf tao ra
&0 giac rang cé minh, c6 canh doc 1ap Vo
nhau. R6i nhan dé méi dong long ham mudn.

3. V6 thuy vé minh Ia tinh trang thiéu sang subt
tw ngan xwa, khién chung ta khéng nhan ra
ChanTam.

Mudn diét "Bat hoc vé minh" thi phai doc kinh
sach d& hidu biét Chinh Phap.

Mudn diét "Nhat niém vé minh" thi phai tap chi
tinh d& ngwng vong twéng, dang thdy sw vat nhuw
thyee.

Mudn diét "Vé thuy v minh" thi phai hoc tham
thién dé nhan ra ChanTam.

Nhw vay, can ban cia Phat Phap la doc kinh
sach, tap chi tinh va hoc tham thién.

Doc kinh sach la 1ap di, 1ap lai nhirng &1 Phat day
mai cho dén luc chuyén dwoc kinh van thanh hién
thye. Thi du: Khi diec Phat dan khong duoc sat sinh,
thi chang ta phai doc di, doc lai gi¢i nay mai cho dén
lic hodng so khéng dam giét hai nira. Lai nira, khi
biét dlrc Phat néi kinh A Di B3, chung ta phai doc di,
doc lai chuyén 4y, mai cho dén luc thay canh Cuc Lac
hién ra trwéc mat, maéi goi la déc tam mudi.

Tap chi tinh la ngwng nght van vo dé tap trung
tam tri vao mot vat cu thé, mot phap trieu twong, mét
danh hiéu Phat hay mét bai than chi. Néu khéng suy
nghi van vo thi cai do giac vé minh, vé canh sé ty
bién mat. Chan Tam véng l&ng phan chiéu di twong
rd rang nhu thyec.

Hoc tham thién la hoc quan sat cdm giac va tw
twdng dé nhan ra Chan Tam. Nhan ra Chan Tam kéu
la giac ngd. Khong nhan ra Chan Tam goi la vé minh.
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Tap chi tinh va hoc tham thién goi chung la tu
thién dinh. Tu thién dinh 1a mot viéc rat kho, khéng
phai ai, ai ciing lam dwoc. Do dé, néu khéng thé tu
thién dinh ngay bay gi®, thi chi con ba cach:

1. Niém danh hiéu Phat A Di Ba, xin cho kiép t&i

sé dwoc sinh vé Cuc Lac dé tu thién dinh.

Tai sao lai phai xin vé Cwc Lac? Vi Cuc Lac |4

mot Phat Hoc Vién rat Ion, do dirc Phat A Di

DPa sang lap ra, dé giup chung ta thwc hanh

Phat Phap. Tai dé, cé thay hay, ban tt cing

tat cd moi diéu kién thuan lgi cho viéc tu tap.

2. Gilr gin gi6i luat dé kiép t&i co thé tré lai lam
tréi hay lam nguwdi hdu cé thé tiép tuc hoc
Pao.

a. Mubn kiép t&i duoc tré lai lam troi, thi doi
nay phai gilr mwoi gidi la: khéng sat sinh,
khéng trom cép, khong ta dam, khéng noi
dbi, khéng xui xiém, khéng &c miéng,
khéng ba hoa, khéng tham lam, khéng san
gian va khéng ta kién.

b. Mubn kiép t&i dwoc trd lai lam ngudi, thi
doi nay phai giltr nam gi¢i la: khong sat
sinh, khéng trdm cap, khéng ta dam, khéng
noi déi va khéng udng ruou.

3. Séng tw do, phéng ting dé rdi sau khi chét di,
sé tuy nghi@p ma tré lai luan hoi. Pay 1a cach
lwa chon dai dét nhat ma dic Phat khuyén
chung ta nén tranh. Tai sao? Vi than nguoi
khé dwoc, mét khi mét di thi khdng dé gi tim
lai.
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Ngoai viéc gilr gidi luat, doc kinh sach, tu thién
dinh va niém Phat hiéu ndi trén, chung ta ciing nén
thwe hanh hanh bd thi. Bé thi co ba loai:

1. Tai vat thi 1a dem tién bac, vat dung va ngay
ca than thé ctia minh cho ké thiéu thén dé ho
duwoc day du.

2. VO uy thi la an Gi va bao vé nhirng chung sinh
dang lo au va so hai d& ho dwoc yén long.

3. Chinh Phap thi la hwéng dan nhitng ching
sinh ham hoc dé ho hiéu rdé kinh sach.

Qua bao clia hanh bb thi rat Ion, ngoai strc twdng
twong cua chung ta. Thwe vay, nguwoi thi tai vat sé
duwoc gidu co. Nguwdi thi vé uy sé& dwoc yén vui.
Nguw&i thi Chinh Phap sé dwoc théng minh.

Riéng nhirng ngw&i ma nghiép chudng qua nang,
khong thé bbd thi, gitr gi¢i, doc Kinh, thién dinh hay
niém Phat dwoc, thi nén tung than chu dé cau cac
bac Pao su tir bi gia hd, giai trir nghiép chwéng, tang
trwdng phuc duyén dang mau chirng dwoc phap mon
minh chon.

Tém lai, drc Phat 1a mot nhan vat lich sk, co
thwe. Ngai da sinh ra trén trai dat nay. Ba bé nha di
tu. Ba chirng Dao. Sau khi chirng Dao, da giang day
rat nhiéu phap mén, nhwng chi yéu la:

1. BO thi

2. Gilr gioi

3. Nghe Phat thuyét Phap. (Ngay nay, phap nay

ddi thanh Doc Kinh.)

4. Thién dinh

5. Niém Phat

6. Tung chu
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Tuy noi ¢6 sau phap mén chinh, nhwng muc dich
thwe sy ciia Phat Gido 1a diét vé minh dé thoat ly sinh
ter. Mubn diét vd minh dé thoat ly sinh td& thi phai tu
thién dinh. Tuy theo hoan canh va kha ndng ctia méi
nguwdi, ching ta cé thé tu thién dinh hodc tai trai dat
nay hoac & trén Cuc Lac.

Mubdn tu thién dinh & trén Cuwc Lac thi phai niém
danh hiéu cta Phat A Di Pa. Niém danh hiéu Phat dé
xin kiép t&i s& dwoc sinh vé Cwe Lac hoc Pao, goi la
tu Tinh D6. Nhwng, néu niém danh hiéu Phat dé tinh
tam hay thay tinh thi lai 1a tu thién dinh.

Mudn tu thién dinh tai trai dat nay, trwdc tién phai
tim dwgc mét vi Thay cé kinh nghiém thwc tién dé
tham van. Sau mdi nwong theo Bat Chinh Pao dé
thwec hanh.

Bat Chinh Pao la gi? Bat Chinh Pao la con
duwong tam chinh, tirc 1a chinh kién, chinh tw duy,
chinh nglr, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh tién,
chinh niém va chinh dinh:

1. Chinh kién la hiéu biét chan chinh, tirc 1a thay
va hiéu rang tat ca moi hién twong du la vat ly,
sinh ly hay tdm ly ciing déu vé thwdng, khd
nado va vé nga, do nhan duyén hgp lai ma
thanh.

2. Chinh tw duy la suy nghi chan chinh, ttc la
suy nghi theo Chinh Phap dé dbi tri tham, san
va si.

3. Chinh ngi¥ la 1&i néi chan chinh, tic la khdng
ndi dbi, khdng xdi xiém, khéng ac miéng va
khéng ba hoa.

4. Chinh nghiép la hanh déng chéan chinh, tic la
khong dam duc, khdng sat sinh va khong trém
cap.
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5.

=

Chinh ménh la sinh séng chan chinh, tic 1a
chi sbng bang nhirng nghé lwong thién khoéng
lam tdn hai dén chang sinh.
Chinh tinh tién la c6 gang chan chinh, téc la
cbd gang ngan ngtra nhirng viéc ac chuwa xay
ra, co gang slra dbi nhirng viéc ac da xay ra,
cbd gang huan tap nhivng viéc lanh chwa xay ra
va cb gang phat trién nhirng viéc lanh da xay
ra.
Chinh niém la ghi nh& chan chinh, tirc la ghi
nhé& nhirng hién twong dang dién ra & ngay
than va tam cua chung ta, dac biét la hanh
dong, 161 néi, cdm giac va tw twdng dé nhan
biét ching nhw thé nao, sinh thé nao va diét
thé nao?
Chinh dinh la buéng bd ngoai canh, nguwng
nghi van vo dé tap trung tam tri vao déi twong
tu tap.

Montréal, ngay 05-05-2002

CHU THICH

Chinh bao: Than hinh cta chung ta.
Y b&o: Mbi tredng sinh hoat cla ching ta, thwong goi
la canh gidi.
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PHAT GIAO

1. GIAO LY: Gido ly la phan ly thuyét clia Phat giao
ma can ban la nam chan ly: v6 thuwong, kho néo,
vO nga, vo twdng va dong tinh.

a. Ly vé thwong:Tat ca cac hanh déu vé
thwong.
Hanh la phap hiru vi bao gdbm tat ca nhirng gi
do nhan duyén tao ra, co sinh, c6 diét, khong
thé dinh try, goi la vé thuwong.

Hanh ciing c6 nghia 1a déng lwc thuc day ching
ta tao nghiép. N6 bao gébm 49 tdm s& nhuw tw
lwgng, tham, gian, nghi, s¢...do v6 minh sinh
ra, luc thién, luc ac, thay déi ludn luon, goi la vo
thwong.

b. Ly khé nao:Tat ca cam giac déu la khé.
Theo quan niém théng thwong thi cam giac
gdm nam loai la: swéng, kho, vui, bubn va xa.
Nhwng nhé thién quan, dirc Phat da thay rd tat
cad moi cadm giac déu la kho.

c. Ly v6 nga: Tat ca cac phap déu vé nga.
Phap & mot danh tir rat tong quat dung dé chi
tat ca moi sw, moi vat thudc ca thanh Ian pham.
Phap cé phap vé tinh nhw thé gi¢i, phap hiu
tinh nhw chung sinh, phap v6 vi nhuw huw khdng.
Vi hu khéng, thé gidi va ching sinh phai nwong
nhau ma lap, khéng thé tw chd, nén dirc Phat
mé&i ndi vo nga, tire 1a khéng co thuc thé riéng
biét (réalité distincte). Ly vé ngd cé thé phat
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biéu nhuw sau: "Tat ca cac phap déu khéng co
tw tinh, do nhan duyén hep lai ma thanh."

d. Ly vé twéng: Tat ca cac twong déu gia doi.
Twéng 14 hinh trang bé ngoai cé tac dung tao
cho méi phap mét sac thai riéng, khién ching ta
c6 thé dwa vao dé dé& phan biét n6 véi cac phap
khac. Vi hinh sac va trang thai cia méi phap
déu do tv twdng két thanh, nén dirc Phat moi
noi vé twédng, tire la khéng co thye thé khach
quan (réalité objective). Ly vo twdng co thé phat
biéu nhw sau: "T4t ca cac twéng déu gia déi, do
chan tam tuy duyén ma tao ra."

e. Ly déng tinh: Tat ca ching sinh déu cé Phat
tinh.
NGi tAt ca chung sinh déu c6 Phat tinh cé nghia
la m&c dau khéng coé tw tinh riéng cho tirng
chung sinh, nhwng van c6 Phat tinh chung cho
hét moi loai, cling nhw khéng cé chét liéu riéng
cho tirng dot séng, ma chi c6 chat nwéc chung
cho tat ca séng trén mét bién ménh méng!

2. GIAO PHAP: Gido phap la phan thwc hanh cua
Phat gido ma chd yéu la: phap lam ngudi, phap
Thién tién, phap Thinh van, phap Duyén giac va
phap Bé tat.

a. Phap lam ngwei: Nam gi®i (Ngi giéi).
Mudn tiép tuc luan héi trong cdi ngwdi, ching ta
phai gi* nam gi¢i la: Khéng sat sinh, khéng
trom cap, khoéng ta dam, khéng néi déi va
khéng ubng ruou.

b. Phap Thién tién: Mw&i viéc thién (Thap
thién).
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Phap Thién tién la phuwong phap tu tap cla
nhitng ngwdi mubn sinh vé cac cdi tréi & Duc
gi¢i dé hwéng phuc. Nhivng ngudi nay phai lam
mudi viéc thién la: Khéng sat sinh, khong trom
cap, khéng ta dam, khéng néi dbi, khdng xui
xiém, khéng ac miéng, khéng ba hoa, khéng
tham lam, khéng san gian va khong ta kién.

c. Phap Thinh van: Bén diéu dé.
Phap Thinh van la phuwong phap tu tap cla
nhirng ngwdi mudn nhap Niét Ban dé tranh khé
dau. Nhi*ng ngu&i nay phai hoc bbn diéu dé la:
khé dé, tap dé, diét dé va dao dé.

d. Phap Duyén giac: Mwei hai nhan duyén.
Phap Duyén giac la phwong phap tu tap cula
nhirng nguwdi mudn thau hiéu gudng may luan
hdi dé& tw cru minh. Nhitng nguwdi nay phai
quan muwoi hai nhan duyén la: vé minh, hanh,
nghiép thirc, danh sac, luc nhap, xuc, tho, ai
duc, chap thd, hau hiru, tai sinh va lao ti.

e. Phap B6 tat : Sau ba la mat
Phap B6 tat la phwong phap tu tap cta nhirng
ngwdi mong duwoc thanh Phat dé ctu do ching
sinh. Nhirng ngu&i nay phai thwc hanh sau ba
la mat 1a: bd thi, tri gi¢i, nhan nhuc, tinh tién,
thién dinh va tri tué.

Bén phwong phap tu tap sau cung sé& dwoc lan
lwot trinh bay trong cac bai t¢i. Con néu mudn biét
thém vé “Phap lam nguoi”, xin tra chi “Nhan dao”
& phan GIAI NGHIA CHU KHO.
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MUOl VIEC THIEN

Mubn dwoc sinh vé cac cdi troi & Duc gici dé
huwdng phuc, ching ta phai lam muwoi viéc thién la:
Khéng sat sinh, khéng trém cép, khéng ta dam, khéng
noi doi, khéng xui xiém, khdng ac miéng, khéng ba
hoa, khong tham lam, khéng sén giédn va khong ta

kién.

1.
2.

3.

8.

9.

Khong sat sinh: Khang giét hai sinh linh.
Khéng trom cap : Khong chiém giv tai san
hoac vat dung ctia ngwoi khac.

Khéng ta dam: Khéng co lién hé tinh duc voi
ai, khac vo’ hay chdng ctia minh.

Khéng noi déi: Khéng néi sai sw thyc.
Khéng xui xiém: Khong khich dong va chia ré
chang sinh.

Khéng ac miéng: Khéng néi xau, chiri méng
hodc nguyén rGa ngudi khac.

Khong ba hoa: Khéng néi chuyén vo nghia
lam mét thi gi& ctia minh va cla nhitng nguoi
Xxung quanh.

Khéong tham lam: Khéng ham muén canh
thuan.

Khéng san gian: Khong cam tlc canh
nghich.

10.Khéng ta kién: Khéong mé tin di doan, ma

nguoc lai, phai tin sdu nhan qua.

Muw&i viéc thién noi trén 1a ngudn gbc cla tat ca
cac phap lanh & thé gian va ciling la can ban dao duc
cla cac bac Thanh nhan vay.



Phap Tuyén

BON DIEU BE

28



Phap Tuyén 29

Nguoi cau Dao Thinh Van phai hoc b(‘),n chan ly
huyen diéu, goi la bon Diéu Be, gom: Kho de, Tap de,
Diét dé va bao deé.

1. KHO BE: Khé dé Ia chan ly vé cac nbi khd & thé
gian, ma chung ta ai ai cling c6 dip biét qua. Mac
dau khd cé mudn hinh van trang, nhwng twu
chung déu co thé chia thanh ba loai la: Khd khd,
hoai khé va hanh khé.

a.

Khé khé: Khd khd (dukkha dukkha) Ia khd vi
giac quan bj kich thich qua mc chiu dwng cua
minh. Thi du: Nong, lanh, d6i, khat, dau, nhtrc.
Hoai khd: Hoai khé (viparanama dukkha) la
khd vi than hinh hodc canh vat bj hw héng hay
dbi xau. Thi dy: Lam &n sa sut, nha clra dd
nat, than thé gia nua, ngwdi than qua doi.
Hanh khé: Hanh khé (sankhara dukkha) la kho
vi nhitng yéu t6 ciu tao nén than, tdm va thé
gi¢i cia chung ta xung dét hodc bat hoa voi
nhau. Thi du: Con cai ngd nghich, vo chéng
nghi ky, ban bé chéng dbi, xa ngwdi minh yéu,
gan ngudi minh ghét.

2. TAP DE: Tap dé la chan Iy vé nguyén nhan cua
dau kho. Mudn biét nguyén nhan cla dau kho,
chung ta phai xét riéng tirng loai kho.

a.

Khé khé: Khd khd la khd vi giac quan bi kich
thich qua mwc. Khi giac quan bi kich thich qua
mdrc, thi ching ta cé thé bj nong, lanh, dau,
nhirc hay noi rd hon la khd chiu. Nhwng kho
chiu khéng nhét thiét phai la khd. Thuc vay, khi
dm va bij gidi phau chéc chan ching ta sé dau
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nhirc. Néu chi nghi dén sw dau nhtrc, réi than
dai, th& ngan thi chung ta sé& khd. Nguwoc lai,
néu hiéu dwoc 1a nhd kham pha ra cin bénh
va gidi phau kip thdi nén chung ta c6 thé séng
thém ca chuc nam niva, thi sw dau nhic noi
trén khéng nhirng khéng lam chung ta dau
khd, ma con cé thé dem lai cho ching ta niém
vui tran tré.

b. Hoai kho: Hoai khé 1a khd vi than hinh hodc
canh vat bi hv héng hay déi xau. Nhwng néu
chang ta hiéu ly V6 Thwdng va chp nhan déi
thay thi 1am sao khé dwoc? Chirng cd la néu
bé me gia trén tram tudi, lai 6m liét givong, ligt
chiéu, 1au ngay roi moi chét, thi con cai dau co6
thwong tiéc dén may cing van vui mung!

c. Hanh khé: Hanh khd 1a khé khi cac yéu té cau
tao nén than, tdm va thé gi¢i cha ching ta
xung doét hodc bat hoa véi nhau. Nhuwng néu
chung ta hiéu ly V6 nga, biét rd than, tam va
thé gi¢i déu do nhan duyén sinh ra, huv gia,
khéng thyc, rdi kien nhan chiu dwng moi mau
thuan néu co, thi hanh khd sé& khéng con ly do
dé ton tai vay!

Tém lai, trong ca ba trwong hop, chung ta khé vi

khéng chap nhan sw vat nhw n6 xay ra, ma cl

mong né sé xay ra nhw ching ta muén. Do do,
dirc Phat méi néi nguyén nhan cta dau kho la Ai
duc!

3. DIET DE: Diét dé Ia chan Iy v& thuéc tri bénh khd.
D3 biét rd& nguyén nhan clta dau khd la i duc.
Vay, mudn thoat khd, phai diét duc. Diét dwoc ai
duc, tam sé thanh tinh. Trang thai thanh tinh cla
tam goi la Niét Ban. Chirng dwoc Niét Ban thi maoi
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hét khé.

4. DAO DE: Pao dé |a chan ly vé con dwong, hay
dung hon la phwong thiec dé tri bénh khd. Mubn
diét ai duc dé tri bénh kho, thdi phai thwe hanh
Tam Chinh DPao la: Chinh kién, chinh tw duy,
chinh nglr, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh
tién, chinh niém va chinh dinh.

a.

Chinh kién: Chinh kién 1a hiéu biét chan
chinh, 1a hiéu rd bén Diéu Dé, 1a thdy dwoc
tinh vé thuwong, khdé ndo va vé nga cua hién
twong gi¢i. Tuy biét tAt c& moi hién twong déu
vo thweorng, khd ndo va vd nga, nhwng ching ta
van khéng bd dwoc, ma cir mai mé chup bat!
Tai sao? Vi ba ddc: tham, san va si, dwoc thé
hién qua Idbng ham mudn, goi 1a ai duc.

Chinh tw duy: Chinh tw duy la suy nghi chan
chinh, tirc 14 suy nghi theo Chinh Phap dé déi
tri tham, san, si va long ai duc ndi trén.

Chinh ngir: Chinh ngi¥ la 1&i néi chan chinh,
tic la khong noi dbi, khdng ac miéng, khong
xUi xiém (khéng hai lwdi) va khéng ba hoa.
Chinh nghiép: Chinh nghiép la hanh déng
chan chinh, dac biét la khdong sat sinh, khdng
trém cap va khéng dam duc.

Chinh ménh: Chinh ménh Ia sinh séng mét
cach chan chinh, la chi lam nhirng nghé lwvong
thién khéng gay thiét hai cho cac chung sinh
khac.

Chinh tinh tién: Chinh tinh tién la c6 gang
chan chinh, la ch gang ngan ngtra nhirng viéc
ac chua xay ra, co gang stra déi nhirng viéc ac
da xay ra, cd gang huan tap nhirng viéc lanh
chwa xdy ra va cd gang phat trién nhirng viéc
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lanh da xay ra.

g. Chinh niém: Chinh niém la ghi nh&é chéan
chinh, 1a ghi nh& nhirng hién twong dang dién
ra & ngay than va tdm cla ching ta. Hiéu theo
nghiad nay, chinh niém bao gébm bdn phap la
niém than (1), niém tho (2), niém tam (3) va
niém phap (4) dwoc giang day ré rang trong
pham Dai Niém X& cia Trwong Bo Kinh.

h. Chinh dinh: Chinh Ia buéng bé sau tran. Binh
la khéng kh&i vong niém. Chinh dinh la tap
trung tam tri vao ddi twong mai cho dén luc
ngwng cam, ngwng nghi dang chirng Niét Ban.
Néu co thé ngwng hét cadm nghi, mot tran
khéng vudng, mot niém khéng sinh, thi ai duc
khéng can diét cling tw huy va khd ndo khéng
can trir ciing tw tiéu. Day chinh la clru canh tu
tap cda bac Thinh Van.

N6i tom lai, mudn hét khd phai chinh kién, chinh
tw duy, chinh nglr, chinh nghiép, chinh ménh, chinh
tinh tién, chinh niém va chinh dinh, goi chung la tam
Chinh Dao, hay tam Budng Chinh. Trong tam dwong
ay, chinh kién va chinh tw duy thudc vé tué hoc.
Chinh ngt¥, chinh nghiép va chinh ménh thudc vé giéi
hoc. Con chinh tinh tién, chinh niém va chinh dinh
thudc vé dinh hoc. Do d6, tuy néi Ia tdm Chinh Dao,
nhwng thwe ra chi c6 gi¢i, dinh va tué la ba mén hoc
vO lau cua Phéat giao ma thai!

Viét tai Montréal, ngay 03-04-1988
B tuc thém ngay 24-05-2007
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CHU THICH

1. Niém than:

a. Quan than bat tinh, dy nhirng thr nho' nhép nhu: Téc,
16ng, ri mi, ray tai, mau, ma, phan, nwdc tiéu, nwéc rai,
dom v.v.

b. Ghi nhé cach ciu tao cung sw van hanh cua than thé,
d&c biét la qua nhitng dong tac nhw di, drng, ndm, ngdi
va thé.

2. Niém tho:

a. Quan tat cd moi cdm giac déu |a khd.

b. Theo déi nhirng cAm giac dang sinh diét & noi ta va ghi
nhé tén, twéng, dac tinh cung tac dung cla chung.

3. Niém tam:

a. Quan tat cd moi loai tam (tham, gian, kiéu, so’) déu vo
thwong, sinh ra roi diét, diét rdi lai sinh.

b. Theo d&i nhitng loai tam dang sinh diét & trong dau va
ghi nhé tén, twéng, dac tinh cung tac dung cla chung.

4. Niém phap:

a. Quan tat ca cac phap déu vo nga, do nhan duyén sinh
ra, ch&r khéng cé thuc thé riéng biét.

b. Theo déi va ghi nh¢ tién trinh sinh diét cta cac phap,
d&c biét 1a than thé, hoi thé, cdm giac va tam trang cla
chung ta.
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MUOl HAI NHAN DUYEN
(Chu ky cta doi séng)

Nguwdi cdu dao Duyén Giac phai chuyén tam
quan twédng mwoi hai nhan duyén la: V6 minh, Hanh,
Nghiép thire, Danh séc, Luc nhap, Tiép xuc, Tho, Ai
duc, Chép tha, Hau hivu, Tai sinh va Lao ti.

V6 minh 1a khéng sang sudt, la khong biét rang
ca ta (ngd) va canh (phap) déu hw vong. Ma nguoc
lai, con cho chung la thye. Chinh vi vay, méi dan khéi
nhirng déng lwe thuc day ching ta tao nghiép.

Pong lwc thuc day ching ta tao nghiép bao gébm
49 tdm s& khac tho va twdng, nhw tham, gian, nghi,
SQ V.v...,goi chung la Hanh. Hanh lam cho chéan tam
vong déng ma thanh nghiép thurc.

Nghiép thirc la thirc thir tdam cé kha nang duy tri
tat ca hat gibng clia cac nghiép lanh va dir dé chuyén
thanh théi quen, nang khiéu hodc sé thich cia chung
ta va né cling chinh la bd6 mat cta chung ta trwéc lic
dau thai. Nghiép thirc khong bi huy diét vao lic chét,
ma ton tai mai cho dén ngay chung ta dac qua La
Han. By gi®, né mé&i tan vao chan tam, nhw séng tan
thanh nwéc. Vi nghiép thire khdng bi huy diét vao lac
chét, nén khi ménh chung, noé lién bé lai xac than qua
khir, theo nghiép tai sinh. Chi can cé du co duyén 13
no sé lap trc nhap vao t&r cung, hop voéi tinh cia cha
va trirng clia me thanh mot bao thai sbng dong, goi la
danh sac.

“Danh chi tinh than, tirc 1a nghiép thirc; Sac chi vat
chat, tirc 1a khoi thit do tinh cha va trieng me tao ra.
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Danh s&c néi chung la con ngudi tir lc d4u thai cho
dén khi c6 day da sau can.

Khi c6 di sau can, thi cai thai dwoc cai tén la luc
nhap. Luc 1a sau. Nhap la chd vao. Luc nhap la con
nguwdi cé mat, tai, mii, lwdi, than va y, twa nhw sau
cai ctra dé tam va canh gap g& nhau.

Tam va canh gap g& nhau, goi la Tiép xuc.

Pa tiép xuc, tdt cd cdm giac. Dau cho thay
swéng, thay khd, thay vui, thdy budn, hodc khong
swong, khong khd, khong vui, khéng budn ciing déu
kéu la Tho.

Tho cé hai cach chinh Ia tho vui va tho khd. Cho
nén ngoai canh cling chia lam hai loai la thuan va
nghich. Canh thuan tao ra vui swéng khién ta wa
thich va mudn git¥ lai. Canh nghich dem lai budn khd
lam ta chan ghét, chi mudn bé di. Mubn gitr, mudn bd
goi la ai duc.

Bi &i duc thuc day, chung ta nd Ilwc chiém gily
nhirng gi minh thich va loai bé nhirng gi minh ghét.
Gilr cai minh thich va bé cai minh ghét goi la chap
tha.

Trong luc chap tha chung ta ty tao lay twong lai
cta minh, goi la Hau hiru. Hau la sau; Hiru la c6. Hau
hiru la cai minh sé cé, la qua bao di sau cliia ching
ta.

C6 qua bao doi sau san dén, nén khi tudi tho vira
dirt, thi nghiép thire lién bé lai xac than hién tai dé di
dau thai thém mot 1an niva, goi la tai sinh.

Hé sinh ra doi, tat sé lai gia va chét, chir Han kéu
la 130 to.
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Muw&i hai nhan duyé&n néi trén xoay van trong ba
doi, khién ching ta cr sinh ra réi chét, chét lai tai
sinh, twa nhw cai banh xe quay tron, nén goi la luan
hoi.

Thwce vay, do nhan qua khr la V6 minh va Hanh
mé&i cdm qua hién tai la Nghiép thirc, Danh sac, Luc
nhap, Tiép xtc va Tho.

C6 qua hién tai, m&i khéi nhan hién tai la Ai duc,
Chép tha va Hau hivu.

R6i nhan hién tai lai chiéu cdm qua vj lai 1a Tai
sinh va Lao t.

Xem nhuw vay, thi:

C6 V6 minh mé&i sinh Hanh.
C6 Hanh mai sinh Nghiép thirce.
C6 Nghiép thirc m&i sinh Danh sac.
C6 Danh sac méi sinh Luc nhap.
C6 Luc nhap mai sinh Tiép xuc.
C6 Tiép xtic m&i sinh Tho.
C6 Tho mai sinh Ai duc.
C6 Ai duc méi sinh Chép tha.
C6 Chép tht mé&i sinh Hau hivu.
C6 Hau hiru ma&i sinh Tai sinh.
C6 Tai sinh méi sinh Lao ti.
Va nguoc lai:
Mudn dirt Lao tlr phai diét Tai sinh.
Mudn dwt Tai sinh phai diét Hau hivu.
Mudn dit Hau hiru phai diét Chap tha.
Mudn dit Chap tha phai diét Ai duc.
Mubn dut Ai duc phai diét Tho.
Mudn dwt Tho phai diét Tiép xuc.
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Mubn dit Tiép xuc phai diét Luc nhap.
Mudn dit Luc nhap phai diét Danh sac.
Mubn dirt Danh séc phai diét Nghiép thirc.
Mudbn dit Nghiép thirc phai diét Hanh.
Mudn dit Hanh phai diét V6 minh.

Nguwdi cdu Dao Duyén giac phai biét: Tuy nai la
muwoi hai nhan duyén, nhwng chi yéu 1a Vé minh. Vi
V6 minh, nhan 1am 1a ngoai tdm cé canh. Sau d6 lai
chép canh la thuc, nén méi dem long ai duc. Chinh vi
vay, ma tao ra di tht nghiép hoéac lanh, ho&c dir. Rbi
theo d6 ma lwu chuyén trong vong sinh tir, twéng nhuw
khéng bao gi& ngwng dwgc!

Thuc ra, muon thoat ly sinh tir thi chi can diét triv
V6 minh. Diét trir V6 minh dé thoat ly sinh t& la muc
dich tu tap cua bac Duyén giac vay.

Viét tai Montréal, ngay 18-05-1997
BO tuc thém, ngay 06-02-2011

CHU THICH

1. Mb&i doi déu bat dau bang hai chir VO MINH va tan cung
bang mét chir CHET. Tai sao? Vi khi chét, ching ta c6 rat
nhiéu co' hoi dé thoat ly sinh t&r. Nhung, do vé minh khéng
biét, nén mai theo nghiép ma tai sinh. R&i, vi tai sinh, nén
lai bi gia va chét. (Xem bai "CHET ROI SE VE BAU?")

2. Con ngudi gdbm co6 2 phan chinh: mot Ia tinh than, hai 1a vat
chat.

Phan tinh than 1a nghiép thirc, ciing goi 1a than thirc hay
linh hén. Nghiép thre tuy vé thudng va vo nga, nhung nd
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tdn tai cho dén khi ching ta dac qua La Han. (Xin tra chi
“Linh hdn” & phan GIAI NGHIA CHU KHO.)

Phan vat chét la thé xac. Thé xac tuy vo thuwdng va vo nga,
nhwng né t6n tai cho dén khi chang ta tat thd.
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SAU BA LA MAT

Nguwdi cau Dao B tat phai thuwe hanh sau ba la

mét, la nhixng dire hanh c6 kha néng dwa ching sinh
vt bién sinh t&r dé dén bo Niét Ban:

1.

2.

B6 thi ba la mat: B thi [a bd vat s& hiru cla
minh ra dé ctru gitp ching sinh. B4 thi cé ba loai
chinh:

a. Dem tién bac, vat dung va ngay ca than thé cla
minh cho ké thiéu thén dé ho dwoc day du, goi
la Tai vat thi.

b. Bao vé va an ui nhirng ching sinh dwong lo au,
s¢ hai dé ho dwoc yén long, goi 1a Vé ay thi.

c. Day dé va huwéng dan nhivng ngwdi ham hoc
dé& ho am hiéu kinh sach, goi la Chinh phap thi.

Tri gi¢i ba la mat: Tri gi&i la gilr gin 1&i ran cua

Phat. Tri gi¢i co6 ba loai chinh:

a. Doan tat ca viéc ac, goi la Nhiép luat nghi gi&i.

b. Tu tit ca phap lanh, goi la Nhiép thién phap
gioi.

c. Do tat ca chung sinh, goi 1a Nhiéu ich hitu tinh
gioi.

Nhan nhuc ba la mat: Nhan nhuc la kién nhan

hoa gidi moi th(r thach. Nhdn nhuc c6 ba loai

chinh:

a. Kién nhan chap nhan moi oan hai cia chung
sinh, goi la Nai oan hai nhan.

b. Kién nhan chiu dwng moi phién luy cla than va
tam, goi la An thu khd nhan.
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C.

Kién nhan quan sat kj lwéng cac phap dé
nhan ra thuc thé vé sinh ctia chung, goi la Bé
sat phap nhan. Dé sat phap nhan déng nghia
v&i VO sinh phap nhan, trc 1a dlec nhan cla
nhitng nguoi thwong an tru noi thuc thé vo
sinh clia cac phap.

4. Tinh tién ba la mat: Tinh tién 1a c6 gang tu tap
khéng de gian doan hoac thoai bd. Tinh tién cé ba
loai chinh:

a.

b.

C.

Cb gang vuot qua moi kho khan, goi la Giap bi
tién. Nguwoi thwe hanh giap bi tién khdng ngai
khé khan, gibng nhw nhirng chién si mac ao
giap khong s¢ tén hay dan cua quan dich.

Cb géng tu tap cac phap lanh, goi l1a Nhiép
thién tién.

C6 gang lam nhikng viéc lgi ich, goi la Loi ich
tien.

5. Thién dinh ba la mat: Thién dinh la nghé thuat
khac phuc phién nao dé tap trung tam tri vao mot
muc tiéu nhat dinh. Thién dinh cé ba loai chinh:

a.
b.

Nguwng suy nghi dé an tam, goi la Chi.

Kh&i cac huyén dé trir huyén, goi 1a Quan. Biét
rd than, tam va thé gidi déu |a huyén (illusion),
do nhan duyén hop lai ma thanh, nén ngudi tu
quan lién dung Chinh phap chuyén hoa tinh
cam, tw twdng, 161 ndi va hanh dong dé tiéu tai,
tao phuc cho minh va cho v6 lwgng chung
sinh.

Lia huyén twéng dé chieng tinh, goi la Thién.
N6i mét cach khac, Thién 1a bd cai twéng hw
gid, khéng thwe cla ching sinh va canh vat dé
nhap vao ban thé cia chung, goi 1a chan tinh.
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6. Tri tué ba la mat: Tri tué 13 kha n&ng thay ré ban
thé cla vii tru va gidi triv hét thay moi mé hodc sai
lAm. Tri tué co ba loai chinh:

a. Thay rd chang sinh vén vé ngé, khéng coé thuc
thé riéng biét (réalité distincte), goi la Sinh
khéng tué.

b. Thay ré canh vat vén vo nga, khong co thuc thé
riéng biét, goi la Phap khong tué.

c. Thay rd ca ching sinh 1an canh vat déu vo nga,
do nhan duyén hop lai ma thanh, goi la Cau
khong tué.

B thi, tri gi¢i va nhan nhuc thuéc vé Gidi hoc.
Tinh tién va thién dinh thudc vé Binh hoc. Tri tué
thuéc vé Tué hoc. Do do, tuy ndi 1a sau ba la mat,
nhwng thwc ra chi cé Gi¢i, Binh va Tué la ba mén hoc
vO lau cla Phat giao ma thoi.

Montréal, ngay 12-06-1988
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BA MON HOC VO LAU

V6 lau la khéng cé phién ndo, 14 trai voi phién
ndo. Phat gidao c6 ba mdén hoc vo lau cé kha nang
gilp ching ta dit bé phién ndo dé& chirng qua thanh.
Ba mén hoc &y la: tri gidi, thién dinh va tri tué.

1. TRI GIOI: Tri gioi 1a gitr gin I1&i ran cua Phat dé
ngtra thi phi va ngwng lam ac. Cé 250 gi¢i cua ty
kheo tang va 348 gi¢i ctia ty kheo ni, nhwng chu
yéu 1a: khoéng sat sinh, khéng trom cap, khéng ta
dém, khéng noi déi, khéng xui xiém, khong ac
miéng, khéng ba hoa, khong tham lam, khéng san
gian va khéng ta kién. (Xin xem bai: Mwdi viéc
thién.)

2. THIEN BINH: Thién dinh & nghé thuat dap tat tw
twdng trong tdm va quén lang canh vat bén ngoai.
Dap tat tw twéng dé gitr tdm yén tinh, goi la dinh
hay ding hon la chi. Quén lang canh vat dé quay
vé véi tinh, goi 1a Thién. Riéng nhitng ngudi céd
qua nhiéu phién ndo, khéng thé chi ciing khoéng
thé thién, thi phai rang ma tu quan. Quan 1a khdi
cac huyén (illusions) dé triv huy&n. Phap nay dwa
trén nguyén tac: "Tat ca déu Ia huyén, do duyén
nghiép hop lai ma thanh." Do do, ngudi tu quan
mé&i dung nhirtng phwong phap thich nghi chuyén
hoéa tinh cam, tw twdng, |&i néi va hanh dong cla
minh dé& dit phién ndo va tao lgi ich cho ban than
hodc cho nguwdi khac. Quan cé nhiéu loai, d3c biét
la: quan bat tinh dé trir tham duc, quan tir bi dé triy
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san gian, quan nhan duyén dé tr» ngu si, quan hoi
thd dé trir tan loan v.v.. (Xin xem bai: Thién Binh.)
3. TRi TUE: Tri tué 1a kha nang thay ré ban thé cla
vii tru va gidi trr tAt cd moi mé hodc sai lam. Xét
vé ngudn gbc phat sinh, tri tué gbm cé ba loai la
van tué, tw tué va tu tué.
a. Van tué la tri tué do nghe hoac doc kinh sach
ma co.
b. Tw tué Ia tri tué do suy ngam Chinh phap ma
co.
c. Tu tué Ia tri tué do thyc hanh Chinh phap ma
co.
Xét vé dbi twong nhan thire, tri tué cling cé ba
loai: sinh khéng tué, phap khéong tué va cau khéng
tué.

a. Sinh khéng tué 14 tri tué gitp chang ta thay rd
ching sinh vén vo nga, khong cé thuc thé
riéng biét.

b. Phéap khoéng tué Ia tri tué gitp chung ta thay ré
canh vat von vo nga, khéng co thuc thé riéng
biét.

c. Cau khong tué Ia tri tué giup chung ta thay rd
cad ching sinh va canh vat déu vé nga, do
nhan duyén hop lai ma thanh.

(Xin xem bai: Sau ba la mat.)

Montréal, ngay 25-11-1999
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PHAT PHAP YEU LUQC

Phwong phap tu tap cta Phat tl rat nhiéu, nhung

vé hinh thic thi khéng ngoai sau mon 1a: bd thi, tri
gi¢i, doc kinh, tham thién, niém Phat va tung chu.

1.

B6 thi: BO thi la dung tién bac, st lwc, kién thirc
va kinh nghiém ctia minh dé giup d& chidng sinh
va ho tri Tam Béo.

Tri gioi: Tri gioi la gitr gin 101 ran cta Phat, ma
dac biét la khong sat sinh, khong trom cap, khong
ta dam, khong ndi doi, khdng xui xiem, khéng ac
miéng, khéng ba hoa, khong tham lam, khong
san gian va khong ta kiéen. ) )
Poc kinh: Doc di, doc lai mét cudn kinh nhat
dinh.

Tham thién: Tham di, tham lai mot dé tai nhat
dinh.

Niém Phat: Niém di, niém lai mdt danh hiéu nhét
dinh.

Tung cha: Tung di, tung lai mdt bai chd nhéat
dinh.

Tuy noéi la sau moén, nhwng thyc ra chi cé hai

cach dung cbng la: tu phuc va tu tué.

1.

TU PHUC: Tu phc la cach dung cong clia nhirng
ngwoi thwong bo thi, tri gidi, doc kinh, tham
thién, niém Phat hay tung chu dé cau phuc Ilgi
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tran gian, nhw la sdng lau, khdi bénh, gidu cé,

théng minh v.v... ma khéng hé muédn thanh Phat.
Ngwoi tu phic phai vibng tin rang "Cau 1a

duwoc". Nhwng bao gio* méi dwoc cai minh ciu thi
kho co thé xac dinh trwdc dwoc! Tai sao? Vi cau
la nhan, con dwoc la qua. Mubn di tr nhan dén
qua phai co6 thoi gian chd doi. Thoi gian chd doi
nay cé thé la vai gid, vai tuan, vai thang, vai nam
hay vai d&i, tuy theo duyén nghiép va dinh lyc
cua chang ta. N6i mét cach khac, nguwoi tu phac
phai trau dbi hai drc tinh c&n ban la kién nhan va
dinh tam.

a. Kién nhan: Kién nhan la khéng sét rudt hay
nan chi. Tai sao? Vi phai doi du co duyén thi
I cdu ctia minh méi ng nghiém dwoc.

b. BPinh tam: Dinh tdm la tap trung tw twéng vao
I&i cau cGia minh. Néu dinh dwoc dén muirc
khéng chut loan ddng thi hé cau la dwoc, hé
tim 1a thay. Cam (ng tlc thdi, khdng con gi
dé thac méc va nghi ngai ca. Tai sao? Vi cd
dinh dwgc tam thi méi dwng dwoc dong
nghiép qud dé& chuyén hwéng né theo y cua
minh ngay. Bang khang, thi rang ma cho vay!

2. TU TUE: Tu tué la cach dung coéng clia nhirng
ngwdi mubn thau hiéu tam, tinh. Nguwoi thau hiéu
tam, tinh goi la Phat. Do do, tu tué 1a tu dé thanh
Phat. C6 nhiéu cach tu tué, nhung phd théng
nhéat la tham thién va niém Phat. Cho du tham
thién hay niém Phat, nguwdi cau giac ngd van phai
vuot qua bdn giai doan can ban. Thé nao la bdn?
M6t 1a niém, hai la tién, ba 1a dinh, bén la xa.

a. Niém: Niém la thwong nhé dén dbi twong tu
tap va cach thirc cdng phu dé gitv chung &
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trong tdm, khéng cho vuét mat. Thi du: Udc
vong cua nguoi tu Tinh D6 la dwoc vang sinh
vé Cuc Lac. Nhuwng mudn dwoc vang sinh thi
phai vién thanh Tin, Nguyén va Hanh. Do 4o,
ong ta phai nho:

Tin céi gi?

Nguyén lam sao?

Hanh thé nao?

Tin 1a tin twdng c6 mot thé gidi viva dep,
vira vui, vira c6 nhiéu thay giéi, goi 1a Cuc Lac
ma tat ca chung ta déu co thé dwoc vang sinh
vé do, néu thuc Idbng mong mudn nhw vay.

Nguyén la chi thanh mong méi duoc vé
Cwc Lac va sdn sang héi hwéng tat cd moi
cong dirc Ion, nhd clia minh dé& ciu vang sinh.

Hanh 14 niém Phat A Di Pa dé tich tu
nhitng cong dirc can thiét cho viéc vang sinh
ay.

Niém Phat c6 bdn cach chinh: Tri danh
niém Phat, Quan twgng niém Phat, Quan
twdng niém Phat va Thyc twdng niém Phat
dwoc giang giai ré rang trong kinh V6 Lwong
Tho Phéat, Quan V6 Lwong Tho Phat, Phat
Thuyét kinh A Di Ba va Niém Phat Thap Yéu.

Hanh gia nén doc ky nhirng kinh sach nay

trwdc khi buwdc qua giai doan ké tiép la Tién.
b. Tién: Tién la c6 gang thwc hién nhirng gi minh
da ghi nh¢ & giai doan trén va tich cuwc tir bd
16i sbng phong dat trwéc day. Vao lac ban so
hoc Dao, chung ta thwong bi ca than va tam
phan khang kich liét. Chinh sy phan khang
nay lam cho chung ta nhirc du va madi mét.
Nhwng néu chiu kho kién tri thi cai cadm giac
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nhirc mdi 4y sé tan di va toan thé than va tam
cua chung ta sé dwoc vui swéng vo cung.

c. Pinh: Binh Ia ngwng nghi van vo dé tap trung
tw twdng vao moét ddi twong duy nhat. Néu
khéng suy nghi van vo thi déi twong tu tap sé
hién ra & trong tdm ré rang nhuw thurc.

Bay gid hanh gia budc vao mot thé gioi
ky la khéng thé dién t& bang ngdn ngi théng
thwdng. Khi xwa chi biét cé tran gian khd luy,
ngay nay méi dwoc thdy tinh canh yén vui,
nén phan I&n ching ta déu sinh long luyén ai,
khéng n& xa lial

Sw luyén &i ndi trén von 1a mét tro duyén
cla cac tin dd Tinh Do, vi nh& né ma ho sé
tich cwc niém Phat hon. Chi tiéc 1a con luyén
ai thi con vuéng méc, chwa dwoc gidi thoat.
Mudn dwoc giai thoat phai hanh xa.

d. Xa: Xa théng thwong la khong yéu, khoéng
ghét, khéng gilr cling khéng bé. Tré lai thi du
trén, nguwoi niém Phat, khi cong phu thuan
thuc thi lic mo, lic quan déu thay Phat A Di
Pa & trén Cuc Lac. B4y gio nguwdi dy ding
trwde hai con dwong:

- Mét 1a chap nhan linh anh 4y nhuw mot
4n ching cu thé rdng minh sé duoc
vang sinh. R&i nhan d6 tich cwc niém
Phat xin vé Cuc Lac hoc xa.

- Hai 1a giac ngoé linh anh 4y vén do
cbng drc cua minh va nguyén lyc cua
Phat tao ra, nén coé sirc giai nghiép va
tro Dao rat Ion. Mwon sirc gidi nghiép
va tro Dao nay dé quan cai tam dang
niém Phat, cho dén khi tam dia réng
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lang khéng chat vwéng méc, goi la
hanh xa ngay trong d&i nay.

Hanh xa ngay trong doi nay la cha trwong
clia nguoi tu Thién. Con vé Cuc Lac méi hoc
xa la ly twéng cdia ngudi niém Phat. Chinh vi
ly do nay, nguwoi tu Thién phai qua da bdn giai
doan can ban noi trén, con ngudi niém Phat
chi can hoc ba giai doan dau & Ta Ba va sé
bd tuc thém giai doan tht tw & Cwc Lac.

Noi tédm lai, vé hinh thirc, Phat tl tu theo sau mon
la: Bé thi, Tri gi&i, Poc kinh, Tham thién, Niém Phat
va Tung cha. Vi B6 thi va Tri gi¢i thudc vé Luat téng,
nén sau mén bién thanh nam téng la: Luat téng, Gido
téng, Thién téng, Tinh D6 tdng va Mat téng

Tuy néi sau mén, ndm téng (1), nhwng vé noi
dung thi chi cé hai cach tu chinh la tu phuc va tu tué:

Nguwdi tu phuc phai hdi dd hai dec Nhan va Binh.
Néu cé thé nhan va dinh dén mirc mé dwoc long tin.
Du thirc hay mo cling déu c6 cdm giac rd rét rang
nhitng gi minh mudn sé& thanh hién thuc, thi lo gi
khéng duoc toai y?

Con ngudi tu tué mubn dwoc dao qua vo thuong
Chinh dang Chinh giac cia chw Phat thi phai trai qua
bdn giai doan can ban 1a Niém, Tién, Dinh va Xa. Xa
la giai doan khé khan nhat. Néu xa dwoc hoan toan,
khéong con yéu, ghét, gilr, bd nira, thi tv twdng sé
l&ng diu va chan tinh sé hién bay.

Viét tai Montréal, ngay 12-03-1996
BO tuc thém ngay 08-01-2007
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CHU THICH

1. Nam téng: N6i ndm téng vi chi tinh so' lwoc, con néu di vao
chi tiét thi Phat Gido chia thanh muwoi tong 1a: Luat tong, Cau
Xa tong, Thanh Thyc tong, Phap Tuwéng tbng, Tam Luan
tong, Hoa Nghiém tdng, Thién Thai tdng, Thién téng, Tinh
Do téng va Mat téng. Xin xem phan Giai Thich Ch# Kho,
muc Mwdi Téng Phai hodc doc cudn Ban DBd Tu Phat cua
Hoa Thwong Thich Thién Hoa.
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CAU HAY KHONG CAU?

Toi c6 mot ngudi ban rat la, mot hém gap t6i trén
chua, anh ta vui miéng khoe la rat siéng di 1&. Tuan
nao anh ciing dén chua, nhwng dén chua ma khéng
cau xin hay mong dgi chi ca!

M&i nghe ban t6i néi thi twéng 1a hay I&m, 14 siéu
l&m, nhwng nght cho ky thi d6 quéa 1a mot 1am 1an Ién.
Tai sao?

NG6i dén chua I& Phat ma khéng cau xin hodc
mong doi chi ca thi dwérng nhw rat hop véi 161 day
cta Phat va T6. Vi ca Phat 1an Té déu khuyén ching
ta phai vo cau! Nhuwng hai chir "vd cau" nay chi dung
cho nguoi da thdy dwoc tam va cé thé van dung né
theo ding y minh. Con nhirng nguwdi chwa diéu phuc
dwoc tam nhw chung ta, thi khéng thé noi 1a vo cau
duwoc.

Thuc vay, méi khi thay cai gi viva y, 1a minh lién
dem long yéu thich va nguoc lai, néu gap viéc gi trai
y, lién sinh tm chan ghét. Luc yéu, luc ghét thi lam
sao ndi la vé cau dwoc?

Nguwdi chua diéu phuc dwoc tdm ma ndi vo cau,
thi hai chir "vd cau" 4y khéong hop véi y cla Phat va
T&. Vi hai chi* vo ciu clha ho khéng ¢ nghia |1a hy xa
ma chi c6 nghia 1a th& 0. Dén chia véi long the o thi
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chéc chan khong phai 1a viéc tét, dang cho ching ta
khen ngoi.

Pé& cho dé hiéu t6i xin 1y mét thi du : Co moét
thiéu nién trong tudi 18, 20 thuwdng nghe cac bac, cac
cht da vé hwu noéi 1a ho chan ngdy nhirng viéc hoc
hanh, kiém tién, doat danh va chi thich vui choi v&i
may dla chau ndi, chau ngoai hoac du lich d6 day...
Thé rdi, ngwdi thiéu nién ay lién bd hoc, lai ciing
khéng chiu lam &n gi, subt ngay dang dum véi ban bé
va c twdng nhw thé 1a hay, la dang, 1a hop véi y cia
cac bac, cac chu. Anh dau co6 dé cac bac, cac chu noi
vay, ma khong phai vay!

Ngay xwa, dc Phat khuyén chidng ta phai vo
cau. Bay gid, thdy Thanh T ciing rap theo khuén &y
ma day ching ta phai biét: "Tat ca déu 1a vong,
khéng nén theo dudi hodc chup bat." Thé nhung ca
dirc Phat va thay Thanh T déu c6 tam nguyén.

Thuc vay, lic con la Hoang t&r, dirc Phat da khao
khat thoat khdi sinh tlr. Long khao khat nay manh dén
ndi Ngai da bd ngai vang, dién ngoc, vo dep, con tho
dé cau Pao. Rdi sau khi dac qua Chinh Giac, Ngai lai
di khdp d6 day dé giao hoa chung sinh.

Twong tw, trong tudi trang nién, thdy Thanh T
da tirng bd an, bd ngl d& nghién ciu Thién. Dbi
trwdc twong Phat khdc 18n, khdc xudng nhiéu lan moi
hiéu dwoc Thién ly. R6i khi wéc nguyén vién thanh thi
Thay lai bd ra biét bao cong strc dé nhac nhé ching
ta "Cudc doi la vong. Biét vong khéng theo!"

Nhw vay, ching ta phai hiéu hai chir "vé cau" nhw
thé nao? Dlc Phat va thdy Thanh T c6 vo cau
khéng? Khi chwa thdy Dao, ca hai déu mong thay
Dao. Luc thdy Dao rbi, ca hai déu mong chi duwdng,
mé& 16i cho chiung sinh vao Pao. Trwdc ciing mong,
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sau cling mong, nhwng tai sao lai day chung ta phai
vo cau?

Thuc ra, vé cau khong phai 1a khéng mong mudn
gi ca. Vb cau chi c6 nghia 1a chip nhan ngoai canh,
thuan cting nhw nghich, dé tam tri dwoc sang subt,
nhay bén va tw do, hau co thé thay rd va lam dwoc
nhirng viéc lgi ich cho minh va cho v6 lwgng chung
sinh. Do d6, nguw®di dén chua ma khéng ciu xin,
khéng mong doi thi khéng kha dwoc. Dén chua phai
cé tdm nguyén. Théng thudng la ciu tiéu tai, tdng
phic.Tét hon 1a ciu thau hiéu kinh sach. Nhwng tét
nhat la cu thanh Phat d& dd chung sinh. Ngwdi cau
thanh Phat d& dd chung sinh, goi 1a phat tam bd dé.
Nguwdi ciu thdu hidu kinh sach sé& co tri tué. Nguoi
cau tiéu tai, ting phuc sé m& dwoc long tin.

Long tin va tri tué 1a hai clra dan chang ta vao
Pao. Nhuwng muén vao Pao thi phadi mong muén.
Mong muén cao cd nhat [& mubn phat tam bd dé.
Nhwng néu chwa mubn phat tam bd dé, thi it ra cling
phai mudn ¢ tri tué hay muén dwoc phiuc dirc. Mubn
nhw vay goi 1a cau.

Cau vo&i long yéu ghét, trai phép, nghich duyén,
goi 1a cudng ciu, khdng phai chinh hanh. Cau ma
khéng yéu ghét, khéng nén nao, khdng mau thuan
ma&i la dung cach.

Montréal, ngay 20-01-2001
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CAU NGUYEN

A. DAN NHAP

Cau nguyén la viéc chung ta thirong lam. Tuy
thirong lam, nhwng van cé nhitng nglroi khong tin
vao s loi ich cia né! Tai sao?

Vi nhitng nglroi nay khong hiéu ré luat Nhan
Qua, lam tuéng rang: "TQi ai, nay chiu. Phuc ai, nay
hwdng. Khong thé trao ddi, khong thé cai bién, ciing
khéng thé huy diét dwoc!" Béi 1am twédng nhw vay,
nén ho ma&i nght 1am rang, cau nguyén khdng ich lgi
gi!

Lap luan nhw thé 1a sai, vi qué bao cé thé trao
ddi, co thé cai bién va co thé huy diét. Thuc vay, phac
c6 thé hudng, cd thé cho cling co6 thé xin. Con t6i co
thé dén, c6 thé ban, cé thé giam, c6 thé chudc va co
thé diét.

1. Trao déi qua bao: Ching ta thwdng an cam,
nhung trong nhirng ngu&i hién dang & day, co
ai da trong cam chwa? Qui vi khéng trong
cam, nhwng lai tht*ong an cam. Cam la phuc
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bao ctia nguoi trong cam, khéng phai phuc
bao cla qui vi! Tuy khéng phai phuc bao cta
qui vi, nhwng qui vi van dung tién mua vé, dé
hwéng dung. Vay phai biét, qua bao cé thé
trao ddi gitra hai hay nhiéu nguoil

2. Phic c6 thé cho: Sau mdi thdi khoa tung
niém, chung ta déu héi hwéng phic die cho
nguwdi nay hay ngudi khac. Néu phuc dic
khéng thé cho di, thi tai sao chw Phat va chw
T4 lai tich cwe day chung ta phai héi huwéng?
Lai nira, kinh Dia Tang nai rat rd, néu ching ta
lam phuc, réi héi hwéng cho nguwdi khac, thi
ngudi 4y sé hwdng dwoc mot phan bay phuc
dirc do chung ta tao ra. Diéu nay ching té
phic dirc cé thé cho di. Phuc khéng nhirng c6
thé cho di, ma nén cho di. Tai sao? Vi phuc
ma gil¢r lai cho chinh minh hoac cho than
quyén sé khong sinh I&i! Phuc phai cho di méi
tang trirong dwoc!

3. Phuc cé thé xin: Néu chung ta c6 thé dem
phuc ciia minh cho ngtroi khac, thi ngwoc lai,
ching ta cling cé thé xin nglroi khac ban phuc
cho chung ta!

4. Toi co6 thé dén: Néu da pham toi thi nén dén
t6i. Nhwng néu vi dén t6i ma chung ta bi qua
nhiéu phién nao, thi phai tim cach ban, giam,
chudc hay diét téi do!

5. Toi c6 thé ban: Mot hém, c6 vi A La Han, dén
léu clia mot ba 1ao dé héa duyén. Ba 3o noi
vOi vi A La Han:

- Con nghéo qua, trong nha chang co gi
dé cung duong Thay!

- Tai sao ba khéng ban cai nghéo cua
ba di?
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- Nao cé ai chiu mua cai nghéo cula
con!

- Babanno cho ta?

- Banlam sao?

- Ba hay cdm binh bat nay, ra giéng
mudc mot bat nwdc, réi dem cung
dwdng cho ta. Ta sé chu nguyén cho
ba hét nghéo!

Céc bac Thanh tang hién dang tru thé déu co
thé mua lai t6i bao cla ching ta, nhw Tén gia
Ca Nac Ca dung nroc tam mudi rira sach 6an
thu gitra thién sw Ngo Dat va oan hén Tiéu
Thé. Thady Tuyén Hoéa & Van Phat Thanh
Thanh (Hoa Ky) va cha André & Thanh
Pbuwdng St Joseph (Canada) trong luc sinh
tién, da thu mua bénh khé cla rat nhiéu
nguoi.

6. Toi c6 thé giam: Gidm, noi cho dd, la hoan

giam. Hoan giam la gi? Hoan giam la thay mot
t6i nang bang mot tdi khac nhe hon. O Héng
Kéng, c6 nguwdi budn ban thubc phién va tré
nén gidu cé. Bay gio, 6ng ta mudn hoan
lwong, dén s& Canh Sat, thd nhan 16i I1am va
tinh nguyén hop tac véi Chinh Quyén dé bai
trie t€ nan xa hdi. Nhd khén nhw vay, éng
khong bi két an "buén db qudc cAm", ma chi bj
phat vé toi "thiéu thué loi tirc"!
Kinh Kim Cwong ciling day, ngwoi tu thién
nghiép, lai chiu khé doc kinh nay, co thé dbi toi
"doa dwdng ac & kiép sau" thanh t6i "bi nguoi
khinh trong d&i nay"!

7. Toi c6 thé chudc: Mot ngwdi ban cla ching
ta, tat vao quan ruou, ubng say, danh 16n, bj
bat. Chung ta t&i s& Canh Sat, ky gidy nhan
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bdi thuweng thiét hai cho chu quan va nhirng
nguwoi lién luy, r0| ch® nguwdi ban 4y vé, nhw
khong co gi xay ral Day 1a mot toi co thé
chudc bang tién.

Con c6 nhirng t6i phai chudc bang cach sam
hdi. Chinh nhd phap sam héi, tén 1a Lwong
Hoang Sam, do Hoa Thuwgng Chi Cong bién
soan, ma vua Lwong vi Dé da ctru duwoc
hoang hau Hy Thi thoat kiép mang xa va dwoc
héa sinh |[én tr&i Pao Loi.

8. Toi co6 thé diét: Toi da chudce roi, co thé tai
pham. Ti con tai pham, thi chwa bj diét. Toi
nao bj diét, thi khéng pham lai!

NG6i tom lai, h& gieo nhan thi phai lanh qua.
Nhwng lanh qua rdi, ching ta co thé gil 14y, trao doi,
cai bién, hay huy diét né! Qua béo cé hai loai chinh 14
phlc bao va t6i bao. Phuc cé thé hwdng, cé thé cho,
c6 thé xin. Toi c6 thé dén, cé thé ban, co thé giam, co
thé chudc, cé thé diét. Nhwng ai c6 thé ban phuc cho
ching ta, ma khéng mong chuing ta phai dén tra? Ai
c6 thé gilp chung ta gidm t6i, chudc tdi hay diét toi
ma khéng dat diéu kién trao déi? D6 chinh la chw
Phat va chw bd tat!

B&i chu Phat va chw bd tat cé thé ban phuc cho
chung ta va giup ching ta giam t6i, chudc toi hay diét
t6i, nén cau nguyén tré thanh mot viéc hét strc quan
trong dbi v&i nhirng ngwdi cé long tin va biét doi cho.
B. NGUYEN TAC

DPlrc Phat day, tat ca cac phap hiru vi déu phan
duyén. Ba duyén thi sinh. Thiéu duyén thi diét.

T nguyén ly nay, chung ta suy ra 2 hé luan:

1. Néu chang ta biét r& nhan duyén cia mot

phap da hién hivu, ching ta c6 thé tai tao
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phap 4y, bang cach quy tu nhirtng nhan duyén
cua no.

2. Néu chung ta biét rd nhan duyén cta mot
phap dang hién hiru, ching ta cé thé diét triy
phap dé, bang cach pha huy mét trong nhirng
nhan duyén cua né.

Suy ra, mudn khéng ché mét phap, chung ta phai
biét ré nhan duyén cta phap dé, hogc cau ngudi biét
ré nhan duyén cla phap do gitp d&. Nhuwng ai la
nglroi biét rd nhan duyén ctia méi phap dé cé thé
gitp chung ta khdng ché nd? D6 chinh la chw Phat va
chw b tat!

B&i chw Phat va chw bo tat biét ré nhan duyén
cua m0| phap va c6 thé giup chung ta khong ché no,
nén cau nguyén tré thanh mot viéc hét sirc quan
trong dbi v&i nhirng nglroi cé long tin va biét doi cho!

C. DINH NGHIA

V&i Phat ttr, cAu nguyén la xin mét dirc Phat hay
mot bd tat giip chung ta lam mét viéc gi. Vi chw Phat
va chu bd tat vén binh dang, thwong sét ching sinh
mot cach ddng déu, nén chung ta khong thé ciu
nhirng viéc Igi minh, hai nguwdi dwoc!

D. TAI SAO PHAI CAU?

Vi ching ta muén 1am mét viéc ngoai kha nang
cla chung ta, déng thoi lai biét, viéc minh khéng lam
duoc 4y, chu Phat va chu bd tat déu cé thé lam va co
thé day cho chung ta lam. Do d6, ching ta méi quy
hwéng Tam Bao, giao hét tdm tw cla ching ta cho
mot dirc Phat hay mot bo tat, dé xin Ngai giup chang
ta hoan thanh tdm nguyén.

E. NEN CAU CAI Gi?

Tuy theo hoan canh va trinh d6 hiéu biét ciia mbi

nguwoi, ching ta co thé:
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Cau thi dau

Cau viéc lam

Cau phat tai

Cau c6 vo, hay c6 chéng
Cau c6 con

Cau binh yén

Cau khai bénh

Cau tinh tam

. CAu tri tué

10.Cau siéu thoat

11.CAu vang sinh

12.Cau thanh Phat

Mé&c diu c6 nhiéu viéc dé cau, nhung ly twéng
nhat la cau thanh Phat, d& do chung sinh. Cau thanh
Phat, dé do chung sinh, goi la phat tam bd dé.

Tuy ly twdng nhét 14 phat tAm bd dé, nhwng thuwe
té nhét lai la cdu dwoc khoé manh, no da, yén vui,
cung va&i chung sinh huan tu tinh nghiép va dwoc sinh
vé Cuc Lac, trudc khi gia yéu khong thé tw lo liéu cho
minh!

G. NEN CAU NH(PNG Al ?

Chung ta nén cau mét dirc Phat hay mét b tat cd
ban nguyén phu hop véi tdm nguyén cua ching ta.
Tai sao? Vi néu tam nguyén cla chdng ta phu hop
v&i ban nguyén clha dirc Phat hay cla bd tat ma minh
cau nguyeén, thi dé c6 cdm ng. Do dé, két qua sé thu
thdng hon 1a ciu nhirtng dirc Phat hay nhitng b tat
khac!

No6i nhw vay, c6 nghia la tuy theo tdm nguyén cla
moi nglroi, ching ta thwdng cau mét trong nhirng vi
sau day:

1. Phéat Thich Ca.

2. Phat Duoc Sw.

3. Phat ADiba.

©CoNoOGO~WNE
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Bd tat Di Lac.

B tat Quan Thé Am.
BO tat Pai Thé Chi.
Bé tat Dia Tang.

Bo tat Van Thu.

. BO tat Phd Hién.
10.B6 tat Chuén Dé.

H. PHAI CAU LAM SAO?

Triroc hét phai cé hai thir tam la: Chan thanh va
kién nhan. Sau méi hoc cach phat nguyén va tung
niém.

Thé nao l1a chan thanh? Chan thanh la chi cau
xin nhirng gi minh thwe sw mong mudn va tin rang sé
duwoc.

Thé nao la kién nhan? Kién nhan la khong nén
nao, khéng sbt rudt, chi siéng ndng tung niém va vui
vé ch& doi hét ngay nay, qua ngay khac, cho dén khi
dwoc viéc moi thoi!

Tai sao phai phat nguyén? Phat nguyén dé xac
dinh nhirng gi chung ta thich cé hay thich lam, keém
theo Iong mong méi dwgc chw Phat giup d&. Bai phat
nguyén hay, la bai néi [&én mét cach ré rang, cu thé va
tron ven tdm nguyén cua chung ta.

Tai sao phai tung niém? Tung niém dé Iap cong,
tich drc, hau co6 thé hoa giai nghiép chirong va tang
trwdng phuc duyén. Néu cé thé cham chi tung niém
dén dd giadi hét nghiép chirong va tang du phuc
duyén thi diéu mong cau sé thanh hién thuc!

Tung niém nhw thé nao? Nghi thirc tung niém
dwoc ghi lai rd rang trong cac kinh, sach cua Phat
Gido, chung ta nén chon mét nghi thirc hop véi tdm
nguyén va s& thich cla minh, réi hang ngay, theo d6
ma tung niém.

©ooNo O A
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I. PHAI CAU BAO LAU? Khi chidng ta niém Phat,
trong tdm lién cé Phat. Vi vay, theo ly ma noi, co cau
la c6 (rng va cdm (rng tirc thoi, khdng can cho doi.

Ly thuyét néi, khéng can ch® doi, nhung thuc té,
co thé nguwoc lai. Thwe vay, Phat cé hién ra, nhwng
ching ta cé thé khéng nhin thay! Phat cé ban on,
nhwng chung ta c6 thé khong nhan dwoc! Tai sao? Vi
bi nghiép chwéng ngan che! Do do, theo sy ma ndi,
thi phai doi giai hét nghiép chirong, mai trng nghiém
duwoc!

Thoi gian phai doi, dé gidi hét nghiép chuéng noi
trén, phu thudc vao tam trang, Iong tin, phuc dic va
céng phu tung niém cua tirng nguwdi, khong thé quy
dinh chung chung duworc!

Tuy khéng thé néi, mét cach chung chung rang,
ching ta phai tung than chu, hay niém Phat hiéu bao
nhiéu ngay hay bao nhiéu lan dé dwoc viéc nay hay
viéc no, nhung chac chan, néu ching ta co6 thé tung
niém dén dd nhat tam bat loan, thi sé& thdy wng
nghiém lién. Con nhw khéng thé tung niém dén do
nhat tdm bét loan dwoc, thi phai kién nhan tung niém
cho dén khi dwoc viec méi thoil

K. GIAI DAP THAC MAC

Co6 ngwoi héi: Trong kinh Phap Cu B¢ Phat
day: "Du cho 1én non, xuéng bién hay vao hang,
nghiép bao da mang, van theo con ngw®i nhw
béng v&i hinh. Khéng ai cé thé trén tranh dwoc!"
Néu khéng tranh dwoc nghiép bao thi cau nguyén
dé lam gi?

Tra 16i: Bai k& nay cho chung ta mét bai hoc rét
qui. Bai hoc 8y la khéng trén tranh nghiép bao, ma
phai x&r ly chdng. Nghiép bao cé hai loai: Mot la
nhirng nghiép bao co Igi cho sy nghiép cua chung ta,
goi la nghiép tbt. Hai 1a nhirng nghiép bao cé hai cho
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sw nghiép cta chang ta, goi la nghiép xau. Nghiép
xau phai cai bién, khién cho nghiép ndng tr& thanh
nhe, nghiép nhe tr& thanh khéng. Nghiép tét phai nuéi
dudng thworng xuyén, khién ching khéng thé rdi xa
minh dwoc. Mudn thé, khong gi bang ciu nguyén.
Cau nguyén dé xac dinh sy nghiép ma chung ta dang
theo dudi va dé xin chw Phat tir bi gia hd, gitp ching
ta cai bién nghiép xau va nudi dudng nghiép tot.

Nghe dén day, sé co ngwdi thac méc, tai sao toi
lai ché ra chir nghiép xau? Vi v&i nguoi lwong thién,
moi nghiép ac déu xau, nhung ngwoc lai, c6 nhirng
nghiép xau ma khéng ac! Mac dau ching khéng ac,
nhwng cé thé gay khé khan cho chung ta, nén méi
kéu chang 1a xau!

Cé ngwdi néi: Moi viéc vui, buén déu la
nghiép bao cua riéng ching ta, cau dirc Phat hay
bo tat ciru giap, la trai luat Nghiép qua!

Tra 1o Nghi nhw vay la sai! Vi chw Phat thay r6
nghiép duyén nhiéu d&i ctia chung sinh, biét ranh ré
nhirng nguyén nhan lam cho chung ta budn khd, roi
dung phuwong tién thich nghi giup chung ta diét trw
nhitng ac nhan A4y, ciing nhw cac bac si dinh bénh,
cho thudc. Tai sao lai bao la trai luat?

Hon nira, nghiép la mét viéc lam co6 y thirc cla
than, miéng va y. Nhw vay, cau nguyén ciing 1a mot
nghiép va chi can c6 du co duyén thi cai nghiép d6
cling sé tr& thanh hién thyc nhw mudn ngan nghiép
khac. Tai sao lai bao la trai luat?

Thwc ra, khi chung ta cau nguyén mot viéc gi, thi
|&i cau cha chang ta sé chiéu cdm thuan duyén va
loai bé nghich duyén dé tr& thanh hién thyc.

Do d8, néu chang ta cau nhirng gi hop véi duyén
phan hién tai cia minh, trc la khdéng cé nghich
duyé&n, ma chi cé thuan duyén thi lién dwoc toai y.
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Ngwoc lai, néu ching ta cau nhirng gi trai véi duyén
phan hién tai cia minh, thi phai doi gidi hét nghich
duyén va tang da thuan duyén, rbi méi ¢’ng nghiém
duwoc.

Tang thuan duyén, goi la tang phuc. Giai nghich
duyén, goi la giai nghiép hay diét t6i. Chir t6i & day,
bao gébm tat ca nhirng hanh déng, l&i noi va tw twéng
qua khr hoac hién tai cé tac dung ngan can chudng ta
dat dwoc nhivng gi minh cau. Con chi¥ phuc & day,
bao gbm tat ca nhirng hanh déng, I&i ndi va tw twéng
qua khtr hoac hién tai cé tac dung cho phép chung ta
thu hwéng nhirng gi minh cau.

Thoi gian diét toi va tdng phac néi trén cé thé |a
vai phut, vai gio, vai ngay, vai thang, vai nam hay vai
doi tuy theo duyén, nghiép va cong phu tu tap cla
moéi ngudi.

Lai c6 ngw®i héi: Cé cach nao rat ngan qua
trinh diét toi va tang phuc khoéng?

Tra I&i: C6 nhiéu cach rat ngan qua trinh diét toi
va tang phuc, nhuw: sam hdi, doc kinh, niém Phat va
tung chu. Nhwng don gidn nhat 1a niém Phat.

Nhuw trén da noi, 1&i cAu nguyén cla ching ta
chéc chan sé bién thanh su thwe. Nhung mudn chong
dwgc viéc, thi ngoai chuyén siéng nang niém danh
hiéu Phat, chung ta con phai c6 dua hai th tam la
chan thanh va khan thiét.

Khan thiét 14 diéu cau xin &y phai rat la can, can
dén dd minh c6 thé tam thoi hy sinh moi phuc loi
khac dé ma dwoc né. Tam trang nay thirong thé hién
& noi nhivng ngtroi biét minh roi vao dwong cung, chi
mong s&m dworc thoat ra! Nén ho khéng ngirng niém
Phat dé& ciu ctru gitp.

Chan thanh la chi cau nhirng gi ma minh thyc sy
mong mudn va tin la sé dwoc. Vi c6 tin 1a dwoc, thi
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md&i dwoc cai minh cau!

Néu c6 di hai thir tdm 1a chan thanh va khan
thiét, lai chiu khé niém Phat dé diét toi va tdng phuc
thi s& som dworc toai y!

Lai c6 ngwei hoéi: Kinh néi, Birc Phat chi chi
dwong théi, chir khong lam gi khac! Nhw vay, cau
Ngai nao co ich gi?

Tra 1&i: Ngoai trtr nhirng trwdng hop dac biét
ho&c khan cép, dirc Phat thweng hay chi cho ching
ta con dwong phai di, hodc cai viéc phai lam dé dat
duwoc nhirtng gi minh mudn. Nhuwng néu biét dwoc mét
cach cu thé va chinh xac con dwdng phai di, hodc cai
viéc phai 1am, thi ching ta da thanh cong dén 99%
réi! Tai sao lai bdo 1a khéng cé ich?

Thwe vay, gid s ching ta bi mét viéc va cau
Phat giup d&. Chac chan, dirc Phat s& khéng dung
than lwc tao ra mot xi nghiép, réi mwén chung ta vo
lam. Nhwng néu Ngai chiu hién ra trong mét giac mo,
bdo cho chung ta biét, c6 mot hang no dang can
nhirng ngwoi cé kha nang va kinh nghiém nhw chidng
ta, thi ching ta sé khong that nghiép nira!

Lai nira, gid st chung ta dang mac trong bénh va
cac nha thuong 16n, nhé déu ché, nén phai cau Phat
giup d&. Néu dirc Phat chju hién ra trong mét giac
mo, ndi cho chang ta biét, nguyén nhan gay ra bénh
va cach thire trir khir né, thi con gi qui hon?

Tém lai, thong thwdng, chiang ta chi mong ddc
Phat chi cho ching ta mét cach cu thé va chinh xac,
con dwdng phai di hay cai viéc phai lam dé& hoan
thanh tam nguyén, chir khéng can xin thém gi niva!

Lai c6 ngwdi thac mac, ngoai cai viéc chi
dwong noi trén, chw Phat con c6 phwong tién nao
khac dé gitp ching ta khéng?
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Tra |&i: Chw Phat c6 rat nhiéu phuwong tién dé
gilp chung ta, nhwng chu yéu la: Gia hd, goi v,
chuyén bao, xuat twéng va clru nguy.

1. Gia hé: Gia hd la ngan cac ac phap bén
ngoai, xam nhap than tdm cla chdng ta va
gilp cac thién phap & noi ching ta, phat trién
thuan loi.

2. Goi y: Goiy la dung tri quang soi sang tam tw
clia chung ta, khién chang ta cé linh cdm phai
lam cai gi hay phai lam thé nao?

3. Chuyén bao: Chuyén bao la dbi 4c bao khd
dau hién tai 1Ay moét thién bao an vui 1& ra
chwa t¢i. Kinh Duyén Ménh bia Tang Bo tat
noi, chi can chung ta da lam dwoc mot viéc
lanh, thi bo tat Pia Tang cd thé dung Phap
nhan va Phat lyc, gilp chidng ta chuyén khé
b&o hién tai thanh lac bdo, ma viéc lanh 4y cé
thé dem lai. Tai sao? Vi doi sbng clia ching ta
chang khac gi canh méng, do chiing t& cua
moét nghiép chu déng & noi y can anh hién ra.
Chung t&r cta cai nghiép dang cha déng & noi
y can, lam hién ra ngoai d&i nhirng tinh huéng
hodc vui, hodc khd, cling nhw cudn bang nhwa
trong may vidéo lam hién Ién man anh, hinh
nay, twéng no. Mubn déi cac hinh twéng trén
man anh 4y, thi chi can thay cudn bang dang
chay, bang mét cudén bang khac, & ti chira
bang!

Ciing vay, mudn dbi khé thanh vui, thi chi
can niém Phat hiéu, ho&c tung than chu, xin
dirc Phat giup chung ta thay chung tlr cliia ac
nghiép dang chu déng (active) & noi y can,
bang chiing t& ctia mét thién nghiép con tiém
an (latent) & trong tang tam cla chang ta!
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No6i mét cach khac, ching ta cé thé nho
chw Phat,

a. Duwa chung t&r cua ac nghiép dang cha
dong noi y can vé tiém 4n trong tang tam,
dé tranh cai khé, dang lam kho ta.

b. DPem chdng t&r cia mét thién nghiép dang
tiém an trong tang tdm ra chd dong noi y
can, d& hwéng cai vui, 18 ra, chwa dén.

Khd 1a qua bao clia ac nghiép. Vui la qua
bao cla thién nghiép. Nhwng ac nghiép la gi
va thién nghiép la gi? Ac nghiép la nhirng
viéec dir, chu yeu la sat sinh, trom cap, ta
dam, ba hoa, 4c miéng, sui siém, néi doi,
tham lam, séan gian va si mé. Thién nghiép la
nhirng viéc lanh, nhw b thi, tri gidi va tu cac
phap doc kinh, niém Phat, tung chu hoac
thién dinh.

La nhirng ngu®i cé may vidéo, néu mudn
coi mét chuyén da dwoc thau bang va chung
ta lai c6 cudn bang A&y trong ta, thi rat dé.
Nhuwng néu ching ta mubn coi mét chuyén
chua dwoc thau bang, thi mot 1a phai co rat
nhiéu tién dé thué nguoi déng phim va thau
b&ng, hai la phai kién nhan chd doi cho dén
khi c6 ngudi phat hanh cubn bang ay.

Ciing vay, néu trong tang tdm cla chuing
ta, da cd san ching t&r ctia mot thién nghiép
xi¢ng hop véi niém vui ma chang ta mong
doi, thi viéc chuyén khd thanh vui khéng khé
khan 1dm! Ngwoc lai, néu ching ta muén
huwéng lac bao ctia nhirng thién nghiép chwa
dwgc huan thanh chdng tr, thi mét la phai co
rat nhiéu phac diee, hai la phai kién nhan ciu
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nguyén va chd cho dén luc huan dwoc ching
tr can thiét.

2. Xuat twéng: Theo kinh Phap Hoa, danh hiéu

Quan thé Am khéng nhitng c6 kha nang ciru
khé ban vui, ma con co thé xuét ra 33 tuwéng
khac nhau dé& dd nguwdi tri niém.
Tuwong tw, tat ca than chd va danh hiéu cua
chw Phat déu c6 kha ndng nay. Do dé, néu
ching ta chiu khé tung than cha hay niém
Phat hiéu, thi s& c6 ngay, than chu hoac Phat
hiéu 4y sé xuét twéng dé gitp chang ta thuc
hién moi wéc mo.
Xuét twéng la gi? Xuat twéng 1a kha nang dac
biét cla mét cau than chu hay mét danh hiéu
Phat, lam hién ra hinh nay, canh no hoac &
trong mong, hodc & ngoai doi, dé giup nguoi
tung niém hoan thanh tdm nguyén.
Thuwe ra, tung chu hodc niém Phat cho dén khi
thadn chu hay Phat hiéu xuat twéng van chuwa
da, ching ta con phai thdy duwoc twéng dé, thi
|1 cAu m&i tng nghiém duwoc. Thay duoc cai
twéng do than chd hay Phat hiéu xuét ra, goi
la thay hao twdng.

DPé cho dé hiéu, t6i xin nhac lai mét chuyén do

Thién sw Thich Thanh Ti k&, nhw sau: Xwa

kia, khi t6i con la gidng sw cta ban Hoang

Phap, c6 6ng Phé Quéan, quan Léc Ninh, tén la

Trién, ding ra td chirc mot Phap hoi, moi toi

va Thwong Toa Huyén Vi 1én gidng. Ong hdi

toi:

- Thwa Thay, néu minh thanh tdm cau bd
tadt Quan Thé Am, Ngai cé @ng hién
khong?

- Theo dao hiru thi sao?
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- Con tin ch&c 1a Ngai sé& ing hién!

R6i 6ng ké cho t6i nghe, 6ng c6 mot dira con
13 tudi, bi binh nang dwa vao nha thwong Boén
D4t. Chira tri gan nlra thang, nhwng khéng
bot. Bac si bé tay, bdo dng dem con vé nha.
Ong dem con vé. Khéng biét chira tri ra sao,
nén chi thanh tdm cau bd tat Quan Thé Am
clru giap.

M6t dém 6ng mo thdy Bo tat hién ra. Ngai
ding trén mét dai sen trwdc mat 6ng va bao:
"Nguoi nén sai ngudi di vé huwéng Béc, rudc
thay vé tri bénh cho con!"

Tinh day, éng con nhé rd hinh dang cia Bo
tat, nhwng phai chd dén sang, méi sai nguoi
di vé hwdng Béc. Qua nhién, thay co mot tiém
thuéc Béc, lién moi 6ng lang & tiém d6 vé
nha, xem mach, hét thuéc. Con éng chi udng
ba thang, 14 hét bénh.

Vi vay, éng tin Tam Béo, thd bd tat Quan Thé
Am va ruéc ching t6i vé thuyét Phap.

3. Ctru nguy: Clru nguy la trwong hop rat hiém,
trong d6, chw Phat dung than lwc dé giup
chung ta tranh khdi mét hiém hoa cuwc ky cap
bach, nhw chuyén dirc Phat Thich Ca hién
than vao hoang cung giang kinh Quan Vo6
Lwong Tho Phat d& ctru ba Vi Bé Hi bi con
rudt ctia ba 1a vua A Xa Thé rap tdm ham hai.

Lai c6 ngwoi héi: "Néu ai cau Phat, Phat ciing
giup hét, thi Phat & dau ma ra nhiéu qua vay?"

Tra 10i: Thwe ra, Phat cé ba than la Phap than,
Bao than va Hoa than. Tuy chi c6 mét Phap than
chung cho tat ca Phat va mot Bao than riéng cho moi
vi Phat, nhwng lai ¢6 rat nhidu Héa than. Nhiéu dén
d6 khéng ai dém duoc. Tai sao? Vi Hoa than Phat do
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nhan duyén sinh ra. Hé @0 nhan duyén la c6 Hoa than
Phat. Cling nhw chi c6 mo6t mat trang & trén troi,
nhung bat cir ché nao cd nwédc ma khong khuat Iap
cling déu cé trang. Trdm ngan ngwdi ganh nuwédc dwdi
trang déu thay trang hién ra trong thung nuwdc cua
minh. Lai nira, tréng trong thung nwéc ctia moi ngudi
déu gibng nhau va déu cé kha ndng phan chiéu anh
sang nhw mat trang thwc. Cling vay, cé6 ngudi niém
Phat, Phat sé hién ra. Bic Phat hién ra & trong tam
cla ngudi niém Phat goi la Héa than Phat hay Hoa
Phat. Nhirng Hoa Phat nay khéng phai Phat thuc,
nhwng lai c6 kha nang giai nghiép va tang phdc y nhw
Phat thwc.

Lai c6 nglroi néi: "Con cau la con tham, nén
toi quyét dinh khéng cau xin gi ca!"

Tra 1&i: Pang! Con cau 1a con tham. Chi khi nao
minh khéng con tham mubn, thi méi khéng can cau
xin! Nhwng cé thue, ching ta khéng con tham mudn
gi nira khéng? Hay dé chi la do giac cua nhirng
nglroi c6 nhiéu phuc dire, sdng trong du thira?

Thuce vay, co rat nhiéu ngudi, dang dwoc hwéng
phuc, than thé khoé manh, lam &n phat dat, gia dinh
ém am, moi chuyén hanh théng, nén Iam twéng rang
minh khéng con tham mudn nira! Nhwng khi gdp nan,
thi lai hodng hét, lo so’ hon ngroi binh thirong. Bay
gio maoi hiéu, minh chwa phai Thanh, nén van con lo,
con s va con phai cau!

Do 4o, thay vi tranh cai, hay thtr tw hdi, liéu minh
c6 thé khéng danh an, khi déi bung? Liéu minh c6 thé
khéng kinh s, khi bénh hanh? Liéu minh c6 thé
khong lo budn, khi thua 16? Liéu minh c6 thé khong
hoang mang, khi sap chét?

Néu nghi minh khéng thé an nhién tw tai trong
con hoan nan, thi nén tap cau nguyén ngay ti lic
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né’y! Cho co qai dot, doi khat nwdc rdi, mai lo dao
giéng, thdi e rang khong kip vay!

Lai c6 ngw®i héi: "Mudén chw Phat gitp d&,
phai lam gi?"

Tra I&i: Mubn chw Phat giup d&, thi cha yéu 1a
phai cau nguyén va phai tin rang diéu ching ta cau
Xin éy da thanh hién thyc. Ba thanh hién thwc, nhwng
ching ta cé thé khéng hay, khéng biét. Tai sao? Vi bj
nghiép chwdng ngan che! Do do, ngoai viéc chinh la
cau nguyén va tin twéng noi trén, ching ta con phai
tich cwe tranh &c, 1am lanh, sam héi, niém Phat hay tri
chu cho dén khi dwoc viec mai thoi!

Lai c6 ngwei héi: "Méi 1an l1am phuc, chang ta
déu dem hoéi hwéng cho chung sinh, dau con
phuc dirc dé trir nghiép chwéng?”

Tra l&i: Pem phuc dirc hdi hwdng cho ching sinh
cling la lam phuc. Do do, viéc lam nay, tw nd sé tao
thém phuc dire, cling nhw dung phic da co dé tai dau
tw!

Kinh Dia Tang day, giup nguw¢i ngheo kho, gia
yéu, tat bénh va phu nir trong lc sinh dé sé tao dwoc
rat nhiéu phuc dice.

Riéng nhirng ngwroi dem nhan lanh gieo trong
Phat phap, nhw: cing dwdng Tam Bao, hoac tu bd
chua thap, hoac slra sang kinh dién, du 1a rat it, chi
bang mdt soi l6ng, mot may bui, mot hat cat, mét giot
nwdc. R6i dem phuc dic 4y hdi huéng vé Pao vé
thwong, Chinh Dang Chinh Giac thoi rt rao déu sé
thanh Phat, dwoc phuc bao I&n vo lvgng, vo bién.

Néu dem phuc dirc 4y héi hwédng cho khap phap
gi¢i chung sinh, théi dwoc hwédng sy vui thwong diéu
trong tram ngan doi.

Con néu chi hdi hwéng cho than quyén trong nha
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hoac gilr cho riéng minh, thdi sé dwoc hwdng qua vui
trong ba doi.

Lai nira, ctr 1am moét phan, thi dwoc hwéng mudn
phan tréi hon.

Diéu nay ching té: Pem phuc cho di, phic sé
sinh I&i, ch& khéng bi mat, nhuv nhiéu ngudi 1Am
twdng! Day chinh la ly do tén tai cGa bai van hdi
hwéng:

Nguyén dem cdng dwc nay,
Hwéng vé khap tat ca,
Dé t&r va chang sinh,
Péu tron thanh Phat dao.

I. KET LUAN

Tom lai, néu chung ta cdu Phat, Phat sé gilup
chang ta. Tuy Phat c6 giup chung ta, nhwng chuwa
chéc chung ta huwéng dwoc sw giup d& cta Ngail

Cidng nhw, ba Thanh pé khéng an dwoc bat com,
ma ngai Muc Kién Lién dang cho! Tai sao? Vi mubn
hwdng sw gilp d& cha Phat, thi phai doi gidi hét
nghich duyén, tc la nhirng nghiép chwéng can,
khéng cho chung ta nhan sy giup d& do.

Vi vay, néu chang ta cdu nguyén da lau, ma chua
thdy trng nghiém, thi nén biét rang, nghiép cla minh
qua nang, ché cé bd cudc, ma phai cb 1én!

Montréal, ngay 04-04-2004
BoO tuc ngay 12-03-2014
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SAM HOI

Sam héi 14 y thirc rang minh da pham mét 16i [am
nao do, noi ra 16i ay va nguyén sé khéng tai pham
nira.

Nguwdi cd nghi lwe chi can hdi du ba diéu kién néu
trén |a c6 thé dut sach 16i 1am. Vi dbi véi ho, nghi va
noi tire 1a 1am. Do doé, viéc sam hdi chi vén ven cé ba
dong tac 1a biét minh lam sai, tha nhan 16i 1dm va
khéng tiép tuc niva.

Ngui thidu nghi Iuc thi y nght, I6i néi va viéc lam
thwong khoéng di déi véi nhau. Do dd, phai cé nguwoi
chirng dé khuyén khich ho trong lic khé khan. Ngudi
chirng gilr vai trd hét sirc quan trong trong viéc sam
hdi va phai 1a ngwdi ma chang ta kinh né. Vi kinh né
nguwdi chirng, nén ching ta méi ¢b géng gitr 1&i hira
va khéng dam khat di khat lai hét Ian nay dén lan
khac.

DPéi véi Phat tr, nguoi chirng thuwong 1a chu
Phat. Mac dau twong Phat khéng biét noi, khéng an Ui
ciing khéng la ray, nhwng méi lan dirng trwdc ban
the, m& miéng tha nhan la minh da that hka thi
ching ta thwdng cdm thdy ngwong ngung ay nay.
Cam giac ngwong ngung ay nay nay, ké khéng tin goi
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la tiéng néi cua Iwo’ng tdm. Nhwng va&i tin hiru thi no
chinh la dap tng cta chw Phat, cé tac dung khuyén
du va cb vd ching ta cai ta qui chinh. bay la ly do tai
sao ching ta nén dén trwdc ban thy d& sam héi mbi
khi pham 16i.

Van sam héi rat nhiéu, ching ta nén tw chon lay
mot bai thich hgp ma doc. Tai sao? Vi bai sam hoéi
phai dién t& ding hoan canh cta minh thi mé&i linh
ddng va viéc sam hdi mai cé két qua my man.

Vé hinh thire, c6 hai loai sdm héi: Mét 1a nhivng
ngudi toi nhe, chi can dbi trwéc twong Phat dé thu
nhan 16i 1am, goi |a P&i thd sam héi. Hai la nhirng
nguwoi tdi nang hoac mac bénh kinh nién thi phai an
nan cho dén khi mo thay hoac quan duoc than
twdng, hao quang hay tiéng ndi cha Phat, goi 1a Tha
twéng sam héi. Vé ndi dung, cling cé hai loai sam héi:
Mbt la sam héi tirng nghiép. Hai 1a sam héi téng quat.
Sam héi tirng nghiép dé dbi tri mot tat xau hay mot 16
ldam nhéat dinh. Sam héi tdng quat nham giai triv tat ca
moi &c nghiép da tao tir trwérc dén nay.

Sam héi tirng nghiép thwdng hiéu nghiém hon
sam héi tbng quat, vi né dé tao ra nhirtng cdm giac
manh & noi ching ta va budc ching ta phai stra doi
mot cach mau choéng. Chi can tim dwoc mét bai van
thich hop va chiu khé theo d6 ma sam hdi méi khi
pham 16i. Ngay qua, thang lai sé co luc chung ta thoat
khdi sw blrc bach cla cai 16i ma minh mudn tranh.

Trai véi sam hdi tirng nghiép, sam héi tbng quat
khéng co6 tinh cu thé. Do do, ching ta thuwéng chi
thuan miéng naéi ra, gibng nhu nguwdi ban keo kéo,
nghéu nghao ca hat chi cbt vira tai ngudi nghe ma
khéng hé thadc méc vé cai cdm giac thuc sy cua
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minh. Sam h6i ma khéng thac mac, hé then thi khong
thé nao thanh twu duoc!

Dé cho dé hiéu, téi xin ké chuyén ban tdi. Ban toi,
phap danh Trwc TAm, mac bénh &n trom vat. Hé thay
céi gi hay hay lién tim cach 1y cho bang dwoc! Mot
hém, nghe néi vé hau qua cuda tdi an trdm, anh maéi y
thirc dwoc nhirng tai hai cia viéc minh lam va muén
chdm dwt. Khdé ndi, &n trdm da tré thanh mot thoi
quen, khéng dé gi bé dwoc! Mac du anh da cb gang
tw kiém ché, nhwng van clr tai pham: mét 1an, hai lan,
ba lan, bén lan v.v... dén d6 phat chan, nén anh
thwong than: "Tham lam la ban tinh cua t6i, sinh ra da
vay, khong thé sira dwoc!"

Nghe anh ni vay, t6i m&i dan 1o Phat day : "TAt
cé cac phap déu do nhan duyén sinh ra, vén khéng tw
cé. B&i khong tw cd, nén cai gi ciing co thé stra duorc,
mién 1a minh chiu khé."

Tiép theo t6i khuyén anh nén sam héi.

Ban t&i vén cd dirc tin, nén nghe I&i t6i, 1ap ban
tho Phat. M&i ngay hai 14n, anh danh |1& Phat va
khan : "Con la Trwc Tam, vén cé cai tat hay trdm cua
nguwoi. Nay con chi thanh sam héi. Kinh xin Tam Bao
tlr bi gia hd gitp con xa lia dwoc moi cam dé. Hang
ngay yén vui niém Phat, trwdc tw ciru minh, sau dd
ching sinh dén Itc 1dam chung déng sinh Cwc Lac.
Nam mo6 A Di ba Phat."

Mac dau da sam hdi, nhung bi thoi quen thoi
thuc, nén anh thwong tai pham. Tuy thwdng tai pham,
nhwng anh van kién nhan sam hdi. Méi lan lam 16i,
anh déu dén trwdc ban the, bén 1&n nhin I&én twong
Phat va khan : "Con la Trwc TAm, hom nay lai an trém
nira. Nhung con xin nguyén khéng cé lan sau. Kinh
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xin Tam Bao tir bi gia hd giup con xa lia dwgc moi
cam db. Hang ngay yén vui niém Phat, trudc tw ciu
minh, sau dd chung sinh dén luc Iam chung ddng sinh
Cuc Lac. Nam mé A Di ba Phat."

Lan nao cling vay, mdi khi doc dén cau: "Hém
nay lai an tréom nira, nhung con xin nguyén khéng co
lan sau." thi anh déu cadm thay nguong ngung, ay
nay. R6i c6 moét hém, ddt nhién anh kham pha ra rang
cai cam giac ngwong ngung, ay nay clia anh chinh la
sw dap ng ky diéu ctia chw Phat ma anh dang mong
doi!

Thue thé, sau moét thoi gian sam hdi déu dan va
thdc mac trién mién, ban t6i da hoan toan thay déi:
tdm tw binh than, ding dwng va khéng con cé hirng
an trom ntra! Tham chi ngay khi con cai hay ban be
dem qua lai tang, cho du qui gia dén may, nhwng néu
khéng can thi anh cling nhat dinh tlr chdi khdng nhan.

Viéc sam hdi cta ban t6i dén day da hoan tat,
dung theo tinh than cda bai ké :

Toi tr tdm khéi dem tam sam.
Tam dwoec tinh rdi, toi lién tiéu.
Téi tiéu, tam tinh, thy déu khong.
Thé méi thue Ia chan sam hoi.

T ngay bd dwoc cai tat an trom, thi bai sam hdi
khéng dung dwoc nira, vi phai stra di lai d& hop voi
hoan canh maéi. Trong luc ban t6i dang ban khoan, thi
toi lai choi.

Tinh c& t6i héi: "Thé nao, khoé ch&?"

Ban t6i l&c dau : "it au nay, minh hay dau bung.
Di bac si nhiéu lan va lam dd moi thtr nghiém, nhung
van khéng biét tai sao? Bac si khuyén minh nén yén
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tdm nghi ngoi. M6t 1a minh khéng c6 bénh gi. Hai la
minh c6 bénh thyc, nhwng méi so phat chwa xac dinh
duwoc. Dei vai ba thang tré lai tai kham."

Nghe ban t6i than, t6i md&i gop y: "Bénh c6 nam
loai 1a: mot 1a bdn dai bat hoa, hai l1a sau can hw
héng, ba 14 vi tring xam nhap, bdn 1a ma qui am anh,
ndm 1 nghiép qua bao (rng. Ba loai bénh dau khoa
hoc c6 thé phat hién dwoc. Loai bénh thi tw 1am cho
bénh nhan d& dién, d& khung, luc tinh, luc mé rat dé
nhan ra. Nay minh tdm tri binh thuwdng, cé dau ma
khéng tim ra bénh, biét dau chang phai la nghiép qua
bao &rng?"

Ban t6i von rat thdng minh, nén tra 1&i ngay: "Toi
biét phai lam sao roi!"

T6i voi hoi: "Anh dinh lam gi?"

Ban t6i vui v& ndi: "Toi s& sam hoil"

Ciing nhw dao trwdc, mdi ngay ban téi déu dén
trwdc ban thd Phat khan nguyén: "Con la Trwc Tam,
thanh thwc sam héi tat cd moi 16i lam da pham tw
triwde t&i nay. Kinh xin Tam Bao tir bi gia hd, giup con
giai trr hét thdy moi oan khién, nghiép chudéng, phién
nao va bénh tat. Hang ngay yén vui niém Phat, truédc
tw clru minh, sau dd chung sinh dén Iic 1Am chung
ddng sinh Cwc Lac. Nam mé A Di Ba Phat."

Va méi 1an dau bung thi anh ta lai khan: "Con 1a
Trwec Tam, hdm nay khdéng ré vi sao lai dau bung nira!
Kinh xin Tam Bao tir bi gia hd gitup con tri dit bénh
nay, d& con co thé yén vui niém Phat, trwéc tw ctru
minh, sau dé chung sinh dén luc I1am chung ddng sinh
Cuc Lac. Nam mé6 A Di ba Phat."
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Thé rdi co duyén dwa day, ban toi d& gap mot
ngu®i chira khoi cai bénh dau bung ctia anh.

Sau khi binh phuc, ban toi van tiép tuc sam hdi va
tdm nguyén cua anh bay gio la: "Tiéu trr nghiép
chuéng, tang trwdng thdng duyén, thdy Phat Di D3,
dworc sinh Cwc Lac."

Qua cau chuyén cla ban t6i, chac qui vi da hiéu :
Sam hbi la gi? Sam hdi dé 1am gi? Va sau cung phai
sam hdi nhw thé nao maéi cé hiéu nghiém?

1. Sam hbi la y thtrc rang minh da pham mét 16i
ldam nao do, ndi ra 16i 4y va nguyén sé khong
tai pham nira. Vé hinh thirc, sam héi cé hai
loai 1& déi thu sam hdi va thu twéng sam hdi.
Vé noi dung, sam héi cling c6 hai loai 1a sam
héi tirng nghiép va sam héi téng quat.

a. DAi thu sam hbi dé giai trir nhirng 16i nhe.

b. Thd twéng sam hbi dé giai trv nhirng 16i
nang hoac cac bénh kinh nién.

c. Sam héi tirng nghiép dé giai trir mot tat
xau nhét dinh.

d. Sam hdi tbng quat dé giai triv tat cd moi
16i lAm da pham tir xwa dén nay.

2. Théng thuwéng ching ta sam hbi dé doan ac
nghiép, xin khdi bénh, cau vang sinh, tru chinh
Dao hay mong thanh Phat

3. Du theo dudi bat cr mot muc dich nao, ching
ta cling phai luén luén tinh giac dé phat hién
nhirng tw twdng, 1&i néi, hanh déng va hoan
canh trai v&i y minh hau kip thdi sam hbi.
DPong thoi cling phai kién nhan khan nguyén
cho dén khi dat dwoc két qué mong muébn
hodc la thdy dwoc hdo tuwéng.
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Thdy dwoc hdo twéng la gi? Thiy dwoc hdo
twéng l1a mo thay hay quan dwgc than hinh, hao
quang hay tiéng noi ctia Phat. Néu cé thé sam hdi
dén do thdy dwoc hao twdng thi lo gi khong rira hét
toi!

Montréal, ngay 18-12-1999
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POC KINH

Toi c6 mdt nguwdi ban kha dac bigfat. Ban dau,
nghe ndi doc kinh A Di Ba tao dwgc nhiéu cdong durc,
anh ta mwng r& va hang hai doc kinh A Di Da.

Mot hdm 1én chua, nghe cé nguwdi khen kinh Lang
Nghiém, anh ta lién ngung kinh A Di Da dé doc kinh
Lang nghiém. C& thé, anh thay dbi y dinh va lan lwot
doc qua cac kinh Thuy Sam, Phé Mén, Dia Tang, Kim
Cuong v.v...

Gan day, gap lai anh, anh luén miéng khen kinh
nao cing hay cé va rat hanh dién la minh thwong
luén phién doc hét kinh nay dén kinh khac.

Thuc ra kinh nao ciing hay ca. Tuy kinh nao ciing
hay, nhwng médi kinh déu c6 mét céng dung riéng. Do
do, phai tuy trwdng hop ma chon kinh. D& co thé
chon dwoc mét cubn kinh thich hop véi minh, ching
ta phai doc nhiéu kinh khac nhau. Nhwng sau moét
théi gian hoc héi, chung ta phai biét ngwng lai dé tung
mot cubn kinh duy nhat. Néu ct luan phién nay doc
cudn nay, mai doc cudn khac thi chac chan khéng
phai la thwong sach!

Cé hai loai ngudi thich doc kinh: mét la hoc gia,
hai 1a hanh gia. Hoc gid van dung vong tam dé giai
thich kinh van, trong khi hanh gia Ié6ng lang vong tam
dé chuyén kinh van thanh hién thuc.
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Muén chuyén kinh v&n thanh hién thwc thi chi nén
tung mét cudn kinh duy nhét . Tung di, tung lai hang
tram ngan van lan dén khi vong tam lang xubng va tat
ca nhirng gi noi & trong kinh déu hién ra ré rang nhw
thwe, bay gid ching ta sé hiéu dwoc tham y cta Phat.
DPé cho dé hiéu, t6i xin k& lai mét cau chuyén cé thuc
nhw sau: "Co hai vi Lat ma A D6 va Ré T cung theo
hoc mét thay & lang Chum Bi, gan bién gi¢i An Tang.
A D6 la mdt hanh gia don thuan chi chuyén I& bai va
thién dinh, trong khi Ré T6 18 mét hoc gia tinh théng
kinh dién, co thé gidi thich va trich dan hau hét cac
kinh sach cla Phat Gido. Nhwng nhw thé van chuwa
da, 6ng con xin di hoc thém & Pai Hoc Do Ré Pung,
tbt nghiép tht khoa va tré thanh mét phap sw ndi
tiéng ctia Tay Tang.

Sau nhiéu ndm xa cach, mdt hom Ré T6 di cobng
du qua lang cii, nhé dén nguwdi ban ddng mén, dng
ghé lai ng6i chua xwa. Gap nhau, ca hai déu mirng r&
va trong lac chuyén trd vui vé, 6ng than mat hoi A Do6:
"Anh hoc dén dau réi?"

A Db thanh thyc trd Idi: "Bay lau nay, anh chi
chuyén tung cé6 moét cubén kinh A Di Pa, ngoai ra
khdng hoc thém gi nira!"

Ré Té lac dau, nghi thwong cho 6ng anh qué
mua ha lau. Kinh dién thiéu gi sao khéng doc ma chi
tung ¢4 mot cudn kinh tdm thwdng hau nhw ngudi
nao ciing biét. Rdi 6ng bén gidng cho A D6 vé nhiing
ph&p mon cao siéu, mai dén tan khuya mai di nga.

Vira chép mat dwoc it 1au, 6ng giat minh tinh
gi4c, thdy anh sang chai chan tir Chinh Dién phat ra.
Ngac nhién, 6ng r&i phong riéng, buwdc ra xem thir.
Ong thdy A D6 dang chap tay hanh 1& va chung
quanh A D6, hao quang toa ra sang ryc! Lai nira,
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trong hao quang 4y cé mét ao sen I&n bang bay bau
cung v&i nhirtng lau dai toan bang vang va nhirng
gibng chim la hét tiéng hoa nha twa nhw gidng kinh.
R6i tréi @& mwa hoa, nhirng béng hoa man da la xinh
dep roi xubng ao bau téda anh sang khap noi!

Ré T6 nin thé theo ddi cho dén khi A D6 tung
xong cudn kinh A Di B3, thi nhitng linh anh 4y méi
bién mat. Qua xuc dong, Ré Té bwdc dén hdi A Dé:
"Lam sao m&i c6 dwoc than théng nhw vay?"

A D6 than nhién trad 1&i: "Anh khéng hoc than
thong ma chi chuyén tdm tung kinh A Di Da va niém
danh hiéu Phat! "

Ré T6 cai lai: "R6 rang em thay c6 hao quang
sang ngoi trong Chinh Bién cung nhiéu linh anh la
lung ni*a! Chéc chan anh phai c6 mét phuwong phap
tu d&c biét, nhwng mubn dau em phai khéng? "

"Khéng! Anh khéng hé ap dung mét phuong
phap nao khac, ngoai viéc gitr gin than, khau va y cho
that trong sach dé tung kinh A Di Ba va niém danh
hiéu Phat."

"Lam sao cé thé nhw vay duwoc? Coi nhw em
day, lau thdng kinh dién, lai vat va nghién ctu bao
nhi@u nam rdi ma dau cé thay linh nghiém gi?"

"Co 1& em chi thich doc kinh va giai nghia dé
mé& mang kién thirc, ma khéng chiu tu dwdng than,
tdm? Con anh thi mét lobng nghe 1&i Phat day, tin cé
thé gi¢i Cwc Lac & phwong Tay, tin vao tha luc tiép
dan cha Phat A Di Ba, réi chi thanh cau nguyén vang
sinh..."

Nghe dén day, phap sw Ré T6 bwrng tinh, vdi va
chép tay danh 1& ngu®i anh qui hda da khai thi cho
minh. Ong tr& vé Lat Sa (Lhassa), trinh viéc &y Ién
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dirc Dat Lai Lat Ma, rdi xin tir chirc phap sw, dén day
Tuyét Son nhap that tham thién.

Qua cau chuyén cuta hai vi Lat ma A D6 va Ré
T6, chac qui vi da ré : Viéc doc kinh khéng qui & chd
doc dwoc nhiéu kinh, ma qui & ché doc dwoc nhiéu
lan cung mét cudn kinh. Diéu nay c6 nghia 1a ching
ta phai tim cho ra mét cudn kinh thich hop véi minh,
ri tap trung tw twdng dé ma tung né. Tung di, tung lai
tram, ngan, van lan t&i khi tt ca cau chuyen trong
kinh déu tré thanh hién thuwc hién nhién, khong can
gidi thich, khéng can binh luan thi mai goi la dac tam
muoi.

Tém lai, mubdn dac tam mudi thi trwdc hét phai
tim cho dwoc mét cudn kinh hop véi nhu cau cla
minh. Tai sao? Vi néu tim dwoc mdt cubn kinh hop
v&i nhu cau ctia minh thi minh méi cé hirng dé miét
mai tung nd. Thi du : Ngwoi cd mac cam toi 16i thi nén
tung kinh Thuy Sam. Nguoi dwong lo au s¢ hai thi
nén tung kinh Phd Mén. Ngwdi mudn gidp than nhan
sap chét, dang chét hodc da chét thoat khoi ac dao
thi nén tung kinh Dia Tang. Ngwoi thich lia twéng thi
nén tung kinh Kim Cwong. Nguwdi mudn tim tam thi
nén tung kinh Lang Nghiém. Nguwoi cau vang sinh thi
nén tung kinh A Di D3 v.v... M&i méi déu tuy truwdng
hop ma chon kinh, chr khéng nhét thiét phai theo
thay hay theo ban.

Lai ntra, kinh nao cling linh cad. Néu tung m@
khong linh thi 16i khéng phai & bai kinh, ma co6 thé
la vi:

1. Minh chwa tung du sé 1an can thiét.
2. Than, tdm khéng dwoc trong sach.

Do d6, khéng nén mong cho linh nghiém. Néu
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mong ch& linh nghiém thi s& dé bi qui than gat gadm
hodc loi dung. Chi cn hang ngay gitr gin gidi luat,
cham chi tung niém, miéng doc tai nghe rd rang ting
chi¥, trng cau chac chan sé co luc khdi dwoc diéu
dung.

Diéu quan trong phai nhé 1a kinh ctia dic Phat
khéng phai sach vé& ngoai doi. Chi nhirng ngwoi siéng
nang doc tung méi hiéu dwoc y nghia cla nd. Con
nhirng nguwdi khdng chiu doc tung, chi thich tranh
luan cho du ndi dung, ndi sai ciling déu 1a hi luan,
khong dang tin cay. Thi du: Kinh Ban Nguyén cua Bo
Tat Dia Tang, quyén moét viét: "Céd nguoi con gai
giong Ba La Mbn, tich phuc sau day, ai cling kinh né,
di, dirng, nam, ngdi déu cé chw thién hd vé. Me nang
tin theo ta dao thwong khinh Tam Bao. Thanh nir
dung dd moi phwong tién khuyén ngdn dé giip me
phat sinh chinh kién. Nhwng ba chwa kip tin han thi
da chét. Than hon sa vao dia nguc V6 Gian.

Thanh ni¥ biét me minh trong lic con song khong
tin nhan qua, ngay nay chét di tat phai theo nghiép
ma sinh vao dwdng &c, lién ban nha clra dé mua
hwong hoa 1& vat dem |én cac chla, cac thap cing
dwong.

Dén mot ngdi chua, thy pho twong cla dirc Giac
Hoa Dinh Ty Tai Vwong Nhw Lai trang nghiém, ryc
ré. Thanh nir chiém bai ton dung va nghi: "Phéat la
bac Dai Giac, day da tri tué, néu Ngai con tai thé, thi
ta chi can dén héi Ngai tit sé& biét me ta bj doa &
dau!"

Nghi dén d6, nwéc mat chan hoa, nhwng van
khong r&i twong Phat. Bédng nghe trén khang co tiéng
noi: "Nay Thanh nir dang khéc kia dieng khéc nival
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Hay nghe ta néi noi ma me con bj doa."

Thanh n véi chap tay, hwéng Ién trén khéng ma
bach rang: "Chang hay Ngai 1a ai, dén day giai bét wu
phién cho con? T khi me con mét di dén nay, con
ngay dém thwong nhé, nhung khéng biét ba da thac
sinh & chd nao?"

O trén khong lai co tiéng bao: "Ta la Phat qua
khr Giac Hoa Binh Ty Tai Vwong Nhw Lai ma con
dang chiém nguéng. Thay con tha thiét nhd me gép
bdi ngudi thwdng, nén ta méi dén bdo cho con biét
noi thac sinh ctia me con."

Thanh ni¥ nghe nai lién nga 1an ra, tay chan minh
may déu bj thwong. Nhitng ngwdi chung quanh vic
day héi lau méi tinh, hwéng I&én khéng trung ma khan
rang: "Xin Phat tir man bao cho con biét me con da
thac sinh & ché nao?"

Bay gi& dic Giac Hoa Binh Ty Tai Vuwong Nhuw
Lai bao thanh ni rang: "Cung dwdng xong, con hay
quay vé nha, ngdi nghiém chinh, niém danh hiéu cla
ta thi sé biét chd ma me con da thac sinh."

Sau khi & Phat xong, thanh ni¥ tr& vé nha ngay.
Vi thiét tha nhé me, nén ngdi yén lang niém danh
hiéu cta d&c Giac Hoa Dinh Ty Tai Vwong Nhw Lai
subt moét ngay mot dém. Bdng nhién thdy minh dén
mot bd bién, nwéc sbi sung suc, trong bién cé rat
nhiéu thu di¥ dang tranh nhau &n thit hang trdm ngan
van nguwoi, vira dan 6ng vira dan ba. Lai thy qui da
xoa hinh dang khac nhau hodc nhiéu tay, hodc nhiéu
méat, hodc nhiéu chan, hoac nhiéu dau, nhe réng séc
nhon nhu gwom dang lua t6i nhan dén cho tha di v,
bat. By gi& nh& strc niém Phat, nén thanh nir hoan
toan tw nhién khéng sg¢.
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~ Bdng co6 qui virong tén la V6 Boc cui dau nghénh

tiep, noi voi thanh ni: "Qui hoa thay! Bo tat vi duyén
gi ma dén cho nay?"

Thanh n héi qui vwong : "Pay la chd nao? "

V6 Boc dap: "bay la twng bién th(r nhat & phia
Tay cta nui Dai Thiet Vi."

Thanh ni hdi : "T6i nghe ndi trong nui Thiét Vi co
dia nguc. Chuyén ay co thyc khéng?"

Vo6 Béc dap: "Qua thwe co dia nguc.”

Thanh nir hai: "Phai 1am thé nao mai cé thé vao
dwoc dia nguc?”

V6 Doc dap: "Néu chang cé than thong, tat phai
theo nghiép lwc, ngoai ra khéng con cach nao khac."

Thanh ni hdi: "Tai sao trong bién nwéc néng nay
lai cé nhiéu tdi nhan va tha dir nhw vay?"

V6 Doc dap : "Pay la chdng sinh lam ac & coi
Nam Diém Phu Dé, khi mdi chét, trong vong bdn
muwoi chin ngay khéng ai ké tw 1am viéc céng dirc dé
giai trwr khd nan, ma lic sbng lai khéng co chat thién
can nao, nén phai thuan theo ban nghiép ma doa vao
dia nguc va tat nhién la phai qua bién nay truwéc. Vé
phia Déng cach day muwdi van do tudn cd moét bién
khac, sw khé & day con hon day gap boi. Réi & phia
DPoéng cla bién vira néi, lai c6 mot bién khac nira, ma
sy khd no lai con ghé gém hon v..v... Vi cai nhan
xau clia ba nghiép tw gay, tw chiu nhw thé, nén ché
nay goi chung la bién nghiép."

Thanh nir héi V6 Béc: "Dia nguc & dau?"

V6 Poc dap: "Ca ba bién &y déu la dia nguc.
Trong do co6 tram ngan th nguc khac nhau. Nhirng
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nguc nang thi cé6 mwdi tam cai. Nhe hon c6 nam tram
cai. Nhe hon nira c6 tram nghin cai. Khoé cwc vo
cung."

Thanh n& lai hoi qui vwong: "Me t6i mai chét,
khéng biét than thurc lac dén cho nao?"

V6 Déc hai lai: "Me B6 tat khi con sdng cé nhirng
hanh nghiép gi?"

Thanh nir dap: "Me téi theo ta dao, thwdng ché
bai Tam Bao, ciing cé déi luc hoi tin nhung lai bat
kinh ngay. Tuy 1& m&i chét, nhung t6i khéng biét ba bj
lac noi nao?"

V6 Doc héi: "Thé me Bb tat tén gi?"

Thanh nir dap : "Cha me t6i déu thugc giong Ba
La Mc‘)n,,cha tbi 1a Thi La Thién Kién, con me t6i la
Duyét bé Loi."

V6 Doc lién chép tay bach : "Xin thinh B6 tat quay
vé, ch& lo bubn, thwong nhé niva, vi ba Duyét Bé Loi
tuy cé pham tdi, nhwng da duwoc sinh |én trdi tr ba
hém réi! D6 toan la nhd & long hiéu thuan cia B tat
da vi me hét ldng tu phuc, bé thi, cing dwéng & chua
va thap cta dirc Giac Hoa DBinh Ty Tai Vwong Nhuw
Lai. Chang nhitng me clia Bo tat da thoat khéi dia
nguc, ma trong ngay vui ay, nhitng tdi nhan khac &
nguc V6 Gian ciing dwoc hwdng loi ich va cung di
dau thai hét r6i."

Nghe xong doan kinh nay, nhiéu ngudi khéng tin
cho la hoang dwong. Ho dau cé ngd do la chuyén
thwe va theo chuyén thwc do, thi diéu kién dé chuyén
wdc mo thanh hién thwc la phai trong sach, chan
thanh, khan thiét va kién tri dén do thdy dwoc hao
twdng. Hao twdng la gi? Hao twdng la than hinh, hao
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quang hodc tiéng néi clia Phat.

Néu co thé trong sach, chan thanh, khan thiét va
ki‘én tri dén dd thay dwoc hao twdng thi chac chan
cau gi cing duoc.

Montréal, ngay 02-01-2000
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GIOI KINH

A Nan! Nguoi thwong nghe ta khuyén nén hoc ba
mon vo lau la: Nhiép tam lam gidi. Nhan gi¢i sinh
dinh. Nhan dinh phat tué.

1. GIOI DAM:

A Nan! Tai sao nhiép tam kéu la gi¢i? Vi néu
khéng cé tdm dam duc thi chung sinh trong sau
dwong chang bao gior bi nghiép sinh ti 16i kéo mai!

Nay nguoi tu phép chinh dinh 1a gbc
thoat trén lao, néu cai tam dam duc chang
dirt trir thi trén lao khéng thé nao ra khai! Du
c6 nhiéu tri thién dinh hién tién ma chang
doan dam ciing sé lac vao Ma dao. Thwong
phdm ldm ma vwong, trung phdm lam ma
dan, ha phdm lam ma nir. Nhitrng loai ma 4y
cling c6 dé ching. Tt cad déu céng cao, nga
man, ty xwng thanh Dao vo thuong.

Sau khi ta diét do, trong thoi mat phép cé nhiéu
th* ma &y hién ra lay lbng & thé gian. Lam chuyén
tham dam & nhiém, lai mao nhan la thién tri thiec,
khién cho chung sinh sa vao hdm ai kién, lac méat
duwong Bo Dé.
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Vi vay tir nay tré di, nguoi day ngwoi doi tu phép
chinh dinh, trwéc hét phai doan trir tm dam duc. Do
chinh 1a 1&i minh huan thanh tinh t&r xwa dén nay vé
nghia quyét dinh thr nhat ca chw Phat Thé Tén.

2. GIOI SAT:

A Nan! Néu khéng co tam sat sinh thi chung sinh
trong sau dwdng chang bao gi® bi nghiép sinh t 16i
kéo mai!

Nay nguwoi tu phép chinh dinh la gbc thoat trén
lao, néu cai tam sat sinh chang dt trir thi trén lao
khéng thé nao ra khdi! Du cé nhiéu tri thién dinh hién
tién ma chéng doan sat, cling sé lac vao Than dao.
Thwong pham lam qU| dai lwc, trung phdm lam qui da
xoa, ha phdm lam qU| la sat. Nhirng loai qui 4y cling
c6 db6 chiung. Tt ca déu cbng cao, ngd man, tw xwng
thanh Dao vo thuong.

Sau khi ta diét dd, trong thoi mat phép cé nhiéu
th(r qui y hién ra lay Irng & thé gian, dén dai &n thit
sé dwoc Pao B Dé.

A Nan! Nguoi phai biét nhirtng ké &n thit déu 1a
bon ho&c chdi mwu, hodc dbng loa giét hai sinh linh.
Oan nghiép twong bao, vay tra, tra vay khéng khi nao
dwt, thi lam sao ra khéi tam giéi dwgc?

Vi vay, tr nay tr& di, ngwoi day ngwoi doi tu phép
chinh dinh thi sau khi doan tam dam duc réi, phai tri
tam sat sinh. P4 chinh 1a 1&i minh huén thanh tinh tt
xwa dén nay vé nghid quyét dinh th&r hai cia chw
Phat Thé Ton.

3. GIOIPAO HAY GIOI TROM:

A Nan ! Néu khoéng cé tam trdom cép thi ching
sinh trong sau dwéng chang bao gi® bi nghiép sinh tir
161 kéo mai!
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Nay nguoi tu phép chinh dinh |a gbc thoét tran
lao, néu cai tam tréom cap chang dut troe thi trén lao
khéng thé nao ra khdi. Du cé nhiéu tri thién dinh hién
tién ma chang doan trir tam trém cap, ciing sé lac vao
Ta dao. Thwong phadm lam tinh linh, trung pham lam
yéu mi, ha phdm lam ta nhan. Nhirng loai ta 4y ciing
c6 d6 chung. TAt ca déu cbng cao, ngd man, tw xwng
thanh Pao vo thuong.

Sau khi ta diét do, trong thoi mat phap, co6 nhiéu
thir ta 4y hién ra 13y lrng & thé gian, mao nhan 1a
thién tri thire, lwdng gat nhitng k& ngu dét, hoac
muwon sac phuc cia ta tao ra nghé no, thuyét kia co
loi cho minh. Réi tré lai ché chung ty kheo chan chinh
xuét gia, gil tron gidi luat 1a hang tiéu thira khién cho
vé lwong chang sinh tin 1dm, ma bi doa vao dia nguc
Vo Gian.

Vi vay, tr nay tr& di, ngwoi day ngwoi doi tu phap
chinh dinh, thi sau khi doan tdm dam duc va tam sat
sinh réi, phai trlr ludn tm trdm cdp. D6 chinh la 1o
minh huén thanh tinh tr xwa dén nay vé nghia quyét
dinh th ba cta chw Phat Thé Ton.

4. GIOIVONG

A Nan! Chung sinh trong sau duwdng, tuy than va
tam khéng dam duc, khéng sat sinh, khéng trém cap,
ba hanh 4y da trébn ma con dai vong ng tirc 1a phan
chinh dinh chdng dwoc thanh tinh thi thanh ma ai
kién!

Pai vong nglr 1a chwa dwgc ma néi dwgc, chua
chirng ma nai chirng, hodc cau bac tén thdng hon hét
trong thé gian. Thwong & trwdc moi ngwdi ma cdng
cao, nga man, ty xwng ta nay da dwoc qua Tu da
Hoan, qua Tw da Ham, qua A na Ham, qua A la Han,
qué Bich chi Phat cho dén qua Thap Dia bo tat dé
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mong cau ké khac I& lay cung duwong. D6 1a nhét xién
dé lam tiéu gibng Phat, tat phai chim d&m trong bién
khd, sdbng mé ma khéng thanh Chinh dinh dwoc!

Vi vay tr nay tré di, ngwoi day ngwéi doi tu phap
Chinh dinh thi sau khi doan trir tdm dam duc, tam sat
sinh va tam trém cap roi, phai xa lia cac tht dai vong
nglr. D6 chinh Ia 1& minh huén thanh tinh t&r xwa dén
nay vé nghid quyét dinh th tw cta chw Phat Thé
TON.

A Nan! Mubn vao Chinh dinh, phai gi® luat Dam,
Sat, Pao, Vong cho that hoan toan. Con néu bj thoi
quen doi trwdc ngan ngai khong tri gi¢i dwoc thi phai
ddc long tung chd Tha Lang Nghiém (1).

Trich Kinh THU LANG NGHIEM

CHU THICH

1. Chu Tha Lang Nghiém: Dai chi Tha Lang Nghiém gbém 429

cau, chia lam nam bai rat khé thudc. Do dd, néu khong cé thi
gi& doc dai chu Tha Lang Nghiém thi chidng ta c6 thé tam
doc tiéu chd Tha Lang Nghiém, tie la cha:
Nam md Tat dat tha, T6 gia da da, A ra ha d&, Tam miéu
tam bd da da, dac diéc tha: An! A ra |é ty x4 dé. Bé ra bat xa
ra da ri. Ban da ban da né. Bat xa ra ban ni phan. H6 héng.
D6 16 ung phan. Ta ba ha. (Namo Statha Sugataya arhaté
samyak sambuddhaya tadyatha: Om! Anali visadhi. Bira
vajradhari. Pandha pandhani. Vajra padniphatr. Hohum.
Duru umphatr. Svaha.)
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KINH DI PA BAN NGUYEN

Khi con 1a ty kheo tu hanh bb tat, ngai Phap Tang,
tién than ctia Phat A Di Ba, da dén trwdc dirc Thé Ty
Tai Vwong Nhw Lai phat bdn mwoi tdm dai nguyén
sau day dé ctru do ching sinh:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Gia st con duoc thanh Phat, néu trong nwéc
con con co dia nguc, nga qui va suc sinh, con
nguyén khong gilr lay ngdi Chinh Giéc .

Gia st con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nwdc con, sau khi chét di, con
phai doa vao ba duong ac, con nguyén khong
gitr 1y ngéi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu than thé
cta hang troi, nguoi & trong nwéc con chang
toan mau vang rong, con nguyén khéng gitr
l4y ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngu®i & trong nwéc con hinh sdc chang dong,
xau, dep khac nhau, con nguyén khéng git
l4y ngdi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nwéc con chang cé tic ménh
théng, it ra l1a chang nhé dwoc nhirng viéc
trong trd&m ngan muén ¢ kiép vé trwdc, con
nguyén khéng gitr 1y ngéi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nwdc con chang cé thién nhan
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07.

08.

09.

10.

11.

12.

théng, it ra la chang thdy dwoc tram ngan
mudn (¢ cdi Phat, con nguyén khéng gitr 14y
ng6i Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nuwéc con chang cé thién nhi
thédng, it ra 1a chdng nghe thay trd&m ngan
mudn e dirc Phat thuyét Phap va thu tri tron
ven duoc, con nguyén khéng gilr 14y ngoi
Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngwdi & trong nwdc con chang cé tha tam
théng, it ra l1a chdng doc dwoc y nght clia cac
chung sinh trong tram ngan mudn e cdi Phat,
con nguyén khéng git lay ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nwdc con chang cé than tuc
théng, it ra 1a trong khoadng mét niém chang di
duwgc tram ngan mudn wc cdi Phat, con
nguyén khéng gitr 1y ngdi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
nguwoi & trong nwéc con con dong long tham,
muwu tinh loi riéng, con nguyén khéng gitr 14y
ngdi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
nguwdi & trong nwéc con chang tru chinh dinh
mai cho t&i luc chirng dwoc Niét Ban, con
nguyén khéng gitr 1y ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu anh sang
cla con con co han lwong, it ra la chang
chiéu thau trdm ngan muén &c cdi Phat, con
nguyén khéng gitr 1y ngdi Chinh Giac.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu tudi tho cla
con con ¢6 han lwong, it ra 14 chang dai dén
tram ngan muén ¢ kiép, con nguyén khéng
gitr 1y ngéi Chinh Giac.

Giad sir con dwoc thanh Phat, néu cé nguoi
tinh dém dwoc sbé lwong Thinh van & trong
nwdc con, hodc néu tat ca chiang sinh trong
cdi tam thién dai thién déu tu thanh bac
Duyén giac, cung nhau tinh dém trong tram
ngan kiép ma biét dwoc sb lwong Thinh van
4y, con nguyén khéng gitv 14y ngéi Chinh
Giéac.

Gia st con dwoc thanh Phat, tudi tho cla
hang troi, nguwoi & trong nwédc con sé khong
co han Iuo’ng trlr khi ho c6 ban nguyén riéng,
dai, ngan tw tai tuy theo y mudn. Néu chang
nhu thé con nguyén khéng gitv lay ngdi Chinh
Giéac.

Gia sir con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
nguwoi & trong nwéc con con nghe thay mot
tiéng ac, con nguyén khong gitv lay ngoi
Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu chw Phat &
vo lwong thé gidi trong muwdi phwong chang
khen ngoi va xwng tan danh hiéu cua con,
con nguyén khéng git l4y ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu ching sinh
& muwoi phwong, ngoai trlr nhirng ké pham
nam toi nghjch va ché bai Chinh Phap, mot
long tin wa, mudn v& nuwdc con, xwng danh
hiéu con, trong vong mu®i niém ma chang
vang sinh, con nguyén khéng gitr lay ngoi
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19.

20.

21.

22.

23.

Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu ching sinh
& muoi phwong phat bé dé tdm, tu tap cong
dire, chi tam phat nguyén sinh vé nuwéc con,
ma trong luc chét, con va dai chung khéng
hién ra trwdc nguoi ay, con nguyén khéng gitr
ldy ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, néu ching sinh
& trong mwoi phwong nghe danh hiéu con,
nghi dén nwéc con, vun tréng cdng dirc, chi
tam héi huéng, ciu dwoc vang sinh ma chang
toai y, con nguyén khoéng gilr 1y ngdi Chinh
Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
ngudi & trong nwéc con, chang c6 day da ba
muwoi hai twéng tét cla bac dai nhan, con
nguyén khéng gitr 1y ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, cac hang bo tat
& phuwong khac sinh vé nwoe con, rét cuc déu
sé thanh bac Nhéat sinh b6 xir. Ngoai tr
nhi*rng ngwdi do ban nguyén riéng ma hoa
hién dén. Ho vi ching sinh mang 1&i thé 16n:
Chra nhém cong dirc, cleu vét mudn loai, dén
nhiéu céi Phat tu hanh bé tat, cing duwdng cac
dire Nhw Lai & khap muwdi phwong, khai hoa
ching sinh nhiéu nhw cat & séng Hang. Roi
nhan co hdi, 1ap dao Chinh nhan cao hon hét
thay cac 16i tu luyén théng thuweng dé cung tat
cd tap hanh Phé Hién. Néu chang nhuw thé,
con nguyén khéng gitr 14y ngdi Chinh Giac.

Giad sir con duwgc thanh Phat, hang bo tat &
trong nwdc con nwong theo than lwc ciia Phat
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24,

25.

26.

27.

28.

dé di cing dwdng cac dirc Nhw Lai, néu trong
khodng mét bira &n ma chang dén dwoc tram
ngan mudn wc cdi Phat, con nguyén khéng
gitr 1y ngéi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
trong nwdc con dirng trwdc chw Phat biéu
hién céng dirc, néu chang co day du 1€ vat
can dung dé cung dwong cac dic Nhw Lai
dung nhw y mudn, con nguyén khéng gilr lay
ngdi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang bo tat
& trong nwéc con khong thé dién néi vé nhat
thiét tri, con nguyén khong gilr lay ngéi Chinh
Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang bo tat
& trong nwédc con chang cé than kim cwong
bén chéc, con nguyén khéng gitv lay ngdi
Chinh Giac,

Gia str con duwgc thanh Phat, hang troi, nguoi
cung muén vat & trong nwdc con thay déu
dep dé&, trong sach, rang r& va co hinh sac
dac thu, tinh vi, huyén diéu, khéng ai c6 thé
suy lwong dwoc. Ngay nguoi co thién nhan
thdng cling khong thé phan biét rd rang danh
hiéu va sé lwong cia ching. Néu chang nhw
thé, con nguyén khoéng gitv 1y ngéi Chinh
Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
trong nwéc con, ngay ca nhitng vi cong dirc
con it i, cling déu trong thay cay dao trang
cao bbn trdm van dam vé lwong mau séc, vo
lwong anh sang. Néu chang nhw thé, con
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29.

30.

31.

32.

33.

nguyén khong gitr 4y ngéi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang bo tat
& trong nwdc con doc tung, thu tri, dién noi
Phat Phap ma lai chang cd tri tué va tai hung
bién, con nguyén khéng gilr 14y ngdi Chinh
Giéac.

Gia sir con dwoc thanh Phat, néu cé nguoi
han lwvgng dwoc tri tué va tai hung bién cua
hang bd tat & trong nwdc con, con nguyén
khong gilr lay ngéi Chinh Giéc.

Gia st con dwoc thanh Phat, nwéc con thanh
tinh soi rd v lwong, vé sb bat kha tw nghi coi
Phat trong mwdi phwong, nhw gwong sang
phan chiéu béong mat. Néu chang nhw thé con
nguyén khéng gitr 1ay ngdi Chinh Giac.

Gia sir con dwoc thanh Phat, & trong nwéc
con, tr mat dat dén hw khéng, cung dién, 1au
dai, ao nwéc, cay hoa v.v... tAt c& muén vat
déu do vd lwong chau bau cung cac the
hwong thom két thanh, trang tri tt dep hon
hadn cac cbi tréi va ngwdi. Mui thom cla
nhirng vat 4y xéng khdp cac quéc dd trong
muwdi phuwong, bo tat ndo ngli dwoc hwong
4y, thoi déu tu hanh Nhw Lai. Néu chang nhu
thé, con nguyén khong git* 14y ngdi Chinh
Giéac.

Giad st con duwoc thanh Phat, tAt ca ching
sinh & vd lwong bét kha tw nghi cdi Phat trong
mudi phwong dwoc anh sang clha con chiéu
vao thi than va tam cla ké 4y lién duoc hoa
diu hon hang troi, nguwdi. Néu chéng nhw thé,
con nguyén khéng gitr 14y ngdi Chinh Giac.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu chung sinh
& vd lwong béat kha tw nghi cdi Phat trong
muoi phwong, nghe thdy danh hiéu cta con
ma chang chirng dwoc vé sinh phép nhan va
cac mon tdng tri mau nhiém cta hang bd tat,
con nguyén khéng gitr 1ay ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, phu ni¥ & vo
lwong bat khad tw nghi cdi Phat trong muoi
phwong nghe thay tén con, vui mirng tin wa,
phéat bo dé tam, nham chan than gai. Néu sau
khi chét con tho than gai trd lai, con nguyén
khéng git lay ngdi Chinh Giac.

Gia slr con dwoc thanh Phat, hang bd tat & vo
lwong bat khad tw nghi cdi Phat trong muoi
phwong nghe dwoc tén con, thi sau khi chét
sé tiép tuc tu hanh thanh tinh mai cho dén luc
thanh Phat. Néu chang nhu thé, con nguyén
khéng git l4y ngdi Chinh Giac.

Gia st con dwoc thanh Phat, & vé lwong béat
kha tw nghi cdi Phat trong mwdi phwong, hé
tr&i hoac nguwdi nao nghe duwoc tén con, gieo
minh xubéng dat, cti dau lam 1&, vui mrng tin
wa, tu hanh bd tat thi tt ca troi va ngudi déu
sé& kinh trong k& d6. Néu chang nhuw thé, con
nguyén khéng gitr 1ay ngdi Chinh Giéc.

Gia str con dwoc thanh Phat, hang troi, ngudi
& trong nwédc con mubn cé quan &o thi nhirng
quan o tét dep dung phap cta Phat ngoi
khen lién sé& tuy niém hién ra trén than. Néu
con can phai cat, may, nhudm, giat, con
nguyén khéng gitr 1y ngdi Chinh Giac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang troi,
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40.

41.

42.

43.

44,

ngwdi & trong nwédc con chadng dwoc sung
suwong béng bac ldu tén ty kheo, con nguyén
khéng git lay ngdi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
trong nwédc con mudn thay vé lwong cdi Phat
trong mw&i phwong thi tw nhién nhirng tinh dé
4y lién hién ra & trong cay bau ré rang dung
nhw y muén, chidng khac gi béng mat hién ra
trong gwong. Néu chdng nhu thé, con nguyén
khéng git lay ngdi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phwong khac nghe thiy danh hiéu ctia con thi
ttr luc d6 dén khi thanh Phat, néu sau can cla
nguoi dy con bj hw, x4u hodc chang day du,
con nguyén khéng gitr 1ay ngdi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phwong khac nghe thdy danh hiéu cia con
thay déu thanh twu chinh dinh Giai Thoat. Try
vao dinh do, trong khodng mét niém, lién cung
dwong dwoc vo lwong bat khad tw nghi dic
Phat ma van khong mat dinh tam. Néu chang
nhw thé, con nguyén khéng git l4y ngdi Chinh
Giéac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phwong khac nghe thdy danh hiéu cla con thi
sau khi chét sé& dwoc sinh vao cac nha ton
qui. Néu chang nhw thé, con nguyén khéng
gitr 14y ngdi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phuong khac nghe thdy danh hiéu cla con,
vui mrng hén hé tu hanh bd tat thi sé& dwoc
da cac cong dirc can ban. Néu chang nhuw
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45,

46.

47.

48.

thé, con nguyén khéng git¢ 14y ngdi Chinh
Gi4c.

Gia sir con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phuwong khac nghe thdy danh hiéu cta con
thdy déu thanh twu chinh dinh Phé Déng. Tru
vao dinh do dén luc thanh Phat, thuong thay
vo lwong bat kha tw nghi Nhw Lai. Néu chang
nhw thé, con nguyén khéng git lay ngdi Chinh
Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bb tat &
trong nwédc con mudn nghe Phap chi thi tw
nhién dwoc ngay Phap d6. Néu chang nhw
thé, con nguyén khéng gi 14y ngdi Chinh
Giéac.

Gia str con dwoc thanh Phat, néu hang bo tat
& phuong khac nghe thdy danh hiéu ctia con
ma chang duwoc ngay bac Bét Thoai Chuyén,
con nguyén khéng git l4y ngdi Chinh Giac.

Gia s con dwoc thanh Phat, hang bd tat &
phuwong khac nghe thay danh hiéu cda con,
ma chéng dwoc ngay dé nhéat, dé nhj va dé
tam Phap nhan, ciing nhw khéng dwoc bt
thoai noi dao V6 thuong, con nguyén khéng
gitr ldy ngoi Chinh Giéc.

Ngai Phap Tang nay da thanh Phat, hiéu la A Di
Da, hién & Cuc Lac cach day muwdi mubn e cdi ve
phia chinh Tay.

Trich V6 Luwong Tho Phat Kinh
Han dich: Khang Tang Khai
Viét dich: Hoa Thuwong Thich Tri Tinh
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NGHI THU’C BDOC KINH A DI BA

1. TINH TRANG
An! Lam. (3 1an)

2. TINH NGHIEP
An! Ta pha ba pha truat da, ta pha dat ma, ta
pha ba pha truat d6 ham. (3 lan)
3. CUNG HUONG
Nguyén dam may hwong nay
Lan téa khap muoi phwong.
Cung dwdng tat ca Phat ,
Toén Phap, cac B tat,
V6 bién chung Thinh van
Va hét thdy Thanh, Hién.
Duyén khéi dai sang choi,
Tram dén vé bién céi,
Xoéng khap cac chang sinh,
Khién phat long bd dé ,
Xa lia cac vong nghiép,
Tron thanh Pao vé thuong.
Nam mé Hwong Cung Dwéng bo tat ma ha
tat. (3 1an)
4. KY NGUYEN
Cui lay Tam gidi Tén,
Qui mang mu&i phuong Phat,
Con nay phat nguyén rong:
Poc kinh A Di Ba,
Trén dén bén on nang,
Duéi clru khd tam dé.
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Bét ctr ai thay, nghe,
Déu phat long Bé dé.
Khi bd bao than nay,

_ Lién sinh vé Cyec Lac.

5. TAN LE

An! Pha nhat ra vat. (3 lan)
Dang Phap Vuong v thuwong,
Ba c6i chang ai bang,
Thay day khap troi, nguoi.
Cha lanh chung bén loai .
Qui y tron mot niém,
Dt sach nghiép ba ky.
Xuwng dwong cung tan than
e kiép khéng cung tan.

Nhét tam danh 1&: Tan hw khéng, bién phap gidi,
qua, hién, vi lai thap phwong thwdng tru Tam
Bao. (1 lay)

Nhat tam danh |1&: Ta Ba thé gi¢i Bon sw Thich
Ca Mau Ni Phat, Buwong lai ha sinh Di Lac
To6n Phat, Dai tri Van Thu Sw Loi B tat, Pai
hanh Phd Hién Bb tat, H6 phap chuw tén Bo
tat, Dao trang héi thwong Phat, B tat. (1 lay)

Nhét tam danh |1&: Cwc Lac thé gi¢i Pao sw A Di
DPa Phat, Pai bi Quan Thé Am Bb tat, Dai luc
DPai Thé Chi Bb tat, Pai nguyén Dia Tang
Vwong B6 tat, Thanh tinh Dai Hai Chung Bé
tat. (1 lay)

6. DOC KINH A DI bA
Ké khai kinh
Phat Phap cao siéu rat nhiém mau
Tram ngan e kiép dé tim dau
Con nay nghe thay chuyén tri tung
Nguyén hiéu Nhu Lai nghia that sau.
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Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat. (3 1an)

Phat néi Kinh A Di Da

Chinh t6i dwoc nghe, vao mét thoi kia, duc
Phat & tai khu rivng Ky Da, vudn Cép Co Déc,
thudc nwdc Xa VE, cung vai mot nghin hai tram
nam muoi dai ty kheo tang.

Céc vi &y déu |a dai La Han, la bac tri thirc
trong hang tang ching, nhw: Trwdng lao Xa Loi
Phat, Dai Muc Kién Lién, Ma Ha Ca Diép, Ma ha
Ca Chién Dién, Ma ha Cau Hi La, Ly Ba Da, Chau
Loi Ban Da Da, Nan Pa, A Nan Pa, La Hau La,
Kiéu Pham Ba D¢, Tan Dau Lv Pha La Doa, Ca
Lwu Ba Di, Ma ha Kiép Tan Na, Bac Cau La, A
Nau Lau PBa v.v...

Lai, c6 cac vi hang dai bé tat, nhw: Van Thu
Sw Loi Phap vuong tlr, A Dat Pa bd tat, Can Da
Ha Dé bb tat, Thwong Tinh Tan bd tat v.v...

Ca vua Dé Thich, vo lwgng chw thién, clng
v&i dai chung ddng dén dw hoi.

a. Vi tri Cwc Lac:

Bay gi®, dlrc Phat bdo ngai Trwdng ldo Xa
Loi Phat rang: T Ta Ba nay, huéng vé phwong
Tay, qua muw&i van rc cdi nwéc chw Phat, cé mot
thé gidi tén 1a Cuc Lac, & d6 c6 Phat, hiéu A Di
Pa, hién dang thuyét Phap.

b.Y bao trang nghiém:

Nay Xa Loi Phét! Tai sao cdi 4y goi l1a Cuc
Lac? Chang sinh ¢di &y khéng c6 dau khd va
thuan hwéng thu nhirng sw vui swéng, vi vay cho
nén, goi la Cyc Lac.

Lai con day nira, 6ng Xa Loi Phat! Céi Cuc
Lac c6 bay tang lan can, bay tang manh lwéi, bay
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tang hang cay déu bang bén béu bao boc xung
quanh, vi thé nuéc d6 tén Ia Cuc Lac.

Lai con day nira, dng Xa Loi Phéat! O ci Cuc
Lac ¢6 nhitng hd ao toan bang bay bau, day trai
cat vang, nwéc tdm céng dirc tran day trong do.
Va duong bén bén déu duoc lam bang vang, bac,
Ity ly, pha 18 cao quy. LAu céc trén ao ciing trang
hoang béng vang, bac, Iwu ly, pha Ié, xa cw, xich
chau, ma ndo. Trong cac ao &y, cé nhirng hoa
sen Ién nhw banh xe, hoa sen mau xanh tda anh
sang xanh, hoa sen mau vang téa anh sang vang,
hoa sen mau dd tda anh sang dd, hoa sen mau
trdng tdéa anh sang trang. Cac hoa sen &y co
nhirng hwong vi thom tho trong sach.

Nay X& Loi Phéat! Céi nwéc Cuwc Lac thanh
twu cdng dre trang nghiém dwéng ay!

Lai con day nira, 6ng Xa Loi Phat! O cdi Cuc
Lac thwdng tréi nhac trdi, ngay dém sau thoi
khéng ngirng rai xudng hoa man da la & trén mat
dat lam bang vang rong. Vao lic sang sém,
ching sinh c&i 4y déu lay vat 4o hirng nhitng hoa
qui dem di cung dwong mwdi mudn e Phat &
nhirng noi khac va trong gidy lat, ho da vé ngay
t&i nwdc clia ho dung kip bira an. An ubng xong
rdi, lai di kinh hanh.

Nay Xa Loi Phéat! Céi nwéc Cuwc Lac thanh
twu coéng dirc trang nghiém dwdng ay!

Lai con day niva, dng Xa Loi Phat! O céi Cuc
Lac c6 nhirng gibng chim mau séc la dep, nhw
chim bach hac, kh6ng twdc, anh vo, cung chim xa
loi, ca l&ng tan gia va chim cdng mang ngay dém
sau thoi hot tiéng hoa nha dién néi cac phap:
ndm c&n, ndm luc, cung bay giéc chi va tam
chinh dao. Ai nghe tiéng 4y ciing déu sinh long
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niém Phat, niém Phap, Niém Tang. Nay Xa Loi
Phat! Ong ch& nghi rang nhirng giébng chim nay
do tdi bao sinh! Nhu thé 1a sao? Vi cdi Phat do,
khéng ba dwdng ac. Nay Xa Loi Phat! O c&i Phat
do khéng tén dwdng ac, hubng la cod thwe! Cac
giébng chim &y do Phat Di Ba muén cho Phap am
lan réng cung khap, nén bién hoa ra hinh twéng
nhw thé.

Nay Xa loi Phét! O ¢b6i Cuc Lac gié hiu hiu
thdi, rung cac cay bau cung nhirng lwéi bau, phat
ra nhirng tiéng m diu nhiém mau nhw trdm ngan
nhac déng thoi trdi 18n. Ai nghe tiéng 4y cling déu
sinh 16ng Niém Phat, niém Phap, niém Tang.

Nay Xa Loi Phéat! Céi nwéc Cuwc Lac thanh
twu coéng dire trang nghiém dwdng ay!

c. Chinh bao thu thang:

Nay Xa Loi Phat! Y 6ng nghi sao? Véi dirc
Phat kia, tai sao lai co hiéu A Di Ba?

Nay Xa Loi Phat! Bic Phat 4y cé vo luong
hao quang, soi subt cac nuwdc & trong muoi
phwong, khéng bi ngan ngai, nén cé tén hiéu la A
Di ba.

Nay Xa Loi Phat! Ca dic Phat d6 va dan cla
Ngai déu dwoc sbng lau vé lwong vé bién a ting
ky kiép, nén co tén hiéu la A Di Pa.

Nay X&a Loi Phat! Phat A Di Ba thanh Phat
dén nay da la mudi kiép.

Nay Xa Loi Phéat! Phat A Di Da hién co vo
lwong Thinh van dé tlr. Cac vi déu la bac A La
Han, chang phai tinh d&m ma biét hét duwoc, hang
bd tat chung ciing ddng nhuw thé.

Nay X& Loi Phéat! Céi nwéc Cuwc Lac thanh
twu cdng drc trang nghiém dwéng ay!
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d. Ly do phat nguyén:

Lai con day nira, 6ng Xa Loi Phéat! Ching
sinh cac noi sinh sang Cwc Lac, déu la nhirng vi
chirng ngéi Bét thoai, trong dé lai cé rat nhiéu bd
tat Nhat sinh bé xtr, ma sbé nhiéu 4y chang thé
tinh dém dé biét hét dwoc, nén chi néi la vé
lwong, vo bién, a tang ky thoi.

Nay Xa Loi Phat! Néu c6 ngwdi nao nghe
dwoc 101 nay, thi nén phat nguyén, nguyén sinh
Cwc Lac. Nhu thé 1a sao? Vi ngudi nguyén ay sé
dwoc cung véi cac thweong thién nhan hdi hop
mot cho!

e. Nhan hanh vang sinh:

Nay Xa Loi Phéat! Chang cé thé dung chat it
thién can, phuc dirc, nhan duyén ma dwoc sinh
vé ¢di nwéc Cuc Lac.

Nay X& Loi Phat! Néu thién nam tl, thién niy
nhan nao dwoc nghe néi dén Phat A Di Ba, ma
phat Iong tin, niém danh hiéu ngai mét ngay, hai
ngay, ba ngay, bén ngay, nam ngay, sau ngay
cho dén bay ngay, mét Iong khéng loan, thei khi
lam chung, nguwdi 4y sé thdy Phat A Di Ba va
hang thanh chung hién ra trwuéc mat. Nguoi ay
lic chét, tdm khéng dién déo, lién dwgc vang sinh
vé c6i Cuc Lac.

Nay Xa Loi Phat! Ta thay loi 8y, néi ra 16i
nay. Ngwdi nao nghe dwoc, thi nén phat nguyén
sinh vé Cuc Lac.

dg. Chw Phat khuyen tin:

Nay Xa Loi Phat! Nhw ta hém nay ngoi khen
céng dirc chang thé nghi ban cia Phat Di D3,
phwong Bong c6 drc A Suc Bé Phat, Tu Di
Twéng Phat, Pai Tu Di Phat, Tu Di Quang Phat,
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Diéu Am Phat, hdng ha sa sé chw Phat nhu thé
déu & nwdc minh, hién ra twéng lwdi, vira rong,
vira dai, bao trum khap cbi tam thién dai thién, noi
&1 thanh thye, khuyén cac chung sinh: "Chung
sinh cac ngwoi phai tin nhirng 101 ngei khen cong
dirc chang thé nghi ban cta kinh TAT CA CHV
PHAT DEU HO NIEM nay."

Nay Xa Loi Phat! Phwong Nam c6 dirc Nhat
Nguyét Dang Phat, Danh Van Quang Phéat, Dai
Diém Kién Phat, Tu Di BPang Phat, V6 Lwong Tinh
Tan Phat, hang ha sa s chw Phat nhw thé, déu &
nwédc minh, hién ra twédng lwdi vira rong, vira dai
bao trum khap cbi tam thién dai thién, noi I&i
thanh thyc, khuyén cac chang sinh: "Chung sinh
cac nguoi phai tin nhirng 161 ngoi khen cong diac
chang thé nght ban cta kinh TAT CA CHU PHAT
DEU HO NIEM nay."

Nay Xa Loi Phat! Phwong Tay cé dic Vo
Lwong Tho Phat, V6 Lwong Twéng Phat, V6
Lwong Trang Phat, BDai Quang Phat, Dai Minh
Phat, Bdo Twéng Phat, Tinh Quang Phat, hang
ha sa sb chw Phat nhw thé, déu & nwéc minh,
hién ra twéng lwdi vira rong, vira dai bao trum
khap cbi tam thién dai thién, noi |&i thanh thuec,
khuyén cac chung sinh: "Chung sinh cac nguoi
phai tin nhirtng 1&i ngoi khen céng dirc chang thé
nghi ban cta kinh TAT CA CHU PHAT BEU HO
NIEM nay."

Nay Xa Loi Phat! Phwong Béc c6 dirc Diém
Kién Phat, T6i Thang Am Phat, Nan Tré Phat,
Nhat Sinh Phat, Vdng Minh Phat, hdng ha sa s
chv Phat nhw thé, déu & nwdc minh, hién ra
twéng lwdi vira rong, vira dai bao trum khap cbi
tam thién dai thién, naéi loi thanh thwe, khuyén cac
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ching sinh: "Chung sinh cac nguwoi phai tin
nhirng & ngoi khen coéng dirc chang thé nghi
ban cta kinh TAT CA CHU PHAT BPEU HO NIEM
nay."

Nay Xa Loi Phat! Phwong dwéi co dirc Sw
Tk Phat, Danh Van Phat, Danh Quang Phat, Dat
Ma Phat, Phap Trang Phat, Tri Phap Phat, héng
ha sa sb chw Phat nhw thé, déu & nwéc minh,
hién ra twéng Iwdi vira rong, vira dai bao trum
khap cbi tam thién dai thién, noi |&i thanh thuc,
khuyén cac chung sinh: "Chung sinh cac nguoi
phai tin nhitng 1&i ngoi khen céng dirc chang thé
nghi ban cua kinh TAT CA CHU PHAT BEU HO
NIEM nay."

Nay X& Loi Phat! Phuong trén c6 dirc Pham
Am Phat, Tu Vwong Phat, Hwong Thuong Phat,
Huwong Quang Phat, Bai Diém Kién Phat, Tap
Sic Bao Hoa Nghiém Than Phat, Ta La Tho
Vwong Phat, Bado Hoa Dirc Phat, Kién Nhat Thiét
Nghia Phat, Nhv Tu Di Son Phat, hang ha sa sbé
chv Phat nhw thé, déu & nwdc minh, hién ra
twéng lwdi vira rong, vira dai bao trum khap ci
tam thién dai thién, ndi I1&i thanh thwc, khuyén cac
chung sinh: "Chudng sinh cac ngwoi phai tin
nhirng I1&i ngoi khen cong dic chang thé nght
ban cta kinh TAT CA CHU PHAT BPEU HO NIEM
nay!"

Nay Xa Loi Phét! Y 6ng thé nao? Vi sao kinh
nay lai co tén la: "KINH TAT CA CHU PHAT BEU
HO NIEM?"

Nay Xa Loi Phat! Néu co thién nam va thién
nl* nao nghe va tho tri kinh gidao nay day, ciing
nhv nghe dwgc danh hiéu chw Phat, thi nguoi
thién nam va thién nir ay sé dwoc tat ca chw Phat
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hd niém va sé khéng so thoai chuyén noi Pao vo
thwong Chinh dang Chinh giac.

Nay Xa Loi Phat! Cac 6ng phai nén tin I&i cha
ta va 1&i chw Phat.

Nay X& Loi Phat! Néu cé nhirtng ngudi trwde
da phat nguyén, nay dang phat nguyén, hay sé
phat nguyén sinh vé Cuc Lac, thoi nhirng ngudi
4y déu dwoc bét thoai noi dao vd thwong Chinh
dang Chinh giac va ho ciing dwoc da sinh, dang
sinh, hay la sé sinh vé nwdc clia Phat!

Nay Xa Loi Phat! Vi thé cho nén, cac thién
nam t&r va thién n&¥ nhan, néu co long tin thdi nén
phat nguyén sinh vé Cuc Lac.

h. Kinh phap kho tin:

Nay Xa Loi Phat! Nhw ta hém nay ngoi khen
coéng dirc chang thé nghi ban clia cac dirc Phat,
cac dirc Phat Ay ciing lai ngoi khen céng dirc cla
ta chang thé nghi ban, ma thét 1&n rang: "BPuc
Phat Thich Ca hay lam nhirng viéc khé khan hi
hiru. O ¢6i Ta Ba, vao doi ngi truoc : kiép truoc,
kién truwoc, phién néo trwoc, chung sinh truoc,
cung la ménh trwroe, ma ngai tu chirng dwo'c ngdi
vo thwong Chinh dang Chinh gidc. Roi lai vi lgi
ich cia ching sinh ma dién ndi kinh phap rat khé
tin nay!"

Nay Xa Loi Phat! Ong phai biét rang ta da
lam dwoc hai viéc rat khé trong doi ac trwoc: mot
la tu chirtng dwoc ngdi vd thwong Chinh ding
Chinh giéc, hai la chi vi lgi ich chang sinh ma nai
kinh phap rat kho tin nay!

Duc Phat ndéi kinh A Di Ba xong, ngai Xa Loi
Phat cung céc ty kheo, cac chung trdi, nguwdi va a
tu la vui mirng tin nhan, danh 1& ma lui.
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7. TUNG CHU QUYET DINH VANG SINH
Nam mé A Di Ba ba da da tha gia da da da
dia da tha. A di ri d6 ba ty. A di ri da tat dam ba ty.
A diri da ty ca lang dé. A diri da ty ca l&ng da. Da

di ni, da da na. Chi da ca |&. Ta ba ha. (7 1an)

8. TAN PHAT A DI bA
Than Phat Di BDa mau vang rong,
Cuwc ky dep dé, lai trang nghiém.
Bach hao uyén chuyén nhw ndm nui.
Hai mat trong xanh twa bién khoi.
Trong hao quang hién nhiéu héa Phat,
Hoéa bd tat ching cling vé bién.
B&n muwoi tdm nguyén dd ching sinh.
Chin phdm, ham linh 1&n giai thoat.

Nam m,c“) Te:ay phwong Cuyc Lac thé giQi, Pai
te, Dai bi tiép dan Dao sw A Di ba Phat (3 lan)

9. NIEM PHAT
Nam mé A Di Pa Phat (cang nhiéu cang tét,
nhwng it nhat 1a 10 1an)
Nam mé Quan Thé Am Bb tat (3 1an)
Nam mé Dai Thé Chi B tat (3 lan)
Nam mé Dia Tang Vwong Bo tat (3 lan)
Nam mé Dai Hai Chung Bb tat (3 1an)

10. SAM NGUYEN
Dé tlr chung con, lau d&i 1au kiép, vi tinh hén
mé chang ké chinh, ta gay nén da toi, thap ac,
ngld nghich, bang Phap, hai ngwdi, pha gidi,
pham trai, huy hoai chua thap, trdm cua tang ky,
blrc ngudi tinh hanh, sam tén thwong try, d6 vat
thtrc an.v.v...
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H6m nay mét da chi thanh sam hoi. chuyén
tam xwng niém hdng danh muén dic Phat A Di
Pa cau sinh Cuc Lac.

Nguyén Phat tir bi thwdng lai gia hd: tiéu tri
nghiép chuwdng, tang trwdng tinh nhan va khi lam
chung biét ngay gi® trwéc, than khéng tat bénh,
tam khoéng phién ndo, séu cdn thanh tinh, chinh
niém phan minh, bd béo an lanh nhuw vao thién
dinh. Phat va Thanh chung tay bwng dai vang dén
tiép dan con. Trong khoang sat na, con vé Cuc
Lac. Hoa n& thay Phat, nghe tiéng phap mau, dac
Bb tat Pao, quang dé chung sinh déng thanh
ching tri.

11.PHUC NGUYEN

Céng dirc tung kinh, niém Phat, tri chu hoi
hwong Tay phuo’ng, trang nghiém Tinh D6 va
nguyén cau cho ctru huyen that t6, nguwdi on, ké
oan, oan gia, trai chd cua chudng con, cung voi
ching hivu tinh: Séng thdi phuc lac, chét duoc
vang sinh.

Am dwong déu loi. Ba ¢di cung nhd. Phap
gi¢i chung sinh dE“Jng thanh Phat dao.

Nam mo A Di Da Phat.

12.QUI'Y
Tw qui y Phat, xin nguyén chung sinh thé theo
Dao ca, phéat long vo thuong. (1 lay)
Tw qui y Phap, xin nguyén ching sinh hiéu rd
kinh tang, tri tué nhw bién. (1 lay).
Tw qui y Tang, xin nguyén chang sinh théng
ly dai chiing hét thdy khoéng ngai. (1 lay)

13. HOI HUONG
Nguyén dem cdng durc tri tung nay,
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Hbi thi khap bén on, ba cbi.
Dé tlr va phap gioi chung sinh
Dong sinh Cywc Lac, thanh Phat dao.

CHU THICH

1. Am dwong: Am chi nguwdi chét. Dwong chi nguoi séng.
"Am dwong déu loi" 14 cd ngudi chét Ian ngudi sdng déu coé
[o7R

2. Bach hao: Chom l6ng trdng & gitra hai hang 16ng may cla
Phat.

3. Coi Cwc Lac thanh twu cong dirc trang nghiém dirong
ay: Cd8i Cuc Lac dwoc thanh twu trang nghiém nhu thé, 1a
do cong dirc phat nguyén va tu hanh ctia Phat A Di ba.

4. Twéng lwei rong dai: Theo nghia den, twédng lwdi réng dai
la twéng clia ngudi khong biét noéi déi, chi néi 16 chan thuec.
Theo nghid béng, twéng ludi rong dai 1a mot loai than
théng. Kinh Hoa Nghiém, phdm Vé Tan Tang néi buyc Dai
B& Tat Bién Tang khi dung twéng lwdi rong dai thuyét phap
thi tiéng ndi vi diéu cta cac Ngai sé vang khap tat ca cac
thé gi¢i trong mwoi phuong.

5. Ctru huyén: Chin doi, gdm 4 doi vé trudc (cha me, 6ng ba,
cu va ky), doi minh va 4 ddi vé sau (con, chau, chat va
chit.). Thwdng, ngudi ta hay néi "Clru huyén, that t6". T6 1a
nhirng doi trwdc dng ba, tie 1a tinh tlr cu trd 1&n. That td 1a
bay doi trwdc dng ba minh.

6. Ham linh: Ham la chira. Ham linh la loai c6 linh tinh, cling
goi la chdng sinh.

7. Ho niém: Ho la gitp d&. Niém la nhé dén. HO niém la nhé
dén va gilp d&. Gilp d& bang cach nao? Bang cach ngan
ac phap bén ngoai xdm nhap va lam thién phap bén trong
nay nd.
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NGHI THU’'C BPOC KINH BAT NHA

1. TINH TRANG
An! Lam. (3 1an)

2. TINH NGHIEP

An! Ta pha ba pha truat Qé, ta pha dat ma, ta
pha ba pha truat d6 ham. (3 lan)

3. CUNG HUONG
Nguyén dam may hwong nay
Lan téa khap muoi phwong.
Cung dwdng tat ca Phat ,
Toén Phap, cac B tat,
V6 bién chung Thinh van
Va hét thdy Thanh, Hién.
Duyén khoi dai sang choi ,
Trum dén vo bién cdi,
Xoéng khap cac chang sinh,
Khién phat /ong b6 dé
Xa lia cac vong nghiép,
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Tron thanh Bao vé thuong. .
Nam mé Huong Cung Duong bo tat ma ha
tat. (3 1an)

4. KY NGUYEN

bé t&r la..., phap danh... ngwdng nguyén
Thap phwong thwéong trd Tam Bao, Bén sw Thich
Ca Mau Ni Phat, BPao s A Di ba Phat tr bi gia
hd, giup con tiéu trir nghiép chwéng, tang truvdng
thién can, cung v&i chung sinh tu dao Bd D8,
trang nghiém phuc tué, mét théi ddng ching
Chinh d&ng Chinh giac.

5. TAN PHAT
Dang Phép Vuong vé thuong,
Ba cdi chang ai bang,
Thay day khép troi, nguoi.
Cha lanh chung bén loai .
Qui y tron mét niém,
Dut sach nghiép ba ky .
Xwng dwong cung tan than
Uc kiép khoéng cung tan.

6. QUAN TUONG:
Phat, ching sinh tinh thwéorng réng lang.
DPao cam théng khoéng thé nght ban.
Lwéi dé chau vi dao trang.
Muwoi phwong Phat Bao hao quang sang
ngo.
Trwde bao toa than con anh hién.
Cui dau xin thé nguyén qui y.
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7. DANH LE:
An! Pha nhat ra vat. (3 lan)

Nhét tam danh 1&: Tan hw khéng, bién phap gidi,
qua, hién, vi lai thadp phwong thwdng tru Tam
Bao. (1 lay)

Nh4t tam danh |1&: Ta Ba thé gi¢i Bén sw Thich
Ca Mau Ni Phat, Bwong lai ha sinh Di Lac
To6n Phat, Pai tri Van Thu Swv Loi B tat, Pai
hanh Phd Hién Bb tat, H phap chuw tén Bo
tat, Pao trang hoi thwong Phat, Bo tat. (1 lay).

Nhét tam danh |1&: Cwc Lac thé gi¢i Dao suw A Di
DPa Phat, Pai bi Quan Thé Am Bb tat, Dai luc
DPai Thé Chi Bb tat, Pai nguyén Dija Tang
Vwong B6 tat, Thanh tinh Dai Hai Chung Bé
tat. (1 lay).

8. DOC KINH BAT NHA

Ké khai kinh
Phat Phap cao siéu rat nhiém mau.
Tram ngan e kiép dé tim dau
Con nay nghe thay chuyén tri tung.
Nguyén hiéu Nhw Lai nghia that sau.
Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat. (3 1an)

Kinh Bat Nha

Sau khi thyc hanh ky lwéng Bat nha ba la
mat, B6 tat Quén Tw Tai thay rd ndm udn déu
khong va thoat khéi moi khd dau.

Xa Loi TG! Sac chang khac khéng, khong
chang khac sac. S&c tirc 1a khong, khong trc la
sac. Tho, twdng, hanh, thirc cling déu nhw vay!
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Xa Loi T&! Tudéng khéng cla cac phap vén
khéng sinh, khéng diét, khéng do, khdong sach,
khéng tang, khéng giam. Cho nén, trong twéng
khéng Ay, khéng co séc, tho, twéng, hanh, thirc.
Khéng c6 mat, tai, mdi, luwéi, than va y. Khéng cé
hinh sac, am thanh, mui, vi, xic va phap. Khéng
c6 nhan giéi cho dén khoéng cé y thirc gidi. Khéng
c6 vd minh, khéng hét vé minh cho dén khéng cé
gia chét ciing khéng hét gia chét. Khong cé khd,
tap, diét, dao. Khéong coé tri tué cling khdong coé
chirng déc.

B&i khéng cé ché chirng dac, nén Bb tat y
theo Bat nhd ba la mat, tdm khéng ngan ngai.
Khéng bi ngan ngai nén khéng s¢ hai, chi xa lia
cac modng twéng dién ddo ma dac qua ctru canh
Niét Ban. Chu Phat trong ba d&i ciing déu y theo
Bat nha ba la mat ma dac qua Vé thwong Chinh
dang Chinh giéc.

Nén biét Bat nha ba la mat la dai than chq, la
dai minh chu, la chu khéng gi hon duwoc, la chu
khong gi bang dwoc, 1a chd cé thé tiéu trv hét
thdy moi khd dau mét cach chan that va khéng
lam.

Vi vay, lién noi bai chd Bat nha ba la mat
rang: Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét
dé. Bb d&. Ta ba ha. (3 14n)

9. NIEM PHAT
Nam mé Qué kh&» Ty Ba Thi Phat (3 1an)
Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat.
(10 1an)
Nam mé Pao suv A Di Da Phéat (10 1an)
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Nam md Puwong lai ha sinh Di Lac Ton Phat.

(3 1an)
Nam mé Dai tri Van Thu B tat. (3 1an)
Nam mé Dai hanh Phé Hién B6 tat. (3 1an)
Nam mé Dai bi Quan Thé Am Bé tat (3 1an)
Nam mé Dai lwc Pai Thé Chi Bétat (3 1an)
Nam mé Dai nguyén Dia Tang Vwong B6 tat.

(3 1an)
Nam mé Ho Phap chw ton B tat. (3 1an)
Nam mé Lich dai Té sw B6 tat. (3 1an)
Nam mé Pao Trang hdi thwong Phat, Bo tat

(3 1an)

10. SAM NGUYEN

Dé t&r hdm nay quy trwdc dién,

Chi tam danh 1& dang T Ton.

D4 bao phen sinh tir dap dén,

Tréi Ian mai trong vong luc dao.
Thé Tén da an can day bao,

Ma con con ddm dudi mé say.

Mat wa xem huy&n canh hang ngay
Tai thich tiéng mat dwérng dua ninh.
Mi quen ng&i mui thom bét tinh.
Lwdi dét théu 1am chuyén gay go.
Than wa dung gdm véc se sua.

Y mo twéng bao la vii tru.

B&i luc duc, 1ong tham khong du.
L4&p che lan tri tué ttr 1au.

HAém nay mong giac ngd, hoi dau.
Tam sam hdi phoi bay t6 6.
Nguyén téi ac tir nay dirt bo.
Chuyén sau can ra khoi 1am mé.
Trudc dai sen, thanh kinh hwéng ve.
Tinh tdm, y qui y Tam Bao.
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Phat gi¢i cdm, chuyén tri chu déo.
Dut tan cung gbc ré vé minh.
Chi pham phu, tw lwc kho thanh.
Cau Dbai Giac tw bi gia ho.
A.
Dau phai chju tram ngan gian khé.
Con déc léng vi Pao hy sinh.
Nwong Tir quang, tim dén Bao thanh.
Dang tw giac, giac tha vién man.

11.QUI'Y .
Ty qui y Phat, xin nguyén chung sinh thé theo
Dao ca, phat long vé thuong. (1 lay)

Tw qui y Phap, xin nguyén chung sinh hiéu rd
kinh tang, tri tué nhw bién. (1 lay).

Tw qui y Tang, xin nguyén chung sinh théng
ly dai chung hét thay khéng ngai. (1 lay)

12. HOI HUONG
Nguyén dem cbéng dwrc nay,
Hwéng vé khap tat ca.
bé tlr va ching sinh,
DPéu tron thanh Phat Pao.

B& tuc, ngay 28-04-2011

CHU THICH

1. Hanh gia phai suy nghi can than, c6 nén doc bbn cau cudi
cta bai SAM NGUYEN trén khong? B&i néu doc chung Ién,
tirc [a minh tw nguyén chap nhan khé khan va gian kho.
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2. Bao thanh: Béo thanh co thé |a Bao s&, chir lay tr phdm
HOA THANH DU cta kinh PHAP HOA, c6 nghfa la Niét
Ban.
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TINH DO TONG

Tinh D6 la mét tdng phai Dai thira chuyén day dé
tlr niém Phat A Di Ba dé cau sinh Cuc Lac. Tdng nay
dwoc xay dwng trén ba bd kinh: Quan Vo6 Luwong Tho
Phat Kinh, Phat Thuyét A Di Pa Kinh va Vé Lwong
Tho Phat Kinh.

Kinh V6 Lwong Tho Phat ké lai 48 |&i nguyén cla
Phat A Di Da va nhirng cong dlrc clla ngudi niém
Phat. Trong khi Phat Thuyét A Di Da Kinh day cach tri
danh niém Phat va Kinh Quan V6 Lwong Tho giang
mon quan twdng niém Phat.

Mo6n quan twdng danh cho nhirng ngwdi co tri
nh& tét lai nhidu twéng twong, rat thich hop voi gidi
tré. Con nhitng ngudi tudi tac cao, tri nhd kém thi
nén chon phap tri danh.

Tri la gitr; Danh la tén. Tri danh niém Phéat la
twdng nhd dén Phat bang cach nhéc di, nhac lai tén
Ngai.

Trong Phat Thuyét A Di Da Kinh, d&c Thich Ca
da day: "Néu thién nam t&, thién ni nhan nao duoc
nghe noi dén Phat A Di Pa ma phat long tin, niém
danh hiéu Ngai moét ngay, hai ngay, ba ngay, bdn
ngdy, ndm ngay, sau ngay, cho dén bay ‘ngay mot
long khéng loan thi khi [am chung, ngudi 4y sé thay
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Phat A Di Da va hang Thanh Chung hién ra trwéc
mat. Nguoi y luc chét, tam khoéng dién dao lién duoc
vang sinh vé c&i Cuc Lac. "

Cau nay co bay chinh la :

1. Phat duwoc long tin, nén niém danh hiéu Phat.

2. Mét long khéng loan, nén thdy Phat hién ra

3. Tam khéng dién dao, nén duoc vé Cuc Lac.

Truwéc hét phat dwoc long tin [a chdp nhan co cbi
Cuc Lac cla dirc Phat A Di Da va mudn dwoc Phat A
Di Pa dén vé Cuc Lac thi phai chi y niém danh hiéu
ctia Ngai dén dd mét Iong khong loan.

Thé nao la "mét long khoéng loan?" M6t long
khong loan la chi nhd dén Phat, ngoai ra khéng nght
gi nira! Néu cé thé niém Phat dén dd6 mot long khéng
loan thi lic chét chac chan sé& thay Phat hién ra.
Nhwng thay Phat Ia mot chuyén, con dwoc vang sinh
hay khéng lai 14 chuyén khac. Tai sao? Vi diéu kién
vang sinh Cuwc Lac la "tam khéng dién dao."

Vay "Tam khong dién dao" la gi? Tam khong dién
dado 1a chi ciu vang sinh chr khéng xin gi khac. Néu
niém Phat d& mong hoc giéi, dau cao, thdng quan,
phat tai, vo hién, con thdo thi theo Phat dé chi la
chuyén dién dao ma théi! Tai sao vay? Vi cong dirc
niém Phat rat qui, néu dung vao viéc thé tuc thi chang
khac gi nguoi dién dem hat kim cwong dbi banh ma
an! That la dai dét.

Thwe ra, mudn dwoc vang sinh Cuc Lac thi chi
can tin sau, nguyén thiét, dung theo tinh than cua
cau: "Néu co6 nhirtng ngudi trwde da phat nguyén, nay
dang phat nguyén, hay sé phat nguyén sinh vé Cuc
Lac, th&i nhivng ngudi dy déu dwoc bat thoai noi dao
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v6 thwong Chinh ddng Chinh giac va ho ciing dwoc
da sinh, dang sinh, hay la sé& sinh vé nwéc cla Phat!
Nay Xa Loi Ph4t! Vi thé cho nén, cac thién nam t& va
thién n&r nhan, néu co long tin thi nén Phat nguyén
sinh vé Cuc Lac!"

Nhung, néu lai muén dwgc Phat dén don va
thuyét phap cho, ngu®i niém Phat phai hoi da ba diéu
kién la: Phat dwoc Iong tin (tin), mot 1ong khéng loan
(hanh) va tdm khong dién dao (nguyén).

Mudn phat dwoc I1ong tin, thi phai chi thanh ca
ngoi cong dirc cla Phat A Di Ba ma cu thé nhét 13
doc kinh A Di Da hoac doc mét trong hai bai ké tan
than sau:

Bai thi nhét:

Than Phat Di Da mau vang rong,

Cuc ky dep dé, lai trang nghiém.

Bach hao uyén chuyén nhw ndm nui.

Hai mat trong xanh twa bién khoi.

Trong hao quang hién nhiéu héa Phat,

Hoéa bd tat ching ciing vé bién.

B&n muwoi tdm nguyén dd ching sinh.

Chin phadm, ham linh 1&n giai thoat.
Bai thi hai:

Quang, Tho kho suy lwong,

Sang lang khap muwdi phwong.

Thé Tén V6 luong Quang,

Cha lanh cdi Lién Bang,

Théan lwc chang tw nghi,

Séng lau a tang ky.

A Di Da Nhuv Lai,

Tiép dan 1&n Lién Pai.
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Cuc Lac c6i thuan tinh,
Céng duc la trang nghiém.
Noi tat ca quéan sinh,

Vuwot 1én ngdi Bat Thoéi.
Muw&i phwong hdng sa Phat,
DPéu ngoi khen V6 Luong.
Cho nén con mét long,
Nguyén sinh vé An Duéng.

Muon mét long khong loan thi phai chuyén can
niém "Nam mf) A Di ba Phat" khién cho tdm va Phat
[lubén ludn khé hgp véi nhau.

Mubn tdm khéng dién ddo thi phai thiét tha phat
nguyén. Van phat nguyén rat nhiéu, ching ta nén ty
chon l4y mét bai that vira y ma doc. Tién day, téi xin
gi&i thiéu hai bai dién hinh :

1. Bai th& nhéat, tuy ngdn nhwng da nghia la:
"Qui mang |& A Di Da Phat & phwong Tay, thé
gi¢i an lanh. Con nay xin phat nguyén vang
sinh. Mong dirc Twr Bi thwong tiép do."

2. Bai thir hai hoi dai, nhung rat hay: "Dé t&
ching con lau doi, 1au kiép vi tinh hén mé
chang ké chinh, ta gay nén du toi, thap &c,
ngd nghich, bang Phap, hai ngwoi, pha gidi,
pham trai, huy hoai chua thap, trdm cla tang
ky, blrc nguei tinh hanh, sam tén thudng tru,
doé vat thire an.v.v...

HAém nay mét da chi thanh sam héi, chuyén
tam xwng niém héng danh muén dirc Phat A
Di Pa cau sinh Cuc Lac. Nguyén Phat tir bi
thwdng lai gia hd, tiéu trv nghiép chuwdng,
tang trwdng tinh nhan va khi 1am chung biét
ngay gio trwdc. Than khdéng tat bénh, tam
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khéng phién ndo, sdu cédn thanh tinh, chinh
niém phan minh, bé bao an lanh nhw vao
thién dinh. Phat va thanh chung tay bung dai
vang dén tiép dan con. Trong khoadng sét na
con vé Cyc Lac. Hoa né thiy Phat, nghe tiéng
Phap méau, dac B6 tat dao, quang do ching
sinh déng thanh chdng tri. "

Mac du cbét tuy cla phap mén nay la Tan than,
Phat nguyén va Tung niém, nhung nghi thirc Niém
Phat thong thwong it ra cling c6 nam phan la :

1.
2.
3.

4.
5.

TAN THAN dé ciing c6 dirc tin & Phat.

LE BAI dé t6 long tén kinh Tam Bao.

PHAT NGUYEN dé sac dinh mo wéc cla
minh.

TUNG NIEM dé thanh twu vé lwong cong dirc.
HOI HPONG dé van dung cong dirc tung
niém vao viéc thyc hién nhirng gi mo wéc, ma
dac biét 1a giup cho tAt cad chung sinh déu
cung dwoc vé Cuc Lac véi minh.

Niém Phat vira an toan, vira dé tap. Nhung tiéc
thay chi c6 hai loai ngwoi hwédng dwgc ma théi :

1.

2.

Nhirng ngwdi hén nhién va chat phac. Nghe
noi niém Phat co i 1a ho tin ngay va tu lién.
Nhirng ngudi thwong can, dai tri co duyén voi
téng Tinh D, nén ngay tir dau, ho da bé duoc
nhirng chép trwéc théng thwdng cla thé gian
ma hanh Dao.

Con phan déng ching ta, da hay nghi lai thich
cai, nén chang nhitng khéng hoc dwoc dén noi dén
chén, ma cr ban khoan thac méc vé hai lubng tw
twdng tuy chan thanh nhwng day mau thuan 1a :

1.

Tw twdng khich I& cta cac tin d& Tinh Do, ho
cd vd 1a cé Cuc Lac va phai niém Phat dé cau
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vang sinh.

2. Tw twdng chéng bang clta cac dé t&r Thién
Téng. Nhirng ngudi nay chu treong: "Phat tirc
la tdm, tdm tirc 1a Phat." Do dé, chang co gi
phi ly hon 1a dem tdm niém Phat dé cau vang
sinh.

Théy céc thay tranh cai nhw vay, nén ching ta ai
ndy déu thac méac. Chinh vi vdy ma khéng thé yén
tam niém Phat nhw nhitng ngwdi hén nhién, chéat
phac hay cac bac thwong can, dai tri dworc.

Thuwe ra, chung ta phai biét rang: Tat ca cac phap
déu do tdm minh tao ra. Luc tdm tinh thi khéng co
Cwc Lac, khéng cé thién dwong, khéng cd nhan gian,
khéng c6 dia nguc. Nhuwng khi tam déng thi hoac la
Cwc Lac, hoac la thién dwdng, hoac la nhan gian,
hodc Ia dia nguc. Cling nhw cai may truyén hinh, hé
tat di thi khéng cé anh, con bat I&n lién thay day hinh.
Hinh &nh rat nhiéu va méi dai mbi khac. D& hay hay
déu tuy & ngudi xem.

Hiéu dwoc ly nay thi con gi dé thac mac niva? Tat
ca déu do minh lwa chon : Mét 1a ngwng suy nghi dé
nhap chan khéng, hai la tu tinh nghiép dé vé Cuc Lac,
ba Ia lam viéc lanh dé Ién thién dwong, bbn 1a chiu
nhan nhuc d& & nhan gian, ndm la tao diéu ac dé
xudng dia nguc v.v...

No6i tdm lai, luc tam tinh goi la chan khéng, khi
tdm déng kéu la diéu hiru. Chan khéng chi c6 mét,
con diéu hiru thi rat nhiéu! Mubdn vé Cuc Lac, nghe
Phat thuyét Phap thi phai lo niém Phat Di Ba va phat
nguyén vang sinh!

Montréal, viét ngay 20-07-1995
BO tuc thém ngay 19-12-2005
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PIEU KIEN VANG SINH CU'C LAC

"Trong lGc cau nguyén, chung ta tao ra
mot Iwe, goi la nguyén lyc. Néu nguyén
lwc nay manh hon nghiép lwc, thi diéu
minh cau sé thanh hién thuc."

Hang tuan ching ta dén chua, doc kinh, niém
Phat, nghe Phap va sau cung la héi hwéng céng dirc
xin vé Cwc Lac. Viéc nay ching ta da lam rat nhiéu
lan dén d6 noé da tré thanh thoi quen va ching ta van
hang tin twéng rang c tiép tuc nhw vay mai, nhat
dinh sé dwoc vang sinh.

Nhung gan day, co nhiéu ngwoi qua quyét rang
"Mudn vé, Cuwc Lac thi phai niém Phat dén do nhat
tam." khién cho mét so tin hiru hoang mang, lo ngai.

HA&m nay cé duyén gap dwoc qui vi, toi xin man
phép gop y v&i nhirtng ngwdi hién dang thdc mac vé
cau noi trén.

Cau noi nay thiéu ménh dé phu di theo, nén
khéng thé néi la dung va ciing khéng thé bao 13 sai.
Thuc vay, khong thé bdo la sai, vi n6 thuc sy da
dwoec trich ra tir kinh A Di Pa. Nhwng ciing khéng thé
noi la dung, vi né trai v&i ly Tinh B6. Tai sao vay? Vi
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phap mén Tinh Do vén cé thé clru vét dugc tat ca
nhirng nguoi thanh tdm mudn vé Cuc Lac, khéng ké
can co cao hay thap. Do dé, néu chi d& dwoc nhirng
ngwoi niém Phat dén dd nhat tam thoi, thi Tinh Do
khéng con la Tinh B niral

Mudn biét cau nay dung khi nao va sai khi nao,
chung ta phai doc lai Kinh sach ctia Tinh B Tong.

Diéu kién vang sinh Cwc Lac dwoc néu ra trong

ba cudn kinh chinh cla Tinh D6 Téng la:

1. Quan V6 Luwong Tho Phéat Kinh, do Hoang
Hau Vi Dé Hy (Vaidehi), mét tin n» tai gia va
cling la me ctia 6ng Hoang ngd nghich A Xa
Thé (Ajatasatru) giét cha, giam me thinh Phat
noi ra.

2. VO Lwong Tho Phat Kinh do 6ng A Nan, mét
dé tir xuat gia, thinh Phat nai ra.

3. Phat Thuyét A Di Pa Kinh, ma chung ta
thwérng goi tat 1a Kinh A Di Pa, do dirc Phat
gidng cho ngai Trwéng Lao Xa& Loi Phat, mot
nguwdi chuyén tu chi quan, cé ca gi¢i hanh va
dinh lwc.

Theo Kinh Quan V6 Lwong Tho Phat, thi Thanh
ching & trén Cuwc Lac dwgc chia lam chin bac la:
Thwong phdm thwong sinh, thwong phadm trung sinh,
thwong phdm ha sinh, trung phdm thuwong sinh, trung
phdm trung sinh, trung phdm ha sinh, ha pham
thwong sinh, ha phdm trung sinh va ha phdm ha sinh.

1. Bac thwong phdm thwong sinh gébm nhiing

chang sinh c6 ba th& tam la chi thanh tam,
tham tam va héi hudng phét nguyén tam.
Nhirng chung sinh nay gdm c6 ba loai: M6t 1a
bac c6 day dua gi¢i hanh, hai la doc tung kinh
dién Pai thira, ba la tu hanh sdu niém, hoi
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hwong phat nguyén, nguyén sinh Cuc Lac,
lam céng dirc 4y tr moét cho dén bay ngay,
lién dwoc vang sinh.

2. Bac thwong phdm trung sinh, gdm céac ching
sinh tuy chang tho tri, doc tung kinh dién Dai
thira, nhwng khéo hiéu nghia ly, tin sau nhan
qua, chang nhao bang Phap, dung céng dirc
4y hdi hwéng nguyén sinh Cuc Lac.

3. Bac thwong phdm ha sinh, gdm nhirng ching
sinh ciling tin nhan qua, chéng nhao bang
Phap, nhwng chi phat tam cau dao vo thuong,
rdi dung céng dirc 4y hdi huwéng nguyén sinh
Cuc Lac.

4. Bac trung phdm thwong sinh gdbm nhiing
chang sinh tho ndm gi6i cadm, tri tam gidi trai,
tu hanh cac gi¢i, chdng pham ndm nghich,
chang cé 16i 1dm, dung can lanh 4y hdi hwéng
nguyén sinh Cyuc Lac.

5. Bac trung pham trung sinh gébm nhirng ching
sinh mét ngay moét dém tri tam gi&i trai, mot
ngay mét dém tri gidi sa di, mét ngay mét dém
tri gidi ty kheo, dung céng dirc &y hdi huwéng
nguyén sinh Cyc Lac.

6. Bac trung phdm ha sinh gdbm nhirng thién
nam, tin n& hiéu thao, hién lwong, phung
duéng cha me, lam chuyén nhan tir. Dén luc
ménh chung, gap thién tri thtrc n6i vé qubc dd
cua Phat A Di Da cung 48 1&i nguyén cta Ngai
Phap Tang. Nghe chuyén &y rdi, than lia khoi
xac, lién dwoc vang sinh vé cdi Cuc Lac.

7. Bac ha phdm thwong sinh gdm nhirng ching
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sinh, tuy chdng giém pha Chinh Phap, nhung
da tao nhiéu nghiép di*. Pén liic ménh chung,
gap thién tri thirc noi cho tén cia 12 bd kinh
Dai thira va khuyén xuwdng tén Phat A Di ba.
Nho nghe tén kinh triy hét nhivng nghiép rét
ndng trong mot ngan kiép va nh& xwéng tén
Phat triv hét cac téi trong ndm muoi e kiép
sinh t&r, nén méi dwoc vang sinh Cuc Lac.

8. Bac ha pham trung sinh gébm nhirng chung
sinh khéng nhirtng pham ndm gi¢i cadm, tam
gidi trai va gi¢i cu tac, ma con trdm cua tang
ky va giadng ta thuyét. Toi dang doa vao dia
nguc. Nhwng luc ménh chung, gap thién tri
thirc ndi vé mudi lye, hao quang va théan
théng cua Phat A Di Ba cung cac phap nhw
Gioi, Binh, Tué, Giadi thoat va Giai thoat tri
kién. Nguwdi 4y nghe r6i, lién trlr dwoc nhirng
t6i cla tdm muwoi Gc kiép sinh t&, trong
khodng mét niém lién dwoc vang sinh trong
doa hoa sen & ao thét bo.

9. Bac ha pham ha sinh gdm nhirng ngwdi pham
nam t6i nghich, mw&i tdi ac va lam du cac viéc
chang lanh, 1& ra phai doa ac dao tho khd
nhiéu kiép. Nhwng lic ménh chung, gap thién
tri thirc gidng gidi Phép méu, khuyén nhé dén
Phat. Ngwoi ay bi khé bire bach, chang ranh
d& nho dén Phat. B4y gio, thién tri thirc moi
thic duc han chi tam niém "Nam mé A Di Pa
Phat." dwoc d0 muwdi 1an lién tuc chang dut.
Nho xwéng tén Phat muwoi lan lién tuc chang
dit, nén trong lic niém trir hét cac téi trong
tam muoi (rc kiép sinh tir va dwoc vang sinh
Cuc Lac.
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Thanh ching & Cwc Lac gdm chin bac. Chin bac
nay rut lai thanh ba phdm. Va theo kinh V& Lwong
Tho Phat thi diéu kién vang sinh v& méi pham cua
nhirng nguwdi khédng pham nam téi nghich va ché bai
Chinh Phép la:

1. Vé thwong phdm gdém nhiing vi lia nha bé
duc, di lam sa mén, phéat tdm bdé dé, mot bé
chuyén niém (nhat huwéng chuyén niém) Phat
V6 Lwong Tho, tu tap cdng drc, nguyén sinh
vé nuwdc cta Ngai. Nhirng chung sinh nay,
trwdc luc qua doi, thay Phat Vo6 Lwong Tho va
hang thanh chidng hién ra trwéc mat, tie thi
theo Phat sinh vé Cuc Lac.

2. Vé trung phdm gbém hang troi, ngudi séng &
céac thé gi¢i trong mudi phwong, chi tam phét
nguyén sinh vé Cuc Lac. Tuy chang lam dwoc
sa mén, nhwng
a. hodc tu tap coéng dirc, phat bd dé tam, mot

bé chuyé&n niém Phat Vé Lwong Tho,

b. hoac tuy strc minh lam viéc phuc thién,
phung tri trai gi¢i, duac twong, xay thap,
nudi dwdng sa mén, treo phwdn, thap den,
ray hoa, dbt huong.

Dung cbng dc 4y hdi hwéng nguyén sinh

Cwc Lac. Nhirng chung sinh nay, ngay lac qua

doi, thdy Hoa than Phat day da twéng chinh

va cac twdong phu y nhw Phat thiét cung cac
thanh chadng hién ra trwdc mét, tirc thi theo
dirc Hoa Phat vang sinh vé nwédc cha Ngai.

3. Vé ha phdm gdm hang troi, nguwdi sébng & cac
thé gi¢i trong mwdi phwong chi tam mubn vé
Cwc Lac, tuy chang lam duwoc coéng dirc,
nhwng
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a. hoac phat bd dé tam, mot bé chuyén y
(nhat hwéng chuyén y), cho chi muoi
niém, niém Phat V6 Lwgng Tho, nguyén
cau sinh vé cdi nwéc clia Ngai.

b. hoac nghe Chinh Phap, hoan hy tin theo,
chédng hé nghi ho&c, cho chi mét niém,
niém Phat V6 Lwogng Tho, dem Iong chi
thanh nguyén sinh vé nwéc ctia Ngai.

Nhing ching sinh 8y, vao luc qua doi, modng

thay dlrc Phat ciing dwoc vang sinh.

Kinh A Di Pa khéng néi dén chin bac, ba

pham, ma chi dé cap té&i hai trwong hop rat dic

biét:

1. M6t la trwéng hop cta nhirvng nguwdi san

c6 dinh lwc, phat tam b6 dé, niém danh
hiéu Phat ciu sinh thwong pham. Diéu kién
vang sinh cta nhirng ngudi nay, dwoc dic
Thich Ca tom lwoc nhw sau: "Néu thién nam
tlr, thién nir nhan ndo dwoc nghe noi dén Phat
A Di Da, ma phat long tin, niém danh hiéu
Ngai mét ngay, hai ngay, ba ngay, bdn ngay,
ndm ngay, sau ngay, cho dén bay ngay mot
long khéng loan, thei khi 1am chung, ngudi ay
sé thdy Phat A Di Pa va hang thanh chiing
hién than trwdc mat. Ngwdi ay luc chét, tam
khéng dién ddo lién dwoc vang sinh vé coi
Cuc lac."

. Hai la trwong hop cia nhirng ngwéi khong

pham trong tdi, boé ac, lam lanh, niém danh
hiéu Phat, cau sinh Cuwc Lac. Diéu kién vang
sinh clia nhitng nguwoi nay, cling dwgc dic
Phat néi rd rang rang: "Nay Xa Loi Phéat! Néu
c6 nhirng nguoi trwdc da phat nguyén, nay
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dang phat nguyén, hay sé phat nguyén sinh
vé Cuc Lac, thoi nhitng nguwdi dy déu duoc
bat thoai noi dao vd thwong Chinh dang
Chinh giac va ho cling dwoc da sinh, dang
sinh, hay la sé& sinh vé nwéc cha Phat! Nay Xa
Loi Phat! Vi thé cho nén, cac thién nam t&r va
thién nir nhan, néu cb 16ng tin thdi nén phat
nguyén sinh vé Cuc Lac."

Thwe vay, niém Phat dén dé nhat tam la diéu kién
vang sinh clia nguoi thwong cén, phat bd dé tam cau
sinh thwong phdm. Tai sao? Vi néu niém Phat dén do
nhat tam thi sé tinh dwoc y can. Tinh dwoc y can thi
than va miéng sé tinh theo. Tinh hét than, miéng vay,
goi 1a day du gi¢i hanh, 1a dang bac sa mén. Nguoi
thwong can phat bd dé tam, dem céng dirc nhét tam
niém Phat héi hwéng ciu sinh Cwc Lac, thi nhat dinh
sé dwoc sinh vé thwong pham.

Con nhw khéng thé niém Phat dén dd nhét tam,
ma chi chi thanh phat nguyén sinh vé Cuc Lac, thi
ngwdi binh thwdng, khéng pham trong toi, thwdng tuy
strc minh, lam viéc phuc thién, cling dwoc toai y.

N6i nhw vay, cau "Mubn vé Cuc Lac thi phai niém
Phat dén dd nhét tam" dung, dung cho nhirng nguoi
thuwong cén phat tdm bé dé cau vé thwong phadm. N6
cling lai dung cho k& dai 4c, pham muoi diéu dir va
ndm toi nghich muén vé& Cwc Lac. Va né con ding
cho c& nhitng ngudi hién lwong mudn dwoc thay
Phat trong khi tinh niém hoac luc méng mo.

Con riéng nhitng nguoi khong pham trong toi,
khéng y tréo cao, chi mubn sinh v& Cuwc Lac phdm
nao cling dwoc, thi viéc tu tap lai rat don gian. Chi
can chung ta phat tam bo dé, tuy theo sirc minh
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lam diéu phuc thién, ma dac biét 1a cha y niém
Phat, lang tai nghe lay tiéng niém cta minh. Dung
cong dirc ay tha thiét cau sinh Cuc Lac.

Diéu khé khan cta phap mén nay la phai diéu
phuc cho duoc ba tén pha rdi. Mét 1a gidi dai, hai la
phéng dat, ba la hén tram.

1. Giai dai 1a khéng cb gang, 1a lwdi biéng, bd bé

cbng viéc khi gap khé khan. Thi du: Trong luc
niém Phat, bdng thay té chan, lién bd khoa 18,
khét lai hém khac.

2. Phong dat la khdng chuyén can, la budng tha,
mac cho thuan canh va vong tuwdng 16i kéo.
Thi du: Trong luc niém Phat chot co khach téi,
lién bd khoa |& chay ra gép chuyén.

3. Ho6n trAm la tam khéng tinh tao, than khong
linh hoat. Biéu hién don gidn nhéat cia hon
tram la budn nga.

Néu cé thé diéu phuc dwoc ba tén pha rdi nay, thi

du chdng cau nhét tam, nhét tam ciing sé tw dén!

Lai nira, ching ta cling nén biét rang: Néu vira
niém Phat, vira I&ng tai nghe 13y tiéng niém ctia minh
thi sé tao dwoc vo lwgng cong dirc. Nhirng céng dirc
nay déu cé tac dung bién déi con nguwdi va diéu kién
sinh hoat clia ching ta. Do d6, néu thay cé su thay
ddi & ngay chinh minh hay xung quanh minh, bat luan
la tét hay x4u cling déu dang mirng. Tai sao’P Vi do la
dau hiéu cua sy tién bd! Chi can virng tin la cach tu
cla minh da bat diu linh nghiém. Kién nhan tién téi,
thé nao ciing cé ngay rira duwoc cac nghiép hién tién
va dac sinh Cuc Lac.

_Montréal, ngay 15-10-1995
BO tuc thém, ngay 18-02-2011
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CHU THICH

1. Mot bé chuyén niém: Dich tlr cau: "Nhat hwéng chuyén
niém." Nhat huwéng & chi nhdm mét muc dich. Muc dich Ay
la vang sinh Cuwc Lac. Chuyén niém la chi niém mot dirc
Phat. Birc Phat éy la Phat V6 Lwong Tho. M6t bé chuyén
niém Phat V6 Lwong Tho la lay viéc niém Phat Vo Luwong
Tho cau sinh Cyc Lac lam chinh hanh, ngoai ra déu la tro
hanh.

2. Vang sinh Cwc Lac: Chi c6 bac Thuwong phdm thuong
sinh m&i ¢6 di cong dirc dé héa sinh thdng vao Cuc Lac.
Tam bac con lai phai sinh vao sen bau trong ao that bao dé
chuén bi cho cudc sdng mai, noi x(r Phat. Theo kinh Quan
V6 lwong Tho Phat, bac Thwong phdm trung sinh phai &
trong hoa sen 1 dém; bac Thwong phdm ha sinh & 1 ngay
va 1 dém, bac Trung phdm trung sinh & 7 ngay, bac Ha
pham thwong sinh & 49 ngay, bac Ha phadm trung sinh & 6
kiép va bac Ha phdm ha sinh & 12 dai kiép.
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CUC LAC CO HAY KHONG?

Thang trwdc, tinh co gap mét ngwdi ban ci, toi
vui miéng héi: "Thé nao, dao nay niém Phat dén dau
roi?"

Ban t6i thdn nhién trd 16i: "Tl ngay nghe thay
Thanh Tw ndéi chuyén dén nay, t6i khéng niém Phat
nira!"

- "Tai sao vay?"

"Thay néi tat ca déu la vong. Dau cé Phat va B
tat dé cau!"

Nghe nhw vay, t6i giat minh, cdi chinh: "Thay ni
vay, nhung khéng phai vay! Tai anh hiéu l1am thoi.
Chiu khé vé niém Phat di, dirng c6 luoi nival "

Ban t6i khong tra 1&i, chi mim cwoi véi mét nu
cwdi rat 14 khé hiéu va cho dén bay gio khoéng biét
anh ta da niém Phat lai hay chwa?

HO6m nay, nhan dip gap qui vi & day, téi xin dem
viéc nay dé cung thao luan va budi noéi chuyén nay chi
nham vao nhirng van dé sau:

1. Cuyc Lac c6 hay khong?

2. Aindico Cuc Lac?

3. Aindi khéng c6 Cuyc Lac?

Thwc ra, néi cé Cuc Lac hay khéng cé Cuc Lac
déu khoéng dung ciing khéng sai. Tai sao? Vi néu chi
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dung hai chir cé va khéng dé néi vé Cuc Lac thi
khéng thé nao di nghia duorc!

Chac han qui vi cdn nhé chuyén nhirng nguwdi mu
xem voi: ngwdi s& vao tai voi, ndi nd gibng cai quat.
Nguwdi s& vao voi voi, ndi né gibng con dia. Nguoi s&
vao chan voi, néi né gibng cai cot. Nguwdi s& vao bung
voi, néi n6 gibng céi lu. Ngwdi s& vao dudi voi, néi nd
giébng cai chdi. TAt ca nhitng nguwdi nay déu khéng
noi déi, nhwng ho da khéng néi duwoc hét sy thuc!

Trong cudc sbng hang ngay, ching ta thuwdng
khéng ndi hét sy thwe, hodc vi ching ta khdng biét,
hodc vi ching ta nghi Ia khéng can! Do d6, nguoi
nghe rat dé& hiéu Id&m va cé nhirng phan (rng sai léch
dang tiéc.

Chinh vi vay, ma duc Phat m&i can dan chung ta
la dirng voi tin vao mét diéu gi, du dé la 16i néi cua
bat cir Thay nao! Trwédc khi tin twdng mét diéu gi,
chung ta phai suy nghi xem né cé dung va c6 hop voi
ching ta hay khéng? Néu thdy diéu do dung va hop
v@i chung ta, thi chung ta ma&i nén tin va nén theo.
Bang nguwoc lai, thdy né khéng dung hodc khdéng hop
thi cr viéc quén di nhw chuwa teng nghe vay!

Tai sao 16i néi cla cac Thay lai co thé khong
dung hoac khéng hgp véi chang ta? Vi Chan ly tuyét
dbi vén khong thé dién ta bang I&i néi thong thuwdng
dwoc. Nén khi da nai 1én 1oi, thi Chan Iy Ay lién mat
tinh tuyét dbi. Ké tir day, no tré thanh twong dbi va
chi dung cho ngudi trong cudéc ma thoi!

Thuc tai vdn cé hai mat khac nhau: khi doéng thi
bién ra muon hinh, IGc tinh lién thau vé mot thé. Cw
lang ngam bién nwéc ménh mong, ching ta sé rd: khi
doéng thi ndi séng cudn cudn, 16p trwdc I6p sau khdng
dit. Nhwng luc tinh thi tAt ca déu diét hét, chi con lai
mot mat nwéc phang il Lai nira, hdy coi cai may
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truyén hinh, lic m& thi day hinh, diy anh. Nhung luc
tat thi tat ca déu bién di, chi con lai mét man anh
trbng tron. TAm cla chung ta cling vay, khi dong thi
sé thay canh nay, canh no. Nhwng luc tinh thi tat ca
déu tieu mat, chi con lai Chan tinh vé sinh ma thoi!

Chinh vi vay, néi "c6 Phat, c6 ngudi, cé canh”
hay "khéng Phat, khdng nglroi, khéng canh" déu
ding ca! Tai sao? Vi co6 la c6 khi tam ddng, con
khéng la khéng khi tdm tinh. C6 hay khéng déu tuy &
tdm cua nglroi néi ma thoi!

Thay Thanh T néi khdng, vi thay néi véi tw cach
clia moét Thién sw, day dé tl tu chi dé tinh tam. Néu
tinh dwoc tdm thi s& khong thay canh niva. D6 1a y
nghia cla cau "Khéng cé Phat va B6 tat dé cau" cua
thay vay.

Ngwoc lai, ching ta khéng tu chi. Tam tw ludn
ludn loan déng thi lam sao cé thé néi 1a khong dwoc?

Ngwroi tu chi, tdm tw tinh lang nhw nguwdi dirng
trwdc cai may truyén hinh da tat. Néu chang ta hdi ho
c6é thay hinh khéng? Thi chac chan ho sé tra 1oi la
khéng. Tai sao? Vi néu da t&t may ma van thay hinh,
tirc la may huw vay!

Nhwng chung ta, tdm tw loan dong nhw nguoi
dirng trwdc cai may truyén hinh dang mé. Néu chung
ta cling ndi nhw ngwdi tu chi 1a khdng thay hinh, thi
mot la ching ta mac bénh m& mat, hai la ching ta tw
dbi minh dé gat nguoi vay!

Khi xwa, c6 ngudi hdi mot Thién sw: "Thé nao 1a
Pbao?"

Thién su tra 16i: "Binh thwdng tam la Dao!"

Nguwoi &y nghe rdi, lién giac ngo.

Ngay nay doc lai tich xwa, nhiéu nguwdi khong
hiéu, 1am twéng cai tdm hién nay cua ching ta la tam
binh thwdng va khéng tu niva! Ho dau c6 ngo cai tdm
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hién nay cua chung ta la tdm bénh hoan, la tam hw
hédng can phai sira chira. Tai sao? Vi cai tdm hién
nay clia chung ta khéng thé chi ciing khéng thé quan
theo y cla chung ta duoc!

Thé nao goi la chi? Chi l1a ngwng khéng suy nghi
nira. Khéng suy nghi nira thi tdm thirc vang lang,
khong thay minh, khéng thdy nguwdi, khong thay vat
cling nhw cai may truyén hinh luc tat nén khong phat
hinh!

Thé nao 1a quan? Quan la lam hién ra nhirng gi
minh nghi rd rang nhw thuc, cling nhw cai may truyén
hinh Iic m&, lién phat ra hinh nay, hinh no.

Tam cla chadng ta sudt ngay theo dudi ngoai
canh. Mudn chi, chi khéng dwoc. Mubn quan, quan
khong rd. Vi thé méi phai tu. Tu dé 1am gi? Dé cé thé
chi va quan theo y ciia minh vay!

Chinh vi ly do nay, ma v6 lwgng phap mén cla
chw Phat dwoc chia lam ba loai chinh la: Chi, Quan
va Thién.

Chi la dwt vong twdng dé tinh tdm. Tam ma tinh
thi tat ca déu bién mat. Po la y nghia cua cau "Khéng
Phat dé cau" cua ngudi dit vong.

Quan la nhan biét, moi vat déu do tdm minh tao
ra. Van dung tdm minh dé& niém Phat cho dén khi dat
dwoc nhat tam, thi sé thdy canh Cwc Lac hién ra
trwdc mat. D6 1a y nghia cia cau "Cé Phat d& cau"
cla nguwdi niém Phat.

Thién |4 tap trung tw twdng vao mot ddi twong
duy nhat dé truy nguyén ngudn cdi, hau cé thé nhan
ra Chan tinh cda mubn loai. B6 la con dwdng trung
dao clia nhirng nguwoi cau Giac Ngd, lia ca hai twéng
c6 va khong néi & trén.
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Tam cla chung ta hién nay nhw cai may hw, chi
phat c6 canh tran gian, khoéng tat di dwoc (chi), cling
khéng dbi dai dwoc (quan)!

Nguwdi tham thién khéong mubn tédt may ciing
khéng mudn déi dai, ma chi thdc méc tai sao tam
minh lai cé thé khi ra cdnh nay, cdnh no? Tap trung
tw twdng, truy cru nguyén do cho dén khi thay rd
Chan tinh, théng ly ddng tinh. Bay gi® méi vé 18 ra la
[uc tdm ddéng thi sinh ra van phap, goi la c6. Con khi
tam tinh thi diét hét muén loai, goi la khéng. Co, co,
khéng, khéng déu do mot tdm ma ra ca. Do d6, mai
noi: "Co tire la khong, khong tire 1a cd. C6 chang khac
khong, khéng chang khac co " vay!

Nguwdi niém Phat chan tran gian, cau Cuwc Lac,
nén cb gang doi dai. Bén khi déi dwoc, lién thay canh
Cuc Lac hién ra trwdc mat. Bbi véi ho, thwe sw céd
Cuwc Lac. C6 Cyc Lac vi tam cua ho dong.

Nguwdi tu chi dt vong twéng, nhiép van phap,
nén cd gang tat may. Dén khi tat dwoc, thi cd nguoi
va canh déu bién mat. Déi v&i ho, tat ca déu la khong.
Khong vi tdm cla ho tinh.

Tom lai, ké néi cé, cb vi tdm cla ho déng. Ngudi
néi khong, khéng vi tdm cda ho tinh.

Ciing nhw ngwdi xem vo tuyén truyén hinh, hanh
gid phai biét minh mudn gi? Mubn tat may hay muén
déi dai?

Mubn t&t may thi phai dit trlr vong twéng. Vong
twdng trr xong, thi tdm thirc vang l&ng, thau nhiép
van vat, chirng dwoc twéng khdng cliia cac phap.

Con mubn dbéi dai thi rang ma niém Phat. Niém
Phat thanh twu, thi s& thdy canh Cwc Lac hién ra
trvdc mat. By gid mudn cai 1a khéng cling khéng
dam vay!
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Lai nira, ngwdi tu chi dén khi tam thirc vang lang,
khéng con cdm giac va tw twéng, goi la dac qua Niét
Ban. Nguoi tu quan dén khi thay Phat va Bb tat hién
ra trwdc mat, goi 1a ddc Niém Phat Tam Mudi. Nguoi
tham thién dén khi thdy dwoc Chan tinh, goi la Giac
Ngo.

Montréal, ngay 16-04-1995
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NGUO1 CO TQI CO BUQC
VANG SINH KHONG?

C6 ngudi noi: Ké cod téi khong dwoc vang sinh
Cuc Lac!

N6i ké co t6i khdng dwoc vang sinh Cuc Lac, vi
ching ta nght réng, toi 16i thi 6 ué, con Cwc Lac thi
thanh tinh. Do d8, néu dwoc vang sinh Cuc Lac thi ké
co toi sé lam & ué x&r Phat!

Nghi nhw vay |a sai. Tai sao? Vi 6 ué chi la
twéng cla toi 16i va thanh tinh chi la twéng cla Cuc
Lac. Tuy twéng cla toi 16i va twéng cha Cuc Lac
xung khac nhau, nhwng tinh cta t6i 16i va tinh cla
Cuwc Lac lai déu la khong. Cho nén khong thé vi 16
pham tdi, ma méat quyén sinh vé Cuc Lac.

Dé cho dé& hiéu, toi xin k& mdt thi du: Tat ca
chiing ta dédu c6 may vd tuyén truyén hinh. Co6 khi
may chiéu phim trédm cap, bai bac, di diém. Nhuwng
ciing ¢6 luc chiéu canh chua, thap, dinh, miéu, bb tat,
thién than. Khi chiéu canh & ué, may khong bi 6 ué.
Lac chiéu canh thanh tinh, may khéng duwoc thanh
tinh. Tai sao? Vi tat ca cac canh du & ué hay thanh
tinh cling déu 1a huyén hoa, chi cé cai man anh maéi 1a
chan thwc. Nhwng man anh 8y lai khéng do ciling
khéng sach. B&i khéng do ciing khéng sach, nén tat
ca cac canh do, sach déu co thé luan phién chiéu 1én
d6 ma khéng hé can tré 1an nhau.

Twong tw, khi chung ta nght thién thi twéng thién
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hién ra. Khi ching ta nght &c thi twéng &c xuét hién.
Céc twéng thién, ac 4y luan phién sinh, diét & trong
tdm cua chung ta, nhwng cai tdm cda chung ta lai
khéng thién cling khéng ac!

Chinh vi ly do nay ma chi can ngwng lam éc, tin
c6 Phat, nghi dén Phat, mong gap Phat thi nhat dinh
sé& dwoc sinh vé x& Phat. Sinh vé x( Phat rdi, thi
chling t&r clia tat ca nhirng toi 16i truwdc kia sé bj co lap
va khéng phat dong dwoc nirva.

Thwe vay, t6i 16i ma chang ta da pham truwédc khi
vang sinh déu dwoc lwu tri & trong tang tdm, dwdi
dang chung t, cling nhw nhirng tai liéu dwoc ghi vao
céi did clirng cla may dién toan, khong thé tw nhién
hién 1én man anh hay chay qua may in dwoc. Mubn
cho nhirng tai liéu nay hién Ién man anh hay chay
qua may in thi ching ta phai tao ra mot sb diéu kién
thuan lgi cho viéc do. Béng khdng, thi chung sé mai
mai an tang trong dia cirng. Ciing vay, mubn kh&i
thanh hién thwc thi nhirng chiing t&r & trong tang tdm
phdi gdp thuan duyén hé tro. Nhung & Cuc Lac
khéng c6 ac duyén. Do dd, nhirng chung t& cua cac
nghiép ac khéng thé nao chuyén thanh tw twéng ac,
I&i néi ac hay hanh déng ac dwoc. Tai Sao? Vi thiéu
tro duyén!

Lai nira, xét trwong hop don gidn clda con bo.
Trong qua trinh luan héi hang vé sbé kiép, chac chan
da co 1an no sinh 1am ac thd, chuyén an thit séng va
cai chung tt thich &n thit vn con tdn tai trong tang
tdm cda n6. Nhwng hién doi nay, véi cai than cla con
bd, nd chi thich cdé va so thit. Cho du ching ta c6 dem
thit cho no, thi n6 ciing ché va khéng them ngoé ngang
toi!
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Ciing vay, than thé va hoan canh cia Thanh
chung & trén Cuwc Lac khéng phu hop véi ac nghiép
ma chi thich rng vé&i thién phap. Cho nén chi can co6
chat thién can la co6 thé thang tién dé dang. Tai sao?
Vi ac tam khéng khéi, ma thién nghiép thi c& cang
ngay cang tang theo v&i thién duyén sén co & cdi
nay.

Nguwdi chia trwong ké co t6i khéng thé sinh vé
Cwc Lac, vi ho khéng hiéu Cuwc Lac vén 1a mdt Phat
Hoc Vién rat Ién, ma diéu kién nhap hoc ctia mét Phat
ttv binh thwong khong pham t6i nghich l1a phai tin
twdng €6 ¢cbi Cuc Lac, roi tha thiét phat nguyén vang
sinh vé& do6. Con riéng nhung nguoi trong subt cudc
doi, khéng tin nhan qua, pham nhirng t6i nghich nhw
la giét cha, giét me, giét A La Han, pha hly twong
Phat, ly gian chw Tang thi trwdc khi chét phai niém
lién tiép muwoi cau Phat hiéu méi dwoc vang sinh.

Toém lai, khéng can biét trwde kia da pham 16i gi,
mién la bay gi& chdng ta chiu ngwng lam &c, tin cé
Phat, nghi dén Phat va mong gap Phat thi chac chan
sé duoc toai y.

Montréal, ngay 18-08-1999
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NIEM PHAT LUAN

Chung ta vé’n thwong nghe ndi: "Niém Phat la
phap mén dé nhat. Vi chi cér] niém di, niém lai c6 sau
chi*r Nam mé A Di Ba Phat de xin vé Cuc Lac."

Mai dau t6i cling lam twéng nhw vay. Nhung khi
quyét dinh thire hanh phap mén nay, thi t6i mai ro, n6
khoéng dé nhw chung ta twéng.

Bbdng vay, binh thuong ranh rbi khong sao,
nhwng cr dén gid cbng phu thi téi lai nght ra hét viéc
nay dén viéc no, rut cuc danh phai bé dé thdi khoa tu
tap.

Té trang nay xay ra kha nhiéu lan, khién toi buwc
bdi va cb tim cach ngan nglra, nhuwng civ hi hody mai
ma khoéng cé két qua. Co6 lan dang niém Phat, tw
nhién t6i nhd dén moét ngwdi ban ci, rdi subt bubi
sang &y clr suy nghi van vo, khong tu tinh gi duoc!
M6t lan khac, ciing trong lic cdng phu, téi chot nghe
tiéng hat tlr phong cac chau vong sang. Tiéng hat qua
I&n lam t6i khéng tap trung dwoc, nén danh phai bd
ban the dé day cho It nhd mét bai hoc.

Bai khai c6 rat nhiéu nhirng tré ngai nhw vay thay
phién nhau quay pha t6i, mai dén mdt hdm ranh roi
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ngdi xem nha t6i tréng cay. Cay & nhd siu ma cao
nghéu, c¢ mébi 1an bj gi6 théi 1a né dwa qua, dua lai
nhw mudn gay. D& bdo vé cai cay, nha t6i phai dung
gay chdéng nd!

B4t chot t6i hiéu ra 1a cai tam niém Phat cua toi
ciing yéu 6t gibng cai cay cla nha tdi, con ngoai canh
thi twa nhw con gidé quai ac kia, ct¢ von qua, von lai
lam cho t6i phai nhiéu phen dién dao! Mudn duoc tw
tai tAt phai tim cach chéng cai tam niém Phat cla
minh!

R&i qua nhiéu ngay tim kiém, t6i m&i kham pha ra
cach bao vé cai tam niém Phéat cta t6i, nhw sau :
"Néu dang niém Phat ma 1& lo ra, thi phai cb gang
niém Phat tr& lai va coi nhw khéng cé chuyén gi xay
ra. Con néu khong thé niém tré lai dwoc, vi strc 16i
kéo clia ngoai canh qua I&n, thi phai rang sam hdi
ho&c héi huwéng."

Khi nao phai sam héi? Néu dang niém Phat ma lo
ra va trong luc lo ra 8y, lai nghi dén mét viéc xau thi
phai sam héi.

Khi nao nén hbi hwéng? Clng dang niém Phat
ma lo ra, nhung trong luc lo ra 4y, lai nghi dén moét
viéc tdt thi nén hdi huéng.

Thé nao 14 viéc xau? Viéc xau la tat ca nhirng gi
lam cho chdng ta hay nhirng ngw®i xung quanh tré
nén tham lam, gian dir, mé mudi, hodc buén phién.
Nghi dén viéc xau tlrc la 1am ac. Hé lam &c tat nhién
c6 16i. Ba co 16i thi phai sam hdi dé rira sach 16i 1am!

Thé nao la viéc tot? Viéc tdt 1a tAt ca nhivng gi
lam cho chudng ta hay nhirng ngudi xung quanh tr&
nén khong tham, khéng gian, khéng mé, hoac khong
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budn. Nghi dén viéc tét tirc 1a lam lanh. Hé l1am lanh
tat co6 cdng dirc. Co cong dire thi nén héi huéng dé
chia sé v&i chung sinh.

N6i rd hon, mudn tu phap mén nay, trudc phai
phat nguyén. Nguyén van rat nhiéu, nhwng don gian
nhat 1a:

bé t&r kinh lay:

Duc Phat Thich Ca,

Phat A Di ba,

Théap phwong chw Phat.

Xin hay giup con

Giai trir hét thay

moi oan khién, nghiép chwéng,

phién n&o va bénh tat.

Lai day cho con

Phap mon niém Phat

Pé tv ctru minh

Va dé chung sinh,

Pén luc 1am chung

Péng sinh Cuc Lac.
Tiép theo méi chi thanh niém:

Nam mé A Di Da Phat.

Trong lic niém Phat, néu 1& nghi dén viéc khac,
thi phai c6 kéo tam vé. Bang khéng kéo dworc thi phai
tuy trwéng hop ma sam hdi hay héi hwéng cho dén
khi ndo tdm minh binh than va cé thé tiép tuc niém
Phat tré lai m&i thoi.

C6 nhiéu cach sam héi hay héi hwéng, nhung
cach ma téi thuwdng st dung la:

1. Néu dang niém Phat ma lo ra va trong ltc lo ra

do, lai nght dén mét viéc xau thi téi nguyén:
Nguyén sam hdi 16i nay
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Xin chw Phét giup cho:

Dé tr va chung sinh

Péu dwoc vé Cuc Lac.

2. Néu dang niém Phat ma lo ra va trong ltc lo ra
do, lai nght dén mét viéc tét thi téi nguyén:

Nguyén dem cbng dwc nay

Hwéng vé khép tat ca,

Dé tr va chung sinh

Péu dwoc vé Cuc Lac.

Pidu dang chu y 1a du sam héi hay hdi hwong toi
cling déu nguyén sinh vé Cwc Lac ca! DPiéu nay rat
quan trong, vi néu rudi phai chét trwdc khi dac niém
Phét tam mudi, thi it ra ching ta ciing c6 thé nwong
theo nguyén Iwc ctia minh dé vé Cuc Lac tiép tuc tu
hoc.

Hang ngay hoi tam niém Phat nhw vay, tat c6 lic
n6é dam ra nghlen niém Phat. B4y gid hé ban thoi
thoi, con ranh roi la nd sé tw dong quay vé v&i cau
niém Phat, ma khéng can héi thuc niva!

N6i dén day, téi chot nhé ra mét cau chuyén kha
vui. b6 la chuyén mot nguoi tu thlén di tham ban. Dén
noi, 6ng ta thay ban minh _dang ngdi niém Phat, nén
mai lén dirng bén canh, rdi c& tén cla ngudi 4y ma
goi mai, cho dén luc han khéng nhin dwoc, phai
ngwng niém Phat va gat 1én :

- Tai sao anh ct réo tén t6i hoai vay?

Béay gi® ngwdi tu thién méi cham réi noi :

- T6i méi kéu tén anh c¢6 vai chuc Ian ma anh
da nbi déa lén nhw vay! Con anh ngay nao ciing lai
nhai niém danh hiéu Phat, khong biét Phat cé gian
anh khong?
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Nghe nhw vay, chidng ta thdy tlrc cudi va lam
twdng rang: Nguoi tu thién ché ngwdi niém Phat
dang lam chuyén vé ich. Thuc ra, 6ng ta chi muén
gilp ban minh, nén mé&i ngdm khuyén cao rang: Niém
Phat khéng phai 1a chi niém cho c6 niém, ma phai biét
cach dung tam nira.

Thwe vay, s& di chiung ta nhéc di, nhac lai tén
Phat 1a cbt tao cho minh mét théi quen mdi, théi quen
nhé dén Phat va mubn thanh Phat. Néu c6 thé tao
dwoc mot théi quen manh mé dén d6 dam bé hét moi
viec dé cham chd niém Phat nhw O6ng ban nai trén,
tirc la chung ta dat dén giai doan hai ciia phap mén
niém Phat.

Tai sao goi la giai doan hai? Vi tap niém Phat la
day tdm niém Phat. Day tdm niém Phat cling nhw day
vet ndi chuyén. Day vet néi chuyén co6 ba giai doan:

1. Giai doan mét la ép con vet phai néi "cé

khach".

2. Giai doan hai la lam con vet nghién noi
khach".

3. Giai doan ba la day con vet biét ai la khach,
dé né chi kéu "cé khach" khi thdy ngudi la ma
thoi.

Hbi nhd t6i thuwdng ngdi quan sat ban t6i day vet

noi, nén tdi biét dwoc cai ky thuat dac biét nay :

co

1. Trwdc hét, ban tdi nao lwdi cla con vet cho
méng di, réi nhét nd vao mét cai 16ng, trong dé
c6 treo sdn mot tdm guwong. Tiép theo méi
ngay, anh ta déu ndp sau ti 4o va kéu "C6
khach! C6 khach!".

M&i dau, con vet khéng cé phan trng nao
khac, ngoai viéc nhén nhac tim kiém va co
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nhién 14 n6 khoéng thay ai khac ngoai cai béng
ctia né & trong gwong. Nhwng réi mét hém, nod
lam twéng la con vet trong gwong dang nhin
no va noi "Co khach! Cé khach!", nén noé cling
cb bat chuwdc noi: "Cé khach! Cé khach!" dé
dap lai. Thé Ia ban t6i da hoan tat viéc huan
luyén dot mét, goi 1a EP CON VET PHAI NOI
CO KHACH.

2. Tw khi con vet néi dwgc cau "céd khach", ban
tdi clr thdc né noi hoai, khién né mac bénh
nghién noi va thwong kéu "Cé khach! Co
khach!" ma khéng can ching téi héi thic niva.
Dén day maoi cham dut viéc huén luyén dot
hai, goi l1a LAM CON VET NGHIEN NOI CO
KHACH.

3. Biét con vet da nghién néi "Co6 khach! ", ban
t6i lién stra soan day né phan biét ai la khach,
ai khéng phai khach. Bé& thwc hién viéc nay,
ching t6i rG ban bé lai choi va méi khi cé
nguwoi la vao nha thi ching t6i lién ddng thanh
kéu: "Cé khach! C6 khach! " dé con vet bat
chudéc.

Ban dau con vet khoéng hiéu gi ca va né
c noi cho cd ndil Nhung rdi moét hém, néd
nhan ra cai twong quan gitra cau "Cé khach!
Co6 khach!" va sy hién dién cua nguwoi la trong
nha. Thé 1a tv d6, né khdng néi bira bai niva,
ma chi kéu "Co6 khach! C6 khach!" khi thay
nguoi la ma théi! Ban t6i da hoan tat viéc
huén luyén dot ba, goi la DAY CON VET BIET
Al LA KHACH.

Twong tw, ngudi niém Phat cling phai trai qua ba
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giai doan :

1. Giai doan mét la "BAT TAM PHAI NIEM
PHAT" kéo dai tir lic tdm khong niém Phat
dén khi n6 chju niém Phat.

2. Giai doan hai 1a "LAM TAM NGHIEN NIEM
PHAT" kéo dai tr lGc tdm chiju niém Phat cho
dén khi niém Phat tr& thanh mét thoi quen
khéng bé dugc. Khi niém Phat da tré thanh
mot théi quen khéng bd duoc, thi lo gi khong
dwoc vang sinh Cwc Lac? Tuy dwoc vang
sinh Cwc Lac nhwng van chwa du! Tai sao? Vi
ngwdi niém Phat c6 thé thanh Phat! Nhung
mudn dwoc thanh Phat thi phai hoan tat giai
doan ba sau day.

3. Giai doan ba la "GIUP TAM NHAN RA PHAT"
kéo dai tir lic tdm nghién niém Phat cho dén
luc tiéu phuc can tran, chirng dwoc Phat tinh,
tire 14 tinh giac sdn cé cla chang ta.

Phép niém Phat trinh bay & trén gém cé ba giai
doan. Hai giai doan dau thudc vé Tinh, bdo dam viéc
vang sinh Cyc Lac. Con giai doan thi ba thudc vé
Thién, dan dén qua Chinh ddng Chinh gidc clia Nhw
Lai.

Thuwc vay, néu thuan budm, xudi gié thi ngudi
niém Phat co thé dac Niém Phat tam mudi va thanh
Phat ngay trong d&i nay. Con néu rii phai chét trwéc
khi thanh dat, thi it ra 6ng ta cling c6 thé nwong theo
nguyén lwc cla minh dé vé Cuc Lac tiép tuc tu hoc.

Vé Cuc Lac tiép tuc tu hoc 1a mot phuc loi dac
biét ctia tong Tinh B ma cac tébng phai khac khong
thé nao c6 duwoc. Nhwng mudn dwoc hwdng phuc loi
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nay thi phai nh& nguyén vang sinh, ma dién hinh la
doc bai ké sau:
Qui mang |é A Di Ba Phat,
O phwong Tay thé gisi an lanh.
Con nay xin phat nguyén vang sinh.
Mong dirc T Bi thwong tiép do.

Tai sao lai phai doc bai ké nay? Vi mubn vé Cuc
Lac thi phai nguyén vang sinh, con mudn thy Phat
hién ra thi phai niém danh hiéu ctia Ngai dén d6 mét
long khéng loan vay!

_Montréal, ngay 26-06-1994
BO tuc thém ngay 18-12-2005

CHU THICH

1. Thay viniém:
Nam mé A Di Ba Phat.
Chung ta c6 thé niém:
Nam mé A Di Ba Phat,
Xin Phat tiép dd ching con.

2. Theo Kinh Quan V6 Luwgng Tho Phat, ngwdi quan
dwoc hinh twgng Phat ciling goi la thdé twédng cla
Phat (phép quan twdng th& 8) hay than twdng
Phat cling goi la quang twéng clia Phat (phép
quan twéng the 9), chi dac "Sw niém Phat tam
mudi." Mubn dic "Ly niém Phat tam mudi," thi
phai kién nhan lang nghe tiéng niém cta minh
mai cho dén luc tiéu phuc can, tran, chirng duoc
thwe twdng.

3. Danh hiéu A Di Ba c6 kha nang giup ngudi tri
niém tham nhap Nhw Lai Tang tam, tiee la cai tam
thau nhiép tat ca Pao phap va cong dirc clia Nhw
Lai.
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NIEM PHAT YEU LUQC

Muc dich cudi cung ctia Phat Giao la gitp chang
sinh nhan ra ban thé cha vi tru, goi la chan tinh.
Chan tinh & noi chung sinh, goi la Phat tinh; & noi sy
vat, goi la phap tinh. Nhan ra chan tinh va séng thuan
v&i nd, goi la chirng tinh. Ngudi chirng tinh, goi 1a T6
hay la Phat.

Mudn thanh Phat phai tham thién. Nguoi tham
thién, néu dac Pao thi sé& thanh Td hay thanh Phat.
Nhwng néu tu hanh con dang dang dé thi van phai
ludn héi trong sau néo (trdi, nguoi, than, suc sinh,
nga qui, dia nguc) va cé thé bi thoai hoa dao tam.

Pé gitp chung sinh thoat ly sau néo va dac ngbi
bat thoai, dlrc Phat giang mén Niém Phat. Ngwdi binh
dan niém Phat dé xin vé Cuc Lac trwéc, rdi méi tiép
tuc tu hoc dé thanh Phat sau, goi la chuyén tu Tinh
D6. Con ngudi thuong cdn niém Phat dé tinh tam,
chirng tinh, goi 1a tu Hau Tinh D6 thién, tirc 1a phap
thién ma cac tin d Tinh D6 sé hoc & Cuc Lac.

‘Tém lai, co hai cach tu chinh : M6t [a tim thé‘gy hoc
Thién ngay trong d&i nay, hai la niém Phéat xin vé Cuc
Lac du hoc.

Tai sao ching ta lai niém Phat xin v& Cuc Lac du
hoc? Vi vé Cuc Lac dé& hon vé bat ci¢ mét Tinh Do
nao khac trong muwoi phuwong. Ly do la Giao chi cia
Cuc Lac da nguyén sé tiép dan tat cd nhirtng nguoi
thuwdng twdng nhé dén Ngai va thwe ldng mudn sinh
vé nudc cta Ngail Hon niva, Cuc Lac 1a moét Tinh Do
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rat dic biét, tai ‘dc’) moi ngu’(‘yj déu dwoc yén vui sung
swong lai co thay hay, ban tot va khong s¢ thoai hoa
noi dao vo thwong Chinh Bang Chinh Giac.

Theo kinh Quan V6 Luwgng Tho, nhirng nguoi
sinh vé Cwc Lac duwoc chia thanh chin bac la :

Thwong phdm thwong sinh.
Thwong pham trung sinh.
Thwong phdm ha sinh.
Trung phdm thwong sinh.
Trung pham trung sinh.
Trung pham ha sinh.

Ha pham thwong sinh.

Ha pham trung sinh.

Ha pham ha sinh.

©CoNoh~wWNDE

Vé thwong phdm & hang thwong bdi, khi & Ta
Ba tin sdu nhan qua, phat long vé thuong, lai thém
gilr gi¢i cu tuc, doc tung kinh dién Dai thira hay 1a
siéng tu sau niém, dung cdng dirc ay xin vé Cuc Lac.
Tuy theo dao hanh hoac sau hodc can ma lanh lay
bac thweng sinh, trung sinh hay la ha sinh.

Vé Trung pham |a hang trung béi, khi & Ta Ba gilr
ndm gidi cam, tri tam gi6i trai hay la lam viéc phac
thién, dung céng dirc ay xin v& Cuc Lac. Tuy theo
dao hanh hodc sau hodc can, ma chirng lay bac
thwong sinh, trung sinh hay la ha sinh.

Vé ha phdm 14 hang ha bdi, khi & Ta Ba khong
lam cbéng dc, huy pham gIO’I luat, nhng luc ménh
chung, gap thién tri thtre giang gidi Phap méu. Nguoi
ay nghe roi vui vé tin theo, niém danh hiéu Phat xin
vé Cuc Lac. Tuy theo nghiép chwédng hoac nhe, hoac
nang ma ching lay bac thwong sinh, trung sinh hay
la ha sinh.
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Theo kinh V6 Luwgng Tho Phat va Quan V6
Lwong Tho Phat thi diéu kién vang sinh Cuc Lac la
phai niém dwgc muwoi cau Phat hiéu vao luc lam
chung.

Nghe noi nhw vay, cd ngudi voi cho la dé, co ké
lai than 1a khé. N6i dé 1a ngudi chwa hé niém Phat.
NGi khé la ké chap chirng niém Phat. Thwc ra, niém
Phat khéng khé ciing khdng d&, ma chi 1a théi quen
théi! Chi can hang ngay gitr gin gidi luat, lam diéu
phuc thién, niém danh hiéu Phat ciu sinh Cuc Lac t&i
khi viéc 3y tr& thanh théi quen, khdng dirt bd dwoc thi
lo gi chang dwoc vang sinh?

Nguwdi xin v& Cuc Lac s& gap mdt trong hai
trwdng hop sau : Mét la da duwoc chap nhan vao Cuc
Lac, nén sé biét tredc ngay chét. Hai la chwa duoc
chép nhan vao Cuc Lac, nén phai cb gang niém duoc
muwoi cau Phat hiéu vao luc Iam chung.

Pé bdo dadm co thé niém dwoc muwdi cau Phat
hiéu vao luc Iam chung, hang ngay chung ta nén niém
Phat thanh tirng dot, méi dot mwoi cau, hoac tét hon
la mdi dot nam cap, mdi cap hai cau.

Tai sao chung ta lai niém Phat thanh trng dot,
méi dot ndm cap, mdi cap hai cau? Vi nhw vay ching
ta c6 thé dung nam ngén tay d& dém muoi cau niém
Phat. L6i niém nay rat don gian va tién loi, khdng can
sau chubi, lai c6 thé lam bat c& Iic nao va bat ky &
dau: Khi cho xe buyt, trong gi& giai lao hoac Iuc nhan
réi déu cé thé thwc hién phap moén nay mét cach tw
tai vay!

Vi phai tap thanh théi quen, nén ching ta can cé
nhiéu thoi gid tu luyén. Do dé, phai bat dau ngay tw
gid phat nay. Thanh nién, thiéu ni¥ vira niém Phat,
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vira lo 1am tron bdn phan ctia minh véi nha, véi nwéc.
Con nhitng ngudi gan dat xa trdi phai dit khoat
buéng bd viéc ddi, tich cwc niém Phat xin vé Cuc
Lac. Néu clr u mé, ngoan cd, vién hét ly nay, ly no dé
khéng tu thi thwc 1a uéng cong dén chua nghe Phap
vay!

Pé khoi dau, chung ta nén niém muwoi cau Phat
hiéu: "Nam mdé A Di Ba Phat", réi tiép theo phat
nguyén nhw sau:

Nguyén dem cbng durc tri tung nay,
Héi thi khap bén on, ba cdi.

Dé t&r va phap gidi ching sinh,

Péng sinh Cuc Lac, thanh Phat Pao.

Montréal, ngay 18-02-1999
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NIEM PHAT KHO HAY DE?

La tin d& Tinh Do, chung ta thwéng niém danh
hiéu Phat A Di Ba. Cé nguoi niém Phat dé& ciu thanh
Phat, nén phai kién nhan hanh tri cho dén khi nhan ra
Phat tinh & noi minh. C6 ngwdi niém Phat cau vang
sinh. Bwoc vang sinh rdi, méi tiép tuc céng phu dé
thanh Phat.

Niém Phat dé thanh Phat thi rat kho. Niém Phat
cau vang sinh thi d& hon. Ciing nhw ngudi ty hoc dé
thanh bac si thi rat kho, nhwng néu chi lo hoc dé dau
vao trwdong Y Khoa thi chic chan sé dé dang hon.

Lai nira, c6 hai cach vang sinh la: Bu dirc vang
sinh va Phat do vang sinh.

D0 d&c vang sinh la dung cdng dirc nhat tdm
niém Phat, két hop v&i wéc nguyén vang sinh cla
minh d& vé Cuc Lac. Phat do vang sinh la dwa vao
nguyén lyc tiép dan cta Phat A Di Da dé vé Cuc Lac.

Pl dre vang sinh van con khé. Phat do vang sinh
ma&i 1a dé!

Tiéu chudn dé vé Cuc Lac la phai c6 du ba thi
tam va lam dwgc mét trong ba viéc lién tuc tir mét cho
dén bay ngay. Ba viéc vira néi 1a gir gin gi¢i luat, doc
tung kinh dién Pai thira va tu hanh sau niém, ma dac
biét la nhat tm xwng niém danh hiéu Phat A Di Pa.
Con ba th& tdam phai c6 la chi thanh tdm, tham trong
tam va hdi huwéng phat nguyén tam.
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Chi thanh tam la long chan thyc cau sinh Cuc
Lac cia nhirng nguwdi da chan ngan Ta Ba. Tham
trong tam la long tin twéng sau xa rang: Co thé gidi
Cuc Lac & phwong Tay, c6 Phat A Di Da va c6 48 1o
nguyén d6 sinh cla Phat. Hoi hwéng phat nguyén
tam 1a 16ng tw nguyén dung tat ca céng ddrc tao dugc
dé cau cho hét thdy chung sinh cung dwoc sinh vé
Cuc Lac v&i minh.

Dat tiéu chuan néi trén tirc 1a cé da cong dirc dé
vang sinh. Con néu khéng dat tiéu chuan 4y, ma van
mudn dwgc vang sinh, thi phai dwa vao ba l&i nguyén
thr 18, 19 va 20 cua Phat A Di Da, khi ngai con dang
hanh dao bd tat, nhv sau:

49.Nguyén thir 18: Gia sir con dwoc thanh Phat,
néu chang sinh & muwoi phuong, ngoai troe
nhirng ké pham nam téi nghich va ché bai
Chinh Phap, mét long tin wa, mudn vé nwéc
con, xwng danh hiéu con, trong vong muoi
niém ma chang vang sinh, con nguyén khéng
gitr 1y ngéi Chinh Giac.

50.Nguyén thr 19: Gia sir con dwgc thanh Phat,
néu ching sinh & mudi phwong phat bd dé
tam, tu tap cong dire, chi tam phat nguyén
sinh v& nwéc con, ma trong lic chét, con va
dai chung khéng hlen ra tredc nguoi ay, con
nguyén khoéng gitr 14y ngdi Chinh Giac.

51.Nguyén thr 20: Gia sir con dwgc thanh Phat,
néu chung sinh & trong mwoi phwong nghe
danh hiéu con, nghi dén nwéc con, vun tréng
coéng dire, chi tdm héi hudng, cau dwoc vang
sinh ma chang toai y, con nguyén khéng git
l4y ngdi Chinh Giac.

Chiéu theo 16 nguyén thir 18, néu khéng pham
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nam toi nghich va khéng ché bai Chinh Phap, thi khi
lam chung nhirng nguoi chi thanh cau vé Cuc Lac,
chi can niém muwdi cau Phat hiéu la dwoc vang sinh.
L&i nguyén nay nhadm vao can t& nghiép, tic 1a hanh
dong, 101 ndi va tw tuo’ng cua chung ta trong luc hap
hdi. Nhwng khé cé thé tin vao can t& nghiép, vi néu
chua dat dwoc nhat tm, thi khéng ai co thé chac
chén rang vao luc 1am chung, minh van con dd sang
su6t dé& ma niém Phat, ciu sinh Cuc Lac!

Do d6, nguoi khédn ngoan va can than thuwdng
dwa vao hai I&i nguyén con lai, 1a nguyén thtr 19 va
nguyén thir 20 dé tao cho minh mét théi quen kién cb,
goi la tap quan nghiép, dang bao dam viéc vang sinh.

Chiéu theo I&i nguyén thr 19, hang ngay ching
ta phai phat tam bd dé, tu tap cong dirc, chi tam phat
nguyén sinh vé& Cuwc Lac. Néi nhw vay, c6 nghia la
coéng dirc thi tuy theo stvc minh ma tu. Nguodi nhiéu,
ké it, khong bat budc phai gibng nhau. Nhwng phat
nguyén thi nhat dinh phai chi tdm ma lam. Muén
nguwodi nhw mot, khéng thé sai khac! Vi ciing nhw
nguwoi di viot bién, néu khdng nhat dinh vwot bién thi
khé ma vuwot bién dwoc!

Chiéu theo I&i nguyén thtr 20, chung ta khong
can phat tam bd dé, ma chi can hang ngay tuy theo
stc minh vun tréng céng ddrc, chi tam hoi hwéng cau
dwoc vang sinh. Day qua la mot phap mén rat doc
dao vira don gian, vira dé tu!

Nhuw da néi, tiéu chudn dé& vé Cuc Lac la phai c6
da ba th&r tdm va lam dwoc mét trong ba viéc lién tuc
ttr mot cho dén bay ngay. Ba th tam 4y 1a chi thanh
tam, tham trong tdm va hoéi hwéng phat nguyén tam.
Con cong viéc phai lam lién tuc tr mét cho dén bay
ngay la hodc gil gin gidi luat, hodc doc tung kinh dién
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Pai thira, hodc tu hanh sau niém, ma dac biét 1a nhat
tam xwng niém danh hiéu Phat A Di Da.

Ngwoi dat tiéu chuén 4y, co thé dung cong dirc
gilr gidi, doc kinh hay niém Phat két hop véi wéc
nguyén vang sinh ctia minh dé vé Cuc Lac, goi la" bu
dwc vang sinh."

Nhwng néu khong dat tiéu chuén Ay, thi co thé
dwa vao bp Ic:)’i nguyén th(r 18, 19 va 20 cua dirc Phat
A Di ba dé veé Cwc Lac, goi la "Phat dé vang sinh."

Theo kinh, sach dé lai, nhitng ngwdi vang sinh
Cuc Lac duoc chia thanh chin bac:

Thwong phdm thwong sinh
Thwong pham trung sinh
Thwong phdm ha sinh
Trung phadm thwong sinh
Trung pham trung sinh
Trung pham ha sinh

Ha pham thwong sinh

Ha pham trung sinh

. Ha pham ha sinh.

Tuy c6 chin bac, ba pham, nhwng chi cé bac
thwong phdm thwong sinh méi c6 da céng dirc dé
dwoc vang sinh, cling nhw ngwdi cé du 9 lang vang
dé tra |& phi vwot bién.

©CoNoOO~WDE

Tam bac con lai khéng du cong dirc dé duoc
vang sinh, nén phai dwa vao nguyén lyc tiép dan cla
Phat A Di Ba. Mac dau th bac cla ho cé khac nhau,
nhwng tat ca déu phai:

1. Tin twdng rang co thé gioi Cuc Lac & phwong
Tay, c6 Phat A Di Ba dang thuyét Phap tai do
va co 48 dai nguyén cua Phat ma quan trong
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nhéat 14 nguyén thir 18, 19 va 20.

2. Chi tam phat nguyén sinh vé Cuc Lac.

3. Tuy theo strc minh vun tréng cong dirc. Cong
dirc nhiéu thi thir bwe cao. Coéng dire it thi the
bac thap.

Nghe dén day, chic qui vi da hiéu so qua vé
cach tu chirng clia ngwdi niém Phat va cling dong y
v&i t6i rang:

1. Niém Phat dé thanh Phat thi chac chan 1a kho.

2. Niém Phat cau vang sinh thi bdo dam dé hon.
Lai nira, cé hai cach vang sinh: M6t la da dire
vang sinh va hai la Phat dé vang sinh.

3. Pu dwrc vang sinh cling van con kho. Tai sao?
Vi phai nhat tam gitr gidi, doc kinh hay niém
Phat lién tuc tr mot cho dén bdy ngay. Roi
dem cong &y héi hwéng xin vé Cuc Lac.

4. Phat do vang sinh mai that la dé. Tai sao? Vi
chi can, hang ngay tuy theo strc minh, tranh
4c 1am lanh, niém danh hiéu Phat, ciu sinh
Cuc Lac.

Diéu quan trong cta phap "Phat do6 vang sinh"
nay la phai tin vao nhirng loi nguyén cua Phat A Di
Da va phai tin rang Ngai co da tai tri de gilr nhirng 10
nguyén 4y, rdi nhan dod, tha thiét xin vé Cuc Lac, cht
khéng phai la niém Phat nhiéu hay it, nhu nhiéu
nguoi lam twéng.

Thuwce vay, néu khéng tin vao l&i nguyén ctia Phat
dé ciu vang sinh, thi khéng vé Cuc Lac dwgc. Con
néu tin rang Phat c6 phat nguyén tiép dan, nhung lai
nghi ngo tai tri cda Ngai thi sé lac vao Thai Cung, &
ngoai bién cia Cwc Lac. Tuy cling dwgc sung suwéng
nhw thién chung & cbi troi Pao Loi, nhwng khdéng
duwoc thdy Phat va khéng duwoc nghe Phéap trong 500
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nam.

Thé nao la nghi ngd tai tri cta Phat A Di ba?
Nghi ngo tai tri cia Phat A Di Ba la n6i nhivng tin hiru
tin luat nhan qua, tu cac céng dc, chi tam phat
nguyén sinh vé& Cuc Lac, nhung van so rang Phat
khéng ctru ndi nhitng ngudi c6 tdi hodc chwa thanh
twu nhat tam!

_ Vi khong rb tai tri clia Phat chang thé nght ban,
chang thé suy lvdng, nén nhirng tin hiru noi trén méi
bi thai sinh & ngoai bién ctia Cuc Lac.

Néu nhw biét dwoc, tai tri cia Phat chang thé
nghi ban, chang thé suy lwérng. Pem ldng tin 4y hdi
hwéng nguyén sinh vé Cuc Lac, thoi sé dwoc hoa
sinh trong hoa sen bau.

Nam mé A Di Ba Phat.

Montréal, viét ngay 18-12-2003
B tuc, ngay 04-03-2014

CHU THICH
Sau niém:

1. Niém Phat, ma dac biét la niém Phat A Di ba.

2. Niém Phap, dac biét la niém mét trong ba bd kinh cla
Tinh B tdng, la Quan V6 Luwgng Tho Phat Kinh, V6
Lwong Tho Phat Kinh va Phat Thuyét A Di Ba Kinh, ma
chung ta quen goi la Kinh A Di Ba.

3. Niém Tang: Nh& hanh thanh tinh clia chw tang.

4. Niém gi&i: Nhé nhirng gidi luat ma minh da Ianh tho.

5. Niém thi: Nh& cong dic cta hanh bd thi va cing
dwong.
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6. Niém thién: Nh& muwoi nghiép thién clia chuw thién.

Tam bd dé: Long khao khat sém duwoc thanh Phat dé ciu do
chung sinh.

Vang sinh: Sinh vé Cuc Lac. Chi c6 bac Thwong phdm thwong
sinh mé&i c6 di cong dirc dé dwoc hoéa sinh truc tiép vao
Cwc Lac. Tam bac con lai, tir Ha phdm ha sinh dén Thuong
phdm trung sinh déu phai sinh vao sen bau, trong ao that
bao, d& chuén bj cho cudc sébng méi, & x(r Phat va thay
Thich Tri Blrc néi: "cling nhw nhirng dra tré dé non, dwoc
nudi trong 16ng kinh, mai cho dén khi ching dd strc dé thich
nghi v&i thé gi¢i bén ngoai."

Theo kinh Quan V6 Lwong Tho Phat thi bac Thuong
phdm trung sinh phai & trong hoa sen 1 dém, bac Thwong
phdm ha sinh & 1 ngay va 1 dém, bac Trung pham trung
sinh & 7 ngay, bac Ha phdm thwong sinh & 49 ngay, bac
Ha pham trung sinh & 6 kiép va bac Ha phdm ha sinh & 12
dai kiép.
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NIEM PHAT VA SAU BA LA MAT

ctia Ngau ich Dai su

Niém Phat dén do quén ca than, tam va thé gidi,
goi 1a Dai bé thi.

Niém Phat dén dé khéng con chut tham, san, si
nao, goi la Dai tri gi&i.

Niém Phat dén d6 khéng chap minh, ngudi, phai,
quay nira, goi la Pai nhan nhuc.

Niém Phat dén dd khéng hé gian doan hodc xen
tap, goi la Pai tinh tién.

Niém Phat dén dd khéng thém theo dudi vong
twdng niva, goi 1a Dai thién dinh.

Niém Phat dén dd khong con gi mé hodc dwoc
minh, goi la Dai tri tué.

NGHI THU’'C NIEM PHAT
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Niém danh hiéu Phat A Di D3,

La tu vd lwong tham diéu thién.
Ngay khi quan twédng dugc than Phat
Lién dac phap bat diét, bat sinh.
(Kinh Dai Tap, Pham Hién Ha.)

1. TINH TRANG
An! Lam. (3 1an)

2. TINH NGHIEP
An! Ta pha ba pha truat da, ta pha dat ma, ta
pha ba pha truat d6 ham. (3 lan)

3. CUNG DUO'NG
An! Nga nga nang tam ba pha phiét nhat
ra héc (3 lan)

4. TAN LE (1)
Quang, tho kho suy lvong,
Sang lang khap muwdi phwong.
Thé Toén V6 Luong Quang,
Cha lanh cdi Lién Bang,
Than lwc chang tw nghi,
Séng lau a tang ky.
A Di Ba Nhuv Lai
Tiép dan 1én lién dai .
Cuc Lac c¢6i thuan tinh,
Coéng dwec la trang nghiém.
Noi tAt ca quan sinh,
Vot 1én ngbi bét thoai .
Muwoi phwong hdng sa Phat
Péu ngoi khen V6 Luong.
Cho nén con mét long
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Nguyén sinh vé An Duéng.

An! Pha nhat ra vat. (3 1an)

Nhat tdm danh |&: Tam Bao thwdng tri & khap
muwoi phwong. (1 lay)

Nhat tam danh |1&: Phat Thich Ca Mau Ni & Ta Ba.
(1lay)

Nhat tdm danh 1&: Phat A Suc Bé, Phat Tu Di
Twéng, Phat PBai Tu Di, Phat Tu Di Quang,
Phat Diéu Am va hdng ha sa sb chw Phat
nhw thé & phwong Déng. (1 lay)

Nhét tdm danh |1&: Phat Nhat Nguyét Bang, Phat
Danh Van Quang, Phat Dai Diém Kién, Phat
Tu Di Pang, Phat V6 Lwong Tinh Tan va
hang ha sa s6 chw Phat nhw thé & phwong
Nam. (1 lay)

Nhéat tdm danh 1&: Phat V6 Lwong Tho, Phat V6
Lwong Twéng, Phat V6 Lwong Trang, Phéat
Dai Quang, Phat Dai Minh, Phat Bao Twéng,
Phat Tinh Quang va hang ha sa sb chw Phat
nhw thé & phwong Tay. (1 lay)

Nhat tam danh 1&: Phat Diém Kién, Phat Ti
Thang Am, Phat Nan Tré, Phat Vdng Minh va
hang ha sa s6 chw Phat nhw thé & phwong
Béc. (1 lay)

Nhat tam danh I1&: Phat Sw Tk, Phat Danh Van,
Phat Danh Quang, Phat Dat Ma, Phat Phap
Trang, Phat Tri Phap va hang ha sa sb chw
Phat nhu thé & phwong Duwéi. (1 lay)

Nhat tam danh 1&: Phat Pham Am, Phat Tu
Vwong, Phat Hwong Thwong, Phat Bai Diém
Kién, Phat Tap S&c Bao Hoa Nghiém Than,
Phat Ta La Tho Vwong, Phat Bao Hoa Dirc,
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Phat Kién‘Nhét Thiét Nghi&, Phat Nhw Tu Di
Son va hang ha sa sO0 chw Phat nhw thé &
phuwong Trén. (1 lay)

Nhat tam danh |1&: Phat A Di Pa & Cuc Lac, voi
biét danh la Vo6 Lwgng Quang, V6 Bién
Quang, V6 Ngai Quang va V6 Bbi Quang. (1
lay)

Nhat tam danh |&: Phat A Di Pa & Cuc Lac voi
biét danh la Diém Vwong Quang, Thanh Tinh
Quang, Hoan Hi Quang va Tri Tué Quang. (1
lay)

Nhat tam danh |1&: Phat A Di Pa & Cuc Lac, voi
biét danh Ia Nan Tw Quang, B4t Poan Quang,
V6 Xrng Quang va Siéu Nhat Nguyét Quang.
(1 lay)

Nhat tAm danh 1&: Phat A Di Da & Cuwc Lac, NQuoi
da twng phat bon mwoi tam dai nguyén dé
cru do chung sinh. (1 lay)

Nhét tam danh |1&: Phat A Di Pa & Cwc Lac, dang
dai tlr bi s&n sang tiép dan hwong linh nhitng
ngwoi chuyén niém danh hiéu ctia Ngai vao
ltc lam chung. (1 lay)

Nhat tdm danh |&: Diéu Phap do Phat va Bo tat &
Cuwc Lac giang day, cung Phap am do chim
muéng, cay cdi va sudi nwdc & Cuwc Lac phat
ra. (1 lay)

Nhat tam danh 1&: Kinh A Di Ba, Kinh V& Luong
Tho Phéat, Kinh Quan V6 Lwong Tho Phat va
hdng ha sa s Tén Phap & khdp muoi
phuong. (1 lay)

Nhéat tAm danh 1&: B6 tat Quan Thé Am va Bb tat
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Pai Thé Chi & Cuc Lac, la nhitng Bo tat
thwdng cung v&i Phat tiép dan chung sinh. (1
lay)

Nhat tam danh |&: Bo tat Bia Tang Vwong, BO tat
Van Thu, Bo tat Pho Hién va hang ha sa so
BO tat Nhat Sinh B6 Xir & Cyc Lac. (1 lay)

Nhéat tdm danh 1&: Hang ha sa sb thanh, hién,
tang & Cuwc Lac, goi chung la Dai Hai Chung.
(1 lay)

5. SAM NGUYEN

Dé t&r chung con, lau doi lau kiép, vi tinh hén
mé chang ké chinh, ta gay nén du t6i, thap ac,
ngld nghich, bang Phap, hai ngudi, pha gidi,
pham trai, huy hoai chua thap, trdm cua tang ky,
blrc nguoi tinh hanh, sam tén thwong tru, d6 vat
thtrc an.v.v...

HAém nay mét da chi thanh sam hdi. chuyén
tam xwng niém héng danh muén dirc Phat A Di
Pa cau sinh Cuc Lac.

Nguyén Phat tr bi thuwdng lai gia hé: tiéu tri
nghiép chwong, tang trwedng tinh nhan va khi lam
chung biét ngay gio trwdc, than khéng tat bénh,
tam khoéng phién ndo, séu cdn thanh tinh, chinh
niém phan minh, bd bdo an lanh nhw vao thién
dinh. Phat va Thanh chung tay bung dai vang dén
tiép dan con.

Trong khodng sat na, con vé& Cuwc Lac. Hoa
n& thdy Phat, nghe tiéng phap mau, déc Bo tat
Pao, quang dé ching sinh déng thanh ching tri .

Nam mo A Di Ba Phat,
Chung con nguyén sdng dwoc khde manh.
Nam mo A Di Ba Phat,
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Chung con nguyén chét biét ngay gio.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chung con nguyén gilr gin chinh niém.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chuang con nguyén thanh twu nhat tam.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chuang con nguyén vang sinh Cyc Lac.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chuang con nguyén thy Phat, nghe Phap.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chuang con nguyén dac dao B6 tat.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chuang con nguyé&n c6 mét tri tué.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chung con nguyén du phwong tién khéo.
Nam mé A Di DBa Phat,
Chung con nguyén quang d6 chung sinh.

6. NIEM PHAT

Nam mo A Di ba Phat (108 Ian)
Nam m6 Quan Thé Am Bb tat. (10 1an)
Nam mé Dai Thé Chi Bb tat. (10 1an)
Nam mé Dia Tang Vwong B6 tat. (10 1an)
Nam mé Dai Hai Chung Bb tat. (10 1an)
7. TUNG CHU VANG SINH
Nam mé A Di bBa ba da da tha gia da da da
dia da tha. A di ri d6 ba ty. A di ri da tat dam ba ty.
A diri daty ca lang dé. A diri da ty ca lang da. Da
di ni, da da na. Chi da ca |é. Ta ba ha. (7 1an)
8. POC BAT NHA TAM KINH

Sau khi thyc hanh ky lvdng Bat nha ba la
mat, BO tat Quan Ty Tai thay rd nam uan déu
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khong va thoat khéi moi khé dau.

X4 Loi Te! Sac chang khac khéng, khéng
chang khac sac. S&c tirc 1a khong, khong tre 1a
sac. Tho, twéng, hanh, thirc cling déu nhw vay!

X4& Loi T&! Tuéng khéng cla cac phap vén
khéng sinh, khéng diét, khéng do, khdong sach,
khéng tang, khéng giam. Cho nén, trong twdng
khéng Ay, khéng co séc, tho, twéng, hanh, thirc.
Khéng c6 mat, tai, mi, luw&i, than va y. Khéng co
hinh sac, am thanh, mui, vi, xdc va phap. Khoéng
c6 nhan giéi cho dén khoéng cé y thirc gidi. Khéng
c6 vé minh, khéng hét vé minh cho dén khéng co6
gia chét ciing khéng hét gia chét. Khong cé khé,
tap, diét, dao. Khdong co tri tué cling khong cé
chirng déc.

B&i khéng cé ché chirng dac, nén Bb tat y
theo Bat nha@ ba la mat, tdm khéng ngan ngai.
Khéng bi ngan ngai nén khéng s¢ hai, chi xa lia
cac modng twéng dién ddo ma déc qua ciru canh
Niét Ban. Chu Phat trong ba d&i ciing déu y theo
Béat nha ba la mat ma déc qua Vo thuwong Chinh
dang Chinh giac.

Nén biét Bat nha ba la mat Ia dai than cha, la
dai minh chu, la chu khéng gi hon duwoc, la chu
khéng gi bang dwoc, la cha cé thé tiéu trir hét
thdy moi khé dau mét cach chan that va khong
lam.

Vi vay, lién néi bai chi Bat nha ba la mat
rang: Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét
dé. B6 dé. Ta ba ha. (3 1an)

9. QUIY
Tw qui y Phat, xin nguyén ching sinh thé theo
Dao ca, phat long vo thuong. (1 lay)
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Tw qui y Phap, xin nguyén ching sinh hiéu rd
kinh tang, tri tué nhw bién. (1 lay).

Tw qui y Tang, xin nguyén chuing sinh thdng
ly dai chuing hét thdy khéng ngai. (1 lay)

10. HOI HUONG
Nguyén dem cdng dwc tri tung nay,
Héi thi khap bén on, ba cbi.
Dé tr va phap gié¢i ching sinh,
Pdng sinh Cuc Lac, thanh Phat Dao

Theo Niém Phat Thap Yéu
cla Hoa Thwong Thich Thién Tam

CHU THICH

1. Tan 1&: Phan danh |& cia muc Tan I& c6 thé thu gon thanh
ba lay nhw sau:

Nhat tam danh |1&: Tan hw khéng, bién phap gidi, qua, hién,
vi lai thap phwong thudng trd Tam Béao (1 lay)

Nhat tam danh |&: Ta Ba thé gi¢i Bén sw Thich Ca Mau Ni
Phat, Bwong lai ha sinh Di Lac Toén Phat, Pai tri Van
Thu Sw Loi Bd tat, Dai hanh Phd Hién Bb tat , H6 phap
chu tén Bo tat, Pao trang hoi thwong Phat, Bb tat (1
lay).

Nhat tdm danh 1&: Cuc Lac thé gi¢i Pao sw A Di Da Phat,
Dai bi Quan Thé Am B6 tat, Dai lwc Dai Thé Chi Bb tét,
bai nguyén bja Tang Vwong B6 tat, Thanh tinh Dai Hai
Chung Bb6 tat (1 lay)
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NGHI THU’C NIEM PHAT RUT GON

danh cho nhirng ngwdi qua ban rdn vi cudc séng

(Sang s&m, thirc day, thay quan ao xong, qui trwdc
ban thd hay chap tay huwong vé phuvong Tay ma tan
Phat, niém Phat va héi hwéng phat nguyén nhw sau:)

1. TAN PHAT
A Di Ba Phat than kim sac.
Twéng hdo quang minh vé dang luan.
Bach hao uyén chuyén ngii Tu Di.
Cam muc trirng thanh t&r dai hai.
Quang trung hoa Phat vé sbé tc.
Hoa bd tat ching diéc vé bién.
T thap bat nguyén dé chung sinh.
Ctru phdm ham linh dang bi ngan.
Nam mé Tay phuwong Cuc Lac thé gi¢i dai tw, dai
bi A Di ba Phat. (1 vai)
2. NIEM PHAT
Nam moé A Di BDa Phat. (Niém dung 10 hoi,
khéng hon, khong kém. Thé nao 1a mét hoi? Mot
hoi la mot hoi thé ra va vao. Niém danh hiéu Phéat
lién moét hoi. Khi niém khong ké sé cau nhiéu hay
it, chi tuy theo hoi thé dai hay ngén ma théi.)

3. HOl HYONG PHAT NGUYEN

Pé tir ching con, phat tam bd d&, mét ldng qui
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mang Phat A Di Ba, cau sinh Cuc Lac.

Xwa Phat 1ap thé: "Néu ching sinh nao muébn
vé nuwéc ta, xwng danh hiéu ta, trong vong muoi
niém, ma chang dwoc sinh, ta khéng thanh Phat."

Nay con nguyén nh& thé lwc cia Phat, toi diét,
phuc sinh. Dén IGc 1am chung biét ngay gid truérc,
Phat va Thanh chang tiép dan vang sinh. Ngd
duwoc Phat thira, phan than vé sb, ctiru khdp muén
loai, ddng sinh Tay phwong, 1&n ngdi bat thoai. (1
Vai)

CHU THICH

1. Muwe&i hoi: Theo DPai sw An Quang, ching ta chi niém muoi
hoi, khéng hon, khong kém! Néu dwoc ranh réi, cé thé
niém nhiéu hon muai hoi, thi khéng nén dém hoi, ma phai
dém cau. V&i cach dém cau, ching ta c6 thé niém 108 cau,
324 cau hay 540 cau "Nam mé A Di Ba Phat", truéc khi hoi
hwéng phat nguyén.
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Bi QUYET NIEM PHAT

A. NHO PHAT NIEM PHAT

Trong Phap hdi Tha Lang Nghiém, dirc Dai Thé
Chi bach Phat rang: "Con nhé hang ha sa sb kiép vé
trwdc, cé Phat ra doi hiéu la Siéu Nhat Nguyét Quang
Nhuw Lai. Phat &y day con phap Niém Phat tam mudi
va c6 ndi thi du rang, nhw c6 hai ngudi, nguwdi nay ct
nh& ngudi kia. Nhwng ngwi kia lai clr quén nguoi
nay. Hai ngw®i nhw vay, in hinh gap nhau ma khéng
gdp. In hinh thay nhau ma khéng thay. B&i mot ngudi
c nh& hoai, nén dwéng nhw ¢é gap, cé thay. Con
mot ngudi clr quén ludn, nén khéng gép, khong thay.
D¢ la tai bén nhé, bén quén, nén mai thanh ra nhw
vay. Ché nhw hai nguwdi déu nhé nhau. Hai cai nhé
ludn khang khit, thi chac la phai gap, phai thay, kiép
nay qua kiép khac, nhw hinh v&i béng, khéng khi nao
xa cach.

Chw Phéat trong mw&i phwong thwong nhé chung
sinh, nhw me nhé& con. Néu con c trén tranh hoai,
me tuy c6 nhé ciing chang lam gi dwoc! Néu con nhé
me nhw me nh& con, thi trai bao nhiéu kiép, me con
cling khéng bao gi¢ r&i nhau!

Do d6, néu chang sinh thwdng twdng nhé dén
Phat thi cach Phat chang xa, hién tién hoac twong lai
sé thay Phat. Hé c6 niém thi c6 Phat. Niém dau, Phat
dé. Canh Tay phuwong toan & noi tdm, chang can
muwon phuong tién chi khac ma van duoc khai ngo.

Roi t&i khi chét, dwoc Phat tiép dan, dwa vé xw&
Ngai. Gan Phat, nhiém Phat, tam sé& thanh Phat.
Cling nhw gan hwong, nhiém hwong, than ciing thanh
hwong!"
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B. QUAN PHAT NIEM PHAT

Theo Kinh Quan Phat Tam Mudi Hai, sau khi dic
Thé Toén giang phap Quan Phat Tam Mudi xong, Ngai
Van Thu Suv Loi néi véi dai chung rang: "Vé doi qua
khe, vao thei Blru Dirc Nhw Lai, c6 dong t&r Gidi HO,
con trai cia moét 6ng trwdng gia, tirng tho Tam Qui
ngay khi con & trong bung me. Nam 1én 8 tudi, mot
hém cha, me thinh d¥c Nhw Lai vé nha dé& cung
duwong. Pong t&r Gidi HO thdy dirc Nhw Lai clr chi
doan chinh, méi bwéc chan di déu lam hién ra mot
doa hoa sen xinh dep, trong khi toan than déu téa anh
sﬂéng ric r&, nén vui mwng, cung kinh, cui dau danh
le.

Nhan vi thdy Phat, 1& Phat va chiém nguwédng than
Ngai, nén trir dwoc cac téi cia tram nghin &c na do
tha kiép. Tlr d6 vé sau, éng luén ludn duwoc gdp chw
Phat, nhiéu dén tram (rc na do tha hang ha sa sb vi
khac nhau. Tat ca déu day éng phap Quan Phat Tam
Mudi.

Sau do, lai c6 tram van dirc Phat ra doi, cung moét
hiéu la Chién Dan Hai, ddng tl chau chuwe, phuc vu
tat cd cac dic Phat 4y, 1& lay, cung dwéng, nhin
ngam. Do cdng dirc quan Phat nay, nén lai dwoc gap
tram van a tang ky drc Phat, rbi chirng dwoc mon
Niém Phat Tam Mudi va tram van a tang ky da ra ni...

Dé két luan, bd tat Van Thu day rang, Boéng tir
Gi&i Ho, do luc ban so nhd tho tam qui va mét 1an chi
thanh 1& Phat va quan Phat, tdm khéng nham chan,
nén dwoc gap vd sé Phat, hudng la nguwdi chuyén
long twéng nhé dén Phat, thi lo gi khéng dwoc gap
Phat!

Tiép theo Ngai néi, Péng t&r Gidi H6 4y khéng
phai la ai xa la, ma chinh la t6i day!"



Phap Tuyén 174

C. QUAN TUWONG NIEM PHAT

Quan twédng niém Phat bao gébm 16 phép quan

sau:

Quan mat troi.

Quan twdng nudc.

Quan d4t bau.

Quan cay bau.

Quan ao bau.

Quan téng twéng cla dat bau, cay bau, va ao
bau & trén Cuc Lac.

Quan toa sen.

Quan hinh tuo’ng cua Phat A Di Da.
Quan sac than ctia Phat A Di Da.

10 Quan sac than cta bo tat Quan Thé Am.

11.Quan sac than cla bo tat DPai Thé Chi.

12.Quan minh dwgc sinh vao sen bau, goi la
Quan pho twéng.

13.Quan thdy Tam Thanh hién khdp muoi
phwong dé hoa dd chung sinh, goi 1a Quan
tap twéng.

14.Quéan thay nhitng ngwdi sinh vé Thuwong

pham, goi la Quan thwong bbi.

15.Quan thay nhirng ngudi sinh vé Trung pham,

goi la Quan trung béi.

16.Quan thay nhirng ngwdi sinh vé Ha pham, goi

la Quan ha bbi.

Mudi sau phép quan nay do dirc Thich Ca dich
than day cho ba Vi P& Hy va dwoc ghi lai rd rang
trong kinh Quan V6 Luwgng Tho Phat.

Ai ma tu duoec, thi ngay luc con séng cling thay
Phat Vb Lucmg Tho cuing hai vi bé tat Quan Am va
Thé Chi & trén Cuc Lac.

D. TRi DANH NIEM PHAT S
Sach Tay Phwong Xac Chi ké rang, vé doi nha

oukhwbE
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Minh, nam Sung Trinh th 16 va d&i nha Thanh nam
Thuan Tri th tw, bd tat Giac Minh Diéu Hanh co
giang co truyén day phap mén Tinh D6. Ngai day
rang: "Phap yéu ctia chuw Phat rat vi diéu, bi mat
khong thé nghi ban. Vi khong thé nghi ban, nén
khéng ai c6 thé dién noi hét duorc.

Pwc Thich Ca dung phwong tién ddc biét hién
bay c6i Cwc Lac va bao chung ta phat nguyén vang
sinh, hau thoat khoi luan héi mét cach mau chéng.
Nh& nguyén lwe nhiép tho clia dirc Phat A Di Ba, nén
hé ai nghe danh hiéu A Di Ba, ma siéng tho tri thoi
quyét dinh s& dwoc vang sinh Tinh Do. Néu ngudi
nao déng manh tinh tan, chuyén niém dén mc nhat
tam, thoi thanh twu Niém Phat Tam Mudi, hién doi
cling dwoc thdy Phat A Di Ba.

Ngay nay, ta theo I&i Phat day, ma giang moén
Tinh B§. Nghi vi cac ngwoi mé mo, nén ta mai chi
cho con dwdng chan chinh. Cywc Lac duwdng xa mudn
trc, mot niém tin chac thdi chinh 14 day."

Ngai lai day: "Phap mén Tinh D6 nay la tdm téng
cta chuw Phat, la con duwéng giai thoat ngan nhét cla
hang troi, ngwoi. Nay cac ngudi tuy cé l1ong tin, niém
Phat cau sinh Cuc Lac, nhung tam khong tha thiét,
nén chang khac gi nguoi vao bién 16n, gap duoc
chau bau, ma c lan Ira, rdi vé tay khong. Thuc la
udng céng, vo ich!"

Pé ta thuat chuyén cla ta cho cac nguoi ro, thoi
vua Minh D&, nha Tan, ta la mot ga nghéo hén, luén
bi thiéu hut, khdn khd vé cung, nén khi biét duoc
phap mén Tinh Do, ta bén 1ap nguyén I&n nhw vay:
"Vi doi trwdc tao nghiép ac, nén nay con méi phai
mang lay qua bao co cwc nay. Bdi nay, néu khéng
théy Phat A Di DBa hoac triéu chirng vang sinh, thoi
dau cé phai hy sinh than, mang, con sé quyét khéng
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ngoi nghi!"

Phat nguyén xong réi, ta chuyén can niém Phat
trong subt bay ngay, bay dém, lién dwoc tam khai.
Thay Phat A Di Pa twéng tét rwc ré, anh sang toa
khap muwdi phuwong, dwa tay vang xoa dau ta ma tho
ky.

DPén nam 75 tudi, ta ngdi niém Phat ma thoat héda,
dwoc Phat va thanh chung ruéc vé Cuc Lac, nhung
vi ban nguyén do¢ sinh, nén ta thwong tré lai coi nay,
tuy theo co duyén ma diu dat moi ngwdi vao Chinh
Phap.

Nay, ta lai vi cac ngwoi ma chi rd chinh, ta, mé&
bay mén Tinh Dd. Cac ngwoi phai mét 1dong, mét y tu
phap moén nay, quyét dinh sé duoc lgi ich lon. Ké nao
tam y bén chac thi khdng can doi téi khi vang sinh,
ma ngay d&i nay ciing duwoc thy Phat! Hay ghi nhé
bai ké sau day cua ta, ma tién tu:

B&t n6i mét cau chuyén,
Niém thém mot tiéng Phat
DPanh chét dwoc vong niém
Hién Phap than chan that.

C6 nguwdi hdi: "Niém Phat ma khéng duwoc nhat
tam thi phai lam thé nao?"

Ngai day:"Nguwoi nén ngdi yén lang, dit hét tw
twdng, tlr tr ma niém. Diéu cbt yéu 1a phai 1am sao
cho tiéng nwong theo tdm, tam duyén theo tiéng. Tam
va tiéng ludn twong hop véi nhau. Clr thé 1au ngay,
tw nhién sé thdy long minh trong lang. Tam, canh
chiéu sang, dit moi déi dai, chirng dwoc niém Phat
tam mudi. Nhwng nh®, hang ngay phai niém cho
nhiéu, tw ngan cho dén muén cau, khong de gian
doan thi mai dé thuan thuc. Néu cb ép tam, cdu mau
chuyén nhét, quyét khdng thé duoc!”

Ro6i ngai lai day: "Vong niém tiéu méat, 1a tam
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thwong tru cha chw Phat. Vong niém ma con, la tam
sinh diét ctia ching sinh. Néu cac nguoi cé thé mién
mat gia cong, tiéng niém lién tuc, khéng h&, khéng
loan, thi m&i mong dwoc twong wng..."

E. CHUNG HANH NIEM PHAT

Chung hanh niém Phat la cach niém Phat cla
nhirng ngwdi khdng chuyén tu mét hanh, ma kiém tu
nhiéu hanh khac nhau. Gitra Phap hoéi Hoa Nghiém,
sau khi ca tung cong dirc khéng thé nghi ban cla
Phat, bd tat Phd Hién ndi véi dai ching va déng to
Thién Tai rang: "Mudn thanh twu cong dirc ay thi phai
tu 10 hanh nguyén rong I&n sau day:

Kinh 1& chw Phat.

Xwng tan Nhw Lai.
Quang tu cung duong.
Sam héi nghiép chuwéng.
Tuy hi cong durc.

Thinh chuyén Phap luan.
Thinh Phat tru thé.
Thwong tuy Phat hoc.
Hang thuén chung sinh.

10 Phé giai héi hwéng.

NGi kinh I& chw Phat la nhw vay: C6é vé sb dirc
Phat & trong mwoi phwong va cla ca ba doi, chung
ta déu dung than, miéng, y dé kinh I&... Niém niém ndi
ludn khéng hé. Ba nghiép khéng hé nham mai.

©CoNoG MR

Noi xwng tan Nhw Lai la nhw vay: C6 vd sb dic
Phat & trong mwdi phwong va cla ca ba doi, méi dirc
Phat 4y lai co6 rat nhiéu bd tat vay quanh, ching ta
déu dung lwdi vi diéu khen ngoi cong dirc clia cac
Ngai. Khen ngoi dén tot doi vi lai va khap ca phap
gi&i khéng so6t chd ndo... Niém niém ndi ludn khong
h&, ba nghiép than, miéng va y khéng hé nham méi.
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Lai nira, néi quang tu cung duwéng la nhw vay: C6
vd sb dlrc Phat & trong muwdi phwong va clia ca ba
doi, mbi dirc Phat 4y lai co rat nhidu bd tat vay quanh,
ching ta déu dem I& vat, nhw hwong, hoa, tan, long,
thirc &n, y phuc, 8m nhac... dén dé cung duwong. Bem
|& vat dén cung dwdng chw Phat nhw vay, goi la sw
cung dwdng. Su cung dwéng tuy rat qui, nhung
khéng qui bang Phap cung dwéng. Phap cing dudng
la tu hanh dung theo I&i Phat day, nhw: lam Igi ich
cho chung sinh dé& cung dwéng, chiu khé thay cho
chung sinh dé& cung dudng, nhiép tho ching sinh dé
cing dwdng, tu tap can lanh dé& cung dwdng, chang
bd hanh bd tat d& cung dudng, chang ro&i tam bd dé
dé cung duong. Cong durc cua Phap cung duong nay
rat Ion, I&n bang tram 1an, ngan Ian, van 1an sy cing
duwdng. Vi sao? Vi theo I&i Phat day ma tu hanh thoi
sé thanh Phat. Cang dwdng nhw vay, niém niém ndi
ludn khéng hé, ba nghiép than, miéng va y khéng hé
nham mai.

Lai nira, n6i sdm hdi nghiép chuéng la nhw vay:
Chung ta phai tw nghi rang, to vo sb kiép vé trwéc, do
tham, san, si théi thuc théan, miéng va y tao ra vb
lwong nghiép ac. Néu nhirng nghiép ac nay ma cé
hinh twéng thi ngay ca cbi hw khéong cling khéng
chra hét dwoc! Nay chung ta tron dem ba nghiép
trong sach dbi trwérc chu Phat va bo tat & khap phap
gi¢i thanh tdm sam hdi, nguyén khoéng tai pham,
thwdng tru noi canh thanh tinh, day da phap lanh.
Sam héi nhw vay, niém niém ndi ludn khong hé. Ba
nghiép than, miéng va y khéng hé nham mai.

Lai nira, ndi tuy hy cdng dire 1a nhw vay: Co6 vé sb
dlrc Phat & trong mwoi phwong va cla ca ba doi, tw
ldc m&i phat tdm, vi mudn chirng nhét thiét tri, ma
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siéng tu cdi phuc, chang tiéc than mang. Trong vo
lwong kiép, mdi kiép déu bd thi dau, mat, tay, chan..,
lam nhirng hanh kho lam, tu cac mon ba la mat, nhap
céc tri dia cla bb tat, tron thanh qua vd thwong bo dé
cua Phat, nhap Niét Ban, chia xa loi. Bao nhiéu can
lanh Ay chung ta déu vui theo. Cho dén tat ca cac loai
luc thu, tr sinh va cac bac Thinh Van, Duyén Giac,
B& tat, hiru hoc va vd hoc c6 bao nhiéu cong dirc
ching ta cling déu mng cho ho... Tuy hy nhuw vay,
niém niém ndi ludn khéng hé, ba nghiép than, miéng
va y khéng hé nham mai.

Lai nira, néi thinh chuyén Phap luan la nhw vay:
Trong vo lwong cdi Phat & muwdi phwong va cla ca
ba d&i, tai mbi cbi, trong méi niém, déu cé vd sb dirc
Phat mé&i thanh véi rat nhiéu bd tat vay quanh, ching
ta déu dem than, miéng, y 4n can m&i néi Phap mau.
Niém niém nbi luén khéng h&, ba nghiép khdng hé
nham moi.

Lai nira, noi thinh Phat tru thé 1a nhw vay: C6 vo
s6 dirc Phat trong mwdi phwong cung cac bd tat,
thinh van, duyén giac, hiru hoc, vé hoc, cho dén céac
bac thién tri thirc toan nhap Niét Ban, chung ta déu
thinh cu cac Ngai khoan nhap Niét Ban, nan & lai cdi
doi dé lam loi ich cho chang sinh. Thinh cau nhw vay,
niém niém ndi ludn khdng hé, ba nghiép than, miéng
va y khéng hé nham mai.

Lai nira, néi thwdng tuy Phat hoc 1a nhw vay: Nhw
dang Ty L6 Gia Na, tr khi m&i phat tam, tinh tan,
khéng tré nai, dem vd lweng than mang ra b6 thi. Lot
da lam gidy. Tré xwong lam buat. Chich mau lam muec.
Bién chép kinh dién chat cao nhw nai Tu Di. Vi t6n
trong Chinh Phap ma khéng tiéc than mang, huéng
chi la ngéi vua, thanh ap, cung dién, vuwon twoc... Lai,
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thwc hanh cac hanh khé lam, nhw thanh Pao dudi
cay bd dé, van dung than théng, khéi cac huyén
canh, hién nhitng héa than, dung tiéng vién man, tuy
theo can tanh ma gido hoa ching sinh. Nhan dén thi
hién nhap Niét Ban. T4t ca nhivng dirc hanh 4y déu la
nhitng gwong tét d& ching ta bt chwéc hoc theo.
Hoc theo nhw vay, niém niém ndi luén khdng hé, ba
nghiép than, miéng va y khéng hé nham mai.

Lai nira, n6i hang thuan ching sinh 1a nhw vay:
C6 bao nhiéu chung sinh trong tat c& cac cdi & muoi
phwong, nhw loai noan sinh, loai thai sinh, loai thép
sinh, loai hoa sinh, loai co séc, loai khoéng séc, loai co
twdng, loai khéng twéng, loai chang phai cé twéng,
chéng phai khéng twéng, ching ta déu tuy thuan, nhw
kinh cha me, nhw the thdy ¢6, nhw cing dwéong cac
bac A La Han va chw Phat khéng khac. Trong cac loai
4y, néu ai bi bénh thi chung ta vi ho ma lam thay
thuéc. Néu ai 1am lac thi chang ta vi ho ma chi duwéng
ngay néo chinh. Néu ai nghéo tung thi chung ta vi ho
ma giup cho dwoc cua bau. Tuy thuan ching sinh
nhw vay, niém niém ndi luén khéng hé, ba nghiép
than, miéng va y khéng hé nham mai.

Lai nira, néi phd giai hdi hwdng la nhw vay: T
hanh kinh 1& ban d4u nhan dén hanh tuy thuan cé6 bao
nhiéu cdng dirc ching ta déu dem hoéi hwdng cho tat
ca ba ddi chung sinh & khdp muwoi phuwong. Nguyén
cho tat ca déu dwoc an lac, khéng bi bénh khd. Mudn
lam &c khéng duoc, tu thién nghiép mau thanh. Hbi
hwédng nhw vay, niém niém ndi luén khéng hé, ba
nghiép than, miéng va y khéng hé nham mai.

Trén day la 10 diéu nguyén day dd va vién man
cla hang dai b tat.
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Ngu i nép chiu khé tu hanh theo 10 diéu nguyén
nay thi cé thé lam lgi ich cho chung sinh va tién t&i
qua Phat...

Nguwdi nao déc long tin twéng noi 10 diéu nguyén
nay, ma tho tri doc tung, thi cé thé trir dwoc 5 toi vo
gian va diét dwoc hét thay than bénh, tdm bénh va
cac khdé ndo cla thé gian cung nhitng ac nghiép
nhiéu nhw vi trAn. Cac loai 4c than, ac qui déu phai
lanh xa, ngoai trtr nhirng vi tinh nguyén di theo dé ho
tri...

Lai nlra, nhirng ngwoi vira noi trén day, vao luc
lam chung, than thé hw hoai, quyén thuédc xa lia, dia
vi, tién tai, vo' con... déu khéng dem theo dwoc. Chi
nh& 10 diéu nguyén nay ma duwoc héa sinh vé coi
Cuc Lac.

DPén Cuc Lac réi, lién thay Phat A Di Ba, cuing cac
bd tat Van Thu, Phé Hién, Quan Am, Di Lac vay
quanh, dwoc Phat xoa dau, thu ky, trai qua vo lwong
kiép, dung strc tri tué lam |O’I cho chung sinh & khap
cac the gi¢i trong mwoi phuong. R6i chang bao 1au,
nguoi dy sé ngdi Pao trang, hang phuc cac ma, thanh
Pao Chinh Giac, xoay chuyén Phap luan, gido hoa
hiru tinh...

Pé tém tat 16i day cla minh v& 10 hanh nguyén
néi trén, bd tat Phé Hién doc mot bai ké, trong doé co6
doan van sau:

Con nguyén dén luc sép lia doi,
Tan trir hét thdy moi chuéng ngai,
Chinh mét thay Phat A Di D3,
Lién dwoc vang sinh vé Cuc Lac.

Poan van nay rat quan trong, vi né néi l1én wéc
nguyén cta nhirng ngwdi siéng tu tinh nghiép, cau
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sinh Cuwc Lac!

Nh& Phat niém Phat (hay U'c Phat niém Phat),
Quan Phat niém Phat (hay Quan twgng niém Phat),
Quan twédng niém Phat, Tri danh niém Phat va Chung
hanh niém Phat ké trén, 1a 5 phép tu can ban cua
téng Tinh Do. Tiép theo, tdi xin trinh bay nhirng kinh
nghiém thwc tién cla chw Tang.

THEO TRI GIA PAI SU, muén dwoc vang sinh thi
phai cé du hai hanh la chan ghét va wa thich. Chan
ghét 1a ghét cai than bang swong, bang thit day khd
dau clia minh va cdi Ta Ba do ban nay. Ua thich la
thich ¢6i Cuc Lac thanh tinh toan vui, lai c6 thay hay,
ban tét cung nhirng diéu kién thuan Igi cho viéc thang
tién cla chung ta.

Néu thuc sy ghét Ta Ba va thich Cuc Lac thi
ching ta s& vui vé& bé hét nhitng lgi ich trAn gian,
cham lo bd thi, tri gi¢i va niém Phat dé cau vang sinh.
Pay chinh la Iy do ma ngwdi tu tinh nghiép phai cb
gang nudi I&n 1dng chan ghét va wa thich néi trén.
Nuéi Ién ching bang cach nao?

THEO THIEN SU THICH THANH TU (1) Mubn
nudi Ion 16ng chan ghét Ta Ba va Iong wa thich Cuc
Lac thi méi khi ra dwong, thay rac rén, sinh lay nho
nhép, ching ta nén khéi nghi: Cai nay thwc & ban
thiu, dang chan. O Cuc Lac toan la bay bau, trong
sach, dang wa. Ta nhat dinh bd c¢di nay, cau sinh Cuc
Lac!

Hodc khi gap nghich canh b&rc bach khd s&,
ching ta nén khéi nghi: Céi nay nhiéu dau thwong,
tréi y. O Cuwc Lac, ludn an vui, man nguyén. Ta nhét
dinh bd cbi nay, ciu sinh Cwc Lac!
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Hoac khi ra chg, nghe théy nhirng 167 chiri bdi,
nguyén rda, chung ta nén kh&i nghi: Tai cdi nay
thwdng nghe nhirng 16 thd tuc. O Cwe Lac, hang cé
nhac tréi va tiéng chim néi Phap. Ta nhét dinh bd cbi
nay cau sinh Cuc Lac!

Hoac khi bi ban bé phan bdi, ching ta nén nght:
Tai c6i nay, c6 nhiéu ngudi xau, dé ghét. O Cuc Lac,
toan 1a ngwdi lanh, dang kinh. Ta nhét dinh bd cbi
nay, cau sinh Cyc Lac!

Hoac khi sinh k& nhoc nhan, ching ta nén khéi
nght: Tai c6i nay, com khéng du an, @o khéng du
mac. O Cwc Lac, mudn &n cé an, mubén méc co mac,
khong lo thiéu thén. Ta nhat dinh bd cdi nay, ciu sinh
Cuc Lac!

Tom lai, chang ta phai khéo Iéo lgi dung moi hoan
canh dé 1am cho tdm chan ghét Ta Ba cang ngay,
cang manh liét va long wa thich Cwc Lac cang ngay,
cang thiét tha.

THEO THIEN BAO DAl SU, mubn chac chén
dwoc vang sinh thi phai chuyén tu: Than chuyén 1&
Phat A Di Da, khong I& mét vi thanh nao khac. Y
chuyén twédng Phat A Di Ba, khong sen tap twéng.
Miéng chuyén niém danh hiéu Phat A Di Ba, cau no
ndi lién cau kia, mién mat khéng hé.

Lai nira, ngwdi niém Phat khong dwoc so chét.
Phai thwong nghT rang: Than nay khéng sach, vob
thwong va khd ndo. Néu bé dwgc né dé vé Cuc Lac
thi thie dang mirng! Do 4o, luc dau yéu chi mét long
niém Phat ch® chét. Lai dan vo con, néu cé ngudi
dén thdm thi nén vi minh ma niém Phat, khéng noi
chuyén ddi. RGi bénh tr& nang ma chét, nguwdi nha
khéng dwoc than khoéc, phai déng thanh ho niém
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cang lau cang tét va it nhat Ia phai lam cho t&i luc
than xac lanh ngét khéng con chat hoi 4m nao.

THEO VINH MINH BAI SU thi phai tinh tu. Khi
nam, khi ngdi déu huwéng vé phwong Tay. Luc 18 bai,
niém Phat va phat nguyén phai khan thiét, nhw gap
gidc cuwdp, nhu bi nwédc cudn, mét long cau clru,
mong thoat Ta Ba, vang sinh Cuc Lac. Khan thiét nhw
vay, chdc chan sé& dwoc toai y. Trai lai, néu tam
khéng cwong quyét, long tin khéng chéc, nguyén va
hanh khéng hop nhau thi khé cé hy vong vay!

THEO TONG BON DAI SU thi niém Phat khéng
c6 phwong phap nhét dinh. Néu Iap ra qui ct, bat moi
nguwoi phai tuan theo, khién cho viéc tu hanh cia ho
bi tr& ngai la sai |Am! Nén biét phap mén niém Phat,
chang lwa tri, ngu, sang, hén, gidu, nghéo, nam, ni,
gia, tré, tang, tuc, chang luan ngudi tu lau hay maoi
hoc déu c6 thé thuc hanh. Hodc niém I&n, hodc niém
nhd, hodc niém tham, hodc danh I& ma niém, hodc
kinh hanh ma niém, hoac tham cru ma niém, hoac
lan chudi ma niém, cho dén di niém, ding niém, ngoi
niém hay nam niém déu tét ca. Chi can gitr cho déu
dan, dirng dé sut lui, rdi dem cdng dirc dy hdi huéng
xin v& Cuwc Lac. Néu c6 thé lam dwoc nhuw vay thi
khéng can tim hoc véi bat ci thay nao.

THEO LIEN TRi BAI SU, mudn dwoc vang sinh,
ching ta phai lo gitr bén phan, tranh nhirng hanh &c,
lam cac viéc lanh, tin sdu nhan qua, siéng nang niém
Phat. Niém Phat cé ba cach: Niém thdm thi budn ngu.
Niém I&n thi hao hoi. Khé nhich mdi ma niém la tot
nh4t. Tuy néi la t6t, nhwng khéng nén chap chat vao
d6. Néu tinh tao thi c6 thé niém thAm. Néu budn ngu
thi budc phai niém I&n. Tuy trwdng hop ma thay dbi!



Phap Tuyén 185

Nhitng ngudi vé hwu, moi viéc da xong. Dwdi,
trén ranh rdi, nén dem hét tam lwc ma niém Phat. M6i
ngay tr modt ngan dén moét van cau. Con nhirng
nguwdi duyén doi chwa dit, nhoc nhan vi céng viéc,
bén ba vi gia dinh, luén ludn ban ron thi mdi bubi
sang nén cd gang bd chut thi gio, niém Phat chirng
muwdi hoi, réi hdéi hwéng cong dirc xin vé Cuc Lac.
Néu chju khé tu hanh déu dan nhu thé, tv nay cho
dén luc chét khéng bd ngay nao, thi lo gi khéng duoc
vang sinh?

THEO TUAN THUC BPAI SU, thwong ching ta
phal lo viéc nay, viéc no. it ai dwoc ranh rang. Nhung
méi khi xong viéc, phai lap trc nhé ngay dén Phat va
niém danh hiéu ctia Ngai. Néu 1a ngwdi c6 qua nhiéu
trach nhiém, ban rén lién mién, thi ciing nén danh
chat it thoi gio, tu mén Thap Niém Héi Hwéng, nhw
sau:

Sém mai, thire day, thay quan 4o xong, qui trwdc
ban th hay ding, chép tay hwéng vé phuong Tay
ma niém Phat. Niém lién mot hoi, mdi hoi ké 1a mot
niém, muwdi hoi ké 1a muoi niém. Khi niém, khong ké
sb cau nhiéu hay it, chi tuy theo hoi thé dai hay ngan
ma théi. Muc dich cla viéc lam nay la mwon hoi,
nhiép tam. Niém Phat xong xubi, lién héi hwéng ma
nguyén rang: "Con la (Phap danh), phat tam bo dé,
mot 1dng qui mang Phat A Di Ba, cau sinh Cuc Lac.
Xwa Phat 1ap thé: ‘Néu ching sinh ndo muén vé nuéc
ta, xwng danh hiéu ta, trong vong mudi niém, ma
chdng duwoc sinh, ta khéng thanh Phat’ Nay con
nguyén nho thé lwc clia Phat, toi diét, phuc sinh. Pén
lac 1am chung, biét ngay ngay gio trwdc, Phat va
Thanh chang tiép dan vang sinh, ngd duwogc Phat
thra, phan than vo sb, clru khap muén loai, déng sinh
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Tay Phuong, |&n ngdi bat thoai."

M6n Thap Niém Héi Hwdng nay la phwong phap
thiét yéu cla tién drc, néu chiu kho tu tap nhw thé,
tron d&i khéng bd ngay nao thi quyét dinh sé duoc
vang sinh.

THEO NGAU iCH‘ DAl SU, phap mén niém Phat
khdéng c6 chi la. Chi can tin sau, nguyén thiét va gang
strc thuwre hanh ma théi.

Tin la tin c6 Phat A Di Pa va coi Cuwc Lac &
phwong Tay.

~ Nguyén la chi thanh mong méi dwoc vé Cuc Lac,
thay Phat, nghe Phap.

Hanh |a siéng nang niém Phat, m6i ngay dém,
mot ngan, ba ngan, nam ngan, mét van, ba van, nam
van hay muoi van cau. Chon lay mét sb lam chuén.
Hang ngay gitr du, quyét khong dé thiéu. Hanh tri nhw
thé tron doi, khéng dbi thi chac chan sé dwoc vang
sinh. Khi dwoc vang sinh, tat khéng so thoai chuyén,
bao nhiéu phap mén déu dwoc hién tién. Tai sao? Vi
moét cau A Di Pa bao trum ba tang kinh dién, mot
ngan bay trdm céng an va tdm mudn té hanh vay!

THEO DAO PHAI BAI SU, khi niém Phat thi mbi
chir phai rd rang, mbi cau phai néi nhau. B&i khdng rd
rang 1a hon tram, khong ndi nhau la tan loan. Hanh tri
nhw vay, mdi niém déu ranh rdi noi tam. DU di dung,
nam ngdi, &n com, mac do cling déu gitr cau hong
danh lién tuc chdng dwt. LAu ngay sé chirng duoc
Niém Phat Tam Mudi.

THEO NGO KHAI DAI SU thi vi tam m& t6i nén
bi ngoai canh Iéi‘kéo, niém Phat khong dac lwc. Tham
chi vong niém day dac khong tan. Nhwng divng nong
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nay, phal niém cham rai, hiéu Phat phat tiv noi tam,
thanh tiéng noi miéng, réi vao noi tai. Tam twéng,
miéng niém, tai nghe. Cw thé tuan hoan, tap niém sé
dut.

THEO AN QUANG DAI SU, mudn khong luyén
tiéc viéc ddi, niém Phat dwoc nhat tam thi can phai
nhé cai chét dang rinh rap bén minh, khéng biét xay
ra lic nao? B&i khong biét s& chét luc nao, nén phai
lo niém Phat cau vang sinh. Trong luc niém Phat, mi
mat nén sup xudng, it dung bd 6¢. Néu dung éc nhiéu
hoi nong sé bdc 18n nao, tao ra nhirng ac bénh, nhw
cao ap, mau bam hay nhirc dau. Néu thay nhirc dau
thi nhé phai dung tai lang nghe tiéng niém cia minh
hoac chu tam noi Ibng ban chan (2) thi hoi ndng sé di
xudng va ac bénh sé tiéu tan.

THEO PHAP NHIEN THUONG NHAN, chang lo
tan tdm hay nh4t tdm. Chi can tin I&i Phat hira, niém
danh hiéu Ngai, ciu sinh Cwc Lac. Néu chung ta tin
sau, nguyén thiét, lai lubn miéng niém danh hiéu
Phat, thi chac chan Phat sé tiép dan!

*

Tom lai, sau khi nghe qua nam phap:

Nh& Phat niém Phat.

Quan Phat niém Phat.

Quan twdng niém Phat.

Tri danh niém Phat.

Chung hanh niém Phat.

va nhwng kinh nghiém cta chw Tang, chung ta thay:
M6t & khéi dwoc long tha thiét kinh mén va ngudng
mo drc Phat thi khéng can dung phwong tién chi
khac, chi viéc nubi Ion long kinh mén va nguwdng mod

AL
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4y cho dén ltic minh va Phat khong thé roi nhau! Hai
la chwa c6 dwoc long kinh mén va ngwdng mo nai
trén thi phai chuyén can niém Phat hoi hwéng.

C6 nhiéu cach niém Phat, nhwng don gian nhat 1a
phép Tri danh. Do dé, chung ta nén ty minh lap ra
mot qui dinh rd rét, thi du: Gilr mwdi niém, hoac mét
tram, hoac ba tram, hoac nam tram, hoac mét ngan,
hoac ba ngan, hoac nam ngan, hoac mét van cau
Phat hiéu méi ngay. Rdi dem céng dirc hdi hwéng xin
vé Cuc Lac. Ngoai thuwong khoa ké trén, mbi khi ranh
réi déu nén niém Phat. Dén luc cé viéc thi phai lo lam.
Tuy van lam viéc nhv moi ngu®i, nhung ché dé
nhirng viéc lam 8y rang budc hoac 16i kéo. Phai ludn
ludn nght rang, minh chi & tam c&i nay, dé chd ngay
vé Cuc Lac!

Cé ngudi thdc méc rang, kinh A Di Ba noi:
"Chang c6 thé dung chut it thién c&n, phuc dirc, nhan
duyén ma dwoc sinh vé Cuc Lac!" Nhw vay, néu chi
tu mwdi niém hoéi hwéng thi 1am sao cé du phuc dire
can thiét cho viéc vang sinh?

Phuc dirc cila mwdi niém hdi huwéng cé thé khéng
da dé vé Cuc Lac, nhung néu cong thém phuc dic
cua long tin nhan va céng thwc hanh I&i day cia Phat,
trong ba kinh Tinh D& thi chac chan sé duoc tiép dan!

Tin nhan va thyc hanh 1&i day ctia Phat trong ba
kinh Tinh D6 goi la tho tri ba kinh Tinh DB4. Tho tri ba
kinh Tinh D6 Ia tin twéng c6 canh Cyc Lac & phuong
Tay, c6 Phat A Di Da va 48 dai nguyén cua Ngai, roi
tuy duyén niém Phat, cau sinh Cuc Lac.

Phuc dwre tho tri kinh dién Pai Thra rat 1&n. Tai
sao? Vi kinh dién Dai thiva rat kho tin va kho hiéu, chi
nguwoi dai phic méi cé thé tin tho va hanh tri! Vi vay,
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kinh néi, phuc dirc ciia ngwoi tho tri kinh dién Pai
thtra I&n hon phuc dlc cia ngwdi dem vd lwong
chédu bau cung dwong vo lwvgng Nhw Lai trong vo
lwong kiép! Pem phluc dlc nay hdi hwéng Tay
Phwong thi nhéat dinh sé dwoc dén vé Cuc Lac!

Diéu quan trong la phai chuyén can. Chuyén, hiéu
theo nghia hep, la chi niém mét minh Phat A Di Da,
con theo nghia réng, la chi theo mét nghi thirc tung
niém duy nhét, trwéc sau khéng déi. Can la tr nay
cho dén Itc chét, muén ngay nhw mét, quyét khéng
bé sét ngay nao!

Montréal, ngay 27-11-2004

CHU THICH

1.  Quan hinh twgng Phat la quan tho twdng clia Phat, xem bai

"Tung chd" hay bai "Thién Dé muc."

Quan séac than Phat 1a quan quang tuwéng cla Phat.

Chia Khéa Hoc Phat, clia Thién sw Thich Thanh T, Sudi

Tréc B4 4n tbng, nam 1990.

4. Néu vi qua sbt sdng nghe tiéng niém Phat cta chinh minh
ma bi nhirc dau, thi trong IGc di, nén chi tm vao ldng ban
chan; con trong ltc ngdi, c6 thé chu tam vao huyét Dan
Dién, & dui ron dé giai tda hda khi.

wn
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YEU CHi NIEM PHAT

Muc dich cia phap mén niém Phat, nhw ching ta
dang tu tap, la cau sinh Cuc Lac.

Cuwc Lac khéng phai la Thién Bwong cla nguwoi tu
thién nghiép va ciing khéng phai Niét Ban cta ngudi
doan phién n3o.

Cuwc Lac la mét Dai Tung Lam, la mét Vién Phat
Hoc réat Ién & phwong Tay, do Phat A Di Ba sang lap
ra, nham tiép dén hang trdi va nguwdi & muoi
phwong, muén dwoc sinh vé dé, dé hoc Pao.

B&i Cwc Lac khéng phai la Thién Bwong, cling
khéng phai 1a Niét Ban, nén diéu kién vang sinh Cuc
Lac khong phai la tinh nghiép va dinh tam. Tuy tinh
nghiép va dinh tam khéng phai 1a chinh nhan dé
vé Cwc Lac, nhwng ching ta nén siéng ning tranh
ac, lam lanh dé tao thuan duyén. Tai sao? Vi néu
lam ac, sé tao nghich duyén va nghich duyén ay
s& ngan can chang ta niém Phat. Do d6, muén an
nhién niém Phat, khéng so’ nghich canh quay pha
thi phai lo tranh ac, lam lanh

Thé nao la lanh? Lanh 1a khéng &c.

Thé nao 1a ac? Ac Ia sat sinh, trom cap, ta dam,
noéi dbi, 4c miéng, xui xiém, ba hoa, tham lam, san
gian va si mé.

Thé nao la si mé? Si mé 1a khéng so sinh tl,
khéng cau vang sinh, khéng tin nhan qua.

Thé nao & nhan qua? Nguyén vang sinh Cuc
Lac la nhan. Bugc vang sinh Cuwc Lac la qua!

Nhuw trén da néi, Cwc Lac la mét Bai Tung Lam, la
mot Vién Phat Hoc rat 1&n, lai c6 da 9 16p tr So hoc
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dén Pai hoc. Do d4, muébn sinh Cuwc Lac khéng can
phai c6 nhirng thanh twu xuét sic, nhw tinh nghiép va
dinh tdm, ma chi can c6 Tin, Nguyén va Hanh.

Tin Ia tin twdng manh liét rang, c6 thé gi¢i Cuc
Lac clia Phat A Di BPa & phwong Tay va tat ca ching
ta, ddu cé t6i hay khéng toi, cling déu co thé duoc
sinh vé do.

Nguyén 1a chi thanh héi hwéng tat ca moi cong
dire I6n, nhd cla minh dé cau vang sinh.

Hanh 1a niém danh hiéu cta Phat A Di Pa dé tao
céng dirc. Cong dirc nhiéu thi phdm trat cao, cong
dirc it thi pham trat thap.

Nhwng khi tham dw nhirng khda huén tu Tinh D6,
hoac doc chuyén vang sinh clia nguwdi xwa, chung ta
déu thay cac thay va chw Hién, Thanh ludn khuyén
phai c6 niém Phat dén do nhét tam. Diéu nay lam cho
nhiéu nguoi hiéu lam, rdng mudn vé Cuc Lac thi phai
niém Phat dén do nhat tam! Thuc ra, mudn vé Cuc
Lac thi phai niém Phat, nhung khéng can phai niém
Phat dén do6 nhéat tam. Cing nhw muén thi dau thi
khéng can phai cé diém A, nhwng ching ta ai ndy déu
mudn va khuy&n con minh phai c6 hoc cho duoc
diém A vay!

Kinh A Di Da viét: "Nay Xa Loi Phat! Néu thién
nam tt, thién nir nhan nao dwoc nghe néi dén Phat A
Di ba ma phat long tin, niém danh hiéu Ngai mot
ngay, hai ngay, ba ngay, bédn ngay, ndm ngay, sau
ngay, cho dén bay ngay mot 1ong khdng loan, thoi khi
lam chung, nguoi dy sé thdy Phat A Di ba va hang
thanh chung hién ra trwédc méat. Nguoi ay luc chét,
tam khong dién déo lién dwoc vang sinh vé cdi Cyc
Lac. Nay Xa Loi Phat! Ta thay loi ay, ndi ra o1 nay,
ngudi nao nghe dwoc thdi nén phat nguyén sinh vé
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Cuwc Lac!"

Poan van nay cé ba y chinh: Mét 1a, néu thién
nam tt, thién nlr nhan nao dywoc nghe néi dén Phat A
Di Bba ma phat long tin, niém danh hiéu Ngai moét
ngay, hai ngay, ba ngay, bén ngay, nam ngay, sau
ngay, cho dén bay ngay mét long khéng loan thi khi
lam chung nguwdi 4y sé thdy Phat A Di Pa va hang
thanh ching hién ra trwéc méat. Hai 1a nguwoi 4y luc
chét, tam khong dién dao lién dwoc vang sinh vé coi
Cuwc Lac. Ba la nguw®i nao nghe duwgc doan kinh nay,
th&i nén phat nguyén sinh vé Cuc Lac.

Nhu vay, néu niém Phat A Di Da dén dd6 moét long
khéng loan thi khi lam chung, chung ta sé thiy Phat
hién ra trwéc mat. Nhnwng thdy Phat hién ra, ciing
chwa chac dwoc sinh vé Cuc Lac! Tai sao? Vi mudn
duwoc sinh vé Cuc Lac thi tAm minh khéng dwoc dién
dao! Thé nao la tdm khéng dién dao? Tam khéng
dién dao la chi mong dwoc vang sinh, ch&r khéng cau
bat c&» mét viéc gi khac. Tai sao? Vi nguyén sinh Cuc
Lac méi la nguyén nhan chinh dé dwoc vang sinh.

Do d6, dirc Thich Ca chi nhic chang ta phai lo
phat nguyén sinh vé Cuc Lac, chir khdng néi la phai
niém Phat dén dd mét Iong khong loan.

Niém Phat dén d6 mét long khéng loan goi 1a
niém Phat dén dd nhat tam. Niém Phat dén dd nhat
tam thi c6 nhiéu cdng dkc. Cé nhiéu coéng dic thi
phdm trat cao. Cao nhat la Thwong pham thwong
sinh, dwoc Phat dich than tiép don. Niém Phat chuwa
dwoc nhat tam thi cé it cong dire. C6 it cong dirc thi
pham trat thdp. Thap nhat 1a Ha phdm ha sinh, chi
duwoc hoa sen dén dén.

Vay, muén dwoc pham trat cao dé Phat dich than
don tiép thi phai niém Phat dén dd nhat tam. Nhuwng
niém Phat dén do nhat tam khoéng phai la diéu kién dé
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dwoc sinh vé Cuc Lac. Tai sao?

Vi Cuc Lac 1a mot Vién Phat Hoc rat I6n, I&n dén
dd c6 thé thau nhan tat ca nhirng hoc vién nguyén xin
ghi danh. Hon nira, vién lai c6 da 9 16p tv dé& dén
khé, dé& thich ng véi trinh d6 ctia mbi hoc vién.
Nguwoi toi 16i chi biét Phat hiéu duwoc xép vao Ha
phadm ha sinh. Bac thanh thién tinh théng Phat phap
duwoc xép vao Thuwong phdm thwong sinh. Con
nhirng ngwoi & gitra hai cwc do, thi tuy theo Bao
hanh, dwoc xép vao bay 1&p con lai. Diéu nay chirng
td c6 nhiéu vi chwa dat nhat tam ma van dwoc sinh vé
Cuwc Lac. Vay, diéu kién vang sinh Cuc Lac la gi?

Diéu kién tién quyét dé dwoc sinh Cuc Lac 1a
phai tha thiét niém danh hiéu Phat A Di Ba, nguyén
sinh vé do va phai virng tin rang Phat s& don chang ta
vao luc lam chung.

Do d6, Pai sw An Quang méi day: "Phap mon
niém Phat dung tin, nguyén, hanh lam téng. C¢ tin,
nguyén, khong luan cdng hanh nhiéu hay it, sdu hay
can, déu duwoc vang sinh. Khéng tin, nguyén, du cho
tu dén dd quén hét minh, ngudi va canh vat xung
quanh thi cling kho c6 hy vong dugc sinh Cyc Lac!"

~ Dai sv Ngau ich da giang: "Sinh hay chéng sinh
déu do tin, nguyén c6 hay khong. Pham sen cao hay
thap, déu bai tri danh sau hoac can!"

Va bo tat Diéu Hanh ciing day: "Pic Thich Ca
dung phwong tién hién bay cdi Cuc Lac va bdo chung
ta phat nguyén vang sinh hau thoat khai luan hdi mot
cach mau chéng. Nh& nguyén lyc nhiép tho cla Phat
A Di Pa, nén hé ai nghe danh hiéu A Di Pa ma siéng
ndng tho tri thdi quyét dinh s& dwoc vang sinh Tinh
bo."
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N6i nhw thé, c6 nghia 1a khéng can niém Phat
dén do nhat tam, nhwng phai nhé dén Phat va mudn
dwoc sinh vé& x(r Phat! Néu c6 thé mubn dwoc sinh vé
x&¢ Phat nhw nguwoi déi mubn an, nguwdi khat mudn
udng thi khéng gi tét bang. Nhuwng néu khéng co
dwoc cai tinh cam qui bau dé, thi phai lo niém Phat
cang nhiéu cang tét. Tai sao? Vi niém Phat tirc 1a nhé
dén Phat. C6 niém la c6 nhé vay!

Kinh A Di Pa viét: "Chung sinh cac noi sinh sang
Cwc Lac déu la nhirng vi chirng ngdi bat thoai. Trong
do, lai co rat nhidu bd tat Nhat Sinh Bé X, ma sb
nhiéu 4y chang thé tinh dém dé biét hét dwoc, nén chi
noi la vé lwgng, v bién, a tang ky thoi! Nay Xa Loi
Phat! Nguwdi nao nghe dwoc 10 nay thi nén phat
nguyén sinh v& Cwc Lac. Nhuw thé 1a sao? Vi nguoi
nguyén ay sé& dwoc clng voi cac thwong thién nhan
hodi hop mét chd."

Hodc: "Néu cé nhitng nguoi truéc da phat
nguyén, nay dang phat nguyén, hay sé phat nguyén
sinh vé Cuc Lac, thoi nhirng nguoi 4y déu duoc bt
thoai noi dao vo thwong Chinh dang Chinh giac va ho
ciling dwoc da sinh, dang sinh, hay la sé& sinh vé nuwéc
cta Phat! Nay Xa Loi Phat! Vi thé cho nén, cac thién
nam t& va thién n& nhan, néu cé long tin th&i nén
phat nguyén sinh vé Cuc Lac!"

Do d6, muén vé Cuc Lac thi phai tin sau, nguyén
thiét va phai chiu khé niém Phéat. Chiu khé niém Phat,
chr khdng phai la niém Phat dén do nhéat tam. Niém
Phat dén d6 nhat tdm thi rat tét, nhwng khéng bét
budc phai nhw thé. S& di cac Thay khuyén chung ta
cb gang dat dén nhét tam, 1a vi cac Thay mudn chung
ta ¢ pham trat cao, dwoc Phat dich than don vé Cuc
Lac!
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Bay gi® qui vi da hiéu so qua, y nghid clia cau
"Mubn vé Cwc Lac phai cé da tin, nguyén va hanh".
Vay, tdi xin ban vé dac diém ctia méi chi nay:

Nhu trén da noi, tin 1a tin twéng manh liét rang cé
thé gi¢i Cwc Lac cha dirc Phat A Di Pa & phwong
Tay va chung ta nhét dinh dwoc sinh vé d6. Co
nhirng nguwoi, trong mot tién kiép da tirng niém Phat,
nén khi nghe néi dén phap mén Tinh D6 la ho tin
ngay, khdng can suy nght hay tinh toan chi ca. Nhung
néu chung ta khéng phai la nhitng nguwdi cé duyén
lanh &y, thi phai chiu kho doc cac kinh sach cta Tinh
D6, nhw: Ba Kinh Tinh D6 cia dic Thich Ca, Niém
Phat Thap Yéu cda thdy Thich Thién Tam, Tinh D&
Thap Nghi Luan cta Thién Thai Tri Gid Dai su; An
Quang Dai sv Gia Ngbn Luc va La Thw Tinh D6 cla
An Quang Pai sw, Tay Phwong Hoa Pao cia Thién
Pao Hoa Thuwong, Kinh A Di Da Yéu Giai cia Sa mén
Tri Huc, Bwong vé Cuc Lac cla Hoa Thuwong Thich
Tri Tinh, Tinh D6 Phap Ngi¥ ctia Triéu Lw Dai sw, Con
dwong Tay Phuwong cia cw si Tinh Si va Tinh Do
Thanh Hién Luc cta cw si Banh Thiéu Thang, phap
danh Té Thanh, dwoc thay Thich Thién Tam dich,
dwéi nhan dé& May Piéu Sen Thanh. Chi can doc di,
doc lai nhirng kinh va sach nay, chung ta sé mé dugc
[ong tin. Tin vao sy hién hiru cta dirc Phat A Di ba
cung qudc dd cla Ngai & phwong Tay, tin vao tac
dung giai nghiép khai tué cua thanh hiéu "A Di Da
Phat" va tin vao quyén dwoc vang sinh, ma dirc Phat
da ban cho ca nguwdi cé toi 1an ngwdi khong t6i, voi
diéu kién ho thuwérng nghi téi nwéc Ngai va niém danh
hiéu cua Ngai.

D3 tin 1a c6 thé gi¢i Cwc Lac & phwong Tay va
minh cé thé dwoc sinh vé d6. Chung ta phai lo ndép
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don xin vé Cuc Lac, bang cach phat nguyén vang
sinh. Nguyén vang sinh la chi tdm héi hwéng tat ca
moi céng drc ctia minh dé& cau sinh Cyc Lac. Van
phat nguyén rat nhiéu. Chi can tim dwoc mét bai hop
v&i y minh, réi theo dé ma doc hoai, sang sém, trudc
khi di lam va chiéu t6i, trwdc luc 1én giwdng. Siéng
nang phat nguyén nhw vay, chung ta sé nubi I&n
duwoc long khao khat sinh vé Cuc Lac, thdy Phat,
nghe Phap.

Cé tin nguyén réi, phai niém Phat dé& tao coéng
dirc. Céng dirc nhiéu thi thir bac cao. Coéng dirc it thi
thtr bac thap. C6 nhiéu cach niém Phat, nhung chu
yéu la:

1. Tridanh niém Phat.

2. Quan twong niém Phat.

3. Quan twdng niém Phat.

TRI DANH NIEM PHAT la nhé dén Phat bang
cach nhac di, nhac lai tén Ngai.

QUAN TUONG NIEM PHAT 1a nhé dén Phat
bang cach chiém ngwéng hinh twong cia Ngai.

QUAN TUONG NIEM PHAT I1a nhé dén Phat
bang cach twéng twong thay Ngai hién ra & trong tam
hay ngay trwdc mat.

Tuy néi cé ba cach chinh d& niém Phat, nhung
phd théng nhat la phap tri danh. Tri danh niém Phat
la nhé dén dirc Phat bang cach nhac di, nhac lai tén
Ngai. C6 nhiéu cach tri danh, nhwng théng dung nhét
la:

c Phat tri danh
Sb chau tri danh.
Ky thap tri danh.
Tuy te tri danh.
Truy danh tri danh.

A
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6. Phan van tri danh.

7. Tham cwu tri danh.

rC PHAT TRI DANH: Vira niém danh hiéu Phat
vira nhé dén Ngai, nhw con nit nhé me. Trong Kinh
Tha Lang Nghiém, bd tat Dai Thé Chi cé néi: "Chuw
Phat trong muwoi phwong thwong nhé chung sinh nhw
me nh& con. Néu con nhé me, nhw me nh& con, thi
me va con sé khdong bao gi& xa cach!"

SO CHAU TRI DANH: Miéng niém danh hiéu
Phat, tay Ian chudi hot. Cach niém nay c6 loi diém la
budc ngudi tu phai gitr dinh s, ty nhw mdi ngay 10
chudi hay 100 chudi chdng han. Vi phai gitr dinh s6,
nén chung ta khong thé luei biéng duorc.

KY THAP TRI DANH: Day |a cach niém ky sb,
chiéu theo 1&i nguyén thir 18 cta ngai Phap Tang.
Hanh gid kh&i dém t» 1 cho dén 10 cau Phat hiéu.
R&i 1ap lai tv 1 dén 10, y nhw trudec.

TUY TU’C TRi DANH: Nwong theo hoi thd ma
niém danh hiéu Phat dé diéu dwdng chan khi va long
lang vong tdm. M6i hoi hit vao hay th& ra déu dwoc
két hop véi mot hay nhiéu cau Phat hiéu.

TRUY PANH TRi DANH: Niém nhé tiéng, chi
sau dudi theo chir trwéc, cau no gbi dau cau kia, kin
dao, bén chat, khéng hé, khién tap niém khéng thé
Xen vao.

PHAN VAN TRi DANH: Miéng niém danh hiéu
Phat, tai l&ng nghe tiéng niém cGa minh, kiém soat
tirng cau trng chir cho that ré rang, ranh mach, dan
dan quén hét than, tdm va canh vat, chi con tiéng
niém Phat lién tuc khéng dit, goi 1a dat dwoc nhat
tam.

THAM CU’U TRI DANH: Vira niém danh hiéu
Phat vira quan sat xem ai dang niém Phat. C thé,
lau ngay sé nhan ra tam va tam thé, goi la giac ngd.
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Phap tri danh nhw vira trinh bay rat don gian.
Néu 1a nguwdi co phuc thi co thé tu tap dé& dang va
thodi mai. Nhung néu la ngudi nang nghiép thi kho
ma tranh dwo'c mau thuan va dan vat. Tai sao?

Vi khi chung ta khé&i cong niém Phat thi dong
nghiép qué sé bj giao déng, nhirng théi xau tat hw sé
hién ra manh liét hon bao gid hét! Lai nira, cling vi
niém Phat nén tri tué khai m&, khién ching ta cé6 thé
phan biét rd rang thién va ac, tét va xau. Vi vay, truéc
khi 1am mét viéc gi, chung ta déu biét 1a nén lam hay
khéng nén lam. Tuy biét |a nén lam hay khong nén
lam, nhwng chung ta thuwdng bi thdi quen thdi thuc,
buéc lam nhirng chuyén khdéng nén lam va bd qua
nhirng chuyén nén lam. B&i hay lam nhirng chuyén
khéng nén lam va bd qua nhirng chuyén nén lam, nén
ma&i sinh mau thuan. C6 mau thuan, tat bj dan vat.
Mau thudn va dan véat lau ngay chuyén thanh ac
bénh, dic biét Ia bénh nhirc dau, dau da day va cao
huyét ap.

Pé tranh té hai nay, chung ta phai hét sirc khon
khéo. Ngay khi thdy bi mau thuadn phai 1ap tirc tim
cach hoa gidi ngay. Muén hoéa gidi mau thuan phai
sam héi va phai quan tat ca cac théi xau, tat hw déu
do nhan duyén sinh ra va cling do nhan duyén ma
diét, vén khéng c6 thwe. Pa khéng cé thwe, lai chac
chén sé& bj huy diét, nén khéng can s hai. C kién
nhan sam hbi va niém Phat d& che ching diét. Diéu
quan trong la khéng dwgc nén nao, khéng duwoc
hoang hét, khéng dwoc guwong ép va nhét la khoéng
dwgc quén danh hiéu Phat.

C6 nhiéu nguwdi khoéng tin vao sy hiéu nghiém
cla moén niém Phat, vién ly la sb ngw®i niém danh
hiéu Phat A Di Pa dé cau vang sinh cang ngay cang
déng, nhwng nhivtng nguwdi dwoc vang sinh lai rat it,
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chi c6 mét vai trwong hop dwoc phd bién qua bang
vidéo hoac dia DVD ma thoi!

Riéng t6i, rat tin & hira tiép dan cha Phat vao luc
lam chung va cling y thirc rat rd rang rang, cé nhiéu
nguwoi niém Phat, ma khoéng dwoc sinh vé x& Phat.
Tai sao?

Ly do la vi ho khéng biét diém thiét yéu cia phap
mén nay. Thwc vay, da sd chang ta ct lo niém Phat
cho nhiéu va thuwéng hanh dién rang minh da niém
dwoc may ngan cau Phat hiéu méi ngay! Chi c6 it
nguoi biét dwoc, muc dich cla viéc niém Phat khéng
phai [a dém dwoc nhiéu cau Phat hiéu, ma la phai tin
& Phat, nhé dén Phat va mong gap Phat.

C6 nguwdi niém Phat, nhwng lai nghi minh day toi
I6i hodc khéng cdng dirc, chwa chac Phat sé chiu
civu! Nghi nhw vay tie 1a thiéu dire tin. Tai sao? Vi
dirc Phat da hira tiép dan tat ca nhirtng ngudi khodng
pham t6i nghich, thich vé x(r Ngai va chju niém danh
hiéu ctia Ngai vao luc l1am chung. Riéng nhirng ngu&i
I& pham tdi nghich thi phai cé di dinh lwc d& niém
duoc lién tiép 10 1an danh hiéu cGa Ngai trwdc khi
than lia khoi xac.

Lai c6 nguwoi niém Phat, nhwng s¢ gap Phat. pé
trién khai y nay, tdi xin k& moét thi du: Téi c6 mot
nguwoi ban thuwdng tu Tinh B3. Nhwng khi dau nang
phai dwa vao phong md, thi chi lai khéng giam niém
danh hiéu A Di Ba. Tai sao? Vi s¢ Phat t¢i don! Do
do, thay vi niém danh hiéu A Di Ba dé xin vé Cuc Lac
nhw chi van lam, thi chij lai niém danh hiéu Quan Thé
Am, cau dwoc sbéng thém vai ba ndm nira dé hwéng
thu cudc doil Pay 1a loai ngudi khong thwe sy mudn
vé Cuc Lac, nén khi tré trung, khoéd manh thi hang hai
cau duoc vang sinh. Nhwng lic gia nua, bénh hoan
thi lai s chét. Mac dau ai ndy déu rd, phai chét di,
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m&i vang sinh dwoc! Néu thwe sw mudn vé Cuc Lac,
thi ching ta s& khong so chét. Nguwoc lai, khi thay
triéu chirng chét xuét hién, phai vui mirng hén hé,
nhw ngudi chd xuat ngoai, dwoc chiéu khan va vé tau
m¢&i dung!

Phan I&6n ching ta déu thudc hai loai ngudi trén,
mot 1a thiéu dwc tin, hai 1a con so chét, nén maoi
khéng duwgc vang sinh!

N6i mdt cach khac, mubn dwoc vang sinh thi
trwdc phai cé long tin twdng va khao khat dwoc vé
Cwc Lac, sau mé&i niém Phat d& gidm bét nghiép
chuéng va dong thoi cling dé xin Ngai téi dén vao luc
lam chung. Néu khdng c6 long tin twéng va khao khat
dwoc vé Cuwc Lac, ma chi phat nguyén va niém Phat
mot cach may méc thi khé ma vang sinh dwoc! Day
chinh la ly do, tai sao c6 nhiéu ngu®i niém Phat, ma
khéng dworc sinh vé xir Phat!

Néu & nguwdi co sén long tin, lai thwc sy nhé
Phat va mudn gap Phat nhw con nit mong me vé cho,
thi lo gi khéng duwgc vang sinh? Noéi "Phai nh¢ va
mudn gdp Phat nhw con nit mong me vé cho," thi rat
dé&, nhuwng khdng phai ai ai cling c6 dwoc céi tinh cdm
qui bau ay. B&i khdng c6 dwoc cai tinh cdm qui bau
noi trén, nén chung ta méi phai khd céng niém Phat
dé tap cho dwoc cai théi quen nghi dén Phat, nhé
dén Phat va mudn dwoc sinh vé x(r Phat.

No6i rd hon, muc dich chinh cua viéc niém Phat
khong phai la dém dwoc nhiéu cau Phat hiéu méi
ngay, ma la tap cho ching ta nghi dén Phat, nhé
dén Phat va mudn sinh vé xt&r Phat, dic biét la vao
lic 1am chung! Tai sao lai nhw vay? Vi diéu kién
can va du dé dwoc sinh vé Cuwc Lac la: “Vao lac
lam chung, buéng bé muén duyén, chuyén niém
Phat hiéu, cho Ngai téi don!”
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Nghi cho ky thi nguwdi tu Tinh d6 thwc ra chi la
nhirng nguwdi mubn tham dw ky thi lam Thanh & Cuc
Lac.

Thi lam Thanh & Cuwc Lac, la thi thuwe hanh, khéng
c6 ly thuyét, voi 5 diéu |é sau day:

1. Thoi gian &ng thi bat dau tir lac hap hbi dén

khi than thire roi bd thé xac dé vao Trung gidi.

2. Pé thi dwoc cong bd trwdc la "Vao luc 1am
chung, buéng bé muén duyén, chuyén niém
Phat hiéu ch& Ngai t¢i don."

3. Céc thi sinh dwoc quyén mwon nguwdi nhac
bai, khuyén khich va cb v trong subt thdi gian
rng thi.

4. Nguwdi nhat tam niém Phat sé& biét gid chét,
nén chi can chd Phat t&i don trwdc khi lam
chung.

5. Nguwoi tan tdm, khéng biét gio chét, nén tw
lac hap hdi, phai lo niém Phat, cho Ngai t&i
don.

Dé stra soan ky thi hét strc quan trong va doc dao
nay, chung ta phai luyén thi. Luyén thi bang céach
nao? Bang cach: Nhat hwong chuyén niém Phat A Di
Pa, cau sinh Cuc Lac!

Téi xin nhéc lai la nhat hwéng chuyén niém, chi
khoéng phai nhat tam chuyén niém.

Nhat tdm 13 tdm dinh tinh, khéng réi loan, con
nhat hwéng la chi nham vao mét muc dich duy nhét.
Muc dich &y 1a cau vang sinh, chir khéng cau tinh
nghiép, ciing khéng cau an tam!

N6i mot cach khac, muén luyén thi lam Thanh &
Cuwc Lac, hang ngay ching ta phai quyét tam
chuyén niém sau chir “Nam mé A Di Da Phat’ hay
bén chir “A Di Da Phat,” lang tai nghe lay tiéng
niém cua minh dé cau xin mét viéc duy nhat la
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vang sinh Cwc Lac!
Nam mé A Di Da Phat.

_Montréal, ngay 16-06-2010
Bo6 tac thém ngay 07-03-2014
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VAI NGHI VAN VE TINH O

Tinh D6 la mét tdng phai cia Phat Gido chuyén
day dé t& niém danh hiéu Phat A Di BDa & phwong
Tay dé cau sinh Cuc Lac.

Cwc Lac hiéu theo nghid nay la mét Vién Phat
Hoc réat Ién, do dirc Phat A Di Da sang lap ra dé tiép
nhan cac tin hiru muén sinh vé dé dé tu hoc.

Chwong trinh tu hoc & Cwc Lac bao gébm ba bac
la Ha phdm, Trung pham va Thwong pham.

Ha phdm do cac bd tat phu trach, gidng day
nhirng khai niém vé Phat Gido cho céac tin hiru mai
bat dau vao Pao. Hoc khu nay la noi Thanh Pham
Poéng Cuw. Thanh la ban gidng huin gém céac bd tat,
con Pham la nhém hoc vién d&i nghiép vang sinh (1).

Trung phdm do Phat A Di Ba phu trach, gidng day
vé can ban cta Phat gido, dac biét la Phat Gido Tiéu
Thira. Hoc khu nay la Thanh dia cia bac Thinh van
(2) hdi tam Pai Thira.

Thwong phdm do Phat A Di Pa phu trach, giang
day vé tinh hoa cia Phat Gido, trong dé cé Phat Gido
Pai Thira. Hoc khu nay Ia Thanh dia ctia hang B6 tat.

M6i bac néi trén lai chia lam ba I&ép la Ha sinh,
Trung sinh va Thwong sinh. Nhw vay, toan thé tin
hiru & trén Cuc Lac dwoc xép vao chin I6p, ké tir dé
dén kho, tr dudi lén trén la:

Ha pham ha sinh

Ha pham trung sinh
Ha pham thwong sinh
Trung phdm ha sinh

PwON P



Phap Tuyén 204

Trung pham trung sinh
Trung phdm thwong sinh
Thwong phadm ha sinh
Thuong pham trung sinh
Thwong phadm thwong sinh.

Vi o’ Cuc Lac c6 du chin I&p tir dé dén kho. Do
do, mudn vé Cuc Lac khéng can phai thudc nhiéu
kinh sach Phat Gido, cling khéng can phai cé nhirng
thanh twu xuét sac.

Muén vé Cwc Lac phai nwong vao nguyén lwc
cua dirc Phat A Di Pa, tirc 1a phai c6 gang héi du
ba diéu kién sau:

1. Tin tu’o’ng c6 coi Cwc Lac cua dirc Phat
A Di ba & phwong Tay va tat ca chung
ta déu cé thé vang sinh vé do.
Tha thiét phat nguyén sinh vé Cuwc Lac.
Thwec hanh moét trong hai Phap mén
sau: Hoac la hang ngay tuy theo suirc
minh tranh ac, lam lanh, vun tréng
coéng dirc, réi dem hoéi hwéng xin vé
Cwc Lac. Hoac la chi tam niém dworc tir
1 cho dén 10 l1an danh hiéu cua Phat A
Di Pa vao luc lam chung.

Bat ctr ai hoi du ba diéu kién trén ciing déu
dwoc vang sinh. Sau khi vang sinh, sé dwoc xép
I&p tir 1 dén 9 tuy theo Pao hanh ctia minh.

oo N

w N

NGHE NHU VAY CO NGUOI HOI: Tai sao lai
phai niém danh hiéu Phat tlr 1 dén 10 Ian vao ldc 1am
chung?

TRA LOI: Vi ltc 1am chung la thei diém thuan loi
cho viéc vang sinh. Con niém Phat trong gi& phut do
la dé gidm bdt nghiép chwéng ngd hau cé thé nhan ra
DPwrc Phat, Bb tat hay hoa sen hién dén tiép dan. Tiép



Phap Tuyén 205

dan la gi? Tiép dan la hién dén chd ngudi chét dé
doén than thire (linh hén) ctia nguei dy vé Cuc Lac.

LAl CO NGUO'l HOI: Tai sao phai tiép dan phién
phirc nhw vay?

TRA LOI: Vi Cuc Lac & rat xa day, khong ai co
thé tw minh dén dwoc. Cho nén, vao luc Iam chung,
chung ta phai buéng bé viéc d&i, phat tam mong doi
dirc Phat, B6 tat hay 1a hoa sen hién dén tiép dan.

LAl CO NGUOl HOI: Nguwoi tu thién thweng néi,
dirc Phat chi chi dwong, chir khéng gitp ai hét! Vay
phai hiéu cau nay nhw thé nao?

TRA LOI: bung! Birc Phat cé thé khéng giup
dwoc ngwdi tu thién, nhwng chac chan Ngai gidp
duwoc nguwdi niém Phat! Tai sao? Vi nguoi tu thién
mudn nhitng cai ma Phat khong thé cho khéng duoc.
Tai sao? Vi nguwoi tu thién Nguyén Thuy mong dac
qua Niét Ban, con ngudi tu thién Dai thira cau chirng
dwoc Chan Tinh. Nhwng mudn déc qua Niét Ban hay
chirtng dwgrc Chan Tinh thi phai cé mét can ban dao
dwc virng vang va mot kinh nghiém tu tap lau dai.
Thiéu nhirng diéu kién tat yéu nay, thi khéng ai gitp
duwoc!

Nguwoc lai, nguwdi niém Phat chi mudn sinh vé xir
Phat va dwoc song gan Phat. Sinh vé x» Phat va
dwoc sdng gan Phat 1a nhirng gi Phat c6 thé 1am cho
chung ta véi mot diéu kién duy nhét 1a chung ta chiju
bd Ta Ba, xin vé v&i Phat. Thwe vay, hay xem nhirng
nguwoi 6 con hw héng, trdn nha di hoang, xi ke, ma
tuy, trom cap, Ira dao, pham du moi tdi. Nhwng ho
van mong con ho tro’ vé va sdn sang dang tay don
nhan, néu dra tré 4y biét bd 16i 1am, quay dau trd lai.
Nhan dra con hw, biét bd 16i 1Am, quay dau tré lai la
viéc dwong nhién, khéng nhirng khéng trai dao ly, ma
con dwgc moi nguwoi khen ngei, tan dwong! Twong
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tw, von 14 con Phat, nén bat luan la hang nguwdi nao,
ching ta déu co6 thé quay vé véi Phat va dwoc Ngai
don tiép an can!

LAl CO NGU Ol HOI: Pao hiru nghi thé nao vé
cau Luc Td néi véi Ther St trong médt bira tiéc trai,
nhw sau: "Ngwdi phwong Déng tao t6i cau vé phuong
Tay, con ngudi phwong Tay tao t6i cau sinh ¢bi nao?"

TRA LOI: Bay la mét hoat ngiv ctia Thién co tac
dung danh thirc ngudi cdu Pao, nhung lai khéng co
mét gia tri luan ly nao ca! Thuwc vay, nguwdi phwong
Poéng tao tdi cau vé phwong Tay, nhung ngudi
phwong Tay khéng bao gid tao t6i, nén khéng can doi
chd! Tai sao ngwdi phwong Tay lai khong tao t6i? Vi
& Cuwc Lac khéng c6 ac duyén va chinh dirc Thich Ca
cling da sac dinh trong ba cubn kinh cta Tinh Do
rang: "O’' Cuwc Lac khong c6 ba dwdng ac, khong cé
mot tiéng &c... Tat ca tin hiru vang sinh vé dé déu la
bac bat thoai chuyén."

Vay, n6i nguoi phwong Tay tao toi la chuyén vo
ly! Biét la vo ly, nhuwng Luc T van néi! Néi dé giup
Tho St ngwng nght van vo, yén tam tu thién, chi
khéng phai dé bai xich Tinh D6 nhw nhiéu nguwdi lam
twdng! Tai sao vay?

Vi déi voi thién sw, 16 néi ctia cac Ngai du cé ly
hay phi ly cling khéng quan trong. Biéu quan trong la
phai pha duwoc tinh c6 chap va ldng hoai nghi cua
thién sinh vao ngay lic tham van. Do dé, hai ngudi
khac nhau hdéi cung mét cau sé dwoc tra 101 khac
nhau. Tham chi, cung mét ngwdi, cung mot cau,
nhwng & hai thdi diém khac nhau ciing sé dwoc trd
|&1 khac nhau! Tai sao vay?

Vi thién sw khéng trd 1&i cau hdi cta thién sinh
ma chi cbt tao ra mét sy ngac nhién, giip duwong sw
tw 1&anh hoi 1ay. Néu thién sinh la bac thwong can thi
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sé giac ngd ngay khi nghe dwoc 16 néi cha thién sw.
Néu khéng giac ngd ngay khi nghe dugc |01 n6i cia
thién sw, tlrc 1a con si mé. Biét con si mé thi khéng
nén tuy tién 1ap lai 1&i cha cac thay lam cho dai ching
hoang mang dé r6i mang toi!

DPé chirng minh y nay, t6i xin k& mét thi du:

M6t 6ng tdng héi Ma T6: "Té sw tlr Tay Truc
toilay gi?"

M& Té trd I&i: "Néu ta khong danh 6ng thi
thién ha sé cuwoi tal"

Sau nay, c6 nguwdi dem cau 4y héi Triéu
Chau. Triéu Chau tra 1&i: "Cay trac ba & ngoai
san!"

Qui vi nght thé nao vé I&i néi cia Ma T6 va Triéu
Chau? Cac Ngai co6 tra loi cau hdi cia chung ta
khéng?

Nh&c lai I&i cha thién sw ma khoéng hiéu tham y
cla cac Ngai cung tdm trang cta nguwoi hoi Dao co
thé gay ra dai hoa. Cling nhw 6ng tang kia dai dot
tuyén bé: "Nguwdi dai tu khéng roi vao nhan qua,"
nén da bi doa vao loai chén subt 500 doi. Néu khéng
gap thién sw Bach Truong (3) gidi clru cho thi khéng
biét con phai chiu khé dén bao gi&? Day ciing chinh
la ly do, khién thién sw Hoai Nhwong phai lén tiéng
canh cao nhirng k& bat cin, nhw sau: "Néu dat dwoc
tdm dia thi lam viéc gi cling khéng bi tré ngai, nhuwng
néu khéng phai la bac thwong can thi nén dé dat, ché
c6 noi bay!"

LAl CO NGUOI1 NOI: Téi déng y khéng nén tuy
tién Iap lai I&i cda thién sw 1am cho dai ching hoang
mang. Nhwng bao cac tin hiru d&¢i nghiép vang sinh &
Ha pham khong thé tao tdi thi thuwc [a kho tin!

TRA LOI: Nhitng tin hiru & Ha phdm déu doi
nghiép vang sinh, nén tang tdm ctia ho van con chia
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hat gidng cla nhirng ac nghiép da tao tir nhiéu doi
trwdc. Nhirng hat gibng nay goi la ac chang. Tuy c6
ac chaing lam nhan, nhung ho khéng thé tao t6i, vi
khéng co6 ac duyén.

Thuc vay, trong bai "Nguoi cé t6i co thé vang
sinh khéng?" tdi cd ké chuyén con bo. Trong qua trinh
luan héi hang vé sb kiép, chdc chan da cé 1an né sinh
lam &c tha chuyén an thjt sbng va hat giéng thich an
thit vAn con ton tai trong tang tam cdia né. Nhuwng hién
doi nay, v&i cai than cia con bo, né chi thich an cé.
Cho du chung ta cé dem thit cho n6, thi né cling ché
va khéng thém ngé ngang téi! Cling vay, than thé cia
cac tin htru & Ha pham ndi rieng va & Cuwc Lac ndi
chung, chi thich &ng vé&i thién phap, nén cac ac
chdng khong thé khéi thanh ac hanh dwoc!

Hon nira, ciing nhw con chim biét bay, con ca
biét lan, cac tin hiru & Cuc Lac, ai nay déu biét lam
hién ra cung dién, quan 4o, dd an va cac vat dung.
Hé can cai gi 1a sé c6 ngay, khdng phai chd doi. Bén
khi dung xong hodc khéng thich nira thi d6 dw thira
lién bién mét di khéng con dau vét.

Chinh b&i hé can cai gi la s& cé ngay, khdng phai
ch& doi, nén ho khéng tham.

DPén khi dung xong hay khéng thich nira thi @6 dw
thira lién bién mat di khéng con diu vét, nén ho
khéng gian.

Thay r6 canh vat déu tuy tdm minh ma hién hay
bién, nhan d6 ho hiéu tat ca cac phap déu 1a huyén
hoa, nén khéng ddm nhiém, goi la khong si.

M6t ngwdi hang ngay dwoc nghe Chinh Phép,
trong tdm lai khdng tham, khéng gian, khéng si thi
lam sao tao tdi dwoc? Cho nén, phai biét : "N&i ngudi
phwong Tay tao tdi la chuyén vé Iy!"

LAl CO NGUO'I HOI: Trong kinh Kim Cuwong, dirc
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Thich Ca c6 day:
"Tim Ta noi hinh s3c.
Cau Ta noi am thanh.
Nguwdi 4y lam ta Dao.
Khong thay dwoc Nhw Lai."

Vay, nguwoi niém Phat cau sinh Cuwc Lac cé phai
la 1am ta Pao khong?

TRA LOI: Khéng! Tai sao? Vi Phat gidng kinh Kim
Cwong cho ngudi tu thién, chir khdng phai cho nguoi
niém Phat!

Bac tri gid tu thién tim Nhw Lai, tic 1a Thuc
twéng nhw nhw bat déng cla cac phap, ciing goi 1a
Phap than. Vén 1a Phap than, nén Nhw Lai khéng c6
hinh séc va khéng thuyét Phap. Vi vay, khéng thé tim
Ngai & noi hinh sic va am thanh dwoc. Ké tim Nhw
Lai & noi hinh sic va am thanh [a lam chuyén khong
twdng. Vi nhan tao ra va qua mong dgi khéng twong
xwng voi nhau, nén Phat maéi néi la ho lam ta Dao!

Ngworc lai, cac tin hiru niém Phat cau sinh Cuc
Lac, chi mong dwoc Hoéa than Phat hay qua 1am la
B&o than Phat hién dén tiép dan. Héa than Phat hay
Bao than Phat cling goi la Hoa Phat hay Bao Phat
déu cd hinh sdc va déu co6 thuyét Phap. Do do, ho
phai tim Ngai & noi hinh sac va am thanh.

Vay mudn ap dung cho nguwdi niém Phat thi phai
chon bai k& hop véi tinh than cda kinh Quan V6
Lwong Tho Phat, nhw sau:

"Tim Phat noi hinh sac.
Cau Phat noi am thanh.
Nguwoi biét cach dung cong.
Sé thy dwoc Hoa Phat."

Tai sao lai phai chon bai k& hop véi tinh than cta
kinh Quan Vo6 Luwgng Tho Phat ndi trén? Vi kinh Quan
V6 Lwong Tho Phat méi thuc la kinh ma ddc Thich
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Ca giang cho ngw&i niém Phat!

LAl CO NGU'O'l HOI: Ngwei Tau niém Phat, thay
Phat TAu dén don. Nguwoi Viét niém Phat, thdy Phat
Viét dén don. Nguwoi An niém Phat, thdy Phat An dén
don. Vay, Phat nao méi la Phat that?

TRA LOI: Tt c& nhitng 6ng Phat Tau, Phat Viét,
Phat An 4y déu that 1a Héa than clha dirc Phat A Di
Da. Tuy chi c6 mét dirc Phat A Di Ba & trén Cuc Lac,
nhwng dé do ngwoi Tau, Ngai hién than Tau. Dé do
nguoi Viét, Ngai hién than Viét. Dé do ngwdi An, Ngai
hién than An. Day la phép Phd M6n ma dirc Thich Ca
da giang trong kinh Phap Hoa.

LAI CO NGU'O'I NOI: Hoa than Phat la Phat gia!

TRA LOI: Pay 1a mét trd choi chiv rat tai hai.
Chung ta nén can than ché dé bi lra. Thuc vay, dic
Thich Ca la Hoa than Phat & coi Ta Ba, con Phat A Di
DPa 1a Hoa than Phat & trén Cuc Lac. Ca hai déu la
Hoéa than Phat. Do dé, néu néi Phat A Di Da la Phat
gid, thi dirc Thich Ca cling la Phéat gia. Con néi dirc
Thich Ca la Phat that, thi Phat A Di Da ciling la Phat
that. birc Phéat khéng hé néi minh la that hay gia.
That hay gid déu do chung ta tw suy dién ra.

Céc tin hiru niém Phat cau sinh Cuc Lac thdy co
tw twdng va cé sac than, nén cho chung la that va
Hoéa than Phat cling that nhw tw twédng va sac than
cta ho. BAc tri gid biét tw twéng va sac than vdn do
nhan duyén sinh ra, nén cho ching la gia va Héa than
Phat cling gid nhu tw twdng va sac than cla 6ng ta.
Chi tiéc rang ké vung dai nghe noi Héa than Phat la
Phat giad, lién nghi rang éng Phat gid 4y la do vo
dung. R&i ché nguwoi niém Phat lam chuyén vo ich!
Ho dau cé ngd chir gid Ay chi cé nghia la do nhan
duyén sinh ra, chir chang phai la khéng nhd va duorc!

Cidng nhw 6ng ky sw kia khéo |éo dung nhirng vat
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liéu can thiét két hop voi cac qui luat thién nhién tao
ra mot cai xe hoi. Xe nay do nhan duyén sinh ra, nén
bi bac tri gia goi la xe gia. Tuy bi goi la xe gia, nhwng
ching ta lai co thé dung xe 4y dé di khap do, day!
Twong tw, cac tin hiru niém Phat hiéu dung cong

phu tu niém cta minh két hop véi nguyén luc cua
dirc Phat A Di Da lam hién ra Hoa than Phat. Noi
Hoa than Phat 1a that hay gia déu la hy luan. Diéu
quan trong la phai biét Hoa than Phat chinh 1a nguoi
c6 kha nang gilp chung ta nhan ra Phap than. Vi ly
do 8y, nén trong kinh Dai Tap, pham Hlen HO, durc
Thich Ca m&i an can can dan ching ta rang:

Niém danh hiéu Phat A Di Ba

La tu vd lwong tham diéu thién.

Ngay luc quan twédng dwgc than Phat

Lién dac Phap bat diét, bat sinh.

Quan tu;c’mg dwo’g than Phét la thdy Hoa than
Phat, con dac Phap bat diét, bat sinh Ia chirng Phap
than thuwdng tru vay!

LAl CO NGUOI HOI: Trong kinh Tha Lé&ng
Nghiém, dirc Thich Ca gidng c6 nhiéu loai ma thudng
hién ra quay pha ngudi tu. Nhitng con ma nay déu cé
than thoéng, liéu ho co thé hién ra than Phat dé danh
Itra chung ta chang?

TRA LO! : C6 nhién Ia nhivtng con ma nay déu cé
thé hién ra than Phat d& danh Ilra ching ta. Nhwng
binh thwéng, ho chi pha ngwdi tu thién, chi khang
tréu nguwdi niém Phat hay tung chd. Tai sao vay? Vi
ngudi tu thién y minh cling cé Phat tinh nhw dirc Thé
Tén, budng I&i bat kinh, néi chi cé Tam, khéng cé qui
than. Nén qui than ma&i hién dén thir thach.

Trai lai, ngwdi niém Phat va nguoi tung cha déu
tin 14 ¢6 qui than, khéng dam khiéu khich, nén khéng
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bi qui than lam kho.

Hon nira, ching ta dang séng trong c6i Duc, dudi
quyén kiém soat cia Ma Vuwong. Do d8, ngudi tu
thién dung tw lwc thoat ly cdi Duc thi cé khac gi
thuyén nhan dong tau vuot bién. Néu khong khéo léo
va can mat tat sé bj lung bat. Con nguoi niém Phat
cau sinh Cuc Lac thi gidbng ké xin di di dan theo dién
bao 1anh. Pén luc dwoc di, tht sé cé ngudi dén dén
tan nha. Viéc chi phai sg? Day chinh la ly do ma dc
Thich Ca khéng hé néi dén ma chwéng trong ba cudn
kinh ctia Tinh B9 la kinh A Di Ba, kinh V6 Lwong Tho
Phat va kinh Quan V6 Lwong Tho Phat vay!

LAl CO NGUO! HOI: Trong kinh A Di Ba, dirc
Phat noi: "Chang c6 thé dung chut it thién can, phuc
dirc, nhan duyén ma dwoc sinh vé Cuc Lac!" Vay,
lam sao biét, minh c6 d0 hay khéng du thién can,
phic drc, nhan duyén dé vé Cuc Lac?

TRA LOI: Thién c&n thu thdng va sau sac nhat 13
long bb dé, tic 1a tam trén ciu Phat dao, dwdi dod
ching sinh. Nhwng thién can can ban va than can
nhat, lai 1a long tin, 1a tin c6 cdi Cuwc Lac & phuong
Tay, c6 Phat A Di bBa va c6 48 dai nguyén do sinh cla
Ngai. Do d6, ngwoi tin cé cdi Cuwc Lac & phwong Tay,
c6 Phat A Di Ba va c6 48 dai nguyén do sinh cla
Ngai, dwoc goi la thién nhan cé du thién can dé tu
Tinh Nghiép.

Thay Ta Ba la khé, Cuc Lac méi vui, roi tha thiét
nguyén bé Ta Ba dé sinh Cwc Lac, goi 1a cé di phuc
durc.

Vui vé& niém Phat cau sinh Cwc Lac, goi la c6 du
tinh nhan. C6 da tinh nhan, lai ¢ thé an nhién niém
Phat & nha minh hay & Pao trang, ma khéng bi bénh
tat, sw trwdng, bd me, vo' chdng, con chau ngan can
hoac pha dam, goi la c6 da tinh duyén. C6 dua tinh
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duyén, lai dwgc nhixng nguwdi than can trg niém cho,
goi 1a c6 dwoc thang duyén.

LAl CO NGUOI HOI: Trong kinh A Di Pa, dic
Thich Ca c6 day:

"X& Loi Phat! Néu thién nam tw, thién n® nhan
nao dwoc nghe néi dén Phat A Di B4 ma phat long
tin. Niém danh hiéu Ngai mét ngay, hai ngay, ba
ngay, bén ngay, ndm ngay, sau ngay, cho dén bay
ngay mét 1ong khéng loan, théi khi lam chung, ngudi
4y sé thay Phat A Di Ba va hang Thanh chang hién
than trwuéc mat. Nguwdi ay Iic chét, tam khong dién
dao lién dwoc vang sinh vé cdi Cuc Lac."

Nhuw vay, mudn vé Cuwc Lac, phai nhat tdm niém
Phat tir mot dén bay ngay sao?

TRA LOI: Khéng phéi nhw vay! Néu co thé nhat
tam niém Phat tr mot dén bay ngay thi sé thay Phat
hién ra. Nhwng du thdy Phat, ciing chwa chac sé
duwoc vé Cuc Lac! Tai sao? Vi diéu kién vang sinh
Cwc Lac la tdm khdéng dién ddo. Thé nao la tam
khéng dién ddo? Tam khéng dién dao la chi mong vé
Cwc Lac, chir khéng nghi dén b4t cr mét viéc gi
khac, ké ca viéc tinh nghiép va an tam. Tai sao? Vi
tinh nghiép va an tadm chi la trg duyén, con phat
nguyén vang sinh mai 1a chinh nhan dé vé Cuc Lac!
Pay chinh 1a ly do khién d&c Thich Ca héi thic ching
ta phat nguyén sinh vé Cuc Lac.

Pé cho dé hiéu, ti xin k& mat thi du: Téi c6 mét
ngwdi ban lam giao svw trwong Dai Hoc Khoa Hoc
Saigon. Anh dau tién si Toan & My va théng thao
tiéng Anh. Nam 1979 anh dén ddo Galang & Nam
Dwong, dwoc bau lam Dao cha, dai dién thuyén nhan
dé tiép xuc voi cac phai doan cla Lién Hiép Quéc,
trong d6 c6 phai doan My. Hang ngay anh déu lam
viéc, di an va giai tri v&i cac vién chirc cé trach nhiém
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phdng van va nhan nguoi.

Ban t6i rat thich di My, c6 bang Tién si My, thdng
thao Anh van, lai quen than v&i nhan vién phéng van,
nén ching téi ai ndy déu tin 1a anh sé dwoc vao MY.
Nhwng bubn thay anh bi My ché! Bén luc hdi rd
nguyén do thi ai ndy déu ngé& ngang: Phai doan My
dén ddo dé don nhirng ngudi cé than nhan tai My,
chtr khéng tuyén ngudi cd bang Tién si hay théng
thao Anh van!

Ciing vay, dirc Phat A Di Ba chi tiép dan nhirng
hwong linh muén vé Cuc Lac, ch&r khédng chon ngudi
da tinh dwoc nghiép hoac da an dwgc tam! Do do,
trong kinh A Di Ba, dwwc Thich Ca méi can dan chung
ta phai lo phat nguyén sinh vé Cuc Lac, nhu sau:

"Chung sinh céac noi sinh sang Cuc Lac déu
la nhirng vi chirng ngdi Bat thoai. Trong d9, lai cd
rat nhiéu bo tat Nhéat sinh bd x&», ma sé nhiéu 4y
khéng thé tinh dém dé biét hét dwoc, nén chi ndi
la vo lwgng, vb bién, a tang ky thoi.

Nay Xa Loi Phat! Néu c6 ngudi nao nghe
duwoc I&i nay, thi nén phéat nguyén sinh vé Cuc
Lac. Nhw thé 1a sao? Vi ngudi nguyén &y sé
dwoc cung voi cac thwong thién nhan hdi hop
mot chd!"

Hoac :

"Néu thién nam tl, thién n nhan nao dwoc
nghe néi dén Phat A Di Da ma phat long tin, niém
danh hiéu Ngai mét ngay, hai ngay, ba ngay, bén
ngay, ndm ngay, sau ngay, cho dén bay ngay moét
long khong loan, thdi khi lam chung, nguoi ay sé
thdy Phat A Di Pa va hang Thanh chang hién
than truéc méat. Nguoi Ay luc chét, tam khong
dién dao lién dwoc vang sinh vé céi Cuc Lac.
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Nay Xa Loi Phéat! Ta thdy loi 4y, noi ra 16
nay, nguoi nao nghe dugc, thoi nén phat nguyén
sinh vé Cuwc Lac."

Hoac :

"Néu c6 nhitng nguwdi trwdc da phat nguyén,
nay dang phat nguyén, hay sé phat nguyén sinh
vé Cuc Lac, thoi nhivng nguwdi 4y déu duoc bat
thoai noi dao vé6 thwong Chinh dang Chinh giac
va ho cling dwgc da sinh, dang sinh, hay la sé
sinh vé nwéc clia Phat.

Nay X& Loi Phéat! Vi thé cho nén, céac thién
nam tt va thién ntr nhan, néu cé Iong tin th&i nén
phat nguyén sinh vé Cuc Lac."

N6i mét cac khac ré rang hon, cac tin hiru mudn
vé Cuc Lac, trwdc phai phat nguyén vang sinh, sau
phai thwc hanh moét trong hai Phap mén nay: Mét la
hang ngay tuy theo strc minh tranh cac hanh ac, lam
nhirng viéc lanh, vun trdng cong dirc, réi dem hoi
hwéng xin vé Cwc Lac. Hai 1a phai chi tam niém duoc
tlr mot cho dén muwdi 1an danh hiéu ctia Phat A Di b3,
vao ldc lam chung.

LAl CO NGUO'l HOI: Céan clr vao dau dé néi rang
vao lic 1am chung, méi tin hivu chi can niém tr mét
dén mwoi 1an danh hiéu cha dirc Phat A Di Pa la du
dé dwoc vé Cuc Lac?

TRA LOI: Kinh V6 Lwong Tho Phat néi khi con 13
ty kheo mang tén Phap Tang, Phat A Di Da da dén
trwdc dirc Thé Ty Tai Vwong Nhw Lai phat 48 dai
nguyén, trong dé c6 nguyén th 18, nhw sau: "Gia s
con dwoc thanh Phat, néu ching sinh & mudi
phuwong, ngoai trir nhirng ké pham téi ngi nghich va
ché bai Chinh Phap, mét long tin wa, mudn vé nwéc
con, xwng danh hiéu con, trong vong muw&i niém, ma
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chang vang sinh, con nguyén khéng gitr lay ngbi
Chinh giac."

Riéng nhirng ngwoi pham toi ngl nghich va ché
bai Chinh Pha&p nai trén, muén vé Cwc Lac thi lic 1am
chung phai c6 du dinh lwc dé niém dwoc lién tiép
muoi cau Phat hiéu, dang nhw I&i day cta dirc Thich
Ca trong kinh Quan Vo Lwong Tho Phat, sau day: "Vé
Ha phdm ha sinh gdm nhirng nguoi pham nam toi
nghich, muwdi tdi 4c va lam du cac viéc chang lanh, 1&
ra phai doa dia nguc, chiu khé nhiéu kiép. Nhung luc
ménh chung, gap thién tri thirc gidng giadi Phap mau,
khuyén nhé dén Phat. Nguoi ay bi khd birc bach
chang ranh d& nhé dén Phat. By gid, thién tri thirc
ma&i thuc duc han chi tam niém "Nam md A Di Pa
Phat" dwoc dd muwoi lan lién tuc chéng dat. Nho
xwéng tén Phat muoi lan lién tuc chang dat, nén
trong IGc niém trir hét cac toi trong tam muoi te kiép
sinh t&r va dwoc vang sinh Cuwc Lac.”

LAI CO NGUOI NOI : Mac dau dao hiru da trich
dan kinh van, nhwng néi "Chi can niém muwdi cau
Phat hiéu 1a co thé dwoc vang sinh Cywc Lac thi thyc
la hoang duwong!"

TRA LOI : Bung vay, néu néi "Chi cin niém muoi
cau Phat hiéu 13 c6 thé vang sinh Cuc Lac" thi thuc 13
hoang dwdng. Ciing nhw noi "Nguwdi Viét Nam mudn
di My, thi chi can 14y thuyén chay ra bién. Ho sé& duoc
tau My vot dua vé nwdc Myl

Nhwng néu néi "Vao cudi ndm 1975, nguoi Viét
Nam nao muédn di My, thi chi can 14y thuyén chay ra
bién. Ho sé& duwoc tdu My vot duwa vé nwdc My", thi
day lai Ia mot sw kién lich st co thuc, khdéng ai chbi
cai duoc.

Twong tw, Kinh Quan V6 Luwong Tho Phat khdng
noéi "Chi can niém 10 cau Phat hiéu la c6 thé vang
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sinh Cuwc Lac," ma day rat rd rang rang vao luc 1am
chung, néu chung ta niém dwoc muwdi cau Phat hiéu,
thi sé dwoc vang sinh Cuc Lac.

Then chét cla cau nay 1a vao luc 1am chung, tic
la ldc ma nghiép cl da tra, nghiép méi chwa lanh va
Cuwc Lac lai rong m& dé& don nguoi niém Phat, nén
ching ta m&i cé thé vang sinh mot cach dé dang.
Ciing nhw & Viét Nam, vao cudi nam 1975, ché do
Cong Hoa da sup dd, td chirc tiép quan con so hd va
tau My lai dau sdn & ngoai khoi dé dén dan ty nan,
nén lic d6 ching ta mai cé thé vao My ma khong can
thdng qua cac tha tuc di dan rat khat khe cla chinh
phd My!

LAl CO NGUO'l HOI: V& Cuc Lac dé nhw vay u?

TRA LOI: Vé Cuc Lac khéng phai dé dau! Mubn
vé Cuc Lac phai c6 long tin, tin rang c6 cdi Cuwc Lac
cla dirc Phat A Di Pa & phwong Tay va tat ca chiung
ta du co t6i hay khong toi cling déu cé thé vang sinh
vé do. Niém tin 4y may ai c6 dwoc?

Vé Cuc Lac khéng phai dé dau! Mubn vé Cuc
Lac phai budng bd hét moi tham cau khac dé chi lo vé
Cuwc Lac. Brc xa 4y dé gi hoc duwoc?

Vé Cuc Lac khéng phai dé& dau! Mubn vé Cuc
Lac phai thwc hanh mét trong hai Phap mén sau: Mot
la hang ngay tuy theo strc minh tranh ac, lam lanh,
vun tréng cdng dirc, réi dem hdi hwéng xin vé Cuc
Lac. Hai la chi tdm niém dwoc tr mot cho dén muoi
lan danh hiéu cla Phat A Di ba vao luc lam chung.
Nhwng hang ngay, may ai chiu tranh ac, lam lanh va
trong céng drc? Rbi dén luc chét, ndm uén tan ra,
may nguoi ¢ thé tw chu dé ma niém Phat? Péy la
chuwa ké néu gdp tai nan hay mac cac bénh quai ac
nhw suy tim, ceng Iwdi hoac hén mé thi lai cang khé
khan hon!
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LAl CO NGUO'l HOI: Néi nhw dao hivu thi can gi
phai niém Phat t&i mirc nhat tam?

TRA LOI: Béi vé&i tin hiru, niém Phat 1a dé lap
cobng, tich dlrc. Céng dirc nhiéu thi phadm trat cao.
Cong dic it thi phdm trat thap. Do d6, nén cb gang
niém Phat. Niém Phat t& m&c nhat tam, thoi dac
Niém Phat tam mudi, hién ddi cling dwoc thy Phat,
nghe Phap!

LAl CO NGUO' HOI: Tai sao chw Phat & trong 10
phwong rat nhiéu ma chang niém, lai chi niém cé
Phat ADiba?

TRA LOI: Chw Phat & trong 10 phwong réat nhiéu,
nhwng chi c6 Phat A Di DPa phat bi nguyén tiép dan
nhirng ngwdi muébn sinh sang nwéc ctia Ngai va niém
danh hiéu cda Ngai vao luc lam chung.

LAl CO NGUOI HOIl: Ngwei tu Tinh D6 niém
Phat, dé xin vé Cuc Lac c6 gibng nguwdi theo Thién
Chua cau Chua, dé xin vé Thién Buwéong khéng?

TRA LOI: Chac chén Ia khong! Tai sao? Vi ca
muc dich I4n phwong tién ctia ho déu khac nhau!

Thwe vay, vé muc dich, nguwdi theo Thién Chla
xin vé Thién Buwong dé hwdng phuc. Thién duwdng
cta ho 1a mét don vi hanh chinh, 1a mét quéc dd quan
chu. Tai d6, Thién chla la vua va Thién chang la dan.
Con nguoi tu Tinh Do xin vé Cuc Lac dé hoc Pao!
Cwc Lac cuia ho la mét co sé& gido duc, mét hoc vién
tw tri. Tai d6 Dlrc Phat Ia Thay va Thanh ching la tro.

Vé phuong tién, muén vé Thién Puwong, ngudi
theo Thién Chua phai mét long, mét da kinh yéu
Thién Chua va phai yéu mén ngwdi xung quanh nhuw
chinh minh. Con ngwdi tu Tinh Do thuwdng dung
nguyén lwc va niém lyc dé vé Cuc Lac.

LAl CO NGUO!I HOI: Tré ngai lén nhéat cla
nguwoi niém Phat cau sinh Cuc Lac 1a gi?
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TRA LOI: Ngwdi niém Phat ciu sinh Cuc Lac so
nhat la cai tAm dién dado, xui ho bd nguyén vang sinh
va ngwng niém Phat hiéu. Pé tranh tr& ngai nay,
chung ta phai thtrong:

1. Nh¢ dén 3 dai nguyén 18, 19 va 20 cua Phat

Di Ba dé& cing cb niém tin. Tin rang Phat sé
dén minh vao lic lam chung.

2. Phat nguyén vang sinh dé nudi duwdng long
mong mudn dwoc vé Cuc Lac hoc Dao.

3. Lam diéu phuc thién, sam héi 16i 1am, gitr gin
gidi luat va niém danh hiéu Phat dé giém bét
nghiép chwéng, ngd hau cé thé thdy Hoa than
Phat va biét ngay gid chét.

Con néu chwa thdy Héa than Phat va chua biét
ngay gi& chét thi phai nh& nh& ngudi ho niém trwde
khi chét, trong lic chét va sau khi chét dé thuc duc
chung ta niém Phat xin vé Cuc Lac.

LAl CO NGU Ol HOI: Téi thich thién dinh. Vay c6
thé vira thién dinh vira niém Phat khong?

TRA LOI : Tai sao lai khéng? Vira thién dinh vira
niém Phat ciu sinh Cuc Lac goi la thién tinh song tu.
Thién tinh song tu 1a vira tu thién vira tu tinh. Vira tu
thién vira tu tinh khéng phai 1a dirng dang chan trén
hai chiéc thuyén thién va tinh, nhw nhiéu nguoi 1am
twdng!

Vira tu thién vira tu tinh ciing gibng nhw vira di
Hwong Cang vira di Viét Nam. Nhirng nguwoi nay
khéng ding dang chan trén hai con tau, mét di
Hwong Cang, mét di Viét Nam, ma chi dung mét con
tau dé di Hwong Cang. Téi Hwong Cang réi, mdi lai
lay thu dé di Viét Nam.

Cling vay, nguoi vira tu thién vira tu tinh hang
ngay cham chi thién dinh, dung céng dirc 4y xin vé
Cwc Lac. Réi tai Cuc Lac, duwong sy sé tiép tuc cong
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phu dé thanh Chinh giac.

LAl CO NGUO'I HOI: Tai sao phai song tu thién
tinh?

TRA LOI: Nguoi tu thién, néu khéng dac Pao
ngay trong d&i nay, thi sau khi chét s& phai tr& lai
luan héi. May 1am la dwoc lam tréi hay lam nguoi.
Nhwng du lam tréi hay lam ngwdi thi cling déu bi thir
thach va dé sa nga. Bé tranh tré ngai nay, chang ta
nén song tu thién tinh (Xem bai THIEN TINH SONG
TU)).

Montréal, viét ngay 13-12-2000
B tuc thém ngay 07-12-2012

CHU THICH

1. BDé&i nghiép vang sinh: Mang theo nghiép cii d& sinh vé
Cuwc Lac. Xem: Chu thich "Vang sinh Cuwc Lac" cla bai
"Diéu Kién Vang Sinh Cuc Lac".

2. Thanh dia cua bac Thinh Van: Theo Kinh Quan V6
Lwong Tho Phat thi phdm vi cla nhitng nguwdi sinh vé
Trung phdm, cao 1a A La Han va thép la Tu Ba Hoan.

3. Bach Trwong: Thdy Bach Trwong ciing c6 tén 1a Ba
Trwong, la Hoai Hai. Xem "THIEN SU TRUNG HOA, phan
ndi vé thién sw Hoai Hai" ctia Hoa Thwong Thich Thanh Tw,
do Thién Vién Truc Lam an tbng, nam 1999.

4. Diéu kién dé vé Thién Bwéng: Trong Thanh Kinh, thanh
Luc (10V25) c6 ké lai cudc dbi thoai gitra Chua Jésus va
mot Ludt sw. Theo dé, diéu kién dé vé Thién dwong la "Mot
lobng mot da kinh yéu Thién Chia va yéu mén nguoi xung
quanh nhw chinh minh."
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BO TAT QUAN THE AM

Quan Thé Am la vi bd tat rat co duyén véi ching
sinh & cbi Ta Ba. Khéng nhirng Phat t&r ai ai cling biét
Ngai, ma ngay ca ngoai dao cling cé rat nhiéu nguoi
tin twdng va cau Ngai cru giup khi gap kho khan.

Chi cé mét it ngudi thac mac vé sy hién hiru cia
Ngai. Ho thwong tw héi: Néu thwe co B6 tat Quan Thé
Am thi tai sao cac kinh dién Tiéu Thira khéng hé nhac
t&i Ngai? Con néu khong co6 bd tat Quan Thé Am thi
tai sao lai cé nhiéu nguoi tin va cau Ngai nhw vay?

Thuwe ra, khéng phai chi cé mét bd tat Quan Thé
Am, ma c6 rat nhiéu bd tat cung mang tén nay! Tai
sao? Vi Quan Thé Am la tén cta mot phap mon. Ai tu
va dac phap 4y ciing déu goi la bd tat Quan Thé Am.

Cidng nhw nguwdi hoc ky thuat, khi ra trwdng, goi
la ky sw; nguoi hoc y khoa, khi tét nghiép, goi 1a bac
si. C6 rat nhiéu ky sw, cé rat nhiéu bac si, nén ciing
c6 rat nhiéu bo tat Quan Thé Am.

Kinh Tha Lang Nghiém, cuén 6 viét:

Khi 4y dlrc Quan Thé Am bb tat lién tir chd ngdi

dirng day, danh 1& dwéi chan Phat va bach rang:

Bach Thé Tén! Téi nhé hang ha sa sb kiép vé

trwdc, c6 mot vi Phat ra doi, hiéu 1a Quan Thé

Am. Phat d6 day t6i theo noi nghe, nghi, tu ma

vao chinh dinh.

Nhw vay, thay cia bd tat Quan Thé Am la Quan
Thé Am va thay cta thay Ngai ciing lai 1&8 Quan Thé
Am. Suy ra, c6 vo s6 bd tat Quan Thé Am. Nhirng vi
nay déu do noi nghe, nghi, tu ma dac Pao.

B& tat Quan Thé Am la nhirng nhan vat cé thuc,
nhuwng kinh dién Tiéu Thra khdng hé nhac dén céac
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ngai, vi trong th&i gian néi kinh Tiéu Thia, dirc Phat
chi chuyén gidng vé tv lwc. Do d6, khéng can gidi
thiéu bo tat Quan Thé Am.

Ciing nhuv khi day con, chau. Luc chuang con nhd,
chung ta chi mong chung chiu khé hoc hanh, nén luén
hdi thic chang khéng duoc v lai vao bd, me hodc
ngwdi than, ma phai tich cwc rén luyén than thé va
trau doi kién thirc. ROi khi chiing da lon khén, cb bang
cép, cé tay nghé, chung ta m&i bao ching rang: Bb
quen nguoi nay, bd biét ngwdi no. Néu cac con cé
thé tw minh lam nén sw nghiép thi bbé rat murng.
Nhwng néu cac con khéng tw xoay sé& dwoc, thi nhé
tim dén ban b, nho ho gitp dé.

Twong tw, luc ddu dirc Phat néi kinh Tiéu Thira
day chung ta phat huy tw lyc. Sau d6, Ngai giang kinh
Pai Thwra tuyén dwong lgi ich cta tha lwc va ban
nguyén cla chw Phat & mwoi phwong.

Co6 nhiéu kinh Dai Thira ndi vé bo tat Quan Thé
Am, dac biét 1a kinh Diéu Phap Lién Hoa va Kinh Thu
Lang Nghiém.

Trong kinh Diéu Phap Lién Hoa, dirc Thich Ca
bao Ngai V6 Tan Y rang:

Néu c6 vo lwong trdm ngan van &c ching sinh

chiu moi khd ndo, nghe dwoc danh hiéu bd tat

Quan Thé Am, mét long xwng niém danh hiéu bd

tat, tc thoi bd tat lién quan tiéng kéu cau Ay,

khién ho déu duoc gidi thoat.

Nhw vay, muén duoc gidi thoat khdi moi khd ndo
thi ching ta phai niém danh hiéu cta bd tat Quan Thé
Am va bd tat phai quan tiéng kéu cau cua chung ta,
thi mai linh &ng!
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Lam thé nao dé bado dadm rang bd tat sé quan
tiéng kéu cau cla chung ta? Day la mét cau hoi rat
kho tra 1&i. Chi nhirng ngw&i tin va niém danh hiéu
cla bd tat modt cach déu dan mai biét dwoc.

Diéu chung ta can biét bay gio la phap niém danh
hiéu Quan Thé Am gilp ching ta xa lia ac tuéng.
Néu khéng cé ac twéng lam duyén thi ac nghiép
khong thé két thanh qua khd. Ngay nhirng qua khé da
két r6i, ma khéng co6 ac twédng nudi dwdng thi cling sé
héo dan va tw diét. Vi vay, nguoi niém danh hiéu
Quan Thé Am mai thoat dwoc moi khé nao.

Biét ac twdng la ngudn gbc cha khd ndo, nguoi
nghiép nhe c6 thé tw minh lia chung. Nhung nguoi
nghiép ndng thi nén nwong vao tro lwc cta bo tat
Quan Thé Am.

C6 rat nhiéu bd tat Quan Thé Am. Nhirng bo tat
Quan Thé Am & bén ngoai, goi 1a ngoai ho bd tat.
Con bd tat Quan Thé Am & bén trong, goi 1a ndi khoi
bo tat.

Bo tat Quan Thé Am & bén ngoai 1a nhitng bac
tién béi da chirng phap Quan Thé Am. Cac ngai da
ting bi kho va mong thoat khd nhw chung ta, nén ai
ndy déu sén sang quan tiéng kéu cau dé giup ching
ta phat dwoc long tin dang xa lia ac twéng.

B6 tat Quan Thé Am & bén trong 1a cai tam nang
quan, c6 kha nang quan tiéng minh cau dé khai mé tri
tué dang xa lia ac twong.

Mubn bd tat Quan Thé Am & bén ngoai quan
tiéng kéu ciu cla chung ta thi phai trong vao duyén
phan, phuc dic hay long thanh khan cua tirng nguoi.
Néu 1a nguwdi co duyén, co phic hay cé long thanh
khan thi chi can phat tdm cau xin lién thdy linh ng.
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Nhuwng néu la ngwoi vo duyén, vé phuc hay khéng
thanh khan thi phai kién nhan tung niém cho dén khi
duyén tron, phdc da hay long thanh thdi méi toai y
duwoc (Xem bai THA LUC).

Mubn bd tat Quan Thé Am & bén trong quan tiéng
kéu cau cla chung ta thi rat dé. Chi can chang ta
cham chi nghe lai am thanh Quan Thé Am do miéng
hay y cta ching ta phat ra d& phan biét tw twéng &
trong tdm, ngd hau co6 thé nhan ra va xa lia cac ac
twdng, khién chung khéng thé lam duyén nuéi dwéng
cai khd hién tai hodc chiéu cdm cai khd twong lai cia
chung ta.

Khd hiéntai khdong dwoc nudi duwéng thi sé tw
diét. Khd twong lai khéng duwoc chiéu cadm thi sé
khéng sinh. Vi khd hién tai sé tv diét va khd twong lai
sé khong sinh, nén nguoi vira niém danh hiéu cta bd
tat Quan Thé Am, vira quan tiéng niém cda chinh
minh sé théat khdi moi khé nao.

Trong kinh Thi Lang Nghiém, cudn 6, bo tat
Quan Thé Am cé néi:

Bach Thé Tén! B&i t6i cung duwéng thay t6i la dirc
Quan Thé Am Nhu lai, nén dwoc thy t6i truyén cho
phap tam mudi chuyén trau dbi va tu dwéng cai nghe.
Khién t6i thanh twu 33 rng than (1), tuy tién vao cac
quéc dd dé ciru khd chang sinh...

Bach Thé Tén! Lai nh& lwc vé tac ciia phap tam

mudi noi trén, nén téi ¢ long ddng bi nguwéng (2)

véi ba ddi chung sinh & khdp muoi phuwong,

khién ho dwoc 14 cai khéng so la:

Khong so khd nao.
Khéng so Itra dbt.
Khéng so nwéc cudn.
Khéng so qui hai.
Khéng s¢ dao chém.

aOkwpnE
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6 Khong so qui thay.

7. Khéng s¢ gbng cum.

8. Khoéng s¢ giac cuwép.

9. Khéng s¢ nghiép dam.

10. Khéng s¢ nghiép gian.

11. Khoéng s¢ nghiép si.

12. Khéng s¢ khéng cé con trai phuc dwc tri
tué.

13. Khoéng s¢ khéng c6 con gai phuc dic doan
chinh.

14. Khéng s¢ khdong c6 cbng duec. Tai sao? Vi
coéng dirc clia ngudi niém mot danh hiéu bd
tat Quan Thé Am bang vé&i cong dirc cla
nguwoi niém danh hiéu 62 trc hang ha sa sb
bo tat khac.

Tuy néi, b4t cir ai niém danh hiéu cha bd tat
Quan Thé Am ciing déu thoat moi khd néo. Nhung
mudn thoat moi khd ndo chung ta phai trdi qua mot
qua trinh tu tap dai, ngan tuy theo co’ duyén ctia mbi
nguoi.

Thwe vay, khéng phai ai dén cau xin hay cung
dwong bd tat Quan Thé Am ciing dwoc ngai chap
nhan ngay. Chirng c& la sau khi nghe Phat néi vé bo
tat Quan Thé Am, ngai V6 Tan Y da céi chudi ngoc
deo noi cb dé cung duerng, nhuwng bi bd tat khudc tir.

Bi khudc tlr, ngai V6 Tan Y lién nan ni mai cho
dén luc dirc Phat phai can thiép. Bay gid bd tat Quan
The Am méi chiu nhan chubi ngoc cua ngai Vo Tan Y,
roi chia lam hai phan, mét phan dang 1én d&c Thich
Ca, mdt phan dang 1én dirc Pa Bao & trong bao thap.

Ngoai nghia den dién ta qua I&i van, hai doan van
trén con c6 mot nghia bong, nhw sau: V6 Tan Y a tw
twdng cla ching ta. Quan Thé Am Ia tén cta phap
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tam mudi chuyén trau dbi va tu dwéng cai nghe. Bl
Phat 1a sy giac ngd chan chinh. Con chudi ngoc 1a cai
y thirc biét minh dang khé va muédn thoat khé. Y thic
nay rat qui, vi né mé dwdng cho ching ta vao Dao.
Do d6, nd dwgc coi nhw mot chudi tran béo, tri gia ca
tram ngan lang vang!

Thoéng thwong, khi biét minh dang khd va muén
thoat khd, chung ta lién phat tam niém danh hiéu bo
tat Quan Thé Am, day goi 1a ngai Vo6 Tan Y c&i chudi
ngoc deo noi ¢ dé cung dwéorng bo tat Quan Thé Am.

Tuy c6 niém danh hiéu bd tat Quan Thé Am,
nhwng it ngwdi dwoc gidi thoat ngay, goi 1a bo tat
khéng nhan |& vat clia ngai V6 Tan Y.

Chuwa dwoc giai thoat, nén chung ta phai kién
nhan niém danh hiéu cha bd tat va lang nghe tiéng
niém ctia chinh minh, goi la ngai Vé Tan Y nan ni bd
tat Quan Thé Am.

Tiép tuc nhw vay, mai cho dén luc biét duoc
ngudn gdc clia khé ndo va tao dwoc modt thdc méc
hay mét niém vui chan chinh, goi 1a drc Phat 1én
tiéng.

Biét dwoc ngudn gbc ctia khd ndo va tao dwoc
mot thdc mac hay mot niém vui chan chinh tic 1a da
bat dau dwoc hwéng loi ich cia phap Quan Thé Am.
Day goi la bd tat Quan Thé Am nhan chudi ngoc cla
ngai Vo Tan Y.

Nhan chudi ngoc rdi, bd tat lién chia lam hai, mot
phan dang lén dtc Thich Ca, méot phan dang lén dic
Pa Bao & trong bao thap. Piéu nay c6 nghia la sau
khi tao dwoc mot thdc mac hay mot niém vui chan
chinh réi, ching ta phai mét mét gitv né & noi y thire,
mot mat nudi nd & trong tang tdm cho dén khi né du
strc clru d6 chung ta.
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No6i mot cach khac, khi biét minh dang khé va
mudn thoat khd, ching ta phat tam niém danh hiéu bd
tat Quan Thé Am.

Tuy cé niém danh hiéu cla bd tat nhung it nguwoi
dwoc giai thoat ngay.

Chuwa dwoc giai thoat, nén chung ta phai kién
nhan niém danh hiéu cta ngai va nghe lai tiéng niém
cua minh.

Tiép tuc nhw vay, chung ta sé biét dwoc ngudn
gbc clia khd ndo va tao dwoc mot thdc mac hay mot
niém vui chan chinh.

Gilr gin va nudi I&n cai thac mac hay niém vui 4y
cho dén khi khéng con khé niva, goi la dac giai thoat.

Pé giai thich qua trinh tu tap ndi trén, t6i xin ké
mot thi du: Téi c6 mot ngudi ban rat dam dang. Nam
40 tudi, m&i kham pha ra rang vo minh bi bénh ung
thw t& cung. Bac si lién cat bd bd phan hw ay. it lau
sau, vo' anh ddi tinh, khéng thich choi trd vo chong
nira!

Vo anh khéng thich choi trd vo chdng, nhwng anh
lai qua dam, nén phai Ién tim mot ba nhé.

T ngay cé ba nhd, anh pham phai hai t6i: M6t la
ngoai tinh, hai 1a noéi déi. B&i méi lan trén di voi ba
nhé thi anh phai bia chuyén dé néi déi ba l&n.

Ngoai viéc pham hai tdi néi trén, anh luén luén lo
so. So vo minh biét dwoc thi sé tan clra, nat nha. Vi
thwe tinh, anh khéng muén bd v, bd con, ma chi vi
hoan canh day dual!

Suy di, tinh lai, khéng cé cach Iwdng toan, nén
anh danh phé méc cho bé tat. Binh thuwéng than, tam
thw tha, anh thanh khan niém danh hiéu clda bo tat
Quéan Thé Am, cau cho minh s&m bé duoc cai nghiép
dam duc. Luc séng, khoé manh, no du, yén vui. Chét
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di dwoc vé Cuc Lac. Nhuwng khi nghiép dam phat
dong, than, tam béan loan, anh lai phai tim ba nhé.
Mubn tim ba nhé, tat phai noéi déi. Noi déi xong, lai so
vo' minh biét dwoc, nén anh danh mién cwdng niém
danh hiéu cta bd tat Quan Thé Am, cau cho minh
thoat moi rui ro, g&p nhiéu may man, di thoi thuan loi,
vé duoc yén vui!

Cw thé, lam chuyén vo Iy! Luc thi cdu cho minh
bd dwoc nghiép dam, luc lai cdu cho minh hanh dam
sudng s&. Thé rdéi moét hém, anh chot kham pha ra
rang: Nghiép dam chi phat déng, khi minh thay hoac
nghi dén dam sw. Néu khéng xem phim dam hay
khong nhé& chuyén dam, thi nghiép dam khéng phat
doéng duworc.

Khéng xem phim dam thi twong déi dé&. Nhung
khéng nhé& chuyén dam thoi thye la kho! Nhivng tw
twdng dam loan thudng vé cd hién ra trong dau anh.
Chi can anh lwu tdm dén ching mét vai giay 1a sé bi
ching hép hdn, khéng cé cach gi cuwdng lai. Khdng
cwdng lai dwoc, phai kiém ba nhd... Rdi khi xong
chuyén &y rdi, anh lai hdi han va thay minh vé ly, nén
mé&i tw htra: Day 14 1an cudi, khéng cé 1an sau!

Tiéc rang lan cudi &y khéng phai lan cudi va ban
t6i clr tai pham dai dai... Nhwng dac biét [a sau méi
lan tai pham, anh déu thay minh vé ly va khéng mudn
tiép tuc nira.

Nam nam ray rit trdi qua, cai y thire vé sy vo ly
4y moi trvdng thanh dé dudi dam twéng ra khdi tam
anh, khién anh khéng con cé hirng ngoai tinh, va tw
do, nghiép dam cling khéng phat dong nhu trwéc
niva.

V6i danh hiéu Quan Thé Am, ching ta co thé tw
minh thanh loc tw twdng dé thoat moi khd ndo. Riéng
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nhirng ngudi cé duyén, cé phuc hay c6 Iong thanh
khan, néu phat tam niém danh hiéu Quan Thé Am,
lién dwoc cac bac tién bbdi ddng tu phap nay, giup d&
bang nhiéu phwong tién khac nhau, ma dac biét 1a:
Giac mo, linh &nh, diéu am va ky hwong.

Thé nao 1a linh anh? Linh anh la nhirng hién
twong ma chi c6 minh méi thdy dwoc. Thé nao 1a
diéu am? Diéu am la nhirng I&i néi ma chi cé6 minh
mé&i nghe dwoc. Thé nao la ky huwong? Ky hwong la
nhirng mui thom ma chi c6 minh méi ngri dwoc.

Giac mo, linh anh, diéu am va ky hwong la bén
phwong tién cu th& ma cac bac tién bdi da chirng
phap Quan Thé Am thwdng dung dé giup d& chung
ta. Vi cac ngai cling da tirng bj dau khd va mudn
thoat khé nhw chang ta, nén cac ngai déu théng cam
va sdn sang hé tro nhirtng ngwdi co6 duyén, co phuic
hay c6 Idng thanh khan.

Thé nao la thanh? Thanh 1a phai thwc sy mubn
dwoc va phai tin rang sé duoc diéu minh ciu xin.

Thé nao la khdn? Khan 1a diéu ciu xin 4y phai
thwe sw quan trong va can thiét cho minh. Quan trong
va can thiét dén dé minh c6 thé tam thoi hy sinh hét
nhirng loi ich khac d& ma dwoc né.

Thwe vay, t6i con nhd cubi ndm 1975, téi quyét
dinh ra di. Mudn rdi khdi nuwéc, nhwng lai so khd
khan, nén t6i thwdng tung chu Pai Bi dé cau Bb tat
gia hd. Thuwong tung chd Pai Bi, nhung khéng biét
phai tung thé nao ma&i dung! Do d6, mbi ngay hai lan,
sang va chiéu, t6i déu cham chi khan nguyén dé xin
Bo tat chi day.

Thé r6i mot dém, t6i mo thay minh dén chua Tam
B&o. Sau khi I1&8 Phat xong, t6i lai tG sach va tim dwoc
cubn "Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am Bo6 Tat
Quang Pai Vién Man V6 Ngai Pai Bi Tam Da Ra Ni",
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goi tat 1a "Quan Am Dai Bi Tam Ba Ra Ni", trong do,
soan gia co viét vé nghi thirc tung cha Pai Bi.

Tuy day chi la mot giac mo, nhwng t6i hiéu rang
|&i cau cda téi da (rng nghiém va diéu t6i mubn biét
da dwoc ghi lai trong cubn kinh noi trén!

Nam mé Quan Thé Am b tat.

Montréal, ngay 05-03-2014

CHU THICH

1. 33 rng théan: Nhirtng rng than nay dwoc liét ké rd rang
trong kinh Tha Lang Nghiém, kinh Diéu Phap Lién Hoa va &
chir B tat Quan Thé Am trong phan Giai Nghid Chir Kho
cla sach nay.

2. Péng bi ngwéng: Déng la cung. Bi la lo budn. Nguéng la
mong dwoc clru gilp, mong dwoc giai thoat. Cé long déng
bi ngwdng v&i ba ddi ching sinh & khdp muwoi phwong: Y
néi bd tat Quan Thé Am cling da tng lo bubn va mong
dwoc clru giup, mong dwgc gidi thoat nhw ba doi ching
sinh & khdp muoi phwong.
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TUNG CHU

Tung chu la phép tu tam mat cia Mat téng. Tam

mat 14 ba nghiép ctia than, miéng (khau) va y:

1. Tuthan mat la tay b4t &n quyét (mudra) dé tinh
than nghiép.

2. Tu khau mat Ia miéng doc chan ngdn (dharani) dé
tinh khdu nghiép.

3. Tuy matlay quan Phap than Ty L6 Gia Na Phat
(1) dé tinh y nghiép.

Kh&i dau, hanh gid phai kién nhan tu tam mat
dé diéu phuc than, miéng va y. Khi than, miéng va y
da thuan thi tam tri ciia hanh gia sé tré 1én vang lang
nhuw mat nwéc dirng yén, goi la tam thdy. Tam thay
tiép nhan anh sang clGa Phap than Ty L& Gia Na
Phat goi la tri. Phap than Ty L6 Gia Na Phat soi sang
tam thay kéu la gia. M6t bén gia, mét bén tri, goi la
tam mat gia tri.

Tam mat gia tri hoan tt thi hanh gid s& hop nhét
v&i anh sang cua Phap than Ty L6 Gia Na Phat, goi la
tam mat du gia.

Tam mat du gia vién man thi thwong thuan theo
hanh Phat, 1am t4t c& nhirng viéc loi ich cho ching
sinh ma van nhw khong lam, goi la tam mat vé vi.

Nguwdi dac tam mat vé vi thi tAt ca hanh dong déu
la &n quyét. Tat ca 1o néi déu la chan ngdn va tatcay
nghi déu la diéu quén.

Diéu quan la gi? Diéu quan 1a c6 thé 1am hién ra
nhirng gi minh nghi, minh can! Ngwdi dac diéu quan,
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nghi dén vat gi, lién c6 vat do. NghT dén nguoi nao,
li&n thay nguoi do.

Theo Ban D6 tu Phat (2), Chwong Mat téng.

CHU THICH

1. Ty L6 Gia Na (Vairocana): Phat Ty L6 Gia Na la Giao chu
clua Mat toéng. Ngai twong treng cho Phap than vo twong,
v vi, rat kho quan. Do d6, da sb hanh gia déu tap quan dan
trang dé nhap Phap than. Quan dan trang la quan mét trong
nhirng man da la sau:

a. Dai man da la (Mahamandala): Nghia rong la than thé
clia cac loai hiru tinh. Con nghia hep la twong clia chw
Phat.

b. Khi man da la (Samayamandala): Theo nghia réng la
canh vat trong vi try, con nghia hep la vat dung cla
chuw Phat, nhw canh dwong liéu, chay kim cuong.

c. Phap man da la (Dharmamandala): Theo nghia rong
la am thinh, anh sang, tén, tudi va biéu twong cda vi
tru, con theo nghia hep 1a tiéng tung cha, bic phan thu,
hao quang, hinh anh va danh hiéu cda chuv Phat.

d. Hanh man da la (Karmamandala): Theo nghia réng la
hét thdy moi dong tac clia van vat, con nghia hep 1a oai
nghi va sw nghi€p d sinh ctia chw Phat.

Trong cac man da la néi trén, ngwdi tung chd thich nhét
la twong bdn ton, tlc & twong cla dirc Phat hodc bd tat
cha cda bai cht ma ho dang tung.

Mubn quan Bén tén, hanh gid phai tim cho dwoc moét
pho twong Bén t6n ma minh wa thich lam so twéng
(parikammanimitta), cham chu tung than chu va quan so
twdng cho dén khi nhdm mat ma van thay twéng Ay rd rang
nhw khi mé& mat, goi la déc thé twéng (uggahanimitta). Tiép
tuc tung than cha va quan thé twéng cho dén khi thé twéng
phat sang va tr& thanh quang twdng (patibhaganimitta) vira
tinh t& vira rwc r&. Nhan biét anh sang 4y 13 tri quang cua
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Bbn tdn. Hop nhét véi tri quang ctia Bén tén hay quang
twéng cta Ngai, goi 1a dac tam mat du gia.

2. Ban doé tu Phat: Tac phdm ciia Hoa Thuwong Thich Thién
Hoa, do nha xuét ban Huéng Pao phat hanh nam 1963, tai
Saigon.
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NGHI THU’C TUNG CHU DPAI B

1. TINH TRANG:
An! Lam (3 lan).

2. TINH NGHIEP:
An! Ta pha ba pha truat da, ta pha dat
ma, ta pha ba pha truat dé ham (3 lan).

3. CUNG DUONG:
Hwong thom giang bua,
Thanh dlcté twdng,
B6 dé tam rong kho suy lwong,
Tuy ché phong hao quang,
Lanh tét phi thwong
Dang cung Phap Trung Vwong.
Nam mé Hwong Cung Dwong bd tat ma ha
tat (3 1an).

4. TAN LE:
Kinh lay doi qua khw
Chinh Phap Minh Nhw Lai,
Twc la doi hién nay ,
Quan Thé Am bd tat,
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Bac thanh cong duc diéu,
Du long dai tir bi.

Noi trong mot than tam,
Hién ra ngan tay mét.

Soi thay khap phap gidi,
H& tri cac chung sinh,
Khién phat ldng Dao sau.
Day tri chu Vién Man.
Cho xa lia duwong ac,
Puwoc sinh trwédc Nhw Lai.
Nhirng t6i nédng vé gian,
Cung bénh ac lam than,
Khé ndi ciru thoat dworc,
Ciing déu khién tiéu trir.
Cac tam mudi, bién tai,
Sw mong cau hién tai,
DPéu cho dwoc thanh tyu,
Quyét dinh chang nghi, sai.
S&m mau dwoc ba thtra,
Va s&m lén qua Phat.
Strc oai than cdng durc,
Khen ngoi chang hay cung.
Cho nén con mét Iong,
Qui mang va danh 1é.

An! Pha nhat ra vat. (3 1an).

Nhat tam danh 1& Bon sw Thich Ca Mau Ni
Thé Ton (1 lay).

Nhat tam danh 1& Tay phuong Cuc Lac thé
gi¢i A Di BaThé Tén (1 lay).

Nhat tdm danh 1& qua khir v6 lwgng e kiép
Thién Quang Vwong Tinh Tru Thé Toén (1
lay).
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Nhéat tam danh 1& qua kh& cdu thgp cuu tre (1)
cédng gia sa (2) chw Phat Thé Ton. (1 lay).
Nhat tam danh 1& qua khir vo Iwong kiép Chinh
Phap Minh Thé Ton (1 lay).

Nhat tam danh 1& thap phuong nhét thiét chu
Phat Thé Ton (1 lay).

Nhat tam danh 1& Hién kiép thién Phat cap tam
thé nhét thiét chw Phat Thé Ton (1 lay).

Nhat tam danh 1& Quang Dai Vién Man Vo
Ngai Dai Bi Tam da ra ni (1 lay).

Nhat tam danh 1& Quan Am sé thuyét chw da
ra ni, cap thap phwong tam thé nhat thiét
Téon Phap (1 lay).

Nhat tam danh 1& thién tha thién nhan dai tiv dai
bi Quan Thé Am bo tat ma ha tat (3 lan).

Nhat tdm danh |& Pai Thé Chi bd tat ma ha
tat (1 lay).

Nhat tam danh |& Tdng Tri Vwong bd tat ma
ha tat (1 lay).

Nhat tam danh 1& Nhat Quang bd tat, Nguyét
Quang bo tat ma ha tat (1 lay).

Nhat tam danh 1& Bdo Vwong bd tat, Duoc
Vuwong bo tat, Dwugc Thwong bo tat ma ha
tat (1 lay).

Nhat tadm danh 1& Hoa Nghiém bo tat, Dai
Trang Nghiém b0 tat, Bao Tang bo tat ma
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ha tat (1 lay).

Nhat tdm danh |1& Birc Tang bo tat, Kim Cang
Tang bo tat, Hw Khéng Tang b tat ma ha
tat (1 lay).

Nhét tam danh 1& Di Lac bd tat, Van Tha bd
tat, Phd Hién bd tat ma ha tat (1 lay).

Nhat tdm danh 1& Thap phwong nhét thiét b
tat ma ha tat (1 lay).

Nhat tam danh 1& Ma ha Ca Diép Ton gia cdp
(3) vO lwong vé so Dai Thinh Van Tang (1
lay).

Nhat tam danh 1& xién Thién Thai gido quan,
T& Minh ton gia, Phap Tridai sw (1 lay).

Nhéat tam dai vj (4) Thién Tra Pham Ma, Cu Ba
Da thién t&, H6 thé t& thién, Thién long bat
b6, BPdng Muc thién nir, Hw khéng than,
Giang hai than, Tuyén nguyén than, Ha
chiéu than, Dwoc thdo tho lam than, Xa
trach than,Thuy than, Héa than, Phong
thdn, Thé than, Son than, Pia than, Cung
dién than, tinh (5) thd ho (6) tri chu nhét
thiét thién, long, qui, than cép (3) cac quyén
thudc danh 1& Tam Bao. (1 lay).

5. SAM NGUYEN:
~ bé t ..., cung phap gio¢i chung sinh hién
tién mot tdm, van dd ngan phap, déu co strc than
cung v@i tri sang, trén sanh chw Phat, dwéi dong
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muon loai. B&i niém vd minh che anh sang kia,
déi cdnh hén mé, kh&i Idbng chdp nhiém. Trong
phép binh dang, sinh twéng ngd, nhan (7). Ai
kién lam gbc, than, miéng lam duyén, trong néo
luan hdi gay nén du tdi: Thap &c, ngd nghich,
bang Phap, hai ngudi, pha gidi, pham trai, huy
hoai chua, thap, trébm cda tang ky, blrc nguoi tinh
hanh, xam tbn thuong tru, dd vat, thec an, du
Phat ra doi kho bé sam héi.

Lai trong doi nay do tuc nghiép chuwdng,
hodc bi cac nghiép: Itra phién thiéu dét, tat bénh
vay quanh, duyén ngoai 16i kéo, ta ma cam do
lam ngan Dao phap kho néi tién tu.

May gdp than chu Vién Man Pai Bi c6 thé
mau trir nhirng tdi nhw thé, cho nén con nay hét
long tho tri, con nguyén nwong vé Quan Am bd
tat cung Phat mwdi phwong td bay cac téi, cau
xin sam hbi.

Nguyén dang Pai bi Quan Am bd tat ngan
tay nang d&, ngan mat chiéu soi, khién cho
ching con duyén, chuéng trong ngoai thay déu
dit sach. Minh, ngudi, hanh, nguyén déu duoc
vién thanh. M& tinh ban tri, dep trlr ma ngoai. Ba
nghiép siéng can tu nhan Mat Tinh . Nguyén cho
chung con khi bé than nay, khéng vao dwdng ac,
quyét duwoc sinh vé thé gi¢i Cuc Lac ctia Phat
Di D3, rdi dwoc thira sy dai bi Quan Am d0 cac
téng tri, rong dd6 quan phém, ddng thoat khd
luan, ddng thanh Phat Pao.

Nam moé dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau biét tat ca phap.



Phap Tuyén 239

Nam mod dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém dwoc mat tri tué.
Nam mod dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau dd thoat chung sinh.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con s&m duoc phwong tién khéo.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau Ién thuyén bat nha.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém vwot qua bién khd.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau dwgc dao gi¢i dinh.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém lén non Niét Ban.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau vé nha vo vi.
Nam mo dai bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém déng than phap tinh.

Néu con hwéng vé noi non dao,
Non dao tirc thoi lién sup doé.
Néu con huéng vé Itra, nudc soi,
Nwéc sbi, Itra chay tw kho tat.
Néu con hwéng vé cdi dia nguc,
Dia nguc lién phai tw tiéu tan.
Néu con huéng vé loai nga qui,
Nga quilién dwoc tw no du.

Néu con huéng vé chung tu la,
Tu la tam &c ty diéu phuc.

Néu con hwéng vé cac suc sinh,
Suc sinh lién dwoc tri tué Ion.

6. NIEM PHAT: S ‘
Nam mé Quan Thé Am bd tat. (10 Ian)
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Nam mé A Di Pa Phat. (10 1an)
7. TUNG CHU bAI BI

Nam mod hat ra dat nada ra dada.

Nam mé a ri da, Ba 16 kiét dé thwoc bat
ra da. Bd dé tat dda ba da, ma ha tat dod ba
da, ma haca ré ni cada.

An! TAt ban ra phat dué, s6 dat na dat
téa.

Nam mo T4t kiét latdéa y méng a ri da,
Ba 16 kiét dé that phat ra lang da ba.

Nam moé Na ra can tri, hé rima haban da
sa mé. Tat baa tha dau du bang, a thé duwng,
tat ba tat da (na ma ba tat da) na ma ba da,
ma phat dac dau.

Pac diéc tha: Anl Aba 16 hé, 16 ca dé, ca
ra dé.Di hé ri, ma habd détat dda. Tat ba tat
ba, ma rama ra. Ma hé ma héri da dwng. Cu
16 cu 16 yét moéng. Do rd do rd phat da ra dé.
Ma ha phat da ra dé. Da rada ra, dia ri ni
that phat ra da. Gia ra gid ra, ma ma phat ma
ra, muc dé l1&.Y héy hé, that nathat na, a ra
sam phat ra xa lgi. Phat xa phat xam, phat ra
xa da.Hb6 16 h6é 6 ma ra. H6 16 hé 16 hé ri, ta
rata ra, tt ritat ri, t6 rotd6 rd6. B6 dé da bd
dé da, bd da dabd da da.Di dé ri da, Na ra
can tri, dia ri sdc ni na. Ba dama na, ta ba
ha.

Tat da da, ta ba ha.

Ma ha tdt da da, ta ba ha.

Tat da du nghé thwdc ban ra da, ta ba
ha.

Na ra can tri,ta ba ha.

Ma ra na ra, ta ba ha.
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Tét ra tdnga muc ké da, ta ba ha.

Ta bama haa tat da da, ta ba ha.

Gia kiét raa tit da da, ta ba ha.

Ba da ma yét tat da da, ta ba ha.

Na ra can triban da ra da, ta ba ha.

Ma ba loi thang yét ra da, ta ba ha.

Nam mod Hat ra dat nada ra da da.

Nam mo a ri da, Ba 16 kiét dé, thwéc ban
ra da,ta ba ha.

An! Tt dién do, man da ra, bat da da, ta
ba ha (7 Ian).

8. DPOC BAT NHA TAM KINH:

Sau khi thyc hanh ky lwdng Bat nha ba la
mat, BO tat Quan Ty Tai }héy rd nam uan déu
khong va thoat khdi moi khé dau.

_Xa Loi Tu! Sé’c chang khac khéng, khéng
chang khac sac. Sac twc la khong, khong tire la
sac. Tho, twdng, hanh thirc cling déu nhw vay!

Xa Loi T&! Tudng khéng cla cac phap vén
khong sinh, khéng diét, khéng do, khdong sach,
khong tang, khéng giam. Cho nén, trong twéng
khéng Ay, khéng co séac, tho, twéng, hanh, thirc.
Khéng co mat, tai, mdi, lwdi, than va y. Khéng cé
hinh sac, am thanh, mui, vi, xtc va phap. Khéng
c6 nhan gi6i cho dén khéng cé y thic gidi.
Khéng c6 v& minh, khéng hét v& minh cho dén
khéng cé gia chét ciing khéng hét gia chét. Khéng
cé khd, tap, diét, dao. Khéng co tri tué cling
khéng cé chirng dac.

B&i khéng c6 chd chitng déc, nén B6 taty
theo Bat nh& ba la mat, tdm khong ngan ngai.
Khéng bi ngan ngai nén khdong s¢ hai, chi xa lia
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cac mong twéng dién ddo ma dac qua ciru canh
Niét Ban. Chw Phat trong ba doi cling déu y theo
Bat nha ba la mat ma dac qua Vé thwong Chinh
dang Chinh giac .

Nén biét Bat nha ba la mat la dai thdn cha,
la dai minh chu, la chu khéng gi hon dweorc, la chu
khéng gi bang dwoc, la chd cé thé tiéu trir hét
thdy moi khd dau mét cach chan that va khéng
lam.

Vi vay, lién noi bai chi Bat nha ba la mat
rang: Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét
dé. Bb d&. Ta ba ha. (3 14n)

9. QUI Y:
Tw qui y Phat, xin nguyén chang sinh thé
theo Pao ca, phat long vé thuong. (1 lay)
Tw qui y Phap, xin nguyén ching sinh hiéu
rd kinh tang, tri tué nhw bién. (1 lay)
Tw qui y Tang, xin nguyén ching sinh théng
ly dai chiing hét thay khéng ngai. (1 lay)

10. HOl HUONG:
Nguyén dem cdong durc tri tung nay,
Hoi thi khap bén on, ba cbi.
Dé tlr va phap gidi chang sinh,
Péng sinh Cuc Lac, thanh Phat dao

Theo Kinh Quan Am Pai Bi Tam Pa Ra Ni
Dich gia Lién Du

CHU THICH

1. Ctru thap ctru rc : 99 (rc.
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10.
11.

Cang gia sa hay Hang ha sa: (S6 lwong) cat & séng Hang.
Cap: Va.
Pai vi: Thay mat cho, thay thé cho, dai dién cho. Pai vi
Pham Ma danh 1& Tam Bdo la thay Ngai Pham Ma danh 1&
Tam Bao.
Tinh: Cung, cung véi.
Thu hé: Tha la giv gin. HO la giup d&. Tha hé la gilr gin va
gilp do.
Thua ho tri cha nhéat thiét thién, long, qui, than: TAt ca troi,
rong, qui, than thwdng gitr gin va gitp d& nguoi tung chu
(bai Bi.)
Sinh twéng nga, nhan: Nghi rdng c6 minh va cé nhirng
ngwoi khac minh.
Chu bai Bi: Chu nay da duwgc Hoa Thwong Tuyén Hoéa chu
giai. Pac biét Ia cau cubi cung:
An! Tét (thanh twu) dién do6 (gi¢i dan) man da ra (Pao
trang hay Phap héi) bat da da (vién man), ta ba ha
(thanh twu).
Co6 nghia la:
Nguyén cho Gi¢i dan, Pao trang, Phap hdi hay tam
nguyén clia con dwgc thanh twu, dwec vién man.
V6 thwong: Khéng gi hon duoc.
Vo ty: Khong gi so sanh duwoc.
Theo kinh Quan Am Dai Bi Tam Pa Ra Ni: Nguwdi nao
mubn tung chu Dai Bi, trwdc hét 1a phai khéi long to bi dbi
v&i chung sinh, tiép dén 1a phai phat nguyén va niém Phat,
sau méi tung chu.
Nguwoi ndo cé thé niém dwoc 5 bién chi nay trong mot ngay
mot dém thi sé trir dwgc cac tdi nang trong mudn ngan ¢
kiép sinh tcr.
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NGHI TH(’C TUNG CHU CHUAN PE

1. TINH TRANG
An! Lam. (7 1an)

2. TINH NGHIEP
An! Ta pha ba pha truat (jé, ta pha dat ma, ta
pha ba pha truat d6 ham. (7 lan)

3. CUNG DUONG
An!‘Nga nga nang tam ba pha, phiét nhat ra
hoc (7 1an)

4. TAN THAN (1)
Chuén Dé Phat mau,
V6 déng, vé luan.
Nhét thap bat ty hién oai than.
Mat chu lgi thién, nhan.
L& niém cong thuan,
Pan chi xuat mé tan.
(Phat mdu Chuéan Dé khéng ai bdng duoc, khong ai bi
duoc. Mwdi tam tay hién than oai. Méat cha lgi khap troi,

nguoi. L& niém cho thuén, thoi chi trong mét khéy tay la sé
ra khéi bén mé).

5. DANH LE (2

An! Pha nhat ra vat. (7 lan)

Nhéat tdm danh 1&: Ta Ba thé gidi Thich Ca Mau
Ni Phat. (1 lay)

Nhét tam danh 1&: Trung Uong thé gidi Ty Lo Gia
Na Phat. (1 lay)

Nhéat tdm danh 1&: Pong Phuwong thé gi¢i A Suc
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B& Phat. (1 lay)

Nhét tdm danh I&: Nam Phuwong thé gi¢i Bao Sinh
Phat. (1 lay)

Nh4t tam danh 1&: Tay Phuong thé gidi A Di Da
Phat. (1 lay)

Nhat tdm danh 1&: B4c Phuong thé gi¢i Béat
Khong Thanh Tuu Phat. (1 lay).

Nhéat tdm danh 1&: Tan hw khéng bién phap gidi
thap phwong, tam thé nhat thiét chw Phat. (1
lay).

Nhat tam danh 1&: Thét cdu chi Phat mau sé&
thuyét Chuan Dé da ra ni (3). (3 lay)

Nhat tdm danh 1&: Tan hw khong bién phap gidi
thap phwong tam thé nhét thiét tén phap. (1
lay)

Nhat tam danh 1&: Ty L6 Gia Na cung dién trung,
that cau chi Chuan Bé Phat mau bd tat ma ha
tat (4). (3 lay)

Nh4t tdm danh 1&: Quan Thé Am bd tat ma ha tat.
(1lay)

Nhat tam danh |&: Di Lac b6 tat ma ha tat. (1 lay)

Nhét tdm danh |1&: Hw Khéng Tang bd tat ma ha
tat. (1 lay)

Nhéat tAm danh |1&: Phé Hién bd tat ma ha tat. (1
lay)

Nhét tAm danh 1&: Kim Cang Tha bd tat ma ha tat.
(1 lay)

Nhat tam danh 1&: Van Thu bd tat ma ha tat. (1
lay)

Nhat tam danh |&: Trir Cai Chuéng bd tat ma ha
tat. (1 lay)

Nhat tam danh |1&: Dia Tang Vwong bd tat
ma ha tat. (1 lay)

Nhat tam danh |1&: V& Nang Théang bd tat ma ha
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tat. (1 lay)

Nhét tAm danh |&: Dai Thé Chi bd tat ma ha tat. (1
lay)

Nhéat tdm danh 1&: Tan hw khong bién phap gidi
thap phuong tam thé nhét thiét bo tat. (1 lay)

Nhét tam danh I&: Ma ha Ca Diép tén gid cap vo
lwong vé s6 Dai Thinh Van Tang. (1 lay)

Nhéat tdm danh 1&: Tan hw khéng bién phap gidi
thap phwong tam thé nhat thiét Hién, Thanh,
Tang. (1 lay)

6. SAM NGUYEN

Pé tl chung con 1au ddi 1au kiép, vi tinh hén
mé chang ké chinh, td gay nhiéu tdi ac, tén
ngwoi, hai vat, bang Phét, Phap, Tang.

HAém nay mét da chi thanh sam hdi, chuyén
tam tri tung chd Pai Chuan D&, cidu Pao B6 Dé
nhat thira vé thwong.

Kinh xin chw Phat tir bi gia hd, giup cho
ching con va ching sinh trong phéap gi6i phién
nao doan diét, nghiép chudng tiéu trwe, thién can
tang trwdng, mot thdi déng chirng Chinh Péang
Chinh Giac.

7. NIEM PHAT ‘
Nam mé thwdng tra thap phwong Phat (3 1an)
. Nam m6é thwong tra thap phuwong Phap (3
lan)
. Nam mé thwong tru thap phwong Tang (3
lan)
Nam mo Ty L6 Gia Na Phat (31an)
Nam m6 Chuan Bé Vuwong bo tat (10 lan)
Nam md Quan The Am bo tat (3 lan)
Nam md Kim Cang Thu b0 tat (3 1an)
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8. TAN CHU CHUAN DE

Chuan Dé coéng dure tu.

Tich tinh tdm thwong tung.

Nhat thiét chw dai nan,

V6 xam nang thi nhan.

Thién thuwong cap nhan gian,

Tho phuc nhw Phat dang.

Ngé thtr nhw y chau,

Binh, hoach vé dang dang.

(Chuén dé tu céng dirc. Vang lang tdm thwong tung.
Cho dL‘Il/é‘i nan Ion cang khéng hai nguwoi tu. Trén troi va
dudi thé huéng phuc bang voi Phat. Gap ngoc nhw y nay,
dac dinh thanh Chinh Giac.).

9. TUNG CHU CHUAN DE

Khé tha quiy T6 tat dé.

Dau dién danh |1& that cau chi.

Nga kim xwng tan Dai Chuan Dé.

Duy nguyén Tw Bi thuy gia ho. i ]

(Cui dau qui kinh phap Vién Thanh. Bénh I& dd bay
tram trc Phat. Con nay xung tan Dai Chuan Dé. Xin nguyén
Twr Bi thuong gia ho.).

Nam mé Tat da nAm tam miéu tam bd dé cau
chi ndm dac diéc tha: An! Chiét 1& Chu 1& Chuén
Pé. Ta ba ha. (21 1an)

~An! Chiét I& chii I& Chuan Dé. Ta ba ha (108
lan.)
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VIEN MINH BO LIET PHAN THY BO

An! Chiét I& chll 1é Chudn Dé. Ta ba ha

10.D0OC BAT NHA TAM KINH

Quan Ty Tai bd tat hanh tham bat nha ba la
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mat da thoi, chiéu kién ngll uan giai khong, do
nhét thiét khd ach.

X& Loi T®! Sac bat di khéng, khéng bét di
sac. S&c tlrc thi khéng, khéng tirc thi sic. Tho,
twdng, hanh, thirc diéc phuc nhw thi.

Xa Loi T&! Thi chw phap khéng twéng bat
sinh, bat diét, bat ciu, bat tinh, bat tang, bat giam.
Thi c¢b khoéng trung vo séc, vo tho, twdng, hanh,
thre; vO nhan, nhi, ty, thiét, than, y, vé sac, thinh,
hwong, vi, xuc, phap; vé nhan gi¢i nai chi vo y
thre gidi; VO vo minh diéc vo vd minh tan, nai chi
v |0 tir diéc vo |0 tir tan. Vo khd, tap, diét, dao.
V6 tri diéc vo dac.

Di vo s& dac cb, bd dé tat déa y bat nha ba la
mat da cb, tam vd quai ngai. V6 quéi ngai cb, vo
hiru khing bé, vién ly dién dao modng twéng, ctru
canh Niét Ban. Tam thé chw Phat y bat nha ba la
mat da cd, dac a nau da la tam miéu tam bd dé.

Cd tri bat nha ba la mat da thj dai than chu,
thi dai minh chu, thi vd thwong chu, thi vo dang
dang chu ndng trir nhat thiét khd chan thuc bat
hw.

Cb thuyét bat nha ba la mat da chu, tic
thuyét chu viét: "Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la
tang yét dé. Bo dé. Ta ba ha.” (7 lan)

11.PHAT NGUYEN

Nga kim tri tung Pai Chuan Dé, tirc phat B
dé quang dai nguyén: Nguyén nga dinh tué téc
vién minh, nguyén ngé cong dwc giai thanh tyu,
nguyén nga théng phuc bién trang nghiém,
nguyén cdng chung sinh thanh Phat dao.

~ (Nay con tung chu Dai Chuan Dé, tirc phat nguyén B
de rong Ién: Nguyén cho dinh tué sém vién minh, nguyén
cho cbng dirc mau thanh twu, nguyén cho thang phuc bién
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trang nghiém, nguyén cung chung sinh thanh Phat dao.)
12.QUI'Y:

Tw qui y Phat, dwong nguyén chang sinh thé
giai Dai Dao, phat vo thwong tam. (1 lay)

Ty qui y Phap, dwong nguyén chung sinh
tham nhap kinh tang, tri tué nhw hai. (1 lay).

Ty qui y Tang, dwong nguyén chung sinh
théng ly dai ching nhét thiét vé ngai. (1 lay)

13.HOI HUONG
Nguyén di thir cong dtrc,
Phd cap w nhat thiét,
Nga dang di¥ chung sinh,
Giai cong thanh Phat bao.
(Nguyén dem cong dtrc nay, hudng vé khap tat ca. bé tor va
chung sinh déu tron thanh Phéat dao.)

Theo Kinh Chuan Bé ba Ra Ni
Dich gia Thich Vién Dlrc

Toém lwgce, ngay 14-02-1987
B tuc, ngay 21-04-2012

CHU THICH

1. Téan than: K& tan than dic Chuan Dé thuc ra 1a bai van
sau: "A pha dat ra ta db ra na xa , ra da ta ma ra li bb cu tri
bat ra noa ma bat na vi hé dé a gia 1& dat lai ta |j té né t I1&
tat da tw chuén né tat ra mudn dé nam, ba pha xa ma né ta
pha, han, dé tat bat ra noa phé dat né da da, ngat 1é ra, noa
nghiét dé a vi né da tat dat pha na ma né bat ra ti, na 19, ca
dat da, ra da ca rj ra ngat da, ra vi dwng na thu, ti né ba, dat
ra ca na ngat st ninh ta phd cham tat thé dat pha tan dé da
ma ra tham bat ra st cham ly khw nha néng né nhi na, né
tat dé nafmg bat ra khd vi dia 1& 1a thi khw 1& da tat dat
pham, ra ni diém nha bé dat mau né mao, ni pha nhut i
dém chi & da di diém t6 ra li bd bd pha nAm bat ra phé xa
da dé a dan li da pha 16, Chi dé ba tat da dé& nac tang xa
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diém tat dat da nha ba, da dan ndng, tat d& nha nghiét dé
kién chi né da tat dat pham, ndng na na, tat bat yét dé ty
dwoc nhat dé ta ca la ba, ba ndng, xa né ba nga pha dé ba
si da ma, dat ra tat dia ca li bd ra da ma nd, ra tham minh ti,
na dé néng dat pham, ta ma Iam ca that t& d& ba nga pha
dé chuén né da. ra ni tat nd dat ra tat ma ba da."

R4t tiéc 1a ngai Kim Cang Tri (Vajrabodhi) da khéng
dich ra Han van.

2. Panh I&: Phan "Panh I&" nay c6 thé thu gon thanh nam lay

nhw sau:

Nhét tdm danh |&: Thap phwong phap gi¢i thanh tinh
Phép than Ty L6 Gia Na Phat. (1 lay)

Nhéat tam danh |1&: Thap phwong phap gi¢i vién man
Bao than L6 X4 Na Phat. (1 lay).

Nhéat tam danh 1&: Thap phwong phap gisi gidi thoat
twdng nghiém than nhat thiét 'ng Hoa Phat. (1 lay)

Nhét tdm danh 1&: Thap phwong phap gi¢i tham diéu
Mat Tang nhat thiet da ra ni mon. (1 lay)

Nhéat tam danh Ié: Thap phwong phap gidi Phuc Tri nhi
nghiém than nhat thiét Hai Chuang bé tat. (1 lay)

3. Théat cau chi Phat mau s& thuyét Chuan Dé da ra ni:
Than chd Chuén Dé do bay tram (rc Phat mau bé tat noi ra.

4. Ty L6 Gia Na cung dién trung, that cau chi Chuan bé
Phat mau bo tat ma ha tat: By tram (rc Phat mau bd tat
ma ha tat & trong cung dién clia ngai Ty L6 Gia Na.

5. Méat Tinh Phap Nghi: Trén day la nghi thrc danh cho
ngwdi mudn tu Mat tdng. Ngudi tu hanh Mat Tinh, sau khi
doc Bat Nha Tam Kinh, lién:

a. Tan Phat A Di ba:
A Di Ba Phat than kim s&c.
Twéng hdo quang minh vo dang luan.
Bach hao uyén chuyén ngii Tu Di.
Cam muc trirng thanh t&r dai hai.
Quang trung Héa Phat vé sb tc.
Hoa bd tat ching diéc vé bién.
T thap bat nguyén dd chung sinh.
Ctu phdm ham linh d&ng bi ngan.
Nam mé Tay phwong Cuc Lac thé gidi dai twr, dai

bi A Di Da Phat (1 lay).
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b.

C.

Niém Phat A Di ba va Thanh chung:

Nam mé A Di Ba Phat (108 1an)

Nam mé Chuén Pé Vuong B tat (3 1an)

Nam mé Quan Thé Am Bo6 tat (3 1an)

Nam mé Dai Thé Chi B tat (3 1an)

Nam mé Dia Tang Vwong B6 tat (3 1an)

Nam mé Pai Hai Chung Bb tat (3 1an)

Phat nguyén:

Nga kim tri tung Dai Chuén D8, tirc phat bd dé
quang dai nguyén, nguyén nga dinh, tué téc vién minh,
nguyén ngé cong dirc giai thanh twu, nguyén nga thang
phuc bién trang nghiém, nguyén coéng chung sinh thanh
Phat Dao. Nguyén nga lam duc mang chung th&i, tan
trir nhat thiét chw chwéng ngai, dién kién bi Phat A Di
Pa, tlrc dac vang sinh An Lac sat.

(Nay con tung chi Bai Chuén Dé, tirc phat nguyén
Bb6 Bé rong Ién: Nguyén cho dinh tué sém vién minh,
nguyén cho céng dirc mau thanh tuu, nguyén cho thdng
phuc bién trang nghiém, nguyén cung ching sinh thanh
Phat Pao. Lai nguyén dén lic phai lia doi, tan trir hét
thay moi chuéng ngai, chinh mét thdy Phét A Di Da,
lién duwoc vang sinh vé Cuc Lac.)

Quiy:

Tw qui y Phat, dwong nguyén ching sinh thé giai
Dai Bao, phat v6 thuwong tam. (1 lay)

Ty qui y Phap, dwong nguyén ching sinh tham
nhap kinh tang, tri tué nhw hai. (1 lay).

Ty qui y Tang, dwong nguyén chung sinh théng ly
dai chiing nhét thiét vé ngai. (1 lay)

Ho6i hwéng:

Nguyén di thir cong dirc .

Phé cap w nhat thiét.

Nga dang dir chang sinh,

Doéng sinh Cyc Lac quéc.

(Nguyén dem céng dirc nay huéng vé khap tat ca.
Dé tir va chung sinh déng sinh vé Curc Lac.)
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THIEN DINH

Thién dinh la nghé thuat khac phuc phién nao dé
tap trung tdm tri vao mét muc tiéu duy nhéat. Thién
dinh bao gdm ba phap mén chinh la : Chi, Quan va
Thién.

1. Chi: Chi hay chi tinh la buéng bd ngoai canh
va ngwng nghi van vo dé gi tam yén lang.
Tam ma yén lang thi tri tué phat sinh. Bay gi®
sé thdy thuc twdng cla cac phap. Chi ¢ ba
loai la :

a. Thu twéng chi: Tha twéng chi la bubc
tam vao mot chd hay mot canh khéng dé
tan loan, gibng nhw cai may vi dé 6 luc
ngwng (pause), nén chi phat ra mét hinh
thoi.

b. Nhiép tam chi: Nhiép tdm chi nham dap
tat hét moi cdm giac va tw twéng dé gitr
tam yén l&ng, gibng nhw cai may vi dé 6
luc tat (stop), nén khéng phat hinh niva.

c. Thé chan chi: Thé chan chi Ia trang thai
vang lang tw nhién clta ban tam, thwong
déi canh, nhwng khéng yéu, khéng ghét
cling khong phan biét. Thé chan chi 1a
nhip cau ndi chi va thién.

2. Quan : Quan hay quan twéng la dung Chinh
phéap chuyén héa tw twéng, tinh cdm va hanh
dong dé khéi cac tac dung tw loi, loi tha.
Quan cé rat nhiéu loai, nhwng dac biét 1a
quan bét tinh va quan nhu huyén:

a. Quan bat tinh : Nguoi thich dam duc nén
quan than bét tinh. T» dau dén chan day
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nhirng thir nho' nhép nhuw : Téc, 16ng, vay
ghé, ray tai, ri mdi, mau, mua, phan, dom,
nwéc tiéu, nwdc mii, nwdc miéng, mé hoi
v.v... Quan di, quan lai nhw vay, mai cho
dén luc ghé t&m than minh va ca than thé
cla ngw®i minh yéu, khéng con dam nght
dén chuyén ai an niva.
Quan nhw huyén : Nguoi tu phap mon
nay phai thwong suy nghi nhw sau : "Tét
ca can, tran va thirc déu do nhan duyén
sinh ra chir khoéng cé thuc thé riéng biét.
B&i khéng c6 thwc thé rieng biét, nén
phap nao cling cé thé tao ra hay huy diét
bang cach tac dong trén nhan hodc duyén
cla nd." Nghi nhw vay van chwa du, phai
siéng nang xem xét cac phap dé thay rd
méi khi nhan duyén hoéi du thoi sé co mot
phap sinh ra. Réi khi nhitng nhan duyén
nay tan ra, thi chinh phap do sé bj diét.
Két qua la sinh khong thuc sinh, diét
khéng thwc diét. Sinh, diét khéng thyc thi
ca ta (ngd) va canh (phap) déu Ia huyén
hoa, nhw viéc trong méng, nhw chuyén
trong phim, tuy cé nhwng lai khdong thyec.
Mac dau biét rang ca ta va canh déu
la huyén (illusions), hw gia, khéng thuc,
nhwng nguwdi tu quan van khéng ngirng
lam nhirng viéc lgi ich cho minh va cho
vo lwong ching sinh ma khéng hé chép la
co ta, co nguwoi, cé canh vay.

3. Thién : Thién hay tham thién la ngung dudi
sau tran, xem xét déi twong dé thay rd hinh
twéng, dac tinh, céng dung, qua trinh sinh
diét va nhat 1a ban thé cia né. Ngung dudi
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sau tran 1a chi, xem xét déi twong la quan.
N6i mét cach khac, thién bao gdm ca chi va
quan. Nhwng chi & day khéng phai la chi cta
doan 1 va quan & day khéng phai la quan
clia doan 2. Tai sao? Vi nguoi tu thién ngwng
dudi sau tran, nhwng khéng cau yén lang.
Xem xét dbi twong, nhung khéng khéi tac
dung. Ong ta chi mubn xa lia hinh twéng dé
tham nhap ban thé cta ching sinh va thé
gi®i, goi la chan tinh. Tinh nay luén luén hién
dién & ngay than va tam cua chung ta ma
khéng bi than, tdm lam chudng ngai.

Toém lai, thién dinh la nghé thuat khic phuc
phién n&o va tuy theo muc dich theo dudi ma chia
thanh ba loai chinh la: Chi tinh dé& an tam. Quan
dé khéi tac dung va thién dé& nhap chan tinh.

Montréal, ngay 25-12-1999
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THIEN LUAN

Thién la dwéng ra Duc gidi, la ngd vao Niét Ban.
Do d6, né hét sirc quan trong déi v&i nhivtng nguoi
dang cau giai thoat.

Chi tiéc la Thién cé qua nhiéu dang khac biét, nén
khi bi hdi Thién 1a gi, thi méi nguwdi sé tra 16i mot
cach, khién cho ké so hoc hoang mang khéng biét ai
dung, ai sai nira!

Riéng t6i may man dwoc doc bai phap ngir cla
thién s Ham Son. Phap ngir clia Thay viét bang chiy
Han va da duwoc dich ra ca tiéng Anh (1) |an tiéng Viét
(2). Nay t6i xin man phép tém tat nhirtng diém chinh
dé chung ta cung hoc hai:

"Vé van dé 16n nay, Dao, moi ngudi déu sén cd tir
dau. Piéu khé khan 1a t trwdc dén gio, Diéu Giac
van bi duc vong va vong niém che khuat, khién chang
ta chwa bao gi® thdy dwoc sy thwe, ma chi luan quan
gitra nhitng béng vong twdng vé than, tdm va thé
gidi, chinh vi vay mai tréi 1an mai trong luan hoi.

Xwa chw Phat va Td hién than vao thé gioi nay, da
day rat nhiéu phap mén dé dbi tri tw twdng. Néu cac
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tw twéng vong dong bdng nhién ngirng lai, ta sé thay
rd tam minh trwdc sau von trong sach, ménh méng,
rwc rd, vién man va khéng co dbi twong. D6 goi la
ngd. Bay gi® khéng co gi & ngoai tam, khéng cé gi dé
dung cdng va ciing khéng c6 gi dé& ngd ca!

No6i chung, vao luc nay Phat Giao dang & thoi ky
mat phap. C6 nhiéu nguoi tu Dao, nhwng rat it vi giac
ngd. K& md mam dung cong tuy kha déng, nhwng bac
thu ich va chirng Pao lai rat hiém. Tai sao? Chi vi
hanh gid khong biét phai tu tap nhw thé nao?

Bwéc diu cla viéc tu thién 1a phai quén hét tat ca
nhirng gi da nghe, da thiy va da biét. Phai tap trung
tw twdng vao mot y niém, phai virng tin rang tam (3)
minh vén trong sach, vién man, yén tinh, trébng khoéng
va & khdp moi noi. Tw khéi thuy, khéng cé than, tam
(4) hay thé giéi, cling khéng c6 duc vong hay vong
niém nao ca.

Puoc nhw vay rdi, méi bat dau dung cong tim cho
ra cai chd ma tw twdng sinh ra hodc bién mat. Nh&
lay ché d6 va cb pha tan no.

Nhirng ngu®i quyét tam tu Dao, phai dat tron niém
tin vao 101 Phat day:

Tam gi&i duy tam,
Van phap duy thurc.

( Ba coi chi la tam,
Van phap chi la thire.)

Tt ca Phat Gido chi la trién khai ctia cau van nay.
V6 minh hay giac ngd, thién hay ac, nhan hay qua
cling chi la tdm. Khéng cé may may gi hién hiru ngoai
tam.Thién gia phai coi ca thé gi¢i nay 1a hu vong, nhw
bong trong gwong, nhw trang dwdi nuwédc, vén do
nhan duyén hoa hop sinh ra, da khéng cé thyc, lai
bién doi hoai.

B4t cr khi nao thay co tv twdng khdi l1én Ia phai
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tim cho ra can nguyén ctia né. Phai luén luén ty nha:
"O' trong ta khéng cé cai gi nhw vay! Nguwoi tr dau
t¢i? Ta phai thdy ban mat cia nguoi!"

Nhi*rng ngwé®i ma tr& ngai qua Ién, vi duc vong
qua manh hodc vong niém quéa nhiéu, khéng biét
quan tdm ho ra sao hoac tham céng an cach nao,
phai tap doc kinh, niém Phat va dac biét la tri cha. Vi
chu 1a biéu twong tam kim cwong ciia chw Phat. Cam
chdng trong tay nhw nhivng tdm sét, ta co6 thé dap tan
moi chud'ng ngai.

C6 hai loai thién gia: Nhirng ngudi ngd trwdc roi
mé&i tu va nhirng ngudi tu trudc réi méi ngd. Clng cd
hai loai ngd la giai ngd va chirng ngd.

Gidi ngd la biét tam nhd Gido ly hoéac 16 néi cua
Phat va T6. Nhuwng tiéc thay, da sb thirc gid van quen
toan tinh va phan biét, nén khéng dwoc tw do khi phai
cham mat v&i nhirtng xung dét ctia cudc sbng. Tam va
canh chéng dbéi nhau, khéng tuwong dung, tuong nhiép
thanh ra c bj tré ngai mai. Nhw vay goi la twa ngd.

Chrng ngd 1a két qua clia sw tham cdng an mot
cach déu dan. Nhirng ngwdi nay kién nhan dung
céng cho dén khi twv twédng bdng nhién dut sach, thi
lién thay tam minh. D6 la chan ngd.

Tuy nhién, chirng ngd ciing cé nhiéu mrc dd khac
nhau. Néu cé nguwdi nhe tham céng an ma lot vao
hang 6 cla tém thire. Roi khéo léo chuyén thic thi
tam thanh Pai Vién Kinh Tri, thirc thir by thanh Binh
Pang Tinh Tri, thiec thir sau thanh Didu Quéan Séat Tri
va ndm thérc dau thanh Thanh S& Tac Tri thi ngudi
4y dang la bac thuong cdn va sy thwe hién cta han
mé&i ding la hoan toan. K& ha tri tu hanh tuén thir méi
dwoc chut it Dao qua da voi cho la du, khéng cau tién
niral Ho dau cé biét néu khong chuyén duoc tam
thire, thi bat clr nhirng gi ta thay hodc lam ciing chi la
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&o twdng. LAm coi nhirng &0 twdng 4y la thyce, tic 1a
nhan giac lam con vay!"

DPoc xong bai tém tat phap ngl cta thdy Ham
Son, ching ta c6 thé két luan: "Thién chad trwong phai
ngwng suy nghi dé nhin ré tdm minh. Trong khi dém
hoi thé, doc kinh sach, niém Phat hiéu, tung than cha,
quan thoai diu va tham céng an déu chi la nhitng
phuwong tién ma thién gia thwdng dung trong giai
doan tim tam. "

Tim tadm rat kho, phai biét cach cdng phu va phai
bat ddu cang s&m cang tét. Tai sao lai phai bat dau
cang sém cang t6t? D& cho dé& hiéu, téi xin lay
chuyén thé gian lam thi du. Pa sb ching ta déu biét di
xe dap. Dwoc tap tr nhd thi rat dé&. Néu doi dén sau,
bay chuc tudi méi tap thi khéng nhirng 1a khé ma con
c6 thé nga chét niva! Vén sinh trwdng & mot mién
qué héo lanh, mai ndm muoi hai tudi tdn cw ra Ha
Noi, t6i m&i c6 dip tap di xe dap. Hoi do, & gan nha
khoéng c6 xe nhd, téi phai thué mét cai xe I&n va moét
bac phu xe di theo dé gip toi gitr can bang. Mac dau
cé nguoi gilp d& tan tinh, nhung t6i van bj té nhiéu
lan, r6i m&i thanh céng. Sau nay, khi lap gia dinh, co
con cai, ngay khi ching con nhd, t6i d& mua cho
chiing mét cai xe ba banh va la thay chi can chi bao
so' s ma chau nao chau nay déu biét di xe ca!

Tré con hoc dé& hon nguwdi Ién, mot mat vi co
phwong tién tét 1a cai xe ba banh, mat khac nhe tinh
ngay tho, khéng phan biét viéc lam va giai tri. Thich
thi di, chan thi bd, chdng nén nao, chidng mién
cwdng, chi tuy tién dap tdi, dap lui ma tré thanh thuan
thuc ltc nao khong biét.

Ciing vay, chung ta phai an nhién tw tai, ban thi
thoi con ranh lién phat tam niém Phat, lang tai nghe
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tiéng va nham mat ngé chirng. Niém chi¥ nao, nghe
chr ndy. Niém & dau ngé & do. Clr thé ma lam sé co
ngay chdng ta tré thanh thién gia!

N6i nhw vay, tt cé6 ngudi phan dbi, vién & niém
Phat khéng phai 1a Thién. Thuc ra, niém Phat dé tim
Phat khéong tim tam thi kéu la Tinh, con niém Phat dé
tim tdm khong tim Phat thi lai la Thién!

Lai nira, phat tm niém Phat |a |4y tam niém Phat.
Léy tdm niém Phat thi chi c6 mét minh minh nghe,
moét minh minh biét, nén goi l& mat niém. Lang tai
nghe tiéng niém cha minh, goi 1& phan van. Con
nham mat nhin tdm minh niém Phat goi la héi quang.
Hb6i quang va phan van la tuyét hoc ctia Thién téng.
Phan van va mat niém la diéu phap cta Tinh D6. Ali
mudn tu vira Thién vira Tinh thi phai hoc ca ba mén
do.

Diéu quan trong la khéng duwoc hdp tap ciing
khéng dwoc luwdi biéng. Vi hap tap thi tdu héa nhép
ma, con lwdi biéng thi 16 viéc. Phai bat chwéc con nit,
hoc ma khéng hoc méi la thuong séach.

Montréal, ngay 12 02 1989

CHU THICH

1. Discourse of Master Han Shan: Xem The practice of Zen
by Chang Chen Chi, Green wood Press Publishers. 1978.

2. Phéap ngir cia Ham Son Pai Sw: Xem Thién Dao Tu Tap,
dich gid Nhw Hanh, Nha in Kinh Thi, Saigon, 1972.

3. Tam: Chan tam, ciing goi la tam thé tirc 14 ban thé cla tam
thire.

4. Tam: Vong tam, tlc 1a sau thirc dau cé kha nang phan biét
tran canh.
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THIEN MINH SAT

Thién minh sat 1a phép thién gitp ching ta thay rd
tinh vé thuong, khé ndo va vd nga cua hién twong
gi&i, réi nhan dé doan hét phién ndo dang chirng qua
Niét Ban.

Nguwdi tu thién minh sat phai hoi di bay yéu tb
cla giac ngd, goi la that giac chi. Thé nao 1a bay? Mot
la niém (1), hai 1a trach phap, ba la tién, bén 1a hy,
nam la khinh an, sau la dinh va by 13 xa.

1. NIEM: Niém la ghi nh&. Khéng nhivng phai ghi
nhé& d& muc tu tap, goi 1a dbi twong chinh ma
con phai ghi nhé luén ca nhirng gi minh dang
cam, dang nghi hodc dang lam, goi la dbi
twong phu. Déi twong nhiéu nhw vay, nhung
chung chi quanh quan & bdn noi 1a than thé,
cam giac, tw twdng va phap trén. Do d6, niém
bao gébm bdn phap la niém than, niém tho
(cdm giac), niém tadm (tw twdng) va niém
phap, dwoc gidng gidi rd rang trong pham Dai
Niém X& (2) cua Trwdng B6 Kinh .

2. TRACH PHAP: Vao méi thoi diém nhét dinh,
chung ta chi c6 thé quan sat mét trong nhirng
ddi twong noi trén. Quan sat mot trong nhivng
déi twong noi trén dé thay rd dac tinh va tién
trinh sinh diét cda no, goi la trach phap.

3. TIEN: Tién 1a cb6 géng. C6 gang ghi nh& dbi
twong va quan sat né mét cach ky lwéng. Vao
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lic ban so hoc Dao, chung ta thwdong bi ca
than va tdm phan khang kich liét. Chinh sy
phan khang nay lam cho chung ta nhic dau
va méi mét. Nhwng néu kién nhan céng phu
thi cai cdm giac nhirc mai 4y sé tan di va toan
thé than, tdm cda chung ta sé dwoc sung
swéng vo cung.

4. Hi: Hi 1a mng r&, la sung swédng. Sung
swong khi ca than va tam déu vui vé hop tac
tu hanh. Bay la mét trang thai thé dong khéng
bén, khi co, khi khdng, IGc con, Iic mat, nhung
lai c6 thé manh liét dén d6 1am cho ching ta
phai ngay ngat dé mé.

5. KHINH AN: Khinh an la trang thai thanh nhan
bén virtng cla nhitng nguwdi thuwdng quén
ngoai canh, hwéng vé dbi twong, khong lo,
khéng so cling khéng thac mac chi ca. Nwong
vao chi ndy ma gia cong thi chidc chan sé
dwoc chinh dinh.

6. DINH: Dinh théng thwong la tap trung vao mét
déi twong duy nhét, 1a bam chat 14y mot doi
twong duy nhat. Nhuwng nhw trén da néi, tam
clia ngudi tu thién minh sat thuweng di chuyén
tr d6i twong nay qua dbi twong khac, khéng
thé & yén mot ché. Déi twong tuy nhiéu nhung
tat ca déu vo thwong, sinh ra roi diét, diét roi
lai sinh. Do d6, hanh gia phai ngwng moi cam
nghi riéng tw, hda minh vao tién trinh sinh diét
4y, mai cho dén luc tri tué phat sinh, doan hét
phién ndo, ma ching Niét Ban.

7. XA: Xa 1a khoéng yéu canh thuan ciing khéng
ghét canh nghich. Vi khéng yéu ghét nén tadm
[ubn luén binh lang, khéng thién léch ciing
khéng vwéng méc.
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Noi tom lai, ngwdi tu thién minh sat phai hoi dd
bay yéu t6 1a: Niém, trach phap, tién, hy, khinh an,
dinh va xa. Tuy néi la bay yéu t6, nhung chu yéu la:
Niém, trach phap, tién, dinh va xa.

Niém dé gitr dbi twong & trong tam khéng cho 1an
méat. Trach phap dé khai mé tri tué thay ré dac tinh va
tién trinh sinh diét cta déi twong. Tién dé nglra gian
doan hodc sut IUi. Dinh dé tao diéu kién cho tri tué
phat sinh. X& dé& cho tdm dwoc sang sudt, nhay bén
va tw do.

Montréal, ngay 25-01-2001

CHU THICH

1. Niém: Niém la ghi nhé bang cach xuwéng tén dbi tuwong.

Théy cai gi thi néi cai ndy. Thay lam sao thi néi lam vay. Thi

du : Thay khé thi néi "Khé a! Khé a!" Thay vui thi néi "Vui a!

Vui al" Nhéc chan phai I&n thi néi "Phai a! Phai al" Nhac

chéan tréi 1én thi ndi "Trai a! Trai a!" Khi nhin thi néi "Nhin a!

Nhin a!" Khi nghe thi néi "Nghe a! Nghe a!" v.v...

2. Pham Dai Niém X : Phdm Dai Niém X da dwoc dich ra
tiéng ngoai quéc va dwoc in trong nhirng cubn sach sau :

a. L'ENSEIGNEMENT DU BOUDDHA cua Walpola Rahula
do nha xuét ban Editions du Seuil & Paris phat hanh vao
nam 1961.

b. LE COEUR DE LA MEDITATION BOUDDHISTE cua
Nyanaponika Théra do nha xuét ban Librairie d’
Amérique d’ Orient Andrien Maison neuve & Paris phat
hanh vao nam 1974.

c. WHAT THE BUDDHA TAUGHT clia Walpola Rahula do
nha xuét ban Grove Press Inc. & New York phéat hanh
vao nam 1980.
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THIEN DE MUC

Mudn hoc phap thién nay, trwdc tién phai chon
mot vat cu thé ma minh wa thich, goi la so twéng dé
lam dé muc. C6 dé muc rdi, méi bat dau vira quan sat
vira goi tén né cho dén khi nhdm méat ma van thay né
rd rang nhuw thuwe, kéu la déc thé tuwéng.

Thé twéng vén chi la mét cai anh trung thuc cla
dé muc & trong tdm. Nhwng néu kién nhan quan sat
va goi tén no thi sé cé ngay né phat sang va tré thanh
quang twong. Khac voi thd twdng, quang twéng trong
sach khéng mét vét ban, lai cé thé phong Ién hay thu
nho tuy theo y muén clia hanh gia.

T lbc khéi dwgc quang twdng, hanh gia phai
can than quan sat xem twéng Ay sinh ra tr dau va
diét di nhw thé nao? Quan di, quan lai mai cho dén
luc quang twdng tan thanh anh sang, mét thr anh
sang dac biét réng lang va rwc ré goi la "tich quang”
cla Phap than. Hop nhét vai tich quang nay 1a ciu
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canh cta phép thién dé muc.

Thién d& muc nhu vira trinh by gébm cé hai
phan : Phan dau kéu la quan dé khéi quang tuéng,
phan sau goi la thién dé& nhap tich quang. N6 rét thich
hop v&i nhirng ngwdi thich niém Phat hoac tung chu.
Trong trwdng hop nay, so twéng la twong cia dic
Phat hay bd tat ma ho tén tho.

Lai nra, so twédng, thé twédng va quang tudng la
ba nghiép twéng cla ngwdi tu thién d& muc. Nhirng
nguwoi nay phai nwong theo nghiép twéng dé vao bién
tich quang, nén goi la "tung twéng nhap tinh", khac
v&i cach tu ctia Té sw thién 1a phai lia hinh twéng dé
sbng thuan v&i chan tinh, kéu 1a "ly twéng chirng
tinh."

Montréal, ngay 24-04-2000

CHU THICH

Riéng nhitng ngudi da khoi dwoc quang tudng, thoi nén
thu nhé twéng ay, trwdc khi xa thién.
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THIEN CONG AN

Thién céng an la phép thién gitp chang ta giai
nghi kién tinh, ma moét ni sw ngwdi Nhat, tén Ia
Satomi Myodo da trinh bay rat rd trong cubn hoi ky
cla ba, dwoc Nguyén Phong dich sang tiéng Viét,
duwdi nhan d& HOA TROI TREN SONG NUOC.

Hoa Tréi Trén Séng Nwdéc [a mot tac phadm rat
d&c sac, trong do tac gia ké lai qua trinh tu chirng cla
minh trong subt 40 ndm, v&i muc dich giup d& nhirng
ngwoi dang mai mé tim Pao.

V&i tam nguyén phd bién Chinh Phap, téi xin man
phép tac gid va dich gia trich dan hai doan vén lién
quan dén thién cong an, dé& ching ta cung hoc héi.

Vi muén dwoc mau giai thoat, Satomi lién di tham
dw thién that, tlrc 1a tuan 1& nhiép tam cta dong Lam
Té, tai chua Zuryuji, tinh Maruyama. Viéc nay duoc
ba ké lai, nhw sau:

"Thién that bat dau tr sang sé&m, véi nghi
thirc tung niém thong thudng, trwdce khi chuyén
qua phan thinh tham. Ngu®i huwéng dan khoa tu la
thién sw Joten. Ong yén lang chd doi moi nguoi
an toa, rdi méi dwa méat nhin quanh, nhw dé nhan
dién trng nguwoi, trudre khi 1én tiéng:

"Trong khda tu nay, qui vi phai cd gang tim
hiéu vé thién. Co 18 qui vi da tryng nghe, tirng doc
vé thién, nhung cai thién trén sach vé, trén dau
méi 4y, chang ¢6 ich lgi gi cho qui vi ca. Cang noi
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vé thién, qui vi cang roi xa né. Néu qui vi khéng
nhat quyét tu tap thi khéng bao gio gidi thoat
dwoc!"

Tiép theo, dng day tham céng an VO cua
Trieu Chau va giang, mot 6ng tang hoi Triéu
Chau: "Thwa Thay, con ché c6 Phat tinh khdong?"

Triéu Chau tra loi: "Vo!"

Bay gi®, qui vi hay chuyén tam vao chir "V&"
nay va tim xem no6 cé nghia gi? Di nhién, nghia
den cua n6 la khéng, nhwng cau tra Ioi cha Triéu
Chau khéng ndm & ché do.

Qui vi phai ¢ gang tham ctru dé tim ra cai
cbt tuy cua chi¥ V6 nay. Qui vi hay ngdi cho ngay
ngan, hit thé that déu va tham doc chir V6. Hay co
gang tap trung vao chir Vo, dirng dé y dén y nghia
cla no, dirng tim hiéu bang ly luan, hay cb6 gang
hop nhat v&i né triroc. RO sau méi tw hoi, Vé la gi
hay c6 thé 1a gi?

Tap trung nang lwc vao cau hdi do, cho dén
khi né bung nd va tw giai dap.

Téi luc d6, qui vi sé vao doc tham vai toi, dé
chirng minh mét cach dich thwc rang, qui vi da
hiéu Vé la gi?

Trong khi tu tap, diéu quan trong la phai git
cong an noi tam, ngay cling nhw dém, sang ciing
nhw téi, di, dirng, nam, ngdi déu pha| chu tam noi
cbng an, khong duwoc nghi dén bat cir mot diéu gi
khac!"

M6t tiéng chuéng vang lén, bao hiéu phan
thinh tham da cham dit. Moi ngwdi ngdi quay mat
vao twdng. Sau khi hoi thé da diéu hoa, toi bat
dau tap trung tw twdng vao coéng an, nhwng tri éc
t6i clr loay hoay tim du cach dé giai thich theo 16i
suy luan quen thudc cla né. Vi da dwoc canh cao
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trwde, nén t6i cd géng loai bd nhirng tw twéng xao
trén nay va chi moét luc sau, md héi clia toi da toat
ra nhw tam!

Binh thuwong, tdi c6 thé ngdi thién kha lau,
nhwng 1an nay, chi khoang tan mét cay nhang, ma
t6i da cdm thay moéi mét vo cung. TGi co gang tap
trung vao chir Vo, nhung dau éc t6i tré nén mo
hd, hoi thé réi loan, khéng tw chi dwoc. Bung luc
do thi co tiéng gi6 rit bén tai, chiéc gay Thic Tinh
bang gb da dap vao lwng t6i va tiéng vi tang giam
that vang lén: "Hay c0 gang tap trung vao cong an.
DPlrng rdi xa nd, dau chi mét thoang thoil"

La lung thay, cai danh vai ay, dwong nhw ¢
moét manh Iwc ky la, lam téi thoat khéi con mé. Toi
vOi ngdi ngay thang, hit mét hoi dai dé lay sirc, roi
méi tiép tuc tap trung tw twdng vao chir Vé.

M6t tiéng chuéng vang lén, bao hiéu budi
thién tap dau tién da chdm dit. Theo sy huéng
dan cua vi tang giam that ching t6i thong tha xoa,
nan chan, tay cho d& méi. Réi sdp hang di kinh
hanh quanh thién dwong.

bi kinh hanh xong, chung t6i dwoc nghi
khodng ntra gi®, trwdc khi trd lai thién duwong dé
tiép tuc tham codng an.

Vi 14 thién that, nén phai tu lién 7 ngay, méi
ngay tir sang dén khuya, cé 7 budi thién tap nhw
vay. Dau 6c t6i mbi lic mot cang thang, hoi thd
hdn hén, than th& mét mai, t6i c6 géng hét strc,
nhwng khéng thé tru vao chir V&, gitra n6 va toi
van c6 mot khoang cach nao do!

M6t tiéng chuéng vang lén, bao hiéu phan
hanh thién da chdm dat, moi ngudi voi va xoa bép
chan, tay. Réi dirng day, di doc theo hanh lang ra
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hau liéu, chap tay, ch& dén lwot minh, vao gép
thién sw Joten.

Vi lic do toi rat mét, thiéu didu khong ding
ndi, nén t6i chang nh&, minh da ch& doi bao lau,
maoi dwoc vi tang phu trach ra hiéu cho téi buwéc
vao moét can phong nhd, & cubdi day.

Dwéi anh dén leo 1at, t6i thay thién sw Joten
dang ngbi yén lang ch& doi. Khéng biét phai néi gi
cho dung, t6i thu hét can dadm, bwdc thang dén
chd 6ng ngdi va néi: "Bach Thay! Tam chinh la
bao!"

Nghe téi néi thé, 6ng nghiém nghij trd I&i ngay:
"D6 14 mot ly thuyét sai lam!"

Réi, 6ng cham chu nhin t6i ch® dgi, nhwng
khong thay téi ndi gi, nén lién khoat tay ra hiéu
cho toi lui ra.

That bai trong viéc trinh bay kién gidi cua
minh vé& céng an Vo, t6i tré vé thién dwéorng chan
nan va that vong.

Thién that dwoc két thuc bang mét cau
chuyén ngan, thién sw Joten ndi: "Trong khod tu
nay, phan Ién qui vi chwa ndm duoc y nghia cla
chir V6. C6 18 qui vi chwa hét strc, chwa mét long,
mot da séng chét v&i cong an. Tu thién thi phai
dit khoat. Mot 1a qui vi dat ngd. Hai la qui vi
khéng dat ngd. Khong thé lo Itrng & gitra dworc!
Do do, qui vi phai chuyén tdm vao cbéng an, du
vong niém cé ndi I&n, thi cling méac nd. Chi chuyén
tam vao céng an ma théi! Mot sé ngudi méc phai
16i 1Am 1a c6 d& nén vong twdng, ma khong biét
rang, cang dé nén cai dong, thi lai cang dong!"

Vira nghe dén day, tdi birng tinh va nghi rang,
c6 18 thién sw da ndi riéng cho t6i vé phwong phap
tham céng an. Hién nay t6i da hiéu va biét dau toi
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chang chirng ngd dwoc trong mét thdi gian ngan.

Tw nhién t6i nghi, khéng can phai doi dén thién

that sau, tdi s& vé nha, tap trung nang lwc dé giai

cbng an nay. "
*

Satomi twéng ba co6 thé chirng ngd trong vong 1
thang. Nhung 1 thang tréi qua, rdi 2 thang, 3 thang
ma ba van khéng tién bd dwoc bao nhiéu. Tuy khoéng
tién bd dwoc bao nhiéu, nhwng ba van quyét tam pha
gidi cdng an va hang hai tham dy nhiéu thién that
khac, dac biét Ia khéa thién tai Tokyo, do thién sw
Yasutani huwéng dan, véi cung cdng an Vo va ba ké
lai chuyén nay, nhuw sau:

"Vao dém th& hai clia khéa nhiép tam 4y, khi
d&t minh nam xudng va dé khai cong an VO, thi
t6i chot thy, moi hoi thé déu la vé. Thé ra ciing
la vo. Thé vao ciing 1a vd. Cl thé t6i hoa nhap vao
V6 lic nao khong biét! Bay gio, tat ca déu 1a Vo.
Tiéng cho sta 1a Vo. Tiéng méo kéu la Vé. Tiéng
gid thdi 1a V6. Tham chi, canh clra, blrc twdng
cling la Vé!

To6i bat cwdi sung swéng, thét 1én: "Thi ra
cobng an Vé chi co thé thoil"

Tiép tuc dw thién that cho dén khi dwoc goi
vao doc tham vai thién sw Yasutani. Téi qui xubng
danh 1& Ngai va thong tha néi: "Thay oil Con da
thiy Vo rdil"

Thién sw Yasutani cham chd nhin t6i mét luc,
roi bat dau dat cau héi. Téi tudn tw trd I&i tyng cau
mot. Cudc tham van kéo dai chirng 20 phut va sau
cung, Ngai xac nhan rang, t6i da kién tinh."

*
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Qua 1o twdng thuat cia ni sw Satomi, qui vi da
hiéu thé nao 1a thién céng an. Tuy nhién, kién tinh
chwa phai la chirng Pao. D& thuc sy chirng Pao,
Satomi con phai tiép tuc tu hoc véi thién sw Yasutani
gan 9 nam nira, m&i bé dwoc cac tap khi, théi xau va
tat hu ctia ba dé sdng thuan véi Chan tinh.

Montréal, ngay 28-05-2007
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THIEN TO SU

Thién Té sw hay Té sw thién l1a phap mén do dirc
Phat dich than truyén cho dng Ma ha Ca Diép trong
mét phap héi & nui Linh Son.

Phap nay dwoc truyén qua nhiéu doi, tr T6 thiy
nhét Ia Ma ha Ca Diép dén T thir hai muoi tam 1a Bo
Pé Pat Ma. R6i B6 Bé Pat Ma bdé An D6 qua Trung
Quéc, truyén cho ngai Hué Kha, goi la T thir hai cla
Trung Qudc. Cr thé tiép tuc cho dén T6 th(r sau la
Hué Nang.

Pén Trung Quéc, T6 B6 Dé Pat Ma tuyén bd:
"Phap nay truyén ngoai Gido ly va khong lap van tu.
Chi thang vao tam cutia con nguwdi dé gidp han thay
tinh va thanh Phat."

Vi truyén ngoai Gido ly va khéng 1ap van tw, nén
khéng cé mét van kién chinh thic nao an dinh
phuwong thirc thwe hanh cia phap mén nay. Do 4o,
ching ta chi cé thé tim hiéu Td sw thién hodc qua
phap ngir clia cac thién sw, hodc qua cac giai thoai
vé thién, hodc dé dang hon 1a qua nhirng 1o giang
day gan day cia Hoa Thwong Thich Thanh Tu.
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Theo nhirng tai liéu ké& trén, mudn thanh twu T
suw thién thi phai hdi da hai diéu kién, ma khéng can
dé y dén thr tw trwéc hay sau cta ching. Hai diéu
kién 4y la: Ly twdng va thay tinh.

Ly twéng 1a khéng vuéng vao hinh séc, am thinh,
mui, vi, xic va phap. Muén ly twéng thi phai thay rd
tinh huyén hoa ctia ching va nhw vay phai tap quan
nhan duyén cho dén khi bd dwoc cai théi quen phan
biét, chap trwéc va theo dudi sau twdng néi trén.
C6ng viéc nay thwdng doi hdi rat nhiéu thei gian, nén
goi la tiém tu.

Th4y tinh la nhan ra ban thé vé sinh, réng lang
va trong sang cta tdm minh. Mudn thay tinh thi phai
tréng vao duyén phan. Thuc vay, néu cé duyén gap
dwoc mot thién sw dac Dao chi diém cho thi viéc nay
c6 thé hoan tat trong chbc lat, nén goi la d6n ngd.

Nhirng ngwdi vo duyén, khdong thay hwdng dan,
thi phai tw lo liéu lay. Lo liéu bang cach nao? Bang
cach khan thoai dau, tham céng an, quan ty tam hay
ngwng suy nghi dé tao co hoi cho viéc thay tinh. Khan
thoai dau, tham céng an, quan ty tdm, nguwng suy
nghi cling goi la tu. Nhwng phai tu bao lau thi khéng
ai biét trvdrc dwoc.

Ly twéng va thay tinh 1a hai diéu kién can va du
dé thanh twu Té sw thién, ma muc dich chinh |a sdng
thuan véi ban thé vé sinh, réng lang va trong sang
cua tdm minh, goi la Chan tinh.

Ly twéng goi 1a tu. Thay tinh goi la ngd. Séng
thuan v&i ban thé vo sinh, réng lang va trong sang
cua tdm minh goi la chirng. Chirng la xirng hop voi
Chén tinh. C6 hai cach chieng tinh: M6t la trwde da ly
twdng, sau maéi thay tinh va chieng tinh. Hai la truéc
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da thay tinh, sau mai ly twéng va ching tinh.

Vi c6 hai cach dung céng, nén m&i co hai loai
thién gia: Nhitng nguoi tu réi méi ngd va nhirng
nguwoi ngd réi mai tu.

Tu rdi ma&i ngd la nhivng ngwdi khdi dau chiu khé
tu hoc, biét ré cac twéng déu la huyén hoa. Nhan dé
budng bé huyén twdng trwde khi nhan ra va sdng voi
Chén tinh.

Ngd rdi méi tu la nhitng ngudi hodc qua kinh
sach, hoac nh& nguwoi khac chi bao, hoac do kinh
nghiém ban than ma thdy dwoc Chan tinh, réi sau
mé&i khéi sw tu tp dé bd huyén twéng quay vé voi
Chéan tinh.

Montréal, ngay 21-12-2000
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THIEN TINH BOI CHIEU

Thién théng thwdng la 18ng 1& suy nghi vé mét dé
tai ma minh wa thich hodc thac mac. Pé tai thi vo sb
va cach nghi cling v cung. Do d6, mai cé nhiéu loai
thién khac nhau nhw: Ngoai dao thién, Pham phu
thi{“an, Tiéu thira thién, Dai thira thién va Thwong thira
thién.

Ngoai dao thién 1a phep thién cla nhirng nguoi ta
kién, khong tin nhan qua, ma chi tham cau phuc loi
thuc té, nhu cau sbng lau, cau khai huyét, cau than
thong v.v...va sdn sang Iam dd moi viéc ac dé dat
dwoc muc dich.

Pham phu thién 1a phép thién cia nhitng nguoi
chinh kién, tin sau nhan qua, tranh di», lam lanh,
nhwng khéng lo doan trir phién ndo ma chi thich vé
cac cdi Troi dé hwdng phuc.

Tiéu thira thién la phép thién cla nhirng nguoi
siéng nang doan triv phlen nao de thoat ly tam gioi.
Tuy biét con ngucyl vén do ndm uén ho’p thanh, khong
cod mot thwe thé ca biét nao céd thé goi la ta, la toi,
nhwng van mudn nhap Niét Ban.

Pai thira thién la phép thién cha nhirng ngudi
s&m biét ca ta (nga) va canh (phap) déu khéng, nén
thwdng tu cac mén nhw Phap Hoa tam mudi, Lang
Nghiém tam mudi, Kim Cwong tam mudi v.v... dé tim
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Chan tinh.

Thuwong thra thién [a phép thién clta nhirng
nguwdi hét stre linh loi chi cdn nghe mét cau ndi hay
thdy mot dong tac thich hop 1a cé thé nhan ra Chan
tinh ngay. Thwong thira thién khéng cé phwong phap
ro rét chi tuy theo co duyén ma giao hoa.

Mac dau thién c6 nhiéu loai, nhwng khi néi toi
"thich thién", chac chan chung ta khéng nham vao
Ngoai dao thién, Pham phu thién hay Tiéu thwra thién.
Tai sao? Vi chung khéng thé giup chung ta thay tinh
dwoc. Chinh vi thé, khi nhac dén thién da sb chung ta
déu mudn hoc Thwong thira thién.

Thuwong thira thién danh cho nhirng nguwoi linh
loi, néu la bac thuong can linh lgi thi chi cadn mét cau
néi hay mét dong tac thich hop cling da gilp chuang ta
nhan ra Chan tinh. Béng khéng duoc linh lgi nhw vay,
thi phai tap quan tam dé tao co hdi cho viéc thay tinh.
Ky thuat quan tam ndi tiéng cla thién 1a tham cong
an.

Coéng an, nghia den 1a mot van ban dat san trén
ban dé& cho clru xét. Con theo nghia béng né 1a dé tai
tham ctru clia thién sinh. Tuy cong an la dé tai tham
ctu clia thién sinh, nhwng khéng phai dé tai nao ciing
la céng an. Thuc vay, cdng an la moét I&i néi bi &n, ma
ngay khi nghe xong, ching ta lién thay bang hoang
xuc ddng, twa nhw cac thanh nién, thiéu nir dang tudi
day thi bi tring sét ai tinh vay! V&i ngudi tu thién,
céng an la tiéng sét Téng Mén. Vi khi bi né danh
trang thi nguoi ay thue khéng con 16i thoat. Mudn néi,
nhwng khoéng biét néi gi. Mudn quén, nhung lai quén
khéng duwoc. Ngay dém sau thdi déu bi né @am anh
manh liét. Dén ndi di, dng, nam, ngdi lic ndo ciing
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chi c6 mét thdc mac duy nhét 1a 1am sao pha giai
dwoc cong an?

Su thac méc la lung nay duwoc thién gia goi la
nghi tinh va dé ciing chinh la so tdm cta Thién Téng.
Sau khi phat dwgc so tam, hanh gia phai ¢ giai nghi
tinh va gang pha vé minh.

V6 minh la khéng sang subt, 1a mé mudi dén do
khéng thdy dwoc Chan tinh. V6 minh ¢c6 hai loai
chinh: Mét la khi tw twdng phat sinh thi ca tam va
canh déu hién ra moét lwot. Pham phu khoéng rd
nguyén do, Iam twéng |a c6 nga (ta), cé phap (canh),
nén ma&i tao ra da th&r nghiép hodc lanh, hodc di roi
theo d6 ma Iwu chuyén trong vong sinh ttr. Pay l1a sw
mé twéng cta nhirng ngudi chip cé. Hai la khi tw
twdng doan diét thi ca tdm va canh déu bién mét.
Ngoai dao khéng ré nguyén do IAm twéng la khong
nga, khéng phap, nén md&i bac thuyét nhan qua, ché
viéc gilr gidi, 16i kéo chung sinh vao dwdng téi 16i. P
la s mudi tinh cGa nhirng ké chap khéng.

Chéng chép co, chang chap khéng, ngudi tu
thién lang 1& nudi I&n nghi tinh mai cho dén luc né
phai bung né va pha tan hai thir vé minh néi trén, goi
la thién hanh. Thién hanh vién man, tat sé thay tinh
va thanh Phat. D6 1a diéu ma cac dé t& Thién Téng
thuwdng mong mai!

Tham thién la nhw vay. Niém Phat phai lam sao?
Chéc chan qui vi déu nhé: Muc dich cudi cung cua
Phat Giao 14 gidi thoat. Do d6, trén ly thuyét tat ca cac
phap déu dwa vao bd Giac cla Nhw Lai. Con thyc té,
qua Phat tuy dong, nhwng 1ong nguoi lai khac. Cho
nén moi phap déu cé nhirng sac thai riéng biét khong
thé 1am 1an dwoc. Diéu nay rat dé hiéu, chi can quan
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sat doan du khach dang trén dwong Ve, la chung ta
sé thdy: C6 nguoi ‘thich quay thang vé nha sau
nhwng ngay dai xa vang. C6 k& muébn dirng chan tam
nghi & moét quan tro bén dwdng trwdc khi chdm diet
chuyén di vat va cGa minh. Tuy cé hai déu c6 cung
moét muc dich la tr& vé, nhwng 16 trinh cta ho lai
khéng gidng nhau. Su khac biét gitra Thién va Tinh
ciing y nhw thé! Trong ltc cac dé t&r Thién Tdng mong
méi thay tinh va thanh Phat ngay trong ddi nay, thi
cac tin d6 Tinh Do lai ao wdc sinh vé Cuc Lac trwdc,
rdi maéi tiép tuc tu hoc dé thanh Phat sau.

Theo kinh sach dé lai, mudn vang sinh Cuc Lac,
trwdc hét chung ta phai tin twédng cé ¢bi Cwc Lac va
phai thuwéng ao wéc dwoc sinh vé day. DB6 13 so tam
cua Tinh DB, goi la tin nguyén.

Du tin nguyén réi, méi gia cdng niém Phat. Niém
Phat c6 bdn cach chinh 1a :

1. Tri danh niém Phat 1a nhé dén Phat bang

cach nhac di, nhic lai danh hiéu cia Ngai.
Phap nay dwoc thdy Thich Thién Tam giang
day rd rang trong cudn Niém Phat Thap Yéu.

2. Quan twong niém Phat |a nhé dén Phat bang

cach quan sat hinh twgng ctia Ngai.

3. Quan twdng niém Phat [a nhé dén Phat bang

cach twéng twong thdy Ngai & trén Cuc Lac.
Phap nay dwoc dirc Thich Ca giang day rd
rang trong Kinh Quan Vé Lwgng Tho Phat.

4. Thyc twéng niém Phat la nhé dén Phat bang

cach chiém ngudng thyc twédng cua Ngai.

Tuy c6 bén cach chinh dé& niém Phat, nhuwng phd
thédng nhat |a phap tri danh.

Mudn hoc phap tri danh,,phéi chiu khé niém danh
hiéu Phat A Di Pa mai cho dén luc dat dwoc nhat tam.
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Nh&t [a mot; Tam la 1ong. Nhat tam 1a mét long twéng
nh& dén Phat ngoai ra khéng thiét gi niva! Niém Phat
dén do nhat tam goi 1a vién man tinh hanh. Néu tin,
nguyén va tinh hanh déu tron ven thi nhat dinh khi
chét sé dwoc Phat A Di Ba hién dén dén vé Cuc Lac.
Pay chinh la diéu ma cac tin dé Tinh D6 hang ao
woc.

Téom lai, ngwdi tham thién phai khéi dwoc nghi
tinh va pha tan vé minh thi m&i thay tinh thanh Phat
dwoc. Con ngwdi niém Phat phai day du tin, nguyén
va thanh twu nhét tam thi luc chét méi dwoc Phat A
Di Da dich than dén vé Cuwc Lac. (Néu chi cé tin,
nguyén va chwa dwoc nhat tm thi cling van dwoc vé
Cwc Lac, nhuwng ngudi dén don khong phai 1a Phat).
No6i mét cach khac:

THIEN TINH

SO TAM Nghi tinh: Thac | Tin nguyén :Tin
mac quyét pha|twdng va khao
giai cong an. khat duwgc sinh

vé Cuc Lac.

LAP HANH Tham cf)ng an cho | Niém danh hiéu
den khi thau thoat | Phat A Di Da cho
nghi tinh va pha | dén luc dat dwoc
tan vé minh. nhat tam.

THANH QUA | Thay tinh thanh | Vang sinh Cuc
Phat. Lac.

1. Tinh D6 I&n manh nho long tin twdng va khao
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khat dwoc vé Cuc Lac clha cac tin do, goi 1a
tin nguyén. Con Thién Téng nbi tiéng vi sw
thdc mac quyét pha gidi cong an cla cac dé
tlr, goi la nghi tinh.

2. Tinh D6 day tin d& niém Phat hiéu d& dat nhét
tam, con Thién Téng khuyén dé t&r dung céng
an ma pha vé minh.

3. Tinh D6 lay vang sinh Cwc Lac lam chuén,
con Thién Téng chon thay tinh thanh Phat lam
dich.

Trén ca ba phuwong dién: So tam, 1ap hanh va

thanh qua, Tinh va Thién déu khac biét r rét :

1. Vé thanh qua, Tinh dé& hon Thién. Vi muc dich
cta Thién 1a thanh Phat ngay trong ddi nay.
Con cla Tinh 1a vé Cuc Lac trwdce, réi moi
tiép tuc tu hoc dé thanh Phat sau.

2. Vé lap hanh, Tinh d& hon Thién. Vi Tinh D6
day niém Phat hiéu d& dat nhat tam. Niém
Phat hiéu va dat nhat tam déu la nhirng viéc
cu thé, ai ai ciing hiéu dwoc rd rang. Trong
khi, Thién Téng khuyén tham céng an dé pha
vdé minh. Tham cbng an va pha vdé minh toan
la nhirng viéc trlru twong ma ngay ca cac
thién sw dac Dao ciing khong thé giai thich va
hwéng dan cho chung ta mét cach minh bach
duwoc.

3. Vé so tam, Tinh dé& hon Thién. Vi tham thién
phai cé nghi tinh, ma ngudi cé nghi tinh thi rat
hiém, khéng dé gi gap dwoc! Trai lai, niém
Phat chi can tin nguyén va ngudi hay tin
thwéng rat dé tim.

Nghe dén day, chac chan qui vi da c6 mét y niém
kha rd rét vé : Thé nao la Thién? Thé nao la Tinh?
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Thé nao la sy khac biét gitba Tinh va Thién? Tuy
nhién ching ta phai luén luédn nhé rang Thién va Tinh
dau c6 khac, ciing chi khac vé mirc dd cao thap, con
vé thuc chéat né vén [a mét. Tham chi, ching ta co thé
noi Tinh la bwéc dau cta Thién va Thién Ia tram cudi
cta Tinh. Vi tit cd nhirng nguoi dac phap tri danh
déu phai tiép tuc tham thién cho dén khi thanh Pao,
dang nhw 101 nguyén thir mwdi mét ctia dic Dao sw A
Di Ba trong luc con lam ty kheo, nhw sau:

"Gid str con duwoc thanh Phat, néu hang Troi,
ngudi & trong nwédc con chang tru Chinh dinh mai
cho t&i luc chirng dwoc Niét Ban, con nguyén khéng
gilr lay ngdi Chinh Giac."

Xem nhw vay, Thién va Tinh bé ngoai tuy khac
nhuwng bén trong lai ddng. Do dé, tu Thién hay hoc
Tinh déu tuy & cai tdm so phat cta chang ta, nghia
la: Bu tin nguyén thi niém Phat, sdn nghi tinh thi
tham thién. C6 ca hai thi tuy duyén ma chon. Nhuoc
bang khéng du tin nguyén ciing khdng san nghi tinh
thi nén niém Phat va doc kinh A Di Da.

Tai sao lai doc kinh A Di Ba? Vi kinh nay khéng
nhirng m& duogc dirc tin ma con tich cwc thuc duc
chung ta phat nguyén vang sinh! L&i van than mat
thiét tha, twa nhw cha me khuyén con. Chi cAn chdm
chu doc hoai thé nao ciing cé ngay ching ta sé nghe
|&i Phat, diet b tinh ddi se duyén Cuwc Lac. Diéu khé
khan la phai tim dwoc mét ban dich kinh A Di Ba vira
dé hiéu, vira lwu loat d& hé doc I1én |a thay thich lién.
C6 nhuw thé thi viéc tu hanh méi dwoc thuan loi.

Viét tai Montréal, ngay 30-12-1990
B tuc thém ngay 15-07-1994
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CHU THICH

Mudn nghién ctu vé Thién céng &n, nén doc nhirng cubn sach
sau :

a. THE PRACTICE OF ZEN cuta Chan Chen Chi do nha xuét
ban Harper & Row Publishers & New York (Hoa Ky) phat
hanh vao nam 1959.

b. THIEN BAO TU TAP ciia Chang Cheq Chi, trc la Trwong
Trirng Co, dwoc Nhw Hanh dich ra tiéng Viét va nha xuat
ban Kinh Thi & Saigon phat hanh vao nam 1972.

c. THE SECRETS OF CHINESE MEDITATION cla Lu K'uan
Yu, tirc la Charles Luk, do nha xuat ban Samuel Weiser Inc.
& York Beach (Hoa Ky) phat hanh vao nam 1964.
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THIEN TINH SONG TU

Thién tinh song tu 14 moét phap mén hén hop
danh cho nhirng ngwdi thich hoc thién dinh, nhuwng lai
khéng chic sé& dac Dao ngay trong d&i nay. Khéng
chéc sé dac Pao ngay trong ddi nay, lai so bi thoai
chuyén & doi sau, nén ngoai viéc thién dinh, ho con
niém Phat, cau cho kiép t&i sé dwoc sinh vé Cuc Lac,
dé tiép tuc viéc hoc con dang dang dé&.

DINH NGHIA

1. Tu thién, hiéu theo nghia réng, 1a tu thién dinh.
Tu thién dinh |4 tap trung tw twéng dé hoac chi
tinh dang gilr tdm yén lang, hoac quan twdng
dang kh&i cac tac dung, hoac tham thién dang
tham nhap chan tinh.

2. Tu tinh hay tu Tinh D6 la niém Phat A Di ba
dé xin kiép t&i, sé dwoc sinh vé Cuc Lac, hoc
Pao.

3. Thién tinh song tu khéng phai la dirng dang
chan trén hai chiéc thuyén: mot Thién, mét
Tinh, nhw nhiéu ngwdi ldam twéng! Thién tinh
song tu la tap thién dinh & Ta Ba nay, rdi dem
céng dirc hdi hwdng xin vé Cuc Lac du hoc.
Nhu nguwdi vira di Hwong Céng, vira vé Viét
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Nam. Nhirng ngwoi nay khéng dirng dang
chan trén hai con tau: mét di Hwong Cang,
mot vé Viét Nam, ma chi dung mét con tau dé
di Hwong Cang. Bén Hwong Cang rdi, mai lai
lay thu dé vé Viét Nam. Ciing vay, ngudi song
tu thién tinh, hang ngay siéng nang thién dinh,
dung céng dwc 4y hoi hwong xin vé Cuc Lac.
T&i Cuc Lac rdi, sé tiép tuc cong phu cho dén
khi dac Dao!

LY DO CHON SONG TU THIEN TINH

Tai sao chung ta lai chon song tu thién tinh? Vi
chuyén tu thién dinh rat khé. it c6 nguoi déc Pao
ngay trong d&i nay. Néu khéng dac Pao ngay trong
doi nay, thi sé phai tiép tuc tu hoc & ddi sau. Nhung
t&i d&i sau, da chéc gi chang ta c6 da thuan duyén dé
tu thién? B&i dwdng d&i ddy cam bay ma nghiép bao
lai khd lvong, nén phan I&n nhirng ngucyl chuyén tu
thién dinh déu gap rac rdi vi on, oan cla doi trwdc,
hodc Iam I&n clia doi nay.

Dé tranh nhirng rai ro cé thé xay ra, lam ngan tré
viéc thang tién cla ching ta, ching ta nén chon song
tu thién tinh, dé xin kiép t&i sé& dwoc sinh vé Cuc Lac
tiép tuc hoc Pao. Mot khi vé dwoc Cuwc Lac, thi sé
khéng so thoai chuyén nira! Tai sao? Vi Cuc Lac la
mot Phat Hoc Vién rat 16n, tai do co6 thay hay, ban tét
cung tat cad nhirng phwong tién can thiét cho viéc tu
hanh.

Con néu khong vé Cuc Lac, thi kiép t&i sé phai
tr& lai luan héi. May ra la dwoc lam ngudi hay lam
troi. Nhwng du c6 dwoc lam nguwdi hay lam troi thi
cling van phai dwong dau véi trdm ngan thir thach
khé khan cta cudc séng!
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Pé cu thé hoa y nay, t6i xin k& mot chuyén co
thwe, do chinh tac gid 1a Ngd Dat Thién suw thuat lai,
trong phan Duyén Khéi cta cudn Te Bi Tam Mudi
Thuy Sam, nhuv sau:

"Duw&i triéu vua Puwong Y Tén, & bén Tau, co mot
vi Quoc su tén la Tri Huyén, hiéu la Ng6 Dat.

Lac chwa hién dat, 6ng thuwong lién lac véi mot
nha sw, trong mét ngdi chua & Kinh Sw. Nha sw nay
mac bénh cui, ai cling gom ghiéc lanh xa, chi cé éng
hay gan giii hai han, khéng hé nham chan.

Nhan khi chia tay, nha sw vi cdm kich phong thai
cta 6ng, nén mai dan rang:

- Mai nay, néu gap nan chi thi ctr dén nai Ctu
Ling, & Binh Chau, thuéc Tay Thuc tim t4i,
ngay noi cé hai cay tung lon!

Sau d6 it 1au, 6ng dwoc phong lam Québc suv va
don dén & chiia An Quédc. Béy gi®, Dao hanh clia 6ng
vang day khap noi. Vi vay, vua Y Tén méi than hanh
dén tan noi, nghe ong thuyet Phap, r6i ban cho 6ng
mot cai Phap toa, bang gb trAm hwong rat qui.

T day, trén dau gbi clha 6ng moc mét mun ghé,
co hinh mat ngwdi dau nhtre khon xieét. Ong cho moi
cac danh y vé chira tri, nhwng ai nay déu bé tay!

M&t hom, chot nhé dén 160 dan cta nha sw cui,
ong voi vang lén dwong tim kiém. T&i ndi Clru Liing,
vao luc chap choang tdi, trong cdnh am u, may bay,
khoi toa, éng chot thay hai cay tung strng strng, lién
rdo budc dén gan Qua nhién, noi 4y co lau vang,
dién ngoc, l6ng lay, nguy nga, hao quang chai loi.
Trudc clra, c6 nha sw ma 6éng quen biét, dang dirng
ch® va m&i 6ng vao nha.
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Pém 4y, éng k& cho nha sw nghe ndi khé cla

minh va dwoc nha sw an Ui:

- Khéng hé gi! Dwdi chan ndi cé6 moét céi sudi,
c6 thé tri dit c&n bénh cla 6ng. Clr yén tam
ngu cho khoé, ngay mai sé tinh!

Td md sang hdm sau, mot cha tiéu dong dén

phong tim 6ng va dan éng ra sudi. Ong vira bum
nwéce, dinh riva thi mun ghé ay béng kéu 1én:

- DPirng rira voi! Ong hoc nhiéu hiéu réng, vay
da tirng doc chuyén Vién Ang giét Tiéu Thd
trong b6 Tay Han chwa?

- T6i cb doc!

- Ong c6 doc chuyén do, 1& ndo khong biét, Tiéu
Thé bj giét & cho phia Pong rat la oan (c?
Tiéu Thé A&y chinh la t6i, con Vién Ang &y
chinh la 6ng. Cho nén, t6i méi theo éng dé
bao thu. Song da mwoi doi, 6ng lam cao tang,
gilr tron gidi luat, khién téi khong thé ra tay. Ai
dée doi nay, dwoc vua yéu chudng, tang cho
bao toa lam 6ng khé&i Iong tham danh, thich
loi. Do dd, tdi m&i c6 co hdi trd mdi han nam
xwa. Cling may, 6ng dwoc ton gia Ca Nac Ca
gilp d&, dung nwdc tam mudi rira sach oan
nay. T nay, no nan da dut, toi sé khéng theo
pha éng nira!

Nghe mun ghé néi vay, 6ng hoang s¢, vdi vang

bum nudc rira nd. Tie thdi, dng cdm thay dau nhirc
dir do, dén dd ngat di. Luc tinh day, thi bénh da khdi.

Ong lién tr& lai dwong ci, dinh vé cam on ton gia
Ca Nac Ca, nhwng ngdi bao dién dém qua da bién
mat, khéng con dau vét."

Bay gi®, han qui vi da thay: mwoi doi lam cao
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tang, gir tron gidi luat, chi co mét chut 16 lam ciing du
cho ké thu lgi dung dé bao oan, lam tr& ngai dwong
tu.

Trong "Niém Phat Thap Yéu", Hoa thwong Thich
Thién Tam ciing ké chuyén suw Glam Khéng, nhw sau:
O bén Tau, vé doi nha Puwdng, noi chia Hwong Son,
dat Lac Duwong, c6 sw Thich Giam Khéng. Sw ho Té,
sinh & Ngb Quan.

Thu® nhd, dng nghéo khd, tuy siéng nang hoc
hanh, nhuwng chadng nhé duwoc bao nhiéu! Lén 1én
thich lam thi van, song chi 1a loai tdm thwong. Ong
thwong di lai vang Ngb, S& yét kién cac quan Hau,
B&, nhwng khong dwoc trong dung. Khi co tién, thi
dau yéu. Hét tién, bénh mai khail

Dau nién hiéu Nguyén Hoa, 6ng dao choi xt Tién
Buwong, gap luc mat mua. Lwong thwe khan hiém.
Binh dén chua Thién Truc dé xin an. Nhwng vura toi
phia Tay cua C6 Son Ty, thi doi qua, khong di duwoc
nira! Nén phai ngdi lai bén b& sudi, roi 1€, ngdm vai
cau bi phan. Chot c6 vi Phan tang, theo giong sudi
t&i, nhin 6ng, mim cwoi va héi: "Phap sw da ném du
hwong vi Ilr du (voyageur) chwa?"

Ong dap: "Hwong vi |t du, c6 thé goi Ia d& ném
da, nhwng téi tén la Quan Phong, chwa tirng lam
Phap su!"

Phan tang noi: "Ong khéng nhé luc gidng kinh
Phap Hoa & chua Bong Buc sao?"

Dap: "Tw khi sinh ra dén nay, t6i chi quanh quan
& vung Ngo, S@, chuwa tirng bwdc toi kinh d6. Bau lai
c6 chuyén giang kinh tai Lac Trung nhw thé!"

Phan tang noi: "Chac 6ng bj Ilra déi thiéu dét, nén
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quén hét viéc qua kha roil" Néi xong, lién Ian trong
day lay ra mét qua tdo I&n bang ndm tay, trao cho
6ng va bdo: "Qua tao nay san xuit & nudc cua ta,
bac thwong tri an vao sé biét rd qua kh, vi lai; con
nguwoi ha can thi sé nhé dwoc kiép trwde.”

Ong nhan lay qha tdo an xong, véc nwdc sudi
udng. Chot cam thdy mét, lién twa diu vao tang da
gan d6 ma ngl. Giay phut tinh day, nhé tién than lam
Phap suw giang kinh cung bdn ban déng tu, ré rét nhw
viéc ngay hém qua. Roi 18, hdi Phan tang rang: "Hoa
Thwong Chan bay gio & dau? "

bap: "Cong tu tap chwa t&i mre, nén chuyén sinh
lam tang & dat Tay Thuc!"

Lai héi: "Thwong nhan Tran va Phap sw Ngd bay
gi® ra sao?"

DPap: "Thwong nhan Tran chwa trd xong tuc
duyén, nén da hoan tuc, con Phap sw Ngé, b&i co lan,
dirng trwoc twong da chia Huong Son, nguyén gion
rang, klep nay khéng ching Bao, d&i sau nguyén lam
qui than, nén da sinh lam Pai twdng théng 1anh qui
than." Trong nam nguwoi cung tu khi xwa, chi co6 ta
duoc giai thoat. Ba vj kia thi nhw thé, con nguoi thi bj
doi khé noi day!

Quan Phong nghe xong, khdc va néi: "Kiép truéc,
moi ngay, téi chi &n mot bira, than chi dap mét y, viéc
tran tuc da dut trie, cd sao lai kém phuc, dé dén néi
phai ra nguoi déi khd?"

Phan tang dap: "Khi xwa, 6ng ngdi trén Phap toa,
hay néi chuyén vu vo, khién thinh ching sinh long
nghi hodc, lai nira, gi®i hanh con khiém khuyét, nén
ma&i bi bdo vng nhw ngay nay!"
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Xem nhw vay, nguoi tu thién, mubn dwoc ty tai,
thi phai dat dén muc, nghiép sach, tinh khéng. Néu
chéng dwoc nhw vay, thi khd tranh bi doa lac! Bay
chinh 1a ly do, khién thién sw Dién Tho phai lén tiéng
canh tinh chung ta, bang nhivng van tho sau:

C6 Thin, khéng Tinh do,
Mw@i tu, chin lac dwong!
Khi &m canh hién ra,
Lién theo n6 ma di.

Khéng Thién, cé Tinh d9,
Mw&i tu, mwoi vang sinh.
Gan Phat A Di B3,

Lo gi khéng khai ngd?

Co Thién, lai cé Tinh,
Nhw manh hé thém sirng.
Kiép nay dwoc lam thay.
DPoi sau lam Phat, T6!

Khéng Thién ciing khéng Tinh,
Giwong sat, cot dong cho.
Muén kiép va ngan doi,

Van khéng noi nuwong tua!

N6i: "Khi &m canh hién ra, lién theo né ma di" 1a
trwdng hop cla nhitng nguwdi chwa sach nghiép,
chwa can tinh, nén khi lam chung, than lia khoi xac,
nhin thdy 4m canh, lién dong ldng wa thich, réi theo
dé ma tré lai luan héi, nhw chuyén cla éng tang, sau
day:

M6t hém, dang ngdi trong thién dworng, Nam
Tuyén béng la I&n, khién cho thién chung giat minh,
ngo ngac. Tiép theo, thdy kéu thi gia xuong nha
dwdng bénh, goi 6ng tang duwong nam co cap & do,
lén va bao: "Ong hay ké lai nhirng gi 6ng vira thay!"
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Ong tang noi: "Con mét qua, nén thiép di va mo
thay minh dang dirng treéc mot 1au son I6ng Iay. Con
dinh bwéc vao! Béng nghe thay mot tiéng hét Ion, nén
giat minh tinh day va thdy minh cdon nam trén
giwong!"

Nam Tuyén noi: "Néu ta khong hét 1én, thi 6ng da
bi dau thai lam ky ni roi!"

Qua thi du trén, néu khéng thé dat dén muiec
nghiép sach, tinh khéng, thi chung ta nén qui huwéng
Tinh Do, dé khi man kiép séng nay, sé dwoc sinh vé
Cuc Lac, tiép tuc tu hoc mot cach an toan va chac
chan.

PHUONG PHAP SONG TU THIEN TINH

Co ba cach song tu thién tinh: mét 1a thién dinh
tru"(’yc roi niém Phat sau, hai la Niém Phat truwdce roi
thién dinh sau, ba la niém Phat va thién dinh cung luc.

1. Thién dinh trwéc réi niém Phat sau: Day 1a
cach dung cdng cla nhitng nguwdi bat dau
khoa |1& bang céach toa thién, théng qua cac tiét
muc: diéu than, diéu tirc, diéu tm, nhap thién,
tru thién, xa thién. R&i m&i niém Phat va hoi
hwéng cong dirc dé xin kiép téi sé dwoc sinh
vé Cuc Lac tiép tuc tu hoc.

2. Niém Phat trwéc roi thién dinh sau : Day la
cach dung coéng cla nhitng nguwdi bat dau
khéa 1& bang cach niém Phat dé xin: Séng
thdi yén vui thién dinh, chét dwoc sinh vé Cuc
Lac tiép tuc hoc Pao. Sau d4, mdi toa thién
nhw tat ca cac thién sinh khac.

3. Niém Phat va thién dinh cung lac: Pay la
mét phwong phap rat doc dao, trong doé hai
moén niém Phat va thién dinh twéng nhw khac
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biét dwoc két hop lai mdt cach hoa hai, khéng

mau thuan ciing khéng gwong ép. Cé nhiéu

cach dé& niém Phat va thién dinh cung luc,
nhwng phdé théng nhat 1a: Nhiép tdm niém

Phat, Diéu tlrc niém Phat, Quan twong niém

Phat, Tham clru niém Phat va Phan van niém

Phat.

a. Nhiép tam niém Phat: Vira niém Phat vira
nguwng nghi van vo. Nguwdi tu phap nay
phai ludn nhé dén Phat. Mbi khi thady mot
tv twong khac la khéi Ién la phai chan
dirng né ngay, khoéng cho tiép tuc. Luyén
tap 1au ngay, tdm cla ngudi dy sé roi bd
sau tran, tw nhién cdm &ng véi nguyén
lwc cta Phat A Di Pa, thdy canh Tay
Phwong hién ra rwc ré. Phap nay bao gébm
hai mén la niém Phat hiéu va thién chi tinh.

b. Diéu tirc niém Phat: Vira niém Phat vira
diéu hoa hoi thd. Thé ra niém NAM. Hit
vao khéng niém. Thé ra niém MO. Hit vao
khéong niém. Thé ra niém A. Hit vao khong
niém. Th& ra niém DI. Hit vao khéng niém.
Thé ra niém DA. Hit vao khéng niém. Thé
ra niém PHAT. Hit vao khoéng niém. Phap
nay bao gébm hai mén la niém Phat hiéu va
thién hoi thé.

c. Quan twong niém Phat: Vira niém Phat
vlra quan sat hinh twong cia Ngai mai cho
dén Itc nham méat ma van thay twong ay
hién ra ré rang nhu thyc, goi la quan dwgc
than Phat. Phap nay bao gébm hai mén la
niém Phat hiéu va thién dé muc.

d. Tham ctru niém Phat: Vira niém Phat vira
theo déi xem ai dang niém Phat. C&r thé
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ma tap mai cho dén IGc nhan ra tdm va
tam thé, goi la giac ngd. Phap nay bao
gdm hai mén 1a niém Phat hiéu va thién
cbng an.

e. Phan van niém Phat: Miéng niém Phat,
tai ldng nghe, kiém soat tirng cau, tirng
chi¥, rd rang, ranh mach. Dan dan quén
hét than, tdm va canh vat, chi con tiéng
niém Phat hiéu lién tuc khong dut, goi la
thanh twu nhat tam. Phap nay bao gébm hai
mon I niém Phat hiéu va thién minh sat,
dwoc rat nhiéu ngwdi wa thich va tdng cho
no céi biét danh la Tinh D6 thién.

KET LUAN

Néu khoéng déc Pao ngay trong doi nay thi sé
phai tiép tuc tu hoc & ddi t&i. C6 ba cach ly twéng dé
chuyén than tir doi nay qua doi tdi: M6t |a tai sinh lam
nguwoi, hai la hoa sinh lam tr&i, ba la vang sinh Cuc
Lac.

Cho du lam nguoi hay 1am trdi thi cling déu gap
thr thach va dé sa nga. Trai lai, lam thanh & Cuc Lac
thi day du thuan duyén va khéng so Ui sut trong viéc
tu hanh. Day chinh 1a ly do khién nguwoi thich tu thién
nén song tu thién tinh.

Song tu thién tinh la mét trong ba phwong phéap tu
tap thinh hanh nhéat cta Phat t& Viét nam hién nay.
Thé nao 1a ba? Mét 1a chuyén tu Tinh Do, hai la
chuyén tu thién dinh, ba la song tu thién tinh.

Dé& cho dé hiéu, t6i xin 1dy mét thi du: Cé6 mdt
ngudi Viét Nam mubn hoc tiéng Anh. Thong thudng,
6ng ta co6 ba céach chinh:
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1. Khéng hoc Anh van & Viét Nam, ma chi lo xin
di Anh du hoc.

2. Tim mét gido sw nguoi Viét dé hoc Anh van &
Viét Nam.

3. Hoc Anh van & Viét Nam vé&i mét giao sw
nguwoi Viét, rdi dung thanh tich dat dwoc dé
xin di Anh tu nghiép.

Nhw nguwoi khéng hoc Anh van & Viét Nam ma
chi lo xin di du hoc bén Anh, ngwoi chuyén tu Tinh D6
hang ngay cham chi niém Phat dé xin kiép t&i sé
dwoc sinh vé Cuc Lac hoc Pao.

Nhw ngwdi chi hoc Anh van & Viét Nam véi mét
gido sw nguwdi Viét, ngudi chuyén tu thién dinh hang
ngay siéng nang chi tinh, quan twéng hoac tham thién
v&i hy vong sé dac Pao ngay tai Ta Ba.

Nhw ngwdi hoc Anh van & Viét Nam vé&i mot giao
sw ngudi Viét dé chuan bi qua Anh tu nghiép, nguoi
song tu thién tinh hang ngay siéng nang thién dinh,
nhwng dong thoi cling lai niém Phat, nguyén cho klep
t&i s& dwoc sinh vé Cuc Lac dé tiép tuc viéc hoc con
dang dang dé.

_Montréal, ngay 18-04-2005
BO tuc thém ngay 23-12-2009
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KHUYEN TU

cla Dién Tho Thién sw

Cé thién, khéng Tinh D0,
Muwoi tu, chin lac dwdng.
Khi &m canh hién ra
Lién theo n6 ma di.

Khéng Thién, cé Tinh D9,
Muw&i tu, mwoi vang sinh.
Puoc gan Phat Di ba,
Lo gi khdng khai ng6?

Co thién lai cé Tinh,
Nhw manh hé thém strng.
Kiép nay dwoc lam thay.
DPoi sau lam Phat, T6.

Khéng Thién ciing khéng Tinh,
Giwong sét, cét déng chd.
Muén kiép va ngan doi,
Van khéng noi nuwong tua.

294
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DUY THUC

Duy thirc hoc d& xwéng:
Tam gi¢i duy tam
Van phap duy thuc

DPé cho rd nghid hon, hai cau nay co thé viét
thanh:
Tam gi¢i duy tam tao,
Van phap duy thirc bién

va ta co thé tam dich la:
Ba c6ido tam taora,
Van phap do thirc ma doi.

Theo nghia rong, tdm la Chan tam, tirc la ban thé
cua cac phap. Con theo nghia hep, tam la Tang tam,
tre 1a thire thr tam cé kha nang chira nhém than can
va hat giéng cla tat ca cac phap trong tam gi&i, gom:
Duc Gi6i, Sdc Gidiva Vo Sac Gidi.

Trong khi chi¥ thirc 1& Chuyén thurc tic 1a by
thiec ddu wa dong, wa bién. Tuy néi bay thirc dau,
nhwng chi yéu 1a Nhan thie, Nhi thire, Ty thiee, Thiét
thirc, Than thirc va Y thirc c6 tac dung phan biét cac
phap qua sau can la Mat, Tai, Mdi, Luw&i, Thanva Y.

Vi tam la ban thé cta cac phap trong tam gidi,
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nén ca tam gidi déu 1a tam. P4 1a y nghia cta cau:
Tam gi¢i duy tdm

Lai niva, vi tdm la Tang tdm c6 kha nang chia
nhom than can va hat giong cua tat ca cac phap trong
tam gi&i, nén ca tam gi®¢i déu hién hién & trong Tang
tam. Ngoai Tang tam khéng cé tam gioi.

Cac phap vong khaoi & trong Tang tam khi Tang
tam dong, cling nhw nhitng I6p séng nhap nhd trén
mat bién khi bién dong. Bién déng vi gi(’), con Tang
tdm dong vi nghiép Iwc cla sau thirc dau goi la Tinh
thiee. NOi mot cach khac, boi gio nghiép thoi, nén
Tang tam md&i déng. ROi trong cai tam déng ay vong
hién tam gidi. D6 la y nghia cla cau:

Tam gi¢i duy tam tao.

Hiéu nhw vay thi cd ngudi va canh déu ti tam
vong hjén ra. Nhwng khi da hi§n ra nhw thwc, thi sau
thirc dau lien duyén vao do dé khai phan biét, cho la
that, la gia, la thién, la ac, la swéng, la kho... ROi dem
Iong yéu, ghét, goi la:

Van phap duy thurc.

Bi yéu, ghét thuc ddy, nén méi nd Iwc phat trién
cai minh yéu va loai bé cai minh ghét khién cho than,
tam va canh vat phai thay hinh doi dang, goi la:

Van phap duy thirc bién.

Néu ct than nhién chip nhan céac phap, khéng lo
phat trién cling khéng mang loai bd thi gié nghiép sé
yén, bién tdm sé& lang va séng tam gi¢i sé tan vao
nwdc tinh vo sinh cla ching ta. Bay chinh la ly do ma
Plrc Phat ludn ludn khuyén ching ta nén vé ciu va
vd tac dé tinh tam. Néu tinh dwoc tam thi sé thoat
khoi tam gidi!
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Tuy néi thoat khoi tam gi¢i, nhwng thwe khdng co
tam gi¢i dé thoat ra. Cling nhw ngwdi ndm ac mong,
twéng minh 1dm nan, nén ma&i cau giai thoat. Nhung
khi tinh day méi ré la thwe khéng cé nan dé thoat vay!

Tém lai, gi6 thdi thi bién déng, trén mat bién dong
vong hién cac séng. Gié yén thi bién ldng, séng tan
thanh nwéc. Clng vay, nghiép sinh thi tam déng, &
noi tam déng vong hién tam gidi. Nghiép diét thi tam
tinh, tam gi&i bién vao Chan tinh, tic la ban thé vo
sinh batdiét ctia tam minh.

Néu Iam twdng cac phap trong tam gidi la thuec,
rdi né lwc cai tién, thi nhirng phap nay sé tuy theo sw
phan biét cua sau thirc ma thay dbi!

Rut cuc, chi c6 tinh 1a thwe, con tat cd déu la
twéng duyén hop do tdm tao ra, réi theo thirc ma bién
dbi khéng ngirng!

Montréal, ngay 5-8-1997
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DUY THU’C HOC AP DUNG

Duy thirc Ia mon tam ly hoc cua Phat gido. Mén
hoc nay rat kho lai cé nhiéu danh tir chuyén mén, nén
it ngudi wa thich.

Hoc duy thirc kho, nhwng ap dung duy thirc vao
cudc sbéng hang ngay sé dem lai nhiéu lgi ich khéng
thé twédng twong duwoc. Chinh vi vay, biét [a khé,
nhwng t6i van cb gang trinh bay cac nguyén tic can
ban cla duy thirc va cach ap dung nhirng nguyén téc
ay dé thuc hién nhirng mo wéce cla chang ta.

Theo dirc Phat, con ngwdi khdng phai chi cé mot
cai tam. Cai ma chung ta thwdong goi la tdm, thyc ra la
mot t& hop cla tam yéu td tam ly, goi la thire. Noi mot
cach khac, tam gdém tam thirc:

1. Nhan thirc, hay thirc cha con mét, chi vé

nhin.

Nhi thire, hay thiee ctia 16 tai, cht vé nghe.

Ty thire, hay thire ca 16 mii, chi vé ngivi.

Thiét thire, hay thirc cta cai luwdi, chi vé ném.

Than thirc, hay thirc ctia than thé, chi vé cdm

xuc nhw déi, khat, néng, lanh, dau, nhtrc,

swéng, khd, ndng, nhe v.v...

6. Y thirc, hay thirc ctia y can, chi vé tri giac, tic
la kha nang tinh toan va phan biét sy vat, cam
giac, tw twdng, hanh dong, goi chung la phap
tran.

7. Mat na thirc, hay Y can cé nhiém vu quyét
dinh va diéu hanh moi sinh hoat ctia chang ta.

8. A lai da thirc, Tang tam hay Tri nh¢ la kha
ndng ton trir can than va hat gibéng cla tat ca
nhitng gi chang ta thdy, nghe, nglri, ném,

abrwd
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cam, biét, nghi, néi va lam.

Nam thirc diu clia mat, tai, mai. lwdi va than co

nhiém vu lién lac va céng tac hau giup chung ta hoac

phat hién mau sac, am thanh, mui, vi va cam xuc

hodc tac dong trén than thé va ngoai vat dé bién déi
chung.

Thire thir sau, goi la y thire, c6 nhiém vu phan
biét cac phap, xac dinh nhu cau va soan thao ké
hoach hanh déng. Thi du: Khi thirc clia con mat phat
hién va bao cdo c6 mdt cai xe. Thire tht sau lién khoi
phan biét cho la phai biét 1ai. Tiép theo né dé nghj di
hoc lai xe. Néu dé& nghi nay khéng bj thirc thir bay
phan dbi, thi thirc thir sau sé& hop tac voi thire the
bay dé& huan luyén ba thirc ciia mét, tai va than lai xe.

Thirc th&r bay, goi la y cdn, cé nhiém vu can nhac
loi hai d& quyét dinh hanh déng. Chi tiéc la nhirng
quyét dinh cta né thuwéng sai lac, vi néd qua cb chap
va bdo tha. Vira cb chép, vira bao tha, thire thir bay
c6 khuynh huwéng duy tri cac théi quen trong qua kh
va chéng lai nhitng tw tuo’ng cap tién cla thirc thiy
sau. Thi du: Khi thirc clia con méat phat hién va bao
cdo cé mot diéu thubc. Thire thi sau lién khéi phan
biét cho 1a khéng nén hat, vi hat thubc ¢ hai cho strc
khoé. Nhwng thire thir bay clia ngudi nghién thubc sé
thuc duc han cam diéu thuéc ma hat. Tai sao? Vi hat
thuéc 14 thoi quen hang ngay ctia han.

Théng thuéng, néu thire thir sau va thire thir bay
chdéng dbi nhau thi ching ta sé theo thirc thir bay va
bd thirc thir sau. Chi nhirng ngudi cd nhiéu nghi luc
md&i mong bat thirc thir by theo thirc thir sau ma
thoi.

Thirc thir sau va thirc thi bay la hai thirc thue sw
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lanh dao than thé cta chung ta. Trong khi thirc th
sau, hay y thirc, mai mé kiém soat nhitng déng tac
ma&i mé va cb y, thi thirc thir bay, tirc y can, lo lang
diéu hanh nhirng sinh hoat quen thudc va phan xa ma
dac biét la viéc bao tdn mang sbng cla chung ta. Noi
nhw vay, c6 nghia 1a khéi dau tat cd moi hanh doéng
cla chung ta déu do y thirc d& nghj va sap xép.
Nhuwng khi dwoc lap di, 1ap lai nhiéu lan dén do tré
thanh théi quen hay phan xa, thi nhirng hanh dong
nay lai roi vao pham vi kiém soat cia y can.

Ngoai viéc diéu hanh nhirtng sinh hoat thwdng
xuyén clia con nguwdi, y can con gitr moét nhiém vu rat
quan trong, goi la truyén téng. Truyén la dwa wéc mo
cta y thirc vao thirc thir tdm dé& gay hat giébng. Téng
la 14y hat giébng tir thirc thr tdm ra sau thirc dau dé
tuy nghi st dung.

Dé giup qui vi hiéu dwoc tAm quan trong cda hat
gibng, tdi xin k& mot thi du: TAt ca ching ta déu biét
rau muéng do dat, nwédc, Iva va gié hop thanh.
Nhung lay moét cuc dat, mét ly nwdc, mét ngon Ikra va
mot Iuong g6 dé lam rau muong thi rat kho. Nguoc
lai, néu cé hat giébng rau mudng thi ai ai cling c6 thé
tréng rau mudng duorc.

Ciing vay, néu c6 hat gidbng cia nhirng gi ching
ta mong doi thi chdc chan ching ta sé thuwc hién
dwoc méng wéc mot cach dé dang. Gay hat gibng la
nhiém vu cta thire thl tam.

Thtre thir tam, goi la tang tdm c6 nhiém vu ton triv
cac phap va san xuat hat gibng. Nhung ngoai viéc
chra cac phap (Ham tang thirc) va gay hat gidng
(Chuing t& thire), thire thir tdm con gitp céac hat gidng
ay phat trién va thay déi mai cho dén lic cé di co
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duyén (Di thuc thirc), méi phat cho y can dem ra thire
thir sau dé sinh tw twédng va nam thirc dau de tao
hién thwec.

Dac tinh cua thirc thir tam la khéng Iwa chon ma
chi wom nhirtng wéc mo cla y thirc dé gay hat gibng
va khéng can biét nhirng wéc mo 4y 1a tét hay xau.
Chinh vi vy ma ké lam ac sé gap ac va ngudi lam
lanh sé gap lanh vay!

Trén day la qua trinh sinh hoat ctia tam thirc. Qua
qua trinh dé chung ta thdy con ngwdi c6 hai cach dé
thwe hién nhirng gi mo wéc.

1. Mét la sau khi da xac dinh dwgc nhirng gi
minh thich, y thiec lién hop tac véi y can doén
déc nam thirc dau huy déng than thé thuc
hién nhirng diéu mo wéc. D6 la cach dung
nhan Iwc cia nhirng ngwoi binh thuwdng va
thuc té.

2. Hai la sau khi xac dinh dwgc nhirng gi minh
thich, y thiec lién cham chd cau nguyén hodc
la quan twdng nham giuc y cdn lam hai viéc
sau :

e DPem nguyén vong ctia minh vao tang tam
(thre thir tam) dé gay hat gidng.

e Cho cho hat gibng 4y phat trién day du,
rdi méi lay ra ndm thirc dau khéi thanh
hién thwc.

Day 14 cach van than lwc clia nhitng ngudi co

niém tin va stc dinh.

Gay hat gibng (huan chadng tr) va tao hién thuc
(kh&i hién hanh) la nhirng bi mat it ai hiéu rd. Tuy
chwa hiéu ré nhirng bi mat 4y, nhwng ching ta van cé
thé ap dung nhirng khai niém duy thérc nay dé hoac
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cai thién doi sbéng hang ngay, hodc xay dung sw
nghiép tu hoc cua chung ta.

Khéi dau ca niém tin va src dinh déu yéu, nén
thdi gian gay hat giébng va tao hién thuc thuwong rét
dai va béat dinh. Nhung néu chiu khé tu tap, tat co
ngay chung ta sé thyc hién dwoc moi wdc mo mot
céach tire thdi, nghia 1a hé tim 14 thdy, hé cau 1a duoc
vay!

Nguwdi hoc than théng phai nghién ciru vé tam.
Tam c6 tam thirc. Mbi thirc lai c6 nhivng kha nang va
nhiém vu riéng. Kha nang va nhiém vu ctia moi thirc
goi la tdam sé&. Tam s& cd 51 loai. M6t minh y thirc cé
da 51 tdm sé. Nam thirc dau c6 34 tdm sé, y can cd
18 tam s&. Con tang tm chi c6 5. TAm s& nhiéu nhw
vay khong thé noi hét trong bai nay. Do dé, téi xin
man phép chi d& cap dén nhitng tdm s& quan trong
lién quan dén viéc thwc hién nhitng wéc mo cua
ching ta bang than Iuc.

Mudn van than lwc, trwdc hét phai tin vao strc
sang tao cla tang tam va tai stra doi cua y thirc, dung
theo tinh than clia cau :

Ba cdi do tam tao ra. )
Van phap do thirc ma doi.

Tai sao noi ba céi do tdm tao ra? Vi tang tam gay
hat gibng clia ba cdi va phai c6 hat gibng &y méi cod
ba coi.

Tai sao ndi van vat do thiec ma ddi? Vi y thirc
khéng hai 1ong v&i nhirng gi minh cd, nén ctr nghi
cach thém cai nay, bét cai no khién cho van vat phai
thay d6i ludn ludn.

Tin vao strc sang tao cua tang tam va tai stra doi
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cua y thirc goi la Tin.

Cé tin tam roi, ma&i dung y thire suy xét ky lvong
xem minh thwc sw muon gi, thich gi va can gi? Suy
xét dé xac dinh nguyén vong ctia minh goi la T(.

Xac dinh nguyén vong xong, phai lwu gitr né &
trong tdm mét cach thwdng xuyén dé y cdn cé co hoi
lam quen va chép nhan né. Lwu gilr nguyén vong &
trong tdm goi Ia Niém. C6 hai cach niém théng dung
la cdu nguyén va quan twéng.

Khi da quen biét va chap nhan nguyén vong cua y
thtee, y can sé vui vé chuyén nd vao tang tam dé gay
hat giébng va doi cho hat gibng Ay phat trién hoan
toan, rdi méi lay ra ndm thérc dau dé tao hién thwc.
Mudn cho viéc gay hat giébng va tao hién thuwc dwoc
mau chong thi y thirc phai tap trung vao mét nguyén
vong duy nhat. Tap trung vao mét nguyén vong duy
nhat goi 1a Dinh.

Xem nhw vay, muén thwc hién nguyén vong cla
ching ta bang than lyc, thi phai van dung bén tam s&
la:

Tin tam sé&.
T tdm so.
Niém tam sé&.
Dinh tam sé.

el o N

Tuy néi bdn tam s&, nhwng chd yéu la niém tam
s0, nghia la kha nang Iwu gilr nguyén vong ¢ trong
tam. Néu khoéng gilr dwoc nguyén vong & trong tam,
tirc la da quén mat nd. Quén mét nguyén vong goi la
Thét niém.
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'ie-u-l;

NEAN-

nhfn:fc‘j

thinh-trdn

CANM.VAY

SAC-TUONG

THAN HINH

CHAN-TAM
TANG TAM

CHUYEN THUC

TINK.THUC

SO PO DUY THUC

(Tang tam la thire thir tam cling goi la nghiép thirc
hay than thiec.)
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Khi da that niém thi ca y thirc va y can déu sé suy
nght lung tung, hét chuyén nay qua chuyén khac. Suy
nght lung tung goi la Tan loan.

Mudn ngan ngtra that niém va tan loan thi phai cb
gang lwu git nguyén vong & trong tam. Cé gang nhw
vay kéu la Tinh tién.

Tom lai, tdm do tam thirc hop thanh :

1. Nam thtrc dau 14 Trung Tam Lién Lac va Céng
Tac, gdbm nhan thire, nhi thirc, ty thire, thiét
thre va than thire.

2. Thtc thir sau la Trung Tam Nghién Clu va
Ké& Hoach, goi 1a y thirc.

3. Thirc thr bay 1a Trung Tam Quyét Dinh va
Diéu Hanh, goi la y can.

4. Thie the tdm Ia Trung TAm Ton Trir va Tiép
Liéu, goi la tang tam.

M®i thire trén lai cd nhirng kha nang va nhiém vu
riéng. Kha ndng va nhiém vu ctia méi thirc goi la tdm
s&. Co 51 tam sé, nhwng dbi véi chung ta chi co 7
tdm s& quan trong la:

Tin tam s6.

T tam so.

Niém tam sé&.
Dinh tam sé.
Théat niém tam sé.
Tan loan tam sé&.
Tinh tién tam sé.

NogakwNE

“Néu khac phuc dwoc bay tam s& nay thi chac
chan muodn gi duwgc nay.

Montréal, ngay 30-11-1992

B tuc ngay 26-05-2014
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CHINH TU

La Phat tlr ching ta c6 mot cach suy nghi rat dac
biét c6 thé giup chung ta tim thay hanh phuc ngay
trong doi nay.

Thwe vay, chung ta ai, ai cling biét 1a tit ca chung
sinh déu cé Phat tinh. Tinh nay vén vé anh, vé hinh,
khéng thé dung tdm phan biét ma thdy dwoc. Mubn
thay tinh phai tinh tam. Néu tinh dwoc tam thi tat ca
cac twdng sinh diét cta than, tam va thé gi¢i déu bién
méat, dé 16 Phat tinh bat sinh, bat diét cta chung ta.
Con néu khong tinh dwgc tam thi méi khi suy nghi
ching ta déu thy c6 minh, cé ngwdi va cé vat. Minh,
ngwoi va vat la twéng sinh diét, hw gia, khong thyec,
vi ching déu tuy theo nhan duyén ma thay ddi, khong
thé gitr mai mot trang thai nhéat dinh dworc!

Nguwdi sang subt thiy ré cac twéng sinh diét déu
hw vong, nén khéng chdp trudc. Ngwoc lai, ké mé
mudi coi chung la thwe, nén c& nd lwc tim cach cai
tao than, tam va thé gi¢i ma khoéng biét rang nhirng
nd lwc nay chinh la nguyén nhan cla tat cd moi khd
dau hang ngay ctia minh.

Thoat nhin thi nhan lanh, duyén t6t sé& tao qua
vui, con nhan di¥, duyén xau sé sinh qua khé. Nhwng
néu nghi cho ky thi van phap vén khéng vui ciing
khéng khd. Vui hay khd 1a tuy theo cach nghi cla
ching ta. Tai sao? Vi néu khéng cé6 mét dinh  kién
nao, thi sao ciing dwoc. Nguoc lai, néu da cé moét
wéc mudn nao dé thi cai gi thuan véi ching ta sé lam
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chung ta vui swdng, con cai gi nghich v&i chang ta sé
lam ching ta bubn khd. Noi mét cach khac, cai lam
ching ta vui swéng hay buén khé khéng phai la su
vat bén ngoai, ma la wéc mudn bén trong cta chung
ta! Do do, mubn dwoc yén vui sung swong thi dleu
cbt yéu la phai biét cach wéc mudn. Hoc wéc mudn
ttre la hoc suy nght. Suy nght dung la suy nght thuan
theo bdn hanh: Bao oan, tuy duyén, v ciu va xing
Phap.

1. B&o oan: Mbi khi gap chuyén trai y, chung ta
phai nghi rang day la tdi bao cua nhirng
nghiép di* ma chung ta da tao trong qua khtr.
Khoéng duwoc néng gian va bao dong, ma phai
kien nhan chju dwng dé dén tra oan xwa.

2. Tuy duyén: Méi khi gap viéc vira y, ching ta
phai nghi day la phdc bao cua nhirng viéc
lanh ma minh da lam trong qua khw, khong
nén ty cao va hgm hinh, ma phai nhdn
nhwong dé dat dé nuéi Ion duyén xua.

3. VO cau: Nghid den la khéng mo wéc gi ca,
con nghia bong la chép nhan moi chuyén xéy
dén v&i minh ma khéng hé cé 1ong yéu, ghét.
Néu khdng yéu cling khdng ghét thi tw twéng
sé lang diu va Phat tinh sé& hién bay.

4. Xtrng Phéap: Thuwong sér]g thuan voi Phat
tinh, khdng nhiém duyén tran cling khéong sinh
vong niém.

Khong ctr |a Phat tir, bat c» ai hoc duoc cach

nght nay cling déu duwgc yén vui ty tai vay!

Montréal, ngay 06-05-1997
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TY LUC VA THA LUC

Tw lwc 1a strc clia chinh minh, la sw ¢ gang cla
ban than. Tha lyc la strc cia ngwoi khac, la sw giup
d& cta chw Phat, than linh va chiang sinh.

C6 nguwdi cho rang Thién téng tréng vao tw lwc,
con Tinh B6 qUa vao th’a Ig’c. Néi nhw vay thi qua
don gian va de gay ra hieu lam.

Thwe vay, néu chi dwa vao tha Iwc thi con ngudi
sé tré nén y lai va khong tién bo dwoc. Nguoc lai,
néu chi tréng vao ty lwc thi chang ta s& khdéng du thi
gi® dé sinh sdng, néi gi dén viéc tu hoc!

No6i mot cach khac, chung ta khéng thé hoan toan
tw lwe. Tt lc sinh ra, chdng ta luén luén can sw gilp
d& cta cha me, cia thay cd, cla chung sinh va cla
chinh quyén. Cha me sinh ra va nudi nang chung ta.
Thay co day dé chung ta nén nguoi. Ching sinh
cung cép dé an, quan ao va thuéc men cho ching
ta. Con chinh quyeén thi giv gin an ninh, trat ty. Cho
du cé lén nui hay vao rung thi chung ta van phai an,
phai mac va phai ¢. Pé c6 d6 &n, quan 4o va chd &,
ching ta van phai nh& vao sy déng gép hoac truc
tiép, hodc gian tiép cha chung sinh.

Diéu nay c6 nghia |a chang ta khéng thé loai bé
hoan toan tha lwc, ma chi c6 thé gidm thiéu nhu cau
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dé d& phu thudc vao ngoai gi¢i ma thoéi. Hon nira, la
nhi*rng ngwoi chap chirng vao Bao nhw chung ta, loai
bd tha lwc chwa chic da tét. Thir twdng twong mot
em bé mudi tudi tr chdi sy giup d& cla cha me, bd
nha dé ty tic mot minh. Boi nd chic chan sé vat va
hon nhirng dira tré khac cé cha, c6 me dum boc, bao
che.

Cing vay, néu ching ta nhat dinh tw Iwc, tw
cg’é’ng thi chac chan viéc doi, viéc Pao déu sé tran
day khé khan.

Séng la nwong vao sirc minh, stec ngudi. Strc
minh la tw lwc la chinh nhan. Strc nguoi la tha lyc la
tro duyén. Nhan duyén day du thi wéc mo sé bién
thanh hién thuc.

Cham chi thién quan la tw lwc la chinh nhan. Nho
thién tri thirc chi bao la trg duyén. Nhan duyén day
da thi sé cé ngay kién tinh thanh Phat.

Lai nira, siéng nang niém Phat la tw lwc, la chinh
nhan. Pwgc Phat A Di Da tiép dan la tha luc, 1a tro
duyén. Nhan duyén ddy da thi s& cé ngay vang sinh
Cuc Lac.

C6 nguwdi néi: "Mubn vé Cuc Lac chi can tin Phat
ma khong can niém Phat". Thuc ra chir tin & day co
nghid la thanh tin, tic la tin twdng moét cach chan
thanh. Thé nao goi la chan thanh? Chan thanh la khi
y nghi va viéc lam xirng hgp véi nhau. Do d6, ngudi
tin Phat phai nguyén vang sinh, phai niém Phat hiéu.
Néu chi tin xuéng, khéng nguyén vang sinh ciing
khéng niém Phat hiéu thi lam sao gap Phat dwoc?

Nh¢& Phat tiép dan la tha lwc. Nhwng nguyén vang
sinh va niém Phat hiéu la tw lwc cua chung ta.
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Néu chi co ty lwc ma khéng co tha lwc thi khdé ma
duwoc viéc. Néu chi co tha lwe ma khong cé tu lwc thi
chéng ich lgi gi! Thye vay, lam cha me, chuang ta ai
cling mudn con minh hoc giéi, dau cao va sdn sang
hy sinh moi tha vui ciia minh, danh tién cho con &n
hoc. Nhwng néu dam tré khéng chiu hoc thi lam sao
dau duwoc?

Twong tw, Phat A Di Da sang 1ap ra coi Cuyc Lac
dé tiép d6 chung sinh. Nhwng néu ching ta khéng xin
vé Cuc Lac lai khéng niém Phat hiéu thi nguyén luc
ctia Ngai c6 manh dén may ciing vd ich! Nguorc lai,
néu chung ta muén vé Cuc Lac va cham niém Phat
hiéu thi chac chan dirc Phat sé giup ching ta hoan
thanh tam nguyén mot cach dé dang!

Montréal, ngay 21-02-1998
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THA LUC

Dé tai nay da dwoc trinh bay vao mét ngay cubi
tuan, cach day khong 1au. Nhuwng sau budi néi chuyén
do, mét chi ban da goi dién thoai cho tdi than phién la
bi tAu hod nhap ma.

Toi héi: "Tai sao bj tu héa nhap ma?"

Chi tra I&i: "Khi di dw cac khoa thién, du Nguyén
thuy hay DPai thira, cac thay ciing déu day khéng can
tha lwc, khdng can cau an cho ngudi bénh, cling
khéng can cau siéu cho nguwdi chét. Nhung luc dén
cac chua cta Tinh Dd hay Mat Téng, cac thay lai
khuyén phai nwong tha lwc, phai lo cdu an cho ngudi
bénh va phai nhd cau siéu cho ngwdi chét! Nén toi
khong biét thay nao dung, thay ndo sai? Tai sao cling
theo dao Phat ma cac thay lai néi nang bat nhat nhw
vay?"

Nghe ban t6i than, t6i m&i chot nhé 1a trong 1an
noi chuyén trwéece, t6i da quén khdéng giai thich tai sao
phai dung tha lwc. D6 chinh 1a ly do khién t6i phai noi
lai @& tai nay.

Thac mac thiy nao dung, thay nao sai la mot 1am
lan. Tai sao? Vi thdy ndo ciing dung ca. Néu co sai
thi chi cé chung ta sai ma thai!

Cac thay tu Thién day khéng can tha lwc, khéng
can cau an, ciing khéng can cau siéu, vi cac thay
nghi rang dé tlr cla cac Thay, ai ndy déu cé thé tw
minh khai mé& tri tué, giai triv nghiép chwdng va thoat
ly &c dao. Néu co thé tw minh khai mé& tri tué thi
khéng can tha lwc. Néu cé thé tw minh giai trlr nghiép
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chwéng thi khéng can cau an. Néu cé thé tw minh
thoat ly c dao thi khédng ciu ciu siéu.

Nguoc lai, cac théy tu Tinh hay tu Mat khuyén
phai nwong tha lyc, phéi lo cdu an va phai nhd cau
siéu. Vi cac thay so¢ dé tlr clia cac thay khong thé tw
minh khai mé& tri tué, giai trr nghiép chlrong va thoat
ly &c dao. Néu khong thé tw minh khai mé tri tué thi
phai nwong tha lwc. Néu khong thé tw minh gidi tror
nghiép chwéng thi phai lo cau an. Néu khong thé tw
minh, thoat ly &c dao thi phai nh& cau siéu!

Tom lai, noi: "Khéng can tha lwe, khéng can cau
an ciing khéng can cau siéu." vén 1a Phat phap.
Nhwng néi: "Phai nuong tha lyc, phai lo cau an va
phai nh& cau siéu" ciing la Phat phap. Hai phap ay
khéng hé mau thuan. Nhwng néu guong ep dé néi la
c6 mau thuan, thi sy mau thuan 4y lai & ngay noi
chung ta.

Thuwe vay, néu ching ta cé du tai va dirc dé tw luc
thi di theo phe manh, khéng can tha lwc, khéng can
cau an cling khéng can cau siéu! Con nhu khéng du
tai va dic dé tw lwc thi phai theo phe yéu, phai
nwong tha lwe, phai lo cau an va phai nhd cau siéu!

Theo phe nay hay theo phe khac la viéc cla
ching ta. Lai ni¥a, viéc lwa chon dé dung hay sai déu
tai chang ta, khéng lién quan gi dén céc thay.

Néu tat cd moi ngudi cd mat tai hién trwdng déu
theo phe manh, thi tdi thanh thwc xin 16i vi da chon
lam dé tai. Nhuwng néu cé mét ngudi trong qui vi theo
phe yéu, thi téi xin vi ngudi dé ma ndi, thé nao 1a tha
Iwe.

Tha lwc la strc cia nguwoi khac, la sy giup d& cua
chw Phat, B6 tat, Tréi hay Than ndéi riéng va cua
chung sinh noi chung.
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C6 nguwdi bao: "Khéng co6 Phat, B6 tat, Troi va
Than." Néi nhw thé thi:

1. Mot la dwong sw da ching dwoc twédng khéng
cla cac phap, nhung lai quén mét twéng cé
cua chdng, nén xa lia Trung Pao. Thyc vay,
trd noi twédng khdng cla cac phap, roi noi
khéng c6 Phat, B tat, Troi va Than, thi cé
khac gi nguoi chi cai ti vi da tdt ma noi la
khéng cé hinh! Khéng ¢ hinh vi da tat may
rdi, con néu bat I&n thi thiéu gi hinh?

2. Hai la duwong sy chwa ching dyoc tuwdng
khéng cla cac phap, nhung bat chuéc nguoi
khac ma noi. Pay la mot ac nghiép réat tai hai.
Tai sao? Vi nhw ngwdi khéng phai la vua ma
d&n cot néi nang nhw vua tat sé rwdc hoa vao
than, hoac nhw chuyén 6ng tang kia, dai dét
tuyén bd ngudi dai tu khéng roi vao nhan qua,
nén bi doa vao loai hd ly va phai doi dén 500
doi sau, m@i duoc thién sw Bach Trwong gidi
cru cho.

3. Ba la dwong sw khong doc kinh Phat, nén
khéng biét rang néu lia twéng khéng cla cac
phap thi sé cé di mwoi canh giéi cia chw
Phat, B6 tat, Duyén giac, Thinh van, Troi,
Ngudi, Than, Suc vat, Nga qui va Bia nguc.

Lai c6 ngwdi gidng: "Tuy c6 Phat, Bo tat, Troi va
Than nhuwng chang ai giup dwoc ching tal" Giang
nhw vay thi hoi qua dang. Mudn biét cau nay dung
hay sai, ching ta phai xac dinh thé nao la giup. Néu
ching ta hiéu gitp la thay thé chung ta d& lam mot
viéc gi, thi qua thwc c6 nhirng viéc ma chidng ta phai
tw lam 14y ch® khéng ai c6 thé lam thay chung ta
duwoc. Thi du: Pirc Phat khong thé tu thay cho ching
ta. Thay, cd khong thé hoc thay cho ching ta. Nguoi
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than khéng thé an thay cho chung ta.

Nhuwng néu ching ta hiéu giup l1a tiép tay voi
ching ta dé& cung lam mét viéc gi, thi bat luan 13 ai
cling c6 thé giup ching ta, mién la ho c6 kha nang.
Thuwc vay, dic Phat c6 thé cung tu véi ching ta.
Thay, c6 c6 thé cung hoc véi ching ta. Nguoi than cé
thé cung an va&i chang ta. Néu dirc Phat chiu cung tu
v&i ching ta, thi chung ta tu rat dé. Néu thay, cé chiu
cung hoc vé&i chang ta, thi ching ta hoc rat nhanh.
Néu nguoi than chiu cung an véi ching ta thi ching
ta an rat ngon.

Tuy noéi bat luan 1 ai cling c6 thé giup ching ta
lam viéc nay hay lam viéc khac, nhwng van co nhirng
chudng sinh khé ma nh¢ duwoc, thi du nhw Duyén giac,
Thinh van, Nga qui va Dia nguc. Tai sao? Vi Duyén
giac va Thinh van mai lo giai thoat mét minh, nén
khéng mudn day dwa v&i ngudi doi. Trong khi Nga
qui va Dia nguc thi qua khé, ho lo than ho chwa xong,
dau con thi gio’ va tam dia dé nghi dén ching ta?

Rut cuc chi cé chw Phat, Bo tat, Troi, Nguoi,
Than va Suc vat 1a nhivng noi ma ching ta cé thé
trbng cay duorc.

Diéu khac biét 1a sy giup d& cia Trdi, Nguwdi,
Than va Sdc vat thwong dwa trén quan niém dbi
chac. Con sy giup d& cha chw Phat va Bo tat thi luén
ludn phat xuat tir [dng tir bi.

Cho nén khi nhan sy giup d& cua Troi, Nguwoi,
Than va Suc vat thi chung ta thwdng phai cé bdn
phan v&i ho. Bdn phan 4y déi khi lai ndng né va kho
khan hon cai on ma ho ban cho chung ta. Do 4o,
ching ta can phai can nhac can than trudc khi quyét
dinh.
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Trai lai, sy giup d& cla chw Phat va Bo tat thi
hoan toan vd diéu kién. Mién la chung ta can dén va
thinh cau la dwoc. Tai sao? Vi cac Ngai, ai ndy déu
c6 nguyén giup d& chung sinh.

Tuy chw Phat va B tat sén sang giup d& chung
ta, nhwng cac Ngai cé giup dwgc chung ta khong, thi
con tuy & phuc dlrc va nghiép chwéng hién cé cla
trng nguo!

Do d6, ngwdi nhiéu phac dirc, hé cau la duoc,
linh rng tlrc thi, nhw chuyén con gai cia ba Duyét
Pé Loi ciu dirc Giac Hoa Binh Ty Tai Vuwong Nhuw
Lai trong Kinh Dia Tang.

Ngwoc lai, nguwoi ma nang nghiép thi Bo tat co
hién ra, nhwng lai khéng thay. BO tat c6 ban on,
nhwng khéng hwéng dwoc!

B tat c6 hién ra, nhwng lai khéng thay, 1a chuyén
thdy V6 Trwdc ciu dién kién dirc Di Lac, dwoc thay
Sogyal Rinpoche ké lai ranh ré trong cudn Tang Thuw
Séng Chét. Bb tat co ban on, nhung khéng huwdng
duoc la chuyén ba Thanh D&, me cla ngai Muc Kién
Lién, trong Kinh Vu Lan.

N6i mét cach khac rd rang hon, néu ching ta
cau Phat, Phat s& hién ra. Néu ching ta xin Phat,
Phat sé ban on. Phat c6 hién ra, nhwng chung ta co
thé khong nhin thdy. Phat cé ban on, nhwng ching ta
c6 thé khéng huwdng dwoc. Nhin thdy hay khéng nhin
thdy, hwédng dwoc hay khéng huwdng dwoc déu tuy
vao phuc dirc va nghiép chwéng cua chung ta!

Nghe nhw vay, c6 ngwdi bdo: "Néu tat ca déu phu
thudc vao phuc dirc va nghiép chwéng cua ching ta,
thi rang lo giai nghiép va tang phuc, can chi phai cau



Phap Tuyén 316

Phat hay B6 tat?" Bung vay, diéu can ban 1a phai giai
nghiép va tang phuc, nhwng cach giai nghiép va tang
phic don gian nhat lai Ia niém danh hiéu cta Phat
hay cla Bo6 tat. Trong luc niém danh hiéu ctia mét
dlrc Phat, chang ta tao ra mét niém twéng Phat cé tac
dung chuyén héa tw twdng bén trong va mét niém
twéng Phat ¢ kha néng thay dbi canh vat bén ngoai.

Niém twdng Phat la y nght vé dlrc Phat ma chung
ta cau ciru. Y nghi nay s€ xua dudi nhitng ac twong
dang lam kho chung ta, dé giup cho than tdm dwgc
an lac.

Niém twéng Phat [a hinh bong cia dirc Phat ma
ching ta dang nhé dén. Hinh bong nay thwdng me
mo&, 4o 3o, nhwng néu chiu khé céng phu thi sé cé
ngay né hién ra rd rang nhw thwc, d& hwéng dan
chung ta thwc hién moi wéc mo.

Lai c6 nguoi hdi: "Néu ai cdu Phat, Phat ciing
gilp hét, thi Phat & dau ma ra nhiéu qua vay?" Thuc
ra, Phat c6 ba than la Phap than, Bao than va Hoa
than. Tuy chi cé6 mét Phap than chung cho tat ca Phat
va mdt Bao than riéng cho mdi vi Phat, nhwng lai c6
rat nhiéu Hoéa than. Nhiéu dén dd khong ai dém duoc.
Tai sao? Vi Hoéa than Phat do nhan duyén sinh ra. Hé
dd nhan duyén la cé Héa than Phat. Cling nhw chi co
moét mat trdng & trén trdi, nhwng bat civ chd nao cé
nwédc ma khong khuét 1ap ciing déu co trang. Tram
ngan nguwdi ganh nuwéc dwdi trang déu thiy trang
hién ra trong thung nwéc cia minh. Lai nira, trang
trong thung nwédc clia méi nguwdi déu gibng nhau va
déu c6 kha nang phan chiéu anh sang nhw mat tréng
thwe. Clng vay, cé ngwdi niém Phat, Phat sé hién ra.
Plc Phat hién ra & trong tdm clda nguwdi niém Phat
goi la Héa than Phat hay Hoa Phat. Nhirng Hoéa Phat
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nay khéng phai Phat thuc, nhwng lai cé kha nang giai
nghiép va tang phuc y nhw Phat thyc.

Do d6, ching ta cAn phai siéng nang niém Phat.
Pén khi nghiép can, phuc day thi mubn gi chang
dwoc?

Vira niém Phat vira l1ang tai nghe tiéng niém cda
minh sé& tao dwoc rat nhiéu céng dirc. Céng dirc nay
c6 tac dung giup chang ta giai nghiép va tang phuc.
Vi c6 tac dung gidi nghiép va tang phuc, nén ngay khi
ching ta quyét tam niém Phat thi dong nghiép qua sé
bi giao déng. Do do, ngudi hién lwong sé thay nhirng
thay dbi tét. Trai lai, k& gian ac sé thay tai hoa don
dap va nhirtng y nghi xadu xa dua nhau khéi lén &
trong dau khéng cach nao kim ham duoc.

Cudc chién gitra thién va ac, gitra cdng va toi cod
doi luc rat khoc liét khién cho nhiéu ngudi hodng so
khéng dam tiép tuc cdng phu. Tai sao? Vi ho tuwdng
rang vlra niém Phat vira nghi bay sé khéng cé céng
ma chi co toi!

Suy luadn nhw vay la sai! Chang ta phai tam niém
rang nghi bay trong trwérng hop dac biét nay khong
phai la t6i ma la bénh. Ching ta dang mac bénh nghi
bay va thudc tri cai bénh nghi bay nay chinh Ia danh
hiéu ctia dic Phat hay clia B6 tat ma minh dang
niém. Tam niém nhw vay thi chung ta khéng nhirng
khéng s ma con hang hai niém Phat hon, gibng nhw
ngudi c6 bénh chiu khé ubng thudc dé sém binh
phuc.

R&i cung véi thoi gian, cudc chién gitra thién va
ac, gitra cdng va tdi noi trén sé chadm dwt. TAm tw cla
ching ta sé dwoc binh lang, sang subt, bén nhay va
tw tai. B4y gi®& ching ta sé& hiéu rd ich loi cia viéc
niém Phat vay.



Phap Tuyén 318

Tém lai, néu cau nhitng viéc hop véi phuc va
nghiép ctia minh thi chac chan sé duoc toai y. Nghe
nhw vay, tat cé ngwo’l thdc mac rang néu la viéc hop
v&i phuc va nghiép cia minh thi tai sao lai phai cau?
Ly do 1a cé nhiéu viéc phai ciu méi dwoc! Thi du: O
Gia Na Dai, ai trén 65 tudi ciing déu co tién gia.
Nhwng mubn hwéng phu cp nguwdi gia thi phai lam
don!

Néu cau nhirng viéc trai véi phac va nghiép cla
minh thi phai thanh thwc va kién nhan. Thanh thuc la
ch| cau nhirng gi minh thiét tha mong doi va minh tin
rang sé& dwoc. Kién nhan 1a chiu khé niém Phat cho
dén khi giai xong nghiép va tang da phuac. Gidi xong
nghiép 1a trir hét cac nghiép ngdn can ching ta dat
dwoc nhirng gi minh cau. Tang da phuc 14 tao duoc
cai phuc cho phép chung ta thu hwdng nhirng gi minh
cau.

Con nhw mubn chw Phat dung than luc tro giup,
triwdc khi giai xong nghiép va tang da phdc, thi phai la
viéc khan cép, khéng lam khac dwoc. Thuc vay, dic
Phat luén luén khuyé&n chung ta phai tw thap dubc 1én
ma di, nhwng khi 6ng A Nan bi dam nir Ma Bang Gia
bat v&i y dinh ép 6ng lam tinh, thi Ngai lién phong hao
quang, sai bd tat Van Thu dem chu Lang Nghiém dén
ctu. Tai sao? Vi dlrc Phat biét 14 6ng A Nan chua du
strc dé tw ctru minh va ciing khéng cé thoi gio dé giai
nghiép va tang phudc nhw Ngai thwdng day bao!

Montréal, ngay 12-07-2002
B tuc thém ngay 10-03-2007
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NGHIEP

Pé giai thich nhitng bat cong trong x& hoi, Phat
gido dung thuyét Nghiép Qua. Khi bi hai:

1. Tai sao c6 ngudi sinh ra dwoc théng minh, co

ngwoi sinh ra lai ngu dét?

2. Tai sao c6 nguwdi sinh ra dwgc khoé manh, co

ngwoi sinh ra lai dau yéu?

3. Tai sao cé nguwdi sinh ra dwoc gidu sang, co

ngwoi sinh ra lai nghéo hén?

DPwc Phat tra 16i: Vi nghiép cua ho khac nhau!
Thwc vay, ngudi sinh ra dwgc théng minh, vi doi
trwdc thwdng gidp ngwdi khac tu hoc, hiéu ré diéu
hay 1& phai.

Nguwdi sinh ra bi ngu dét, vi doi trede khdng thuc
long chi bao cho nguoi khéac, lai thworng méng ho la
d6 ngu dbt.

Nguwoi sinh ra duwgc khoé manh, vi d&i trwde thich
phong sinh hoac thwdng giup nguwdi bénh hoan.

Nguwoi sinh ra bi dau yéu, vi doi trwdce thich sét
sinh hodc thay ngwdi bénh hoan thi vui thich.

Nguwdi sinh ra dwoc gidu sang, vi doi trwde thich
bé thi, xay chua, dwng thap, in kinh.

Nguwoi sinh ra bi nghéo hén, vi doi trwdc thich
trédm cap hodc keo ban, khéng chiu giup ai.

N6i nhw vay, thi moi sw xay ra cho chiung ta déu
do nghiép ca! Nhwng nghiép la cai gi va lam sao méi
giai trtr dwoc cai nghiép cia minh?

DINH NGHIA

Nghiép la nhirng hanh ddng, nhirng viéc lam co y
thirc cla than, miéng vay.
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Khi ching ta ¢d y nghi mét chuyén gi, néi mét cau
gi, lam mét viéc gi, bat luan la thién hay ac ciing déu
goi la nghiép. Nghiép bao gbm tat ca nhirng viéc ma
chdng ta tw minh lam ra, hoac sai nguwdi khac lam,
hodc thdy nguoi khac lam ma vui theo.

PHAN LOAI

Xét v‘éj phwong tién, nghiép cé ba loai la: Than
nghiép, khau nghiép va y nghiép.

1. Than nghiép gdm tat c& nhirng hanh déng cé
y thire, do than thé tao ra, dac biét |a sat sinh,
trdm cap va ta dam.

2. Khau nghiép gébm tat cad nhirng 16 ndi co y
thirc tr miéng ludi thét ra, ddc biét 1a noi doi,
xUi xiém, 4c miéng va ba hoa.

3. Y nghiép gbém t4t ca nhirng tw twdng do y can
tao ra, dac biét la tham lam, san gian va ta
kién.

Xét vé dao dirc, nghiép cé hai loai la: Thién

nghiép va ac nghiép.

1. Thién nghiép la nhirng viéc lanh c6 tac dung
dem lai hanh phuc cho chung ta va cho nhirng
nguoi lién can. Co rat nhiéu thién nghiép,
nhwng can ban la khéng sat sinh, khong trém
cap, khong ta dam, khoéng noi dbi, khong xui
xiém, khéng ac miéng, khéng ba hoa, khéng
tham lam, khéng san gian va khéng ta kién.

2. Ac nghiép 1a nhirng nghiép dir lam cho ching
ta hay nhirng nguoi lién can phai dau khd. C6
rat nhiéu ac nghiép, nhuwng can ban la sat
sinh, trdm cap, ta dam, ndi déi, xui xiém, ac
miéng, ba hoa, tham lam, san gian va ta kién.
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Xét vé cudng do, nghiép cé bbn loai la tich luy
nghiép, tap quan nghiép, can t&r nghiép va cuwc trong

nghiép.
1.

Tich luy nghiép la nhirng nghiép ma chung ta
da tao ra t nhirvng doi trwde va van con lwu
trlr & trong tang tdm cua chung ta.

Tap quan nghiép la nhwng nghiép da duwoc lap
di, 1ap lai nhiéu 1an, dén d6 bién thanh théi
quen, nhw nghién thuéc 14, mé danh bac v.v...
Can tr nghiép la nhirng tw twdng, 1&i néi hay
hanh déng cua chung ta trong luc gan chét.
Nhirng nghiép nay co tac dung hwéng dan
than thire tho sinh noi nay hay noi khac.

Cwc trong nghiép 1& nhitng nghiép rat manh
c6 thé 1am thay déi sb ménh cla chung ta, c6
thé khién chung ta bj chét non hay doa dia
nguc, nhw giét cha, giét me, giét a la han, chia
ré chuw tang, pha huy twgng Phat.

Xét vé thdi gian trd bao, nghiép cé bbn loai la:
Thuan hién’ nghiép, thuan sinh nghiép, thuan hau
nghiép va bat dinh nghiép.

1.

2.

3.

Thuan hién nghiép la nhirng nghiép tao ra
trong doi nay va sé phai lanh qua & doi nay.
Thuan sinh nghiép la nhirng nghiép tao ra
trong doi nay va sé lanh qua & doi toi.

Thuan hau nghiép la nhirng nghiép tao ra
trong d&i nay, nhuwng khéong lanh qua & doi
nay hay & d&i t&i. Qua bao ctia nhirng nghiép
nay sé chi phat khéi & moét trong nhirng doi
sau nira.

B4t dinh nghiép 1a nhirng nghiép tao ra trong
ddi nay, nhwng qué bao lai khéng nhét dinh &
doi nao ca. Co khi & d&i nay, cé khi & doi toi,
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c6 khi & doi sau.

Vi c6 thé phai l1anh qua clia cac nghiép da tao
trong qua kh, nén ma&i cé ké hién doi Iégm é,c m,é
dwoc yén vui va ciing lai ¢ nhitng nguoi thay rat
hién lwong ma bi khon kho.

NGHIEP NHAN

Nhirng yéu tb thuc ddy ching ta tao nghiép goi la
nghiép nhan. Cé rat nhiéu nghiép nhan, nhwng ch
yéu |1a vé minh va ai duc.

1. V6 minh la khéng sang subt, la khéng biét
rang tat cd moi sw, moi viéc, moi phap déu do
tam minh tao ra, vén vo thwong va gia dbi, ma
nguwoc lai, con coi chung la thwong, la thuc,
nén moéi dem long mong mudn tim ciu. V6
minh 14 gbc clia ngu si va ta kién. Ngu si la
khéng biét dau la dung, la sai, la thuce, la gia.
Ta kién la 13y sai lam dung, chép gia la thuc.

2. Ai duc: Ai 14 yéu thich; Duc 1a mong mubdn. Ai
duc 1a mong mudn thyc hién duwoc nhirng gi
minh thich. Vi cd hai loai thich la thich xay
dwng va thich pha hoai, nén ai duc ciing chia
lam hai la tham lam va san gian. Tham lam la
tinh cdm thuc day chung ta chiém doat, doi hdi
hodc ndm gilr nhirng gi minh yéu thich. San
gian 1a tinh cdm thic day ching ta pha bd,
chdng dbi hoac xua dudi nhirng gi minh khoéng
thich.

NGHIEP QUA

Nghiép qua la qua cltia nghiép, bao gdbm ban than
cua chung ta va méi tredng xung quanh. Nghiép qua
phan anh nghiép nhan. Vi nhan lanh sé tao qua vui
con nhan dir sé sinh qua khd.
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Thoéng thwong it cd ngudi toan thién hodc thuan
ac. Do dé. doi nguwdi méi vui budn 1an 16n. Ngay ké
khé nhét cling cé khi man nguyén va nguodi swéng
nhat ciing c6 IGc than van.

QUA TRINH TAO NGHIEP VA LANH QUA

Mudn hiéu rd quéa trinh tao nghiép va lanh qua,
phai nghién cteu vé tam. Mubn nghién cru vé tam thi
nén hoc Duy Thtrc.

Duy thrc 1a mén tam ly hoc ciia Phat giao theo
do, con ngwoi khéng phai chi c6 moét cai tam. Cai ma
ching ta goi la tam, thwe ra la tap hop cia tam yéu té
tam ly, goi la thirc. N6i mét cach khac, tdm gdm tam
thure:

Nhan thire, hay thirc cia con mét chi vé nhin.
NhT thiee, hay thire clia 16 tai chd vé nghe.

Ty thire, hay thire ca 16 mii chd vé nguri.
Thiét thire, hay thirc cta cai luwdi chi vé ném.
Than thirc, hay thire ctia than thé chd vé cam
xuc nhw déi, khat, néng, lanh, dau, nhtrc,
swéng, khé, ndng, nhe v.v...

6. Y thirc, hay thirc ciia y can chu vé tri giac, tirc
la kha nang tinh toan va phan biét sy vat, cam
xdc va tw twdng, goi chung la phap tran.

7. Mat na thire, hay Y cén 1a kha nang quyét dinh
va diéu hanh moi sinh hoat clia ching ta.

8. A lai da thtrc, hay Tang tdm la kha nang ton
tri c&n than va hat gidng cua tat ca nhivng gi
ching ta thdy, nghe, ngri, ném, cam, biét,
nght, néi va lam.

Pac tinh cta tam thirc dwgc giang giai rd rang
trong bai DUY THUC HOC AP DUNG, Theo d6 thi chi
c6 nhirng hanh déng do y thirc d& nghi, dwoc y can
chép thuan va chuyén vao Tang tam dé gay hat giéng

akwpnE
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m&i goi 14 nghiép. Hat gibng clGa nghiép goi la nghiép
chiing. Nghiép ching am thadm phat trién, thay déi,
chin mui va chd doi & trong Tang tdm mai cho dén
khi c6 du co duyén, bay gid y cdn mai lay ching ra
thirc thir sau dé khéi vong twédng va ndm thirc dau dé
tao hién thwc, goi la 1anh qua.

Sau khi hiéu rd qua trinh tao nghiép va lanh qua,
ching ta phai can than khéng dé y thirc dé nghi bay,
khéng dé y can quyét dinh 1d&m ma pham thém &c
nghiép méi va déng thoi cling khéng tao co hdi thuan
tién dé nhirng hat giébng cta vo lwong ac nghiép ci
hién dang chira & trong Tang tam co thé két thanh trai
kho.

CACH GIAI NGHIEP HAY DIET TOI

Theo nghid hep, giai nghiép hay diét t6i la tim
cach lam cho nhirtng nghiép ac chwa két trai khéng
két trai dwoc, hodc lam cho nhirng nghiép ac dang
két trai phai ngwng két trai. Theo nghid rong, giai
nghiép hay diét t6i la tim cach huy diét tat cd nhirng
chung t ctia ac nghiép & trong Tang tam.

Mubn giai nghiép hay diét t6i phai hiéu ly Nhan
Qua, phai tin rang tat ca cac phap déu do nhan duyén
sinh ra. C6 qua tat c6 nhan, nhwng cd nhan khéng
chéc sé c6 qua! Tai sao? Vi ngoai nhan va qua ra con
c6 tro duyén nira.Thuc thé, ndu dem mot hat mit dé
I[én san xi mang, khong nwéc, khéng phan thi mai mai
nd van chi la hat mit. Cling hat mit 4y, dem gieo
xudng dat, twéi bon day di, né sé moc cay va két trai.
Cay da moc, trai da két, nhwng ri gap han han thi
cay sé chét, trai sé& kho va chung ta sé& khéng thau
hoach duwgc nhirng gi minh da gieo trf‘)ng.

Tw vo thuy, chung ta da tao rat nhiéu ac nghiép.
Nhirng ac nghiép 4y néu gap thuan duyén sé sinh
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qua khd. Trét tao ac nghiép réi, mudn tranh qua khd
thi pha| mau mau tao nghich duyén ngan cac nghiép
ac ay ndy mam, moc cay va két trai.

C6 nhiéu cach dé ngan ac nghiép két thanh trai
khé va gidi trir nhirng ndi khé hién hanh. Nhwng
thdng dung nhét la sam héi, bé thi, niém Phat va tung
chu.

Niém Phat va tung chu cé tac dung giai nghiép va
tang phuc. Diéu nay tat ca chung ta da nghe qua va
déu chap nhan. Nhwng néi bé thi ciing cé tac dung
gidi nghiép thi cé ngwdi khéng tin. Vi vay, téi xin nhac
lai mét thi du do thay Kién Nguyét, hoc trd cla Thién
sw Thich Thanh Tt k&, nhw sau:

O chua Na Lang Da, cé6 mot dai dirc tén 1a Gidi
Hién, tho t&i 120 tudi. Luc vé gia, thay bi bénh phong
th4p dau nhirc nhw c6 cd ngan cay kim cham chich
vao than. Sau 20 nam chju dung, thay sinh tam buén
chan, muédn tw t& chét. B6ng mdt dém, thay mo thay
ba vi dai bd tat 1a Quan Am, Van Thu va Di Lac hién
ra va day rang: Khi xwa 6ng 1a mot Hoang Pé, thwong
dem quan di chinh phat cac nwéc lang giéng, giét hai
khéng biét bao nhiéu mang nguoi. Vi vay, ngay nay
6ng m&i bi mac cai bénh nay. Phai kién nhan dé tra
no. Ba nam t&i day, sé cé6 mdét vi tang la Dwdng
Huyén Trang, tir Trung Hoa sang thinh kinh, hay dem
tat cd s& hoc cla 6ng truyén lai cho vj tdng ay, dung
phuc dre b thi Phap nay dé tra sach no xual

Ba nam dai dang tréi qua, khi gdp Duwerng Huyén
Trang, 6ng mrng dén chay nwéc mat, lién theo diém
moéng ma lam, qua nhién hét bénh.

Viét tai Montréal, ngay 23-06-1995
B tuc thém ngay 07-12-2003
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CHET ROI SE VE bAU?

Mudn biét chét roi sé vé dau? Chung ta phai biét
chét a gi?

N6i mét cach so lwoc thi khi hoi thd ngwng lai,
khi dwong t trén dinh dau di xubng va khi am tw
dudi Pan Dién di 1&n dé& hop thanh nguyén khi &
huyét Giap Tich, ngang tim. Bay gi¢' ngudi chét thay
mot vang anh sang trong, rwc r&, goi la tich quang
ctia Phap than. Khi anh sang nay bién di, ngudi y sé
roi vao trong bong tdi can t&, nhin thay tich quang
cta Phap than Ian thi hai, trwdc khi Than thire thoat
khdi thé xac. Mbi 1an xuét hién, tich quang ctia Phap
than déu khir bot nghiép luc, nho’ vay ngudi chét mai
duoc tw tai, cau gi duoc nay!

Néu nguwdi chét khéng loi dung co hdi nay dé
thoat ly sinh tlr, thi sé lac vao Trung gi¢i, héa thanh
hwong linh, mang than trung &m. Than nay cé kha
ndng xuyén qua twdng vach va di chuyén dbng bd voi
tw twédng clia hwong linh dén bat c& noi nao ho
mudn, ngoai trlr t& cung cla phai nir va dao trang
clia Thanh chung.

T luc mang than trung 4m, hwong linh lai bj
nghiép Iwc chi phoi va thwong phai trai qua hai giai
doan la trung am Phap tinh va trung am tai sinh.

Trung &m Phap tinh kéo dai 14 ngay |a giai doan
ma chw Phat cung Thanh chang hién dén tiép dan va
ddng thoi cling la lic ma sau duwong luan héi luan
phién phéng hao quang 1&n dé dan du huwong linh.
Néu hwong linh khéng nam 13y thdi co nay dé thoat ly
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sau dwong, thi sé roi vao trung 4m tai sinh.

Trung &m tai sinh bat diu tlr ngay thir 15 cho dén
lic hwong linh roi Trung gi¢i, thuan theo nghiép tré
lai sau dwong dé lam trdi, ngudi, than, suc sinh, nga
qui hay t6i pham & duwdi dia nguc.

Toém lai, 1dam chung 1a thdi diém ma than thie roi
bd thé xac, con chét la thoi gian kéo dai twr lGc nan
nhan tat thd cho dén khi tai sinh vao mét trong sau
dwdng nai trén.

Trong khoang thdi gian goi 1a chét, dwong sw c6
ba co hoi dé gidi thoat: Co hoi thir nhét 1a Iuc thay
tich quang cta Phap than lan dau, sau khi tat théd. Co
hoi thir hai la luc thay tich quang lan cudi, trudc khi
bd xac. Co hoi thr ba 1a giai doan trung &m Phap
tinh, kéo dai 14 ngay ké t luc mang than trung 4m.
Than trung 4m ctia con ngwdi cé hinh ngwdi. Nhwng
néu nguwdi &y bi doa vao loai tha, thi than &y sé
chuyén thanh than tha trwdce khi tai sinh.

Trén day la téom lwoc tién trinh chét cia mét
nguoi binh thwdng, khéong déc Phap, khéng hoanh
tlr, khong hon mé, khéng dam mé, khéng pham trong
t6i, khong co6 dwc Ion va cing khéng c6 mot tam
nguyén dac biét ndo. Tai sao? Vi nhitng ngudi dac
Phap, hoanh t&r, hén mé, dam mé, téi nang, ddc I&n
hay c6 tdm nguyén thi khéng nhét thiét phai kinh qua
tat ca nhirng giai doan vira ndi.

Sau khi da biét so lwoc thé nao la chét, ching ta
c6 thé tra |&i cau: "Chét roi sé vé dau?"

K& pham phu chi trwong séng cho thoai mai,
khéng tu Dao, chi tuy duyén ma tao nghiép. Dén luc
chét, phai theo hanh nghiép dé tai sinh vao mét trong
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sau duong la: troi, ngwdi, than, suc sinh, nga qui va
dia nguc.

Tuy theo wu tién dan dat than thirc tho sinh noi
nay hay noi khac, ngwdi ta chia nghiép ra lam bon
loai:

1. Cuwc trong nghiép gdm nam nghiép rat nang la
giét cha, giét me, giét a la han, chia ré chw
tang va pha huy twgng Phat. Nhirng nghiép
nay co thé lam thay dbi sé ménh cla ching ta,
nhw khién chung ta bi chét non, hay bi doa
vao dia nguc.

2. Can t& nghiép la tw twdng, 161 n6i hay hanh
déng cla chung ta trong khi hap hoi. Con theo
nghia hep, né chinh la tdm nguyén cua nguoi
chét.

3. Tap quan nghiép gdbm nhitng thdi quen va
nhat 1a nhitng dam mé cla chung ta & trong
doi nay.

4. Tich luy nghiép la nhirng nghiép da tao tw
trwdc t¢i nay ma chwa hé sam hbi, nén van
con ton trlr & trong tang tdm cua ching ta
dwéi dang chang tir.

Nhirng nguwdi dad pham cwc trong nghiép ma
khéng sam hdi, lai khéng gdp mét phiuc duyén dic
biét nao, thi sau khi chét sé bj doa vao dia nguc. Dén
khi man han lién bi chuyén kiép sinh vao ac dao dé
dé trd no xwa.

Nhirng ngwdi khdng pham cwe trong nghiép thi
sau khi chét sé theo tam nguyén, théi quen hay tich
luy nghiép dé tré lai luan hoi.

Nhirng ngudi cé mot tdm nguyén thiét tha thi sé



Phap Tuyén 329

theo nguyén lwc ma tai sinh. Thi du: Trwong hop
nguwoi chuyén than lam cho dé gitv gia tai ma 6ng da
chén & dwdi gam giwdng, nhung chua kip néi cho vo
con biét thi da chét.

Nhitng ngwdi cd6 mot thoi quen kién cd hay mét
dam mé manh liét thi sé theo mé tinh dé tai sinh. Thi
du trwdng hop cia mot nha sw gia dwgc ngwdi quen
tdng cho may dot mia. Thay dem ra tréng & ngoai
vuon. it 1au sau, nhirng dot mia 4y moc thanh mét
cum mia xum xué, twoi tét khién thay wa thich. Hang
ngay twdi, bédn, ngdm, nhin, bd bé bén phan, dén khi
chét di thay lién chuyén than lam con sau mial!

Nhirng ngwoi khdng co tdm nguyén hay moét thoi
quen dac biét ndo thi sé theo tich luj nghiép dé tai
sinh. Quy luat chi phdi viéc tai sinh trong treong hop
nay, rat |a phuc tap. Nhwng chung ta c6 thé noi mot
cach tbng quat va ngan gon rang: Néu |a nguoi siéng
lam viéc thién thi sé thang lén cbi trdi, néu la ngudi
nhan nai hién lwong thi sé tré lai nhén gian, néu la
nguwdi néng gian wa gay thi sé lac vao than dao, néu
la ngwdi si mé trdm cap thi sé sinh l1am suc sinh, néu
la ngwdi tham lam ich ky thi s& bién thanh nga qui,
néu 1a ngudi ganh ti déc ac thi sé doa vao dia nguc.

Theo kinh Tha Lang Nghiém thi dai khai, sau khi
chét di, cac nghiép da tao trong luc sinh tién déu hién
ra hét. Chung sinh ndo thuan twéng thi bay 1én, héa
sinh vao cdi troi. Néu trong suw thuan twéng ay lai co
phuc, tué va tinh nguyén, thi tw nhién tdm tri mé
mang, thay dugc mwoi phwong chw Phat, tuy nguyén
sinh vé Tinh D&. Chang sinh nao tinh it, twdng nhiéu
thi sinh vao hang phi tién bay di nhe nhang. Chung
sinh nao tinh, twdng bang nhau thi thac sinh coi
nguwdi. Chang sinh ndo tinh nhiéu, twdng it thi sinh
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lam suc sinh, nhe thi lam chim, nang thi lam thu.
Chung sinh ndo cé bay phan tinh, ba phan twéng thi
sé chuyén than lam nga qui. Chung sinh ndo cé chin
phan tinh hay nhiéu hon thi sé& bj doa vao dia nguc.

Trén day la ché vé cla pham phu, con ngudi tu
hanh thi sao? Nguoi tu hanh ma khéng dac Phap thi
van phai theo nghiép tho sinh y nhw pham phu. Chi
khac la hanh nghiép cua ho thuwdng la thién ich hay
hién lwong, nén phan Ién ho déu duwoc tai sinh lam
troi hay lam ngudi.

Nhirng nguoi tu hanh da déc Phap, nhwng lai
phat nguyén tr& lai Ta Ba thi sé theo nguyén lywc dé
tai sinh, nhu trwdng hop clia cac vi Lat ma Tay Tang.

Nhirng nguoi tu hanh da dac Phap, nhung khong
phat nguyén tré lai Ta Ba thi sé dwoc giai thoat theo
phap mén minh chon. C6 rat nhiéu phap mén, nhung
cha yéu la Thién, Mat vaTinh.

1. Nguwoi tu Thién chi trwong phai hang séng véi
cai tam thanh tinh ctia minh. Do do, vao luc
[d&m chung ho phai an trd noi cai tm thanh
tinh, goi la Niét Ban. Con nhv so tw minh
khong lam dwoc viéc do, thi phai nhd nguoi
hd niém: hoac doc kinh V6 Nga Twéng, hoac
doc kinh Bat Nha Ba La Mat Pa, hoac khéo
léo khuyén tAn dé giup minh gitr tam thanh
tinh.

2. Nguwodi tung chd chd trwong dung than cha,
mat 4n va linh phu thinh Bén tén va Thanh
ching vé dao trang giup ho tiéu trlr nghiép
chwéng dé chirng Phap than. Do d6 vao luc
lam chung, ho phai ¢6 nhap vao tich quang
cua Phap than. Tich quang nay chi hién ra co
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hai 14n, méi 1an vai phat, sau khi tat thé va
trwdre luc than thire rovi bd thé xac, nén khd ma
nhap dwoc. Néu khéng nhap duoc, thi phai
chuyén huéng, hop nhat véi Bén tén hay mot
trong nhi*ng vi Thanh hién dén tiép dan & giai
doan trung 4m Phap tinh. Con nhw so tw minh
khéong lam dwgc viéc do, thi phai nhd mét vi
thay c6 thién nhan theo ddi va nhac nhé rang
minh hién dang dbi dién v&i vi Thanh nao va
phai xt tri ra sao?

3. Nguwoi niém Phat chud trwong phai niém Phat
dé xin vé Cuc Lac. Nhung Cuc Lac & rat xa
day, cho du ¢c6 than théng nhw ngai Muc Kién
Lién cling khéng thé tw minh dén dwoc. Mubn
vé Cuc Lac phai cd ngudi don. Do do vao lic
[&m chung, ho phai niém danh hiéu Phat A Di
Pa mai cho dén khi thdy dirc Phat, Bé tat,
Thanh chang hay hoa sen hién dén tiép dan.
Néu cé thé chi thanh niém dwoc lién tiép
muwoi cau "Nam mdé A Di Pa Phat" vao luc
than thirc lia bd thé xac, thi chic chan sé
duwoc toai y. Con nhuw so ty minh khéng lam
dwoc viéc 4y, thi phai nhd nguwdi hd niém
trwdc khi chét, trong khi chét va sau khi chét
dé thuc duc minh niém Phat xin vé Cuc Lac.

Tém lai, sau khi chét nguwdi khoéng tu sé theo
nghiép dé tai sinh vao sau dudng la trdi, ngudi, than,
suc sinh, nga qui va dia nguc.

Nguwdi tu hanh, nhung chwa dac Phap ciing sé
phai theo nghiép tho sinh nhw ngwoi khéng tu. Chi
khac la hanh nghiép cta ho thwong la thién ich hoac
hién lwong, nén phan Ién ho déu dwoc tai sinh lam
tr&i hay lam ngudi.
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Nguwdi tu hanh da dac Phap, nhung lai phat
nguyén tré lai Ta Ba thi sé theo nguyén Iwc de tai
sinh.

Nguwdi tu hanh da dac Phap, nhwng khéng phat
nguyén tré lai Ta Ba thi sé dwgc giai thoat qua phap
moén minh chon. Diéu nay cé nghia la ngudi tu Thién
sé nhap Niét Ban. Nguw&i niém Phat sé sinh Cyc Lac.
Nguwdi tung chi sé chirng Phap than hoéac sé sinh vé
tru x(r cGia Bén ton hay tru x&¢ cia mét trong nhiing vi
Thanh hién dén tiép dan & giai doan trung 4&m Phap
tinh.

Montréal, ngay 13-10-2002
Viet lai ngay 15-10-2007

CHU THICH

1. Bon ton: Dirc Phat hay bd tat chi ctia bai chi ma ching ta
tri tung. Thi du : Bén tén cla ngwdi tri chi Dai Bi la bd tat
Quan Thé Am.

2. Chét: Thong thwong, chét gdm cé ba giai doan:

a. Giai doan lam chung, mau la vai phat, lau la 3 ngay
rwdi hay 4 ngay, bat dau tir luc ngwdi than cla ching
ta t&t thd cho dén khi than thirc cla ngudi 4y bd thé
Xac, vao Trung gioi.

b. Giai doan Phap tinh dai khoang 2 tuan, ké t&r luc than
thirc clia ngudi chét vao Trung gidi, hda thanh hwong
linh (cling goi la vong linh.)

c. Giai doan tai sinh chdm dut vao luc hwong linh roi
Trung gi6i, thuan theo nghiép cta minh, tré lai luan hoi
dé lam trdi, nguoi, stc sinh, than, nga quy hay toi
pham & dia nguc.

(Xem chi» CHET & phan Giai Nghia Chi Khé.)

3.  Trung gi¢i: Noi tam trGd cGia nhirng hwong linh cho di tai
sinh.
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PHAT GIAO CO THE GIUP Gl CHO
NHUNG NGU'O'l SAP TU GIA COI
bOI?

Mubn biét Phat Gido co thé gilip gi cho nhiing
nguoi sap tw gia coi doi, chung ta phai biét rd quan
niém vé sw sbéng va chét ctia Phat Gido. Chinh vi vay
ma bai néi chuyén nay dwoc chia lam hai phan: phan
dau noi v& nhan sinh quan cla Phat Gido do Gido sw
Nguyén van Phu phu trach, con phan sau do t6i tra 10
cau hoi néu trén. Trwdce tién, toi xin tom tat 107 cla
Gigo sw Phu, sau mai trinh bay phan viéc cla minh.

"Dao Phat nhdn manh vao luat nhan qua. Luat
nay khéng phai cua riéng Dao Phat, nhwng né gilr
mét vai trd hét sirc quan trong trong céac sinh hoat ctia
Phat tlr. Dai khai thi luat nay cé thé dwoc phat biéu
nhw sau: "Tat c& moi sw, moi vat déu cd nguyén nhan
ciané. "

Tuy moi sw, moi vat déu cé nguyén nhan cla no,
nhwng mét minh nhan khéng di dé gay qué ma can
phai c6 nhiéu duyén hd tro. Tro duyén gilp viéc gay
qua goi la thuan duyén. Chwéng duyén ngan viéc gay
qua goi la nghich duyén.

N6i mét cach khac: cé qua tat co6 nhan, nhung cé
nhan chwa chac sé c6 qua! Vi viéc gay qua khong
phai chi tuy thuéc vao nhan, ma ngugc lai con phai
nho ¢cé thuan duyén nira. Gap thuan duyén thi nhan
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két thanh qua. G&p nghich duyén thi nhan 4y khéng
nhirng tré thanh vé dung ma con cé thé bj huy diét
nira!

Ap dung luat Nhan Qua vao cudc sbng, Phat Gido
dwa ra thuyét Nghiép Qua, nghid 1a "Tréng dwa thi
dwoc dwa. Trong dau thi dwoc dau." Hay 1a "0 hién
gap lanh. Lam ac gap ac."

Nghiép khdng phai chi la viéc lam khéng thoi . N6
bao gobm tat ca tw twdng, I&i nédi va hanh déng co y
thirc cha chung ta. Nhirtng nghiép nay vén 1a nhan,
dwoc lwu trlr & trong tang thirc dwéi dang ching te
hay hat giébng. Chi can cé di co duyén thi nhirng
nhan nay sé& két thanh qua. Qua cta nghiép goi la
nghiép qua hay nghiép bao. Nghiép bao cé hai loai:

1. Chinh bdo la than thé cuta chung ta.

2.'Y bao 14 thé gi¢i & bén ngoai.

Chinh vi vay méi c6 cau "Nghiép chi phéi toan bd
than thé va méi trwdng sinh hoat cua ching ta."

Qua trinh tao nghiép va chiu bao néi trén thdong
qua ba thoi la qua kh, hién tai va twong lai. Do dé,
chét khéng phai 1a hét. Khi chét, chi c6 hinh hai tan
rd, con tang tam, cling goi 1a than thirc cla tat ca
nhirng ngwdi chwa chirng thanh qua déu phai mang
cai nghiép clia minh dé tai sinh vao moét trong sau coi
la:

Troi,

Ngu i,

Théan, cling goi la a tu la,
Sdc sinh,

Nga quy,

. BPia nguc.

Nghiép la yéu t6 quyét dinh than hinh va canh
gi¢i ma chang ta sé tai sinh. Sinh ra lai tao nghiép dé

oukhwbE
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roi khi chét lai theo nghiép tho sinh, ct thé tiép tuc
mai goi 1a luan hoi.

Phat giao chd trwong phai thoat ly sinh t&r luan
hdi. Nguwdi thoat ly sinh td luan hdi goi la Thanh.

Nghiép khéng nhitng quyét dinh than hinh va moi
trwdng sinh séng ctia ching ta, ma con chi phéi moi
néi swéng, khd, vui, budn clia kiép ngudi. Thay ngudi
hién lanh, t6t bung ma khdén khd, ta phai hiéu la
nghiép dir cua doi trwdc chwa dt nén moi bi nhw
vay. Dén khi trd hét 4c bao thi nguoi ay sé duwoc sung
swéng. Thay ké gian ac xdo trd ma duwoc sung
swong, ta phai biét 14 nghiép lanh cha doi trwdc con
dw nén méi duwoc nhu thé. Dén khi huwdng hét thién
bao thi ngudi &y s& bj khén khé.

Khac voi thuyét Dinh Ménh, theo d6 con ngudi
hoan toan béat lwc trwdc sw an bai clGa Tao Hoa.
Thuyét Nghiép Quéa toén trong quyén tw do cla con
nguoi trong viéc kién tao twong lai cia minh. Thuc
vay, tuy la lam ac sé gap ac, nhwng sau khi lam ac,
ching ta van cé thé tao nghich duyén ngdn khéng
cho céac ac nhan 4y két thanh qua khd!

C6 nhiéu cach tao nghich duyén dé hoéa giai,
ngdn can, hodc bién ddi ac nghiép ma cu thé la: sam
hdi, tung kinh, niém Phat, tri chd hodc tham thién.

Hiéu nhw vay thi rd rang la nghiép chi phdi doi
sbng cta con ngudi. Nhwng con ngudi lai cé day du
kha nang dé& chuyén hoéa nghiép. B&i c6 khd ning
chuyén hoéa nghiép, nén ching ta méi cé hy vong liéu
sinh, thoat t& vay! Pay 1a quan niém rat doc dao cua
Phat gido vé nhan sinh."

Voi quan niém doc dao nay, Phat gido co thé gidp
gi cho nhirng nguoi sap twr gid coi doi? Muon biét ro
viéc nay chung ta chi can quan sat nhirng ngay cudi
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doi ctia mot Phat tev. Vi da sb Phat t&r & Montréal déu
theo téng Tinh D&, do dé téi xin ndi vé nhirtng gi Phat
giao cé thé lam cho mot nguoi thich niém Phat trwéec,
rdi sau mdi ban vé trwong hop cla nhirng nguoi
khac.

Khi mét Phat t& thich niém Phat sap tw tran,
nguwdi nha thuwéng mai cac thay vé tung kinh va doc
danh hiéu Phat A Di Da lién tiép nhiéu ngay truéc va
sau khi chét. Tai sao ho lai lam nhw vay?

Nhu gido sw Nguyén van Phu da trinh bay, tat ca
nhitng gi xay dén cho ching ta déu l1a nghiép qua.
Vay sau khi chét, ching ta sé& roi vao mét trong hai
trwo'ng hop: tich diét va tai sinh.

Tich diét la trwdng hop dac biét cia nhirng ngudi
da tinh ba nghiép, dit déng niém nén khéng bi sinh
tr 16i kéo niva. Nhirng nguei nay vén biét rd nhirng gi
sé xay ra cho ho trwdc khi chét, trong luc chét va sau
khi chét , nén khoéng can gitp dé.

Tai sinh la trwd'ng hop thong thwong cda nhivng
nguwoi con tao nghiép, con ddng niém nén phai tiép
tuc luan hoéi. Can c vao kha nang dan dét vong linh
cla ngwdi chét di tai sinh, ngwdi ta chia nghiép ra lam
bén loai:

1. Cuwc trong nghiép 1a nhirng t6i r4t ndng ma

chung ta da pham ngay trong d&i nay. Thi du:
Giét cha, giét me, giét La Han hay pha hoai
tang doan.

2. Can t& nghiép la nhirng tv twdng, 10i ndi va
hanh déng ctia chung ta trong khi hap hbi, con
theo nghia hep, né chinh la tam nguyén cua
ngudi chét.

3. Tap quan nghiép bao gdm nhirng théi quen va
nhat 14 nhitng dam mé cla chung ta & trong
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doi nay.

4. Tich luy nghiép la nhitng nghiép da tao tw
trwdc toi nay ma chwa hé dwoc sam héi, nén
van con lwu triv & trong tang tdm cla chung
ta.

Nhirng ngwoi pham toi nang ma khéng sam hc“')i
thi IL’Jg chét sé bij doa dia nguc. E)‘én khi man han lién
chuyeén kiép sinh vao ac dao dé déen tra no xwa.

Nhirng nguwdi khéng pham téi nang thi sau
khi chét sé theo tam nguyén, théi quen hay
nghiép ci dé tai sinh vao sau néo luan hdi la troi,
nguwoi, a tu la (than), suc sinh, nga quy va dia
nguc.

Nhirng nguwdi cé mot tam nguyén thiét tha thi
sé theo nguyén lwc ma tai sinh, gibng nhw con
diéu nwong gié ma bay. Thi du: Hoa than cta cac
vi lat ma Tay Tang, hoac trwdng hop ngudi
chuyén than lam ché dé gitr gia tai ma 6ng ta da
chén dwéi gdm giwong, nhung chua kip néi cho
vo, con biét thi da chét.

Nhirng ngwdi cé6 mét dam mé manh liét thi sé
theo mé tinh dé tai sinh, gibng nhw cai cady moc
nghiéng. Nghiéng bén nao thi s& d6 vé bén do.
Thi du: Trwdng hop cla cac than ddng, hoac
chuyén nha sw chuyén than lam con sau mia.

Nhirng ngudi khong cd tam nguyén, thoi
quen hoac dam mé dac biét nao thi sé theo tich
luj nghiép dé tai sinh, gidbng nhw mét manh vuon
hoang, khong ngucrl san soc. Bay gi& nhirng hat
glong c6 san & trong dat sé& tuy duyén ma phat
trién.

B&i quan niém chét khéng phai la hét ma chi
la mot co hoi dé giai thoat, hoac lam lai cudc doi,
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nén Phat gido ma&i khuyén ching ta phai sam héi
16i lAm va tinh tu ba nghiép.

Ba nghiép la nghiép cta than, nghiép cua
miéng va nghiép cua y trong qua kh cling nhw &
hién tai. Nghiép qua khir khéng quan trong bang
nghiép hién tai. Do d6 chung ta can phai dac biét
lwu y dén nhirng gi minh nghi, nhé, ao wéc, noi
va lam trong luc sap chét goi 1a can t& nghiép. Vi
nhirng nghiép nay co wu tién quyét dinh noi ma
chung ta sé tai sinh.

Day la ly do ma vao luc song, chet giao nhau,
cac Phat ti theo tong Tinh Do deu cb gang niém
danh hiéu Phat A Di Ba dé xin vé Cuc Lac va gia
quyén cutia ho thwdng tim di moi cach dé giup ho
hoan tat viéc nay!

Tai sao ho lai xin vé Cwc Lac? Vi vé Cuc Lac
dé& hon vé bat ci mét Tinh Pd nao khac trong
muQi phuo’ng Ly do la Bwrc Phat A Di ba, Giao
chu cta Cyc Lac da hwa sé tiép dan vong linh
cla nguoi chet vé nuwéc cla Ngai, néu ngudi iy
thwe 1ong mudn theo Ngai va vui vé niém danh
hiéu ciia Ngai vao luc lam chung.

L&i hira nay rat quan trong vi né mé ra mot
16i thoat khdn cip cho tat cd nhirtng nguoi tin
twdng vao Phat A Di Ba va vui vé niém danh hiéu
ctia Ngai vao luc tir gia cdi d&i ma khdng hé phan
biét nguwdi ay 1a Phat t&r hay khong!

Thuec la ky diéu, mot nguwdi subt doi khéng hé
biét Phat Giao la gi , mai dén Iic chét dwoc nghe
néi dén Phat A Di DBa, lién phat long tin, vui vé
niém danh hiéu Ngai ma ciing dwoc Phat don vé
Cuwc Lac! Day la diém doc dao cd mot khong hai
cua phap mén Tinh D6.

Dwa vao diém doc dao nay, khi trong nha cé
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ngwdi dang hdp héi hodc vira qua doi, nguwdi ta
thwérng moi cac Thay vé tung kinh A Di Pa va
niém héng danh cta Phat. Muc dich cuta viéc lam
nay la giup nguwdi sdp chét hay vira chét thic
tinh, rdi nwong theo tiéng tung niém ctia cac Thay
ma xwédng tén Phat xin vé Cuc Lac.

Néu trong lic cac Thay hanh 18, ngwdi 4y chi
thanh niém dwoc lién tiép muwdi cau: “Nam mé A
Di Pa Phat” thi chac chan sé dwoc siéu thoat.

Tai sao chi niém cé mw&i cau Phat hiéu ma
duwoc siéu thoat? Bdi vi cai tw twéng cudi clng
cla chung ta c6 wu tién quyét dinh noi ma ching
ta sé tai sinh. Néu tw twdng nay hwdng vé Phat A
Di Pa thi chac chan chung ta sé& dwoc sinh vé x
Phat.

Biét tw twdng cubi cung quan trong nhw vay,
ngudi sap chét, phai ngwng nghi dén cha, me,
vo, con, cla cai, danh vong... d& tap trung vao
noi ma minh mudn tai sinh.

Néu nguoi sap chét thwc sw mubn vé Cuc
Lac va chiu khé niém Phéat thi cac dai dién Phat
Giao & Montréal nhw chua Lién Hoa, Té Dinh T
Quang, chua Quan Am, chua Tam Bao, tu vién
Huyén Khong, chua Thién Tén v.v... sé sdn sang
tiép tay v&i than nhan t6 chirc cac & Quy y, Sam
hdi, H6 niém va Cau siéu dé giup ho hoan thanh
tdm nguyén.

Néu nguoi sadp chét khéng thich niém Phat
thi cac dai dién Phat Gido c6 thé mét méat thuyét
Phap, tung kinh hay tri chi gitp cho nguoi ay
dwoc sinh vé nhan canh, mat khac giai thich cho
than nhan con lai, d& ho khéng lam rén duwong sw
vao luc chia tay.
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N6i tom lai, mudn gitp d& ngudi sap twr gia
cOi doi moét cach hiru hiéu thi ching ta phai héi
ho: "Gi& st c6 luan hdi thi dng, ba, anh, chj hay
ban s& mudn sinh vé dau?"

Néu nguwdi sdp chét co mét dw tinh rd rét, thi
chung ta phal tén trong sw Iwa chon cua duong
sw va cd gang tranh lam nhirng gi ma nguwdi ay
khéng thich hoac khéng tin. Tai sao? Vi vao Iuc
lam chung, néu ho néi gian, budn phién hay riéu
cot thi chac chan sé bi doa vao ac dao, gébm ba
loai la suc sinh, nga qui va dia nguc!

Néu ngudi sap chét hoang mang, bdi rbi
khéng biét tra 1&i ra sao, thi bay gidr, chung ta méi
nén khuyén ho, niém Phat A Di Ba dé xin vé Cuc
Lac. Tai sao? Vi day la con duwdng giai thoat khan
cap cla nhirng ké bé tré, doi dén gi®& phut cubi
cung maoi nghi den doi sau.

Néu ngudi sap chét khong thich niém Phat,
thi chung ta phai khuyén ho budng bd viéc doi,
dit hét tham, gian dé thanh than ra di. Tai sao?
Vi v&i tdm thanh than, nguoi dy sé dwoc sinh vao
dwdng lanh, tiee la cdi ngwdi hay cdi troi vay!

_Montreéal, ngay 05-10-1999
BO tuc thém ngay 06-04-2007
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TRO NIEM VANG SINH

Tro niém vang sinh la phap tro' niém dac biét cua
Tinh tdng, bao gom nhirng nghi thirc nham giup do,
nhac nhé, khuyen khich hay thuc duc mét nguoi om
ndng, hap hdi hay maéi chét niém Phat A Di Da, cau
sinh Cwc Lac.

Nghi thirc nay rat quan trong dbi véi nhirng ngudi
tu moén Tinh B6. Tai sao? Vi cac tin hiru tu mén Tinh
Do déu tin rang c6é ¢di Cuc Lac cia Phat A Di ba &
phwong Tay va tat ca chung ta, dau c6 tdi hay khéng
t6i, cling déu cé thé dwoc sinh vé d8, néu chung ta
ludn nhé dén Phat va mong Ngai té¢i dén vé nwéc cia
Ngai vao Iic 1am chung. Tiéc rang ching ta von co6
thoi quen chay theo ngoai canh va vong tudng, roi
quén méat Phat, nén méi can cé ngudi giup d&, nhac
nh&, khuyén khich hay thuc duc.

Lai nira, nhd dén Phat va mong Ngai t&i don
thudc vé tinh cdm, c6 thé huan tap. Do dé, néu khéng
san co cai tinh cdm qui bau nay, thi phai kién nhan
tap niém danh hiéu Phat va phat nguyén vang sinh.
Van phat nguyén rat nhiéu, ching ta nén chon mot
bai that vira y ma doc. Réi, nh& niém danh hiéu Phat,
ching ta s& nhd dén Phat. Nhd phat nguyén vang
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sinh, chung ta s& mong dwgc Phat don, vao luc lam
chung!

Néu cong phu tu tap dwoc thuan thuc, ching ta
sé biét trwudc ngay chét. Ngwoc lai, néu chwa biét
ngay gio chét, ma da 1am trong bénh, hay lén con
hap héi thi phai chuyén tdm niém Phat hodc nh&
nguwoi tro niém cho dén khi thdy dwoc dirc Phat, bd
tat hay hoa sen hién dén tiép don.

Con néu chwa thdy diém lanh 4y, ma da tat tho,
thi phai c6 tw niém hay nh& ngudi tro niém cho duoc
10 cau Phat hiéu trong qua trinh than thirc (than hon)
bd thé xac vao Trung gioi.

RGi than thire da vao Trung gidi, v&i than trung
am rdi, thi phai gap rat nwong theo tiéng tro’ niém cua
ba con hay ban bé ma xwéng tén Phat cau sinh Cuc
Lac, cang sém cang tbt, dic biét & trong hai tuan
dau. Tai sao? Vi day la thoi gian ma chw Phat va
thanh ching hién than tiép dd vong linh ctia nhitng
nguwdi méi chét. Nhwng phai 1a nhirng linh c6 duyén
mé&i cé thé nhan ra cac Ngai va dwoc cac Ngai ciu
do.

N6i mét cach khac, ngudi niém Phat cau sinh
Cwc Lac 1a ngwdi chuén bj dé thi thanh Thanh, hay ré
rang hon, la thanh bé tat bat thoai & trén Cwc Lac. Thi
thanh Thanh c6 ba ky: Ky mét két thic trwdc khi
ching ta tat thd. Ky hai bat dau tr IGc tat thé va két
thic truwde khi than thire cla chang ta bé thé xac, vao
Trung gidi, thanh vong linh. Ky ba dién ra khi ching ta
da thanh vong linh va dac biét la trong giai doan trung
4m Phap tinh kéo dai 2 tuan.

Pau ky mét gdbm nhirng nguwdi biét trwdc ngay
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chét, hodc nhitng nguodi thdy dwoc diém lanh trudc
khi ho tat thé. Sao goi la thdy dwoc diém lanh? Thay
dwoc diém lanh la thdy dirc Phat, bo tat hay hoa sen
hién dén tiép don.

DPau ky hai gdm nhirng nguwdi niém dwoc 10 cau
Phat hiéu trong giai doan trung 4m lam chung, kéo
dai tr sau luc ho tat thd dén trwdc khi than thire cla
ho bd thé xac, vao Trung gidi, thanh vong linh.

DPau ky ba gdbm nhirng vong linh dwoc tiép do sau
ngay ho vao Trung gi&i, nhw vong linh Chung Nguyét
Chén, dwoc ghi lai & cubn DPUONG MAY TRONG
COI MONG cla Pai sw Hdm Son, hoi ther 12, dwoi
twa dé Vien Tich.

Theo sach nay, mét hdm sau khi dai chung da tho
com chiéu xong va dang stra soan vao ngoi thién, thi
cd moOt nhan vién cla sé thué toi tim Pai sw Ham
Son va noi:

Bach Hoa thuwong! Con tén la Chung Nguyét
Chéan. Luc con sbng con &n chay trwéng va tu mén
Niém Phat . Con da chét 5 tuan rdi. L& ra con dwoc
vang sinh Cyc Lac, nhung vi nang nghiép, nén cw
loay hoay mai & cdi nay. Mong Hoa thwong tir bi clru
gitp con!

Nghe nhw vay, Pai sw Ham Son lién bdo dai
ching roi Thién dwdng, 1én Chinh dién, déng thanh
niém danh hiéu Phat A Di Ba. Sau thoi niém Phat, ma
sach khéng néi rd la bao 1au, Pai sw chuyén vy, gidng
phap MONG SON THi THUYC CHO LOAI NGA QUI.
Khi néi dén cau "Nén quan tat ca phap déu do tam
tao", Pai sw quat cay quat, dang can trong tay va
quat:

Hay mau vang sinh!

Vong linh Ong Chan, lic d6 dang nhap vao nhan
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vién s& thué, lién 1ap lai:
Hay mau vang sinh!

Dai sw quat ba tiéng, vong linh dng Chén lap lai
da ba lan...

Roi, trwdc khi vang sinh, vong linh cui lay Dai sw
va xa dai chung ta on da tro niém cho 6ng. Béng
thoi, 6ng cling khéng quén gt I&i cdam on nhan vién
s& thué, da bi 6ng muwon xac.

Vay, muc dich tu hoc cua tin dé Tinh D6 1a phai
dau thanh Thanh & mét trong ba ky thi dé.

Nhirng nguoi biét trwéc ngay chét, cé thé chuan
bi niém Phat va chd Ngai dén dén mét cach chinh
xac. Do do, khéng can tro niém. Tuy nhién, néu duoc
tro niém thi van tét hon.

Nhirng ngwdi khdng biét ngay chét, thwdng quen
chay theo ngoai canh hodc suy nghi vién véng ma
quén mat Phat. Do do, ching ta can phai sét sang
gilp d&, nhac nh&, khuyén khich hodc thuc duc ho
niém Phat A Di D3, cau sinh Cuc Lac.

Giup d&, nhac nh&, khuyén khich hodc thiuc duc
mot ngwdi 6m nang, hap hdi hay mdi chét niém Phat
A Di Ba ciu sinh Cuc Lac, goi 1a tro niém vang sinh.
Viéc lam nay hét strc quan trong, vi né cé thé giup
nguwoi than cla ching ta chuyén pham thanh Thanh.
Cho nén, can phéi chuan bi rat ky luéng vé ca hai
phwong dién tam ly va nhan su.

Vé phuwong dién tam ly, ching ta phai gidng giai
cho ngwoi than ctia ching ta rang, ho nén niém Phat
cau sinh Cyc Lac. Dac biét Ia luc than lia khdi xac,
néu ho co thé niém dwoc mudi cau "Nam mé A Di Pa
Phat", thi chac chan sé dwoc sinh vé x& Phat.

Vé phwong dién nhan sy, ching ta nén moi ba
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con, ban bé va nhéat 1a cac bac thién tri thirc dén tro
niém. Thién tri thirc 1a gi? Thién l1a tét lanh. Tri 14
nghe tén, hiéu tinh. Thirc 1a biét mat, thay hinh. Thién
tri thirc trong trwdng hop nay la nhirng tin hiru tin
nhan phap mén Tinh Do, quen biét nguwdi sap chét
hay m&i chét, lai c6 long tdt chiu dén tan noi nhac
nh&, khuyén khich va thic duc ngwdi ay cung voi
minh niém Phat ciu sinh Cuc Lac, trong nhirng tuan
|& trwdre va sau khi dwong sw tat thd.

Chuan bj tam ly va nhan sw xong, chung ta phal
hoc ky thuat tro niém. Ky thuat nay gom hai phan
chinh: Mét 1a nhac nhé ngudi sép chét hay méi chét
phai lo niém Phat. Hai la phai niém danh hiéu Phat A
Di Da dé ho bat chiroc lam theo.

Néu ngudi can tro niém chwa tat thd, chang ta
nén nhac nh&, nhw sau: "Nay dao hiru (Phap danh)!
Nguw&i dang bi bénh, nhung ch& lo! Hay chuyén tam
niém danh hiéu Phat A Di Da. Néu sb nguwdi chua
tan, thi s& sém dwoc binh phuc. Con nhw da dén Iuc
phai ra di, thi s& dwoc Phat don vé Cuc Lac!"

Tiép theo, phai luan phién niém sau chir "Nam
moé A Di Pa Phat" hay bén chiv "A Di Ba Phat" va cb
gilr cho tiéng niém lién tuc, khéng dut, trong subt thoi
gian can dwoc tro niém.

Néu nguoi can tro niém da tat thé, chang ta nén
nhac nh&, nhw sau: "Nay dao hiru (Phap danh)!
Nguwoi da chét that rdil Khdng nén nhé, nghi van vo
nira! Hay cung chung téi niém Phat, chd Ngai t&i
don." Tiép theo, cling niém sau chir "Nam mé A Di Da
Phat", hay bén chir "A Di Da Phat" nhw trén.

V&i nhitng ngudi chét & Viét Nam, ching ta cé
thé tro' niém trwde khi chét va khi ho tat thé, chung ta
co thé gir xac ho & nha, hoac duwa vao Vang Sinh
Puong dé tiép tuc tro niém. Nhung & cac nwdc Au
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My, phan I&n than nhan cha ching ta déu chét tai
bénh vién, hai ngwdi moét phong, nén viéc trog niém
trwdc khi chét rat la kho khan. Réi khi ho tat thé, thi
thwérng khéng cé ba con bén canh. Tiép dén, than
hinh clia ho bi day vao nha xac dé che tam liém.

Néu rdi bi chét vao ngay thir sau, thi ching ta
thwong doi dén cubi tuan sau, méi dwa ra nha quan
dé qui thay, ba con cung ban bé trg' niém va viéng
tham 1an cudi, trwdc khi chdn hodc thiéu. Noi nhw
vay, c6 nghia la trong 8 ngay dau, ké twr khi nguoi
than cla chung ta tat thd, ching ta khong thé tro
niém cho ho. Mac dau day Ia luc tét nhat d& nhac ho
niém Phat cau sinh Cuc Lac!

Dé tranh tré ngai nay, ching ta nén diéu dinh voi
nha thwong, xin ho cho ching ta gilr lai xac chét 8 gio»
& mot phong riéng, dé tro' niém va nhé gai may niém
Phat vao ngwc nguwdi chét, trudc khi chuyén vao nha
Xac.

Lai nh¢, phai doi 3 ngay rudi hay 4 ngay sau,
mé&i cé thé chén hay thiéu xac Ay.

Tom lai, v&éi ngwdi tu Tinh D6, thdi gian quan
trong dé tro' niém 1a vai tuan truéc va sau khi nguoi
than cla chung ta tat thé.

Tuy néi, vai tuan trwéc va sau khi ngiroi than cta
ching ta tat thé, nhwng vi qua ban véi cudc sbng,
nén chung ta thwdng chi trgy niém trong giai doan [am
chung, kéo dai tlr lc ngudi than cha chang ta tat the
dén khi than thrc clia ngudi dy bé thé xac, vao Trung
gidi, thanh vong linh.

Theo nhirng ngwdi c6 kinh nghiém xuét than, viéc
than thre roi bd thé xac duwoc khdi sw vao lic ching
ta roi vao boéng téi can tlr va cé cdm giac nhw dang
bay rat nhanh trong mét hang téi vé&i tiéng gid rit bén
tai. Khi tiéng gi6 ngwng bat va bdng téi tan di, thi than
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thire, gibng nhw mot con rén vira 16t xac, co thé quan
sat cai than ma no da bé lai, dé ra di...

Tw lUc roi vao bong tdi can tlr va nghe tiéng gid
rit bén tai cho dén khi than thérc ra khdi thé xac,
ngudi chét rat tinh tao va tw do dé nghe ching ta gép
y. Do dé, thdi gian nay rat tét dé tro' niém va thuwong
nam trong khodng 8 gi®, k& tlr khi ngudi than cla
chung t&t thé. Tuy néi trung binh la 8 gi®, nhung no
cling c6 thé kéo dai dén 3 ngay ruwdi hay 4 ngay.

Do do, nguwoi Tay Tang thwong trg niém trong 3
ngay rwdi hay 4 ngay. Con ching ta nén cb tro' niém,
it nhat, 1a 8 gid. R6i che 3 ngay ruwdi hay 4 ngay sau,
m&i dwa xac chét ra nha quan dé qui Thay, ba con va
ban bé t&i tro niém va clr hanh tang I&.

T&i khi an tang xong xudi, chdng ta lién rwéc
vong linh 1&n chua dé& cau siéu trong 7 tuan lién. Méi
tudn mot 1an.

Néi nhw vay, c6 nghia la ngoai viéc thiéu hoac
chén xac clia nguwdi chét, ching ta con phai tro' niém
va cau siéu cho ho. Nhwng tro niém va cau siéu khac
nhau nhw thé nao?

Tro niém va cdu siéu rat khac nhau. Thyc vay,
trong khi trg niém, chung ta thwdong chi lam cé hai
viéc: mét 1& nhac ngudi sdp chét, dang chét hay maoi
chét phai lo niém Phat ciu sinh Cuc Lac va hai la
niém Phat hiéu dé hdi ho niém theo. Trai lai, trong luc
cau siéu, chung ta cé thé hodc dung tén minh, hoac
thay vong linh b thi, cing dwdng, sam héi, tung kinh,
niém Phat hay tri chd. R6i dem phuc dirc tao duorc,
hdi huwéng cau cho vong linh vang sinh Cuc Lac, hoa
sinh Ién troi hay tai sinh lam nguo.

Montréal, ngay 13-03-2005
B tuc ngay 15-11-2010
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CHU THICH

An tang ttr thi: Theo T Thw Tay Tang, khi ngwdi than cla
chung ta tat thé, chung ta nén dé xac ho & yén mot chd tir
3 ngay rudi dén 4 ngay, thém 2 hay 3 ngay lam tang I&,
céng chung thanh 5 ngay rwdi hay 7 ngay.

Chét: Khoang thdi gian kéo dai tir lic mét nguwdi tét thé cho dén
khi dwong sy theo nghiép dé tai sinh vao mét trong sau
dwong 1a trdi, ngwoi, than, sic vat, nga qui va dia nguc.
Hiéu theo nghia nay, chét thudng cd ba giai doan la lam
chung, phap tinh va téai sinh:

1.

Lam chung kéo dai tir luc ngwdi than cla ching ta
ngwng thd, cho dén khi than thirc cla ngudi y bd lai
thé xac, vao Trung gi&i, hda thanh vong linh hay hwong
linh. Theo ngwdi Trung Hoa, giai doan nay thwdng nam
trong khodng 8 gio. Nhwng nguwoi Tay Tang lai néi, no
c6 thé kéo dai téi 3 ngay rudi hay 4 ngay.

Phap tinh kéo dai 2 tuan ké ti khi than thirc ctia ngudi
chét vao Trung gidi v&i than trung 4m. Pay la luc ma
chw Phat va thanh ching hién dén tiép dan. Nhwng chi
nhirng linh nao c6 duyén, mé&i nhan ra cac Ngai va
dwoc cac Ngai ctru do.

Tai sinh bat dau tir tuan 1& the ba, khi chw Phat va
Théanh ching déu da bién di. Giai doan nay c6 thé dai
hoac ngén, tuy theo tdm trang va hanh nghiép cia méi
vong linh. C6 nhirng linh khéng qua giai doan nay, vi ho
da vang sinh hodc tai sinh trwdc d6. Cé nhirng linh chi
ghé qua vai gi¢. Nhwng ciing c6 nhivng linh phai lwu lai
t&i 49 ngay hay lau hon 49 ngay. (Xem "An Quang Pai
sw Gia Ngon Luc," phan Luan vé than trung 4m.)

Chét 1am sang: Khi mii hét thd, tim ngung dap.

Chét thwe sw: Khi than thirc roi bd thé xac dé vao trung gidi,
tlrc la noi tam trd cia nhirng vong linh ch di tai sinh.

DPai Hac (Maha Kala): Hoéa than cta Troi Tw Tai, cling goi la
than Huy Diét (Siva).

Hung than: Than phan no, gdm coé:
a. Than Minh Vwong (Héruka)
b. Mau Ty Tai (Isvara)
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Phap tinh: Giai doan phap tinh, hay néi cho du chi¥ la "giai doan
trung 4m phap tinh" kéo dai 14 ngay:

1. T ngay the 1 dén ngay th&r 5, c6 nam phwong Phat 1a
Dai Nhat, A Suc, Bo Sinh, Di Da va Bat Khong lan luot
xuét hién, phéng quang chiéu soi vong linh.

2. Trong ngay th& 6, cd ndm vi Phat néi trén déu dong
thoi thi hién phong quang chiéu soi vong linh.

3. Trong ngay thr 7, c6 42 thién than (than én hoa), ti trai
tim va yét hau cla vong linh xuét ra, phéng quang chiéu
soi than né. Theo T Thw Tay Tang, nhirng vi than nay
déu la héa than cda troi Dai Hac (Mahakala).

4. Tw ngay thi 8 dén ngay tht 14, c6 58 hung than (than
phan né), chia thanh 7 nhém, tir trong dau cla vong
linh, tudn tw xuét ra, phéng quang chiéu soi than no.
Theo T& Thw Tay Tang, nhirng vi than nay déu la hoa
than cta vua Diém Vuwong (Yamaraja).

Ciing theo T& Thw Tay Tang, trong luc chw Phat va thanh

chung phéng quang chiéu soi, néu vong linh c6 thé hop

nhat v&i tri quang cla chw Phat hay sac than cta thanh
chung, thi lién thoat vong sinh to!

Trén day la dao phap cda Mat téng, con theo nhitng nguoi

thanh tu tinh nghiép, thi: "Chw Phéat va thanh chung phdéng

quang khéng phai chi dé& chiéu soi, ma 1a dé tiép dan than
thirc clia ngwdi niém Phat."

Thién than: Than 6n hoa, gém co:

a. Than Tri Minh (Vidyadhara)

b. Mé&u Khéng Hanh (Dakini)

Tror niém trong giai doan can tr: Viéc trg niém trong giai doan
can t& rat quan trong. Cho du chung ta khéng dat dwoc
muc dich theo dudi 1a giup ngtroi sdp chét thoat ly sinh ti,
thi ngwoi y ciing dwoc hwdng vé van phuc loi. Tai sao? Vi
theo kinh Dia Tang, nhuv c6 nguoi sdp chét, hang than
quyén trong nha, nhadn dén mét nguwoi, vi nguwdi sap chét
ma I&n tiéng niém danh hiéu ctia mét dirc Phat, thoi chi trr
nam toi nghich, cac nghiép bao khac cla nguwdi sap chét
thay déu tiéu sach.

Trung giéi: Noi tam tri clia cac vong linh, trong lic cho di tai
sinh.
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CAU SIEU

Chung ta ai ny déu biét 1a nhirng ngudi tu hanh
da dac Phap thi sé dwoc nhw nguyén. Con nhirng
nguwdi cé tu nhwng chwa dac Phap va nhirng nguoi
khéng tu déu phai theo nghiép tré lai luan héi. Néu la
nghiép tét, thi ho s& dwoc tai sinh 1am nguwdi hodc
hoa sinh lam tr&i va chung ta sé chuc phuc cho ho.
Nhuwng néu la nghiép x4u thi ho sé bi doa vao dia
nguc, nga qui hoac suc sinh va ching ta nén tim cach
cu ho. Clru bang cach nao? Ctu bang cach cb
gang nhd mot thién tri thire dac thién nhan giup d&
hoac chi thanh lam |& cau siéu cho duwong sw.

Thién tri thirc déc thién nhan coé thé giup gi cho
nguwdi chét? Dé trd I&i cau héi nay, toi xin thuat lai
mot chuyén, do thdy Khé Binh k&, nhu sau: Mot hém
Bui Hwu bi bénh nang, nén mai sai con di moi Thién
s Hoang Ba. Hoang Ba dén dung luc Bui Hwu dang
mé man. Hoang Ba hét Ion: "Bui Hwu!" lam 6ng ta
giat minh tinh day.

Hoang Ba bao: "Ong vira thdy cai gi, hay ké lai
coi."

Bui Hwu noi: "Toi vira thdy mét cai hd, nuwdc & dé
trong xanh rat dep. Pang dinh nhdy xubng tam, thi
thdy mot 6ng tang goi tén t6i, nén giat minh tinh day!"

Bay gi, Hoang Ba mai giai thich: "Néu khéng
nho 1ao tang goi 6ng, thi 6ng da thac sinh vao loai
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Qua thi du trén, chung ta thay bac thién tri thirc
dac thién nhan, c6 thé gilp ngwdi chét mét cach rat
dé dang va chinh xac. Tiéc 1a khéng dé gi tim duoc
mot thién tri thrc dac thién nhan! Do d6, théng
thwérng ching ta chi biét giup ngwdi chét bang cach
cau siéu cho ho!

Cau siéu bao gébm nhirng nghi thirc, ciing duéng,
cau nguyén, sam hdi, tung kinh, niém Phat hay tri
chd, nhdm gitp cho mét hay nhiéu vong linh thoat ly
ac dao. C6 hai cach cau siéu chinh: Mét la giup cho
vong linh vang sinh Cyc Lac. Hai la giup cho vong
linh dwgc tai sinh lam ngwoi hoac hdéa sinh lam troi.

Céach th& nhat chi ap dung duwoc cho nhirng
nguwdi vira mdi chét. Mudn thé, chung ta nén doc kinh
A Di Da dé khuyén khich ho niém Phat, ciu sinh Cuc
Lac. Tiép theo, ching ta phai niém danh hiéu Phat A
Di Pa cho ho bat chwéc lam theo. Néu trong luc
ching ta hanh 1&, dwong sw phat dwoc 1dng tin, niém
danh hiéu Phat, ciu sinh Cuc Lac, thi chac chan sé
dwoc toai y!

Céch th hai c6 thé ap dung cho moi trwdng hop
va thuwdng duoc thwe hién dwdi mét trong hai dang
sau day:

1. Tu phuc, cing dwéng, sam hdi, niém Phat, tri
chu, doc kinh, ddc biét Ia kinh Dia Tang. ROi
hdi huwéng phac die, cu cho vong linh thoat
ly ac dao, tai sinh lam ngw&i hay hoa sinh lam
troi. Tai sao? Vi theo kinh Dia Tang, niém
danh hiéu cta boé tat Dia Tang hay ctia mot
dc Phat ma minh tin wa sé tao dwoc rat
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nhiéu cong dirc va ching ta cé thé chuyén
nhwong 1 phan 7 sb lwong cong dic ay dé
chuéc téi cho ngwoi than. Trong dé, co cha
me bay d&i ctia chang ta.

2. Poi ram thang bay, mua sdm |& vat, cung
dwong chw Tang, ciu xin cac thay, chu
nguyén cho vong linh ngudi chét dwoc tai sinh
lam ngw&i hoac hoa sinh lam troi.

C6 nhiéu nguwdi khdng tin vao viéc cau siéu, vién
ly, khi xwa, than théng quang dai nhw ngai Kién Lién
ma con chéng ctru dwoc me rudt cta minh, thi moét vi
tang binh thwdng cta thdi dai nay, liéu cé thé gitp gi
cho than nhan cda chung ta?

Thue ra, trong lic ciu siéu ching ta cé thé gap
nhirng tredng hop khé ma siéu dwoc, nhwng cling cé
nhirng trudng hop co thé siéu dwoc, mién la chung ta
c6 nhiét tinh mudn giup ngudi chét va biét cach xo
sw la da.

N6i khé ma siéu dwoc, nhw tredng hop clia me
ngai Kién Lién trong kinh Vu Lan. Theo kinh nay, sau
khi chirng dwoc than théng, long hiéu phat déng,
mudn dd cha me, ngai Kién Lién lién dung mat tué
xem xét thé gian, thy vong linh ciia me minh bi doa
vao loai nga qui, than thé gay ém, da boc lay xwong.
Muc Lién thwong sot, tirc thoi lay bat s&i com dang
lén. Me ngai vui mirng, tay trai che bat, tay phai bdc
an. Nhwng com chwa t&éi miéng da hoéa thanh than
héng, khéng thé an duoc!

Muc Lién thay vay, lién khoc oa 1én. Tic toc chay
v&, bach lai v&i Phat dau, dudi sw viéc.

Phat bén day rang: "Me con gay t6i, gbc da an
sau, chang thé lay strc cia mot minh con ma mong



Phap Tuyén 353

ctru dwgc. Khéng cir gi con, ma ca dén Thién than,
Ta ma, Pao si cling déu thuc thd. Mudn ctru me con,
phdi nh® oai lwc cia chu ting & khap muoi
phwong..."

Tiép theo, Phat khuyén t&r ching, vao ram thang
7, tec ngay Tw T&, nén vi bd me ddi nay va bay doi
da qua, ma sam lé vat, cing dwdng chw tang, cau xin
cac ngai chu nguyén cho ho: Néu con tai thé, khoé
manh, yén vui. Néu da qua doi, xa lia dwong éac, tré
lai lam ngw&i, hoac sinh 1én troi.

Noi c6 thé siéu dwoc, nhu trwéng hop cla me
nang Quang Muc trong kinh Dia Tang. Theo kinh nay,
vé doi xa xwa, cach day khong biét bao nhiéu a tang
ky kiép, cé dirc Phat ra d&i, hiéu la Thanh Tinh Lién
Hoa Muc Nhw Lai. Trong thoi twong phap cta Ngai,
c6é mét vi La Han nhan di giao hoa, gap ngudi con
gai, tén la Quang Muc lam ¢6 cling dwdng.

Vi La Han héi: "Con cung dwong ta d& cau viéc
chi?"

Quang Muc thwa: "Hom nay la ngay gibé cua me
con. Con mu6n muwon céng dlrc cung dwong nay dé
tao phuc cho me. Khéng biét me con da thac sinh cho
nao?"

Tranh long thwong xét, vi La Han lién nhap dinh
quan thdy me clia Quang Muc dang bi doa trong
duwong ac, cwc khd vo cung. Nén khi xuét dinh, 6ng
mé&i hdi Quang Muc: "Me con lic con séng da lam
nhirng gi, ma nay phai doa vao trong dwdng ac, chiu
nhiéu cwc khd nhw thé?"

Quang Muc thwa: "Me con ltic con séng thuwéng
thich an ca, an ba ba v.v... Khdng nhirng an cac loai
do, ma con an rat nhieu trieng clia chung, hai cé déen
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may ngan van mang. Xin tén gia t&r man thwong xot,
chi cho con cach ctru me con!"

Vi La Han lién khuyén Quang Muc: "Con nén chi
thanh niém danh hiéu drc Thanh TinhLién Hoa Muc
Nhw Lai va t6 vé hinh twong cia Ngai thi ké con,
nguw®i mat déu dwoc phuc ca."

Quang Muc nghe xong, lién x& nhitng vat s&
thich dé& swu tam va t6 vé twong Phat, lai déc long
cung kinh 1& bai. Dén qua nra dém, chot thiép di va
chiém bao thdy than Phat sic vang rwc r&, nhw nui
Tu Di, phéng hao quang rat lén ma bao rang: "Chang
bao lau nira me con sé& sinh vao nha con. Vira biét
doi rét, da biét noi ngay!"

Qua nhién, it lau sau nguwoi & gai trong nha sinh
dwoc mot dira con. Chwa ddy ba ngay ma da biét noi.
Cui dau khdc léc, bao Quang Muc rang: "Ta von 1a
me cula con. Tt lic bd con ma di, da bi doa vao cac
dai dia nguc. May nh& phuc lwc cia con méi dugc
dau thai lam ngwdi hén ha, con bi chét non, chi séng
dwoc muwoi ba ndm. ROi lai phai doa vao dwdng Ac.
Con c6 cach gi ciru dwgc me chang?"

Quang Muc nghe noi, biét dich thuwc 1a me minh,
nghen ngao vira thwong, vira khéc ma thwa véi con
cla nguoi & rang: "Néu qua la me t6i, chac biét rd
can nguyén téi cl, do hanh nghiép gi ma bj doa vao
duwong 4c nhw thé?"

Con clia ngwdi & dap: "Vi hai nghiép giét hai va
chti rGa, cho nén phai chiu bao nhw thé. Néu chang
nho con lam phuac cu trlr khé nan cho ta, thi hai
nghiép 4y chwa cé thé giai dwoc!"

Quang Muc lai héi: "Sy thé tdi bao trong dia nguc
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nhw thé nao?"

Con ngudi & dap: "Nhirng ndi khd cua toi pham
thwe khdng n& ndi ra. Ma cdé ndi cho dén tram ngan
nam cling khéng hét duwoc!"

Quang Muc nghe rdi, niec n& than khéc, huéng
lén trén khdong ma khan rang: "Xin nguyén cho me
con thoat khéi dia nguc mai mai. Hét ky muwoi ba tudi,
khéng con t6i gi ndng, khién phai tré lai dwong ac
ntra. Néu me con dwoc lia han ba dwdng ac va noi
hén ha nay, cho dén doi ddi, kiép kiép khéng con
phai lam than dan ba nira, thi con xin dbi trwdc twong
Phat Thanh Tinh Lién Hoa Muc Nhw Lai, nguyén tw
nay cho dén tram ngan van Gc kiép vé sau, hé cé
chung sinh chiu khd trong ba dwdng ac, thi con thé sé
ciu bat hét, khién cho ho thoat canh dia nguc, nga
quy va suc sinh. Nhirng ching sinh bj t6i bdo nhw thé
thanh Phat ca rdi, nhién hau con mdi lén ngbi Chinh
Giac."

Dt 16, lién nghe thay dic Thanh Tinh Lién Hoa
Muc Nhw Lai bdo réng: "Nay Quang Muc! Con that c6
long dai tr man, tha thiét vi me ma phat i nguyén
I&n nhw thé. Ta quan thdy me con khi hét han muoi
ba tudi bé bao than 4y, sé dwoc sinh lam Pham chi,
tho lau tram tudi...."

Xem nhuw vay, ngai Kién Lién khéng ctru duwoc me
minh, vi thai dé cia me ngai khéng thuan lgi cho viéc
tiép clru va cach x sw cla ngai ciing khéng hiéu
nghiém. Nang Quang Muc ctru dwgc me minh, vi thai
dd cia me nang rat thuan loi cho viéc tiép clru va
cach xtr s cla nang lai rat hiéu nghiém.

Thwe vay, me cla ngai Kién Lién chi ban tam vé
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cai khd dai, khat cha loai nga qui, ma khong biét tai
sao minh bj sinh lam nga qui va ciing khéng hé nghi
dén viéc phai thoat khdi canh nga qui, day khé dau.
Vi vay, khi ngai Kién Lién dang bat com Ién, ba khéng
bao ngai phai lo d6 ba, ma chi s¢ cac vong khac danh
giat, mot tay che bat, mét tay béc &n. Thai dd nay lam
cho viéc tiép clru tré nén cwc ky kho khan. Khé dén
murc phai nh& oai lwc cla tang doan. Tai sao? Vi chi
tang doan mai cé du oai lwc dé& lam ba thic tinh,
khéng cau no né, ma cau giai thoat!

Lai niva, thdy me déi khat, ngai Kién Lién khéng
nghi dén viéc ciru me ra khdi ac dao, ma chi voi va
dung than lwc, tw tay dang com cho riéng me minh.
Hy vong ba sé dwgc no né. No né trong cai than nga
qui! Bay chinh 1a ly do khién ngai bi that bail

Ngwoc lai, me clia nang Quang Muc biét rd tai
sao minh bi doa day. Ba khéng mong dwoc yén vui
trong canh dia nguc, ma quyét tam tim cach thoat ra.
Thai d6 nay khién cho viéc tiép clru tré nén dé dang.

Lai nira, biét me bi doa, nang Quang Muc khéng
xin cho me minh mién bi hanh ha va dwoc thanh nhan
noi doa x&¢, ma chi lo nwong vao Phat lwc, giai bot
nghiép chwéng cia ba dé dwa ba ra khdi dia nguc.
Nhan dé, nang lai biét dwoc néi khd cta ching sinh
trong cung canh ngd va phat dai bi tam, nguyén do tat
ca bon chung trwéc khi ddc qua Chinh Giac. Chinh
cai dai bi tdm nay da pha tan nghiép chuéng con lai
clla me nang dé giup ba, khi bd than phan hén ha
clia con ngudi &, lién dwoc sinh 1am Pham chi.

No6i mét cach khac, tuy theo hoan canh, viéc cau
siéu co thé coé hiéu nghiém, ciing cé thé khéng hiéu
nghiém, nhung ly twédng nhat la khi hdi da ba diéu
kién sau:
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1.

2.

Vong linh khéng ciu y&n vui noi 4c dao, ma
tha thiét muén dwoc thoat ra.

Tang chi va than nhan tham dy budi I& phai
thwe tinh thwong mén va bang long hy sinh
tai vat va cong strc dé ctru doi vong linh.
Chu 18 phai tin rang cau siéu la hop tinh, hop
ly, hop phap va phai y thtrc r6 rang rang
khong phadi c& nhan minh cau siéu, ma minh
cau siéu voi tw cach dai dién cho tang doan &
khap muoi phuong.

Lai nira, khi lam 1& ciu siéu ching ta nén vi

nguoi chét, chir khdng nén vi minh. Thé nao la vi
nguwoi chét? Vi ngwoi chét co ba nghia:

1.

DPang ky cau siéu tai ngéi chua, ma luc séng,
nguwoi chét thwong lui téi. Tai sao? Vi ho da
quen v&i cach tung niém cla qui thay & dé va
c6 thé nhip theo mot cach dé& dang. Néu subt
doi, ngudi chét chwa hé dén chua, thi nén
dang ky ciu siéu tai ngdi chlia ndo, ma qui
thay thworng khai thi cho vong linh trwédc khi
niém Phat. Tai sao? Vi néu khoéng dwoc khai
thi rd rang, thi vong linh s& khéng hiéu tai sao
chung ta lai hop nhau niém Phat? R&i chan
nan bd di, thay vi hoan hi hanh 1& cing véi
chung ta!

Cha 1& phai khai thi, doc kinh va niém Phat
bang tléng Viét, hay dung hon 1a bang tiéng
me dé cla ngwow chét, mét cach that ré rang,
ranh mach dé& ca nguwdi chét va nguoi song
déu cé thé doc theo va hiéu dwoc y nghia cua
viéc, ma ho dang lam. Khéng nén é a, gé mo
va danh chiéng ron rang, cbt y 1am cho moi
nguwoi dwoc vui tai.



Phap Tuyén 358

3. Tang chu va than nhan nén moi mét hay

nhiéu thién tri thirc dén dw 1&, dé giup vong
linh cia nguoi chét phat khai long tin, bé hét
tham, gian, huwéng vé chw Phat, ma cau giai
thoat. Thé nao la thién tri thirc? Thién la tét
lanh. Tri 1a nghe tén, hiéu tinh. Thirc la biét
mat, thay hinh. Thién tri thiec khdng can phai
la mét cao tang, ma la mét ngwdi quen hay
moét nguwdi ban biét tinh tinh, sé& thich, kha
ndng cta ngwdi chét va lai co long tt mudn
giup dwong sy dwoc siéu thoat.
Vai trd cla thién tri thire rat quan trong. Nhe
sy hién dién cla nguwdi nay, ma vong linh méi
vui vé tham dy khoa I& va nghe 1&i chi 1€, lam
nhirng viéc can thiét dé dwoc giai thoat.

Du muén hay khéng, dén mét tudi nao dd, ching
ta, ai ndy déu phai déi dién voi cai chét va thwong di
dw 1& ciu siéu cta ban bé hay ba con. Tuy thweng di
dw & cau siéu, nhwng van cé nhiéu ngwdi khong tin
la viéc 1am nay cé ich loi thiét thwe cho ngudi chét. Vi
vay, toi xin ké& lai mot chuyén co thuc, cia Sw Ong
Giac Hanh, tru tri chua Hoéi Phwéc & Ba Ria, ndi vé
con ma, tén Lé Van Qubc.

Lé Van Qubdc, nguyén 1a y si & bénh vién Rach
Gia. Lam viéc tai do tr ndm 1980 dén nam 2000 thi bi
giét chét, hwdng dwong 45 tudi.

Cau Québc c6 mot ngwdi em cung cha khac me,
tén la Lé Thi Xuan Lan, tirc la ni ¢d Lién Thién, dé tw
cta ni sw Thién Lién, tu tai tinh that Ngoc Nguyén, &
Hoi Bai.

Nhan cé mét nhém nguwdi Nhat qua Viét Nam dau
tw, can mua dat dé 1ap céng ty. Co Thién, tirc ni co
Lién Thién vé Rach Gia ban 7 mau ruéng va 5 mau
vudn ctia me dé lai cho ¢d va gom dwoc mot sé tién
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kha lon.

Do d6, ngwdi chi dau cha co 1a ba Qudc méi
dong long tham, xdi chdng 1a cau Quéc di kién, dé doi
chia gia tai. Nhwng cau Quéc khéng chiu, néi 1a hai
miéng dat do 1a ctia me ¢d Thién cho riéng cb &y va
anh chi la nguwoi anh cung cha, khac me véi c¢b ta, thi
lam sao kién duwoc?

Sau nhiéu 1an héi thic ma khéng cé két qua, ba
Quéc lién thué ban cta chéng di giét chong ba, dé ba
tw minh ding ra kién tung! Do do, ngay 18 thang 10
nam Canh Thin, tirc la ngay 13 thang 11 nam 2000,
dam nguoi giét mwéen dy méi rd cau Québc di nhau.
R&i thira lic cau say rwou da giét cau va dem xéac vé
nha, trd cho ba Quéc. Ba nay voi va 14y chiéu cudn lai
va chén & vuon sau.

Ngay 22 thang 10 ndm Canh Thin, c6 Thién dwoc
tin anh minh da chét va da dwoc chdén cét xong xudi
rdi. Nghi 1a c6 chuyén mé& am, nén c6 méi dén S&
Co6ng An tinh Rach Gia, yéu cu giup d& dé diéu tra
sw tinh.

Béay gi®, tinh cr hai ngwdi cong an cla tinh, phdi
hop v&i cong an phuwong dén kham nha cau Quéc.
Ho tim thay chd chén dau, khai quat xac cla cau lén,
dem vao bénh vién Rach Gia d& kham nghiém va
dong thi cling bat ludn ba Qudc va me cla ba. Ca
hai ngwdi nay va gian dang déu bi x&r ban trong thang
1 nam 2001.

Riéng cd Thién, ch& kham nghiém t& thi xong,
m&i dem xac cla cau Quéc vé nha cii cia bd, me
choén & sau vudn. RO méi tré vé tinh thét.

Ngay 22 thang 11 nam Canh Thin, tic ngay 17
thang 12 ndm 2000, vong linh clGa cau Qudc 1én tinh
that, nhap vao c6 Thién, xwng rd t&n ho va trach, vi
c6 ma cau bi hai. Sau dé, lai thuc duc cd udng thubc
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ngu tw t&. May c6 ni cd6 Thanh, tr Ba Ria Ién tham,
ngdn can. Trong luc hai ngwdi dang co nhau, cd
Thanh bj cau Quéc cén vao ngén tay cai. Pau qua, co
mé&i phat vao dit cau va ndi: "Chét rdi sao con lam
khé nguwoi khac, ma né la em minh chir ai? Tiép theo,
c6 khuyén cau nén thwong em, dé& cho né tu."

Nghe ni ¢6 Thanh khuyén nhw vay, cau Qudc maéi diu
lai, khong lam di nira!

HAm sau, 23 thang 11 ndm Canh Thin, cau Québc
nhap vao chu tam D& 1a ba con cta cd Thién, hién
lam Chinh An & Rach Gia, nho thim tam Do goi dién
thoai cho Sw Ong, xin cho cau dwoc qui y véi ba thay,
ma cau da can dém qua.

Vi vay, chiéu hém 4y, Sw Ong méi cho ngudi ra
dén ni c6 Thién va ni cé6 Thanh vé chua Hoi Phudc.
Quéc ciing di theo va nan ni xin dwgc qui y véi ni co
Thanh.

Mé&i ddu Sw Ong khoéng chiju, néi cau nén qui y
véi 6ng. Nhwng cau tlr chéi va giai thich vi da nhan ra
ni c6 Thanh, la sw phu kiép trwdc cia cau. Do do, Sw
Ong méi bang long cho phép ni ¢cd Thanh qui y cho
vong linh, cling goi |4 hwong linh ctia cau Quéc.

Ldc ni c6 Thanh néi: "Bay gid vong linh hay noi
theo t6i: Dé tir tén la..."

Cau lién tiép: "Lé Van Qubc 45 tudi, chét ngay 18
thang 10 nam Canh Thin."

Sau khi nhan dwoc Phap danh la Minh Tam thi
cau vui mirng danh I& Tam B&o va sw phy, rdi thang
lien.

Bbn ngay sau d6, Quéc qua My, dén nha cé Ut
cla cau, tén |1a L& Thi My, nhap vao dwong Ut va ndi
véi cd Ut: "Con la Quéc né, co6 Ut! Con da qui y roi.
Phap danh cta con la Minh Tam. C6 Ut cho con tién
lam & trai tang."
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C6 Ut héi: "Bao nhiéu?"

Minh Tam néi: "$2000.00"

C6 Ut bang ldng hira cho.

Minh TAm mirng r& tré vé Viét Nam, muwon xac
c6 Thién, néi véi Sw Ong: "Cé Ut con d&a hra cho
$2000.00, xin Sw Ong lam |é trai tang cho con."

Sw Ong haéi: "Lam lam sao?"

Minh Tam néi: "Con muén mo&i 100 vi tdng vé
chua Hoi Phuwdc dé cung dwong vao dip 100 ngay
cua con."

Sw Ong chép thuan.

T hoi Sw Ong biét 1am Phat sy dén gi®, chwa ai
dam stra bai tac bach cla 6ng, thé nhwng lan nay
Minh Tam da budc 6ng phai stra di, stra lai ba lan,
dac biét Ia phan hdi hwéng, nhw sau: "Hém nay con
thinh 100 vi tdng vé chuia Hoi Phuéc dé cung dwong,
hdi hwdng céng dire cho tat ca nhivng vong linh chua
siéu do!" Vi theo cau, thi cac vong linh nay rat toi
nghiép va can duoc gilp d&.

Lai nira, trong cuén héi ky cta ni s ngwdi Nhat
tén la Satomi Myodo, dwgc Nguyén Phong dich sang
tiéng Viét, dudi nhan d&8 HOA TROI TREN SONG
NUOC, cling c6é mét cau chuyén thye nhuw sau:

"Mét hém, dang ngbi tinh toa, t6i thdy mot nguoi
la mat, bwéc vao nha. Bé la mét ngwdi dan 6ng trung
nién, mat may sang sta, mac ao kimono hiéu O
Shima réat dat tién. Ong nay dén truéc mat téi va noi:

- Thwa ba, t6i la cha ctia Tomaro. Khi con séng,
t6i lam nghé cho vay l4i. Cai nghiép xau dé ct
am anh t6i hoai. Nén khi qua d&i, t6i bi doa
vao mot canh giéi tdi tam, 6 troc. Luc nao
cling c6 cdm giac nhw dang séng trong mot
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viing bun nhdy nhya. Mudn ngoi 1&n nhuwng
khéng dugc!

May nh& vo téi 1a ngudi hién lwong, thudng
tung kinh, niém Phat, héi huwéng cong dirc
cho toi.

Hang ngay dwoc nghe 16i kinh cta ba Ay, toi
mé&i bat chwdc doc theo va quyét tam sam
héi. Dén nay, nghiép ci trd xong. Toi vira
thoat khoi ché tdi tdm do ban d6 d& dén mot
noi sang sGa yén vui, nén t6i mudn nhd ba
nhén hé véi vo t6i rang, hay bd qua nhiing
mén no con lai, drng doi niva! Téi d& 1am khi
cho vay lai ndng va rat hdi han vé viéc lam
nay!

Tomaro la mét trong nhirtng dlra tré hay choi
trwdc cla nha t6i. Cha né qua doi ttr nhiéu nam qua.
Me né & nha lam nghé may dé nudi con. M&c dau ban
rén céng viéc, nhwng ba van sém, khuya tung niém
rat chan thanh. Khi nghe t6i ké lai chuyén nay, me
ctia Tomaro gat dau, néi:

Qua dung la chong téi, 6ng lam nghé thuwong
mai va cho vay no li. Luc chét, 6ng con dé lai
rat nhiéu gidy no. Nhuwng thay 1ai xuat qua
cao, nén t6i do dw, khéng biét phai xt tri thé
nao? Nay nh& ba cho biét nhw vay, thi téi sé
dem dbét nhirng gidy no 4y, dé giai toad néi lo
l&ng clia chéng toi!"

Qua nhirng cau chuyén trén, ching ta thay viéc
cau siéu cho nguwdi chét rat quan trong va hiru ich,
khong nén xem thwdng. Tai sao? Vi da cdé nhwng
vong linh hién vé xac nhan nhw vay.

N6i dén day, t6i chot nhé c6 1an di nghe mot thién
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tang thuyet Phap. Thay khoéng tin viéc cau siéu, nén
tuyén bd: "Néu cau siéu co ich lgi that, thi chung ta
cw viéc ty do phong tung, rdi doi dén luc chét, nho
ngwdi dem mot it 1& vat cing dwéng chw tdng nho
cac ngai chi nguyén cho dwoc sinh vé lac canh, can
gi phai tu tap?"

Tuyén bo nhw vay thi ré rang la khong biét
nguyen tac cau siéu! Tai sao? Vi nguyén tac cau siéu
la ca& chd 18 Ian tin chd déu phai tin rang danh hiéu
cla dirc Phat va I&i chu nguyén cuia chuw tang co tac
dung gidi nghiép, ciing nhw thuéc tdy cé kha nang
x6a sach moi chi¥ sai trén nhitng trang gidy cua
chung ta.

Dung thubc tdy dé xéa nhirng chiv viét sai, cling
nhw dung danh hiéu Phat hay 16i chu nguyen de glal
trte ac nghiép la nhirng viéc hét strc don glan va hién
nhién, chi tiéc la cé nhiéu ngwoi khong hiéu, nén moi
ban ngang, tan doc hodc thuc hién mét cach cu tha
lam hw viéc cta tin cha!

Lai niva, tuy thubc tay co kha nang gilp chung ta
x6a moi chi¥ sai, nhung néu cr tuy tién viét bay thi
sé phai khé coéng tdy x6a. Ciing vay, tuy danh hiéu
Phat va 1&i chd nguyén cé kha nang giai trtr nghiép
chwdng, nhwng nghiép chwéng cang sau thi cong
phu gidi nghiép lai phai cang nhiéu.

Do dé, tuy theo sy sbt sang cta nguwdi sébng va
hanh nghiép cla ngwdi chét, viéc ciu siéu co thé 1au
hay mau. Néu muén chac chan duoc viéc, chung ta
phai kién nhan va chi thanh cau nguyén cho dén khi
thdy dwoc hao twéng. Thay duwoc hdo twéng la gi?
Thay dwoc hdo twdng 1a mo thdy hodc quan dwoc
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than hinh (1), hao quang hay tiéng néi ctia Phat.

Montréal, ngay 07-07-2004
BO tuc, ngay 03-06-2009

CHU THICH

1. Pham chi: Nguwoi tu pham hanh, tu si Ba la mon.
2. Quan dwoc than Phat: Thay Héa Phat hién ra nhuthwec.
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GIAI NGHIA CHU’ KHO

A la han: Nguwoi dac qué Thanh thé tw cla thwa
Thinh Van. A la han cé nhirng nghia sau:

a. Sattac: Dt sach phién nao.
b. V0 sinh: Thoat ly sinh ti.
c. ng cung: Bang duoc cing dudng.
(Xem: Tt qua)

A na ham: Bat Hoan, tic 1a nguwdi chirng qua thanh
th& ba cla thtra Thinh Van, nén sau khi chét sé
sinh vé cac cbi trdi B4t Hoan, & Sac gioi va
khong tré lai Duc gi&i nira. (Xem: T qua)

A tang ky: Phién am tw tiéng Phan asamkhya, cé
nghia 1a nhiéu vo sb.

A tu la: Loai chung sinh dirng hang thi ba sau troi va
ngudi, thworng dwoc goi la than, qui than hay phi
thién. Phi thién nghid la c6 phép thuat nhuw troi
nhwng khéng phai tréi. A tu la rat kiéu ngao, thich
dAu tranh va wa danh 16n.
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Ac dao: Buwong ac. Cé ba dwdng 4c la: Dia nguc, nga
qui (ma doi) va suc sinh.

Ac kién: Thay va tin nhirng chuyén sai trai. C6 nam
loai &c kién chinh la:

a. Than kién: LAm twéng cai than t dai lam
bang dat, nwéc, Ilra va gié nay la co thuc.

b. Bién kién: Chap mét bén. Thi du: Tin rang
chét 1a hét khong con gi nira (chdp doan)
hodc tin rang chi cé than thé ma&i bi chét, con
linh hén thi b4t diét sébng mai khéng cung
(chép thuong).

c. Ta kién: Tin nhitng chuyén khéng chinh dang
con chuyén chinh dang thi lai khéng tin. Thi
du: Chi mé tin di doan ma khoéng tin nhan qua.

d. Kién tha: Chap nhirng gi minh thay ho&c nght
la dung, du co6 ngudi biét sai chi cho ciing
khéng chiu stra ddi.

e. Gi®i cam tha: Cb gitr nhirng gidi cAm, nhitng
tuc 1é khong chan chinh cta ngoai dao.

Ai duc: Ai 1a yéu. Duc la mudn. Ai duc Ia muén cé cai
minh yéu thich, nhw cta cai, s&c dep, danh vong,
dd &n va ngud nghi v.v..

Ai kién: Ai 1a yéu, bao gébm tat ca nhirtng mé hoac vé
s, nhw tham lam va san gian. Kién la thay bao
gdm tat ca nhirng mé hoac vé ly, nhw ngé kién va
ac kién. Ai kién bao gébm hai loai phién ndo chinh
clia chung sinh.

An Dwéng, An Dwéng Quéc: An la yén 6n; duwéng
la nudi ndng. An Duéng Qubc la thé gi¢i Cuc
Lac & d6 ai ndy déu dwoc no dd va yén vui.

Ao that bao: Ao sen & trén Cyc Lac lam bang vang,
bac, lwu ly, pha I, xa ctr, xich chau va ma nao .

Am hwéng nhan: Than nhién chap nhan nhirng |0
khen ché va céc tiéng 6n ao & xung quanh.
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Am canh: Nhirng canh twgng ma minh thay trong ltc
dang mang than trung am, hay noéi ré hon la trong
khoang th&i gian sau khi chét va trwéc ldc tai

sinh.

a. An tinh trang: An dung dé thanh tinh Pao
trang.

b. An hé than.

c. An clung dwong.

d. Anphdlé.

e. An kiét gi®i: An dung dé tao mét vong dai an
toan bao quanh dao trang.

f. An triéu thinh: An dung d& moi chw Thanh
téi.

g. Angiatri.

h. An phung tong: An ding dé tién chw Thanh
Ve,

An giai gi®i: An dé giai téa vong dai an toan
da lap & trén.

Hinh 1: An tinh trang
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Hinh 2: An ho than

Hinh 3: An cing dwong

Y
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4

Hinh 5: An kiét gioi

y

Hinh 4: An phd 1&
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Hinh 6: An triéu thinh

Hinh 7: An gia tri
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Hinh 8: An phung téng

AN s

Hinh 9: An giai gi&i
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Ba c6i: C&i duc, cdi sic va céi vo sac.

a. Coi duc la noi ma chung sinh con co6 long ham
mudn, dac biét & thich &n udng va ham dam
duc. Chu cua coi duc la ngai Ty Tai Thién
Vwong, cling goi la Ma Vwong. (Xem: COi
duc)

b. C6i sac la noi ma chung sinh chi thich ngoi
thién, khéng con ham muén duc lac niva. Cha
cla cdi sac la ngai Pai Ty Tai Thién Vwong.
(Xem: C&i sac)

c. C6i vb sac la noi ma chung sinh da thoat khi
tinh luy va hinh luy. Ho khéng con ham muédn
cling khéng c6 than xac nira. (Xem: Coi vb
sac)

Ba chwéng: Phién ndo chwéng, nghiép chwdng va
khd bao chuwéng. Ba chwdng nay che méat chan
tinh va ngan can budc tién clha ching ta.

Ba dwdng ac: Dia nguc, nga qui va suc sinh.

a. Dia nguc khé vi bj hanh ha

b. Nga qui khd vi bi doi khat.

c. Suc sinh khd vi bi ngu si.

Ba hoac: (Xem: Hoac.)

Ba hon:

a. Sinh hdn: Ménh can chi vé sy séng

b. Giac hén: Tinh can chi vé cam giac.

c. Linh hén: Thirc th& tdm cla ching ta.

Ba ky: V& sb. Nghiép ba ky la nghiép da tao trong vo
s kiép.

Ba la mat: Blrc hanh cta hang Bb tat cé kha nang
gitp ho vuot bién sinh tir d& dén ber Niét Ban. Co
sau ba la mat |a: Bé thi, tri gi¢i, nhan nhuc, thién
dinh va tri tué.

Ba thir tam:

a. Chithanhtam (Xem: Chi thanh tam)
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b. Thém trong tdm. (Xem: Tham trong tam)
c. Hobi hwéng phat nguyén tam (Xem: Héi huéng
phat nguyén tam)

Ba thtra: Thinh van thira, Duyén giac thira va Bo tat
thura.

Bang Phap: Ché bai Chinh Phap.

B&o: Hau qua cta nghiép. Bao gdm hai loai Ia chinh
b&o va y bao. Chinh bao |a than thé, con y bao la
moi trrdng sinh hoat cda chung ta.

Bao than: Than qua bao. Bao than cua chung ta la
xac than bang xwong, bang thit hién nay. Trong
khi xac than cua dlc Phat goi la &ng than con
bao than cua Ngai la than y sinh, thwong dwoc
dung dé do thién chung & trén trdi hodc dé day
ngwdi cé duyén trong lic nam mo hodc khi ngoi
thien.

Bat bat Trung Pao: Tam cai khéng cia Trung Dao la
b4t sinh (khéng sinh ra), bat diét (khéng chét di),
bat doan (khdéng dit ngang), bat thwong (khéng
con hoai), bat nhat (khéng phai moét), bat di
(khédng phai khac), bat kh (khdng ra di), bat lai
(khéng tré lai). Khong ngd tam chi nay thi khéng
hiéu chan dé& (chan ly cta bac thanh) va tuc dé
(chan ly cta ngudi doi). Do d6, khéng thé nao
nhan ra Trung Pao dwoc. Phép quan nay géom
nhiéu giai doan, méi giai doan quan mét chi. Thi
du: Giai doan dau chi quan chi "bat sinh, bat diét"
théng qua nam cau:

a. Co sinh, c6 diét: Day 1a ndi theo kiéu don tuc
cua ngudi doi, khdng hop véi Trung Dao.

b. Khéng sinh, khéng diét: Bay la noi theo don
chan ctia ngwdi méi hoc Pao, khéng hop voi
Trung Pao.

c. Gia sinh, gia diét: Bay la néi theo Trung Dao
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vé tuc dé, gid thiét co twdng sinh diét phat
xuét tir tinh b4t sinh diét ctia cac phap.

Gia bat sinh, gia bat diét: Day la néi theo
Trung Pao ctia chan dé, vi néu sinh diét da la
gia thi bat sinh, bat diét cling s& nhw vay.
Khéng phai sinh diét ma ciing khong phai
khéng sinh diét: Day 1a dung hop chan dé
v&i tuc dé ma tim ra ly Trung Dao.

Bat khd: Tam cai khd:

S@mea0oT

Sinh Ia khé.

Bénh la khé

Gia la khd.

Chét Ia khé.

Xa nguw®i minh yéu 1a khé.

Gan ngwdi minh ghét 1a khd.

Cau ma khéng duoc la khd’

Nam am xi thinh 1a khé. Xi 1a Itra phuc 1én.

Thinh & cang ngay cang manh. Nam am xi
thinh 1a ndm am kh&i hodc tao nghiép nhw Itra
phwc Ién cang ngay cang manh. N6i mét cach
khac, nam &m xi thinh kho 1a khd vi ndm am
khong ngirng khéi hoac tao nghiép. (Xem:
Nam am.)

Bat nha ba la mat: Tri tué c6é kha nang gitp chung ta
vwot bién sinh tr dé dén bo Niét Ban.

Bay bau: Vang, bac, Iwu ly, pha 1é, xa clr, xich chau
va ma nao.

Bay giac chi: Bay yéu t6 dan dén giac ngo:
a. Niém: Ghi nh& dé muc tu tap, goi la doi twong

chinh va nhirng hién twgng dang xay ra &
trong than hoac trong tdm cta chung ta, goi la
doi twong phu.

b. Trach phap: Quan sat mét trong nhirng dbi

twong noi trén dé thay rd dac tinh va tién trinh
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sinh diét cta noé.

Tién.

Hi.

Khinh an.

Binh.

Xa: Khoéng yéu, khong ghet, chi than nhién

chap nhan nhirng gi xay dén véi minh.

Bay thirc: Nhan thire, nhi thire, ty thire, thiét thirc,
than thwe, y thiee va mat na thue, cling goi la y
can.

Bat chinh tri: Hiéu biét sai trai. Tam s& nay bao gdm
nhirng 1am 16i nhat thoi co thé sira dbi dé dang,
néu gap thién tri thirc chi bao cho.

Bat dinh: (Xem Tam s&).

Bat hai: Khong lam thwong tén cac chung sinh khac.

Bat hoan: Khong tré lai Duc Gi¢i nira. Y néi ngudi
chirng quéa A na ham. Nén sau khi chét sé& khong
sinh tré lai Duc Gi¢i nira. (Xem: T qua.)

Bat Hoan thién: Tén cla nam canh trdi Tinh Pham,
noi ma chw thién khéng s¢ bi tai sinh vao Duc

@~ooo0

Gigi nira.

Bat kha tw nghi: Khéng thé nghi, khéng thé ban
duwoc.

Bat phong dat: Khéng phong dat, tire 1a siéng nang,
cham chi.

BAat tin: Khong tin.

Bat thoai, bat thoai chuyén: Khong thut Ui, c& méi
ngay mdi tién bd. Lén ngdi bat thoai 1a dat dén
mac khdng s bi thut 10i, ma chac chén sé tién
mai, mai cho dén khi thanh Phat. Bat thoai cé
nam nghia:

a. Tat bat thoai: Nguoi niém Phat, bat luan 1a
nhat tdm hay tan tdm, hiru y hay vé v, hiéu
hay chang hiéu, mién la danh hiéu Phat da lot
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vao tai ho, thi chac chan sé c6 ngay ho duoc
Phat do.

b. Nguyén bat thoai: Nguoi niém Phat con nang
nghiép, nhwng khéng bd nguyén vang sinh
thoi sau khi chét sé& dwoc sinh vé Thanh
Pham Ddng Cu Dé.

c. Vi bat thoai: Nguwdi niém Phat dac sw nhat
tam, pha duwoc kién tw hoac, khéng khéi tham,
san, si nén khéng s¢ mét thanh vi (Thi du nhw
nguwdi & Trung Phdm thi khéng thé bj giang
xubng Ha Pham.) va sau khi chét s& duwoc
sinh vé Phwong Tién Hiru Du D6.

d. Hanh bat thoai: Ngudi niém Phat ma pha
dwoc tran sa hodc va mét phan (tr 1 pham
dén 41 pham) cta vé minh hodc thi khéng so
mat hanh bd tat va sau khi chét sé dwoc sinh
vé Thyc Bao Trang Nghiém Da.

e. Niém bat thoai: Nguwdi niém Phat pha duoc
42 pham v6 minh, lién chirng thwc twéng, nén
khéng s¢ mat chinh niém va sau khi chét sé
dwoc sinh vé Thuong Tich Quang Tinh Dé.

Thanh ching & Cuwc Lac, bét luan 1a thuéc phdm

nao, ciing déu dwoc 3 loai bat thoai sau, nghia 1a

khéng so' méat thanh vi (khdng so bi xubng cép),
khéng so' méat hanh bd tat (khéng chan 1am bo tat)
va khéng so méat chinh niém (khéng khéi y bd

DPao hay dbi Pao.)

Bay bau: (Xem: Bay bau.)

Bay giac chi: (Xem: Bay giac chi.)

Bay thirc: (Xem: Bay thirc.)

Bén mé: B& bén nay cla bién sinh ti, tirc 1a canh
gi¢i cua pham phu, trai v&i b&d bén kia, goi la b
Giac cua chu Phat.

Bi: Thwong sét nhirng ngwdi bat hanh hodc dau khd.
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(Xem: VO lwgng tam).

Bich Chi Phat:

a. Poc Giac: Bac tv tu, ty giac va khéng lo giao
hoa chung sinh.

b. Duyén Giac: Nguoi theo Phat tu hanh, ngé ly
Nhan Duyén, pha v6 minh, chirng Niét Ban,
nhwng khéng thuyét Phap do sinh.

Bién hanh: (Xem: Tam s&)

Bién trang nghiém: Lam cho than va tam tré nén
trang trong va nghiém tuc.

Bién tai: Tai Iy luan va thuyét phuc.

Biét canh: (Xem: Tam s@)

Biét danh cua Phat A Di Pa: (Xem: Mudi ba biét
danh cua Phat A Di ba.

Binh dang tinh tri (samatajnana): Kha nang nhin
thdy chw Phat va chung sinh vén cung mét thé.
Ngw&i déc binh dang tinh tri déi xt v&i moi ngudi
mot cach ddng déu, khéng phan biét giau, nghéo,
sang, hén, ban, thu v.v...

B6 duc: D&t bd moi ham muén, dac biét la: tham tién,

hao sac, ham danh, ham an, thich nga.

thi: Dung tién bac, stc lwc, kién thérc va kinh

nghiém ctia minh dé giup d& chang sinh va hd tri

Tam Bao. B thi co ba loai chinh la: Tai vat thi, vo

uy thi va chinh phap thi.

Bo dé tam: Tam bd dé hay long bd dé, tirc la long
mong méi sém dwoc thanh Phat d& ctu dd
chang sinh.

Bo tat: Nguwdi da giac ngd, da gidi thoat, nhung
khéng nhap Niét Ban, ma lai tw nguyén & lai Ta
Ba dé giup cho nhitng chung sinh khac ciing
dwoc giac ngd va gidi thoat nhw minh. Bo tat cé
51 bac chinh la:

a. Thap tin.

°>\

B
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vy
o>

b. Thap tru.

c. Thap hanh.

d. Thap héi hwéng.

e. Thap dia.

f. Dang giac

Trong kinh Thi Lang Nghiém, dirc Phat ké thém 4
bac phu la Tk gia hanh, cdng chung la 55 bac.

tat Pia Tang: B6 tat Dia Tang 1a vi bd tat cé
nguyén lwc rat Ién. Vao thoi xa xwa, ngai da dbi
trwéde dire Thanh Tinh Lién Hoa Muc Nhuw Lai ma
phat nguyén rang: "Tlr nay cho dén trdm ngan
mudn ¢ kiép v& sau, néu cé ching sinh bj toi
bao trong ba dwdng ac (dia nguc, nga qui va suc
sinh), t6i nguyén sé ctru vét chang, 1am cho tat ca
déu dwoc giat théat. Chi khi nhivng ké bi t6i bao
nhw thé, thanh Phat ca rdi, t6i m&i 1én ngdi Chinh
Giac!”

B tat Dia Tang khéng nhirng 1a nguwdi bao ho, la
noi nwong twa clda tat cd moi chung sinh bj toi
bao trong ba dwdng dir, ma Ngai con nguyén sé
lap ra nhiéu phwong chwéc dé& clru dod tat ca
nhirng ching sinh dang dau khd.

Trong nhitng ching sinh dang dau khd nay, co6
nhirng ngwdi nghéo khd, nguwdi bénh tat, nguwdi
dau dé, nguoi that tinh, nguoi ngu dbt va dac biét
la nhirng tré em bj xay thai hay bi chét yéu.

Nguwdi Nhat Ban tin rang B tat Dia Tang rat thich
con nit. Ngai thwong nhirng tré em bj xay thai hay
bi chét yéu, vi ching chét qua sém, nén khéng
phan biét dwoc sbng 1a gi va chét 1a gi? Do do,
sau khi chét chung ctr quanh quan bén nguoi
than, nhw cha, me hoac anh em, nhwng khong ai
nhin thdy ching, khéng ai nghe dwoc ching ndi
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va cling khéng ¢6 ai lo cho ching, nén ching rét
c6 don va bubn khé.
Ciing theo ngwdi Nhat Ban, thi sau khi chét
nhitng da tré bj xay thai hay bi chét yéu chua
tao dwgc mét cong dirc nao, ma lai lam cho cha
me buén phién khd ndo, nén chung khéng thé
vwot qua soéng Nai Ha dé di dau thail B&i khong
thé qua séng, nén ching danh tu tap & b& bén
nay, nhat da cudi xép thanh nhirtng ngdi nha dé
twdng nhé dén nguwoi than. Nhwng réi, ci¢r mbi
budi chiéu, khi cdn nha sap hoan thanh thi mot
bay qui hung &c hién ra, dung gay dap pha tat ca
nhirng cdng trinh xay dwng clda bon tré, con
miéng thi khdng ngirng la mang: “Khén nan cho
tui bay, chét trwdc cha me, nén khéng thé hoan
thanh trach nhiém cua ngudi con la phai san séc
ho vao luc tudi gia!”
Chinh vao Itc 4y, bo tat Dia Tang xuét hién va Ii
tré, trong con kinh hoang, da chui vao tang bao
ctia Ngai dé an trén. B6 tat Dia Tang an Ui bon tré
va dung than lwc phong ra nhirng dao hao quang
rwc rd khién bay qui khiép so, bd di...
Vi tin bd tat Dia Tang la cu tinh clia cac tré em
bi x&y thai, bi pha thai hay bi chét yéu, nguoi
Nhat Ban lap dén the, tho BIA TANG AU THUY
(Mizuko), 1a twong cta bd tat Dia Tang bdng mot
dlra tré trén tay cung vé&i vai dra tré khac dang
quén quit dwéi chan Ngai, d& cau Ngai gia hd cho
nhirng dira con khéng may man cuda ho.
Bo tat Pia Tang thudng ngdi trén lwng con ché
than rat thinh tai, tén la Dé Thinh.

Bo6 tat Quan Thé Am: Vi bd tat luén quan tiéng kéu
cau cda ching sinh dé hién than ctu do.



Phap Tuyén 380

a. D& do chung sinh trong dia nguc, Ngai hién
twéng ngan tay, ngan mat.
b. P& d6 nga qui, Ngai hién twéng Thanh gia
(Arya avalokitésvara.)
c. Dé dd suc vat, Ngai hién twéng dau ngua.
d. D& d6 qui than, Ngai hién twéng 11 méat (Quan
Am Phé Chiéu.)
e. Dé do loai nguoi, Ngai hién twéng Chuan bé
(Cundi avalokitesvara.)
f. D& do loai troi, Ngai hién twdng ngudi cam
nhuv y luan.
Ngoai 6 twéng can ban ndi trén, bd tat Quan Thé
Am con dung 33 (rng than d& d6 nhitng ching
sinh dang ciu ctru Ngai. 33 &ng than nay la: 1.
Than Phat, 2. Than Bich Chi, 3. Than Thinh Van,
4. Than Pham Vuwong (Brahma), 5. Than bé
Thich (clng goi la Indra, la Cakra, la Ngoc
Hoang), 6. Than Ty Tai Thién (Isvara, Shiva), 7.
Than Dai Ty Tai Thién (cling goi la Mahésvara,
Vishnou), 8. Than Thién Pai Twéng Quan (Twéng
thdng linh quy than), 9. Than Ty Sa Mén (chua
tréi & swon nli phia Bac ctia nui Tu Di, con goi la
Vaisravana hay Dharana), 10. Than Quéc Vuong,
11. Than trwdng gid, 12. Than t& quan, 13. Than
ba la mén, 14. Thén cw si, 15. Than ty kheo, 16.
Than ty kheo ni, 17. Than wu ba téc, 18. Than wu
ba di, 19. Than vo trwdng gid, 20. Than vo cw si,
21. Than vo té quan, 22. Than vg ba la mon, 23.
Than déng nam (cau bé), 24. Than déng ni (co
bé), 25. Than tr&i, 26. Than réng, 27. Than da
xoa, 28. Than can that ba (nhac than), 29. Than a
tu la, 30. Than ca lau na (chim than), 31.Than
khadn na la (nlra ngwoi, nlra tha), 32. Than ma
hau la gia (r&n than), 33. Than thdn chap kim
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cang (ciing goi la Kim Cang Thu ttrc la cac vi than

da xoa, tay cAm chay kim cwong, ding gac cong

thién cung hay ctra chinh dién.)

Twr sb6 25 dén sb 32 cé 8 bd ching, goi chung la

Thién long bat bé.

Bén bau: Vang, bac, lwu ly va pha lé.
Bén chau: Bon chau & dwdi chan ndi Tu Di, gébm:

a. Boéng Théng Than chau.

b. Tay Ngwu Hoa chau.

c. Nam Thiém B6 chau.

d. Béac Cu Lw chau.

Bén diéu dé: Bén chan ly mau nhiém:

a. Khd dé&: Cé nhiéu loai khd, nhung cha yéu la
khd khé, hoai khé va hanh khd.

b. Tap dé: Nguyén nhan clia dau khd la ai duc.

c. Diat dé: Mudn hét khd phai diét duc.

d. Pao dé: Con dwérng gitp chung ta diét duc dé
tranh khdé la tdm chinh dao, gém: chinh kién,
chinh tw, chinh ngl, chinh nghiép, chinh
ménh, chinh tién, chinh niém va chinh dinh.

Bén dai: B6n yéu t6 ciu tao nén than hinh va thé gidi
vat chat 1a: Bat, nuwéc, Itra va gio.
Bén loai, bén loai: Bbn loai ching sinh:

a. Thai sinh: Loai t&r bao thai sinh ra, nhw con
nguoi.

b. Noan sinh: Loai ttr qua trirng sinh ra, nhw con
chim.

c. Thép sinh: Loai tr chd &m sinh ra, nhw con
men.

d. Hoa sinh: Loai do chuyén héa sinh ra, nhw
con buwém.

Bén on: On Tam Bao, on thdy ban, on cha me va on
chung sinh.
B6n qua Thanh: (Xem: T& qua.)
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B6n thanh: (Xem: Tw thanh)

B6n thé: Theo Pao gia, linh hdn hay than thirc dwoc
bao boc b&i bdn 16p vo:
a. Vat thé: Lép vd vat chét, goi la than, tirc than

can.

b. Khi thé: Lép vé sinh lwe, goi la phach, tic
ménh can.

c. Than thé: Lép vd tinh cdm, goi la than, tic
tinh can.

d. Thanh thé: Lop vo tri giac, goilay, tlrc y can.

Bén thién vwong: Bon vi chua clia bén canh troi trén
swon nui Tu Di, gdm:

a. Tri Quéc thién vuong,

b. Quang Muc thién vwong,
c. Tang Trudng thién vwong,
d. Pa Van thién vwong.
(Xem: T thién vong)

Bén vé lwong tam: Bon vo lwong tam la to, bi, hi va
xa. (Xem: V6 lwgng tam)

Bo6n ton: Birc Phat hay B tat chd bai chi ma ching
ta thuwdng doc.

B& Giac: B bén kia clia bién sinh tir, t&c 1a canh
gidi clia chw Phat. Trai véi bd bén nay, goi la bén
mé cua pham phu.

Buén:

a. Budn chan (tristesse): Khéng vui, chir Han goi
Ia wu, thudc bién hanh tam sé.

b. Budn phién (mécontentement): B4t man, chiy
Han goi 1a ndo, thudc phién ndo tam s&.

Birc Phan thw: (Xem: Phan thw d6.)

Ca lau na: Chim than cé canh vang.

Can that ba: Nhac than phu trach vé am nhac & trén
troi. Can that ba cling c6 nghia 1a hwong than vi
ho khéng &n ciing khéng uéng ma chi huéng
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dung bang cach ngtvi mui d6 an.

Can: (Xem: Sau can)

Can khé: Nguyén nhan tao ra dau khé.

Cang gia sa: Cat & sdng Hang. Lai ciing cé nghia 1a
nhiéu nhw cat & séng Hang. Cang gia sa déng
nghia v&i hang ha sa.

Cap: Va, cung voi.

Cau khong tué: Tri tué giup chung ta thay ré ca
chung sinh lAn canh vat déu la hw vong, do nhan
duyén hgp lai ma thanh.

Cdi Duc: Noi ma chang sinh con nhiéu ham mubn,
dac biét I1a thich an uéng va ham dam duc. Cai
Duc gébm 4 chau (Béc Cu Lw chau, Nam Thiém
B& chau, Tay Ngwu Héa chau, Béong Thang Than
chau) & chan nai Tu Di va 6 tang trung thién (T
Thién Vwong thién hay dung hon la T thién
mon, Dao Loi thien, Da Ma thién, Dau Suét thién,
Hdéa Lac thién va Tha Hoéa thién)

Cdi Sac: Noi ma chang sinh chi thich tham thién,
khéng con ham muén duc lac nira. Cdi Sac cé 18
tang trdi, chia thanh 5 nhom la:

a. So Thién thién, gdbm cé Pham Chung thién,
Pham Phu thién va Dai Pham thién,

b. Nhi Thién thién, gém cé Thiéu Quang thién,
V6 Lwong Quang thién va Quang Am thién,

c. Tam Thién thién, gébm cé Thiéu Tinh thién,
V6 Lwong Tinh thién va Bién Tinh thién.

d. T® Thién thién, gdbm cé V6 Van thién, Phuc
Sinh thién, Quang Qua thién va V6 Tuwdng
thién.

e. Bat Hoan thién, Tinh Cw thién hay Tinh
Pham dia, gdm c6 V6 Phién thién, Vo Nhiét
thien, Thién Kién thién, Thién Hién thién va
Sac Cru Canh thién.
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Ngoai 18 tang troi ké trén, doi khi chung ta ciing
nghe ndéi dén Pham Than thién thuéc Pham
Chuang thién, Hoa Am thién va Pai Ty Tai thién
thudc Sac Ctru Canh thién.

Cdi V6 Sac: Noi ma ching sinh da thoat khai tinh luy
va hinh luy. C8i V6 Sac c6 4 tang troi la Khéng
VO Bién x&, Thirc V6 Bién xtr, V6 S& Hiru x&r va
Phi Twédng Phi Phi Twéng xt.

Cong an: Loi néi bi an, khéng thé hiéu bang cach suy
doan théng thweng, do mét vi T thdt ra dé giup
cho dé t&r cia minh khéi dwgc nghi tinh.

Cua tang ky: Db dac va vat dung cda tang ching.

Cua thwéong tru: D6 dac va vat dung trong chua. S&
di goi la cta thwdng tru vi nhirng th&r nay khong
thé ban hoac doi chd.

Cung thi ngwei mat: Loi ich cha viéc cung thi nguoi
chét dwoc giang day trong kinh Cung Thi Nguwoi
Méat, thuéc Tang Chi Bo, chwong 10, phdm Cha
nu sd ni (Janussoni), ma ching ta cé thé tém tat
nhw sau:

Ba la mén Cha nu s6 ni héi dirc Phat: "Bach dirc
Thé Tén, con chuyén lo cling thi cho ngudi chét,
nhirng mong dem lai Igi ich cho ho. Nhwng con
khéng biét ho c6 dwoc loi ich that khéng?"

Blc Phat day: "Chi nhirtng nguwoi thac sinh vao
loai nga qui méi huwéng dwoc dd cung thi cla
than quyén."

Nghe dirc Phat day nhu vay, Cha nu s6 ni lién
hoi: "Néu nguoi chét khéng sinh vao loai nga qui
thi ai s& tho hwéng sy cung thi ay?"

Plrc Phat tra 1&i: "Néu ngwdi chét khéng sinh vao
loai nga qui thi nhirng ngwoi than thuéc khac cla
ngudi cung thi hién dang lam nga qui sé hudng
thay cho ho!"
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Cha nu s6 ni hoéi thém "Nhung néu ca dong ho
cla ngwdi cung thi déu khéng sinh vao loai nga
qui thi phdm vat cing thi y sé thudc vé ai?"

DPlrc Phat trd 16i: "Trudng hop nay khong thé xay
ra. Nhuwng du thé nao di nira, ngwdi cung thi do
cing duoc phuc dwc."

Cuéng: Gian dbi, lwéng gat.

Cuwc Lac: Thé gi¢i cia dirc Phat A Di Da, tai 6 moi
nguwdi déu dwoc yén vui sung swdng va co day
da co duyén dé tu thanh Phat.

Ctru canh: Cudi cung.

Clru huyén: 4 doi trwdc minh, 4 d&i sau minh va doi
minh.

Chéan khéng: Nghia den la cai khéng thwc sw. Nghia
béng la tdm khdéng vong ddng cua chung sinh.
Chan tinh: Ban thé thanh tinh clda tam thdc, cla

ching sinh, ciia van vat.

Chap c6: Chap rang c6 minh, c6 ngudi, cé vat.

Chép doan: Chép rang chét 1a hét, khéng con gi nira.

Chap khéng: Chép la khéng cé minh, khéng co
nguwoi, khéng co vat.

Chap tha: C6 ndm gir nhirng gi minh ¢4, minh thich
khéng chiu budng bé.

Chép thwong: Chap rang mbi ngudi déu c6 moét linh
hon b4t diét. Vi theo Phat Gido, linh hdn (thuwéng
goi la than thirc) khéng bét diét ma chi tén tai cho
dén ngay chung ta dac qua A La Han. Xem: “Duy
Thirc Tam Thap Tung.”

Chét: Khoéng con séng niva. Chét cé 2 loai la:

a. Chét 1am sang: Khi chang ta tét tho.

b. Chét thwc su: Khi than thirc clia ching ta roi
bd thé xac.

Theo “Tién trinh cha sy chét trong truyén théng

Phat giao Tay Tang” cliia Pai swv Lozang Gyatso,
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dich gid Sonam Nyima Chan Giac thi chét gébm c6
10 giai doan:

a.

SAc uan, dia dai va nhan thirc tan ra.

b. Tho uan, thuy dai va nhi thire tan ra.
C.
d. Hanh uén, phong dai, thiét thirc va than thuc

Twdng uan, hda dai va ty thire tan ra.

tan ra. Chung ta tat thd. Y thirc yéu dan. Than
thiec (nguyén than) khéng bi thé xac quéay
nhiéu nira, nén cang ngay cang minh man.
Day la luc thuan lgi cho viéc tro niém.

. Khi dwong trédng twr trén huyét bach héi di

xudng luan xa tim tao ra 3o giac khéng cé gi
khac ngoai mot man trang.

Khi am dé tv dwdi huyét dan dién di 1&én luan
xa tim tao ra ao giac khong co6 gi khac ngoai
mot man do.

. Hai khi dwong va am hop lai thanh khi bat hoai

(nguyén khi) & luan xa tim, tao ra ao giac
khdong cé gi khac ngoai mét man den, goi la
man dém can t&. Vao lic nay, y thirc hoan
toan tan ra va than thic tré nén sang sudbt.

. Sau mét khodng thoi gian dai hay ngan tuy

theo can co cua tirng ngudi, hai khi dwong va
am nadi trén lai tach ra mét chL]j[ lam xuéjt hién
anh sang can ban (Phap than) lan th& nhat.

. Khi anh sang can ban nay bién di. Man dém

can t trd lai. Than thire bt diu di chuyén rét
nhanh vé& mét trong 6 clra ra cua thé xac la:
ctra dinh dau (bach hdi), clra mi gian, ctra &
nguc, clra bung dudi (dan dién), ctra dau gbi
hay ctra ban chan.

. Than thirc nhin thdy anh sang can ban lan th

hai va thoat ra khdi thé xac. Chang ta da chét!
Theo ngudi Tay Tang, thdi gian tw luc chung
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ta tat thé dén lduc than thire ra khéi thé xac co
thé kéo dai dén 3 ngay rudi hay 4 ngay.

Chét: Khoang th&i gian kéo dai tr lic ching ta tat thd
cho dén luc tai sinh. Theo “Tw& thw Tay Tang” cla
Dai suw Lién Hoa Sinh, chét c6 3 giai doan:

a. Giai doan trung &m lam chung, mau 1a vai
phat, cham 1a 3 ngay rudi hay 4 ngay, bat dau
tr lGc ching ta tat thé cho dén khi than thc
clia ching ta bé thé xac vao trung gidi.

b. Giai doan trung &m phap tinh dai 2 tuan, ké tw
lc than thire cla ching ta vao trung gidi, hoa
thanh vong linh. Trong giai doan nay, chw Phat
va thanh chung luan phién hién than dé tiép
dan nhivrng vong linh cé duyén.

c. Giai doan trung 4m tai sinh cham dut vao lac
vong linh roi trung gidi, thuan theo nghiép
duyén clGa minh, tr& lai ludn hoéi lam troi,
ngwoi, than, stc sinh, nga qui hay t6i pham
trong dia nguc.

Chi thanh tam hay thanh tam:

a. Long chan thwc mudn dwoc sinh vé Cuc Lac
thy Phat, nghe Phap cutia nhirng ngu®i chan
ngan Ta Ba.

b. Long chan thwc mudn dwoc cai minh xin,
minh c3u.

Chi: Nguwng suy nghi dé an tdm. Chi c6 ba loai la tha
twdng chi, nhiép tam chi va thé chan chi.

a. Thu twéng chi la tap trung tv twdng vao mot
dbi twong duy nhét khdng cho tan loan, giéng
nhw cai may vi dé 6 luc ngwng (pause) nén chi
phat ra c6 mét hinh thai.

b. Nhiép tam chi 1a dap tat moi tw twdng & trong
tam, gibng nhw cai may vi dé 6 luc tat (stop)
nén khéng phat hinh nira.
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c. Thé chan chi la trang thai vang lang tw nhién
cia ban tam thuwong ddi cdnh nhung khéng
kh&i niém.

Chinh dang chinh giac: Dang |a cap bac, la qua vi.
Chinh déng chinh giac la qud giac ngd chan
chinh cla dirc Phét.

Chinh dinh: Chinh Ia khéng vwéng sau tran. Dinh 1a
khéng khéi vong niém. Chinh dinh c6 nhirng
nghia sau:

a. Ngwng dudi ngoai canh va suy nghi vién véng
dé quan chiéu déi twong nhuw thyc.

b. Gitr tam réng lang dé tao diéu kién cho viéc
khai tué hodc thay tinh.

c. Hop nhét cha thé va déi twong.

Chinh kién: Hiéu biét chan chinh, dic biét la thau
hiéu Bén Diéu Dé, thay rd tinh vo thuwdng, khd
nao va v nga cla hién twong gidi.

Chinh ménh: Séng mét cach chan chinh, tic 1a chi
lam nhirtng nghé lwong thién khéng gay thiét hai
cho cac chung sinh khac.

Chinh niém: Ghi nh& chan chinh.

a. Chinh niém noéi chung la thwdng ghi nhd
nhirng hién twong dang dién ra & ngay than
va tam cua chung ta. Trong trwdng hop nay,
chinh niém bao gébm bdn mén, la niém than,
niém tho, niém tdm va niém phap, dwoc giang
day trong phdm T& niém x& cha Trwdng Bo
Kinh.

b. Chinh niém nai riéng la thwéng nhé dén dé
muc tu tap va muc dich theo dudi, khéng dé
guén lang. Thi du: Nguwoi niém Phat phai nhé
dén Phat, nguwoi tri chi phdi nhd dén chu,
ngwoi quan tdm phai nhé dén tam.

Chinh niém phan minh: V&i ngudi niém Phat, chinh
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niém phan minh la y va mleng niém Phat, con tai

thi 1&ng nghe tiéng niém cha minh rd rang tng

chir, tteng cau mot.

Chinh ngir: L&i néi chan chinh, tie 1a khdng néi déi,
khéng &c miéng, khéng xdi xiém (khéng hai lui)
va khéng ba hoa.

Chinh nghiép: Hanh déng chan chinh, tirc la khdng
séat sinh, khéng trdm cap va khéng dam duc.

Chinh Phap thi: Day dé nhirng ngw®i ham hoc dé ho
am hiéu Chinh Phap.

Chinh quén: Dung Chinh Phap chuyén héa tw twéng,
I&i néi va hanh déng cla minh dé& tao cac tac
dung tv lgi, loi tha. (Xem: Quan)

Chinh tién: Cé gang chan chinh. Chinh tién théng
thwong la co gang ngan nglra cac viéc ac chwa
xay ra, cb gang stra dbi nhirng viéc ac da xay ra,
co gang huan tap nhirng viéc lanh chwa xay ra va
cd gang phat trién nhirng viéc lanh da xay ra. Tuy
ndi la cd gang lam bédn viéc trén, nhwng chi yéu
la cb gang tu tap phap mén ma minh da chon.

Chinh tw duy: Suy nghi chan chinh, thi du nhu:

a. Suy nghi sao cho minh tr& thanh khéng tham,
khong gién va khong si.

b. Suy nghi dé tim ra mét phwong phap doan tro
phién n&o thich hop vé&i minh.

Chinh tho, Chinh thu:

a. Chinh 1a hop Pao ly. Tho Ia 1anh I4y két qua
cua viéc minh lam. Nguwoi tu quan hay tung
kinh tap trung tw twdng vao mot phap. Dén khi
phap 4y nhap tam, chi phdi tron ven moi cdm
giac, tv twédng va hanh déng cua duong sw,
goi la Chinh tho.

b. Chinh la hgp Pao ly. Tho la khéi dwoc tac
dung mong mudén. Doc kinh, quan twéng,



Phap Tuyén 390

C.

niém Phat hay tri chd dén khi dac tam mudi,
goi la Chinh tho.
Tam mudi

Cha: Than chu, cling goi la chan ngén co tac dung
tiéu tai, tao phuc, pha ac, tang thién. Nhirng bai
chd pho théng va ngan gon la:

a.

—h

Chua Bach Y: Nam mé Phat. Nam mé Phap.
Nam mé Tang. Nam mé clu khd, ctru nan
quang dai linh cdm Bach Y Quan Thé Am bd
tat. Dat chi da. An! D3 la phat da, da la phat
da. Da ha phat da, la da phat da, la da phat
da. Ta ha. Thién la than, dia la than, nhan ly
nan, nan ly than. Nhat thiét tai wong hoa vi
tran. Thién la thn dang.

Chu Bat nha: Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba
la tdng yét dé, bé dé. Ta ba ha (Gaté gaté
paragaté parasamgaté bodhi. Svaha).

Chu cung dwéng: An! Nga nga nang tam ba
pha phiét nhat ra hoc (Om! Gagana svabhava
vajra hoc).

Chu Chuan Dé: Nam mé Tat da ndm tam
miéu tam bd dé cau chi nAm dac diéc tha: An!
Chiét l& cha 1&é Chuan Pé. Ta ba ha. (Namo
sattanam samyaksambuddha kuthinam
tadyatha: Om! Chali Chuli Cundi. Svaha.).

Chu Chuan Dé gitp nguwdi tri tung tri bénh,
tiéu tai, gidi nan va thanh twu dai dinh.

Cha Chuyén Luan Vwong: Bd Lam (Brum).
Chu Di Lac (Mudi Dbat Li): Nap chw lai dat
néng, dat la da da, nap md a ri da, nga lv cat
dé th4p nga la da, mau dia tat dat nga da,
mang ha tat dat nga da, méng ha ca dé lanh
ca da, dat niét, dat niét tha. An! Mudi Pat Lj,
Mudi Dat Li, mudi dat I1& mang néng téy, mudi
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dat la sam ba dué. Mudi bat Li nap ba dué,
mang ha sam, mudi da tat nga ha.

g. Chu Diét To6i: Ly ba ly ba dé. Cau ha cau ha
dé. Pa ra ni dé. Ni ha ra dé. Ty 1&8 né dé. Ma
ha da dé. Chan lang cang dé. Ta ba ha.

Chu Diét Toi gilp chung ta sam héi va bat
kho.

h. Cha Dwoc Sw: Nam mé Bat gia phat dé Bé
séi xa lu rd Thich Lwu Ly bat lat ba hat ra xa
da. Pat tha yét da da. A ra ha dé& tam miéu
tam bo da da dac diéc tha: An! Bé sai thé, bé
sai thé, bé sai xa, tam mot yét dé. Ta ha.
(Namo Bhagavaté Baisajyaguru Vaidurya
prabharajaya Tathagataya, Arhaté samyak
sambuddhaya tadyatha: Om! Bhaisajyé
bhaisajyé bhaisajya samudgaté. Svaha.

Chua nay co thé tam dich la: Kinh lay Dwoc sw
Lwu Ly Quang Vwong Nhw Lai, Ung cung,
Chinh dang Chinh giac s& thuyét than chu:
Tam than Phat! Chira cho, chira cho, xin chira
cho, chira cho tat cd chung con khéi hét moi
bénh.).

Chu Dwoc Sw co thé gidi trir tAt cd moi khd
nao cla chung sinh.

i. Chu Dai bi tam: An! Pha nhat ra dat ma hat ri
(Om! Vajra dharma Hrih).

j. Cha Dai minh: An! Ma ni bat mi hong (Om!
mani padmi hum). Day la tdm chd clia bo tat
Quéan Thé Am.

k. Chu danh I&: An! Pha nhat ra vat (Om! Vajra
mud).

l. Chu Dia Tang. An! Ha ha ha vi sa ma li. Ta
ba ha (Om! Ha ha ha visamayé svaha.) Bay la
tam chu cda b tat Pia Tang.
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m. Chu hd than: An! Silam (Om! Sram).

n.

o T

Chu Lang Nghiém: Nam mé Téat dat tha, To
gia da da, A ra d&, Tam miéu tam bd da da,
dac diéc tha: An! A ra l&. Ty xa dé. Bé ra bat
xa ra da ri. Ban da ban da né. Bat xa ra ban ni
phan. H6 héng. Pd 16 ung phan. Ta ba ha.
(Namo Statha, Sugataya, Arhaté, Samyak-
sambuddhaya tadyatha: Om! Anali. Visadhi.
Bira Vajradhari. Panda pandani. Vajrapadni
phatr’. Hohum. Duru umphatr’. Svaha).

Chua Lang nghiém giup nguwoi tri tung trw ta, tri
bénh, tiéu tai, giai nan, pha ac, tang thién.

Chu tinh nghiép: An! Ta pha ba pha truat da,
ta pha dat ma, ta pha ba pha truat dé6 ham.
(Om! Svabhava suddha, sarva dharma.
Svabhava suddha hum).

Cha tinh trang: An! Lam (Om! Ram).

Chu véang sinh: Nam mdé A Di Da ba da. Pa
tha gia da da, da diéc da tha. A di ri d6 ba ty,
A di ri da tAt dam ba ty. A di rj da ty ca lang
dé. A diri da ty ca lang da. Da di nj, da da na.
Chi da ca lé. Ta ba ha (Namo Amitabhaya
Tathagataya Amrtabhavé Amrtasambhavé
Amrtavikranté Amrtavikranta gamini gagana
kirticaré. Svaha).

Cha vang Sinh giup nguwdi tri tung tan trw
chwéng ngai dwoc sinh Tinh D6 clia Phat A Di
ba.

Chu Vién Man: Chu Dai Bi, s& di goi la Vién Man vi
chu nay cé kha nang giup hanh gia dat dwoc
nhirng gi mong muén.

Chuan Pé: (Xem: B tat Quan Thé Am.)

Chung sinh trwgre: Chiang sinh nho nhép, vi hay béat
man va chdng déi 1an nhau. (Xem: Nam truoc)
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Chung tor: Hat gibng. Chlng t& cha dat, nwéc, Ia,
gi6 va hw khong la nhirvng chir phan ma dich am
thanh: At (A mau vang), Vam (Vam mau tréng),
Lam (Ram mau dé), Ham (Yam mau den), Khiém
(Kham mau xanh).

Chung tri: Chung tri hay Pao chung tri la mét trong
ba loai tri ctia tdng Thién Thai gdm: Nhét thiét tri,
Dao chuing tri va Nhét thiét ching tri.

a. Nhat thiét tri: Tri tué cla nhirng ngudi dac
khéng quan, thdy ré cac phap déu vé nga,
khéng co thwc thé riéng biét. V&i nhat thiét tri
ching ta biét dwoc tén, tudi, hinh dang, dac
tinh, cong dung, nguyén nhan va hau qua cua
cac phap, nhwng khéng ré qua trinh sinh diét
clia chung.

b. Pao chang tri: Tri tué cla nhirng nguwdi dac
gid quan, thay ré cac phap déu do nhan duyén
sinh ra, tuy khéng c6 thyc thé, nhwng van cé
gid twéng. V&i dao chang tri ching ta biét
dwoc qua trinh sinh diét cia van vat, dao
phap ciia Nhw Lai va chiing t&r ciia muén loai.

c. Nhét thiét chung tri: Tri tué ctia nhitng ngudi
dac trung quan, nén thay rd moi sw, moi vat va
thé tinh cGa chung.

(Xem: Tam quén)

Chuyén thirc: Tén chung cla bay thirc dau.

Churng:

a. Sbéng thuan véi. Thi du: Chirng tinh.

b. Nhin nhan la thwc. Thi du: Chi*ng nhan.

Chwéng: Ngan ngai. Tuc nghiép chwéng la tré ngai
do nhirng nghiép ci gay ra. (Xem: Ba chwdng).

Da Xoa: Loai qui xau xi, trong d4 c6 nhiéu vi da tinh
nguyén bao vé Phat Phap va ngwéi tu hanh.

Di niém: Di la khac, Niém la nh&. Di niém la nho
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ho&c nghi dén nhirng chuyén khac véi nhitng gi
minh mudn. Thi du: ngu®i niém Phat nhé dén
Phat goi 1a chinh niém. Quén méat Phat goi la thét
niém. Nghi dén b4t c viéc gi khac goi la dj niém.

Dién: Bat chudc, khai trién ra.

Diét: Diét dd. (Xem bai: BON DIEU BE.)

Diét do: Niét Ban. Khi ta diét dd nghia 1a khi ta nhap
Niét Ban.

Diét tan dinh: Phép dinh giup chung ta ngwng cac
sinh hoat cla by thirc dau. Diét tan dinh cling
goi la Diét tho twdng dinh, vi tho la nhiém vu
chinh cta y can va twdng la nhiém vu chinh cla
sau thirc. (Xem V6 twéng dinh.)

Diéu hiru: Nghia den la cai c6 ky diéu. Nghia béng la
tat ca cac phap do tdm minh vong déng ma tao
ra. Thi du: Mau séc, am thanh, mui vi, cdm giac,
tw twéng, Cuwc Lac, thién duwdng, dia nguc v.v...

Diéu quan sat tri (Pratyavekasanajnana): Kha nang
nhin rd can nguyén va dac tinh cda cac phap.

Diéu quan: Lam hién ra nhirng gi minh nghi, minh
mudn hay minh can.

Duc: Mong muén.

Duc giéi: (Xem: Cai Duc.)

Duy thirc: Chi c6é thirc ma théi. Chi cé thic maéi la
thwe con tat cd déu do thirc bién hién ra.

Duyén giac: Nguoi theo Phat tu quan mwoi hai nhan
duy@n, pha man vé minh, nhap vao Niét Ban,
khéng dd chung sinh. Néu sinh nham Itc khong
c6 Phat, mét minh tu hoc ma giac ngd ly Nhan
Duyén thi goi la Béc Giac.

Duyén ngoai: Hoan canh va lién hé véi thé gidi bén
ngoai.

Dw lwu: Tu da hoan (Xem: Tu da hoan)

Da ra ni: Than chd, chan ngén.
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Dai sang chéi: Dai la cai bé, cai toa. bBai sang choi:
Toa may két bang khéi nhang hay khéi tram, nhe
phan chiéu hao quang cla chw Phat va Thanh
ching ma tré nén ryc ro.

Dai vang: Dai sen bang vang.

Pai Hac (Mahakala): Hoa than cla troi Ty Tai, cling
goi la than Huy Diét (Shiva dich am la Thap Ba)
cta An Do gido.

Pai Tw Tai thién vwwong (Maha Mahésvara):

a. Thién chu cla cdi S&c.
b. Thién chi cla tirng tréi Sac Cleu Céanh.
c. Than Bao Tén (Vishnu) ctia An D6 gido.

Dai thién thé gi®i hay tam thién dai thién thé gioi:
Tdng hop cla mdt ngan trung thién thé gidi va
mét T thién thién.

Dai tri: Tri tué Ion. Nguwoi dai tri la ngudi cé nhiéu tri
tué, nguoi hét sirc sang subt.

Dai vi: Thay mat cho, thay thé cho. Pai vi Pham Ma
danh 1& Tam Bao tic 1a thay ngai Pham Ma dé
danh |1& Tam Béo.

Pai vién canh tri (Mahadarsanajnana): Kha nang
chiém nguéng cudc sbng mot cach toan dién.
Trong dé, tri va ngu, sang va tdi, thién va éc,
swéng va khé, trwéc va sau, cli va méi khéng
nhirtng khéng chéng dbi ma con b tic cho nhau
nira. Tri nay gibng nhv tdm gwong (rng vat hién
hinh, tuy phan anh tat ca cac thé gi¢i cia ba doi
trong muwdi phwong, nhwng khéng hé nhiém
trudre.

DPan chi: Khay ngén tay, bung ngén tay.

Dao:

a. Puong di tr ché nay dén chd khac.
b. Noi ma chung sinh phai theo nghiép tho sinh.
(Xem: Sau dwdng)
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c. Toén gido.
d. Ban thé cla van phap.
e. An trom.
f. Dao dé. (Xem bai: BON DIEU BE.)
Dao Bo6 dé: Pao Giac ngd, tirc la Pao Phat.
Pao ca: Dao I6n, tirc 1a Dao Phat.
DPao ching tri: Tri tué clia hang bod tat. (Xem: Chling
tri).
Dao Lo thién: (Xem: Tam thap tam thién)
Dao trang:
a. Noi dic Phat thanh Bao.
b. Ché th&, cung Phat & trong chua, thwdng goi
la Chinh dién.
c. Ché minh tung kinh hang ngay.
d. Chd thay tu tham thién, nhap dinh.
e. Chbd phap su gidng Dao hay truyén Phap.
DPao vé thwong: DPao cao nhat khéng gi hon duorc,
tire 1a dao Phat.
Dé Thich: (Xem: Thich D& Hoan Nhan)
Dja Tang : (Xem: B6 tat Dja Tang)
Pinh (Concentration):
a. Tap trung tv twdng vao mét ngwdi, mét canh
hay mét phap duy nhat, dé gitv tam yén tinh.
Tam ma yén tinh thi s& phan chiéu nguoi Ay,
canh &y hay phap 4y ré rang nhu thwe. Trong
trvdng hop nay, dinh ddng nghia véi chi tinh.
b. Hop nhét voi déi twong tu tap. Hiéu theo
nghia nay, dinh ddng nghia vé&i chinh tho.
c. Gilr tdm réng lang dé chuan bj cho viéc thay
tinh hoac khai tué, goi la chinh dinh.
Dinh: (Xem: Chinh dinh, Diét tan dinh, Nhap dinh,
Thién dinh, V6 twdng dinh)
D6 ching: Bon dé tur.
Puwong ac: Co ba dwdng ac la dia nguc, nga quy va
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suc sinh.
Giac:
a. Ban giac: Tinh giac san c6 cta chung sinh.
b. Thuy giac: Sv thic tinh dot ngdt giup hanh
gia nhan ra ban giac, ciing goi la chirng ngb.

Giac ng6: Nhan ra tinh giac cda minh.

Giai: Lam cho rd rang va dé hiéu. Thi du: giai thich
mét hién twgng, giai nghia mét chir khé. (Xem:
Théng giai)

Giai dai: Luoi biéng, khdng cd gang, khac véi phéng
dat la khéng siéng nang.

Giai nghiép: Giai trr nghiép chuéng.

Giai thoat tri kién: Ty biét minh da dit dwoc phién
nao va khong bi sinh, ti 16i kéo nira.

Gian: C6 4 cép bac la: ndi gian (san) nhw Ira rom;
hon gian (phan) nhw Ikra cli; oan gian (han) nhuw
Itra than va bat man (n&o) nhw tro néng.

Gi&i: Loi ran cia Phat. C6 ba loai gidi:

a. Nhiép luat nghi gi&i: Doan tat ca viéc ac.

b. Nhiép thién phap gi&i: Tu tit ca phap lanh.

c. Nhiéu ich hiru tinh giéi: Do tat ca chung
sinh.

Gi&i: Tén chung cla 18 yéu t6 ciu tao nén con ngudi
va moi trwdng sinh hoat ctia dwong sw. Mwdi tam
yéu t6 4y la:

Nhan gi@i: Nhan can, tic la con mat.

Nhi gi&i: Nhi can, tie 1a 16 tai.

Ty giéi: Ty can, tic la cai mii.

Thiét giéi: Thiét can, tiec la cai ludi.

Than gi&i: Than can, tirc 1a than thé.

Y gi®i: Y can, tlrc 1a can thé sau cha ching

ta.

g. Sac gioi: Sac tran, bao gom hinh thé va mau
sac.

~0oo0 o
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r.

Thinh gi®i: Thinh tran, tlrc 1a Am thanh.
Hwong gi®i: Hwong tran, gébm tat ca cac mui,
nhw: thom, théi, hoi, tanh v.v...

Vi gi&i: Vi trAn, gdbm tat ca cac vi, nhu: chua,
chat, man, ngot, cay, dang v.v...

Xic gi®i: Xuc tran 1a dbi twong clta than thé,
gdm nhirtng cdm giac nhw: cirng, mém, tron,
nham, nong, lanh, dau, nhirc v.v...

Phéap gi®i: Phap tran la déi twong cta y can,
bao gbm ca ly tinh va sw twéng ma dac biét la
tinh cam va tw twdng cia chang ta.

. Nhan thirc gi¥i: Nhan thic, gdbm tat ca

nhirng cdm xuc va hiéu biét dén tlr con mét.
Nhi thiee gi&i: Nhi thirc, gbm tat cad nhing
cdm xuc va hiéu biét dén tw 16 tai.

Ty thire gidi: Ty thire, gdm tat ca nhivng cdm
xuc va hiéu biét dén t 16 mi.

Thiét thirc gi®i: Thiét thirc, gdbm tat ca nhirng
cam xuc va hiéu biét dén twr cai luéi.

Than thirc gi¢i: Than thirc, gdbm tat ca nhirng
cdm xuc va hiéu biét dén tlr cac bo phan cia
than thé khac mat, tai, mdi va lwoi.

Y thire gidi: Y thirc, gdbm tat ca nhirng cam
tinh va hiéu biét dén tir y can.

Gi&i: Coi, nhw tam gidi, tire 1a ba coi.

Gidi cu tc: Gidi luat day dd. Tho gidi cu tuc 1a tho
tat ca 250 gi¢i cAm cla ty khwu tdng hoac 348
gi&i cdm cla ty khuwu ni.

Gi&i sa di: Gioi luat cha chu tiéu hay cta ni cd, gébm
mudi diéu la khong sat sinh, khéng trém cap,
khong dam duc, khéng néi dbi, khéng ubng ruou,
khéng nam giwdrng ém, khéng trang diém, khéng
mua hat, khéng an sau trwa va khong gilvr cua
riéng.
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Gidi ty khwu: Gidi cu tic.

Gii trai: (Xem: Tam gidi trai)

Giwong sat, cot dong: Canh & dwdi dia nguc.

Hai: Lam tén thwong dén nhirtng chang sinh khac &
guanh ta.

Ham linh: Chung sinh, loai c6 linh tinh.

Hanh:

a. Phap hiru vi gdm tat ca nhirng gi co thé lam ra
hoac hdy di. Trong trwong hop nay, hanh
ddng nghié v&i tao vat.

b. Pong lwc thic ddy ching ta tao nghiép, gdm
49 tdm s& khac tho va twéng, nhw tham, gian,
nghi, s v.v...

c. Tao tac clia than, miéng va y, goi la hanh
doéng.

Hanh doéng: Tao tac cua than, miéng va y. Hanh
ddng co y thire goi la nghiép.

Hanh uan: Uan th® tw chd vé tao tac, cd tac dung
thuc day than, miéng va y tao nghiép. Hanh uan
bao gdbm 49 tam s& khac tho va twédng ma ch
yéu la tv lvong tm s&. (Xem: Nam uén)

Hanh xa: (Xem: Xa)

Hanh:

a. Nét na.

b. Hanh, nhw thywc hanh hay tu hanh.

c. Viéc minh quyét 1am.

Hanh Phé Hién: B6 tat Phé Hién c6 mwdi hanh déc
biét la:

a. Kinh Ié chw Phat.

b. Xwng tan Nhw Lai (Khen ngei chw Phat.).

c. Quang tu cung duwdng (Cung dwdong mot cach
rong rai.)

d. Sam héi nghiép chwéng.

e. Tuy hy céng dic (Vui mirng khi thdy nguoi
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khac tu céng duwec.)

f. Thinh chuyén Phap luan (M&i Phat thuyét
Phéap.)

g. Thinh Phat try thé (Xin Phat nan & lai thé gian,
khoan nhap Niét Ban.)

h. Thwong tuy Phat hoc (Theo guwong chw Phat
ma tu hanh.)

i. Hang thuan chung sinh (TUy theo hoan canh,
kha nang hoac s& thich cia chung sinh ma
gido hoa.)

j. Phd giai héi hwéng (Chia sé cdng dirc cla
minh cho hét thdy ching sinh, cau cho tat ca
cung thanh Phat dao.)

Hao twéng: Twéng tét, diém lanh. Nguoi niém Phat
ndi thady hado twdng tlc la thdy than hinh, hao
quang hay tiéng néi cla Phat trong ltc ndm mo
hoac khi tinh niém.

Hang ha sa sé: Nhiéu nhw cat & séng Hang.

Hang sa: Cat & séng Hang, cling c6 nghia 1a 10 luj
thira 25.

Han ( Haine): Oan gian. Xem “Gian”.

Hau hiru: Cai minh sé cdé, dac biét la cai than cla
kiép t&i.

H i (hoan hi):

a. Mwrng ré, sung swéng.

b. Sung swéng khi thdy minh hodc nguoi khac
lam nhirng viéc lgi ich hay dwoc hwéng lgi
ich.

Hi lac: Hy la swdng; Lac la vui. Hy lac la vui swéng,
dac biét la vui swéng vi théa man, vi ly duc, vi
nhét tam, vi dac dinh.

Hién kiép: Kiép Hién Ia kiép hién tai, trong kiép nay
c6é mét ngan dwc Phat ra doi.

Hién kiép thién Phat: Mot ngan vi Phat cua kiép
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Hién.

Hién nhan: Nguwdi nhiép tdm tu Pao. (Xem: Thanh
nhan va Thién nhan.)

Hién hanh: Hién thwc cla sau thirc.

Héa Phat: Twéng gid do chw Phat hay B tat dung
strc than théng ma bién hién ra.

Hoéa than: Than gia tam do chw Phat hay bd tat ding
phép than théng ma bién hién ra.

Hoat ngir: L&i ndi sébng dong, budc ngudi nghe phai
bd théi suy luan thong thirong dé& chirng ngd mot
chan ly hay mét thwe tai ngdm chira trong do.

Hodc: Lam lac, Ira di. C6 ba loai hodc chinh la:

a. Kién tw hoic: Kién hodc la thay 1am, tic 14
thdy khéng dung sw thwe. Tw hodc 1a nghi
lam, tire 1a nghi khdng hop Chinh Phéap. Kién
tw hodc 1a mé 1Am vi thay sai hay nghi sai.

b. Tran sa hodc: Mé 1am trong viéc ddi tri nhirng
suw thay sai va nghi sai nhiéu nhw cat (tran sa)
ctia chung sinh. (Néu doan dwoc tran sa hodc
thi hé khuyén ai diéu gi, ho lién thuan theo).

c. V& minh hoac: Mé 1am vi khéng thay chan
tinh ctia chinh minh va cta van vat.

HO niém:

a. Ho la giup d&. Niém la nhé dén. HO6 niém 13
thwérng nhé dén va gidp d&. Gidp bang cach
nao? Bang cach ngén cac ac phap bén ngoai
xam nhap va khién cac thién phap bén trong
nay nd.

b. Gitp d& mét ngudi dm ndng hay hap hdi
niém Phat A Di Da dé cau sinh Cuc Lac. Hiéu
theo nghia nay, hé niém dbéng nghia véi tro
niém. Tuy néi 1a déng nghia, nhung ching
cling ¢ chd khac nhau, nhw trong cau: "Ban
hod niém tro niém cho ngwdi hap hbi." Ban ho
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niém tro niém cho nhiéu ngwdi, nhiéu dam,
viéc ho lam c6 tinh cach thwong xuyén. Con
moi nguwdi hap hdi chi dwoc tro niém trong
mot thdi gian ngan trwde va sau khi chét.

Hi: An nan, tiéc nubi.

Hoi hwéng: Hoi 1a xoay lai; Hwéng 1a nhdm vao. Hoi
huwéng cong die la thay vi dung cong drc cla
minh d& cau phuc loi thé gian thi minh xoay
ngwoc lai d& hodc nguyén vang sinh Cuc Lac
hodc cau dac qua Chinh Giac.

Ho6i hwéng phat nguyén tam: Long tw nguyén dung
hét thdy cong dirc hién c6 dé cau cho tat ca
ching sinh cung dwgc sinh vé Cuwc Lac véi minh
hodc la cung v&i minh dac qua Chinh giac.

Ho6i quang: Xoay anh sang (tinh thay) vao trong dé
guan sat tam minh.

Hén trdm (Somnolence ): Hoén la khdng tinh tao.
TrAm la khéng linh hoat. Hén trdm 1a trang thai
cla mot ngwdi ma tdm khong tinh tao, than khong
linh hoat. Biéu hién don gian nhat ctia hén trdm la
budn ngu.

Hong danh: Hoéng la I1&n. Danh la tén. Hong danh la
tén clia chw Phat.

Hop twéng: TAt ca nhirng gi do nhiéu yéu t6, nhiéu
bd phan khac nhau hgp thanh.

Huyén: (Xem: Clru huyén)

Huyén: Ao, nghia la khong cé thwec nhwng lai hién ra
nhw thuc.

Huyén twéng: Nhitng canh twong hw gid do tam
thtrc bién hién ra.

Huyét: Trung tdm sinh lwc & trong than thé cda ching
ta. Co rat nhiéu huyét, nhung ngoai dao thuéng
tap trung tw twdng vao chin huyét sau:

a. Trwong cwong, clng goi la Vi lw
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b. Yéudu

c. Dwong quan

d. Ménh mbn

e. Linh dai, cling goi la Giap tich

f. Dai chuy, cling goi 1a Yén nguyét.

g. Bach héi, ciing goi la Thién cbc hay Huyén
guang. )

h. Than dinh, ciing goi la Mi gian hay An dwdng.

i. Téliéu

Tuy ndi la chin huyét, nhwng chd yéu |a Ménh

mén, Linh dai, Bach héi va Than dinh.

Hw vong: Hu la gia, trai v&i thwe. Vong la sai, trai voi
dang. Hv vong la khéong phai thwc ma chi la
chuyén Ira gat.

Hwong than: Can that ba.

Hiru tinh: Nhirng loai c6 tinh cdm, biét yéu, biét ghét,
biét swéng, biét khd.

Hy : (Xem: Hi.)

Kién Pao: Trwdc la thy ré cac phap hivu vi déu vo
thworng, khd ndo va vé nga. Sau lai thdy duoc
con duwong thoat ly sinh t& thich hgp véi hoan
canh va s& thich ciia minh. (Xem: Tu da hoan.)

Kién tw hodc: (Xem: Ho&c):

a. Kién hoac: Déi canh khéi tham san, (khéng
thdy chan twédng <vo thwong, khd ndo va vo
nga> cua sw vat, nén khai long tham, gian.)
T& dé (khd dé, tap dé, diét dé va dao dé) &
Duc gi&i c6 32 siv. T&r dé & Séc gidi co 28 sir.
T dé & V6 séc gidi co 28 sir. Céng chung
thanh 88 sir, goi la 88 pham kién hodc & tam
gioi. (Xem: Sr)

b. Tw hodc: Mudi ly sinh phan biét (khéng hiéu
Chinh Phap, nén sinh tdm phan biét.)

Duc gi¢i c6 9 phdm tw hoac (thwong thwong
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pham, thwong trung phdm, thwong ha pham,
trung thwong phadm, trung trung phadm, trung
ha pham, ha thwong phdm, ha trung pham va
ha ha phdm.) S&c gidi co 4 dia (Ly sinh hi lac
dia, Binh sinh hi lac dia, Ly hi diéu lac dia, Xa
niém thanh tinh dia), mbi dia c6 9 pham. V&
Sac gidi c6 4 x&» (Khdng vo bién x&r, Thirc vo
bién xtr, V& s& htru x(&, Phi twéng phi phi
twdng x&), mdi x&* c6 9 pham. Cong chung
thanh 81 phdm tw hodc & tam gidi.

Kién trwore: Hiéu biét nho nhép, vi khéng phan anh
dung sy thyc. (Xem: Nam trwoc)

Kiép trwore: Thoi dai nho nhép, vi tran day té doan,
téi ac va thién tai. (Xem: Nam trwoc)

Kiéu hay kiéu ngao: Thay minh hon ngudi bang
minh hay dw&i minh, rdi sinh tam cao ngao, khinh
thwong ho. (Xem: Man)

Kinh hanh: Vira suy ngdm chinh phap vira di vong
theo chiéu kim déng ho.

Kinh hanh niém Phat: Vira niém Phat vira di quanh
ban the Phat theo chiéu kim déng ho.

Kinh Tat ca chw Phat déu hd niém: Kinh ma nguoi
doc sé& duwoc tat cd chw Phat hang nhé dén va
giup do.

Khai huyét: M& cac huyét & trong than thé cta ching
ta. (Xem Huyét)

Khai tué: Khai mé tri tué.

Khan thoai dau: Khan 1a nhin, 1a xem. Thoai d4u la
dau clia méi cau. Khan thoai dau la nhin vao chd
kh&i dau cta méi cau ma minh tham doc. N6i mot
cach khac, khan thoai dau la nhin vao khe h&
gitra hai niém lién tiép hay |a nhin vao tdm minh
ngay luc niém trwéc vira diét va niém sau chuwa
sinh.
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Khan na la: Than niva ngwdi nra thd. Khén na la
thwong dugce dich la phi nhan tire la giong nguoi
nhwng chang phai nguoi.

Khi:

1. Theo ngwi Trung Hoa, chiing ta co it nhat I3
tam th khi, gom:

a.

b.
c. Tro ty khi, tiee la khi tro mi.
d.

Tro nhan khi, tirc 1a khi tro mat, gitp cho
con mat co the liéc qua hay liéc lai.
Tro nh khi, tire 1a khi tro tai.

Tro thiét khi, tirc la khi trg lwdi, gitp cho
cai luwdi co thé I& ra hay rut vao.

Trg than khi, twe 1a khi treg than, giup cho
chan, tay cé thé ctr dong va rudt, gan, tim,
phdi, than, ty, vi cé thé van chuyén binh
thwong.

Trg y khi, tiee la khi tro' y.

Chd ménh khi cé nhiém vu gidp than thé
tang trwdng va gitr cho né khdng bi thdi
rira.

Bét hoai khi, khi nay khdéng nhirng khéng
bi huy diét vao Itc chét, ma con theo than
thtre di tai sinh.

Bay khi dau goi la Phach hay 1a Via. Khi thi
tam goi Ia Nguyén khi.

2. Theo nguwdi Tay Tang, ching ta c6 1 bét hoai
khi va 10 hoai khi. Mwoi hoai khi &y la:

@ ooooTy

Tro nhan khi.

Tro nhi khi.

Tro ty khi.

Tro thiét khi.

Tro than khi.
Hwdng ha khi.
Huwdéng thwong khi.
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h. Diéu hop khi cé nhiém vu diéu hop nhirng
khi khac dé giup y can.

i. Toan than khi lwu chuyén khap thé xac dé
giup y thiee.

j.  Chu ménh khi, cling goi la Trg' sinh khi.

Khinh an (Khinh la nhe nhang; An la yén on)

a. Trang thai thanh than, nhan ha clGa nhirng
nguwdi khéng lo s, khdng thac méc, ciing
khéng mong doi gi ca.

b. Trang thai thanh than, nhan ha clia nhirng
ngwoi thwdng quén ngoai canh, huwéng vao
ndi tdm nén khong lo so, khéng thac méc,
cling khdng mong dgi gi ca.

Khé: Khd dé (Xem bai: BON DIEU BE.)

Kho: Co6 ba loai khd chinh: khd khd, hoai khé va hanh
kho.

a. Khd khé: Khd khé la khé vi giac quan bi kich
thich qua mc chiu dwng ctia minh. Thi du:
Pau qua, nong qua, déi qua...

b. Hoai khé: Hoai khé 1a khd vi than, tam va
hoan canh déi xau. Thi du: Gia yéu ém dau
hay nguw¢i than qua doi.

c. Hanh khé: Hanh khé 1a khé vi nhitng yéu td
cAu tao nén than, tAm va thé gi¢i cla chung ta
xung dot voi nhau Thi du: Ngwoi ngheo ma
mudn &n ngon, mac dep hay con cai ngd
nghich.

(Xem: Bat khd.)

Khé luan: Banh xe kho, vong khé, y néi ndi khé cua
con ngudi trién mién khéng dit, twa nhw cai banh
xe quay tron.

Khéng:

a. Tinh khong: Tinh réng lang cla cac phap.

b. Twéng khéng: Twédng cla cac phap & trang
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thai tich diét, tlrc la tdm khéng vong dong cua
chung ta. Tam cda chung ta, khi vong déng
m¢&i phat ra hinh nay, trong no, goi la co.
Nhuwng khi tinh lang lién thau hét muén loai,
goi la khéng. Cing nhw cai may ti vi, khi bat
dién m&i c6 hinh, goi 14 c6. Luc tat dién lién
mat hinh, goi la khéng. Tlrong khdng clia cai ti
vi la man hinh. Con trong cé cla né la nhirng
canh hién trén man hinh do.
Khéng Hanh: Mau Khéng Hanh 1a ni¥ thdn c6 kha
nang bay lwon trong khdng gian.
Khéng sat sinh: Khéng giét hai ching sinh.
Khéng ta kién: Khéng mé tin di doan, ma phai tin
sau nhan qua.
La sat: Loai qui hung di, thich sat sinh va thém thit
nguwoi.
Lac (An lac):

a. Yén vui, trai véi hy la sung swéng. Sung
swong thi khéng bén, luc cé, luc khdng. Yén
vui m&i bén l1au, khéng bj thdi gian va hoan
canh lam chirong ngai.

b. Khinh an. (Xem: Khinh an.)

Lang tai nghe tiéng: Lang tai nghe lay tiéng minh
niém Phat.

Lam chung: Chét. Lac 1am chung 1a luc chét.

Lau tan: Hét phién nao, khdng con phién ndo nira.

Lau tan ty kheo: Bac tu hanh da doan hét phién nao.

Lau tan théng: (Xem: Than théng)

Lhassa: Tha d6 cta Tay tang.

Lia nha bé duc: B4 nha clra, vo' con va cac thir vui
tha & thé gian.

Lién Bang: Lién 1a hoa sen; Bang la dat nuéc, la xt

s&. Lién bang 14 Cuc Lac vi & d6 c6 rat nhiéu hoa

sen.
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Lién dai: bai sen.

Liéu canh thire: Tén chung cla sau thirc diu cé kha
nang phan biét tran canh. (Xem: Sau thic.)

Linh hén: Theo quan niém cb xwa, con ngudi cé hai
phan chinh Ia: Linh hdn va thé xac. Thé xac bi
huy diét vao luc chét, nhwng linh hén sé tiép tuc
sinh tén trong mot than khac.

Ngay nay, qua cac kinh nghiém can t&, ngudi
ta da chirng minh dwoc rang: Chét khdng phai la
hét. Sau khi chét, c6 mét linh thé rdi thé xac dé
thoét ra ngoai!

Linh thé Ay thoat ra ngoai nhw thé nao?

C6 nhiéu nguwdi da chét di it 1au, rdi dot nhién
sbng lai va néi: "Khi mii ngwng thé va tim ngung
dap. Béac si tuyén bd, ho da chét. Nhung thuc su,
ho van con sbng, lai biét minh dang di chuyén rat
nhanh trong mét ham ti va nhin thay & cubi ham
4y, c6 mot vang anh sang ém dju, thanh thoat,
nhw dang cho dén ho!

Khi ho t&i gan, thi mé&i nhan ra rang, anh
sang ay la hao quang bao quanh mét Thién Than
Anh Sang.

Than Anh Sang dung tw twéng dé héi ho: "Pa
mudn chét chua?"

Ho tra 1&i: "Chuwa!"

Than Anh Sang lai héi: "Tai sao chwa mubn
chét?"

C6 nguoi gidi thich: "Téi chwa mubn chét, vi
c6 con nhd, khéng ai san soc!"

C6 nguoi néi: "Tdi chwa mudn chét, vi cé bd,
cé me, ¢6 vo' hay c6 chéng 6m nang, can sy gilup
d& cuaa toi!"

Nghe xong, Than Anh Sang lién noi: "Thai,
nguoi hay vé dil"
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Roi, ho dot nhién tinh lai, nhw vira trdi qua
mot gidc mo!"

Than Anh Sang, ma nhitng nguwdi chét di
sbng lai thworng hay nhac dén 13 ai?

D6 la Phap Than Phat, cling goi la Dai Nhat
Nhuw Lai, vi Ngai thwdng thi hién nhw mot mat troi
I&n, ma mdi ngudi ching ta déu co6 co hdi dién
kién vao ltc 1am chung.

R4t tiéc, nhirtng nglroi chét di sdng lai noi trén
van chua lot dwoc vao thé gidi cla ngudi chét.
Tuy chua lot dwoc vao thé gidi cla ngudi chét,
nhwng ho da gidp chung ta biét mét cach chan
chén rang: "Chét khéng phai la hét va sau khi
chét, c6 moét linh thé tir trong than cla chung ta
xuét ra ngoai!"

Linh thé 4y, nguwoi binh dan goi 1a linh hén,
con Phat t&r chung ta thwdng goi la A Lai Da thirc,
la Nghiép thire, 1a Than thire, 1a Tang tam v.v...

Cac ton gido khac khang dinh: "M6i ngudi co
mét linh hdn va linh hdn 4y khoéng bi huy diét vao
lac chét!"

Con Phat tlr chung ta, lai khéng nhét tri vé
thuyét c6 hay khéng cé linh hén!

C6 ngudi néi ¢é linh hén, vi ho dwa vao kinh
Thap Nhi Nhan Duyén va nhét 1a cac bai luan vé
Duy Thic. Thyc vay, theo Duy Thac Hoc, con
nguwoi cé tam thie la:

a. Nhan thire, tire thire cla con mét, chi vé

thay

b. Nhi thiee, tirc thirc cha 16 tai, chd vé

nghe.

c. Ty thirc, ttec thirc cta 16 mdi, cht vé nguri.

d. Thiét thiee, tlrc thire cla cai lwdi, cha vé

ném.
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e. Than thirc, tirc thirc cla cai than, chu vé
cam xuc, nhw: néng, lanh, doi, khat,
nang, nhe, dau, nhiec v.v...

f. Y thirc, tiec thire clia cai y, chul vé tri giac,
tlirc la kha nang tinh toan va phan biét sy
vat, cam giac va tv twdng, goi chung la
phap tran.

g. Mat Na thirc hay y can la kha ndng quyét
dinh va diéu hanh moi sinh hoat cula
chung ta.

h. A Lai Da thic hay Tang tédm la tri nhé, co
kha nang gitr gin can than va hat gidng
cua tat ca nhirng gi chung ta thay, nghe,
ngi, ném, cdm, nghf, néi va lam.

Trong 8 thirc nay, chi cé thic thir tam, goi la

A Lai Da thirc, hay Tang tam, hay Nghiép thiece la
thwérng con. Con 7 thirc khac déu bi tan ra vao
lic chét.

Lai nira, A Lai Da thic, cling goi l1a Tang
tdm, la Nghiép thirc, khdng nhirng khéng bi huy
hoai vao luc chét, ma né con theo nghiép dé tai
sinh vao loai nay hay loai khac. N6 chinh la cai
ma ngwdi binh dan goi la linh hén!

C6 nguoi doc Bat Nha Tam Kinh, nhwng
khéng hiéu nghia ctia chir "khéng", nén méi chap
la khéng cé than xac, khong cé cam giac, khéng
co tw twdng, khdng c6 hanh dong, khdong cé tam
thirc! Tam thirc d& khong, thi lam gi c6 linh hdn?

Thuec ra, chi "khdng" trong bai kinh &y khong
c6 nghia la khong hién hiru, ma chi c6 nghia la
khéng co thyc!

Khéng cé thwe 1a khéng cé tw thé, khong co
tw tinh, chi 1a duyén sinh. Ty nhw con hd & trong
gidc mo, tuy khéng cé thwc véi ngudi da tinh,
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nhwng lai hién hiru v&i ngudi dang mo'!

Do dé, ndi ¢ linh hén hay khéng c6 linh hén
déu sai ca! Tai sao? Vi linh hén vén vo nga. Bu
duyén thi sinh. Thiéu duyén thi didt. N6 khong
nhéat dinh 14 ¢, cling chdng nhéat dinh la khong!

Ciing nhw, ching ta khéng thé noi: "Trén mét
TV phai c6 hinh". Lai cang khéng thé néi: "Trén
mat TV khéng cé hinh!" Tai sao? Vi tat ca hinh
anh trén mat TV déu tuy duyén ma hién ra hay
bién mat! Diéu quan trong la phai biét khi nao mat
TV c6 hinh va khi nao mat TV khéng c6 hinh?

Twong tw, linh hén vén vé nga, nén luc co,
lic khéng va diéu chung ta can biét 1a khi nao co
linh hén va khi nao khéng ¢ linh hén?

Khi con 1a pham phu, tréi 1an trong bién sinh
tlr, thi méi nguwdi chidng ta déu cé moét thé xac va
mét linh hdn! Cai hén, ma Phat tir chung ta quen
goi la A Lai Da thirc, Nghiép thirc, Than thérc hay
Tang tam v.v...

Thé xac vén vé thwdng va vé nga, nhwng nod
ton tai cho dén ngay chung ta tat thd.

Thé nao la vo thudng? Vo thuwong 1a khéng
thé nhw vay mai, ma phai thay dbi theo thoi gian.
H6m nay thé nay. Ngay mai sé khac!

Thé nao 1a vo nga? Vé nga la khéng cé thuc
nhw vay, ma chi la tuy duyén. Bu duyén thi sinh.
Thiéu duyén lién diét.

Linh hén cling vé thuweng va vé nga, nhung
no ton tai cho dén ngay chang ta déc qua A La
Han (Xem: “Duy Thirc Tam Thap Tung”). Chirng
nao chang ta chwa dac qua A La Han, thi du cé
thay déi, co tién hoa, cai hon 4y van 1a né va nho
cd nd, ma cac bac Thanh nhan, cé tuc ménh
thédng, m&i cé thé truy ra tién kiép clia ngudi nay,



Phap Tuyén 412

nguoi no!

N6i khi chwa dac qua A La Han, méi nguoi
ching ta déu cé moét linh hdn, vay khi dac qua A
La Han thi cai hon 4y sé di dau?

Dé trd 161 cau hdi nay, xin qui vi hdy lang
ngam nhirng con séng bién. C6 séng vi ¢ giod.
Gi6 thoi lam bién dong ma thanh séng. Séng nay
ton tai cho dén khi n6 dap vao bd va tan thanh
nwdc! Clng vay, c6 Nghiép thirc vi cd hanh
nghiép. Hanh nghiép lam Tam déng ma thanh
Nghiép thtrc. Nghiép thire, chinh la cai ma nguoi
binh dan goi Ia linh hén va linh hén nay sé tén tai
cho dén ngay ching ta dac qua A La Han. Bay
gi®, né sé tan bién vao Tam, nhu soéng tan thanh
nwoc vay!

N6i cho nhiéu, nhwng rut lai la: Chirng nao
chdng ta chwa dac qua A La Han, thi mbi nguoi
ching ta déu cd mét linh hén. Cai linh hén, ma
Phat t&r quen goi la Nghiép thirc. Nghiép thire gily
gin tat ca cac nghiép thién va ac, ma chang ta da
tao ra va vao luc Idam chung, n6 sé theo cai
nghiép manh nhat, dé& tho sinh vao 1 loai xirng
hop v&i nghiép ay.

Long bo dé: (Xem: B6 dé tam, Idng vo thuwong)

Long v6 thwong: Long cao ca khéng gi hon. Day
chinh la 1ong khao khat chong duwoc thanh Phat
dé ctu dd chang sinh.

Luan: So sanh. V6 dang vo luan la khéng co gi bang,
khong cé gi so sanh duorc.

Luan hoéi: Tré di, tré lai trong sau cbi la troi, ngudi,
than, suc vat, nga qui va dia nguc mai cho dén luc
chirng qua Thanh. Mac dau chl trwong ching
sinh phai tr¢ di, tré lai trong sau cdi, nhwng Phat
Gido khéng chip nhan méi chiing sinh cé mét linh
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hén vinh clru, ma day rang linh hén ciing vo

thwérng nhuw thé xac clia ching ta va né chi ton tai

cho dén ngay chung ta dac qua A La Han. (Xem:

“‘Duy Thire Tam Thap Tung.”)

Luc dao : (Xem: Sau dwong)

Luc théng: (Xem: Than théng)

Lwéi Pé chau: Lwdi bang chau bau cla ngai bé
Thich & trén cung troi Dao Loi.

Ma hau la gia: Ran than.

Ma ngoai: Ma, qui tir bén ngoai dén, khac véi ndéi ma
la ndm uén va phién ndo an nép trong than va
tdm cua chung ta.

Ma Vwong: Thién chd cla tang tréi Tha Hoa Ty Tai.
va ciing la chu cuta cdi Duc.

Man hay ngao man: Ty cao, tw dai, tw cho la hon
nguwoi trén minh, rdi sinh tdm cao ngao, hén lao
v&i ho. (Xem: Kiéu va Nga man.)

Man da la: Hoa man da la 1a hoa sen mau trang.

Man da la: DBao trang (Xem: Bao trang).

Man da la: DBan trang. C6 4 loai man da la:

e. Dai man da la (Mahamandala): Nghia réng la
than thé cta cac loai hiru tinh. Con nghia hep
la twong clia chw Phat.

f. Khi man da la (Samayamandala): Nghia
rong la canh vat trong vi try, con nghia hep la
vat dung cta chw Phat, nhw canh dwong liéu,
chay kim cuong.

g. Phap man da la (Dharmamandala): Nghia
rong la Am thinh, anh sang, tén, tudi va biéu
twong cua vi tru, con theo nghia hep la tiéng
tung chu, brc phan thw, hao quang va hinh
anh cla chw Phat.

h. Hanh man da la (Karmamandala): Nghia
rong la hét thdy moi dong tac ctia van vat, con
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nghia hep la oai nghi va sy nghiép dé sinh cua
chw Phat.

Mat na thipc: Thirc thér bay cé tac dung kiém soat va
diéu hanh moi sinh hoat cla tam. Mat na thic
cling goi la y can, tic la can th(r sau cia ching
ta, nhirng can kia la: mat, tai, mdi, lwdi va than.

Mat tinh: Phap tu hén hop bao gbm ca Mat (tri chu)
va Tinh (niém Phat).

Mé tan: Bé&n mé, tirc 14 bo bén nay cda bién sinh ti,
tréi voi be bén kia 1a Niét Ban.

Ménh can: Khi chd ménh cé nhiém vu duy tri sy
sbng, dac biét 1a gitr cho than thé khéng bij thdi
rira va gilp né tang trwdng binh thuwdng. Dao gia
goi la phach hay via. (Xem: Khi)

Ménh trwore: Doi sdng nho nhép, vi tudi tho thi ngan
ma minh lai phai vat va kiém an. (Xem: Nam
trwoc)

Mién (Sommeil): Ngu.

Minh Vwong: Minh Ia anh sang cua tri tué. Vwong la
vua. Minh Vwong la cac vi than hién twéng phan
nd, dung tri quang dé gidi bdt phién nao va
nghiép chwéng cla ching sinh.

Mot long khong loan: Y noéi nguwdi niém Phat, chi
nh& dén Phat, ngwdi tung cha chi nhé dén cha va
khong nght gi khac nira.

Mot tram 1é tam (108 = 6x6x3): 6 c&n ban phién nao
(tham, san, si, man, nghi va ac kién) ctia 6 cin &
trong 3 th&i (qua khi, hién tai va vi lai).

Mudn: Van, cling goi la mw&i ngan.

Muw¢i ba biét danh cua dirc Phéat A Di Da:

a. V6 Lwong Quang: Hao quang rat nhiéu
khong thé do lwdng duoc.

b. V6 Bién Quang: Hao quang chiéu khdp moi
noi khdng bi gidi han.
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K.

V6 Ngai Quang: Hao quang chiéu khap moi
noi khéng gi chwéng ngai duoc.

V6 Péi Quang: Hao quang khéng gi chdng
déi dwoc.

Diém Vwong Quang: Hao quang ryc r& nhw
mot bién Itra.

Thanh Tinh Quang: Hao quang c6 kha nang
tinh hoa moi vat.

Hoan Hy Quang: Hao quang chiéu vao ai thi
nguwoi do lién dwoc sung swéng.

Tri tué Quang: Hao quang c6 kha nang pha
tan moi mé Iam cutia chang sinh.

Bat Doan Quang: Hao quang sang mai khong
gian doan.

Nan Tw Quang: Hao quang la lung khé ma
twdng twong ra duworc.

V6 Xirng Quang: Hao quang khéng gi so
sanh duoc.

Siéu Nhat Nguyét Quang: Hao quang tréi
hon anh sang ctia mat troi va mat trang.

m. Vé Lwong Tho: Séng lau vo cung.

Chu thich: Nhw ké dui mu khéng thdy anh sang
mat trdi, ngudi vd minh khéng thdy hao quang
cta Phat, mac diu hao quang nay luén luén hién
hiru va chiéu khap moi noi.

Mwoi diéu ac: Sat sinh, trdom cap, ta dam, néi dbi, ac
miéng, xdi xiém, ba hoa (y ngi¥), tham lam, san
gian va ta kién.

Mwei diéu lanh: Muwdi diéu thién, trai voi mwdi diéu
ac néu trén.

Muwei diéu thién: (Xem bai: “Mwdi viéc thién.”)

Mwei hai bé kinh: Plrc Phat da ndéi rat nhiéu kinh.
Nhirng kinh nay dwoc sap thanh muoi hai bo 1a:
a. Khé kinh (Sutra): Nhirng bai gidng vé Pao ly
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bang van sudi, cling goi la Trwéng hang.

b. Trung tung (Geya): Nhirng cau tho lap lai y
chinh cuia bai khé kinh ma drc Phat vira giang
xong.

c. Tho ky (Vyakarana): Nhirng |0 tién bao ai sé
thanh Phat? Hiéu gi? O dau? Khi nao?

d. Phlng tung (Gatha): Bai tho chi c6 bbn cau,
thwong goi la ké. Phung tung cling dwoc goi
la c6 khéi vi n6 vén doc 1ap, khéng lién hé dén
nhirng bai trwdc hoac sau né.

e. Tw thuyét (Udana): Kinh do Phat tw noi,
khéng can c6 ngudi hoi.

f. Nhan duyen (Nidana): Bai giang ve nguyén
nhan clia nhirng viéc da hodc dang xay ra.

g. Thi du (Apadana): Chuyén hay viéc cu thé do
dirc Phat ké lai véi muc dich gilp cho nguoi
nghe hiéu ré Dao ly.

h. Bén sw (ltivrtaka): Sw nghiép hoang phap lgi
sinh clia dirc Phat & cac tién klep

i. B6n sinh (Jataka) : Cudc doi ciia dirc Phat &
céc tién kiép.

j- Phwong quang (Vaipulya): Kinh Dai thira, s&
di goi la Phwong quang vi cac kinh nay co6 y
nghia rat rong 16n.

k. Vi tang hiru (Adbhutadharma): Kinh néi vé
nhitng chuyén chwa ai thdy, chwa ai nghe;
nhirng chuyén vwot ra ngoai strc twdng twong
cla moi nguoi.

l. Ly luan (Upadesa): Ldi binh luan vé kinh
sach, vé gido ly, vé cach tu tap cta dirc Phat
hay cua cac dé to.

Mw¢i hai nhan duyén: V6 minh, hanh, nghiép thirc,
danh sac, luc nhap, tho, ai duc, chip thd, hau

hiru, tai sinh va lao t.
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Muwai lwe: Muwdi tri lwc ctia Phat A Di Ba, gém:

a.
b. Tri lyc biét nghiép bao ba doi.

C.

d. Tri lyc biét dwoc cdn co va kha nang cla

e.

f.

g.
h.

I
J-

Tri lwc biét nhirng gi hop ly hoac phi ly.
Tri lwc biét cac phap thién dinh va giai thoat.

chang sinh.

Tri lwe biét cach suy nghi va sy wa thich cla
chang sinh.

Tri lwc biét cach 1am bat cir mét viéc gi.

Tri lwc biét rd cach tu tap cla cac bac hivu lau
va vo lau.

Tri lwc biét va thdy moi viéc trong vo lwong
thé gidi.
Tri lwc biét doi trwde cha chung sinh.
Tri lwc biét minh da doan trir hét cac théi huw,
tat xu, khong con trién phwoc sinh tlr niva.

Muweoi sir: St la cai co thé sai khién minh. Cé 10 st
can ban la: tham, san, si, man, nghi, than kién,
bién kién, ta kién, kién thu va giéi thu.

Muw¢i tong phai:

a.

Cau Xa téng thudc Tiéu thra, dwa vao bo
ludn Cau Xa clia ngai Thé Than, chu trwong
khdéng c6 nga, nhwng co phap. Noi mét cach
khac ré rang hon la khéng c6é chung sinh
nhwng van cé nhitng chat liéu tao ra chang
sinh, nhw 1a n3m uan va sau dai.

Thanh Thwc téng thudc Tiéu thira, dwa vao
bé ludn Thanh Thwc cla ngai Sw T Khai
(Harivarman), cha trwong khéng c6 nga,
khéng c6 phap, nhuwng lai c6 cai khéng, khéng
nga cling khéng phap.

Luat tong thudc ca Tiéu thira 1an Dai thira,
chd trwong phai gitv gidi dé sinh dinh va phat
tué.
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d.

Phap Twéng téng thudc Trung thira, dé
xwéng thuyét Duy Thire, theo dé thi tat ca cac
phap déu do thirc bién hién ra, khéng phai cd,
khéng phai khéng, ma la gia.

Tam Luédn tong thudéc Trung thira, can cw
trén ba bd luan la Trung Luan (Madhya mika
sastras), Thap Nhi Mén Luan (Dvadasanikaya
sastras) va Ba Luan (Sata sastras), nham da
pha nhirng chap truéc sai 1am cia Ngoai Pao
(chép c6) va cua Tiéu Thira (chip khéng) dé
hién dwong Trung Pao. Mubn duwoc nhw vay
thi phai siéng quan "Bat B4t Trung Dao", tirc
la quan cac phap vén bét sinh (khéng sinh ra),
bat diét (khéng chét di), bat doan (khéng dut
ngang), bat thuéng (khéng con hoai), bat nhéat
(khdng phai moét), bat di (khéng phai khac), bat
kht (khong ra di) va bat lai (khéng tré lai).
Hoa Nghiém téng thudc Pai thira, 14y kinh
Hoa Nghiém lam can ban. Téng nay cha
trwong tat ca van vat déu do nhan duyén sinh
ra, hinh twéng tuy sai khac nhwng lai c6 cung
mot ban thé vo sinh.

Thién Thai tdng hay Phéap Hoa téng thudc
Pai thwra, 14y kinh Phap Hoa lam can ban.
Téng nay chd trwong tat ca ching sinh déu co
Phat tinh, chi can nhan ra tinh nay, doan hét
phién n&o thi s& chirng dwoc qua Phat.

Thién tong thudc ca Tiéu thira va Dai thwra,
day phai tham thién dé vao Pao.

Tinh Bo tong thuéc Dai thwra, khuyén phai
niém Phat A Di Pa, xin vé Cuc Lac, dé hoc
bao.

Chan Ngén tong hay Mat tong thudéc Dai
thira, chl trwong c6 thé dung chan ngén, linh
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phu va phap an dé nhap vao canh gidi cla
chu Phat.

Na do tha: 10 Iluy thira 27, tirc 12 sb 1 véi 27 sb
khéng & dang sau.

N&o: Bat man (mécontentement) hay budn phién
(ennui). B4t man hay buén phién am y trong tam
khién ching ta dé néi gian. Xem “Gian.”

Nam am: Nam phap ngan che khién chung ta khéng
thdy dwoc Chan tinh. Nam phap Ay 1a: séc, tho,
twdng, hanh va thire. (Xem: Nam uan.)

Nam am xi thinh: Xi |a I&a chay phirng 1én. Thinh 1a
cang ngay cang manh. Ndm am xi thinh 1a ndm
am khéi hodc tao nghiép, nhw Ira phirng 1én
cang ngay cang manh.

Niam am xi thinh khé: Cai khé do nam &m khéng
ngirng khéi hoac tao nghiép.

Nam can:

a. Giac can: Mat (thuéc hod dai), tai (thudc
khong dai, hanh kim), mui (thuéc phong dai,
hanh moc), lwdi (thudc thuy dai) va than
(thudc dia dai, hanh thd).

b. Thién can: Tin, tién, niém, dinh va tué.

Nam gi¢i cdm: Khoéng séat sinh, khdong trdm cap,
khéng ta dam, khéng néi dbi va khéng ubng ruou.

Nam loai tr&i: Nam loai tién & trong tam gioi.

a. Thwong thién: Chuv tién & cac cdi trdi Sac
gidi va Vo Séc gidi.

b. Khéng cw thién: Chu tién & bbn cbi troi: Da
Ma, Dau Xuat, Hoa Lac va Tha Hoa Ty Tai,
thudc Duc gioi.

c. Du khéng thién: Chw tién du hanh & trong
khoang khong gian chlra cac tinh td, dac biét
la mat tr&i va mat trang.

d. Dia cw thién: Chw tién & cac coi trdi T Thién
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e.

Vuwong va Pao Lgi, thuéc Duc gioi. )
Ha thién, ciing goi la Dja tién: Chw tién song
& dwdi mat dat, nhw: rong, a tu la v.v...

Nam lwc: Khi tdm chuyén duwoc canh thi can bién
thanh lwc. Co nam loai lwc la: Tin lwc, tién lwc,
niém lwc, dinh lwc va tué luc.

Nam mat: Xem "Ngi nhan"

Nam téi nghich:

o®

e

Giét cha,
Giét me,

c. Giétalahan,
d.

Ly gian chw tang,
Lam Phat chay mau hay pha huy twgng Phat.

Nam thién chi:

a.

b.

Tam. t&, hi, lac va nhéat tam. Trong dé, tdm la
hwéng vé dbi twong, 1a tim hiéu dbi twong.
Con tl 1a bam lay déi twong, 1a thuwéng nght
dén dbi twong.

Giac, quan, hi, lac va nhat tam. (Xem: T®
thién <tu chirng>).

Nam th&i gido: Thién Thai Téng chia cac cudc thuyét
phap trong doi ctia dirc Phat ra lam nam thoi ky:

a.

Thoi ky Hoa Nghiém: Sau khi thanh Dao,
dirc Phat da danh 21 ngay dau dé giang kinh
Hoa Nghiém.

Thoi ky Loc Uyén: Thuyét kinh Hoa Nghiém
xong, dic Phat giang kinh A Ham trong 12
nam tai vwon Loc Uyén.

Thoi ky Phwong Pang: Thuyét kinh A Ham
xong, d&c Phat giang cac kinh Dai thwa trong
8 nam.

Théi ky Bat Nha: Thuyét kinh Phuong Pang
xong, dirc Phat giang kinh Bat Nha trong 22
nam.
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e. Thoi ky Phap Hoa va Niét Ban: Thuyét kinh
Bat Nha xong, dirc Phat giang kinh Phap Hoa
trong 8 ndm va kinh Niét Ban trong mét ngay
va mét dém.

Nam thirc dau: Nhan thée, nhi thie, ty thie, thiét
thre va than thire.

Nam trdn: Nam dbi twong nhan thirc cla mat, tai,
mii, lwdi va than gdbm: hinh sac, am thinh, mui, vj
va xuc.

Nam trién cai: Tham lam, san gian, budn ngd, tan
loan va hoai nghi.

Nam trwoe: Nam thé nho nhdp che mét chan tinh
clia chung ta:

a. Kiép trwore: Thoi dai nho nhép, vi day nhirng
té doan, t6i ac va thién tai.

b. Kién trwoe: Hiéu biét nho nhép, vi khéng
phan anh dung s thuec.

c. Phién nao trwoe: Phién ndo nho nhép, vi
trong tam day tham, gian, nghi, sQ.v.v..

d. Chung sinh trwegre: Chung sinh nho nhép, vi
thwong khdé s&, bat man va chéng déi lan
nhau.

e. Ménh trwoc: Doi sébng nho nhép, vi tudi tho
thi ngén ngdi ma minh lai phai vat va kiém an.

Nam uan: Nam yéu t6 ciu tao nén con nguoi va thé
gid¢i cua chung ta:

a. Sac: Than thé, canh vat xung quanh va phap
tran.

b. Tho: Kha ndng lanh nap tran canh dé chuyén
hoa thanh cam giac, gébm nam loai 1a swéng,
khd, vui, bubn va xa.

c. Twéng: Kha nang suy nghi, v&i ba nhiém vu
chinh la nhé& lai qua khr, nhan biét hién tai va
dv liéu twong lai.
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d. Hanh: Béng co thiic day chung ta tao nghiép,
gdm 49 tdm s& khac tho va twdng. Thi du:
tham, gian, nghi, s¢ v.v.

e. Thirc: Khad nang phan biét trAn canh va chra
nhém than can va chung t& ctia cac phap.

(Xem: Nam am.)

Niém:

a. Ghinhé déi twong dé giip né nhap tam.

b. Nhac di, nhac lai mot doan van, mdt danh
hiéu hay mét bai chu dé gi n6 trong tam.

c. Trong khoang mét niém la trong khoang thoi
gian ngan ngui ctia mét tw twéng, mot y nght.

Niém tadm s& gilup ching ta huan chidng t& trong

tang tam, khac véi twdng tdm sé gilup chuang ta

kh&i huyén canh noi sau thire.

Niém phap:

a. Quan tat ca cac phap déu vd nga, khéng cod
thwe thé riéng biét.

b. Theo ddi va ghi nh& tién trinh sinh diét cua
cac phap, dac biét 1a than thé, hoi thd, cdm
giac va tam trang cla chung ta.

Niém Phat tam muéi: Niém Phat cho dén khi ltic mo,
lac quan déu thdy Phat hién ra ré rang nhu thuec,
goi 1a dac Niém Phat tam mubi.

Niém tam:

a. Quan tat ca moi loai tam (tham, gian, so' v.v...)
déu vo thuwong, sinh ra roi diét, diét rdi lai sinh.

b. Theo ddi nhirng loai tdm dang sinh diét &
trong dau va ghi nhé tén, twéng, dac tinh
cung tac dung ctia chang.

Niém than:

a. Quan than bét tinh, day nhitng thér nho' nhép
nhw téc, 16ng, ri mii, ray tai, mau, mua, phan,
dom, nuéc tiéu, md hdi v.v...
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b. Quan sat va ghi nhé cach ciu tao va sy van
hanh cha than thé, dac biét 1a qua nhing
dong tac nhw di, dirng, nam, ngdi va thé.

Niém tho:

a. Quan tt cad moi cdm giac déu la khd.

b. Theo déi nhirng cam giac dang sinh diét & noi
ta va ghi nh¢ tén, twéng, dac tinh cung tac
dung cua chung.

Niét Ban (Nirvana):

a. Niét Ban: Niét |a ra. Ban la rirng (phién nZo).
Niét Ban 1a canh gi¢i ciia nhirtng ngudi da dut
hét phién n&o, d&c biét la tham, gian va si mé.

b. Tich Diét: Tich la vang ladng va trdng réng.
Diét la dit sinh ti. Tich Diét la canh gi¢i cta
nhirng ngwdi da tinh dwoc bay thirc dau la:
nhan thuc, nhi thiee, ty thaee, thiét thae, than
thire, y thie va tv lwong thae (y can), nén
khong bi sinh tr 16i kéo nira.

Nga ai: Yéu minh, yéu cai ta cia minh.

Nga chap: Chép cd ta va cua ta.

Nga kién: Thay va tin rdng minh khéng nhirng hién
hlru ma con khac véi moi ngwdi, moi vat & chung
guanh.

Nga man: Ty cao, tw dai, nhw tw nhan la thanh, khi
chwa chirng qua thanh. (Xem: Man va Siém.)

Nga si: Khéng biét chan twéng cia minh.

Nga qui: Ma déi. Mét trong sau loai chung sinh con
chim dam trong luan hoéi. Nam loai kia la: Troi,
nguwoi, than, suc vat va téi pham & trong céac dia
nguc.

Ngoai duyén: (Xem: Duyén ngoai.)

Ngoai ma: (Xem: Ma ngoai.)

Ngoc Hoang (Yu Hoang):

a. Thién chu cua tirng troi Dao Loi.



Phap Tuyén 424

b. Thich Bé Hoan Nhan (Shakra).
c. Than Chién Tranh (Indra) ctia An D6 Gigo.
(Xem: Thich D& Hoan Nhan.)

Ngé: Hiéu rd dwoc van dé da lam minh thdc mac tw
lau.

Ng6: Nhan ra chan tam. Cé hai loai ngd la:

a. Twa ngd: Biét tam nh& kinh sach hay théng
qua nhirng I&i chi day cda thién tri thirc.

b. Chirng ngd: Swv thirc tinh dét ngdt gitp hanh
gia nhan ra tdm minh, cling goi la thuy giac.

Ngii dinh tam quan: Quan bét tinh dé trir tham duc,
quan tir bi dé trlr san gian, quan nhan duyén dé
tri» ngu si, quan gi¢i phan biét dé trir nga chéap,
quan sb tirc dé trir tan loan. Xem: Quan gi¢i phan
biét.

Ngii nghich: Na&m t6i nghich la: Giét cha, giét me,
giét La han, chia ré chu Tang, lam Phat chdy mau
hay pha huy twong Phat.

Ngii nhan: Nam con mét, gdm: Nhuc nhéan, thién
nhan, phap nhan, tué nhan va Phat nhan. Nam
con mat nay dwoc ngwdi xwa dinh nghia nhw
sau:

Thién nhan théng khdong ngai.

Nhuc nhan ngai khéng thong.

Phap nhan chi quan tuc.

Tué nhan ré chan khéng.

Phat nhan, ngan mat nhat.
Thién nhan thay trong tbi, thdy thién dudng, thay
dia nguc va nhitng diéu 4n mat. Nhuc nhan chi
thdy chdé sang va khong khuét lap. Phap nhan
thdy cac phap thé gian, biét nhan nay hop voi
duyén kia sé& sinh ra qua no. Tué nhan thay chan
khéng. Phat nhan thdy ré tén, tudi, tinh, twéng,
thé, dung, nhan, qua cla cac phap nhuw duoc
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ngan mat troi soi sang.

Ngii treoc: Nam |&p nho nhép che méat Chan tinh
ctia chung ta la: Kiép truoc, kién trwoc, phién néo
trwoc, chung sinh trwoc va ménh trwoc. (Xem:
Nam truoc)

Ngii uan: Nam uan gém: Séc, tho, twéng, hanh va
thire. (Xem: Nam uén.)

Nguyén:

a. Nhivng gi minh wéc mudbn va cb lam.

b. Nhirng diéu minh tw hira hodc hira v&i Phat.

Nguyén viang sinh: Nguyén sau khi chét s& dwoc
sinh vé Cuc Lac.

Ngwei tinh hanh: Nguwoi xa lia dédm duc.

Nghi tinh: Long khao khat mudn pha gidi mét cong
an, mudn giai quyét mot van dé.

Nghiép: Hanh déng cé y thirc ciia than, miéng va vy.
(Xem bai:"NGHIEP”)

Nghiép chwéng: Nhirng tré ngai do nghiép ac ldc
trwdc gay ra. (Xem: Ba chuwdng)

Nghiép twéng: Twdng do nghiép ma hién ra. Nguoi
tu thién dé& muc sé thay ba loai nghiép twéng 1a
so twdng, thd twdng va quang twdng.

a. So twéng: Pé muc cu thé ma hanh gia phai
tap trung tw twdng dé& quan tuéng.

b. Thé twéng: Anh ctia dé& muc hién ra & trong
tdm cla hanh gia ré rang nhw thwec.

c. Quang twéng: Quang twéng la thé twdng sau
khi da phat sang va tré nén ryc r& & trong tdm
cua hanh gia.

Nghiép thirc: (Xem: Thae thie tam).

Nhac than: Can that ba.

Nham mat ngé chirng: Nhdm méat ngdm cai tam
dang niém Phat.

Nhan dao: Trong phdm Hanh sinh (Sankhararupa
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patti Sutta), ttrc la phdm 120 cta Trung Bd Kinh

(Majjhima Nikaya), dirc Phat giang cho cac ty

kheo rang: "Néu moét vi ty kheo day da tin, day du

gi¢i, day du van, day da thi, day da tué, lai
chuyén dinh, an trd va tu tap cai tam mong rang:

"Sau khi than hoai, mang chung, ta sé dwoc tai

sinh trong gi¢i quan lai hay gidi tu si” va néu tam

nguyén nay dwec chuyén dinh, dwgc an tru,
duwoc tu tap dén dd sung man, thi vi ty kheo 4y sé
dwoc tho sinh trong gi¢i quan lai hay gidi tu si."

N6i nhw vay cé nghia 1a, mudn duwoc tai sinh lam

nguwoi, ching ta phai hoi dd 6 diéu kién sau:

a. Tin: Tin cé luan hdi va sau khi than hoai,
mang chung, minh sé dwgc sinh lai lam
nguoi.

b. Gioi: Gilr gin gidi luat, ma dac biét la: Khong
sat sinh, khéng trom cép, khéng ta dam,
khéng néi dbi va khéng ubng rwou dé tranh
nghich duyén.

c. Van: Doc kinh va nghe giang dé biét rd nhirng
diéu kién can va du dé sau khi than hoai,
mang chung, sé dwgc tai sinh lam nguoi.

d. Thi: Thwdng dung tai vat, thdn mang, stc lyc
va kién thirc ctia minh dé ctu gitp ching sinh
va hd tri Tam B&o, hau tao thuan duyén.

e. Tué: Thau rd ly duy tdm, nghia 1a thay rd rang
rang: Néu chung ta chuyén dinh, an tra va tu
tap moét tdm nguyén cho dén luc sung man, thi
tam nguyén Ay sé bién thanh hién thuc.

f. BDinh: Chuyén dinh, an trd va tu tap cai tdm
mong rang: "Sau khi than hoai, mang chung,
ta sé dwoc tai sinh trong gidi tri thire, gidi
quan lai hay gi&i tu si."

Nhap dinh:
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a. Hoan toan tap trung vao déi twong.

b. Hop nhét chi thé va dbi twong, cling goi 1a vat
nga huyén déng.

Nhap lwu: Tu da ham. (Xem: T qua)

Nhat Lai: Tw da ham. (Xem: T& qud)

Nhat niém:

a. Chicoé mot niém.

b. Chinhé dén mét ngudi, mot vat hay mét canh
thoi.

Nhét sinh bd x(r bd tat: Nguoi s& thanh Phat & doi
sau. Thi du nhw direc Di Lac.

Nhét tam: Nhat 12 mot, tam 1a long. Nhat tam 1a chi
thdy, chi nghe, chi nghi hay chi nh& mét dbi
twong duy nhat. Nhat tam niém Phat la chi nght
dén Phat, ngoai ra khéng thiét gi nira. C6 hai loai
nhat tam la:

a. Sy nhat tam: Nguwoi déc sy nhat tam sé pha
duwoc kién tw hodc, nén khéng con tham, gian
va chap trudc niva.

b. Ly nhat tdm: ngwdi dac Iy nhat tam sé pha
dwoc mot phan vé minh va chirng dwoc mét
phan Phap than.

Nhat thap bat ty: 18 tay.

Nhat thiét chang tri: Tri tué ctia dic Nhw Lai. (Xem:
Chang tri).

Nhat thiét tri: Tri tué cla bac Thinh van. V&i nhat
thiét tri, ching ta biét dwoc tén, tudi, hinh twdng,
cbng dung, nhan, qua va dac tinh (v6 thwong,
khd ndo, vo ngd) clia cac phap (Xem: Chang tri).

Nhat xién dé (atyantika): Nguoi ta kién, khong tin
Chinh Phap, nén khéng thé thanh Phat duorc.

Nhi Thién thién: Canh gi6i clia nhirng nguoi dac nhi
thién. (Xem: Cdi Sc)

Nhu thudn nhan: Than nhién thich &ng v&i moi
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ngwoi, moi canh.

Nhuc than: Than bang xwong, bang thit.

Nhw Lai tang tdm: Tam thau nhiép tat ca Pao phap
va cong dirc ctia Nhw Lai.

Pha gi&i: Xic pham nhirng diéu cam ky.

Phach: Khi chd ménh, cling goi la tro sinh khi. Khi
nay gilr cho than thé khong bj thdi riva va téng
trwdng binh thuwdng. (Xem: Khi.)

Pham gi&i: Pham gi¢i c6 hai nghié chinh:

a. Canh gi6i ciia ngai Pham Thién bao gém toan
bd Sac gidi.

b. Xdc pham gi¢i cAm, khéng tén trong nhirng
diéu cam ky.

Pham hanh: Hanh thanh tinh xa lia dam duc.

Pham Ma (Brahma):

a. Cha ctia moét thé gioi.

b. Chua ciia mét tam thién dai thién thé gioi.
c. Chu cla thé giti Ta Ba.

d. Than Séang Tao ctia An D6 Gigo.

Pham phu thién: Chu thién & cbi tréi So thién cd
trach nhiém giup ngai Pai Pham Thién Vuong
giao héa Pham chung.

Pham trai: Khdng an chay hoac an sau 12 gi¢ trwa.

Phan van: Xoay tinh nghe vao trong dé nghe tiéng
ndi cGa ndi tam, dé lang nghe ty tinh.

Phan thw dé: Birc tranh vé nhitng chir Phan cua bai
than chd ma ching ta thwong tung.

Phép:

a. Mot danh tir rat tdng quat dung dé chi tat ca
moi sw, moi vat thudc ca thanh 1an pham.
Phap c6 phap vé tinh nhw thé gi¢i, phap hiu
tinh nhw chung sinh, phap v6 vi nhw hw
khong.v.v.

b. Pbi twong nhan thirc cla y cin, dic biét la y
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nghi & trong tam.

c. Loi Phat day.

d. Quy luat chi phéi than, tam va thé gi¢i cla
chung ta.

e. Nhirng phwong phap giup chung ta thoat ly
sinh t&, goi la Pao phap. Thi du: Bén diéu dé
la Pao phap cta Thinh van. Mwdi hai nhan
duyén la Bao phap cia Duyén giac. Sau Ba la
mat la Pao phap cla Bb tat.

Phap gi®i hiru tinh: T4t ca chung sinh trong Phap
gioi.

Phap hiru vi: T4t cad nhitng gi cé sinh, co diét, cd
bién chuyén, c6 dbéi dai. Phap hiru vi bao géom
chung sinh va thé giéi, goi chung la tao vat.

Phap khéng tué: Tri tué giup ching ta thay ré cac
phap vén vé nga, khéng cé thuc thé riéng biét
(réalité distincte).

Phap nhan: C6 ba loai Ia &m huwdng nhan, nhu thuan
nhan va vé sinh nhan.

Phap toa: Cai ghé, cai bé d& Phap sw ngdi thuyét
Phap.

Phap than: Than chan thwc cda chw Phat va cla cac
phap & trang thai hop nhét, ciing goi la chan tinh.

Phap tran: Béi twong nhan thirc cta y can, gdbm sw
vat, cam giac, tw twdng, hanh dong va chan ly.

Phap trung vwong: Vua trong Phap, chir nay dong
nghida véi Phap vwong dung dé tén xwng ddc
Phat.

Phap vo vi: Tat ca nhivng gi khong sinh, khéng diét,
khéng dbi dai. Thi du: Hw khong.

Phap vwong: Vua Phap, mét trong nhirng danh tw
dung dé tén xwng dirc Phat. BDlrc Phat la Phap
vwong, Thinh van 1a Phap twong, BO tat la Phap
than.
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Phap vwong tir: Con ciia Phap vwong, tire la bac dai
bd tat tho du cac gido phap cua Phat, lai hay
dung nhirng phap 4y dé ctru dd chang sinh.

Pham sen: C6 9 pham sen: 3 phdm Ha, 3 pham
Trung va 3 phdm Thwong. Theo Dai sw Tri Huc:
a. Nguoi day da tin nguyén, nhwng tan tam niém

Phat thi sé dwoc sinh vé& Ha Phdm Ha Sinh.
Néu it tdn tdm niém Phat thi sé dwoc sinh vé
Ha Pham Trung Sinh. Néu chuyén tadm niém
Phat thi s& dwoc sinh vé Ha Phdm Thuwong
Sinh.

b. Nguwoi diy du tin nguyén, lai niém Phat dén
sw nhat tam bét loan, doan dwoc kién hodc
cho dén khong khéi tham, san, si thi sau khi
chét sé sinh vé Trung Pham. (Xem:T& qud.)

c. Nguoi ddy du tin nguyén, lai niém Phat dén ly
nhat tam béat loan, doan tran sa hodc cho dén
pha dwoc mot phan vé minh thi sau khi chét
sé sinh vé Thwong Pham. (Xem: B4t thoai.)

Phan (Bouderie): Gian hon, gian dbi. Xem “Gian.”

Phat tinh: Tinh giac san cé cua chung ta.

Phi nhan:

a. Gibng nhw ngwdi ma chang phai ngudi, dac
biét [& nhirng qui, than hién hinh nguoi d& dén
nghe Phat néi Phap.

b. Khan na la, ttrc 1a thin nira ngwdi nira tha.

Phi twéng phi phi twéng: Chang phai twéng ciing
chang phai khéng tuéng.

Phi thién: A tu la (qui than), tiec la gidng nhu troi
(thién than) ma chang phai troi.

Phién ndo can ban: Tham, san, si, man, nghi va ac
kién.

Phién nao tam s&: (Xem: Tam sé)

Phién nao trwoe: Phién ndo nho nhép vi trong tam
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day tham, gian, nghi, so.v.v...(Xem: Nam trwoc)

Phéng dat (Dissipation):

a. Khong lo lam viéc, hoc héi hay tu hanh ma chi
ham choi théi. R6i vi ham choi, nén thudng
thuan theo hoan canh va vong twéng ma tao
t6i. Tam phong dat nhw con ngwa xéng
chudng pha lta, ma ctia hang xém. Xem “That
niém.”

b. Khéng siéng nang, khong lo tu, khdng lo hoc,
khéng lo 1am, khac véi giadi dai 1a khéng cb
gang.

Phé Hien tam: Phd Ia khéng bd chung sinh. Hién 13
khéng lia Chinh giac. Phé hién tam 1a Idng mong
cau qua Chinh giac dé ctru dd ching sinh.

Phé Hién thap nguyén: Muwodi 16i nguyén cla ngai
Phé Hién. (Xem: Hanh Phd Hién)

Phu: Che gidu, dac biét 1a che gidu t6i 16i ciia minh.

Phu trdm: Phu 1a ndi. Tram 1a chim. Phu trAm & khi
ndi khi chim, y néi vé thudng.

Phtc dure: Co ba loai phuc dlre:

a. Thé phac: Hiéu duéng cha me. Phung sw
thdy cd. Khéng hai sinh mang. Tu mudi
nghiép thién.

b. Gi&i phuc: Tho tri tam quy. Git gin gi&i cAm.
Khéng pham oai nghi.

c. Tanh phuc: Phat tam bd dé. Tin sau nhan
qua. DPoc tung kinh dién Dai thira. Khuyén
nguwdi khac tu.

Quan:

a. Dung Chinh phap chuyén héa tw twéng, tinh
cam, hanh déng dé tiéu tai tao phuc cho minh
va cho v0 lwgng chung sinh, goi la Quan twdng
(Autosuggestion).

b. Tap trung tv twdng dé chiém ngwdng, dé nghi
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dén mot ngwoi, moét vat, mét canh hay mot
phap nhat dinh khién nguoi ay, vat 4y, canh ay
hay phap 4y ludn ludn hién hién & trong tam
minh rd rang nhw thwc, goi la quan twdng
(Visualisation).

c. Tap trung tw twéng dé xem xét modt ngudi, mot
vat, mot cdnh hay mét phap dé hiéu ré vé tén,
tudi, tinh, twéng, thé, dung, nhan, qua va qua
trinh sinh diét cha nd, goi la quan sat
(Observation).

Quéan: (Xem: Bat béat trung dao, Chinh quan, Ngi
dinh tdm quan, Quan gi¢i phan biét, Quan sat,
Quan twédng, Tam quan, Thap x& quan.)

Quan Am s& thuyét chw da ra ni: Nhirng bai than
chd do bd tat Quan Thé Am néi ra.

Quan gia: (Xem: Tam quan)

Quan gi¢i phan biét: Quan trong muoi tam gidi,
gdm sau can, sau tran va sau thire thwe khéng co
gi cod thé goi Ia ta hoac cua ta.

Quéan nhan duyén: Quéan tat cd cac phap déu vo
nga, do nhan duyén hop lai ma thanh. N6i mét
cach khac, tat ca cac phap déu la twéng duyén
hop (corps compose), khdng dang cho chung ta
theo dudi hodc nam gitr.

Quén khéng: (Xem: Tam quén)

Quén sat: Xem xét, nghién clru, tim hiéu mot ngudi
hay mot vat d& nhan biét tén, tudi, tinh, twéng,
thé, dung, nhan, qua va qua trinh sinh diét cda
no.

Quéan tam: Quan sat tw twdng dé& xem ching sinh ra
tai dau va diét & ché nao?

Quan Tw Tai: Bo tat Quan Thé Am.

Quan twéng:

a. Tap trung tw twdng vao mot y niém dé khadi tac
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b.

dung tw lgi hay lgi tha (Autosugges tion).

Tap trung tv twdng vao mét ngwdi, moét vat hay
mot cdnh dé 1am ngudi 4y, vat 4y hay canh 4y
hién ra & trong tdm minh ré rang nhw thwc
(Visualisation).

Quan twéng niém Phat Quan twdng niém Phat bao
gom 16 phép quan:

~ooo0 o

=@

0.

P.

Quan mat troi.

Quan twdng nuéc.

Quan d4t bau.

Quan cay bau.

Quan ao bau.

Quan téng twdng cha dat bau, cay bau, va ao
bau & trén Cuc Lac.

Quan toa sen.

. Quan hinh twong (so twédng) cia Phat A Di

ba.

Quan sac than (quang twéng) cia Phat A Di
ba.

Quan sac than ctia b tat Quan Thé Am.

Quan sac than cta bo tat DPai Thé Chi.

Quan m‘|,nh dwoc sinh vao sen bau, goi la
Quan pho twéng.

. Quan thdy Tam Thanh hién khdp muoi

phwong dé hoa dd chung sinh, goi la Quan
tap twéng.

Quéan thdy nhi'ng nguwdi sinh vé Thuong
pham, goi 1a Quan thuwong bbi.

Quén thay nhirng nguwdi sinh vé Trung pham,
goi 1a Quan trung bdi.

Quan thay nhirng ngwdi sinh vé Ha pham, goi
la Quan ha bbi.

Nhitrng phep quan nay do dirc Thich Ca dich than
day cho ba Vi bé Hy va dwgc ghi lai rd rang trong
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kinh Quan V6 Lwong Tho Phat. Ai ma tu dwoc,
thi ngay luc con sbng ciing thdy Phat Vé Luong
Tho cung hai vi b6 tat Quan Am va Thé Chi & trén
Cuc Lac.

Quang: Anh sang.

Quang minh: Anh sang. C6 hai th&r quang minh:

a. Triquang minh hay tri quang: Anh sang cua
tri tué.

b. Than quang minh hay than quang: Anh
sang cla than thé.

Quang twéng: (Xem: Nghiép twéng.)

Quang do: Quang la réng rai; do la ctru giup. Quang
do la ctru gitp mot cach rong rai, khong ké than
hay so, gidu hay nghéo, sang hay hén.

Quan pham: Nhirng chung sinh séng véi nhau thanh
trng doan, teng nhém.

Quan sinh: Quan pham.

Qui kinh: Qui y va kinh Ié.

Qui mang:

a. Thuan theo mét nguwdi hay mét phap nao dé.
b. Giao mang sbng cla minh cho mét nguoi
nao.

Qui y: Qui la tr& vé. Y 1a nwong theo. Qui y la quay
vé dé nwong theo mot khuén mau nao dé. Thi du:
a. Quiy Phat: Bé ta sw dé quay vé v&i dirc Phat
b. Quiy Phap: Bd ta phap dé& quay vé v&i Chinh

phép.
c. Qui y Tang: Bd ban ac dé quay vé véi tang
chung.

Qui: Xem: “Tha qui.”

Réng lang: Tréng rng va yén lang.

Sa mon (Sramana): Thay tu xuét gia theo Phat. Sa
mon co ba nghia chinh:

a. Can gia: Nguwdi siéng lam diéu thién.
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b. Tic gia: Nguwdi dirt bd viéc ac.
c. Ban gia: Nguwdi chiu nghéo, khéng gitv cua
riéng.

Sam héi: Cé hai cach sam héi la:

a. Doi tha sam héi: Déi truéc twong Phat dé
sam hdi.

b. Tha twéng sam hoéi: Sam hdi cho dén khi
thdy dwoc hao twéng.

Séat na: Mot khoang thoi gian rat ngan.

Sau ba la mat: Bb thi, tri gi®i, nhan nhuc, tinh tién,
thién dinh va tri tué.

Sau can: Mat, tai, mai, lwdi, than vay.

Sau dwong: Troi, ngudi, than (a tu la), suc sinh, nga
qui va dia nguc.

Sau niém: Niém Phat, niém Phap (ghi nh& Chinh
Phap), niém tang, niém gidi (ghi nhd gidi luat),
niém thi (ghi nhé ¢éng dic cdia hanh bd thi cing
duwdng), niém thién (ghi nhé muwoi thién nghiép
cia chuw thién).

Sau théng: (Xem: Than théng).

Sau thire hay sau thire dau: Nhan thire, nhi thive, ty
thire, thiét thive, than thaee va y thiee, goi chung la
liBu canh thirc.

Sau tran: Dbi twong nhan thérc cia mat, tai, mi,
lwdi, than va y, gdbm: hinh sic, am thinh, mui
(hwong), vi, xuc va phap.

Sac gi®i: GOm mudi tam tang troi chia lam nam bac
la: So thién thién, Nhj thién thién, Tam thién
thién, T thién thién va Tinh Phan dia, tai do thién
ching van con hinh twéng, nhwng da dit bd
dwoc nhivtng ham mudn vé an uéng va dam duc.
(Xem: C6i s&c.)

Sac phap: Tén chung clia ndm can va sau tran.

Sac tran: Béi twong nhan thirc ctia con mét, bao gdm
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hinh thé va mau sac.

Séc uan:

a. Sac uan, theo nghia hep 1a vat chat gém than
thé va canh vat xung quanh, con theo nghia
rong né chira A0 muwdi moét phap la nam can
(mat, tai, mai, lw®i va than) va sau tran (hinh
sac, am thinh, mui, vi, xic va phap).

b. (Xem: N&m uan)

San (Colére): Nbi gian ciing cé nghia 1a gian. Xem
“Gian.”

Si: Ngu, ngu dét.

Siém (Oséquiosité): Siém 1a ninh hét nguwoi trén.
Khac v&i Kiéu la khinh khi ké dwéi va Man la tw
dé cao minh.

Sinh khéng tué: Tri tué gilp chdng ta thay ré ching
sinh vén vo nga, khéng cé thwc thé riéng biét
(réalité distincte).

Sinh twéng nga, nhan: Nghi rdng c6 minh va co
nhirng ngudi khac minh.

So tam: Tam trang clia nguoi tu vao luc cau Pao.

So twéng: (Xem: Nghiép twdng.)

So Thién thién: Canh gi¢i clia nhitng ngudi dac so
thién. Troi So Thién gdbm 4 canh:

a. Pham Than thién,

b. Pham Chung thién,

c. Pham Phu thién,

d. Pai Pham thién.

Nhwng tréi Pham Than lai thudc vé trdi Pham

Chuang. Do d0, tréi So Thién chi cd ba canh chinh

la Pham Chung thién, Pham Phu thién va Dai

Pham thién.

(Xem: C6i Sac.)

S S 1a cai cé thé sai khién minh. Khd dé & c¢bi duc
c6 da 10 st (tham, san, si, man, nghi, than kién,
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bién kién, ta kién, kién thi va gioi th.) Tap dé va
Diét dé chi c6 7 st (trlr than kién, bién kién va
gi&i tha.) Pao dé cdé 8 st (trir than kién va bién
kién.) Nhw vay, t& dé & c6i Duc co 32 st. Tl dé
& cdi S&c va cdi V& Sac khéng cb san sir, nén
méi cdi chi c6 28 str. Do dd, ca tam gidi co 88 si,
goi la 88 phém kién hodc & tam gioi.

Ta Ba thé gi®i: Pai thién thé gidi ciia chang ta hién
nay.

Ta kién: Thay va tin nhitng chuyén khéng chinh
dang, con chuyén chinh dang thi lai khéng tin. Thi
du: Nguoi bac thuyét nhan qua goi la ta kién.

Tac y (Attention):

a. chay.
b. Hwéngy can vé mét dbi twong.

Tai sinh: Nguwdi pham t6i ngli nghich ma khéng biét
sam hdi thi s& doa dia nguc ngay sau khi chét.
Néu khéng pham t6i ngii nghich va trong lic hap
hdi, ching ta lai c6 hodc mot tam nguyén thiét
tha, hoac mét dam mé manh liét, hoac mét thaoi
quen kién cb thi sau khi chét, ching ta sé theo cai
nghiép can t& 4y ma tai sinh.

Néu khéng roi vao nhirng trwong hop trén thi sau
khi chét, tat ca nhirng nghiép ma ching ta da tao
ttr IUc sinh ra cho dén luc chét déu lan lwot hién
ra rd rang va chop nhoang. Nhan do, chung ta sé
sinh tdm phan biét va sé tai sinh vao canh gidi
twong (rng v&i cai tam phan biét 4y.

Theo kinh sach dé lai, tam tién tu mwoi thién la
nghiép cua thién than (tr&i), tam gitr gin nam gidi
la nghiép cua loai ngwoi, tdm san gian kiéu cang
la nghiép cta qui than (a tu la), tam si mé trém
cap la nghiép cua suc sinh, tdm xan tham ich ky
la nghiép cta nga qui, tm nham hiém déc &c la
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nghiép cua dia nguc.

Tai vat thi: Dem tién bac, d6 vat va ngay ca than thé
ctia minh cho ké thiéu thdn dé ho dwoc day du.

Tam Bao: Phat, Phap va Tang.

Tam d6: Dia nguc, nga quy va suc sinh.

Tam giéi:

a. Duc gi¢i: Coi Duc (Xem: Coi Duc.)

b. Sac gi¢i: Cdi Sac (Xem: Cdi Sac.

c. Vo sac gigi: Cdi V6 Sac (Xem: Cbi V6 Séc.)

Tam gi&i Ton: Nguwoi duwoc ca tam gidi kinh né.

Tam ky: Tang ky hay a tang ky 1a vé sb.

Tam mudi: Phién &m tir ch(r Pham Samadhi, thudng
dwoc dich la chinh dinh hay chinh tho.

Tam quan: Ba phép quan cua téng Thién Thai la:

a. Quan khodng: Quan tat cd cac phap déu do
nhan duyén sinh ra, khéng cé thuc thé riéng
biét.

b. Quan gia: Quan tat ca cac phap déu do nhan
duyén sinh ra, chi c6 gia twédng hw vong.

c. Quan Trung Pao: Quan khéng va gid déu
chang rét rao. Rét rdo chi c6 mét thm chan
nhuw.

Tam than: Hoa than, Bao than va Phap than.
Tam thap tam thién: Ba muwoi ba nwéc troi trén dinh
nui Tu Di, hgp thanh cbi troi Dao Lei:

a. Trung Uong la Hi Kién Thanh c6 cung Thién
Phap Buong la noi cw ngu ctia Tdéng Lanh Tu
Dé Thich, clng goi la Ngoc Hoang Thuong
beé.

b. Phuwong Déng c6 tdm canh la Anh Chiéu
thién, Tri Hué Hanh thién, Chung Phan thién,
Man DPa La thién, Thuwong Hanh thién, Oai
Pwc Nhan thién, Oai Pirc Diém Luan Quang
thién, Thanh Tinh thién.
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C.

Phwong Nam c6 tam canh la Son Phong
thien, Son Binh thién, Thién Kién thién, Bat
Tw Tha thién, Cu Sa thién, Tap Dién thién,
Hoan Hy Vién thién, Quang Minh thién.
Phwong Tay c6 tam canh la Ba Ly Da Da
thién, Ly Hiém thién, Cbc Nhai Ngan thién, Ma
Ni Tang thién, Trién Hanh thién, Kim Dién
thién, Man Hinh thién, Nhu Nhuyén thién.
Phuwong Béc c6 tdm canh la Tap Trang
Nghiém thién, Nhw Y thién, Vi Té thién, Ca
Am Hi Lac thién, Oai B¢ Luan thién, Nhut
Hanh thién, Diém Ma Na Ta La thién, Téc
Hanh thién.

Tam thap tam thién lai con c6 tén la Dao Loi thién.
(Xem: Cai Duc)

Tam thé nhét thiét chw Phat: T4t ca chw Phat trong
ba doi.

Tam thién dai thién thé gi&i: (Xem: DPai thién thé
gioi.)

Tam thién thién: Canh gi¢i clia nhitng ngudi dac
tam thién. (Xem: C8i Sac.)

Tam cong drc: Nwéc & Cuwc Lac cod tam céng dirc

la:

S@-oao0oy

Trong sach,

Mat mé,

Ngon ngot,

Nhe min,

Nhuén tron,

Bb duéng,

An hoa (khéng 6n o, khéng chay siét)
Giai khat.

Tam chinh dao:
a. Chinh kién,
b. Chinh tw,
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Chinh ngi,
Chinh nghiép,
Chinh ménh,
Chinh tién,
Chinh niém,
Chinh dinh.

Tam gi¢i trai: Goi cho du la Bat quan trai gi¢i: Bat la
tam. Quan la dong ctra. Trai la thanh tinh. Bat
quan trai gioi la tam gioi:

@ ooooTy

h.
c6 tac dung giup ngudi tho tri thanh tinh (trai) sau
can va doéng cac ctra (quan) vao ba dwdng ac.

Tam thirc:

a.

b
C.
d.
e
f.

Khoéng sét sinh,

Khéng trém cap,

Khéng dam duc,

Khéng nai déi,

Khéng udng ruou,

Khéng trang diém,

Khéng nam giwérng ém, khéng ca hat, ciing
khéng xem hét.

Khéng an phi thoi.

Nhan thirc: Thire clia con mat chi vé thay.
Nhi thire: Thire cta 16 tai cha vé nghe.

Ty thirc: Thirc cla 16 mii chi vé nguri.

Thiét thire: Thirc cla cai lwdi chi vé ném.
Than thire: Thirc cta than thé chd vé cam.

Y thirc: Thirc cla y can chd vé tinh toan va
phéan biét cac phap. Nhiém vu chinh cua thirc
nay la quan sat trAn canh, xac dinh nhu cau,
dw thdo ké hoach va huén luyén sau can.

Tw lwong thire: Thire thi bay, thuwdng goi la
y can, c6 nhiém vu diéu hanh moi sinh hoat
cua chung ta.

Ham tang thdrc: Thirc thir tam, thuwdng goi la
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tang tadm, la tri nh& cd nhiém vy chira nhom
than can va hat gibéng cla cac phap. Thirc nay
chinh la chd cia tdm, né am tham nhéc nhé
chung ta viéc nay, viéc no.

Tam: Hd then v&i chinh minh.

Tan loan (Dispersion):

a. Khéng tap trung vao mét dbi twong, ma c

duyén hét cadnh nay dén canh khac, trai voi
dinh tam. Tam tan loan giéng nhw con ngua di
t4i di lui trong chudng, khoéng chui ding
nguyén mot chd. Xem “Trao cir.”

b. Khéng dinh tam.

Tang tam, Tang thwrc: (Xem: Tam thec, Thac the
tam)

Tang tam: Tang tam.

Tanh: Xem ch* "Tinh"

Tanh khéng: Xem chir Khéng

Tang ky: A tang ky, trc 1a vo sb.

Tam: C6 nhiéu nghia, dic biét la:

a. Tam vuwong, 96m tam thirc 1a nhan thire, nhi
thire, ty thire, thiét thiee, than thae, y thace, tw
lwong thire (thwdng goi la y can) va tang thirc
(cling goi la tang tdm, than thic, nghiép thirc,
nguyén than).

b. Ban thé cla tam thirc, clia van phap.

c. Chan tam, tlrc la cai tam chan thwc cla ching
ta.

d. Tang tam, tirc la thic thr tdm cod kha nang
chira nhém than cdn va hat gibng cla céac
phap.

e. Vong tam, tirc 1a sau thirc dau cé kha nang
phan biét tran canh, gém: sac, thinh, huong,
vi, Xxuc va phap.

Tam bo dé: (Xem: B dé tam.)
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Tam dia: Dia |a nén tang. TAm dia 1a nén tang cla
tam.

Tam khoéng dién dao: DPéi voi ngwoi tu Tinh B, tdm
khéng dién dao la chi cadu vang sinh ch& khéng
mong gi khéc.

Tam phap: Tén chung clda 8 tam vwong va 51 tadm
s0.

Tam sé&: Vat s& hiru cia tdm vwong. Tam s& cé 51
th(r bao gdbm cam giac, tw twdng va tat ca nhirng
dong lyc thuc day chang ta tao nghiép. Nhirng
tdm s& nay dwoc chia lam nam loai:

a. Bién hanh: Xuc, tac y, tho, twdng va tw
lwong.

b. Biét canh: Duc, giai, niém, dinh va tué.

c. Thién can: Tin, ty tam, tha quy, vé tham, vo
san, vo si, tinh tién, khinh an, bt phéng dat,
hanh xa va bét hai.

d. Phién nao: Tham, san, si, man, nghi, ac kién,
phan, han, phu, ndo, xan, tat, kiéu, cubng,
siém, hai, v tam, vé quy, trao ctr, hén trAm,
bat tin, giai dai, that niém, tan loan, phéng dat
va bt chinh tri.

e. Bat dinh: Hbi, mién, tAm va t& (t& bao gébm ca
guan sat va suy nght).

Nam thirc ddu hay tinh thirc c6 34 tam s&,

gdm 5 bién hanh, 5 biét canh, 11 thién can va 13

phién ndo (Tham, san, si, vd tam, vé qui, trao ct,

hon trdm, bat tin, gidi dai, that niém, tan loan,
phong dat va bat chinh tri.)

Thirc thtr sau hay y thirc c6 day da 51 tam
s0.

Thirc thir bay hay y can c6 18 tam sé, gébm 5
bién hanh, 1 biét canh (tué) va 12 phién néo (Nga
ai, nga si, ngd man, nga kién, trao clr, hén tram,
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bét tin, giai dai, that niém, tan loan, phong dat va
bat chinh tri.)

Thire thlr tam hay tang tdm chi cé 5 tam s&
thudc loai bién hanh 1a xuc, tac y, xa tho (mét
trong nam loai tho tdm sé&, gbm swéng, khd, vui,
budn va xa.), twéng va tw lwong.

Tam vwong: Vua tdm hay vua cla tdm. Goi la vua
tam vi chung la cha cta 51 tam sé, thudc ba uan
tho, twéng va hanh. Tam vwong co6 tam loai la
nhan thirc, nhi thire, ty thire, thiét thire, than thurc,
y thire, y can va tang tam.

Tam: Tim kiém dbi twong, tim hiéu déi twong, ciing 1a
hwéng vé mét déi tuwong.

Tam sét: Cai bua cla ong thién 16i.

Tap: Tap dé. (Xem bai: BON DIEU BE.)

Tap nghiép hay tap quan nghiép: Théi quen.

Tat (Jalousie): D6 ky, ganh ghét.

Tau hoéa nhap ma: Tau héa la hoi néng tr xwong
cung bbc 1&n; Nhap ma la bén vao tam bat chinh.
T4Au héa nhap ma la tinh trang bi dat ctia nhitng
nguwoi tu thién hay tap vé dang luc cdng phu ma
kh&i ta tam, khién cho kinh mach réi loan dén néi
hoac bi ndi thwong hoac thanh dién dai.

Tién: (Xem: Tinh tién).

Tiép dan: V&i ngudi tu Tinh D6, tiép dan la dén tan
noi dé dén vé Cuc Lac.

Tiéu thién thé gi®i: Tdng hop cla mot ngan thai
dwong hé va mét Nhij Thién thién.

Tinh tién: C6 gang khoéng dé thoai chuyén. (Xem:
Chinh tién.)

Tinh hay tanh:

a. Ban thé cua vi tru. Tinh cha sw vat, goi la
phap tinh. Tinh clia chung sinh, goi la Phat
tinh. Hiéu theo nghia nay, tinh déng nghia vo&i
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tam.

b. Tac dung cda tdm. Khi tdm doa vao con mat,
né sé tao ra mot tdc dung, goi la thdy. Tanh
thay (kién tinh) 12 biéu hién clia tam, & noi con
mat.

c. Kha nang thay, nghe, ngvi, ném, cadm va biét
cla tam, trai véi twéng, gdbm séu tran.

Tinh ban tri: Tinh ban giac. (Xem: Giac.)

Tinh thirc: Nghid hep la nam thirc dau. Nghia rong 1a
sau th&rc dau, 1a nhan thec, nhi thic, ty thuec,
thiét thirc, than thirc va y thirc.

Tinh cw: Ché & thanh tinh.

Tinh Cw thién: Tén chung cua 5 canh troi Tinh Pham
rat thanh tinh.

Tinh d6: C6 bén loai Tinh Do:

a. Thuwong Tich Quang Tinh DO.

b. Thwc Bao Trang Nghiém B36.

c. Phuong Tién Hru Dw D6.

d. Thanh Pham Déng Cu D0.

Tinh hanh: Phdm hanh trong sach cta ngu®i xuét
gia, clia ngwoi xa lia dam duc.

Tinh nghiép:

a. Hanh déng, 101 noi va tw twéng trong sach.

b. Hanh dbéng, 1&i néi va twdng trong sach co
kha ndng bdo dam viéc vang sinh vé Cuc Lac.
C6 ba tinh nghiép can ban: Mét 1a hiéu duéng
cha me, phung s thay cé, tu 10 thién nghiép
(thé phuc). Hai 1a tho tri Tam qui, d0 cac gidi
cdm, khéng pham oai nghi (gidi phuc). Ba la
phat bé dé tam, tin sdu nhan qua, doc tung
kinh dién Dai thira, khuyén ngudi khac tu (tinh
phuc).

Tinh nhan: Déi voi nguwoi tu Tinh B, tinh nhan bao
gdm nhirng diéu kién, nhirng hanh nghiép thanh
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tinh can thiét cho viéc vang sinh vé Cuc Lac.

Tinh Pham dja: Canh gi6i cia nhirng ngwdi dac qua
A Na Ham. Tinh Pham dia ciing goi 1a B4t Hoan
thién, Trwong Tho thién hay Tinh Cw thién, gdm
nam canh troi la:

V6 Phién thién (Avriha).

Vo6 Nhiét thién (Atapa).

Thién Kién thién (Sudrisa).

Thién Hién thién (Sudarsana).

Sac Ctru Canh thién (Akanistha).

Ngoa| nam canh tr&i néi trén, déi khi nguwdi ta con
ké thém hai canh nira | Hoa Am thién (Agha
nistha) va bai Ty Tai thién (Maha mahesvara).
Nhuwng ca hai cdnh sau nay déu thuéc Sac Clru
Céanh thién.

T6 tat dé: Diéu thanh twu, chi Chuan Bé duoc goi l1a
diéu thanh twu, vi né c6 kha nang giup hanh gia
hoan thanh moi tam nguyén.

T6 tién: Trwdc 6ng, ba 1a t6 tién. Sau t6 tién Ia 6ng,
ba, cha, me, minh, con, chau, chat, chit v.v...

T6 tién cua loai ngwi: Theo phdm Khéi Thé Nhan
Bdn, tirc 1a phdm 27 clha Trueng B Kinh (Digha
Nikaya) thi t6 tién cla loai ngudi trén trai dat nay
la chuw thién & tang tréi Quang Am, thudc Séc
gioi.

Toi ngli nghich: Toi vo gian.

Toi vo gian: Giét cha, giét me, giét a la han, pha huy
twong Phat hay ly gian chw Tang.

Tong tri: Téng la gdbm vo lwong phap mén. Tri la
chra vo lwong nghid. Téng tri néi chung la than
chu c6 kha nang tiéu tai, tao phuc, pha ac, tang
thién.

Tu da hoan: Thanh qua th& nhét cha thira Thinh
Van. Tu da hoan c6 cac nghia sau:

coow

@
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a. Nhap Lwu : Ngwoi maéi vao dong Thanh.

b. Kién Pao: Nguoi khéng nhirng thay rd cac
phap hiru vi déu vé thwdng, khd ndo va vo
nga, ma con thay dwoc con dwong thoat ly
sinh t&r thich hgp v&i hoan canh va s& thich
cua minh.

c. Thét Lai: Nguoi con phai sinh trd lai ¢di Duc
thém bay lan niva dé tu hoc.

(Xem: T& qua)

Tu la: A tu la, mét trong sau loai ching sinh gém trevi,
ngwoi, a tu la, suc sinh, nga qui va dia nguc. Tu la
hay a tu la thwong duwoc dich 1a than hay phi
thién.

Tu phuc: Cach dung céong cua nhirng ngudi thwdng
tung kinh, niém Phat, tri chti hoac tham thién dé
cau phuc loi tran gian, nhu la séng lau, khi
bénh, gidu cd, thdng minh v.v...

Tu tué:

a. Tritué do thyc hanh Chinh phap ma co.

b. Cach dung céng cua nhirng nguwdi chuyén
tung kinh, niém Phat, tri chi hodc tham thién
dé cau tinh tam, khai tué, khac véi tu phuc.

Tuan thr: C6 the 16p, trwdc dé, sau kho.

Tuc nghiép: Nghiép doi trwérce.

Tac nghiép chwéng: Nhirng tré ngai do ac nghiép
cl gay ra.

Tué: (Xem: Tri tué)

Tuyét Son: Nui Hy M4 Lap Son.

Tw da ham: Nhat Lai, nguwdi dc qua Thanh the hai
cua thtra Thinh Van va con phai tré lai cdi Duc
thém mét 1an nira. (Xem: T& qua)

Tw hoac: Nghi sai, tirc la nghi khéng hop véi Chinh
Phap. (Xem: Hoac)

Tw lwong (Volition ): Can nhéc loi, hai d& quyét dinh
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hanh déng.

Tw lwong thirc: Thic thir bdy, thuwéng dwoc goi la
mat na th&rc hay y can cé nhiém vu sap dat va
diéu hanh moi sinh hoat ctia chung ta.

Tw tué: Tri tué do suy ngdm Chinh phap ma co.

T (tam sé&):

a. T la suy ngdm vé dbi twong, 1a bam chat lay
déi twong.

b. T& cling c6 nghia la tw duy (réflexion), l1a sw
hdi quang phan chiéu cuta y thirc (retour de la
sixiéme conscience sur elle méme) dé& quan
sat nhirng hoat dong cua né.

T dai: Bdn dai, bdn the Ion 1a dat, nwoc, Itra va gio.
Than t& dai 1a xac than lam bang déat, nuwéc, Itra
va gio.

T& niém: Bdn phap niém, gdm Niém than, Niém tho,
Niém tadm va Niém phap.

T& qua: Bén qua vi cta hang Thinh van:

a. Tu da hoan, dich la Nhap Iwu, nghia la vao
dong Thanh. Nguwdi doan hét 88 pham kién
hodc & Tam gidi, goi 1a ddc Tu DPa Hoan qua.
Néu chwa doan du 88 pham thi goi 1a Tu Pa
Hoan hwéng. Tu DPa Hoan ciing goi 1a Thét
lai, vi nhirng nguw®i nay con phai tré lai Duc
gi¢i bay 1an, dé tiép tuc tu hoc.

b. Tw Da Hoan, dich 1a Nhat lai, ttrc 1a con phai
sinh vao Duc gi¢i mét 1an nra. Nguwdi doan
duwoc kién hodc va sau phdm dau cua tw
hodc, goi 1a dac Tw Da Hoan qua. Néu chi
doan duoc tlr 1 dén 5 pham, thi goi 1a Tw Pa
Hoan huwéng.

c. A Na Ham, dich |a B4t lai, nghia la khéng con
sinh vao c6i Duc nira. Ngwdi doan hét kién
hodc va 9 pham tw hodc & Duc gidi, goi 1a dac
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A Na Ham qua, sau khi chét, s& sinh 1&n mot
trong 5 canh troi Bat Hoan.

d. A LaHan, dich la V6 sinh, nghia la chirng qua
Niét Ban, khéng con phan doan sinh t& niva.
Nguwoi doan hét kién hodc va 81 pham tw
hodc & tam gidi, goi la dac A La Han qua.

T sinh: (Xem: Bon loai.)

T thanh:

a. Tu da Hoan (Dv lwu), Tw da hoan (Nhét lai), A
na ham (B4t hoan), A la han (V6 sinh.)

b. Thinh van, Bich chi, B6 tat, Phat da.

T thién mén: Bén vung troi & trén swon ndi Tu Di,
la bén clra dé vao Dao Loi thién & trén dinh ndi.
T& thién mén hop thanh H6 Thé thién, 1a noi cw
ngu cua t& Thién vwong. (Xem: Coi Duc)

T& Thién vwong: Bén chua troi & trén swon nui Tu
Di, c6 nhiém vu giGp vua trdi Dé Thich cai tri bdn
chau & dwédi chan nui Tu Di, goém:

a. Péng Théng Than chau.

b. Tay Ngwu Hoa chéau.

c. Nam Thiém B0 chau.

d. Béc Cu Lw chau.

Bbn chua troi y la:

a. Tri Quéc thién vwong (Virudhaka), & swén nui
phia Béng.

b. Quang Muc thién vwong (Virupaksa), & suwdn
nui phia Tay.

c. Tang Truwdng thién vwong (Dhrtarastra), &
swon nui phia Nam.

d. Pa Van thién vuvong (Dhanada), & swdn nui
phia Bac.

T& Thién vwong thién: Bén vung trdi cda té Thién
vwong, & trén swdn nai Tu Di. T Thién vwong
thién la bén clra vao Pao Loi thién, nén thuong
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dugc goi la Tt thién mon. (Xem: Coi Duc)
T thien: (Canh gi&i)
a. So thien: Canh gidi cia nhirng nguoi xa lia ai

b.

duc, nén dwoc vui swdng, goi la Ly sinh hi lac.
Nhij thién: Canh gi¢i cla nhirng ngudi, tdm
khéng tan loan, nén dwgc vui swdng, goi la
Binh sinh hi lac.

Tam thién: Canh gi¢i cla nhitng ngudi bd
duoc cai swéng thd thién, dé hwéng cai vui
thang diéu, goi 1a Ly hi, diéu lac.

T thién: Canh gi¢i clia nhitng ngudi khong
con swéng, khd, vui, budn, nén tw twdng luén
trong sach, goi la X3, niém thanh tinh.

T& thién (Tu ching): Bbn th(r bac cha thién cin
ban, gébm: So thién, nhj thién, tam thién va to
thién.

a. So thién: Hanh gid méi lia &i duc, chua cé

dinh lwc, nhwng ciing biét rd nhirng cong ddrc
do viéc tu tap dem lai cho minh, goi la Giac.
D4 biét dwoc rdi, lai con khéo Iéo phan biét cai
nao thd dé bd, cai nao tét dé hoc, goi la Quan.
Trong luc giac, quan, bdng thay sung strong,
goi la Hi. Sau luc hoan hi, lai dwoc yén vui, goi
la Lac. Tuy c6 tho lac ma khdng tan loan, goi
la Nhat tam.

Nhij thién: Néu bd dwoc giac va quan, chi con
hi, lac, xa va nhat tam thi lién dac Nhi thién.
Tam thién: Néu bd dwoc hi, chi con lac, xa va
nhat tam, thi lién dac Tam thién.

T thién: Néu bd dwoc lac, khdng con swéng,
kho, vui, buén nira, thi tdm niém thanh tinh.
Béy gi®, chi con x& va nhét tam, lién dac Tw
thién.

T& Thién thién: Canh gi¢i clia nhitng nguoi dac tor
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thién:

a. Khoéng ké B4t Hoan thién, thi tréi T& Thién co
4 canh la: V6 Van thién, Phuc Sinh thién,
Quang Qua thién va V6 Twdng thién.

b. Ké& ca B4t Hoan thién, thi tréi T Thién gdm 9
canh la: V6 Van thién, Phudc Sinh thién,
Quang Qua thién, V6 Twdng thién, V6 Phién
thién, V6 Nhiét thién, Thién Kién thién, Thién
Hién thién va Sac Ctru Canh thién.

(Xem: C6i Séc)

Te: (Xem: VO lwong tédm)
T thw Tay Tang: Cudn sach rat ndi tiéng cta Dai su

Lién Hoa Sinh dworc:

a. Lat ma Kazi Dawa Sandup va Evans Wentz
dich sang tiéng Anh dwéi nhan dé “The
tibetan of the dead.”

b. Margarite La Fluente dich sang tiéng Phap
dwdi nhan dé “Livre des Morts tibétain.”

c. Té Han phéng dich sang tiéng Viét dwdi nhan
dé “Tay Tang sinh t& ky thw.”

Tw Tai thién vweong (Isvara):

a. Chu cua coi Duc.

b. Chu cla tang trdi Tha Hoéa Ty Tai.

c. Ma Vuwong (Mara) )

d. Than Pha Hoai (Shiva) ctia An D6 Gido.

Tw tam: HS then v&i chinh minh, ray rt mdi khi
pham 16i.

Tw tinh: Tinh s&n c6 cha chung sinh, ctia cac phap.

Twong dung: Chra dwng 1an nhau, chdp nhan lan
nhau.

Twong nhiép: Thu hat 1an nhau, hap dan 1an nhau.

Twéng khong: Twdng cla cac phap & trang thai tich
diét, khac véi twéng cé trong lic hién hanh. Vi tat
ca cac phap déu la huyén héa do tam minh vong
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ddng ma hién ra cling nhw nhitrng 1&p séng nhap
nhé trén bién ca. Khi bién déng thi hién twéng co:
c6 séng. Lac bién lang thi hién twéng khong:
khéng séng. Twéng khdéng cua cac séng la mat
bién yén lang, con twéng khong clia cac phap la
tdm khoéng vong ddng cua chung ta.

Twéng: Lam hién ra & trong tdm hinh nay,vat no, roi
dat cho mdi thtr mot tén khac nhau dé tién bé
phan biét. Twéng, c6 ba nhiém vu chinh la:

a. e twéeng: Nho lai qua khiv.

b. Thirc twéng: Nhan biét hién tai.

c. Tap twéng: Dy liéu twong lai.

Twéng tdm sé& gilp chung ta kh&i huyén canh.
Trong khi niém tdm s& gitup chdng ta huan ching
tlr chia cac phap.

Twéng uan: Uan tht ba c6 ba nhiém vu chinh Ia nho
lai qua khir, nhan biét hién tai va dw liéu twong
lai. (Xem: Nam uén)

Ty khuwu, ty khwu ni : Ngwoi xuét gia sau khi da tho
gi®i cu tac thi goi la ty khwu, néu Ia dan éng,
hodc 1a ty khwu ni, néu la dan ba . Ty khwu cé
nhiéu nghia, nhwng thudng dwoc dich la khat sf,
tlrc 1a nhirng nguoi trén xin Chinh phap cua chw
Phat d& dwéng tinh, dwéi xin thwc phdm cla
chung sinh dé& nui than.

Ty L6 Gia Na (Vairocana): Giao cha cua Mat téng,
twong treng cho Phap than vé twdng, vo vi.

Tha qui: Xau hd véi ngudi khac, so ngudi khac ché
cwdi khi biét minh pham 16i.

Thai dwong hé: Méi thai dwong hé 1a mét thé gioi.
Thé gi¢i nay gdm cé mét ndi Tu Di, mét mat troi,
mot mat trdng, mot céi Duc va mdt So Thién
thién. Pirng dau clia mot thai dwong hé 1a ngai
Dai Pham Thién Vuong.
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Tham thién:

a. Tham la nghién ctu; thién Ia 16ng lang vong
twéng. Tham thién la I6ng lang vong twéng dé
nghién ctru dbi twong, hau co thé thay rd dac
tinh hay thwc twédng cua no.

b. Tham ciing cé nghia 1a nghi. Tham thién trong
trwdng hop nay 1a lang |1& suy nghi dé tw pha
gidi mot cong an, mot dé tai hay mot van dé
lam minh thac méc.

c. Tham thién la nghé thuat gitup ta xa lia hinh
twdng dé trd vé véi chan tinh.

Thanh nhan: Nguoi thiy tinh tu Pao. (Xem: Hién
nhan va Thién nhan.)

Thanh sé& tac tri (Krtyanusthanajnana): Kha nang
thwec hién wéc mo mét cach mau chong. Néu
luyén dwoc thanh sé tac tri thi méi khi nghi dén
vat gi la lap tlrc co ngay.

Thang giai: Phan biét rd rang, phan doan ranh mach.

Tham tam, tham trong tam:

a. Long tin twdng sau xa rang co6 thé gi¢i Cuc
Lac & phwong Tay, c6 Phat A Di Ba va cé 48
|&i nguyén d6 sinh ctia Phat.

b. Long tin twéng sau xa rang Phat A Di Ba co
thé nguyén tiép dan rong 1&n, néu ching sinh
nao chju hé niém qui hwéng thi du cé bao
nhiéu téi cling dwgc vang sinh.

c. Xem: Ba thw tam.

Tham trong tam: (Xem: Tham tam.)

Than trung 4m: Than cla chung sinh ké ti khi vé
trung gi¢i cho dén ltc dwoc tai sinh vao mot trong
sau duwong.

Than ma mét chang sinh bd lai vao luc chét, goi

la tv Am. Than ma nd sé& co khi tai sinh, goi la

sinh &m. Gitra t&r &m va sinh 4m c¢6 trung &m.
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C6 hai loai than trung 4m:

a. Than trung 4m trong giai doan trung 4m phap
tinh & than y sinh, 1am bang thanh chét.

b. Than trung &m trong giai doan trung &m tai
sinh 14 than tw duc lam bang than chét.

Than trung &m clGa con ngu®i cd hinh nguoi.

Nhwng néu nguwdi Ay bi doa vao loai thu, thi than

4y sé& chuyén tlr hinh ngwdi sang hinh tha truéc

khi tai sinh.
Than théng: Khad nang lam dwoc nhirtng chuyén phi
thwérng. C6 sau loai than théng chinh 1a:

a. Thién nhan thong: Mat than c6 thé thay thién
duwong, thay dia nguc, thdy nhirng vat & xa
hoac trong tbi.

b. Thién nhi théng: Tai thdn c6 thé nghe va
hiéu dwoc tiéng noi ctia than linh, chim muéng
va suc vat & gan hoac & xa.

c. Tuc ménh théng: Kha nang nhé lai nhirng gi
da xay ra & doi trude.

d. Thatam théng: Kha nang doc duwoc tw twdng
cua ngudi khac.

e. Than tuc théng: Kha nang co thé hién ra &
bat cir chd ndo va dwdi bat civ mdt hinh dang
nao.

f. Lau tan théng: Kha nang trr duwoc tat ca moi
phién ndo, khéng con trién phuoc sinh ti niva.

Than thirc: Thirc thir tam, ciing goi la nghiép thirc,
tang tam, nguyén than. (Xem: Thirc thir tam)

Thap ac: Sat sinh, trdom cap, dam duc, néi dbi, ac
m[éng, xUi xiém, ba hoa, tham lam, san gian va ta
kien.

Thap dia bo tat (Dasabhumi bodhisattva): Thap dia
bd tat dwoc gidng gidi trong kinh Tha L&ng

Nghiém, gém:
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Hoan hi Bia (Pramuditabhumi)

Ly ciu Dia (Vimalabhumi)

Phat quang Dia (Prabhakaribhumi)

Diém hué Dia (Arcismatibhumi)

Nan thang Dia (Sudurjayabhumi)

Hién tién Dia (Abhimukhibhumi)

Vién hanh Dia (Duramgamabhumi)

B4t dong Dia (Acalabhumi)

Thap hué Dia (Sadhumatibhumi)

j.  Phap van bia (Dharmameghabhumi)

Thap phwong nhéat thiét chw Phat: Tat ca nhing
dwc Phat trong mwoi phuong.

Thap x& quan: Quan sic xanh, quan sac vang, quan
sac dd, quan sac trang, quan dat, quan nuérc,
quan gié, quan Ira, quan hw khéng, quan thirc
tam.

That cau chi: Bay tram &c. Co bay tram (e dirc Phat
da tirng tu phap Chuan Dé.

Thét lai: Tu da hoan. (Xem: T qud)

That niém (Distration): Khong nhé hodc khéng nght
dén dbi twong tu hoc ma lai nhé hodc nghi dén
mot phap nao khac. Tam that niém nhw con ngua
van con trong chudng, nhwng lai bd chd cua
minh, dén mot chd khac. Xem “Tan loan.”

Thay tinh: Nhan ra ban thé cta tdm minh, chir Han
kéu la kién tinh.

Thé gi®i: Thai dwong hé. Mdi thai dwong hé la mét
thé gi¢i. Chi cla mot thé gidi la ngai Pai Pham
Thién vwong.

1000 thai dwong hé hop thanh mét tiéu thién thé
gi&i. 1000 tiéu thién thé gi¢i hop thanh mét trung
thién thé gi¢i. 1000 trung thién thé gidi hop thanh
mot dai thién thé gidi.

(Xem: Thai dwong hé, Tiéu thién thé gi&i, Trung

“S@moaonoe
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thién thé gisi va Dai thién thé gioi.)

Thich Bé Hoan Nhan: Thién chu cla cdi trdi Dao Loi
trén dinh nai Tu Di. Thich D& Hoan Nhan ciing cé
tén la D& Thich, 1a Ngoc Hoang (Xem: Tam Thap
Tam Thién.)

Thién: Troi.

Thién long bat bd: Tam bd ching sinh gom: troi,
rong, da xoa, can that ba (hwong than), a tu la
(phi thién), khan na la (phi nhan), chim than va
ran than.

Thién tha, thién nhan: Ngan tay, ngan mat.

Thién: Long lang vong twdng dé tdm dwoc sang subt
va nhay bén (goi la chi), hau c6 thé quan sat mot
déi twong, suy nghiém moét chan ly hay giai quyét
mot van dé nhét dinh (goi la quan).

Thién: (Xem: Tham thién, Thién dinh, Thién chi tinh,
Thién céng an, Thién d& muc, Thién dbi tri, Thién
minh sat, Thién quan twédng, Thién tb su.)

Thién chi: (Xem: Nam thién chi va T thién.)

Thién chi, Thién chi tinh: Phép thién gitp ching ta
gilr tam yén lang, cling goi la chi.

Thién céng an: Phép thién day chung ta dung nghi
tinh pha vé minh dé& nhan ra tam, tinh. (Xem bai
Thién Céng An, Thién Tinh Déi Chiéu.)

Thién dé muc: Phép thién day ching ta nwong theo
nghiép twédng dé hodc hop nhét véi dbi twong,
hoéc vao bién tich quang cua Phap than.

Thién dinh:

a. Thién 1a nghé thuat diéu phuc tdm minh. Dinh
la nghé thuat an try tdm minh. Thién dinh ndi
chung 1a nghé thuat khac phuc phién ndo dé
tap trung tu twdng vao mét dbi twong va tuy
theo muc dich theo dudi ma chia thanh ba loai
la chi, quan va thién.
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b. Thién dinh la nghé thuat giup ta dap tat tw
twdng trong tdm va quén lang canh vat bén
ngoai, dé tam thé dwoc réng lang, tdm dung
dwoc sang subt.

Thién déi tri: Phap thién gilp chung ta gidi trty mét
tat xau nhat dinh. Thi du: Quan béat tinh dé trir
dam duc, quan nhan duyén dé tr» ngu si, quan
hoi thd dé trir tan loan.

Thién gia, thién gia: Nguoi tu thién.

Thién minh sat: Phép thién gilp chung ta thay r
tinh, twéng, thé, dung va tién trinh sinh diét cua
cac hién twong dang xay ra & ngay noi than va
tdm cla chung ta. (Xem: Quan sat)

Thién quan: C6 hai cach quan, la quan sat va quan
twdng. Nén cling ¢ hai loai thién quan, la thién
minh sat va thién quan twéng.

Thién quan twéng: Phép thién gitp ching ta tao ra
mot tac dung cé lgi cho chinh minh hoac cé lgi
cho nguwoi khac. (Xem: Quan twéng).

Thién sinh: Nguoi hoc Thién, nguoi tu Thién.

Thién té sw: Phap thién giup ching ta nhan ra tinh
giac ctia minh va séng thuan véi tinh do.

Thién xdc: Nhirtng cdm xtc ma ngudi tu thién cé thé
lanh tho, nhu:

Pong (secousse): Than l&c, gan giat.

Nglra (démangeaison).

Nong.

Lanh.

Tron (souplesse): Van dong dé dang.

Rit (raideur): Van dong khé khan.

Nang (lourdeur): Than thé nang né.

. Nhe (légéreté): Than thé nhe nhang.

Thién can:

a. Goc ré clia moi viéc lanh, tirc 1a tam bd dé.

S@moaooTy
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Con cac phap nhw bé thi, doc kinh, niém Phat,
tri chu hay tham thién déu chi la phac dire hay
cong dirc gitp cho tam Ay téng trwdng.

b. Nhirng tdm s& can ban, tr dé sinh ra céac
thién nghiép. Nam thién can chinh la: Tin, tan,
niém, dinh va tué.

(Xem: Tam s&.)

Thién nhan: Nguoi doan ac tu Pao. (Xem: Hién nhan
va Thanh nhan.)

Thién tri thire: Thién [a tét lanh. Tri la nghe tén, hiéu
tinh. Thirc 1a biét mat, thy hinh. Thién tri thire 14
nhirng ngwdi quen biét, hiéu tinh tinh, sé thich va
kha nang cutia chung ta, lai c6 long tbt mudn giup
d® cho. Co6 ba loai thién tri thirc:

a. Ngoai ho thién tri thirc: Nnirng ngudi cung
dwdng hodc hé tro hanh gia.

b. Péng hanh thién tri thirc: Nhirtng ban déng
dao thwerng nhac nhé va canh giac 1an nhau.

c. Giao tho thién tri thirc: Nhirng bac thay chi
dao va huwéng dan hanh gia.

Thinh van: Ngu¢&i theo Phat, nghe Phap, dac biét 1a
phap T& Diéu Dé. Rbi theo d6 tu hanh, diét ai
duc, doan phién ndo dé& nhap Niét Ban. Thinh van
c6 4 cap bac, goi la t&r qua. Bdn qua Ay la:

a. Tu da hoan.

b. Tw da hoan.

c. Ana ham.

d. Ala han.

(Xem: T qua.)

Tho: Séng lau. Phat A Di Pa sbng lau vé lvong a

tang ky kiép.

Tho:
a. Cam giac do viéc lanh nap sau tran tao ra.

Hiéu theo nghia nay, tho gom cé ndm loai la:
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Swéng, khd, vui, bubn va xa (xa la khéng
swong, khéng khd, khéng vui ciing khéng
budn).

b. Lanh lay két qua cta viéc minh lam. Nguoi tu
quan hay tung kinh tap trung tv twdng vao
mot phap. Dén khi phap 4y nhap tam, chi phéi
tat cd moi sinh hoat clia dwong sw, goi la
chinh tho hay Chinh thu.

Tho tri, thu tri: Tho hay thu la nhan lanh. Tri la gilr
gin. Tho tri la tin va nhé.

Tho uan: Uan th hai c6 tac dung l&nh nap tran canh
dé chuyén thanh cam giac hoac swéng, hodc
khd, hodc vui, hodc budn, hodc xa. (Xem: Nam
uan)

Thoai chuyén: Thut lui, khong tién bd. (Xem: Béat
thoai chuyén)

Thoai dau:

a. Dau cta mbi cau minh nai ra. Khi sdp nai ra,
goi la dau. Luac da néi ra, goi la dudi. (Xem:
Khan thoai dau.)

b. Tdm cla chung ta vao lic niém trwdc vira
diét, niém sau chuwa sinh.

Thoé twéng: (Xem: Nghiép twéng.)

Th&i mat phap: Thoi ky ma Dao phap suy tan. Nhiéu
ngudi tu nhwng rat it ngudi chirng.

Tha ho: Tha la trong nom. HY la bao vé. Thu ho la
trbng nom va bao vé.

Thu: (Xem: Tho.)

Thu tri: Thu la nhan lanh. Tri la gilr gin. Thu tri 1a tin
va nho.

Thuyét: NGi 16 ra.

Thirc: Kha nang phan biét trAn canh va chira nhém
than can cung hat gibng cla cac phap. (Xem: Sau
thirc, Tam thire, Thirc uan.)
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Thire thir bay: Mat na thirc. Thirc nay c6 nhirng tén
chinh sau:

a. Tw lwong thirc: Kha nang quyét dinh va diéu
hanh moi sinh hoat ctia ching ta.

b. Truyén tong thirc: Kha nang dua hién thuc
cla sau thtre vao tang tam dé gay hat glong
va lay hat giébng tlr tang tam ra sau thirc dé
tao hién thuc.

c. Y can: Can tht sau, nhitng can khac 1a mét,
tai, mai, lvdi va than.

Thirc thir sau: (Xem: Y thire.)

Thirc thir tam: Thirc nay coé rat nhiéu tén, nhung
quan trong nhat Ia:

a. Chang tir thirc: Khd nang gay (hat) gibng
cla cac phap.

b. Di thuc thirc: Kha nang lam cho cac hat
gidng néi trén phat trién va chin mui trwdc khi
dem ra sau thirc dé x&r dung.

c. Nghiép thire: Kha ndng gilr gin hat giébng cta
cac nghiép thién, ac dé& chuyén héa thanh thoi
quen, s& thich, nang khiéu va cach cam nghi
cla chung ta.

d. Tang tam: Kha nang va cung la ché chira can
than va hat gibng cla tat ca nhung gl chung
ta da thay, nghe, nglri, ném, cadm, biét, nghi,
noi va lam, thwdng goi la tri nho.

e. Than thic hay kiét sinh thirc: Kha nang tiép
ndi sinh t&r tr d&i nay qua d&i khac ma ngudi
binh dan goi la linh hon.

Thirc uan: Uan thr ndm c6 tac dung phan biét tran
canh va ch*ra nhém hat gibng clia cac nghiép
thién, ac, nhiém, tinh khién cho ban thé chan nhw
bi che 14p di. Bdn uan kia la: Sac, tho, twéng va
hanh.
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Thwong tru: Con mai. Cua thwong tru la tai san cla
chua, s& di goi la cua thwong tru vi nhirng tha
nay khéng thé dem ban hoéac doi ché.

Thwong can: Bac thuwong can 1a nguoi linh loi c6 thé
thay, hiéu va chirng Pao mot cach dé dang. Trai
v&i k& don can la ngudi cham hiéu, ti da, ngu
dan.

Thwong sach: Cach lam tét nhat.

Trach phap: Nguwoi tu thién minh sat khéng nhiing
phai ghi nhé dé muc tu tap, goi la déi twong chinh
ma con phai ghi nh& ludn ca nhirng hién twong
dang xay ra & trong than va tam cla 6ng ta, goi la
déi twong phu. Tiéc 1a vao mdi thdi diém nhéat
dinh, &ng ta chi c6 thé chon mét trong nhirng dbi
twong noi trén d& quan sat. Quan sat mét trong
nhitng déi twong néi trén dé thay rd dac tinh va
tién trinh sinh diét ctia no, goi la trach phap.

Trai (Xem: Tam trai gi®i)

Trao cr: Sy giao dong cla tam (agitation), thwong
goi 1a lo 1&ng (souci). Thi du: lo 1ang khi gap kho
khan, khi phai quyét dinh mét viéc quan trong, khi
dang mong d¢i mét cai gi. Khac vai tan loan, trao
ct c6 dbi twong rd rét, gibng nhw con ngwa dirng
nguyén mot chd, nhuwng dau va chan khong
nglrng lac qua, I&c lai. Xem “Phéng dat.”

Tran: Tran la bui bam, la dbi twong nhan thirc cla
mot can. (Xem: Sau tran.)

Tran lao: Tran 1a bui bam, 1a déi twong clia sau cin
gdm: séc, thinh, hwong, vi xtc va phap. Lao la vat
va, khoé nhoc. Tran lao 1a canh thé gian, trong d6
con nguwdi vi mé theo sau trdn nén phai chiju vat
va, kho nhoc.

Tran sa hodc: (Xem: Hodc)

Tri tué:
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a. Kha nang nhan ra chan ly, chan tinh hay chan
twéng cla cac phap va giai trv hét thady moi
mé hodc sai Iam. Xét vé ngudn gbc phat sinh,
tri tué c6 ba loai: van tué, tw tué va tu tué. Xét
vé dbéi twong nhan thac, tri tué cling cé ba
loai: sinh khéng tué, phap khéng tué va cau
khong tué.

b. Kha nang hiéu biét van phap nhw thuc.

Tri thién dinh: Tri tué do thién dinh ma cé.

Tri chu: Boc va gilr mét bai chu & trong tam.

Tri chu dé phat huy than luc.
Niém Phat d& vun tréng céng durc.
Tung kinh @& khai mé tri tué,
Tham thién dé tham nhap chan tinh.

Tri gi¢i: Gilv gin Ioi ran cua Phat. Gidi co ba loai
chinh 1a: Tranh diéu ac, lam viéc lanh va dé
chung sinh.

Tri Minh: Theo T&¢ Thw Tay Tang, Tri la ndm gii;
Minh Ia tri tué. Tri Minh (Vidyadhara) la cac vi
than co tri tué va hién twdng 6n hoa dé gidi bot
phién n&o va nghiép chwéng ctia chang sinh, tréi
véi Minh Vwong (Héruka) |a than phan né.

Tri niém: Tri la gilr; niém la nhé. Tri niém la thuwdng
nghi dén dbi twong tu tap dé gitr né & trong tam.

Tro duyén: Nhirng yéu td giup cho nguoi tu dat dwoc
muc dich, giip cho nhan két thanh qua.

Tro Pao: Gilp cho viéc tu hanh dwoc dé dang.

Trung: Trong. Thi dy: Ty L6 Gia Na cung dién trung
la trong cung dién cua ngai Ty L6 Gia Na.

Trung am: (Xem, Than trung 4m.)

Trung gi®i: Noi tam cw cia nhirng vong linh (cling
goi la hwong linh) cho di tai sinh.

Trung thién thé gi&i: Téng hop cta 1000 tiéu thién
thé gi¢i va mot Tam Thién thién
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Truyén téng thirc: (Xem: Thirc thr bay).

Trwdng tho: Séng lau.

Trwong Tho thién: Tén chung cltia 5 canh troi Tinh
Pham, noi ma chw thién sbng rat rat 1au.

Uan:

a. Uan Ia tich tu, tic 14 cung loai thi hop lai
thanh nhom. M&i nhém la mot uén. Nam uan
cdu tao nén con nguwdi va canh vat xung
quanh 1a: sac, tho, twdng, hanh va thac.

b. Uan ciing 1 &m. 4m la che day. Goi la che
day, vi khi ndm &m nay kh&i I&n, thi chang lién
che méat Chan tinh cla chung ta.

(Xem: Nam uén, Ngii uan)

e : Miroi triéu (10.000.000).

Wc: Nhé lai qua khv:

a. L'{’c niém: Nh& lai mét chuyén ci nhw da qua
roi.

b. Uc twdng: Nghi dé&n mét chuyén cii nhw dang
tiép dién.

Pc niém: Ghi nhé moét déi twong, mot Phat hiéu, mot
bai chu, mdt doan kinh hay mét wéc nguyén cho
dén khi né chiém tron tdm tw cda ching ta.

ng than: Nhuc than hay xac than, tirc la cai than
bang xwong, bang thit cta dirc Phat, khi ngai ha
sinh & An Do.

Van: Mu&i ngan (10.000), cling goi la mudn.

Van (rc : M6t tram ty (100.000.000.000).

Vang sinh: Sinh vé Cuc Lac.

Van tué: Tri tué do nghe hoac doc kinh sach ma co.

Via: Phach (Xem: Khi)

Vién minh: Tron va sang, day du va sang subt. Thi
du: thién dinh day dq, tri tué sang subt.

Vong niém: Vong la sai trai hay vién véng. Niém 1a
nh¢ lai hoac ghi nhé. Vong niém la nhé sai, nho
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quédy, nhé nhitng chuyén vién vong hay nhd

nhirng chuyén khong nén nho.

Vong ngén: Vong ngr.

Vong ngiv: N6i doi.

Vong tam: Theo nghia hep, vong tam chinh la y thirc,
con theo nghia réng, nd bao gébm sau thirc dau la
nhan thiee, nht thiree, ty thiee, thiét thiee, than thire
va y thirc.

Vong twéng:

a. Tuwéng la muwdng twong, la suy nghi. Vong
twdng la nghi sai, nghi qudy, nghi nhirng
chuyén vién véng hay nghi nhitng chuyén
khong nén nghi. Thi du: tw nhién chung ta nh&
dén moét nguoi ban cii (vong niém). Roi ca
budi sang, c suy nghi van vo (vong tuwéng),
khéng tap trung dwoc. Vong twédng sinh trao
ctr, tan loan va phong dat.

b. Nhirng y nghi khéng mong doi, cling khdng
mudn co (idées indésirables) trong luc thién
dinh hoac tinh niém.

V6 cau: Nghia den la khéng mong doi hay wédc mudn
gi ca. Nghia béng la chdp nhan moi viéc xay dén
cho minh ma khéng hé co ldng yéu, ghét.

V6 dang: Khong bang dwoc.

VO luan: Khéong so sanh duoc.

Vo6 lwong Quang: Phat A Di Ba, vi hao quang cua
Ngai chiéu khap mwdi phwong.

VO lwong tam: Gom bén loai la twr, bi, hi va xa.
Nhirng tdm nay dwoc goi la vo lwong vi dbi twong
ctia chung nhiéu khéng thé ké hét.

a. Tw: Thwong mén va mong cho tat ca chung
sinh déu dwoc yén vui, sung suwéng.

b. Bi: Thwong sét va sdn sang chia sé moi dau
khd, moi wu phién ctia chang sinh.
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C.

d.

Hi: Vui mirng khi thdy nguoi khac dwoc
hwdng lgi ich hay lam nhirng viéc lgi ich. Hi
cling c6 nghia la vui vé lam nhirng viéc lgi ich.
Xa: Than nhién chdp nhan moi xung dét, moi
tinh huéng cuia cudc sbng.

V6 lwong Tho: Phat A Di Ba, vi Ngai séng lau vo
lwong kiép.

V6 minh: Khéng sang subt, khéng thy sw vat nhw
thwe. V6 minh cé ba mirc dd khac nhau:

a.

Bat hoc vé minh: Khéng hoc Chinh Phap,
nén khong biét thuc, gid, phai, trai, thién, ac...,
cung nhirng twong quan nhan qua gilra cac
hién twong.

Nhat niém vé minh: Trong luc suy nghi tao ra
&0 giac rang c6 minh, c6 canh doc 1ap Vo
nhau. R&i nhan dé, méi déng ldng ham mubn
va tao ra vé sb vong nghiép.

V6 thuy vé minh: Tinh trang thiéu sang subt
tw ngan xwa, khién chung ta khéng nhan ra
ChanTam.

V6 minh hoac: (Xem: Hoac)

V6 niém:

a. Khéng niém bang miéng hay bang y, ma dé
tang tdm ty niém cho minh nghe.

b. N6i ngudi niém Phat dén mic thwong thwra,
tuy miéng va y khéng niém Phat hiéu, nhung
Phat hiéu van tw ddng vang ddi trong tam.

c. Trang thai cua tdm khi niém trwdc da diét va
niém sau chuwa sinh.

d. Néi nguoi tu thién trong luc nhap dinh Diét

Tho Twéng, khéng con cam giac ciing khong
suy nghi nira.

V6 ngé: Khéng co thuwe thé riéng biét.



Phap Tuyén 465

a. Vi ca chung sinh 1an canh vat déu do nhan
duyén sinh ra, khéng cé thwc thé riéng biét,
nén dirc Phat méi ndi la vé nga.

b. Vi méi ngudi, méi cadnh, méi vat déu khéng
thé tw cha, ma phai phu thudc vao cac yéu td
khac & ngoai n6, nén dirc Phat méi néi la vo
nga.

c. Vi tat cd déu do nhan duyén hoa hop ma sinh
ra, nén khéng cé phap nao co thé goi 1a "TA"
hay la "cai cua TA".

VO qui: Khéng xau hé véi ngudi khac, khéng so
ngwdi khac ché cuoi.

Vé Sac gidi: Cdi Vo Séc, tai do thién chang khéng bi
tinh luy va hinh luy, vi ho khéng con yéu, ghét
cling khéng cé thé xac niva. (Xem: Cdi V6 S&c).

V6 si: Khéng ngu si.

V6 sinh: Qua thanh thi tw cda dao Thinh Van, cling
goi la A la han. (Xem: T( qua)

Vé sinh nhan: (Xem: V6 sinh phap nhan).

V6 sinh phap nhan: Birc nhan cla nhirtng ngudi da
nhan ra va sbng v&i thwe thé khdng sinh, khoéng
diét ctia cac phap.

V6 s& hiru: Khéng c6 gi ca, hoan toan trong réng.

V6 tam: Khéng xau hd véi chinh minh, khoéng ray rit
méi khi pham I6i.

Vo6 tam:

a. Khong co tdm phan biét.

b. Khoéng dé y dén séc, thinh, hwong, vi, xtc va
phap, goi chung 1a sau tran.

c. N6i nguoi tu thién bé dwoc sau tran, khéng bi
ngoai canh va vong twéng rang budc nira.

V6 twéng: Tudng la hinh trang bén ngoai co tac
dung tao cho méi phap mét sac thai riéng biét,
khién ta c6 thé dwa vao d6 dé& phan biét né véi
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cac phap khac. Vi hinh sac va trang thai ctia moi
vat déu do tw twdng két thanh, nén dirc Phat moi
noi vé twdng, tirc l1a khong céd thyc thé khach
quan.

Vo6 twéng dinh: Phép dinh giup ching ta dinh chi moi
sinh hoat cla 6 thtrc dau, khac vai Diét tan dinh,
trong do, hanh gia dinh chi dwgc moi sinh hoat
cla 7 thirc dau.

V6 twéng thién: Canh gi¢i ciia nhirtng nguwdi déc Vo
twdng dinh.

Vé thworng: Thay dbi, khdng thé gitv mai trang thai
hay hinh twéng hién thoi dwoc.

V6 thwong: Trén cao nhét, khdng gi hon dugc. Pao
vo thwong la Dao Phat.

V6 Trwéc: Mot thanh tang An Do, sbng vao thé ky
th tw, chuyén tu mén Quan Di Lac B6 Tat, véi hy
vong sé thay b tat va dwoc ngai chi gido cho.

Theo Tang Thw Séng Chét cta Sogyal
Rimpoche thi sau 6 nam gia céng rao riét, thay
van khéng thdy moét diém lanh ndo. Qua théat
vong, thay bd that, xubéng nui.

Di chwa duwgc bao xa, thdy trong thdy mot
nguwdi dang dung gidi lua d& mai mot thdi sat.
Thay dén gan va hoi:

- Ong lam gi d6?

- Toi mai thdi sat nay dé lam mot cay kim.

Nghe nhw vay, thay kinh ngac, nghi: “Nguoi
nay phai khd nhoc dé lam mét chuyén phi ly nhw
vay. Con ta dang tu mét phap mén thwc sy cé gia
tri tam linh, vay ma ta lai khéng chuyén tam duwoc
nhw han. Théi, hay tré lai tiép tuc nhap that!”

Ba ndm nira tré6i qua, van khong cé mot dau
hiéu ndo vé B6 tat Di Lac, nén thay nan chi va
nghi: “Ta biét minh sé& khoéng bao gi®& thanh céng
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dwoc!”

ROi, thay lai roi that thém mot lan niva.

Trén duwdng vé, thay thdy mot tang da rat I&n
va dwéi chan tang da 4y, cé6 moét ngudi dang cam
mot cai léng chim dé tra né. Thay bén dirng chan
va hai:

- Ong dang lam gi d6?

- Tang da nay l&n qua, ngan anh sang mat
troi chiéu vao nha téi. Vi vay, téi phai mai cho né
mon bét di”

Thay V6 Truwdc ngd ngang vé cau tra 16i cla
nguoi 4y va hd then, vi thay khéng cé duoc niém
tin va nghi lwc nhw han. Thay lién quay tré lai,
tiép tuc nhap that.

Thém 3 nam niva tréi qua ma van khéng co
mot gidc mo t6t nao! Thay méi nght: “Lan nay, ta
s& xubng nui va khéng bao gio tré lai nival”

Di tron mot ngay, dén xé chiéu, thay gap mot
con chd nam bén dwong. N6 chi con hai chan
trwdc, phan than sau da théi riva va day bo chét.
Mé&c du dang trong tinh trang tham thwong nhw
vay, nhwng n6 van khéng nging sUa ngudi qua
duwong va cb 1ét téi can ho.

Pong long thwong sot, thdy bén cat mot
mléng thit noi than minh cho ché &n va cai xudng
bat bo chét. Nhwng thay lai nghi: “Néu ta dung tay
bat bo thi con chod nay sé& dau dén vo cung. Chi
bang ta hay dung lwdi ma day ching ra.”

R6i, thay bén quy xudng dat, hwéng vé dong
thit théi ghé t&m, nhdm mét, & ludi, cli dau... Cui
dau cho dén khi cai lwdi cha thdy cham vao dat.
Thay m& mat nhin I&n thi con ché da bién méat va
bd tat Di Lac trong hao quang chéi loi dang &
trwdc mat thay. Thay mirng ré reo 1én:
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Tai sao mai dén bay gi&> Ngai méi chiu hién
ra?

Ngay tir khi con khé&i céng tu quan thi ta da
lubn & bén con, nhwng vi nghiép chuwdng
ngan che, nén con mé&i khéng thay ta!

Coéng dirc khd tu nhiéu ndm cla con chi lam
tiéu hao dwgc mét it nghiép chwédng, nhwng
chinh 16ng bi man chan thanh trong giay lat
ctia con da héa gidi tat ca nghiép chwdng con
lai, d& con c6 thé thay ta! Néu khéng tin, con
hay cong ta vao chg va héi xem c6 ai thay ta
khéng?

Thay V6 Trwéc cdng dirc Di Lac vao cho va

hoi moi nguwi:

Béac c6 thay cai gi & trén vai téi khéng?

Phan déng déu noi:

Co gi dau!

Chi c6 mét ba gia tra loi:

Thay dang cdng mdt con cho chét, théi tha
trén vai.

Cudi cuing, thay V6 Trwdc méi hiéu, cé ciu tat
cé rng, nhwng phai trir hét nghich duyén thi
mé&i hudng dwoc cai minh cau xin.

V6 uy: Khéng so.

V6 uy thi (cho cai khéng s¢, lam cho hét s¢): Bao
Vvé va an Ui nhirng chung sinh dang lo au s¢ hai
dé ho dugc yén long.

Vo vi:
a.
b.

C.

Lam ma nhw khéng lam.

Lam ma khéng guwong ép, ma khong vudéng
mac.

Lam nhirng gi minh nght 1a tét, 1a dung, la can
ma khéng mong dwoc bao dap.
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V6 xam: Khéng lam hai dwoc.

Xa:

a. Khéng swéng, khoéng khd, khéng vui ciling
khéng buén. Hiéu theo nghié nay, xa thuéc vé
tho tdm s&.

b. Khéng yéu canh thuan, khéng ghét canh
nghich, chi vui vé lam nhirng viéc lgi ich cho
minh va cho vé lwong ching sinh. Hiéu theo
nghia nay, xa thudc vé hanh tam sé.

c. Than nhién trwdc moi xung ddt, moi bién
chuyén cla cudc séng. Hiéu theo nghia nay,
xa thudc vo lwvong tam

Xan (Avarice): Ha tién, keo ban tir clia cai dén 16i ndi
va kién thirc déu khéng chiu bd thi, khéng chiu
chia cho ngwoi khac. Thi du: Thich & mot minh
moét nha. Thich moi ngwdi chi khen minh théi.
Thich chi minh mé&i c6 hay mai biét cai nay, cai
no.

Xuc:

a. Tiép xudc: Sy giao hop cla cdn va tran lam
duyén sinh ra thurc.

b. Cam xuc: Dbi twong nhan thirc cla than thé.

Xuc tran: D6i twong nhan thirc cla than thé, dac biét
la nhirng cam giac nang, nhe, clng, mém, nong,
lanh, tron, nham, dau, nhirc v.v..

Y can: Thire thér bay c6 nhiém vu kiém soat va diéu
hanh moi sinh hoat cta chung ta. (Xem: Thirc thir
bay.)

Y thirc: Thirc thr sau chd vé tinh toan va phan biét
cac phap. Thirc nay c6 nhiém vu quan sat tran
canh, xac dinh nhu cau, soan thdo ké hoach va
huén luyén sau can.
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